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PROIECT DIDACTIC 

 

Autor: Abaza Mihaela Adriana 

Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă Brașov 

 

 

 

Unitatea de învăţământ: Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă Brașov 

Data:  13 decembrie 2022 

Clasa: a IX-a 

Profesor: Abaza Mihaela Adriana 

Aria curriculară: Tehnologii 

Disciplina: Tehnologii informatice asistive și de acces 

Unitatea de învățare: Editoare de text. Instrumente de bază ale aplicației de realizare a documentelor 

Subiectul: ,,Scrisoare către Moș  Crăciun” 

Tipul lecţiei: mixt 

Competențe generale: 

1. Utilizarea responsabilă şi eficientă a tehnologiilor informatice asistive şi de acces 

2. Rezolvarea unor probleme elementare prin utilizarea aplicațiilor software şi a metodelor intuitive de 

prelucrare a informației 

Competențe specifice: 

1.3.Utilizarea operațiilor de bază în procesarea textului 

2.1.Realizare unor aplicații practice de editare a textului 

2.2.Aplicarea etapelor de rezolvare pentru cerinţe simple, corespunzătoare unor situaţii familiare 

Obiective operaţionale: 

a. Obiective cognitive: 

O1-să recunoască componentele unui dispozitiv de calcul/computer, prin indicarea acestora în 

arhitectura dispozitivului; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev recunoaște cel puțin 

3 din 4 componente; 

O2 -să aplice operațiile de bază necesare redactării unui text, respectând ordinea optimă de 

executare; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev aplică operațiile de bază utilizate în 

realizarea temei de lucru; 

O3-să editeze un document dat, respectând cerințele de așezare în pagină; obiectivul se 

consideră realizat dacă fiecare elev editează scrisoarea, respectând așezarea în pagină a părților 
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componente ale acesteia (formule de început/încheiere, cuprinsul scrisorii); 

 O4 -să analizeze cu sprijin lucrările proprii şi cele ale colegilor, raportându-se la criteriile de 

evaluare precizate; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev analizează, cu sprijin, 

lucrările colegilor și pe cea proprie, raportându-se la criteriile de evaluare precizate. 

b. Obiective psihomotrice: 

O5-să execute exercițiile pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii, pe bază de imitație sau la 

comandă verbală; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev execută exerciții pentru 

încălzirea mușchilor mici ai mâinii pe bază de imitație sau la comandă verbală; 

O6-să manevreze adecvat componentele dispozitivului de calcul, menținând poziția corectă la 

masa de lucru; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev manevrează componentele 

computerului  pentru redactarea documentului; 

c. Obiective afectiv-atitudinale: 

O7-să manifeste obiectivitate în realizarea aprecierii lucrărilor pe baza criteriilor de evaluare 

prezentate; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev apreciază obiectiv lucrările, 

raportându-se la criteriile de evaluare date. 

I. STRATEGII DIDACTICE: inductive, semialgoritmice 

 Metode și procedee:  conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, turul galeriei, observația 

 Mijloace didactice:  jetoane, computere, smiley faces, stimulente. 

 Forme de organizare: frontală, individuală 

II. EVALUARE: 

 Metode de evaluare: aprecieri verbale, interevaluare, apreciere prin calificative, stimulente. 

III. RESURSE 

 Temporale: 45 minute  

 Umane:  7 elevi 

 Informaţionale:   

Programa şcolară pentru disciplina Tehnologii asistive și de acces, Învățământ special Clasele a 

V-a – a X-a, Dizabilităţi intelectuale grave, severe şi/ sau asociate 
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Etapele lecției Timp 

 

Eșalonarea conținutului și activitatea de învățare 

propusă 

Mijloace 

de 

învățământ 

 

Metode și 

procedee 

 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

Observații 

1. Moment 

oragnizatoric 
2’ 

Se pregătesc materialele necesare și se asigură 

climatul de liniște și ordine adecvat desfăşurării  

lecţiei. 

 conversaţia 

 

frontal 

 

 

  

2. Captarea 

atenţiei 

7’ 
 

Joc de asociere cu  jetoane  

,, Perechea potrivită” 

Organizare colectivului:  în cerc, la masă 

Desfășurarea jocului:  

-Se prezintă regulile de joc și se stabilește 

ordinea jucătorilor în joc.  

-Se distribuie jetoanele cu imagini și cuvinte 

elevilor, până la epuizarea acestora. 

-Se cere primului jucător să așeze jetonul pe 

masă cu fața în sus, să citească cuvântul care 

denumește componenta computerului, dacă este 

un jeton cu cuvinte, sau să denumească imaginea 

reprezentată pe jeton, dacă a primit un jeton cu 

imagini. 

-Elevul care deține jetonul-pereche îl va așeza pe 

masa de joc, apoi va indica obiectul-componentă 

a dispozitivului de calcul și va așeza perechea de 

cartonașe alături. 

-Se continuă jocul până la epuizarea tuturor 

jetoanelor și la realizarea perechilor dupa schema 

cuvânt-imagine-obiect. 

Observații: 

1.Setul de joc conține 4 jetoane cu imagini și 4 

jetoane cu denumirile componentelor unui 

jetoane cu 

imagini 

jetoane cu 

cuvinte 

computer 

Jocul 

didactic 

-explicația 

-conversaţia 

 

frontal aprecieri 

verbale 

Jocul 

propus 

contribu- 

ie și la 

consolida-

rea 

orientării 

și 

organiză- 

rii 

tempora- 

le 
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dispozitiv de calcul +două jetoane suplimentare 

cu imagini. (anexa 1)  

2.Pentru elevul cu PIP și pentru cel cu cecitate 

se utilizează doar jetoanele cu imagini. 

3. Reactualiza-

rea  cunoştin-

ţelor 

 

 

 

 

 

10’ 

-Se reamintesc comenzile principale ce vor fi 

utilizate în realizarea documentului de redactat 

prin intermediul exercițiului-joc ,,De-a 

profesorul” 
Comenzile  sunt scrise pe cartonașe ce vor fi 

așezate cu fața în jos pe masă. 

-Se cere elevilor să ridice, pe rând, câte un 

cartonaș și să citească cerința, pentru ca aceasta  

să fie executată  la computer de toți elevii. 

ex.  Porniți computerele! 

       Alege din bară comanda potrivită, pentru a 

așeza titlul la mijlocul rândului! 

       Apasă tasta tab, pentru a crea un alineat!   

       Scrie un rând cu litera Ș! 

       Utilizează  tasta potrivită pentru a trece pe 

rândul următor! 

       Caută în bară comanda pentru inserarea unor 

forme! 

        Inserează o steluță! (anexa 2) 

-Se verifică modul de realizare a comenzilor de 

către elevul care citește cerința de pe cartonaș, cu 

sprijinul profesorului. 

jetoane cu 

comenzi 

computere 

Exercițiul-

joc 

-conversația 

-explicația 

 

 

frontal observare

a 

sistemati 

că  a 

comporta 

mentelor 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

intereval

ua-re 

Elevii 

nonverba

li execută 

sarcinile 

de lucru 

pe bază 

de 

imitație. 

4. Anunțarea 

subiectului 

lecției şi a 

obiectivelor 

 

1’ 

-Se comunică subiectul lecției, „Scrisoare către 

Moș Crăciun”,  și obiectivele lecției pe înțelesul 

elevilor,  utilizând un limbaj adecvat par-

ticularităților de vârstă și individuale ale 

acestora. 

 expunerea frontal   
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5. Fixarea 

elementelor 

esențiale 

(consolidarea 

cunoștințelor, 

priceperilor și 

deprinderilor) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-moment de 

relaxare 
 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se intuiește documentul de redactat. 

-Se prezintă elevilor documentul model (anexele 

3 și 4) și se analizează: 

 -Se stabilesc categoriile de elemente 

componente ale documentului de redactat: partea 

scrisă și partea decorativă. 

-Se precizează părțile componente ale scrisorii  

(formulă de început, cuprins/conținut, formulă de 

încheiere) și așezarea acestora în pagină.  

-Se identifică elementele decorative ale scrisorii 

și se asociază cu comenzile necesare pentru  

realizare. 

-Se enumeră etapele de lucru și criteriile de 

evaluare. 

 Se solicită elevilor să execute  exerciţii 

pentru încălzirea muşchilor mici ai 

mâinilor pe bază de imitație asociată cu 

comandă verbală  

ex.- Batem tare palmele ! 

     - Morișca înainte/ înapoi! 

     - Închidem și deschidem pumnii! 

     - Cântăm la pian! 

     -Ploaia! 

 

-Se cere elevilor să înceapă redactarea scrisorii.  

-Se oferă sprijin unde este cazul. 

-Se printează documentele la finalizare. 

 

modelul 

documentul

ui 

de realizat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

computere 

 
observația 

conversația 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

-explicația 

-demonstra-

ția 

-exercițiul 
 

 

 

 

 

 

 

-exercițiul 
 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 
observare

a 

sistemati 

că  a 

comporta 

mentelor 

elevilor 

 

 

Documen

-tul de 

redactat 

pentru 

elevul cu 

PIP este 

mai scurt 

(anexa 5) 

și va fi 

redactat 

prin 

dictare. 
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6.Analiza şi 

aprecierea 

lucrărilor 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

-Se expun lucrările în clasă. 

-Se  fac aprecieri individuale şi colective.  

-Se cere elevilor să aleagă lucrarea preferată, să 

atașeze lângă ea un smiley-face și să  motiveze 

alegerea. 

-Se ajustează propunerile de notare ale elevilor, 

prin raportare la criteriile de evaluare, și se 

notează lucrările.  

lucrările 

finite ale 

elevilor 

Turul 

galeriei 

-explicația 

-conversația 

 

frontal 

 

 

aprecieri 

verbale 

interevalu

a-re 

apreciere 

prin 

calificativ

e 

 

 

7. Concluzii 

privind 

performanțele 

obținute 

  

 

1’ 

-Se formulează aprecieri asupra întregii 

activități.  

-Se oferă stimulente elevilor. 

 

stimulente -expunerea frontal aprecieri 

verbale  
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Test decimologic 

Prof. Abduraim Dilaver 

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” din Constanța 

 

Domeniul de pregatire: Mecanică 

Calificarea profesională: Mecanic auto 

Clasa  a XI a învățământ profesional 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

 
Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte 
I.1. Scrieţi pe foaia  de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect:      5 puncte 

1. Un avantaj al asamblării prin filet este: 
a) are concentratori de tensiune în zona filetată 
b) uzura flancurilor introduce jocuri 
c)  oferă posibilitatea obţinerii unor forţe mari 
d) autocentrare 

            2. Totalitatea spirelor dispuse pe o suprafață cilindrică sau conică formează un: 
            a) Burghiu 
            b) Arc elicoidal 
            c) Filet 
            d) Excentric 
            3.  Ampatamentul unui autoturism reprezintă: 

a) distanţa dintre roţile aceleiaşi punţi 
            b) locuinţa proprietate personală 
            c) distanţa dintre axele punţilor 

d) înălţimea autoturismului 
            4. Prin comanda de distribuție se transmite: 
            a) mişcarea de la arborele cotit la arborele cu came  
            b) mişcarea de la piston la arborele cotit   
            c) mişcarea de la bielă la arborele cotit  
            d) mişcarea de la piston la bielă                          
            5. Asamblările prin caneluri sunt asemănătoare: 
            a) asamblării cu pene transversale 

b) angrenajului de roţi dinţate 

c) asamblării prin pene paralele longitudinale care fac corp comun cu arborele 

d) canalizaţiilor din interiorul arborelui cotit 

 
I.2. Transcrieţi pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul 
 ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi F, dacă apreciaţi că enunţul este fals.    
                                                                                                                       5 puncte                                                                                                    
a) Vernierul şublerului este o scară gradată care permite citirea diviziunii după virgulă. 
b) Pompa de apă a instalaţiei de răcire spală şi stropeşte parbrizul. 
c) Micrometrul are precizia de măsurare mai mare decât a şublerului. 
d) Radiatorul instalaţiei de răcire poate lipsi în anumite condiţii. 
e) Pasul este o caracteristică a asamblării prin pene. 
 
I.3. In coloana A sunt trecute elementele componente ale unei instalaţii a motorului, iar  
în coloana B instalaţiile motorului. Scrieţi pe foaie corespondenţele între coloanele A şi B. 
                                                                                                                                  10 puncte  
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A piese componente                                                                 B instalaţia  
1. tachet                                                                       a.instalaţia de aprindere 
 2.filtrul de ulei                                                              b.instalaţia de alimentare la MAC 
 3.biela                                                                          c.organe fixe 
4. bobina de inducţie                                                    d. organe mobile 
5. injector                                                                      e.mecanismul de distribuţie 
                                                                                      f. instalaţia de ungere 
 
Subiectul. II.                         TOTAL: 30 puncte 
II.1. Scrieţi, pe foaia de examen, informaţia corectă care completează spaţiile libere:     
                          15 puncte                
a. Cheia dinamometrică permite obţinerea unui anumit moment de …………….(1)……………. 
b. Biela împreună cu arborele cotit, transformă mişcarea.................(2).............. a pistonului, în mişcare 
de rotatie a .............(3).................... 
c. Şublerul este format dintr-o riglă cu scara gradată şi un ........4.........cu vernier. 
d. Legătura dintre piston şi bielă este realizată de către ..........5............. 
II.2.                                                                                                                            10 puncte 

 În figura alăturată sunt reprezentaţi grafic parametrii constructivi şi dimensionali ai cilindrului 
unui motor termic cu ardere internă cu aprindere prin scânteie. Scrieţi pe foaia de concurs 
denumirea parametrilor constructivi şi dimensionali reprezentaţi pe figură şi arătaţi pe scurt 
semnificaţia acestora. 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.3.                                                                                                                              5 puncte  
1. Numiţi părţile principale ale autoturismului şi a celor două componente ale mecanismului motor.  
2. Identificaţi sistemele de conducere ale autoturismului din cadrul şasiului.  
Subiectul. III.                                                                                                  TOTAL: 40 puncte  
III.1. Alcatuiţi un eseu cu tema „Automobilul”, după următoarea structură de idei:   
                                                                                                                                      15 puncte                                                                                                                     
a. Definiţia automobilului.  
b. Clasificarea automobilului după capacitatea de trecere. 
c. Clasificaţi autoturismele după soluţia de amplasare a motorului şi a punţilor motoare. 
d. Stabiliţi componenţa cele trei părţi principale ale autoturismului.  
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III.2.                                                                                                                 15 puncte                                                
În figura alăturată este prezentat mecanismul                                       

 de distribuţie al unui autovehicul. Precizaţi în scris 

 tipul şi rolul acestuia, denumirea părţilor componente  

reprezentate în figură şi prezentaţi modul de 

funcţionare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
III.3.                                                                                                           10 puncte 
Avem un motor cu ardere internă, în patru timpi, la care se cunosc valoarea alezajului 
cilindrului D = 70 mm, cursa pistonului S = 90 mm şi volumul camerei de ardere, determinat 

experimental, 𝐕𝐜 = 34,6 𝐜𝐦𝟑. Calculaţi şi determinaţi: 
a. Cilindreea unitară şi totală a motorului. 
b. Raportul de comprimare al motorului ε. 
c. Tipul motorului şi al combustibilului utilizat, în funcţie de valoarea obţinută la punctul precedent. 
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Test decimologic 
Barem de corectare și notare 

 
Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 
Subiectul. I.                       TOTAL: 20 puncte 
I.1.                                                                                                                                    5 puncte 

1 2 3 4 5 

c c c a c 

 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct. Pentru un răspuns greșit sau incomplet se acordă 0 
puncte. 
 
I.2.                                                                                                                                       5 puncte                                                                                                   
a) – A; b) – F; c) – A; d) – A; e) –A 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct, răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 
I.3. 1-e; 2-f; 3-d; 4-a; 5-b.                                                                                                   10 puncte 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 2 puncte , răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 
 
Subiectul II                                                                                                                        30 puncte 
II.1. (1) – torsiune,  (2) – de translație/ rectilinie, (3) – arborelui cotit, (4) – cursor, (5) – bolţ        15 
puncte                                                                                           Pentru fiecare răspuns corect, se 
acordă câte 3p.; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p.  
II.2.                                                                                                                                    10 puncte 
PMI – punctul mort interior, corespunzător distanţei maxime a pistonului faţă de arborele cotit; 
PME – punctul mort exterior, corespunzător distanţei minime a pistonului faţă de arborele cotit; 
S – cursa pistonului (mm), spaţiul parcurs de piston între cele două puncte moarte;  
D – alezajul cilindrului (mm), diametrul interior al cilindrului; 
Vs – cilindreea unitară sau volumul cursei (cm2), volumul generat de piston la o sursă simplă. 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte; pentru răspuns incomplet sau parţial corect se 
acordă câte 1 punct; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte. 
 
II.3.                                                                                                                                 5 puncte 
1. Părţile principale şi componenţa:                                                                               3 puncte   
Părţile principale sunt: motorul, şasiul şi caroseria. 
Cele două parţi componente ale mecanismului motor sunt organele fixe şi organele mobile. 
Pentru răspuns corect, dar incomplet se acordă 1 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsă, se acordă 
0 puncte.  
2. Sistemele de conducere sunt mecanismul de direcţie şi sistemul de frânare.           2 puncte 
Pentru răspuns corect, dar incomplet se acordă 1 punct.             
Pentru răspuns incorect sau lipsă, se acordă 0 puncte.  
 
Subiectul III                                                                                                                     40 puncte 
 
III.1.                                                                                                                                  15 puncte 
a.                                                                                                                                        3 puncte 
Automobilul este un vehicul rutier carosat, suspendat elastic pe cel putin trei roţi, care se deplasează 
prin mijloace de propulsie proprii in diferite condiţii de teren- destinat transportului direct sau prin 
tractare de încărcături de  marfă, persoane sau speciale. 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte 
b. Clasificarea automobilelor                                                                                             3 puncte 
Clasificarea automobilelor după  capacitatea de trecere este :  
- automobile cu capacitate normală de trecere 
- automobile cu capacitate mare de trecere( de teren)            
Pentru răspuns parţial corect 1 punct, iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte. 
c. Clasificarea automobilelor                                                                                               3 puncte                                                     
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 După schema de organizare generală, autoturismul poate adopta: 
- soluţia ,,clasică”, motor faţă şi punte motoare spate 
- soluţia ,,totul faţă”, motor şi punte motoare faţă 
- soluţia ,,totul spate”, motor şi punte motoare spate 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 
puncte.  
d. Părţile principale şi componenţa:                                                                                   6 puncte   
Părţile principale sunt: motorul, şasiul şi caroseria. 
Motorul este alcătuit din mecanismul motor, mecanismul de distribuţie şi instalaţiile auxiliare.                                                                         
Şasiul este compus din transmisie, sistemele de conducere, organele de susţinere şi propulsie şi 
instalaţiile auxiliare. 
Caroseria cuprinde elementele exterioare ce compun organul purtător al pasagerilor sau mărfii ce se 
transportă. 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1.5 puncte; pentru răspuns parţial corect 1 punct iar 
pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte 
                                                                                                                                  
III.2.                                                                                                                                    15 puncte 
Mecanismul de distribuţie şi rolul său.                                                                                4 puncte 
Mecanismul de distribuţie prezentat este de tipul cu supape în chiulasă, asigurând umplerea periodică 
a cilindrilor cu amestec carburant(MAS), sau cu aer(MAC) şi evacuarea gazelor arse rezultate. 
Componenţa: 
1 – cilindru, 2 – supapa, 3 – arcul supapei, 4 – culbutor, 5 – axul culbutorilor, 6 – chiulasa, 
7 – tija împingatoare, 8 – arcul tachetului, 9 – tachetul, 10 – cama, 11 – arborele cu came  
Pentru fiecare element identificat corect se acordă 0.5 puncte.                                         5.5 puncte 
Modul de funcţionare                                                                                                           5.5 puncte 
Prin rotirea arborelui cu came ( 11 ) , cama ( 10 ) împinge tachetul ( 9 ) pus în legătura cu 
tija împingatoare ( 7 ) ; aceasta acţioneaza la rândul său culbutorul ( 4 ) montat pe axul culbutorilor 
( 5 ), iar acesta, prin capătul dinspre supapă, comandă deschiderea supapei. În punctul de minim al 
camei, supapa e menţinută închisă pe scaun datorită arcului (3). 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia    0 puncte     
        
 III.3.                                                                                                                                  10 puncte 
a) Cilindreea unitară  este volumul parcurs de piston, între cele două puncte moarte PMI şi PME.   

 𝐕𝐒 = π 
𝐃𝟐

𝟒
 S  = 3.14 

𝟕𝟎𝟐

𝟒
 90 𝐦𝐦𝟑 = 346.185 𝐦𝐦𝟑 = 346,185 𝐜𝐦𝟑                                   3 puncte 

Se acordă un punct pentru formulă, un punct pentru înlocuire cu valori numerice şi un punct unitatea 
de măsură. 
Cilindreea totală 𝐕𝐭 reprezintă volumul total al motorului, obţinându-se prin înmulţirea cilindreii 
unitare cu numărul cilindrilor. 

𝐕𝐭 = i x  𝐕𝐒 = 4 x 346.185 𝐦𝐦𝟑 = 1.384.740 𝐦𝐦𝟑 = 1.384,7 𝐜𝐦𝟑                                       3 puncte 
Se acordă un punct pentru formulă, un punct pentru înlocuire cu date numerice şi un punct unitatea de 
măsură. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă  0 puncte. 
b)  Raportul de compresie                                                                                                 2 puncte 
Este raportul dintre volumul total al cilindrului şi volumul camerei de ardere 

ε = 
𝐕𝐭

𝐕𝐜
 = 

𝐕𝐬+𝐕𝐜

𝐕𝐜
 = 

𝟑𝟒𝟔.𝟏𝟖𝟓+𝟑𝟒.𝟔

𝟑𝟒.𝟔
 = 11 

Pentru calcularea corectă se acordă 2 puncte astfel: 1 punct pentru scrierea corectă a formulei iar 1 
punct pentru înlocuirea valorilor numerice în formulă şi pentru rezultatul obținut . Pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia se acordă  0 puncte.   
c) Această valoare ne indică că este vorba de un motor cu aprindere prin scânteie, deci care 
funcţionează  pe benzină sau GPL.                                                                                    2 puncte 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte                                                                         
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Test decimologic 

Prof. Abduraim Dilaver 

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” din Constanța 

 

Domeniul de pregatire: Mecanică 

Calificarea profesională: Mecanic auto 

Clasa  a XI a învățământ profesional 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

 
Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte 
I.1. Scrieţi pe foaia  de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect:      5 puncte 

1. Un avantaj al asamblării prin filet este: 
a) are concentratori de tensiune în zona filetată 
b) uzura flancurilor introduce jocuri 
c)  oferă posibilitatea obţinerii unor forţe mari 
d) autocentrare 

            2. Totalitatea spirelor dispuse pe o suprafață cilindrică sau conică formează un: 
            a) Burghiu 
            b) Arc elicoidal 
            c) Filet 
            d) Excentric 
            3.  Ampatamentul unui autoturism reprezintă: 

a) distanţa dintre roţile aceleiaşi punţi 
            b) locuinţa proprietate personală 
            c) distanţa dintre axele punţilor 

d) înălţimea autoturismului 
            4. Prin comanda de distribuție se transmite: 
            a) mişcarea de la arborele cotit la arborele cu came  
            b) mişcarea de la piston la arborele cotit   
            c) mişcarea de la bielă la arborele cotit  
            d) mişcarea de la piston la bielă                          
            5. Asamblările prin caneluri sunt asemănătoare: 
            a) asamblării cu pene transversale 

b) angrenajului de roţi dinţate 

c) asamblării prin pene paralele longitudinale care fac corp comun cu arborele 

d) canalizaţiilor din interiorul arborelui cotit 

 
I.2. Transcrieţi pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul 
 ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi F, dacă apreciaţi că enunţul este fals.    
                                                                                                                       5 puncte                                                                                                    

a) Vernierul şublerului este o scară gradată care permite citirea diviziunii după virgulă. 
b) Pompa de apă a instalaţiei de răcire spală şi stropeşte parbrizul. 
c) Micrometrul are precizia de măsurare mai mare decât a şublerului. 
d) Radiatorul instalaţiei de răcire poate lipsi în anumite condiţii. 
e) Pasul este o caracteristică a asamblării prin pene. 
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I.3. In coloana A sunt trecute elementele componente ale unei instalaţii a motorului, iar  
în coloana B instalaţiile motorului. Scrieţi pe foaie corespondenţele între coloanele A şi B. 
                                                                                                                                  10 puncte  
 
 
A piese componente                                                                 B instalaţia  

1. tachet                                                                       a.instalaţia de aprindere 
 2.filtrul de ulei                                                              b.instalaţia de alimentare la MAC 
 3.biela                                                                          c.organe fixe 
4. bobina de inducţie                                                    d. organe mobile 
5. injector                                                                      e.mecanismul de distribuţie 
                                                                                      f. instalaţia de ungere 
 
Subiectul. II.                         TOTAL: 30 puncte 
II.1. Scrieţi, pe foaia de examen, informaţia corectă care completează spaţiile libere:     
                          15 puncte                
a. Cheia dinamometrică permite obţinerea unui anumit moment de …………….(1)……………. 
b. Biela împreună cu arborele cotit, transformă mişcarea.................(2).............. a pistonului, în mişcare 
de rotatie a .............(3).................... 
c. Şublerul este format dintr-o riglă cu scara gradată şi un ........4.........cu vernier. 
d. Legătura dintre piston şi bielă este realizată de către ..........5............. 
II.2.                                                                                                                            10 puncte 

 În figura alăturată sunt reprezentaţi grafic parametrii constructivi şi dimensionali ai cilindrului 
unui motor termic cu ardere internă cu aprindere prin scânteie. Scrieţi pe foaia de concurs 
denumirea parametrilor constructivi şi dimensionali reprezentaţi pe figură şi arătaţi pe scurt 
semnificaţia acestora. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.3.                                                                                                                              5 puncte  

1. Numiţi părţile principale ale autoturismului şi a celor două componente ale mecanismului motor.  
2. Identificaţi sistemele de conducere ale autoturismului din cadrul şasiului.  
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Subiectul. III.                                                                                                  TOTAL: 40 puncte  
III.1. Alcatuiţi un eseu cu tema „Automobilul”, după următoarea structură de idei:   
                                                                                                                   15 puncte                                                                                                                     

a. Definiţia automobilului.  
b. Clasificarea automobilului după capacitatea de trecere. 
c. Clasificaţi autoturismele după soluţia de amplasare a motorului şi a punţilor motoare. 
d. Stabiliţi componenţa cele trei părţi principale ale autoturismului.  
 
III.2.  
În figura alăturată este prezentat mecanismul                                      

15 puncte                                                

 de distribuţie al unui autovehicul. Precizaţi în scris 

 tipul şi rolul acestuia, denumirea părţilor componente  

reprezentate în figură şi prezentaţi modul de funcţionare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
III.3.                                                                                                           10 puncte 
Avem un motor cu ardere internă, în patru timpi, la care se cunosc valoarea alezajului 
cilindrului D = 70 mm, cursa pistonului S = 90 mm şi volumul camerei de ardere, determinat 

experimental, 𝐕𝐜 = 34,6 𝐜𝐦𝟑. Calculaţi şi determinaţi: 

a. Cilindreea unitară şi totală a motorului. 
b. Raportul de comprimare al motorului ε. 

c. Tipul motorului şi al combustibilului utilizat, în funcţie de valoarea obţinută la punctul precedent. 
 

BIBLIOGRAFIE: 

https://www.e-automobile.ro/ 

Marinescu, Ecaterina, Auxiliar Curricular, clasa a XI – a, Modulul : Constructia si functionarea 

automobilului, 2005, Ministerul Educatiei si Cercetarii 

Programul PHARE TVET 2002 / 000 – 586.05.01.02.01.01. 
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Test decimologic 
Barem de corectare și notare 

 
Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 
Subiectul. I.                       TOTAL: 20 puncte 
I.1.                                                                                                                                    5 puncte 

1 2 3 4 5 

c c c a c 

 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct. Pentru un răspuns greșit sau incomplet se acordă 0 
puncte. 

 
I.2.                                                                                                                                       5 puncte                                                                                                   
a) – A; b) – F; c) – A; d) – A; e) –A 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct, răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 
I.3. 1-e; 2-f; 3-d; 4-a; 5-b.                                                                                                   10 puncte 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă 2 puncte , răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 
 
Subiectul II                                                                                                                        30 puncte 
II.1. (1) – torsiune,  (2) – de translație/ rectilinie, (3) – arborelui cotit, (4) – cursor, (5) – bolţ        15 
puncte                                                                                           Pentru fiecare răspuns corect, se 
acordă câte 3p.; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p.  
II.2.                                                                                                                                    10 puncte 
PMI – punctul mort interior, corespunzător distanţei maxime a pistonului faţă de arborele cotit; 
PME – punctul mort exterior, corespunzător distanţei minime a pistonului faţă de arborele cotit; 
S – cursa pistonului (mm), spaţiul parcurs de piston între cele două puncte moarte;  
D – alezajul cilindrului (mm), diametrul interior al cilindrului; 
Vs – cilindreea unitară sau volumul cursei (cm2), volumul generat de piston la o sursă simplă. 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte; pentru răspuns incomplet sau parţial corect se 
acordă câte 1 punct; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte. 
 
II.3.                                                                                                                                 5 puncte 
1. Părţile principale şi componenţa:                                                                               3 puncte   
Părţile principale sunt: motorul, şasiul şi caroseria. 
Cele două parţi componente ale mecanismului motor sunt organele fixe şi organele mobile. 
Pentru răspuns corect, dar incomplet se acordă 1 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsă, se acordă 
0 puncte.  
2. Sistemele de conducere sunt mecanismul de direcţie şi sistemul de frânare.           2 puncte 
Pentru răspuns corect, dar incomplet se acordă 1 punct.             
Pentru răspuns incorect sau lipsă, se acordă 0 puncte.  
 
Subiectul III                                                                                                                     40 puncte 
 
III.1.                                                                                                                                  15 puncte 
a.                                                                                                                                        3 puncte 

Automobilul este un vehicul rutier carosat, suspendat elastic pe cel putin trei roţi, care se deplasează 
prin mijloace de propulsie proprii in diferite condiţii de teren- destinat transportului direct sau prin 
tractare de încărcături de  marfă, persoane sau speciale. 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte 
b. Clasificarea automobilelor                                                                                             3 puncte 
Clasificarea automobilelor după  capacitatea de trecere este :  
- automobile cu capacitate normală de trecere 
- automobile cu capacitate mare de trecere( de teren)            
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Pentru răspuns parţial corect 1 punct, iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte. 
c. Clasificarea automobilelor                                                                                               3 puncte                                                     
 După schema de organizare generală, autoturismul poate adopta: 
- soluţia ,,clasică”, motor faţă şi punte motoare spate 
- soluţia ,,totul faţă”, motor şi punte motoare faţă 
- soluţia ,,totul spate”, motor şi punte motoare spate 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 
puncte.  
d. Părţile principale şi componenţa:                                                                                   6 puncte   

Părţile principale sunt: motorul, şasiul şi caroseria. 
Motorul este alcătuit din mecanismul motor, mecanismul de distribuţie şi instalaţiile auxiliare.                                                                         
Şasiul este compus din transmisie, sistemele de conducere, organele de susţinere şi propulsie şi 
instalaţiile auxiliare. 
Caroseria cuprinde elementele exterioare ce compun organul purtător al pasagerilor sau mărfii ce se 
transportă. 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1.5 puncte; pentru răspuns parţial corect 1 punct iar 
pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte 

                                                                                                                                  
III.2.                                                                                                                                    15 puncte 
Mecanismul de distribuţie şi rolul său.                                                                                4 puncte 

Mecanismul de distribuţie prezentat este de tipul cu supape în chiulasă, asigurând umplerea periodică 
a cilindrilor cu amestec carburant(MAS), sau cu aer(MAC) şi evacuarea gazelor arse rezultate. 
Componenţa: 
1 – cilindru, 2 – supapa, 3 – arcul supapei, 4 – culbutor, 5 – axul culbutorilor, 6 – chiulasa, 
7 – tija împingatoare, 8 – arcul tachetului, 9 – tachetul, 10 – cama, 11 – arborele cu came  
Pentru fiecare element identificat corect se acordă 0.5 puncte.                                         5.5 puncte 
Modul de funcţionare                                                                                                           5.5 puncte 

Prin rotirea arborelui cu came ( 11 ) , cama ( 10 ) împinge tachetul ( 9 ) pus în legătura cu 
tija împingatoare ( 7 ) ; aceasta acţioneaza la rândul său culbutorul ( 4 ) montat pe axul culbutorilor 
( 5 ), iar acesta, prin capătul dinspre supapă, comandă deschiderea supapei. În punctul de minim al 
camei, supapa e menţinută închisă pe scaun datorită arcului (3). 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia    0 puncte     
        
 III.3.                                                                                                                                  10 puncte 
a) Cilindreea unitară  este volumul parcurs de piston, între cele două puncte moarte PMI şi PME.   

 𝐕𝐒 = π 
𝐃𝟐

𝟒
 S  = 3.14 

𝟕𝟎𝟐

𝟒
 90 𝐦𝐦𝟑 = 346.185 𝐦𝐦𝟑 = 346,185 𝐜𝐦𝟑                                   3 puncte 

Se acordă un punct pentru formulă, un punct pentru înlocuire cu valori numerice şi un punct unitatea 
de măsură. 
Cilindreea totală 𝐕𝐭 reprezintă volumul total al motorului, obţinându-se prin înmulţirea cilindreii 
unitare cu numărul cilindrilor. 

𝐕𝐭 = i x  𝐕𝐒 = 4 x 346.185 𝐦𝐦𝟑 = 1.384.740 𝐦𝐦𝟑 = 1.384,7 𝐜𝐦𝟑                                       3 puncte 

Se acordă un punct pentru formulă, un punct pentru înlocuire cu date numerice şi un punct unitatea de 
măsură. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă  0 puncte. 
b)  Raportul de compresie                                                                                                 2 puncte 
Este raportul dintre volumul total al cilindrului şi volumul camerei de ardere 

ε = 
𝐕𝐭

𝐕𝐜
 = 

𝐕𝐬+𝐕𝐜

𝐕𝐜
 = 

𝟑𝟒𝟔.𝟏𝟖𝟓+𝟑𝟒.𝟔

𝟑𝟒.𝟔
 = 11 

Pentru calcularea corectă se acordă 2 puncte astfel: 1 punct pentru scrierea corectă a formulei iar 1 
punct pentru înlocuirea valorilor numerice în formulă şi pentru rezultatul obținut . Pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia se acordă  0 puncte.   
c) Această valoare ne indică că este vorba de un motor cu aprindere prin scânteie, deci care 
funcţionează  pe benzină.                                                                                                   2 puncte 
Pentru răspuns parţial corect 1 punct iar pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte.                                                                         
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Ziua/Data Ora Activitatea propusă Loc de 
desfasurare 

Parteneri Materiale necesare 

Luni- 
27.03.2023 
 

8.00-9.45 Campania națională  
”Reciclădim Viitorul – Educație 
ecologică în școli” 

sala de clasă Centrul Național de Reciclare Electrice 
și Electronice, Infinitedu 

Pliante, afișe,  
Videoproiector, markere, coli 
colorate 

10.00-11.20 
 
 
 
 
 
11.20-11.45 

Ziua Autorilor Europeni  
Atelier de lectură și dezbatere pe 
teme ecologice   
( Tom, ecologist, G. Rousseau,  E. 
Meens) 
 
Evaluarea zilei 

sala de clasă ANPCDEFP 
Clubul Copiilor Pucioasa – ilustrator 
Bianca Ionescu 
 
 

Fișe de lucru, cărți, markere, 
culori, postituri, videoproiector,  

Marti- 
28.03.2023 
 

8.00-9.45 Vreme de primăvară  
(Caută și găsește- joc, Jurnalul 
norilor, Cum e vremea?) 
 

sala de clasă Fundația Noi Orizonturi Fișe de lucru, cărți, markere, 
culori, postituri 
https://ocwell.fr/12-nori-pe-care-
artistul-i-a-transformat-in-
desene-animate/ 

 10.00-11.20 
 
 
 
11.20-11.45 

Rezervație naturală 
(Pui de animale- vizită la Grădina 
Zoologică Târgoviște) 
 
Evaluarea zilei 

Grădina 
Zoologică 
Târgoviște 

Grădina Zoologică Târgoviște 
Părinți ai clasei 

Dosar excursie 
Fișe de observare 
Instrumente de scris 
Telefoane mobile – aplicatii 
digitale GooseChase 

Miercuri- 
29.03.2023 
 

8.00-9.30 Lectură interactivă-  
Grădina bunicului  
(Plante. Ciclu de viață. Combaterea 
dăunătorilor) 

sala de clasă Fundația Noi Orizonturi Fișe de lucru, cărți, markere, 
culori, postituri 

 10.00-11.30 
 
11.30-11.45 

Vizionare film cu tematică ecologică.  
 
Evaluarea zilei 

Centrul 
Cultural 
Pucioasa 

Centrul Cultural Pucioasa 
 

Stegulețe, pliante 
 

Joi- 
30.03.2023 

8.00-9.00 Proiectul ”Albinele sunt prietenii 
noștri” 
-lectură  interactivă 

Sala de clasă Ambasada Sloveniei la București Fișe de lucru, cărți, markere, 
culori, postituri 
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9.30-11.30 
 
 
 
11.30-11.45  

Proiectul ”Albinele sunt prietenii 
noștri” 
-vizita la stupina 
 
Evaluarea zilei 

Pucioasa – 
Stupină 
particulară 

Ambasada Sloveniei la București Stupi, rame, albine, produse 
apicole 

Vineri 
 
31.03.2023 

8.00-9.00 Lumea vie –  
Lectură interactivă –tehnici de 
literație și gândire vizibilă. Ciclu de 
viață la fluture. 

Sala de clasă Fundația Noi Orizonturi Fișe de lucru, cărți, markere, 
culori, postituri 

9.30-11.30 
 
 
 
 
11.30-11.45 

Minte sănătoasă în corp sănătos! – 
educație outdoor 
(jocuri de mișcare, exercitii de 
orientare, picnic)  
 
Evaluarea zilei 

Vulcana 
Pandele –  

Vulcana Pandele  Corzi, mingii, parașute,  
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PROIECT   DIDACTIC 

PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ  
 

 

 

Unitatea de învățământ : Grădiniţa cu Program Normal Nr. 5 - Structură a Seminarului 

Teologic Liceal Ortodox ”Mitropolitul Dosoftei” -Suceava 

Nivelul/grupa : I – Grupa ,, Florilor”  - mijlocie B 

Prof.înv.preșc. Achihăie Sanda   

Tema anuală de învățare : Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema proiectului tematic: ”Mândră țară - România!” 

Tema activității integrate: ”Mă mândresc că sunt român!” 

Elemente componente ale activităţii integrate:  

 D.O.S.: ,, Muzeul de istorie- casa poveștilor adevărate”- vizită tematică 

 D.E.C.: ,, Însemnele României” - pictură , modelaj 

Scop : Stimularea interesului pentru cunoașterea și păstrarea valorilor și simbolurilor 

naționale prin activități ce antrenează și valorifică competențe ale copiilor din  

domeniile experienţiale cu care operează curriculumul pentru învățământul preșcolar actual  

și parteneriatul cu instituții culturale furnizoare de educație (muzeu).  

Obiective operaționale : 

 să denumească țara noastră; 

 să observe exponatele din muzeu, ascultând explicațiile oferite ; 

 să adopte un comportament civilizat, adecvat spațiului în care se desfășoară 

activitatea: muzeu;  

 să formuleze întrebări/ răspunsuri în scopul înțelegerii corecte a informațiilor; 

 să recunoască simbolurile naționale : steag, stemă, imn, Ziua națională, precizând 

câteva elemente descriptive;  

 să picteze simboluri naționale: stemă, steag, pe pânză, folosind estompa ;  

 să realizeze din plastilină, utilizând tehnica aplatizării/modelajului, harta și sigiliul 

României; 

 să descrie costumul popular denumind corect obiectele vestimentare care-l compun; 

 să intoneze, în grup, imnul României, cântece populare și colinde ; 

Strategii didactice:  

 Metode și procedee : conversaţia, expunerea, observația, învățarea prin descoperire, 

explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, metoda ciorchinelui, tehnica ,, 

Știu, vreau să știu , am învățat”; 

 Resurse materiale: exponatele din Muzeul de Istorie, drapelul, stema și harta țării, 

costume populare, pânză albă, acuarele, estompe mari/mici, plastilină 

roșie/galbenă/albastră, șablon- harta României, argilă, piatră/ lemn- suport modelaj, 

calculator, ecusoane, diplome, stegulețe, flori în culorile drapelului;  

 Elemente de joc: mânuirea materialului, elemente surpriză,  cuvinte stimulative, 

recompense, aplauze 

 Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual 

 Resurse temporale: 50 minute 

Modalitati de evaluare : Observarea directă a comportamentului copiilor , conversația 

examinatoare,  probe practice, probe orale  

 

 

Bibliografie: 
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 Curriculum pentru educația timpurie ,  2018;  

 Laurenţia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea, Daniela Ionescu, 

Nicoleta Anghel, 2008, Activitatea integrată din grădiniţă” (ghid pentru cadrele 
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Scenariul activității integrate 

 

Informați din timp și însoțiți de părinți , copiii sosesc la Muzeul Bucovinei -  Suceava 

pentru a vizita expozițiile organizate aici. Scopul vizitei la muzeu este lărgirea orizontului și a 

experiențelor de cunoaștere, oferindu-le copiilor posibilitatea de a  înţelege că situaţiile 

prezente îşi au originile în situaţii din trecut și de a observa similarităţi sau diferenţe între oameni 

sau evenimente din diferite perioade istorice. ( D.O.S.). 

La intrarea în muzeu, copiii sunt informați de doamna muzeograf că vizitatorilor 

atenți, isteți și harnici li se oferă posibilitatea de a primi diploma de onoare și titlul de  

,,Mândru românaș / Mândră româncuță” însoțite și de alte recompense, dacă, pe parcursul 

vizitei,  reușesc să parcurgă cele 3 etape ale unei vizite de informare : ȘTIU, VREU SĂ ȘTIU, 

AM ÎNVĂȚAT . Parcurgerea cu succes a fiecărei etape conduce la obținerea uneia dintre cele 

trei culori ale steagului Românie. Copiii, entuziasmați îți vor exprima  dornința de a participa 

și ei la concurs. 

Pentru obținerea primei culori , corespunzătoare probei - ȘTIU, copiii vor trebui să 

adopte  un comportament civilizat, adecvat spațiului public în care se află, să viziteze 

expoziția ,, România centenară ” , să observe cu atenție exponatele, răspunzând  la întrebările 

adresate și ascultând  indicațiile educatoarei.  

A doua probă - VREAU SĂ ȘTIU presupune  formularea de întrebări și răspunsuri de 

către copii pentru înțelegerea corectă a informațiilor și clarificarea unor situații problematice, 

răspunzând astfel  dorinței și interesului acestora de a afla cât mai multe lucruri.  

Obținerea  celei  de-a treia  culori, corespunzătoare probei - AM ÎNVĂȚAT este mai 

dificilă . Copiii vor trebui să demonstreze practic că și-au însușit foarte bine informațiile , dar 

și că sunt harnici și talentați. Astfel ei vor fi invitați în sala de lucru unde sunt deschise ateliere 

de lucru, primind și fișa de evaluare finală a concursului ( Ciorchinele ).   

Interpretând cântecul ,, Limba românească”( versuri de Gheorghe Sion) copiii, vor 

intra în sala de activități unde se vor grupa, având  drept criteriu simbolul de pe ecuson , 

formând astfel 4 /5 grupe de lucru .( D.E.C.)  

Grupa 1- ,,Drapelul” -  copiii de la acest centru vor picta drapelul României pe pânză, 

folosind estompa mare; 

Grupa 2 - ,, Stema” – copiii vor completa stema României, pictând cu estompa mica ; 

Grupa 3 - ,, Harta” – folosind tehnica aplatizării cu plastilină roșie, galbenă și albastră, 

copiii vor realiza harta țării - șablon ; 

Grupa 4 - ,, Sigiliul” – copiii vor modela/aplatiza sigiliul, ca simbol al creștinității poporului 

roman, din argilă , folosind ca suport pentru expunere piatra; 

Finalizarea și descrierea lucrărilor realizate îi apropie pe copii de obținerea celei de-a 

treia culori, dar, conform ,,fișei de evaluare”( Ciorchinele) primite mai lipsec câteva simboluri 

naționale : imnul, ziua națională. 

Împreună cu doamnele educatoare, copiii vor interpreta imnul României și pe ritmul 

melodiei ,, Țara mea” vor duce lucrările realizate în sala de expoziție ( o altă recompensă ).  

Pe ritmul unei hore românești se întorc în sala de activități unde îi vor descoperi pe 

părinți, alături de care,  împreună cu doamnele educatoare vor cânta colinde românești , 

completând ,,ciorchinele” și primind ultima culoare. 

În aplauzele părinților și educatoarelor, copiii vor primi diplomele ,, Mândru românaș/ 

Mândră româncuță”. 

Hărnicia, istețimea , dragostea de țară și comportamentul civilizat  le este răsplătit de 

reprezentanții muzeului, aceștia oferindu-le vizitarea gratuită a întregului muzeu împreună cu 

părinții.
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Nr. 

crt. 

Evenimentul 

didactic/ 

Secvența 

didactică 

Conţinutul activității 

Strategii didactice 
Evaluare/ 

metode şi 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

1. 

 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

Emoția și curiozitatea de a explora un spațiu necunoscut, 

misterios și anunțul făcut de doamna muzeograf  creează 

cadrul afectiv potrivit pentru activarea atenţiei şi motivarea 

dorinţei copiilor de a participa la activitate. 

    Conversaţia 

Observaţia 

Spațiul Muzeului 

Bucovinei 

Probele 

concursului ,,Știu, 

vreau să știu, am 

învățat” 

Concentrarea 

atenției 

2. 

 

 

Anunțarea 

scopului și a 

obiectivelor 

      Se comunică tema si obiectivele ce urmează a fi 

realizate pe parcursul activităţii sub forma unor expresii 

accesibile înțelegerii copiilor, care să le trezească interesul 

pentru activitate. 

 

Expunerea 

Explicaţia 

 

 

Înțelegerea 

mesajului transmis 

 

3. 

 

 

 

 

Prezentarea 

optimă a 

conținutului și 

dirijarea învățării  

   Extinderea sferei cognitive și stimularea interesului 

copiilor pentru îmbogățirea cunoștințelor despre România, 

apelând la spiritul de observație , la atenția , curiozitatea și 

receptivitatea acestora, valorificând contextul socio-

emoțional creat de spațiul în care se desfășoară activitatea- 

muzeul de istorie ce oferă posibilitatea  contactului vizual 

cu numeroase elemente ce fac parte din istoria poporului 

român(exponatele din muzeu) .  

Exersarea comportamentului civilizat, adecvat specificului 

activității și spațiului în care se desfășoară activitatea . 

Conversaţia 

Observația 

Explicația 

Exercițiul 

Învățarea prin 

descoperire 

Problematizarea 

Tehnica :,,Știu, 

vreau să știu, am 

învățat” 

 

Spațiul Muzeului 

de istorie și 

exponatele din 

expoziția 

,,România 

centenară” 

Jetoanele roșu și 

galben 

corespunzătoare 

primelor 2 probe 

din concurs. 

 

Observarea directă 

a 

comportamentului 

copiilor 

 

Probă orală  

 

4.  Obținerea 

performanței 

Valorificarea deprinderilor, a materialelor și tehnicilor de 

lucru din domeniul artistico-plastic, a experienței cognitive 

acumulate  în realizarea lucrărilor repartizate celor 4 ateliere 

Conversaţia 

 

 

 

Drapelul, stema și 

harta țării, 

Probă practică 

 

Folosirea corectă, 
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de lucru. 

Grupa 1- ,,Drapelul” -  copiii de la acest centru vor picta 

drapelul României pe pânză, folosind estompa mare; 

Grupa 2 - ,, Stema” – copiii vor completa stema României, 

pictând cu estompa mica ; 

Grupa 3 - ,, Harta” – folosind tehnica aplatizării cu 

plastilină roșie, galbenă și albastră, copiii vor realiza harta 

țării - șablon ; 

Grupa 4 - ,, Sigiliul” – copiii vor modela / aplatiza  sigiliul 

României , din argilă , folosind ca suport pentru expunere 

piatra; 

Completarea ciorchinelui cu celelalte simboluri naționale: 

imnul, ziua națională . 

Realizarea corectă  a tuturor sarcinilor de lucru, atât în grup 

cât şi individual, în urma participării active  la învăţare, pe 

parcursul întregii activităţi. 

 

Observația 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

  

Exercițiul 

 

Metoda 

ciorchinelui  

 

Tehnica :,,Știu, 

vreau să știu, am 

învățat” 

 

 

costume populare, 

pânză albă, 

acuarele, estompe 

mari/mici, 

plastilină roșie/ 

galbenă/albastră, 

șablon- harta 

României,  

argilă, pietre 

suport, calculator, 

ecusoane, 

simboluri pentru 

fiecare grup de 

lucru 

în mod estetic, a 

tehnicilor de lucru 

și materialelor 

pentru realizarea 

produselor 

 

Autoevaluarea 

 

Analiza produselor 

activității 

 

Probă orală/ 

Probă practică 

-completarea 

ciorchinelui 

Observarea directă 

a 

comportamentului 

copiilor 

  5. Evaluare Determinarea calităţii demersului realizat prin raportare la 

obiectivele anticipate şi la finalităţile obţinute, apelând la 

capacitatea copiilor de a-și exprima propriile opinii 

referitoare la importanţa pe care o are munca în echipă, dar 

și lucrul individual.  

Se vor face aprecieri asupra realizării sarcinilor de  lucru, 

cât şi a comportamentului copiilor în activitatea desfăşurată 

și se vor oferi recompensele.  

Conversația 

Autoevaluarea 

Coevaluarea 

Aprecieri 

verbale 

Diplome  

 

 

 

 

 

 

 

Observarea directă 

a 

comportamentului 

copiilor 

Autoevaluarea 

Aprecieri 

stimulative 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Data: 03.04.2023 

Propunător: prof. Achim Manuela Ioana 

Unitatea de învățământ: Colegiul Economic, Râmnicu Vâlcea 

Clasa: a V-a,  

Disciplina de învățământ: Limba și literatura română 

Unitatea de învățare: Vreau să salvez lumea  

Subiectul lecției: Tezeu şi Minotaurul, de Florin Bican 

Tema lecției: descifrarea textului 

Tipul lecției: de comunicare – însușire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: însușirea deprinderilor de citire corectă, conştientă şi expresivă a textului, respectând 

semnele de punctuaţie; lucrul pe text.      
              
competențe generale: 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi producerea 

textului oral  

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise  

5. Manifestarea unui comportament empatic cultural şi intercultural 

 

competențe specifice: 

1.1. Formularea ideilor principale şi a temei din texte narative simple, monologate şi dialogate 

1.3.Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a unor informaţii şi a unor idei, exprimând 

opinii, emoţii şi sentimente prin participarea la discuţii pe teme familiare, de interes sau pornind de la 

textele ascultate/citite 

1.6. Manifestarea unui comportament comunicativ politicos faţă de interlocutor(i) în interacţiunea faţă-

în-faţă sau în cea mediată, prin gestionarea emoţiilor 

2.1. Identificarea informaţiilor importante din texte continue, discontinue şi multimodale 

2.2. Identificarea temei și a ideilor principale din texte diverse 

2.5. Observarea comportamentelor şi a atitudinilor de lectură, identificând aspectele care necesită 

îmbunătățire 

3.1. Redactarea unui text scurt pe teme familiare, având în vedere etapele procesului de scriere și 

structurile specifice, pentru a comunica idei și informaţii sau pentru a relata experiențe trăite sau 

imaginate 

3.2. Redactarea, individual şi/sau în echipă, a unui text simplu, pe o temă familiară, cu integrarea unor 

imagini, desene 

4.5. Utilizarea competenţei lingvistice în corelaţie cu gândirea logică/analogică, în procesul de învăţare 

pe tot parcursul vieţii 

5.1. Asocierea unor experiențe proprii de viață și de lectură cu acelea provenind din alte culturi 

5.2. Identificarea unor tipare privitoare la cultura proprie și la cultura altor popoare 

 

obiective operaţionale:   La  sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

1. să identifice tema şi cuvintele-cheie; 
2. să  formuleze idei principale; 
3. să identifice personajele și relațiile dintre ele; 
4. să surprindă trăsăturile personajului principal; 
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Strategia didactică: 

Metode şi procedee: învăţarea prin descoperire, lucrul în echipă, problematizarea, exercițiul 

Forme de organizare: frontală, lucrul pe grupe, individuală 

Resurse: online -www.wikipedia.org, manual digital (https://www.manuale.edu.ro/), timpul-50 de minute; capacităţile de receptare ale elevilor; manual 

tipărit, caietele elevilor, cunoştinţele anterioare ale elevilor. 

Mijloace de învăţământ: manualul, fişe de lucru, 

  

Bibliografie: 
1. Limba și literatura română, manual pentru clasa a V-a, Editura Art, București, 2017 

2. Programa şcolară pentru disciplina  Limba și literatura română aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3393/28.02.2017 

3. Ghid romana clasa a V-a editura Art 

 

 

Momentele 

lecției 

Ob. 

Operaționale

/ Competențe 

specifice 

Conținuturile învățării Strategia didactică 

 

Evaluare 

 

Metode şi 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

activitate 

 

1.Momentul 

organizatoric 

 

 Se asigură condiţiile necesare desfăşurării 

orei de Limba și literatura română. 

 

    

2.Reactualizarea 

cunoștințelor și 

deprinderilor 

 Adresez elevilor întrebări legate de tema 

lecției anterioare. 

 

conversația caietele 

elevilor 

frontală  

3. Captarea 

atenţiei 

1.1 Profesorul îi poate întreba pe elevi dacă în 

lumea contemporană mai este nevoie de eroi 

şi care sunt lucrurile pe care ar trebui să le 

salveze oamenii. După ce elevii își prezintă 

opinia, fiecare va scrie în două-trei enunțuri 

ce ar vrea să fie dacă ar fi un erou și care ar fi 

puterea lor specială, apoi prezintă (la alegere) 

în fața clasei 

 

jocul didactic 

  

 

frontală 

Observarea 

sistematică a 

dorinței de a 

participa la 

joc 

 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1.1 Se anunţă tema lectiei: Astăzi vom discuta 

depre textul narativ literar, dar spre deosebire 

de textele narative studiate până acum acesta 

 manual 

digital 
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 va avea altă tema: fantasticul, mai exact vom 

vorbi despre eroi fantastici, în cadrul 

temei/unității ,,vreau să salvez lumea” 

 •Voi scrie titlul lecţiei pe tablă, iar elevii pe 

caiete. 

manual 

tipărit  

5. Prezentarea 

optimă a 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

1.2. 

 

2.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descifrarea textului:  

Înainte de lectură profesorul explică numele 

din titlu  adică Tezeu și Minotaurul.  

a) Citirea -model se va realiza folosind 

manualul 

https://www.manuale.edu.ro/ 

       În timp ce eu citesc textele (fragmentul și      

legenda) elevii își notează cuvintele grele. 
După ascultarea textului elevii trebuie să 

completeze un cadran  conform anexei 

completând fișa 1. 

  Decodarea textului: 

a) Identificarea cuvintelor noi şi 

explicarea acestora; 

• Voi nota la tablă unele cuvinte şi explicarea 

lor, iar elevii pe caiete 

       b) exerciții de întărire/formare de 

priceperi: Introducerea cuvintelor noi în 

contexte diferite, folosind atât cuvintele din 

text, cât şi alte forme.  

 

 

 

• Descifrarea textului: 

 b) Elevii vor citi pe rând, pe fragmente textul 

din manual;  

voi corecta, dacă este cazul, cu mare grijă 

pronunția/intonația 

 

 

 

 

Observaţia  

 

Lectura 

explicativă 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

 

Exerciţiul 

 

 Lucrul cu 

resurse 

digitale  

 

 

 

 

manualul 

tipărit 

 

manualul 

digital,  

video-

proiector, 

laptop 

 

 

manualul 

tipărit 

 

laptopul 

 

 

 

manualul 

tipărit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manualul 

tipărit 

 

 

 

 

 

 

individuală 

 

 

individuală 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

actului citirii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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  Decodarea textului: 

 

c) Dialog dirijat, referitor la conţinutul 

textului – rezolvarea exercițiului 2 din 

fişa 1, apoi vom corecta împreună şi vor 

reyolva exerciţul 3 din fişa 1.  

 

d) Pentru a verifica modul în care elevii au 

perceput mesajul textului studiat se vor 

completa pe tablă cadranele cu impresii 

personale, pornind de la experienţa 

senzorială (Ce ai simţit?, Ce ai auzit?, Ce 

te-a impresionat?, Ce ai învăţat din acest 

text/mesajul transmis?→ acela că fiecare 

dintre ei trebuie să lupte pentru a-şi 

îndeplini visele, dar și pentru a-i salva pe 

ceilalți, altruismul fiind valoarea supremă) 

Explicaţia  

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

cadranelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

caietele 

elevilor 

 

de grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

individuală 

 

 

 

 

Autoevaluare  

6. Fixarea 

cunoștințelor 

3.2.  Elevii primesc drept sarcină de lucru în clasă 

fişa nr. 2, căte 1 execriţiu pentru fiecare 

rând/echip/grupă 

Timp de lucru este de 10 minute. 

 Se verifică rezolvarea sarcinii primite 

folosind metoda Scaunul autorului. 

Rămâne ca în următoarea oră elevii să 

completeye de la colegi, dacă nu au completat 

în timpul prezentării. 

 

  

Scaunul 

autorului 

 

 

caietele 

elevilor 

 

 

Individuală 

 

 

aprecieri 

verbale 

interevaluare 

7. Asigurarea 

retenției și 

transferului  

3.2    Elevii primesc drept temă pentru acasă 

alicația nr. 1 de la pagina 112 (realizarea unui 

blazon)  

 Caietele de 

teme 

pe grupe 

 

Individuală 

verificarea 

temei în ora 

următoare 

8. Aprecieri și 

recomandări 

 Profesorul apreciază verbal activitatea 

elevilor care s-au remarcat în timpul orei. Le 

recomandă tuturor să se implice mai mult 

pentru a fi recompensați în lecțiile viitoare. 

 Aprecieri   aprecieri 

verbale 
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 schema tablei 

 

Florin Bican (n.1956) 

 Florin Bican este scriitor și traducător, de origine din capitală, absolvent al Facultăţii de Litere din 

Bucureşti. A fost profesor de limba engleză (asistent la Universitatea din București, Kolping Akademie şi 

Volkshochschule, Augsburg, Bayrische Außenhandelakademie, München) și limba română, coordonator al 

programului I.C.R. pentru pregătirea tinerilor traducători străini în vederea traducerii scriitorilor români în limbi 

străine (distins în 2007 cu premiul Radio România Cultural la secțiunea Educație). În prezent este redactor al 

grupului editorial Art. Este scriitor și unul dintre cei mai buni traducători români. A colaborat la mai multe 

volume de literatură pentru copii (Bookătăria de texte & imagini, Care-i faza cu cititul?) și a scris volumul de 

versuri Reciclopedia de povești cu rimă și fără tâlc și volumul de proză Și v-am spus povestea așa…, în care 

construiește în mod ingenios o poveste nouă din basme clasice românești. I se datorează traducerea unor celebre 

cărți pentru copii. Textul despre care vorbim este o repovestire inedită a legendei despre Tezeu şi Minotaur. 

 
Textul Tezeu și Minotaurul este repovestire inedită a legendei despre Tezeu și Minotaur 

 

legendele  = oferă explicații imaginare pentru originea universului,apariția plantelor și a an imalelor, a 

fenomenelor naturale etc.Inițial acestea s-au tra nsmis prin viu grai, apoi au fost culese, iar în prezent circulă si 

în scris    

legendele antice = sunt narațiuni în care zeii intervin în mod supranatural în lumea umană, întâmplările 

petrecându-se într-un timp mai îndepărtat; în legendele grecești, de exemplu, personajele sunt zei, eroi 

(semeizei) și oameni obișnuiți. 

Zeii sunt divinități adorate de greci și trăiesc pe cel mai înalt munte din Grecia, Olimp. Aceștia seamănă cu 

oamenii, se amestecă printre ei, îi pot transforma pe muritori în monștri și sunt părinții eroilor. 

 

Eroii mai sunt numiți și semizei, pentru că provin din unirea unui zeu cu o muritoare. Nobili prin naștere, eroii 

sunt recunoscuți de ceilalți abia după o faptă excepțională, imposibil de îndeplinit de către un om obișnuit, cum 

ar fi uciderea unui monstru care înspăimântă lumea. Deși probează calități neobișnuite, de multe ori dest inul 

eroilor este nefericit, depinzând de capriciile zeilor. 

 

Eroul grec este un simbol civilizator, simbolul luptei contra dezordinii și a barbariei. Tezeu și Heracle sunt 

singurii eroi recunoscuți de toți vechii greci. 

Idei principale 

 

1.  Regele Minos închide Minotaurul într-un labirint 

2. Monstrul era hrănit cu tineri aduși ca tribut din Atena 

3. Tezeu, fiul regelui atenian, pleacă în Creta ca să ucidă fiara. 

4. Ariadna i-a dat lui Tezeu un ghem de sfoară care să-l ajute să găsească ieșirea din labirint. 

5. Tezeu se luptă cu Minotaurul și îl omoară. 

6. Eroul pleacă spre casă împreună cu Ariadna, dar o uită pe insula unde fac popas. 

7. La întoarcere, Tezeu uită să ridice pânzele albe pentru a-și anunța victoria. 

8. Egeu crede că și-a pierdut fiul și își pune capăt zilelor, aruncându-se în mare. 

9. Tezeu devine regele Atenei. 

 

Personajul = este o ființă umană, un animal sau un obiect însuflețit care participă la acțiunile dintr-un text 

narativ literar;    este rodul imaginației unui autor și există doar în paginile textului, nu și în realitate (persoană)  

 

 

Personajele din textul dat sunt:  pricipale, secundare, episodice (în funcție de importanța, prezența lor în text),  

                                                   iar din punct de vedere moral ele pot fi pozitive sau negative 
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fișă de lucru 1.  

 

1 Mi-a plăcut …. 

 
 

 

Mi-a adus aminte de textul……fiindcă…. 

 

Nu mi-a plăcut……. 

 

Nu am înțeles…………. 

 
 

 

 

2 UNDE se desfășoară acțiunea? 

 
 

CÂND se desfășoară acțiunea? 

 

CINE   participa la acțiune?  

 
 

Despre CE este vorba în text (care este tema) 

 
 

 

3 Trasați săgeți corespunzătoare între acțiuni și numerele care reprezintă ordinea lor cronlogică 

 

Tezeu se luptă cu Minotaurul și îl omoară  1 

Tezeu devine regele Atenei 2 

Monstrul este hrănit cu tineri aduși ca tribut din Atena 3 

Tezeu, fiul regelui atenian, pleacă în Creta ca să ucidă fiara  4 

Eroul pleacă spre casă cu Ariadna, dar pe insula Naxos, unde fac popas, o uită pe fată 5 

Ariadna i-a dat lui Tezeu un ghem de sfoară care să îl ajute să găsească ieșirea din labirint  6 

Egeu crede că și-a pierdut fiul și se aruncă în mare, punându-și capăt zilelor 7 

Regele Minos închide Minotaurul în labirintul construitde Dedal 8 

La întoarcere, Tezeu uită să înlocuiască pânza neagră cu cea albă, pentru a-și anunța victoria 9 

Pentru acasă:  transcrieți într-un text enunțurile de mai sus, respectând ordinea evenimentelor. 
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fișă de lucru 2 

 

1 Identificați ideile principale și secundare din textul suport Verbul/acţiunea 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2 Momentele acțiunii/ Subiectul și conflictul Rezumatul 
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3 Elemente ce țin de imaginar Elemente ce țin de real 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Elemente ce țin de tiparul textual narativ Elemente ce țin de tiparul textual dialogat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Justificarea temei ,,vreau să salvez lumea” 

 argumentul Exemplul din text 
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feed-back pentru mine/evaluare din partea copiilor 

 

 din ceea ce am învățat, cel mai important mi se pare … .  

 

 

 
 

 

 
 

 cel mai mult mi-a plăcut … . 

 

 

 

 
 

 

 cel mai dificil mi s-a părut … . 
 

 
 

 

 

 

 cel mai puţin mi-a plăcut … . 

 

 

 

 
 

 

 

 
Desen? 
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sugestii de lucru/temă suplimentară 

Identificaţi eroul, schimbaţi-i superputerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40



 

CVINTETUL 

 Realizaţi un cvintet (strofă alcătuită din cinci versuri) care să-l aibă pe Minotaur  în centru, 

răspunzând celor cinci cerinţe: 

1. Subiectul   ...... 

2. Două adjective care-l caracterizează................................................................................ 

3. Trei verbe ce exprimă acţiunile sale la ............................................................. 

4. Un enunţ alcătuit din patru cuvinte exprimând sentimentul vostru faţă de 

subiect............................................................................. 

      5.   Un cuvânt care exprimă esenţa    subiectului..................................................................... 

 

 

 

 

 

 

Tezeu 

CINE ESTE? CE FACE? 

CUM ESTE? 
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Exerciții aplicative 

 

1 .Scriecuvinte cu sens opus: 

 

neagră = ............................ 

 

tânăr = ............................... 

 

groasă =.............................. 

 

des = .................................. 

 

greu = ................................ 

 

 

 

2. Alege forma corectă de despărțire în silabe și colorează caseta: 

 

 

 Minotaur 

 

corabie 

 

labirint 

 

coarne 

 

Mi-no-ta-ur 

 

           co-ra-bi-e 

 

           la-bi-rin-t 

 

            co-ar-ne 

 

Mi-no-taur 

 

           co-rab-ie 

 

           la-bi-rint 

 

coa-r-ne 

 

        Mino-ta-ur 

 

           co-ra-bie 

 

           la-bir-int 

 

coar-ne 

 

 

Rezumat scurt Tezeu și Minotaurul (model) 

 

 Regele insulei Creta era Minos si domnea împreună cu soția lui, Pasifae. Zeii s-au suparat pe rege si ca 

pedeapsa au facut-o pe sotia sa, să se îndragostească de un taur fermecat. Din iubirea lor s-a nascut Minotaur, o 

fiinta înspăimântătoare. Regele a vrut sa scape de el, pentru că monstrul era prea puternic. Au construit un 

labirint si Minotaur a fost inchis acolo. Învins in lupta de Minos, Regele Atenei, Egeu era obligat sa daruiasca 

sapte baieti si sapte fete Minotaurului in fiecare an. Fiul regelui Atenei, Tezeu a spus ca nu o să-i mai dea nici o 

fata si nici un baiat si s-a oferit sa ucida Minotaurul. Inainte de a pleca, Tezeu ii spune tatalui sau ca la intoarce 

va ridica panzele albe daca va avea succes. Ajuns in Creta, Tezeu se indrăgostește de Ariadna, fiul regelui 

Minos. Ariadna îi dă lui Tezeu un ghem de sfoara sa-l desire in urma lor ca sa poată găsi drumul inapoi din 

labirint. Tezeu îl ucide pe Minotaur dar la intoarcerea in Atena uită să ridice pânzele albe. 

Egeu a vazut panzele negre ale corabiei si cuprins de disperare se arunca in apele mării. De atunci Marea Egee 

ii poarta numele. 

 

42



TEST – TIPURI DE REACȚII CHIMICE 

CLASA  a Vlll-a 

VIOLETA  ACHIMESCU 

COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC.,,ȘTEFAN  ODOBLEJA” 

 

 

1. Se dă reacția:    W + H2O ---> Ca(OH)2 

           a) substanța W este varul nestins; 

           b) substanța W este carbonatul de calciu; 

           c) varul stins colorează fenolftaleina în albastru; 

2. Se combină o substanță compusă X cu un acid Y și se formează o substanță compusă 

Z, folosită în compoziția prăjiturilor pentru a fii pufoase și afânate. Substanța compusă Z are 

masa molară  96 g/mol și raportul masic de combinare al elementelor N : H : C : O = 7 : 2 : 

3 : 12. Determină formula compusului Z și substanțele X și Y din care se obține aceasta. 

           a) X : NO2 ; Y : HNO2 ; Z : NH4OH 

           b) X : N2 ; Y : HNO2 ; Z :  (NH4)2CO3 

           c) X : NH3 ; Y : H2CO3 ; Z : (NH4)2CO3 

3. Gândacul bombardier produce apă oxigenată pe care o utilizează pentru a se apăra. 

Care din următoarele reacții de descompunere a apei oxigenate este corectă: 

           a) H2O2 
MnO2> H2↑ + O2↑ 

          b) 2H2O2 ↔
 2H2O + O2↑ 

           c) H2O2 
MnO2> H2O + ½ O2↑ 

4. Reacția de identificare a acidului sulfuric este: 

           a) H2SO4 + 2NaOH --->  Na2SO4 + 2H2O 

           b) H2SO4 + Zn ---> ZnSO4 + H2↑ 
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           c) H2SO4 + BaCl2 ---> BaSO4↓ + 2HCl  

5. Se dau reacțiile: 

           a) Pb(NO3)2 + 2KI ---> PbI2↓ + 2KNO3 

           b) NaBr + AgNO3 ---> AgBr↓ + NaNO3 

           c) NaI + AgNO3 ---> AgI↓ + NaNO3 

  În care din reacții precipitatul galben format este folosit de rachetele antigrindină? 

6. O metodă de obținere a oxigenului în laborator  o constituie descompunerea 

cloratului de potasiu conform ecuației reacției chimice: 

           2KClO3 
MnO2> 2KCl + 3O2↑ 

  Volumul de oxigen obținut în urma descompunerii a 200g KClO3 de puritate 49% este: 

           a) 28,68 L          b) 26,88 L        c) 28,66 L 

7. Se dă schema de reacții:  

           A MnO2> a + b↑ 

           c + b ---> a 

           a + Na ---> d + c↑ 

   Substanța A este utilizată la dezinfectarea rănilor. 

   Substanța b reprezintă gazul indispensabil vieții pe Pământ. 

   Substanța c este componentul majoritar al Soarelui. 

   Substanța d este: 

           a) o substanță care colorează fenolftaleina în roșu-carmin 

            b) sare de bucătărie         c) un oxid         

8. La introducerea unei sârme de cupru într-o soluție de HCl se constată că: 
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           a) nu are loc nicio reacție 

           b) se degajă un gaz 

           c) soluția se colorează în albastru 

9. O plăcuță de Mg cu masa de 8g este introdusă într-o soluție de sulfat de cupru. După 

un timp, se scoate plăcuța, se usucă și se cântărește, masa ei fiind de 8,4g. Masa de cupru 

care s-a depus pe plăcuță este: 

           a) 6,4g                b) 6,04g              c) 0,64g 

 

 

Barem: 

1.a ; 2.c ; 3.c ; 4.c ; 5.c ; 6.b ; 7.a ; 8.a ; 9.c ; 

Fiecare întrebare are 1 punct și 1 punct se acordă din oficiu. 

 

45



PROIECT DIDACTIC (PLAN DE LECȚIE) 
 
 

 

Școala Gimnazială Nr. 7, Mediaș 

Cadru didactic: ACHIȚEI Ovidiu Daniel  
Clasa: a VI- a    
Efectiv: 30 elevi (14 fete, 16 băieți)  
Loc de desfășurare: Sala de sport (9m/18m)/Teren de sport(15m/30m)  
Materiale: 6 mingi baschet, 6 jaloane, 6 panouri, 4 bețe de ștafetă 

 

TEME :  
1.Viteza-dezvoltarea vitezei de reacție și deplasare cu accent la stimuli sonori  
2. Dribling, oprire într-un timp, aruncare la coș cu o mână de sus – învățare cu accent pe controlul mingii în dribling(Baschet) 

 

COMPETENTE SPECIFICE:  
1.1. Recunoașterea principalelor aspecte ale stării generale de sănătate  
2.1. Recunoașterea termenilor specifici dezvoltării fizice armonioase  
2.3. Recunoașterea exercițiilor simple pentru dezvoltarea calităților motrice de bază;  
2.4. Executarea unor procedee tehnice în structuri motrice simple – specifice disciplinelor sportive studiate 

3.3. Manifestarea atitudinii de respect față de partenerii și adversarii din întrecere 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 
 

• Obiective motrice:  
O1. Să execute plecări rapide din diferite poziții.  
O2. Să înscrie 5 din 10 coșuri, folosind aruncarea la coș cu o mână precedata de oprirea  
într-un timp: 

 
 

• Obiective cognitive:  
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O3. Să enumere procedeele tehnice din structură.  
O4. Să enunțe regulile de joc : ”dublu dribling ”, ”pași ” 
 

• Obiective socio- afective:  
O5. Să își încurajeze colegii.  
O6. Să își felicite adversarii în condiții de înfrângere 

 

  

VERIGI            

ŞI              

DURATĂ 

 

CONŢINUTUL LECŢIEI 

 

DOZARE 

FORMAŢII  DE  

LUCRU,MODALITAŢI DE 

EXERSARE 

ŞI 

INDICAŢII  METODICE 

 

ALTE 

CONSEMNĂRI 

1.Organizarea 

colectivului de 

elevi 

 

2’-3’ 

-Adunarea, alinierea 

- Salutul 

- Verificarea echipamentului 
- Verificarea stării de sănătate 

- Anunțarea temelor lecției 

- Joc  de  atenție – Comandă inversă 

- 30”  

- 30” 

- 30” 

- 30”  

- 30”  

- 30”  

- În linie pe un rând 

 

 

 

 - Elevii execută toate mișcările 

împreună cu profesorul 

 

2.Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

 

6’ -7’ 

- Mers normal 

 

- Alergare ușoară 

 

 

- Mers pe vârfuri cu brațele sus 

 

- Mers pe călcâie cu mâinile la spate 

 

 

- Alergare cu joc de gleznă 

 

- ½ tura 

 

-o tură 

 

 

- 1 L 

 

- 1 L 

 

 

- 1 D 

 

 

 

- Atenți la respirație 

 

 

- brațele întinse 

- spatele drept, umerii trași 

înapoi, privirea înainte 

 

 

- mișcă brațele pe lângă corp; 
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- Alergare cu genunchi sus 

 

 

 

- Alergare cu pendularea gambelor înapoi  

- Alergare cu pendularea gambelor înainte 

 

-Alergare cu pas adăugat 

 

-Alergare cu pas săltat 

 

- Mers fandat 

 

-Pas sărit 

 

 

 

- Mers liniștitor cu relaxarea brațelor și a 

picioarelor, cu exerciții de respirație. 

 

 

- 1 D 

 

 

 

- 1 D 

- 1 D 

 

- 2 D 

 

- 1 D 

 

- 1 D 

 

- 1 D 

 

 

 

20-30”  

- rularea tălpii să se facă de la 

vârf spre călcâi 

 

- trunchiul aplecat spre înainte-

drept 

- alergarea pe pingea 

 

- pendulare amplă; 

- trunchiul ușor spre spate 

 

-alergarea se efectuează spre 

ambele direcții(stg./dr.) 

-desprinderea înaltă cu ridicarea 

piciorului și a brațului opus 

- spatele drept, cu pas mare spre 

înainte 

-  ridicare înaltă a coapsei și 

ducerea brațului opus piciorului 

spre înainte, piciorul din spate 

întins 

După fiecare execuție, pe 

lățimea terenului elevii vor face 

exerciții de respirație și relaxare 

3. Influențarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor(ISAL) 

6’ - 8’ 

Exercițiul nr. 1. 

P.I. Stând depărtat, mâinile pe șolduri: 

T1-2. Aplecarea capului cu arcuire 

T3-4. Extensia capului cu arcuire 

T5-6. Îndoirea capului spre stânga cu arcuire 

T7-8. Îndoirea capului spre dreapta cu arcuire 

 

 

 

2X8T 

 

 

 

 

Se trece în 

coloană 

câte 4 

                              o o o o  
                     o o o o 
                     o o o o      x  
                     o o o o 
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Exercițiul nr. 2 

P.I. Stând depărtat, mâinile pe șolduri: 

- Rotarea capului spre stânga 

- Rotarea capului spre dreapta 

 

Exercițiul nr. 3 

P.I. Stând depărtat, mâinile pe șolduri: 

- Răsucirea capului spre stânga 

- Răsucirea capului spre dreapta  

 

 

Exercițiul nr. 4 

P.I. Stând depărtat, brațele îndoite la nivelul 

pieptului: 

T1-2. Extensie cu arcuire a brațelor îndoite(plan 

orizontal) 

T3-4. Extensie cu arcuire a brațelor întinse(plan 

orizontal) 

T5-6. Idem T1-2 

T7-8. Idem T3-4 

 

Exercițiul nr. 5  

P.I. Stând depărtat, brațul stâng sus, dreptul pe 

lângă trunchi: 

T1-2. Extensia brațelor cu arcuire 

T3-4. Brațul drept sus, brațul stâng pe lângă 

trunchi, extensie de brațe cu arcuire 

T5-6. Idem T1-2, 

T7-8. Idem T3-4 

 

 

 

2x4T 

2x4T 

 

 

 

2x4T 

2x4T 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

- Se va executa cu ochii 

deschiși pentru a evita amețeala 

-„Spunem DA!” 

 

- Ochii deschiși 

 

 

 

-„Spunem NU!” 

 

 

 

 

 

- Spatele drept, elevii trag de 

brațe spre înapoi la nivelul 

umerilor cu răsucirea palmelor 

orientate spre sus 

 

 

 

 

 

 

- Spatele drept, capul sus, 

privirea înainte, brațul întins pe 

lângă cap, palma deschisă 
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Exercițiul nr. 6 

P.I. Stând depărtat: 

T1-4. Rotarea brațelor simultan spre înainte  

T5-8. Rotarea brațelor simultan spre înapoi  

 

 

Exercițiul nr.7 

P.I. Stând depărtat, palma stângă pe șold, brațul 

drept întins în sus: 

T1-2. Îndoirea trunchiului lateral stânga, cu 

arcuire 

T3-4. Îndoirea trunchiului lateral dreapta, cu 

arcuire 

T5-8. Idem 

 

 

Exercițiul nr. 8 

P.I. Stând depărtat, brațele întinse lateral: 

T1-2. Răsucirea trunchiului spre stânga cu 

arcuire 

T3-4. Răsucirea trunchiului spre dreapta cu 

arcuire 

T5-8. Idem 

 

 

Exercițiul nr. 9 

P.I. Stând depărtat, cu brațele întinse sus (pe 

lângă cap) 

T1-2. Extensia trunchiului, cu arcuire 

T3-4. Aplecarea trunchiului înainte, cu arcuire 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

4X8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

- Brațele întinse(cu ridicare 

ușor pe vârfuri) 

 

 

 

 

-  Genunchii bine întinși, 

trunchiul îndoit, nu aplecat spre 

înainte, 

- Ducerea brațului întins  pe 

lângă cap 

 

 

 

 

 

-  Picioarele bine întinse, 

contactul cu solul pe toată 

talpa, bine fixată pe sol, 

privirea după brațul din spate, 

spatele drept  

 

 

 

 

- Genunchii rămân întinși, 

palmele ating solul 
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T5-8. Idem  

 

 

Exercițiul nr.10 

P.I. Stând cu picioarele depărtate, trunchiul 

aplecat spre înainte: 

T1. Aplecare cu răsucirea trunchiului, cu 

ducerea brațului stâng la piciorul drept  

T2.Aplecarea cu răsucirea trunchiului, cu 

ducerea brațului drept la piciorul stâng  

T3-8. Idem 

 

 

Exercițiul nr. 11 

P.I. Stând cu picioarele apropiate, ușor flexate 

mâinile pe genunchi: 

T1-4. Rotarea genunchilor spre stânga 

T5-8. Rotarea genunchilor spre dreapta 

 

Exercițiul nr. 12 

P.I. Stând cu picioarele apropiate, mâinile pe 

șolduri: 

T1-2. Fandarea piciorului stâng înainte cu 

arcuire 

T3-4. Revenire în poziția inițială 

T5-6. Fandarea piciorului drept înainte cu 

arcuire 

T7-8. Revenire în poziția inițială  

 

 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Spatele drept, genunchii 

întinși, privirea urmărește 

brațul de sus, palma atinge 

glezna piciorului opus 

 

 

 

 

 

 

-Rotarea să fie executată cu 

amplitudine. 

 

 

 

 

 

 

- Spatele drept, piciorul din 

spate  bine întins. 
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Exercițiul nr. 13 

P.I. Stând mult depărtat, brațele întinse înainte: 

T1-2. Fandare laterală dreapta, cu arcuire  

T3-4. Fandare laterală stânga, cu arcuire  

T5-6. Fandare laterală dreapta, cu arcuire  

T7-8. Fandare laterală stânga, cu arcuire  

 

 

Exercițiul nr. 14. 

P.I. Stând: 

Sărituri ușoare 

 

Exercițiul nr. 15. 

P.I. Stând depărtat: 

T1-2. Inspirație cu ducerea brațelor prin lateral 

sus 

T3-4. Expirație cu aplecarea trunchiului și 

ducerea brațelor prin lateral jos 

T5-6. Inspirație cu ducerea brațelor prin lateral 

sus 

T7-8. Expirație cu aplecarea trunchiului și 

ducerea  brațelor prin lateral jos 

         

 

3X8T 

 

 

 

 

 

 

 

10x 

 

 

 

 

 3X 8T 

 

 

- Spatele drept, piciorul din 

lateral bine întins, bazinul 

atinge călcâiul 

- Se mențin picioarele pe sol cu 

trecerea doar a centrului de 

greutate 

 

 

-Împingere în glezne 

 

 

 

 

 

-Inspirație profundă și expirație  

puternică 
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4. Viteză 

12’-14’ 

 

Viteza de reacție 

 

 

 

 

 

 

 

Viteza de 

deplasare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dribling, 

oprire într-un 

timp, aruncare la 

 

 Din diferite poziții la semnal sonor  : 
     - din stând cu fața la direcția de alergare 

     - din ghemuit cu fața  la direcția de alergare 

     - din ghemuit cu spatele  la direcția de 
alergare 

       - din poziție de flotare 

     - din așezat 
 

      

 Plecări pe distanțe scurte (10-15 m ), la semnal 
sonor 

     - din stând cu fața la direcția de alergare 

     - din ghemuit cu fața  la direcția de alergare 
     - din ghemuit cu spatele  la direcția de 

alergare 

     - din poziție de flotare 
 

 Ștafete cu plecări din diferite poziții 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

-Dribling cu mâna îndemânatică/ cu mâna 
neîndemânatică 

 

- Dribling cu mâna îndemânatică/ cu mâna   
neîndemânatică cu oprire într-un timp 

 

        

       2x 

2x 

       2x 

 

2x 

2x 

 

 

 

2x 

       2x 

2x 

 

2x 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2/2x12m 

 

  

2/2x12m 

-Colectivul împărțit în 4 

șiruri(cu număr egal de elevi) 

 

 -Deplasarea în viteză max.pe 

distanța de aprox.5 m 

Atenție la - fluier, bătaia din 

palme..(diferite semnale 

sonore) 

 

 

 -Deplasarea în viteză  max. 10-

15 m 

 

 

 

 

 

 -Primul elev va avea un baston 

de ștafetă pe care trebuie să-l 

dea partenerului(coechipierului) 

Câștigă echipa care ajunge 

prima la cel care a început 

ștafeta și este aliniată. 

 

 

 

 -4 șiruri a câte 3 elevi într-o 

parte a terenului 4 șiruri a câte 

3 elevi aflate în cealaltă parte a 

terenului (față-n față) 
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coș cu o mână de 

sus – învățare cu 

accent pe 

controlul mingii 

în 

dribling(Baschet) 

 

 

20’-22’  

 

 

 

 

 

 

-Dribling cu mâna îndemânatică/ cu mâna 
neîndemânatică  cu oprire într-un timp și 

execută o ușoară pivotare stânga-dreapta 

 
 

 

- Dribling cu mâna îndemânatică/ cu mâna 
neîndemânatică  cu oprire într-un timp -

Aruncare la coș cu o mână de sus 

 
 

- Dribling cu mana îndemânatică cu oprire într-

un timp – pivotare stânga-dreapta . - Aruncare 
la coș cu o mână de sus 

 

 
-Joc bilateral cu temă 

 

 
-Joc bilateral 

 

  2/2x12m 

-1’ partea 

stg. 

-1’  partea 

dr. 

   

  2/2x12m 

 

 

 

 2x-12m 

 

 

 

- 4-5’   

 

 

- 5-6’  

 

-împingerea mingii spre sol(nu 

plesnirea acesteia) 

-driblingul se realizează lateral 

-dribling cu controlul înălțimii 

-în momentul driblingului 

mingea nu se prinde cu doua 

mâini 

 

 

 

 

 

 

 

Cine ține mingea mai mult! 

 

 

Cu respectarea regulilor . 

6.Revenirea 

organismului 

după efort 

     2’-3’ 

-Alergare ușoară cu relaxarea brațelor și a 

picioarelor 

 

 

-Mers cu relaxarea  brațelor și a picioarelor 

(inspirație pe 2 pași - expirație pe 2 pași) 

 

 

-Stretching 

 

1 - 1 ½ 

tura de 

sala 

 

1/2 tura de 

sală 

 

 

1-2’ 

Alergare ușoară, de relaxare, pe 

toată suprafața terenului(în 

coloană câte unul) 

 

-Inspirație puternică-expirație 

puternică 

 

 

În funcție de grupele musculare 

la care a apărut oboseala 
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7.Încheierea 

organizată a 

lecției 

     2’-3’ 

Alinierea 

Concluzii și aprecieri asupra lecției  

Evidențieri(pozitive/negative) 

Propuneri/Recomandări ptr. activitatea 

independentă 

Notare curentă(dacă este cazul) 

Salutul 

30” 

30” 

30” 

 

30” 

20” 

     În careu 

            x 

     0             0 

     0             0 

     0             0 

     0 0 0 0 0 0 
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Grădinița cu program normal Nr. 6 Dorohoi 

Structură a Seminarului Teologic Liceal Ortodox „Sf. Ioan Iacob” Dorohoi  

 

 

 

 

 

 

PROIECT  ACTIVITATE  INTEGRATĂ DE O ZI 

 

Tema 

„MESERIA, BRĂȚARĂ DE AUR ” 
 

 

 

Grupa mare „Ursuleții” 

 aprilie 2023 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
 

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit Nr. 6 Dorohoi, structură a 

Seminarului Teologic Liceal Ortodox „Sf. Ioan Iacob” Dorohoi 

GRUPA: Nivel II, mare ,,Ursuleții” 

EDUCATOARE: Prof. Aconstantinesei Daniela 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,CE ȘI CUM VREAU SĂ FIU?” 

TEMA  SĂPTĂMÂNALĂ INDEPENDENTĂ: „MESERII/PROFESII” 

TEMA ACTIVITĂŢII INTEGRATE: „Meseria-brățară de aur” 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată (ADP+ ALA+ADE) 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Aplicarea cunoștințelor referitoare la meserii, valorificând în mod creativ și original priceperile și 

deprinderile formate în activitățile anterioare. 

Participarea și implicarea activă a copiilor în vederea stimulării comunicării, favorizării, 

interrelaționării, împărtășirii cu ceilalți și formării comportamentului empatic la preșcolari. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE ALA1+ADE+ALA2: 

 Să utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei sau în diferite împrejurări; 

 Să interacţioneze cu partenerii de joc; 

 Să respecte regulile jocului; 

 Să îmbine în mod creativ elementele puse la dispoziție pentru realizarea lucrării; 

 Să recunoască meseriile reprezentate în imagini; 

 Să unească obiectele corespunzătoare meseriilor din imagini; 

 Să despartă corect cuvintele în silabe, precizând sunetul inițial al acestora ; 

 Să formuleze propoziții cu cuvintele date; 

 Să recite poezii și cântece  învățate; 

 Să răspundă corect la întrebări, formulând răspunsuri clare și precise; 

 Să denumească materialele necesare pentru realizarea lucrării; 

 Să utilizeze materialele, tehnicile şi instrumentele de lucru; 

 Să mimeze o meserie. 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 

ÎD.- „Cine nu-şi cunoaşte meseria să închidă prăvălia!”, Calendarul naturii, Prezenţa copiilor 

Noutatea zilei-Mesajul 

   Rutine: „Orice meserie este importantă” 

                „Fac echipă cu colegii” 

                „Apa și săpunul-prietenii bucătarilor” 

 

   Tranziții: „Bucătarii veseli” 

 

ACTIVITĂŢI  LIBER  ALESE (ALA1):   

Artă: „Meșteșugul e la noi acasă” – decorăm prosopul bucătarului 

 

Construcții:  „Micii zidari”-casă din cuburi și piese leggo 

 

Joc de rol: „La doctor”-interpretarea rolurilor de doctor, asistent și pacient 

 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII  EXPERIENŢIALE (ADE): 

 

DŞ+DLC-  „Gândește, ghicește și potrivește!”-  (joc didactic interdisciplinar); 

DOS – „ Pizza”, activitate practică - lipire 

 

Sarcina didactică: 

Consolidarea, verificarea și sistematizarea cunoștințelor despre meserii prin aplicarea acestora în 

contexte variate. 

Regulile jocului: 

Preșcolarii vor fi împărțiți în două echipe și li se vor explica ce au de făcut. Copiii vor trebui să 

extragă din lada de scule jetoane cu imagini care sugerează diferite meserii și elementele specifice 

acestora. Copiii vor răspunde la întrebările adresate de către educatoare. Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu buline colorate și va câștiga echipa care a obținut cele mai multe buline.  
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Se va realiza jocul de probă pentru a observa dacă regulile au fost înțelese, după care se va 

desfășura jocul propriu-zis. 

 

Elemente de joc: Surpriza, aplauzele, mişcarea, stimulentele. 

 

 

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE(ALA2)- „Bucătarii în acțiune” 

„Cursa ouălor”- Joc de mișcare 

 

„Ghici ce am mimat!”  -  joc distractive 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, observaţia, problematizarea, exerciţiul, jocul, 

brainstorming; 

Elemente de joc: surpriza, mişcarea, imitarea acţiunilor, mânuirea materialelor, aplauze, 

stimularea; 

Forme de organizare: frontală, pe grupe, individuală; 

Modalităţi de evaluare: observarea comportamentului copiilor, aprecierea verbală, aplauzele. 

Material didactic: stimulente, lipici, panouri, Flip-chart, jetoane cu imagini, trusă medicală, buline 

zâmbitoare, plicuri, scrisoare,cuburi,piese lego, pensoane, acuarele,  foi de desen, calendarul naturii, 

bonete și șorțuri de bucatari.  

 

 

 

 

Bibliografie:  

Silvia Breben, Elena Goncea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga „Metode interactive de grup”, ghid 

metodic, Editura Arves, 2007;  

Ştefania Antonovici, Paula Neaşu-Jocuri şi activităţi alese, editura Aramis, 2009; 

Revista învățământului preșcolar și primar 1-2/2018, editura Arlechin 

Ghid pentru proiecte tematice, editura Humanitas, 2005 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Activitatea începe cu întâlnirea de dimineață(ADP), unde copiii, așezați în semicerc, pe scăunele, 

vor realiza salutul și prezența.  

Calendarul naturii este prezentat de copii, îndrumați de întrebările educatoarei. Se vor stabili 

coordonatele temporale(an, anotimp, lună, zi din săptămână), apoi se va caracteriza vremea de 

afară, atât verbal, cât și cu ajutorul simbolurilor. 

Noutatea zilei: se prezintă copiilor spiridușul Rilă -Meserilă. Momentul de înviorare este pe placul 

copiilor: „Dacă vreau să cresc voinic fac gimnastică de mic. Unu,doi,unu,doi. Faceti toti la fel ca 

noi!” 

Metoda brainstorming va fi folosită în cadrul activității de grup. Preșcolarii vor spune ce cuvinte le 

vin în minte atunci când rostesc cuvântul  MESERIE(doctor, zidar, profesor, grădinar, bucătar, 

polițist, pilot, stetoscop, injecție, halat, cărămizi, mortar, mistrie, tablă, cătușe, pistol, avion, e tc).  

Tranziții: „Apa și săpunul-prietenii bucătarilor” 

Copiii vor intra în sala de clasă și se vor îndrepta spre centrele de interes unde vor descoperi 

materialele puse la dispoziţie. 

Se vor  prezenta sectoarele la care urmează să-şi desfăşoare activitatea și li se vor prezenta sarcinile 

pe care le vor avea de realizat intuind materialele pregătite la fiecare sector. Fiecare copil va alege 

centrul de interes la care va lucra. 

 La centrul  Artă –preșcolarii vor decora prosopul bucătarului folosind acuarele și pensoane. 

La centrul Construcții – aceștia vor asambla o casă din cuburi și piese lego. La centrul Joc de rol, 

copiii vor interpreta rolurile de doctor, asistent și pacient, manipulând obiecte specifice acestei 

meserii. Prin rotație copiii vor lucra la toate centrele. 

Lucrările finale vor fi expuse și se vor face aprecieri asupra modului de lucru al preșcolarilor.  

 

Tranziții : Preșcolarii vor interpeta poezia „Mirosul meseriilor” de Gianni Rodari. 

Rutine: Lucrările vor fi expuse pe panouri în holul grădiniței pentru a fi observate de ceilalți copii.  

 

Activitatea zilei continuă cu  secvența ADE: 

 Activitatea continuă în sala de clasă, când, la un moment dat, domnul poștaș aduce o 

scrisoare uriașă de la spiridușul Rilă-Meserilă. Educatoarea citește scrisoarea, ajutată de către 

preșcolari. În scrisoare, spiridușul Rilă-Meserilă se plânge copiilor că tot încurcă meseriile și 
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instrumentele de lucru  și îi roagă pe preșcolari să iasă din impas. Jocul se numește „Gândește, 

ghicește și potrivește!”-joc didactic interdisciplinar. 

Educatoarea explică copiilor ce au de făcut și răspunsurile corecte vor fi recompensate cu 

buline colorate. Echipa care a adunat cele mai multe buline va câștiga. Se va realiza jocul de probă 

pentru a observa dacă au fost înțelese regulile, apoi se va defășura jocul propriu -zis.  

Preșcolarii rezolvă toate sarcinile jocului și primesc recompensele promise.  

 

Rutine: „Uite-așa noi ne spălăm și spre baie ne-ndreptăm!” 

Tranziție: Cântec: „Cântecul meseriilor”   

 

DOS – activitate practică –Pizza- lipire 

 

ALA2: „BUCĂTARII ÎN ACȚIUNE” 

 

„CURSA OUĂLOR”- Joc de mișcare 

Preșcolarii vor trebui să parcurgă un traseu stabilit, cu un ou în lingură. Cine va ajunge la destinație 

cu oul în lingură va fi câștigător. 

 

„GHICI CE AM MIMAT?”  -Joc distractiv 

Preșcolarii vor extrage din lada de scule jetoane cu imagini care sugerează diferite meserii. Pe rând, 

fiecare copil va extrage un jeton și va mima meseria sugerată de imagine. 

Activitatea se încheie cu o îmbrățișare de grup, educatoarea felicitând copiii pentru tot ce au realizat 

și le oferă o diplomă pentru cel mai bun bucătar. 
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Nr. 

crt 

 

Etapele 

activităţii 

 

Conţinutul ştiinţific 

Strategii didactice  

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Evaluare/ 

Metode şi 

indicatori 

1.  

 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

             

Organizarea spațiului și a climatului educațional într-un 

mod optim desfășurării activităților. Pregătirea 

materialului didactic. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

    

Capacitatea  

copiilor  de  a  se  

pregăti pentru 

activitate 

2. Captarea 

atenţiei 

 

 

Se  realizează  prin  prezentarea  materialelor  puse  la  

dispoziţie. 

La  ADE –DS, DLC si DOS captarea atenției se va 

realiza cu ajutorul scrisorii aduse de poștaș de la Rilă-

Meserilă. 

Conversaţia 

 

 

  

3.  Anunțarea temei 

şi a obiectivelor 

urmărite 

 

Se va  comunica tema şi obiectivele ce vor urma a fi 

atinse pe tot  parcursul activităţii.  

Copiii vor fi anuntati că vor juca jocul ,,Gândește, 

ghicește și potrivește!-Joc didactic interdisciplinar(DS-

DLC). 

 

 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a înţelege tema 

şi obiectivele 

propuse 

4. 

 

 

 

 

Desfăşurarea 

propriu-zisă a 

activităţii 

 

 

 

 

Se vor  prezenta sarcinile la centrele de activitate 

intuindu-se materialele pregătite. Repartizarea pe 

sectoare se va realiza în funcţie de dorinţele, interesele 

fiecărui copil. 

Ei vor avea următoarele sarcini de îndeplinit: La centrul  

Artă, preșcolarii vor avea de decorat prosoape, folosind 

acuarele și pensoane. La central Construcții, aceștia vor 

asambla o casă din cuburi și piese lego. La centrul Joc 

de rol, copiii vor interpreta rolurile de doctor, asistent și 

Explicația 

 

 

Conversația 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

Acuarele,cuburi,pi

ese lego, trusă 

medicală. 

 

Capacitatea copiilor 

de a realiza sarcina 

propusă 
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pacient, manipulând obiecte specifice acestei meserii. 

Prin rotație copiii vor lucra la toate centrele. 

Tranziție : Preșcolarii vor interpreta poezia ,,Mirosul 

meseriilor, de Gianni Rodari. 

Rutine : Lucrările vor fi expuse pe panouri în holul 

grădiniței pentru a fi observate de ceilalți copii.  

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE 

Jocul nostru de astazi se numește  „Gândește, ghicește și 

potrivește!”– joc didactic interdisciplinar(DS,DLC)         

Explicarea jocului și regulilor 

Preșcolarii vor fi împărțiți în două echipe, fiecare copil 

trebuind să-l ajute pe Rilă-Meserilă să iasă din impas, 

rezolvând sarcinile propuse. Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu o bulină colorată. Echipa care adună 

cele mai multe buline va deveni câștigătoare. 

Jocul de probă 

Se va realiza jocul de probă pentru a observa dacă au 

fost înțelese regulile. 

 

Desfășurarea jocului. 

      

PROBA 1:  

Preșcolarii de la fiecare echipă vor trebui să extragă, pe 

rând, câte un jeton care sugerează o imagine a unei 

meserii. Aceștia vor trebui să spună câteva cuvinte 

despre aceste meserii și să așeze imaginea pe flipchart. 

 

PROBA 2:   „Spune câte silabe are și cu ce sunet 

incepe ” 

Copiilor li se cere să despartă în silabe cuvintele 

sugerate în imagini și să precizeze cu ce sunet începe 

cuvântul respectiv. Totodată, ei vor trebui „să găsească” 

alte cuvinte care să înceapă cu același sunet. 

       Dacă răspunsul va fi corect echipa din care face 

parte va primi o bulină colorată. 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

  

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu imagini 

care sugerează 

meseriile studiate, 

scrisoarea de la 

poștaș 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panou cu scorul 

obținut 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a realiza sarcina 

propusă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a înțelege 

regulile jocului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a desparti în 

silabe și a preciza 

cu ce sunet încep 

cuvintele care 
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PROBA 3:   

Jocul continua. Preșcolarii vor trebui să extragă din lada 

de scule jetoane care sugerează instrumentele 

folositoare acestor meserii și să le asocieze cu cel care 

le folosește. 

  

PROBA 4:  

Copiii vor trebui să fomuleze propoziții cu diverse 

cuvinte sugerate de imagini. 

 

DOS – activitate practică –Pizza- lipire 

Educatoarea citește copiilor o ghicitoare, răspunsul 

reprezentând tema ce urmează a fi realizată. 

Intuirea materialelor  

              Se prezintă copiilor materialele ce urmează a fi 

utilizate pentru realizarea lucrării.  

 Explicarea şi demonstrarea modului de lucru 

             Se prezintă etapele de lucru, modul de mânuire 

a instrumentelor și a materialelor. 

Exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinii: 

„imităm tunetul,ploaia,vântul...” 

Pe tot parcursul activității se va urmări creativitatea, 

respectarea regulilor de organizare corectă a 

elementelor și se va interveni ori de câte oi va fi nevoie. 

 

 

     Efectuarea lucrării propriu-zise 

Pe fond muzical copiii efectuează lucrarea propriu-zisă. 

                

Se realizează o expoziție cu lucrările copiilor.  

ALA2: „BUCĂTARII ÎN ACȚIUNE” 

 

„CURSA OUĂLOR”- Joc de mișcare 

Preșcolarii vor trebui să parcurgă un traseu 

stabilit, cu un ou în lingură. Cine va ajunge la destinație 

Conversația  

 

 

Demonstrația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

   

 

 

Explicația 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Conversația 

 

Conversația 

Imagini cu 

instrumente 

folosite în diverse 

domenii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lipici, bețișor, 

elemente 

componente ale 

lucrării. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

denumesc 

imaginile. 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a executa jocul, 

respectând regulile. 

 

Capacitatea copiilor 

de a asocia 

instrumentele cu 

meseriile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a executa 

exercitii de 

încălzire a 

mușchilor mici ai  

mâinii 

 

Realizarea propriu 

zisă a lucrărilor 
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cu oul în lingură va fi câștigător. 

 

„GHICI CE AM MIMAT?”  -Joc distractiv 

Preșcolarii vor extrage din lada de scule jetoane 

cu imagini care sugerează diferite meserii. Pe rând, 

fiecare copil va extrage un jeton și va mima meseria 

sugerată de imagine. 

Activitatea se încheie cu o îmbrățișare de grup, 

educatoarea felicitând copiii pentru tot ce au realizat și 

le oferă dulciuri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Evaluare      În încheierea activității se fac aprecieri colective și 

individuale și mai ales asupra aportului adus la 

realizarea sarcinilor. 

Conversaţia    

6. Încheierea 

activității 

Activitatea se încheie cu o îmbrățișare de grup, copiii 

fiind recompensați pentru efortul depus cu buline 

zâmbitoare. 

Conversația  Buline zâmbitoare 

 

Capacitatea de 

evaluare/ 

autoevaluare 
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AUXILI AR CURRICUL AR  
 

CLASA a XII -a 
 

Prof. dr. Liliana Adochiței 
Colegiul Național Pedagogic ”Ștefan cel Mare” Bacău  

 
 

ROMÂNIA POSTBELICĂ. STALINISM, NAȚIONAL-COMUNISM ȘI 
DISIDENȚĂ ANTICOMUNISTĂ. CONSTRUCȚIA DEMOCRAȚIEI 

POSTDECEMBRISTĂ  

 

 

Introducere 

 

          Lucrarea de față se adresează elevilor de clasa a XII – a care se pregătesc pentru examenul 

de bacalaureat sau doresc să obțină rezultate bune la această materie.  

 

Competențe generale 

 

1. Utilizarea eficientă a comunicării și a limbajului de specialitate; 

2. Exersarea demersurilor și acțiunilor civice democratice; 

3. Aplicarea principiilor și metodelor adecvate în abordarea surselor istorice; 

4. Folosirea resurselor care susțin învățarea permanentă.  

 

Competențe de evaluat 

 

1.1. Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric; 

1.2. Folosirea limbajului adecvat în cadrul unei prezentări scrise; 

1.3. Evidențierea relației cauză – efect într-o succesiune de evenimente sau procese istorice; 

1.4. Formularea, în scris, a unor opinii referitoare la o temă de istorie.  

2.1. Extragerea informației esențiale dintr-un text; 

2.2. Descoperirea constantelor în desfășurarea fenomenelor istorice studiate.  

3.1. Selectarea și comentarea surselor istorice pentru a susține sau combate un punct de vedere; 

3.2. Descoperirea în sursele de informare a perspectivelor multiple asupra evenimentelor și 

proceselor istorice; 

3.3. Analiza diversității sociale, culturale și de civilizație în istorie, pornind de la sursele istorice; 

4.1. Utilizarea adecvată a coordonatelor temporale și de spațiu la un subiect de istorie; 

4.2. Construirea de sinteze tematice.  
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ROMÂNIA POSTBELICĂ. STALINISM, NAȚIONAL-COMUNISM ȘI DISIDENȚĂ 

ANTICOMUNISTĂ. CONSTRUCȚIA DEMOCRAȚIEI POSTDECEMBRISTĂ 

 

        Evenimentele de la 23 august 1944, au dus la ieşirea României din războiul antisovietic. În 

acelaşi timp acest eveniment a creat premisele instaurării regimului comunist de inspiraţie 

sovietică. După demiterea lui Ion Antonescu, în noul guvern format, pentru prima oară, un 

reprezentant al PCR, care ieşise din ilegalitate, ocupa portofoliul justiţiei (Lucreţiu Pătrăşcanu). 

Ascensiunea comuniştilor la putere a fost rapidă şi ea s-a datorat atât prezenţei Armatei Roşii cât 

şi aranjamentelor între puterile occidentale şi Iosif Stalin. Prin aceste înţelegeri România fusese 

plasată în sfera de influenţă sovietică. La 6 martie 1945 s-a constituit guvernul condus de Petru 

Groza, instrument al comunizării ţării, în care reprezentanţii PCR obţineau poziţii importante. 

      Alegerile din noiembrie 1946, desfăşurate într-un climat tensionat, au fost declarate „libere”, 

dar în realitate, prin fals, s-a modificat rezultatul votului în favoarea Blocului Partidelor 

Democratice, coaliţie controlată de comunişti. Acest fapt a permis accelerarea ritmului sovietizării 

şi a cuceririi totale a puterii. Executivul şi legislativul se aflau sub controlul lor, singura instituţie 

care mai reprezenta vechiul regim fiind monarhia. Între forma de guvernământ şi conţinutul puterii 

exista o neconcordanţa şi din acest motiv, la 30 decembrie 1947, regele Mihai I a fost silit să abdice 

iar România a fost proclamată Republică. 

 

Evoluţia României spre stalinism 

 

     Ajunşi să controleze puterea, comuniştii au trecut la măsuri ferme pentru consolidarea 

regimului. Exponentul la vârf al acestei politici a fost Gheorghe Gheorghiu-Dej, aflat în fruntea 

PCR. Între 1945-1965. Modelul stalinist în plan economic era axat pe lichidarea proprietăţii 

private, industrializarea intensivă şi cooperativizarea agriculturii. Măsura cea mai importantă 

pentru realizarea acestui model a fost luată la 11 iunie 1948, prin Legea de naţionalizare a 

întreprinderilor industriale şi miniere. A fost o confiscare a proprietăţii private deoarece nu s-a 

acordat nici un fel de despăgubire. Naţionalizarea a continuat în anii următori cuprinzând inclusiv 

proprietăţile imobiliare. 

      Consecinţele acestui act au fost multiple. Statul controla, practic, toate capacităţile industriale 

şi prin Comitetul de Stat al Planificării dirija politica economică. Au fost elaborate, după modelul 

sovietic, planurile cincinale, primul pentru perioada 1951-1955. Unele realizări economice au fost 

abil folosite de propaganda regimului pentru a stimula munca peste normă. Modalităţile prin care 

s-a pus în practică această politică au fost şantierele tineretului şi munca în echipă a brigadierilor, 

asemenea stahanovismului rusesc. În 1951 s-a instituit distincţia „Erou al Muncii Socialiste”. 

      Colectivizarea s-a realizat tot după model sovietic, decizia fiind luată în Plenara PMR din 3-5 

martie 1949. Ea a însemnat forţarea ţărănimii să îşi părăsească proprietatea individuală în favoarea 

celei colective. Apar astfel Gospodăriile Agricole Colective numite mai târziu Cooperative 

Agricole de Producţie. Modalitatea de realizare a colectivizării a fost, în majoritatea cazurilor, 

violentă, ceea ce a stârnit reacţia ţărănimii materializată prin refuzul de a se înscrie în cooperative 

şi chiar revolte. Măsurile cele mai aspre s-au îndreptat împotriva ţăranilor înstăriţi, numiţi chiaburi. 

În anul 1962 procesul colectivizării a fost declarat încheiat. Consecinţele sociale pe termen lung 

au fost negative, determinând o migraţie masivă spre oraş, ţăranii dezrădăcinându-se de locurile 

natale. În acelaşi timp concentrarea pământului a creat premise pentru modernizarea agriculturii. 

           În plan instituţional, noul regim a căutat să formeze structuri represive, după model sovietic. 

În anul 1948 s-a creat Direcţia Generală a Securităţii Poporului, în cadrul Ministerului de Interne. 
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Ea a fost coordonată de agenţi sovietici şi a fost principalul instrument al represiunii. Securitatea 

a folosit teroarea împotriva opozanţilor regimului: oameni politici, intelectuali, preoţi, ţărani etc. 

În închisoarea de la Sighet au pierit numeroşi foşti fruntaşi politici ai vechiului regim, oameni de 

cultură, conducători ai armatei etc. Represiunea a fost folosită şi împotriva unor membri ai 

Partidului Comunist, aşa cum s-a întâmplat cu Lucreţiu Pătrăşcanu, arestat şi apoi executat în anul 

1954. 

          Acţiunea a fost realizată după modelul stalinist şi a prilejuit lui Gheorghe Gheorghiu-Dej să 

scape de un posibil competitor la şefia partidului. Pe aceeaşi linie s-a înscris şi acţiunea de 

eliminare din partid a grupării moscovite reprezentată de Ana Pauker, Vasile Luca şi Teohari 

Georgescu. Moartea lui Stalin, în 1953, şi noua orientare a lui Hrusciov determină o schimbare şi 

în România. Se încearcă o cale proprie de construire a socialismului. Aceasta duce la o relativă 

distanţare fată de Moscova. În anul 1958 s-a obţinut retragerea trupelor sovietice din ţară. 

           Anii 1960-1964 au marcat accentuarea diferenţelor de opinii între reprezentanţii regimului 

din România şi cel de la Moscova. Gheorghe Gheorghiu-Dej doreşte să părăsească acest model 

care ne fusese impus. România respinge planul Valev (1964) care urmărea transformarea teritoriul 

ţării noastre împreună cu Bulgaria şi sudul URSS. Într-un spaţiu interstatal axat pe dezvoltarea 

agriculturii, în aprilie 1964, pe fondul unor dispute ideologice între conducerea comunistă din 

China şi URSS a fost publicată „Declaraţia cu privire la poziţia Partidului Muncitoresc Român în 

problemele mişcării comuniste şi muncitoreşti internaţionale”. În document se susţinea necesitatea 

unor noi relaţii în mişcarea comunistă bazate pe egalitatea dintre partide. În acest fel regimul lui 

Gheorghe Gheorghiu-Dej îşi arăta dorinţa de a nu se mai subordona „fratelui mai mare” de la 

Moscova şi voinţa de a înlătura modelul stalinist de tip totalitar. 

 

Naţional-comunismul regimului Ceauşescu 

 

              În anul 1965, după moartea lui Gheorghe Gheorghiu Dej, conducerea partidului a fost 

preluată de Nicolae Ceauşescu. Fusese un apropiat al lui Dej şi din 1952 făcuse parte din Biroul 

Politic al P.M.R. El a continuat linia naţională începută de Dej şi chiar a iniţiat o relaxare internă 

până în 1971. Au fost luate unele măsuri cu caracter liberal, cum ar fi cele referitoare la circulaţia 

persoanelor, încurajarea proprietăţii private, condamnarea unor greşeli din trecutul partidului (la 

Plenara din aprilie 1968 a fost reabilitat Lucreţiu Pătrăşcanu). În acelaşi timp are loc consolidarea 

puterii lui Ceauşescu care începe să cumuleze cele mai înalte funcţii de partid şi de stat. 

            Astfel, în 1967 devine preşedinte al Consiliului de Stat, pentru ca un an mai târziu să 

controleze Consiliul Apărării. Apogeul popularităţii sale a fost atins în august 1968, când a 

condamnat energic intervenţia militară a URSS şi a altor state membre ale Pactului de la Varşovia 

în Cehoslovacia, acţiune la care România nu a participat. Prin această atitudine Ceauşescu îşi 

întărea poziţia de distanţare faţă de Moscova, obţinea adeziunea internă la această politică şi 

devenea pentru puterile occidentale un partener important de dialog. Ca o consecinţă a acestei 

atitudini, România a fost vizitată de unii lideri occidentali, a încheiat acorduri cu organisme 

economice internaţionale cum ar fi Banca Mondială şi Fondul Monetar Internaţional.  

         Inspirat de realităţile din China şi Coreea, ţări pe care le vizitase în anul 1971, Ceauşescu 

lansează documentul intitulat „tezele din iulie” prin care inaugurează revoluţia culturală. 

Promovează cultul personalităţii şi reîntoarcerea la un regim autoritar de tip neostalinist. În anul 

1974, cu prilejul Congresului XI al PCR, a fost lansat „Programul partidului” ce viza făurirea 

societăţii socialiste multilateral dezvoltate şi înaintarea României spre comunism.  
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           În anul 1974 Ceauşescu devine preşedinte al statului. În plan economic, se revine la control 

total asupra întreprinderilor, investiţiile, ritmul de dezvoltare fiind stabilite ca urmare a indicaţiilor 

personale ale lui Ceauşescu. S-au realizat mari investiţii (Casa Poporului, Canalul Dunăre - Marea 

Neagră, Transfăgărăşanul, Hidrocentrala Porţile de Fier etc.). Unele dintre ele nu ţin seama de 

principiul rentabilităţii şi duc la creşterea datoriei externe. În această situaţie, regimul a hotărât 

rambursarea datoriei prin restrângerea importului şi a consumului intern, cu consecinţe asupra 

nivelului de trai. Protestele au culminat cu grevele din Valea Jiului din 1977 şi revolta de la Braşov 

din 1987. 

 

Disidenţa anticomunistă 

 

            Regimul comunist din România a acţionat, încă de la început, pentru impunerea ideologiei 

marxist-leniniste. Totodată s-a instituit cenzura care a asigurat controlul asupra producţiei 

culturale. Rezistenţa faţă de regim a îmbrăcat diverse forme. Între anii 1949-1956 mai multe 

grupuri înarmate au acţionat împotriva regimului în diverse zone ale ţării. Membrii acestora erau 

animaţi de ideea că „vin americanii” şi îi vor ajuta să răstoarne regimul comunist. Simultan cu 

aceste acţiuni a avut loc o puternică rezistenţă la sate, împotriva colectivizării. 

           Eliberarea deţinuţilor politici în 1964 şi relativa relaxare nu a însemnat încetarea acţiunilor 

de protest. Securitatea şi-a schimbat metodele însă încălcarea drepturilor şi libertăţile omului se 

manifestă în continuare. Fenomenul dizidentei, care s-a manifestat în toate ţările din Răsărit, este 

restrâns în România el fiind susţinut, în special, în mediile intelectuale. În 1977 scriitorul Paul 

Goma se alătură mişcări reformatoare din Cehoslovacia cunoscută sub numele de „Carta 77”. 

         Apar nemulţumiri şi în mediul muncitoresc concretizate în mişcările din Valea Jiului şi 

Braşov. Se manifestă de asemenea, după 1980, dizidenta individuală. Unii intelectuali au protestat 

faţă de încălcarea drepturilor omului sau faţă de falsificarea istoriei, la posturi de radio străine 

precum „Europa Liberă”. Românii ascultau mai ales acest post de radio sau priveau televiziunile 

din ţările vecine, căci televiziunea naţională îşi redusese programul la două ore şi acelea dedicate 

omagierii soţilor Ceauşescu. Nemulţumirea generală din interior, într-un context internaţional 

favorizat de prăbuşirea regimurilor comuniste din Europa, a determinat înlăturarea lui Ceauşescu, 

în decembrie 1989. 

 

 Revenirea la democraţie 

 

       Încă din decembrie 1989 în România s-a revenit la pluralismul politic și au reapărut pe scena 

politică vechile partide istorice: PNL, PNȚ și PSD. În mai 1990 s-au organizat primele alegeri 

libere, care au fost câștigate de Frontul Salvării Naționale, iar președinte a devenit Ion Iliescu. În 

1991 a fost promulgată noua Constituție a țării, ce avea la bază principiile democratice precum 

separarea puterilor în stat, pluralismul politic, garantarea drepturilor și libertăților cetățenești. De 

asemenea, economia s-a transformat din una centralizată, într-o economie liberă, de piață.   

      Pe plan extern, România a fost printre primele țări care și-a exprimat opțiunea de aderare la 

NATO. În 1994 s-a semnat Parteneriatul pentru pace, inițiat de NATO. În 2004 România a fost 

primită oficial în NATO, iar în 2007 – în Uniunea Europeană. 

 

Bibliografie: 

Zoe Petre (coordonator), Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Corint, 2007, p. 100- 107. 
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• Magda Stan, Cristian Vornicu, Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Niculescu, 2007, p. 

79-85. 

• Valentin Băluţoiu, Maria Grecu, Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Didactică şi 

pedagogică, R.A., 2007, p. 176-187. 

• Ioan Scurtu, Florentina Dondorici, Vasile Ionescu, Elena Emilia Lica, Octavian Osanu, Emil 

Poamă, Relu Stoica, Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Gimnasium, 2007, p. 99- 103. 

• Alexandru Barnea (coordonator), Vasile Aurel Manea, Eugen Palade, Bogdan Teodorescu, 

Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Corint, 2007, p. 78-87. 

• Ioan Scurtu, Constantin Dincă, Nicolae Cristea, Marian Curculescu, Aurel Constantin Soare, 

Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Economică Preuniversitaria, 2007, p. 96-102. 

• Felicia Adăscăliţei, Liviu Lazăr, Istorie. Manual pentru clasa a XII-a, Editura Corvin, 2007, p. 

134-145. 

 

 

 

 

Model subiect bacalaureat  

 

SUBIECTUL I………………………………………………………………30 de puncte 

Citiți, cu atenție, textele de mai jos:  

A. ”Din 1948, statutele și programele partidelor aflate la putere în aceste țări menționau că 

democrația populară se realiza prin dictatura proletariatului; clasa muncitoare fiind clasa 

cea mai avansată a societății, exprimând interesele generale ale poporului, își impunea 

propria dictatură, împotriva celor care se opuneau înaintării pe calea bunăstării și fericirii 

poporului; dușmanul de clasă era identificat cu burghezia și moșierimea, care acționau 

deschis dar și perfid, reușind uneori să-și strecoare agenții chiar în conducerea partidului 

și a statului; de aceea, lupta hotărâtă, necruțătoare împotriva dușmanului trebuia dusă cu 

toate mijloacele, până la lichidarea lui”. (Ioan Scurtu - 1948 Anul instaurării regimului 

stalinist în România) 

B. ”Procesul de verificare a înlăturat din Partidul Comunist 192.000 de elemente 

exploatatoare și dușmănoase, iar eliminarea lor nu putea decât să mărească sentimentul 

de teroare ce cuprinsese cea mai mare parte a societății românești. Această epurare, 

menită să creeze o elită, coincidea cu programul Partidului de revoluționare a agriculturii, 

de industrializare a economiei și de transformare a societății. Aplicarea acestui 

C. program necesita instituționalizarea noului regim comunist și, în acest scop, a fost creată 

o structură de partid care să supravegheze fiecare domeniu al activității”.  

                                                              (M. Bărbulescu, D. Deletant, Keith Hitchins, Ș. 

Papacostea, P. Teodor – Istoria României) 
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Pornind de la aceste texte, răspundeți următoarelor cerințe:  

1. Precizați secolul la care se referă sursa A.                                                           2 puncte 

2. Menționați un partid politic amintit în sursa B.                                                   3 puncte 

3. Numiți spațiul istoric amintit atât în sursa A cât și sursa B.                                4 puncte 

4. Precizați un regim politic totalitar amintit în sursa A.                                         3 puncte 

5. Menționați, pe baza sursei B, un punct de vedere referitor la regimul comunist, 

susținându-l cu două informații din text.                                                              5 puncte 

6. Menționați, pe baza sursei A, un punct de vedere referitor la democrația populară, 

susținându-l cu două informații din text.                                                              5 puncte 

7. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia unele proiecte 

politice românești din secolul al XIX-lea au vizat formarea statului modern. (Se 

punctează pertinența argumentării elaborate prin utilizarea unui fapt istoric relevant, 

respectiv, a conectorilor care exprimă cauzalitatea și concluzia.)                          8 puncte   

 

        

SUBIECTUL II………………………………………………………………30 de puncte 

Citiți, cu atenție, textele de mai jos: 

A. „Sovietizarea instalează un decor rusificat: difuzarea de carte românească, institut de studii 

româno-sovietic fondat în 1947, muzeu româno-sovietic creat în 1948, Institutul Maxim 

Gorki inaugurat în 1948. Studiul limbii ruse devine obligatoriu începând de la 11 ani și 

până la facultate, sunt valorificate influențele slave asupra limbii române, ortografia  este 

slavizată, intelectualii cosmopoliți sau fasciști sunt urmăriți. Scânteia lansează atacuri 

asupra intelectualilor cosmopoliți. Brătianu, Giurescu, Crainic, poetul Blaga, sociologul 

Gusti si alții sunt arestați. Cenzura interzice, în iulie 1946, aproape două mii de cărți și 

reviste: totalul lucrărilor și textelor interzise se ridică la opt mii în 1948.” 

(Catherine Durandin, Istoria romanilor)     

 

B. „Primii ani ai „democrației populare” s-au manifestat printr-o deplină docilitate a politicii 

externe, satelitizarea diplomatică a României fiind tot atât de absolută ca și a celorlalte țări 

comuniste „frățești”. În februarie 1948, guvernul român a încheiat cu sovieticii „Tratatul 

de prietenie”, colaborare și asistență mutuala, valabil pe 20 de ani. Din punct de vedere 

economic, țara era deja inclusă în sfera de interese sovietice prin aderarea la Consiliul de 

Ajutor Economic, întemeiat în 1949. Din punct de vedere militar, dominația sovietică era 

atât de deplină, manifestându-se prin ocuparea militară directă a țării cât și, din 1955, prin 

încadrarea României în Tratatul de la Varșovia.” 

(Vlad Georgescu, Istoria romanilor. De la origini până în zilele noastre)     

 

Pornind de la aceste texte, răspundeți următoarelor cerințe: 

 

1. Precizați secolul la care se referă sursa A                                                               2 puncte 

 

2. Numiți o instituție politică amintită în sursa B.                                                      3 puncte 
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3. Scrieți două informații aflate în relație cauză-efect, selectate din sursa A              7 puncte 

 

4. Menționați, pe baza sursei B, un punct de vedere la „satelitizarea diplomatică a României”, 

susținându-l cu o explicație din text.                                                                     5 puncte 

 

5. Menționați o altă trăsătură a comunismului în România, în afara celor precizate în sursele 

date.                                                                                                                        5 puncte 

 

6. Precizați două caracteristici ale democrației în România din perioada interbelică   

 

                                                                                                                                      8 puncte  

 

 

SUBIECTUL III………………………………………………………………30 de puncte 

Elaborați, în aproximativ două pagini, un eseu despre regimul comunist în Romania, având în 

vedere: 

- Precizarea secolului în care regimul totalitar comunist a fost instaurat în statul român și 

menționarea unui factor care a favorizat impunerea acestui regim politic; 

 

- Prezentarea a două fapte istorice prin care se instaurează/consolidează regimul comunist în 

România și menționarea unei consecințe ale uneia dintre acestea pentru statul roman.  

 

- Menționarea a două fapte istorice referitoare la disidența anticomunistă din România; 

 

- Formularea unui punct de vedere referitor la construcția democrației postdecembriste din 

Romania și susținerea acestuia printr-un argument istoric.  

 

Notă! Se punctează și utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea prezentării, evidențierea 

relației cauză-efect, elaborarea argumentului istoric (prezentarea unui fapt istoric relevant și 

utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea și concluzia), respectarea succesiunii 

cronologice/logice a faptelor istorice și încadrarea eseului în limita de spațiu precizată. 
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                                                                                           Profesor Agache Ionela 

                                                       Școala Profesională Specială „Emil Gârleanu” 

 

 

 

Clasa: a VII-a B 

Profesor-educator: Agache Ionela 

Aria curriculară: Terapie educațională complexă și integrată 

Disciplina/ modulul: Formarea autonomiei personale 

Unitatea de învățare: Igiena sanitară 

Tema lecției: Obiecte de toaletă 

Tipul lecției: Sistematizare/fixare/consolidare de cunoștințe 

Tipul de dizabilitate: DMS 

 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

2.1 Folosirea deprinderilor de îngrijire a propriului corp. 

 

COMPETENȚE DERIVATE: 

C.d. 1: Identificarea a cel puțin două obiecte de toaletă pe baza imaginilor; 

C.d. 2: Indicarea obiectelor reprezentative pentru camera de baie; 

C.d. 3: Gruparea obiectelor reprezentate pe fișa de lucru în funcție de spațiul unde sunt folosite. 

  

 

STRATEGII EDUCAȚIONAL-TERAPEUTICE: 

A) METODOLOGICE: 

1. Strategia didactică: mixtă; 

2. Metode și procedee:  

 Conversația; 

 Observația; 

 Exemplul; 

 Demonstrația; 

3. Forme de organizare:  

 Frontal; 

 Individual;  

4. Mijloace didactice:  

 Creioane; 

 Fișe; 

 Markere; 

 Creioane colorate; 

 Obiecte de toaletă; 

 Zar de carton unde sunt ilustrate obiecte de toaletă; 

 Disc de carton cu obiecte de toaletă și cârlige. 

 

B) EVALUARE:  

 Controlul; 

 Aprecieri verbale; 

 Observarea sistematică. 

 

 

C) BIBLIOGRAFICE/ WEBOGRAFICE: 
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1. oficiale: 

 Programa școlară pentru Terapie educațională complexă și integrată; 

 www.edu.ro - http://oldsite.edu.ro/index.php/resurse/c978/ 

2. metodice:  

 ,, Cerghit I., Radu I.T., Popescu E., Vlăsceanu L., „Didactica, manual pentru clasa a 

X-a, școli normale”, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1991; 

 Ioan Dănilă, Elena Țarălungă, „Lecția în evenimente – Ghid de proiectare didactică”, 

Editura Egal, Bacău, 2002. 

 Mușu, I. și Taflan, A. – „Terapie educațională complexă și integrată” ; București: 

Editura Pro-Humanitate, 1997. 

 

D) TEMPORALE - 45 minute 

E) UMANE -  5 elevi 

 

Anexa 1- Zarul obiectelor de igienă. 

 

 
 

Anexa 2- Colorați respectând conturul obiectelor.
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Secvențele 

instruirii și 

dozarea 

C.d 

Conținutul informațional al lecției Resurse 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode și 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizar

e 

Evaluare/ Obs. 

1. Moment 

organizatoric 

2’ 

 

 

Asigur  condițiile  necesare  pentru  

buna  desfășurare  a lecției.  

 

Se pregătesc pentru 

lecție. 
Conversația  Frontal  

2. Captarea 

atenției 

3’ 

 

 

Captarea atenției se va realiza cu 

ajutorul mingi senzoriale mici cu ajutorul 

cărora elevii își vor încălzi mâinile. 

Elevii cu DMS vor fi 

sprijiniți/ajutați de profesor. 

 

 

Elevii își încălzesc 

mâinile cu ajutorul 

mingiuțelor senzoriale. 

 

Exemplul, 

Conversația 

Exercițiul 

 

Mingi 

senzoriale 

Frontal Observarea sistematică 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2’ 

 

 

Anunț titlul noii lecții: „Obiecte de 

toaletă”. 

Voi prezenta pe înțelesul elevilor 

obiectivele urmărite pe parcursul 

activității. 

 

Elevii ascultă cu 

atenție și pun întrebări 

dacă există nelămuriri. 

 

Conversația  Frontal   

75



  

4. Dirijarea 

activității 

30’ 

Cd2 

Cd3 

 

Pe baza unui zar, pe fețele căruia 

sunt reprezentate obiecte de toaletă, elevii 

vor asocia imaginea de pe zar cu obiectul 

de toaletă, cu ajutorul profesorul.  

Voi arunca zarul, pentru fiecare 

elev, pe rând, iar elevul va asocia imaginea 

de pe zar cu obiectul aflat pe banca. 

Vom discuta despre obiectele de 

toaletă. 

După ce fiecare elev a reușit să 

identifice cel puțin 2 obiecte de toaletă, 

elevii vor primi câte o fișă unde vor avea 

de rezolvat sarcini asemănătoare. 

Dacă rămâne timp, elevii vor colora 

fișe ce reprezintă obiecte de igienă, 

respectând conturul. 

Elevii rezolvă 

sarcinile de lucru, indică 

răspunsul sau răspund la 

întrebări și solicită ajutor 

acolo unde întâmpină 

dificultăți. 

 

Conversația 

Observația 

Explicația 

Exemplul 

 

 

Zar de 

carton 

Obiecte 

de 

toaletă 

Fișe 

Creioane 

colorate 

Individual 

Frontal   

Frontal 

Individual 

 

Anexa 1 

Anexa 2 

Controlul 

Aprecieri verbale 

Observarea sistematică 

 

5. Evaluare și 

realizarea 

feed-back-ului 

8’ 

 

 

Se verifică fișa prin sondaj și se fac 

aprecieri asupra modului în care s-a 

desfășurat activitatea și a participării 

copiilor. 

 

Elevii ascultă și se 

manifestă adecvat la 

solicitările profesorului. 

Conversația  

Explicația 
 

Frontal 

 
Aprecieri verbale 
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FIȘĂ DE LUCRU - ÎNMULȚIREA CU 3 

PROFESOR EDUCATOR- AGACHE IONELA 

ȘC. PROF. SPECIALĂ „EMIL GÂRLEANU” GALAȚI  

 

 

1. Operația 3 x 4 poate fi scrisă ca adunare repetată de termeni egali, astfel:  

 

a) 4 + 4 + 4                                                         c) 3 + 4 

b) 3 + 3 + 3 + 3                                                  d) 4  x 3                                                      

 

 

2.  De 3 ori câte 9 se scrie astfel: 

 

a) 3 x 9  

b) 9 x 3 

c) 9 + 3 

 

 

3. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată? 

 

a) Dublul numărului 3 este 9. 

b) Produsul numerelor 2 și 3 este 6. 

c) 30 este de 5 ori mai mare decât 2. 

d) Numărul de 3 ori mai mare decât 7 este 21. 

e) Triplul numărului 3 este 6. 

f) 18 este dublul numărului 9. 

 

 

4. Stabiliți care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată fără a  efectua calculele: 

 

a) 3 x 2 = 2 + 2 + 2 

b) 3 x 9 x 0 = 9 + 9 + 9 

c) 3 x 9 = 9 + 9 + 9 

d) 3 x 10 x 1 = 10 + 10 + 10 +1 

e) 3 x 5 = 5 x 3 

 

5. Alcătuiți o problemă care să se rezolve  în două moduri : printr-o înmulțire și adunare. 

 

6. Alcătuiți o problemă care să se rezolve cu ajutorul înmulțirii 3 x 8 . 
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Bibliografie: 
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Evaluarea în orele de limba şi literatura română: textul liric, poezia eminesciană 

– o abordare la clasele 0 – II 

 

 
Autor: Agapciuc Ana-Maria 

Şcoala Gimnazială Nr. 38 „Dimitrie Cantemir” Constanţa 

 

 
Opera lui Eminescu este actul de identitate universală a neamului, este expresia 

monumentală a geniului creator al poporului nostru, sinteză a spiritului autohton.  

Copiilor le plac poeziile, le învaţă cu plăcere şi uşor. Încă de la vârsta preşcolară ei sunt 

atraşi de ritmul şi muzicalitatea versurilor. Citirea lor expresivă, perceperea ritmului şi a rimei 

provoacă la elevi vii emoţii, contribuie la educarea lor estetică. O analiză temeinică a conţinutului şi 

a formei poeziilor contribuie la îmbogăţirea reprezentărilor elevilor, la îmbogăţirea vocabularului 

lor cu expresii frumoase.  

În ceea ce priveşte receptarea operei de artă – un domeniu practic nelimitat de investigaţie şi 

analiză – există un oarecare procent de depersonalizare, de abandonare la contactul cu opera de artă. 

Chiar din primul moment aceasta cucereşte, impunând celui care vine în legătură cu ea un anumit 

climat afectiv, un tip aparte de asociaţii, o reacţie senzorială unică. Teste psihologice efectuate pe 

diverşi subiecţi au relevat faptul că receptorul este impresionat la început de aspectul sensibil al 

operei (ex.: ritmul şi rima unei poezii, o imagine artistică). Reprezentarea, pătrunderea mesajului 

ideatic, valorizarea operei se produc ulterior, fiind determinate nu numai de gradul de concentrare al 

contemplatorului, de perspicacitatea lui, ci şi de timpul de receptare. Spontaneitatea, specifică 

actului receptării, se asociază cu libertatea, în sensul eliberării de idei preconcepute despre operă 

sau despre autorul ei, al abandonării prejudecăţilor de orice natură.  

Opera de artă îl apropie pe om de el însuşi, de ceea ce este omenesc, îl descătuşează de 

prejudecăţi şi-i insuflă încredere în forţele sale creatoare. Ea poate fi considerată o şcoală a 

frumosului, infiltrată în toate domeniile vieţii, devenind o necesitate resimţită de fiecare dintre noi. 

Nu atât rolul ei instructiv, cât cel formativ-educativ este cel căutat şi preţuit. Receptivitatea  şi 

sensibilitatea copilului pentru frumos se cer cultivate cu răbdare şi pricepere, pentru a deveni  

însuşiri statornice ale personalităţii fiecăruia. 

În clasa pregătitoare, putem studia poezia „Somnoroase păsărele”. Elevii percep sunetul apei 

în două ipostaze: apa izvoarelor, care are glas (imagine artistică auditivă), ea „suspină” (aliteraţia z 

– s sugerează sonor acest lucru şi-i stimulăm pe copii să rostescă cu voce tare aceste versuri spre a 

descoperi sunetul apei). Cea de-a doua ipostază este apa lacului, pe care lebăda pluteşte printre 

trestii – o imagine vizuală foarte plastică. Elevii îşi imaginează cu mai multă uşurinţă ceea ce văd şi 

aud, iar poezia eminesciană este bogată în imagini vizuale şi auditive. Elevii pot realiza lucrări 

plastice inspirate de versurile eminesciene – fiecare strofă putând fi ilustrată ȋn mod distinct ȋntr-o 

activitate pe grupe. Evaluarea acestor lucrări este o evaluare alternativă. 

La clasa I, putem studia poezia „Cu penetul ca sideful” –  poezie prin care dezvoltăm 

dragostea elevilor pentru gingaşa lume a vieţuitoarelor. Imaginea porumbiţei adormite cu căpşorul 

sub aripă este de o mare frumuseţe. Alături de imaginile predominant vizuale, elevii vor fi solicitaţi 

să descopere şi imaginile auditive. Apa are rolul de a oferi fundalul sonor al scenei: singura imagine 

artistică auditivă este cea a râului care „se frământă-n pietricele” (din nou observăm aliteraţia f – r – 

ce, care sugerează sunetul curgerii râului. Evaluarea la aceste lecţiieste formativă, constând în 

chestionări orale, evaluarea felului în care elevii au răspuns la temele scrise. Folosirea metodei 

cubului, cu cele şase sarcini (Compară!; Descrie!; Observă şi spune!; Completează!; Desenează!; 

Stabileşte corespondenţa!) pentru conţinutul poeziei. 

În clasa a II-a studiem poezia „La mijloc de codru...” – în care elementul central al poeziei 

este, din nou, apa – de data aceasta a bălţii de lângă luminiş. Înţelegerea textului este foarte 

importantă, de aici elevii putând să vizualizeze imaginile prezentate de poet. Natura se relevă 

treptat: de la mijloc de codru la huceagul de aluniş şi la voiosul luminiş care se află lângă o baltă – 
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în oglinda căreia s-au reflectat, în timp, multe minunăţii.  Apa este personificată: ea se leagănă din 

adâncuri şi se pătrunde de imagini pe care le-a reflectat în oglinda ei de-a lungul vremii: elemente 

ale lumii astrale – luna, soarele şi stelele –, ale celei animale – păsările călătoare şi rândurelele –, 

realizând, firesc, trecerea către amintirea chipului dragei poetului, chip reflectat în oglinda apei.  

Elevii sunt stimulaţi să observe ritmul versurilor, asemănător poeziilor populare. Ce evaluare, am 

ales metoda cadranelor, cu patru sarcini: 1. Alege elementele naturii din poezie!; 2. Completează 

însuşirile: codrului, luminişului, trestiei; 3. Găseşte cuvinte cu înţeles opus cu al următoarelor: 

voios, înalt, des; 4. Desenează ce ţi-a plăcut cel mai mult din conţinutul poeziei!  

Din metodele pe care le putem folosi, în afara lecturii interpretative, se numără: explozia 

stelară (elevii formulează întrebări legate de conţinutul studiat, pornind de la cuvintele: cine?, ce?, 

unde?, când?, cum?), metoda cubului (cu diferite sarcini – pe feţele cubului: descrie!, compară!, 

analizează!, asociază!, argumentează!) şi metoda ciorchinelui. Pentru a fixa elementele studiate, 

vom utiliza Lapbook-ul: pe un carton color A4, elevii decupează fişe (fie pliante) ȋn forma dorită, pe 

care, apoi rezolvă sarcinile cerute, pe tema studiată – activităţile fiind integrate. Aceste fişe sunt 

lipite pe cartonul colorat – Lapbook. Evaluarea este, de asemenea, alternativă. 

Toate aceste exemple le putem ultiliza în lecţiile propriu-zise, dar şi în activităţile 

extracurriculare dedicate naşterii sau trecerii în nefiinţă a poetului nepereche. Concursuri de recitare 

de poezie eminesciană, concursuri de desene pe asfalt – inspirate de versurile eminesciene, expoziţii 

de desene, picturi, colaje – inspirate de versurile marelui poet. 

Întâlnirea elevilor cu opera eminesciană este şi poate deveni un adevărat eveniment. 

Pătrunderea în atmosfera versurilor eminesciene şi bucuria reîntâlnirii cu opera Luceafărului se 

cultivă atât prin prin lecţiile de limba şi literatura română, cât şi prin activităţile extracurriculare, 

evaluarea acestora îtregind portofoliul elevilor. 

 

Bibliografie: 

1. Duţu, Olga – Didactica limbii române şi comunicării în ciclul primar, Editura Europolis, 

Constanţa, 2002. 

2. Duţu, Olga – Literatura română şi literatura pentru copii. Note de curs. Editura Europolis, 

Constanţa, 2000.  

3. Eminescu, Mihai – Basme, Editura Ion Creangă, Bucureşti, 1987. 

4. Eminescu, Mihai – Poezii, Editura Jurnalul Naţional, Bucureşti, 2010.   

5. Mîndru, Elena; Borbeli Lucica; Filip, Doina; Gall, Magdalena; Niculae, Areta; Nemţoc, 

Mirela; Todoruţ, Delia; Topoliceanu, Floricica – Strategii didactice interactive. Exemple din 

practica didactică, Editura D. P. H. Bucureşti, 2010. 

6. Salade, Dumitru – Educaţia artistică – cerinţă a personalităţii contemporane în Educaţia 

prin artă şi literatură. Studii. E.D.P., Bucureşti, 1973.  
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 Proiect didactic  

 

Data: 12.05.2021  

Clasa:  

:  

    

Nr. 13, Firiza   

: Arte/Tehnologii  

Unitatea tema :   

 

: Meseriile 

: formare  

Forma de realizare:  

Discipline integrate:  

 Comunicare în limba  

 e 
 

 35 de minute + 1  

Resurse umane: 12 elevi 

:  

  

 elementare 

diverse 

  unor elemente simple de limbaj muzical  
 

 

 AVAP 

2.2.  

2.3 /comp  

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple 

2.5.  
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1.4. Receptarea cântecelor  -mel

folclorul copiilor  

  

1.2. -  

  

O1. S  precizeze etapele de lucru; 

O2. S  îndoirii,  

O3. S pe baza criteriilor de evaluare 

O4. S  

respectând modelul 

O5. S stici ale obiectului realizat 

O6. Sã audieze ,, Ce te faci când vei fi mare  p t adecvat mediului 

Strategii didactice: 

eriei 

b). Forme de organizare:   

c). Mijloace didactice: laptop, h , instrumente de scris 

d). Forme de evaluare: aprecieri verbale,  

Bibliografie: 

   

   

 Ghid metodologic  clasele I -  

 -a 

 Progra   -a 

 -a 
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Proiect didactic  
 

Data: 12.05.2021  

Clasa:  (12  elevi)  

 

 

Nr. 13, Firiza   

:   

Unitatea de    

: Comunicare în limba    

: Meseriile 

:  

Forma de realizare:  

Discipline integrate:  

  

  

 Dezvolta  
 

 35 de minute + 1 în completare   

:  

 Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

  

  mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute 

 
 

  

1.1.  

1.3. -un cuvâ

 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru 

comunicare 
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3.1. 

de tipar 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, în contexte uzuale de comunicare. 

  

6.3. 

probleme  joc simple, de tip venituri  cheltuieli, cu numere din concentrul 0 - 31 

   

1.1.  

colaj, film, desen animat  

2.1. Observarea unor caracteristici simple ale materialelor întâlnite în mediul familiar 

   

3.3. Identificarea hobby-  

 

 

O1.   

O2.  eriile pe baza unor imagini 

O3.   

O4. S  

O5. S formuleze corect   

O6.  

O7. partic   

O8.  

 

Strategii didactice: 

 

     grup, joc didactic, brainstorming (oral),  

b). Forme de organizare:  

c). Mijloace didactice: , instrumente de scris, creioane colorate, 

tabla, ini cu meserii. 

d). Forme de evaluare:  
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Bibliografie: 

 ,  Clasa -a 

 RACTICE,  Cl -a 

 -a 

 -a 

 ntul primar - curs destinat cadrelor 

didactice ce predau la clasele CP , I si a II- a  
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Anexa 1  Ghicitori 

 
 

 
 

 
(R: Profesor) 

Cine-l vede în halat, 
 
 

(R: Doctor) 

  
 

 
Meseria-i de .......  

(R: Croitor) 

 
Cu pricepere le face. 

 
Avem o mare bucurie. (R: Cofetar) 

 
(R: Zugrav) 

Cum îi spune celui care 
 

 
.  

(R: Mecanic) 
 

 
 

Despre cine se vorbeste? 
 (R: Marinar) 

-  
-ar vrea 

 
Meseria-                     (R: Pescar) 

Cine este acela care 
Are chipul ars de soare 
Si lucreaza pe ogoare 

 
(R: Fermier) 

Cu ciocan clei si rindea 
Face mobile asa 
Ca sa-ti placa tie, mie.  
Sa ghiceasca cine stie.  

(R: Tâmplar) 

Cine-i cel ce-  
 

 
 

 (R: Constructor/Zidar) 

Cu arome -mbietoare 
 

Din cuptorul dogorit 
 

 (R: Brutar) 
Ciorbe,  

 
 

 
Cine e?                              

În burduful lui de piele 
 

 

-
 

(R: Frizer) 
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Anexa 1.1              
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Anexa 2  Textul 

Hora meseriilor 

 

 -

 

 Adoarme. În camera lui, meseriile, s-au adunat la sfat. Au luat pe rând cuvântul. Fiecare 

 

- Eu, zise Meseria  

masa. 

-  

 

  

-  

 Auzindu- -
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Anexa 3            Nume: 

Meseriile 

 -le cu 

 

 

                

                              

 

                  

                          I      T 

 

                   

                              C R      I        O R 

 

               

                              P          M P I        R 
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Proiect didactic  
 

Data: 12.05.2021  

Clasa:  (12 elevi)  

Propun tor: ton Carmen 

  Baia Mare, : 

Nr.13, Firiza   

  

   

 

: Banii - Bancnotele 

: de comunicare/î  

Forma de realizare:  

Discipline integrate:  

    

  

  
 

 35 de minute + 1 în completare   
 

:  

 Utilizarea numerelor în calcule elementare 

   

  

 Receptarea  

  

diverse 

 Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 
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:  

   

1.1.  -31 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-  

1.6. -, =) în 

 

2.1. precizate, folosind sintagme de 

vertical, oblic 

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale, etc pe baza unui criteriu dat 

5.2. Rezolvarea de problem -

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

6.3. Realizarea unor schimburi echivalente 

probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-31 

  

1.1.  

3.1. 

de tipar 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, în contexte uzuale de comunicare. 

  

1.1.  

 

 Dezvolt  

3.3. Identificarea hobby-  
 

 

O1. 

 

O2. ve corre  n concentrul 

0-31, cu/  trecere peste ordin. 

O3.  
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3 
 

O4.   

O5.  asocieze une  

O6. compare numerele date folosind semnele <, >, sau = 

O7. S  

O8. S formuleze corect   

O9.   
 

Strategii didactice: 

  ,   

     grup, joc didactic, problematizarea  

b). Forme de organizare: , pe perechi. 

c). Mijloace didactice: , instrumente de scris, creioane    

     colorate, tabla  recompens , obiecte 

. 

d). Forme de evaluare: aprecieri verbal  

Bibliografie: 

 Mihaela Neagu, Constantin Petrovici, Elemente de didactica matematicii 

 

 -a 

 -a 

 -a 

 -a 

 - curs destinat cadrelor 

didactice ce predau la clasele CP , I si a II- . 
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Anexa 1   

 

 de la 0 la 10. 

descre  de la 20 la 10. 

2 în 2 de la 20 la 30. 

7 numere pare. (0, 2, 4, 6, 8, 10, 12, etc.) 

5 numere impare. (1, 3, 5, 7, 9, 11, etc.) 

6. Care sunt vecinii numerelor? 21 (20-22), 16 (15-17), 5 (4-6), 30 (29-31), 13 (12-14). 

cu 1 mai mic decât: 8 (7), 25 (24), 19 (18). 

cu  2 mai mare decât: 8 (10), 17 (19), 28 (30). 

5 în 5 de la 0 la 30. 
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Anexa 2                         

Nume: 

1. Aju -  

  1 CIOCAN. El are în portofel 9 lei. Îi vor ajunge banii pentru a 

 ani? 

          +     =     

                                                  

 

B. 

Acesta are în portofel 28 lei. Îi vor ajunge banii ra tot ce are nevoie?  

  +   +   =  

                                                                             

                                                                              

 

 

 

 

 
                   LEI 

 
                   LEI 
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C. Un ZIDAR are nevoie de un sac de C -

mai are în portofel 30

are nevoie?

  + + = 

                                                                  

                    

D.

trebuie?

+ + =

                          

   

                   LEI

                   LEI
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Anexa 3 

1. Alege numai uneltele gr dinarului. - -

rului acestora. i vecinii acestei cifre.

                                 

2. Pompierul trebuie sa stinga focul.Ajuta-l sa ajunga la casa respectiva stiind ca numarul acesteia este 7.

                                            

-

16 5 = 5 + 2 =9 2 =17 5 =
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Nume:       
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Proiect didactic  
 

Data: 12.05.2021  

Clasa:  (12  elevi)  

 

 

Nr. 13, Firiza   

:  

Unitatea    

:    

: Meseriile 

:   

Forma de realizare:  

Discipline integrate:  

  

 Arte  
 

 35 de minute + 1 în completare   

:  

   

  nicare 

   

 

  

2.2.   

2.3.  

acestea 

3.2.  

3.3. Identificarea hobby-  

   

1.1. unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen, pictura, modelaj, 

colaj, film, desen animat  

159
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2.1. Observarea unor caracteristici simple ale materialelor întâlnite în mediul familiar 

  

 1.1. Identifi  

2.3. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru 

comunicare 

 

O1.  ni/descrieri 

O2.   

O3. S  

O4. S formuleze corect   

O5.   

 

Strategii didactice: 

 

     grup, joc didactic  

b). Forme de organizare:  

c). Mijloace didactice: creioane colorate, tabla, cu meserii. 

d). Forme de evaluare:  

 

Bibliografie: 

 ,  Clasa -a 

 RACTICE,  -a 

 -a 

 ntul primar - curs destinat cadrelor 

didactice ce predau la clasele CP , I si a II- a  
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Proiect didactic 

 

Data: 24.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul Tehnologic ”Alexandru Vlahuță” Șendriceni 

Propunător: Aiordăchioaie Mirela Gabriela 

Clasa: a II-a 

Aria curriculară: Arte și tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea de învăţare: ”Călător pe aripile imaginației” 

Tema lecției: ”Ramura de cireș” 

Tipul lecției: Lecţie de formare de priceperi şi deprinderi  

Domenii integrate:    Comunicare în limba română 

      Muzică și mișcare 

Scopul lecției: Formarea  și dezvoltarea competențelor de realizare de creații estetice folosind 

materiale și tehnici elementare diverse. 

Competenţe specifice: 

 Arte vizuale și abilități practice 

1.3. Manifestarea curiozității față de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual; 

2.3. Realizarea de obiecte/construcții/folosind materiale ușor de prelucrat și tehnici accesibile; 

2.4. Transformarea unui material folosind o tehnică simplă; 

2.5. Explorarea de utilizări în contexte variate a obiectelor/ lucrărilor realizate prin efort propriu; 

 

 Obiective operaționale: 

O1 - să descrie conţinutul etapelor de parcurs în realizarea lucrării pe baza modelelor şi a 

explicaţiilor primite; 

O2 - să decupeze corect elementele componente ale lucrării după șabloane (rândunica); 

O3 - să asambleze corect, estetic și creativ în spațiul de lucru elementele componente respectând 

modelul (rândunica și florile de cireș pe ramura de copac); 

O4 - să realizeze lucrările propuse respectând etapele de lucru; 

O5 - să analizeze lucrările, ținând cont de finalizare, corectitudine, aspect estetic; 
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Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, observația, demonstrația, turul galeriei, 

metoda ciorchinelui. 

Resurse materiale: fișă cu Ciorchinele, lucrarea-model realizată de cadrul didactic, fișe cu 

ramura de copac, fișe cu rândunica, creioane colorate, carioci, hârtie creponată roz, foarfecă, 

lipici, laptop, videoproiector. 

Mijloace de învățământ:  

Moduri de organizare: frontal, individual. 

Tipuri de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluarea reciprocă, 

aprecieri verbale, analiza produselor activității; 

Resurse:  

- Umane: 14 elevi  

- Timp: 45 minute+ 5 minute activități în completare  

 Bibliografie: 

 Adina Grigore ș.a. – „Arte vizuale și abilități practice”, Editura Ars Libri, Costești, 2015 

 https://www.youtube.com/watch?v=1BpE-WrWFgwn  

 https://www.didactic.ro/ 

 https://ro.pinterest.com  
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Nr. 

crt. 

Etapele lecției Timp/ 

dozare 

Ob. 

Op. 

Conținut instructiv-educativ Strategii didactice Capacități 

evaluate 
Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moduri de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric  

 

2 min  Pregătirea  materialelor necesare desfășurării 

lecției. 

Asigurarea cadrului  organizatoric necesar 

desfășurării în condiții optime a lecției. 

Conversația Creioane 

colorate; 

Carioci; 

Foarfece; 

Lipici; 

Frontal Capacitatea 

elevilor de 

a se 

organiza 

2. Captarea 

atenției  

6 min  Se solicită elevilor să completeze 

Ciorchinele cu informații despre primăvară. 

(Anexa 1)  

Fișa va fi proiectată și pe tablă pentru 

verificarea răspunsurilor oferite de elevi. 

Conversația  

Exercițiul  

Fișă cu 

Ciorchinele 

despre 

primăvară 

Laptop 

Videoproiector 

Frontal 

Individual 

Capacitatea 

elevilor de 

a completa 

ciorchinele 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

 

2 min  Se anunță elevii  că vor realiza o lucrare cu 

titlul ”Ramura de cireș”. Aceștia vor colora 

elementele date, vor decupa rândunica, vor 

mototoli hârtia creponată și le vor lipi pe 

ramura de copac colorată inițial. 

 

Conversația   Frontal Capacitatea 

de 

receptare a 

mesajului 

oral 

4. Formarea 

priceperilor şi 

deprinderilor: 

 a)Prezentarea 

materialelor 

necesare; 

prezentarea 

modelului  

  

30 min  

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intuirea materialelor şi 

prezentarea lucrării model 

 Se prezintă planșa model (Anexa 2) expusă 

pe tablă ce urmează a fi lucrată de elevi 

pentru a se observa modelul şi pentru a intui 

materialele ce vor fi folosite. 

Materiale folosite:  

- fișe cu ramură; 

- fișe cu rândunică; 

- carioci;  

- creioane colorate; 

 

Conversația  

 

Observația 

 

Explicația  

 

Demonstrația 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Planșă model; 

Fișe cu 

ramură; 

Fișe cu 

rândunică; 

Carioci;  

Creioane 

colorate; 

Hârtie 

creponată; 

Foarfece; 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a urmări 

descrierea 

etapelor de 

lucru 
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b) Prezentarea 

etapelor de 

lucru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

O3 

- hârtie creponată roz; 

- foarfece; 

- lipici. 

 

 

Explicarea şi demonstrarea 

modului de lucru 

Se explică  şi se demonstreză etapele de 

lucru pentru realizarea produselor   

 Colorarea crenguței folosind 

creioane colorate sau carioci 

(Anexa 3); 

 Colorarea elementelor 

componente ale rândunicii 

(Anexa 4); 

 Decuparea elementelor 

componente ale rândunicii după 

contur; 

 Asamblarea rândunicii și lipirea 

ei pe fișa cu ramura de copac; 

 Ruperea și mototolirea hârtiei 

creponate roz; 

 Lipirea biluțelor de hârtie 

creponată roz pe fișa cu ramura 

de copac;              

 Colorarea unor frunzulițe verzi 

folosind creioane colorate sau 

carioci. 

    Executarea lucrării de către elevi 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

Explicația  

 

Observația  

 

Demonstrația  

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

Lipici; 

 

 

 

 

 

Fișe cu 

ramură; 

Fișe cu 

rândunică; 

Carioci;  

Creioane 

colorate; 

Hârtie 

creponată; 

Foarfece; 

Lipici; 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a utiliza 

tehnicile de 

lucru 

învățate 
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c) Execuția 

propriu-zisă a 

lucrării  

 

O4 

        Se precizează criteriile de evaluare si se 

solicită elevilor să realizeze produsele 

conforme : 

 Tehnicile de lucru să fie corect 

executate 

 Materialele să fie folosite 

corespunzător 

 Lucrarea să fie finalizată 

 Originalitate 

          Se supraveghează și îndrumă modul de 

lucru al elevilor oferindu-se explicaţii 

suplimentare. 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a realiza 

lucrări 

originale și 

creative 

 

5. Evaluarea 

lucrărilor  

 

5 min O5 Lucrările vor fi expuse pe tablă. Se va realiza 

turul galeriei și vor fi analizate pe baza 

criteriilor stabilite anterior. Elevii își vor 

autoevalua lucrarea, dar si pe a colegilor. 

Turul 

galeriei 

Conversația  

 Frontal 

 

Capacitatea 

de evalua 

lucrarea 

proprie și 

pe cele ale 

colegilor. 

6. Activități în 

completare 

3 min  Se va intona cântecul ”Mii de albine” - 

https://www.youtube.com/watch?v=1BpE-

WrWFgw .  

Conversația Laptop 

Videoproiector  

Frontal Capacitatea 

de a intona 

cântecul 

propus  

7. Încheierea 

activităţii  

 

1 min  Se fac aprecieri generale şi individuale 

asupra participării elevilor la lecție, precum 

şi asupra comportamentului lor pe parcursul 

orei. 

Conversația   Frontal 

Individual 

 

Capacitatea 

de 

receptare a 

mesajului 

oral 
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ANEXA 1 

 

 

 

 

PRIMĂVARA 

Lunile 

Vestitorii 

primăverii 

Flori 

Aspecte şi 

fenomene ale 

naturii 
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TEST 

                                                                    prof.  Laura Diana Alb Școala Gimnazială Dacia Oradea   

 

 

I.Calculează 

527 x 35 + 16 x 25 -13 x 14 x 27= 

35 x 324 + 15x (13 x 13 -12 x 12) – 26 x (324- 173)= 

 

II.Află termenul necunoscut 

a + 258 x 17 =5000 

a-16 x 508=439 

 

III.Aura, Mihai și Mircea au împreună 360 de cuburi.Dacă Aura i-ar da lui Mircea 15 cuburi și lui 

Mihai 35 cuburi, atunci Aura ar avea de 3 ori mai puține cuburi decât Mihai și de 2 ori mai puține 

decât Mircea.Câte cuburi a avut fiecare? 

 

IV.Suma a două numere este 1868.Care sunt numerele, știind că împărțind pe unul la celălalt, 

obținem câtul 3 și restul 4? 

 

V.Câtul a două numere este 5.Diferența dintre ele este 564.Să se afle numerele. 

 

 

Succes! 
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PROIECT DIDACTIC 
 

Propunător: ALBEI FELICIA ADRIANA 

Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Iorga” Focșani  

 

Clasa: a IV-a  

Aria curriculară: Om şi societate 

Disciplina: Istorie 

Unitatea de învățare: Epoci, evenimente și personalități. Momente ale istoriei în Epoca 

Modernă 

Subiectul: Alexandru Ioan Cuza şi Unirea de la 1859 

Tipul lecţiei: dobândire de noi cunoştinţe 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.2. Localizarea în spațiu a evenimentelor istorice; 

2.3. Identificarea, pe baza surselor, a cauzelor, a consecințelor și a elementelor care s-au 

schimbat sau nu într-o anumită perioadă de timp; 

3.2. Utilizarea corectă a termenilor istorici accesibili în situații de comunicare orală și scrisă; 

        

Obiective ale învățării: 

O1 – să comenteze conţinutul textelor-suport referitoare la dorinţa românilor pentru unire şi la 

dubla alegere a domnitorului Al. I. Cuza; 

O2 -  să indice pe hartă provinciile istorice ale Principatelor Unite, limitele şi vecinii acestora; 

O3 - să analizeze contextul internaţional şi activitatea Divanurilor ad-hoc  dinainte de Unire; 

O4 - să  stabilească evenimente importante petrecute în timpul domniei lui Alexandru Ioan 

Cuza; 

O5 - să prezinte importanţa domniei lui Cuza şi a înfăptuirii Unirii; 

O6 -  să completeze posterul cu imagini şi enunţuri puse la dispoziţie; 

 

Elemente  de  strategie  didactică: 

a) Metode  şi  procedee didactice: conversaţia euristică, explicaţia, demonstraţia, 

exerciţiul, expunerea, lucrul cu harta, ciorchinele, comparaţia, problematizarea, 

comentariul de text, jocul didactic, lucrul în perechi, lectura individuală 

b) Mijloace de învăţământ şi materiale didactice: manual, fişe de lucru, material ppt., 

laptop, videoproiector, postere, imagini cu domnitorul Alexandru Ioan Cuza, M. 
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Kogălniceanu, puzzle, materiale pentru fiecare echipă (informaţii istorice), hărţi, 

planşă cu rebus, marker, caiete 

 

c) Forme de organizare: activitate frontală, individuală, pe grupe 

 

d) Resurse umane: 28 elevi + învăţătorul 

 

e) Resurse spaţiale: sala de clasă 

 

f) Resurse temporale: 45 minute 

 

 

Bibliografie:  

 

1. Boieru, Delia, Nap, Valentina, Istorie: Caiet de aplicații - clasa a IV-a, Editura 

SINAPSIS, Cluj-Napoca, 2016; 

2. Chereja, Florica, Dezvoltarea gândirii critice în învăţământul primar, Editura 

Humanitas Educational, Bucureşti, 2004; 

3. Ministerul Educației Naționale - Curriculum Naţional, Programa şcolară pentru 

istorie, clasa a IV-a. Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educației Naționale nr. 5003 / 

02.12.2014, Bucureşti, 2014; 

1. Păun, Ştefan, Didactica istoriei, Ed. Corint, Bucureşti, 2007; 

2. Piţilă, Tudora, Mihăilescu, Cleopatra, Istorie - manual pentru clasa a IV-a, Ed. 

Aramis, Bucureşti, 2016. 
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DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII 

ETAPELE 

INSTRUIRII 

Ob 

înv 

CONŢINUTUL INFORMAŢIONAL AL LECŢIEI ŞI 

DEMERSURI     DIDACTICE 

 

STRATEGIA  DIDACTICĂ 

 

EVALUA- 

RE    

ACTIVITATEA  ÎNVĂŢĂTORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVULUI 

Metode si 

procedee 

Forme de 

organizare 

Resurse 

materiale 

 

1.Momentul 

organizatoric 
(2 min) 

 

 

  

 Se sigură condiţiile necesare 

desfăşurării optime a orei: 

* pregătirea materialului didactic; 

*asigurarea liniştii şi a disciplinei pentru 

desfăşurarea activităţii. 

 

Elevii se pregătesc 

pentru începerea orei 

de istorie. 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

frontal 

individual 

 

 

 

 

 

 

2. Reactualizarea 

cunoştinţelor. 

Verificarea temei 

( 6 min ) 

 

  

Se verifică tema cantitativ şi calitativ. 

  Joc de energizare 

  Elevii vor răspunde oral la următoarele 

întrebări: 

1.Cine a unit toate triburile dacilor într-

un singur stat? 

2. Cine a fost cel mai de seamă 

conducător al dacilor după Burebista? 

3. Cum şi când s-a format poporul 

român ? 

4. Cine a întemeiat statul medieval Ţara 

Românească? Dar Moldova? Dar 

Transilvania? 

5. Enumeră câțiva domnitori care au 

condus statele medievale în secolele 

XIV-XV. (Mircea cel Bătrân, Vlad 

Ţepeş, Ştefan cel Mare) 

6. Ce au urmărit toţi aceşti domnitori? 

7.Care a fost visul de veacuri al 

românilor? 

8. Cine a reuşit să împlinească acest vis? 

 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 

Jocul didactic 

exerciţiul 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

frontal 

 

individual 

 

  

Apreciere 

verbală 
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9. Cum s-a înfăptuit Unirea în timpul 

domniei lui Mihai Viteazul ? 

10. De ce era necesară unirea 

românilor? 
 

 

3.Captarea atenţiei 

(4 min) 

 

  

   Se solicită elevilor să lucreze câte doi 

pentru a realiza un puzzle care 

reprezintă figura domnitorului 

Alexandru Ioan Cuza.  

    Se verifică produsul obţinut. 

 

Elevii realizează 

puzzle-ul. 

 

 

Conversaţia 

 

Lucrul în 

perechi 

 

 

frontal 

 

în perechi 

 

 

puzzle 

 

 

 

orală 

 

 

4. Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor (2 min) 

  

-Se precizează despre ce se va discuta  

pe tot parcursul activității, şi anume 

despre Unirea Principatelor Române, 

domnitorul Alexandru Ioan Cuza şi 

realizările din timpul domniei sale. 

-Se scrie titlul lecţiei la tablă şi în caiete.  

-În cadrul lecţiei se vor parcurge 

următoarele idei: 

    1.Cum s-a realizat Unirea 

Principatelor Române ? 

    2.  Cine a fost Alexandru Ioan Cuza? 

    3. Care este însemnateatea domniei 

lui Alexandru Ioan Cuza  şi a înfăptuirii 

Unirii de la 1859 ? 

 

 

Elevii ascultă cu 

atenţie. 

 

Elevii scriu în caiete 

data, titlul lecţiei. 

 

Recepţionează mesajul. 

 

 

Conversaţia 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

  

orală 

 

 

5. Prezentarea noului 

conţinut  şi dirijarea 

învăţării 

(15 min) 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

Voi cere elevilor să citească, pe rând, 

două texte din manual şi apoi să le 

comenteze pe scurt. 

Textul nr.1: 

,,Unirea este necesară pentru că 

naţiunea română fără dânsa nu şi-ar 

 

Elevii citesc textele. 

Elevii analizează 

conţinutul lor şi 

răspund la întrebări. 

 

 

 

Conversaţia 

Comentariul 

de text 

Exerciţiul 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

Manual 

Text-suport 

 

 

 

 

 

formativă 

orală 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

putea apăra viaţa şi libertatea în contra 

inamicilor interni şi externi, nu şi-ar 

putea recâştiga libertatea şi drepturile 

pierdute [ ... ] aceste scopuri se pot 

atinge numai printr-o concentrare de 

puteri care este rezultatul unirii...” 

          Simion Bărnuţiu, Dreptul politic 

al românilor 

 

 Textul nr.2: 

,,Sunt şi voi fi toată viaţa mea pentru 

Unirea Principatelor Române. Voturile 

din 5 şi 24 ianuarie 1859, prin care am 

înălţat pe Alexandru Ioan I pe tronul 

Principatelor Unite, nefiind decât 

sublima expresie a eternei dorinţi a 

românilor.” 

Mihail Kogălniceanu 

 

-De ce era necesară unirea românilor? 

-Cine a fost primul domn al 

Principatelor Unite? 

 

   Se observă harta din manual, apoi 

harta mare. Se numesc: 

-provinciile istorice ale Principatelor 

Unite; 

-limitele şi vecinii acestora. 

 

 -Vă invit să urmărim împreună un 

material realizat în Power Point – ,,Mica 

Unire”.  

   Cu ajutorul PPT-ului va fi expus şi 

conţinutul noii lecţii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii observă harta şi 

răspund la întrebări. 

 

 

 

 

Urmăresc ppt-ul. 

Recepţionează mesajul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza-

rea 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia  

exerciţiul 

 

 

 

Explicaţia 

Lucrul cu 

harta 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

Manual 

Text-suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

hărţi, atlase 

istorice 

 

 

 

Videoproiec- 

tor 

laptop 

material ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativă 

orală 
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O4 

 

O5 

 

  Se va scrie schema lecţiei pe tablă cu 

ajutorul elevilor. Se vor avea în vedere: 

-Obiectivul Unirii românilor 

-Contextul internaţional favorabil 

Unirii 

-Rezoluţiile Adunărilor ad-hoc 

-Dubla alegere a lui Al. I. Cuza 

-Înfăptuirea Unirii 

-Însemnătatea domniei lui Al. I. Cuza. 

 

 

 

 

Elevii notează schema 

lecţiei în caiete. 

 

 

 

ciorchinele 

 

 

 

Frontal 

individual 

 

 

 

 

 

 

caiete 

 

6. 

Obţinerea 

performanţei 

(9 min) 

 

 

O3 

O4 

O5 

     

 Se va realiza prin întrebări-cheie din 

cadrul lecţiei predate.Se propune spre 

rezolvare un rebus istoric. 

 

 

Elevii răspund la 

întrebări. 

Elevii găsesc definiţiile 

şi le completează în 

rebus. 

 

Conversaţia  

Exerciţiul 

Joc didactic 

 

 

frontal 

individual 

 

 

 

Planşă cu 

rebus, marker 

 

 

 

Evaluare  

formativă 

individua-

lă, frontală 

 

7.  Realizarea feed-

back- ului 

(5 min) 

 

 

O6 

 

 

-Se realizează cu elevii un colaj –Al. I. 

Cuza şi Unirea. 

- Elevii se împart în echipe, vor primii 

postit-uri din care vor selecta enunţuri 

care potrivesc cu informațiile din lecţia 

predată. Enunţurile găsite se vor lipi pe 

suportul din faţa clasei. Se prezintă 

produsele. 

 

Elevii realizează 

colajul. 

 

 

Problematiza-

rea 

Exerciţiul 

conversaţia 

 

pe grupe 

 

frontal 

 

 

individual 

 

Postere 

Post-it 

Texte-suport 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

 

 

 

8. Aprecierea şi 

încheierea activităţii 

Tema pentru acasă 

(2 min) 

 

  

Se precizează tema pentru acasă din 

auxiliar. Elevii vor avea de citit, la 

alegere, una dintre lecturile scrise de Ion 

Creangă: ,,Moş Ion Roată şi Unirea”, 

,,Moş  Ion Roată şi vodă Cuza”. 

 Se fac aprecieri în legătură cu 

participarea la lecţie a elevilor şi se 

 

Elevii îşi notează tema 

pentru acasă. 

 

 

conversaţia  

 

 

individual 

 

frontal 

 

manual 

 

Aprecieri 

verbale, 

notare 
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notează elevii pe cei care au răspuns. 
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Exemple de bune practici în aplicarea conceptului de Firmă de exrecițiu la 

elevii din liceu 

 

"De fiecare dată când închizi o școală,  

va trebui să construiești o închisoare.  

Ceea ce câștigi pe o parte,  

vei pierde pe cealaltă. 

" Mark Twain 

 

 Unul dintre scopurile educaţiei antreprenoriale este de a promova creativitatea, inovarea 

şi activităţile independente. Disciplinele antreprenoriale le oferă elevilor instrumente pentru a 

analiza o idee de afaceri în mod obiectiv, a comunica şi a stabili legături în mediul profesional, a 

conduce şi a evalua un proiect, a gândi critic și creativ, a rezolva constructiv problemele apărute. 

Elevii se simt mult mai siguri pe ei în ceea ce priveşte înfiinţarea propriei afaceri, dacă îşi pot 

testa ideile și capacitățile într-un mediu educaţional propice. 

 Antreprenorul este cel mai important actor al economiei de piață, deoarece el asigură 

punerea în funcțiune și combinarea optimă a resurselor materiale și umane, financiare și 

informaționale necesare desfășurării proceselor economice, precum și distribuirea veniturilor 

obținute. Provocările cu care se confruntă sistemul actual de învățământ în ceea ce vizează 

pregătirea practică a elevilor necesită o schimbare în această direcție, astfel Firma de Exercițiu 

vine să propună anumite instrumente de soluționare a problemelor legate de instruirea practică a 

elevilor din cadrul colegiilor şi liceelor tehnologice din România. 

 Firma de Exercițiu este o modalitate inovativă-interactivă de predare, prin crearea în 

cadrul echipei de elevi a unei firme virtuale, respectând principiile de lucru ale unei firme reale. 

Prin crearea rețelei Firmelor de Exercițiu elevii stabilesc contacte cu alți parteneri de afaceri din 

cadrul Firmelor de Exercițiu din țară și de peste hotare. 

 Didactica modernă se orientează spre formarea unei personalități active, pregătită pentru 

viața practică, astfel, în cadrul Firmei de Exercițiu elevii pot obține mai multe competențe de 

afaceri printre care putem menționa: 

 Elaborarea unui business-plan; 

 Elaborarea cercetărilor de marketing; 

 Elaborarea misiunii, obiectivelor, structurii organizației; 

 Elaborarea CV-urilor, scrisorilor de intenție, ordine de angajare, rapoarte de activitate etc. 

 Lucrul cu actele contabile; 

 Lucrul la calculator și alte mijloace IT etc. 

 Firma de exerciţiu, metodă practică de integrare a cunoştinţelor de la diverse discipline, 

determină dobândirea de abilităţi antreprenoriale, perfecţionarea comportamentelor personale si 

totodată identificarea potenţialului propriu al elevilor.  

 Instruirea în firma de exerciţiu oferă elevului competenţe în ceea ce înseamnă 

comportamentul profesional, respectiv: «Să ştie ce să facă şi să ştie cum să facă».În firma de 

exerciţiu se realizează interdisciplinaritatea conţinuturilor de la diverse discipline: economice, 

contabilitate, informatică, limbi străine, drept şi legislaţie, corespondenţă comercială, etc.  

 Firma de exerciţiu reprezintă un model al unei firme reale şi sunt exersate tranzacţii 

economice existente în firmele reale, fiind structurată, în conformitate cu situaţia practică, în 

departamente: resurse umane, secretariat, marketing, desfacere, financiar-contabilitate, etc, îşi 

desfasoară activitatea conform legislaţiei în vigoare pentru firmele reale. 

 Puterea firmei de exerciţiu stă în relaţionarea determinată de derulare de tranzacţii pe 

piaţa firmelor de exerciţiu naţională şi internaţională, precum şi de comunicarea cu mediul 

exterm al firmei, respectiv cu: firma reală-parteneră, alţi agenţi economici, cu instituţii ale 
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statului. În cadrul activităţilor derulate profesorul este moderator, coleg, educator, evaluator, iar 

elevii sunt cei care învaţă, colaboratori, întreprinzători activi.  

 În activităţile firmei de exerciţiu cooperează cu aceasta firma parteneră reală, şcoala, 

furnizorii şi clienţii de pe piaţa firmelor de exerciţiu, Centrala firmelor de exerciţiu ROCT, alte 

instituţii de stat şi private. 

 Prin participarea şi implicarea ȋn realizarea tranzacţiilor în cadrul târgurilor firmelor de 

exerciţiu (fig.1, fig.2), elevii simuleazǎ viitoarea lor participare la un târg de firme reale. Astfel 

din şcoalǎ se realizeazǎ trecerea de la piaţa “virtualǎ” la piaţa unei economii reale prin firma de 

exerciţiu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 În concluzie putem spune că firma de exerciţiu este o soluţie pentru dezvoltarea 

resurselor umane şi desigur implicit, pentru dezvolatrea mediului de afaceri, în vederea creşterii 

competitivităţii firmelor reale pe piaţa internă şi internaţională. Proiectele derulate în instituţiile 

de învăţământ au o importantă conotaţie antreprenorială, fiind atractive pentru elevi şi părinţi și 

având repercusiuni sociale şi economice pe termen lung. Un mediu economic stabil, ce îşi are 

rădăcinile în pregătirea la şcoală, reprezintă cheia către un succes sigur pentru toţi factorii de 

interes. 
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 PEDAGOGIA CONSTRUCTIVISTĂ ȘI VALENȚELE EI FORMATIVE  

PROIECTUL - MODALITATE DE EXPRIMARE A CREATIVITĂȚII ELEVILOR 

ASPECTE ETNO-FOLCLORICE DIN VIAȚA FETELOR  

DE PE VALEA SĂLĂTRUCULUI 

 

Simona Cristina Albinetz, Colegiul Național „Andrei Mureșanu, Dej, jud. Cluj 

Alina Maria Găldean, Colegiul Național „Andrei Mureșanu, Dej, jud. Cluj 

 Constructivismul a apărut ca o teorie a cunoaşterii și a devenit o paradigmă transdisciplinară 

atunci când învățarea a fost așezată în centrul pedagogiei generând consecinţe şi soluţii aplicative în 

domeniul instruirii.  

 Teoriile învățării își au la bază descoperirile a trei mari oameni de știință ai secolului al XX-lea, 

Jean Piaget (1896 - 1980), Lev Semionovici Vîgotski (1896 - 1934) și Jerome Seymour Bruner (1915 - 

2016).  

 Conform acestora omul care învață își construiește învățarea individual și activ fiind preocupat 

de o căutare continuă a informațiilor utile pentru rezolvarea de probleme și de reorganizare permanentă 

a cunoștințelor. Concepția constructivistă asupra învățării consideră resursele interne ale elevului ca fiind 

baza de la care acesta pleacă în construirea cunoașterii, o construire activă în care informația există în 

cadrul acestor constructe mai mult decât în mediul extern. În esența sa, constructivismul susține 

cunoaşterea individuală, întâi prin explorare directă şi procesare mentală a informaţiilor, apoi prin 

colaborare, pentru negociere şi generalizare a ideilor. 

 Dinamica lumii de astăzi reprezintă, fără îndoială, o provocare pentru predarea-învăţarea istoriei 

în școală, în vederea adoptării unor strategii eficiente şi inovative de cunoaştere a trecutului. Învăţarea 

centrată pe elev determină o mai bună înţelegere a trecutului şi le oferă elevilor oportunitatea de a 

investiga subiecte care le sunt aproape, la care au participat bunicii sau părinţii lor, sau să redescopere 

locuri pe care le cunosc din copilărie. 

Printre elementele inovatoare ale pedagogiei constructiviste se regăseşte și învăţarea bazată pe proiect. 

Ca metodă activ-participativă, acesta, a apărut la începutul secolului al XX - lea. El este un produs al 

imaginaţiei elevilor, care presupune un transfer de cunoştinţe, deprinderi, capacităţi, favorizând 

abordările interdisciplinare şi consolidarea abilităţilor sociale ale elevului, altfel spus proiectul este ceva, 

nu este despre ceva. Prin intermediul proiectului elevii sunt provocaţi de a căuta, de a analiza, a sintetiza, 

a asocia și a compara, de a crea un produs care urmează a fi prezentat unui public, îşi formează deprinderi 

şi sunt motivați să demonstreze ce ştiu să facă. 
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În funcție de anumite criterii ale abordării învățării în relație cu exteriorul putem vorbi de: 

 Constructivismul radical: Elevul trebuie să aibă experiențe directe, să interpreteze propriu, să se 

întrebe, să formuleze ipoteze, să facă analize critice, să sesizeze esențele, să caute soluții alternative, să 

aplice variat şi individual fără a avea profesorul în rolul de transmițător al conceptelor. 

 Constructivismul cognitiv: Elevul trebuie să-şi construiască propria cunoaştere prin experienţă, 

aceasta îi permite să-şi creeze scheme mentale care se modifică prin două procese complementare: 

asimilare şi acomodare. 

 Constructivismul social: Elevul care învață internalizează gradual cunoștințele și deprinderile pe 

care le dezvoltă în interacțiunea cu mediul (ceilalți, instrumentele culturale, semne, simboluri, limbaj). 

 Constructivismul sociocultural: Elevul își selectează şi transformă informaţia, construieşte 

ipoteze şi adoptă decizii sprijinindu-se pe ansamblul interacţiunilor de susţinere şi ghidaj, oferite de un 

tutore.  

Din punct de vedere al designului instrucțional proiectul se integrează în învățarea constructivistă fiind 

o lucrare mai vastă care include forme diferite de activitate și tehnici de lucru ca: interviul, tehnici foto 

și film, drumeția, vizita, excursia tematică, etc. 

 Portofoliul reprezintă o formă de evaluare longitudinală cu rol de colectare a produselor activităţii 

elevilor care presupune implicarea activă a elevilor în crearea, colectarea şi selectarea produselor care 

satisfac scopul portofoliului. Acesta presupune o însumare a produselor activităţilor de învăţare ale 

elevului. Produsele incluse sunt selectate de elev şi sunt însoţite de reflecţiile sale asupra lor, astfel încât 

să contureze cât mai bine performanţa sa prezentă în domeniul care face obiectul de studiu al 

portofoliului. Astfel, elevii învaţă despre ei înşişi în procesul întocmirii portofoliului şi a reflectării asupra 

produselor propriei învăţări, iar profesul poate identifica aspecte relevante pentru evoluţia elevului, 

aspecte care ar putea fi neobservate. Portofoliul poate conţine: lucrări scrise, teste, compuneri, fişe, 

proiecte. Prin intermediul portofoliului pot fi evidenţiate o multitudine de abilităţi ale elevului și pot oferi 

o imagine clară asupra evoluţiei în timp a acetuia. În același timp însă, consumă timp mult și poate fi 

subiectiv motiv pentru care este benefică realizarea portofoliului pe o anumită temă. 

 Proiectul ca metodă didactică activ-participativă a apărut la începutul secolului al XX - lea. El 

este un produs al imaginaţiei elevilor, care presupune un transfer de cunoştinţe, deprinderi, capacităţi, 

favorizând abordările interdisciplinare şi consolidarea abilităţilor sociale ale elevului, altfel spus, 

„proiectul este ceva, nu este despre ceva”. Prin intermediul proiectului elevii sunt provocaţi de a căuta, 

de a analiza, a sintetiza,  asocia și a compara, de a crea un produs care urmează a fi prezentat unui public, 

îşi formează deprinderi şi sunt motivați să demonstreze ce ştiu să facă. Astfel, ei îşi valorifică potenţialul 
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creativ, își dezvoltă capacitatea de analiză critică a problemelor. Activităţile care solicită gândirea critică 

îi provoacă să emită judecăţi și raţionamente, să ia atitudine. 

 Vă propunem, o poveste digitală care este un proiect interdisciplinar, o întrepătrundere între mai 

multe discipline: istorie, limba română, geografie, sociologie, etnografie, religie, pe care l-am derulat 

împerună cu elevii unei clase de la Colegiul Național „Andrei Mureșanu”, Dej. 

În realizarea acestui proiect am pornit de la premisa că cea mai eficientă învăţare este cea practică, fapt 

pentru care o mare parte din activităţile propuse s-au desfășurat în afara şcolii, pe grupe de lucru. Accentul 

s-a axat pe preferințele elevilor și pe complementaritate, pe adaptarea metodelor la condiţiile specifice 

de lucru, pe îmbunătăţirea comunicării în cadrul grupurilor și pe dezvoltarea spiritului de echipă. 

Pentru realizarea proiecului elevilor au fost stabilite cinci etape de lucru: 

  Partea teoretică a constat în întocmirea unui portofoliu care cuprinde cercetarea și conservarea 

unor aspecte din viața fetelor de pe Valea Sălătrucului (un afluent al râului Someș) de la  începutul 

secolului al XX-lea: o analiză istorică, lingvistică, etnografică, sociologică și religioasă, cu evidenţierea 

aspectelor de interculturalitate. Au participat toți elevii implicați, organizați în grupe de experți. 

 Partea practică ilustrează, printr-o scenetă, portofoliul realizat. Au participat trei elevi experți, din 

fiecare echipă, câte unul, selectați pe baza unei evaluări.  

Proiectul de conservare a constat în conservarea și promovarea unor meșteșuguri casnice tradiționale, a 

limbajului arhaic de pe Valea Sălătrucului şi a unui mod de viaţă tradițional. Au participat toți elevii 

implicați în proiect, fiecare venind cu competențele și aptitudinile proprii și instituțiile partenere. 

Implicații ale teoriei social constructiviste: 

 În prima etapă a fost aleasă o tema de cercetare de pe Valea Sălătrucului având drept scop 

cercetarea și cunoașterea istoriei locale a Văii Sălătrucului prin reflectarea principalelor evenimente 

istorice naționale și cunoaşterea, promovarea şi conservarea unui stil de viață autentic de pe Valea 

Sălătrucului.  

 În a doua etapă s-a întocmit planificarea activităților (perioada de desfăşurare a proiectului, 

stabilirea obiectivelor, formarea grupelor de elevi, alegerea subiectelor în cadrul temei proiectului, de 

către fiecare grupă, distribuirea responsabilităților în cadrul grupelor, identificarea surselor de 

informare).  

 În a treia etapă s-a realizat cercetarea propriu-zisă, realizarea materialelor, prezentarea rezultatelor 

cercetării de către elevi  și a materialelor create.  
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 În etapa a patra s-a desfășurat evaluarea portofoliului. 

 În etapa a cincea s-a realizat o scenetă care susține partea teoretică a proiectului.  

Pe parcursul derulării proiectului s-a realizat proiectul de conservare, cu acțiuni și activități  

specifice.  

 În  etapa a II-a am format trei grupe de „experți” fiecare grupă fiind formată din elevi pasionați 

de istorie, etnografie, geografie, literatură, media/fotografie/film.  

 Grupa istoricilor a avut de cercertat și realizat, pe baza unei bibliografii primite, o prezentare a 

Văii Sălătrucului din punct de vedere istoric, areal geografic și teritorial-administrativ. 

 Grupa etnografică a investigat, intervievat și a cules din satele de pe Valea Sălătrucului, informații 

despre preocupările sătenilor în trecut, despre obiceiurile pe care le practicau/practică, limbajul popular, 

reţete tradiţionale, poze vechi, costume populare, jocuri populare specifice, meșteșuguri și meserii rurale. 

 Grupa media a scanat și arhivat fotografii vechi și prin digitalizarea lor elevii au realizat noi 

fotografii cuprinzând aspecte ale vieţii satului rămase neschimbate. Au filmat în satele și gospodăriile 

implicate în proiect. Au procesat şi organizat, materialul neceasar, pe categorii de interes ale proiectului. 

 Etapa a III-a este etapa premergătoare cercetării propriu-zise fiecare grupă a primit instrucțiuni 

cu ce are de realizat, iar pe parcursul derulării proiectului, după fiecare etapă parcursă, fiecare grupă, în 

parte, a primit repere necesare pentru finalizarea lui. Ex.: folosirea aparatului critic în redactarea unui 

studiu, realizarea unui interviu și transcrierea, modul de digitalizare și arhivare a materialelor media 

(fotografii, imagini, documente, obiecte vechi, etc.).  

 În cercetarea propriu-zisă, în realizarea materialelor și prezentarea rezultatelor cercetării și a 

materialelor prin care să atingă performanța proprie precum și a scopurilor și a demersului lor, rolul meu 

de profesor coordonator a fost acela a-i sprijini în a conștientiza procesul în care sunt implicați precum 

și în autonomizarea progresului lor. 

 În etapa a IV-a, materialele realizate de fiecare echipă au fost prezentate în cadrul unei ore, iar 

evaluarea s-a făcut urmărindu-se capacitatea elevilor de a face ceea ce și-au propus, utilitatea materialului 

realizat și viabilitatea acestuia în raport cu scopul și obiectivele proiectului. Un procent de 50% din 

evaluare s-a făcut de către elevi, autoanalizându-se și apreciindu-se între ei.  Pe baza acestei evaluări, din 

fiecare echipă de experți a fost ales câte un elev pentru a uni materialele componente și a definitiva 

proiectul.  
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Implicații ale teoriei social cognitiviste: 

 În etapa a V-a, echipa formată din cei trei experți a realizat partea practică a proiectului,  

urmând cele patru procese cheie specifice teoriei social cognitiviste: 

1. Atenția - ceea ce au observat și extras de la modele (sătenii), pe parcursul realizării  

portofoliului; 

2. Retenția - extragerea cunoștințelor esențiale despre tema proiectului, prin conceperea și  

redactarea unei scenete; 

3. Producerea- transformarea cunoștințelor în acțiuni corespunzătoare, prin ilustrarea proiectului; 

4. Motivarea - anticiparea consecințelor comportamentului prin jocurile de rol folosite. 

Implicații ale teoriei social constructiviste:  

 Din punct de vedere al designului instrucțional proiectul se integrează în învățarea constructivistă 

fiind o lucrare mai vastă care include forme diferite de activitate și tehnici de lucru ca: interviul, tehnici 

foto și film, drumeția, vizita, excursia tematică, etc.  

Toți elevii participanți la acest proiect au progresat potrivit ritmului și stilului propriu de învățare, fiecare 

având sarcini dozate, în realizarea proiectului și au avut posibilitatea alegerii strategiilor în funcție de 

pasiunile lor. Elevii au adunat, au selectat, au ordonat, au inventariat şi au păstrat mărturiile de istorie 

locală, realizând scenete și scurt metraje, expoziţii cu fotografii de arhivă, expoziții cu fotografii 

(realizate în timpul cercetării), permanente sau temporare, cu diferite tematici: „Jocurile copilăriei”, 

„Costumul popular de pe Valea Sălătrucului”, „O zi în comunism”, etc.  

 Cercetarea și învățarea au avut loc în contexte autentice, în gospodăriile țărănești din satele 

Cășeiu, Rugășești și Chiuiești, la Muzeul Municipal Dej și în cadru nonformal al unor cursuri 

meșteșugărești de cusut-țesut și cursuri de canto în cadrul Școlii populare de arte „Tudor Jarda” din Cluj-

Napoca. De asemenea, în învățarea limbajului arhaic, a unor practici și meșteșuguri casnice tradiționale 

au fost implicați părinții, bunicii și rude ale elevilor participanți la proiect.  

 Prin descoperire și învățare experiențială, prin acțiune, prin aventură, prin liberul arbitru și prin 

cooperare elevii au dezvoltat și au dobândit competențe de comunicare în limba română, competențe 

digitale, a învăța să înveți, competențe sociale și civice, spirit de inițiativă și sensibilizare și exprimare 

culturală. 

 

 

 

199



6 
 

 

 

 

Bibliografia generală și de specialitate: 

Bocoș, Mușata (coord.), Dicționar Praxiologic de Pedagogie, vol. I (A-D), Editura Paralela 45, Pitești, 

2016. 

Bocoş, Mușata, Jucan, Dana, Fundamentele pedagogiei: teoria şi metodologia curriculum-ului: repere şi 

instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Paralela 45, Pitești, 2008. 

Bocoş, Mușata, Teoria și Metodologia Curriculumului, Suport tutorial de curs, Anul de studiu I, 

Semestrul 2, Universitatea Babeș – Bolyai, Cluj-Napoca, 2020. 

Bolovan, S., P., Marțian, N., Marțian, S., (coord.), A preda sau a învăța, Editura Presa Univesitară 

Clujeană, 2009. 

Bolovan, Sorina Paula, Didactica istoriei: noi orizonturi în predarea, învăţarea şi evaluarea istoriei prin 

metode active, Editura Presa, Cluj-Napoca, 2006. 

Gazzi, Dumitrina Teorii ale dezvoltării cognitive, în iTeach: Experienţe didactice, 7 octombrie 2020. 

Ghiolmez, Aurelia Teoria constructivistă în educaţie, în Tribuna învățământului, 28 ianuarie 2014. 

Pila, Victoria, Proiectul – metodă eficientă de cercetare a istoriei orale şi locale în The Project as an 

Efficient Method for Researching Oral and Local History, Numărul 1(107) / 2018. 

200



PROIECT ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

 

 

EDUCATOARE: ALBU ALINA 

GRĂDINIȚA P.N. DUMBRĂVIȚA, JUD. BRASOV  

NIVELUL: I 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Mama mea e ca o floare” 

TEMA ZILEI: „Surprize pentru mama” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată ADP + ALA 1 + ADE (DLC – Educarea 

limbajului - Cadoul Danielei + DOS 2 – Activitate practică - Felicitare pentru mama) + ALA2 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de cunoștințe, priceperi și 

deprinderi 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII 

INTEGRATE: 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

Rutina: Întâlnirea de dimineaţă:  

Salutul: Prezenţa: Calendarul naturii; Împărtășirea cu ceilalți: „Ce 

ai vrea să îi dăruiești mamei de 8 Martie?” Noutatea zilei: 

Deprinderi de relaționare și atitudine pozitivă față de sine și față de ceilalți 

Tranziţii:  

„Mișcarea de dimineață” 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA1): 

Bibliotecă: Decorează poșeta mamei - grafisme 

Construcții: O floare pentru mama- rotodisc 

Științe: Găsește perechea - flori 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERENŢIALE (ADE): 

Domeniul Limbă şi Comunicare – Educarea limbajului:  

„Cadoul Danielei” – lectura educatoarei  

Domeniul Om şi Societate  – Activitate practică:  

„Felicitare pentru mama” – confecționare 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2): 
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Culegem flori pentru mama  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

D.1. Mesaje orale în contexet de comunicare cunoscute; 

    2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ. 

COMPORTAMENTE VIZATE 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui; 

1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor; 

2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii; 

3.2. Demonstrează creativitate prin activitățile practice. 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

Consolidarea capacității de a audia cu atenție o poveste, de a reproduce conținutul poveștirii în 

ordinea cronologică a evenimentelor cu ajutorul imaginilor sugestive; 

Consolidarea deprinderilor specifice nivelului de dezvoltare motrică (decupare, lipire) și 

exersarea priceperii de a îmbina creativ materialele.  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: La sfârşitul activităţii, copiii vor fi capabili: 

1.Să sorteze jetoanele pe perechi; 

2.Să manifeste creativitate în realizarea florii din piese rotodisc 

3.Să traseze semnele grafice respectând linia punctată 

4.Să urmărească cu atenţie conţinutul poveştii, demonstrând înţelegerea acestuia; 

5.Să reproducă cronologic povestea cu ajutorul imaginilor; 

6.Să utilizeze propoziții simple și dzvoltate în exprimare; 

7.Să lipească materialele necesare pentru crearea unei felicitări; 

8.Să participe activ în cadrul jocului; 

STRATEGII DIDACTICE: Metode și procedee: conversaţia, explicatia, demonstraţia, 

exerciţiul, expunerea, observația, brainstormingul, activitatea practică. jocul.  

Mijloace de învăţământ: jetoane, fișe, carioci, piese rotodisc, panou magnetic, imagini, siluete 

personaje, fotografii cu mama și copilul, flori, frunze, fundițe, felicitări, foarfeci, lipici.  

 Forme de organizare: frontal, individual. 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

Continuă – formativă: prin observarea comportamentelor copiilor, analiza produselor activităţii 

şi corectarea răspunsurilor, prin întrebări, aprecieri verbale, îndrumări individuale și acordarea 

stimulentelor. 
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DURATA: o zi 

BIBLIOGRAFIE: 

“Curriculum pentru educație timpurie” MEN 2019; 

„Jurnalul de evidenţă a activităţii şi prezenţei cadrului didactic din învăţământul preşcolar în 

grădiniţa de copii”, Editura Delta Cart Educaţional – Piteşti; 

Povestea- Cadoul Danielei | florip71 | 23.03.2012 (didactic.ro) 

 

 

 

 

 

        ADP:   Întâlnirea de dimineaţă: 

Salutul: ,,Bună dimineaţa, puișorii mamei!” – copiii vor răspunde salutului, apoi se vor 

saluta în sensul acelor de ceasornic, unul după altul, salutându-și colegul din dreapta, apoi cel din 

stânga– ex: ,,Bună dimineaţa...!”.  

Prezența se va realiza pornind de la întrebarea: Cine lipsește astăzi? Astfel o fetiță va 

identifica fetițele absente, iar un băiat va identifica băieții absenți. 

           Calendarul naturii se completează prin adresarea unor întrebări ajutătoare: “Dacă ieri 

am fost în data de 2, azi suntem…?”, “ Dacă ieri a fost miercuri, astăzi este…?”, “ În ce lună 

suntem?”,  ,,În ce anotimp suntem?” , „Cum este vremea astăzi?" .  

Împărtășirea cu ceilalți: „Ce ai vrea să-i dăruiești mamei de 8 Martie?” – 

educatoarea împreună cu copiii poartă o discuție despre ziua mamei și cadoul pe care aceștia 

intenționează să îl ofere. 

Anunțarea temei și a obiectivelor:   

Îi întreb dacă vor ca din materialele aduse de către Zâna Primăvară, să realizăm surprize 

pentru mamele lor, iar urmare a răspunsului favorabil al copiilor la întrebarea: Vreți să le 

pregătim mamelor niște surprize?  Anunț tema zilei: “Surprize pentru mama” și  vor afla ce 

daruri îi pot oferi mamei de ziua ei: vor realiza o floare prin îmbinarea pieselor de rotodisc, vor 

găsi perechea florilor și vor decora poșeta mamei prin trasarea semnelor grafice, iar mai apoi 

vor asculta cu atenție  povestea “Cadoul Danielei”, vor decupa fotografia mamei lor, o vor lipi 

într-o felicitare,pe care mai apoi o vor decora cu flori. La sfârşitul zilei vor participa la jocul 

“Culegem flori pentru mama”.               

Tranziţie: Moment de mișcare 
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„Câte unul, câte doi 

    Mergem toţi în pas vioi, 

  Către centre ne îndreptăm 

  Și de lucru ne-apucăm!” 

ALA 1: 

 Le prezint copiilor primele surprize şi anume centrele de lucru pregătite pentru ei, precum 

şi materialul pus la dispoziţia acestora. Copiii îşi aleg locurile de la sectoare. 

Sarcinile sectoarelor sunt următoarele: 

Construcții: Copiii vor avea de îmbinat piesele rotodisc, pentru a realiza o floare. 

Bibliotecă: Vor decora poșeta mamei prin trasarea semnelor grafice. 

Științe: Vor avea de găsit perechea diverselor jetoane cu flori, regăsite pe masa de lucru. 

Se analizează produsele muncii din fiecare centru, folosind metoda „Turul galeriei”.            

Tranziție: Trenulețul copiilor:  

„Eu locomotiva sunt,  

Voi sunteți vagoane, 

Mâinile le folosim  

În loc de tampoane. 

Trenul este plin, 

E gata de plecare, 

În prima stație oprim, 

Gata de spălare.” 

ADP:  

Rutine: gustarea- deprinderi specifice 

ADE- DLC: 

Următoarea surpriză va fi lectura „Cadoul Danielei” (Domeniul Limbă şi comunicare),  

Voi folosi imagini și siluetele personajelor ca suport, pentru facilitarea înțelegerii, iar prin 

mimică şi gestică voi reda starea sufletească a personajelor. Prin intensitatea timbrului vocal voi 

încerca să creez o atmosferă propice captării atenţiei copiilor asupra ordinii în care apar 

personajele în acţiunea desfăşurată în povestire. 

       Voi prezenta imaginile evenimentelor și voi plasa personajele în ordinea ideilor şi 

desfăşurării poveștii, după următorul plan de idei: 

-Daniela şi-a strâns bani în puşculiţă pentru a-i cumpăra mamei un cadou frumos de 8 martie. 

-Când ajunge acasă, o roagă pe Alina, verişoara ei mai mare să o însoţească la cumpărături. 

-Vrea să-i cumpere mamei o poşetă roşie, dar nu îi ajung banii. 

-Se hotărăşte apoi să cumpere un colier, dar nu îi ajung banii. 

204



-Se hotărăşte să-i cumpere o eşarfă verde, dar nici de data aceasta nu-i ajungeau banii. 

-Se întâlneşte cu florăreasa care-i pregăteşte un buchet de flori, fetiţa îl ia şi pleacă fericită acasă 

-Mama este foarte fericită pentru cadoul primit. 

   Dacă pe parcursul expunerii vor apărea cuvinte sau expresii necunoscute copiilor, mă voi opri 

şi voi explica copiilor sensul acestora. (colier, ieftin, cochetă).  

ADE – DOS: 

   Dragi copii, după cum v-am spus, astăzi vom realiza la activitatea practică pe tema 

“Surprize pentru mama”- o felicitare. 

 Copiii aşezaţi la măsuţe intuiesc materialele cu care vom lucra astăzi la activitatea practică 

(carton lipici, flori, frunze, tije, fundițe, foarfeci și fotografie). Cu aceste elemente vom realiza o 

felicitare pentru mamele lor.  

Prin metoda „Turul galeriei” copiii vor aprecia munca colegilor de grupă. Voi aprecia şi 

eu munca preşcolarilor și le voi oferii recompense.  

ALA 2: 

Activitatea integrată se va termina cu un joc de mișcare, intitulat ”Culegem flori pentru mama”, 

care se va desfășura sub forma unui traseu aplicativ, la care copiii vor avea de executat mersul pe 

vârfuri, pe călcâie, săritura de pe loc și ocolirea obstacolelor, pentru a putea culege florile 

întâlnite pe traseu. 
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PROIECT DIDACTIC 

 Data:    

 Propunător:   Albu Sanda Mihaela                                                                                                     

 Unitatea de învățământ:   Școala Gimnazială Nr.2 Moreni 

 Clasa:   I 

 Disciplina de învăţământ:   Arte vizuale și abilități practice 

 Unitatea de învățare:   ”Cu primăvara ne jucăm” 

 Subiectul/Tema lecţiei:   Colaj-zambila (decupare după contur, 

                                                                                   lipire - colaj) 

 Tipul lecţiei:   formare a deprinderilor și priceperilor 

 Scopul lecției:   Formarea priceperilor si deprinderilor de a decupa după contur, de a lipi pentru a forma un colaj 

 Competenţe specifice vizate: 

AVAP: 

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu,exprimat printr-o varietate de forme artistice. 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual 

2.1. Identificarea unor caracteristici/ proprietăţi ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut 

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile 

          COMPETENŢE ACTIVATE  

206



           1. DEZVOLTARE PERSONALA 

          2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal şi paraverbal 

 

 

 Obiective operaţionale: 

AVAP: 

O 1.1.1.  -  să numeasca materialele ,instrumentele si tehnicile de lucru;obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev numește cel                                  

                  puțin un material , un instrument sau o tehnică de lucru. 

           O 1.3.1.  -  să analizeze lucrarile artistice realizate;obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev  analizează cel puțin o lucrare.      

          O2.1.1.  – să selecteze materialele de lucru necesare ;obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev selectează materialele de lucru  

                          necesare. 

          O 2.3.1 -  să utilizeze tehnici simple de decupare după contur,rularea hartiei si  lipire; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev  

                          utilizează tehnici simple de decupare după contur. 

          

 Metode, procedee și tehnici didactice:   observatia, explicația,   conversaţia, demonstratia, exercițiul,  metoda Turul galeriei 

 Mijloace de învăţământ:  lucrare model, coli colorate,  lipici, foarfece, laptop, imagini. 

 Forme de organizare:   frontală, individuală. 

 Durata:  40 min. 

 Bibliografie: 
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1. Programa şcolară pentru ARTE VIZUALE ŞI ABILITĂŢI PRACTICE - Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Bucureşti, 

2013; 

2. Stan, L., Dorobanţu, G.  (2002)  Abilităţi practice. Ghid metodologic . Editura Aramis: Bucureşti 

 

SCENARIUL  DIDACTIC 

NR. 

CRT. 

ETAPELE LECŢIEI / TIMP OB. 

OP. 

EȘALONAREA CONŢINUTULUI STRATEGIA DIDACTICĂ EVALUARE 

ACTIVITATEA         

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA             

ELEVILOR 

METODE, 

PROCEDEE 

ȘI TEHNICI 

DID. 

MIJLOACE 

DE ÎNV. 

FORME DE 

ORGANIZARE 

1. MOMENTUL 

ORGANIZATORIC 

   Asigur condiţiile şi 

materialele necesare 

desfăşurării  lecţiei. 

   Explicația   Frontală   Observarea 

sistematică  

2. REACTUALIZAREA 

CUNOŞTINŢELOR  ȘI 

DEPRINDERILOR* 

 Se discută despre 

lucrările efectuate la 

ora trecută la Arte 

vizuale și abilități 

practice. 

Elevii participă la 

discuție. 

Explicația 

Conversația  

 Frontală  

Individuală 

 

3. ACTIVITATE/DISCUȚIE 

INTRODUCTIVĂ** 

    Se inițiază o discuție 

despre florile oferite 

de copii mamei. 

(în textul de la CLR) 

 Copiii discută 

despre florile 

oferite mamei. 

 Explicația 

Conversația 

 

 

  Frontală  

Individuală 
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4. ANUNŢAREA TEMEI ŞI A 

OBIECTIVELOR 

O 1.1.1 

O 1.3.1 

O 2.1.1 

O 2.3.1 

 Anunţ titlul lecției şi 

scriu pe tablă . 

Enunţ obiectivele 

lecţiei. 

 Elevii sunt atenți 

la  d-na 

invățătoare. 

  Explicația 

Conversația 

  Frontală    

5. PREZENTAREA OPTIMĂ A 

CONŢINUTULUI 

ȘI DIRIJAREA ÎNVĂȚĂRII*** 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 1.1.1 

 

 

O 2.1.1 

    Vizionarea 

filmulețului  cu 

legenda zambilei. 

Discut cu  elevii 

despre colaj / tehnici 

de lucru – decupare 

după contur, lipire 

printr-o conversatie. 

 Se trece la aplicarea 

tehnicilor de lucru 

cunoscute pentru 

confectionarea unui 

colaj – Zambila. 

 

 Prezentarea şi 

intuirea 

materialelor și a 

instrumentelor de 

lucru. 

- Cer elevilor să 

indice materialele pe 

  Privesc si ascultă  

cu atenție filmul. 

 

 

Elevii discută 

despre tehnici de 

lucru. 

 

 

 

 

Elevii prezintă 

marterialele și 

instrumentele de 

lucru. 

 

 Observația 

 

 

 

 Explicația 

Conversația 

Demonstrația 

 

 

 

Observatia 

Explicatia 

Conversatța 

 Laptop 

videoproiector 

 

 

Coli 

Foarfece 

Lipici  

Carioci 

Culori 

Hârtie 

creponată  

Coli 

Foarfece 

Lipici  

  

 

 

Frontală 

Individuală  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

proba practică 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O2.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1 

 

 

 

 

care le au pe bancă. 

 Explicarea şi 

demonstrarea 

etapelor de lucru: 

-decuparea 

suportului pe care 

vor fi lipite florile; 

-decuparea benzilor 

de hartie; 

-lipirea capetelor 

benzilor de hartie; 

-plierea 

hartiei,realizarea 

tulpinii si lipirea 

acestuia; 

-decuparea 

frunzei,dupa 

contur,indoirea pe 

jumatate si lipirea 

frunzei. 

 

 Verbalizarea 

etapelor de lucru 

-Pânǎ sǎ înceapǎ 

realizarea lucrǎrii, voi 

cere unui elev să 

repete etapele de 

lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ascultă cu atenție. 

 

Repetă etapele de 

lucru. 

 

 

 

Observația  

Explicația 

Conversația 

Demonstrația 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Carioci 

Culori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Planșă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 
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 2.1.1 

2.3.1 

 Încălzirea 

mușchilor mici ai 

mâinii 

- Se vor face exerciţii 

de încălzire a 

muşchilor mâinii. 

 Realizarea 

lucrării: 

 - Solicit elevilor să 

realizeze  colajul 

ajutându-se de 

etapele de lucru,  

folosind corect 

tehnicile de lucru . 

Pe parcursul orei: 

 urmăresc modul 

de realizare a 

lucrărilor de către 

elevi; 

 îndrum, corectez, 

încurajez, apreciez. 

 

 

Elevii efectuează 

încălzirea 

mușchilor mici ai 

mâinii. 

 

 

 

 

Exercitiul 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

proba practică 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

6. EVALUAREA PRODUSELOR 

REALIZATE**** 

 

  O 

1.3.1 

 

 

 

 

 După finalizarea 

colajului , elevii 

expun lucrările în fata 

clasei pentru a le 

discuta. 

Lucrările  vor fi 

analizate , urmărindu-

se: 

      Plansa cu 

criteriile de 

evaluare 

  Lucrările 

copiilor 

Turul galeriei 

Observația 

Conversatia 

   

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

  Aprecieri 

verbale 
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DP 

2.1. 

  -  respectarea 

tehnicii de 

lucru decupare după 

contur, lipire ; 

   - corectitudinea 

executiei ;  

   - aspectul estetic; 

   - acurateţea şi 

originalitatea lucrării; 

   - gradul de 

finalitate. 

 

Activitate recreativă : 

  La finalul lecției 

elevii vor desena 

cum s-au simțit 

având ca reper 

,,Semaforul 

emoțiilor" 

 

Foarte bine 

 

 

 Obosit 
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Plictisit 

 

7. ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI 

TRANSFERULUI***** 

     În cazul în care 

produsul nu a fost 

finalizat în clasă, 

acesta va fi terminat 

acasă. 

    

  Explicatia 

  

Frontal 

 

8. APRECIERI ŞI 

RECOMANDĂRI 

   Se fac aprecieri 

colective şi 

individuale asupra 

participării la 

activitate. 

   Conversația    Frontal  Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

* verificarea temei (dacă este cazul); actualizarea cunoştinţelor și a deprinderilor ce vor fi utilizate în efectuarea lucrării;  
** pregătirea elevilor pentru receptarea noului conținut,  sensibilizarea acestora cu privire la tema nouă abordată 

*** descrierea elementelor deprinderii și/sau a etapelor de realizare a produsului/produselor; demonstrația/execuția model; precizarea criteriilor de evaluare a 

produsului/produselor realizat(e) de către elevi; exersarea deprinderii (unde este cazul, cu ajutorul profesorului); realizarea independentă a 

produsului/produselor 

**** analiza modului de execuție și aprecierea produsului/produselor prin raportare la criteriile comunicate anterior 

*****tema pentru acasă (în cazul în care produsul nu a fost finalizat în clasă), însoțită de precizări privind continuarea activității 

Obs.:Structura orientativă prezentată este specifică lecțiilor de formare de deprinderi și priceperi practice, utilitar-aplicative, desfășurate, mai ales, 

în contextul disciplinelorArte vizuale și abilități practice /Educație plastică/Educație tehnologicăși aplicații practice. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

PROFESOR: ALECSA ANDREIA-COSTINA 

COLEGIUL TEHNIC DE CĂI FERATE „UNIREA”, PAȘCANI 

 

 

MODUL I : ETICĂ ŞI COMUNICARE PROFESIONALĂ 

CLASA : a X-a  

TITLUL LECŢIEI : Comunicarea nonverbală 

TIPUL LECŢIEI :  Lecţie de fixare și sistematizare 

 

Cerință de lucru:  

 

Vor primi fiecare câte o fișă cu instrucţiuni pentru realizare– Picasso Face (anexa 1). 

Profesorul le spune elevilor cine este Pablo Picasso.   

Pablo Picasso (1881-1973) este cunoscut pe scară largă pentru că a cofondat mișcarea 

cubistă. În lucrarea sa ulterioară, a folosit un stil care arăta trăsăturile feței din diferite puncte 

de vedere, ceea ce a conferit feței o senzație de confuzie. Optzeci de ani de activitate artistică 

- pictură, sculptură, poezie, desen, grafică, ceramică. Opera lui aduce un omagiu frumuseții și 

eroismului femeilor iubite. 

Profesorul completează cu ideea că această metodă, Picasso Face, a fost realizată în 

cadrul unui curs de formare „Managementul conflictului. Inteligenţa emoţională și prevenirea 

bullyingului” din Barcelona din toamna anului 2021 aparţinând Proiectului Erasmus+„Fii 

destept! Fii prezent!”. 

 

Profesorul le prezintă elevilor care sunt beneficiile desenului: 

 își perfecţionează abilităţile motorii fine; 

 rezolvă probleme; 

 reușesc să managerizeze o sarcină; 

 gândesc spaţial; 

 își exersează memoria; 

 se concentrează . 
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Profesorul cere elevilor să arunce zarurile pentru a-și crea propria față amestecată 

folosind unele dintre caracteristicile găsite în opera lui Picasso. 

Odată ce fața este completă, profesorul va incuraja elevii să adauge păr și poate o pălărie, gât 

sau corp. 

 Elevii: 

o lucrează în mod independent, ajutându-se de fișa de instrucţiuni de realizare a desenului, 

zar, creion și culori.   

o se concentrează asupra sarcinii primite; 

o adresează întrebări de clarificare; 

o participă activ la fiecare activitate cuprinsă în cadrul acestei etape. 
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PICASSO FACE (ANEXA 1) 
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GRADINIȚA CU PROGRAM NORMAL PIETROSU 

SAT PIETROSU,COMUNA COSTEȘTI, JUDEȚUL BUZĂU 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

,, SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN !” 

             27 – 31 MAI 2023 

            ANUL ȘCOLAR 2022 – 2023 

                                     

TEMA: Școala altfel 

TITLUL PROIECTULUI:  ,,Să știi mai multe,să fii mai bun!” 

COORDONATOR PROIECT:  Prof.înv. preșc. Cioinac Daniela Cristina 

                                                    Prof.înv.preșc.Alecu Adina Mariana 
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ARGUMENT: 

                     Activitățile extracurriculare formează comportamente sănătoase,constituie sursa de     interacțiune dintre preșcolari, contribuie la 

dezvoltarea capacității de dialog și cooperare, presupun cultivarea respectului față de sine și față de ceilalți. 

                Prin activitățile pe care ni le-am propus, urmărim ca preșcolarii să manifeste interes pentru protejarea mediului înconjurător și să-și 

formeze deprinderea de a avea un mod de viață sănătos ce favorizează o creștere și dezvoltare armonioasă. 

SCOP: 

                Proiectul are ca scop implicarea tuturor preșcolarilor și cadrelor didactice în activități care să corespundă intereselor și preocupărilor 

diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii și să stimuleze participarea lor în acțiuni diverse. 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

 Dezvoltarea capacității de ascultare și înțelegere a unor povești 

 Exersarea comportamentelor ecologice în contexte diferite 

 Formarea și dezvoltarea deprinderilor motrice de bază și utilitar-aplicative 

 Identificarea locurilor unde copiii se pot juca în siguranță 

 Formarea gustului estetic la preșcolari prin realizarea unor lucrări estetice 

 Dezvoltarea deprinderilor practice din bucătărie 

REZULTATE AȘTEPTATE: 

 Participarea activă și responsabilă la activitățile comune desfășurate 

 Formarea unor abilități de lucru în echipă 
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 Cultivarea unei atitudini pozitive față de natură 

 Îmbogățirea cunoștințelor copiilor prin implicarea lor în diverse activități comune 

Exercițiile suport de desfășurare a activităților vor urmări: 

- Atitudinile copilului, spontaneitatea și inițiativa ( opoziție, pasivitate, cooperare,entuziasm )  

- Maniera de relaționare ( formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detașare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, participare totală, 

etc.) 

- Adaptarea la situațiile propuse, gradul de cooperare și de atenție. 

GRUP ȚINTĂ :  preșcolarii grupei mijlocie-mare. 

BENEFICIARI DIRECȚI  : preșcolarii 

BENEFICIARI INDIRECȚI: părinții,cadrele didactice, comunitatea. 

Luni  27.03.2023  ,,Atelierul creatiei” - educatie artistico-plastica - infrumusetarea mediului ambiental prin confectionarea unor elemente 

decorative – activitate practica si concurs de desene pe asfalt. 

Marți 28.03.2023  ,,Micii pietoni”-educatie rutiera;vizionare filmulet educativ;joc-semne de circulatie 

Miercuri 29.03.2023  „Ziua experimentelor”; ,,Protejam natura”-educatie ecologica si de protectie a mediului 

Joi  30.03.2023  ,, Creativitate în bucătărie”-educatie pentru sanatate si nutritie 

Vineri  31.03.2023 ,,Facem sport încă de mici,ca să fim copii voinici ”- desfășurarea unor jocuri de mișcare într-un spațiu de joacă 
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Experiențe educaționale nonformale 

 

Prof.înv.preșc. Cioinac Daniela Cristina, 

Prof.înv.preșc.Alecu Adina Mariana 

G.P.N.Pietrosu,Sat Pietrosu,Loc.Costești, Jud.Buzău 

 

          Activităţile extracuriculare sunt activităţii complementare, activităţi de învăţare realizate la 

grupă şi urmăresc îmbogăţirea informaţiilor primite în cadul activităţii didactice, cultivă interesul 

pentru desfăşurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea în viaţa socială, la folosirea 

timpului liber într-un mod plăcut şi util, contribuind în felul acesta la formarea personalităţii 

copilului. De aceea grădiniţa trebuie să ofere diverse astfel de activităţi pentru ai atrage pe copii.  

      Toate activităţile extracuriculare desfăşurate cu copiii au rolul lor în dezvoltarea ca persoane 

inteligente, sigure pe ele capabile să se descurce în orice situaţie, bogate din punct de vedere 

cultural în această societate plină de pseudo-cultură. În cadrul activităţilor didactice şi 

extracuriculare, alături de îndrumătorii lor, aceştia dovedesc creativitate, imaginaţie, atitudine, 

talent, afirmându-şi în mod original personalitate. 

      De multe ori, conţinutul acestor activități poate fi o continuare la un nivel mai înalt, a ceea ce şi-

au însuşit copiii în cadrul activităţilor didactice. De exemplu, în cadrul activităţilor din domeniul 

știință, la activităţile de cunoașterea mediului după ce copiii au ascultat ,,Povestea ouălelor roșii”,au 

observat pe planşe oua colorate,am propus o activitate extrascolară on-line de decorare a oualelor de 

Paște intr-un atelier cu scopul de a vedea exact cum se realizeaza această activitate în preajma 

sărbatorii Învierii Domnului de către oameni specializați în acest domeniu. 

      Activităţile extracuriculare sunt activităţii complementare, activităţi de învăţare realizate la 

grupă şi urmăresc îmbogăţirea informaţiilor primite în cadul activităţii didactice, cultivă interesul 

pentru desfăşurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea în viaţa socială, la folosirea 

timpului liber într-un mod plăcut şi util, contribuind în felul acesta la formarea personalităţii 

copilului. De aceea grădiniţa trebuie să ofere diverse astfel de activităţi pentru ai atrage pe copii.  

      Activităţile extracurriculare desfăşurate cu copiii au rolul lor în dezvoltarea ca persoane 

inteligente, sigure pe ele capabile să se descurce în orice situaţie, bogate din punct de vedere 

cultural în societate. În cadrul activităţilor extrașcolare, alături de îndrumătorii lor, copiii dovedesc 

creativitate, imaginaţie, atitudine, talent, afirmându-şi în mod original personalitatea. 

 

              Activitatea desfășurată ,,Expoziție în Parcul Crâng” 

Scop- dezvoltarea aptitudinilor de creativitate și a simțului estetic, în realizarea unor lucrări 

practice. 

Obiective: 
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O1- să numească materialele și instrumentele folosite în realizarea  lucrării (acuarele, pensulă, pahar 

cu apă); 

O2- să numească tehnicile de lucru necesare realizării peisajului de primavară; 

O3- sa enumere etapele de lucru respectând ordinea de realizare a acestora; 

O4- să execute corect tehnicile de lucru conform explicațiilor învățătoarei; 

O5-să realizeze lucrarea respectând ordinea etapelor de lucru; 

O6- să-şi coordoneze corect mişcările pentru a obţine lucrări îngrijite. 

Durată – o după amiază; 

Locul de desfășurare – exterior, Parcul Crâng; 

Ritm – calm; 

Modul de organizare – în echipe a câte 3 preșcolari; 

Desfășurare: 

1. Preșcolarii sunt invitați să formeze grupuri a câte 3 copii. 

2. Aceștia primesc materialele necesare realizării unui peisaj de primavară; 

3. Acestea enumeră etapele și modul de lucru; 

4. Se vor realiza lucrări, care vor fi expuse în foișorul din parc spre admirația trecătorilor. 

       Asemenea activități generează relații de prietenie și întrajutorare,fortifică simțul 

responsabilității și statornicește o atitudine justă față de colectiv și față de scopurile urmărite. 

 

       Copiii sunt pregătiți prin activități bogate pentru viața socială,de aceea căutăm cu ajutorul 

activităţilor extrașcolare în care îi antrenăm, să le trezim curiozitatea , să le păstrăm viu interesul 

pentru cunoaştere, să-i provocăm în a căuta şi descoperi lucruri noi. 

       Eu consider că trebuie să îi atragem pe copii prin diverse metode pe care le putem 

aborda,pentru a le stimula interesul de a participa cu plăcere la activitățile pe care le desfășurăm la 

grupă.Prin activitățile extrașcolare avem posibilitatea de a-i atrage pe copii în activitățile noastre pe 

care le desfășurăm,ei participând fără a fi forțați,din proprie inițiativă. 
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ÎMPĂRȚIREA POLINOAMELOR. PROIECT DIDACTIC 

Profesor: Lenuța Alexa  

 Colegiul Economic ”Virgil Madgearu”, Galați 

 

Disciplina: Matematică-Algebră 

Clasa: a XII- a, filiera tehnologică 

Tema lecției:Împărțirea polinoamelor, împărțirea cu X-a, schema lui Horner. Aplicații 

Tipul lecţiei: de formare de priceperi și deprinderi 

Durata: 50 min 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

C.S.1. Recunoaşterea mulţimilor de polinoame; 

C.S.2 Aplicarea unor algoritmi în calculul polinomial;  

C.S.3 Determinarea unor polinoame sau ecuaţii algebrice care îndeplinesc condiţii date;  

C.S.4 Exprimarea unor probleme practice, folosind calculul polinomial;  

C.S.5 Aplicarea, prin analogie, în calcule cu polinoame, a metodelor de lucru din aritmetica 

numerelor.  

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

 Calcularea valorii unui polinom ; 

 Utilizarea de aplicații practice pentru calcularea valorilor unui polinom; 

 Aplicarea algoritmului de împărțire a două polinoame; 

 Determinarea restului împărțirii a două polinoame folosind teorema restului; 

 Determinarea unui polinom când se cunoaște restul împărțirii la un polinom dat; 

 Utilizarea teoremei împărțirii cu rest pentru determinarea unor polinoame care îndeplinesc 

condiții date; 

 Utilizarea schemei lui Horner pentru determinarea câtului și restului împărțirii unui 

polinom la polinomul X-a. 

EXPRIMAREA PROPRIILOR CONCLUZII: generarea de idei şi concluzii privind problemele 

propuse. 

TRANSFERUL CONCLUZIILOR: realizarea de conexiuni, generalizări,întrebări. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Principii didactice 

1. Principiul participării şi învăţării active 

2. Principiul asigurării progresului gradat al performanţei 

3. Principul legării teoriei de practică  

4. Principiul conexiunii inverse 
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Metode de învăţământ/de instruire: 

1. Conversaţia euristică 

2. Task-Cards  

3. Share-Pairs 

4. Exemplificarea 

5. Exerciţiul 

6. Explicaţia 

Forme de organizare a clasei: 

1. Frontală 

2. Individuală 

3. În perechi 

Conţinutul învăţării: 

 Manualul de matematică (clasa a XII-a,Editura Carminis, autori Marius şi Georgeta Burtea) 

 Culegerea de exerciţii şi probleme de MATEMATICĂ,autori Marius şi Georgeta Burtea. 

 Informaţiile şi cunoştinţele care au legătură directă cu competenţele stabilite. 

Resurse psihologice: 

 Capacitatea de învăţare de care dispune clasa : elevii posedă cunoştinţe despre: algoritmul 

de împărțire numerelor naturale și teorema împărțirii cu rest a numerelor întregi; 

 Motivaţia învăţării: elevilor le este explicat faptul că noţiunile din aceste unităţi de învăţare, 

au numeroase aplicaţii practice. 

Resurse materiale: 

 Materiale didactice: fişa de lucru,carduri, proiect didactic, chestionar Google. 

 Mijloace de învăţământ: tabla, creta, manualul, culegerea. 

Resurse procedurale: activitatea independentă, descoperirea dirijată, observarea sistematică a 

elevului, rezolvarea de probleme/situaţii problemă, metodele: Task-Cards și Share-pairs. 

Desfășurarea lecției: 

Secvenţele 

activităţii 

didactice 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Metode 

 

Procedee 

de evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

Profesorul notează absenţele 

Face observaţii şi recomandări, dacă este 

cazul 

 

Elevii răspund la 

întrebările puse de 

profesor, îşi 

însuşesc 

observaţiile şi 

recomandările 

primite 

Conversaţia 

euristică 

observaţia 

2. Verificarea 

temei 

de casă, captarea 

atenţiei 

Se verifică tema pentru acasă 

individual/frontal, calitativ, cantitativ. 

Elevii caută cardurile și se discută două 

aplicații practice ale polinoamelor: vârsta 

în ani umani a unui câine și nr. de 

Elevii răspund la 

întrebările 

profesorului  

 Task Cards 

conversaţia 

euristică, 

 

 

observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 

verbală 
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miligrame de ibuprofen aflat în sânge la 

x ore după ce 400 mg de medicament au 

fost înghițite. 

 

3.Precizarea temei 

și a competențelor 

activității 

Profesorul prezintă tema lecției și 

competențele 

Elevii își notează 

titlul lecției 

Conversaţia 

euristică, 

 

4. Reactualizarea 

cunoştinţelor 

Se reamintesc algoritmii folosiți pentru 

împărțirea polinoamelor 

 

Elevii prezintă 

informaţiile 

solicitate. 

Conversaţia 

euristică 

activitate frontală 

analiza 

răspunsurilor 

5. Desfăşurarea 

lecţiei 

Elevii rezolvă problema cu ajutorul 

colegului de bancă, apoi se mută în 

banca următoare făcând schimb de 
carduri și discutând problema cu noul 

coleg de bancă. 

Ex.1. Folosind algoritmul de împărțire a  

două polinoame, efectuați împărțirea poli- 

nomului 𝑓 = 𝑋4 + 2𝑋3 − 𝑋2 − 𝑋 − 6   la 

polinomul 𝑔 = 𝑋2 + 𝑋 + 2  

Ex.2. Să se determine polinomul 𝑓 ∈ ℝ[𝑋]  
știind că împărțit la polinomul   

g=𝑋2 − 2 se obține câtul  𝑞 = 3𝑋 + 1  și 

restul  𝑟 = 𝑋 + 4. 

Ex.3. Fie 𝑓 ∈ ℤ7[𝑋],  

 𝑓 = 5̂𝑋4 + 3̂𝑋2 + 𝑋 + 2̂ .  

Să  se determine restul împățirii lui 𝑓 prin 

 𝑋 + 5̂.  
Ex4. Să se determine câtul și restul împăr- 

țirii polinomului 

 𝑓 = −2𝑋4 + 3𝑋3 + 5𝑋2 − 6𝑋 + 3  la  𝑔 =
𝑋 − 1, 𝑓, 𝑔 ∈ ℝ[𝑋] . 
Ex.5. Fie 𝑓 ∈ ℤ5[𝑋],  𝑓 = 𝑋3 + 2̂𝑋 + 1̂ .  

Să se  afle câtul și restul împățirii lui 𝑓  

prin +1̂ . 

Fiecare elev va primi un alt card. 

 

 

Se rezolvă 

problemele de pe 
carduri timp de 10 

minute. 

 

Apoi elevii 

rezolvă la tablă 

exerciţiile propuse 

și răspund 

întrebărilor 

profesorului 

 

 
  

Task Cards  

Share Pairs. 

exercițiul 

explicaţia 

observarea 
sistematică a 

elevilor  

prezentarea 

activității 

elevilor 

aprecierea 

verbală 

6.Obţinerea 

performanţei şi 

asigurarea 

feedback-ului 
 

Profesorul propune spre rezolvare 

următoarele exerciții: 

1.Să se determine parametrii a și b astfel  

încât polinomul 

 𝑓 = 𝑋3 + 𝑎𝑋2 + 𝑏𝑋 + 1  

împărțit la 𝑋 − 1  

să dea restul 1 și împărțit la 𝑋 + 1 să dea 

restul  -5.  

2.Să se determine restul împărțirii polino- 

mului  𝑓 = (𝑋 + 1)2022 + (𝑋 − 1)2022   ∈
ℤ[𝑋]  la polinomul  𝑋2 − 1.      

Elevii primesc un chestionar Google 

Forms de completat pe Clasroom sau  

grupul  clasei de pe Whatsapp. 

Se fac aprecieri individuale şi colective, 

asupra activităţilor elevilor. 

Elevii rezolvă 

exerciţiul propus 

de profesor şi 

discută soluţia. 
 

 

 

Elevii rezolvă 

chestionarul 

propus de 

profesor 

activitate 

independentă  

Fișa de lucru 

evaluare 

frontală  

 

 
 

 

 

Notarea 

răspunsurilor 

7. Tema pentru 

acasă 

Profesorul anunţă tema pentru acasă: de 

rezolvat restul problemelor din fișa de 

lucru 

Elevii îşi notează 

tema din fișa de 

lucru 

  

 

Fișă de lucru- Împărțirea polinoamelor, împărțirea cu X-a, schema lui Horner 

1. Folosind algoritmul de împărțire a două polinoame, efectuați împărțirea polinomului 𝑓 = 𝑋4 +

2𝑋3 − 𝑋2 − 𝑋 − 6   la polinomul 𝑔 = 𝑋2 + 𝑋 + 2  
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2. Să se determine polinomul 𝑓 ∈ ℝ[𝑋] știind că împărțit la polinomul  g=𝑋2 − 2 se obține câtul  

𝑞 = 3𝑋 + 1  și restul  𝑟 = 𝑋 + 4. 

3. Să se determine restul împărțirii polinomului  𝑓 = 𝑋3 − 4𝑋2 + 3𝑋 + 1  la  𝑔 = 𝑋 − 2, 𝑓, 𝑔 ∈

ℝ[𝑋] . 

4. Fie 𝑓 ∈ ℤ7[𝑋],  𝑓 = 5̂𝑋4 + 3̂𝑋2 + 𝑋 + 2̂ . Să se determine restul împățirii lui 𝑓 prin 𝑋 + 5̂  

5. Să se determine câtul și restul împărțirii polinomului  𝑓 = −2𝑋4 + 3𝑋3 + 5𝑋2 − 6𝑋 + 3  la  

𝑔 = 𝑋 − 1, 𝑓, 𝑔 ∈ ℝ[𝑋] . 

6. Fie 𝑓 ∈ ℤ5[𝑋],  𝑓 = 𝑋3 + 2̂𝑋 + 1̂ . Să se afle câtul și restul împățirii lui 𝑓 prin +1̂ . 

7. Se consideră polinomul 𝑓 ∈ ℝ[𝑋], 𝑓 = 2𝑋4 − 𝑋3 + 4𝑋2 + 𝑎𝑋 + 𝑏. Pentru 𝑎 = −1, ș𝑖 

 𝑏 = 2  să se calculeze restul împărțirii polinomului 𝑓 la polinomul 𝑋2 + 2𝑋 . 

8. Să se determine restul împarțirii polinomului 𝑓 = (1 − 𝑋 − 𝑋2)2023 + 𝑋2022, 𝑓 ∈ ℝ[𝑋]  la 

polinomul  𝑔 = 𝑋 − 1. 

9. Determinați valoarea lui 𝑚 astfel încât împărțirea lui 𝑓 = 2𝑋3 − 𝑋2 + 3𝑋 + 8𝑚  la  𝑋 + 2  să 

dea restul 1. 

10. Fie 𝑓 = 2𝑋5 + 𝑋4 − 2𝑋3 + 5𝑋2 + 𝑋 − 1. Aflați câtul și restul împărțirii polinomului 𝑓 la 

polinomul  X+2 . 

11. Se consideră polinomul 𝑓 = 𝑋3 − 𝑋 − 5, 𝑓 ∈ ℝ[𝑋]. Să se determine parametrul 𝑎 ∈ ℝ, pentru 

care restul împărțirii polinomului 𝑓 la 𝑋 − 𝑎 este −5. 

12. Să se determine câtul și restul împărțirii polinomului  𝑓 = 𝑋3 − 2𝑋2 + 3𝑋 − 2 prin 𝑋 + 2. 

13. Determinați câtul și restul împărțirii polinomului   𝑓 = 2̂𝑋3 + 5̂𝑋2 + 4̂𝑋 + 2̂   prin  𝑔 = 𝑋 + 3̂, 

𝑓, 𝑔 ∈ ℤ6[𝑋] . 

14. Să se determine parametrii a și b astfel încât polinomul 𝑓 = 𝑋3 + 𝑎𝑋2 + 𝑏𝑋 + 1 împărțit la 𝑋 −

1 să dea restul 1 și împărțit la 𝑋 + 1 să dea restul  -5.  

15. Să se determine restul împărțirii polinomului  𝑓 = (1 + 𝑋 + 𝑋2)2023 ∈ ℤ[𝑋] la polinomul 𝑋2 −

1. 

16. Să se determine restul împărțirii polinomului  𝑓 = (𝑋 + 1)2022 + (𝑋 − 1)2022   ∈ ℤ[𝑋] la 

polinomul 𝑋2 − 1. 

17.  Să se determine m,n ∈ ℝ astfel încât polinomul 𝑓 = 𝑋4 − 3𝑋3 + 𝑚𝑋 + 𝑛   să dea restul 𝑟 = 0, 

prin împărțire la polinomul 𝑔 = 𝑋2 − 5𝑋 + 4.  

 

CARD 1 
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   Formula  care modelează vârsta în ani umani a 

unui câine ce are x ani este: 

     f(x) = –0,001618x4 +0,077326x3 –1,2367x2 

+11,460x +2,914 . Aflați vârsta în ani umani a unui 

câine de doi ani. 

Folosind algoritmul de împărțire a două 

 polinoame, efectuați împărțirea polinoamelor 

 𝑓 = 𝑋4 + 2𝑋3 − 𝑋2 − 𝑋 − 6   la polinomul  

𝑔 = 𝑋2 + 𝑋 + 2 . 

 

 

CARD 2 

Ibuprofen(nurofen) este un medicament folosit pentru 

ameliorarea durerii. Funcţia f:RR,  f(x)=0,5x4+3,45x3-

96,65x2+347,7x   este o funcţie polinomială. Pentru 0x6, ea 

este folosită în estimarea numărului de miligrame de 

ibuprofen aflat în sânge la x ore după ce 400 mg de 

medicament au fost înghiţite. Aflați după câte ore de la 

înghițire este eliberată în sânge cea mai mare cantitate de 

ibuprofen.  

 

 

 

X f(x) 

   0 

   1   

1,5 

   2 
   3 

   4 

   5 

   6 

0 

255 

318,26 

344,4 

306,9 

193,2 

66 

0 

X=2 

Să se determine polinomul 𝑓 ∈ ℝ[𝑋] 

știind că împărțit la polinomul  

 g=𝑋2 − 2 se obține câtul  

 𝑞 = 3𝑋 + 1  și restul  𝑟 = 𝑋 + 4. 

 

 

Bibliografie:  

1. Blitzer Robert , “Introductory and intermediate Algebra for College Students”, 1996; 

2. Panaitopol L., Drăghicescu I.C., ”Polinoame şi ecuaţii algebrice”, Ed.Albatros, 

Bucureşti, 1980; 

3. Marius şi Georgeta Burtea, ”Matematică clasa a XII-a, filiera tehnologică”, Editura 

Campion, București, 2022. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Sabina Aliman  

Grădinița cu P.P. „Căsuța Fermecată” Gherla 

Intervalul de vârstă: 5-6 ani 

Grupa: mare 

Tema anuală de studiu: „Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema săptămânala în afara proiectului 

Tema activității: „ Lumea emoțiilor” 

Categorii de activități de învățare: 

 Activități de dezvoltare personală: 

Rutine: „Cei mai buni prieteni”-deprinderea de a comunica cu cei din jur 

Întâlnirea de dimineață: „Cum mă simt?” 

Joc liber: de explorare a unui subiect de care copiii sunt interesați (cărți, obiecte de la centrul 

tematic) 

Tranziții: „Unu, doi, unu, doi” 

Momentul de mișcare: „Gimnastica de înviorare”  

 Jocuri și activități liber alese (ALA): 

Artă: „Baloane emoționate” 

Știință: „Recunosc emoțiile”- joc wordwall 

Construcții: „Drumul spre lumea fericirii”- suprapunere piese lego 

 Activități pe domenii experiențiale: 

Domeniul  Limbă și Comunicare: „Țica Emoțica” de Oltea Paraschiv -memorizare 

Domeniul Om și Societate: activitate practică: „Paharul prieteniei” îndoire (suprapunere pe 

diferite direcții)  

Mijloace de realizare: activitate integrată (de o zi),  cu secvențe de convorbire, 

demonstrare, explicare, învățare prin descoperire, jocuri de mișcare, supraunere. 

Comportamente vizate: Obiective operaționale: 

 

D.1.1. Exersează , cu sprijin, ascultarea activă 

O1. Preșcolarul va fi capabil să interpretreze 

poezia „Țica Emoțica” de Oltea Paraschiv, cu 
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a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă); 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideiilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare 

expresivă); 

D.2.1. Demonstrează capacitatea de 

comunicare clară a unor idei, nevoi, 

curiozități, acțiuni, emoții proprii, 

(comunicare expresivă); 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare 

corectă, în diferite contexte de comunicare; 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului; 

D.4.1. Se familiarizează cu sunetele limbii 

române; 

D.4.2. Înțeleg mesaje simple; 

D.5.2. Urilizează strucruri orale simple. 

respectarea intonației, a ritmului, a pauzei, în 

concordanță cu mesajul transmis; 

O2. Preșcolarul va fi capabil să utilizeze 

cuvintele noi în contexte adecvate, formulând 

propoziții cu minim trei cuvinte, urmând 

modelul educatoarei; 

O3. Preșcolarul va fi capabil să identifice cel 

puțin două emoții prin raportare la experiența 

personală; 

O4. Preșcolarul va fi capabil să enumere 

minim trei emoții raportându-se la experiența 

personală;  

 A1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei; 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate ; 

C.1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru 

experimentarea și învățarea în situații noi; 

C.2.1. Realizează sarcini de lucru cu 

consecvență; 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico- plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative. 

O5. Preșcolarul va fi capabil să execute 

corect exercițiile de încălzire a mușchilor 

mâinii, conform indicațiilor educatoarei;  

O6. Preșcolarul va fi capabil să realizeze un 

paharul prin tehnica îndoirii respectând 

etapele de lucru și modelul educatoarei; 

O7. Preșcolarul va fi capabil să exprime 

opinia față de lucrarea proprie și față de 

lucrarea celorlalți, utilizând un limbaj 

specific. 

 

Strategii didactice: 

Mijloace de învățământ: 

 Floricica Țica, pagare colorate, hârtie cartonată, baloane, faină albă, ață, lego, cutie, 

jetoane cu emoții,  

Metode și procedee didactice: 

 Expunere, conversația, demonstrația, explicația, învățarea prin descoperire, exercițiul, 

metoda „Turul Galeriei” . 

Forme de organizare: 

 frontal 

 individual 

 de grupe; 
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Durata: o zi 

Evaluare:  Ținând cont de faptul că, proiectarea activității se va axa pe comportamente, pe 

parcursul activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte: 

- Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii; 

- Corectitudinea exprimării verbale; 

- Calitatea descrierilor verbale ; 

- Calitatea și acuratețea produselor activității: ( baloanele cu emoții la centrul Artă, 

drumul spre lumea fericirii la centrul Construcții, și modul de exprimare verbală la 

centrul Știință) 

- Corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare, a rutinelor și 

tranzițiilor; 

- Gradul de manifestare generală a comportamentelor și aptitudinilor urmărite și nivelul 

de autonomie demonstrat. 

SCENARIUL ZILEI                                                                                        

          Moment organizatoric: Educatoarea va pregăti sala de grupă, astfel încât activitatea de 

învățare să se desfășoare în condiții optime. Au loc: aranjarea mobilierului, pregătirea 

materialelor de lucru, aerisirea sălii de grupa, stabilirea liniștii și asigurarea unei atmosfere de 

lucru adecvate.  Întâlnirea de dimineață: Copiii sunt aşezaţi în semicerc pentru a putea 

stabili un contact vizual cu toţi membrii grupei. Educatoarea rosteşte următoarele versuri: 

,, Dimineața a sosit, 

Noi cu toții am venit, 

În semicerc să ne așezăm, 

Și cu toții ne salutăm!” 

„Bună dimineața!” 

 

         Salutul se va desfășura de la dreapta spre stânga, utilizând cunoscutul salut „ Bună 

dimineața....(numele copilului)!” însoțit de o îmbrățișare. 

         Prezența se realizează nominal, la apelul educatoarei copiii răspund „ prezent/ă”, iar pe 

rând vor veni în fața panoului de prezență , așezându-și fotografia în buzunar. 

Pentru a trece la completarea calendarului naturii. Copiii vor rosti versurile: 

,,Calendaru- i încântat,/ Că va fi iar completat,/ Cu nori, ploaie, vânt, furtună,/Sau  mai bine 

cu vreme bună!” 

Copiii reactualizează „Calendarul naturii” amintindu-și în ce anotimp suntem, în ce 

lună, în ce zi a săptămânii, în ce dată și ce an, marcând și schimbările meteo, dacă este 
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necesar ( În ce anotimp suntem?/ Care sunt lunile primăvara?/ Ce zi este astăzi?/Cum este 

vremea ?/ Cum ne îmbrăcăm?). 

 Gimnastica de înviorare: Copiii împreună cu educatoarea vor executa câteva exerciții 

de înviorare cu ajutorul versurilor: „Gimnastica de înviorare”. 

Împărtăşirea cu ceilalţi va fi momentul în care copiii vor descoperii o cutie magică 

în care se află ascunse imagini reprezentând emoții de bază: bucuria, tristețea, furia și frica. 

Educatoarea propune copiilor jocul „Detectivii emoțiilor” în cadrul căruia vor avea sarcina de 

a identifica emoțiile exprimate de persoanele din imagini. Copiii vor extrage câte o imagine 

din cutie, vor denumi emoția, o vor mima și vor da exemple de situații în care au simțit 

această emoție. În continuare vor descoperi în cutie imagini reprezentând diferite situații care 

pot genera emoții diverse și le vor asocia cu emoția pe care o resimnt în acel moment. 

Folosind metoda mâinii oarbe, copiii vor primii ecusoane ilustrative pentru emoţiile de bază: 

bucurie, tristeţe, furie, frică. 

Momentul de lectură: Educatoarea va citi povestea „Emoțiile Sarei”, după care vom 

purta o mică discuție pe mariginela conținutului. 

Captarea atenției: Se realizează cu ajutorul unei floricele cu petale colorate în funcție 

de emoții. Educatoarea îi anunță pe copii de sosire florii care a venit în grupă pentru a le cere 

ajutorul. Acesta dorește să asocieze culorile cu emoțiile pe care le trăiește în diferite momente 

ale vieții sale. 

Anunțarea temei și a obiectivelor operaționale: Copiii sunt anunţaţi că vor învăţa să 

recunoască diferite emoţii, să le denumească şi apoi să le interpreteze, în cadrul activității vor 

învăța poezia „Țica Emoțica” de Oltea Paraschiv și vor confecționa alături de Țica câte un 

pahar colorat din hărtie. 

 

Dirijarea învățării: Copiii vor vizita pe rând centrele de interes și împreună cu 

educatoarea vor intui maretialele de lucru, explicându-li–se temele.  

Se trece la activitatea pe centre cu ajutorul tranziției: „Batem palmele ușor/ Și sărim 

într-un picior/ Ne-nvârtim, ne răsucim/Și spre centre noi pornim.” 

Artă: „Baloane emoționate”  

 

La centrul Artă, copiii vor realiza „Baloanele emoționate” din baloane, faină, ață , iar 

la final vor desena cu ajutorul cariocilor emoția pe care o simt în momentul actual. 
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Știință: „Recunosc emoțiile”-joc wordwall 

 

La centru Știință, copiii vor identifica emoțiile și vor povesti o întâmplare din viața lor  

asociiând întâmplarea cu emoția simțită.  

Construcții: „Drumul spre lumea fericirii””- suprapunere piese lego 

 La centrul Construcții, copiii vor construi cu ajutorul pieselor de lego un drum, prin 

suprapunerea pieselor lego. 

 În timp ce copiii lucrează, educatoarea îi va supraveghea,  purtând discuţii cu copiii şi 

oferind îndrumări şi ajutor acolo unde este nevoie. 

 După ce copiii vor realiza activitățile la centrele de interes, va avea loc o analiza a 

lucrărilor, creându-se o galerie a produselor. Rostind tranziția: ,, Unul după altul/ În rând ne- 

așezăm,/ Unul, după altul,/ La baie plecăm.”, copiii părăsesc sala de grupă. 

Activități pe domenii experențiale (ADP) 

 Domeniul Limbă și Comunicare: „Țica Emoțica” de Oltea Paraschiv- 

memorizare 

 La întoarcerea în grupă, rostind tranziția: ,, Bat din palme, clap, clap, clap,”copiii se 

vor așeza în semicerc. Înainte de a începe recitarea model a poeziei, copiii vor face câteva 

exerciții de pregătire vocală, exerciții logopedice: ne jucăm cu mașina brum, brum; ne 

imaginăm că suntem pisicuțe și bem lapte, etc.. 

Familiarizarea copiilor cu conţinutul textului dat : Vom descoperi planşa ilustrativă care 

sugerează conţinutul de idei al poeziei. 

Recitarea model a poeziei: Educatoarea recită o dată sau de mai multe ori poezia rar și 

expresiv, respectă pauzele, având o intonație și o mimică adecvată.  Educatoarea recită prima 

strofă împreună cu titlul și autorul poeziei o dată sau de mai multe ori, asigurându-se că textul 

este înțeles, verificând copiii cu privire la cuvintele necunoscute. Dacă este cazul acestea vor 

fi explicate de către educatoare sau de către copiii care cunosc sensul cuvintelor urmând să 

alcătuiască propoziții. Apoi cheamă 1-2 copii pentru a repeta prima strofă în fața grupei. Se 

trece apoi la recitarea strofei a doua, dar împreună cu prima și la repetarea lor împreună de 

către copiii inumiți  în acest scop. Pe tot parcursul poeziei „Floarea Țica” recită și ea poezia 

împreună cu copiii. 

Recitarea în lanț a poeziei: Copiii recită versurile poeziei în ordinea lor de pe scăunele, 

acestia sunt rugați să își aleagă un cuvânt din poezie care le-a plăcut și să alcătuiască o 
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propoziție cu acesta. În final se recită poezia în întregime cu întreaga grupă alături de „Țica”. 

Cu ajutorul tranziției: „Cântecul emoțiilor”, copiii vor părăsi sala de grupă. 

Domeniul Om și Societate: activitate practică: „Paharul”-îndoire  

 Este prezentat modelul educatoarei, astfel copiii vor fi orientați spre tema activității, 

oferind o imagine de perspectivă asupra rezultatului pe care îl vor obține la finalul activității.      

Se realizează o percepere dirijată a părților componente și a legăturilor dintre acestea.  

  Pentru intuirea materialului cu care urmează să lucreze, se va cere unui număr de 2-3 

copii să denumească materialele caracteristice: foi colorate. Educatoarea îndreaptă atenția 

copiilor spre proprietățile materialelor: culoare, formă, mărime, proveniență și precizează 

necesitatea utilizării uneltelor. 

 Educatoarea va explica și demonstra modul de lucru: 

- vom întoarce foaia pătrată astfel să arate ca un romb; 

- suprapunem colțul de jos a foii pe colțul de sus a foii, ținem cele două colțuri cu mâna 

dreaptă, iar cu mâna stângă apăsam partea mai lunga a foii; 

- vom obține un coț sus și două jos,  

- vom lua un colț de jos și îl vom suprapunem/așezăm între colțul de sus și colțul de jos 

(mijloc); 

- la fel vom proceda și cu celălalt colț de jos; 

- deschidem colțul de sus suprapus și le îndoim în exterior. 

      Înainte de rezolvarea sarcinii se vor efectua câteva exerciții pentru încălzirea mușchilor 

mâinii: „Mișcăm degețelele,/ Ne lipim pălmuțele,/ Pumnișorii îi răsucim/ Și apoi îi 

învârtim,/Plouă ușor, să auzim!/  Cu vârful degetelor pe masă lovim./ Plouă mai tare, ploaia 

tot vine/ Lovim cu degetele-acum mai bine.” 

 Copiii execută lucrările fiind supravegheați și dirijați de educatoare cu informații 

suplimentare, timp în care educatoarea trece pe la fiecare și explicã modul de lucru încã o datã 

acolo unde este cazul. Toți copiii vor fi sprijiniți și încurajați.  

Obținerea performanței și asigurarea transferului 

 După finalizarea lucrărilor, se va realiza Turul Galerie, lucrările vor fi evaluate oral 

antrenându-se și copiii în evaluarea produsului personal dar și a celorlalți colegi, apoi în 

interiorul paharelor colorate vom introduce baloanele realizate la centrul Artă. La finalul 
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activității vom denumi emoțiile din pahare asociindu-le cu petalele lui „Țica” și vom  recita 

poezia, cu ajutorul unei baghete va indica culoarea care urmează să continue poezia. La 

finalul zilei copiii vor dărui închina cu paharele prieteniei și se vor declara prieteni pe viață. 

ALA2. 

Joc distractiv: „Găseşte mărul vesel” 

  În cadru acestui joc, copiii vor sta în semicerc. Voi iniţia jocul ascunzând mărul 

vesel, după care Bagheta magică a Detectivului de emoţii va numi un copil care să găsească 

mărul. Ceilalţi preşcolari îşi vor ajuta colegul folosind cuvintele: ,,Vesel-vesel”- în situaţia în 

care mărul este aproape sau ,,Trist-trist” în situaţia în care mărul este mai îndepărtat.  

Încheierea activității 

Educatoarea va face aprecieri generale și individuale asupra modului de participare a 

copiilor la activitate, iar aceștia vor fi  recompensați cu inimioare (buline).  
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ LA FIZICĂ  

 

Carmen Alioanei, , Colegiul Național „George Coșbuc” Motru, Gorj 

 

Testul de evaluare inițială la fizică administrat claselor a IX-a are rol de diagnoză, urmând ca pe 

baza analizării rezultatelor acestuia la nivelul fiecărei clase și fiecărui elev profesorul să-și 

proiecteze strategia didactică ce va fi abordată ținând cont de nivelul de competențe, interesul și 

particularitățile de vârstă ale elevilor. Testul urmărește evaluarea competențelor corespunzătoare 

nivelurilor taxonomice referitoare la conținuturi ce se regăsesc în programa analitică pentru clasa 

a IX-a. 

1.Disciplina : Fizică 

2.Subiectul : Test de evaluare inițială la fizică 

3.Clasa : a IX-a 

4.Obiective: 

O1. Elevii să utilizeze relațiile între unitățile de măsură, multiplii și submultiplii în rezolvarea unor 

sarcini de lucru. 

O2. Elevii să realizeze corespondența între mărimi fizice, unități de măsură și instrumente de măsură. 

O3. Elevii să aplice noțiunile teoretice referitoare la mișcarea rectilinie uniformă în rezolvarea 

problemelor. 

O4. Elevii să identifice elementele unei lentile subțiri, să recunoască formulele lentilelor subțiri, să 

distingă între lentile divergente și convergente. 

O5. Elevii să aplice noțiunile teoretice legate de principiul fundamental al mecanicii și de tipurile de 

forțe în rezolvarea problemelor. 

O6. Elevii să identifice în situații practice sau din natură fenomene fizice, mărimi fizice și unități de 

măsură. 

O7. Elevii să identifice fenomenele de reflexie și refracție în situații concrete și să aplice noțiunile 

teoretice în rezolvarea problemelor.  

5.Itemi: 

Partea I_                                                                                                                              (45 de puncte)   

1.Completează spaţiile libere astfel încât egalităţile să fie adevărate:                             (12p)                                                                                                                                                     

a) 0,5m  + 0,01 km + 25 cm  =..........m 

b) 125 dm3 = cm3  =..............m3 

d) 3h20min - 1h50min =..............s 

e) 30m/s=......km/h 

2. Completaţi tabelul de mai jos , respectând pe fiecare rând corespondenţa dintre mărimea fizică , unitatea 

de măsură şi instrumentul de măsură corespunzător:                                                               (12p)                                                                                                             
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3.  Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect                                                                 (9p)                    

     Un tren lung de 200 de m, trece pe un pod de lungime L=300m cu viteza de 36 km/h.    

      Durata traversării podului de către tren este: 

a) 30 s                b) 50 s                c) 5s                         d) 20 s  

4.a) Identificaţi elementele din desenul de mai jos  şi completaţi pe cele care lipsesc.                  (4p)    

 
b)  Încercuiţi răspunsul corect :                                                                                                                (8p) 

     b1. Formula lentilelor subţiri este  :                                                                                    

      a) 
fxx

111

12

              b) x2  -  x1   = f               c) 
fxx

111

12

                  d)  
fxx

111

12

  

      b2. Mărirea liniară transversală este dată de relaţia : 

     a)  12 xx                  b)
1

2

x

x
                      c) 

1

2

x

x
                    d)  

2

1

x

x
  

Partea a II-a                                                                                                                    (45de puncte)               

1. O rază de lumină cade sub un unghi de incidenţă i=300 pe o suprafaţă ce separă două medii diferite. 

Cunoscând indicele de refracţie al mediului al doilea n2=2,4 şi unghiul format de raza reflectată cu 

cea refractată de 900, să se calculeze indicele de refracţie al primului mediu.               (15 p)                                                                                                       

2.  Andrei privea absent prin geamul maşinii care se deplasa cu viteză mică. Tunetele şi fulgerele 

furtunii care se apropia nu-l speriau. Timpul se scurgea secundă cu secundă. Iar el visa cu ochii săi 

miopi deschişi, la iarna care va veni, la fulgii mari ce i se vor topi pe faţă. Se vedea pornind spre 

derdeluşul copilăriei sale. Se simţea uşor ca un fulg, cele 40 kg ale sale păreau acum o nimica toată 

căci, va “zbura” cu sania de la o înălţime de 10m. Dar pînă acolo avea de mers 300 de metri distanţă, 

trăgând sania după el prin omătul neînceput, la – 15 0 C temperatura. Se vedea deja acolo, ca într-o 

oglindă. 

a) Identificaţi în text cuvinte care exprimă:                                                                                 (3p )                                                  

mărimi fizice : ……………………………………………………… 

unităţi de măsură: ……………………………………………….. 

fenomene din natură: ……………………………………………… 

b) Andrei trage sania într-o mişcare uniformă pe tot drumul până la derdeluş, cu o forţă de  10 N, ce  

face un unghi de 600 cu orizontala.                                                                                              (14p) 

 b1. Reprezentaţi în desen situaţia descrisă şi forţele ce acţionează asupra saniei.                                          

MĂRIMEA FIZICĂ 
UNITATEA DE MĂSURĂ ÎN 

S.I. 

INSTRUMENTUL DE 

MĂSURĂ 

DENUMIRE SIMBOL  

 

 

 
  m3  
   dinamometru 

 m   

temperatura    

F2 F1  
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 b2. Calculaţi masa saniei ştiind că forţa de frecare este de 10 ori mai mică decât greutatea sa. g=10 

m/s2   

c) Cât este lucrul mecanic efectuat de greutatea lui Andrei  la coborârea sa pe derdeluş. g=10 m/s2                                                                                 

                                                                                                                                                     (7p)  

d) Ce fenomen apare când Andrei se priveşte în oglindă? Care sunt legile sale?                       (4p)                                                               

e) Ce fel de lentile îi trebuie lui Andrei pentru ochelarii săi?                                                      (2p) 

6. Descriptori de performanță: Barem de evaluare și notare cu descriptori de performanță pentru 

fiecare item 

-Se punctează oricare alte formulări/ modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor. 

-Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se acordă 
fracţiuni de punct. 
-Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului total acordat 

pentru test la 10. 

Partea I                                                                                                                                                                                              (45puncte) 

Nr. 
item 

Soluţie, rezolvare Punctaj 

1. a) 10,75 m                                                                                                              3p                                                                                                                         

b) 125000 cm3 = 0,125 m3                                                                                  3p                                                                                                         

c)5400s                                                                                                                3p          

d)108km/h                                                                                                           3p 

D1: Elevii care greșesc doar a) și d) probabil nu stăpânesc calculul matematic sau 

dau dovadă de neatenție; elevii care greșesc b) și d) sau pe toate 4 sarcini de lucru 

nu stăpânesc transformările unităților de măsură. 

                      

12p 

2. Pentru completarea corectă a fiecărei căsuţe din tabel     3p                                                                     

D2: Elevii care nu au completat corect nu stăpânesc limbajul științific al disciplinei; 

nu cunosc instrumentele de măsură specifice pentru măsurarea directă a mărimilor 

fizice, adaptate dimensiunilor obiectului sau unitățile de măsură 

12p 

3. Pentru  scrierea corectă a distanţei parcurse : d = L +l ; d = 500m                        3p                                     

Pentru transformarea vitezei: v = 36 km/h = 10 m/s                                          2p                                                  

Scrierea formulei: 
v

d
t                                                                                    3p                                                                                              

Calcularea duratei: st 50                                                                               1p 

D3: Elevii care nu stabilesc corect distanța parcursă  nu analizează cu atenție datele 

problemei; elevii care nu scriu corect expresia duratei  nu stăpânesc noțiunile 

teoretice legate de m.r.u   ; elevii care nu utilizează v în m/s sau folosesc  o altă 

valoare nu stăpânesc unitățile de măsură; elevii care au raționament corect dar nu au 

răspunsul corect nu stăpânesc calculul matematic ; elevii care nu rezolvă problema 

nu stăpânesc algoritmii de rezolvare a unei probleme cu doi pași, nu au competențe 

de aplicare a noțiunilor teoretice.                                                                                

9p 

4. a)Identificarea corectă a elementelor din desen caracteristice lentilelor subţiri şi 

completarea cu cele care lipsesc : O – centru optic, f – distanţa focală            4p 

D4: Elevii care identifică caracteristicile, dar nu completează au competența de a 

recunoaște  dar nu stăpânesc noțiunile teoretice legate de lentile; elevii care nu 

rezolvă sarcina nu cunosc noțiunile legate de lentile.                                                                        

12p 

 b) Recunoaşterea relaţiilor corecte : b1.: c) ; b2.: b) fiecare câte 4p                               

D5: Elevii care aleg alte răspunsuri decât cele corecte nu cunosc noțiunile teoretice 

legate de lentilele subțiri. 

 

 

            

                                                      

 

TOTAL pentru Partea I 45p 
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Partea  a II-a                                                                                                                                                            (45puncte) 

Nr. 
item 

Soluţie, rezolvare Punctaj 

1. Desen corect                                                                                                 5p                                                                                                     
i+r+900 = 1800                                                                                              2p 
r = 600                                                                                                           1p 

i

rn
n

r

i

n

n

sin

sin

sin

sin 2
1

1

2 
                                                                          6p 

n1 = 4,152                                                                                                      1p 

D5: Elevii care nu realizează desenul corect nu stăpânesc noțiunile referitoare 

la reflexia și refracția luminii sau nu au deprinderile de a le transpune în desen; 

elevii care nu determină măsura unghiului r fie nu au deprinderea de a identifica 

corect unghiul de reflexie, respectiv refracție, fie nu realizează sau nu cunosc 

noțiunile despre unghiuri din geometrie; elevii care nu determină formula de 

calcul pentru n1 nu cunosc legea a II-a a refracției sau nu o aplică corect; elevii 

care rezolvă corect dar au rezultatul greșit nu sunt atenți la calcul sau nu-l 

stăpânesc. 

15p 

2 
a) identificarea corectă a  mărimilor fizice : viteză,  timpul, distanţa (înălţime) , temperatura 1p                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 identificarea corectă a unităţilor de măsură : s, kg, m,  0 C                                                      1p 

 identificarea corectă a fenomenelor fizice: tunete,  fulgere, topirea                                        1p 

D6: Elevii care nu identifică corect în text mărimile fizice sau / și unitățile de măsură nu stăpânesc 

noțiunile teoretice sau  nu disting între mărimi fizice și unități de măsură; elevii care nu identifică 

corect fenomenele fizice nu realizează corespondența între noțiunile teoretice și cele practice sau 

din natură. 

3p 

b)  b1. reprezentarea corectă a forţelor                                                                                          7p 

     b2. descompunerea forţei  


F pe axele OX şi OY                                               1p 

        Fx = F ∙cos α                                                                                           1p 

        G = m ∙ g                                                                                                1p 

        
10

G
F f                                                                                                               

         OX: xF


+ 


fF = 0 → F ∙ cos α = Ff → 
10

cos
gm

F


                       2p 

                  
g

F
m

cos10 
                                                                          1p 

          m = 5 Kg                                                                                              1p  

D7:  Elevii care nu realizează corect reprezentarea forțelor nu cunosc 

caracteristicile fiecărei forte sau  nu au competențe de a aplica noțiunile teoretice 

în situații practice; elevii care nu utilizează relațiile matematice pentru modulul 

greutății și pentru principiul fundamental al mecanicii nu cunosc noțiunile 

teoretice sau  nu stăpânesc algoritmul de rezolvare; elevii care nu descompun 

forța F pe axele Ox, respectiv Oy nu au competența de a transfera noțiunile 

teoretice în situații practice; elevii care greșesc expresia componentei Fx nu 

stăpânesc noțiunile de trigonometrie sau nu reușesc transferul  de noțiuni 

matematice în problem de fizică; elevii care au un raționament corect, aplică 

corect relațiile între mărimi , dar obțin un rezultat incorect  nu stăpânesc calculul 

matematic sau  nu sunt atenți; elevii care nu rezolvă problema nu stăpânesc 

algoritmul de rezolvare a unei probleme, nu au competențe de aplicare a 

noțiunilor teoretice.                                                                                                         

14p 
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c) L = M ∙ g ∙ h                                                                                              5p 

    identificarea din text a M = 40 Kg şi h = 10 m                                         1p 

    L = 4000 J                                                                                                 1p 

D8: Elevii care nu scriu corect relația lucrului mecanic al  greutății nu 

stăpânesc noțiunile teoretice legate de lucru mecanic; elevii care nu identifică 

în text valorile pentru M și h nu au competențe de a prelua datele din enunț; 

elevii care nu obțin rezultatul corect, dar au raționamentul bun probabil nu 

sunt atenți; elevii care nu rezolvă sarcina nu stăpânesc noțiunile teooretice sau 

nu au competențe de a le aplica. 

7p 

 d) specificarea fenomenului de reflexie                                                        2p 

    scrierea corectă a legilor reflexiei                                                             2p 

D9: Elevii care nu specifică fenomenul de reflexie fie nu cunosc definiția 

acestuia, fie nu au competențe de identificare a fenomenului în cazuri practice, 

concrete; elevii care nu scriu corect legile reflexiei nu cunosc enunțurile 

acestora. 

4p 

e) specificarea lentilelor divergente sau cu convergenţă “-“                        2p 

D10: Elevii care nu specifică tipul de lentile divergente fie nu cunosc noțiunile 

teoretice legate de clasificarea lentilelor și caracteristicile fiecărui tip, fie nu 

stăpânesc  modul de a distinge între lentilele divergente și cele convergente. 

2p 

TOTAL pentru Partea a II -a 45 p 

 

7. Matricea de specificație 
 

Competenţe 

corespunzătoare 

nivelurilor 

taxonomice 

Teme/ 

Conţinuturi/ 

Concepte-cheie/ 

Unităţide 

învățare 

Identificare 

Caracteristici 

definitorii 

ale unor 

sisteme 

întâlnite în 

natură 

Comparare 

Clasificare 

unor 

fenomene şi 

unor 

caracteristici 

fizice ale 

fenomenelor 

din domeniile 

studiate 

Descriere 

unor 

fenomene 

fizice din 

domeniile 

studiate, a 

unor 

procedee de 

producere 

sau de 

evidenţiere 

a unor 

fenomene, 

precum 

si a cauzelor 

producerii 

acestora 

 

Analizare 

relaţiilor 

cauzale 

prezente în 

desfăşurar

ea 

fenomenel

or 

fizice din 

cadrul 

domeniilor 

studiate 

Evaluare 

Apreciere 

Interpretare 

de 

fenomene, 

fapte, 

procese 

în contexte 

variate 

P
u
n
ct

aj
 a

co
rd

at
 

Mărimi fizice şi 

unităţi de 

măsură 

I.1  (12p) 

II.2.a  (3p) 

I.2  (12p)    27

p 

Mișcarea 

corpurilor 

 I.3  (2p)  I.3  (7p)  9p 

Interacțiunea   II.2.b   (9p) 

II.2.c   (7p) 

 II.2.b   (5p) 21

p 

Reflexia și 

refracția 

  II.1   (7p) 

II.2.d  (4p) 

 

 II.1   (8p) 19

p 
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Lentile I.4.a   (4p)   I.4.b   (8p) II.2.e  (2p) 14

p 

Puntaj 19p 14p 27p 15p 15p 90

p 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. M. Garabet, R. Constantineanu, G. Alexandru, Manual de fizică clasa a VI-a, Editura Didactică și  

                                                                            Pedagogică, 2018 

2. V. Stoica, C. Dobrescu, F. Măceșanu, I. Băraru, Manual de fizică clasa a VII-a, Editura Art Klett,  

                                                                                   2019 

3. M. Garabet, R Constantineanu, G. Alexandru, Manual de fizică clasa a VIII-a, Editura Litera, 2020 

4. F. Măceșanu, Probleme pentru gimnaziu, Editura Corint, 2003 

5. R. Luca, Învățăm fizica rezolvând probleme pentru gimnaziu, Editura Polirom 2019 
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PROIECT   DIDACTIC 

 

DATA: 21.01.2021 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Colegiul Național de Informatică „Matei Basarab” 

UNITATEA DE APLICAȚIE: Colegiul Național de Informatică „Matei Basarab” 

PROPUNĂTOR: Ancuţa Bianca  

CLASA: Pregătitoare  D 

INTERVAL ORAR: 9:50-10:30 

 ARIA CURRICULARA: Matematică și Explorarea Mediului 

DISCIPLINA: Matematică 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: „Pinguinul schior” 

SUBIECTUL LECȚIEI: „Scăderea cu o unitatea. Iarna” 

TIPUL LECȚIEI: Formare  de priceperi și deprinderi  

FORMA DE REALIZARE: frontală, individuală. 

SCOPUL LECȚIEI:  

 Dezvoltarea capacității de a efectua operații de scădere în concentrul  0-10 

COMPETENȚE GENERALE: 

           3. Identificarea unor fenomene/relaţii/ regularităţi/structuri din mediul apropiat 

4. Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică  

     5.  Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date 

 COMPETENȚE SPECIFICE: 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularităţi; 

4.1. Formularea unor observaţii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun, reprezentări 

prin desene şi operatorii logici „şi”, „nu”; 
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5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere cu 1-5 unităţi în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor. 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1: să recunoască fenomenele naturii în imaginile prezentate; 

O2: să identifice corect rezultatele corespunzătoare exercițiilor de scădere; 

O3: să completeze mulțimile cu numărul de elemente  corespunzătoare cerinței; 

O4: să manifeste spirit de cooperare în realizarea sarcinilor didactice. 

 STRATEGII  DIDACTICE  

 Metode şi procedee:conversația,explicația,exercițiul,observația,problematizarea. 

  Mijloace de învăţământ: ~demonstrative: fișe digitale,resurse RED                                       

                                                      ~individuale: caietul, manual,fișe de lucru 

 Forme de organizare:  individuală, frontală.  

MANAGEMENTUL RESURSELOR ȘI TIMPULUI 

 Resurse umane:  

 ~  25 elevi 

 ~  Profesor învățământ primar: Ancuța Bianca 

 

 Resurse temporale:40 minute 

 

 Resurse spațiale:oră desfășurată online –platforma Google Meet  

BIBLIOGRAFIE: 

1.Programa școlară 

https://www.edums.ro/invprimar/25_Matematica_explorarea_mediului_CP_II_OMEN.pdf 

2.Resurse RED: 

-https://wordwall.net/resource/7496737 

-https://learningapps.org/display?v=pohrz9u4521 

3.Manualul și caietele speciale pentru matematică 

4.Fișe de lucru  
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SCENARIU DIDACTIC 

Evenimentele 

didactice 

Conținutul științific Strategii didactice Evaluare 

  Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

 

1.Momentul 

organizatoric 

 

Mă prezint elevilor și 

asigur condițiilor 

necesare bunei 

desfășurării a 

orei(conexiunea la 

internet,microfoanele  

elevilor închise) 

Observația 

Conversația 

 frontală  

2.Captarea atenției 

 

Le voi prezenta elevilor 

diferite imagini pe baza 

cărora trebuie să 

identifice fenomenele 

naturii,precizând și 

anotimpurile ilustrate. 

Link: 
https://wordwall.net/res

ource/7496737 

(„Analizați imaginea și 

precizați ce fenomen 

este ilustrat”) 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

Site 

wordwall 

frontală Evaluarea  

observativă 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

Le voi adresa copiilor 

întrebări precum: 

1.„Maria a primit 2 

mere de la bunica sa. 

Sora ei ,Dana  ia mai 

dat un măr. Câte mere 

are acum Maria?” - 

posibil răspuns al 

elevului „Maria are 3 

mere.” 

2.„Crina are 4 flori și a 

mai primit o floare 

cadou. Câte flori are 

Crina în total?- posibil 

răspuns al elevului 

„Crina are 5 flori.” 

 

 

Conversația 

 

 

Observația 

  

 

 

frontală 

 

 

Evaluare 

observativă 
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4.Anunțarea temei și 

precizarea 

obiectivelor 

Le voi spune copiilor 

că vom rezolva 

sarcinile date de 

Pinguinul Linu pe care 

le-a pregătit pentru ora 

de 

matematică.(„Pinguinul 

Linu ne-a pregătit 

câteva exerciții pentru a 

le lucra ca să vadă cât 

de descurcăreți 

sunteți”) 

     

 

 

 

Explicația 

  

 

 

frontală 

 

5.Dirijarea învățării  Le voi indica numărul 

caietului corespunzător, 

precum și numărul 

paginii  de unde  vor 

lucra exercițiile. Înainte 

de fiecare exercițiu le 

voi explica cerința pe 

înțelesul lor,repetând-o 

de mai multe ori pentru 

a fi sigură că au înțeles-

o. („La primul exercițiu 

trebuie să scriem 

numărul cu 1 mai mic 

decât cel de lângă 

mânușă,de exemplu 

numărul de lângă prima  

mânușă este 4,iar 

numărul mai mic cu 1 

decât el este 3”). După 

realizarea fișei le voi 

spune că am pregătit un 

joc pentru ei , 

partajându-le ecranul 

cu următorul site: 

https://learningapps.org

/display?v=pohrz9u452

1 

La fiecare operație de 

scădere va fi numit un 

copil care trebuie să 

răspundă la solicitare. 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Explicația  

 

 

 

Exercițiul  

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietul de 

lucru 

 

 

 

 

 

Site  

Learningapp

s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

frontală-

observativă 
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6.Obținerea 

performanței 

Pentru a-și însuși 

cunoștințele acumulate 

elevii vor avea de 

rezolvat exercițiile din 

fișa atașată în anexa 2. 

Acest exercițiu 

presupune aflarea 

răspunsului corect, 

căruia îi este atribuit o 

culoare cu care va fi 

colorată ulterior 

mașina. 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

Frontal 

 

individual 

 

 

Evaluarea 

observativă 

7.Încheierea 

activității 

Fac aprecieri verbale 

privind 

comportamentul 

elevilor. 

Conversația  frontală  

 

Anexa 1 
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Anexa 2 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

 

GRĂDINIȚA SATU NOU DE JOS          PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: 

Andor Alexandra Lavinia 

   

 

 

 

 

 

Februarie, 2023 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

Data: 17.02.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița Satu Nou de Jos 

Educatoare: Andor Alexandra Lavinia  

Grupa: mare 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost si va fi aici pe Pământ? 

Tema săptămânii: ,,Misterioasa lume a dinozaurilor’’ 

Tema activității: ,,Dino și prietenii lui’’ 

Tipul de activitate: fixare și consolidarea cunoștințelor dobândite anterior 

Forma de realizare: activitate integrată 

Elementele componente ale activității integrate: 

I. Activități de dezvoltare persoanală (ADP): 

 

Întâlnirea de dimineață: ,,Bună dimineața! Mă bucur sa te văd și astăzi!’’ 

 
 Sosirea copiilor la grădiniță 

 Servirea mesei, deprinderi de igienă și autoservire 

 Salutul  

 Prezența 

 Calendarul naturii 

 Împărtășirea cu ceilalți 

 Activitatea de grup 

 Noutatea zilei 

 

      Rutină: ,,Sunt atent la ce îmi spui’’(deprinderea de a manifesta atenție atunci 

când se enunță o sarcină). 

      Tranziții: ,,Dinozauri, dinozauri parcă ar fi niște balauri,; Bat din palme, clap, 

clap, clap;  ,,Câte unul, câte doi/mergem toti în pas vioi”; ,,Unul după altul în rând ne 

așezăm”; ,,Unu doi, unu doi/Dino te ajutăm noi.’’ 
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II. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE - CENTRE DE 

INTERES (ALA1): 

 
 Artă: Schelete de dinozauri - lipire bețișoare de urechi pe siluete de 

dinozauri; 

 Bibliotecă: Mersul dinozaurilor - exercițiu grafic 

 Nisip și apă: Dezgroapă cu grijă dinozaurul din ou/ oul de dinozaur 

 Știință: Dinozauri colorați pe felie de lemn așezați- sortare după culoare 

și asociere cantitate la număr. 

 

III. Activități pe domenii experiențiale: 
 

 DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC): Educarea limbajului: 

,,Drumul lui Dino către prietenii săi’’-  joc didactic 

 DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV (DEC): ,,Lumea misterioasă a  

dinozaurilor”- pictură 

 

  VI. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2):  

 Nu scăpa oul de dinozaur! - joc de mișcare 

 Dino spune…….! – joc de atenție 

 

Dimensiuni ale dezvoltării:  

D.1. Mesaje orale în context de comunicare cunoscute;  

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ; 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiar; 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

E.2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme 

și cunoașterea mediului apropiat; 

C.2. Finalizarea sarcinilor și acțiunilor. 

Comportamente vizate: 

A. 1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

E.   2.1 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și numerația 
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C.  2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

  Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

     D. 1.1 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă); 

D. 1.2  Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor,, 

emoțiilor, semnificațiilor (comunicare expresivă). 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

C. 3.2.  Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice,muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative. 

 

Scop: Dezvoltarea capacității de exprimare orală, de înțelegere și utilizare corectă a 

semnificațiilor structurilor verbale orale, precum și a deprinderilor de lucru specifice 

activităților artistico-plastice. 

Obiective operaționale:  

 Să exprime idei, acțiuni sau sentimente, în propoziții simple și dezvoltate; 

 Să formuleze răspunsuri clare la întrebările adresate; 

 Să utilizeze independent, cu ușurință materiale și tehnici de lucru diferite pentru 

a realiza lucrări artistico-plastice și practice; 

 Să manifeste creativitate în realizarea lucrărilor; 

 Să respecte etapele de lucru în realizarea sarcinilor propuse, 

 Să realizeze corect corespondența dintre cantitate și  număr; 

 Să aplice corect cunoștințele dobândite anterior în contexte noi de învățare; 

  Să manifeste emoții și trăiri pozitive prin jocurile propuse. 

 

 

Strategii didactice:  

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, turul galeriei, 

surpriza, brainstorming-ul, jocul, problematizarea, comunicarea rotativă.  

 Mijloace și materiale didactice: machetă pentru jocul didactic, tablă, ecusoane 

cu dinozauri, siluete de dinozauri, bețișoare de urechi, sclipici,  ouă cu dinozauri, tavă, 
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dinozauri - jetoane, foi suport, fișă de lucru cu exerciții grafice, pensule, pahare pentru 

apă, șervețele umede, șervețele uscate, mini daltă, măști de dinozauri (recompense), 

machetă pentru expunerea lucrărilor, cutii, linguri, ouă de dinozauri din plastic, bilețele-

scrisoare, coșulețe, dinozauri, bilețele cu sarcini, etichete cu litere mari de tipar,cifre, 

felii de lemn, roata întrebărilor cu bilețele. 

 Forma de organizare a copiilor: individual, frontal și pe grupuri 

Durata: o zi 

Bibliografie: 

      - Curriculum pentru educaţia timpurie 2019 

      - Activitatea integrată din grădiniţă- ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preşcolar, Didactica Publishing House,    Bucureşti, 2008; 

       -  Lolica Tătaru, Piramida cunoașterii. Repere metodice în aplicarea curricumului 

preșcolar, Editura Diamand, Pitești, 2014; 

       - Suport pentru explicitarea și înțelegerea unuor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie, 2020. 
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SCENARIUL ZILEI 

 

În dimineața zilei de 17 februarie copiii întră în sala de grupă, pe rând, câte unul, unde 

se așază pe scăunele deja pregătite în  formă de semicerc de către doamna educatoare, pentru a 

putea stabili fiecare un contact vizual cu toți membrii grupei. Intrarea în grupă se face intonând 

versurile: ,,Dacă vesel se trăiește’’! 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, moment în care copiii au 

posibilitatea de a-și împărtăși ideile, de a-și manifesta starea de spirit. Educatoarea le zâmbește 

transmițându-le căldură și încurajare prin toate formele de comunicare.  Cadrul didactic recită 

versurile: ,,Dimineața a sosit/Mulți copii azi au venit/Pe scăunel ne-am  așezat/Frumos să ne 

salutăm/ Prezența ca s-o notăm. Începem o nouă zi/ Bună dimineața copii’’.  

Salutul pornește de la educatoare: ,,Bună dimineața, dinozaur....., mă bucur să te văd  

astăzi’’ și este continuat de fiecare copil care își salută vecinii. După ce fiecare copilaș e notat 

în catalog, se îndreaptă spre calendarul de prezență. Fiecare își ia poza din coșuleț și o așază 

pe panou, apoi reocupă loc în semicerc. Se recită următoarele versuri de către doamna 

educatoare: ,,Noi cu toți ne-am adunat/ Și frumos ne-am salutat/ Pe colegi i-am întâlnit/ Oare 

cine n-a venit?’’ Unul dintre copii, numit de către educatoare,  va așeza pozele celor care sunt 

absenți.  Pentru a vedea câți copilași sunt astăzi prezenți, educatoare numește un copil să îi 

numere pe toți cei prezenți. Mai apoi un băiețel va număra câte fete sunt prezente, iar o fetiță 

va număra câți băieți sunt prezenți astăzi. Educatoarea urmărește comportamentul adecvat în 

timpul salutului: o poziție relaxantă, dar atentă, un limbaj al trupului respectuos, un ton calm 

și sincer, mimica feței prietenoasă și, obligatoriu, contact vizual. După aceste momente, copiii, 

împreună cu doamna educatoare, fredonează cântecul: ,,Dinozaurii s-au trezit, bună dimineața/ 

Și copiii s-au trezit, bună dimineața/ Ritmul de înviorare, ne-a cuprins pe fiecare/ După ce ne-

am făcut patul, a urmat apoi spălatul/ Pe obraji, pe ochișori, pe năsuc, pe dințișori/ Bine e sa 

fii curat, îngrijit și pieptănat’’. Mai apoi, atenția copiilor este îndreptată spre completarea 

calendarului naturii și se adresează următoarele întrebări:  

-În ce zi a săptămânii suntem azi? În ce lună  și an ne aflăm? (Se identifică  pe calendar 

ziua și luna). Se precizează zilele săptămânii. 

-Cum e vremea afară? (Un copil ne prezintă starea vremii după ce se uită pe geam: 

soare, ploaie, ninsoare). 
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- Cum era vremea când am venit la grădiniță? 

-În ce anotimp suntem?  

-Cum ne îmbrăcăm iarna? 

 

În ceea ce privește împărtășirea cu ceilalți, educatoarea îi întreabă pe copii ce părere 

au despre salutul de dimineață, de ce cred ei că au fost salutați așa, ce  specii de dinozauri 

cunosc și care dintre specii sunt preferatele lor. După ce au fost mărturisite aceste lucruri 

preșcolarii sunt întrebați cum se simt astăzi, în mediul special amenajat. 

 

Activitatea de grup se va realiza prin metoda brainstorming-ului, preșcolarii sunt 

întrebați la ce se gândesc ei când aud sintagma:  ,,Lumea misterioasă a dinozaurilor”. Toate 

răspunsurile copiilor vor fi notate pe tablă iar la sfârșit se face o sinteză a răspunsurilor primite: 

,,Când auzim cuvintele ,,Lumea dinozaurilor,, ne gândim la ......!’’. 

Pentru a sesiza prin ce se deosebește această zi de grădiniță de restul zilelor, educatoarea 

va sprijini copiii în evidențierea noutăților zilei: surprizele pregătite în sala de grupă, 

amenajarea centrului tematic, multe materiale cu dinozauri etc. Astfel se face trecerea la 

captarea atenției prin  prezentarea copiilor,  a musafirului nostru special ,,Dino’’,  pe care îl 

vom invita să participe la activitățile noastre pentru a-i arăta cât de cuminți și cât de activi 

suntem noi. Educatoarea le arată  copiilor că dinozaurul nostru nu a venit sigur,  ci la gâtul său 

are prins un bilețel pe care educatoarea îl citește celor prezenți; „Dragi copii, eu sunt Dino, 

micuțul dinozaur care vă invită puțin în lumea dispărută a prietenilor mei, dinozauri! Ați 

observat că am decorat o parte din sala voastră de grupă asemănător cu natura, mediul în 

care noi trăiam acum mmmmuuuult timp! Prietenii mei mai mari au plecat deja în locul nostru 

secret, iar pe mine m-au lăsat să rezolv întâi câteva sarcini  aici cu voi și, pe măsură ce le 

rezolvăm, să ajung și eu la ei! Noi, dinozaurii am pregătit imagini cu lumea în care am trăit 

noi, diferite materiale cu și despre noi, dinozaurii,  activități precum un joculeț în care ne  

reamintim multe lucruri, lipim, descoperim, pictăm și la final,  ne jucăm un joculeț de mișcare!! 

Mulțumesc și sper că vom petrece împreună  o zi frumoasă, așa ca voi!”   

Pentru ca Dino să reușească să ajungă la prietenii săi, educatoarea le spune copiilor că 

acesta are nevoie de ajutorul lor: ,,Astăzi vom fi ajutoarele lui Dino în căutarea prietenilor lui,,. 

Subliniindu-se faptul că, atunci când se pleacă la drum este nevoie de câteva precizări, 

educatoarea va accentua unele dintre acestea, printr-o formula specifică: ,, Mă aștept astăzi de 
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la voi să fiți buni colegi, să va ajutați unii pe alții în caz de nevoie și să vorbiți pe un ton 

potrivit. 

Educatoarea menționează faptul cu urmează să se desfășoare activitățile propuse la 

centrele de interes, dar nu înainte de a descoperi ce a pregătit Dino în cutia pe care o are alături 

(cutia cu cifra 1). Educatoarea roagă pe unul dintre copii să deschidă cutiuța pentru a vedea 

ce este în interiorul ei. Acesta găsește diferite ecusoane  cu dinozauri iar prin metoda mâna 

oarbă fiecare copil este invitat să  își ia câte  un ecuson pe care educatoarea îl lipește la pieptul 

preșcolarului. Aceste ecusoane sunt specifice fiecărui centru de lucru. Educatoarea explică 

copiilor că vor merge spre centrele de lucru  în funcție de ecusonul oferit în piept, la centrul cu 

același tip de ecuson. Educatoarea mulțumește copiilor pentru participarea la activitatea 

desfășurată până în acest moment  şi observă faptul că dinozaurul din grupă îi privește cu mare 

atenție. Pentru a-l face însă  fericit  și încântat de faptul că se află alături de noi și pentru a 

vedea câte lucruri frumoase știm noi să facem educatoarea îi invită pe copii să observe pe 

mesele de lucru,  materialele pregătite pentru munca la centrele de activitate: Artă, Bibliotecă, 

Știință, Nisip și Apă. 

Acestea fiind spuse, se realizează tranziția către activitățile propuse la centrele de 

interes,  prin intermediul cântecului ,,Dinozauri, dinozauri”. Copiilor le sunt prezentate 

materialele cu care trebuie să lucreze, subiectul și obiectivele fiecărui centru.  Se explică 

sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit, modul de lucru  și se prezintă lucrări model. 

Educatoarea supraveghează şi antrenează copiii la fiecare centru de activitate, oferind 

explicațiile suplimentare  și ajutor acolo unde este necesar. 

La centrul Bibliotecă copiii vor avea de trasat pe puncte (exercițiu grafic) diferite tipuri 

de mers ale dinozaurilor. Se prezintă materialele expuse: fișă de lucru, carioci. După 

prezentarea materialelor educatoarea explica modul de lucru și prezintă o lucrare model.  

La centrul Artă copiii vor lipi bețișoare de urechi pe silueta unui dinozaur, formând 

scheletul acestuia.  Se prezintă materialele expuse: siluete dinozaur,  bețișoare de urechi, 

silipici, șervețele uscate, șervețele umede. După intuire materialelor  se explică modul de lucru 

și se prezintă  o lucrare model. 

La centrul  Știință preșcolarii vor avea de sortat dinozauri după culoare și de asociat  

cantitatea la număr.  Dinozaurii se lipsesc pe felie de lemn.  Se prezintă materialele expuse: 

felii de lemn, silipici   jetoane cu dinozauri de diferite culori, cifre, șervețele umede și uscate. 

Se explică modul de lucru și se prezintă o lucrare model.  
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La centrul Nisip și apă copiii vor avea de  descoperit diferite tipuri de dinozauri din ou. 

Sarcina copiilor este de a descompune un ou de dinozaur până în momentul în care găsesc în 

interiorul lui o figurina dinozaur. Se prezintă materialele expuse:  tavă, ou,  mini-daltă, 

șervețele uscate, umede. Se explică modul de lucru si se prezintă un model.  

După ce copiii îndeplinesc toate sarcinile propuse la centre, educatoare împreună cu 

preșcolarii trec din nou pe la toate centrele pentru a observa, analiza lucrările realizate. Toate 

lucrările copiilor vor fi expuse într-un loc special amenajat,  pentru a putea fi vizualizate 

întreaga zi. Activitatea propusă la centrele de interes se realizează atât frontal cât şi individual. 

După terminarea acestor activităţi, copiii împreună cu doamna educatoare fac un 

moment scurt de înviorare şi ies la baie pe tranziția: „ Câte unul, câte doi/ Mergem toți în pași 

vioi,/ Către baie ne-dreptăm,/ Mâinile să le spălăm” 

Reveniți în sala de grupă, pe tranziția Unu, doi, unu, doi,  Dino te ajutam noi,  copiii se 

așază în zona centrului tematic, asemeni întâlnirii de dimineață, pe scăunele  și  sunt invitați de 

către Dino să deschidă cutia cu cifra 2. In cutia nr.2 este un bilețel căruia doamna educatoare 

îi dă citire: „Dragul nostru prieten Dino, te invităm să rezolvi toate sarcinile de pe traseu 

pentru a ajunge cât mai repede la locul nostru secret! Știm că tu ești mai mic, încă la grădiniță, 

dar peste puțin timp vei merge la școală și vei fi coleg cu noi! Am pregătit un joc pentru a 

verifica dacă ai învățat câteva  litere, dacă poți despărți anumite  cuvinte în  silabe,  și dacă 

reușești să vorbești corect în propoziții…Jocul se numește „Drumul lui Dino către pritenii 

lui”. Distracție! Semnat, Prietenii tăi, dinozaurii!” 

 După ce Dino ascultă mesajul primit din partea prietenilor săi, acesta îi întreabă pe copii 

dacă vor să se joace împreună jocul propus de prietenii săi, dacă vor să îl ajute să ajungă la 

prietenii săi. Răspunsul copiilor este afirmativ, însă, înainte de a începe jocul, Dino vrea să se 

asigure de faptul că, copiii se vor descurca cu sarcinile sugerate și le propune un exercițiu și 

anume să se joace ,,Roata întrebărilor,, pentru a-și reactualiza cunoștințele dobândite 

anterior: pe roată este lipit în câte un segment  un bilețel cu o întrebare; Dino ajutat de  către 

doamna educatoare învârte săgeata până se oprește în dreptul unei întrebări; educatoarea citește 

întrebarea iar copilul numit va răspunde fiecărei întrebări adresate.  Cu ce sunet începe numele 

Dino? Câte silabe are Dino? Care este opusul cuvântului „greu”; Spune cuvinte care încep 

cu sunetul C; Spune cuvinte care încep cu sunetul B; Formulează o propoziție cu cuvântul 

„prieten”!. Săgeata este învârtită de 3-4 ori si copiii răspund la întrebare/ rezolvă sarcina. 

 Explicarea jocului -După ce Dino s-a convins că grupa albinuțelor este  pregătită să îl ajute, 

roagă pe doamna educatoare să explice copiilor regulile jocului: prietenii mai mari dinozauri 

au indicat drumul spre locul secret cu pietre care au litera D trasată pe ele! Au ascuns sub aceste 
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pietre câte o sarcină de rezolvat. Dino împreună cu copiii trebuie să descopere pe rând sarcinile 

de sub pietrele cu litera D, să le rezolve, apoi să treacă la următoarea sarcină până ajung la locul 

secret! Dacă un copil nu reușește să rezolve o sarcină, cere ajutorul colegilor săi și continuăm 

în acest fel până când parcurgem toate sarcinile și Dino ajunge la locul secret! 

Demonstrarea jocului – Pentru a înțelege mai bine cum se vor juca, doamna educatoare începe 

jocul: caută o piatră care are litera D de la Dino, o ridică, deschide bilețelul de sub ea și citește 

sarcina: „Spune numele tău și cu ce sunet începe!”- Numele meu este  Alexandra, Alexandra 

începe cu sunetul A!” Dacă este corect, copiii o aplaudă și au voie să treacă la următoarea 

sarcină de sub piatra cu litera D. 

Jocul de probă –  educatoarea roagă un copil să caute o altă piatră care are trasată litera D, 

educatoarea citeste sarcina: „Câte silabe are cuvântul dinozaur?” Dacă răspunde corect este 

aplaudat de către colegi și se trece mai departe la următoarea piatră D! Dacă nu răspunde corect, 

mai are  dreptul la o încercare sau cere ajutorul colegilor! 

Desfăşurarea jocului – Copiii descoperă pe rând pietrele cu litera D și rezolvă sarcinile: 

- Recunoaște litera de pe bilețel – A!  

- Dă 2 exemple de cuvinte care încep cu sunetul A! 

- Sari într-un picior de atâtea ori câte silabe are cuvântul Stegosaurus!  

- Formulează o propoziție cu cuvintul Dinozaur  

- Formulează o propoziție cu sintagma Ou de dinozaur! 

- Care este opusul următoarelor cuvinte: mare, sus, vesel? 

- Denumește imaginile (soare, iarbă). Cu ce sunet începe fiecare cuvânt? 

- Eu spun una, tu mai multe (forma de plural): un dinozaur, un ou! 

- Găsește opusul următoarelor cuvinte: rapid, aproape! 

- Formulează o propoziție cu cuvântul dinozauri! 

- Recunoaște litera R!  

- Dă exemple de cuvinte care încep cu sunetul R! 

- Eu spun una, tu mai multe: o casă, un balon! 

- Cu ce sunet începe cuvântul Tyranosaurus? 

-  Dă exemple de cuvinte care încep cu sunetul T! 

- Bate din palme de atâtea ori câte silabe are cuvântul „ierbivor”! 

 

Complicarea jocului- Copiii au urmat traseul indicat de pietrele D și au ajuns la un râu. 

Aici găsesc un anunț: „Trebuie să descoperi parola de intrare!”  
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Pe malul râului găsesc patru jetoane cu imagini diferite; copiii trebuie să denumească 

fiecare imagine, să identifice sunetul inițial, apoi să caute în ,,apa,, râului jetonul cu litera 

corespunzătoare sunetului inițial și să o așeze în apropiere. Procedează la fel pentru fiecare 

imagine iar la final citesc cuvântul format din literele descoperite. Aceasta este parola 

(dinozaur, iarbă, nor, ou- DINO)! 

Încheierea jocului- Odată găsită parola, DINO, îl putem trece pe Dino râul, astfel încât 

să ajungă la prietenii lui. Aceștia îl primesc și îl felicită pentru ajutoarele lui, copiii din grupa 

albinuțelor! Dino  și prietenii lui mulțumesc copiilor pentru ajutor. 

Copiii sunt felicitați de către doamna educatoare pentru modul în care au s-au implicat 

și s-au descurcat la joculețul propus.  

Pentru că s-au descurcat atât de bine la joculețul anterior și au reușit să îl ajute pe Dino 

să ajungă în lumea misterioasă a dinozaurilor,  educatoarea le spune copiilor că a mai pregătit 

o surpriză pentru ei, o activitate artistico-plastică,  mult îndrăgită de către aceștia și anume 

pictura. Acestea fiind spuse începe   următoarea activitate propusă pentru astăzi. Copiii se așază 

la  măsuțe iar educatoarea împarte copiilor materialul cu care vor lucra. Aceștia intuiesc 

materialele:  hârtie cartonată pe care este lipită o siluetă a unui dinozaur, paleta cu acuarele, 

pensule, șervețele umede, șervețele uscate, pahare cu apă. Educatoarea prezintă modelul 

realizat și se demonstrează tehnica și procedeul de lucru prin realizarea unui alt model. 

Modelul educatoarei rămâne expus pe tablă pe parcursul activității, cu rol de orientare. 

Pregătirea copiilor pentru activitate se realizează prin exerciții de încălzire a mușchilor fini 

ai mâinii şi prin crearea stării emoționale propice realizării temei. Înainte de a începe 

activitatea propriu-zisă, copiii fac câteva exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâini cu 

ajutorul versurilor „Mișcăm degețelele,/ Batem tare palmele,/ Răsucim încheietura/ Și dăm 

mâinile de-a dura.” Se fac unele recomandări privind modul de lucru: să lucreze îngrijit, să 

păstreze curățenia  iar după finalizarea lucrărilor să facă ordine în locul unde au lucrat. În 

realizarea lucrărilor se lasă libertate copiilor în alegerea culorilor pentru a stimula imaginația 

creatoare a acestora în realizarea unei lucrări practice  originale, cultivând încrederea copiilor 

în posibilitățile lor de exprimare și bucuria creației. După oferirea explicațiilor necesare, 

educatoarea dă semnalul de începere a activității sugerate. Pe parcursul activității, educatoarea 

urmărește modul și ritmul de lucru, păstrarea poziției corecte a corpului în timpul desfășurării  

activității şi ritmul de lucru, cadrul didactic îndrumâ și ajută pe cei care solicită ajutor. 

Încheierea acestei activități: înainte cu două minute de trecerea timpului alocat pentru această 

activitate copii sunt rugați să încerce să finalizeze lucrarea, să înceteze lucrul, mai apoi sunt 
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îndemnați să adune și să strângă materialele. După finalizare, lucrările copiilor  sunt expuse la 

vederea și îndemâna copiilor. În ceea ce privește analiza și aprecierea lucrărilor, aceasta se 

realizează prin procedeul Turul Galeriei.  Fiecare copil va pune câte un dinozaur colorat pe 

lucrarea care îi place cel mai mult, fără să ia în considerare propria lucrare. După ce fiecare 

dintre copilași își exprimă punctul de vedere, vom observa care dintre lucrări are cei mai mulți 

dinozauri și care are cei mai puțini, explicând, argumentând acest aspect și totodată oferind 

sfaturi practice și utile în vederea realizării lucrărilor artistico-plastice, pe viitor. În cele din 

urmă toți copiii sunt apreciați și felicitați pentru munca depusă. Se fac aprecieri verbale  privind 

modul de lucru după care are loc un scurt moment de înviorare în holul grădiniței. 

Tranziția: „Câte unul, câte doi/ Mergem toți în pași vioi,/ Către baie ne-dreptăm,/ 

Mâinile să le spălăm” şi astfel vor ieşi din sala de grupă .  

Tranziţia spre ALA 2   se realizează prin intermediul cântecului ,,Dinozauri, 

dinozauri’’. După interpretarea cântecului, copiii sunt invitați de către doamna educatoare să 

participe la un joculeț ,,Nu scăpa oul de dinozaur’’. Se explică regulile jocului. Se formează 

două echipe: dinozauri verzi si dinozauri portocali, fiecare copil alegând dintr-un coșuleț, cu 

ochii închiși o bulină (verde sau portocalie). La semnalul educatoarei, care va fi o bătaie din 

palme, copiii din fiecare echipă iau, pe rând, o lingură și un ou mic de dinozaur dintr-un coșuleț, 

merg cât de repede pot la măsuță,  fără ca oul să cadă din lingură,  pun oul în coșulețul de sub 

imaginea cu dinozaurul reprezentativ echipei lor și se  întoarc ( pe urme de dinozaur)să predea 

ștafeta următorului  copil (prin atingerea pe umăr), apoi se  așeza la coada șirului. Fiecare copil 

va avea propria lingura și ou, din motive de igienă! Va câștiga echipa  a cărei concurenți termină 

cel mai repede traseul. Jocul ,,Nu scăpa oul de dinozaur’’ se va derula de două ori: pentru 

început copiii vor transporta oul în lingură cu mâna iar a doua oară copiii vor transporta oul de 

dinozaur cu ajutorul genunchilor. De această dată va concura un copil cu bulină verde cu un 

copil ce are în piept o bulină portocalie. Rând pe rând, fiecare concurent, își ia câte un ou de 

dinozaur pe care îl așează   la nivelul genunchilor după care  se îndreaptă cu atenție spre masuța 

cu dinozaurul de aceași culoare bulinei din piept, lasă oul de dinozaur în coșulețul destinat 

acestora și se întorc la capătul rândului. Este declarat câștigător acel copil care a reușit să ajungă 

cel mai repede la măsuța și coșulețul cu ouă.  Educatoarea demonstrează copiilor jocul iar apoi 

unul dintre copii va executa jocul de probă pentru a demonstra înțelegerea regulilor. Aceste 

etape fiind parcurse, jocul poate să înceapă și se continuă până ce toți copilașii participă.  

Urmează apoi un joculeț de atenție: ,,Dino spune.....!,,. Preșcolarii se așază pe covor iar 

la comanda ,,Dino spune...,, , ei trebuie să execute comanda acestuia. De exemplu: ,,Dino 
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spune: Săriți într-un picior,,; Dino spune: Dormiți,,; Dino spune: Spuneți-mi fiecare un animal 

cunoscut; etc 

După încheierea jocurilor propuse, cu ajutorul copiilor ne reamintim activitățile 

desfășurate astăzi: am discutat despre ceea ce presupune sintagma ,,Lumea dinozaurilor’,  am 

făcut scheletul dinozaurilor, am trasat exerciții grafice (mersul dinozaurilor),  am descoperit 

figurine de dinozauri din ou, am lipit pe felia de lemn atâția dinozauri câți ne-a indicat cifra, 

l-am ajutat mai apoi pe Dino să ajungă la prietenii lui, am redat prin pictura lumea 

dinozaurilor  și ne-am jucat atât  un joculeț distractiv  cât și unul de atenție.  

 

În încheierea activității- Dino felicită toți copiii și le mulțumește pentru ajutor iar 

educatoarea face o sinteză a zilei prin jocul ,,Gândesc, simt” moment în care fiecare copil își 

va spune părerea despre ziua petrecută. Copiii sunt provocați să menționeze care dintre 

activitățile parcurse astăzi  le-a plăcut cel mai mult, sunt întrebați dacă este ceva ce nu le-a 

plăcut  și dacă ar vrea să repetăm astfel de activități. 

Evaluarea întregii activității a preșcolarilor se va face prin aprecieri verbale  şi 

autoaprecieri asupra modului de lucru, asupra calității estetice a lucrărilor, asupra corectitudinii 

cu care au rezolvat sarcinile date, pentru modul în care au colaborat pentru realizarea sarcinilor 

individuale. 

În încheierea activității, copiii vor fi apreciați și recompensați. Preșcolarii sunt rugați   

deschidă cutia cu cifra trei. Pentru faptul că au fost atenți și implicați, copiii vor regăsi în 

această cutie măști de dinozaur. Fiecare copil va primi, drept recompensă pentru strădania lui, 

o mască de dinozaur. 

 Educatoarea le mulțumește pentru această zi minunată petrecută împreună și îi felicită 

pentru tot efortul depus în realizarea sarcinilor primite. 

 

 

 

261



 TESTARE SCRISĂ LA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ  

ÎN VEDEREA STABILIRII NIVELULUI DE COMPETENȚĂ  

PENTRU COPIII UCRAINIENI 

Prof. Daniela Andra 

Liceul Tehnologic „Aurel Vlaicu” Arad 

 Categoria de vârstă: 6-10 ani 

 Toate subiectele sunt obligatorii. 

 Timpul efectiv de lucru este de două ore. 

 Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. 

Subiectul I                                                                                    80 de puncte

 

Citește cu atenție textul:    

La grădina zoologică 

Familia Ionescu merge sâmbătă dimineața la grădina zoologică împreună cu copiii și cu prietenii 

acestora.  

Mara și Andrei sunt cei doi frați, iar Ema și Matei sunt prietenii lor.  

Fetele iubesc animalele. Mara are acasă o pisică prietenoasă, iar Ema are un cățel jucăuș. 

Andrei și Sasha sunt nerăbdători să vadă animalele de la grădina zoologică. Ei știu că doar aici 

pot vedea cangurul și girafa, tigrul și leul, ursul și lupul. Sunt impresionați imediat de elefanți și șerpi.  

Fetele sunt bucuroase să vadă maimuțele care mănâncă banane și le privesc curioase. 

Este o zi frumoasă și distractivă pentru toți! 

 

I. Încercuiește varianta corectă  (5 p x 6 = 30 p) 

1. Familia Ionescu vizitează grădina zoologică... 

a. sâmbăta  b. duminica  c. joia 

2. Andrei și Matei sunt... 

a. frați   b. prieteni               c. colegi 

3. Cei doi copii ai familiei Ionescu sunt... 

a. Matei și Mara      b. Andrei și Mara    c. Ema și Matei 

4. Mara și Ema au acasă... 

a. un tigru și un leu    b. un elefant și un șarpe c. o pisică și un cățel 

5. Andrei și Sasha merg la grădina zoologică... 

a. nepăsători       b. nerăbdători c. speriați 
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6. Ziua în care copiii merg la grădina zoologică este... 

a. furtunoasă și distrată b. jucăușă și prietenoasă c. frumoasă și distractivă 

 

II. Alege adevărat (A) dacă enunțul este adevărat sau Fals (F) dacă enunțul este fals.(4p x 5=20 p) 

       1. Familia Ionescu are 4 copii.    A/F 

       2. Fetele nu iubesc animalele.   A/F 

       3. Băieții mănâncă banane și privesc maimuțele.   A/F 

       4. La grădina zoologică, copiii pot vedea cangurul și girafa, tigrul și leul, ursul și lupul.   A/F 

       5. Familia Ionescu vizitează muzeul din oraș.    A/F 

 

III. Completează următoarele propoziții   (7,5p x 4 = 30 p) 

1. Familia Ionescu are .......................................... copii. 

2. Prietenii Marei și ai lui Andrei sunt ........................... și .............................. . 

3. Pisica Marei este ................................................. .  

4. Cățelul Emei este ................................................ . 

5. Băieții sunt impresionați de ..................................... și ............................................  

 

Subiectul al II-lea                                     10 de puncte

 

Scrie o compunere despre animalul tău preferat, prin completarea spațiilor punctate cu acele 

cuvinte din paranteză care-l descriu cel mai bine; adaugă și alte cuvinte, dacă este necesar. 

Animalul meu preferat este ..................................................... . Îmi place pentru că este 

............................. și ..................................... . Are un nas ........................., două urechi ............................ 

și niște ochi ........................................ . 

Blana ..................................................... și lăbuțele sprintene mă impresionează mereu.  

 Îi place să se joace cu ............................................., dar cel mai mult îi plac musafirii. Aleargă și  

se joacă mai ales cu copiii.  

Când vrea o mâncare specială, ................................................, face totul ca să o primească.  

Este  ................................................................!  

(prietenos/ prietenoasă; jucăuș/ jucăușă; alb/albă; negri/ negre; pufos/ pufoasă; mic/mică; atenți/ 

atente, cățelul/ pisica; sensibil/ sensibili; mingea/ ghemul de ață; un prieten credincios; o prietenă 

minunată, lapte etc.) 
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BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

 Se acordă zece puncte din oficiu.  

 Punctajul total este de 100 de puncte 

Subiectul I 

I.  - (5 p x 6 = 30 p) 

1. a 

2. b 

3. b 

4. c 

5. b 

6. c 

II.  (4p x 5= 20 p) 

1. F 

2. F 

3. F 

4. A 

5. F 

III. - (6p x 5 = 30 p) 

1. doi  

2. Ema și Matei 

3. prietenoasă 

4. jucăuș 

5. elefanți și șerpi 

 

Subiectul al II-lea - 10 puncte 

- respectarea cerinței – 2 p 

- alegerea corectă a cuvintelor din paranteză/ vocabularul adecvat – 4 p 

- alegerea corectă a formelor cuvintelor / gramatical – 4 p 
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PROIECT DIDACTIC 

 

           Propunător: prof. Andrea Maria Amelia 

Liceul Tehnologic Agricol „Alexandru Borza” Ciumbrud 

Clasa: a V -a  

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Disciplina: Biologie 

Unitatea de învăţare: Grupe de viețuitoare – caractere generale 

Tema: Angiosperme 

Tipul lectiei: mixta- de transmitere şi însuşire a noilor cunoştinţe 

Scopul lecţiei: cunoaşterea de către elevi a caracteristicilor structurale ale plantelor studiate, a întrebuințării şi a clasificarii acestora 

Obiective operaţionale: 

 La sfârşitul activităţii de instruire, elevii vor fi capabili : 

O1: Să explice termenul de angiosperme; 

O2: Să deducă, pe baza materialului didactic, principalele caracteristici ale angiospermelor; 

O3: Să caracterizeze cele doua clase ale angiospermelor; 

O4: Să prezinte importanta angiospermelor; 

Valori şi atitudini vizate: 

 Să manifeste interes pentru subiectul lecției prin participare  conştientă şi activă la oră. 

Demersul didactic: 

a) resurse procedurale 

 conversaţia euristică, observaţia didactică, explicaţia, modelarea, învăţarea prin descoperire, metoda „explozia stelara” 
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b) resurse materiale 

 material natural, fişe de lucru şi de evaluare, prezentare PPT, manuale 

     c)  resurse temporale: 50 min 

d) forme de activitate 

 individuală, frontală 

Locul desfăşurării: sala de clasă 

Evaluare: formativă, pe parcursul lecţiei şi cu ajutorul fişei de evaluare 

Bibliografie: 

1. Jeanina Cîrstoiu, Alexandrina Dana Grosu – 2017 – Biologie, manual pentru clasa a V a, Editura Litera, București 

2. Silvia Olteanu și colab. – 2017 – Biologie, manual pentru clasa a V a, Editura Corint, București 

3. Costică Naela - 2008 - Metodica predării biologiei, Editura Gaphys, Iași 

4. Lazăr Viorel, Nicolae Mariana - 2007 - Lecția - forma de bază a organizării procesului de predare-învățare-evaluare la disciplina biologie, Editura 

Arves, Craiova 

5. Programa școlară 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

ETAPELE 

LECȚIEI 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA ELEVUILUI RESURSE 

PROCEDURALE 

RESUR-SE  

TEMPO-

RALE 

1. Moment 

organizatoric 

- pregătește materialul didactic. 

- notează în catalog elevii absenți. 

- verifică dacă sunt condiții optime pentru desfășurarea orei. 

 - se pregătesc pentru oră Conversația 2 min 

2.Reactualiza

-rea 

- frontal, prin chestionare orală 

-  distribuie elevilor material didactic pentru 

 - răspund la întrebări, recunosc 

materialul și îl descriu; 

Conversația 

Observația 

5 min 
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cunoştinţelor  a-l recunoaște din lecția precedentă, Gimnosperme  Descrierea 

3. Captarea 

atenţiei 

- propune elevilor să rezolve un rebus din care să reiese titlul 

noii lecții 

 ” Angiosperme” 

https://learningapps.org/watch?v=pwrpk2qkj22  

 

- rezolvă cerința Conversația 

Învățarea prin 

descoperire 

5 min 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

- anunţa tema lecţiei şi noteaza titlul pe tablă 

- le explica elevilor ceea ce trebuie să cunoască la sfârşitul 

lecţiei 

- notează titlul în caiete 

- ascultă explicaţiile 

Conversația 3min 

5.Desfăşurare

a lecţiei 

-  prezintă elevilor un coș cu fructe și îi întreabă dacă le 

recunosc și ce observă ei nou, comparativ cu gimnospermele. 

- discută cu elevii despre etimologia cuvântului angiosperme: 

gr. angios = învelit, sperma = sămânță; plante care au sămânța 

închisă în fruct; 

- taie un măr în jumătate pentru a observa semințele închise în 

fruct. 

- roagă elevii să extragă semințe din plic și să le identifice 

Folosind semințe de porumb și fasole demonstrază elevilor 

alcătuirea seminței din unul, respectiv două cotiledoane. 

- realizează pe tablă o diagrama de compararea a celor două 

grupe de angiosperme; explică și dă indicații  

elevilor ( Diagrama – ANEXA 1) 

- pentru identificarea,  descrierea si compararea organelor la 

- elevii sunt atenti și rezolvă cerințele 

profesorului 

 

 

 

 

 

- scot din plicul primit semințe și le 

recunosc: fasole, porumb, grâu, floarea 

soarelui. 

- clasifică semințele după numărul de 

cotiledoane ale seminței: 

monocotiledonat – grâu și porumb; 

dicotiledonat – floarea soarelui și 

Conversația 

 

Explicația  

 

Observația  

 

Modelarea  

 

Comparația  

 

Demonstrația  

 

 

 

 

20 min 
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angiospermele mono si dicotiledonate folosim material 

didactic viu și fise de observație cu plante uscate și prezentare 

PPT.  

- cere elevilor să privească imaginile de pe prezentarea poewr 

point  pentru a identifica și caracteriza organele plantei la 

angiosperme 

- împarte elevilor diferite tipuri de plante pe care ei trebuie sa 

le încadreze in una dintre cele două grupe ale angiospermelor, 

iar apoi îndrumă elevii pentru a da exemple de plante  pentru 

fiecare grupă de angiosperme 

 

fasolea. 

- completează tabelul pe care l-au primit 

respectând indicațiile profesorului. 

- sub îndrumarea profesorului identifică 

organele plantelor , le descriu si 

completeaza rubricile aferente din 

diagramă. 

-privesc imaginile indicate  

și răspund cerințelor 

- observă plantele , rezolvă cerința și 

completează reprezentanții. 

 

 

 

 

Conversația 

Observația 

Descrierea  

Explicația 

 

6. Fixarea  

cunoştinţelor 

- se stabileşte importanţa economică a angiospermelor 

( ANEXA 3) 

 

- primesc o fisa de lucru pe care 

completeaza importanța si utilizarea 

plantelor de către om 

Conversația 

Explicația  

Învățarea prin 

descoperire 

10 min 

7. Asigurarea 

feed-back-

ului 

- folosește metoda „Explozia stelara” pentru asigurarea feed- 

back-ului (ANEXA 2) 

 

- formuleaza si raspunsuri la intrebari 

comform metodei 

„Explozia stelara” 

Conversația 

Explicația 

Metoda „explozia 

stelara” 

 

3 min 

8. Evaluarea 

rezultatelor 

- aprecieza activitatea elevilor notandu-i și laudandu- le 

activitatea 

 Conversația 

Explicația 

2 min 
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ANEXA 1 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGIOSPERME 

 

MONOCOTILEDONATE 
DICOTILEDONATE  

Radacina  

Frunza  

Floarea  

Frunza  

Floarea  

Exemple 

Radacina  

Exemple 
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ANEXA 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Unde se întâlnesc 

angiospermele 

CE? 
 

DE CE?

? 

 

1. De ce se numesc 

angiosperme? 

2. Cum sunt clasificate 

angiospermele? 

3. Care este 

alcătuirea  

angiospermelor? 

CUM? 

CARE? 

aa 

4. Ce plante din grupa 

angiospermelor  din zona 

noastră mai cunoaşteţi?Ce 

importanţă prezintă? 

CE? 

UNDE? 

STELUȚA 

CURIOASĂ 
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PROIECT DE ACTIVITATE 
                                              ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

 

 

CADRU DIDACTIC: ANDREI ALINA TEODORA 

 

UNITATEA DE INVĂȚĂMÂNT: G.P.N  ,,Zurli ’’-Liceul Tehnologic Gheorghe Duca Constanța 

 

GRUPA: MARE 

 

TEMA ANUALĂ: Când, cum și de ce se întâmplă? 

 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: Albumul anotimpurilor 

 

CATEGORIA ACTIVITĂȚII: Domeniul estetic și creativ: ACTIVITATE ARTISTICO-

PLASTICĂ 

 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Zâna anotimpurilor’’ 

 

MIJLOC DE REALIZARE: Pictură, tehnica pensulei 

 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de priceperi și deprinderi 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să intuiasca materialele de lucru primite; 

 Să picteze zâna  respectând tehnica de lucru și conturul; 

 Să realizeze o lucrare plastică originală folosind pata de culoare; 

 

 METODE ȘI PROCEDEE: Conversația, explicația, exercițiul, tehnica pensulei, turul galeriei; 

 

 MATERIAL DIDACTIC: fișe,pensule, pahare cu apă,acuarele, recompense; 

 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontală 

DURATA: 35- min 

BIBLIOGRAFIE:  

 Borţeanu, S., Brănişteanu, R., Breben, S., Fulga, M., Grama, F., Haiden, R., Ignat, E.,  

Mânzu, L., Necula, G., Nicolae, I., Popescu, C. , Răileanu, D. ,2008, „Curriculum  

pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani)” , Editura Didactica Publishing House 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 
 

Evenimentul 

didactic 

Obiective Conţinutul ştiinţific Strategii 

didactice 

Evaluare 

1 .Moment 

organizatoric 

 Se asigură un climat psiho-pedagogic optim 

pentru desfășurarea activității: 

-se aerisește sala de grupă 

-se pregătesc materialele necesare pentru 

activitate 

  

2.Captarea 

atenţiei 

 

 

 Astăzi alături de noi va fi prezentă și Zâna 

anotimpurilor . 

Zâna ne roagă să o privim și sa ne reamintim 

care sunt anotimpurile pe care ea le poatră pe 

rochiță. 

 

Conversația  

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

 Se poară discuții despre cele patru 

anotimpuri: 

Câte anotimpuri cunoașteți? 

Care sunt cele 4 anotimpuri? 

Ce se intâmplă în fiecare anotimp/Ce 

activități desfășoară oamenii ? 

Cum ne îmbrăcăm în funcție de anotimp. 

 

Conversația Frontal- 

individuală 

4.Anunţarea 

temei 

 Pentru că deja am  trecut prin toate 

anotimpurile de-a lungul acestui an, astăzi 

vom împodobi rochița zânei pictând cu 

simboluri specifice fiecarui anotimp. 

Explicația Frontală  

5.Dirijarea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

Se fac exerciții pentru încălzirea 

mușchilor mici ai mâinii înainte de a 

începe lucrul:  
Eu strâng pumnii și-i desfac 
Degetelor fac pe plac. 
Unu-doi, unu-doi, 
Toți suntem acum vioi! 
 
 La pian acum cântăm, 
Liniște, să ascultăm: 
Plic-plac, plic-plac, 
Melodiile îmi plac! 

 

Realizarea lucrărilor de către copii. 

Se urează „Spor la lucru!”, se lucrează pe un 

fond muzical cu melodii anotimpuri și se 

intervine dacă este cazul urmărindu-se 

tehnica de lucru și creativitatea copiilor în  

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

Frontală 
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executarea lucrărilor, precum și adoptarea 

unei poziții corespunzătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluarea 

activității 

 Analiza lucrărilor realizate.  

După expirarea timpului de lucru, se va 

realiza o expoziție cu lucrările realizate. 

Acestea vor fi evaluate ținând cont de 

corectitudinea tehnicii de lucru, dozarea 

corespunzătoare a cantității de apă și de 

culoare folosită, acuratețe și grad de 

finalizare a lucrărilor.  

Conversația 

Explicația 

Turul 

galeriei 

Frontal- 

individuală 

7.Încheierea 

activităţii 

 Se vor face aprecieri asupra modului în care 

au lucrat şi au răspuns copiii la activitate și se 

vor acorda recompense (buline). 

Explicația Frontal- 

individuală 
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PROIECT DE ACTIVITATE 
                                              ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

 

 

CADRU DIDACTIC: ANDREI ALINA TEODORA 

 

UNITATEA DE INVĂȚĂMÂNT: G.P.N  ,,Zurli ’’-Liceul Tehnologic Gheorghe Duca Constanța 

 

GRUPA: MARE 

 

TEMA ANUALĂ: Când, cum și de ce se întâmplă? 

 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: Albumul anotimpurilor 

 

CATEGORIA ACTIVITĂȚII: Domeniul estetic și creativ: ACTIVITATE ARTISTICO-

PLASTICĂ 

 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Zâna anotimpurilor’’ 

 

MIJLOC DE REALIZARE: Pictură, tehnica pensulei 

 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de priceperi și deprinderi 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să intuiasca materialele de lucru primite; 

 Să picteze zâna  respectând tehnica de lucru și conturul; 

 Să realizeze o lucrare plastică originală folosind pata de culoare; 

 

 METODE ȘI PROCEDEE: Conversația, explicația, exercițiul, tehnica pensulei, turul galeriei; 

 

 MATERIAL DIDACTIC: fișe,pensule, pahare cu apă,acuarele, recompense; 

 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontală 

DURATA: 35- min 

BIBLIOGRAFIE:  

 Borţeanu, S., Brănişteanu, R., Breben, S., Fulga, M., Grama, F., Haiden, R., Ignat, E.,  

Mânzu, L., Necula, G., Nicolae, I., Popescu, C. , Răileanu, D. ,2008, „Curriculum  

pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani)” , Editura Didactica Publishing House 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 
 

Evenimentul 

didactic 

Obiective Conţinutul ştiinţific Strategii 

didactice 

Evaluare 

1 .Moment 

organizatoric 

 Se asigură un climat psiho-pedagogic optim 

pentru desfășurarea activității: 

-se aerisește sala de grupă 

-se pregătesc materialele necesare pentru 

activitate 

  

2.Captarea 

atenţiei 

 

 

 Astăzi alături de noi va fi prezentă și Zâna 

anotimpurilor . 

Zâna ne roagă să o privim și sa ne reamintim 

care sunt anotimpurile pe care ea le poatră pe 

rochiță. 

 

Conversația  

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

 Se poară discuții despre cele patru 

anotimpuri: 

Câte anotimpuri cunoașteți? 

Care sunt cele 4 anotimpuri? 

Ce se intâmplă în fiecare anotimp/Ce 

activități desfășoară oamenii ? 

Cum ne îmbrăcăm în funcție de anotimp. 

 

Conversația Frontal- 

individuală 

4.Anunţarea 

temei 

 Pentru că deja am  trecut prin toate 

anotimpurile de-a lungul acestui an, astăzi 

vom împodobi rochița zânei pictând cu 

simboluri specifice fiecarui anotimp. 

Explicația Frontală  

5.Dirijarea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

Se fac exerciții pentru încălzirea 

mușchilor mici ai mâinii înainte de a 

începe lucrul:  
Eu strâng pumnii și-i desfac 
Degetelor fac pe plac. 
Unu-doi, unu-doi, 
Toți suntem acum vioi! 
 
 La pian acum cântăm, 
Liniște, să ascultăm: 
Plic-plac, plic-plac, 
Melodiile îmi plac! 

 

Realizarea lucrărilor de către copii. 

Se urează „Spor la lucru!”, se lucrează pe un 

fond muzical cu melodii anotimpuri și se 

intervine dacă este cazul urmărindu-se 

tehnica de lucru și creativitatea copiilor în  

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

Frontală 
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executarea lucrărilor, precum și adoptarea 

unei poziții corespunzătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluarea 

activității 

 Analiza lucrărilor realizate.  

După expirarea timpului de lucru, se va 

realiza o expoziție cu lucrările realizate. 

Acestea vor fi evaluate ținând cont de 

corectitudinea tehnicii de lucru, dozarea 

corespunzătoare a cantității de apă și de 

culoare folosită, acuratețe și grad de 

finalizare a lucrărilor.  

Conversația 

Explicația 

Turul 

galeriei 

Frontal- 

individuală 

7.Încheierea 

activităţii 

 Se vor face aprecieri asupra modului în care 

au lucrat şi au răspuns copiii la activitate și se 

vor acorda recompense (buline). 

Explicația Frontal- 

individuală 
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Test de evaluare formativă 

AL DOILEA RĂZBOI MONDIAL 

 

ELEV:                                                                           PROF:  Andrei Florentina Dorina 

CLASA a VII a  

 

 

 

I. Citiți următorul text și răspundeți la întrebări (20 puncte). 

 

 

Ceea ce s-a întâmplat din septembrie 1939 până în august 1945 a fost un război total, sub toate 

aspectele: geografic, pentru că nu a ocolit niciun continent; economic, pentru că solicita din partea 

tuturor un efort productiv fără precedent;  ideologic pentru că a fost un război dus în numele unor 

idealuri total opuse; (...) demografic pentru că a implicat direct populația civilă, martirizată de 

bombardamente, de emigrare forțată, de administrații străine, sau torturată și ucisă din motive 

politice și rasiale”. Emilian Bold, Ioan Ciupercă, Europa în derivă). 

 

a. Precizați, pe baza sursei, perioada de desfășurare a celui de-al Doilea Război Mondial (anii 

și secolul) (5p) 

b. Menționați, pe baza sursei, două consecințe ale războiului asupra populației civile.                    

(5 p) 

c. Argumentați caracterul celui de-al Doilea Război Mondial, selectând două informații din 

sursa dată. (5 p) 

d. Numiți două bătălii din cadrul celui de Al Doilea Război Mondial?       (5 p)    

 

    

 

II. Completaţi spaţiile punctate cu termenii corespunzători din lista dată ( 20 puncte).  

La 22 iunie 1941 este aplicat Planul ....1......., când Germania a atacat .....2......În câteva 

luni  armata .....3........   a cucerit toată Rusia europeană. În decembrie 1941 are loc 

contraofensiva Armatei ....4..... și se înregistrează eșecul .....5........ 

 

 

Listă:  S.U.A., blitzkrieg-ului, germană, U.R.S.S.-ul, aliate, Galben, Barbarossa , Roșii 

                                                   

           (5x4p) 
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III. Trasati cu o linie corespondenta dintre evenimentele inscrise in coloanele A si B (20 puncte). 

 

A        B       

Germania, Italia, Japonia   Începutul celui de-al doilea război mondial 

Nagasaki     9 august 1945 

1 septembrie 1939               Anglia, S.U.A, Rusia 

Carta Atlanticului     Axa Berlin-Roma-Tokio 

      Sfârșitul primului război mondial 

 

IV. Menționați statul din care au făcut parte următoarele personaje istorice (10 puncte).  

 

Winston Churchill– 

Ion Antonescu –  

I. V. Stalin–  

F. D. Roosevelt –  

B.  Mussolini- 

 

V. Realizați un scurt eseu cu titlul ,,Victoriile Axei în prima parte a războiului mondial”, 

ținând cont de: 

- Invazia Poloniei 

- Războiul ciudat 

- Războiul din vest (1940) 

- Cuceririle realizate de Germania în 1941   (20 puncte) 

 

10 puncte din oficiu
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PROIECT DIDACTIC         

 

 

 

GRĂDINIȚA: ,,Mărțișor” 

GRUPA: Mare 1 

EDUCATOARE: Andrei Ionela Roxana 

TEMA ANUALĂ: „Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „ Vestitorii primăverii” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activități pe domenii experiențiale / Domeniul Știință 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Să ajutăm primăvara să vină” 

MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare și verificare de cunoștințe, deprinderi și priceperi 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal,individual ,pe echipe 

SCOPUL: 

 Dezvoltarea capacității de a înțelege și utiliza numere, cifre, întrebuințând un vocabular adecvat. 

 Consolidarea și sistematizarea cunoştinţelor matematice cu privire la numărul și număratul în concentrul 1-6 

OBIECTIVELE OPERAȚIONALE: 

O1 – Să alcătuiască mulțimi după criteriul formei așezând la cifra corespunzătoare numărul de elemente ( obiectivul se consideră realizat 

dacă alcătuiesc cel puțin 3 mulțimi după criteriul formei și așează cifra corespunzătoare); 
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O2 – Să raporteze numărul la cantitate și invers (obiectivul se consideră realizat dacă preșcolarii recunosc și raportează cel puțin 3 grupe și 

recunosc cel puțin 3 numere ); 

O3 – Să stabilească vecinii numerelor date ( obiectivul se consideră realizat dacă numesc vecinii într-un interval de timp redus, mai puțin de 

1 minut); 

O4 – să recunoască poziţia unui obiect într-un şir, utilizând numeralul ordinal (obiectivul se consideră realizat dacă folosesc cel putin 3 

numerale ordinale); 

O5 – Să verbalizeze acțiunile efectuate, folosind limbajul specific activității matematice. 

 

METODE ȘI PEOCEDEE: Conversația, explicația, exercițiul, demonstrația,  jocul, problematizarea, metoda piramidei. 

MATERIAL DIDACTIC: machetă de iarnă, machetă de primăvară - plicuri cu sarcini, tablă magnetică, jetoane cu vestitorii primăverii 

(ghiocel, rândunică etc),  jetoane cu nori, copaci, soare, rândunele, flori, palete cu cifre, probleme ilustrate, roată, piramidă, jetoane cu cu 

cifre.  

SARCINA DIDACTICĂ  

- Numărarea și aranjarea elementelor unei mulțimi pe tabla magnetică realizând raportarea cantității la număr și invers; 

- Recunoașterea vecinilor numerelor date; 

- Raportarea numărului la cantitate și invers; 

- Numirea, cu ajutorul numeralului ordinal, a locului ocupat de elementul numit. 

REGULILE JOCULUI: 

- Copiii respectă regulile jocului, precizările educatoarei în rezolvarea sarcinilor date; 

- Copiii vor rezolva sarcinile date ( vor alcătui grupele de elemente, vor recunoaște cifrele, vor face corespondența între număr și 

cantitate, vor pune pe panou tot atâtea elemente câte găsesc în plic; vor învârti roata și vor rezolva problemele ilustrate); 

- Răspunsurile corecte vor fi aplaudate și vor aduce câte o recompensă. Câștigă echipa care adună cele mai multe recompense. 

ELEMENTE DE JOC:  
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Surpriza, mânuirea materialului, întrecerea, așteptarea rândului, învârtirea roții, închiderea/ deschiderea ochilor, aplauze, încurajări. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

1. ,,Curriculum pentru educația timpurie”  2019 

2. Antonovici, Ștefania, „Matematica în grădiniță” (ghid pentru educatoare), E.D.P., București, 2016 

3. Dumitrana, M, ”Activități matematice în grădiniță” – Editura Compania, București, 2002 

4. Preda, Viorica, „Abordare în manieră integrată a activităţilor din grădiniţă”, Editura Humanitas Educațional, Bucureşti, 2005 

DURATA: 30-35 minute 
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                                                                        DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

 

Evenimentul  

didactic 

Conținutul științific Strategiile didactice Evaluarea 

 Metode Material 

1. Moment 

organizatoric 

Crearea condițiilor necesare bunei desfășurări a activității: 

 aerisirea sălii de grupă; 

 aranjarea scaunelor în formă de semicerc; 

 pregătirea materialului didactic. 

 

   

2. Captarea atenției   Se realizează prin descoperirea de către copii a două machete: una 

reprezentând anotimpul iarna, iar cealaltă anotimpul primăvara. 

În macheta cu anotimpul iarna se află și doi ghiocei neînfloriți care și-

au scos capetele din zăpadă. 

Baba Dochia a auzit că a fost ziua mărțișorului și vrea să 

împiedice venirea primăverii și de aceea a pus niste obstacole ( 6 fulgi 

de nea) în calea vestitorilor acesteia. 

Fiecare obstacol înseamnă o proba de care vor trece doar dacă vor 

rezolva corect niște sarcini. 

Primăvara va caștiga în fața Babei Dochia doar dacă tabloul 

realizat va fi complet. 

 

Conversația, 

 

Machete(primă

vară și iarnă) 

Frontală  

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

Se anunță tema: ,,Să ajutăm primăvara să vină”și obiectivele pe 

întelesul copiilor. Copiii trebuie să numere corect în concentrul 1-6, să 

numere crescător și descrescător, să stabilească vecinii numerelor, să 

raporteze cantitatea la număr și invers, să utilizeze corect numeralul 

ordinal și să rezolve problemele ilustrate.  

Se insistă pe folosirea unui limbaj matematic adecvat.  

Conversația, 

explicația 

 Frontală 
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4.Dirijarea învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Desfășurarea 

jocului 

 Explicarea și demonstrarea jocului: 

Pentru desfășurarea jocului matematic copiii sunt împărțiți în două 

echipe: echipa fluturilor  și echipa buburuzelor. Vor avea medalioane 

cu  simbolul grupei date din timpul actvităților liber alese de 

dimineață. Se vor specifica următoarele lucruri: trebuie să fie foarte 

atenți, să răspundă corect și coechipierii să se ajute la nevoie, iar 

pentru cei care vor ieși învingători sunt pregătite surprize.  

Pentru a ajuta primăvara să apară, copiii vor avea de trecut 6 

obstacole/ sarcini. 

Se explică regulile: 

- Copiii respectă regulile jocului, precizările educatoarei în 

rezolvarea sarcinilor date; 

- Copilul numit din fiecare echipă va rezolva corect sarcinile din 

plic; 

- Răspunsurile corecte vor fi aplaudate și vor aduce câte o 

recompensă. Câștigă echipa care adună cele mai multe 

recompense. Copilul care nu știe răspunsul  va fi ajutat de un 

coechipier.  

Executarea jocului de probă: 

Se va desfășura un joc de probă cu un copil de la fiecare echipă, 

pentru a verifica daca au fost înțelese regulile jocului. 

Copiii numără elementele din plic și le așază la cifra corespunzătoare 

de pe tablă! (1 soare).  

Executarea jocului de către copii:  

După ce copiii au înțeles regulile jocului se trece la executarea jocului 

propriu –zis. Răspunsurile corecte ale copiilor vor fi recompensate. Pe 

Convesația 

Demonstrația 

Exercițiul 

Jocul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convesația 

Demonstrația 

Exercițiul 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Soare  

 

 

 

 

 

Plicuri  

Cifre 
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tot parcursul jocului sunt antrenați să răspundă cât mai mulți copiii. 

Folosindu-se formula: ,,Prin poieniță am pornit/ Și la tine m-am oprit” 

se alege un copil din fiecare echipă. Copiii vor lua pe rând un fulg de 

nea din tablou, vor alege plicul cu același număr de pe tabla magnetică 

și  vor rezolva sarcina din plic. 

Varianta I: 

Copiii aleși cu ajutorul numărătorii vor  începe jocul și se va  urmări 

dacă au înțeles corect regulile, vor deschide plicul, vor număra 

elementele și le vor așeza la locul potrivit pe tabla magnetică. 

 

Varianta II: 

Copiii desemnați din fiecare grupă vor așeza la mulțimea 

corespunzătoare, cifra potrivită, sunt îndemnați să folosească limbajul 

matematic adecvat: ,, mulțimii cu …elemente îi corespunde cifra…” 

 

Varianta III: 

Copiii din fiecare echipă trebuie  să recunoască poziţia unui simbol 

într-un şir, utilizând numeralul ordinal. 

 

Varianta IV: 

Copiii desemnați din fiecare grupă vor avea de numit: 

vecinul mai mic cu o unitate decât 5/6, vecinul mai mare cu o unitate 

decât 4/5 cu ajutorul unor palate ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convesația  

Exercițiul 

Explicația  

Jocul  

 

Simboluri ale 

primăverii 

Nori 

Copaci 

Flori 

Ghiocei 

Rândunici 

 

 

 

 

Jetoane cu 

cifre 

 

 

 

Jetoane cu 

albine 

 

 

 

Palete cu cifre  

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

Pe grupe  

6.Obținerea 

performanței 

Complicarea jocului 

 Câte un reprezentant din fiecare echipă va învârti roata, 

va extrage o problemă, se va citi împreună cu educatoarea 

și va așeza pe  piramidă cifra corespunzătoare rezultatului problemei  

la simbolul potrivit.  

Exercitiul 

Problematizarea 

Conversația 

Piramida, 

 Roată 

Probleme 

ilustrate  

  

Pe grupe  
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Dacă un copil dintr-o echipă nu știe răspunsul poate fi ajutat de un 

coechipier. După fiecare sarcină rezolvată, copiii primesc aplauze și 

recompensă. Câștigă echipa care a adunat cele mai multe puncte.  

7. Evaluarea 

Activității 

Se vor face aprecieri verbale și se vor număra recompensele adunate. 

Câștigă grupa care a adunat mai multe puncte. 

 

Conversația Recompensa Frontală 

  

8. Încheierea 

Activității 

Încheierea activității se realizează prin intonarea cântecului: ”Iarnă, să 

te duci cu bine” 

Conversația 
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Proiect didactic 

Data: ... 

Ora: ... 

Clasa: pregătitoare 

Disciplina: Muzică și mișcare 

Unitatea tematică: Salutare, primăvară! 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipine integrate: Comunicare în limba română, Arte vizuale 

și abilități practice, Dezvoltare personală. 

Subiect: Sunete lungi/scurte – „Înfloresc grădinile” 

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi 

Competențe specifice: 

Muzică și mișcare: 

1.1. Receptarea unor sunete din mediul înconjurător, cu durate şi 

intensităţi contrastante; 

1.4. Receptarea cântecelor cu un ambitus cuprins între DO1-La, 

cu o structură ritmico-melodicăasemănătoare cântecelor din 

folclorul copiilor; 

2.1.Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text; 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse 

forme de exprimare; 

3.2.Executarea unui dans cu mişcare repetată, pe un cântec  

simplu, din folclorul copiilor; 

Data: ... 

Ora: ... 

Clasa: I 

Disciplina: Muzică și mișcare 

Unitatea tematică: Poveștile apei 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipine integrate: Comunicare în limba română, Arte vizuale 

și abilități practice 

Subiect: Ritmul. Sunete lungi/scurte – „Primăvara a sosit” 

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi 

Competențe specifice: 

Muzică și mișcare: 

1.4. Receptarea cântecelor cu un ambitus cuprins între DO1-DO2, 

alcătuite din formule ritmico melodice simple şi repetate; 

 2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată 

de text şi de ritm; 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse 

forme de exprimare, în funcţie de conţinutul şi caracterul muzicii; 

3.2.Executarea unui dans cu mişcare repetată, pe un cântec simplu 

sau pe audiţie; 
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Competențe integrate: 

Comunicare în limba română: 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în 

contexte de comunicare cunoscute; 

2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri 

simple; 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de 

comunicare uzuală; 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând 

interes pentru comunicare; 

Arte vizuale și abilități practice: 

1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj vizual simplu, exprimat 

prin desen/ pictură/ modelaj/colaj/ film/ desen animat, care 

reflectă un context familiar; 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, 

pe baza interesului direct; 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, 

în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, 

verbală, kinestezică; 

Dezvoltare personală: 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învăţarea şi 

succesul şcolar; 

Obiectiv fundamental: Formarea priceperilor și deprinderilor 

intelectuale de a intona corect un cântec.  

Competențe integrate: 

Comunicare în limba română: 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în 

contexte de comunicare cunoscute; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de 

comunicare; 

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor 

simple; 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, în diferite contexte 

de comunicare; 

Arte vizuale și abilități practice: 

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual 

simplu, exprimat printr-o varietate de forme artistice;  

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de 

vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, 

muzicală, verbală, kinestezică; 

 

 

 

 

 

 

Obiectiv fundamental: Formarea priceperilor și deprinderilor 

intelectuale de a intona corect un cântec. 
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Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1 – să execute corect exercițiile de respirație; 

O2 – să explice cuvintele noi din textul cântecului; 

O3 – să intoneze corect, din punct de vedere muzical, cântecul 

propus; 

O4 – să execute mișcări specifice, sugerate de textul cântecului; 

 

Strategii didactice: algoritmice 

       Metode și procedee didactice: conversația, explicația, 

demonstrația, exercițiul, jocul didactic. 

      Mijloace didactice: coală albă cu versurile cântecului, 

calculator, fișe de lucru. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Resurse: - umane: 9 elevi 

              -temporale: 30-35 de minute 

                                -10-15 minute, activități recreative 

 

Obiective operaționale: La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1 - să execute corect exercițiile de respirație; 

O2 - să explice cuvintele noi din textul cântecului; 

O3 - să intoneze corect, din punct de vedere muzical, cântecul 

propus; 

O4 – să execute mișcări specifice, sugerate de textul cântecului; 

 

Strategii didactice: algoritmice 

      Metode și procedee didactice: conversația, explicația, 

demonstrația, exercițiul, jocul didactic. 

      Mijloace didactice: coală albă cu versurile cântecului, 

calculator, fișe de lucru. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Resurse: - umane: 5 elevi 

              -temporale: 30-35 de minute 

                                 - 10-15 minute, activități recreative 

Bibliografie: 

 Programa școlară pentru Muzică și mișcare, clasa pregătitoare, clasa I - Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 

3418/19.03.2013 MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

 http://www.universdecopil.ro/copaci-infloriti-primavara-planse-de-colorat.html 

 http://www.interferente.ro/primavara-planse-de-colorat.html  
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Desfășurarea lecției 

Activitate / clasa pregătitoare Metode și 

procedee 

didactice 

Modalități 

de 

evaluare 

Activitate / clasa I Metode și 

procedee 

didactice 

Modalități 

de 

evaluare 

Activitate directă 

1. Captarea și dirijarea atenției 

Se reamintește elevilor că Zâna 

Primăvară este la ei în clasă și dorește 

să îi audă cântând cântece de 

primăvară. Se vor juca cu versurile și 

cu melodia. 

 

2. Moment muzical 

a) Exerciții de respirație 

Elevii își imaginează că au cules o 

floare de primăvară și o miros. Mai 

întăi vor inspira pe nas, fără să ridice 

umerii, iar cănd vor expira vor 

exclama: „Ce frumos miroase 

floarea!” Se repetă exercițiul de 2-3 

ori, respectându-se aceleași reguli de 

respirație. Se va atrage atenția și 

asupra poziției corecte: să stea cu 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate directă 

1. Captarea și dirijarea 

atenției 

 

Primele momente ale lecției se vor 

desfășura în același timp cu cele 

desfășurate cu clasa pregătitoare, 

fiind asemănătoare. 

 

 

2. Moment muzical 

a) Exerciții de respirație 

 

 

Aceleași exerciții ca și la clasa 

pregătitioare. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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spatele drept, pentru a putea respire 

correct, să nu țină mâna în direcția 

gurii etc. 

 

b) Execriții de cultură vocală 

Elevii își vor „încălzi” vocile, 

intonănd fragmente de melodie date. 

 

 

3. Reactualizarea cunoștințelor 

Se verifică, cântecul „Fluturașul”. 

Elevii cântă mai întâi în grup 

căntecul, apoi cântă 2-3 elevi din 

fiecare clasă, deoarece în ora 

precedentă au avut de învățat același 

cântec. 

Elevii vor cânta în grup, odată cu 

acompaniamentul de la calculator. 

 

 

 

 

Activitate directă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Probă orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Exerciții de  cultură 

vocală 

 

Aceleași exerciții ca și la clasa 

pregătitioare. 

 

3. Reatualizarea 

cunoștințelor 

 

Se verifică același cântec, 

„Fluturașul”. 

 

 

 

 

 

 

Activitate independentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Observare 

directă 

 

 

 

 

 

 

 

Probă orală 
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4. Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

Se anunță tema și obiectivele. 

 

5. Dirijarea activității de 

învățare 

Se prezintă versurile cântecului, 

explicându-se cuvintele noi. Elevii 

vor alcătui oral scurte propoziții cu 

acestea. 

Se prezintă căntecul model. 

Se repetă de 2-3 ori primele două 

versuri. Sunt verificați 2-3 elevi  

pentru a vedea dacă fragmentul este 

însușit corect. 

Se repetă la fel cu următoarele două 

versuri. Apoi se repetă strofa 

întreagă, verificând dacă s-a însușit 

correct. 

Se procedează la fel și cu celelalte 

strofe. 

Se va cânta și cu acompaniamentul de 

la calculator. 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

directă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

4. Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

Se anunță tema și obiectivele și se 

dă elevilor să coloreze un desen 

referitor la versurile cântecului 

„Primăvara a sosit” (Anexa 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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6. Retenție și transfer 

Activitate independentă 

Elevii vor avea de colorat o imagine 

de primăvara, corespunzătoare 

versurilor cântecului. (Anexa 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

Activitate directă 

5. Dirijarea activității de 

învățare 

 

Se prezintă versurile cântecului, 

explicându-se cuvintele noi. Elevii 

vor alcătui oral scurte propoziții cu 

acestea. 

Se prezintă căntecul model. 

Se repetă de 2-3 ori primele două 

versuri. Sunt verificați 2-3 elevi  

pentru a vedea dacă fragmentul 

este însușit corect. 

Se repetă la fel cu următoarele 

două versuri. Apoi se repetă strofa 

întreagă, verificând dacă s-a 

însușit correct. 

Se procedează la fel și cu celelalte 

strofe. 

Se va cânta și cu acompaniamentul 

de la calculator. 

 

 

 

 

Conversația 

 

Demonstrația 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

Observare 

directă 
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7. Obținerea performanței 

Activitate directă 

Se propune elevilor un joc: „La 

spectacol”.  Unul sau doi elevi căntă 

cântecul învățat astăzi, iar dacă este 

interpretat corect, ceilalți vor aplauda 

și va primi o floare stimulent, pentru 

coșul zănei. 

Vor cânta toți elevii din clasa 

pregătitoare, iar cei din clasa I vor fi 

spectatorii.  

 

 

 

Activitate recreativă 

Elevii sunt invitați în locul întâlnirii 

de dimineață, unde se vor purta 

discuții despre: 

- Ce au învățat astăzi? 

- Ce le-a plăcut mai mult sau 

mai puțin la aceste activități? 

- Cum vă simțiți acum? 

- Fiecare elev își numără florile 

câștigate în cursul zilei și le 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Obținerea performanței 

Activitate directă 

Se propune elevilor un joc: „La 

spectacol”.  Unul sau doi elevi 

căntă cântecul învățat astăzi, iar 

dacă este interpretat corect, ceilalți 

vor aplauda și va primi o floare 

stimulent, pentru coșul zănei. 

Vor cânta toți elevii din clasa I, iar 

cei din clasa pregătitoare  vor fi 

spectatorii.  

 

 

Activitate recreativă 

Elevii sunt invitați în locul 

întâlnirii de dimineață, unde se vor 

purta discuții despre: 

- Ce au învățat astăzi? 

- Ce le-a plăcut mai mult sau 

mai puțin la aceste 

activități? 

- Cum vă simțiți acum? 

- Fiecare elev își numără 

florile câștigate în cursul 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

Apreciere 

prin 
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pune în coșul zănei, pentru a o 

ajuta să umple pământul cu 

flori. Astfel contrinuie și ei la 

frumusețea acestui anotimp. 

În schimbul florilor, Zâna le împarte 

dulciuri. 

zilei și le pune în coșul 

zănei, pentru a o ajuta să 

umple pământul cu flori. 

Astfel contrinuie și ei la 

frumusețea acestui 

anotimp. 

În schimbul florilor, Zâna le 

împarte dulciuri. 

Elevii vor primi calificative. 

 

 

 

calificativ 
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Anexa 1  

Fișă de lucru – clasa pregătitoare 

Colorează imaginea: 
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Anexa 2 

Fișă de lucru – clasa I 

Colorează imaginea: 
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Versurile cântecelor 

Înfloresc grădinile Primăvara a sosit 

Înfloresc grădinile 

Ceru-i ca oglinda 

Prin livezi albinele  

Și-au pornit colinda. 

 

Cântă ciocârliile 

Imn de veselie 

Fluturii cu miile  

Joacă pe câmpie. 

 

Joacă fete și băieți 

Hora-n bătătură. 

Ah, de ce n-am zece vieți, 

Să te cânt, natură?  

Ah, de ce n-am zece viețï, 

Să te cânt, natură? 

 

 

Primavara a sosit 

Hai copii, haideți la joc! 

Și câmpia a-nverzit 

Hai copii la joc! 

 

Refren  

Hai, cu mare bucurie, 

Hai la joc! 

Să jucăm hora-n câmpie 

Hai la joc! 

     

Păsărelele în zbor, 

Hai copii, haideți la joc! 

Ciripesc cu glasul lor 

Hai copii la joc! 

    Ref.  

Să cântăm și noi cu ele, 

Hai copii, haideți la joc! 

Ale noastre cântecele, 

Hai copii la joc! 
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PROJET DIDACTIQUE - L’ACCORD DU PARTICIPE PASSÉ 

Oana – Maria Andrei 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși, jud. Bacău 

Classe : Xe, L2 

Unité : Vivre en écolos 

Type de leçon : leçon de systématisation 

Objectifs :   

 Distinguer entre les verbes conjugués aux temps composés avec l’auxiliaire « avoir » et 

avec l’auxiliaire « être » ; 

 Reconnaître les cas de non-accord du participe passé d’un verbe conjugué avec 

« avoir » ; 

 Identifier les cas particuliers de non-accord du participe passé d’un verbe conjugué avec 

« être » ; 

 Distinguer entre les verbes essentiellement et accidentellement pronominaux ; 

 S'entraîner à participer activement à la classe de français ; 

 Travailler en équipe. 

 

Ressources : fiches de travail, TBI, vidéoprojecteur, ordinateur, tableau blanc 

Méthodes et procédés : l'exercice, le travail individuel, le jeu 

Scénario de la classe 

Evénement 

de la classe 

Activité du professeur Activité des 

élèves 

Ressources Evaluation 

 

Mise en train 

3' 

Salut, appel, conversation 

situationnelle 

Les élèves 

répondent 

aux questions 

du prof. 

  

 

Contrôle du 

devoir écrit 

5' 

Le professeur vérifie le 

devoir écrit et l’on corrige les 

erreurs, si nécessaire. 

Les élèves 

corrigent les 

erreurs dans 

leurs cahiers, 

 

cahiers 

tableau 

blanc 

quantitative  

qualitative  
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s'il en est le 

cas. 

 

 

 

Actualisation 

des 

connaissances 

antérieures 

7' 

Le professeur pose aux 

élèves des questions 

concernant les règles 

d’accord. 

Le professeur propose aux 

élèves de résoudre les 

exercices de la Fiche de 

travail  no 1. 

Les élèves 

répondent 

aux questions 

du prof. 

Les élèves 

résolvent les 

exercices.  

 

   TBI 

fiche de 

travail 1 

 

 

Réponses 

des élèves 

 

 

 

Consolidation 

des 

connaissances 

24' 

Puis, le professeur propose 

aux élèves de jouer un jeu. 

Pour cela, ils vont former 5 

groupes. Le professeur 

présente les règles du jeu : 

chaque groupe reçoit une 

feuille sur laquelle se 

trouvent plusieurs phrases et 

une « somme d’argent ». Ils 

doivent décider si les phrases 

sont correctes ou incorrectes 

et parier sur la correction / 

l’incorrection de chaque 

phrase.   

 

Les élèves 

forment les 

groupes ; ils 

reçoivent la 

feuille aux 

phrases et 

débattent au 

sein du 

groupe sur 

les paris à 

faire. 

 

fiche aux 

phrases 

TBI 

 

Observation  

Réponses 

des élèves 

 

 

Fixation des 

connaissances 

6' 

Le professeur propose aux 

élèves de résoudre les 

exercices de la Fiche de 

travail  no 2. 

Les élèves 

résolvent les 

exercices.  

 

fiche de 

travail 2 

tableau 

blanc 

 

Réponses 

des élèves 

 

Évaluation et 

devoir 

5' 

Le professeur évalue le 

travail des élèves et puis leur 

indique le devoir. 

Les élèves 

écrivent leur 

exercice. 

 

cahiers 

 

 

Fiche de travail no 1 

1.Cochez la bonne réponse : 

1.Elles se sont toujours …
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□ lamenté   □ lamentés  □ lamentée  □ lamentée

2. Vous nous avez ….  rougir. 

□ observé   □ observés  □ observée    □ observées 

3. Mes annonces seront vite … 

□ répandu  □ répandus  □ répandue   □ répandues 

4. Tu les as bien …., tous. 

 □ compris   □ comprise    □ compris 

5. Voilà les affiches que j’avais ….. coller. 

□ voulu □ voulus   □ voulue  □ voulues 

Fiche de travail no 2 

Accordez les participes passés, si nécessaire : 

1. Elles se sont (trouvé) un nouveau jeu. 

2. Ces chiens, je les avais (vu) chasser du parc. 

3. Nous nous sommes (méfié) de cet inconnu. 

4. Tu t’es bien (amusé), Claire! 

JEU :  Les élèves vont former 5 groupes. Le professeur présente les règles du jeu : chaque groupe 

reçoit une feuille sur laquelle se trouvent plusieurs phrases et une « somme d’argent ». Ils doivent 

décider si les phrases sont correctes ou incorrectes et parier sur la correction / l’incorrection de chaque 

phrase. Le groupe qui ramasse le plus d’argent gagne le jeu. 

Phrases sur la correction / incorrection desquelles parier : 

1. Tu n’es pas né le même jour que moi, chérie. 

2. Mes anciennes collègues se sont amusés à notre égard. 

3. Je vous avais avertis de ne pas partir sur un si mauvais temps. 

4. Où sont les gymnastes que nous avons vus gronder par leur entraîneur ?  

5. Je l’ai finalement admise: ces pages se sont vite écrites. 

6. Je veux oublier les grands froids qu’il a faits cet hiver. 

7. Toutes ces paroles qu’ils se sont attribuées me surprennent. 

Bibliographie : 

 Groza, D, Belabed, G., Dobre, C., Ionescu Diana., Limba franceză, Limba modernă 2, Ed. 

Corint,2005
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FICHE DE TRAVAIL - LES FOURNITURES SCOLAIRES 

Classe : Ve 

Oana – Maria Andrei 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși, jud. Bacău 

 

 

 I. Regarde l’image sur le TBI. Qu’est-ce que c’est ? 

 

 

1. _______________________________ 

2. _______________________________ 

3. _______________________________ 

4. _______________________________ 

5. _______________________________ 

6. _______________________________ 

7. _______________________________ 

8. _______________________________ 

9. _______________________________ 

10. ______________________________ 

 

 

 II. Regarde les images sur le TBI. 

 

A.  Coche VRAI ou FAUX : 
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 VRAI FAUX 

1. Julie a un bâton de colle dans la trousse.   

2. Claire n’a pas de ciseaux dans la trousse.   

3. Marc a une trousse noire.   

4. Bernard a une règle noire.   

5. Personne n’a de stylo dans la trousse.   

 

 

B.  Réponds aux questions : 

1. Julie a une trousse verte ? 

__________________________________________________________________________ 

2. Est-ce que Claire a des feutres dans la trousse ? 

__________________________________________________________________________ 

3. Marc a des cartouches d’encre dans la trousse ? 

__________________________________________________________________________ 

4. Qu’est-ce que Bernard a dans la trousse ? Nomme 3 objets. 

__________________________________________________________________________ 

 

III. Et toi ? Qu’est-ce que tu as dans ta trousse ?  Nomme au moins 10 objets.  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

Bibliographie et sitographiehttps : 

 Belabed, G., Dobre, C., Ionescu Diana., Limba modernă 2. Limba franceză, , Ed. Booklet, 

2022 

 https://www.freepik.com  

 www.mykitty.ro 

 www. lamaingauche.com  
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EVALUATION – UNITE 11 

Classe  XIe , L2 

Oana – Maria Andrei 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși, jud. Bacău 

 

 

 Matricea de specificații pe baza căreia a fost elaborat testul de evaluare  este următoarea: 

 

      

Competențe 

de evaluat 

 

 

Conținuturi 

 

C.1 

 

 

C.2 

 

 

C.3 

 

C.4 

 

C.5 

 

Total 

Societate I. B 

12 pts 

I. B 

12 pts. 

 II. 

12 pts. 

II. 

12 pts. 

48 puncte 

Structuri 

lexicale 

adecvate 

I. C 

10 pts. 

  II. 

6 pts. 

I. D 

6 pts. 

22 puncte 

Subjonctivul    I. E.  

20 pts. 

  20 puncte 

Total 22puncte 12puncte 20 puncte 18 puncte 18 puncte 90 puncte 

 

 

 

 Competențe asociate testului de evaluare: 

  

C1. Desprinderea sensului global / a ideilor esențiale dintr-un text, pe baza unor întrebări de sprijin 

C2. Selectarea unor informații relevante din fragmente de texte  pentru a îndeplini o sarcină de lucru 

C3. Folosirea corectă a subjonctivului 

C4. Producerea de mesaje scrise coerente pe bază de suport vizual sau pornind de la un plan de idei 

C5. Folosirea unui vocabular adecvat în rezolvarea sarcinilor de lucru. 
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EVALUATION – UNITE 11 

Classe  XIe , L2 

 

 Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de 

puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 

 Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

Partea I                                                                                                                             (60 de puncte) 

 

Lisez avec attention le document ci-dessous - support pour les activités qui suivent : 

 

La vie en solo 

 

 Il serait né en Suède dans les années 60, gagne du terrain et descend lentement mais sûrement 

vers l’Europe méridionale. C’est le mouvement des femmes vers une plus grande autonomie. A 

l’heure actuelle, les femmes font des études, travaillent, luttent pour se faire une place au soleil. Il n’y 

en a jamais eu autant qu’aujourd’hui à " vivre leur vie " en dehors du couple. Dans les grandes villes, 

une femme sur quatre vivrait seule . 

 Pourtant, les " femmes seules ", ça n’existe plus, estime un sociologue qui a consacré un livre 

à la question (" La Femme seule et le Prince charmant ", Jean Paul Kaufmann). Il existe des femmes 

indépendantes, mais entourées d’amants, d’amis et de copines complices. Elles vivent " en solo, mais 

pas en solitaires. " Elles sont heureuses ainsi, engagées à fond dans la vie active, sans homme à 

demeure … pour le moment. 

 En fait, ce n’est pas si simple. Ces femmes connaissent le poids de la norme : une femme doit 

être une mère et la gardienne du foyer. Non seulement notre société le rappelle sans cesse aux 

célibataires, mais celles-ci portent en elles-mêmes le schéma impératif. Elles vivent souvent partagées 

entre leur désir de liberté, d’une part, leur besoin d’enfant et la pression sociale, d’autre part. 

 Le dilemme devient de moins en moins supportable " au fur et à mesure que tourne l’horloge 

biologique ": passé un certain âge, il ne sera plus raisonnable de faire des enfants. Et lorsque, les unes 

après les autres, les copines " trahissent " et se marient, l’image du prince charmant, au fond jamais 

oubliée, resurgit immanquablement chez celles qui restent. Mais le choix est difficile, le héros 

conforme à leurs souhaits se fait rare, quand elles décident de céder à la tradition. Il faut qu’il soit 

solide, l'élu de leur cœur, car elles ne sont pas prêtes à renoncer à leur indépendance à n’importe quel 

prix. 
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 Kaufmann estime que, comme le principe de liberté et d’autonomie est de plus en plus fort 

chez les femmes, c’est un mouvement véritablement révolutionnaire qu’elles ont ainsi entamé, peut-

être sans en avoir bien conscience. 

 

A. Cochez la bonne réponse :                                   12 points 

1.Ce fragment est : 

 □ un extrait d'un article de presse □ un extrait d'un roman □ un texte scientifique. 

2.La vie en solo est difficile à supporter : 

 □ à cause des préjugés  □ car on n'a pas d'enfants □ lorsque les amies se marient 

3. Elles " portent en elles-mêmes le schéma impératif " veut dire que : 

 □ elles se sont libérées elles-mêmes des traditions 

 □ elles sont influencées elles-mêmes par le modèle traditionnel 

 □ elles aussi comprennent la norme sociale 

4. Quand elles décident de se marier, les femmes autrefois « seules » 

□ le font rapidement    □ ont du mal à trouver un homme à leur goût    □choisissent un homme solide  

 

 

B. Pour chacune des affirmations suivantes, cochez la variante VRAI ou FAUX, tout en 

justifiant votre réponse avec une structure tirée du texte                12 points 

 

 VRAI FAUX 

1.Il est facile pour une femme de trouver l'élu de son coeur. 

 Justification:....................................................................................... 

  

2. L'image traditionnelle de la femme est celle de mère au foyer. 

Justification:........................................................................................ 

  

3.25 % des femmes vivant dans les grandes villes sont seules. 

Justification:...................................................................................... 

  

4. Il existe une certaine pression sociale sur les femmes seules. 

Justification:....................................................................................... 

  

 

C. Quel est le sens des mots soulignés ? Cochez la bonne réponse :                      10 points 

1. [...] c’est un mouvement véritablement révolutionnaire qu’elles ont ainsi entamé[...] 

 □ ouvert □ mis en pratique □ commencé  

2. les femmes font des études, travaillent, luttent pour se faire une place au soleil 
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□ se tailler une place dans la société   □ revendiquer le droit de ne rien faire  □ se ménager une vie 

agréable  

 

D. Expliquez avec vos propres mots: [...] l’image du prince charmant, au fond jamais oubliée, 

resurgit immanquablement [...]        6 points 

 

E. Continuez les phrases:         20 points 

 

1. Marc ne tolère pas que....................................................................................................................... 

2. Il est évident que ................................................................................................................................ 

3. Nous aimerions que........................................................................................................ .................... 

4.Il est peu probable que ...................................................................................................................... 

 

Partea a II-a                                                                                       (30 de puncte) 

  

  Comment le rôle de la femme dans la société a-t-il changé au fil des siècles ? Appuyez votre 

réponse sur votre expérience et sur vos lectures.   (80-100 mots) 

 

 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 

 Se punctează oricare alte formulări/ modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu 

se acordă fracțiuni de punct. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului 

total acordat pentru test la 10. 

 

Partea I                                                                                                                              (60 de puncte) 

 

A.  3pts. x 4 = 12 points                               

1. un extrait d'un article de presse  2. lorsque les amies se marient  3. elles sont influencées 

elles-mêmes par le modèle traditionnel  4. ont du mal à trouver un homme à leur goût     

 

B. 3pts. x 4 = 12 points                          
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 VRAI FAUX 

1.Il est facile pour une femme de trouver l'élu de son coeur. 

 Justification.: le choix est difficile, le héros conforme à leurs souhaits se fait rare 

 x 

2. L'image traditionnelle de la femme est celle de mère au foyer. 

Justification: Ces femmes connaissent le poids de la norme : une femme doit être 

une mère et la gardienne du foyer 

x  

3.25 % des femmes vivant dans les grandes villes sont seules. 

Justification: Dans les grandes villes, une femme sur quatre vivrait seule . 

x  

4. Il existe une certaine pression sociale sur les femmes seules. 

Justification:. Elles vivent souvent partagées entre leur désir de liberté, d’une 

part, leur besoin d’enfant et la pression sociale, d’autre part. 

x  

 

C.  5 pts. x 2 = 10 points 

 1. commencé 2. se tailler une place dans la société  

D.   3 pts pour une explication approximative /  6 pts pour une explication fidèle au sens de départ 

E. 5 pts. x 4=20 points 

1+ Subjonctif  2+ Indicatif  3+ Subjonctif  4+ Subjonctif 

 

 

Partea a II-a                                                                                                                    (30 de puncte) 

 

Contenu: 12 points 

 peut mettre en adéquation sa production avec la situation proposée;   3 pts. 

 peut respecter la consigne de longueur indiquée;      3 pts. 

 peut communiquer ses sentiments, ses idées;      3 pts 

  peut s'exprimer au sujet des expériences personnelles;             3 pts. 

Cohérence et cohésion: 12 points 

  peut produire un texte cohérent;        6 pts. 

 peut relier des énoncés de façon à montrer la relation entre les idées.   6 pts. 

Grammaire, lexique, orthographe: 6 points 

 peut utiliser des structures et des formes grammaticales;     2 pts. 

 peut utiliser des mots et d’expressions relatifs à la situation proposée;   2 pts. 

 peut écrire avec une relative exactitude orthographique.    2 pts 
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Bibliographie et sitographie : 

 

 Morissette, Dominique, Guide pratique de l’évaluation sommative. Gestion des épreuves et 

des examens, Éditions du Renouveau Pédagogique Inc., Montreal, 1996 

 Munteanu Doina  (coord), Apostoiu Liliana- Ioana, Oprescu Gabriela, Ghid de evaluare 

pentru limba franceză, Bucureşti, 1999. 

 Scallon, Gérard,  L’évaluation des apprentissages dans une approche par compétences, De 

Boeck Université, Bruxelles, 2004. 

 https://flexo.bonjourdefrance.com/lessons/a2/comprehension/57  
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 ”HOTELUL DE INSECTE”  
                              PROIECT S.T.E.A.M  realizat outdoor 

 
                                                                         Prof.înv.primar Andreica Anca 

                                                  Școala Gimnazială ”Dr. Ioan Mihalyi de Apșa” 

 
 
 

Am pornit spre Parcul Dendrologic admirând peisajul și am identificat de-a lungul 

potecii plante medicinale,copaci, izvoare de  ape, cirezi de animale la păscut, așezările 

omenești, acțiuni ale omului asupra suprafeței pământului. Oamenii au săpat șanțuri 

pentru a capta apa pentru irigații și pentru animale, au construit poteci prin păduri 

pentru un acces facil , fapte pe care elevii le-au considerat benefice mediului 

înconjurător. 

Din când în când au fost adresate câteva întrebări de genul: Ce îmi poți spune 

despre? De ce? Aceasta i-a determinat să se entuziasmeze, să analizeze, să compare și 

să-și împărtășească sentimentele induse de natura înconjurătoare. 

Ne-am oprit din loc în loc pentru a identifica arborii , pentru a le observa 

caracteristicile : forma tulpinii, a scoarței, a coroanei , culoarea și textura frunzelor, etc. 

am colecționat scoarță de brad, de stejar și de mesteacăn, am găsit ghinde, jir și conuri 

de brad , coji de nuci știuleți vechi de pe care viețuitoarele pădurii au consumat boabele. 

Toate aceste materiale le-am adunat în punguțe ți le-am etichetat pentru a le expune la 

Centrul de Științe din clasa noastră. Copiii și-au manifestat curiozitatea prin adresarea 

de întrebări , efectuarea de fotografii și filmări . 

Am fost atrași de un miros puternic, de o adiere de vânt parfumată și ne-am oprit în 

dreptul unui tei înflorit, am făcut poze, am observat hărnicia albinelor care culegeau 

nectarul florilor de tei și am discutat despre aceste minunate insecte care ne uimesc cu 

hărnicia lor. Elevii aveau deja noțiuni despre albine, știau cum se hrănesc, cum sunt 

organizate și ce rol important au în procesul de înmulțire prin semințe. 

Am remarcat cu tristețe mulțimea de arbori tăiați, resturile menajere aruncate la 

întâmplare și ne-am hotărât să facem și o activitate de ecologizare a zonei în care ne 

aflam : am adunat toate deșeurile în saci menajeri pe care i-am depozitat lângă un coș de 

gunoi . Elevii au ajuns la concluzia că omul, prin acțiunile sale, distruge mediul de viață 

al viețuitoarelor : taie necontrolat copacii, aruncă gunoaie la întâmplare intoxicând 

natura. 

La întrebarea ”Oare ce fac albinele dacă le prinde ploaia?” elevii și-au manifestat 

inventivitatea și creativitatea prin varii răspunsuri : Se ascund sub frunze, sub scoarța 

copacilor, în flori, etc. , unul dintre elevi, glumind a răspuns ”Sună un taxi și merg la 

hotel!”. Ne-am amuzat copios dar l-am felicitat pentru idee deoarece activitatea de bază 

al zilei este chiar aceasta : construirea unui hotel pentru insecte. 

Am conceput acest proiect ca o activitate STEM deoarece am vrut șă mă conving de 

abilitățile elevilor mei precum și de competențele pe care aceștia și le-au însușit sau sunt 

în curs de achiziție. 
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Tema : Construirea unui hotel pentru insecte (vizează cele două competențe : 

investigarea mediului înconjurător și exersarea comportamentului pozitiv asupra 

mediului) 

Scopul principal al activității este crearea unui mediu de învățare în care copiii 

folosesc abilitățile din domeniile implicate(Științe, Tehnologii, Inginerie, Matematică 

și mai nou Arte)pentru a rezolva probleme reale. 

 

 Familiarizarea elevilor cu nevoia de hrană și spațiu a insectelor; 

 Cercetarea și observarea mediului de viață al insectelor ; 

 Identificarea problemelor existente și găsirea unor soluții salvatoare; 

 Încurajarea exprimării creativității și imaginației; 

 Exersarea învățării multisenzoriale prin implicarea fizică, activă; 

 Stimularea gândirii critice prin colaborare și muncă în echipă. 

 

Discipline integrate/conținuturile implicate : 

ȘTIINȚE - Insectele 

TEHNOLOGII – Asamblarea hotelului după schița/plan 

INGINERIE – Planul hotelului 

ARTE- decorarea hotelului folosind linia și punctul plastic ca elemente de decor 

MATEMATICĂ –Unități de măsură standard și non standard pentru lungime 

Competențe specifice : 

 Științe ale Naturii : 

1.1 Identificarea unor caracteristici ale lumii vii; 

2.2 Aplicarea unui plan dat pentru efectuarea unei investigații a mediului 

înconjurător ; 

2.4 Formularea de concluzii pe baza rezultatului investigativ; 

3.2 Recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra mediului 

înconjurător . 

 Tehnologii: (Arte vizuale și abilități practice) 

2.1 Utilizarea în contexte variate a materialelor în funcție de proprietăți ale 

acestora și de tehnici de lucru adecvate; 

 Inginerie(Științe) 

2.1 Aplicarea unor elemente și operații matematice minime în înțelegerea unor 

situații reale observate ; 

3.4 Utilizarea unor reprezentări grafice și cartografice simple. 

 Matematică : 

3.1  Localizarea unor obiecte în spațiu și în reprezentări, în situații familiare; 

4.1. Utilizarea unor instrumente și unități de măsură standardizate, în situații 

concrete. 

Resurse: 

o Materiale : diverse materiale din natură, foi de PFL debitate, capsator, plasă de 

sârmă subțire, diverse materiale culese din natură (scoarță de copaci, crenguțe, 

conuri de brad, știulete de porumb, etc), creion grafic, liniar, cutter , 

o Procedurale : observația, investigația, conversația, problematizarea, dezbaterea, 

exercițiul. 
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o Bibliografice : 

o  schița / planul hotelului pentru insecte , 

o https://ro.esdemgarden.com/hotel-in-insects-what-interests-6985 

o www.colibaverde.ro 

o www.twinkl.ro 

 

Desfășurarea activității : 

Am purtat o discuție cu elevii și le-am explicat ce vom face și mai ales de ce vom 

face! 

“Hotelul pentru insecte” este un instrument de protecţie a mediului care favorizează 

în primul rând înmulţirea speciilor de albine solitare, în care se instalează cu predilecţie 

şi insectele prădătoare care distrug speciile dăunătoare. Buburuza şi cărăbușul consumă 

păduchi de frunze, acarieni, melci, viermi şi omizi, contribuind astfel la protecţia 

culturilor și arborilor  prin reducerea chimicalelor folosite. Prin amenajarea unor 

adăposturi şi locuri de înmulţire adecvate creşte numărul şi diversitatea insectelor 

polenizatoare şi prădătoare. Prin atragerea unor specii cât mai variate de insecte 

polenizatoare în grădinile, livezile și pădurile  noastre putem observa efecte benefice în 

cazul multor plante. Speciile cu dimensiuni variate şi structuri diferite ale aparatului 

bucal sunt capabile să polenizeze flori de forme, dimensiuni şi structuri cât mai variate, 

în condiţii meteo diferite. Prin prezenţa acestor insecte asigurăm totodată menţinerea 

biodiversităţii, contribuind astfel la conservarea unor specii rare şi protejate. 

Le-am explicat faptul că unele insecte preferă umezeala iar altele preferă aerul uscat , 

unele se adaptează mai ușor la căldură pe când altora le place aerul răcoros. 

Ajutată de fotografii, am exemplificat elevilor ce vom face și mai ales cum vom 

face: 

Ne vom grupa, vom împărți sarcinile de lucru și ne vom uni forțele pentru a realiza 

ceva frumos în sprijinul micuțelor insecte. 

Am studiat împreună planul(schița) construcției noastre, apoi am stabilit locul de 

amplasare a acesteia : intr-o zonă nici prea umbroasă, dar nici prea însorită. Am ales 

spațiul luminos dintre două rânduri de arbori frumoși. 

Echipa matematicienilor a studiat materialele de lucru, le-au așezat pe categorii, 

după lungime și după locul pe care il vor ocupa în construcția noastră. 

Inginerii au studiat schița și au dat primele indicații despre locul fiecărei piese. 

Artiștii au sortat materialele din natură și au încropit primele elemente de decor. 

Echipa de la sectorul științe a căutat informații despre mediul de viață al diferitelor 

insecte ce vor poposi în hotelul nostru : insectele care zboară preferă spațiile aerisite și 

calde, deci vor avea camerele amplasate în partea de sus. Insectele terestre vor fi așezate 

mai jos, pentru a avea un acces facil. 

Echipa Tehnologilor , experții Centrului de Construcții ai clasei noastre, au început 

asamblarea hotelului : am fixat baza, apoi părțile laterale, mijlocul, acoperișul și la final 

am pus polițele ce au rolul de a delimita încăperile hotelului. Fixarea elementelor am 

făcut-o eu, cu ajutorul unor dibluri de lemn pe care le-am fixat cu un ciocan. 

Ultima etapă a activității noastre a constat în sortarea materialelor din natură, pe 

categorii, așezarea lor în interiorul hotelului și ……așteptarea oaspeților! 
 

314

https://ro.esdemgarden.com/hotel-in-insects-what-interests-6985
http://www.colibaverde.ro/
http://www.twinkl.ro/


 

315



PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. învățăm. preșcolar Andreicovici Carmen Adriana 

Școala Gimnazială Nr.2 Sighetu Marmației, Maramureș 

 

Unitatea de învățământ: Grădiniţa cu Program Normal – Şcoala Gimnazială Nr.2 

Nivel/Grupa: 3-5 ani, I (grupa combinată)  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim?   

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,Eu sunt unic!” 

TEMA ZILEI: „Diferiți, dar asemănători’’  

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal și individual 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE:  

Activităţi de dezvoltare personală (ADP): 

Rutine: Întâlnirea de dimineaţă: ,,Un altfel de elefant”, Salutul: „Bună-i regăsirea, bună-i 

dimineaţa”, Prezența, Calendarul Naturii. 

 -Servirea gustării-deprinderi de igienă şi autoservire 

Tranziții: ,,Mă pregătesc pentru activități!”, ,,Bat din palme”- deplasare spre centre 

,,Haideți toți cu mic, cu mare!”- exerciții de înviorare 

             ,,Sunt elefantul colorat și la centrul.......mă opresc îndat” 

Activităţi liber alese (ALA I):  

Bibliotecă: ,,Drumul lui Elmer prin junglă”- fișe tipar pentru exersarea semnelor grafice 

Construcţii:  ,,Elefantul Elmer”- piese lego 

 Ştiinţă: ,,Elmer caută și găsește culorile!”- identificare elemente după culoare 
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               ,,Alege și potrivește!”(la masa luminoasă) 

Artă: ,,Elefanți multicolori” - pictură pe pânză 

            ,,Masca lui Elmer”- pictură pe carton 

Activităţi pe domenii experienţiale(ADE):,,Elefantul Elmer” 

Domeniul limbă și comunicare (DLC): Educarea limbajului ,,Elefantul Elmer”, de David 

McKEE- lectura educatoarei 

Domeniul științe (DȘ): Activitate matematică ,,Elefantul Elmer și prietenii lui” - joc exercițiu cu 

material individual (asociere cantitate - număr) 

Activităţi liber alese (ALA II): ,,Un elefant se legăna” - joc distractiv 

 

SCOPUL: Consolidarea cunoștințelor și deprinderilor elementare matematice prin comunicare și 

cooperare în cadrul grupului privind tema diversității și a unicității. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare;  

Conceptul de sine; 

Activare și manifestare a potențialului creativ; 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate; 

Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale; 

Manifestă creativitate în activități diverse; 

Finalizează proiecte simple; 

Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

317



Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și cu numerația. 

OBIECTIVE: 

O1- să demonstreze înțelegerea mesajului unui text, ca urmare a audierii acestuia; 

O2- să realizeze diferite forme tridimensionale cu piese de construcții lego; 

O3- să  sorteze grupând elementele după culoare; 

O4- să realizeze elementul propus aplicând culoare pe suprafața dată, folosind buretele;(elefantul 

Elmer) 

O5- să reprezinte prin tehnici și instrumente diferite drumul elefantului; 

O6 -să exprime o stare de bună dispoziție și relaxare  cu ajutorul jocului distractiv; 

           

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: Conversaţia, Observarea liberă şi dirijată, Explicaţia, Exerciţiul, 

Munca în echipă, Munca individuală, Povestirea, Apreciera, Recompensa, Problematizarea, 

Brainstorming, Jocul, Diagrama Venn  

MATERIALE DIDACTICE: jetoane/imagini, nisip colorat, pietre colorate, lupă, cutia luminoasă, 

planșe colorate, pânză de păianjen și siluete din pâslă ale personajelor, acuarele, pensule, bureți 

pentru pictură, piese lego, cutia misterioasă, cartea cu povestea, mascotă cu elefant, etc. 

 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Construcţii, poveste, pictură, antrenament grafic. 

DURATA: O zi (o tură) 

BIBLIOGRAFIE: 

• Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar 2019-2020: Educație 

timpurie – nivel preșcolar, Editura Didactică și Pedagogică S.A 

• Curriculum pentru învăţământul preşcolar,  Editura Copyright, Bucureşti, 2019 

• Activitatea integrată în grădiniţă-ghid metodic, Ed. DPH, Bucureşti, 2008. 

• Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculum 

pentru educație timpurie, 2019 
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SCENARIUL ZILEI 

 

Pentru început voi organiza sala de grupă pregătind materialele didactice necesare derulării 

activităților propuse. Copiii vor intra în sala de grupă în rând, câte unul, așezându-se în formă de 

semicerc, educatoarea  le transmite un salut, însoțit de o apreciere: 

 ,,Bună dimineaţa, prichindeii mei speciali și frumoși, Mă bucur că suntem și azi împreună!” 

 Aceștia vor răspunde salutului adresat de educatoare: ,,Bună dimineaţa, doamna educatoare! Pe 

versurile ritmate ,,Bună-i regăsirea, bună-i dimineața!” copiii se salută unul pe altul, de la stânga la 

dreapta, cu glas tare, clar, uitându-se unul la celălalt, folosind formula de salut: ,,Bună dimineaţa, 

bine ai venit la grădiniţă”, ,,Mă bucur că ești aici!”și numele colegului pe care îl salută. 

 Pentru a sesiza prin ce se deosebește această zi de grădiniță de celelalte, educatoarea sprijină 

copiii în evidențierea noutăților zilei: surprizele pregătite în sala de grupă (pe măsuțe), modificarea 

aspectului centrului tematic (materiale cu animale sălbatice din junglă), etc. În continuare, copiii 

sunt invitați să completeze tabela de prezență ( o mânuță colorată- copiii prezenți vor lua câte o 

mânuță din coșuleț și o vor lipi pe un panou). Educatoarea rostește numele copilului iar acesta este 

aplaudat de către colegii săi. Pentru a  putea număra câte fetițe și câți băieți sunt prezenți la 

grădiniță, educatoarea le propune copiilor să realizeze împreună un puzzle. Pentru aceasta, fiecare 

va primi câte o bucățică de carton colorat pe care îl va lipi pe imaginea suport în formă de elefant și, 

astfel, fiecare își va găsi locul în puzzle. Ordinea va fi: întâi băieții, apoi fetițele. Pentru fiecare grup 

se vor număra părțile de puzzle, se va face corespondența între numărul de copii și numărul de 

bucăți de puzzle, indicându-se la tabela prezenței, cifra corespunzătoare. În continuare, li se solicită 

copiilor să închidă ochii, educatoarea completează panoul pe care copiii au lipit inițial bucățile  

colorate, în așa fel încât să semene cu un elefant multicolor. După auzul clopoțelului, copiii vor fi 

solicitați să recunoască ce este reprezentat în imagine ( un elefant colorat care se bucură că se află 

printre copii, dar este trist pentru că este diferit de ceilalți prieteni). Copiii sunt invitați într-o 

călătorie imaginară, pentru a afla de ce este acesta un elefantul diferit. Fiind ,,invitați la drum” 

împreună cu personajul surpriză al zilei, este important să cunoască cum este vremea, pentru a se 

pregăti. 

 În acest contex se trece la completarea calendarului naturii: anotimpul, vremea, ziua 

săptămânii, întrebări referitoare la anotimpul primăvara. Folosindu-mă de metoda brainstorming, 

copiii își vor reactualiza cunoștințele cu privire la denumirea culorilor (culoarea lor preferată) și 
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asocierea acestora cu un obiect cunoscut. Fiecare copil va trebui să-şi exprime părerea lipind 

răspunsul întru-un tabel. 

 Se subliniază faptul că, atunci când se pornește la drum, este nevoie să se respecte niște reguli, 

se vor accentua cele de igienă personală, precum și regulile de conduită printr-o formulă specifică:,, 

Mă aștept astăzi de la voi să fiți buni colegi, să vorbiți pe un ton potrivit, pentru a nu deranja pe cei 

din jur, să ascultați și să priviți atenți la doamna educatoare, etc.”. Călătoria propriu-zisă reprezintă 

gimnastica de înviorare, desfășurată sub formă de exerciții motrice ușoare (diferite forme de mers 

pe loc, mișcări de brațe, întinderi, etc.).  

În momentul descoperirii cutiei misterioase, Știrea zilei, copiii se vor așeza pe scăunele și vor fi 

solicitaţi de educatoare să descopere ce cred ei că se află în cutie (captarea atenţiei). Fiecare 

preşcolar presupune ce ar putea ascunde cutia misterioasă, pentru ca în final, misterul să fie 

dezvăluit, educatoarea să scoată un elefant de pluș și o carte de povești, din cutie, apoi să-i întrebe 

pe copii ce știu ei despre elefanți, cum arată de fapt în realitate și dacă sunt curioși să afle povestea 

unui elefant diferit. După ce voi primi răspunsul copiilor, o să anunț tema și obiectivele propuse 

pentru acestă zi, urmărind interesul manifestat de copii la aflarea activităților ce urmează să se 

desfășoare pe parcursul zilei. Pentru a desluși misterul elefantului multicolor, educatoarea prezintă 

pentru început, povestea ,,Elefantul Elmer”de David McKee, susținând textul cu planșe 

corespunzătoare. Povestea este expusă după următorul plan (prezentarea conținutului și dirijarea 

activității): 

1. Elmer este un elefant multicolor care tăiește într-o turmă de elefanți. 

2. Se simte trist pentru că  este diferit și decide să își schimbe culoarea pielii.  

3. Trece prin junglă și găsește un copac cu fructe de culoarea elefanților. 

4. Își schimbă culoarea pielii și nu mai este recunoscut de turma sa. 

5. Turma de elefanți îi simte lipsa. 

6. Elmer revine la culoarea lui și  realizează că este un lucru bun să fii diferit. 

Fixarea conținutului se va realiza cu ajutorul jocului ,,Ridică paleta colorată!”. Copiii așezați în 

semicerc vor primi palete de culori diferite. Urmărind imaginile din carte, vor trebui să răspundă la 

întrebări, ridicând paleta colorată doar atunci când un copil răspunde corect:  

* Cum se numește povestea? 

* Ce  îți place la Elmer, elefantul din poveste? 
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 * Unde locuia Elmer? 

* Ce își dorea Elmer? 

* De ce își dorea Elmer să fie de culoarea elefanților? 

* De ce nu l-au mai  recunoscut ceilalți elefanți? 

* Unde a plecat? 

* Cu cine s-a întâlnit? 

* Când i-a revenit culoarea lui Elmer? 

* Când își schimbă ceilalți elefații culoarea pielii? 

* Ție ce ți-a plăcut la această poveste? 

Prin întrebarea ,,Ce-am învățat din această poveste?”, copiii cu ajutorul educatoarei, vor identifica 

mesajul zilei, legat de toleranță, diversitate și unicitate: ,,Trebuie să te bucuri că ești diferit și că poți 

să-i faci să se amuze pe cei din jurul tău!” 

Prin tranziţia ,,Bat din palme clap, clap, clap” voi dirija copiii pe sectoare, împărţindu-i cu ajutorul 

metodei ,,Mâna oarbă”. Copiii se împart la centre în funcţie de culoarea alesă. Le voi explica și 

demonstra modul de lucru la fiecare sector, oferindu-le și un model. 

  Astfel, copiii vor lucra la: -centrul  Bibliotecă: ,,Drumul lui Elmer prin junglă”- fișe tipar pentru 

exersarea semnelor grafice. 

Construcţii: ,,Elefantul Elmer”- piese lego 

Ştiinţă: ,,Elmer caută și găsește culorile!”- identificare elemente după culoare 

       ,,Alege și potrivește!”(la masa luminoasă) 

Artă: ,,Elefanți multicolori” - pictură pe pânză 

     ,,Masca lui Elmer”- pictură pe carton 

În timp ce preșcolarii muncesc la sectorul dorit, eu voi observa modul de lucru al acestora și felul 

în care mânuiesc materialele puse la dispoziție. Se va pune accent pe autoevaluarea copiilor. Le voi 

transmite copiilor faptul că, tot ce au realizat ei la cele două sectoare Construcții și Știință, o să ne 

fie de folos în cadrul activității matematice. Se va face evaluarea pe sectoare după care cu ajutorul 

tranziției,,1,2,3Așa copii!”o să trec la activitatea matematică, respectiv activitatea artistico-plastică.. 
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   Activitatea matematică se va desfășura printr-un joc exercițiu cu material individual care 

vizează evaluarea cunoștințelor și deprinderilor elementare matematice privind formele geometrice 

(pătratul), operații de grupare, seriere, asociere a numărului la cantitate. La început, activitatea 

matematică se desfășoară frontal, pentru a mă asigura că toți copiii au înțeles modul de lucru. Câte 

un copil vine la tabla magnetică, alege un număr (în ordine crescătoare)căruia îi va asocia cantitatea 

corespunzătoare de elefanți. Se motivează alegerea făcută. Apoi Elmer le propune să complice jocul 

și îi roagă pe copii să îl ajute. Astfel, după ce fiecare copil a descoperit anterior, la masa luminoasă,  

cartonașele cu schița construcției, acum va  trebui să construiască conform modelului descoperit pe 

cartonaș și să deseneze tot atâtea pătrate câte cuburi lego a folosit. Copiii, la semnalul sonor al 

clopoțelului, vor avea de rezolvat o construcție diferită de a celorlalți colegi, respectând criteriile de 

sortare ale materialelor necesare: formă, culoare, seriere după model, asocierea cantității la număr și 

a numărului la cantitate. Se va realiza jocul de probă, pentru a verifica dacă toți preșcolarii au 

înțeles ce au de făcut. Educatoarea va descoperi cartonașul cu schița unei construcții a lui Elmer și 

va rezolva frontal sarcina pe care aceasta o implică: ,,Desenează tot atâtea pătrate câte ai folosit 

pentru a-l construi pe Elmer”. Rezolvarea sarcinii va fi recompensată cu o insignă din partea lui 

Elmer. În timp ce copiii rezolvă sarcina primită, eu voi observa modul de mânuire a materialului 

individual. 

Cu ajutorul tranziției ,,Haideți toți cu mic, cu mare!”o să trecem la activitatea artistico-plastică, la 

centrul Artă. Pentru început, copiii vor intui materialul de lucru, își vor alege culorile în funcție de 

preferința fiecăruia, exprimată la debutul zilei, apoi vor face exerciții de încălzire a mâinilor. O să le 

explic modul de lucru cu ajutorul demonstrației, apoi o să le cer copiilor să aplice și ei culoare pe 

pânză, respectiv pe masca de elefant, folosind buretele. 

 Fetițele vor îmbrăca rochițele pictate, respectiv băieții măștile de elefanți, urmând să se joace 

împreună jocul distractiv,, Un elefant se legăna,, (ALA II). Educatoarea le va explica copiilor cum se va 

desfășura jocul. Descrierea jocului: Copiii formează un cerc. În centrul lui se află un copil. După 

interpretarea fiecărei strofe, în cerc intră câte un copil până la 10. Interpretarea poate fi însoţită de bătăi 

din palme. Când se ajunge la 10, pânza de păianjen se rupe și toți elefanții cad. După finalizarea jocului, 

se fac câteva exerciții de respirație. Elmer îi va învăța cum să facă un ,,duș imaginar ”, la fel cum și 

elefanții își folosesc trompa pentru înviorare. Astfel, în loc de tompă, copiii își vor folosi brațele pe care 

le ridică deasupra capului și inspiră pe nas. Expiră pe gură, pe măsură ce își lasă brațele în jos și le 

scutură ușor. Este un exercițiu care îi ajută la revigorare, deoarece urmează ca educatoarea să îi anunțe 

pe copiii că Elmer le mulțumește pentru această zi specială și, întotdeauna să se bucure că sunt diferiți 

și că pot să-i facă să se amuze pe cei din jurul lor!  
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La rândul său, dorește să afle care activități le-au plăcut (analizarea produselor realizate de copii și 

aprecierea acestora )și totodată, de ce sunt și ei specialiși diferiți unul față de celălat, printr-un joc ,,Noi 

toți suntem diferiți: tu și eu”. Jocul se va desfășura utilizând metoda Diagrama Venn.  

În încheiere, copiii vor defila cu costumele realizate pe melodia ,,Elefantul Elmer”. 

Se va preciza tema zilei iar la final, copiii vor fi recompensați pentru activitatea desfășurată 

primind totodată aprecieri individuale și colective. 
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EVALUARE SUMATIVĂ – CERC CLASA A-VII-A 

        

Prof. Liliana Timofti, Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

Aurica Mihaela Andronic, Liceul Tehnologic “Nicanor Moroşan” Pârteştii de Jos,  

NR.1 

I. Completaţi spaţiile libere, realizaţi desenele şi daţi răspunsurile direct pe fişă.  (30 p)    

1. Tangenta la cerc este.......................................................................    

2. Segmentul ce uneşte două puncte de pe cerc se numeşte …………    

3. Măsura unui semicerc este de    ………………………..     

4.  În cercul alăturat, m(AOB) =70o.  

          a) Completaţi desenul cu diametrul AC.  

          b) Măsura arcului mare ACB este de .......    

          c) Măsura unghiului BCA este ....... 

II. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect.    (30  p)   

1. În cercul C(O, r), r = 7,4 cm, lungimea diametrului AB este: 

               a. 7,4 cm                 b. 3,7 cm  c.14,8 cm   d.148 cm 

2. Triunghiul ABC echilateral este înscris într-un cerc. Măsura arcului de cerc AB are 

                 a. 1800                   b. 1200                  c. 900                     d. 3600 

3. În figura de mai jos punctele A, B, C, D aparţin cercului având diametrul BD cu lungimea de 8 

cm şi m(DCA)=60. 

i. Lungimea segmentului BO este: 

a. 16 cm  b. 64 cm  c. 4 cm             d. 8 cm 

ii. Lungimea cercului este egală cu: 

a. 16 cm  b. 32  cm  c. 4 cm d. 8 cm 

iii. Măsura arcului mic AD este 

a. 1800  b. 1200   c. 900  d. 600 

iv. Perimetrul triunghiului AOB este: 

 a. 16 cm  b. 24 cm  c. 12 cm d. 4 cm 

III. Scrieți rezolvările complete.       (30 de puncte) 

Se consideră C(O, 6cm), punctul M exterior cercului şi tangentele la cerc MA şi MB duse 

din   punctul M, iar lungimea segmentului MO=12 cm. 

a) Calculaţi aria triunghiului OAM 

b) Aflaţi măsura <AOM. 

c) Determinaţi perimetrul patrulaterului AOBM. 
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Notă 

 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 min. 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

NR.1 

 Pentru exercițiile de la subiectele I și II se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare 

răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Subiectul I                                                                                                                   30 

de puncte 

Nr. item 1 2 3 4a) 4b) 4c) 

Rezultate dreapta care are un 

punct comun cu 

cercul 

Coardă 0180  Desen 0290  
035  

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul II                                                                                                                 30 

de puncte 

Nr. item 1. 2. 3.i. 3.ii. 3.iii. 3.iv. 

Rezultate c. b. c. d. b. c. 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul III                                                                                                              30 de puncte 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut 

la 10. 

 

 

325



III. a) 

 

10p 

Desen corespunzător cerinței. 

AM tangenta la cerc AM OM   

 

Finalizare: 218 3
AOM

cmA
  

2,5p 

2,5p 

 

2,5p 

2,5p  

III. b) 

 

10p 

2

OM
AO   

 

Finalizare:  

3p 

 

3p 

 

3p 

III. c) 

10p 

Arăt că AOM BOM   

Finalizare: 12(1 3)
AOBM

cmP    

5p 

5p 

 

 

Evaluare – cerc clasa a-VII-a 

Nr. 2        

I. Completaţi spaţiile libere, realizaţi desenele şi daţi răspunsurile direct pe fişă.  (30 p)    

1. Patrulaterul insciptibil este .............................................................. 

2. Coarda ce conține centrul unui cerc se numeşte ………… 

3. Măsura unui cerc este de    ………………………..  

4. În cercul alăturat, m(OAB) = 30o.  

          a) Completaţi desenul cu diametrul AC.  

          b) Măsura arcului mic CB este de .......    

          c) Măsura unghiului CBA este ....... 

 

II. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect.               (30 p)   

1. Cercul C(O, r), r = 4 cm, are aria: 

a. 16 cm2  b. 32  cm2  c. 4 cm2  d. 8  cm2 

2. Pătratul ABCD este înscris într-un cerc. Măsura arcului de cerc AB are 

            a. 1800             b. 1200           c. 900                   d. 3600 

3. În figura de mai jos punctele A, B, C, D aparţin cercului având raza de 6 cm, BC este 

diametru şi m(ADC) = 60. 

i. Lungimea segmentului CO este: 

a. 12 cm  b. 6 cm  c. 36 cm d. 3 cm 
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ii. Dacă punctele A şi D sunt diametral opuse, lungimea segmentului AD este 

a. 12 cm  b. 6 cm  c. 3 cm  d. 18 cm 

iii. Măsura arcului mic CD este 

a. 1800  b. 1200  c. 900              d. 600 

iv. Perimetrul triunghiului DOB este: 

 a. 6 cm  b. 24 cm c. 12 cm d. 18 cm 

 

III. Scrieți rezolvările complete.       (30  p) 

Se dă cercul de centru O și rază R= 8 cm, punctul A situat în exteriorul cercului, tangenta AT la 

cerc, încât măsura unghiului <OAT =450.  

a) Determinaţi lungimea arcului de cerc TM, unde M reprezintă intersecția dintre cerc și OA. 

b) Calculaţi aria triunghiului ATO. 

c) Aflați lungimea segmentului AB, unde B este punctul în care dreapta OA intersectează a 

doua oară cercul. 

Notă 

 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 min. 

 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

NR.2 

 

 Pentru exercițiile de la subiectele I și II se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare 

răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Subiectul I                                                                                                                   30 

de puncte 

Nr. item 1 2 3 4a) 4b) 4c) 

Rezultate Patrulaterul cu toate 

vârfurile pe un cerc 
Diametru  0360  Desen 060  

090  

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 
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Subiectul II                                                                                                                 30 

de puncte 

Nr. item 1. 2. 3.i. 3.ii. 3.iii. 3.iv. 

Rezultate a. c. c. a. b. d. 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul III                                                                                                              30 de puncte 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut 

la 10. 

 

 

III. a) 

 

10p 

Desen corespunzător cerinței. 

AT tangenta la cerc AT OT   

 

Finalizare:  

2,5p 

2,5p 

 

2,5p 

2,5p  

III. b) 

10p 

8AOT dreptunghic isoscel OT TA cm      

Finalizare: 232
AOT

cmA
  

5p 

5p 

III. c) 

10p 
 

Finalizare: 8(1 2)AB cm   

5p 

 

5p 
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FIȘĂ DE LUCRU - MATRICE 

Algebra Cl. A XI-a 

 

Andronic Aurica Liceul Tehnologic ”Nicanor Moroșan” Pârteștii de Jos 

 

Exerciţii tipice pentru bacalaureat Matematicătehnologic 

1. Se consideră matricele 


















11

21
,

32

43
BA  şi .

10

01
2 








I  

a) Să se calculeze matricea 2B , unde .2 BBB    

b) Să se verifice că .
32

43
1













A  

c) Să se arate că ,6 2

44 IC   unde 12  ABC  şi .4 CCCCC   

2. Se consideră matricea ).(
31

62
2 RMA 












  Se notează 

denori

n AAA  ... , .*Nn  

a) Să se calculeze determinantul matricei A. 

b) Să se arate că .2

32 OAA   

c) Să se calculeze suma .10...2 102 AAA   

3. Se consideră matricele   









a

a
AyxX

1

9
,  cu Ryxa ,,  şi  00B . 

a) Să se arate că dacă BAX  , atunci   .092  xa  

b) Să se determine valorile reale ale numărului a pentru care determinantul matricei A este nenul. 

c) Să se determine trei soluţii distincte ale sistemului de ecuaţii .
039

03









yx

yx
 

4. Se consideră matricea ).(
10

05
2 RMA 








  

a) Să se calculeze ,2 AA  unde .2 AAA  . 

b) Ştiind că ,
10

05















n

nA  ,Nn  2n şi 
denori

n AAA  ... , să se rezolve ecuaţia 

.12552)det(  nnA  

c) Să se determine matricea .... 20082 AAAB   
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5. Se consideră matricele 






















12

24
,

42

21
BA  şi 










10

01
2I  în ).(2 RM  

a) Să se verifice că .BAAB   

b) Să se calculeze  ,22 BA  unde .2 AAA  şi .2 BBB   

c) Să se arate că ,5 2

44 IC   unde BAC   şi .4 CCCCC   

6. Se consideră mulțimea .1,, 2





















 aZba

bab

bba
AG  

a) Să se verifice dacă matricele 









10

01
2I  şi respectiv 










00

00
2O  aparțin mulţimii G. 

b) Să se determine matricea )(2 ZMB astfel încât ,2 bBaI
bab

bba













 ., Zba   

c) Să se demonstreze că inversa oricărei matrice din G este tot o matrice din G. 

7. Se consideră matricele 









00

00
2O , 










10

01
2I  şi 










ba
A

10
, unde ., Zba   

a) Să se calculeze ,2A unde .2 AAA  . 

b) Să se verifice că ,2

2 bAaIA   unde .2 AAA  . 

c) Știind că )(2 ZMX   cu ,XAAX  să se arate că există Znm ,  astfel încât .2 nAmIX   

8. Se consideră matricele 






















11

11
,

11

11
BA  şi 










00

00
2O . 

a) Să se calculeze ,2A unde .2 AAA  . 

b) Să se verifice că .2 2OBAB   

c) Să se determine matricele )(2 RMX   care verifică egalitatea .2OAXB   

9. Se consideră mulțimea  ,,|2 RbabVaIM  unde 









10

01
2I  şi 














11

11
V . 

a) Să se verifice că .2 MI   

b) Să se determine matricele inversabile din mulţimea M în raport cu operaţia de înmulţire din 

 

c) Știind că ,, MBA  să se arate că .MAB  

10. În mulțimea )(2 RM  notăm cu 
tA transpusa matricei A. 

).(2 RM
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a) Să se calculeze ,22

tII   unde 









10

01
2I . 

b) Să se demonstreze că pentru )(2 RMA şi Rm are loc relația   .tt
mAmA   

c) Să se determine matricele )(2 RMA pentru care ,2OAA t   unde 









00

00
2O . 

11. Se consideră mulțimea   .
2

2





















 Ra

aa

aa
aAM  Pentru MA se notează 

denori

n AAA  ... , 

unde .*Nn  

a) Să se arate că     ,2
aaAaA   .Ra  

b) Să se arate că dacă ,, MYX  atunci .MXY  

c) Să se determine Ra astfel încât        .2
32

aAaAaA   

12. Se consideră mulțimea  


















 Rba

bab

ba
baAM ,, și matricea 










10

01
2I . 

a) Să se calculeze determinantul matricei  .1;1A   

b) Să se demonstreze că dacă ,, MBA  atunci .MBA   

c) Să se arate că    ,0,0det 2  bAI  .Rb  

13. Se consideră mulțimea 
















 Rcba

cb

ba
M ,, şi matricea 










10

01
2I . 

a) Să se arate că MI 2 . 

b) Știind că ,, MBA  să se arate că MBA  . 

c) Să se demonstreze că   ,0det BAAB  MBA  , . 

14. Se consideră matricele 











11

11
A  și 










10

01
2I . 

a) Să se verifice că ,2, 2

2 IA  unde .2 AAA  . 

b) Să se determine astfel încât   0det 2  xIA . 

c) Să se rezolve în )(2 RM  ecuația XAAX  . 

15. Se consideră matricele , 









dc

ba
A din )(2 RM . Se notează cu transpusa matricei A. 

a) Știind că 4ad  și  3bc , să se calculeze  Adet . 

Rx











00

00
2O tA
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b) Să se calculeze .tAA   

c) Să se demonstreze că dacă suma elementelor matricei tAA   este egală cu 0, atunci   0det A  

16. Se consideră matricele 









10

01
2I  şi 










dc

ba
A  din )(2 RM .  Se notează .2 AAA  . 

a) Să se calculeze 2A . 

b) Să se verifice că     2

2 IbcadAdaA  . 

c) Știind că 0 da  și  )(2 RMM  cu 
22 MAMA  , să se demonstreze că MAAM  . 

17. Se consideră matricele 













24

12
A , 










10

01
2I , 










00

00
2O  și mulțimea 

     )(,,;|; 22 RMRyxyAxIyxMyxMG  . 

a) Să se verifice că 2

2 OA  ,  unde .2 AAA  . 

b) Să se determine inversa matricei  1;1M . 

c) Să se determine matricele inversabile din mulţimea G. 

18. Se consideră matricele de forma 









10

1 a
M a , unde Ra . 

a) Să se calculeze  21det MM  . 

b) Să se calculeze 2

aM , unde .2

aaa MMM   

c) Să se determine matricele )(2 RMX  pentru care aa XMXM  , Ra . 

19. Se consideră mulțimea
















 Rcba

dc

ba
M ,,  şi matricea 










10

01
2I . 

a) Să se arate că MI 2 . 

b) Știind că MBA , ,  să se arate că MBA  . 

c) Să se demonstreze că   0det BAAB , MBA  ,  

20. Se consideră matricea 











21

32
A . 

a) Să se calculeze  Adet . 

b) Să se demonstreze că ,73 AA   unde AAAA 3
. 

c) Să se demonstreze că ABA  ,  unde 2

2 6IAB   şi .2 AAA  . 
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21. În )(2 RM  se consideră matricele 













xx

xx
xA

4110

251
)( , Rx . 

a) Să se calculeze )1()1(  AA . 

b) Să se verifice dacă      ,11
22
 xAxA Rx . 

c) Să se determine inversa matricei ).1(A  

22. Se consideră matricele 









01

30
A , 










10

01
2I  și mulțimea    AXXARMXAC  )(2  

a) Să se determine Rba , , astfel încât 2
0

0
I

b

a
A 








 . 

b) Să se demonstreze că ABA  ,  unde 2

2 2IAB   şi .2 AAA  . 

c) Să se arate că dacă )(ACX  , atunci Rba  , astfel încât 









ab

ba
X

3
. 

23. În )(2 RM  se consideră matricele 









14

14
A , 










10

01
2I  și submulțimea 

 aAIaXRaaXG  2)(;)( . 

a) Să se verifice dacă 2I  aparține mulțimii G. 

b) Să se arate că      ,5abbaXbXaX   Rba  , . 

c) Să se arate că pentru 
5

1
a  inversa matricei  aX  este matricea 













a

a
X

51
. 

24. În mulțimea )(2 RM  se consideră matricele 









42

84
A , 










10

01
2I  și   aAIaX  2 , unde Ra  

a) Să se  demonstreze că AA 82  . 

b) Să se calculeze  aXdet . 

c) Să se demonstreze că      abbaXbXaX 8 , Rba  , . 

25. Se consideră matricele 









20

22
A ,  










10

01
2I , 










60

yx
B cu Ryx , . 

a) Să se determine numărul real x astfel încât ABBA  . 

b) Să se verifice că  2

2 4 IAA  ,  unde .2 AAA  . 

c) Să se determine numărul real a astfel încât 2

23 4 OAaAA  ,  unde AAAA 3
. 
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TEST DE EVALUARE   DIVIZIBILITATE 

                                                                        

Liliana Timofti, Şcoala Gimnazială nr. 1 Suceava 

Andronic Aurica Mihaela, Liceul Tehnologic ”Nicanor Moroșan” Pârteștii de Jos 

 

SUBIECTUL I. Pe foaia de test  scrieţi numai rezultatele                                           (30 puncte) 

5p       1. Descompus în produs de puteri de numere prime, numărul 324 = …………………………. 

5p       2. Numărul de divizori ai numărului 72 este egal cu  ..………………………………………... 

5p       3. Numerele prime mai mici decât 30 sunt ................................................................................. 

5p       4. Numărul prim care este și număr par este ……………..…………………………………… 

5p       5. Dacă 3500 =  atunci a=……………..b=…………….c=………………………... 

5p       6. Numerele x pentru care  sunt …………………………….......................................... 

 

SUBIECTUL al II-lea. Alegeți litera corespunzătoare rezultatului corect                  (20 puncte) 

5p       1. Dacă  a = 3500 și b = 600, atunci (a ; b) =..................: 

A. 600              B. 3500             C. 100              D. 21000  

5p       2. Dacă  a = 3500 și b = 600, atunci …………..: 

A. 100              B. 3500             C. 600              D. 21000  

5p       3. Numerele de forma ab672 45 sunt: 

  A.{67203;67257};     B.{67230;67275};      C.{67220;67265};      D.{67235;67273};            

5p       4. Dintre următoarele numere, număr compus este: 

  A.13   B.89   C.101   D.91   

  

SUBIECTUL al III-lea. Pe foaia de test  scrieţi rezolvările complete                          (40 puncte) 

5p       1. a) Determinaţi numerele naturale prime a şi b ştiind că  3a + 4b = 34. 

5p           b) Știind că a+b = 70 și că (a ; b) = 14 aflați numerele naturale a și b. 

5p       2. a) Demonstraţi că numărul M = 
nnn 555 12  
 este divizibil cu 31. 

5p           b) Determinati  numerele naturale  pentru  care . 

10p     3. Să se afle cel mai mic număr natural care împărțit la 8, 12 și 26 dă de fiecare dată restul 7. 

10p     4. Numerele 324, 372 și 444 împărțite la același număr natural dau restul 12. Aflați numărul. 

NOTĂ:     Din oficiu se acordă 10 puncte. 
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    Timpul de lucru este de 50 minute 

TEST DE EVALUARE   DIVIZIBILITATE 

Clasa a VI-a 

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 

SUBIECTUL I                                                                                                         (30 de puncte)  

 Se punctează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare. 

Nr. Item 1. 2 3 4 5 6 

Rezultate  12 2; 3; 5; 7; 11; 13; 17; 19; 23; 29   2 a=2; b=3; c=1 0; 2; 4; 6; 8 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

SUBIECTUL II                                                                                                         (20 de puncte)  

 Se punctează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Nr. Item 1. 2. 3. 4. 

Rezultate C D B D 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 

 

SUBIECTUL III                                                                                                                      (40 de puncte) 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

1. a) 

 

3  

 

3p 

 

2p 

b) (a ; b) = 14  a=14x și b=14y;(x;y)=1 14x+14y = 70 

x+y=5  x=1 și y=4 sau x=2 și y=3 sau x=3 și y=2 sau x=4 și y=1 

(a;b)  

2p 

2p 

1p 

2. a) M = 
nnn 555 12  
 =  

 

2p 

2p 
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 este divizibil cu 31 pentru orice număr n 1p 

b) 

 

x+3  

3p 

 

2p 

3. 

 

  

8=  

n=319 

   6p 

 

2p 

1p 

1p 

4. 

       

  312= ;      360= ;     432=  

2px3

=6p 

    2p 

 2p 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin impărţirea punctajului obţinut la 10. 
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NUMERE  ÎNTREGI  - FIŞA 1 

 

Liliana Timofti, Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

Andronic Aurica Mihaela, Liceul Tehnologic ”N. Moroșan” 

 

1. Fie  mulţimea A=-5;-8;0;-2;9;+3;-222;1;+99. Determinaţi  mulţimile: 

 B=x xA  şi  xZ -=………………………………. 

 C=x xA  şi  xZ +=……………………………… 

 D=xA  xZ -  şi  xZ+=…………………………….. 

2. Aflaţi valoarea  de adevăr  a propoziţiilor: 

a) +5Z (…….)     b) -25Z (…….)   c) 0Z (…….)  d) 
3

2
Z (…….)      e) 6,8Z (…….)   

3.Compleţi  spaţiile  libere (cu unul din simbolurile  sau ) pentru  a  obţine  propoziţii  adevărate: 

a)+9 ….  Z  ;   b) -8 ….N  ;     c)-67 ….  N* ;  d)
34

34
 ….  Z ;  e)-9 ….. Z+ ;   f)

9

45
 ….  N  ; 

4. Enumeraţi  toate  numerele întregi cuprinse între : 

a) -56  şi -50 : …………………………………….. 

b) -2  şi  +4 :………………………………………… 

5.Ordonaţi  crescător  şirul  de  numere  întregi:   -67 , -76 , +42 , 44 , +9 , 0 , +23 , -56:     

……………………………………………………….. 

6.Ordonaţi  descrescător  şirul  de  numere  întregi:+99; 0; 90009; 990; -990; 9; -90; -999: 

 ………………………………………………….. 

7.Comparaţi: 6 …..  0                 -56 …….+1                   -78 …..78  

0 ……+8             -45  ….  -46                  -303 … -330  

 

NUMERE  ÎNTREGI  - FIŞA 2 

 

PARTEA I  Pe fişă se trec numai rezultatele. 

Ex.1.  Găsiţi rezultatele şi completaţi spaţiile libere.                         Răspunsul elevului  

4p a) )8()12()5()2(   este egal cu …  

4p b)  )25()18()15()7(   este egal cu …  

4p c) )5()4()3()2(   este egal cu …  

4p d) )5(:)6(:)5(:)300(   este egal cu …  

4p e) 5)2(  este egal cu …  
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Ex.2.  Stabiliţi valoarea de adevăr a propoziţiilor (A – adevărat;  F – fals).   

                                                                                                                               Răspunsul elevului  

4p a) 310968  .  

4p b)  0654321  .  

4p c) 15)4(:)12()5(  .  

4p d) 4)2(:)4( 43  .  

 

Ex.3.  Alegeţi rezultatul corect. Numai una din cele 4 variante de  răspuns este corectă.    

                                                                                                                               Răspunsul elevului  

4p a) ......10099.....4321   

A. 50                   B.  50            C. 100                     D.  100  

 

4p b) .....)3(:)15(12   

A. 50                   B. 60                  C. 60                         D.  50  

 

4p c) .....1815108   

A.  5                     B. 1                    C. 1                           D. 5  

 

4p d) 28231813 )1()1()1()1(  = …… 

A. 1                       B. 0                      C. 1                              D. 4  

 

 

Ex.4. Asociaţi fiecare litera din coloana A cu cifra din coloana B astfel încât asocierile făcute să 

exprime propoziţii matematice adevărate.                                                            Răspunsul elevului  

 

4p 

 

a) 

                               A 

    ...3212
20102009

 . 

B. 

 

1.    1 

2.       1 

3.       0 

4.       2 

 

 

 

 

 

4p b)   

  ....5
2008

x         pentru x = 6. 

4p c)  

  ....11
2009

x         pentru x = 10. 

 

Ex.5.  La exerciţiile de mai jos se cer rezolvările complete.  

 

 

10p 

5p 

1. Suma unui şir de numere întregi consecutive este egală cu 65. Se precizează că numărul 

numerelor întregi negative este cu doi mai mare decât cel al numerelor nenegative 

(numărul zero se va considera ca număr neutru). 

a) Aflaţi cel mai mic număr întreg din acest şir de numere. 
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b) Câte numere întregi sunt în respectivul şir de numere? 

 

5p 

 

2. 
Să se determine mulţimea .

12

7












 Z
a

ZaA  

 

6p 

 

3. 

Să se rezolve în Z ecuaţia:   
2

2 4 2 0.x y x       

Răspunsul elevului  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

339



PROIECT DIDACTIC 
 

 
 

Clasa: a VI-a 

Aria curriculară: Educație fizică și Sport 

Disciplina: Educație fizică 

Locul de desfășurare: teren de sport 

Materiale folosite:mingi de handbal, jaloane,fluier 

Temele lecției:  

1. Consolidarea conducerii mingii si a driblingului multiplu. 

2. Dezvoltarea rezistentei prin mijloace din jocul de handbal. 

Joc bilateral cu respectarea regulamentului de joc. 

Obiective: 

Psihomotrice 

1.Sa arate o executie corecta a conducerii mingii si a executarii driblingului multiplu. 

 2.Sa respecte regulamentul de joc sportiv. 

Cognitive 

1. Sa interpreteze corect importanta conducerii mingii. 

2. Sa explice corect modul de manipulare a mingii in structurile de exercitii date. 

Afective 

1.Să simtă plăcere pentru execuțiile apreciate pozitiv; 

2.Să fie interesat să realizeze pasele cât mai perfect. 

3.Sa fie multumit\nemultumit pentru evolutia sa motrica. 
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Sociale 

1.Să fie disciplinat; 

2.Să manifeste sociabilitate și spirit de colaborare în relația cu colegii. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul didactic; 

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, în perechi, pe grupe; 
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NR.C

RT. 

VERIGILE ŞI 

DURATA 

LECŢIEI 

 

CONŢINUTUL ACTIVITĂŢII 

 

DOZARE  

  

INDICAŢII METODICE  

FORMAŢII DE LUCRU          

  

OBS. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.               

Organizarea 

colectivului de 

elevi 

2min 

 

 

 

 

 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

7min 

- Adunarea, alinierea,salutul; 

- verificarea prezenţei , a stării de sănătate şi a 

echipamentului ; 

- anunţarea temelor ; 

 

 

 

 

 

- mers normal ; 

- mers în cadenţă ; 

- mers pe vârfuri cu braţele sus 

- mers pe călcâie cu braţele la ceafă ; 

- alergare uşoară ; 

- alergare laterală cu pas adăugat ; 

- mers cu mişcări de respiraţie  

- alergare cu joc de gleznă ; 

- alergare cu genunchii sus ; 

- alergare cu pendularea gambei înapoi ; 

- mers cu mişcări de respiraţie  

- alergare cu pas săltat ; 

- alergare cu pas sărit ; 

- mers cu mişcări de respiraţie ; 

 

 

30 sec. 

1 min. 

 

30 sec. 

 

 

 

 

 

1L+l 

1L+l 

1L 

1l 

2L+2l 

1L+1l 

1L 

1l 

1L 

1l 

1L 

1l 

1L 

1L+1l 

 

 

- în linie pe doua rânduri ; 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

- în coloană câte doi 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -     
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   3. 

 

 

 

 

 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor 

 8 min 

1.    Stând depărtat , mâinile pe şold : 

T1-2 : aplecarea capului înainte cu arcuire; 

T3-4 : extensia capului cu arcuire 

T5-6 : aplecarea capului lateral stânga cu arcuire ; 

T7-8 : aplecarea capului lateral dreapta cu arcuire ; 

 

2.    Stând depărtat , mâinile pe şold : 

T1-4 : rotări de cap spre stânga ; 

T5-8 : rotări de cap spre dreapta ; 

3.    Stând depărtat , mâinile pe şold : 

T1-4 : rotări de umeri înainte ; 

T5-8 : rotări de umeri înapoi ; 

 

4.   Stând depărtat , braţele pe lângă trunchi T1-4 : 

rotări de braţe simultan înainte ; 

T5-8 : rotări de braţe simultan înapoi ; 

T1-4 : rotări de braţe alternativ înainte ; 

T5-8 : rotări de braţe alternativ înapoi ; 

 

5.    Stând depărtat , braţele îndoite la nivelul 

pieptului : 

T1-2 : extensie cu arcuire a braţelor îndoite (plan 

orizontal) ; 

T3-4 : extensie cu arcuire a braţelor întinse (plan 

orizontal ); 

 

6.    Stând depărtat braţele îndoite la nivelul 

pieptului : 

T1-2 : răsucirea trunchiului spre stânga cu arcuire ; 

T3-4 : răsucirea trunchiului spre dreapta cu arcuire ; 

 

7.    Stând depărtat , mîinile pe şold : 

T1-2 : îndoirea trunchiului lateral stânga , cu braţul 

coroană şi arcuire ; 

T3-4 : îndoirea trunchiului lateral dreapta , cu 

braţul coroană şi arcuire ; 

 

3X 

 

 

 

 

3X 

 

 

3X 

 

 

 

3X 

 

 

 

 

3X 

 

 

 

 

 

 

3X 

 

3X 

 

 

 

 

3X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- coloană de gimnastică 

câte 4 ; 
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8.    Stând depărtat , braţele pe lîngă trunchi : 

T1-2 : extensia trunchiului cu ridicare pe vârfuri şi 

ducerea braţelor prin înainte sus /arcuire ; 

T3-4 : îndoirea trunchiului cu ducerea braţelor la 

vârful picioarelor /arcuire ; 

 

9.    Stând depărtat , braţele întinse lateral : 

T1-2 : îndoire răsucită a trunchiului (mâna dreaptă 

la piciorul stâng ) cu arcuire ; 

T3-4 : îndoire răsucită a trunchiului (mâna stângă la 

piciorul drept ) cu arcuire ; 

 

10.   Stând depărtat , mâinile în şold : 

T1-4 : rotări de trunchi spre stânga ; 

T5-8 : rotări de trunchi spre dreapta ; 

 

11.   Stând :  

T1-4 : fandare înainte cu arcuire (piciorul       drept 

în faţă ) ; 

T5-8 : fandare înainte cu arcuire (piciorul stâng în 

faţă ) ; 

 

12.   Stând : 

T1-4 : fandare laterală cu arcuire ( piciorul drept 

întins ) ; 

T5-8 : fandare laterală cu arcuire ( piciorul stâng 

întins ) ; 

 

; 

 

3X 

 

 

 

 

3X 

 

 

 

3X 

 

 

 

3X 

 

 

 

 

3X 

 

 

5sec 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

Realizarea 

temelor lectiei 

 

 

 

Consolidarea 

driblingului 

multiplu 

si a conducerii 

mingii 

10 

 

 

 

 

 

 

 

Joc bilateral 

   

Driblingul multiplu consta dintr o serie de 

impingeri succesiveale mingii spre sol,executate 

prin apasare .La miscarea de apasare ia parte bratul 

intreg.Executarea corecta depinde de niscarea 

palmei din articulatia pumnului,printr-o serie de 

flexii si extensiipe antebrat.executarea driblingului 

multiplu este oportuna doar cand jucatorul a scapat  

pe contraatac. 

 

 

 

 Pe doua siruri se executa dribling multiplu printre 

4,5 jaloane asezate la 2 metrii unul de 

celalalt,folosind ambele maini 

 

 Dribling din alergare,finalizat cu aruncare la poarta 

prin procedeul dorit  

 

 

 

 

 

 

Joc 6x6 tot terenul: se executa toate elementelle 

tehnice:  

 

 

3-4 x 

 

 

4-5x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 min cu 

pauaza de 1 

min, 

 

 

Pauza de 30 sec 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Revenirea 

organismului 

după efort 

2 min 

- alergare uşoară ; 

- mers cu mişcări de respiraţie ; 

2l+2L 

1L+1l 

- coloană câte doi ; 

 

 

8. Aprecieri,reco-

mandari şi 

concluzii 

1 min 

- evidenţierea aspectelor pozitive şi negative 

consemnate pe parcursul lecţiei ; 

- salutul ; 

30sec 

30sec 

    -    linie pe doua  rânduri ;  
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EVALUARE SUMATIVĂ – OPERAȚII CU FRACȚII ORDINARE 

Prof. Andronic Gheorghe Nelu 

Școala Gimnazială Cacica 

 

● Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

● Timpul de lucru efectiv este de 45 de minute. 

 
1.  Se consideră fracțiile: 

1

3
; 

5

2
; 

7

3
; 

6

6
; 

10

15
; 

22

4
; 

32

23
; 

32

9
; 

24

43
; 

45

210
. 

4p a)  Afirmația „
𝟐𝟐

𝟒
 este o fracţie echiunitară.” este: Adevărată              Falsă          . 

3p 

3p  

b)  Fracţiile subunitare sunt: ......................................... 

c) Fracțiile supraunitare sunt: …………………………………….. 
 

9p 

 

5p 

 

d)  Scrieţi câte trei fracţii echivalente cu următoarele fracţii: 
𝟏

𝟑
; 

𝟕

𝟑
;  

𝟐𝟒

𝟒𝟑
. 

e) Reprezentaţi pe axa numerelor: 
1

3
; 

5

2
; 

7

3
; 

6

6
; 

10

15
. 

 

                                  

                                  
 

 
2. a) Fie fracția 

1𝑥2̅̅ ̅̅ ̅

𝑦12̅̅ ̅̅ ̅̅
, unde 1𝑥2̅̅ ̅̅ ̅ ⋮ 3 și  𝑦12̅̅ ̅̅ ̅ ⋮ 2. 

8p         Fracţia cea mai mică de această formă este....., iar fracţia cea mare de această formă este...... 

6p 

 

 

 

 

 

6p 

b) Stabiliți valoarea de adevăr a propozițiilor: 

𝟑

𝟒
 > 

𝟓

𝟒
                                                        Adevărat                   Fals       

𝟏𝟕

𝟐𝟎
 < 

𝟏𝟕

𝟏𝟗
                                                      Adevărat                    Fals       

c) Se consideră numerele raţionale pozitive: a =  
3

4
 şi b = 3

3

4
. Calculaţi a + b; b : a; a2 : b2.  

                                  

                                  
 

 
3. Se dau numerele a = 12 şi b = 16 

4p a) Completați enunțul următor: c.m.m.d.c. al numerelor a şi b este ........şi c.m.m.m.c al numerelor a 

şi b este  ........ . 

2p b) Bifați răspunsul corect pentru afirmația următoare: fracţia 
𝒂

𝒃
 este: 

subunitară                 echiunitară                 supraunitară                .  

4p c) Calculaţi 25% din produsul numerelor a şi b.. 
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10p 4. O persoană are o sumă S de bani. În prima zi cheltuiește 
3

10
 din suma S, a doua zi 

2

5
  din suma S, 

iar a treia zi 25% din S. Știind că persoanei îi rămân la final 600 de lei, determinați suma de 

bani cheltuită în prima zi. 

                                  

                                  

                                  
 

6p 5. Arătaţi că fracţia 
𝟐𝒏+𝟕

𝒏+𝟑
 este ireductibilă. 

                                  

                                  

                                  
 

 

3p 

 

3p 

  

6. Calculați și scoateți întregii din fracția de la rezultat, unde este posibil: 

a) 
𝟐

𝟕
 + 

𝟓

𝟕
 + 

𝟖

𝟕
 = 

b)  
10

11
 + 

7

11
− 1 

3

11
 = 

                                  

                                  

    

4p 

   

 

 

5p 

 

 

 

5p 

 

 

 

                        

c) 3 
2

7
 +1  

5

7
 - 2

8

7
 = 

                                  

                                  

d) {
36

5
: [(

9

5
)

2
∙ 22] +

28

3
:

42

4
} : {

18

7
: [(

7

8
)

2
∙ 32] +

25

2
:

2

5
}

0

 

                                  

                                  

                                  

e) {
92

1+22
: [(

32

5
)

2

∙ (8: 22)] +
22∙(8−70)

27:32
:

2∙52−23

10−2∙3
} : (

62

7
: 2 −

20

2
:

7

50
) 
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Unitatea de învățare Operaţii cu fracţii ordinare 

Clasa a V-a 

Evaluare sumativă  

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

● Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a 

punctajului total obținut pentru lucrare. 

● Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă 

punctajul corespunzător. 

● Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru 

rezolvări parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 

1. a) Adevărată  4p 

b) 
1

3
  1p 

     
10

15
 1p 

     
24

43
 1p 

c) 
5

2
 1p 

     
7

3
 

    
32

23
 

1p 

 

1p 

d) Scrie câte trei fracții echivalente cu fracțiile date  3*3

p 

e) Fiecare punct reprezentat corect pe axa numerelor va fi punctat cu 1 p 5p 

2. 
a) 

102

912
;   

 

   
192

112
 

4p 

 

4p 

 

b) Fals 3p 

Adevărat 3p 

c) a + b = 4
𝟏

𝟐
 2p 

    b : a = 5 2p 

349



 

    a2 : b2 = 
𝟏

𝟑𝟔
 2p 

3. a) 4  2p 

    48 2p 

b) subunitară 2p 

c) 48 4p 

4. Prima zi: 
3

10
 𝑑𝑖𝑛 𝑆 =

3

10
 ∙ 𝑆 

A doua zi: 
2

5
 𝑑𝑖𝑛 𝑆 =  

2

5
∙ 𝑆 

A treia zi: 25% 𝑑𝑖𝑛 𝑆 =
25

100
∙ 𝑆 =

1

4
∙ 𝑆 

1p 

1p 

1p 

3p 

𝑆 = 12000  

Prima zi: 3600 
4p 

  

5. Arată că fracția este ireductibilă 6p 

6. 
a) 2

𝟏

7
 

 

3p 

 
b) 

3

11
 

 

3p 

c) 1 4p 

d) 
36

5
: [(

9

5
)

2
∙ 22] +

28

3
:

42

4
 = 

𝟏3

9
 

{
18

7
: [(

7

8
)

2
∙ 32] +

25

2
:

2

5
}

0

= 1 

1
4

9
 

2p 

1p 

 

2p 

e)  {
92

1+22
: [(

32

5
)

2

∙ (8: 22)] +
22∙(8−70)

27:32
:

2∙52−23

10−2∙3
} = 

61

18
 2p 

62

7
: 2 −

20

2
:

7

50
 = 

61

14
 

 

1p 

7

9
  2p 
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Unitatea de învățare Operaţii cu fracţii ordinare 

Clasa a V-a  

Evaluare finală 

Matrice de specificații  

 

                      Competențe specifice 

Conținuturi  
1.2. 2.2. 3.2. 4.2. 5.2. 6.2. 

Total  

Fracţii ordinare; fracţii subunitare, 

echiunitare, supraunitare; procente; fracţii 

echivalente 

1.b 

(3p) 

1.c 

(3p) 

1.e 

(5p) 

1.d) 

(9p)  

 

1.a 

(4p) 

   

24 

Compararea fracţiilor cu acelaşi 

numitor/numărător; reprezentarea pe axa 

numerelor a unei fracţii ordinare 

2.b 

(6p) 

2.c 

(5p) 
  

2.a 

(8p) 
 

19 

Introducerea şi scoaterea întregilor dintr-o 

fracţie 
 

6.c 

(4p) 

2.c 

(1 p) 

6.d 

(1p) 

6.e 

(1p) 

   

7 

Cel mai mare divizor comun a două 

numere naturale; amplificarea şi 

simplificarea fracţiilor; fracţii ireductibile 

Cel mai mic multiplu comun a două 

numere naturale; aducerea fracţiilor la un 

numitor comun 

3.b 

(2p) 
  

3.a 

(4p) 

 

5 

(6p) 
 

12 

Adunarea şi scăderea fracţiilor. Înmulţirea 

fracţiilor, puteri; împărţirea fracţiilor   
 

6.a 

(3p) 

6.b 

(3p) 

6.d 

(4p) 

6.e 

(4p) 

   

14 

Fracții/procente dintr-un număr natural 

sau dintr-o fracție ordinară 
   

3.c 

(4p) 
 

4 

 (10p) 

14 

Total  19 25 14 8 14 10 90 
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Competențe specifice 

1.2.  Identificarea fracţiilor ordinare în contexte variate 

2.2.  Efectuarea de calcule cu fracţii folosind proprietăţi ale operaţiilor aritmetice 

3.2.  Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operaţiilor cu fracţii ordinare 

4.2.  Utilizarea limbajului specific fracţiilor în situații date 

5.2.  Analizarea unor situaţii date în care intervin fracţii pentru a estima sau pentru a verifica 

validitatea unor calcule 

6.2.  Reprezentarea matematică, folosind fracțiile, a unei situaţii date, în context intra și 

interdisciplinar (geografie, fizică, economie etc.) 

Conținuturi asociate 

● Fracţii ordinare; fracţii subunitare, echiunitare, supraunitare; procente; fracţii echivalente; 

● Compararea fracţiilor cu acelaşi numitor/numărător; reprezentarea pe axa numerelor a unei 

fracţii ordinare; 

● Introducerea şi scoaterea întregilor dintr-o fracţie; 

● Cel mai mare divizor comun a două numere naturale; amplificarea şi simplificarea fracţiilor; 

fracţii ireductibile Cel mai mic multiplu comun a două numere naturale; aducerea fracţiilor la un 

numitor comun; 

● Adunarea şi scăderea fracţiilor. Înmulţirea fracţiilor, puteri; împărţirea fracţiilor;   

● Fracții/procente dintr-un număr natural sau dintr-o fracție ordinară. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA ŞCOLARĂ:  L.T.A. „ D. MOŢOC ” GALAȚI 

MODULUL: M III-PROCESE DE BAZĂ ÎN ALIMENTAȚIE. 

DATA: 19.IV.2023. 

TEMA: FORME (TIPURI) DE MISE-EN-PLACE 

LECŢIA:  MISE-EN-PLACE-UL PENTRU MIC DEJUN 

CLASA: a -IX- a A 

DURATA: 50 min. 

            TIPUL LECŢIEI: MIXTĂ( VERIFICAREA CUNOŞTINŢELOR DIN LECŢIA ANTERIOARĂ ŞI TRANSMITE-                                                    

REA  DE  NOI  CUNOŞTINŢE  DIN  LECŢIA  NOUĂ ).                                                                                                          

UNITATEA DE COMPETENŢĂ: -PREGĂTIREA SĂLII DE SERVIRE. 

COMPETENŢA INDIVIDUALĂ: – EFECTUEAZĂ MISE-EN-PLACE-UL. 

 COMPETENŢE DERIVATE: 

 CD 1 - ALEGEREA OBIECTELOR DE INVENTAR NECESARE ARANJĂRII MESEI PENTRU 

MICUL DEJUN.  

             CD  2 - TRANSPORTAREA OBIECTELOR DE INVENTAR LA MASĂ. 

              CD 3 -  ARANJAREA OBIECTELOR DE INVENTAR PE MESE ,CONFORM REGULILOR.  

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE:  

 a.  Metode bazate pe comunicare: conversaţia, discuţia colectivă, explicaţia; problematizarea. 

 b. Metode bazate pe acţiune: observarea independentă, observarea dirijată, învăţarea prin 

descoperire. 

 MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: fişă de lucru , fişa de documentare, flip-chart, coala cu 

competenţele derivate, fişa de autoevaluare, obiecte de inventar specifice micului dejun, video-

proiector, prezentare power- point. 

FORME DE ORGANIZARE:  

a.  Secvenţa de elaborare de noi cunoştinţe: activitate frontală, activitate pe grupe, activitate 

individuală.  

b.  Secvenţa de evaluare: activitate individuală,frontală,pe grupe. 

MEDIUL REALIZĂRII OREI: Sala de clasă 

BIBLIOGRAFIE:                

1. Dobrescu E., Stavrositu S.,“Tehnica servirii consumatorilor”, Editura Didactică şi Pedagogică 

   , Bucureşti, 2003; 

2. Purţuc, D., “Metode de instruire formative specifice disciplinelor tehnice”, Editura Spiru Haret 

   , Iaşi, 1996; 

3.  C. Florea- “Îndrumar pentru unităţile de alimentaţie publică”,Editura Tehnică,Bucureşti,1988.                                
4.  R. Nicolescu-“Tehnica activităţii în restaurant şi bar”, Editura Sport-turism,Bucureşti 1981. 

353



5. ***” Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare” – Aria curriculară  Tehnologii, liceu 

tehnologic,   profil Servicii . 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII DIDACTICE 

 

 

    Momentul 

      Lecţiei 

  Compe- 

   tenţe 
                  Activitatea profesorului       Activitatea elevului 

  Durata 

   (min) 

Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.Moment orga- 

nizatoric. 

 Salută elevii 

 Notează elevii absenţi 

 

Răspund profesorului 

Elevul de serviciu anunţă 

 absenţii 

1min Dialogul 

  

Frontal 

2.Captarea aten- 

ţiei. 

 

Profesorul captează atenţia elevilor adresându-le 

întrebări clare care îi va ajuta pe elevi să înţeleagă 

noile conţinuturi. 

- Ce obiecte de inventar sunt necesare pentru realizarea 

mise-en-place-ului de întâmpinare. 

 -Care sunt regulile de aranjare a obiectelor de inventar  

pe suprafaţa blatului mesei. 

 Profesorul prezintă elevilor obiectele de inventar de 

pe blatul mesei şi roagă un elev să identifice obiectele 

de inventar necesare efectuarii mise-en-place-ului 

pentru intampinarea clientilor si un alt elev sa realizeze 

practic mise-en -place-ul de întâmpinare. 

 

Sunt  atenţi la profesor si la 

intrebarile adresate de acesta. 

 

Sunt  atenţi la prezentarea 

profesorului şi a colegului 

care identifica si apoi care 

realizeaza practic mise-en –

place-ul de întâmpinare. 

 

6 min 

 

Problematizarea 

 

Discuţia colec- 

tivă 

Obiecte de 

inventar 
Frontal 

3. Anunţarea te- 

mei, şi competen- 

ţelor  derivate. 

 Profesorul notează titlul lectiei noi pe tablă: “Mise-en 

–place-ul pentru micul dejun” 

Anunţă competenţele  pe care elevii le vor dobandi pe 

 parcursul orei. 

 

Îşi notează în caiete titlul noii 

 lectii. 

Sunt atenti la expunerea pro- 

fesorului. 

1 min 
Expunerea 

 

Flip-chart, 

Plansa cu  

competen- 

tele deriva 

te. 

 

 

Frontal 

4.  Dobândirea de 

noi cunoştinte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 1 

 

 

 

CD 2 

 

CD 3 

 

 

Profesorul adresează întrebări clare în legătură cu tema 

nouă care îi va ajuta pe elevi în dobândirea noilor cu 

noştinţe. 

După primirea răspunsului la întrebările adresate le 

cere elevilor să fie atenţi la prezentarea Power Point 

Profesorul împarte elevii în grupe, ţinând cont de stilul 

de învăţare al fiecarui elev . 

Distribuie fiecărei grupe câte o fişă de lucru cu cerinţe 

pe care elevii vor trebui să le rezolve. 

Distribuie doar la două dintre cele patru grupe căte o 

fişă de documentare. 

 Solicita elevilor să rezolve sarcinile din fişa de lucru  

în grup.   

Răspund la întrebările  adre 

sate de profesor. 

 

Sunt atenţi la prezentarea 

Power Point. 

 

Formează grupele   

 

Primesc fisele de lucru. 

Primesc fişele de documenta 

re. 

Sunt atenti la expunerea pro- 

fesorului. 

 

 

 

30min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Expunerea 

 

Explicaţia. 

 

Învăţarea prin 

descoperire  

 

Asaltul de idei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisa de 

lucru 

 

Fişa de do 

cumentare 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

Frontal 

 

Individual 
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4.  Dobândirea de 

noi cunoştinţe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 1 

 

 

 

CD 2 

 

 

CD 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

In timp ce elevii rezolvă sarcinile din fişa de lucru, 

primită profesorul  oferă explicaţii suplimentare dacă 

este cazul,corectează răspunsurile greşite, îndrumă 

elevii la rezolvarea sarcinilor din fişa de lucru. 

Antrenează elevii mai puţin activi în rezolvarea fişei 

de lucru. 

Solicită fiecărei grupe să îşi desemneze câte un 

reprezentant care va identifica obiectele de inventar 

necesare tipului de meniu dat şi apoi să execute practic  

aranjarea pe blatul mesei a obiectelor de inventar . 

După rezolvarea fişei de lucru, profesorul le cere 

 elevilor sa fie atenti la prezentarea Power Point in 

care intalnesc informatii despre mise-en –place-ul 

 pentru micul dejun  

Le cere elevilor să îşi noteze în caiete obiectele de 

 inventar necesare pentru servirea micului dejun con 

sistent şi modul de aranjare pe blatul mesei. 

Dupa finalizarea prezentarii, profesorul revine asupra 

cunoştinţelor  noi dobândite adresându-le elevilor 

întrebări care îi va ajuta la fixarea cunoştinţelor noi. 

Cer explicaţii suplimentare 

dacă este cazul. 

Încep să rezolve sarcinile de 

lucru din fişele de lucru 

primite. 

Sunt atenţi la prezentarea 

făcută de profesor 

Îşi desemnează un reprezen 

tant care va merge să iden 

tifice obiectele de inventar şi 

care va executa mise-en-  

place-ul pentru meniul dat. 

 

Raspund la intrebarile 

adresate de profesor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

dirijata 

 

Observarea 

individuala 

 

 

 

Obiecte de 

inventar 

 

Prezentare 

power-

point 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Fixarea şi con- 

solidarea cunoş- 

tinţelor. 

 

Adreseaza intrebari cu privire la lectia predata  Raspund la intrebarile adre- 

sate de profesor 8 min 
Conversatia 

euristica 

 
Evaluare 

orala 

5.Asigurarea co- 

nexiunii inverse. 

 

 Face aprecieri asupra modului cum au fost însuşite 

cunoştinţele noi şi asupra modului de completare al 

fisei de lucru. 

Corecteaza eventualele greseli. 

Notează elevii care au participat la lectie si care au au 

rezolvat corect sarcinile de lucru, justificănd nota. 

Formuleaza concluzii. 

Anunta titlul lectiei viitoare “Mise-en-place-ul pentru 

dejun” 

Saluta elevii. 

Sunt atenti la aprecierile 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 

Saluta profesorul. 

4 min 

 

 

 

Individual 

 

Pe grupe 

 

                                                                                                                                                                                                        ÎNTOCMIT: 

                                                                                                                                                              Prof. ANDRONIC  MARIANA 
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OGLINDA TABLEI 

 

 

 

FORME  (TIPURI)  DE  MISE-EN-PLACE. 
 

MISE-EN-PLACE-UL PENTRU MICUL DEJUN 

 

 

 

- Obiecte de inventar necesare aranjării mesei pentru micul dejun. 

 

 

-Transportul obiectelor de inventar la masă, conform  regulilor. 

 

 

-Aşezarea obiectelor de inventar pe blatul mesei,conform regulilor. 
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Data:………………… 

Clasa:………………... 

Modulul: MIII–Procese de bază în restaurație. 

Grupa nr:…........ 

Numele şi prenumele elevilor:……………………………………………………………… 

 

FIŞĂ DE LUCRU NR 2 

 
NR 

CRT 

IMAGINI OBIECTE DE 

INVENTAR 

DENUMIRE OBIECTE DE INVENTAR AŞEZAREA PE MASĂ 

1. 

 

1.-……………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

-. ………………………………… 

………………………………….. 

…………………………………... 

2. 

 

 

2.-……………………………………. 

……………………………………….. 

……………………………………….. 

……………………………………….. 

-.  ………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

3.          

 

 

3.-…………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

-. …………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

4. 

                         

 

4.-…………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

-. ………………………………….. 

…………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

5. 

 

 

5.-……………………………………. 

………………………………………. 

………………………………………. 

-.  …………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

…………………………………….. 

6. 

 

6.-……………………………………. 

………………………………………. 

7.-……………………………………. 

-. ………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

7. 

              

 

8.-…………………………………….. 

……………………………………….. 

……………………………………….. 

-. ………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 
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8. 

           

 

9.-…………………………………….. 

……………………………………….. 

10.-…………………………………… 

-.  …………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

9. 

 

 

11.-…………………………………… 

……………………………………….. 

12.-…………………………………… 

……………………………………….. 

-. ………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

…………………………………….. 

10. 

             

 

13.-…………………………………… 

……………………………………….. 

-. ………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

11. 
         

 

14.-…………………………………… 

-. ………………………………….. 

…………………………………….. 

12. 

 

 

15.-…………………………………… 

………………………………………... 

-. ………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

13. 

      

 

16.-…………………………………… 

………………………………………... 

-. ………………………………….. 

…………………………………….. 

14. 

    

 

17.-…………………………………… 

………………………………………... 

 

-. ………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 
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Data:………………… 

Clasa:………………... 

Modulul: MIII–Procese de bază în restaurație. 

Grupa nr:…........ 

Numele şi prenumele elevilor:……………………………………………………………… 

 

FIŞĂ DE LUCRU NR 2 

REZOLVAREA FIŞEI DE LUCRU NR 2 

 

 
NR 

CRT 

IMAGINI OBIECTE DE 

INVENTAR 

DENUMIRE OBIECTE DE INVENTAR AŞEZAREA PE MASĂ 

1. 

 

1.- distanţa de la marginea blatului 

mesei până la farfurie. 

- marginea blatului mesei. 

 

2. 

 

 

2.-farfuria de bază (suport). 

 

- 1; 1,5 ; 2 cm de marginea blatului 

mesei. 

 

3.          

 

 

3.-farfuria mijlocie întinsă (pentru 

gustare) 

 

- 1; 1,5 ; 2 cm de marginea blatului 

mesei. 

 

 

4. 

                         

 

4.-cuţitul pentru gustare 

 

- în dreapta farfuriei de bază, la 1-

1,5 cm de aceasta 

- cu mânerul spre marginea 

blatului mesei 

- cu tăişul spre farfurie 

 

5. 

 

 

5.- furculiţa pentru gustare  

 

- în stânga farfuriei; 

- cu furcheţii în sus; 

- pe aceeaşi linie cu farfuria şi 

cuţitul. 

6. 

 

6.- serviciul de unt 

7.- serviciul de gem 

- în faţa farfuriei mari (mijlocii) de 

bază; 

- de la centrul farfuriei spre stânga. 

 

7. 

              

 

8.- paharul pentru apă 

 

-. în faţa farfuriei suport 
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8. 

           

 

9.- ceaşcă pentru băutură nealcoolică 

caldă. 

10.-farfurioară suport 

- în dreapta lamei cuţitului 

 

9. 

 

 

11.- farfurioară mică, întinsă (jour), 

pentru pâine. 

12.- şervet de pânză. 

 

- în stânga farfuriei suport 

- pe farfuria suport sau pe farfuria 

mică întinsă (jour). 

 

10. 

             

13.- pahar pentru ou fiert moale, 

(cocotieră) cu farfurioară suport. 

 

-pe farfurioară suport,cu linguriţa,  

-pe blatul mesei, în dreptul 

cuţitului 

11. 
         

 

14.-linguriţa pentru ouă fierte moi. 

-. pe paharul (cocotieră) pentru ouă 

fierte moi, cu căuşul în jos. 

 

12. 

 

 

15.-serviciu condimente 

 

-. în mijlocul blatului mesei, la o 

distanţă accesibilă tuturor consuma 

torilor. 

 

13. 

      

 

16.-numărul mesei 

 

-. într-o parte a mesei 

 

14. 

    

 

17.- cuţitul pentru unt 

-. cuţitul pentru unt se aşează pe 

farfuria mică întinsă (jour,) cu mâ 

nerul spre client şi cu tăişul lamei 

spre farfurie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

361



Data:…………………...                                                                               Timp de lucru: 5 min 

Clasa:…………………..                                                           Toate subiectele sunt obligatorii. 

Modulul: MIII–Procese de bază în restaurație.                         Notă: Se acordă 1 punct din oficiu. 

Numele şi prenumele elevului: .................................................... 

 

FIŞĂ DE EVALUARE- AUTOEVALUARE 

 

1. Identificaţi obiectele de inventar din imagini şi completaţi în spaţiul punctat de mai jos 

denumirea corectă şi completă.                                                                                              5p                                                           

  

                                                                              
 

a)…………………;   b)………………;  c)…………………………..;      d)………………………;    e)……….......; 

                                                        
 

f)……………..; g)…………………..;    h)…………………; i)……………..;  j)………………; 

  

 

2.  Subliniaţi, în enumerarea de mai jos, tipurile de meniuri pentru micul dejun englezesc 

                                                                                                                                                       1p 

meniu comandat ,         mic dejun continental,          meniu á la carte 

       

3. Da-ţi exemplu de un meniu simplu şi un meniu consistent (complet) pentru micul dejun . 

                                                                                                                                                       3p 

a) Meniu simplu:………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

b) Meniu consistent  (complet):………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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Data:…………………...                                                                               Timp de lucru: 5 min 

Clasa:…………………..                                                           Toate subiectele sunt obligatorii. 

Modulul: MIII–Procese de bază în restaurație.                         Notă: Se acordă 1 punct din oficiu. 

Numele şi prenumele elevului: .................................................... 

 

 

 

REZOLVAREA FIŞEI  DE EVALUARE- AUTOEVALUARE 

 

 

 

1. Identificaţi obiectele de inventar din imagini şi completaţi în spaţiul punctat de mai jos 

denumirea corectă şi completă.                                                                                              5p                                                           

  

                                                                              
 
  a) serviciul de unt;  b) serviciul de gem;  c) ceaşcă şi farfurioară suport; d) pahar ptr apă;  e) cuţitul ptr gustare; 

                                                        
 
f) furculiţă ptr gustare; g) serviciu condimente; h) farfurioară mică (jour) i) (cocotieră);   j) farfurie suport; 

                                                                                          şi şervet de pânză;  pahar ou fiert  moale 

                                                                                                                           cu farfurioară suport 

 

2.  Subliniaţi, în enumerarea de mai jos, tipurile de meniuri pentru micul dejun englezesc 

                                                                                                                                                       1p 

meniu comandat,         mic dejun continental,          meniu á la carte 

       

3. Da-ţi exemplu de un meniu simplu şi un meniu consistent (complet) pentru micul dejun . 

                                                                                                                                                       3p 

a) Meniu simplu: suc de portocale, cafea, pâine, unt şi gem de caise. 

b) Meniu consistent  (complet): suc de măr, ceai de fructe, omletă cu şuncă şi brânză, unt, 

marmeladă, pâine şi corn cu ciocolată. 
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BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 

 

 

SUBIECTUL I                5p 

 

Pentru fiecare obiect de inventar din imagine identificat corect şi complet se acordă punctajul 

maxim de 0,50 p, pentru răspuns corect dar incomplet se acordă jumătate de punctaj 0,25p, iar 

pentru răspuns greşit se acordă 0 puncte. 

                10 x 0,50 p = 5 p 

 

SUBIECTUL II              1p 

 

Pentru fiecare  tip de meniu pentru micul dejun englezesc identificat corect şi complet şi subliniat 

se acordă punctajul maxim de 0,50 p, pentru răspuns corect dar incomplet se acordă jumătate de 

punctaj 0,25 p  iar pentru răspuns greşit se acordă 0 puncte.  

                 2 x 0,50 p = 1 p 

 

SUBIECTUL III             3p  
 

Pentru fiecare exemplu de meniu simplu şi meniu consistent corect şi complet dat se acordă pun- 

ctajul maxim de 1,50 p, pentru răspuns corect dar incomplet se acordă jumătate de punctaj 0,75 p 

iar pentru răspuns greşit se acordă 0 puncte. 

                   2 x 1,50 p = 3 p 
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Data: ..................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                  Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII –Procese de baza in restauratie.                                        Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

FIŞA  DE  LUCRU  NR 1 

 

MENIU CONSISTENT PENTRU MICUL DEJUN:  ceai cu lămâie, unt, gem de gutui, ouă moi la pahar, şuncă 

presată, salam de Sibiu, caşcaval, pâine prăjită, suc de portocale. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai sus.                                                                                                                                                   4p 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul   pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                     5p 
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Data:...................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                 Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

REZOLVAREA FIŞEI  DE LUCRU NR 1 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 
 Se vor puncta orice alte formulări  şi modalitaţi de rezolvare  corectă  a cerinţelor, în 

acord cu ideile precizate în barem. 
 

MENIU CONSISTENT PENTRU MICUL DEJUN:  ceai cu lămâie, unt, gem de gutui, ouă moi la pahar, şuncă 

presată, salam de Sibiu, caşcaval, pâine prăjită, suc de portocale. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai sus.                                                                                                                                              4p 

ceaşcă pentru băutură nealcoolică caldă cu farfurioară suport şi linguriţă pentru ceai, serviciul 

pentru unt şi gem cu linguriţă şi cuţitul pentru unt, pahar pentru ou fiert moale (cocotieră) cu 

farfurioară suport şi linguriţă, farfurie suport, farfurie  mijlocie întinsă,cuţit pentru gustare,    

furculiţă pentru gustare,farfurioară mică întinsă (jour ), şervet de pânză, paharul de apă. 

Pentru fiecare răspuns corect şi complet se acordă punctajul maxim de 0,25 p, pentru răspunsuri corecte 

dar incomplete sau parţial greşite se acordă jumătate din punctaj 0,125 p,  iar pentru răspuns greşit se 

acordă 0 puncte. 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                    5p 

Pentru fiecare obiect de inventar corect aşezat pe blatul mesei se acordă punctajul maxim de 0,25 p, 

pentru aranjare  parţial greşită se acordă jumătate din punctaj 0,125 p,  iar pentru aranjare greşită se 

acordă 0 puncte. 

Pentru transportul corect al farfuriei suport se acordă 0,25 p, pentru transport greşit se acordă 0 p.                                                                                        

Pentru acoperirea tăvii cu şervet şi folosirea ancărului împăturit între palmă şi tavă se acordă 0,25 p, 

pentru neefectuarea acestor operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                          

Pentru aranjarea corectă a obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                                                        

Pentru transportul corect al obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.  
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Data:..................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                 Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

FIŞA  DE  LUCRU  NR 2 

 

MENIU CONSISTENT PENTRU MICUL DEJUN:  nectar de piersici,  cafea cu lapte,  unt, dulceaţă de zmeură, 

omletă simplă,  cornuri şi chifle, roşii şi ardei gras, apă minerală. 

 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai sus.                                                                                                                                                       4p 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                          5p 
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Data:...................                                                                                                                  Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                  Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

REZOLVAREA FIŞEI  DE LUCRU NR 2 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 
 Se vor puncta orice alte formulări  şi modalitaţi de rezolvare  corectă  a cerinţelor, în 

acord cu ideile precizate în barem. 
 

MENIU CONSISTENT PENTRU MICUL DEJUN:  nectar de piersici,  cafea cu lapte,  unt, dulceaţă de zmeură, 

omletă simplă,  cornuri şi chifle, roşii şi ardei gras, apă minerală. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai sus.                                                                                                                                                       4p 

paharul de apă, ceaşcă pentru băutură nealcoolică caldă cu farfurioară suport şi linguriţă pentru cafea, 

serviciul pentru unt şi gem cu linguriţă şi cuţitul pentru unt, farfurie suport, farfurie  mijlocie întinsă,cuţit 

pentru gustare,  furculiţă pentru gustare,farfurioară mică întinsă (jour ), şervet de pânză. 

Pentru fiecare răspuns corect şi complet se acordă punctajul maxim de 0,25 p, pentru răspunsuri corecte 

dar incomplete sau parţial greşite se acordă jumătate din punctaj 0,125 p,  iar pentru răspuns greşit se 

acordă 0 puncte. 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                          5p 

Pentru fiecare obiect de inventar corect aşezat pe blatul mesei se acordă punctajul maxim de 0,25 p, 

pentru aranjare  parţial greşită se acordă jumătate din punctaj 0,125 p,  iar pentru aranjare greşită se 

acordă 0 puncte. 

Pentru transportul corect al farfuriei suport se acordă 0,25 p, pentru transport greşit se acordă 0 p.                                                                                        

Pentru acoperirea tăvii cu şervet şi folosirea ancărului împăturit între palmă şi tavă se acordă 0,25 p, 

pentru neefectuarea acestor operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                          

Pentru aranjarea corectă a obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                                                        

Pentru transportul corect al obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.   

368



Data: ..................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                  Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

FIŞA  DE  LUCRU  NR 3 

 

MENIU SIMPLU PENTRU MICUL DEJUN:  ceai cu lămâie 250 ml, unt 50 g,  gem de căpşuni 50 g, pâine 3 

felii. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai  sus.                                                                                                                                                   4p 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                       5p 
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Data:..................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                  Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

REZOLVAREA FIŞEI  DE LUCRU NR 3 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 
 Se vor puncta orice alte formulări  şi modalitaţi de rezolvare  corectă  a cerinţelor, în 

acord cu ideile precizate în barem. 
 

MENIU SIMPLU PENTRU MICUL DEJUN:  ceai cu lămâie 250 ml, unt 50 g,  gem de căpşuni 50 g, pâine 3 

felii. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai  sus.                                                                                                                                                   4p 

ceaşcă pentru băutură nealcoolică caldă cu farfurioară suport şi linguriţă pentru ceai, serviciul pentru 

unt şi gem cu linguriţă şi cuţitul pentru unt, farfurioară mică întinsă (jour ), şervet de pânză. 

Pentru fiecare răspuns corect şi complet se acordă punctajul maxim de 1 p, pentru răspunsuri corecte dar 

incomplete sau parţial greşite se acordă jumătate din punctaj 0,50 p,  iar pentru răspuns greşit se acordă 0 

puncte. 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                       5p 

Pentru fiecare obiect de inventar corect aşezat pe blatul mesei se acordă punctajul maxim de 1 p, pentru 

aranjare  parţial greşită se acordă jumătate din punctaj 0,50 p,  iar pentru aranjare greşită se acordă 0 

puncte. 

 Pentru acoperirea tăvii cu şervet şi folosirea ancărului împăturit între palmă şi tavă se acordă 0,50 p, 

pentru neefectuarea acestor operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                          

Pentru aranjarea corectă a obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                                                        

Pentru transportul corect al obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.   
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Data: .................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa:................                                                                                                  Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                         Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

FIŞA  DE  LUCRU  NR 4 

 

MENIU SIMPLU PENTRU MICUL DEJUN: telemea 100 g, roşii 100 g, ceai  250 ml, pâine 3 felii. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai  sus.                                                                                                                                                         4p 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                             5p 
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Data: ..................                                                                                                                   Timp de lucru: 10 min.                                                                                                                

Clasa: .................                                                                                               Toate subiectele sunt obligatorii.                                                                                             

Modulul: MIII–Procese de baza in restauratie.                                          Notă: Se acordă 1 punct din oficiu.                      

Grupa:………………;                                                                                                                                                                               

Numele şi prenumele elevilor grupei:…………………………………………………………………………………………………… 

 

REZOLVAREA FIŞEI  DE LUCRU NR 4 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 
 Se vor puncta orice alte formulări  şi modalitaţi de rezolvare  corectă  a cerinţelor, în 

acord cu ideile precizate în barem. 
 

MENIU SIMPLU PENTRU MICUL DEJUN: telemea 100 g, roşii 100 g, ceai  250 ml, pâine 3 felii. 

     Sarcina de lucru: 

a) Indicaţi obiectele de inventar necesare pentru servirea meniului pentru micul dejun exemplificat 

mai  sus.                                                                                                                                                         4p 

Farfurie suport, farfurie  mijlocie întinsă,cuţit pentru gustare,  furculiţă pentru gustare,farfurioară mică 

întinsă (jour ), şervet de pânză,ceaşcă pentru băutură nealcoolică caldă cu farfurioară suport şi linguriţă 

pentru ceai. 

Pentru fiecare răspuns corect şi complet se acordă punctajul maxim de 0,50 p, pentru răspunsuri corecte 

dar incomplete sau parţial greşite se acordă jumătate din punctaj 0,25 p,  iar pentru răspuns greşit se 

acordă 0 puncte. 

b) Realizaţi practic mise-en-place-ul pentru meniul dat respectând regulile de transport şi de 

aranjare a obiectelor de inventar pe masă.                                                                                             5p 

Pentru fiecare obiect de inventar corect aşezat pe blatul mesei se acordă punctajul maxim de 0,50 p, 

pentru aranjare  parţial greşită se acordă jumătate din punctaj 0,25 p,  iar pentru aranjare greşită se acordă 

0 puncte. 

Pentru transportul corect al farfuriei suport se acordă 0,25 p, pentru transport greşit se acordă 0 p.                                                                                        

Pentru acoperirea tăvii cu şervet şi folosirea ancărului împăturit între palmă şi tavă se acordă 0,25 p, 

pentru neefectuarea acestor operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                          

Pentru aranjarea corectă a obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.                                                                                                                                                        

Pentru transportul corect al obiectelor de inventar pe tavă se acordă 0,25 p, pentru neefectuarea acestei 

operaţii se acordă 0 p.   
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE 

MISE-EN-PLACE-UL PENTRU MICUL DEJUN 

     

           OBIECTE DE INVENTAR 

1-distanţa de la marginea blatului mesei până la farfurie,  

2- farfuria suport ,       

3- farfuria mijlocie întinsă (pentru gustare),  

4-cuţit pentru gustare,  

5-furculiţă pentru gustare,  

6,7-serviciul pentru unt şi gem (dulceaţă),  

 8-pahar pentru apă,  

9,10 -ceaşcă cu farfurioară suport şi linguriţă pentru  băutură nealcoolică caldă , 

11-farfurie pentru pâine,  

12-şervet de pânză (şerveţel),  

13,14-pahar pentru ou fiert moale (cocotieră), cu farfurioară suport şi linguriţă,  

15-serviciu condimente, muştariere, oliviere, râşniţă pentru piper,  
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• 16-numărul mesei . 

Etapele efectuării unui  mise-en-place  complet  pentru micul dejun sunt următoarele: 

• aşezarea feţelor de masă şi a naproanelor; 

• aşezarea farfuriei  suport la 1,5-2 cm de marginea blatului mesei;  

• aşezarea tacâmurilor pentru gustare:  cuţitul în dreapta  farfuriei de bază, la 1-1,5 cm de 

aceasta, cu mânerul spre marginea blatului mesei ,cu tăişul spre farfurie,  furculiţa în stânga 

farfuriei suport, cu furcheţii în sus, pe aceeaşi  linie cu farfuria şi cuţitul. 

• aşezarea farfurioarelor pentru unt şi gem în faţa farfuriei suport , de la centrul farfuriei spre 

stânga. 

• paharul de apă în faţa farfuriei suport. 

•  farfuria  mică întinsă ( jour ) pentru produse de panificaţie în stânga farfuriei suport , pe ea se 

aşează cuţitul pentru unt, cu mânerul spre client, cu tăişul lamei spre farfurie. 

• aşezarea ceştilor cu farfurioare suport în dreapta lamei cuţitului , linguriţa pentru ceai, pe 

marginea farfurioarei, cu căuşul în jos, cu mânerul sprijinit de blatul mesei. 

• aşezarea cuţitelor pentru unt  pe farfuriile pentru produse de panificaţie şi a linguriţelor pe 

farfurioarele suport ale ceştilor cu căuşul în jos,cu mânerul sprijinit de blatul mesei . 

• paharul  pentru  ouă  fierte  moi ( cocotiera) se aşează pe suport cu linguriţa , pe blatul mesei, în 

dreptul cuţitului. 

• aşezarea şervetelor  pe farfuriile suport , în pahare sau pe farfurioara cu produsele de panificaţie  

• şerveţelele împăturite în formă de triunghi cu vârful spre îndoitura mînerului furculiţei. 

• aşezarea  obiectelor auxiliare:  oliviera sau presărătoarele,vaza cu flori ,în mijlocul blatului mesei 

la o distanţă accesibilă tuturor consumatorilor. 
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PROIECTUL EDUCAȚIONAL TRANSNAȚIONAL CA PARADIGMĂ A 

INTERCULTURALITĂȚII 

 ANDRUȘCĂ ANDREEA-OANA 

COLEGIUL TEHNIC „ION CREANGĂ” TÂRGU-NEAMȚ, JUD. NEAMȚ 

 

 Contextual educational actual este unul inedit, întrucât perioada pandemică i-a obligat pe 

actanții din sistemul de învățământ nu numai să se adapteze noilor modalități de concepere a 

actului de predare-învățare, ci și pășească pe calea mai anevoioasă a înțelegerii schimbărilor de 

natură psihologică observabile atât în rândul elevilor, cât și în rândul profesorilor. Deodată, catedra 

a fost înlocuită de un ecran, iar distanța dintre cele două categorii amintite mai sus s-a exacerbat, 

în ciuda posibilităților de conectare imediată la un dispozitiv tehnologic care să permită schimbul 

rapid de informație și discuțiile virtuale. Avantajul major al acestei perioade – și, poate, singurul 

– l-a constituit multiplicarea posibilităților de accedere la noi dimensiuni culturale prin intermediul 

tehnologiei. Abilitățile și competențele pe care ni le-am însușit în acești doi ani de pandemie s-au 

transformat in principalul  atu pe care l-am contextualizat, apoi, în diverse activități nonformale în 

care am implicat colective întregi de elevi.  

 Educația formală își poate atinge cu succes obiectivele numai dacă este îmbinată cu 

activități de tip nonformal. O importantă oportunitate de îmbinare a celor două paradigme 

educaționale, formală și nonformală, o reprezintă parteneriatele educaționale transnaționale, 

precum cel pe care l-am desfășurat în anul școlar 2021-2022 la Colegiul Tehnic „Ion Creangă” Tg. 

Neamț, în colaborare cu instituții de învățământ din Republica Moldova. Tema acestui proiect a 

constituit-o descoperirea acelor personalități feminine care au avut puterea de a schimba lumea. 

Obiectivele principale au vizat familiarizarea elevilor cu domeniul educației pentru 

interculturalitate, prin intermediul unor activități dedicate cunoașterii biografiei unor femei de 

succes din toate timpurile, antrenarea elevilor în realizarea unor produse subordonate domeniului 

tehnologiei informației și a comunicațiilor, prin activități colaborative atât cum membrii echipei 

din România, cât și cu partenerii din Republica Moldova, promovând astfel spiritul de echipă, 

promovarea discuțiilor libere, a dezbaterilor. Ca urmare a fructuoasei colaborări cu aceste școli, 

am fost fost invitați la Seminarul raional al directorilor adjuncți din instituțiile raionului Glodeni, 

Republica Moldova, întâlnire ce a avut ca temă parteneriatele educaționale. În cadrul acestei 
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activități, elevii noștri au luat parte la o lecție deschisă, un atelier de dezbatere, pornind de la eseul 

Anei Blandiana „De genul feminin”, argumentând în manieră artistică masculinitatea sau 

feminitatea poporului român. Intervențiile elevilor de clasa a VII-a au fost extrem de interesante 

și de bine argumentate, dovedind faptul că un proiect extrașcolar oferă posibilitatea de a opera cu 

anumite concepte și conținuturi incluse în programa de limba și literatura română. Redau doar 

câteva dintre ideile pe care elevii școlii noastre le-au enunțat în timpul seminarului:  

Caracterul masculin al poporului român rezidă, din punctul nostru de vedere, în tăria și 

hotărârea pe care acesta le afișează în momente de restriște. De asemenea, ambiția și refuzul de 

a renunța la ce îi este propriu, autentic, sunt alte particularități ce ar înclina balanța spre genul 

masculin.  

Dacă ar fi să mutăm discuția din planul general în cel particular, literar, atunci cel dintâi 

care ne răsare în minte este Mihai Eminescu, ultimul mare romantic european, scriitor complex 

și complet care, deși educat și în străinătate, la Viena și Berlin, imprimă în operele sale dorul de 

simplitate a trăirii, doina ce vine dintr-o dimensiune ancestrală și dragostea de pământul natal. 

Figură emblematică a românismului, el este poetul care, prin întreaga sa creație literară, a 

conturat imaginea omului de geniu în antiteză cu omul comun, mundan. Deși situat la periferia 

societății, exact așa cum, din păcate, suntem plasați și noi, ca popor, geniul este superior din 

perspectivă ontologică, întrecând, cel puțin din punct de vedere spiritual, restul pleiadei națiilor 

europene și nu numai.  

Cu toate acestea, în eseul „Spațiul mioritic”, Lucian Blaga, referindu-se la toposul 

ontologic românesc, spune că este un „spațiu-matrice, înalt și indefinit ondulat, și înzestrat cu 

specificele accente ale unui anume sentiment al destinului. Acest sentiment, neamintit cu cuvinte, 

se desprinde din linia interioară a doinei, din rezonanțele și din proiecțiunile ei în afară, dar tot 

așa și din duhul baladelor noastre”. Spațiul mioritic este o succesiune de deal și vale, de bucurii 

și de tristeți. Poporul român este un popor al doinei, al genului feminin din care au curs, veacuri 

la rând, lacrimi de dor, de jale și de rugăciune. Din această perspectivă, literatura devine un 

memorial al rezistenței poporului român atât în fața sinelui, cât și în fața celorlalți. De ce? Pentru 

că, așa cum spune și Leonida Lari,  

                                                                                                     Lumea e tristă. Se vinde ceva 

                                                                                                    Ce nu poate fi scos la vânzare 
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                                                                                                    Pământul acesta cu oameni cu tot 

                                                                                                    Al lui Ştefan cel Mare.  

Poporul român e de genul feminin, pentru că e, tot, spirit matern. Aducând în discuție 

conceptul iubirii imaginative al părintelui Dumitru Stăniloae, mama este acel ochean întors prin 

care, privind la lume, privim, de fapt, în noi înșine: „Fericiți cei care se uită la lume/prin tablouri 

ca prin niște ferestre./Și-o văd.” (Nicolae Dabija, Alb pe alb). Privind în ochii mamei, ne vedem 

propria imagine idealizată de iubirea ei pentru pruncul care stă cuminte la sânu-i. Așa stăm și 

noi, ca nație, la sânul Bisericii și al lui Dumnezeu. Creșterea poporului român nu s-a putut realiza 

decât pe fondul unor jertfe radicale. Atunci când Manole a jertfit-o pe Ana în zidurile Monastirii 

Argeșului, nu și-a sacrificat doar soția și copilul, ci și pe sine, pentru că a renunțat la cea mai 

importantă parte din el. Analizând mitul jertfei pentru creație, constatăm că Ana își „întinde trupul 

și devine veșnicie”, cum frumos spunea Mihai Eminescu în „Luceafărul”, referindu-se la zborul 

regresiv spre Începuturi. Ana reiterează simbolistica Fecioarei Maria, al cărei trup a fost biserică 

vie pentru Cel Întâi Zidit. Ana este un personaj tragic tocmai pentru că nu posedă conștiința 

tragismului ei. Ea este toată supunere, dar nu resemnare. Este un personaj polifonic, așa cum 

este, de altfel, și poporul român. Lumea Anei nu este despre Ana, la fel cum nici lumea noastră nu 

este despre noi, ci despre noi în comuniune cu alteritatea, pe de o parte, și cu Dumnezeu, pe de 

altă parte.  

Astfel, în urma acestei experiențe, am încununat cu succes proiectul inițial, dezvoltând 

relații parteneriale educaționale școlare și extrașcolare, prin promovarea învățării active și 

conștiente, a schimburilor de experiență și a valorificării potențialului cognitiv și creativ al fiecărui 

elev în parte. 
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BINGO  

POVEȘTI, POVESTIRI, BASME 

PROF. ANDRUȘCĂ ANDREEA-OANA 

COLEGIUL TEHNIC „ION CREANGĂ” TÂRGU-NEAMȚ, JUD. NEAMȚ 

 

 

 

Fiecare dintre cele 16 căsuțe ale tabelului de mai jos conține câte un enunț incomplet despre tema Povești, povestiri, basme. Sarcina voastră 

este să completați spațiile punctate cu informația care lipsește. Cine completează toate răspunsurile de pe o linie strigă „Linie!”. Va câștiga 

cel care completează primul toate căsuțele și strigă „Bingo!”. Mult succes, dragi elevi! 

 

La finalul lecției de astăzi, toată lumea va trebui: 

 

 Să știe cum se definesc cele trei specii literare avute în vedere: povestea, povestirea, basmul; 

 Să identifice elemente din diferite povești, povestiri sau basme; 

 Să identifice autori de povești, povestiri sau basme; 

 Să explice expresii care au în componență cuvântul „poveste”; 

 Să găsească termenii corespondenți din engleză ai celor trei specii literare. 

 

După completarea rebusului, veți primi ștampile pe care sunt imprimate diverse imagini. În funcție de ștampila aleasă, voi veți compune 

povestea imaginii imprimate pe aceasta (de exemplu: povestea castelului, povestea florii, povestea bisericii etc.), folosindu-vă imaginația 

cât mai creativ posibil. 

 

Succes! 

378



Specie a genului epic, în proză 

sau în versuri, în care 
personajele, reprezentante ale 

forțelor binelui și ale răului, au 

puteri fantastice și se află în 

lupta pentru afirmarea binelui 
și a dreptății. ........................... 

Autor cunoscut de povești, 

povestiri și amintiri, născut pe 
meleaguri nemțene și iubit atât 

de cititorii mici, cât și de cei 

mari. 

................................................ 

Specie a genului epic, în proză, 

în care se relatează fapte de 
către un narator care este 

martor sau participant la 

evenimentele povestite. 

Această operă prezintă, de 
regulă, un singur fapt, 

personajele sunt puține, iar 

accentul cade asupra situației 
prezentate................................. 

Compunere literară (populară/cu autor anonim sau 

cultă/cu autor cunoscut) al cărei subiect este inspirat 
din folclor, fiind o împletire de întâmplări 

supranaturale, cu eroi reali sau fantastici. 

............................................................................ 

Care este explicația 

următoarelor expresii: 

a) A ajunge de poveste/A-i 
merge cuiva vestea și 

povestea:...................................

.................................................. 
b) A se apuca de 

povești:.....................................

......................................... 
c) A îndruga la 

povești:.....................................

......................................... 

În ce poveste apare personajul 

Gheonoaia? 

a) Povestea lui Harap-Alb 
b) Prâslea cel voinic și 

merele de aur 

c) Tinerețe fără bătrânețe 
și viață fără de moarte 

În ce poveste niște zmei fură 

soarele și luna de pe cer? 

a) Povestea lui Harap-
Alb 

b) Greuceanu 

c) Povestea porcului 

În ce poveste apare fragmentul: „În buzdugane să ne 

lovim, în săbii să ne tăiem sau în luptă să ne 

luptăm?” 
a) Greuceanu 

b) Prâslea cel voinic și merele de aur 

c) Povestea lui Harap-Alb 

Numește alte trei basme sau 
povești în afară de cele scrise 

anterior: 

a) 
b) 

c) 

Scriitor născut la Pașcani, autor 
al celebrului volum de povestiri 

„Hanu Ancuței”: 

.................................................... 

Cum se traduc în engleză 
cuvintele poveste/basm și 

povestire? 

a)poveste/basm...................... 
b)povestire:........................... 

 

Ai cui prieteni sunt Gerilă, 

Setilă, Flămânzilă, Ochilă și 
Păsări-Lăți-Lungilă? 

a) Făt-Frumos 

b) Harap-Alb 
c) Spânul  

Mihai Eminescu este autorul 

unui basm foarte frumos și 
interesant. Îi știi titlul? 

.................................................... 

Cum se numește cel care a 

cules foarte multe basme din 
popor, le-a îngrijit și le-a 

inclus într-o colecție intitulată 

„Legendele sau basmele 
românilor”? 

.................................................. 

Continuă următoarele formule: 

a) „A fost odată ca niciodată 
........................................................................

.....................................................................” 

b) „Ș-am încălecat pe-o 
........................................................................

......................................................................” 
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Fișă de lucru – Textul descriptiv în versuri 

(clasa a VI-a) 

Ana- Valentina Anescu, Școala Gimnazială „ Take Ionescu”, Rm. Vâlcea 

 

Citeşte cu atenţie textul:  

 

„ Ce zarvă e în lumea porumbilor în zori, 

Şi câtă bucurie în jurul casei voastre: 

Priveşte, vin păunii cu crestele albastre 

Şi cozile învoalte ca un ghiveci de flori. 

 

Şi-n urma lor, curate şi lucii ca zăpada, 

Păşind pe cărăruia cu albe romăniţe, 

Coboar-acum alaiul de mândre păuniţe, 

Că de-atât alb, deodată s-a-nveselit ograda..” 

 

 ( Dimitrie Anghel, Pastel…) 

 

 

Harta textului 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menţionează  tiparul textual folosit în textul dat şi prezintă,cu exemple, două caracteristici 

specifice acestuia.  

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... ..................

Pastel…,de 

Dimitrie Anghel,  

Tema textului 

Elementul 

descris 

Elemente ale 

descrierii 

Câmpul 

semantic al 

însușirilor 

Tipul textului 

Figuri de stil 

381



............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................ 

 

2. Identifică două elemente ale cadrului surprins în textul-suport.   

..........................................................................................................................................................

........ 

3. Transcrie, din textul- suport, un reper spațial și un reper temporal.      

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

................ 

4. Selectează,din textul dat,două figuri de stil şi două imagini artistice diferite.Precizează-le !  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.................................... 

                                                       

5. Numește două elemente de versificație pe baza textului-suport.  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.................. 

6. Prezintă, în 2-3 enunțuri, emoția transmisă în ultima strofă.   

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

...................................................... 

7. Arată, în 2-3 enunțuri, semnificația unei figuri de stil identificate în ultima strofă.  
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EVALUAREA ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREŞCOLAR 

Prof. Înv.preșc. ANGHEL DANIELA 

GRĂDINITA CASTEL 

SECTOR 2, BUCURESTI 

  

         Viaţa stă sub semnul valorii şi valorizării. Nimic din ceea ce se petrece în acest spaţiu nu 

scapă exerciţiului axiologic, de atribuire a unor valori. Învăţământul preşcolar se află, ca şi 

celelalte trepte de învăţământ, într-un dinamic proces de restructurare şi revalorizare, de 

racordare la nivelul mondial în acest domeniu. Dar cum orice reformă trebiue să se încheie cu 

o evaluare a rezultatelor, această componentă este şi ea reconsiderată şi reglementată pe 

criterii noi .                   

        În vedera conceperii şi aplicării adecvate ale evaluării în activităţile preşcolare, ar trebui 

să se ţină cont de câteva mutaţii de accent, constatate în ultimul timp, având drept consecinţe 

redimensionarea şi regândirea strategiilor evaluative,  în consens cu o serie de exigenţe:   

• extinderea acţiunii de evaluare de la verificarea şi aprecierea rezultatelor, la evaluarea 

procesului, a strategiei care a condus la anumite rezultate; evaluarea nu numai a elevilor, ci 

şi a conţinutului, a metodelor, a obiectivelor, a situaţiei de învăţare      

• luarea în calcul şi a altor indicatori, alţii decât achiziţiile cognitive, precum conduita, 

personalitatea elevilor, atitudinile etc.         

• centrarea evaluării asupra rezultatelor pozitive şi nesancţionarea în permanenţă a celor  

negative                      

• transformarea copilului într-un permanent partener al educatorului prin autoevaluare, 

interevaluare şi evaluare controlată         

• raportarea rezultatelor la obiectivele definite şi la evoluţia societăţii      

                      

  Privite din punctul de vedere al educatorului, funcţiile evaluării vizează:     

• culegerea de informaţii cu privire la măsura în care au fost realizate obiectivele stabilite  

• controlul asupra activităţii desfăşurate             

• stabilirea eficienţei organizării, structurării, accesibilizării conţinutului, a alegerii strategiei  

adecvate grupei sau indivizilor din grupă              

• descoperirea unor lacune, dificultăţi, rămâneri în urmă pentru ca pe baza lor să se elaboreze 

un program de recuperare (cu întreaga grupă, pe grupe mici sau individual)    

• anticiparea, proiectarea , organizarea şi conducerea ştiinţifică, eficientă a următoarelor  

secvenţe de instruire                    

                   

  Strategii de evaluare în grădiniţă            

 Activitatea educativă în grădiniţă este complexă şi solicită forme de evaluare variate, 

multiple, adaptate la particularităţile preşcolarilor. Diversitatea situaţiilor didactice, precum şi 

multitudinea de obiective ale evaluării presupun conceperea şi aplicarea unor strategii diferite 

care să mijlocească procesul evaluativ. Astfel, în grădiniţă sunt utilizate următoarele strategii 

şi forme de evaluare:  

 Evaluarea formativă (continuă) este indispensabilă înr-o pedagogie a formării centrate pe 

copil. Rezultatele se raportează, după fiecare secvenţă, la obiective, cu scopul de a înregistra 
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lacune, greşeli sau a confirma eficienţa învăţării. Evaluarea formativă ajută la prevenirea unor 

distorsiuni în învăţare, provenite din surse afective (nesiguranţă, încredere nejustificată,  

indiferenţă).    

         Evaluarea formativă are implicaţii atât în activitatea educatoarei/institutorului, cât şi în 

cea a copilului. Funcţia diagnostică şi prognostică sunt valorificate pentrul copil în stabilirea 

caracteristicilor viitorului program instructiv-educativ. Copilul va învăţa mai eficient dacă 

beneficează de rezultatele evaluării, şi le asumă parţial ca autoevaluare, dacă înţelege 

semnificaţia evaluării. Este o evaluare continuă, ea evită ruperea procesului de învăţare sau 

reluarea unor trasee lungi (greşit parcurse), printro învăţare conştientă de obiectivele, 

desfăşurarea şi rezultatele sale (feed-back). Continuitatea  propriu-zisă nu este însă nci 

posibilă, nici necesară. Nu pot fi fixate norme de timp sau cantitate de informaţii ce se 

evaluează, evaluarea depinde de amplitudinea proceselor cognitive implicate, complexitatea 

activităţii, posibilităţile celui educat. Evaluarea este necesară după fiecare secvenţă 

semnificativă a învăţării, fără care nu se poate înainta în proces. Chiar dacă cere un consum 

mare de timp, frecvenţa evaluării nu poate fi prea mare.        

         Evaluarea formativă se mai caracterizează prin punerea în legătură a rezultatelor sale cu 

activitatea trecută şi cu cea viitoare. Astfel, este o evaluare sumativă repetată, de sancţionare a 

copiilor care nu obţin performanţe în timp, cu scopul de a cultiva încrederea în propriile 

capacităţi de reuşită în învăţare.                

         Evaluarea sumativă este tipul de evaluare prin care se constată nivelul de performanţă 

atins în raport cu anumite exigenţe de formare care au fost stabilite la începutul unei perioade 

lungi de învăţarre sau care se formulează abia în momentul evaluării. Cosntatările se exprimă 

în calificări atribuite copiilor, clasificări sau promovări ale acestora.        

 În grădiniţă putem vorbi de evaluare iniţială în momentul venirii copilului în instituţie şi 

evaluare finală, la părăsirea acesteia, când trebuie să i se completeze fişa psiho-pedagogică 

finală  

(profil de personalitate, inventar de cunoştinţe, interese şi posibilităţi de învăţare) pentru a se 

recomanda înscrierea la şcoală.            

        Autoevaluarea este o formă de trecere la autonomie (de exemplu reconstituirea unei 

imagini din bucăţele poate fi autoevaluată). Există activităţi pe care preşcolarul nu este capabil 

să le autoevalueze fără exerciţiu prealabil. Pentru autoevaluare este necesară cunoaşterea 

obiectivului şi a căii de realizare. Atunci când preşcolarul se autoevaluează, rezultatele sunt 

superioare.   

 Evaluarea clinică se realizează pentru preşcolarii cu probleme în evoluţie, de către un 

specialist (psihiatru, psiholog). Prescripţiile pentru activitatea ulterioară diagnosticării, vor 

ţine seama nu numai de simptome, ci şi de relaţiile dintre factorii psihologici, sociali şi 

educaţionali care influenţează performanţele copilului.          

                      

    

  

  

Bibliografie:     Voiculescu, E., (2001),  Pedagogie preşcolară, Editura Aramis      

    Cartea educatoarei, (2000), Ghid practic-alpicativ, Târgu Mureş     

    Ionescu, M.,  (2003), Instrucţie şi educaţie, Editura Garamond, Cluj-Napoca  

    Bocoş, M., (2003), Teoria şi practica instruirii şi evaluării, Editura Casa Cărţii de  

Ştiinţă, Cluj-Napoca                    

    Cucoş, C., (2006), Pedagogie, Editura Polirom             
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

”POVESTEA ALBINELOR” 

 

ANGHEL GABRIELA 

GRĂDINIŢA P.N. TRĂISTENI 

Liceul Tehnologic „Carol I” Valea Doftanei 

 

 

Nivelul I – GRUPA MICĂ 

Tema anuală: ”Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Tema proiectului tematic: PRIMĂVARĂ, BINE AI VENIT! 

Tema săptămânii: ”De pe-o bună dimineaţă” 

Tema activităţii: ”Povestea albinelor” 

Forma de realizare: Activitate integrată (DŞ- Cunoaştea Mediului și DOS-Educație pentru 

societate) 

TIPUL ACTIVITĂŢII:   predare – învăţare 

Elemente componente ale activităţii integrate: 

ADP:  

 Intâlnirea de dimineaţă ( prezența, salutul, semaforul emoţiilor, calendarul naturii, activitatea 

de grup: - „Mângâierea de dimineaţă”, ”Ce insectă ai  prefera să fii”, ”Sunt voinic pentru că fac 

gimnastică de mic”- înviorarea-pe elipsă); 

 Tranziţii: ”Bună dimineaţa”, „Am o prisacă mică”, „A-ram-sam-sam”, „Clap clap song” 

(metoda Kodaly), ”Noi suntem piticii”, „Dansează hopa-hopa”, ”Baby shark”, ”Salut, amice!”- jocuri  

muzicale şi de mişcare 

 Rutine: Sosirea şi plecarea copiilor - deprinderi specifice, deprinderi de autoservire, deprinderi 

igienico-sanitare; ”Sunt micuţ, dar hărnicuţ” (deprinderi de pregătire pentru activităţi) 
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SCOP: -participarea şi implicarea activă a copiilor în vederea stimulării comunicării, favorizării 

interrelaţionării, împărtăşirea cu ceilalţi şi formarea caracterului empatic la preşcolari.  

ALA: 

Construcţii: ”Stupi pentru albine”- construcţii cu Unifix 

-să folosească adecvat obiectele cu care lucrează 

-să pastreze o poziţie corectă în timpul lucrului 

-să respecte regulile de lucru în centrul ales 

- să respecte tema dată 

Metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, problematizarea, exerciţiul 

Mijloace şi materiale didactice: set Unifix, stup model realizat de către educatoare 

Formă de organizare: pe grupuri 

       Bibliotecă: ”Drumul abinuţelor către flori”- diferite tipuri de scris realizate cu diverse materiale 

(piese Unifix, sâmburi de dovleac sau boabe de fasole) 

-să numească materialele puse la dispoziţie; 

-să respecte conturul trasat; 

-să realizeze sarcina propusă. 

Metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, problematizarea, exerciţiul 

Mijloace şi materiale didactice: albine, flori, diferite tipuri de scris trasate pe tabla, diverse materiale 

mărunte 

Formă de organizare: individual 

       Ştiinţă: ”Insectele”- „citire” cărți senzoriale 

-să respecte regulile de răsfoire ale unei cărţi; 

-să numească cel puţin o caracteristică a diferitelor materiale întîlnite în carte (moale, pufoasă, dură); 

-să rezolve, la alegere, cel puțin o sarcină întâlnită în paginile cărții; 

-să numească cel puţin două elemente recunoscute în imaginile cărţii. 

Metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, problematizarea 

Mijloace şi materiale didactic: carți senzoriale cu insecte și elemente de primăvară 

Formă de organizare: individual 

ADE: ”POVESTEA ALBINELOR 

DOMENIUL ŞTIINŢĂ – cunoașterea mediului: ”Viaţa în stup” – observare dirijată, convorbire 

euristică 
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DOMENIUL OM ŞI SOCIETATE – educaţie civică: ”Cearta albinelor” – poveste prin metoda 

covorului povestitor şi poveste în făină; joc de mișcare (pentru consolidarea obiectivului principal): 

”Salut, amice!” 

SCOPUL: 

- Îmbogăţirea cunoştinţelor copiilor despre albine şi viaţa acestora; 

- Educarea trăsăturilor pozitive de voinţă şi caracter şi formarea unei atitudini pozitive faţă de sine 

şi faţă de ceilalţi. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră şi motricitate fină în contexte de viaţă familiare; 

 Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mişcării; 

 Sănătate (nutriţie, îngrijire, igienă personală) şi practici privind 

securitatea personală; 

 Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârstă apropiată;  

 Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității; 

 Autocontrol și expresivitate emoțională; 

 Curiozitate, interes şi iniţiativă în mişcare; 

 Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare; 

 Caracteristici structural și funcționale ale lumii înconjurîtoare. 

 

   COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Îşi coordonează muşchii în desfăşurarea unor activităţi diversificate, specifice 

vârstei; 

 Utilizează mâinile şi degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

 Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul ) în interacţiunea cu mediul 

apropiat; 

 Işi coordonează mişcările în funcţie de ritm, cadenţă, pauză, semnale sonore, 

melodii; 

 Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale; 

 Inițiază/participă la interacțiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată; 

 Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, 

în contexte familiare; 
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 Demonstrează acceptare și înțelegere față de celelalte pesoane din mediul apropiat; 

 Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale și texte literare. 

 Inițiază activități de învățare și interacțiuni cu copiii sau cu adulții din mediul 

apropiat; 

 Iniţiază / participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată; 

 Exersează (cu sprijin), ascultarea activă a unui mesaj în vederea înţelegerii şi receptării lui 

(comunicare receptivă). 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor și emoțiilor; 

 Descrie unele caracteristici ale lumii vii. 

  

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Metode si procedee: observaţia, conversaţia euristică, explicaţia, metoda „Covorului povestitor”, 

metoda „Poveste în făină”, joc de mișcare, instructajul verbal, demonstraţia,  problematizarea, lucrul în 

echipă, exerciţiul  

b) Mijloace de învăţământ: videoproiector, laptop, stup, rame, miere şi diverse produse apicole, 

fagure miere, costum apicultor, unelte pentru apicultură, albine ptr observat în cutiuţe transparente,  

lupe, masă luminoasă,  covor povestitor, materiale textile reprezentând elementele şi personajele 

poveştii terapeutice, material textil suport  poveste, făină, strecurătoare, şabloane din carton 

reprezentînd elemente din  poveste. 

c) Forme de organizare: frontal, individual 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- Să numească cel puţin un element dintre obiectele și produsele apicole prezentate de către 

educatoare; 

- Să denumească cel puţin un tip de albină care locuieşte în stup dintre cele trei prezentate pe 

videoproiector; 

- Fiind prezentate calităţile albinelor, sa numească cel puţin două; 

- Să enumere minim două însuşiri ale personajelor potrivit conţinutului povestit;  

- Să numească cel puţin un comportament pozitiv şi un comportament negativ regăsit în povestea 

prezentată;  

- Să reproducă mișcări care să dovedească însușirea comportamentului pozitiv  dedus din textul 

prezentat. 
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ALA: 

 ”Albinele transportă polenul” – joc de mişcare  

-să respecte regulile jocului; 

-să meargă pe traseul stabilit; 

-să transporte pe parcursul traseului, fără să verse, „polenul” din găletuşe. 

        Materiale: flori mari, traseu, găletuşe cu mălai, oală, lingură din lemn, costum de „albină 

bucătăreasă” 

MOMENTUL DE LECTURĂ: „Cu toţii au văzut o pisică”  

Bibliografie: 

- Curriculum pentru educaţie timpurie 2019; 

- Suport pentru explicitarea şi înîelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează curriculum 

pentru educaţie timpurie 2019; 

- Scrisoarea metodică pentru anul şcolar 2019 – 2020; 

- Breban S. Goncea E, Metode interactive de grup – ghid metodic, Ed. Arves, Craiova, 2002 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

Salutul: Copiii sunt așezați în careu și educatoarea le transmite un salut însoțit de apreciere: ”Bună 

dimineața, copilași isteți și frumoși. Mă bucur că suntem astăzi împreună.” După melodia ”Bună 

dimineața” copiii se salută unul pe celălalt de la stânga la dreapta, dându-și mâna și oferindu-și o 

mângâiere.  

Se stabilesc numărul de copii prezenți și numărul fetițelor, băieților din totalul copiilor, apoi se 

completează calendarul naturii. Pentru a sesiza prin ce se deosebește această zi, educatoarea sprijină 

copiii în evidențierea noutăților zilei: surprizele pregătite în sala de grupă. 

Se inițiază o conversație cu copiii referitoare la tema zilei: ”Ce insectă ai prefera să fii?”. Se continuă 

cu tranzitia ”Dansează hopa-hopa” și cu înviorarea pe elipsă. 

După ce li se prezintă centrele de activitate și sarcinile didactice, copiii își vor alege sectorul la care 

vor să lucreze. Le voi reaminti că vor lucra pe rând, la fiecare sector. Le voi explica sarcinile pe care le 

au de rezolvat și îi voi ajuta acolo unde este necesar. După tranziția ,,Unu după altul/ În rând ne așezăm./ 

Unu după altul,/ Spre centre noi plecăm” se vor deplasa spre următoarele centre deschise: 
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 Construcţii: ”Stupi pentru albine”- construcţii cu Unifix 

 Bibliotecă: ”Drumul abinuţelor către flori”- diferite tipuri de scris realizate cu diverse 

materiale 

 Ştiinţă: ”Insectele”- „citire” carți senzoriale 

 După încetarea lucrului, se vor analiza produsele muncii din fiecare sector, folosind metoda Turul 

Galeriei, copiii fiind aplaudați. 

Tranziția către activitatea integrată se realizează prin melodia ”A-ram-sam-sam”.  

Activitatea integrată poartă denumirea ”Povestea albinelor” și cuprinde activitatea din cadrul DȘ – 

Cunoașterea Mediului ”Viața în stup”, DOS – educație civică – ”Cearta albinelor” și jocul de mișcare 

”Salut, amice!”  

Activitatea integrată va debuta cu activitatea din cadrul domeniului științe - cunoașterea mediului. 

În cadrul acestei activități copiii vor putea afla mai multe detalii despre albine: cum arată un stup, rame 

și diverse materiale și unelte apicole, atât în imagini pe videoproiector, cât și reale. De asemenea, vor 

afla câte tipuri de albine trăiesc în stup și sarcina fiecăreia. Vor observa cu lupa albine și părțile 

componente ale corpului acestora și vor cunoaște diferite produse apicole. Prin intermediul euritmiei 

”Am o stupină mică”  se va face trecerea către povestea terapeutică: ”Cearta albinelor”. Aceasta e 

prezentată prin intermediul metodei ”Covorul povestitor”. Pentru consolidarea textului se va folosi 

metoda ”Poveste în făină”, iar pentru o fixare mai bună a mesajului terapeutic al activității se desfășoară 

jocul de mișcare ”Salut amice!” 

 În partea finală a zilei, în cadrul activităților la alegere preșcolarii vor desfășura jocul de mișcare 

”Albinele transportă polenul” unde, pe un traseu prestabilit, copiii vor transporta în găletușe ”polen” 

până la „albina bucătăreasă”, care prepară „mierea”. 

          În cadrul momentului de lectură, copiilor li se va citi povestea ”Cu toții au văzut o pisică” în 

care vor regăsi imagini cu felul în care fiecare insectă vede o pisică. Se va continua cu diferite jocuri de 

mișcare: Clap, clap song, Baby shark și Aram-sam-sam (la alegerea copiilor), iar la sfârșitul activității 

se va face o reactualizare a activităţilor  desfăşurate și se vor împărți cutiuțe cu miere drept recompense 

pentru întreaga activitate.  
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PROIECT DIDACTIC 

 

ŞCOALA: Liceul Tehnologic „Henri Coandă”  Târgu Jiu 

CLASA: a IX-a  

PROFESOR: Anițescu Adriana-Roxana 

OBIECTUL: Limba română 

TIPUL LECŢIEI : Evaluare   

SUBIECTUL LECŢIEI:  Test sumativ – Aventură, călătorie 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1. Utilizarea  adecvată a achiziţiilor lingvistice în receptarea diverselor texte; 

1. 3. Exprimarea în scris a propriilor reacţii şi opinii privind textele receptate; 

2. 6. Aplicarea conceptelor de specialitate în analiza şi discutarea textelor literare;  

1.5. Utilizarea corectă şi adecvată a formelor exprimării orale şi scrise în diverse situaţii de comunicare. 

COMPETENŢE DERIVATE: 

O1: să explice sensul unei expresii; 

O2: să transcrie, din text, doi indici spațiali; 

O3: să menționeze, pe baza informațiilor transmise de text, durata călătoriei până la Hamburg; 

O4: să transcrie secvența care surprinde motivul pentru care scriitoarea călătorea cu clasa a III-a; 

O5: să índice opinia Norei Iuga despre Mihai Șora; 

O6: să precizeze anotimpul în care scriitoarea crede că a făcut călătoria; 

O7: să precizeze perspectiva Norei Iuga asupra călătoriei cu trenul; 

O8: să  formuleze teza/ problematica; 

O9: să  menționeze poziția pe care o are față de ipoteză; 

O10: să enunțe și să dezvolte două argumente adecvate poziției adoptate; 

O11: să utilizeze corect conectorii în argumentare. 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode şi procedee:  

 Explicația; 
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 Exerciţiul; 

 

Mijloace didactice:  fişa de evaluare 

Resurse: 

 Spaţiul de lucru: sala de clasă 

 Timp de lucru: 45 de minute 

 Capacităţile de receptare ale elevilor 

Modalităţi de evaluare: 

 Evaluare formativă 

 Proba scrisă 

Forme de organizare a activităţii: individual 

 

Bibliografie de specialitate:   

Limba şi literatura română,  manual pentru clasa a IX-a, Bucureşti, Editura Art, 2010 

 

Bibliografie metodică: 

  Secrieru, Mihaela, Didactica limbii române, Iaşi, Editura Ovi-art, 2004 

     Parfene, C.,  Metodica predării limbii şi literaturii române, Iaşi, Editura Polirom, 1999
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Test de evaluare 

Clasa a IX-a 

A. Citește următorul fragment. 40p 

          Ana Maria Sandu: Care e prima dvs. amintire legată de plecatul de acasă? 

          Nora Iuga: La mine amintirea asta este extrem de veche. Nu plecam chiar în vilegiatură*, ci 

plecam cu mama în Germania, unde tatăl meu avea un angajament, pentru că era șef de orchestră 

(de café concert într-un restaurant mare din Germania). Poate că era la Hamburg, poate că era la 

Kassel, nu mai știu exact unde era. Eram destul de săraci, iar o asemenea călătorie nu și-o putea 

permite oricine, de asta călătoream cu clasa a III-a. Clasa I era cu fotolii de pluș albastru, clasa a 

II-a cu pluș roșu, iar clasa a III-a era cu banchete din stinghii de lemn lăcuite. Foarte curate și 

bine lustruite. Dar nu erau deloc comode. Pe vremea aceea, o călătorie până la Hamburg dura 

vreo două zile și jumătate. Cel mai mult îmi plăcea să mă uit pe fereastră până mi se turtea nasul 

de ea și aburii veneau de pe nări și din gură pe geam și aveam senzația că e ceață afară. Al doilea 

lucru care mă surprindea foarte tare era că nu știam de ce trenul mergea înainte, iar copacii 

rămâneau în urmă. 

 Ana Maria Sandu: Vă mai place să călătoriți cu trenul? 

 Nora Iuga: Îmi place să călătoresc numai cu trenul. Probabil că această plăcere îi 

marchează pe toți bătrânii. Vorbind o dată cu domnul Șora, la care țin imens (e omul pe care îl 

stimez cel mai mult din  toată intelectualitatea noastră), mi-a spus la un moment dat că nu există 

călătorii decât cu  trenul. Atunci am simțit că aparținem aceleiași familii. 

 Ana Maria Sandu: În ce anotimp ați făcut această călătorie? 

 Nora Iuga:  Nu-mi mai amintesc foarte bine, dar știu că am luat un tren de seară. Era 

întuneric în gară, ceea ce mă face să cred că era toamna târziu. 

 (Ana Maria Sandu, „Nu există călătorii decât cu trenul”- 

interviu cu scriitoarea Nora Iuga, www.dilemaveche.ro) 

*vilegiatură- concediu, vacanță etc. petrecută de cineva în afara locului său de domiciliu. 

Scrie răspunsul la fiecare dintre următoarele cerințe cu privire la text: 

1. Explică sensul locuțiunii la un moment dat în text.   5p 

2. Transcrie, din text, doi indici spațiali.   5p 

3. Menționează, pe baza informațiilor transmise de text, durata călătoriei până la Hamburg.   

5p 

4. Transcrie, din al doilea paragraf al textului citat, o secvență care surprinde motivul pentru 

care scriitoarea călătorea cu clasa a III-a.   5p 

394

http://www.dilemaveche.ro/


  

5. Indică opinia Norei Iuga despre Mihai Șora, folosind informațiile din al patrulea paragraf. 

5p 

6. Precizează anotimpul în care scriitoarea crede că a făcut călătoria.  5p 

7. Prezintă, în 30-50 de cuvinte, perspectiva Norei Iuga asupra călătoriei cu trenul, așa cum 

reiese din întregul text.   10p 

 

B. Redactează un text de tip argumentativ de 15-20 de rânduri despre importanța călătoriilor. 

40p 

În elaborarea textului de tip argumentativ, trebuie: 

 Să respecți structura discursului de tip argumentativ; formularea ideilor în scris, 

utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimării unei aprecieri; 

 Să ai conținutul adecvat argumentării pe o temă dată; formularea ipotezei/ a propriei 

opinii față de problematica pusă în discuție, enunțarea și dezvoltarea corespunzătoare 

a două argumente adecvate ipotezei, formularea unei concluzii pertinente; 

 Să respecți normele limbii literare (registrul stilistic adecvat, normele de exprimare, 

de ortografie și de punctuație) și limitele de spațiu indicate.  

 

Notă! 

 Se acordă 10 puncte pentru redactarea întregii lucrări. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu.         

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit în barem. 

 Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la zece a 

punctajului total obţinut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I (40 de puncte) 

1. explicarea sensului expresiei indicate – 4 puncte; formularea răspunsului în enunţ – 1 punct      

                                                                                                                                     5 puncte 

2. transcrierea celor doi indici spațiali – 4 puncte; formularea răspunsului în enunţ – 1 punct   

                                                                                                                                      5 puncte                                  

3. menţionarea duratei călătoriei până la Hamburg – 4 puncte; formularea răspunsului în enunţ 

– 1 punct                                                                                                                        5 puncte 
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4. transcrierea secvenței care surprinde motivul pentru care  scriitoarea călătorea cu clasa a III-a  

– 4 puncte; formularea răspunsului în enunţ-1punct                                                   5 puncte 

5. menţionarea opiniei Norei Iuga despre Mihai Șora  – 4 puncte; formularea răspunsului în 

enunţ – 1 puncte                                                                                                           5 puncte  

6. menţionarea anotimpului în care scriitoarea crede că a făcut călătoria - 4 puncte; formularea 

răspunsului în enunţ – 1 punct                                                       5 puncte 

7. prezentarea  perspectivei Norei Iuga asupra călătoriei cu trenul - 8 puncte; abordare 

schematică, ezitantă – 4 puncte, încercare de prezentare – 2 puncte                           8 puncte  

- respectarea precizării privind numărul de cuvinte                                                 2 puncte 

 

SUBIECTUL al II-lea (40 de puncte) 

- formularea tezei/problematicii                                                                           4 puncte 

- menționarea poziției candidatului față de teză/ problematică                            4 puncte 

- enunțarea și dezvoltarea corespunzătoare a fiecărui argument adecvat poziției adoptate   

                                                                                                                        24 de puncte  

câte 6 puncte pentru enunțarea fiecăruia dintre cele două argumente adecvate tezei 

formulate   2 x 6 puncte=12puncte 

câte 6 puncte pentru dezvoltarea corespunzătoare a fiecăruia dintre cele două argumente 

enunțate: dezvoltare clară, nuanțată – 6 p;  încercare  de dezvoltare, schematism – 3p   

2 x 6 puncte= 12 puncte     

- formularea unei concluzii pertinente                                                                    4 puncte 

- utilizarea corectă a conectorilor în argumentare                                                   2 puncte                                                                      

- respectarea precizării privind numărul de cuvinte                                                2 puncte 

         10 puncte se acordă pentru redactarea întregii lucrări, astfel: 

- utilizarea limbii literare (stil şi vocabular potrivite temei, claritate a enunţului, varietate a 

lexicului, sintaxă adecvată- 3 p.; vocabular restrâns, monoton – 1p.)                      3 

puncte 

- ortografia (0-1 erori – 3p.; 2 erori- 2p.; 3 erori- 1p.; 4 sau mai multe erori – 0p.)   3 

puncte 

- punctuaţia (0-1 erori – 3p.; 2 erori- 2p.; 3 erori- 1p.; 4 sau mai multe erori – 0p.)  3 

puncte 

- aşezarea în pagină, lizibilitatea                                                                                1 punct 
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PROIECT DE LECŢIE 

CLASA: a X-a                                                                                                           profesor Aniţoiu Daniela Simona 

    Liceul Tehnologic ,,Victor Frunzǎ" Rm. Sǎrat, judeţul Buzǎu 
PROFESOR: Aniţoiu Daniela Simona 

ȘCOALA: LICEUL TEHNOLOGIC ,,VICTOR FRUNZĂ’’ RM. SĂRAT, JUDEȚUL BUZĂU 

OBIECTUL: Limba și literatura română; 

SUBIECTUL: Nuvela realistă  Catastrofa de Liviu Rebreanu 

TIPUL LECŢIEI: De dobȃndire de cunoştinţe; 

I. COMPETENŢE GENERALE: 

• utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor, în diferite situaţii 

de comunicare; 
• folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea textelor literare şi nonliterare; 

• argumentarea scrisǎ şi oralǎ a unor opinii; 
• cultivarea interesului pentru lecturǎ, a plǎcerii de a citi şi a gustului estetic; 
• formarea unor reprezentǎri culturale privind evoluţia si valorile literaturii romȃne. 

II. COMPETENŢE SPECIFICE: 

C1: sǎ defineascǎ noţiunea de "realism", trasȃndu-i elementele specifice; 

C2: sǎ identifice elementele realiste ȋntr-un text propus, sesizȃnd specificul realismului romȃnesc; 

C3: sa identifice componentele structurale şi de conţinut ale unui text literar realist; 

C4: sǎ foloseascǎ structurile specifice textului argumentativ; 

C5: sǎ enunţe o opinie personalǎ in legǎturǎ cu valoarea prozei rebreniene; 

C6: sǎ manifeste interes şi dorinţa de a cunoaşte valorile literaturii romȃne. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: mixtǎ 

METODE SI PROCEDEE 

- conversaţia euristicǎ 

- explicaţia 

- problematizarea 

- munca independentǎ 

- lectura explicativǎ 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: manualul, caietele elevilor, videoproiector, tabla. 

FORME DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII: evaluare orală, autoevaluare. 

Timp de lucru: 50 minute 

BIBLIOGRAFIE 

- Programa şcolarǎ pentru clasa a X a, aprobatǎ de M.E.C.T.S. 

- C. Parfene, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Polirom, Iaşi, 1999; 

- I. Drăgotoiu (coord.), Principii şi metode noi în didactica literaturii şi limbilor moderne, Universitatea din Cluj-Napoca, 

Cluj, 1989; 397



- L. Rebreanu, Răfuiala și alte nuvele, Dacia, Cluj-Napoca, 1983. 
 

METODE SI PROCEDEE 

- conversaţia euristicǎ 

- explicaţia 

- problematizarea 

- munca independentǎ 

- lectura explicativǎ 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: manualul, caietele elevilor, videoproiector, tabla. 

FORME DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII: evaluare orală, autoevaluare. 

Timp de lucru: 50 minute 

BIBLIOGRAFIE 

- Programa şcolarǎ pentru clasa a X a, aprobatǎ de M.E.C.T.S. 

- C. Parfene, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Polirom, Iaşi, 1999; 

- I. Drăgotoiu (coord.), Principii şi metode noi în didactica literaturii şi limbilor moderne, Universitatea din Cluj-Napoca, 

Cluj, 1989; 

- L. Rebreanu, Răfuiala și alte nuvele, Dacia, Cluj-Napoca, 1983. 
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NR. ETAPELE COMP. UNITĂŢI DE CONŢINUT  METODE MIJLOACE FORME DE EVALUARE 

CRT. DEMERSULUI   ACTIVITATEA   ȘI DE ORGANIZARE  

 DIDACTIC  PROFESORULUI ŞI A  PROCEDEE ÎNVĂȚĂ-   

     ELEVILOR     MÂNT   

               

              Verificarea 

1. MOMENT  Asigurarea condiţiilor necesare  conversaţia - caietele frontal modului în care 
  

elevii au alcătuit  
ORGANIZATORIC 

 
desfăşurării lecţiei (linişte în clasă, 

  
elevilor; 

 
     tema pentru acasă  

3 min. 
 

pregătirea materialului didactic 
   

- material 
 

      și corectarea 

   necesar).        didactic  eventualelor 
           

greșeli.    
Verificarea temei pentru acasă. 

     
         
         

 CAPTAREA C1 Elevii vor viziona un fragment din      

 ATENŢIEI  filmul Pădurea Spânzuraților, în Se foloseste -caietele frontal -observarea 
  

elevilor comportamentelor 
2. 5 min. 

 
regia lui Liviu Ciulei, partea de un material  

   

elevilor  

audio-video 
  

   

început. Indicațiile vor   fi să 
  

     

-evaluare iniţială    pentru a intra   
   

surprindă   modul   în   care   sunt 
   

   in atmosferǎ    

   prezentate   aspectele războiului,      

   viața  personajului  principal,      

   impactul pe care îl are lumina din      

   ochii lui Svoboda asupra destinului      

   personajului principal.        

   La  finalul  acestei  secvențe  de conversaţia    

   lecție,  elevii  vor  putea  enumera      

   elemente realiste surprinse în      

   secvența de film.          
               

 

    Realismul este un curent     

 REACTUALIZAREA C2 literar apǎrut ȋn Franţa, în secolul     
 

al XIX-lea, ca 
 

reacție la 
    

3. CUNOŞTINŢELOR 
     

-evaluare iniţială  Romantism, dar continuă să  se    
 

10 min C3 conversaţia 
 

frontal -analiza  dezvolte și în secolul următor.  
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   Contextul social-istoric și factorii de fixare a -caietele  răspunsurilor 
   

culturali din perioada respectivă au 
 

   
cunoştinţelor elevilor 

 
elevilor    favorizat apariția și dezvoltarea  

   

anterioare -tabla 
  

   curentului.   Reprezentanții   

   realismului au criticat utilizarea     

   exagerată a fanteziei creatoare, 
exerciţiul 

   
   

subiectivismul și idealizarea, 
   

       

   identificate în scrierile romanticilor     

   și considerate de cele mai multe ori     

   nepotrivite. Principalele scrieri     

   cultivate  în  cadrul  acestui  curent     

   literar au fost: romanul, schița,     

   nuvela,  drama  și  comedia.  ,,Ion”     

   este   primul   roman   realist   din     

   literatura  română,  apărut  în  anul     

   1920.              

    Reprezentanți ai realismului     

   din literatura română: George     

   Călinescu,  Marin  Preda, Ioan     

   Slavici, Liviu Rebreanu.        

   Principalele  trăsături  ale     

   curentului:            

   1. Perpectiva narativă obiectivă,     

   narator omniscient, omniprezent,     

   omnipotent.            

   2. Prezentarea veridică a realității     

   3. Temele  utilizate  în  scrierile  de     

   tip realist:  familia, averea,dorința     

   de îmbogățire,etc.          
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    4. Folosirea    tehnicii detaliului     

    semnificativ.       

    5. Strânsa  legătură  a  personajului     

    cu mediul în care acesta trăiește și     

    care ajunge să îl influențeze,     

    Folosirea unor personaje tipice, ale     

    căror  acțiuni  vor  fi  influețate  de     

    mediu  și  de  societatea  în  care     

    trăiesc.        
            

  
ANUNŢAREA 

C1 
Se anunță titlul lecției, se scrie pe 

    

4. 
 

... Conversaţia 
tabla, 

frontal Elevii notează  
SUBIECTULUI tablă și se enumeră competențele creta,   

C5 
  

titlul lecţiei în   LECȚIEI ȘI A 
ce urmează a fi dobândite. 

 caietele  
  

OBIECTIVELOR 
   

caiete.       

        elevilor  

  3 min.         
           

         

    Nuvela Catastrofa apare în     

    anul  1919  și  prezintă  problema     

    soldatului intelectual burghez forțat     

    de  împrejurări  să  lupte  pe  front     

    împotriva fraților săi. 

Explicaţia 

  
Observarea     Sublocotenentul  în rezervă  David   

      

sistematicǎ a    

C1 
Pop,   un avocat năsăudean   cu    

  

DOBÂNDIREA 
 

- caiete 
 

elevilor.   studiile neterminate, căsătorit și cu  

frontal 
  

CUNOȘTINȚELOR ... Observația - tabla Chestionare oralǎ   o viață liniștită, primește ordin de 

  15 min. C5 mobilizare. Pentru început, întrucât    cu aprecieri prin 
 

5. 
  luptă pe fronturile: italian, sârbesc,    calificative. 

   
polonez,  acesta  își  face  datoria, 

    

    

Lectura 
   

    fără   prea   multe   mustrări   de    

    conștiință. Situația se schimbă total explicativă    

    în momentul în care este mutat pe     

    frontul românesc de luptă. Liniștea     

    și   ușurința   cu   care   executase     

    anterior ordinele se transformă     
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    într-un   zbucium   interior   și   o     

    tulburare care cu greu mai pot fi     

    disimulate. David Pop traversează     

    o  adevărată  criză,  generată  de     

    obligativitatea de a lupta împotriva     

    românilor. Pentru că  o soluție de     

    compromis  era inacceptabilă,     

    personajul are de ales între datoria     

    de soldat al armatei austro-ungare     

    și cea de român.       

 7.   Elevii   primesc   sarcina   de   a     

  FEEDBACKUL C1 identifica și comenta ȋntr-o conversaţia -schema frontal Observarea 
  

.... manierǎ  personalǎ elementele  de recapitulativă 
 

  
10 min. 

  muncii 
  

C5 factură realistă identificate în textul 
   

     

independente       
    

nuvelei. 
       

            

    Clasa este organizatǎ individual.     

           

   C1 Fac aprecieri asupra orei și notez     

6. 
 

RETENŢIA ŞI .... elevii  care au  răspuns.  Ca temă conversaţia -tema pentru frontal 
- evaluare finală 

  

  TRANSFERUL C5 pentru acasă vor avea de redactat  acasă   
  

4 min. 
     

   
un eseu de 250-300 de cuvinte în 

    
        

    care  să  demonstreze  că  opera     

    Catastrofa de Liviu Rebreanu este     

    o nuvelă realistă.       
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ GRIGORE ANTIPA BOTOȘANI 

TEMA LECȚIEI Adaptări ale sistemului digestiv de la vertebrate la modul de hrănire 

 

FIȘĂ INDIVIDUALĂ DE LUCRU 
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PEȘTI AMFIBIENI REPTILE PĂSĂRI MAMIFERE 
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TUB DIGESTIV PEȘTI AMFIBIENI REPTILE PĂSĂRI MAMIFERE 

Particularități la 
nivelul cavității 

bucale 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

    

Particularități la 

nivelul stomacului 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

    

Particularități la 

nivelul intestinului 
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PROIECT DIDACTIC 

An școlar :2022-2023 

Şcoala Gimnazială Grigore Antipa Botoșani 

Profesor: Mirela Antoche  

Data: 22.XI.2022 

Timp: 50 minute  

Clasa: a VI-a  

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Obiectul: Biologie 

Tipul lecţiei: Lecție mixtă 

Titlul lecției: Particularități ale digestiei la vertebrate 

Scopul  lecţiei : Identificarea unor adaptări ale sistemului digestiv de la vertebrate la modul de hrănire 

          Competente specifice : 

CS. 1.2. Realizarea independentă a unor activități de investigare pe baza unor fișe de lucru date; 

CS.1.3. Colaborarea în echipă pentru îndeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii; 

CS.2.1. Organizarea informațiilor științifice după un plan propriu; 

CS.2.2. Realizarea de produse de prezentare a informațiilor sub formă de modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, 

utilizând adecvat terminologia specifică biologiei; 

CS. 3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice; 

CS.3.2. Aplicarea unor algoritmi selectați adecvat în investigarea lumii vii; 
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Competențe derivate: 

CD. 1.2. Realizarea independentă a schemelor de structură a sistemelor digestive la vertebrate pe baza fișelor de lucru/manualelor; 

CD.1.3. Cooperarea în cadrul echipei, respectând regulile stabilite și  interevaluarea activităților realizate în cadrul echipei sau între echipe; 

CD.2.1. Completarea legendei unui desen realizat (alcătuirea sistemului digestiv) pe baza informațiilor din diverse surse (texte, imagini); 

CD.2.2.Realizarea de produse de prezentare a informațiilor sub formă de modele, forme grafice, cu mijloace TIC, utilizând adecvat terminologia 

specifică biologiei; 

CD.3.1.  Interpretarea unor desene, mulaje, planșe referitoare la funcțiile de nutriție; 

CD.3.2. Întocmirea unor fișe de lucru, fișe de observație și tabele  sau stabilirea etapelor unor procese fiziologice; 

 

  Obiective operaționale: 

O1. Să identifice componentele sistemului digestiv la om pe planșe, mulaje sau atlase; 

O2.Să analizeze funcțiile cavității bucale, stomacului și ale intestinului subțire în corelație cu structura acestora; 

O3. Să ordoneze organele digestive la pești, amfibieni, reptile, păsări și mamifere; 

O4. Să compare cavitatea bucală, stomacul și intestinul subțire la grupele de vertebrate; 

O5. Să argumenteze particularitățile structurale și funcționale ale organelor digestive de la vertebrate; 
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Analiza conținutului: 

Arii de conținut Subdiviziuni de conținut Situații de 

învățare 

Coduri 

finalități 

1.Componentele sistemului digestiv la om 1.1. Enumerarea și ordonarea componentelor 

sistemului digestiv 

1.2. Principalele caracteristici structurale ale 

organelor digestive 

SÎ 1. CD3.1. 

CD1.3. 

O1 

O2 

2.Etapele digestiei la om 1.3. Digestia bucală 

1.4. Digestia gastrică 

1.5. Digestia intestinală 

SÎ 2. CD1.2. 

CD2.2. 

CD3.2. 

O2 

3.Componentele sistemelor digestive la pești, 

amfibieni, reptile, păsări și mamifere 

3.1. – 3.5. Enumerarea și ordonarea componentelor 

sistemului digestiv la pești, amfibieni, reptile, păsări și 

mamifere. 

 

SÎ 3. CD1.2. 

CD1.3. 

CD2.1. 

O3 

4.Analiza comparativă a cavității bucale, a 

stomacului și a intestinului subțire la  grupele de 

vertebrate 

4.1. – 4.5. Deosebiri ale segmentelor digestive la cele 5 

grupe de vertebrate. 

SÎ 4. CD1.2. 

CD2.1. 

O4 

5.Argumentarea particularităților structurale și 

funcționale ale organelor digestive de la vertebrate 

1.6. Impactul modului de hrănire și a tipului de hrană 

asupra sistemului digestiv. 

SÎ 5. 

SÎ 6. 

CD3.1. 

CD2.2. 

O5 
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Demersul didactic: 

a) Resurse procedurale: observaţia dirijată și nedirijată; algoritmizarea; demonstrația; problematizare; jocul didactic; conversaţia euristică; 

expunere; explicaţia; joc de rol. 

b) Resurse materiale: manualul; atlase zoologice și anatomice; calculator; videoproiector; mulaj sistem digestiv, dinte, planșe,fișe de lucru. 

c)   Forma de activitate: frontală, pe grupe, individuală. 

Locul de desfăşurare : laboratorul de biologie 

Evaluare : chestionare orală,  observarea sistematica a elevilor (OSE), probă scrisă, autoevaluare, interevaluare 

 

 

Bibliografie : 

           1.   Elena Camelia Afrim, Silvia Olteanu -”Biologie-manual pentru clasa a VI- a”, Editura Didactică și Pedagogică; 

1. Naela Costică –Didactica Biologiei-2012; 

2. Viorel Lazǎr, Mariana Nicolae-Lecţia forma de bazǎ a organizǎrii procesului de predare-învǎţare-evaluare la disciplina biologie, 

Editura Arves, 2007; 

3. Programa școlară  pentru Biologie clasele V-VIII, 2017. 

4. https://www.youtube.com/watch?v=jYWFgPRCwQY 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

ETAPELE    

LECŢIEI 

CD/OP ACTIVITATEA   PROFESORULUI TIMP ACTIVITATEA   

ELEVILOR 

MATERIALE 

DIDACTICE 

METODE 

DIDACTICE 

EVALUARE 

 

 

 

Moment   

organizatoric 

 

 

 Verificã  dacã  sunt  condiţii  optime  pentru  

desfãşurarea  orei. 

Solicitã elevului  de  serviciu  sã  numeascã  elevii  

absenţi  şi îi  noteazã  în  catalog. 

Pregãteşte  materialul  didactic  pentru  lecţie; 

Organizarea  clasei  în  vederea  realizării activităţilor  

pe grupe (în număr de 3).  

2 min. Işi  pregãtesc  

manualul,  

creioanele,  

caietele 

   

Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare 

 

 

 

 

 

CD.1.3 

CD.2.1 

CD.2.2 

CD.3.1 

CD.3.2 

O1 

O2 

 

Chestinare orală: 

-Ce ați avut de pregătit pentru astăzi? 

-Care sunt cele trei tipuri de nutriție? 

-Ce este digestia? 

Situația de învățare 1(SÎ.1):-Profesorul împarte  

sarcini de lucru celor trei echipe, în mod diferențiat: 

Echipa Vizual: Indicați organele sistemului digestiv pe 

torsul uman! 

Echipa Practic: Reașezați organele digestive în poziția 

lor anatomică! 

Echipa Auditiv:- Simulați un tub digestiv prin 

așezarea voastră după ce ați tras un bilet cu denumirea 

unui organ! Atașați glandele anexe! 

Situația de învățare 2(SÎ.2):Urmăriți secvența de film! 

(https://www.youtube.com/watch?v=jYWFgPRCwQY)  

15 

min. 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 

 

Elevii colaborează 

în echipe și 

rezolvă sarcinile 

de lucru; 

 

Elevii se 

corectează 

reciproc dacă este 

cazul. 

 

Elevii colaborează 

 

 

 

 

Torsul uman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector 

Activitate frontală  

Conversația euristică  

 

 

Activitate pe grupe/ 

frontală 

Observația 

Demonstrația 

Conversația 

Algoritmizarea 

 

Jocul didactic 

 

 

 

OSE 

Probă orală 

 

OSE 

 

 

 

OSE 
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Echipa Vizual: Indicați pe fișa de lucru organele 

digestive și rolul acestora pe scurt! 

Echipa Auditiv: Explicați elevilor din grupa Practic 

rolurile cavității bucale/stomacului/intestinului în 

realizarea digestiei! 

Echipa Practic: Realizați o schemă logică a digestiei 

la om pe baza informațiilor primite de la colegii din 

echipa Auditiv! 

în echipe și 

rezolvă sarcinile 

de lucru; 

 

Elevii se 

corectează 

reciproc dacă este 

cazul. 

Film didactic Activitate pe grupe/ 

frontală 

Observația 

Demonstrația 

Conversația 

Algoritmizarea 

 

Jocul didactic 

Captarea 

atenției 

 

O3 

O4 

O5 

Profesorul anunță și scrie pe tablă titlul lecției: 

Particularități ale digestiei la vertebrate  

Precizează obiectivele operaționale ale lecției de zi. 

Împarte elevii pe alte 5 grupe: pești, amfibieni, reptile, 

păsări și mamifere. Fiecare grupă conține elevi cu cele 

3 stiluri de învățare. 

1 min. Elevii notează 

titlul lecției pe 

caiete. 

Fișe de lucru 

Manuale  

 

Activitate frontală  

 

OSE 
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Dirijarea 

învățării 

 

CD.2.1 

CD.2.2 

CD.3.1 

CD.3.2 

O3 

O4 

O5 

-Profesorul notează schema lecției pe laptop/la tablă. 

Situația de învățare 3(SÎ.3): În fiecare echipă, elevii 

cu stil de învățare vizual colorează componentele 

sistemului digestiv repartizat  

(pești/amfibieni/reptile/păsări/mamifere) pe fișele 

individuale, utilizând manualul (pagina 34); elevii cu 

stil de învățare practic indică pe desen componentele 

sistemului digestiv și  elevii cu stil de învățare auditiv 

repetă/ verbalizează aceste componente în ordine 

pentru celelalte 4 echipe. 

 

 

Situația de învățare 4(SÎ.4): În fiecare echipă elevii cu 

stil de învățare vizual identifică deosebirile între om 

și grupul repartizat de vertebrate la nivelul cavității 

bucale/stomacului/intestinului cu ajutorul atlaselor / 

manualelor; elevii cu stil de învățare practic explică 

colegilor ”auditivi” deosebirile găsite și elevii cu stil 

de învățare auditiv le verbalizează colegilor din 

celelalte 4 echipe. 

Situația de învățare 5 (SÎ.5): Stabiliți în fiecare echipă 

de ce apar deosebiri între sistemele digestive de la 

vertebrate! Notați concluziile voastre!  

 

20 

min. 

Colaborează în 

echipă pentru a 

completa fișele de 

lucru cu schema 

lecției. 

 Elevii fiecărei 

echipe  vor prelua 

pe fișele de lucru 

personale 

produsele realizate 

de celelalte 4 

echipe. 

Elevii colaborează 

și completează 

fișele de lucru. 

 

 

 

 

 

Elevii colaborează 

și completează 

fișele de lucru. 

Videoproiector 

Fișe de lucru 

Manuale  

Atlase 

zoologice 

 

 

 

 

 

Atlase 

zoologice și 

anatomice 

Manuale 

școlare 

Activitate pe 

echipe/individuală 

Demonstrația cu 

ajutorul desenului 

Conversația euristică 

Algoritmizarea  

 

 

 

 

 

 

Conversația euristică 

Demonstrația 

Explicația  

 

 

 

 

 

Dezbatere 

Problematizare 

 

 

OSE 

Probă orală 

 

 

 

 

 

 

 

OSE 

Probă orală 

 

 

 

 

Probă scrisă 

Asigurarea 

conexiunii 

CD.2.1 Situația de învățare 6 (SÎ.6): Fiecare echipă extrage un 

bilet pe care scrie numele unui animal și identifică 

6 min. Elevii dezbat și 

argumentează 

Atlase 

zoologice 

Activitate pe echipe  OSE 
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inverse 

 

CD.2.2 

CD.3.1 

CD.3.2 

O4 

O5 

 

două particularități ale digestiei acestuia ( șalău, 

broasca de lac, șarpe de casă, găină, vacă). Elevii cu 

stil de învățare auditiv le prezintă și celorlalte echipe. 

 

concluziile.  

  

Dezbatere  

Problematizare  

Probă  orală 

Evaluare  

 

 Profesorul împarte elevilor o fișă de evaluare – Text 

Lacunar /Timpul de lucru este de 3 min. 

Realizați autoevaluarea! Ce note ați obținut? 

5 min. Elevii completează 

textul lacunar și se 

autocorectează. 

Fișe de 

evaluare 

Activitate 

individuală 

 

  

Proba scrisă 

Autoevaluare  

Aprecierea 

activitãţii  

elevilor  

 Profesorul notează elevii cei mai activi la oră, făcând și 

aprecieri verbale asupra activității clasei. 

1 min.  Catalog   
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Proiect de lecţie –școala ca o aventură 

 

Antohe Beatrice-Monica 

Școala Gimnazială „George Călinescu”, Onești 

Clasa: a IV-a  

Obiectul: Limba și literatura română 

Unitatea de învăţare: Călătorii și aventuri 

Subiectul:  Călătorii și aventuri (recapitulare) 

Tipul de activitate: de recapitulare și sistematizare 

Competenţe specifice: 

2.4. Iniţierea şi menţinerea unei interacţiuni în vederea rezolvării de probleme individuale sau de grup. 

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite în vederea corectării acestora. 

4.1. Recunoaşterea şi remedierea greşelilor de ortografie şi de punctuaţie în redactarea de text. 

Obiective operaţionale: 

La finalul activităţii didactice, elevii vor fi capabili: 

a) Cognitive:  

 OC1: să identifice părțile de propoziție învățate; 

nivel minimal: să identifice un predicat; 

nivel mediu: să identifice toate predicatele; 

nivel maximal: să identifice subiectele și predicatele; 

 OC2: să alcătuiască propoziții cu cuvintele date; 

nivel minimal: să alcătuiască o propoziție simplă; 

nivel mediu: să alcătuiască o propoziție dezvoltată; 
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nivel maximal: să precizeze întrebările la care răspund cuvintele din propoziția alcătuită. 

 OC3: să identifice forma corectă a cuvintelor; 

nivel minimal: să identifice forma corectă a unui cuvânt; 

nivel mediu: să identifice forma corectă a cuvintelor; 

nivel maximal: să explice alegerea făcută; 

 OC4: să completeze propozițiile cu părțile de propoziție potrivite 

nivel minimal: să completeze subiectul; 

nivel mediu: să completeze predicatul; 

nivel maximal: să completeze toate părțile de propoziție corespunzătoare; 

 OC5: să-și exprime opinia despre subiectul propus; 

nivel minimal: să formuleze răspunsul într-o propoziție; 

nivel mediu: să utilizeze în formularea răspunsului verbe de opinie; 

nivel maximal: să argumenteze răspunsul, utilizând conectori specifici. 

b) Psihomotorii:  

 OP1: să se orienteze corect în spaţiul de lucru după cerinţele formulate; 

 OP2: să utilizeze corect  mijloacele de învăţământ; 

c) Afective:  

 OA1: vor manifesta interes pentru sarcinile propuse; 

 OA2: vor colabora cu învățătorul și colegii, luând atitudine față de situațiile care ar periclita realizarea obiectivelor propuse. 

Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia,  expunerea, exercițiul, jocul didactic- Vânătoarea de comori, Pălăria cu surprize, 

problematizarea, rebusul, jurnalul reflexiv. 

Mijloace didactice: fişe de autoevaluare, fişe de lucru, tablă, caiete, planşe, flipchart. 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe. 
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Resurse  

 temporale: 45 de minute. 

 umane: elevii, profesorul. 

Colectivul este format din 27 de elevi.      

 bibliografice: 

Oficiale: 

 Curriculum Naţional. Programe şcolare în vigoare pentru clasele a III-a și a IV-a. 

Lucrări metodico-didactice:  

 Dănilă, I., Țarălungă, E. (coord.), Lecția în evenimente. Ghid de proiectare didactică, Ed. Egal, Bacău, 2002. 

  Cojocariu, V., Teoria şi metodologia instruirii, Editura Didactică şi Pedagogică R. A., București, 2002 

  Norel, Mariana, Metodica predării limbii şi literaturii române pentru învăţământul primar, Editura Art, București, 2010. 

 Secrieru, Mihaela, Didactica limbii şi literaturii române, Editura Ovi-art, Botoşani, 2004; 

 Perspective, Revistă de didactica limbii şi literaturii române, Nr. 2 (13)/2006, Cluj-Napoca; 

Lucrări de psihopedagogie: Cucoş, C., (coord), Psihopedagogie, Ed. Polirom. Iaşi, 1998. 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

 

Evenimentele 

lecţiei 

C.S./ 

obiec- 

tive 

ACTIVITĂŢI  DE   ÎNVĂŢARE 

Conţinut şi sarcini de învăţare 
STRATEGII   DIDACTICE 

Evaluare 

Activitatea propunătorului Activitatea elevilor Metode 
Mijloace / 

resurse 

Forme de 

organizare 

1. Captarea  O.A.1 Profesorul le prezintă elevilor o planșă Elevii participă activ și conversaţia planșă frontală Observarea 
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Atenţiei 

(4’) 

  

 

O.P.1 

O.P..2 

O.A.2 

O.C.1 

cu un rebus pe care îl vor rezolva 

frontal, aflând pe coloana marcată un 

indiciu despre ce va urma: aventură. 

rezolvă rebusul, 

descoperind indiciul. 

 

 

euristică 

rebus 

 

comportamentului 

elevilor 

2.Enunţarea 

temei şi a  

obiectivelor 

operaționale 

(1’) 

O.A.1 

O.A.2 

O.C.1-  

O.C.5 

Profesorul scrie pe tablă data, titlul 

lecției şi prezintă o planșă cu 

obiectivele ce vor fi atinse în cadrul 

orei. 

 

Elevii notează în caiete 

data și titlul lecţiei. 

 

Expunerea caiete frontală Observaţia 

 

3.) Actualizarea 

cunoştinţelor 

anterioare (4’) 

O.P.1 

O.A.1 

O.C.1- 

O.C.3 

Profesorul verifică tema şi 

reactualizează cunoştinţele dobândite 

în lecţia anterioară. 

Elevii prezintă tema, apoi 

discută liber despre 

aspectele studiate în lecțiile 

precedente.  

 

 

Conversația 

eurostică 

caiete 

tabla 

planșa 

frontală Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

4. Prezentarea 

optimă a 

conţinutului 

(5’) 

O.A.1 

O.A.2 

 

O.C.1 

O.C.2 

O.C.3 

O.C.4 

O.P.1 

O.P.2 

Profesorul va invita elevii să participe 

la o vănâtoare de comori, 

prezentându-le o hartă. Fiecare 

moment al lecției îi va pune față în 

față cu o nouă provocare, pe care o vor 

trece cu brio dacă sunt atenți.  

Elevii trebuie să extragă din pălăria 

unui pirat câte un bilețel ce conține 

diverse sarcini. Copiii vor lucra în 

Elevii rezolvă unele 

exerciții oral și unele sunt 

notate la tablă (părți de 

propoziție, identificarea 

unor predicate, exerciții de 

scriere corectă). 

 

 

jocul didactic- 

Vânătoarea de 

comori 

 

Pălăria cu 

surprize 

exercițiul 

problematizare 

Caiete 

 

Tabla 

 

Harta 

 

Pălăria 

cartonașe 

Frontală 

 

În perechi 

 

 

 

 

frontală 

 

observaţia 
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 perechi.  

5.Dirijarea 

învăţării 

(15) 

O.C.1- 

O.C.5 

O.A.1 

O.A.2 

O.P.1 

O.P.2 

Vântul a suflat puternic în pânze și i-a 

adus într-un loc periculos, unde 

trăiește o caracatiță uriașă. Pentru a-și 

demonstra aceste calități, trebuie să 

rezolve corect fișa de lucru. 

Se împart fişele (Anexa 2), 

iar elevii sunt invitați să 

lucreze pe grupe. Pentru a 

trece mai departe trebuie să 

fie rapizi și isteți. 

 

Jocul didactic 

exercițiul 

 

 

Fişa de 

lucru 

Planșă 

Flipchart  

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor  

 

6. Obţinerea 

performanţei 

(7’) 

O.A.2 

O.P.1 

O.P.2 

O.C.3 

 

 

O.A.2 

După ce au trecut de caracatiță, elevii 

au de înfruntat corabia piraților. 

Singurul mod prin care îi pot învinge 

este corectarea unui mesaj electronic. 

Copiii vor lucra pe grupe. 

Elevii se implică în 

rezolvarea sarcinii. 

 

Exercițiul 

Fișă de 

lucru 

Pe grupe 

 

 

frontal 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

7. Feedbackul 

(1’) 

O.A.2 

O.C.1- 

O.C.5 

 S-a realizat pe tot parcursul orei, 

întărirea făcându-se prin aprecieri 

verbale de tipul: “E bine!”, “Aşa 

este!”, “Foarte bine” etc. 

   frontală Observarea 

comportamentului 

elevilor 

8. Evaluare 

(5’) 

O.C.1 

O.C.2 

O.C.3 

O.C.4 

O.C.5 

a. Orală 

Profesorul apreciază modul de 

implicare a elevilor. 

b. Scrisă  

  

Elevii completează fișa. 

 

 

Jurnalul 

reflexiv 

Fișe de 

autoevaluare 

individuală Jurnalul reflexiv 
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9. Retenţia  

(2’) 

O.C.1 

O.C.2 

O.C.3 

O.C.4 

O.A.1 

 Se  face  o  recapitulare  orală, 

sintetică, a tuturor informaţiilor 

recapitulate. Elevii primesc comoara 

descoperită. 

Elevii răspund la 

întrebări. 

Conversaţia 

 

 

 

 

caiete 

 

 

frontală 

 

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

10. Transferul  

(1’) 

O.C.1 

O.C.2 

O.C.3 

O.C.4 

 Intern - Retroactiv 

Tema pentru acasă:joc wordwall 

 

Elevii își notează tema. Joc didactic wordwall 

 

frontală Observarea 

comportamentului 

elevilor 
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PROIECT DIDACTIC  
 

                  PROFESOR : Dana Antohie 

CLASA : a V- a               ŞCOALA Gimnazială Nr. 5 Galați 

OBIECTUL: GEOGRAFIE FIZICÃ GENERALÃ 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE : Hidrosfera  

TIPUL LECŢIEI : de recapitulare și sistematizare 

RESURSE DE TIMP :  50 min. 

COMPETENŢE SPECIFICE 

1.2. Precizarea, în cuvinte proprii, a sensului termenilor geografici de bază; 

4.3. Poziţionarea corectă a elementelor geografice pe reprezentările cartografice specifice; 

7.1. Aplicarea cunoştinţelor şi deprinderilor învăţate . 

COMPETENŢE DERIVATE : 

C1 -  identificarea elementelor componente ale hidrosferei; 

C2 – explicarea circuitului apei în natură și a dinamicii apelor oceanice; 

C3 – descrierea părților componente ale unei ape curgătoare; 

C4 – argumentarea importanței hidrosferei ; 

C5 – localizarea principalelor fluvii pe Harta fizică a lumii; 

C6 – manifestarea de interes, curiozitate pentru lecţia pusă în discuţie. 

STRATEGII   DIDACTICE -  dirijată, cognitivă, euristică 

METODE ŞI PROCEDEE : conversaţia euristică, problematizarea, lucru cu manualul, metoda 

lucrului cu harta, explicaţia, comparatia, aritmogriful, piramida povestirii. 

MIJLOACE : Harta fizică a lumii, manualul, fise de lucru, atlasul geografic. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual 

EVALUARE CURENTĂ: evaluare orală (stimularea participării elevilor la formulări de 

răspunsuri; analiza şi aprecierea răspunsurilor prin note), evaluare practică (lucrul cu harta, 

interpretări de hărţi). 

MATERIAL  BIBLIOGRAFIC : 

A. de specialitate: Manual de geografie, cls aVa, Dumitru D., Ionașcu J.,  E. D.P., Bucureşti, 2007 

Concentrat de geografie, cls a V a, Dan S., Rădulescu C.,Grup Editorial Art, Bucuresti, 2016 

Culegere de exercitii  - Geografie –pentru gimnaziu, O. Mandrut, CD PRESS, Bucuresti, 2005 

B. didactica: Elemente de Didactica aplicata a geografiei, O. Mandrut, Ed CD PRESS, Bucuresti, 

2008 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
C

m
p
 D

r 

D
o
za

re
  

Momentele 

lecţiei 

Activitatea  de  predare - învăţare Resurse    

Evaluare Activitatea profesorului Activitatea elevilor Materiale Procedurale 

 2’  Organizarea 

clasei 

Profesorul salută elevii, verifică prezenţa, se 

asigură că totul este pregătit pentru lecţie; 

Elevii se pregătesc pentru 

lecţie, ascultă cu atenţie 

îndrumările profesorului. 

Catalog Observaţia 

Dialogul  

Observare 

sistematică 

C1 

C6 

13’ Captarea 

atentiei si 

anunţarea  

comp. 

derivate 

Se cere elevilor să prezinte titlul ultimei lecții 

predate și apoi să identifice principalele ape 

curgătoare din orizontul local. 

Sunt anunțate competențele derivate urmărite și 

principalele activități din timpul orei. 

Se propune spre rezolvare un aritmogrif (anexa 

1) prin dezlegarea căruia vor obține pe coloana 

AB  numele capitolului din care face parte 

ultima lecție predată. 

Precizează titlul lecției și 

identifică Dunărea și 

Siretul ca ape curgătoare 

din orizontul local. 

Ascultă precizările făcute 

de profesor ,  rezolvă 

aritmogriful 

Caiete de 

geografie,  

Flipchart 

 

Conversatia 

Aritmogriful 

Aprecieri verbale 

 

Analiza 

răspunsurilor si 

stimularea 

elevilor 

C1 

C2 

C3 

 

 

 

C4 

 

 

C5 

 

 

C6 

 

 

25’ Desfăşurarea 

lecţiei 

Se împart fișe de lucru individuale, cu diversi 

itemi , pentru identificarea modului de însușire 

a noțiunilor anterioare referitoare la hidrosferă 

(anexa 2). 

Se anunță timpul de lucru și se oferă explicații 

suplimentare pentru rezolvarea cerințelor din 

fișă . 

Dupa rezolvarea itemilor, se verifica oral 

corectitudinea acestora si se oferă explicaţii 

acolo unde este necesar; sunt localizate pe harta 

murală și pe cele din atlase toate noțiunile 

întalnite pe parcursul orei. 

 

Se propune elevilor un joc prin care aceștia se 

pot autoevalua, astfel ca sunt rugați sa 

formuleze intrebari din tema data pentru diversi 

colegi la alegere, iar daca acestia dau un 

răspuns corect, pot la randul lor formula alte 

Sunt atenţi la profesor şi 

urmează intrucţiunile 

acestuia; 

Completeaza fisele de 

lucru consultand hartile 

din manual si atlasele 

geografice. 

Prezinta modul de 

rezolvare a cerintelor 

localizand la harta 

murala cele cerute. 

Sunt activi și solicită 

informații suplimentare 

ori de cate ori este cazul. 

 

Formulează întrebări si 

răspunsuri pentru colegii 

lor. 

 

Fise de 

lucru 

 

 

 

 

Manual 

Altase 

 

Harta 

fizică a 

lumii 

comparatia,  

 

conversatia, 

 

 

problematizare 

 

lucrul cu harta 

 

explicația 

 

 

 

 

 

Întrebări frontale,  

stimularea 

participării 

elevilor, 

 

 

 observare 

sistematică, 

autoevaluare 
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întrebări.  

C1 

C3  

C6 

8’ Atingerea 

feed-back-

ului; 

 

  Se formuleaza întrebări pentru completarea 

piramidei povestirii (anexa 3): 

- 1 cuvant cheie care sa exprime tema lectiei 

- 2 elemente componente ale hidrosferei 

- 3 tipuri de ape curgătoare 

- 4 componente ale unui rau 

-5 fluvii de pe glob. 

Sunt notati elevii ce s-au remarcat în cadrul 

orei . 

Se fac aprecieri asupra activitatii. 

Ascultă, se mobilizează, 

participă, completeaza 

piramida povestirii 

 

tablă 

markere 

Piramida 

povestirii 

 

Exerciţii 

geografice; 

Provoacă 

participarea 

tuturor elevilor şi 

îi determină să 

dialogheze,  

să se 

autoevalueze sau 

să evalueze 

răspunsurile date 

de alţi colegi 

 2’ Anunţarea 

temei pentru 

acasă 

  Se cere ca pentru acasă,  sa se realizeze un 

afis prin care sa se explice importanța Dunării 

pentru orașul Galați. 

Elevii îşi notează tema şi 

ascultă explicaţiile 

profesorului. 

Caietul de 

geografie 

Explicaţia Aprecieri verbale 
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Anexa 1 – Aritmogrif  

                                                                                      A 

 

    1. Stare de agregare a apei                                                                                                                                                                                                

 

    2. Se formează prin condensarea vaporilor de apă la înălțimi mari 

     

    3. Cel mai cald ocean al globului 

  

    4. Mare se leagă Oceanul Arctic de Oceanul Pacific 

 

    5. Gropi pe fundul oceanelor 

 

    6. Munți subacvatici   

 

    7. Retragerea apelor oceanice cauzate de atracția Lunii  

 

    8.  Cantitatea de apă scursă într-un anumit timp prin rau B 

 

    9. Intindere de apă sărată mai mică decat oceanul 

 

  10. Cele mai mari acumulări de apă dulce de pe Glob.  

 

AB – învelișul de apă al planetei 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

1        

2      

3       

4       

5     

6        

7       

8      

9     

10        
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Anexa 2 – Fișă de lucru 

FIȘĂ DE LUCRU 

1. Taie cu o linie termenul care nu aparține grupului de noțiuni și apoi formulează un enunț în care să le folosesti pe cele rămase. 

 evaporare , circuit, curent , Soare , infiltrare -  

 

 alizee, planetar , mări , oceane , stramtori –  

 

 versant , vale , albie minoră , terasă , flux –  

 

 Pacific , ghețari , tsunami , seism , inundații –  

 

 America de S , curent , Atacama , istm , Humboldt –  

 

2. Marea Mediterană este o mare intercontinentală, care comunică cu oceanul și alte mări prin stramtori. Foloseste atlasul geografic și completează 

spațiile punctate cu informațiile corespunzătoare : 

 Marea Mediterană este situată în sudul continentului numit ....................................................................... 

 Stramtoarea Gibraltar face legătura dintre Marea Mediterană și .............................................................. ......... 

 Prin stramtorile Bosfor și Dardanele, Marea Mediterană comunică cu ...................................................................... 

 In sudul Mării Mediterane se întinde continentul numit ...................................................................... 

 Istmul Suez este străbătut de un canal prin care se realizează legătura dintre Marea Mediterană și ...................................................................... 

 Țărmurile estice ale Mării Mediterane aparțin continentului numit ........................................................... ........... 

 

3. Explică de ce, între 40 - 60° lat. N, țărmurile vestice ale Europei au un climat mai cald comparativ cu climatul țărmurilor estice ale Americii de 

Nord. 

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

............... 

4. Asociază continentele din coloana A cu fluviile din coloana B. 

      A.            B 

a.Europa                                                      1. Mississippi 

b.Asia                                                          2. Amazon 

c.Africa                                                       3. Volga  

d.America de N                                          4. Chang Jiang 
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e.Australia                                                  5. Nil 

f.America de S                                           6. Murray 

5. Precizează două argumente prin care să susții importanța hidrosferei . 

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

.......... 

 

Anexa 3 – Piramida povestirii  

 
 

1 cuvânt 
cheie 

 

2 elemente componente ale 

hidrosferei 

 

3 tipuri de ape curgătoare 

 

4 componente ale unui râu 

 

 

5 fluvii de pe glob 
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Propunător: prof. înv. primar ANTON ALINA – DIANA 

Școala Gimnazială „Alexandru Vlahuță” Iași 

Clasa: a IV-a A 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică  

Unitatea de învățare: Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0 – 1 000 000 

Subiectul:O EXCURSIE (MA)TEMATICĂ 

Tipul lecției: de consolidare 

Scopul lecției: consolidarea deprinderilor de calcul matematic cu numere în concentrul               

0 – 1 000 000, în vederea aplicării acestora în viața de zi cu zi; 

Competențe specifice: 

Matematică: 

2.4. Efectuarea de adunări și scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000 sau 

cu numere fracționare; 

2.5. Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când factorii au cel 

mult trei cifre și de împărțiri la numere de o cifră sau două cifre; 

5.1. Utilizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea 

și/sau compunerea de probleme cu raționamente diverse; 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate, în concentrul  

0 - 1 000 000; 

Geografie: 

2.1. Aplicarea unor elemente și operații matematice minime în înțelegerea unor situații 

reale observate; 

4.1. Dezvoltarea curiozității de cunoaștere a elementelor geografice caracteristice 

orizontului local, țării și lumii contemporane; 

Obiective operaționale: 

O1 - să aplice algoritmul de calcul în rezolvarea exercițiilor cu numere din 

concentrul 0 – 1 000 000;  

  O2 - să respecte terminologia specifică operațiilor matematice în rezolvarea 

exercițiilor propuse; 

 O3 - să interpreteze corespunzător datele dintr-un organizator grafic; 

O4 – să rezolve corect probleme matematice aplicând  metoda de rezolvare 

adecvată; 

O5 -să coreleze noțiuni matematice și geografice, conform sarcinilor de lucru; 

 

Strategia didactică: 

PROIECT DIDACTIC 

DIDACTIC 
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 ⁎ Metode și procedee didactice: expunerea verbală,  conversația, explicația, 

exercițiul, problematizarea; 

 ⁎ Mijloace de învățământ: laptop, tablă inteligentă, videoproiector, fișe de 

lucru, postere; 

 ⁎ Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe; 

 

 

Resurse: 

 ⁎ temporale: 50 de minute; 

 ⁎ umane: 19 elevi; 

Bibliografie: Programa școlară – matematică- clasele a III-a și a IV-a; aplicația 

Chatter Pix; https://hanulursilor.ro/magazin/; https://monumenteneamt.ro/cetatea-

neamtului; https://monumenteneamt.ro/muzeu-casa-memoriala-ion-creanga; 

https://piatraneamtcity.ro/places/manastirea-neamt-uu2lzeceo3tu4w# 

https://amfostacolo.ro/impresii9.php?iid=99978&d=manastirea-neamt--vanatori-

neamt; https://www.viziteazaneamt.ro/2009/09/24/parcul-natural-vanatori-neamt/; 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcjneamt.ro%2Fturvirtual%2F%3Ffb

clid%3DIwAR3l0y-

BsllOv3sv9nVx6JhQmiexBYE_mdGjx4EJV3X1mgD2b3hPJtC3VHk&h=AT1WrjrUS

hStirWHmYSp1Mu3635roHmhL-30ZYQa-

u7nRYfJRLWA1ieSJgCHaLyO2QuyW2MFnWGpxTxRp3x5Ud6k6rYh02yA4qicyu0

FEGdOWWl0zRM1GeC99I7O3iXBwfYORA 

https://www.primariatarguneamt.ro/turtarguneamt360grade/index.htm 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Nr. 

crt. 

 

Etapele lecției  

 

Ob.   

op. 

 

Conținutul instructiv-educativ 

Strategia didactică  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se asigură climatul necesar bunei desfășurări 

a orei de Matematică și se verifică existența 

și organizarea tuturor mijloacelor și a 

materialelor didactice. 

 

 

Se realizează prin intermediul aplicației 

Chatter Pix – 1 

Dragi copii, dragi invitați, 

Vă rog să v-acomodați 

Să petrecem împreună 

O oră de voie bună! 

Azi, la ceas de sărbătoare,  

Vă propun o provocare: 

 
Chatter Pix – 2 

Vă cunosc pe fiecare 

De la mic până la mare, 

Astfel vă invit pe toți 

Să facem o simulare 

De excursie la vară 

Pentru șase-amici de soi 

Ce-au fost de cinci ani cu voi! 

Să meargă la colindat,  

Să afle ce n-au aflat 

Despre-a noastră regiune 

Cea mai frumoasă din lume!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 

interactivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

titlului și a 

obiectivelor 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

- Dar asta nu e tot, fiindcă provocarea pe 

care v- o lansez e mai complicată! Vă provoc 

să facem o EXCURSIE (MA)TEMATICĂ. 

Pentru aceasta, va trebui să stabilim traseul 

excursiei, dar mai ales să estimăm bugetul de 

care vor avea nevoie cei 6 prieteni ai noștri 

(Mickey, Minnie, Daisy, Donald, Pluto, 

Guffy): banii de transport, prețul intrărilor la 

obiective, cât si pentru masa de prânz, dar și 

banii pentru alte cheltuieli, fiindcă oricând 

trebuie să fim prevăzători și să luăm în calcul 

și astfel de cheltuieli neprevăzute!  

- Pe parcursul activității, veți avea de 

rezolvat câteva exerciții și probleme și, 

pornind de la rezultatele corecte ale acestora, 

vom calcula bugetul necesar! 

 

 

- Eu m-am gândit să invitați cei șase 

prieteni din club să viziteze câteva obiective 

turistice din Neamț, la începutul vacanței 

voastre de vară.   

- Vom începe cu prezentările PPT, pe 

care câțiva colegi de-ai voștri, cu 

complicitatea mea, le-au pregătit și vi le fac 

cunoscute acum, cu speranța că vor atrage 

atenția prietenilor lui Mickey Mouse! 

 

Înainte de a porni efectiv la lucru, vă propun 

o fișă cu exerciții de încălzire. (Fișa de lucru 

nr. 1) 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare PPT 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

rezolva corect 

exercițiile 
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O1 

 

O2 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

Chatter Pix 3: - Mickey 

Ce țară frumoasă aveți! 

Felicitări, dragi băieți! 

Pentru-a voastră prezentare! 

Dar eu vin c-o întrebare: 

Pe transport, cât vom da oare? 

Căci e bine de știut 

Să nu cerem împrumut 

Ci să strângem zi de zi,  

Să facem economii! 

 

Sarcini de lucru:  

1. Rezolvând corect exercițiile, veți 

descoperi distanța în kilometri dintre două 

repere din traseul excursiei prietenilor lui 

Mickey Mouse: 

- Grupa 1: Iași – Cetatea Neamțului + 

Casa Memorială Ion Creangă, Humulești 

(106 km); 

Micșorează triplul numărului 2 735 cu 

produsul numerelor 89 și 91. 

- Grupa 2: Casa memorială Ion 

Creangă (Humulești) – Mănăstirea Neamț 

(16 km); 

Mărește de 10 ori predecesorul numărului 

129, iar rezultatul obținut micșorează-l cu 

suma numerelor 819 și 445.    

- Grupa 3: Mănăstirea Neamț – Parcul 

Natural Vânători Neamț (11 km); 

Micșorează de 1000 de ori suma dintre 

cel mai mic număr de 5 cifre și succesorul 

numărului 999. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a aplica 

algoritmii de 

calcul 
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

- Grupa 4: Parcul Natural Vânători 

Neamț – Iași (110 km); 

Mă gândesc la un număr, îl micșorez de 

5 ori, măresc rezultatul de 100 de ori și 

adaug 15 897. La ce număr m-am gândit, 

dacă am obținut 18 097? 

 

Rezultatele obținute de fiecare grupă se 

însumează, rezultatul final reprezentând 

distanța în km a traseului Iași – Tg. Neamț și 

retur. Se va nota pe posterul final. 

 

 Dacă prețul motorinei pentru 100 km este 

de 100 lei, cât va costa motorina pentru 

distanța pe care o au de parcurs în excursie 

prietenii lui Mickey Mouse? 

 

Chatter Pix 4: Minnie 

 

După ce plecăm la drum 

Trebuie să știm acum 

Câți bani ne vor trebui 

La intrări ca să plătim! 

Vă rugăm să ne-ajutați 

Și corect să calculați!  

 

2. Calculați prețul biletelor de intrare la 

obiectivele turistice pentru: 

a. 6 adulți 

b. 6 copii 

Fișa de lucru nr. 2 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

Problematizarea  

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

rezolvare a 

problemei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitate de a 

interpreta un 

organizator 

grafic 
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5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

Încheierea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

Chatter Pix 5: Daisy 

 

Dragii noștri, nu uitați 

În calcul voi să luați 

Că-ntr-o zi așa frumoasă 

Trebuie să stăm la masă! 

Bucate moldovenești 

Nicăieri nu mai găsești 

Haideți, faceți un efort, 

Calculați prețul corect: 

Un meniu complet dorim  

Vrem să știm cât cheltuim! 

 

3. Restaurantul “Hanul Urșilor” din 

Vânători, Neamț, a pregătit pentru clienții săi 

câteva preparate moldovenești tradiționale, 

pline de gust și savoare. Observând cu atenție 

meniul și lista de prețuri, calculați cel mai 

mare/cel mai mic preț pentru un meniu complet 

(felul 1, felul 2, desert, băutură) pe care l-ar 

plăti un grup de 6 persoane. 

 Fișa de lucru nr. 3 

 

Realizați bugetul excursiei planificate, 

însumând costurile obținute anterior și treceți 

rezultatul final în posterul excursiei. 

 

Se fac aprecieri individuale și colective.  

Se comunică tema pentru acasă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul pe grupe 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a rezolva corect 

o problemă 

 

 

 

Capacitatea de 

a rezolva corect 

exerciții 
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Chatter Pix 6: Mickey 

 

Dragi copii din clasa a IV-a, 

A sosit acum răsplata 

Să vă mulțumim frumos 

C-ați făcut efort intens 

S-arătați că știți prea bine 

Să faceți cum se cuvine 

O planificare clară 

De excursie în țară. 

Voi știți bine-a socoti, 

A-nțelege și-a citi, 

Iar bugetul estimat 

Nu e greu de calculat 

Dacă multe- ați învățat! 

Țineți minte o povață: 

Matematica ne-nvață 

Să ne descurcăm în viață! 
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Nume: _________________         

 

Exercițiu de antrenament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Succesorul: 

 

Cifre romane: 

 

Rotunjirea la sute: 

 

Numărul de 100 ori mai mare: 

 

Descompunere: 

 

Înzecitul predecesorului: 

 

 

1395 
Dublul său: 

 

 

Secolul:   
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Fișa de lucru nr. 1 

 

4. Rezolvând corect exercițiile, veți descoperi distanța în kilometri dintre două 

repere din traseul excursiei prietenilor lui Mickey Mouse: 

 

- Grupa 1: Iași – Cetatea Neamțului + Casa Memorială Ion Creangă, 

Humulești 

Micșorează triplul numărului 2 735 cu produsul numerelor 89 și 91. 

 

- Grupa 2: Casa memorială Ion Creangă (Humulești) – Mănăstirea Neamț 

Mărește de 10 ori predecesorul numărului 129, iar rezultatul obținut 

micșorează-l cu suma numerelor 819 și 445.   

  

- Grupa 3: Mănăstirea Neamț – Parcul Natural Vânători Neamț 

Micșorează de 1000 de ori suma dintre cel mai mic număr de 5 cifre și 

succesorul numărului 999. 

 

- Grupa 4: Parcul Natural Vânători Neamț – Iași 

Mă gândesc la un număr, îl micșorez de 5 ori, măresc rezultatul de 100 de 

ori și adaug 15 897. La ce număr m-am gândit, dacă am obținut 18 097? 

 

Rezultatele obținute de fiecare grupă se trec în tabel, astfel încât în final să 

reiasă distanța în km a traseului Iași – Tg. Neamț și retur. 

 

 Problematizare: calcul frontal: 

 Dacă prețul motorinei pentru 100 km este de 100 lei, cât va costa motorina 

pentru distanța pe care o au de parcurs în excursie prietenii lui Mickey Mouse? 
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Fișa de lucru nr. 2  

2. Calculați prețul biletelor de intrare la obiectivele turistice pentru: 
a. 6 adulți 
b. 6 copii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.00 RON

20.00 RON

5.00 RON
6.00 RON

5.00 RON

3.00 RON

0.00 RON

5.00 RON

10.00 RON

15.00 RON

20.00 RON

25.00 RON

Cetatea Neamțului Casa memorială Ion 
Creangă Humulești

Parcul Natural Vânători 
Neamț

PREȚ BILET INTRARE OBIECTIVE TURISTICE

Adulți Copii
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Fișa de lucru nr. 3

 

 

  
FELUL 1 

BORȘ DE PUI .................................................. 12 lei 

BORȘ DE LEGUME ..........................................10 lei 

CIORBĂ  RĂDĂUȚEANĂ ..................................13 lei 

CIORBĂ DE PERIȘOARE .................................11 lei 

  
FELUL 2 

FASOLE CU CIOLAN AFUMAT ....................... 30 lei 

PÂRJOALE MOLDOVENEȘTI  

CU SOS ȘI MĂMĂLIGUȚĂ ............................... 25 lei 

SARMALE MOLDOVENEȘTI CU  

MĂMĂLIGUȚĂ, ARDEI ȘI SMÂNTÂNĂ ........... 28 lei 

PLATOU HANUL URȘILOR ........................... 42 lei 

TOCHITURĂ MOLDOVENEASCĂ .................. 30 lei 

   
DESERT 

PAPANAȘI CU ÎNGHEȚATĂ .......................... 12 lei 

PAPANAȘI CU SMÂNTÂNĂ ȘI DULCEAȚĂ ... 15 lei 

PLĂCINTE POALE-N BRÂU ........................... 11 lei 

 
 BĂUTURI 

LIMONADĂ CU MENTĂ ................................ 13 lei 

APĂ PLATĂ / MINERALĂ .............................   8 lei 

 

POFTĂ BUNĂ! 
 

 

 

 

 

 

Restaurantul “Hanul Urșilor” din Vânători, Neamț, a pregătit pentru clienții săi 

câteva preparate moldovenești tradiționale, pline de gust și savoare. Observând cu atenție 

meniul și lista de prețuri, calculați cel mai mare / cel mai mic preț pentru un meniu complet 

(felul 1, felul 2, desert, băutură) pe care l-ar plăti un grup de 6 persoane. 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE 
Prof. înv. preșcolar Antonaru Ileana-Mădălina 

G.P.P. ,,Aricel” Călărași 

GRUPA MIJLOCIE 

DOMENIU  EXPERIENȚIAL: Domeniul Limbă și Comunicare 

TEMĂ: „Fluturașul” 

MIJLOC  DE  REALIZARE: Memorizare 

TIP  DE  ACTIVITATE: Formare de deprinderi şi priceperi   

SCOP: Formarea și dezvoltarea unei exprimări orale corecte și expresive 

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE: 

O1 – Să recite versurile poeziei în mod clar, corect şi cât mai expresiv, respectând pauzele impuse 

de punctuaţie, ritmul, rima și nuanţând vocea în funcţie de mesajul conţinutului, pe baza modelului 

educatoarei; obiectivul se consideră realizat dacă toți copiii pronunță clar și corect cuvintele și 

recită expresiv versurile poeziei, după modelul educatoarei. 

O2 – Să memoreze logic și conștient poezia, demonstrând înţelegerea conţinutului poeziei prin 

răspunsurile corecte, în propoziții simple, la întrebările adresate de educatoare; obiectivul se 

consideră realizat dacă fiecare copil memorează cel puțin patru versuri din poezie și formulează 

cel puțin un răspuns potrivit la întrebările adresate de educatoare. 

O3 – Să participe cu plăcere și interes la activitate, pe tot parcursul acesteia; obiectivul se consideră 

realizat dacă, pe tot parcursul activității, copiii sunt activi pentru rezolvarea sarcinilor primite și 

își exprimă liber bucuria și plăcerea de a participa la activitate prin atitudini și comportamente 

adecvate. 

STRATEGII  DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 

Forme de organizare: frontal, individual 

Mijloace didactice: laptop, televizor, prezentare power point, tablou cu fluturi și flori, 

stimulente, personajul Zâna Primăverii 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale nr. 4.694/2.08.2019- Curriculum pentru 

educația timpurie, 2019 

2. Florica Mitu,  Ștefania   Antonovici – Metodica activităților de educare a limbajului în 

învățământul preșcolar, Editura Humanitas educațional, 2005 

3. Vasile Molan – Didactica domeniului „Limbă și comunicare” din învățământul preșcolar, 

Editura Miniped, 2017 

4. https://www.youtube.com/watch?v=LVqb4Zumgi0  
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LOC  DE  DESFĂȘURARE: sala de grupă 

DURATĂ: 20 minute 

 

SCENARIUL  DIDACTIC 

Secvențe 

didactice 

Conținut Strategii didactice Evaluare  

Metode și 

procedee 

Mjloace 

didactice 

I. 

Momentul 

organizatoric 

Crearea condiţiilor pentru buna 

desfăşurare a activităţii: 

- dispunerea scăunelelor în 

semicerc;                                 

- pregătirea mijloacelor și a 

materialelor didactice; 

- introducerea copiilor în sala 

de grupă.                                                      

   

II. 

Captarea 

atenției 

Prezentarea de către educatoare a 

Zânei Primavara, care a adus o 

surpriză.  

- Ce este acesta? (un tablou)           

- Ce observați în tablou? (o 

crenguță pe care se află 

fluturi) 

- Ce culori au fluturii? (roșu, 

galben, albastru) 

Surpriza 

Observația 

Explicația 

Conversația 

Personajul  

Zâna 

Primăverii 

Tablou cu 

fluturi și 

flori 

Evaluare 

globală prin 

observare 

sistematică 

Evaluare 

orală 

individuală 

Gradul de 

interes pentru 

activitate 

Răspunsuri 

corecte la 

întrebări 

III.  

Anunțarea 

temei 

Precizarea de către educatoare a 

faptului că astăzi vor învăța o  

poezie frumoasă care se numește 

Fluturașul. Pentru a reține cât mai 

multe versuri și a o recita cât mai 

expresiv / cât mai frumos, ei trebuie 

să fie atenţi la modul în care 

Explicația 

 

 Evaluare 

globală prin 

observare 

sistematică 

Atenție și 

interes pentru 

activitate 
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educatoarea va recita poezia. 

IV. 

Prezentarea 

noului conținut 

și 

V. 

Dirijarea 

învățării 

Recitarea model a poeziei 

Fluturaşul, de 2 ori, de către 

educatoare, cu claritate şi 

expresivitate, nuanţând vocea în 

funcţie de conţinut şi semnele de 

punctuaţie: 

Fluturaşul colorat 

Toată ziua a zburat 

Dintr-o floare-n altă floare 

Şi apoi mai sus, spre soare. 

 

Iar când noaptea a sosit, 

Fluturaşu-a obosit. 

Pe o frunză doarme dus, 

Cu aripile în sus. 

Familiarizarea copiilor cu 

conținutul poeziei: 

Desfășurarea următoarei conver-

sații: 

- Cum se numește poezia pe 

care vrem să o învățăm 

astăzi? (Fluturașul) 

- Cum arată fluturașul? (este 

colorat) 

- Ce face fluturașul toată 

ziua? (zboară din floare-n 

floare) 

- Până unde zboară el? (până 

la soare) 

- Cum este fluturașul când 

vine noaptea? (obosit) 

- Pe ce doarme el? (pe o 

frunză)  

- Cum își ține aripioarele 

Demonstrația 

Explicația 

Conversația 

Textul 

poeziei 

Laptop 

Televizor 

Prezentare 

ppt 

Evaluare 

globală prin 

observare 

sistematică 

Evaluare 

orală 

individuală 

Atenție 

permanentă 

Răspunsuri 

corecte la 

întrebări 

Gradul de 

interes 

manifestat de 

copii 

Capacitate de 

exprimare a 

emoțiilor 

insuflate de 

textul poeziei 
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când doarme? (în sus)         

VI. 

Obținerea 

performanței 

Însuşirea poeziei de către copii, 

pe rând, cu ajutorul educatoarei, pe 

unităţi logice, repetate succesiv, 

având în vederea claritatea, 

corectitudinea şi expresivitatea 

exprimării:  

Vor fi recitate de educatoare 

primele două versuri, apoi acestea 

vor fi repetate de câțiva copii.   

Se memorează următoarele două 

versuri și se repetă cu primele.  

La fel se procedează și cu a două 

strofă. La final se repetă toată 

poezia.   

Exercițiul 

Demonstrația 

Textul 

poeziei 

Evaluare 

orală 

individuală 

Gradul de 

interes 

manifestat de 

copii 

Capacitate de 

exprimare a 

emoțiilor 

insuflate de 

textul poeziei 

 

VII. 

Asigurarea 

feed-back-ului 

Fixarea poeziei prin repetarea ei pe 

microgrupuri (fete și băieți) şi 

individual, în lanţ. 

Se propune copiilor jocul 

„Continuă tu!”, în care copiii 

numiți vor recita poezia de unde a 

rămas copilul solicitat anterior. 

Exercițiul 

Jocul 

 

Textul 

poeziei 

Evaluare 

orală 

individuală 

Gradul de 

interes 

manifestat de 

copii 

VIII.  

Evaluarea 

performanțelor 

Aprecierea modului în care au 

răspuns copiii la activitate și au 

învățat poezia.  

Oferirea recompenselor pe un fond 

muzical adecvat (Valsul fluturilor, 

de Anthony Hopkins). 

Explicația  Stimulente 

sub formă 

de fluturi 

 

Aprecierea 

verbală 

Gradul de 

satisfacție a 

copiilor 
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Proiect didactic 

 

Data:  

Prof. înv. primar:  

Unitatea de învățământ:  

Clasa: Pregătitoare  

Disciplina de învățământ: Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: ,,Cadoul Corinei” 

Subiectul/Tema lecției: Familiarizare cu sunetul și literele C, c 

Tipul lecției: însuşire de noi cunoştinţe 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipline integrate:  

MM 

2.1. Cântarea în colectiv, asociind mișcarea sugerată de text; 

AV/AP 

1.2. Identificare liniei, a punctului, a culorii și a formei în ipostaze familiare, în spațiul 

înconjurător; 

Competențe specifice vizate:  

CLR 

1.3. Identificarea sunetului inițial și/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor și a cuvintelor din 

propoziții rostite clar și rar; 

3.1 Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari și mici de 

tipar;  

Obiective operaționale: 

OC1: să recunoască sunetul și litera „C” în diverse  silabe și cuvinte; 

OC2: să scrie litera ,,C” mare de tipar și cuvinte care conțin această literă; 

OC3: să identifice imaginile a căror denumire începe cu sunetul ,,C”;  

OC4: să formuleze propoziții în care cuvintele să conțină sunetul ,,C” 

OPM: să respecte poziția corectă în bancă, în special în timpul activității de scriere; 

OA: manifestarea interesului pentru achiziţionarea de noi informaţii; 

 

Strategia didactică 
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Metode, procedee și tehnici didactice: conversaţia, metoda fonetică analitico-sintetică, 

explicaţia, exerciţiul; 

Mijloace de învățământ: laptop, monitor, text suport, imagini, tabla, fişe de lucru, 

cântec ,,Moș Nicolae”, 

Forme de organizare: frontal, individual, în pereche 

Forma de evaluare: evaluarea orală, aprecieri verbale, observarea sistematică a 

elevilor,  

Durata: 35 de minute + 10 minute activitate recreativă 

      Bibliografie: 

1. Anca Veronica Tăut, Adina Achim, Elena Lăpușan, Anicuța Todea, „Comunicare în 

limba română, auxiliar didactic, clasa pregătitoare”, Editura Sinapsis 

2. Crăciun, Corneliu, „Metodica predării limbii române în învăţământul primar”, Editura 

Carminis, Piteşti, 2002; 

3.  Corina Istrate, Dora Măcean, Manuela Oana, ,,O călătorie distractivă prin clasa 

pregătitoare”, Editura Edu, 2022; 

4. Programa şcolară pentru disciplina Comunicare în limba română (clasa pregătitoare, 

clasa I şi clasa a II-a), aprobată prin ordinul ministrului 3418/19.03.2013; 

5. https://youtu.be/KJMOIxx3zfI, 
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Desfășurarea activității 

 

Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei / 

Timp 

Ob. 

Op. 

Eșalonarea conținutului Strategia didactică Evaluare 

 Metode, 

procedee și 

tehnici did. 

Mijloace 

de înv. 

Forme de 

organizare 

 

1.  Momentul 

organizatoric 

1 minut 

 

Se asigură climatul unei bune desfăşurări a orei şi 

materialele didactice necesare activităţii de învăţare. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

3.  Captarea 

atenției 

5 minute 

 În barba invitatului special se mai află un plic. Este vorba 

despre scrisoarea Corinei către Moș Nicolae, aceasta a 

pierdut-o în drum spre cutia poștală, dar a gasit-o dna 

învățătoare care știa că îl va avea învitat pe Moș Nicolae și 

s-a gândit să le ceară copiilor să realizeze cartea pe care 

Corina și-o dorește, iar Moșul i-o poate oferi în seara ce 

vine. Citesc scrisoarea Corinei. (Anexa 1). Cu ce sunet 

începe obiectul pe care și-l dorește Corina. 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Plic 

 

  

4.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

2 minute 

 Se prezintă elevilor titlul lecției și se anunță obiectivele. 

În această oră vom studia sunetul și literele „C” mare și ,,c” 

mic de tipar, vom scrie și citi cuvinte care conțin această 

literă. 

Conversaţia 

 

Planșă cu 

imagini 

Frontal  

446



5.  Dirijarea 

învăţării 

 

12 minute 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

Prezint planșa ilustrată  (Anexa 2) și port o discuție cu 

elevii pentru a ajunge la propoziția dorită. 

,,Cadoul e o carte.” 

O reprezint pe tablă printr-o linie cu punct la sfârșit. 

______________________. 

 

Câte cuvinte are propoziția?  

Batem din palme, apoi reprezentăm: 

_____________________.   

_______ __ __  ______ 

Învit un elev la tablă să continue reprezentarea grafică a 

propoziției.  

Care este primul cuvânt? Dar al doilea? Al treilea? Se 

desparte în silabe fiecare cuvânt şi reprezentăm grafic: 

_____________________.   

________   __    __   ______ 

__ __ __     __    __   __   __ 

 

Există vreun cuvânt în propoziție care începe cu sunetul 

,,C”? 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă 

 

 

 

 

 

 

Tabla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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Se stabilesc sunetele din primul cuvânt şi i se asociază 

fiecărui sunet o bulină. Care este poziția sunetului ,,C” în 

cuvântul ,,cadoul? Se procedează la fel și cu celelalte 

cuvinte din propoziție. 

Se colorează cerculețul reprezentativ sunetului ,,C” din 

cuvântul ,,Cadoul” și ,,carte”. 

      _______________ 

      ___     ____   ____           

      

 

              ______________ 

            _______   ______ 

  

Ce sunete învăţate de voi descoperiţi în acest cuvânt? 

Se continuă schema grafică. 

Desenez în aer litera și explic din ce este formată și cum se 

scrie (semioval deschis spre dreapta). 

Rog elevii să dea exemple de alte cuvinte care conțin 

sunetul ,,c” la începutul și la sfârșitul cuvântului. 

Exerciţii de încălzire a muşchilor mâinilor: 

Imitarea spălatului pe mâini; 

 

 

 

 

Metoda 

fonetică, 

analitico-

sintetică 

 

Exerciţiul 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

Aprecierea 

verbală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

Ploaia. 

- Scrierea model a literei, în întregime, la tablă cu 

explicarea mişcării 

- Scrierea literei la tablă  de către 2-3 elevi. 

- Reamintirea poziţiei corecte pentru scris. 

- Scrierea literelor punctate din auxiliar ( Caietul de creație 

nr 2, pag 28) 

- Verificarea individuală a fiecărui elev şi corectarea sau 

indicarea continuării scrierii literei. 

Scrierea a două rânduri. 

Verificarea individuală. 

-Scrierea a două cuvinte pe tablă (actor, Corina) 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Aprecieri 

verbale 

6.  Fixarea 

cunoştinţelor 

 

10 minute 

O3 

Așa cum au promis la începutul orei, elevii vor realiza 

cartea pe care și-o dorește Corina de la Moș Nicolae 

(Anexa 3).  Vor fi grupaţi câte 6. Fiecare grupă va primi 

câte un plic în care se găsesc mai multe imagini a căror 

denumire începe cu sunetul ,,C”, dar și unele imagini a 

căror denumire încep cu alte sunete. Elevii vor decupa doar 

imaginile a căror denumire începe cu sunetul c, iar 

reprezentantul grupei va ieși la tablă și le va lipi pe cartea 

ce se află afișată la vedere.  

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

Fișa de 

lucru 

Foarfece 

 

Frontal 

 

Pe grupe 

Aprecieri 

verbale 
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7.  Obținerea 

performanței 

3 minute 

 

 

O1 

Elevii vor rezolva o fișă de lucru în care vor avea de 

încercuit cu verde litera ,,C” și cu albastru literele ,,c”. 

(Anexa 4) Voi proiecta fișa de lucru pe monitorul din 

clasă. 

Conversaţia 

Explicația 

 

Fișa de 

lucru 

Laptop 

Monitor 

Frontal 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

8. Activitate 

recreativă 

10 min 

 

 Voi proiecta pe monitor cântecelul ,,Moș Nicolae”- 

cântecele Tra la la, 

https://youtu.be/KJMOIxx3zfI, elevii  vor interpreta 

cântecelul și vor realiza mișcări libere. 

Conversația 

Explicația 

Laptop 

Monitor 

Frontal 

Individual 

 

9.  Aprecieri şi 

recomandări 

1 minut 

 Voi face aprecieri stimulative atât pe parcursul orei cât şi 

la sfârşitul acesteia.  
Conversaţia 

 

  

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 

Dragă Moș Nicolae, 

Eu sunt Corina și îmi doresc o carte care să cuprindă imagini ce încep cu 

sunetul ,,c”. Am învățat recent această literă și îmi doresc să pot citi povești de 

Crăciun. 

Cu drag, Corina 

 

Anexa 2 
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Anexa 3 

Cartea literei C 

Decupează imaginile care încep cu litera 'C' și lipește-le în carte. Dacă ești talentat, poți să 

desenezi si tu un obiect care începe cu litera'C' și apoi să îl lipești în carte. 
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Anexa 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dragă Moș Nicolae, 

Eu sunt Corina și îmi 

doresc o carte care să cuprindă 

imagini ce încep cu sunetul 

,,c”. Am învățat recent această 

literă și îmi doresc să pot citi 

povești de Crăciun. 

       Cu drag,  

Corina 
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PROIECT DIDACTIC 
 

Propunător Prof.Apătăchioae Mirela 

Clasa: a V a 

Disciplina: Educație socială 

Subiectul lecției: Respectarea, promovarea și apărarea drepturilor copiilor-Copii aflați în situație de risc 

Tipul lecţiei: de comunicare/însușire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: cunoașterea și respectarea drepturilor copilului, a categoriilor de copii aflați în situații de  risc 

Competențe specifice vizate 

2.2 Identificarea, prin lucru în echipă, a unor măsuri de intervenție posibile pentru cazuri semnalate de încălcarea drepturilor copilului sau de 

promovare a acestora; 

3.1 Exercitarea drepturilor și a responsabilităților în luarea unor decizii personale și de grup, în condițiile respectării drepturilor celuilalt; 

3.2 Participarea la decizii de grup privind implicarea în promovarea și apărarea propriilor drepturi 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

La finalul lecției elevii vor fi capabili să 

 

O1 – să descopere cauze pentru care unii copii se află în situații de risc; 

O2 – să identifice drepturile  copiilor care nu pot fi asigurate de familiile copiilor în situații de risc; 

O3  - să compare situații care privesc drepturile și responsabilitățile copilului; 

O4 – să argumenteze importanţa cunoașterii drepturilor copilului. 

 

Strategii didactice: Brainstorming, conversaţia euristică, lectura imaginii, problematizarea, descoperirea, discuție dirijtă, analiza, joc de rol, 

studiu de caz , explicația, observația, deducția 

Mijloace instrucţionale: imagini la subiect (drepturile și responsabilitățile copilului), suport informațional (Convenția cu privire la protecția 

drepturilor copilului ), dicționarul explicativ școlar, fișe de lucru, anexe; 

Mijloace informaţionale: calculator, video:”Convenția drepturilor copilului ”,  
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Forme de organizare: frontal, individual, grup. 

 

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Nr. 
Etapele 

lecţiei 

Competențe 

specifice/ 

Obiective 

operaționale 

Elemente de conținut Acțiuni și operații ale învățării 

 

Strategia 

didactică(metode și 

procedee,mijloace 

didactice , forme de 

organizare) 

 

1. Moment 

organiza 

toric 

 

Captarea 

atenției 

  Voi avea în vedere pregătirea materialului 

didactic și a climatului favorabil pentru buna 

desfășurare a lecției 

 Pe jetoane sunt prezentate câteva extrase din 

rapoartele unor instituții care protejează 

drepturile copilului.  

 

. 

 

 

Se inițiază o discuție în baza 

povestei lecturate.  

 

 

Elevii citesc și analizează fiecare 

situație prezentată-anexa 1 

Elevii descoperă cauze pentru 

care unii copii sunt în situații de 

risc  

 

 

 

 

Activitate frontală 

- Audiere 

-Conversaţia euristică 

2. Anunțare

a temei și 

a 

obiective 

lor 

 

 

 

 

 

O 1 

 

Se anunță subiectul lecției și obiectivele 

operaționale. 

Se propune elevilor următoarea întrebare: 

-Cum ați defini expresia ,,copii în situații de 

risc? 

- Să vedem ce ne spune Dicționarul 

 

 

Un elev citește explicația din 

dicționar. 

Copii aflați în situații de risc- 
copii ale căror familii nu reușesc 

 

 

Activitate frontală 

-Conversaţia 

-Lucrul cu dicționarul 
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Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 2 

Explicativ. 

 

 

Citim și dezbatem- Situații în care copiii nu 

beneficiază de drepturile stabilite prin 

Convenția cu privire la Drepturile Copilului. 

 

 

 

 

Se afișează pe tablă categoriile de copii care 

se află în situație de risc în România 

-copii cu dizabilități 

-copii din familii sărace 

-copii care aparțin unor minorități 

-copii abandonați 

-copii cu părinți plecați la muncă în 

străinătate 

-copii din mediul rural 
Se explică cu ajutorul dicționarelor  noțiunile  

Dizabilitate,minoritate, centru de plasament, 

asistent maternal 

să le asigure cele necesare 

creșterii și educației 

 

 Elevii împărțiți pe grupe 

identifică drepturile  copiilor care 

nu pot fi asigurate de familiile 

copiilor în situații de risc și 

rezolvă cerințele, conform anexei 

2 

 

 

 

 

 

-Elevii privesc cu atenție și 

notează în caiete 

 

 

 

Elevii citesc explicațiile din 

dicționar 

 

 

 

Activitate în grup 

-Discuție dirijată 

-Descoperirea 

- Analiza 

 

 

 

 

 

 

-Discuție dirijată 

Activitate individuală 

 

 

 

 

-Conversația  

Descoperirea 

3.   

 

 

 

 

 

 

 

O 3 

 

-Se repartizează cîte un plic la fiecare grupă 

cu imagini în care sunt prezentați copii care 

au nevoie de sprijin pentru a putea să crească 

sănătoși și fericiți 

Pornind de la ,, explozia stelară  formulați 

întrebări referitoare la conținutul imaginilor 

repartizate,.(Anexa 3).  

 

 

 

 

Elevii exprimă opinii cu privire la 

imaginea  pe care este reprezentat 

dreptul corespunzător. 

 

 

 

 

 

Activitate în grup 

-Discuție dirijată 

-Descoperirea 

- Analiza 

-Lectura imaginii 
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-În continuare profesorul propune 

lecturarea/audierea unui studiu de caz. 

(Anexa 4). 

Apoi propune fiecărui grup să extragă cîte o 

fișă pe care sunt scrise întrebările: 

1. Care este problema numită în studiul 

de caz? 

2. Care este cauza apariției problemei? 

3. Care drepturi sunt încălcate? 

4. Care ar fi soluția pentru ameliorarea 

situației? 

 

 

-Fiecare grup de elevi răspunde la 

întrebare în  dependență de 

ordinea întrebărilor. 

 

 

 

Activitate în grup 

- Studiu de caz 

-Problematizare 

-Discuție dirijată 

-Descoperirea 

- Analiza 

-Explicația 

-Deducția 

 

 

4.  Extindere  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-În continuare vă propun o călătorie 

imaginară cu balonul cu aer cald și veți lua 

cu voi cîteva dintre drepturile copilului sub 

formă de bagaje (bagajele sunt reprezentate 

sub formă de saci) (Anexa 5). 

-La un moment dat însă, balonul se 

defectează și mai trebuie să-l ʺușurămʺ. Vom 

renunța la drepturi, pe rînd.  

Ultimul drept care va rămîne va fi dreptul la 

viață, le voi mulțumi și îi voi încuraja să 

militeze toată viața pentru viață și pentru 

pace. 

 

-Profesorul propune grupelor de elevi cîte o 

fișă de lucru. (Anexele 6-9).  

-Descrie 

-Compară 

-Analizează 

 

 

 

 

 

Elevii renunță la drepturi pe rînd , 

în dependență de importanța 

dreptului . 

 

 

 

 

 

-Elevii realizează însărcinarea în 

dependență de fișa de lucru 

primită. 

Activitate individuală 

-Joc de rol 

-Analiza 

-Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate în grup 

-Fișă de lucru 

-Analiza 

-Observația 

-Argumentarea 
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O 4 -Argumentează 

 

-Profesorul spre sfîrșitul lecției propune spre 

audiere un citat: 

”Copii sunt mesajele vii pe care le 

trimitem unor vremuri ce nu le vom 

vedea” 

                                        Neil Postman 

5.  Tema 

pentru 

acasă 

 -Profesorul propune pentru acasă să 

realizeze portretul ”omului responsabil” și o 

poezie  intitulată : ”Drepturile mele”. 

 -Elevii sunt apreciați cu calificative .(Foarte 

bine, bine, se poate și mai bine).  

-Profesorul urează elevilor o zi bună!  
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Anexa 1. 

 

Un raport UNICEF din 2016 

menționează că au sosit în Europa 

2,4 milioane de copii refugiați ca 

urmare a conflictului din Siria. 

 

 

 

 Un raport din 2016 al Organizației 

Salvați Copiii subliniază faptul că, 

în România, într-un singur an s-au 

întocmit 1531 de acte de naștere în 

baza hotărârilor judecătorești.Acest 

lucru a fost generat de nedeclararea 

copiilor la naștere. 

 

 

 

Conform unui raport al Asociației 

Telefonul Copilului în anul 2016 s-

au înregistrat 4565 de situații de 

abuz asupra copiilor(bullying, 

violență în familie , 

discriminare).Dintre acestea 1877 au 

fost cauze de agresiune fizică. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conform datelor oficiale peste 85.000 

de copii din România au unul sau ambii 

părinți plecați la muncă în 

străinătate.Copiii rămași acasă se pot 

confrunta cu probleme emoționale, 

sociale sau educaționale.De asemenea, 

absența părinților limitează copiilor 

accesul la serviciiile de sănătate. 
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Anexa 2- Rezolvă cerința din dreptul fiecărui caz 

 

 

       Și eu aș fi                                                                               Muncesc zilnic         Oare eu  

vrut să merg Aș avea  și nu am timp  de ce nu am 

            la școală! nevoie de de joacă. o familie...... 

 iubire și  

 înțelegere 

 în familie. 

 

 

 

 

 

1.Realizează un simbol grafic       2. Exprimă-ți opinia în 3.Scrie trei enunțuri                                              4.Transmite un îndemn către 

prin care să transmiți nece-         legătură cu faptul că legate de respectarea                                    adulți prin care să promovezi res- 

sitatea dreptului încălcat.            unii părinți își petrec  dreptului care a fost                                     pectarea și aărarea dreptului încăl- 

                                          timp alături de copiii lor.                                                                      cat. 

 

     ______________________          ______________________                  _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 

     ______________________          ______________________ _______________________________ 
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Anexa 3 Cine? 

 

 

 

 

 

 De ce? 

 Ce? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Când? Unde? 

 

 

 

 

 

 

 

461



 

 

 

 

462



 

 

463



 

 

464



Anexa 4. 

 

Studiu de caz: 

- Indienii Guarani locuiesc în Bolivia, Argentina, Brazilia și Paraguai. Cîțiva ani în urmă liderii acestui trib 

au expediat o scrisoare pe adresa ONU. În scrisoare se spunea: 

,,Mulți ani în urmă, cînd școlile au început să fie înființate în regiunea noastră, ni s-a spus că educația este 

unica cale de a soluționa problemele noastre. Noi am construit școli din sursele limitate de care dispuneam 

și am rugat Guvernul să ne trimită profesori. Profesorii veniți nu cunoșteau limba guarană, ci limba 

spaniolă mai mult avansată și au impus-o copiilor. Copiii nu sunt în stare să o însușească, iar profesorii le 

reproșează că sunt proști, ba mai primesc și bătaie. Toți sîntem descurajați. Vă rugăm să ne ajutați.” 

 

 

Întrebări: 

 

1. Care este problema redată în studiul de caz? 

2. Care este cauza apariției problemei? 

3. Care sunt drepturile încălcate? 

4. Care ar fi soluția pentru ameliorarea situației? 
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Anexa 5. 

  
 

Dreptul la viață 

Dreptul la libertate 

Dreptul la identitate 

Dreptul la asistență medicală 

Dreptul la educație 

Dreptul la protecție 

Dreptul la joacă și timp liber 

Dreptul la îngrijire 

Dreptul la liberă exprimare 

Dreptul la creștere fără violență 

Dreptul să fie auziți 

Dreptul să facă greșeli 
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Anexa 6.  

 

1. Descrie 
 

 

”Conveţia cu privire la drepturile copilului”, adoptată 

de Adunarea Generală a O.N.U. la 20 noiembrie 1989, 

include ” dreptul la joacă, odihnă și  recreere”. 

Descrieți în câteva cuvinte la ce anume se referă acest 

drept. 

 

 
 

 
 

 

………………………………………………………………………
………….............................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

................................ 
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Anexa 7.  

 

2. Compară  
 

 Citește fragmentele de mai jos și compară situația celor 

doi copii, menționând drepturile care sunt respectate sau 

încălcate.  

 

 
 

     În mijlocul Bucureștiului, pe 

spațiul verde dintre două trotuare, trei 

copilași stau chinuiți de frig și foame, 

într-un cort improvizat. Sunt murdari 

și au chipurile triste, dar mușcă cu 

poftă dintr-o eugenie primită de la 

vreun trecător milos și își mai 

potolesc foamea. 

 E seară! Ioana stă cuibărită în brațele 

calde ale mamei. Focul pâlpâie ușor 

în sobă, sclipiri roșcate împrăștiindu-

se în cameră. Mama citește din cartea 

de povești, Ioana o aude ca prin vis. 

Ce frumos miroase a scorțișoară!  E 

plăcinta mamei, ce stă aburindă pe 

măsuță.  

 

 

 
 

………………………………………………………………………

………….............................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

................................ 
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Anexa 8.  

 

3. Analizează! 

Analizează importanța drepturilor studiate și realizează o 

piramidă, intitulată: PIRAMIDA DREPTURILOR. 
 

 

 
 

 

 

PIRAMIDA DREPTURILOR 
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Anexa 9.  

 

4. Argumentează 
 

 

 
Realizează un scurt text prin care să determini întreaga 

omenire să respecte drepturile copilului. Încearcă să aduci cât mai 

multe argumente! 
 

 

 
 

 

 
 

 

………………………………………………………………………
………….............................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

................................ 
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ZIUA CULTURII NAȚIONALE, PROIECTUL GÂNDIND LA EMINESCU 

 

Prof. APETRI ADRIANA ALINA  

Prof. CÎMPAN BRÎNDUȘA LUMINIȚA  

 

Ape vor seca în albie, și peste locul îngropării sale va răsări pădure sau cetate, și câte o 

stea va vesteji pe cer în depărtări, până când acest pământ să-și strângă toate sevele și să le ridice 

în țeava subțire a altui crin de tăria parfumurilor sale, spunea George Călinescu despre Mihai 

Eminescu. La 173 de ani de la nașterea poetului subscriem și noi afirmației marelui critic.  

Ziua Culturii Naționale – 15 ianuarie 2023 – a fost marcată la Colegiul Alexandru cel Bun 

Gura Humorului prin activități dedicate poetului național, organizate sub formă de proiect cu titlul 

GÂNDIND LA EMINESCU. Timp de trei zile, elevii și profesorii au participat la un maraton de 

activități închinate poetului nepereche, activități menite să-i încurajeze să redescopere și să 

interiorizeze creația eminesciană dintr-o altă perspectivă, necondiționată de examenele finale.  

Luni, 16 ianuarie 2023, sub egida ”Să (re)descoperim/ (să)recitim creația eminesciană”, elevii au 

fost invitați, de către profesorii lor, la un periplu prin opera lui Mihai Eminescu. Cu volume de 

versuri asupra lor, elevii au citit sau au recitat poezii din creația autorului romantic, motivându-și 

alegerea în fața colegilor și a profesorului de Limba și literatura română.  

Marți, 17 ianuarie, în sala multimedia a Colegiului ”Alexandru cel Bun” s-a desfășurat 

concursul pe echipaje Cine îl cunoaște cel mai bine pe poetul nepereche?, precedată de un moment 

artistic – poezia Și dacă... recitată în limba română, limba engleză și limba franceză de elevele Delia 

Rusu Delia și Flavia Vornicu din clasa a 9 a A, urmată de prezentarea unui material Fotografiile lui 

Eminescu, realizat de dna prof. Mariana Pintilie, un moment ce presupune o analiză a chipurilor 

eminesciene rămase posterității. Concomitent, în CDI și săli de clasă pregătite anterior, s-a 

desfășurat Concursul de traduceri coordonat de comisiile metodice ale profesorilor de Limba 

engleză și Limba franceză. Elevii, organizați în echipe, au primit fragmente de poezie și proză 

eminesciană (Împărat și proletar, Făt-Fumos din lacrimă etc), în limba română, pe care le-au tradus 

apoi în limba engleză sau limba franceză. Cele mai bune echipaje de la concursul inspirat de 

biografia lui Eminescu, precum și cele de la concursul de traduceri au fost premiate.  

Coordonați dl prof. Batîr Rusu Florin, elevii au realizat desene inspirate de lirica și proza 

eminesciană, creații ce au fost ulterior jurizate de dl Radu Bercea – pictor, iar cele mai reușite au 

fost premiate.   

Miercuri, 18 ianuarie, a fost ultima zi, din acest an, dedicată activităților închinate poetului 

național. În această zi, elevii au participat la dezbateri/mese rotunde pornind de la ideea legăturii 
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dintre poezie și astrofizică, iar ca punct de plecare au folosit textele eminesciene Scrisoarea I și 

Luceafărul. Secțiunea Eminescu vizionar a fost coordonată de prof. Iulian Apetri – laborant fizică.  

Scopul acestei activități constă în stimularea gustului pentru lectură, descoperirea lumii fascinante 

pe care ne-o oferă creațiile eminesciene și, mai important poate decât toate, conștientizarea 

importanței pe care o au cărțile în viața noastră.  

Activitățile s-au bucurat de succes, elevii au participat în număr mare, iar conform 

mărturiilor ulterioare au plecat cu un plus de informațiile, s-au simțit mai bogați sufletește și și-au 

exprimat dorința de a participa și în viitor la astfel de ”experiențe”. S-au declarat încântați să-și 

testeze cunoștințele, să citească poezia și proza eminesciană din alt punct de vedere, să traducă într-

o altă limbă versurile eminesciene, încercând să păstreze nota lor definitorie și să descopere 

vizionarismul poetului nepereche.   

 

PREZENTAREA PROIECTULUI:  

 

1.** Activitatea/proiectul  

 
GÂNDIND LA EMINESCU – ZIUA 

CULTURII ROMÂNE 

1.  Perioada în care s-a derulat        Anual în luna ianuarie pe o perioadă de 4 

ani,  2022 – 2026  

2. Grup ţintă la nivelul parteneriatului       Grupul ţintă este format din elevi din 

învăţământul preuniversitar, profesorii care 

îndrumă elevii implicaţi în proiect și comunitățile 

locale prin familiile elevilor implicaţi. 

3. Coordonator Dir. Prof. Mihaela Ursaciuc  

Prof. Pintilie Mariana 

Prof. Apetri Adriana  

Prof. Gotcu Ortenzia 

Prof. Tiron Constantin  

Prof. Solonaru Elena 

Prof. Cîmpan Luminița   

Prof. Batîr Rusu Florin  

Lab. Apetri Iulian  

4. Obiective •Formarea, dezvoltarea şi promovarea de 

competenţe cheie necesare în secolul XXI; 

•Formarea gustului şi a interesului pentru lectură, 

prin lectura de plăcere; 

•Stimularea originalităţii, dezvoltarea abilităţilor 

artistice; 

•Implicarea elevilor în activităţi extraşcolare, 

transdisciplinare care să cultive deschiderea spre 

creativitate; 

•Promovarea dialogului şi a comunicării între 

elevi/profesori; 

5. Ariile curriculare implicate Limbă și comunicare 

Științe  

Arte 
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Tehnologii  

6. Produsele finale, rezultatele obținute și 

gradul lor de utilizare concretă la 

nivelul parteneriatului, al instituţiei şi în 

afara acesteia 

- Eseuri inspirate din universul scrierilor poetului 

Mihai Eminescu 

- Scrisori către poetul national  

- Desene, picturi, afișe, semne de carte inspirate 

de lumea lecturilor eminesciene 

- Creații ale elevilor (poezie, proză, dramaturgie, 

eseistică etc.) 

- Traduceri în limba engleză și în limba franceză 

din opera poetului  

-Prezentare ppt  

7. Metodele de evaluare si de diseminare 

folosite 

o Articole în revista școlii și în presa locală  

o Expoziție de desene  

o Prezentarea activităților în cadrul 

cercurilor pedagogice de specialitate  

8. Impactul (asupra instituţiei, personalului 

şcolii, elevilor, părinţilor, comunităţii 

locale etc.) 

Instituție:  

- deschidere față de nevoile elevilor  

- implicarea unui număr mare de elevi în 

activități extracurriculare  

Elevi:  

- dezvoltarea abilităților de comunicare  

- stimularea gustului pentru lectură 

- dezvoltarea abilitățilorartistice și a creativității  

Părinți: 

- manifestarea  unei atitudini pozitive faţă de 

activităţile derulate în şcoală 

- implicarea, alături de elevi în activitățile 

desfășurate   

Comunitate locală:  

- manifestarea interesului comunității față de 

activitățile desfășurate  

- parteneriatele încheiate cu diversele instituții 

asigură implicarea activă a comunității locale  

9. Caracterul inovator Activitatea s-a desfășurat prin implicarea mai 

multor catedre și arii curriculare (limbă și 

comunicare, știine, arte) ceea ce a oferit elevilor 

o paletă largă de activități interesante și 

stimulative.  

Caracterul interdisciplinar a dat elementul de 

noutate, atât elevii cât și profesorii fiind încântați 

de cest gen de colaborare 

10. Sustenabilitatea activităţilor desfăşurate 

şi a rezultatelor obţinute la nivel 

instituţional şi la nivelul parteneriatului 

Proiectul a fost gândit cu o continuitate pe patru 

ani, cu posibilitatea diversificării activităților 

propuse în forma inițială. Desfășurarea pe o 

perioadă de timp mai lungă va atrage după sine și 

noi parteneri, nu doar cei la nivel local 

(Biblioteca Orășenească și Centrul Cultural Gura 

Humorului).  

Va duce, cu siguranță, la:  

- dezvoltarea parametrilor de creativitate,  

valorificarea colaborărilor interdisciplinare 
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pentru a dezvolta un program opțional în cadrul 

ofertei educaționale  

-utilizarea continutului stiintific/educational în 

activitati de educatie nonformală a elevilor: 

debate academies, cercuri, club de lectură etc. 

 

 

ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE: 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 1 

Titlul activităţii: RE-citindu-l de Eminescu 

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie (a fiecărui an de desfășurare a proiectului) 

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, Gura Humorului, sala de clasă 

Participanţi: elevi, cadre didactice 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura în sălile de clasă și va îmbrăca diferite forme în funcție de imaginația 

profesorilor și a elevilor. Se va citi, integral sau fragmentar, poezie și proză eminesciană. Scopul 

este acela de a reciti opera, de a o revaloriza într-un spațiu mai puțin formal decât cel al orelor de 

Limba și literature română. Activităţile vor fi diseminate în cadrul activităților metodice specifice 

disciplinei, în comisiile metodice sau la cercurile pedagogice. 

Responsabil: profesorul/profesorii coordonatori  

Beneficiari: elevi, cadre didactice, părinţi. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 2 

Titlul activităţii: Fotografiile lui Eminescu  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 

Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun”  - sala multimedia. 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub formă de masă rotunda și va fi destinată elevilor de clasa a IX a care 

vor analiza fotografiile lui Mihai Eminescu, cu scopul de a sesiza asemănările și deosebirile, în 

funcție de perioada din viața poetului în care au fost realizate.  

Responsabil: prof. Pintilie Mariana 

Beneficiari: elevi, cadre didactice. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 3 

Titlul activităţii: Cine îl cunoaște cel mai bine pe poetul nepereche?  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 
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Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun” – sala multimedia 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs pe echipaje și este destinat elevilor de clasa a X 

a și a XI a. Elevii vor citi lucrarea semnată de George Călinescu, Viața lui Mihai Eminescu, astfel 

încât să poată răspunde întrebărilor formulate mai apoi de către profesorii coordonatori. Scopul 

activității vizează familiarizarea elevilor cu biografia poetului.  

Responsabil: prof. Apetri Adriana Alina și prof. Gotcu Ortenzia 

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 4 

Titlul activităţii: Concurs de traduceri 

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 

Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun” – CDI, săli de clasă, alte locații stabilite pe 

parcurs; 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs de traduceri (limba engleză, limba franceză), pe 

echipaje și va fi destinat elevilor din calsele a X a – a XII a. Profesorii coordonatori vor alege texte, 

integral sau fragmentar, poezie și proză din opera lui Mihai Eminescu pe care elevii le vor traduce 

apoi în limba engleză și franceză, păstrând amprenta eminesciană. Scopul activității urmărește 

dezvoltarea abilităților de traducere a elevilor.  

Responsabil: profesorul/profesorii coordonatori de limba engleză și limba franceză  

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 5 

Titlul activităţii: Eminescu în desene  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie   

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, sala multimedia, sala de clasă 

Participanţi: elevi, cadre didactice, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs de desene și va fi destinat tuturor elevilor 

indiferent de vârstă. Profesorul coordonator va alege texte, poezie și proză din opera lui Mihai 

Eminescu, texte ce vor inspira elevii în realizarea ulterioară a desenelor. Cele mai bune desene vor 

fi apoi premiate. Scopul activității urmărește dezvoltarea creativității elevilor.  
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Responsabil: prof. Batîr Rusu Florin 

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 6 

Titlul activităţii: Eminescu vizionar – poezie și astrofizică  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie   

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, sala multimedia, laboratorul de fizică 

Participanţi: elevi, cadre didactice, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma de masă rotundă și va fi destinată tuturor elevilor indiferent de 

vârstă. Profesorul coordonator va alege texte, poezie și proză din opera lui Mihai Eminescu în care 

acesta valorifică elemente de fizică și astrofizică, texte ce vor constitui punctual de plecare al 

dezbaterilor ulterioare. Elevii pot realiza și lucrări care să se înscrie în această tematică. Scopul 

activității urmărește dezvoltarea creativității elevilor.  

Responsabil: prof. Apetri Iulian – laborant fizică  

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

Rezultatele aşteptate ca urmare a implementării proiectului, precum şi metodele de 

evaluare a acestor rezultate  

Rezultate cantitative: 

Materiale multimedia, eseuri, jurnale de lectură, creații ale elevilor, expoziţii de desene, fotografii 

etc., inspirate de temele abordate. 

Afişe şi pliante de prezentare a activităților 

Realizarea site-ului proiectului 

 

Rezultate calitative: 

Valorificarea potenţialului creativ al elevilor şi profesorilor participanţi la activităţile proiectului.  

Dezvoltarea competenţelor de comunicare şi de interacţiune prin implicarea activă şi creativă în 

rezolvarea sarcinilor propuse. 

Creşterea prestigiului instituţiei la nivel local, regional. 
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ECUAȚII DE GRADUL I ÎN ℝ 

Nicoleta-Vasilica Apopii 

Școala Gimnazială Panaci 

PROIECT DIDACTIC 

DISCIPLINA: Matematică, Algebră 

CLASA: a VII-a 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Ecuații și sisteme de ecuații liniare 

TIPUL LECŢIEI: Lecție de aprofundare  

LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de clasă 

SCOPUL LECȚIEI:  Rezolvarea ecuațiilor de gradul I în R   

 Competențe generale : 

1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în care au fost 

definite 

2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual, cuprinse în enunţuri 

matematice 

3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei 

situaţii concrete  

4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii concrete şi a 

algoritmilor  de prelucrare a acestora 

5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii problemă 

6. Modelarea matematica a unor contexte matematice variate, prin integrarea cunoştinţelor din 

diferite domenii 

Competențe specifice : 

1.2. Identificarea unei situații date rezolvabile prin ecuaţii 

3.2. Utilizarea transformărilor echivalente în rezolvarea unor ecuaţii 

4.2. Redactarea rezolvării ecuaţiilor 

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuațiilor 

6.2. Transpunerea matematică a unor situații date, utilizând ecuații 
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 2 

Obiective operaționale derivate din competențele specifice: 

     1. Rezolvarea ecuaţiilor de forma ax + b = 0, a, bℝ, a  0 

2. Înţeleagerea semnificaţiei şi proprietăţilor operaţiilor cu numere reale, aplicarea acestora în calcule 

variate 

3. Verificarea dacă un număr real este soluție a unei ecuații date 

4. Manifestarea disponibilității în parcurgerea etapelor de rezolvare a ecuațiilor 

 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: conversația euristică, explicația, demonstrația, 

observația, munca independentă și în echipă.  

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Tabla, caietul, magneți, manualul, fișele de lucru 

FORME DE ORGANIZARE: 2 echipe 

BIBLIOGRAFIE:  

Cicu, I., ș.a. – ”Manual matematică-clasa a VII-a”, Ed. Intuitext, București, 2019  

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Materialele%20Conferintei%20Republicane%

20a%20Cadrelor%20Didactice_Vol_I_2018-52-56.pdf - Materialele Conferinței 

Republicane a Cadrelor Didactice_Vol_I_2018-52-56  
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 3 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

Secvențele lecției Obiective 

derivate 

Activități ale lecției 

Resurse 
 

Metode și 

procedee didactice 

Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

 Pregătirea lecţiei cu cele necesare: fișe, markere; 

Se verifică dacă sunt elevi absenţi 

  1’ conversaţia  

2.Verificarea temei 

 

O2 Prin sondaj, se verifică dacă elevii au întâmpinat 

dificultăţi în rezolvarea temei. 

  3’ explicaţia Verificarea 

prin sondaj 

3. Captarea atenţiei 

  

 Se realizează prin intermediul unor întrebări legate 

de ecuații. 

Ce sunt ecuațiile? Ce înseamnă a rezolva o ecuație? 

Când două ecuații sunt echivalente? Care sunt pașii 

rezolvării unei ecuații? 

  2’ Conversaţia 

Exemplul  

Verificarea 

prin sondaj 

4.Anunţarea 

subiectului  şi a 

obiectivelor  

 

 Anunţă subiectul lecţiei şi îl scrie pe tablă ,,Ecuaţii 

de forma ax + b = 0, a, bR, a  0” – lecție de 

aprofundare.  

Comunică elevilor obiectivele stabilite . 

 

  1’ Conversaţia 

 

Observare 

sistematică 

5.Dirijarea 

învățării 

O1 

O2 

 Ecuaţii de forma ax + b = 0, a, bR, a  0” 38’ Conversaţia 

Explicaţia 

Observare 

sistematică 
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 O3 

O4 

Se vor forma două echipe care vor primi spre 

rrezolvare câte o fișă prin rezolvarea căreia vor 

descoperi un mesaj nonviolență. Se va împarte tabla 

în două, iar elevii din fiecare echipă vor ieși pe rând 

la tablă și vor rezolva exercițiile. Se vor prinde cu 

magneți pe tablă cuvintele găsite, alese dintr-un set 

de cuvinte pregătite dinainte și scrise pe foi de hârtie 

colorată. 

Răspunsuri: 

Echipa 1: 1-B; 2-A: 3-B; 4-C; 5-B; 6-C 

Echipa 2: 1-A; 2-A; 3-C; 4-A; 5-B; 6-C 

Exerciţiul 

 

 7.Asigurarea 

feedback-ului 

O1, O3, O4 Se va face un rezumat la ceea ce am aprofundat 

astăzi. 

2’   

8.Evaluarea 

cunoştinţelor 

 Elevii care s-au remarcat sunt notaţi în funcţie de 

criteriile de notare. 

2’  Observare 

sistematică 

9. Încheierea lecţiei  Tema pentru acasă : exerciţiile 5 și 6 de la pagina 60 

din manual. 

1’ Aprecierea verbală  

 

480



 5 

Echipa 1 

 

 Rezolvați exercițiile în ordinea afișată pentru a descoperi un mesaj nonviolență. 
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Echipa 2 

 

 Rezolvați exercițiile în ordinea afișată pentru a descoperi un mesaj nonviolență. 

 

 

 

 

 

 

 

482



SCHIȚĂ PROIECT 

Mihaela Apostu, Școala Gimnazială Zăvoi, CS 

 

 

Clasa pregătitoare 

Disciplina: ,,Dezvoltare personală” 

Tema: Autocunoaştere şi atitudine pozitivă faţă de sine şi faţă de ceilalţi/ Suntem diferiţi, dar 

asemănători 

Competenţe generale: 

1.      Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine, şi faţă de 

ceilalţi; 

2.      Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţii cunoscuţi. 

Competenţe specifice: 

1.1. stabilirea unor asemănări şi deosebiri între sine şi ceilalţi, după criterii simple ; 

2.1.Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare; 

 2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 

 2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu 

acestea. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- să identifice emoţiile în funcţie de indicii nonverbali; 

- să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale; 

 - să identifice propriile emoţii în diverse situaţii; 

( să identifice principalele modalităţi (sfaturi/ exemple) pe baza cărora îşi poate dezvolta încrederea 

în propriile capacităţi de învăţare). 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1.RESURSE PROCEDURALE: 

a)Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, expunerea,  descoperirea, explicaţia, jocul de rol ; 

exprimarea corporală , jocul cooperativ , tehnici expresiv-creative . 

2.RESURSE MATERIALE: laptop, videoproiector, imagini cu persoane care exprimă diferite trăiri 

emoţionale (bucurie, furie, tristeţe, teamă), cutii personalizate, baloane,  post-it-uri colorate, cretă colorată, 

carioca.   

3.RESURSE TEMPORALE: 35 minute activitate+10 minute activităţi în completare 

4. FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 

evaluarea reciprocă, aprecieri verbale 

5.Forme de organizare: frontal, individual, în echipă. 
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  6. RESURSE BIBLIOGRAFICE: 

  * M.E.N. “Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală – clasa pregătitoare,clasa I 

şi clasa a II_a ”, Bucureşti, 2013. 

**Br e be n,  S i lv ia ,  , , Jocu r i  p en t ru  de z v o l tar ea  i n t e l i g en ţ e i  em oţ ion a le  l a  

vâr s ta  p r eş co la ră  ş i  ş co la ră  m ică” ,  Ed. Reprograph, Craiova, 2010 

*** 99 activităţi de dezvoltare personală , ,,Ghid metodologic pentru cadrele didactice care predau la 

clasa pregătitoare”,  Ed. Spiru Haret, Iași ,2013 

 

 

Scopul lecţiei: Formarea capacităţii de a utilize limbajul nonverbal prin identificarea si utilizarea, în 

diferite contexte, a expresiilor faciale asociate emoţiilor de bază. Dezvoltarea încrederii elevilor în 

propriile capacităţi de învăţare 

******************************************************************************** 

1. Moment organizatoric:  

Amenajez spaţiul clasei într-o manieră optimă desfăşurării activităţilor propuse.Copiii sunt în 

semicerc, pe covor, în fața lor ecranul de proiecție. 

2.Captarea atenţiei: proiectez videoclipul /desen animat 

https://www.youtube.com/watch?v=CYdlXbvlBNs ,,Dacă vesel se trăiește!”/ (2 min.) și executăm 

mișcările dictate de versuri. 

Insist pe trăirile personajelor ( tristețea băiețelului când plouă, bucuria ,,călătoriei” în lumea 

poveștilor și la întâlnirea cu Scufița Roșie, frică, atunci când întâlnește lupul etc.). 

3.Anunţarea subiectului şi a obiectivelor urmărite  

Copiii sunt anunţaţi că vor învăţa să recunoască diferite emoţii, să le denumească şi apoi să le 

interpreteze. 

4.Dirijarea învăţării 

Procedură: „Ascultă  și privește cu atenție povestea!”  

Se vizionează desenul animat ,,Heidi” https://www.youtube.com/watch?v=vqrRweUYw9Q , 

în  3 episoade – fiecărui episod îi corespund mai multe sfaturi/ învățături  şi pentru fiecare  etapă se 

organizează un alt joc, o altă acţiune, un alt mod de organizare a colectivului. 

 

Episodul 1, până în min.3- Heidi, în munții Alpi, la bunicul ei; 

Jocul ,,Mimează”: Dau citire unor situaţii din poveste şi îi îndeamn pe copii să mimeze situaţiile 

cum pot ei mai bine. 

Sfaturi/ Invățături: 
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 Fiecare zi este un nou început și ocazia de a încerca lucruri noi. 

 Mă port cu ceilalți așa cum aș vrea să se poarte și ei cu mine. 

 Împărtășirea sentimentelor ne face să ne simțim mai bine. 

 

Episodul 2-min6  -Heidi la Frankfurt, alături de Clara și familia acesteia.  

Pentru exersarea identificării emoţiilor după expresiile faciale se va organiza un joc „mim în 

oglindă”. Copiii vor  imita în perechi, plasaţi faţă în faţă o serie de  emoţii ce vor fi identificate pe 

baza unor situaţii din filmul animat. 

Ex. Heidi- Clara, Heidi- mătușa Dete, Heidi- menajera etc. 

Sfaturi/ Invățături: 

 Mi-ar plăcea să cunosc copii care sunt diferiți de mine. 

 Încerc să înțeleg sentimentele prietenilor mei. 

 Îi încurajez pe prietenii mei să facă tot ce le stă în putință. 

 

* se va încuraja implicarea activă în exerciţii-joc. 

 

Episodul 3 –Revenirea  la bunic și vizita Clarei 

Jocul " Cutia pentru supărări, cutia pentru bucurii" 

Copiii sunt solicitaţi să-şi amintească, verbalizând, diferite situaţii trăite de personaje, ce 

conţin o anumită încărcătură emoţională. Pe rând, fiecare copil  va exprima verbal o bucurie sau o 

supărare, apoi o vor simboliza grafic prin desen. Desenele astfel realizate vor fi puse de copii în 

două cutii reprezentative, în funcţie de ceea ce exprimă. În final, vor verifica desenele colegilor şi le 

vor înregistra numeric pentru fiecare emoţie într-un tabel. Elevul cu CES va fi ajutat . 

*Evaluez capacitatea copiilor de a reda prin desen expresii faciale asociate unor emoţii. 

Sfaturi/ Invățături:. 

 Iubesc natura și mă bucur de ea, respectând-o. 

 Când fac o greșeală încerc să o îndrept. 

 Când cooperez cu ceilalți, reușesc să rezolv mai multe lucruri 

 

6. Obţinerea performanţei 

Jocul "Baloane vesele şi triste" 

După ce se umflă câteva baloane cu ajutorul copiilor, aceştia vor desena pe baloane stări şi trăiri 

emoţionale preferate: bucurie, tristeţe, furie. Aşadar, copiii trebuie să identifice diferite stări 

emoţionale, să confere etichete verbale acestor stări şi să interpreteze în faţa celorlalţi un rol din 

poveste.  Baloanele se vor arunca în aer. Copiii le vor prinde pe rând şi se vor identifica cu ele, 
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experimentând toate trăirile. 

Elevul cu CES va primi sarcina în funcție de cum a reacționat pe parcursul orei. 

Activitate recreativă:  

Activitatea se încheie în voie bună prin dans, pe melodia cântecului ,, Emoția este prietena ta” 

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ. Copiii şi învăţătoarea formează un cerc şi 

dansează în funcţie de ceea ce transmite muzica, mimând emoțiile descrise.  

Învățătura : ,,Emoția este prietena ta”, ,,Emoțiile fac parte din viață”. 
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EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

 FIRME DE EXERCIȚIU 

 

 
prof. ing. Apostu Tatiana, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Balş’’ Adjud - Vrancea 

 
 
 

Introducerea metodei de învăţare prin firma de exerciţiu, în învăţământul 

profesional şi tehnic din România s-a realizat, începând cu anul 2001, printr-un proiect iniţiat 

în cadrul Pactului de Stabilitate pentru Europa de Sud-Est, şi desfăşurat de Centrul Naţional 

de Dezvoltare a Învăţământului Profesional şi Tehnic (CNDIPT) din România în colaborare 

cu Ministerul Educaţiei şi Culturii şi Kulturkontakt din Austria -proiectul ECO NET. 

Firma de exercițiu este o metodă practică de înregistrare a cunoştințelor de la 

diverse discipline, determină dobândirea de abilități antreprenoriale, perfecționarea 

comportamentelor profesionale şi, totodată, identificarea potențialului propriu al elevilor. 

Instruirea în firma de exercițiu oferă elevului competențe în ceea ce înseamnă 

comportamentul profesional, respectiv: “Să ştie ce să facă şi să ştie cum să facă.”. 

        Obiectivul general al învăţării prin firma de exerciţiu îl reprezintă dezvoltarea 

spiritului antreprenorial, prin: 
 

• familiarizarea elevilor cu activităţile specifice unei firme reale; 
 

• simularea operaţiunilor şi proceselor economice specifice mediului real de afaceri; 
 

• perfecţionarea limbajului de afaceri; 
 

• dezvoltarea de competenţe şi atitudini necesare unui întreprinzător dinamic: creativitate, 

gândire critică, rezolvarea de probleme, luare de decizii, asumarea responsabilităţii, lucrul în 

echipă, iniţiativă, perseverenţă, auto-organizare şi auto-evaluare a resurselor individuale, 

flexibilitate. 

          Obiectivele specifice ale aplicării acetei metode de învăţare se referă la: 
 

• dezvoltarea spiritului antreprenorial al elevilor din învăţământul profesional şi tehnic; 
 

• facilitarea trecerii absolvenţilor învăţământului profesional şi tehnic de la şcoală la viaţa 

activă; 
 

• dezvoltarea spiritului antreprenorial al adulţilor prin programele de formare profesională 
 

continuă. 
 

     Firma de exercițiu reprezintă un model al unei întreprinderi reale, fiind o metodă de 

abordare practică a integrării conținuturilor, metodă concepută pentru formarea 
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aptitudinilor personale şi comportamentelor aplicabile în toate domeniile economice, 

pornind de la funcțiile de bază şi până la cele de conducere din întreprindere. 

Activitatea firmelor de exercițiu se desfăşoară conform legislației în vigoare pentru 

firmele reale. Toate documentele emise la centrala firmelor de exercițiu care reproduc 

documente ale instituțiilor statului, vor avea un semn distinctiv, UZ DIDACTIC / 

FORMULAR DE LUCRU. 

Metoda firmei de exercițiu se caracterizează prin două aspecte definitorii: 

– virtual: nu există bani sau bunuri; 

– real: se respectă uzanțele comerciale, fluxul informațional, documentele şi 

circuitul documentelor. 

Simularea situațiilor de eşec şi a celor de succes reprezintă pentru experiența elevilor o 

componentă esențială şi necesară a procesului de învățare. Deciziile greşite, care în viața 

reală ar putea duce până la punerea în pericol a existenței întreprinderii, în firma de exercițiu 

nu au urmări economice negative, datorită caracterului virtual al situațiilor exersate. 

Formarea de abilități și deprinderi se realizează prin exersarea unor situații dintr-o firmă 

reală, fiind indicat ca această exersare să fie multiplă ca structură şi consistență. Însuşirea 

competențelor cheie (ex. capacitatea de a lucra în echipă, gândire interdisciplinară, 

competențe de comunicare, capacitatea de a lua decizii) le permite elevilor obținerea unor 

abilități profesionale şi a unei flexibilități indicate pe piața de muncă, precum şi descoperirea 

afinităților fată de un anumit loc de muncă. Competențele obținute pot determina 

reducerea perioadei de acomodare la locul de muncă, aspect deosebit de benefic atât pentru 

viitorii angajați, cât şi pentru angajator. 

Puterea firmei de exercițiu stă în relaționare prin derularea de tranzacții pe piața firmelor 

de exercițiu (națională şi internațională) precum şi de comunicarea cu mediul extern al firmei 

de exercițiu, respectiv: colaborarea cu firma “mamă” / firma mentor, cu alți agenți 

economici, cu instituții ale statului, etc. Firma de exercițiu, complexă ca metodă, motivată ca 

efecte, e o provocare atractivă, atât pentru elevi, cât şi pentru profesori. 

                Un exemplu de bună practică este structurat pe modelul următoarei firme de 

exercițiu, F.E. REAL CAAB S.R.L., care a funcţionat, în cadrul Colegiului Tehnic 

,,Gheorghe Bals”, Adjud, Jud. Vrancea, fiind înregistrată la ROCT (Centrala reţelei firmelor 

de exerciţiu). Activitatea firmei se axează pe: comercializarea produselor IT, instalare 

Software, asigurare service pentru produse IT, depanare Software și Hardware în magazinul 

propriu, în magazine specializate și la firmele care doresc să achiziționeze produse IT. Codul 

CAEN : 4651 Comerț cu ridicata al calculatoarelor, echipamentelor periferice și software-

lui. Prof. coordonator Apostu Tatiana. 
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Firma de exercițiu mai sus menționată, a fost înregistrată în R.O.C.T. cu următoarele 

date de identificare: 

 
F.E. Comercializarea 4651  realcaab@yah RO39ROCT1 RO1110 Comerț 

REAL CAAB produselor IT,   oo.com  1102312100 009714  

S.R.L. instalare Software,       09714   
 asigurare service          

 pentru produse IT,          

 depanare Software          

 și Hardware.          
 

Prin înființarea acestor firme de exercițiu, pe diverse domenii de activitate, am vizat 

facilitarea tranziției de la liceu la viața activă şi colaborarea cu mediul economic real care 

să limiteze disparițiile dintre sistemul educațional național şi piața muncii din România. 

Obiectivul general pe care l-am urmărit a fost creşterea motivării pregătirii elevilor/ 

viitorilor absolvenți din liceu pentru accederea pe piața muncii.  

Instruirea în firma de exercițiu determină o probare practică şi o probare a 
 

cunoştințelor deja dobândite, fiind astfel continuarea firească şi necesară a instruirii de bază. 
 

În firma de exercițiu se realizează sinergia interdisciplinarității conținuturilor de la 

diverse obiecte de studiu: economie, contabilitate, corespondență comercială, limbi 

străine, informatică, specialitate ( domeniile - electric şi electronic, farmaceutic, etc.), 

drept şi legislație, marketing etc. 
 

În firmele de exercițiu, elevii se comportă ca șefi sau agenți responsabili, îşi educă 

şi își formează spiritul de 

întreprinzător. În firma de 

exercițiu sunt exersate 

tranzacțiile economice 

existente în firmele reale, 

fiecare firmă de exercițiu 

fiind structurată în 

conformitate cu situația din 

practică, în departamente: 

resurse umane, secretariat, 

marketing, desfacere, 

financiar contabil, etc. 

 
 

Bibliografie -  Ghidul metodologic ,,Firma de exercitiu” - ROCT - ROmanian Coordination 

of Training-firms 
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PROIECT DIDACTIC  

„OMIDA MÂNCĂCIOASĂ” ȘI „AVENTURILE DE LA ZOO” 

Aurelia Liana Ardelean  

Grădinița cu Program relungit nr. 52, Oradea 

Nivelul / Grupa: Nivelul I, Grupa mijlocie 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă?  

Tema săptămânii: „Lada cu povești ordonate” 

Categoria de activitate: Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

Domeniul experiențial: DLC + DOS activitate practică (cu elemente din DEC - educație muzicală, 

DȘ2 activități matematice, DOS2 educație pentru societate) 

Tema activității: „Detectivii de povești” 

Mijloc de realizare: Joc didactic interdisciplinar 

Tipul activității: Evaluare                                            

Dimensiuni ale dezvoltării:  

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familială; 

Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

Dezvoltarea capacității de vorbire și comunicare (comunicare expresivã) 

Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

Comportamente vizate: 

Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi; 

Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

Folosește adverbe de timp: ieri, azi, mâine; 

Construiește noi experiențe pornind de la experiențe trecute. 

Scopul activității: Evaluarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor de comunicare expresivă 

anterior dobândite prin utilizarea adverbelor de timp (ieri, azi, mâine) și ordonarea cronologică a 

întâmplărilor din poveste; de manifestare artistică prin intonare cântec și confecționare lucrare 

practică. 

Obiective operaționale: 

OO.1 Să interpreteze corect și expresiv din punct de vedere intonațional și ritmic „Cântecul 

Săptămânii”; 

OO.2 Să identifice succesiunea evenimentelor din poveștile „Omida mâncăcioasă” și „Veterinarul 

de la Zoo”, cu ajutorul imaginilor; 
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OO.3 Să clasifice alimentele folosind etichetele aliment sănătos/ aliment nesănătos (mai puțin 

sănătos) cu ajutorul aplicației interactive; 

OO.4 Să realizeze practic fluturele conform modelului. 

OO.8 Să utilizeze adverbele de timp; ieri, azi, mâine 

Sarcina didactică: Rezolvarea sarcinilor prevăzute pe florile primite de la Robin Hood prin 

ordonarea secvențelor din poveștile studiate, a zilelor săptămânii, intonarea Cântecului săptămânii, 

formarea mulțimii elementelor în limita 1-5, clasificarea alimentelor sănătoase / nesănătoase și 

confecționarea unei jucării. 

Regulile jocului: 

1. La semnalul educatoarei, copiii numiți de educatoare vor intona Cântecul săptămânii și vor 

ordona Zile săptămânii, precum și secvențele din poveste; vor așeza atâtea fructe câte indică cifra 

(1-5); vor răspunde corect la întrebări. 

2. Educatoarea va conduce jocul, copiii își vor aștepta rândul. 

3. Jocul se execută până la finalizarea sarcinilor pevăzute pe flori. 

Elemente de joc: surpriza, mânuirea materialului, mișcarea, închiderea și deschiderea ochilor, 

aplauzele; 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: Conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul de probă, jocul, 

problematizarea, metoda exploziei stelare, turul galeriei. 

Mijloace didactice: tablă magnetică, tablă interactivă, laptop, videoproiector, boxe, aplicații joc 

interactiv, flori cu sarcini, imagini cu secvențe din poveștile studiate, elemente laminate (omida, 

zilele săptămânii, fructe), magneți, șosete, vatelină, scai, ochi mobili, sârmă plușată, cercuri 

gimnastică, aripi fluture, cutia surpriză, fluture model,  

Metode de evaluare: proba orală, proba practică, observarea comportamentului copiilor și evaluarea 

produselor activității 

Forma de organizare: frontal, pe grupuri, individual 

Durata activității: 30 minute 

Bibliografie 

 M.E.C.T. (2019). Curriculum pentru educație timpurie   

 Culea, L., Sesovici, A. ș.a.. (2008) Activitatea integrată din grădiniță  (Ghid pentru cadrele 

didactice din învățământul preuniversitar).  București: Ed. Didactica Publishing House 

 Aplicațiile  noului  curriculum  pentru învățământul  preșcolar – ghid  pentru  cadrele  

didactice  – Vol. I.,  Vol. II”,  Editura  Didactica  Publishing  House,  București; 

 Lăzărescu, M. & Ezechil, L. (2017) Laborator preșcolar: ghid metodologic. ed. a V-a 

revizuită, București: Editura Miniped 
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Scenariul didactic 

La momentul organizatoric voi asigura condițiile igienice și de ordine, necesare unei bune 

desfășurări a activității prin: aerisirea sălii de grupă, așezarea scăunelelor în semicerc, pregătirea 

tablei magnetice în fața semicercului, după care voi asigura intrarea ordonată în sala de grupă a 

copiilor. 

Introducerea în joc o voi realiza prin descoperirea sub formă de surpriză a materialului 

didactic, adică a personajului marionetă Robin Hood, care îi provoacă pe copii să fie detectivii ce 

soluționează mai multe probe, pentru a descoperi cât mai multe lucruri despre poveștile studiate. 

Mesajul acestuia este: „- Dragi copii, sunt Robin Hood, cel din poveste, mă cunoașteți? Să știți că 

vreau să ajut copiii din grupa mică, aș dori să le spun totul despre poveștile „Omida mâncăcioasă” și 

„Aventurile de la Zoo”, dar le-am încurcat, de aceea am nevoie de ajutorul vostru.  Doriți să mă 

ajutați?” 

Îi voi anunța pe copii în termeni accesibili tema,  „Detectivii de povești”. În cadrul activității 

se va desfășura un joc didactic respectând cerințele și regulile jocului, finalizând toate sarcinile 

pentru care Robin Hood solicită ajutorul. Copiii îl vom ajuta să descopere zilele săptămânii, să 

ordoneze cronologic secvențele celor două povești, să distingă alimentele sănătoase de cele 

nesănătoase, să numere până la cinci și să asocieze cantitatea la număr.  

Voi numi doi copii să repete titlul jocului. Pentru reactualizarea cunoștințelor voi aplica 

metoda exploziei stelare și voi adresa următoarele întrebări: Dragii mei, în această săptămână am 

studiat două povești. Ați putea să-mi spuneți cum se numesc cele două povești? („Omida 

mâncăcioasă” și „Veterinarul de la Zoo”) Ce zile ale săptămânii puteți numi? (Zilele săptămânii 

sunt Luni, Marți, Miercuri, Joi, Vineri, Sâmbătă, Duminică.) Unde s-au dus animalele bolnave? 

(Animalele bolnave s-au dus la veterinar.) Cine s-a transformat în fluture? (Omida s-a transformat în 

fluture.) De ce credeți că ar trebui să alegem alimente sănătoase pentru alimentația noastră? 

Se vor prezenta copiilor materialele necesare pentru desfășurarea jocului. Le voi spune că 

vom descoperi diverse sarcini, pe care noi va trebui să le rezolvăm. Le voi explica jocul: „Robin 

Hood ne-a pregătit mai multe probe și ne roagă să îl ajutăm să le rezolve. Ne-a lăsat mai multe flori 

pe care sunt trecute sarcinile ce vor fi citite de educatoarea grupei”. Copilul numit de educatoare va 

veni în față va alege floarea cu numărul 1 și o va da educatoarei pentru a le citi sarcina, iar copiii 

vor rezolva sarcina. Dacă copilul solicitat nu a răspuns corect sau nu a dat un răspuns complet 

atunci acesta va fi ajutat de ceilalți colegi. Și tot așa până vom rezolva toate sarcinile propuse de 

Robin Hood.  
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   Le voi demonstra copiilor regulile și modul de desfășurare a jocului pentru prima probă care 

se regăsește pe prima floare. Voi numi un copil – doi, care să execute jocul de probă, pentru a 

înțelege mai bine regulile jocului, iar dacă vor fi neclarități se vor aduce explicații suplimentare, 

după care vom trece la executarea jocului propriu-zis de către copii. Aceștia au de trecut 

următoarele probe: 

Proba 1 - Cântă cântecul „Cântecul săptămânii” / Sarcina: Robin Hood a încurcat zilele săptămânii. 

Pentru fiecare zi a săptămânii intonați cântecul „Cântecul săptămânii”și veți obține planșa potrivită 

fiecărei zi. Luni, Marți, Miercuri, Joi, Vineri, Sâmbătă, Duminică 

Proba 2 - Ordonează poveștile / Sarcina: Robin Hood ne-a pregătit mai multe planșe cu secvențe din 

poveste și ne roagă să le ordonăm cronologic desfășurării întâmplărilor pentru a obține poveștile 

ordonate: „Omida mâncăcioasă” și „Veterinarul de la Zoo”. 

Proba 3- Omida mâncăcioasă săltăreață / Sarcina: Veți forma un șir indian, pentru a imita omida 

mâncăcioasă și veți  trece prin cercurile suspendate pentru a vă hrăni așa cum s-a hrănit omida din 

poveste. 

Proba 4- Omida matematiciană / Sarcina: Veți așeza atâtea alimente câte indică cifra expusă pe 

omidă. 

Pentru complicarea sarcinilor jocului, propunem două variante. „Pentru că până acum v-ați 

descurcat foarte bine, am o sarcină mai dificilă. Mă bazez pe abilitățile voastre de detectivi pentru a 

afla răspunsurile corecte de la jocul „Cursa de cai” creat de mine pe un site educativ: 

https://educatieinteractiva.md/cursa-cai/10977 care se desfășoară pe tabla interactivă.” Întrebările 

prevăzute în joc sunt: Câte zile sunt într-o săptămână? (7 zile), Care e prima zi din săptămână? 

(Luni), Dacă ieri a fost luni, astăzi este...? (Marți) , Dacă mâine va fi joi, astăzi a fost ...? (Miercuri), 

Dacă astăzi este joi, miercuri a fost ...? (ieri), Dacă astăzi este joi, când va fi vineri ....? (Mâine), 

Preupunem că mâine e închisă grădinița, începe sfârșitul de săptămână. Ce zi este azi? (Vineri), Ce 

zi e urmată de duminică? (Sâmbătă), Ultima zi din săptămână se numește ....? (Duminică), Care sunt 

zilele de weekend? (Sâmbătă și Duminică). La a doua variantă, Robin Hood îi roagă să rezolve un 

puzzle și să identifice ce poveste este reprezentată în imagine. 

Asigurarea retenției și a transferului va fi realizată printr-o altă sarcină. Robin Hood a 

amestecat toate alimentele și ne roagă să le așezăm pe fiecare la rubrica corespunzătoare 

sănătoase/nesănătoase, utilizând tabla interactivă pentru a avea acces la cutia cu surprize.  Jocul 

interactiv este creat de subsemnata, pe o aplicație educativă. https://educatieinteractiva.md/adevarat-

fals/8909.  

Robin Hood le-a pregătit copiilor o surpriză și îl roagă pe unul dintre copii să deschidă cutia 

surpriză după ce au rezolvat sarcina anterioară. Le va spune că drept recompensă le-a adus 

materialele necesare realizării propriei jucării, pe care o vor putea duce acasă. 
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Educatoarea va pune 1-2 copii să repete ce vor realiza? (o jucărie). În cutia surpriză copiii 

vor găsi un fluturaș realizat dintr-o șosetă, care reprezintă lucrarea model. Copiii vor intui 

materialele pregătite și lucrarea model. - Ce materiale aveți pe mese? (șosetă, ochișori mobili, sârmă 

plușată, vatelină, aripioare din material). Analiza lucrării model - Cum credeți că am folosit 

materialele puse la dispoziție? (vom confecționa propria jucărie). Se va trece la explicarea și 

demonstrarea modului de lucru și la acordarea indicațiilor necesare. În explicarea şi demonstraţia 

modului de lucru voi evidenţia modul de utilizare a materialelor, respectarea ordinii la masa de 

lucru şi acurateţea lucrării. „- Vă rog să fiți foarte atenți deoarece vă voi explica cum trebuie să 

lucrați astfel încât să obținem o jucărie frumoasă.” Voi demonstra modul de lucru prin rezentarea 

etapelor: Etapa 1: Se va introduce vatelina prin orificiul șosetei pentru a forma corpul fluturașului; 

Etapa 2: După umplerea șosetei, închidem scaiul prevăzut pe deschizătura șosetei; Etapa 3: Pe 

spatele flurașului aplicăm aripile folosind ca metodă de prindere scaiul; Etapa 4: Pe capul 

fluturașului aplicăm antenele și cei doi ochi, în locul indicat de scai. 

Voi ruga 1-2 copii să repete etapele realizării fluturașului și le voi propune copiilor să 

realizăm și noi câte un fluturaș din șosete pe care îl vom așeza pe florile primite de la Robin Hood. 

Se va realiza încălzirea mușchilor mici ai mâinii înainte de activitate, pe versurile: „Umerii îi vom 

mişca/ Spatele vom îndrepta/ Degetele-mi sunt petale/ Se deschid ca la o floare/ Boboc, floare, 

boboc, floare./ Vântul bate ne-ncetat/ Vârful degetelor bat/ Iar apoi le răsfirăm/ Şi la pian noi 

cântăm./ Lebedele-n jur privesc,/ Mâinile mi le rotesc./ Morişca o învârtesc/ Şi la lucru eu pornesc.’’ 

După ce copiii și-au încălzit muşchii mici ai mâinii vor trece la realizarea jucăriei. Le voi 

oferi indicații pe parcurs și le voi reaminti unele lucruri, precum: poziția în timpul lucrului, păstrarea 

curățeniei, finalizarea lucrării, etc. Copiii vor lucra pe un fond muzical adecvat. Voi trece pe la 

fiecare copil, voi interveni la copiii care au nevoie de sprijin cu explicații și exemplificare. La final, 

după ce toți copiii au realizat fluturașul, îi vom așeza pe florile primite de la Robin Hood și îi vom 

analiza. Se va realiza o mini expoziţie cu lucrările copiilor şi se vor analiza aceste lucrări în funcţie 

de respectarea temei şi a etapelor lucrării, acurateţea lucrării şi finalizarea lucrării. Vom face turul 

galeriei pentru a analiza toate lucrările și vom argumenta de ce ne place sau de ce nu ne place o 

lucrare. Evaluarea se va realiza în funcție de criteriile enunțate inițial de educatoare: acuratețe,  

respectarea etapelor lucrării și finalizarea acesteia. Voi aduce aprecieri generale și individuale 

asupra modului de desfășurarea a activității, asupra modului în care s-au respectat cerințele și s-au 

executat sarcinile primite, asupra comportamentului copiilor și voi face unele recomandări generale 

sau individuale. 

Activitatea se va încheia cu „Valsul fluturașului”, astfel că fiecare copil va dansa cu 

fluturașul realizat de acesta pe fundalul muzical pentru a-și manifesta emoțiile pe care le simte la 

finalizarea activităților. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

ARDELEAN GABRIELA MALINA 

ȘCOALA  GIMNAZIALĂ PERICEI NR. 1  SÂLAJ 

 

 

 

DATA: 22.03.2023 

GRĂDINIŢA PERICEI  - SĂLAJ 

PROFESOR ÎNV. PREȘCOLAR:  Ardelean Gabriela Mălina 

GRUPA Combinată 

TEMA ANUALĂ: „Când, cum și de ce se întamplă?” 

TEMA PROIECTULUI: „S.M.A.R.T.” 

TEMA SĂPTĂMÂNII:  „Bucuria Primaverii”  

TEMA ACTIVITĂȚII: „În grădina Primaverii”  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

ELEMENTELE COMPONENTE ALE  ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  

ADP+ ALA I+ADE (DLC - DEC)+ALA II 

 ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

 Salutul, împărtășirea ideilor cu ceilalți, prezența copiilor. 

 Întâlnirea de dimineață „Poveste de primăvară” 

 Moment de înviorare: „Jocul dimineții” 

 Tranziții: Cântec „Primăvara”, Joc ritmic: „Printre flori” 

 Rutine: Sosirea copiilor, srvirea mesei, exersarea unor deprinderi igienico-sanitare „Singurel 

mă îngrijesc” 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂŢI DIDACTICE ALESE (I):  

1. Științe: Joc de masă „Când se întâmplă?” 

Sarcina de lucru: Să găsească elementele specifice anotimpului de primăvară 

2. Bibliotecă : „Elemente de limbaj scris – Decorăm rochița Zânei Primăvara” 

Sarcina de lucru: Să execute elemente grafice elementare (trasare liberă, colorare) 

3. Construcții: „Castelul primăverii” 

Sarcina de lucru: Să construiască din piese Lego imaginea unui castel. 

 ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 Domeniul limbă și comunicare (DLC) - Activitate de educarea limbajului 

 Domeniul estetic și creativ (DEC) – Activitate artistico-plastică 
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 JOCURI ŞI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE (ALA II) 

           Joc distractiv: „În grădina primăverii” 

           Euritmie: „Umbreluțele” 

          Joc liber 

MIJLOC DE REALIZARE:  Joc de masă, joc de construcție, joc didactic , desen, joc distractiv, joc de 

mișcare. 

TIPUL ACTIVITĂŢII:  consolidare de priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

             Consolidarea cunoștințelor de exprimare orală, de înțelege și utilizare corectă a 

semnificațiilor structurilor verbale orale, precum și folosirea corecta a unor cuvinte în diferite contexte, și 

a deprinderilor artistico-plastice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

           DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

1. D.F.A.I.P: Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

2. D.S.E: Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității 

3. C.A.D: Activare și manifestare a potențialului creativ 

4. D.L.C.P.C: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

                       Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

 

COMPORTAMENTE VIZATE 

1.2. Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare . 

1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate. 

2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare. 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse . 

3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative. 

4.1. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor 

etc. (comunicare expresivă). 

4.2. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii 

(comunicare expresivă). 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 să facă legătura între cuvântul pronunțat oral și imaginile la care acestea se referă; 

  să alcătuiască propoziții simple și dezvoltate pe baza unor imagini date. 

 să găsească diminutivul cuvintelor date în imagini; 

 să despartă cuvintele în silabe, precizând numarul de silabe din care este format fiecare 

cuvânt; 

 să redea prin desen un tablou de primăvară. 

SARCINA DIDACTICA: 
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    Copiii vor denumi elementele de pe macheta „Primăvara în forme și culori”, vor alcătui propoziții 

simple și propoziții dezvoltate după imagini, vor găsi diminutivele unor cuvinte date, vor despărți cuvinte 

în silabe formând piramida cuvintelor, vor desena un tablou de primăvară. 

 

REGULILE JOCULUI: 

- Copiii sunt grupaţi în trei echipe: echipa albastră, echipa galbenă si echipa verde.( 17 copii) 

- Ei trebuie să respecte ordinea de intrare în joc și să rezolve cerințele corect. Răspunsurile corecte 

se vor evidenția prin aplauze și acordarea de puncte care se vor așeza pe panoul fiecărei echipe. 

Echipa care acumulează cele mai multe puncte, câștigă. 

- Răspunde copilul numit de educatoare/ales în urma versurilor: „Clopoțelul sună și pe tine te 

numește!” (ajutat de coechipier) 

 ELEMENTE DE JOC: clopoțelul surpriza, colaborarea, mânuirea materialului,  aplauzele, 

înregistrarea scorului.   

STRATEGII DIDACTICE: 

1.METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia,demonstraţia, observaţia, exerciţiul, 

problematizarea, mâna oarbă, piramida, turul galeriei. 

2.MIJLOACE DIDACTICE: material didactic – macheta Primăvara, planșe cu imagini de primăvară, 

jetoane, clopoțel, silueta „Zâna Primăvara”, creioane colorate, carioci, foi de desen A4. 

Mijloace audio-video: laptop, televizor, Soft educațional „În lumea cuvintelor” 

3. FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe și individual. 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

 

1. ***Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

2. ***Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculum 

pentru educația timpurie, 2019; 

3. Activităţi integrate. Întrebări şi răspunsuri, Editura Casa Corpului Didactic Cluj-Napoca, 2009. 

4. Metodica activităților instructive - educative în învățământul preprimar, Editura Didactica Nova, 

Craiova, 2007. 
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    Activitati de dezvoltare personala: 

Intalnirea de dimineata: „Poveste de primăvară!” – educatoarea prezintă Centrul tematic, după care se 

vor juca jocul „Un cuvânt magic”. Copiii așezați în semicerc pe scăunele vor fi salutati de educatoare prin 

intermediul versurilor: 

,,Dimineata a sosit 

Toti copiii au venit, 

A-nceput o noua zi, 

Buna dimineata, albinuțe harnice! 

Buna dimineata, doamna educatoare!” 

 Prezenta: ,,Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întalnit/Cine oare n-a 

venit?”se va realiza prezenta copiilor la panou. Se remarca copiii absenti. 

 Completarea calendarului naturii: copiii vor completa calendarul naturii precizand ziua, luna, 

anul si anotimpul în care suntem, dar si cateva caracteristici ale vremii, pe baza întrebărilor puse 

de educatoare. 

 Împartășirea cu ceilalți: Se poartă o scurtă conversație cu copiii despre anotimpul de primăvară. 

 Noutatea zilei: Fiindcă, afara este frig am creat o grădină în care să nejucăm azi. Se propune 

tema zilei: ,,În grădina  Primaverii”. Se identifică elementele de pe decorul din sala de grupă, 

copiii se întâlnesc cu „Zâna Primăvara”. Sunt multe surprize în grădină, dar pentru aceasta ei 

trebuie să lucreze întâi la centrele de interes. 

 Tranziție: Joc ritmic: „Printre flori” 

Fiecare copil își va alege centrul preferat. Sunt deschise trei centre de interes pentru copii:  

 Construcții – Joc de construcție (să construiască Castelul Zânei Primăvara”) 

 Bibliotecă – Elemente de limbaj scris – Decorăm rochița „Zânei Primăvara” 

 Stiință – Joc de masă „Când se întâmplă?”(să găsească elementele specifice anotimpului 

de primăvară) 

Educatoarea prezintă copiilor regulile de grup și modul de desfășurare a activității. Se vor ajuta 

copiii care nu pot realiza sarcina de lucru. După terminarea activității pe centre lucrările copiilor vor fi 

afișate și evaluate. 

Rutina:,,Noi cu totii am lucrat 

               Si lucru am terminat 

                    Ne-invartim ne rasucim 

SCENARIUL ZILEI 
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                   Si spre baie o pornim. 

 

 

 

 

În continuare se vor desfășura activitățile pe domenii experiențiale.„Zâna Primăvara” se prezintă 

prin glasul educatoarei: 

Dragii copii, 

Astăzi aș fi vrut să ne întălnim în grădina mea   să organizăm o petrecere, ca să mai 

înveseleim şi să dezmorţim natura dupa atâta frig . Doamna educatoare m-a invitat la voi în  

grupă. Dis-de-dimineață v-am amenajat această grădină. Vreți să ne jucăm în ea? V-am pregîtit 

multe surprize, dar și  niste probe de lucru pe care le veți descoperi în labirintul din grădină.  

Educatoarea prezintă copiilor titlul jocului didactic „Prietenii Zânei Primăvara”, face 

cunoscut copiilor regulile,  sarcinile jocului și obiectevile. Copiii vor lucra pe echipe – echipa 

florilor și echipa rândunelilor. 

După desfășurarea jocului didactic copiii vor desfășura programul de activități recreative 

– joc distractiv, euritmie, joc liber. 

Activitatea se încheie cu  cu o analiză a activitățiilor desfășurate pe parcursul zilei. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Etapele activităţii Conţinutul ştiinţific Strategia didactică Evaluare / 

Metode şi indicatori Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 
 Se asigură 

condiţiile necesare  

Desfăşurări activităţilor:  aerisirea sălii de grupă; 

aranjarea mobilierului; pregătirea materialelor; 

pregătirea climatului psiho-afectiv necesar 

desfășurării activității. 

 

Conversatia 

 

Explicația  

Mobilier 

 
Frontal  Observația 

sistematică a 

comportamentului copiilor 

2.Captarea atenţiei  

   Intalnirea de dimineata: „Poveste de 

primăvară!” – educatoarea prezintă Centrul 

tematic, după care se vor juca jocul „Un cuvânt 

magic”. Copiii așezați în semicerc pe scăunele 

vor fi salutati de educatoare prin intermediul 

versurilor: 

,,Dimineata a sosit 

Toti copiii au venit, 

A-nceput o noua zi, 

Buna dimineata, albinuțe harnice! 

Buna dimineata, doamna educatoare!” 

 

 Completarea calendarului naturii: 

 copiii vor completa calendarul naturii precizand 

ziua, luna, anul si anotimpul în care suntem, dar 

si cateva caracteristici ale vremii, pe baza 

întrebărilor puse de educatoare. 

 Împartășirea cu ceilalți: Se poartă o  

scurtă conversație cu copiii despre anotimpul de 

primăvară. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Versuri 

mobilizatoare 

 

 

Jetoane pentru 

calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

Emoticoane  

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

Capacitatea copiilor de a 

observa și de a interacționa 

 

 

 

Capacitatea de a se exprima, 

de a lucra individual și în grup. 
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3. Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

urmărite 

 Noutatea zilei: Fiindcă, afara este frig 

 am creat o grădină în care să ne jucăm azi. Se 

propune tema zilei: ,,În grădina  Primaverii”. 

Se identifică elementele de pe decorul din sala de 

grupă, copiii se întâlnesc cu „Zâna Primăvara”.  

 Se prezintă 

copiilor tema şi obiectivele 

 activităţii sub forma unei invitaţii din partea 

Zânei Primăvara de a se juca împreună. 

Expunerea   

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Machetă 

„Primăvara în 

forme și 

culori”  

Frontal   

 

 

Capacitatea copiilor de asculta 

explicațiile educatoarei 

4. Reactualizarea 

cunoștințelor  

 

 

 

 Sunt multe surprize în grădină dar , 

pentru aceasta ei trebuie să lucreze întâi la 

centrele de interes. 

 Tranziție: Joc ritmic: „Printre flori” 

Fiecare copil își va alege centrul preferat. Sunt 

deschise trei centre de interes pentru copii: 

 Construcții – Joc de construcție 

 (să construiască Castelul Zânei Primăvara”) 

 Bibliotecă – Elemente de limbaj 

 scris – Decorăm rochița „Zânei Primăvara” 

 Stiință – Joc de masă „Când se  

întâmplă?”(să găsească elementele specifice 

anotimpului de primăvară) 

Educatoarea prezintă copiilor regulile de 

grup și modul de desfășurare a activității. Se vor 

ajuta copiii care nu pot realiza sarcina de lucru. 

După terminarea activității pe centre lucrările 

copiilor vor fi afișate și evaluate. 

Rutina:,,Noi cu totii am lucrat 

               Si lucru am terminat 

                    Ne-invartim ne 

rasucim 

Joc ritmic 

 

 

Joc de masă 

 

Joc de 

construcție 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Piese mari 

Lego  

 

 

 

Carioca 

Fise de lucru 

 

 

Jetone cu 

imagini de 

primăvară 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 Stimularea interesului 

copiilor pentru activitate. 

 

 

 

 

 

 

Evaluare frontală prin produsele 

copiilor   
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                   Si spre baie o 

pornim. 

 

 

5 . Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În continuare se vor desfășura activitățile 

pe domenii experiențiale.„Zâna Primăvara” se 

prezintă prin glasul educatoarei: 

Dragii copii, 

   Astăzi aș fi vrut să ne întălnim în grădina mea   

să organizăm o petrecere, ca să mai înveseleim şi 

să dezmorţim natura dupa atâta frig .    

Doamna educatoare m-a invitat la voi în  grupă. 

Dis-de-dimineață v-am amenajat această 

grădină.  

- Vreți să ne jucăm în ea?  

V-am pregîtit multe surprize, dar și  niste probe 

de lucru pe care le veți descoperi în labirintul din 

grădină.  

   Astăzi la activitatea de Educarea limbajului 

vom desfăşura jocul didactic „Prietenii Zânei 

Primăvara”, vom rezolva probele din labirint 

iar, după aceea  vom desena un peisaj de 

primăvară pentru musafirul nostru. 

a) Explicarea regulilor de joc: 

    Se va  explica copiilor că vom desfăşura un 

joc pe echipe. Se va  împărţi colectivul grupei 

în: echipa florilor şi echipa rândunelilor. Se 

insistă asupra faptului că se va lucra în echipă şi 

în perechi.  

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Scrisoarea 

 

 

Siluetă din 

polistiren Zâna 

Primăvara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echipe  

 

 

 

 

Evaluarea capacităţii de 

atenţie voluntară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea copiilor de asculta 

explicațiile educatoarei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stimularea interesului copiilor 

pentru activitate. 
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      Echipă va avea câte o sarcină de îndeplinit, 

iar fiecare sarcina rezolvată corect va fi premiată 

cu o recompensă pe care o altă pereche din 

aceeaşi echipa o va reîntregi, vor primi şi alte 

recompense pentru a completa tabloul. Echipa 

care va aduna cele mai multe recompense şi va 

finaliza tabloul va fi echipa câştigătoare. 

     Câte doi copii din fiecare echipă vor veni în 

faţă şi vor realiza sarcina propusă.  

Se cere copiilor să fie atenți, să colaboreze între 

ei pentru ca fiecare pereche să răspundă cât mai 

corect. 

 
b)Executarea jocului de probă: 

     Jocul va fi executat mai întâi de cadrul 

didactic care va aprecia gradul de înţelegere a 

regulilor şi a sarcinii jocului, reamintind criteriile 

de reuşită. 

 

 Fiindcă timpul trece repede  

fiecare echipă se gândește la cuvinte care să 

definească anotimpul de primăvară și le 

identifică pe machetă.  

 

       Drept recompensă pentru sarcina 

rezolvată corect, echipele vor primi câte un 

copăcel ce vor fi aşezaţi pe panou de către 

eductoare 

 
c) Executarea jocului de către copii: 

Jocul pornește la semnalul educatoarei prin 

versurile: ”Clopoțelul sună și pe tine te invită! 

Copiii vor merge cu clopoțelul prin labirintul din 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul  

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macheta 

Primăvara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clopoțelul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Capacitatea de a se exprima, 

de a lucra individual și în grup. 
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machetă . Se va opri în dreptul elementului 

denumit de educatoare. 

 

VARIANTA I:  Propoziții în imagini 

   Copiii vor alege imagini și vor alcătui 

propoziții simple și dezvoltate. 

         Drept recompensă pentru rezolvarea 

sarcinii corecte alţi doi coechipieri din echipă  

vor avea de reîntregit  un puzzle (nori). 

 

VARIANTA I I:  „Cuvinte alintate” 

   Copiii denumiți merg cu clopoțelul prin 

labirint și găsesc sarcina pe care trebuie să o 

rezolve pe o lalea galbenă. 

 Ei au de rezolvat urmatoarea sarcina: 

   Fiecare echipă are câte patru cuvinte 

reprezentate prin imagini.Ei trebuie să alinte 

cuvintele care denumesc imaginea data. 

De exemplu: copac- copăcel 

                     floare – floricică 

Echipele se vor consulta pentru rezolvarea 

sarcinii. 

   Drept recompensă pentru rezolvarea sarcinii 

corecte alţi doi coechipieri din echipa adversă  

vor avea de reîntregit  un puzzle (flori de 

primăvară) 

VARIANTA III:   „Piramida cuvintelor” 

   Copiii denumiți merg cu clopoțelul prin 

labirint și găsesc sarcina pe care trebuie să o 

rezolve lângă un copac înflorit. 

Au cuvinte în imagini, le denumesc și apoi 

despart cuvintele în silabe, respectând Piramida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

aspect de 

primăvară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

(copaci, flori, 

fluturi etc) 

 

 

 

 

Jetoane  cu 

elemente de 

primăvară 

 

 

Tabla 

magnetică 

 

 

 

 

 

 

Echipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a alcătui 

propoziții simple și dezvoltate 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a formula 

diminutivele corespunzător. 

 

 

 

 

 

Observarea comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a despărți 

cuvintele în silabe și a preciza 

numărul de silabe 

corespunzător. 
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6. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cuvintelor. 

   Drept recompensă pentru rezolvarea sarcinii 

corecte alţi doi coechipieri din echipa adversă  

vor avea de reîntregit  un puzzle (rândunele). 

VARIANTA IV:  „Tablou de primăvară” 

 

      Fiindcă, aţi răspuns corect la sarcini şi 

pentru că tabloul realizat din recompensele 

voastre este complet, eu am să vă spun o poveste, 

iar voi veţi avea de desenat elementele pe care le 

întâlniţi în poveste. 

Fiecare membru al echipei are în faţă câte o foaie 

şi carioci. Voi veţi avea ca sarcină să desenaţi 

câte un element din povestea auzită timp de un 

minut. După ce l-aţi desenat va trebui sa daţi 

hârtia mai departe colegului din dreapta şi o veţi 

primi pe a colegului din stânga până când tabloul 

vostru va fi complet . 

POVESTEA:  „A sosit primăvara. Natura 

toată s-a trezit la viaţă. În grădina fermecată a 

primăverii erau doi copaci; unul înalt și unul 

scund în care sunt multe frunzuliţe şi  flori. 

Grădina este plină de flori viu colorate şi 

parfumate, dar mai frumoase decât toate erau 

lalelele : două galbene şi trei roşii. În zare se 

auzea ciripitul la un stol de rândunele. Pe cerul 

albastru erau norişori, care răcoreau 

grădina…” 
     Se vor realiza apoi câteva exerţii de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinilor. 
Mainile nu stau deloc 

Ci se pregatesc de joc 

Degetele-mi sunt petale 

Se deschid ca la o floare 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablul de 

primăvară 

realizat de 

copii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Echipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a se exprima, 

de a lucra individual și în grup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a urmări 

explicațiile și demonstrațiile 

educatoarei 
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7. Asigurarea 

feedback-ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ploaia cade ne-ncetat 

Degetele le-am miscat. 
Iar apoi le rasfiram 

Si la pian frumos cantam. 

 

   Voi reactualiza cerinţele privind 

corectitudinea, acurateţea  lucrărilor, cooperarea 

între ei.  

      Se trece la realizarea lucrărilor de către 

copii. Atmosfera de lucru va fi relaxantă, 

desfăşurându-se pe fond muzical. 

 Voi supraveghea modul în care copiii îşi 

realizează lucrările, iar dacă va fi nevoie voi 

interveni cu explicaţii individuale. 

  Voi încuraja pe cei mai puţin abili şi voi urmări 

ca toţi copiii să-şi ducă munca la bun sfârşit. 

 

     Educatoarea face aprecieri asupra 

corectitudinii lucrărilor şi precizează că vor 

realiza o expoziţie cu tablourile lor pentru 

părinţi. 

 

  Fiindcă, ati participat la activitatea „În grădina 

fermecată” Zâna este bucuroasă că  aţi realizat 

tabloul de primăvară și  ambele echipe sunt 

câştigătoare. 

   Cum s-a numit jocul pe care l-am desfăşurat 

noi astăzi la activitatea de educarea limbajului? 

  Ati devenit prietenii Zânei Primăvara? 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

Foi de desen 

 

 

 

 

Carioca și 

creioane 

colorate 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

Capacitatea de a reda prin 

desen elementele din tabloul 

de primăvară. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a executa 

corect tehnica de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

ALA II: Jocuri şi activităţi recreative 
    Joc distractiv:„ În grădina primăverii” 

     Euritmie: „Umbreluţele”( melodia Ploaia de 

primăvară) 

    Joc liber 

    Copiii se aşează pe pernuţe, activitatea zilei 

încheindu-se printr-o discuţie asupra activităţilor 

 

Joc distractiv 

 

Joc ritmic 

 

 

 

 

 

Costumații: 

flori 

fluturi, albine 

 

 

 

Frontal  

Aprecierea modului de 

cooperare cu ceilalți copii. 

 

 

 

Aprecieri individuale și 

colective 
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desfăşurate în această zi în grădiniţă. Drept 

recompensă vor primi stimulente (fețe 

zâmbitoare). 

 

Joc libel  
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PROIECTAREA UNEI ACTIVITĂȚI DE TIMP LIBER CU ELEVII 

 

Profesor Mariana Arhiri, Liceul Teoretic „Sfânta Maria”Galați 

 

1. Introducere 

 

Titlul proiectului : „Dăruind vei dobândi” 
 
Tematica abordată : Acțiune caritabilă în timpul sărbătorilor de iarnă 
 
Profesorul : Mariana Arhiri 
 
Instituțiile de învățământ implicate :Liceul Teoretic „ Sfânta Maria”/ Școala Specială „Constantin 

Pufan” 

 

 

2. Activitatea pe care am realizat-o s-a adresat unui număr de 20 elevi de clasa a XII-a. 

 

3. Contextul 

 

Timpul liber înseamnă odihnă, divertisment, dar și dezvoltare personală, el putând să ne fixeze într-

o stare de împlinire. Magia sărbătorilor ne cuprinde pe toți, dar mai ales pe cei mici.Ei trăiesc cu adevărat 

magia, ei cred în existența lui Moș Nicolae, a lui Moș Crăciun și de aceea îi așteaptă cu nerăbdare.Ce-ar 

fi dacă am fi noi Moș Crăciun pentru copiii cu dizabilități de la o școală specială?Astfel a apărut proiectul 

„Dăruind vei dobândi”. 

 

4. Obiectivele activității 

 

Obiective generale : cultivarea și promovarea respectului pentru diversitate și pentru tradițiile 

strămoșești. 

 

Obiective specifice : 

 

- dezvoltarea la elevi a abilităților de a proiecta și realiza în echipă o activitate de timp liber; 

- valorificarea timpului liber prin activități cu impact în școală și în comunitate; 

- cultivarea respectului pentru diversitate, precum și pentru combaterea prejudecăților și a discriminării; 

- cultivarea și promovarea în rândul elevilor a acțiunilor caritabile; 

- cunoașterea și conservarea datinilor creștine. 
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5. Planificarea activității 

 

 Elevii clasei la care sunt dirigintă ( a XII-a) au venit către mine cu propunerea de a petrece împreună 

câteva ore la o școală pentru copiii cu dizabilități.Propunerea a venit în preajma Sfintei 

Sărbători a Nasterii Mântuitorului .Am fost foarte bucuroasă să fiu astfel surprinsă de ei și mi-am adus 

aminte , pentru a nu știu câta oară, reflecția lui C.Noica : „Într-o școală nu se știe cine dă și cine 

primește”.Astfel am început împreună planificarea acestei magice zile.Activitatea se va desfășura la 

Școala Specială „Constantin Pufan”, iar scopul este acela de a dărui preșcolarilor de aici tot ceea ce ei 

așteptă : afecțiune, prietenie, joc și desigur,venirea Moșului încărcat cu daruri pentru ei..Pentru elevii 

clasei a XII-a , scopul acțiunii este acela de a dărui două ore din timpul lor liber acestor micuți 

valorificându-și potențialul socio-afectiv și dobândind respect și atașament pentru lumea atât de diversă 

în care trăim. 

 

Rezultate anticipate 

 

- Cunoașterea și însușirea modalităților de organizare și petrecere a unui timp liber de calitate, dătător de 

satisfacții 

- Inițierea, susținerea și dezvoltarea unui comportament empatic față de copiii cu dizabilități 

- Cunoașterea și prețuirea tradițiilor strămoșești. 

 

Metodologia de implementare 

 

 Împreună cu elevii mei am cumpărat cadouri pentru micuții care ne așteptau( elevii mei au dorit să- și 

doneze o parte din bursele de merit pentru această acțiune),conducerea școlii ne-a pus la dispoziție un 

microbuz și a cumpărat kituri pentru felicitări de Crăciun.Am cooperat foarte eficient cu conducerea și cu 

educatoarele școlii gazdă care ne-au pus la dispoziție o sală foarte frumos amenajată pentru activitatea ce 

urma să o derulăm.Elevii mei au pregătit un program superb de colinde.Activitățile ce urmau a se desfășura 

erau următoarele : ateliere mixte de lucru (copiii mei și micuțele gazde)pentru confecționarea felicitărilor de 

Crăciun și a ornamentelor de brad , colinde de Crăciun și bineînțeles apariția lui Moș Crăciun ( un elev de-al 

meu costumat exemplar) care împarte daruri după ce vorbește cu fiecare micuț . 

 

6. Resursele alocate pentru implementarea activității 

 

- kituri pentru confecționarea felicitărilor și a ornamentelor de brad 

- un microbuz pentru deplasarea la școala specială 

- daruri pentru micuți. 

7. Durata activității – 2 ore 
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8. Descrierea activității 

 

 Am fost la Școala Specială „Constantin Pufan”în preajma Ajunului Crăciunului.Am fost întâmpinați cu multă 

căldură și bucurie de copilașii cu dizabilități,dar și de educatoarele de acolo.Toți copiii erau îmbrăcați în hăinuțe de 

sărbătoare într-o sală frumos decorată .Plutea în aer o atmosferă magică, o emoție care ne-a copleșit un pic, dar în 

același timp ne-a introdus repede în timpul cosmic al sărbătorilor de iarnă.Elevii mei s-au așezat la măsuțele celor mici 

împreună cu ei și au confecționat 

felicitări și ornamente de brad din hârtie.Toți erau atât de veseli că nu se mai știa cine pe cine fericește. 

Era un hohot de râs și voie bună...La sfârșit s-a ornat brăduțul din acea sală, s-au împărțit cadourile și s-au cântat 

colinde.Ne-am despărțit cu îmbrățișări și promisiuni că vom reveni,eu, ca fostă dirigintă, iar ei ,ca boboci 

studenți...Eram o dirigintă fericită...Mi-am spus -Copiii mei sunt bogați la suflet și sunt pregătiți să se arate lumii, 

înfrumusețând-o astfel-. 

 

Rezultate așteptate 

Prin această activitate am dorit să mă asigur că elevii mei, aflați în pragul maturității, pornesc în viață cu un set de 

valori perene care le conturează și le întregesc statura umană.Dintre acestea aș aminti:  

 - valori morale-bunătate, generoziate,iubire,credință,empatie ; 

 - valori sociale : prietenie, resoponsabilitate,egalitate,nondiscriminare,activism social ; 

 - valori estetice :originalitate, sensibilitate; 

 - valori curriculare/competențe : competențe de comunicare, interpersonale,civice,de a dispune și a gestiona într-un 

scop nobil timpul liber . 

9. Lecții învățate -“Doar de te dărui, veșnic te păstrezi”( Shakespeare) 

Timpul liber petrecut în slujba binelui și frumosului dă valoare vieții.Elevii mei mi-au dovedit, încă o dată, dacă mai 

era cazul, că sunt minunați, empatici, jucăuși și maturi în același timp , sensibili și receptivi.Cei mici ne-au dezvăluit o 

lume pură, gingașă , inocentă...Ce minunat este că-i avem! 

În încheiere aș dori să reflectăm la o „ zicere” a părintelui A.Papacioc :„Nu dai cât ai, ci dai cât ești !” 

 

10. Anexe 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 
                                                                                                                                                               Ariciu Anita Constantina 

DATA: 09.01.2023                                                                                                                                                 CSEI, Vălenii de Munte 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Vălenii de Munte 

PROFESOR ITINERANT: Ariciu Anita Constantina 

ELEV: C.A.L. (domiciliu) 

CLASA: a X- a 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Fixare și sistematizare a cunoștințelor 

ARIA CURRICULARĂ: Tehnologii  

DISCIPLINA: Activități practice și de preprofesionalizare 

TIMP: 45 min. 

DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Să facem să vină iarna!” 

 

COMPETENȚĂ CADRU: 1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente. 

                                              2. Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative. 

 

COMPETENȚE DE REFERINŢĂ: 1.1. Identificarea instrumentelor specifice prelucrării materialelor. 

                                                              1.2. Identificarea materialelor de lucru utilizate în activitatea practică. 

                                                              1.3. Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu instrumente și materiale diverse. 

      2.1. Identificarea etapelor/operațiilor de realizare a unor produse. 

      2.2. Realizarea de produse simple, utilizând tehnicile  învățate. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Eleva va fi capabilă pe parcursul activității și la sfârșitul acesteia: 

I. Cognitive: 

 

            O1:  Să recunoască materialele și instrumentele necesare asamblării unei machete specifice anotimpului iarna. Obiectivul se consideră realizat la nivel 

minim dacă eleva recunoaște materialele și instrumentele necesare asamblării unei machete specifice anotimpului iarna în proporție de  70%. 

              O2:  Să utilizeze corect materialele, respectând etapele de construcție/asamblare. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva reușește 

să utilizeze corect materialele date, respectând etapele cerute în proporție de 50%. 

              O3: Să aprecieze produsul final respectând criteriile de evaluare. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva respectă criteriile de 
evaluare date în proporție de 70%.  
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II. Psihomotorii: 

P1: să-şi coordoneze mișcările în timpul activității în funcție de sarcina propusă. 

P2: să-și adapteze poziția corpului în funcție de sarcinile efectuate. 

 

 
III. Afective: 

A1: să manifeste interes faţă de activitate. 

A2: să colaboreze cu profesorul în vederea atingerii obiectivelor propuse. 

 
RESURSE: 

1. STRATEGII DIDACTICE: 

a) Metode și procedee didactice: conversația, exercițiul, explicația, demonstrația. 

b) Mijloace didactice: laptop, piticul Doc, Anexa 1 ( Scrisoare), calendarul naturii, plasă roșie de cadou (scobitori din lemn, aracet, 

pensule, sfere din polistiren  ( diferite mărimi), vată, bețișoare, paiete, marker  ( roșu și negru) ,lipici, foarfecă, ochișori, decorațiune 

crăciun – om de zăpadă  ( fular și căciuliță), bolduri, steluțe din polistiren, fulgi din polistiren, ornamente   ( brăduți, îngerași, steluțe, 

fulgi de nea, clopoței, biluțe), machete. 

c) Forme de organizare: frontal, individual. 

2. FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observația sistematică, aprecieri verbale. 

3. BIBLIOGRAFIE: 

    Gherguț, A. (2013). Sinteze de Psihopedagogie Specială. Ghid pentru cursuri și examene de obținere a gradelor didactice, ediția a III-a. Iași: 

Editura Polirom. 

 Gherguț, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie specială. Iași: Editura Polirom. 

 Programa școlară pentru disciplina Activități practice și de preprofesionalizare – Învățământ special- Clasele a V-a – a X-a (Dizabilități intelectuale 

grave, severe și/sau asociate) aprobată prin Ordinul M.E.C.T.S.: 3702/21.04.2021. 

 Taflan A., Mușu I. (1997). Terapia educaţională integrată. București: Editura Pro Humanitate.
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Nr. 

Crt. 

Secvențele activității Ob. 

Op. 

Conținuturi Timp Strategii didactice  
 

Evaluare Metode Forma de 
organizare 

Material 
didactic 

1. Moment organizatoric  Se va organiza mediul educațional. 

Se vor aranja materialele pentru desfășurarea în 

bune condiții a activității. 

1’ - - - - 

2. Captarea atenţiei  Se va capta atenția elevei prin prezența piticului Doc 

cu o scrisoare în mână dar cu expediator secret. 

Pentru a afla cine este expeditorul și ce mesaj ne 

transmite va trebui să  realizăm puzzle-ul cu 

imaginea Zânei Iarna 

https://puzzlefactory.pl/ro/puzzle/joac%C4%83/pent

ru-copii/313223-z%C3%A2na-iarna#3x4 

și să descoperim conținutul scrisorii.( Anexa 1) 

Profesorul va citi scrisoarea pentru elevă.   

 

 

4’  
 

Conversația 

 

 Expunerea 

 

Observația 

 
 

 

 

 

 

Frontal 

 
Piticul Doc 

 
Anexa 1: 

Scrisoare  

 

- 

3.  

Reactualizarea 

cunoștințelor anterioare 

   

 

Profesorul va adresa o serie de întrebări  despre 

anotimpul iarna  cu ajutorul calendarului naturii 

având ca scop reactualizarea cunoștințelor: 

 

 

 

1. Ce zi din săptămână este astăzi? (luni) 

2. Cum este timpul afară? (se vor face precizări) 

3. În ce anotimp suntem? (iarna) 

4. Care sunt lunile de iarnă? (decembrie, 

ianuarie, februarie) 

5. Care sunt elementele specifice anotimpului 

iarna? (zăpadă, frig, om de zăpadă, instalați, 

aranjamente) 

 

Se vor pune și întrebări ajutătoare 

 

4’  
 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Frontal 

 
 

 

     

Calendar 

al 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 
 

Aprecieri 

verbale 
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Cu ajutorul profesorului eleva va indica 

răspunsurile la întrebări pe calendarul naturii.  
 

 

 

 

 

 

      

4.  

Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

urmărite 

 

 

 

 

 Se va anunța tema și obiectivele pe înțelesul 

elevei. 
 

,,Tema activității de astăzi este  ,, Să facem să 

vină iarna! ”. Astăzi o vom ajuta pe Zâna Iarna să 

își recapete bucuria de altădată.  Zâna Iarnă  este  

tare supărată :nimeni nu mai vorbește despre ea, 

despre bucuria  jocurilor de iarnă; şi nu își mai 

găseşte nici oamenii de zăpadă care stăteau 

țanțoși în ogradă.  

Hai să aflăm împreună despre ce este vorba și ce 

se ascunde în plasuța de cadou roșie!” 

 

2’  

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 
 

Frontal 

 

 

- 

 

 

- 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorul va aduce în fața elevei plasuța de cadou 

roșie și va adresa următoarele întrebări : 

1. Ce se află în plăsuța roșie? ( scobitori din 

lemn, aracet ( lac adeziv) , pensule, sfere 

din polistiren ( diferite mărimi), vată, 

bețișoare, paiete, marker ( roșu și negru), 

lipici, foarfecă, ochișori, decorațiune 

crăciun – om de zăpadă ( fular și 

căciuliță), bolduri, steluțe din polistiren, 

fulgi din polistiren, ornamente ( brăduți, 

îngerași, steluțe, fulgi de nea, clopoței, 

biluțe) 

2. Care sunt instrumentele pe care le vom 

folosi în realizarea cerinței primite de la 

Zâna Iarna? ( foarfecă, scobitori din lemn, 

pensule, marker (roșu și negru), bolduri, 

lipici, aracet – lac adeziv, bețișoare) 

3. Care sun materialele pe care le vom folosi  

7’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Plasă roșie 

de cadou 

 

scobitori din 

lemn, aracet, 

pensule, 

sfere din 

polistiren     

( diferite 

mărimi), 

vată, 

bețișoare, 

paiete, 

marker         

( roșu și 

negru) 

,lipici, 

foarfecă, 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

 

în realizarea cerinței primite de la Zâna 

Iarna? ( vată, paiete, decorațiune crăciun – 

om de zăpadă ( fular și căciuliță), fulgi din 

polistiren, steluțe din polistiren, ochișori, 

ornamente ( brăduți, îngerași, steluțe, fulgi 

de nea, clopoței, biluțe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorul va prezenta elevei cele două machete și 

îi va atribui acesteia cerința din scrisoarea primită 

de la Zâna Iarna 

 

 

Macheta 1: iarna ( casă împodobită, zăpadă, 

steluță, fulgi, om de zăpadă, brăduț împodobit) 

 

Macheta 2: toamna ( frunze, iarbă, brăduț, căsuță) 

 

 

Cerință: Să facem din toamnă – iarnă! 

 

Realizarea lucrării:  

 

                a) Suportul de zăpadă + acoperiș 

 

Materiale necesare: vată, aracet, pensulă, fulgi           

( polistiren + material moale). 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 14’ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

ochișori, 

decorațiune 

crăciun – om 

de zăpadă    

( fular și 

căciuliță), 

bolduri, 

steluțe din 

polistiren, 

fulgi din 

polistiren, 

ornamente   

( brăduți, 

îngerași, 

steluțe, fulgi 

de nea, 

clopoței, 

biluțe) 

 

 

 

 

  Machete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vată, aracet, 

pensulă, 

fulgi             

( polistiren + 

material 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Observația 
sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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Obținerea performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mod de realizare: Se întinde aracetul pe placaj + 

acoperiș cu ajutorul pensulei apoi se pune vată 

într-un strat de grosime medie, fulgi de nea vor fi 

și ei lipiți. 

 

 

                           b) Casă + brad 

 

 

Materiale necesare: ornamente ( brăduți, îngerași, 

steluțe, clopoței, biluțe), steluță din polistiren, 

lipici, aracet, pensulă. 

 

 

Mod de realizare casă: Se începe decorarea casei 

cu ornamente ( prezintă bandă dublă adezivă), 

apoi se lipește steluța ( se asamblează steluța). 

 

Mod de realizare brad: Se începe decorarea 

bradului cu steluțe (prezintă bandă dublă adezivă) 

iar apoi se lipesc globulețele ( biluțele). 

 

 

                         c)  Om de zăpadă  

 

Materiale necesare: bolduri, decorațiune crăciun – 

om de zăpadă ( fular + căciuliță), scobitori, marker 

(roșu + negru), aracet, pensulă, ochișori, sfere din 

polistiren (diferite mărimi), paiete. 

 

 

Profesorul va atenționa eleva  asupra 

utilizării scobitorilor și boldurilor, deoarece există 

risc de 

accidentare. 

Profesorul va lucra mai  mult cu scobitorile și 

boldurile  iar eleva va folosi restul materialelor. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demonstrația 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

     Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

     Individual 

 

 

 

 

moale). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ornamente   

( brăduți, 

îngerași, 

steluțe, 

clopoței, 

biluțe), 

steluță din 

polistiren, 

lipici, aracet, 

pensulă. 

 

 

Bolduri, 

decorațiune 

crăciun – om 

de zăpadă    

( fular + 

căciuliță), 

scobitori, 

marker (roșu 

+ negru), 

aracet, 

pensulă, 

ochișori, 

sfere din 

polistiren 

(diferite 

 

 

 

 

 

 

 
Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația     
sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asigurarea feed-back-

ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mod de realizare: Se aplică ochii pe sfera de 

dimensiune mică și se desenează gura și nasul. 

Se pătrunde celelalte două sfere  cu 

scobitori reprezentând corpul omului de 

zăpadă. Se fixează fularul și căciulița cu bolduri și 

se aplică paietele și mătura. 

Se pătrunde sfera cea mare  cu  trei scobitori 

în suportul de polistiren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Prin tranziția “Ușurel ne ridicăm şi pe covor ne 

aşezăm,/ Unul lângă altul stăm, /Şi să spunem cu 

glas tare ce am făcut noi azi oare?!” 

Se  va trece la analiza întregii activităţi. 

Eleva va descrie cum s-a jucat cu materialul lăsat de 

Zâna Iarnă şi ce anume a realizat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
4’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

     Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mărimi), 

paiete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Observația     

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aprecieri 

verbale 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorul va expune cele două machete în fața 

elevei și va  aminti criteriile de evaluare: 

finalizarea în timpul precizat, aspectul 

estetic, fidelitatea redării machetei 

exemplu/model. 

Eleva își va realiza autoevaluarea cu ajutorul 

profesorului. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

7.  

Încheierea activității 

  

Se vor face aprecieri stimulative și încurajatoare 

asupra modului de realizare a sarcinilor de lucru 

propuse, asupra implicării și colaborării pe 

parcursul activității. 

2’  

Conversați  

Explicația 

 

 

 
Frontal 

  

 
Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

                                                                                                                                                            Ariciu Anita Constantina 
                                                                                                                                                                      CSEI, Vălenii de Munte 

DATA: 29.11.2022 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Vălenii de Munte 

PROFESOR ITINERANT: Ariciu Anita Constantina 

ELEV: C.A.L. (domiciliu) 

CLASA: a X- a 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Fixare și sistematizare a cunoștințelor 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturi 

DISCIPLINA: Educație senzorială și psihomotorie 

TIMP: 45 min. 

DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Micul pieton învață reguli de circulație” 

 

COMPETENȚĂ CADRU: 4. Exersarea comportamentelor și atitudinilor formate în activități de tip integrativ. 

 

COMPETENȚE DE REFERINŢĂ: 4.2. Cunoașterea pericolelor și formarea de conduite preventive în spațiul natural și social. 

     4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existență activă în mediul familial. 

 
OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Eleva va fi capabilă pe parcursul activității și la sfârșitul acesteia: 

 
I. Cognitive: 

 

            O1: Să formuleze răspunsuri corecte la întrebările acordate de profesor pe tema dată. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva  răspunde 

corect în proporție de 70%. 

              O2: Să recunoască indicatoare rutiere și semnalele polițistului. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva  recunoaște 
indicatoarele/semnalele polițistului  în proporție de 70%. 

              O3: Să  rezolve corect jumătate din cerințele prezente în fișele de lucru. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva rezolvă corect 

cerințele din fișele de lucru  în proporție de 70%.         
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II. Psihomotorii: 

P1: să-şi coordoneze mișcările în timpul activității în funcție de sarcina propusă. 

P2: să-și adapteze poziția corpului în funcție de sarcinile efectuate. 

P3: să imite gesturi și acțiuni ale participanților la trafic. 

 
III. Afective: 

A1: să manifeste interes faţă de activitate. 

A2: să colaboreze cu profesorul în vederea atingerii obiectivelor propuse. 

 
RESURSE: 

1. STRATEGII DIDACTICE: 

a) Metode și procedee didactice: conversația, exercițiul, explicația, demonstrația, problematizarea. 

b) Mijloace didactice: laptop, jetoane, trecerea de pietoni (text),planșe, semnalele polițistului (planșă), indicatoare rutiere (planșă), fișe 

de lucru. 

c) Forme de organizare: frontal, individual. 

2. FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observația sistematică, aprecieri verbale. 

 
3. BIBLIOGRAFIE: 

  Chifu, F.,  Bîrsan, G.,  Motoc, M.,  Stroescu, C. (2006). Educație                    rutieră  pentru ciclul primar. București: Editura Corint. 

    Gherguț, A. (2013). Sinteze de Psihopedagogie Specială. Ghid pentru cursuri și examene de obținere a gradelor didactice, ediția a III-a. Iași: 

Editura Polirom. 

 Gherguț, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie specială. Iași: Editura Polirom. 

 Programa școlară pentru disciplina Educație senzorială și psihomotorie – Învățământ special- Clasele a V-a – a X-a (Dizabilități intelectuale grave, 

severe și/sau asociate) aprobată prin Ordinul M.E.C.T.S.: 3702/21.04.2021. 

 Taflan A., Mușu I. (1997). Terapia educaţională integrată. București: Editura Pro Humanitate.
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Nr. 

Crt. 

Secvențele activității Ob. 

Op. 

Conținuturi Timp Strategii didactice  
 

Evaluare Metode Forma de 
organizare 

Material 
didactic 

1. Moment organizatoric  Se va organiza mediul educațional. 

Se vor aranja materialele pentru desfășurarea în 

bune condiții a activității. 

1’ - - - - 

2. Captarea atenţiei  Se va capta atenția elevei prin adresarea de către 

profesor a următoarelor întrebări: 

- Cu ce merge Alexandra la Ploiești? (cu 

mașina, cu autobuzul, pe jos). 

- Ce sunt acestea? (autovehicule, mijloace 

de transport în comun) 

- Ce suntem noi atunci când mergem pe 

jos? Dar cu mașina? Dar atunci când 

mergem pe bicicletă sau când conducem o 

mașină? (pietoni, pasageri, bicicliști, 

șoferi) 

- Ce este necesar să cunoaștem și           să 

respectăm  pentru a fi în siguranță pe 

stradă? (reguli de circulație, indicatoare, 

marcaje) 

 

4’  
 

 

 

 

Conversația 

 

 Explicația 

 
 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

- 

3.  

Reactualizarea 

cunoștințelor anterioare 

   

O2 

Profesorul va adresa o serie de ghicitori despre 

semnele de circulație  cu scopul  reactualizării 

cunoștințelor: 

 

Am trei ochi, în trei culori, 

Sunt atent la trecători 

Şi-ţi arăt fără de grai 

Când să treci şi când să stai . 

Cine sunt ? Răspunde-mi, hai! ( semaforul) 

 

Pe orice vreme e prezent 

În intersecţie, atent 

Traficul îl dirijează 

Strada o supraveghează. ( agentul de circulație) 

4’  
 

Conversația 

Explicația 

 

 

 
 

Frontal 

 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 
 

Aprecieri 

verbale 
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Dungi albe, orizontale 

Aşezate la picioare 

Te-ajută la traversare. (trecerea de pietoni) 

 

Pe jos când ai plecat la drum 

Şi reguli ai de respectat, 

Ooare cum te numești? (pieton) 

 

Când mergeţi la grădiniţă, 

Tu, băiat şi tu, fetiţă, 

Voi pe unde circulaţi 

Viaţa să v-o apăraţi ?  (trotuar) 
 

Haide spune, drag copil, 

Ştii tu oare care este 

Partea din şosea pe care 

Merg maşinile-n plimbare ?  (carosabil) 

 

Pe baza jetoanelor așezate pe masă de profesor 

eleva va trebui să identifice în urma fiecărei 

ghicitori imaginea corespunzătoare răspunsului 

dat. 

 

 

 

 

 

Anexa 1: 

Jetoane 

 

      

4.  

Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

urmărite 

 

 

 

 

 Se va anunța tema și obiectivele pe înțelesul 

elevei. 
 

,,Tema de astăzi se referă la ,,Micul pieton învață 

reguli de circulație’’. Astăzi vom discuta despre 

semnificația culorii semaforului, despre 

principalele semne de circulație, despre 

traversarea corectă a străzi cât și despre 

drepturile și îndatoririle pe care le au pietonii și 

conducătorii de autovehicule.  Hai să aflăm 

împreună despre ce este 

vorba!” 

2’  

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 
 

Frontal 

 

 

- 

 

 

- 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorul va citi elevei textul “Trecerea de 

pietoni” și va discuta cu aceasta  pe baza textului, 

adresându-i următoarele întrebări: 

 

1. Cum se numește textul nostru? 

(Trecerea de pietoni) 

 

2. Care sunt personajele din text? 

(bunicul, Irina și Matei) 

 

3. Cum este semnalizată trecerea              pentru 

pietoni în acest text? 

(prin zebră, semafor și indicator rutier)  

 

4. Dacă nu întâlnim astfel de  indicatoare, ce 

ne sfătuiește Matei să facem în caz că 

vrem să trecem strada? 

(să traversăm pe la colțul intersecției, după ce ne 

asigurăm că nu vine niciun vehicul) 

 

5. Ce este aceea o intersecție? 

(o încrucișare de două sau mai multe drumuri) 

 

6. Ce înseamnă să te asiguri când 

traversezi strada? 

(să privești în stânga, apoi în dreaptă pentru a 

verifica dacă se apropie vreun vehicul și dacă 

acesta oprește) 

 

Profesorul va exemplifica actul de asigurare la 

trecerea de pietoni. 

 

Profesorul va cere elevei  să aducă exemple  de 

vehicule. (bicicleta, căruța) 

 

Profesorul va subliniază etapele unei              traversări 

corecte: asigurarea stânga dreapta, traversarea în 

linie dreaptă 

7’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Demonstrația 

Problematiza

-rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2: 

“Trecerea de 

pietoni” 

 

 

Anexa 3: 

Planșe: 

trecere de 

pietoni, 

semafor 

pentru 

pietoni/ 

șoferi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Observația 
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verbale 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Ce se poate întâmpla dacă nu respectăm 

semnele de circulație? 

(putem să fim accidentați de către alți   

participanți la trafic: șoferi, bicicliști sau  chiar 

amendați de către polițiști)  

 

Profesorul o va  avertiza  pe elevă că în  țara

 noastră anual își pierd viața 

aproximativ 3000 de oameni, datorită 

nerespectării regulilor de circulație. 

 

8. Cine are grijă ca oamenii să respecte 

regulile de circulație? (polițistul, agentul 

de poliție rutieră) 

 

 

 

Profesorul va întreba  eleva  după ce recunoaște  

un polițist? 

(are uniformă, caschetă de culoare albă, geacă 

galbenă, mănuși albe) 

 

Profesorul va prezenta o planșă în care eleva  va 

identifica uniforma agentului de circulație  și 

semnalele/ semnele  acestuia. 

 

Profesorul va explica  elevei  semnificația 

semnalelor/semnelor agentului de circulație și le  

va exemplifica împreună cu aceasta: 

 

 Oprire  (pentru  toți participanții care 

se apropie de intersecție – un braț ridicat 

vertical, sau pentru cei care vin din fața 

și din spatele polițistului –brațele 

ridicate orizont la nivelul umărului). 

 

 Măriți viteza - rotirea vioaie a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

Expunerea 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 4: 

Semnalele 

Polițistului 
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Obținerea performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

brațului. 

 Reduceți viteza – balansarea brațului 
în plan verical. 

 

 

 

Profesorul va prezenta  elevei  planșe cu 

indicatoare rutiere și îi va  solicita să observe 

forma și culoare acestora și să le încadreze în una 

din cele  patru categorii: 

 

 Indicatoare de informare (exemple: trecere de 

pietoni, loc de joacă, Spital, Poliție); 

 

 Indicatoare de obligare (exemple; pistă pentru  

bicicletă, delimitarea  pistelor pentru pietoni și 

bicicletă, drum pentru pietoni); 

 

 Indicatoare de avertizare (exemple: 

presemnalizare  trecere de pietoni, atenție 

copii); 

 

 

 Indicatoare de   interzicere 

(exemple: accesul interzis pietonilor, accesul 

interzis bicicliștilor) 

 

 

Profesorul va acorda elevei o fișă cu următoarele  

cerințe: 

1. Nivelul I  

„Spune cine traversează corect strada. Taie cu 

o linie situațiile în care copiii nu trec corect 

strada.’’  

Nivelul II 

,,Desenează o bulină roșie lângă cei care 

respectă regulile de circulație.” 

 
 
 
 
 
 
 
 8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8’ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversați  

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

     Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 5: 

 ,,Indicatoare 

      rutiere” 
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verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația     
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verbale 
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6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asigurarea feed-back-

ului 

 

 

2. Lipește  bulinele  semaforului ( roșie, galbenă și 

verde) la locul potrivit, pe fișă. 
 

 

 

 

 

 Joc online: https://gombis.ro/g/traverseaza-pe-

trecerea-de-pietoni 

  

,, Traversează pe trecerea de pietoni” 

 
 
 
 
 
 
 
 
4’ 

 

 

 

Conversați  

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 6: 

Fișe de lucru 

 

 

 

 
Observația     

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

7.  

Încheierea activității 

  

Se vor face aprecieri stimulative și încurajatoare 

asupra modului de realizare a sarcinilor de lucru 

propuse, asupra implicării și colaborării pe 

parcursul activității. 

2’  

Conversați  

Explicația 

 

 

 
Frontal 

  
 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 
                                                                                                                                                               Ariciu Anita Constantina 

 CSEI, Vălenii de Munte 

DATA: 10.02.2022                                                                                                                                                        

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Vălenii de Munte 

PROFESOR ITINERANT: Ariciu Anita Constantina 

ELEV: C.A.L. (domiciliu) 

CLASA: a IX- a 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Fixare și sistematizare a cunoștințelor 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturi 

DISCIPLINA: Educație senzorială și psihomotorie 

TIMP: 45 min. 

DENUMIREA ACTIVITATII: ,,Ce facem în caz de răceală?” 

 

COMPETENȚĂ CADRU: 3. Formarea și dezvoltarea unor comportamente adaptative în relația cu mediul natural și social. 

 

COMPETENȚE DE REFERINŢĂ: 3.2. Exersarea și fixarea unor comportamente simple de îngrijire a propriului corp – îmbrăcat/dezbrăcat, spălat, 

mâncat. 

     3.3. Respectarea regulilor de igienă proprie, colectivă și a spațiului de locuit. 

 
OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Eleva va fi capabilă pe parcursul activității și la sfârșitul acesteia: 

 
I. Cognitive: 

O1: Să recunoască corect plantele medicinale ilustrate. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva identifică poziția 

spațială a obiectelor conform modelului și explicațiilor cadrului didactic în proporție de 70%. 

O2: Să precizeze  corect  caracteristicile plantelor medicinale ilustrate. Obiectivul se consideră realizat la nivel minim dacă eleva poziționează 
obiectele conform modelului și explicațiilor cadrului didactic în proporție de 70%. 
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II. Psihomotorii: 

P1: să-şi coordoneze mișcările în timpul activității în funcție de sarcina propusă. 

P2: să-și adapteze poziţia corpului în funcție de sarcinile efectuate. 

 
III. Afective: 

A1: să manifeste interes faţă de activitate. 

A2: să colaboreze cu profesorul în vederea atingerii obiectivelor propuse. 

 
RESURSE: 

1. STRATEGII DIDACTICE: 

a) Metode și procedee didactice: conversația, exercițiul, explicația. 

b) Mijloace didactice: laptop, prezentare power point, plicuri, poze, plante medicinale uscate, plicuri de ceai, cană, linguriță, zahăr, 

lămâie, apă. 

c) Forme de organizare: frontal, individual. 

2. FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observația sistematică, aprecieri verbale. 

 
3. BIBLIOGRAFIE: 

 Taflan A., Mușu I. (1997). Terapia educaţională integrată. București: Editura Pro Humanitate.

 Programa școlară pentru disciplina Educație senzorială și psihomotorie – Învățământ special- Clasele a V-a – a X-a (Dizabilități 

intelectuale grave, severe și/sau asociate) aprobată prin Ordinul M.E.C.T.S.: 3702/21.04.2021.

 Gherguț, A. (2007). Sinteze de psihopedagogie specială. Iași: Editura Polirom.
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Nr. 

Crt. 

Secvențele activității Ob. 

Op. 

Conținuturi Timp Strategii didactice  
 

Evaluare Metode Forma de 
organizare 

Material 
didactic 

1. Moment organizatoric  Se va organiza mediul educațional. 

Se vor aranja materialele pentru desfășurarea în 

bune condiții a activității. 

1’ - - - - 

2. Captarea atenţiei  Se va capta atenția elevei prin adresarea de către 

profesor a următoarelor întrebări: 

- Ce facem atunci când ne doare în gât, 

tușim, avem temperatură? (în caz de tuse, 

dureri de gât și temperatură luăm pastile, 

sirop de tuse, bem ceai); 

- Cui ne adresăm când suntem răciți? ( ne 

adresăm doctorului); 

- Ce ne sfătuiește medicul? (doctorul ne dă 

pastile, injecții – tratament) 

 

Profesorul va aminti elevei că  aceste afecțiuni   

sunt înlăturate de cele mai multe ori cu ajutorul 

ceaiului din plante medicinale, folosite de oameni 

din cele mai vechi timpuri, atât pentru 

ameliorarea/îmbunătățirea unor simptome, cât și 

în vindecarea unor răni. 

 

 

4’  
 

 

 

 

Conversația 

 

 Explicația 

 
 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

- 

3.  

Reactualizarea 

cunoștințelor anterioare 

 Profesorul va adresa o serie de ghicitori  cu 

scopul  reactualizării cunoștințelor: 

 

,, Dacă – l uzi el face spumă 
   Și-ți alunecă din mână” ( săpunul) 

 
 ,, În mici tuburi se găsește 
    Dinții bine îi albește’’ (pasta de dinți) 
 
 ,, Un arici mititel 
    Curățăm dinții cu el’’ (periuța de dinți) 

4’  
 

Conversația 

Explicația 

 

 

 
 

Frontal 

 
 

 

 

- 

 

 

Observația 

sistematică 
 

Aprecieri 

verbale 
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 ,, E micuț și are dinți 
    Faci cu el cărări pe munți’’ (pieptăn) 

4.  

Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

urmărite 

 

 

 

 

 Se va anunța tema și obiectivele pe înțelesul 

elevei. 
 

,,Tema de astăzi se referă la ,,Ce facem în caz de 

răceală?’’. Astăzi vom discuta despre principalele 

plante medicinale ( plante care ne ajută să ne 

recuperăm starea de sănătate), despre importanța 

pe care o au acestea în tratarea diferitelor boli/ 

afecțiuni, unde le găsim în natură, cum le 

recunoaștem și cum putem să beneficiem de 

avantajele oferite de acestea asupra sănătății 

noastre.  Hai să aflăm împreună despre ce este 
vorba!” 

2’  

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 
 

Frontal 

 

 

- 

 

 

- 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesorul va proiecta imagini reprezentând plante 

medicinale folosite împotriva răcelii însoțite de 

câteva informații de bază. 

 

Se va cere elevei să numească plantele: 

,, Cum se numește planta?’’ ( 6 plante medicinale) 

 

 

 

Profesorul va distribui elevei două plicuri: un plic 

ce conține plante medicinale în stare uscată și un 

plic ce conține poze cu plante medicinale în stare 

proaspătă. 

Cerințe: 

  

Nivel 1: 

Se va cere elevei să recunoască plantele medicinale 

atât cele în stare uscată cât și cele proaspete  

ilustrate în imagini și să facă analogia între ele. 

Ex: Izmă ( poză plantă proaspătă – plantă uscată) 

 

6’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6’ 
 
 
 
 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

 

Prezentare  

Power  

Point 

 

 

 

Plicuri 

 

Poze  

 

Plante 

medicinale 

uscate 

 

 

 

 

 
 

 
 

Observația 
sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nivel 2:  

Pentru fiecare plantă medicinală de la nivelul 1 

eleva va trebui să observe și să stabilească 

caracteristici ale acesteia. 

 

Pentru fiecare plantă medicinală se va adresa 

următoarele întrebări: 

- Ce culoare are? 

- Unde crește aceasta? 

- Când se recoltează?  

- Ce parte a plantei se folosește pentru ceai? 

- Ce durere calmează? 

 

(Profesorul va aduce completări răspunsurilor 

primite și informează eleva  asupra 

importanței procedeului de recoltare (să nu 

se realizeze după ploaie sau pe timp umed, se 

subliniază faptul că este interzisă utilizarea 

plantelor medicinale provenite din zonele 

poluate precum marginea drumului),uscare 

(se face în locuri aerisite și în general la  umbră, 

ferite de razele soarelui) și 

depozitare a plantelor (în pungi, saci de 

hârtie) astfel încât acestea să-și păstreze toate 

proprietățile benefice sănătății omului. 

Profesorul informează eleva despre drumul 

pe care îl parcurg plantele medicinale pentru 

a fi folosite de cât mai mulți oameni (din 

natură ajung în centrele de colectare, apoi în 

centre specializate în obținerea produselor pe 

bază de plante medicinale, de acolo ajung în 

magazine –Plafar, Hofigal- și în casele 

noastre), despre faptul că există cărți care 

vorbesc despre toate aceste plante 

medicinale, despre întrebuințarea și efectul 

lor benefic asupra sănătății noastre, dar și 

despre modul de utilizare, administrare, 

 8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Obținerea performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

recurându-se la o modalitate simplă de 

evitare a greșelilor, prin dozarea plantelor în 

plicuri.) 

 

 

Profesorul împreună cu eleva vor aranja masa (eleva 

va fi solicitată să numească instrumentele de lucru 

necesare în prepararea ceaiului: plicuri de ceai, cană 

și linguriță. 

Se va atenționa a eleva că pentru pregătirea ceaiului 

va fi necesar ca apa să aibă o temperatură ridicată și 

de aceea va trebui să manifestăm grijă în lucru cu 

aceasta. 

 

Profesorul va enumera etapele preparării ceaiului 

odată cu realizarea acestora de către elevă: 

  

- Care sunt etapele de preparare a ceaiului? 

 

1. așezarea plicului de ceai în ceașcă; 

2. adăugarea de apă fierbinte peste plicul de 

ceai; 

3. așteptarea unui timp scurt, 2-3 minute, 

pentru ca planta să-și poată lăsa aroma și 

proprietățile în apă; 

4. scoaterea plicului de ceai din ceașcă 

5. aromarea lui după preferință cu zahăr și 

lămâie 

 

Prepararea ceaiului se va realiza sub coordonarea 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plicuri de ceai 

 

Cană 

 

Linguriță 

 

Apă fierbinte 

 

Zahăr  

 

Lămâie 
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6.  

 

Asigurarea feed-back-

ului 

 

 

 

 

 Profesorul  va propune elevei să  participe  la un 

joc didactic numit: ,,Da sau nu! „ 

 

Acesta va  citi  patru  propoziții legate de 

utilizarea și caracteristicile plantelor medicinale și  

va solicita elevei  să răspundă cu da sau nu: 

 

 

 

Mușețelul reglează temperatura corpului, fiind bun 

pentru tratarea  febrei. (Da) 

 

Izma este de culoare roșie. (NU) 

 

Pentru tratarea nasului înfundat  putem prepara ceai 

de cimbrișor. (Da) 

 

 

În caz de tuse se prepară ceai de gâlicei. (Da) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Conversați  

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 
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verbale 
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7.  

Încheierea activității 

  

Se vor face aprecieri stimulative și încurajatoare 

asupra modului de realizare a sarcinilor de lucru 

propuse, asupra implicării și colaborării pe 

parcursul activității. 

2’  

Conversați  

Explicația 

 

 

 
Frontal 

  

 
Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Ionela Silvia Arion 

Grădinița cu Program Prelungit Numărul 9, Buzău 

 

Data : 04.11.2020. 

Nivelul/grupa: Nivel  I / Grupa Mijlocie „B” „Steluțele” 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Numărul 9 Buzău 

Tema anuală de studiu : „Când, cum și de ce se întâmplă ?” 

Tema proiectului :  ,,Cri, cri, cri, toamnă gri” 

Tema săptămânii : „Miresmele toamnei” (fructe de toamnă) 

Tema zilei : ,,Povestea merelor” 

 Tipul activității -  sistematizarea și consolidarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor. 

 

Elementele componente ale activității integrate :ADP, ALA 1 , ADE (DLC+DOS) , ALA2 

            

  ADP: ,, Daruri de la Zâna Toamna”: 

             Întâlnirea de dimineață: Salutul, Prezența, Calendarul naturii, Împărtășirea cu ceilalți, 

Noutatea zilei.   

 ALA 1: Artă - „Mărul” – pictură pe figurine din polistiren 

                         Științe:  „Fruct sau legumă?” 

                         Joc de rol:  „La piață” 

 ADE:  

   DLC -  „Povestea merelor” - povestirea educatoarei 

                    DOS -   Activitate practică:   „Mărul” –  realizare tablou (lipire materiale din natură) 

 ALA 2 :          „Ștafeta toamnei” – joc de mișcare in aer liber 

,,Coșul toamnei“- joc distractiv 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

-Curiozitate, interes si inițiativă în învățare; 

-Activarea si manifestarea potențialului creativ; 

-Motricitate grosieră și fină în contexte de viață familiare; 

-Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării. 
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Comportamente vizate: 

-Exersează cu sprijin, ascultarea unui mesaj, în vederea înțelegerii si receptării lui; 

-Manifestă curiozitate si interes pentru exprimare în situatii noi; 

-Își coordonează mușchii mici în diverse activități; 

-Utilizează mâinile si degețele pentru realizarea de activități; 

-Își coordonează mișcările în funcție de stimulii vizuali, ritm, cadență, pauză, semnale sonore, 

melodii. 

 

Scopul activității: Consolidarea deprinderii de a asculta cu atenție o poveste, de a reține ideile 

acesteia, de a demonstra ca au înțeles-o, precum și consolidarea însușirii deprinderilor de lipire si 

asamblare. 

 

Obiective operaţionale: 

             -să picteze corect mărul, acoperind toată suprafața acestuia cu culoare; 

            - să identifice corect fructul/leguma, formând mulțimi corespunzătoare;          

             -să identifice cel puțin trei fructe de toamnă regăsite în jocul de rol; 

             -să urmărească cu atenție firul poveștii pentru a putea reda șirul evenimentelor; 

             - să realizeze corect tabloul respectând etapele de lucru și păstrând acuratețea lucrării; 

 

Strategii didactice : 

 

 Metode şi procedee: povestirea educatoarei, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, 

demonstraţia, munca independentă, observaţia, turul galeriei, aprecierea verbală. 

 

Mijloace de învăţământ: Zâna Toamna, panou „Întâlnirea de dimineață”, fructe de toamnă, coșulețe, 

mere din polistiren, acuarele, pensule, jetoane cu fructe, balanță, bani din hartie, covoraș 

povestitor/machetă, siluete cu personajele din poveste, pânză pentru pictură, aracet, frunze de diferite 

mărimi și culori, crenguțe de copac, pom pom, ecusoane cu fructe, laptop, videoproiector. 

 

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici. 

 

Durata: o zi 

 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

539



 

Înainte de intrarea copiilor în sala de grupă sunt pregătite materialele și se amenajează centrele 

de activitate. 

Ziua debutează cu  ,,Întâlnirea de dimineață’’ unde copiii , așezați în semicerc, pe scăunele,  

vor saluta cu ajutorul versurilor: ,,Dimineața a sosit/ Toți copiii venit/Cu toții ne adunăm/ În 

semicerc ne așezăm / A sosit o nouă zi/ Bună dimineața copii!’’. 

Realizăm prezența după ce vom recita împreună versurile: ,, După ce ne-am adunat/  Și frumos 

ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit/ Cine oare n-a venit?’’. Astfel un copil va veni și va numi 

copiii absenți, iar fotografia cu chipul lor va fi așezată în coșuleț. 

În continuare, vom completa calendarul naturii, cu ajutorul întrebărilor: ,,În ce anotimp 

suntem?”, ,, În ce lună ne aflăm?”, ,,Ce zi a săptămânii este?”, ,,Cum este vremea?”. 

Voi povesti copiilor faptul că am cules din grădină multe fructe și legume cu ajutorul cărora am făcut 

dulceață și murături și vom purta o scurtă discuție despre cum și-au ajutat ei părinții sau bunicii la 

aceste treburi gospodărești (împărtășirea cu ceilalți). 

Noutatea zilei va fi sosirea Zânei Toamna în grupă. Copiii sunt invitați să privească spre 

centru tematic și să precizeze ce element nou observă ei adăugat în această dimineață. Întâlnirea de 

astăzi o voi începe prin a le împărtăși copiilor "Ce mi-a povestit Zâna Toamna", în drumul meu spre 

grădiniță. Le povestesc copiilor că astăzi, am văzut cum totul s-a schimbat în jurul nostru, frunzele 

cad, fructele și legumele se coc, ne pregătim pentru iarnă. Aceasta m-a rugat să spun o poveste despre 

cel mai iubit fruct - mărul, ne-a rugat   să formăm mulțimi de fructe și legume,  să pictăm, să ne jucăm, 

să lipim. Toamna ne-a trimis multe surprize pe care le vom descoperi pe tot parcursul zilei. 

Tranziția către activitatea de dezvoltare a limbajului se realizează prin jocul cu text și cânt  

,,Uite-așa’’, după care  copiii se reîntorc în semicerc și se pregătesc pentru activitate. Captarea atenției 

va fi asigurată de dezvăluirea unei noi surprize – covorașul povestitor ce înfățișează povestea ce 

urmează a fi spusă de către cadrul didactic. 

Așezați în semicerc pe scăunele, copiii vor asculta ,,Povestea merelor”. Zâna Toamnă este tare 

mulțumită de felul în care s-au descurcat copiii până acum dar îi roagă să asculte în continuare o 

poveste foarte frumoasă despre mere colorate. 

Voi trece la povestirea pe fragmente a textului concomitent cu modificarea unor elemente ale 

covorașului povestitor pentru a accentua momentele  sugestive ale povestirii. Explic copiilor 

cuvintele noi pe care ei nu le înțeleg. Voi spune povestea clar, accesibil și expresiv pentru a putea 

trezi emoții și pentru a asigura motivația învățării. Expresivitatea expunerii o voi realiza prin 

modelarea vocii, schimbarea ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, pauze logice, accentuări și 

scăderi ale intensității vocii, repetiții, mimică și gestică. 
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După prezentarea conținutului poveștii vom fixa momentele principale, vom analiza 

personajele și vom încerca să redăm firul poveștii cu ajutorul câtorva întrebări.  

„Cum se numesc personajele principale din poveste?’’                                                                                                                                    

,,Ce s-a întâmplat cu primul măr?’’ 

„De-a ce s-au jucat merele?” 

„De ce s-au supărat merele?” 

„Cine a venit să vadă mărul galben?” 

„Au rămas supărate merele?” 

„Ce s-a întâmplat cu celelalte două mere?” 

,,De ce nu le plăcea merelor să fie colorate?” 

„Este bine / rău să fim diferiți? 

Asigurarea retenției și a transferului 

Urmează activitatea în cadrul celui de-al doilea domeniu experențial: pentru că în poveste am 

întâlnit merele verzi, galbene și roșii, propun copiilor să realizăm un tablou care să prezinte 

frumusețea diversității darurilor toamnei (DOS). 

Intuirea materialului didactic: așezați la măsuțe, copiii vor intui materialele cu care vom 

lucra (tablou, pensule, aracet, frunze de diferite mărimi și culori, pom pom, crenguțe) și vom purta o 

scurtă discuție despre acestea. 

Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru: vom lipi mai întâi pe pânza cartonată tulpina 

– crenguțele de copac, apoi frunzele, începem cu cele mai mari și continuăm cu cele mici, iar la final 

vom lipi pom pom colorat pentru a reprezenta merele. 

Criterii de evaluare: acuratețea lucrării, respectarea cerințelor enunțate, finalizarea lucrărilor, 

originalitatea. 

Încălzirea mușchilor mici ai mâinii: Înainte de începerea activității se realizează exerciții 

pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii prin jocuri de mișcare cu text: ,,Umerii îi vom  mișca/ 

Spatele vom îndrepta/ Degetele-mi sunt petale/ Se deschid ca la o floare / Mâna lebădă o fac/ Care 

dă mereu din cap/ Lebedele-n jur privesc/ Mâinile eu le rotesc/ Morișca o învârtesc/ Și la lucru eu 

pornesc/ Spor la lucru dragii mei!’’. Afișez un model de tablou într-un loc cu vizibilitate bună pentru 

toți copiii. 

Realizarea lucrării: Pe tot parcursul activității se va urmări îndeaproape modul de realizare 

a lucrării, copiii care întâmpină greutăți vor fi îndrumați și ajutați pentru a finaliza tabloul. Voi da 

indicații și ajutor acolo unde este nevoie. Tablourile realizate de copii vor fi expuse pe un panou. 

Evaluarea lucrărilor: După încetarea lucrului se evaluează lucrările împreună cu copiii. Vom 

aprecia fiecare tablou și vom încerca să descoperim împreună lucrarea care respectă cel mai bine  
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modelul dat. Educatoarea va face apoi aprecieri asupra modului de lucru, organizând o mică expoziție 

cu lucrările realizate de copii. 

Tranziție: vom cânta cântecelul ,,Bat din palme clap, clap, clap / Din picioare trap, trap, 

trap/ Către baie ne-ndreptăm/ Pe mânuțe ne spălăm’’, ne vom alinia cu distanță între noi pentru a ne 

spăla pe mânuțe . 

Pentru aerisirea sălii de grupă și dezinfectarea meselor și a scăunelelor, invit copiii la o scurtă 

plimbare în curtea grădiniței, unde vom desfășura jocul de mișcare în aer liber „Ștafeta toamnei”. 

La întoarcerea în sala de grupă copiii extrag dintr-un coșuleț jetoane cu mere, pere și struguri, 

aceștia se împart în trei grupuri, se urmărește sporirea interesului copiilor pentru activitate și trecerea 

către activitățile liber alese. Educatoarea prezintă și explică sarcinile de lucru de la fiecare centru de 

interes, supraveghează și oferă explicațiile necesare, ajutându-i pe cei care au nevoie de sprijin. 

La centrul Artă copiii descoperă mere din polistiren pe care le vor picta pentru a le 

înfrumuseța și a le face să semene cu cele din povestea ascultată mai devreme. 

La centrul Științe trebuie să identifice fructele și legumele din coșuleț, să spună o 

caracteristică a acestora (culoare/formă/mărime/gust) și să formeze mulțimea fructelor și cea a 

legumelor. 

La centrul Joc de rol se vor juca de-a piața și vor vinde / cumpăra fructe de toamnă. 

Fiecare copil își alege singur centrul unde dorește să lucreze. În timpul activității pe centre de 

interes voi supraveghea  și voi oferi explicații necesare copiilor. După ce sarcinile de lucru au fost 

îndeplinite, invit copiii să viziteze fiecare centru  pentru a observa cum au lucrat ceilalți colegi. 

În încheiere propun copiilor jocul  distractiv ,,Coșul toamnei?’’ care va finaliza activitatea 

zilei. 

Pregătirea jocului: Scaunele se așează în cerc. 

Regulile jocului: Copilul care își va auzi strigat numele (fructul) va trebui să se ridice și să îl 

urmeze pe conducătorul de joc. 

Desfășurarea jocului: Copiii stau pe scăunele, iar conducătorul în mijloc, în picioare. Toți 

copii au în piept jetoane cu imagini ale fructelor de toamnă, pe care le-au primit la finalizarea sarcinii 

de la sectorul Științe. Cer copiilor să numească fructul pe care îl reprezintă și o însușire a acestuia.  

Conducătorul spune: „Mă duc la piață să cumpăr un măr verde”; copilul care are jetonul 

potrivit se ridică și merge în spatele conducătorului. Se repetă de 3 – 4 ori, completându-se șirul de 

copii. 

Atunci când conducătorul jocului exclamă „Coșul s-a rupt!” copiii care sunt în picioare trebuie să 

ocupe un loc pe scăunele. Copilul care va rămâne în picioare va fi noul conducător de joc. 
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După finalizarea cu succes a sarcinilor, Zâna Toamna le va mulțumi și ea copiilor pentru 

efortul depus și îi va invita pe aceștia pe pernuțe, povestindu-le o scurtă poveste depre prietena ei, 

omida mâncăcioasă (Momentul de literație). 

Imediat ce povestea se va termina, Zâna îi va recompensa pe copii pentru ajutor cu mere 

colorate. 

Vom face aprecieri globale și individuale asupra modului în care s-a desfășurat activitatea. 

În cadrul momentului de reflecție, vom trece în revistă rapid, momentele zilei, fiecare copil 

exprimându-și starea de spirit la finalul zilei. 
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3. Axente M., Borțeanu S., Crihan S., Vodiță A., ,, Poftiți în trenulețul jocurilor”, Ed. Diamant, Pitești; 
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FIŞĂ DE LUCRU 

 

Carmen-Florentina Armeanu 

Școala  Gimnazială Sat Popești, Comuna Golești, județul Vâlcea 

 Clasa a VIII-a 

 Unitatea de învățare : Optică 

 

1. Accesaţi adresa: http://phet.colorado.edu/ro 

2. Faceţi clic pe butonul portocaliu “Incercaţi simulările” 

3. Alegeti din coloana din stânga: Simulări Fizică Lumina şi Radiații 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Din lista de simulări faceţi clic pe  Optica geometrică , apoi daţi Rulează 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Activaţi butoanele „Riglă” şi „Imagine virtuală” 
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 CERINŢE : 

 

1. Ce tip de lentilă este in simulare? Care sunt elemetele lentilei. 

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________ 

2. Cu ajutorul riglei măsoară distanţa de la focarul obiect,  la centrul optic, apoi distanta de la 

centrul optic la focarul imagine.  Cum sunt cele doua valori? 

__________________________________________________________________________ 

3. Poziţionaţi obiectul la distanţa 2f de lentilă.  

 

Măsuraţi poziţia obiectului  ____________________  poziţia imaginii   ___________________ 

Caracterizaţi imaginea __________________________________________________________ 

 

4.  Poziţionaţi obiectul la distanţa f/2 de lentilă.  

 

Măsuraţi poziţia obiectului _________________ poziţia imaginii ________________________ 

Caracterizaţi imaginea __________________________________________________________ 

 

5. Poziţionaţi obiectul la distanţa f de lentilă.  

      Explicaţi ce s-a obţinut   

__________________________________________________________________________ 

 

 6. Accesaţi adresa: http://janggeng.com/convex-lens-and-concave-lens/ 

Formaţi imaginea lumânării prin lentila biconcavă caracterizaţi imaginea obţinută. 

între focar şi centrul optic ________________________________________________________ 
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TEST DOCIMOLOGIC 

 

 Carmen-Florentina Armeanu 

Școala  Gimnazială Sat Popești, Comuna Golești, județul Vâlcea 

 

Unitate de conținut: Optică geometrică – Aplicații ale fenomenului de refracție – clasa a IX-a 

 

I. Determinați valoarea de adevăr a următoarelor afirmații, încercuind după caz adevărat (A) sau 

Fals (F) 

A / F   a) Lentilele convergente sunt mai subțiri la mijloc decât la extremități.  

A / F    b) Dacă un fascicul paralel de raze de lumină trece printr-o lamă cu feţe plan-paralele, 

 

II.  Asociază numărul fiecărui termen din coloana alăturată cu litera frazei care îl exprimă: 

 

 A. β < 0     1. Imagine micșorată 

 B. |β |< 1 2. Imagine virtuală și dreaptă   

 C. β > 0        3. Imagine mărită   

 D. |β |> 1 4. Imagine virtuală și răsturnată 

  5. Imagine reală și răsturnată 

 

III. Încercuieşte răspunsul corect : 

1. Legea refracţiei are expresia: 

a) n1 sin i = n2 sin r;       b) 
1

2

sin

sin

n

n

r

i
  ;         c) 

1

2

sin

sin

n

n

i

r
 ;      

2. O lentilă divergentă are distanța focală: 

a) pozitivă               b)  negativă                  c) infinit                 d)zero 

IV. Alegeți răspunsul corect astfel:  

A - dacă sunt adevărate răspunsurile a, b şi c;  

B - dacă sunt adevărate răspunsurile a şi c;  

C - dacă sunt adevărate răspunsurile b şi d;  

D - dacă este adevărat răspunsul d;  

E - alte situaţii. 

1. Unitatea de măsură pentru convergență în S.I. este: …… 

a) m          b) δ (dioptria)               c) cm           d) m-1 

2. Despre o lentilă divergentă putem afirma: …… 
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a) formează întotdeauna imagini virtuale 

b) formează întotdeauna imagini drepte 

c) are întotdeauna convergența negative 

d) formează întotdeauna imagini mărite 

V. Atribuiţi fiecărui enunţ una dintre literele A, B, C, D sau E, după următorul algoritm: 

A – dacă ambele propoziţii sunt adevărate şi între ele există relaţie de cauzalitate. 

B – dacă ambele propoziţii sunt adevărate şi între ele nu există relaţie de cauzalitate. 

C – dacă prima propoziţie este adevărată şi a doua este falsă. 

D – dacă prima propoziţie este falsă şi a doua este adevărată. 

E – dacă ambele propoziţii sunt false. 

1. Indicele de refracție al unui mediu oarecare este supraunitar deoarece viteza luminii este mai 

mare în vid decât în orice alt mediu.     …… 

2. Focarul unei lentile divergente este real deoarece nu există focare virtuale .     …… 

VI. Completați enunțurile astfel încât să se respecte adevărul științific: 

a) Lentilele biconvexe sunt lentile ………………………… 

b) Convergența unui sistem de lentile lipite este egală cu ………… convergențelor lentilelor 

componente. 

c) Inversul distanței focale este ………………….. 

VII. Prisma optică : 

1. Care este condiția de emergență ? 

2. Unde se folosesc prismele optice? 

VIII. O lentilă convergentă formează o imagine reală, de patru ori mai mare decât obiectul. Știind 

că distanța dintre obiect și imagine este de 60 cm, să se afle: 

a) poziția obiectului și a imaginii 

b)  distanța focală a lentilei 

c)  convergența lentilei 

d)  reprezentați mersul razelor de lumină prin lentilă în acest caz 

IX. Tratați subiectul:  

 Lentila divergentă: 

a) definitie, simbol pentru lentila subțire 

b) tipuri de lentile divergente (cu reprezentările corespunzătoare) 

c) elementele lentilei divergente subțiri, reprezentare grafică 

d) formarea imaginii unui obiect real într-o lentilă divergentă 

X. Alcătuiti un eseu cu tema:” Miraje optice” folosind noțiunile învățate.     

       

547



 BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

Nr. item  Solutie, rezolvare Punctaj 

I. 

 

a) F     b) A     2x4p 

II. 

 

1 - B    3 - D    4- C     5- A 

Pentru completarea corectă a fiecărei căsute din tabel se 

acordă 3p        

4x3p 

III. 1b)       2b)         2x3p 

 

IV 1 C     2A     2x3p 

V 

 

1   A        n =c/v     n>1   c>v 

2    E         Fiind în spatele lentilei, focarul lentilei convexe 

este virtual, se gasește la intersecția prelungirilor razelor 

provenite de la un fascicul paralel  

2x3p 

 

 

 

VI Pentru fiecare denumire corect indicată se acordă câte 2p 

a) convergente 

b) suma 

c) convergența 

3x4p 

VII 1.Raza de lumină să poată iesi din prismă(să nu se producă 

reflexie totală pe a doua față 

Amax=2l,     l-unghi limită 

2.prisme cu reflexie totală – binoclu, periscop 

3p 

 

2p 

2p 

VIII a) β=y2/y1 =x2/|x1| =4 

|x1| + x2 =60 cm 

x2  > 0 și x1 < 0 

x1 = -12 cm 

x2 = 48 cm 

b) 1/x2 -1/x1 =1/f 

f = 9,6 cm 

c) C = 1 / f 

f=96 ⸱10-3 m 

C=10,4 ὂ 

d) Reprezentarea corectă a imaginii 

2p 

2p 

2p 

0,5p 

0,5p 

1p 

1p 

1p 

0,5p 

0,5p 

2p 
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IX 

 

a) Definiție corectă 

Simbol corect pentru lentila subțire convergentă 

b) Biconcava   

Plan-concavă 

Menisc divergent 

(și reprezentarea lor) 

c) axa optică principală, centrul optic O, focarul obiect F1, 

focarul imagine F2 

d) reprezentare grafică corectă ( poziția corectă a focarelor) 

 

e) reprezentare corectă - formarea imaginii unui obiect real într-

o lentilă divergentă 

caracteristicile imaginii: virtuală, mai mică dacăt obiectul și 

dreaptă 

1p 

1p 

1p 

1p 

1p 

 

1p 

 

1p 

 

2p 

 

1p 

X.       Pentru explicatie corectă și completă 10p 

   

 Din oficiu 10p 
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BUNE PRACTICI- FILOSOFIE- SINTEZE ŞI TESTE 

Armie Petrina, Liceul Teoretic Avram Iancu, Brad, Hd 

Dreptatea 

Teste 

1. Răspundeţi la următoarele întrebări: 

a) Cum se construieşte ordinea socială în concepţia lui Hayek? 

b) Ce este liberalismul? 

c) Ce este democraţia în concepţia lui Popper? 

d) Prin ce se caracterizează statul minimal în concepţia lui Nozick? 

e) Daţi exemple de drepturi negative  

f) Pe ce se bazează teoria drepturilor omului? 

2. Stabiliţi valoarea de adevăr a următoarelor enunţuri: 

A) J.J.Rousseau este un filosof contractualist. 

B) În concepţia lui Rousseau, legea se stabileşte prin voinţa generală. 

C) În concepţia lui Mill, dreptatea tinde către utilitatea generală. 

D) Ideea de dreptate în concepţia lui Mill, nu are un caracter moral. 

E) Echitatea este conceptul fundamental pentru dreptate, după părerea lui Rawls. 

F) Conform concepţiei lui Nozick, teoria dreptăţii se numeşte teoria îndreptăţirii. 

G) Karl Marx propune democraţia, ca alternativă la societăţile totalitare. 

H) Fr. Hayek are o viziune liberală. 

I) Popper este un adept al socialismului. 

J) R.Nozick propune statul minimal, care presupune respectarea drepturilor 

individuale. 

K) Drepturile pozitive sunt independente de stat. 

3. Completaţi spaţiile libere: 

a) Filosofii contractualişti sunt----------- 

b) Sentimentul dreptăţii este transformat de către Mill în------ 

c) În concepţia lui Rawls, individul este o persoană--------- 

d) Principiul ----------- se referă la situaţiile în care bunurile pe care nu le 

posedăm, pot deveni ale noastre  

e) În --------se produce exploatarea --------------, după părerea lui Marx 

f) În concepţia lui Hayek, libertatea individuală este definită ca----------- 

g) Popper considera că --------- este mai importantă decat-------- 

h) Nozick afirma că statul-------- asigura ---------maxima şi respectarea------- 
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i) Dreptul la viaţă, la fericire, la proprietate, sunt drepturi------ 

j) Dreptul de a beneficia de ajutor de şomaj este un drept………. 

4. Alegeţi varianta corectă: 

A) Care dintre filosofii de mai jos nu este contractualist: 

 a) J.J.Rousseau 

 b) Spinoza 

 c) Th. Hobbes 

 d) J.Locke 

B) J.S.Mill este un filosof: 

 a) existenţialist 

b) iluminist 

c) utilitarist 

d) contracrualist 

C) În concepţia lui Rawls, conceptul fundamental pentru dreptate este: 

 a) democraţia 

b) echitatea 

c) socialismul 

d) proprietatea 

D) Cine a formulat teoria îndreptăţirii? 

a) R.Nozick 

b) J.Rawls 

c) J.S.Mill 

d) J.J.Rousseau 

E) Ce filosof considera că dezumanizarea omului se produce în capitalism? 

 a) Aristotel 

b) A.Camus 

c) Fr. Hayek 

d) K.Marx 

F) Fr. Hayek pune accent pe: 

a) responsabilitate 

b)libertatea individuală 

c)determinism 

d)socialism 
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G)Ce filosof a pledat pentru o societate deschisă? 

a)Nozick 

b)K.Popper 

c)Epicur 

d)Hayek 

H)Cine a formulat teoria statului minimal? 

a)Popper 

b)Aristotel 

c)Nozick 

d)M.Eliade 

Răspunsuri 

2. A-A, b-A, c-A, d-F, e-A, f-A, g-F, h-A, i-F, j-A, k-F. 

3. A) Hobbes, Locke, Rousseau 

   B) regulă de conduită necesară realizării binelui umanităţii 

 C) egoistă şi raţională 

 D) dreptăţii în achiziţie 

  E) capitalism 

F) absenţa a constrângerii 

G) decizia---fapta 

H) minimal---libertatea------drepturilor indivizilor 

I) negative 

J) pozitiv 

4.1-c, 2-a, 3-d, 4-e, 5-f. 

Bibliografie 

1. Aristotel- « Politica » -Ed. Antet Press, Bucureşti, 1993. 

2. Aristotel- “Etica nicomahică” -Ed. Antet, Bucureşti, 1994. 

3. Aristotel- “Metafizica” -Ed. Iri, Bucureşti, 1996. 

4. L.Blaga- “Despre conştiinţa filosofică” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993. 

5. L.Blaga- “Cunoaşterea luciferică” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1993. 

6. L.Blaga- “Geneza metaforei şi sensul culturii” -Ed. Humanitas, Bucureşti, 1994. 

7. R.Descartes- « Discurs despre metoda de a ne conduce bine raţiunea şi a căuta 

adevărul în ştiinţe » -Ed. Academiei Romane, Bucureşti, 1990. 

8. R.Descartes- « Meditaţii metafizice » -Ed. Crater, Bucureşti, 1997. 

9. K.Jaspers- « Texte filosofice » -Ed. Politică, Bucureşti, 1986. 
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BUNE PRACTICI- SOCIOLOGIE- SINTEZE ŞI TESTE 

Petrina Armie, Liceul Teoretic Avram Iancu, Brad, Hd 

     SOCIALIZAREA 

Sinteze 

Rolul socializării 

- Socializarea este procesul de însușire a unor norme și valori, precum și a unor 

roluri sociale; 

- Mecanismele socializării au la bază învățarea socială; 

- Socializarea poate fi primară și secundară; 

- Funcțiile socializării: 

1. Învățarea regulilor necesare pentru a trăi în societate; 

2. Comunicarea eficientă cu ceilalți; 

3. Interiorizarea valorilor și credințelor fundamentale ale societății; 

4. Formarea și dezvoltarea personalității umane. 

Stadiile socializării 

- Socializarea primară – procesul de socializare realizat cu ajutorul familiei, 

având ca rezultat formarea personalității de bază; 

- Socializarea secundară – vizează maturizarea individului; 

- Socializarea continuă – realizată pe tot parcursul vieții; 

- Funcțiile socializării: psihologică, culturală, sociologică; 

- Socializarea pozitivă  corespunde comportamentului prosocial, care include: 

comportamentul de ajutorare, altruist, atracția interpersonală, prietenia, simpatia, 

încrederea, sacrificiul, cooperarea; 

- Socializarea negativă corespunde comportamentului deviant, cu consecințe 

negative pentru ceilalți; 

- Resocializarea presupune reeducarea, îndreptarea unui comportament format în 

mod greșit; 

- Agenți ai socializării: familia, școala, grupul, mass-media. 

Teste 

I. Stabiliti valoarea de adevăr a următoarelor enunțuri: 

1. Socializarea este un proces de însușire a unor norme, valori, roluri 

sociale. 

2. Mecanismele socializării nu se bazează pe învățarea socială. 
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3. În perioada modernă, se constată o grijă crescută a mamelor pentru 

creșterea și educarea copiilor. 

4. Familia are un rol educativ. 

5. Școala nu este un agent al socializării. 

6. Socializarea negativă se mai numește și discordantă. 

7. În cazul comportamentului deviant nu apare sentimentul de nevinovăție. 

8. Resocializarea se bazează pe imaginație. 

II. Răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Ce este socializarea și care sunt funcțiile ei? 

2. Pe ce se bazează mecanismele socializării? 

3. Ce este socializarea primară? 

4. Care sunt principalele teorii referitoare la rolul educativ al familiei? 

5. Ce este socializarea secundară? 

6. Ce este socializarea continuă? 

7. Cum se numesc și care sunt instituțiile care participă la procesul de 

socializare? 

8. Care sunt semnificațiile socializării? 

9. Ce este socializarea pozitivă și negativă? 

10. Ce este resocializarea și când se aplică? 

III. Alegeți varianta corectă: 

1. Mecanismele socializării au la bază: 

a) învățarea socială 

b) instituțiile sociale 

c) discriminarea 

2. Nu este o funcție a socializării: 

a) comunicarea eficientă cu ceilalți 

b) promovarea unor interese 

c) învățarea valorilor și credințelor fundamentale ale societății 

3. Sociologii care au elaborat teorii ale socializării: 

a) Marx, Spencer 

b) Durkheim,Comte 

c) Strauss, Mead 

4. Reprezentanții funcționalismului structural sunt: 

a) Parsons, Malinovski 
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b) Isaac, Thoms 

c) Freud, Jung 

5. Resocializarea are la bază: 

a) atenția și voința 

b) motivația 

c) limbajul și memoria 

IV. Completați spațiile libere: 

1. Socializarea este un 

proces ……………………………………………………………………

……………………….. 

2. În anii 60, s-a introdus distincția 

între …………………………………………… 

3. Socializarea primară are ca rezultat 

formarea …………………………………. 

4. Familia are un rol ………………… 

5. Socializarea secundară 

vizează …………………………………………….. 

6. Formarea și dezvoltarea personalității implică trecerea de la 

socializarea …………………., la cea ………………… 

7. Principalii agenți ai socializării 

sunt: ………………………………………………………………………

…………. 

8. Sociologul Albert Bandura consideră că agresivitatea și comportamentul 

agresiv pot fi învățate …………………………………………………. 

9. Socializarea 

pozitivă ………………………………………………………… 

10. Socializarea 

negativă………………………………………………………. 

11. Comportamentul prosocial 

include: …………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

………………………. 

12. În cazul comportamentului deviant, se poate vorbi de 

apariția …………………………………………………………………. 
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Răspunsuri 

I.1-A,2-F,3-A,4-F,5-F,6-A,7-F,8-F 

III.1-a,2-b,3-c,4-a,5-b 

IV.1-însușire a unor norme și valori, precum și a unor roluri sociale, 2-socializarea 

primară și secundară, 3-personalității de bază, 4-educativ, 5-maturizarea psihologică, 

socială, culturală, 6-primară-secundară, 7-familia, școala, grupul, mass-media, 8-

direct sau indirect, 9-este în acord cu modelele sociale, 10-este în conflict cu 

normele și valorile societății, 11-comportamentul de ajutorare, comportamentul 

altruist, atracția interpersonală, prietenia, simpatia, încrederea, sacrificiul, cooperarea, 

12-sentimentului de vinovăție 

Bibliografie 

1.  ***, Oxford, Dicționar de sociologie, Ed.Univers Enciclopedic, București, 2003; 

2. ***, Sociologie Românească, Vol. III, nr.2, 2005; 

3. Boudon, R., Texte sociologice alese, Ed.Humanitas, București, 1990; 
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BUNE PRACTICI- PSIHOLOGIE, SINTEZE ŞI TESTE 

Petrina Armie, Liceul Teoretic Avram Iancu, Brad, Hd 

PERSONALITATEA ÎN CONTEXTUL   VIEŢII SOCIALE 

Teste 

1.Răspundeţi la următoarele întrebări: 

    a) Ce sunt relaţiile interpersonale? 

    b) Care sunt principalele tipuri de relaţii interpersonale?  

     c) Care este locul şi rolul relaţiilor interpersonale în structura personalităţii? 

     d) Ce este eul? 

      e) Ce este stima de sine? 

      f) Ce este autoprezentarea? 

      g) Ce este autodezvaluirea? 

      h) Ce înţelegeţi prin comportamentul de ajutorare şi care sunt factorii care îl 

influenţează? 

      i) Ce este agresivitatea? 

      j) Care sunt cauzele şi formele agresivităţii? 

      k) Care sunt factorii care influenţează agresivitatea? 

      l) Care sunt modalităţile de prevenire şi reducere a agresivităţii?  

2.Stabiliţi valoarea de adevăr a următoarelor enunţuri: 

    a) Caracterul direct al relaţiilor interpersonale indica necesitatea prezenţei ”fata în 

faţa” a partenerilor. 

                 A                                F 

   b) Relaţiile interpersonale nu au un caracter formativ. 

                 A                                F 

  c) După nevoile psihologice,există relaţii de intercunoastere,de intercomunicare şi 

afectiv-simpatetice. 

                  A                               F 

  d) Eul este nucleul care integrează,coordonează şi autoreglează personalitatea.  

          A                                             F 

  e)  Autoprezentarea este componenta afectiv-evaluativa şi motivaţionala a 

cunoaşterii eului. 

           A                                             F 

  f) Factorii care influenţează comportamentul de ajutorare sunt situaţionali şi de 

personalitate. 
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             A                                               F 

  g) Agresivitatea este înnăscută, nu şi învăţată. 

                   A                                         F 

3.Completaţi spaţiile libere: 

   a) Relaţiile interpersonale sunt legături ………….,………… şi ……….. între 

oameni. 

    b) După latura procesuală,relaţiile interpersonale pot 

fi: ………………,………………,…………. 

    c) Relaţiile interpersonale contribuie la formarea şi cristalizarea însuşirilor 

de ………………. 

     d) Imaginea de sine implică trei planuri: eul …………,……………,………….. 

    e) Modul subiectului de a se simţi valoros,reprezintă ……….. .. ……. 

     f) Alături de imaginea de sine,în contextul relaţiilor cu ceilalţi,se elaborează şi 

imaginea …………… despre …….. …………. 

    g) Donarea unei sume de bani este un ………….. .. ………….. 

     h) Unii psihologi susţin că agresivitatea este un răspuns la …………… 

      i) Una dintre cele mai vechi modalităţi de reducere a agresivităţii este ………….. 

4.Încercuiţi varianta corectă: 

  A) Relaţiile interpersonale se stabilesc între: 

         a) părinţi şi copii 

         b) diferite specii de peşti 

          c) vertebrate şi nevertebrate 

B) Unii autori le consideră cele mai importante relaţii interpersonale: 

        a) medic-pacient 

         b) relaţiile de intercomunicare 

         c) afectiv-simpatetice 

C) Maniera folosită de cineva pentru a dezvolta la ceilalţi impresii pozitive şi atitudini 

de acceptare: 

        a) întrajutorare 

        b) stima de sine 

         c) autoprezentarea 

D) Comunicarea de către o persoană a unor informaţii despre ea însăşi: 

      a) autodezvaluirea 

      b) autoprezentarea 
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       c) autobiografia 

E) Ce psiholog considera că agresivitatea este înnăscută?  

      a) J.Piaget 

      b) S.Freud 

       c) V.Pavelcu 

5.Corelaţi coloana A cu coloana B 

   I. 

           A                                                                            B 

A)Elevii dintr-o clasă au făcut o anchetă          a)conflict 

sociologică pe bază de chestionar,referi-           b)competiţie 

toare la atitudinea alevilor faţă de lectură.         c)cooperare 

B)Un grup de sportivi concurează pentru 

             A                                                                B                                                    

C)Doi fraţi se ceartă la calculator, 

niciunul nu vrea să cedeze. 

   II. 

           A                                                                     B 

A)Particularităţile,situaţia financiară.        a)eul social 

B)Valori,dorinţe,aspiraţii,concepţii.           b)eul material 

C)Calităţi care se dezvoltă în con-              c)eul spiritual 

textul relaţiilor cu ceilalţi. 

     III. 

          A                                                                        B 

A)După agresor            a)agresivitate care urmăreşte obţinerea  

B)După mijloace          unor câştiguri sau distrugerea vieţii 

C)După obiective        b)violenta-nonviolenta,latenta-manifesta 

D)După formă de        c)agresivitatea tânărului,adultului,mascu  

manifestare                   lina-feminina,individuală,colectivă 

                                      d)fizică,verbală.directă,indirectă 

Răspunsuri 

2. a-A,b-F,c-A,d-A,e-F,f-A,g-F 

3. a) psihologice,conştiente,directe 

    b) cooperare,competiţie,conflict 

    c) personalitate 

559



     d) material,spiritual,social 

     e) stima de sine 

     f) celuilalt;noi înşine 

     g) comportamentul de ajutorare 

     h) frustrare 

     i) pedeapsa 

4. A-a,B-b,C-c,D-a,E-b 

5. I. A-c,B-b,C-a 

    II. A-b,B-c,C-a 

III.A-c,B-d,C-a,D-b 

Bibliografie 

1. Allport, G.W. – ” Structura şi dezvoltarea personalităţii”, E.D.P., Bucureşti, 

1981; 

2. Cosmovici, A., Iacob Luminiţa – ” Psihologie şcolară”, Ed.Polirom, Iaşi, 1998; 

3. Cosmovici, A. –” Psihologie generală”, Ed.Polirom, Iaşi, 1996; 

4. Creţu, C. –” Psihopedagogie”, Ed.Spiru Haret, Iaşi,1994; 

5. Creţu, C. – „ Psihopedagogia succesului”,Ed.Polirom,Iaşi,1994; 

6. Cucoş,C. -”Pedagogie”, Ed.Polirom, Iaşi, 1996; 
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Programul activităților propuse pentru săptămâna ȘCOALA ALTFEL 

24-28 aprilie 2023  

Anul școlar 2022-2023 

 

             
 Proiectul „SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN” vizează îmbunătăţirea competenţelor  sociale, nivelul cooperării, 
nivelul comunicării verbale şi nonverbale,  nivelul creativităţii prin: 

 Procesul de învăţare prin joc; 
 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor; 
 Organizarea adecvată a ambientului educativ;  
 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării. 

 
Proiectul îşi propune:  
 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 
 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară; 
 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare;  
 Facilitarea integrării şcolii în comunitate;  
 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală 
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Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 
 Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală); 
 Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 
 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, 

plăcere, participare totală ,etc.); 
 Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie; 

  
          Evaluarea:  

 Fotografii,  postere,  diplome 
 Expoziţie cu lucrările elevilor 

 
 

 

NIVEL PREȘCOLAR: 

GRUPA MARE „ FLUTURAȘII ” 

Prof. înv. preșcolar Mucenicu Dorina 

  

Nr. 

crt. 
Data  Denumirea activitatăţii Mijloc de 

realizare 
Obiective Responsabil Participa

nţi  
Evaluare  

 

 

 

1. 

 

 

24.04. 

2023 

 

 

TEATRU DE PĂPUȘI 

 

 

 

SPECTACOL 
MARIONETE 

CONFECȚIONATE 

 

Familiarizarea 

preșcolarilor cu 
spectacolele de teatru 

,transpunerea în lumea 

poveștilor; 
 

 

 

 

      Prof. 
 

 

 

 

    
     Grupa 

MARE 

 
 

 

 

Fotografii; 
Aprecieri 

Verbale; 
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2.  
 

25.04. 

2023 

 

   ,,CURCUBEU ÎN 

FARFURIE!”/ 

,,FIGURINE DULCI’’ 
           

 
EXPERIMENT, 

BOMBOANE 

COLORATE, 

APA, COLORANȚI 
ALIMENTARI 

Familiarizarea copiilor 
cu realizarea de 

experimente folosind 

diferite materiale. 

 
 

    
       Prof. 

DORINA 

MUCENICU 

 
 

Grupa 

MARE 

 
 

 

 

Fotografii; 
 

Aprecieri 

Verbale; 

 
Expoziție 

3.  

 

26.04. 

2023 

 

    ,,CARTEA, 

PRIETENA MEA” 

           

VIZITĂ LA 

BIBLIOTECA BICAZ 
Familiarizarea copiilor 

cu atmosfera de 

bibliotecă 

 

 

     Prof. 

 

 

 

Grupa 

MARE 

 

 

       Fotografii; 

    Aprecieri verbale 

4.  

 

27.04. 

2023 

 

,,CEL MAI VESEL 

SANDVIȘ !’’- 
 

 

 

CONCURS 

GASTRONOMIC 
 

 

 

Formarea deprinderilor 

de alimentație rațională 

și practic-gospodăreas- 

că ;cultivarea spiritului 

de echipă și a fair-play-

ului 

 

 

 

 

Prof. 

 

 

 

Grupa 

MARE 
 

 

 
 

 

 

 

Album  

foto; 
 

Aprecieri 

verbale; 
         

5.  

28.04. 

2023 

  

,,ÎN LUMEA 

POVEȘTILOR! ’’ -

CONCURS 

 

CONCURS 

/VERIFICARE 
CUNOȘTINȚE 

 

Recunoașterea de către 

preșcolari a personajelor 

din povești și a 

poveștilor din care fac 

parte. 

Prof. 

 

 
 

Grupa 

MARE 

 
 

 

       Fotografii; 

 

Aprecieri 
Verbale; 

 

Diplome.         
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GRUPA ’’ALBINUȚELE’’ 

Prof. 

GRUPA ’’BUBURUZELE’’ 

PROF.  

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activităţii 

 

Tema 

 

Obiective urmărite 

Tipul 

activităţii 

Respon 

sabili 

Partici 

panţi/ Invitaţi 

 

Ziua 

Evaluarea 

activităţii 

1. “O minte 

sănătoasa 

într-un 

corp 

sănătos” 

 

 

  Vizionarea unor 

prezentări în format  

electronic despre sanatate.  

 ”Vreau să fiu sănătos” 

 Reguli de igienă. 

 Sfatul medicului. 

 ”De ce este important 

spalatul pe  

 măini?” 

 „Nu uitați„,de Stelian 

Mihnea. 

 

 -  formarea şi cultivarea 

interesului pentru 

problematica sănătăţii 

 -  cunoaşterea 

organismului uman şi a 

funcţiilor vitale, precum 

şi a unor norme de 

comportament pentru 

asigurarea echilibrului 

dintre sănătatea 

individuală şi colectivă 

 -  formarea şi 

consolidarea 

deprinderilor de igienă a 

muncii, de odihnă şi 

recreere 

 - formarea deprinderilor 

de alimentaţie raţională 

şi de desfăşurare de 

Activitate de 

educatie pentru 

sanatate  

Joc didactic 

Dezbatere 

Activitate în 

parteneriat cu  

Cabinetul 

Medical 

 

educatoarele 

  

Educatoarele 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.P.Taşca 

Medicul  

din sat  

 

 

 

Luni 

 

Album foto 

Fise de lucru 

Afiș 

Observarea 

comporta-

mentului 

preşcolarilor 

Analiza, 

modului de 

exprimare 
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exerciţii fizice în 

vederea menţinerii 

sănătăţii 

 -  dezvoltarea capacităţii 

de utilizare a normelor 

igienico-sanitare prin 

corectarea deprinderilor 

greşite şi încurajarea 

celor corecte. 

2. „Ştim să 

circulăm 

corect ?” 

 

 

 Regulile şi semnele de 

circulaţie 

 Jocuri: “circulăm 

respectând semnele de 

circulaţie”, “micul 

şofer/pieton”, 

confecţionarea semnelor de 

circulaţie ne orientăm în  

lumea semnelor, urmarea 

traseului cu maşinuţele                                                

  Cum circulăm corect în 

mijloacele de transport în 

comun? 

 

 - să recunoască regulile şi 

semnele de  

 circulaţie de bază; 

 - să recite sa citească 

imagini pe  teme rutiere; 

 - să utilizeze semnele de 

circulaţie şi   

  mijloacele de transport în 

realizarea unei 

     machete; 

 - să conştientizeze 

pericolele care pot surveni 

în urma nerespectării 

regulilor de circulaţie 

 

 

 

 

 

Educaţie rutieră 

Activitate 

practică 

  în  echipă Joc 

didactic  

Dezbatere 

Activitate în 

parteneriat cu 

Poliția  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

educatoarele 

 

 

 

 

 

 

Educatoarele 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.P.Taşca 

Şeful de post  

 

Marți 

  

 

 

 

 

 

Afiş 

Fotografii 

Observarea 

comporta-

mentului 

preşcolarilor 

Analiza 

răspunsurilor 

 

3. O zi de 

primăvară 

în 

pădure 

 

 

 Din tainele pădurii. 

 „Să descoperim 

pădurea”, observarea 

unor locuri de interes 

peisagistic. 

 ”Micii cercetași”, 

cunoaşterea 

imprejurimilor satului 

  - stimularea dorinţei de 

cunoaştere şi a  

curiozităţii de a înţelege 

fenomenele şi  procesele 

din mediul înconjurător; 

  - consolidarea 

cunoştinţelor dobândite la 

orele  

Drumeţie 

Activități pe 

grupe de interes 

Joc de rol 

Activitate 

sportiva 

 

educatoarele Educatoarele 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.P.Taşca 

 

Miercuri 

 

Fotografii 

Impresii 

Portofolii 

Premii 
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 Să învățăm din 

secretele pădurii”. 

 ”Pădurea- prietena 

noastră”, 

dezvoltarea 

inteligențelor multiple. 

 Întrecere în pădure, 

jocuri sportive 

de curs; 

  - dezvoltarea 

sentimentelor de ocrotire a  

  mediului; 

  - formarea şi dezvoltarea 

unor trăsături de  

  caracter: spirit de 

prietenie, respect faţă de  

  semeni şi de natură. 

4. “Dăruind 

devii mai 

bun!” 

 

 

 

 Fii voluntar în 

comunitatea ta! 

 Ajută și tu! 

 Implică-te și tu!  

 Dăruiește un zâmbet! 

 Un dar pentru 

fiecare(felicitare) 

  - sã faci ceva pentru 

celãlalt fãrã sã aştepţi în 

schimb o platã; 

 - formarea unor atitudini 

moral- civice pozitive 

fața de persoanele aflate 

în nevoi; 

  - educarea unor virtuţi 

creştine şi cultivarea 

comportamentului moral 

- religios (să-ţi iubeşti 

aproapele, să faci fapte 

bune, să fii cinstit, 

modest, generos, să nu 

urăşti, să-i ajuţi pe 

sărmani, să-L iubeşti pe 

Dumnezeu); 

 

 

 

 

Activitate de 

voluntariat 

Educatie moral 

civica  

Activitate în 

echipă 

  

 

 

 

 

 

 

educatoarele 

 

 

 

 

 

Educatoarele 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.P.Taşca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joi 

 

 

 

 

 

Donarea  

unor obiecte 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

5. “Cine ştie, 

cȃştigǎ” 

 

 

 Intrecere n parcul Sf. 

Maria , realizand trasee 

amuzante 

- dezvoltarea 

competentelor de a 

participa la un concurs; 

- dobândirea unor 

cunoştinţe noi într-un 

mod plăcut; 

Activitate 

sportiva 

Concursuri 

interactive 

 

educatoarele Educatoarele 

Preşcolarii 

Grădiniţei 

P.P.Taşca 

Vineri Observarea 

comporta-

mentului 

preşcolarilor  
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NIVEL PRIMAR 

 

GRUP TINTĂ:  elevii claselor primare 

          PROFESORI:   

                                      

                                     

                                      

                                     

                                    

                                      

                                      

                                     

 
 

ZIUA DENUMIREA  ACTIVITĂTII OBIECTIVE LOCUL  
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DESFĂSURĂRII/ 

PARTICIPANTI 

LUNI 

GUSTĂRI VESELE ȘI 

SĂNĂTOASE  

- activitate culinară: salată de     

 fructe și sandvișul preferat 

 

- să învățăm limba engleză prin 

jocuri si muzică! 

Games/songs/poems/cartoons 

 

 

 

 

 formarea şi cultivarea interesului pentru 

problematica sănătăţii 

 formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a 

muncii, de odihnă şi recreere 

 formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi 

de desfăşurare de exerciţii  fizice în vederea 

menţinerii sănătăţii 

 dezvoltarea abilităților de comunicare 

 

Sala de clasă 

Livada școlii 

 

Profesorii care au 

ore le clasă în ziua 

respectivă 

 

 DETECTIVII  CURĂȚENIEI 

 îmbogăţirea cunoştinţelor referitoare la poluarea 

mediului înconjurător; 

 identificarea modalităților de implicare a fiecărui 

om în procesele de Reducere, Reutilizare și 

Reciclare 

 dezvoltarea unui comportament responsabil 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Profesorii care au 

ore le clasă în ziua 

respectivă 

Reprezentant al 

firmei de 

salubritate 

MARȚI 
PRIMUL AJUTOR/ SĂ NE 

PĂSTRĂM   SĂNĂTATEA 

 formarea şi cultivarea interesului pentru 

problematica sănătăţii 

 formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a 

muncii, de odihnă şi recreere 

 formarea deprinderilor de acordare a primului 

Sala de clasă 

Profesorii care au 

ore le clasă în ziua 

respectivă 

Medic stomatolog 
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ajutor în caz de accidente minore(julituri, 

zgârieturi, arsuri minore,etc) 

 

Asistent medical 

MIERCURI 

CĂLĂTOR ÎN ZONA 

NEAMȚULUI 

- vizită la CHE Stejaru 

- vizionarea unui documentar și a 

unui film pentru copii la Cinema 

Mon Amour Piatra Neamț 

- vizită la Muzeul de Științe ale 

Naturii 

- vizită la Biblioteca Județeană 

- vizită la ISU Piatra Neamț 

- descoperirea a diferite aspecte ale lumii înconjurătoare; 

- dezvoltarea și îmbogățirea cunoștințelor referitoare la  

producerea energiei electrice în hidrocentrale; 

- exersarea modului de comportare într-o sală de cinema; 

vizionarea unor producții cinematografice și exprimarea 

unor opinii referitoare la ele; 

- stimularea capacităţii de receptare a textelor literare prin 

vizionarea ecranizării  operelor literare 

- dezvoltarea interesului pentru lectură; 

- cultivarea interesului şi a grijii pentru carte, ca bun de 

valoare  

- stimularea unei atitudini pozitive faţă de lectură  

- cunoașterea rolului bibliotecii 

- cultivarea unui limbaj corespunzător, necesar în 

schimbul de idei în relaţionarea socială; 

- îmbogăţirea vocabularului cu noţiuni şi informaţii noi 

din domeniul științelor. 

 

Excursie la Piatra 

Neamț 

JOI 

SĂ FIM RESPONSABILI! 

- activități și jocuri de însușire a 

regulilor de circulație și a semnelor 

de circulație 

- întâlnire cu un reprezentant al 

Poliției Școlare 

- dezbatere privind trăsăturile pozitive/negative de 

caracter 

- formarea deprinderii de a ne iubi și respecta aproapele 

- conștientizarea necesității de a respecta regulile 

- dezvoltarea abilităților de comunicare 

 

Sala de clasă 

Profesorii care au 

ore le clasă în ziua 

respectivă 

Reprezentant al 

Poliției Școlare 
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VINERI 

SĂ  CIRCULĂM   CORECT! 

- concurs de educație rutieră 

- jocuri și competiții sportive 

- manifestarea comportamentului competitiv, dar şi a 

spiritului de echipă. 

- elevii vor învăța noțiuni noi prin intermediul jocurilor 

- dezvoltarea abilităților de comunicare 

- dezvoltarea armonioasă a școlarului 

- jocuri și competiții sportive 

-dezbatere în urma unor competiţii sportive 

 

Sala de clasă 

Profesorii care au 

ore le clasă în ziua 

respectivă 

 
 
 

 

 

NIVEL GIMNAZIAL 

 

 

 

 

 

ORA CL. A V-A CL. A VI-A CL. A VII-A CL. A VIII-A 

LUNI 8-9.25 VÂNĂTOARE DE COMORI 

Prof.  

 

 

 

 

 

 

 

DRUMEȚIE PE 

MUNTELE CEAHLĂU 

 

9.30-

10.10 

 

DEZLEGĂRI INTEGRAME/CAREURI DE 

CUVINTE 

Prof.  

INSTRUMENTE 

DIGITALE PENTRU 

ORA DE 

MATEMATICĂ 

Prof.  

10.15- PROIECT EDUCAȚIONAL ‘’PAȘI MICI PENTRU O PLANETĂ 
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10.55 CURATĂ’’- activitate în parteneriat cu societatea ’’EDIL INDUSTRIES’’ 

Prof.  

 

 

 

 

Prof.  

11-

11.40 

INSTRUMENTE 

DIGITALE PENTRU 

ORA DE 

MATEMATICĂ 

Prof.  

                          

                                           PICNIC 

 

Prof.   

11.45-

12.25 

- 

MARTI 8-8.40 ’’MÂINI DIBACE’’ 

PICTURĂ PE PIATRĂ 

 

Prof. 

ȘTIAȚI CĂ…? 

CONCURS DE 

CULTURĂ 

GENERALĂ 

Prof.  

CONCURS DE 

CULTURĂ 

GENERALĂ 

 

Prof.  

INTERNETUL, 

PRIETEN SAU 

DUȘMAN? 

 

Prof. 

8.45-

10.10 

 

PROIECT ’’SANITARII PRICEPUȚI’’, activitate în parteneriat cu  CRUCEA ROȘIE ROMANIA 

 

Prof.  

10.15-

10.55 

INTERNETUL, 

PRIETEN SAU 

DUȘMAN? 

 

 Prof. 

 

INSTRUMENTE 

DIGITALE PENTRU 

ORA DE 

MATEMATICĂ 

Prof. 

 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

 

 

Prof. 

MESERIA, BRĂȚARĂ 

DE AUR  

 

 

prof. 

 

11.00-

12.25 

TALENT SHOW 

Prof.  

 

MIERCURI 8-17  
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EXCURSIE LA PIATRA NEAMȚ 

-VIZIONARE FILM CINEMA DACIA 

-VIZITĂ LA MUZEUL DE ȘTIINȚE ALE NATURII 

-VIZITĂ LA DETAȘAMENTUL DE POMPIERI 

-TUR GHIDAT LA TEATRUL TINERETULUI 

-VIZIONARE PIESĂ DE TEATRU LA T.T. PIATRA NEAMȚ 

-ACTIVITĂȚI LA BIBLIOTECA JUDEȚEANĂ ’’G.T. KIRILEANU’’ 

-VIZITĂ LA HIDROCENTRALA STEJARU 

 

Prof. 

 

 

JOI 8-9.25 CONCURS REBUSURI ȘI INTEGRAME 

 

Prof. 

VIZITĂ LA HEIDELBERG CEMENT, Tașca 

 

prof. 

9.30-

10.10 

PROIECT SIGURANȚĂ ȘCOLARĂ, activitate în 

parteneriat cu IPJ Neamț, Biroul Siguranță Școlară 

 

Prof 

PROIECT ’’SPUNE NU DELINCVENȚEI! 

SĂNĂTATEA TA E PE PRIMUL LOC’’, activitate 

în parteneriat cu IPJ Neamț, Biroul Siguranță Școlară  

 

10.15-

10.55 

PROIECT ’’SPUNE NU DELINCVENȚEI! 

SĂNĂTATEA TA E PE PRIMUL LOC’’, activitate 

în parteneriat cu IPJ Neamț, Biroul Siguranță Școlară 

Prof.  

 

PROIECT SIGURANȚĂ ȘCOLARĂ, activitate în 

parteneriat cu IPJ Neamț, Biroul Siguranță Școlară 

 

Prof. 

11.00-

11.40 

INSTRUMENTE 

DIGITALE PENTRU 

ORA DE 

TRADIȚIONAL VS. 

MODERN PE TEMA 

SĂRBĂTORILOR 

ALIMENTAȚIE SĂNĂTOASĂ-dezbatere 

 

Prof.  
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MATEMATICĂ CREȘTINE LA 

ROMANI 

11.45-

12.25 

- - GHID DE ORIENTARE ÎN CARIERĂ- CREARE 

CARTE ONLINE  

 

Prof.  

                                             

VINERI 

8-12  

ACTIVITĂȚI SPORTIVE ÎN AER LIBER 

 

Prof. 

 

 

 

 

                                                                                                             Consilier programe educative, prof.  
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FIŞĂ DE LUCRU 

Prof. Iulia Arsene 

Colegiul Tehnic de Căi Ferate ,,Unirea” Pașcani 

 

Modulul: Etică și comunicare profesională 

Lecția: Condiții care facilitează activitatea umană: structura personalității, tipuri de temperament, 

psihologia grupurilor 

Clasa: a X-a                   

Nume…………………………………………………… 

Prenume………………………………………………… 

                                                        

1. Pentru a vă identifica dominanta temperamentală analizați cu atenție însușirile  specifice pentru 

fiecare tip de temperament, prezentate în tabelul următor și bifați cu X ceea ce vă caracterizează.  

Tipuri 

temperamentale 

Însușiri temperamentale Bifați cu X 

însusirea care vi 

se potrivește 

Scor 

total 

1 2 3 4 

 

 

 

Coleric 

Neliniștit   

Agitat  

Are multă energie  

Vioi  

Impulsiv  

Om al extremelor, oscilează între entuziasm și 

decepție 

 

Activ  

Se plictisește repede  

Creativ  

Putere de conducere  

Îi place noul  

Foarte comunicativ   
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Sangvinic 

Capabil de adaptare rapidă    

 Sociabil  

Vorbăreț  

Rezistent la oboseală  

Are interese multiple  

Comunică ușor  

Energic  

Bun autocontrol  

Optimist  

Actionează prompt pentru găsirea de soluții  

Activ  

 

 

 

Flegmatic 

Se adaptează greu la situații noi   

Calm  

Temperat  

Demn de încredere  

Răbdător  

Precaut  

Puțin comunicativ  

Grijuliu  

Disciplinat  

Pasiv  

Are puțini prieteni  

Perfecționist  

 

 

 

Melancolic 

Evită persoanele necunoscute   

Nesociabil  

Hipersensibil  

Nesigur pe sine  

Emotiv  

Obosește ușor   

Pesimist  

Sobru  
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Nu are încredere în oameni  

Se panichează ușor  

Își schimbă brusc dispoziția  

 

a) În funcție de scorul total cel mai mare, obținut în coloana 4, specificați care este dominanta voastră 

temperamentală.  

.................................................................................................................................................................. 

 

b)   Ce profesie ai alege ținând cont de dominanta ta temperamentală?         

...................................................................................................................................................................... 

 

c)  Ce profesie nu ți-ai dori să practici niciodată având în vedere dominanta ta temperamentală? 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

Bibliografie: 

 

 Capotă, V., Hănţulie, C., Ciobanu, M. G., Duţă, D., Dinescu, M. N., Armean, C., Comunicare 

profesională, Editura Akademos Art, Bucureşti, 2012. 

 Dorin, V. B., Etică şi comunicare profesională, clasa a X-a, Editura CD PRESS, Bucureşti, 2018. 

 Dorin, V., Comunicarea profesională, Caiet de lucru pentru clasa a X-a, Editura CD PRESS, 

Bucureşti, 2013. 

 Petre, T., Iordache, G., Capotă, V., Dorin, V., Simionescu, G., Ciurtin, M., Dorin, G., Comerț,  

Editura CD PRESS, București, 2010. 

 

576



FIŞĂ DE LUCRU 

-CONTABILITATE - CLASA A IX-A - 

 

Prof. dr. Arsenie Adela Mădălina 

Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Tg-Jiu 

 

I. Încercuiţi varianta corectă de răspuns: 

1.În funcţie de reflectarea în timp a operaţiunilor economico-financiare, informaţiile contabile sunt: 

a. active, pasive, analitice; 

b. active, pasive, sintetice; 

c. active, pasive, previzionale; 

d. active, pasive, efective. 

2.Informaţiile contabile pasive se referă la: 

a. operaţiunile economico-financiare care se află în derulare; 

b. operaţiunile economico-financiare care au avut loc; 

c. operaţiunile economico-financiare care se vor produce în perioada următoare; 

d. informaţiile furnizate de către conducerea unităţii economice către executanţii acesteia.  

3.Inteligibilitatea informaţiei presupune: 

a. calitatea informaţiei de a reprezenta loial realitatea; 

b. calitatea informaţiei de a fi uşor înţeleasă de către utilizatori; 

c. calitatea informaţiei de a furniza date relevante, permiţând conducerii luarea unor decizii 

economice optime; 

d. calitatea informaţiei de a fi credibilă. 

4.Informaţia contabilă circulă de la factorii de conducere către factorii de execuţie în cazul fluxului  

informaţional: 

a. ascendent; 

b. descendent; 

c. orizontal; 

d. extern. 

5.Investitorii folosesc informaţia contabilă pentru: 

a. a hotărî continuitatea relaţiei comerciale cu un anumit furnizor; 

b. a determina capacitatea întreprinderii de a achita salariile; 

c. a decide dacă ar trebui să vândă, să cumpere sau să păstreze în funcţie de performanţele 

obţinute; 

d. a stabili politicile economice, financiare, fiscale etc. 
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6.Verificarea modului în care sunt păstrate şi utilizate valorile băneşti este activitatea specifică 

funcţiei contabilităţii: 

a. de informare; 

b. previzională; 

c. de control gestionar; 

d. juridică. 

7.Creditorii comerciali sunt: 

a. clienţii; 

b. furnizorii; 

c. băncile; 

d. Guvernul şi instituţiile sale. 

8.Terţa persoană reprezintă: 

a. angajaţii; 

b. numai persoanele fizice din exteriorul unităţii economice; 

c. numai persoanele juridice din exteriorul unităţii economice; 

d. orice persoană fizică sau juridică cu care unitatea intră în contact prin activitatea 

desfăşurată. 

 

II. Completaţii spaţiile libere: 

1.Informaţiile contabile de .................................. se obţin prin compararea informaţiilor contabile de 

programare cu informaţiile contabile .................................. 

2.Informaţiile contabile de reglare asigură .................................. operaţiunilor economico-

financiare, având la bază informaţiile .................................. 

3.Informaţia economică reprezintă o .................................., o ştire, un .................................. referitor 

la fenomenele şi procesele .................................. 

4.Datele economice pot fi: 

- date ..................................; 

- date ..................................; 

- speciale. 

5.Datele economice sunt .................................. şi transmise pentru a fi prelucrate, rezultând apoi 

informaţia .................................. 

6.Etalonul .................................. se foloseşte pentru măsurarea şi exprimarea cantitativă a 

.................................. economice. 
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7................................... reprezintă calitatea informaţiei de a furniza date relevante care să permită 

utilizatorilor luarea .................................. economice în ceea ce priveşte .................................. 

unităţii patrimoniale. 

8.Evidenţa contabilă reprezintă ansamblul operaţiunilor de înregistrare a .................................. şi 

mişcării elementelor patrimoniale ale unei întreprinderi, pe baza .................................. şi normelor 

speciale.   

9.Fluxurile informaţionale .................................. circulă între diverse compartimente situate la 

acelaşi nivel ierarhic. 

10.Creditorii .................................. folosesc informaţia contabilă pentru a determina capacitatea 

întreprinderii de a achita .................................. acordate. 

 

III. Apreciaţi cu adevărat (A) sau fals (F) următoarele afirmaţii: 

1.Informaţiile contabile de decizie sunt informaţiile transmise de la personalul de execuţie către 

personalul de conducere privind situaţia economico-financiară a firmei, precum şi modul de 

organizare şi desfăşurare a activităţii acesteia. 

2.Informaţiile contabile active se referă la operaţiunile economico-financiare care se vor efectua în 

viitor.  

3.Informaţiile contabile analitice reflectă amănunţit şi concret operaţiunile economico-financiare. 

4.Informaţiile contabile de reglare asigură corectarea operaţiunilor economico-financiare, având ca 

bază informaţiile de control. 

5.Credibilitatea informaţiei constă în calitatea acesteia de a fi uşor înţeleasă de către utilizatori. 

 

IV. Realizaţi asocierile corecte între afirmaţiile din coloana A şi cele din coloana B: 

A B 

1.funcţia de 

informare 

a.presupune notarea fenomenelor şi proceselor economice în etalon valoric 

2.funcţia de 

înregistrare   

şi prelucrare a datelor 

b.presupune faptul că informaţiile din contabilitate sunt furnizate în vederea  

stabilirii direcţiilor viitoare de acţiune a unităţii patrimoniale 

3.funcţia juridică 

 

c.presupune faptul că sunt oferite informaţii cu privire la: gestionarea  

resurselor, dinamica producţiei, costurile de producţie 

4.funcţia de control  

gestionar 

d.presupune verificarea modului în care sunt păstrate si utilizate valorile 

băneşti și materiale 

5.funcţia 

previzională 

e.se referă la faptul că informaţiile furnizate de contabilitate ajută la 

soluţionarea eventualelor litigii 
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Rezolvare: 

I. Încercuiţi varianta corectă de răspuns: 

1.În funcţie de reflectarea în timp a operaţiunilor economico-financiare, informaţiile contabile sunt: 

a. active, pasive, analitice; 

b. active, pasive, sintetice; 

c. active, pasive, previzionale; 

d. active, pasive, efective. 

2.Informaţiile contabile pasive se referă la: 

a. operaţiunile economico-financiare care se află în derulare; 

b. operaţiunile economico-financiare care au avut loc; 

c. operaţiunile economico-financiare care se vor produce în perioada următoare; 

d. informaţiile furnizate de către conducerea unităţii economice către executanţii acesteia. 

3.Inteligibilitatea informaţiei presupune: 

a. calitatea informaţiei de a reprezenta loial realitatea; 

b. calitatea informaţiei de a fi uşor înţeleasă de către utilizatori; 

c. calitatea informaţiei de a furniza date relevante, permiţând conducerii luarea unor decizii 

economice optime; 

d. calitatea informaţiei de a fi credibilă. 

4.Informaţia contabilă circulă de la factorii de conducere către factorii de execuţie în cazul fluxului  

informaţional: 

a. descendent; 

b. ascendent; 

c. orizontal; 

d. extern. 

5.Investitorii folosesc informaţia contabilă pentru: 

a. a hotărî continuitatea relaţiei comerciale cu un anumit furnizor; 

b. a determina capacitatea întreprinderii de a achita salariile; 

c. a decide dacă ar trebui să vândă, să cumpere sau să păstreze în funcţie de 

performanţele obţinute; 

d. a stabili politicile economice, financiare, fiscale etc. 

6.Verificarea modului în care sunt păstrate şi utilizate valorile băneşti este activitatea specifică 

funcţiei contabilităţii: 

a. de informare; 

b. previzională; 

c. de control gestionar; 
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d. juridică. 

7.Creditorii comerciali sunt: 

a. clienţii; 

b. furnizorii; 

c. băncile; 

d. Guvernul şi instituţiile sale. 

8.Terţa persoană reprezintă: 

a. angajaţii; 

b. numai persoanele fizice din exteriorul unităţii economice; 

c. numai persoanele juridice din exteriorul unităţii economice; 

d. orice persoană fizică sau juridică cu care unitatea intră în contact prin activitatea 

desfăşurată. 

 

II. Completaţii spaţiile libere: 

1.Informaţiile contabile de control se obţin prin compararea informaţiilor contabile de programare 

cu informaţiile contabile efective. 

2.Informaţiile contabile de reglare asigură corectarea operaţiunilor economico-financiare, având la 

bază informaţiile de control. 

3.Informaţia economică reprezintă o comunicare, o ştire, un mesaj referitor la fenomenele şi 

procesele economice. 

4.Datele economice pot fi: 

- date numerice; 

- date alfa-numerice; 

- speciale. 

5.Datele economice sunt culese şi transmise pentru a fi prelucrate, rezultând apoi informaţia 

economică. 

6.Etalonul natural se foloseşte pentru măsurarea şi exprimarea cantitativă a elementelor 

economice. 

7.Valoarea reprezintă calitatea informaţiei de a furniza date relevante care să permită utilizatorilor 

luarea deciziilor economice în ceea ce priveşte activitatea unităţii patrimoniale. 

8.Evidenţa contabilă reprezintă ansamblul operaţiunilor de înregistrare a existenţei şi mişcării 

elementelor patrimoniale ale unei întreprinderi, pe baza regulilor şi normelor speciale. 

9.Fluxurile informaţionale orizontale circulă între diverse compartimente situate la acelaşi nivel 

ierarhic. 
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10.Creditorii financiari folosesc informaţia contabilă pentru a determina capacitatea întreprinderii 

de a achita împrumuturile acordate. 

 

III. Apreciaţi cu adevărat (A) sau fals (F) următoarele afirmaţii: 

1.Informaţiile contabile de decizie sunt informaţiile transmise de la personalul de execuţie către 

personalul de conducere privind situaţia economico-financiară a firmei, precum şi modul de 

organizare şi desfăşurare a activităţii acesteia. (F) 

2.Informaţiile contabile active se referă la operaţiunile economico-financiare care se vor efectua în 

viitor. (F) 

3.Informaţiile contabile analitice reflectă amănunţit şi concret operaţiunile economico-financiare. 

(A) 

4.Informaţiile contabile de reglare asigură corectarea operaţiunilor economico-financiare, având ca 

bază informaţiile de control. (A) 

5.Credibilitatea informaţiei constă în calitatea acesteia de a fi uşor înţeleasă de către utilizatori. (F) 

 

IV. Realizaţi asocierile corecte între afirmaţiile din coloana A şi cele din coloana B: 

A B 

1.funcţia de 

informare 

a.presupune notarea fenomenelor şi proceselor economice în etalon valoric 

2.funcţia de 

înregistrare   

şi prelucrare a datelor 

b.presupune faptul că informaţiile din contabilitate sunt furnizate în vederea  

stabilirii direcţiilor viitoare de acţiune a unităţii patrimoniale 

3.funcţia juridică 

 

c.presupune faptul că sunt oferite informaţii cu privire la: gestionarea   

resurselor, dinamica producţiei, costurile de producţie 

4.funcţia de control 

gestionar 

d.presupune verificarea modului în care sunt păstrate si utilizate valorile 

băneşti și materiale 

5.funcţia 

previzională 

 

e.se referă la faptul că informaţiile furnizate de contabilitate ajută la 

soluţionarea eventualelor litigii 

 

1-c 

2-a 

3-e 

4-d 

5-b 
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 FIȘĂ DE DOCUMENTARE_COMENZI DE COTARE 

 

Autor: Arsenoiu Mihaela 

Unitatea de învățământ:Liceul Tehnologic Energetiic”Elie Radu”, Municipiul Ploiești 
 

Cotarea unui element dintr-un desen reprezintă marcarea grafică a dimensiunilor sale. 

Orice sesiune de cotare începe cu comanda DIM şi continuă cu comenzi specifice fiecărui tip 

de element care trebuie marcat pe desen. Mai jos sunt detaliate câteva tipuri de cotare. 

A. LINEAR DIMENSION 

Cotarea liniară poate fi orizontală, verticală sau oblică. În ultimul caz, totuşi, se recomandă 

cotarea aliniată. 

Etape de lucru: 

1. Desenarea obiectului care trebuie cotat 

 

2. Deschiderea sesiunii de cotare 

Command: dim 

Dim: hor (pentru cotare orizontală; pentru cotarea verticală există varianta 

ver, iar dacă se doreşte deschiderea directă a sesiunii de cotare cu această 

cotare, poate fi folosită direct comanda DIMLINEAR) 

3. Specificarea poziţiei unde va fi marcată cota 

Specify first extension line origin or <select object>: end 

of (se marchează primul capăt al segmentului de dreaptă sau al arcului de cerc 

de cotat) 

Specify second extension line origin: int 
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of (se marchează cel de-al doilea capăt al segmentului de dreaptă sau al arcului 

de cerc de cotat) 

4. Specificarea formatului textului de afişat 

Specify dimension line location or [Mtext/Text/Angle]: (se marchează locul 

unde va fi afişată cota) 

Enter dimension text <10.0000>: 10,00 (se stabileşte textul de afişat pe cotă) 

 

                               

5. Obţinerea cotei finale 

                                

Fișă de lucru nr.1 

Realizați desenul din figura de mai jos folosind programul AutoCAD. 

Cerințe: 

a. Să se stabilească dimensiunile paginii la formatul A4 portret. 

b. Să se stabilească unitatea de măsură la milimetri.  

c. Să se stabilească layere diferite în ceea ce privește culoarea, stilul și dimensiunea 

liniei folosite pentru: contur, axe, cote,hașuri. 

d. Să se realizeze desenul plecând din colțul din stânga jos de coordonate (45,100).  
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PROIECT DIDACTIC 

 
Amalia Avram 

Şcoala Gimnazială „Profesor Cristea Stănescu”, comuna Cornu      

 

 
PROPUNĂTOARE: Prof. înv. primar Avram Amalia 

ȘCOALA: Şcoala Gimnazială „Profesor Cristea Stănescu”, comuna Cornu      

DATA: 24.11.2022 

CLASA: I  

DISCIPLINA: Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA TEMATICĂ: ,,Poveștile la gura sobei” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

SUBIECTUL LECŢIEI: Mască- pisica  

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi și deprinderi 

DOMENII INTEGRATE: Comunicare în limba română 

                                              Muzică și mișcare 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate în limbaj vizual într-o diversitate de contexte familiare; 

2. Realizarea de creații funcționale și/sau estetice folosind materiale și tehnici elementare diverse 

COMPETENŢE SPECIFICE 

Arte vizuale și abilități preactice 

1.2.Identificarea liniei, a punctului, a culorii și a formei în contexte cunoscute; 

1.3.Manifestarea curiozității față de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual; 

2.1. Identificarea unor caracteristici/proprietăți ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut; 

2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale prin utilizarea liniei, punctului culorii și formei; 

2.3 Realizarea de obiecte/construcții/ folosind materiale ușor de prelucrat și tehnici accesibile.  

2.6.Participarea la activități integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de 

exprimare vizuală, muzicală, kinestazică. 

 

COMPETENŢE INTEGRATE 

 Comunicare în limba română 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare; 
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3. Receptarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute; 

 Muzică și mișcare 

1.Receptarea unor cântece pentru copii și a unor elemente simple de limbaj muzical; 

2. Interpretarea de  cântece pentru copii, cu mijloace specifice vârstei; 

3. Exprimarea unor idei, sentimente și experiențe prin intermediul muzicii și mișcării, individual sau în 

grup. 

 

OBIECTIV FUNDAMENTAL (SCOP): Formarea de priceperi și deprinderi de lipire și prelucrare a 

hârtiei, stimularea unor înclinații și aptitudini creatoare ale copiilor 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 – să coloreze desenul, folosind tehnici cunoscute; 

O2 – să decupeze corect după contur; 

O3 – să lipească corect materialele pregătite; 

O4 -  să manipuleze corect foile pentru realizarea măștii; 

O5 - să precizeze etapele de lucru utilizate în confecționarea unei măști; 

O6 - să realizeze lucrarea propusă prin decupare după contur, respectând etapele de lucru (pictare, 

decupare, lipire) 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE:  

M1 - conversaţia,  

M2 - observaţia,  

M3 - explicaţia 

M4 – demonstrația 

 

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual; 

 

 MIJLOACE DIDACTICE:  

MD1 – Șablon cap de pisică 

MD2 – acuarele, foarfece, pastă de lipit  

MD3 – calculator conectat la internet  
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RESURSE TEMPORALE: 45 minute 

 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 

aprecieri verbale, aplauze, calificative 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 „Programa pentru disciplina Arte vizuale şi abilităţi practice, aprobată prin ordinul ministrului Nr. 

3418/19.03.2013; 

 www.google.ro, www.twinkl.ro   
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Evenimentul 

didactic 
Obiective Conținutul științific 

Strategii didactice Evaluare 

Metode Mijloace 
Forme de  

organizare 

1.Organizare

a activităţii 

2 min. 

 Se creează condiţiile optime pentru buna desfăşurare a lecţiei (climat psihoafectiv, 

materiale didactice).  

 

M1 

 

 

 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică  

 

 

2.Captarea 

atenţiei 

3 min. 

 

 

O2 

Voi citi poezia Pisicuța nostră  

Pisicuța noastră hoață  

A făcut o boroboață:  

În cămară a intrat  

Pe furiș și a furat  

O bucată de friptură.  

 

Mama nu știa că fură 

Dar de-acuma înainte,  

Dac-o mai fura vreodată,  

Vai de blana ei tărcată! /)  cunoscută din folclorul copiilor. 

 

Ca un răspuns: 

Elevii vor recita poezia, apoi vor cânta ritmic pentru a realiza un cântecel. 

 

M1 

M3 

M5 

 

MD3 

Frontal 

 

Individual 

Observarea 

sistematică  
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3.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

2 min. 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

- Anunț elevii că astăzi vom realiza o mască a pisicuței astfel: 

 vom colora cu acuarele/culori preferate; 

 vom decupa după contur,  

 vom lipi desenul realizat pe un carton colorat, iar în interior 

 vom pune un bețișor care va ține masca,  

 vom colora cu carioci sau culori imaginea aleasă conturul, 

 lucrarea/ masca o von expune 

 

 

 

M3 

 

 

MD1 

MD2 

MD3 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică  

 

 

4.Reactuali-

zarea 

cunoştinţelor 

3 min 

O1 

O2 

 

- Revenim și observăm imaginile primite de elevi. 

- Cer copiilor să explice cum se realizează o mască și care sunt etapele:  

 colorare,  

 decuparea imaginii  

 folosirea culorilor preferate pentru personalizarea lucrării. 

M1, 

M2, 

 

 

 

Frontal 

 

5.Dirijarea 

învăţării 

15 min. 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

- Prezint materialele pe care le vom folosi în munca noastră. 

- Explic şi demonstrez  tehnica  de lucru. 

- Elevii vor repeta pașii care trebuie urmați în realizarea măștii. Se explică şi se 

demonstrează etapele de lucru. 

- Se specifică faptul că elevii pot deveni creativi, adăugând elemente în 

decorarea lucrării şi că vor fi evaluaţi în funcţie de anumite criterii:  

 1.acurateţea lucrării (precizie în execuţie); 

 2.execuţia îngrijită; 

 3.decuparea şi lipirea corectă;   

 

M1, 

M2, 

M3, 

M4, 

M5 

 

 

 

 

 

MD1 

MD2 

MD3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

în echipe 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică  
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 4.aspectul  plăcut. 

- Se solicită elevilor începerea lucrului, apoi se monitorizează evoluţia fiecăruia, 

oferindu-se indicaţii sau sugestii. 

  

Aprecieri 

verbale 

Obținerea 

performanței 

şi atingerea  

feed- back - 

ului    

10 min 

O1 

O2 

O3 

O4 

O6 

 

 

- Elevii vor explica cum au realizat masca.  

- Vor descrie pisica lor da acasă și vor spune ce rol are pisica în ogradă. 

- Le voi cere să spună un proverb despre pisică: Când pisica nu-i acasă, joacă 

șoarecii pe masă! sau Pisica cu clopoței, nu prinde șoricei! 

 

 

M5 

 

 

MD2 

MD3 

 

 

 

  

 

 

Frontal 

 

Analiza 

produsului 

activității 

10 min. 

 

O5 

O6 

- Lucrările vor fi expuse în faţa clasei.  

- Se va realiza turul galeriei pe rând, şi vor fi analizate, critic şi autocritic.  

 

 

M5,  

 

M7 

 

  

MD1 

MD2 

MD3 

 

Frontal 

Individual 

 

în echipe 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Aplauze  

Încheierea 

activității 

5 min. 

 

 

O6 

 

- Se realizează igienizarea spaţiului de lucru. 

- Se vor face aprecieri asupra întregii activităţi a elevilor pe parcursul activităţii 

şi asupra esteticii lucrărilor. 

 

M1, 

M2 

M3 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

 

Calificative 

 

591



Dictée à pied 

Fiche no 4 

 

1. Quelques filles sont dans la classe. 

 
 

2. Plusieurs personnes viendront demain. 
 

 

3. Certains garçons seront là. 
 

 

4. Tous les garçons sont arrivés. 
 

 

5. Un autre professeur viendra demain. 
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Fiche no.2 

 

Paroles de la chanson  „Soleil”, par Grégoire 

 

On n'a pas le même drapeau,  

Ni la même couleur de peau, 

On n'a pas le même langage, 

La même culture, les mêmes images. 

 

On n'a pas les mêmes racines,  

Les mêmes idoles qui nous fascinent, 

Mais chacun de nous est vivant, 

Avec la même couleur de sang. 

 

Refrain  

 

Et on n'a tous le même soleil, 

Et la même lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

On n'a pas les mêmes coutumes, 

D'autres rites, d'autres costumes, 

On n'a pas les mêmes histoires, 

Mais nos mélanges fait l'histoire. 

 

On n'a pas les mêmes parents,  

Mais on est tous encore enfant, 

Et tous issus d'un métissage, 

Devenus fous mais nés si sages. 

 

Refrain  

 

Et on n'a tous le même soleil, 

Et la même lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous la même planète,  

Qui nous supplie d'être moins bêtes, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore, vraiment attendre? 

 

Une main avec nos différences, 

Et le pouvoir d'en faire une chance. 

 

Car on n'a tous le même soleil, 

Et la même lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 
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 2 

 

Car on n'a tous la même planète,  

Qui nous supplie d'être moins bêtes, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore, vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous le même soleil, 

Et la même lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous le même soleil, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore seulement attendre? 
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PROIECTUL  EDUCAȚIONAL TRANSFRONTALIER ,,LEGENDE 

POPULARE DIN BUCOVINA ȘI REPUBLICA MOLDOVA ,, 

Autor: Băbăscu Melania 

Școala: Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava 

Localitatea: Suceava  

  

A.TITLUL  PROIECTULUI :  LEGENDE  POPULARE  DIN  BUCOVINA ȘI 

REPUBLICA MOLDOVA 

            Tema: Veșnicia s-a născut la sat 

Perioada: 01.10.2020 - 20.06.2020 

B.ECHIPA DE IMPLEMENTARE: 

            Inspector educație permanentă, 

Vîntur Tatiana                  -   inspector educație permanentă 

Prof. Băbăscu Melania     -  coordonator 

Prof. Iordache Anca         -  coordonator 

Dir.adj.. Panaite Liliana   - coordonator 

C.NUMELE  INSTITUȚIEI  COORDONATOARE: Colegiul Economic ,,Dimitrie 

Cantemir,, Suceava  

Date de contact ale instituției: Str. Prof. Leca Morariu, nr.17A, cod 720174 tel. 0230-

520576 fax 0230-520462 e-mail: colecosv.@gmail.com  

http://asociatiacedcsv.blogspot  

D. PARTENERI/ COLABORATORI: Asociația Părinților și profesorilor din Colegiul 

Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava , Biblioteca Bucovineană I.G.Sbiera, Muzeul Satului 

Bucovinean 

E. CATEGORIA ÎN CARE SE ÎNCADREAZĂ PROIECTUL:  cultural: folclor, obiceiuri 

 

F. GRUP ȚINTĂ/ BENEFICIARI: elevii Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir,, 

Suceava, părinți, cadre didactice și elevi, profesori, părinți din Republica Moldova  

G.SCOPUL  PROIECTULUI: 

 Proiectul își propune ca elevii, părinții și cadrele didactice din Bucovina și Republica Moldova  

să se implice împreună în activivități educative care presupune munca în echipă și individuală. 

H.OBIECTIVELE  PROIECTULUI: 

 a)Privind elevii implicați în proiect: 
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- familiarizarea elevilor cu principalele  legende  populare și istorice din cele 2 zone ; 

- semnificația folclorului  în sufletul romanilor; 

- desfășurarea unor activități didactice cu teme  creștine: expoziție desene  

- dezvoltarea capacității de relaționare și comunicare  

- îmbunătățirea relațiilor elevilor cu școala, cu părinții, cu profesorii 

- promovarea instituțiilor partenere implicate în proiect 

 

b)Privind cadrele didactice: 

- încurajarea cadrelor didactice pentru crearea unui mediu educațional și creștin; 

- promovarea  unor materiale; 

 

c)Privind părinții  și ceilalți parteneri educaționali: 

- conștientizarea acestora cu privire la importanța folclorului din zona Bucovinei și din 

Republica Moldova și rolul lor în educarea adolescenților din perspectiva creștină; 

-   implicarea acestora în activitățile școlare; 

 

I.ESENȚA PROIECTULUI 

 

 Stimularea implicării voluntare a elevilor, părinților şi cadrelor didactice în activităţi 

extrașcolare educative, cu promovarea şi valorizarea potenţialului individual şi de grup a 

acestora, precum şi însuşirea pe termen scurt şi lung a unor alternative educativ-participative 

de implicare în activităţi ce presupun punerea în practică a unor reguli de comportament, 

comunicare şi relaţionare.  

Proiectul are în vedere creşterea încrederii părinţilor în instituţia şcolară, o mai bună 

colaborare şi implicare a acestora în sprijinirea activităţilor extracurriculare, cunoscându-se 

importanţa părinţilor în desăvârşirea copiilor lor. 

GRUP ȚINTĂ: 

- elevii Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava 

- părinți, membri ai Asociației Colegiului 

-elevii Colegiului      

- profesori și părinți din Republica Moldova  

 

 

J.RESURSE : 
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UMANE: 

               - membrii echipei de proiect 

               - elevii claselor implicate în proiect; 

               - profesorii claselor intrate în proiect; 

               - părinții și bunicii elevilor 

               - membri ai Asociației Părinților și Profesorilor din Colegiul Economic ,,Dimitrie 

Cantemir,, 

                

MATERIALE: - spațiile de învățământ din Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava  

                          - consumabile 

                          - produsele finale: ppt-uri, desene,afișe, revistă  

                             

 

FINANCIARE: autofinanțare, părinți, eventuale sponsorizări; 

 

K. ACTIVITĂȚI  PROPUSE: 

 

Conținutul programului: 

Nr. Perioada Ora  Activitatea  Mod de realizare Locul de        

desfăşurare 

1. 29.10.2020 15-

17 

Ce este o legendă 

populară? 

- Prezentare de 

referate 

-    Prezentări ppt 

Biblioteca școlii  

Online pe grupul de 

facebook al 

proiectului  

2 25.11.2020 15-

16 

Bucovina –tărâm 

de legendă și 

spiritualitate  

Legenda 

rândunicii 

Prezentarea 

semnificației 

religioase 

Club de lectură 

Etapa de cercetare  

,,Muzeul satului,, 

Biblioteca Centrală 

I.G.Sbiera 

Online pe grupul de 

facebook al 

proiectului 

Muzeul satului. 

4 1-

30.03.2020 

8-14 Concurs : 

,,Legende 

populare din 

Secțiune de poezie, 

eseuri, ppt, film, 

desene, felicitări 

Colegiul 

Economic,,Dimitrie 

Cantemir,, Suceava 
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Bucovina și 

Moldova,, 

Colegiul .... 

5 20.04.2020 15-

16 

Expoziție de 

desene și 

fotografii 

Culegere de 

creații literare  

Fotografiile sunt 

culese din presa 

locala și din 

familie. Desenele 

sunt realizate de 

elevi. 

Culegerea este 

realizată de 

profesorii și elevii 

din Suceava și 

Moldova  

Colegiul 

Economic,,Dimitrie 

Cantemir,, Suceava 

 

L. REZULTATE AȘTEPTATE: 

1.Atitudini pozitive ale copiilor pentru păstrarea datinilor creștine, pentru respectarea a tot 

ce este etic, moral și frumos pentru om;                    

2.Dezvoltarea unor sentimente de afecțiune, atașament față de persoanele din școala noastră  

aflate în dificultate 

3. Creșterea  motivației școlare și a stimei de sine 

4. Realizarea unei expoziții: Lucrări realizate de elevi, prin diferite tehnici pictură, desen 

 

 

M. IMPLEMENTAREA  PROIECTULUI: 

Se va urmări: 

 

- Implicarea membrilor asociației în realizarea activităților 

- Conștientizarea importanței activităților de voluntariat 

- Promovarea educației prin activități de voluntariat   

 

N. MONITORIZAREA ȘI EVALUAREA PROIECTULUI: 
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Evaluarea va fi făcută la nivel intern de către directorul Colegiului Economic,,Dimitrie 

Cantemir,, Suceava și de către directorul Colegiului Tehnologic din Chișinău 

             

Se va folosi: 

 

- Observarea comportamentului și a implicării  active a elevilor pe tot parcursul 

proiectului 

- Monitorizarea rezultatelor așteptate 

 

O. DISEMINARE: 

 

 Vor fi organizate diseminări la sfârșitul proiectului. Vor participa elevi, profesori, membri ai 

Asociației Părinților și Profesorilor din Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava. Se 

va realiza prezentarea proiectului pe situl școlii și pe facebook, dar și un articol în presa locală. 

       

P.FINALIZAREA PROIECTULUI:  

 

- Diseminare pe tema rezultatelor obținute 

- Premierea expoziției de desene 

 

 

R. DATE DE CONTACT: 

Coordonator  proiect: prof. Băbăscu Melania  

 

Proiectul a fost o adevărată provocare și reușită în același timp. Cele 2 grupe de elevi s-au 

implicat activ în realizarea tuturor activităților din cadrul proiectului. Au fost respectate o serie 

de etape obligatorii în desfășurarea acestuia impuse de platforma educație pn line prin 

intermediul căreia a fost posibilă încheierea acestui parteneriat. 

Proiectul a respectat o serie de etape recomandate precum: 

 

1.Salutul virtual  

Am avut plăcerea și ocazia să facem cunoștință cu tineri de la Colegiul Tehnologic din 

Chișinău. Fiecare echipă a realizat câte un afiș pentru salutul virtual din zona din care provine. 

Am aflat câte ceva despre pasiunile lor, dar și informații despre originile localității Suceava, 
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respectiv Chișinău. Elevii au realizat și câte un film de prezentare care de altfel se regăsește pe 

grupul de facebook al proiectului ,,Legende populare din Bucovina și Reoublica Moldova,, 

 

2.Etapa de cercetare  

Elevii de la Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir,, Suceava cât și cei de la Colegiul 

Tehnologic Chișinău au vizitat muzeul reprezentativ al localității lor, s-au documentat și au 

realizat un film de prezentare care de altfel se află pe grupul de facebook al proiectului. Cele 2 

echipe au prezentat deasemenea și obiceiuri și tradiții legate de legendele populare ,,Legenda 

rândunicii,, în Bucovina și ,,Legenda Chișinăului,, din Republica Moldova. Elevii au realizat 

și prezentări grafice ale legendelor.Deasemenea au fost prezentate portul popular din cele 2 

regiuni, cele mai importante mănăstiri, dar și cei mai de seamă domnitori ai Bucovinei. 

Jocuri și prezentări create în timpul etapei de cercetare : 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3

Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-

t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9

Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFz

Pv-3v&__tn__=-UK-

R&c[0]=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-

4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-

pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-

PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6 

 

https://l.facebook.com/l.php? 

 

3.Etapa de acțiune în baza cercetării 

 Ca urmare a activității de cercetare elevii au realizat o expoziție de produse digitale, produse 

grafice despre cele 2 legende populare din Bucovina și Rep. Moldova, cei mai de seamă 

domnitori , Mănăstiri din Bucovina și Rep. Moldova, Legende istorice din Bucovina și 

Moldova , Portul popular din Bucovina și Rep.Moldova, Obiceiuri de nuntă și de botez .  

 Elevii au realizat prezentări pe platforma Story Jumper, Canva, My Picture Book. 

Deasemenea acest parteneriat ne-a oferit prilejul de a realiza o expoziție de desene. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.storyjumper.com%2Fbook%2Fread

%2F102935446%2F605cca074c585%3Ffbclid%3DIwAR3qZXD8ZGQHb1jeuD7K5dFF6Oo
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpFS5mkhdPqPHRgSBA%3Ffbclid%3DIwAR0Vw9QWJTFph7hgnN5r9gD5IIWYOeK58xuosD2W-qJNQMIGdE-t4zUz0xw&h=AT25DHwIOm0YoT2Ngsvrx61kXTGmOLN7EYkFhwIDfPqTW5vLWziRt9Q2SgeXbeGsj5YvixldjfMgZUOJSfBRESNJ4TNbjppfk7sGR5lvm2iJfp8c0qG4sjSHiMfBoFzPv-3v&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1PJed0rSZhCEW0SyoYNIPW23nCZz30SO3y2RFomo4D_bOmsXMzfytpg-4i8s_QmWPPKc5FkAIAzHMgMGHg1tZwOueOzQzJ9t1YkYMhDt55mdb8-pOY2I9DL_dQCHT7jmBH_sfKsu13XH9HAUuxKIThIYh01-YlNe-PhAuxMvsDZPIjz6IR__q2C7Ie-bnfBvlG3j8gmvs1by-6
https://l.facebook.com/l.php


qTcLkqf8asyzKZ2e7Ikz4rCyO_71DgfA&h=AT3lR95h9ejEaZpJg_vhgCkGkvPKQF7NOmZ

amq5RmRWbja3Vjb08zjScZvBfWxolsXBbURXmF4tX4KlMhH2keg0Qzg1OhxRXPiLmL

Ba7z-4i0LxB14SBIDvLmHcniZD8Oc3rmg( Obiceiuri la nuntă și botez) 

file:///C:/Users/admin/AppData/Local/Temp/Rar$EXa11372.37047/Book____.html( Portul 

popular în Bucovina) 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.storyjumper.com%2Fbook%2Fread

%2F102930496%2F605db092d470b%3Ffbclid%3DIwAR23C-

Pfs9b82jdnNmIC6bCl_B8LV8TiIQgtpj9sdFUndyxtX0lMtE6a_k0&h=AT3040DUnOEMMj

24kvmePVOsg_TRzHXWdSg4zSUAOD0r5GeeARcZH2cpzE-

zARt3jTTVyxTYrT1AexN5jhApsicRZcVN2peMrK6NdCet7CWrz8u4bLkrmD9Yz5pQ0aw

2194fWg( Mănăstiri din Bucovina) 

 

4.RAPORTAREA: 

Această etapă s-a realizat prin efectuarea unei raportări  cu toate etapele proiectului în aplicația 

Story Jumper  

5.CONCLUZII: 

Acest proiect ne-a oferit posibilitatea colaborării cu cadre didactice profesioniste, creative, dar 

și cu elevi implicați. 

Schimbul de experiență ne-a oferit posibilitatea  concluzionării faptului că vorbim aceeași 

limbă, avem multe obiceiuri comune, tradiții autentice inedite. 

Legendele populare bucovinene și cele moldovenești stau la baza existenței noastre ca popor. 

Chiar dacă trăim vremuri dificile datorită acestei pandemii noi sperăm intr-o colaborare față în 

față atunci când va fi posibil între cele 2 licee  care au foarte multe lucruri în comun:  educație 

de calitate întemeiat pe inovare, promovarea valorilor antreprenoriatului social, educarea 

tinerilor în spiritul valorilor democrației și toleranței.  

 

Din creațiile elevilor: 
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Consider că am atins obiectivele acestui proiect care ne-a făcut să împărtășim din valorile și 

frumusețile celor 2 țări.  

 

 

 

          

602



Dictée à pied 

Fiche no 1 

 

 

1. Quelques bateaux sont sur le lac. 
 

 
2. Plusieurs personnes viendront demain. 

 

 
3. Certaines filles seront là. 

 

 
4. Tous les garçons sont arrivés. 

 

 
5. Aucun étudiant n'a compris la leçon. 
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Fiche no.1 

 

1. Complétez les blancs  :  

 

On n'a pas …  …….. drapeau,  

Ni …  ………. couleur de peau, 

On n'a pas …  ……… langage, 

…  ……. culture, les ……….. images. 

 

On n'a pas les …….. racines,  

Les ……… idoles qui nous fascinent, 

Mais chacun de nous est vivant, 

Avec la ………. couleur de sang. 

 

Refrain  

 

Et on n'a tous le …… soleil, 

Et la ……. lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

On n'a pas les ……. coutumes, 

D'…….. rites, d'……. costumes, 

On n'a pas les ……. histoires, 

Mais nos mélanges fait l'histoire. 

 

On n'a pas les …….. parents,  

Mais on est tous encore enfant, 

Et tous issus d'un métissage, 

Devenus fous mais nés si sages. 

 

Refrain  

 

Et on n'a tous le …… soleil, 

Et la …… lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous la ……. planète,  

Qui nous supplie d'être moins bêtes, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore, vraiment attendre? 

 

Une main avec nos différences, 

Et le pouvoir d'en faire une chance. 

 

Car on n'a tous le ……. soleil, 

Et la ……. lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 
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 2 

 

Car on n'a tous la …..  planète,  

Qui nous supplie d'être moins bêtes, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore, vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous le ……. soleil, 

Et la …… lune sur nos sommeils, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore vraiment attendre? 

 

Car on n'a tous le ……. soleil, 

Et on n'a tous une main à tendre, 

Peut-on encore seulement attendre? 
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Dictée à pied 

Fiche no 5 

 

1. Il faut faire d'autres devoirs. 

 
 

2. J'ai le même professeur que toi. 
 

 

3. Aucune fille ne viendra. 
 

 

4. Toutes les filles sont arrivées. 
 

 

5. Chaque garçon offre des fleurs. 
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Dictée à pied 

Fiche no 3 

 

 

1. J'ai la même coiffure que toi. 
 

 
2. Il faut faire d'autres devoirs. 

 

 
3. Nul homme n'est parfait. 

 

 
4. Chaque garçon viendra. 

 

 
5. J'ai lu tout le livre. 

607



 1 

 

PROJET DIDACTIQUE 

 

Date:  

Ecole : Collège Economique « Dimitrie Cantemir », Suceava 

Professeur : Băbăscu Melania 

Plage curriculaire: Langue et communication 

Discipline : Langue française  

Unité : Unité 8, Au-delà des frontières 

Classe: IXème A 

Sujet: « Les adjectifs indéfinis» 

Manuel: Groza, Doina, Belabed, Gina, Dobre, Claudia, Ionescu, Diana, Limba franceza, 

Manual clasa a X-a, Ed. Corint, Bucureşti, 2005. 

 

Type de leçon: Leçon de  fixation et systématisation de l’unité morphosyntaxique 

Lieu du déroulement : la salle de classe 

Durée: 50 minutes 

 

Compétences générales: 

- la réception des messages oraux ou écrits dans de différentes situations de 

communication 

- la production des messages oraux ou écrits adéquats à certains contextes 

- la réalisation des interactions dans la communication orale ou écrites 

- le transfer et la médiation  des messages oraux ou écrits dans des situations variées 

de communications 

 

Compétences spécifiques: 

           - l’identification du sens global d’un message 

           - la sélection des informations pour réaliser une tâche de travail 

           - la complétion d’un formulaire 

           - communiquer d'une manière interactive pour échanger des informations 

           - l’adaptation du message à la situation de communication 
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Objectifs opérationnels: à la fin des activités didactiques, les élèves seront capables de : 

  

            O1 identifier les adjectifs indéfinis 

 O2 compléter les phrases avec les adjectifs indéfinis convenables 

O3 passer au singulier des phrases comportant des adjectifs indéfinis   

 O4 remplacer les mots en italique par les adjectifs indéfinis correspondants 

 O5 compléter le texte d’une chanson, après deux écoutes 

            O6 entourez la réponse qui convient 

            O7 identifier le sens des adjectifs indéfinis dans le contexte 

 

 

Stratégies didactiques: 

a) Ressources méthodologiques (méthodes et procédés): la conversation, l’explication, 

la lecture, l’apprentissage par la découverte, l’exercice. 

b) Ressources matérielles: des schémas, des fiches de travail, fiche d’accompagnement, 

CD (chanson),  le manuel, la grammaire, le tableau noir. 

c)   Formes d’organisation: collective, individuelle, par groupes 

 

Bibliographie:  

- Groza, Doina, Belabed, Gina, Dobre, Claudia, Ionescu, Diana, Limba franceza, Manual 

clasa a X-a, Ed. Corint, Bucuresti, 2005. 

- Groza, Doina, Belabed Gina, Dobre Claudia, Ionescu Diana, Limba franceză. Exerciţii 

pentru clasele aIXa – aXa , Ed. Corint, Bucureşti 2006 

- Belabed Gina , Français 1, Exercices de grammaire , Ed. Booklet, Bucureşti 20011 

- Roman, Dorina, La didactique du français langue étrangère, Ed. Umbria, Baia Mare, 1994 

- http://www.youtube.com/watch?v=RM7OTZow9gI 

 

SCÉNARIO DIDACTIQUE 

 

Les étapes de la 

leçon  

L’activité du 

professeur 

L’activité des élèves Indications 

méthodologiques 

1. Mise en train: 

salut, appel, courte 

On éveille l’attention 

des élèves. On crée 

Les élèves répondent 

au salut en écoutant 

- la conversation 

- travail collectif 
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conversation en classe une 

atmosphère propice 

au travail. Salut, 

dates, absences. 

attentivement les 

questions du 

professeur 

2. Contrôle des 

connaissances 

acquises au cours de 

la classe précédente 

et du devoir écrit: 

 

Le professeur corrige 

les fautes des  élèves. 

Il vérifie la 

compréhension des  

adjectifs  indéfinis 

 

•  Les élèves lisent 

leurs  devoirs : 

Formez des phrases 

avec les adjectifs 

indéfinis  

  

 

- on corrige les fautes 

des  élèves 

- la compréhension 

de la question de 

grammaire 

- le tableau noir 

- travail collectif 

3. La réactualisation 

des connaissances 

Le professeur 

rappelle aux élèves 

les formes des 

adjectifs indéfinis. Il 

demande  aux élèves 

de continuer les 

exercices de la fiche 

donnée, une fiche  

d’accompagnement 

avec les adjectifs 

indéfinis et quelques 

exercices. 

Les élèves lisent la 

fiche avec des 

exemples. 

- l'explication 

- la fiche 

d’accompagnement  

- la conversation 

- exercice 

d’identification 

-exercice de 

complétion 

4. L’éveil de 

l’attention  

On demande aux 

élèves de lire et de 

résoudre 2 exercices 

de la fiche ex.1, 

2p.96 

Les élèves résolvent 

les exercices en se 

rappelant les adjectifs 

indéfinis.  

- l'explication 

- la fiche avec des 

exercices 

- la conversation 

- exercice 

d’identification 

- exercice de type : 

Transformez selon le 

modèle 
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5. L’annonce du 

contenu et des 

objectifs 

Le professeur écrit le 

titre de la leçon : 

« Les adjectifs 

indéfinis »-fixation et 

exploitation 

Les élèves écrivent 

dans leurs cahiers 

- la conversation 

 

6. Fixation des 

connaissances et du 

transfert(le feed-

back) 

 

 Fiche de travail – 

divers types 

d'exercices portant 

sur cette question de 

grammaire. 

On leur distribue des 

fiches avec la 

chanson « Le soleil » 

de Grégoire. Ils 

l’écoutent et ensuite 

complètent les 

pointillés.    

Les élèves l’écoutent 

la chanson  et ensuite 

complètent les 

pointillés. Ils 

résolvent par groupe 

plusieurs exercices.    

 

- fiche de travail 

- l'explication 

- la conversation 

-exercice de 

complétion : 

« Complétez les 

phrases avec 

l’adjectif indéfini 

convenable » 

-exercice de 

transformation : 

« Faites l’accord des 

adjectifs indéfinis » 

- exercice de 

substitution : 

« Remplacez 

,,chaque,, par ,,tous 

les,, ou ,,toutes les,,  

et faites les 

transformations qui 

s’imposent 

- CD avec la 

chanson,, Le soleil,, 

 

7. Performance et 

évaluation 

Le professeur vérifie 

et corrige les fiches 

des élèves. 

Les élèves corrigent 

les fautes de la fiche. 

 

- conversation 
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Le professeur 

propose un exercice 

de type ,, Dictée à 

pied,, 

Le professeur donne 

aux élèves un autre 

exercice comme test.  

Les élèves résolvent 

la tâche en 5 groupes. 

 

 

Les élèves résolvent 

le test. 

- dictée à pied 

 

 

- évaluation écrite 

8. L’indication du 

devoir  

Le professeur lit 

l’énoncé du devoir, 

ex.11pg.98 et il 

explique la consigne. 

Les élèves notent le 

devoir en écoutant 

attentivement les 

explications du 

professeur 

- l'explication 
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Dictée à pied 

Fiche no2 

 

 

 

1. Chaque garçon viendra. 

 
 

2. Aucune fille ne viendra. 

 
 

3. Nulle femme n'est parfaite. 

 
 

4. Une autre institutrice viendra demain. 

 
 

5. J'ai les mêmes amis que toi. 
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Scoala Gimnaziala Radu Popa 

Clasa pregatitoare 

Prof.inv.inv Bacisor Diana Emilia 
 

 

 

 SAPTAMANA VERDE 

                                                                             24.04-28.04.2023 

 

DATA  ORA DENUMIREA ACTIVITATII LOCUL 
DESFASURARII 

PROFESOR OBS 

24.04  
8-9 
9-10 
10-12 

POLUAREA 
-Detectivii ecologici 
-Afise cu protejarea mediului 
-Confectionarea unui obiect din 
materiale reciclabil (suport de creioane) 

 
 
Sala de clasa  

Bacisor 
Diana  

 

25.04 8-9 
9-11 
11-12 

 -Importanta plantelor in viata omului 
-Vizita la serele orasului 
-Plantarea de flori in vase reciclabile 

Serele orasului Bacisor 
Diana 

 

26.04  
8-9 
9-10 
 
10-11 
11-12 

APA 
-Importanta apei 
-Transmiterea pigmentului cu ajutorul 
apei-experiment 
-realizarea unei machete  
-realizarea unui tablou din matriale 
reciclabile( numele din hartii de ziar) 

Sala de clasa  Bacisor 
Diana 

 

27.04  
8-9 
 
9-10 
10-12 

Pamantul 
-Importanta pamantului/ seceta /efectul 
de sera 
Pictura pe pietre 
-realizarea unei machete din materiale 
reciclabile (dopuri de plastic) 

Sala de clasa Bacisor 
Diana 

 

28.04  
8-9 
9-11 
11-12 
 

Padurea – 
Iportanta padurii  
Vizita la pepiniera orasului  
Realizarea unei machete cu animalele in 
pericol de disparitie 

Vizita la 
pepiniera 
orasului 

Bacisor 
Diana 
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EVALUARE  INIȚIALĂ  

 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

Clasa a V-a - AN ȘCOLAR 2022-2023 

 

Prof. Baciu Lidia, Școala Gimnazială  Săveni, Ialomița 

 

Citește cu atenție textul pentru a răspunde cerințelor! 

 

O  văz limpede, așa cum era. Naltă, uscățivă, cu părul alb și creț, cu ochii căprui, cu gura strânsă 

și cu buza de sus crestată în dinți de pieptene, de la nas în jos. 

Cum deschidea poarta, îi săream înainte. (…) 

Ne duceam la umbra dudului din fundul grădinii. 

Ea își înfigea furca cu caierul de in în brâu și începea să tragă și să răsucească un fir lung și 

subțire. Eu mă culcam pe spate și lăsam alene capul în poala ei. 

Fusul îmi sfârâia pe la urechi. Mă uitam la cer, printre frunzele dudului. De sus mi se părea că se 

scutură o ploaie albastră. 

– Ei, ce mai vrei? îmi zicea bunica. 

Surâsul ei mă gâdila în creștetul capului. 

– Să spui… 

Și niciodată nu isprăvea basmul. 

Glasul ei dulce mă legăna; genele mi se prindeau și adormeam; uneori tresăream ș-o întrebam 

câte ceva; ea începea să spună, și eu visam înainte. 

– A fost odată un împărat mare, mare… 

(Barbu Șt. Delavrancea- Bunica) 

  

I. FII ATENT LA TEXT! 

1. Precizează locul unde se petrece întâmplarea relatată în text.                          0,5 p. 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Menționează  care sunt personajele textului dat.                0,5 p. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Notează două trăsături fizice ale bunicii, așa cum se desprind din text.    2 x 0,5 = 1 p. 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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II. FII EXACT! 

1. Găsește cuvinte cu sens asemănător pentru:                                                              4 x 0,25 = 1 p. 

limpede - ____________________________              glasul - ___________________________ 

nu isprăvea - _________________________              să spună - _________________________ 

 

2. Scrie cuvinte cu sens opus pentru:                                                                             4 x 0,25 = 1 p. 

deschidea ___________________________               începea______________________________  

mare________________________________             dulce________________________________ 

 

3. Subliniază varianta corect despărțită în silabe:                                                       4 x 0,25 = 1 p. 

 bu-ni-ca / bu-nica    gla-sul / glas-ul 

 î-mpă-rat / îm-pă-rat             ma-re / mar-e     

      

4. Alcătuiește enunțuri cu ortogramele: ia / i-a;  sau / s-au.                                        4 x 0,25 = 1 p 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

III. FII CREATIV! 

  Redactează o compunere, de 80-100 de cuvinte, în care să prezinți o întâmplare la care să 

participe unul dintre personajele din textul dat.     3 puncte 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Notă: se acordă 1 punct din oficiu. Total: 10 puncte. 
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

Clasa a V-a 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

Se punctează oricare alte formulări/ modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se acordă 

fracțiuni de punct. 

Se acordă 1 punct din oficiu.  

 

I. 

1. Acțiunea se petrece la umbra dudului din fundul grădinii.   0,5p 

2. câte 0,25 puncte pentru menționarea oricărui personaj al textului dat (0,25x2=0,5p) 

3. câte 0,25 puncte pentru menționarea oricărei trăsături a bunicii, așa cum se desprinde din textul dat 

(0,5x2=1p) 

 

II. 

1.  câte 0,25 puncte pentru indicarea fiecărui cuvânt cu sens asemănător pentru cuvintele date (de 

exemplu, clar; nu termina, vocea, să zică) 4x0,25=1p 

2.  câte 0,25 puncte pentru indicarea fiecărui cuvânt cu sens opus pentru cuvintele date (de exemplu 

închidea, termina, mic, amar) 4x0,25=1p 

3.   câte 0,25 puncte pentru sublinierea fiecărei variante corect despărțită în silabe (de exemplu, bu-ni-ca, 

gla-sul, îm-pă-rat, ma-re) 4x0,25=1p 

4.   câte 0,25 puncte pentru construirea fiecărui enunț corect cu ortogramele date ( de exemplu – Ia mâna 

de pe masă!, Maria i-a dat o carte colegului. Andrei sau Dan au mers în oraș. S-au apucat de scris.) 

4x0,25=1p 

 

III. (3 puncte) 

 pentru utilizarea oricărui personaj din textul de la Partea I -  0,5 puncte 

 alegerea unui titlu sugestiv - 0,5 puncte 

 conținut ideatic adecvat cerinței – 1,5p/ tratare ezitantă, superficială a cerinței 0,5p 1,5 puncte 

 coerență si echilibru al compoziției - 5 puncte 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof. înv. preșc. Baciu Sanda Paula 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 5,  

Municipiul Reghin, jud. Mureș 

 

 

Tema anuală de studiu: “Cum este, a fost şi va fi aici pe pământ?” 

Tema săptămânii: „Cum este vremea azi?” 

Tema integratoare a activităţii: ”Ziua Armoniei” 

Domenii experiențiale vizate: Domeniul limbă și comunicare și  Domeniul Om și Societate  

ADP +ADE (DLC+DOS) + ALA 

Forma de organizare: Activitate integrată 

Tipul activității: Consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi; 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:       

Dezvoltarea abilităților de comunicare, identificarea și exprimarea emoțiilor, formarea și 

cultivarea sentimentelor de prietenie și ajutor precum și manipularea unor  materiale ( lipici, hârtie, 

ață, ace ), în scopul realizării unei lucrări practice. 

 

DOMENII DE DEZVOLTARE PERSONALĂ IMPLICATE: 

 

DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE  

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1.Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare. 

Comportamente vizate: 

1.3.Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate. 

  

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

2. Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității. 

Comportamente vizate: 

2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare. 

        

CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

2.Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități). 

Comportamente vizate: 

Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

 

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1.Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 
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Comportamente vizate: 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

1.2.Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. 

 

 DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat. 

3. Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 

Comportamente vizate: 

1.1. Identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

3.1.Evidențiază caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător                                     

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Sistemul metodologic: povestirea, explicația, demonstrația, exercițiu, observaţia, problematizarea, 

brainstorming, piramida, brainstorming, conversația, turul galeriei, explozia stelară, diagrama Venn, 

share-pair, abordarea euristică,  

Tipuri de experiențe de învățare implicate: activă, creativă. 

Sistemul resurselor curriculare: 

Material didactic: calendarul naturii, centrul tematic, tablă magnetică, jetoane steaguri ale europei, 

ață, ace de cusut din plastic, ecusoane , decor sală de grupă. 

Resurse umane: preșcolarii grupei, educatoarea. 

Resurse spațiale: sala de grupă. 

Resurse temporale: o zi. 

Strategii, metode și mijloace de evaluare: 

Frontală: realizată pe parcursul desfășurării activităţii; 

Continuă: realizată prin observarea sistematică a comportamentului, observarea limbajului non-

verbal, aprecierea pozitivă a răspunsurilor; 

Individuală: realizată prin rezultatele de la centrele de lucru; 

Finală: obţinută prin aprecieri verbale asupra activităţii şi a comportamentului individual şi colectiv 

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII: frontală, pe grupe, individuală 

 

RESURSE BIBLIOGRAFICE: 

,,Curriculumul pentru educație timpurie, 2019’’ 

,,Suport pentru explicitare și înțelegere curriculumului pentru educație timpurie’’  

 ,,Ghid de bune practici pentru educație timpurie a copiilor între 3-5/7 ani’’ 

Editura Didactica Publishing House, Curriculum pentru Învăţământul Preşcolar, Bucureşti, 2009; 

Preda Viorica, Metoda proiectelor la vârstele timpurii, Editura Miniped, Bucureşti, 2001; 

 

INVENTARUL ACTIVITĂȚILOR 

Etapa I 

Activități de dezvoltare personală (ADP): 

Întâlnirea de dimineață: ,, O întâmplare neașteptată” 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, igiena personală. 

Tranziții: ,,Vreau să fiu aviator’’, ,,Toți copii Pământului’’, “Iute rândul să-l formăm” 
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Etapa a II-a   

Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

Domeniul Limbă și Comunicare și Domeniul Om și Societate: „Ziua Armoniei!” (povestirea creată 

și  lipire. șnuruire) 

Activități liber alese (ALA) 

Artă: ,,Pașaportul’’- Operator check-in 

Bibliotecă: ,,Mesaje de întâmpinare’’- Stewardese/Stewarzi 

Știință: ,,Găsește destinația pe hartă’’ - Controlor bagaje 

Etapa a III-a  

Activități liber alese (ALA) 

Joc distractiv - ,,Cine primește pașaportul?” 

 HARTA ACTIVITĂȚILOR

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

\În cadrul întâlnirii de dimineaţă copiii au posibilitatea de a-şi împărtăşi ideile, de a-şi 

manifesta starea de spirit şi buna dispoziţie, fiind parcurse toate etapele specifice precum:  

Salutul îl realizăm folosind următoarele versuri: „A început o nouă zi, Bună dimineața, pasageri?, 

Din ce țară proveniți?, Bună dimineața stimate domn/doamnă …! 

Momentul de înviorare se va realiza prin intermediul unor mișcări și cu ajutorul cântecului 

„Înviorarea’’ (Ghidușii - Inviorarea) însoțit de mișcările adecvate, după care vom realiza câteva 

exerciții de încălzire a organismului, iar la final exerciții de relaxare.  

Noutatea zilei se va realiza prin intermediul unor poze primite de la personalul aeroportului care arată 

ca s-a produs un blocaj pe autostradă. Se vor interpreta imaginile astfel încât să se creeze povestea 
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vizavi de problema iscată  și propunerile copiilor pentru soluționarea ei, derulându-se astfel activitatea 

de educare a limbajului de asemenea asimilând și cuvinte noi. 

Vom stabili condițiile meteorologice prin Calendarul naturii răspunzând la întrebările: “În ce 

anotimp ne aflăm?’’, “Cum se numește luna în care suntem?’’ , “Ce zi a săptămânii este astăzi ?’’, 

“Ce zi a fost ieri?”, “Ce zi va fi mâine?”, “Cum este starea vremii astăzi?’’ 

Prezenţa va fi realizată Metoda Piramidei realizându-se Organigrama (Director - Stewardese, 

Controlor Bagaje, Operator check-in), iar prin metoda Schimbă-Perechea se vor amesteca 

naționalitățile care ajung la centrele de interes. Utilizând tranziția ,,Vreau să fiu aviator”                    vor 

trece la locurile desemnate de organigramă. 

La centrul artă copiii vor trebui să lipească pozele pasagerilor, să ștampileze și să potrivească 

steagurile fiecărui pasager pe pașaport.  La centrul bibliotecă, copilașii vor recunoaște litere și le vor 

așeza după model pentru a alcătui expresia “Bine ați venit!” în limbile celorlaltor naționalități, iar 

apoi să le despartă în silabe. La centrul știință voi apela la spiritul de observație al copiilor care, în 

calitate de controlor bagaje, vor așeza steagurile în țara potrivită de pe harta Europei și bagajele 

pasagerilor în funcție de tipul lor: rucsac/ ghiozdan și troller, prin metoda diagramei Venn.  

Educatoarea prezintă copiilor centrele de interes deschise şi sarcinile de lucru apoi fiecare copil, după 

încălzirea muşchilor mici ai mâinilor va începe să lucreze la sarcinile primite.  

Se va realiza trecerea la a doua activitate pe domenii experiențiale. Pentru că s-au descurcat foarte 

bine cu sarcinile propuse vor rămâne cu siguranță în istoria aeroportului, dar îi voi ruga să lase ca 

suvenir tablouri cu rame decorate prin șnuruire chiar de ei înșiși.  Prin metoda mozaicului, se vor 

desemna unii lideri/experți care vor explica celorlalți din grupuri ceea ce trebuie să facă pentru a 

realiza suvenirul. 

Prin tranziția “Toți copii Pământului” vom realiza trecerea la jocul distractiv (,,Cine va primi 

pașaportul?’’), Modul de desfășurare al jocului va consta în transmiterea biletului de avion către 

pasagerii de altă naționalitate prin direcționarea mingii pe parașută către pasager.  

 La sfârşitul zilei directorul le mulțumește copiilor pentru o zi minunată pe care a trăit-o cu aceștia 

într-o lume cu adevărat plină de armonie. Se vor face aprecieri verbale asupra întregului mod de 

desfășurare al activităților, apoi pasagerii se vor îmbarca în avioane. 
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Proiect de activitate didactico-terapeutică 

Profesor Badea Ana-Maria 

Tipul de tulburare: Tulburări de limbaj  scris-citit 

Disciplina: terapia tulburărilor de limbaj 

Subiectul: Literelor b și d 

Tipul activității: Formarea de priceperi și deprinderi 

 Obiective: 

-să identifice literele b și d într-un text, 

-să citească un text care conține literele b și d 

-să corecteze cuvintele, 

Resurse procedurale: jocul didactic, exercițiul, demonstrația, conversația explicația, 

problematizarea 

Resurse materiale: imagini cu animale, stimului sonori și mijloace multimedia, liste material 

verbal 

Strategii de evaluare: observația sistematică, aprecierile verbale, întăririle pozitive, evaluarea 

orală  
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Momentele 

activității 

Conținuturi Resurse 

procedurale 

și materiale 

Observații 

Momentul 

organizatoric 

Sunt pregătite materialele și se creează un climat favorabil desfășurării 

activității 

Conversația  

Captarea atenției Li se prezintă copiilor două secvențe audio(un orăcăit și un zgomot ca 

de dragon)  

Copiii sunt invitați să ghicească animalele care au emis aceste zgomote. 

Li se prezintă copiilor 2  fotografii: una cu o broască și una cu un 

dragon.  

Pe o coală sunt scrise cu majuscule cuvintele broască și dragon  

Copiii sunt invitați să asocieze cuvintele cu imaginile, apoi sunt invitați 

să coloreze prima literă a cuvintelor 

Conversația 

Mijloace 

multimedia, 

Imagini,  

Fișe 

 

Anunțarea 

subiectului 

Li se transmite copiilor că se vor juca cu literele b și d-  Conversația  
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Desfășurarea 

activităților  

Li se prezintă copiilor filmulețul : 

https://www.youtube.com/watch?v=yRCFP7718BU&feature=emb_title 

Copiii sunt invitați să modeleze cele două litere.  

Li se cere să decupeze cele două litere dintr-un careu de litere. 

Li se prezintă o listă cu litere. La aceasta lipsește una dintre litere. 

Copiii trebuie să pună litera corectă. 

Li se citește copiilor următorul text:  

Într-o zi o broască stătea la soare și se gândea. La un moment dat a 

apărut un dragon. Dragonul s-a prezentat a spus că se numește 

Brotăcel. 

 Broasca s-a mirat: 

-Cum să te cheme, Brotăcel? Ce ești brotac? 

-Nu, nu sunt, a răspuns dragonul trist. Eu sunt un dragon. Prietenii mei 

spun că atunci când vreau să suflu scot un zgomot ciudat și că sar de pe 

loc când fac asta. 

-Ce mai prieteni?! 

-Și prietenii mei îmi spun Drazo, a spus și broasca tristă.  

-Cum Drazo?!  

-Eu le-am spus că pot zbura...Adică atunci când sar am impresia că 

zbor. Și chiar zbor pentru că sar cel mai mult.  

-Ce zici crezi că noi putem fi prieteni? 

-Cu siguranță! a răspuns Drago fericit. 

Copiii îl vor urmări.  Și vor citi și ei în gând. Apoi vor citi textul în cor. 

Textul va mai fi citit încă odată în lanț.  

Vor fi invitați să facă o listă pe care să noteze cuvintele cu b într-o 

coloană și cuvintele cu d în altă coloană.  

Vor sublinia în textul primit cu verde litera ”b” și cu roșu  litera ”d” 

 Se trece la următorul exercițiu: Sortează cuvintele. 

https://wordwall.net/ro/resource/921945/sorteaz%C4%83-cuvintele-

literele-b-%C8%99i-d 

Li se cere copiilor să realizeze jocul  creat cu 

https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/word-

scramble/  

Conversația 

Exercițiul  

Șabloane 

Culori  

Fișe cu textul 

Mijloace 

multimedia 
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Fixarea și 

consolidarea 

deprinderilor 

achiziționate 

Li se dă copiilor fișa ”b și d” creată cu 

https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/word-

scramble/word-scramble.php#. Li se explică ce au de făcut.  

Timp 5 minute să descopere cuvintele. 

Se discută ceea ce au obținut.   

Conversația 

Explicația 

Fișa de lucru 

 

Încheirea activității Profesorul face aprecieri verbale legate de activitatea desfășurată de cei 

prezenți și oferă un feedback sub forma unui emoticon, o față veselă 

lipit în caietul copilului. 

Conversația 

Explicația 
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Nume: 

b și d  
Descoperă cuvintele  

Created on TheTeachersCorner.net Scramble Maker  

1. obn ___________________ 

2. nbu ___________________ 

3. cald _____________________ 

4. rod _____________________ 

5. pdo ___________________________ 

6. aldup _______________________________ 

7. rtbuă __________________________________ 

8. obacrsă _____________________________ 

9. bec ______________________________ 

10. rba __________________________ 

11. sadn _____________________________ 

12. dra ______________________________ 
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PROIECT DIDACTIC 

 Propunător: prof. Badea Elena  

 Unitatea de învățământ: Școala  Gimnazială Râu Alb de Jos 

 Clasa: a IV-a 

 Disciplina de învăţământ: Limba și literatura română 

 Unitatea de învățare: Universul  copiilor 

 Subiectul/Tema lecţiei: Ortograme  

 Tipul lecţiei: comunicare - însușire de cunoștințe 

 Scopul lecției: Formarea  și  dezvoltarea  abilităților de comunicare  scrisă  corect ortografic 

 Competenţe specifice vizate: 

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite în vederea corectării acestora 

4.1. Recunoașterea și remedierea greșelilor de ortografie și de punctuație  în redactarea de texte 

4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativă și pentru redactarea de texte informative și funcționale 
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Obiective operaţionale: 

3.5.1.- Să sesizeze existența unor diferențe de scriere și de sens, în cazul ortogramelor versus cuvinte asemănătoare ca pronunție; obiectivul se 

consideră realizat dacă fiecare elev sesizează cel puțin trei situații din șase. 

3.5.2. – Să aplice regula de construcție a unei ortograme, prin micșorarea numărului de silabe; obiectivul se consideră  realizat dacă fiecare elev 

scrie corect cel puțin patru ortograme din opt. 

4.1.1.- Să selecteze o formă sau alta, cuvânt sau ortogramă, într-un enunț  scris; obiectivul se consideră   realizat dacă fiecare elev selectează 

corect cel puțin două situații din patru. 

4.5.1.- Să realizeze o carte a ortogramelor; obiectivul se consideră  realizat dacă fiecare elev realizează cel puțin șapte pagini din primele nouă. 

Metode, procedee și tehnici didactice: explicația, exercițiul,conversația, dezbaterea, observația, problematizarea, jocul didactic 

 Mijloace de învăţământ: manual, caiete, tabla, panou cu benzi colorate de hârtie (exemple de ortograme/ cuvinte incluse în enunțuri),laptop, 

videoproiector,coli A6 (pagini pentru ”Cartea ortogramelor”), aplicația  wordwall, cartoane cu expresii pentru autoevaluare. 

 Forme de organizare: individual, perechi, frontal 

 Durata: 40  minute 

 Bibliografie: 

- Programa școlară pentru disciplina LIMBA ȘI  LITERATURA  ROMÂNĂ  clasele a III-a – a IV-a 2014 , București 

- Manual de Limba și Literatura Română, clasa a-IV-a,Editura Intuitext 
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DESFĂȘURAREA  LECȚIEI 

Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei / Timp Ob. 

op. 

Desfășurarea activității  Strategia didactică Evaluare 

Metode, 

procedee și 

tehnici did. 

Mijloace 

de înv. 

Forme de 

organizare  

1. Momentul 

organizatoric 

1min 

   Voi organiza colectivul de elevi. Elevii își corectează ținuta și 

își aranjează rechizitele  pe bănci. 

Conversația   Frontal    

2. Reactualizarea 

cunoștințelor și 

deprinderilor  

5 min 

 Voi verifica tema, ex.4b, pg.18 ( argumentare acord/ dezacord 

). Elevii vor citi cu voce tare enunțurile. Le voi da posibilitatea 

să se aprobe/ dezaprobe cu argumente. 

Exercițiul  

Dezbaterea  

Caiete de 

teme  

Frontal   

3. Activitate/ discuție 

introductivă 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.1. 

Voi extrage câteva expresii din enunțurile elevilor, pentru a 

evidenția ortogramele folosite, gen : v-ar plăcea, s-ar putea. 

Voi prezenta situații în care ortogramele se pot scrie și sub 

formă de cuvânt ( enunțuri scrise pe benzi colorate, afișate pe  

un panou): 

 

”-V-ar plăcea culoarea gri?” 

” -Am dat deja cu var alb.” 

 

” -S-ar putea să te lovești!” 

Explicația  

Conversația  

Observația  

Benzi 

colorate cu 

exemple de 

ortograme/ 

cuvinte  

 

 

 

 

 

Frontal   
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” –Sar cu grijă la trambulină.” 

Voi da explicații și cu ajutorul elevilor.  

 

 

 

4. Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

1 min 

 Voi anunța că azi vor studia și alte ortograme: vor învăța să le 

scrie, să le deosebească de cuvinte întregi, să le integreze în 

enunțuri. 

Explicația   Frontal  

5. Dirijarea învățării  

21min 

 

 

 

 

 

 

3.5.1. 

4.1.1. 

4.5.1. 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.1. 

4.1.1. 

4.5.1. 

 

 

Pentru o bună înțelegere a cestor situații, voi deschide 

prezentarea din manualul Intuitext, care arată diferența între 

”nai” și ”n-ai”. 

Voi adresa apoi întrebări, pentru a mă asigura că au înțeles 

explicația. 

Elevii vor scrie exemplele într-un tabel, pe hârtie colorată, A6, 

și vor citi regula de folosire a liniuței de unire în cadrul 

ortogramelor, scrisă pe o altă coală A6.Astfel, vor începe 

confecționarea unei  ”Cărți a ortogramelor”, cu aceste pagini. 

Voi acorda ajutor special elevului H.V. (5 min) 

        Voi deschide jocul ortogramei ”i-ar” din manualul 

Intuitext. Elevii vor veni pe rând la laptop și vor acționa 

mouse-ul având o mănușă protectoare pe mână. De fiecare 

dată când vor tasta greșit voi interveni cu întrebări/explicații.  

        La final, vor completa tabelul de pe pagina ortogramei 

”iar”, cu două enunțuri diferite.       (5 min) 

Vor deschide jocul ortogramei ”m-ai” din manual, pe tabletele 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

Jocul 

didactic  

Problemati-

zarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual, 

Laptop  

Videopro -

iector  

 

Coli A6, 

colorate- 

pagini 

pentru 

”Cartea       

ortogra- 

melor” 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematica 

a 

manifestări

i 

interesului 

pentru 

redactarea 

unor texte 

de scriere 

creativă, 

texte 

informativ

e sau 

funcționale 

(competenț

a 4.5.)- 
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3.5.1. 

4.1.1. 

4.5.1. 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2. 

4.5.1. 

personale. Elevii vor fi împărțiți în trei perechi ( elevul H.V. 

va face pereche cu mine, pentru a-i putea acorda sprijin, în 

mod diferențiat). Elevii se vor consulta, se vor convinge și vor 

pica de acord asupra unui răspuns.. 

          La final, vor completa în tabelul de pe pagina 

ortogramei ”m-ai”, cu două enunțuri diferite.  Voi acorda 

ajutor elevului H.V. (7min) 

         Voi supune atenției alte situații de creare a unor 

ortograme ( situația existenței negației ”nu”) : ”nu am”  devine 

”n-am”. Voi avea scrise pe tablă câteva expresii:  Eu nu am  

….., Tu nu ai  …..,  El nu a  …..,  Voi nu ați  ….. 

Elevii vor complete enunțurile și vor scrie câte un exemplu în 

Cartea ortogramelor. Voi acorda ajutor special elevului H.V.  

       Voi repeta regula de formare a unor ortograme, prin 

înlocuirea unei litere cu o liniuță de unire. (4 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Tabletele 

personale 

ale elevilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perechi la 

distanță 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

scara de 

verificare 

6.  Fixarea cunoștințelor 

5 min 

3.5.1. 

4.1.1. 

Voi deschide un joc wordwall, cu ortograma ”ne-am”. Fiecare 

elev va  alege o variantă, o va scrie, eu voi bifa răspunsul 

corect și, astfel, se va primi feed-back pe loc, după fiecare 

încercare. Voi dicta alte trei enunțuri care conțin ortogramele 

”n-ai”, ”i-ar”, ”m-ai”:  

Exercițiul  

Problemati- 

zarea  

Joc 

wordwall  

 

Fișă de 

lucru (se 

Individual  
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N-ai văzut filmul. 

I-ar duce o carte Anei. 

M-ai sunat ieri. 

Voi da feed-back pe loc, pentru fiecare situație. 

 

va adăuga 

în ”Cartea 

ortograme- 

lor”) 

7. Asigurarea retenției și  

transferului 

1 min 

 3.5.2  Le voi da ca temă un exercițiu din manual, care are ca sarcină 

să scrie verbe la timpul trecut, după model dat, pentru a rezulta 

ortograme (ex.3, pg. 19). Voi explica modelul și voi accentua 

faptul că, pentru a ști să scrii corect ortogramele, este nevoie 

de exersare. 

 Elevii vor putea pune întrebări, dacă  doresc lămuriri. 

Conversația 

Explicația 

  

  

Manual  Frontal    

8. Aprecieri şi 

recomandări 

1 minut 

  Voi face aprecieri și recomandări  pozitive,   în general, asupra 

modului în care elevii    s-au implicat la lecție. 

Apoi voi cere să se autoevalueze. Elevii vor fi ghidați de 

criterii enunțate de învățător: 

-  Cine s-a simțit bine învățând lucruri noi? 

_ Cine n-a uitat că trebuie să exerseze?  

- Cine v-a uimit cu atenția și implicarea la oră? Arătați spre 

acel coleg! 

Explicația 

Problemati-

zarea  

Trei 

pancarde  

de carton, 

inscripțio-

nate cu trei 

expresii 

folosite la 

autoevalu-

ări  

Frontal  Autoevalu

a-re 
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FORMAREA PROFESIONALĂ A CADRELOR DIDACTICE DIN GRĂDINIȚA 

“FLOARE ALBASTRĂ”, CA URMARE A OBȚINERII  

ACREDITĂRII ERASMUS+ 2020-2027 

 

Prof: Badea Ioana Carina , grădinița Floare albastră, sector 4, București  

 

 

Acreditarea Erasmus+ 2020-2027, NR. 2020-1-RO01-KA120-SCH-095230, , reprezintă 

o imensă oportunitate pentru grădinița  noastră.Potrivit contractului de finanțare aprobat în anul 

2022-RO01-KA121-SCH-000064431, Acțiune cheie 1 KA1, Educație școlară ,program finanțat 

de Uniunea Europeană, în perioada 19.02-25.02.2023, un grup de 6 profesori a fost în 

mobilitatea de formare prin cursuri structurate și am paticipat în orașul Schumen, Bulgaria la  

cursul“STEM in kindergarten/ primary school”. 

 În acest mod , profesorii noștri  din cadrul organizației preșcolare au avut ocazia de a-

și îmbunătăți metodele și instrumentelor inovative folosite în învățarea experiențială de tip 

STEAM. Au fost prezentate pe parcursul stagiului de formare principii și motivație STEM, 

cum să putem desfășura un program STEAM la clasă. S-au prezentat tehnologii moderne, 

miniroboți, jucării interactive , bee-bot, ozobot.Prezentarea unor miniroboți pe baza de 

asimilare/ memorare a unor coduri înainte de parcurgerea traseului prestabilit de către o 

persoană/ copil.De asemenea au fost prezentate și ateliere de codificare și robotică pentru 

începători, Lego, construcțía unor piese lego în baza proiectării fiecărei etape pe laptop, pentru 

copii de 6-9 ani. Și jocuri de simulare online pentru STEAM, precum și ateliere interactive 

axate pe prezentarea de exemple, pentru ca profesorii să aplice activități distractive și 

educaționale STEM în sălile de clasă. Am desfășurat activități practice individuale și de grup. 

Profesorii au avut ocazia de a vizita și două grădinițe din Schumen, Cosmonaut și Bratia Grim, 

la aceasta din urmă au fost susținute activități educaționale cu abordarea interdisciplinară 

STEAM atât în clase cu copiii cât și afară, în aer liber. Unul dintre obiectivele planului nostru 

Erasmus+ a fost formarea profesorilor astfel încăt să-și îmbunătățească metodele, strategiile 

didactice folosind învățarea experiențialăde tip STEAM, iar prin acest curs “STEM in 

kindergarten/ primary school”ce s-a desfășurat în Shumen Bulgaria, am reușit să atingem acest 

obiectiv în planul formării noastre.  

Ne dorim să diseminăm și să împărtășim cu cât mai mulți profesori ceea ce am învățat, 

cu  părinții copiilor de la grupe, dar mai aales practicând abordarea interdisciplinară STEAM în 

cadrul grupelor cu copiii preșcolari, tocmai  pentru a asigura durabilitatea cunoștințelor 

asimilate la acest curs. Astfel, noi am diseminat cu copiii noștri preșcolari, în cadrul 
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activităților educaționale ce le-am desfășurat realizându-se interasistențe și activități 

demonstrative astfel încât fiecare cadru didactic să- și asimileze noile metode și mijloace de 

învățământ.Pentru a răspunde trebuinţelor, nevoilor actuale ale copiilor din societatea de astăzi, 

noi, cadrele didactice putem proiecta şi desfăşura activităţi didactice, folosind jucării 

interactive, miniroboți în majoritatea domeniilor experienţiale, dar și în cadrul activitățălor liber 

alese , ce se realizează la  centrele de interes Din acest punct de vedere , considerăm că 

formarea cadrelor didactice din grădiniţa noastră prin proiectul Erasmus+”Acreditare 

Erasnus+”reprezintă o imensă oportunitate şi o experienţă profesională câştigată, ce va conduce 

cu siguranţă  la îmbunătăţirea strategiilor didactice în ansamblu folosite în procesul instructiv -

educativ, venind astfel în sprijinul copiilor  preşcolari, de a învăța într-un mod cât mai atractiv .  

Parcurgând și acest stagiu de formare în orașul Schumen,din Bulgaria  putem spune că 

STEAM  este o metodă  aplicată, în care copiii învață prin “a face ”, deoarece atunci când 

copiii construiesc,sau realizează diverse experimente, ei explorează și învățarea are sens pentru 

ei. Astfel, integrarea unor conținuturi STEAM în realizarea activităților din grădiniță îî ajută pe 

copii să transpună cunoștințele dobândite în viața reală. 

STEAM presupune și utilizarea cu precădere a noilor tehnologii, a jucăriilor interactive  

deoarece copiii cu ajutorul lor le pot programa în vederea realizării diverselor sarcini didactice.  

Jucăriile interactive , miniroboții reprezintă mijloace de învăţământ moderne, atractive 

care introduse în activităţile educaţionale cu copiii preşcolari de la grupă, au rolul de a stimula 

creativitatea educabililor, iniţiativa, comunicarea didactică între profesor –copii, copii- 

copii,ceea ce ajută la modernizarea procesului instructiv-educativ realizat în grădinița noastră.   

Pentru noi, deplasarea cadrelor didactice din grădiniţa noastră la Schumen , în Bulgaria pentru a 

participa la acest curs de formare a avut ca rezultat și un transfer de modele de bune practici , 

copiii noştri preşcolari însuşindu-şi  în prezent noi capacităţi, deprinderi, competenţe specifice  
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de  utilizare a jucăriilor interactive în învăţare, datorită proiectării unor astfel de activităţi 

educaţionale la grupă de către cadrele noastre didactice din unitate. 
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PROIECT EDUCAŢIONAL DE DEZVOLTARE SOCIO- EMOŢIONALĂ 

ȘTIU, POT, REUȘESC! 

Prof.Bădescu Petria Luiza 

                                                                                 Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Timișoara 

 

 

Motto: 

“Nu se poate concepe o bună adaptare la mediul şcolar fără dezvoltarea competenţelor emoţionale şi 

sociale ale preşcolarilor. Potenţialul cognitiv rămâne nevalorificat fără abilităţi socio- emoţionale, 

căci înainte de a gândi trebuie să interacţionăm.” 

(Prof. Dr. Mircea Miclea) 

A. Tipul proiectului:  proiect educațional de dezvoltare socio-emoţională 

     Aria curriculară: Consiliere și orientare 

B. Aplicantul:   

Coordonator județean: inspector şcolar:  

Coordonatori locali: profesori - Bădescu Petria Luiza 

Colaboratori:  ISJ Timiș Inspector școlar prof.  

                         Cabinet logopedic interşcolar  

    ARGUMENT: 

     Necesitatea derulării unui astfel de proiect reiese din importanţa dezvoltării socio-emoţionale a 

copiilor cu vârsta cuprinsă între 6/9ani. Perioada şcolară este una extrem de dificilă, plină de 

schimbări, intensă din punct de vedere social şi emoţional. Cercetările actuale arată creşterea 

numărului de copii cu probleme emoţionale: agresivitate, impulsivitate, timiditate etc. Aceste 

probleme afectează adaptarea la mediul social, acceptarea de sine sau peformanţele şcolare. 

     Scopul proiectului educaţional „Ştiu, pot, reuşesc!” este de a încuraja cadrele didactice în 

realizarea unor activităţi de dezvoltare socio-emoţională a copiilor, dar şi de implicare a părinţilor. 

     Școlaritatea este perioada în care copiii nu îşi dezvoltă şi consolidează doar socializarea, ci 

dobândesc securitatea şi stima de sine necesare pentru a se integra unui mediu de învăţare formal.  

     Rezultatele obţinute în urma cercetărilor care subliniază rolul central al abilităţilor sociale şi 

emoţionale ale copiilor în obţinerea succesului şcolar şi a unei stări de bine, precum şi faptul că 

dizabilităţile sociale şi emoţionale se asociază cu rezultate negative în plan şcolar şi social, 

demonstrează necesitatea realizării unui program de învăţare socială şi emoţională care să fie 

introdus timpuriu în curriculum primar.     

DESCRIEREA PROIECTULUI 
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GRUP ŢINTĂ  

 Copiii  şcolari  din clasa a I-a . 

 Cadrele didactice din grădiniță  înscrise în proiect; 

 Părinţii copiilor incluşi în proiect. 

DURATA :  15 OCT. 2020- 15 IUNIE 2021 

RESURSE UMANE 

                Echipa de proiect:  profesori / colaboratori: 

 ISJ Timiș Inspector școlar prof.  

 Cabinet logopedic interşcolar:  

RESURSE MATERIALE:  

 cărţi, reviste, CD-uri, softuri educaţionale; aparat foto; computer, imprimantă; hârtie A4, xerox,  

markere, carioca, creioane colorate, acuarele, fișe . 

 

SCOPUL PROGRAMULUI 

     Sprijinirea copiilor şcolari pentru a-şi dezvolta abilităţile sociale şi emoţionale şi prevenirea 

apariţiei dizabilităţilor sociale şi emoţionale. 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

a) privind copiii şcolari: 

 Dezvoltarea optimă a abilităţilor sociale şi emoţionale ale copiilor preşcolari; 

 Însuşirea unor norme de comportament care încurajează o relaţionare socială pozitivă, cum ar fi: 

acceptarea de sine, toleranţa mare la frustrare şi acceptarea necondiţionată a celorlalţi, încrederea 

în sine, perseverenţa. 

b) privind cadrele didactice: 

 Planificarea şi implementarea unui curriculum adaptat şi adecvat prin care să le dezvolte copiilor 

abilităţile socio-emoţionale: încredere, perseverenţă, organizare, înţelegere, rezistenţă şi 

responsabilitate; 

 Încurajarea învăţării prin experienţierea relităţii, acest tip de învăţare asigurandu-le copiilor 

achiziţii durabile şi transferabile; 

 Întreţinerea unei comunicări eficiente cu părinţii cu referire la sprijinirea aplicării curriculum-ului 

în sensul consolidării achiziţiilor emoţionale şi sociale şi acasă şi a le prezenta acestora procesul 

de dezvoltare şi optimizare socială şi emoţională utilizate în școală. 
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c) privind părinţii: 

 Conştientizarea părinţilor cu privire la rolul lor în dezvoltarea abilităţilor sociale şi emoţionale ale 

copiilor; 

 Însuşirea de către părinţi a unor metode prin care să ofere suport pentru dezvoltarea abilităţilor 

sociale şi emoţionale ale propiilor copii. 

d) privind coordonatorii: 

- judeţeni: 

 Promovarea programului; 

 Înscrierea școli în program; 

 Monitorizarea implementării programului în școli prin vizite şi întâlniri cu coordonatorii locali şi 

educatoarele; 

 Evaluarea şi diseminarea 

- locali: 

 Coordonarea activităţilor planificate în cadrul programului; 

 Realizarea unui portofoliu al programului care să fie pus la dispoziţie celor interesaţi; 

MONITORIZARE ȘI  EVALUARE 

Pe tot parcursul desfăşurării activităţilor, şcolarii vor fi stimulaţi să participle efectiv şi 

afectiv la acestea, să manifeste interes în abordarea temelor şi implicare în lucru cu materialele 

puse la dispoziţia lor. 

Evaluarea va consta  în aprecieri verbale ale activitatii proprii(autoevaluare) și a celorlalți; 

convorbiri; observarea sistematică a activității copiilor; discuții individuale cu copiii; desene 

individuale și de echipă; fișe de lucru; realizarea de proiecte în grup; întrebări tematice; expunerea 

unor lucrări; concurs; lecție deschisă\serbare; aprecierea rezultatelor prin premii, laude, încurajări, 

prin ecusoane (flori, iepurași, ursuleți), medalii, diplome etc 

BENEFICIARI: Copiii din clasele a II-a               

IMPACTUL:     Proiectul de dezvoltare socio- emoţională a copiilor şcolari va determina 

dobândirea de către copii a abilităţilor sociale şi emoţionale precum şi o mai bună conştientizare 

de către educatori şi părinţi a ceea ce presupune o practică educaţională sau parentală eficientă şi 

angajarea acestora în procesul de implementare a acestor practici. 

 DISEMINARE 
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           Rezultatele programului proiectului, exemplele de bune practici ale școli vor fi făcute 

cunoscute tuturor cadrelor didactice din judeţ precum şi comunităţii. 

           Dialogul permanent care se naşte în acţiunile educative propuse, între cadrele didactice, 

preşcolari, membri ai comunităţii locale nu este un simplu act de comunicare, ci de cunoaştere şi 

căutare de soluţii la problemele ridicate. Pentru a realiza  acest dialog vom coopera, în permanenţă, 

toţi cei implicaţi în acest proiect.      

           Prin modul cum organizăm şi desfăşurăm întreaga paletă de activităţi, vom reuşi să realizăm  

pe deplin obiectivele propuse folosind mijloacele educative şi de învăţare moderne, care să fie 

acceptate de către copii. Plăcerea şi bucuria de a rezolva o situaţie, o problemă, de a stabili relaţii 

de prietenie şi colaborare, vor face ca efortul depus pentru rezolvarea lor să  nu fie o povară. 

Dezvoltarea socială şi emoţională reprezintă fundamentul relaţiilor şi interacţiunilor care dau 

semnificaţie experienţelor copiilor acasă, la grădiniţă, în comunitate. Ea influenţează semnificativ 

succesul copiilor în viaţă. 

MEDIATIZARE (MONITORIZARE): Prezentarea proiectului în cadrul Comisiior metodice; 

Popularizarea proiectului prin Avizierul și Siteul școlii. 

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR 

DATA CONŢINUTURI MODALITAŢI 

DE 

REALIZARE 

OBIECTIVE 

PRIORITARE 

EVALUARE/ 

COLABORA 

TORI 

NOIEMBRIE 

 

 

”Cum s-a 

schimbat copilul 

meu?” 

”Doresc să mă 

prezint” 

„Frumos, dar 

diferit!”etc 

 

Schimb de opinii 

între părinţii 

copiilor  

-Convorbirea 

tematică, 

observarea 

 

Să identifice 

caracteristicile 

personale prin care 

se deosebește, se 

aseamănă cu 

ceilalți 

 

Evaluare 

inițială/ 

Părinți 

 

DECEMBRIE 

 

”Pot să fac, nu pot 

să fac” 

„Cubul emoţiilor” 

 

 

 

-Joc didactic 

 

 

 

 

 

- dramatizare 

Să conștientizeze 

că oamenii au atât 

puncte slabe cât și 

domenii în care 

sunt foarte 

competenți 

Jurnalul grupei 

 

 

 

 

 

Serbare/ 
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,,Bradul 

credincios” 

 

- joc de rol; 

- poveste create; 

-joc distractive; 

- să trăiască senti-

mente de respect 

faţă de sărbătorile 

tradiţionale 

Părinţii 

copiilor 

IANUARIE 

 

”Cățelușa Ami ne 

învață despre 

reguli” 

 

”Fetița curajoasă” 

„Călătorie în 

lumea emoţiilor” 

povestirea 

 

 

 

-povestire 

-să se familiarizeze 

cu regulile ce 

trebuiesc respectate 

în diferite situații 

-să  recunoască 

consecințele 

nerespectării 

regulilor 

Fise de lucru 

FEBRUARIE 

 

”Îmi prezint 

prietenii: Ioana 

cea Încrezătoare, 

Petre cel 

Perseverent, Ovi 

cel Organizat, Ina 

cea Înțelegătoare, 

Radu cel 

Rezistent” 

 

”Îmi prezint 

cântecul preferat” 

 

 

„Medalia pentru 

curaj” 

-prezentarea 

celor cinci 

prieteni  păpuși 

din programul 

copiilor; 

 

 

 

 

- audiție CD  a 

cântecelor 

cunoscute. 

 

 

- joc de rol 

- familiarizarea 

copiilor cu cele 5 

domenii ale 

dezvoltării sociale 

și emoționale 

 

 

 

 

- să audieze 

cântecele, 

executând diferite 

mișcări în timp ce 

se cântă cântecele 

-să privească o 

situație din mai 

multe puncte de 

vedere 

Fișe de colorat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concurs/ 

Părinții 

copiilor 

implicați în 

program 

MARTIE 

 

”Povestea 

broscuței 

țestoase” 

 

Povestea 

educatoarei 

 

 

Joc didactic 

- să eticheteze 

corect reacțiile 

emoționale ale 

personajelor 

Rezolvare de 

probleme 
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”Pălăria magică 

pentru soluții” 

,,Aşa da, aşa nu!’’ 

-să privească o 

situație din mai 

multe puncte de 

vedere 

APRILIE 

 

”Unde au fugit 

jucăriile de un 

copil?” 

 

 

”Omul vesel, 

omul trist” 

 

 

„Veveriţele, 

Maşa, Daşa, 

Saşa!” 

Lectură după 

imagini 

 

 

 

Joc de rol 

 

 

 

Povestea creată 

-să identifice 

posibile modalități 

de rezolvare a 

problemelor 

-să identifice 

emoțiile în funcție 

de indicii non-

verbali 

- să creeze poveşti 

exprimând corect 

reacțiile 

emoționale ale 

personajelor 

Discuții 

MAI 

 

”Cutiile 

fermecate cu 

emoții” 

„Roata 

emoţiilor’’ 

 

„Culorile 

prieteniei” 

Joc didactic 

 

 

 

Joc didactic 

 

Joc de rol 

-să asocieze o 

etichetă verbal 

expresiei 

emoționale din 

desen 

-să exerseze 

abilitățile de 

cooperare în joc 

-să exerseze 

abilitățile de 

cooperare în joc 

Completare de 

fișe 

       BIBLIOGRAFIE 

 Despre dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale ale copiilor, fete şi băieţi, cu vârstă până la 9 

ani, 2007, UNICEF 

 Catrinel A. Ştefan, Kallaz Eva, 2007, Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la şcolari, 

Ghid practic pentru educatori, ASCR 

 Vernon A., 2004, Dezvoltarea inteţigenţei emoţionale prin educaţie raţional-emotivă şi 

comportamentală, ASCR 
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Să ne amintim din clasa I! 

Prof. Înv. Primar: Bădescu Mihaela 

Școala Gimnazială ”Ion I. Graure” Bălteni 

 

1. Citește și scrie cu litere următoarele numere: 46, 18, 56, 27, 100, 89, 31. 

2. Scrie cu cifre următoarele numere: treizeci și șapte, nouăzeci și trei, o sută, șaptesprezece, 

paisprezece, treizeci și șapte, nouăzeci și opt. 

3. Scrie numerele de la 23 la 38. 

4. Scrie numerele de la 98 la 78. 

5. Scrie numerele pare cuprinse între 56 și 75. 

6. Scrie numerele impare cuprinse între 78 și 60. 

7. Scrie patru numere consecutive știind că unul dintre ele este 56. Găsește toate posibilitățile! 

8. Care este cel mai mare număr par de două cifre care are cifra zecilor 6? 

9. Care este cel mai mic număr impar de două cifre care are cifra zecilor 3? 

10. Care este cel mai mic număr de două cifre care are cifra unităților 6? 

11. Care este cel mai mare număr de două cifre care are cifra unităților 6? 

12. Scrie numărul de două cifre care are cifra zecilor 6, iar cifra unităților este cu 3 mai mare 

decât cifra zecilor. 

13. Scrie toate numerele de două cifre identice. 

14. Scrie toate numerele pare care sunt mai mare decât 67 și mai mici decât 89. 

15. Scrie patru numere de două cifre care au cifra zecilor mai mare cu 3 decât cifra unităților. 

16. Descompune în zeci și unități următoarele numere: 56, 89, 70, 12, 45, 31. 

17. Ordonează crescător următoarele numere: 98, 14, 45,36,87, 25, 10, 5, 100. 

18. Ordonează descrescător următoarele numere: 45, 2, 19, 98, 30, 65, 78,42. 

19. Încercuiește cu verde numerele pare și cu roșu numerele impare: 34, 89, 27, 43, 90, 98, 

100, 13. 

20. Scrie numerele de două cifre care au cifra zecilor egală cu cifra unităților. 

21. Compară: 

34...34   45...65   56...89   13...31   
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37. Completează cu cifre potrivite: 

...4=24  45>...3   56=...6   45=... ... 

9...>92  24<…5  …4>56  49>… … 

…4<37 56>5…  8…>8…  34<… … 

38. Descoperă regula și completează șirul cu încă 4 numere: 

89, 91, 93, ..., ..., ..., ... 

78, 80, 82, ..., ..., ..., ... 

45, 40, 35, ..., ..., ..., ... 

77, 74, 71, ..., ..., ..., ... 

39. Scrie numărul format numai din zeci care este mai aproape de: 89, 34, 17, 87, 32. 

40. Scrie cinci numere consecutive pare știind că unul dintre ele este 44. Găsește toate 

posibilitățile! 

41. Calculează: 

3+7=  7+8=  10- 5=   12+4= 

8- 5=  9+4=  10- 7=   34+5= 

6+4=  8+5=  10- 6=   27+2= 

9- 7=  7+7=  10-3=   56+3= 

42. Cum se numesc numerele care se adună? 

43. Cum se numește rezultatul scăderii? 
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44. Cum se numește rezultatul adunării? 

45. Cum se numește numărul care se scade? 

46. Cum se numește numărul din care se scade? 

47. Efectuați: 

23+56=  67- 34=  25+17=  81- 29= 

45+26=  56- 17=  67- 38=  45- 17= 

13+16=  78-  9=   26+26=  73- 29= 

27+35=  45- 16=   61- 36=  43-28= 

48. Află suma numerelor : 45 și 27, 17 și 56, 23 și 29. 

49. Află numere cu 7 mai mari decât: 17, 87, 35, 56. 

50. Găsește numere cu 8 mai mici decât: 78, 15, 51, 43. 

51. Scrie numărul 80 ca sumă de doi termeni egali. 

52. Află diferența numerelor: 56 și 13, 81 și 37, 21 și 9, 100 și 76. 

53. Suma a două numere este 67. Știind că al doilea termen este 18, află primul termen.  

54. Daca diferența a două numere este 34, iar scăzătorul este 17, află descăzutul. 

55. La suma numerelor 34 și 17, adaugă predecesorul lui 8. 

56. Din suma numerelor 45 și 28, scade predecesorul lui 30. 

57. La suma numerelor 56 și 8 adaugă diferența numerelor 30 și 17. 

58. La cel mai mic număr par de două cifre adaugă diferența numerelor 56 și 27. 
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58. Din suma numerelor 45 și 28 scade suma numerelor 56 și 48. 

59. La predecesorul lui 29 adaugă succesorul lui 13. 

60. Din succesorul lui 89 scade dublul lui 8. 

61. Află numărul necunoscut: 

a+24=50  81- a= 45  a- 78= 9 

34+a=72  56- a=16  a- 26=26 

a+16=41  71- a=54  a- 34=19 

34+a=91  90- a=67  a- 67=14 

62. Mă gândesc la un număr. Adaug 19 și obțin 67. La ce număr m-am gândit? 

63. Din 100 scad un număr și obțin 67. Ce număr am scăzut? 

64. La 78 adaug un număr și obțin 100. Ce număr am adăugat? 

65. Descăzutul este 78 și scăzătorul este 39. Află diferența. 
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Nr…………… 

Școala Gimnazială Ioan Ciucurel Șoșdea 

AN ȘCOLAR 2022-2023 

ȘCOALA ALTFEL 

Clasa a III-a 
Prof. înv. Primar, Bădiță Bianca Loredana 

                                                      

Nr. 

crt. 

Denumirea activităţii Obiective urmărite Tipul 

activităţii 

Responsabil Participan

ţi/ 

Invitaţi 

Termen Evaluarea activităţii 

1 Vreau să știu! 

 

 

 

 

 

 

-dezvoltarea capacităţii de 

explorare şi investigare a 

mediului înconjurător folosind 

instrumente şi procedee 

adecvate 

-dezvoltarea unor atitudini, 

comportamente favorabile 

ameliorării relaţiilor dintre om şi 

mediu 

-cultivarea capacităţii de 

Experimente 

 

 

 

 

 

 

Prof. înv. 

primar, Bădiță 

Bianca Loredana 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

clasei a III-

a  

Părinţii 

 

 

Elevii 

31.03. 

2023 

Prezentare experimente 

Fotografii 

Album foto 

 

 

 

Fotografii 
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Micii creștini 

cooperare în scopul realizării 

unor acțiuni comune 

- 6. Promovarea 

interdisciplinarităţii şi a unei 

atitudini deschise şi constructive 

în abordarea educaţiei religioase 

în context european şi în 

motivarea elevilor pentru actul 

de învățare.  

 

 

 

Participarea 

la slujba 

religioasă  

claselor P-

IV 

Cadre 

didactiec 

părinți 

          Chestionare 

2 În lumea basmelor 

 

 

 

 

- dezvoltarea capacităţii de 

utilizare a  foarfecelor, de a 

decupa pe contur şi de a asambla 

toate părţile componente ale 

măştilor; 

- formarea şi cultivarea 

interesului pentru poveşti şi 

basme; 

- formarea şi cultivarea 

interesului de a reproduce  

expresii din texte ; 

 

Măşti pentru 

carnaval 

 

 

 

 

Dramatizare 

 

Prof. înv. 

primar, Bădiță 

Bianca Loredana 

Elevii 

clasei a III-

a  

Părinţii 

 

03.04. 

2023 

Fotografii 

Măşti 

Vizionare DVD cu poveşti 
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3 „Minte sănătoasă în 

corp sănătos” 

Întreceri sportive 

Activități în natură 

 

 

-dezvoltarea armonioasă a 

copilului 

-formarea şi cultivarea 

interesului pentru  sănătăte 

* cunoaşterea organismului 

uman şi a funcţiilor vitale, 

precum şi a unor norme de 

   comportament pentru 

asigurarea echilibrului dintre 

sănătatea individuală şi colectivă 

 

-activitate 

sportiva 

-întreceri 

sportive: 

stafeta, 

alergare, 

sărituri în 

adâncime, 

înălţime, 

dansuri  

-explorarea 

mediului 

înconjurător 

-picnic în 

natură 

Prof. înv. 

primar, Bădiță 

Bianca Loredana 

 

Elevii 

clasei a III-

a  

Părinţii 

04.04. 

2023 

Fotografii  

Album foto 

Premii 

 

4 Laboratorul de dulciuri -să cunoască și să respecte  

regulile de igienă 

-să fie creativi 

-să păstreze curat locul de muncă 

-stabilirea 

reţetelor şi 

enumerarea 

regulilor de 

igienă, a 

unor norme 

de  siguranţă 

atunci când 

Prof. înv. 

primar, Bădiță 

Bianca Loredana 

Elevii 

clasei a III-

a  

Părinţii 

05.04. 

2023 

Fotografii  

Album foto 

Premii 
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folosim 

cuţitul, 

precum şi 

vizualizarea 

unor imagini 

care să ne 

stimuleze 

creativitatea. 

5 Atelierul de creație 

 

 

-dezvoltarea simțului estetic 

-stimularea expresivității și 

creativității 

-să folosescă corect materialele 

cu care vor lucra 

-să perceapă frumosul din natură 

Încondeiere 

de ouă 

Felicitări de 

Paște 

Prof. înv. 

primar, Bădiță 

Bianca Loredana 

Elevii 

clasei a III-

a 

Părinții 

Comunitat

ea locală 

06.04. 

2023 

Expoziție 

Fotografii 
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PROIECT DE LECŢIE 
 
 

         UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ŞCOALA GIMNAZIALĂ ,,COSTEA MARINOIU,, OCNELE MARI 

CLASA: a II-a  

PROF. ÎNV. PRIMAR: Bădițescu Elvira-Diana 

DISCIPLINA: Comunicare in limba romana 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Vin sărbătorile 

DOMENII INTEGRATE: AVAP, MM 

SUBIECTUL:  ,,Vreau să trăiesc printre stele”, de Victor Eftimiu 

TIPUL ACTIVITĂȚII: dobândire de noi cunoştinţe 

 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

 1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile variate; 

 1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

 3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 
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OBIECTIVE  OPERAŢIONALE:  

 

La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

 

 cognitive: 

          O1- să citească corect, conştient textul „Vreau să trăiesc printre stele” de Victor Eftimiu, respectând semnele punctuaţie; 

            O2 - să explice înţelesul cuvintelor şi expresiilor din text (slava cerului, a tine tovarasie, puzderie) introducându-le în alte 

enunţuri; 

           O3 - să răspundă corect la întrebările adresate, referindu-se la conţinutul de idei al textului;        

O4 - să prezinte trairile bradului, identificându-le în text; 

 

STRATEGIA DIDACTICA: 

Resurse procedurale: 

a. Metode şi procedee: lectura explicativă, observaţia, conversaţia, explicaţia, expunerea, explozia stelara, exerciţiul. 

b. Forme de organizare: individuală, frontală. 

Resurse materiale: manual, caiet, fişe de lucru afisate oline pe laptop, tableta/laptop 

Forme si tehnici de evaluare: observaţia sistematică , proba scrisă , tema de lucru în clasă 

Resurse temporale: 35min+ 35 min (2 ore) 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

 Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ,Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, 
Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

 Vasile Molan,Marin Manolescu, Maria Constantinescu, Proiectare si evaluare didactica in invatamantul primar-lb. 

Romana,Editura Procion,Bucuresti,1997 ; 

 Silvia Nuta, Metodica predarii limbii romane in clasele primare, Editura Aramis,2001; 

 Carmen Iordachescu, Exercitii de limba romana pentru clasele II-IV, Editura Carminis,Pitesti ; 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

OB.  

OP.  

DU 

RA 

TA 

 

CONŢINUTUL  INFORMAŢIONAL 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

EVALUARE Resurse 

materiale 

Resurse 

procedurale 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 2’ Prezint și explic regulile de lucru în mediul 

online. 

 conversația frontală  

2. Captarea 

atenţiei 

 2’ Prezint elevilor două ghicitori 

,,Iarna-n frig, vara în soare, 

  Neschimbat e la culoare! 

  Când coboară de la munte 

  Capătă veşmânt de gală, 

  Cu o mândră stea în frunte 

  Şi podoabă de beteală.” 

                               ( Bradul) 

De copii este iubit, 

De Crăciun împodobit, 

Verde este și țepos, 

Cine e aşa frumos? 

                             (Bradul) 

  Conversația frontală  

3. Anunţarea 

titlului lecţiei 

şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

2’ Și pentru că răspunsurile la ghicitori au fost 

despre brăduț, astăzi la CLR vom studia textul  

„Vreau să trăiesc printre stele” de Victor 

Eftimiu în care vom afla cu toții povestea acestui 

brăduț, vom citi textul pe roluri, vom explica și 

 expunerea frontală  
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vom alcătui propoziții cu noile cuvinte, vom 

răspunde la întrebări, vom rezolva diverse 

exercitii. 

Scriu titlul lecției şi autorul pe pagina afișată 

online iar elevii vor scrie pe caiete. 

4. Dirijarea 

învăţării 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

1’ 

 

2` 

 

3` 

 

 

3` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7` 

Prezentarea fişei de autor: Victor Eftimiu   

( Anexa nr.1) 

Descifrarea textului-Le citesc model textul.  

 

Citirea textului: - Le cer elevilor să citească 

textul în gând, având ca sarcină suplimentară să  

sublinieze cuvintele necunoscute. 

După ce au terminat de citit, le adresez 

următoarele întrebări : 

1.Care este titlul lecţiei ? (…Vreau să trăiesc 

printre stele) 

2.Cine este autorul ? ( … Victor Eftimiu) 

3.Cine sunt personajele ? (….bradul, Moș 

Crăciun) 

4.Cum este aşezat titlul în pagină ? (… în centrul 

rândului, al paginii) 

5.Ce prezintă autorul în această lecţie?  

( Scriitorul Victor Eftimiu explică în această 

lectură dorința bradului și cum s-a îndeplinit 

aceasta). 

Citirea explicativă:  

Fişa autorului  

Fişa nr. 1 

Manualul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Frontală 

Individuală 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

10` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se citeşte textul de către elevi pe fragmente şi se 

explică cuvintele şi expresiile neînţelese: 

puzderie ( mulţime ), slava cerului( văzduh ),să 

îmi țină tovărășie ( să îmi fie alături, să fie 

împeună cu mine) 

Elevii notează cuvintele noi și explicația 

acestora pe caiete. 

Exerciţiu joc (cuvinte prietene, cu același 

înțeles):  

Prezint jocul online, în care vom uni cuvintele 

cu același înțeles. Numesc elevii să răspundă. 

https://wordwall.net/ro/resource/7125177/vreau-

s%c4%83-tr%c4%83iesc-printre-stele-

potrive%c8%99te-cuvintele-cu-acela%c8%99i  

 

Citirea textului în lanţ : (în ordine alfabetică) 

Elevii citesc şi  înlocuiesc cuvintele 

noi/expresiile din text cu altele cu acelaşi înţeles. 

“Alcătuiţi propoziţii folosind termenii noi”         

( Cerința de pe roata aleatoare-joc online).  

Alți elevi vor rezolva aceste exerciții. 

Copiii scriu pe caiete propozițiile cu aceste 

cuvinte si expresii noi. 

https://wordwall.net/ro/resource/7124443/vreau-

s%c4%83-tr%c4%83iesc-printre-stele  

 

 

 

 

 

 

 

Manualul 

 

Joc- 

potriveste 

cuvintele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc Roata 

aleatoare 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

explicaţia 

 

conversaţia 

 

 

 

 

Metoda 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

individuală 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O3 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2` 

 

 

4` 

 

 

 

 

 

 

 

Ora a doua 

Exerciţiu: ( Să răspundem la întrebări!)-

metoda Explozia Stelară (Anexa nr. 2) 

Elevii răspund oral la întrebări. (intrebarile vor fi 

scrise pe caiete, insotite de raspunsurile lor) 

a) Ce își dorea puiul de brad? (....sa calatoreasca 

in lumea stelelor) 

b) Unde a urcat bradul? (...pe o stanca) 

c) Cu cine s-a întâlnit bradul? (....cu Mos 

Craciun) 

d) De ce ofta bradul?(....pentru ca era singur) 

e) Cui l-a oferit Moș Crăciun pe brad?(...unei 

familii cu multi copii) 

 

Rezolvăm oral, ex Descoperim/49 din manual 

iar elevii notează cu creionul, pe carte, 

rezolvarea corectă. 

Citirea selectivă:  

Fragmente propuse: 

a) Citește fragmentul în care se povestește 

despre felul cum a fost primit brăduțul de către 

oameni. 

b) Citeşte propoziţia din care aflăm dorinţa 

brăduţului. 

c) Citeşte prima întrebare din text. 

Fisa nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manual 

explozia 

stelara 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

Frontală 

Individuală 

 

Aprecieri 

verbale 
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O1 

 

 

3` 

d) Citeşte propoziţia din care aflăm unde l-a dus 

moşul pe brăduţ. 

e)Citeşte dialogul. (Citirea pe roluri). 

Numesc elevii pentru rolul povestitorului, 

bradutului si cel al lui Mos Craciun. 

5.Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

O1 

O2 

O3 

6’ 

 

 

 

 

Le propun rezolvarea fişelor de muncă 

independentă (online), precizându-le criteriile de 

evaluare. Elevii se vor conecta la o fișă de lucru 

online. (Anexa nr. 3 ). 

https://www.liveworksheets.com/1-fj1543362tn  

Fisa nr 3 exercitiul 

Explicatia 

 

individuala  

6.Activitate 

transdiciplina

ra 

 

 6` 1. În timp ce învăţătorul verifică fişa de 

evaluare, elevii vor desena personajul preferat 

din text. 

2.Întreb elevii ce şi-ar dori să le aducă Moş 

Crăciun. 

3.Propun spre ascultare cântecul “ Brădut iubit!” 

https://www.youtube.com/watch?v=LFoBsqNaT

WA 

    

7. Încheierea 

lecţiei 

 2’ Fac aprecieri globale şi individuale în legătură 

cu participarea elevilor la lecţie. 

Comunic tema pentru acasă: Din caietul de 

lucru, pag 39, ex 1,2,3,4. 

 conversaţia Frontală 
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Anexa nr. 1 

Victor Eftimiu(1889-1972) 
 

 Victor Eftimiu a fost poet, povestitor, traducător și s-a născut în 

ianuarie în Albania.  Se stabilește la București la vârsta de 16 ani, când a 

publicat prima poezie  “Athinei”. 

 

 Alte opere scrie de Victor Eftimiu:  

- Amurg 

- Înșir-te mărgărite 

- Cocoșul negru 

- Inspectorul broaștelor 

- Strămoșii. 

 

 

  

 Este autorul a peste 140 de volume și a peste 40 de piese de teatru, multe 

dintre ele puse în scenă. 

 

 Victor Eftimiu se stinge din viață la București, la 83 ani și este înmormântat la 

Cimitirul Bellu. 

 

 Statuia lui Victor Eftimiu, amplasat în curtea casei în care a locuit, lângă Parcul 

Cișmigiu. 
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Anexa nr. 2 
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Anexa nr. 3  
Fișă de muncă independentă 

 

1. Scrieți A (adevarat) sau F (fals) : 

                Brăduțul se simţea mulţumit pentru că dorinţele i s-au împlinit . 

    Moș Crăciun l-a lăsat pe brădut pe stâncă. 

    Copiii au împodobit bradul  cu steluțe și jucării. 

       

2. Alegeți cuvinte cu același înțeles : 

 slava cerului      =                  

 puzderie  =                         

 să-mi țină tovărășie  =                         

 

3. Ordonaţi cuvintele pentru a obține o propoziție cu sens.. 

           

     copii      brăduţul     Bătrânul     a    unor    dus    . 
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Descriptori de performanță 

Itemi FOARTE  BINE BINE SUFICIENT 

ITEM 1 Completeaza corect toate cele trei 

situatii. 

Completeaza corect doar 

doua din cele trei situatii. 

Completeaza corect doar una din cele trei 

situatii 

ITEM 2 Scriu corect toate cele trei explicatii. Scriu corect doua din cele 

trei explicatii. 

Scriu corect una din cele trei explicatii. 

ITEM 3 Scriu corect propozitia. Scriu propozitia cu doua 

greseli 

Scriu propozitia cu trei-patru greseli. 
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Exemplu de bună practică în realizarea unui proiect interdisciplinar cu tema: ”Proiectarea și 

realizarea practică unui mecanism perpetuum mobile folosind tehnica imprimării 3D” 

Autor: prof. ing. Gabriel Badiu 

Liceul Tehnologic ”Constantin Brâncuși” Dej 

Considerații teoretice. În concepția modernă, un perpetuum mobile este un dispozitiv care 

își menține o mișcare ciclică permanentă încălcând legile de conservare acceptate, sau încălcând 

ireversibilitatea fenomenelor din natură, ireversibilitate de asemenea acceptată. 

În concepție termodinamică se discută doar despre perpetuum mobile de speța întâi și a doua, 

corespunzător echivalenței dintre lucru mecanic și căldură. În sens larg, expresia este folosită la toate 

dispozitivele cu mișcare perpetuă, indiferent de formele de energie (electrică, magnetică etc.) care 

intervin. Definitorii sunt legea conservării energiei și problema ireversibilității. Unele dispozitive își 

obțin mișcarea din surse de energie neconvențională, „ecologice”, însă, deși apar ca noi surse de 

mișcare, evident, nu sunt niște perpetuum mobile. 

Exemple de perpetuum mobile: Roata dezechilibrată (fig.1 și fig.2), Roata lui Orffyreus 

(fig.3), Cupa lui Boyle (fig.4), Pasărea care bea apă (fig.5) etc. 

                       

         Fig.1                   Fig.2                          Fig.3                               Fig.4                       Fig.5 

 

Scop. Proiectul presupune modelarea și 

realizarea la imprimanta 3D a unui perpetuum mobile 

de speța 1, bazat pe dezechilibrul unor bile. Mecanismul 

se compune din următoarele părți (fig.6): 

1. Roată 

2. Suport 

3. Bilă 

4. Ax 

Principiul de funcționare se bazează pe 

învârtirea roții datorită dezechilibrului creat de bilele din șanțuri.   Fig.6 

   Mijloace. Pentru realizarea proiectului se va utiliza aplicația de modelare 3D SolidWorks iar 

pentru imprimare se va utiliza o imprimantă 3D DaVinci1.0 cu un extrudor de 1.75 mm.  

 Mod de desfășurare. Pentru început, se modelează în aplicația de modelare 3D roata cu 

canale radiale. Pașii pentru modelare sunt următorii: 

1 

2 

3 

4 
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 Pasul 1: Realizarea schiței. În planul Front 

Plane se schițează conturul roții și a formei 

locașurilor pentru bile. 

 

 

 

 

 

Pasul 2: Multiplicarea. Cu comanda Circular patern se 

multiplică forma principală a locașului pentru bile de 7 

ori, ca în figura alăturată.  

 

 

 

 

 

 Pasul 3: Extrudarea schiței. Cu comanda 

Extrude Boos/Base se extrudează piesa pe distanța 

de 9 mm. 

 

 

 

 

 

 Pasul 4: Realizarea canalului pentru bile din locașurile 

roții. Pentru acest lucru se desenează în planul Right un arc de cerc 

de rază 4 mm pentru a obține profilul unui semicerc. Acest semicerc 

rezultat trebuie astfel poziționat încât, în urma deplasării lui pe 

suprafața interioară a locașului, să decupeze un canal concav de 

rulare a bilei. 
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 Pasul 5: Decuparea canalului de rulare. Cu 

comanda Swept Cut se va crea canalul de rulare al 

bilelor pe suprafața interioară a locașului. Ca mod 

de lucru se alege semicercul ca fiind profilul 

generator iar conturul locașului ca fiind curba 

generatoare. 

 

 Pasul 6: Multiplicarea operației de decupare a 

canalelor. Acest lucru se face cu comanda Circular 

Patern, care multiplică forma creată anterior la pasul 5 și 

la celelalte 7 locașuri. În acest mod, vor rezulta canale de 

rulare ale bilelor în interiorul tuturor locașurilor roții, așa 

cum se vede în figura alăturată. 

 

 

 

 

În mod asemănător, se vor crea și celelalte elemente ale ansamblului, respectiv suportul și 

axul roții (fig.7). 

 

Fig.7 

În continuare, urmează asamblarea pentru a vedea și analiza dispunerea elementelor 

componente și efectuarea eventualelor ajustări sau modificări ale dimensiunilor. 

Asamblarea reperelor se va face în aplicația SolidWorks urmând pașii de mai jos: 

 Pasul 1: Inserarea elementelor componente. Se deschide un fișier de tip Assembly și se 

inserează suportul ca fiind elementul de bază (fig.8). În continuare, se inserează axul și se 

pune condiția de concentricitate între ax și suport, cu opțiunea Mate (fig.9). 
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   Fig.8       Fig.9 

 Pasul 2: Inserarea roții cu locașuri.  

Așezarea roții pe axul suport se face punând 

condiția de concentricitate dintre gaura 

centrală a roții și axul de pe suport. 

 

 

 

 

 Pasul 3: Inserarea bilelor. Pentru început, se 

modelează o bilă cu comanda Sphere, care  se 

poziționează într-un canal al unui locaș, punând 

condiția ca ea să fie tangentă la șanțul ei. Apoi, cu 

Circular Pattern, se multiplică bila astfel încât 

fiecare canal să conțină câte o bilă. 

 

 

 

Pentru a da modelului creat un aspect realist, se asociază 

fiecărui element al mecanismului un material, astfel: roții i se asociază 

materialul ”dark grey medium gloss plastic”, suportului un material 

de tip ”white medium gloss plastic” iar bilelor un material ”polished 

steel”. 

 Redarea realistă se obține alegând Render din meniul Office 

Products. 
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Imprimarea 3D. Imprimarea 3D este un proces de formare a unui obiect solid tridimensional 

de orice formă, realizat printr-un proces aditiv, caz în care straturi succesive de material (de regulă, 

plastic) sunt așezate în diferite forme. Imprimarea 3D este, de asemenea, distinctă de tehnicile de 

prelucrare tradiționale, care se bazează în principal pe eliminarea materialelor prin metode cum ar fi 

tăiere sau de foraj (procesele substractive). 

Pentru imprimarea tridimensională a pieselor acestui perpetuum mobile propus în cadrul 

proiectului sunt necesare câteva precizări:  

- fișierele pieselor modelate în aplicația SolidWorks să fie salvate cu extensia ”.stl”. 

- imprimanta 3D trebuie apoi configurată în funcție de materialul din care vrem să 

confecționăm piesa. PLA-ul, de exemplu, este un material biodegradabil special 

conceput pentru imprimantele 3D, cu care pot fi printate obiecte rezistente și 

funcționale la un preț scăzut. Acidul polilactic (PLA) este 

un poliester alifatic termoplastic produs din resurse regenerabile, cum ar 

fi amidonul din porumb (în Statele Unite) sau trestia de zahăr în restul lumii. 

Mod de imprimare. Pentru piesele ce compun ansamblul se fac următoarele setări ale 

parametrilor de imprimare: grosimea stratului (0,4mm), viteza de lucru (Standard), densitatea 

pereților pieselor (Low15%), temperatura de topire a filamentului (200°C), temperatura platoului 

(55°C).  

  

Interfața imprimantei DaVinci 1.0 permite alegerea cu ușurință a setărilor și a poziției piesei 

pe platoul de imprimare. 

După configurare și așezarea piesei în cubul de referință, urmează imprimarea efectivă a 

pieselor. Aceasta poate dura între 25 de minute în cazul suportului, până la 60 de minute în cazul roții. 
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Mai jos, sunt afișate imagini ale procesului de imprimare și a rezultatului asamblării. 

   

Concluzii. Se poate spune că scopul acestui proiect poate fi atins prin faptul că elevii pot crea 

obiecte interesante, realizând conexiuni între cunoștințele de matematică, de fizică, de logică, de 

desen, de proiectare CAD, de utilizare a imprimantei 3D și respectiv artă, dezvoltându-și abilitățile 

creative și imaginația. Creativitatea nelimitată, pe care o oferă imprimarea 3D, impulsionează elevii 

să interacționeze, să colaboreze, să-și testeze ideile, materializându-le în obiecte reale. Acest lucru 

constituie o dovadă că tehnologia imprimării tridimensionale (indiscutabil, tehnologia viitorului) are 

un potențial major în educație. 
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TEST PLAN 

Liliana Aurelia BAJDECHI 

Liceul Teoretic „Mihai Eminescu”, Călărași 

 

Teacher:  

School:  

Date:  

Grade/Level: 5th grade/ Low-Intermediate 

Type of lesson: lesson of checking knowledge  

Time: 45 minutes 

Test aim: to provide feedback for knowledge and skills 

Tested:  

Absents:  

Subject: English  

SCOPUL TESTULUI - Identificarea eventualelor lacune ce trebuie completate ori a unor 

aspecte ce necesită corectare sau îmbunătățire. 

COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE: 

1.1 Înțelegerea unor instrucțiuni de orientare în spațiu prin marcarea unui traseu pe o hartă 

sau marcarea unei rute pe un desen . 

1.2 Identificarea elementelor cheie dintr-un discurs standard pe subiecte familiare. 

2.3 Participarea la interacțiuni orale pe subiecte familiare. 

3.1 Extragerea unor informații generale și specifice dintr-un text citit în gând. 

3.2 Selectarea informațiilor dintr-un text citit și inserarea lor într-un tabel/diagramă. 

4.2 Descrierea unor persoane și locuri după un plan dat. 

OBIECTIVELE TESTULUI: 

O1 – să selecteze varianta corectă dintr-un item cu alegere multiplă 

O2 – să completeze propoziția lacunară cu cuvântul potrivit. 

03 – să identifice și să completeze tabelul cu informații 

O4 – să ordoneze propozițiile pentru a crea un dialog. 

O5 – să completeze dialogul cu o structură proprie.  

CONȚINUTURI VIZATE: 

Countable/uncountable nouns; a/an/some/ At the restaurant-food conversation 

Skills: writing; Class organization: individual 

Procedure: Giving explanations (2 minutes) Teacher hands out the test papers and gives 

students some guidelines, making sure they understand what they are supposed to do at every 

exercise. Students solve the exercises. 
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SUMMATIVE EVALUATION 

  20 points granted 

 

1. Choose the correct variant:               (6x0,20=1,2p) 

1. My cat plays with some rubber.................................................... . 

a) mouses   b) mice   c) mices 

2. There are some ................................... in the yard. They want to talk to you. 

a) mans   b) mens  c) men 

3. Please brush your ................................ after every meal. 

a) tooths  b) teeth  c) teeths  

4. Where are your............................................................................? 

a) childs  b) childrens  c) children  

5. How are the .......................... living in your area?Are they nice and friendly? 

a) people  b) peoples   c) men  

6. The sheperd was with the .................................... on the field. 

a) sheep  b) sheeps   c) ships 

 

2.  Fill in the blanks with the right word from the box:            (6x0,20=1,2p) 

slice; cup; plate; loaf; bowl; bottle; bar; 

1. I would like to buy a ............................ of bread. 

2. There is a ................................... of coffee on the table. 

3. Would you like a ..................................... of pizza? 

4. He ate a ...................................... of soup by himself. 

5. Please bring me a ............................... of chocolate. 

6. He would like a ............................... of cold water, please. 

 

3.  Complete with a/an or some.              (10x0,20=20p) 

a) ...............................milk  b) ............................ orange 

c) .............................. loaf d) ...........................water 

e) ...............................egg f) ............................cherry 

g) ..............................ham h) .............................cheese 

i) ..............................onion j) ..............................potato 

k) ...............................wolf  l).............................cake 

m)..............................rice  n) ............................apple 

o) ............................ bread p) .............................oil 
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r) ...............................carrots s) .............................biscuit 

t)...............................meat ț)............................wine 

 

4. Unjumble the following the sentences to create a dialogue. Write who’s the waiter 

(W) who’s the customer (C).                    (11 points) 

No. W/C  

   „Certainly. Over here, Sir!” 

  „A table for two, please.” 

  „Good evening, Sir!” 

   „I’m really sorry, Sir. The window tables are all reserved.” 

  „Could we sit by the window?” 

   „What would you like for the main course?” 

  Yes, I’ll have the tomato soup for starters and my wife would like a Caesar salad.” 

  „Are you ready to order, Sir?” 

  „ I’ll have salmon and my wife would like the grilled chicken with vegetables” 

  „Yes, a bottle of white wine, please.” 

   „Would you like anything to drink?” 

 

5. Complete the sentences with a/an/some/any.              (5x0,20=10p) 

1. Have you got .......................milk? 

2. Have you got...................... umbrella? 

3.I need............................salt and pepper. 

4. I need ...............pen and .............notebook. 

5. ................. apple a day keeps the doctor away. 

6. Finish the fast-food conversation using the menu below:   15 points 

Counter person: „ Welcome to KFC fast food. Can I take your order? 

Customer: 

............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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BAREM DE CORECTARE 

1. Choose the correct variant:              (6x0,20=1,2p) 

1.b; 2.c; 3.b; 4.c; 5.a ;6. a 

2.  Fill in the blanks with the right word from the box:            (6x0,20=1,2p) 

1) loaf; 2)cup; 3) slice; 4) bowl; 5) bar; 6) bottle 

3.  Complete with a/an or some.             (10x0,20=20p) 

a) some milk  b) an orange 

c) a loaf d) some water 

e) an egg f)  a cherry 

g) some ham h) some cheese 

i) an onion j) a potato 

k) a wolf  l) a/some cake 

m) some rice  n) an apple 

o) some bread p) some oil 

r) some carrots s) a biscuit 

t)  some meat ț) some wine 

4. Unjumble the following the sentences to create a dialogue. Write who’s the waiter 

(W) who’s the customer (C).                               (11 points) 

No. W/C  

3 W  „Certainly. Over here, Sir!” 

2 C „A table for two, please.” 

1 W „Good evening, Sir!” 

5 W  „I’m really sorry, Sir. The window tables are all reserved.” 

4 C „Could we sit by the window?” 

8 W  „What would you like for the main course?” 

7 C Yes, I’ll have the tomato soup for starters and my wife would like a Caesar salad.” 

6 W „Are you ready to order, Sir?” 

9 C „ I’ll have salmon and my wife would like the grilled chicken with vegetables” 

11 C „Yes, a bottle of white wine, please.” 

10 W  „Would you like anything to drink?” 

5. Complete the sentences with a/an/some/any.              (5x0,20=10p) 

1. any; 2. an; 3. some; 4. a/a 5.an 

6.Finish the fast food conversation using the menu below:   15 points 

Counter person: „ Welcome to YAMMY fast food. Can I take your order? 

Customer: I’ll have mashed potatoes, some fries and a coke. (a possible answer) 
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PROIECT DE LECȚIE – CONSILIERE ȘI ORIENTARE ȘCOLARĂ 

Prof. Aristica Balaban, Școala Gimnazială „Ion Creangă” Brăila 

Prof. Nicoleta Stoica, Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională  Brăila 

 

Date generale: 

Clasa: a VII-a  

Unitatea de învățare: Managementul învățării 

Subiectul lecției: Motivarea elevilor pentru învățare 

 

Competențe 

Competențe cheie vizate:  

Competențele cheie/transversale care se află în strânsă legătură cu auto-determinarea și mindset-

ul sunt: „a învăța să înveți”, „competențe sociale și civice” și „spiritul de inițiativă și 

antreprenoriat”. Este valabilă de asemenea competența de comunicare în limba maternă. 

 

Competența generală:                                 

3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 

Competențe specifice: 

3.1. Integrarea în programul zilnic a unor rutine privind autodisciplina și stilul de viață sănătos 

3.2. Raportarea reflexivă și constructivă asupra reușitelor și nereușitelor în învățare 

 

Obiective: 

▪ Obiectivul comunicat elevilor: În lecția de astăzi vom analiza factorii favorizanți ai 

învățării în vederea dezvoltării abilităților de auto-motivare. 

 

▪ Obiective operaționale: la sfârșitul lecției elevul va fi capabil: 

O.1. să numească motive care îi determină să învețe; 

O.2. să analizeze consecințele motivației din perspectiva rezultatelor învățării; 

O.3. să aleagă dintr-o listă dată principalele motive care îi determină să învețe; 

O.4. să identifice în grupul mic motivele învățării. 
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Strategii didactice 

          Metode didactice utilizate:  conversația, explicația, dezbaterea, observația 

          Materiale didactice: manual, chestionar, flipchart (coli de scris), markere, mulaj creier 

uman 

          Moduri de activitate cu elevii: individual, frontal, pe echipe 

 

Desfășurarea lecției 

Moment organizatoric (2 min.): se stabilesc, împreună cu elevii,  câteva reguli generale de 

discuție pentru a crea un mediu în care toți să se simtă în siguranță și capabili să participe la 

discuții.  

Reguli stabilite: 

- Ascultă persoana care vorbește şi nu-o întrerupe! 

- Vorbește când îți vine rândul! 

- 1,2,3 - ascultăm! 

 

Captarea atenției: Abordare inter- și trans-disciplinară (Explicații neuroștiințifice privind 

motivarea  învățării) (se folosește mulajul creierului uman pentru explicații) (12 min.) 

Creierul are multe părți și funcții care sunt dovada complexității sale enorme. Știința 

a reușit deja să descopere și să înțeleagă multe mistere ale acestui organ, deși există încă 

enigme importante care sunt nedescifrate. Se consideră trei mari părți ale creierului: creierul 

mic, sistemul limbic și neocortexul. 

Partea exterioară încrețită a creierului (scoarța cerebrală) este cea mai mare parte a 

acestuia. Aici se produce gândirea noastră. Aceasta este utilizată pentru citire, exerciții logico-

matematice sau la rezolvarea temelor date de profesori. Activitățile principale ale neocortexului 

sunt: integrarea senzorială, gândirea critică, mișcările voluntare, limbajul percepția, dar și alte 

funcții superioare: motivația, inhibiția, inventivitatea. 

Pe lângă faptul că a adus supraviețuire și adaptare, creierul uman a adus și prosperitate, 

performanță și rezultate în viața omului. Creierul și-a dezvoltat o a treia funcție, cea de 

autocorectare la apariția eșecurilor. Este vorba de capacitatea de învățare din greșeli, de a le 
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corecta. În această zonă a creierului intră tot ceea ce înseamnă inventivitate, elaborare de idei, 

gândirea pe termen lung și construcția de planuri. 

Creierul își dă seama că urmează să se întâmple un lucru rău, și atunci capeți o motivație 

de evitare (fugă) și când urmează ceva bun, una de abordare, adică vei face totul pentru ca lucrul 

respectiv să se întâmple și te vei bucura așteptându-l. (Cum să fac eu să evit ceva sau să câștig 

ceva?) Cele două tipuri de învățare se numesc „aversivă“ și „apetitivă“. Anatomic, în același 

sistem ce se ocupă de învățarea instrumentală, se naște si „motivația“, care se împarte între 

motivație „aversivă“ (de evitare) și motivație „apetitivă“ (de abordare, de apropiere). 

Și acum apar neurotransmițătorii, acele substanțe chimice (chimie) care sunt implicate în 

transmiterea informației prin impulsurile neuronale, care sunt descărcări electrice (fizică) . 

Dopamina – un neurotransmițător din creier, care ajuta la procesarea recompensei și a 

pedepsei. El are un rol important în felul în care tratăm o situație nouă, cât de explorator sau de 

evitant o tratăm. 

Noradrenalina este un alt neurotransmițător implicat. La fel și cortizolul – un alt 

hormon de stres, la fel cu adrenalina. Aceste substanțe sunt fluctuante în creier, avem valuri mai 

mari si mai mici de dopamină, noradrenalină și cortizol în momente diferite. 

Când e mai abundentă dopamina, vei avea comportament explorator, când e mai scăzută, 

vei rămâne în același punct. Când e mai multă noradrenalina și cortizol, vei fi reticent și vigilent. 

Secreția de dopamină ține de vârstă, de anotimp, de ceea ce mănânci, de stresul ambiental. 

 

Dirijarea învățării 

Exercițiu de formare: 

Descriere: “De ce învăț?” – Se identifică împreună cu elevii motive  care îi determină să 

învețe și se notează la tablă. Exemple: vreau să știu cât mai multe lucruri, îmi doresc să fiu cel 

mai bun din clasă, pentru a obține numai note mari, pentru a-i mulțumi pe părinți, pentru a primi 

recompense (bani, dulciuri, jocuri, etc.), pentru a fi pe placul profesorului și altele. Se explică că 

motivația pentru învățare este determinată de mai mulți factori, nu doar de unul singur.  

Se cere elevilor să evalueze importanța pentru ei a motivelor notate pe tablă, sugerându-le 

să realizeze o ierarhie proprie a motivelor și să discute această ierarhie cu colegii de bancă.  
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Împreună cu elevii se analizează ierarhiile de motive, fiind încurajați să împărtășească cu 

colegii ideile discutate în perechi.  

Discuțiile se realizează pe baza următoarelor întrebări:  

o Care sunt cele mai importante motive pentru care învață elevii?  

o De ce este importantă identificarea motivelor care determină elevii să învețe?  

o De ce diferă motivele de la unul la altul?   

 Materiale: chestionarul pentru elevi – itemii 1-3, instrumente de scris, tablă sau flipchart 

și coli de hârtie. 

 Durata: 30 minute. 

 

Exercițiu de evaluare: 

Descriere: “Cât de motivat sunt să învăț?” – itemul 4 din Chestionarul pentru elevi.  

Elevii sunt rugați să completeze rubrica din mijlocul tabelului cu procentele pe care le consideră 

ca fiind potrivite pentru fiecare din cele 4 motive (în așa fel încât, adunate, procentele să fie 

egale cu 100%), apoi să completeze rubrica din dreapta tabelului cu 1-2 exemple personale 

pentru fiecare din cele 4 motive de succes la învățătură.  

 Materiale: chestionarul pentru elevi elevi – itemul 4. 

 Durata: 6 minute. 

Concluzia lecției – stabilirea de noi căi neuronale pentru schimbare de comportamente, 

pentru auto-motivare – se realizează ceea ce se numește neuroplasticitatea creierului.  

Pașii necesari pentru învățare de durată, succes școlar,  motivație susținută (auto – motivare): 

1. Stabilirea unui scop, a unui obiectiv (a nu se confunda cu dorința) 

2. Găsirea unor ancore emoționale (comutator basculant care, cu o anumită repetare a 

acestui semn, se aprinde și provoacă anumite sentimente) 

3. Stabilirea rutinelor zilnice, a disciplinei de muncă. 

Încheierea activității. Aprecieri generale. 

Profesorul mulțumește elevilor pentru participare. Elevii și profesorul fac aprecieri generale  

legate de activitate. 
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CHESTIONAR PENTRU ELEVI 

 

Dragi elevi, vă rugăm să vă exprimați în mod liber opinia despre felul în care învață 

fiecare dintre voi.  

 

1. Încearcă să-ți amintești niște experiențe/activități de învățare care ți-au plăcut sau ți s-au 

părut utile/folositoare. Poți să spui din ce cauză le consideri așa? (încercuiește o singură 

variantă de răspuns)  

a. Curiozitatea de a descoperi/învăța lucruri noi;  

b. Dorința de a mă afirma în ochii profesorului și ai colegilor;  

c. Faptul că știu cum să învăț, cum să-mi rezolv temele pentru acasă;  

d. Îmi fac lecțiile împreună cu prietenul/prietena meu. Ne ajutăm unul pe altul la diferite materii;  

e. Gândul că voi fi răsplătit imediat de părinți mei;  

f. Unica/principala mea datorie este să învăț. 

 

2. În general, ce te face/ce te determină să te apuci de învățat?  

- vreau să știu cât mai multe lucruri,  

- îmi doresc să fiu cel mai bun din clasă,  

- pentru a obține numai note mari,  

- pentru a-i mulțumi pe părinți,  

- pentru a primi recompense (bani, dulciuri, jocuri, haine de firmă, etc.),  

- pentru a-i fi pe plac profesorului și altele: 

…………………………………………………………………………………………. 

 

3. Au fost situații când ai reușit să înveți niște lucruri dificile sau să faci niște activități 

școlare plictisitoare? Dacă da, te rog să dai 2 exemple.  

 

…………………………………………………………………………………………..  

............................................................................................................................ ............... 
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4. În tabelul de mai jos sunt scrise 4 motive care determină/influențează succesul la 

școală.  

Completează rubrica din mijloc cu procentele care crezi tu că sunt potrivite pentru fiecare din 

cele 4 motive (în așa fel încât, adunate, procentele = 100%).  

Completează rubrica din dreapta cu 1-2 exemple personale pentru fiecare din cele 4 motive de 

succes la învățătură.  

Elevul/eleva are o bună metodă de învățare 

 

%  

Norocul (exemple: întrebări ușoare din partea profesorului; 

un extemporal din singura lecție pregătită acasă etc.) 

%  

Inteligența elevului/elevei și alte calități personale 

 

%  

Condiții favorabile (de exemplu: un profesor foarte bun; 

ajutor la pregătirea lecțiilor din partea familiei etc.) 

%  

 100 %  
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SECRETUL SUCCESULUI ESTE PERSEVERENȚA 

Proiect didactic 

SIMONA BALAN, ȘCOALA GIMNAZIALĂ "IORGU RADU", BÂRLAD 

Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 

Clasa: a VI-a 

Titlul lecției: ”Secretul succesului este perseverența” 

Competențe generale:  

3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 

1. Adoptarea unor valori pozitive față de sine și a unui stil de viață sănătos și echilibrat 

Competențe specifice:  

3.2 Manifestarea interesului de a învăța de la ceilalți și pentru a-i sprijini pe ceilalți în învățare 

1.2 Explorarea direcțiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale 

Resurse: două materiale video pe Youtube, laptop și TV, tabla, pahare din hârtie.  

Desfășurarea activității: 

Elevilor li se prezintă definiția cuvântului ”perseverență” și câteva proverbe și citate despre 

perseverență și sunt discutate opiniile lor vizavi de semnificația acestora: 

Cu zel și răbdare un șoarece găurește zidul./ Cu răbdarea treci marea. 

Lumea nu s-a făcut într-o zi./ Piramidele au fost construite bucată cu bucată.  

Cerul nu se atinge dintr-un salt. 

Hal Urban „Eşecul ne învaţă perseverenţa. Ne întreabă dacă avem de gând să renunţăm sau să 

devenim mai hotărâţi şi să continuăm să încercăm.” 

Napoleon Bonaparte „Victoria aparţine celui perseverent.” 
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Thomas Edison ”Multe din eșecurile vieții aparțin unor oameni care nu au realizat cât de aproape 

erau de success atunci când au r 

enunțat să lupte” 

Pornind de la ultimul citat, profesorul adresează copiilor întrebările ”Știți cine a fost Thomas Edison? 

Cunoașteți vreo invenție care îi aparține acestui om de știință?”  Elevii vizionează materialul video 

intitulat ”Despre Thomas Edison – O poveste emoționantă”, accesat de pe adresa 

https://www.youtube.com/watch?v=LPMU9sjRdoY. Ulterior, se va desfășura o discuție frontală pe baza 

următoarelor întrebări: 

Ce mesaj conținea scrisoarea primită de mama lui Edison? 

Care credeți că sunt motivele pentru care mama nu i-a dezvăluit fiului său adevăratul conținut al 

scrisorii primite de la școală? 

Credeți că mama a procedat bine? 

Ce considerați că s-ar fi întâmplat dacă mama i-ar fi spus adevărul? 

Vă considerați copii perseverenți? Cum vă ajută pe voi părinții/ prietenii să manifestați perseverență? 

Puteți să dați exemple de persoane celebre din orice domeniu care au ajuns la acest nivel prin 

perseverență? 

Elevii sunt grupați în grupuri de câte cinci elevi pentru un exercițiu de brainstorming pe tema: 

Enumerați câteva caracteristici ale unui om perseverent/ care nu este perseverent. O parte din grupe 

lucrează pe prima temă, celelalte pe a doua temă. Profesorul desenează pe o tablă o piramidă alcătuită 

din cărămizi mari și la finalul activității notează pe cărămizi însușiri descoperite de elevi, cum ar fi: 

tenacitate, ambiție, determinare, iar pe altă tablă desenează cărămizi prăbușite pe care notează, cu 

ajutorul elevilor, cuvinte de genul: lene, delăsare, frică de eșec. 

În perechi, elevii sunt apoi încurajați să construiască din pahare de hârtie piramide cât mai înalte. La 

final, va câștiga echipa care va avea cea mai înaltă și stabilă piramidă din pahare. Elevii vor identifica 

calitățile care i-au ajutat să construiască piramida – răbdarea, dorința de câștig, lucrul în pereche.  

Evaluare: La finalul lecției, profesorul va face aprecieri pozitive la adresa implicării elevilor, și îi 

invită să urmărească drept sarcină pentru acasă un material video care le prezintă reușitele lui Thomas 
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Edison, accesând link-ul https://www.youtube.com/watch?v=gPLtyCpq6Nk. De asemeni, copiii vor fi 

încurajați să își evalueze propria activitate din cadrul lecției, dar și să aprecieze un coleg sau mai mulți 

despre care li s-a părut că s-au implicat foarte mult și au dat răspunsuri bune.  

Adaptare elevi cu CES: Astfel de elevi pot fi implicați în activitate prin realizarea unui desen pe tema 

perseverenței, prin solicitarea de a monitoriza activitatea celorlalți colegi din echipa în care sunt incluși, 

mimarea întâmplării din materialul video (joc de rol), încurajarea de a construi singur o piramidă din 

pahare. 

Bibliografie: 

https://www.youtube.com/watch?v=LPMU9sjRdoY 

https://www.youtube.com/watch?v=gPLtyCpq6Nk 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

“RIDICHEA URIAȘĂ” 

Prof. Bălan Vica, Grădinița cu P.P. “Prichindel” Galați 

Nivel: I - Grupa Mică  

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema de proiect: “Poveste de primăvară” 

Tema săptămânii: “Legume timpurii” 

Tema zilei: “Ridichea Uriașă” 

Mijloc de realizare: activitate integrată ADE (DLC+DOS)+ALA II 

Tipul activității: transmitere de noi cunoștințe; formare de priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: frontal, individual 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

I. Activități de dezvoltare personală (ADP): 

Întâlnirea de dimineață: “Bună dimineața, copilași!”- salutul, prezența calendarul naturii, împărtășirea 

cu ceilalți, noutatea zilei, anunțarea obiectivelor zilei. 

Tranziții: 1. „Trenulețul” – joc text și cânt 

                 2. „Mâinile pregătesc, să-ncep să lucrez” – igienizarea mâinilor  

                 3. „Mișcăm degețelele” – exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinii. 

Rutine:  „Copilașii se salută” 

               „Înainte de activitate, mă asigur că mâinile-s curate”- deprinderi de igienă personală. 

               „Sunt disciplinat, materialele pentru activitate am ordonat”- deprinderi de ordine și 

disciplină. 

II. Activități pe domenii experențiale (ADE): 

 DLC: Educarea limbajului: „Ridichea Uriașă” – povestea educatoarei 

 DOS: Activitate practică– „Suntem grădinari”–plantare semințe de ridichi 

III. Activități pe centre de interes: 

 Bibliotecă: „Ridichea uriașă” – citire imagini -ordinea cronologică a personajelor din poveste 

 Artă: „Ridichea”- lipire 

 Nisip și apă: „Grădinarii pricepuți”- plantare semințe de ridichi 

IV. Jocuri și activități liber-alese (ALA II) 

 Joc de mișcare: „Ridichea dansatoare”- joc distractive 

 Joc liniștitor: „Plimbă ridichea”- joc de atenție 
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1. DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC): Educarea limbajului 

Tema activității: „Ridichea uriașă” 

Mijloc de realizare: povestea educatoarei 

DOMENII DE DEZVOLTARE: 

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii 

C. Capacități și atitudini în învățare       

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

D.1: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă). 

D.2: Mesaje orale în diverse situații de comunicare 

2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare. 

C.1: Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi.  

C.2: Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistența în activități) 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1- Să asculte cu atenție textul povestirii ,,Ridichea Uriașă”, urmărind firul întâmplărilor prezentate de 

către educatoare. 

O2- Să reproducă secvențe din text cu ajutorul siluetelor, respectând ordinea cronologică a 

evenimentelor; 

O3- Să rezolve cerința personajelor „buclucașe”, așezându-le în ordinea cronologică din povestea 

„Ridichea uriașă”. 

O4 –Să își exprime adecvat emoțiile, pe parcursul derulării activității. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

o Metode și procedee: povestirea, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, joc de rol; 

o Resurse materiale: decorul care sugerează grădina de lugume a moșneagului din povestea 

„Ridichea uriașă”, siluetele personajelor din poveste, măști cu personajele din poveste, cărticica 

„Ridichea uriașă”, jetoane cu personaje; 

o Forme de organizare: frontal, individual 

o Forma de evaluare: continuă, finală 
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2. DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE: Activitate practică 

Tema activității: „Grădinarii pricepuți” 

Mijloc de realizare: plantare semințe de ridichi 

DOMENII DE DEZVOLTARE: 

A. Dezvoltarea fizică, a sănătății și igienei personale 

B. Dezvoltarea socio-emoțională 

C. Capacități și atitudini în învățare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A1: Motricitatea fină și motricitatea grosieră în contexte de viață familiare. 

1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei. 

1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate.  

B3: Conceptul de sine. 

3.1. Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale.  

     C.2: Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistența în activități) 

     2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1- Să denumească materialele și instrumentele de lucru; 

O2- Să semene corect semințele de ridichi folosind tehnici aplicative;  

O3- Să numească condițiile de creștere a semințelor (căldură, apă, lumina);  

O4- Să finalizeze lucrul început; 

O5- să exerseze musculatura fină a mâinii prin exerciții de încălzire; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

o Metode și procedee: observația, conversația, explicția, demonstrația, munca independentă, 

exercițiul, instructajul verbal, aprecierea verbal; 

o Resurse materiale: pahare, pământ, linguri, semințe de ridichi, apă, lucrarea model; 

o Forma de organizare: individual; 

ACTIVITĂȚI PE CENTRE DE INTERES 

Centrul Bibliotecă: “Ridichea uriașă” –citire imagini - cărticică cu ordinea cronologică a personajelor 

din poveste 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 – Să redea ordinea cronologică a personajelor din poveste, lipind siluetele corespunzător în cărticica 

„Ridichea uriașă”; 

O2  –Să numească, pe rând, personajele din povestea „Ridichea uriașă”; 
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O3 – Să realizeze corect sarcina de lucru dată de educatoare; 

 

Centrul Joc de masă: „Ridichea” – lipire 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 – Să realizeze lucrarea „ridichea”, prin tehnica lipirii; 

O2 – Să denumească materialele și instrumentele aflate pe masa de lucru; 

O2 – Să lipească biluțele din hârtie creponată, pe toată suprafața șablonului dat; 

O3 – Să respecte explicațiile oferite de educatoare; 

O4 – Să exerseze musculatura fină a mâinii prin exerciții de încălzire; 

O5 – Să păstreze o poziție corporală corectă în desfășurarea diferitelor acțiuni; 

 

Centrul Nisip și Apă: „Grădina cu ridichi” – plantare semințe de ridichi 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1- Să denumească materialele și instrumentele de lucru; 

O2- Să semene corect semințele de ridichi respectând explicațiile educatoarei;  

O3- Să numească condițiile de creștere a semințelor (căldură, apă, lumina);  

O4- Să finalizeze lucrul început; 

O5- să exerseze musculatura fină a mâinii prin exerciții de încălzire; 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

o Metode și procedee: observația, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, instructajul 

verbal, aprecierea verbală; 

o Resurse materiale: cărticica „Ridichea uriașă”, siluete personaje, lipici, patafix, șabloane ridichi, 

lucrare model, pahare, pământ, semințe de ridchi, linguri, apă, panou pentru lucrări; 

o Forme de organizare: individual; 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (ALA II) 

1. Tema activității: „Ridichea dansatoare” 

Mijloc de realizare: joc distractiv și de mișcare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 – Să recepționeze muzica sonor și afectiv; 

O2 – Să-și coordoneze mișcările pe ritmul melodiei și a cerințelor specific figurilor de dans; 
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O3 – Să respecte indicațiile date de educatoare; 

O4 – Să respecte regulile stabilite de comun acord cu membrii grupului; 

O5 – Să manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipă și fair-play. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

o Metode și procedee: conversația, exlicația, demonstrația, instructajul verbal, aprecierea verbală; 

o Resurse materiale: măști cu personajele din povestea „Ridichea uriașă”; 

PREGĂTIREA JOCULUI: Copiii vor fi așezați într-un semicerc. Un copil va fi ridichea, iar restul 

copiilor vor fi personaje din povestea „Ridichea uriașă”. Ridichea își alege câte un personaj din poveste, 

formează un trenuleț și dansează împreună. 

2. Tema activității: “Plimbă ridichea” 

Mijloc de realizare: joc liniștitor și de atenție 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 – să-și coordoneze mișcările pe tot parcursul jocului; 

O2 - să paseze ridichea colegului de lângă el, astfel încât ridichea să nu cadă; 

O4 - să participle cu interes la jocuri păstrând ordinea și disciplina; 

O5 - să manifeste interes prin participarea afectivă; 

REGULILE JOCULUI: la acest joc va participa întreaga grupă de copii, așezați sub formă de cerc, pe 

scaune. Un copil va ține ridichea în lingură și va trebui să încerce să paseze rdichea, colegului de lângă 

ei fără a scăpa ridichea pe jos. 

ELEMENTE DE JOC: mișcarea, linguri, ridiche, cântec, întrecerea, stimularea; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

o Metode și procedee: conversația, exlicația, demonstrația, instructajul verbal, jocul, expunerea, 

aprecierea verbală; 

o Material: linguri, ridiche; 

o Forme de organizare: frontal; 

BIBLIOGRAFIE: 

 M.E.C., „Curriculum pentru învățământul preșcolar 3- 6/7 ani ‒ 2019”. 

 Magdalena Dumitrana, „Activitățile matematice în grădiniță”, Editura Compania, 2002. 

 Ileana Libotean, „Jocuri didactice matematice pentru grădiniță”, în Revista învățământului preșcolar 

Nr. 3-4/2009.  

 S. Cemortan, J. Racu, L. Cuzneţov, N. Socoliuc, A. Dascal, S. Şimon, C. Straistari, A. Todiraş, N. 

Baraliuc, E. Voloşin, L. Slutu, „Educația copiilor pentru jocuri”, Editura Stelpart, Chișinău, 2008. 
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 Andrei Barna, Georgeta Antohe, „Curs de pedagogie. Teoria instruirii și evaluării”, DPPD, Editura 

Fundației Universitare „Dunărea de Jos”, Galați, 2006.  

SCENARIUL ZILEI 

Activitatea zilei debutează cu Întâlnirea de dimineață, când toți copiii sunt așezați în semicerc 

asigurându-se contactul vizual între ei. 

        Salutul: „Bună dimineața, copii!” 

        Copiii vor răspunde: “Bună dimineața!”, apoi se vor salute între ei. 

        Prezența: este realizată în manieră interactivă. Copiii prezenți vor veni pe rând și își vor așeza poza 

pe spatele buburuzei Ruza, mascota grupei. 

         Se completează Calendarul naturii, adresându-se următoarele întrebări: În ce anotimp 

suntem?Cum este vremea?În ce zi suntem? etc. 

Împărtășirea cu ceilalți va coincide cu captarea atenției și se va realiza printr-o scurtă 

conversație despre legumele timpurii, dezvăluirea grădinii cu legume fermecate și prezentarea poveștii 

pe care o vor afla astăzi „Ridichea uriașă”, cât și a obiectivelor urmărite. După parcurgerea etapelor 

povestirii educatoarei, cu ajutorul tranziției „Trenulețul”, se va trece la centrele de interes. 

        Se vor prezenta copiilor centrele deschise, pentru a-i familiariza cu materialele puse la dispoziție, 

cu sarcinile de lucru și obiectivele propuse. 

La centrul Bibliotecă: „Ridichea uriașă”-cărticică cu ordinea cronologică a personajelor din 

poveste- copiii vor avea de lipit personajele din povestea „Ridichea uriașă” conform apariției lor în 

poveste. Copiii vor fi sprijiniți pe tot parcursul activității. 

La centrul Artă: „Ridichea”- lipire – copiii vor avea de realizat ridichea din poveste prin lipirea 

bobițelor din hârtie creponată pe toată suprafața șablonului dat.  

La centrul: Nisip și Apă: „Grădina de ridichi”- activitate practice-gospodărească – se va desfășura 

activitatea practică cu toate etapele ei. Copiii vor avea ca sarcină plantarea semințelor de ridichi. Voi 

avea grijă ca toți preșcolarii să treacă pe la fiecare centru de interes punând accent pe Bibliotecă și Nisip 

și Apă. Lucrările finalizate vor fi expuse și apreciate. 

Tranziția către ultima parte a zilei se va realiza prin cântecelul: „Uite-așa”. 

În ultima etapă a zilei, ALA II, copiii vor fi antrenați în jocul distractiv și de mișcare „Ridichea 

dansatoare”, apoi jocul „Plimbă ridichea”- joc liniștitor și de atenție. 
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FIȘĂ DE LUCRU - LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – CLS. a IV- a 

Prof. Camelia Bălănescu, Șc. Gimnazială „Marius Șandru” Reșița 

 

1. În enunțul  „Cosmin povestește despre el.” sunt: 

a) un verb, un adjectiv, un substantiv comun; 

b) un substantiv propriu, un verb, un pronume personal; 

c) un substantiv propriu, un verb, un adjectiv. 

 

2. Forma de viitor a verbului din propoziția „Am luat cu mine mulți prieteni.” este: 

a) a luat; 

b) luăm; 

c) voi lua. 

 

3. Sinonimul cuvântului „îngrădește” este: 

a) limitează; 

b) risipește; 

c) cântărește. 

 

4. Forma corectă a expresiei „puișorii aurii”, în situația în care adjectivul stă 

înaintea substantivului, este: 

a) auriii puișori; 

b) aurii puișori; 

c) aurii puișorii. 

 

5. Ce sunt, ca părți de vorbire, cuvintele subliniate din propozițiile de mai jos? 

Oana se duce în vacanță la mare. 

Am primit de la bunici o ciocolată mare. 

a) substantiv și substantiv; 

b) adjectiv și substantiv; 

c) substantiv și adjectiv. 

 

6. Cuvântul care rimează cu „înmiresmat” este: 

a) înaripat; 
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b) savurată; 

c) catifelați. 

 

7. În care șir de cuvinte s-a strecurat intrusul? 

a) închis-deschis, corect-greșit, supărat-vesel; 

b) sănătos-bolnav, lung-scurt, lat-larg; 

c)  civilizat-necivilizat, tolerant-nepermisiv, flămând-sătul. 

 

8. Despărțirea corectă a cuvântului „neabsorbit” este: 

a) ne-ab-sorb-it; 

b) ne-abs-or-bit; 

c) ne-ab-sor-bit. 

 

9. Semnele de punctuație care lipsesc din enunțul de mai jos sunt: 

„          Vino              Maria           ne grăbim să ajungem la gară           ” 

a) linie de dialog, semnul exclamării, virgulă, punct; 

b) linie de dialog, virgulă, virgulă, semnul exclamării; 

c) linie de dialog, virgulă, semnul exclamării, semnul exclamării. 

 

     10. Propoziția care respectă următoarea structură: pronume personal, verb, substantiv, substantiv, 

adjectiv este: 

a) Dânsul ajunge la țară în zilele frumoase. 

b) Cosmin cântă la cor în sala aerisită. 

c) El citește cartea interesantă în curte. 

 

11.  Cuvintele care lipsesc din proverbul „Carte ..., cinste cui te-a ... !” sunt: 

a) interesantă, creat; 

b) frumoasă, scris; 

c) celebră, citit. 

 

12.  Care din substantivele de mai jos nu are formă de plural? 

a) rățoi; 

b) varză; 
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c) miere. 

 

13.  Folosirea corectă a cratimei este la varianta: 

a) m-ia răspuns; 

b) ia-m citit; 

c) dă-mi-o. 

 

14.  Cuvântul „copiii” (scris cu trei „i”) se potrivește în propoziția: 

a) ................ citesc textul. 

b) În parc sunt niște ............. . 

c) Mulți ................ vor participa la spectacol. 

 

15.  Verbul care provine de la substantivul „pădure” este: 

a) pădurar; 

b) a împăduri; 

c) păduros. 

                                             Barem de corectare 

Item Răspuns 

1. b. 

2. c. 

3. a. 

4. a. 

5. c. 

6. a. 

7. b. 

8. c. 

9. b. 

10. a. 

11. b. 

12. c. 

13. c. 

14. a. 

15. b. 

Bibliografie: 

Radu, Alina; Jeler, Roxana, Limba și literatura română, manual pentru clasa a IV-a, Editura Art, 

București, 2016; 

Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, clasele a III-a – a IV-a, aprobată prin 

OM nr. 5003 din 02.12.2014, București, 2014. 
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1 
 

EDUCAȚIE ȘI SECURITATE NAȚIONALĂ. 

DEZVOLTAREA LEADERSHIPULUI EDUCAȚIONAL PRIN INTERMEDIUL 

INTELIGENȚEI EMOȚIONALE 

 

Rodica-Cristina BALAN-LISEANU 

Școala Gimnazială Nr. 150, Sector 5, București 

 Introducere 

Grație apartenenței sale la Uniunea Europeană și la NATO, România anului 2023 se află printre 

statele partenere preocupate permanent de stabilitate și credibilitate. Interesul său strategic este de a fi un 

spațiu sigur, adaptabilitatea, reziliența și predictibilitatea fiind axe prioritare atât pentru securitatea 

națională, cât și pentru securitatea europeană și transatlantică. 

Politicile publice din domeniul educației sunt indisolubil legate de cele din domeniul securității 

naționale, cetățeanul fiind în centrul intereselor statului, ca principal subiect al securității umane.  

Potrivit Strategiei Naționale de Apărare a Țării pentru perioada 2020-2024, „creșterea profilului 

internațional al României”1 în politica externă este posibilă prin siguranța și prosperitatea cetățenilor, 

prin valorile democratice ale statului de drept, prin anticipare și planificare strategică. Documentul s-a 

născut tocmai din nevoia de a echilibra balanța dintre securitate națională și domenii fundamentale 

precum educație, sănătate sau economie. Un sistem educațional performant, competitiv, contribuie activ 

la securitatea individului, a comunității și, în final, a statului. Se impune o dezvoltare durabilă, solidă, 

consolidată și e imperativă diminuarea fenomenului de exod al creierelor (brain drain), respectiv o 

stimulare a fenomenului invers de atragere a unei categorii capabile să revoluționeze România. În acest 

sens, sistemul de educație are nevoie de lideri autentici, de cadre didactice care să poată convinge în 

sensul obținerii unui mediu de învățământ securizant, atractiv, relevant, fie că vorbim despre învățământul 

preuniversitar ori despre cel (post)universitar. 

 1. Importanța educației în cadrul securității naționale 

În cadrul securității umane, individului i se dă o atenție sporită, uneori chiar exclusivă, ce 

depășește nivelul statului, axat pe calitatea vieții acestuia. Deși accentul cade pe individ, statul este acel 

                                                             
1 *** Strategia Națională de Apărare a Țării pentru perioada 2020-2024, București, 2020, p. 5, 

https://www.presidency.ro/files/userfiles/Documente/Strategia_Nationala_de_Aparare_a_Tarii_2020_2024.pdf, Accesat la 

data de 21.04.2023. 
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agent protector,2 preocupat permanent de nevoile și interesele cetățenilor săi și de îndeplinirea 

potențialului acestora. Se lansează astfel o ipoteză: dacă educația influențează starea individului, 

drepturile, libertățile și responsabilitățile sale, individul influențează dinamica statului, calitatea vieții, 

guvernarea statului, instituțiile, stabilitatea regională. 

1.1. Relația directă educație – securitate națională 

Percepută adesea în mod eronat ca expresie a siguranței granițelor unui stat ori ca activitate 

asociată serviciilor de informații, e important de subliniat că securitatea națională implică „gestionarea 

integrată a riscurilor, amenințărilor și vulnerabilităților de către statul român”3 încorporând o dublă 

valență – una internă, națională, respectiv o alta euro-atlantică, internațională, date fiind responsabilitățile 

ce derivă din calitatea de stat-membru în cadrul diferitelor organizații internaționale. 

Printre interesele naționale de securitate se numără și „garantarea dreptului la învățătură”4, 

modernizarea sistemului public educațional, asociate obiectivelor naționale de securitate de dezvoltare 

consolidată, durabilă și adaptată schimbărilor sociale ale sistemului public de educație.5 

 În ciuda tuturor proiectelor și programelor menite să contribuie la ameliorarea decalajelor pe 

segmentul educației, în raport cu standardele Uniunii Europene, România traversează o perioadă tulbure 

din perspectiva calității în educație, ce o poate expune vulnerabilităților, riscurilor și amenințărilor.     

 1.2. Precaritatea educației între vulnerabilitate, risc și amenințare 

 Într-o analiză multidimensională, un nivel scăzut al sistemului național de educație este marcat 

prin indicatori precum: rezultatele la testele PISA corelate apartenenței la diferite medii socio-economice, 

rezultatele la evaluările naționale, rata analfabetismului funcțional, rata de părăsire timpurie a școlii, 

infrastructura precară, salarizarea nesatisfăcătoare a cadrelor didactice, accesul la educația incluzivă a 

celor ce provin din medii vulnerabile, etc. Un sistem de educație eșuat transformă societatea într-un mediu 

vulnerabil. 

Vulnerabilitatea este intrinsecă și invocă un oarecare grad de slăbiciune, de fragilitate.  

                                                             
2 Luciana Alexandra Ghica, Marian Zulean, Politica de securitate națională. Concepte, instituții, procese, Editura Polirom, 

2007, p. 90. 
3 *** Strategia Națională de Apărare a Țării pentru perioada 2020-2024, București, 2020, p. 7, 

https://www.presidency.ro/files/userfiles/Documente/Strategia_Nationala_de_Aparare_a_Tarii_2020_2024.pdf, Accesat la 

data de 21.04.2023. 
4 Ibidem, p. 14. 
5 Ibidem, pp. 14-15. 
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Riscul reprezintă o stare potențială determinată de absența controlului total, a certitudinii și poate 

produce efecte nedorite. „Riscul la adresa securității naționale reprezintă probabilitatea ca o ameninţare 

să valorifice una sau mai multe vulnerabilități ale sistemului național de apărare și de securitate.”6  

Amenințările sunt acțiuni probabile, predominant externe, cu un grad mai mare de concretizare 

indezirabilă, ce exploatează la rândul lor vulnerabilități și pot afecta valorile, interesele și obiectivele 

naționale de securitate.7 Amenințările la adresa securității societale pot fi receptate drept amenințări la 

adresa identității, iar o criză identitară are nevoie de un proces de reconstrucție. În România ultimilor ani 

putem vorbi despre o criză în educație și chiar despre o criză identitară, iar fiecare criză are nevoie de un 

răspuns pe măsură, iar acest răspuns îl reprezintă reziliența, capabilitatea statului de a rezista, de a se 

adapta și de a se reface. Este vitală această plasticitate ce reprezintă tocmai capacitatea unei societăți de 

a absoarbe un șoc și de a-și reveni postum. 

2. Inteligența emoțională – de la conștientizare de sine la empatie 

 Dacă la începuturi, inteligența cognitivă deținea supremația, în prezent, inteligența emoțională are 

o valoare incontestabilă, prin abordarea mult mai cuprinzătoare. Indiferent care dintre cele două tipuri e 

adus în discuție, formarea individului înseamnă învățare.  

Educația emoțională modelează caracterul, dezvoltă empatia, îmbunătățește climatul din familie, 

din școală sau de la locul de muncă. Prin intermediul inteligenței emoționale este facilitată conectarea 

între generații, astfel încât cadrele didactice se pot raporta optim și eficient la nevoile studenților sau 

elevilor și viceversa, intervine o evoluție a capacității de înțelegere a prerogativelor profesorilor. Educația 

emoțională, direct asociată educației sociale dezvoltă neuroplasticitatea – sporește atenția, memoria, 

concentrarea. Fie că vorbim despre neuropsihologia emoțională sau socială, relațiile interumane sunt 

consolidate consistent. Blocajele emoționale apar în raport cu propriul sine, dar și în relație cu semenii; 

în acele moment invocăm verbal lipsa empatiei. Când intervine cunoașterea emoțiilor personale, 

stăpânirea lor, crește și capacitatea de a recunoaște și de a înțelege emoțiile celorlalți.  

Un nivel ridicat al inteligenței emoționale e recunoscut în cazul manifestărilor persoanelor 

comunicative, sociabile, ce stabilesc cu ușurință relații, sunt spontane, deschise și categorice în 

exprimarea părerilor, dar și ușor adaptabile la stres.8 Inteligențele cognitivă și emoțională se întrepătrund, 

sunt complementare. 

 

                                                             
6 Florian Cârciumaru, Dan-Lucian Petrescu (coord.), Amenințări și riscuri la adresa securității naționale a României - 
Orizont 2040, Studiu de specialitate, Editura Universității Naționale de Apărare „Carol I”, București, 2022, pp. 276-277. 
7 Ibidem, p. 277. 
8 Daniel Goleman, Inteligența emoțională, Editura Curtea Veche Publishing, București, 2008, p. 75. 
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 3. Leadership educațional – expresia sincronizării cu proces de calitate în educație 

 Leadershipul educațional este un concept tot mai des invocat în unitățile de învățământ, asociat 

managerilor, fără o disociere prealabilă. Cu toate acestea, diferența dintre cei doi termeni – manager-

leader este importantă. Pe de o parte, managerul este cel ce conduce, ghidează oamenii către atingerea 

unor obiective, planifică, organizează. Pe de altă parte însă, liderul este cel care inspiră, oferă încredere, 

e axat mai mult pe soluții decât pe identificare de probleme, își pune expertiza în slujba colegilor sau 

subordonaților cu deschidere, empatie și viziune. Liderii sunt încrezători, muncitori, ingenioși, comunică 

eficient, sunt orientați către ceilalți mai mult decât către sine și către activitate. Dorința de a conlucra, de 

a ajunge la un consens lasă în plan secund dorința de a conduce. 

Aplicat, într-un sistem de învățământ performant, cadrele didactice-lider invită la reflecție, 

inspiră, motivează, sunt integre, autentice și sunt parte activă, integrantă a echipei. La polul opus, se află 

managerii autoritari, concentrați pe rezultat și mai puțin pe proces. 

Așa cum un manager nu este implicit și un lider, nici un lider nu e obligatoriu și un lider emoțional.  

3.1. Leadership educațional, de la proces la produs 

Se confirmă ipoteza că educația influențează securitatea națională și internațională. O educație 

precară fracturează, fragmentează coeziunea statului sau a lumii. Astfel, starea democrației se poate 

degrada, iar societatea poate fi expusă unor amenințări la adresa securității umane globale precum 

migrația internațională, traficul de droguri, creșterea necontrolată a populației, terorism internațional, 

disparități economice, proliferarea armelor de distrugere în masă, criminalitatea organizată, inclusiv 

degradarea mediului putând fi o urmare a eșecului în educație. Eșecul statal derivă din eșecul în educație, 

culminând cu o proastă guvernare, corupție, abuz de putere, deresponsabilizare, slăbirea instituțiilor până 

la colaps, crize economice, sanitare, psihologice. Marile autocrații au încurajat o alfabetizare masivă, cu 

rezerva limitării îndeplinirii potențialului, performanța fiind limitată și cenzurată. La popul opus, o 

educație de calitate înlocuiește prăbușirile cu reziliența, crește relevanța și vizibilitatea României la 

nivelul organizațiilor internaționale, favorizează incluziunea, echitatea, angajamentele privind 

solidaritatea și unitatea, cooperarea prin mijloace pașnice, prin dezvoltare durabilă. 

Prin intermediul leadershipului educațional, se crează o viziune clară, se urmăresc perspectivele 

motivaționale, stimularea autonomiei, conștientizarea eului propriu și a celorlalți actori cu rol decizional 

și nu numai. Educația este un proces, iar individul educat e produsul menit să exploreze riscuri și 

oportunități, într-o manieră care să-i ofere beneficii, lui și mediului căruia îi aparține. 
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3.2. Leadership educațional prin inteligență emoțională 

În leadership, 80-100% dintre abilități derivă din inteligența emoțională.9 Aceasta include 

autocontrolul, motivația intrinsecă, perseverența.10 Este abilitatea de a percepe și înțelege, folosi, gestiona 

și interpreta emoțiile proprii și ale celor din jur, de a opera cu informația emoțională într-o misiune dată. 

În schimbul interpersonal de emoții în general și în interacțiunile din sistemul de învățământ în 

particular, sunt primordiale iubirea, empatia și puterea, în această ordine. Acest triptic conceptual se 

regăsește în constructul evocat de Daniel Goleman în lucrarea Inteligența socială11, cu referire la procesul 

de negociere în cuplu. Extrapolând, aceeași negociere se aplică în orice tip de parteneriat, inclusiv 

profesional. 

Concluzii 

Dintr-un spirit gregar nejustificat, se marșează pe existența unor fracturi comunicaționale între 

educatori și educați, evidențiindu-se o lipsă de solidaritate interinstituțională, precum și 

intrainstituțională, la nivelul relațiilor interumane. Într-o percepție de masă, este privit ca manager sau 

lider conducătorul unei instituții și abia ulterior (uneori deloc) este adus în atenție managementul clasei 

de elevi, în acest context, liderul reprezentând mai mult decât un simplu manager. Leadershipul presupune 

lucru în echipă a cărui măreție se constituie pe fundamentele inteligenței emoționale.  

Educația stă la baza societății, culturilor organizaționale, economiei, infrastructurii, sistemului 

sanitar, militar, mediului politic, diplomatic sau cultural. Educația e vitală pentru întreținerea calității 

vieții la nivel național și a dinamicii relațiilor coerente și armonioase dintre state, la nivel internațional. 

Într-o cultură de securitate marcată  de tensiuni, de incertitudini și de impredictibilitate, educația 

și leadershipul educațional pot constitui răspunsul, soluția de salvgardare a valorilor, efortul de 

consolidare a rezilienței societății. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ ,, RILĂ- 

IEPURILĂ” 

Cosmina Valeria Balaș, Grădinița cu Program Prelungit 

,, Micul Prinț” Baia Mare 

 

  

 

Data: 09.02.2023 

Prof. înv. preșcolar: Balaș Valeria Cosmina 

Nivel: I 

Grupa: mijlocie 

Tema anuală: ,,Cum este, a fost şi va fi aici pe pământ? ”  

Tema săptămânii: „Animale sălbatice” 

Tema zilei: „Iepurașul Rilă-Iepurilă” 

Tipul activităţii: mixtă 

Forma de organizare:activitate integrată ADP + ADE 

ELEMENTE COMPONENTE ALE  ACTIVITĂŢII: 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

ADP: Întâlnirea de dimineaţă-„Animalul sălbatic preferat ”, 

Salutul, Prezenţa, Calendarul naturii. 

Rutine: ,,Să învățăm de la animale cum să ne purtăm în 

viață!”/ Micul dejun/ Masa de prânz 

Tranziţii:”Iepuraș-coconaș”/,,Câte unul pe cărare”/ ,,Țup-

Țup ” 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE: 
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DLC-Educarea limbajului: „Coliba iepuraşului”– povestirea 

educatoarei (reproducerea  conţinutului poveştii cu redarea 

succesiunii întâmplărilor) 

DOS-Activitate practică: „Măștile animalelor”-(tehnica de 

lucru- rupere,lipire) 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

 Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare  

 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă 

familiare  

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în 

activități)  

 Activare și manifestare a potențialului creativ  

Comportamente vizate: 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a 

valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. 

(comunicare expresivă)  

 Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, 

nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare 

expresivă)  

  Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite 

contexte de comunicare  

 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

activităţi variate  

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, 

muzicale și practice, în conversații și povestiri creative  
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Scopul activității: 

Redarea conținutului poveștii în mod expresiv formând 

abilități și deprinderi practice specifice dezvoltării motrice fine 

Obiective: 

 Să redea conţinutul poveştii având ca suport ilustrativ 

imagini reprezentative din poveste; 

 Să denumească personajele din poveste pe baza textului 

audiat; 

 Să realizeze măștile animalelor din poveste utilizînd 

materialele puse la dispoziție 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: conversaţia, expunerea, povestirea, 

demonstraţia, explicaţia, exerciţiul, munca independentă, „turul 

galeriei”, explozia stelară. 

Materiale didactice: carte de poveşti, imagini reprezentând 

scene din poveste, iepuraș de pluș. 

măşti din carton, hârtie colorată, ață, lipici, coșulețe pentru 

materiale 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector 

Resurse temporale: o zi(o tură) 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Bibliografie: 

1. Ministerul Educației Naționale, Curriculum pentru 

educație timpurie, 2019 
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2. Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și 

instrumente cu care operează curriculum pentru 

educație timpurie, 2019 

3. Adina G., Lolica T., Olga C.. Piramida 

cunoașterii:repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Ed. Diamant, Pitești, 2014 

4. Ileana G., Livia A. Activitățile integrate în grădiniță, 

Ghid metodic. Ed.Carminis Educațional, Pitești, 2014 

5. Florica M., Ştefania A. Metodica activităţilor de 

educare limbajulu în învăţământul preşcolar, Editura 

Humanitas, Bucureşti, 2005 

6. www.didactic.ro 

SCENARIUL ZILEI 

Întâlnirea de dimineață debutează cu Salutul, prin 

intermediul versurilor: ,,Dimineața a sosit/ Toți copiii au venit./ 

În semicerc ne așezăm/ Pe rând ne salutăm!” Salutul pornește 

de la educatoare: „Bună dimineaţa, copii fericiți!” şi este 

continuat de toţi preşcolarii, de la dreapta la stânga, cu glas 

tare, clar. 

Prezența copiilor se va realiza cu ajutorul pozelor la 

panoul pentru prezență, prin intermediul versurilor: ,, După ce 

ne-am adunat/ Și frumos ne-am salutat/ Colegii i-am întâlnit/  

Cine oare n-a venit? 

Calendarul naturii se va completa cu ajutorul 

versurilor: ,, Calendarul e-ncântat/ Că va fi iar completat/ Cu 

zăpadă, vânt sau ploaie/ Dar mai bine cu mult soare! ”  
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  Împărtăşirea cu ceilalţi “Cum mă simt astăzi?”- 

fiecare copil îşi va exprima starea emoţională, argumentând 

alegerea făcută.  

Activitatea de grup Propun copiilor jocul de 

socializare “Vine lupul”. Copiii ţopăie ca nişte iepuraşi. 

Deodată apare lupul şi toţi strigă “Vine lupul!”. În acel moment 

fiecare îşi alege un partener, pe care îl îmbrăţişează, astfel ei 

sunt protectori unii cu ceilalţi. Copilul care nu şi-a ales pereche 

va fi atins de lup şi apoi îi va lua locul. Se repetă jocul de 

câteva ori.  

Noutatea zilei Educatoarea prezintă copiilor un iepuraş 

din pluș pe nume Rilă-Iepurilă. “Copii, voi știţi că iepuraşii 

sunt cam fricoşi, se sperie foarte repede.Dar voi ştiţi cine este 

duşmanul iepurelui? De cine se sperie el? Cunoaşteţi poveşti cu 

iepuraşi, lupi, vulpi...? Vă plac poveştile?  

Mesajul zilei: “Să iubiţi poveştile, copii! Ele ne învaţă 

cum să ne purtăm în viaţă!”  

Enunțarea temei și a obiectivelor Educatoarea le 

spune copiilor că astăzi vor afla povestea unui iepuraș și vor 

confecționa măști ale animalelor sălbatice întâlnite în poveste. 

Prin tranziţia: “Iepuraş, coconaş”, care va fi prezentată 

la videoproiector, se va face trecerea la prima activitate pe 

domenii experiențiale (DLC). Povestea va fi prezentată cu 

ajutorul imaginilor reprezentative. Copiii vor asculta povestea, 

vom denumi personajele, momentele importante ale poveştii şi 

mesajul transmis de acestea. Tranziția la Activitatea practică 

(DOS) se va realiza cu ajutorul cântecului Câte unul pe cărare. 

700



Se intuiesc materialele de la măsuțe, se explică modul de lucru: 

vom lipi ață tăiată colorată, bucăți de hârtie colorată pe masca 

animalului sălbatic din carton. Se verbalizează de către copii 

modul de lucru, se fac exerciții pentru încălzirea mușchilor mici 

ai mâinii. Copiii confecționează măștile animalelor sălbatice 

din poveste, respectând modul de lucru. După finalizarea 

activității se realizează evaluarea lucrărilor cu ajutorul metodei 

turul galeriei, iar apoi se va face o paradă a măștilor animalelor 

sălbatice pe care le-au confecționat. 

Evaluarea zilei se va realiza prin metoda explozia 

stelară. Preșcolarii vor răspunde la întrebările care se află pe 

steluțe: ,,Când se întâmplă acțiunea poveștii?, Unde se petrece 

acțiunea poveștii, Cum erau construite căsuțele?, De ce se ruga 

vulpea de iepuraș?, Care era scopul vulpii?, Cine îl ajută și îl 

salvează pe iepuraș?, astfel descoperă personajele poveştii şi 

conținutul poveștii. Voi încheia etapa evaluării cu discuții 

libere despre mesajul poveștii și se vor face aprecieri asupra 

rezultatelor muncii lor. 
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JOCURILE DIDACTICE 

Prof. Băliban Carmen Laura Florentina,  

Școala Gimnazială Lucreția Suciu- Oradea 

Găndirea este un element constitutiv al personalității copilului. De aceea, procesul educativ 

din școală trebuie să urmărească dezvoltarea acestuia cu toate operațiile ei: analiză, sinteză, 

comparare, generalizare și abstractizare. Dezvoltarea gândirii este strâns legată și de constituirea 

și utilizarea reprezentărilor. Din multitudinea activităților desfășurate în școală, jocurile didactice 

solicită la un înalt grad reprezentările copilului, experiența lui de viață, capacitatea și posibilitățile 

sale de a folosi în mod independent cunoștințele dobândite în diferite ocazii.  

Jocurile didactice cât și jocurile-exerciții sunt concepute pentru a favoriza exersarea 

diferitelor laturi și însușiri ale gândirii copiilor. 

Unul din jocurile didactice pentru precizarea noțiunii gen din care face parte elementul 

dintr-o imagine dată este și jocul ”Roata” 

Scopul urmărit: 

- dezvoltarea capacității copiilor de a denumi obiectul din imagine și de a preciza cărei 

noțiuni- gen aparține; 

Obiectiv: 

- operarea corectă cu noțiunile gen și noțiunile specie; 

Sarcina didactică 

Copiii vor fi ajutați cu întrebări ajutătoare pentru a arăta cărui gen sau specie aparține 

desenul prezentat în imagine. 

Regulile jocului 

Copilul numit de coordonatorul jocului rotește săgeata discului. Când aceasta se oprește, 

copilul denumește obiectul sau ființa din dreptul săgeții și spune ce reprezintă. 

Elemente joc: rotirea săgeții, aplauze, venirea la locul jocului. 

Material didactic: 

- jetoane 

- un disc mare având pe marginea lui desenate sau lipite diverse imagini, la mijlocul 

discului fiind prinsă o săgeată mobilă. 

Desfășurarea jocului 
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La joc pot participa 10- 15 copii, aceștia fiind așezați în semicerc pe scaune. În fața lor 

Roata. Pe rând câte un copil vine la Roată, rotește săgeata, iar cînd aceasta se oprește, copilul 

denumește  obiectul sau ființa repezentată în imaginea respectivă. 

Exemplu:- imaginea unui cal- ”Ce ne indică săgeata?” – ”Un cal”; ”Ce este calul?”;”Calul 

este un animal domestic.” 

La fel se va proceda cu toate imaginile, antrenând treptat copiii să facă operații de 

abstractizare și generalizare. 

Evaluare 

Copiii vor primi imagini reprezentând: animale, plante, jucării, obiecte de îmbrăcăminte, 

etc. Conducătorul jocului va mișca săgeta discului, iar elevii vor prezenta jetoanele reprezentative. 

Acest joc se poate desfășura și pe platforma Wordwall. 

 

Bibliografie 

V.Iacovlev, -Jocuri pentru copii, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1981. 

Silvia 

Platforma  https://wordwall.net/ro/community/roata-cu-obiecte . 
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Numele și prenumele: ...................................                                                          Autoevaluare: …… 

Clasa: ……… 

Test de evaluare 

 

Se dă textul: 

[...] Amu Harap-Alb și cu ai săi mai merg ei cât merg și, într-o târzie vreme, ajung la împărăție, 

Dumnezeu să ne ție, că cuvântul din poveste, înainte mult mai este. Și cum ajung, odată intră buluc în 

ogradă, tusșase. Harap-Alb înainte și ceilalți în urmă, care de care mai chipos și mai îmbrăcat, de se 

târâiau ațele și curgeau obielele după dânșii, parcă era oastea lui Papuc Hogea Hogegarul. Și atunci, 

Harap-Alb se și înfățișază înaintea împăratului Roș, spunându-i de unde, cum, cine și pentru ce anume 

au venit. Împăratului i-a fost de-a mirarea, văzând că niște golani au asemene îndrăzneală, de vin cu 

nerușinare să-i ceară fata, fie din partea oricui ar fi. Dar, nevoind a le strica inima, nu le spune nici da, 

nici ba, ci le dă răspuns ca să rămâie peste noapte acolo, și până mâine dimineață s-a mai gândi el ce 

trebuie să facă... Și pe altă parte, împăratul odată cheamă în taină pe un credincios al său și dă poruncă 

să-i culce în casa cea de aramă înfocată, ca să doarmă pentru veșnicie, după cum pățise și alți pețitori, 

poate mai ceva decât aceștia. 

Atunci credinciosul împăratului se duce repede și dă foc casei celei de aramă pe dedesubt, cu 24 

de stânjeni de lemne, de se face casa roșie cum e jăraticul. Apoi, cum înserează, vine și poftește pe 

oaspeți la culcare. Gerilă atunci, năzdrăvan cum era el, cheamă pe tovarășii săi deoparte și le zice 

încetișor: 

— Măi, nu cumva să vă împingă Mititelul să intrați înaintea mea unde ne-a duce omul țapului 

celui roș, că nu mai ajungeți să vedeți ziua de mâine. Doar unu-i împăratul Roș, vestit prin meleagurile 

aceste pentru bunătatea lui cea nemaipomenită și milostivirea lui cea neauzită. Îl știu eu cât e de primitor 

și de darnic la spatele altora. Numai de nu i-ar muri mulți înainte! să trăiască trei zile cu cea de-

alaltaieri! D-apoi fetișoara lui; a zis dracul și s-a făcut; bucățică ruptă tată-său în picioare, ba încă și 

mai și. Vorba ceea: "Capra sare masa, și iada sare casa". Dar las' că și-au găsit ei omul. De nu le-oi 

veni eu de hac în astă noapte, nici mama dracului nu le mai vine! [...] 

(Ion Creangă, Povestea lui Harap-Alb) 

Cerințe: 

1. Indică sensul din text al secvenței a le strica inima. (6 puncte) 

2.  Menționează motivul pentru care Harap-Alb merge la curtea împăratului Roș. (6 puncte) 

3.  Precizează care este locul în care împăratul Roș își culcă oaspeții, justificându-ți răspunsul cu o 

secvență semnificativă din textul dat. (6 puncte) 

4.  Explică motivul pentru care Gerilă își sfătuiește tovarășii să nu intre în casa de aramă înaintea 

lui. (6puncte) 

5.  Prezintă, în 30-50 de cuvinte, modul în care Harap-Alb și cei cinci tovarăși ai săi se prezintă în 

fața împăratului Roș, așa cum reiese din primul paragraf al textului dat. (6 puncte) 

6.  Menționează care este numărul personajelor prezente în narațiunea de mai sus, enumerându-le. 

(10 puncte) 

7. Încadrează textul într-un gen literar, justificându-ți răspunsul prin două argumente. (20 de puncte) 

8. Identifică perspectiva narativă a textului, aducând două argumente. (10 puncte) 

9. Identifică în textul dat două trăsături ale împăratului Roș, precizând modalitățile de caracterizare. 

(20 de puncte) 

 

Notă: se acordă 10 puncte din oficiu. 
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Barem test de evaluare inițială 

Clasa a X-a 

 

1. Identificarea corectă a sensului secvenței a le strica inima – 6 puncte; explicația contextului, fără 

a da sensul secvenței – 3 puncte, încercare de răspuns – 1 punct. 

2. Menționarea motivului pentru care Harap-Alb merge la curtea împăratului Roș: răspuns corect și 

nuanțat – 6 puncte; răspuns parțial corect – 3 puncte; încercare de răspuns – 1 punct. 

3. Precizarea locului în care împăratul Roș își culcă oaspeții, justificând răspunsul printr-o secvență 

din textul dat: răspuns corect și nuanțat – 6 puncte; răspuns parțial corect – 3 puncte; încercare de 

răspuns – 1 punct. 

4. Explicarea motivului pentru care Gerilă își sfătuiește tovarășii să nu intre în casa de aramă 

înaintea lui: răspuns corect și nuanțat – 6 puncte; răspuns parțial corect – 3 puncte; încercare de 

răspuns – 1 punct. 

5. Prezentarea modului în care Harap-Alb și cei cinci tovarăși ai săi se prezintă în fața împăratului 

Roș, așa cum reiese din primul paragraf al textului dat: răspuns corect și nuanțat – 6 puncte; 

răspuns parțial corect – 3 puncte; încercare de răspuns – 1 punct. 

6. Menționarea numărului de personaje prezente în narațiune: răspuns corect și nuanțat – 10 puncte; 

răspuns parțial corect – 5 puncte; încercare de răspuns – 1 punct. 

7. Încadrarea textului într-un gen literar, justificând răspunsul prin două argumente: răspuns corect 

și nuanțat – 10 puncte (5+5); răspuns parțial corect – 6 puncte (3+3); încercare de răspuns – 2 

puncte (1+1). 

8. Identificarea perspectivei narative a textului, justificând răspunsul prin două argumente: răspuns 

corect și nuanțat – 10 puncte (5+5); răspuns parțial corect – 6 puncte (3+3); încercare de răspuns 

– 2 puncte (1+1). 

9. Identificarea celor două modalități de caracterizare a împăratului Roș, justificând răspunsul prin 

secvențe semnificative: răspuns corect și nuanțat – 10 puncte (5+5); răspuns parțial corect – 6 

puncte (3+3); încercare de răspuns – 2 puncte (1+1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

705



1 
 

ÎNVĂȚĂM JUCÂNDU-NE! 

PORIECT DIDCATIC - ”PRIMĂVARA VESELĂ” 

Paula Anamaria Balint, 

Centrul Școlar de Educație Inlcuzivă nr.1, Oradea 

 

Unitatea de învățământ: CSEI Nr.1, Oradea 

Cadrul didactic: prof. educator Balint Paula Anamaria 

Clasa: Clasa pregătitoare A 

Aria curriculară: Terapie Educațională Complexă și Integrată 

Disciplina: Socializare 

Unitatea tematică: Cuvinte și silabe de primăvară 

Subiectul lecţiei: Primăvara veselă 

Tipul lecţiei: Lecție mixtă  

Competențe generale: 

C.G.1. Formarea și exersarea capacităților de autonomie socială 

în vederea adaptării la viața cotidiană; 

C.G.3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la 

cerințele grupului. 

Competențe specifice: 

C.S. 1.1. Cunoaște și respectă normele de comportare în școală, 

familie și în afara școlii ; 

C.S. 1.2. Relaționează corect în contexte variate; 

C.S. 3.2.Valorificarea conduitelor independente. 

Obiective operaționale:  

Cognitive : 

 O1: Să răspundă corect la ghicitori; 

O2: Să completeze calendarul naturii respectând 

simbolurile și succesiunea; 
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O3: Să participe la discuții, formulând întrebări și 

răspunsuri; 

O4: Să reproducă cântecelele învățate la cercul de 

dimineață; 

O5: Să precizeze culorile fluturașilor de pe cartonașele 

jocului ”MEMO”; 

O6: Să respecte regulile jocurilor ”MEMO” și ”Statuile”; 

Psihomotorii :  

O7: Să așeze etichetele elementelor din calendarul naturii 

la locul potrivit; 

O8: Să găsească imagini pereche în cadrul jocului 

”MEMO”; 

O9: Să imite cât mai fidel poziția omulețului de pe 

cartonașele așezate pe spătarul scaunelor; 

Obiective afective : 

O10: Să manifeste interes pentru activitate; 

O11: Să îşi exprime emoțiile pe parcursul activității.  

STRATEGII DIDACTICE 

Metode şi procedee didactice: 

M1: Conversaţia, M2 :Observația, M3: Explicația, M4: 

Exerciţiul, M5: Dezbaterea, M6: Demonstrația, M7: Jocul 

didactic 

Mijloace didactice: 

m1: laptop, videoproiector; m2: Joc Wordwall – ghicitori: 

https://wordwall.net/resource/53984576/prim%c4%83vara-

vesel%c4%83-ghicitori,  
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m3: calendarul naturii ; m4: cântecelele pentru cercul de 

dimineață; m5: jocul ”MEMO”; m6: masă; m7: 

cartonașe cu omuleți în diferite poziții;  

m8: scaune; m9: cântecul ”Dansul prieteniei”; 

m10: ecusoane fluturaș. 

Forma de evaluare: aprecierea verbală, 

evaluarea orală, observarea sistematică. 

Forma de organizare: frontală, pe grupe, individuală 

DURATA: 45 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

- Cucoș, C-tin., Pedagogie, Iasi, Editura Polirom  

- Gherguț, A, Frumos, L., Raus G. (2016). Educația 

specială. Ghid metodologic, Iași, Editura Polirom, 1996 

- Programa școlară pentru aria curriculară TECI, diciplina 

Socializare. Învățământ special. Clasele CP – a IV-a. 

Dizabilități intelectuale, grave, severe și asociate. 

Monitorul Oficial al României. Partea I. Legi, decrete, 

hotărâri și alte acte. Anexele nr. I și II la Ordinul 

ministrului educației nr. 3.702/2021 privind aprobarea 

programelor școlare pentru învățământul special 

preșcolar, primar și gimnazial,  Bucureşti, 2021 

- https://www.poezii-pentru-copii.ro/ghicitori/ghicitoare-

despre-primavara, accesat la 02.04.2023 

- https://wunderkiddy.com/preschool-activity/stick-

figure, accesat la 02.04.2023 

- https://www.youtube.com/watch?v=kMTVWAWC7Qc, 

accesat la 02.04.2023 
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 PROIECTAREA ACTIVITĂŢII  

Momentul organizatoric:  

Se pregătesc materialele necesare pentru activitate. Se asigură 

climatul de liniște și ordine necesar desfășurării lecției. 

Captarea atenției : 

Profesorul le va prezenta elevilor un joc Wordwall cu 5 ghicitori 

despre primăvară:  

1.”Vremea s-a-ncǎlzit, 

Rândunelele-au venit, 

Florile au înflorit 

Cine oare a venit?”   

2.”Voinicel cu haină albă, 

Iese primul din zăpada 

și vestește-n toată țara 

Că sosește primăvară?” 

3.”Foșnind aripi obosite, 

Se întorc înveselite, 

Cuibușorul să-și refacă 

În țara ce li-i dragă.” 

4.”Colorat şi frumuşel 

Cu multe culori pe el 

Zboară primăvara pe câmpie, 

Cin’ să fie, cin’ să fie?” 

 5.”Când apare el pe cer, 

Stelele se-ascund și 

pier.” 

 

 

 

 

Anunțarea temei și a obiectivelor: 

”Titlul primei noastre activități de astăzi este ”Primăvara 

veselă”. În cadrul acestei activități, vom realiza împreună cercul 

de dimineață, vom discuta despre aspecte specifice anotimpului 

primăvara și ne vom juca împreună.” 
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Consolidarea/sistematizarea conținuturilor abordate 

anterior: 

Profesorul va începe să cânte cântecelul: 

”Dimineața a sosit/ La școală noi am venit / La măsuțe ne-

așezăm/ Cu toții ne salutăm,/ A-nceput o nouă zi/ Bună 

dimineața, copii!” 

Profesorul îi va saluta pe toți cei prezenți, urmând ca elevii să se 

salute între ei. 

Profesorul va continua cu următorul cântecel, pe care îl va cânta 

pentru fiecare copil în parte: 

”Cine a venit la școală?/Cine a venit? 

… (Nume copil) a venit la școală/… (Nume copil) a venit.” 

Profesorul îi adresează fiecărui elev în parte câteva întrebări 

referitoare la: nume, prenume, vârstă, școala unde învață, cum se 

simte, cu ce este îmbrăcat. 

Cadrul didactic va continua cu următorul cântecel: 

”După ce ne-am adunat, /Colegii i-am salutat/Cine oare n-a 

venit?/ … (nume copil/copii) n-a/n-au venit!” 

Profesorul le va reaminti elevilor lunile anului și le vor spune 

împreună, după care un elev va așeza eticheta cu luna 

corespunzătoare anotimpului prezent la locul potrivit.  

Profesorul le va adresa elevilor întrebări referitoare la cum este 

vremea și va încerca să îi păcălească. Un elev va așeza eticheta 

corespunzătoare vremii de afară la locul potrivit. 

Profesorul va lua în mână imaginile corespunzătoare celor patru 

anotimpuri. Le va adresa elevilor întrebări despre fiecare 

anotimp în parte, iar apoi le va cere elevilor să spună care este 
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anotimpul prezent. Un elev va așeza imaginea corespunzătoare 

anotimpului prezent la locul potrivit.  

Profesorul va lua în mână imaginile corespunzătoare zilelor 

săptămânii și le va împărți copiilor, după care va cânta cântecelul 

”Zilele sătămânii” (Anexa 1). 

Le va adresa elevilor întrebări referitoare la ziua prezentă, ziua 

care a trecut și ziua care urmează. 

Profesorul îi va cere unui elev să precizeze care sunt regulile 

clasei. 

Obținerea performanței: 

Cadrul didcatic le propune elevilor jocul ”MEMO”, cu imagini 

ale unor fluturi colorați. Toți elevii se vor aduna în jurul unei 

mese și vor întoarce pe rând, pe față, cartonașele de pe masă, 

precizând culoarea fiecărui fluturaș.  Elevul care adună cele mai 

multe perechi câștigă jocul. 

Asigurarea retenției și a transferului în învățare: 

În încheierea activității le voi propune copiilor să ne jucăm jocul 

”Statuile”. Voi așeza scaunele din clasă în formă de cerc,cu 

spătarul unele spre altele. Pe fiecare spătar voi pune câte o 

imagine cu omuleți în diferite poziții. Pe melodia ”Dansul 

prieteniei” elevii vor dansa învârtindu-se in jurul scaunelor. 

Când voi opri muzica, fiecare elev se va opri lângă un scaun și 

se va așeza în poziția indicată de omulețul de pe spătar. 

Încheierea activității: 

Profesorul va aprecia activitatea elevilor și le va oferi câte un 

ecuson în formă de fluturaș. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 ÎN GRĂDINA DE PRIMĂVARĂ 

 
Bálint Réka,  

Grădinița Program Prelungit Manpel, Tg – Mureș 

 

 

Tema “ În grădina fermecată de flori” 

Întâlnirea de dimineaţă: „ Zâna florilor are nevoie de ajutor la grădinărit” 

Tranziţii: 1) „Vine primăvara…”- joc de mişcare cu text şi cânt 

           2) „Câte unul pe cărare…”- joc de mişcare cu text şi cânt 

           3) „Copăcelul din grădină” 

           4)  „Grădinarii” 

ALA: BIBLIOTECĂ- „Flori de primăvară” - jetoane, propoziții 

    ARTĂ:”Ghivece pentru flori”- decorare  

    APĂ ȘI NISIP: „ Ghiocelul și vioreaua ” - diagramma Venn 

   JOC DE MASĂ: „Uneltele de grădinărit” - puzzle-                                                  

ADE: DŞ + DOS : „Surprizele din grădina fermecată ” 

MM: “Albinuţa şi florile - joc distractiv şi „Samba florilor”- dans               

Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineață.  Copiii își fac apariția în sala de grupă cântând 

“ Bună dimineața, dragă grădiniță”. Se vor opri în locul destinat întâlnirii de dimineață și se vor 

așeza. 

Salutul:  -     Bună dimineaţa, cer frumos! 

- Bună dimineaţa, soare luminos! 

- Bună dimineaţa, micule vânt, care alergi pe pământ! 

- Bună dimineaţa, copaci înflorişi! 

- Bună dimineaţa, păsărele mari şi mici! 

- Bună dimineaţa, pietre tari! 

- Bună dimineaţa, animale mici şi mari! 

- Bună dimineaţa pici, 

Mă bucur că sunt aici! 

- Bună dimineaţa copii,  

      Începe o nouă zi! 

  Fiecare copil prezent  este salutat rostind şi numele, iar ei îmi răspund : “Bună dimineaţa.”  

Calendarul naturii: Pentru a completa calendarul în întregime, urmează informarea de către un 

meteorolog (un copil din grupă, care este aleasă printr -o numărătoare)                  
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- Vremea este…!, Să vă îmbrăcați...? etc.”;  

După completarea calendarului, cineva bate la uşa şi ne lasă o cutie pe care noi o numim 

“Cutia magică”. În această cutie se află sarcinile pentru activitatea zilei şi rugămintea Zânei de 

Primăvară de a o ajuta să-şi refacă grădina distrusă. 

 Cutia o deschidem cu ajutorul formulei magice: ”Cutiuţa magică; Repede deschide-te; Și 

surprize arată-ne!” 

Copiii împreună o vor ajuta pe prietena lor să-și refacă grădina, dar înainte de a ajunge la 

căsuţa acesteia, ei trebuie să îndeplinească anumite sarcini şi să parcurgă un anumit traseu. 

 Captarea atenţiei a jocului didactic ”Floarea fermecată”. Pe ”cărarea primăverii” aflată în 

sala de grupă, se află 3 flori mari care au pentru noi multe surprize. Pe fiecare floare, există câte un 

săculeţ cu ajutorul căruia, dacă rezolvăm sarcina, putem trece la floarea următoare şi în final  

ajungem la Zâna Florilor, pe care o ajutăm să-şi refacă grădina distrusă. 

VARIANTA I- „ASAMBLAREA FLORII „ 

 Din săculeț se scot materialele necesare asamblării florii și întrebările la care copiii trebuie 

să răspundă după ce au descoperit floarea: ghiceşte floarea, rădăcinile plantelor se află în ..., pentru 

a nu se usca florile... , oamenii trebuie să le..., frunzele plantelor au culoarea..., ce culoare are? , cui 

oferim flori…? etc. Floarea se asamblează pe un panou magnetic.  

Se execută jocul de probă, iar desfășurarea jocului propriu- zis se execută de 3-4 ori. 

 VARIANTA II- „ BUCHETE DE LALELE” 

 Un copil ales scoate din săculeț sarcina. Copiii sunt așezați în semicerc. În fața lor se află 3 

ghivece pline cu lalele roșii. Ei trebuie să așeze în ghivece, flori în funcție de numărul bulinelor de 

pe jetonul extras din săculeț.. În ghiveciul roșu trebuie să așeze un anumit număr de lalele, în 

ghiveciul galben și verde, de asemenea. Anunț copiii că vom desfășura jocul : „Buchete de lalele” . 

Se execută jocul de probă, iar desfășurarea jocului propriu- zis se execută de 3-4 ori.  

În complicarea jocului  se adaugă și alte flori (narcise și lăcramioare) de culoare galbenă și albă. 

Copiii sunt așezați în semicerc. În fața lor se află 3 ghivece pline cu flori de diverse culori ( roșii, 

galbene și verzi). Copiii au ca sarcină să extragă din săculeț bilețele pe care sunt desenate buline. În 

funcție de bulinele de pe jeton ei trebuie să sorteze florile după culoare ( lalelele roșii vor fi așezate 

în ghiveciul roșu, narcisele galbene în ghiveciul galben, iar lăcramioarele în ghiveciul verde) și 

formarea de grupe în limitele 1-3. 

 VARIANTA III- „CUBUL MAGIC” 

 Un copil ales, scoate din săculeț un cub pe fețele căruia sunt reprezentate imagini cu unelte 

de grădinărit. Copiii trebuie să arunce cubul , să descrie imaginea aleasă de cub și să aleagă din 

coșulet obiectul desenat pe cub. 

Se execută jocul de probă, iar desfășurarea jocului propriu- zis se execută de 3-4 ori.  
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Pe tot parcursul jocului  sunt antrenaţi toţi copiii să răspundă. Ei vor fi încurajaţi să participe la 

activitate, pentru ca în final să ajungă în grădină. 

Pe parcursul jocului, trecerea de la o variantă la cealaltă se face prin imitarea zborului păsărelelor, 

albinuțelor, etc. 

Trecerea de la un domeniu de activitate la celălalt se face prin tranziția „Câte unul pe cărare…”  

Odată ajunși la grădină, copiii o descoperă pe Zână supărată și grădina distrusă. Li se explică 

copiilor că trebuie să facă ordine în grădina Zânei, li se prezintă materialele de lucru, și faptul că 

trebuie să planteze flori, să grebleze pământul și să ude florile.  

După ce termină de reparat grădina și plantează florile în pământ pentru a nu se ofili și pentru a o 

înveseli pe Zână, aceasta le spune copiilor că a vrut să le ofere cadouri, dar din cauza supărării nu a 

reușit să le termine și de aceea le cere ajutorul pentru a finaliza cadourile. îi roagă să se aşeze la 

Centrele de activitate pentru a termina cadourile începute de ea şi la final fiecare copil poate să își 

ducă acasă cadoul în semn de mulţumire pentru munca depusă. 

Le oferă copiilor autocolante și ei trebuie să se așeze la măsuțe în funcție de asemănarea dintre 

autocolantul primit și cartonașul de pe măsuțe. Astfel se trece la activitatea pe sectoare. Trecerea de 

la activitatea pe domenii experențiale la activitatea pe centre de interes se face prinr-o tranziție, și 

anume: recitarea poeziei „Grădinarii”. 

 La sectorul ARTĂ copiii trebuie să decoreze ghiveciul de flori, cu ajutorul materialelor puse 

la dispoziție, și anume: sclipici, buburuze, floricele, paiete, mărgelușe,etc.,  apoi vor planta câte o 

floricică în ghiveci. 

 La sectorul BIBLIOTECĂ copiii trebuie să selecteze din jetoane puse la dispoziție, numai 

pe cele ce reprezintă flori de primăvară. După terminarea sarcinii, un copil va trebui să spună o 

propoziție și va primi o minge, care va trece din mână în mână, de la copil la copil și fiecare va 

adăuga câte un cuvânt la propoziția inițială, transformând-o astfel în propoziție dezvoltată. Ex.: 

Laleaua înflorește. Laleaua roșie, înflorește. Laleaua roșie, înflorește primăvara. Dacă mingea 

ajunge la un copil di acel sector și acesta nu știe să mai adauge alt cuvânt, va spune altă propoziție 

simplă și jocul se va continua.  

 La sectorul JOC DE MASĂ vor avea de îmbinat pisele de puzzle astfel încât să descopere 

imaginea oamenilor care realizează munci specifice anotimpului primăvara, iar la sfârșit să descrie 

imaginea descoperită. 

 La sectorul APĂ ȘI NISIP „Ghiocelul și vioreaua” - diagramma Venn. Se va desfășura în 

nisip, unde sunt desenate două cercuri, care se intersectează, se suprapun parțial. Copiii trebuie să 

deseneze cu degețele în porțiunea unde cercurile se întrepătrund, asemănările dintre cele două flori 

( rădăcina, frunza), iar apoi în celelalte două porțiuni râmase deosebirile dintre flori.  
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 În timp ce copiii lucrează, îi îndrum şi urmăresc de aproape activităţile de la centre. De asemenea 

ofer explicaţii acolo unde este cazul, și îi ajut pe copiii care solicită acest lucru. După realizarea 

tuturor sarcinilor de la centre ,  se analizează lucrările realizate prin metoda turul galeriei.  

  La finalul zilei  fiind toată lumea fericită şi bucuroasă se realizează un joc de mişcare : 

” Albinuţa a zburat”  şi se dansează pe melodia “Samba florilor”. 

Scopul activităţii: - Fixarea cunoştintelor copiilor despre plante, respectiv florile de primăvară; 

          - consolidarea deprinderii de exprimare corectă, în propoziţii;  

          - consolidarea cunoştinţelor matematice de numărare; 

                               - dezvoltarea sentimentelor de dragoste pentru natură,  

                               - formarea deprinderilor practico-gospodăreşti şi a abilităţilor specifice. 

Obiective operaţionale: 

O1:- să asambleze corect componentele florii găsite în săculeţul fermecat;  

O2: să enunţe două lucruri necesare pentru ca o plantă să trăiască în pământ sau în vază; 

O3: să sorteze florile în funcţie de culoare; 

O4: să denumească uneltele de grădinărit de pe feţele cubului şi rolul acestora;  

O5: să introducă pământ în ghivece ; 

O6: să planteze florile cu ajutorul materialelor puse la dispoziţie; 

SARCINI DIDACTICE :  

 Recunoaşterea florilor de primăvară şi a caracteristicilor acestora ; 

  alegerea corectă a florilor; 

  asamblarea corectă a componentelor unei plante;  

 cunoştinţe matematice,  

 deprinderi practice. 

REGULI DE JOC:  

 Răspunde numai copilul solicitat. Răspunsurile corecte sunt aplaudate şi recompensate 

prin înaintarea la următoarea floare, ajungând în final în grădina Zânei.  Dacă  un copil 

nu reuşeşte să rezolve sarcina, se va alege un alt coleg să îl ajute.   

ELEMENTE DE JOC:  Mânuirea materialului,închiderea-deschiderea ochilor , surpriza, aplauze, 

stimulente, mişcare, folosirea  onomatopeelor 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, metoda cubului, jocul didactic. 

       Resurse materiale: Zâna Primăvară, căsuta şi gardul grădinii, flori de primăvară: lalele, 

panselute, ghiocel, vioreaua, ghivece cu pământ, seminţe pentru semănat, cubul magic, cutia magică 

cu surprize, săculeti fermecaţi în care se află sarcinile, stropitori pentru grădinari, greble, lopeţi, 

vaze colorate cu flori, jetoane cu flori, puzzle, recompense. 
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Nr.înregistrare /                                                                      Avizat director: Nagy Ilona Kamelia  
 

 

 

ACTIVITATE  EDUCAȚIONALĂ 
 

 

MOTTO  

“Cel mai important lucru pe care-l poate face un tată pentru copilul său este să-i 

iubească mama.” Theodore Hesburgh 

 

 

 

 
 

DOMENIU: Protecția copilului 

ORGANIZATOR: Școala Gimnazială ,,Bartha Károly” - Boroșneu Mare 

COLABORATORI:  reprezentant DGASPC Covasna, d-na Fazakas Rozália 

TEMA ACTIVITĂȚII: Introspecție în domeniul protecției copilului          

COORDONATOR: Prof.  Bálint Réka 

DATA:  18 octombrie 2022 
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Argument 

După ultimele sondaje făcute ,România se află pe primul loc în Uniunea Europeană la numărul 

mamelor adolescente. 17.981 de adolescente și tinere cu vârsta sub 19 ani din România au devenit 

mame anul trecut, potrivit unor date ale Organizației Salvați Copiii. 674 dintre ele au mai puțin de 15 

ani, iar 17.307 au între 15 si 19 ani. 

Mamele minore „copiii cu copiii”, deseori provin din medii sociale defavorizabile, cu afecțiune 

minime din partea părinților, cu un nivel de educație scăzut, cu rare preocupări la o viață sănătoasă. 

Copiii născuți de mame minore deseori sunt lăsate în maternități, de unde vor ajunge în sistemul copiilor 

orfani, abandonați de părinți. 

Copilăria fără părinți – este imposibil ca lipsa figurilor semnificative ale copilăriei – părinții – 

să nu îl afecteze un copil, oricâtă afecțiune primește el din partea celor ce îl îngrijesc: bunici, alte rude, 

asistenți maternali, părinți adoptivi. Copilul care nu și-a cunoscut părinții niciodată sau care i-a pierdut 

timpuriu va trăi cu un gol interior mereu – însă exista căi de a-i asigura o copilărie normală și cât mai 

ușoară. 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

Informarea părinților despre serviciile DGASPC -lui din județul Covasna. Astfel ei vor putea 

deosebi comportamentele agresive și abuzive din mediul lor înconjurător, cunoscând diferite situații  

familiale. Prin această activitate mi-am propus să ating sfere sensibile din sufletul părinților: dragostea 

față de copii și de familie, afecțiunea față de membrii familiei, toleranța, recunoștința, asumarea 

responsabilităților de a fi părinte.  

Prin diferite exemple și povești traumatizante povestite de invitata mea, părinții vor fi 

sensibilizați și marcați emoțional.  

 

OBIECTIVE:  

 Să cunoască drepturile copilului 

 Să facă cunoștință cu serviciile oferite de DGASPC Covasna  

 Să deosebescă situațiile de agresivitate, de abuz și de abandon 

 Să știe de unde pot cere ajutor  

 Să cunoască posibilitatea de a deveni asistent maternal 

 Să cunoască funcționarea unui centru de plasament. 
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BENEFICIARI:  

 direcți: părinți din ciclul primar,gimnazial,profesori, elevi 

 indirecți: comunitatea 

RESURSE:  

 umane: echipa de proiect, părinții, invitat  

 materiale: spațiile de învățământ din școli, calculator, videoproiector, imprimantă. 

ETAPELE ACTIVITĂȚII  

 

Activitatea Descrierea   activității Responsabil Locația 

Moment de captarea 

atenției, stârnirea 

curiozității. 

 

Prezentarea invitatei și 

a temei activității 

Deseori ne confruntăm cu situații în 

care familia nu ține cont de drepturile 

copilului. Avem situații când copilul 

este abuzat de părinți, lucrează pentru 

a întreține membrii familiei în loc de 

a învăța. Avem situații cu mame 

minore și cu părinți agresivi. 

Ce putem face? Unde să ne îndreptăm 

pentru a cere ajutor? Cine ne va 

asculta? Cine ne va ajuta? 

Profesor: Bálint 

Réka 

Sala de clasă 

Introducere în 

domeniul protecției 

copilului. 

Invitata ne introduce în domeniul 

asistenților sociali. Prezintă 

preocupările DGASPC-lui Covasna, 

atribuțiile în cadrul instituției, 

programele de acțiuni  în vederea 

prevenirii şi combaterii marginalizării 

sociale şi a sărăciei. 

Asistent social  

Fazakas Rozália 

Sala de clasă 

Discuții la masă 

rotundă 

 

Invitata se adresează părinților prin 

întrebări de tipul: 

Care sunt drepturile copiilor? 

Ce înseamnă abandon? Ce urmări 

poate avea abandonul unui copil? 

Asistent social  

Fazakas Rozália 

 

Părinții  

Sala de clasă 
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În ce situații sunt abandonate copiii? 

Ce înseamnă abuz? Ce înseamnă 

agresivitatea?  

Cine sunt asistenții maternali? Cum 

poți deveni asistent maternal? 

Ce se întâmplă cu copiii ai căror 

părinți lucrează în străinătate, și ei 

sunt lăsați în grija rudelor? 

De unde putem cere ajutor? 

Părinții răspund la întrebări, astfel 

evidențiind faptul că au foarte puține 

cunoștințe în acest domeniu. 

Întâmplări cu final 

tragic 

Invitata este rugată să povestească cea 

mai terifiantă întâmplare la care a fost 

martoră de-a lungul muncii sale. Ea 

ne dezvăluie consecințele înfiorătoare 

a unei familii abuzate fizic de tata. 

Victimele deseori sunt tratate foarte 

mulți ani la rând ca să poată trece de 

traumele provocate de agresor. 

Expunerea copiilor la violență în 

propriile familii, în mod regulat, prin 

asistarea la conflicte violente și 

certuri între părinți, încalcă 

reglementările în vigoare cu privire la 

protecția copilului și pot afecta în 

mod grav bunăstarea acestuia, 

dezvoltarea personală și interacțiunea 

socială în copilărie și în viața de adult. 

Asistent social  

Fazakas Rozália 

Sala de clasă 

Întâmplări cu final 

fericit 

Ca să nu avem senzația că în cadrul 

acestei instituții mereu se află situații 

tragice, sau triste, invitata ne 

Asistent social  

Fazakas Rozália 

Sala de clasă 
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povestește și câteva situații în care 

copiii au ajuns la familii iubitoare. 

Feed -back 

 

Părinții vor spune într-o propoziție 

cum s-au simțit la această activitate. 

Asistent social  

Fazakas Rozália 

Părinții 

Sala de clasă 

 

4. EVALUARE:  

 poze de la activitate  

 sesizările părinților la sfârșitul activității  

5. MEDIATIZARE/DISEMINARE: 

 mediatizare pe pagina web a școlii 

6. SUSTENABILITATE: 

 posibilitatea de dezvoltare/continuare ulterioară a activităților de acest gen prin  

legarea de parteneriate cu instituția DGASPC Covasna.  

7. COORDONATOR/INVITAT: 

 

Profesor: Bálint Réka                                                    Invitat Fazakas Rozalia
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

Profesor: Bálint Réka 

Şcoala Gimnazială ,,Bartha Károly”, Boroșneu Mare 

Data: 26.01.2023 

Clasa: a VII-a  

Disciplina: Limba şi literatura română 

Unitatea de învățare nr.6. Albastru 

Subiectul: Barbă Albastră după Charles Perrault 

Tipul lecţiei: de însușire a noilor cunoștințe 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Receptarea textului oral în diverse situații de comunicare. 

2. Producerea textului oral în diverse situații de comunicare. 

3. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

4. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

5. Manifestarea sensibilității multi- și interculturale, prin valorile promovate în contexte culturale și sociale diverse.  

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1. Receptarea textului oral în diverse situații de comunicare. 

1.1.Compararea informațiilor a intentiilor de comunicare și a atitudinilor comunicative din texte orale în care apar diferite coduri de comunicare.  

1.3.Identificarea corectitudinii/incorectitudinii gramaticale și fonetice în procesul de comunicare.  

1.4.Identificarea elementelor specifice limbii române, comparativ cu limba maternă în receptarea textelor de diverse tipuri monologate sau dialogate. 

2. Producerea textului oral în diverse situații de comunicare 

2.5.Participarea la interacțiuni verbale pe o temă la alegere respectând elementele de specificitate:intonație, accent, sunete specifice limbii române, 

topică. 

2.6.Manifestarea respectului și a toleranței față de ideile și punctele de vedere ale interlocutorului/interlocutorilor care utilizează diferite coduri de 

comunicare în interacțiunea directă sau în cea mediată. 723



 

3. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

3.3 Identificarea temei şi a ideilor principale și secundare din texte continue/discontinue/ multimodale, prin punerea în relaţie a diverselor părţi ale 

textului 

3.5.Identificarea corectitudinii grafice, lexicosemantice, morfosintactice și de punctuație, în texte continue/discontinue/multimodale  

4. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

4.2. Redactarea unui text, cu subiect la alegere, pe baza structurii narative, descriptive, explicative, adecvate unei situații de comunicare 

4.5. Manifestarea preocupării pentru originalitate 

              5. Manifestarea sensibilității multi- și interculturale, prin valorile promovate în contexte culturale și sociale diverse 

5.2. Identificarea valorilor promovate în tradițiile și obiceiurile din cultura română, maternă și universal 

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia euristică, lectura expresivă, problematizarea, descoperirea, lucrul cu textul, explicaţia, exerciții de comunicare 

orală, activitate în perechi, dramatizare, brainstorming. 

b) Mijloace didactice:laptop, manual, exerciții , imagini, tabla, prezentare PPT, tablă interactivă. 

c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Resurse: capacităţi normale de învăţare a elevilor, cunoştinţele lor anterioare. 

Resurse de timp: 50’ 

Scenariul   didactic 

 

Etapele lecţiei  

  

Durata 

 

Conţinutul instructiv-educativ 

Stategii didactice 

Metode şi procedee Mijloace  Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

2’ Se realizează condiţiile psiho-pedagogice necesare 

desfăşurării lecţiei. 

Conversaţia   Frontal  

3. Captarea 

atenţiei 

7’ P: Știți care a fost culoarea anului 2022? (indigo/Very 

Peri) 

Conversația 

euristică 

 Frontal 
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P: Care este culoarea anului 2023? (magenta) 

P: Care este culoarea voastră preferată?/ Preferați nuanțele 

calde sau reci? Nuanțele deschise sau închise? 

 

Individual  

4. Anunţarea 

temeii şi a 

obiectivelor 

lecţiei 

2’       Profesoara anunţă  tema acestei ore și obiectivele 

operaţionale, solicitând participarea elevilor la activităţile 

propuse. 

P: Începem un capitol nou care are titlul Albastru. 

Conversaţia  

 

 Individual  

 

 

5. Dirijarea 

învăţării 

25’ P: Ce obiecte aveți acasă de culoarea albastră? 

P: Ce plante sau animale au culoarea albastră? ( barbă 

albastră, floare de nu-mă-uita, orhidee albastră, hortensie 

albastră, papagali, pescăruși, păun) 

P: Cum se numește planeta noastră ? (Planeta Albastră) 

P: Vă arăt prin câte feluri putem denumi nuanțele 

albastrului.  

P: Vă arăt un PPT în care am strâns câteva date interesante 

despre aparițiile albastrului de-a lungul istoriei.  

Se va citi textul Barbă Albastră după Charles Perrault. 

Se va discuta despre:  

Ce fel de personaje apar în poveste? 

Cum se termină de obicei o poveste? Dar această poveste? 

Cine sunt ajutoarele soției? 

Voi ați fi intrat în camera secretă? 

Ce semnificație are albastrul în această poveste? 

V-a plăcut povestea? De ce? 

Exerciții de aprofundare a textului: 

 Formulați întrebări pe baza primelor trei alineate.  

Citire text suport 

Ascultarea 

 

Conversaţia  

 

Brainstorming  

 

Prezentare PPT 

Explicaţia  

 

Citire 

 

Descoperirea 

 

 

Conversația 

euristică 

 

Explicația 

Caietul de 

exerciții 

 

 

 

Imagine  

 

 

Tablă 

interactivă 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individual  

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 
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Citiți pe roluri fragmentul din text care cuprinde un dialog.  

 

 

Citire pe roluri 

 

 

În perechi 

6.Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

12’ Dramatizare: Să vă imaginați că povestea Barbă Albastră 

este prezentată pe scenă, în orașul vostru, și voi vreți s-o 

vizionați. Scrieți un dialog de 5-6 replici cu colega/colegul 

de bancă în care o invitați la spectacol. 

Exercițiu: După urmărirea spectacolului exprimați-vă 

părerea despre acesta. Povestiți cu cine ați fost, cum v-ați 

simțit, cui o să povestiți. 

Exerciții de 

comunicare 

dialogată 

 

Exercițiu de 

comunicare 

monologată 

 

Caiet 

 

În perechi  

 

 

 

Individual  

7. Aprecierea     1, Copiii sunt apreciați de profesoară oral . Aprecierea  Frontal 

8. Formularea 

temei pentru 

acasă 

1’ Tema pentru acasă: pagina 115/ 18, 19  

Compunere 

  

Frontal 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ INTEGRATĂ 

Prof.înv.preșc. ALINA- RAMONA BALOG, Grădinița cu P.P. Nr.2 Șimleu Silvaniei 

 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: MARE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ” Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC/ SĂPTĂMÂNII: ”Eu și emoțiile mele” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Cutia cu emoții jucăușe” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

 ADE: DOS: ”Cutia cu emoții jucăușe”- joc didactic  

 ALA : Știință: ”Cartea emoțiilor”- joc de masă 

                                                                                      Artă  :  ” Cum mă simt eu?”- lipire 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic, joc de masă, lipire. 

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare de cunoștiințe și deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

 Dezvoltarea autocontrolului și expresivității emoționale 

 Motricitatea grosieră şi motricitatea fină în contexte  de viaţă familiare; 

 Activare şi manifestare a potenţialului creativ; 

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 Relaţii,  operaţii şi deducţii logice în mediul apropiat; 

 COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Recunoaște și exprimă adecvat o varietate de emoții 
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 Își exprimă emoțiile prin joc și activități artistice 

 Utilizează mâinile şi degetele în manipularea corespunzătoare a unor obiecte/ instrumente; 

 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înţelegerii şi receptării lui ( comunicare receptivă); 

 Construieşte noi experienţe, pornind de la  experienţe trecute; 

SCOP: consolidarea unor cunoștiințe referitoare la emoții și sentimente, diferențierea acestora exersând deprinderi practice de lipire. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 Să recunoască cel puțin cinci emoții simple : bucurie, tristețe, teamă, furie, mirare. 

 Să mimeze emoțiile identificate pe floarea emoțiilor 

 Să folosească modalități de exprimare emoțională adecvată conținutului prezentat. 

 Să reconstituie imaginea dată respectând indicațiile primite 

 Să denumească materialele de lucru identificate. 

 Oi- să descrie stări emoționale în anumite contexte lipind pe emoticon șabloane specifice uneia, la alegere 

SARCINA JOCULUI: Recunoașterea și denumirea emoțiilor după imaginile prezentate, reproducerea unor emoții sugerate de imagini, 

selectarea imaginilor care reprezină emoții mimate de un clovn. 

REGULI DE JOC: Copilul numit cu bagheta magică a clovnului va asculta sarcina didactică pe care o are de rezolvat. Dacă nu reușește, își va 

chema un ajutor. Răspunsurile corecte vor fi recompensate cu fețe vesele. 

ELEMENTE DE JOC: Surpriza,mânuirea materialului, recitativul ritmic, minge, aplauze, mișcarea. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: : conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul, brainstormingul, problematizarea. Metoda R.A.I. ( 

răspunde, aruncă, interoghează) 

MIJLOACE DIDACTICE: Clown, marionete cu emoții, mingi cu emoții, cutiuța cu surprize, floarea emoțiilor, planșe cu personaje/copii 

exprimând diverse emoții, jetoane și imagini, zarul emoțiilor, magneți cu emoții, planșă cu diverse emoții, puzzle cu diverse emoții, palete 
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smily/sad faces,  tablă magnetică,  emoji simplu, șabloane diverse ( ochi, gură, nas, sprâncene, pălărie din hârtie colorată) lipici, șervețele, 

coșulețe, fețe vesele/triste 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

DURATA: 40-50 minute 

BIBLIOGRAFIE: 

 „Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani”, Ed. ,2012 

  „Laborator preşcolar”, Ed. Val 2011, ediţia revizuită; 

 „Jocuri şi activităţi didactice alese”, Ed. Aramis, 2008 

  „Integrarea curriculară în grădiniţă”-ghid metodologic, Şcoala Noastră, Zalău, 2013; 

  „Jocuri şi activităţi integrate în grădiniţa de copii”, Ed. Humanitas, 2006 

 „Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii- Ed. Gheorghe –Cârţu Alexandru”, Craiova , 2009 

 „Grădiniţa altfel”- Viorica Preda, Ed. Integral, Bucureşti 2003. 

 ”Jocuri pentru dezvoltarea emoțională la vârsta preșcolară și școlară mică”, Silvia Breben, Editura Reprograph, Craiova, 2010; 

  „ Marea carte a emoțiilor- Povești pentru recunoașterea emoțiilor”, Jambor Eszter, Ed. Aquila, 2019; 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Activitatea integrată: „Cutia cu emoții jucăușe” îmbină armonios DOS (activitate de educație pentru societate ) cu ALA (  jocuri și 

activități liber alese):  Știință-  ”Cartea emoțiilor”, joc de masă ( reconstituire puzzle), și Artă – ” Cum mă simt eu? –lipire. . În acest 

moment apare Clownul care va fi prietenul nostru participant la activitate, preieten care , va aduce cu el o cutie mare și colorată. 

 Copiii vor descoperi o mulțime de  provocari in cadrul jocului ” Cutia cu emoții jucăușe”. Captarea atenției se va face printr-o scurtă 

poveste ” Misterioasa cutie colorată”. Tocmai când se citește povestea copiilor, cineva bate la ușă și ce să vezi?! Este un c lown, care aduce o 

731



cutie mare și colorată. Clownul este și el foarte curios și jucăuș , din fire , și tocmai de aceea întreabă copii :” Despre ce au povestit în această 

săptămână? ( despre ei și emoții) , , Ce au simțit când l-au văzut intrând în grupă?( au fost extrem de fericiți), ”Ce cred ei , că se ascunde în cutia 

mare și colorată? ( jetoane, cărți, etc)” ( reactualizarea cunoștințelor). Anunțarea temei și a obiectivelor: Pentru că ați intuit foarte bine o parte 

din surprizele  ascunse în misterioasa cutie colorată, astăzi, copii, ne vom juca  împreună jocul:  ”Cutia cu emoții jucăușe”. Acest joc, are mai 

multe provocări pentru noi, iar noi vom încerca să recunoaștem emoții, vom descrie personajele din poveste, vom denumi emoția pe care o 

trăiesc, vom rezolva un puzzle, vom alege jetoane cu diverse expresii ale feței, vom sorta emoțiile pozitive și emoțiile negative, vom da cu zarul 

mimând emoția aleasă. La sfârșit vom realiza fiecare un emoji cu emoția ”preferată” . Etapa de dirijarea a  învățării cuprinde variantele de joc în 

care vor fi antrenați preșcolarii:  

     Varianta I:  

      Explicarea jocului  

      Se vor forma două echipe: echipa curioșilor și echipa misterioșilor.Fiecare echipă va primi ecusoane cu mimica specifică denumirii echipei. Pe rând, va 

răspunde câte un copil din fiecare echipă, atunci când va fi atins de bagheta magică a clownului.  

 Clownul deschide cutia mare și colorată și primul obiect pe care îl găsește este – floarea emoțiilor- denumită foarte frumos Țica Emoțica . Țica Emoțica 

are petale care reprezintă diferite emoții și clownul citește următoarele versuri scrise pe pistilul florii: 

“ De e mic, sau de e mare,/ Omul multe feţe are:/ Una veselă, una tristă,/ Sau uimită, ori fricoasă,/ Curioasă, furioasă,/ Hotarâtă, bosumflată,/ Vom afla 

acum, pe dată!”Apoi , pe rând clownul atinge cu bagheta fermecată, un copil din fiecare echipă, pentru a identifica o emoție regăsită atât în versurile 

poeziei, cât și pe petalele florii. Pe o tablă magnetică se vor așeza fețe zâmbitoare la fiecare răspuns corect sau fețe triste la fiecare răspuns incorrect. Va 

câștiga echipa cu cele mai multe fețe zâmbitoare. 

      Demonstrarea si executarea jocului : atunci cân vor auzi  versurile ” cu bageta fermecată/ o să te ating îndată/ clownul atinge un copil și acesta va 

rezolva sarcina propusă. Ex: Ce emoție este reprezentată pe petala albastră a lui Țica Emoțica? (uimire) 

      Varianta 2 : 
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      Avem un zar pe care sunt reprezentate emotiile principale  

( bucurie, tristețe, uimire, frică, furie, rușinea) 

 Un copil vine , dă cu zarul , identifică emoția și o  așează pe tabla magnetică unde emoțiile sunt împărțite în două categorii, pozitive și negative. 

 Apoi, același copil   alege un coleg din echipa adversă care , cu ajutorul unei marionete trebuie să mimeze emoția identificată. 

Jocul continuă până sunt identifcate toate cele șase emoții.  Copiii sunt aleși după aceeași regulă. 

     Varianta 3 ( obținerea performanței) 

      La această variantă, copiii vor fi impărțiți la 4 mese ( 4x4).  

     Clownul roagă un copil să deschidă cutia mare și colorată , și să aleagă de acolo cutia pe care este reprezentat simbolul unui puzzle. Copilul solicitat 

găsește cutia și o deschide. In cutie sunt alte 4 cutii ( una roșie, una albă, una albastră, una galbenă) și jetoane cu emoții diferite. Un reprezentant de la 

fiecare masă ( ales cu ajutorul recitativului : Un tăciune și-un cărbune/ Haide tu , copile, spune!”), va alege o culoare. Se vor deschide cutiile și se va 

constata că, sunt 4 puzzle cu emoții diferite. Copiii vor rezolva puzzle-ul și apoi vor identifica jetonul potrivit emoției pe care au regăsit-o în imaginea 

reconstituită. 

        Varianta 4 ( asigurarea retenției și a transferului) 

        În această etapă,  clownul numește un alt copil care să găsească următoarea provocare în cutia mare și colorată. De data aceasta, trebuie să caute un 

săculeț roșu. Din săculeț copiii vor primi câte un emoji simplu,fără nici un fel de mimică. Ei mai  primesc pe masă, multe șabloane cu care pot realiza 

propriul emojii. Copiii vor identifica materialele, le vor denumi și apoi se vor realiza câteva exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinii. 

Copiii vor realiza propriul emoji și iși vor motiva alegerea. 

         La final este apreciat modul în care au rezolvat sarcinile , au identificat corect emoțiile, le-au așezat la locul potrivit, au lipit respectând cerințele 

(evaluare) 

        În încheiere, ne vom juca jocul : ”Dacă vesel se trăiește” 
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PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ INTEGRATĂ 

Prof. înv.preșc. Balog Alina- Ramona, Grădinița cu P.P. Nr.2 Șimleu Silvnniei 

 

NIVEL DE VÂRSTĂ: 5-6 ani, nivel II, Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum şi de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI/ SĂPTĂMÂNII:  ”În lumea magică a poveștilor” 

TEMA ACTIVITĂŢII: ”Povestea celor trei purceluși” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

 ALA: Ştiinţă- ”Vântul”- experiment 

                       Construcții:  ”Căsuțele celor trei purceluși”- joc de construcție 

 ADE: „Povestea celor trei purceluși”( DLC, DEC - povestea educatoarei, desen ) 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

1. Motricitatea grosieră şi motricitatea fină în contexte  de viaţă familiare; 

2. Autocontrol şi expresivitate emoţională; 

3. Activare şi manifestare a potenţialului creativ; 

4. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

5. Relaţii, operaţii şi deducţii logice în mediul apropiat; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Utilizează mâinile şi degetele în manipularea corespunzătoare a unor obiecte/ 

instrumente; 

 Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional; 

 Manifestă creativitate în activităţi diverse; 
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 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înţelegerii şi receptării 

lui ( comunicare receptivă); 

 Construieşte noi experienţe, pornind de la  experienţe trecute; 

 Identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: - Manifestarea interesului pentru a asculta poveşti sau a povesti, 

respectând succesiunea evenimentelor 

OBIECTIVE: 

 să identifice personajele principale din poveste. 

 să repovestească fragmente din poveste utilizând siluetele personajelor; 

 să denumească materialele din care sunt construite casele celor trei purceluși; 

 Să construiască prin îmbinare, alăturare , suprapunere căsuțele celor trei purceluși. 

 să precizeze cu ce fenomen natural( vântul) s-ar putea asemăna suflarea puternică a 

lupului în povestea audiată; 

 OI-să experimenteze suflarea puternică a lupului așa cum reiese din  poveste 

respectând indicaţiile date ( mai încet, mai puternică și mai puternică). 

 să precizeze care casă este cea mai rezistentă, oferind echilibru și siguranță 

purcelușilor. 

  OI-să redea prin desen momentul preferat din povestea audiată. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE: povestirea, conversaţia, observaţia, exerciţiul, explicaţia, 

demonstraţia, jocul, experimentul, problematizarea, expunerea. 

 RESURSE MATERIALE: carte de povești, căsuță din carton, siluete mari 

reprezentând purcelușii din poveste , sorţ cu siluete pentru poveste, copac, paie, lego, 

nuiele, ventilator, ecusoane, retroproiector. 

 FORME DE ORGANIZARE: frontal , individual, pe grupe 

 DURATA ESTIMATĂ: 50-60 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educaţie timpurie - 2019 

 Curriculum pentru educaţie timpurie - 2019 

 Laborator preşcolar”, Ed. Val 2011, ediţia revizuită; 

 „Jocuri şi activităţi didactice alese”, Ed. Aramis, 2008 

  „Integrarea curriculară în grădiniţă”-ghid metodologic, Şcoala Noastră, Zalău, 2013; 

 „Metodica predării activităţiilor matematice în grădiniță”, Ed. Humanitas, 2006 
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 „Jocuri şi activităţi integrate în grădiniţa de copii”, Ed. Humanitas, 2006 

 „Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii- Ed. Gheorghe –Cârţu 

Alexandru”, Craiova , 2009 

 „Grădiniţa altfel”- Viorica Preda, Ed. Integral, Bucureşti 2003. 

                                     

SCENARIUL ACTIVITĂŢII 

    Copiii vor intra în sala de grupă în rând câte unul, aşezându-se pe perne în formă de 

semicerc, intonând versurile: 

                                Dimineaţa a sosit,  

                                Noi la grădi am venit 

                                Pe perniţe ne aşezăm 

                                Şi frumos ne salutăm. 

       Educatoarea le transmite un salut: Bună dimineaţa, micule povestitor ! utilizând în 

același timp o pălărie pe care și-o vor așeza unul altuia pe cap adresându-şi salutul. Copiii 

răspund salutului adresat de educatoare, de la stânga la dreapta, cu voce tare, uitându-se unul 

la celalalt, așezându-și unul altuia pălăria  pe cap. 

Pentru a sesiza de ce se deosebeşte această zi de celelalte , educatoarea sprijină copiii în 

evidenţierea noutăţilor zilei: surprizele pregătite în sala de grupă, modificarea aspectului 

centrului tematic, materialele deosebite pentru activităţi. Li se cere copiilor să identifice ziua 

din săptămână în care se găsesc. În continuare, copiii sunt invitaţi să îşi pună fotografia la 

tabela de prezenţă, iar după ce si-au pus poza vor primi câte o piesă de puzzle.  Educatoarea le 

cere copiilor să întoarcă piesa de puzzle ca să descopere cifra ce le arată ordinea în realizarea 

puzzlelului- activitatea de grup. În funcţie de ordinea numerelor, copiii vor aşeza piesa de 

puzzle până ce vor forma tot puzzlelul, descoperind în el una dintre imaginile poveștii pe care 

o vor audia astazi. După acest moment se face şi calendarul naturii: anotimpul, vremea.  

         Gimnastica de înviorare desfăşurată sub formă de exerciţii motrice şi pe un fond 

muzical reprezintă tranziţia de la întâlnirea de dimineaţă la activitatea pe domenii 

experienţiale, de pe perne, pe scăunele. 

       După ce copiii şi-au ocupat locurile pe scăunele, se face captarea atenţiei prin 

prezentarea materialelor aduse în sala de grupă de către educatoare și a următoarelor versuri :  

”Dragi  copii, 

Vă anunţ cu bucurie 

Că astăzi vom face o călătorie. 

Nu vom călători cu autocare 
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Maşini,avioane sau vapoare. 

Azi vom călători cu mare zor 

În lumea magică a poveştilor, 

Ne vom juca ,ne vom distra 

Dar sigur vom şi învăţa. 

O cutie fermecată 

Am aici eu pentru voi 

O carte ,pe care dacă o vom deschide 

Vom intra în lumea minunată a poveştilor!” 

Educatoarea le cere copiilor să-şi amintească despre ce au vorbit la activitățile din 

această săptămână. Copiii răspund întrebărilor adresate de educatoare: Am discutat despre 

povești și personaje din povești preferate.  

Pornind de la prezumţia că ,povestea de azi le va face plăcere , educatoarea îi anunţă 

(anunţarea temei) că le va spune o poveste despre trei frați , poveste ce se numeşte 

„Povestea celor trei purceluși” , poveste în care vor descoperi personaje cunoscute , dar 

foarte ingenioase ( istețe, descurcărețe) și chiar vor realiza si ei în grupă un mic experiment, în 

urma unor descoperiri pe care le vor face în poveste. Povestea le va fi prezentată copiilor la 

retroproiector. Povestitorul va fi educatoarea.  În timp ce educatoarea le spune copiilor 

povestea  se va folosi și de  un şorţ prevăzut cu un buzunar, din care va scoate pe rând, 

siluetele corespunzătoare evenimentelor poveștii, şi le va aşeza pe şorţ în timp ce povesteşte  

( dirijarea învățării). 

” Povestea celor trei purceluși” 

 

 

Au fost odată ca niciodată trei purceluși. Într-o zi, au decis să plece de acasă 

pentru a-și construi  propria lor casă. Primul purceluș a considerat că o casă de paie ar 

fi o casă bună. Și-a construit-o foarte repede și a fost foarte mulțumit de rezultat. Cel de-

al doilea purceluș a considerat că o casă din nuiele va fi o casă bună. Și-a construit-o 

foarte repede și a fost foarte mulțumit de rezultat. Cel de-al treilea purceluș a considerat 
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că o casă din cărămidă va fi o casă bună. A avut nevoie de mult timp pentru a o construi 

dar a fost foarte mulțumit de rezultat. Într-o zi, a apărut un lup mare și rău. El a văzut 

casa de paie a primului purceluș.  

          -Deschide ușa și lasă-mă să intru în casa ta! 

          - Nici nu mă gândesc, îi strigă primul purceluș!  

         - Atunci, am să suflu din toate puterile, iar casa ta se va spulbera, urlă lupul! 

Lupul a început să sufle.  

      În scurtă vreme, căsuța din paie  

s-a împrăștiat în toate părțile iar primul purceluș abia a scăpat din ghearele lupului, 

ajungând la cășuța din nuiele a fratelui său. Lupul l-a urmărit și în scurt timp a ajuns și 

el la casa din nuiele a celui de-al doilea purceluș.  

      - Deschide ușa și lasă-mă să intru în casa ta! 

      - Nici nu mă gândesc, îi strigă cel de-al doilea purceluș!  

      - Atunci, am să suflu din toate puterile, casa ta ți se va împrăștia iar eu vă voi prinde 

pe amândoi, urlă lupul! 

     Lupul a început să sufle cu putere. Casa de nuiele era mai rezistentă, dar nici lupul     

nu s-a lăsat și când suflă a cincea oară, casă se cutremură și se prăvăli la pământ. Cei 

doi purceluși o rupseră din nou la fugă spre casa celui de-al treilea purceluș. 

    Lupul i-a urmărit și în scurt timp a ajuns și el la casa din cărămidă a celui de-al 

treilea purceluș.  

     - Deschide ușa și lasă-mă să intru în casa ta! 

      -Nici nu mă gândesc, îi strigă cel de-al treilea purceluș!  

      - Atunci, am să suflu din toate puterile și am să vă prind pe toți trei, urlă lupul 

furios! 

      Lupul trase adânc aer în piept și începu să sufle. Dar oricât sufla, nici cea mai mică 

piatră nu se mișca din loc. De atâta efort, lupul se învinețise, dar căsuța din cărămidă 

era de neclintit. Supărat, lupul aproape dădu să plece când zări hornul de pe acoperiș. 

Se cățără cu grijă până pe acoperiș și apoi începu să coboare pe horn, lingându-se pe bot 

cu gândul la purceluși. Dar lupul nici nu bănuia ce îl aștepta! Pe foc, era un ceaun mare 
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cu tocană în clocot...și lupul alunecă drept în oala cu tocană fierbinte!  De durere, lupul 

scăpă un urlet înfiorător și zbură prin horn, înapoi pe acoperiș, căzu pe pământ și se 

pierdu prin pădure. Cei trei purceluși îl priveau din urmă și se bucurau că au reușit să 

scape de lupul cel rău. 

    De acum încolo, ei au trăit sub același acoperiș, în bună înțelegere. 

În momentul povestirii, când este vorba despre suflarea puternică a lupului 

(asemănată cu fenomenul natural vântul), care a reușit să doboare două case, educatoarea 

foloseşte un ventilator pentru a sufla o căsuță construită din nuiele, una din paie și una din 

lego ( cărămidă), care au fost aduse de educatoare și așezate pe masă în timpul derulării 

poveștii.  Aici, copiii vor remarca că, la fel ca și în poveste căsuțele din paie și nuiele s-au 

împrăștiat de la ”suflarea puternică-vânt”, în timp ce căsuța construită din lego , a rămas 

întreagă. Copiii, vor remarca deasemnea că o căsuță din paie sau nuiele nu va fi niciodată 

rezistentă precum una construită din cărămidă. 

Deoarece  căsuțele construite din paie și nuiele s-au destrămat de la suflarea puternică,  

educatoarea le propune copiilor să le construiască din nou, poate ei sunt meșteri mai pricepuți 

și vor reuși să le facă mai stabile și mai rezistente. După audierea întregului text, copiii vor fi 

provocaţi la discuţii legate de ceea ce s-a întâmplat în poveste: Despre cine este vorba în 

poveste? Care sunt personajele? Ce s-a întâmplat cu ele? Ce fenomen natural putem asocia 

cu suflarea puternică a lupului din poveste poveste?( vântul) Ce sentimente i-au încercat pe 

cei trei purceluși când au vazut că în sfârșit au reușit să îl învingă pe lupul cel flămând? 

          Educatoarea le propune copiilor să repovestească povestea, utilizând şi ei sorţul cu 

siluete. Procedeul prin care alege cei cinci copii care vor repovesti este suflarea unei frunze 

asupra copiilor, iar acel copil la care se opreşte frunza va continua povestea.  

         Printr-o tranziţie , cântecul: „Un zidar, doi zidari”, copiii trec la măsuţe pentru a realiza 

și ei propriul lor  experiment vântul . Se face intuirea materialului de pe măsuţe. 

     La acest experiment, vântul  ( obţinerea  performanţei) copiii vor folosi câte un pai, o 

nuia și un lego, pe care le vor ţine în palmă și pe rând şi le vor sufla,  mai încet,  mai tare și 

apoi mai puternic imitând vântul, și în același timp suflarea puternică a lupului. 

Se trece apoi la momentul asigurării transferului şi a retenţiei în care copiii vor desena 

momentul preferat din poveste. Se execută mai întâi câteva exerciții de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii. .În timp ce copiii lucrează se va pune un fond muzical. 

         La finalul activităţii se va realiza o expoziţie cu lucrările realizate de copiii, acestea fiind 

apreciate  atât de educatoare cât şi de preșcolari. 
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PROIECT DIDACTIC 

Maria Baltag 

Colegiul Silvic „Bucovina” Câmpulung Moldovenesc 

Unitatea  şcolară: Colegiul Silvic "Bucovina" 

Cadru  didactic: Baltag Maria 

Data:  

Clasa: a IX- a 

Obiectul: Chimie 

Unitatea de învățare: Proprietățile periodice ale elementelor chimice 

Tema: Caracterul nemetalic 

Tipul  lecţiei: mixt 

Competenţe specifice: 

1.1.  Descrierea comportării speciilor chimice studiate într-un context dat 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru evidenţierea unor caracteristici, proprietăţi, relaţii 

2.2. Colectarea informaţiilor prin observări calitative şi cantitative 

3.1 Analizarea problemelor pentru a stabili contextul, relaţiile relevante, etapele rezolvării 

4.2 Folosirea corectă a terminologiei specifice chimiei 

5.1. Respectarea şi aplicarea normelor de protecţie personală şi a mediului 

5.2 Anticiparea efectelor unor acţiuni specifice asupra mediului înconjurător 

Obiective  operaţionale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

OP1 Să definească noțiunile de specialitate 

OP2 Să precizeze variația caracterului nemetalic în S.P. 
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OP3 Să rezolve exerciții și probleme pe baza noțiunilor învățate  

Metode  de  predare - învăţare: conversaţia euristică, explicaţia, observaţia, algoritmizarea, problematizarea, descoperirea dirijată, modelarea  

Mijloace  didactice  folosite: manualul, videoproiectorul, aplicația Canva, aplicația LearningApps, aplicația Padlet, aplicația Wordwall 

Bibliografie: 

1. Elena Alexandrescu; Viorica Zaharia; Chimie, Manual pentru clasa a IX – a, Editura LVS Crepuscul, București, 2004. 

Desfăşurarea  lecţiei: 

1. Momentul organizatoric 

2. Verificarea și evaluarea cunoștințelor 

3. Trecerea la lecţia nouă 

4. Comunicarea noilor cunoştinţe 

5. Fixarea noilor cunoştinţe 

6. Evaluarea activităţii 

7. Anunţarea temei pentru acasă 
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Etapa 

lecției 

OP 

 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode de 

predare – 

învățare 

Mijloace 

didacti 

ce 

Organi 

zarea 

clasei 

Metode 

de  

evaluare 

Resurse 

tempo 

rale 

Momentul 

organiza 

toric 

 Notează absenţele. 

Stabileşte atmosfera propice 

desfăşurării activităţii didactice. 

Verifică tema pentru  acasă. 

Profesorul informează elevii că în 

desfășurarea lecției se va folosi de 

prezentarea Canva 

https://www.canva.com/design/DAFdp0

5_190/ONNcw4fkilTFIRaz0pY6zg/vie

w?utm_content=DAFdp05_190&utm_c

ampaign=designshare&utm_medium=li

nk2&utm_source=sharebutton 

Se pregătesc pentru 

activitatea la clasă. 

conversaţia 

euristică 

 frontal  1′ 

Verificarea 

și 

evaluarea 

cunoștințe 

lor 

OP1 

OP3 

 

Folosindu-se de prezentarea Canva, 

profesorul dirijează elevii să rezolve 

exerciţiul din aplicația LearningApps. 

https://learningapps.org/view27490255 

 

Rezolvă puzzle-ul din 

aplicația LearningAps. 

Completează spațiile 

punctate. Dacă este nevoie, 

modelează configurațiile 

electronice pentru atomii 

elementelor date. 

conversaţia 

euristică 

modelarea 

problema 

tizarea 

videopro 

iectorul 

aplicația 

Canva 

aplicația 

Learning

Apps 

frontal 

indivi 

dual 

oral 

online 

observa 

rea 

sistema 

tică 

5′ 
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Identifică elementul cu 

caracterul metalic mai 

pronunțat.  

Descoperă titlul lecției noi. 

Trecerea la 

lecţia nouă 

 Precizează faptul că în urma rezolvării 

exercițiului anterior, au descoperit titlul 

lecției noi. 

Folosindu-se de prezentarea Canva, 

profesorul anunță punctele lecției noi și 

explică elevilor faptul că prin 

parcurgerea instrucțiunilor din 

prezentare vor descoperi noile 

cunoștințe.   

După rezolvarea 

exercițiului anterior, elevii 

au descoperit titlul lecției 

noi. 

Sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

conversaţia 

euristică 

explicația 

videopro 

iectorul 

aplicația 

Canva 

frontal  2′ 

Comunica 

rea noilor 

cunoştinţe 

OP1 

OP2 

OP3 

Dirijează elevii, prin intermediul 

prezentării Canva, pentru ca aceștia să 

descopere semnificația caracterului 

nemetalic, să descopere variația 

caracterului nemetalic în S.P. și să 

rezolve exerciții. 

Solicită elevilor să modeleze 

configurațiile electronice ale 

elementelor respective și să verifice 

Elevii sunt atenți la 

explicațiile și indicațiile 

primite de la profesor. 

Sub îndrumarea 

profesorului, elevii 

parcurg sarcinile din 

prezentarea Canva:  

-modelează configurațiile 

electronice pentru 

elementele respective și 

conversaţia 

euristică 

modelarea 

algoritmiza 

rea 

problemati 

zarea 

descoperi 

rea dirijată 

explicaţia 

videopro 

iectorul 

aplicația 

Canva 

aplicația 

Padlet 

indivi 

dual 

frontal 

 

online 

observa 

rea 

sistemati

că 
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corectitudinea rezolvării prin rezolvarea 

exercițiului din Wordwall. 

https://wordwall.net/resource/38104261 

Pe baza configurațiilor modelate 

anterior, solicită elevilor să răspundă la 

întrebările din aplicația Padlet 

https://padlet.com/sandrumariacristi/n7o

xl051tx75lazf și să verifice 

corectitudinea răspunsurilor accesând 

linkul 

https://padlet.com/sandrumariacristi/car

acterul-nemetalic-r-spunsuri-la-ntreb-ri-

lqcifnyeohy7m3gt 

verifică corectitudinea 

rezolvării prin rezolvarea 

exercițiului din Wordwall.  

-pe baza configurațiilor 

electronice modelate 

anterior,  elevii răspund la 

întrebări accesând aplicația 

Padlet  și verifică 

corectitudinea 

răspunsurilor accesând 

linkul primit.  

observaţia 

 

Fixarea 

noilor 

cunoştinţe 

OP1 

OP3 

Folosindu-se de prezentarea Canva, 

profesorul cere elevilor să rezolve 

exerciţiile din aplicația Wordwall. 

https://wordwall.net/resource/38107236 

https://wordwall.net/resource/38108057 

Oferă indicațiile necesare rezolvării 

exercițiilor. 

Formulează întrebări 

pentru unele neclarităţi. 

Rezolvă exerciţiile din 

aplicația Wordwall. 

 

conversaţia 

euristică 

modelarea 

algoritmiza 

rea 

problemati 

zarea 

aplicația 

Canva 

aplicația 

Wordwal

l 

 

frontal 

indivi 

dual 

oral 

online 

rezolva 

rea de 

exerciții 

10′ 

Evaluarea 

activităţii 

 Face aprecieri asupra modului în care s-

a desfăşurat ora şi asupra nivelului de 

pregătire a elevilor. 

Realizează autoevaluarea. 

Accesează linkul din 

Google Forms pentru a 

conversaţia 

euristică 

aplicația 

Canva 

chestiona 

frontal 

indivi 

dual 

oral 

online 

chestiona 

1′ 
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Folosindu-se de prezentarea Canva,  

profesorul solicită elevilor să acceseze 

linkul din Google Forms, pentru a 

verifica feedback-ul. 

https://forms.gle/2NdbV23JdxoBYUiY

9 

răspunde la întrebări. rul din 

Google 

Forms 

rul 

Anunţa 

rea temei 

pentru 

acasă 

 Indică pagina la care se află lecţia în 

manual. 

Folosindu-se de prezentarea Canva, 

profesorul precizează că au de  rezolvat 

exercițiul din aplicația Wordwall 

https://wordwall.net/resource/38115332  

Oferă indicațiile necesare pentru 

rezolvarea exercițiului. 

Elevii sunt atenți la 

indicaţii. 

 

 

conversaţia 

euristică 

explicaţia 

 

aplicația 

Canva 

aplicația 

Wordwal

l 

manualul 

frontal  1′ 

 

 

 

745

https://forms.gle/2NdbV23JdxoBYUiY9
https://forms.gle/2NdbV23JdxoBYUiY9
https://wordwall.net/resource/38115332


Numele și prenumele:…………………………………………………………      Data:………………………………  

 

Test de evaluare 

Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0 -10.000 

 

1. Calculează! 

 

27 x                   38 x                 2342 x                107 x                  24 x                   143 x 

  2                        4                           2                       6                      13                       32 

                                                                                                                                                 

 

2. Folosind proprietățile înmulțirii calculează: 

 

a) 2 x 37 x 50 = ………………………………………………………………………………………………………… 

b) 4 x 29 x 100 = ………………………………………………………………………………………………………. 

c) 78  x 2  + 50 x 2 = …………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Respectând ordinea efectuării operațiilor calculează: 

 

a) 7 x 12 + 240 – 8 x 26 =……………………………………………………………………………………………….. 

b) 7 + 14 x (38 + 169) = …………………………………………………………………………………………………. 

c) 3500 – 3 x 25 + 4 x 27= …………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Scrie enunțurile sub  formă de exerciții și rezolvă-le: 

 

a. Care este  produsul dintre suma numerelor 48  și 25 și diferența numerelor 703 și 

648 ? 

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......... 

b. Scade din dublul sumei numerelor 1275 și 354  produsul numerelor 34 și 50! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Din produsul numerelor 76 și 30 scade întreitul lui 309! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. În pivnița bunicii se află 16 kg de pătrunjel, un număr dublu de morcovi, și 3 saci de câte  

19 kg de cartofi.  

Care este cantitatea totală a legumelor?  

 

                            
 

Rezolvare 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Răspuns:…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

Calificativ 1 2 3 4 5 

FB      

B      

S      

 

 

Calificativ final:   ………………………………………………..     
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Barem de corectare 

 

 

Calificativ 1 2 3 4 5 
 

FB 5 -6 operații 
corecte 

3 rezolvări 
corecte 

3 rezolvări 
corecte 

3  rezolvări 
corecte 

3 operații 

B 3-4 operații 
corecte 

2  rezolvări 
corecte 

2  rezolvări 
corecte 

2 rezolvări 
corecte 

2 operații 

S 1-2 operații 
corecte 

1 rezolvare 
corectă 

1 rezolvare 
corectă 

1  rezolvare 
corectă 

1 operație 

 

 

 

Răspunsurile: 

 

 

 

Itemul       

1. 34 152 4684 642 312 4576 

2. a.   3700 b.  11.600 c.  15.600 

3. a.  116 b.  2805 c.  3523 

4. a.  4015 b.  3258 c. 1353 

5. I. 16 x 2 = 32 II. 19 x 3 = 57 III. 16 + 32 + 57 = 105 
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                                                                 Proiect de activitate 
 

  

Şcoala:  Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă ,,Orizont” Oradea 

Data: 4.04.2023 
Clasa: a II-IV-a B Deficiențe severe 

Inv.educator : Ban Crina 
Aria curriculară: Tehnologii 

Disciplina: Abilitare manuală 

Subiectul activităţii : ,,Primăvara,, 
Tipul activităţii: Formare de priceperi și deprinderi 

Competențe generale: Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative 

Competențe specifice: Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente 

Obiective operationale 
Vom lucra pe două grupe de nivel, grupa 1 și grupa 2.In grupa 2 vom lucra în coacțiune, mănă pe mănă. 

Cognitive: 
Grupa 1 

O1- să identifice anotimpul de primăvară 
O2- să recunoască trei –patru caracteristici ale primăverii 

O3- să intuiască corect poziția spațială a elementelor lipite pe tablou 

Grupa 2 
O4- să asocieze floarea cu imaginea ei 

Psihomotorii 

Grupa1 
O5- să sorteze materialul mărunt în funcție de anotimp 
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 2 

O6- să lipească imaginile sortate pe tablou 
O7- să picteze florile copacului 

O8- să decupeze imaginea cartonată 

Grupa 2 
O9- să exploreze tactil materialele senzoriale oferite 

O10-să picteze (mănă pe mănă) tabloul individual 

 

Afective: 

O11- să participe cu plăcere şi interes la activitate , respectând sarcinile didactice. 

 

Strategia didactică: 

 

Forme de organizare: 
- colectiv dirijat 

- individual 

 

Metode şi procedee: 
M1 –observatia 

M2 –conversaţia 
M3 –demonstratia 

M4 –explicaţia 

M5- munca individuală 
M6- conversația euristică 

M7-jocul didactic 

M8-limbajul mimico gestual 
 

Mijloace didactice: 
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 3 

m1:laptop , tabla smart 
m2:filmuleț,,Primăvara,, 

m3: tablou model 

m4:tablou parțial realizat  
m5 material mărunt 

m7: tablou individual 

m8-lipici , bureți pentru pictură ,acoarele, foarfece 
m9-materiale senzoriale 

m10-imagini cartonate 

 

Durata: 45 de minute 

 

Bibliografia:     - ,,Cunoaşterea mediului”, manual pentru clasa a III -a, T. Piţilă, C. Mihăilescu, Ed.  
                                Aramis, Bucureşti, 2003; 

- Lungu, S. (1968)  Didactica si metodica predării în scolile speciale”, Universitatea Babes Bolyai, Cluj-

Napoca; 
                           - www.didactic.ro 
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DESFĂŞURAREA   ACTIVITĂŢII 

Etapele  

lecţiei 

Ob 

op. 

CONŢINUT STRATEGII DIDACTICE Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace  

1. Moment 

organizatoric 

 Asigur atmosfera  necesară pentru buna 

desfăşurare a activităţii şi materialele 

necesare. 

 

Ascultă în linişte. 
 

Conversaţia 

L.M.G 

  

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

O1 

O11 

 

  Se realizează prin vizionarea unui clip 

muzical  ,,Primavara’’ 

   

 

Vizionează  în linişte  

iar apoi răspund la 

întrebările puse. 

 

Conversația 

Observația 

 

Clip muzical 

 

observarea 

comporta

mentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor 

 

O11 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astăzi vom discuta despre anotimpul de 

primăvară, despre semnele care vestesc 

sosirea primăverii, vom realiza un tablou de 

primăvară și vom juca un joculeț ,,Vestitorii 

primăverii, 

 

 

Elevii ascultă cu 

atenţie. 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

 

  

observarea 

comporta

mentului 

copiilor 

 

 

 

4.Dirijarea        

învățării 
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a.Reactualizarea 

și fixarea 

cunoștinţelor 

anterioare. 

 

 

 

 

b.Prezentarea 

lucrării model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

c.Realizarea  

   efectivă 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

O11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O9 

 

 

 

 

O2 

O3 

O5 

O6 

O7 

După cum știm și ați văzut și în filmulețul 

despre primăvară , după iarna geroasă , cu 

zăpadă si frig , urmează primăvara. 

Primăvara natura reînvie , florile înfloresc, 

păsările se întorc la cuiburile lor. 

 

 

 

Prezint tabloul model și îl expun în fața 

elevilor pentru a se putea inspira. 

Explic etapele de realizare a tabloului 

colectiv. 

1. Prima dată vom sorta imaginile în 

funcție de anotimpul corespunzător, 

iarnă/primăvară. 

2. Vom venii cu imaginile de primăvară 

și le vom lipi pe tablou respectînd 

poziția în lucrare. 

3. Luăm burețelul cu culoare și pictăm 

florile copacului. 

 

Voi oferii ajutor pe tot parcursul activității. 

Elevilor din grupa 2 le voi pune la dispoziție 

materialele senzoriale spre explorare. 

 

 

Înainte de a începe activitatea , vom face 

cîteva exerciții de încălzire a mâinilor. 

Trecem apoi la sortarea imaginilor , punem 

pe spatele acestora lipici și pe rând fiecare 

elev lipește elementele pe lucrarea comună. 

Răspund la întrebări. 

Privesc imaginiile. 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la 

explicațiile oferite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explorează tactil și 

olfactil materialele 

senzoriale. 

 

 

 

 

Fac mișcările de 

încălzire. 

Sortează imaginile 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Demonstraţia 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Demonstraţia 

 

Tablou model 

orientativ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materiale 

senzoriale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

chestionare

a curentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d.Asigurarea 

feed-back-ului și 

a transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O8 

 

 

 

O10 

Trecem apoi la pictura florilor copacului, iar 

pentru asta vom folosii burețele îmbibate în 

culoare.Voi oferii ajutor fiecărui elev în 

realizarea acestei sarcini de lucru. 

Tabloul finalizat va fi expus în sala de clasă 

pentru a fi admirat. 

 

 

 

Pentru jocul următor elevii (grupa 1) vor 

decupa o imagine cartonată , prepunctată 

pentru a facilita decuparea, apoi o vom fixa 

pe o tijă din plastic.  

 

Grupa 2 va picta cu burețelul, în coacțiune,  

mănă pe mănă tabloul individual. 

Fiecare elev va venii în față și se va preznta, 

cu ajutorul meu , ca fiind vestitorul 

primăverii, apoi ne vom lua de măini și pe 

fond muzical de primăvară , vom dansa 

dansul bucuriei. 

 

 

în funcție de 

anotimp. 

Lipesc imaginile pe 

tabloul comun. 

Pictează florile 

copacului. 

 

 

 

 

 

 

Decupează imaginea 

cartonată și o 

asamblează în 

suportul de plastic. 

 

Pictează împreună 

cu profesorul , cu 

ajutorul unui burețel 

special, florile 

copacului din tabloul 

individual. 

Se prezintă , pe rând 

ca fiind vestitori ai 

primăverii, apoi 

dansează dansul 

bucuriei. 

 

Observaţia 

 

 

Munca 

individuală 

 

 

 

Jocul didactic 

 

Explicaţia 

Munca 

independentă 

 

Observaţia 

 

Tablou 

Material mărunt 

Lipici, bureți 

pentru pictură, 

acoarele 

 

 

 

Imagini 

cartonate 

Foarfece 

Tablou 

individual 

 

observarea 

comporta

mentului 

copiilor 

 

 

aprecieri 

verbale 
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5.Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi face aprecieri ale lucrărilor , elevii își 

vor admira tablourile, care vor fi expuse în 

sala de clasă. 

 

 

 

 

Elevii aplaudă și 

aprciază lucrările 

realizate. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Observaţia 

 

 

 

 

 

evaluare 

practică 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

6. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

O9 

 

O8 

 

Voi face aprecieri individuale şi colective  cu 

privire la modul de implicare al elevilor în 

lecţie.  

Voi oferi întăriri pozitive și o surpriză din 

partea Zânei Primăvara. 

 

 

 

Elevii ascultă. 

 

Savurează surpriza 

primită. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

activităţii 

 

 aprecieri 

verbale 
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Fișă de lucru/ Economie/ clasa a XI-a 

Unitatea: Piața-locul de întâlnire a agenților economici 

 

I. Adevărat sau fals: 

a. Cererea de muncă reprezintă nevoia de muncă salariată ce se formează la un moment dat. 

b. Dobânda este suma de bani care revine debitorului pentru folosirea împrumutului de către 

debitor o anumită perioadă de timp. 

c. Piaţa cu concurenţă de oligopol – pe piaţa există cateva firme mari, puternice. 

 

II. Completati în tabel avantajele concurenței pentru:   

 

CLIENŢI PRODUCĂTORI 

  

  

  

  

 

III.Răspundeţi la următoarele întrebări: 

 1. Care este rolul băncilor? 

 2. Ce este piaţa monetară? 

 3.Care  este diferenţa dintre salariul nominal şi salariul net? 

 

 

IV.     S.C. Beta S.R.L. contactează un împrumut de 35.000 u.m. cu o rată a dobânzii de 10% pe 

ani. Să se calculeze dobânda datorată la finalul celor 2 ani si suma finală. 

 

V.     S.C. Delta S.R.L. contactează un împrumut în valoare de 8000 u.m. cu o rată a dobânzii de  

9 % pe o perioada de 7 luni. Să se calculeze dobânda totală datorată. 
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PROIECT DIDACTIC-ACTIVITATE INTEGRATĂ 

”GRĂDINA CU FLORI  DE PRIMĂVARĂ” 

GRĂDINIȚA CU P.P. VIDRA 

                                                                                       Prof. Înv. Preșcolar:  Banu Ana  

GRUPA:Mică "Gărgărițele " 

Tema anuală de studiu: ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?’’ 

Tema săptămânală: ”Primăvara a sosit!”   

Tema zilei: ”Grădina cu flori de primăvară” 

Forma de realizare: activitate integrată (ALA 1+DȘ2+DEC+ALA2) 

Tipul activității: ”Consolidare  de cunoștințe, priceperi și deprinderi” 

Forma de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual. 

Locul de desfășurare: sala de grupă; 

Scopul activității: 

             • Consolidarea deprinderilor de a forma grupe de obiecte după mărime și culoare,  și de a separa 

un obiect sau mai multe dintr-un grup. 

Categorii de activități: 

                  • ADP 

                         Rutine 

                         Tranziții 

                 • ALA1 – activități liber alese 

                          Artă: „Flori de primăvară ”-colorare (codițele florilor) ; 

                          Joc de manipulativ: „Ronduri cu flori”-îmbinare /asamblare  -pioneze; 

                          Activitate practic-gospodărească-„Biscuiți cu ciocolată”.                

                 • ADE – Activități pe domenii experiențiale: 

                           Activitate integrată (DȘ2 + DEC) 

                          DȘ2: „Flori din grădina primăverii” – activitate matematică 
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 – joc didactic - formare de grupe de obiecte după mărime și culoare. 

                          DEC:  „Flori de primăvară” – pictură 

                   • ALA2 

                             Euritmie-Dansul florilor 

                             Joc de mișcare: Dacă vesel se trăiește, bate așa ....... 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

• Consolidarea deprinderilor de a forma grupe de obiecte după mărime și culoare,  și de a separa 

un obiect sau mai multe dintr-un grup. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

        ADE:DȘ2- Activitate matematică 

               ⮚ Să formeze grupa florilor după mărime; 

               ⮚ Să sorteze florile în vaze în funcție de culoare; 

              ⮚ Să separe una sau mai multe flori dintr-un grup ; 

       DEC: Activitate practică 

             ⮚Să denumească materialele și instrumentele de lucru; 

             ⮚Să execute corect tehnicile de lucru învățate ; 

            ⮚ Să lucreze curat şi îngrijit pe parcursul activității, păstrând o ținută adecvată la masuță; 

        ALA 1: 

          Artă: Flori de primavară -colorare 

   ⮚să identifice materialele puse la dispoziție ; 

   ⮚să coloreze în contur tulpinile florilor de primăvară, fără a depăși spațiul; 

   ⮚să lucreze curat și îngrijit fișa, delegând cea mai frumoasă lucrare ; 

Joc de manipulativ: „Ronduri cu flori”-îmbinare/asamblare-pioneze 

   ⮚să urmarească cu atenție explicațiile educatoarei; 

   ⮚să observe materialul pus la dispoziție, 

   ⮚să colaboreze cu colegii pentru îmbinare/asamblarea pieselor 
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Activitate practic-gospodărească 

   ⮚să denumească obiectele casnice necesare realizarii biscuiților cu ciocolată (biscuiți,cremă de 

ciocolată, farfurie, linguriță, bețe de frigărui,pahar); 

    ⮚ să respecte normele igienico-sanitare care se impun într-un astfel de context (spălatul pe 

mâini); 

  ⮚să mânuiască obiectele casnice, respectând norme simple de protecție și securitate; 

SARCINILE DIDACTICE:  Gruparea florilor după mărime și culoare, culegerea din grădină a unei 

singure sau a mai multor flori, așezarea florilor în vază și verbalizarea acțiunilor. 

Elemente de joc : Mișcare, culesul și așezarea florilor, închiderea ochilor, aplauze. 

Reguli de joc : Copiii numiți vor rezolva sarcinile în funcție de cerința educatoarei: 

       - vor denumi grupele formate în funcție de culoare:  roșu, galben, albastru. 

       - vor alege tot atâtea flori câte vor fi indicate (una sau mai multe) ; 

       - vor preciza corect acțiunea îndeplinită. 

Variante de joc :  Așază  florile într-o singură vază, închideți ochii, indică în care vază sunt mai multe, 

mai puține flori. 

                         Dăruiește o floare sau mai multe flori de cîte ori bat din palme. 

Strategia didactică: 

      • Metode şi procedee: Conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, jocul 

       • Resurse materiale: tablă magnetică, jetoane rochița Zânei Primăvara, flori din hârtie cu magnet, 

machetă grădină cu flori de primăvară confecţionate din polistiren, vaze pentru flori.  

       • Resurse umane: educatoarea şi copiii 

       • Resurse temporale: 15-20 minute 

       • Forme de organizare: frontală, individuală. 

       • Metode evaluare: observarea curentă, aprecierea verbală, chestionarea curentă. 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE ABORDATE: 

            ADP: 

● Întâlnirea de dimineaţă : ”Bună dimineața, copii frumoși ca o floare!” 

●  Rutine: ”Lucrez până la sfârșit!” (deprinderea de a termina ceea ce au început) 

●  Tranziţii: 1. ”Trenul primăverii” ( anexa 1) 
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         2. ” Înfloresc grădinile!” (anexa 2)      

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1) 

● ARTE: ” Flori de primăvară” (codițe lungi ,codițe scurte) -colorare  

● JOC MANIPULATIV:„Ronduri cu flori”-îmbinare/ansamblare -pioneze           

● ACTIVITATE PRACTIC-GOSPODAREASCĂ: „Biscuiți cu ciocolată” 

  ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE):   

● Domeniul Științe –matematică +Domeniul estetic și creativ 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE (ALA 2): 

● Dansul florilor – euritmie 

● Dacă vesel se trăiește –joc cu text și cânt 

BIBLIOGRAFIE: 

1.*** „Curriculum pentru învăţământul preşcolar” ( 3-6/7ani), M.E.C.I., Bucureşti, 2019 

2. Rafailă, Elena, „Educarea creativităţii la vârsta preşcolară”, Ed. Aramis, Bucureşti, 2002 

3. Bojneag, Maria „Activitate practică- ghid metodic pentru învăţământul preşcolar”, Ed. Tehno- art, 

Petroşani, 2007. 

4. Bărboni, Elena,  Bojneag, Maria , „Mâini dibace- caiet pentru activitate practică”, Ed. Tehno- art, 

Petroşani, 2006. 
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SCENARIUL ZILEI 

            Activitatea începe cu Întâlnirea de dimineață. Copiii sunt așezați în semicerc pe scăunele pentru 

a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. 

          După salutul de dimineață, cântăm “Bună dimineața, dragă grădiniță/ Un băiat ți-aduce mama/ Are 

și-o fetiță/ Eu sunt cel mai mare, vezi că-mi șade bine/ Dar nici eu nu-s mititică/ Uită-te la mine.” Se 

inițiază o discuție despre anotimpul ce tocmai a început, despre vestitorul primăverii și despre celelalte 

flori de primăvară. Prezența se va realiza prin așezarea unor gărgărițe la panou. Se va vorbi despre 

Calendarul naturii, adresându-se următoarele întrebări: 

- Cum este vremea astăzi?                                                                     

- În ce anotimp suntem? 

         După ce vorbim despre anotimpul primăvara, repetăm cu toții zilele săptămânii. Întreb copii despre 

ce am vorbit noi săptămâna aceasta. După întâlnirea de dimineață, copii vor avea parte de o surpriză. 

Zâna Primăvară lasă la ușa grupei o machetă ce reprezintă grădina cu flori și o cutie misterioasă pentru 

copilași.Pe machetă se găsesc flori de primăvară, materiale didactice necesare la realizarea activității și 

ceva recompense. 

Noutatea zilei: o constituie o macheta din sala de grupă sub forma unei grădini de flori. 

Cutia misterioasă va trece din mână în mână, de la un copil la altul, pentru a descoperi ce se află 

în ea. Prin întrebări sugestive adresate educatoarei copiii vor încerca să afle ce este în cutia misterioasă. 

După ce copiii descoperă ce se află în cutia misterioasă ( flori de primăvară) li se cere să-și 

exprime preferința pentru o anumită floare de primăvară .Copiii vor trebui să descrie floarea preferată în 

câteva cuvinte și să spună de ce le  place  floarea respectivă, astfel se realizează împărtășirea cu ceilalți. 

 Acest moment solicită întregul colectiv al grupei și contribuie la realizarea unei intercunoașteri, 

la exprimarea liberă în fața celorlalți, învățând să asculte și să-și exprime trăirile, fie verbal, fie nonverbal 

(mimică și gestică). 

Li se va spune copiilor că florile sunt cel mai frumos cadou deoarece ele ne bucură privirea și 

răspândesc un parfum minunat,  însă atunci când nu le avem în grădină se pot  lua de la florărie. 

Copiii sunt anunțați că vor desfășura o activitate matematică numită: ”Grădina cu flori de 

primăvară”, iar dacă vor rezolva corect sarcinile primite, vor reuși să  umple grădina care este goală, cu 

multe flori frumoase și parfumate care să le  bucure privirea.  

Se va desprinde şi mesajul zilei: ” Florile ne bucură privirea!” 

Se vor prezenta obiectivele urmărite într-un mod cât mai acesibil copiilor, iar în funcție de floarea 

preferată,  copiii se vor grupa la sectoare. 

Folosind tranziția: ”Trenul primăverii” ( anexa 1) se va trece la centrele de interes deschise, care 

vor fi prezentate copiilor împreună cu materialele puse la dispoziție.  

La JOC MANIPULATIV copiii vor avea de îmbinat/asamblat pe tablițele specifice pionezele 

colorate pentru a realiza diferite flori . 

La ARTE vor colora tulpinile florilor de primăvară conform indicațiilor primite, pentru a 

realiza,la final un buchet de flori. 

Înainte de a  începe lucrul copiii vor executa câteva exerciții pentru încălzirea mâinilor. 

  La sectorul ACTIVITATE-GOSPODAREASCĂ,copiii vor primi biscuiți si ciocolată Fineti 

realizând prajituri delicioase ce le vor servi la finalul activităților,ca recompense.  
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După ce sarcinile de la sectoare vor fi îndeplinite, se vor aface aprecieri asupra modului de lucru. 

Copiii vor  trece pe la fiecare sector (turul galeriei) pentru a analiza lucrările realizate. 

Trecerea la următoarea etapă a zilei, la activitățile pe domenii experiențiale se realizază prin 

tranziția: ”Înfloresc grădinile” – cântec (anexa 2) 

  În cadrul activităţilor pe domenii experienţiale (ADE) la activitatea de matematică se vor  juca 

un joc numit „Flori din grădina primăverii”. Vor grupa florile după mărime și culoare, le vor aranja în 

vaze și vor observa unde sunt mai multe sau mai puține flori.  

La activitatea practică preșcolarii vor confecționa individual florile de primăvară cu ajutorul 

materialelor puse la dispoziția lor.Apoi vor lua în mână câte o tulpină, pe care au realizat-o la centrul 

artă, și o vor lipi florilor realizând  un buchet mare de flori. 

Prin tranziția: „Bat din palme, clap, clap, clap 

                                    Din picioare trap, trap, trap 

  Ne-nvârtim, ne răsucim  

                         De lucru ne pregătim  

                         Grădina cu flori să o privim,  se trece la 

 ALA2:  ”Dansul florilor”-euritmie  

                ”Dacă vesel se trăiește..” joc cun text si cânt. 

 

Se vor face aprecieri asupra întregii  activități, a modului de participare a copiilor la activitate și 

a comportamentului acestora. 
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Prof.  Înv. Preșcolar  Banu Ana 
 

 

 
 

PROIECT DIDACTIC 

ACTIVITATE INTEGRATĂ 

”GRĂDINA CU FLORI  DE PRIMĂVARĂ” 

 

 

     

 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR:  Banu Ana  

GRUPA:Mică "Gărgărițele " 

Unitatea de învățământ: GRĂDINIȚA CU P.P. VIDRA 

Data:10 martie 2023 

Nivel: I 

Tema anuală de studiu: ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?’’ 

Tema săptămânală: ”Primăvara a sosit!”   
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Tema zilei: ”Grădina cu flori de primăvară” 

Forma de realizare: activitate integrată (ALA 1+DȘ2+DEC+ALA2) 

Tipul activității: ”Consolidare  de cunoștințe, priceperi și deprinderi” 

Forma de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual. 

Locul de desfășurare: sala de grupă; 

Scopul activității: 

             • Consolidarea deprinderilor de a forma grupe de obiecte după mărime și culoare,  și de a 

separa un obiect sau mai multe dintr-un grup. 

Categorii de activități: 

                  • ADP 

                         Rutine 

                         Tranziții 

                 • ALA1 – activități liber alese 

                          Artă: „Flori de primăvară ”-colorare (codițele florilor) ; 

                          Joc de manipulativ: „Ronduri cu flori”-îmbinare /asamblare  -pioneze; 

                          Activitate practic-gospodărească-„Biscuiți cu ciocolată”.                

                 • ADE – Activități pe domenii experiențiale: 

                           Activitate integrată (DȘ2 + DEC) 

                          DȘ2: „Flori din grădina primăverii” – activitate matematică 

 – joc didactic - formare de grupe de obiecte după mărime și culoare. 

                          DEC:  „Flori de primăvară” – pictură 
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                 • ALA2 

                             Euritmie-Dansul florilor 

                             Joc de mișcare: Dacă vesel se trăiește, bate așa ....... 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

• Consolidarea deprinderilor de a forma grupe de obiecte după mărime și culoare,  și de a 

separa un obiect sau mai multe dintr-un grup. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

        ADE:DȘ2- Activitate matematică 

               ⮚ Să formeze grupa florilor după mărime; 

               ⮚ Să sorteze florile în vaze în funcție de culoare; 

              ⮚ Să separe una sau mai multe flori dintr-un grup ; 

              ⮚ Să verbalizeze acțiunile întreprinse. 

       DEC: Activitate practică 

             ⮚Să denumească materialele și instrumentele de lucru; 

             ⮚Să execute corect tehnicile de lucru învățate ; 

            ⮚ Să lucreze curat şi îngrijit pe parcursul activității, păstrând o ținută adecvată la masuță; 

        ALA 1: 

          Artă: Flori de primavară -colorare 

   ⮚să identifice materialele puse la dispoziție ; 
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   ⮚să coloreze în contur tulpinile florilor de primăvară, fără a depăși spațiul; 

   ⮚să lucreze curat și îngrijit fișa, delegând cea mai frumoasă lucrare ; 

   ⮚să valorifice lucrările proprii în înfrumusețarea mediului ambiant. 

Joc de manipulativ: „Ronduri cu flori”-îmbinare/asamblare-pioneze 

   ⮚să urmarească cu atenție explicațiile educatoarei; 

   ⮚să observe materialul pus la dispoziție, 

   ⮚să colaboreze cu colegii pentru îmbinare/asamblarea pieselor 

Activitate practic-gospodărească 

   ⮚să denumească obiectele casnice necesare realizarii biscuiților cu ciocolată 

(biscuiți,cremă de ciocolată, farfurie, linguriță, bețe de frigărui,pahar); 

    ⮚ să respecte normele igienico-sanitare care se impun într-un astfel de context (spălatul 

pe mâini); 

  ⮚să mânuiască obiectele casnice, respectând norme simple de protecție și securitate; 

SARCINILE DIDACTICE:  Gruparea florilor după mărime și culoare, culegerea din grădină a 

unei singure sau a mai multor flori, așezarea florilor în vază și verbalizarea acțiunilor. 

Elemente de joc : Mișcare, culesul și așezarea florilor, închiderea ochilor, aplauze. 

Reguli de joc : Copiii numiți vor rezolva sarcinile în funcție de cerința educatoarei: 

       - vor denumi grupele formate în funcție de culoare:  roșu, galben, albastru. 

       - vor alege tot atâtea flori câte vor fi indicate (una sau mai multe) ; 

       - vor preciza corect acțiunea îndeplinită. 

Variante de joc :  Așază  florile într-o singură vază, închideți ochii, indică în care vază sunt mai 

multe, mai puține flori. 
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                         Dăruiește o floare sau mai multe flori de cîte ori bat din palme. 

Strategia didactică: 

      • Metode şi procedee: Conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, 

jocul 

       • Resurse materiale: tablă magnetică, jetoane rochița Zânei Primăvara, flori din hârtie cu 

magnet, machetă grădină cu flori de primăvară confecţionate din polistiren, vaze pentru flori.  

       • Resurse umane: educatoarea şi copiii 

       • Resurse temporale: 15-20 minute 

       • Forme de organizare: frontală, individuală. 

       • Metode evaluare: observarea curentă, aprecierea verbală, chestionarea curentă. 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE ABORDATE: 

            ADP: 

● Întâlnirea de dimineaţă : ”Bună dimineața, copii frumoși ca o floare!” 

●  Rutine: ”Lucrez până la sfârșit!” (deprinderea de a termina ceea ce au început) 

●  Tranziţii: 1. ”Trenul primăverii” ( anexa 1) 

         2. ” Înfloresc grădinile!” (anexa 2)      

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1) 

● ARTE: ” Flori de primăvară” (codițe lungi ,codițe scurte) -colorare  

● JOC MANIPULATIV:„Ronduri cu flori”-îmbinare/ansamblare -pioneze           

● ACTIVITATE PRACTIC-GOSPODAREASCĂ: „Biscuiți cu ciocolată” 

  ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE):   

● Domeniul Științe –matematică +Domeniul estetic și creativ 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE (ALA 2): 

● Dansul florilor – euritmie 
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● Dacă vesel se trăiește –joc cu text și cânt 

BIBLIOGRAFIE: 

1.*** „Curriculum pentru învăţământul preşcolar” ( 3-6/7ani), M.E.C.I., Bucureşti, 2019 

2. Rafailă, Elena, „Educarea creativităţii la vârsta preşcolară”, Ed. Aramis, Bucureşti, 2002 

3. Bojneag, Maria „Activitate practică- ghid metodic pentru învăţământul preşcolar”, Ed. Tehno- 

art, Petroşani, 2007. 

4. Bărboni, Elena,  Bojneag, Maria , „Mâini dibace- caiet pentru activitate practică”, Ed. Tehno- 

art, Petroşani, 2006. 

5. Revista pentru învățământ preșcolar și primar nr.3-4/2018 
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SCENARIUL ZILEI 

            Activitatea începe cu Întâlnirea de dimineață. Copiii sunt așezați în semicerc pe scăunele 

pentru a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. 

          După salutul de dimineață, cântăm “Bună dimineața, dragă grădiniță/ Un băiat ți-aduce mama/ 

Are și-o fetiță/ Eu sunt cel mai mare, vezi că-mi șade bine/ Dar nici eu nu-s mititică/ Uită-te la mine.” 

Se inițiază o discuție despre anotimpul ce tocmai a început, despre vestitorul primăverii și despre 

celelalte flori de primăvară. Prezența se va realiza prin așezarea unor gărgărițe la panou. Se va vorbi 

despre Calendarul naturii, adresându-se următoarele întrebări: 

- Cum este vremea astăzi?                                                                     

- În ce anotimp suntem? 

         După ce vorbim despre anotimpul primăvara, repetăm cu toții zilele săptămânii. Întreb copii 

despre ce am vorbit noi săptămâna aceasta. După întâlnirea de dimineață, copii vor avea parte de o 

surpriză. Zâna Primăvară lasă la ușa grupei o machetă ce reprezintă grădina cu flori și o cutie 

misterioasă pentru copilași.Pe machetă se găsesc flori de primăvară, materiale didactice necesare la 

realizarea activității și ceva recompense. 

Noutatea zilei: o constituie o macheta din sala de grupă sub forma unei grădini de flori. 

Cutia misterioasă va trece din mână în mână, de la un copil la altul, pentru a descoperi ce se află 

în ea. Prin întrebări sugestive adresate educatoarei copiii vor încerca să afle ce este în cutia misterioasă. 

După ce copiii descoperă ce se află în cutia misterioasă ( flori de primăvară) li se cere să-și 

exprime preferința pentru o anumită floare de primăvară .Copiii vor trebui să descrie floarea preferată în 

câteva cuvinte și să spună de ce le  place  floarea respectivă, astfel se realizează împărtășirea cu 

ceilalți. 

 Acest moment solicită întregul colectiv al grupei și contribuie la realizarea unei intercunoașteri, 

la exprimarea liberă în fața celorlalți, învățând să asculte și să-și exprime trăirile, fie verbal, fie 

nonverbal (mimică și gestică). 

Li se va spune copiilor că florile sunt cel mai frumos cadou deoarece ele ne bucură privirea și 

răspândesc un parfum minunat,  însă atunci când nu le avem în grădină se pot  lua de la florărie. 

Copiii sunt anunțați că vor desfășura o activitate matematică numită: ”Grădina cu flori de 

primăvară”, iar dacă vor rezolva corect sarcinile primite, vor reuși să  umple grădina care este goală, cu 

multe flori frumoase și parfumate care să le  bucure privirea.  
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Se va desprinde şi mesajul zilei: ” Florile ne bucură privirea!” 

Se vor prezenta obiectivele urmărite într-un mod cât mai acesibil copiilor, iar în funcție de 

floarea preferată,  copiii se vor grupa la sectoare. 

Folosind tranziția: ”Trenul primăverii” ( anexa 1) se va trece la centrele de interes deschise, 

care vor fi prezentate copiilor împreună cu materialele puse la dispoziție.  

La JOC MANIPULATIV copiii vor avea de îmbinat/asamblat pe tablițele specifice pionezele 

colorate pentru a realiza diferite flori . 

La ARTE vor colora tulpinile florilor de primăvară conform indicațiilor primite, pentru a 

realiza,la final un buchet de flori. 

Înainte de a  începe lucrul copiii vor executa câteva exerciții pentru încălzirea mâinilor. 

  La sectorul ACTIVITATE-GOSPODAREASCĂ,copiii vor primi biscuiți si ciocolată Fineti 

realizând prajituri delicioase ce le vor servi la finalul activităților,ca recompense.  

După ce sarcinile de la sectoare vor fi îndeplinite, se vor aface aprecieri asupra modului de lucru. 

Copiii vor  trece pe la fiecare sector (turul galeriei) pentru a analiza lucrările realizate. 

Trecerea la următoarea etapă a zilei, la activitățile pe domenii experiențiale se realizază prin 

tranziția: ”Înfloresc grădinile” – cântec (anexa 2) 

  În cadrul activităţilor pe domenii experienţiale (ADE) la activitatea de matematică se vor  juca 

un joc numit „Flori din grădina primăverii”. Vor grupa florile după mărime și culoare, le vor aranja în 

vaze și vor observa unde sunt mai multe sau mai puține flori.  

La activitatea practică preșcolarii vor confecționa individual florile de primăvară cu ajutorul 

materialelor puse la dispoziția lor.Apoi vor lua în mână câte o tulpină, pe care au realizat-o la centrul 

artă, și o vor lipi florilor realizând  un buchet mare de flori. 

Prin tranziția: „Bat din palme, clap, clap, clap 

                                    Din picioare trap, trap, trap 

  Ne-nvârtim, ne răsucim  

                         De lucru ne pregătim  

                         Grădina cu flori să o privim,  se trece la 

 ALA2:  ”Dansul florilor”-euritmie  

                ”Dacă vesel se trăiește..” joc cun text si cânt.
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Se vor face aprecieri asupra întregii  activități, a modului de participare a copiilor la activitate și a comportamentului acestora.  

DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

             

CONŢINUT ŞI  SARCINI  

          DE INSTRUIRE 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

 

 

TEHNICI DE  

EVALUARE 

 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

 

MIJLOACE 

DIDACTICE 

 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

1.Moment 

organizatoric Se va asigura un climat propice  pentru 

desfăşurarea activităţii: 

 aerisirea sălii de grupă; 

 pregătirea materialului de lucru; 

 aşezarea mobilierului sub formă 

de semicerc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Captarea  

atenţiei 

Se face prin apariția unei machete din 

polistiren ce reprezintă grădina cu flori 

de primăvară trimisă de Zâna  Primăvara 

,  o baghetă magică și o cutie misterioasă 

Surpriza 

 

 

 

 

 

 

Stimularea 

interesului pentru 
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preșcolarii ajutând-o pe Zână să aducă 

mai multe flori din grădina primăverii si 

le vor așeza în diferite vaze. 

 

 

Conversaţia 

 

Bagheta 

magică 

 

Cutie cu 

materiale 

 

 

 

Frontal 

activitate 

3. 

Anunţarea  

temei şi a 

obiectivelor 

Anunţarea activităţii se va face direct.  

Astăzi la activitatea de matematică ne 

vom  ne vom juca un joc numit Flori din 

grădina primăverii. Vom grupa florile 

după mărime și culoare, le von aranja în 

vaze și vom observa unde sunt mai multe 

sau mai puține flori. 

 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

comportamentelor 

copiilor 

 

 

4. 

Reactualizarea 

cunoştinţelor  

Intuirea materialului de către copii se va 

face prin intermediul unor întrebări: Ce 

avem pe masă? Ce se află în grădină? Ce 

avem pe panou? 

Exerciții recapitulative: 

Cu ajutorul baghei magice va fi numit un 

copil care va așeza florile pe rochița 

Zânei primăvara și va forma grupa 

florilor după mărime. 

 

Explicaţia 

 

 

 

Tablă 

magnetică 

Jeton cu 

rochita Zânei 

 

Flori de pâslă 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

rezolvării corecte a 

sarcinilor primite 
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Răspunsurile corecte vor fi aplaudate.  

Conversaţia 

 

 

 

 

 

cu magnet 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

5. 

Desfăşurarea 

activităţii 

  Explicarea și demonstrarea jocului: 

Copilul numit cu ajutorul baghetei 

magice va culege câte o floare din 

grădina primăverii în funcție de cerință și  

o va așeza în vază, verbalizând acținea 

întreprinsă.  

Executarea jocului de probă 

Copilul solicitat va alege floarea și va 

spune: 

-Am cules o floare...roșie și am așezat-o 

în vaza roșie. 

Executarea jocului propriu-zis  

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Machetă 

grădină  

 

 

 

 

 

Flori din 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

comportamentelor 

copiilor 
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Se va proceda în același mod până 

când toate cele trei vaze vor avea câte 

o floare. 

 Complicarea jocului 

-Așezarea florilor rămase în grădină într-

o singură vază. 

Se cere copiilor să specifice în care vază 

sunt mai multe sau mai puține flori. 

Se va cere unui copil să aducă o floare de 

o anumită culoare, apoi să aducă atâtea 

flori câte bătăi din palme aud: una sau 

mai multe. 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

carton 

 

 

 

 

 

Vaze pentru 

flori 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

rezolvării corecte a 

sarcinilor primite 

6. 

Obţinerea  

performanţei 

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV 

(DEC) 

   Activitate practică 

   Se anunță preşcolarii că ce-a de-a doua 

activitate din ziua de astăzi este o 

activitate practică. Ei vor trebui să 

picteze pe suport de ipsos flori de 

primăvară. 

   Se pune un copil să repete titlul 

activității(Flori de primăvară), 

realizându-se astfel fixarea temei. 

 

 

Problematizarea 

 

Flori din 

grădina 

primăverii 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecierea 

rezolvării corecte a 

sarcinilor primite 
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    Se realizează intuirea materialului de 

către copii, cerându-li-se să recunoască 

materialele pe care le au pregătite pe 

masă. 

   Se prezintă floarea model, copiii 

observând-o. 

   Se trece apoi la explicarea tehnicilor de 

lucru: 

• se pictează floarea; 

• se identifică culorile care trebuie 

folosite; 

.         se  lucreză curat și ingrijit. 

Se demonstrează modul de lucru, dându-

li-se explicații permanent. 

Se pune un copil să repete tehnicile de 

lucru, pentru a vedea dacă ele au fost 

înțelese. 

   Înainte de a trece la executarea lucrării, 

voi cere copiilor să exerseze câteva 

exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai 

mâinii: morişca, închiderea şi 

deschiderea pumnilor, cântatul la pian 

etc. 
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,, Ploaia cade neîncetat 

Vârful degetelor bat. 

Degetele-mi sunt petale, 

Le deschid ca pe o floare. 

Şi apoi le răsfirăm, 

Şi la un pian cântăm. 

Frecăm palmele de zor 

Să avem la lucru spor. ’’ 

   Se urează “Spor la lucru!”! şi se dă 

astfel startul începerii lucrului individual 

pe un fond muzical. 

   Voi supraveghea modul în care copiii 

îşi realizează lucrările, iar dacă va fi 

nevoie voi interveni cu explicaţii 

individuale. Voi încuraja pe cei mai puţin 

abili şi voi urmări ca toţi copiii să-şi ducă 

munca la bun sfârşit. 

   Voi urmări corectitudinea şi acuratețea 

lucrărilor. 

   Când majoritatea copiilor au terminat, 

voi da preavizul şi apoi semnalul de 
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încetare a lucrului. 

   Se expun toate lucrările la panou, după 

care se vor observa şi se vor analiza, 

ținându-se cont de aspectul şi 

corectitudinea execuției lucrărilor. Se iau 

în calcul următoarele criterii de evaluare: 

- dacă pictura a fost realizată fără a 

depăşi conturul 

- lucrarea este curată, îngrijită; 

7.  

Realizarea 

feed-back-ului 

 Se fac aprecieri asupra modului de lucru 

dar și a comportamentului copiilor în 

cadrul activității. Aprecierile vor fi făcute 

la modul general pentru toţi copiii din 

grupă dar şi individual pentru cei care s-

au remarcat în mod deosebit.   

 

 

Conversaţia 

 

 

Stimulente 

ecusoane cu 

flori,biscuiți 

cu ciocolată. 

 

 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

ȘCOALA:  CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ, 

                     COMUNA FILIPEȘTII DE TÂRG 

DATA: 02. 03. 2023 

CLASA: a V-a 

PROPUNĂTOR: prof. BANU  HARICLEEA 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

ARIA CURRICULARĂ: OM ȘI SOCIETATE 

DOMENIUL DE ÎNVĂȚARE: FORME DE RELIEF  

SUBIECTUL LECȚIEI: UNITĂȚI MAJORE DE RELIEF 

TIPUL DE LECŢIE: mixtă ( consolidare, însușire de noi cunoștințe) 

COMPETENȚE GENERALE: 

                                  Perceperea realității geografice utilizând mijloace și limbaje specifice; 

 Perceperea și reprezentarea spațiului geografic. 

                                    

COMPETENȚE SPECIFICE: 

    Utilizarea termenilor geografici în diferite contexte; 

                                                Citirea reprezentărilor grafice și cartografice simple. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Cognitive: 

Nivelul I Nivelul  II 

Oc1 – să folosească un limbaj adecvat obiectului de studiu;  

Oc2 – Să formuleze o definiție în limbaj propriu despre conceptul de 

formă de relief. 

Oc3 – să recunoască cel puțin 3 din cele 4 forme de relief ale de relief 

ale României cu ajutorul suportului vizual oferit de profesor; 

Oc4 – să distingă cel puțin o caracteristică a  formelor de relief  

prezentat anterior de profesor; 

Oc5– să localizeze pe hartă 3 din 4 formele de relief cu ajutorul jocului 

interactiv recunoscând semnele şi culorile convenţionale specifice; 

Oc1 – să folosească un limbaj adecvat obiectului de studiu funcție de 

particularitățile psihoindividuale ale  fiecărui elev;  

Oc2 – să numească culoarea a cel puțin uneia din formele de relief ale 

României; 

Oc3 – să descrie dirijat două caracteristici legate de spațialitate a 

formele de relief; 

 

 

 

 Afectiv- atitudinale: 

   Oa1 – participarea activă și manifestarea interesului pentru  lecție; 

   Oa2 – colaborarea cu colegii la realizarea sarcinilor de grup; 

    

 Psiho- motorii:  

Op1 – adoptarea unei poziții corecte în timpul scrisului; 

Op2 – rezolvarea cerințelor din fișe (în funcție de capacitatea fiecărui elev). 
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STRATEGII DIDACTICE: 

METODE:  

       de comunicare orală: expozitive – explicația, expunerea;  

                                            interogativ-participative - conversaţia euristică, problematizarea; 

       de explorare și descoperire: - observația sistematică; 

       bazate pe acțiune: - demonstrația, exercițiul, jocul didactic; 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe valorice; 

 

RESURSE: 

                       Programa pentru disciplina Geografie , Învățământ Special cls.a V-a , DIM,București 2021 

MATERIALE:  - harta fizică a României, planșe model, fișe individuale, imagini cu diferite forme de relief, creioane  colorate, 

film video mozaWeb apele curgătoare 

https://www.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-Raurile_si_formarea_reliefului-247003 

https://www.geogra.ro/joc/romania_unitati_majore/index.php 

             https://wordwall.net/resource/7110863/forme-de-relief 
 

 

  UMANE: 8 elevi 

  TEMPORALE: 40 minute 

  BIBLIOGRAFICE: 

• Strat Daniela, Furtună Constantin (1997), Geografie Generală, Editura Teora, Bucureşti. 

• Dulamă, Maria, Eliza (2001), Elemente din didactica geografiei, Editura Clusium, Cluj-Napoca. 

• Dulamă, Maria, Eliza (2002), Modele, strategii şi tehnici didactice activizante cu aplicaţii în geografie, Editura Clusium,         

Cluj- Napoca. 
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SCENARIUL  LECȚIEI 

 

Etapele 

lecției/timp 

Ob. 

op. 

                  Unități de conținut Strategii  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moduri de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

       1 min. 

 • Elevii îşi pregătesc materialele necesare 

• Se asigura cadrul psiho- pedagogic necesar desfăşurării lecţiei 

in condiţii de maximă eficiență 

Conversația Caiete , 

instrumente de 

scris 

Frontal și 

individual 

 

 

2. 

Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

       5 min. 

 

Oa1 

 

 

• Vor fi reactualizate reprezentări, cunoştinţe despre apele 

curgătoare; vizionarea unui film video din mozaWeb 

https://www.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-

Raurile_si_formarea_reliefului-247003 

 

 

Expunerea  

 

Conversația 

euristică 

Explicația 

 Frontal 

 

 

 

Individual 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

 

3.Orientarea 

atenţiei 

 

 

Oa1 

 

 

 

- Voi știți că suprafata țării noastre cuprinde mai multe forme de 

relief. 

-Care sunt acestea? 

(câmpia, dealul, podișul, muntele) 

Observația  

 

Conversaţia 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

Frontal 

 

 

Observația 

sistematică 

 

Analiza 
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      3 min. 

 

•Se derulează imagini cu formele de relief (prezentare PP) 

• Se fac scurte comentarii. 

 

 

 

Explicația  

 

 

 răspunsurilor 

 

 

 

4. Anunţarea 

titlului lecţiei 

si a 

obiectivelor 

 

 

      2 min. 

 

 

 

Oa1 

 

 

 

•Se comunică titlul lecției și se transcrie pe tablă – „ Forme 

majore de relief” 

 •Se prezintă câteva din obiectivele urmărite: 

   - perceperea caracteristicilor formelor de relief; 

   - semne convenționale pentru aceste forme. 

    

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dirijarea 

învăţării;  

 

      14 min. 

 

 

 

 

 

 

 

Oc2 

 

Oc4 

 

 

 

Oc1 

 

Oc2 

 

 

 

 

 

 

Rog elevii să ofere o definiție în limbaj propriu despre conceptul 

de formă de relief. 

•Se repetă culorile convenționale pentru câmpie, deal/ podiș, 

munte. 

•Se intuieşte harta fizică a României 

Pe baza observaţiei dirijate şi a experienţei anterioare, se explică 

formarea munților, podișurilor, dealurilor, câmpiilor 

•Se stabilesc deosebirile dintre formele de relief 

•Se prezintă semnele şi culorile convenţionale. 

•Se observă pe harta fizică a României repartizarea formelor de 

relief 

•Se intuieşte și se evidenţiază caracteristicile formelor de relief 

•Se localizează pe hartă. 

 

 

 

 

Conversaţia,  

Observaţia 

sistematică 

Explicaţia 

Exercițiu de 

orientare 

spațială  pe 

hartă 

Demonstraţia 

 

Problematizarea 

Expunerea 

 

 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

Harta fizică a 

României 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 

 

 

 

 

 

Formativă, 

orală 
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6. 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

       6 min. 

Oc1 

 

Oc2 

 

 

 

 

 

 

 

OC5 

 

OC2  

•Cu ajutorul întrebărilor, elevii reactualizează principalele noţiuni 

ce vor fi trecute pe tablă:  

Forme de relief: - munte 

                            - podiș, deal   

                            - câmpie  

Culori convenționale:  

                            - maro 

                            - galben 

                            - verde    

                

https://www.geogra.ro/joc/romania_unitati_majore/index.php 

 
https://wordwall.net/resource/7110863/forme-de-relief 

     

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiu joc 

nivel I 

 

Exercițiu joc 

nivel II 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Analiza 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

7. Obţinerea 

performanței 

 

      8 min. 

Op1 

Op2 

Oa2 

• Se prezintă fişele de evaluare și se rezolvă (pe grupe valorice) 

Anexa 2 

•Elevii vor fi urmăriți permanent și vor fi îndrumați atunci când  

este necesar. 

Explicația 

Demonstrația 

Exerciţiul  

Fişe de 

evaluare 

 

Pe grupe 

valorice 

Individual 

 

Observația 

sistematică 

Verificare 

8. Aprecieri 

finale 

      1 min. 

Oa1 •Se apreciază răspunsurile și comportamentul copiilor; 

•Se prezintă tema pentru acasă:  

De precizat importanța economică a câmpiilor, dealurilor și 

munților.  

Conversația  Frontal 

Individual 

Analiza și 

aprecierea 

activității 
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Anexa 2 

 

 

 

                                                               FIȘĂ DE EVALUARE                                         Nume………………………. 

 

Obiective urmărite: 

- să reprezinte corect culorile convenţionale  pentru formele de relief; 

1. Uniți cu o linie forma de relief şi culoarea convenţionalǎ specificǎ fiecǎreia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

câmpie 

deal / podiş 

munte 

ape 

albastru 

verde 

galben 

maro 
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CLUBUL DE DEBATE - DE LA PROVOCARE LA OPORTUNITATE 

prof.dr. Elena Corina Barbu  

Colegiul Național Pedagogic „Regina Maria”, Ploiești 

 

Perioadele de criză produc schimbări foarte mari într-un timp foarte scurt determinând 

transformarea radicală a societății și a vieții oamenilor prin salturi uriașe. În acest sens, în perioada 

datoratǎ pandemiei provocatǎ de Covid-19, sistemele educaționale din lume s-au adaptat forțat la 

contextul de învățare prin utilizarea mijloacelor educaționale digitale și de comunicare, fiind, în 

anumite perioade, modalitatea unică de a continua procesul de învățare. În acest context și 

consilierea școlară a suferit trasnformări, reconfigurări, fiind necesar să ne adaptăm resursele, 

metodele, mijloacele de lucru, pentru desfășurarea activităților în mediul online. 

Starea în care ne aflăm ne-a determinat să fim părtași ai unei schimbări radicale, o adevărată 

revoluție, în abordarea procesului didactic dintr-o altă perspectivă, prin înlocuirea în totalitate a 

interacțiunilor face-to-face cu elevii și cu întâlnirile mijlocite de aplicațiile din mediul virtual. 

Una din lecțiile cu care plecăm din această perioadă este că învățarea nu (mai) înseamnă 

predare- evaluare. Învățarea autentică nu depinde de curricula, de absențe și de note, ci de motivația 

intrinsecă, de conectarea cu profesorul sau la un grup, de sentimentul de contribuție și apreciere. 

Învățarea se construiește pe curiozitatea nativă a oamenilor și pe nevoia de a se simți utili și 

apreciați. Această perioadă ne-a dat posibilitatea de a regândi ce este învățarea și de a testa noi 

moduri de a inspira și încuraja învățarea autentică. Pornind chiar de interesele elevului, ale 

profesorului sau din inspirați din realitatea cotidiană. Prin implicarea activă a elevului în ceea ce 

vrea (nu ceea ce  trebuie) să învețe. 

Profesorii și părinți văd pentru prima oară atât de clar la ce (nu) îi ajută școală pe elevi, 

pentru ce viitor îi pregătește. Toate aceste aspecte se resimt mai târziu în piață muncii, unde tinerii 

intră demotivați, fără o structură, un plan, niște obiective, ci din inerție. Conștientizarea 

problemelor, reflecția asupra oportunităților sunt primii pași spre acțiune, spre regândirea unui 

sistem de învățământ în plină cădere. Refacerea acestuia va fi premisa spre o piață a muncii mai 

dezvoltată, mai performanță, mai eficiente și spre o economie mai puternică.  

     Având ca motto următorul citat: „Dacă vrei să faci un lucru, vei găsi o cale. Dacă nu vrei să-l 

faci, vei găsi o scuză.” (Brian Tracy), pentru a putea răspunde cât mai eficient provocărilor ce le 

presupune lucrul cu elevii în mediul online, am participat la o multitudine de webinarii, cursuri 

online si alte metode de formare continuă pe care le-am găsit în mediul online pentru a afla despre 

modalități de utlizare a diverse aplicații, despre modalități de desfășurare eficientă a activităților cu 

elevii în mediul online, am parcurs diferite tutoriale, am căutat resurse interesante și am încercat să 

creez conținut atractiv pentru a putea capta atenția elevilor și pentru a putea desfășura activități 

eficiente și atractive pentru aceștia, pentru a transmite către părinți și cadre didactice diverse 
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materiale utile în educația copiilor, create de mine sau identificate printre resursele educaționale 

deschise. Astfel, toate aceste provocări au devenit pentru mine oportunități din care am învățat 

multe lucruri dezvoltându-mi abilități digitale pentru a-mi exercita profesia mult îndrăgită, trecând 

peste barierele învățării online.              

Cel mai mult mi-a plăcut însă modul în care am reușit să mențin activ Clubul de debate 

ARGO CNNS, în ciuda faptului că nu ne-am văzut fizic înainte de a face selecția. Au fost după-

amieze de sâmbătă petrecute cu folos, participanții fiind elevi de clasa a IX-a, dornici să se 

regăsească într-o comunitate a dezbaterilor academice care să le mențină starea de bine prin 

implicarea în activități extrașcolare la care participau elevi și din alte clase. De la exerciții de dicție, 

la coordonarea mișcărilor și a poziției corpului, până la tehnici de construcție a discursului de tip 

argumentativ sau formatul World Schools, debaterii începători și-au însușit toate acele elemente de 

bază care le-au dat încredere că pot livra un discurs (formulare așa cum se obișnuiește în 

comunitatea dezbaterilor) decent, respectând timpul alocat, reușind să capeteze atenția auditoriului.  

Clubul de debate valorifică dezbaterea ca formă de comunicare în care se discută un subiect. 

Implică dezacord, deoarece fiecare dintre părţile implicate în dezbatere are un punct de vedere sau 

opinie care trebuie să se apere. Când se dezbate, este urmată o ordine strictă: fiecare participant sau 

grup are dreptul de a vorbi la un moment dat și intervenția lor trebuie respectată de ceilalți 

participanți. Pentru a asigura organizarea intervențiilor, există un moderator, care este o persoană 

care nu participă la discuție, dar care o conduce. 

Tinerii care dezbat (elevi, studenţi şi nu numai) au rezultate şcolare semnificativ mai bune 

decât colegii lor; studiază la ce cele mai importante universități internaţionale; sunt angajaţi în 

companii de top din România şi străinătate.  

Activitatea de debate dezvoltă abilități care sunt multiple și care ajută la formarea 

competențelor cheie: gândirea critică; capacitatea de argumentare; concizia şi claritatea în 

exprimare; rezonabilitatea în afirmarea unei opinii având o documentaţie prealabilă; toleranţa faţă 

de opiniile adverse; persuasiunea; ascultarea activă; stilul de prezentare într-o apariţie publică; 

capacitatea de a lucra într-o echipă. 

În ţară există zeci de cluburi de debate de elevi în licee şi cluburi de studenţi în marile centre 

universitare, dar pandemia a cam încetinit și chiar a stopat activitatea multora. Din acest motiv, mi-

am propus ca în anul școlar 2020-2021 să le ofer elevilor altenativa unui club de debate online, deși 

nu apucaseră să se cunoască prea bine în cele două luni de cursuri în format fizic, iar emoțiile de la 

începutul ciclului liceal îi face mai timizi decât sunt de obicei. Recrutarea elevilor se face, de obicei, 

după o demonstrativă de dezbateri, dar, cum nu se putea organiza un astfel de eveniment în condiții 

pandemice, noi am creat un formular prin care elevii s-au înscris, apoi am organizat o sesiune de 
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inteviuri prin care am colectat informații despre ei: profilul și specializarea, nivelul de limbă 

engleză, motivația de a participa la un astfel de club. 

Acest interviu se doreşte mai mult o discuţie cu viitorul debater prin care acestuia îi sunt 

clarificate diverse aspecte şi la sfârşitul căreia coordonatorul de club îşi face o idee despre ce 

aspecte îl motivează pe elev (pentru a putea lucra mai eficient mai târziu). Pentru a organiza un 

interviu, sugerez întrebări de încălzire: Care e culoarea ta preferată, ce muzică îţi place şi de ce?  De 

unde ai aflat de debate? De ce vrei să faci debate? Apoi încercăm să ne dăm seama cum se descurcă 

elevul în situații argumentative: Ce părere ai de eutanasierea câinilor? (sau orice altă întrebare 

legată de un aspect relevant din viata cotidiană). Nu în ultimul rând, explicăm elevului cât se poate 

de clar care vor fi responsabilitățile sale dacă este admis.  

Procesul de selecţie îşi va schimba stricteţea de la situaţie la situaţie, depinzând de câţi elevi 

participă. Ca reguli generale, încercăm nu să căutăm elevi ce vorbesc bine sau argumentează deja 

uşor, ci elevi motivaţi care par muncitori.   

Am organizat mai multe sesiuni în cadrul clubului în care am abordat teme precum: vorbitul în 

public, argumetarea SEXI, contraargumentarea, construirea cazului, punctele de intervenție, 

formatul World Schools, luarea de notițe, chiar și meciuri între debaterii începători. Întâlnirile s-au 

derulat pe TEAMS, platforma oficială utilizată de Colegiul Național „Nichita Stănescu”, și, pentru o 

comunicare eficientă, am creat și grupul pe whatsapp. 

Pentru a putea creşte calitatea trainingurilor, instructorul de club trebuie să ţină o evidenţă atât a 

progresului său, cât şi a progresului elevilor săi. La sfârşitul fiecărui training, instructorul de club 

trebuie să completeze o fişă cu:  

 

1. data şi numele trainingului  

2. prezenţa  

3. un sumar de un paragraf în care să fie povestită desfă-

şurarea trainingului  

4. trei elemente ce au mers bine în cadrul sesiunii  

5. trei elemente ce ar putea fi îmbunătăţite pe viitor 

Pentru o bună funcționare a clubului, la fiecare lun[, instructorul de club trebuie să se uite peste 

toate rapoartele şi să îşi dea seama dacă nu cumva există elemente recurente la punctul 5. Dacă 

există, ar trebui făcut un efort activ pentru a le rezolva. La sfârşit de an, măsurăm retenţia, analizăm 

care dintre obiectivele noastre au fost satisfăcute şi facem planul pentru anul următor. 

Dezbaterea poate fi folosită ca metodă de dezvoltare personală, astfel încât să ajute indivizii 

unui anumit grup să își formeze și dezvolte abilitățile de argumentare, vorbire în public, lucru în 

echipă, gândire critică. Clubul ARGO CNNS a funcționat bine ca urmare a instrumentelor utilizate, 

de la worldwall, la wordart, jamboard, lucrul în breakoutrooms, mentimeter, toate fiind utile în 
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timpul predării noțiunilor de teorie, al exercițiilor practice sau în realizarea feedback-ului după 

fiecare sesiune. 

   Prin abordarea și analiza ambelor fațete ale unei 

teme, dezbaterea poate fi utilizată în cazul unor teme 

„controversate”, pentru a spori toleranța, acceptarea, a 

spori gradul de înțelegere. Abordarea din debate dezvoltă 

paticipanților capacitatea de analiză a problemelor 

controversate și ajută la obținerea unei imagini nedistorsio- 

 

nate de prejudecăți. În acest context, participanții vor fi determinați să emită judecăți asupra unei 

teme folosind criterii obiective, și totodată, să apere o poziție folosind argumente susținute de 

dovezi și nu de simple opinii.Acești ani provocatori au creat mai multe oportunități de învățare 

decât ne-am imaginat noi. Am crescut împreună, elevii în cunoaștere, în creativitate, în implicare, în 

devoltarea abilităților și atitudinilor sănătoase de viață, iar noi, cadrele didactice, am depășit 

obstacole, transformându-le în oportunități, am colaborat, am comunicat, ne-am sprijinit, totul în 

beneficiul educabililor. 

Scopul instrumentelor digitale este de a spori procesul de învățare prin faptul că vin în sprijinul 

sau în completarea celor învățate la clasă, pun la dispoziția profesorilor modalități moderne de 

predare și evaluare. Trebuie să ne gândim la o reinterpretare a rolului cadrelor didactice și al 

elevilor. Noi, cadrele didactice, suntem facilitatori, care creăm contextul în care poate avea loc 

învăţarea: prin întrebări, prin instrumente, prin crearea unei etici de muncă adecvate şi prin relaţii 

umane care să transmită încredere şi susţinere astfel încât procesul educaţional să aibă rezultatele 

aşteptate. 
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Motto:"Adeseori, ai mai mult de învăţat din întrebările neaşteptate ale unui copil decât din discursurile adulţilor."(John Locke)                                                                                                     

  1 

 

PROIECT DE LECȚIE 
 

Data:  

Unitatea școlară: Liceul Tehnologic “Gheorghe Duca”, Constanța        
Clasa: a Va  

Profesor propunător: Ioana-Mihaela BARBU 
Disciplina: Educație socială – Gândire critică și drepturile copilului 

Aria curriculară: “Om și societate” 

Unitatea de învățare: Drepturi și responsabilități ale copilului 

Titlul lecției: Convenția ONU cu privire la drepturile  copilului 
Tipul lecției: MIXTĂ– comunicare, însușire de noi cunoștințe, sistematizare, fixare și verificare a cunoștințelor dobândite anterior 

Scopul lecției: informativ, formativ și educativ - Stimularea reflcţiei asupra respectării drepturilor copilului 

a.Informativ: 

 - transmiterea unor cunoștințe noi (istoricul drepturilor și prevederile exprese ale Convenției); 

 - consolidarea informațională (drepturile copilului); 

b.Formativ:   
 - dezvoltarea capacității de analiză și sinteză legată de drepturile copilului și principiile care stau la baza Convenției; 

 - formarea unor deprinderi, atitudini active și proactive față de problematica încălcării drepturilor copilului; 

c.Educativ:      

 - formarea și dezvoltarea unor comportamnete și atitudini pozitive față de eforturile unor organizații internaționale de a promova și apăra 

drepturile copilului; 

 - educarea capacității de exprimare a unei idei/opinii față de problema încălcării drepturilor copilului; 

Motivația: cultivarea în rândul copiilor a importanței cunoașterii propriilor drepturi 

Timp de lucru: 50 de minute 

 

Competențe generale vizate: 
1. Raportarea critică la fapte, evenimente, idei, procese din viața personală și a diferitelor grupuri și comunități, prin utilizarea unor achiziții 

specifice domeniului social; 

2. Cooperarea pentru realizarea unor activități și pentru investigarea unor probleme specifice diferitelor grupuri prin asumarea unor valori și 

norme sociale și civice; 

3. Participarea responsabilă la luarea deciziilor prin  manifestarea unui comportament social și civic  
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Motto:"Adeseori, ai mai mult de învăţat din întrebările neaşteptate ale unui copil decât din discursurile adulţilor."(John Locke)                                                                                                     

  2 

Competențe specifice vizate: 

C1:  Exprimarea ideilor proprii și a opiniilor, cooperând și gândind critic în contextul unor dezbateri privind drepturile copilului și a 

consecințelor încălcării acestora 

C2: Identificarea drepturilor universale ale copilului 

C3: Relaționarea pozitivă cu ceilalți, în rezolvarea unor sarcini simple de lucru 

C4: Participarea la activități care promovează drepturile universale ale copilului 

 

Obiectivele operaţionale: La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

 O1  să recunoască drepturile copilului în diferite imagini.  

 O2  să opereze corect cu termenii: drepturi, responsabilități,convenție, ; 

 O3  să-și exprime propriile opinii argumentate în anumite contexte 

 O4  să argumenteze importanţa respectării drepturilor copilului  

 O5 să-și dezvolte gândirea critică şi să conştientizeze faptul că drepturile copilului sunt strâns legate de responsabilități 

 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee: 
- conversația euristică, explicația, exemplificarea, problematizarea, brainstorming, învățarea prin cooperare, jocul didactic. 

 Mijloace didactice: 
-tablă și marker, laptop, tablă interactivă, manualul, anexe. 

 Forme de organizare a activității: 
 - activitate frontală, activitate individuală și de grup 

 Forme de evaluare: 
-observarea directă/sistematică, evaluare orală, evaluarea constatativă, chestionarea orală, aprecieri verbale 

Resurse:   
 Umane: elevii clasei aVa 

 Timp: 50 min. 

 Spațiu: sala de clasă/sală CDI 

 

Evaluare: 

-orală, frontală, formativă, feed-back informațional. 
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SCENARIU DIDACTIC 

 

 

Momentele 

lecției 

 

Obiective 

 

Competențe 

 

Conținuturi 

 

Activitatea 

profesorului 

 

Activitatea 

elevului 

Strategii didactice  

Timp 

de 

lucru 

 

Evaluare/ 

Observații 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 
Forme  de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

Asigurarea 

condițiilor 

pentru 

desfășurarea 

activității 

  Consemnează 

absenții. 

 

Comunică 

absenții și se 

pregătesc 

Conversația 

Explicația 

Catalog 

Caiete 

Activitate 

frontală 
2 min. Observarea 

directă 

2.Spargerea 

gheții 

O3 C4 

 

 

Îi întreabă pe 

elevi la ce 

proiect au 

paticipat și cu 

ce activitate au 

marcat ziua de 

20 noiembrie 

Elevii răspund - 
“Treptele 

drepturilor 

copiilor”* 
20 noiembrie 

Ziua 

Internațională a 

drepturilor 

copilului. 

Spargerea 

gheții 

Brainstorming 

Imagini Activitate 

frontală/ 

individuală 

5 min. Evaluare 

orală 

Aprecieri 

verbale 

3. Reactuali 

zarea 

cunoștințelor 

O1, O2, O5 C2, C4  Drepturile și 

responsabilitățile 

copilului 
P1. Prezentarea lor 

Anexa 1 - imagini 

și Anexa 2 
https://www.youtube.

com/watch?v=GEz19

vNiiwk&t=22s 

P2. Concluzii  

Face o scurtă 

prezentare a 

cunoștințelor 

acumulate pe 

parcursul M1 și 

M2. 

Elevii urmăresc 

materialele 

prezentate - 

imagini și 

filmuleț youtube 

 

 

Problematiza 

rea 

Exemplifica 

rea 

Conversația 

euristică 

Explicația. 

Laptop 

Tablă 

interactivă 

Anexe 

Activitate 

frontală 
5 min. Observarea

directă 
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4.Anunțarea 

subiectului și 

a obiective 

lor lecției. 

Captarea 

atenției. 

 Anunță titlul 

lecției 

”Convenția ONU 

cu privire la 

drepturile 

copilului” 

Notează pe 

tablă titlul 

lecției. 

 

Elevii scriu în 

caiete. 

Conversația 

 

Laptop 

Tablă 

Marker 

Caiete 

 

Activitate 

frontală 

/individuală 

1 min.  

5. Dirijarea 

învățării 

O1, O2, O3, 

O4 

C1, C2, C3 5.1. Prezintă 

structura și 

problemele 

asociate temei pe 

baza  unor resurse 

educaționale  ce 

stârnesc 

curiozitatea și 

dorința de a învăța.  
P1.Ce este convenția? 

-prevederile 

convenției în imagini 
-broșura versiunea 

prescurtată a 

Convenției 

(Anexa 3) 

P2. Ce sunt 

drepturile? 

P3. De ce avem 
nevoie de drepturi? 

P4. Istoricul 

drepturilor 

(Anexa 4) 
https://www.youtube.

com/watch?v=rHnht

37kGsw 

 

5.2. Schița lecției 

 

Cere elevilor să 

fie atenți și să 

se implice în 

activitatea de la 

lecție. 

 

 

 

Prezintă 

imaginile 

Prezintă 

filmulețul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notează pe 

tablă rezumatul 

lecției   

 

Elevii  se implică 

activ. 

 

 

 

 

 

 

Elevii urmăresc 

imaginile și 

filmulețul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii  urmăresc 

și scriu pe caiete, 

ascultând 

explicațiile. 

Conversația 

euristică 

Explicația. 

Învățarea prin 

cooperare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

Explicația. 

Conversația 

 

Laptop 

Tablă 

interactivă 

Tablă 

Caiete 

Anexe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

Tablă 

interactivă 

Tablă 

Caiete 

Anexe 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

/individuală 

 

 

30 

min. 

 

 

 

 

 

 

(20’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

dirijată 

 

 

 

 

 

 

Chestiona 

rea orală 
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5.3. Activitate în 

clasă 

Recunoașterea 

drepturilor 

copilului din 

imaginile 

prezentate 

(dreptul la viață, 

protecție socială,  

sănătate,identitate,

familie,recreere,ed

ucație,informare) 

Cere elevilor să 

urmărească 

câteva imagini 

și să identifice 

drepturile 

copiilor 

 

 

 

 

 

Elevii recunosc 

drepturile 

ilustrate  

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

Laptop 

Tablă 

Interactivă 

Caiete 

Anexe 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

/individuală 

(10’) Chestiona 

rea orală 

6.Asigurarea 

feed-back 

ului în 

învățare  

 

 C4 Evidențieri privind 

activitatea și 

aprecieri în 

legătură cu 

calitatea și nivelul 

activității 

Îndeamnă 

elevii să întrebe 

dacă au orice 

nelămurire. 

Elevii coopereză 

cu profesorul. 

Conversația 

euristică 

Explicația 

Tablă 

Marker 

Caiete 

Activitate 

frontală/ 

individuală 

5 min. Aprecieri 

verbale 

7.Asigurarea 

retenției și 

transferu 

lui 
 

O2, O3 C1 Anexa 6  

Lectură cu 

conținut moral 

civic - de citit 

fragmentul 

“Copilul locuit de 

înger”- Adina 

Popescu și de 

explicat titlul 

Transmite 

elevilor tema 

pentru acasă. 

Elevii își notează 

pe caiete. 

Conversația 

euristică 

Explicația 

 

Laptop 

Tablă 

Marker 

Caiete 

Activitate 

frontală/ind

ividuală 

2 min.  

 
Bibliografie:  

 Educație socială, Manual pentru clasa aV-a, Editura Litera – București 2017, L.Zaschevievici, N.Crețu, T.Mănatu, E.Nedelcu, M.Stoica 

 Educație socială pentru clasa aVa – Caiet de lucru și fișe de portofoliu, Editura Ars Libri – București 2017, C.Toma, G.Crivac, A.Grigore 

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20sociala/CD%20PRESS/book.html?book#33 
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 https://manuale.eduteca.ro/app/educatie-sociala-clasa-a-v-a 

 Programa pentru disciplina Cultură civică și Educație Sociala, București 2018, anexa nr.2 la OMEN nr.5530/14.11.2018 

 „Psihopedegogie pentru examenele de definitivare și grade didactice”, coordonator C-tin Cucoș, ediția aIIIa, Editura Polirom, București 2009 

 „Predarea și învățarea științelor socio-umane”, I.Albulescu, M.Albulescu, Editura Polirom, București 2008 

 https://www.unicef.org/romania/media/2271/file/Conven%C5%A3ia%20Na%C5%A3iunilor%20Unite%20cu%20privire%20la%20Drepturile%20Copilului.pdf 

 https://drepturilecopilului.md/files/publications/CDC_2005_final.pdf 

 https://www.living-democracy.com/pdf/ro/V5/V05.pdf 

 https://www.salvaticopiii.ro/ 

 
Schița lecției: 

 Copilăria este o perioadă fragilă a vieții iar copiii au nevoie de multă grijă, ajutor și condiții bune de viață.Copiii au nevoie de drepturi 

speciale deoarece trebuie să li se asigure o protecție aparte, de care adulţii nu au nevoie. 

 Drepturile copilului sunt cuprinse în Convenția Națiunilor Unite cu privire la Drepturile copilului, astfel convenția: 

 este un act internațional semnat de aproape toate țările lumii;  

 a fost adoptată la 20 noiembrie 1989;  

 cuprinde 42 de drepturi prezentate pe articole; 

 promovează faptul că toate drepturile se bazează pe valori sau principii foarte importante pentru creșterea  și dezvoltarea sănătoasă a 

copiilor. 

CE SUNT DREPTURILE? 

Drepturile sunt libertățile acordate cetățenilor (adulți/copii)  în baza unei legi/convenții/a unui pact. 

Drepturile nu sunt dorinţe sau ceea ce vrem, ci rolul lor este să ne asigurăm că ne tratăm unii pe alţii corect şi adecvat, fără să le aducem 

atingere celor din jur. 

 

DE CE AVEM NEVOIE DE DREPTURI? 

 Drepturile omului şi drepturile copilului au în vedere acele aspecte de care avem nevoie pentru a trăi în siguranţă, a fi sănătoşi şi a 

ajunge la potenţialul nostru maxim de dezvoltare.  
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              PROIECT DIDACTIC 

Prof.înv.preșcolar:Barbu Simona Nicoleta 

Șc. Gimn. Nenciulești-Grăd.PN.Nr.1 Nenciulești 

 

 

TEMA ANUALA:   “CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?” 

TEMA PROIECTULUI:”ZAMBETUL PRIMAVERII” 

TEMA SAPTAMANII :   “PARFUM SI CULOARE” 

TEMA ZILEI:  ,,SIMFONIA FLORILOR DE PRIMAVARA” 

FORMA DE REALIZARE: –ACTIVITATE    INTEGRATA 

TIPUL ACTIVITATII:CONSOLIDAREA DE CUNOSTINTE SI  

                                        PRICEPERI          

 

CATEGORII DE ACTIVITATI:PROGRAMUL ZILEI 

 ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA-ADP 

 

INTALNIREA DE DIMINEATA: 

SALUTUL:,,Buna dimineata,flori frumoase!Bine v-am regasit!” 

IMPARTASIREA:,,Cum va simtiti astazi?Impartasim emotii cu Zana Primavara” 

CALENDARUL NATURII:,,Alege imaginea potrivita!” 

STIREA ZILEI:,,Scrisoare de la Zana Primavara” 

 JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE I(ALA I) 

SECTOR ARTA:,,Decoram rochita Zanei Primavara”(pictura) 

SECTOR CONSTRUCTII,,Gradina Zanei Primavara”(constructii Leggo si cuburi) 

SECTOR JOC DE MASA:,,Flori de primavara”(puzzle) 
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   ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:ADE(DLC+DOS) 

                               ,,Surprizele primaverii” 

DLC(Domeniul Limba comunicare)-(joc didactic ) 

DOS(Domeniul om- si societate)-lipire 

 JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE II(ALA II) ,,Dansul florilor”-

euritmie  

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: 

  Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

 Autocontrol și expresivitate emoțională; 

  Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

  Activare și manifestare a potențialului creativ; 

  Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

 Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, 

obiecte de artă etc; 

  Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

  Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative; 

 Demonstreaza simt muzical ritmic,armonic prin cantec,joc cu text si cant,dans,etc. 

 Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii (comunicare expresivă); 

 Respecta reguli de exprimare corecta,in diferite contexte de comunicare. 

 

SCOPUL ACTIVITATII: 

   Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului oral si consolidarea unor abilitati 

practice specifice nivelului de dezvoltare motrica. 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 
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 Sa utilizeze creativ materialele descoperite la centrele de activitate deschise cu acest 

prilej; 

 Sa reconstituie intregul din bucatele,rezolvand puzzle-urile; 

 Sa picteze flori de primavara,urmand indicatiile date de educatoare; 

 Denumirea imaginii,despartirea corecta a cuvintelor in silabe,identificarea numarului 

de silabe dintr-un cuvant,alcatuirea de propozitii cu cuvantul respectiv; 

 Sa alcatuiasca cuvinte care incep cu silaba data; 

 Sa lipesca elementele puse la dispozitie pentru realizarea vazei cu flori; 

 Sa parcurga in ordine etapele de lucru in vederea realizarii temei; 

 Sa manifeste spirit cooperant in realizarea sarcinilor primite; 

 

SARCINA DIDACTICA:-denumirea imaginilor date,stabilirea     numarului de silabe si 

exprimarea in propozitii  logice,corecte din punct de vedere gramatical. 

 

REGULILE JOCULUI: -copilul numit de educatoare raspunde la  

  intrebare,manuind materialul necesar 

 - fiecare raspuns corect va fi recompensat cu   aplauze,iar daca un copil nu poate da 

raspunsul corect,poate fi ajutat de ceilalti. 

 

ELEMENTE DE JOC: - surpriza,asteptarea,aplauze,manuirea              

                           materialului,coronite. 

METODE PROCEDEE:conversatia,explicatia,exercitiul,demonstratia, 

                                           ,turul galeriei,jocul,brainstormingul,ciorchinele, 

                                            Metoda Cubul,observatia,munca independenta. 

 

MATERIAL DIDACTIC:calendarul naturii,puzzel-uri,jetoane cu         flori,bagheta   

fermecata,cos   cu plicuri,fise cu flori,cuburi de  lemn,leggo, 

 acuarele,pensule,pahare pentru apa,cub,  coronite, lemn,leggo, ghicitori,lipici,CD cu muzica. 
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FORMA DE ORGANIZARE:frontal si individual,pe grupuri 

 

BIBLIOGRAFIE: 

“Metode interactive de grup”-ghid metodic-Editura Arves 

„Curriculum pentru educație timpurie” (2019). București. Ministerul Educației 

Naționale. 

 „Desenul, modelajul și lucrul manual în gădinița de copii”- Lovinescu A.V, Apostol 

A.V., Gurău C. (1965) , Editura Didactică și Pedagogică, București 

                 

 

                             DESFASURAREA ACTIVITATII 

 

 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITATII 

 

 

 

 

        

CONTINUT 

STIINTIFIC 

      STRATEGII DIDACTICE EVALUA-

RE 

METODE 

SI 

PROCE-

DEE 

MIJLOA-CE 

DE 

INVATAMANT 

FORME 

DE 

ORGANI-

ZARE 

 

 

1.MOMEN

T 

ORGANIZ

A-TORIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se creaza conditii optime pentru 

desfasurarea activitatii: 

-aerisirea salii de grupa; 

-se aranjeaza mobilierul; 

-se aranjeaza materialul didactic in 

ordinea folosirii lui; 

-se organizeaza colectivul de copii 

pentru,,In 

talnirea de dimineata” 

,,Mult dorita primavara  

  A venit din nou in tara!” 

 

Educatoarea saluta primul copil: 

 

 

 

 

Exerciti

ul 

Organiz

at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al  
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2.CAPTA-

REA 

ATENTIEI 

 

 

 

 

 

 

3.REACTU

A-

LIZAREA 

CUNOSTI

N-TELOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ,,Buna dimineata,frumoasa 

zambila!” 

 

iar copilul salutat de catre educatoare  

raspunde la salut si continua sa.si 

salute si colegii. 

O fetita numara baietii prezenti,un 

baiat numara fetitele prezente. 

 

 

Se realizeaza prin intermediul 

,,Noutatii zilei”de la Intalnirea de 

dimineata,in care,copiii afla  

ca au primit o scrisoare de la  Zana 

Primavara.   

 

  Educatoarea pronunta cuvantul 

Primavara iar copiii sunt rugati sa 

spuna tot ce stiu in legatura cu acest 

cuvant. 

Se va comleta calendarul 

naturii,astfel se va stabili 

anotimpul,luna,ziua: 

   Care sunt cele patru anotimpuri? 

   Noi in ce anotimp suntem? 

   Care sunt lunile anotimpului 

primavara? 

    In ce luna suntem noi acum? 

    Care sunt zilele saptamanii? 

    Ce zi este astazi?Stiti ce data este 

astazi? 

    Cate zile sunt in total intr-o 

saptamana?(7) 

    Cate zile venim la gradinita?(5) 

    Cate zile stam acasa?(2) 

    Cum a fost vremea cand ati venit 

la     gradinita? 

    Cum sunt copiii si adultii 

imbracati? 

 

 

 

Conver

satia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brainst

or-

mingul. 

 

 

 

Ciorchi

nele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scrisoar

e de la 

Zana 

Primava

ra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calenda 

-rul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al 

Evaluare

a 

frontala 

 

 

 

 

 

 

Copiii 

manifest

a atentie 

si interes  

fata de 

scrisoare

a -

surpriza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

frontala 

 

4.ANUNT

AREA 

TEMEI  

SI A 

OBIECTIV

E-LOR 

 

Se anunta ca vor desfasura activitatea 

numita,,SIMFONIA FLORILOR DE 

PRIMAVARA”,unde vor descoperi 

flori de primavara,vor realiza vaze 

pentru flori,vor lipi flori si multe alte 

 

Explica

tia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al 

 

 

 

 

Asculta 

cu 

atentie 

tema si 

sunt 

bucurosi 
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5.PREZEN 

-TAREA 

OPTIMA 

A  

CONTINU 

-TULUI 

 

 

 

surprize descoperite pe parcursul 

activitatii. 

Pentru inceput,copiii vor alege 

centrul la care vor sa participe 

(primul plic adus de Zana Primavara) 

TRANZITIE:,,Trenuletul florilor de 

primavara ” 

La Sectoru Arta,copiii picteza flori 

de prima 

                 vara pentru a decora 

rochita Zanei Primavara. 

La Sectorul Constructii-copiii 

construiesc din cuburi de 

lemn si piese leggo 

gradina de flori. 

La Sectorul Joc de masa-copiii 

imbina piesele de puzzle 

pentru a descoperi flori de 

primavara. 

      In timpul acestei etape,activitatile 

se vor  

desfasura pe fondul sonor al  

melodiilor de primavara. 

       La sfarsitul etapei,produsele 

obtinute, 

sunt asezate in 

zona organizarii unei expozitii si se 

vor  

analiza,copiii exprimandu-si parerea 

despre propriile creatii,cat si despre 

ceea ce  

au realizat colegii lor. 

 

 

Conver

satia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explica

tia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conver

satia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acuarel

e, 

pensule, 

pahare 

apa, 

Cuburi 

de 

lemn, 

Leggo, 

flori 

artificial

e, 

puzzel-

uri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe 

grupe 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca o vor 

ajuta  pe 

Zana 

Primavar

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identific

area 

material

e- 

lor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exersare

a 

deprinde

ri 

-lor 

specifice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLICA

REA 

REGULIL

OR DE 

JOC: 

 

 

 

     Se va deschide cel de-al doilea 

plic ,in care,copiii  

vor fi anuntati ca vor desfasura jocul 

,,SURPRIZELE 

PRIMAVERII”,unde     vor    

descoperi jetoane cu flori de 

primavara,va trebui sa le 

recunoasca,sa desparta cuvintele in 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciti

ul 

 

 

 

 

Plic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orala/fro

ntala 

 

 

 

803



 

EXPLICA

REA SI 

DEMONS

TRA-REA 

JOCULUI: 

 

 

JOCUL DE 

PROBA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESFASU

RAREA 

PROPRIU-

ZISA  

A 

JOCULUI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.OBTINE 

-REA  

silabe,sa precizeze numarul 

silabelor,sa formeze propozitii si sa 

realizeze vaze cu flori pentru a 

completa expozitia de primavara. 

   Educatoarea recita urmatoarele 

versuri:  

       ,,Bagheta fermecata 

         Il va atinge indata 

         Pe cel ce se gandeste 

         Si propozitia alcatuieste!” 

 

-Educatoarea,cu bagheta 

fermecata,va atinge pe umar un 

copil,care va extrage din cosulet un 

jeton,denumeste imaginea,desparte 

cuvantul in silabe,precizeaza 

numarul de silabe si alcatuieste 

propozitii. 

 

 

-Copilul numit  raspunde la 

intrebare,manuind materialul didactic 

necesar,alcatuind propozitii. 

 

 

-Pentru executarea acestei sarcini,se 

vor antrena 2,3 copii. 

 

 

 

 

Varianta nr.1 

-fiecare copil va extrage din 

cosuletul Zanei Primavara un 

jeton,denumeste imaginea,desparte 

cuvantul in silabe,precizeaza 

numarul de silabe si alcatuieste 

propozitii; 

 

Varianta nr.2 

-aceasta varianta se numeste 

,,Completeaza propozitia!”: 

   ,,Vestitorul primaverii este……” 

                             (ghiocelul) 

   ,,Primavara,pomii…………” 

                              (infloresc) 

   ,,Ghiocelul se culege 

din………….” 

                              (gradina) 

   ,,Florile sunt in …………” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expune

rea 

 

 

 

 

 

 

Conver

satia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciti

ul 

 

 

 

Bagheta 

fermeca

ta 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaza cu 

flori, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asculta 

raspunsu

l 

colegilor

, 

completa

nd daca 

este 

necesar. 
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PERFORM

AN-TEI SI 

ASIGURA 

-REA 

CONEXIU

NII 

INVERSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.EVAL

UA-
REA         

 
 

 

 

 

                              (vaza) 

 

 

Domeniul Om-Societate 

      ,,Vaza cu flori” 

Pornind de la florile asezate in vaza  

si de la ultima propozitie completata 

,,Florile sunt in ….”(vaza),copiii se 

vor aseza la masute,unde vor gasi 

material didactic adus de Zana 

Primavara.Ei vor trebui sa lipeasca 

vaza ,iar pentru intregire,la final vor 

lipi flori in vaza. 

       In timpul acestei 

etape,activitatile se vor  

desfasura pe fondul sonor al  

melodiilor de primavara. 

 

  Lucrarile copiilor vor fi afisate pe 

trei panori 

pentru a putea fi vazute si discutate si 

pentru  

realizarea Turului Galeriei. 

 

    Dupa ce copiii au terminat,trec din 

nou in semicerc ,unde vor continua 

jocul ,,SURPRIZELE 

PRIMAVARII”,jocul continuand cu 

varianta a treia si a patra. 

 

 

Varianta nr.3 

-Zana Primavara le spune copiilor ca 

vantul calator a dorit sa le spuna 

ceva,dar ea nu a inteles decat primele 

silabe si ii roaga pe copii sa o 

ajute,spunanad cat mai multe cuvinte 

care incep cu silaba ,,ma-“si silaba 

,,ca-“. 

 

 

 

 
Varianta nr.4 

-pe laturile unui cub sunt 

ghicitori despre anotimul 

primavara care trebuiesc ghicite 

de catre copii,cuvantul 

respectiv despartit in 

 

 

 

 

 

Conver

satia si 

exerciti

ul 

 

 

 

 

Explica

tia 

 

 

 

Demon

stra 

-tia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

analitic

o- 

Sintacti

ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metod

a 

cubulu

i 
 

Fise de 

lucru,va

za,flori, 

petale, 

lipici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cub 

 

 

ghicitori 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Front

al 

 

 

 

 

Turul 

galeriei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba 

orala 

 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale 
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silabe,precizat numarul de 

silabe si formularea de 

propozitii cu cuvantul respectiv. 
 

 

Jocuri si Activitati alese (II) 

 

Euritmie-,,Dansul florilor” 

-educatoarea da citire celei de-a 

treia scrisori aduse de Zana 

Primavara,prin care,copiii sunt 

anuntati ca primesc drept 

recompensa pentru munca 

depusa coronite si sunt invitati 

alaturi de Zana Primavara sa 

redea prin miscari de dans 

melodia pregatita,ca o 

incununare a eforturilor depuse 

de cei mici pentru activitatile 

desfasurate. 

  Copii vor dansa,respectand 

pasii invatatati in activitatile 

anterioare si corelandu-i cu 

ritmul melodiei. 

 
 

          

Proble

mati 

-zarea  

 

 

 

 

 

Exerciti

ul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coronit

e 

Indivi

dual 

 

 

Aplauze 
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PROIECT  DIDACTIC 

 

Unitatea de învăţământ : Colegiul Tehnic  “Al.Papiu Ilarian ”  Zalău 

Modulul: MI  POLITICI DE MARKETING 

Clasa: a XII a D 

Unitatea de învăţare: Aplicarea politicilor de marketing 

Tema lecţiei: POLITICA DE PROMOVARE 

Tipul lecţiei: Transmitere și însușire de noi cunoștințe 

Locul de desfăşurare: Sala de clasa 

Durata: 50 minute 

Data : Aprilie 2023 

Profesor: Barbur Adela 

URI 9  Aplicarea politicilor de marketing 
Politica depromovare 

Cunoștințe 

9.1.12. Descrierea metodelor si tehnicilor de promovare 

9.1.13.  Precizarea oportunitatilor oferite de utilizarea internetului in promovarea produselor 

Abilități  

9.2.11. Aplicarea tehnicilor de promovare 

9.2.12. Dezvoltarea creativitatii si aplicarea ei in diverse contexte profesionale 

Atitudini 

9.3.6. Argumentarea rationala a utilizarii cu responsabilitate  a mijloacelor media interactive 

9.3.2. Raportarea creativa si expresiva a propriilor puncte de vedere la opiniile altor persoane. 

Obiective : 

 Să descrie folosind terminologia de specialitate conceptul de promovare; 

 Sa dobandeasca notiuni cu privire la functiile promovarii promovarii produselor si 

serviciilor pe piata; 

 Să identifice trăsături specifice si modul de realizare al fiecărui mijloc de promovare 

pe care o companie il poate folosi pentru a se identifica pe piata cu produsele sau 

serviciile oferite; 

Strategii didactice : 

Resurse procedurale: prezentare , conversaţia euristică,  explicaţia didactică,PPT, diagrama 

KWL 

Resurse materiale:    manualul, calculatorul, video-proiectorul. 

Bibliografie :  
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 https://www.academia.edu/;  

 https://ibn.idsi.md 

 Noile reguli de marketing și PR – David Meerman Scott 

DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

Momentul organizatoric – 2 minute 

Salutul.Prezenţa 

Captarea atenţiei elevilor – 3 minute 

Prezintă ordinea desfăşurării lectiei, elevii îşi pregătesc materialele necesare lecţiei.  

Realizarea verificării cunoştinţelor – 8 minute 

Adreseaza intrebari elevilor pentru a identifica nivelul de informatii  referitoare la notiunile 

despre promovare, întocmirea diagramei KWL. 

Comunicarea subiectului şi a obiectivelor lecţiei - 2 minute 

POLITICA DE PROMOVARE. 

Prezentarea materialului stimul şi dirijarea învăţării – 25 minute 

Profesorul prezintă lecția – Politica de promovare 

Conceptul de promovare 

Promovarea reprezintă o nouă componentă a mixului de marketing. 

Promovarea reprezintă orice formă de comunicare folosită pentru a informa, convinge sau 

reaminti publicului despre bunurile şi serviciile existente pe piaţă. 

 Mix promoţional care este format din : 

• Publicitate - Mijloc de a face cunoscut un produs, o întreprindere etc. prin informarea 

cumpărătorului asupra calității, prețului, utilității.; 

• Promovarea vânzărilor – presupune folosirea unui stimulent pe termen scurt pentru 

cresterea vazarilor (cupon, premiu, mostra); 

• Vânzările personale -pentru vânzarea personală, organizația utilizează persoane fizice, 

în timp ce schimbul de informații cu cumpărătorul este de obicei față în față. ; 

• Relaţiile publice – Activitatea de relaţii publice se referă la stabilirea şi cultivarea pe 

termen lung a unor contacte directe, constante şi sistematice cu diferite categorii de public, cu 

persoane influente din cadrul altor societăţi comerciale, a instituţiilor financiare, a 

organizaţiilor publice din ţară sau străinătate, cu reprezentanţii mass-media, a creatorilor de 

opinie etc. în scopul obţinerii sprijinului acestora şi crearea unei imagini favorabile 

organizaţiei. Sunt complementare celorlalte tehnici  de promovare; susţin un dialog continuu 

cu diferite categorii de public. 

Functiile promovarii 
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Principale funcţii ale promovării sunt : 

• furnizarea de informaţii legate de produs cu privire la piaţă; 

• stimularea cererii; 

• reamintirea existenţei pe piaţă a produsului şi serviciului; 

• contracararea concurenţilor; 

• neutralizarea şi combaterea informaţiilor nefavorabile cu privire la firmă sau produs; 

• influenţa comportamentului cumpărătorului; 

• piaţa. 

Mijloace de promovare 

STRATEGII DE PROMOVARE 

a) Publicitatea media; 

b) Publicitatea prin tipărire; 

c) Publicitatea exterioară; 

d) Publicitatea directă (a ajunge la consumatorul potenţial); 

e) Publicitatea gratuită 

Discutăm analizăm . 

 

Feedback             -               10 min 

Se realizează cu ajutorul diagramei  KWL  prezentate la începutul lecției 

Se fac aprecieri asupra activității elevilor. 
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Proiect didactic 
 

  

 

Prof.înv.primar: Bărcaș Laura-Maria 

Clasa Pregătitoare A 

Școala Gimnazială „Nicolae  Popoviciu”, Beiuș 

Data: 27 februarie 2018 

 

ARIA CURRICULARĂ:  Consiliere și orientare 

DISCIPLINA:  Dezvoltare personală 

UNITATEA  DE ÎNVĂȚARE: Enigmele Universului  

SUBIECTUL:  Sunt copil politicos! Reguli de comunicare 

TIPUL  LECŢIEI: predare-învățare 

DURATA:  35 minute + 15 minute activitate recreativă 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

 1. Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi; 

 2. Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţi cunoscuţi; 

 3. Utilizarea abilităţilor şi a atitudinilor specifice învăţării în context şcolar. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE:  

DP 

1.1 - identificarea unor trăsături personale elementare; 

2.1 – recunoașterea emoțiilor de bază în situații simple; 

2.2. – identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 

 

CLR: 
1.1 Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar;  

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar;  

3.2. Identificarea semnificaţiei unei/ unor imagini care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiare;  

  

MEM: 

2.2. Identificarea unor corpuri geometrice în  obiecte manipulate de copii; 

 

MM 

2.1 Cântarea în colectiv, asociind mișcarea sugerată de text. 

 

Competențe vizate: 

Cv1 – să identifice regulile de comunicare specifice în activitatea şcolară; 

Cv2 – să aplice regulile de comunicare specifice în activitatea şcolară; 

Cv3 – să mimeze comportamente potrivite sau nepotrivite; 

. 

 

RESURSE: 

 Procedurale: conversaţia, observația, explicaţia, exerciţiul, jocul didactic, cubul, brainstorming, 

munca independentă și în grup 

 Materiale: fișe de lucru, calculator, videoproiector, păpușă prințesă, recompense-coronițe 

 Organizatorice: frontal, individual, pe grupe. 
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FORME DE EVALUARE: 

 observare sistematică; 

 apreciere verbală; 

 evaluare orală. 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Programa şcolară pentru clasa pregătitoare aprobată de MEN, nr. 3418/19.03.2013; 

 Suport de curs – Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor 

cheie la şcolarii mici, MECTS, 2012; 

 Dezvoltare personală, caietul micului școlar, Clasa pregătitoare, autori Nicoleta Ciobanu, Irina 

Terecoasă, Ed. Cd Press 
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Etapele lecţiei 

        1 

              Timp 

               2 

Comp. 

vizate 

 

 

3 

Activitatea    4 Strategia didactică          5 

Cadrului didactic 

a 

Elevilor 

b 

Metode şi 

procedee 

c 

Forme de 

organizare 

d 

Mijloace de 

învăţare 

e 

Evaluare 

 

f 

1. Moment 

organizatoric 

2' 

      Voi asigura condiţiile necesare unei 

desfăşurări optime a lecţiei, ordinea şi 

disciplina, aerisirea sălii de clasă, amenajarea 

spaţiului de desfăşurare a activităţii, pregătirea 

materialului didactic. 

 

Se pregătesc pentru desfăşurarea 

activităţii 

 
Conversaţia   

 

frontală  

Frontală 

 

Observația 

sistematică 

2. Verificarea 

cunoștințelor  

5' 

 

 

 

Cv1 

 

CLR 

     Voi prezenta la videoproiector 3 imagini cu 

niște copii în diferite situații: 

- o situație în care un copil îl împinge pe altul; 

- o alta în care elevii se joacă în timpul lecției; 

- o situație în care copiii se urcă cu picioarele pe 

scaune în sala de spectacol. 

     Voi cere elevilor să formuleze enunțuri pe 

baza imaginilor prezentate. Discutând despre 

fiecare situație, elevul trebuie să își manifeste 

aprobarea sau dezaprobarea îl legătură cu 

comportamentele sugerate. Fiecare elev va 

primi câte o fișă de lucru cu aceleași imagini 

trebuind să deseneze în dreptul fiecărei imagini 

un simbol potrivit acesteia.               Anexa 1 

 

….ascultă cu atenție cerințele 

 

 

 

…formulează corect propozițiile 

…aprobă sau dezaprobă 

comportamentele copiilor 

 

…desenează câte un simbol 

potrivit 

Conversația 

 

 
Observația 

 

 
Explicația 

 

 

 
 

Munca 
independentă   

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Individuală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

Evaluare 

orală 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  

 

 

 

 

 

Evaluare 

scrisă 

3. Captarea 

atenției 

 8' 

 

   Care sunt poveștile voastre preferate? 

 Azi vom viziona filmul poveștii „Prințesa și 

bobul de mazăre”, de H.C.Andersen 

   Le voi recomanda elevilor să fie foarte atenți 

pentru a putea să răspundă corect tuturor 

sarcinilor care vor urma.  

    Voi pune întrebări pe marginea povestirii. 

 Cine este personajul principal al povestirii? 

 Cum a fost crescut de părinții lui? 

 

…Capre cu trei iezi, Albă ca 

zăpada, etc 

 

 

…vizionează filmul animat 

 

 

…prințul 

…a fost bine îngrijit și educat 

 

 

 

Conversația  

Frontală 

 

Videoproi

ector, 

calculator  

 

 

Observația 

sistematică 
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1 

                2 

3 4 5 

a b c d e f 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2' 

        Anunţ tema „Sunt copil politicos” şi le 

explic obiectivele lecţiei într-o manieră 

accesibilă  elevilor: vom identifica şi aplica 

regulile de comunicare . 

   La ce vă gândiți când spuneți cuvântul 

politicos? 

 

 

...ascultă cu atenţie explicaţiile. 

 

...cuminte, respectuos, amabil, etc 

 

  

Explicația 
 
Brainstorming 

 

Frontală  

  

5. Dirijarea 

învățării 

10' 

 

MEM 
 
 
 
 

 

Cv2 

 Ce corp geometric este acesta ?   

 Câte fețe are cubul? 

 Vă voi împărți în șase grupe , corespunzătoare 

fețelor cubului , fiecare grupă își va alege un 

lider care  va învârti cubul și va trebui să 

rezolvați cerințele date de simboluri. 

    Care sunt calitățile pe care trebuie să le aibă 

un lider? 

Cubul 
Descriere- este desenată o prinţesă/ prinţ pe 

care elevul să-l prezinte;  

Comparare- pe o balanţă sunt desenate două 

personaje feminine pe care elevul trebuie să le   

compare, evidenţiind prințesa , fiind scoase in 

evidență calitățile unei prințese; 

Analizare- sunt desenate părţile corpului uman 

pe care trebuie să le enumere; 

Asociere- sunt desenate două mâini şi se cere 

elevului să grupeze personajele şi să  prezinte 

criteriul de la baza asocierii făcute; 

Aplicare- este desenată o carte cu picioare şi se 

cere elevului să numească persoane cunoscute 

care se aseamănă cu personajele prezentate. 

 Argumentează  - de ce este important să 

respectăm regulile de comportament și 

comunicare?                                         Anexa 2 

…un cub 

…6 fețe 

 

 

 

 

…prietenos, bun colaborator, 

isteț,  descurcăreț,  

…își aleg liderul și rotesc cubul 

pentru a descoperi simbolurile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

….realizează sarcinile  

Conversația 
 

Observația 

 
Explicația 

 

 
 

 

 

 
 

 

Cubul    
 

Munca in 

grup 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cub 

Fișe de 

lucru pe 

grupe 

Obs. 

sistematică 

a 

comporta

mentului 

elevilor 
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1 

              2 

3 4 5 

a b c d e f 

  Liderul fiecărei grupe va trebui să prezinte 

sarcinile realizate, fiecare grupă fiind felicitată 

și recompensată cu câte o coroniță de 

prinț/printesă.                                     Anexa 3 

 

 

… prezintă în fața colegilor 

rezultatul muncii lor 

 
 Conversația 

Expunerea 

Pe grupe  

 

Coronițe   

 

 

Aprecieri 

verbale 6. Obținerea 

performanței 

8' 

 

 

 

 

Cv 3 

  Se realizează printr-un joc : „Cercul de 

discuții” 

     Elevii aşezați în băncuțe vor pasa din mână 

în mână o păpuşă prințesă care îndeamnă la 

exprimarea părerii în legătură cu tema propusă. 

Cel care nu poate răspunde spune Pas!  şi dă 

următorului păpuşa. 

    Elevii sunt încurajaţi să se exprime liber, să-şi 

exprime acordul/ dezacordul, să-şi asculte 

colegii. 

 

 

 

 

 

 

 

….își exprimă acordul 

/dezacordul  

Joc 

didactic 

 

Explicația  

 
Conversația  

Frontală 

 

Păpușă 

prințesă 

7. Asigurarea 

feed-back-ului 

2' 

 

 

 Se va realiza prin intonarea cântecului „Cei 7 

ani de-acasă” 

        

https://www.youtube.com/watch?v=5EG9tPsIP

9A                                                       Anexa 4 

 

…..vor cânta în colectiv, însoțiți 

de negativ cu mișcări și bătăi din 

palme 

 Frontală 

 

videoproi

ector 

 

8.  Activitate  

recreativă  

15' 

 

  Elevii își vor decora coronițele de prinț/ 

prințesă pe care le-au primit în timpul activității. 

 

 

…decorează coronițele  

 
Munca 
independentă 

Frontală 

 

Coronițe, 

creioane 

colorate 

Obs. 

Sistematică 

 

9. Încheierea 

activității 

 

 

    Voi face aprecieri colective şi individuale 

asupra modului de lucru şi a participării la 

activitate în general. 

  Frontală 

 

 Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 

Nume:___________________________               Cu tot ce știm … 

Data:_________________                         construim! 

 

Fișă de lucru 
 

 

 

 Desenează un simbol pentru fiecare situație! 
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Anexa 2 

 

  Cubul  
 

 

 

1. Descrie!- este desenată o prinţesă/ prinţ pe care elevul să-l prezinte;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Compară!- pe o balanţă sunt desenate două personaje feminine pe care elevul trebuie să le compare, 

evidenţiind prințesa , fiind scoase in evidență calitățile unei prințese; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Analizează!- sunt desenate părţile corpului uman pe care trebuie să le enumere; 
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4. Asociază!- sunt desenate două mâini şi se cere elevului să grupeze personajele şi să  prezinte criteriul de 

la baza asocierii făcute;(  Cenușăreasa, Albă ca Zăpada,  etc ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Aplică!- este desenată o carte cu picioare şi se cere elevului să numească personaje cunoscute care se 

aseamănă cu personajele prezentate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Argumentează!  

 

              

 

De  ce este important să respectăm normele și regulile de politețe? 
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Anexa 3 

Coroniță recompensă
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Anexa 4 

Cei 7 ani de-acasă 

 

1.Sunt destul de mic 

Și un pic peltic (sâsâit) 

Dar un lucru e recunoscut 

Acasă, la plimbare 

Și-n orice împrejurare 

Sunt binecrescut 

Ești binecrescut 

 

Refren 

 

Spun:„Bună dimineața!” când mă trezesc 

După ce mănânc spun:„Mulțumesc!” 

Ciocănesc când vreau să intru într-o încăpere 

Și atunci când plec, spun:„ La revedere!!!” 

Spui:„ La revedere!” 

 

2.Vreau să știți că eu 

Sunt atent mereu 

De ceilalți din jurul meu îmi pasă 

Și chiar de-s mai mic 

Eu am nu pot să zic 

7 ani de-acasă 

Ai 7 ani de-acasă. 

 

Refren
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Personaje  pozitive :  

Cenușăreasa 

Alba ca zăpada  

Frumoasa din pădurea adormită  

Fata moșneagului  

Sofia 1 

 
 
 

  

820



12 

 

 

Personaje negative :  

Mama vitrega a Cenușăresei  

Mama vitrega a Albei ca Zăpada  

Ursitoarea cea rea 

Fata babei  

Surorile vitrege ale Cenușăresei   
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Unitate de invăţământ :  

Nivel I: Grupa mijlocie  

Educatoare: Tema: ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Proiectul tematic :,,Sărbători şi obiceiuri de iarnă” 

Tema săptămânii : În aşteptarea lui Moş Crăciun” 

Tema zilei: :,,Magia Crăciunului” 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Domenii experienţiale abordate: DŞ și DEC 

 Domeniul Ştiinţe ( DŞ ) : 

       Joc didactic: ,,A câta lumânare a dispărut?” 

 Domeniul Estetic și Creativ ( DEC ) : 

      Activitate artistico-plastică: Suport de lumânări pentru masa de Crăciun- pictură pe ipsos   

TIPUL    ACTIVITĂŢII: Verificare de cunoştinţe 

FORMA    DE    ORGANIZARE: frontal,  cu secvenţe de individualizare. 

 

Scopul:  
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 Familiarizarea copiilor cu obiectele specifice sărbătorilor de iarnă, dezvoltarea experienţelor senzoriale şi manifestarea 

sentimentelor de bucurie în aşteptarea Moşului.  

 Consolidarea priceperilor şi deprinderilor de a compune creativ spaţiul plastic, aplicând       uniform pata de culoare pe diferite 

suprafeţe ( ipsos ). 

 DOMENII DE DEZVOLTARE: 

 A . Dezvoltarea fizică, a sănătății și igienei personale  

 C. Capacități și atitudini de învățare  

 D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii 

 E. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 A1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiar 

  C1.Curiozitate, interes și  inițiativă în  învățare 

 C3.Activare și manifestare a potențialului creativ  

 D1.Mesaje orale în context de comunicare cunoscute 

 E2.Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoasterea mediului apropiat  

 COMPORTAMENTE VIZATE:  
 A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi  

 variate  

 C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și  

 învăţarea în situații noi 

 C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice,  

 muzicale și practice, în conversații și povestiri creative 

 D.1.1.  Exersează,  cu  sprijin,  ascultarea  activă  a  unui  mesaj,  în  

 vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă) 

 E.2.4. Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

 

Obiective operaţionale: 

Activitate artistico-plastică: 

 Să denumească corect materialele pregătite pentru activitate. 

 Să picteze pe ipsos respectand indicatiile date; 

 să identifice momentul în care se folosesc aceste decoruri. 

Activitate matematică/ Joc didactic: 
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 Să ordoneze lumânarile după mărime. 

 Să utilizeze corect numeralele ordinale în limita 1-4 

 Să identifice lipsa unui obiect sau a mai multe obiecte într-un şir numeric format, utilizând numeralul ordinal corespunzător , 

respectând acordul verbal între numeral şi substantivul care-l însoţeşte. 

 Să asocieze cifra corespunzătoare obiectului care lipseşte din şirul numeric format , utilizând numeralul ordinal 

 Să verbalizeze acţiunile efectuate, folosind un limbaj matematic adecvat. 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ( ADP) : 

Rutine: ,,Ne pregătim pentru activități” 

 Sosirea copiilor la grădiniță – deprinderi specifice; 

 Servirea micului dejun –deprinderi de igiena și autoservire; 

Întalnirea de dimineaţă: 

     Salutul 

 Prezenţa; 

 Calendarul naturii; 

 Noutatea zilei. 

Tranziţii:,,Hai copii să ne jucăm /Pe la centre ne mutăm Multe,multe sa-nvăţăm”-  recitative; 

,,Ninge,ninge-ncetişor”- joc muzical; 

,,Bat din palme” - joc ritmic; 

,,Luaţi seama bine…’’ 

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE: 

ALA I: 

 ARTĂ:,,Lumânare de Craciun”- colorare în contur 

 Joc de masă:”Puzzle –“Bradul de Crăciun” ,“Moș Crăciun”  

ALA II: Joc de miscare  - Cursa spiridușilor (traseu cu alegare cu lumanarea in mana pana la cos) Prin tranziția: „Bat din 

palme, clap, clap, clap 

                 Din picioare trap, trap, trap, 

                    Ne-nvârtim, ne răsucim 

                    Și la baie noi pornim.” 

 

 

 

Strategii didactice: 
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Metode şi procedee: conversaţia,explicaţia, exerciţiul, expunerea, problematizarea  

Material didactic : fise de colorat cu lumanari de Craciun, flip chart,video proiector, jetoane pentru matematică,modelul educatoarei, guaşe, 

pensule, pahare de unică folosinţă 

Forma de realizare: frontal 

Sarcina didactică: dezvoltarea capacităţii de recunoaştere şi precizare a locului fiecărui număr în şirul numeric şi utilizarea corectă a 

numeralului ordinal. 

Elemente de joc: închiderea şi deschiderea ochilor, mişcarea , mânuirea materialului , ghicirea, aplauze 

Regulile jocului: Copiii vor fi chemaţi să aşeze lumânările pe flip chart în funcţie de mărime şi de numărul notat pe lumânări.După ce s-au 

pus lumânările pe panou ,se va număra îndicând cu arătătorul , de la stânga spre dreapta, utilizand în vorbire numeralul cardinal. Se cere 

copiilor să închidă ochii şi să spună, după ce s-a dat semnalul , a câta lumânare lipseşte, închid ochii, îi deschid şi spun a câta lumânare 

lipseşte.Îi asociază cifra corespunzătoare ,utilizând numeralul ordinal. 

Durata: 50 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

,, Curriculum  pentru  educaţie timpurie  2019” 
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Scenariul activitatii 

 

 Intrarea copiilor în sala de grupă și formarea unui cerc la indicațiile educatoarei: 

,,Dimineață ne-am trezit, 

La grădiniță am venit. 

În cerc să ne adunăm 

Și frumos să salutăm!” 

            Salutul între copii se va realiza prin tehnică ,,comunicării rotative”. Se va începe de la educatoare care va ține în mâna o lalea pe care o 

va da copilului din dreapta pentru a-l salută ,,Bună dimineață” iar la sfârșit vor cânta cântecul “Bună dimineață,dragă grădiniță!”. 

            După salut se va realiza prezența grupei se va completă . Calendarul naturii de către copii prin întrebări precum : ,,În ce anotimp ne 

aflăm?” ,,Cum este vremea azi?” ,,Cum se numește a patra zi din săptămâna?” 

  

ACTIVITATEA DE GRUP: Zicere de dimineață 

În fiecare dimineaţă 

S-avem gândul bun pe faţă, (trecem palmele peste faţă) 

Către soare să privim (desfacem braţele în formă de cerc, privim în sus) 

Iubire să dăruim (strângem braţele spre piept și apoi le desfacem) 

De gând rău, să ne ferim (mâna alungă gândul rău) 

S-adunăm doar bucurie! (strângem braţele spre piept şi apoi le desfacem) 

Şi-n lume s-o răspândim! (sărim în sus cu braţele desfăcute) 

Şi-atunci orişice copil, 
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În fiecare dimineaţă 

Are gândul bun pe faţă! (trecem palmele peste faţă). 

 

 Noutatea zilei se va realiza prin vizionarea unui filmuleț „Povestea celor patru lumânări” la video proiector pentru a întelege 

semnificatia lumarilor pe masa de Craciun. 

     
Tranziția ,,Haideți cu toții să vedem, 

                      La măsuțe ce avem!” 

Prin metoda „mâna oarbă”,copiii își aleg centrele de interes. 

Voi supraveghea atent îndeplinirea sarcinilor de la fiecare centru în parte, oferind indicaţii atunci când este necesar. 

 

 

 

 

Centrul Artă: :,,Lumânare de Craciun”- colorare 

- Copiii vor trebui să umple cu culoarea potrivita spațiul dat respectând  conturul . 

 

 

 

 

 

Centru Joc de masă:”Puzzle-Bradul de Craciun” si “Mos Craciun” 

-Copii primesc bucati de puzzle 

 

Prin tranziția ,,Bat din palme...” copiii se vor duce la baie să se spele pe mâini, apoi se vor întoarce în grupa. 

Voi face aprecieri verbale asupra modului de desfǎşurare a activitǎţii. 

Începe jocul didactic  ,,A câta lumânare a dispărut?” (Domeniul Știintă-activitate matematică) 

 Se explică regulile jocului: 

 

   Copiii vor avea sarcina ca în funcție de numărul de pe lumânare și de mărimea acesteia să aranjeze lumânările pe panou. Se explică copiilor 

că astăzi vor juca jocul ,, A câta lumânare lipsește?" 

Se explică regulile jocului și modul de desfășurarea al acestuia. 

Jocul de probă se realizează de 1-2 ori. 

Se propune primul copil chemat să numere câte lumânări avem de fiecare mărime și sub care cifră este așezat. 
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Se cere ca ceilalți copii să închidă ochii în timp ce colegul chemat va lua o lumânare( a treia).           

          Răspunsurile corecte sunt aplaudate.Se repetă de 2-3 ori. 

În complicarea jocului 1) vor lipsi câte două lumânări. Se cere copiilor să închidă ochii iar la clinchetul clopoțelului îi va deschide.După ce 

deschid ochii copiii spun câte lumânări lipsesc și care lumânări. 

Dupa terminarea jocului didactic copiii vor primi stimulente pentru că au fost harnici, iar apoi copiii pe tranziția ,,Ninge,ninge-ncetişor” se duc 

la baie și cei care doresc beau apă.  

În complicarea jocului 2) Voi așeza la panou o lumânare mică si una mare iar apoi ii voi lăsa sa descopere regula și sa continue șirul.Le voi 

cere sa inchidă ochii iar la clinchetul clopoțelului sa-i deschida. Dupa ce deschid ochii îi voi întreba a câta lumânare lipseste si cel fel 

este(mică sau mare).  

 

Tranziție: ,, Lumânări am numărat, 

                   Când am decorat, 

                   Mai departe să vedem, 

                    Ce mai lucrăm! 

Copiii se așează la mese.Se vor intui materialele pregatite.Le voi spune ca vor utiliza acele materiale pentru a crea un suport pentru lumânarea 

de Crăciun prin tehnica picturii pe ipsos iar apoi voi da explicatiile necesare. Pentru a lucra cât mai corect se execută câteva mișcări de 

încălzire a mușchilor mici ai mâinii pe versurile: ,,Plouă",,Deschidem pumnii", ,, Cântăm la pian" etc. 

Copiii vor privi modelul, iar educatoarea le va explica cum trebuie să lucreze.După finalizarea lucrărilor se va realiza turul galeriei de către 

copii. 

 

 

Prin tranziția: „Bat din palme, clap, clap, clap 

                 Din picioare trap, trap, trap, 

                    Ne-nvârtim, ne răsucim 

                    Și la baie noi pornim.” 

 

La revenirea in sala ne vom juca ne vom juca “ Cursa spiridusilor!” 
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                                                                    DEMERSUL DIDACTIC 

 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

 

 

CONŢINUT ŞTIINŢIFIC 

SRATEGII DIDACTICE  

  EVALUARE 

 

 

Material 

didactic 

Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

Momentul 

organizatoric 

Pregătirea climatului psiho-afectiv necesar bunei 

desfăşurări a activităţii: 

● aerisirea sălii de grupă; 

● amenajarea spaţiului de desfăşurare a 

activităţii; 

      pregătirea materialului demonstrativ şi        

distributiv; 

● introducerea copiilor în sala de grupa . 

In cadrul întâlnirii de dimineaţă, se face:  

-salutul: Buna dimineata, copii cuminti si 

ascultatori! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 Individual 

 

 

 

Verificarea orală 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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-prezenta: la panou ,copiii îşi aşează  simbolul 

cu poza, pozele ramase indică copiii absenţi; 

-calendarul naturii: se completeaza cu datele 

calendaristice (anotimp, anul, luna, ziua,starea 

vremii etc.) 

Tranzitia: ,,Luaţi seama bine ”– gimnastică de 

înviorare 

Captarea 

atenţiei 

Se realizează în cadrul întâlnirii de dimineaţă, la 

noutatea zilei copiii vor viziona la video 

proiector “Povestea celor patru lumânări” pentru 

a intelege mai bine semnificatia lumânărilor pe 

masa de Crăciun. 

  

 

Educatoarea le cere copiilor să observe materialul 

pregatit. 

Video 

proiector 

Conversaţia 

 

 

Observaţia 

 

 

Conversaţia 

 

frontal  

Formativǎ 

 

Anunţarea  

temei şi a 

obiectivelor 

Voi anunţa tema zilei: “Magia Crăciunului” 

,, Astăzi , mă veți ajuta să așezăm lumânările 

pentru Crăciun,vom rezolva şi câteva sarcini 

matematice utilizând aceste lumânări,dar pe 

parcursul zilei vom si picta suportul acestora. 

 

 

Explicaţia frontal  
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Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMENIUL 

ȘTIINȚE – 

Activitate 

matematică 

 

Prin metoda „mâna oarbă”,copiii își aleg centrele 

de interes. 

La centrul Artă-:,,Lumânare de Craciun” 

Copiii vor trebui să umple cu culoarea potrivita 

spațiul dat respectând  conturul spatiului dat. 

La centru Joc de masă Puzzle-“Bradul de 

Crăciun”  

Copii vor reconstitui imagini . 

Prin tranziția ,,Bat din palme...” copiii se vor 

duce la baie să se spele pe mâini, apoi se vor 

întoarce în grupa. 

jocul didactic  ,,A câta lumânare a dispărut?” 

(Domeniul Știintă-activitate matematică) 

Se explică regulile jocului: 

   Copiii vor avea sarcina ca în funcție de numărul 

de pe lumânare și de mărimea acesteia să 

aranjeze lumânările pe panou. Se explică copiilor 

că astăzi vor juca jocul ,, A câta lumânare 

 

Fișe 

Jetoane 

lumânări 

 

 

 

puzzle 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

 

 

Conversația 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

Conversația 

 

 

Pe grupuri 

mici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E: Numără până la 

4 și raportează 

cantitatea la număr 

E:Descoperă 

elementul lipsă și îl 

denumesc utilizând 

numeralul ordinal. 
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lipsește?" 

Se explică regulile jocului și modul de 

desfășurarea al acestuia. 

Jocul de probă se realizează de 1-2 ori. 

Se propune primul copil chemat să numere câte 

lumânări avem de fiecare mărime și sub care 

cifră este așezat. 

Se cere ca ceilalți copii să închidă ochii în timp 

ce colegul chemat va lua o lumânare( a treia).           

          Răspunsurile corecte sunt aplaudate.Se 

repetă de 2-3 ori. 

În complicarea jocului 1) vor lipsi câte două 

lumânări. Se cere copiilor să închidă ochii iar la 

clinchetul clopoțelului îi va deschide.După ce 

deschid ochii copiii spun câte lumânări lipsesc și 

care lumânări. 

Dupa terminarea jocului didactic copiii vor primi 

stimulente pentru că au fost harnici, iar apoi 

copiii pe tranziția ,,Ninge,ninge-ncetişor” se duc 

la baie și cei care doresc beau apă.  

În complicarea jocului 2) 

 Voi așeza la panou o lumânare mică si una mare 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E: descoperă toate 

elementele lipsă și 

le denumesc cu 

ajutorul 

numeralelor 

ordinale. 

Se observă dacă au 

înțeles sarcina și 

modul de lucru 

 

 

Observarea 

comportamentului 
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iar apoi ii voi lăsa sa descopere regula și sa 

continue șirul.Le voi cere sa inchidă ochii iar la 

clinchetul clopoțelului sa-i deschida. Dupa ce 

deschid ochii îi voi întreba a câta lumânare 

lipseste si cel fel este(mică sau mare).  

verbal și non verbal 

  

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMENIUL 

ESTETIC ȘI 

CREATIV-

ed.plastică 

Exerciții de 

încălzire a 

Pe tranziția ,,Ninge,ninge-ncetişor”copiii se duc până 

la baie. 

Tranziție: ,, Globuri am numărat, 

                   Când am decorat, 

                   Mai departe să vedem, 

                    Ce mai lucrăm! 

După ce se întorc copiii de la baie sunt rugați să 

se așeze la măsuțe unde îi așteaptă deja 

materialele pentru a realiza suporturi pentru 

lumanari, însă trebuie să fie atenți pentru a o 

realize corect. 

Se execută un exercițiu de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii,,Plouă",,Deschidem pumnii", ,, 

Cântăm la pian" etc.Copiii vor intui 

materialele.Le voi prezenta modelul, le voi 

explica modul de lucru, iar apoi copiii trebuie să 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelul 

prezentat 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Aplicația 

  

  

Explicația 

Demonstrația 

Aplicația 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Observarea 

modului în care își 

incalzez mâinile 

 

 

 

 

 

Se observă modul 

în care folosesc 

instrumentele de 

lucru și produsul 

final 
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mușchilor 

 

realize individual . 

Realizarea temei de către copii: Suport pentru 

lumanare 

Se va da semnalul de începere a lucrărilor.  

Pe parcursul activității se vor da indicații cu 

privire la respectarea cerințelor cu privire la 

tehnicile de lucru.De asemenea se va atrage 

atenția asupra folosirii unei cantități nu prea mari 

de guasă pentru a păstra aspectul îngrijit al 

lucrării. 

Suport din 

ipsos 

acuarele 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Desfășurarea ALA2 

Cursa spiridușilor -alegare cu lumânarea  în mână 

pănă la coș. 

 Explicația 

Demonstrația 

Jocul 

Pe echipe Observarea 

comportamentului 

verbal și non verbal 

 

Evaluarea 

activității si  

incheierea 

activității 

Voi face aprecieri individuale și colective asupra 

modului de participare la activitate și voi oferi 

stimulente tuturor copiilor 

Stimulente Conversația Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 

pozitive 
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Gradul  2  IC 2 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.înv. preșcolar Bârsan Georgiana-Viorica
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                                     Proiect didactic 

Școala Gimnaziala Nr.103 – Bucuresti  

Data: 16.03.2023 (modulul 4) 

Disciplina: Educație muzicală 

Clasa: a VII-a A 

Profesor: Bîrsan Mioara – Ileana  

Subiectul lecției: Rapsodia. 

  Unitatea de învățare: Evolutia unor genuri muzicale. 

 

Competențe specifice:: 

 

1.1. Interpretarea unui repertoriu diversificat de lucrari muzicale, cu elemente omofone si polifone. 

1.3. Interpretarea individuala a unor lucrari in genuri diverse. 

3.1. Argumentarea unor diferentieri calitative intre doua sau mai multe lucrari muzicale receptate. 

Obiective operaționale ale lecției:  

O - sa recunoasca lucrarile audiate; 

O -sa enumere trasaturile caracteristice ale genului muzical Rapsodia; 

O -sa intoneze temele principale din lucrarile studiate; 
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O -sa emita judecati de valoare referitoare la raspunsurile colegilor. 

 

Metode și procedee utilizate: explicația, demonstrația, conversația, exercițiul, audiția; 

Resurse material:  

- manual școlar – Editura Art Klett – Mariana Magdalena Comanita si Magda Nicoeta Badau. 

- calculator, fise – rebus, videoproiector, tablă, youtube. 

Forme de organizare: frontal, individual; 

Forme de evaluare: observare sistematică, evaluare orală si rebus. 

 

 

                                                                    DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

Etapa lecției O.O Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode/ 

Resurse 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

 Organizarea clasei pentru o bună desfășurare a 

lecției 

Elevii preiau sarcinile 

propuse de profesor 

Converasația  

2.Reactualizarea 

cunoștințelor 

însușite anterior 

 -Voi pune întrebări legate din lecția de ora trecută: 

Ce stim despre elementele sincretice in genul 

operei? 

Ce rol are spiritualitatea in acest gen? 

Cand apare sincretismul si care sunt elementele . 

Elevii răspund la întrebările 

profesorului 

Conversația Observare 

sistematică 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Deoarece o caretersitica importanta a 

sincretismului este folclorul vom face o auditie cu 

ajutorul canalului de youtube  ”Am un leu si vreu 

sa l beu” si voi anunta titlul lectiei urmatoare. 

Elevii notează în caiete 

titlul lecției. 

Sunt atenti la auditie si vor 

reproduce cu ajutorul 

profesorului piesa. 

Explicatia 

Auditia  
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Voi nota pe tablă titlul lecției: Rapsodia și voi 

explica noțiunile noi și obiectivele lecției de zi 

 

 

 

 

4. Dirijarea 

învățării 

 Ce este Rapsodia? 

- Gen muzical cu forma libera compusa 

pentru orchestra, alcatuit dintr o succesiune 

de teme si motive, de inspiratie folclorica. 

Etapele distincte de dezvoltare a rapsodiei-  
- Sec al XIX – gen muzical compus pentru 

pian si orchestra (cele 19 rapsodii pentru 

pian compuse de Franz Liszt, iar prin o 

exprimare mai complexa prin intermediul 

orchestrei simfonice sunt:  Rapsodiile 

Romane nr.1 si nr,2 compuse de George 

Enescu. 
Exemple de compozitorI romani: George Enescu, 
Martian Negrea, Paul Constantinescu, Zeno Vancea s.a. 
George Enescu – 1881 – 1955 sat Liveni (Botosani) , a 
cantat la vioara de la 4 ani si la 5 ani a sustinut primul 
sau concert , apoi a studiat compozitia cu prof. Eduard 
Caudella. In lucrarile sale foloseste teme din folclor 
(cele mai cunscute le a invatat de la primul sau 
profesor , lautar al satului, Lae Chiorul) 
Cele mai cunsocute sunt :  

- Rapsodia nr.1 in La major  cu piese 

prelucrate :Am un leu si vreu sa l beu, Hora 

lui Dobrica, (auditie),  Mugur Mugurel si 

Ciocarlia – auditie originala dar si in 

interpretarea vestitului naist Gheorghe 

Zamfir. 

- Rapsodia nr.2 in Re major cu piesele 

prelucrate: Sarba lui Pompieru, Banu 

Elevii sunt atenți și notează 

în caiete informațiile 

primite 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete 

informațiile de pe tablă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Tablă 

Cretă 

 

 

Audiția 

Demonstrația 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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Maracine, Drum Bun (mars militar compus 

de Stefan Nosievici) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Fixarea 

cunoștințelor 

 Voi face o recapitulare prin metoda interactivă 

”Întreabă și răspunde” si apoi le voi da o fisa cu 

un rebus pentru a l completa si primii doi elevi 

care vor termina  vor iesi in fata clasei pentru 

verficarea celoralalti colegi (vor fi asistentii mei). 

Iar pe verso rebusului vor avea propunerile de 

auditii. 

 

Elevii identifică grila de 

rebus si participă cu interes.   

Manual 

școlar 

Exercițiul 

 

Conversația 

 

Observare 

Sistematică 

 

Evaluare 

orală 

6. Oferirea 

feedback-ului 

 

 

 

 -Voi spune concluziile și aprecierile finale ale 

lecției –  

- La finalul orei 5 - 7 minute vom canta diverse 

cantece (patriotice, din folclor, de primavara etc) 

din mapa personala aflata pe banca. 

 Conversația Observarea 

sistematică 
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ADAPTING WRITING ACTIVITIES FOR SEN STUDENTS 

Bârsan Paula Dana 

Colegiul Tehnic ‘Gheorghe Asachi’ 

 

General competence 

2.Production of oral or written messages according to certain communication 

contexts 

Specific competence 

            2 .2 create oral or written presentations on various topics 

Level: Upper Intermediate 

Interaction: students – students; teacher student 

Time: 25’   

Aim: enhance writing skills  

Materials: worksheet 1 &2, realia (an old coin, a vase and a wooden spoon) 

Class description - the class is heterogenous, with fairly good level of English, like imaginative 

activities; the SEN student is well integrated; mostly visual and kinaesthetic learners.    

Anticipated problems – group activity can become noisy; Ss overuse mother tongue  

Possible solutions – set rules; T acts as a prompter intervene discreetly, provide the necessary 

help (words, phrases, expressions) so that they can independently 

Procedure  

Stage 1 Lead-in  

Aim introduce Ss to the topic 

        brainstorm ideas 

Interaction T-Ss;                Grouping – lockstep 

T tell the Ss a short story ‘This is my grandma’s necklace, funny story about it…..’, draws the 

story mind map on the board and asks Ss to complete it , explains them the five ‘ Ws’ and 

their importance in a narrative 

*For SEN, T repeats the key parts of the story so that they are able to complete the mind map 

Time 5’ 

Stage 2  

Aim brainstorm for ideas 
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        Use the five ‘W’ structure on their on 

Interaction T -Ss; S-S              Grouping: group work  

T shows Ss three objects (an old coin, a vase and a wooden spoon), divides the Ss into groups 

of four, gives them worksheet 1, allows the Ss to choose their object for the story 

Ss are to complete the mind map for their own story, decide within the group on action, 

characters, setting  

*For SEN T makes sure that the group offer the SEN S the chance to contribute 

Time 5-6’ 

Stage 3 

Aim: remind Ss the structure of a good narrative  

         create an outline for their story 

Interaction T- Ss; S – S               Grouping: pair work  

T breaks the groups into pairs, gives Ss worksheet 2, and asks Ss to write the outline for their 

story, using the mind map they created in the previous activity are asked to write short 

sentences, only the key points not the actual narrative 

*For SEN T asks additional questions, provides vocabulary, if necessary 

Time 10-12’  

Stage 3 – Follow up  

Aim: develop creative independent writing 

Interaction: S                                 Grouping: individual work 

Ss are asked to work individually, as homework, and create their own story (120-150 words) 

In the next class, they are going to read the story, take notes of the differences and similarities 

between the stories  

*For SEN T the narrative is shorter (80-100 words), T provides a list of connectors to help Ss 

connects ideas, models 1-2 sentences  

Time 2’ 
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Story Mind Map Worksheet 1 

The 5 W  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Title 

 

What is it about?  
Who are the characters? 

When did it take place ? 

Why did it happen ? 

Where did it happen? 
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Story Outline Worksheet 2 

Introduction 

-engage the reader 

-set the scene, 

present characters, 

 

 

 

 

 

 

Main body 

 

Paragraph 1 

-rising action; 

-primary conflict-

create excitement 

 

Paragraph 2 

-climax- the 

highest tension, 

the turning points 

 

 

 

Paragraph 3 

-falling-how the 

problem is solved; 

explanations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion  

-lesson learned  

-personal feelings 
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PROIECT DIDACTIC 

PROF.ÎNV. PRIMAR:  BARTH MIA RODICA 

 UNITATEA DE ÎNVĂTĂMÂNT: Școala Gimnazială GHERŢA MICĂ 

CLASA:  a II -a  

DATA:   martie 2023                      ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare  

DISCIPLINA: Comunicare în limba română UNITATEA DE INVATARE: Bun venit, primăvară ! 

SUBIECTUL LECŢIEI: Textul narativ – „Cuibul de păsărele” după Cezar Petrescu  -prima oră 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată         TIPUL DE ACTIVITATE: Predare – învățare   

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română 

      Dezvoltare personală          Arte vizuale şi abilităţi practice             Muzică şi mişcare       

SCOPUL: Familiarizarea elevilor cu textul narativ „Cuibul de păsărele” după Cezar Petrescu .  

 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

3. Receptarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute; 

4. Redactarea de mesaje în diverse situații de comunicare.  

 

 

 Comunicare în limba română  

1.2. Identificarea unor informații variate dintr-un text studiat;  

1.4.  Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute;  

2.1. Formularea unor enunțuri proprii în situații concrete de comunicare;  

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întîlnite în mediul cunoscut;  

COMPETENŢE SPECIFICE: 

COMPETENŢE GENERALE: 
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3.2.  Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul cunoscut;   

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare;   

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convențiilor de bază.   

Dezvoltare personală 

 2.1. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate;  

2.3. Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți;  

 Arte vizuale și abilități practice  

2.3. Realizarea de obiecte/construcții folosind materiale ușor accesibile de prelucrat și tehnici accesibile;  

Muzică şi mişcare 

 2.2.Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul sugerat de ritm şi de măsură 

 

 O1 – să citească corect, coerent, fluent și expresiv, în ritm propriu textul literar, cu adaptarea intonației impusă de semnele de puctuație; 

 O2 – să identifice titlul și autorul textului, numărul alineatelor și al fragmentelor;  

 O3 – să utilizeze sensul cuvintelor noi în enunțuri proprii; 

 O4 – să formuleze întrebări și răspunsuri vizând conținutul textului;      

 O5 – să își exprime opiniile în legătură cu faptele și întâmplările din text;    

 O6 – să identifice emoțiile și trăirile copiilor din text;  

 O7 – să transpună printr-un desen o secvență din text;  

 

 

 Metode, procedee, tehnici: observația, conversația euristică, exercițiul, lectura explicativă, jocul didactic, metoda Explozia Stelară, 

metoda cadranelor, problematizarea; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 
 

OBIECTIVE OPERATIONALE:  
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 Mijloace de învățământ: calculator, videoproiector, , material ppt, manualul de Comunicare în limba română, caietul de clasă, steluțe cu 

întrebări, fișă de lucru, platforma Livresq,cuibul de păsărele cu ouă albastre.....ouă de ciocolată;  

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe;  

 

 

 Umane: 25 elevi; 

 Spațiale: sala de clasă; 

 Temporale: 45 min 

 

 Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română, aprobată prin ordinul ministrului, nr. 3418/19.03.2013, București, 2013;  

 Angelica Hobjilă, Elemente de didactică a activităților de educare a limbajului, Editura Institutul European, Iași, 2012;  

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-a/Comunicare%20in%20limba%20romana/EDP/#p=97  

 Cuibul de păsărele, după Cezar Petrescu (livresq.com)  

 https://view.livresq.com/view/5f1eaf22848b0f0baa60f49e/  

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20II-

a/Comunicare%20in%20limba%20romana/RWRpdHVyYSBEaWRhY3Rp4/files/pageConfig/96%20Cezar%20Petrescu-58.mp4  

 https://www.youtube.com/watch?v=KYrgcSGR608&ab_channel=ParadisulVeselTV 

 https://www.youtube.com/watch?v=VKAnkVSdbpQ&ab_channel=MagicVideo  

 

 

 

 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

RESURSE:  
 

BIBLIOGRAFIE: 
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ETAPELE 

LECȚIEI 
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b
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CONȚINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV  

STRATEGIA DIDACTICĂ  

EVALUARE  METODE, 

PROCEDEE 

TEHNICI 

MIJOACE 

DE 

ÎNVĂȚĂ

MÂNT 

FORME 

DE 

ORGANI

ZARE 

 

1.Moment 

organizatoric 

1 min 

  Se asigură condiţiile necesare desfăşurării orei de 

Comunicare în limba română, aerisirea sălii de clasă, 

amenajarea spaţiului de desfăşurare a activităţii, 

pregătirea calculatorului şi a cărţilor şi caietelor 

elevilor. 

    

 

2.Reactuali-

zarea 

cunoștințelor 

5 min 

 

 

 

 

 

  Copii, ce am studiat ultima oră de Comunicare în limba 

română?(cuvinte cu formă identică dar sens diferit) 

 Verificarea calitativă și cantitativă a temei pentru acasă 

 De asemenea am învăţat şi despre felurile de texte: 

narativ literar/nonliterar.Haideți să ne reamintim ce este 

un text narativ... 

https://view.livresq.com/view/5f1eaf22848b0f0baa60f

49e/  

 

Conversația 

 

 

  

 

Frontal 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

răspunde corect la 

întrebările adre-

sate.  

Mierla 
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3.Captarea 

atenției 

3 min 

  Se captează atenția elevilor cu un cuib de păsărele în care 

se află patru ouă albastre.  

 Se discută despre cât de măiastre sunt păsările ce 

construiesc cuiburi foarte rezistente.  

 https://www.youtube.com/watch?v=VKAnkVSdbpQ&a

b_channel=MagicVideo  

 Ce fel de ouă sunt? Ce pasăre face ouă albastre?  

 

 

Conversația 

 

Observația 

Cuibul de 

păsărele cu 

ouă 

albastre 

Laptop  

Prezentare 

ppt 

 

 

 

Frontal 

  

Brumăriţa  

 

4. Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

operaționale 

1 min 

  Copii, astăzi la ora de Comunicare în limba română, vom 

studia textul „Cuibul de păsărele” după Cezar Petrescu. 

Vom citi textul, vom descoperi cuvintele noi, vom 

răspunde la întrebări și vom rezolva exerciții pe baza 

textului.  

 Se notează la tablă data și titlul lecției, în timp ce elevii 

notează în caiete.  

 

 

Conversația 

 

Caietul de 

clasă  

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lectura independentă a textului din manual,pag.96 

 Verificarea  citirii conştiente a textuluiSe rulează un 

scurt material video despre autorul Cezar Petrescu. Se 

notează în caiete informații despre autorul Cezar 

Petrescu.  

 

 

 

Conversația 

 

Link audio 

 

 

Individual 
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5.Dirijarea 

învățării 

 

25 min 

 

 

 

 

O1  

 

 

O3 

 

 

 

O1 

O2 

 

O4 

 

  Se face citirea model a textului  

 Citirea pe fragmente și explicarea cuvintelor și a 

expresiilor ale căror sensuri sunt necunoscute 

 Se notează cuvintele de la vocabular și oral se 

alcătuiesc propoziții cu aceste cuvinte. -folosirea în 

contexte noi a cuvintelor explicate

 

 https://view.livresq.com/view/5f1eaf22848b0f0baa60f

49e/  

 Exersarea cititului-procedee diferite de lectură-citirea 

în perechi, în lanţ, pe sărite 

 Se face recitirea textului pe roluri.  

 Copii, câte alineate are textul? Dar fragmente?  

 Se aplică metoda Exploziei Stelare. Elevii sunt împărțiți 

în echipe de câte cinci elevi. Fiecare echipă primește o 

steluță cu ce cuvânt va trebui să înceapă întrebarea 

adresată celorlalte echipe. (Anexa nr. 1 )  

 

 

 

Lectura 

explicativă 

 

Exercițiul 

 

Jocul 

didactic 

 

 

Exercițiul 

 

Explozia 

stelară  

Caietul de 

clasă  

 

 

Manual  

 

vocabulare 

 

 

Manual 

  

 

 

Steluțe cu 

întrebări  

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

Capacitatea elevilor 

de a citi corect și 

fluent, respectând 

semenele de punctu-

ație.  

 

Capacitatea elevilor 

de a alcătui 

propoziții folosind 

cuvintele de la 

vocabular. 

Capacitatea elevilor 

de a alcătui/răspun-

de la întrebări pe 

baza textului. 

Capacitatea elevilor 

de a-și exprima 

opinia despre 
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O5 

 Elevii primesc o fișă de lucru -completează şi reţine. 

După rezolvarea acesteia o vor lipi în caiete.  

 (Anexa nr. 2)   

Fișă de 

lucru  

Individual  informații extrase 

din text. 

 

6.Fixarea 

cunoștințelor 

5 min 

 

O2 

O6 

 Copii, ce text am studiat astăzi la ora de Comunicare 

în limba română? 

 Cine este autorul textului „Cuibul de păsărele”? 

 Ce informații ați reținut despre autor?  

  

 

Conversația 

 

 

 

Frontal 

Capacitatea elevilor 

de a identifica locul, 

timpul și personajele 

textului, cât și 

autorul. 

 

7. Obținerea 

performanței 

9 min 

 

O7 

 Pe caiete, elevii vor transpune printr-un desen 

secvența care i-a impresionat cel mai mult din textul 

„Cuibul de păsărele” după Cezar Petrescu. 

1. În timp ce elevii desenează pe fundal se va 

audia cântecelul „Toate păsărelele”. 

2.https://www.youtube.com/watch?v=KYrgcSGR6

08&ab_channel=ParadisulVeselTV 

 

Conversația 

 

Caietul de 

clasă 

Creioane 

colorate 

 

 

Individual 

 

Capacitatea 

elevilor de a realiza 

un desen 

reprezentativ unei 

scene din text.  

8. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

1 min 

  Se fac aprecieri verbale colective și individuale;  

 Se acordă calificative; 

 Se recompensează elevii cu câte un ou de ciocolată.  

 Temă: exercițiul „Răspund” de la pagina 97 din manual; 

 

Conversația 

 

Ouă de 

ciocolată 

 

Frontală 

Aprecieri verbale 

colective și indivi-

duale.  
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                      PROIECT DIDACTIC

                                Profesor pentru înv. primar: BARTH MIA RODICA              

 Unitatea de învăţământ: Școala Gimnazială GHERŢA MICĂ,jud.Satu Mare 

Data: 2 martie 2023                          Clasa : a II-a  

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii                                   Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

 Unitatea tematică: VIII.Menţinerea stării de sănătate     Modul 4                    Subiectul lecției: Împărțirea la 2 

 Tipul  lecţiei: consolidarea cunoștințelor                                  Forma de abordare a lecției: activitate integrată (C.L.R, A.V.A.P) 

     COMPETENȚE SPECIFICE: 

Matematică și explorarea mediului 

1.5. Efectuarea de înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate. 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, scăzător, produs, factorii unui produs, 

cât, deîmpărţit, împărţitor, <, >, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  .  

Comunicare în limba română 

2.4. Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare manifestând interes şi încredere în sine. 

 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE : 

O1- Să rezolve cel puțin 5 exerciții din cele propuse,  aplicând corect algoritmul de calcul.  

O2-  Să aplice corect terminologia matematică, în  cel puțin 6 din maxim 8 exerciții. 

O3- Să compună probleme, minim 2, maxim 3, pe baza exercițiului matematic propus. 

O4- Să-și aprecieze lucrarea proprie cu calificative, în funcție de numărul de erori. 
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Strategia didactică: 

         Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exercitiul, exercițiul problematic, problematizarea, Știu/vreau să știu/am aflat, aprecierea verbală. 

        Mijloace de învățământ: fișe de lucru, laptop, videoproiector, manual digital, poster didactic, steluțe din carton, fișe de evaluare. 

        Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe    

        Forme de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluarea grupelor cu stimulente, aprecierea verbală. 

       Bibliografie: 

• Piţilă T., Mihăilescu C, ,,Matematică și explorarea mediului ‘‘, manual pentru clasa a II-a, Editura  Did.şi Pedag., 2021. 

• MECTS -„P rograma pentru disciplinele: Comunicare în limba română, Matematică și explorarea mediului,  aprobată prin ordinul ministrului 

nr. 3418/19.03.2013”, București.  

• Domnițeanu P., Didactica matematicii în învățământul primar, ed. Sinteze, Galați, 2003.  

•          www.didactic.ro  

•         pachet educaţional EDU 
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Etapele lecției  

 

 

 

                   

Dozarea 

Ob

. 

Op

. 

CONȚINUTUL INSTRUCTIV – EDUCATIV AL 

LECȚIEI 

STRATEGIA DIDACTICĂ Evaluarea 

elevilor 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode și 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizar

e 

1. Moment 

organizatoric 

2 minute 

 

  Asigur condițiile necesare 

desfășurării optime a 

activității. 

 Stabilesc liniștea și disciplina 

în rândul elevilor. 

 Se pregătesc 

pentru oră, 

ascultând cu 

atenție indicațiile 

primite. 

conversația 

 

manualul 

caietele elevilor 

auxiliarul EDU 

 

activitate 

frontală 

 

observarea 

sistematică  

controlul și 

autocontrolul 

2.Verificarea 

temei pentru 

acasă și a 

conținutului 

lecției  

7 minute 

  Verific tema elevilor 

cantitativ și calitativ. 

 Numesc elevi pentru a citi 

selectiv din exercițiile primite 

ca temă.  

 Apreciez calitatea temei cu 

calificative. 

 

 Prezintă caietele 

cu tema scrisă. 

 Citesc selectiv din 

exercițiile 

indicate. 

 

 

conversația 

exercițiul 

 

caietele elevilor 

 

activitate 

frontală 

 

aprecieri verbale 

aprecierea cu 

calificative 

parțiale 

3. Captarea 

atenției 

   5 minute 

 

O1  Propun elevilor rezolvarea 

unui exercițiu care verifică 

terminologia matematică. 

Sarcina acestora este de a 

descoperi valoarea de adevăr 

a propozițiilor date. Pentru 

fiecare răspuns corect elevii 

vor întoarce câte  un ghiocel 

descoperind o litera. Citesc 

 Citesc enunțurile și 

oferă răspunsuri 

corecte. 

 Descoperă 

cuvântul cheie- 

împărțire. 

exercițiul 

 

 

 

  

Laptop 

 

 

manual 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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apoi  cuvântul  obținut - 

împărțire. (Anexa 1) 

conversația activitate 

frontală 

 

4. Anunțarea 

subiectului  și 

a obiectivelor 

lecției 

2 minute 

  Prezint elevilor subiectul 

lecției și obiectivele propuse: 

,,Astăzi la ora de Matematică 

și explorarea mediului veți 

rezolva exerciții de împărțire  

a unui număr la 2, exerciții 

bazate pe terminologia 

matematică, veți compune 

probleme după un exercițiu.” 

 Notează pe caiete 

data și titlul lecției. 

 Ascultă cu atenție 

obiectivele lecției 

conversatia 

 

  

activitate 

frontală 

 

 

5.Dirijarea 

consolidării 

 

22 minute 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exerciții de calcul oral 

Solicit rezolvarea 

următoarelor exerciții: 

      -Măriți de 6 ori 

numărul 9. 

    - Care este triplul 

numărului 6? Dar dublul 

său? 

   -La dublul lui 5 adăugați 

jumătatea sa. 

  - Aflați diferența dintre 

succesorul  lui 49 și  

produsul numerelor 3 și 5. 

 Exerciții scrise 

1. Aflați jumătatea numerelor 

scrise pe porțiunile de uscat 

ale planetei Pământ și 

 

 

 

 Rezolvă exercițiile 

de calcul mintal 

propuse rapid și 

corect. 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 
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O1 

 

O4 

 

O2 

 

 

 

O3 

dublul numerelor scrise pe 

suprafețele ocupate de ape. 

     Adresez elevilor întrebări 

privind Polul Nord/Polul 

Sud 

(Anexa 2) 

2. Rezolvați exercițiile din 

caietul de creaţie pag.46 

(Anexa 3)             

 Compunere de probleme 

3. Antrenez elevii în 

compunerea unei probleme 

pe baza următorului 

exercițiu matematic: 

3x6:2=..... 

Solicit notarea datelor 

problemei selectate, pe 

scurt, pe liniatura cu 

imaginea cu pinguini expusă 

la tablă. (Anexa 4) 

Ex.joc educativ EDU 

 

 Rezolvă 

exercițiile 

propuse. 

 

 Rezolvă 

exercițiile din 

caietulde creaţie. 

 Scriu problema 

pe caiete. 

 Compun 

probleme diverse.  

 Aleg o problemă 

din cele propuse, 

în funcție de 

corectitudinea 

acesteia  și 

notează datele și 

rezolvarea pe 

stea. 

 

 

 

 

 

exercițiul  

problematic

 

exercițiul 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Auxiliarul EDU 

 

 

ppt 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

Frontal 

 

 

frontal 

 

 

Observarea 

sistematică a 

activității 

grupelor 

aprecierea/ 

autoatprecierea 

cu calificative  

 

aprecierea 

verbală 

aprecierea cu 

calificative 

6.Evaluarea 

lecției 

5 minute 

 

O1 

 

O4 

 Solicit rezolvarea fișei de 

evaluare. (Anexa 5) 

 Explic sarcinile fișei de lucru. 

 Propun autocorectarea 

lucrării și acordarea  

calificativului potrivit, în 

funcție de numărul de greșeli: 

-1-2 greșeli- Foarte bine 

-3-4 greșeli-Bine 

 Rezolvă fișa de 

evaluare. 

 Corectează cu 

atenție fișele  și își 

acordă 

calificativul 

potrivit. 

 

 

Exercițiul 

Știu/ vreau 

să știu/am 

aflat 

 

Fișe de evaluare 

 

 

Individual  

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 
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-5-6 greșeli-Suficient 

-mai mult de 6 greșeli-

Insuficient 

7.Încheierea 

lecției 

2 minute 

  Realizez concluzii și aprecieri 

privind activitatea elevilor. 

 Ofer calificative  grupelor 

 Ofer tema pentru acasă. -fişa 

EDU (Anexa6) 

 Ascultă cu atenție 

aprecierile 

cadrului didactic și 

notează tema 

pentru acasă. 

 

 Fişa de lucru frontal Aprecierea 

verbală 

 

calificative 
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PROIECT DE LECŢIE 

Beca Adina 

Şcoala gimnazială nr. 10 Bacău 

 

Data:                                                                                                                                                                     

Grupa: Mare  

Tema anuală de studiu:,, Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

Domeniul: Estetic și creativ 

Disciplina: Educație plastică 

Tema săptămânii: ,,Flori de primăvară şi insecte”  

Tema zilei: ,,Ȋn grădina primăverii” 

Capitolul: elemente de limbaj plastic  

Tema:   Compoziție plastică realizată realizată cu ajutorul petei de culoare 

Subiectul ludic: ,,Tablou cu flori de primăvară” 

Modalităţi de relizare: joc-exercițiu 

Tipul de activitate: consolidare de deprinderi și priceperi 

Scopul: Să compună în mod original și personal spațiul plastic, utilizând materiale și tehnici de 

lucru. 

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: 

 Capacităţi şi atitudini în învăţare 

 

Dimensiuni ale dezvoltării şi comportamente:  

Activare şi manifestare a potenţialului creativ 

 Manifestă creativitate în activităţi diverse. 

 Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice, muzicale şi preactice, în 

conversaţii şi povestiri creative. 

Obiective operaţionale: 

Pe parcursul activităţii şi la sfârşitul acesteia preşcolarii vor şti: 

      a) cognitive: 

O1- să denumească culorile necesare pentru utilizarea lucrării; 

O2- să  descrie modul de realizare a lucrărilor; 

b) psihomotorii:   

O1-să efectueze exerciții pentru încălzirea mâinilor; 

O2- să  aplice culorile, realizand pete de culoare pe suprafața dată ( planșe ); 

O3- să utilizeze corect instrumentele de lucru puse la dispoziţie; 

 

c) afective:   

O1- vor aprecia frumusețea lucrărilor în raport cu obiectivele lecției. 
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Strategia didacticǎ : 

a.  Metode şi procedee didactice :jocul, conversaţia , explicaţia, exerciţiul, demonstraţia; 

b. Mijloace  didactice: planşa model, planşele pentru pictat, acuarele, pensoane, paletă de culori. 

c .Forme de organizare: frontală, pe grupe; 

Strategia de evaluare:  practică-obținerea compozitiei plastice 

 Resurse:  

Umane: preșcolarii grupei 

Spațiale: sala de grupă 

Temporale : 30 de minute  

Bibliografice: 

1) Mătăsaru, Maria; Chiriloaie, Maria; Nedelcu, Carmen; Pricopoaia, Viorica; Mătăsaru, 

Lavinia, Proiectarea didactică în învăţământul preşcolar, Editura Rovimed Publishers, 

Bacău, 2017; 

2) Curriculum pentru educaţia timpurie 2019,  Ministerul Educaţiei Naţionale; 

3) Tătaru, L; Glava  A; Chiş O,  Piramida cunoaşterii. Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preşcolar,  Editura Diamant, Piteşti, 2014.
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Etapele 

activității 

 

 

 

Ob 

 

 

 

 

Conținutul ştiinţific și sarcini de 

învățare 

                        

Strategia didactică 

 

 

 

Evaluare  
Metode și 

procedee 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forma de 

organizare 

 

1. Captarea 

atenţiei 

 

 

 
Le spun apoi copiilor că Zâna 

florilor vrea să vadă cât de frumos 

ştim noi să pictăm şi ne-a trimis o 

planşă cu flori de primăvară. 

 

Conversația 

  

Explicația 

  

Frontală 

 

Observarea  

sistematică a 

comportamentului 

2. Enunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

Prezint, într-o manieră accesibilă, 

tema și obiectivele lecției. 

,,Ȋi vom arăta Zânei ce frumos ştim 

noi să pictăm şi vom picta un 

tablou cu flori de primăvară. 

 

 

 

Conversația 

 

 

  

Explicația 

  

 

 

Frontală 

 

 

Observarea  

sistematică a 

Comportamentului 

 

 

 

3. 

Actualizarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op1 

 

 

Intuirea materialelor 

Copii vor fi întrebaţi ce materiale 

sunt pregătite pe măsuţe: 

pensoane, palete cu acuarele, 

planşe, şerveţele umede şi cum se 

utilizează. 

De asemenea, vom identifica 

florile de primăvară din tablou. 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Palete cu 

acuarele 

 

Pensoane 

 

 Şerveţele 

umede 

 

Planşe 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică a 

Comportamentului 

4. Prezentarea 

optimă a 

conținutului 

 

 

Op1 

Prezentarea și analiza modelului 

Le voi prezenta copiilor planşa 

model, pictată de mine. 

Demonstrarea și explicarea 

modului de lucru 

      Prezentarea și analiza 

modelului 

Le voi prezenta copiilor planşa 

model, pictate de mine. 

Demonstrarea și explicarea 

modului de lucru 

 

Conversaţia  

 

 

Demonstraţia  

 

 

 

Planşa 

model 

 

 

Acuarele 

 

 

Pensoane 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică a 

comportamentului 
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Le voi prezenta copiilor tehnica de 

lucru: mai întâi înmuiem pensonul 

în culoare și apoi pictăm imaginile. 

Mai întâi vom picta narcisele cu 

galben, apoi lalelele cu roşu, 

panseluţele şi apoi toporaşii cu 

albastru şi frunzele cu verde. 

      Vom avea grijă să nu ne 

stropim și să lucrăm cât mai curat. 

 

Explicaţia  

 

Planşe 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 5. Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

Oa1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oa2 

 

Vom realiza exerciţii de încălzire 

a muşchilor mici ai mâinii 
 
Voi da semnalul de începere a 
lucrului: puteţi începe! 
Vă rog să pictaţi frumos ca să o 

impresionăm pe Zână cu lucrările 

voastre. 

În timp ce copiii lucrează voi trece 

pe la ei şi le voi da indicaţii 

individuale, acolo unde este cazul. 

De asemenea voi urmări poziţia 

copiilor pe scaune: să nu fie prea 

aplecaţi pe foaia de hârtie, să nu-şi 

deranjeze colegii.  

Cu trei minute înainte de epuizarea 

timpului  

afectat activităţii voi da semnalul 

de încetare a lucrului. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul. 

  

 

 

 

 

 

Planșe 

 

 

Acuarele   

 

 

Pensoane 

 

 

Şervețele  

 

Furculiţe 

 

 

Beţişoare 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea petei  

de culoare cu ajutorul 

pensonului. 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

 

 

Oa3 

Le propun copiilor să picteze 

fondul planşei. 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Planșele 

pictate 

 

 

Individual 

 

Obținerea petei de 

culoare ajutorul 

pensonului 

7.Feedback-ul 

 

 

 

 

 

Op2 

Solicit preșcolarilor să precizeze 

elementele compoziționale 

folosite. 

Conversația  Frontală 

 

 Individuală 

 

Evaluarea orală a 

activității 

861



                              

 

8.Evaluarea 

performanțelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op2 

 

 

 

 

Oa4 

Prin metoda turul galeriei, vom 

aprecia lucrările în funcție de  cum 

au combinat culorile, de modul 

cum au  respectat cerințele de 

lucru, acuratețea lucrărilor și 

finalizarea acestora.  

 

 

 

 

Turul galeriei 

  

 

 

Planşele 

realizate de 

copii 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

Individuală 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

Orală, privind  

modul de 

 aplicare a 

culorilor,combinarea 

acestora 

  

9.Retenția 

 

 

 Fixez tema activității: 

- Ce am pictat astăzi? 

 

Conversația  Frontală  Aprecierea verbală a 

răspunsurilor 

10.Transferul  Se vor face aprecieri cu privire la 

modul de lucru al copiilor. 

 

 

Conversaţia 

 

 Frontală Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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ADAPTAREA STRATEGIILOR DIDACTICE LA SCHIMBĂRILE CONTEMPORANE 

 

                      Autor: Prof. Becheanu Nicoleta Ionela 

                              Școala Gimnaziala Afumati, Dolj 

 

    Lumea în care trăim se schimbă constant, evoluează, astfel și școala românească trebuie sa 

se adapteze la noile cerințe.    

  În primul rând, școala românească trebuie sa se adapteze întotdeauna la schimbate deoarece 

acest lucru este critic pentru elevi. Practic școala îi pregătește pentru viață, îi ajută, îi sprijină 

și îi învață. 

Pentru ca școala să îi pregătească pe elevi pentru viață, aceasta trebuie, la rândul ei, sa fie 

pregătită pentru schimbările și evoluțiile contemporane, astfel abordările și strategiile 

didactice trebuiesc și ele evoluate, adaptate. 

Copiii primesc prin diferite căi cum ar fi internet, televiziune, alte persoane, foarte multe 

informații uneori greșite despre tot ce îi înconjoară, astfel școala este responsabilă cu filtrarea 

acestor informații și oferirea copiilor de răspunsuri pentru tot ceea ce nu înțeleg. 

 Conținuturile alese sunt orientate către copil și în cea mai mare parte sunt responsabilitatea 

noastră, a cadrelor didactice. Noi alegem modul în  care predam, ce metode și procedee 

folosim și cum adaptăm conținutul în funcție de particularitățile clase, și apoi a copilului.  

   În al doilea rând, predarea reprezintă una din condiţiile esenţiale ale învăţării. Pentru că 

demersul comun al educatoarei şi al preşcolarilor să fie eficient, este necesară adoptarea unor 

strategii de acţiune, a unui anumit mod de abordare şi rezolvare a sarcinilor concrete de 

instruire. Se constată că multe cadre didactice  rămân legate de principii, modele şi strategii 

specifice sistemului tradițional de învăţământ. În plan metodologic, adepţii practicii acestui 

sistem recurg, aproape în exclusivitate, la metode şi procedee prin care se urmăreşte 

îndeosebi mobilizarea activităţii gândirii pentru receptarea cunoştiintelor transmise. 

Astăzi, strategiile de predare urmăresc, folosirea celor mai adecvate metode şi procedee de 

predare, corelate mijloacelor de învăţământ moderne, în baza alternării, îmbinării formelor de 

organizare existente. Urmărind îndeplinirea obiectivelor propuse, educatoarea optează pentru 

o manieră de abordare a activității instructiv-educative, pentru un model de acţiune  cu 

valoare normativă, ce presupune două componente distincte, dar interdependente: o 

componentă epistemologică şi una metodologică. Certându-se atenţia pe problematica 

strategiilor de predare, ne interesează în mod special cea de-a doua componentă care se referă 
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la metodele, mijloacele şi formele de organizare capabile să asigure funcţionalitatea celei 

dintâi. 

Strategiile reprezintă, de fapt, aspectul dinamic, activ, prin care cadrul didactic dirijează 

învăţarea. Instruirea înseamnă un proces de predare a cunoştinţelor şi deprinderilor într-o 

instituţie de învăţământ. Cadrul didactic întreprinde seturi de activităţi şi comportamente 

identice la nivelul procesului de instruire, orientând în final întreprinderea didactică către 

maximum de rezultate educaţionale. Analiza resurselor, a condiţiilor, a factorilor educaţionali 

care pot maximiza rezultatele instructiv educative constituite demersuri necesare pentru 

cristalizarea unei autentice strategii educaționale. 

Noţiunea de strategie a fost introdusă din nevoia de a găsi o alternativă practicilor tradiţionale 

utilizate în învăţământ: conceperea predării unei discipline, elaborarea conţinuturilor, 

predarea unei simple activităţi educaţionale. Din punct de vedere funcţional strategia se 

situează pe traiectul de la intenţie la realitate, sarcinile de instruire fiind traduse astfel într-un 

ansamblu de decizii condiţionale. 

În ultimul rând, voi vorbi despre adaptarea strategiilor didactice in învățământul preșcolar, 

care este o întreaga aventura, fizica și intelectuala. Cei mici aproape că se nasc cu telefonul in 

mână, deci nu vor fi așa de captivati de o planșă, un afiș, un desen, atunci când au acces la 

multe altele in mediul online, de la aplicații de desenat, la video amuzante, desene animate 

care acum sunt mult mai realistice decât cele vechi, cântecele cu instrumentale care îi atrag. 

Astfel munca noastră ca și educatoare, este din ce in ce mai grea deoarece la vârsta 

preșcolarității elemente de bază precum: respectul, ascultarea, conștientizarea, rușinea uneori, 

in special in medii defavorizate, sunt din ce in ce mai rare și mai greu de format, deci 

strategiile alese trebuie sa ii captiveze neîntrerupt pe cei mici pentru buna desfășurare a 

activităților instructiv-educative și nu numai. 

     În concluzie, majoritatea activităților desfășurate în Grădinițe și în școli trebuie să se 

bazeze cât mai mult pe metode de predare moderne si cât mai atrăgătoare pentru copii si elevi 

pentru ca aceștia sa ofere un feedback pozitiv si sa ne asiguram ca ceea ce am predat a fost 

înțeles. 

 

 

Bibliografie: 

 

Pătrăuţă T. – Teoria şi metodologia instruirii şi evaluării, Editura “Vasile Goldiş Universitz 

Press” Arad, 2008; 
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Cerghit Ioan – Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri si strategii, 

Editura Aramis, Bucuresti, 2004; 

Iucu Romiță – Instruire şcolară. Perspective teoretice şi aplicative în Pedagogie, Editura 

Polirom, Iaşi, 2001; 
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LICEUL TEOLOGIC REFORMAT 

SFÂNTU GHEORGHE, JUDEȚUL COVASNA 

2023 

 

AUTOR: BEDE ERIKA 

 

BULLYNG: CE PUTEM FACE CA PROFESORI PENTRU A COMBATE 

BULLYNG-UL ÎN ȘCOALĂ? 

 

Am văzut cu toții că copiii pot fi duri unii cu alții. Dar ce se potrivește? Cât timp îi lăsăm să 

rezolve lucrurile între ei? Când trebuie să intervenim și cum? Vrem să prevenim problemele? 

 

Ce este hărțuirea la școală? 

 

Exemplele de mai jos sunt exemple fictive exagerate, dar oferă o idee bună despre ce 

înseamnă violența în școli: 

Un băiat cu un fizic slab este ținut în brațe de colegii săi înainte de fiecare oră de sport, i se 

scot și se ascund chiloții, iar apoi i se trag pantalonii în jos în clasă când profesorul nu se uită. 

O liceană foarte drăguță este bârfită de un coleg de clasă că ar fi fost agresată sexual de unul 

dintre colegii ei, iar prietenii ei ar trebui să stea departe de ea, altfel vor avea și ei un nume 

rău. 

Pentru un băiat nou, băieții populari din clasă inventează o selecție de "teste" cu promisiunea 

de a fi acceptat, pe care acesta le folosește pentru a se discredita în fața profesorilor și a 

elevilor. 

O fată ușor supraponderală și cu ochelari de soare este numită de colegii ei cu diverse 

porecle, aproape într-un concurs pentru a vedea cine o găsește pe cea mai amuzantă, iar apoi 

se răspândește informația că oricine se atinge de ea sau de bunurile ei va lua păduchi. 

Un băiat din clasa a doua primește la prânz un melc de cacao, pe care un băiat din clasa a 

patra i-l ia, iar apoi îi cere bani dacă nu vrea să fie bătut. 

 

Bullying (hărțuire, violență școlară, psihoterorism) este o formă de comportament agresiv 

neprovocat, care este îndreptat în mod repetat și deliberat către un individ slab, singur, care 

are dificultăți în a se apăra (Olweus, 1999; Figula, 2009). 
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Societatea de bullying 

 

Bullying-ul poate avea loc în aproape orice situație în care oamenii interacționează unii cu 

alții. Potrivit sondajelor UNICEF (2014, 2018), aproximativ o sută cincizeci de milioane de 

copii cu vârste cuprinse între 13 și 15 ani au suferit o formă de hărțuire, iar unul din trei copii 

a suferit hărțuire cibernetică, adică o formă de tachinare, abuz sau hărțuire neplăcută online. 

 

Dezvăluirea bullying-ului este dificilă, deoarece unora dintre cei afectați le este rușine de 

"slăbiciunea" lor, ceea ce îi face mai puțin dispuși să recunoască faptul că sunt afectați. În 

plus, mulți adulți - profesori și chiar părinți - consideră că este un fenomen de grup normal, o 

glumă sau o chestiune privată pentru elevi, astfel încât poate rămâne ascunsă din cauza 

modului în care este banalizată. 

 

 

Ce poate fi considerat bullying? 

 

Fizică: abuz fizic grav sau minor, distrugerea sau luarea de bunuri personale. 

Abuzul fizic este mai frecvent în rândul băieților. Cu toate acestea, odată cu înaintarea în 

vârstă, este mai rar. 

Verbală: limbaj degradant, insulte, adresarea de nume. 

Abuzul verbal este cea mai frecventă formă (70%), indiferent de sex. Este periculos, deoarece 

poate trece ușor neobservat... 

Relațională: ostracizarea, respingerea, răspândirea de bârfe, seducerea unui prieten. 

Agresiunea relațională este mai frecventă în rândul fetelor. 

Cyberbullying: trimiterea de mesaje de amenințare, postarea de conținut umilitor, crearea de 

profiluri false. 

 

 

Ce putem face în calitate de educatori pentru a combate bullying-ul în școli? 

 

Pe lângă vigilența sporită a părinților, cadrele didactice au un rol crucial în prevenirea și 

combaterea hărțuirii. Cunoscând instrumentele potrivite, profesorii pot face multe pentru a 

transforma clasa într-o comunitate în care hărțuirea nu este tolerată. 
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Profesorul trebuie să acorde atenție elevilor! 

 

În calitate de profesori, avem, de asemenea, responsabilitatea de a da un exemplu, așa că 

haideți să ne dezvoltăm abordarea și să ne implicăm activ cu copiii. 

Activitatea noastră ar trebui să se concentreze pe îngrijirea individuală, contactul personal și 

sprijinul - în special pentru cei care au întâmpinat dificultăți (situații de viață dificile, crize 

familiale, dificultăți de învățare). 

Numai ascultându-i pe tineri putem observa o schimbare în comportamentul lor. 

 

 

Elevii se cunosc între ei! 

 

Creați cât mai multe oportunități și ocazii pentru ca membrii grupului să se cunoască în cât 

mai multe moduri. 

Dacă participă doar la o singură clasă, au o gamă foarte restrânsă de impresii unii despre alții.  

Este important ca și copiii care sunt mai greu de implicat să se poată implica. De asemenea, 

nu lăsați loc pentru rivalitate, căutați similitudini care să creeze poduri! 

Profesorii ar trebui să inițieze jocuri pentru a se cunoaște unii pe alții. Sfat: Alegeți activități 

în care participanții se pot prezenta voluntar. De exemplu: hobby-ul preferat, o experiență 

cinematografică memorabilă, cartea preferată etc. 

Întotdeauna asigurați-vă că fiecare poate arăta cât de mult dorește din sine, dar că fiecare are 

o modalitate de a se exprima. 

 

 

Profesorii ar trebui să încurajeze elevii să lucreze împreună! 

 

Creați situații de colaborare: activități pentru atingerea unui obiectiv de grup. Acesta ar putea 

fi, de exemplu, transformarea sălii de clasă în una mai primitoare; 

o reprezentație a întregii școli - zilele elevilor pot fi o activitate foarte puternică de 

consolidare a legăturilor de grup; un eveniment caritabil. Sfat: implicați părinții! 

Introduceți în procesul de învățare metode prin care elevii să lucreze împreună și să comunice 

între ei. De exemplu: dezbateri de grup, crearea de dialoguri în cadrul lecțiilor de limbă, 

intervievarea membrilor generației mai în vârstă - bunicii - în cadrul lecțiilor de istorie, 

verificarea reciprocă, dacă se face într-un mod care să ofere sprijin. 
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Este de ajutor pentru a construi grupul dacă toată lumea intră în contact cu cât mai mulți 

colegi de clasă, chiar și cu cei pe care nu i-ar alege în mod spontan. Acest lucru poate fi 

realizat prin utilizarea tehnicii de selecție aleatorie, loteria. Cu toate acestea, pentru sarcini 

mai lungi sau mai intime, permiteți alegerea prin simpatie. 

 

Profesorii să formuleze reguli de grup! 

 

Definiți în mod clar ce comportamente sociale nu sunt acceptabile - de exemplu, agresiunea 

fizică, excluderea, tachinările, postarea de conținut despre alții online - și ce comportamente 

sunt așteptate - de ex: respectul reciproc, ajutorarea celorlalți, gestionarea constructivă a 

conflictelor. 

Activitățile de grup reprezintă o ocazie excelentă de a exersa interacțiunile pozitive și de a 

dezvolta abilitățile sociale. 

 

Profesorii dezvoltă sentimentul de "noi" în rândul elevilor! 

 

Tradițiile, experiențele împărtășite și evenimentele de grup care se dezvoltă într-un grup 

cooperant pot duce la evidențierea anumitor norme, la trecerea altora în plan secundar, iar 

grupul devine mai coerent. 

Putem întări sentimentul de "noi" în clasă prin organizarea de evenimente comune, sarcini, 

crearea de obiecte proprii, a unui site web sau chiar alegerea unui nume, a unui starter sau a 

unui logo. Să lucrăm pentru a aduce echipa împreună. 

 

 

Să sărbătorim împreună! 

 

Să sărbătorim împreună realizările, succesele și evenimentele care sunt importante pentru noi 

- pentru a ne întări sentimentul de apartenență. 

 

Sfaturi: 

a) Creați un calendar al clasei! 

Creați un calendar al clasei. Creați un calendar de celebrare. (Nu trebuie să fie neapărat zile 

de naștere.) De exemplu, "Aceasta este ziua în care mi-am luat cățelul".  "M-am împăcat cu 

cel mai bun prieten al meu". Și țineți minte zilele pe care le-ați marcat. 
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b) "Îmi place de el pentru că..." 

Puneți pe toată lumea să scrie o apreciere pozitivă despre fiecare, iar apoi, de exemplu, de 

Crăciun, oferiți elevilor o carte cadou pentru a colecta și citi scrierile colegilor despre ei. 

Implicarea și accesibilitatea profesorului clasei este esențială! 

 

 

"Diversitatea este o valoare!" 

 

Nu vă așteptați și cu siguranță nu întăriți un comportament conformist, lăsați loc opiniilor 

individuale, tratați diversitatea elevilor ca pe o valoare. În acest fel, ei nu se vor simți 

amenințați de comportamente și gândiri diferite, iar "majoritatea" nu se va simți superioară. 

 

Profesorii ar trebui să reducă plictiseala elevilor! 

 

Prin furnizarea de instrumente sau sugestii de jocuri (echipament sportiv, cărți, jocuri de 

societate, exerciții etc.), îi putem ajuta pe elevi să nu se plictisească în timpul liber petrecut 

împreună (de exemplu, în pauze, în excursii cu clasa). Iar dezvoltarea unei atitudini pozitive 

față de învățare în timpul lecțiilor ajută la implicarea lor. 

 

Hărțuirea în școli este o problemă complexă, iar soluționarea acesteia este un proces complex 

și care implică mai multe părți interesate. Se poate spune că numai programele cuprinzătoare 

la nivelul întregii școli sunt eficiente și că niciun incident nu ar trebui să rămână fără 

consecințe. Cel mai important lucru este ca profesorii să nu-i lase singuri pe elevi în caz de 

probleme. 

 

Bibliografia: 

Buda, L. (2005). Copii în afara cercului sau psihoterorism în școli? Cum să mergem mai 

departe, 

nr. 3 pp. 26-28. 

Gáspár, Cs. - Kasik, L. (2015). Relația dintre rezolvarea problemelor sociale, empatie și 

anxietate în rândul adolescenților. School Culture, Vol. 25, Nr. 10, pp. 48-58. 
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Proiect didactic – după formatul propus de Centrul român de educație economică 

 

Bugetul de stat 

 

 
    Prof. Bejinariu Mărioara Cocuţa  

Colegiul Economic „Dimitrie Cantemir” 

                                                Suceava 

 

 

 

INTRODUCERE 
Statul este implicat direct și indirect în 

economie. 

Limitarea implicării statului este impusă 

de: raportul de interese dintre cei pro și 

contra unei implicări, existenței 

proprietății private și libertății de acțiune 

a agenților economici precum și 

autonomia proprie fiecărui organ al 

administrației de stat. 

 

NIVELUL Clasa a XI a 

 

CONCEPTE 
 

 Ipostaze ala prezenței statului în 

economie 

 modalități de intervenție a statului 

în economie 

 Bugetul de stat 

 

 

STANDARDE DE CONŢINUT 
Statul are de jucat un rol important într-o 

economie de piață, dacă beneficiile 

intervenției sale în economie depășesc 

costurile acesteia. Statul asigură apărarea 

natională, ia măsuri pentru protecția 

mediului, definește și apără dreptul de 

proprietate, veghează ca pe piată 

concurenta să fie loială. De asemenea, 

redistribuie veniturile.  

  

 

 NIVELURI DE 

PERFORMANŢĂ: 
 

Elevii vor şti că: 

Pentru a menține echilibrul în economie statul 

se implică la nivel micro și macroeconomic 

 

 

Elevii vor fi capabili să : 

 

1.definească bugetul de stat 

2.identifice modalități de intervenție a 

statului în economie. 

3.calculeze bugetul de stat pentru a 

identifica tipul de buget. 

4.analizeze efectele existenței unui buget 

echilibrat, excedentar și deficitar. 

 

    

OBIECTIVE 
 

Elevii vor: 

1. defini bugetul de stat 

2. identifica modalități de intervenție a statului; 

3. descoperi care este soarta unei țări dacă are 

un buget deficitar, excedentar sau în echilibru; 

 

 

DESCRIEREA LECŢIEI 
 

 În această lecţie, elevii vor realiza o activitate 

de decizie şi o activitate de simulare de 

proiecție a bugetului de  stat dintr-o țară. În 

acest sens, după ce vom realiza o activitate 

scurtă de 5 minute în care identificăm 

modalități de intervenție a statului în 

economie, vom simula  activitatea de 

proiectare a bugetului de stat. Astfel, fiecare 

grupă va reprezenta o comisie de buget a unei 

țări coordonată de secretarul de stat al 

ministerului de finanțe. Implicându-se în  cele 

două activităţi, elevii descoperă dificultatea și 

efectele proiecției unui buget  bazat pe  resurse 
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financiare limitate dar și consecințele 

distribuirii  defectuase, fără respectarea 

principiilor bugetare. 

 

 

TIMPUL NECESAR:1 oră 

 

 

 

MATERIALE: 

 

5-6 coli tip flip-chart, de culoare albă, 

câte 1, pentru fiecare grupă  

1 maker pentru fiecare grupă 

5-6 seturi cu texte ce conțin modalități de 

intervenție a statului în economie, câte 1 

pentru fiecare grupă. 

Fișa de documentare nr.1, Modalități de 

intervenție a statului în economie 

Fişa de lucru nr.1, Modalități de 

intervenție a statului în economie, câte o 

fişă pentru fiecare elev. 

Fișa de documentare nr.3, Cine are nevoie 

de bani și cum îi distribuim? 

Fişa de lucru nr.3, Cine are nevoie de 

bani și cum îi distribuim? , câte una de 

fiecare elev. 

 

PROCEDEE 
 

1.Anunţaţi elevii că în această lecţie vor 

simula o activitate de luare a deciziei şi o 

activitate de realizare a bugetului de stat. 

În acest scop, împărţiţi elevii în cinci/șase 

grupe în funcţie de colectiv. Fiecare grupă 

va reprezenta o echipă de lucru condusă 

de un secretar de stat, care va proiecta 

bugetul de național al unei țări. Înainte de 

a începe ora, aşezaţi în faţa clasei,  

împreună cu elevii câte o bancă pentru 

fiecare grupă, creându-le totodată, spaţiu 

de lucru şi vizibilitate. Precizaţi-le că 

fiecare bancă poate reprezinta o comisie 

de buget. Pe această bancă vor găsi lista 

cu sursele de venituri disponibile și 

categoriile de cheltuieli pentru care 

trebuie să atribuie  bani  pentru bunul 

mers al economiei și al societății. 

2.Subliniați faptul că în primele 5 minute 

ale  lecţiei veţi discuta doar  despre 

modalități de intervenție a statului în economie 

şi că peste câteva minute veţi discuta despre 

bugetul național. 

 

3.Solicitaţi fiecărui grup să aleagă, un secretar 

de stat. Precizaţi-le că trebuie să numească o 

persoană care să aibă cunoștințe solide  despre 

economie și experiență în domeniul  

proiectării/programării economice. 

 

4.Subliniaţi faptul că, bugetul rezultat trebuie 

să asigure sustenabilitatea investițiilor  și să 

acopere toate cheltuielile eligibile pentru care 

există solicitări. 

 

5.Distribuiţi Fișa de lucru nr. 1 Modalități de 

intervenție a statului în economie, 

(materialele), în mod egal. Așezați pe catedră, 

haotic,  bilete cu texte despre modalitățile de 

intervenție a statului în economie. Setul de 

texte va conține câte un exemplar pentru 

fiecare grupă. 

 

6.Explicaţi-le faptul că ei vor decide împreună 

care sunt modalitățile de intervenție în 

economie în condițiile unei piețe libere și că 

vor întocmi lista cu acestea, selectând  biletele 

corecte.  Decizia asupra modalităților de 

intervenție va fi luata în 5 minute. 

 

7.Daţi semnalul începerii activității. Urmăriţi 

activitatea, fără a interveni.  

 

8.Anunţaţi clasa că a expirat timpul pentru 

selectarea informațiilor necesare pentru 

proiecția bugetară. Cereţi elevilor să prezinte 

lista realizată. 

 

9.Proiecția nr. 1Modalități de intervenție a 

statului în economie.Obesrvați, comparați și 

discutaţi cu întreaga clasă rezultatele adresând 

întrebări. 

a. Cum poate interveni statul în economie? 

 (Răspuns: Statul poate interveni prin Politica 

prețurilor a salariilor și a veniturilor, politici 

comerciale legate de importuri și bunuri de 

capital,investiții ale statului de sprijin în 

anumite domenii (transporturi, industrie 

etc.),politica bugetară și fiscală 
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distribuirea bunurilor și serviciilor 

nemarfare, redistribuirea 

veniturilor,gestionarea întreprinderilor 

cu capital de stat,ameliorarea și 

prevenirea dezechilibrelor, asigură 

dezvoltarea economică, realizează 

demersuri în scopul protecției 

sociale,face emisiune monetară.) 

b. Când intervine statul în economie? 

(Răspuns: Cănd apar dezechilibre 

economice, când apar situații de forță 

majoră etc.) 

 

10.Proiectați  Fișa de documentare 

nr.1.Cine are nevoie de bani și cum îi 

distribuim? Acoperiți cu o foaie coloana 3 

și 4. 

Explicați elevilor că mijloacele utilizate 

de stat sunt: bugetul de stat central și 

local, sistemul de impozite și taxe, 

creditul, programarea economică. Bugetul 

de stat reprezintă cel mai amplu 

instrument de intervenție a statului în 

economie. Acesta reprezintă tabloul, o 

balanță cu două părți – venitui și 

cheltuieli, fiecare dintre acestea fiind 

detaliată pe capitole, adică pe surse de 

venituri și obiective de cheltuieli. 

Venituri: a)fiscale care cuprind: impozite 

directe și indirecte 

b) nefiscale, c) venituri din capital 

d)încasări din rambursarea 

împrumuturilor acordate. 

Cheltuieli: a) servicii publice generate, b) 

apărare ordine publică, siguranțăc)acțiuni 

social culturale d) servicii de dezvoltare 

publică, locuințe, e) acțiuni economice, f) 

alte acțiuni, g) împrumuturi acordate și 

alte plăți 

Bugetul de stat poate fi:  

a) Echilibrat (venituri=cheltuieli) 

b) Deficitar (venituri  cheltuieli 

c) Excedentar (venituri cheltuieli)) 

 

11. Solicitați elevilor să rezolve Fişa de 

lucru nr.1Cine are nevoie de bani? 

completând pe foaia de flipchart pentru a 

asigura vizibilitate cu rezolvarea fișei. 

Pecizați că informațiile de care au nevoie 

le găsesc în fișa de documentare nr. 1. 

Explicați elevilor că fiecare grupă are sume 

diferite alocate pentru venituri și cheltuieli. De 

asemenea, amintiți-le că trebuie să țină seama 

de solicitările ministerelor și că este posibil să 

nu aibă fonduri suficiente fiind nevoiți să ia 

decizii căror ministere vor da bani, câți și 

pentru ce. Explicați-le că trebuie ipotetic, să 

aloce sume de bani completând cu valori, 

calculând și concluzionând asupra tipului de 

buget. Notați la tablă formulele V=Ch (buget 

echilibrat) V>Ch (buget excedentar) V<Ch 

(buget deficitar). Anunțați că, pentru această 

activitate au la dispoziție 15 minute. 

 

12.Daţi semnalul începerii activității. Urmăriţi 

activitatea, fără a interveni.  

 

13.Anunţaţi  că au  expirat cele 15 minute şi 

opriţi lucrul. 

 

14.Cereți ca fiecare grupă să afișeze la tablă 

foile de flip-chart  completate. Solicitați 

secretarului de stat al fiecărei grupe să  

prezinte rezultatele obținute și să precizeze 

tipul de buget rezultat. 

 

15.Discutaţi cu elevii adresând următoarele 

întrebări.  

 

a. Care sunt sursele de formare a veniturilor? 

(Răspuns: Venituri fiscale ce provin din 

impozite directe și impozite indirecte, impozite 

nefiscale, venituri din capital, încasări din 

rambursarea împrumuturilor acordate.) 

 

b. Care sunt categoriile de cheltuieli pentru 

care a trebuit să alocați bani? 

(Răspuns:Cheltuieli:  servicii publice generate,  

apărare ordine publică, siguranță, acțiuni 

social culturale, servicii de dezvoltare publică, 

locuințe, acțiuni economice,  alte acțiuni, 

împrumuturi acordate și alte plăți) 

 

c.Ați satisfăcut toate solicitările bugetare? 

(Răspuns: Nu deoarece am avut fonduri 

insuficiente, cheltuielile au fost mult prea 

mari(grupaX) Da, deoarece am avut venituri 

suficiente,( grupa Y) 
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d. Ce minister are nevoie de o sumă mai 

mare? De ce?(Răspuns: Ministerul 

sănătății. Ministerul Educației, sănătății, 

Ministerul apărării interne etc. deoarece 

fie nu au primit  suficienți, fie nu au 

solicitat corespunzător, 

sau au proiecte de investiții în derulare, 

trebuie să reorganizeze instituții (fuziune, 

comasare) trebuie să pună în aplicare 

legi noi (legea cadastrului - electronic) 

etc.) 

 

e. Care sunt tipurile de buget realizate și 

identificate? (Răspuns: Buget central 

pentru o țară. Pentru ce mai putem 

elabora buget? Răspuns: Buget local sau 

autonom pentru județe)  

 

f. Ce ați observat legat de proiecție? 

(Răspuns:Pentru bugetul țării X a fost 

mai ușor, deoarece au avut posibilitatea 

de a satisface toate cererile, având un 

buget excedentar) 

 

g.Ce efecte va produce asupra economiei 

naționale un buget echilibrat? (Răspuns: 

Va produce efecte neutre.) 

 

h. Dar, un buget excedentar sau deficitar? 

(Răspuns: Ambele pot produce efecte 

negative asupra economiei naționale) 

 

i.Cum putem acoperi deficitul bugetar? 

(Răspuns: Prin contractarea 

împrumuturilor pe piața internă și externă, 

prin emisiune monetară fără acoperire în 

bunurile economice.) 

 

j.Ce efect are contractarea 

împrumuturilor?  

(Răspuns: Crește datoria publică, scad 

investițiile, se scumpesc creditele, scade 

producția etc.) 

 

k. Ce efect are dacă se realizează 

emisiune monetară fără acoperire? 

(Răspuns: Crește inflația în toate formele 

sale, prin monedă, credite, cerere, ofertă) 

  

l. A fost dificil să proiectați bugetul? De ce? 

(Răspuns:Da,deoarece toate ministerele au 

solicitat mulți bani iar veniturile sunt 

insuficiente. Unele ministere au urgențe în 

finanțare pentru a asigura continuarea unor 

proiecte vitale pentru economie și țară, altele 

trebuie să ... după caz.)Explicați-le că datorită 

dificultății elaborării bugetului se întârzie în 

fiecare a aprobarea acestuia de către 

Parlament, fapt ce conduce la stagnarea sau 

regresul unor proiecte naționale. 

 

m. Ce se poate întâmplă, în viitor cu 

ministerele care au primit bani puțini? 

(Răspuns: Vor aștepta rectificarea bugetară și 

vor depune solicitări pentru completarea 

sumelor solicitate inițial.) 

 

n. Care comisie a luat decizia cea mai potrivită 

în condiţiile impuse? 

(Răspuns: Toți deoarece normal, este ca 

indiferent de sumele alocate orice proiecție a 

bugetului este corectă deoarece comisia 

trebuie să aibă în vedere un criteriu 

primordial, interesele statului) 

 

 

16. Explicați elevilor ce înseamnă un buget 

extraordinar. Spuneți-le că acesta presupune 

separarea unor cheltuieli considerate cu 

caracter excepțional ce au fost geerate de 

fenomene excepționale (calamități, războaie.) 

 

EVALUARE 

1.Solicitaţi elevilor să efectueze calculele din 

Fişa de evaluare nr.1, Bugetul de stat. 

Explicați-le ce înseamnă să calculeze 

modificarea absolută și relativă a cheltuielilor 

bugetare. Eventual le reamintiți formulele 

utilizate. Astfel, pentru calcul absolut folosim 

formula: 

∆Ch bugetare= Ch1-Ch0,  

iar pentru calcul relativ: 

∆%Ch bugetare = Ch1/Ch0 x100 -100% 
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2. Cereți elevilor să completeze marcând 

cu un X Fișa de autoevaluare nr. 1 Ce am 

făcut și cât merit ? 

 

INCHEIERE 

Reluaţi problemele discutate adresând    

următoarele întrebări: 

a.Cum poate interveni statul în economie?  

(Răspuns: Statul poate interveni prin 

Politica prețurilor a salariilor și a 

veniturilor, politici comerciale legate de 

importuri și bunuri de capital,investiții 

ale statului de sprijin în anumite domenii 

(transporturi, industrie etc.),politica 

bugetară și fiscală 

distribuirea bunurilor și serviciilor 

nemarfare, redistribuirea 

veniturilor,gestionarea întreprinderilor 

cu capital de stat,ameliorarea și 

prevenirea dezechilibrelor, asigură 

dezvoltarea economică, realizează 

demersuri în scopul protecției 

sociale,face emisiune monetară.) 

 c. Care este definiția bugetului de stat? 

(Răspuns:Bugetul de stat reprezintă cel 

mai amplu instrument de intervenție a 

statului în economie. Acesta reprezintă 

tabloul, o balanță cu două părți – venituri 

și cheltuieli, fiecare dintre acestea fiind 

detaliată pe capitole, adică pe surse de 

venituri și obiective de cheltuieli.) 

 

d.Ce efecte va produce asupra economiei 

naționale un buget echilibrat, excedentar 

deficitar? (Răspuns: Bugetul echilibrat va 

produce efecte neutre iar cel excedentar 

și deficitar produce efecte negative 

asupra economiei naționale)) 

 

e.Cum putem acoperi deficitul bugetar? 

(Răspuns: Prin contractarea 

împrumuturilor pe piața internă și externă, 

prin emisiune monetară fără acoperire în 

bunurile economice.) 

 

f.Ce efect are contractarea 

împrumuturilor?  

(Răspuns: Crește datoria publică, scad 

investițiile, se scumpesc creditele, scade 

producția etc.) 

 

g. Ce efect are dacă se realizează emisiune 

monetară fără acoperire? (Răspuns: Crește 

inflația în toate formele sale, prin monedă, 

credite, cerere, ofertă) 

EXTINDERE 
Solicitaţi elevilor să se  pregătească pentru 

lecţia viitoare citind acasă,  din manual despre 

politicile statului. 

Explicaţi elevilor că ora viitoare  vor participa 

la o activitate asemănătoare în care vor 

identifica politicile statului. 

 Captaţi-le atenţia explicându-le că fiecare 

politică vizează un domeniu de activitate.  

Cereţi elevilor ca după lectura lecţiei  să 

răspundă la următoarele întrebări: 

a. Care sunt politicile statului? (Răspuns: 

Politici bugetare, economico-financiare etc). 
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Proiecția  nr.1  Modalitățile de intervenție a statului în economie 

 

 

Sarcina de lucru: 

 

1.Completați fișa de lucru, selectând bilețele cu texte potrivite astfel încât să reprezentați  

modalitățile de intervenție a statului în economie la nivel micro și macroeconomic. 

 

2. Când intervine statul în economie?  

 

NOTĂ: 

 

Selecția biletelor  precum  și decizia asupra modalităților de intervenție  modalitățile de 

intervenție a statului în economie la nivel micro și macroeconomic, va fi luata în 3 minute. 

 

 

 

Modalități de intervenție a statului în 

economie la nivel microeconomic 

 

Modalități de intervenție a statului în 

economie la nivel  macroeconomic. 

 

distribuie bunuri și servicii nemarfare, asigură cadrul legislativ 

redistribuie veniturile ameliorează și previne dezechilibre 

asigură cadrul legislativ asigură dezvoltarea economică 

 realizează demersuri în scopul protecției 

sociale 

 face emisiune monetară. 

  

  

 

 

 

 

 

2. Când intervine statul în economie? (Răspuns: Cănd apar dezechilibre economice, situații de 

forță majoră, etc) 
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Fişa de lucru nr.1, Modalități de intervenție a statului în economie, câte o fişă pentru 

fiecare elev. 

 

Sarcina de lucru: 

1.Completați fișa selectând bilețele cu texte potrivite astfel încât să reprezinte modalitățile de 

intervenție a statului în economie la nivel micro și macroeconomic. 

 

 

Modalități de intervenție a statului în 

economie la nivel microeconomic 

 

Modalități de intervenție a statului în 

economie la nivel  macroeconomic. 

 

  

  

  

  

  

  

 

NOTĂ: 

Selecția biletelor  precum  și decizia asupra modalităților de intervenție, va fi luata în 3 minute. 

 

2. Când intervine statul în economie?  

........................................................................................................................................................... 

 

TEXTE AJUTĂTOARE 
PENTRU  ÎNTOCMIREA LISTEI CU MODALITĂȚILE DE INTERVENȚIE A STATULUI 

 

Politica prețurilor 

 

Politica  salariilor și a veniturilor 

 

politici comerciale legate de importuri și bunuri de capital 

 

investiții ale statului de sprijin în anumite domenii (transporturi, industrie etc.) 

 

politica bugetară și fiscală 

 

distribuirea bunurilor și serviciilor nemarfare 

 

 redistribuirea veniturilor 

 

gestionarea întreprinderilor cu capital de stat 

 

 ameliorarea și prevenirea dezechilibrelor 

 

 asigură dezvoltarea economică 

 

 realizează demersuri în scopul protecției sociale 

 face emisiune monetară. 
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Fișa de documentare nr. 2, Cine are nevoie de bani și cum îi distribuim? 

Grupa 1 

 

1. Identificați categoriile de ordonatori de credite care solicită bani de la buget? 

2. Alocați bani în funcție de solicitările ministerelor ținând seama de veniturile existente. 

3. Efectuați calcule și identificați tipul de buget având în vedere: 

- dacă:  V>Ch – buget excedentar 

             V<Ch – buget deficitar 

             V=Ch – buget echilibrat 

 

Solicitările ordonatorilor principali de credite 
 

Ordonatorul principal de credite Solicitare / lei 

Ministerul Transporturilor 1000 

Ministerul Sănătăţii                                     2000 

Ministerul Justiţiei 2000 

Ministerul Dezvoltării Regionale, Administraţiei Publice și Fondurilor 
Europene 

6000 

Ministerul Apelor și Pădurilor 4000 

Ministerul Economiei 6000 

Ministerul Cercetării și Inovării 2000 

Serviciul de Protecţie şi Pază 2000 

Ministerul Comunicațiilor și Societății Informaționale 2000 

Total  27000 

 

Venituri bugetare pe anul 2019 

       2019 

  
 

Sume 

      

  
    

Venituri bugetare total  45000 

Impozit pe profit                   5000 

Impozit pe salarii si venit 4000 

Impozite si taxe pe proprietate               5000 

TVA                                           5000 

 Accize   6000 

Impozit pe comert exterior si 
tranzactiile internationale               1000 

Alte venituri fiscale  1000 

Contributii asigurari sociale 7000 

 Venituri nefiscale                       5000 

 Venituri din capital     3000 

Sume primite de la UE 3000 
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Fișa de documentare nr. 2, Cine are nevoie de bani și cum îi distribuim? 

Grupa 1 

 

Cheltuielile bugetare pe anul 2019 

Cheltuielile bugetului de stat au următoarele destinații: 

-servicii publice generale 

 

                                                                                                         Suma acordată 

Ministerul Transporturilor  

Ministerul Sănătăţii  

Ministerul Justiţiei  

Ministerul Dezvoltării Regionale, Administraţiei Publice și 
Fondurilor Europene 

 

Ministerul Apelor și Pădurilor  

Ministerul Economiei  

Ministerul Cercetării și Inovării  

Serviciul de Protecţie şi Pază  

Ministerul Comunicațiilor și Societății Informaționale  

Total   

 

Venituri totale: 45000 

Solicitare total: 27000 

Cheltuieli totale: 

 

Tipul de buget este…………………………………………… 
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Fișa de documentare nr. 2, Cine are nevoie de bani și cum îi distribuim? 

Grupa 2 

 

4. Identificați categoriile de ordonatori de credite care solicită bani de la buget? 

5. Alocați bani în funcție de solicitările ministerelor ținând seama de veniturile existente. 

6. Efectuați calcule și identificați tipul de buget având în vedere: 

- dacă:  V>Ch – buget excedentar 

             V<Ch – buget deficitar 

             V=Ch – buget echilibrat 

Solicitările ordonatorilor principali de credite 
 

Ordonatorul principal de credite Solicitare / lei 

Ministerul Transporturilor 1000 

Ministerul Sănătăţii                                     2000 

Ministerul Justiţiei 2000 

Ministerul Dezvoltării Regionale, Administraţiei Publice și Fondurilor 
Europene 

6000 

Ministerul Apelor și Pădurilor 4000 

Ministerul Economiei 6000 

Ministerul Cercetării și Inovării 2000 

Serviciul de Protecţie şi Pază 2000 

Ministerul Comunicațiilor și Societății Informaționale 2000 

Total  27000 

 

Venituri bugetare pe anul 2019 

       2019 

  
 

Sume 

      

  
    

Venituri bugetare total  24000 

Impozit pe profit                   2000 

Impozit pe salarii si venit 2000 

Impozite si taxe pe proprietate               3000 

TVA                                           2000 

 Accize   2000 

Impozit pe comert exterior si 
tranzactiile internationale               1000 

Alte venituri fiscale  1000 

Contributii asigurari sociale 3000 

 Venituri nefiscale                       3000 

 Venituri din capital     2000 

Sume primite de la UE 3000 
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Cheltuielile bugetare pe anul 2019 

Cheltuielile bugetului de stat au următoarele destinații: 

-servicii publice generale 

 

                                                                                                         Suma acordată 

Ministerul Transporturilor  

Ministerul Sănătăţii  

Ministerul Justiţiei  

Ministerul Dezvoltării Regionale, Administraţiei Publice și 
Fondurilor Europene 

 

Ministerul Apelor și Pădurilor  

Ministerul Economiei  

Ministerul Cercetării și Inovării  

Serviciul de Protecţie şi Pază  

Ministerul Comunicațiilor și Societății Informaționale  

Total   

 

Venituri totale: 24000 

Solicitare total: 27000 

Cheltuieli totale: 

 

Tipul de buget este…………………………………………… 
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Fișa de autoevaluare nr. 1 Ce am făcut și cât merit ? 
Exemplu 

 

 

Puneţi ”X” acolo unde consideraţi că este cazul: 

Criterii de evaluare 

 

                     Scala de evaluare 

N S   B    FB    E 

Timpul de realizare a bugetului   x     

Calitatea operaţiilor de 

distribuire a bugetului 
  x    

Negocierea  bugetului în comisie   x  x    

Distribuirea acceptată a 

bugetului 

  x      

 

 

 

N -  nesatisfăcător 

S - satisfăcător 

B - bine 

FB - foarte bine 

E – excelent 
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Fișa de autoevaluare nr. 1 Ce am făcut și cât merit ? 
 

 

 

Puneţi ”X” acolo unde consideraţi că este cazul: 

 

    Sarcina de lucru nr.1 

  Puneţi x acolo unde consideraţi că este cazul: 

Criterii de evaluare                      Scala de evaluare 

Timpul de realizare a bugetului N S   B    FB    E 

Calitatea operaţiilor de 

distribuire a bugetului 
     

Negocierea în comisie      

Distribuirea acceptată de 

membrii comisiei 

     

           

 

         N -  nesatisfăcător 

         S - satisfăcător 

         B - bine 

         FB - foarte bine 

         E – excelent 
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Fișa de evaluare nr. 1 

 

Calculați modificare absolută și relativă a cheltuielilor pentru, acțiuni social culturale, servicii 

de dezvoltare publică. 

                                                                                                                                    -mld lei 

INDICATORI T0 T1 

apărare ordine publică 

educație 

sănătate 

acțiuni social culturale 

servicii de dezvoltare publică 

împrumuturi acordate 

 

 3500 

2000 

2500 

1500 

1000 

1500 

 

Exemplu:acțiuni culturale 

∆Ch bugetare= ? 

∆%Ch bugetare = ? 

 

Rezolvare : 

∆Ch bugetare=Ch1-Ch0=1500mld -500mld =1000 mld 

∆%Ch bugetare= Ch1/Ch0 x 100 – 100% =1500mld/500mld x 100 – 100%= 200% 
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TEST DE EVALUARE 

CLASA a II-a 

Prof. înv. primar Bejiariu Raluca-Elena 

Școala Gimnazială ,,Octav Băncilă” Corni, Botoșani 

 

 

SUBIECTUL I - 60 puncte 

Citeşte cu atenție textul următor: 

„ Şi au mers tot aşa până au ajuns în ţările calde. Acolo soarele 

strălucea mult mai tare şi erau o mulțime de podgorii cu struguri 

galbeni şi negri. Erau păduri de lămâi şi de portocali, mirosea a 

cimbrişor şi a mentă creaţă şi copiii se jucau şi alergau după 

fluturi mari, cu aripi pestrițe. Rândunica însă nu s-a oprit şi a 

mers în zbor mai departe şi locurile erau tot mai frumoase. Şi au 

mers ele tot aşa până au ajuns la marginea mării albastre; pe 

ţărm, printre copacii verzi şi frumoşi, se ridica un palat de 

marmură albă, din vremuri străvechi. 

Vita-de-vie se cățăra pe stâlpii înalţi şi albi şi pe creştetul stâlpilor 

erau o mulţime de cuiburi de rândunică şi un cuib era chiar al 

rândunicii care o ducea în spate pe Degetica. 

- Aici stau eu, a spus rândunica. Uite, jos sunt o mulțime de flori; 

eu am să te aşez pe una din ele şi ai să stai acolo, vrei? 

- Da, minunat ! a spus Degeţica şi a bătut din palme de bucurie. 

Jos era un stâlp alb, din marmură, care se răsturnase şi se spǎrsese 

în trei bucăţi; printre bucățile de marmură creşteau nişte flori mari 

şi albe. Rândunica s-a lăsat în jos şi a aşezat-o pe fetiţă pe o petală. 

Dar ce s-a mai minunat fetița! Drept în mijlocul florii şedea un 

omuleţ, şi era aşa de alb şi de străveziu, parcă ar fi fost de sticlă. Pe 

cap purta o coroană de aur și la umeri avea aripi și nu era mai înalt 
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decât Degetica. Omulețul era spiridușul florii. În fiecare floare era 

câte un spiriduș sau câte o zână mititică; acesta însă era craiul 

tuturor. 

- Doamne, cât e de frumos! spuse Degetica rândunicii în șoaptă." 

                                 ( „Degețica”, Hans Christian Andersen) 

CERINŢE: 

1. Precizează:                                                                   - 6 puncte 

a) Titlul basmului este....................................................................... 

b) Numele autorului este  ................................................................. 

c) Ce culori întâlnești în tabloul/fragmentul prezentat? 

............................................................................................................ 

2. Caută  numele a trei plante care apar în fragmentul 

evidențiat și scrie-le mai  jos:                                        - 6  puncte                                                                                

............................................................................................................ 

3. Realizează corespondenţa între cuvinte cu sens asemănător :   

                                                                                           - 4 puncte                                                                              

păduri            castel 

margine         entuziasm  

palat               codri 

bucurie          hotar 

4. Găseşte cuvinte cu sens opus celor de mai jos:         - 6 puncte                           

departe - ...................................... 

înalt - ........................................... 

s-a oprit - ..................................... 
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5. Găsește trei expresii frumoase din acelaşi fragment marcat și 

alcătuiește enunțuri deosebite cu ele.                            - 6 puncte                                            

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

6. Selectează din text 5 cuvinte care conțin grupurile de litere 

învățate şi precizează numărul de litere şi sunete din fiecare 

cuvânt.                                                                           - 10 puncte 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

7. Desparte în silabe cuvintele următoare: calde, podgorii, 

negri, portocali, mari, marginea, copiii, fluturi, zbor, sticlă.  

                                                                            - 10 puncte                                                                           

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

8. Scrie pe spațiile punctate forma corectă din paranteză:     

                                                                               - 4 puncte                                                                             

Degețica era purtată în văzduh de prietena ............zburătoare. 

Fluturii albi ...............înălțat în zbor. 
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Vița-de-vie ................cățărat pe stâlpii înalți. 

În fiecare floare era un spiriduș ..................o zână mititică. 

(sau, sa, s-a, s-au) 

9. Alcătuieşte propoziții cu alte sensuri decât cele din text 

pentru cuvintele: vie şi mare.                                         - 8 puncte                                                   

............................................................................................................

............................................................................................................ 

SUBIECTUL al II-lea - 30 puncte 

Alcătuieşte un dialog de 10-15 rânduri între Degețica şi zânele 

mititele din florile cele albe. 

Atenție! 

 Dă un titlu potivit textului. 

 Alcătuieşte enunțuri clare, logice. 

 Respecță aşezarea dialogului în pagină. 

 Scrie corect toate cuvintele. 

 Foloseşte corect semnele de punctuaţie. 

 Utilizează expresii frumoase. 

 Ai grijă la aspectul scrisului. 

BAREM 

90 - 100  PUNCTE  = FOARTE  BINE 

70 - 89 PUNCTE = BINE 

50 - 69 PUCTE = SUFICIENT 

10 - 49 PUNCTE = INSUFICIENT 

(Se oferă 10 puncte din oficiu) 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Clasa a II-a  

 Profesor pentru învăţământ primar: Belu Cristina-Izabela 

Disciplina:Comunicare în limba română 

Aria Curriculară:Limbă şi comunicare 

Titlul lecţiei:Propoziţia. Cuvântul.Silaba 

Tipul lecţiei: consolidarea  și sistematizarea cunoștințelor 

Unitatea de învăţare: Farmecul iernii 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

CLR 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri rostite cu claritate 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 
Dezvoltare personală 

2.2 Utilizarea unor elemente de ascultarea activă 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Cognitive 

OC1-să identifice litera iniţială a denumirilor din  imagini , 

OC2-să despartă ȋn silabe cuvinte date, 

OC3- să formuleze propoziţii după criterii date, 

OC4- să ordoneze  cuvinte ȋn enunțuri logice , 
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OC5- să delimiteze literele  ȋn cuvinte pentru obţinerea unor propoziţii. 
 

OBIECTIVE PSIHO-MOTORII: 

OPM6 – să scrie corect, lizibil şi citeţ;  

OBIECTIVE AFECTIVE: 

OA 7 – participarea cu interes la activitate; 
 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE: conversaţia, explicaţia, exercitiu, joc didactic, observația, brainstorming 

MIJLOACE:manual, fisa de lucru, calculator, televizor 

FORME DE ORGANIZARE:frontal, individual, pe grupe. 

RESURSE UMANE:21elevi. 
RESURSE TEMPORALE:45 min.  

 

BIBLIOGRAFIE: ***Suport de curs „Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor 

cheie la şcolarii mici”, 2013 

 *** Programa şcolară pentru disciplina Comunicare în limba română,  Aprobată prin ordin al ministrului Nr.  

3418/19.03.2013    

Şerdean, Ioan – Didactica limbii şi literaturii române în şcoala primară, Editura All, Bucureşti, 2000; 

Bratu, G. – Aplicaţii ale metodelor de gândire critică la învăţământul primar, Bucureşti, Editura Humanitas Educaţional, 

2004 
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Crt. Momentele 

lecţiei 

T. Ob. 

Op. 

Desfăşurarea activităţii Metode şi procedee Evaluarea 

activităţii 
Metode Mijloace F. de org. 

1. Moment 

organizatoric 

1 

min. 

  Materialele didactice sunt 

aşezate la îndemâna cadrului 

didactic. 
Verificarea temei de acasă 

cantitativ de cadru didactic. 

 Caiet 

manual 

  

2. Reactualizare

a 

cunoștințelor 

anterioare 

2 

min 

 

OA7 
 

Se reactualizează noțiunile legate 

de textul ,,Fiecare fulg de nea este 
unic”. 

 Ce fel de text este,,Fiecare 

fulg de nea este unic”? 

 Ce informații științifice ați 

aflat din textul citit? 

 Ce aparat a folosit 

cercetătorul pentru a 

studia fulgii? 

 Unde pot fi întâlnite textele 

nonliterare? 

 

 

Observația 

 

 

Conversați
a 

 

 

 

 

 
 

 

 

Manualul 
digital 

 

 
Frontal 

 

-capacitatea 

elevilor de 
a-și 

reactualiza 

cunoștințele 

anterioare 
și de a le 

folosi în 

noi 

contexte 

3. Captarea 

atenţiei 

3 

min. 

OC1 Vom completa acrostihul prin 

scrierea literei initiale a denumirii 

imaginilor  si vom vom descoperi  

:SILABA/CUVȂNT 

Conversaţi

a  

acrostih Frontal   

4. Anuntarea 2  Se anunță elevii că la ora de Conversaţi  Frontal   
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temei si a 

obiectivelor 

min. comunicare în limba română vor 

reactualiza cunoștințele legate de 
propoziție, cuvânt și silabă. 

 

Notez pe tablă titlul lecţiei. 

a 

 
Explicatia  

5. Dirijarea 

învăţării 

 

27 

min. 

OC1 

 

OC2 
 

OC3 

 

OC4 
 

OP

M6 
 

OA7 

Se solicită elevilor să-și 

reamintească noțiunile referitoare 

la propoziție pornind de la un 
enunț dat. 

Fulgii pufoși străbat cerul.. 

 Ce este o propozițiae? 

 Din câte cuvinte este 

alcătuită această 

propoziție? 

 Îi mai putem adăuga şi alte 

cuvinte? 

Elevii vor citi din manual 
noțiunile referitoare la 

propoziție,cuvânt și silabă. Voi 

ruga un elev sa spuna pe scurt 
informaţiile desprinse de el. 

 

Se vor rezolva exerciții 

referitoare la noțiunile 

 

 

 
 

Conversaţi

a 

 
 

 

 
Exerciţiu 

 

 

 
 

 

 
Conversati

a 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Manual 

 

caiete 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Frontal 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Individual 

 

 
 

 

 

Frontal 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Observarea 

sistematică 

a elevilor 

 
 

 

Aprecieri 
verbale 
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reactualizate: 

1Desparte in silabe cuvinte scrise 

pe copac  si scrie sub fiecare 
literă tipul ei vocală/consoană 

(Anexa 2) 

2 Alcătuim  oral câteva propoziţii 

cu aceste cuvinte după criterii 
date (poziţie initială, la mijloc , la 

sfârşit ; din 2/3 /4 cuvinte) 

3.Găsim cuvinte alcătuite dintr-o 
silaba, două silabe, 3 silabe, 4 

silabe si le notăm pe tablă. 

4.Ordonăm cuvinte pentru a 

obţine propoziţii logice şi 
separăm literele ȋn cuvinte . 

(Anexa 3) 

 

 
 

 

 

 
 

exerciţiu 

 

 
 

 

 
brainstorm

ing 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

tabla 
 

 

 
calculator 

 

televizor 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

6. Obținerea 

performanței 

și asigurarea 

feed-back-

ului 

 

10 

min. 

OC5 

 

 

OP
M6 

Fiecare elev  va  avea de 

ȋndeplinit sarcinile de lucru din 

fişă (Anexa 4). 

La sfârşitul timpului, strâng fişele 
pentru a fi corectate ulterior. 

exerciţiul Fisa de lucru Activitate 

pe grupe 

Aprecieri 

verbale 

7. Evaluarea 

activităţii 

2 

min. 

 Fac aprecieri individuale şi 

colective. 

Conversaţi

a  

Stimulente  Aprecieri 

verbale 

893



Scriu pe tabla tema pentru ora 

urmatoare şi explic exerciţiile 

pentru acasă. 

 Elevii care s-au remarcat pozitiv 

în timpul activităţii vor primi 

stimulente. 
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Anexa 1 
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Anexa 2 
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Anexa 3 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

    
5. 

 

 
 

 

 

 

897



Anexa 4 
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PROIECT DE LECȚIE 
Modulul: Administrarea firmei 

 
  

30 MARTIE 2022 
COLEGIUL COMERCIAL „CAROL I” CONSTANȚA 

     Prof: BENCU ZOIA 
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Unitatea de învățământ: Colegiul Comercial “ Carol I “, Constanţa 
Aria curriculară: Tehnologii 

Catedra: Comerț 

An şcolar: 2021-2022 
 

 

 
 

 

 

PROIECT DIDACTIC 

Modulul I: Administrarea firmei 

Clasa: a XI– a B 

Profil: Servicii 

Calificarea:Tehnician în activități economice 

Tema: Managementul resurselor umane 

Titlul lecţiei: Motivarea angajaților 

Tipul lecţiei: Lecție mixtă 

Profesor: Bencu Zoia 
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Proiect didactic 

Data: 30.03.2022 

Clasa: a XI –a  B, Tehnician în activități economice 

U.R.Î. 1- Administrarea firmei 

Modulul I: Administrarea firmei 

Tema: Managementul resurselor umane 

Titlul lecţiei: Motivarea angajaților 

Tip de lecţie: mixtă 

Scopul lecţiei: Aprofundarea cunoștințelor despre pocesul de selecție și trasnsmiterea  

cunoștințelor despre motivarea angajaților 

Rezultatul învățării: 

Cunoștințe: 7.1.10. Descrierea resurselor umane ale întreprinderii (categorii de personal, selecția 

și recrutarea, drepturile, obligațiile și conflictele sociale, motivarea și evaluarea personalului)  

Abilități: 7.2.7.Formularea drepturilor și obligațiilor personalului în cadrul unui loc de muncă.  

Atitudini: 7.3.8.Implicarea activă în activitatea de planificare și evaluare  

Obiective: 

-să descrie motivația; 

-să identifice factorii care motivează personalul; 

-să enumere tipurile de motivare. 

Metode şi procedee: conversaţia euristică, metoda R.A.I., explicaţia, observaţia, metoda prin joc-

puzzle 

Material didactic: fișe de documentare, fişe de lucru, planșă digitală puzzle,video proiector 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2e271c2b4758 

Forme de organizare: individual și frontal, 

Loc de desfăşurare: sala de clasă, 

Durata lecţiei: 50 minute 

Bibliografie :  

***Anexa nr. 1 la OMEN nr. 3501/29.03.2018, Curriculum pt clasa a XI-a  

www.ase.ro/bibliotecavirtuala 

-Organizarea resurselor umane, Manual pt cls a XI a, Filiera tehnologică, profilul Servicii, 

coordonator Suzana Ilie, Roxana Georgescu, Editura Oscar Print 

-Manual digital- Administrarea firmei pentru clsa a XI-a 

https://online.fliphtml5.com/ufkn/kcly/#p= 
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Desfășurarea lecției 

Nr.c

rt 

Etapele instruirii Activitatea  

Elemente de conţinut 

Strategii didactice Forma de 

activitate 

Profesorului Elevilor  Metode Resurse  

1. Moment 

organizatoric 

2 min 

-Verificarea prezenţei; 

-Se pregăteşte materialul 

didactic necesar desfăşurării 

lecţiei; 

-Se creează climatul favorabil 

desfăşurării activităţii didactice 

 

-Răspund și sunt 

atenţi 

 

  

Conversaţia 

 

Catalog 

 

Frontal 

2. Verificarea 

cunoştinţelor 

10 in 

 

-Prezintă scopul și modul de 

desfășurare al lecției; 

-Exemplifică metoda R.A.I și 

condițiile de realizare  -

întrebările să fie clare și precise 

(să nu fie foarte lungi). 

-întrebările să solicite 

răspunsuri scurte. 

-Face o demonstrație; 

-Încurajază elevii să participe 

activ; 

-Adresează întrebări și 

completează, dacă este cazul , 

întrebările formulate de către 

elevi; 

- Profesorul și elevii deopotrivă 

participă activ; 

-Anunță încheierea jocului. 

-Sunt atenţi; 

-Răspund la întrebări; 

-Elevii aruncă mingea 

de la unul la altul și 

realizează jocul după 

regula: Răspunde, 

Aruncă, Interoghează 

Procesul de recrutare și 

selecție 

Exemple de întrebări 

-Care  sunt regulile  de 

redactare a unui CV? 

-Precizați importanța 

CV-urilor. 

-Ce reprezintă procesul 

de selecție a 

personalului. 

-Numiți etapele 

procesului de selecție a 

personalului. 

-Care sunt stilurile de 

interviu ce pot fi 

utilizate? 

-Descrieți interviul 

preliminar, scopul 

inteviului, caracteristci. 

 

Metoda 

R.A.I. 

Conversația 

interogativă 

Expunere 

 

Minge 

 

 

Frontal 

3 Captarea 

atenţiei şi a 

obiectivelor 

lecţiei 

2 min 

 

-Prezintă obiectivele lecției 

-Adresează  întrebări pentru a 

capta atenția 

Răspund la întrebări Ce înseamnă pentru voi 

– MOTIVAȚIA 

 

Expunere 

Conversaţia 

euristică 

 

 

Fișa de 

document

are 

Tabla 

 

Frontal 
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4 Comunicarea 

cunoştinţelor 

noilor 

conţinuturi 

tematice  şi 

dirijarea 

învăţării 

20 min 

-Pregătește cadrul de 

desfășurare a lecției 

-În cursul acestei ore vom 

discuta  despre motivarea 

personalului; 

-Notează pe tablă titlul lecției 

-Împarte elevilor fişa de 

documentare; 

-Prezintă elevilor conţinutul 

fişei și adresează întrebări; 

-Încurajează elevii șă își 

expună părerile despre 

conținutul lecției; 

-Colaborează cu elevii. 

-Urmăresc explicaţiile 

profesorului; 

-Elevii notează titlul 

noii lecţii în caiet; 

-Notează noțiunile 

despre motivarea 

personalului; 

-Participă activ și 

răspund la întrebări 

 

 

 

 

 

-Ce reprezintă motivația 

pentru angajați? 

-Motivația personalui 

prin muncă 

-Salariul-factor 

motivațional 

-Precizați factori care v-

ar motiva pe voi dacă 

ați fi angajați 

Explicația   

5 Fixarea şi 

consolidarea 

cunoştinţelor 

Feed-back 

8 min 

-Adresează întrebări; 

-Prezintă puzzle și încurajează 

elevii să rezolve cu atenție 

pentru a-și fixa noile 

cunoștințe; 

-Le sugerează să utilizeze 

setările aplicației; 

-Notează elevii activi. 

-Accesează linkul pe 

platformă pentru 

puzzle; 

-Rezolvă jocul de 

puzzle; 

-Prezintă conținutul și 

timpul  de realizare. 

 

 

Conținutul jocului de 

puzzle 

-Definirea motivației 

-Salariul -factor 

motivațional 

-Tipuri de motivare 

https://www.jigsawplan

et.com/?rc=play&pid=2

e271c2b4758 

 

Joc de 

puzzle-

digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

6 Stabilirea 

sarcinilor pentru 

activitatea 

independentă a 

elevilor 

3 min 

-Prezintă concluziile lecției. 

-Rezolvarea jocului pentru cei 

ce nu au incheiat planșa de 

puzzle. 

Urmăresc explicațiile 

profesorului 

https://www.jigsawplan

et.com/?rc=play&pid=2

e271c2b4758 

 

Discuția  Frontal 
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Modulul:Administrarea firmei, cls a XI-a 

Cap 3-Managementul resurselor umane 

Titlul lecției:Motivarea personalului 

Momentul utilizării: Transmiterea noilor cunoștințe  

Timp de lucru: -20 min 

Fișă de documentare - Motivarea personalului 
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Modulul:Administrarea firmei, cls a XI-a 

Cap 3-Managementul resurselor umane 

Titlul lecției:Motivarea personalului 

Momentul utilizării: Fixarea noilor cunoștințe  

Timp de lucru: - aprox 5 min 

PLANȘĂ  JOC  PUZZLE 

Motivarea reprezintă suma energiilor interne și 

externe care inițiază și dirijează 

comportamentul uman spre un scop care,  

odată atins, va determina satifacerea unei 

necesități 

Salariul reprezintă principala cale de motivare 

a personalului. 
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Modulul:Administrarea firmei, cls a XI-a 

Cap 3-Managementul resurselor umane 

Titlul lecției:Motivarea personalului 

Momentul utilizării: Fixarea noilor cunoștințe  

Timp de lucru: - aprox 5 min 

 

Soluția Planșei de Puzzle 
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                                    INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN SUCEAVA 

                                                              OLIMPIADA DE ISTORIE 

                                                              Clasa a IX-a 

                                                    Subiect pentru etapa locală 

 

 

 Ambele subiecte sunt obligatorii.  

 Subiectele se tratează pe foi separate.  

 Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 Timpul de lucru este de 3 ore. 

 

       SUBIECTUL I (40 puncte) 

        Citiţi cu atenţie următoarele surse istorice: 

         A.„Opoziţia făţişă şi dramatică dintre patricieni şi plebe va constitui principalul fenomen social 

roman (...). Plebeii vor obţine, puţin câte puţin, anumite drepturi (...) În 421 î.Hr., posturile de chestori 

au devenit accesibile şi plebeilor. (...) În anul 367 î.Hr., (...) datornicilor li se va permite restituirea 

sumelor de bani către creditori în trei rate anuale. (...) În plus, unul din cele două posturi de consul 

putea fi ocupat de plebei. (...) Fără să fi avut iniţial o idee imperialistă clară, statul roman se temea că 

alte puteri inamice i-ar putea pune în pericol stabilitatea. Pe lângă aceste temeri, au existat diferiţi 

factori care vor contribui la stimularea intervenţionismului militar, la lărgirea sferei de dominaţie, 

inclusiv prin anexarea forţată a altor ţări. Cuceririle romane vor spori puterea Senatului, mulţi dintre 

membrii acestuia consolidându-şi poziţia prin îndeplinirea rolului de comandanţi militari în provincii 

sau în teatrele de operaţiuni. Prezenţa militară activă în zonele extraitalice va avea drept consecinţă 

necesitatea menţinerii armatelor departe de patrie, pe perioade îndelungate.(...) Din punct de vedere 

economic, ocuparea noilor teritorii va îmbogăţi oligarhia senatorială (...) şi va favoriza ascensiunea de 

neoprit a unei clase financiare, cavalerii, cu interese imperialiste şi cu o putere în creştere, care va 

încerca să împartă cu Senatul primatul în sfera politică.” (coord. J.M. Cuenca Toribio, Istoria 

universală) 

       B.„Timp de aproape un secol şi jumătate, Imperiul cunoaşte o perioadă de ordine şi prosperitate. 

Este vorba de pax romana, opera a două dinastii: Antoninii şi Severii. «Secolul Antoninilor» (96-192 

d. Hr.) marchează apogeul Imperiului Roman. (...) Traian, care domneşte între 98 şi 117 d.Hr., 

aminteşte mult de Augustus prin simplitatea şi prin bunele relaţii pe care le are cu Senatul. Excelent 

general, reînnoadă firul politicii de cuceriri şi anexiuni, punând stăpânire pe Mesopotamia şi Dacia, 

regiune situată la nordul Dunării. Dar el se dovedeşte, în acelaşi timp, un excelent administrator. 

Reorganizează finanţele şi justiţia, introduce, la rândul său, în Senat numeroşi provinciali şi 

întreprinde lucrări de anvergură. Sub domnia sa (...), un nou forum este construit la Roma, ca şi 

coloana care-i poartă numele şi care a fost ridicată pentru a consemna victoria asupra dacilor. (...) 

Succesorul său, Hadrian, (...) adoptă imediat în Orient o politică pe măsura mijloacelor militare de care 

dispune, abandonând cuceririle recente ale lui Traian şi stabilind frontiera Imperiului pe Eufrat. 

Domnia sa este un şir lung de călătorii efectuate în diferitele zone ale Imperiului, pentru a supraveghea 

provinciile, a inspecta şi a reorganiza legiunile, a întări limes-ul (limitele fortificate ale Imperiului).” 

(Serge Berstein, Pierre Milza, Istoria Europei)  

         Pornind de la sursele istorice date, răspundeţi următoarelor cerinţe:  

1. Menţionaţi, pe baza sursei A, două informaţii referitoare la plebei.                                   8 puncte  

2. Menţionaţi, pe baza sursei B, două informaţii referitoare la acţiunile militare ale lui Hadrian.  
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 8 puncte  

3. Precizaţi, pe baza sursei B, aprecierea referitoare la domnia lui Traian, susţinând-o cu o informaţie 

selectată din sursa istorică dată.                                                                                                 7 puncte  

4. Menţionaţi, pe baza sursei A, două fapte istorice referitoare la expansiunea teritorială a Romei între 

care există o relaţie de cauzalitate, specificând informaţia cauză şi informaţia efect.                7 puncte  

5. Prezentaţi alte două fapte istorice referitoare la Regatul Dac, în afara celor la care se referă sursele 

A şi B.                                                                                                                                         10 puncte 

 

   Subiectul al II - lea (50 puncte)  

      Elaboraţi, în aproximativ patru-cinci pagini, o sinteză despre Organizarea statală, 

cultură şi religie în Grecia şi Roma antică, având în vedere: 

 - menţionarea a două forme de organizare politică din Antichitate din Grecia şi Roma şi 

prezentarea unei asemănări; 

 - prezentarea câte unei caracteristici a culturii Antichităţii influenţată de cele două forme de 

organizare politică menţionate;  

- menţionarea a două caracteristici ale evoluţiei religioase a celor două spaţii istorice; 

 - prezentarea unui fapt istoric referitor la influenţele exercitate de cele două civilizaţii asupra 

altor spaţii istorice din Antichitate;  

- prezentarea rolului câte unei personalităţi istorice din Grecia şi Roma antică în afirmarea 

celor două civilizaţii şi susţinerea acesteia prin două fapte istorice. 

 Notă! Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea prezentării, 

evidenţierea relaţiei cauză-efect, respectarea succesiunii cronologice/ logice a faptelor 

istorice şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 
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                              INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN SUCEAVA 

                                                              OLIMPIADA DE ISTORIE 

                                                              Clasa a IX-a 

Etapa locală 

 

                                          BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

 

Subiectul I: 40 puncte 

 

 1. Câte 4 puncte pentru menţionarea, pe baza sursei A, a oricăror două informaţii referitoare 

la plebei.                                                                                                           (4px2=8p)  

2. Câte 4 puncte pentru menţionarea, pe baza sursei B, a oricăror două informaţii referitoare 

la acţiunile militare ale lui Hadrian.                                                                  (4px2=8p)  

3. 3 puncte pentru precizarea, pe baza sursei B, a oricărei aprecieri referitoare la domnia lui 

Traian;  

    4 puncte pentru selectarea informaţiei din sursa B.  

4. 7 puncte pentru menţionarea, pe baza sursei A, a oricăror două fapte istorice referitoare la 

expansiunea teritorială a Romei între care există o relaţie de cauzalitate, specificând 

informaţia cauză şi informaţia efect. 

 5. Câte 2 puncte pentru menţionarea oricăror două fapte istorice referitoare la Regatul Dac, 

în afara celor la care se referă sursele A şi B.                                                    (2p x 2 = 4p) 

       câte 3 puncte pentru prezentarea fiecărui fapt istoric menţionat prin evidenţierea relaţiei 

de cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/ a unei caracteristici;                         (3p x 2 = 6p)  

Câte 1 punct pentru utilizarea doar a câte unui exemplu/ a câte unei caracteristici referitoare la 

faptul istoric menţionat;                                                                                     Total 40 puncte 

 

  Subiectul al II lea 50 puncte 

      Informaţia istorică - 40 de puncte distribuite astfel: 

-  câte 3 puncte pentru menţionarea oricăror două forme de organizare politică din 

Antichitate din Grecia şi Roma;                                                              (3p x 2 = 6p)  

- 2 puncte pentru menţionarea oricărei asemănări între cele două forme de organizare 

politică;         

3 puncte pentru prezentarea asemănării menţionate prin evidenţierea relaţiei de 

cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/a unei caracteristici;  

       câte 1 punct pentru utilizarea doar a unui exemplu/a unei caracteristici referitoare la 

aspectul menţionat; 

- câte 2 puncte pentru menţionarea fiecărei caracteristici a culturii antichităţii influenţată 

de cele două forme de organizare politică menţionate;                                 (2p x 2 = 4p) 
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- câte 3 puncte pentru prezentarea fiecărei caracteristici menţionate prin evidenţierea 

relaţiei de cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/a unei caracteristici;                  (3p x 2 = 

6p) 

      câte 1 punct pentru utilizarea doar a unui exemplu/a unei caracteristici referitoare la 

aspectul menţionat;  

-  câte 3 puncte pentru menţionarea oricăror două caracteristici ale evoluţiei religioase a 

celor două spaţii istorice;                                                                         (3p x 2 = 6p) 

-  2 puncte pentru menţionarea oricărui fapt istoric referitor la influenţele exercitate de cele 

două civilizaţii asupra altor spaţii istorice din antichitate;  

3 puncte pentru prezentarea faptului istoric menţionat prin evidenţierea relaţiei de 

cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/a unei caracteristici;  

 1 punct pentru utilizarea doar a unui exemplu/a unei caracteristici referitoare la aspectul 

menţionat;  

- câte 1 punct pentru menţionarea rolului oricărei personalităţi istorice din Grecia şi Roma 

antică în afirmarea celor două civilizaţii;                                                 (1p x 2 = 2p)  

 câte 3 puncte pentru folosirea oricărui fapt istoric prin care se susţine rolul menţionat. 

                                                                                                                   (3p x 2 = 6p) 

 Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 10 puncte distribuite astfel: 

 2 puncte pentru structurarea textului (introducere - cuprins - concluzii);  

1 punct pentru introducere/cuprins; cuprins/concluzii; 0 puncte pentru text nestructurat;  

 3 puncte pentru evidenţierea relaţiei cauză-efect, astfel încât compoziţia să probeze 

înţelegerea procesului istoric;  

1 punct pentru prezenţa parţială a relaţiei cauză-efect;  

0 puncte pentru lipsa relaţiei cauză-efect;  

2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/ logice a faptelor istorice;  

1 punct pentru respectarea parţială a succesiunii cronologice/ logice a faptelor istorice;  

0 puncte pentru nerespectarea succesiunii cronologice/ logice a faptelor istorice;  

2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric;  

1 punct pentru utilizarea parţială a limbajului istoric; 

 0 puncte pentru lipsa limbajului istoric;  

1 punct pentru respectarea limitei de spaţiu; 

 0 puncte pentru nerespectarea limitei de spaţiu.  

Total 50 puncte  

Total test 90 de puncte.  

Se acordă 10 puncte din oficiu. 
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"PROIECTE DIDACTICE INOVATOARE PENTRU EDUCAREA TINERILOR CU PRIVIRE 

LA PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI". 

Bența Dan 

Liceul Tehnologic”Vlădeasa”Huedin 

CJRAE Cluj 

 

Educația este una dintre cele mai puternice instrumente de schimbare a lumii, iar 

proiectele didactice care abordează acest subiect pot avea un impact semnificativ asupra elevilor. 

Iată câteva exemple de bune practici în acest sens: 

1."Educația și sustenabilitatea" - Acest proiect didactic implică studierea conceptului de 

sustenabilitate și a modului în care educația poate fi folosită pentru a promova o atitudine mai 

responsabilă față de mediul înconjurător. Elevii vor explora diferite modalități prin care educația 

poate fi folosită pentru a încuraja comportamente durabile, cum ar fi practicarea reciclării, 

utilizarea energiilor regenerabile și promovarea transportului durabil. 

"Educația și sustenabilitatea" - Acest proiect didactic poate fi implementat în cadrul orelor de 

biologie, geografie sau ecologie. Elevii pot explora conceptul de sustenabilitate, studiind 

impactul activităților umane asupra mediului înconjurător și identificând modalități de a 

promova comportamente durabile. De exemplu, elevii pot dezvolta un plan de acțiune pentru a 

promova reciclarea în școală sau pot organiza o campanie de conștientizare pentru a promova 

utilizarea energiilor regenerabile. 

2. "Educația pentru o lume mai justă" - Acest proiect didactic implică studierea diferitelor 

probleme sociale și economice din întreaga lume și a modului în care educația poate fi folosită 

pentru a promova o lume mai justă și egală. Elevii vor explora modalități de a promova 

drepturile omului, de a combate sărăcia și inegalitatea, de a promova pacea și de a construi 

comunități durabile. 

"Educația pentru o lume mai justă" - Acest proiect didactic poate fi implementat în cadrul orelor 

de istorie, economie sau sociologie. Elevii pot studia diferite probleme sociale și economice din 

întreaga lume și pot explora modul în care educația poate fi folosită pentru a combate sărăcia și 

inegalitatea. De exemplu, elevii pot organiza o campanie de strângere de fonduri pentru a ajuta o 

comunitate defavorizată sau pot dezvolta un proiect de voluntariat pentru a ajuta oamenii să-și 

îmbunătățească calitatea vieții. 
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3. "Educația pentru o cultură a păcii" - Acest proiect didactic implică studierea 

conflictelor și a modului în care educația poate fi folosită pentru a promova o cultură a păcii. 

Elevii vor explora diferitele modalități prin care educația poate fi folosită pentru a preveni 

conflictele, pentru a-i înțelege pe ceilalți și pentru a construi relații sănătoase și constructive. 

"Educația pentru o cultură a păcii" - Acest proiect didactic poate fi implementat în cadrul orelor 

de istorie, filosofie sau psihologie. Elevii pot studia conflictele și pot explora modalități de a 

promova pacea și înțelegerea reciprocă. De exemplu, elevii pot organiza un simpozion pentru a 

discuta despre diferitele conflicte din lume și pentru a propune soluții pentru a preveni 

conflictele. 

4. "Educația pentru o lume mai tolerantă" - Acest proiect didactic implică studierea 

diversității culturale și a modului în care educația poate fi folosită pentru a promova toleranța și 

respectul față de diferitele culturi și tradiții. Elevii vor explora modalități de a combate 

discriminarea și prejudecățile, de a promova egalitatea și de a construi o lume mai tolerantă și 

deschisă. 

"Educația pentru o lume mai tolerantă" - Acest proiect didactic poate fi implementat în cadrul 

orelor de istorie, sociologie sau limbi străine. Elevii pot studia diversitatea culturală și pot 

explora modalități de a promova toleranța și respectul față de diferitele culturi și tradiții. De 

exemplu, elevii pot organiza un festival multicultural în școală sau pot dezvolta un proiect de 

colaborare cu o școală dintr-o altă țară pentru a învăța despre cultura și tradițiile lor. 

5. "Educația pentru un viitor mai bun" - Acest proiect didactic implică studierea 

problemelor globale majore, precum încălzirea globală, schimbările climatice și reducerea 

biodiversității, și a modului în care educația poate fi folosită pentru a promova soluții durabile și 

pozitive. Elevii vor explora modalități de a construi un viitor mai durabil și de a contribui la 

soluționarea problemelor globale majore. 

"Educația pentru un viitor mai bun" - Acest proiect didactic poate fi implementat în cadrul orelor 

de științe, tehnologie, inginerie sau matematică. Elevii pot explora probleme globale precum 

schimbările climatice, dezvoltarea durabilă sau tehnologiile emergente și pot dezvolta soluții 

creative și inovatoare pentru a aborda aceste probleme. De exemplu, elevii pot dezvolta un 

prototip pentru un sistem de energie regenerabilă sau pot organiza un concurs de idei pentru a 

identifica cele mai bune soluții pentru a reduce emisiile de carbon. 
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Aceste proiecte didactice nu sunt doar modalități eficiente de a-i învăța pe elevi despre 

problemele globale și despre importanța educației în abordarea acestor probleme, ci și modalități 

de a-i învăța pe elevi să colaboreze, să comunice și să dezvolte abilități practice necesare în viața 

reală. Prin încurajarea elevilor să-și asume un rol activ în schimbarea lumii, aceste proiecte 

didactice pot să-i ajute să-și dezvolte încrederea în sine și să-și îmbunătățească capacitatea de a 

lua decizii și de a acționa în mod responsabil. 

În concluzie, proiectele didactice cu tema "Educația, puterea de a schimba lumea" sunt 

modalități eficiente de a-i învăța pe elevi să înțeleagă lumea înconjurătoare și să devină cetățeni 

activi și responsabili. Prin integrarea acestor proiecte didactice în cadrul programului de 

învățământ, putem contribui la dezvoltarea abilităților practice și a încrederii în sine a elevilor, 

precum și la promovarea valorilor precum sustenabilitatea, justiția, pacea, toleranța și inovația.  

 

Bibliografie: 

 

1. Andreescu, L. (2014). Educație pentru dezvoltarea durabilă. Editura Polirom. 

2. Bădica, I. (2019). Inovare în învățământul preuniversitar: metode, tehnici, strategii. 

Editura Polirom. 

3. Miclea, M. (2018). Educație și dezvoltare personală: Fundamente teoretice și modele 

practice. Editura Polirom. 
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PROIECT DIDACTIC – TEST DE EVALUARE 

Prenumele și numele autorului: Ionela-Georgeta Berbec-Mica 

Numele unității de învățământ: Școala Gimnazială Nr. 190  

 

PROFESOR: Mica Ionela-Georgeta (căs. Berbec-Mica) 

ȘCOALA: Gimnazială Nr.190 (detașată în anul școlar 2022-2023), București 

CLASA: a VI-a  

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

SUBIECTUL LECŢIEI: Evaluare la finalul primei unități de învățare  

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE EVALUATĂ: În familie, acasă 

TIPUL LECŢIEI ȘI DURATA: de verificare și evaluare a cunoștințelor, 50’ 

COMPETENŢE GENERALE: 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

4. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

2.1. Corelarea informațiilor explicite şi implicite din texte literare și nonliterare, continue, 

discontinue și multimodale; 

2.3. Prezentarea unor răspunsuri personale, creative şi critice pe marginea unor texte diverse; 

3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe un subiect dat, având în vedere etapele procesului 

de scriere și structurile specifice, pentru a comunica idei și informații sau pentru a relata 

experiențe trăite sau imaginate; 

4.2. Aplicarea conștientă a achizițiilor lexicale şi semantice de bază, din limba română standard, 

pentru exprimarea corectă a intenției comunicative; 

4.4. Utilizarea deprinderilor dobândite pentru monitorizarea corectitudinii comunicării, prin 

raportarea la normă. 

Țintele evaluării: 

a) În domeniul cognitiv: Să stabilească valoarea de adevăr a unor afirmații pe baza 

informațiilor din text și să justifice alegerea; Să precizeze sinonime și antonime potrivite 

contextului; Să formuleze enunțuri cu un anumit tip de sens al unui termen indicat; Să 

formuleze enunțuri cu omonimul unui cuvânt indicat; Să identifice cuvintele cu diftong, 

triftong, hiat din secvențele date; Să menționeze autorul fragmentului; Să identifice tipul 

naratorului; Să precizeze timpul și spațiul acțiunii și să ilustreze aceste coordonate narative 

cu secvențe din text; Să interpreteze semnificațiile unei secvențe din textul dat; Să scrie o 
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pagină de jurnal, respectând structura și tema acestui tip de compunere și să țină cont de 

anumite criterii de redactare (norme de ortografie, de punctuație, așezare corectă în pagină, 

lizibilitate, coerență, limita de spațiu indicată). 

b) În domeniul intelectual-formativ: să utilizeze corect și expresiv limba română în 

producerea și utilizarea de mesaje; să opereze cu limbajul specific. 

c) În domeniul afectiv: să își dezvolte interesul, creativitatea, afectivitatea față de itemii 

propuși. 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

1. METODE ŞI PROCEDEE: Lectura, exercițiul, munca individuală și independentă 

2. FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII DIDACTICE: activitatea 

independentă, individuală 

3. MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: fișele elevilor necesare pentru rezolvarea testului 

4. FORME DE EVALUARE: scrisă (test docimologic) 

      5. RESURSE:  

 1. BIBLIOGRAFICE 

Limba și literatura română, manual pentru clasa a VI-a, Florentina Sămihăian, Sofia Dobra, 

Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Editura Art, București, 2018. 

*** Dicţionarul explicativ al limbii române, ediţia a II-a, Editura Academiei,                   

Bucureşti, 1998. 

Programe şcolare pentru clasele a V-a – a VIII-a. Aria curriculară Limbă şi comunicare, 

Bucureşti, 2017.      

 2. TEMPORALE: 50 minute 

 3. UMANE: 32 de elevi (29 prezenți); clasă de nivel mediu 

SCENARIUL DIDACTIC 

1. Moment organizatoric – Se asigură condițiile necesare desfășurării optime a activității, 

asigurarea liniștii, pregătirea materialului didactic, notarea absenților. Elevii se pregătesc pentru 

evaluare. 

2. Anunțarea temei și a obiectivelor  - Profesorul face cunoscut elevilor faptul că urmează o 

lecție de evaluare a cunoștințelor dobândite cu privire la conținuturile din prima unitate de 

învățare, dorind să se aprecieze nivelul achiziției și al formării competențelor din această unitate 

de învățare. 

3. Verificarea propriu-zisă – Elevii rezolvă individual și independent testul propus. 

4. Evaluarea rezultatelor – Profesorul adună testele elevilor pentru a le evalua ulterior. 
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I. Construirea testului de evaluare 

Tipul instrumentului de evaluare: Test de evaluare, însoțit de barem  

Tipul de evaluare: evaluare sumativă, la finalul primei unități de învățare 

Test, clasa a 6-a 

Citește fragmentul de mai jos. Rezolvă apoi cerințele, pe o foaie separată. 

 ,,Biblioteca mea a început să prindă contur încă de atunci, căci nu mă mulțumeam doar 

să citesc o carte împrumutată de la biblioteca școlii. Am simțit de mică nevoia de a-mi apropria* 

cărțile pe care le iubeam, căci voiam să mă pot întoarce oricând la ele, să le răsfoiesc, să le 

recitesc, să mă reîntâlnesc cu personajele lor, să reintru în atmosfera ce îmi devenise atât de 

familiară. Nici astăzi nu m-am lecuit, deși numărul cărților din biblioteca mea a crescut 

amețitor, amenințând să cotropească treptat toți pereții. Descoperisem, citind, că pot trăi mai 

multe vieți, că îmi pot alege prietenii și îmi pot identifica mai ușor neprietenii, că pot călători 

nu doar în spațiu, în locuri despre care nici nu mi-aș fi imaginat că există, ci și în timp, în epoci 

de mult dispărute, acolo unde doar imaginația și lectura te pot transporta. […]  

 Nici măcar atunci când ai mei insistau că trebuie să dorm la prânz nu mă plictiseam, ba 

chiar aș spune că, dimpotrivă, intervalul acela era pentru mine un prilej de a prelungi întâlnirea 

cu eroii mei preferați, de a mă alătura lui Robin Hood sau lui Tom Sawyer, căpitanului Nemo 

și copiilor căpitanului Grant și de a continua aventura pe cont propriu, schimbând traseele și 

inventând personaje noi. Am înțeles atunci, cu intuiția copilului îndrăgostit de cărți, că o 

imagine sau un text constituie, de cele mai multe ori, un punct de plecare pentru imaginația 

noastră și că ea singură, imaginația, odată pusă în mișcare, ne deschide un număr infinit de 

posibilități. […]  

 Mama și tata iubeau cărțile și cumpărau și ei mereu, mama mai mult romane de secol 

XIX, englezești, franțuzești și rusești, iar tata, biografii ale unor personalități istorice 

(Alexandru cel Mare și Napoleon erau personajele lui istorice preferate și, cu timpul, au devenit 

și ale mele) și tratate de istorie universală și națională. […] Cel mai mult mă bucuram când 

aveam febră și roșu-n gât: atunci, mama hotăra că nu pot merge la școală și că trebuie să stau 

în pat și să beau ceai cu miere și lămâie. Eram în culmea fericirii, pentru că asta însemna cel 

puțin două zile în care puteam citi de dimineață până seara, fără alte obligații.”  

 *a apropria – a-și însuși un lucru 

                                   (Carmen Mușat, Ce este literatura și de ce nu putem trăi fără ea?) 

 

 

A. 60 de puncte 
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1. Precizează  valoarea de adevăr a afirmației de mai jos și transcrie din text o secvență pentru 

justificarea răspunsului: Părinții fetei nu obișnuiau să citească.    A/F                                              5p 

2. Notează câte un sinonim potrivit pentru termenii subliniați în secvențele următoare: ,, intuiția 

copilului îndrăgostit de cărți”, ,,era un prilej de a prelungi întâlnirea”.                                                                                                                                   

10p 

3. Notează câte un antonim potrivit pentru termenii ,,infinit” și ,,fericirii” din secvențele 

următoare: ,,ne deschide un număr infinit de posibilități.”, ,,Eram în culmea fericirii”.            10p 

4. Formulează un enunț în care cuvântul ,,pat” din secvența următoare să aibă sens figurat: 

,,trebuie să stau în pat și să beau ceai”.                                                                                      5p 

5. Formulează un enunț cu omonimul cuvântului ,,mei” din secvența următoare: ,,cu eroii mei 

preferați”.                                                                                                                                    5p  

6. Transcrie din secvențele următoare toate cuvintele care au diftong, triftong și hiat. Precizează 

pentru fiecare cuvânt aceste grupuri: ,,tratate de istorie”, ,,să beau ceai”.                                 6p                                                                                                       

7. Menționează, sub formă de enunț, autorul fragmentului.                                                         5p 

8. Alege litera corespunzătoare răspunsului corect. Naratorul este:                                           4p 

a. și personaj, fiind implicat în acțiune și relatând întâmplările la persoana 1; 

b. și autorul textului, pentru că relatează întâmplările la persoana 1; 

c. doar observator, pentru că relatează întâmplările la persoana 1.  

9. Precizează locul și timpul acțiunii și transcrie o secvență pentru a le ilustra.                         5p 

10. Comentează (în 30-70 de cuvinte) atitudinea naratorului față de experiența lecturii, pornind 

de la fragmentul: ,,Am înțeles atunci că (...) imaginația, odată pusă în mișcare, ne deschide un 

număr infinit de posibilități”.                                                                             5p 

B. Relatează într-o pagină de jurnal (150-200 de cuvinte) o experiență proprie de lectură.  30p 

Vei avea în vedere: 

- să respecți structura specifică unei pagini de jurnal;         8p 

- să respecți tema dată;                                                         4p 

- să respecți etapele unei narațiuni;                                      5p 

- să te exprimi clar și coerent;                                              4p 

- să respecți normele de ortografie;                                      3p 

- să respecți normele de punctuație;                                     3p 

- să respecți limita de spațiu dată;                                        1p 

- să scrii lizibil;                                                                     1p 

- să așezi textul adecvat în pagină.                                       1p 

Notă: Se acordă 10p din oficiu. Timpul de lucru este 50 de minute. Succes!  
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Barem de corectare și notare a testului 

Se acordă 10p din oficiu. 

A. 60 de puncte 

1. Precizarea valorii de adevăr a afirmației date și transcrierea din text a unei secvențe relevante 

pentru justificarea răspunsului:                                                                                  2p+ 3p = 5p 

Părinții fetei nu obișnuiau să citească.                           FALS    (2p) 

,,Mama și tata iubeau cărțile și cumpărau și ei mereu”                 (3p)                                       

2. Notarea câte unui sinonim potrivit pentru termenii dați, de exemplu: ,,îndrăgostit” – pasionat,  

,,prilej” – ocazie.                                                                                                        5p+5p=10p 

3. Notarea câte unui antonim potrivit pentru termenii dați, de exemplu: ,,infinit” – limitat, 

,,fericirii”- tristeții.                                                                                                     5p+5p=10p 

4. - Formularea unui enunț corect gramatical în care cuvântul ,,pat” are sens figurat, de exemplu: 

În cele din urmă a părăsit patul suferinței, simțindu-se mai bine.                                           5p 

  - Formularea unui enunț cu greșeli (de ortografie, de punctuație, de exprimare etc.) în care 

cuvântul ,,pat” are sens figurat. (3p) 

 - Formularea unui enunț cu sau fără greșeli (de ortografie, de punctuație, de exprimare etc.) în 

care cuvântul ,,pat” nu are sens figurat. (1p)                                                                        

5. - Formularea unui enunț corect gramatical cu omonimul cuvântului ,,mei” din secvența dată, 

de exemplu: Hrănesc papagalul cu mei.                                                                                  5p                                                                                                                       

    - Formularea unui enunț cu greșeli (de ortografie, de punctuație, de exprimare etc.) cu 

omonimul cuvântului ,,mei” din secvența dată. (3p) 

   - Formularea unui enunț cu sau fără greșeli (de ortografie, de punctuație, de exprimare etc.) 

fără a folosi omonimul cuvântului ,,mei” din secvența dată. (1p) 

6. Transcrierea din secvențele următoare a tuturor cuvintelor care au diftong, triftong și hiat din 

secvențele date și precizarea aceste grupuri, de exemplu ,,istorie” (hiat: ,,i-e”), ,,să beau” 

(triftong: ,,eau”), ,,ceai” (diftong ,,ai”).     2p (1p pt. transcriere+1p pt. precizare) x 3 cuv. = 6p                                                                                                                          

7. Menționarea autorului prin formularea unui enunț care respectă normele de redactare, de 

exemplu: Autoarea fragmentului dat este Carmen Mușat.                                                         5p                                              

- Menționarea  autorului formulând un enunț cu greșeli de redactare. (3p) 

- Menționarea autorului fragmentului dat fără formularea răspunsului în enunț. (2p)                                                       

8. Alegerea literei corespunzătoare răspunsului corect. Naratorul este:                                           4p 

a. și personaj, fiind implicat în acțiune și relatând întâmplările la persoana 1; 

9. Precizarea locului și a timpului acțiunii și transcrierea unei secvențe relevante pentru a le 

ilustra.                                                                                                                                          
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2p (pentru precizarea locului acțiunii) + 2p (pentru precizarea timpului acțiunii) +  1p (pentru 

transcrierea secvenței relevante care să le ilustreze)                                                                   5p 

- Locul acțiunii: în casa naratoarei, în camera în care avea biblioteca; 

- Timpul acțiunii: în copilăria naratoarei care evocă, ajunsă la vârstă adultă, aceste amintiri.                                                                                                                                                               

- Secvență relevantă: Am simțit de mică (...) Nici astăzi nu m-am lecuit, deși numărul cărților 

din biblioteca mea                                            

10.- Comentarea atitudinii naratorului, pornind de la secvența indicată, în mod adecvat, nuanțat 

și cu explicații logice, cu respectarea regulile de redactare și a limitei de spațiu date.            5p 

 - Comentarea atitudinii naratorului, pornind de la secvența indicată, în mod ezitant, cu sau fără 

respectarea regulilor de redactare și a limitei de spațiu date. (2p) 

- Încercare de comentare a atitudinii naratorului, pornind de la secvența indicată, în mod 

superficial, cu sau fără respectarea regulilor de redactare și a limitei de spațiu date. (1p) 

B. 30 de puncte 

 Relatarea într-o pagină de jurnal (150-200 de cuvinte) a unei experiențe proprii de 

lectură.  

a. - Relatarea întâmplării la persoana I, sub forma unei pagini de jurnal, prin prezentarea 

detaliată a întâmplării.                                                                                                               8p 

- Relatarea întâmplării la persoana I, sub forma unei pagini de jurnal, dar prin apariția unor 

sincope în relatare. (4p) 

- Relatarea întâmplării la persoana I, sub forma unei pagini de jurnal, dar în mod schematic și 

superficial. (1p) 

b. - Respectarea temei date – o experiență proprie de lectură.                                                         4p 

    - Nerespectarea temei date. (0p) 

c.  Respectarea etapelor unei narațiuni (totală – 5p, parțială – 2p)                                            5p                                                                                

d. Exprimare clară și coerentă (totală – 4p, parțială – 1p)                                                        4p                                                 

e. Respectarea normelor de ortografie (0-1 greșeli: 3p; 2-3 greșeli: 1p; mai mult de 4 greșeli: 

0p)                                                                                                                                             3p 

f. Respectarea normelor de punctuație (0-1 greșeli: 3p; 2-3 greșeli: 1p; mai mult de 4 greșeli: 

0p)                                                                                                                                             3p 

g. Respectarea limitei de spațiu indicate                                                                                   1p 

h. Lizibilitate                                                                                                                             1p 

i.  Așezare corectă a textului în pagină.                                                                                     1p 
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TEST – EDUCAȚIE FINANCIARĂ 

Prof. Înv. Primar Crina Berbentea 

Școala Gimnazială Comuna Dumbrăvița 

 

1. Notați cu Adevărat (A) sau Fals (F) următoarele enunțuri: 

a. Cel mai sigur loc pentru a economisi banii este banca.  A / F 

b. Moneda națională a Statelor Unite ale Americii este EURO.  A/ F 

c. Subdiviziunea leului este banul.    A / F 

 

2. Realizează corespondența dintre țări și monedele aferente: 

1. Elveția                                 a. Liră                                      

2. Uniunea Europeană             b. Leu                  

3. Marea Britanie                     c. Franc  elvețian                          

4. România                               d. Euro 

1  

2  

3  

4  

 

3. Aranjează literele și scrie cuvintele ascunse: 

     ABIN   …………………………………… 

            DORLA   …………………………………. 

             ROEU …………………………………….. 

           CĂBAN ………………………………….. 

 

4. Completează propoziţiile următoare, folosind cuvintele potrivite din paranteză 

(500 , centul, dolarii, României): 

a) Leul reprezintă moneda națională a …………………………………… 

b) Bancnota cu cea mai mare valoare este cea de ……………………….. lei 

c) În SUA banii care circulă sunt .................  şi subdiviziunea acestuia este …………… 
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CALIFICATIVUL ITEMUL 1 ITEMUL 2 ITEMUL 3 ITEMUL 4 

FOARTE BINE 3 răspunsuri 

corecte 

4 corespondențe 

corecte 

4 cuvinte 4 cuvinte 

BINE 2 răspunsuri 

corecte 

3 corespondențe 

corecte 

3 cuvinte 3 cuvinte 

SUFICIENT 1 răspuns 

corect 

2 corespondențe 

corecte 

2 cuvinte 2 cuvinte 

 

Barem de corectare 

1. a – A, b – F, c -A 

2. Elveția - Franc elvețian, Uniunea Europeană – Euro, Marea Britanie -  Liră, România - 

Leu 

3. BANI, DOLAR, EURO, BANCĂ 

4. României, 500 lei, dolarii, centul 

 

 

Bibliografie: 

1. Ligia Georgescu-Goloşoiu, - Educaţia financiară - ,,Banii pe înţelesul copiilor”, Editura 

Globo, 2017 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

Profesor: Bereholschi Paul - Liceul Teoretic „Ion Luca” Vatra Dornei 

Clasa: a XI-a 

Data: __________ 

Disciplina: Informatică 

Subiectul: Definirea şi declararea unui subprogram 

Tipul lecţiei: mixta, predare-învăţare 

Timp: 50 minute 

Obiectiv fundamental: Implementarea algoritmilor într-un limbaj de programare 

Obiective operaţionale (elevii trebuie):  

- să recunoască situaţiile în care este necesară utilizarea unor subprograme 

- să analizeze problemele în scopul identificării subproblemelor acestora 

- să scrie şi să utilizeze corect  subprogramele; 

- să diferenţieze corect noţiunile de definire şi declarare a aunui subprogram ; 

 

Metode, strategii didactice:  conversaţia frontală şi individuală, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

problematizarea; 

Mijloace de învăţământ: manualul, culegeri de probleme, calculatorul 

ETAPELE LECŢIEI 

I.Organizarea clasei pentru lecţie (1 minut). 

II.Verificarea temei pentru acasă şi a cunoştinţelor dobândite anterior: 

- durata: 10 minute; 

- activitatea profesorului: verificarea temei prin sondaj şi prin întrebări şi a cunoştinţelor elevilor, 

necesare înţelegerii conţinuturilor ce vor fi comunicate în lecţia nouă: 

a) Ce este un subprogram? 

b) Care sunt avantajele utilizarii subprogramelor? 

c) Cum este alcatuit un subprogram? 

d) Ce conţine antetul unui subprogram? 

e) Ce fel de funcţii am întâlnit? 
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f) Cu ce fel de variabile putem lucra în cazul utilizării subprogramelor? 

g) Ce sunt parametrii formali? 

h) Ce sunt parametrii efectivi? 

i) Cum poate avea loc transmiterea parametrilor? 

- activitatea elevului: ascultă întrebările şi elaborează răspunsurile în concordanţă cu conţinuturile 

asimilate anterior şi cu experienţa dobândită în aplicarea acestora în exerciţii şi probleme.  

II.Test de evaluare  

- durata 15 minute; 

- activitatea profesorului: se explica elevilor cum va decurge testul. Elevii vor urmari pe ecran exerciţiile 

testului şi vor nota pe un formular primit de la profesor raspunsurile corecte. Exerciţiile sunt pe numere 

pentru a se asigura individualitatea testului. 

- Activitatea elevilor: rezolvă exerciţiile testului, notează pe formular raspunsurile şi predă formularele. 

Se trece apoi la rezolvarea orală a exerciţiilor testului. 

 

RÂND 1 

1. Care dintre următoarele declaraţii reprezintă antetul correct al unui subprogram care calculează media 

aritmetică a două numere întregi x şi y? 

 

a) int f (int x, int y) 

b) void f (int x, int y) 

c) real f( int x, int y) 

d) float f (int x, int y) 

RÂND 2 

1. Subprogramul suma trebuie să calculeze suma numerelor întregi a şi b, rezultatul fiind returnat prin 

intermediul parametrului s. Care este antetul correct al subprogramului suma? 

a) void suma ( int a, int b, int s) 

b) void suma ( int &a, int &b, int s) 

a) void suma ( int a, int b, int &s) 

a) void suma ( int a, b,  &s) 

   

RÂND 1 

2. Ce afişează programul următor? 

void test (int &a) 

{a=a*3; 

cout<<a<<" "; 
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} 

int main() 

{int x=7,y; 

test(x); 

y=x+2; 

cout<<y; 

return 0; 

} 

a) 21 7      b)  21 23     c)  9  9     d)  21  9 

RÂND 2 

2. Ce afişează programul următor? 

int f(int a) 

{return a+2;} 

void t(int z) 

{z=z*3;cout<<z;} 

int main() 

{ 

t(f(f(5))); 

return 0; 

} 

a)  7     b) 15     c) 45    d)27 

RÂND 1 

3.  Ce returneaza functia urmatoare pentru a=15 si b=23? 

long test(int a, int b) 

{int inv=0; 

while(b!=0) 

  {inv=inv*10+b%10; 

   b=b/10;} 

while(inv!=0) 

  {a=a*10+inv%10; 

   inv=inv/10;} 

return a;}  
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RÂND 2 

3. Ce returneaza functia urmatoare pentru a=15 si b=23 

long test(int a, int b) 

{int x; 

x=b; 

while(b!=0) 

  {b=b/10; 

   a=a*10;} 

return a-x;} 

   RÂND 1 

4. Scrieți o funcție care calculează cmmmdc dintre două numere prin algoritmul lui Euclid și 

utilizați-o într-un program. 

RÂND 2 

4. Scrieți o funcție care calculează cmmmdc dintre două numere prin scăderi repetate și utilizați-o 

într-un program. 

IV. Predarea lecţiei noi (15 minute) 

Definirea şi declararea unui subprogram. 

Profesorul prezintă elevilor aspectele teoretice ale lecţiei noi, utilizând exemplele care sunt 

prezentate pe ecran. Elevii notează pe caiete cele mai importante aspecte şi verifică cu ajutorul 

calculatorului funcţionarea programelor care intervin. 

Deşi aparent asemănătoare cele două noţiuni diferă. Buna înţelegere a lor ne ajută să evităm 

anumite erori. 

A defini un subprogram înseamnă a-l scrie efectiv. O problemă importantă este locul unde se 

defineşte subprogramul. 

A declara un subprogram înseamnă a-l anunţa. Un subprogram nedeclarat nu poate fi folosit. 

Definiţia unui subprogram ţine loc şi de declaraţie. 

Fie exemplul urmator: 

void s1() 

{cout<<"eu sunt s1"<<endl;} 

void s2() 

{s1();cout<<"eu sunt s2"<<endl;} 
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int main() 

{ 

s2(); 

return 0; 

} 

Se observa cum s2 îl utilizează pe s1.Totul este în regulă. Dar dacă am încerca să utilizăm o 

funcţie înainte ca ea sa fie definită, astfel: 

 void s1() 

{s2();cout<<"eu sunt s1"<<endl;} 

void s2() 

{cout<<"eu sunt s2"<<endl;} 

int main() 

{s1(); 

return 0; 

} 

Apare eroare la compilare. 

Aceasta situatie se pate rezolva prin utilizarea prototipului funcţiei (antetul urmat de ”;”). 

Prototipul are rolul de a declara o funcţie. El nu conţine definiţia acestuia. 

Astfel urmatorul program funcţionează: 

void s2(); 

void s1() 

{s2();cout<<"eu sunt s1"<<endl;} 

void s2() 

{cout<<"eu sunt s2"<<endl;} 

int main() 

{s1(); 

return 0; 

} 
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Programatorii obisnuiesc să scrie mai întâi prototipurile tuturor funcţiilor utilizate de program, 

apoi programul principal şi apoi definiţiile tuturor funcţiilor, astfel: 

void s1(); 

void s2(); 

int main() 

{s2(); 

return 0; 

} 

void s1() 

{cout<<"eu sunt s1"<<endl;} 

void s2() 

{s1();cout<<"eu sunt s2"<<endl;} 

Fixarea cunoştinţelor( 7 minute): 

Se rezolvă la tablă următoarea problemă: 

Se citeşte un vecor cu n componente numere întregi. Să se numere câte dintre componentele 

vectorului sunt numere prime. 

Câte un elev vine la tablă şi scrie prototipurile funcţiilor necesare, programul principal şi definiţiile 

funcţiilor utilizate. 

Tema acasă (1 minut): 

Se citeşte o matrice pătratică de dimensiune n. Să se determine suma cifrelor numarului obţinut 

prin însumarea elementelor de pe cele 2 diagonale ale matricii. 

Evaluarea elevilor(1 minut) : 

Elevii care s-au remarcat pozitiv sau negativ (unii dintre ei) vor fi notaţi şi li se vor face 

observaţii asupra participării lor la lecţie. 

 

Bibliografie : 

 
 Vlad Huţanu, Tudor Sorin - Manual INFORMATICĂ clasa a XI-a (filiera teoretică, profilul real, 

specializarea matematică-informatică) Editura L&S Soft Bucureşti, 2006 
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ZIUA MONDIALĂ A APEI 

 

Prof.înv.preșcolar Călugăru Bernandeta 

Școala Gimnazială Pârcovaci 

 

Ziua Mondială a Apei a fost sărbătorită de preșcolarii grupei mici în cadrul temei „Apa 

din lumea mea”.Doamna educatoare împreună cu cei mici au desfășurat activități de ocrotire a 

apelor şi a vieţuitoarelor din ape, activități prin care s-a urmărit cultivarea interesului și a 

dragostei preșcolarilor pentru lumea înconjurătoare, pentru protejarea mediului. 

Prin activitățile desfășurate, s-a urmărit antrenarea și implicarea copiilor în activitățile 

practice de ecologizare, prilej prin care ei și-au însușit norme de comportare specifice asigurării 

protecției mediului (a apelor). 

Activitățile desfășurate au avut drept scop educarea copiilor în spiritul colectării 

selective, având material despre protejarea apelor şi poveşti ilustrative cu animalele acvatice, dar 

și filmulețe educative.Pentru a-i determina pe copii să devină responsabili față de mediu, aceștia 

au fost implicați în activități practice de protejarea apelor,dar și prin jocurile cu aceeași temă, în 

care copiii au învățat ce înseamnă protejarea apelor,care sunt materialele care poluează apa,dar și 

cele care se pot recicla. 

Micuții au confecționat, folosind materiale reciclabile, oceanul din sticlă, o barcă, au 

învăţat ce trebuie să facă cu deşeurile pentru a ocroti apa şi totodată mediul înconjurător, 

conștientizând astfel importanța apei şi a mediului.Materialele puse la dispoziția copiilor au fost: 

bureți de bucătărie, sticle de plastic, hârtie cartonată,paie,colorant alimentar,bandă 

adezivă,pietricele,scoici etc. 

Ziua Apei a mai fost sărbătorită și prin activități specifice,precum povești „Povestea unei 

picături de apă”,„Floppy şi apa”,experimente cum ar fi:plutirea și scufundarea. 

La finalul activităților copiii au dansat pe ritmul melodiei„Cântecul apei”,după care au 

fost recompensați cu ecusoane personalizate. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof.înv.preșcolar Călugăru Bernandeta 

Școala Gimnazială Pârcovaci  

 

Categoria de activitate:Educație pentru sănătate 

Tema activității:Obiectele de uz personal 

Subiectul activității:Săculețul cu surprize 

Mijloc de realizare:joc didactic 

Tipul activității:mixt 

Scopul: 

 Consolidarea cunoștințelor despre obiectele de uz personal; 

 Consolidarea deprinderii de a formula propoziții simple și dezvoltate,corecte din punct de 

vedere gramatical; 

 Dezvoltarea percepției și a reprezentării; 

 Dezvoltarea calităților atenției. 

Obiective operaționale: 

O1-să denumească obiectele de uz personal din săculeț descoperite prin pipăire; 

O2-să prezinte atributele fiecărui obiect de uz personal; 

O3-să imite acțiunea pe care o desfășoară cu obiectul descoperit; 

O4-să respecte regulile jocului; 

O5-să formuleze propoziții folosind cuvintele ilustrate pe jetoane; 

O6-să aleagă jetoanele care indică răspunsurile la ghicitori. 

 

Sarcinile didactice: 

 Copilul denumește și descrie obiectele 

 Copilul formulează propoziții cu obiectele ilustrate pe jetoane 

 Copilul alege jetonul care ilustrează răspunsul fiecărei ghicitori 
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Regulile jocului: 

  Pe rând,câte un copil de la fiecare echipă alege un obiect și,fără să îl scoată din săculeț,îl 

pipăie,îl denumește,precizează atributele acestuia și imită acțiunea pe care o poate desfășura cu 

acesta. 

   În complicarea jocului,copilul va formula propoziții folosind cuvântul ilustrat pe jetonul 

ales,apoi va indica jetonul care reprezintă răspunsul la ghicitoare. 

 Elemente de joc:surpriza,aplauzele,bulinele,întrecerea. 

 Metode didactice:instructajul,conversația,expunerea,exercițiul,demonstrația. 

 Mijloace didactice:obiecte de uz personal,săculețul,jetoane,stimulente,buline etc. 

 Strategia didactică:algoritmică,mixtă 

 Mod de organizare:pe grupe 

 Forma de evaluare:orală,frontală,individuală. 

 

Nr. Etape Ob. Conținutul activității Strategia didactică Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

  Educatorea aranjează 

scăunelele în semicerc și 

pregătește materialul 

didactic necesar 

activității. 

-instructajul  

2. Captarea 

atenției 

  Copiii au primit de la 

Doctorița Plușica un 

săculeț de pânză și o 

scrisoare în care aceasta îi 

roagă să se joace 

împreună cu ea. 

-expunerea  

3. Anunțarea 

temei 

 Jocul pe care îl vom 

desfășura se 

numește„Săculețul cu 

surprize.” 

-expunerea  
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4. 

Desfășurarea 

activității 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

a)Explicarea regulilor 

jocului 

 Grupa se împarte în două 

echipe:Fluturașii și 

Buburuzele.Pe rând,câte 

un copil de la fiecare 

echipă va alege câte un 

obiect și,fără să îl scoată 

din săculeț,îl pipăie și îl 

denumește.Apoi arată 

obiectul 

copiilor,precizează 

atributele acestuia și imită 

acțiunea ce poate fi 

desfășurată cu obiectul 

respectiv. 

 Copiii care au răspuns 

corect primesc câte o 

bulină.Câștigă echipa 

care are cele mai multe 

bulie. 

b)Jocul de probă 

  Educatoarea cere unui 

copil să vină în fața clasei 

și să desfășoare un joc de 

probă. 

c)Desfășurarea jocului 

propriu-zis 

 Educatoarea desfășoară 

jocul împreună cu 

copiii,respectând regulile 

-expunerea 

-conversația 

-exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-orală 

-individuală 
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O5 

 

 

 

 

 

O6 

prezentate. 

Variante de joc: 

1.Pe rând,fiecare copil 

trage câte un 

jeton,denumește obiectul 

reprezentat și formulează 

o propoziție cu acesta. 

2) Pe o măsuță,fiecare 

echipă are jetoane cu 

diverse 

obiecte.Educatoarea 

citește câte o 

ghicitoare,iar 

reprezentantul fiecărei 

echipe alege jetonul care 

reprezintă răspunsul 

corect al acesteia și 

specifică locul de 

păstrare.(Exemplu:Periuța 

de dinți este așezată într-

un pahar,în baie). 

Câștigă echipa care are 

cele mai multe 

buline,fiind felicitată de 

echipa adversă. 

 

-exercițiul  

-conversația 

 

orală 

-individuală 

 

 

 

 

 

-orală 

-individuală 

5. Încheierea 

activității 

 Educatoarea face 

aprecieri generale și 

individuale. 

Oferă tuturor copiilor 

stimulente. 

 

-expunerea 

-orală 

-frontală și 

individuală 
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Bibliografie:„Educație pentru sănătate”Îndrumător pentru educatoare/Alice Nichita,Mihaela 

Mitroi-București:Aramis Print,2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

934



 

 

935



 
PROIECT DIDACTIC 

 
   

Prof. înv. preșcolar  Berteșteanu Adriana 

Grădinița cu Program Prelungit „Dumbrava Minunată” Slobozia, Ialomița 

 

DATA: 08.02.2023 

GRUPA: mare 

TEMA ANUALA: „Când, cum şi de ce se întâmplă?”  

SUBTEMA: „Au fost și sunt în jurul nostru” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „În împărăția apelor” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul Știință - Activitate matematică 

TEMA: „Numărul și cifra 6” 

TIPUL ACTIVITĂŢII:  însușire / dobândire de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: exerciții  cu  material didactic individual 

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII : 

 Familiarizarea cu numărul și cifra 6 și integrarea lui în șirul numeric, raportarea corectă a 

numărului la cantitate şi invers 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - Să constituie mulţimi de elemente utilizând criteriul formă; 

O2 - Să formeze, prin punere în perechi mulţimi cu ,,tot atâtea’’, ,,mai multe’’, ,,mai puţine”; 

elemente; 

O4 - Să raporteze numărul la cantitate şi invers, verbalizând corect acţiunea efectuată; 

O5 - Să numere conştient (prin gest de încercuire), mulţimimea nou formată; 

O6 - Să constituie independent mulţimi cu 6 elemente; 

O7 – Să numere crescător / descrescător în limitele 1 – 6; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

a) METODE ŞI PROCEDEE: conversația, explicaţia, exemplul, demonstraţia, exercițiul, 

problematizarea 

b) MATERIAL DIDACTIC : marionetă, jetoane cu cifre, palete / cărți cu cifre, clești, jetoane cu 

animale acvatice, ținte, dreptunghiuri polistiren, jucării (pești, undițe), fișă de muncă 

independentă 

 

FORME DE REALIZARE: frontal, individual. 

RESURSE UMANE : educatoarele şi copiii grupei  

DURATA :  35 min 
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Nr 

crt. 

Etapele 

activităţii 

Obiective 

operaționale 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice  

Metode şi 

procedee 

Resurse 

materiale 

Evaluare 

Instrumente și 

indicatori 

 1.  

Moment 

organizatoric 

  

Se pregăteşte sala de grupă şi materialul 

necesar pentru buna desfăşurare a activităţii. 

Copiii vor intra organizat în sala de grupă şi își vor 

ocupa locurile . 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

2.  

Captarea și 

orientarea                               

atenţiei 

 

             Captarea atenției se va realiza printr-o 

scurtă convorbire cu copiii despre materialele 

aflate pe mese (intuirea materialului didactic), din 

care va reieși ce activitate vor desfășura, dar și 

prin   prezența marionetei Maria care vine să asiste 

la activitatea matematică deoarece a uitat să 

numere corect și dorește ajutorul copiilor pentru  

a-și reaminti. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Marioneta  

Maria 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

activităţii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Se prezintă copiilor obiectivele activității 

matematice: 

- Vor desfășura scurte jocuri matematice cu 

materialele aflate pe masă 

- Vor  forma mulțimi cu 6 elemente 

- Vor număra crescător, descrescător în 

concentrul 1-6 

- Vor rezolva, la final, o fișă de muncă 

independentă 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

învățate 

anterior 

 

Să numere crescător / 

descrescător în 

limitele 1-5 

 

Să aranjeze crescător 

/ descrescător cifrele 

magnetice  în limitele 

1-5 

 

Să  atașeze pe 

“cărțile” cu cifre tot 

atâția clești cât 

indică cifra scrisă pe 

acestea 

 

 

 

       Se va solicita copiilor să numere crescător, 

apoi descrescător, din 1 în 1, în limitele 1 -5. 

La această solicitare va răspunde marioneta Maria, 

doar că va număra greșit. Copiii o vor corecta, vor 

număra corect, apoi vor aranja cifrele magnetice 

aflate la tablă în ordine crescătoare, respectiv 

descrescătoare. 

        Folosind materialele aflate în coșulețe (“cărți” 

cu cifre, clești), preșcolarii vor avea ca sarcină să 

atașeze pe “cărțile” cu cifre tot atâția clești cât 

indică cifra scrisă pe acestea. 

      Fiecare copil va avea câte un set de palete cu 

cifre în concentrul 1-5, pe care le vor folosi ca 

răspuns la solicitările educatoarei. 

 

 Exercițiu diferențiat pentru copilul cu CES 

              Arată cifrele la solicitarea educatoarei 

 

“Ridicați paleta cu cifra care corespunde 

numărului de ochi pe care îi are un om!(2) 

Ridicați paleta cu cifra care este cu unu mai mare 

decât numărul 2!(3) 

Ridicați paleta cu cifra care este cu unu mai mică 

decât numărul 2!(1) 

Ridicați paleta cu cifra care corespunde numărului 

cu unu mai mult decât  degetele  ridicate!(4) 

 Ridicați paleta cu cifra care corespunde numărului 

cu unu mai puțin decât numărul degetelor de la o 

mână !” 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Lucrul 

individual 

 

 

Problematiza-

rea  

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Cifre 

magnetice în 

concentrul 1-

5 

 

 

“Cărți” cu 

cifre, clești 

 

 

 

 

 

 

Palete cifre  

 

 

Aprecieri verbale  

 

 

Se consideră 

performanță dacă 

90 % dintre copii 

vor asocia 

cantitatea 

numărului dat, vor 

număra corect 

crescător/ 

descrescător, în 

limitele 1-5, vor 

ridica paletele cu 

cifrele corecte 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

optimă a 

conținutului şi 
dirijarea 
învăţării 
 

 

Să formeze mulțimi 

de obiecte după 

formă 

 

 

 

       Se  va descoperi tabla, masa rotundă și li se va 

cere copiilor să separe materialul formând  grupe 

de obiecte după criteriul formă, timp în care toți 

copiii vor lucra individual cu materialul distribuit.  

Folosind jetoanele din coșulete, se va realiza 

frontal, la tablă, dar și individual, pe mese, scara 

numerică în concentrul 1-5. (se numără obiectele, 

 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Jetoane 

animale 

acvatice 
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Să formeze scara 

numerică 

 

 

 

 

 

 

Să compare două 

mulțimi de elemente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să formeze mulțimi 

cu 6 obiecte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prin încercuire, se stabilește numărul de elemente 

ale fiecărei mulțimi și se așează cifra 

corespunzătoare) 

 

 Exercițiu diferențiat pentru copilul cu CES 

Arată broasca țestoasă, delfinul, peștele 

galben, crabul, peștele albastru 

 

Alături de mulțimea cu 5 elemente,prin punere în 

corespondență, va fi așezată o altă mulțime cu tot 

atâtea elemente, verificându-se și prin numărare 

elementele din cele două mulțimi.  

Educatoarea va adăuga un element în cea de-a 

doua mulțime. 

Se va constata diferența cantitativă : 

“În care mulțime sunt mai multe elemente? Cu 

câte elemente?” 

Se precizează că dacă la mulțimea cu un număr de 

5 elemente se mai pune (adaugă) un element, ea va 

avea 6 elemente. 

Se prezintă cifra corespunzătoare – 6 și se așează 

sub mulțimea nou formată și se explică modul de 

scriere : 

“Cifra 6 este formată dintr-un bastonaș cu 

întorsătura sus spre dreapta, urmat de un cerculeț 

în partea de jos” 

La solicitarea  educatoarei, frontal, la tablă, 

folosind jetoane magnetice, se vor forma câteva 

mulțimi cu 6 obiecte, se numără prin încercuire, 

apoi se va așeza sub fiecare mulțime cifra 6 

Se vor face exerciții de constituire de noi mulțimi 

cu 6 elemente 

Ex: Caută 6 jucării de pluș! Așază în pahar 6 

creioane colorate! Numără 6 copii și așază-i în 

rând! Caută 6 cuburi mari de lemn! Bate din palme 

de 6 ori! 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

Problematiza- 

rea 

 

 

Demonstrația 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Problematiza-

rea 

 

Demonstrația 

 

 

Lucrul 

individual 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Jetoane cifre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeton cifra 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jucării pluș 

 

Creioane 

colorate 

 

Cuburi lemn 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță dacă 

90 % dintre copii 

vor forma mulțimi 

de obiecte după 

formă,  vor realiza 

scara numerică,  

vor compara două 

mulțimi de obiecte 

prin punere în 

corespondență 
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6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încheierea   

activității 

 

Să numere crescător / 

descrescător , din 1 în 

1, în limitele 1 -  6 

 

 

 

 

Să încercuiască 

mulțimea cu 6 

elemente 

 

 

 

 

 

 

Să încercuiască cifra 

corespunzătoare 

numărului de 

elemente 

Să asocieze cantitatea 

numărului dat 

Să încercuiască cifra 

6 

 

 

 

 

 

Folosind dreptunghiurile de polistiren, copiii vor 

fii îndrumați să „scrie” cifra 6, pe contur, utilizând 

țintele . În jurul cifrei, vor avea de așezat 6 pești, 

pe care îi vor pescui din lac. 

 

       Fiind așezați la măsuțe, copiii vor da din mână 

în mână un jeton cu o cifră (în concentrul 1- 6 

pentru copiii de grupă mare   sau  1-5 pentru copiii 

de grupă  mijlocie) scrisă pe el. La semnalul STOP 

copilul la care se află jetonul va trebui să 

recunoască cifra, să numere crescător  sau 

descrescător, din 1 în 1, pornind de la ea 

Jocul se va termina atunci când au fost epuizate 

toate jetoanele. 

 

 

 

        Copiii  vor rezolva cerințele de pe fișa de  

muncă independentă 

 

1. Încercuiește mulțimea cu 6 elemente 

2. Încercuiește cifra corespunzătoare 

numărului de elemente 

3. Desenează în diagramă tot atâtea cercuri 

cât arată cifra             

4. Încercuiește,  din diagramă,  cifra 6  

       Se vor face aprecieri asupra modului în care 

au răspuns preșcolarii și au lucrat în timpul 

activtății. 

 Toți copiii vor primi câte o recompensă 

 

 

Munca 

independentă 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convorbirea  

 

 

 

 

Dreptun - 

ghiuri 

polistiren 

Ținte  

Undițe  

Pești 

 

 

 

 

Jetoane  cifre 

 

 

 

 

 

 

Fișă  de  

muncă  

independentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recompense  

 

 

Se consideră 

performanță 90 % 

dintre copii vor 

număra corect 

crescător / 

descrescător , din 1 

în 1, în limitele 1-6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță 90 % 

dintre copii  

vor rezolva corect  

itemii din fișa de 

muncă 

independentă 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                                                        ÎNVĂŢĂTOR  BIBIRE G. DRAGOŞ 

                                                                        LICEUL TEHNOLOGIC ,,GEORGETA J. CANCICOV" PARINCEA, JUDETUL BACAU   

DATA: 28 .01.2022 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:LICEUL TEHNOLOGIC,,GEORGETA J. CANCICOV”PARINCEA 

ÎNVĂTĂTOR :        BIBIRE DRAGOŞ 

CLASA : a IV-a   

ARIA CURRICULARĂ : MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE  

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT : MATEMATICĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE : ELEMENTE INTUITIVE DE GEOMETRIE 

SUBIECTUL LECȚIEI : ,, PERIMETRUL FIGURILOR GEOMETRICE PLANE”  

TIPUL LECȚIEI : CONSOLIDARE / SISTEMATIZARE  / CUNOŞTINŢE 

FORMA DE REALIZARE: ACTIVITATE INTEGRATĂ 

DISCIPLINE INTEGRATE: MATEMATICĂ,LIMBA SI LITERATURA ROMANA, AV/AP,DEZVOLTARE PERSONALA 

COMPETENȚE GENERALE: 

1.Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate în mediul apropiat 

2.Rezolvarea de probleme în situații familiare 

 COMPETENTE SPECIFICE INTEGRATE:                          

a)Matematică 

2.4. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul  0 - 1 000 000 sau cu numere fracţionare; 

3.2. Explorarea caracteristicilor, relaţiilor şi a proprietăţilor figurilor şi corpurilor geometrice identificate în diferite contexte;  
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b)Limba și literatura română 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute ; 

2.1. Formularea de enunţuri proprii în contexte diferite de comunicare. 

c) ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual ; 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă în care se asociază elemente de exprimare vizuală, verbală, kinestezică; 

DEZVOLTARE PERSONALA 

2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi; 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

O1 – să enumere formele plane;  

O2 - să definească noțiunile de poligon, triunghi,patrulater,pătrat,dreptunghi,romb,         perimetru; 

O3 - să calculeze perimetrul unei figuri geometrice date ,pe baza  desenului și a  formulei cunoscute; 

O4 - să reprezinte prin desen noțiunile învățate; 

O5  -să descrie caracteristicile unor  figuri geometrice plane,            

O6 - să distingă etapele rezolvării unei probleme,pornind  de la  reprezentarea figurii; 

RESURSE :  

A.BIBLIOGRAFICE: 

1.oficiale:   

-Curriculum Naţional, - Programa şcolară pentru disciplina matematică,clasele a III-a – a IV-a , Bucureşti 2o14, aprobată prin OM nr. 

3418/19.03.2013; 

2.metodico-didactice:  

- Costică Lupu , Metodica predării matematicii , pentru învăţământ primar şi     preşcolar , Editura Caba, 2006 

942



 
 

-Mihaela Șerbănescu, Culegere de matematică, clasa a 4-a,  Editura Tiparg, 2019 

-www.didactic . ro 

B.METODOLOGICE: 

-metode şi procedee:  conversaţia , explicaţia , exerciţiul , jocul de rol , cadranul ,problematizarea,invatarea prin descoperire; 

- mijloace didactice: manual,creioane colorate, fișe de lucru, leptop,tabla inteligenta, exerciții creative prin aplicația wordwall, quizizz,  -

forme de organizare: frontal, individual , in echipă, in perechi;  

C. TEMPORALE:    45 minute 

D. UMANE: 14 elevi 

METODE DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri verbale, analiza produselor elevilor(fisele 

individuale); 

FORME DE EVALUARE: evaluare continuă 

SCENARIUL DIDACTIC 

Nr. 

crt. 

SECVENŢELE 

LECŢIEI 

TIMP Conţinutul  instructiv - educativ                     RESURSE Evaluare 

Metode si 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme  

1. Moment 

organizatoric 

2 min Pregătirea elevilor pentru  desfăşurarea activităţii. conversaţia  frontală  

 

2 Reactualizarea 

cunoştinţelor 

15 minute 

4 min 

 

Verificarea temei scrise:  

Elevii sunt întrebaţi ce au avut de pregătit la 

matematică şi ce temă au avut de scris. 

conversația 

 

caietele 

elevilor 

 

frontal  

 

aprecieri 

verbale 
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6 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min 

  În timpul verificării calitative a temelor, elevii 

vor lucra individual o fişă de lucru.  

Activitate frontală: 

(ANEXA 1 ) ,,Care este numarul figurilor 

geometrice descoperite în castel?”  

Figuri 

geometrice  
Număr 

Triunghiuri  

Pătrate  

Dreptunghiuri  

Romburi  

 

Se discută fişa lucrată 

şi se apreciază elevii 

care au rezolvat 

corect. 

 Activitate pe echipe: ,,Cu cine seamănă?” 

Elevii se împart în patru echipe: echipa 

triunghiului, pătratului,dreptunghiului,rombului.. 

Ei primesc câte o fişă in care vor avea de rezolvat 

mai multe sarcini. 

  Se notează cu calificative fiecare sarcină, pe 

măsură ce echipele le rezolvă.  

 

 

 

 

explicatia 

munca 

independent

ă 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

fiṩe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

fişă  de 

lucru 

 

 

şi  

 

 

 

indivi-

dual 

 

 

 

 

 

 

 

Activita

-te pe 

echipe 

 

 

 

 

 

 

evaluare 

scrisă 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistemati-

că 
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3 Captarea 

atenţiei 

 

5 min 

 

Propun un brainstorming: 

-,Ce îți trece prin minte când auzi cuvântul figură 

 geometrică plană ? 

Elevii completează la tablă un ciorchine cu 

caracteristici si aplicaţii ale figurilor  geometrice  

invăţate.  

conversaţia 

exercitiul 

munca 

independent

ă 

Caiete 

tabla 

 

Indivi-

dual  

aprecieri 

verbale 

evaluare 

scrisă 

4 Comunicarea 

titlului lecţiei şi 

a obiectivelor 

2 min Anunţ titlul lecţiei:,, Perimetrul figurilor 

geometrice plane”,  scriu pe tablă şi elevii pe 

caiete. Se prezintă pe înţelesul elevilor obiectivele 

operaţionale. 

conversaţia 

 

Tabla 

caiete 

frontal  

5 Consolidarea/ 

sistematizarea 

conţinuturilor 

abordate 

anterior  

14 

min 

 

Trecem la rezolvarea de exerciții și probleme 

pentru consolidarea cunoștințelor însușite 

anterior.Elevii intorc fiṩele  si primesc explicaţii.  

1.Exerciții de tipul,, Adevărat sau fals?”(noțiuni 

teoretice), 

2.,, Exersăm și învățăm!” (identificarea figurilor 

geometrice propuse dintr-o construcție dată ) . 

Lucrăm impreună fișa, fac aprecieri, corectez unde 

este cazul. 

3. ,,Gândiți/Lucrați în perechi/Comunicați” 

(rezolvare de probleme cu conținut geometric),   

4. ,,Exersăm, jucându-ne !”-activitate  

 

 

Conversatia 

 

Explicatia 

 

 

Problemati 

Jetoane cu 

intrebari  

 

Jetoane cu 

raspunsuri 

corecte 

 

 

Caiete,fişe

,creioane 

Frontal 

 

 

 

In  

echipe 

in 

perechi  

individ

 

Observare

a 

sistematic

ă  

 

Aprecieri 

verbale 

 

Evaluare 

945



 
 

 

individuală  în.  

5.Alege răspunsul corect!    

zarea colorate ual scrisă 

6 Obţinerea 

performanţei 

 

6 min Elevii sunt impărtiti in 3 grupe. Solicit elevilor să 

discute cu colegul de bancă si să rezolve exercitiul 

dat fiecarei grupe: 

1. Calcularea perimetrului unor paralelograme cu 

dimensiuni date: 

2. Calcularea perimetrului  unor pătrate cu 

dimensiuni date: 

3.,,Alege răspunsul corect!”:    

Conversatia 

 

Explicatia 

Problemati 

zarea 

 

Caiete, 

fise, 

creioane 

colorate 

 

 

in 

perechi  

 

 

Aprecieri 

verbale 

Evaluare 

scrisă 

7 

 

Asigurarea  

retenţiei şi a 

transferului 

5 min 

 

Jocul de rol,,Cine sunt eu?.”- descrierea  cât mai 

completă  a figurii geometrice a carui jeton il 

poartă în piept fiecare elev.. Se completează si se 

corectează răspunsurile. 

Conversatia 

Explicatia 

Jocul de rol 

Jetoane 

 

Frontal  

Indivi- 

dual 

Aprecieri 

verbale 

 

8 Aprecierea 

rezultatelor si 

incheierea 

activitatii   

3 min Se fac aprecieri generale asupra desfășurării 

lecției.. Se dă tema pentru acasă.Elevii noteaza 

tema pe caiet. 

 

Conversatia 

 

caiete Frontal Aprecieri 

verbale 

 

946



 

1 

 

 

Proiect didactic 

Şcoala Gimnazialǎ  

Data:  

Clasa: a III-a  

Propunător:  

Aria curriculară: Arte și tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 

Unitate tematică:  „Lumea copiilor” 

Tema: Bufnița - colaj 

Tipul lecţiei: Formare de priceperi și deprinderi 

Durata : 40 minute (lecție on-line) 

Competențe specifice: 

2.1. Utilizarea în contexte variate a materialelor în funcție de proprietăți ale acestora și de tehnici de lucru adecvate  

2.2. Realizarea de creații funcționale în diverse tehnici pe diferite suporturi (hârtie, confecții textile, ceramică, sticlă etc.)  

2.3. Valorificarea elementelor de limbaj plastic în compoziții tematice  

2.4. Modificarea expresiei plastice inițiale prin remodelare  

Obiective operaționale: 

O1- să denumească materialele necesare temei și caracteristicile acestora; 

O2- să explice cu cuvinte proprii etapele de lucru şi acţiunile desfăşurate; 
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2 

 

O3- să îmbine corect, proporțional părțile componente; 

O4- să execute și alte lucrări practice din materiale diferite. 

Resurse: 

Procedurale: conversația, explicația, demonstrația, munca independentă. 

Materiale: dispozitiv digital elev - profesor, platforma online Meet, Google Classroom, hârtie colorată, foarfecă, lipici, carioci, aplicația 

ChatterPix. 

Forme de organizare : frontală și independentă. 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a elevilor, aprecieri frontale/ individuale, mini-expoziție on-line  

Bibliografie: 

1. M.E.N. „Programa şcolară pentru disciplina ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE CLASELE a III-a – a IV-a”. Bucureşti, 

2014. 

2. https://www.facebook.com/papermagicreny/videos/1145843262543975 

3. https://jamboard.google.com/ 

4. http://youtube.com/watch?v=aqQa-qObLpg 

 

 

 

 

 

 

948

https://www.facebook.com/papermagicreny/videos/1145843262543975
https://jamboard.google.com/
http://youtube.com/watch?v=aqQa-qObLpg


 

3 

 

 

 

 

 

Scenariul lecției 

Nr. 

Crt

. 

Etapele 

lecției 

Ob. 

Op. 
Unitǎți de conținut 

Strategii didactice 

Evaluare 
Metode 

Mijloace 

(resurse 

digitale) 

Forme de 

organizare 

1 Moment 

organizatoric 

(1 min.) 

 Conectarea elevilor și a profesorului pe 

platforma Meet. 

Li se reamintesc elevilor regulile de desfășurare a 

orelor în mediul on-line: 

1. Asigurați-vă că sunteți pe modul „mut” 

atunci când nu vorbiți! 

2. Fiți voi înșivă și respectați-i pe ceilalți! 

3. Puneți întrebări folosind chat-ul sau 

ridicați semnul „mână”! 

4. Așezați-vă într-un spațiu special aranjat 

unde se va desfășura ora (camera voastră, 

birou)! 

Conversația Dispozitive 

necesare 

pentru 

conectarea la 

platforma 

Meet ( PC, 

tabletă, 

internet) 

Frontal  

2. 

 

Captarea 

atenției 

(10 min.) 

 Copiii vor viziona un videoclip cu bufnițe 

amuzante. Bufnița este mascota clasei noastre. 

https://www.youtube.com/watch?v=BwJot3xKg

Zs 

După vizionare vom discuta puțin despre felul în 

care arată bufnițele, că sunt păsări nocturne, au 

specific ochii mari, vânează rozătoare, etc. 

Conversația Video 

YouTube  

 

 

Aplicația 

Frontal Observarea 

sistematică 
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4 

 

Cu ajutorul aplicației ChatterPix, elevii vor face 

cunoștință cu o bufniță care le va transmite un 

mesaj. 

ChatterPix 

4 Anunțarea 

subiectului 

lecției si a 

obiectivelor 

operaționale 

(2 min) 

 Copiii vor fi anunțați că în cadrul orei de AVAP 

vor învăța să confecționeze și ei o astfel de 

bufniță din hârtie. 

Se enunță obiectivele lecției pe înțelesul copiilor. 

Pe tabla virtuală jamboard voi afișa imagini cu 

bufnița pe care o vom realiza în cadrul orei. 

Le voi reaminti elevilor cum trebuie să 

folosească materialele și ustensilele în cadrul 

acestei ore. 

Conversație Aplicația 

Jamboard 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

5. Desfășurarea 

activității 

( 20 min.) 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vom viziona filmulețul în care se vor prezenta 

etapele de realizare a lucrării. 

https://www.facebook.com/papermagicreny/vide

os/1145843262543975 

Vom trece în revistă lista cu materiale necesare, 

asigurându-mă că toți copiii dispun de ele. 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicația 

Jamboard 

Frontal/ 

independent 
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5 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vom relua, pe rând, fiecare etapă.  

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Munca 

independentă 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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6 
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7 

 

 

 

 

O3 

 
Mai întâi le voi demonstra eu cum executăm, le 

voi arăta poze cu ce trebuie să obțină, după care 

copiii vor executa și ei, individual. 

Pe parcursul activităţii reiau unele explicaţii, 

urmăresc respectarea etapelor de lucru şi 

supraveghez cum decupează, cum lipesc, cum 

asamblează părţile componente. 

7. Analiza 

rezultatelor 

activității și 

elaborarea 

concluziilor 

(6 min)  

O2 Elevii vor fi antrenaţi să aprecieze lucrările 

colegilor şi să argumenteze observaţiile făcute.  

În cazul în care, timpul ne permite, le voi 

prezenta un video cu diverse curiozități despre 

bufnițe. 

http://youtube.com/watch?v=aqQa-qObLpg 

Conversația  Frontal Aprecieri 

individuale/ 

frontale 

Mini-expoziție 

on-line 

8. Încheierea 

activității 

(1 min) 

O4 Se vor face aprecieri colective și individuale. 

Copiii vor fi încurajați ca, după modelul făcut în 

clasă, să mai execute si alte bufnițe. Le voi 

explica cum am reușit să o fac să vorbească 

(aplicația ChatterKid) și îi voi încuraja să o 

folosească și să încarce filmulețe pe platforma 

classroom. 

Conversația  Frontal Aprecieri 

colective/ 

individuale 
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COLEGIUL TEHNIC „MIHAIL STURDZA”, IAȘI 

PROFESOR: Bida Cristina-Maria  

 

PROIECT DIDACTIC 

Unitatea de învățământ: Colegiul Tehnic „Mihail Sturdza”, Iași;  

Clasa a XI-a  

Disciplina: DIRIGENȚIE 

Tema: TE POȚI AJUTA SINGUR AJUTÂNDU-I PE ALȚII 

Propunător : prof. Bida Cristina-Maria 

 

OBIECTIVE DE REFERINȚĂ :    

- formarea sentimentului de solidaritate de grup 

- deprinderea de a lucra în echipă 

- conștientizarea tuturor elevilor în legătură cu riscurile abandonării familiei la o 

vârstă fragedă 

- exersarea capacității de argumentare, de formulare a propriilor idei și de susținere a 

lor 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII  

să își asume responsabilități, sarcini, îndatoriri față de sine, familie, școală, 

comuniune. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE :  

- să se raporteze critic la activitatea desfășurată 

 - să adopte o atitudine conștientă și responsabilă față de  problema pusă în 

discuție. 
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COLEGIUL TEHNIC „MIHAIL STURDZA”, IAȘI 

PROFESOR: Bida Cristina-Maria  

 

METODE ȘI PROCEDEE:   explicația, discuția colectivă, munca în echipă, munca 

independentă, jocul de rol. 

MATERIAL DIDACTIC:  coli hârtie, carioci, foi pentru realizarea unor afișe;  

DURATA : 50’ 

 

SCENARIUL DESFĂȘURĂRII ACTIVITĂȚII 

 

 Organizarea 

 Motivarea elevilor – elevilor li se cere să numească un subiect de discuție 

prezent permanent în orele de dirigenție sau chiar la începutul orelor pe care le 

predă profesorul diriginte. 

 Anunțarea temei și a obiectivelor.   

 Desfășurarea activității.  

 

Profesorul diriginte precizează că în activitatea de astăzi vor lucra în echipe, dar și 

individual, fiind necesar ca fiecare să contribuie la rezolvarea unui caz. 

Elevii vor fi împărțiți în 3 echipe de câte 3-4 elevi și li se vor repartiza materialele. 

  

Se stabilesc câteva reguli pentru lucrul în echipă: 

- fiecare membru al echipei va avea acces la materialele repartizate; 

- vor participa toți membrii echipei la rezolvarea sarcinii date; 

- în cadrul echipei vor alege un elev care va prezenta în fața clasei rezultatele 

activității echipei; 

- vor coopera pe parcursul întregii activități. 

 

 Profesorul diriginte îi atenționează pe elevi că activitatea în echipă vizează 

acordarea de ajutor unui personaj dintr-o poveste: 
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COLEGIUL TEHNIC „MIHAIL STURDZA”, IAȘI 

PROFESOR: Bida Cristina-Maria  

 

 

 A fost odată o fetiță de împărat căreia îi plăcea să se joace, să alerge printre 

flori, să se bucure de cântecul păsărilor și să asculte poveștile spuse de tatăl ei, 

Împăratul. Dar într-o zi, Împăratul muri, iar întreaga împărăție rămase în grija 

Împărătesei. Fetița deveni din ce în ce mai tristă, ducând dorul poveștilor spuse de 

tatăl ei. Într-una din zile, fără să spună nimănui, fetița plecă de acasă. După ce 

străbătu dealuri și văi, ape și câmpii, obosită, plângând, adormi sub un copac. În vis o 

zână bună îi șopti că va fi din nou fericită dacă în zori ca asculta ce-i vor spune 

păsările, florile și stelele. 

 

 După lectură, profesorul diriginte stabilește ca echipele constituite să 

reprezinte: păsările, florile și stelele. 

 Cere apoi fiecărui grup ca în 5 minute să-și facă o siglă care să-l reprezinte 

(este un prim exercițiu pentru antrenarea elevilor în munca de echipă și pentru 

inducerea sentimentului de apartenență la un grup). 

 Se precizează că sarcina de lucru pentru cele trei grupe este: 

 „Fetița de împărat s-a hotărât să se întoarcă acasă după ce a ascultat glasul 

păsărilor, florilor și stelelor. Notați pe un afiș ce credeți că i-au spus.” 

 Timpul de lucru: 10 minute. 

 Timp de prezentare pentru fiecare grup: 5 minute. 

 Răspunsul va fi prezentat de către un reprezentant al fiecărui grup. 

 În timpul care a mai rămas, elevii vor fi solicitați să prezinte care ar fi fost 

consecințele negative, în situația în care fetița nu s-ar fi întors acasă. 

 Răspunsurile sunt notate pe tablă, profesorul diriginte accentuând asupra 

consecințelor negative ale părăsirii familiei de către un copil și efectele pe care le-ar 

avea și asupra celorlalți membri ai familiei. 

  

 Interesul față de această temă a pornit de la faptul că în clasa respectivă există 

o fată care se află în această situație. Implicarea acesteia într-un grup care trebuie să 
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COLEGIUL TEHNIC „MIHAIL STURDZA”, IAȘI 

PROFESOR: Bida Cristina-Maria  

 

ofere sugestii pentru a ajuta un personaj imaginar, pornește din intenția de a o 

determina să înțeleagă că oricui i se poate întâmpla ce i s-a întâmplat ei, dar mai ales 

se urmărește incitarea pentru a-și descoperi propriile resurse pentru a depăși situația. 
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Test 4- Filosofie 

Modul IV, V 

Clasa a XII-a, FR  
SUBIECTUL I                                                                                                                             (30 de puncte) 

Scrieţi pe foaia de examen litera corespunzătoare răspunsului corect, pentru fiecare dintre situaţiile de mai jos. Este corectă o 

singură variantă de răspuns. 

1. Sensul vieţii are o problematică specifică: 

a. gnoseologiei 

b. epistemologiei 

c. naturii umane 

d. naturii bunurilor comune 

2. Când comportamentele oamenilor sunt apreciate ținând cont de distincția bine-rău, facem referire la: 

a. estetică 

b. morală 

c. ontologie 

d. funcționalism 

3. Printre probleme de etică aplicată se află: 

a. sociabilitatea umană 

b. eliminarea erorilor în procesul cunoașterii 

c. determinarea timpului absolut 

d. eutanasia 

4. Libertatea social-politică implică: 

a. raportul identitate-alteritate 

b. raportul individ-stat 

c. raportul bine-rău 

d. raportul adevăr-eroare 

5. Sensul vieții este un concept care vizează: 

a. faptele care îl împlinesc pe om 

b. faptele întâmplătoare 

c. faptele altor oameni 

d. faptele secundare 

6. Responsabilitatea social-politică este condiționată pozitiv de: 

a. absența liberului arbitru 

b. capacitatea individului de a decide rațional 

c. starea de durere și absență a plăcerii 

d. judecățile aleatoare 

SUBIECTUL al II-lea _________________________________                                                            (40 de puncte) 

A. În coloana din stânga sunt enumerate concepte și teorii specifice eticii, iar în coloana din 

dreapta sunt numerotate enunţuri adevărate referitoare la acestea. Scrieţi pe foaia de examen 

asocierile corecte dintre fiecare literă din coloana din stânga şi cifra corespunzătoare din coloana 

din dreapta. 

a. Hedonismul - 

b. Utilitarismul- 

c. Eudaimonismul- 

d. Etica deontologică- 

1. Îl are ca principal reprezentant pe J. St. Mill. 

2. Consideră că plăcerea este scopul vieții. 

3. Are ca element central problema datoriei morale. 

4. Este conceptul central al filosofiei lui Karl Marx. 

5. În sens literal înseamnă a avea spirit bun 

. 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                                                                                 20 puncte  

B. Argumentați, în aproximativ zece rânduri, în favoarea sau împotriva tezei potrivit căreia libertatea individuală este corelată  

responsabilității.  
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Test 4-Filosofie 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

Clasa a XII-a , FR 

Modul IV, V 

 

SUBIECTUL I                                                                                                                                               

(30 de puncte) 

câte 5 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: 

1-c, 2-b, 3-d, 4-b, 5-a, 6-d 

SUBIECTUL al II-lea                                                                                                                                      

(40 de puncte)  

 câte 10 puncte pentru fiecare asociere corectă, astfel: 

 a-2 b-1 c-5 d-3 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                                                                            

(20 puncte) 

- argumentarea în favoarea sau împotriva tezei potrivit căreia libertatea individuală este 

corelată responsabilității  

- încadrarea în limita de spaţiu precizată 

10 puncte din oficiu 
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Bune practici privind integrarea copiilor cu CES în învățământul de masă 

Biloiu Iuliana Felicia 

Grădiniţa cu P.P. nr.5, Turnu Măgurele 

Pentru a se asigura egalizarea şanselor educaţionale ale copiilor cu CES integraţi, aceştia trebuie 

sprijiniţi atât la nivelul şcolii cât şi al comunităţii. Măsurile de suport pot fi foarte variate, de la 

schimbarea orarului, clasei, conţinuturilor curriculare, asigurarea accesibilităţii fizice sau de comunicare 

alternativă, cadre didactice specializate, profesori de sprijin la clasă sau în afara ei, forme de sprijin în 

afara timpului de lecţii, inclusiv în colaborare cu familia şi alţi factori implicaţi în recuperarea lui pe toate 

planurile. O abordare fundamentală pentru succesul şcolar şi recuperarea deficienţelor de învăţare ale 

copiilor cu CES este accentul mare pus pe solidaritate şi activitate în echipă (atât în clasă şi în şcoală, cât 

şi în afara ei, atât din partea celorlalţi beneficiari ai educaţiei cât şi a cadrelor didactice) şi mai puţin pe 

competiţie. 

Factorul determinant al succesului integrării şi adaptării şcolare este educatorul/ învăţătorul/ 

profesorul clasei şi în mod deosebit aşteptările acestuia faţă de copilul cu deficienţe. Dacă acesta 

consideră că un anumit copil este incapabil să înveţe sau este aşezat rigid într-un “pat procusian” – “acest 

copil doar atât poate”/ “acest copil nu poate executa această sarcină precum ceilalţi copii” – şansele de 

succes ale acestuia sunt minimalizate de la început. Dacă, dimpotrivă acesta are încredere în posibilităţile 

tuturor copiilor, chiar şi cei mai lenţi decât aceştia pot obţine rezultate mai bune. 

 Pentru copiii cu CES acest “efect Pygmalion” are o importanţă covârşitoare. Profesorul nu 

trebuie să accentueze dificultăţile copilului sau să creeze altele noi. Intreg sistemul de strategii şi metode 

utilizate de acesta la clasă precum şi colaborarea dintre cadrele didactice implicate în educarea-

instruireaadaptarea-recuperarea copilului cu CES din şcoală/grădiniţă, dintre acestea şi alte persoane din 

afara ei, pot pot contribui semnificativ la reuşita şcolară a copilului cu diverse deficienţe. Există copii cu 

deficienţe intelectuale, psihice, de dezvoltare, senzoriale, locomotorii, cu dificultăţi specifice de învăţare, 

cu tulburări de comportament sau de conduită socioafectivă, cu boli cronice sau genetice, copii la care 

tulburarea de limbaj este o consecinţă a uneia dintre aceste deficienţe. 

Tipuri de deficienţe: 

•Deficienţe intelectuale uşoare sau moderate, intelect liminar 
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•Retard general de dezvoltare 

•Boli şi sindroame  genetice (Down, Bardet_Biedl, sindrom Turner etc) 

•Malformaţii congenitale  

•Autism 

•ADD, ADHD 

•Deficienţe senzoriale(hipoacuzii, tulburări de vedere) 

•Boli neurologice, disfuncţii de sistem nervos central, infecţii severe care duc la deficienţe 

locomotorii  

•Tulburări de învăţare 

•Tulburări de comportament sau ale conduitei socioafective 

•Tulburări metabolice şi boli autoimune 

Aria tulburărilor de limbaj la copii cu CES este vastă ca şi la copilul normal doar ca depinde in 

 mare măsură de specificul deficienţei acestora: 

            -Tulburări de dezvoltare generală limbajului: nedezvoltare / întârziere a vorbirii, mutism 

psihogen   

            -Tulburări de pronunţie/articulare: dislalii simple sau polimorfe, centrale sau periferice, uşoare sau 

severe, obişnuite sau audiogene 

-Tulburări de ritm şi fluenţă a vorbirii: bâlbâiala, logonevroza etc 

-Tulburări ale vocii: afonie, disfonie, fonastenie, mutaţia fiziologică sau patologică a vocii etc.  

-Tulburări ale limbajului scris-citit:dislexie, disgrafie sau sindrom dislexico-disgrafic 

Copiii cu CES integraţi necesită: 

 un efort mai mare din partea factorilor implicaţi în recuperarea lui pluridisciplinară 
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 asigurarea unui suport, sprijin în învăţare-recuperare prin convergenţa eforturilor factorilor 

implicaţi intr-o echipă interdisciplinară 

 programe terapeutice adaptate particularităţilor lor de dezvoltare şi diagnostic 

 instrumente de lucru şi materiale specifice  

 uneori şi ambianţa de lucru diferită, adaptată posibilităţilor lor de acces şi învăţare-

recuperare.   

În cazul acestor copii cu CES, terapia logopedică este esenţială. Ea presupune, indiferent de tipul 

tulburării de limbaj următoarele etape: 

- depistarea copilului cu CES şi tulburări de limbaj 

- evaluarea complexă: studierea cazului (istoricul medical, studiul documentelor medicale 

relevante pentru logoped, certificate de încadrare într-o categorie de persoană cu deficienţe, anamneza cu 

specific logopedic, convorbiri cu membrii familiei, însoţitorul, aparţinătorul legal, asistent maternal, etc), 

examinare psihlogică, examinare logopedică 

- studiul teoretic al cazului, deficienţei, documentarea 

- identificarea persoanelor care se ocupă cu îngrijirea, educarea, instruirea şi recuperarea copilului 

- alcătuirea unei echipe de colaboratori în vederea recuperării limbajului copilului cu CES  

- proiectarea unui plan de intervenţie logopedică  în funcţie de diagnostic 

- intervenţia propriu-zisă - alegerea în parteneriat a unor modele de colaborare în vederea 

recuperării limbajului dincolo de cabinetul logopedic 

- evaluări periodice şi evaluarea finală - feedback-ul  

 Metodele şi tehnicile genererale în terapia tulburărilor de vorbire la copiii cu CES sunt, în mare, 

aceleaşi ca şi pentru copilul normal, diferă doar accentul pus pe una sau alta dintre ele precum şi durata, 

ponderea ei ca timp într-o şedinţă sau pe parcursul terapiei; de ex.:    

-la un copil cu tetrapareză spastică sau alte tulburări neuromotorii o pondere mare va avea 

educarea mişcărilor articulatorii, exerciţiile pentru mobilizarea aparatului fonoarticulator necesitând mai 

multe şedinţe   
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-la copilul cu bâlbâială, creşte ponderea exerciţiilor pentru educarea respiraţiei   

-la copilul cu tulburări auditive, exerciţiile pentru dezvoltarea auzului  

O abordare fundamentală pentru succesul activităţii terapeutice şi recuperarea deficienţelor de 

limbaj şi de  învăţare ale copiilor cu CES este accentul mare pus pe solidaritate şi activitate în echipă, atât 

în cabinetul logopedic, cât şi în afara lui, atât din partea celorlalţi factori implicaţi în creşterea, îngrijirea 

şi educarea copiilor cât şi a cadrelor didactice cu care aceştia intră în contact. 

Cooperarea şi parteneriatul în asigurarea sprijinului la clasa pentru copiii cu CES integraţi au în 

vedere modalităţi de intervenţie şi sprijin în echipă pentru facilitarea instruirii acestor copii şi pentru 

recuperarea lor, atât în ceea ce priveşte deficienţa lor psihofizică în general cât şi a limbajului în special.  

Profesorul logoped are o pondere însemnată în această reuşită prin activitatea sa de recuperare, corectare a 

limbajului sub toate aspectele, ajutându-l pe copil atât să se facă mai uşor înţeles de ceilalţi, să comunice 

cu mai multă uşurinţă şi interes, precum şi să-şi însuşească mai bine  actul lexico-grafic.   Cadrele 

didactice implicate în această echipă sunt profesorul de clasă şi celelalte persoane cu statut de cadru 

didactic implicate în instruirea-recuperarea copilului: profesor de sprijin, logoped, kinetoterapeut, etc   

Cadrul didactic de la clasă poate oferi informaţii logopedului cu privire la comportamentul verbal 

al copilului şi poate semnala tulburările de scris-citit survenite pe parcurs, după examinarea logopedului; 

el poate sprijini la rândul lui logopedul în demersul terapeutic prin însuşirea unor tehnici specifice de 

corectare.  Constituirea unui parteneriat între cadrul didactic de la clasa obişnuită şi cel specializat se 

poate realiza în forme variate, în funcţie de circumstanţe şi de preferinţele consensuale. Indiferent de 

maniera adoptată fiecare are o experienţă şi o importanţă crucială pentru succesul şcolar al copilului cu 

CES integrat.  

 Angajarea şi responsabilizarea familiei în demersul terapeutic este fundamentală pentru reuşita 

recuperării. La orice copil, în mod particular la cel cu CES, gradul de interes şi de colaborarea a părinţilor 

cu grădiniţa sau şcoala şi în cazul nostru cu cabinetul logopedic este cel mai adesea direct proporţional cu 

rezultatele obţinute de copii. Formele de colaborare şi sprijin reciproc sunt diverse, deoarece, ca şi în 

cazul copiilor, familiile sunt diferite, necesităţile lor de a fi sprijinite sau posibilităţile e a oferi sprijin pot 

fi extreme de diverse. 
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O colaborare eficientă trebuie să se bazeze pe respect reciproc, atitudine imparţială, empatie faţă 

de părintele copilului cu CES.  

Referințe bibliografice: 

Stancu L., Colaborare şi parteneriat pentru recuperarea copiilor cu cerinţe educaţionale speciale 

integraţi, Revista Logopedia nr.4, București, 2011 

Zlate, M., Fundamentele psihologiei, Editura Universitarã, Bucureşti. 2006 
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                                              PROIECT DIDACTIC                                                               
DATA:    

UNITATEA ȘCOLARĂ:  ȘCOALA  GIMNAZIALĂ  NR.129  

CLASA: a III-a D  

PROFESOR ÎNV. PRIMAR: PASCU CAMELIAși PROFESOR ÎNV. PRIMAR: BÎRĂ DANIELA  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe  

DISCIPLINA: Matematică  

UNITATEA TEMATICĂ: ,,Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0-100”  

SUBIECTUL LECȚIEI: Recapitulare- Înmulțirea numerelor naturale 0-100 

TIPUL LECȚIEI: consolidare și sistematizare  

 

Competente generale: 

2.Utilizarea numerelor în calculele elementare 

5.Rezolvarea de probleme pornind de la situații familiare 

Competențe specifice: 

2.5 Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0-100 și de împărțire folosind tabla împărțirii 

5.1 Utizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de probleme cu raționamente simple 

5.3 Rezolvarea de probleme cu operații aritmetice studiate în concentrul 0-100 

 

Obiective operaționale:  

O1- să efectueze oral exerciții utilizând termenii matematici- măriți cu/de...ori, dublul, triplul; 

O2 - să rezolve înmulțiri când un factor este un număr de două cifre și altul de o cifră prin procedeele indicate; 

O3 - să rezolve probleme cu 2-3 operații respectând etapele metodice de rezolvare. 

O4 - să identifice terminologia matematică specifică rezolvarii exercițiilor și problemelor; 

O5:să lucreze frontal, individual, în echipă pentru realizarea sarcinilor primite. 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

1) Procedurală: jocul didactic, conversația, explicația, exercițiul, observația dirijată. 

2) Materială: afiș, plicuri, fișe de lucru. 

3) Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, pe grupe 

4) Temporale: 45 minute 

5) Spațiale: sala de clasă 

6) Forme de evaluare: observarea dirijată, aprecieri verbale, evaluare scrisă 

 

 

Bibliografie:  

 Mihăescu, M., Pacearcă, Ș., Dulman, A., Alexe, C., Brebenel, O., (2016), Matematică, Manual pentru clasa a III-a, Editura Intuitext, 

București; 

 Programa şcolară  pentru disciplinele Matematică, Limba și literatura română, Educație civică, Muzică și mișcare, Arte vizuale și 

abilități practice, Anexa nr. 2 la ordinul Ministrului Educației Naționale nr. 5003 / 02.12.2014 

 Peneş, M., (1988), Metodica predării matematicii la clasele I-IV – manual pentru liceele Pedagogice, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti; 

 Săvulescu, D., (2006), Metodica predării matematicii în ciclul primar, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova. 
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     DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Etapele/Secvenț

ele lecției 

Conținut instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice  

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

    organizatoric 

   Voi asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea optimă a lecţiei. 

Se va asigura ordinea și disciplina, se pregătesc materialele necesare. 

conversația 

explicația 

Fișe de 

lucru 

 

frontală observarea 

sistematică 

2. Verificarea 

temei 

   Se verifică calitativ și cantitativ tema pentru acasă. Se solicită 2-3 

elevi care să citească tema. Se fac aprecieri individuale și generale 

asupra temei scrise. 

conversația 

 

Caiet de 

matematică  

frontală observarea  

sistematică 

3. Captarea 

atenției 

 

      Elevii sunt informați că au primit un mesaj de la membrii 

Clubului ,,Micii matematicieni’’ în care le propune un joc matematic 

format din 7 nivele.  

      Dacă vor reuși să treacă de nivelul 7 al jocului, vor deveni 

membrii ai acestui club  

 

conversația 

 

 

 

 

Imagini frontală observarea 

sistematică 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

    Astăzi la ora de matematică vom recapitula înmulțirea numerelor 

naturale până la 100, iar până la sfârșitul orei veți rezolva exerciții și 

probleme pentru a dovedi că puteți deveni membrii ai Clubului ,,Micii 

matematicieni ’’. 

   Se scrie pe tablă data și titlul lecției.    

conversația tabla frontal observația 

sistematică 

 

5. Dirijarea 

învățării 

 

     Prezint elevilor regulile jocului . 

     Pentru fiecare probă a nivelului rezolvată corect vor primi câte o 

steluță care le va permite trecerea la următorul nivel. 

     Solicit elevilor să citească cerința probei de la primul nivel  

 

 

Conversația 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

Frontal 

 

 

 

observația 

sistematică 
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 Joacă ! ,, Eu am ... Cine are ?’’ 

   Fiecare elev primește câte un cartonaș pe care apare răspunsul la 

întrebarea pusă de coleg și următorul exercițiu de înmulțire.  Jocul se 

termină la copilul care deține cartonașul pe care scrie ,,STOP ”.  

  Pentru rezolvarea corectă primesc o steluță și dreptul de a trece la 

următorul nivel.  

 

Nivelul 2  

 Răspunde repede și bine! 

Cum se numesc numerele care se înmulțesc ? 

Dar rezultatul înmulțirii ? 

Spuneți un număr cu 4 mai mare decât 9. 

Spuneți un număr de 4 ori mai mare decât 9.  

Mă gândesc la un număr, în înmulțesc cu 3 și obțin 24. La ce 

număr m-am gândit ? 

Care este dublul lui 8 ? 

Triplul lui 7 ? 

Înzecitul lui 6 ? 

Dublul cărui număr este 18 ? 

 

Nivelul 3  

 Fără a efectua înmulțirile completează cu numerele potrivite: 

 4 x □ = 6 x 4  

 6 x 8 x □ = 8 x 6 

 2 x 4 x 5 = □ x □ x  

 

 

 

 

Jocul 

didactic  

 

explicația 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 
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Nivelul 4 

 Calculează în două moduri: 

4 x ( 3+6 )=      6 x (2+5) =     5 x ( 4+3 ) =  

 

Nivelul 5  

 Scrieți ca produs de trei factori numerele :  

36= □ x □ x □                                   64=  □ x □ x □ 

 

Nivelul 6  

 Calculați în scris:  

42 x 3 =                                              86 x 2 =    

33 x 5 =                                              73 x 8 =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisă de 

lucru 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

6. Obţinerea 

performanței  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 7  

   Anunț elevii că am ajuns la ultimul nivel al jocului.  

 Rezolvați problema pe grupe pentru a găsi numărul casei 

unde se află Clubul ,,Micilor matematicieni’’.   

  La un spectacol au participat 8 clase a câte 26 de copii de la școală 

și 5 clase a câte 28 de copii de la grădiniță.  

  Câți copii au participat la spectacol ? 

  Se verifică corectitudinea rezolvării problemei și se scrie exercițiul 

de rezolvare la tablă și pe fișe.  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 Solicit elevilor să compună o problemă după exercițiul 

dat,problemă ce va fi dată spre rezolvare copiilor de la Clubul 

,, Micilor matematicieni ’’.   

 

 

Conversația 

 

Problematiza

rea 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri verbale 

 

8 . Încheierea 

activității 

 

 Se fac aprecieri generale și individuale asupra modului de 

lucru al elevilor !     

 Elevii sunt felicitați. Rezolvând corect exercițiile și 

problemele, trecând de ultimul  nivel al jocului, sunt declarați 

membrii ai clubului ,,Micii matematicieni’’.  

 Se dă tema pentru acasă.                             

 

 

Conversația 

 

 

Manualul 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri privind 

comportamentul 

pe parcursul orei. 
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PROIECT   DIDACTIC 

Birceanu Maria 

Școala Gimnazială „Ion Grigoroiu”, Lelești, Gorj 

 

Profesor:  

Școala:  

Data:  

Clasa: a VI-a A 

Obiectul: Biologie 

Unitatea de învățare: Funcția de nutriție în lumea vie 

Tema lecției: Anatomia  sistemului  excretor la om 

Tipul lecției: Comunicare/ însuşire  de  noi  cunoştinţe 

Scopul lecției: Dobândirea  de  cãtre  elevi  a  unor  cunoștinţe  referitoare  la  alcãtuirea  și  structura  

sistemului  excretor – principala  cale  prin  care  se  eliminã  substanţele  nefolositoare  și  dãunãtoare  

organismului.  

 
Competențe specifice: 

 

1.1. Seletarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru extragerea 

unor informații referitoare la unele procese, fenomene și sisteme biologice ; 

1.2. Realizarea independentă a unor activități de investigare pe baza unor fișe de lucru date; 

2.1. Organizarea informațiilor științifice după un plan propriu; 

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informațiilor sub formă de modele , forme grafice , texte, 

produse artistice , cu mijloace TIC ,utilizând adecvat terminologia specifică bilogiei ; 

3.1.  Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice ; 

3.2. Aplicarea unor algoritmi selectați adecvat în investigarea lumii vii ; 

4.1.Transferarea achizițiilor din domeniul biologiei în contexte noi; 

4.2.Identificare relațiilor dintre propriul comportament și starea de sănătate; 

 

Obiective operaționale 

Elevii vor fi capabili să: 

1. definească  noţiunea  de  excreţie. 

2. localizeze  sistemul  excretor  în  corpul  uman. 

3. numeascã  părţile  componente  ale  sistemului  excretor,  având  drept  sprijin,  informaţiile  

dobândite  prin observaţia  dirijatã,  cele  din  textul  lecţiei şi  discutiile  purtate  în  clasã. 

4. definească  nefronul și componentele lui 

5. enumere  cãile  urinare. 

 

Strategia didactica  

                      Metode si procedee: observația, conversația, explicația, învațarea prin descoperire, 

problematizarea 
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    Mijloace de învățământ: manual, atlas,  fișe de evaluare, planșe sistem excretor, 

,videoproiector,prezentare PPT-Anatomia sistemului excretor la om. 

     Forme de organizare: individuală, frontală 

 

Bibliografie:   

           Florica Țibea -Biologie-manual pentru clasa a VI a  ED. DIDACTICA ȘI PEDAGOGICĂ , 

București, 2004 

Viorel Lazar, Mariana Nicolae- Lecția – Forma de bază a organizării procesului de 

predare-învațare-evaluare la disciplina biologie- Ed Arves, 2007 

Zoe Partin, Luminița Logofătu, Cezar Th. Niculescu - Biologie-manual pentru clasa a VI-a 

ED. CORINT, București, 2008 

 

Desfășurarea  lecției 

 

ETAPELE 

LECȚIEI 

OB.OPERA

ȚIONALE 

ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR 

Moment 

organizatoric 

 Pregătește materialul didactic 

Notează elevii absenti. 

 

Își pregătesc carțile si caietele 

pentru oră 

Reactualizarea 

cunoștintelor 

asimilate anterior 

 PRIN CHESTIONARE ORALA: 

1.Care  sunt  funcţiile  de   nutriţie   

ale organismului  uman?  

2.Care  sunt  substanţele  absolut  

necesare  pentru  o  bunã  funcţionare  

a  organismului? 

 3.Ce  sisteme  contribuie  la  

asigurarea   acestor  substanţe?  

4.Ce  se  întâmplã  cu  substanţele   

nefolositoare  preluate  de  sânge  de  

la  celule? 

 

 

5.Ce este excreția ? 

6.Care sunt ce cele doua procese de 

eliminare a apei din corpul plantei ? 

RĂSPUND LA ÎNTREBĂRI : 

1.Funcţiile  de  nutriţie  sunt  

reprezentate de : digestie,  

circulaţie,  respiraţie  și  excreţie. 

2.Oxigenul  și  substanţele  

nutritive. 

3.Sistemele  digestiv  și  

respirator. 

4.Substanţele  nefolositoare  sunt  

eliminate  în  exterior  prin  

expiraţie  (CO2),  prin  

transpiraţie  și  sub  formã  de  

urinã. 

5.Excreția reprezintă functia de 

nutriție prin care organismele vii 

elimină:substanțele rezultate din 
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 7.Unde are loc TRANSPIRAȚIA la 

plante ? 

 

 

 

 

 

 

 

8.Ce este GUTAȚIA ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Care sunt factorii de mediu care 

influențeaza transpirația si gutația ? 

dezasimilație,care prin 

acumulare în mediul intern pot 

devenii periculoase,toxice; 

substanțe aflate în 

exces;substanțe străine și cele cu 

rol de semnal chimic. 

 6.Cele doua procese 

sunt :transpiratia si gutatia. 

7.Transpiratia la plante are loc : 

-la NIVELUL FRUNZELOR 

CUTICULĂ – 9 % din vapori (are 

natură lipidică)                                         

STOMATE  - 90 % din vapori;                                               

LENTICELE-1% (frunze de conifere); 

-la NIVELUL TULPINILOR-

LENTICELE 

-la NIVELUL FRUCTELOR-

LENTICELE. 

8.GUTATIA este: 

-eliminarea apei sub forma de 

picaturi 

-suplineste transpiratia,cand in 

sol exista un exces de apa iar 

aerul e cald si umed. 

-energia necesara eliminarii 

apei, este asigurata de catre  

presiunea radiculara; 

-eliminarea apei - la nivelul 

HIDATODELOR 

9.Factorii de mediu care 

influențeaza transpirația si 

gutația sunt :1.INTERNI :supraf

ața de transpirație,densitatea 

stomatelor.2.EXTERNI :umidita

tea atmosferică,curenții de 
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aer,temperatura,lumina,umiditate

a solului. 

 

 

Captarea atenției  Prezintã   o planşã cu alcătuirea 

sistemului excretor,PPT-Anatomia 

sistemului excretor la om,  și  solicit  

ca  pe  baza celor observate și a  

cunoștinţelor  din viaţa  cotidianã,  sã  

identifice  aceste  organe. 

Fãcând  apel  la cele observate și 

la cunoștinţele din viaţa  

cotidianã , elevii  emit  ipoteze  

cu  privire la  materialele  

prezentate  și  afirmã  cã  sunt  

rinichi. 

 

Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

 Anunţã  cã  vor  studia ,, Anatomia 

sistemului excretor la om ,,  și  vor  

face  observaţii  asupra  rinichilor  și  

a  cãilor  urinare. 

 Scrie  pe  tablã  tema  lecţiei  și  

prezintã  obiectivele  pe  care  elevii  

trebuie  sã  le  cunoascã  dupã  

terminarea  lecţiei. 

 

Noteazã  în  caiete  titlul  

lecţiei  și  urmãresc  

obiectivele. 

 

Dirijarea învățării 

 

Ob.op. 

 

 

oo.1 

oo.2 

oo.3 

oo.4 

oo.5 

Colaborând  cu  elevii  stabileşte  

anatomia  sistemului  excretor la om și  

localizeazã  componentele  acestuia  

pe materialele prezentate. 

Cu ajutorul materialului ppt și 

manualului explică în detaliu 

alcătuirea rinichiului, nefronului și a 

căilor urinare. 

Întocmește pe tablă o schemă sumară 

a celor discutate. 

 

Pe  baza  cunoştinţelor  obţinute   

prezintã  componentele  

sistemului  excretor și 

localizarea lor. 

 

Urmăresc prezentarea, imaginile 

din manual și explicațiile 

profesorului. 

Completeazã   schema  lecţiei  

de  pe  tablã. 

Obținerea 

performanței  

 Cere elevilor să aplice cele învăţate 

completând un rebus 

Adresează întrebări clasei 

 

Completează rebusul 

 

Gândesc și răspund la întrebări 
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Evaluare 

 

 Face aprecieri asupra activitații 

elevilor din timpul orei.  

Notează elevii. 

 

 

 

 

SCHIȚA LECȚIEI 

Anatomia sistemului excretor la om 
 

Sistemul excretor. Excreția 

 

Definiție:  

Excreția este funcția de nutriție (alături de digestie, respirație și  circulație), care asigură eliminarea 

apei, produsilor toxici nefolositori sau în exces din organism sub forma de urina. 

Sistemul excretor  este format din: 

-rinichi  

-căi urinare extrarenale.  

                             bazinetul(pelvisul renal) 

                               uretere 

                             vezică urinară 

      uretra  

1.RINICHII  

-organe pereche situate în cavitatea abdominală, de o parte și de alta a coloanei vertebrale, în 

regiunea lombară, având aprox. 12 cm lungime, cântăresc circa. 150g fiecare ; 

-au forma unor boabe de fasole, culoare roșie cafenie și suprafața lucioasă ; 

-la nivelul lor se formează urina ; 

STRUCTURA RINICHILOR 
Pe o sectiune longitudinală se evidențiază următoarele componente: 

1.capsula renală (fibroasă)-situată la exterior, protejeaza rinichiul; 

 

                                       -zona corticală(periferică) 

                                          de culoare mai deschisă 

                                         -zona medulară(internă) 

                                          de culoare roșie,prezintă 

2.parenchimul renal        7-14 piramide renale cu 

                                          vârful spre hil;o piramidă 

                                           renală împreună cu 

                                         țesutul din jurul său 

                                         formează un lob renal  

Vascularizația rinichilor este asigurată de: 

-artera renală desprinsă din aortă și pătrunde în rinichi; 

-vena renală care iese din rinichi și se varsă în vena cavă inferioară; 
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NEFRONUL 
 reprezintă unitatea morfofuncțională a rinichilor; 

 un rinichi prezintă aprox. 1 milion de nefroni;  

 la nivelul nefronilor se formează urina 

Componente  
Nefronul este format din : 1.corpusculul renal (Malpighi)  

         2.tub urinifer. 

         3.tub colector. 

1.Corpusculul renal (Malpighi) cuprinde :a)capsula Bowman (cu pereți                                         

dubli)   

                         b)glomerul renal (ghem de capilare) 

2.Tub urinifer este:  

 lung, întortochiat, înconjurat de capilare, se deshide în tuburi colectoare.  

 alcătuit din: a)tub contort proximal,  

                                  b)ansa Henle  

                         c)tub contort distal. 

3.Tub colector : colectează urina de la mai multe tuburi unirifere, iar acesta se deschide în bazinet. 

2.CĂILE URINARE :  

1.bazinetul(pelvis renal):cavitate în forma de pâlnie,colectează urina formată în rinichi și o 

dirijează spre ureter 

2.ureterul drept si stâng:conducte musculare care se deschid în vezica urinară 

3.vezica urinară: 

 -organ cavitar care colectează și depozitează   temporar urina; 

-are capacitatea de 300-350𝑐𝑚3; 
4.uretra: 

-canal de evacuare a urinei în exterior; 

-prezintă 2 muschi sfincteri care permite evacuarea urinei. 

Precesul de eliminare al urinii în exterior se numește micțiune și are loc prin contracția mușchilor 

vezicii urinare și relaxarea sfincterelor extern și intern. 
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UN EXEMPLU DE BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR: 

FORMAREA COMPETENŢELOR CHEIE PRINTR-O OPERĂ LITERARĂ 

Biro Éva,  Şcoala Gimnazială „Elekes Vencel”, Suseni 

Kurkó Jácinta,  Şcoala Gimnazială „Elekes Vencel”, Suseni 

Termenul de conţinut poate fi definit ca substanţa cea mai reală, mai concretă, a procesului 

de învăţare-educare, ceea ce se predă de către profesor şi ceea ce se învaţă de către elevi prin acest 

proces. Conţinuturile formează bazele materiilor şcolare şi activităţilor educative dezvoltate. 

Folosind metode, mijloace şi forme de activitate adecvate, continuturile vor fi abordate de către 

elevi, vor fi prelucrate, stocate, reproduse, aplicate pentru a atinge obiectivele stabilite; aşadar ele 

reprezină materia prin care vor fi realizate obiectivele. De exemplu Roman I. defineşte conceptul de 

conţinut ca  „un volum de cunoştinţe, deprinderi şi priceperi, ce trebuie transmise şi respectiv 

însuşite de elevi, în vederea realizării sarcinilor instrucţiei şi educaţiei şcolare'” (I. Roman şi 

colab., 1970). Aşadar, noi profesorii trebuie să avem în vedere conţinuturile aflate la baza 

procesului educativ, pentru a atinge scopurile propuse şi pentru dezvoltarea competenţelor. 

Competenţele cheie 

Competenţele cheie reprezintă de fapt ideea de învățare pe tot parcursul vieții şi există o 

recomandare care îndeamnă guvernele UE să includă predarea și învățarea lor în strategiile 

procesului educativ.  În total sunt identificate opt competențe-cheie care sunt fundamentale pentru 

fiecare persoană în cadrul unei societăți bazate pe cunoaștere.Fiecare dintre aceste competenţe 

cuprind cunoştinţe, deprinderi şi atitudini. 

În ceea ce urmează vă prezetntăm un exemplu de bune practici, interesant pentru dezvoltarea 

acestor competenţe, într-o formă de proiect printr-o operă literară. Disciplina aleasă este limba și 

literatura română, grupa ţintă fiind o clasă, cu posibilitatea de a fi adaptat pentru diferite categorii de 

elevi. Subiect proiectului este  Baltagul  de Mihail Sadoveanu, dar poate fi regândit pentru orice altă 

operă literară. Un alt scop al proiectului este folosirea diferitelor mijloace digitale pentru a menţine 

atenţia şi entuziasmul elevilor pe tot parcursul proiectului. 

1. Comunicare în limba maternă:  Elevii îşi exprimă opinia lor privind acțiunea operei, 

personajele, locul și timpul acțiunii, apoi împărtășesc ideile lor despre modul cum să 

prelucrăm cunoștințele nou însușite cu aplicații şi platforme digitale. De exemplu: să 

realizăm profiluri de pe rețelele de socializare pentru personaje, să scriem știri legate de 
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întâmplările operei, să elaborăm CV-uri pentru personajele principale, să scriem o scurtă 

recomandare despre roman, etc. 

2. Comunicare în limbi străine: Elevii își imaginează că sunt martorii evenimentelor 

întâmplate cu Vitoria Lipan și când apare un reporter pentru a vorbi cu dânsa, ei trebuie să 

traducă și s-o ajute în comunicare. Interviul se realizează sub forma unui dialog ori în limba 

maghiară, ori în engleză sau altă limbă învățată.  

3. Competențe matematice, științifice și tehnologice: Elevii calculează lungimea drumului 

parcurs de Vitoria Lipan și Gheorghiță până ce au găsit rămășițele soţului. La acest exercițiu 

folosesc aplicația Google Maps sau Maps.me. O altă grupă calculează timpul de mers pe jos 

dacă corespunde cu durata întâmplărilor din roman. La acest exercițiu se folosesc și 

cunoștințele geografice (ex.localitățiile și denumirile geografice), fizice (ex. viteza de mers). 

4. Competența digitală: Elevii folosesc tot feluri de aplicații interactive pentru a realiza 

produse cât mai interesante. Unele aplicații sunt arătate de profesoară (maps.me, canva.com, 

menti.com, etc.), iar altele sunt aplicațiile lor folosite foarte des(Instagram, Facebook, 

fakechatapp.com, vivavideo, etc.) pe care acuma le folosesc cu un alt scop: pentru a crea 

dialoguri, caracterizări, scurte filmulețe. 

5. A învăța să înveți: Elevii vor face profiluri pe Instagram și Facebook al personajelor, din 

care vor scrie câte o caracterizare scurtă despre personaje. Aceste caracterizări se vor 

compara cu cele aduse de profesoară și împreună vor căuta trăsăturile și punctele comune.  

6. Competențe sociale și civice: Elevii vor lucra împreună (în grupe sau în perechi), vor 

distribui produsele lor pe o pagină comună (padlet.com sau trello.com) și vor adăuga 

comentarii unii pentru ceilalți.  

7. Spirit de inițiativă și antreprenoriat: Elevii trebuie să aducă idei pentru a realiza ceva 

interesant având la bază acțiunea. O grupă propune organizarea unei dezbateri la judecătorie, 

ei se împart în roluri, aranjează clasa, etc. Cealaltă grupă propune realizarea unui video din 

scene alese de ei, pentru a avea un trailer elevilor care trebuie să citească romanul. 

8. Sensibilizare și exprimare culturală:  Elevii vor fi rugați să caute aspectele comune în 

tradiția română prezentate în roman și în tradiția secuiască (muzică, obiceiuri, superstiții, 

îmbrăcăminte, religie, etc.) 

ps. La un astfel de proiect pot fi utilizate și alte exerciții, totul depinde de comunitatea din clasă 

pentru că aici profesorul nu are un rol autoritar, ci unul de mentor, îi ajută elevii (mai ales în  a le 

corecta greșelile) și supraveghează munca lor, fără a interveni brusc. Profesorul devine un fel de 

coleg pentru elevi. 
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Anexe din munca elevilor 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

BIOLOGIE 

CLASA a V-a  

Prof. Birtar Diana Claudia 

Liceul Teoretic “Lucian Blaga”, Cluj-Napoca 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 50 de minute. 

 

Subiectul I.                                                                                                                                         0,5 puncte 

Completați spațiile libere: 

Partea femeiască a florii la angiosperme este reprezentată de ........................ , iar partea bărbătească 

de ............................. 

Subiectul II.                                                                                                                                        0,8 puncte 

Denumiţi două clase ale angiospermelor; precizaţi câte o caracteristică pentru fiecare clasă. 

............................................................................................................................. ..................................................

...................................................................................................................................................................... 

Subiectul III.                                                                                                                                         2 puncte 

Alegeți răspunsul corect: 

1. Are corpul reprezentat de corm:  

a) tisa  

b) verzeala zidurilor 

c) drojdia de bere  

d) lichenul de piatră. 

2. Mușchii vegetali: 

a) pot fi roșii, verzi sau bruni 

b) se hrănesc heterotrof 

c) sunt plante vasculare 

d) sunt alcătuiți din rizoizi, tulpiniță și frunzișoare. 

3. Primele plante cu flori sunt:  

a) angiospermele  

b) gimnospermele  

c) ferigile  

d) mușchii. 

4. Ferigile se caracterizează prin:  

a) absența vaselor conducătoare  
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b) prezența unor tulpini aeriene numite rizomi  

c) prezenșa sporilor, pe partea posterioară a frunzelor  

d) toate celulele cormului au cloroplaste. 

Subiectul IV.                                                                                                                                       1,2 puncte 

Coloana B cuprinde reprezentanţi ai regnului vegetal, iar coloana A grupele sistematice cărora aparţin aceşti 

reprezentanţi. Realizați asocierea dintre fiecare cifră a coloanei A şi litera corespunzătoare din coloana B. 

       A                                                              B 

1. conifere                                        a) coada calului 

2. dicotiledonate                               b) zada 

3. ferigi                                             c) piersicul 

                                                         d) porumbul 

Subiectul V.                                                                                                                                       1,5 puncte 

Regnul Plantae este unul dintre cele cinci regnuri ale lumii vii. 

a) Enumeraţi organele vegetative și de înmultire caracteristice unei plante superioare. 

b) Daţi două exemple de ferigi; precizaţi mediul lor de viaţă. 

c) Precizaţi o asemănare şi o deosebire între o ferigă şi un gimnosperm. 

 

Subiectul VI.                                                                                                                                          3 puncte 

Gimnospermele şi angiospermele sunt spermatofite. 

a) Precizaţi două deosebiri între gimnosperme şi angiosperme. 

b) Notaţi caracterele esenţiale care sunt exprimate prin termenii : „gimnosperm”,  „spermatofit”. 

c) Se dau speciile: spanac, grâu, trestie, varză, păpădie, crin, salcâm, narcisa, ardei. Precizați care dintre ele 

sunt monocotiledonate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

Test de evaluare sumativă  

Regnul Plantae 

Clasa a V-a 
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Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

Nr. subiect 

Nr. item 

Punctaj maxim acordat Desfășurare 

I. 0,5 puncte Se acordă câte 0,25 p. pentru fiecare noțiune corectă: gineceu 

(pistil), androceu 

II. 0,8 puncte Se acordă 0,4 p. pentru numirea a două clase ale angiospermelor: 

monocotiledonate și dicotiledonate (0,2 x 2). 

Se acordă 0,4 p. pentru precizarea câte unei caracteristici pentru 

fiecare clasă (0,2 x 2). 

III. 2 puncte 

 

Se acorda câte 0,5 p. pentru fiecare răspuns corect: 1-a; 2-d; 3-b; 

4-c. 

IV. 1,2 puncte Se acordă câte 0,4 p. pentru fiecare asociere corectă: 1-b; 2-c; 3-

a. 

V. 1,5 puncte 

0,6 puncte 

 

 

0,4 puncte 

 

 

 

0,5 puncte 

 

a)  - se acordă 0,6 p pentru enumerarea organelor vegetative 

(rădăcina, tulpina, frunza) și de înmulțire (floare, fruct, sămânța) 

la plante (0,1 x 6) 

b) - se acordă 0,2 p. pentru precizarea fiecărui exemplu de ferigi 

(0,1 x 2) 

 - se acordă 0,2 p. pentru precizarea mediului de viață al speciilor 

meționate mai sus (0,1 x 2) 

c) se acordă   0,25 p. pentru precizarea unei asemănări între o 

ferigă și un gimnosperm 

- se acordă 0,25 p. pentru precizarea unei deosebiri între o ferigă 

și un gimnosperm 

VI. 3 puncte 

1 punct 

 

1 punct 

 

1 punct 

 

-  se acordă  câte 0,5 p. pentru precizarea a două deosebiri între 

gimnosperme și angiosperme (0,5 x 2) 

- se acordă câte 0,5 p. pentru explicarea fiecărui termen (0,5 x 2) 

- se acordă câte 0,25 p. pentru identificarea fiecărei specii de 

monocotiledonate : grâu, trestie, crin, narcisă (0,25 x 4) 
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PROIECT DIDACTIC 

Petruța-Ancuța Biță, G.P.P. Prichindeii, Giurgiu 

Data: 24.04.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Prichindeii 

Grupa: Mare –Albinuțele vesele 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânii: Cu ce călătorim? 

Tema activității: ”Trenulețul Tuc” ; ”Eu am...Cine are?” 

Categoria de activitate: Activități Liber Alese II 

Tipul activității: Activități recreative 

Forma de realizare: joc de mișcare, joc de atenție  

Scopul: Antrenarea preșcolarilor într-o activitate plăcută, distractivă, care să satisfacă nevoia de 

mișcare și recreere a acestora. 

Dimensiuni ale dezvoltării:  

A. 2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

D. 2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

Comportamente 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de stimuli vizuali, ritm, cadență, pauză, semnale 

sonore, melodii. 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

Obiective operaționale: 

O1: să execute corect mișcările impuse de textul cântecului  

O2: să respecte regulile jocului 

O3: să recunoască mijloacele de transport din imagini 

O4: să formuleze întrebarea în funcție de mijlocul de transport din partea dreaptă a imaginii 

Strategii didactice: 

 Metode și mijloace: conversația, explicația, demonstrația, jocul/ boxe, jetoane mijloace 

de transport, scaune. 

 Forme de organizare: frontal 

Resurse temporale: 15 min 
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Bibliografie: 

 M.Ed. C - Curriculum pentru educaţie timpurie (copii de la naştere la 6 ani), 2019 

 Silvia Dima, Aurica Candrea “Veniţi să ne jucăm copii!” - antologie de jocuri, 

M.Ed.C.2018 

 Silvia Dima, Elena Firea, Elena Bojin, Ileana Sima “Jocuri si exerciții pentru dezvoltarea 

fizică a preșcolarilor”, Editura  EDP București, 1995 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Evenimente 

didactice 

Conţinutul instructive-educativ Strategii didactice  

Evaluare 

(instrumente şi 

indicatori) 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

 

 

1. Momentul 

organizatoric 

 

   Se asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea 

activităţilor: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialului didactic. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

    

  Cand se vor trezi, la ora 15.00, copiii vor avea o 

surpriza : in sala noastră va fi montat un trenuleț pe 

șine. Plecând de la acesta, imitându-i mișcările, 

copiii vor  realiza un trenuleț și vor dansa pe 

melodia Trenulețul Tuc -cu stații. 

 

Conversația, 

observația 

 

 

Trenuleț 

 

 

Frontal 

 

Capacitatea  de 

atenție a 

preșcolarilor 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

 Plecând de la trenul din grupă, imitându-i 

mișcările, copiii vor dansa pe melodia Trenulețul 

Tuc -cu stații. 

 

 

Explicaţia 

  

Frontal 
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obiectivelor  

 

4. Prezentarea 

optimă a 

conţinutului și 

 

dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trenulețul Tuc -cu stații 

Așezați în coloană, copiii pornesc la auzul melodiei 

Trenulețul Tuc. Preșcolarii se vor deplasa, pe ritmul 

muzicii, unul în spatele celuilalt, formând un tren. 

Atunci când aud cuvântul STOP, ei ascultă numele 

stației. În funcție de acesta, vor executa mișcări de 

dans.  

 

 Eu am.... Cine are?-joc de atentie 

-presupune ca preșcolarii să fie așezați pe scăunele 

și să primească un jeton cu 2 mijloace de transport. 

Primul copil rostește numele mijlocului de transport 

din prima imagine. Formularea corectă este  

Eu am......... După ce a arătat jetonul celorlalti 

copii, intreabă: Cine are....?, referindu-se la 

mijlocul de transport din dreapta jetonului. Toți 

preșcolarii trebuie să fie atenți, pentru a răspunde 

dacă ei au mijlocul de transport cerut.  

 

 

 

 

Demonstraţia 

Jocul 

 

 

Explicația, 

demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

mijloace de 

transport 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

respecta ritmul 

și de a executa 

mișcările 

impuse de text 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

manifesta 

atenție și de a 

răspunde 

întrebărilor 
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5. Evaluarea  

   Se fac aprecieri verbale asupra activității 

desfășurate. Voi felicita copiii pentru respectarea 

regulilor jocurilor propuse si pentru atentia 

acordata. 

 

 

Conversaţia 

 

  Aprecieri 

verbale asupra 

intregii 

activități 

 

 

8. Încheierea 

activităţii 

   

   Se fac aprecieri globale şi individuale asupra 

modului în care au lucrat copiii şi participat la 

activitate. 

   Se împart copiilor recompense. 

 

Conversaţia Recompense Frontal 
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Proiect didactic  –  
clasa a XII-a A 
 
 
 
Moromeții, de Marin Preda – lecție de recapitulare şi 

sistematizare a cunoştinţelor despre romanul postbelic 
 
 

5.05.

2017  

Liceul Tehnologic Nucet 
Prof. Bîtu- Țup Ioana 
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PROIECT DIDACTIC 

UNITATEA ȘCOLARĂ:  

PROFESOR: Bîtu-Țup Ioana 

DATA: 

CLASA: a XII-a A 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA:  Limba şi literatura română 

UNITATEA DE ÎNĂȚARE:  Perioada posbelică. Romanul 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Analiză de text la prima vedere cu itemi specifici subiectului întâi de la 

examenul de bacalaureat- text suport: Moromeții, de Marin Preda  

TIPUL LECȚIEI: recapitularea şi sistematizarea cunoştinţelor despre romanul postbelic, în vederea 

exprimării corecte orale şi scrise 

DURATA: 50 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii romane  în diferite situaţii de comunicare; 

2. Comprehensiunea și interpretarea textelor; 

3. Argumentarea  orală sau în scris a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

 

Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

1.1. Aplicarea achiziţiilor lingvistice în receptarea 

mesajelor orale şi scrise, cu explicarea rolului 

acestora în reliefarea mesajului; 

-  expresivitatea în limbajul poetic ; 

- achiziţiile din clasele anterioare în  domeniul limbii 

si al vocabularului; 

 2.1. Adecvarea strategiilor de lectură la specificul 

textelor studiate, în vederea înţelegerii şi interpretării 

personalizate; 

- lectură-înţelegere; (înţelegerea globală a textului, 

analiza unor elemente ce pot conduce la înţelegerea 

textului, anticipări); 

 

2.2. Compararea, pe baza unor criterii clar formulate, 

a unor viziuni despre lume, despre condiţia umană 

sau despre artă reflectate în textele studiate 

- viziune despre lume, teme şi motive, concepţii 

despre artă; 

3.1. Analiza relaţiilor dintr-o operă studiată şi 

contextul cultural în care a apărut aceasta; 

-  trăsături ale curentelor culturale / literare  

reflectate în textele studiate;  

3.3. Elaborarea unei argumentări orale sau scrise pe 

baza textelor studiate. 

- argumentări orale şi scrise. 
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COMPETENȚE DERIVATE :  

C1: utilizarea adecvată a  achiziţiilor lingvistice în receptarea textului epic, cu explicarea rolului acestora în 

construirea mesajului;  (corelare cu c.s. 1.1) - A1;  

C2: identificarea particularităţilor şi funcţiilor stilistice ale limbii în receptarea textului epic; (corelare cu c.s. 2.1 

şi cu c.s. 3.3) - A2;  

C3: precizarea trăsăturilor curentelor culturale/ literare reflectate în textele studiate (corelare cu c.s. 3.1. și 

cu c.s. 3.3) – A3. 

C4: compararea ideilor, atitudinilor diferite în dezvoltarea aceleiaşi teme (corelare cu c.s.  3.3) – A4. 

ACTIVITĂȚI DE RECAPITULARE ȘI SISTEMATIZARE :   

A1:  activitate de aplicare a achiziţiilor lingvistice în receptarea textului epic realist; (C1) 

A2:  identificarea particularităţilor şi funcţiilor stilistice ale limbii în receptarea textului epic; (C2) 

A3: exerciţii de identificare a trăsăturilor realiste în textul suport; (C3)  

A4:  exersarea tehnicilor de redactare şi formelor exprimării scrise. (C4) 

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

Metode şi procedee didactice: conversaţia euristică, expunerea, explicaţia, exerciţiul, analiza literară. 

Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, manualul, tabla,  videoproiector.  

Forme de organizare a activităţii: activitate frontală, individuală. 

Tehnici de evaluare: observarea curentă, conversaţia examinatoare, aprecierea verbală, interevaluarea. 

Resurse: 

a. umane: 17 de elevi ai clasei a XII-a A; 

b. capacitate de învăţare: grup omogen, cu ritmuri apropiate de învăţare; 

c. de timp: 50 de minute. 

Locul desfăşurării activităţii: sala multimedia. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Limba  şi literatura română - Îndrumător pentru manualele alternative, cls.a XII-a, Hadrian Soare şi 

Gheorghe Soare 

 Vistian Goia, Didactica limbii şi literaturii române pentru gimnaziu şi liceu, ed. Dacia, Cluj – 

Napoca, 2008 

  Alina Pamfil, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, ediţia a II - a, 

ed. Paralela 45, 2004. 

  Florentina Sâmihăian, O didactică a limbii şi literaturii române. Provocări actuale pentru profesor şi 

elev, Grup Editorial Art, 2014. 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII  DIDACTICE 

SECVENŢELE 

INSTRUIRII/ 

DURATA 

CREAREA SITUAŢIILOR DE ÎNVĂŢARE STRATEGII DIDACTICE METODE/ 

INSTRU- 

MENTE DE 

EVALUARE 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

CATIVITATEA 

ELEVILOR 

METODE/ 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DE ÎNVĂŢĂ-

MÂNT 

FORME DE 

ORGANI-

ZARE 

1.Organizarea 

clasei 2’ 

 

 

 

2.Captarea 

atenţiei și 

asigurarea 

climatului 

afectiv 5’ 

 Salutul; 

 Notarea absenţelor în catalog; 

 Asigurarea unui climat adecvat 

desfăşurării lecţiei. 

 

Prezintă elevilor importanța 

promovării examenului de 

bacalaureat. 

Se pregătesc pentru începerea 

orei de limba şi literatura 

română. 

 

 

 

Sunt atenţi și ascultă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietele 

Manualul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate  

frontală 
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3.Reactualizarea 

cunoştinţelor 7’ 

 Verifică tema atât din punct de 

vedere calitativ, cât şi cantitativ. 

Tema: testul 24, culegere de 

bacalaureat. 

 Completează şi apreciază 

corectitudinea rezolvărilor. 

 Adresează o serie de întrebări 

elevilor pentru a actualiza ideile 

ancoră.  

 Citesc rezolvarea temei. 

 

 

 

 

   

Răspund la întrebările 

adresate de profesor. 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

Conversaţia 

euristică, 

Explicaţia 

Manualul 

Caietele elevilor 

Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

Activitate 

frontală 

Observarea 

curentă 

 

 

 

 

Observarea 

curentă 

4. Anunţarea 

temei şi a 

competenţelor 

derivate 2’ 

 

 

 

 Anunţă titlul lecţiei. 

 Prezintă competenţe derivate, la 

videoproiector, într-o formă 

accesibilă elevilor. 

 Notează pe tablă data şi titlul 

lecţiei: Romanul. Curente culturale/ 

literare- Realismul- text suport: 

Moromeții, de Marin Preda 

 Elevii ascultă și notează titlul 

lecţiei în caiete. 

 

 

 

Expunerea Tabla 

Caietele 

Videoproiector  

 

 

Activitate 

frontală 

  

5.  Prezentarea 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării/ 

procesului de 

formare a 

competenţelor 

20’ 

 Explică elevilor modul de 

organizare a activităţii și împarte 

acestora materialul, precizând că 

vor lucra individual.  ANEXA 1 

A1: activitate de aplicare a 

achiziţiilor lingvistice în recepta- 

rea textului epic realist; 

Solicită elevilor să rezolve cerințele   

Sunt atenţi.  

 

Rezolvă sarcinile primite. 

 Formulează/ răspund la 

întrebările adresate. 

 

 

 

Exerciţiul  

Conversaţia 

euristică 

     

 

 

 

 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

 

Caietul 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

Conversaţia 

examinatoare 
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 6 

 

 

exercițiilor 1, 2, 3. Le este precizat 

timpul de lucru. 

 Monitorizează  permanent 

activitatea elevilor, îi îndrumă 

pentru a se asigura că 

 s-au transmis corect informaţiile. 

 

 

 

 

A2: identificarea particularităţilor şi 

funcţiilor stilistice ale limbii în 

receptarea textului epic; 

Cere elevilor să găsească soluții  

pentru următoarele exerciții -  

4,5,6,7  din  testul propus.Tim- 

pul de lucru este precizat.  

Activitatea elevilor este monitori- 

zată permanent,fiind îndrumați  

pentru a se asigura că s-au  

transmis corect informațiile. 

 

A3:exerciţii de identificare a  

trăsăturilor realiste în textul suport;  

Îndrumă elevii pentru a în- 

 

Notează în caiete informaţiile 

esenţiale.  

 Formulează/ răspund la 

întrebările adresate și 

compară rezultatele lor cu 

baremul de corectare și notare 

oferit de către profesor – 

videoproiector. 

  

Notează în caiete informaţiile 

esenţiale.  

 Formulează/ răspund la 

întrebările adresate. 

Notează în caiete informaţiile 

esențiale. 

 Elevii oferă rezultatele 

lucrului și le compară cu 

baremul. 

 

 

 

Notează în caiete informaţiile 

esenţiale.  

Formulează/ răspund la 

 Exerciţiul  

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

Conversaţia 

 

Videoproiector  

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietul 

 

 

Videoproiector  

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietul 

Videoproiector  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate  

individuală 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 
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cadra textul suport în curentul  

realist. Se precizează faptul că 

sunt necesare două argumente. 

Se precizează timpul -  cerința 8. 

 

A4:  exersarea tehnicilor de redac- 

tare şi a formelor exprimării scrise. 

Comentează gestul ritualic 

 al personajului de a se închina 

 înainte de masă. 

Se precizează timpul (cerința 9). 

Monitorizează   permanent 

activitatea fiecărui elev, îi îndrumă 

pentru a se asigura că 

 rezolvă corect cerința.  

întrebările adresate.  

 Elevii oferă rezultatele 

lucrului, individual. 

 

 

Notează în caiete informaţiile 

esenţiale.  

Formulează/ răspund la 

întrebările adresate.  

 Elevii oferă rezultatele 

lucrului, individual. 

 

 

euristică 

 

 

 

 

Analiza literară  

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

Caietul 

Videoproiector  

 

 

 

 

 

 

Activitate  

individuală 

verbală a 

răspunsurilor 

 

 

 

Observarea 

curentă 

6. Obţinerea 

performanţei 

10’ 

Distribuie elevilor fişe de lucru 

individual care conţin itemi cu 

alegere duală. ANEXA 4 

 Verifică modul de rezolvare al 

itemilor. 

Solicită elevilor să schimbe 

lucrarea cu colegul de bancă pentru 

interevaluare. 

Rezolvă sarcinile de lucru. 

 

Argumentează răspunsul. 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 

euristică 

Fişe de lucru 

 

Activitate 

individuală 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 Interevaluare 

 

7. Intensificarea 

procesului de 

 Comunică elevilor tema pentru 

acasă: 

 

  Notează tema pentru acasă. 

 

Explicaţia 

  

Activitate 

 

Observarea 
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retenţie şi 

transfer 2’ 

Tema la alegere: T1˸ Scrie un eseu 

liber de tip sinteză, de două-trei 

pagini, cu titlul  “Tipuri de roman 

în perioada postbelică “.  

T2˸ Scrie un eseu liber de tip 

sinteză, de două-trei pagini, în care 

să încadrezi un roman studiat în 

curentul realism. 

 frontală 

 

curentă 

8. Evaluarea 

activităţii 

didactice 

2’ 

 Solicită elevilor să prezinte un 

aspect pozitiv şi unul negativ al 

activităţii. 

 Notează elevii cu participare 

reprezentativă la activitate. 

 Elevii exprimă opinii proprii 

în legătură cu activitatea 

desfăşurată. 

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Aprecierea 

verbală, prin 

calificative 
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Anexa 1 

Fișă de lucru 

Citește textul și răspunde cerințelor formulate: 

Moromeții mâncau în tindă la o masă joasă și rotundă, așezați în jurul ei pe niște scăunele cât palma. 

Fără să se știe când, copiii se așezaseră cu vremea unul lângă altul, după fire și după neam.  

 Cei trei frați vitregi, Paraschiv, Nilă și Achim, stăteau spre partea dinafară a tindei, ca și când ar fi 

fost gata în orice clipă să se scoale de la masă și să plece afară. De cealaltă parte a mesei, lângă vatră, 

jumătate întoarsă spre străchinile și oalele cu mâncare de pe foc, stătea întotdeauna Catrina Moromete, 

mama vitregă a celor trei frați, iar lângă ea îi avea pe ai ei, pe Niculae, pe Ilinca și pe Tita, copiii făcuți cu 

Moromete. (…) 

Moromete stătea parcă deasupra tuturor. Locul lui era pragul celei de-a doua odăi, de pe care el 

stăpânea cu privirea pe fiecare. Toți ceilalți stăteau umăr lângă umăr, înghesuiți, masa fiind prea mică. 

Moromete n-o mai schimbase de pe vremea primei lui căsătorii, deși numărul copiilor crescuse. El ședea bine 

pe pragul lui, putea să se miște în voie și de altfel nimănui nu-i trecuse prin cap că ar fi bine să se schimbe 

masa aceea joasă și plină de arsurile de la tigaie.  

Paraschiv, Nilă și Achim nu erau din firea lor niște copii tăcuți, moi ori lipsiți de veselie. Totuși, ca 

totdeauna, ei se așezară la masă absenți, uitându-se în gol, oftând, parcă ar fi trebuit nu să mănânce, ci să 

ridice pietre de moară. Moromete se așeză și el pe prag, făcând în același timp câteva cruci repezi și 

închizând o clipă, evlavios, ochii. Niculae, care nu avea scaun, se așeză turcește pe pământ. 

(Marin Preda, Moromeții) 

1. Transcrie patru termeni din câmpul semantic al familiei. 

2. Prezintă rolul cratimei în structura n-o mai schimbase. 

3. Scrie două expresii/locuțiuni care să cuprindă substantivul loc. 

4. Precizează două teme din textul- suport. 

5. Transcrie două secvențe care conturează dimensiunea spațială a textului. 

6. Prezintă tipul perspectivei narative în textul dat. 

7. Identifică o trăsătură de caracter a personajului Ilie Moromete, având în vedere următorul citat: el 

stăpânea cu privirea pe fiecare. 

8. Motivează apartenența textului la realism, prin prezentarea a două trăsături ale acestui curent literar, 

existente în text. 

9. Comentează gestul ritualic al personajului de a se închina înainte de masă. 
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Anexa 2 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

1. câte 1 punct pentru transcrierea termenilor din câmpul semantic al familiei (de exemplu: frați vitregi, 

mama, copii, căsătorie)                                                                                                                                2 x 1 p. = 2 puncte 

2. explicarea rolului cratimei în secvenţa indicată (de exemplu: marchează rostirea legată a două 

cuvinte; marchează elidarea unei vocale)                                                                                             2 puncte 

3. câte un punct pentru construirea a două locuțiuni/ expresii care să conțină substantivul indicat (de 

exemplu: din loc în loc, din capul locului, la loc de cinste etc)                                                    2 x 1 p. = 2 puncte                                                                                                                             

4. câte 2 puncte pentru precizarea temelor (de exemplu familia și banii)                        2 x 2 p. = 4 puncte 

5. câte 2 puncte pentru transcrierea oricăror două secvenţe care conturează dimensiunea spaţială (de 

exemplu în tindă, de cealaltă parte a mesei, pragul celei de-a doua odăi etc)                      2 x 2 p. = 4 puncte 

6. menţionarea tipului de perspectivă narativă din textul dat (perspectivă narativă de tip obiectiv)   

                    4 puncte 

7. Trăsătura lui Ilie Moromete, care se desprinde din enunțul dat, este autoritatea paternă.        4 puncte 

8. – câte 1 punct pentru menţionarea oricăror două trăsături realismului prezente în textul dat (de 

exemplu: fixarea veridică a acțiunii în spațiu, prezentarea detaliată a membrilor unei familii tipice 

pentru societatea pe care o reprezintă, stilul concis, precis)   2 x 1 p. = 2 puncte  –  câte 1 punct pentru 

ilustrarea, cu câte un exemplu din textul dat, a fiecăreia dintre cele două trăsături menţionate  2 x 1 p. = 

2 puncte  

9 – comentarea secvenţei citate: comentare adecvată şi nuanţată – 3 p.; comentare schematică, ezitantă 

– 2 p.; încercare de comentare – 1 p.  3 puncte      – respectarea precizării privind numărul de cuvinte  1 

punct 

De exemplu: Deși nu este credincios, Moromete respectă ritualul creștin de a se închina înaintea mesei; 

gesturile sale trădează însă atitudinea ironică față de habotnice: Moromete se așeză și el pe prag, făcând 

în același timp câteva cruci repezi și închizând o clipă, evlavios, ochii. 
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Anexa 3  

Test de evaluare 

           Precizează dacă următoarele afirmații sunt adevărate sau false: 

 

1. Realismul este un curent literar apărut în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, ca reacţie la 

subiectivitatea, exaltarea, excesul de reverie a spiritului romantic.                                                                  A/F 

2. Principiul fundametal al realismului este redarea în manieră incredibilă, neveridică a realităţii, cu 

subiectivitate.                                                                                                                                                    A/F 

3. Preferinţa penru un stil sobru şi refuzul celui împodobit, cu scopul prezentării cât mai fidele a realităţii. A/F 

4. Temele specifice realismului sunt iubirea și natura.                                                                                     A/F 

5. Reprezentanții realismului în literatura română sunt Nicolae Filomon, Ioan Slavici, Ion Creangă, Liviu 

Rebreanu, G. Călinescu, Marin Preda.                                                                                                            A/F 

 

Test de evaluare 

           Precizează dacă următoarele afirmații sunt adevărate sau false: 

 

1. Realismul este un curent literar apărut în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, ca reacţie la 

subiectivitatea, exaltarea, excesul de reverie a spiritului romantic.                                                                  A/F 

2. Principiul fundametal al realismului este redarea în manieră incredibilă, neveridică a realităţ ii, cu 

subiectivitate.                                                                                                                                                    A/F 

3. Preferinţa penru un stil sobru şi refuzul celui împodobit, cu scopul prezentării cât mai fidele a realităţii. A/F 

4. Temele specifice realismului sunt iubirea și natura.                                                                                     A/F 

5. Reprezentanții realismului în literatura română sunt Nicolae Filomon, Ioan Slavici, Ion Creangă, Liviu 

Rebreanu, G. Călinescu, Marin Preda.                                                                                                            A/F 

 

Test de evaluare 

 

           Precizează dacă următoarele afirmații sunt adevărate sau false: 

 

1. Realismul este un curent literar apărut în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, ca reacţie la 

subiectivitatea, exaltarea, excesul de reverie a spiritului romantic.                                                                  A/F 

2. Principiul fundametal al realismului este redarea în manieră incredibilă, neveridică a realităţii, cu 

subiectivitate.                                                                                                                                                    A/F 

3. Preferinţa penru un stil sobru şi refuzul celui împodobit, cu scopul prezentării cât mai fidele a realităţii. A/F 

4. Temele specifice realismului sunt iubirea și natura.                                                                                     A/F 

5. Reprezentanții realismului în literatura română sunt Nicolae Filomon, Ioan Slavici, Ion Creangă, Liviu 

Rebreanu, G. Călinescu, Marin Preda.                                                                                                            A/F 
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Anexa 4  

Test de evaluare - barem 
 

1. A 

2. F - Principiul fundametal al realismului este redarea în manieră credibilă, veridică a realităţii, cu 

obiectivitate şi spirit de observaţie, pe un ton impersonal, neutru.   

3. A 

4. F - Temele specifice realismului sunt familia și banii – înavuțirea. 

5. A 
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Fișă de lucru 

Grupurile de litere ge/Ge, gi/Gi, Clasa I 

Prof. înv. primar Blaga Adriana, Școala Gimnazială Nr. 1 Buntești  

1) Citește și copiază cuvintele: argint, înger, Gigel, Eugen. 

 

 

 

 

 

 

2) Delimitează cuvintele, apoi scrie propoziția: 

Luigilocuieștelamargineapădurii. 

 

 

3. Descoperă numele reginelor: 

 

 

  

  

 

 

                                  
    

                            

                            

 
 

 

 

3. Ordonează cuvintele pentru a obține propoziții. 

Georgeta, gemene, Geanina, și, surori, sunt. 

 

 

Gea    na 

  ni 

la An  

ge 

a Li gi 
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plac,  Gigel, lui, covrigii, îi. 

 

4.  

5.  

 

6. Grupează în tabel următoarle cuvinte după numărul de silabe: gem, agitat, funingine, 

dungi, gimnastă, fagi, fulgi, geam, îngeri, degetar, gene, ninge, ger, săgeată, gimnastele. 

1 silabă 2 silabe 3 slabe 4 silabe 

    

    

    

    

    

 

7. Alcătuiește câte o propoziție, folosind cuvintele: 

 girafă 

 

 

 plânge 

 

 

8. Eu scriu una/unul,  tu scrii multe! 

lege   

 

 

fulg  

 

covrig  
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deget 
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PROIECT DE LECTIE  
 

 

 

 

Scoala:Gimnaziala Speciala Nr.1 

Clasa: Pregatitoare 

Profesor: Blaga Mirona 

Data:14.02.2023 

Aria curriculara:Terapii specifice 

Disciplina/activitatea terapeutica: Terapii si programe de interventie 

Unitatea de invatare:Autonomie personala 

Subiectul lectiei:Obiecte de toaleta 

Tipul activitatii:Terapeutica de grup 

Durata:45 minute 

 

 

OBIECTIVE OPERATIONALE : 

 Sa verbalizeze corect obiectele necesare igienei personale 

 Sa verbalizeze utilitatea obiectelor 

 Sa simuleze spalatul fetei si periajul dintilor 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

1.METODE ŞI PROCEDEE: 

 explicatia , 

 conversatia,  

 observatia 

2.MATERIAL DIDACTIC : 

 Sapun 

 Prosop 

 Periuta de dinti 

 Pasta de dinti 

 Pahar 

 Pieptene 

 

3.FORME DE ORGANIZARE:frontal,individual 
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 2 

 

 

Etapele 

lectiei 

Desfasurarea 

lectiei 
Strategii didactice Evaluare 

I. 

Moment 

organizatoric 

Se creeaza conditiile 

necesare inceperii 

activitatii 

 

Metode si 

procedee:conversatia 

Mijloace de invatamant: 

Forma de organizare:frontal 

Observarea 

sistematica 

II. 

Captarea 

atentiei 

    Elevii vizionează 

cântecelul „Prietenii 

mei”.  

Metode si 

procedee:conversatia, 

expunerea 

Mijloace de 

invatamant:Laptop 

Forma de organizare:Frontal 

Observarea 

sistematica 

III. 

Anuntarea 

temei si a 

obiectivelor 

Au loc discutii pe baza 

cantecelului ascultat,se 

anunta obiectivele si se 

scrie titlul lectiei la 

tabla. 

“Obiecte de toaleta” 

 

Metode si 

procedee:Conversatia 

Mijloace de invatamant: 

Forma de organizare:Frontal 

 

IV.  

Dirijarea 

invatarii 

 

Inceperea lectiei se face 

cu prezentarea unui cos 

cu produse de igiena 

personala si 

anume:sapun,pasta de 

dinti,periuta de 

dinti,pahar,prosop,piept

ene.Continuam cu 

recunoasterea acestora 

si intrebuintarea 

lor.Apoi,fiecare elev in 

parte simuleaza 

/mimeaza spalatul 

mainilor ,al fetei si 

periajul dintilor.Se fac 

discutii pe baza 

intrebuintarii fiecarui 

produs de igiena si se 

raspunde la intrebari. 

Elevii primesc ca 

saricina de lucru fise de 

colorat.(Anexa 1) 

Metode si 

procedee:Conversatia,expuner

ea,exercitiul 

Mijloace de 

invatamant:obiecte de 

igiena,fise de lucru,carioci 

Forma de 

organizare:frontal,individual 

Observarea 

sistematica 

Aprecieri 

verbale  

V. 

Asigurarea 

retentiei si a 

transferului 

Se cere copiilor sa 

raspunda la cateva 

ghicitori.(Anexa 2) 

 

Metode si 

procedee:conversatia 

Mijloace de invatamant:fisa 

cu ghicitori 

 

 

 

Aprecieri 
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Forma de organizare:frontal verbale 

individuale 

VI.  

Incheierea 

activitatii 

Se fixeaza concluziile si 

se fac aprecieri. 

Metode si procedee: 

Mijloace de invatamant: 

Forma de organizare: 

 

 

Aprecieri 

verbale si 

recompense 

dulci 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Școala Gimnazială Specială Nr1 Giurgiu 

Clasa a V-a – deficiențe severe 

Profesor: Blaga Mirona 

Data: 14.02.2023 

Aria curriculară: Terapii specifice 

Disciplina: Terapii si programe de interventie 

Unitatea de învățare: Stimulare cognitiva 

Subiectul lecției: Întrebări și răspunsuri ... matematice 

Durata:45 minute  

Tipul lecției: Consolidare 

Obiective operaționale: 

O1-să efectueze operatii de adunare si scadere 

O2-să compare multimi de obiecte 

O3-să utilizeze limbajul matematic in rezolvarea sarcinilor date 

. 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic 

Mijloace de învățământ: Plansa vesela, laptop, fișe de lucru, creioane colorate 

Forma de organizare: frontal, individual 

Resurse: umane: 4 elevi 

                Spațiale: sala de clasă 

Bibliografie: 

Carmen Pasat,,NUMARAM! COLORAM! NE JUCAM! INVATAM!,,Ed. All , 2007 

 Cucoș, Constantin, ”Pedagogie școlară”, Ed. Polirom, Iași, 2002 

 

 

 

Etapele lecției Desfasurarea lectiei Metode și 

procedee 

didactice 

Resurse 

materiale 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Asigurarea unui climat optim 

necesar desfășurării eficiente a orei 

prin pregătirea materialelor de 

lucru, aerisirea sălii. 

   

2.Captarea 

atenției 

      Se realizează prin citirea unei 

ghicitori matematice de către 

profesor: 

       Anca este florăreasă.  

       Ea se duce azi în piaţă, 

       Ca să vândă floricele, 

       Să câştige bani pe ele. 

       În coş are mai de toate: 

       Două frezii, trei muşcate, 

       Doi crini albi şi-o garofiţă  

       Un bujor şi-o panseluţă. 

       Câte flori ai tu Ancuţă ? 

 

Conversația Ghicitori 

matematice 

Frontală 

3.Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

“Astăzi poștașul ne-a adus o 

scrisoare de la colegii voștri de la 

cls. a VIII-a “. Se dă citire scrisorii 

(anexa 1), scrisoare ce cuprinde și 

Conversația Scrisoarea  Observația 

sistematică 
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obiectivele lecției. Se scrie titlul pe 

tablă. 

4.Dirijarea 

învățării 

Prima sarcină constă în rezolvarea 

câtorva probleme hazlii (anexa 2); 

Apoi se încearcă rezolvarea unor 

fișe de lucru la alegere. Pentru 

fiecare item rezolvat corect, elevul 

primește puncte pe panoul special 

amenajat în clasă. Elevul care 

acumulează cele mai multe puncte 

pe tabelă este declarat câștigătorul 

jocului. 

Conversația, 

explicația, 

exercițiul, , 

munca 

independentă 

 fișe de 

lucru, 

creioane 

colorate 

Observația 

sistematică 

 

Analiza 

răspunsurilor 

la cerințe 

5Asigurarea 

retentiei si a 

transferului/ 

Obtinerea 

performantei 

Toți elevii vor asculta apoi la 

laptop cantecelul ”Numărătoarea” 

din folclorul copiilor, 

exemplificând verbal și nonverbal, 

prin limbaj mimico-gestual. 

Exercițiul, 

conversația 

Laptop Observatia 

sistematică 

6.Incheierea 

activitatii 

Se discută despre modul în care 

elevii au rezolvat cerințele jocului; 

se fac aprecieri generale și 

individuale asupra modului în care 

elevii au participat la lecție. 

Observația, 

Aprecierea 

verbală 

 Frontala 
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1010



 

1011



 

1012



 

1013



 

1014



 

1015



 

1016



 

1017



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1018



ANEXA NR.1  

 

SCRISOARE 

 

Dragii noştri colegi,  

 

Suntem tare bucuroşi să vă provocăm la un concurs de matematică. 

 Ne-am gândit că v-ar plăcea să vă luaţi la întrecere cu noi. 

 De aceea, v-am trimis un set de jocuri, exerciţii şi probleme pe care să le rezolvaţi 

acum, în clasă.  

 Fiţi foarte atenţi pentru că va trebui să efectuaţi operatii de adunare şi scădere, să 

comparaţi rezultate, să rezolvaţi probleme cu o singură operaţie. 

 Acum ne luăm rămas bun şi vă urăm mult succes! 

      

 

 

        Colegii voștri dela clasa a VIII-a  

 

 

 

 

 

ANEXA NR.2 

 

PROBLEME VESELE 

 

 

1. Am pe masă-n farfurie                                          2.I-am dat surioarei mele  

    Două mere şi-o gutuie                                              Numai patru bombonele 

    Tu acum dacă ştii                                                     Dacă două a mâncat 

     Câte fructe sunt? Să spui!                                       Câte au rămas de fapt? 
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 (2 +1=3)       (4-2=2) 

 

 

3.Trei raţe pe mal stăteau                                            4.Am în mână şapte prune 

   Două pe lac înotau                                                       Două le mănânc că-s bune 

   Împreună de le-am pune                                              Cine poate să îmi spună 

   Câte raţe-ar fi? Ia spune!                                             Câte prune am în mână?                                 

  (3+2=5)      (7-2=5) 

 

 

ANEXA NR. 4 

CALCULEAZĂ:  

 

M-am gândit la un număr mai mic decât 20…. 

Măreşte cu….. 

Micşorează cu….. 

Află suma numerelor 13 şi 30. 

Află diferenţa numerelor 40 şi 20. 

 

 

 

 

 

 

ANEXA NR. 3 

 

JOC: „REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE!” 
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Grupa a – REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE! 

 

4+  3 =        – 2=        + 10=         – 4=        + 20= 

 

 

Grupa b – REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE! 

4+  3 =        – 2=        + 10=         – 4=        + 20= 

 

 

Grupa c – REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE! 

4+  3 =        – 2=        + 10=         – 4=        + 20= 

 

 

Grupa d – REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE! 

4+  3 =        – 2=        + 10=         – 4=        + 20= 

 

 

Grupa e – REZOLVĂ ŞI DĂ MAI DEPARTE! 

4+  3 =        – 2=        + 10=         – 4=        + 20= 
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ANEXA NR. 5 

 

 

 

JOC:AJUTĂ PRINŢUL! 

 

 

Calculăm, apoi ordonăm crescător numerele găsite: 
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ANEXA NR. 6 
 

   Pe o etajeră sunt 25 căni. Cad 13 căni. 

            Câte căni au rămas?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ghicitori    matematice 

      

     1

. Un cocoş ţâfnos, vioi, 

        S - a suit  pe  un butoi... 

        Şi de acolo număra 

        Tot ce- n curte el vedea: 

        Doi puiuţi şi două gâşte, 

        Un curcan şi trei răţuşte. 

        Câte păsări adunate 

        Se aflau în curte, frate  !? 

 

       

      2.  

Alexandra, o fetiţă 

        Ce- nvăţa la grădiniţă 

        Avea opt păpuşi odată 

        Şi voia să le împartă. 

        Una o dădu Mioarei, 

        Două Anei, surioarei, 

        Două duse la vecina, 

        Alte trei la Cătălina. 

        Câte păpuşi ea mai are?! 

        Să socoată fiecare !         
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        3

. Patru fluturaşi albaştri  

       Şi un greieraş micuţ, 

       Se jucau cu o albină, 

       Printre flori, într-un părcuţ. 

       Au venit şi două gâze,  

       Un gândac şi- o libelulă. 

       Ia să- mi spuneţi voi acuma  

       Câte- s oare împreună? 

       Dintre toate acestea însă 

       Unele s- au răzgândit 

       Libelula şi- a luat zborul 

       Şi-un gândac s- a rătăcit. 

       Câte- au mai rămas în parc  

       Să se joace.Aţi aflat ?   

 

      

 

      4

. Lâng- un fir de usturoi 

       Se afla un muşuroi. 

       De acolo tot ieşeau 

       Furnicuţe şi munceau. 

       Irinuca şi Costică 

       Le priveau şi numărau : 

       O furnică cu rochiţă, 

       Două mici cu băsmăluţă, 

       Patru cu papuci cu toc, 

       Câte oare-s la un loc ?    

                    

 

 

       5. 

Anca este florăreasă.  

       Ea se duce azi în piaţă, 

       Ca să vândă floricele, 

       Să câştige bani pe ele. 

       În coş are mai de toate: 

       Două frezii, trei muşcate, 

       Doi crini albi şi-o garofiţă  

       Un bujor şi-o panseluţă. 

       Câte flori ai tu Ancuţă ? 

              

                                       

 

    6.

La bunica în cămară 

   Zece şoricei poznaşi 

   Se hrănesc seară de seară  

   Cu covrigi şi papanaşi. 

   Când dori bunica însă  

   Să mănânce, că- i flămândă, 

   Nu găsi nimic.Şi- l puse  

   Pe Miorlau să stea la pândă. 

   Cu pisoiul nu- i de glumă... 

   El mâncă pe săturate  

   Şoricei. 

   Pe numărate: 

   Patru luni de dimineaţă,          

   Doi luni, iară, pe- nserat. 

   Unul marţi.Şi oare miercuri  

   Câţi mai are de mâncat ? 

                    

              

  Numărătoarea 

                                             (folclorul copiilor) 

 

           

Hai să zicem una  

           Să se facă două 

           Două mâini copilul are  

           Una este luna. 

           Hai să zicem două 

           Să se facă trei 

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are 

           Una este luna. 

           Hai să zicem trei  

           Să se facă patru 

           Patru roţi căruţa are  
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           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are 

           Una este luna. 

           Hai să zicem patru  

           Să se facă cinci 

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are 

           Una este luna. 

           Hai să zicem cinci 

           Să se facă şase 

           Şase zile lucrătoare  

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are 

           Una este luna. 

           Hai să zicem şase 

           Să se facă şapte  

           Şapte zile o săptămână 

           Şase zile lucrătoare  

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are 

           Una este luna. 

           Hai să zicem şapte 

           Să se facă opt 

           Opt picioare racul are  

           Şapte zile o săptămână 

           Şase zile lucrătoare  

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are  

           Una este luna. 

            

            

           Hai să zicem opt 

           Să se facă nouă 

           Nouă-i cifra urmatoare 

           Opt picioare racul are  

           Şapte zile o săptămână 

           Şase zile lucrătoare  

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are  

           Una este luna. 

           Hai să zicem nouă 

           Să se facă zece 

           Zece- i nota cea mai mare 

           Nouă-i cifra urmatoare 

           Opt picioare racul are  

           Şapte zile o săptămână 

           Şase zile lucrătoare  

           Cinci degete la o mână  

           Patru roţi căruţa are  

           Trei crai vin din depărtare  

           Două mâini copilul are  

           Una este luna. 
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PROIECT  DE ACTIVITATE 

 

Profesor învățământ preșcolar:  BLENCHE MIRELA 

Instituția:Școala Gimnazială Dr.Victor Babeș  

Localitatea:Baia Mare 

Județul:Maramureș 

 

 

Grupa :  Mică ( nivel I) 

Tema anuală de studiu : „Cum este, a fost și va fi aici, pe  Pământ ? ”   

Tema săptămânii : ,, Iepurașul va veni, ouă roșii vom ciocni ” 

Tema zilei : „ Coșul iepurașului ” 

Tipul activității: Activitate integrată 

Forma de realizare: Frontal, pe grupuri şi individual 

Durata: O zi 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE : 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

ADP:  ÎDD –  SALUTUL: Bună dimineaţa iepurașilor! 

             PREZENŢA: Îmi pun poza pe panou! 

             CALENDARUL NATURII: Data, ziua, anotimpul, starea vremii, 

îmbrăcămintea potrivită zilei! 

             ŞTIREA ZILEI: Azi vom fi în lumea minunată a iepurașilor! 

  NOUTATEA ZILEI: Azi vom avea multe surprize trimise de iepurașul Țup! 

  ÎMPĂRTĂŞIREA: Povesteşte-ne ce ți-ai dori să îți aducă iepurașul! 

 RUTINE. – Şi eu pot să fac! – deprinderea de a contribui la realizarea unei sarcini 

 TRANZIŢII:  Copăcelul din grădină! 

                          Primǎvara iarǎşi a sosit! 

SCOPUL ACTIVITĂȚII :  

 Formarea deprinderii de a asculta  povestea “Povestea iepuraşului de Paste”, de a 

desprinde ideile principale si mesajul educativ,consolidarea  abilitățiilor  practice  

însușite ( lipire).              

                                  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE : 

 să asculte cu atenţie povestirea educatoarei pentru a sesiza succesiunea momentelor 

acţiunii şi mesajul transmis prin textul literar; 

 sǎ reţinǎ titlul povestirii; 

 să-și îmbogăţească vocabularul cu cuvinte şi expresii noi: vizuină, cuib. 

 să mânuiascǎ cu uşurinţǎ materialele puse la dispoziţie; 

 sǎ uneascǎ punctele pentru a obţine oul de Paște; 

 să aşeze în coş atâtea ouă cât arată numărul; 

 sǎ exerseze capacitatea de a reconstitui o imagine;  

 să exerseze  deprinderi motrice în cadrul tranzitiilor şi a dansului tematic. 

1026



ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE) 

 Domeniul  Limbă și Comunicare ( DLC ) : “ Povestea iepurașului de Paște “ – 

povestirea educatoarei  

 Domeniul Om și Societate ( DOS ): “Coșul iepurașului ” – activitate practică-lipire 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI ALESE  (ALA1) 

           Alfabetizare :  “ Decorăm ouă ” – exercițiu grafic    

          Manipulative : „ Așază în coș atâtea ouă cât arată numărul!”  

                                  “ Din bucăți- întregul “- reconstituire imagini 

                                  “Puzzle cu iepurași” 

          Artă:  “Coşul iepuraşului ”-lipire 

         Construcţii : „ Căsuțe pentru  iepurași” -  piese lego/cuburi din lemn                                                                                      

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE  (ALA 2) 

• „Carnavalul iepurașilor! ” 

STRATEGII DIDACTICE : 

Metode și procede : conversația,povestirea, jocul, explicația, problematizarea, exercițiul, 

jurnalul grafic, turul galeriei,demonstrația aprecierea verbală. 

Resurse materiale : 

•Imagini reprezentative din poveste – PPT, panou, jurnalul grafic,  table magnetică, 

calculator, videoproiector, fișe de lucru, carioci,  hârtie colorată diferite culori, lipici,piese 

lego,cuburi, ouă, coșuri, măști, cutii cu surprize,puzzle. 

Resurse umane : Copiii, educatoarea, ajutor educatoare. 

Resurse temporale : O zi  

 

Bibliografie: “Curriculum Pentru Învăţământul Preşcolar” Ed.Dph-Bucuresti 2009;   “Metode 

Interactive de grup” Ed.Arves 2009; 

 “ Programa activităţilor instructiv educative în grădiniţa de copii “ – Viorica Preda; 

 “Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru învăţământul preşcolar “ – G. Toma,D. 

Petre, M. Ristoiu, M. Anghel, Ed. Delta Cart Educaţional ,Piteşti ,2009 . 

 

                                                  SCENARIUL ZILEI 

         Activitatea debutează cu „ Întâlnirea de dimineață ” sub genericul:„Bună dimineața 

iepurașilor !”. Se derulează cronologic salutul, prezența, calendarul naturii cu punctarea 

caracteristicilor anotimpului.Noutatea zilei: Astăzi, venind la grădiniță m-am întâlnit cu un 

iepuraș care mi-a spus că se numește  „Iepurașul Țup ”.El este tare supărat pentru ca se 

apropie  Sărbatoarea Paștelui, iar el nu a reușit sa-și pregătească un coș cu ouă de aceea îl vom 

ajuta noi.Iepurașul v-a trimis mai multe surprize.Prima surpiză este Povestea iepurașului de 

Paște, iar celelalte le vom descoperi pe parcursul zilei.Motivația zilei:  Toți copiii vor trece pe 

la centrul artă unde vor face coșulețe cu ouă. Copiii care au realizat coșul cu ouă vor primi o 

mască de iepuraş cu care vor putea participa la carnaval.Prin tranziția „ Copăcelul din grădină 

„  ne vom îndrepta spre centrul “Alfabetizare”  unde  se va desfășura povestirea, cu toată 

grupa , cu expunerea textului de către educatoare.Valorificarea conținutului educativ se va 

realiza prin repovestirea succintă după suport intuitiv, în succesiunea logică a  acțiunilor din 

poveste prin tehnica    „jurnalul grafic“. Se va insista pe verbalizarea acțiunilor cu 
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interpretarea textului utilizând mimica, gestica, tonul potrivit, precum și cu folosirea în 

context a cuvintelor noi însușite din poveste.Apoi copiii vor porni în căutarea surprizelor 

trimise de iepuraș, ascunse prin grupă. Se prezintă  copiilor centrele care vor fi deschise 

pentru activitate,  se intuiesc împreună materiale, uneltele și instrumentele de lucru; 

explicațiile sau demonstrarea unor tehnici se va  face la momentul oportun și atunci când va fi 

nevoie.La centrul ALFABETIZARE  copiii vor uni puncte astfel încât sǎ obţinǎ oul de Paște-

grafisme 

La centrul JOCURI MANIPULATIVE vor  face  puzzle cu iepurași, vor reconstitui 

imaginile din bucăți și vor așeza în coș atâtea ouă cât arată numărul.La centrul ARTĂ  

realizează lucrări variate, vor lipi coșul iepurașului.La centrul  CONSTRUCŢII vor construi 

căsuțe pentru iepurași.Le voi reaminti motivația zilei, iar în acest sens voi anunţa copiii că pot 

să îşi aleagă pentru început un centru unde doresc să lucreze. Toţi copiii care optează pentru 

centrul „Artă”  vor primi o mască de iepure cu care vor intra la carnaval. Optiunea la centre 

este liberă potrivit intereselor copiilor, fiind condiționată ca număr de copii, de numărul 

scăunelelor așezate la centrul respectiv. Educatoarea supraveghează toate centrele insistând 

asupra realizării obiectivelor propuse, oferă sprijin, încurajează activitatea individuală și de 

grup.Pentru că toți copiii au dat dovadă de hărnicie vor descoperi și ultima surpriză(cutie),iar  

prin tranziția : ”Noi cu toții am lucrat , / Și lucrul am terminat,/ Bucuroși să ne adunăm , / La 

carnaval să participăm“, se vor destinde la  carnaval.Activitatea se încheie prin aprecierea 

modului de desfășurare și a modului de implicare a copiilor. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

EV      EVENIMENTUL 

         DIDACTIC 

CONȚINUTUL 

ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

( instrumente și indicatori) 

Moment 

organizatoric 

     *pregătirea climatului 

psiho-afectiv necesar 

desfășurării activității. 

   * se organizează întâlnirea  

de dimineață cu momentele 

aferente. 

Conversația 

Problematizarea 

Exerciţiul 

empatic 

. 

Captarea 

atenției 

    *se realizează prin  

surpriza(cutia) pe care am 

primit-o  de la iepurașul cu 

care m-am întâlnit venind  

spre grădiniță. 

Conversația 

Surpriza 
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Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

 

 

   Astăzi vom intra împreună 

în lumea minunată a 

iepurașilor, vom urmări 

povestea „Povestea 

iepurașului de Paște “ ( PPT), 

vom confecționa coșuri cu 

ouă și multe alte lucruri 

interesante pe care le vom 

descoperi  pe parcursul zilei. 

Expunerea 

Conversația 

Evaluare orală 

 Cel puțin 90 % 

dintre copii să rețină titlul poveștii. 

 

 

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

   Introducerea în activitate se 

face cu ajutorul tranziției: 

“Copăcelul din grădină“. 

  Se derulează activitatea  cu 

întreaga grupă de copii – 

povestire – prezentare PPT – 

cu interpretarea textului prin 

ton, gestică, mimică.  Se 

explică cuvintele și expresiile 

noi: vizuină, cuib.  Se 

realizează povestirea,   cu 

suport intuitiv. 

Povestirea 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 Evaluare orală 

 Cel puțin 95% dintre copii să 

urmărească firul povestirii, 

identificând personaje şi 

acţiuni; 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

   Valorificarea conținutului 

educativ al povestirii se 

realizează prin completarea 

Jurnalului grafic (panou cu 6 

căsuțe). 

 *copiii vor reda succint 

povestea  așezând în fiecare 

căsuță imagini în ordinea 

cronologică a  derulării 

acțiunii, până la finalizarea 

poveștii.În centrul Artă se 

realizează „Coșul cu ouă” – 

activitate practică. 

 Intuirea materialului 

 

 

Jurnalul grafic 

 

 

 

 

 

 

 Evaluare practică, acțională. 

 Cel puțin 90% 

dintre copii să  aşeze corect imaginea 

potrivită în căsuţa pentru 

reconstituirea poveştii. 

 

 

Evaluare practică 
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 Demonstrarea şi 

explicarea tehnicii de lucru 

 Exerciţii de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinii 

  *” Morişca înainte –înapoi” 

  *” Închidem şi deschidem 

pumnii” (boboc–floare) 

  *” Cântăm la pian” 

  *” Ne spălăm pe mâini” 

  *” Scuturăm mâinile” 

 Executarea propriu- 

zisă a temei de către copii 

Educatoarea îi va supraveghea 

şi va acorda sprijin, dacă este 

cazul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cel puţin 98 % 

dintre copii îşi vor însuşi sarcinile ce 

urmează a fi efectuate. 

 

 

 Copiii se vor  

familiariza cu materialele şi 

instrumentele ce urmează a fi 

utilizate în realizarea temei. 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

 

   Opțiunea liberă a copiilor la 

centrele de activitate e 

condiționată de numărul 

scăunelelor din fiecare 

centru.La centrul 

Alfabetizare vor reda prin 

semne grafice oul de  Paște. 

La centrul Manipulative vor 

așeza în „coș” atâtea ouă cât 

arată cifra-raportarea 

numărului  la cantitate, vor 

face puzzle și  vor reface din 

bucăți – întregul  

   La centrul Construcții vor 

construi căsuțe  pentru 

iepurași. 

 

  Munca 

individuală 

 

 

    

Exercițiul 

Munca în     

echipă 

Evaluare scrisă 

 Cel puţin 90% 

dintre copiii să redea prin semnele 

grafice oul de Paște. 

Evaluare practică, prin produs  

 Cel puţin 85% 

dintre copiii să așeze în coș tot atâtea 

ouă cât arată cifra și vor reconstitui 

imaginea.  
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Evaluarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

     Analiza lucrărilor de la 

centrul Artă se realizează  

după metoda ,,Turul 

galeriei’’, apreciindu-se 

lucrările după următoarele 

criterii:  

-respectarea temei şi a tehnicii 

de lucru; 

-acurateţea lucrării; 

-originalitatea lucrării; 

-finalizarea lucrării. 

   Fiecare copil  îşi va aşeza 

lucrarea la expoziţie în 

coșulețul și panoul trimis de 

iepuraș. 

    La finalul activităţii vom 

merge la fiecare centru unde 

vom face analiza lucrărilor  

împreună cu copiii.  

   Se fac aprecieri asupra 

modului de desfăşurare al 

întregii activităţi. 

 

Conversația 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

Evaluare practică, prin produs  

 Toţi copiii 

participă la evaluarea lucrărilor 

prin metoda ,,Turul galeriei’’ 

(analiza şi evaluarea critică). 

 

 

 

Evaluare orală 

 Aprecieri 

individuale şi colective 

Încheierea 

activității 

 

 

 

     Bucuroși că am fost foarte 

harnici astăzi și am reușit să 

îndeplinim toate sarcinile,vom 

descoperi și ultima cutie 

surpriză după care toți copiii 

participă la carnaval.  

 

Conversaţia 

Aprecierea 

 

 Toți copiii 

participă la momentul de 

destindere. 
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VALORIFICAREA PEDAGOGICĂ A PARTENERIATELOR ȘCOLARE 

 

Prof. Grațiana Roxana Bleojiu 

Prof. Mihaela Felicia Sîrbu 

Școala Gimnazială ,,Elena Farago” Craiova 

 

Un prim nivel al colaborării între școli este cel al proiectelor de schimb de informaţii, de 

simple postări de fotografii sau de prezentări Powerpoint ale şcolii/ localităţii sau ale unor teme etc. 

Este de dorit ca, în acest caz, echipa parteneră să ofere feedback prin comentarii sau prin reacții la 

postări, prin discuții pe forum, prin sesiuni de chat. Se pot, de exemplu, realiza chestionare, 

videoconferințe sau concursuri care  să motiveze și să dinamizeze aceste activități de cunoaștere 

reciprocă, să stimuleze elevii în a parcurge și a analiza lucrările partenerilor. 

Pasul calitativ următor îl reprezintă crearea de proiecte colaborative, în care profesorii şi 

elevii din diferite școli nu doar comunică, ci şi învaţă împreună, de la stadiul de inițiere și de 

planificare a activităților, până la atingerea obiectivelor și până la evaluare.  

Colaborarea poate include realizarea unui produs comun bine definit, ales în echipă, care să 

cuprindă lucrările pe tematica aleasă ale echipelor participante (blog, ghid turistic, revistă, ebook, 

pagină wiki, dicționar, carte de bucate etc.). O modalitate motivantă de a organiza activitatea este 

adresarea de probleme, sarcini de lucru, „provocări“ celorlalte echipe, urmate de compararea 

modului de rezolvare a acestora, sau crearea „în lanț” a unei povestiri, a unei poezii sau a unui 

cântec etc. Se pot organiza spectacole comune, fie prin intermediul videoconferințelor, fie în 

realitate, expoziții virtuale sau se pot crea materiale didactice pentru partnerii de vârstă mai mică.  

     Un nivel superior al colaborării îl constituie lucrul în echipe transnaționale, constituite din 

elevi din toate școlile partenere, pentru realizarea unui produs comun, aceasta fiind o practică 

eficientă pentru realizarea unei cooperări reale. Modul de lucru și conceperea activităților se 

diversifică și se aprofundează odată cu acumularea de experiență de către cadrele didactice, dar și 

de către elevi.  

   Pe măsură ce cadrele didactice partenere își cunosc mai bine modul de lucru și echipa se 

„rodează”, colaborarea poate evolua de la proiecte simple, integrate unui singur obiect de studiu, la 

unele mai complexe, transcurriculare, derulate între echipe de cadre didactice din fiecare școală. 

Este esențială cunoașterea școlii partenere, nu doar sub aspectul dotărilor tehnice și umane, 

dar și în ceea ce privește modul de lucru, experiența anterioară, programa - pentru a putea selecta și 

adapta activități comune, locul proiectelor în politica managerială a școlii - pentru a vă putea 

asigura că efortul elevilor și al cadrelor didactice va avea susținerea, dar și recunoașterea dorită. 

Colaborarea între cadrele didactice participante la un proiect este vitală, partenerii fiind unul dintre  
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„ingredientele magice” ale unui parteneriat de durată. Cooperarea trebuie să înceapă din stadiul de 

planificare a proiectului - cu găsirea unor activități realizabile, relevante și care să stimuleze 

interacțiunea elevilor - și să continue până la evaluarea și diseminarea lui. Pot fi găsite numeroase 

instrumente TIC care să faciliteze colaborarea și comunicarea fluentă și ritmică a cadrelor didactice 

și să le scutească de schimburile interminabile de emailuri și de documente: Google Drive pentru a 

crea documente, prezentări, foi de calcul, Mindmeister pentru a crea diagrame ale activităților și/sau 

ale instrumentelor utilizate, Surveymonkey pentru chestionare sau sondaje, Doodle pentru a 

planifica activități, Flashmeeting pentru videoconferințe, dar și instrumentele oferite de eTwinning 

Live. E recomandabil ca sarcinile de lucru să fie clar distribuite între parteneri, în acord cu 

experiența acestora, vârsta elevilor  etc.să le stârnească interesul pentru matematică, fizică, 

demonstrându-le că aceasta a fost dintotdeauna o parte esenţială a dezvoltării şi a culturii umane. 

Astfel, se urmărește ca elevii: să descopere modele matematice și fizice interesante şi 

surprinzătoare, care pot ajuta la interpretarea unor fapte şi la înţelegerea unor situaţii reale, să-și 

îmbogăţească, totodată, cunoştinţele despre istoria artei, despre curente şi despre artişti 

reprezentativi, să colaboreze și să schimbe informații cu colegii, să își dezvolte competenţele de 

utilizare a mass-media şi a noilor tehnologii. Pentru profesori, proiectul aduce provocarea unei noi 

abordări a predării conţinuturilor matematice. Elevii sunt motivati in a cerceta practic modul în care 

artiştii au folosit raportul de aur în operele lor –arhitectură, sculptură, pictură:  căută informaţii, se 

familiarizează cu noțiuni noi,  lucrează în grup, în vederea clarificării conceptelor teoretice și a 

realizării unor aplicații, evaluează şi, eventual, corectatează aplicaţiile colegilor,  participă la 

discuţii cu profesorii coordonatori. 

Majoritatea proiectelor eTwinning sunt valorificate cel puțin din perspectiva programei unei 

discipline școlare, majoritatea însă având conexiuni bune și contribuții pentru mai multe discipline. 

Gradul de valorificare în curriculumul mai multor discipline este mai mare în învățământul primar, 

fapt ușor de explicat prin predarea majorității materiilor de către un singur cadru didactic. Astfel, 

acestuia îi este ușor să realizeze conexiunile unui proiect cu mai multe discipline, deoarece cunoaște 

bine programa fiecăreia, stadiul lor de parcurgere cu clasa, gestionează mai ușor timpul de învățare 

și resursele.  

În învățământul secundar, conectarea unui proiect la mai multe discipline de studiu se 

realizează uneori formalizat, prin lucrul în echipe de profesori, alteori informal, în sensul în care 

sunt utilizate infomații sau capacități specifice altei/altor discipline în cadrul unei discipline care 

reprezintă „miezul” principal al proiectului, fără a se realiza efectiv activități de învățare și la 

materiile conexe. 

De asemenea, multe dintre proiecte implică activități în timpul extrașcolar al elevilor și al 

cadrelor didactice. Chiar dacă, în timp, ponderea activităților eTwinning în timpul școlar a crescut, 
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susținută și de îmbunătățirea recunoașterii formale a acestora de către autoritățile din educație, 

rămâne totuși o problemă care necesită soluții la nivel național, pentru a se evita supraîncărcarea, 

stresul și, astfel, devierea de la scopurile inițiale ale acestei acțiuni europene. În unele țări europene, 

parteneriatele eTwinning se bucură de o bună recunoaștere, cu implicații asupra includerii 

proiectelor în norma didactică (de ex. în Grecia) sau asupra echivalării unui număr de credite de 

formare profesională (ex. Spania - în funcție de tipul și de durata proiectului și de obținerea 

certificatului de calitate, se recunoaște un anumit număr de credite profesionale transferabile). 

Cum se pot valorifica proiectele eTwinning în curriculum? 

Decizia cu privire la dimensiunea integrării se ia de către profesor prin consultarea elevilor. 

Tema se stabileşte de comun acord, precum şi ariile curriculare implicate. Valorificarea activităților 

din proiectele eTwinning în curriculum presupune alegerea unui tip de demers (pe care treaptă a 

integrării curriculare se situează proiectul: mono, multi, pluri, inter, transdisciplinar), modurile de  

integrare (inserţie, armonizare, corelare, intersectare, fuziune), gradul de integrare (parţială, totală), 

nivelul integrării(intracurricular sau extracurricular). Majoritatea proiectelor realizate pe platforma 

eTwinning sunt proiecte care promovează abordările integrate, pe de o parte datorită valenţelor 

recunoscute ale acestora. 

Folosirea sistematică a abordărilor integrate ale conţinuturilor curriculare în proiectele 

eTwinning creează premisele unor schimbări în practica de predare a cadrelor didactice, care 

vizează acţiunile cadrului didactic privind proiectarea, realizarea şi evaluarea activităţilor de 

învăţare. Conform definițiilor, integrarea presupune acţiunea de a face să interrelaţioneze diverse 

elemente cu scopul de a construi un întreg de nivel superior; rezultatul obţinut prin integrare este 

mai mult decât suma părţilor. Curriculumul integrat înseamnă realizarea de legături între cunoştinţe, 

capacităţi, competenţe, atitudini şi valori ale unor discipline şcolare diferite. Într-un studiu realizat 

în anul 2013, profesorii care au răspuns unui chestionar realizat de specialişti de la TEHNE - 

Centrul pentru Inovare în Educaţie şi de la Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei (ISE) au afirmat că 

majoritatea activităţilor şi a rezultatelor din cadrul proiectelor eTwinning se realizează în activităţi 

extracurriculare, în timpul liber, şi în proiecte ce depăşesc graniţele disciplinare, ceea ce ridică 

problema regândirii curriculumului. Echipele (și, în mod deosebit, echipele eTwinning) sunt 

necesare într-o şcoală performantă. S-a constatat că ,,devine necesară colaborarea între discipline şi 

între cadrele didactice care le predau pentru a garanta succesul elevilor în viaţă“.  Fără o colaborare 

strânsă între colegii din şcoală, este dificil să se realizeze proiecte de impact. Aceste echipe sunt 

conduse de un lider care împarte responsabilităţile şi monitorizează desfăşurarea proiectului.  

Profesorii „invizibili” au un rol bine definit în proiectele eTwinning, deşi nu sunt neapărat membri 

eTwinning, sunt consultaţi pentru realizarea unor activităţi în cadrul proiectelor. Managerii şcolilor  
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influenţează buna funcţionare a echipelor de proiect, facilitând accesul profesorilor din echipă la 

resursele materiale, și pot aloca resursele de timp necesare oferind recunoaștere și valorizare. 

 

Bibliografie 

Cucoș Constantin, 1996, Pedagogie, Editura Polirom, Iași 

Joița Elena coord., 2007, Profesorul și alternativa constructivă a instruirii, Editura Universitaria, 

Craiova 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

   DATA:  

GRĂDINIȚA:  

PROFESOR ÎNV. PREȘC.:  

GRUPA : mare B- ,,Steluțelor” (nivel II) 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU : ,,Cum a fost, este și va fi aici, pe Pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ INDEPENDENTĂ: La Paști 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul  Limbă și comunicare 

  TEMA ACTIVITĂȚII  „Primăvară dragă!” ( formare de propoziții, despărțire în silabe, identificarea sunetului de la începutul cuvântului, 

numărul cuvintelor, poziționarea cuvintelor în propoziție) 

FORMA DE REALIZARE: joc didactic 

TIPUL ACTIVITĂTII :  consolidare de cunoștințe  și deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

1.Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă); 

2.Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă); 

3.Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

1.1. Se familiarizează cu sunetele specifice limbii române;  

1.2. Înțeleg mesaje simple;  

1.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor; 
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2.1. Pronunță corectă sunetele specifice limbii române; 

2.2. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în situații uzuale, în calitate de vorbitor ; 

2.3. Utilizează structuri orale simple; 

2.4. Exersează și extinde progresiv vocabularul; 

3.2. Discriminează/diferențiează fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu litere. 

  SCOPUL ACTIVITĂŢII :  

Dezvoltarea capacităţii de a diferenţia sunetele unui cuvânt, de a despărţi cuvintele în  silabe şi de a lega cuvintele în propoziţii; 

Educarea unei exprimări verbale orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi sintactic; 

Formarea deprinderii de a construi corect propoziții și de a le reprezenta grafic. 

SARCINA DIDACTICĂ: 

Consolidarea cunoștințelor copiilor referitoare la formarea de propoziții, la despărțirea cuvintelor în silabe, la identificarea sunetului de la 

începutul cuvântului, precum și la poziționarea cuvintelor în propoziție.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

 O1 – să  formeze propoziţii cu un cuvânt dat; 

      O2 – să specifice ordinea cuvintelor în propoziţie; 

      O3 – să reprezinte grafic propoziţiile; 

O4 – să despartă cuvinte în silabe, precizând numărul silabelor; 

O5 – să  dea exemple de cuvinte cu un anumit număr de silabe; 

O6 – să recunoască sunetul iniţial al cuvintelor; 

O7 – să formeze cuvinte scurte cu literele cunoscute. 

STRATEGII  DIDACTICE: 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, conversaţia, exerciţiul, problematizarea, jocul didactic. 
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Material didactic: coşuleţe,  jetoane cu imagini, videoproiector, beţisoare, litere magnetice, piese puzzle, jucării(iepuraș, tobă, fluier, 

mașină), recompense. 

            Elemente de joc: surpriza, așteptarea, aplauzele, întrecerea, încurajarea, recompensa. 

REGULI DE JOC: 

Câte un copil de la fiecare echipă va rezolva cerinţa jocului. Fiecare răspuns corect va fi aplaudat şi la sfârșitul fiecărei variante de joc, 

echipa va fi recompensată  cu un număr de piese de puzzle, ce vor fi asamblate la sfârşitul jocului, reprezentând două imagini de 

primăvară.(12 piese). Câştigă echipa care acumulează cele mai multe piese şi asamblează întregul puzzle.În cazul unui răspuns greşit, un 

copil din cealaltă echipă va putea răspunde. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, mesajul de la Zâna Primăvară, rezolvarea sarcinilor de joc, cartonașe cu imagini, aplauzele, piesele de puzzle, 

jucării. 

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII:  frontală, pe echipe, individuală. 

DURATA: 30-35 min 

 BIBLIOGRAFIE: 

Aplicarea noului Curriculum pentru educatie timpurie – o provocare, Editura Diana, Pitesti, 2009; 

Mitu, F., Antonovici, S. - Jocuri didactice integrate pentru invatamantul prescolar, Editura Humanitas, Buc., 2006 

Piramida cunoaşterii – Repere metodice în aplicarea curriculumului preşcolar, Editura Diamant, 2014. 

Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), Ministerul Educaţiei şi Cercetării, 2008. 

Metodica activităţilor instructiv – educative în învâţământul preşcolar, Editura Didactica Nova, Craiova, 2007. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONTINUTUL ACTIVITĂȚII 

 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode si 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

1. Moment 

organizatoric 

  

  Se creează condiții optime pentru desfășurarea 

activității:-aerisirea sălii de grupă; 

               -aranjarea materialului didactic și a mobilierului 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

    

        Se realizează prin descoperirea imaginii cu Zâna 

Primăvară( pe care copiii o vor realiza la finalul 

activității din piesele de puzzle câștigate la joc) și a unor 

cadouri lăsate de aceasta, stimulând interesul copiilor 

prin elementele surpriză – coşuleţele cu jetoane  şi 

felicitarea de la Zâna Primăvară, însoțită de variantele de 

joc, pe care trebuie să le parcurgă. 

 

Expunerea 

Conversația  

Coșuleț 

Felicitare 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

   Se anunţă tema şi obiectivele activităţii, în termeni 

accesibili copiilor, prin intermediul felicitării de la Zâna 

Primăvară: 

Tema activităţii: Jocul “ Primăvară dragă!” 

   „Zâna Primăvară şi-a pierdut bagheta magică şi nu mai 

poate intra în Grădina Fermecată. Pentru a o ajuta trebuie 

să trecem nişte probe ale jocului „Primăvară dragă” iar 

la fiecare răspuns corect vom primi câte o piesă de 

Conversația  Piese puzzle Observarea 

comportamentului 

copiilor  
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puzzle( zâna primăvară) care o va ajuta pe Zâna 

Primăvară să-şi recapete bagheta. Ca să o putem ajuta, 

astăzi vom lucra în echipe şi vom fi flori şi fluturaşi și 

vom rezolva câteva cerințe ale jocului nostru de astăzi! 

(veți forma propoziții, veți reprezenta grafic propoziții, 

veți despărți în silabe cuvinte, veți număra silabele, veți 

da exemple de alte cuvinte cu acele silabe..) 

4. Desfășurarea 

activității 

Explicarea şi demonstrarea jocului 

Se prezintă copiilor regulile jocului şi elementele de joc. 

Educatoarea va descoperi pe felicitare regulile jocului 

transmise de Zâna Primăvară : un copil va alege o 

imagine din coşuleţul fermecat, o va denumi, va forma o 

propoziţie, va număra cuvintele şi o va reprezenta grafic 

pe tablă. Cei care vor răspunde corect vor fi aplaudaţi şi 

vor primi drept recompensă o piesă din puzzle. 

Jocul de probă 

Se execută jocul demonstrativ pentru asigurarea 

înţelegerii sale. 

Jocul propriu-zis 

Varianta I  

Câte un copil din fiecare echipă alege o imagine din 

coşuleţ, o denumeşte, formulează o propoziţie şi număra 

cuvintele acesteia. Apoi merge la tablă şi o reprezintă 

grafic. Se  precizeză că în cazul în care nu va putea 

realiza sarcina va putea primi ajutor de la echipa sa iar în 

cazul unui răspuns greşit un copil din cealaltă echipă va 

putea răspunde. ( recompensă-2 piese puzzle) 

Varianta a II-a  

Se prezintă cu ajutorul videoproiectorului câteva imagini. 

Copiii denumesc imaginile, despart cuvintele în silabe, 

menţionează numărul acestora şi dau exemple de alte 

cuvinte care încep cu  aceeaşi silabă şi au un anumit 

Explicatia 

Demonstratia 

Conversatia  

Jetoane cu 

imagini, 

Tablă, 

Piese puzzle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

proiector 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Frontală, orală 
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număr de silabe. 

Ex. Cuvântul „fluture” – Daţi exemplu de alt cuvânt care 

începe cu silaba „flu” şi are două silabe! Răspuns: 

fluier.(recompensă-2 piese puzzle) 

Complicarea jocului 

Varianta  a III-a 

Se descoperă cel de-al doilea coş de la Zâna Primăvară în 

care să regăsesc diverse obiecte. Copiii recunosc 

obiectele, precizează cu ce sunet începe fiecare cuvânt şi 

dau exemple de alte cuvinte care încep cu acelaşi sunet. 

(recompensă-2 piese puzzle) 

 

 

 

 

 

 

Coșuleț cu 

jucării 

5.Obţinerea 

performanţei 

  Varianta a IV-a 

Din beţişoare mari şi mici copiii formează litere mari de 

tipar (ex. L,M, A, T etc.) iar apoi găsesc cuvinte care 

încep cu aceste sunete. 

Copiii dau exemple verbale de alte cuvinte care încep cu 

acelaşi sunet şi se cere formarea unor propoziţii cu 

acestea.(recompensă-2 piese puzzle) 

Conversația 

Explicația  

Demonstrația  

Exercițiul  

bețișoare Frontală, orală 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Aprecieri verbale 

6.Evaluarea 

performanţei 

 

 

Se vor îmbina piesele câştigate de fiecare echipă pentru a 

realiza puzzle-ul „ În grădina primăverii”. Echipa care 

va avea puzzle-ul complet va câştiga şi va primi bagheta 

Zânei Primăvară. (total-9 piese de puzzle) 

        Se vor face aprecieri generale asupra modului de 

lucru şi asupra comportamentului echipelor 

 

Conversația 

Exercițiul 

Metoda 

fonetico-

analitico-

sintetică  

  

Piese puzzle Frontală, orală 

Aprecieri verbale 

7.Încheierea activității Activitatea se va încheia prin mesajul scris de mulțumire 

al Zânei Primăvară,care le multumește copiilor pentru 

ajutorul acordat şi prin primirea recompenselor    de la d-

na educatoare.  

     Se va intona cântecul “ Înfloresc grădinile”. 

 

Conversația 

 

 

 

 

Mesaj Zână, 

recompense  
 

Aprecieri verbale 
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Data:  

Grupa: Mare B. ,,Steluțelor” 

Nivel: II  5-6 ani 

Prof. înv. preșc.: Boar Cristina Maria 

Tema anuală de studiu: ,,Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiect : ,,Primăvară, bine ai venit!” 

Tema săptămânii: ,,Arte frumoase” 

Domeniul experiențial: Om și Societate 

Categorii de activități:  Activitate practică 

Tema activității: „Copacul înmugurit”-colaj 

Forma de realizare: activitate practică-decupare, lipire 

Tipul de activitate: consolidarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor.  

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Formarea şi consolidarea unor deprinderi practice. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1- să enumere   materialele  de lucru aflate pe măsuţă, utilizând un limbaj specific;  

 O2  - să taie cu foarfeca hârtia pe conturul dat pentru a obţine copac, soare,  iarbă, respectând indicaţiile educatoarei; 

O3 - să aplice(lipească) pe tablou elementele decupate, folosind eficient spaţiul de lucru; 
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O4- să execute corect exercițiile pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinii; 

O5- să utilizeze mijloacele de mototolire şi lipire pentru a realiza mugurii copacului. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

Activare și manifestare a potențialului creativ 

Conceptul de sine 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare  

Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină dificultăți.  

 Manifestă creativitate în activități diverse 

Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă) 

Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situaţii educaţionale. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: explicaţia, demonstraţia, conversaţia, exerciţiul, Turul galeriei 

Mijloace de învățământ: farfurie de carton, foarfecă, hârtie creponată, hârtie colorată cu contur copac, soare,  lipici recompense 

Forma de organizare: frontal și individual 

Durata: 30 de minute. 

BIBLIOGRAFIE: 

Cosma, J., Ilica A., Kelemen G.,Preda, V., Soriţeu, E., Didactica învăţământului preşcolar, Editura Universităţii „Aurel Vlaicu”, 

Arad, 2005; 

Ministerul Educației - Consiliul Național pentru Curriculum- “Programe pentru Educație Timpurie” , București 2010. 
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DEMERS DIDACTIC 

    

 Etapele activității Ob. 

Op. 

Conținut instructiv-educativ Strategii didactice Evaluare 

Nr. 

Crt. 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forma de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

 

 

        Educatoarea aeriseşte sala de grupă, 

pregăteşte materialele didactice necesare 

activităţii, aranjează măsuţele şi scăunelele.  

Copiii se aşază pe scăunele, la măsuţe. 

 

   

Frontal 

 

2. Captarea atenției 

(2 min) 

    Se va arăta copiilor o crenguță înmugurită.  

(cu muguri de flori) 

Priviți, o crenguță dintr-un pom înmugurit! 

(piersic) 

Ce observați? Ce culoare au mugurașii? (Roz 

și alb) 

Vă reamintesc că acești muguri, se transformă 

în flori, apoi, cu ajutorul albinelor-prin 

polenizare, aceste flori se transformă în fructe. 

Vreți să realizați și voi un copăcel 

înmugurit?(Da!) 

  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Crenguța 

înmugurită 

 

Frontal 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

găsi raspunsuri 

potrivite la 

întrebările 

adresate 

3. Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

(3 min.) 

     Astăzi vom realiza un colaj de primăvară, 

adică veți decupa, veți lipi și la final veți avea 

fiecare un tablou minunat de primăvară  cu 

Copacul înmugurit! 

    Pentru această lucrare vom utiliza 

materialele de pe mese. Trebuie să lucrați 

îngrijit, să decupați cu mare grijă, să puneți 

lipici suficient,  dar nu prea mult, să păstraţi  

 

 

 

Explicația 

-Farfurie de 

carton, -

șablon 

copac, -

hârtie 

creponată 

de culoare 

albă,roz și 

verde 

-șablon 

 

 

 

Frontal 

Deprinderea de 

a fi atenţi la 

explicaţii şi de 

a recepta 

obiectivele 

activităţii. 
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acurateţea lucrării. Vă reamintesc că vom 

lucra cu foarfeca, vă rog, să aveți mare grijă, 

să decupați doar deasupra măsuței, iar când 

terminați puneți foarfeca pe măsuță, să nu vă 

răniți nici pe voi, nici pe altcineva. 

soare 

4.  

Dirijarea învățării 

(20 min) 

 

Intuirea materialului 

 

 

 

 

 

Prezentarea și 

analiza modelului: 

 

 

Explicarea şi 

demonstrarea 

etapelor de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

O4 

      

         Voi  cere  copiilor  să  denumească  

materialele  de  lucru  de  pe  mese. 

       „De ce materiale avem nevoie pentru a 

realiza lucrarea? Ce materiale observaţi pe 

măsuţe?” 

(farfurie de carton, șablon copăcel, soare, 

hârtie creponată pentru a realiza mugurașii și 

iarba, lipici, foarfecă). 

 

       Voi  prezenta  copiilor  modelul  realizat  

de  mine,  insistând  asupra  tehnicilor  de  

lucru  şi  ordinea  efectuării  lor.  

 

       Lucrarea se va realiza astfel:  

-veți decupa pentru început copacul,și îl veți 

lipi în mijlocul farfuriei,  

-apoi veți realiza mugurașii, mototolind 

bucățile de hârtie creponată de culoare alb și 

roz și le veți lipi pe copac,  

-decupați soarele și îl lipiți în partea de sus,  

 -la final, veți tăia hârtia creponată verde, 

pentru a realiza firicelele de iarbă.  

       

 Voi alege unu-doi copii să numească etapele 

de lucru în ordinea în care se realizează 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

  

farfurii de 

carton, 

șablon 

copac, 

soare, hârtie 

creponată 

albă, roz și 

verde 

 

 

Modelul 

realizat de 

educatoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Deprinderea 

de a denumi 

materialele de 

lucru  de pe 

mese. 

 

 

 

Deprinderea de 

a fi atenti la 

explicaţiile 

privitoare la 

etapele de 

lucru 

 

 

 

 

 

Abilitatea de a 

respecta 

etapele de 

lucru şi 

acurateţea 

acesteia. 
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Exerciţii de 

încălzire a 

muşchilor mici ai 

mâinii: 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea lucrării 

de către copii 

acestea și îi voi întreba dacă au reținut care 

sunt etapele de realizare. 

       „Pentru a lucra cât mai bine şi mai frumos 

vom executa exerciţii de încălzire a muşchilor 

mici ai mâinii: “Mâna este ca o floare, 

degetele sunt petale, boboc, floare, boboc, 

floare”, ,,Cum ne facem mâna?”… 

        

Voi da semnalul de începere a  lucrului.   În 

timp ce lucrează, eu mă voi plimba printre ei 

și îi voi ajuta dacă este cazul, voi reaminti 

etapele dacă este necesar sau îi voi încuraja pe 

cei ce întâmpină dificultăți.  

       Cu câteva minute înainte de final, vor fi 

anunțați să încerce să termine ceea ce au de 

făcut.  

        

 

 

 

 

Exercițiul 

Activitatea 

independentă 

  

 

 

 

 

Individual 

Acurateţea şi 

păstrarea 

regulilor 

stabilite pentru 

lucrarea finală 

5. Asigurarea retenției 

și a transferului 

(3 min) 

 

 

 

 

 

Vom face o expoziţie a lucrărilor şi voi 

evidenţia modul corect,  frumos  și ordonat  în 

care au lucrat copiii. 

 

   

Turul galeriei 

 

Lucrările 

copiilor 

 

 

Individual 

-priceperea de 

a aprecia 

lucrările 

realizate în  

funcţie de 

obiectivele 

stabilite iniţial. 

 

6. Încheierea activității 

(2 min) 

       Se va face fixarea subiectului. Voi  face  

aprecieri  asupra  comportamentului  copiilor  

pe  parcursul  activităţii. 

Copiii  vor  fi  recompensaţi. 

 

Conversația 

 

Stimulente 

 

Frontal 

Individual 
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Nr 

crt. 

 

Ti

m 

p 

Momentele 

activității 

Conținut instructiv-educativ O

b 

o

p 

Strategia didactică Forme de 

evaluare 

Metode și 

procedee 

Resurse 

materiale. 

Forme de 

org. 

1. 

 

 

 Moment 

organizatoric 

Aranjarea mobilierului și intrarea 

ordonată a copiilor în sala de grupă . 

Aranjarea panourilor și a materialelor 

necesare pentru buna desfășurare a 

activității.  

  Mobilierul 

grupei 

  

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se audiază cântecul " Un elefant", În acest 

timp educatoarea  ridică şi arată copiilor 

cifrele corespunzătoare.  

Se desfășoară exerciții de 

numărat(crescător/descrescător), de 

recunoaștere a cifrelor învățate.( 1-5) 

Se numesc vecinii acestor numere.(1-4) 

Copiii (1,2) vor ieși la panou, vor număra 

şi vor aşeza cifrele în ordine crescătoare-

descrescătoare.  

Vor forma mulțimi de (1,..2,3,4.5) 

obiecte,  vor număra prin încercuire, apoi 

vor recunoaște cifra corespunzătoare 

numărului de elemente din mulțimile 

formate. 

 

 

 

 

 

 

 

O

1 

 

 

 

 

 

 

 

O

4 

 

0

6 

 

 

O

5 

 

 

O

2 

 

Conversația 

 

 

 

 

Exerciții 

individuale/ 

frontale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

imagini și 

cifre 

 

 

 

 

 

 

Panou 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

Aprecierea 

corectitudinii 

execuției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEMERS  DIDACTIC 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

noulul conținut 

și dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

Educatoarea anunță titlul jocului și 

prezintă obiectivele acestuia în termeni 

accesibili. 

-Astăzi, la activitatea matematică ne vom 

juca cu numerele cunoscute: ,, Jocul 

numerelor!” 

-Vă rog să fiți atenți la explicațiile mele, 

pentru că în jocul nostru de astăzi voi veți 

recunoaște cifrele învățate, veți forma și 

număra mulțimi de obiecte, veți raporta 

numărul la cantitatea de obiecte și invers, 

veți grupa jetoane după indicațiile mele, 

veți realiza scara numerică crescător/ 

descrescător. 

Se intuieste materialul demonstrativ și 

distributiv cu ajutorul copiilor. 

 

Explicarea şi demonstrarea jocului: 
Copiii scot din coșulețe jetoanele cu cifre 

(1-5) le grupează şi le aşază în ordine   

firească de la stânga la dreapta,( crescător) 

apoi  vor număra jetoanele și vor forma 

mulțimile corespunzătoare fiecărei cifre. 

( scara numerică în șir crescător) 

La fel vor proceda și pentru scara 

numerică în șir descrescător(5-1). 

Executarea jocului de probă - este 

momentul de participare efectivă a copii- 

lor la realizarea sarcinii didactice propuse, 

precum şi verificarea modului în care jo-

cul a fost înţeles şi acceptat de copii. 

Un copil va veni la panou și va forma 

scara numerică crescător. Vom stabili câte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cifre 

Jetoane 

imagini cu 

animale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi-

dual 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

nonverbal 

 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

nonverbal 
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elemente are fiecare mulțime, apoi vor 

realiza singuri la măsuțe. 

Copiii realizează scara numerică 

crescător/descrescător. 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicarea jocului:  

1. Educatoarea aşează grupele(1-5) 

de obiecte pe tabla magnetică, face 

intenţionat greşeli, iar copiii 

trebuie să descopere greşeala, să o 

corecteze şi să motiveze  acţiunea. 

2. Se desfăşoară pe echipe.(echipa 

cățelușilor și echipa pinguinilor) 

-Vă rog să fiți atenți la indicațiile 

mele! Fiecare cerință realizată 

corect va recompense echipa 

voastră cu câte o bulină roșie. La 

finalul activității vom număra 

bulinele ambelor echipe și vom 

vedea cine a câștigat astăzi la jocul 

nostru.  

În coșuleț se află capace din  

plastic. Un copil dintr-o echipă 

alege o cifră, copiii din cealaltă 

echipă caută în coșuleț  și  

alcătuiesc mulțimea  din atâtea 

obiecte cât arată cifra( se pot ajuta 

între ei). Se repetă acest procedeu 

și cu un copil din cealaltă 

echipă.(de două ori fiecare echipă) 

 

O

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

6 

 

 

 

 

 

O

3 

 

Exerciții 

frontale și 

individuale 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

Capace din 

plastic 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu  

buline 

Jetoane cu 

cifre(1-5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Aprecierea  

corectitudinii 

răspunsurilor 
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7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea  

Performanței 

 

 

 

Încheierea 

activității 

 

3. Se împart copiilor jetoane cu 

buline, un copil din prima echipă 

ridică un jeton, cu o anumită 

cantitate de buline , copiii din 

cealaltă echipă vor  arăta şi vor 

ridica jetonul cu cifra 

corespunzătoare numărului de 

buline.(4 cartonașe: cu 2,3,4,5 

buline) Se procedează la fel pentru 

toate cele 4 foi cu 

buline.(2,..3..4…5 buline) 

 

4. Copiii vor forma pe măsuțe 

mulțimi cu atâtea obiecte câte 

bătăi din palme aud, vor așeza 

cifra corespunzătoare numărului 

de elemente din fiecare mulțime. 

Va lua câte o bulină, echipa care a 

reușit să formeze corect 

mulțimile.(mulțimile vor fi 

formate din capace de plastic) 

Se numără punctele acumulate de fiecare 

echipă și se desemnează echipa 

câștigătoare 

 

Se fac aprecieri colective/ individuale 

asupra participării copiilor la activitate și 

se oferă recompense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buline roșii 

 

Recompense: 

fețe 

zâmbitoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Aprecieri 

colective/ 

individuale 

 

 

 

1053



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

 
GRUPA: Mare B. 

Prof. Înv. Preșc. :  

TEMA ANUALĂ: ,,Cum a fost, este și va fi aici, pe pământ?” 

PROIECT TEMATIC: Prietenii noștri (animalele) 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Domeniul știință 

ACTIVITATEA: Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Jocul numerelor!” 

TIPUL DE ACTIVITATE: -consolidare/sistematizare a cunoștințelor  

FORMA DE REALIZARE: joc didactic matematic  (limitele 1-5) 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:-Formarea reprezentărilor corecte privind numerația în limitele 1-5;  

                                             Asocierea numărului la cantitate şi invers şi a cifrei la numărul corespunzător.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
                     O1 - să numere conștient în concentrul 1-5, prin gest de încercuire; 

                     O2- să asocieze numărul la cantitatea corespunzătoare de obiecte şi invers,(utilizând jetoane şi cifre) și a cifrei la numărul            

corespunzător; 

                     O3- să motiveze acțiunea efectuată exprimându-se în limbaj matematic; 

                     O4- să numească/recunoască vecinii numerelor(1,...4); 

                     O5 - să numească/indice cifra corespunzătoare numărului de elemente, pe baza imaginilor cu animale prezentate;   

                     O6 - să grupeze jetoanele, ordonându-le și  respectând indicaţiile primite; 
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                     O7- să formeze mulțimi după indicațiile primite. 

 

SARCINA DIDACTICĂ:- raportarea numărului la cantitate și invers și a cifrei la numărul corespunzător. 

REGULILE JOCULUI:  

-copilul indicat va arăta o cifră, iar cealaltă echipă va forma o mulțime cu atâtea elemente cât arată cifra; 

-copilul numit va arăta un cartonaș cu buline, iar cealaltă echipă va arăta cifra corespunzătoare numărului de buline de pe cartonaș; 

-răspunsurile corecte vor fi recompensate cu aplauze și cu o bulină roșie; 

-va câștiga echipa care va avea cele mai multe buline roșii. 

 

ELEMENTE DE JOC: aplauze, mânuirea materialului, buline roșii. 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicația, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea. 

MATERIALE DIDACTICE: jetoane cu animale/cifre, panou cu jetoane animale/cifre, jetoane cu buline, coșulețe, buline roșii, 

capace din plastic, tabelă pt. afișarea punctelor fiecărei echipe. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

DURATA:  30 min.  

BIBLIOGRAFIE 
Curriculum Pentru Educaţia Timpurie - 2019, M.E.N. ; 

Metodica „Activități matematice în grădiniță”, Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, Editura Polirom, Iași, 1997; 

Cioflică, S. , M . , Ana, A. , (2000), Jocuri didactice matematice, Editura E M IA, Deva; 

Dumitrana, M. , (2002), Activităţile matematice în grădiniţă, Editura Compania, Bucureşti. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. înv. primar BOARIU EVELINA 

Școala Primară ,,CONSTANTIN DIACONU” Mereni Plopeni 

 

Data: 16.12.2021 

Unitatea de învățământ: Școala Primară ,,Constantin Diaconu” Mereni 

Clasa: a II- a B 

Aria currciculară: Limbă și comunicare 

Disciplină: Comunicare în limba română 

Unitatea tematică: ,,Vin sărbătorile” 

Subiectul lecției: Scrierea corectă a cuvintelor cu m înainte de p sau b 

Tipul lecției: predare – învățare 

Forma de realizare: activitate integrată 

Scopul activității: formarea deprinderilor de citire şi scriere corectă a cuvintelor cu m înainte  

                            de p sau b 

Domenii  integrate: 

Comunicare în limba română  

Arte vizuale și abilități practice 

Competenţe specifice : 

Comunicare în limba română 

1.1  Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile, variate; 

1.4  Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.1  Formularea unor enunţuri proprii în situaţii de comunicare; 

2.2  Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri logice; 

2.3  Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare; 

3.2  Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul 

cunoscut; 

Arte vizuale și abilități practice 

2.5. Explorarea de utilizări în contexte utile și/sau estetice  a obiectelor/ lucrărilor  

           realizate prin efort propriu; 

 

Obiective operaționale:  

O1 – să citească corect și conștient cuvintele, propoziții în ritm propriu; 

O2 - să  completeze cuvintele date cu m sau n; 

O3 - să transforme cuvinte după un model dat; 

O4 – să realizeze corespondența între imagine și cuvântul potrivit; 

O5- să formuleze enunțuri, folosind cuvinte date; 

O6 - să  aleagă varianta corectă a cuvintelor scrise cu m înainte de p sau b, dintr-o listă dată;  

STRATEGII  DIDACTICE  
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Metode şi procedeee : exerciţiul, expunerea, conversaţia, explicaţia, observaţia. 

Mijloace didactice: planşă cu ilustraţii, fişe de lucru, manual , stilou, auxiliare, marker, 

laptop, videoproiector, creioane colorate. 

Forme de organizare : frontal, individual; 

RESURSE UMANE: 20 elevi 

RESURSE TEMPORALE:  45 minute  

BIBLIOGRAFIE:  

 Cleopatra Mihăilescu, Tudora Pițilă - Comunicare în limba română- Manual 

pentru clasa a II-a, Editura EDP, Bucureşti, 2018 

 Gabriela Bărbulescu, Daniela Beşliu _Metodica predării limbii şi literaturii 

române în învăţământul primar, Editura Corint, 2009. 

 Şerdean, Ioan - Didactica limbii şi literaturii române pentru învăţământul 

primar, Editura Corint, Bucureşti, 2003
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Nr. 

crt. 

 

Etapele 

activității 

 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC 

Ob. 

 op. 

STRATEGIA DIDACTICĂ EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

   1. Moment 

organizatoric 

  Se creează condițiile necesare pentru o bună desfășurare 

a activității. Se pregătesc materialele necesare pentru 

lecție. 

 Conversaţia Materialele 

necesare 

activității 

frontal  

2. 

 

 

Verificarea 

temei 

  Se verifică tema pentru acasă   cantitativ și calitativ. 

Elevii deschid caietele cu tema scrisă și se corectează 

eventualele greșeli. 

  

Conversația 

 

 

 

 

 

Individual 

frontal 

Capacitatea 

elevilor de a 

prezenta tema și 

eventualele 

neclarități 

3. 

 

 

Captarea 

atenţiei 

 

Se va realiza cu ajutorul unei  povești despre literele  b, p, 

m  și n care s-au împrietenit la derdeluș. (Anexa 1) 

 

 

 

      Conversaţia 

Explicaţia 

 

Povestea 

 

 

     Frontal 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

asculta cu 

atenție povestea 

4. 

 

 

 

 

 

Anunţarea 

temei și a 

obiectivelor 

    Se va prezenta tema și obiectivele urmărite într-o 

manieră accesibilă elevilor. 

Se noteaza titlul lecției la tabla si in caiete: 

Scrierea corectă a cuvintelor cu m înainte de p sau b.  

   Pe parcursul orei, elevii vor identifica și citi cuvinte ce 

conţin  litera m înainte de p și b, vor completa cuvinte cu 

litera potrivită, vor transforma cuvinte după model și vor  

realiza corespondența între cuvânt și imagine. 

 

 

 

Conversaţia 

 

Expunerea 

 

Explicația 

 

 

 

 

Tablă 

Marker 

Caiete 

Instrumente 

de scris 

 

 

 

Frontal 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

recepta un mesaj 

transmis oral 
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5. 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

    Elevii sunt îndrumați să deschidă manualul la pag. 51  

și să citească propozițiile de la DESCOPERIM. 

Elevii observă cuvintele scrise îngroșat.  

Se vor adresa următoarele întrebări: 

-Ce literă este scrisă înainte de b? Dar înainte de p? 

Li se transmite elevilor: înainte de p sau b se scrie 

întotdeauna m.  Elevii lipesc in caiete etichete pe care sunt 

notate cuvinte care conțin litera m înainte de p și b. (anexa 

2).  

   Se citesc cuvintele, apoi se vor rezolva următoarele 

exerciții de pe fișa de lucru (Anexa 3) 

1. Completează casetele cu m sau n, pentru a obține 

cuvinte corecte. 

 

     î__părat,        î__ceput,       u__brelă,    

   tro__petă,      cu__pără,     co__curs. 

2.  Transformă cuvintele după modelul dat: 

 pădure- împădurit 

 prieten-____________ 

 boboc-_____________ 

 batrân-_____________ 

 pachet______________ 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 Manual 

  Caiete 

 

 

 

Tablă 

Marker 

 

 

Fișe  pentru 

copii 

 

Instrumente 

de scris 

 

 

Videoproiec 

tor 

 

Laptop 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a citi 

cuvinte/ 

propoziții. 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a se 

orienta  în 

pagină 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

rezolva 

exercițiile 

primite 
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3. Unește imaginea cu cuvântul corespunzător: 

      

trompetă      lamp  zambilă    bomboană    umbrelă 

4. Alcatuiește propoziții folosind cuvintele: împărat, 

plimbare. 

03 

 

 

O1 

O4 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Conversaţia 

 

 

Exercițiul 

Fișe de lucru 

Instumrnte 

de scris 

Tablă marker 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

Capacitatea de a 

uni imaginile cu 

cuvântul potrivit 

Capacitatea  de 

a formula 

enunțuri 

6. 

 

 

Obţinerea  

performanţei 

 

   Li se propune elevilor să rezolve singuri următorul 

exercițiu: ( Anexa 4) 

Încercuiește variant corectă: 

    împreună  / înpreună      cunpără / cumpără      

    umbrelă / unbrelă       împrietenit / înprietenit 

 

 

O1 

O5 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

Fișă de lucru 

Instrumente 

de scris 

 

 

 

Individual 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

rezolva sarcina 

de lucru 

7. 

 

 

 

Asigurarea  

retenţiei şi a  

transferului 

 

     Se adresează întrebări cu privire la activitatea 

desfășurată. Se notează la tablă două  cuvinte iar elevii 

trebuie să precizeze dacă sunt scrise corect sau nu. 

Activitate în completare 

   Elevii sunt solicitați să coloreze un desen cu literele m, 

p, b și n la săniuș.(Anexa 4) 

 

O6 

 

Conversaţia 

 

Tablă 

Marker 

Fișe 

Creioane 

colorate 

 

Frontal 

Individual 

Capacitatea 

elevilor de a 

identifica 

scrierea corectă 

a cuvintelor 

8. Încheierea 

activității 

   Se fac aprecieri colective asupra activității.  Se dǎ 

elevilor tema pentru acasǎ.(exerciții din caietul auxiliar). 

  

Conversația 

 

 

Auxiliare 

 

 Aprecieri 

 verbale 
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Anexa 1 

 

 Era o zi friguroasă de iarnă. Toate străzile erau înghețate iar pe ulițele satului se auzeau glasurile copiilor. Literele  B și P se grăbeau și 

ele să ajungă la săniuș. Din neatenție, au alunecat pe gheață și au căzut.  

 Însă, litera N, a văzut incidentul și a mers repede să le ajute, dar cele două picioare ale ei nu erau suficient de puternice.  

 Din fericire, trecea prin zonă litera M, care cu trei picioare puternice  mergea mult mai bine și mai repede pe gheață. Într-o clipă le-a 

ridicat pe cele două litere căzute.  

 Din acea zi s-a născut o mare prietenie între M, P și B. Din această întâmplare litera N s-a supărat atât de tare încât a hotărât să nu se 

mai vada niciodata cu ele. 

Nici măcar la lecția de comunicare. Așa că, întodeauna înainte de literele P și B vom scrie M, prietena celor două litere
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 24. XI. 2022 

Ora: 10:30 - 11:20 

Durata: 50 min  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Internațională Spectrum 

Clasa: Clasa pregătitoare B 

Prof. înv. primar: Boaru Andreea Lorena 

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina: Dezvoltare personală  

Unitatea tematică: ,,Oul Haios” 

Subiectul lecției: ,,Alimentația sănătoasă” 

Tipul lecției: Lecție de formare de priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: Dezvoltare personală, Comunicare în limba română, Matematică și explorarea mediului 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 Dezvoltare personală  

2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară 

2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu acestea 

 Muzică și mișcare  

3.1.Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare 

 Comunicare în limba română  
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 2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală  

 2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

 

Scopul lecției: promovarea unui stil de viață sănătos și dezvoltarea simțului gustativ. 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

         O1: să aranjeze tacâmurile pe masă, în ordinea și la locul prezentat și explicat de către cadrul didactic; 

O2: să denumească cel puțin un fruct/o legumă, cu ajutorul simțului gustativ; 

         O3: să denumească cel puțin 2 fructe și 2 legume din coșul cu fructe și legume; 

 

Strategia didactică:   

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, observarea, instruirea asistată   de calculator, joc senzorial 

Mijloace de învățământ: calculator, tablă, markere, prezentare Jamboard, fructe și legume tăiate, eșarfă de legat la ochi,  coș cu fructe și legume. 

Forme de organizare: frontală, pe perechi 

Modalități de evaluare: 

 Forme de evaluare: formativă 

 Metode de evaluare: observarea comportamentului non-verbal al elevilor, aprecieri verbale individuale și colective. 

 

Resurse bibliografice: 

 

1. Programe şcolare pentru clasa pregătitoare aprobate prin Ordinul Ministrului nr. 3418/ 19.03.2013 

2. Cerghit Ioan, (2006), Metode de învăţământ, Editura Polirom: București 

3. Istrate Corina, Măcean Dora, Oana Manuela (2019), O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare, Editura EDU: Târgu-Mureș 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

Etapele lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 
Conținutul instructiv- educativ Strategii didactice Evaluare 

Activitatea propunătoarei Acțiuni și operații 

realizate de elevi 

Metode și 

procedee 
didactice 

Mijloace 

de 
învățământ 

Forme de 

organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

1 minut 

  

 
 

Asigur un climat favorabil pentru      

buna desfășurare a lecției, prin: 

- Pregătirea materialelor 

didactice necesare pe parcursul lecției. 

- Crearea atmosferei necesare 

pentru desfășurarea orei. 

  

 

Elevii revin în clasă, se 

așează în băncuțe și 

așteaptă să înceapă ora. 

 

 

Conversația 

Observarea  

   

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 

 

2.Captarea 

atenției 

3 minute 

  

 

 

 

„Dragi fermieri, sunteți curioși să 

vedeți cum sunt ouăle noastre?” 

Deschid aplicația ClassDojo și copiii 

vor putea  vedea că puii au ieșit din ouă. 

     „Se pare că am reușit să rezolvăm 

sarcinile pentru ca puii găinii Bariaci să 

iasă din ou. Dar să știți că puii abia ieșiți 

din ou sunt foarte sensibili la zgomot și 

se sperie foarte repede. Așa că este 

nevoie să păstrăm în continuare liniștea.” 

 

 

„Daa” 

 

 Elevii sunt foarte 

entuziasmați.  

 

 

Conversația  

 

  

 

Calculat

or  

 

ClassDo

jo  

 

Frontal 

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

colective; 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

1 minut  

  

„Pentru că astăzi ați fost atât de 

harnici și m-ați ajutat să îmi 

îndeplinesc toate sarcinile de la fermă, 

ora aceasta vom așeza o masă 

frumoasă și elegantă, ca la restaurant și 

ne vom înfrupta din fructele și 

legumele culese și sortate de noi.”  

 

 

Elevii ascultă cu 

atenție ceea ce urmează 

să facă.  

 

Conversația 

Explicația 

  

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 
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Desenez cele două obiective pe 

tablă.  

„Haideți să intrăm în casă să așezăm 

masa”  

 

4.Formarea 

priceperilor și 

deprinderilor 

 

35 minute  

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 Proiectez pe tablă o prezentare cu o masă 

pe care o vom aranja împreună, pas cu 

pas.(Anexa 1). Vom discuta despre cum 

așezăm farfuria, unde poziționăm 

furculița, lingura, cuțitul etc.  

 

„Vaii dar ce dezordonată este masa. Mă 

puteți ajuta să o aranjăm?” 

„Știe cineva de aici în ce parte a farfuriei 

se așează furculița?” 

 

„Foarte bine. Unde poziționăm cuțitul?” 

 

„Așa este. De ce le poziționăm în acest fel 

și nu invers?” 

 

„Pentru că atunci când mâncăm cu 

furculița și cu cuțitul, cuțitul îl ținem în 

mâna stângă și furculița în mâna dreaptă” 

 

„Iar lingura unde o piziționăm?” 

 

„Felicitări, v-ați descurcat foarte bine. 

Acum masa este pregătită pentru gustare. 

Vă place cum arată?” 

 

„Deja putem să bifăm primul nostru 

obiectiv din această oră.  

 

După ce am aranjat masa, vor apărea 

diverse alimente, atât sănătoase, cât și 

nesănătoase(Anexa 2). Pe cele sănătoase 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Daa, în stânga farfuriei” 

 

 

„În dreapta farfuriei” 

 

 

 

 

 

 

 

 

„În dreapta” 

 

„Daa”  

 

 

 

 

 

Elevii își doresc foarte mult să 

participe și ei.  

 

Conversația 

 

 

 

 

Exlicația 

 

 

 

Învățarea 

asistată de 

calculator 

 

 

 

Observarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiecto

r 

 

 

 

Calculator  

 

Jamboard 

 

 

Fructe și 

legume tăiate 

 

 

 

Farfurii 

 

 

 

Coș cu fructe 

și legume 

Frontal 

 

Pe perechi 
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le vom așeza în farfurie, iar pe cele 

nesănătoase le vom șterge. Câte un elev va 

veni la calculator și va așeza un aliment în 

farfurie sau îl va șterge.  

 

Acum urmează să servim gustarea, dar nu 

o vom servi în mod obișnuit, ci ca niște 

specialiști ai fructelor și legumelor.  

 

„Aici am câte o gustare pentru fiecare.  

Câte doi dintre voi veți veni în față și unul 

va fi legat la ochi. Cealaltă persoană care 

nu este legată la ochi va alege o gustare 

(un fruct sau o legumă) pe care să o guste 

cel legat la ochi. După ce o savurați 

trebuie să ghiciți ce legumă sau fruct ați 

gustat. Dacă ghiciți este rândul 

partenerului vostru să fie legat la ochi” 

 

 

Bifăm și cel de-al doilea obiectiv. 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt foarte încântați și 

nerăbdători să începem jocul 

 

 

„Cred că am gustat un măr”  

 

„Mărul a avut un gust dulce, 

dar puțin acrișor”   

Jocul senzorial 

 

 

5.Fixarea – 

Exersare și 

obținerea 

performanței 

 

 5 minute 

 

 

O3 

 

 „V-au plăcut fructele și legumele pe care 

le-ați gustat?” 

 

„Haideți să le mai denumim o dată 

împreună. Fermierii trebuie să cunoască 

foarte bine denumirea fructelor și 

legumelor”  

 

Din coșul cu fructe și legume ridic câte un 

fruct sau o legumă, iar elevii spun cu voce 

tare denumirea acesteia. 

 

 

„Daaa”  

 

 

 

 

 

 

 

„Castravete”, „Roșie”, 

„Portocală”, etc.  

 

Conversația 

 

  

 

Observarea  

 

 Coș cu fructe 

și legume 

 

Frontal  

 

Aprecieri 

verbale 

individuale 
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6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului  

 

  5 minute 

   „Dragi fermieri, până săptămâna 

următoare aveți provocarea de a pregăti 

acasă o salată de legume sau de fructe, 

împreună cu părinții, pe care să o mâncați. 

Ca să fiu sigură că ați realizat provocarea 

trebuie să îmi trimiteți și o poză sau un 

video cu voi în timp ce mâncați din 

salată.”   

„Elevii sunt foarte încântați de 

această provocare” 

Conversația  Frontal Aprecieri 

verbale 

individuale 

 

7.Încheiere

a activității 

5 minute  

 În încheiere voi oferi feedback copiilor și 

vor primi punctele pentru activitate pe 

aplicația ClassDojo. 

 

„La începutul orei viitoare vom putea 

vedea dacă puii noștri au mai crescut.” 

  

Elevii sunt atenți pentru a auzi 

câte puncte au primit și apoi 

se pregătesc pentru pauză.  

 

 

Conversația Computer  

ClassDojo  
 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

colective 
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 Anexa 1  
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 24.XI.2022 

Ora: 09:30 - 10:20 

Durata: 50 min  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Internațională Spectrum 

Clasa: Clasa pregătitoare B 

Prof. înv. primar: Boaru Andreea Lorena 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: ,,Oul Haios” 

Subiectul lecției: ,,Consolidarea cifrei 8” 

Tipul lecției: Lecție de recapitulare și sistematizare a cunoștințelor și deprinderilor 

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: Matematică și explorarea mediului, Muzică și Mișcare, Dezvoltare personală 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 Matematică și explorarea mediul
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     1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31 

 1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 

 5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat 

 Muzică și mișcare  

1.2. Diferenţierea sunetelor vorbite sau cântate 

 Dezvoltare personală  

               2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu acestea 

 

Scopul lecției: consolidarea scrierii și citirii cifrelor din concentrul 1-8 prin raportare la mediul înconjurător și la situații reale. 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

         O1: să denumească cel puțin un animal de la fermă, ascultând sunetele din materialul audio; 

         O2: să creeze cel puțin 2 mulțimi de animale, prin plasarea acestora în spațiul potrivit categoriei din care fac parte; 

         O3: să scrie în căsuță cifra corespunzătoare a cel puțin două mulțimi de animale, utilizând suportul vizual proiectat pe tablă; 

         O4: să traseze cifra 8 pe cel puțin un rând, respectând pași indicați de către cadrul didactic; 

O5: să plaseze cel puțin un fruct sau o legumă în coșul corespunzător categoriei din care face parte, respectând indicațiile oferite de către cadrul didactic; 

 

Strategia didactică:   

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația, observația, instruirea asistată   de calculator 

Mijloace de învățământ: laptop, tablă, markere, fișe de lucru ( în format electronic și fizic), 2 coșuri, fructe și legume, ClassDojo, boxă 

Forme de organizare: frontală, individuală 

Modalități de evaluare: 

 Forme de evaluare: formativă 

 Metode de evaluare: observarea comportamentului non-verbal al elevilor, aprecieri verbale individuale și colective. 

 

Resurse bibliografice: 

 

1. Programe şcolare pentru clasa pregătitoare aprobate prin Ordinul Ministrului nr. 3418/ 19.03.2013 1075



2. Cerghit Ioan, (2006), Metode de învăţământ, Editura Polirom: București 

3. Istrate Corina, Măcean Dora, Oana Manuela (2019), O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare, Editura EDU: Târgu-Mureș 

 

 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

 

Etapele lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv- educativ Strategii didactice Evaluare 

Activitatea propunătoarei Acțiuni și operații 

realizate de elevi 

Metode și 

procedee 
didactice 

Mijloace 

de 
învățământ 

Forme de 

organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

2 minute 

  

Asigur un climat favorabil pentru      

buna desfășurare a lecției, prin: 

- Pregătirea materialelor 

didactice necesare pe parcursul lecției: 

laptop, tablă, markere, fișe de lucru, 2 

coșuri, fructe și legume, ClassDojo, boxă.  

- Crearea atmosferei necesare 

pentru desfășurarea orei. 

 

Elevii revin în clasă și 

se așează în bănci, 

așteptând să înceapă ora.  

 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 

 

2.Captarea 

atenției 

5 minute 

  

 

 O1 

 

„Sunteți curioși să vedeți dacă au ieșit 

puii din ouă?„ 

Le arăt copiilor, în aplicația 

ClassDojo, câți pui au început să iasă 

din ou. 

Tot pentru captarea atenției pornesc 

un material audio cu diferite sunete de 

animale:  

https://www.youtube.com/watch?v=180C

dmokFlA 

 

„Daaa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

Explicația 

 

Învățarea 

asistată de 

calculator  

 

Boxa,  

Calculat

or  

 

Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbale 

colective; 
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    „Ei bine dragi fermieri, ora aceasta o 

să avem mult de lucru cu animalele de la 

fermă. Haideți mai întâi să ascultăm ce 

animale se aud la fermă și să încercăm să 

le recunoaștem” 

 

„Felicități, ați reușit să identificați toate 

animalele care se găsesc la ferma 

noastră” 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu atenție 

sunetele din material și 

denumesc animalul care se 

aude. 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

3 minute  

  

  „Să vedem ce mai avem de lucru pe la 

fermă, ca să ne asigurăm că puii sunt în 

regulă și vor ieși sănătoși din ouă. 

   În această oră avem de îndeplinit 

următoarele sarcini:  

    -să ducem toate animalele la locul lor și 

să le numărăm; 

    -să găsim prieteni pentru un animal de 

la fermă;  

    -să adunăm fructele și legumele din 

grădină;” 

 

Pentru fiecare obiectiv realizez pe tablă un 

desen corespunzător.  

„Sunteți pregătiți?” 

 

Elevii ascultă cu 

atenție ce sarcini 

urmează să realizeze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Da” 

 

Conversația 

Explicația 

 

Marker 

 

Tablă 

 

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 

4.Reactualizarea și 

sistematizarea 

cunoștințelor  

 

35 minute  

O2 

 

O3 

 

O4 

 

O5 

  

  „Super, atunci haideți să ne apucăm de 

treabă pentru că puii sunt pe cale să iasă 

din ouă.  

    În primul rând haideți să adunăm toate 

animalele și să le ducem pe fiecare la locul 

lor pentru că sunt toate împrăștiate și 

 

Elevii sunt pregătiți să se 

apuce de treabă.  

 

Elevii ascultă cu atenție prima 

sarcină. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

 

 

Videoproiecto

r 

 

Frontal 

Individual 
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zgomotul pe care îl fac o stresează pe 

Găinușa Bariaci și poate va fugi de pe 

ouă.” 

 

Pe tablă se proiectează o fermă în care 

animalele sunt amestecate în mijloc, iar 

elevii trebuie să pună fiecare animal la 

locul lui și apoi să le numere și să noteze 

câte sunt din fiecare fel.  

 

Elevii primesc și o fișă de lucru în care au 

de îndeplinit aceeași sarcină (Anexa 1).  

Exercițiul se va rezolva atât electronic cât 

și pe fișele elevilor.  

 

„V-ați descurcat foarte bine, acum este 

mult mai liniște la fermă. Găina nu mai 

este stresată și ouăle sunt în siguranță.” 

 

„Dar vaiii..... mi-am amintit ceva. Mai este 

un animal la fermă care este deja la locul 

lui, nu este nevoie să îl punem altundeva, 

însă vreau să îi aducem niște prieteni, ca 

să nu stea așa singurel. Sunteți curioși să 

aflați ce este?” 

 

Din spatele clasei aduc un bol cu un mic 

peștișor pe care îl cheamă Peștișorul Piki.  

 

„Vă rog să păstrați liniștea pentru că altfel 

Piki se va speria și va trebui să îl duc de 

aici. Peștișorii se sperie foarte repede și se 

pot îmbolnăvii dacă stau unde este 

gălăgie.” 

 

Pe tablă proiectez o imagine cu un lac în 

care este un sigur peștișor. Elevii trebuie 

să deseneze, cu ajutorul literei 8, alți 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii rezolvă pe fișa de lucru 

și totodată oferă răspunsuri 

pentru rezolvarea exercițiului 

în format electronic.  

 

 

 

 

 

 

 

„DAAA” 

 

  

 

 

Copiii sunt uimiți când îl văd. 

 

 

Elevii păstrează liniștea cu 

mare atenție.   

 

 

 

 

Elevii, încă captați de 

peștișorul prezent în clasă, 

 

Exlicația 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

Învățarea 

asistată de 

calculator 

 

Observația 

Calculator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un bol cu 

pește  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1078



peștișori pentru a-i ține companie lui Piki. 

(Anexa 2). Elevii primesc o fișă de lucru, 

identică cu cea proiectată pe tablă, pe care 

trebuie să deseneze peștișori și să scrie 

cifra 8.  

 

 

„Super, Piki pare să fie mult mai fericit 

pentru că nu mai este singur în lacul de la 

fermă.”  

 

Bifez primele două obiective de pe tablă. 

 

„Mai avem o singură sarcină de realizat în 

această oră pentru ca puii să mai iasă încă 

puțin din ou și pentru ca voi să puteți să 

veniți să îl priviți pe Piki mai de aproape” 

 

Aduc în fața clasei două coșuri în care se 

regăsesc fructe și legume. 

 

„Pentru că am muncit atât de mult astăzi, e 

timpul să începem să ne pregătim de masă. 

Eu am strâns aceste fructe și legume din 

grădina din spatele fermei, însă nu am 

reușit să le sortez. Nu aș vrea să mâncăm 

salată de fructe și legume amestecate....mă 

puteți ajuta să le sortez?”  

 

Toate fructele și legumele sunt scoase din 

cele două coșulețe. Câte un elev vine în 

față, alege un fruct sau o legumă pe care o 

denumește și apoi îl/o pune în coșul 

corespunzător categoriei din care face 

parte.  

 

„Felicitări, acum suntem aproape pregătiți 

să mâncăm după atât de multă muncă. Am 

încep să completeze fișa de 

lucru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Elevii ascultă cu mare 

atenție” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Daa” 

 

 

Elevii sunt dornici să participe 

și se concentrează pentru a 

denumi corect fructul/leguma 

ales/aleasă.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 coșuri cu 

fructe și 

legume  
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îndeplinit și ultima sarcină din această 

oră.” 

 

 

5.Evaluare și 

feedback  

3 minute 

 

 

 

 „Înainte de a-l putea observa pe Piki mai 

de aproape, haideți să vedem câte puncte 

primiți fiecare pentru sarcinile din această 

oră și următoarea oră o să vedem dacă puii 

au ieșit din ou.” 

 

Le spun fiecăruia câte puncte a primit, iar 

celor care au primit mai puține puncte le 

ofer un feedback despre motivul pentru 

care s-a întâmplat acest lucru. 

Elevii așteaptă cu nerăbdare să 

primească punctele, dar și să îl 

poată observa pe Piki.  

 

Conversația 

  

 

Observația 

 

Computer  

 

Frontal  

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale 

 

        

 

6.Încheiere

a activității 

2 minute  

  

 „Bine, pentru că ați fost atât de ascultători 

puteți veni să îl observați pe Piki. Dar 

atenție! Dacă va fi zgomot el se va speria 

și va trebui să îl duc în altă clasă.”  

 

Elevii vin și îl 

observă pe Piki în 

liniște și cu mare 

curiozitate. 

 

Conversația 

 

Bol cu pește 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

colective 

 
  

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 1080
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 24. XI. 2022 

Ora: 11:30 - 12:20 

Durata: 50 min  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Internațională Spectrum 

Clasa: Clasa pregătitoare B 

Prof. înv. primar: Boaru Andreea Lorena 

Aria curriculară: Arte și tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea tematică: ,,Oul Haios” 

Subiectul lecției: ,,Etapele dezvoltării unei găini” 

Tipul lecției: Lecție de formare de priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: Arte vizuale și abilități practice, Matematică și explorarea mediului 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 

 Arte vizuale și abilități practice  

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct 

2.5. Exprimarea utilităţii obiectelor realizate prin efort propriu 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 

 Matematică și explorarea mediul 1083



1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat 

   

 

Scopul lecției: dezvoltarea motricității fine a elevilor prin utilizarea diverselor tehnici de realizare a materialului. 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

         O1: să identifice corect materialele și instrumentele de lucru; 

O2: să numească corect părțile componente ale puiului; 

         O3: să asambleze corect și estetic părțile componente ale puiului, respectând etapele prezentate; 

         O4: să evalueze și să autoevalueze în mod obiectiv lucrările finale pe baza criteriilor de evaluare: corectitudine, creativitate, grad de finalizare. 

 

Strategia didactică:   

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, observația, demonstrația, turul galeriei.  

Mijloace de învățământ: ClassDojo, elementele puiului din hârtie, lipici, foarfecă, material model.  

Forme de organizare: frontală, individuală 

Modalități de evaluare: 

 Forme de evaluare: formativă 

 Metode de evaluare: observarea comportamentului non-verbal al elevilor, aprecieri verbale individuale și colective. 

 

Resurse bibliografice: 

 

1. Programe şcolare pentru clasa pregătitoare aprobate prin Ordinul Ministrului nr. 3418/ 19.03.2013 

2. Cerghit Ioan, (2006), Metode de învăţământ, Editura Polirom: București 

              3. Istrate Corina, Măcean Dora, Oana Manuela (2019), O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare, Editura EDU: Târgu-Mureș 
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DEMERSUL DIDACTIC 
 

Etapele lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 
Conținutul instructiv- educativ Strategii didactice Evaluare 

Activitatea propunătoarei Acțiuni și operații 

realizate de elevi 

Metode și 

procedee 
didactice 

Mijloace 

de 
învățământ 

Forme de 

organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

   2 minute 

  

 
 

Asigur un climat favorabil pentru      

buna desfășurare a lecției, prin: 

- Pregătirea materialelor 

didactice necesare pe parcursul lecției:  

- Crearea climatului optim 

pentru desfășurarea activității 

     Elevii sunt anunțați ce materiale au 

nevoie pentru această oră. 

  

 

Elevii intră în clasă și 

se așează în băncuțe, 

așteptând să înceapă ora.  

 

 

 

Elevii își pregătesc 

materialele. 

 

 

Conversația 

Observarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 

 

2.Captarea 

atenției 

2 minute 

 

 
 

„Dragi fermieri, această oră este 

ultima noastră oră în calitate de fermieri. 

Haideți să ne facem treaba până la capăt 

și să avem grijă de puii Găinii Bariaci 

până când aceștia vor crește mari și vor 

deveni și ei.......” 

 

Deschid aplicația ClassDojo și le arăt 

copiilor cei 13 pui.  

 

 

 

 

 

„Găini” 

 

 

Elevii sunt foarte încântați  

 

Conversația  

  Explicația  

 

 

 

  

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

colective; 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

1 minut  

  

„Misiunea noastră pentru această 

oră este să îi invităm pe acești pui din 

aplicația ClassDojo la noi în clasă, să îi 

putem atinge și lua în mânuțe”  

 

Elevii sunt foarte 

curioși cum vom reuși 

noi să îi aducem pe pui 

în clasa noastră.   

 

Conversația  

  

Frontal 

 

Observarea 

comportam 

entului 

non-verbal 

al elevilor 
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4.Recapitularea 

cunoștințelor 

anterioare 

 

3 minute  

 

 

 

 „Prin câte etape a trecut puiul până să 

ajungă așa cum este acum?” 

 

„Care sunt etapele de dezvoltare ale unui 

pui?” 

 

„Exact. În ce se va transforma puiul când 

va crește mare?” 

„Prin trei etape” 

 

 

„Mai întâi a fost oul, apoi s-a 

spart oul și apoi a ieșit puiul” 

 

„În găină”  

Conversația 

 

 

  Frontal 

 

 

 

5.Demonstrarea și 

explicarea modului 

de lucru 

 

35 min  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

  „Dragi fermieri, este timpul să îi aducem 

pe cei 13 pui în clasa noastră. Dar pentru a 

reuși acest lucru trebuie să lucrăm în mare 

liniște. 

 

a) prezentarea și analiza modelului 

 

 Prezint elevilor puiul pe care îl realizăm  

în această oră  

 

b) recunoașterea materialelor  

 

 Intuim materialele folosite în realizarea 

lucrării.  

 

 

c) Demonstrarea tehnicii de lucru  

 

Etape:  

 

1. Decuparea pe contur a celor 4 

etape de evoluție a oului.  

2. Lipirea fiecărei etape la locul 

indicat.  

3. Decuparea pe contur a elementelor 

pentru realizarea puiului 

4. Lipirea elementelor în ordinea 

potrivită 

 

 

Elevii ascultă cu atenție.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În timp ce se denumesc 

materialele fiecare elev se 

asigură că aceste materiale se 

află și pe băncuța lui.  

 

 

Elevii ascultă și privesc cu 

atenție etapele de realizare a 

materialului. 

 

 

 

 

Demonstrația 

  

 

Conversația  

 

 

 

Explicația  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Șabloane cu 

elementele 

puiului  

 

Lipici  

 

Foarfecă  

 

Frontal  

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale 
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6. Realizarea temei 

propuse   

  Demonstrez procesul tehnologic, pe 

etape.  

 

  Înainte de a începe să lucreze, le voi 

reaminti copiilor că este nevoie să 

păstreze curăţenie la masa de lucru și că 

în continuare este nevoie să lucrăm în 

liniște. 

  Urmăresc modul de execuție și ofer 

explicații suplimentare, dacă este necesar. 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

  

 

7.Evaluarea 

finală  

 7 minute  

   

 

O4  

 

  În fața clasei sunt puse două cercuri de 

plastic. Copiii sunt invitați să pună 8 pui în 

primul cerc și 5 pui în al doilea cerc. Apoi 

vom analiza puișorii. Vom analiza care pui 

a fost decupat cel mai corect, care a fost 

lipit corect, etc.  

 

Dacă mai rămâne timp putem să creăm 

diferite mulțimi cu ajutorul puilor formați.  

 

Elevii își așează puii în cercuri 

și apoi îi analizează cu atenție. 

 

Elevii își spun părerea de spre 

modul în care au fost realizați 

puii.  

 

Exercițiu  

 

Turul galeriei  

 

 Puii realizați 

de copii  

2 cercuri de 

plastic  

 

Frontal 

 

 

8. Încheierea 

activității 

 

 3 minute 

 „Dragii mei fermieri, am reușit să 

îndeplinim și ultima sarcină. Mi-ați fost de 

mare ajutor astăzi.”  

 

„Haideți să vedem dacă puii noștri au mai 

crescut” 

 

Deschid ClassDojo și observăm că puii 

noștri s-au transformat acum în găini.  

Elevii sunt foarte încrezători și 

mândri că au reușit să 

realizeze toate sarcinile.  

 

 

 

Elevii sunt uimiți să vadă cum 

puii s-au transformat în găini.  

Conversația  ClassDojo  Aprecieri 

verbale 

colective 
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 Anexa 1 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

 

Data: 24. XI. 2022 

Ora: 08:30 - 09:20 

Durata: 50 min  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Internațională Spectrum 

Clasa: Clasa pregătitoare B 

Prof. înv. primar: Boaru Andreea Lorena 

Aria curriculară: Limbă și comunicare  

Disciplina: Comunicare în limba română  

Unitatea tematică: ,,Oul Haios” 

Subiectul lecției: ,,Consolidarea literei O” 

Tipul lecției: Lecție de recapitulare și sistematizare a cunoștințelor și abilităților  

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: Comunicare în limba română, Matematică și explorarea mediului  

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 

 Comunicare în limba română  

 1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar 

 2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

 3.4. Exprimarea în cuvinte proprii a mesajelor redate pe suport vizual sau auditiv, manifestând interes pentru lucrul cu cartea 

 Matematică și explorarea mediul 1090



 1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31 

   

 

Scopul lecției: dezvoltarea competenţelor de comunicare corectă în diferite contexte cu accent pe pronunţia sunetului ,,O" şi pe recunoaşterea și denumirea 

literei ,,O"; 

 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

         O1: să despartă corect în silabe cel puțin 3 cuvinte, utilizând tehnica învățată în clasă; 

O2: să noteze litera O în cuibul corespunzător silabei în care se regăsește aceasta, urmărind explicațiile cadrului didactic; 

         O3: să construiască cuvinte cu ajutorul silabelor de pe bilețele, urmărind indicațiile oferite de către cadrul didactic; 

         O4: să citească corect cel puțin un cuvânt, respectând pașii menționați de către cadrul didactic. 

 

Strategia didactică:   

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, observația, instruirea asistată   de calculator, exercițiul. 

Mijloace de învățământ: calculator, tablă, markere, calendarul naturii, găină de jucărie, bilețele cu silabe, aplicații digitale: ClassDojo, Jamboard, fișe de lucru. 

Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe 

Modalități de evaluare: 

 Forme de evaluare: formativă 

 Metode de evaluare: observarea comportamentului non-verbal al elevilor, aprecieri verbale individuale și colective. 

 

Resurse bibliografice: 

 

1. Programe şcolare pentru clasa pregătitoare aprobate prin Ordinul Ministrului nr. 3418/ 19.03.2013 

2. Cerghit Ioan, (2006), Metode de învăţământ, Editura Polirom: București 

3. Istrate Corina, Măcean Dora, Oana Manuela (2019), O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare, Editura EDU: Târgu-Mureș 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

Etapele lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv- educativ Strategii didactice Evaluare 

Activitatea propunătoarei Acțiuni și operații 

realizate de elevi 

Metode și 
procedee 
didactice 

Mijloace 
de 
învățământ 

Forme de 
organizar

e 

 

1.Moment 

organizatoric 

 

15 minute 

  

 
 

Asigur un climat favorabil pentru      buna 

desfășurare a lecției, prin: 

- Pregătirea materialelor 

didactice necesare pe parcursul lecției: 

calculator, tablă, markere, calendarul 

naturii, găină de pluș, Jamboard, bilețele 

cu silabe, ClassDojo 

- Crearea atmosferei necesare 

pentru desfășurarea orei.  

 

Întâlnirea de dimineață:  

  Intru în clasă și mă prezint copiilor: 

„Salutare copii! Astăzi sunt Fermierul 

Șef Lorena. Am o misiune foarte 

importantă de îndeplinit. Trebuie să o 

ajut pe Găinușa Bariaci să clocească 

ouăle, astfel încât să iasă toți puișorii 

sănătoși. Sunt foarte multe lucruri de 

făcut la fermă pentru ca puișorii să iasă 

cu bine din ouă și singură nu cred că mă 

voi descurca să le fac pe toate. Mă 

puteți ajuta voi ?” 

 

„Haideți să vedem cine va fi astăzi 

alături de mine. Vă voi striga pe nume, 

iar dacă vreți să participați la 

provocarea de astăzi, spuneți „prezent”. 

 

Elevii ajung în clasă și 

își pun lucrurile la locul 

lor, așteptând să înceapă 

ora.  

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu mare 

atenție și sunt foarte 

încântați.  

 

 

 

 

 

 

 

„Daa” 

 

 

 

Elevii răspund atunci 

când își aud numele. 

 

 

 

Conversația 

Observația  

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii  

 

Frontal 

 

Observare

a 

comporta

m entului 

non-

verbal al 
elevilor 
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Ex: „Fermier Alex”  

 

„Super, mă bucur că veți fi toți alături 

de mine. Poate așa vom reuși să ducem 

la capăt toate sarcinile pe care le avem 

de realizat, pentru ca puii să iasă la timp 

și sănătoși”  

 

„Mai întâi avem nevoie să aflăm ce zi a 

săptămânii este astăzi. Cine mă poate 

ajuta?„ 

 

„Și în ce dată suntem astăzi?” 

 

„Stați puțin să verific în carnețel în ce 

zi ar trebui să iasă puii din ou. Știți că 

de obicei ouăle trebuie clocite timp de 

aproximativ 20 de zile.” 

Mă uit într-un carnețel.  

„24 noiembrie. Astăzi este exact ziua în 

care puii vor ieși din ou, dar asta doar 

dacă reușim să realizăm toate 

sarcinile.” 

 

„Dragi fermieri, câteva dintre 

activitățile de astăzi sunt următoarele: 

să o ajutăm pe găină să așeze ouăle în 

cuib, să punem toate animalele de la 

fermă la locul lor, să culegem fructele 

și legumele care s-au copt și să așezăm 

masa.  

Ce credeți, o să ne descurcăm să le 

realizăm pe toate?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Astăzi este joi” 

 

 

 

„În 24 noiembrie” 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu atenție.  
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„Daaar atenție! În această zi Găina 

Bariaci este foarte sensibilă, de aceea 

tot ceea ce facem astăzi trebuie să 

facem respectând regulile. Cine ne 

poate ajuta să ne aducem aminte 

regulile?” 

 

 

 

 

 

 

„Foarte bine, mă bucur că vă aduceți 

aminte regulile. Astăzi este nevoie să le 

respectăm cu foarte multă atenție 

pentru că orice zgomot o poate afecta 

pe Găina noastră și ouăle vor fi în 

pericol.” 

 

„Daaa”  

Elevii sunt foarte dornici 

să răspundă. 

 

„Să nu vorbim în același 

timp cu ceilalți”, 

 „Să ridicăm mâna atunci 

când vrem să spunem 

ceva”  

„Să intrăm în liniște în 

clasă”  

„Să nu îi lovim pe 

ceilalți” 

 

2.Captarea 

atenției 

3 minute 

  

 

 

 

Pentru captarea atenției le voi arăta 

copiilor aplicația ClassDojo (Anexa 1) 

unde vor observa că fiecare dintre ei au 

un ou.  

„După cum puteți observa, aici sunt 

ouăle Găinii Bariaci. Pentru ca din 

aceste ouă să iasă puii, în fiecare oră de 

astăzi trebuie să adunați 5 puncte. 

Pentru a aduna aceste puncte este 

nevoie să rezolvați sarcinile corect, dar 

și să respectați regulile.” 

 

Elevi își caută propriul ou 

și ascultă cu atenție 

instrucțiunile.  

 

Conversați

a  

Învățarea 

asistată de 

calculator  

 

Comup

ter, 

aplicați

a 

ClassD

ojo 

 

Frontal 

 

 

Aprecier

i verbale 

colective

; 
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3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

2 minut  

  

„Așadar, să vedem ce avem de 

lucrat la fermă în prima oră:  

-trebuie să o ajutăm pe Găina 

Bariaci să găsească litera O în 

cuvintele date; 

-să o ajutăm să găsească toate 

râmele din fermă și să le mănânce; 

-să citim mesajul pe care ni-l 

transmite Găina; 

Sunteți pregătiți?”  

Pentru fiecare dintre aceste trei 

obiective voi realiza pe tablă un desen.  

 

Elevii ascultă cu 

atenție ceea ce 

urmează să facă.  

 

 Explicația 

 

Tablă  

 

Marker  

 

Frontal 

 

Observare

a 

comporta

m entului 

non-

verbal al 

elevilor 
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4.Reactualizarea și 

sistematizarea 

cunoștințelor 

 

25 minute  

O1 

O2 

O3 

O4 

 

 

  Proiectez pe tablă o imagine (Anexa 2)  

cu mai multe cuiburi de găină, iar elevii 

primesc și o fișă cu aceeași imagine.  

   Deasupra fiecărui cuib este scris un 

cuvânt. Citim împreună cuvintele și le 

despărțim în silabe, realizând mai apoi 

reprezentarea grafică a cuvântului. Vom 

colora bulinele corespunzătore sunetelor 

„O”. 

 

„Felicitări, am îndeplinit prima sarcină din 

această oră” – Bifez desenul corespunzător 

primului obiectiv.  

 

  „Găinii Bariaci i s-a făcut foame, însă ea 

nu poate să se plimbe prin fermă în 

căutarea râmelor. Dacă se ridică de pe ouă 

acestea se vor răci și puii nu vor 

supraviețui. Așa că, dragi fermieri, am 

nevoie de ajutorul vostru pentru a aduna 

râmenele din fermă”. 

 

În clasă sunt împărțite mai multe bilețele 

care reprezintă bucăți din mai multe 

râme.(Anexa 3) Pe fiecare bilețel este 

notată și o silabă dintr-un cuvânt. Elevii 

sunt anunțați că au la dispoziție 10 secunde 

pentru a găsi toate bilețelele din clasă.  

După ce ficare elev are un bilețel, se vor 

forma grupe astfel: echipa râmei galbene, 

echipa râmei roșii, etc. 

 

Fiecare echipă trebuie să pună silabele cap 

la cap, astfel încât să formeze un cuvânt. 

 

 

 

„Dragi fermieri, am îndeplinit și al doilea 

Un elev citește câte un 

cuvânt, un alt elev departe 

cuvântul în silabe. Pentru 

fiecare silabă se trasează o 

linie verde. Pentru fiecare 

sunet din fiecare silabă se 

desenează o bulină. Elevii 

colorează bulinele 

corespunzătoare sunetelor 

„O”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt foarte 

entuziasmați și curioși să 

vadă ce râme vor găsi prin 

clasă și ce cuvinte se vor 

forma.  

Elevii caută cu grabă 

bilețelele și le pun cap la cap.  

 

 

 

Când toate echipele au 

terminat, fiecare echipă 

citește cuvântul format 

 

Conversația 

 

Exlicația 

 

Învățarea 

asistată de 

calculator 

 

Exercițiul 

 

Observația  

Videoproiecto

r 

Calculator  

Fișe de lucru  

 

 

Jamboard  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilețele cu 

Silabe  

 

 

 

Frontal 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  
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obiectiv al orei și anume, să o ajutăm pe 

Găina Bariaci să găsească râmele”. 

Bifez pe tablă desenul corespunzător 

acestui obiectiv.   

 

Ultimul obiectiv din această oră este să 

citim cuvintele pe care ni le transmite 

găinușa noastră (Anexa 4).  

Pe tablă sunt proiectate cuvintele și câte un 

copil, pe rând, citește câte un cuvânt, până 

când reușim să le citim pe toate.  

 

Bifez și al treilea obiectiv atins.  

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt foarte dornici să 

citească și ei un cuvânt.  

 

 

 

 

 

 

 

5.Evaluare și 

feedback 

 

4 min  

 

 

 

 

„Dragi fermieri, Găinușa Bariaci este 

foarte mulțumită de cum v-ați descurcat în 

această oră și vă mulțumește că ați fost atât 

de implicați. Haideți acum să vedem dacă 

primiți suficiente puncte astfel încât puiul 

să înceapă să iasă din ou” 

 

Le voi da 5 puncte celor care au rezolvat 

sarcinile corect și au respectat regulile. În 

cazul în care sunt elevi care nu au reușit să 

facă acest lucru, vor primi mai puține 

puncte, dar sunt anunțați că vor avea șansa 

să aibă mai multă grijă de oul lor în ora 

următoare. 

 

 

 

 Elevii sunt încântați și curioși 

să afle câte puncte au primit.  

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

  

 

Observația 

 

 Aplicația 

ClassDojo  

 

Frontal  

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale 
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6.Încheiere

a activității 

1 minute  

  

 „Pentru că ați muncit atât de mult, acum 

puteți să luați o pauză, să vă odihniți și pe 

urmă vom continua să lucrăm la fermă. La 

începutul orei următoare vom vedea dacă 

puiul a început să iasă din ou”  

 

Elevii se bucură că au 

pauză, dar sunt curioși 

ce se va întâmpla în 

următoarea oră.  

 

Conversația 

 

 
 

Frontal 
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Comunicarea  

-clasa pregătitoare B- 

Boaru Andreea Lorena  

 

 

După ce i-am anunțat pe elevi că urmează să vorbim despre comunicare, am început o conversație, 

pornind de la câteve întrebări: ce este comunicarea? La ce ne ajută comunicare? De câte feluri poate 

fi comunicare? 

Elevii au intuit o mare parte din răspunsurile la întrebări, eu ajutându-i să se îndrepte spre direcția în 

care îmi dorea.  

După ce am stabili că comunicarea poate fi: verbală, para verbală sau în scris, am organizat 3 joculețe.  

 

1.Am împărțit elevii în trei echipe și i-am rugat să vorbească între ei despre subiectul „primăvara”, dar 

fiecarei echipe i-a fost desemnat un tip de comunicare. O echipă a vorbit verbal despre primăvara, o 

echipă în scris, iar a treia echipă prin semne. Elevii aveau câte 3 minute la dispoziție. După cele trei 

minute tipurile de comunicare se schimbau de la o echipă la alta.  

 

2.Tot pe aceleași echipe, elevii au avut de vorbit despre animale sălbatice, dar schimbând tonul și 

ritmul în funcție de instrucțiunile oferite de bine. De exemplu: vorbiți repede și tare, vorbiți în șoaptă 

și lent, vorbiți repete și în șoaptă, etc.  

 

3. Doi elevi au ieșit afară din clasă, în timp ce eu i-am spus unui elev o poveste cu multe detalii. Apoi 

unul dintre elevii care au ieșit, a intrat în clasă și elevul căruia i-am spus povestea, i-a spus povestea, 

așa cum a reținut-o, celui care a intrat. Mai apoi a intrat și al doilea elev în clasă și a avut loc același 

lucru, de data aceasta povestind copilul care a intrat primul în clasă. În final povestea era total alta.  

 

În urma joculețelor am discutat cu ei despre cât de important este să folosim cât mai multe forme de 

comunicare, cât de important este să ne comunicăm nevoile și neplăcerile și cum se distorsionează 

mesajul de la o persoană la alta.  
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PROGRESS TEST 

Maria BOB 

Colegiul Ortodox „Mitropolitul Nicolae Colan” Cluj-Napoca 

 

  

This progress test is suitable for eighth to tenth grade students who are at an intermediate level 

of English. It is structured into three main parts: Use of English, Reading and Writing. There is a 

marking scheme and a rubric for the assessment of your students’ written work.  

 

Name…………………………………………     Class ………………. 

 

 

TEST 

 

 

Nota bene! All exercises are compulsory.  

       The duration of the test is of 50 minutes. 

        

 

Use of English 

A Put the verbs in brackets into the Present Simple or the Present Continuous.  

(5 points) 

 

0 He __likes___ (like) jogging very much. 

1 He can’t talk to you right now. He __________ (have) a shower. 

2 I usually __________ (have) lunch at about 1 o’clock. 

3 Her parents __________ (not believe) in lucky charms. 

4 Tom is a well-known author but he __________ (not write) anything at the moment. 

5 They don’t want to help me now. They __________ (watch) TV. 

 

B Use verbs from the box in the Present Perfect to complete the sentences.  

(4 points) 

 

drink, win, feed, not clean, lose 

 

0 They are very happy about the gameshow. They _have won a lot of money______________ . 

1 There is no more milk left. Someone ______________________________. 

2 The kitchen is still dirty. We ______________________________. 

3 She can’t find her travelling documents. I’m afraid she ______________________________. 

4 The dogs are not hungry any more. I ______________________________. 
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C Use the prepositions from the box to complete the text.  

(4 points) 

 

for, from, at, of, in 

 

My sister Moira is very different (0) __from_ me. She loves learning History and Science and I am 

very bad (1) __________ them. I prefer studying English and Italian because I think languages are 

necessary (2) __________ travelling. They are also useful (3) __________ communicating on the 

Internet. My sister doesn’t study any foreign language because she says he is tired (4) __________ 

learning new words and grammar. 

 

D Write the words from the box under the correct verbs.  

(6 points) 

 

a noise, the housework, plans, the beds, a lot of exercise, jogging  

GO: 

______________________________________________ 

DO: 

______________________________________________ 

MAKE: 

______________________________________________ 

 

E Complete the sentences with the appropriate words. The first letter of each word is given.  

(6 points) 

 

1 A person who is satisfied or happy about something is p_______________ . 

2 A house with only one storey is called a b_______________ . 

3 Before we have a meal my daughter always helps me and l_______________ the table. 

4 I keep all my clothes in this w_______________ . 

5 I’m sorry to hear that you didn’t p_______________ your test. 

6 Someone who is unhappy and thinks about problems all the time is w_______________ . 

 

Reading 

Read the text. Then choose the correct answer to complete the sentences. 

(5 points) 

 

In 1901, 55% of the population in Australia was under 25 years old, just 29% were over 35 

and only 4% were over 65. By 2000, half of all Australians were at least 35 and the over 65s amounted 

to 12% of the population. All in all, Australians are now living in bigger cities. A hundred years ago, 

almost half the population lived in the country or in towns under 3,000 people. Although one in three 
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Australians lived in a city in 1906, even the biggest cities only had small populations (almost 550,000 

in Sydney and Melbourne). In 1996, 53% of Australians lived in a city of around or more than a 

million people. The roles and rights of women have developed a lot. More women are working then 

ever before and the traditional view of a man’s patriarchal role and that of women as “homemakers” 

has changed.  

https://www.abs.gov.au/ 

1. In 1901, most people in Australia were 

a. Aged between 25-35. 

b. Younger than 25. 

c. Older than 25. 

2. By the end of the century, the percentage of Australians over 35 

a. had increased by 12%. 

b. had increased by 20%. 

c. had increased by 35%. 

3. At the start of the century, 

a. nearly 50% of Australians lived in small towns. 

b. 3000 people lived in towns or the countryside. 

c. most Australians lived in small towns. 

4. In 1906, ……. lived in Sydney. 

a. 30% of the Australian population 

b. more people lived in Melbourne than  

c. only about half a million people 

5. Women in Australia now 

a. have a different position in society. 

b. usually earn more than they used to. 

c. work harder than they used to. 

 

Writing  

(20 points) 

A family member is coming from abroad to stay with you. He/she will be arriving by airplane in 

the morning, but you won’t be home until in the afternoon. Write an email to your relative. In 

your email explain the arrangements you have made for them to get the key and enter the house, 

tell your relative how to get from the airport to your home, say when you will be home and suggest 

some activities for the evening. Write between 80-100 words. 

  

1106



MARKING SCHEME 

 

Use of English 

 

A. 1 point/correct answer → 5 points 

1. is having 

2. have 

3. do not believe 

4. is not writing 

5. are watching 

B. 1 point/correct answer → 4 points 

1. has drunk it all 

2. have not cleaned it yet 

3. has lost it 

4. have to feed them 

C. 1 point/correct answer → 4 points 

1. at 

2. for 

3. in 

4. of 

D. 1 point/correct answer → 5 points 

GO: jogging 

DO: the housework, a lot of exercise 

MAKE: plans, a noise, the beds 

 

Reading 

 

1 point/correct answer → 5 points 

1. b.    2. b.    3. a.     4. c.    5.  a. 

 

Writing 

 

20 points  

divided according to the rubric below 
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CATEGORY 4 3 2 1 

Ideas Ideas were 

expressed in a 

clear and 

organized 

fashion. It was 

easy to figure out 

what the letter 

was about. 

Ideas were 

expressed in a 

pretty clear 

manner, but the 

organization 

could have been 

better. 

Ideas were 

somewhat 

organized, but 

were not very 

clear. It took 

more than one 

reading to figure 

out what the 

letter was about. 

The letter seemed 

to be a collection 

of unrelated 

sentences. It was 

very difficult to 

figure out what 

the letter was 

about. 

Grammar & 

spelling 

(conventions) 

Writer makes no 

errors in 

grammar or 

spelling. 

Writer makes 1-2 

errors in 

grammar and/or 

spelling. 

Writer makes 3-4 

errors in 

grammar and/or 

spelling 

Writer makes 

more than 4 

errors in 

grammar and/or 

spelling. 

Capitalization 

and punctuation 

Writer makes no 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Writer makes 1-2 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Writer makes 3-4 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Writer makes 

more than 4 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Length The email is 80-

100 words long. 

The email longer 

than the 

maximum 

number of 

words/shorter 

than the 

minimum 

number of words 

by 10%. 

The email longer 

than the 

maximum 

number of 

words/shorter 

than the 

minimum 

number of words 

by 20%. 

The email longer 

than the 

maximum 

number of 

words/shorter 

than the 

minimum 

number of words 

by 30%. 

Salutation and 

closing 

Salutation and 

closing have no 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Salutation and 

closing have 1-2 

errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Salutation and 

closing have 3 or 

more errors in 

capitalization and 

punctuation. 

Salutation and/or 

closing are 

missing. 

 

 

 

 

References: 

Australian Social Trends, summarized and retrieved from 

https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/7d12b0f6763c78caca257061001cc588/db7193812e1efc9

2ca2570ec000e215a!OpenDocument#:~:text=In%201901%2C%20113%20years%20after,%25)%2

0of%20the%20Australian%20population on 22 April 2023. 

Email Assessment Rubric made with the help of a template from Rubistar on 22 April 2023:  

http://rubistar.4teachers.org/index.php.  
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FOR YOUR BLOSSOM - LESSON PLAN  

Maria BOB 

Colegiul Ortodox „Mitropolitul Nicolae Colan” Cluj-Napoca 

 

 

 Given the turmoil that the world around us is going through due to the war in our 

neighbouring country, Ukraine, I believe it is appropriate to have a lesson with our students about 

this specific topic. In 2004, Gaku Kinoshita an independent professional Japanese animator created 

For Your Blossom, a film that has been screened in over thirty countries and has brought him many 

international awards. This lesson is based on Kinoshita’s short film. The film is about the negative 

effective of war on people and on nature, likewise. It is also about the power of making our own 

choices for the common good.  

 In designing this lesson, I have given you just the starting point for your conversations with 

your students since these may vary greatly from class to class, depending on the level of English of 

your students, the time that you allot to discussion, etc.  

 I hope you decide to try it out and that you and your students can find your own way of 

“blossoming” from it. 

 

Class: This lesson can be used with all high school classes. 

Level: All levels between A1 to B2. 

Time of Lesson: 50’  

Lesson: For Your Blossom (Video lesson) 

Summary: Ss watch some photos that are snapshots from the video material, read the script of the 

video and then watch a film after which they express their opinion on the given matter.  

Communicative Focus: Ss express their ideas about the characters of the film, they describe 

people. 

Lesson Aims:  

1. to predict the general content of a video material by a looking at some photos 

2. to familiarize Ss with this film genre and its content 

3. to predict the specific content of the video material based on prompts 

4. to extract the gist of a video material 

5. to extract details from a video material  

6. to express an opinion about abstract concepts 

Materials: Handouts with the transcription of the text from the video that can be found in the  

                  appendix to this page. 

       Laptop Computer and Audio enhancements 

      “For Your Blossom” Film which can be found on YouTube at the following link:  
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      https://www.youtube.com/watch?v=HthmmksZPd8.  

ACTIVITY 1: Lead-in 

Aim: to predict the general content of a video material by a looking at some photos 

Procedures Interaction Timing 

1. Ss look at photos and make some predictions based on the pictures. Ss 5’ 

2. Ss answer questions. S↔S 7’ 

   T can ask questions about the characters portrayed in the pictures,  

   about the colours, the clothes of the characters, their postures, the 

   weather, a possible scenario between the pictures, etc.  

3. T corrects Ss answers and pronunciation. T↔C  

ACTIVITY 2: Before watching 

Aim: to familiarize Ss with this film genre (animation) and its content 

to predict the specific content of the video material based on prompts 

Procedures  Interaction Timing 

1. Ss debate the answers to the given questions. T↔C 5’ 

    Because at all students concur in their answers, there might be a debate  

    on some of the proposed topics. Furthermore, the scenarios that some  

    of them will come up with could be quite elaborate, depending on their 

    level of English and their involvement in the topic.   

2. T elicits the meaning of any difficult vocabulary from the Ss. T↔S 5’ 

The parts of a flower and the life cycle of one might be drawn  

on the board to clarify the meaning of the word bloom and blossom.   

ACTIVITY 3: While watching 

Aim: to extract the gist of a video material 

         to extract details from a video material  

Procedures  Interaction  Timing 

1. T directs Ss to watch the video material.  T↔C 10’ 

2. T asks Ss to read the given sentences. T↔C 7’ 

3. Ss discuss the concepts included in the film. S↔S 7’ 

    Some of the concepts might be those of war, beauty, good deeds, 

    personal choices, personal good vs common good, etc.  

HOMEWORK 

Ss draw and write a comic strip page about the characters they have seen or other characters at their 

choice to illustrate a life- lesson of their choice. 

FOLLOW-UP 
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The text of the video can be used to revise the difference in use of past simple and present perfect. 

Also, you might like to have a debate on the necessity and the effects of war with you class.  

 

APPENDIX 

 

Picture 1 

 

Picture 2 

 

Photos taken from the film by freezing the screen and capturing the images 

 

For Your Blossom 

Text transcribed from the video by Maria BOB 

 

One day I found a flower. It hadn’t yet bloomed but it looked beautiful to me… 

 There had always been the road in front of me. I had been walking on it. I had to walk on it. 

I didn’t know the distance I would have to travel; I didn’t know how much time it would take; all I 

knew was that I had to follow the road.  

The further I walked, the more I became attached to the flower. I wanted to see the flower 

blossom, but the flower never bloomed for me and I didn’t know why.  
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I thought that the road was the only path, but it is no longer in front of me. There is nothing I 

have to follow. I can choose the path I desire.  

I feel like I can take care of my flower… next time. 

 

Crew: 

 director Gaku Kinoshita 

 writer Gaku Kinoshita 

 producer Royal College Of Art 

 editor Tony Fish 

 director of photography Gaku Kinoshita 

 sound Gaku Kinoshita 

 music Anton Giulio Priolo 

Cast: 

 voice over Sam Webb 

 

 

References: 

For Your Blossom, a Gaku Kinoshita Film, from 

https://www.youtube.com/watch?v=HthmmksZPd8 
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Evaluarea online 

 

prof. pt. înv. primar Bobe Gabriela Nicoleta 

Școala Gimnazială ,,Sfântul Vasile” Ploiești 

 

După părerea mea, evaluarea se poate face și online cu ajutorul multitudinii de aplicații 

care au apărut. Cu siguranță este mai mult de lucru, dar dacă elevii se conectează la conturi 

create de profesor, acesta poate avea imediat o statistică a răspunsurilor și multe alte informații 

necesare în acțiunile întreprinse mai departe în procesul de învățământ. În contextul acestor 

schimbări, este esențial pentru profesorii să se echipeze pentru competențele digitale pe care 

urmăresc să le dezvolte la elevii lor. 

  Aceste aplicații nu sunt menite să ia locul profesorului, ci să-l ajute pe acesta în noul 

său rol. Problema e cum poate să facă acest lucru și cât de des ar trebui folosite. Este clar că 

noile condiții de învățare impun noi reguli și în evaluare. 

 

 Wordwall-ul poate fi utilizat pentru a crea atât activități interactive, cât și 

printabile. Majoritatea șabloanelor sunt disponibile atât într-o versiune interactivă, cât și într-o 

imprimabilă. Activitatile Interactive – pot fi redate pe orice dispozitiv, cum ar fi un computer, 

tabletă, telefon sau tablă interactivă. Printabile - pot fi tipărite direct sau descărcate ca fișier 

PDF. Acestea pot fi folosite ca la activitățile interactive sau ca activități de sine stătătoare. 

Link: 

https://wordwall.net/ 

 

Spre exemplificare voi pune câteva linkuri cu activitățile de evaluare realizate de mine 

pentru elevii mei. 

https://wordwall.net/resource/2266262/adunarea-%c8%99i-sc%c4%83derea-

numerelor-0-100-match  

https://wordwall.net/resource/2562796/num%c4%83rul-necunoscut  

https://wordwall.net/resource/2296271/adunarea-%c8%99i-sc%c4%83derea-0-100 
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https://wordwall.net/resource/2294573/recapitulare-grupuri-de-litere-%c8%99i-nu-

numai- 

https://wordwall.net/resource/2487864/cuvinte-care-con%c8%9bin-k 

Pe lângă aceste teste folosind această aplicație putem evalua folosind și: 

1. Portofoliul digital al elevului (foto, video, text) cu Padlet, Wakelet, Class Dojo, 

Google Slides etc. 

2. Documentarea foto / video a unui proiect cu Quik, Stop Motion, Flipgrid etc. 

3. Realizarea unei colecții de texte / articole / bloguri cu Bookcreator, StoryJumper etc. 

4. Turul galeriei virtuale – Evaluarea colegilor și a muncii în echipă cu Padlet, Flipgrid 

etc. 

5. Auto-evaluare și autoreflecție într-un jurnal de învățare online (foto, video, text) cu 

Padlet, Google Doc, Word Doc, Powerpoint, Google Slides, Mindmaps etc. 
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Activități nonformale în săptămâna ,, Școala Altfel” 

 
Prof. Bobe Gabriela Nicoleta 

Școala Gimnazială ,,Sfântul Vasile” Ploiești 

 

Motto:  

„Prin desen copilul exteriorizează ceva din viaţa lui interioară” (Aubin)  

 

Cum desenele şi jocurile sunt acceptate ca fiind cele mai relevante modalităţi de expresie ale 

primilor ani de viaţă, m-am gândit ca în prima perioadă a clasei pregătitoare, ajutată de un 

psihoterapeut și de studiile făcute în domeniul psihologiei, să analizez desenele copiilor din clasa 

mea. Mai ales desenul liber se poate constitui într-un veritabil test psihodiagnostic prin exprimarea 

spontană a propriei viziuni asupra mediului înconjurător.  

În  perioada din săptămâna ,,Școala Altfel”, am organizat căteva activități de art-terapie cu 

elevii mei, pe grupe,  știind că desenul este un adevărat ,,activator de informaţie psihologică 

inconştientă”, informaţie pe care copilul ar fi incapabil să o exprime verbal. Exprimarea afectiv-

imagistică foloseşte culorile, liniile grafice, formele, poziţiile sau dimensiunile personajelor sau 

obiectelor desenate. Personajele desenate de copil sunt investite cu semnificaţii, emoţii, sentimente, 

gânduri trăite de copil în legătură directă cu evenimentele, relaţiile, persoanele semnificative din viaţa 

sa. În acest context, proiecţia este mecanismul psihologic prin care interiorul este revelat pe hârtie, 

într-o manieră simbolică. Iar testele proiective bazate pe desen, utilizate în special în psihodiagnoza 

copilului sunt numeroase începând de la :  

 testul desenului liber al lui G. Minkowska(reprezentând personaje sau orice altceva) trecând prin 

oricare din :  

 testul omuleţului (Goodenough)şi modificarea acestuia, respectiv:  

 testul ,,desenului figurii umane”(K. Machover);  

 testul casă-copac-persoană(H-T-P house-tree-person) al lui J.N. Book;  

 testul ,,desenul familiei” (utilizat de mai mulţi autori clasici);  

 desenul serial;  

 tehnica Squiggly;  

 mâzgăleala (tehnică descrisă de Florance Caine);  

 desenarea sentimentelor;  

 desenul lumii interioare din linii, figuri şi culori etc.  

Piatră de temelie în folosirea artei ca instrument psihoterapeutic este observarea procesului 

desenării.  

Observator pasiv, obiectiv al copilului ce desenează, terapeutul ar trebui să obţină de la acesta, 

înainte de orice interpretare, cât mai multe informaţii, autointerpretări şi exprimări ale sentimentelor 

legate de propriile desene.  

Desenele sunt un mijloc de stabilire a contactului cu terapeutul, ele fiind folosite frecvent de 

copii, pentru a începe să construiască o relaţie cu terapeutul .  

Desenul liber este cerut, de obicei, la începutul terapiei fiind un instrument neconstrângător 

care ar putea decripta lumea subiectivă a copilului mic, neimpunându-i nici o temă, nici un standard, 

lăsând la latitudinea lui alegerea a ceea ce va fi pus pe hârtie şi modul de a o face. Într-un astfel de 

desen copilul se exprimă pe sine: primul ţel al intervenţiei terapeutice.  

Modalităţi de lucru terapeutic: Plecând de aici copilul  

 poate construi o poveste pe baza desenului său;  

 poate fi încurajat să-şi verbalizeze gândurile şi emoţiile trăite în timp ce a desenat;  

 i se poate cere să descrie desenul ca şi când el ar fi desenul: ,,Eu sunt acest desen. Am un soare cu 

dinţi, un nor cu ploaie, o casă,o maşină, un copac.”;  

 terapeutul îl poate ghida pe copil să se identifice cu lucrurile specifice se lectate din desen:,,Fii 

soarele din desenul tău!’’Eventual:,,Ce faci tu ?”;  
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 i se poate cere copilului să realizeze un dialog între două părţi din desen;  

 poate fi încurajat copilul să dea atenţie culorilor:,,Ce fel de culori ai folosit? De ce? Ce transmit 

culorile folosite de tine?”;  

În munca de identificare , copilul este ajutat ,,să se recunoască” atunci când este exprimat prin 

desen sau părţi din desen :,,Tu ai făcut vreodată aşa?”, ,,Se potriveşte cu tine în vreun fel?”  

Iată câteva dintre tehnicile proiective ce pot fi utilizate, în afară de desenul liber, metoda 

descrisă mai sus:  

Testul ,,omuleţului” prin gradul de perfecţiune şi completitudine a desenului, bogăţia de 

detalii, echilibrul, aşezarea în pagină, vedem indici ai dezvoltării cognitive precum şi indici asupra 

nivelului intelectual al copilului.  

Testul ,,desenului figurii umane” (K.Machover) porneşte de la modificarea testului 

omuleţului propunând desenarea succesivă a două persoane de sex diferit.  

Testul ,,casă-copac-persoană” are două etape de lucru:  

1. momentul creator nonverbal (copilul desenează cele trei elemente într-o lucrare) şi  

2. momentul verbal interpretativ (copilul descrie şi interpretează ceea ce a desenat), etapă relevantă 

pentru cunoaşterea proceselor emoţionale şi relaţionale ale copilului .  

Testul ,,desenul familiei” este foarte relevant în ceea ce priveşte raporturile copilului cu 

familia. Dimensiunile personajelor, plasarea într-un cadran sau altul al paginii, distanţele dintre ele, 

poziţionarea lor unele faţă de altele, faptul că se află sau nu în relaţie, bogăţia detaliilor cu care sunt 

investite sau faptul că sunt incomplete se pot constitui în elemente de diagnostic şi factori de suport 

pentru o discuţie relevantă de conştientizare a raporturilor din familie. Orice omisiune sau deformare 

a unui personaj într-un sens sau altul, are o semnificaţie simbolică ce poate fi decodată.  

În reprezentarea grafică a familiei prin simboluri sau animale, copilului i se cere să-şi imagineze 

membrii familiei mai mult decât oameni şi să-i deseneze aşa cum doreşte el (obiecte ori animale, 

forme sau chiar pete de culoare ori linii: orice l-ar ajuta pe copil să-i reprezinte). După care se pot 

provoca dialoguri între părţile reprezentate pornind de la deosebiri, de exemplu, insistându-se pe acele 

părţi din desen care sunt cumva evidenţiate (îngroşate, mult mai mari sau mai mici în raport cu 

celelalte, izolate etc.). Astfel, se pun întrebări ajutătoare de genul: ,,Ce face sau vrea să facă acest 

animal? Unde se duce? Ce i se va întâmpla?” Aceste tehnici au nu doar o valoare psihodiagnostică ci 

şi educaţional-terapeutică.  

Există şi alte modalităţi de lucru expresiv metaforice care se adaugă tehnicilor de investigare 

şi terapie cu suport expresiv (pictural, grafic) ce întregesc registrul testelor de desen propriu-zise.  

,,Desenarea sentimentelor”:copiii îşi exteriorizează sentimentele prin reprezentarea lor 

grafică, învaţă să şi le identifice şi controleze.  

,,Desenul lumii interioare din linii, figuri şi culori”: copilul este rugat să pătrundă în lumea 

sa interioară închizând ochii:,,Vezi cum ţi se pare lumea ta dinăuntru. Cum o poţi vedea pe hârtie 

folosind doar linii drepte, curbe şi figuri? Vezi ce culori apar în lumea ta, în spaţiul tău interior…unde 

este plasat fiecare lucru şi unde te afli tu acolo. Acum desenează tot ce ţi-ai imaginat…”  

,,Pictura sentimentelor din acest moment”: i se cere copilului să realizeze o pictură cu 

degetele de la mâini sau chiar de la picioare, care să reprezinte starea lui din momentul respectiv sau 

starea lui când este fericit ori supărat (în funcţie de scopul propus). Pictura cu degetele are calităţi 

relaxante prin angajarea tactil-kinestezică şi oferă satisfacţie şi uşurinţă în exprimarea sentimentelor, 

în mai mare măsură decât pictura cu instrumente. Culorile alese, fluiditatea mişcării, tonurile şi 

consistenţa petelor de vopsea oferă indicii interesante privind afectivitatea în vreme ce modalitatea 

grafică de exprimare corelează mai mult cu nivelul şi calitatea cogniţiilor (percepţii, reprezentări, 

idei). (,,Cursa cu obstacole a dezvoltării umane”,coordonator I.Mitrofan, p. 179) 

 

Bibliografie:  

Jourdan-Ionescu, Colette; Lachance, Joan- ,, Desenul familiei”, Ed. Profex, 2003,Timişoara; 

Koch, Kar- ,,Testul Arborelui”; Editura Profex,2002, Timişoara; 

Popescu-Neveanu, Paul- ,,Dicţionar de psihologie”, Colecţia Dicţionarele Albatros, Editura 

Albatros,1978, Bucureşti, 

1116



Fiche pédagogique – L`exploitation de l`image 

 

Prof. Bocan Anca Teodora, Liceul “Ștefan Procopiu” Vaslui 

 

 

Objectifs linguistiques :  

  

 acquérir des instruments de communication 

 développer la collaboration entre les élèves  

 éveiller les qualités intelectuelles et morales (la curiosité, l'imagination, la flexibilité) 

 

Objectifs communicatifs: 

 

 être capable de présenter une information ou un point de vue avec aisance et clarté 

 créer des habiletés et des habitudes de communication  

 

Niveau: A2 

 

Matériel: une photo disponible sur www.fr.123rf.com 
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Activités: 

 

1.Dénotation. Décrivez les éléments qui constituent cette image. 

2. Connotation. Ecrivez dans un petit texte ce que vous suggère cette photo. (10 – 15 lignes) 

3. Débat. Formez deux équipes. Chaque équipe va formuler des arguments pour ou contre : 

Continuer ses études ou arrêter après le bac ? 

 

 

 

1118



PROJET DIDACTIQUE 

 Prof. Bocan Anca Teodora, Liceul “Ștefan Procopiu” Vaslui 

 

 

Date:le 27 octobre 2022 

Classe: IX I  

Professeur:Bocan Anca Teodora, Lycée « Stefan Procopiu », Vaslui 

Objet : La langue française 

Sujet : Les temps de l`indicatif (systématisation) 

Unité : Permettez-moi de vous présenter 

Type de leçon : fixation  et systématisation des connaissances acquises 

Durée : 50’ 

 

Objectifs généraux :  

 - enrichir le vocabulaire des élèves  

- développer la collaboration entre les élèves 

- cultiver la disponibilité et la capacité créatrice des élèves 

- former des habilités et des habitudes à repérer des  formes verbales simples et 

composées 

Objectifs spécifiques : 

- l’enrichissement des connaissances de grammaire 

- la fixation des connaissances lexico-grammaticales par des exercices 

- le rappel des règles de formation des temps verbaux étudiés ; 

- l`observation desparticularités du français oral ; 

- compréhension d` un document sonore. 

A la fin de la classe, les élèves seront capables de : 

  - reconnaître dans un texte authentique les verbes aux temps verbaux étudiés (présent, 

plus-que-parfait, imparfait) 

  - rélater des activités au présent, plus-que-parfait, imparfait 

  - utiliser dans des exercices et dans la conversation des verbes aux temps étudiés 

  - discuter la vision de l`auteur de voir l`amour 
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Stratégies didactiques : 

- Méthodes et procedés : prise de notes, conversation, contrôle du devoir,  mise en 

question, observation, exercices de grammaire, lecture, traductions.                                        

- Moyens et matériel : planches, dossiers en photocopies, fiches de travail 

- Formes de’activites :  

- travail collectif : le contrôle et la correction du devoir, la conversation, la révision 

des temps verbaux étudiés; 

- travail par groupe,  

- travail individuel : le travail sur des fiches, le travail au tableau noir  

   Matériel requis :-  La chanson « L`été indien » - Joe Dassin 

                              - Photocopies des paroles de la chanson 

                              - Fiches de travail 

                              - Une connexion à Internet, des dictionnaires 

Lieu de travail : le laboratoire multimédia 

 

 

L`activité pré-écoute 

- on explique aux élèves qu`ils vont écouter la chanson « L`été indien » - Joe Dassin . On 

leur explique ce que signifie le titre, qui a été Joe Dassin, quelles sont ses chansons les plus 

connues et quel a été son destin. 

 La première écoute : 

- on demande aux élèves de noter les mots inconnus et après les explications du professeur 

on leur demande de dégager le sens général de la chanson. Pour une meilleure compréhension, on 

leur adresse quelques questions : 

- Connaissez vous la chanson ? 

 - De quel type de chanson s`agit-il ? 

 - Quel est le ton général de la chanson ? 

 - Quelles images associez – vous à l`amour ? Et quels adjectifs ? 

La deuxième écoute : 
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 - on donne aux élèves des photocopies des paroles de la chanson et on l`écoute encore 

une fois ; 

- on adresse aux élèves  des questions pour vérifier la connaissance des temps de 

l`indicatif ; on leur demande de souligner les verbes, de préciser le temps et de donner leur 

infinitif ; 

- une autre tâche qu`on peur réaliser est de trouver dans le texte les adverbes de temps et 

de réperer deux paires d`antonymes 

- les élèves vont trouver les mots qui decrivent l` état d`âme du chanteur et ils vont 

formuler en écrit l`idée principale de la chanson écoutée. 

Après l`écoute : 

Expression orale : De nos jours, esct-ce qu`on peut d`amour véritable ? Argumentez votre 

réponse en donnant des exemples précis. 

Expression écrite : Mettez le texte de la chanson en roumain. 

Expression écrite : A partir d`une chanson d`amour que vous aimez le plus, rédigez un 

essai où vous décrirz ce sentiment. 

 

 

L'ÉTÉ INDIEN 

 

Paroles: Pierre Delanoë et Claude Lemesle; paroles et musique originales: S. Ward, 

Pasquale Losito, Vito Pallavicini et Salvatore Cutugno 

 

PARLÉ: 

Tu sais, je n'ai jamais été aussi heureux que ce matin-là. Nous marchions 

Sur une plage, un peu comme celle-ci. C'était l'automne, un automne où il 

Faisait beau, une saison qui n'existe que dans le Nord de l'Amérique. 

Là-bas on l'appelle l'été indien, mais c'était tout simplement le nôtre. 

Avec ta robe longue, tu ressemblais à une aquarelle de Marie 

Laurencin. Et je me souviens, oui je me souviens très bien de ce que je 

T'ai dit ce matin-là, il y a un an, un siècle, une éternité... 
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On ira où tu voudras, quand tu voudras, 

Et l'on s'aimera encore lorsque l'amour sera mort. 

Toute la vie sera pareille à ce matin 

Aux couleurs de l'été indien. 

 

PARLÉ: 

Aujourd'hui je suis très loin de ce matin d'automne, mais c'est comme si 

J'y étais. Je pense à toi, où es-tu, que fais-tu, est-ce que j'existe 

Encore pour toi... Je regarde cette vague qui n'atteindra jamais la dune. 

Tu vois, comme elle, je reviens en arrière, comme elle, 

Je me couche sur la sable. Et je me souviens, je me souviens des marées 

Hautes, du soleil et du bonheur qui passaient sur la mer il y a une 

Éternité, un siècle, il y a un an... 

 

On ira où tu voudras, quand tu voudras, 

Et l'on s'aimera encore lorsque l'amour sera mort. 

Toute la vie sera pareille à ce matin 

Aux couleurs de l'été indien. 

 

On ira où tu voudras, quand tu voudras, 

Et l'on s'aimera encore lorsque l'amour sera mort. 

Toute la vie sera pareille à ce matin 

Aux couleurs de l'été indien. 
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FICHE DE TRAVAIL – LA MAISON 

Prof. Bocan Anca Teodora, Liceul “Ștefan Procopiu” Vaslui 

  

1. Ajoutez d`autres mots qui appartiennent au vocabulaire de la maison. 

 

 

 

2. Reconstituez le texte avec les mots proposés: chambre à coucher, cheminée, cuisine, 

douche, fenêtres, lit, porte, rez-de-chaussée, salle de bains, salle à manger, toit, canapé. 

 Ce matin en sortant de mon ... , je savais que la journée serait longue. Après une bonne ... 

dans la ..., je suis allée me faire chauffer un café dans la ... . Au ... j'entendais déjà Laurent rentrer 

du bois pour allumer la ... ; l'hiver n'était pas loin. Dans la ... Vincent et Lucile dormaient encore. 

Dans quelques minutes, j'irai les réveiller pour que nous prenions le petit-déjeuner ensemble dans 

la ... . Le jour se lève à peine, on aperçoit le jardin par les ... . Le petit courant d'air sous la ... me 
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dit qu'il faudra s'habiller chaudement. Je rejoins Laurent, le feu est maintenant allumé. Il ne 

travaille pas aujourd'hui, il attend les ouvriers qui vont venir réparer le ... de la maison Mais pour 

l'heure, il nous attend patiemment sur le ... . 

 

3. Trouvez l`equivalent roumain des proverbes suivants. 

 

Chacun est roi dans sa maison.                                  ( Proverbe français) 

Chaque oiseau trouve son nid beau.                           (Proverbe français) 

Le meilleur pain est celui de la maison.                     (Proverbe catalan) 

Dans les immeubles modernes mal insonorisés, un bon voisin est celui qui fait du bruit en 

même temps que vous.    ( Anonyme) 

Un petit chez soi vaut mieux qu'un grand chez les autres. ( Proverbe français ) 

Maison de paille où l'on rit vaut mieux qu'un palais où l'on pleure. ( Proverbe chinois ) 

 

4. Décrivez en 15-20 lignes votre maison. 
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PROIECT DE TERAPIE LOGOPEDICĂ 

Bocșa Alexandra 

Centrul Județeam de Resurse și Asistență Educațională Arad 

 

Data: 20.03.2023 

Elevi: S.M, S.D. 

Clasa: a II-a A 

Obiectul: Logopedie 

Tulburarea de limbaj: Tulburarea limbajului scris-citit 

Tipul de terapie: Terapia dislexiei-disgrafiei 

Etapa terapiei: Însuşirea cuvântului 

Tema activităţii: Scrierea corectă de cuvinte în cazurile în care analiza este dificilă 

Subiectul lecţiei: Diferenţierea fonetică şi grafică între grafeme asemănătoare din punct de vedere 

optic „b-d” 

Scopul activităţii: Formarea deprinderii de scriere şi citire corectă 

Tipul de lecţie: corectiv-terapeutică 

 

COMPETENȚE GENERALE:  

 Exersarea abilității de scriere corectă 

 Formarea și exersarea abilității de diferențiere a literelor asemănătoare din punct de vedere 

grafic  

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Educarea și exersarea auzului fonematic 

 Însușirea abilității de scriere corectă la nivel de cuvânt 

 Însușirea abilității de scriere corectă la nivel propozițional 

 

Obiective operaţionale: 

O1: Să identifice corect poziţia sunetelor „b” şi „d” în cadrul cuvântului; 

O2: Să citească şi să scrie corect perechi de silabe directe şi inverse care conţin grafemele 

„b” şi „d” ; 

O3: Să completeze cuvinte lacunare din care este omisă fie consoana „b”, fie consoana „d”; 
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O4: Să scrie corect cuvinte care conțin consoanele „b” şi „d”, diferențindu-le clar prin 

formarea paronimelor; 

O5: Să identifice și să diferențieze consoanele „b” şi „d” în cuvinte date, care conțin atât 

una dintre aceste consoane, cât și ambele, în poziție inițială, mediană și finală. 

 

 

Metode şi procedee didactice: demonstraţia, explicația, exerciţiul, observația, conversația, metoda 

fonetică analitico-sintactică 

Mijloace de învăţământ: oglinda logopedică, planșă cu litera „b” și„B”, planșă cu litera „d” și„D”, 

imagini colorate reprezentative literele „b” şi „d”, fişe exerciţii, caiet, alfabet magnetic, cartonașe cu 

literele alfabetului 

 

Material bibliografic: 

Boldan, M. , Ghidul pronunţării corecte la copii, Ed. Lekton, Zalău, 1997 

Muşu (coord) , Terapia tulburărilor de limbaj, EDP Bucureşti, 1997 

Ungureanu, D., Compediu logopedic şcolar, Editura Eurostampa, Timişoara, 1998 

Verza, Tratat de logopedie, vol I, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti, 2003 

Programa anuală modulară pentru disciplina Terapia Tulburărilor de Limbaj, an școlar 2022-2023. 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII TERAPEUTICE 

 

 

Nr. 

crt. 

Etapele activității Obiective Desfășurarea activității Metode didactice Mijloace didactice 

1. MOMENT 

ORGANIZATORIC 

      Pregătirea materialului didactic, aerisirea 

sălii, dezinfectarea oglinzii logopedice, sosirea 

copiilor şi aşezarea la oglindă. 

Conversaţia 

 

 

 

2. CAPTAREA 

ATENȚIEI 

      Pe masă vor fi așezate mai multe cartonașe 

conținând literele de tipar ale alfabetului limbii 

române.  

     Elevii vor fi rugați să aleagă din mulțimea de 

cartonașe litera „b” și „B” de tipar și „d” și „D” 

de tipar. 

Conversația 

Observația 

Exerciţiul   

Cartonașe cu 

literele alfabetului 

3. ANUNȚAREA 

OBIECTIVELOR 

      Astăzi vom învăța să facem diferența între 

litera „b” și „d”, și astfel o să putem scrie și citi 

corect cuvinte și propoziții conținând cele două 

litere învățate. 

Conversația  

4.  TERAPIA 

GENERALĂ 

  Exerciții de respirație: 

- exerciții inspir/ expir 

 Realizarea câtorva exerciţii de „încălzire” 

a aparatului fono-articulator: 

- exerciții pentru limbă 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

 

 

Oglinda logopedică 
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- exerciții pentru buze 

- exerciții pentru obraji 

 Exerciții pentru dezvoltarea musculaturii 

mâinii dominate. 

     Împreună cu elevii se va realiza pronunția 

sunetelor „b” și „d”, evidențând modul de 

poziționare a organelor fono-articulatoare. 

 

 

 

 

5. 

 

 

DIRIJAREA 

ACTIVITĂȚII 

TERAPEUTICE 

 

O1 

 

  

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

     Pe masă vor fi așezate mai multe imagini 

reprezentative conținând sunetele „b” și „d”. 

Elevii vor trebui să întoarcă pe rând cartonașele 

și să spună ce sunet se aude din cele două. Ei vor 

trebui să așeze pictogramele în coșul 

corespunzător sunetului identificat. 

 

     Elevii vor trebui să formeze o propoziție cu 

un cuvânt conținând sunetul „b” și una cu un 

cuvânt conținând sunetul „d”. Se va realiza 

analiza şi sinteza cuvântului, atât pentru sunetul 

„b”, cât și pentru sunetul „d”: 

     - stabilirea locului cuvântului în propoziţie; 

    - despărţirea cuvântului în silabe; 

    - pronunţia sunetului nou; 

 

     Se va prezenta elevilor planșa cu cele două 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Metoda fonetico-

analitică-sintactică 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Pictograme 

Coșuleț pentru  B 

Coșuleț pentru D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșe cu litera 
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O2 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

O5 

litere, iar aceștia vor trebui să explice diferenţa 

componentelor grafice a celor două grafeme.  

 

     Elevii vor trebui să citească silabe-perechi 

directe și inverse care conțin consoanele „b” şi 

„d”, iar folosind alfabetul magnetic vor scrie 

aceste silabe. 

 

     Elevii vor citi și apoi scrie perechi de cuvinte 

paronime care conțin consoanele „b” şi „d” în 

poziție inițială, mediană și finală. 

 

     Elevii vor primi o fișă în care apar cuvinte 

lacunare pe care elevii vor trebui să le 

completeze cu litera „b” sau „d”.  

 

     Se vor prezenta elevilor imagini care conțin 

atât sunetul „b”, cât și „d”. Aceștia vor denumi 

imaginea și vor scrie cuvântul pe caiet, atât ca 

întreg, cât și despărțit în silabe. În final va trebui 

indicată silaba care conţine fiecare dintre 

consoanele „b” și „d”. 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Exercițiul 

 

„b”/ „B”și „d”/„D” 

 

Fișa de lucru nr.1 

Alfabet magnetic 

 

 

 

Fișa de lucru nr.2 

Caiet 

 

 

Fișa de lucru nr.3 

 

 

 

 

Pictograme 

Caiet 

6. FIXAREA 

ACTIVITĂȚII 

O4      Se solicita elevilor citirea, iar apoi scrierea 

după dictare a unor propoziţii bogate în cuvinte 

Explicația 

Exercițiul 

Fișă de lucru nr.4 

Caiet 
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care conţin consoanele „b” şi „d” în poziţie 

iniţială, mediană şi finală. 

 

  

7. EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

      Apreciere asupra modului în care au 

participat la activitate și oferirea de recompense. 

Conversația  
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FIȘA DE LUCRU NR. 1 

 

 Silabe-perechi directe şi inverse care conţin consoanele „b” şi„d” : 

 

ba – da   be-de   bi-di   bo-do  bu-du  bă-dă 

ab- ad  eb-ed  id-ib  ob-od  ub-ud  ăb-ăd 

 

 

FIȘA DE LUCRU NR. 2 

 

 Pronunțarea, citirea și apoi scrierea unor paronime care conțin consoanele „b” şi „d” în 

poziție inițială, mediană și finală: 

 

ban-dan  beci-deci  bună-dună  boi-doi 

sobă-sodă  labă- ladă  verbe-verde  rob-rod 

corb- cord  arab- arad 

 

 

FIȘA DE LUCRU NR. 4 

 

 Despărțirea în silabe a unor cuvinte care conțin ambele consoane „b”și „d”, cu indicarea 

silabei în care se afla fiecare dintre ele: 

 

Lebădă : Le-bă-dă 

Candelabru: Can-de-la-bru 

Abecedar: A-be-ce-dar 

Bandaj: Ban-daj 

Podoabă: Po-doa-bă 

 

FIȘA DE LUCRU NR. 5 

 

 Dictarea unor propoziţii simple, bogate in cuvinte care conţin consoanele „b” şi „d”. 

Dana și Briana se duc la plajă. 

Daniel a primit de la bunica un cadou. 

Bogdan vede o lebadă. 
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PROIECT DE TERAPIE LOGOPEDICĂ 

Bocșa Alexandra 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Arad 

 

Data: 20.03.2023 

Elev: D.I. , S. D. 

Clasa: I 

Disciplina: Terapie logopedică 

Arie curriculară: Terapii specifice și de compensare 

Tulburarea de limbaj: Tulburare de pronunție -pararotacism 

Tipul de terapie: Terapia rotacismului 

Etapa terapiei: Diferențierea sunetelor 

Tema activităţii: Diferențierea sunetelor cu punct de articulare apropiat 

Subiectul lecţiei: Diferențierea fonetică a sunetelor „r”, și „l” 

Scopul activităţii: Formarea deprinderii de articulare corectă a sunetelor 

Tipul de lecţie: corectiv-terapeutică 

Propunător: Logoped BOCȘA ALEXANDRA 

Durata: 45 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE:  

 Exersarea abilității de receptare a mesajului verbal și nonverbal 

 Formarea și exersarea abilității de structurare a mesajului oral 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Educarea și exersarea auzului fonematic 

 Însușirea abilității de vorbire reflectată și independentă la nivel de cuvânt 

 Însușirea abilității de vorbire reflectată și independentă la nivel propozițional 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1: Să pronunţe corect sunetul R și L prin poziţionarea corectă a aparatului articulator; 

O2: Să pronunțe corect sunetul R și L în silabe și cuvinte; 

 O3: Să scrie cuvinte ce conțin sunetele R și L; 
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 O4: Să identifice și să diferențieze fonemele R și L în cuvinte date, care conțin atât una dintre 

aceste consoane, cât și ambele, în poziție inițială, mediană și finală; 

 O5: Să formeze corect propoziții folosind cuvinte care conțin sunetele R și L. 

 

OBIECTIVE FORMATIV-TERAPEUTICE: 

 Pe parcursul activităţii se urmăresc: 

a) dezvoltarea deprinderii de pronunţie corectă a sunetelor R şi L; 

b) crearea unui climat afectiv pozitiv care să stimuleze copilul. 

 

Metode şi procedee didactice: demonstraţia, exerciţiul, explicația, comparaţia, metoda fonetică 

analitico-sintactică, metoda IAC 

Mijloace de învăţământ: săculeț cu obiecte, oglinda logopedică, joc pentru respirație „Fotbal cu 

paiul”, cuburile pentru gimnastica fono-articulatorie, broscuțe săltărețe, imagini sugestive pentru 

sunetele R și L, lanternă, tablă, marker, fișă, laptop 

Material bibliografic: 

Boldan, M. (1997), Ghidul pronunţării corecte la copii, Editura Lekton, Zalău. 

Muşu (coord) (1997), Terapia tulburărilor de limbaj, EDP Bucureşti. 

Ungureanu, D. (1998), Compediu logopedic şcolar, Editura Eurostampa, Timişoara. 

Verza, (2003) Tratat de logopedie, vol I, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti. 

Bejan, L. (2018), Logopedie hazlie, Culegere de exerciții și poezii logopedice, Editura Primus, Oradea 

Hărdălău, L., Drugaș, I. (2010), Logopedie prin jocuri și exerciții, Editura Primus, Oradea. 

Programa anuală modulară pentru disciplina Terapia Tulburărilor de Limbaj, an școlar 2022-2023. 
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Nr. 

crt. 

Etapele 

activității 

Obiectiv

e 

Desfășurarea activității Metode didactice Mijloace didactice 

1. MOMENT 

ORGANIZATORIC 

     Pregătirea materialului didactic, aerisirea sălii, 

dezinfectarea oglinzii logopedice, sosirea 

copiilor şi aşezarea la oglindă. 

Conversaţia 

 

 

 

2. CAPTAREA 

ATENȚIEI 

     Într-un săculeț vor fi ascunse obiecte pe care 

elevii, cu ajutorul simțului tactil, vor trebui să le 

ghicească. Obiectele vor începe cu sunetul R și 

L.  

   Elevii vor trebui să denumească obiectul, să-l 

despartă în silabe si să identifice sunetul inițial. 

Conversația 

Explicația 

 

 

Metoda fonetică-

analitico-sintactică 

Exerciţiul   

Săculeț cu obiecte 

a căror denumire 

conțin sunetul R și 

L 

3. ANUNȚAREA 

OBIECTIVELOR 

     Astăzi vom învăța să facem diferența între 

sunetele R și L și astfel o să putem pronunța 

corect aceste sunete în silabe, cuvinte și 

propoziții. 

Conversația  

4.  TERAPIA 

GENERALĂ 

 

 

 

 

 

 

 Exerciții de respirație: 

Cu ajutorul jocului „Fotbal cu paiul” vor 

face exerciții de inspir/ expir, prin suflarea prin 

pai a aerului, astfel încât mingea să intre în 

poarta adversă. 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Teren fotbal 

Paie 

Minge ușoară 
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 Realizarea câtorva exerciţii de “încălzire” 

a aparatului fono-articulator: 

- exerciții pentru limbă 

- exerciții pentru buze 

- exerciții pentru obraji 

    Se vor folosi cuburi cu diverse imagini ale 

aparatului fono-articulator pe care elevul va 

încerca să le imite. 

 

    Logopedul va aminti modul de articulare a 

celor două sunete. Pentru sunetul R: buzele 

deschise, uşor zâmbet, dinţii uşor distanţaţi, 

limba vibrează, limba are forma unei ceșcuțe cu 

marginile sprijinite de molarii superiori, iar 

vârful se ridică spre alveole, le atinge şi vibrează 

sub presiunea aerului din laringe). Pentru 

emiterea sunetului L vârful limbii se ridică spre 

alveolele dinților incisivi superiori, după care se 

desprinde, iar marginile laterale ale limbii se 

sprijină pe vălul palatin, lăsând un orificiu îngust 

prin care se scurge aerul. 

 

Demostrația  

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

articulatorie 

Comparația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglinda logopedică 

Cuburi conținând 

imagini pentru 

gimnastica fono-

articulatorie 

 

 

 

 

Oglindă logopedică 
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O1 

 

   Elevii vor fi provocați să pronunțe cele două 

sunete cu intensități diferite. 

 

Exercițiul Oglinda logopedică 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

DIRIJAREA 

ACTIVITĂȚII 

TERAPEUTICE 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

 

 

O2 

O4 

    Elevii vor pronunța silabe - perechi directe și  

inverse, care conțin sunetul R și L, cu ajutorul 

unor broscuțe săltărețe ce au scrise pe ele 

silabele ce urmează a fi pronunțate. 

 

    Pe masă vor fi așezate imagini sugetive pentru 

sunetele R și L. Acestea iau forma unor sticluțe a 

căror conținut (imagine) poate fi descoperit doar 

cu ajutorul unei lanterne care va lumina 

dedesubt. Fiecare elev va trebui să lumineze 

sticluța, să denumească corect imaginea 

descoperită. 

 

   Cuvântul rostit va trebui mai apoi scris pe tablă 

în coloana potrivită, în funcție de sunetul R sau 

L. 

 

   Se propune elevilor un joc cu ajutorul 

calculatorului în care ei vor trebui să înlocuiască 

Demonstratia 

Exercițiul 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Metoda IAC 

 

Oglindă logopedică 

Broscuțe săltărețe 

 

 

 

Oglindă logopedică 

Imagini sugetive 

pentru cele două 

sunete 

Lanternă 

 

 

 

Tablă 

 

 

 

Fișier power-point 

conținând cuvinte 
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O5 

 

 

 

 

O4 

 

sunetul R cu sunetul L, sau invers, pentru a 

obține cuvinte noi. Se solicită elevilor formarea 

de propoziții cu una din perechile de cuvinte 

paronime. 

 

   Elevii vor primi o fișă de lucru care are ca 

sarcină completarea unor cuvinte cu litera 

potrivită ( R sau L). 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Exercițiul 

 

paronime 

 

 

 

 

Fișă de lucru  

(ANEXA 1) 

 

6. FIXAREA 

ACTIVITĂȚII 

O2 

O4 

    În finalul activității terapeutice se va propune 

copiilor rezolvarea unui joc online. Fiecare elev 

pe rând va trebui să denumească imaginea de pe 

ecran și mai apoi să aleagă sunetul care se aude 

în cuvântul respectiv.  

 

Explicația 

Demonstrația 

Jocul didactic 

 

Joc online 

https://wordwall.ne

t/resource/2088670

/diferen%c8%9bier

e-

fonematic%c4%83

-r-l  

7. EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

     Apreciere asupra modului în care au participat 

la activitate și oferirea de recompense. 

 

Conversația  
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ANEXA 1 
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CUM SCRIEM O CARTE  

Dir. prof.Bocşan Mariana- Simona 

Școala Gimnazială ,,Lucreția Suciu” Oradea 

I. VIZITĂ LA EDITURA ,, TREIRA” 

          Dacă nu ai carte, nu ai parte- ne învaţă un proverb strămoşesc şi asta trebuie să-i învăţăm 

pe tinerii noştri; importanţa cărţii în dezvoltarea noastră ca adulţi, ca cetăţeni ai unei societăţi. Nu 

suntem singuri trăim împreună, muncim complementar, unii pentru alţii şi ne place să ne 

bucurăm alături de cei dragi şi de aceea cu cât vom fii mai educaţi cu atât vom fii mai bogaţi atât 

sufleteşte cât şi material. 

        Cartea, universul creator, din cele mai vechi timpuri şi până azi, ne încântă copilăria şi ne 

ajută să descoperim tainele scrisului şi cititului, ne provoacă cu jocurile sale educative şi ne 

colorează zilele cu imaginile pline de viaţă , ce îi atrage pe copii. 

         Abecedarul rămâne prima carte misterioasă, cea dintâi lectură a copiilor noştri, oricâtă 

tehnologie ar exista. Suntem invitaţi din clasa pregătitoare să ne pregătim de un drum lung şi 

anevoios dar plin de emoţii, jocuri şi bucurii; ne mândrim atunci când ştim să citim, ne 

emoţionăm pentru a scrie frumos şi ne bucură când înţelegem un text. Totul creează şi 

perfecţionează copilul. 

          Copilul de azi se naşte cu tableta în mână şi ştie să folosească orice produs tehnologic dar 

scrisul şi cititul tot doamna învăţătoare îl învaţă. Primele litere nasc dorinţa de cunoaştere iar 

aceasta dezvoltă individul şi-l ajută în evoluţia sa. 

           La şcoală, noi dascălii, încercăm să trezim în sufletele copiilor această dorinţă de 

cunoaştere, de cerecetare,  dragostea pentru frumos, simţ civic, iubirea aproapelui, iubirea de 

ţară, dragostea pentru tradiţii – dezvoltând volori morale ce formează cetăţeanul de mâine. Nu 

trebuie să uităm nici o clipă vorba strămoşească ,, cum îi creşti aşa o să-i  ai” şi să ne străduim în 

fiecare zi să-i învăţăm ce este bine . 

           Drumul nostru  se împleteşte cu drumul cărţii, pe care l-am urmat de anul trecut, şcolar 

când  împreună cu clasele aV-a A  şi aVI-a A am vizitat  Tipografia Treira Oradea, însoţiţi de 

doamnele profesoare şi diriginte: Bocşan Mariana Simona şi Luca Nicoleta Doina. 
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      Elevii au putut urmări cum se tipăreşte o carte: aranjarea în pagină, inserarea pozelor, 

numerotarea paginilor, coperta, aparatura necesară, fiindu-le explicate tehnici de tehnoredactare  

printr-o paralelă între tipar şi calculator. Astfel au înţeles câtă muncă se depune şi de câte  

materiale este nevoie pentru a scoate la lumină o carte. 

           Din cele mai vechi timpuri, de la inventarea hârtiei şi a tiparului, omul a fost şi este şi azi 

fascinat de puterea pe care o are cartea asupra noastră. Ea ne îmbie să o răsfoim,  să citim printre 

rânduri, să-i  privim pozele, să o colorăm, să luăm notiţe şi să o memorăm iar din acel moment ea 

face o parte din noi, din conştiinţa noastră. 

 

II. ,,CUM SCRIEM O CARTE” 

           Totul porneşte de la A –prima literă care ne îndeamnă la cunoaştere, la cercetare şi asta nu 

se poate fără Eminescu, Creangă, Caragiale- marii clasici ai literaturii române, care ne încântă 

copilăria şi adolescenţa îndemnând spiritul la mai mult. Elevii au fost fascinaţi de drumul pe care 

îl urmează o carte şi au dorit să cerceteze mai departe alte informaţii despre naşterea unei cărţi, 

feed-bakul fiind realizat.    

             În acest an şcolar am pornit, cu clasa aVII-a B, un proiect care s-a desfăşurat pe perioada 

semestrului I şi care s-a numit ,, Cum scriem o carte”. Elevii au notat, într-o carte, confecționată 

de ei, toate impresiile trăite de-a lungul primului semestru, atât la școală cât și acasă, și au 

înfrumusețat-o cu desene realizate de ei. În fiecare oră au dorit să mai noteze ceva important din 

viața lor de elevi, ca într-un jurnal. Erau mândri de realizarea lor încât nu doreau să oprin 

proiectul, care a fost evaluat și apoi notat.  Au pornit de la primii pași în editarea unei cărți și au 

ajuns la a scrie fiecare o carte , de care sunt foarte mândri.      
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             Cartea ne fascinează, ea ne educă şi tot ea ne oferă plăcerea de a ne relaxa. Să nu uităm 

să răsfoim o carte atunci când suntem obosiţi de lumina calculatorului şi să ne bucurăm de 

mirosul său unic, doar astfel vom păstra un echilibru în viaţa noastră. 

 

 

 
 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1.  SandraNewman, Howard Mittelmark, Cum să scii un roman, traducătorBogddan- 

Alexandru Stănescu, Baroque Book&Arts, 2014; 

2. www.didactic.ro; 

3. https://ro.wikipedia.org/; 
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ŞCOLĂREI ŞI ŞCOLĂRIŢE 
 

PROIECT EDUCATIV 

 

 

EDUCAŢIE  CULTURAL –ARTISTICĂ 

PROIECT LOCAL 

 

 

                                                                                                                                    MOTTO: 

„Copilăria este sufletul tuturor vârstelor.”  

                                                                                                                       Lucian Blaga 

 Coordonator de proiect:  

 

* prof. înv. primar Bocşe Maria Alina – Liceul Teoretic  “Lucian Blaga” Oradea 

                                

  

CONTEXT: 

            Despre puţine subiecte din domeniul pedagogiei se poate afirma că au ajuns atât de discutate 

prin dezbatere, repetare şi referire, aşa cum se spune despre cel privind continuitatea dintre grădiniţă 

şi şcoală. Declaraţiile verbale înlăturate, problema apare aşa cum este ea, autentică, neschimbată şi 

încă nesoluţionată. Pentru ca veselia spontană, copilărească, să nu se transforme în neastâmpăr, 

nervozitate, manifestări bruşte, şcoala trebuie să găsească soluţii pentru rezolvarea problemei.  

          Şcoala trebuie să-şi modifice viziunea şi comportamentul educaţional de întâmpinare a 

copilului mai mult sau mai puţin pregătit să-i treacă pragul. 

        Parteneriatul educaţional este o modalitate practică de comunicare si de stabilire a unor relaţii 

interinstituţionale. Acesta devine tot mai prezent in relaţiile de colaborare ce se stabilesc intre 

unitaţile de învăţământ similare si între acestea si diferite segmente ale societăţii.       

           J. Dewey consideră că proiectul este „o metodă care, în mod fundamental formativ conduce 

la educarea caracterului” la orice vârstă şi contribuie la formarea capacităţii de a gândi prospectiv, 

independent, de a realiza conexiuni, de a privi o realitate din perspective multiple, iar W. H. 

Hilpatrick susţine că prin această metodă „se acumulează experienţă şi cunoaştere, rezolvând 

probleme practice în situaţii sociale”. De asemenea, acest mod de lucru are la bază stimularea şi 

valorizarea aptitudinilor speciale, a spiritului practic, creearea cadrului propice de manifestare şi 

cultivare a inteligenţelor multiple, a creativităţii şi contribuie la structurarea concepţiei holistice, 

sistemice, interacţioniste asupra lumii. 

         Este bine cunoscută atât de către teoreticieni cât şi de practicieni ai educaţiei remarca lui E. 

Ausbel cu privire la importanţa cunoaşterii de către educator a resurselor de care dispune copilul., 

tocmai pentru a proiecta în cunoştinţă de cauză activitatea didactică şi a asigura succesul şcolar: 

„Dacă aş vrea să reduc toată psihologia la un singur principiu, eu spun: ceea ce influienţează cel 

mai mult învăţarea sunt cunoştinţele pe care le posedă copilul la plecare. Asiguraţi-vă de ceea ce 

ştie şi instruiţi-l în consecinţă.” 

          Pornind de la ideea că preşcolarul trebuie scos cât mai mult din atmosfera obişnuită a 

grădiniţei pentru a intra in relaţii cu semenii, pentru o adaptare mai uşoară cu mediul şcolar mult 

mai intransigent, am iniţiat proiectul “Şcolărei şi şcolăriţe”. Implicarea activă a preşcolarilor şi 

elevilor în toate etapele proiectului va crea entuziasm, care se poate răspândi în familiile lor şi în 

comunitatea locală. 
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D. DESCRIEREA PROIECTULUI: 

 

SCOPUL PROIECTULUI:   

                            - dezvoltarea interesului preşcolarilor pentru activitatea şcolară in vederea unei 

mai bune adaptări la debutul şcolarităţii; 

 

OBIECTIVE: 

 

 pentru elevi şi preşcolari: 

 

 atragerea efectivă a preşcolarilor si elevilor in organizarea unor activităţi cu caracter 

extracurricular; 

 trezirea interesului in rândul preşcolarilor de a deveni şcolari; 

 conştientizarea afectivităţii de grup ca suport al prieteniei; 

 identificarea propriilor valori si a grupului din care face parte; 

 stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale preşcolarilor si elevilor prin expoziţii cu 

lucrări plastice, dramatizarea unor poveşti; 

 dezvoltarea la şcolari a responsabilităţii, a altruismului, a atitudinilor protectoare si tolerante 

faţă de copiii mai mici ca ei; 

 stimularea interesului părinţilor si copiilor prin implicarea directă si indirectă in aceste 

activităţi; 

 

 

 pentru cadre didactice: 

 cadrele didactice să se implice, împreună cu părinţii şi comunitatea 

     locală pentru o adaptare cât mai uşoară a preşcolarilor la mediul        

      şcolar; 

 să lucreze în echipă;                   

GRUP ŢINTĂ: 

 

 beneficiari directi : elevii claselor a IV-a; 

                                            preşcolarii grupei pregătitoare; 

                                            aproximativ 160 de elevi şi preşcolari; 

 beneficiari indirecti: 

                                            Liceul Teoretic  “Lucian Blaga” Oradea 

                                           G.P.P nr. 20 Oradea 

                                           G.P.P nr.35 Oradea 

                                           G.P.P nr.54 Oradea 

                                           Comitetele cetăţeneşti de părinti  

                                            Părinţii copiilor implicaţi in proiect 

                                            Comunitatea şcolară 

DURATA PROIECTULUI:  

                        septembrie 2022 –iunie 2023 ( cu posibilitatea de prelungire) 
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Conţinutul proiectului: 

 

CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR: 

 

Nr. 

Crt. 

       TEMA ACŢIUNII   DATA LOCUL PARTICIPANŢI 

1 ETAPA DE IDENTIFICARE A 

GRUPULUI ŢINTĂ 

Identificarea şcolarilor şi preşcolarilor 

care vor participa la activităţi; 

Stabilirea activităţilor şi a 

responsabilităţilor; 

 

 

 

 

septembrie 

2022 

 

 

şcoală şi 

grădiniţe 

 

 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

2 ETAPA DE MEDIATIZARE 

Stabilirea materialelor specifice 

pentru tematica proiectului; 

Informarea copiilor şi a cadrelor 

didactice: învăţători şi educatoare 

 

 

octombrie 

 

2022 

 

 

şcoală şi 

grădiniţe 

 

 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

3. 

 

 

 

Lansarea proiectului  

– activitate      de informare si lansare 

a proiectului;  

 

 

noiembrie  

2022 

sala de 

clasă 

L. Blaga 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

 

 

4  “Bat clopote sunând reîntregirea!” 

1 Decembrie – Ziua Naţionala a 

României-activitate      extracurricula 

ră-(confecţionarea de însemne 

patriotice, realizarea de portofolii pe 

tema  Unirii, recitare   de poezii 

patriotice, interpretare de cântece, 

participarea la evenimentele 

desfăşurate în centrul oraşului);  

 

noiembrie 

2022 

şcoală şi 

grădiniţe 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

 

 

5 

“Colinde, colinde…!”  

– serbare de Crăciun – activitate      

extracurriculara  (interpretare de 

colinde, cantece  de iarna;  scenete,   

sorcova, plugusorul;  confecţionare  

de  materiale specifice sărbătorilor de 

iarnă, activităţi caritabile)  

 

 

decembrie 

2022 

 

şcoală şi 

grădiniţe 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

 

 

6 

 

“Hai să dăm mână cu mână!”  

–24-Ianuarie-activitate   

extracurriculară (auditii muzicale, 

interpretare  de  cântece   patriotice,   

recitare de poezii patriotice)  

 

 

ianuarie 

2023 

 

curtea 

şcolii 

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

 

7 ,,Vine, vine primăvara” 

-activităţi transdisciplinare, lecţii 

deschise în cadrul comisiilor metodice  

reunite; 

martie 

2023 

grădiniţe elevi; prescolari; 

cadre didactice 
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8. 

 

,,Hristos împărtăşit copiilor!” 

-activitate desfăşurată împreună cu 

biserica pe tema Patimilor şi Învierii 

Domnului” 

( participarea la slujbele desfăşurate în 

biserică cu această ocazie, primirea 

Sfintei Împărtăşanii, activităţi cu 

caracter moral – religios) 

 

aprilie 

2023 

  

biserică 

grădiniţă 

şcoală 

  

preşcolari; şcolari; 

cadre didactice; părinţi; 

 

 

 

9. 

,Porţi deschise…” 

- vizitarea liceului cu ocazia 

Zilei şcolii; 

- - desene pe asphalt; 

- jocuri în aer liber; 

mai 

2023 

şcoală elevi; prescolari; 

cadre didactice, părinţi; 

 

10. 

,,I Iunie-Ziua Copilului” 

-expoziţie cu lucrările 

elevilor/preşcolarilor         

  realizate pe parcursul derulării 

proiectului; 

Evaluarea proiectului - redactarea 

raportului final de evaluare; 

 

Diseminarea informaţiilor culese 

şi a produsului final realizat pe 

parcursul desfăşurării proiectului; 

 

 

iunie 

2023 

 

Parcul 

Magnolia 

 

 

 

 

 

 

sala de 

clasă 

prescolari; scolari; 

cadre didactice; părinti; 

bunici, comunitatea 

locală; 

 

 

 

 

 

 

cadre didactice; 

Metode si tehnici de lucru, forme de organizare: 

 

 observarea dirijată, comparaţia, investigaţia, problematizarea, jocul de rol, munca 

individuală şi pe echipe, portofoliul, ateliere de creaţie, întâlniri de lucru, vizionarea 

unui film documentar, prezentare de imagini foto, expoziţii; 

Rezultate aşteptate:  

 responsabilizarea părinţilor preşcolarilor in vederea integrării cu 

succes in clasa I; 

 cunoaşterea  de  către copii a invăţătorilor, precum si a şcolii in care 

vor invăţa; 

 formarea unor abilităţi de lucru in echipă; 

 dezvoltarea aptitudinilor artistice si creative ale elevilor; 

Resurse umane:  

 coordonatori si membri proiect; 

 preşcolari; 

 şcolari; 

 părinţi; 

PARTENERI: - interni:      Liceului Teoretic  “Lucian Blaga” Oradea 

                                                G.P.P. nr.20 Oradea 

                                                G.P.P. nr. 35 Oradea 

                                                G.P.P. nr.54 Oradea 

                                  

                         - externi:   - părinţii elevilor şi preşcolarilor;  

   - comunitatea locală;  
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EVALUARE - CALITATE 

Evaluare internă: 

 portofolii care să conţină lucrări ale elevilor; 

 album cu fotografii; 

 expoziţii cu lucrări realizate de copii; 

 rapoarte de evaluare intermediare si finale; 

 activitaţi artistice si recreative; 

 popularizarea experienţelor pozitive; 

 aprecierea gradului de implicare a copiilor in activităţile proiectului; 

 prezentarea rezultatelor la întâlnirile cu părinţii tuturor elevilor 

implicaţi, dar şi în cadrul şedinţei comisiilor metodice implicate; 

Evaluare externă: - Publicarea rezultatelor în revista şcolii, în ziarele locale            

                       şi pe internet; 

                                - Aprecierea comunităţii locale; 

      

MONITORIZAREA PROIECTULUI:  

- portofoliul proiectului, album cu fotografii, expoziţie cu lucrările copiilor,  

înregistrare video, CD, materiale informative despre proiect şi activităţile sale în presa locală 

şi pe site-uri educative; 

 

IMPACTUL PROIECTULUI: 

 consolidarea relaţiilor şcoală-grădiniţă-familie; 

 creşterea gradului de implicare a părinţilor in educaţia copilului; 

 atenuarea impactului la intrarea  preşcolarilor in clasa I; 

 

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI 

            Acest proiect este rezultatul anterior al colaborării între cele patru instituţii, în formule 

diferite în trecut şi premisă pentru colaborări viitoare. 

Pentru  a  asigura    sustenabilitatea  proiectului  vom  înfiinţa  un  site  pentru  a  informa 

părinţii  în  legătură  cu  problemele  educative  ale  copiilor. Scopul  acestui  site  este  realizarea  

unei  colaborări  între  învăţători–educatori  pentru  continuităţii dintre grădiniţă şi şcoală. 

  

BUGETUL PROIECTULUI: 

 

a). RESURSE MATERIALE: 

- foi A4 albe şi color, scanner, xerox, carton; 

- imagini, desene; 

- planşe, publicaţii, texte literare şi ştiinţifice; 

- MP3-player; 

- calculator, video-proiector, CD-uri; 

- aparat foto, cameră video; 

- diplome; 

b). RESURSE FINANCIARE: 

 donaţii 

 sponsorizări 

 fonduri proprii; 

 

BILIOGRAFIE: 

Chira Carmen, Ortan Florica – Indrumator metodic pentru managementul proiectelor educationale, 

Editura Universitatii din Oradea (2006) 
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                                          PROIECT DE LECŢIE 
 

DATA:  
CLASA: a II- a  
ŞCOALA: „Mihai Eminescu” Zalău 
ÎNVĂŢĂTOARE: Bodis Magdalena 
ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 
DISCIPLINA:Comunicare în limba  română 
UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: În lumea necuvântătoarelor 
SUBIECTUL: „Cioc! Cioc! Cioc! după Emil Gârleanu 
TIPUL LECŢIEI: Consolidarea cunoştinţelor 
TIMPUL DE LUCRU: 50 minute 
OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

-să citească textul corect, conştient, respectând intonaţia cerută de semnele de 
punctuaţie  ( integral, selectiv sau în lanţ); 
-să deducă sensul unui cuvânt necunoscut prin raportare la mesajul audiat; 
-să răspundă la întrebări; 
-să formuleze predicţii referitoare la ce cred ei că se va mai întâmpla mai departe în 
text; 
-să ordoneze logic ideile principale; 
-să exprime păreri în legătură cu fapta ciocănitoarei şi cu reacţia veveriţei;                          

 
STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a)Resurse procedurale: citirea expresivă, selectivă, conversaţia, problematizarea, 
explicaţia, exerciţiul, demonstraţia 

   
b)Resurse materiale:  fişe de lucru, manualul, material distributiv; 
c)Tipul de activitate: frontală, individuală, în echipe; 

 
Bibliografie: „Programa şcolară cls I şi a II-a” – Bucureşti 2004; 

Manualul „Limba şi literatura română” clasa a II-a, Marcela Peneş, Ed. ANA 
„Să dezlegăm tainele textelor literare” clasa a II-a, Carmen   Iordăchescu, 
Editura Carminis. 

 

Elementele  

activităţii 

Conţinutul instructiv- educativ al 

procesului didactic 

Resurse 

1.Moment 

organizatoric 

2.Captarea  

atenţiei 

 

 

 

Pregătesc materialul intuitiv şi asigur climatul 

potrivit pentru începerea activităţii. 

Pentru captarea atenţiei am pregătit nişte 

ghicitori. 

Elevii vor citi ghicitorile şi vor găsi soluţiile 

potrivite. 

Cer identificarea animalelor care reprezintă 

personajele din ultimele texte studiate. 

activitate frontală 

 

conversaţia 
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3.Anunţarea 

teme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Obţinerea 

performanţelor şi 

asigurarea 

retenţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunţ obiectivele pe care ni le propunem 

pentru această oră. 

Propun elevilor citirea textului în lanţ apoi  pe 

fragmente. 

Vom rezolva prima sarcină de lucru de pe fişă, 

recunoaştera titlului, autorului, personajelor, 

numărului de alineate. 

Motivarea titlului. 

Solicit alte variante de titlu pentru situaţia în 

care personajul ar fi înlocuit cu un alt animal. 

Motivarea semnelor de punctuţie. 

Distribui jetoane pe care sunt scrise cuvinte. 

Cer elevilor să citească textul pentru a vedea 

dacă aceste cuvinte apar în text. Elevii care nu 

recunosc cuvintele date în text vor trebui să 

facă legătura cu înţelesul cuvintelor de pe 

jetoanele colegilor, vor obţine sinonime şi 

antonime. 

Cer să treacă perechile de cuvinte astfel 

formate pe fişa de lucru. 

Citirea selectivă după anumite cerinţe: 

fragmentul în care este prezentat un fruct, 

activităţile veveriţei, anotimpuri, termeni 

matematici, însuşiri. 

Ce însuşiri se desprind din text despre alună, 

veveriţă, ciocănitoare? 

Prezint enunţuri şi cer elevilor să citescă 

fragmentele corespunzătoare din text şi apoi să 

le ordoneze logic. 

Într-o zi, observă că o parte din alune erau 

mâncate. 

Veveriţa a dat peste un alun. 

Mai târziu, ciocănitoarea s-a întors. 

S-a pus la pândă să prindă hoţul. 

Cer să dea o altă variantă de sfârşit pentru 

poveste. 

Vor citi ce au scris acasă, un alt sfârşit al 

povestirii. 

 

manualul 

 

activitate frontală 

exerciţii 

 

 

 

 

 

 

explicaţia 

 

muncă în perechi 

 

frontal 

 

 

 

 

conversaţie 

 

 

 

 

 

 

 

demonstraţia 
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5.Aprecieri finale 

Două grupe vor prezenta în faţa clasei alte 

variante de sfârşit. (pe roluri) 

Ce credeţi ce s-ar fi întâmplat dacă veveriţa nu 

descoperea paguba făcută de ciocănitoare. 

Elevi vor formula păreri. 

Un elev va citi o variantă de răspuns. 

Cer să formuleze aprecieri asupra învăţăturii 

desprinse din acţiunea prezentată în text, să 

aprecieze care este momentul care i-a 

impresionat cel mai mult sau cel pe care îl 

consideră cel mai important în desfăşurarea 

întâmplărilor. 

Stabilesc tema de casă. 

Formulez aprecieri asupra participării elevilor la 

activitate. 

 

 

individual 

 

frontal 
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Numele:…………….       Data:………… 

 

     Fişă de lucru 

 

1.Completează: 
Titlul textului este ………………………………………………………………. 
Autorul textului este ……………………………………………………………. 
Personajele textului sunt ……………………………………………………….. 
Textul este alcătuit din …….. alineate. 
 
2. Găseşte cuvinte cu înţeles asemănător: 
 
fruct -…………….. 
smerit- …………… 
copac-……………. 
a muta-………....... 
hoţ-………………. 
culcuş-…………… 
 
amar-…………….. 
tare-……………… 
târziu-……………. 
a plecat-………….. 
a prinde-…………. 
a goli- …………… 
 
3.Ordonează propoziţiile de mai jos corespunzător desfăşurării întâmplărilor: 
 
___ Într-o zi, observă că o parte din alune erau mâncate. 
___ Veveriţa a dat peste un alun. 
___ Mai târziu, ciocănitoarea s-a întors. 
___ S-a pus la pândă să prindă hoţul. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. Adriana Bodog- Liceul Ortodox „Episcop Roman Ciorogariu”/structură G.P.P. Nr.23/ Oradea 

 

DATA: 07.04.2022 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Liceul Ortodox „Episcop Roman Ciorogariu”/structură G.P.P. Nr.23/ Oradea 

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPA: nivel I, grupa mică B 

EDUCATOARE: Bodog Adriana 

TEMA ANUALĂ  DE STUDIU:Când/cum și de ce se întâmplă?   

TEMA SĂPTĂMÂNII::“Păsări călătoare, vin din depărtare” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE:Activitate de matematică + Activitate practică 

TEMA ACTIVITĂȚII: “Ajutoarele rândunicii!” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: DȘ + DOS 

DŞ (Activitate matematică): „Ajutoarele rândunicii” + DOS (Activitate practică): ,,Cuibul rândunicii” 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic + lipire, confecționare cuib 

TIPUL DE ACTIVITATE: Fixarea și consolidarea cunoștințelor, a priceperilor și a deprinderilor 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

 Dezvoltarea fizică, a sănătății şi igienei personale: Motricitate grosieră şi motricitate fină în contexte 

de viaţă familiare 

 Capacități și atitudini în învățare:Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; Activare și manifestare a 

potențialului creativ 

 Dezvoltarea cognitivă și cunoașterealumii: Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru 

rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Utilizează mâinile şi degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și povestiri 

creative; 

 Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi; 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: fixarea şi consolidarea cunoştinţelor privind gruparea obiectelor după culoare, 

mărime, recunoașterea cifrelor 1 si 2, raportând cantitatea la număr și invers, precum şi consolidarea unor abilităţi 

plastice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

1152



OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

-Să grupeze elementele după criteriul dat; 

-Să recunoască cifrele învățate; 

-Să raporteze numărul la cantitate și invers; 

-Să realizeze corect tema propusă respectând tehnica de lucru și indicațiile primite. 

 

SARCINA DIDACTICĂ: Rezolvarea diferitelor sarcini privind gruparea obiectelor în funcție de culoare, 

mărime, raportarea numărului la cantitate și invers. 

REGULI DE JOC: Copiii vor fi împărțiți pe grupe, grupa norișorilor, grupa rândunelelor și grupa lalelelor după 

care vor rezolva sarcinile propuse. Fiecare grupă va fi aplaudată, iar rândunica va înainte pe drumul care duce 

spre găsirea cuibului . Dacă răspunsul este incorect, educatoarea îi va explica și  îl va ajuta pentru a reuși să 

rezolve sarcina. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauzele. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, demonstrația, observația, exercițiul, jocul, metoda 

cubului, turul galeriei, descrierea. 

Mijloace didactice: Copăcelul Titi, cutia cu surprize, ecusoane, creioane colorate, tablă magnetică, cifre, lalele 

de diferite culori ( galben, portocaliu, mov), norișori mari și mici, pahare, sfoară maro, lipici, plastilină, paie, 

pene, fân, crenguțe  (Anexa 5), cub cu fețele de diferite culori, buline 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual 

FORMA DE EVALUARE: observarea comportamentului copiilor, aprecieri verbale, analiza produselor 

activități 

DURATA: 40 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

Beraru G., Neagu M., Activități matematice în grădiniță, Editura AS`S, 1995  

Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., Metode interactive de grup,EdituraArves 

Curriculum pentru Educație Timpurie de la naștere până la vârsta de 6 ani, 2019  

Repere fundamentale în dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani; 

Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii – repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar, 

EdituraDiamant,2016.
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Etapele 

activității 

 

Conținut științific 

 

Strategiididactice 

 

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 
Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile optime pentru desfășurarea activității:  

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialelor didactice necesare. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

 

Se va realiza prin prezentarea cutiei adusă în dar grupei mici de către 

Copăcelul Titi, în care se află o siluetă de rândunică și o scrisoare  (Anexa 

5). Aceasta are nevoie de ajutorul copiilor pentru a-și găsi cuibul  Ca să 

ajungă la cuib, are de parcurs un drum cu multe sarcini. Cu fiecare sarcină 

rezolvată corect, rândunica este tot mai aproape de cuib. 

 

Conversația 

 

Copăcelul Titi 

Observarea 

comportamentului

copiilor 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Azi, noi vom fi ,,Ajutoarele Rândunicii”. Fiindcă dorește să ajungă la 

cuibul ei, dar nu poate singură, ea ne roagă s-o ajutăm să rezolvăm câteva 

sarcini de lucru. Astfel, ea va ajunge cât mai repede la cuib. 

2-3 copii vor repeta titlul jocului pentru fixare 

Conversația 

Explicația 

 Observarea 

comportamentului

copiilor 

 Să îi arătăm Rândunicii că noi suntem niște copilași tare harnici și isteți. Conversația   
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4.Reactualizar

ea 

cunoștințelor 

-Ce culoare au aceste creioane? 

-Cum sunt aceste creioane? Sunt la fel? 

-Câți ochișori avem noi?  Batem de 2 ori din palme 

-Avem o guriță, sau mai multe? Batem o dată din palme. 

 

 

Problematizarea 

Creioane colorate  

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

5. Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

 

 Explicarea și demonstrarea jocului 

Voi explica clar și concis regulile jocului: 

Rândunica le împarte copiilor ecusoane diferite și anume: norișori, lalele 

și rândunică. Copiii vor fi împărțiți pe grupe în funcție de ecusoanele 

primate, astfel vom avea 3 grupe: grupa norișorilor, grupa lalelelor și 

grupa rândunelelor. Rândunica cu ajutorul educatoarei va chema rând pe 

rând cele 3 grupe, grupa nominalizată va trebui să resolve anumite sarcini, 

pentru rezolvarea corectă a sarcinilor copiii vor fi aplaudați, iar rândunica 

va înainta drumul ei spre cuib. 

Dacă răspunsul este incorect, educatoarea îi va explica și  îl va ajuta 

pentru a reuși să rezolve sarcina propusă. 

 Jocul de probă 

Se va executa un joc de probă pentru a vedea în ce măsură copiii au înțeles 

regulile jocului. 

 Executarea jocului propriu-zis 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

tablă magnetică, 

cifre, lalele de 

diferite culori 

(roșu, galben, 

portocaliu), 

norișori mari și 

mici, rândunele 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului

copiilor 

Aprecieri verbale 

Aplauze 
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Grupa lalelelor. 

Pune în grădină lalelele mov; 

Pune în grădină toate lalelele galbene; 

Pune în grădină lalelele portocalii. 

Grupa norișorilor 

Pune în grădină toți norișorii mari. 

Pune în grădină toți norișorii mari. 

Grupa rândunelelor 

Așează pe firele de curent tot atâtea rândunele cât arată cifra. (1) 

Așează pe firele de curent tot atâtea rândunele cât arată cifra. (2) 

 

 Complicarea jocului 

Câte rândunele am în mână? Arată cifra corespunzătoare. (2) 

Câte  am în mână? Arată cifra corespunzătoare. (1) 

 

 

Tranziție:               ”Copăcelul din gradină 

Primavara a inverzit 

Si cu o raza de la soare 

Alb ca neaua a inflorit. ” 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

tablă magnetică, 

cifre, lalele de 

diferite culori 

(roșu, galben, 

portocaliu), 

norișori mari și 

mici, rândunele 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului

copiilor 

Aprecieri verbale 

Aplauze 
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6. Obținerea 

performanței 

 

DOS – lipire, confecționarea cuibului 

   Pentru început preşcolarii alături de educatoare vor intui materialele 

didactice puse la dispoziţie şi vor analiza modelul educatoare.  În cele ce 

urmează educatoarea va demonstra modul de realizare a cuibului, 

punându-se accent pe așezarea corectă a elementelor compoziţionale în 

spaţiul de lucru, utilizarea corectă a materialelor (lipirea sfoarei pe pahar, 

plastilina se pune în interiorul paharului, se modelează după forma 

acestuia, urmează punerea în cuib a crenguțelor, paielor, fânului, și a 

penelor, după ce am terminat de confecționat cuibul rândunicii vom pune 

în cuib 2 ouă și o rândunică. 

După ce toate explicaţiile au fost date, copiii vor executa câteva mişcări 

de încălzire a muşchilor mici ai mâinii: 

,,Mişcăm degeţelele, 

Batem bine palmele, 

Învârtim morișca 

Zboară rândunica.” 

Educatoarea dă semnalul începerii lucrului prin expresia:„Spor la lucru, 

dragilor!”. 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

pahare, sfoară, 

lipici,  

plastilină,  

paie,  

pene, 

fân,  

crenguțe 

rândunica, 

ouă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pahare, imagini 

cuib, 

lipici,  

plastilină,  

paie,  

 

 

Observarea 

comportamentului

copiilor 

Aprecieri verbale 
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   Copiii lucrează  îndrumaţi de către cadrul didactic. 

După terminarea lucrărilor, se vor analiza, face aprecieri asupra modului 

în care preșcolarii au realizat cuibul rândunicii. După care fiecare copil 

ajutat de către educatoare își va pune cuibul rândunicii în Copăcelul Titi 

Explicația 

Turulgaleriei 

 

pene, 

fân,  

crenguțe 

rândunica, 

ouă 

Observarea 

comportamentului

copiilor 

Aprecieri verbale 

 

7. Asigurarea 

retenției și 

transferului 

Se organizează jocul,,Cubul primăverii”.  

Fiecare față a cubului va avea o culoare diferită (portocaliu, verde, 

albastru, galben, roșu, roz) pe care va fi scriscâte o întrebare. 

1.Descrie 

În ce anotimp suntem? 

 

2.  Compară 

Cum este anotimpul primăvara față de anotimpul iarna? 

Cum ne îmbrăcăm primăvara? Dar iarna? 

 

3. Asociază 

Cu ce se aseamănă rândunica? 

 

4.Analizează 

Care sunt părțile componente ale rândunicii? 

 

5.Aplică 

Vă rog să vă uitați la aceste imagini decupate și să le așezați corect la 

table magnetică. Ce ați realizat? (o rândunică) 

 

6.Argumentează 

De unde știm că este primăvară? 

 

Conversația 

Explicația 

Observația 

Descrierea 

 

 

 

 

Metoda cubului 

 

Cub cu fețele de 

diferite culori, 

imagini decupate, 

tablă magnetică 

 

 

 

 

 

 

 

Cub cu fețele de 

diferite culori, 

imagini decupate, 

tabla magnetică 

Observarea 

sistematică şi 

comportamentală 

a copiilor 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

1158



 

8. Evaluarea 

Educatoareaa dresează câteva întrebări copiilor prin care află părerea lor 

despre activitatea integrată, despre emoțiile pe care le-au trăit sau ce le-a 

plăcut cel mai mult.  

Se fac aprecieri individuale și colective privitoare la modul în care s-au 

comportat copiii pe parcursul activităţii și la produsul muncii lor. 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

  

 

Aprecieri verbale 

 

9. Încheierea 

activității 

În încheiere Copăcelul Titi le mulțumește copiilor pentru că l-au ajutat 

recompensându-i cu buline colorate . 

Conversația Recompense  
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Prof. înv.preșcolar Bogatu Camelia, Grădinița Slobozia Ciorăști, jud.Vrancea 

 

               Data                                                                                           Numele 

Fișă de lucru(grupa mare) 

(DȘ - Activitate matematică – exerciții recapitulative) 

       

         1. Completează cifrele care lipsesc din următorul șir numeric: 

 

  

 

2. Așază în ordine crescătoare următoarele numere, scriindu-le pe floricele: 

                          6    4    8   3   5   7 

 

    

          3. Maria așază în coș 5 ouă roșii, iar Andra aduce si ea 2 ouă verzi. Câte ouă sunt acum în      

     coș?  Desenează-le! 

 Autoevaluare   

                                                                                     

1 4 6 9 
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Prof. înv.preșcolar Bogatu Camelia, Grădinița Slobozia Ciorăști, jud.Vrancea 

 

Data                                                                                           Numele 

Fișă de lucru(grupa mare) 

(DLC – litera, silaba, cuvântul) 

     

               1. Unește fiecare imagine cu litera corespunzătoare. 

                                                    

 

OO O 

O            C            I 

                2.Desparte în silabe următoarele cuvinte și reprezintă-le grafic, după model. 

                                           

 

                        

 

1161



ŞCOLI PARTENERE, NU RIVALE! 

prof. Bogdan Dalia Anca, Şcoala Gimnazială Nr.1 Dej 

 

 

,,...copilul în desenul său povestește grafic, fără ca acesta să includă în mod necesar și cuvinte. 

Desenul copilului este un veritabil limbaj.”  

(Roseline Davido). 

 

  Arta este un mijloc de construire a personaliății, permiţând  o conectare cu sine însuși 

şi dezvoltând  capacitatea de expresie și comunicare în relațiile interumane.  

Creativitatea elevilor ca factor constant este un liant optim în construcția educației 

plastice. Coordonarea acestui flux creativ cere din partea profesorului de educație plastică o 

îmbinare a strategiilor didactice și o mare flexibilitate metodologică. 

Am observat influența benefică pe care o are desenul, pictura și celelalte domenii ale 

artei asupra elevului, plăcerea cu care pune o pată de culoare pe o suprafață, felul în care își 

exprimă emoțiile, starea de moment prin ceea ce desenează. Astfel, elevul își stimulează 

creativitatea în vederea dezvoltării personalitătii proprii, îsi dezvoltă sentimentul de încredere 

în forțele proprii, astfel încât să își atingă potențialul maxim. 

 Acest lucru a condus la căutarea unor modalități prin care creativitatea elevilor să fie 

valorizată. Stimularea creativității lor prin diferite tehnici și procedee are atât rolul de a-i 

îndruma spre calea artei, de a le dezvolta sensibilitatea estetică, cât și rolul de a-i ajuta să-și 

stabilească propriul echilibru emoțional. La vârsta aceasta, universul lor este plin de 

sentimente, de emoții, de puternice trăiri sufletești. Exprimarea prin imagini a acestor 

sentimente este folositoare în influențarea procesului de gândire prin imagine, dar țintește și 

spre alte efecte. Pictura pe alte suprafețe decât foaia de hârtie trezește elevilor emoții și 

plăcere, duce la deblocări emoționale, la relaxare. De asemenea, elevii au ocazia să se 

exprime pe ei înşişi (sau scrie să îşi exprime sinele) și să își descopere astfel identitatea.  

Este esentială crearea unui mediu pozitiv de învățare în care să ,,savureze” 

experiențele acesteia. 

Elevul are posibilitatea să se exprime aparent jucându-se, latura ludică a activităților 

fiind un argument de necontestat în stimularea și dezvoltarea creativității. Elevul ,,se joacă” 

simbolic , expresiv, constructiv, etc. 

De-a lungul activităţii mele didactice am observat că atunci când colorează, când 

pictează, când folosește culoarea, hârtia, elevului i se formează răbdarea, îndemânarea, simţul 
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estetic, trăsături care îi vor împlini personalitatea şi, chiar dacă nu va ajunge artist, va avea 

viaţa sufletească mai bogată, va fi mai sensibil, mai creativ.  

Pictura pe zid este unul din cele mai ample proiecte de voluntariat realizate de elevii 

școlii noastre, proiect început în săptamâna ,,Școala altfel - Să știi mai multe, să fii mai bun” 

2015, și finalizat în decurs de o lună.  

Obiectivul principal al proiectului a fost estetizarea curții  interioare ale școlii și 

crearea unui spațiu recreativ mai vesel pentru copii școlii. A avut la bază tema ecologiei, a 

creativității, tema propriu-zisă  fiind   legată de cele patru elemente ale creației : Pământ, Apă, 

Aer și Foc. 

Elevii claselor V – VIII au lucrat în parteneriat cu elevii claselor IX – X de la Colegiul 

Național ,,Andrei Mureșanu” Dej, unii dintre ei fiind foști elevi ai școlii noastre. Ei lucrează 

fără a avea nici un beneficiu. Sunt bucuroși când îi văd pe cei mai mici descoperind în fiecare 

zi câte ceva nou pe pereți: un fluturaș, o pasăre, un peștișor, etc. 

 Este lăudabilă implicarea conducerii şcolilor partenere în proiectul de voluntariat la 

nivel de municipiu, „Dăruieşte fără să primeşti răsplată!”, proiect ce are drept scop implicarea 

elevilor în acte de caritate, voluntariat şi realizarea unor proiecte comune.   

    Spiritul de echipă şi de cooperare au crescut ca urmare a participării elevilor la 

activităţi de voluntariat, care le-au pus în valoare abilităţile artistice şi i-au solicitat în luarea 

celor mai bune decizii pentru realizarea unui produs final de caliate atât din punct de vedere 

estetic, cât şi calitativ. Pictura pe zid a devenit un “brand al şcolii”, fiind renumiţi pentru acest 

tip de activitate.  

Proiectul s-a realizat pe suprafață verticală, pe zid de piatră brută, neșlefuită. Toți elevii 

participanți la activitate au primit halate și mănuși de protecție. 

Materialele folosite, puse la dispoziția elevilor de către conducerea școlii, au fost: 

amorsa, vopsele în ulei, diluant, pensule. 

Aspectul cel mai important în pictura pe perete a fost pregătirea peretelui în așa fel 

încât stratul de pictură să aibă aderență bună, păstrându-se cât mai mult în timp. Așadar, 

această lucrare a început cu pregătirea zidului pentru pictură (periere, curățare, amorsare), 

elevii fiind puși în situația de a lucra cu instrumente și materiale noi de lucru ( perie de 

rădăcini, bidinea, amorsă, etc.) . Apoi a început schițarea elementelor după un proiect realizat 

de elevii claselor a VII-a și a VIII-a, după care a urmat munca asiduă din partea tuturor în 

vederea finalizării lucrării. 
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În cadrul activitǎţilor de creaţie, le oferim copiilor posibilitatea sǎ descopere - 

încercând sǎ aplice, exersând, rezolvând probleme de compoziţie, şi implicit de tehnologie 

artisticǎ - cerinţele şi condiţiile artei.  

Exersarea timpurie, la început involuntarǎ a diferitelor procedee şi tehnici artistice şi 

implicit a unor elemente şi mijloace de expresie plasticǎ va oferi, mai târziu acea siguranţǎ de 

mişcare, de orientare şi de acţiune fiecǎrui tânǎr. 

Misiunea profesorului de educație plastică  este de a dezvolta stategii care să permită 

elevilor sa-și demonstreze modalitățile multiple de a înțelege și a valorize propria lor 

unicitate. 

Angajarea activǎ a tinerilor în activitatea plasticǎ precum şi feedbak - ul eficienţei 

muncii lor, concretizate în pictura pe zid, au un deosebit rol motivaţional, energizant şi 

benefic asupra echilibrului psihocomportamental al lor. 

Pictura pe zid a devenit un “brand” al şcolii, aceasta fiind renumită pentru acest tip de 

activitate.  

Împreună, pentru a însenina pauzele elevilor....... 

 

…Și produsul finit! 
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Din dorința de a-mi îmbunătăți stilul de muncă la clasă și de a aborda noi tehnici și 

procedee specifice educației plastice, mi-am propus alegerea acestei teme pentru a stimula 

creativitatea elevilor în vederea dezvoltării peronalității acestora.  

Creativitatea elevilor ca factor constant este un liant optim în construcția educației 

plastice. Coordonarea acestui flux creativ cere din partea profesorului de educație plastică o 

îmbinare a strategiilor didactice și o mare flexibilitate metodologică. 

Aș concluziona spunând că arta este un mijloc de construire a personaliății, permiţând  

o conectare cu sine însuși şi dezvoltând  capacitatea de expresie și comunicare în relațiile 

interumane.  
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Importanța sprijinului emoțional al familiei în adolescență 

 

Fețanu Bogdan Anton 

Liceul Teoretic Marin Preda, sector 6, București 

 

” Relațiile de înțelegere din interiorul familiei și sprijinul emoțional al familiei contează foarte 

mult pentru un adolescent, ajutându-l în propriile relații cu prietenii și cunoscuții.  

Capacitatea adolescenților de a empatiza, adică de a înțelege perspectivele și emoțiile celorlalți 

și de a fi atent la starea lor de spirit, este un factor important în relațiile pe care le dezvoltă cu 

cei din jur. Unele cercetări au arătat că adolescenții care au relații familiale mai sigure 

raportează niveluri mai ridicate de empatie pentru ceilalți. 

Însă puține lucrări au încercat să afle dacă adolescenții cu relații familiale mai sigure prezintă 

de fapt o empatie mai mare atunci când sunt observați în interacțiunile din viața reală cu colegii 

sau dacă aceste capacități empatice ale lor prezintă modele diferite de creștere în timp. 

Adolescenții care se bucură de sprijin emoțional în familie sunt mai empatici 

Un studiu¹ apărut în jurnalul Child Development, efectuat de cercetătorii de la Universitatea din 

Virginia, a testat dacă relațiile familiale funcționale și de susținere a adolescenților la vârsta de 

14 ani au legătură cu capacitatea lor de a oferi prietenilor lor sprijin empatic în adolescență și 

până la vârsta adultă timpurie.  

Constatările au indicat faptul că sprijinul familiei (reflectat în relațiile de apropiere într-un 

mod echilibrat emoțional, coerent și valoros) prezice capacitatea adolescenților de a oferi mai 

departe sprijin empatic prietenilor lor apropiați. De asemenea, acești prieteni erau mai 

susceptibili să caute sprijin din partea adolescenților care aveau relații de familie sigure la 

începutul adolescenței. 

În timp ce relațiile familiale de calitate la vârsta de 14 ani au prezis o empatie mai mare cu 

colegii în adolescență, acei adolescenți care nu aveau relații familiale de calitate la începutul 

adolescenței au arătat un model de recuperare, crescându-și empatia față de prietenii apropiați 

pe măsură ce se dezvoltau.  

Acest studiu este printre primele care examinează asocierile de atașament cu dezvoltarea 

suportului empatic folosind metode longitudinale și observații ale suportului empatic pentru 

prieteni de la mijlocul adolescenței. 

Potrivit investigatorilor, descoperirile au arătat că adolescenții care erau în relații mai bune cu 

familia și se simțeau susținuți la vârsta de 14 ani au oferit un sprijin empatic mai mare 

prietenilor lor la vârstele de 16, 17 și 18 ani și au fost în mod constant capabili să ofere acest 

sprijin în timp. 
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Adolescenții care beneficiau de mai puțină susținere în cadrul familiei la vârsta de 14 ani au 

arătat un sprijin empatic mai scăzut pentru prieteni la începutul adolescenței, dar abilitățile 

lor empatice au crescut în timp. Ceea ce este deosebit de interesant este că prietenii buni au 

căutat și mai mult sprijin la adolescenții care se simțeau sprijiniți și apreciați de familie. 

Studiul s-a bazat pe un eșantion de 184 de adolescenți (86 de băieți, 98 de fete) recrutați dintr-o 

școală gimnazială publică, clasele a VII-a și a VIII-a, dintr-o populație suburbană și urbană din 

sud-estul SUA. Adolescenții din studiu erau 58% caucazieni, 29% afro-americani, 8% rase mixte 

sau etnice și 5% alte grupuri de identitate. 

În cadrul studiului, adolescenții la vârsta de 14 ani au răspuns la un interviu despre relațiile lor 

de atașament, spre deosebire de majoritatea studiilor anterioare care foloseau măsuri de auto-

raportare a stilului de atașament și empatie. Adolescenții care și-au descris relațiile de 

atașament drept „de susținere”, care au apreciat aceste relații și au reflectat asupra lor cu 

coerență și echilibru emoțional, au fost calificați ca fiind mai asigurați. 

La vârstele de 16, 17 și 18 ani, adolescenții și cel mai apropiat prieten al lor au participat la o 

sarcină înregistrată video de 6 minute, în care adolescenții i-au ajutat pe prieteni să facă față 

unei probleme cu care se confruntau. Ofertele de asistență ale prietenilor, precum și capacitatea 

adolescenților de a le oferi sprijin empatic, au fost codificate din videoclipurile acestei sarcini. 

Descoperirile sugerează o asociere puternică între starea mentală a unui adolescent care se 

simte susținut de familie (sau perspectiva asupra relațiilor de atașament ca fiind una de 

suport) și dezvoltarea capacității lui de a oferi sprijin empatic prietenilor apropiați pe toată 

perioada de patru ani a adolescenței. 

Investiția în calitatea relațiilor de familie ale adolescenților la începutul adolescenței poate fi 

importantă pentru construirea empatiei și a interacțiunilor pozitive cu semenii, afirmă 

cercetătorii. Programele de creștere a copilului, terapia de familie atunci când este necesar și 

intervențiile școlare care ajută adolescenții să se simtă în siguranță și susținuți în relațiile lor cu 

adulții - nu numai părinții, ci și profesori, mentori, rude - pot pregăti adolescenții să fie empatici 

și să își susțină la rândul lor prietenii când aceștia au nevoie. 

Oamenii de știință recunosc mai multe limitări ale studiului. În primul rând, studiul a analizat 

prevederile de sprijin în rândul prietenilor apropiați, dar adolescenții pot avea motivații diferite 

pentru a oferi sprijin semenilor, cum ar fi sentimentul de obligație sau dorința de a fi priviți 

pozitiv de către cei din jur. 

În plus, este, de asemenea, important să se afle în continuare dacă atașamentul adolescentului 

prezice un comportament bun și în alte contexte - de exemplu, cu alți colegi la școală sau cu 

viitorii lor copii. Cercetările viitoare ar putea lua în considerare alte surse potențiale de 

stabilitate a prieteniei, precum apropierea și încrederea, pentru a oferi o imagine mai completă 

a ajutorului pe care prietenii îl solicitau adolescenților care aveau parte de sprijinul familiei. 

Ce pot face părinții pentru ca adolescentul să simte că are sprijinul familiei? 

 Să-l încurajeze să-și exprime sentimentele și să nu-l certe dacă anumite lucruri nu se potrivesc cu 

așteptările lor, ci să adreseze mai multe întrebări, cu blândețe, pentru a avea o imagine mai clară. 
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 Să îi amintească adolescentului că ei, ca părinți, sunt acolo pentru el și că se poate baza pe ei în 

orice situație. 

 Să își facă timp să asculte ce are de spus adolescentul, să observe la ce este bun și să îl ajute cu 

lucruri practice: să îl învețe cum să fie organizat, cum să își stabilească scopuri și ce pași să facă 

pentru a le îndeplini. 

 Să ia în calcul că, de multe ori, opiniile lor nu vor coincide cu ale adolescentului și să nu 

uite că nu vor rezolva nimic dacă ridică tonul. Conflictele trebuie rezolvate cu tact, iar dacă părinții 

nu știu cum să le facă față, e bine să ceară și sfatul profesorilor copilului.” 
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PROIECT DE LECŢIE 

Prof. Frandeș Anamaria Ilinca 

Prof. Bogdan Mirela Lavinia 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 3, Reghin 

DATA :  

ŞCOALA : Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Nr. 3 Reghin 

CLASA : a VIII/IX a Severi 

PROPUNĂTOR: prof. Frandeș Anamaria Ilinca 

        Prof. Bogdan Mirela Lavinia 

ARIA CURRICULARĂ: Om și societate 

DISCIPLINA: Educație socială 

SUBIECTUL LECŢIEI : Emoții-recunoașterea emoțiilor 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:Stimularea copiilor în vederea exprimării emoționale deschise, autentice, spontane și descoperirea abilităților 

empatice 

TIPUL LECŢIEI : Formarea de priceperi și deprinderi 

OBIECTIV CADRU: Însușirea emoțiilor de bază. 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Raportarea critică la fapte, evenimente, idei, procese din viața personal și a diferitelor grupuri și comunități, prin utilizarea unor 

achiziții specific domeniului social. 

2. Cooperarea pentru realizarea unor activități prin asumarea unor valori și norme sociale și civice.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 COGNITIVE 
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O1-să răspundă la întrebările legate de rutina zilei 

O2-să recunoască emoțiile de bază. 

O3-să recunoască emoțiile din context 

 SOCIOAFECTIVE: 

O4- să participe cu interes  la activitate. 

 PSIHOMOTORII: 

O.5-să adopte o poziţie corectă în timpul desfăşurării activităţii. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: explicația, conversația, demonstrația, Metoda ABA, Metoda PECS 

MIJLOACE DIDACTICE :  orar visual, pictograme, imagini emoții de baza,  

FORMA DE REALIZARE : frontal și individual 

TIMP: 45 DE MINUTE 
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• „Instruirea diferenţiată. Aspecte moderne în elaborarea strategiilor didactice”, editura Eurostampa, Timişoara, 2003; 

• Păunescu C. Muşu I. „ Recuperarea medico-pedagogica a copilului handicapat mintal ” Ed. Medicală Bucureşti 1990 

• Păunescu C. „ Deficienţa mintală şi procesul învăţării ”- EDP Bucureşti 1977 

• Muşu I. “Terapia educaţională integrată” – Editura PRO HUMANITATE, 1997 Taflan, A. (coord) 
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Desfășurarea lecției 

 

ETAPELE 

LECȚIEI/ 

DURATA 

OB

. 

OP 

 

ACTIVITATEA PROFESORULUI 

 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

STRATEGIA DIDACTICĂ   

 

EVALUARE 

METODE ȘI 

PROCEDEE  

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂȚĂ-

MÂNT 

1.MOMENT 

ORGANIZA-

TORIC 

2 min 

  Asigur condițiile optime pentru buna 

desfășurare a lecției. 

 

Elevii își așează 

bănciile și se pregătesc 

pentru oră. 

Conversația  

 

 Observația 

comportame-

tului elevilor 

 

2. CAPTAREA 

ATENȚIEI 

1  min. 

O1 

O9 

Stabilirea contacului visual. (5 secunde/ 

elev) 

Stabilesc contactul 

vizual. 

Conversația  

 

 Capacitatea de a 

menține 

contactul 

vizual. 

3. REACTUALI- 

ZAREA 

CUNOȘTINȚE- 

LOR 

10 min 

 Începem: 

SD1. : Cine a venit astăzi la școală? 

SD2.: Cine lipsește astăzi de la școală? 

(ridic pozele de pe orarul visual al 

fiecărui elev care nu este present) 

Fiecare elev v-a ieși în 

față la peretele cu 

pictograme și v-a 

răspunde la întrebarea 

adresată. 

 

 

Conversație 

 

Exercițiul 

 

 

 

Pictograme 

Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 
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SD3.: În ce anotimp suntem? 

SD4.: Ce se întâmplă în anotimpul 

primăvara? 

SD5.: Care sunt zilele săptămânii? 

SD6.: Care este data de astăzi? 

SD7.: Care sunt momentele zilei? 

SD8.: Care sunt regulile clasei?  

 

Metoda ABA 

 

Metoda PECS 

4.ANUNȚAREA 

TEMEI 

2 min. 

O9 Anunț elevii că astăzi în cadrul acestei 

ore vom învăța despre emoții. 

Ascultă cu atenție. Conversația  Capacitatea de 

atenție. 

5. LECȚIA 

PROPRIU-ZISĂ 

20 min. 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

O8 

O9 

1.Începem activitatea pentru început prin 

prezentarea emoțiilor de bază: fericit, 

supărat, nervos, speriat. (Fiecărui elev i 

se v-a arăta o imagine din care va trebui 

să recunoască emoția.) (Anexa 1) 

Lansez SD-urile: 

SD1.: Cum se simte fata/băiatul? 

2.După recunoașterea emoțiilor de bază 

trecem la emoții în context (Fiecărui elev 

i se va arăta o imagine și i se va prezenta 

un text din care trebuie să recunoască 

Elevii sunt atenți la 

imagine pe care o au 

în față și răspund la 

întrebare adresată. 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

imagine și la textul 

reletat și răspund la 

întrebările adresate. 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Metoda ABA 

 

 

 

Animale de 

pluș 

Laptop 

Program 

audio 

(sunete, 

zgomote, 

onomatopee) 

Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 
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emoția)  

Lansez SD-urile: 

SD1.:Cum se simte (personajul)? 

SD2.: De ce este (emoția)? 

 Metoda PECS 

 

6. CONSOLIDA- 

REA 

ACTIVITĂȚII 

5 min 

 Se va realiza prin adreasarea aleatorie a 

unor întrebări fiecarui elev despre 

emoțiile învătate. 

Elevii răspund 

întrebărilor adresate.  

Conversația 

Metoda ABA 

Metoda PECS 

Demonstrația 

 Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 

7. EVALUARE 

 5 min. 

O2 

O3 

O8 

O9 

Evaluarea se va realiza printr-o fișă 

individuală, unde vor recunoaște emoția 

și o vor colora carespunzător. (Anexa 2) 

Elevii trebuie să 

recunoască emoția și 

să o coloreze 

corespunzător. 

  Corectitudinea 

realizării fișei 

de lucru 

Analiza 

nivelului de 

implicarea în 

activitate. 
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ANEXA 1 

 

a. Fericit/ Fericită 

           

b. Supărat/ Supărată 

     

c. Nervos/ Nervoasă 

          

d.Speriat/ Speriată 
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ANEXA 2 

Fișă de lucru 

Nume:              Data: 

 

1. Recunoaște imaginea și colorează corespunzător: 

-FERICIT- galben 

-SUPĂRAT- verde 

-NERVOS-roșu 

-SPERIAT-albastru 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Grădinița cu program prelungit „Tedi”, Galați 

Educatoare: Prof. Înv. Preșc. Teodora Boghean 

Grupa mică- „Bombonelele” 

Tema anuală: „Cum a fost, este și va fi aici pe Pamant?” 

Tema proiectului: „Arome de primăvară” 

Tema săptămânii: „Albinuțe hărnicuțe” 

Tema zilei: „Viață de albină” 

Categoria de activitate: Activitate integrată ADP+ADE(DȘ+ DOS)+JALA II 

Tipul activității: mixtă- transmitere și însușire de noi cunoștințe, consolidare de priceperi și deprinderi 

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe 

 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1. Activități de dezvoltare personală (A.D.P.) 

Întâlnirea de dimineață:  

 „Pălăria apicultorului” 

Tranzitii: 

 „Zum, zum, albinuța mea” 

 „Zumzet de albine” 

 „Albinuțe cu antenuțe” 

 „Miscam degetelele” 

Rutine:  

 Sosirea copiilor; 

 Deprinderi de igienă personală: „Curațel sunt și voinic, nu mă sperie nimic!” 

 Deprinderi de autonomie și autoservire: „Și la grădi și acasă, eu mănânc frumos la masă!” 

 

2. Activitati pe Domenii Experentiale (A.D.E.) 

Domeniul Științe- Cunoașterea Mediului 

  Tema activitatii: „Albinuța” 

  Mijlocul de realizare: observare 
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Domenii de dezvoltare și Dimensiuni ale dezvoltării: 

E. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

 1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

 3. Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 

Comportamente: 

 1.1. Identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/ relații din mediul apropiat; 

 1.2. Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente și 

metode specifice; 

 3.1. Evidențiază caracteristicile unor obiecte localizate în spațiul înconjurător; 

 3.2. Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului și Spațiului; 

Obiective operaționale:  

O1: Să recunoască albina dintr-o varietate de insecte, folosindu-se de imagini; 

O2: Să identifice părțile componente ale albinei, pe baza planșei; 

O3: Să precizeze rolul fiecărei părți componente ale albinei pe baza informațiilor primite 

de la educatoare; 

 

Domeniul Om și Societate- Activitate practică 

Tema activității: „Albinuțe cu antenuțe”  

Mijlocul de realizare: colaj 

Domenii de dezvoltare și Dimensiuni ale dezvoltării: 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVATARE 

 2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta în activitati)  

 3. Activare si manifestare a potentialului creativ 

Comportamente: 

 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecvență 

 3.1. Manifesta creativitate în activitati diverse  

 3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, musicale si practice, în conversatii 

si povestiri creative 

Obiective operationale :  

O1: Să realizeze albina, folosind toate materialele puse la dispoziție; 

O2: Să precizeze etapele și materialele folosite în realizarea lucrării; 

O3: Să-și exprime opinia față de propria lucrare sai față de lucrarea celorlalți. 
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3. Activitati pe centre de interes 

 Artă: „Albinuțe cu antenuțe” – colaj 

Obiective operaționale: 

O1: Să realizeze albina, folosind toate materialele puse la dispoziție; 

O2: Să precizeze etapele și materialele folosite în realizarea lucrării; 

O3: Să-și exprime opinia față de propria lucrare sai față de lucrarea celorlalți. 

 Știință: „Exploratori de albinuțe”-observare mulaje 

Obiective operationale: 

O1:  Să observe, cu ajutorul lupei, părțile componente ale albinei;  

O2:  Să denumească părțile componente observate; 

O3: Să asocieze elementele identificate prin observare, lipindu-le. 

 Nisip si apa: „Antenuțe de albinuțe”-desen liber-creativ 

O1: Să deseneze în mălai antene de albine; 

O2: Să lucreze curat și ordonat. 

 

4. Jocuri si activitati liber alese (JALA II) 

Tema activitatii 1: „Vânători de albinuțe”  

Mijloc de realizare: joc distractiv 

Obiective operationale:  

O1: Să descopere, folosind lupa, jetoanele ascunse în parc; 

O2: Să respecte indicațiile sugerate de educatoare. 

Tema activitatii 2: „Zumzetul albinelor”  

Mijloc de realizare: joc senzorial 

Obiective operationale: 

O1: Să identifice zumzetul albinelor dintr-o multitudine de sunete; 

O2: Să respecte indicațiile oferite de educatoare. 

Strategii   didactice 

Metode si procedee: observarea, conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, 

jocul, aprecierea verbală, instructajul verbal, povestirea, expunerea, turul galeriei 

Materiale didactice: fagure, miere, mulaje, planșe, orez, nucă de cocos, boabe de 

cafea, lipici, lupe, insectare, masă luminoasă, mălai, plușuri, pălărie apicultor 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 
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Metode de evaluare: observarea sistematica a comportamentelor, analiza produselor, 

aprecierea rezultatelor, stimulente 

 

Bibliografie 

 Curriculum pentru educatie timpurie, 2019 

 Repere fundamentale în învatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 

ani 

 Antohe, Georgeta si Hutupas, Iuliana (2002) Psihopedagogia jocului, Editura Nivelau, 

Galati; 

 Smaranda Maria-Cioflica, Camelia Lazar, Ziua buna începe la „Intâlnirea de dimineata”, 

Editura Tehno-Art, Petrosani, 2009; 

 Ghid pentru educatori - 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate, Chisinau, 2010 

 Mitu, Florica; Anotonovici, Stefania - Jocuri didactice pentru învatamântul  

 preșcolar, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2005 

 

Scenariul zilei 

Înainte de sosirea copiilor, se pregătesc materialele și se aranjează sala de grupă. 

Activitatea debutează cu Întalnirea de dimineață „Pălăria apicultorului”. 

Salutul: Educatoarea va saluta copiii spunându-le: „Buna dimineața, Bombonelelor!”, apoi se va 

trece pe la fiecare copil cu personajul „Maya albinuța”. 

Calendarul naturii: Preșcolarii sunt întrebati despre: „Cum este vremea afară?”, „În ce anotimp 

suntem?”, „Cum  ne îmbracam în acest anotimp?”, „Ce se întâmplă în anotimpul de primăvară?, 

„În ce zi a saptamânii suntem?”. În urma răspunsurilor primite, educatoarea împreună cu aceștia 

completează/actualizează calendarul naturii. 

Prezența: se realizeaza cu ajutorul unor albinuțe cu pozele copiilor, fiecare își spune numele și 

atașează jetonul la panou. 

Activitatea de grup se realizeaza prin tranzitia „Albinuța mea”. 

Captarea atenției  se va realiza prin intermediul unei cutii ce conține miere pe care cei mici o vor 

gusta, aspect ce îi va introduce pe copii în tema zilei. 

Activitatea debuteaza printr-un joc de recunoaștere a albinuței din mai multe insecte. Se afișează 

mai multe insecte, iar copiii le vor alege pe cele cu albinuțe.  

Educatoarea le va prezenta părțile componente ale corpului plecându-se de la culoarea acesteia. 
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După ce se realizează observarea și se transmit toate informațiile,se va realiza momentul de fixare 

a cunoștințelor cu ajutorul unei roți ce conține mai multe cerințe. Copiii au rolul de a răspunde 

acestora. 

Înainte de trecerea la desfasurarea activitailor pe centre de interes se va realiza un moment de 

tranzitie prin intermediul unui joc cu text si cânt: ,,Zumzet de albine”.      

Se trece  pe la fiecare centru pentru a familiariza copiii cu materialele, sarcinile de lucru si 

obiectivele urmarite. 

Activitatea continua cu un moment de tranzitie: ,,Miscam degetelele” pentru încalzirea muschilor 

mici ai mâinii, iar apoi se trece la lucru pe centre.Prin rotatie copiii vor lucra la fiecare centru. 

La centrul Artă, prescolarii vor realiza un colaj respectând conturul albinei, unde vor desena și vor 

lipi cu ajutorul aracetului, orez, nucă de cocos și boabe de cafea, la centrul Știință, copiii vor 

observa părțile corpului albinei, cu ajutorul lupei, iar pe carnețele vor lipi partea componentă pe 

care o văd, iar la Nisip si apă, cu ajutorul mesei luminoase, copiii vor trasa urme de antenuțe pe 

nisip.Tranzitia catre ultima parte a activitatii integrate: ,,Albinuțe cu antenuțe”. 

Ultima etapa a zilei se realizeaza în cadrul JALA II un joc în aer liber, în parcul grădiniței, numit 

„Vânătoarea de albine”. Educatoarea va ascunde jetoane cu albine prin parc, iar sarcina copiilor 

este aceea de a le găsi și a le colecta într-un coș, iar la momentul linistitor, acestia vor asculta mai 

multe sunete, iar sarcina lor este aceea de a recunoaște zumzetul albinelor. 
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Ob. 

Op. 

Etapele 

activităţii 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC STRATEGIA DIDACTICĂ  

EVALUARE Activitatea educatoarei Activitatea 

copiilor 

Metode si 

procedee 

Mijloace de 

Invat. 

Forme de 

organizare 

 

 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

Aranjez materialele necesare 

activităţii. 

Creez o atmosferă optimă 

începerii activității. 

Distribui mijloacele de 

învățământ în fiecare centru de 

activitate. 

Copiii se aşază pe 

scăunele şi sunt 

pregătiți pentru 

începerea 

activităţii. 

 

Conversaţia 

Instructaj 

verbal 

Materiale 

pentru 

fiecare 

centru 

 

 

Frontală Observarea 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Salutul : „Bună dimineața, 

Bombonelelor!” 

 

 Calendarul naturii: se 

completează specificându-se 

anotimpul, ziua săptămânii, 

starea vremii și 

vestimentația. 

 

 

„În ce anotimp suntem?” 

 

„Ce se întâmplă în 

anotimpul de primăvară?” 

 

 

 

 

„Dacă ieri a fost marți, astăzi 

ce este?” 

 

„Cum e afară?” 

 

„Bună dimineața, 

BomboDoamna!” 

 

Copiii solicitați să 

vină în față, 

răspund la 

întrebările legate 

de calendarul 

naturii. 

 

„În anotimpul de 

primăvară.” 

„Natura se trezește 

la viață, plantele 

încep să crească, 

copacii să 

înflorească etc.” 

 

„Astăzi este 

miercuri.” 

 

„Soarele este cu 

dinți, afară este 

Conversația 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Convesația 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

comporta-

mentului 
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„Cum ne îmbrăcăm?” 

 

 

 

 

 

 Prezența se realizează cu 

ajutorul unor jetoane cu 

albinuțe, fiecare copil își 

spune numele și atașează 

jetonul la panou. 

 

 Activitate de grup: se 

realizează prin intermediul 

tranziției „Albinuța mea” 

din ce în ce mai 

cald.” 

„Ne îmbrăcăm din 

ce în ce mai 

subțire, cu 

geacă/vestă, 

pantofi, fes” 

 

Copiii spun 

numele și atașează 

jetonul la panou. 

 

 

 

Copiii dansează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

starea 

vremii 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

albinuțe 

Panou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 3.Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 Se va realiza prin 

intermediul unei cutii ce 

conține miere pe care cei 

mici o vor gusta, aspect ce îi 

va introduce pe copii în 

tema zilei. 

Preșcolarii privesc 

ascultă și gustă 

mierea. 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Cutie 

Miere 

Pahare 

Lingurițe 

Frontal Observarea 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunț copiii că astăzi le voi 

arăta albinuța și părțile 

componente ale acesteia, vom 

învăța să le îngrijim și vom fi 

exploratori ai lor, ne vom distra 

împreună realizând niște jocuri 

surpriză. 

Preșcolarii ascultă 

cu atenție 

obiectivele 

propuse pentru 

această activitate. 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

Frontal Observarea 

comporta-

mentului 
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Copiii sunt antrenați sa fie activi 

și atenți pe parcursul activității. 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Desfășurare

a activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Fixarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Obținerea 

performanțelor 

 

Educatorea va prezenta părțile 

componente ale albinei: 

Se va pleca de la 

culoarea corpului acesteia, și 

anume, galben cu negru, iar apoi 

se vor prezenta, pe rând, părțile 

componente. 

Părțile componente ale 

albinei sunt: capul, care are de o 

parte și de alta, două antene, doi 

ochi care ocupă o mare parte a 

capului, o trompă cu ajutorul 

căreia strânge polenul, corp, 

aripi, patru în total, două în față 

și două în spate și șase picioare 

și un ac. 

 

După ce se realizează 

observarea și se transmit toate 

informațiile, se va realiza 

fixarea cunoștințelor cu ajutorul 

unei roți interactive cu mai 

multe cerințe. 

 

Tranziția se va realiza 

prin jocul cu text și cânt: 

„Zumzet de albine”. 

 

Se prezintă sarcinile pe scurt și 

materialele de la fiecare centru 

Copiii observă 

planșa și ascultă 

explicațiile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii învârt de 

roată și rezolvă 

cerințele. 

 

 

 

 

Copiii dansează. 

 

 

 

Copiii sunt atenți 

la semnul 

educatoarei și să 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Instructaj 

verbal 

 

 

Instructaj 

verbal 

Explicația 

Plașă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roată 

Jetoane 

Planșe 

 

 

 

 

Calculator 

Boxe 

 

 

Centrele și 

materialele 

de la fiecare 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal 

În grup 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

Evaluarea 

practică 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 
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O1 

O2 

O3 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

deschis, apoi se trece la 

rezolvarea sarcinilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La centrul Artă, 

prescolarii vor realiza 

albina cu ajutorul materialelor 

din natură prin tehnica artei 

tranziente. 

 

La centrul Știință, copiii 

vor observa părțile corpului 

albinei, cu ajutorul lupei, iar pe 

carnețele vor lipi partea 

componentă pe care o văd. 

 

La centrul Nisip și apă, 

cu ajutorul mesei luminoase, 

copiii vor trasa urme de 

antenuțe pe nisip. 

 

La fiecare centru la care 

au lucrat, preșcolarii vor primi 

pe ecusonul din piept un simbol 

meargă la centrul 

potrivit. 

Copiii se așază în 

liniște la centrele 

de interes, execută 

cu grijă și atenție 

sarcinile de lucru 

și asteaptă ca 

fiecare să treacă 

prin toate centrele. 

 

Copiii aranjează 

părțile 

componente 

pentru a forma o 

albină. 

 

Fiecare copil 

analizează 

albinuțele cu 

ajutorul lupei și 

notează ceea ce 

văd. 

 

Copiii creează, cu 

ajutorul mesei 

luminoase, urme 

de antenuțe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercitiul 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orez 

Nucă de 

cocos 

Lipici 

Boabe cafea 

 

Insectare 

Lupe 

Carnețele 

 

 

 

 

Masă 

Mălai 

 

 

 

Ecusoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

practică 

 

 

 

 

Evaluarea 

practică 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

pratică 
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corespunzător centrului 

respectiv. 

După explicarea sarcinilor de 

lucru la centrele de interes, 

copiii sunt rugați să poftească la 

centru căruia îi corespunde 

ecusonului din piept, cu 

precizarea că fiecare copil va 

lucra la toate centrele. Înainte de 

a începe lucrul, copiii vor 

efectua exerciții de încălzire a 

mușchilor mici ai mâinii. 

„Mișcăm degețelele” 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii execută 

mișcările conform 

cântecelului. 

 

 

 

 

 

 

 

Boxe 

Calculator 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

8.Evaluarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JALA 2 

Evaluarea va fi realizată la 

sfârşitul activităţii, cu toată 

grupa de copii, pentru fiecare 

arie. Se face prin metoda,,Turul 

galeriei,,- turul centrelor de 

interes, iar lucrările deja expuse 

vor fi 

prezentate de grupul de copii 

căruia le aparţin. Copiii vor fi 

apreciaţi pentru modul în care s-

au comportat în cadrul fiecărui 

centru de interes. 

Tranziție: 

„Dansează hopa, hopa!” 

 

La activitatea de la JALA 2, se 

va realiza jocul „Vânătoarea de 

albine” , care, se va desfășura în 

parcul grădiniței, unde, 

educatoarea a ascuns jetoane cu 

Copiii vor afișa 

lucrările, vor 

denumi tema şi 

tehnica de lucru 

utilizată, 

explicând întregii 

grupe ce au 

realizat. 

 

 

 

 

 

 

Copiii dansează. 

 

Copiii respectă 

regulile jocurilor. 

 

 

Conversația 

Expliația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instructaj 

verbal 

Conversația 

Explicația 

Lucrările 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boxe 

Calculator 

Jetoane cu 

albinuțe 

Lupe 

Boxă 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

În grup 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 
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O1 

O2 

 

 

albinuțe, iar sarcina copiilor este 

aceea de a le găsi. 

Ziua se încheie cu un joc 

liniștitor numit „Zumzetul 

albinuțelor”, unde copiii vor 

recunoaște zumzetul albinelor 

dintr-o multitudine de alte 

sunete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Încheierea 

activității 

Îi voi felicita pe toți pentru 

participarea la activitate . 

Primesc 

stimulente, 

aplauze și 

multumiri pentru 

activitatea lor. 

Conversația 

Aprecierea 

verbală 

Aplauze 

 

Frontal 
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Numele și prenumele elevului…………………………/                  LICEUL TEHNOLOGIC ” ELENA CARAGIANI”  

Clasa……………………./Data………………………….. 

Modulul II:  LĂCĂTUȘERIE GENERALĂ  

Unitatea de învățare:  MATERIALE ȘI SEMIFABRICATE NECESARE EXECUTĂRII PIESELOR PRIN OPERAȚII 

DE LĂCĂTUȘĂRIE 

 

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

Subiectul I                                                                                  TOTAL: 20 puncte  

1. Pentru fiecare dintre cerinţele de mai  jos scrieţi pe foaia de răspuns  litera corespunzătoare 

răspunsului corect:                                                                                                                                (10p) 

1.1. Proprietatea materialelor metalice de a se deforma temporar sub acţiunea forţelor exterioare se 

numeşte: 

a. plasticitate; 

b. rezilienţă; 

c. elasticitate; 

d. duritate. 

1.2. Proprietatea materialelor metalice de a se opune ruperii sub acţiunea forţelor exterioare se numeşte: 

a. rezistenţă la şoc; 

b. rezistenţă mecanică; 

c. rezistenţă la oboseală; 

d. rezistivitate. 

1.3. Sunt considerate proprietăţi tehnologice: 

a. sudabilitatea, capacitatea de turnare, prelucrabilitatea prin aşchiere; 

b. rezistenţa la oboseală, călibilitatea, sudabilitatea; 

c. rezistenţa mecanică, sudabillitatea, capacitatea de turnare; 

d. duritatea, fluiditatea, fuzibilitatea. 

1.4. Oţelurile sunt aliaje ale fierului cu carbonul în care conţinutul de Carbon este: 

a. mai mare de 2,14%; 

b. mai mic de 2,14%; 

c. cuprins între 2,14% -  6,67%; 

d. 3%. 

1.5. Fontele maleabile se obţin prin tratament termic din: 

a. fonte brute; 

b. fonte cenuşii; 

c. fonte albe; 

d. fonte turnate. 

1.6. Simbolul OLS, reprezintă: 

a. oţel carbon de calitate; 

b. oţel de scule obişnuit; 

c. oţel aliat; 

d. oţel de scule special. 

             1.7.   Aliajele cuprului cu zincul se numesc: 

a.  bronzuri; 

                          b.  alame; 

                          c.  arame; 

                          d.  zamakuri. 

 1.8.   Rezilienţa se notează cu:  

a. HB; 

b. HV; 

c. KCU; 

d. HRC. 

              1. 9.  Din categoria profilelor simple livrate sub formă de produse laminate, fac parte: 

                        a.  cornier, profil U, profil I; 

                        b.  sleburi, blumuri, țagle; 

                        c.   bare, benzi, table; 

                        d.   profil tip șină, profil T. 
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            1. 10.   Recoacerea de maleabilizare se aplică în cazul fontelor: 

a. albe; 

b. maleabile; 

c. antifricţiune; 

d. cu grafit nodular . 

2.  Transcrieţi, pe foaia de răspuns, cifra corespunzătoare fiecărui enunţ (1, 2, 3, 4, 5, 6) şi notaţi în dreptul ei 

litera A dacă apreciaţi că enunţul este adevărat sau litera F dacă apreciaţi că enunţul este fals:         (10p)                                                                                                                                                    

1. Deformabilitatea plastică la cald este o proprietate mecanică. 

2. Oţelurile sunt folosite pentru obţinerea fontelor. 

3. Fontele au proprietăţi de turnare superioare oţelurilor. 

4. Sudabilitatea oţelurilor depinde de conţinutul de fier.  

5. Alamele moi se mai numesc zamakuri şi conţin Zn între 10-30%. 

6.  Cuprul este un metal maleabil, rezistent la coroziunea atmosferică şi are conductibilitate electrică şi termică 

mare. 

7.   Bronzurile sunt aliaje ale cuprului cu zincul. 

8.   Alamele turnate se simbolizează cu simbolul AT, urmat de simbolurile elementelor de aliere şi cifre care 

indică conţinutul acestor elemente. 

9.    Lingourile sunt semifabricate obținute prin forjare. 

10.  Tratamentul termic de încălzire si răcire rapidă se numește călire. 

 

Subiectul II                                                                           TOTAL: 30 puncte 

1. Scrieţi pe foaia de răspuns  informaţia corectă care completează spaţiile libere:                                      (20p) 

a. Fontele cenuşii obișnuite sunt simbolizate cu simbolul format din litere………1…….., urmate de un grup de 

cifre care reprezintă…………2……… minimă la rupere prin tracţiune în N/mm2. 

b. În funcţie de cerinţele impuse oţelurile pot fi: de uz………..3…….şi de calitate. 

c. În funcţie de starea de livrare oţelurile pot fi:  laminate  şi……4…… în piese. 

d. Se consideră oţeluri slab aliate, oţelurile care conţin mai puţin de …..5…… elemente de aliere. 

2.   Cuprul este un metal neferos de culoare roșiatică.                                                                             (10p) 

a. Precizaţi două proprietăţi ale cuprului.  
b. Menţionaţi trei aliaje ale Cu  precizând utilizările acestora. 

 
Subiectul III                                                                                  TOTAL: 40 puncte 

1. Pe baza imaginii de mai jos realizaţi un eseu cu titlul “ Elasticitatea şi plasticitatea” :                     (20p) 

 

2.     Precizaţi semnificaţia completă a simbolurilor de mai jos:                                                                      (20p) 

a. OLC 60 

b. OLT 35 

c. Fc 200 

d. 40 CrNi 12 

e. OSC 12 

f. OL 32 

g. Fm300n 

h. Fgn 450 

i. CuZn32 

j. ATN Cu4Ti0,2 

Notă:  Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. Timpul efectiv de lucru este 

de 50 min.     
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Barem de corectare şi notare 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 

Subiectul. I.                                              TOTAL: 20 puncte 

1. (10 p) 
1-c; 2-b; 3-a; 4-b; 5-c; 6-d; 7-b; 8-c; 9-c; 10-a. 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte. 

2. (10 p) 
1-F; 2-F; 3-A; 4-F; 5-A; 6-A; 7-F; 8-A;9-F;10-A. 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

 

Subiectul. II.                                               TOTAL: 30 puncte 

II.1. (20p)  

1-Fc; 2-rezistența; 3-general; 4-turnate; 5-5%. 

 Se acordă câte2 puncte pentru fiecare răspuns corect; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

II.2. (10 p) 

a.2pX2proprietăți- 4 puncte 

 Se  acordă câte 2 puncte pentru oricare 2 proprietăți descrise corect și complet; pentru răspuns incomplet sau 

parțial corect câte 1 punct;  pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

b. 2pX3 aliaje-6 puncte 

Se  acordă câte 2 puncte pentru oricare 2 aliaje descrise corect și complet; pentru răspuns incomplet sau parțial 

corect câte 1 punct;  pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

 

Subiectul. III.                                                      TOTAL: 40  puncte 

1.  (20p)  

4X5p-20puncte 

Se  acordă câte 5 puncte fiecare etapă descrisă corect și complet; pentru răspuns incomplet sau parțial corect câte 1 

punct;  pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

2. (20p)  

10X2p-20p         

Se  acordă câte 2 puncte pentru identificarea corectă a cifrelor și literelor din simbol; pentru răspuns incomplet sau 

parțial corect câte 1 punct;  pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

Profesor pentru învățământ preșcolar: Bolbose Ana Maria 

                                                         Profesor pentru învățământ preșcolar: Burtea Maria 

 Școala Gimnazială ”Sfântul Iacob” 

Data:  

Grupa: mixtă (mare-mijlocie) 

Tema anuală: Când, cum şi de ce se întâmplă? 

Proiectul tematic: ,,Zâna Toamnă”  

Subtema: Bogăția toamnei 

Tema zilei: ,,Ne jucăm cu fructele și legumele toamnei!   

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii 

Comportamente vizate:  

2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 

2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

Domeniul experienţial: DLC (activitate de educarea limbajului) 

Varianta de realizare (categoria de activitate de învățare) / Tema activității de învățare  

DLC: ,,Alintăm fructele și legumele!”- joc didactic (diminutive) ; 

Tipul activităţii didactice: Activitate didactică de formare a deprinderilor şi priceperilor 

intelectuale  

Obiectivele operaţionale: 

 

O1 – Să pronunțe corect numele fructului/legumei;  

O2 - Să identifice diminutivele lor; 

O3 – Să identifice forma corectă de plural a cuvintelor; 

O4 – Să identifice pluralul corect al diminutivelor; 

O5 – Să respecte regulile jocului; 
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Strategii didactice: 

 Metode si procedee didactice: explicația, demonstrația, conversația, observația, jocul, 

metoda R.A.I.; 

 Mijloace si materiale didactice: fructe și legume din plastic, coșuleț, jetoane cu fructe și 

legume, jucării, Zâna toamnă,  clopoțel, minge, tablă, cretă, abțibilduri, laptop, 

videoproiector 

 Forme de organizare a activității: frontal, pe grupe și individual. 

Metode de evaluare: evaluare orală. 

 

Sarcinile jocului: 

Fiecare copil își va alege o legumă sau un fruct, va pronunța corect numele ei/lui și va identifica 

diminutivul corect. 

Complicarea jocului: 

Copilul ales va trebui să pronunțe corect pluralul cuvântului și să identifice diminutivul. 

 

Regulile jocului: Copiii sunt împărțiți în două echipe: echipa portocalie și echipa verde. 

Propunătorul numește pe rând câte un copil de la fiecare echipă, cu ajutorul unui clopoțel în timp 

ce cântă versurile: “Clopoțelul a sunat /și pe...a chemat!” Numai copilul numit rezolvă sarcinile. 

Cine a răspuns corect primește aplauze și aduce un punct echipei sale. Dacă un copil nu respectă 

regulile, echipa sa pierde un punct. Câștigă echipa care a acumulat mai multe puncte. 

Elemente de joc: întrecere, recompense, aplauze 
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Demersul didactic 

 

Nr. 

Crt. 

Evenimentele 

(momentele) 

activității didactice 

OB. 

OP. 

Conţinuturile esenţializate ale activității didactice Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode 

de 

evaluare 

1 Momentul 

organizatoric 

 

- Se îndeplinesc condițiile psihopedagogice și 

organizatorice necesare desfașurării activității 

didactice. Copiii sunt așezați în semicerc pe scăunele. 

- - - - 

2 Captarea atenţiei 

 

- Se realizează prin cântecelul “A venit pe dealuri 

toamna!”, pus pe laptop și folosind videoproiectorul.  

conversația laptop, 

videoproiector 

 

Frontal - 

3 Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

 

O2 

O3 

Propunătorul le va arăta preșcolarilor câteva jucării ca 

să le recunoască, să pronunțe corect cuvintele și să 

identifice diminutivele lor, ,,alintându-le”. 

conversația 

observația 

exercițiul 

jucării Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

4 Enunţarea 

obiectivelor / 

subiectului /temei   

 

- Apare un invitat surpriză, este chiar Zâna Toamnă, care 

a venit astăzi la grădiniță să ne jucăm împreună 

“Alintăm fructele și legumele”. Vom pronunța corect 

numele fructelor și legumelor, apoi le vom ,,alinta”. 

conversația  Zâna Toamnă Frontal - 

5 Dirijarea învăţării 

 

 Se explică regulile și sarcinile jocului și se 

demonstrează. 

După demonstrare se realizează jocul de probă cu un 

copil pentru a fi sigură că au înțeles regulile. 

explicația 

demonstrația 

conversația  

observația 

clopoțel, 

fructe, 

legume, 

Frontal  

Individual  

Aprecieri 

verbale  
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Nr. 

Crt. 

Evenimentele 

(momentele) 

activității didactice 

OB. 

OP. 

Conţinuturile esenţializate ale activității didactice Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode 

de 

evaluare 

Sarcinile jocului: 

Fiecare copil își va alege o legumă sau un fruct, va 

pronunța corect numele ei/lui și va găsi diminutivul 

corect. 

 

Regulile jocului: Copiii sunt împărțiți în două echipe: 

echipa portocalie și echipa verde. 

Numesc pe rând câte un copil de la fiecare echipă, cu 

ajutorul unui clopoțel în timp ce cântă versurile: 

“Clopoțelul a sunat /și pe...a chemat!” Numai copilul 

numit rezolvă sarcinile. Cine a răspuns corect primește 

aplauze și aduce un punct echipei sale. Dacă un copil 

nu respectă regulile, echipa sa pierde un punct. Câștigă 

echipa care a acumulat mai multe puncte. 

coșuleț tablă, 

cretă 

6 Obţinerea 

performanţei  

 

O1 

O2 

O5 

Se începe executarea jocului propriu-zis. Copiii aleși, 

pe rând, își aleg câte un fruct /o legumă și respectă 

regulile și sarcinile jocului. Se repetă jocul până când 

vor fi numiți toți copiii. 

jocul 

explicația 

conversația  

observația 

 

Zâna Toamnă, 

clopoțel, 

fructe, 

legume, 

coșuleț, tablă, 

cretă 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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Nr. 

Crt. 

Evenimentele 

(momentele) 

activității didactice 

OB. 

OP. 

Conţinuturile esenţializate ale activității didactice Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode 

de 

evaluare 

7 Retenția și transferul 

 

O3 

O4 

O5 

Complicarea jocului: 

Voi suna din clopoțel și voi alege un copil de la o 

echipă.Voi alege fructe sau legume din coș.  Copilul 

ales va trebui să  pronunțe corect pluralul cuvântului și 

să identifice diminutivul. Jocul continuă până răspund 

toți copiii. Răspunsul corect al fiecărui copil aduce câte 

un punct echipei sale. La final se numără punctele 

fiecărei echipe și se stabilește echipa câștigătoare. 

jocul 

explicația 

demonstrația 

conversația  

observația,  

Zâna Toamnă, 

clopoțel, 

fructe, 

legume, 

coșuleț, 

tablă, cretă 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

8 Asigurarea 

conexiunii inverse 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

Aleg un jeton și arunc mingea către un copil de la o 

echipă. Acel copil va pronunța corect cuvântul 

(singularul sau pluralul) și va spune diminutivul 

acestuia, apoi va alege și el un jeton și va  arunca 

mingea către alt copil de la cealaltă echipă, care va face 

același lucru. Se va continua jocul până termină toți 

copiii. 

Copiii sunt întrebați :“Cum s-a numit jocul de astăzi?”, 

iar apoi sunt puși, pe rând, să-și aprecieze colegii, 

spunând cine s-a descurcat cel mai bine la joc și de ce. 

metoda 

R.A.I. 

conversația  

 Zâna Toamnă 

clopoțel, 

jetoane 

Pe grupe 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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Nr. 

Crt. 

Evenimentele 

(momentele) 

activității didactice 

OB. 

OP. 

Conţinuturile esenţializate ale activității didactice Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode 

de 

evaluare 

9 Evaluarea 

rezultatelor învăţării 

 

- Se fac aprecieri asupra modului în care au participat 

copiii la activitate și se oferă drept recompensă 

abțibilduri. 

Conversația  

abțibilduri 

- Frontal Aprecieri 

verbale 

 

 

Bibliografie:  

 Curriculum pentru educația timpurie, Ministerul Educației Naționale, București, 2019 

 Laborator preșcolar- ghid metodologic, Păiși Lăzărescu Mihaela, Ezechil Liliana,Editura V&Integral, București, 2011 

 Metode interactive de grup- ghid metodic, Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, Editura Arves,  
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PROIECT DE ACTIVITATE 

  

 

 

PROFESOR ÎNV.PREȘCOLAR: BOLCHIȘ MĂDĂLINA-CRISTINA 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT  

TÂRGU LĂPUȘ 

 

 

 

 

DATA: 06.04.2023 

NIVELUL/GRUPA: Grupa mijlocie 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cum este, a fost şi va fi aici pe Pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Iepurașul va veni, ouă roșii vom ciocni” 

TEMA ACTIVITĂȚII: Paște fericit, Matei! 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Predare-învățare 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 (ADP+DLC+DOS-ALA+ALA) 

ADP  

Întâlnirea de dimineață:,,Cum ne pregătim pentru sărbătoarea de Paște?”-discuții despre tradiții și 

obiceiuri de sărbători 

Tranziții: ”Dimineaţa a sosit, 

                  Noi la grădi am venit. 

                  Pe scăunele ne-aşezăm 

                  Şi frumos ne salutăm” 

Rutine: ”Haideți să ne pregătim/Cu toții mai buni să fim “ 

ALA 

Artă: ”Ouă încondeiate”-desen 

Știință:”Coronițe de Paște pentru prieteni”-ordonarea unei mulțimi după criteriul culorii 

Joc de rol: ”De-a bucătarii pricepuți”-decorare fursecuri 
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DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE Educarea limbajului:“Paște fericit, Matei!”de Brigitte 

Weninger-povestirea educatoarei 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE Activitate practică: “Coșuleț pentru ouăle de Paște”-lipire 

ALA: „Întrecerea iepurașilor”-joc de mișcare 

SCOPUL 

Familiarizarea copiilor cu mesajul poveștii, bucuria de a-i face pe cei din jurul nostru fericiți ,formându-

le deprinderi de a lucra în echipă, de a coopera și colabora în scopul obținerii unor rezultate colective. 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII VIZATE 

-Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii; 

-Capacități si atitudini de învățare; 

-Dezvoltare socio-emoțională; 

-Dezvoltare cognitivă și cunoașterea lumii; 

-Dezvoltarea fizică, a sănătății și igienei personale; 

COMPORTAMENTE VIZATE 

Ascultă povești și povestiri scurte, participă la jocuri, cântece, poezii, însușite inițial de gesturi( 

comunicare receptivă) 

Folosește intonații diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale simple, pentru a 

transmite un mesaj (comunicare expresivă); 

Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice și practice. 

 

OBIECTIVE:  

Să demonstreze înțelegerea conținutului poveștii reprezentate pe baza imaginilor, denumind titlul și 

personajele; 

Să înțeleagă mesajul educativ al povestirii, bucuria de a-i face pe cei din jurul nostru fericiți, aplicată în 

alte contexte; 

Să exerseze ordonarea unei mulțimi după criteriul culorii, folosind cleștișori de lemn pentru a realiza o 

coroniță; 

Să folosească tehnicile și deprinderile învățate anterior în realizarea elementelor specifice sărbătorii 

Paștelui; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ȘI PROCEDEE: povestirea, conversația, explicația, demonstrația, observația, exercițiul, 

mâna oarbă, prezumțiile, piramida 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT:laptop, video-proiector, tabla magnetică 

MATERIAL DIDACTIC: imagini reprezentative ilustrate, prezentare power point, ecusoane, coșulețe 

sub forma unui iepuraș din farfurii de hârtie, pompoane, ochișori, lipici, aluat colorat, forme, bomboane 

colorate, șorțulețe, ou cu suport din lemn, carioci, coronițe din carton, cleștișori colorați, decorațiuni de 

Paște 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe  

DURATA: o zi  

BIBLIOGRAFIE 

***Curriculum pentru educatie timpurie 2019 
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“Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani” 

Ghid pentru unitățile de învățământ preșcolar”2020-2021 

 

                                           SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Debutul activității îl reprezintă intrarea copiilor în sala de grupă urmată de un moment scurt de înviorare 

și câteva exerciții de mișcare. După momentul de înviorare copiii se vor așeza pe scăunele în semicerc. 

La întâlnirea de dimineață le transmit un salut,“Bună dimineața,dragii mei”. Copiii vor răspunde 

salutului adresat de educatoare:,,Bună dimineaţa,doamna educatoare!’. Copiii se salută unul pe altul, de 

la stânga la dreapta, cu glas tare, clar, uitându-se unul la celălalt,folosind formula de salut,,Bună 

dimineaţa!’’şi numele colegului pe care îl salută. 

După salut se va trece la prezență, copiii își vor recunoaște și așeza poza pe panoul de prezență. Iepurașul 

se bucură tare mult de schimbările din natură, de înverzirea câmpului, de apariția florilor și de înflorirea 

copăceilor. Cine știe să-mi spună în ce anotimp suntem?  

Se vor alege copiii care completează calendarul naturii cu imaginile corespunzătoare. 

Da, ne aflăm în anotimpul primăvara, anotimp în care iarba și copacii înverzesc, florile își deschid 

petalele colorate, vin păsările călătoare, este mai cald, tot în acest anotimp minunat noi sărbătorim 

Paștele. 

 La Noutatea zilei se va iniția o discuție despre tradiții, obiceiuri și despre frumusețea sărbătorilor. Se 

vor prezenta copiilor imagini în care sunt reprezentate aspecte de primăvară, imagini cu sărbătoarea 

Paștelui, despre pregătirile care se fac în familie cu acest prilej. Se insistă pe importanța de a fi buni unii 

cu ceilalți, de a dărui pentru a-i face pe alții fericiți. 

Captarea atenţiei o va reprezenta povestioara despre întâlnirea cu Iepurașul care a venit în grupa noastră 

pentru a ne cere ajutorul și pentru a ne dezvălui aventura prin care a trecut. Pe parcursul zilei vom 

descoperi multe lucruri despre acesta. El a adus un coșuleț cu surprize. 

Fiecare copil își va extrage câte un medalion prin metoda „Mâna Oarbă”. 

Le propun copiilor să facem cunoștință cu Iepurașul de Paște, care e tare îngrijorat. Anunţarea temei şi 

a obiectivelor Haideți să-i aflăm povestea și să încercăm să-l înveselim. O să-i decorăm coșulețe 

minunate pentru a putea transporta ouăle de Paște în siguranță. 

Doriți să-i ascultăm povestea? Se anunță titlul poveștii „Paște fericit, Matei! ”de Brigitte Weninger.  

Prezentarea conţinutului şi dirijarea învăţării Voi expune conţinutul poveştii cu mimică şi gestică 

adecvată, modulându-mi vocea. În timp ce povestesc în ordinea desfășurării evenimentului voi  derula 

câte o imagine. Vor fi explicate cuvinetele si expresiile noi:(entuziasmat, bâiguit, pajiște, vizuină) fără a 

întrerupe firul povestirii după următorul plan de idei: 

PLANUL DE IDEI AL POVEŞTII 

1.Iepurașii află despre sărbătoarea Paștelui. 

2.Cei 5 iepurași merg în căutarea Iepurașului de Paște. 

3.Iepurașul de Paște este de negăsit. 

4.Matei decide să fie el Iepurașul de Paște. 

5.Au pornit în căutarea de ouă pentru a le vopsi. 

6. Iepurașii au adunat pietricele rotunde și frumoase care arătau ca niște ouă. 

7.Matei a pictat ouăle, a împletit coșuleț, a sculptat un iepuraș și a construit două bărci. 

8. În dimineața de Paște,Matei a ieșit tiptil afară să ascundă ouăle și cadourile,iar Nicușor l-a ajutat. 

 9. Iepurașii Ana, Luca, Irina și Dan au fost foarte bucuroși când au găsit surprizele. 

10. Matei a găsit și el un ou frumos colorat și un fluier, acesta fiind surprins și bucuros.  
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11.Mama Iepure a umplut un coș de bunătăți, iar toată familia a sărbătorit fericită Paștele. 

12.Cel mai bucuros era Matei,Iepurașul secret de Paște. 

 

Povestea este întreruptă în momentul în care lui Matei i-a venit ideea de a fi chiar el Iepurașul de Paște. 

Prin procedeul prezumției copiii sunt provocați sa spună ce s-a întâmplat mai departe, dacă este posibil 

ca Matei să fie Iepurașul de Paște în acest an. 

Le propun copiilor să îi facem o surpriză lui Matei și să-i decorăm coșulețe frumoase,  

colorate pentru că Iepurașul de Paște are nevoie în primul rând de coșuleț pentru a putea să transporte 

cadourile. 

Trecerea la activitatea practică se va realiza prin tranziția:”1,2 1,2 mergem toți în pas vioi”, unde copiii 

vor decora coșulețul în formă de iepuraș cu pompoane colorate pentru a-i face o surpriză. 

Intuirea materialelor: copiii vor denumi materialele de lucru (coșulețe sub forma unui iepuraș, din 

farfurii, lipici, pompoane, ochișori) 

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru: voi preciza tehnica de lucru învățată; 

-Încălzirea muşchilor mici ai mâinii prin exerciții cu degetele, palmele, pumnișorii; 

-Executarea lucrării de către copii: în timpul executării lucrărilor voi urmări ca fiecare copil să respecte 

tehnica de lucru, să folosească corect tehnnica de lipire; 

Urez copiilor spor la lucru, aceştia lucreză sub supravegherea educatoarei care îi ajută dacă este nevoie. 

Se va insista pe lucrul îngrijit  

 După finalizarea lucrărilor vom purta discuții, vom evalua lucrările realizate. 

Apreciez activitatea copiilor şi le ofer libertatea de a–şi  aprecia critic și autocritic lucrările. 

În momentul finalizarii lucrarilor copiii vor reveni la poveste pentru a asculta finalul acesteia prin 

tranziția “1,2 1,2 haideți toți cu noi!”                           

 Propun copiilor să ne așezăm pe scăunele pentru a ne reîntoarce în povestea ,,Paște fericit,Matei!” și a 

afla finalul acesteia și reținerea mesajului transmis, bucuria de a dărui și de a ne ajuta unii pe alții. 

 

Obținerea performanței se realizează prin folosirea metodei moderne piramida cu ajutorul întrebărilor: 

1. Cine a fost surprins de Iepurașul de Paște?-Ana, Irina, Dan, Luca 

2. Ce cadouri a pregătit Iepurașul?-iepuraș de lemn sculptat, coșuleț, două bărcuțe 

3. Cine a pregătit cadourile pentru Ana,Dan,Luca și Irina?-Matei și Nicușor 

4. Cine a fost iepurașul de Paște?-Matei 

Le cer copiilor să-mi spună ce le-a plăcut mai mult din poveste 

 

Prin întrebarea ,,Ce-am învăţat din această poveste?’’copiii, cu ajutorul educatoarei, vor identifica 

mesajul zilei, bucuria de a dărui și de a ne ajuta unii pe alții. 

Copiii vor merge la baie pentru a se spăla pe mânuțe prin tranziția: 

”Să ai mâinile curate, 

Bine-i pentru sănătate, 

Noi pe mâini ne-am murdărit, 

La chiuvetă am fugit” 

Prin tranziția  ,,Dacă vrem să fim voinici 

                           Facem sport încă de mici  

                           Alergăm ca iepuraşii  
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                           Şi zburăm ca fluturaşii 

                           La măsuţe ne-aşezăm  

                        Şi începem să lucrăm”   

Se trece la următoarea etapă a lecției unde ne asteaptă activitățile pe centre 

La întoarcerea în sală vom desfășura Activitățile Liber Alese (ALA), iar copiii se vor împărți la centrele 

pregătite în funcție de ecusoanele de la gât.  

Deoarece Matei a decis să fie Iepurașul de Paște în acest an,el are nevoie de ajutor. Doriți să-l ajutăm pe 

Matei? 

Matei ne propune următoarele centre,are nevoie la Artă de „Ouă încondeiate”-copiii vor avea ca sarcină 

să deseneze oul cu carioca(ouă de lemn cu suport, carioci)  

La Joc de rol :”Fursecuri pentru masa de Paște”-copiii vor avea ca sarcină de lucru să modeleze și 

decoreze fursecuri cu ajutorul formelor (aluat colorat, forme, planșete, bomboane decorative). Copiii vor 

fi echipați corespunzător cu șorțulețe de bucătari, se insistă pe importanța de a fi curați pe mânuțe atunci 

când gătim. 

La  Știință îl vom ajuta pe Matei să realizeze „Coronițe de Paște pentru prieteni”-copiii vor avea ca 

sarcină de lucru să ordoneze elementele unei mulțimi după criteriul culorii (cleștișori colorați din lemn, 

suport carton) 

Se descoperă şi se intuiesc materialele de pe masa de lucru. Se anunţă copiii că vor lucra pe echipe. 

Se fac exerciții de încălzire a mușchilor mâinilor. Le urez spor la lucru.  

În timp ce copiii lucrează îi supravegez, îi ajut şi îi îndrum acolo unde este nevoie. Rotesc centrele de 

interes prin schimbarea stativului cu numele sectorului de la o masă la cealaltă și plasez materiale 

individuale pentru fiecare copil, pentru rezolvarea sarcinilor. 

La finalul activităţii se realizează o expoziţie a tuturor lucrărilor realizate. 

Evaluarea activității: voi aprecia comportamentul și felul cum au participat copiii la activitate. Iepurașul 

Matei este foarte mulţumit de activități, de modul cum au lucrat copiii şi de produsele realizate. 

În încheiere se execută jocul de mișcare: ”Cursa Iepurașilor” 

Se împart copiii în două echipe și vor fi așezați în două șiruri. Copiii din fața fiecărei echipe vor avea în 

mână câte o lingură cu un ou în ea. La semnalul educatoarei cei doi copii vor porni către un punct reper, 

după care se vor întoarce la linia de start. Copilul care va ajunge primul la linia de start și nu va scapa 

oul din lingură va câștiga. După executarea jocului de probă se va trece la desfășurarea propriu-zisă a 

jocului: se urmărește buna desfășurare a jocului, respectarea regulilor si a corectitudinii. Copiii vor fi 

încurajați de către colegi și educatoare. 

În final, voi aprecia comportamentul și felul în care copiii au participat la activitate, iar pentru a fixa 

mesajul zilei, vom face o scurtă repovestire pe baza imaginilor din poveste. 

Evaluarea activității, haideți să vedem dacă noi azi am făcut ce ne-a rugat Matei. Acesta ne-a propus să 

citim povestea lui, ne-a rugat să îi pregătim coșulețe, ouă încondeiate, fursecuri. 

Ce fericit a fost Matei! S-a jucat cu noi azi. 

Ce activități v-au plăcut cel mai mult? 
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PREOLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 

GIMNAZIU 

Clasa a V-a, L2 

14.05.2022 
 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din partea I, partea a II-a şi partea a III-a se acordă 90 de puncte.  

• Din oficiu se acordă 10 puncte 

• Timp de lucru 90 de minute 

 

 
SUBIECTUL I. – COMPRÉHENSION DES ÉCRITS : (Total : 30 points) 

 

Salut ! Je m’appelle Valéry, j’ai onze ans et j’habite à Lyon dans un immeuble avec ma famille. 

J’habite au numéro 5 juste à côté de la bibliothèque. Ma meilleure amie habite au deuxième étage et moi, 

au troisième étage. Mon appartement est très joli et moderne. À l’intérieur il y a une belle cuisine et un 

grand salon avec deux canapés. En plus, il y a deux toilettes et trois chambres. Ma maison n’a pas de jardin 

mais, il y a un grand balcon plein de plantes. Mon chat adore rester là pendant toute la journée. 

(https://www.cisnerosalter.com/) 

 

 

1. Choisissez la variante correcte :        (5x2p=10p) 

a) Valéry habite :     □ à Paris  □ à Lyon  □ à Nantes 

b) Valéry habite dans un immeuble avec :    □ sa famille  □ sa mère   □ son père  

c) La meilleure amie de Valéry habite : □ au 2ème étage  □ au 3ème étage  □ au 4ème étage 

d) L’appartement de Valéry a :  □ trois chambres  □ une chambre □ deux chambres 

e) Le chat de Valéry aime rester :  □ dans le jardin □ dans le salon  □ sur le balcon. 

 

 

2. Répondez aux questions :         (5x2p=10p) 

a) Où habite Valéry ? 

b) À quel étage se trouve l’appartement de Valéry ? 

c) Comment est l’appartement de Valéry ? 

d) Quelles sont les pièces de son appartement ? 

e) Son appartement, a-t-il une terrasse ? 

 

 

3. VRAI ou FAUX ? Cochez la bonne case.        (5x2p=10p) 

Affirmations VRAI FAUX 

a. Valéry a treize ans.   

b. Valéry habite avec sa famille.   

c. Valéry habite loin de la bibliothèque.    

d. L’appartement de Valéry a une belle cuisine, un grand salon, une toilette et 

trois chambres.  
  

e. L’appartement de Valéry n’a pas de jardin.     
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SUBIECTUL II – STRUCTURES LINGUISTIQUES      (Total : 30 points) 

 

1. Complétez le texte avec les mots suivants : bonne, maigre, bleus, bonbons, souriante, lunettes, 

crépus, marron, cheveux, sociable.         (10x1p=10p) 

Tante Bénédicte est petite et ronde. Elle a de petits yeux _________ (1) comme la mer, des _________ 

(2) châtains et longs. Elle est très _________ (3) avec moi : elle me donne toujours du chocolat et des _________ 

(4). 

Tante Clarice, au contraire est _________ (5) et ossue. Elle porte des __________ (6). Elle a de grands 

yeux _________ (7) et des cheveux __________ (8). Sa voix est stridente et elle n’aime pas les enfants. Elle n’est 

pas _________ (9), elle ne rit jamais. Elle n’est pas très ___________ (10).  

* jamais = niciodată 

 

2. Choisissez la variante correcte :        (5x2p=10p) 

a. Mon père a une moustache noir/noire. 

b. Les cheveux de ma mère sont/est longs. 

c. Mon amie est courageuse/courageux et gentil/gentille.  

d. J’achète des feutres marron/marrons. 

 

3. Mettez les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif :    (3x2p=6p) 

a. Où (aller)-ils pendant les vacances ? 

b. Je (avoir) des livres de français dans mon cartable. 

c. Aujourd’hui, nous (visiter) cette belle ville. 

 

4. Mettez les mots soulignés au pluriel :       (2x2p=4p) 

a. Elle prépare de bonnes crêpes.  

b. Tu dessines des fleurs.  

 

SUBIECTUL III – PRODUCTION ÉCRITE      (Total : 30 points) 

 

1. Répondez aux questions selon votre volonté :       (2x5p=10) 

a) Qu’est-ce qu’il y a dans ton sac à dos ? (au moins 4 objets) 

b) Qu’est-ce que tu fais pendant ton temps libre ? (au moins 3 activités)  

 

2. Observez la photo de famille d’Amélie. Présentez sa famille ! Donnez un nom français à chaque 

personne de la photo ! (50-60 mots) 

 
https://ro.pinterest.com/ 
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PREOLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 

GIMNAZIU 

Clasa a V-a, L2 

14.05.2022 

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

 

SUBIECTUL I – COMPRÉHENSION DES ÉCRITS      (Total : 30 points) 

 

1. Choisissez la variante correcte :        (5x2p=10p) 

a) Valéry habite :     □ à Lyon  (2p)  

b) Valéry habite dans un immeuble avec :    □ sa famille  (2p)  

c) La meilleure amie de Valéry habite : □ au 2ème étage  (2p) 

d) L’appartement de Valéry a :  □ trois chambres  (2p) 

e) Le chat de Valéry aime rester :  □ sur le balcon. (2p) 

 

2. Répondez aux questions :         (5x2p=10p) 

a) Valéry habite dans un immeuble.          (2p) 

b) L’appartement de Valéry se trouve au troisième étage.       (2p) 

c) Son appartement / L’appartement de Valéry / est très joli et moderne.     (2p) 

d) Son appartement a une belle cuisine, un grand salon, deux toilettes, trois chambres et un balcon. / Les 

pièces de son appartement sont : la cuisine, le salon, deux toilettes, trois chambres et un balcon. (2p) 

e) Non, son appartement n’a pas de terrasse.         (2p) 

 

3. VRAI ou FAUX ? Cochez la bonne case.        (5x2p=10p) 

a. FAUX  (2p) 

b. VRAI  (2p) 

c. FAUX  (2p) 

d. FAUX  (2p) 

e. VRAI  (2p) 

 

SUBIECTUL II – STRUCTURES LINGUISTIQUES      (Total : 30 points) 

1. Complétez le texte avec les mots suivants : bonne, maigre, bleus, bonbons, souriante, lunettes, 

crépus, marron, cheveux, sociable.         (10x1p=10p) 

(1) bleus  (1p) 

(2) cheveux  (1p) 

(3) bonne  (1p) 

(4) bonbons  (1p) 

(5) maigre  (1p) 

(6) lunettes  (1p) 

(7) marron  (1p) 

(8) crépus  (1p) 

(9) souriante  (1p) 

(10) sociable  (1p) 

 

2. Choisissez la variante correcte :        (5x2p=10p) 

a. Mon père a une moustache noire.   (2p) 

b. Les cheveux de ma mère sont longs.  (2p) 

c. Mon amie est courageuse et gentille.   (2p+2p) 

d. J’achète des feutres marron.   (2p) 
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3. Mettez les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif :    (3x2p=6p) 

a. Où vont-ils  … … … ?    (2p) 

b. J’ai … … …      (2p) 

c.  … … … nous visitons … … …    (2p) 

 

4. Mettez les mots soulignés au pluriel :       (2x2p=4p) 

a. Elles préparent      (2p) 

b. Vous dessinez       (2p) 

 

SUBIECTUL III – PRODUCTION ÉCRITE      (Total : 30 points) 

 

1. Répondez aux questions selon votre volonté :      (2x5p=10 p) 

a)  Capacité de formuler une réponse cohérente et correcte.  (2,5p) 

 Capacité de nommer au moins 4 objets de l’élève      (2,5p) 

 

b)  Capacité de formuler une réponse cohérente et correcte.  (2,5p) 

 Capacité de nommer au moins 3 activités.      (2,5p) 

 

 

2. Observez la photo de famille d’Amélie. Présentez sa famille ! (50-60 mots) 

A. Respect de la production attendue – la description (5p) 

1. L’utilisation de la IIIe personne = 1 p 

2. L’utilisation des possessifs = 1 p 

3. Capacité de donner des noms français = 1 p 

4. Mise en page = 2 p 

 

B. Contenu du texte (5p) 

1. Il y a des informations sur l’âge = 1 p 

2. Il y a des informations sur l’aspect physique = 2 p 

3. Il y a des traits de caractère (utilisation des adjectifs) = 2 p 

 

C. Maîtrise de la langue (10p) 

Respect de la longueur – 5 p 

50 – 60 mots 40 mots 30 mots 20 mots Moins de 20 mots 

5 p 4 p 3 p 2 p 1 p 

 

Correction lexico – grammaticale – 5 p 

Pas de faute 1 – 3 faute(s) 4 – 5 fautes 6 – 9 fautes 
10 – 14 

fautes 

15 fautes ou 

plus 

5 p 4 p 3 p 2 p 1 p 0 p 

Un mot sans accent ou mal accentué = 0, 10 p (On retire seulement 0, 10 p pour le même mot utilisé 2 fois : 

dejà ; dejà = 0, 10 p) 

 

SE ACORDA 10 PUNCTE DIN OFICIU! 

 

 

 

1204



 

ȘCOALA ALTFEL 

Clasa a  III-a  C                                                            27.02. – 03.03.2023          
                                                                                                                                       Prof. pt. învățământ primar: Boldan Raluca                                            

 

NR. 

CRT. 

DOMENIUL TEMATICA 

ACTIVITĂȚILOR 

ACTIVITĂȚI OBIECTIVE 

1 ACTIVITĂŢI DE 

EDUCAŢIE 

PENTRU 

SĂNĂTATE 

Stil de viață sănătos ,,Sănătatea mea-lucrul cel mai de preț” 

Atelier de creație:  ,,Piramida  alimentelor’’ 

,,Suntem artiști și la masă” 

Conștientizarea asupra alimentației sănătoase; 

Promovarea unui stil de viață sănătos, care contribuie la 

dezvoltarea armonioasă a corpului și influenţează întreaga 

personalitate intelectuală, socială şi morală a elevilor. 

2 ACTIVITĂŢI DE 

EDUCAŢIE 

PENTRU 

SĂNĂTATE 

Mișcarea – starea 

noastră de bine 

,,Aer, soare, joc, mișcare, învățare, 

relaxare”-jocurile copilăriei 

 

Dezvoltarea spiritului competițional, a fair-play-ului; 

Dezvoltarea si consolidarea, prin intermediul competițiilor 

sportive, a forței, vitezei, îndemânării, atenției, spiritului de 

echipă. 

3 DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

Fii leader în clasa ta! ,, Atenţie, micule pieton!” - educaţie rutieră 

 

Stimularea cetățeniei active a elevilor prin educație și 

implicare civică și de a forma liderii de mâine; 

Dezvoltarea unei echipe coezive în care fiecare membru 

joacă un rol distinct pentru o misiune comună. 

4 ACTIVITĂŢI 

CULTURALE 

Explorăm lumea 

creativității! 

,,Culorile din condei” Implicarea activă a profesorilor şi a elevilor  în prezentarea 

şi stimularea practicilor creative ( ateliere de creație, 
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,,Cercetașii  în misiune literară” 

,,Biblioteca-comoară a sufletului’’- Vizită la                 

Biblioteca Județeană, Ziua lui Ion Creangă 

,,Primăvara în sufletul tuturor” 

,,Povești ecranizate” 

 

excursii tematice, vizionarea unor filme, abilități practice). 

5 ACTIVITĂŢI DE 

EDUCAŢIE 

PENTRU 

CETĂŢENIE 

DEMOCRATICĂ 

(VOLUNTARIAT, 

CARITATE 

ETC.) 

Fii mai bun decât 

ieri! 

,,Să dăruim cu iubire”-Casa Lucia 

,, Copilărie-lume de miracole” 

Să înțeleagă importanța actelor generoase; 

Să își crească stima de sine rememorând astfel de gesturi; 

Să își imprime ca valoare ideea de generozitate; 

Să fie capabili să lucreze atât autonom, cât și în grup. 
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Numele și prenumele  ______________________________         Data  ______________                                                                              

Test de evaluare sumativă la matematică   

   
FRACȚII 

 

1. Citește fracțiile date și scrie în cuvinte! 

 

 

 

 

2

1
        

8

6
                               

7

3
 

 

 

 

 

2. Scrie fracția corespunzătoare părții colorate din fiecare desen: 

  

 

 

 

 3. Hașurează partea corepunzătoare fracției: 

      

                
6

4
                         

8

6
                                 

12

8
                                

6

2
                      

4

1
 

 

 

     4. Reprezintă fiecare fracție prin desen: 

               
2

1
                                             

8

6
                                              

7

3
 

 

 

 

5. Ordonează fracțiile crescător: 

a) 3 ;   8;  1 ; 10 ;  7  

9     9   9    9     9 

 

b) 4 ; 2 ; 7 ; 3 ;  6 

8   8   8   8    8 

 

c) 6 ; 3 ; 1 ; 9 ; 2 

7   7   7   7   7 
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6. Completează casetele cu numărătorul potrivit, ca relațiile să fie adevărate: 

8

3
 ˂  

8

6
                            

5

4
 ˃  

5

4
                                  

6

4
   =  

6

4
                    

        

 

7. Completează în casete cu  A pentru propozițile adevărate și F pentru cele false. 

 

 

a) Numărătorul fracției  3   este  8. 

                                   8 

 

b) Numitorul fracției  6    este mai mare decât numărătorul. 

                               9 

 

 

c) Fracția   1  se citește o pătrime. 

              4 
 
 
 

8. Desenează un buchet de flori astfel : 3    flori albastre,    5    flori roșii, iar restul flori 

galbene.                                                    11                            11 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                
  

9. Dintr-o   bucată de stofă, Anca a folosit 
5

3
 din lungimea acesteia. Observă desenul alăturat 

și află ce fracție din lungimea stofei i-a rămas. Scrie fracția corespunzătoare pentru fiecare 

situație dată: 

 

 

 

a).întreaga stofă                             b) stofa folosită                     c) stofa rămasă   
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                                                                     Unitatea de învățare: ,, Fracții” 
 
 

 

1. Competențe specifice: 

 
2.1. Recunoaşterea numerelor naturale din concentrul 0- 10 000 şi a fracţiilor subunitare sau echiunitare, cu numitori 
mai mici sau egali cu 10  

2.2. Compararea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000, respectiv a fracţiilor subunitare sau echiunitare care au 

acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10  
2.3. Ordonarea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000 şi respectiv a fracţiilor subunitare sau echiunitare care au 

acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10  

2.4. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 10 000 sau cu fracţii cu acelaşi numitor  
2.5. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 10 000 şi de împărţiri folosind tabla înmulțirii, respectiv tabla 

împărțirii  

 

2. Descriptori de performanță 
 
 
 
                                                  Itemul                            Calificativul 

 FOARTE  BINE    BINE  SUFICIENT 

I1. Scrierea fracțiilor în cuvinte 9-7 situații 6-4 situații 3 situații 

I2. Scrierea fracției corespunzătoare scrie 3  fracții   scrie 2  fracții   scrie o  fracție   

I3. Hașurarea fracției  5 fracții 4-3 fracții 2 fracții 

I4. Reprezentarea unor fracții prin desen 

 

reprezintă 3 

fracții  

reprezintă 2 

fracții 

reprezintă 1 

fracție 

I5. Ordonare crescătoare de fracții date ordonează 3 

șiruri 

ordonează 2 

șiruri 

ordonează 1 șir 

I6. Completare de casete cu numărători 

potriviți 

completează 3 

casete  

completează 2 

casete 

completează 1 

casetă 

I7. Stabilirea valorii de adevăr pentru 

propoziții date 

trei situații 2 situații o situație 

I8. Reprezintă numărul de flori colorate 

după criteriile date 

3 crieterii 2 criterii 1 criteriu 

I9. Rezolvare de problemă 3 fracții 2 fracții 1  fracție 

 

3. Evaluare finală 
 
     Itemi     Calificativul final 

 Rezolvă integral și corect 7 - 9  itemi;      FOARTE BINE 

 Rezolvă integral și corect 4 - 6 itemi; 1 item incorect / parțial 

corect restul itemilor 
     BINE 

 Rezolvă integral și corect 2- 3 itemi; incorect / parțial corect restul 

itemilor 
    SUFICIENT 

Aprecierea cu calificative: 
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Calificative Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

Nr. elevi     

 

  

                                
    Centralizare pe calificative:    
             
 Nr. elevi          

Cfinal 

 
  

I 1  I2 I3 I4  I5    
Calificativ             

             
 FB            
             
 B            
             
 S            
             
 I            
             

 
 
 

 

Observații: 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
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PLANIFICARE ACTIVITATE OPȚIONALĂ 

 

„CĂLĂTORIE ÎN LUMEA FERMECATĂ A POVEŞTILOR” 

 

prof. învățământ preșcolar: Anamaria Bologa 

      prof. învățământ preșcolar: Aura-Cristina Rusu 

Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul” Târgu-Mureș 

 

Opțional la nivelul: Domeniul Limbă şi Comunicare 

 

ARGUMENT 

Opţionalul propus vizează ca cei mici să fie determinaţi să înveţe să asculte sau să audieze 

un text, să descopere informaţii noi, să valorifice cunoştinţele dobândite, să redea conţinutul unui 

text, să identifice mesajul transmis de autor, să conştientizeze cuvintele, frumuseţea şi 

expresivitatea lor, să aibă răbdare şi să recepteze cu plăcere textele literare.  

 Copiii pot înţelege că o carte de lectură este o invitaţie într-o „Călătorie în lumea fantastică a 

poveştilor”, indentificând-o cu un tărâm al misterelor de care ei se simt atrași şi doresc să-l 

descopere. Copiii vor descoperi multe lucruri noi, jocuri şi aplicaţii interesante, vor ,,intra în pielea  

personajelor”, vor  rezolva situaţii problemă, vor crea, vor învăţa să comunice corect (să asculte şi 

să formuleze mesaje). 

 Opţionalul, va fi îndrăgit cu siguranţă de copii şi se va dovedi un instrument valoros pentru a 

implementa reguli şi norme comportamentale la grădiniţă dar şi acasă.  

 Am considerat utilă conceperea acestui opţional, deoarece am urmărit ca noţiunile teoretice 

să se transpună în reguli pentru copii. 

 

SCOPUL: dezvoltarea capacității de ascultare, dar și de reproducere a unor fragmente din poveștile 

prezentate, dezvoltarea sentimentului de dragoste față de cărți şi încurajarea copilului în vederea 

extinderii vorbirii și dezvoltării limbajului verbal și non-verbal. 

OBIECTIVE  CADRU: 

I. Dezvoltarea  capacității de ascultare, de înţelegere şi utilizarea corectă a 

semnificaţiilor structurilor verbale orale; 

II. Educarea unei exprimări corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi sintactic; 

III. Dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral. 
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OBIECTIVE DE REFERINŢĂ: 

1. Să audieze cu atenţie un text, să rețină ideile acestuia şi să demonstreze că l-a înţeles. 

Exemple de comportament: 

 Să urmărească linia poveştii, concomitent cu imaginile din carte / să asculte povestea spusă 

sau citită de educatoare; 

 Să asculte şi să reacţioneze adecvat la poveştile transmise fie prin cifre sau povestire, fie prin 

mijloace audio-vizuale; 

 Să demonstreze înţelegerea textului răspunzând la sarcini didactice precum: repovestire, 

dramatizare, desen. 

2. Să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv şi să utilizeze un limbaj oral corect din 

punct de vedere gramatical. 

Exemple de comportament: 

 Să manifeste initiative în comunicarea orală şi interes pentru semnificaţia cuvintelor; 

 Să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate despre personaje din poveşti. 

3. Să recepteze un text care i se citeşte/povesteşte, înţelegând în mod intuitiv 

caracteristicile  expresive şi estetice ale acestuia. 

Exemple de comportament: 

 Să utilizeze caracteristicile expresive ale limbajului oral şi ale celui corporal în transmiterea 

unor idei şi sentimente; 

 Să realizeze mini-dramatizări sau jocuri cu rol pornind de la textul unei povestiri, utilizând 

vorbirea dialogată, nuanţarea vocii, intonaţia, cu sprijinul educatoarei şi folosind indicaţiile 

sugerate de text. 

4. Să fie capabil să creeze el însuşi (cu ajutor) povestiri şi mici dramatizări. 

   

CONȚINUTURI: 

 Poveşti, audiţii, dramatizări pentru teatru de păpuşi, dramatizări, jocuri cu rol, activităţi 

creative (desene, confectionari-măşti, puzzle, labirinturi), jocuri didactice. 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: 

 Având în vedere ca evaluarea este o componenta importantă a procesului de învaţământ (şi a 

oricărei situaţii de învăţare) vor fi utilizate cele mai variate, dar eficiente modalități de evaluare: 

probe orale, probe practice, fişe de activitate individuală, jocuri-concurs, dezlegări de rebusuri (cu 

ajutorul unor simboluri), autoevaluarea, portofolii, expoziţii etc. 

GRUPUL ȚINTĂ: 

- preşcolarii din grupa mică  

- educatoarele inițiatoare 
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LOC DE DESFĂŞURARE: sala de grupă   

RESURSE UMANE: preşcolarii din grupa mică, educatoarea inițiatoare                                                                                                                                                                                          

RESURSE  MATERIALE: cărţi cu poveşti, planşe, jetoane, jocuri de masă,  pliante, dvd, cd-uri, 

tv, cărţi cu imagini, reviste, table magnetice, fişe de lucru, teste, culori, stimulente. 

RESURSE  TEMPORARE: un an școlar/ o activitate pe săptămână (15 minute) 

EVALUARE: Se realizează permanent în grădiniţă prin concursuri, desene, fotografii, vizite la 

bibliotecă, povestiri, repovestiri, creaţii, dramatizări, jocuri de rol, convorbiri, expoziţii, activităţi 

practice, stimulente, portofoliu cu acţiunile desfăşurate de către copii.        

 

 

 

PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ A ACTIVITĂTILOR 

 

DATA UNITATEA DE 

ÎNVĂŢARE 

CONŢINUTURI 

SĂPT. 1 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea 

Chiru-Maga 

- ,,Timiditatea și Teama de separare ”– audierea 

poveștii și identificarea cu emoțiile ursulețului 

 

SĂPT. 2 

 

,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

 - ,,Iubirea și Fericirea”- lectura educatoarei; 

 

SĂPT. 3 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

-  ,,Frica și Furia” - teatru de păpuşi; 

SĂPT.4 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

-  ,,Tristețea și Supărarea”- identificarea emoțiilor; desen 

în contur; 

SĂPT. 5 Tigrișorul întreabă: ,,De 

ce?” de Julia Boehme și 

Julia Bierkand 

- lectura educatoarei; identificarea personajelor și 

identificarea asemănărilor dintre personaje și ei; 

SĂPT. 6 ,,Frederick” de Leo 

Lionni 

-  audierea poveştii; 

SĂPT. 7 ,,Frederick” de Leo -  modelaj: „Provizii pentru șoricel” 
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Lionni 

SĂPT. 8 ,,Pete motanul -Ador 

tenișii albi” de James 

Dean și Eric Litwin 

- audierea poveştii; -identificarea culorilor tenișilor lui 

Pete; 

SĂPT. 9 ,,Pete motanul și 

nasturii săi șic” 

- audierea poveştii; 

- modelaj: „Nasturii lui Pete” 

SĂPT. 10 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

- audierea poveştii şi clasificarea faptelor şi a personajelor 

după criterii date (bine-rău, pozitiv-negativ) 

SĂPT. 11 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

- audiere cântec: „Ursul păcălit de vulpe” 

SĂPT. 12 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

-  modelaj: „Pești pentru vulpe” 

SĂPT. 13 ,,Povești cu spiriduși” de 

Marina Rachner, 

Katharina 

- audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 14 ,,Povești cu spiriduși” de 

Marina Rachner, 

Katharina 

- ,,Ajutor de spiriduși: adunăm cadourile pierdute de Moș 

Crăciun” 

SĂPT.15 Evaluare - joc didactic: „Recunoaşte povestea/personajul!” 

SĂPT.16 ,,Mănușa pierdută” de 

Veltman Uitgevers 

- lectura după imagini; 

SĂPT. 17 ,,Mănușa pierdută” 

de Veltman Uitgevers 

- dramatizare 

- decorăm mănușa- activitate practică; 

SĂPT. 18 

 

„Ce poți face cu așa o 

coadă?”, de Steve 

Jenkins, Robin Page 

- audierea poveştii, identificarea animalelor după 

indiciile oferite; 

SĂPT. 19 „Ce poți face cu așa o 

coadă?”, de Steve 

Jenkins, Robin Page 

- joc: „Cărui personaj îi aparţine această parte a 

corpului și la ce îi servește?” 

SĂPT. 20 ,,Tu ești mămica mea?” 

de P.D. Eastman 

- audierea poveştii, identificarea personajelor, 

identificarea emoțiilor puișorului; 

SĂPT. 21 „Micuțul Eu-sunt-eu”, 

de Mira Lobe 

- lectura educatoarei 

SĂPT. 22 „Micuțul Eu-sunt-eu”, - repovestire după imagini 
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de Mira Lobe 

SĂPT. 23 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- audierea poveştii şi enumerarea personajelor 

SĂPT. 24 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- pictură prin amprentare: ,,Omida”; ,,Fluture”; 

SĂPT. 25 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- colorează șirul logic; hrănește omida cu mâncare 

sănătoasă; 

SĂPT. 26 ,,Cea mai frumoasă 

floare” de Anna 

Shuttlewood 

-  audierea poveştii, identificarea personajelor, 

identificarea emoțiilor micuței aricioaice; 

 

SĂPT. 27 ,,Cea mai frumoasă 

floare” de Anna 

Shuttlewood 

-  colorăm imagini din poveste 

-  modelaj;  ,,Flori din grădina aricioaicei”; 

SĂPT. 28 „Ursulețul și fluturii” de 

Susan Quinn și Caroline 

Pedler 

-  audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 29 „Ursulețul și fluturii” de 

Susan Quinn și Caroline 

Pedler 

- cântec: „În pădure”- cântec pentru copii 

SĂPT. 30 ,,Ursulețul Benny și 

Rățușca Mac” de Katjia 

Reider și Tim Warnes 

- audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 31 ,,Nu vreau să mă spăl” 

de Britta Sabbag și Igor 

Lange 

- audierea poveştii, clasificarea faptelor ursulețului 

spălător; 

SĂPT. 32 ,,Nu vreau să mă spăl” 

de Britta Sabbag și Igor 

Lange 

- joc de rol: ,,Spălăm ursulețul!” 

SĂPT. 33 Evaluare - joc didactic: „poveste încurcată” 

SĂPT. 34 Evaluare - joc didactic: „Ce a greşit pictorul?” 

SĂPT. 35 Evaluare - poveste succintă: „Poveşti care se ţin de mână” 

SĂPT. 36 Evaluare - expoziţie (turul galeriei) 
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BIBLIOGRAFIE: 

 „Curriculum pentru educația timpurie”, M.Ed.C.T., 2019; 

 Constanța Cuciinic, „În căsuţa cu poveşti”, Editura Aramis, 2004; 

 Georgeta Toma, Magdalena Anghel, ,,Sugestii metodice și culegere de texte literare -

Domeniul Limbă și Comunicare, nivel 3-5 ani”, Editura Delta Cart Educațional, 

2010; 

 Magdalena Dumitrana, „Educarea limbajului în învăţământul preşcolar (vol. I) – 

comunicarea orală”, Editura Compania,  2009. 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                               Bologan Alina-Ionela 

                                                                                                   Grădinița cu program prelungit Nr.9  Brașov 

 

            CATEGORIA ACTIVITĂȚII: Domeniul Științe -Activitate matematică 

            TEMA ACTIVITĂȚII: „Răspunde repede și bine” probleme illustrate 

            MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic 

            TIPUL ACTIVITĂȚII: Consolidare de cunoștințe 

            FORMA  DE  REALIZARE:  frontal, individual 

           SCOPUL ACTIVITĂȚII: Formarea și exersarea deprinderilor de rezolvare a problemelor 

ilustrate cu numere în conceptul 0-10, ce presupun operații de adunare și de scădere 

OBIECTIVE: 

La finalul activității copiii vor fi capabili:  

 Obiective cognitive: 

     O1- să recunoască cifrele în limitele 1-10; 

     O2- să verbalizeze conținutul problemei pe baza materialului ilustrat; 

     O3- să rezolve corect problemele ilustrate; 

     O4- să respecte regulile jocului; 

     O5-să rezolve corect fișa de lucru; 

 

 Obiective afectiv- atitudinale: 

     O6-  să participe cu interes la activitate; 

     O7-  să manifeste independență în realizarea sarcinilor activității; 

 Obiective psihomotorii: 

O8- să mânuiască corect jetoanele; 

      O9- să păstreze o poziție corectă a corpului față de suportul de lucru, pentru o bună coordonare  

oculo-motorie. 

SARCINA DIDACTICĂ A JOCULUI ”Răspunde repede și bine!”: Să rezolve probleme de 

adunare și scădere în limitele 1-10; 
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REGULILE JOCULUI: Toți copiii asculă cu atenție problemele, un copil repetă enunțul 

problemei, altul  cu ajutorul unor jetoane cu cifre  “scrie” operația corespunzătoare și spune 

rezultatul. 

ELEMENTE DE JOC: Mânuirea materialului, aplauzele, surpriza. 

RESURSE PROCEDURALE: -conversația, explicația, exercițiul, demonstraţia; 

RESURSE MATERIALE: Marionetă Garfield, „Traseul spre școală”, plicuri, 5 planșe cu 

probleme ilustrate, flanelograf, jetoane, fișe, creioane, recompense; 

FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupuri, individual 

           MODALITĂȚI DE EVALUARE: Evaluare orală, evaluare practică, aprecieri verbale, observarea 

capacității de atenție voluntară, aprecieri globale și individuale. 

BIBLIOGRAFIE:    

 „Noul curriculum poentru educație timpurie”, 2018; 

 Tătaru L, Glova A., Chiș O. (2014). Piramida cunoașterii- repere metodice aplcate curriculumului 

preșcolar, Pitești, Editura Diamant 
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EVENIMENTUL 

DIDACTIC 
CONŢINUTUL   ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII   DIDACTICE 
 

EVALUARE 
 RESURSE 

PROCEDURALE 

RESURSE 

MATERIALE 

FORME DE 

ORGANIZARE 

Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile necesare pentru buna 

desfășurare a activității. 
Conversația  Frontal 

Observarea 

copiilor 

 

 

Captarea atenţiei 

 

Se trezeşte interesul copiilor pentru activitate, 

prin prezentarea unei marionete “Garfield” 

care le cere ajutorul copiilor pentru a parcurge 

traseul, drumul spre școală care este plin de 

obstacole. 

Conversația 

 

Observația 

Marioneta 

Garfield  

 

Frontal 

 

 

 

 

Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

 

Se va anunţa tema, obiectivele pe înțelesul 

copiilor. “Astăzi la activitatea noastră de 

matematică, ne vom juca un joc folosind 

această planșă. Trebuie să parcurgem mai 

multe probe pentru a-l ajuta pe Grfield să 

ajungă la școală”. Jocul se numește “Răspunde 

repede și bine!” 

Conversația 
Planșă cu 

traseul 
Frontal 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

Se vor reactualiza  cunoștințele privind  

numerația 1-10 precum și semnele matematice. 
Conversația  imagini cu cifre Frontal 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 Se explică jocul propriu-zis, precizând 

sarcina şi regulile. Jocul nostru are mai multe 

probe. Voi trebuie să deschideți plicurile de pe 

traseu, să fiți foarte atenți când eu voi citii 

enunțul problemei ca să răspundeți repede și 

Conversația 

 

 

 

Exercițiul 

Plicuri 

 

 

Panșe cu 

probleme 

frontal 

evaluare 

practică, 

aprecieri 

verbale 
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Dirijarea învățării 

 

bine. Un copil va venii în față, va explica 

problema, va spune ce operație face. Un alt 

copil, va “scrie” la tablă operația 

corespunzătoare și va spune rezultatul. 

Jocul de probă 

“Acum să vedem dacă ați înțeles cum ne vom 

juca?” 

Chem un copil în față pentru a deschide un plic 

în care se află o planșă. Le cer copiilor să 

privească planșa și voi adresa următoarea 

problemă:  

„Ghiozdanul pentru școală este pregătit 

  Cinci rechizite în el s-au înghesuit 

  Dacă două rechizite sar afară, din înghesuială 

  Câte rechizite oare,  

  Au rămas înăutru ascultătoare?” 

Un copil va răspunde “ Dacă în ghiozdan au 

fost 5 rechizite și 2 au plecat, înseamnă că vom 

efectua operația de scădere, rămândând 3 

rechizite” Va scrie operația la tablă “5-2=3” 

Desfășurarea jocului propriu-zis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluare orală 
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“De acum înainte vă rog să fiți atenți la enunțul 

problemei pentru a răspunde corect. ” Vom 

trece la următorul obstacol, un alt plic unde se 

află planșa cu următoarea problemă. 

“ Talentata Mariana 

Vrea să deseneze școala 

Din cele 9 creioane de pe covor 

Alege doar unul , gălbior. 

Câte creioane colorate 

Sunt acum pe covor, măi frate?” 

Copilul va răspunde “Dacă pe covor erau 9 

creioane și Mariana a luat 1, înseamnă că vom 

efectua o operație de scădere.”. Un alt copil va 

scrie la flanelograf operația corespunzătoare cu 

ajutorul jetoanelor. ,,9-1=8,, 

Dacă au răspuns corect trec mai departe și 

deschid următorul plic în care se află o planșă 

cu următoarea problemă:  

“Colo sus pe rămurele 

Stau două rândunele 

Mai vin două bucuroase 

Să cânte voioase 
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Câte păsări sunt acum 

Sus în vârful de alun?” 

Un copil va răspunde: “ Dacă în alun erau două 

păsărele și au mai venit încă două, înseamnă că 

vom efectua operația de adunare”. Un alt copil 

scrie operația corespunzătoare la tablă 

“2+2=4” 

În continuare voi adresa ultima problemă de pe 

traseu tot pe baza unei planșe găsite în plic: 

“Garfield, în dar, 9 cărți a primit 

Cu 2 cărți spre bibliotecă a pornit 

Câte cărți mai trebuie cărate 

Și în bibliotecă așezate?” 

Un copil va răspunde “Dacă a primt 9 cărți și a 

luat 4 înseamnă că vom efectua operația de 

scădere”. Scrie operația la tablă “9-2=7” 

Variantă: 

În cadrul acestei variante se prezintă copiilor o  

planșă cu o problemă ilustrată, iar ei să 

găsească operația corespunzătoare. 
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Obținerea 

performanței 

 

Complicarea jocului 

A venit momentul ultimei probe.  

Ultima probă constă în rezolvarea unei fișe de 

lucru individuale cu probleme ilustrate. Pentru 

rezolvarea fișei copiii se vor ajuta de niște 

mănuși.  

observaţia 

conversaţia 

exercițiul 

Fișe de lucru  individual 

evaluare 

practică, 

aprecieri 

verbale 

 

Încheierea 

activităţii 

 

Se vor face aprecieri generale asupra modului 

de participare la activitate și se vor oferi 

recompense. 

conversația 
Cutie cu 

recompense 
 

aprecieri 

globale şi 

individuale 
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                            TEXTUL  LITERAR ( material penttru clasa a V-a) 

  „ Prietenul meu ” – Ioana Pârvulescu 

Prof. BOLOGAN ELENA,  SCOALA GIMNAIALĂ NR 1 DRĂGEȘTI, BIHOR 

Exercițiu :  Realizează în minimum 6 rânduri o descriere a ta, cuprinzând informații despre  aspectul 

fizic, pasiuni, prieteni, calități și defecte ale tale, prieteni,  etc. 

 

                  

 

   

 

 

*Spune apoi câteva lucruri (pe care le consideri importante) despre prietenul tău cel mai bun.. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

Vocabular : 

Ex.1  . Alcătuieşte două enunţuri în care să utilizezi cu sensuri diferite cuvintele ,a zgâlţâi , a vorbi”. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

Ex.2. Precizează ce sens au verbele a zgâlţâi, a vorbi, a lătra  în contextele următoare : 

a.E o întâmplare care  te zgâlţâie întruna ca o maşină condusă de un şofer nepriceput. ................ 

b.E genul de fată care vorbeşte cu florile,cu păsările, chiar cu norii............................... 

c.Banca cea mai apropiată de uşă ,pe care o împart cu prietenul meu Adi, a început să latre............... 

 Universul textului : Să răspundem împreună la următoarele întrebări : 

1.Ce întâmplări relatează autoarea în textul citit de noi ? 

2.Consideri că întâmplările relatate de autoare se pot petrece şi în viaţa reală ? Motiveaza-ti 

răspunsul. 

3. Când se petrec evenimentele relatate în text ? De unde ai dedus acest lucru ? 
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4.Unde au loc aceste evenimente/ intâmplări ? 

 

 

 

 

    Personajele textului literar : 

1.Cum se numeşte copilul din textul Ioanei Pârvulescu? 

2. Este el mereu în centrul atenţiei autoarei ? De ce ? 

3. Ai întâlnit şi alte personaje în textul citit ? Care sunt ele ? 

4. Prezintă asemănările şi deosebirile dintre Bogdan şi Claudia. 

1 

 

 

2 

3 

 

 

  

4 

 

 

 5. Descrie-l în câteva cuvinte pe Adi.  

 

 

6. Care a fost personajul care ţi-a plăcut cel mai mult din text şi cu care ai vrea să te identifici ? De 

ce? 

 

 

 

Să răspundem la câteva întrebări : 

1.Povesteşte pe scurt ce a făcut Bogdan. 

2. Ia locul personajului Bogdan şi numeşte stările /emoţiile trăite de acesta pe parcursul întâmplării. 

Retinem  : Întâmplarea relatată într-un text literar este realizată de PERSONAJE  

care pot fi : oameni, fiinţe necuvântătoare ,lucruri. 

 

Retinem . Textul literar  - este un univers 

imaginat de autor (prezintă întâmplări 

imaginare. 
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3.Ţi se pare că Bogdan a născocit un plan ingenios ?  De ce? 

4.Dacă Bogdan ar fi în situaţia de a fi certat pentru fapta sa, l-ai apăra sau l-ai acuza la rândul tău? De 

ce ? 

5. După părerea ta textul Ioanei Pârvulescu  vorbeşte despre prietenie, familie sau despre şcoală? 

Cum ai dedus acest lucru ? 

!  Acest lucru înseamnă că  textul citit are o TEMĂ  A TEXTULUI  care este......... 

Vreau să-ți aflu părerea :  

 

 

 

Am aflat că : 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina de lucru pentru acasă : Delimitează textul studiat în fragmente şi formulează ideea 

principală a fiecărui fragment. 

BIBLIOGRAFIE: 

”Limba ți literatura română”,( manual pt clasa a V-a),  autori: Florentina Sînmihăian, Sofia 

Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Ed. Art Klett,  București, 2022; 

”Dicționarul Ortografic, Ortoepic și Morfologic” , Academia Română ” Institutul de 

lingvistică ”Iorgu Iordan-Alexadru Rosetti, editia a III-a, Ed Univers Enciclopedic, București, 2022; 

 

Mi-a plăcut textul pentru că .......... 

TEXTUL  LITERAR   - trezeşte anumite sentimente cititorului , 

                               -prezintă o întâmplare imaginară dar inspirată din lumea reală 

                                   (ACŢIUNE) 

                             - acţiunea relatată se petrece în TIMP şi SPAŢIU (imaginare) 

                                -are o TEMĂ  

                                 -are PERSONAJE LITERARE 
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METODE EFICIENTE DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

PREUNIVERSITAR AL ȘCOLILOR SANITARE: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI. 

Bonca Dana Valeria 

Școala Postliceală ”Henri Coandă” Oradea 

 

 Există numeroase exemple de bune practici în cadrul școlilor sanitare referitor la 

organizarea conținuturilor în învățământul preuniversitar. Iată câteva dintre acestea: 

1. Integrarea teoriei cu practica: În cadrul școlilor sanitare, se poate observa o tendință de a 

integra teoria cu practica. Astfel, elevii sunt implicați în activități practice care le permit 

să-și aplice cunoștințele teoretice într-un mod concret. De exemplu, elevii pot participa la 

stagii de practică în spitale sau centre medicale, unde își pot exersa abilitățile și 

competențele dobândite în clasă. 

2. Utilizarea resurselor multimedia: În era digitală, este important ca școlile să utilizeze 

resursele multimedia în procesul de învățare. Astfel, elevii pot avea acces la materiale 

educaționale interactive, precum prezentări video sau simulări, care să le faciliteze 

înțelegerea și asimilarea noilor cunoștințe. 

3. Învățarea prin proiecte: O altă metodă eficientă de organizare a conținuturilor în 

învățământul preuniversitar este prin învățarea prin proiecte. Elevii sunt împărțiți în echipe 

și li se atribuie sarcini specifice, cum ar fi proiectarea unui plan de îngrijire pentru un 

pacient cu o anumită afecțiune sau dezvoltarea unei campanii de sănătate publică. Acest 

tip de învățare îi ajută pe elevi să-și dezvolte abilitățile de lucru în echipă, creativitatea și 

gândirea critică. 

4. Dezvoltarea abilităților de comunicare: În cadrul școlilor sanitare, se pune accent pe 

dezvoltarea abilităților de comunicare ale elevilor. Acest lucru este esențial în contextul în 

care elevii vor interacționa cu pacienții și cu ceilalți membri ai echipei medicale. Astfel, se 

pot organiza activități care să încurajeze elevii să comunice eficient și empatic cu ceilalți, 

cum ar fi roluri jucate, dezbateri sau simulări de interacțiuni cu pacienți. 

5. Evaluarea formativă: O altă practică bună în cadrul școlilor sanitare este utilizarea evaluării 

formativă. Acest tip de evaluare implică feedback-ul regulat și constructiv din partea 

profesorilor și colegilor și are ca scop îmbunătățirea performanței elevilor în timpul 
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procesului de învățare. Prin intermediul evaluării formativă, elevii primesc informații 

despre punctele lor forte și slabe și pot să își ajusteze strategiile de învățare în consecință.  

Cu siguranță, organizarea conținuturilor în învățământul preuniversitar al școlilor sanitare este o 

sarcină importantă pentru cadrele didactice. În funcție de nevoile și resursele școlii, există diferite 

teorii și bune practici de organizare a conținuturilor. Una dintre acestea este integrarea teoriei cu 

practica, prin organizarea de stagii de practică sau prin realizarea de simulări de situații reale de 

lucru în cadrul școlilor sanitare. Aceasta permite elevilor să își aplice cunoștințele teoretice 

dobândite într-un mediu controlat și să își dezvolte abilitățile practice necesare în exercitarea 

profesiei de asistent medical. 

 O altă metodă eficientă este utilizarea resurselor multimedia, care pot include prezentări 

interactive, videoclipuri educative, imagini și diagrame. Acestea pot ajuta elevii să își însușească 

mai ușor și mai rapid informațiile, să le înțeleagă mai bine și să le rețină mai mult timp. 

Învățarea prin proiecte este, de asemenea, o metodă interesantă și eficientă de organizare a 

conținuturilor. Elevii sunt implicați într-un proces activ, de cercetare, planificare și implementare 

a unui proiect legat de domeniul medical. Această metodă le permite să își dezvolte abilitățile de 

lucru în echipă, de comunicare, de rezolvare a problemelor și să își aplice cunoștințele teoretice 

într-un context real. 

 Evaluarea formativă este, de asemenea, o metodă importantă de organizare a conținuturilor 

în învățământul preuniversitar al școlilor sanitare. Aceasta presupune evaluarea continuă și 

feedback-ul regulat din partea profesorilor, astfel încât elevii să își poată identifica punctele tari și 

punctele slabe și să poată îmbunătăți performanțele. 

 Dezvoltarea abilităților de comunicare este, de asemenea, o metodă importantă de 

organizare a conținuturilor. Elevii trebuie să fie pregătiți să comunice eficient cu pacienții, colegii 

și alte persoane din domeniul medical, așadar este important să se acorde atenție dezvoltării 

abilităților de comunicare în cadrul școlilor sanitare. 

În final, este important să se adapteze metodele și bunele practici de organizare a conținuturilor la 

specificul domeniului medical și să se încurajeze cadrele didactice să utilizeze metodele cele mai 

eficiente pentru nevoile și resursele școlilor.În concluzie, există multe teorii și practici de 

organizare a conținuturilor înînvățământul preuniversitar în cadrul școlilor sanitare. În funcție de 

nevoile și resursele școlilor, se pot utiliza diferite metode și tehnici de învățare, precum integrarea 

teoriei cu practica, utilizarea resurselor multimedia, învățarea prin proiecte, dezvoltarea abilităților 
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de comunicare sau utilizarea evaluării formativă. Este important ca aceste practici să fie adaptate 

la specificul domeniului medical și să fie încurajate de cadrele didactice. Prin utilizarea unor astfel 

de metode, elevii vor fi pregătiți pentru a-și dezvolta competențele necesare în exercitarea profesiei 

de asistent medical. 

 

Bibliografie  

1. Cojocaru, D. (2016). Strategii de predare-învățare-evaluare în învățământul sanitar. Editura 

Sitech. 

2. Mihăescu, M., & Rizea, R. (2019). Învățarea prin proiecte în învățământul sanitar. Editura 

Universității din București. 
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FIȘĂ  DE  LUCRU -CLASA PREGĂTITOARE 

Marcela Bonchiș, Școala Gimnazială ”N.Popoviciu” Beiuș 

 
 

 

 Citește și colorează. 

 
   Eu și prietenii mei ne-am întâlnit în parc. 

   Nouă ne place să ne dăm cu trenulețul . El are vagoanele albastre și roțile maro. 

   Emilia are două codițe și părul blond. Ursulețul ei este portocaliu. 

   Mara este brunetă . Ea are un cățel verde de pluș . 

   Tudorel a venit cu Grivei și cu mașinuța. Câinele are blănița moale și cafenie. 

    Mașinuța lui Tudorel este roșie.  

    Eu sunt Robert și conduc locomotiva galbenă. Culoarea mea preferată este culoarea verde. 

       

    

  

 

       

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  Scrie numele copiilor în ordinea din imagine.  

 

_______________    ________________      _________________      _________________ 

 

  Scrie în dreptul propoziției A dacă este adevărată și F dacă este falsă. 

 

   Robert și prietenii lui sunt în parc. 

   Emilia  are părul negru. 

  Tudorel conduce locomotiva. 

  Mara are un cățel verde. 

  Grivei este un cățel  verde de pluș.  
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 Citește și desenează. 

 

   Cornel are un iepuraș mic. 

   Iepurașul este maro cu pete albe. 

   El are urechi lungi și o coadă scurtă și stufoasă. 

   Cornel îi dă iepurașului trei morcovi și un măr. 

   Iepurașului îi plac morcovii și merele. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  Completează. 

 

  ________________ are un iepuraș __________. 

 

 Iepurașul are pete ___________________. 

 

Coada  lui este __________________ și __________________________. 

 

Iepurașul mănâncă un ______________ și trei __________________________. 

 

 

  Scrie în paranteză cuvinte cu înțeles asemănător cu cuvintele marcate. 

 

 Vulpoiul șiret pândește găina.(_________________)  

 Șerban este prietenul meu .(_________________) 

 Un melc vine încet pe cărare .(_________________) 

 În pădure trăiesc multe animale.(_________________) 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,O AVENTURĂ ÎN PĂDURE'' 

ANA-IONELA BOR 

G.P.P. NR. 3 

CATEGORII DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂȚARE ABORDATE: 

 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ: ,,Un musafir surpriză” 

Rutine: 

,, Ne pregătim pt activităţi”-depr. de ordine şi disciplină’’ 

,,Mâini curate’’ –deprinderi de igienă 

Tranziţii: 

,,Dimineața”-poezie 

 ,,Țica Emoțica”-de Oltea Paraschiv, poezie ; 

,, Când ești vesele”-j.c.t.c 

,,Veverița”-cântec 

,,Bat din palme clap, clap, clap” 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE  (ADE): 

DLC:,,Veveriţele Saşa, Maşa şi Daşa”-de Maria Doina Paşca, -lectura educatoarei 

DEC:,,Tablou pentru veveriţele Saşa, Maşa şi Daşa”-desen 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI  LIBER  ALESE(ALA): 

ALA1: 

Artă: ,,Coşuleţul cu alune”-modelaj 

Nisip şi apă: ,, Emoţiile Daşei”-trasare cu degetul  în făină  de mălai 

Ştiinţă: ,,Ajută veveriţa să ajungă la alună”-labirint  masa luminoasă 

ALA2: „Transportă hrană pentru veverițe”- (joc distractiv) 

 ,,Cum mă simt?”-mimă-joc senzorial 

 

    OBIECTIVE  GENERALE: 

 Dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral, stimularea exprimării orale, utilizarea 

corectă a structurilor verbale; 

 Identificarea  stărilor de furie pe baza expresiilor emoţionale (expresiile feţei, gesturi); 
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 Educarea independenței ȋn acțiune, a perseverenței, a ȋncrederii ȋn sine, a gustului estetic prin 

utilizarea unor tehnici de lucru specifice activitǎților plastice (desen, modelaj). 

 

COMPORTAMENTE  URMĂRITE PE PARCURSUL ACTIVITĂȚII INTEGRATE                                  

1.Recunoaşte şi exprimă emoţii de bază produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă; 

2.Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice, muzicale şi practice, în conversaţii şi 

povestiri creative; 

3.Utilizează mâinile şi degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

4.Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozităţi, acţiuni, emoţii proprii 

(comunicare expresivă) 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Până la sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili: 

O1- să urmărescă linia poveştii concomitent cu imaginile prezentate; 

O2- să redea momentele principale ale poveştii ţinând cont de  structura logică a ideilor; 

O3-să  denumească  emoţiile trăite de personaje (frică, furie, tristeţe); 

O4-să redea prin desen personajele întâlnite în poveste, pornind de la modelul dat; 

O5-să traseze  cu degetul în făină, emoţiile reprezentate pe jetoane: bucurie, tristeţe, furie, frică ; 

O6-să aşeze pionezele pe planșa suport a  labirintului; 

O7-să modeleze coşul cu alune, utilizânt tehnicile învăţate; 

O8-să respecte regulile jocului; 

O9-să exprime emoția de frică, furie respectiv de tristețe, prin adoptarea unei posturi a corpului și 

membrelor și printr-o mimică și gestică specifice, valorificând fragmente din textul audiat; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode şi procedee didactice: expunerea, povestirea, conversaţia, explicaţia, problematizarea, 

observaţia, demonstraţia, exerciţiul, jocul. 

Mijloace didactice: mascotă veveriţă, planşe poveste, creioane colorate, planşă model, coli albe, 

plastilină, planşete, făină de mălai, farfurii de plastic, jetoane cu emoţii, fişă labirint, pioneze, linguriţe, 

recipiente de plastic, cutie,  buline cu fete zâmbitoare, recompense. 

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe 

 

SISTEM STRATEGII DE EVALUARE 

 1.Forme de evaluare: evaluarea continuă, formativă 
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       2.Metode şi tehnici de evaluare: chestionare orală, analiza produselor activității; 

3.Instrumente de evaluare: aprecieri verbale, reconpense 

 

DURATA: o zi 

BIBLIOGRAFIE: 

1.„Curriculum pentru educație timpurie”(2019). București. Ministerul Educației Naționale. 

2.Drugaș, I., Bîrle, D. (2008).Educăm și vindecăm prin povești. Oradea: Editura Universității din 

Oradea.4 

3.Lovinescu A.V, Apostol A.V., Gurău C. (1965)„Desenul, modelajul și lucrul manual în gădinița de 

copii”,Editura Didactică și Pedagogică, București; 

4.Pașca M.D.(2014) Povestea terapeutică. Editura Ardealul 

5. Tătaru L. Glava A, ; Chiş O.  (2014)„Piramida cunoașterii, repere metodice în 

aplicareacurriculum-ului preșcolar”.Editura Diaman 
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SCENARIUL ZILEI 

Se asigură condiţiile necesare unei bune desfăşurări a activităţii: aranjarea scǎunelelor ȋn formǎ 

de semicerc pentru  Ȋntȃlnirea de dimineațǎ şi prima parte a activităţii, aranjarea mǎsuțelor în formă de 

careu deschis iar mai apoi pe ari de stimulare, pregătirea materialelor didactice corespunzătoare. 

         Copiii sunt invitaţi să se aşeze în semicerc unde are loc Ȋntălnirea de dimineaţă. 

 Întâlnirea de dimineaţă va începe prin recitarea unei poezii de către educatoare:“Dimineaţa a 

sosit,/Toţi copiii au venit./În cerc să ne adunăm,/Cu toţi să ne salutăm./Bună dimineaţa, pici,/Mă bucur 

că sunt aici/A-nceput o nouă zi,Bună dimineaţa, dragi copii!” 

Salutul – ,,Bună dimineaţa, copii fericiţi!”  Copiii așezați ȋn semicerc se salutǎ fiecare  cu colegul 

din dreapta. 

Prezenţa : fiecare copil prezent vine şi îşi aşează  poza  la calendarul naturii. Un copil va veni şi 

va aşeza pozele copiilor absenţi. 

La momentul de Împărtășire, transmit copiilor versurile poeziei: „Țica Emoțica” de Oltea 

Paraschiv. 

   Cum vă simțiți astăzi? Reamintindu – ne versurile poeziei, vom putea spune cum ne simțim astăzi 

și ce emoție avem  fiecare în inimioară”:„Țica Emoțica”de Oltea Paraschiv. „Floarea asta, bunăoară,/O 

avem în inimioară./În petale colorate/Sunt emoțiile toate:/Bucuria   zâmbitoare,/Uimirea cu „O” cel 

mare,/Furia cu dinții strânși,/Tristețea cu ochii plânși./Rușinea-i îmbujorată/I a r  Frica dârdâie 

toată./Copii, spuneți fiecare,/Ce simțiți în inimioare?” 

Calendarul naturii: Discuţii despre ziua în care suntem: Ce zi este astǎzi?  Cum este vremea? Ce 

aţi observat în drum spre grădiniţă. Astfel  se completeazǎ calendarul naturii cu ziua, data, luna, anul, 

anotimpul, condițiile meteorologice   de către trei, patru copii. 

Captarea atenției  o voi realiza cu ajutorul Veveriţei Saşa care doreşte să le împărtăşescă o 

întâmplare din pădure. 

În continuare se anunţă  Tema zilei:,, O aventură cu veverițele Sașa, Mașa şi Daşa”. 

Se anunţă obiectivele zilei: Ȋn prima parte a activitǎții  ȋmpreunǎ cu Veveriţa Saşa, vom asculta o 

poveste, pe urmă vom desena şi  vom lucra pe centre, iar la sfârşitul zilei ne vom juca un joc distractiv şi 

un joc senzorial. 

Ȋi anunț cǎ vor asculta :,,Veveriţele Saşa, Maşa şi Daşa” de Maria Doina Paşca, 

  Doi, trei copii repetă titlul poveştii  şi autorul pentru fixare. 

 Voi citi povestea clar, cu tonalitate adecvatǎ, cu modelarea vocii specifice fiecǎrui personaj din 

poveste. Odată cu expunerea textului voi explica cuvintele şi expresiile necunoscute, alăturând un cuvât 
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sinonim, fără a întrerupe firul povestirii. În paralel, pe un panou,  voi aşeza planşele care ilustrează 

momentele importante. Pe baza planşelor şi cu ajutorul întrebărilor vom face sinteza conţinutului 

poveștii.- Despre cine este vorba în această poveste?/- Unde îşi ascundeau veveriţele alunele ?/- De ce 

nu puteau ajunge veveriţele la alune ?/- Ce făcut Maşa?/- Cum a reacţíonat Daşa?/-Cum aţi fi reacţionat 

voi?/- Ce soluție a găsit Sașa?- Ce trebuie să facem în astfel de situaţii? 

 Veveriţa Saşa le propune copiilor  să deseneze un tabolu pentru prietenele ei , spunându-le că s-

ar bucurat tare mult. Trecerea spre activitatea de desen o voi realiza  prin tranziţia: ,,Când eşti eşti vesel’’-

j.c.t.c. Copiii se aşează la măsuţe. Se anunţă tema activităţii:,,Tablou pentru Veveriţele Saşa, Maşa şi 

Daşa”-desen , 2-3 copii repetă tema activităţii. Se cere preşcolarilor să intuiască materialele puse la 

dispoziţie pe masă. Voi aşeza planşa model pe tablă şi pe urmă voi demonstra şi explica modul de 

realizare, culoriile utilizate şi tipurile de linii. Urmează momentul exerciţiilor de încălzire a muşchilor 

mici a mâinilor:,,La lucru dacă pornim,/Palmele le încălzim./Mâna lebădă o fac/Care dă mereu din 

cap,/Ştergem tabla, /Uite aşa!/Să putem din nou lucra,/Din palme aplaudăm /Şi de lucru ne-apucăm.’’ 

Urez preşcolarilor „Spor la muncă ! după care trec şi dau indicaţii acolo unde este nevoie. După 

finalizarea lucrărilor le voi aşeza pe tablbă pentru expoziţie. La final se va intona cântecul ,,Veveriţa”, 

moment în care copiii vor ieşi din sala de grupă. 

Deoarece Veveriţa este tare încântată de tablouri le propune copiilor să se joace împreună la centre. 

Prezint centrele: Artă: ,,Coşuleţul cu alune”-modelaj; Nisip şi apă: ,, Emoţiile Daşei”-trasare cu degetul  

în făină ; Ştiinţă: ,,Ajută veveriţa să ajungă la alune”-labirint masa luminoasă. Prin tanziţia:,, Bat din 

palme clap, clap, clap’’Copiii se vor aşeza la centrul dorit.Trec pe la fiecare centru, le cer să denumescă 

materialele puse la dispoziţie. Înainte de a începe lucru ne vom încălzii muşchi mici ai  mâinilor: ,,La 

lucru dacă pornim,/Palmele le încălzim/ Mâna lebădă o fac/Care dă mereu din cap,/ Ştergem tabla, /Uite 

aşa!/Să putem din nou lucra,/Din palme aplaudăm /Şi de lucru ne-apucăm.’’ Le urez spor la treabă! Ii 

supraveghez şi îi ajut acolo unde au nevoie. 

După terminarea activităților din centre, după ce toate sarcinile de lucru au fost îndeplinite, invit 

copiii să vizităm fiecare centru în parte, pentru a observa ce s-a realizat și mai ales, dacă s-au respectat 

indicațiile pe care le-au primit. Le voi adresa câte o întrebare scurtă la fiecare centru și întebări legate de  

întreaga activitate. Voi expune aprecieri verbale pentru efortul depus de către copii în îndeplinirea 

sarcinilor propuse. Apreciez și comportamnetul colectiv al preșcolarilor, iar apoi le împart fiecăruia dintre 

ei, în semn de mulțumire, câte un sticker cu o față veselă. 

 La finalul activităţii, pentru a încheia ziua într-un mod plăcut şi cu bucurie, le propun copiilor 

jocul ditractiv: ,,Transportă hrană pentru veveriţe’’ şi  jocul senzorial: ,,Cum mă simt?’’. 
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GENERAȚIA PAȘOPTISTĂ. PROGRAME ȘI CONSECINȚE ALE REVOLUȚIEI 

Valentin Borca 

Liceul de Arte ,,Sigismund Toduță” Deva 

Fișă de lucru 

Activitate de învățare:  ,,Convinge-ți publicul că ești ...” (Joc de rol) 

Discurs politic. Imaginează-ți că ești un reprezentant al generației de la 1848. Alege-ți un nume real 

din generația pașoptistă. De exemplu: Nicolae Bălcescu sau Avram Iancu. Convinge publicul că 

programul tău politic contribuie la modernizarea țării. 

Indicații: Discursul se construiește după următorul plan: - problema adusă în atenția opiniei publice 

(modernizarea țării); - de ce este importantă această problemă; trei căi (soluții) prin care țara poate 

fi modernizată (alege din programele revoluției pașoptiste). 

La final, imaginează-ți că personajul ales de tine trăiește în zilele noastre. Ce măsuri ar propune 

pentru reformarea statului? 

Colegii fac aprecieri privind puterea de convingere a vorbitorului și puterea argumentelor aduse. 

Programe 

revoluționare 

Lideri politici Revendicări 

 ,,Petițiunea 

proclamațiune” (27 

martie 1848) – Iași 

(Moldova)  

Vasile 

Alecsandri, 

Alexandru 

Ioan Cuza, 

Grigore Cuza. 

Respectarea Regulamentului Organic (normele de legi după care 

funcționa statul); formarea unei gărzi naționale; formarea unei Adunări 

obștești care să reprezinte națiunea (indiferent de clasa socială); 

desființarea cenzurii; funcții acordate după merit; reforma școlilor; 

siguranța personală; desființarea pedepsei degradatoare cu bătaia; 

grabnica înbunătățire a stării locuitorilor săteni. 

,,Prințipiile noastre 

pentru reformarea 

patriei” (12 mai 

1848) - Brașov 

(revoluționari 

moldoveni). 

Vasile 

Alecsandri, 

Costache 

Negri. 

 

Unirea Moldovei și Valahiei într-un singur stat neatârnat (independent) 

românesc; desființarea privilegiilor boierești; desființarea dărilor (taxe); 

egalitatea tuturor cetățenilor în drepturi civile și politice; întemeierea 

instituțiilor statului pe prințipiile de liberatate, egalitate și frățietate; 

împroprietărirea locuitorilor săteni fără nicio despăgubire. 
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Bibliografie:  

1. Tomoioagă Radu, Personalităţi şi tendinţe în perioada paşoptistă, Editura Minerva, Bucureşti, 

1976. 

2. Berindei Dan, Generaţia paşoptistă, Editura Academiei Române, Bucureşti, 2001. 

3. Djuvara Neagu, O scurtă istorie a românilor povestită celor tineri, Editura Humanitas Multimedia, 

2008. 

 

,,Dorințele partidei 

naționale din 

Moldova” (august 

1848) – Cernăuți 

(revoluționari 

moldoveni). 

Mihail 

Kogălniceanu 

Unirea Moldovei cu Muntenia este cheia bolții fără de care s-ar prăbuși 

tot edificiul național; desființarea privilegiilor; egalitatea în fața legii; 

libertatea cuvântului; instrucție (învățământ) egală și gratuită; libertatea 

întrunirilor; emanciparea clăcașilor prin despăgubire. 

,,Proclamția de la 

Islaz” (9 iunie 1848) 

Islaz (Țara 

Românească). 

Nicolae 

Bălcescu, 

Ion Heliade 

Rădulescu, 

Ion. C. 

Brătianu 

Independența administrativă și legislativă a Țării Românești (autonomia); 

domn responsabil ales pe cinci ani și căutat în toate stările societății; 

adunare generală compusă din reprezentanți ai tuturor stărilor societății; 

elaborarea unei contituții; contribuție generală (taxe egale pentru toți); 

libertatea absolută a tiparului; desființarea rangurilor boierești; instrucție 

egală; dezrobirea țiganilor; emanciparea clăcașilor și împropietărirea cu 

pământ prin despăgubire. 

 

,,Petiția Națională” 

(3-5 mai 1848) – 

Blaj (Transilvania) 

Simion 

Bărnuțiu, 

Avram Iancu, 

Andrei 

Șaguna. 

Națiunea română răzimată pe principiul libertății, egalității și fraternității 

pretinde independența sa național; lozinca Adunării de la Blaj - ,,Noi vrem 

să ne unim cu țara” respingea anexarea Transilvaniei la Ungaria; libertatea 

la exprimare și libertatea tiparului, libertate personală, școli românești, 

Biserica Ortodoxă să fie egală în drepturi cu celelalte biserici ale 

Transilvaniei, desființarea iobăgiei și împropietărirea țăranilor fără nicio 

despăgubire. 
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PROIECT DIDACTIC PENTRU 

ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Unitatea de învățământ: G.P.P. „Prichindelˮ Suceava 

Educatoare: prof. Bordeianu Maria Adina 

 

Nivel de vârstă/Grupa: Nivel I/ Grupa mijlocie  

Tema anuală de studiu: „Cine organizează/planifică o activitate?” 

Tema proiectului tematic: „Totu-i formă și culoare” 

Tema săptămânii: „Forme fel de fel” 

Categoria de activități de învățare abordată: Activitate integrată 

Tema activității: „Lumea lui Cerculeț și Rotunjel” 

Elemente componente ale activității integrate: 

 ADE (Activități pe domenii experiențiale): 

            - D.Ș.:-,,Spune cum este”- joc exercițiu 

 - D.E.C.-,,Covrigi și turtițe”-modelaj 

 ALA (Jocuri și activități liber alese): „Cerculeț și Rotunjel”  

 -Centrul Artă- „Completează și descoperă”- desen 

 -Centrul Știință: „Rotundul și cerculețul”- selectează și grupează 

 -Centrul Bibliotecă: „Mingi decorate” (buline)-elemente de comunicare scrisă 

 

Scopul activității: Dirijarea activității psihice în cadrul unor situații de învățare orientate spre 

descoperire, selecție și grupare pe baza percepţiei analitico-sintetice a unui context problematic 

concret, precum și a valorificării cunoștințelor  matematice însușite anterior, și a unor deprinderi 

de exprimare scrisă, orală și plastică, în contexte creative; 

 

Obiective operaționale: 

 – să modeleze prin mișcări translatorii și circulare aluatul; 

 -să sorteze, selectiv figurile geometrice, respectând cerința;  

– să numească relația spațială plasând obiecte în spațiul dat, utilizând formulele specifice: pe, 

lângă, în față/în spate; 
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 – să realizeze lucrări plastice, utilizând culori, adecvate contextului plastic; 

 – să unească liniile punctate, redând grafic bulinele;  

 – să selecteze elementele date, grupându-le după formă, culoare și mărime; 

 

Strategii didactice 

a) Metode și procedee: conversația, explicația, brainstorming-ul, observația, demonstrația, 

exercițiul, problematizarea, munca în echipă, metoda interactivă ,,Trierea aserțiunilor”, 

munca independentă, învățarea prin descoperire; 

b) Resurse materiale:  

D.Ș.: trusa Dienes, două coli colorate: verde(pe care scrie: ,,Așa DA!”) și roșu (pe care 

scrie: ,,Așa NU!”) 

 ALA: foi cu forme geometrice desenate pe jumătate, creioane colorate, forme din trisa 

Logi, foi cu mingi cu buline desenate punctat, creioane; 

D.E.C.: planșete, aluat, făină, șervețele umede, uscate; 

c) Forme de organizare:  frontal, individual, pe grupe. 

 

Elemente de joc: personajul surpriză Rotunjel, mânuirea materialelor, aplauzele, închiderea și 

deschiderea ochilor, cuvântul stimulativ; 

 

Bibiliografie: 

 *** Curriculum pentru educație timpurie, 2019 

 Ezechil, L., Lăzărescu, M. (2011). Laborator preșcolar. Ed V&I Integral, București 

 Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O. (2014). Piramida cunoașterii-repede metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar. Ed. Diamant, Pitești. 

 Breben Silvia, Ruiu Georgeta, Gongea Elena, Metode interactive de grup – ghid metodic, 

Ed. Arves, Craiova, 2007;  

 

Scenariul activității integrate 

Copiii, așezați pe scăunele în semicerc, sunt invitați să descopere surpriza lăsată de personajul 

surpriză- „Rotunjel” în cutia găsită în grupă. Împreună, aceștia vor descoperi că, acolo se află mai 
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multe cutii cu forme geometrice de diferite mărimi și culori, foi cu diferite desene, creioane 

colorate, dar și de scris, planșete, aluat. 

Dorind să afle care este rostul materialelor din cutie, copiii vor afla că ziua va începe cu 

activitățile ce se vor desfășura la centrele de activitate.  

Prin urmare, la centrul „Știință”, copiii vor selecta și grupa rotundurile și cercurile dintre celelalte 

figuri geometrice; 

La centrul „Bibliotecă” vor ,,scrie” buline pe mingile deja desenate. 

La centrul „Artă” vor desena, completând partea lipsă de pe foile ce au început desenul,  

descoperind forma finală. 

Copiii se vor grupa la centre în funcție de ecusoanele primite la întâlnirea de dimineață, 

imitând cerculețul rotitor, mingea săltăreață(T): mingi mici, cercuri și buline mari.  

Motivați fiind de faptul că pot descoperi și învăța lucruri noi, copiii descoperă materialele 

puse la dispoziție și intuiesc sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit, apoi execută mișcările 

specifice de încălzire a mușchilor mici ai mâinii: 

„Bate palmele ușor,/ Bate palmele de zor! Unu, doi, trei! Unu, doi, trei! / Eu strâng pumnii și-i 

desfac/Degetelor le fac pe plac / Unu - doi, unu-doi /Toți suntem acum vioi/La pian acum 

cântăm/Liniște, să ascultăm/ Plic, plac , plic plac /Melodiile îmi plac ! Cântăm ușor. Să auzim!/ 

Cu vârful degetelor măsuța lovim/Cântăm mai tare, ploaia vine/Lovim cu degetele bine.”  

Educatoarea intervine și îndrumă acolo unde este solicitată, asigurând executarea corectă 

a sarcinilor la fiecare grupă, accentul punându-se pe autocontrol și autoreglare. 

 După realizarea sarcinilor de la centre, copiii sunt invitați la un „mers ca soldații”, 

executând mersul cadențat pe versurile recitativului: „Unu-doi, unu-doi/ Soldații suntem noi/ Unu-

doi, unu-doi/ Forme mari, forme noi/ Unu-doi, unu-doi/Către baie noi plecăm/ Pe mâini ca să ne 

spălăm/ Apa noi o economisim/ Când săpunul folosim!” 

Pregătiți fiind de trecerea la o nouă etapă, aceea de a participa la următoarea activitate 

așazându-se  pe scăunelele dispuse în semicerc, cu fața la macheta suport, pentru a așeza produsele 

activității de la centre pe baza unor sarcini matematice date. (ADE-DȘ) (Anexa 2) 

 Prin urmare, aceștia observă în partea de sus forme ce seamănă cu cele realizate de o parte 

dintre ei la centrul Artă, după ce le vor așeza vor spune cum sunt, culorile ce le-au folosit, dacă au 

ceva în comun.  
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 Pe mijloc va fi așezat Rotunjel, iar materialele de la Știință vor fi puse conform sarcinilor 

transmise: rotundurile mari în spate, cele mici în față, cerculețele mici pe capul lui Rotunjel, iar 

cerculețele mari sub Rotunjel. Lucrările de la centrul Bibliotecă vor fi grupate în funcție de 

numărul de bulinuțe, cu trei, cu două și cu una. 

 După așezarea tuturor elementelor în decorul-suport, educatoarea inițiază o discuție cu 

preșcolarii aplicând regulile metodei interactive ,,Trierea aserțiunilor”, pe baza sarcinilor și a 

finalităților realizate: 

-Tot ce se rostogolește este rotund; 

-Cercul are mijlocul plin; 

- Rutundul nu are gaură; 

- Covrigul are formă de cerc; 

- Soarele este rotund;  

 Descoperite noțiunile legate de cerc și rotund, activitatea va continua cu modelarea din 

aluat a unor covrigi și turtițe (D.E.C.). Copiii vor porni la măsuțe, unde după câteva mișcări de 

încălzire a mușchilor mici ai mâinii vor trece la executarea temei, urmăriți și ghidați acolo unde 

situațiile o cer.  

     Activitatea se încheie prin aprecierea copiilor pentru misiunea pe care au dus-o la bun sfârșit, 

evidențiindu-se respectarea sarcinilor, a tehnicilor de lucru, modul de participare și 

comportamentul preșcolarilor.  
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             SĂPTĂMÂNA ȘCOALA VERDE 
                     13-17.03.2023 
 

           COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC  „REGELE FERDINAND  
Str. 22 Decembrie 1989, nr. 5 

Sighetu Marmaț iei 

Tel. 0262.311.732 

Email: lrferdinand@yahoo.com 

Web: lrferdinand.ro 

 

 

 
 

      

 

 În Săptămâna Școala verde, am implicat elevii clasei a XI-a 

B în dezbateri cu tema ” Imaginează-ti viitorul, astfel ti-l vei 

putea crea!”și vizionări de documentare și materiale video 

motivaționale. 

 

 

 

 

 

 

 

      Elevii claselor a IX-a A si a 

IX-a D au participat la 

activităti  de promovare a 

unui stil de viată sănătos. La 

aceste activiăti i-am avut ca 

invitati pe ag. sef Stan Florin si 

ag. sef.adj. Semeniuc Ioan 

Vasile. 
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Activităti de Biblioteca Vie 

"împrumută” un om și află-i povestea 

       

 În loc de o carte clasică, cu coperte și pagini, elevii curiosi 

pot să împrumute un om care este profesionist în domeniul de 

interes și care, acum, joacă rolul unei cărți pentru a-i ajuta să 

răspundă la întrebări și curiozități într-un mod mult mai direct. 

       Psiholog dr. Sebastian Turda este una dintre cărțile vii. A ales 

să fie vocea psihologului în Biblioteca Vie ca să afle adolescentii 

care doresc să aleagă această profesie  informatii despre 

traseul educational, despre specializările posibile, despre nevoia 

de psihologi pe piata muncii din România. 

      Grigor Dorel Vasile, fotograf, a ales să fie carte vie pentru 

elevii care doresc să devină fotografi si cu care a organizat un 

workshop interesant si motivant. 

      Ag. sef Stan Florin, ag. pr. Trifoi Alina si ag. sef.adj. Semeniuc 

Ioan Vasile au ales să devină vocea politistului pentru elevii care 

doresc să urmeze o carieră în acest domeniu. Elevii au aflat 

informatii interesante despre aptitudinile fizice, psihice pe care 

trebuie să le aibă viitorii candidati, traseul educational, 

impicatiile sociale, umane si familiale ale acestei profesii. 

 

Consilier școlar, prof.dr. Borlean-Elek Annamaria 
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 1 

                    Test de evaluare finală 

 

Disciplina: PSIHOLOGIA VÂRSTELOR 

Clasa: XI 

Profil / Specializare: Pedagogic/ Învățător – educatoare 

 

• Toate subiectele sunt obligatorii. 

• Timpul de lucru: 2 ore 

• Total: 100 de puncte 

SUBIECTUL I (20 de puncte) 

 

Pentru fiecare dintre enunţurile de la 1 la 10, scrieţi cifra corespunzătoare enunţului şi notaţi în dreptul 
ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat, sau F, dacă apreciaţi că enunţul este fals.  

1. Pierderea perioadelor optime de maximă intervenţie educativă poate conduce la pierderea 

oportunităţilor de formare a unor conduite specific umane. 
2. Etapa embrionară se caracterizează prin definitivarea procesului organogenezei. 

3. Fenotipul este doar una dintre variantele posibile ale aceluiaşi genotip. 

4. Genotipul este rezultatul interacţiunii timpurii cu mediul. 

5. Organogeneza este un proces de dezvoltare care se manifestă după naștere. 

6. Vârsta cronologică coincide întotdeauna cu vârsta psihologică. 
7. Motricitatea fixează experiența perceptivă formată în cursul executării mișcărilor. 
8. Fătul nu este sensibil la sunetele produse de organismul matern. 

9. Fiinţa umană nu este dependentă de membrii propriei specii în copilăria timpurie. 

10. Gândirea sincretică reflectă incapacitatea preșcolarului de a distinge realitatea obiectivă de cea 

personală. 

 

SUBIECTUL al II-lea (40 de puncte) 
Analizați cu atenție conținutul textului următor și realizați cerințele asociate acestuia: 

Limbajul în perioada antepreşcolară se dezvoltă din nevoia copilului de a fi înţeles de cei din jur,de a 

utiliza corect denumirile, de a comunica cu cei mari. 
A. Definiţi conceptele: dezvoltare, antepreșcolar. 

B. Menționați două caracteristici/ aspecte specifice ale dezvoltării motrice a antepreșcolarului. 

C. Construiți două argumente care să susțină relația gândire – limbaj la vârsta antepreșcolară. 
D. Prezentați etapele evoluției limbajului la antepreșcolar. 

E. Ilustrați, prin câte un exemplu, două caracteristici ale gândirii antepreșcolarului. 
 

SUBIECTUL al III-lea (40 de puncte) 
Citiţi cu atenţie textul şi elaboraţi un eseu în care să prezentați importanța problematicii abordate. 

“Se înțelege de ce jocul constituie o problemă serioasă. Deoarece jocul este un instrument de afirmare 

a eului; performanța este o capodoperă. Copilul,  într-adevăr, nu are posibilități de a se afirma în afara 

jocului. Adultul se poate afirma prin muncă, prin capodopere”    (M. Debesse) 

 

Notă: În elaborarea eseului, veți respecta structura textului de tip argumentativ: ipoteza, constând în 

formularea tezei/ a punctului de vedere cu privire la tema propusă, argumentația (cu trei 
argumente/raționamente logice ilustrate prin exemple concrete) și concluzia/sinteza. 
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BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  

 

• Total: 100 de puncte 

SUBIECTUL I (20 de puncte) 

câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel:     10x2p=20 puncte 

1.A, 2.F, 3.A, 4.F, 5.F, 6.F, 7.A, 8.F, 9.F, 10.F 

 

SUBIECTUL al II-lea (40 de puncte) 

 

A. câte 3 puncte pentru definirea fiecăruia dintre cele două concepte           2x3p=6 

puncte 

B. câte 3 puncte pentru menţionarea fiecărei caracteristici/ aspect specifice                 2x3p=6 puncte 

C. câte 6 puncte pentru construirea fiecărui argument           2x6p=12 

puncte 

D. prezentarea etapelor de evoluție a limbajului                   8 puncte 

E. câte 4 puncte pentru construirea fiecărui exemplu             2x4p=8 

puncte 

 

SUBIECTUL al III-lea (40 de puncte) 

- claritatea formulării tezei/ a punctului de vedere cu privire la tema propusă (se punctează oricare punct de 
vedere  pertinent în raport cu textul dat)           6 puncte 

- câte 3 puncte pentru formularea şi dezvoltarea fiecărui argument cu privire la teza propusă 3x3p=9 puncte 

(în situația în care candidatul doar formulează trei argumente în sprijinul tezei propuse, fără a fi dezvoltate, se 
acordă câte 1 punct pentru fiecare argument formulat) 

- câte 3 puncte pentru ilustrarea, prin exemple concrete, a fiecărui argument       3x3p=9 puncte 

- pertinența formulării concluziei           3 puncte 

- utilizarea adecvată a  limbajului de specialitate          3 puncte 

- coerența structurii argumentative a eseului          5 puncte 

- originalitatea prezentării             5 puncte 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

                                                                      Cons. școlar, prof.dr. Borlean-Elek Annamaria 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Data: 16.12.2022 

Prof. psihopedagogie specială: BORODI SIMONA- RALUCA 

CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIRE INCLUZIVĂ NR. 2 BISTRIȚA, BN 

Clasa: a III -a B 

Tipul de deficiență:dizabilitate mentală ușoară și moderată 

Aria curriculară: Matematică și științe 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Din bătrâni se povestește 

Tema: „Împodobim bradul!” - numerele naturale în concentrul 0-10, 0-20, 0-100- numerație, vecini, comparare, exerciții de adunare 

și scădere  

Tipul activităţii: consolidare de cunoştinţe 

Mijloc de realizare : Joc didactic 

Discipline integrate: CSC, ESMP, AVAP 

Competențe specifice: 

 Matematică: 

2.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor în concentrul (0-100) 

2.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100 

2.3. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100 cu /fără trecere peste ordin  

Obiective operaţionale: pe parcursul și la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

 O1– să numere corect crescător  în concentrul 0-10, 0-20,  respectiv 0- 100, folosind schema mâinii;  

 O2 - să completeze un șir descrescător cu cel puțin 6 cifre/ numere din 8 în concentrul 0-10, 0-20, 0-100; 

 O2 – să scrie corect cel puțin 6 cifre/  numere din 8 în interiorul şirului numeric 0-10, 0-20, 0-100; 

 O3 – să compare corect 4 perechi de numere din 6, în concentrul 0-10, 0-20, 0 – 100;  

 O4 – să găsească 4 vecini din 6 mai mici  și mai mari cu o unitate a unui număr dat în concentrul 0-10, 0-20, 0-100; 

 O5 – să rezolve corect cel puțin 8 exerciții de adunare și scădere din 10 în concentrul 0-10, 0-20, respectiv 0- 100 cu și fără 

trecere peste ordin. 

  

 

Sarcina didactică: numărarea crescător și descrescător; raportarea numărului la cantitate;  

determinarea „vecinilor”, compararea numerelor, efectuarea unor operaţii de adunare şi scădere. 
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Regulile jocului: În funcţie de obiectivele propuse se vor stabili regulile de joc,  iar copiii vor răspunde numai când sunt întrebaţi.  

Vor căuta jetoanele cu numărul de  elemente corespunzător cifrei arătat de profesor sau jetoanele cu cifre, arătând 

diferenţa (vecin mai mic sau mai mare) faţă de jetonul cu cifra arătată etc. 

Elemente de joc: mânuirea materialului, aplauzele, surpriza ,  întrecerea, mişcarea. 

  

 
I. Strategii didactice: 

  
1. Metode şi procedee:    m1- conversaţia   

                      m2- explicaţia 

m3- demonstraţia 

m4- instructajul verbal 

      m5- problematizarea 

           m6-exerciţiul 

                                                      m7- jocul didactic 

 
2. Mijloace de învățământ: 

                          M1- brad din carton; 
   M2- globuri din carton colorat cu diferite sarcini matematice; 

   M3- jetoane cu cifre de la 0 la 100 şi semnele matematice ; 

   M4- jetoane cu grupe de elemente; 

                                M5- fişe de muncă independentă; 

   M6- instrumente de scris;  

   M7- lipici; 

    M8- recompense- globuri , buline zâmbitoare, diplome. 

 
3. Forme de organizare: 

   f1- frontal 

   f2- individual 

    

II. Strategii de evaluare: 

 

1. Forme de evaluare:       2. Metode de evaluare: 

E1- inițială         e1- chestionare orală 
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E2- formativă                    e2- observația curentă 

           e3- aprecieri verbale  
III. Durata: 45 minute 

 

 

 

 

 

 

IV. Bibliografie:  

1. Gherguț, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie specială, ed.Polirom; 

2. Neagu, M., Mocanu, M., Metodica predării matematicii în ciclul primar, ed. Polirom 

3. Stăncioiu-Jipa, F., (2001), Metodica predării matematicii în învăţământul primar, Ed.Fundației Humanitas, 

București 
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Etape 

 

Timp 

 

                                          Conţinut instructiv – educative 

 

Strategii 

Didactice 

Met., mijl., forme 

org. 

 

Strate

gii de 

eval. 

 

 

OBS. 

1.Momentul 

organizatoric 

 

 

 

2.Captarea 

atenţiei  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Anunţarea 

jocului şi 

enunţarea 

obiectivelor 

învățării 

 

 

4.Consolida-

 

 

 

 

 

 

3min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2min. 

 

 

 

 

 

 

 Realizez condițiile necesare unei bune desfășurări a lecției: 

 aerisirea sălii de clasă; 

 pregătirea materialului didactic; 

 asigurarea prezenței elevilor. 

 

Introducerea în activitate se va realiza pe fond muzical (O, brad frumos! 

pt a face legătura și cu elementul surpriză- bradul), printr-o poveste 

Povestea magică a clasei noastre! relatată de către  profesorul diriginte 

despre anotimpul în care ne aflăm și lipirea imaginii corespunzătoare 

zilei în calendarul naturii, despre marea sărbătoare care se apropie, 

despre obiceiurile de iarnă, despre fiecare elev în parte, despre clasa 

noastră, despre fiecare copil unic, special, talentat, despre sarcinile pe 

care trebuie să le rezolve. După acest moment voi realiza prezența 

elevilor într-un mod mai special, fiecare elev are în clasă, pe un copac, 

câte un fulg din carton colorat pe care le este scris numele. Elementul 

surpriză este un brad mare din carton pe care trebuie să-l împodobim cu 

globuri, fundițe, beteală, ornamente pe care le voi pregăti din pauză în 

fiecare bancă astfel încât să fie surpriză pt elevi. Pe spatele globurilor 

fiecare copil va avea câte o sarcină matematică pe care trebuie să o 

rezolve. Îî motivez spunându-le că, la sfârșit, vor primi o surpriză (o 

diplomă Matematicianul isteț!, buline vesele, globuri cu poza lor).  

  

   Astăzi, vom desfășura jocul matematic Împodobim bradul! cu scopul 

de a vedea care dintre voi se descurcă cel mai bine la matematică și, 

desigur, de a învăța mai bine să calculăm . 

  Trebuie să fiţi foarte atenţi la cerinţele mele deoarece veți fi 

recompensați la sfârșitul lecției. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m1 

 

m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m1 

 

 

m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f1 

 

 

f2 

 

 

 

 

 

f1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E1 
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rea 

cunoștințelor 

 

Explicarea 

jocului - jocul 

de proba 

 

 

 

 

Desfăşurarea 

jocului 

propriu-zis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atingerea 

 

 

35mi

nute 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min

ute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10mi

n. 

 

Pe rând, câte un copil își va lua globul din bancă și, cu ajutorul meu, va 

citi cerința, apoi va rezolva sarcina aşa cum i se cere. Cei care rezolvă 

corect, fără să greşească, vor fi aplaudaţi şi recompensaţi cu câte o față 

zâmbitoare/ ornament de sezon. 

Se va realiza jocul de probă, înainte de a trece la exercițiile propriu-zise 

de pe globuri, cerând elevilor să rezolve câteva sarcini orale: să numere 

crescător și descrescător, să găsească vecinii nr…, să ridice paleta cu 

cifra …, de ex., apoi să ridice jetonul care are tot atâtea elemente, 

exerciții de adunare și scădere etc. Elevii vor fi aplaudați și recompensați 

pe măsură. 

 

  Fiecare elev va avea câte 5 sarcini de rezolvat pe câte un glob din 

carton colorat care conțin diferite exerciții asemănătoare celor de la jocul 

de probă. Exercițiile vor crește în dificultate pe măsură ce înaintăm în 

sarcini. De asemenea, sarcinile vor fi adaptate particularităților psihice 

individuale și de vârstă ale elevilor. 

 Ex. 1: exerciţii – joc de numărat crescător şi descrescător în 

concentrul  0-30/ 30-100/ 100- 1000, de completare a unui șir 

lacunar. De ex.: 

               de la 0 la 10;                                              de la 36  la 43; 

               de la 10 la 16 ;                                          de la 89 la 100; 

               de la 8 la 4;                                               de la 75 la 66 etc. 

                

 Ex. 2: vecinii diferitelor numere din concentrul 0-10, 0- 20, 0-

100; fiecare elev va completa bilețelul de pe spatele frunzei; 

 Ex.3: sarcina va fi de comparare a numerelor;  

             Ex. 4: rezolvare de exerciții de adunare și scădere cu și fără 

trecere peste ordin în concentrul 0-100 pt. Adriana, Ionuț, Armando, 

Roberta, Alina, Gabriela; 0-20 pt Amir și Bogdan; în concentrul 0-10 pt 

 

 

m1 

 

m2 

 

 

m3 

m4 

 

 

 

 

 

m6 

 

 

m7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m6 

 

 

m5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1 

 

 

 

M2 

 

 

 

M3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f2 

 

 

 

 

 

 

 

f1 

 

f1 

 

e1 

 

 

 

E2 

 

 

 

e2 

 

 

 

 

 

E2 

 

 

 

 

e2 

 

 

e1 

 

 

 

 

 

e3 
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performanţei 

 

 

 

 

5. Analiza, 

aprecierea și 

evaluarea 

activității 

elevilor 

 

6. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

5min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mario și Gabriel 

 După fiecare exercițiu rezolvat corect, elevii vor primi buline zâmbitoare 

pe planșa lor cu oglinda clasei. Vor fi unele sarcini care trebuie rezolvate 

în echipă, câte doi. 

 Fișă de lucru-relaxare Unește punctele, apoi colorează. 

   Voi face aprecieri verbale colective şi individuale asupra modului de 

participare la joc, acordând recompensele și diploma pt Matematicianul 

isteț! fiecărui elev în parte. 

 

Elevii se pregătesc pentru ieșirea în pauză. 

 

 

m1 

 

m2 

 

 

m7 

 

 

 

 

 

 

 

M4 

 

M7 

 

M8 

 

 

 

 

f2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e1 

 

e2 

 

e3 
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PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA: Şcoala Gimnazială Ploscuțeni 

PROFESOR: Borș Mihaela Vasilica  

CLASA: a VI-a  

OBIECTUL:   Limba şi literatura română 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Pasiuni. Hobby-uri 

SUBIECTUL LECŢIE: Recapitulare 

TIPUL LECŢIEI: recapitulare și sistematizare 

DURATA: 50 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

2. Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în producerea de mesaje orale în situații de 

comunicare monologată și dialogată; 

4. Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în diferite contexte 

de realizare, cu scopuri diverse. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

4.1. Utilizarea structurilor sintactice şi morfologice de bază ale limbii române standard pentru 

înţelegerea şi exprimarea corectă şi precisă a intenţiilor communicative; 

4.2. Aplicarea conştientă a achiziţiilor lexicale şi semantice de bază, din limba română standard, 

pentru exprimarea corectă a intenţiei communicative; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: La  sfârșitul orei, elevii vor fi  capabili :  

 - să analizeze substantivele date; 

- să alcătuiască enunțuri cu anumite substantive; 

- să tranforme pronumele personale cu forme accentuate(nonclitice) în forme neaccentuate (clitice); 

- să analizeze pronumele personale identificate; 

- să identifice pronumele reflexive; 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

  FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: activitatea centrată pe elev, activitate frontală, 

combinată cu activitate individuală şi pe grupe. 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: lectura  expresivă, brainstorming, conversația  

euristică, explicația, eseul de cinci minute, observația sistematică.   
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RESURSE:  

            Materiale: manual, fişe de lucru, tabla 

            Umane: elevii clasei a VI-a, nivel mediu 

            Temporale: 50 minute 

BIBLIOGRAFIE: 

Programa şcolară pentru clasele V-VIII. Aria curriculară: limbă şi comunicare, 

București, 2017; 

Norel Mariana, Bucurenciu Petru, Dragu Mihaela, Manual de Limba şi literatura 

română pentru clasa a VI-a, Editura Didactică și Pedagogică , Bucureşti, 2018; 

Ilie, Emanuela, Didactica limbii și literaturii române, Editura Polirom, Iași, 2014; 

Pamfil Alina, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Piteşti, 

Editura Paralela 45, 2003; 

Parfene Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Editura 

Polirom, Iaşi,1999 . 
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SCENARIUL DIDACTIC  

 

Evocarea 5-10 minute Profesorul stabileşte un contact vizual şi verbal cu elevii. 

Verifică tema de acasă. 

Captarea atenției: Elevii primesc câte un post-it pe care își vor scrie numele 

și un cuvânt/ animal /culoare / caracteristică care il descrie și are aceeași 

inițială cu numele său. 

Se realizează un brainstorming de la cuvântul substantiv . 

Profesorul anunţă clasa că astăzi vor recapitula noțiunile despre substantiv, 

pronume și funcțiile lor sintactice. 

Profesorul anunță titlul lecției îl scrie pe tablă și  enumeră obiectivele 

operaționale. 

 

Realizarea sensului  

 25-30 minute 

 

Profesorul înmâneză  fişele de lucru (Anexa 1),  enunţă modalitatea de 

rezolvare a sarcinilor date şi timpul pe care îl au la dispoziţie pentru 

rezolvarea exerciţiilor. Elevii vor lucra pe grupe, fiind continuu îndrumaţi şi 

controlaţi. 

Obținerea performanței: Elevii vor lucra individual (Anexa 2), fiind 

continuu îndrumaţi şi controlaţi. 

Pe parcursul rezolvării exercițiilor din fișă, profesorul le adresează și alte 

întrebări referitoare la subiectul lecției, urmărindu-se astfel însușirea noilor 

cunoștințe. 

 

Reflecție 5-10 minute Ca activitate independentă se propune o fișă cu un test de evaluare. (Anexa 3) 

Elevii participă la discuții pe marginea activității didactice. Profesorul 

menționează cele mai frecvente greșeli de exprimare orală și îi atenționează 

pe elevi asupra acestora, pentru corectare. Elevilor li se cere să-și aprecieze 

activitatea, raportându-se (auto)critic la standardele de învățare. 

Profesorul indică tema pentru acasă: Realizați un text de 60-80 de cuvinte, pe 

o temă aleasă de voi, în care să folosiți 5 substantive, și 2 pronume personale. 
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Anexa 1 

- Mă plictisesc! Anunță Doru de pe bancheta din spate a mașinii. 

În față, părinții se priviră scurt, dându-și simultan ochii peste cap, cu o sincronizare 

impecabilă și, după toate aparențele îndelung exersată. 

Mama își rulă pupilele înapoi și, întorcându-se spre băiat, începu să negocieze. 

- De-abia am plecat …M-am gândit să facem o pauză când ajungem la prima benzinărie. 

- Nuuuuu, gemu în sinea lui tata, care știa că până la prima benzinărie mai e mult. 

- Nu la benzinărie, protestă Doru. Miroase urât. 

- Dar tu unde-ai vrea să oprim? Vrei să te ducem la căsuța din turtă dulce? îl iscodi mama, 

pregătită să-l atragă în jocul de-a popasurile imaginare, care le-ar fi asigurat, după calculele ei, încă 

o oră de mers lin. 

Erau propuse, pe rând, destinații din povești, iar dezbaterea avantajelor și dezavantajelor 

unui popas acolo îi alunga copilului plictiseala de cel puțin un ceas (…) 

- Aș vrea să ne oprim de-adevăratelea într-un loc adevărat, își clarifică el poziția. 

- De ce? Încercă tata să-l atragă în labirintul de ce-urilor, pe care copilul, cum se va vedea, îl 

cunoștea destul de bine. De ce să oprim?  

- Pentru că m-am plictisit, răspunse Doru răbdător, cu siguranța judecătorului care știe că are 

în mână cartea câștigătoare . 

- De ce te-ai plictisit? Încercă tata să-și joace și el cărțile cât mai abil, dar Doru îl încuie 

scurt. 

- Pentru că nu oprim. 

Părinții își dădură din nou ochii peste cap, cu aceeași perfectă sincronizare, chiar dacă de 

astă dată nu se  mai întorseseră unul către celălalt. 

(Florin Bican, Și v-am spus povestea așa) 

1. Grupează următoarele substantive după gen: bancheta, părinții, pupilele, popasurile, ceas,  

judecătorului, apoi alcătuiește enunțuri potrivite respectând forma substantivului. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Analizează substantivele subliniate: 

substantiv felul numărul genul articulat cu/ nearticulat funcția 

sintactică 

 

      

      

      

      

      

  

3. Alcătuiește enunțuri care să respecte următoarele cerințe: 

a) substantiv propriu, genul feminin,singular, caz acuzativ…………………………………………. 

b) substantiv propriu, genul masculin, singular, cazul vocativ…………………………………….. 

c) substantiv comun, genul neutru, plural, cazul genitiv…………………………………………… 

d) substantiv comun, genul feminin, plural, cazul acuzativ………………………………………… 

e) substantiv colectiv ……………………………………………………………………………….. 

f) substantiv defectiv de plural………………………………………………………………………. 

4. Realizează corespondența între cele două coloane, descoperind în coloana B, pronumele  potrivite 

enunțurilor din coloana A. 

                                 A                                                                             B 

Să vin să-  mai ascult.                                                                              i - 

Că-  place, de   -nnebunesc.                                                                     ne - 

Dacă   -o  plăcea și nouă?                                                                        mi - 

El   -a spus ție ora sosirii.                                                                         - l 

Nepoatele  ei  -au făcut cadou un fular de lână.                                      - ți 

                                                                                                                 mă - 

5. Identificați și analizați pronumele personale din următoarele enunțuri: 

Pe el nu l-am întrebat. 

………………………………………………………………………………………………………… 

Noi i-am dat ei o carte. 

………………………………………………………………………………………………………… 
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Anexa 2 

1.Construiește câte un enunț in care subiectul să fie exprimat prin: 

- substantiv defectiv de singular……………………………………………………………………… 

- substantiv colectiv………………………………………………………………………………….. 

- pronume personal…………………………………………………………………………………… 

Anexa 3 

Test de evaluare 

 

1. Stabilește corespondența între substantivul subliniat în enunțurile din coloana A și cazul 

indicat în coloana B. 

              A                                                                                 B 

Mama mea este profesoară.                                                                 V 

Caietul verde al colegului meu este pe masă.                                      G 

Tricolorul are o semnificație deosebită pentru români.                       Ac 

Maria, deschide cartea !                                                                       D 

I-am oferit mamei un buchet de flori .                                                 N 

 

2. Transcrie enunțurile corectând greșelile: 

A promis că nil va dat cât de curând înapoi. 

Trebuie săți povestesc ce a făcut ieri acolo. 

Nam crezut ce nea spus când neam întâlnit. 

Azi m-am simţit: 

 

                                               

 

Vesel                                  Trist                                             Nu știu (mi-e indiferent) 

 

Cel mai mult mi-a plăcut că…………… 

Cel mai mult nu mi-a plăcut să............ 

Recomand profesorului să.................. 
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Numele    
 

Matematică și explorarea mediului 

 Test de evaluare inițială,  clasa a II-a 

Prof. Înv.primar Sanda-Maria Bosa 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza” – Tg.-Mureș 
 

Rezolvă corect testul iar prietenii tăi te vor răsplăti cu daruri. 

 

1. Ordonează crescător numerele de pe frunzele galbene si descrescător de pe cele 

roșcate iar Omiduța te va răsplăti cu o frunză. 

 

 

 
 

  ,   .  ,  ,  ,     

 
  ,   .  ,  ,  ,     

 

 

2. Descompune numerele în zeci si unităti, pe frunze, și albinuța Maia îți va oferi o floare. 

Colorează  frunzele  pe  care  sunt  scrise  numere impare. 

Model: 21 = 20 + 1 

 

 
 

3. Calculează în scris și oral  iar  Mickey Mouse îți va oferi mingea sa. 

 
 

 
 

55 + 4 = _____ 43 + 7 = _____ 34 + 62 –  58 = ________________________ 

39 - 6 = _____ 85 – 9 = _____ 60 –  35 + 18 = ________________________ 

 

4. Află  ce  minge lovește paleta fiecărui personaj și vei câștiga o minge de tenis. 
 

________________ ________________ ________________ ________________ 

 
 

68 29 92 17 33 70 

32 + 94 - 78 - 47 + 80 - 100 - 

   5  4   30   29      63    31 
 

nr. 65 mărit cu 18 diferența nr. 49 și 9 suma nr. 28 și 13 suma vecinilor nr. 26 

41 83 40 52 
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5. Unește, după model, denumirea organelor interne cu rolul lor în organism și cu imaginea 

corespunzătoare iar pinguinul îti va dărui o inimioară. 
 

 

 

 

 

6. Scrie care sunt părțile unei plante iar Aricel îți va oferi un măr. 

 

 
 
 

7. Rezolvă problema și vei primi de la  Pluto o bicicletă. 

 

La un concurs de biciclete au participat 46 băieți și cu 22 mai puține fete. 

Câți copii au participat la concurs? 
Rezolvare 

 

 
 

 
 

 
 

R:   _______________________________ 
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8. Încercuieşte numărul corect al fiecărei figuri geometrice din desenul alăturat și fluturașul îți va 

da o bulină roșie:  

- dreptunghiuri: 4, 6, 8.  

- pătrate : 3, 4, 5.  

- triunghiuri: 2, 3, 4.  

- cercuri: 11, 9, 10.  

 

9.   

 

 
 

Bifează darurile pe care crezi că le-ai câștigat rezolvând testul. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 

 

 
  

 

Desenează fața ta.... 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Cum te simti  la  începutul clasei a II-a? Cum  te  simti după test? 

 
 

Scrie numele fiecărui anotimp, apoi numerotează-le după timp, iar norișorul îți va dărui un zâmbet. 
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Matematica si explorarea mediului 

Test de evaluare initială 

1. Competente specifice 

1.2 Compararea numerelor naturale 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 -100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, estimări, 

aproximări 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la 

numărare 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +. –) în 

rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

2.2. Identificarea numărului de forme geometrice plane dintr-un desen dat/ dintr-o figură geometrică 

„fragmentată”;  

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat  

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, 

cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

6.2. Găsirea corespondenței dintre un eveniment și anotimpul în care acesta are loc 
 

 DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

Competenta FB B S 

1.3 Ordonează crescător și 

descrescător 12 numere. 

date 

Ordonează crescător și 

descrescător 9 numere date. 

Ordonează crescător și 

descrescător 6 numere 

date. 

1.2. 

1.4. 

Descompune toate 

numerele în zeci și unități. 

Identifică numerele impare. 

Descompune 4 numereu în 

zeci și unități. Identifică 2 

numere impare. 

Descompune 2 numere în 

zeci și unități. Identifică 1 

număr impar. 

1.4 Calculează corect 11-12 

operaţii matematice. 

Calculează corect 8-10 

operaţii matematice. 

Calculează corect 5-7 

operaţii matematice. 

1.6 Rezolvă corect 4 enunturi 

matematice 

si realizează corespondențe 

Rezolvă corect 2-3 enunturi 

matematice și realizează 

corespondențe. 

Rezolvă corect 1 enunț 

matematic și realizează 

corespondențe. 

3.1 Realizează 8 corespondențe 

organ intern- rol – imagine. 

Realizează 6 corespondențe 

organ intern- rol – imagine. 

Realizează 4 

corespondențe organ 

intern- rol – imagine. 

3.1 Scrie părțile componente 

ale unei plante 

Scrie 3 părți componente ale 

unei plante 

Scrie 1-2 părți 

componente ale unei 

plante. 

5.2 Rezolvă problema prin cele 

2 operaţii şi scrie în 

paranteză ce reprezintă 

rezultatul aflat 

Rezolvă problema prin cele 2 

operaţii dar nu scrie în 

paranteză ce reprezintă 

rezultatul aflat  

Rezolvă problema 

parțial, scriind o singură 

operaţie  

2.2 Recunoaşte formele 

geometrice şi încercuieşte 

corect toate cele 4 nr. 

Recunoaşte formele 

geometrice, dar încercuieşte 

corect doar 2-3 nr. 

Recunoaşte formele 

geometrice şi 

încercuieşte corect un 

singur nr. 

6.2 Identifică anotimpurile 

după imagini și le 

ordonează cronologic. 

Identifică 3 anotimpuri corect/ 

ordonează corect 3 

anotimpuri. 

Identifică 2 anotimpuri/ 

ordonează corect 2 

anotimpuri. 

 

 

 

 

 

 

1265



Matricea evaluării: 

      itemul  

   

calificativul         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Calificativul  final 

Suficient           

Bine           

Foarte Bine           

 

 

 

 
 

1266



Punctaj:  

 

Item 1 – 24 puncte, câte 2 puncte pentru fiecare număr așezat corect; 

Item 2 – 6 puncte, câte un punct pentru fiecare număr descompus corect; 

Item 3 – 16 puncte, câte un punct pentru fiecare operație; 
Item 4 – 8 puncte, câte 2 puncte pentru fiecare operație; 

Item 5 – 10 puncte, câte 2 puncte pentru corespondența corectă a fiecărui organ; 

Item 6 – 8 puncte, câte 2 puncte pentru identificarea corectă a fiecărei părți a plantei; 

Item 7 – 6 puncte, câte 2 puncte pentru fiecare operație corectă, câte un punct pentru precizarea în paranteză a ceea ce a aflat. 

Item 8 – 4 puncte,câte un punct pentru identificarea corectă a numărului de figuri geometrice. 

Item 9 – 8 puncte, câte 2 puncte pentru fiecare anotimp 

 

Total 90 puncte 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Acordarea calificativului; 

 
FOARTE BINE: 90-100 puncte 

BINE: 65-89 puncte 

SUFICIENT: 50-64 puncte  
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Proiect cu tema „Pace şi non-violenţă în școala noastră” 

 

 

A. INFORMAŢII DESPRE APLICANT 

Numele instituţiei/ unităţii de învăţământ: Şcoala Gimnazială "Bogdan Vodă" Capu 

Codrului 

Adresa completă: strada Bisericilor, loc. Capu Codrului, jud. Suceava 

Nr de telefon/ fax: 0230/232042 

Site şi poştă electronică: scoala_capu_codrului@yahoo.com 

Persoană de contact (nume şi prenume, funcţie, date de contact): Mihăilă Mircea - Ctin – 

director; 0727/711007 

 

B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

B.1. Titlul proiectului: Pace şi non-violenţă în școala noastră  

B.2. Categoria în care se încadrează proiectul: 

 a. cultural artistic 

 b. cetăţenie democratică 

 

C. REZUMATUL PROIECTULUI 

Proiectul educaţional „Pace şi non-violenţă în școala noastră” reprezintă o 

alternativă a educaţiei tinerei generaţii în ceea ce priveşte formarea unui comportament 

civic adecvat. 

Este o acţiune cu spectru larg, întrucât implică un număr foarte mare de elevi, care 

vor participa la diferite activităţi (word-shop, concurs de creaţie literară, concurs de creaţie 

plastică, realizarea unui scurt metraj) cu scopul formării unui comportament non-violent. 

Activităţile extracurriculare avute în vedere se adresează elevilor de ciclu primar , 

cu accent deosebit pe grupurile potenţial defavorizate. Se estimeaza participarea a cel puţin 

75 de elevi. 

 

D. PREZENTAREA PROIECTULUI 

ARGUMENT 

Un factor important în constituirea unui climat propice învăţării şi în realizarea 

succesului şcolar, îl constituie  şi crearea unui climat non-violent. Am propus acest proiect, 

deoarece elevii trebuie să cunoască beneficiile pe care le aduce în viaţa noastră un mediu 
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non-violent, dar şi dezavantajele pe care le atrage după sine un climat lipsit de pace şi 

marcat de violenţă. 

 

SCOP 

Proiectul îşi propune conştientizarea importanţei unui comportament adecvat într-

o societate pe care cu toţii ne-o dorim non-violentă. 

 

OBIECTIVE SPECIFICE 

- Sensibilizarea şi educarea elevilor pentru o societate non-violentă; 

- Dezvoltarea responsabilităţii pentru menţinerea unui climat non-violent; 

- Conştientizarea importanţei  informării complete, corecte şi precise asupra riscurilor la 

care ne supunem daca avem un comportament intolerant şi violent; 

- Dezvoltarea capacităţii de informare şi lucru individual şi în echipă. 

 

GRUPUL ŢINTĂ 

- Toţi elevii Şcolii Gimnaziale ”Bogdan Vodă” Capu Codrului 

 

REGULAMENT DE DESFĂŞURARE A PROIECTULUI 

 

CALENDARUL DE ACTIVITĂŢI: 

Nr. 

Crt. 

Activităţi Termene Responsabili 

1. Word-shop-ul: „Să exmatriculăm 

violenţa!” 

-dezbateri pe tema propusă 

 

Luni, 28 ianuarie 

2021 

Prof. Boșca 

Ana- Maria 

 

2. „Nu deschide poarta violenţei!” – 

concurs de scenarii literare (prezentarea 

şi evaluarea lucrărilor) 

Marţi, 29 ianuarie 

2021  

Prof. Vaman 

Adriana 

3. „O lume a păcii – o lume mai bună!” – 

concurs de lucrări plastice 

Miercuri, 30 

ianuarie 2021 

Prof. Avram 

Mihaela 

4. Realizarea unui film după scenariul 

premiat. 

Joi ,31 ianuarie 

2019 

Prof. Boșca  

Ana Maria 

5 Feedback-ul proiectului – completarea 

unui chestionar cu 10 întrebări 

Festivitatea de premiere (scenarii, 

desene) 

Vineri, 

 1 februariec2021 

C.D. din ciclul 

primar 
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TEST EVALUAREA INIȚIALĂ 

MATEMATICĂ 
 

 

 

Profesor învățământ  primar: Boșcor Mihaela-Violeta 

Școala Gimnazială Nr.1Negoiești 

Matematică-clasa a III-a 

 
 
 

 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.1 recunoașterea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000; 

2.3 ordonarea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000; 

2.4 efectuarea de adunări și scăderi cu numere naturale în concentrul 0 – 10 000; 

2.5 efectuarea de înmulțiri cu numere în concentrul 0 – 100 și de împărțiri folosind tabla 

înmulțirii, respectiv tabla împărțirii; 

5.1 utilizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea de 

probleme cu raționamente simple; 

5.3 rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate, în concentrul 0 – 10 000. 

(Programa școlară pentru disciplina Matematică, clasele a III-a - a IV-a, Anexa 2 la OMEN 

nr. 5003/02.12.2014)  

 

OBIECTIVE DE EVALUAT: 

O1 – să completeze casetele cu numerele corespunzătoare cerințelor; 

O2 – să așeze în ordine descrescătoare numerele date; 

      - să compare numerele specificate; 

       -să identifică numerele care se rotunjesc la numărul cerut și apoi să le așeze în ordine      

descrescătoare 

O3 – să calculează rezultatul exercițiilor date; 

O4 – să încercuiască răspunsul corespunzător calculelor efectuate; 

O5 -să calculeze respectând proprietățile operațiilor matematice; 

O6 -să calculeze rezultatul exercițiilor date;  

      -să scrie valoarea de adevăr a egalităților date; 
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O7 -să rezolve problema folosind întrebările corespunzătoare; 

      -să rezolve problema sub forma unei expresii numerice. 

 

 

1.Completează casetele corespunzătoare cuꓽ  

a) numerele care sunt reprezentate pe numărătoare 

                 

                                                           

                                                                                          

 

 

b) cel mai mare număr scris cu patru cifre distincte; 

    cel mai mic număr de patru cifre a căror sumă este 2;  

    predecesorul numărului 3300;  

c) cifre arabe reprezentând numărul XXXIV;  

    cifre romane reprezentând numărul 48;  

    cifre romane reprezentând numărul 96. 

 

2.Așază în ordineꓽ  

a) descrescătoare numereleꓽ  3618, 4520, 4310, 1274, 30128; 

b) compară primul număr cu al treilea și al doilea cu ultimul de la punctul a; 

c) descrescătoare doar numerele care se rotunjesc la 5000ꓽ  4997, 4591, 5078, 5394, 4752, 

4429, 4613; 

 

3. Calculeazăꓽ  

   4326 + 2452 =                        9546 – 4425 =                         3 x 2 x 4 =                       64 ꓽ 8 = 

   5749 + 2462 =                        8013 – 6627 =                         3 x 9 x 2 =                       85 ꓽ 5 = 

 

4.Efectuează și apoi încercuiește răspunsul corect din cele dateꓽ  

 a) Cu cât e mai mare numărul 1995 decât 1376; 

        cu 816                     cu 619                           cu 913 

b) Cu cât numărul 389 este mai mic decât cel mai mare număr care are patru cifre diferite; 

        cu 9487                    cu 8467                         cu 4756 

c)Dacă cel mai mic număr din cele trei consecutive este 3276, atunci află suma lor; 

M S Z U M S Z U M S Z U 
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          8943                          9083                              9831  

d)Cu cifrele 0, 3, 5, 6 formează cel mai mare și cel mai mic număr și apoi efectuează suma 

acestora; 

             9530                            9580                      9980 

e)Diferența dintre produsul numerelor 6, 2 și 4 și treimea numărului 15; 

               43                                  88                            65 

 

5.Calculează respectând proprietățile operațiilor aritmetice dateꓽ  

a) 327 + 328 + 329 + 71 + 72 + 73 = 

b)  4 x 5 x 0 x 2 x 8 = 

c) (15 x 4) ꓽ (6 x 10) = 

 

6. Calculează și scrie adevărat A sau fals F în căsuță pentru egalitățile dateꓽ  

a) 7 x 6 – 30 ꓽ  3 = 32          

b) 9 x 9 + 3 x 3 – 6 x 8 = 45          

c) 100 – (9 + 3 x 9) ꓽ  3 + 5 x 4 = 108 

 

7.Ana are de citit o carte de 150 de pagini. Ea citește timp de 3 zile câte 20 de pagini pe zi. Apoi 

citește câte 10 pagini pe zi timp de 4 zile. În cele două zile care i-au mai rămas, câte pagini 

trebuie să citească în mod egal pentru a termina cartea? Scrie apoi rezolvarea sub forma unei 

expresii numerice. 
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BAREM DE CORECTARE 

Item Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

1 Găsește toate 

numerele corect 

Găsește doar 6  

numerele corect 

Găsește doar 3 

numere corect 

Nu găsește 

niciun număr 

corect 

2 Efectuează corect 

cele trei cerințe  

Efectuează corect 

două cerințe 

Efectuează corect 

doar o cerință 

Nu efectuează 

nicio cerință 

3 Calculează corect 

toate exercițiile 

date 

Calculează corect 5 

exerciții date 

Calculează corect 2 

exerciții date 

Nu calculează  

niciun exercițiu 

4 Efectuează și 

încercuiește 

corect toate 

răspunsurile 

Efectuează și 

încercuiește corect 

trei răspunsuri 

Efectuează și 

încercuiește corect un 

răspuns 

Nu efectuează și 

nu încercuiește 

niciun răspuns 

5 Calculează 

aplicând 

proprietățile 

aritmetice în toate 

exercițiile date 

Calculează aplicând 

proprietățile 

aritmetice în două 

exercițiile date 

Calculează aplicând 

proprietățile 

aritmetice într-un 

exercițiu dat date 

Nu aplică nicio 

proprietate și nu 

calculează 

6 Găsește valoarea 

de adevăr pentru 

cele 3 egalități 

Găsește valoarea de 

adevăr pentru 2 

egalități 

.Găsește valoarea de 

adevăr pentru o 

egalitate 

 

Nu găsește nicio 

valoare de 

adevăr 

7 Rezolvă problema 

cu plan de 

rezolvare și apoi 

printr-o expresie 

numerică 

Rezolvă problema 

doar cu plan de 

rezolvare fără 

expresie numerică 

Află doar două 

necunoscute din 

problemă 

Nu rezolvă nimic 

din problemă 

 

 

 

1273



PROIECT DIDACTIC 

JOC DIDACTIC „SĂ SCHIMBĂM LOCUL CUVINTELOR ÎN PROPOZIȚIE !” 

Bot Laura-Andreea, Grădinița Agricola, Bacău 

 

NIVEL II 

TEMA ANUALĂ: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „De sărbători” 

TEMA ZILEI: ”Surprizele Iepurașului Țup-Țup” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activități pe domenii experințiale/Domeniul Limbă și 

Comunicare/Fonetică 

CAPITOL: Analiza si sinteza lexicala a propozitiei 

TEMA: Schimbarea topicii cuvintelor în propoziție 

SUBIECT LUDIC: „Să schimbăm locul cuvintelor în propoziție!” – joc didactic 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Formare deprinderi și priceperi 

DOMENIUL DE DEZVOLTARE:  

1.DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

 Dimensiuni ale dezvoltării : 1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă 

familiare; 

 Comportamente:  1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

 

2.DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

 Dimensiuni ale dezvoltării : 

 1.Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 2.Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare; 

 3.Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute; 

 Comportamente:  

 1.1.Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

 2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă); 

 2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului; 
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 3.2. Discriminează/diferențiează fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu litere; 

 3.4. Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește diferite modalități de comunicare grafică 

și orală pentru transmiterea unui mesa. 

 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

 O1: Să denumească imaginile sugestive Sărbătorii Pascale; 

 O2: Să alcătuiască propoziții simple (cu una sau două părți propoziție); 

 O3-Să alcătuiască propoziții dezvoltate (cu mai multe părți de propoziție). 

 O4: Să identifice răspunsul ghicitorilor; 

 O5: Să precizeze locul pe care îl ocupă un anumit cuvânt în propoziție folosind numeralul 

cardinal; 

 O6-Să alcătuiască propoziții în care un cuvânt să ocupe alt loc în cadrul propoziției decât cel avut 

initial 

 

SARCINĂ DIDACTICĂ:Denumirea corectă  a jetonului scos din săculeț, alcătuire de propoziții simple 

și dezvoltate, și precizarea locului pe care îl ocupă un cuvânt în propoziție; 

REGULI DE JOC: Se vor forma două echipe, echipa ouălor galbene-echipa ouălor roșii. Copilul la care 

se oprește săculețul la semnalul educatoarei (clinchet de clopoțel), scoate jetonul din săculeț și îl 

denumește. Colegul din stânga va alcătui o propoziție simplă cu acel cuvânt de pe jeton, iar colegul din 

dreapta va alcătui o propoziție dezvoltată. (varianta1) 

Educatoare va citi câteva ghicitori, iar cu răspunsul corect se vor alcătui propoziții și se va preciza 

numărul de cuvinte din fiecare. (varianta 2) 

În complicarea jocului, copiii vor trebui să precizeze locul pe care îl ocupă un cuvânt într-o propoziție și 

să alcătuiască o altă propoziția în care cuvântul să-ți schimbe locul. Propozițiile vor fi în interiorul unor 

baloane. (varianta 3) 

ELEMENTE DE JOC: 

Mișcarea, deplasarea, deplasarea săculețului de la un copil la altul, aplauze, mânuirea jetoanelor. 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: explicația, conversația, demonstrația, exercițiul, jocul, problematizarea, învăţarea 

prin cooperare, ghicitori,  

MATERIAL DIDACTIC: jetoane,  plicuri cu scrisori, baloane cu sarcini, panou cu recompense, 

imagini, planșe reprezentative Sărbătorii Pascale, medalioane, Rilă Iepurilă. 
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FORME DE EVALUARE: individuală, pe grupuri, frontal. 

RESURSE : 

UMANE : preşcolarii de la grupa Mare 

TEMPORALE : 30-35 minute 

SPAŢIALE : sala de grupă 

BIBLIOGRAFICE : 

 ***,,Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani”, Bucureşti, 2009 

 ***Ghid de bune practici privind educaţia timpurie a copiilor de la 3la 6/7 ani”, Bucureşti, 2008 

 “Piramida cunoasterii”, editura Diamant, 2014. 

 Mătăsaru, Maria, Chiriloaie Maria, ,,Proiectarea didactică în învăţământul preşcolar”, Editura 

Casei Corpului Didactic, Bacău, 2008 

 Savu Nicoleta, Vișan Grațiela, „Revista Națională de profil psihopegogic pentru cadrele 

didactice din învățământul preșcolar și primar”, Editura Arlequin, 2015; 

 SUPORT PENTRU EXPLICITAREA ȘI ÎNȚELEGEREA UNOR CONCEPTE ȘI 

INSTRUMENTE CU CARE OPEREAZĂ CURRICULUMUL PENTRU EDUCAȚIE 

TIMPURIE-2022
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Test Hidrosfera clasa a Va 

Autor profesor geografie Bot Livia Liliana 

Școala Gimnazială nr.18,Baia Mare, județul Maramureș 

I.Completaţi spaţiile libere cu răspunsurile corespunzătoare: 

1. Învelişul de apă al Pământului formează…………………………..3p 

2. Oceanele şi mările alcătuiesc împreună……………………………3p 

3. Cea mai mare adâncime din  ocean este în Oceanul…………………..3p 

4. Mările situate între două sau trei continente se numesc……………………..3p 

5. Cel mai rece ocean de pe planetă este Oceanul………………………………3p 

6. Valurile produse de cutremure se numesc valuri…………3p 

7. Cauza principală a formării mareelor o constituie………………………3p 

8. Gheizerele sunt ape fierbinți legate de activitatea…………………………………3p 

9. Trecerea apei din stare lichida in stare de vapori se numeste……………………..3p 

10. Trecerea apei prin cele trei stari de agregare se numeste…………………3p 

                                                                                                           30 puncte 

II.Completați schema cu elementele componente ale hidrosferei: 28p 7X 4p 

1. Mări și .................. 

 2.Ape continentale: ..........................................................- Izvoare 

                                                                                        - ......................... 

                                                                                        - ................................ 

                                                                                        - .................................                     

                                                                                       - Mlaștini 

                                                                                       - Bălți 

                              Ape subterane - ...................................... 

- de adâncime 

 ................................ – Montani 

   -............................... 

III. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect 

. 1.Învelișul de apă al planetei se numește: a) litosferă b) atmosferă c) hidrosferă d) biosferă  

2.Oceanul Planetar este compus din: a) 7 oceane b) 4 oceane c) 11 oceane d)3 oceane  

3. Cel mai cald ocean de pe Terra este: a)Oceanul Arctic b)Marea Neagra c)Oceanul Atlantic 

c)Oceanul Indian. 

 4.Punctul de unde un râu ia naștere se numește: a)izvor b) afluent c)fluviu d)gură de vărsare 

5.Valurile eoliene sunt provocate de: a) seism b) vânt c) curenți d) maree  5X6p 30p 

IV. Precizați importanța apelor continentale.                                                        2p puncte      

10p din oficiu.          
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Test Hidrosfera clasa a Va 

Autor profesor geografie Bot Livia Liliana 

Școala Gimnazială nr.18,Baia Mare, județul Maramureș 

I.Completaţi spaţiile libere cu răspunsurile corespunzătoare: 

1. Învelişul de apă al Pământului formează…………………………..3p 

2. Oceanele şi mările alcătuiesc împreună……………………………3p 

3. Cea mai mare adâncime din  ocean este în Oceanul…………………..3p 

4. Mările situate între două sau trei continente se numesc……………………..3p 

5. Cel mai rece ocean de pe planetă este Oceanul………………………………3p 

6. Valurile produse de cutremure se numesc valuri…………3p 

7. Cauza principală a formării mareelor o constituie………………………3p 

8. Gheizerele sunt ape fierbinți legate de activitatea…………………………………3p 

9. Trecerea apei din stare lichida in stare de vapori se numeste……………………..3p 

10. Trecerea apei prin cele trei stari de agregare se numeste…………………3p 

                                                                                                           30 puncte 

II.Completați schema cu elementele componente ale hidrosferei: 28p 7X 4p 

1. Mări și .................. 

 2.Ape continentale: ..........................................................- Izvoare 

                                                                                        - ......................... 

                                                                                        - ................................ 

                                                                                        - .................................                     

                                                                                       - Mlaștini 

                                                                                       - Bălți 

                              Ape subterane - ...................................... 

- de adâncime 

 ................................ – Montani 

   -............................... 

III. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect 

. 1.Învelișul de apă al planetei se numește: a) litosferă b) atmosferă c) hidrosferă d) biosferă  

2.Oceanul Planetar este compus din: a) 7 oceane b) 4 oceane c) 11 oceane d)3 oceane  

3. Cel mai cald ocean de pe Terra este: a)Oceanul Arctic b)Marea Neagra c)Oceanul Atlantic 

c)Oceanul Indian. 

 4.Punctul de unde un râu ia naștere se numește: a)izvor b) afluent c)fluviu d)gură de vărsare 

5.Valurile eoliene sunt provocate de: a) seism b) vânt c) curenți d) maree  5X6p 30p 

IV. Precizați importanța apelor continentale.                                                        2p puncte      

10p din oficiu.          
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Barem test Hidrosfera clasa a Va 

I 

I Completați răspunsurile corecte: 

. 1.hidrosfera 3p 

2.Oceanul Planetar 3p 

3.Pacific 3p 

4.Mări intracontinentale 3p 

5.Oeanul Arctic/Înghețat 3p 

6.Valuri seismice-tsunami 3p 

7.Atracția lunii și a Soarelui 3p 

8.Activitatea vulcanilor activi 3p 

9.Evaporare 3p 

10.Circuitul apei în natură 3p 

II.Completați schema cu elementele componente ale hidrosferei: 

1.Mări și .....oceane.4p 

2..Ape continentale:.....pârâuri, râuri, fluvii, fântâni,izvoare, mlaștini, lacuri,bălți 4px4 

3.Ape subterane geotermale –gheizere-4p 

4.Ghețari montani și de calotă 4px2 

III. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect: 6px 5 -30p 

1.c 

2.b 

3.c 

4.a 

5.b 

IV.Precizați importanța apelor continentale –oricare din explicații: sursă de energie, navigație, 

turism, alimentare cu apă, irigații-2p 

Se acordă 10 p din oficiu. 
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Barem test Hidrosfera clasa a Va 

I 

I Completați răspunsurile corecte: 

. 1.hidrosfera 3p 

2.Oceanul Planetar 3p 

3.Pacific 3p 

4.Mări intracontinentale 3p 

5.Oeanul Arctic/Înghețat 3p 

6.Valuri seismice-tsunami 3p 

7.Atracția lunii și a Soarelui 3p 

8.Activitatea vulcanilor activi 3p 

9.Evaporare 3p 

10.Circuitul apei în natură 3p 

II.Completați schema cu elementele componente ale hidrosferei: 

1.Mări și .....oceane.4p 

2..Ape continentale:.....pârâuri, râuri, fluvii, fântâni,izvoare, mlaștini, lacuri,bălți 4px4 

3.Ape subterane geotermale –gheizere-4p 

4.Ghețari montani și de calotă 4px2 

III. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect: 6px 5 -30p 

1.c 

2.b 
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3.c 

4.a 

5.b 

IV.Precizați importanța apelor continentale –oricare din explicații: sursă de energie, navigație, 

turism, alimentare cu apă, irigații-2p 

Se acordă 10 p din oficiu. 
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Teză cu subiect unic, semestrul II, anul școlar 2021- 2022 

Istorie – Clasa a IX-a 

• Se acordă zece puncte din oficiu. 

• Timpul de lucru efectiv este de 50 minute. 

SUBIECTUL I                                                                                                        (90 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursele de mai jos:  

A. „Încă de la venirea [lui Otto I] la tron în 936, se conturează linia generală a politicii sale; pe de o 

parte el îi consideră pe marii duci ca funcţionari şi vasali, pe de alta este uns la Aix-la Chapelle. Ducii 

vor lupta o bucată de vreme împotriva noului rege, dar vor fi siliţi să cedeze şi să se supună 

suzeranului lor. Episcopii şi abaţii sunt numiţi de rege: alegerile episcopale sunt controlate 

îndeaproape. Demnitarii ecleziastici sunt consideraţi, ca şi ducii, vasali cărora regele le oferă 

beneficii şi de la care el aşteaptă un ajutor material şi moral.  

După cum procedase şi Carol cel Mare, Otto I interveni în afara limitelor regatului Germaniei. 

(...) În 951, Otto I veni în Italia şi luă coroana regală. Dar n-a îndrăznit atunci să coboare până la 

Roma. Câţiva ani după aceea, victoria de la Lechfeld (955) i-a întărit prestigiul. Otto reveni din nou 

în Italia la chemarea papei Ioan XII. La 2 februarie 962, Otto este încoronat de papă imperator et 

augustus.” (Pierre Riché, Istoria Universală)  

 

B. „Francia Occidentală, care va deveni regatul Franţei (...), îşi alege după moartea lui Carol cel 

Pleşuv, nu un rege carolingian, ci pe contele de Eudes, deoarece acesta se afirmase la Paris în 885 în 

lupta împotriva normanzilor.Timp de un secol, descendenţii săi şi cei ai carolingianului Carol cel 

Pleşuv se perindă pe tronul Franţei până în clipa în care, în 987, coroana trece definitiv celor dintâi, 

în persoana lui Hugo Capet – fiu al lui Hugo cel Mare – care a beneficiat de ajutorul clerului (...). 

Hugo este proclamat rege la Noyon, pe 9 iunie şi uns la Reims, două zile mai târziu. În secolul al XI-

lea, regatul Franţei este încă o constituţie fragilă, fără niciun fel de unitate (...) Influenţa suveranului 

capeţian este foarte slabă, astfel încât, peste tot, el trebuie să înfrunte pe marii feudali (...) care, toţi, 

au o putere deseori superioară celei a lui Hugo Capet. (...) Totuşi, suveranii capeţieni vor şti să profite 

de anumite avantaje: bogăţia pământurilor din I’lle de France, aflate în centrul domeniului regal; 

domniile lungi care le permit să-şi asigure succesiunea alegându-şi, încă în viaţă fiind, fiii mai mari 

(...). Capeţienii introduc încetul cu încetul principiul moştenirii coroanei în propriile familii. 

Ceremonia încoronării (...) face din el alesul lui Dumnezeu, ceea ce-i conferă un imens prestigiu, 

speculat de clericii din anturajul său (...) care pun primele fundamente ale unei teorii asupra puterii 

suverane şi independente din imperiu. ” (Serge Bernstein, Pierre Milza, Istoria Europei) 
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Pornind de la aceste surse răspundeți următoarelor cerințe: 

1. Numiți câte un conducător politic din sursa A, respectiv sursa B.                                         6 puncte 

2. Precizați, din sursa A, două informații referitoare la relațiile dintre monarh și feudalii, laici sau 

ecleziastici.                                                                                                                                 6 puncte 

3. Menționați, din sursa A, respectiv sursa B, câte un spațiu  istoric în care suveranii din fiecare dintre 

cele două surse au fost unși/încoronați.                                                                                    18 puncte 

4. Scrieți, pe foaie de examen, litera corespunzătoare sursei în care este amintită schimbarea unei 

dinastii într-un stat medieval.                                                                                                     6 puncte 

5. Scrieți o relație cauză-efect stabilită între două informații selectate din sursa B, precizând rolul 

fiecăreia dintre aceste informații (cauză, respectiv efect)                                                        14 puncte 

6. Prezentați două stiluri arhitecturale specifice artei epocii medievale.                            30 de puncte 

7. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia formarea popoarelor 

medievale europene este influențată decisiv de doi factori: Imperiul Roman și marile migrații (se 

punctează prezentarea unui fapt istoric relevant și utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea, 

respectiv concluzia).                                                                                                                 10 puncte 
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Teză cu subiect unic, semestrul II, anul școlar 2021- 2022 

Istorie – Clasa a IX-a 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

• Nu se acordă fracţiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate 

explicit în barem. 

• Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 

obținut pentru lucrare. 

 

SUBIECTUL I:  - 90 puncte   

1. Câte 3 puncte pentru fiecare răspuns: A (Otto I, Carol cel Mare), respectiv B (Carol cel Pleșuv, 

Eudes, Hugo Capet). Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect: prin 

precizare/menționare/enunț.                                                                                                 2x3p=6p 

2. Câte 3 puncte pentru fiecare dintre răspunsurile: „pe de o parte el îi consideră pe marii duci ca 

funcționari și vasali”, „Ducii vor lupta o bucată de vreme împotriva noului rege”, „vor fi nevoiți să 

cedeze și să se supună suzeranului lor”, „Episcopii și abații sunt numiți de rege”, „alegerile 

episcopale sunt controlate îndeaproape”, „Demnitarii ecleziastici sunt considerați, ca și ducii, vasali 

cărora regele le oferă beneficii și de la care el așteaptă un ajutot material și moral”. Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect: prin citat din sursă/menționare/enunț.                                                                          

2x3p=6p 

3. Câte 9 puncte pentru fiecare răspuns: A Italia, Roma, respectiv B Franța, Reims.   Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect: prin precizare/menționare/enunț.                                                                                   

2x9=18p 

4. 6 puncte pentru scrierea literei B 

5. 14 puncte pentru scrierea oricărei relații cauză-efect stabilită între două informații din sursa B, 

precizând rolul fiecăreia dintre aceste informații, cauză, respectiv efect. Exemple: Cauză: „Francia 

Occidentală (…) își alege după moartea lui Carol cel Pleșuv, nu un rege carolingian, ci pe contele 

de Eudes” și efect „deoarece acesta se afirmase la Paris, în 885, în lupta împotriva normanzilor”. 

Cauză: Influența suveranului capețian este foarte slabă” și efect: „astfel încât, peste tot, el trebuie să 

înfrunte pe marii feudali” 

Cauză: Ceremonia încoronării (…) face din el alesul lui Dumnezeu” și efect: „ceea ce-i conferă un 

imens prestigiu speculat de clericii din anturajul său” 

6. Câte 5 puncte pentru menționarea stilurilor arhitecturale romanic, respectiv gotic.        2x5p=10p 

- câte 10 puncte pentru prezentarea fiecărui stil arhitectural, prin precizarea a cel puțin câte două 

informații referitoare la fiecare în parte.                                                                              2x10p=20p 

7. 10 puncte pentru argumentarea afirmației date – prezentarea oricărui fapt istoric relevant (de ex. 

preluarea valorilor civilizației romane, contribuția limbii latine, modelul instituțional roman, rolul 

germanilor, slavilor, fino-ugricilor etc.) și pentru utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea, 

respectiv concluzia.                                                                                                              10 puncte 
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OLIMPIADA DE ISTORIE 

Etapa județeană 

Martie 2023 

Botoșani 

CLASA A IX-A 

 Toate subiectele sunt obligatorii. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu care se adaugă la Subiectul I. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

 Subiectele se rezolvă pe foi separate. 

 

 

SUBIECTUL I_______________________________________________(40 PUNCTE) 

 

Citiți cu atenție textul de mai jos: 

A. „...Am de gând să stărui mai întâi asupra faptului că la Atena sărăcimea și poporul se 

bucură de mai multe drepturi decât nobilii și bogătașii, fiindcă poporul este cel ce 

contribuie la bunăstarea patriei, îndrumând corăbiile pe mare și întărind statul. Este 

drept că mai degrabă timonierii, cârmacii, comandanții și constructorii de corăbii sunt 

adevărații reprezentanți ai unei cetăți, decât hopliții, nobilii sau cetățenii bogați. Astfel 

stând lucrurile, se cuvine ca toți cetățenii să aibă dreptul la conducerea treburilor 

obștești, fie că alegerea se face prin vot sau ridicarea de mâini, iar fiecărui cetățean 

care dorește să-și spună cuvântul să-i fie îngăduit să o facă... Sunt oameni care se 

minunează de faptul că-n toate împrejurările atenienii favorizează pe nevoiași, 

sărăcimea și oamenii de rând, și nu pe nobili. Această măsură slujește democrația 

deoarece, atunci când sărăcimea, oamenii din popor și cei din straturile de jos – ce se 

înmulțesc încontinuu – sunt mulțumiți, democrația se întărește. Și, dimpotrivă, dacă 

numai bogătașii și nobilii prosperă, democrația cedează în fața vrăjmașilor ei... Nobilii 

rareori nesocotesc legile, iar abaterile săvârșite de ei sunt puține. [...] S-ar putea totuși 

întreba cineva dacă omul din popor este capabil să pună la cale lucruri folositoare lui 

și colectivității. Dar poporul își dă bine seama că neștiința și nepriceperea omului care-

i dorește totuși binele este de preferat destoiniciei și înțelepciunii nobilului care vrea 

răul. [...] Fie țara oricât de bine gospodărită, poporul nu dorește să fie robul nobililor, 

el este dornic de libertate și râvnește să aibă în mână puterea, fără să-i pese dacă legile 

sunt potrivnice sau ba”. 

(Xenofon despre democrația ateniană, în Statul spartan, Statul atenian, I, București, 

1958) 

 

B. „[...] Senatul are, mai întâi, dreptul de a dispune de vistieria statului. El hotărăște, 

deopotrivă, ce va trebui să intre și să iasă din tezaur. Fără o hotărâre a senatorilor, 

chestorii nu pot întrebuința nimic din vistierie, pentru nevoile mărunte ale republicii, 

făcând excepție doar cheltuielile care privesc pe consuli.  

Cât privește o cheltuială foarte importantă și care le întrece pe toate celelalte, 

anume aceea pe care cenzorii o fac din cinci în cinci ani ca să înalțe sau să repare 

clădiri publice, senatul trebuie s-o aprobe și pe aceasta, dând învoire consulilor să 

întrebuințeze banii respectivi. [...] 

Și în cazul că este necesar să se trimită soli în afara Italiei, fie pentru a stinge 

vreo neînțelegere, fie pentru a cere sau a porunci un anumit lucru, fie pentru a primi 

supunerea unui popor, fie pentru o declarație de război, Senatul veghează și la acestea.  

Tot Senatul este cel care trebuie să-i primească pe solii care vin la Roma și să 

hotărască ce trebuie făcut cu aceștia, în ce chip se cade să le răspundă. [...]” 

(Polibius, Istorii, VI, 13, trad. De Adelina Piatkowski, București, 1973) 
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Răspundeți următoarelor cerințe: 

1. Precizați, pe baza sursei A, două categorii sociale din Atena.      4 puncte 

2. Menționați, din sursa B, două categorii de magistrați/două magistraturi 

romane.                                                                                            4 puncte 

3. Scrieți o relație cauză-efect stabilită între două informații selectate din 

sursa A, precizând rolul fiecăreia dintre aceste informații, (cauză, respectiv 

efect)                                                                                                 6 puncte 

4. Identificați un regim politic la care se referă sursa A, respectiv o atribuție a 

senatului, din domeniul finanțelor, din sursa B, selectând câte o informație 

în acest sens din fiecare dintre cele două surse.                              6 puncte 

5. Prezentați o activitate reformatoare întreprinsă la Atena, între secolele VII-

V î. Hr., respectiv o acțiune de politică externă a statului roman în perioada 

republicană.                                                                                    10 puncte 

6. Formulați un punct de vedere referitor la moștenirea antichității greco-

romane, folosind ca argumente două dintre domeniile cunoașterii sau 

organizării politice ale civilizației europene contemporane.         10 puncte  

 

 

 

SUBIECTUL AL II-LEA________________________                                  (50  PUNCTE) 

 

 Elaborați, în aproximativ trei-patru pagini, o sinteză despre formarea popoarelor 

medievale, având în vedere:   

- Prezentarea unei asemănări și a unei deosebiri între etnogeneza unui popor germanic 

din Europa apuseană, respectiv a unui popor romanic din Europa răsăriteană, 

precizând influența câte unei populații de migratori asupra fiecăruia dintre ele; 

- Menționarea a două fapte istorice referitoare la formarea popoarelor germanice din 

nordul Europei; 

- Precizarea a două caracteristici ale formării popoarelor slave; 

- Explicarea rolului a două mari religii în formarea popoarelor medievale și prezentarea 

câte unei asemănări, respectiv deosebiri, dintre aceste religii.  

 

Notă! 
Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea prezentării, evidenţierea 

relaţiei cauză-efect, respectarea succesiunii cronologice/ logice a faptelor istorice şi 

încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 
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OLIMPIADA DE ISTORIE 

Etapa județeană 

Martie 2023 

Botoșani 

CLASA A IX-A 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

 Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se admit fracțiuni de punct și nu se acordă punctaje intermediare, altele decât 

cele precizate explicit în barem, și într-un caz și în celălalt. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu, care se adaugă la Subiectul I. Nota finală se 

calculează prin împărțirea la 10 a punctajului total obținut pentru lucrare.  

 

SUBIECTUL I                                                                                                     (40 PUNCTE) 

 

1. Câte 2 puncte pentru precizarea, din sursa A, a oricăror două categorii sociale din 

Atena  (oricare două răspunsuri dintre:  sărăcimea sau  poporul, nobilii sau bogătașii, 

cetățenii bogați, nevoiașii, oamenii de rând, cei din straturile de jos). Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect: prin precizare/menționare/enunț.                                                                                                                                                                                                                         

(2x2=4p) 

2. Câte 2 puncte pentru menționarea, din sursa B, a două categorii de magistrați/două 

magistraturi romane dintre: chestori, cenzori, consuli. Se punctează orice mod de 

redactare a răspunsului corect: prin precizare/menționare/enunț.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(2x2=4p)     
3. 6 puncte pentru scrierea oricărei relații cauză-efect stabilită între două informații 

selectate din sursa A, precizând rolul fiecăreia dintre aceste informații (cauză, 

respectiv efect). Exemple: Cauză: „fiindcă poporul este cel ce contribuie la bunăstarea 

patriei, îndrumând corăbiile pe mare și întărind statul” și Efect: „la Atena sărăcimea și 

poporul se bucură de mai multe drepturi decât nobilii și bogătașii”. Cauză: „Astfel 

stând lucrurile” și Efect: „se cuvine ca toți cetățenii să aibă dreptul la conducerea 

treburilor obștești”. Cauză: „deoarece, atunci când sărăcimea, oamenii din popor și cei 

din straturile de jos – ce se înmulțesc încontinuu – sunt mulțumiți” și Efect: 

„democrația se întărește”. Cauză: „dimpotrivă, dacă numai bogătașii și nobilii 

prosperă” și Efect: „democrația cedează în fața vrăjmașilor ei”.  

4. Câte 1 punct pentru identificarea corectă a unui regim politic din sursa A 

(democratic/democrație), respectiv a unei atribuții a senatului, din domeniul finanțelor, 

din sursa B (dreptul de a dispune de vistieria statului)                                                       

(1x2=2p)   
Câte 2 puncte pentru câte o informație selectată corect din fiecare text în acest sens 

A. Exemple: din sursa A: „la Atena sărăcimea și poporul se bucură de mai multe drepturi 

decât nobilii și bogătașii”, sau: „se cuvine ca toți cetățenii să aibă dreptul la 

conducerea treburilor obștești, fie că alegerea se face prin vot sau ridicarea de mâini, 

iar fiecărui cetățean care dorește să-și spună cuvântul să-i fie îngăduit să o facă”, sau: 

„că-n toate împrejurările atenienii favorizează pe nevoiași, sărăcimea și oamenii de 

rând, și nu pe nobili”, sau: „Această măsură slujește democrația deoarece, atunci când 

sărăcimea, oamenii din popor și cei din straturile de jos – ce se înmulțesc încontinuu – 

sunt mulțumiți, democrația se întărește. Și, dimpotrivă, dacă numai bogătașii și nobilii 

prosperă, democrația cedează în fața vrăjmașilor ei...”, sau: „poporul nu dorește să fie 

robul nobililor, el este dornic de libertate și râvnește să aibă în mână puterea, fără să-i 

pese dacă legile sunt potrivnice sau ba”. 
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Exemple din sursa B: „El hotărăște, deopotrivă, ce va trebui să intre și să iasă din 

tezaur”, sau: „Fără o hotărâre a senatorilor, chestorii nu pot întrebuința nimic din 

vistierie”, sau: Cât privește o cheltuială foarte importantă și care le întrece pe toate 

celelalte, anume aceea pe care cenzorii o fac din cinci în cinci ani ca să înalțe sau să 

repare clădiri publice, senatul trebuie s-o aprobe și pe aceasta, dând învoire consulilor 

să întrebuințeze banii respectivi.”  

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect: prin 

precizare/menționare/enunț.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

(2 px2=4p)    

5.  Câte 2 puncte pentru menționarea oricărei activități reformatoare întreprinse la 

Atena, între secolele VII-V î. Hr., respectiv oricărui oricărei acțiune de politică externă 

a statului roman în perioada republicană  

Exemple de reforme în Atena, între sec. VII-V î.Hr.: oricare dintre reformele lui 

Dracon, Solon, Clistene, Pericle 

Exemple de acțiuni de politică externă ale Republicii Romane: războaiele pentru  

cucerirea Peninsulei Italice (cu etruscii, sabinii, galii, samniții), oricare dintre 

războaiele punice, cucerirea Macedoniei și Greciei, cucerirea Asiei Mici, a Spaniei și 

Galiei.                                                                                                                 (2x2=4p)   

 Câte 3 puncte pentru prezentarea fiecărui fapt istoric menționat prin evidențierea 

relației de cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/ a unei caracteristici            (3px2=6p)  

Câte 1 punct pentru utilizarea doar a unui exemplu/a unei caracteristici referitoare la 

faptele istorice menționate      

6. 4 puncte pentru formularea unui punct de vedere referitor la moștenirea antichității 

greco-romane 

Exemplu: Antichitatea greco-romană a influențat profund cultura europeană, dar și 

organizarea politică a statelor europene 

Câte 3 puncte  pentru susținerea punctului de vedere formulat prin câte un  argument 

istoric din domeniile cunoașterii sau organizării politice ale civilizației europene 

contemporane, prezentarea câte unui fapt istoric relevant și utilizarea conectorilor care 

exprimă cauzalitatea (deoarece, pentru că etc.) şi concluzia (aşadar, ca urmare etc.) 

Exemple: arhitectura și arta monumentală, educația, arta plastică, științele, democrația 

ateniană, dreptul roman etc.   Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect: prin precizare/menționare/enunț.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Câte 1 p doar pentru menționarea câte unui argument istoric. 
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SUBIECTUL AL II-lea             (50 de puncte) 

Informația istorică – 40 de puncte distribuite astfel: 

 Câte 2 puncte pentru menţionarea oricărei asemănări și a oricărei deosebiri dintre 

etnogeneza unui popor germanic din Europa apuseană, respectiv a unui popor romanic 

din Europa răsăriteană   

Exemple de asemănări între etnogeneza poporului francez și a celui român: influența 

civilizatoare a Romei, stratul lingvistic latin, rolul creștinismului în etnogeneză etc.                                                                                   

(2x2p=4p) 

Exemple de deosebiri: substratul galic, respectiv daco-moesic, adstratul 

germanic/franc, respectiv slav, influența creștinismului de rit latin/catolic, respectiv a 

celui de rit oriental/ortodox etc.  

Câte 3 puncte pentru prezentarea asemănării și a deosebirii menționate, prin 

evidenţierea relaţiei de cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/ a unei caracteristici 

                                                                                                                         (2x3p=6p) 

Câte 2 puncte pentru precizarea influenței câte unei populații de migratori asupra 

fiecăruia dintre ele (francii, în cazul poporului francez, slavii în cazul celui român)                                                                                          

(2x2p=4p) 

 Câte 3 puncte pentru menționarea oricăror două fapte istorice referitoare la formarea 

popoarelor germanice din nordul Europei (oricare două fapte istorice referitoare la  

vikingi/varegi/normanzi, precum incursiunile vikingilor, adoptarea creștinismului etc.) 

și rolul lor în formarea popoarelor danez, norvegian, suedez, islandez, feroez                                                                                   

(2x3p=6p) 

 Câte 3 puncte pentru precizarea oricăror  două caracteristici ale formării popoarelor 

slave (teritoriul de obârșie, direcțiile de înaintare și cele trei grupe de popoare slave, 

asimilarea populațiilor romanice, de către slavii de sud, a populațiilor germanice și 

romanice, de către slavii de apus, a neamurilor turco-mongole de către slavii de 

răsărit)                                                                                                              (2x3p=6p) 

 Câte 1 punct pentru menționarea rolului fiecărei din cele două mari religii în formarea 

popoarelor medievale (creștinismul, în cazul popoarelor europene, islamismul, în 

cazul arabilor)                                                                                                  (1x2p=2p) 

Câte 2 puncte pentru explicarea rolului menționat prin evidenţierea relaţiei de 

cauzalitate   (rolul unificator al celor două mari religii, cuceriri teritoriale în numele 

celor două religii etc.)                                                                                     (2x2p=4p) 

Câte 1 punct pentru menționarea câte unei asemănări, respectiv deosebiri, dintre 

aceste religii    

Exemple de asemănări: monoteismul, au la bază Vechiul Testament, existența câte 

unui personaj central în legătură directă cu Divinitatea – Iisus Hristos, respectiv 

Mahomed, oficierea religiei în lăcașuri de cult, rugăciunea, pelerinajul la Ierusalim, 

respectiv Mecca, Ierusalimul este oraș sfânt pentru ambele religii, existența câte unei 

cărți sfinte , Biblia, respectiv Coranul, războaie religioase în numele credinței etc.) 

Exemple de deosebiri: islamismul recunoaște creștinismul, nu și invers, musulmanii îi 

recunosc pe Sf. Arhanghel Gavriil, chiar și pe Iisus Hristos, ca pe unul dintre profeți, 

creștinii nu îl recunosc pe Mahomed, întemeietorul creștinismului este chiar 

Dumnezeu, pe când cel al islamismului este Mahomed, Islamul nu are o reprezentare a 

Lui Dumnezeu, pe care-L consideră fără trup și chip, Islamul nu recunoaște Sf. 

Treime, deci nu-L consideră pe Iisus ca fiind Fiul Lui Dumnezeu, musulmanii nu 

permit existența figurilor umane în moschei, la musulmani este permisă poligamia etc.                                                           

(1x2p=2p) 

Câte 3 puncte pentru prezentarea asemănării și a deosebirii menţionate prin 

evidenţierea relaţiei de cauzalitate şi utilizarea unui exemplu/ a unei caracteristici  

                                                                                                                        (2x3p=6p) 
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Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 10 puncte distribuite astfel:  

o 2 puncte pentru structurarea textului (introducere - cuprins - concluzie);  

                           1 punct pentru introducere/cuprins; cuprins/concluzie  

o 2 puncte pentru evidenţierea relaţiei cauză-efect, astfel încât sinteza să probeze 

înțelegerea procesului istoric;  

                           1 punct pentru prezența parțială a relaţiei cauză-efect;  

o 2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/ logice a faptelor istorice;  

                            1 punct pentru respectarea parţială a succesiunii cronologice/ logice a 

faptelor istorice; 

 o 2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric;  

                           1 punct pentru utilizarea parţială a limbajului istoric;  

o 2 puncte pentru respectarea limitei de spaţiu. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Nyzn1iN0U60

https://www.youtube.com/watch?v=6xR_h76IGaM

1294

https://www.youtube.com/watch?v=Nyzn1iN0U60
https://www.youtube.com/watch?v=6xR_h76IGaM


AMINTEȘTE-ȚI DESENUL  GAMEI  DO MAJOR! 

1295



AMINTEȘTE-ȚI DESENUL  ARPEGIULUI GAMEI  

DO MAJOR! 
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AMINTEȘTE-ȚI CARACTERISTICILE   

GAMEI  DO MAJOR! 
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CÂNTEC 

https://www.youtube.com/watch?v=P4clhKQx6x

Q

https://www.youtube.com/watch?v=Frfbgf9WeW

M
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https://www.youtube.com/watch?v=P4clhKQx6xQ
https://www.youtube.com/watch?v=Frfbgf9WeWM


Ordonați sunetele din cântec în ordinea înălțimii lor . . .
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AMINTEȘTE -ȚI ! 

Primul și ultimul sunet al unei game dă 

denumirea acesteia ! 

De exemplu, Gama Do, începe cu nota 

sunetului Do. 

1300



Știind că primul și ultimul sunet al unei game dă denumirea acesteia, cum se 

numește gama aceasta ?

1301



GAMA SOL

TITLUL LECȚIEI !

1302



ANALIZEAZĂ  ! 

Știi să  spui de ce se află semnul #(diez) lângă 

cheia sol?
1303



PRIVEȘTE CU ATENȚIE, REMARCĂ LOCUL 

SEMITONURILOR  ! 

1304



Așa cum la DO Major avem semitonuri între treptele

( III-IV)&( VII-VIII), aceiași structură trebuie să existe și la 

gama SOL

1305



Dacă la Do Major între  clapele albe ale  pianului 

reprezentând notele MI-FA & SI-DO se află semiton, iar 

aceste semitonuri sunt poziționate pe nr.de trepte

( III-IV) & ( VII-VIII), pe același nr. de trepte trebuie să avem 

semitonuri la toate gamele Majore, inclusiv la Gama Sol.   

1306



1307



EXPLICAȚIE ! 

Urmărește cu atenție care sunt clapele pianului pe care 

le ating pentru a cânta GAMA SOL !

1308



EXPLICAȚIE ! 

Iată, în  Gama Sol , nota sunetului FA  are  semnul # , 

adică, înălțimea acestui sunet este mai sus cu un semiton 

față de cum ar fi sunetul natural !
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EXPLICAȚIE ! 

Așezând # în dreptul notei FA, între ( MI -FA#, respectiv 

treptele VI-VII), se formează UN TON, iar între ( FA# -SOL, 

respectiv treptele VII-VIII), se formează UN SEMITON , 

adică, cu ajutorul #-ului pus la sunetul Fa, se obține 

structura corectă a unei GAME MAJORE. 
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EXPLICAȚIE ! 

După cum observați și în desenul de față, semnul de 

alterație ( #), nu trebuie să stea lângă nota FA pe treapta a 

VII-a,  el trebuie să  stea lângă Cheia Sol !

1311



ÎNTREBARE ! 

Cum se numește locul de lângă cheia Sol, acolo  unde stă 

așezat semnul de alterație ?  

1312



VERIFICĂ-TE ! 

Locul de lângă Cheia Sol unde este așezată o alterație, fie 

#, fie b, se numește 

ARMURĂ  ! 

1313



EXPLICAȚIE ! 

Putem spune că  Gama SOL  Major are la 

armură, Fa #.

1314



EXPLICAȚIE ! 

În slide-ul anterior am menționat Gama SOL  MAJOR !

Iată, de ce  este și ea MAJORĂ:  în succesiunea treptelor 

(I-III), există un interval de TERȚĂ MARE, care îi conferă 

caracterul  de GAMĂ MAJORĂ ! 

1315



EXPLICAȚIE ! 

Deasemenea, și celelate intervale caracteristice unei 

game majore, respectiv sexta (6M) și  septima( 7M), sunt 

MARI ! 

1316



COMPLETEAZĂ PE CAIETUL TĂU TITLUL 

LECȚIEI  ! 

GAMA SOL  MAJOR

1317



IATĂ  DESENUL GAMEI SOL MAJOR ! 

1318



GAMA  SOL  MAJOR, la fel ca toate gamele dealtfel, are 

ARPEGIUL format pe treptele I-III-V-VIII,

La gama SOL Major, pe treptele I-III-V-VIII, avem notele 

sunetelor SOL-SI-RE-SOL.

1319



AȘA TREBUIE SĂ ARATE PE CAIETUL TĂU GAMA SOL 

MAJOR ȘI ARPEGIUL EI !

1320



IATĂ ȘI CARACTERISTICILE GAMEI SOL MAJOR 

SCRIE-LE PE CAIET, SUB DESENUL GAMEI ! 

1321



ACCESEAZĂ linkul, ASCULTĂ ȘI URMĂREȘTE 

CU CE SUNET SE TERMINĂ  MENUETUL LUI 

JOHANN SEBASTIAN BACH ! 

https://www.youtube.com/watch?v=GskKQmSE45o

1322

https://www.youtube.com/watch?v=GskKQmSE45o


1323



https://www.youtube.com/watch?v=yJ5bzFd_c88

TEMĂ ptr. acasă . . .

,,Mica serenadă” ( Wolfgang Amadeus Mozart) ! 

Ascultăm muzică cultă și ne facem mari . . .

1324

https://www.youtube.com/watch?v=yJ5bzFd_c88


1325



https://www.youtube.com/watch?v=Nyzn1iN0U60

https://www.youtube.com/watch?v=6xR_h76IGaM
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https://www.youtube.com/watch?v=Nyzn1iN0U60
https://www.youtube.com/watch?v=6xR_h76IGaM


AMINTEȘTE-ȚI DESENUL  GAMEI  DO MAJOR! 

1327



AMINTEȘTE-ȚI DESENUL  ARPEGIULUI GAMEI  

DO MAJOR! 

1328



AMINTEȘTE-ȚI CARACTERISTICILE   

GAMEI  DO MAJOR! 

1329



CÂNTEC 

https://www.youtube.com/watch?v=P4clhKQx6x

Q

https://www.youtube.com/watch?v=Frfbgf9WeW

M
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https://www.youtube.com/watch?v=P4clhKQx6xQ
https://www.youtube.com/watch?v=Frfbgf9WeWM


Ordonați sunetele din cântec în ordinea înălțimii lor . . .
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AMINTEȘTE -ȚI ! 

Primul și ultimul sunet al unei game dă 

denumirea acesteia ! 

De exemplu, Gama Do, începe cu nota 

sunetului Do. 

1332



Știind că primul și ultimul sunet al unei game dă denumirea acesteia, cum se 

numește gama aceasta ?

1333



GAMA SOL

TITLUL LECȚIEI !

1334



ANALIZEAZĂ  ! 

Știi să  spui de ce se află semnul #(diez) lângă 

cheia sol?
1335



PRIVEȘTE CU ATENȚIE, REMARCĂ LOCUL 

SEMITONURILOR  ! 

1336



Așa cum la DO Major avem semitonuri între treptele

( III-IV)&( VII-VIII), aceiași structură trebuie să existe și la 

gama SOL

1337



Dacă la Do Major între  clapele albe ale  pianului 

reprezentând notele MI-FA & SI-DO se află semiton, iar 

aceste semitonuri sunt poziționate pe nr.de trepte

( III-IV) & ( VII-VIII), pe același nr. de trepte trebuie să avem 

semitonuri la toate gamele Majore, inclusiv la Gama Sol.   

1338



1339



EXPLICAȚIE ! 

Urmărește cu atenție care sunt clapele pianului pe care 

le ating pentru a cânta GAMA SOL !

1340



EXPLICAȚIE ! 

Iată, în  Gama Sol , nota sunetului FA  are  semnul # , 

adică, înălțimea acestui sunet este mai sus cu un semiton 

față de cum ar fi sunetul natural !

1341



EXPLICAȚIE ! 

Așezând # în dreptul notei FA, între ( MI -FA#, respectiv 

treptele VI-VII), se formează UN TON, iar între ( FA# -SOL, 

respectiv treptele VII-VIII), se formează UN SEMITON , 

adică, cu ajutorul #-ului pus la sunetul Fa, se obține 

structura corectă a unei GAME MAJORE. 

1342



EXPLICAȚIE ! 

După cum observați și în desenul de față, semnul de 

alterație ( #), nu trebuie să stea lângă nota FA pe treapta a 

VII-a,  el trebuie să  stea lângă Cheia Sol !
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ÎNTREBARE ! 

Cum se numește locul de lângă cheia Sol, acolo  unde stă 

așezat semnul de alterație ?  

1344



VERIFICĂ-TE ! 

Locul de lângă Cheia Sol unde este așezată o alterație, fie 

#, fie b, se numește 

ARMURĂ  ! 
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EXPLICAȚIE ! 

Putem spune că  Gama SOL  Major are la 

armură, Fa #.
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EXPLICAȚIE ! 

În slide-ul anterior am menționat Gama SOL  MAJOR !

Iată, de ce  este și ea MAJORĂ:  în succesiunea treptelor 

(I-III), există un interval de TERȚĂ MARE, care îi conferă 

caracterul  de GAMĂ MAJORĂ ! 
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EXPLICAȚIE ! 

Deasemenea, și celelate intervale caracteristice unei 

game majore, respectiv sexta (6M) și  septima( 7M), sunt 

MARI ! 
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COMPLETEAZĂ PE CAIETUL TĂU TITLUL 

LECȚIEI  ! 

GAMA SOL  MAJOR
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IATĂ  DESENUL GAMEI SOL MAJOR ! 
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GAMA  SOL  MAJOR, la fel ca toate gamele dealtfel, are 

ARPEGIUL format pe treptele I-III-V-VIII,

La gama SOL Major, pe treptele I-III-V-VIII, avem notele 

sunetelor SOL-SI-RE-SOL.
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AȘA TREBUIE SĂ ARATE PE CAIETUL TĂU GAMA SOL 

MAJOR ȘI ARPEGIUL EI !
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IATĂ ȘI CARACTERISTICILE GAMEI SOL MAJOR 

SCRIE-LE PE CAIET, SUB DESENUL GAMEI ! 
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ACCESEAZĂ linkul, ASCULTĂ ȘI URMĂREȘTE 

CU CE SUNET SE TERMINĂ  MENUETUL LUI 

JOHANN SEBASTIAN BACH ! 

https://www.youtube.com/watch?v=GskKQmSE45o
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https://www.youtube.com/watch?v=yJ5bzFd_c88

TEMĂ ptr. acasă . . .

,,Mica serenadă” ( Wolfgang Amadeus Mozart) ! 

Ascultăm muzică cultă și ne facem mari . . .
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yy„Dacă muzica nu-i în suflet, n-o căuta în fluier.” 
Rabindranath Tagore 

 

 

 

 

PROIECT DE LECŢIE 

 

 
 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Clubul Copiilor Municipiul Câmpina 

DATA: 14.05.2021 

GRUPA: Performanță 

PROFESOR COORDONATOR: Botoacă Alina 

EVENIMENTUL: INSPECŢIE CURENTĂ(Gradul Didactic I) 

ARIA CURRICULARA: Arte 

DIŞCIPLINA: Muzică Populară 

TEMA: “Muzica populară-trăsături,instrumente ,interpreți celebri!” 

DOMENIUL: Estetic, creativ 
- TIPUL DE ACTIVITATE:  - evaluarea cunoștințelor: cum a apărut muzica populară,caracteristicile muzicii  

populare,instrumente specifice,interpreți celebri. 

DURATA: 50 min. 

FORMA DE REALIZARE: - activitate integrată: activitate muzicală și activitate artistică; 

- activitate senzorială( antrenarea tuturor organelor de simț: auz – sunete muzicale; văz – culoare. 

- activitate psiho-motorie ( mișcări ritmice ale mâinilor, gesturi, mimică); 

SCOPUL:            

 Trezirea  celor mai puternice emotii,sentimente ,față de pastrarea tradițiilor benefice în adâncul sufletelor copiilor ;introducere 

în atmosfera mirifică a sărbătorilor de iarnă ; 
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 Descătușarea energiilor negative și transformarea lor în energii pozitive : bucuria de a cânta vocal, în grup sau individual;  

 Dezvoltarea limbajului muzical, care rezonează cu personalitatea copiilor, prin cele trei elemente ale naturii umane : viata 

psihologică, activă și mentală reflectate în plan atitudinal  prin ritm, melodie și armonie; 

  Îmbunatatirea performanțelor în domeniul cunoașterii și păstrării tradițiilor zonale; 

  Înfrangerea fricii și agresivității în fața realității exterioare, prin stimulii sonori ameliorând astfel   comportamentul socio- 

afectiv; 

  Formarea auzului fonematic prin cântarea de plăcere, sesizând mai ușor dupa auz elementele de ritm, rimă, metru, simetrie, 

despărțind mai ușor în silabe prin repetarea cuvintelor din cântec. 

 

COMPETENȚE VIZATE:  
·    să interpreteze cântecele învățate, utilizând nuanța, tempoul, corelându-l cu conținutul de idei al  cântecului ; 

·    să cânte în grup  sau individual cu acompaniamentul instrumental pe negativ sau 

     a capella; 

·    să identifice specificul  cântecelor audiate,zona de proveniență , linistitor, vesel; 

·  să creeze propriul univers imaginat (de melodia ascultată), prin mimică, gesturi si mișcare scenică spontană, originală . 

-să conștientizeze importanța folclorului muzical românesc,frumusețea tradițiilor și a obiceiurilor din zonele specifice țării noastre. 

 
OBIECTIVE OPERATIONALE : 

 

 O1 –să trăiască plăcerea de a intona  cântece din folclor  respectând  cerințele elementare de cânt : poziție, respirație, emisie și dicție 

corectă . 

 

 O2 –să cânte cu plăcere cântecul învățat  într-un dialog  grup- soliști. 

 

 O3 –să se bucure de mesajul transmis de textul cântecului și să exprime prin gesturi, mimică, mișcare scenică acest lucru; 

 

 O4 –să transmită prin cântec stările afective trăite, lăsând fantezia să prindă aripi; 

 

 O5 –să experimenteze trairi afective noi inspirate de textele cântecelor interpretate. 
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TIPURI SI TEHNICI DE EVALUARE : oral,  acțional -  practică 

 

FORME DE ACTIVITATE :   frontală, pe grupe, în perechi și individuală . 

 

STRATEGII DIDACTICE : 

 

1.METODE SI PROCEDEE :   

·         de tip expozitiv  : explicația, instructajul; 

·         de tip dialogat : conversația , problematizarea ; 

·         bazate pe activitatea independentă : exercițiul. 

2. RESURSE MATERIALE : 

 

·          * computer, videoproiector, orga electronica, boxe, mixer cu putere, microfon; 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE : 

„Didactica educației muzicale” -  Georgeta Aldea și Gabriela Munteanu, Ed. Didactică și pedagogică, 2005, București;     

Studiu de cultură tradițională românească,privire analitică asupra zonelor etnofolclorice-curs 2006 

Comorile lăzilor de zestre din Poarta Carpaților-dr. Ioan Prahoveanu                            

Easy piano classics Amsco  Publication 1996; 

Educația muzicală  – îndrumari metodice ; Ed. didactică și pedagogică 1963; 

„Magia vindecării prin muzică”, Edgar Cayce, PRO Editura si Tipografie, 2005 București 
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MOMENTELE 

LECŢIEI 

Ob. 

Ref. 

CONŢINUT STIINTIFIC 

 DETALIAT 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE  

 Metode şi  

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Organizarea sălii de grupă pentru buna desfăşurare a 

activitătii de educaţie muzicală: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- pregătirea materialului didactic necesar; 

- asigurarea disciplinei; 

- reamintirea pozitiei corecte de cânt (spatele 

drept, picioarele pe podea, mâinile pe langă 

corp). 

 

2. Prezentarea invitaților ,a scopului vizitei acestora și 

a modului cum trebuie să se comporte elevii la oră.   

Copiii vor fi îmbrăcaţi în costume populare.  

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Capacitatea de 

organizare 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a atenţiei 

 

 

 

 

 

2. Discuţii 

pregătitoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia introductivă: 

 

 

 

 

Orientarea atenției copiilor spre zonele de interes ale 

activității; 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

raspunde la întrebări 
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O .2. 

     Scurtă conversație cu suport intuitiv despre 

minunata lume a sunetelor,despre cum a apărut muzica 

populară. 

        Cel mai probabil,ați crescut cu muzica 

populară.Probabil o ascultați în familie,la petreceri iar 

acum ne putem bucura oricând de acest tip de melodii 

,la radio sau la televizor. 

    

    Dar de unde a apărut acest gen muzical atât de 

ascultat și în vremurile de astazi? 

         

Termenul de muzică populară a apărut în prima 

jumătate a secolului XX ca un amestec între 

ansamblurile de instrumente specifice,lumea din zonele 

rurale și realitatea social –politică din acele vremuri. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a atenției 
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3. Exerciţii de 

cultură vocală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Exerciţii de respiraţie: 

 

1. Se reamintește copiilor cum să respire corect 

(inspirație pe nas, expirație cât mai lentă pe 

gură); 

2. Vorbim despre respirația costo-diafragmală; 

3. Repetăm exercițiul de 2-3 ori în grup și 

individual. 

 

 

II.Exerciții de intonaţie şi de omogenizare a vocilor: 

1. Repetarea după modelul profesorului, a 

scurte fragmente melodice: 

2. Pe vocale (vocalize): a, e, i ,o, u ; 

3. Pe silabe deschise: ma, me, ta, te, le, li; 

4. Pe sunet mut: mmmmm 

 

 

 

4. III.Exerciţii de dicţie: (fiecare exerciţiu se va 

pronunţa mai întâi rar, apoi din ce în ce mai 

rapid – ritmul poate fi accelerat de trei-patru 

ori):  

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

Explicaţia 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

individual 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

executa corect 

exerciţiile de 

respiraţie cerute 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

percepere și redare a 

unor fragmente 

melodice 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

pronunție clară 
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O.5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor primi bilețele cu exerciții de dicție și le vor 

citi individual.ANEXA 1 

  

 

 

 

    Astăzi, având în vedere ca în orele anterioare am 

discutat despre genuri ale muzicii populare românești  

,o să facem evaluarea pe trăsături,instrumente 

,interpreți celebri din diferite zone ale țării.. Vom 

prezenta repertoriul de cântece  învățat , cu  ajutorul 

negativului muzical. 

 

 

 

 

       Voi prezenta harta Românei împărțită pe zone 

folclorice,fiecare  copil  va prezenta caracteristici 

,instrumente,interpreți,repertoriu specifice unei zone 

folclorice la alegere.(ANEXA 2-harta) 

   Vom avea 7 zone folclorice: 

    BANAT,MUNTENIA,ARDEAL,BUCOVINA, 

MOLDOVA,OLTENIA ,DOBROGEA. 

    Fiecare elev  va prezenta caracteristici ale folclorului 

din zona aleasă ,instrumente specifice ,interpreți și 

repertoriu specific zonei despre care vorbește. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negativele 

pieselor 

 

 

Calculator, 

boxe,stație 

,microfoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal-

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

       Capacitatea 

de concentrare a 

atenției și de 

receptare a mesajului 

oral 

 

 

 

 

Capacitatea de 

percepere şi redare a 

unor fragmente 

melodice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

transmite mesajul 

cântecului 
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4. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Repertoriu pe zone: 

     Muntenia : Doina –Cucule mai cântă mândru  

                       Satul meu de lângă munte                      

    Ardeal:Cui nu-i place dragostea 

   Bucovina:Ană fată de la munte 

   Moldova :Ca moldoveanca nu-i nimeni 

   Oltenia: Of,dor,dor 

                 Amărâtă turturea –doină 

   Dobrogea:Draga-mi este ulița 

   Banat:Nu știu mamă de-o fi bine 

 Vom cânta respectând normele de protecție și 

distanțare socială.  

Vom discuta despre morfologia cântecului popular 

         -cuvintele sunt formate din silabe scurte și de 

durară aproximativ egală 

         -diferențierea între silabe este calitativă ca urmare 

a accentului pe care il primește silaba în rostire. 

        -nu există un loc fix al accentelor în cuvintele cu 

mai multe silabe 

       -una dintre caracteristicile principale ale versului 

popular cântat este izometria,aceasta se referă la 

menținerea aceluiași tipar metric pe toată întinderea 

cântecului 

    -în primul rând versul și rândul melodic sunt două 

componente care alcătuiesc o unitate ,singura distincție 

dintre ele fiind în notare.  

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

transmite mesajul 

cântecului 
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    -prin urmare dimensiunea rândului melodic coincide 

cu cea a versului. 

 

 

 

 

  Vom încheia cu melodia proprie a grupului vocal 

„Mugurași de primăvara”,intitulată „Suntem mândri 

mugurași”. 

 

 

      

              Se vor face aprecieri asupra modului de 

participare a elevilor la activitate, evidenţiind elevii cu 

prestaţie deosebită. 
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1366



ANEXA 1 

EXERCIȚII DE DICȚIE 

1. Capra calcă-n piatră, piatra crapă-n patru, crape capul caprei în patru cum a crăpat piatra-n patru.  

2. Capra neagră calcă-n clinci. Clinciul crapă-n cinci, crape capul caprei în cinci, precum a crăpat clinciu-n cinci.  

3. Bucură-te cum s-a bucurat Bucuroaia când s-a întors Bucurel bucuros de la Bucureşti.  

4. Balaban Bălăbănescu bâlbâieşte bâlbâituri bâlbâite pe negândite.  

5. Florica, fata fostului fierar, face fasole fiartă fără foc fiindcă focul face fum. 

 6. Gândindu-mă că te gândeşti 

      Că mă gândesc la tine, 

      Gândeşte-te că mă gândesc  

      Că te gândeşti la mine. 

7. Papucarul papucăreşte papucii papucăresei, pentru că papucăreasa nu - şi poate papucării papuci ei. 
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8. Titiridvă, tidvă; nu-i greu a zice titiridvă, tidvă 

da-i greu a destitiridvi titiridvitura titiridvei tidvei. 

9. Prepeliţă pestriţă 

Cu 12 pui prepeliţi pestriţi. 

E pestriţă prepeliţa pestriţă, 

Da  mai pestriţi sunt puii prepeliţii pestriţii 

Decât prepeliţa pestriţa. 

10. Un pui, puișor, piuitor, pe care îl pui cu alt pui, rămâne unde-i pui, dacă-l pui cum trebuie să-l pui. 

11. Un caricaturist care caricaturizează caricaturi caricaturistice nu își poate caricaturiza caricatura sa.  

12.Unui tâmplar i s-a întâmplat o întâmpare,alt tâmplar auzind de întâmplarea tâmplarului de la tâmplărie ,a venit 

și s-a lovit cu tâmpla de tâmplăria tâmplarului cu întâmplarea. 

13.Rege Faragarafaramus când te vei dezoriginaliza? Mă voi dezoriginaliza cand cel mai originar dintre originali se 

va dezoriginaliza ,dar cum cel mai originar dintre originali nu se va dezoriginaliza ,nici eu regale Faragarafaramus 

nu mă voi dezoriginaliza. 
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ANEXA 2 

 

1369



„Dacă muzica nu-i în suflet, n-o căuta în fluier.” 
Rabindranath Tagore 

 

 

 

 

PROIECT DE LECŢIE 

 

 
 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Clubul Copiilor Municipiul Câmpina 

DATA: 14 .05.2021 

GRUPA: Începători (clasele 0-II) 

PROFESOR COORDONATOR: Botoacă Alina 

EVENIMENTUL: INSPECŢIE CURENTĂ (Gradul Didactic I) 

ARIA CURRICULARA: Arte 

DIŞCIPLINA: Muzică Populară 

SUBIECTUL: Structura unui cântec-legătura între strofă și refren 

TEMA: “Noi ştim a cânta frumos şi corect!” 
TIPUL DE ACTIVITATE: Mixt  - consolidare: cântece populare( cunoştinţele şi deprinderile 

însuşite); 

                                                            -predare:Cântec”Povestea unui ciobănaș”,muzica D.D.Stancu. 

DURATA: 50 min. 

FORMA DE REALIZARE: frontal, pe grupe, în perechi; 

SCOPUL:           * Dezvoltarea deprinderilor muzicale de interpretare a cântecelor în colectiv, pe 

grupe, cu negativ; 

*Exprimarea calităţilor vocale în funcţie de posibilităţile individuale; 

*Formarea abilităților de receptare a mesajului muzical; 

*Dezvoltarea auzului muzical şi a simţului ritmic al copiilor;  

*Exersarea deprinderii de a intona corect un cântec după auz; 

*Antrenarea memoriei muzicale, dezvoltarea gustului estetic; 

 

COMPETENȚE VIZATE:  
1.3. să reproducă un repertoriu de cântece receptate după auz, respectând intonaţia corectă; 

1.4. să evidenţieze prin mişcarea corpului conţinutul de idei al cântecului; 

1.5. să diferenţieze auditiv calităţile sunetului muzical (intensitatea, durata, înălţimea); 

2.1. să interpreteze cântecele din repertoriu în nuanţă medie; 

2.2. să cânte în aranjamente armonico-polifonice simple; 

2.4. să identifice elemente de structură în lucrările muzicale interpretate sau audiate; 

2.5. să îşi exprime impresia faţă de muzica audiată ; 

  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE SPECIFICE ACTIVITĂŢII: 

 
O.1. Să participe activ, cu interes şi plăcere la activităţile muzicale; 

O.2. Să execute cât mai corect exerciţiile de respiraţie, de dicţie, ritmice şi de tactarea duratei 

sunetelor muzicale; 

O.3. Să manifeste spontaneitate şi originalitate în crearea de improvizaţii muzicale; 

O.4. Să execute cât mai corect exerciţiile de încălzire şi omogenizare a vocilor; 
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O.5. Să interpreteze cât mai corect cântecele în grup; 

O.6. Să asocieze textul cântecelor interpretate cu mişcări sugestive corespunzătoare, în ritmul 

melodiei; 

O.7. Să identifice elemente de structură in melodiile audiate,interpretate: 

O.8. - Sa interpreteze corect cântarea alternativă, sesizând timpii de intrare; 

O.9. Să interpreteze cântece cu ajutorul negativelor muzicale; 

O.10. Să memoreze textul şi melodia unui cântec nou; 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 
a). Resurse procedurale: 

1. Metode şi procedee didactice: 

- lectura explicativă, conversaţia, explicaţia, exerciţiul muzical, jocul muzical, analiza, sinteza, 

comparaţia, exerciţiul, demonstraţia cu ajutorul înregistrărilor audio-vizuale, demonstraţia cu 

imagini, planşe, etc. 

2. Forma de organizare:  

- frontal, individual, pe grupe, 

 

b) Resurse materiale:  

1. Materiale ajutătoare: - laptop pentru încălzirea vocii-vocalize, auditie; 

                                      - videoproiector, negative. 

2. Inregistrări audio:    Povestea unui ciobănaș 

 
BIBLIOGRAFIE: 

 Alexandru-Chirilă Stanciu; Emilia Stanciu: „Abecedar Muzical”, Editura Gheorghe Cârţu 

Alexandru, Craiova, 1995; 

 Inspectoratul Şcolar/Casa Corpului Didactic – judeţul Iaşi: „Educaţia muzicală în clasă – 

îndrumări metodice, repertoriu  de cântece”, Iaşi, 1973; 

 Aurel Maior, Marcela Peneş: „Educaţia muzicală – clasa I”, Editura Aramis, Bucureşti, 

1999; 

 Didactica Educației Muzicale Mariana Vacarciuc,Chișinău 2015; 

 Avram Florea: „ Educaţia muzicală şi didactica muzicii”, Ministerul Educaţiei şi 

Cercetării/Proiectul pentru Învăţământul Rural, 2007; 

 Materiale suport –ora de muzică online-profesor Ana Maria Rusu;  

 Manual Muzică și Mișcare  clasa a-II- a ,editura ARAMIS 2018, autori  Alina Perțea si 

Dumitru Radu. 
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MOMENTELE 

LECŢIEI 

Ob. 

Ref. 

CONŢINUT STIINTIFIC 

 DETALIAT 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE  

 Metode şi  

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, Organizarea sălii de clasă pentru buna desfăşurare a 

activitătii de educaţie muzicală: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- pregătirea materialului didactic necesar; 

- asigurarea disciplinei; 

- reamintirea pozitiei corecte de cânt (spatele 

drept, picioarele pe podea, mâinile pe langă 

corp). 

2.Prezentarea invitaților ,a scopului vizitei acestora și a 

modului cum trebuie să se comporte elevii la oră.   

Copiii vor fi îmbrăcaţi în costume populare.  

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Capacitatea de 

organizare 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a atenţiei 

 

 

 

 

 

2. Discuţii 

pregătitoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.1. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia introductivă: 

- Pentru ce oră ne-am pregătit? Ce facem la ora de 

muzică populară? 

- Ce este cântecul? Ce fel de cântece cunoaşteţi? 

- De ce cână oamenii? Cu ce cântă ei? 

- Cu ce mai cântă oamenii în afară de vocea lor? 

- Ce instrumente muzicale cunoaşteţi? 

- Voi ce fel de instrumente folosiţi când cântăm? 

- Ce trebuie să facem pentru a cânta bine şi 

frumos? 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

grupuri de 

copii care 

cântă  

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

raspunde la întrebări 
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3. Exerciţii de 

cultură vocală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţie: 

 Ce fel de exerciţii trebuie să facem pentru a ne 

pregăti vocea pentru cânt? 

I. Exerciţii de respiraţie: 

1. „Oftatul (offfff!)”- înainte de inspiraţie se scoate 

aerul din plămâni, apoi se inspiră profund şi se expiră 

tot aerul în ritm relativ lent; 

2. „Stingeţi toate lumânările de pe tort” – 

inspiraţie puternică şi expiraţie forţată, prin scoaterea 

aerului din plămâni; 

3. „Suflăm să răcim ceaiul fierbinte!”- inspiraţie 

lungă, profundă şi expiraţie controlată, cu buzele 

apropiate; 

4. „Ne încălzim mâinile îngheţate de ger!” – 

inspiraţie lungă şi expirarea lentă a aerului cald; 

5. „Bătaia vântului(vâjjjjj!!!)” – inspiraţie 

profundă şi expirarea lungă, însoţită de sunetul scos de 

vânt; 

6.Joc didactic muzical: - „Ce frumos miroase floarea!” 

– mimarea gestului de a duce la nas o floare, inspiraţie 

lungă, profundă, controlare cu expirarea aerului în 

timpul rostirii propoziţiei „Ce frumos miroase floarea” 

– de trei ori. 

II.Exerciții de intonaţie şi de omogenizare a vocilor: 

Repetarea după modelul profesorului, a scurte 

fragmente melodice: 

1.Pe sunet mut:mmmmm 

2.Pe silabe deschise: ma, me, ta, te, le, li; 

3.Pe vocale : a, e, i ,o, u ; 

https://youtu.be/9cGqwtBhK64 

https://youtu.be/DkVbqKmimns 

https://youtu.be/YTJdXy8rJg0 

https://youtu.be/jV5VmTCmeZ8 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

Explicaţia 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câte o 

floare pentru 

fiecare elev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

individual 
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4.Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/GXy1u8l2FME 

 

 

III.Exerciţii de dicţie: (fiecare exerciţiu se va 

pronunţa mai întâi rar, apoi din ce în ce mai 

rapid – ritmul poate fi accelerat de trei-patru 

ori): 

1. Unui tâmplar i s-a întâmplat o întămpare 

,alt tâmplar auzind de întâmparea 

tâmplarului cu întâmplarea, a venit și s-a 

lovit cu tâmpla de tâmplăria tâmparului cu 

întâmplarea . 

2. Papucarul papucărește papucii papucăriței 

pentru că papucărița nu –și poate 

papucării papucii ei 

3. Până când a cărămidărit cărămidarul pe 

cărămidăriță ,a cărămidărit cărămidărița 

pe cărămidar. 

4. ANEXA 1 

 

 

               Astăzi, în prima parte a orei, vom repeta 

cântecele pe care le-am învăţat. Vom repeta, de 

asemenea şi modul de interpretare: în  grup,  cu  

ajutorul negativului muzical.Vom cânta cu măști 

,fereastra deschisă,respectând normele de distanțare. 

                Dacă o să fiţi atenţi şi veţi cânta frumos, în 

partea a doua a orei vom învăţa ceva nou şi plăcut, dar 

aceasta va fi o mică surpriză, pe care o veţi afla la 

momentul potrivit. 

 

-Pentru început, vom cânta cântece prin care ne vom 

completa încălzirea vocilor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

Explicaţia 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negativele 

pieselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal-

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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5.Reactualizarea 

cunoștințelor 

dobândite anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Însuşirea noilor 

cunoştinţe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Văleleu – interpretare 

 

Frunză verde de cicoare – interpretare 

 

 

 

        Elementele ce compun o melodie vocală sunt 

adeseori și cele care îi stabilesc tiparul ei.Alternanța 

dintre strofe și refrene este prezentă încă de la 

începuturile muzicii.  

     Strofele,refrenele,rândurile melodice sunt elemente 

de bază într-o piesă vocală și se regăsesc în toate 

genurile muzicale fie ele culte,folclorice sau 

comerciale. 

       Haideți să descoperim ce este o strofă,din ce este 

construită și cum recunoaștem ușor un refren într-un 

cântec. 

       Prezentare PowerPoint structura unui cântec-

legătura între strofă și refren. 

       Vă propun în continuare să ascultăm melodia  

- Povestea unui ciobănaș–cântec din folclorul copiilor. 

   Împart copiilor versurile cântecului.ANEXA 2 

   După audiție vom discuta despre structura cântecului 

audiat.Copiii vor realiza schema pe caiet. 

 

 

Voi respecta etapele de predare a unui cantec dupa auz  

ANEXA 3 

 

    

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator, 

boxe,stație 

,microfoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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7.Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.10 

 

 

 

 

 

 

   Obţinerea performanţei şi fixarea cunoştinţelor noi se 

va face prin fișa de lucru“Melodia mea preferată”. 

ANEXA 4 

Jocul -Grupați corespunzător 

 

https://learningapps.org/display?v=pn3oug10a21 

 

Interpretarea corectă a noului cântec cu ajutorul 

negativului. 

 

 

 

 

 

 

              Se vor face aprecieri asupra modului de 

participare a elevilor la activitate, evidenţiind elevii cu 

prestaţie deosebită. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

Negativul 

pisei 

 

Frontal 
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ANEXA 1 

EXERCIȚII DE DICȚIE 

1. Capra calcă-n piatră, piatra crapă-n patru, crape capul caprei în patru cum a crăpat piatra-n patru.  

2. Capra neagră calcă-n clinci. Clinciul crapă-n cinci, crape capul caprei în cinci, precum a crăpat clinciu-n cinci.  

3. Bucură-te cum s-a bucurat Bucuroaia când s-a întors Bucurel bucuros de la Bucureşti.  

4. Balaban Bălăbănescu bâlbâieşte bâlbâituri bâlbâite pe negândite.  

5. Florica, fata fostului fierar, face fasole fiartă fără foc fiindcă focul face fum. 

 6. Gândindu-mă că te gândeşti 

      Că mă gândesc la tine, 

      Gândeşte-te că mă gândesc  

      Că te gândeşti la mine. 

7. Papucarul papucăreşte papucii papucăresei, pentru că papucăreasa nu - şi poate papucării papuci ei. 

 

8. Titiridvă, tidvă; nu-i greu a zice titiridvă, tidvă 

da-i greu a destitiridvi titiridvitura titiridvei tidvei. 
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9. Prepeliţă pestriţă 

Cu 12 pui prepeliţi pestriţi. 

E pestriţă prepeliţa pestriţă, 

Da  mai pestriţi sunt puii prepeliţii pestriţii 

Decât prepeliţa pestriţa. 

 

 

10. Un pui, puișor, piuitor, pe care îl pui cu alt pui, rămâne unde-i pui, dacă-l pui cum trebuie să-l pui. 

 

11. Un caricaturist care caricaturizează caricaturi caricaturistice nu își poate caricaturiza caricatura sa.  

 

12.Unui tâmplar i s-a întâmplat o întâmpare,alt tâmplar auzind de întâmplarea tâmplarului de la tâmplărie ,a venit și s-a lovit 

cu tâmpla de tâmplăria tâmplarului cu întâmplarea. 

 

13.Rege Faragarafaramus când te vei dezoriginaliza? Mă voi dezoriginaliza cand cel mai originar dintre originali se va 

dezoriginaliza ,dar cum cel mai originar dintre originali nu se va dezoriginaliza ,nici eu regale Faragarafaramus nu mă voi 

dezoriginaliza. 
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ANEXA 2 

 

POVESTEA UNUI CIOBĂNAȘ 

 

 

STROFA 1                                                          STROFA 4 

 

AM SĂ VĂ SPUN, COPII ,                      DAR,CUM MERGEA ,CÂNTÂND VOIOS, 

POVESTEA UNUI CIOBĂNAȘ              SPRE CRÂNGUL ÎNVERZIT 

AM SĂ VĂ SPUN, COPII ,                       UN PIȚIGOI DIN VÂRF DE POM 

POVESTEA UNUI CIOBĂNAȘ.             AȘA I-A CIRIPIT.       

 

REFREN                                                          REFREN   

TRA,LA,LA,LA,LA,LA                                 TRA,LA,LA,LA,LA,LA 

TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA                           TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA 

A UNUI CIOBĂNAȘ                                      AȘA I-A CIRIPIT 

A UNUI CIOBĂNAȘ                                      AȘA I-A CIRIPIT 

 

 

STROFA 2                                                    STROFA 5 

 ÎN FIECARE ZI MERGEA                       -CIRIP,CIRIP,ASCULTĂ AICI 

 CU TURMA PE IMAȘ                               CIRIP,BĂIATULE 

PRINTRE OIȚE,MIELUȘEI ,                     STĂ LUPU-ASCUNS ÎNTR-UN TUFIȘ 

DRĂGUȚUL CIOBPĂNAȘ.                       PĂZEȘTE-ȚI OILE 

 

REFREN                                                      REFREN  

TRA,LA,LA,LA,LA,LA                            TRA,LA,LA,LA,LA,LA 

TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA                       TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA 

DRĂGUȚUL CIOBĂNAȘ                          PĂZEȘTE-ȚI OILE 

DRĂGUȚUL CIOBĂNAȘ                          PĂZEȘTE-ȚI OILE 
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STROFA 3                                                    STROFA 6 

VOIOS,PE CÂMPUL ÎNFLORIT                AM SĂ MĂ DUC ÎNDATĂ EU 

CÂNTA DIN FLUIERAȘ                             AM SĂ MĂ DUC ÎN ZBOR 

ȘI-I RĂSPUNDEA DIN LAN DE FÂN       SĂ CHEM AICI CU PUȘCA LUI 

CRI,CRI,UN GREIERAȘ                             PE MÂNDRUL VÂNĂTOR 

 

 

REFREN                                                          REFREN  

TRA,LA,LA,LA,LA,LA                                 TRA,LA,LA,LA,LA,LA 

TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA                           TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA 

CRI,CRI,UN GREIERAȘ                                PE MÂNDRUL VÂNĂTOR 

CRI,CRI,UN GREIERAȘ.                               PE MÂNDRUL VÂNĂTOR 

 

 

 

 

STROFA 7                                                        STROFA 8 

ȘI VÂNĂTORUL ISCUSIT                          V-AM SPUS ACUM,COPII,POVESTEA 

ÎNDATĂ A VENIT,                                        UNUI CIOBĂNAȘ. 

EL LUPU-ASCUNS ÎNTR-UN TUFIȘ         CÂNTA  ȘI  EL  ,DAR NU CA VOI 

PE LOC L-A NIMERIT.                                 CÂNTA DIN FLUIERAȘ. 

 

 

REFREN                                                                 REFREN   

TRA,LA,LA,LA,LA,LA                                       TRA,LA,LA,LA,LA,LA 

TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA                                 TRA,LA,LA,LA,LA,LA,LA 

PE LOC L-A NIMERIT                                         CÂNTA DIN FLUIERAȘ 

PE LOC L-A NIMERIT!                                        CÂNTA DIN FLUIERAȘ. 
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ANEXA 3 
 

Metodica predării unui cântec după auz 
 

I. Pregătirea pentru activitatea de cântare 
‐  Se asigură poziția relaxată a corpului, astfel încât aparatul fonator să aibă capacitatea de a emite corect sunete. 

‐  Se aleg, după specificul cântecului, câteva exerciții: de respirație, de emisie, de dicție, de intonație, de sincronizare. 

‐  Se poate cânta, dintre cântecele cunoscute unul, care are o tematică asemănătoare cu noul cântec. 

II. Captarea atenției 
‐  Pentru introducerea cântecului nou se crează o atmosferă adecvată prin prezentarea materialului  stimul menit să trezească 

interesul elevilor. Se alege: o povestire, o ghicitoare, o conversație pe tema cântecului, o descriere pe baza unei imagini sau audierea unei 

înregistrări de calitate. Se poate inventa o poveste prezentată atractiv, în care să existe presărate fragmente din cântec. 

‐  Interpretarea model a cântecului de către propunător. (moment foarte important) 

III. Dirijarea învățării 
‐  Analiza succintă a cântecului urmăreşte: conțiunutul de idei sugerat de text, caracterul melodiei, modul de interpretare, structura – 

câte strofe are?, are, sau nu are, refren? 

‐  Se poate relua interpretarea model, cu acompaniament instrumental, dacă este un cântec ce pune probleme. 

‐  Însuşirea cântecului pe fragmente (ce au fost stabilite în prealabil), presupune preluarea de către elevi prin imitație: 

 se învață primul fragment (f1): interpretat model de către propunător, reprodus apoi de copii, repetat de grupuri mici şi chiar 

individual. Se reia repetarea în colectiv. 

 se învață al doilea fragment (f2) prin acelaşi procedeu. 

 se leagă f1 + f2. 

 astfel se parcurge întregul cântec. 

IV. Obținerea performanței 
Interpretarea cântecului cu procedee diferite: cu solist şi cor, dialog între grupe, cu acompaniament de jucării muzicale, cu 

acompaniamentul unui instrument, cu mişcări sugerate de text sau melodie. 

V. Evaluarea 
‐  Exerciții, ce pot fi organizate sub formă de ghicitoare, de recunoaştere a unor fragmente din cântec după: melodie, ritm, text, 

‐  Exerciții de creație sugerate de cântec 

‐  Interpretarea în colectiv a cântecului. 
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ANEXA 4 
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Examenul național de bacalaureat 2023 

Test de Antrenament -1  

Proba E. d) - Chimie organică 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

Profesor :Bradea Mihaela  

Liceul cu Program Sportiv Galați 

• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

• Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parțiale, în 

limitele punctajului indicat în barem. 

• Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la zece a punctajului total 

acordat pentru lucrare. 

SUBIECTUL I (40 de puncte) 

Pentru itemii acestui subiect, în situația în care, candidatul scrie numărul itemului însoțit de mai multe 

litere și nu de o singură literă, așa cum prevede cerința, se acordă 0 puncte. 

Subiectul A 30 de puncte 

1.b; 2. b; 3. a; 4. d; 5. b; 6. a; 7. b; 8. d; 9. c; 10. a (10x3p) 

Subiectul B 10 puncte 

1. F; 2. F; 3. A; 4. F; 5. A (5x2p) 

 

SUBIECTUL al II-lea (25 de puncte) 

Subiectul C 15 puncte 

1. Determinarea corectă a formulelor alchenei C4H8 și alcanului C5H12,raționament corect 3 p,calcule -1 

p 

2. a. scrierea ecuațiilor reacțiilor chimice de ardere a  metanului și a butanului: 

scrierea reactanților și a produșilor de reacție 1p,scrierea coeficienților stoichiometrici 1 p 

2 reacțiix 2 p= 4 puncte  

3. Determinarea volumului amestecului de alcani : -raționament corect  2-p,calcule :0,896 L-1 p 

4. Determinarea  cantității de căldură degajată : raționament corect -1 p,calcule : 66445 Kcal-1 punct  

5. Notarea a  oricăror două  utilizări a  polietenei ( 2 utilizări x1p= 2 p). 

Subiectul D 10 puncte 

1. Scrierea ecuațiilor reacțiilor chimice de mono și dinitrare a naftalinei , din naftalină și acid azotic în 

prezența acidului sulfuric, utilizând formule de structură pentru compușii organici (2 reacții x2p= 4 

puncte ) 

2. raționament corect (2p), calcule : 900  Kg de amestec nitrant   

3.  raționament corect (2p), calcule : 90 % (1 p) 
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SUBIECTUL al III-lea (25 de puncte) 

Subiectul E 15 puncte

  

1.  scrierea ecuației reacției  chimice de esterificare a acidului salicilic cu anhidrida acetică  utilizând formulele 

de structură pentru compușii organici (2 p) 

2.  raționament corect (2p), calcule: 147,2 g (1 p) 

3.  scrierea ecuațiilor  reacțiilor din schema  și identificarea substanțelor notate cu litere: 

A-C6H12O6;B- CH3-CH2-OH ; D: CH3-COOH; F- CH3- COO-CH2-CH3  - 3puncte  

Scrierea corectă a reactanților și a produsților de reacție -3 puncte  

4.  raționament corect (1p), calcule :14,08 g ester -1 punct   

5. Notarea oricăror 2 proprietăți fizice ale acidului stearic  2 proprietăți x 1 punct= 2 puncte   

 

Subiectul F 10 puncte 

1. scrierea formulei de structură heptapeptidei :α-alanil-valil-lisil-glicil-α-alanil-glicil-serină(2  puncte) 

2. a. scrierea ecuației reacției de hidroliză a heptapeptidei  de la punctul 1-scrierea corectă a reactanților 

și a produșilor de reacție  utilizând formulele de structură pentru compușii organici  1-punct,notarea 

corectă a coeficienților stoichiometrici -1 punct  

raționament corect -1 punct; calcule matematice: 43,2 g de apă -1 punct   

b. scrierea formulei de structură a  serinei-1 punct    

3. a. raționament corect : 1 punct  ,calcule :  36 g –glucoză -1 punct  

b.  notarea corectă a numărului de C asimetrici -1 punct   
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Pagina 1 din 3 

 

 

Test de antrenament-Chimie Organică-2023 

Bradea Mihaela-Profesor Chimie 

Liceul Cu Program Sportiv Galați 

SUBIECTUL I (40 de puncte) 

    Subiectul A 

Itemii de la 1 la 10 se referă la compuși organici ale căror formule de structură, notate cu litere de la (A) la 

(F), sunt prezentate mai jos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sunt compuși organici cu funcțiuni mixte: 

a. (A), (B) și (E); b. (A), (B) și (F); c. (B), (E) și (F); d. (D), (E) și (F). 

2. Este o hidrocarbură aromatică disubstituită: 

a. (A); b. (D); c. (E); d. (F). 

3. Despre compusul organic (F), este adevărat că: 

a. Este alfa-D-glucopiranoză ;                                       c. conține trei atomi de carbon asimetrici; 

b. Este beta -D-glucopiranoză  ;                                    d. conține în moleculă doar grupări de tip alcool primar. 

4. Este adevărat că :  

a. A se utilizează la obținerea aspirinei ;                       c.E se utilizează ca medicament ; 

  b.B este un aminoacid diaminomonocarboxilic ;          d. C se utilizează drept dezinfectant . 

5. Conțin în moleculă șaisprezece electroni neparticipanți compușii : 

a. (A) și (B);                                                                   c. (A) și (F); 

b. (A) și (E);                                                                   d. (E) și (F). 

6. Compusul (C) are : 

a.raportul masic C:O=9:4;                                              c.  este 1-propanol 

b. raportul masic  C:H = 9:4 ;                                         d. conține în moleculă 13 legături  sigma. 

7. Referitor la reacția dintre compusul A  și apă este adevărat că : 

a. Are loc în mediu bazic ; c. are loc cu efervescență ; 

b. Se obține ca produs secundar acidul acetic; d. se obține dincompusul E . 

COOH

O CO - CH3

A

HOOC CH2 CH COOH

NH2

B

CH3 CH CH3

OH

C

CH2

CH3

CH3

D

COOH

COOH

E

OH

OH

H

OH

OHH

OH

CH2 -OH

H

F
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8. Au în moleculă carboni asimetrici ,compușii : 

a. (A) și (B); b. (B) și (C); c. (B) și (E);          d. (B) și (F). 

9. Au aceeași masă molară compușii : 

a. (A) și (B); c. (A) și (F); 

b. (A) și (D); d. (E) și (F);. 

10. Există aceeași cantitate: 

a. de carbon, în 1 mol (A) și 3 moli (C); c. de oxigen , în 1 mol (A) și 2 moli (C); 

b. de carbon, în 1 mol (D) și 1 mol (E); d. de oxigen, în 1 mol (A) și 2 moli (F). 30 de puncte 

Subiectul B 

Citiţi următoarele enunţuri. Dacă apreciaţi că enunţul este adevărat scrieţi, pe foaia de examen, numărul 

de ordine al enunţului şi litera A. Dacă apreciaţi că enunţul este fals scrieţi, pe foaia de examen, numărul de 

ordine al enunţului şi litera F. 

1. Gruparea  funcțională –NO2 orienteză cel de al doilea substituent în poziția patru a naftalinei. 

2. Amidonul este polizaharida de susținere a plantelor . 

3. Etanolul este antidotul pentru intoxicația cu metanol. 

4. Acidul 3-tio-2-amino-propanoic este serina. 

5. Cel de al patrulea compus din seria alchenelor este pentena. 10 puncte 

 

SUBIECTUL al II-lea (25 de puncte) 

Subiectul C 

1. Raportul dintre masa molară a unei alchene (A) și masa molară a unui alcan (B)este de 7:9,iar raportul  dintre 

masa atomilor de hidrogen din alchena (A) și masa atomilor de hidrogen din alcanul (B) este de 2:3. 

Determinați formulele moleculare ale celor două hidrocarburi  .                                                            4 puncte 

2. Scrieți ecuațiile reacțiilor care stau la baza utilizării metanului și a butanului drept combustibili casnici.  

                                                                                                                                                               4 puncte 

3. Un amestec echimolecular de metan și butan este supus arderii .Calculați ,volumul amestecului  de alcani 

exprimat în L,în condiții normale de presiune și temperatură ,știind că în urma arderii se formează 0,1 moli 

de dioxid de carbon.                                                                                                                                    3puncte 

4. Determinați căldura degajată exprimată în Kcal , la arderea  a 5 moli de metan ,știind că puterea calorică a 

metanului este 13289Kcal/mol  2puncte 

5. Notați două utilizări ale polietenei. 2 puncte 

Subiectul D 

1. Scrieţi ecuaţiile  reacţiilor  de nitrare naftalinei  cu amestec nitrant, pentru obținerea mono și 

dinitroderivatului corespunzător . Utilizați formule de structură pentru compușii organici. 4 puncte 

2. Se nitrează 6 kmoli de naftalină  cu amestec nitrant pentru mono și dinitroderivatului.Determinați masa 

amestecului nitrant  ,știind că acesta conține 70 % acid azotic,iar mono și dinitroderivatul se găsesc în raport 
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maolar 1:2.                                                                                                                                                 3 puncte  

3. Determinați randamentul de transformare a n-butanului în izobutan ,dacă din 11,6 Kg de n-butan s-au obținut 

10,44 Kg de izobutan . 3 puncte 

 

SUBIECTUL al III-lea (25 de puncte) 

Subiectul E 

1.Aspirina conține acid acetilsalicilic, un analgezic eficient, dar și un bun antiinflamator utilizat în tratamentul 

durerilor reumatice. Scrieţi ecuaţia reacţiei de obţinere a acidului acetilsalicilic din acid salicilic şi anhidrida 

acetică, utilizând formule de structură. 2 puncte 

2.Calculaţi masa de acid acetilsalicilic de puritate 75 % necesară obținerii a 72 g de acid acetilsalicilic ,dacă 

randamentul reacției este de 50%. 3 puncte 

3. Scrieți ecuațiile reacțiilor chimice ,din schema de transformări : 

A B+ CO2

S.C

B+ O2 D+ H2O
Mycoderma

Aceti

B+ D F+ H2O

H+

                                                                                                  6 Puncte 

4. Determinați,cantitatea de ester formată ,prin reacția a 0,2 moli de substanță B,din schema anterioară ,dacă 

randamentul reacției este de 80 % .                                                                                            2 puncte 

5.Precizați două proprietăți fizice ale acidului stearic.                                                                              2 puncte  

Subiectul F 

1.Prin hidroliza parțială a unei heptapeptide  (P) s-au obținut patru dipeptidele: alfa-alanil-valină,valil-

lisină,lisil-glicină,glicil-alfa-alanină,alfa-alanil-glicină și glicil-serină,. Scrieți o formulă de structură a 

heptapeptidei (P).                                                                                                                                      2-puncte  

2.a.Determinați cantitatea de apă necesară,hidrolizei a 0,4 moli heptapeptidă de la punctul 1.        

b. Scrieți formula de structură și denumirea  aminoacidului ,prezent în heptapeptidă ,care conține  3 grupe 

funcționale .                                                                                                                                             5-puncte 

3.a. Calculați cantitatea de glucoză ,care a reacționat cu reactivul Fehling ,dacă s-au obținut 28,8 g de precipitat 

roșu. 

b. Notați numărul atomilor de carbon asimetrici din formula aciclică a fructozei   3 puncte 

 

Numere atomice: H- 1; C- 6; N- 7; O- 8.  

Mase atomice: H – 1; C – 12; N – 14; O – 16; S – 32; Ca – 40; Cu – 64.  

Volumul molar (condiții normale): V = 22,4 L∙mol-1 
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PROIECT DIDACTIC INTEGRAT 

Prof. Bradea Teodora 

DATE PERSONALE ELEV 

Nume şi prenume: S.D.G.C. 

Data naşterii: 29.04.2013 

Clasa : a II-a 

Diagnostic : dizabilitate vizuală moderată 

                      Deficiență mintală ușoară 

Psihodiagnostic: IQ- 68 

 Tulburare hiperkinetică cu deficit atentional, dificultăți de scris-citit-   calcul, tulburări 

emoționale reactive 

 ADHD predominant inatent 

 Intelect liminar cu tulburări instrumentale 

În  anul 2019/2020 în clasa pregătitoare s-a înscris un elev cu deficienţe de învăţare . Am 

crezut că necesită mai mult timp pentru adaptare, dar la finalul clasei pregătitoare elevul nu făcuse 

niciun progres, era în continuare retras, timid, inactiv la activități. Pe parcursul clasei I, am văzut 

multe greșeli de scriere, nerespectarea spațiului, omisiunea literelor. Copilul a fost dus la medic 

oftalmologic și s-a constatat că are dizabilitate vizuală moderată. Tatăl a acceptat să fie dus la o 

testare psihologică la un cabinet acreditat. Acolo i s-au aplicat observația clinică, interviul clinic 

structurat Kid-Seid, Matrici Progresive Raven Standard, activități ludice și activități practice. S-a 

stabilit un IQ =68. Copilul  are o dezvoltare fizică normală vârstei 
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Copilul locuieşte împreună cu tatăl, fratele, bunicii paterni și unchiul patern. În aceeași  

curte, într-o altă casă locuiește și străbunica paternă. Casa este una normală, cu condiții decente. 

S.D.G.C. Provine dintr-o familie dezorganizată, cu părinţi care sunt divorțați. Părinții au fost 

veşnic în conflict ajungându-se de la violenţa verbală la cea fizică. Mama a fost de cetățenie 

moldovenească, singură în România. Bunicii paterni nu au plăcut-o pe nora lor, fiind mereu de 

partea fiului și ajungând și ei la violențe verbale și fizice. Părinții se acuză reciproc de infidelități 

. Alte persoane care mai locuiesc cu copilul: bunicii paterni, unchiul patern 

  Mama: - Mama s-a îmbolnăvit de cancer mamar și a avut prima intervenție în 2017. Imediat 

după aceasta, au divorțat și a fost dată afară din locuință, primind o sumă de bani. A locuit cu chirie 

în apropiere pentru a fi aproape de copii. S-a angajat ca barman, ospătar dar a recidivat cancerul. 

A trecut singură prin ședințele de chimioterapie și și-a cumpărat la 30 km un apartament. A 

recidivat cancerul în 2019 la colul uterin și a trece prin alte ședințe de chimioterapii și intervenție 

chirurgicală. Primește ajutorul comunității pentru cheltuieli. Cu ajutor beneficiază de pensie de 

handicap și de boală. Lucrează în străinătate ca să facă față cheltuielilor  dar în 2021, după o ultimă 

vizită în Republica Moldova la tatăl ei, mama murind când ea era mică tot de cancer, se simte rău 

și în urma investigațiilor află că are o recidivă cu metastaze în tot corpul. Mama a decedat în 

decembrie, 2021. 

Tata :  -  nu are un loc de muncă. A terminat liceul și apoi un postliceal sanitar. A lucrat o 

perioadă în domeniu dar și-a pierdut locul de muncă din cauza unor greșeli. Nu bea sau fumează, 

se ocupă de cele necesare copiilor, lucrează cu ziua la vecini. A avut un comportament 
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necorespunzător față de mama copiilor la nevoie. În ultima perioadă a vieții ei însă, a fost singurul 

care i-a fost alături. Nu se implică foarte mult în ceea ce privește activitatea de învățare a copiilor. 

Fraţii: -     Fratele este elev în clasa a 6-a. Este foarte neastâmpărat, deranjează orele, este 

obraznic cu profesorii, rezultatele lui școlare fiind slabe. 

Grupul de prieteni: 

  Locul unde locuiesc nu le permite să aibă un contact prea mare cu alţi copii deoarece este 

o zonă izolată dar vecinii au copii cu care interacționează. Este ușor retras dar participă la jocurile 

celorlalți. Uneori dă dovadă de egoism și la școală, dacă nu fac colegii ceea ce el dorește vine să 

spună. 

Subiectul nu este chiar retras acasă, uneori se răsfață și refuză să lucreze. Ajută la treburile 

gospodărești, se joacă, nu dorește să- și corecteze limbajul, plânge dacă este certat. Copilul fiind 

mic a fost în general abandonat în fața televizorului, părinții având mereu conflicte. Din 

convorbirile cu copilul am dedus că este foarte apropiat de tată și bunicii paterni. Nu este foarte 

vorbăreț, este reținut și timid. Este conștient de deficiența lui de limbaj dar nu pare că dorește să o 

rezolve, preferă să nu se exprime de față cu ceilalți. Nu-i place nici să deseneze, nici abilitățile 

practice, nici educația muzicală. Îi place matematica, unde se descurcă bine la calcule. 

Elevul este în general retras, timid. Răspunde doar la solicitări, și atunci scurt, în câteva 

cuvinte. Își pierde repede concentrarea în timpul orelor, se joacă cu ceea ce are la îndemână, preferă 

să nu răspundă fiindcă exprimarea lui este indescifrabilă de cele mai multe ori. Nu este foarte 

sociabil, este leneș, preferă să piardă timpul, rezolvând doar o parte din sarcini dacă nu se insistă. 

Pe baza observațiilor făcute, elevul este dezordonat, lucrurile sunt mereu împrăștiate pe masă, 

cărțile și caietele neînvelite sau pe jumătate învelite, murdare, cu colțuri îndoite, masa murdară, 

așază mâncarea direct pe masă, lucrurile defecte, creioane rupte. Nu este atent la ore, răspunde rar, 

doar la solicitări și monosilabic. Caută în pauze compania colegilor la joacă, dar se plictisește 

repede de joc. Nu este respins de colegi și nu râd de el pentru tulburările de limbaj. 

În timpul rezolvării sarcinilor, copiază de la colegi. Colorează foarte urât, folosind o 

singură culoare, ieșind din spațiu. Scrie urât, indescifrabil, fără să respecte liniatura caietului. Are 

tulburări de limbaj, cele mai multe sunete nu le pronunță și atunci acestea lipsesc și în scris. Nu 

respectă nicio regulă de scriere: cu alineat, cu literă mare, cu cratimă. Cifrele ies mult din pătrățel 
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și nu se vede cursivitate în procesul scrierii. Atunci când trebuie să lucreze singur o fișă de lucru 

sau un test, nu-și dă silința deloc, nu rezolvă nicio sarcină de lucru fără ajutor.  

INTELIGENŢA :- necorespunzătoare vârstei 

GÂNDIREA: - recunoaște și denumește obiecte familiale, grupează obiecte după două criterii 

simple , fără suport, identifică părțile corpului, identifică culorile principale, poate să numere până 

la 30 singur, recunoaște cifre și litere, nu poate lua decizii simple, nu poate face predicții simple, 

necesită sprijin în activitățile simple zilnice, are strategii limitate de reglare emoțională, necesită 

sprijin și ghidaj în desfășurarea activităților zilnice, poate finaliza sarcini simple dar trebuie să se 

insiste, orientarea spațio-temporală este deficitară 

LIMBAJUL: - are un vocabular sărac, limitat,  se exprimă greoi cu numeroase greșeli de 

exprimare, cuvinte folosite incorect. Se exprimă în propoziții simple, răspunde monosilabic, nu 

citește . Se observă dificultăți la toate ariile limbajului dar și al pronunției: sigmatism, dislalie 

polimorfă, înlocuirea sunetelor, dislexie, disgrafie, înțelege un mesaj simplu dar pe măsură ce se 

complică, încep dificultăți de înțelegere 

MEMORIA: - are o memorie în general mecanică cu dificultăți de a evoca situații și experiențe 

anterioare, la modul elaborat, amintirile sunt reactualizate secvențial 

IMAGINAŢIA: săracă în raport cu vârsta cronologică 

ATENŢIA: - capacitate redusă de concentrare, stabilitate scăzută în sarcini, are nevoie de sprijin 

pentru a se reconecta la sarcina dată, este instabilă și selectivă pentru anumite acțiuni sau obiecte, 

reușește să-și concentreze atenția doar pentru o perioadă scurtă de timp. 

VOINŢA: - se implică cu dificultate în sarcinile și probele de evaluare, se menține în sarcini cu 

sprijin și redirecționare permanentă.  

DEPRINDERILE: - evidențierea potențialului individual, activități ludice cu caracter individual, 

este puți cooperant. 

MOTIVAŢIA: - are mai mult o motivaţie extrinsecă , este motivat să facă ceva prin oferirea 

atenției, arătarea interesului pentru ceea ce face, recompensa imediată și solicitarea cu blândețe, 

calm, răbdare. 
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AFECTIVITATEA: - instabilitate, imaturitate. Este dependent de îngrijirea unui adult, are o 

capacitate scăzută de adaptare emoțională la contexte de viață. Are o formă de anxietate pentru 

care nu are pregătite mecanismele de adaptare. Are manifestări spontane ale emoțiilor pozitive 

reținute. 

CARACTERUL:- dă dovadă de lipsă de încredere în sine, tatăl fiind persoana de referință. Este 

timid, reținut dar se adaptează cu ușurință la persoanele străine dacă este tratat cu blândețe 

TEMPERAMENT: - este un copil activ și motric, timid, retras, izolat social 

COMPORTAMENT: - interesele nu sunt specifice vârstei cronologice, plânge la supărare, nervi, 

se concentrează cu dificultate în sarcinile de lucru și era ușor distras de stimuli exteriori.  

CLASA: A II-A 

ARIA CURRICULARĂ: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII  

DISCIPLINA: MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Primăvara 

SUBIECTUL: EXERCIŢII ŞI PROBLEME RECAPITULATIVE 

TIPUL LECŢIEI: Lecţie de recapitulare a cunoştinţelor 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

2. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea și reprezentarea unor date 

3. Generarea unor explicații simple prin folosirea unor elemente de logică 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.4.Efectuarea de adunări și scăderi , mental și în scris, în concentrul 0-1000; 

1.6.Utilizarea unor simboluri și denumiri matematice( sumă, total, termenii unei sume, 

diferență, descăzut, scăzător) în rezolvarea și/ sau compunerea de probleme 

3.1.Rezolvarea de probleme în cadrul unei investigații, prin observarea și generalizarea unor 

modele sau regularități din mediul apropiat; 
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5.2. Rezolvarea de probleme în concentrul 0-1000, cu sprijin în obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice. 

OBIECTIVE  FUNDAMENTALE: 

 Recapitularea cunoştinţelor matematice privind adunarea şi scăderea numerelor naturale în 

concentrul 0-1000 cu  trecere peste ordin ; 

 Dezvoltarea competenţelor de calcul matematic, de utilizare a teminologiei matematice şi 

de descoperire a unor relaţii inedite între datele unei probleme. 

Pentru copilul cu CES 

 Recapitularea cunoştinţelor matematice privind adunarea şi scăderea numerelor 

naturale în concentrul 0-5  ; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1- să rezolve corect oral exerciţii de adunare şi scădere în concentrul 0-20; 

O2-să  descifreze mesajul matematic transmis; 

O3- să utilizeze un limbaj matematic adecvat; 

O4- să rezolve corect exerciţiile şi problemele propuse; 

O5-să compună corect probleme matematice folosindu-se aplicaţiile practice; 

O6-să răspundă corect la ghicitori matematice; 

O7-să participe activ la jocurile didactice matematice; 

O8- să rezolve corect exerciţiile de pe fişa de lucru; 

O9- să rezolve corect exerciţii cu adunări şi scpăderi cu trecere peste ordin în concentrul 0-1000; 

Pentru copilul cu CES 

O1- să rezolve corect oral exerciţii de adunare şi scădere în concentrul 0-5; 

O2- să rezolve corect exerciţiile şi problemele propuse propuse în concentrul 0-5; 

O3-să răspundă corect la ghicitori matematice; 
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O4-să participe activ la jocurile didactice matematice folosind computerul și amplificatorul de 

ecran; 

O5- să rezolve corect exerciţiile de pe fişa de lucru; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

    1. RESURSE PROCEDURALE:  

                 M1-conversaţia 

                 M2-explicaţia 

                 M3-jocul didactic 

                 M4-munca independentă 

                 M5-exerciţiul 

                 M6-problematizarea 

          2. RESURSE MATERIALE: 

                     m1-culegere de exerciţii şi probleme  

                     m2- planşă cu copac 

                     m3-floricele din hârie colorată 

                     m4-ecusoane: buburuze, fluturi, albinuţe, flori 

                     m5-ghicitori matematice 

                     m6-colet poştal     

                     m7- fişe de lucru 

                     m8- floricele, buburuze, fluturi, albinuţe decupate 

pentru elevul cu CES: laptop, amplificator de ecran, fișe de lucru adaptate 
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   3. RESURSE UMANE: 

                copiii 

      4. RESURSE DE TIMP: 

                45 minute 

    

   5. FORME ŞI STRATEGII DE EVALUARE: 

                 -evaluare formativă prin aprecieri verbale 

                 -evaluare de proces prin fişe de lucru 

                 -evaluare de produs    

                 -observarea sistematică 

    BIBLIOGRAFIE: 

-Matematica distractivă, cls.I, Ed.Aramis, Aurel Maior, Elena Maior,Bucuteşti, 2005; 

-Matematică, Caiet de aplicaţii, Cls. I, Ed Sinapsis, Anicuţa Ursache, Elena Lăpuşan, Adina Sita, 

Anca Veronica ToaderCluj-Napoca, 2007; 

- Jocuri didactice matematice, Ed. Aramis, Dumitra Radu, Nicolae Ploscariu,Bucureşti 2008; 

-Gazeta matematică, Nr.5, Ianuarie, 2011 

-Programa şcolară pentru clasa a II-a; 

- Activităţi transdisciplinare –ghid pentru învăţători, Ed. Radical, Mirela Mihăescu, Aniţa Dulman, 

Claudia Mihai,Craiova, 2003. 
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DEMERS DIDACTIC 
Nr 

crt 

Secvenţe 

didactice 

Ob  

op 

Activitatea 

învăţătorului 

Activitatea elevilor Resurse 

procedural

e 

Resurse 

material

e 

Forme de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

 *pregătesc 

materialul didactic 

necesar desfăşurării 

activităţii; 

*asigurarea liniştii şi 

disciplinei în 

vederea bunei 

desfăşurări a lecţiei; 

*asigurarea unui 

climat favorabil 

desfăşurării 

activităţii;  

*se pregătesc pentru 

lecţie 

*primesc câte un 

ecuson cu fluturi, 

buburuze, flori sau 

albinuţe, împărţindu-i 

astfel în 4 echipe. 

M1   

2. Verificarea 

temei de casă 

 Se va realiza o 

verificare cantitativă 

a temei de casă, 

urmând ca apoi să se 

realizeze şi o 

verificare calitativă. 

Prezintă fişele unde şi-

au efectuat tema de 

casă, eventual dacă au 

avut probleme şi 

nelămuriri acestea vor 

fi rezolvate prin 

explicaţii suplimentare 

sau chiar se reia 

exerciţiul la care au 

întâmpinat greutăţi 

  Evaluarea 

de produs 

-Ev. prin 

aprecieri 

verbale 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregătirea 

psihologică  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

O7 

Cineva  aduce un 

colet pentru clasa a 

II-a. În colet este o 

rochiţă şi 2 plicuri. 

Vom scoate rochiţa 

şi apoi un plic în 

care este o scisoare 

de la primăvară care 

scrie că d-nul vânt i-

a smuls de pe rochiţă 

toate florile, 

buburuzele, fluturii, 

albinuţele şi a vrăjit-

o să nu le mai poată 

lua. Acestea pot 

ajunge la ea de pe 

aripile vântului doar 

dacă nişte copii 

cuminţi vor rezolva 

corect probele pe 

care el le-a propus. 

Aceste probe se 

găsesc în alt plic. 

Voi scoate din plic 

fluturi, buburuze, 

flori, albinuţe care 

au pe spate câte un 

exerciţiu pe care ei îl 

vor rezolva şi apoi îl 

-copiii sunt curioşi să 

vadă ce e în cutie 

 

 

 

-ascultă cu atenţie 

povestea primăverii 

 

 

 

 

 

 

 

 

-rezolvă corect 

exerciţiile de pe jetoane 

Copilul cu CES 

-va avea şi el jeton 

pregătit cu fluturaş pe 

care se va găsi un 

exerciţiu de adunare în 

concentrul 0-5. Cifrele 

sunt scrise cu font 

mare, folosindu-se 

M1 

M3 

M5 

M6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m6 

m8 

 

-Ev. 

formativă 

prin 

aprecieri 

verbale 
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vor prinde pe 

rochiţă. 

contrastul și spațierea 

între cifre 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Astăzi la ora de 

matematică vom 

rămâne în lumea 

primăverii pe care aţi 

aşteptat-o cu mult 

drag şi v-am pregătit 

multe surprize şi 

jocuri prin care voi 

vedea cât de bine 

ştiţi să rezolvaţi 

operaţii de adunare 

şi scădere în 

concentrul 0-1000 

precum şi să 

compuneţi şi 

rezolvaţi probleme 

cu aceste operaţii. 

    

5. Recapitularea 

şi 

consolidarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

O1 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

O8 

 

Voi prezenta o 

planşă cu un copac 

gol şi iarbă.Le voi 

spune copiilor că 

aceasta doresc să fie 

un colaj de 

primăvară, un tablou 

care să rămână în 

clasa lor. 

1. Le voi pune 

câteva întrebări şi 

-participă activ la joc 

 

-răspund la întrebările 

teoretice 

 

 

 

 

M1 

M2 

M3 

M5 

M6 

 

 

 

m1 

m2 

m3 

m5 
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pentru fiecare 

răspuns corect vor 

aşeza pe planşă norii 

şi păsărele. 

-cum se numesc 

numerele care se 

adună? 

-cum se numeşte 

rezultatul scăderii? 

-cum se numeşte 

rezultatul adunării? 

-ce operaţie 

presupune expresia: 

cu atâta mai mult? 

-ce operaţie 

presupune expresia: 

cu atât mai puţin? 

2. Voi scoate frunze 

şi flori care presupun 

rezolvarea corectă a 

unor exerciţii de 

adunare şi scădere în 

concentrul 0-1000. 

Vor aşeza florile şi 

frunzele în ramurile 

copacului. 

3. Voi citi ghicitori 

matematice. Pentru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-rezolvă corect 

exerciţiile 

Copilul cu CES 

-pe florile şi frunzele lui 

se vor găsi exerciţii de 

adunare şi scădere în 

concentrul 0-5. Cifrele 

sunt scrise folosind font 

de dimensiune mare, cu 

spațiere 

corespunzătoare și 

contrast față de 

culoarea frunzei, florii 
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fiecare răspuns 

corect se vor aşeza 

în tablou flori şi 

buburuze în iarbă, 

fluturi şi albinuţe în 

zbor pentru completa 

tabloul 

4. Pentru a aşeza 

soarele pe tablou 

trebuie rezolvată o 

problemă  

În grădina cu flori 

bunica a plantat 25 

de lalele iar narcise 

cu 7 mai puţine. Câte 

flori a plantat bunica 

în grădină? 

5. Pe baza tabloului 

realizat copiii vor 

compune probleme 

corecte şi logice. 

 

 

 

Copilul cu CES 

-va primi o fişă de 

lucru. Fișa de lucru are 

literele și cifrele scrise 

cu fonturi mari, cu 

spațiere 

corespunzătoare, 

colorate și cu contrast 

eficient 

 

-vor rezolva problema 

cu plan de rezolvare 

-compun probleme 

corecte şi logice pe 

baza materialului 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Evaluare  O4 

O9 

Voi distribui fişe de 

lucru cu exerciţii 

atractive pentru 

munca independentă. 

-lucrează cu atenţie 

respectând indicaţiile de 

muncă 

Copilul cu CES 

-va avea un laptop la 

dispoziție cu un joc 

M2 

M4 

M7 

m7  
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special de adunări și 

scăderi în concentrul 0-

5. Va avea și 

amplificator de ecran. 

7.  Tema pentru 

acasă 

 -vor primi o fişă de 

lucru ca temă pentru 

acasă Copiii primesc 

indicaţii pentru 

studiul individual 

-sunt atenţi la indicaţii M2 m2  

8.  Încheierea 

lecţiei 

 -în coletul primit mai 

există ceva: o 

surpriză pentru copii. 

Aceştia sunt 

recompensaţi şi cu 

aprecieri generale, 

individuale şi 

colective. 

 

-primesc surpriza 

   

ANEXE 

Ghicitori matematice 

1. Pe o creangă cam uscată 

    6 vrăbii stau la ceartă 

    Încă două au venit 

    Care-i suma la sfârşit ? 

   2. În căsuţa din pădure   

 Stau cei 7 piticei     

 Dacă doi sunt după mure 
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 Câţi acasă sunt cuminţei ? 

3. 4 iepuraşi sprinţari 

      În grădină au intrat    

   Dar căţelul meu, Azor, 

      Pe unul l-a speriat. 

      Câţi mai rod la varză verde 

      Şi dulăul nu îi vede? 

          4. Pe cărarea din pădure 

    Se întâlniră cinci arici 

    Mai sosiră apoi unul 

            Dară dispărură cinci.           

        Câţi arici or mai fi oare ? 

           La plimbare pe cărare ? 

         5. Patru gâşte pe cărare, 

             Câte aripi sunt sub soare ? 

             Dar picioare ? 

6.  Soarele cum apune 

Basmul bunicuţa-l spune  

La nepoţii dumneaei, 

Dar se vede că tustrei 

Adormiră, şi-aşadară 

Basmul, câţi îl ascultară ? 

7.Patru pitici în sănioară 
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De pe deal ca vântul zboară 

Când  ajung  jos râzând 

Doi în sanie mai sunt. 

Ia ghiciţi câţi în zăpadă 

Au căzut pe drum grămadă ? 

8.Mândră e pestriţa mea, 

     Nu e nimenea ca ea 

     Puii ei mici şi pufoşi 

     Au crescut toţi sănătoşi 

     Dar sunt cam zglobii, drăguţii, 

     Căci dau de furcă, măicuţii. 

     Patru umblă-ncolo-ncoace, 

     Doi abia ies din găoace, 

     Iar sub aripă mai are 

     Încă patru ouşoare. 

     Socotiţi şi veţi afla 

     Puişori câţi va avea ? 

       9.„În grãdina mea cu flori 

10 fluturi trec în zbor 

2 din ei au obosit 

Pe -o frunzã au poposit 

Câţi mai zboarã prin grãdinã   

Sub a soarelui lumină?” 
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SCRISOARE DE LA PRIMĂVARĂ 

Dragi copii, 

Sunt fiica cea mai tânără a bătrânului an. Când am reuşit în sfârşit să alung iarna geroasă 

de la voi am întâmpinat alte probleme. Eram veselă şi mă plimbam deasupra câmpiilor înverzite 

când deodată domnul vânt mi-a smuls de pe rochiţă florile, fluturii, buburuzele şi albinuţele. Cum 

să mai colorez poienile, lumea cu minunăţiile mele? L-am rugat, l-am implorat, i-am promis multe 

dar nu a cedat. Mi-a spus că vraja poate fi dezlegată doar dacă voi găsi copii care iubesc florile, 

fluturii, albinuţele şi buburuzele, copii isteţi care pot trece de probele pe care el le va pregăti. Vă 

trimit un plic cu aceste probe.  

Vă rog să mă ajutaţi pentru că fără ele, eu , Primăvara , sunt palidă, tristă şi fără culoare. 

Cu multe mulţumiri, Primăvara. 
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FIŞĂ DE LUCRU 

1.Uneşte cu o linie fiecare floare, pe care este scris un exerciţiu, cu buburuza pe care este notat 

rezultatul corespunzător. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Află numele roboţeilor: 

 

 

 

 

  242 + 

  329 

  .  .  .  

  492 - 

  238 

  .  .  .  

  638 + 

  178 

  .  .  .  

 

  387 + 

  345 

  .  .  .  

 

  924 - 

  389 

  .  .  .  

 

535 732 

571 

816 
254 
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TEMA DE CASĂ 
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FIŞĂ DE LUCRU PENTRU ELEVUL CU CES 

1.Desenează-i buburuzei ce-i 

lipseşte, astfel încât fiecare 

să aibă pe spate atâtea 

buline câte îți indică cifra. 

     4                              5                                              
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2. Taie , astfel încât să fie tot 

atâtea elemente cât arată cifra 

din stânga. 

     

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

4 
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3. Rezolvă următoarele exerciţii: 

  +   =

    -      = 

     +   =  
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4.  Rezolvă şi încercuieşte 

rezultatul corect: 

 

 

+ = 

 

 

3 

4                                                                       

2 
 

+ 

 

= 

 

 

4                     

3 

5 

1411



 

+ = 

 

4   

3 

5 
 

 

+ = 

 

           

 2             

3 

5 
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Temă de casă 

CES 

 

                                              +      = 

         

            

      + 

        

 + = 

 

 

           

 + = 
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SOLUŢII MODERNE ÎN  

EVALUAREA DIFERENȚIATĂ A ELEVILOR,  

PENTRU INOVAȚIE DIDACTICĂ 

                                                                       Profesor învățământ primar: Bradu Cornelia 

                                                                       Școala Gimnazială Nr.39 ,,Nicolae Tonitza”,  

                                                                                              Constanța 

Pentru asigurarea succesului în învăţare pentru toți elevii, este necesară o educaţie 

diferenţiată, ceea ce presupune crearea situaţiilor favorabile fiecărui elev, descoperirea şi 

stimularea intereselor, aptitudinilor şi posibilităţilor de formare şi afirmare ale fiecăruia.  

Cunoaşterea individuală a elevului, cât şi tratarea diferenţiată sunt nu numai modalitãţi 

ale prevenirii eşecului şcolar, ci şi garanţia unor satisfacţii deosebite în munca dascălului.  

De aceea, este important ca în toate formele de activitate pe care le desfăşoară elevii (la 

tablă, pe caiete, pe fişe individuale), învăţătorul să urmărească aplicarea întregului sistem 

diferenţiat al variabilelor acestei activităţi: competenţe, obiective, conţinuturi, moduri de 

realizare a sarcinilor, mijloace, fome de evaluare etc.  

            Procesul  de  predare – învăţare - evaluare  trebuie  să-l pună  pe  elev  cât  mai  devreme  

posibil  în  posesia  unor  mijloace  proprii  de  însuşire  a cunoştinţelor,   de  aplicare  în  practică 

în  mod  constant  şi  creator  a  acestora. Cadrul  didactic trebuie  să  adapteze  întregul  demers  

educaţional  la  diversitatea  indivizilor  şi grupurilor, talentelor  individuale, evitând  

marginalizarea  ori  excluderea  socială. 

Evaluarea rezultatelor şcolare reprezintă o condiție necesară realizării unui proces 

didactic reuşit. Evaluarea are un rol foarte important atât în viaţa noastră de zi cu zi, cât şi în 

procesul  educaţional, deoarece ne permite să ne identificăm punctele slabe şi apoi să le 

corectăm. Din acest motiv am ales să tratez această temă şi să identific care sunt metodele de 

evaluare moderne care pot fi utilizate în procesul didactic. Şi pentru că principalul rol al evaluării 

este acela de a îmbunătăţi calitatea unei activităţi, cu precădere evaluarea diferenţiată 

îndeplineşte acest rol. 

HĂRŢILE  CONCEPTUALE 

,,Să complici ce este simplu este banal; să redai simplu ce este complicat, grozav de 

simplu - asta  este creativitate. '' Charles Mingus 
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 Hărţile conceptuale (conceptual maps) sau hărţile cognitive (cognitive maps) se 

definesc  ca fiind o imagine a modului de gândire, simţire şi înţelegere ale elevului care le 

elaborează, la început simplist, apoi tot mai complete, devenind o procedură de lucru la diferite 

discipline, dar şi inter şi transdisciplinar.  

              Această metodă îi face pe elevi să devină activi în propriul proces de învăţare, să 

asimileze cunoştinţe, priceperi şi deprinderi având la bază cunoştinţe, priceperi şi deprinderi deja 

existente. 

• oglinzi ale modului de gândire, simţire şi  înţelegere a celor care le elaborează; 

• un instrument important pentru evaluarea la toate nivelurile şi toate disciplinele; 

• un grafic care include      -  concepte de bază (în centru) 

                                           -  concepte secundare (spre margine) 

                                           -  conexiuni între concepte. 

În cadrul grupului, hărţile conceptuale asigură următoarele: 

 

 

 

 

Tehnica 3-2-1 -  individualizare 

           Tehnica 3-2-1  este  folosită  pentru  a  aprecia rezultatele  unei  secvenţe  didactice sau a 

unei activităţi.  

Elevii scriu:    3 termeni  (concepte)  din ceea ce au învăţat 

                           2 idei despre care ar dori să înveţe mai mult în continuare  şi  

                           1 capacitate, 1 pricepere sau 1 abilitate pe care consideră ei că au dodândit-o / 

au  exersat-o în urma activităţilor de predare-învăţare.  

               Elevul Nicuşor  

 3 termeni/concepte din ceea ce a învãţat: 

             1. Adunarea  (+) 

                                    2. Scãderea  (-) 

încurajează  

organizarea 

grupului 

concentrează  

grupul asupra  

sarcinii 
dezvoltă  

spiritul de 

echipă 

asigură 

accesibilitatea  

pentru toţi  

participanţii 

implicaţi 
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                                                          3. Înmulţirea  (x) 

 2 idei despre care ar dori sã înveţe în continuare: 

           1. Înmulţirea ,  > 100  - „Vreau sã învãţ cum sã calculez înmulţiri cu numere mai mari 

decât 100!” 

           2. Folosirea parantezelor pãtrate  (am folosit doar paranteze rotunde) – „Cum se fac 

exerciţiile cu paranteze pãtrate? Am auzit de la sora mea mai mare cã existã.” 

 1 abilitate pe care consideră elevul  că a dodândit-o / a exersat-o în urma activităţii de 

predare-învăţare 

          1. Rapiditatea rezolvãrii exerciţiilor ţinând cont de ordinea efectuãrii operaţiilor – „Fiindcã 

am exersat, acum ştiu sã calculez foarte repede, mai întâi paranteza / înmulţirea şi apoi adunarea 

şi scãderea”. 

Metoda R.A.I. 

           Metoda R.A.I. vizează stimularea şi dezvoltarea capacităţilor elevilor de a comunica 

(prin întrebări şi răspunsuri) ceea ce tocmai au învăţat. Elevii exersează abilităţ ile de comunicare 

interpersonală, capacităţile de a formula întrebări  şi  de  a  găsi  cel  mai  potrivit răspuns. 

Antrenaţi  în  acest   « joc »,  chiar şi  cei  mai timizi elevi se simt încurajaţi, comunică cu 

uşurinţă şi participă cu plăcere la o activitate care  are  în  vedere  atât învăţarea, cât şi evaluarea. 

          Un demers evaluativ diferenţiat  realizat prin intermediul acestei metode implică 

respectarea următorilor paşi : 

 se precizează conţinutul/tema supusă evaluării; 

 se oferă o minge uşoară elevului desemnat să înceapă activitatea;  

 acesta formulează o întrebare şi aruncă mingea către un coleg care va preciza răspunsul; 

la rândul său, acesta va arunca mingea altui coleg, adresându-i o nouă întrebare; 

 elevul care nu va putea oferi răspunsul corect la întrebare va ieşi din „joc”, răspunsul 

corect fiind specificat de cel ce a formulat întrebarea; acesta are dreptul de a mai adresa 

o întrebare; iar în cazul în care nici el nu cunoaşte răspunsul corect, va părăsi „jocul” în 

favoarea celui căruia i-a adresat întrebarea; 

 în „joc” vor rămâne numai elevii care demonstrează că deţin cunoştinţe solide în legătură 

cu tema evaluată; 

 la final, profesorul clarifică eventualele probleme/întrebări rămase fără răspuns. 
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EVALUAREA EFICIENTĂ 

 

Fiecare elev are o individualitate proprie! 

Să le captăm  atenţia elevilor şi să le câştigăm respectul! 

Să micşorăm obstacolele! 

Să descoperim motivele pasivităţii! 

Putem să menţinem limitele, dar putem fi în acelaşi timp şi îngăduitori! 

Să  le aflăm ,,povestea” ! 

Să le dăm posibilitatea să identifice opţiunile de schimbare! 

Aşa cum ne schimbăm îmbrăcămintea, să încercăm să ne schimbăm şi ideile, deoarece şi ele au 

un termen de valabilitate! 

Să construim o imagine pozitivă despre evaluare şi să nu o asociem cu eşecul! 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Cojocariu V.M. (2004). Introducere în managementul educaţiei, Bucureşti:Editura Didactică 

şi Pedagogică R.A.;  

2. Cojocaru V.Gh. (2004). Schimbarea în educaţie. Schimbarea managerială, Chişinău: Ştiinţa, 

2004; 
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Proiect de lecție 

 
 Propunător: profesor înv.primar, Bradu Cornelia 

Data:19.04.2023 

Unitatea de învățământ:Școala Gimnazială Nr.39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanța 

Clasa: clasa a IV-a 

Aria curriculară: Om și societate 

Disciplina: Educație civică 

Tema: Fenomenul de bullying 

Scopul: interiorizarea unor norme de conduită, manifestarea unor deprinderi de comportament 

moral-civic pornind de la contextele firești de viață și de la grupurile din care fac parte elevii la 

această vârstă, construirea unei școli prietenoase, care promovează egalitatea, respectul, 

nondiscriminarea și incluziunea tuturor copiilor, informarea și conștientizarea asupra 

fenomenului de bullying. 

Competențe specifice: 

1.3. Explorarea unor norme morale care reglementează relațiile cu ceilalți oameni; 

2.1. Explorarea unor valori morale care stau la baza relațiilor cu ceilalți oameni; 

2.2. Recunoașterea unor comportamente moral-civice din viața cotidiană. 

Obiective operaționale: 

O1: să spună ce expresii frumoase au auzit la adresa lor/ adresate altor persoane sau ei înșiși le-au 

spus altora; 

O2: să spună cu ce expresii jignitoare s-au confruntat în mediul școlar și nu numai sau au auzit la 

adresa altor persoane; 

O3: să participe activ la cerințele jocurilor/ activităților pregătite; 

O4: să-și spună părerea în legătură cu ceea ce au aflat/ știau despre fenomenul de bullying; 

O5: să realizeze postere antibullying. 

Metode și procedee: conversația, brainstorming-ul, jocul, exercițiul, problematizarea, 

jocul de rol, lucrul în echipă. 
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Mijloace didactice: hârtie albă, hârtie colorată, carton colorat, foarfece, lipici, marker, 

flipchart, PC, tablă, videoproiector/ tablă interactivă, ecusoane. 

Forme de organizare:frontal, individual 

 

Desfășurarea lecției: 

Spargerea gheții – Se va realiza printr-un joc numit “Copil ca tine sunt și eu!”. Copiii 

primesc o bucată de hârtie, pe care trebuie să scrie expresii frumoase, de apreciere, pentru fiecare 

coleg din clasă. Astfel, chiar și celor pe care nu-i simpatizau sau chiar îi jigneau mai mult sau 

mai puțin grav, le vor adresa cuvinte de apreciere, cuvinte frumoase și astfel vor vedea că nu este 

greu să se poarte frumos și să fie empatici.  

La finalul acestui joc și după a ceea ce reprezintă bullying-ul (power point, filmulețe, 

animații), se descoperă consecințele negative ale acestuia și efectele sale dezastruoase. 

Se poartă discuții despre ce este bullying-ul (comportament de intimidare, hărțuire, 

umilire, excludere, luare în derâdere a cuiva), care sunt caracteristicile bullying-ului (este 

intenționat (agresorul are intenția să rănească pe cineva), este repetat (aceeași persoană este 

rănită mereu), există un dezechilibru de forțe (agresorul își alege victima care este percepută ca 

fiind vulnerabilă, slabă și care nu se poate apăra singură), unde se întâmplă bullying-ul (la școală, 

pe stradă, în parc, la locul de joacă, în fața blocului), cum se simte cel/ cea agresat/ ă (supărat, 

furios, umilit, îngrijorat, temător, vinovat, plânge, neimportant, slab), care sunt acțiunile prin care 

este provoacat bullying-ul (porecle, bârfe, loviri, jigniri, tachinări, împingeri, injurii, amenințări, 

deposedare de lucruri), ce obțin cei care fac bullying (putere, atenția colegilor, bunuri, 

popularitate), cine mai poate lua parte la bullying, pe lângă victimă și agresor (martorii). 

Li se propune un joc – exercițiu, „Scapă cine poate!”. Pe niște cartoane colorate sunt 

notate diverse formule pozitive, dar și negative (ca un traseu). Copiii se deplasează pe acestea,  

având posibilitatea de a le alege pe cele care doresc să pășească. Astfel, ei își descoperă anumite 

calități sau defecte, dar și anumite temeri, pe care poate nu le luau chiar în serios. La finalul 

jocului sunt rugați să dezbată această activitate (cum s-au simțit, de ce nu au pășit pe unele dintre 

cartoane, dacă au de gând să schimbe ceva). 
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La următoarea activitate, copiii vor scrie pe o bucată de hârtie de culoare verde ceea ce 

îi face să se simtă bine, în siguranță, apreciați, fericiți, iar pe altă bucată de hârtie de culoare roșie  

ceea ce îi face să se simtă în pericol, neglijați, nefericiți. Tabla/ o coală de flipchart este împărțită 

în două. Într-o parte copiii vor lipi hârtia pe care au notat ceea ce este pozitiv, iar pe cealaltă 

parte ceea ce este negativ. Se poartă discuții și se caută soluții asupra celor constatate. 

Se continuă cu un joc de rol – „NU Bullying-ului!” . Elevii îndeplinesc roluri de 

judecător, avocați, agresor, victimă, martor, jurați. Se analizează anumite acțiuni (pregătite de 

către cadrul didactic) care se încadrează în fenomenul de bullying. „Actorii” implicați, primesc 

câteva instrucțiuni din partea cadrului didactic, însă se încurajează improvizația, creativitatea, 

originalitatea. „Sentințele” se dau în favoarea victimei, dar se comentează și se caută soluții 

pentru ca agresorul să fie „educat” antibullying. Pentru a imita o „sală de judecată”, elevii pot 

purta ecusoane, se poate așeza mobilierul, pot purta diferite accesorii confecționate din 

hârtie, carton etc. 

În încheierea lecției, elevii împreună cu cadrul didactic vor realiza postere, prin care vor 

descuraja/ elimina bullying-ul din școala/ mediul lor și vor aduce în centrul atenției ideea de 

empatie, siguranță, implicare, ajutorare. 
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bullying-ul =este o inimă lovită 

       Inima omului, mai ales a unui copil, este fragilă, este asemenea 

unei aripi de fluture. Dacă o îndoi sau o rupi, încercând  să o lipești la loc, 

niciodată nu va mai fi la fel: vor rămâne urmele, cutele care demonstrează 

loviturile primite, poate nici nu vei putea reuși să o repari, poate fi 

distrusă pentru totdeauna...! 
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SOLUŢII MODERNE ÎN  

EVALUAREA DIFERENȚIATĂ A ELEVILOR,  

PENTRU INOVAȚIE DIDACTICĂ 

                                                                       Profesor învățământ primar: Bradu Cornelia 

                                                                       Școala Gimnazială Nr.39 ,,Nicolae Tonitza”,  

                                                                                              Constanța 

Pentru asigurarea succesului în învăţare pentru toți elevii, este necesară o educaţie 

diferenţiată, ceea ce presupune crearea situaţiilor favorabile fiecărui elev, descoperirea şi 

stimularea intereselor, aptitudinilor şi posibilităţilor de formare şi afirmare ale fiecăruia.  

Cunoaşterea individuală a elevului, cât şi tratarea diferenţiată sunt nu numai modalitãţi 

ale prevenirii eşecului şcolar, ci şi garanţia unor satisfacţii deosebite în munca dascălului.  

De aceea, este important ca în toate formele de activitate pe care le desfăşoară elevii (la 

tablă, pe caiete, pe fişe individuale), învăţătorul să urmărească aplicarea întregului sistem 

diferenţiat al variabilelor acestei activităţi: competenţe, obiective, conţinuturi, moduri de 

realizare a sarcinilor, mijloace, fome de evaluare etc.  

            Procesul  de  predare – învăţare - evaluare  trebuie  să-l pună  pe  elev  cât  mai  devreme  

posibil  în  posesia  unor  mijloace  proprii  de  însuşire  a cunoştinţelor,   de  aplicare  în  practică 

în  mod  constant  şi  creator  a  acestora. Cadrul  didactic trebuie  să  adapteze  întregul  demers  

educaţional  la  diversitatea  indivizilor  şi grupurilor, talentelor  individuale, evitând  

marginalizarea  ori  excluderea  socială. 

Evaluarea rezultatelor şcolare reprezintă o condiție necesară realizării unui proces 

didactic reuşit. Evaluarea are un rol foarte important atât în viaţa noastră de zi cu zi, cât şi în 

procesul  educaţional, deoarece ne permite să ne identificăm punctele slabe şi apoi să le 

corectăm. Din acest motiv am ales să tratez această temă şi să identific care sunt metodele de 

evaluare moderne care pot fi utilizate în procesul didactic. Şi pentru că principalul rol al evaluării 

este acela de a îmbunătăţi calitatea unei activităţi, cu precădere evaluarea diferenţiată 

îndeplineşte acest rol. 

HĂRŢILE  CONCEPTUALE 

,,Să complici ce este simplu este banal; să redai simplu ce este complicat, grozav de 

simplu - asta  este creativitate. '' Charles Mingus 
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 Hărţile conceptuale (conceptual maps) sau hărţile cognitive (cognitive maps) se 

definesc  ca fiind o imagine a modului de gândire, simţire şi înţelegere ale elevului care le 

elaborează, la început simplist, apoi tot mai complete, devenind o procedură de lucru la diferite 

discipline, dar şi inter şi transdisciplinar.  

              Această metodă îi face pe elevi să devină activi în propriul proces de învăţare, să 

asimileze cunoştinţe, priceperi şi deprinderi având la bază cunoştinţe, priceperi şi deprinderi deja 

existente. 

• oglinzi ale modului de gândire, simţire şi  înţelegere a celor care le elaborează; 

• un instrument important pentru evaluarea la toate nivelurile şi toate disciplinele; 

• un grafic care include      -  concepte de bază (în centru) 

                                           -  concepte secundare (spre margine) 

                                           -  conexiuni între concepte. 

În cadrul grupului, hărţile conceptuale asigură următoarele: 

 

 

 

 

Tehnica 3-2-1 -  individualizare 

           Tehnica 3-2-1  este  folosită  pentru  a  aprecia rezultatele  unei  secvenţe  didactice sau a 

unei activităţi.  

Elevii scriu:    3 termeni  (concepte)  din ceea ce au învăţat 

                           2 idei despre care ar dori să înveţe mai mult în continuare  şi  

                           1 capacitate, 1 pricepere sau 1 abilitate pe care consideră ei că au dodândit-o / 

au  exersat-o în urma activităţilor de predare-învăţare.  

               Elevul Nicuşor  

 3 termeni/concepte din ceea ce a învãţat: 

             1. Adunarea  (+) 

                                    2. Scãderea  (-) 

încurajează  

organizarea 

grupului 

concentrează  

grupul asupra  

sarcinii 
dezvoltă  

spiritul de 

echipă 

asigură 

accesibilitatea  

pentru toţi  

participanţii 

implicaţi 
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                                                          3. Înmulţirea  (x) 

 2 idei despre care ar dori sã înveţe în continuare: 

           1. Înmulţirea ,  > 100  - „Vreau sã învãţ cum sã calculez înmulţiri cu numere mai mari 

decât 100!” 

           2. Folosirea parantezelor pãtrate  (am folosit doar paranteze rotunde) – „Cum se fac 

exerciţiile cu paranteze pãtrate? Am auzit de la sora mea mai mare cã existã.” 

 1 abilitate pe care consideră elevul  că a dodândit-o / a exersat-o în urma activităţii de 

predare-învăţare 

          1. Rapiditatea rezolvãrii exerciţiilor ţinând cont de ordinea efectuãrii operaţiilor – „Fiindcã 

am exersat, acum ştiu sã calculez foarte repede, mai întâi paranteza / înmulţirea şi apoi adunarea 

şi scãderea”. 

Metoda R.A.I. 

           Metoda R.A.I. vizează stimularea şi dezvoltarea capacităţilor elevilor de a comunica 

(prin întrebări şi răspunsuri) ceea ce tocmai au învăţat. Elevii exersează abilităţ ile de comunicare 

interpersonală, capacităţile de a formula întrebări  şi  de  a  găsi  cel  mai  potrivit răspuns. 

Antrenaţi  în  acest   « joc »,  chiar şi  cei  mai timizi elevi se simt încurajaţi, comunică cu 

uşurinţă şi participă cu plăcere la o activitate care  are  în  vedere  atât învăţarea, cât şi evaluarea. 

          Un demers evaluativ diferenţiat  realizat prin intermediul acestei metode implică 

respectarea următorilor paşi : 

 se precizează conţinutul/tema supusă evaluării; 

 se oferă o minge uşoară elevului desemnat să înceapă activitatea;  

 acesta formulează o întrebare şi aruncă mingea către un coleg care va preciza răspunsul; 

la rândul său, acesta va arunca mingea altui coleg, adresându-i o nouă întrebare; 

 elevul care nu va putea oferi răspunsul corect la întrebare va ieşi din „joc”, răspunsul 

corect fiind specificat de cel ce a formulat întrebarea; acesta are dreptul de a mai adresa 

o întrebare; iar în cazul în care nici el nu cunoaşte răspunsul corect, va părăsi „jocul” în 

favoarea celui căruia i-a adresat întrebarea; 

 în „joc” vor rămâne numai elevii care demonstrează că deţin cunoştinţe solide în legătură 

cu tema evaluată; 

 la final, profesorul clarifică eventualele probleme/întrebări rămase fără răspuns. 
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EVALUAREA EFICIENTĂ 

 

Fiecare elev are o individualitate proprie! 

Să le captăm  atenţia elevilor şi să le câştigăm respectul! 

Să micşorăm obstacolele! 

Să descoperim motivele pasivităţii! 

Putem să menţinem limitele, dar putem fi în acelaşi timp şi îngăduitori! 

Să  le aflăm ,,povestea” ! 

Să le dăm posibilitatea să identifice opţiunile de schimbare! 

Aşa cum ne schimbăm îmbrăcămintea, să încercăm să ne schimbăm şi ideile, deoarece şi ele au 

un termen de valabilitate! 

Să construim o imagine pozitivă despre evaluare şi să nu o asociem cu eşecul! 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Cojocariu V.M. (2004). Introducere în managementul educaţiei, Bucureşti:Editura Didactică 

şi Pedagogică R.A.;  

2. Cojocaru V.Gh. (2004). Schimbarea în educaţie. Schimbarea managerială, Chişinău: Ştiinţa, 

2004; 
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PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 „MERELE GUSTOASE” 

BRADU IULIETA 

LICEUL TEHN. NR 1/GPP „CĂSUȚA PITICILOR” C-LUNG MOLD. 

  

Educatoare: Bradu Iulieta 

Unitatea : Liceul Tehnologic nr 1/ GPP „Căsuța Piticilor” Câmpulung Moldovenesc 

Grupa: mică („Buburuzele”) 

Tema anuală: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânii:  „Fructe dulci și parfumate” 

Tema activității:„Merele gustoase” 

Modelul integrării: mixt 

Categorii de activități de învățare: 

 ALA : ARTĂ - ,,Să dăm culoare merelor” (desen în contur) 

             JOC DE ROL -„De-a gospodinele”  (joc de rol) 

             CONSTRUCȚII: „Lădițe pentru mere” (joc de construcții) 

 DOS : Activitate practică - ,,Mărul” (lipire) 

 

Scopul activității: însușirea cunoștințelor cu privire la aspectele caracteristice ale merelor; 

dezvoltarea achiziţiilor lingvistice şi formarea unor deprinderi şi abilităţi practice în contexte noi de 

învăţare. 

Obiective operaționale: 

- să umple spațiul dat cu una din culorile puse la dispoziție; 

- să construiască lădițe din piesele jocului de construcție pus la dispoziție prin îmbinare sau 

suprapunere; 

- să participe activ la joc interpretând rolul de gospodină prin efectuarea diferitelor operațiuni 

specifice;  

- să lipească bucățele de hârtie în spațiul dat pentru a realiza lucrarea propusă; 

- să exerseze mişcări sugerate de textul cântecului în contextul interpretării unei melodii, 

respectând regulile jocurilor propuse; 

                                                                                                                                                                                                                     

STRATEGII DIDACTICE 

a) Metode și procedee: observația, expunerea, conversația, povestirea, explicația, lucrul 

individual, jocul exercițiu, jocul; 

b) Elemente de joc: surpriza, mânuirea materialelor,  stimulente, mișcarea, aplauzele; 
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c) Resurse materiale: Coș cu mere de diferite culori și forme, fișe suport pentru desen, 

creioane colorate, trusă de bucătărie,  bucătărie, mere,  joc de construcții, hârtie colorată, fișe 

suport pentru lipire, lipici, fețe vesele, fructe recompensă; 

d) Forme de organizare: pe grupe, frontal. 

Durata: 45 de minute 

Bibliografie 

 ***M.Ed.C.T. ,, Curriculum pentru învățământul preșcolar,” 2008;  

 Alecsa, Iuliana, Răileanu, Daniela, Vieriu, Dorina, 2010, ,,Proiectarea pas cu 

pas” -îndrumător pentru cadrele didactice din învățământul preșcolar, Editura 

Diamant; 

 Culea, Laurenția, Seșovici, Angela, Grama, Filofteia, 2008, ,, Activitatea integrată 

din grădinița – ghid pentru cadrele didactice din învățământul preșcolar, Editura 

Publishin House; 

 Breben, Silvia, si colaboratorii, 2007, ,,Metode interactive de grup”, Ghid 

metodic, Ed. Arves, Craiova;  

 

                                   SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

 Copiii intră în sala de grupă în rând câte unul, așezându-se pe scăunele în semicerc, 

educatoarea recitând: 

 

                                                 Dimineața ne trezim 

                                             Și spre grădi noi pornim. 

                                              Zâmbetul avem pe față 

                                                În fiecare dimineață. 

                                                Ei sunt prietenii mei, 

                                               Astăzi eu mă joc cu ei. 

                                               Zâmbetul avem pe față 

                                                În fiecare dimineață. 

                                                                                

       Educatoarea   dezvăluie  copiilor coșulețul  surpriză, un coș cu mere. Înainte de a trece la 

desfășurarea activităților liber alese, copiii vor fi solicitați să identifice fructele din coș și  culoarea 

lor, să precizeze cum se consumă acestea, ce gust au. După această scurtă conversație cu copiii, 

educatoarea le propune copiilor lucrul la centre. 

      Prin T1 ,,Buburuzele zboară”  se realizează trecerea la desfășurarea activităților liber alese:  
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                                               „  Buburuze, să zburăm! 

                                                  Centrele să vizităm. 

                                                 Harnice noi vrem să fim 

                                                Și cu drag noi azi muncim.” 

 

 ARTĂ: La acest centru preșcolarii vor colora în contur mărul cu  una din culorile puse la 

dispoziție. 

 JOC DE ROL: Preșcolarii vor interpreta rolul de gospodine imitând prin joc activitatea 

din bucătărie, folosind ca materiale și merele. 

 CONSTRUCȚII: Preșcolarii care au ales acest centru de lucru vor construi lădițe pentru 

mere folosind piesele jocului de construcții. 

             

           După expirarea timpului de lucru  alocat activităților liber alese, educatoarea propune 

preșcolarilor o altă activitate, solicitându-i în adunarea jucăriilor și lucrărilor. Lucrările realizate la 

centrul ARTĂ  vor fi expuse și  apreciate după criterii date ( respectarea conturului, lucru îngrijit),  

motivând aprecierile.  

            Activitatea continuă cu jocul cu text și cânt ,,Uite-așa”(T2). 

     După acest moment relaxant,  sarcinile activităților liber alese fiind îndeplinite, educatoarea 

jucăria surpriză (un iepuraș) care vrea să mănânce și el mere. Educatoarea propune copiilor să-i 

lucreze iepurașului niște mere.  Se intuiesc materialele, sunt explicate etapele de lucru, apoi se 

execută exerciții de încălzire a mușchilor mâinilor: „Închidem și deschidem pumnii”, „Cântăm la 

pian”, „Vine ploaia”.  

 Se trece la lucrul propriu-zis. Educatoarea îndrumă fiecare copil ce întâmpină dificultăți și 

explică etapele de lucru ori de câte ori este nevoie. După finalizarea lucrărilor, acestea sunt așezate 

pe panou. Copiii sunt solicitați să facă ordine la locul de lucru.. Lucrările sunt  apreciate de 

educatoare. Aceasta poartă o mică discuție imaginară referitoare la lucrările copiilor cu iepurașul de 

jucărie.  

 Activitatea se încheie cu recompensarea copiilor cu fețe vesele și mere, cadou adus de 

iepuraș. 
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Nr 

crt 

 

Etapele activității 

 

                       Conținutul științific 

                     Strategii didactice 

 

 

Tipuri de inteligență 

activată Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Evaluare/ 

metode și 

indicatori 

1.     Captarea și 

orientarea atenției 

Prezentarea coșului surpriză are menirea de a activa 

motivația, stările afective prin noutatea situației. 

       explicația 

 

Coș cu mere  -inteligența 

interpersonală 

- inteligența lingvistică 

2. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

Tema și obiectivele vor fi descoperite pe rând, prin 

dezvăluirea surprizelor și materialelor, avându-se în 

vedere accesibilizarea lor. Acum, copiii vor afla tema și 

obiectivele activităților liber alese din prima parte a 

activității. 

   expunerea  

 

Fișe 

individuale, 

trusă de 

bucătărie, joc 

de construcții 

 

- audierea 

explicațiilor 

educatoarei 

-inteligența lingvistică 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Reactualizarea cunoștințelor privitoare la mere. 

 

 

 

 

T1: „Buburuzele zboară” 

observația, 

conversația 

examinatoare, 

jocul-exercițiu 

Coș cu mere -conversația 

examinatoare/ 

formularea 

răspunsurilor la 

întrebări; 

 

-inteligența lingvistică 

-inteligența naturalistă 

 

4. Prezentarea 

conținutului, 

dirijarea învățării 

și obținerea 

ALA1: 

Achiziția sau consolidarea  cunoștințelor privitoare la 

mere se face trecerea  prin activarea diferitelor tipuri de 

inteligențe; activitatea pe grupuri . 

 

 

 

conversația, 

Fișe 

individuale, 

creioane 

colorate, 

proba practică/ 

-rezolvarea 

corectă a 

sarcinilor de 

 

-inteligența lingvistică 

-inteligența vizual 

spațială 
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performanței ARTĂ - ,,Să dăm culoare merelor” (desen în contur) 

JOC DE ROL -„De-a gospodinele” (joc de rol) 

 CONSTRUCȚII: „Lădițe pentru mere” ( joc de 

construcții) 

 

 

Expunerea lucrărilor și evaluarea acestora. 

 

 

 

T2: „Uite așa” (joc cu text și cânt) 

 

 

 

DOS: „Mărul” (lipire) 

 

Copiii exersează  deprinderile  practico-aplicative 

(lipire) prin  realizarea lucrării cu titlul „Mărul”.  

 

 

T3: „Suntem harnici ca furnicile”(rutină),  

 

observația,  

explicația,        

exercițiul,         

munca 

individuală,    

jocul 

 

 

 

 

jocul  

 

 

explicația 

 

explicația 

demonstrația 

lucrul individual 

 

 

jocul-exercițiu 

 

trusă de 

bucătărie, joc 

de construcții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișe suport,  

hârtie 

colorată,  

lipicI 

lucru; 

 

-observarea 

modului de 

cooperare și 

relaționare în 

cadrul grupului  

 

 

 

 

 

-interpretarea 

cântecului și 

executarea 

mișcărilor 

corespunzătoare 

 

 

proba practică/ 

lipirea 

bucățelelor de 

hârtie în contur 

-inteligența kinestezică 

-inteligența 

interpersonală 

 

 

 

-inteligența 

intrapersonală 

 

-inteligența muzicală  

 

 

-inteligența     

kinestezică 

-inteligența lingvistică 

-inteligența 

 interpersonală 
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5. Asigurarea 

feedback-ului 

„Ce îi dăruim iepurașului? (joc exercițiu) 

Asocierea aspectelor lucrărilor realizate de copii prin 

formularea unor enunțuri.  

 

Joc exercițiu 

conversația     

explicația      

,,Mere pentru 

iepuraș”-

panou 

expoziție 

joc exercițiu/ 

-formulare de  

enunțuri 

 

- inteligența lingvistică 

6. Evaluarea   

Aprecierea activității copiilor în funcție de anumite 

criterii și recompensarea lor. 

 

Conversația fructe pentru 

consum, 

stimulente 

 

- autoevaluarea; 

-conversația 

evaluativă 

 

-inteligența lingvistică 
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PROIECT DIDACTIC 
       Paula Brăescu 

     Școala Gimnazială “Dimitrie A. Sturdza” Iași 
     
 

  

Clasa: I A  

Şcoala: Şcoala Gimnazială „Dimitrie A. Sturdza”, Iaşi 

Aria curiculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea tematică: Respir cu ajutorul plantelor de lângă mine 

Subiectul:   

 Consolidarea deprinderilor de citit-scris dobândite până în prezent la disciplina „Comunicare în 

limba română” 

Tipul lecţiei: consolidare 

Scopul lecţiei:  

 Consolidarea deprinderilor de citit-scris dobândite până în prezent la disciplina „Comunicare în 

limba română”.  

Competențe specifice  

 1.1. Identificarea semnificației unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate. 

 1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunțuri rostite cu claritate. 

 1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea mesajelor orale. 

 2.1. Formularea unor enunțuri proprii în diferite situații de comunicare. 

 2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare. 

Obiective operaţionale 

O1  Să citească expresiv, corect şi conştient. 

O2  Să formeze cuvinte cu ajutorul silabelor date. 

O3 Să elaboreze povestiri scurte, pornind de la cuvintele date. 

O4  Să identifice pauzele dintre cuvintele unei propoziţii. 

O5  Să scrie cuvinte, folosind literele de mână  învăţate. 

 O6 Să identifice silabele dintr-un cuvânt şi sunetele dintr-o silabă. 

O7      Să recunoască semnele de punctuaţie învăţate (punct, semnul întrebării şi linia de dialog). 
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 O8      Să participe la oră cu interes şi entuziasm. 

 

Metode şi procedee: citirea selectivă, exerciţiul, conversaţia, jocul didactic, munca independentă. 

Material didactic: flori, carneţele colorate, o plantă, reportofon, videoproiector, calculator, tablă 

interactivă (programul Mimio Studio), fişe interactive create cu ajutorul programului Mimio Studio, 

premii. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe de elevi 

 

N
r. crt. 

 

Secvenţele  

lecţiei 

O
b

iectiv
e 

T
im

p
 

 

Conţinutul şi strategia didactică 

 

Evaluare 

1. Moment 

organiza-

toric 

O8 1’ Amintesc elevilor regulile care vor fi respectate 

pe parcursul orei de clasă. Stabilesc liniştea şi 

ordinea în clasă şi cer elevilor să se pregătească 

pentru ora de comunicare în limba română. 

- 

2 Captarea 

atenţiei 

O8 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ca să începem cu energie ora de comunicare în 

limba română, hai să formăm un cerc şi să 

spunem „Socu, baci, vira!” (jocul de energizare 

se găsește aici 

https://www.youtube.com/watch?v=VoI6k1qVt6

0).  

Elevii se așază în cerc şi realizează mișcările 

învățate anterior. 

 

Foarte bine! Avem acum suficientă energie 

pentru a începe ora. Fiecare elev să meargă la 

locul său. Dacă vă amintiţi, am repetat de multe 

ori aceste mișcări pentru a le învăţa foarte bine.   

 

- 

 

 

 

 

 

3 Anunţarea 

subiectului 

lecţiei şi a 

O8 1’ Astăzi vom repeta ceea ce am învăţat noi până 

acum despre litere, sunete, cuvinte şi propoziţii 

pentru a fi siguri că ceea ce am învăţat rămâne 
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obiective-

lor 

într-un sertar al căpuşorului nostru şi nu dispare 

aşa uşor. Aşa cum v-am spus de multe ori ... 

„Repetiţia este mama învăţăturii!”.  Cu cât 

repetăm mai mult, cu atât ştim mai bine. Veţi citi, 

veţi scrie cuvinte şi veţi alcătui o scurtă 

povestioară. Vor fi premii pentru elevii care obţin 

rezultate foarte bune. 

4. Consolida-

rea 

cunoştinţe-

lor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O8 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1, 

O6, 

1’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru început, hai să ne amintim ce litere de 

mână am învăţat noi până acum! Ca să nu se 

supere celelalte litere, hai să cântăm cântecul 

alfabetului!  

Elevii cântă cântecul alfabetului, compus de 

învățător. Acest cântecel leagă toate literele 

alfabetului, folosind o linie melodică atractivă 

(Abcdefghijklmnopqrstuvwxyz). 

 

Pentru că ştiu că vă place foarte mult să citiţi,    

v-am pregătit o surpriză! Iată câteva propoziţii pe 

care nu le-aţi mai citit până acum. Citiţi cât mai 

multe cuvinte de pe tablă! Cine a citit în gând un 

cuvânt, ridică mâna. 

Elevii citesc cu voce tare diferite cuvinte din 

textul prezentat. 

Cine poate să citească prima propoziţie? 

Elevii citesc toate propoziţiile prezentate. 

Alternez citirea textului cu următoarele exerciţii 

şi sarcini: 

 Cu ce sunet începe cuvântul „senin”? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calificative 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 
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O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O7 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 Găsiţi şi alte cuvinte care încep cu sunetul 

„s”. 

 Câte silabe are cuvântul „numără”.  

 Găsiţi alte cuvinte formate din trei silabe. 

 Ne concentrăm atenţia asupra cuvântului 

„frig”. Găsiţi un cuvânt cu sens opus! 

 Alcătuiţi o propoziţie în care să folosiţi 

cuvântul „bradul”. Câte cuvinte are 

propoziţia? 

 Găsiţi în text cuvinte care conţin sunetul 

„u”. 

 Care este predecesorul cuvântului 

„minute”? Dar succesorul cuvântului „o”? 

 Ce semn de punctuaţie este acesta? Dar 

acesta? 

 

 

Hai să adresăm întrebări acestei flori! Elevii 

adresează întrebări diferite florii din fața lor. 

 

În continuare, am să vă prezint două imagini şi 

am să vă rog să desenaţi liniuţe pentru silabe, 

buline pentru literele pe care nu le ştiţi şi să 

scrieţi litere de mână, acolo unde sunt litere 

cunoscute. 

Elevii realizează la tablă şi pe caiete schema 

corespunzătoare celor două imagini (metoda 

fonetico analitico-sintetică). 

 

Pentru că ştiu că vă plac concursurile, am pregătit 

unul care ştiu că vă place. Avem multe premii şi 

sperăm să avem cât mai mulţi câştigători. Pe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calificative 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

Calificative 
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

tablă sunt mai multe litere de mână. Hai să le 

citim! Trebuie să alcătuiţi cât mai multe cuvinte, 

folosind doar aceste litere. Aveţi la dispoziţie 3 

minute. După ce timpul a expirat, rog elevii să 

spună cine a găsit peste 10 cuvinte. Corectez şi 

anunţ câştigătorii. Cât eu corectez, elevii recită 

poezia „Într-o zi pe când lucram” de Ana 

Blandiana. Ca recompensă pentru participarea la 

concurs, fiecare elev va primi la final o 

bomboană. 

 

În continuare, pe tablă sunt câteva propoziţii 

supărate pentru că ... au cuvintele lipite unele de 

altele. Hai să găsim pauzele dintre cuvinte şi să le 

ajutăm să fie iar vesele! 

Elevii identifică pauzele dintre cuvinte şi citesc 

propoziţiile. 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calificative 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 

6. Obţinerea 

perfor-

manţei 

O3 7’ O altă surpriză pe care am pregătit-o este de a 

face poveşti frumoase pentru părinţii voştri. Aşa 

cum am mai lucrat în clasă, pornind de la câteva 

cuvinte, fiecare grup va crea o mică povestioară 

pe care o vom înregistra cu ajutorul 

reportofonului. Cea mai frumoasă va fi premiată 

şi trimisă prin intermediul poştei electronice 

tuturor părinţilor ca să se bucure şi ei! 

Câştigătorii vor primi un premiu. Aveţi 4 minute 

la dispoziţie. 

În clasă există întotdeauna patru grupuri de 

Calificative 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 
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bănci pentru a facilita lucrul la nivelul grupului 

mic de elevi. Elevii lucrează în grup și creează o 

poveste, pornind de la 3 cuvinte date (de 

exemplu: Mioara, caiet, o). Un reprezentant al 

grupului spune povestea creată și învățătorul o 

înregistrează. 

 

7. Încheierea 

lecţiei 

O8 2’ Mulţumesc elevilor pentru participarea lor. Ofer 

premii câştigătorilor şi felicit toţi elevii pentru 

implicarea lor.  

 

 

 

Calificative 

orale pentru 

aprecierea 

răspunsu-

rilor elevilor 

 

Bibliografie: 

Neacşu, I; Nuţă, S.; Sârbu, M.A. (2008) Didactica limbii şi literaturii române în clasele  

primare, Editura Aius, Craiova. 

*** Programa şcolară pentru disciplina Comunicare în limba română (Clasa pregătitoare, 

clasa I şi clasa a II-a), aprobată prin Ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013. 

Cucoş, C. (2006) Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi. 

Jocul de energizare Socu, baci, vira se găsește aici 

https://www.youtube.com/watch?v=VoI6k1qVt60 și a fost accesat la această adresă pe data de 
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0

4

.

2

0
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BUNE PRACTICI DE PROMOVARE A IMAGINII ȘCOLII 

                                               

Prof. înv. primar: Bragye Adina 

Școala Gimnazială Nr. 1 Sânnicolau Român 

 

            Motto: “ Nu zidurile fac o şcoală, ci spiritul ce domneşte într-însa”  

                                                                                  Ferdinand, rege al României 

Promovarea imaginii școlii trebuie să țină cont de calitatea actului educațional, de 

investigațiile făcute ȋn asigurarea unor bune condiții de desfășurare a activității, de calitatea 

profesorilor care susțin educația. Promovarea imaginii școlii implică o activitate umană sau un 

sistem de activități orientate spre satisfacerea cerințelor beneficiarilor actuali și potențiali.  

Promovarea modelelor de bune-practici reprezintă una dintre cele mai eficiente şi puţin costisitoare 

strategii de menţinere a mediului competitiv dintr-o organizaţie.  

În zilele noastre, unitatea de învățământ trebuie să fie pregătită să facă față unor cerințe tot 

mai complexe din partea societății contemporane și să își revendice locul său în viața copiilor pe 

care îi educă dar și în centrul comunității. Cerințele beneficiarilor fac din unitatea de învățământ un 

cadru viu, un mediu în continuă schimbare. Internetul, privit cu reticență inițial, a devenit acum un 

mediu de promovare nelimitat, prin care o școală își poate construi o imagine.  

           Deschiderea spre nou se realizează datorită cadrelor didactice pregătite, care intervin în 

favoarea acestei dezvoltări continue a școlii. Analizând ceea ce se cere de la unitatea de învățământ, 

putem stabili și cum anume o putem promova. Beneficiarii, atât direcți, cât și indirecți (elevii, 

părinții, angajatorii) sunt cei ce intră în contact cu mediul școlar, comunitatea fiind astfel influențată 

de școală. 

           Promovarea imaginii instituţiei şi factorilor ce îşi asumă responsabilităţile în procesele de 

descentralizare şi asigurare a calităţii este susținută de personalizarea ofertei educaţionale la nivel 

instituţional prin diversificarea şi flexibilizarea acesteia în funcţie de nevoile şi interesele 

partenerilor şi beneficiarilor procesului educational. Crearea şi promovarea unei imagini 

instituţionale pozitive în comunitate se realizează, în primul rând, prin rezultatele educaționale 

pozitive ale elevilor, părinții fiind, în principiu, primii interesați de acest aspect.  

           Crearea acestei imagini se realizează prin fiecare cadru didactic din instituție, schimbarea 

venind prin fiecare dintre noi. Motivarea elevilor printr-o educație individualizată, adaptată la 

particularitățile elevului, folosirea mijloacelor tehnologice în strategii de predare atractive vor crea 

o imagine pozitivă asupra școlii. Promovarea imaginii instituției se realizeaza și prin elaborarea 

unor proiecte la nivel local care să vizeze multiplicarea experienţei pozitive şi a exemplelor de bună 

practică în managementul instituțional. 

           Activitățile extrașcolare sprijină promovarea imaginii instituției școlare. Activitățile de acest 

gen,  cu o deosebită influență formativă, au la bază toate formele de acțiuni turistice, ateliere de 

creație, concursuri și parteneriate cu alte instituții. Activitățile extracurriculare dau o alternativa 

sănătoasă, practică și creativă de a ocupa timpul liber al elevilor, instituția de învățământ ce 

promovează astfel de activități beneficiind de imaginea pozitivă binemeritată, atât la nivel local, cât 

și județean sau național. Activitatea extracurriculară e o componentă educaţională valoroasă şi 

eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în primul rând, o 

atitudine deschisă și inovativă, atât în  modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, 

asigurând o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor. 

          Promovarea imaginii pozitive a instituției școlare se realizează prin publicarea tuturor 

reușitelor, internetul devenind cel mai uzual mod de a face accesibile rezultatele și produsele 

activităților. Cu ajutorul unui site, a unui email sau a unei platforme, nu doar că putem ține la curent 

părinții cu tot ce se întâmplă în școala, dar putem promova activitățile și implicit școala în cadrul 

căreia acestea se desfășoară.  
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          Prin combaterea violenței din unitatea școlară, reducerea incidentelor din cadrul acesteia, 

oferind un mediu sigur, promovarea toleranței și a unui spirit moral-civic pozitiv în care elevii se 

integrează cu ușurință, se creează, treptat, o imagine pozitivă a școlii. 

          Prin oferta educațională, se dă posibilitatea părinților să aleagă activitățile opționale si 

extracurriculare la care doresc să participe copiii/elevii, având în vedere următoarele aspecte: 

 Promovarea imaginii școlii  la nivelul comunității locale, în rândul unităților de 

nivel școlar, la nivel județean, național si internațional; 

 Promovarea școlii  printr-un marketing educațional în care respectarea 

principiilor educației să fie prioritară; 

 Realizarea unor activități de informare despre integrarea și progresul elevilor, a 

elevilor cu deficienţe de învăţare, despre politicile educaționale, despre resursele 

educaționale folosite; participarea la „activități deschise“, prin organizarea unor 

activități de tip: carnaval, expoziții cu produse ale activității elevilor, strângere de 

fonduri, serbări, concursuri școlare etc. 

         Oferta educațională a școlii  este definită în funcție de: dotările materiale, opțiunile părinților, 

resursele umane, resursele materiale și  financiare și  interesele comunității locale. 

Putem afirma că în școala noastră se practică un învățământ care încurajează competența în 

scopul formării unui absolvent responsabil, autonom, capabil să decidă asupra carierei, prin 

dobândirea unei culturi generale orientată spre toate domeniile disciplinelor de învățământ.  

       Comunicarea la distanță și noile provocări  

         Printre canalele pe care le puteți folosi în comunicarea cu părinții, elevii, colegii și 

comunitatea se numără: ședințe sau discuții cu părinții în mediul online (Zoom, Skype, etc); apeluri 

telefonice; grupurile de mesaje (Whatsapp); E-mail;  site-ul web al școlii sau platforma unde se 

desfășoară cursurile online; platformele online de socializare (Facebook). 

         O sarcină grea în comunicarea la distanță este pusă pe umerii profesorilor și diriginților de 

clasă. Și chiar dacă multe cadre didactice au bune abilități digitale, iar mulți copii au la dispoziție 

telefoane smart, tablete și laptop-uri, sarcina de a realiza un proces educațional calitativ și eficient 

nu este deloc ușoară. 

         Pregătirea pentru lecție, adaptarea mesajelor și conținuturilor în dependență de vârstă, 

selectarea instrumentelor potrivite pentru clase, colaborarea cu părinții, pregătirea și încurajarea 

copiilor pentru o altfel de lecție, toate acestea necesită timp, răbdare și devotament din partea 

profesorilor. 

         Resurse digitale, tutoriale, webinare pentru cadre didatice, împărtășiri de experiențe, sugestii, 

sfaturi, toate sunt binevenite și de un mare ajutor. Și este nemaipomenit de frumos și merită toate 

laudele faptul că profesorii, cu mult curaj, calm, bunăvoință și, cel mai impresionant, în termene 

foarte scurte, se adaptează noilor condiții și încearcă să le reușească pe toate. 

         Astfel, accesul la Internet al profesorilor și elevilor este vital pentru a ține mâna pe puls și a 

asigura copiilor dreptul la educație. Vitală este și implicarea părinților care au rolul de a facilita 

dialogul dintre copil și profesor, dat fiind faptul că un dialog „altfel” nu a fost practicat până acum 

sau a fost practicat doar cu unii profesori sau doar în unele instituții de învățământ. 

         În concluzie,  imaginea școlii poate fi promovată oferind beneficiarilor ceea ce așteaptă și au 

nevoie: educație de calitate, accesul la ofertele educaționale, individualizarea învățării, combaterea 

discriminării, reducerea violenței, promovarea unui comportament moral pozitiv și participarea la 

activități extrașcolare. Școala noastră, în ochii comunității, este rezultatul unei munci constante. 

Educația de calitate este rezultatul unui efort colectiv al cadrelor didactice, fiecare contribuind  

individual asupra imaginii de ansamblu a instituției școlare. Responsabilitatea aceasta este în 

mâinile noastre, deoarece această imagine pozitivă se creează greu și se poate pierde rapid.  

                  Bibliografie: 

            www.iteach.ro 

            www.didactic.ro  
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

PROFESOR PSIHOPEDAGOG: BRÂNDA FLORINA 

DATA:  

CLASA: a-X-a 

ARIA CURRICULARĂ: Terapii specifice si de compensare 

OBIECTUL: Psihodiagnoză, consiliere, orientare școlară si profesională 

TIPUL LECȚIEI: Formare de priceperi și deprinderi  

TEMA: „Presiunea grupului...!” 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Cabinetul de psihologie 

 

COMPETENȚĂ GENERALĂ: Formarea și educarea capacității de alegere, decizie, orientare în viață prin consiliere, orientare 

școlară și intervenție educațională. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE:  Educarea capacității de autoevaluare și decizie . 
 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Obiective cognitive: 

      O1 - să definească conceptul de anturaj; 

O2- să  definească termenul de presiune; 

      O3- să identifice principalii componenți ai anturajului; 

O4- să descrie rolul anturajului în luarea deciziilor;  

O5- să identifice  consecințele negative și pozitive ale anturajului în viața lor; 

O6 - să răspundă corect la întrebări; 

Obiective afective: 
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O7 - să manifeste interes pentru activitatea propusă ; 

Obiective psiho-motrice: 

      O8 -  să motiveze, utilizând emoticoanele, gradul de mulțumire privind subiectul discutat;  

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee : conversaţia, problematizarea, expunerea, exerciţiul, explicaţia, jocul de rol; 

Material didactic : video-proiector, fișe cu studiu de caz, cartonașe cu emoticoane; 

Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe 

DURATA: 50 minute 

BIBLIOGRAFIE: 

1. BĂBAN, Adriana (2001) Consiliere Educaţională Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere Ed. „Ardealul” Cluj 

Napoca; 

2. FUNDAȚIILE SOROS, (2012) Manual de educație pentru sănătate, Ed Design and print idea, Cluj Napoca; 

3. VERNON, Ann (1998), Pașaport pentru succes în dezvoltarea emoțională, socială, cognitivă și personală a copiilor din clasele IX-XII, 

Ed. Uzinei Electrice, Cluj Napoca; 

 

 

 

 

 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

MOMENTELE 

ACTIVITĂŢII 

OB. 

OP 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 
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 Activitatea 

propunătorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

Observaţii 

1. Moment 

organizatoric 

 Pregătirea materialelor 

necesare desfăşurării 

activităţii. 

 

Elevii se 

pregătesc pentru 

activitate. 

 

    

2. Pregătirea 

psihologică  

 

 

 

 

Se realizează analizarea 

unor cazuri de influență a 

grupului.(ANEXA 1) 

 

 

Elevii împărțiți 

pe grupe, 

analizează 

cazurile 

prezentate. 

 

 

 

Conversația 

Observația 

Problematizarea 

Analiza 

 

 

 

 

Fișe cu studiu 

de caz 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Se anunţă tema activitțăii 

didactice, precum și 

obiectivele acesteia. 

 

 

Elevii rețin și 

repetă tema 

activității. 

 

 

Conversația 
  

Frontal 

 

 

4. Desfășurarea 

activității 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

 

  

Se realizează cu ajutorul 

unei prezentatri power-

point despre puterea  

anturajului. 

 

 

 

Urmăresc 

prezentarea. 

 

 

Răspund 

întrebărilor 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

Video-

proiector 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

5. Evaluarea 

 

 

 

 

O7 

 

 

Se realizează printr-un 

joc de rol. Sarcina 

elevilor este de a ilustra 

puterea anturajului in 

 

Realizeaza 

sceneta. 

Conversația 

Explicaţia  

 

Jocul de rol 

  

 

 

  

Frontal  
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luarea deciziilor(de data 

aceasta cu consecinte 

pozitive). 

  

6. Încheierea 

activităţii 

O8 La finalul activității elevii 

vor primi emoticoane. 

Sarcina lor este să aleagă 

imaginea care arată cel 

mai bine cum s-au simţit 

azi la activitate şi să-şi 

motiveze alegerea.   

  

Conversatia  

 

Emoticoane  
  

Individual   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 1  
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CAZUL NR. 1.  

 

Andrei este un elev nou venit în şcoală. În drum spre casă, Andrei stă de vorbă cu Liviu şi cu Tudor, doi dintre cei mai 

cunoscuţi băieţi din şcoală. Aceştia îl invită pe Andrei la Liviu acasă. După ce au ajuns acasă cei doi băieţi îi oferă lui Andrei să bea 

vodcă. Ei îl asigură că nimeni nu va afla şi că se vor distra bine. Andrei fiind nou în şcoală vrea să se împrietenească cu cei doi băieţi. 

Astfel Andrei consumă şi el vodcă alături de cei doi băieţi până se îmbată. 

  

A procedat bine Andrei? 

Voi ce ați fi făcut dacă ați fi fost în locul lui Andrei?  

 

 

 

CAZUL NR. 2. 

  

Sebastian  se duce cu prietenii la un bar. Acolo este locul unde prietenii lui îşi pierd vremea şi se amuză. El are 15 ani şi 

consideră că este „tare” dacă merge acolo. Prietenii lui comandă bere si isi aprind o tigara cu marihuana pe care o împart între ei. 

Sebastian  ştie că nu e bine şi se abţine totuşi. 

 

A procedat bine Sebastian, ştiind că astfel va fi exclus din grupul de prieteni? 

Tu ce ai fi făcut dacă ai fi fost în locul lui Sebastian? 

 

 

1444



10.12.2020

BUNĂ  DIMINEAȚA, COPII!
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2020

IARNA

JOI

10
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COMPLETÂND REBUSUL CU DENUMIRILE IMAGINILOR, VEI DESCOPERI PE
VERTICALĂ NUMELE CANARULUI CORINEI.
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CITIM ȘI ZÂMBETE CONSTRUIM!  

tac    con    cuc    nuc   

creta    cocor    camion

Carmina  Carina   Monica

AMIC        ARC       CAIETE
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CAIETUL 2, PAG 30
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CAIETUL 2, PAG 32
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NE   JUCĂM  ȘI   ÎNVĂȚĂM!

https://wordwall.net/ro/resource/814

9485/litera-c
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https://wordwall.net/ro/resource/8149485/litera-c


PAUZĂ
https://www.youtube.com/watch?v=gHO_Cq-
wEng&list=PLK_oNXHlyqhP4j1hhvw7Na744211
Wh3B9&index=78

https://www.youtube.com/watch?v=Yn-GxhxfGQo
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https://www.youtube.com/watch?v=gHO_Cq-wEng&list=PLK_oNXHlyqhP4j1hhvw7Na744211Wh3B9&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=Yn-GxhxfGQo


EU SPUN ... , TU  NUMĂRĂ  ÎN 
CONTINUARE!

EU SPUN  4...  

EU SPUN  2... 

EU SPUN  5...

EU SPUN  8...

5    6    7    8

9

6    7    8

3   4   5   6   7  8
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8 9
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CAIETUL 2, PAG  29

Formează cu ajutorul bețișoarelor o mulțime de 8 bețișoare, apoi de 9. Cum 
ai format mulțimea de 9 bețișoare?
Numărăm, cu voce tare, de la 0 la 9, de la 9 la 0;  9 bătăi din palme.
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Cu cine seamănă cifra 9? 
Observă scrierea cifrei 9. 

https://www.youtube.com/watch?v=an3K3v972Cw
Scriem cifra 9 cu degetul în aer, cu degetul în podul palmei.
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DESCOMPUNEREA NUMĂRULUI 9

        9                      9                         9                     9                      9 
 

 

 

 

  

       9                      9                         9                       9                     9         
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CAIETUL 2, PAG 30
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Se rezolvă oral ex. din C2 pag 31.
Temă: de decupat  imaginile din C5 de pe planșa 16  pentru a 
completa corect mulțimile.
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Scriem pe foaia laminată șirurile de numere.

1    2    3    4    5    6    7    8   9 
9    8    7    6    5    4    3    2   1

2

1461



7, TU SPUI VECINUL MAI MARE CU DOUĂ 
UNITĂȚI; 

2, TU SPUI VECINUL MAI MIC CU DOUĂ 
UNITĂȚI;

8, TU SPUI VECINUL MAI MARE CU O 
UNITATE; 

9, TU SPUI VECINUL MAI MIC CU O 
UNITATE. 

EU SPUN ..., TU SPUI VECINUL LUI!
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PAUZĂ  
EXERCIȚIILE 4, 5, 6 ȘI 7 (OPȚIONAL) PAG. 27 DIN CAIETUL 6 
VOR FI LUCRATE ÎN ACTIVITATEA ASINCRON. 

Unul sau doi copii sunt rugați să-și prezinte animalul de companie în ora de DP. 1463



Noi zburăm ca fluturașii,

Ronțăim ca iepurașii,

Desenăm un curcubeu,

Eu pe-al meu și tu pe-al tău,

Iar apoi ne așezăm,

Liniștea noi o păstrăm,

O poveste scurtă ascultăm.

CORINA UN ANIMAL DE 
COMPANIE ȘI-A DORIT.
UN CANAR EA A PRIMIT.
COCO ESTE DE EA BINE ÎNGRIJIT
IUBIRE, ATENȚIE I S-A OFERIT.
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TU CUM TE COMPORȚI CU ANIMALELE?

CUM AI GRIJĂ DE ANIMALUL TĂU DE COMPANIE?

CAIETUL 2, PAG 31
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2

6

4

8
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AȘA DA/ AȘA NU
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PAUZĂ 
Am un prieten un canar,

Ce neobosit cântă iar și iar:

Tri li, li li
Binedispus mereu să fii!

Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Cu drag vestește o nouă zi

Un boţ, de puf, ce cântă cu năduf.

Ziua începe cu un tril

Și apoi se revine tot în tril

Tri li, li li ,
Cântați și voi cu noi copii

Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Un boţ, de puf, ce cântă cu năduf.

Am un prieten un canar,

Ce neobosit cântă iar și iar:

Trili, li li
Binedispus mereu să fii!
Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Cu drag vestește o nouă zi

Un boț, de puf, ce cântă cu năduf.
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AM O CLOȘCĂ DE LEMN
ȘI PUII DE PIELE.
NOAPTEA ÎI ADĂPOSTEȘTE,
ZIUA PE TOȚI RISIPEȘTE. (CASA)

1471



ACUM COCO SĂ DOARMĂ AR VREA
O CĂSUȚĂ VOM FACE PENTRU EA.

COLIVIA CANARULUI

UNDE STAU ANIMALELE DE COMPANIE? CARE E CĂSUȚA/CULCUȘUL LOR? 
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10.12.2020

BUNĂ  DIMINEAȚA, COPII!
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2020

IARNA

JOI

10
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COMPLETÂND REBUSUL CU DENUMIRILE IMAGINILOR, VEI DESCOPERI PE
VERTICALĂ NUMELE CANARULUI CORINEI.
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CITIM ȘI ZÂMBETE CONSTRUIM!  

tac    con    cuc    nuc   

creta    cocor    camion

Carmina  Carina   Monica

AMIC        ARC       CAIETE
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CAIETUL 2, PAG 30
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CAIETUL 2, PAG 32
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NE   JUCĂM  ȘI   ÎNVĂȚĂM!

https://wordwall.net/ro/resource/814

9485/litera-c
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PAUZĂ
https://www.youtube.com/watch?v=gHO_Cq-
wEng&list=PLK_oNXHlyqhP4j1hhvw7Na744211
Wh3B9&index=78

https://www.youtube.com/watch?v=Yn-GxhxfGQo

1483

https://www.youtube.com/watch?v=gHO_Cq-wEng&list=PLK_oNXHlyqhP4j1hhvw7Na744211Wh3B9&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=Yn-GxhxfGQo


EU SPUN ... , TU  NUMĂRĂ  ÎN 
CONTINUARE!

EU SPUN  4...  

EU SPUN  2... 

EU SPUN  5...

EU SPUN  8...

5    6    7    8

9

6    7    8

3   4   5   6   7  8
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8 9
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CAIETUL 2, PAG  29

Formează cu ajutorul bețișoarelor o mulțime de 8 bețișoare, apoi de 9. Cum 
ai format mulțimea de 9 bețișoare?
Numărăm, cu voce tare, de la 0 la 9, de la 9 la 0;  9 bătăi din palme.
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Cu cine seamănă cifra 9? 
Observă scrierea cifrei 9. 

https://www.youtube.com/watch?v=an3K3v972Cw
Scriem cifra 9 cu degetul în aer, cu degetul în podul palmei.
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DESCOMPUNEREA NUMĂRULUI 9

        9                      9                         9                     9                      9 
 

 

 

 

  

       9                      9                         9                       9                     9         
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CAIETUL 2, PAG 30

1489



Se rezolvă oral ex. din C2 pag 31.
Temă: de decupat  imaginile din C5 de pe planșa 16  pentru a 
completa corect mulțimile.
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Scriem pe foaia laminată șirurile de numere.

1    2    3    4    5    6    7    8   9 
9    8    7    6    5    4    3    2   1

2
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7, TU SPUI VECINUL MAI MARE CU DOUĂ 
UNITĂȚI; 

2, TU SPUI VECINUL MAI MIC CU DOUĂ 
UNITĂȚI;

8, TU SPUI VECINUL MAI MARE CU O 
UNITATE; 

9, TU SPUI VECINUL MAI MIC CU O 
UNITATE. 

EU SPUN ..., TU SPUI VECINUL LUI!
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PAUZĂ  
EXERCIȚIILE 4, 5, 6 ȘI 7 (OPȚIONAL) PAG. 27 DIN CAIETUL 6 
VOR FI LUCRATE ÎN ACTIVITATEA ASINCRON. 

Unul sau doi copii sunt rugați să-și prezinte animalul de companie în ora de DP. 1493



Noi zburăm ca fluturașii,

Ronțăim ca iepurașii,

Desenăm un curcubeu,

Eu pe-al meu și tu pe-al tău,

Iar apoi ne așezăm,

Liniștea noi o păstrăm,

O poveste scurtă ascultăm.

CORINA UN ANIMAL DE 
COMPANIE ȘI-A DORIT.
UN CANAR EA A PRIMIT.
COCO ESTE DE EA BINE ÎNGRIJIT
IUBIRE, ATENȚIE I S-A OFERIT.
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TU CUM TE COMPORȚI CU ANIMALELE?

CUM AI GRIJĂ DE ANIMALUL TĂU DE COMPANIE?

CAIETUL 2, PAG 31
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2

6

4

8
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AȘA DA/ AȘA NU
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PAUZĂ 
Am un prieten un canar,

Ce neobosit cântă iar și iar:

Tri li, li li
Binedispus mereu să fii!

Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Cu drag vestește o nouă zi

Un boţ, de puf, ce cântă cu năduf.

Ziua începe cu un tril

Și apoi se revine tot în tril

Tri li, li li ,
Cântați și voi cu noi copii

Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Un boţ, de puf, ce cântă cu năduf.

Am un prieten un canar,

Ce neobosit cântă iar și iar:

Trili, li li
Binedispus mereu să fii!
Trili, lili, lili, lili
Trili, lili, lili, lili
Cu drag vestește o nouă zi

Un boț, de puf, ce cântă cu năduf.
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AM O CLOȘCĂ DE LEMN
ȘI PUII DE PIELE.
NOAPTEA ÎI ADĂPOSTEȘTE,
ZIUA PE TOȚI RISIPEȘTE. (CASA)
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ACUM COCO SĂ DOARMĂ AR VREA
O CĂSUȚĂ VOM FACE PENTRU EA.

COLIVIA CANARULUI

UNDE STAU ANIMALELE DE COMPANIE? CARE E CĂSUȚA/CULCUȘUL LOR? 
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PROIECT DIDACTIC 

ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

PROF. BRAȘOVEANU ELENA – LILIANA 

LICEUL TEHNOLOGIC TODIRENI 
                                                                                                                                                          

                

          PROFESOR BRAȘOVEANU Elena Liliana  

          DATA: 10.03.2023 

          GRUPA: Mare 

          UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

          TEMA DE STUDIU: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?”           

          TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „Eu simt, eu creez, eu exprim!”         

          TEMA ACTIVITĂŢII: „Minunata lume a florilor”       

          TEMA ZILEI: ” Florile vesele” 

          FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

          TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

          DURATA: o zi 

MIJLOC DE REALIZARE: exerciţii cu material individual 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Cunoștințe și deprinderi elementarea pentru identificarea unor relații, operații și 

deducții logice în mediul apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- Identificarea elementelor caracterisice ale unor fenomene/relaţii din mediul 

apropiat 

- Compararea  de experienţe, acţiuni, evenimente, fenomene/relaţii din mediul 

apropiat 

          SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

Informativ: 

 Sistematizarea și consolidarea cunoștințelor copiilor referitoare la florile de 

primăvară  

Formativ: 

o Dezvoltarea spiritului de observaţie, a rapidităţii în gândire; 

o Formarea şi consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare 

motrică; 

o Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive; 
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o Stimularea creativităţii și a interesului pentru creație. 

Educativ: 

o Educarea unei atitudini pozitive faţă de florile de primăvară, cultivarea sentimentelor 

de dragoste şi protejare pentru natură; 

o Educarea capacităţii de a exprima verbal idei, opinii, sentimente proprii; 

o Stimularea interactivităţii şi cooperării. 

OBIECTIVE: 

1) ADP 

   -să recunoască cum este vremea prin stabilirea corectă a jetoanelor la calendarul naturii; 

  -să schimbe impresii, idei pe baza materialului vizionat; 

  -să răspundă corect la întrebări, formulând răspunsuri clare şi concise; 

  -să participe cu plăcere la joc alături de ceilalţi copii. 

2) ALA 

- BIBLIOTECĂ: ,,Flori din atlasul botanic’’- citire de imagini 

  - să alcătuiască propoziții despre flori pe baza unei imagini suport; 

  -să despartă în silabe cuvinte; 

  -să reprezinte grafic silabele ce denumesc părțile componente ale unei plante; 

-CONSTRUCŢII:,,Ghivece şi jardiniere”(cu materiale la alegere) 

  -să construiască ghivece şi jardiniere pentru florile de primăvară; 

  -să aşeze în ghiveci sau jardinieră atâtea flori cât le arată cifra. 

-ARTĂ: „Flori de primăvară”- colorare 

-să unească punctele pentru a descoperi imaginea unei flori; 

-să coloreze corect, respectând spațiile date ; 

-să folosească culorile indicate prin buline colorate și numerotate. 

3) ADE 

Cunoașterea mediului: 

- să recunoască și să descrie florile de primăvară; 

- să descopere florile de primăvară după miros; 

- să așeze florile în vaze, respectând criteriul culorii sau al lungimii tulpinilor; 

- să răspundă corect la întrebări despre flori. 

Activitate practică: 

- să recunoască și să enumere materialele folosite; 

- să urmărească procedeul de obținere a unui tablou; 

- să utilizeze corect tehnicile de rupere, mototolire, lipire a hârtiei; 

- să îmbine materialele primite pentru realizarea unor lucrări originale; 
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- să-și exprime părerea față de lucrările celorlalți, motivându-și părerile. 

4) ALA : „Albinuța și florile”- joc de mișcare. 

- să recunoască floarea de pe medalion; 

-să execute mișcări de dans pe melodia audiată/cântată; 

- să respecte regulile jocului. 

STRATEGII DIDACTICE : 

Metode şi procedee didactice: expunerea, conversaţia, observația, explicaţia, exerciţiul, 

problematizarea, jocul didactic, turul galeriei, aprecierea verbală. 

Mijloace de învățământ: plicuri cu sarcini, coș cu flori naturale (lalele, narcise, zambile), vaze, bol 

cu întrebări-surpriză,  flori-stimulente, imagini despre flori, fișe individuale, creioane colorate, 

hârtie creponată, hârtie glasată, carton colorat, lipici, polistiren, calculator, aripioare pentru albinuță. 

Forma de realizare: activitate integrată frontal, pe grupuri mici, pe centre de interes; 

Elemente de joc: surpriza, aplauze, concursul 

Durata: pe parcursul unei zile. 

BIBLIOGRAFIE:  

  -„Activităţile integrate din grădiniţă”- ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preuniversitar, Editura Didactică Publishing House; 

-„Antologie de fişe multi- şi interdisciplinare”- Supliment al revistei Învăţământului Preşcolar nr. 3-

4/2008, Bucureşti, 2008 

-„Curriculum pentru educația timpurie 2019”; 

-„Cunoașterea mediului- Ghid pentru învățământul preșcolar”- Silvia Breben și colaboratorii, 

Editura Radical, 2001;   

-„La grădiniţă e serbare”, de Geta Nistor Stanciu, Bucureşti, Campania 2004 
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DEMERS DIDACTIC 

SECVENŢ

ELE 

ACTIVITĂ

ŢII 

CONȚINUT INSTRUCTIV-EDUCATIV STRATEGI

I 

DIDACTIC

E 

EVALU

ARE 

1. Moment 

organizatori

c 

 

 

 

 -Se asigură condiţiile necesare desfăşurării activităţii. 

 -Se pregăteşte materialul didactic necesar bunei desfăşurări a 

activităţii. 

 -Cadrul didactic recită o poezie-salut: „Dimineața a sosit, 

Toți copiii au venit. 

În cerc să ne adunăm, 

Cu toți să ne salutăm: 

„Bună dimineața, pici, 

Mă bucur că sunteți aici! 

A început o nouă zi, 

Astăzi harnici noi vom fi!” 

 

Conversaţia 

 

2. Captarea 

atenţiei 

-Se face sub formă de surpriză. 

 -Se prezintă copiilor un pachet trimis de regina florilor şi copiii 

descoperă un coș cu flori de primăvară, un plic cu „surprize” și  un CD 

pe care îl vizionează la calculator. 

    Se iniţiază o conversaţie vizavi de acesta. 

Conversaţia Observa

rea 

comport

amentul

ui inițial 

3.Reactuali

zarea 

cunoștințelo

r însușite 

anterior 

    -Ce se află în coş? 

    -Ce fel de flori sunt? 

    -Unde cresc ele? 

Conversaţia Evaluar

e orală 

Aprecie

ri 

verbale 

4.Anunţare

a temei şi a 

obiectivelor 

 -Se anunţă tema activităţii și obiectivele pe înţelesul copiilor. 

Activitatea se numeşte „Coşul cu surprize”. 

Explicația  
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5.Prezentar

ea 

conținutului 

și dirijarea 

învățării 

ADE 

Domeniul 

ştiinţă – 

Cunoaştere

a mediului 

 

 

 

 

 

Jocul de 

probă 

 

 

 

 

 

Jocul 

 propriu-zis 

 

 

 

 -Se deschide plicul nr. 1 și  se citeşte sarcina: „Joc:Secretele florilor”.  

-Se explică regulile jocului: 

    Pe rând, câte un copil va veni în față, și, având ochii acoperiți, va 

trebui să recunoască floarea primită, apoi o descrie sumar și o va așeza 

în vază după formă. Astfel, vom forma o vază cu lalele, o vază cu 

narcise și una cu zambile. 

-Un copil își acoperă ochii și încearcă să recunoască floarea primită 

folosindu-se de simțul olfactiv.  

-Se fac observații și precizări suplimentare. 

 -Se execută jocul de către copii, până la epuizarea florilor din coș.  

-Se aprobă/ dezaprobă răspunsurile copilului și va fi ajutat cu întrebări 

suplimentare (dacă e nevoie). 

 -Se recompensează răspunsurile corecte prin acordarea unui stimulent 

(narcisă albă, narcisă galbenă, lalea) din cutia cu surprize. 

-După ce toate florile din coș au fost descrise și așezate în vaze, se va 

face un concurs pe trei echipe formate astfel:  

„Ați primit în piept o floare,  

Deci, vă grupați după culoare!” 

 -Câte un copil din fiecare echipă va extrage dintr-un bol o întrebare 

despre flori.  

-Se folosesc versurile:„1,2,3/ Hai, răspunde dacă vrei!”.  

-Fiecare răspuns corect aduce grupei câte o bulină roșie.  

-La final, grupa câștigătoare va primi aplauze din partea tuturor și câte 

o floare-drept premiu. 

 -Se va cânta jocul cu text și cânt, „În poiana din vâlcele”, realizând 

astfel momentul tranziției. 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Descrierea 

problematiz

area 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluar

e orală 

 

 

 

 

 

Proba 

practică 

Aprecie

ri 

verbale

+ 

stimule

nte 

Evaluar

e orală 
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6.Obținerea 

performanțe

i 

 

 

 

 

 

 

 

ALA 

 

 

 

 

 

 

-Se va trece la activitățile pe sectoare, respectând grupele formate 

(grupa narciselor albe, grupa narciselor galbene și grupa lalelelor). 

 -Se expun sarcinile de lucru ce se află în plicuri: 

    -La „Construcții”, copiii vor reda ghivece şi jardiniere (cu materiale 

la alegere). 

- În fiecare ghiveci şi jardinieră vor planta tot atâtea flori -   lalele 

galbene, lalele roșii și narcise - cât arată cifra.  

-La „Bibliotecă”, vor alcătui propoziții despre flori pe baza unei 

imagini suport, apoi vor rezolva sarcinile unei fișe: reprezintă grafic 

silabele ce denumesc părțile componente ale unei plante; desenează în 

vază tot atâtea lalele câte silabe are cuvântul „primăvară”.  

    -La „Artă”, copiii vor uni punctele pentru a descoperi imaginea unei 

flori, vor colora respectând bulinele  colorate și numerotate . 

   -După ce le-au fost explicate sarcinile, copiii lucrează, iar când unul 

dintre ei finalizează sarcina încredințată, se va îndrepta spre alt sector 

de activitate în limita locurilor libere existente. 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Problematiz

area 

 

 

 

Exercițiul 

Evaluar

ea 

produse

lor 

activităț

ii 

 

 

 

Fișe de 

evaluare 

 

 

Fișe de 

evaluare 

7. 

Evaluarea 

ADE 

DOS- 

Domeniul 

Om și 

Societate 

 

 

 

    -Se realizează tablouri cu tema: 

„ Grădina cu flori”.  

- Se intuiesc materialele primite pe măsuțe, se prezintă modelul și se  

demonstrează tehnica de lucru verbalizând acțiunile făcute. 

 -Se execută împreună cu copiii exerciții de încălzire a mușchilor fini ai 

mâinii: închidem și deschidem pumnii, rotim pumnii, ne spălăm pe 

mâini, ploaia. 

 -În timp ce copiii lucrează, se urmăreşte activitatea fiecăruia oferind 

indicații și ajutor celor care întâmpină greutăți. 

 -La final, se va realiza o expoziție cu produsele activității. 

Conversația 

 

 

Observația 

 

Demonstrați

a 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Proba 

practică 

9.Asigurare

a retenției și 

transferului 

 

 

 

 

ALA 

-Se apreciază comportamentul preșcolarilor, modul în care au răspuns 

în timpul întregii activități, efortul şi progresul realizat de către ei .  

-Cu lucrările realizate se va crea o expoziție în cadrul căreia se va face 

„Turul galeriei” analizând produsele activității.  

-Copiii își exprimă părerile și vor așeza o bulină roșie pe lucrările 

reușite, motivând alegerea făcută. 

 -Se împart diplome și activitatea se va încheia printr-un moment 

recreativ de joc: „Albinuța și florile”. 

Conversația 

 

 

 

„Turul 

galeriei” 

Aprecie

ri 

verbale 

 

Analiza 

lucrărilo

r 
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NR. 793/27.01.2023 

 

 

 

 

     

 

      AVIZAT,                                                                           

           Director,                                                                                 

Prof. Ana Maria Comșa 
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ARGUMENT 

 

Proiectul de activitate organizat cu ocazia sărbătoririi Zilei 

Internaționale a Cititului Împreună vizează promovarea lecturii și sublinierea 

importanței cărților în rândul elevilor din cadrul Colegiului Naționa ,, 

Inochentie Micu Clain” Blaj. Activitățile propuse au rolul de a-i antrena pe 

elevi în lecturarea unor texte pe teme de interes relevante pentru ei, sub forma 

unui cerc de lectură și dezvoltarea abilităților artistice și dezvoltarea 

creativității. 

 

 

 COORDONATORI: 

 

Profesori:  

 

Prof.dir. Comșa Ana Maria 

Prof. dir.adj. Marcu  Ana 

Prof. Breazu Ioana 

Prof.  Șarlea Iuliana 

 

 

 Învățătoare:      

  

Inv. BALU RODICA  

Inv. BENCHEA NELI GABRIELA  

Inv. FURCA DIANA FELICIA  

Inv. GHERMAN CRISTINA MARIA  

Inv. MARGINA ANA  

Inv. ROMONTI DANIELA LILIANA  

Inv. POPA LILIANA  

Inv. PRIHOI ANA LUCRETIA  

Inv. HIRCEAGA ANA-ADRIANA 

 

Bibliotecar- Berghean Cristina 
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GRUPUL ŢINTĂ: elevii clasei pregătitoare , elevii claselor I-IV, elevii 

profilului pedagogic din clasa a XI-a E 

 

LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de clasă, CDI 

 

PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI : 27 ianuarie 2023- 15 

februarie 2023 

 

SCOP 

 Cunoașterea, aprecierea și respectarea valorii cărților 

 Promovarea lecturii și dezvoltarea  abilităților artistice 

                                                  

 OBIECTIVE 

 Sǎ lectureze cu voce tare o carte propusă de îndrumător; 

 Sǎ cunoascǎ importanța cărților și implicit a lecturii; 

 Sǎ conștientizeze beneficiile cititului ; 

 Să prezinte cartea citită; 

 Să confecționeze o semne de carte, diafilme. 

 

 

 RESURSE  UMANE : elevii și  cadrele didactice îndrumătoare 

 

 RESURSE  MATERIALE: cărți, ilustraţii, aparat  foto, computer,   semne 

de carte, portofolii ale elevilor, tuburi de carton, hârtie colorată, sârmă plușată, 

ochișori autocolanți, markere, foarfece, lipici, capsator. 

 

EVALUAREA  PROIECTULUI:  

* expoziţii cu lucrări realizate de elevi; 

      *  realizarea unui album foto cu aspecte din derularea proiectului, 

înregistrări video; 

      *  popularizarea activităţii pe site-ul şcolii și la panoul clasei. 
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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR 

 

 

Nr. 

Crt. 

Activitatea Locul 

desf 

Termen Resp 

1. SELECTAREA TEXTELOR/ 

ORGANIZAREA GRUPELOR 

 

 Prezentarea proiectului și selectarea 

textelor ce urmează să fi lecturate în 

data de 01 februarie 2023. Elevii 

clasei a XI-a se organizează în grupe 

corespunzătoare numărului de clase 

primare. Se stabilesc textele ce 

urmează să fie lecturate. 

 

Sala de 

clasă 

 

 

27-30 

ianuarie 

2023 

 

Cadrele 

didactice 

îndrumă-

toare 

2. CERC DE LECTURĂ- CITIREA 

PROPRIU-ZISĂ CU VOCE TARE 

 

 Citirea de către elevii din clasele 

primare a textelor propuse, sub 

îndrumarea elevilor din clasa a XI-a 

E și a cadrelor didactice, activitate 

desfășurată sub forma unui cerc de 

lectură 

 

 

Sala de 

clasă 

 

1 

februarie 

2023 

 

Elevii și 

cadrele 

didactice 

îndrumă-

toare 

3. PREZENTAREA TEXTULUI CITIT ȘI 

REZOLVAREA UNOR EXERCIȚII 

 

 Elevii vor prezenta conținutul 

textului citit, pe baza întrebărilor, 

ajutătoare, Vor rezolva exerciții pe 

referitoare la text . 

 Elevii claselor a IV-a vor desfășura 

activitaea în CDI, unde vor realiza 

repovestirea textelor pe baza 

imaginilor, sub forma unui diafilm. 

 

 

Sala de 

clasă/ 

Panoul 

clasei/ 

CDI 

 

1 

februarie  

2023 

 

Elevii și 

cadrele 

didactice 

îndrumă-

toare 

4. CARTEA IN OCHII COPIILOR 

 

 Confecționarea unor semne de carte, 

ca recompense pentru toți elevii din 

ciclul primar. 

 Realizarea unei expoziţii cu lucrările 

plastice realizate de elevi 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

5 

februarie 

2020 

 

 

 

 

Elevii/ 

preșcolarii 

și cadrele 

didactice 

îndrumă-

toare 
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 Premierea participanţilor 
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“SĂPTĂMÂNA VERDE” 
ȘCOALA PRIMARĂ ,GRĂDINITA CU P.N. IZVOARELE 

COMUNA GRUIA 

PROPUNĂTOR : Prof.inv.primar Almichi Eugenia 

                             Prof.înv.preșcolar Brebu Mic Diana Roxana 

 

 

 

1516



 

 PLANIFICARE 

ACTIVITĂȚI PENTRU 

“SĂPTĂMÂNA VERDE” 
PERIOADA 24-28 APRILIE 2023 

 
 

     În cadrul Programului „Săptămâna verde” se realizează activităţi educaționale care contribuie la prevenirea schimbărilor 

climatice şi la protejarea mediului.  Programul contribuie la dezvoltarea competențelor antepreșcolarilor/preșcolarilor/elevilor de 

investigare inter-şi transdisciplinară a realităţii înconjurătoare şi formarea unor comportamente responsabile faţă de mediul 

înconjurător, prin dezvoltarea capacității acestora de a:  

1. înțelege și utiliza noțiuni elementare referitoare la mediu și la schimbările climatice pentru a conștientiza faptul că schimbările 

climatice sunt o problemă emergentă a omenirii, precum și a înțelege măsurile de combatere a acestora;  

2. înțelege legislația de mediu și rolul autorităţilor, instituţiilor, companiilor, organizaţiilor nonguvernamentale și altor actori în 

combaterea schimbărilor climatice și protejarea mediului; 
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3. înțelege schimbările climatice în context global, sistemic și în conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea 

iresponsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, 

biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, catastrofele naturale, energia verde, justiția socială;   

4. explora/investiga mediul înconjurător și a relaționa pozitiv cu mediul natural;  

5. lua decizii și de a acționa zi de zi ținând seama de  impactul asupra planetei, adoptând un comportament de protejare și 

îmbunătățire a calității mediului, inclusiv de utilizare responsabilă a resurselor naturale;  

6. se adapta la fenomene meteo extreme și a răspunde la potențiale dezastre naturale;  

7. iniția și desfășura acțiuni civice individuale şi/sau în echipă, de combatere a schimbărilor climatice și protecția mediului; 

8. participa, în viitor, la elaborarea de politici publice și la dezvoltarea de noi tehnologii care să contribuie la combaterea 

schimbărilor climatice și protecția mediului. 

 Programul „Săptămâna verde” contribuie la atingerea obiectivelor educaționale din domeniile știință, tehnologie, inginerie, arte și 

matematică (STIAM), oferind un context semnificativ de experimentare în care atât cadrele didactice, cât și 

antepreșcolarii/preșcolarii/elevii sunt încurajați să își manifeste creativitatea și să îmbine, într-un mod atractiv, teoria cu aplicațiile 

acesteia în viața cotidiană.  
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NR 

CRT 

ZIUA TEMA OBIECTIVE 

URMĂRITE 

ACTIVITĂȚI PROPUSE RESURSE 

NECESARE 

EVALUARE 

1.  LUNI Coșurile 

ecologice 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Confecționarea unor coșuri din 

materiale reciclabile(cutii 

smântână,găleți muștar plastic de 

la restaurante/fast-food)pentru 

colectarea selectivă a  hârtiei, 

plasticului, gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Materiale reciclabile, 

foarfece, hârtie glasată 

Documentar-O scurtă 

istorie a hârtiei 

https://www.youtube.co

m/watch?v=KKoVjkW9

xUI 

 

Realizarea unei cărți 

cu ajutorul aplicației 

BOOKCREATOR 

2.  MARȚ

I 

Sădeste o 

plantă și te 

vei bucura 

de fapta ta! 

 

 

 

 

Să identifice soluții optime 

pentru prevenirea și 

ameliorarea manifestărilor 

de degregare a mediului 

prin aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere a 

copacilor 

Elevii vor semăna și planta flori 

alături de părinți, vor realiza 

diferite desene cu flori de 

primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

Resurse materiale: 

mănuși, semințe, 

ghivece vechi, stropitori,  

saci menajeri, laptop 

conectat la internet 

Portofoliu cu 

desene, panouri cu 

păreri-sub formă de 

desen- ale elevilor 

3

. 

 

MIER 

CURI 

Parada 

obiectelor 

ECO! 

 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Confecționare de obiecte din 

materiale reciclate-haine, 

instrumente muzicale. Realizarea 

de afișe cu mesaje ecologice,  

reguli de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate în 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, markere, 

foi colorate, carioci, tuș 

color pentru imprimantă, 

foi xerox, laptop. 

Obiecte/ instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile, flyere, 

diplome acordate 

elevilor 
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școală, oraș, rețele de socializare. 

Flash-mob în zona comercială din 

apropierea școlii-trotuarul larg ce 

merge spre piață. Copiii vor fi 

imobilizați ca statui, în 

îmbrăcămintea obținută din 

materiale reciclabile, iar când sunt 

trecători se vor mișca și vor 

înmâna fluyere cu mesaje 

împotriva poluării. 

 

4

. 

JOI  Mănânc 

sănătos,trai

esc sanatos! 

Identificarea  alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui meniu 

echilibrat 

Întocmirea unei liste de 

cumpărături 

Realizarea unei salate din 

fructe/legume 

Desenare piramida alimentelor 

Realizarea unui meniu echilibrat 

(pe o zi) 

Pregatirea unui desert sănătos 

 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare PPT, 

liste de cumpărături 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimente 

sănătoase.Prezentare

a celor învățate la 

prima activitate a 

comisiei 

învățătorilor/ 

adunării colegiale a 

învățătorilor 
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    5. VINER

I 

Păstrează 

un mediu 

sănătos! 

 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

 

Prezentare PPT cu informații 

despre cum este posibilă 

protejarea mediului 

Acțiuni de ecologizare în curtea 

școlii și în părculețul de joacă din 

apropiere 

-resurse materiale: 

mănuși, afișe, pliante, 

saci menajeri, laptop 

conectat la internet 

Realizare PADLET 

cu imagini din 

timpul activității 

Evaluarea 

săptămânală pentru 

verificarea păstrării 

curățeniei de către 

copii și însoțitorii 

acestora, 

identificarea și 

discuții cu 

persoanele care 

aruncă deșeuri pe 

jos. 
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ȘCOALA PRIMARĂ / GRĂDINIȚA CU P.N.IZVOARELE 

PROPUNĂTOR : Prof.inv.primar Almichi Eugenia 

                               Prof.înv.preșcolar Brebu Mic Diana Roxana 

 

 

Bune practici privind metoda predării în echipă 

 

Metodele de învăţământ reprezintă modalităţile sistematice de lucru de care se pot servi 

profesorii în act ivitatea de instruire şi elevii în cea de  învăţare, capabile să conducă la 

rezolvarea obiectivelor pedagogice propuse. 

Pentru profesor,metodele de învățământ servesc la organizarea și conducerea unei acțiuni 

sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele pedagogice,arătându-I de asemenea „ce să facă ” 

și „cum să acționeze”. 

Alegerea uneia sau alteia din metode de către profesor, depinde de mai mulţi factori subiectivi 

sau obiectivi, cum ar fi:  personalitatea profesorului;  imaginaţia şi puterea lui de adaptare;  competenţa 

profesională;  capacitatea de reflexie pedagogică şi de analiză 

Pentru elev,  m e t o d e l e  d e  î n v ă ţ ă m â n t  a u  r o l u l  d e  a - l  s p r i j i n i  s ă  parcurgă 

calea spre cunoaştere, spre dobândirea de noi comportamente care îi sporesc valoarea personalităţii. 

În sens restrâns, metoda este o tehnică de care profesorul şi elevii se folosesc pentru efectuarea 

acţiunii de predare-învăţare, ea asigură realizarea practică a unei activităţi proiectate mintal, 

conform unei strategii didactice. 

Acumulările cognitive din diversele domenii de cunoaștere, precum si multiplicarea surselor 

învățământului impun strategii moderne de dimensionare si de structurare a conținuturilor. Se 

impune o modalitate noua de selecție a informațiilor, descongestionarea, dar si alte criterii de 

organizare, ierarhizare, de creare si aplicare cât mai potrivite realității si obiectivelor 

educaționale privind realizarea unei viziuni integrative, holistice la elevi. 

Marshall McLuhan spunea că elevul viitorului va fi un explorator. De aceea, el trebuie sa fie 

conștientizat de importanta învățării prin cercetare, prin descoperire, de importanta realizării 
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conexiunilor între diferitele discipline. În contextul societății actuale, orice cucerire științifică 

trebuie transpusa în termeni didactici. 

Predarea în echipă este o metodă didactică modernă care permite promovarea într-o manieră 

concretă, a interdisciplinarităţii în învăţământ, asigurarea unor sinteze coerente pe o 

anumită  problematică, demersul având şi o mare forţă formativă asupra elevilor. Practic, este vorba 

de desfăşurarea lecţiilor în condiţiile în care nu unul, ci mai multe persoane  sunt implicate în  actul 

didactic. 

Predarea în echipă este o alternativă, o variantă a activităţii didactice clasice, care se poate 

aplica doar la anumite capitole, lecţii sau secvenţe de lecţii, şi nu în orice condiţii. Activitatea în 

echipă conduce la anumite avantaje: 

Dezvoltă nu numai un singur tip de relaţii deja existent, la un alt nivel, între  profesor şi elev 

sau între nişte elevi şi un profesor, ci şi noi tipuri de relaţii interumane mai consistente şi organizate 

într - o manieră coerentă; 

Dezvoltă deprinderea de a învăţa cum să înveţe, de unde interesul echipelor faţă de procesul de 

învăţare în care cunoştinţele achiziţionate de către elevi trebuie să devină cu adevărat proprietatea 

fiecăruia dintre aceştia; 

Dezvoltă deprinderea de a învăţa să schimbi ideile proprii cu cele ale  partenerilor şi stimulează 

deschiderea, ca facultate de adaptare la mutaţiile care caracterizează cunoaşterea şi lumea actuală; 

Stabilizează şi dezvoltă voinţa şi aptitudinea de a-şi gestiona cât mai  responsabil propriul timp, 

cel necesar schimbării şi progresului comunităţii şcolare 

Urmăreşte acceptarea formării asigurate de parteneri şi conştientizarea formării  proprii. 

Predarea în echipă de cadre didactice presupune:  

 Existenţa variaţiilor în cunoştinţe, competenţa şi capacităţile profesorilor; 

 Exercitarea asupra elevilor a unei influenţe pedagogice mai diverse; 

 Procesul de învăţare este abordat mai flexibil; 

 Calităţile umane, în special cele de comunicare, sunt predominante în echipă; 

 Schimbarea ritmului, a stilului de  predare are darul de a capta atenţia, de a menţine interesul 

elevilor pe tot parcursul orei; 

 Realizarea interdisciplinarităţii; 

 Intervenţia complementarităţii. 
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Team teaching –ul, pedagogia de grup sau predarea în echipă a câştigat numeroşi adepţi  în 

rândurile specialiştilor şi ale educatorilor practicieni, în ultimul deceniu. 

Team-Teaching este un mod de lucru colaborativ care se bazează 

pe încredere, comunicare, consecvență, organizare, flexibilitate, respect, sprijin reciproc și care 

presupune:  

 planificarea în echipă a activităților de învățare din cadrul Întâlnirilor de dimineață și din cadrul 

orelor de predare sau de consolidare; 

 organizarea predării individual sau împreună, acordând atenție sistematizării și continuității în 

învățare; 

 discuții despre parcursul educativ al fiecărui copil din clasă și stabilirea de măsuri în funcție de 

nevoi; 

 verificarea în echipă a caietelor, a fișelor de lucru și a temelor copiilor (opționale); decizii 

comune privind activitățile suplimentare propuse copiilor; 

  decizii și muncă în echipă în cadrul proiectelor tematice lunare, dar și în cadrul ieșirilor în afara 

școlii; 

 însumarea observațiilor zilnice într-un feedback ce se comunică părinților săptămânal/lunar, pe 

platforma Adservio sau la întâlnirile față în față.  

Avantajele acestui sistem de lucru sunt următoarele: 

  elevii beneficiază de experiențe personale variate – profesorii au domenii de expertiză 

diferite: unii pot fi pasionați de comunicare, alții de științe sau de arte etc. 

  elevii beneficiază de stiluri de predare diferite, ceea ce înseamnă o strategie de reducere a 

rămânerilor în urmă la citit, socotit etc. 

  se acordă mai multă atenție fiecărui elev în parte; 

  copiii au în față un exemplu real de muncă în echipă; 
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  comunicarea cu părinții se face în timp real și devine mai eficientă; întâlnirile pot fi mai dese, 

în funcție de nevoi; 

  fiecare profesor are un timp special destinat pregătirii activităților de învățare – dimineață sau 

după-amiază metodică, timp în care se întâlnește cu colegii din sector – ceea ce înseamnă creșterea 

calității activităților de predare – învățare – evaluare. 

Predarea în echipă implică un grup de instructori care lucrează în mod intenționat, în mod 

regulat și cooperativ, pentru a ajuta un grup de elevi de orice vârstă să învețe. 

Profesorii stabilesc împreună obiective pentru materia pe care trebuie să o predea, proiectează o 

programă, pregătesc planuri individuale de lecție, curriculum adaptat, plan de intervenţie 

personalizat (după caz), predau elevilor și evaluează rezultatele. Aceștia împărtășesc opinii, se 

”ceartă” unul cu celălalt și chiar îi provoacă pe elevi să decidă ce abordare este mai bună. 

Echipele pot fi echipe pentru o disciplină, pentru o lecție interdisciplinară în cadrul unei școli 

care se întâlnesc cu un set comun de elevi pe o perioadă extinsă de timp. Profesorii noi pot face 

echipe cu profesori veterani. Inovațiile sunt încurajate și sunt permise modificări ale dimensiunii, 

locației și timpului claselor. Diferitele personalități, voci, valori și abordări sporesc interesul, 

păstrează atenția și împiedică plictiseala. 

Lucrând ca o echipă, profesorii modelează respectul față de diferențe, interdependența și 

abilitățile de rezolvare a conflictelor. Membrii echipei stabilesc împreună obiectivele și conținutul 

care urmează a fi predat, selectează materiale comune, cum ar fi texte și filme, și concep teste de 

evaluare pentru toți elevii ţinând cont de dezvoltarea cognitivă a elevilor, în special a celor cu 

cerinţe educaţionale speciale speciale din clasă. 

Renunțarea la modelul de învățământ unic, single-course, single-teacher, care a fost acceptat 

pentru a fi încurajat, încurajează alte inovații și experimente. De exemplu, elevii pot fi împărțiți 

după sex, vârstă, cultură sau alte interese, apoi recombinate pentru a stimula reflecția. 

Programele de remediere și secțiunile de onoare oferă alte oportunități atractive de a pune la 

dispoziție programe de învățământ adecvate și eficiente pentru elevii cu nevoi sau interese speciale. 

Aceștia pot aborda diferite abilități de studiu și tehnici de învățare. Învățarea în echipă poate, de 

asemenea, să compenseze pericolul impunerii de idei, valori și mentalități asupra minorităților sau a 

grupurilor etnice mai puțin puternice. Profesorii din diferite medii pot să se îmbogățească cultural 

unul pe altul. 
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Predarea în echipă răspândește responsabilitatea, încurajează creativitatea, aprofundează 

prietenia și construiește comunitatea în rândul profesorilor. Profesorii se completează reciproc. 

Aceștia împărtășesc perspective, propun noi abordări și pun la încercare ipoteze. Ei învață noi 

perspective și intuiții, tehnici și valori. Elevii intră în discuții între ei în timp ce dezbat, nu sunt de 

acord cu premisele sau concluziile, ridică noi întrebări și subliniază consecințele.  

Prezența unui alt profesor reduce problemele de personalitate ale profesorilor. În caz de 

urgență, un membru al echipei poate participa la această problemă în timp ce clasa continuă. 

Împărtășirea în procesul decizional stimulează încrederea în sine. Pe măsură ce profesorii văd că se 

îmbunătățește calitatea predării și învățării, stima de sine creşte. 

Desigur, predarea în echipă nu este singurul răspuns la toate problemele care afectează 

profesorii și elevii. Aceasta necesită planificare, management calificat, dorința de a schimba riscul și 

chiar eșecul, umilința, spiritul deschis, imaginația și creativitatea. Dar rezultatele merită. 

Lucrul în echipă îmbunătățește calitatea predării, deoarece diverși specialiști abordează același 

subiect din diferite unghiuri: teorie și practică, trecut și prezent, diferite genuri sau origini etnice. 

Nivelul forței de învățătură este combinat, iar slăbiciunile sunt remediate. Profesorii „săraci” pot fi 

observați, criticaţi și îmbunătățiți de ceilalți membri ai echipei într-un context neretenționat și de 

susținere. Evaluarea făcută de o echipă de profesori va fi mai vizibilă și mai echilibrată decât 

introspecția și autoevaluarea unui profesor individual. 

Învățarea în echipă nu este însă întotdeauna de succes. Unii profesori sunt un tip rigid de 

personalitate sau pot fi legați de o singură metodă. Unora le displace pur și simplu prezenţa celorlalţi 

profesori din echipă. Unii nu doresc să riște umilința și descurajarea în eventualele eșecuri. Unii se 

tem că vor aștepta să facă mai multă muncă pentru același salariu. 

Învățarea în echipă face mai multe solicitări în ceea ce privește timpul și energia. Membrii 

trebuie să organizeze timpi convenabili pentru planificare și evaluare. 

Discuțiile pot fi drenate și deciziile de grup durează mai mult. Regândirea materiei pentru a se 

potrivi cu metoda de predare a echipei este adesea incomodă. 

Problemele legate de predarea în echipă sunt numeroase și complexe. Nici un model unic de 

predare în echipă nu va avea drept rezultat succesul pentru o anumită situație de predare. Orice 

program de predare a echipei trebuie să fie personalizat pentru a se potrivi curriculumului, 

profesorilor și elevilor. Chiar și în situațiile în care membrii echipei au predat anterior, grupurile noi 

și distincte de elevi vor progresa prin intermediul programului de la un an la altul. Diferiți cursanți 
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vor influența axa curriculumului, direcția discuțiilor și interacțiunea instructorilor, ceea ce creează o 

nouă experiență de învățare pentru toți cei implicați. 

De-a lungul literaturii de specialitate despre predarea în echipă, inclusiv a reflecțiilor de la 

profesorii care s-au alăturat în timpul carierei, anumite elemente cheie par să fie necesare pentru un 

program reușit de predare a echipei: compatibilitatea membrilor echipei; angajamentul comun față 

de predarea în echipă și comunicarea în curs de desfășurare; adaptarea conținutului sau 

curriculumului la viața reală; o dorință puternică de a aprinde setea elevilor pentru cunoaștere. 

De asemenea, scopurile și filozofiile programului, precum și rolurile cadrelor didactice și ale 

administrației trebuie să fie bine definite. Deși, de la început, predarea în echipă va necesita în mod 

inerent mai mult timp și va necesita mai multe compromisuri decât alte abordări educaționale, 

avantajele atât pentru educatori cât și pentru elevi par să facă învățarea în echipă extrem de utilă. 

Timpul suplimentar pe care îl implică dezvoltarea personalului și întâlnirile zilnice sau săptămânale 

oferă un mediu de învățare mai bogat pentru elevi și profesori. Învățarea echipei poate face ca 

învățarea să devină o cooperativă. 

Audierea a două sau mai multe perspective în sala de clasă încurajează probabil stimularea 

intelectuală, întărirea noilor concepte și deschiderea spre o varietate de perspective și interpretări, 

mai ales că recunoaștem nevoia de a respecta diversitatea, perspectivele și mediile elevilor. 

Acest ”parteneriat în predare” reprezintă un mijloc de asistenţă acordată profesorilor de alţi 

profesori când se introduc metode de lucru noi. 

 Partener poate fi  un coleg de aceeaşi specialitate, cu o experienţă educativă mai bogată (care 

poate juca rol de îndrumător); un coleg cu o altă specializare, de obicei una înrudită. 

Eficienţa unui parteneriat depinde de : 

 evaluarea eficienţei profesorului; 

 predarea în echipă a unor teme ce se pretează la abordări  interdisciplinare.   Se propun ca 

principale strategii de acţiune didactică şi respectiv de formare continuă a cadrelor didactice: 

  Învăţarea prin interacţiune; 

  Negocierea obiectivelor propuse în activitate;  

 Folosirea demonstraţiei, aplicării şi a feedbacku-lui; 
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 Valorizarea evaluării permanente prin procedee variate;  

 Asigurarea unui sprijin constant în predare-învăţare 

Un exemplu de predare în echipă este între profesorul care predă la clasă și profesorul itinerant, 

care asigură programul de sprijin pentru elevii cu cerinţe educaţionale specială dintr-o clasă. 

Oferim un exemplu de predare a orei de matematică la un centru școlar de educație incluzivă. 

Activitatea s-a desfăşurat în echipe ţinând cont de potenţialul cognitiv al fiecărui elev. Această 

experiență aplicată la clasă a fost o provocare pentru noi, ca profesori. Am lucrat împreună, ca o 

echipă, ne-am susţinut reciproc și am lua-o oricând de la capăt. Și copiii au fost încântaţi de idee, 

deși, la început, au văzut această activitate ca o competiție. Sperăm ca această experiență să fie 

repetată și de alte colege în beneficiul elevilor noștri, pentru a ieși din “barierele” clasei.  

Activitatea a început prin a prezenta echipa de predare din ora respectivă. Elevii au fost 

încântați pentru că vor avea o oră de matematică alftel. 

În cadrul lecţiei „Funcţii de tipul " ” putem începe proiectarea demersului didactic, gândindu-ne 

la o metodă modernă, care poate fi folosită fie ca o activitate individuală, fie de grup cum ar 

fi metoda ciorchinelui. 

Astfel, profesorul are rolul de a-i îndruma pe elevi să formeze o schemă de la un cuvânt de 

bază. Plecând de la cuvântul „funcţie” (scris pe tablă şi pe fişele de lucru), în prima etapă elevii sunt 

solicitaţi să scrie pe fişele de lucru cât mai multe cuvinte, noţiuni care le vin în minte legate de 

„cuvântul rădăcină”. Această etapă nu trebuie să dureze foarte mult, fiind o parte introductivă (5 

min). Apoi, aceştia vor merge pe rând la tablă unde vor realiza următoarea schemă: 
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Cu ajutorul acestei scheme, sunt reamintite cunoştinţele anterioare legate de noţiunea de 

funcţie. Pasul următor este cel al exercițiilor, pe baza recapitulării făcute de primul profesor. Clasa 

este acum împărțită în grupe și rezolvă fișele pregătite de celălalt profesor din echipă. Avantajul 

celor doi profesori este că, dacă apar neclarități de la primul profesor în timpul predării, elevii care 

nu au înțeles vor întreba profesorul cu care lucrează la exerciții, în acest fel lecția fiind recapitulată 

integral de către toți elevii. 

               Bibliografie: 

 Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Editura Didactică şi Pedagogică R.A., 

Bucureşti 1997. 

 Cerghit Ioan, Neacşu Ioan, Negreţ-Dobridor Ion, Pânişoară Ion Ovidiu, Prelegeri pedagogice, 

Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

 Dinamica grupului şi a echipei, A. Neculău, Editura Polirom, 2077 

https://www.scribd.com/document/96187323/Dinamica-de-Grup-Si-Munca-in-Echipa 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ 

GESTIONAREA SITUAŢIILOR DE CRIZĂ DIN CLASA DE ELEVI CU 

DIFICULTĂŢI COMPORTAMENTALE (ADHD) 

Prof. Brege Elena Viorica, Liceul Ortodox ”Episcop Roman Ciorogariu”Oradea 

 

1. Titlul modelului de bună practică:  

Gestionarea situaţiilor de criză din clasa de elevi cu dificultăţi comportamentale (ADHD) 

2. Prezentarea succintă a modelului de bună practică 

ADHD este o afecţiune a copilăriei, destul de răspândită, pe o arie de aproximativ 5% din 

populaţia de vârstă şcolară. Simptomele principale sunt lipsa de atenţie, hiperactivitatea şi 

impulsivitatea – ele pot avea un efect negativ important asupra stabilirii de către copil a relaţiilor cu 

familia şi colegii, în mediul social şi şcolar. Diagnosticarea şi intervenţia la timp sunt cruciale, dacă 

nu se doreşte ca simptomele primare să nu se dezvolte în probleme secundare durabile, cum ar fi 

evitarea efortului intelectual şi dificultăţi comportamentale greu de remediat. 

Evaluarea copiilor suspectaţi de ADHD trebuie să se facă în mod atent, folosindu-se scale de 

evaluare, teste neuropsihologice şi alte abordări pentru a stabili cu exactitate diagnosticul. Prima 

abordare necesară este efectuarea unui istoric amănunţit, luându-se în considerare comportamentele 

din prezent, rezultatele şcolare, istoricul genetic relevant al familiei, istoricul de dezvoltare şi 

evoluţie psihosocială. Următorul pas este completarea unor scale de evaluare de către părinţi şi 

învăţător care pot ajuta la determinarea gravităţii simptomelor ADHD. Prezenţa ADHD este 

confirmată numai dacă indicii statistici la anumiţi factori sunt depăşiţi, cum ar fi deficitul de atenţie 

sau impulsivitatea, pe majoritatea sau chiar pe toate scalele. 

Trebuie precizat faptul că trăsăturile calitative sunt la fel de importante ca şi cele cantitative. 

Testarea copiilor cu ADHD ne dă posibilitatea de a-i observa. Aceştia interacţionează normal într-o 

discuţie individuală, mai ales când sunt prezentate lucruri noi, dar e posibil ca ei să se piardă într-un 

cadru de grup sau acolo unde sarcinile sunt mai complexe. 

Scopul principal al controlului copiilor cu ADHD în clasă este să ajutăm copilul să dezvolte un 

autocontrol ridicat, autoreglare, şi să reacţioneze mai bine cu alţii. Acest lucru nu se va întâmpla de 

la sine, pentru că acei copii cu ADHD răspund în general mai slab la recompense (laude) şi la 

consecinţe (izolarea) decât alţi copii. Trebuie urmate anumite principii şi paşi speciali pentru ca 

această învăţare socială să aibă loc. 

3. Situaţia care a condus la apariţia modelului de bună practică 

 Conform unor definiţii formulate în literatura de specialitate, a proceda la un studiu de caz 

constă în a sesiza şi a înţelege detaliat atât acele elemente din structura psihică a minorului care 

rămân neschimbate pe parcursul întregii vieţi, cât şi cele supuse transformărilor funcţie de numeroşi 
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factori. Studiul cazuistic urmăreşte să arate mai curând cum anumiţi factori şi condiţii cu valoare 

etiologică determină apariţia unor acte delicvente, decât în ce proporţie. Importanţa factorilor şi 

circumstanţelor este variabilă de la caz la caz. Am ales acest caz deoarece sunt convinsă că pot 

preveni inadaptarea şcolară minorului prin încercarea de a-l determina să-şi facă prieteni şi să 

socializeze cu colegii de clasă.   

Am observat în colectivul de elevi un copil aparte.  Acesta înregistrează rezultate slabe la 

învăţătură, atingând cu greu standardele minimale de performanţă la disciplinele limba română, 

istorie, geografie, ştiinţe, engleză, matematică;  întâmpină dificultăţi la citit – scris, dar şi în  

înţelegerea  sau exprimarea unui mesaj pe această cale; manifestă interes scăzut în îndeplinirea 

sarcinilor şcolare, dar mai ales uneori dă dovadă de neatenţie, impulsivitate şi nu relaţionează bine 

cu cei din jur. 

De asemenea, am avut ca scop sprijinirea şi conştientizarea familiei în ceea ce priveşte rolul 

ei educativ în creşterea şi educarea propriului copil şi cu referire la relaţiile familie-copil, relaţii ce 

trebuie bazate pe încredere şi respect reciproc. 

4. Aspecte specifice rezolvate prin aplicarea modelului de bună practică. Acţiuni 

întreprinse 

Un copil cu dificultăţi comportamentale sau de învăţare, de orice natură are nevoie de o altfel de 

abordare şi o atenţie aparte din partea celor din jur. 

Nevoi specifice ale copilului în cadrul familiei:  

 copilul are nevoie de o îngrijire şi o supraveghere mai atentă din partea părinţilor; 

 este necesar ca părinţii să manifeste o atitudine pozitivă faţă de şcoală, să-l aprecieze şi să-l 

încurajeze pentru a învăţa; 

 se impune o organizare mai judicioasă a timpului petrecut de elev acasă, în care să nu mai 

predomine activităţile gospodăreşti, ci să existe un raport optim între timpul de muncă, timpu l 

de învăţare şi cel pentru joc. 

Nevoi specifice ale copilului în cadrul şcolii: 

 integrarea copilului într-o serie de programe cu scop ameliorativ sau de recuperare a 

deficienţelor comportamentale şi la învăţătură; 

 creşterea interesului copilului faţă de şcoală şi învăţătură, prin tratarea sa diferenţiată, 

aprecierea progreselor făcute şi nu neapărat a rezultatelor obţinute; 

 adoptarea unor strategii de evaluare care să-i permită să-şi valorifice cunoştinţele şi 

deprinderile; 

 creşterea respectului faţă de sine, dar şi faţă de cei din jur. 

5. Rezultate obţinute 
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Fiecare individ este purtătorul unor particularităţi caracteristice, răspunsuri personale la 

solicitarea mediului. Unicitatea vine din stilurile de învăţare, ritmurile dezvoltării, trăsăturile 

personale, capacităţile, competenţele şi comportamentul fiecăruia. 

Cadrele didactice se confruntă deseori cu situaţii cu elevi cu probleme personale, existenţiale 

sau educaţionale. Prin natura profesiei, cadrul didactic trebuie să fie şi un atent consilier, care se 

adresează acestoe persoane pentru a le face să înţeleagă şi să-şi clarifice acele confuzii sau percepţii 

eronate asupra vieţii, să-l facă să-şi atingă propriile scopuri, să găsească soluţii la probleme şi să ia 

singur decizii. Am citit, am discutat, am ascultat părerea unor specialişti, am aplicat ceea ce mi s-a 

spus şi, combinat cu ceea ce am observat eu însămi zi de zi, rezultatele nu s-au lăsat aşteptate. Un 

copil aparte la început a devenit unul din cadrul colectivului nostru, un coleg, un prieten. 

6. Reflecţii 

Dacă aveţi unul sau mai mulţi copii cu ADHD în clasă este foarte dificil şi trebuie să fiţi 

inventivi. Dacă predaţi la clasele mici şi aveţi un copil cu ADHD, aveţi nevoie de un plan, mai ales 

dacă gravitatea simptomelor este evidentă. Mă descurc pe parcurs nu va funcţiona şi va duce la un 

sentiment de fustrare pentru dumneavoastră şi pentru copil. V-aş sugera să includeţi paşii următori 

în planul dumneavoastră: 

1. Observaţi ce consideră acest copil că reprezintă o recompensă şi faceţi o listă. Observaţi 

când şi în ce situaţie acest copil nu va răspunde la instrucţiunile voastre, va devia de la 

sarcină şi se va comporta necorespunzător. Notaţi şi acest lucru. 

2. Faceţi un raport. Pentru ca fiecare laudă din partea voastră să fie eficientă, trebuie să contaţi 

în ochii acestui copil. În termeni tehnici, acest lucru se numeşte valoarea recompensei. 

Copilul trebuie să vă vadă ca pe cineva de care vrea să fie lăudat, pentru ca eforturile voastre 

să aibă un impact maxim. Dacă faceţi ceva distractiv cu un copil, oricât de scurt ar fi, îi 

comunicaţi că îl apreciaţi foarte mult, iar valoarea recompensei pentru acel copil va urca 

rapid. Trebuie să găsiţi o modalitate să faceţi acest lucru cât de des posibil. 

3. Începeţi un regim de laude pentru răspunsurile cooperante la instrucţiunile voastre. 

Respectaţi principiul acţiunii cu caracter imediat şi pe cel al intensităţii, începeţi să acţionaţi 

pe cât posibil ori de câte ori daţi o instrucţiune iar copilul începe să o execute. De exemplu, 

mergeţi direct la el şi spuneţi-i Extraordinar! Ai început să rezolvi atât de repede!. În ciuda 

altor acţiuni pe care trebuie să le faceţi, reveniţi la copil după câteva minute şi repetaţi-vă 

încurajarea. Frecvenţa laudelor poate fi redusă gradual, iar această investiţie intensă de timp 

şi energie în raporturile iniţiale cu copilul i-ar putea creşte cu timpul receptivitatea faţă de 

dumneavoastră şi vă va economisi o cantitate enormă de timp. 

4. O dată ce stabilit concret raportul şi încurajările ca şi caracteristici ale interacţiunii 

dumneavoastră cu copilul, utilizaţi aceleaşi principii, al acţiunii cu caracter imediat şi pe cel 
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al intensităţii atunci când invocaţi consecinţele pentru faptul că elevul nu a răspuns la 

instrucţiunile pe care le-aţi dat. Nu aşteptaţi să apară comportamente mai grave. Trebuie să-i 

învăţaţi pe copii să vă răspundă în mod cooperant la instrucţiuni de rutină. Dacă îi cereţi să 

facă ceva şi nu primiţi niciun răspuns după aproximativ 5 secunde, daţi-i un mesaj clar de 

avertisment. Dacă tot nu primiţi niciun răspuns, aplicaţi imediat consecinţa. O consecinţă 

adecvată este izolarea într-un loc plictisitor, cu condiţia ca să faceţi eforturi să reduceţi orice 

factor din această situaţie care ar putea constitui o recompensă pentru copil (atenţia 

suplimentară acordată de ceilalţi copii). Regula pentru izolare este de aproximativ 1 minut 

pentru fiecare an din vârsta copilului pentru nerespectarea sarcinilor de rutină şi de până la 2 

minute pentru fiecare an din vârsta copilului pentru o sfidare mai gravă. Când utilizaţi 

izolarea sau altă consecinţă, asiguraţi-vă că veţi găsi cât mai repede o posibilitate de a lăuda 

copilul pentru comportamentul cooperant. Acest lucru este foarte important pentru a menţine 

echilibrul lucrurilor. 

7. Resurse necesare pentru realizarea modelului de bune practici 

Integrarea unui copil cu diverse probleme implică o participare, o colaborare continuă între 

mai mulţi factori implicaţi. Alături de mine i-am avut pe restul copiilor din clasă, părinţii – 

reticenţi la început dar receptivi pe parcurs, psihologul şcolar, medicul, care am încercat să 

contribuim prin competenţele specifice pe care le avem la reuşită. 

8. Recomandări pentru implementare 

Iată câteva sugestii utile pentru situaţiile când aveţi copii cu ADHD în clasă: 

 Nu folosiţi multe cuvinte, acţionaţi! 

Deşi cuvintele pe care le folosiţi pot avea un imens impact emoţional asupra majorităţii 

copiilor, cuvintele tind să aibă un impact limitat la copiii cu ADHD. Prin urmare, ori de câte ori este 

posibil urmaţi cuvintele de acţiuni şi susţineţi tot ceea ce spuneţi cu acţiuni. Spre exemplu, când 

lăudaţi copilul pentru comportament cooperant folosiţi gesturile, intonaţia vocii, o bătaie pe umăr 

pentru a ajuta la transmiterea mesajului. Când aplicaţi consecinţele pentru comportamentul 

neadecvat, minimizaţi discuţiile despre ceea ce se întâmplă şi lăsaţi acţiunile să vorbească de la 

sine. Uneori va trebui să daţi o explicaţie de ce acel comportament este greşit. Dar pentru a 

maximiza impactul asupra comportamentului copilului, consecinţa trebuie să fie simţită rapid de 

copil şi asociată în mintea lui cu comportamentul neadecvat pe care tocmai l-a afişat. 

 Utilizaţi afirmaţiile pozitive înaintea celor negative. 

Acest lucru este foarte important dacă doriţi să câştigaţi încrederea şi respectul oricărui 

copil, în special al unui care suferă de ADHD. Utilizarea excesivă a consecinţelor sau a afirmaţiilor 

negative fără a avea un context solid de laude şi acceptare poate duce la obţinerea unei cooperări de 

suprafaţă, de scurtă durată, dar pe termen lung va promova apariţia de resentimente şi sfidare în 
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locul cooperării. Din nou acest lucru este valabil pentru orice copil, şi este de două ori valabil 

pentru cel cu ADHD. 

 Creşteţi frecvenţa acordării recompenselor şi a aplicării consecinţelor. 

Dacă lucraţi în baza paşilor prezentaţi mai sus, este important să ţineţi cont că la copiii cu 

ADHD este nevoie de abordări normale ale managementului comportamentului dar cu o mai mare 

frecvenţă şi consecvenţă decât în cazul majorităţii copiilor. Numai aplicarea frecventă şi insistentă 

de recompense şi consecinţe va avea un impact durabil şi va creşte gradul de cooperare şi 

autocontrol în clasă al acestor copii. Să nu fiţi surprinşi sau dezamăgiţi că trebuie să aplicaţi aceleaşi 

consecinţe, fără aparent niciun impact de mai multe ori în timpul lecţiei, pentru acelaşi 

comportament al aceluiaşi copil. Nu vă limitaţi la recompensarea de comportamente pozitive 

minimale de mai multe ori în timpul aceleiaşi lecţii, chiar dacă schimbările vi se par minime sau 

inexistente. Insistaţi cu o mai mare frecvenţă atât a recompenselor cât şi a consecinţelor de-a lungul 

mai multor lecţii iar rezultatul va fi că atât dumneavoastră cât şi copilul veţi fi recompensaţi într-un 

sfârşit. 

Astăzi, elevii cu ADHD se află în centrul preocupărilor noastre, ale cadrelor didactice. 

Trebuie să admitem cu toţii diversitatea dintr-o clasă şi mai ales ideea că fiecare are propriile sale 

capacităţi intelectuale, nevoile sale în privinţa asimilării de infoemaţii. Astfel, este de datoria 

noastră să încercăm să găsim soluţii pentru a sprijini şi aceşti copii cu probleme speciale în 

educaţie.  

Aşadar, pornind de la premisa că diferenţele dintre oameni sunt normale şi ele trebuie 

acceptate, este de datoria noastră, a cadrelor didactice să creăm un cadru prielnic învăţării pentru 

toţi copii şi să găsim soluţii pentru a asigura o educaţie incluzivă. 

9. Bibliografie 
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PROIECT DIDACTIC 

”PEȘTIȘORUL CURCUBEU ŞI PRIETENII SĂI” 
BREZEANU BIANCA ELENA 

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.4, MORENI, JUD DAMBOVITA 
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Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu P.P.  Nr. 4, Moreni 

Prof înv.preșc:  Brezeanu Bianca Elena 

Nivelul : I (grupa mică) 

Tema anuală: „ Cum este/a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema proiectului:” Prieteni necuvântători din ținuturi îndepărtate” 

Subtema : „ Viețuitoare acvatice” 

Tema zilei: „Peștișorul curcubeu şi prietenii săi” 

Tipul de activitate: Mixtă (transmitere de cunoştinţe, consolidare de priceperi şi deprinderi) 

Forma de realizare:Activitate integrata DLC+DEC+ALA 

Scopul activității: Formarea deprinderii de a asculta cu atenție o poveste , dezvoltarea  

exprimării orale, îmbogățirea vocabularului cu cuvinte noi; 

Consolidarea unor deprinderi de pictură. 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 

 Activități de dezvoltare personală- ADP 

Rutine: Întâlnirea de dimineață: Povestea preferată 

Salutul.Prezența.Calendarul naturii. Știrea zilei Astăzi vom avea invitați surpriză.  

Tranziții :Joc cu text și cânt” Eu cunosc o mare albastră!” , “Dansează Hopa-Hopa” –dans. 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE – ADE 

DLC (E.L) ” POVESTEA PEȘTIȘORULUI CURCUBEU”- povestirea educatoarei 

DEC (E.A.P) ”PRIETENII PEȘTIȘORULUI CURCUBEU”: -Tema plastică:pictura;  

Tehnica: pata de culoare . 

 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE PE CENTRE DE INTERES - ALA 

ARTĂ –“ Prietenii Peștișorului Curcubeu” – pictură (DEC-E.A.P) 

JOC DE MASĂ - ”Animale marine”-puzzle;  
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ȘTIINȚĂ- ”Peștele curcubeu”-experiment;  

JOC DE ROL -” Hai la pescuit! 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE DE RELAXARE , RECUPERARE ȘI 

RECREERE- ALA 

JOC DISTRACTIV – „Hrănim rechinul „ 

DANS –„ Baby shark”  

 

Obiective operaționale: 

O1: să identifice cel puțin doua personaje din poveste ( pestele curcubeu, peștisorul albastru, 

caracatița); 

O2: să ordoneze imaginile urmărind succesiunea logică a întâmplărilor; 

O3: să aplice pata de culoare folosind culori diferite prietenii peștișorului. 

O4: să reconstituie viețuitoarele apelor cu ajutorul pieselor de puzzle; 

 05: să pescuiască cu ajutorul undiței magnetice peștișorii magnetici; 

 O6: să așeze bomboanele colorate pe conturul dat, observând amestecarea culorilor; 

METODE ȘI PROCEDEE: povestirea,retroproiector, laptop, conversația, observația, 

exercițiul, demonstrația, jocul, metoda „Ciorchinelui” . 

MATERIAL DIDACTIC :  bol peștișor,bagheta, imagini poveste-prezentare PPT, boxă, 

siluete pești polistiren, pensule, acuarele, servețele umede, acvariu, undițe magnetice și 

peștișori, farfurii cu conturul peștelui, bomboane colorate, puzzle cu animale marine, 

recompense. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

METODE DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentelor copiilor, analiza 

produselor activității, aprecierea răspunsurilor copiilor. 

DURATA : o zi 

BIBLIOGRAFIE:  

Curriculum pentru educația timpurie 2019, MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE, 

București 2019 

1001 idei pentru o educație timpurie de calitate - ghid pentru educatori, Maria Vrânceanu, 

Tipografia centrală,  Chișinău, 2010 

Piramida cunoașterii - repere metodice în aplicarea curriculumului preşcolar, Lolica 

Tătaru, Adina Glava, Olga Chiş, Editura Diamant, 2014 
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SCENARIUL ZILEI 

 

 

 

 Programul zilei începe cu Întâlnirea de dimineață. În timpul acestei activități, copiii se 

vor așeza în semicerc pentru a relaționa în bune condiții. Propun copiilor ca astăzi să fim cu 

toții peștișori. 

Salutul pornește de la educatoare Bună dimineața, peștisori !   

Prezența Educatoarea va rosti versurile: Azi la grădiniță/ Toți copiii au venit?/ Ne privim în 

față/ Oare ai ghicit? Copiii vor nominaliza absenții. 

După ce s-a realizat prezența se trece la completarea Calendarului naturii. 

Noutatea zilei o reprezintă mesajul audio primit de la  Peștișorul Curcubeu care și-a pierdut 

prietenii iar pentru a-i recâștiga are nevoie de ajutor, dar și bolul cu peștisor trimis în dar. 

PEȘTISORUL CURCUBEU 

Eu sunt Peștisorul curcubeu, 

Și-am venit astăzi la voi 

Cu daruri și surprize noi. 

Vreau să văd cum voi lucrați, 

La activități dacă vă descurcați 

Și pe doamna educatoare dac-o ascultați . 

Frumos de vă veți comporta  

Eu tare m-oi bucura 

Vom petrece ziua toată 

Ca în marea cea albastră!! 

Tranziția către activitatea de Educarea Limbajului  se va realiza prin jocul cu text și cânt “Eu 

cunosc o mare albastră, uite-așa!” 

Astfel, copiii se vor așeza în semicerc și vor asculta povestea Peștișorului Curcubeu în cadrul 

activității de Educarea Limbajului (DLC).  

Povestea este expusă după următorul plan : 

Peștele curcubeu se laudă în marea în care trăiește că este cel mai frumos 

 și că  are solzișorii colorați. 

Peștele curcubeu nu este iubit de ceilalți pești și nu are prieteni. 

Cere sfatul caracatiței înțelepte. 
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După discuția avută cu caracatița, peștele curcubeu dăruiește solzișori  

celorlați peștișori,astfel făcându-și mulți prieteni. 

 Fixarea conținutului se va realiza prin metoda ciorchinelui . 

Se adresează întrebări referitoare la conținutul poveștii : 

 ‣ Cum se numește povestea? 

           ‣  De ce a ramas peștișorul curcubeu fără prieteni? 

           ‣  Cine i-a cerut primul peștisorului curcubeu un solzișor? 

           ‣ Cui îi cere ajutorul pentru a-l ajuta sa-și recâștige prietenii? 

           ‣ Ce sfat îi dă caracatița? 

           ‣ Cum se simte peștișorul curcubeu după ce și-a recâștigat prietenii? 

 

Pentru că peștișorul curcubeu le-a pregătit și alte surprize, tranziția către céntrele ALA se face 

pe melodía Dansează Hopa- Hopa. 

 La sectorul ARTĂ , Domeniul Estetic și creativ- Educație artístico-plastică, copiii 

vor avea de pictat siluete de pești pe care îi vor așeza în acavriu alaturi de prietenul lor Peștele 

Curcubeu. 

Pentru a-i motiva să treacă  pe la centrul ARTĂ, copiii primesc câte un ecuson cu peștișorul 

curcubeu care va reprezenta biletul de intrare la programul distractiv. 

La sectorul JOC DE MASĂ vor reconstitui píesele de puzzle pentru a obține viețuitoarele din 

adâncuri. 

La sectorul ȘTIINȚĂ vor așeza bomboane colorate pe conturul peștelui, iar la final vom turna 

apă pentru a observa cum corpul acestuia devine curcubeu. 

La sectorul JOC DE ROL vor pescui cu undițe magnetice, peștisori colorați. 

Înainte de a se îndrepta către sectoarele de activitate, copiii vor executa exerciții pentru 

încălzirea brațelor 

Închiderea și deschiderea pumnilor; 

Morișca ; 

Ne spălăm pe mâini; 

Plouă , tună, fulgeră; 

Bate vântul; 

La final se analizează produsele activității din fiecare centru, copiii sunt felicitați pentru că au 

ajutat Peștișorul Curcubeu să- și recâștige prietenii. 

 După finalizarea lucrărilor din cadrul centrelor, copiii se vor pregăti pentru programul 

distractiv (ALA) 
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 Atmosfera va fi destinsă prin intermediul jocului “Hrănim rechinul” – joc distractiv și 

dansul pe melodía Baby Shark. 

 La sfârșit copiii primesc recompense peștișori. 

 

 

1540



 

PROIECT DE ACTIVITATE

Unitatea de învățământ: G.P.P NR 27, Baia Mare 

Educatoare:  Brîndușan Alina-Adriana 

Grupa: Mică “A” 

Tema anuală de studiu: Când /cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânii: “Bogățiile toamnei” 

Tema activității: “Mere dulci și sănătoase” 

Tipul de activitate: Predare 

Forma de realizare: Activitate integrată 

 

Elemente componente ale activității integrate: 

 ADP: Activități de dezvoltare personală 

           Întâlnirea de dimineață: “Copilașii au sosit,bună dimineața….”  

                       Salutul; Prezența; Calendarul naturii; 

           Rutine: “Spălăm merele,înainte să le mâncăm”  

           Tranziții: “Gimnastica de înviorare” 

ALA 1: Jocuri și activități liber alese 

              Bibliotecă:”Mărul”- citire imagini 

              Artă:”Mărul” -dactilopictura 

              Joc de rol: “De-a bucătarii/bucătăresele”  

ADE: Activități pe domenii experențiale 

              DLC: Educarea limbajului: “Mărul” de Elena Bejeranu      

                                                                                        -memorizare 

               DOS:Activitate practică:”Mărul buclucaș”-lipire 
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  ALA 2: Jocuri și activități liber alese 

 “Ștafeta merelor”-Joc de mișcare 

Dimensiuni ale dezvoltării:  

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare 

receptivă) 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

 

Comportamente:  

 1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

 1.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor 

 3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative 

 

 

Scop:  Dezvoltarea capacităţii de memorare a unui text (memoria voluntară logică),  prin 

intermediul unei imagini -suport, consolidând deprinderile învățate. 

 

Obiective operaționale: 

  - să recite poezia cu respectarea intonaţiei, ritmului, pauzei, în concordanță cu 

mesajul transmis 

               - să-şi însuşească semnificaţia cuvintelor noi (rotunjor,gălbior) 

              -  să realizeze sarcinile date prin antrenarea deprinderilor însuşite. 

 

Strategii didactice:  

 Metode și procedee: Explicația, conversația, observația, problematizarea, 

munca  individuală, demonstraţia, jocul, aprecierea, Jurnalul grafic (adaptată pentru 

grupa mică), R.A.I 

Mijloace didactice: flip chart, laptop,videoproiector 
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Materiale didactice: carton, hârtie glasata, imagini, cuburi, bandă adezivă, 

coșulețe, bandă colorată, coș cu mere. 

           Forma de organizare: frontal 

           Durata: 1 Zi 

Bibliografie: 

-Curriculumul pentru educație timpurie – 2019 

 

-Suportul pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte cu instrumente care operează 

Curriculumul pentru educație timpurie – 2019 

 

-Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 

ani, UNICEF, 2008 

 

 

                                               SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Întâlnirea de dimineaţă 

  După ce sosesc copiii, le propun să formeze semicercul prieteniei respectând 

distanțarea corespunzătoare pentru a desfăşura ,,Întâlnirea de dimineaţă”. Aşezaţi în 

semicerc fiecare pe covorul său, ne salutăm prin cântecelul ,,Copilașii au sosit,bună 

dimineața”,urmând ca fiecare să primească un ecuson cu un măr roșu ,galben sau verde.  

Se completează panoul cu prezenţa, aşezându-se piticii prezenți/ absenți în căsuța 

corespunzătoare. Apoi completăm calendarul naturii, spunându-le ziua, data, luna, 

stabilind împreună anotimpul şi alegem imaginile reprezentative pentru caracteristicile 

vremii, după care facem puțină mișcare. 

Tranziţia: 

Gimnastica de înviorare 

Dacă vreau să cresc voinic 

Fac mișcare chiar de mic 

Merg în pas alergător 

Sar apoi într-un picior 
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         Plecând de la ideea că noi săptămâna aceasta am învățat despre mere, prezint 

copiilor surpriza si anume un coș cu mere roșii, galbene, verzi,după care ne amintim  

caracteristicile mărului și anume: 

-Ce culoare are mărul? 

-Ce formă are mărul? 

-Ce gust are mărul? 

-Cum este mărul? (moale/tare) 

-Cu ce este acoperit mărul? 

     Continuăm cu Domeniul Limbă şi comunicare (educarea limbajului), activitate în 

cadrul căreia învăţăm poezia care se numește ”Mărul” de Elena Bejeranu. Le comunic 

copiilor titlul și autorul poeziei pe urmă le povestiesc despre ce este vorba în poezie cu 

ajutorul unei imagini sugestive. Recit model poezia de doua ori după care le explic 

cuvintele necunoscute: “rotunjor”, “gălbior”. Poezia este recitată individual de către copii 

cu ajutorul meu,  folosind  imaginea sugestivă din text pentru a facilita înțelegerea 

textului.  La final copiii recită poezia împreună sau în grupuri mici. 

 Pentru o fixare mai bună a cunoștințelor predate folosesc metoda JURNALUL 

GRAFIC  care este adaptată grupei mici. Folosec elementele specifice Jurnalului grafic: 

o coală împărțită în 9 pătrate și imagini sugestive poeziei. Pe măsură ce recităm poezia, 

adaugăm imaginea potrivită. 

            Prin tranziția ”Trenulețul tuc,tuc” vizităm cele trei centre propuse intuind 

materialele puse la dispoziție pentru activitatea de astazi,fiecare copil se va așeza la 

măsuța unde va aparea mărul rosu,verde sau galben în funcție de ecusonul primit 

.Intuirea materialelor se va face pri prezentarea fiecarui centru de interes dupa cum 

urmează: 

 Centrul Bibliotecă: Copiii au pe masă imagini cu mere de diferite culori, și 

câteva imagini intruse iar ei trebuie să le aleagă doar pe cele potrivite. 

 Centrul Artă: Copiii au pregătit pe masă șablonul cu mărul , iar aceștia  picteză 

cu degețelul  conturul mărului în culoarea dorită: roșu, verde sau galben, 

urmând ca șabloanele să le finalizăm la activitatea practică. 
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 Centrul Joc de rol: Copiii au sarcina de a face brioșe cu mere și anume tăierea 

merelor si punerea lor în forma de brioșă respectând rețeta așezată la îndemâna 

lor cu imagini clare, fiind echipați corespunzător. 

După finalizarea sarcinii la centrul ales prima dată,copiii au posibilitatea de a-

si alege un alt centru,realizându-se astfel rotirea pe centre. 

           După finalizarea activităților liber alese, prin tranziția ”Trenulețul muzical”, copiii 

merg la baie, apoi servesc fructul care spre surprinderea lor este un măr, după prin 

tranziția ”Noi suntem piticii,piticii voinicii” vom trece la  activitatea  practică. Activitatea 

practică debutează prin anunțarea temei”Mărul buclucaș” și intuirea materialelor după 

care le demostrez modul de lucru apoi trecem la exercițiile pentru încălzirea musculaturii  

mâinilor folosind următorul text: 

             ”Mâna lebădă o fac, /Care dă mereu din cap /Lebedele în jur privesc, /Mâinile mi 

le rotesc, /Degetele-mi sunt petale, /Le deschidem ca pe-o floare, /Ploaia cade neîncetat, 

/Cu vârful degetelor bat,/Iar apoi le răsfirăm,/Și ca la un pian cântăm,/Acum că ne-am 

încălzit, /De lucru suntem pregătiți.” urmând ca aceștia să rupă și să lipească hârtia 

colorată pe conturul mărului, lucrând pe un fond muzical . Între timp iau contact cu copiii 

de la fiecare măsuță urmărind implicarea acestora, corectitudinea realizării sarcinilor de 

lucru, oferind sprijin la nevoie. Anunț copiii că în scurt timp trebuie să-și finalizeze 

lucrările, iar după finalizarea sarcinilor, realizăm evaluarea lucrărilor, felicitând copiii 

pentru lucrările realizate. 

      Pentru că au lucrat atât de frumos la cele trei centre puse la dispoziție și au recitat atât 

de frumos poezia numită ”Mărul”, copiii sunt invitaţi la un joc de mișcare  numit ,,Ștafeta 

merelor”. Startul este marcat cu banda maro reprezentând punctul de plecare ,ei trebuie 

să ducă mărul  în coș, respectând traseul dat.  

           Evaluarea întregii zile se realizează prin procedeul R.A.I, adaptat grupei 

mici,așadar eu arunc mingea adresând următoarele întrebări: 

    -Cum se numește poezia învățată astăzi? 

    -Despre ce este vorba în poezie? 

    -Ce am pictat astazi? 

    -Ce culori am folosit? 
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   -Ce imagini am avut la dispoziție? 

   -Ce am gătit astăzi? 

   -Ce am lipit astăzi? 

  -Cum vi s-a părut activitatea de astăzi? 

      La finalul activităţilor, apreciez implicarea copiilor în mod general şi individual, iar 

la final  primesc o recompensă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1546



 

 
MODALITĂŢI  INOVATOARE  DE ORGANIZARE A                                                                                                   

CONŢINUTURILOR  ÎNVĂŢĂMÂNTULUI 
      

 

                                                                                                            Prof.CARMEN-VASILICA BRUJA 

                                           ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 BALCANI, JUDEȚUL BACĂU,ROMÂNIA 

 

 

INTERDISCIPLINARITATEA 

 reprezintă o modalitate de organizare a conţinuturilor învăţării, care ofera o imagine unitară 

asupra fenomenelor şi proceselor studiate în cadrul diferitelor discipline, facilitând aplicarea 

cunoştinţelor în diferite situaţii de viaţă; 

  lipseşte o cercetare pedagogică a fenomenului şi, în consecinţă, lipseşte operaţionalizarea 

lui coerentă şi sistematică în practica şcolară; 

 pedagogii remarcă absenţa generalizată a strategiilor didactice interdisciplinare în viaţa 

şcolii, afirmând că interdisciplinaritatea este “un concept încă rău definit“; 

 termenul implică un anumit grad de integrare prin corelarea informaţiilor dobândite între 

diferite domenii ale cunoaşterii precum şi între diferite abordări, integrarea socială a 

cunoaşterii. 

 

                       ALTE CONCEPTE CORELATIVE 

 

                             MONODISCIPLINARITATEA 

 reprezintă o formă tradiţională de organizare a conţinuturilor învăţării, pe discipline predate 

relativ independent unele de altele; 

 oferă elevului siguranţa avansării lineare, gradual ascendente, pe un traseu                    

cognitiv bine definit; 

 în acest caz profesorul tinde să treacă pe al doilea plan elevul în devotamentul său faţă de 

disciplina predată. 

 

                         MULTIDISCIPLINARITATEA 

 reprezintă o formă mai puţin dezvoltată a transferurilor disciplinare care se realizează prin 

juxtapunerea anumitor cunoştinţe din mai multe domenii, în scopul reliefării aspectelor 

comune ale acestora; 

 este o forma de supraâncărcare a programelor şcolare. 
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PLURIDISCIPLINATITATEA 

 

 punctul de plecare în structurarea conţinuturilor îl reprezintă o temă, o situaţie, o  problemă 

abordată de mai multe discipline şi prezintă avantajul abordării unui fenomen din diferite 

perspective, reliefând multiplele sale relaţii cu alte fenomene; 

 nu se recomandă pentru specializări. 

 

              TRANSDISCIPLINARITATEA 

 reprezintă o nouă abordare a învăţării şcolare, centrată nu pe materii, teme sau subiecte, ci 

dincolo de acestea, disciplinele nefiind valorificate ca scop în sine, ci ca furnizoare de 

situaţii şi de experienţe de învăţare; 

 forma de organizare este axată pe demersurile elevului: a reacţiona la mediul înconjurător, 

a alege, a crea, a prevedea, a decide, a transforma; 

 favorizează o viziune globală, învăţarea pe realitate, dar prezintă pericolul acumulării de 

lacune, al lipsei de rigoare şi de profunzime a cunoştinţelor. 

 

                                        CONDIŢII  ALE  APLICĂRII  INTERDISCIPLINARITĂŢII 

                                                          ÎN  ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

 interdisciplinaritatea trebuie aplicată în combinaţie cu celelalte concepte pentru a fi 

accentuate avantajele şi limitate riscurile; 

 trebuie modificate actualele planuri şi programe de învăţământ, concepute pe strategii 

interdisciplinare; 

 trebuie asociată cu alte strategii inovatoare ca modularizarea sau informatizarea; 

 este necesară formarea iniţială şi continuă a cadrelor didactice pentru aplicarea acestor 

demersuri interdisciplinare sistematice. 

 

                                     ORGANIZAREA  MODULARĂ  A  CONŢINUTURILOR 

 

 modulele didactice sunt seturi de cunoştinţe, situaţii didactice, activităţi, mijloace materiale 

destinate studiului; 

 conceptul nu este încă riguros definit; 

 poate fi parcurs independent de restul sistemului din care face parte; 

 un modul didactic este centrat pe nevoile şi posibilităţile individuale ale cursantului, este 

adaptat intereselor sale cognitive, ritmului său de lucru şi chiar stilului de învăţare; 
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 modulul nu se elaborează pe materii de studiu, ci pe activităţi de învăţare; 

 modulul cuprinde activităţi didactice desfăşurate la clasă precum şi aplicaţii practice în afara 

ei, sarcini de documentare individuală sau şedinţe de instruire cu profesori din alte domenii. 

 

                                ORGANIZAREA  INTEGRATĂ  A  CONŢINUTURILOR 

 

 noţiunea de predare integrată a ştiinţelor este fondată pe faptul că universul este “o unitate 

intrinsecă” şi trebuie studiat ca atare; 

 din perspective educaţiei, integrarea conţinuturilor este abordată atât ca o integrare verticală, 

ce asigură coerenţa diferitelor stadii ale educaţiei unui individ, cât şi ca integrare orizontală, 

ce determină formarea capacităţii de a transfera cunoştinţele dobândite în context şcolar la 

alte domenii de cunoaştere sau de acţiune ce nu au fost abordate în şcoală; 

 toate fazele educaţiei converg spre acelaşi ideal de om: omul ca zidar sau ca agricultor au 

aceeaşi valoare ca omul în calitate de medic sau demnitar; 

 fiecare om trebuie să-şi aibă locul în grupul său sau în societatea oamenilor; 

 nici o faza a educaţiei nu este ultima, fiecare îşi are raţiunea ei de a fi, dar ca etapă spre o 

realizare mai profundă a omului care se educă şi nu ca o ţintă finală; 

 orice om trebuie să poată parcurge stadiile de la baza la vârf, indiferent de calea sau filiera 

pe care şi-a ales-o; 

 nici o fază nu este izolată, fiecare se sprijină pe precedenta şi se deschide spre următoarea; 

 abordarea nondisciplinară a conţinuturilor şi introducerea în curriculum a unor obiective de 

transfer, cum ar fi “ a învăţa să înveţi“; 

accent pe obiectivele afective destinate să creeze atitudinile care fac cunoştinţele operante; 

 echilibru între activităţile de învăţare în şcoală şi cele extraşcolare, astfel încât cel ce învaţă 

să fie plasat în contextele cele mai variate şi mai apropiate de realitatea în care îşi va investi 

învăţarea. 

 

                                                    MODALITĂŢI  DE  INTEGRARE  A  DISCIPLINELOR 

 

 în multe ţări se practică predarea în manieră integrată a disciplinelor pentru constituirea unei 

viziuni integrative a realităţii ; 

 în Finlanda, de exemplu, se practică integrarea tuturor disciplinelor în “module 

transcurriculare“, care abordează teme de actualitate ca integrarea internaţională sau 

protejarea mediului; 
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 disciplinele integrate sintetizează şi organizează didactic informaţii din domenii diferite ale 

cunoaşterii; 

 predarea  integrată trebuie  abordată  nu numai la  nivelul organizării conţinuturilor, ci şi 

                     la cel al transmiterii şi asimilării lor: 

  1. polarizarea cunoştintelor pe centre de interese sau pe teme generale: 

o integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol ştiinţific; 

o integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol practic; 

o integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol referitor la societate; 

o integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol personal. 

  2. integrarea cunoştinţelor prin lecţie: 

o construirea unui ansamblu flexibil de lecţii care să cuprindă: noţiuni esenţiale din   domeniu 

respectiv, metode specifice de investigare, manifestări ale fenomenelor implicate, consecinţe 

şi variante de soluţionare; 

           3. integrarea cunoştinţelor în jurul unor activităţi fundamentale: construcţie, cercetare, producţie,     

             creaţie artistică. 

     Alte modalităţi de organizare a conţinuturilor învăţării: organizarea lor diferenţiată şi 

personalizată (clase speciale, clase de superdotaţi); educaţia la distanţă; educaţia interculturală; 

învăţământul alternativ; educaţia permanentă etc. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. înv. Preșcolar Bubă Cristina-Paraschiva 

Liceul cu Program Sportiv Roman 

 

Grupa: Mare  

Domeniul experiențial: Domeniul Științe 

Categoria de activitate: Activitate matematică 

Tipul activității: Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor și deprinderilor 

Mijloc de realizare: Joc didactic ,,Ajută iepurașul să ajungă la morcovi” 

Forma de realizare: Frontală 

Loc de desfășurare: Sala de clasă 

Durata: 35-40 minute  

Scopul activității: Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor matematice privind  însușirea conceptului de număr natural în limitele 1- 10 

Obiective operaționale:  

- Să numere crescător și descrescător conform cerințelor formulate în limitele1-10; 

- Să așeze jetoanele cu cifre în odine crescătoare și descrescătoare în limitele 1-10; 

- Să așeze vecinii unui număr în limitele 1-10; 

- Să formeze mulțimi de elemente după un criteriu dat; 

- Să identifice poziția unui număr într-un șir dat utilizând numeralul ordinal; 

- Să raporteze corect cantitatea la număr și numărul la cantitate în limitele 1-10; 

- Să rezolve operații de adunare și de scădere cu o unitate în limitele 1-10. 
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Sarcinile didactice:  

         Numărarea în concentrul 1-10, șir crescător și descrescător, vecinii mai mari și mai mici ai numerelor, mulțimi de elemente, raportare la 

cantitate și invers, rezolvare de probleme cu o unitate. Recunoaşterea şi denumirea locului fiecărui obiect în şirul format. 

Elemente de joc: surpriza, închiderea și deschiderea ochilor, aplauze, întrecerea, recompense. 

Reguli de joc: 

- copiii vor fi împărțiți în două echipe; 

  - copiii sunt supuși mai multor probe pentru a putea să îl ajute pe iepuraș; 

- fiecare sarcină corect îndeplinită ajută iepurașul să treacă câte un obstacol din traseu și le dă copiilor câte un punct sub formă de ou; 

- răspund, rând pe rând, doar copiii solicitați de educatoare din fiecare echipă, colegii de grup oferă ajutor unde este nevoie; 

- răspunsurile corecte sunt aplaudate; 

- echipa care adună cele mai multe ouă este declarată câștigătoare. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: jocul, conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, problematizarea. 

Materiale didactice: traseul cu obstacole, iepurașul, cuburi cu cifre, jetoane cu ouă, cifre, plicuri cu sarcini, recompense, probleme illustrate. 

Forme de organizare: frontal, pe echipe, individual. 

Bibliografie: 

1. ***, Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

2. Taiban, M., M. Petre, V. Nistor, Jocuri didactice pentru grădinița de copii, Editura Didactică și Pedagogică, ,București, 1976. 
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Momentele 

activității 

Conținutul activității Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

Moment 

orgnizatoric  

Crearea condițiilor optime pentru activitate: aerisirea 

sălii de grupă, așezarea scăunelelor, pregătirea 

materialelor necesare desfășurării activității. 

Introducerea copiilor în sala de grupă. 

    

Captarea atenției Se va realiza prin prezentarea traseului în care se află 

iepurașul rătăcit și citirea scrisorii prin care iepurașul le 

cere copiilor să îi arate drumul către morcovi.  

Conversația  Traseul, 

iepurașul  și 

scrisoare  

Frontal   

Anunțarea temei 

și a obiectivelor  

Astăzi pentru a ajuta iepurașul vom juca un joc, jocul se 

numește „Ajută iepurele să ajungă la morcov”. 

 Pentru asta pe traseu vom găsi câteva plicuri, în 

interiorul cărora vom găsi exerciții pe care dacă le vom 

rezolva corect iepurașul nostru va ajunge la morcovi.  

Conversația    

Dirijarea 

activității 

Explicarea și demonstrarea jocului 

Se explică regulile jocului: copiii vor fi împărțiți în două 

echipe (ouă galbene și ouă roșii). 

Copilul atins de bagheta magică a iepurașului va veni la 

masuță, va ridica obstacolul sub care se află un plic în 

Conversația 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

Medalioane(ouă 

galbene și roșii) 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

Ascultă 

indicațiile 
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care se află sarcina de lucru care trebuie rezolvă. La   

fiecare răspuns corect iepurașul va mai depăși un punct 

al traseului spre morcovi. Răspunsul corect va fi aplaudat 

și recompensat cu un ou în coșulețul echipei. 

Se execută jocul de probă și apoi se trece la executarea 

jocului propriu-zis. 

  Proba I 

Numără în ordine crescătoare, apoi așează jetoanele în 

ordine crescătoare. 

  Proba II 

Numără în ordine descrescătoare și așează jetoanele în 

ordine descrescătoare. 

  Proba III 

 Formează grupe de același fel (mărime, culoare). 

  Proba IV 

 Numară ouăle din coșuleț și scrie cifra corespunzatoare. 

 Proba V 

Numeralul ordinal- Încercuiește primul, al treilea, al 

cincilea ou și pe ultimul taie-l cu o linie. 

 Proba VI 

 

 

Explicația 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Coșulețe pentru 

punctaje 

 

 

 

 

 

 

 

Scrisorile cu 

cerințe și 

panouri,  

ouă, coșulețe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă 

sarcinile 
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Împarte ouăle din coșuleț în cele două farfurii, astfel încât 

în fiecare farfurie să fie același număr de ouă. 

Proba VII 

,,Caută vecinii “-joc 

Obținerea 

performanței  

Complicarea jocului : 

Proba VI 

 “Probleme ilustrate” câte una pentru fiecare echipă, apoi 

vom reprezenta grafic problema. 

Fiecare echipă este recompensată cu un ou colorat în 

funcție de răspunsul corect. 

Se aplaudă răspunsurile corecte. 

    

Asigurarea 

retenției și a 

transferului  

Voi întreba copiii cum s-a numit jocul, pentru cine am 

jucat acest joc și ce am avut de făcut pentru a duce 

iepurașul la morcovi.  

   Răspund la 

întrebări 

Încheierea 

activității  

Iepurașul le va mulțumi copiilor pentru ajutorul dat, și îi 

asigură ca vor mai avea suprize de-a lungul zilei.  

    

 

1556



Publicat și prezentat în cadrul emisiunii Teleșcoală:

prof. Anca BUCHERU

TEMA LECȚIEI EXAMENUL DE BACALAUREAT 
SESIUNEA 2022

TELEȘCOALĂ - CLASA a XII-a - SOCIOLOGIE

1

DISCIPLINA SOCIOLOGIE
CLASA a XII-a

TEST ANTRENAMENT
Sugestii de rezolvare
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SUBIECTUL I ........................................................... 30 puncte

Scrieţi pe foaia de examen litera corespunzătoare răspunsului corect, 

pentru fiecare dintre situaţiile de mai jos. Este corectă o singură

variantă de răspuns. (10 X3p=30p)

1.Prin socializare pozitivă se înțelege:
a. un comportament aflat în conflict cu normele și valorile oferite de către societate
b. un comportament prosocial, cu respectarea expectanțelor normative ale grupului
c. un comportament de reînvățare a normelor și valorilor sociale
d. un comportament de marginalizare
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2. Laicizarea subiectivă se referă la:
a. îndepărtarea sau lipsa de interes față de normele, învățăturile și practicile Bisericii
b. separarea si desacralizarea instituțiilor actuale față de cele din trecut
c. raportarea permanentă la valorile și tradițiile Bisericii
d. identificarea cu prescripțiile morale

3. Funcția de promovare a candidaților și a unor ideologii aparține :

a. statului

b. Bisericii

c. Ong-urilor

d. partidelor politice
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4. Îndatorirea directă de a transmite formal individului informații, deprinderi și 
valori pe care societatea le consideră importante pentru viața socială aparține :
a. statului
b. școlii
c. familiei
d. Bisericii

5. Atunci când statul promovează reprezentarea, separarea puterilor și
legitimitatea, putem vorbi despre un regim politic:
a. autoritar
b. oligarhic
c. democratic
d. comunist
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6. Organizațiile independente de putere și nonprofit, formate din voluntari, 
sunt:
a. partidele politice
b. școlile
c. Biserica
d. ONG-urile
7. În societatea contemporană, Biserica este înțeleasă ca fiind: 
a. latură a vieții spirituale
b. formă necesară a vieții sociale exprimată prin credințe și practici cu privire la 
lucrurile sacre
c. fenomen social
d. o relație de tip special al omului cu divinitatea
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8. ONG-urile acționează în plan social ca organizații: 
a. independente de putere și nonprofit;
b. independente de politică, dar cu profit;
c. independente de normele sociale;
d. independente de guvern, dar cu profit.
9. Rolul central al școlii este acela de a: 
a. media prieteniile
b. integra social adolescentul
c. organiza și conduce procesul de învățare al copiilor și adolescenților
d. institui controlul social
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10. O persoană care dorește să desfășoare activități pentru a apăra și promova 
drepturile și interesele persoanelor cu dizabilități își poate înființa în scopul acesta:
a. o organizație publică
b. un cabinet de miniștri 
c. o organizație guvernamentală
d. o organizație nonguvernamentală
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SUBIECTUL al II-lea .................................................................................. 30 puncte
A. În coloana din stânga sunt enumerate tipuri de grupuri sociale, iar în coloana din 
dreapta sunt numerotate enunţuri adevărate referitoare la aceasta. Scrieţi pe foaia
de examen asocierile corecte dintre fiecare literă din coloana din stânga şi cifra
corespunzătoare din coloana din dreapta. (4x3p=12p) 
Răspuns: a-2; b-5; c-4; d-1

a. Grupul de 
referință 

1. membrii comunică direct și au relații de tipul “față în față”,
au o puternică încărcătură afectivă;

b. In-group 2. luăm ca reper valorile, normele și/sau simbolurile lor, sunt 
grupuri pe care le apreciem și la care aspirăm să ajungem;

c. Grupul de 
apartenență

3. sunt grupuri mari, în care membrii comunică direct și au 
relații de tipul “față în față”;

d. Grup primar 4. grupurile din care facem parte la un moment dat;

5. tendința unor grupuri de a se delimita clar de ceilalți indivizi 
care nu sunt membri ai grupului. 
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B. Citiți, cu atenție, textul de mai jos:
Fără socializare, societatea nu ar putea supravieţui cum, de altfel, nici individul 

nu ar putea supravieţui în afara societăţii. Procesul socializării începe din timpul 
copilăriei, când intervin primele contacte sociale şi experienţe de viaţă, derulându-se 
de-a lungul întregii vieţi, pe măsura dobândirii de către individ a noi statusuri şi 
roluri succesive                                                                                                             18 puncte         

Pornind de la textul dat, răspundeți următoarelor cerințe:

1. Formulați ideea principală a textului. 2 puncte

Prin intermediul procesului de socializare, individul dobândește noi statusuri şi
roluri succesive pe care le performează în cadrul unei societăți.
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2. Explicaţi,  în aproximativ o jumătate de pagină, modul specific  în care  
interacţionează două concepte sociologice la care face referire textul. 10 puncte

Conceptele identificate în textul dat: socializare și status
Socializarea este procesul prin care individul uman se formează ca o ființă socială și

procesul prin care se formează personalitatea umană.
Urmărind formarea personalității acestuia, se poate afirma despre procesul de

socializare că are un caracter intențional, în urma căruia copilul dobândește de noi statusuri
în vederea integrării în viața socială.

În cursul procesului de socializare, indivizii ajung să desfăşoare anumite acţiuni sociale,
să interacţioneze cu ceilalţi membri ai societăţii şi să ocupe anumite poziţii sociale, ceea ce
înseamnă că ei ajung să deţină anumite statusuri şi anumite roluri. Statusul reprezintă
poziţia sau rangul unui individ în cadrul structurii sociale, prin intermediul său definindu‐se
identitatea socială a acestuia din punct de vedere dinamic.

Concluzionăm prin a argumenta, că prin intermediul procesului de socializare se
promovează și se cultivă ceea ce societatea consideră ca fiind important, valoros și util, iar
prin intermediul relaţiilor sociale indivizii se raportează unii la ceilalţi prin prisma
statusurilor deţinute.
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3. Construiţi un  argument  care  să confirme sau să infirme ipoteza potrivit
căreia socializarea pozitivă poate conduce la respectarea normelor și valorilor 
sociale. 

3puncte
 Un argument care să infirme ipoteza dată pate fi următorul:

În societate, pe lângă cultura dominantă, care este transmisă în cadrul

socializării pozitive, există și elemente specifice unor subculturi sau contraculturi.

Apartenența la o anumită subcultură (grupul jucătorilor de FIFA) sau contracultură

(opusă valorilor acceptate de societate: un grup de delicvenți), mai ales în perioada

adolescenței poate duce la încălcarea normelor și valorilor sociale, chiar dacă

respectivii indivizi au fost inițial socializați pozitiv în familia de proveniență.

Presiunea grupului, dorința prea puternică de a fi acceptați în acel grup, îi poate

determina pe unii adolescenți să performeze comportamente neconforme. Prin

urmare, deși socializați pozitiv, indivizii nu respectă întotdeauna normele și valorile

sociale.
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4. Prezentaţi un punct de vedere personal referitor la semnificaţia socială a 
colaborării dintre familie şi şcoală, în societatea contemporană 3 puncte

Parteneriatul educaţional este forma de comunicare, cooperare şi colaborare în sprijinul copilului la 
nivelul procesului educaţional. Acesta presupune o unitate de cerinţe, opţiuni, decizii şi acţiuni educative 
între factorii educaţionali.

Factorii de bază care ajută copilul în desăvârșirea propriei educaţii sunt şcoala şi familia. Funcţia
educativă a familiei constă în formarea priceperilor, deprinderilor de viaţă, sentimente. Rolul familiei este
important în dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Şcoala, alături de 
familie, influenţează, prin condiţiile concrete în care se desfăşoară procesul de învățământ, personalitatea
copilului.

Şcoala realizează un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea identităţii sale cu familia, prin
recunoaşterea importanţei acesteia şi atragerea în procesul didactic şi cu toate resursele educative ale 
societaţii pe care le identifică şi le foloseşte activ. Cadrele didactice află cum este fiecare copil, în ce mod 
ajunge mai repede la succes, ce îl interesează şi-l pasionează, iar părinţii vor cunoaşte în ce momente să-l 
susţină pe şcolar, în ce fel să-l motiveze şi să-l ajute .  

Şcoala este instituţia socială în care se realizează educaţia organizată a tinerei generaţii .  Ea este
factorul decisiv şi pentru formarea unui om apt să contribuie la dezvoltarea societaţii, să ia parte activă la 
viaţa, să fie pregătit pentru muncă. 

Colaborarea dintre şcoală şi familie presupune o comunicare efectivă şi eficientă, o unitate de cerinţe şi
o unitate de acţiune când este vorba de interesul copilului. 1568



Subiectul III ............................................................... 30puncte

Răspundeţi fiecăreia dintre următoarele cerinţe:

1. Precizaţi înțelesul noţiunii de organizare socială. 4 puncte

 Organizarea socială reprezintă procesul prin care oamenii își coordonează activitățile în
vederea realizării unor obiective comune.

2. Menționați două caracteristici ale organizației birocratice. (2x3p=6p)

 O primă caracteristică face referire la faptul că sunt conduse prin structuri de autoritate
ierarhice, între superior și subordonat, drepturile și oligațiile fiind stabilite prin norme
stricte;

 O a doua caracteristică pune accent pe aspectul că angajații sunt numiți pe baza unui tip
de evaluare a competențelor lor, nu pe baza vreunei caracteristici prescrise (ex.religie) și
nici ca urmare a unui proces de alegere publică;
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3. Evidenţiaţi o corelaţie existentă între termenii de anchetă sociologică și opinie 
publică, redactând un text coerent, de o jumătate de pagină, în care să îi utilizaţi
în sensul specific sociologiei. 10 puncte

Ancheta este una dintre cele mai complexe metode de investigație sociologică, atât de

complexă încât uneori este identificată, în mod nepermis, cu cercetarea sociologică însăși.

Complexitatea ei este dată de ansamblul instrumentelor (chestionare, ghiduri de interviu, planuri

de anchetă), a tehnicilor (de codificare, scalare, analiză, prelucrare etc.), pe care le folosește.

Extensiunea largă a anchetei sociologice în investigația socială trebuie explicată și în legatură

cu rolul opiniei publice în reglarea vieții sociale. Ancheta constituie una dintre modalitățile de

cunoaștere științifică a opiniilor, atitudinilor, aspirațiilor oamenilor și, totodată, un mijloc de

influențare. Se poate spune fără a greși că opinia publică face parte din practica vieții societății

moderne. Populația este consultată prin intermediul sondajelor asupra unei game foarte largi de

probleme economice și sociale - activitatea comercială, satisfacțiile în raport cu mass-media,

utilizarea timpului liber, atitudinile electorale. Un indicator al nivelului de civilizație al unei țări l-ar

constitui și gradul de familiarizare al cetățenilor săi cu chestionarele de anchetă. Așadar, ancheta

prin intermediul opiniei publice a intrat adânc în deprinderile societății noastre moderne. Ea

interesează nu doar câteva categorii socioprofesionale, ci, în general, «omul modern» al secolului

XXI.
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4. Ilustraţi, printr-un exemplu concret modul în care apartenența la un grup social 
poate influența alegerea unei meserii.   4 puncte

 În cadrul interacțiunilor stabilite între membrii unui grup apar influențe 
reciproce.  Influența cea mai puternică asupra indevidului o exercită grupurile 
primare, aici interacțiunile sunt față în față, stabile, de lungă durată și pline de 
afectivitate.

 De exemplu: familia reprezintă un grup primar

 Un tânăr care provine dintr-o familie în care ambii părinți sunt actori, trăind 
permanent într-un mediu în care se discută despre spectacole de teatru și 
participă ca spectator la piesele în care joacă parinții săi poate fi influențat în 
alegerea viitoarei cariere, existând posibilitatea să își dorească să devină actor
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5.Argumentaţi, în aproximativ zece rânduri, afirmaţia potrivit căreia coeziunea 
grupului depinde de mărimea acestuia.                                                           4 puncte

Coeziunea este o caracteristică a grupurilor care ne arată solidaritatea de grup,
cât de unit sau cât de dezbinat este acel grup.
Coeziunea grupului apare atunci când legăturile leagă membrii unui grup social
între ei și cu grupul în ansamblu. Membrii grupurilor puternic coezive sunt mai
înclinați să participe cu ușurință și să rămână cu grupul. Coeziunea poate fi definită
mai specific ca tendința unui grup de a fi în unitate în timp ce lucrează spre un scop
sau pentru a satisface nevoile emoționale ale membrilor săi. Într-un grup coeziv,
indivizii au tendința de a fuziona pentru a forma un întreg.

Cu cât un grup este mai numeros, cu atât coeziunea este mai mică. Atunci cand
un grup este mic, de exemplu familia sau grupul de prieteni, coeziunea este
crescută, grupul fiind mult mai unit.

Coeziune perfectă nu există în niciun grup, însă ea poate fi mai mică sau mai
mare în funcție de mărimea grupului.
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Publicat și prezentat în cadrul emisiunii Teleșcoală:

prof. Anca BUCHERU

TEMA LECȚIEI EXAMENUL DE BACALAUREAT 
SESIUNEA 2022

TELEȘCOALĂ - CLASA a XII-a - SOCIOLOGIE

1

DISCIPLINA SOCIOLOGIE
CLASA a XII-a

TEST ANTRENAMENT
Sugestii de rezolvare

1574



SUBIECTUL I ........................................................... 30 puncte

Scrieţi pe foaia de examen litera corespunzătoare răspunsului corect, 

pentru fiecare dintre situaţiile de mai jos. Este corectă o singură

variantă de răspuns. (10 X3p=30p)

1.Prin socializare pozitivă se înțelege:
a. un comportament aflat în conflict cu normele și valorile oferite de către societate
b. un comportament prosocial, cu respectarea expectanțelor normative ale grupului
c. un comportament de reînvățare a normelor și valorilor sociale
d. un comportament de marginalizare
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2. Laicizarea subiectivă se referă la:
a. îndepărtarea sau lipsa de interes față de normele, învățăturile și practicile Bisericii
b. separarea si desacralizarea instituțiilor actuale față de cele din trecut
c. raportarea permanentă la valorile și tradițiile Bisericii
d. identificarea cu prescripțiile morale

3. Funcția de promovare a candidaților și a unor ideologii aparține :

a. statului

b. Bisericii

c. Ong-urilor

d. partidelor politice
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4. Îndatorirea directă de a transmite formal individului informații, deprinderi și 
valori pe care societatea le consideră importante pentru viața socială aparține :
a. statului
b. școlii
c. familiei
d. Bisericii

5. Atunci când statul promovează reprezentarea, separarea puterilor și
legitimitatea, putem vorbi despre un regim politic:
a. autoritar
b. oligarhic
c. democratic
d. comunist
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6. Organizațiile independente de putere și nonprofit, formate din voluntari, 
sunt:
a. partidele politice
b. școlile
c. Biserica
d. ONG-urile
7. În societatea contemporană, Biserica este înțeleasă ca fiind: 
a. latură a vieții spirituale
b. formă necesară a vieții sociale exprimată prin credințe și practici cu privire la 
lucrurile sacre
c. fenomen social
d. o relație de tip special al omului cu divinitatea
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8. ONG-urile acționează în plan social ca organizații: 
a. independente de putere și nonprofit;
b. independente de politică, dar cu profit;
c. independente de normele sociale;
d. independente de guvern, dar cu profit.
9. Rolul central al școlii este acela de a: 
a. media prieteniile
b. integra social adolescentul
c. organiza și conduce procesul de învățare al copiilor și adolescenților
d. institui controlul social
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10. O persoană care dorește să desfășoare activități pentru a apăra și promova 
drepturile și interesele persoanelor cu dizabilități își poate înființa în scopul acesta:
a. o organizație publică
b. un cabinet de miniștri 
c. o organizație guvernamentală
d. o organizație nonguvernamentală

1580



SUBIECTUL al II-lea .................................................................................. 30 puncte
A. În coloana din stânga sunt enumerate tipuri de grupuri sociale, iar în coloana din 
dreapta sunt numerotate enunţuri adevărate referitoare la aceasta. Scrieţi pe foaia
de examen asocierile corecte dintre fiecare literă din coloana din stânga şi cifra
corespunzătoare din coloana din dreapta. (4x3p=12p) 
Răspuns: a-2; b-5; c-4; d-1

a. Grupul de 
referință 

1. membrii comunică direct și au relații de tipul “față în față”,
au o puternică încărcătură afectivă;

b. In-group 2. luăm ca reper valorile, normele și/sau simbolurile lor, sunt 
grupuri pe care le apreciem și la care aspirăm să ajungem;

c. Grupul de 
apartenență

3. sunt grupuri mari, în care membrii comunică direct și au 
relații de tipul “față în față”;

d. Grup primar 4. grupurile din care facem parte la un moment dat;

5. tendința unor grupuri de a se delimita clar de ceilalți indivizi 
care nu sunt membri ai grupului. 
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B. Citiți, cu atenție, textul de mai jos:
Fără socializare, societatea nu ar putea supravieţui cum, de altfel, nici individul 

nu ar putea supravieţui în afara societăţii. Procesul socializării începe din timpul 
copilăriei, când intervin primele contacte sociale şi experienţe de viaţă, derulându-se 
de-a lungul întregii vieţi, pe măsura dobândirii de către individ a noi statusuri şi 
roluri succesive                                                                                                             18 puncte         

Pornind de la textul dat, răspundeți următoarelor cerințe:

1. Formulați ideea principală a textului. 2 puncte

Prin intermediul procesului de socializare, individul dobândește noi statusuri şi
roluri succesive pe care le performează în cadrul unei societăți.
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2. Explicaţi,  în aproximativ o jumătate de pagină, modul specific  în care  
interacţionează două concepte sociologice la care face referire textul. 10 puncte

Conceptele identificate în textul dat: socializare și status
Socializarea este procesul prin care individul uman se formează ca o ființă socială și

procesul prin care se formează personalitatea umană.
Urmărind formarea personalității acestuia, se poate afirma despre procesul de

socializare că are un caracter intențional, în urma căruia copilul dobândește de noi statusuri
în vederea integrării în viața socială.

În cursul procesului de socializare, indivizii ajung să desfăşoare anumite acţiuni sociale,
să interacţioneze cu ceilalţi membri ai societăţii şi să ocupe anumite poziţii sociale, ceea ce
înseamnă că ei ajung să deţină anumite statusuri şi anumite roluri. Statusul reprezintă
poziţia sau rangul unui individ în cadrul structurii sociale, prin intermediul său definindu‐se
identitatea socială a acestuia din punct de vedere dinamic.

Concluzionăm prin a argumenta, că prin intermediul procesului de socializare se
promovează și se cultivă ceea ce societatea consideră ca fiind important, valoros și util, iar
prin intermediul relaţiilor sociale indivizii se raportează unii la ceilalţi prin prisma
statusurilor deţinute.
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3. Construiţi un  argument  care  să confirme sau să infirme ipoteza potrivit
căreia socializarea pozitivă poate conduce la respectarea normelor și valorilor 
sociale. 

3puncte
 Un argument care să infirme ipoteza dată pate fi următorul:

În societate, pe lângă cultura dominantă, care este transmisă în cadrul

socializării pozitive, există și elemente specifice unor subculturi sau contraculturi.

Apartenența la o anumită subcultură (grupul jucătorilor de FIFA) sau contracultură

(opusă valorilor acceptate de societate: un grup de delicvenți), mai ales în perioada

adolescenței poate duce la încălcarea normelor și valorilor sociale, chiar dacă

respectivii indivizi au fost inițial socializați pozitiv în familia de proveniență.

Presiunea grupului, dorința prea puternică de a fi acceptați în acel grup, îi poate

determina pe unii adolescenți să performeze comportamente neconforme. Prin

urmare, deși socializați pozitiv, indivizii nu respectă întotdeauna normele și valorile

sociale.
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4. Prezentaţi un punct de vedere personal referitor la semnificaţia socială a 
colaborării dintre familie şi şcoală, în societatea contemporană 3 puncte

Parteneriatul educaţional este forma de comunicare, cooperare şi colaborare în sprijinul copilului la 
nivelul procesului educaţional. Acesta presupune o unitate de cerinţe, opţiuni, decizii şi acţiuni educative 
între factorii educaţionali.

Factorii de bază care ajută copilul în desăvârșirea propriei educaţii sunt şcoala şi familia. Funcţia
educativă a familiei constă în formarea priceperilor, deprinderilor de viaţă, sentimente. Rolul familiei este
important în dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Şcoala, alături de 
familie, influenţează, prin condiţiile concrete în care se desfăşoară procesul de învățământ, personalitatea
copilului.

Şcoala realizează un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea identităţii sale cu familia, prin
recunoaşterea importanţei acesteia şi atragerea în procesul didactic şi cu toate resursele educative ale 
societaţii pe care le identifică şi le foloseşte activ. Cadrele didactice află cum este fiecare copil, în ce mod 
ajunge mai repede la succes, ce îl interesează şi-l pasionează, iar părinţii vor cunoaşte în ce momente să-l 
susţină pe şcolar, în ce fel să-l motiveze şi să-l ajute .  

Şcoala este instituţia socială în care se realizează educaţia organizată a tinerei generaţii .  Ea este
factorul decisiv şi pentru formarea unui om apt să contribuie la dezvoltarea societaţii, să ia parte activă la 
viaţa, să fie pregătit pentru muncă. 

Colaborarea dintre şcoală şi familie presupune o comunicare efectivă şi eficientă, o unitate de cerinţe şi
o unitate de acţiune când este vorba de interesul copilului. 1585



Subiectul III ............................................................... 30puncte

Răspundeţi fiecăreia dintre următoarele cerinţe:

1. Precizaţi înțelesul noţiunii de organizare socială. 4 puncte

 Organizarea socială reprezintă procesul prin care oamenii își coordonează activitățile în
vederea realizării unor obiective comune.

2. Menționați două caracteristici ale organizației birocratice. (2x3p=6p)

 O primă caracteristică face referire la faptul că sunt conduse prin structuri de autoritate
ierarhice, între superior și subordonat, drepturile și oligațiile fiind stabilite prin norme
stricte;

 O a doua caracteristică pune accent pe aspectul că angajații sunt numiți pe baza unui tip
de evaluare a competențelor lor, nu pe baza vreunei caracteristici prescrise (ex.religie) și
nici ca urmare a unui proces de alegere publică;
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3. Evidenţiaţi o corelaţie existentă între termenii de anchetă sociologică și opinie 
publică, redactând un text coerent, de o jumătate de pagină, în care să îi utilizaţi
în sensul specific sociologiei. 10 puncte

Ancheta este una dintre cele mai complexe metode de investigație sociologică, atât de

complexă încât uneori este identificată, în mod nepermis, cu cercetarea sociologică însăși.

Complexitatea ei este dată de ansamblul instrumentelor (chestionare, ghiduri de interviu, planuri

de anchetă), a tehnicilor (de codificare, scalare, analiză, prelucrare etc.), pe care le folosește.

Extensiunea largă a anchetei sociologice în investigația socială trebuie explicată și în legatură

cu rolul opiniei publice în reglarea vieții sociale. Ancheta constituie una dintre modalitățile de

cunoaștere științifică a opiniilor, atitudinilor, aspirațiilor oamenilor și, totodată, un mijloc de

influențare. Se poate spune fără a greși că opinia publică face parte din practica vieții societății

moderne. Populația este consultată prin intermediul sondajelor asupra unei game foarte largi de

probleme economice și sociale - activitatea comercială, satisfacțiile în raport cu mass-media,

utilizarea timpului liber, atitudinile electorale. Un indicator al nivelului de civilizație al unei țări l-ar

constitui și gradul de familiarizare al cetățenilor săi cu chestionarele de anchetă. Așadar, ancheta

prin intermediul opiniei publice a intrat adânc în deprinderile societății noastre moderne. Ea

interesează nu doar câteva categorii socioprofesionale, ci, în general, «omul modern» al secolului

XXI.
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4. Ilustraţi, printr-un exemplu concret modul în care apartenența la un grup social 
poate influența alegerea unei meserii.   4 puncte

 În cadrul interacțiunilor stabilite între membrii unui grup apar influențe 
reciproce.  Influența cea mai puternică asupra indevidului o exercită grupurile 
primare, aici interacțiunile sunt față în față, stabile, de lungă durată și pline de 
afectivitate.

 De exemplu: familia reprezintă un grup primar

 Un tânăr care provine dintr-o familie în care ambii părinți sunt actori, trăind 
permanent într-un mediu în care se discută despre spectacole de teatru și 
participă ca spectator la piesele în care joacă parinții săi poate fi influențat în 
alegerea viitoarei cariere, existând posibilitatea să își dorească să devină actor
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5.Argumentaţi, în aproximativ zece rânduri, afirmaţia potrivit căreia coeziunea 
grupului depinde de mărimea acestuia.                                                           4 puncte

Coeziunea este o caracteristică a grupurilor care ne arată solidaritatea de grup,
cât de unit sau cât de dezbinat este acel grup.
Coeziunea grupului apare atunci când legăturile leagă membrii unui grup social
între ei și cu grupul în ansamblu. Membrii grupurilor puternic coezive sunt mai
înclinați să participe cu ușurință și să rămână cu grupul. Coeziunea poate fi definită
mai specific ca tendința unui grup de a fi în unitate în timp ce lucrează spre un scop
sau pentru a satisface nevoile emoționale ale membrilor săi. Într-un grup coeziv,
indivizii au tendința de a fuziona pentru a forma un întreg.

Cu cât un grup este mai numeros, cu atât coeziunea este mai mică. Atunci cand
un grup este mic, de exemplu familia sau grupul de prieteni, coeziunea este
crescută, grupul fiind mult mai unit.

Coeziune perfectă nu există în niciun grup, însă ea poate fi mai mică sau mai
mare în funcție de mărimea grupului.
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TESTUL DOCIMOLOGIC DE LA TEORIE LA PRACTICĂ 

 

Prof. Anca Bucheru 

Școala Postliceală Sanitară”Fundeni” 

 

Testul docimologic reprezintă un set de întrebări sau afirmaţii numite itemi, aceștia  

acoperă o temă, un capitol sau o parte mai întinsă din program, asigurând condiţiile unei notări 

mai obiective, independente de evaluator prin intermediul unui barem de notare. Fiind o tehnică 

de evaluare frontală, testul docimologic este indicat pentru verificări cu caracter periodic, suficient 

de spaţiate în timp în concordanță cu planificarea calendaristică, la încheierea unor capitole sau la 

examene. 

Etape realizării unui test docimologic pun accent pe: 

 stabilirea obiectivelor testului - descrierea motivelor pentru care se elaborează 

testul.  

 delimitarea conținutului (teme, capitole, grup de lecții) din care se va susține 

testarea.  

 stabilirea tipurilor de itemi - obiectivi, semiobiectivi sau subiectivi în funcție de 

obiectivele sau competențele didactice și de conținuturile de învățat.  

 elaborarea itemilor - operație complexă, corelată atât cu performanțele prevăzute 

de obiectivele operaționale, cât și cu competențele din programă. Această etapă 

implică și evidențierea unui punctaj care să reflecte o notare obiectivă 

 organizarea testului - gruparea itemilor de acelasi tip și estimarea timpului de lucru 

necesar pentru rezolvarea probei.  

 cuantificarea testului - atribuirea punctajului pentru rezolvarea corectă a itemilor. 

Punctajul însumat constituie scorul testului, care va fi apoi transformat în note sau 

calificative. Fiecărui item i se acordă un punctaj, în funcție de dificultatea și 

complexitatea acestuia.  

 aplicarea si interpretarea testului - administrarea si analiza rezultatelor testului. 

Acestei etape îi poate urma una de ajustare a testului 

Procesul de evaluare şi notare impune o tratare unitară. Pe baza informaţiei de care dispune, 

profesorul, acesta elaborează testul docimologic ce cuprinde itemi elaborați pe baza unor 
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descriptori de performanță cu un nivel minin, mediu sau maxim de înțelegere și rezolvare a 

sarcinilor impuse elevilor. 

Itemul testului docimologic reprezintă elementul constitutiv al testului care poate fi definit 

atât într-un sens restrâns, cât și într-un sens larg: 

• în sens restrâns, itemul reprezintă doar întrebarea, problema sau sarcina de efectuat;  

• în sens larg, itemul reprezintă întrebarea si răspunsul asteptat din partea elevilor. 

Putem spune că de fapt itemul reprezintă ansamblul compus din sarcină și rezolvarea ei. 

„item = întrebare + răspuns așteptat” (Stoica, 2003, p.50). 

Un test docimologic este însoțit de barem (o grilă de corectare și notare), care prevede un 

anumit punctaj pentru rezolvarea corectă a fiecărui item. De la modul de preluare a răspunsurilor 

– prin suprapunerea unei grile perforate peste răspunsurile studenților – s-a născut și denumirea de 

”test grilă”. Grila de evaluare generează punctaje pe itemi și pe ansamblul testului.  

 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Jurcău, N., Pedagogie, Editura UT PRES, Cluj-Napoca,  2004. 

2. Jurcău, N., Psihologia educaţiei, Editura UT PRES, Cluj-Napoca, 2006. 

3. Stoica.A., Evaluarea educationala, Editura Humanitas, București, 2006 
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. înv. preșcolar: Alina Maria Bucur

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 5, Reghin

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cum este, a fost şi va fi aici pe Pământ?”

NIVEL VARSTA: NIVEL I- GRUPA MIJLOCIE

TEMA INTEGRATOARE: “ O aventură în lumea animăluţelor din pădure”

ADP+ADE (DLC+ DOS) + ALA

TIPUL DE ACTIVITATE: mixtă

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată

INVENTAR DE ACTIVITĂŢI

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP):

Întâlnirea de dimineaţă: “Bună dimineaţa, iubitori ai animăluţelor”, salutul ,,animăluţelor”

Rutine: „ Spre baie am plecat, merg voios în pas săltat”- deprinderea de a se spăla pe mâini; După

ce lucrăm, de pe masă adunăm – deprinderi practic-gospodărești

Tranziţii: Joc imitativ: Martinel poftește...

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE):

Domeniul Limbă și comunicare + Domeniul Om și Societate:

“Mami, de ce sunt când mare când mic?”

-povestea educatoarei, activitate practic-gospodărească

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (ALA1):

Nisip şi apă: “Cărarea animăluţelor prin pădure”

Constructii: „Adăposturi de animale”

Știință: „Găseşte-mi codiţa”

ALA2: “Braşoveanca” - joc de mişcare
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Domenii de dezvoltare personală, dimensiuni și comportamente vizate:

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI

SCRIERII

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute

1.1. exersează, cu sprijin ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării

lui (comunicare receptivă)

1.2.demonstrează înțelegerea unui text oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor,

semnificațiilor, etc. (comunicare expresivă)

CAPACITĂŢI ȘI ATITUDINI DE ÎNVĂȚARE

3. Activare și manifestare a potențialului creativ

3.2.demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în

conversații și povestiri creative

DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI A IGIENEI PERSONALE

1. Motricitate grosieră și fină in contexte de viață familiare

1.2.Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate

3. Sănatate (nutriție, îngrijire,igienă personală) și practici privind securitatea personală

3.2 manifestă deprinderi de igienă personală

3.4 utilizează reguli de securitate fizică personală

SCOPUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE

• Dezvoltarea limbajului prin îmbogățirea vocabularului cu noi cuvinte și expresii;

valorificarea deprinderilor de lucru însușite în realizarea unei lucrări practice-gospodărești

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:

1. să identifice situaţii similare celor din poveste;

2. să decoreze felia de pâine cu fineti, felii de banane și bomboane, respectând regulile de

igienă și normele de protecție și securitate a muncii

3. să traseze cărarea și să aşeze urmele de animale pe aceasta;

4. să construiască adăposturi de animale din cuburi de lemn;

5. să găsească codiţa potrivită fiecărui animăluţ din imagini.
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SISTEMUL METODOLOGIC: conversația, explicația, observația, povestirea,

demonstrația, exercițiul, învățarea prin descoperire, jocul, problematizarea, turul galeriei;

SISTEMUL RESURSELOR CURRICULARE: laptop, calendarul naturii, prezenţa, cutia

misterioasă, animale din pluş, şorţuleţe, bonete, felii de pâine, fineti, banane, bomboane colorate,

cuţite de plastic, planșete, şerveţele, ochişori, sabloane cu animăluţe, masa luminoasă, făina, fișă de

lucru, cuburi de lemn;

RESURSE:

● Umane: preşcolarii din grupa “Florilor” şi educatoarea

● Spaţiale: sala de grupă

● Temporale: o zi

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: frontal, individual

Strategii, metode și instrumente de evaluare:

� continuă: prin observarea comportamentului preșcolarilor, analiza răspunsurilor acestora și

stimularea participării la activități

� finală: orală, prin aprecierea realizării obiectivelor, aprecieri verbale

RESURSE BIBLIOGRAFICE:

Curriculum pentru educație timpurie 2019, Anexa l la ordinul Ministerului Educației

Naționale nr.4694/2.08.2019

Suport pentru explicarea și înțelegerea curriculumului pentru educație timpurie

Ghid de bune practici pentru educație timpurie a copiilor între 3-6/7 ani

Muşata Bocoş, Vasile Chiş, (2012), Abordarea integrată a conţinuturilor curriculare, Casa

cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca

Chiş, O., Jucan, D., (2013), Ghid de practică pedagogică în învăţământul primar şi

preşcolar, Editura Eikon, Cluj-Napoca

***, Aplicațiile noului Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Ghid pentru cadrele

didactice, (2009), Editura DiSCENARIUL ZILEI

Întâlnirea de dimineaţă debutează cu ,,SALUTUL ANIMALUTELOR” folosind tonalitatea

gravă a vocii.
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Prezenţa se va realiza cu ajutorul unui urs care le va cere copiilor să se prezinte şi să aşeze

pozele lor pe tabelul de prezenţă.

Calendarul Naturii se va completa precizând data, ziua, luna şi anul în care ne aflăm.

Noutăți/ Evenimente/Ştirea zilei: Voi prezenta copiilor o cutie misterioasă ce conţine un urs din

pluş. Pe el îl cheamă Martin şi astăzi a venit să ne povestească păţania prin care a trecut

întâmplător.Voi anunța tema acestei zile: Astăzi, o să vă spun „Mami de ce sunt când prea mic, când

prea mare”. În această poveste este vorba despre un pui de urs vrea să facă diverse activităţi care nu

sunt potrivite vârstei lui.

Cum se numește povestea ce o vom asculta astăzi?

Se expune copiilor povestea “Mami, de ce sunt când mare, când mic” cu ajutorul animalelor de

pluș. Voi expune povestea cu intonația adecvată, cu tonalitatea potrivită, cu modularea vocii, pentru

a imita personajele, cu marcarea pauzelor determinate de punctuație, mimică și gesturi adecvate

situațiilor.

1. Dorinţa ursuleţului să facă lucruri pentru care este prea mare.

2. Dorinţa ursuleţului să facă lucruri pentru care este prea mic.

3. Nedumerirea ursuleţului privind faptul că este prea mic ori prea mare pentru a face anumite

lucruri

4. Realizarea faptului ca si cei mari sunt uneori si ei prea mici ori prea mari pentru a face

unele lucruri

5. Desluşirea nedumeririlor ursuletului de către parinti.

6. Realizarea de lucruri potrivite vârstei.

Accentul cade pe morala acestei povestiri: să înțeleagă că îngrijorarea de a nu fi îndeajuns de

mari pentru a face ceea ce vor să fie înțeleasă.

Apoi, vom trece la roata interactivă prin care câte un copil va invarti de roata .

Vom folosi roata interactiva pentru a folosi diminutive, „cuvinte alintate”, prin a denumi puii de

animale, reprezentați prin siluete, urmând a fi poziţionaţi lângă mama lor pe roată

În continuare, se propune copiilor realizarea unui sandvis cu fața lui Martin. .„Către baie noi

plecăm, mâinile să le spălăm!

Dupa ce revin le voi expun etapele preparării sandwich-ului.

INTUIREA MATERIALULUI

Se prezință materialele și instrumentele de lucru: planșete, linguriţă de plastic, o felie de pâine,

fineti, felii de banane, bomboane colorate.
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PREZENTAREA LUCRĂRII MODEL

Se prezintă sandvișul model.

Se subliniază regulile de protecție și securitate a muncii ce trebuie respectate. Se execută exercițiile

de încălzire a musculaturii mâinii ,,Mâna lebădă o fac”, după care, copiii trec la prepararea

propriu-zisă a sandwich-ului.PREZENTAREA LUCRĂRII MODEL

Se prezintă sandvișul model.

EXPLICAREA ȘI DEMONSTRAREA ETAPELOR DE LUCRU

Se realizează etapele preparării sandwich-ului de către educatoare.

„Ungem felia de pâine cu fineti.

Așezăm urechile și boticul din felii de banane.

Decorăm cu bombonele colorate, ochii ursului.”

Se subliniază regulile de protecție și securitate a muncii ce trebuie respectate. Se execută

exercițiile de încălzire a musculaturii mainii:

,, Mâna lebădă o fac/Care dă mereu din cap/Lebedele-n jur privesc/Mâinile eu le rotesc?Mâinile

imi sunt petale/ Le deschid ca la o floare/ Și apoi le răsfirăm/ Si la pian noi cantăm”

REALIZAREA TEMEI

Copiii trec la prepararea propriu-zisă a sandvisului.

Le urez „Spor la treabă”.

După ce au finalizat activitatea, copiii își fac curat pe măsuță, apoi, Martinel îi poftește la baie

După finalizarea sandwich-ului, copii merg la baie și se pregătesc pentru activitățile pe centre.

După realizarea sarcinilor de la fiecare centru de interes, și, în același timp, bucuroşi că am

reuşit să ne educăm răbdarea copiii vor degusta delicioasele sandwichuri.

Centrul NISIP ȘI APĂ: ,, Cărarea animăluţelor prin pădure”

Sarcină de lucru: copiii vor trasa cărări prin făină albă, pe masa luminoasă şi vor aşeza urmele de

animale indicate.

Materiale necesare: siluete aninal, făină albă, siluete urme.

Centrul CONSTRUCTII: „Adăposturi de animale”

Sarcină de lucru: copiii primesc materiale din lemn pentru a le aşeza în aşa fel incat sa reiasă

adăposturi
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Materiale necesare: materiale din lemn

Centrul ȘTIINȚĂ : „Găseşte-mi codiţa”

Sarcină de lucru: Copiii vor căuta printre imaginile puse la dispoziţie corpul animalelor și codiţa

lor, pentru a le potrivi şi astfel să intregeasca imaginea.

Materiale necesare: imagini decupate şi divizate

Se repetă explicaţiile dacă este necesar. Se realizează sarcinile de către copii. După ce au finalizat

sarcina primită, vom aprecia activitatea copiilor la fiecare centru de interes.

Lucrul noi l-am terminat,

Să vedem ce-am realizat;

Centrele le prezentăm

Munca să o evaluăm.

și pofta, răsplata e pe măsură și urmează momentul mult așteptat : savurarea sandvisului. Poftă

bună!!!

În încheierea activităţii, se propune jocul de mişcare:,,Braşoveanca”.Înainte de jocul propriu-zis

se va desfășura un joc de probă.
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PROIECT DE ACTIVITATE 

BUCUR LAURA-IOANA 

G.P.P. „ALBINUȚELE” 

Grupa: Mică  

Tema anuală de studiu: „Cum, când și de ce se întâmplă?” 

Subtema: „Salată de primăvară” 

Categorii de activități de învățare: ADE - DLC 

Tema activității: „Ridichea uriașă”   

Tipul activității: formare de noi cunoștinte 

Mijloace de realizare: ADE  

- DLC (Domeniul Limbă și comunicare) – educarea limbajului – „Ridichea uriașă” – 

poveste populară – povestirea educatoarei 

Durată: 15 minute 

Scopul activității:  

 Formarea deprinderii de a asculta o poveste și de a reda ideile acesteia; 

 Îmbogățirea vocabularului cu noi cuvinte și expresii; 

Obiective operaționale:      

 Pe parcursul și la sfârșitul activității țoti copiii vor fi capabili: 

O1: Să precizeze titlul poveştii audiate, pe baza informațiilor primite; 

O2: Să redea momente din poveste, respectând succesiunea desfășurării evenimentelor, pe baza 

imaginilor prezentate; 

      O3: Să ofere răspunsuri corecte din punct de vedere al conținutului povestirii. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, explicația; 

Material didactic: imagini cu legume de primăvară, imagini din poveste, machetă, recompense, 

două baloane sub forma unor ridichii;  

Forma de organizare: frontal. 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Curriculum pentru educație timpurie, M.E.N., 2019 

2. Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru educație timpurie 

3. L. Tătaru, A. Glava, O. Chiș, Piramida cunoașterii, editura Diamant, Pitești 

4. Revista învățământului preșcolar nr. 1-2/2017 

5. E. Varzari, M. Taiban, V. Manasia, E. Gheorghian, Cunoașterea mediului înconjurător și 

dezvoltarea vorbirii – Metodică, editura didactică și pedagogică – București, 1970 

6. Revista învățământului preșcolar nr. 1-2 1997  
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DEMERS DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

OB. 

OP. 
CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC 

STRTEGII DIDACTICE 

EVALUARE METODE ȘI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

MIJOACE ȘI 

MATERIALE 

DIDACTICE 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

1. Moment 

organizatoric 

     Voi asigura condiţiile optime necesare 

stabilirii climatului afectiv-educativ al 

activităţii și voi pregăti materialului 

didactic necesar. 

    Copiii vor intra în mod ordonat în sala de 

grupă şi se vor aşeza în semicerc pe 

pernuțele pregătite. 

Conversația 

 

Frontal 

Se observă 

comportament

ul copiilor 

2. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

     Se va realiza printr-o scurtă conversație 

despre legumele de primăvară. Conversația 

 

Frontal 
Răspunsurile 

copiilor 

3. Captarea 

atenției 

     Le voi mărturisi copiilor că, în timp ce 

veneam la grădiniță, m-am întâlnit cu Zâna 

Primăvară care le-a trimis un cufăr 

misterios ce poate fi deschis doar dacă vor 

răspunde corect la o ghicitoare: 

„Are frunze, lucru mare 

Rădăcina-i de mâncare. 

Roşie şi bucălată 

O amesteci în salată.” (ridiche) 

     După ce am reușit să deschidem cufărul, 

Conversația 

 

 

 

 

Cufăr 

 

Scrisoare 

 

Balon sub 

forma 

Frontal 

 

 

Se observă 

comportament

ul verbal și 

non-verbal al 

copiilor 
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descoperim o scrisoare (ANEXA 1) de la 

Zâna Primăvară care îi anunță pe copii că la 

noi în sală a trimis pe cineva foarte rușinos 

și supărat pentru că nu știe ce s-a întâmplat 

cu el. În este un balon sub forma unei 

ridichii. 

unuei 

ridichii 

Se urmărește 

reacția în 

momentul 

apariției 

prietenului 

misterios 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

O1 

    Copiii sunt anunțați că astăzi le voi spune 

povestea cu titlul „Ridichea uriașă” și voi 

ruga câțiva dintre ei să repete titlul pentru 

a-l auzi mai bine și prietenul nostru rușinos. 

Îi voi ruga să fie foarte atenți pentru că la 

final vor repovesti unele scene și ei, 

prietenului nostru.  

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

 

Frontal 

Se observă 

comportament

ul verbal și 

non-verbal al 

copiilor 

5. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Înainte de a prezenta conținutul poveștii, 

vom stabili regulile pentru desfășurarea 

optimă a activității:  mâinile sunt pe 

picioare, urechile și ochii larg deschiși, iar 

gurița este închisă pentru a nu-l speria pe 

prietenul nostru și așa rușinos.   

    Voi prezenta  conţinutul  poveştii cu 

ajutorul imaginilor: 

,,Ridichea uriaşă" 

- voi expune conţinutul poveştii clar, 

expresiv, respectând pauzele și intonaţia. 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

Imagini din 

poveste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportament
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

- imaginile vor fi aşezate pe rând pe tablă, 

în ordinea cronologică a desfășurării 

evenimentelor. 

     Pe durata povestirii se vor explica 

cuvintele și expresiile noi: 

- „a sădi” = a planta 

- „a smulge” = a scoate 

- „a se clinti” = a se mișca din loc 

    Prin întrebări şi cu ajutorul „Ridichii 

călătoare” se va verifica ce au reţinut 

copiii din povestea expusă: 

 Cum se numeşte povestea pe care aţi 

ascultat-o? 

 Cine a plantat ridichea? 

 Ce a vrut moşul să facă atunci când 

ridichea a crescut? 

 Cine l-a ajutat pe moş să scoată ridichea din 

pământ? 

 Cum au reușit să scoată ridichea din 

pământ? 

     Se va desprinde mesajul educativ al 

poveştii: „Unde-s mulți, puterea crește!„. 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ridichea 

călătoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recompense 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

ului  verbal și 

non-verbal al 

copiilor 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Încheierea 

activității 

     Educatoarea face aprecieri verbale 

asupra modului în care s-a desfășurat 
Conversația  Frontal 

Aprecieri 

generale 
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activitatea și anunță că recompensele vor fi 

dăruite la finalul zilei. 

Pe tranziția: „Bat din palme”, copiii 

părăsesc sala de grupă. 
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PROIECT   DE ACTIVITATE 

TERAPEUTICĂ – RECUPERATORIE 

 
Claudia Tîrziu, C.S.E.I. ”Primăvara” Reșița 

Mihaela Alina Buda, C.S.E.I.”Primăvara” Reșița 

 
DATA:  

GRUPA/CLASA:  

PROPUNĂTOR:  

ARIA CURRICULARĂ: TERAPII ȘI PROGRAME DE INTERVENȚIE 

DISCIPLINA: TERAPIA TULBURĂRILOR DE LIMBAJ 

TEMA ACTIVITĂTII:  ”CINE SUNTEM NOI?”  

TIPUL ACTIVITATII: RECAPITULARE SI SISTEMATIZARE  DE CUNOSTIINTE - activitate transcurriculară de consolidare a conştiinţei de 

sine şi  integrare familială 

 

 TIPUL DE TERAPIE: DE GRUP    

                                                                                                                        

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea comunicării in context social – integrator prin contextualizarea cuvintelor aferente câmpurilor lexicale care definesc EUL și 

apartenența acestuia la nucleul social – FAMILIA 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1. Dezvoltarea vocabularului activ cu concepte specifice care să faciliteze cunoașterea de sine și definirea eului;  
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2. Dezvoltarea capacităților de comunicare și relaționare, ca efect al conștientizării apartenenței la grup/familie, ca primă structură socială; 

3. Conștientizarea și definirea propriilor emoții din perspectiva cunoașterii de sine; 

4. Demonstrarea înţelegerii conceptelor și efectuarea adecvată a actelor de răspuns. 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

1.1 - să identifice noțiunile de bază , specifice procesului de autocunoaștere ( preocupările , aspirațiile, sentimentele și relațiile cu ceilalți) ; 

     1.2  - să comunice, fără inhibiții, elementele de identitate personală identificate; 

     2.1. - să stabilească ierarhia și sistemul de relații din cadrul nucleului familial propriu, utilizând cuvinte din câmpul lexical specific ( eu, frate, soră, 

bunic, bunică, nepot); 

     2.2. - să execute posterul despre familie, respectând coordonatele trasate de propunător; 

     2.3. - să identifice relațiile dintre membrii familiei, indiferent din ce perspectivă sunt abordate 

     3.1   - să-şi conştientizeze trăirile şi natura acestora , din perspectiva reglării comportamentale; 

     4.1. - să formuleze enunțuri simple ca răspuns la provocările propunătorului 

 

SECVENȚELE 

ACTIVITĂȚII 

CONŢINUTUL ACTIVITĂŢII STRATEGII  

DIDACTICE 

EVALUARE OBS. 

ACTIVITATEA CADRULUI  

DIDACTIC 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

 metode / 

  mijloace/ 

  forme de organizare 

Moment 

organizatoric 

Asigurarea condiţiilor optime 

pentru desfăşurarea activităţii. Pregătirea 

materialelor necesare desfășurării 

activității. 

Se pregătesc 

pentru activitate. 
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Captarea atenţiei Voi prezenta , copiilor, următoarea 

motivație: 

 „Nu ne-am întâlnit de la activităţile din 

cadrul proiectului “Muzică pentru viață”, 

unde am auzit  lucruri interesante despre  

acţiunile voastre, dar un anume aspect 

m-a obligat sa vă comunic, respectiv am 

constatat că  

VOI NU ȘTIȚI SĂ VĂ PREZENTAȚI!” 

 

Elevii ascultă 

motivația 

propunătorului.  

 expunerea , ascultarea 

activă, 

  frontal 

  

Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor 

activităţii 

     Pentru că la interviul acordat postului 

“Radio Reşiţa” v-aţi emoţionat foarte 

tare, astăzi m-am gândit să încercăm să 

inițiem jocul  “INTERVIUL” 

     EU voi fi reporterul, iar voi 

VEDETELE, care-mi veţi acorda puţin 

din timpul vostru pentru A VĂ 

PREZENTA publicului. 

 

Elevii asculta cu 

atenţie. 

 explicaţia  

 frontal 

  

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

Haideți să învățăm împreună cum 

trebuie să ne prezentăm, de ce anume 

trebuie să ținem cont, atunci când vrem 

sau trebuie să ne facem cunoscuți. 

 Trebuie să spunem :  

- cum ne numim; 

Elevii ascultă cu 

atenţie. 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 conversaţia  euristică 

        brainstorming 

 

 microfon 

 

 frontal 
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- preocupările noastre; 

- dorințele  noastre; 

- relațiile noastre; 

- ce ne place și ce nu; 

- ce simţim în anumite 

situaţii; 

- cum ne simţim în 

grupul/familia noastră 
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Consolidarea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor               

(desfăşurarea 

activităţii 

terapeutice) 

 

 

 

                            

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

2. 

 

 

 

 

 

Prezint elevilor regulile de desfăşu 

rare a jocului. 

„In calitate de reporter eu voi pune 

întrebările, iar voi - vedetele, trebuie să 

răspundeţi la microfon, pentru a putea 

înregistra emisiunea. 

Cui credeți că ne putem adresa?  

( prietenilor, părinților, profesorilor , 

celorlalți copii și oameni ) 

 

 Care este numele tău ?  

Numele meu este……..și – mi place 

pentru că ……… 

Cum ți-ar fi plăcut să te cheme  și de ce? 

Mi-ar fi plăcut să mă cheme….pentru că 

….. 

Cine ești tu? 

Eu sunt….. 

 Care sunt preocupările 

tale?........................ 

Cel mai mult îmi place să fac …pentru 

că …… 

Ce nu-ți place să faci? 

Nu – mi place să…. pentru că…. 

Cu cine îți place să lucrezi? 

 

Elevii răspund la 

întrebări prin 

enunţuri simple, 

gândite din 

perspectiva 

autocunoașterii și 

prezentării de sine  

 explicaţia 

jocuri ale numelor, 

jocuri de completare 

de propoziţii 

 individual 

 

 

 observarea 

sistematică 

 aprecieri verbale 

 întărirea pozitivă 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 Ce te face fericit? 

             Sunt fericit atunci când…. 

Când te simți foarte bine? 

Mă simt bine atunci când…. 

Când te bucuri cel mai mult? 

Mă bucur atunci…. 

Ce  te supără cel mai mult? 

Sunt supărat  atunci 

când……………………… 

De ce iți este frică? 

Mă tem atunci când …… 

Când te înfurii? 

Mă înfurii atunci 

când…………………….. 

 

 Ce crezi tu despre tine? 

Cred că sunt bun atunci când 

………………………. 

Sunt fericit atunci când 

           ……………….. 

 

Sunt supărat atunci când 

…............................ 
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5.  

 

                               

 

 

 

 

 

                         

                              

Sunt furios atunci când   

…………………….. 

 

 Povestește despre familia ta! 

 

Familia mea este formată  

din…………………………. 

 

Membrii familiei mele se 

numesc………………… 

 

 În familia mea eu sunt 

copilul………………………………… 

 

Cel mai mult eu o/il iubesc pe………. 

 

Eu cred că , pe mine, cel mai mult mă 

iubește………… 

Obținerea 

performanței 

POSTER     

    Pentru ca v-aţi descurcat aşa de frumos 

la interviu, m-am gândit c-am putea să le 

facem o surpriză părinţilor, respectiv un 

Elevii ascultă 

explicaţiile date și 

răspund activ la 

 explicaţia , 

exercițiul,problematiza

rea, conversația 

 recompensarea 
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poster/tablou despre familiile voastre. 

 Singura mea problemă este că pozele 

pregătite au fost amestecate şi am nevoie 

de ajutor pentru a selecta numai ce vă 

trebuie vouă. 

  Cum vom proceda ? 

   Pe măsuţe trebuie să sortaţi numai 

fotografiile cu membrii familiei voastre, 

pentru a putea să le organizaţi pe 

suprafaţa  tabloului, după  următoarea 

regulă, conform schemei desenate. 

(- în centrul tabloului va fi lipită deja 

fotografia copilului) 

- Al cui copil eşti tu ? 

- Unde crezi că am putea să aşezăm 

fotografiile lor în tablou ? 

- Mama, a cui copil este ? 

- Unde crezi că putem lipi fotografiile 

părinţilor ei ? 

- Tata, al cui copil este? 

- Unde crezi c-am putea lipi fotografiile 

părinţilor lui ? 

- Privind tabloul, vă rog să-mi spuneţi ce 

solicitări. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 carton, poze, lipici 

 frontal și individual 
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reprezintă părinţii părinţilor pentru voi? 

- Dar voi, ce sunteţi pentru bunicii 

voştri? 

- Dacă privim pe masă vom vedea c-au 

mai rămas câteva fotografii. 

-  Ale cui sunt ? 

-  Ce reprezintă ei pentru voi ? 

-  Unde credeţi că se cuvine să  aşezăm 

în tablou? 

- De ce ? 

Asigurarea  

retenţiei și a 

transferului 

- Ce am obţinut noi construind acest 

tablou ? (O imagine reunită a familiei) 

- Explicaţi-mi încă o dată care sunt 

relațiile din familia voastră. 

- Cine sunteţi voi? 

 

  explicația, 

descrierea 

 aprecieri verbale  

1612



Încheierea 

activităţii 

Voi aprecia  modul în care elevii au 

participat la activitate, originalitatea   

răspunsurilor, nivelul de receptare al 

mesajelor, relaţiile dintre membrii 

familiei 

   Pentru data viitoare vom pregăti 

materialele necesare elaborării unui 

poster despre familia ursuleţilor 

(gruparea din grădiniţa) 

Elevii se bucură 

de aprecierile 

primite 

 analiza produselor 

activității 

 frontal 

 aprecieri verbale 

 

 

Bibliografie:  

 Programa școlară pentru disciplina Terapii și programe de intervenție, învățământ special, clasele pregătitoare- a IV-a, dizabilități intelectuale 

grave, severe și/sau asociate, București, 2021 

 Constantin Cucoș, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, editura Polirom, București, 1998 

 Adriana Băban, Consilere educațională, editura Asociația de Științe Cognitive din România, București, 2009 
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PROIECT   DE ACTIVITATE 

TERAPEUTICĂ – RECUPERATORIE 

Mihaela Alina Buda, C.S.E.I.”Primăvara” Reșița 

 

DATA: 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Centrul Școlar de Educație Incluzivă ,,Primăvara” Reşiţa  

ŞCOALA INTEGRATOARE :  

CLASA: a IV-a  

PROPUNĂTOR: Profesor Buda Mihaela Alina 

ARIA CURRICULARĂ: Terapii specifice si de compensare  

DISCIPLINA DE ÎNVĂTĂMÂNT: Domeniul de intervenţie:comunicare şi limbaj 

SUBIECTUL ACTIVITĂŢII: Recunoaşterea emoţiilor -  poveste terapeutică 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Dezvoltare de capacităţi afective 
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DURATA: 45 minute 

 

 

COMPENTENŢE GENERALE: 

1.Receptarea de mesaje orale în diverse  contexte de comunicare; 

2.Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare. 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

  1. 1. Realizarea de deducţii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil. 

  3.3 . Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a susţine o opinie referitoare la mesajul citit. 

   

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

O1 - să identifice emoțiile de bază (bucurie, tristețe, frică, furie); 

O2 - să asocieze o etichetă verbală expresiei emoționale; 

O3 - să precizeze  emoțiile proprii în diferite situații; 

STRATEGII DIDACTICE: 

 

•Metode şi procedee: exerciţiul, explicaţia, conversaţia, problematizarea, jocul didactic,ciorchinele ,jetoane cu litere.                                  

•Resurse materiale: jetoane cu expresii faciale,flipchart. 
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•Forme de organizare: frontal, individual. 

 

Bibliografie: 

  *** Cherechianu I., Coroiu, N,. ”Poveștile terapeutice vin să ne învețe”, Editura Diana, 2012 

  Gherguţ, A. „Sinteze de psihopedagogie specială”, , Editura Polirom, 2005 
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Momentele 

lecţiei 

Ob. 

Op. 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 

 

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare ACTIVITATEA 

CADRULUI 

DIDACTIC 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

1. Momentul 

organizatoric 

(3 minute) 

 

O1 Stabilirea liniştii şi 

disciplinei necesare 

desfăşurării lecţiei 

-pregătirea rechizitelor 

necesare 

 

 Conversaţia    

2. Reactualizarea 

cunoștințelor / 

Evaluarea 

Predictivă 

(5 minute) 

 

O1 

 

Solicit fiecărui elev să-

mi spună care este 

povestea  preferată. 

 

Elevii vor vorbi 

despre poveştile 

preferate. 

Conversaţia 

 

  Aprecieri 

verbale 

3. Captarea 

atenţiei 

(5 minute) 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O2 

 

 Solicit elevii să 

răspundă  la întrebări ce 

vizează cunoștințele lor 

despre povești și 

personajele din 

povești(Ex: Câți pitici 

avea Albă ca Zăpada? 

Cine a dus-o în pădure? 

Unde a trimis-o mama pe 

Scufiţa Roşie?Cu cine s-

a întâlnit Scufiţa Roşie în 

pădure ? Cine le-a salvat 

pe bunicuţă şi pe Scufiţă? 

De ce i-a crescut nasul lui 

Elevii au ca sarcină să 

răspundă corect la 

întrebările puse. 

 

 

 Joc didactic : 

,,Călătorie în lumea 

poveștilor.'' 

 

Elevii răspund la 

întrebări.  

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcini 

Frontale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O4 

 

 

 

O2 

Pinocchio? De ce s-a 

micşorat nasul lui ? 

 

 Pentru fiecare răspuns 

corect, elevii vor primi 

câte o literă magică. 

După epuizarea 

întrebărilor, elevii vor 

așeza toate litere primite, 

descoperind astfel 

cuvântul 

POVESTE. 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 

  

Joc didactic 

 ,,Călătorie în lumea 

poveştilor.'' 

 

 

Jocul didactic  

 

 

 

Jetoane cu  

 

litere 

 

 

 

 

 

Sarcini 

frontale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(2 minute) 

 

O1 La ora de  

comunicare, elevii vor 

descoperi mesajul unei 

povești cu morală, vor 

identifica emoții și le vor 

descrie în situații 

concrete de viață. 

Elevii ascultă cu 

atenţie                                                        

anunțarea temei. 

 

 

          Povestea  

terapeutică ”Alegoria 

broscuțelor” 

 

Conversaţia; 

 

  

Sarcini 

frontale 

 

5. Dirijarea 

învățării 

(15 minute) 

 

O2 

 

 

 

   

 

   

   

 

 

 

Se lecturează povestea 

”Alegoria broscuțelor " 

de cadrul 

didactic.(Anexa 1) 

 

 

 Se discută despre 

mesajul textului(Ex: 

Care sunt personajele 

acestei poveşti?Ce 

făceau broaştele? 

   

 

 

Textul 

poveştii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O3 

De ce au abandonat 

cursa?...) 

Se identifică 

sentimentele /emoțiile 

trăite de elevi în fiecare 

situație descrisă în 

poveste.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

6. Evaluarea și 

obținerea 

performanței 

(5 minute) 

 

 

 

O3 

 

Se solicită elevilor să 

exprime emoţiile de pe 

cartonaşe(.Anexa 2) 

Elevii vor exprima 

emoţiile de pe 

cartonaşe. 

 

Conversaţia 

 

     Exercițiul 

 

 

Jetoane cu 

expresii 

faciale. 

 

Flipchart 

 

Individual 

 

Aprecieri 

verbale 

7 Fixarea 

cunoştinţeor/Reten

ţia în învăţare 

(10 minute) 

 

O1 

Se alcătuiește 

ciorchinele 

emoțiilor,elevii având ca 

sarcină de lucru lipirea 

jetoanelor cu imagini în 

locurile potrivite. 

(Anexa 2 si Anexa3) 

 

Elevii lipesc jetoanele 

pe ciorchine. 

Metoda 

ciorchinelui 

Jetoane cu 

Expresii 

faciale 

Individual Aprecieri 

verbale 

8. Încheierea 

activităţii 

(5 minute) 

 Voi face aprecieri 

verbale asupra activităţii 

desfăşurate de elevi şi 

voi da elevilor 

recompense. 

 

Elevii primesc 

aprecierile şi 

recompensele. 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Bomboane  

Frontal  

Aprecieri 

verbal 
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A fost odată un grup de broscuţe care voiau să se ia la întrecere.  

Ţelul lor era să ajungă în vârful unui turn foarte înalt. 

Se adunaseră deja mulţi spectatori, pentru a urmări cursa şi a le încuraja pe broscuţe. Cursa urma să înceapă. Totuşi, dintre spectatori nu 

credea nici unul că vreuna dintre broscuţe va reuşi să ajungă în vârful turnului. Tot ce se auzea erau exclamaţii de genul: „Oh, ce obositor!!! Nu 

vor reuşi niciodată să ajungă sus!” sau: „Nici nu au cum să reuşească, turnul este mult prea înalt!” 

Broscuţele începură să abandoneze cu excepţia uneia singure, care se căţăra vioaie mai departe. 

Spectatorii continuau să strige: „E mult prea obositor! Nu va putea nimeni sa ajungă sus!” 

Tot mai multe broscuţe se resemnau şi abandonau, doar una singură se căţăra consecvent mai departe. Nu voia cu nici un chip să abandoneze! 

În final renunţaseră toate, cu excepţia acelei broscuţe, care cu o imensă ambiţie şi rezistenţă reuşi să ajungă singură în vârful turnului! 
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După aceea, toate celelalte broscuţe şi toţi spectatorii au vrut să afle cum a reuşit broscuţa să ajungă totuşi în vârf, după ce toate celelalte se 

văzuseră nevoite să abandoneze cursa! 

Unul din spectatori se duse la broscuţă s-o întrebe cum de a reuşit să facă un efort atât de mare şi să ajungă în vârful turnului. 

Aşa a aflat că.......... 

 

BROSCUŢA ÎNVINGĂTOARE ERA SURDĂ!!! 

 

Morala? 

Nu asculta niciodată oamenii care au prostul obicei de a fi întotdeauna negativişti şi pesimişti fiindcă ei îţi răpesc cele mai frumoase dorinţe 

şi speranţe pe care le porţi în suflet! 

 

FII MEREU OPTIMIST ! 

 

Şi mai ales fii pur şi simplu SURD când cineva îţi spune că nu-ţi poţi realiza visurile! 

Gândeşte-te:  

 

POŢI REUŞI ÎN VIAŢĂ DACĂ VREI CU ADEVĂRAT ! 
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Test: Romanitatea românilor în viziunea istoricilor 

 

Prof. Buda Niga Valentin 

Colegiul Economic „D. Cantemir“, Suceava 

 

 

Marcaţi litera corespunzătoare răspunsului pe care îl consideraţi corect:  
 

1) Cronicarul Miron Costin este autorul lucrării: 

a) De neamul moldovenilor, din ce ţară au ieşit strămoşii lor 

b) Letopiseţul Ţării Moldovei 

c) Hungaria  

d) Istoria Ţării Româneşti 

 

2) A afirmat că „Rumânii, căţi se află lăcuitori la Ţara Ungurească şi la Ardeal şi la 

Maramoroşu, de un loc suntu cu moldovenii şi toţi de la Râm se trag“: 

a) Miron Costin 

b) Grigore Ureche 

c) Nicolaus Olahus 

d) stolnicul Constantin Cantacuzino 

 

3) Istoricul oficial al regimului comunist a fost: 

a) Constantin C. Giurescu 

b) M. Roller 

c) Gheorghe Brătianu 

d) D. Onciul 

 

4) Expansiunea otomană în Balcani a fost inițiată: 

a) în secolul al XVI-lea 

b) în secolul al XV-lea 

c) la mijlocul secolului al XIV-lea 

d) în secolul al XIII-lea 

 

5) A afirmat inițial că românii sunt urmașii romanilor: 

a) Ștefan Szamoskozi 

b) Anton Verancsics 

c) Antonio Bonfini 

d) stolnicul Constantin Cantacuzino 

 

6) Secolul de înflorire al culturii medievale românești este: 

a) secolul al XV-lea 

b) secolul al XVI-lea 

c) secolul al XIV-lea 

d) secolul al XVII-lea 
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7) Pentru a respinge unele argumente greu de combătut ale teoriei roesleriene considera 

că poporul nostru s-a format la sud şi la nord de Dunăre: 

a) N. Iorga 

b) A. D. Xenopol 

c) D. Onciul 

d) V. Pârvan 

 

8) Istoricii aparținând Școlii Ardelene au urmărit să obțină drepturi politice pentru: 

a) maghiari 

b) germani 

c) români 

d) secui 

 

9) Între istoricii zişi „latinişti“ a fost: 

a) M. Roller 

b) Bogdan P. Hasdeu 

c) D. Onciul 

d) August Treboniu Laurian 

 

10) Confirmă prezența populației românești în Transilvania la venirea ungurilor:  

a) Constantin Porfirogenetul 

b) Cronica lui Anonymus 

c) Pogio Bracciolini 

d) Flavio Biondo 

 

Analizaţi conţinuturile enunţurilor şi marcaţi cu: 

a) Dacă ambele enunţuri sunt adevărate şi există relaţie cauzală între ele; 

b) Dacă ambele enunţuri sunt adevărate dar nu există relaţie cauzală între ele; 

c) Dacă primul enunţ este adevărat şi al doilea este fals; 

d) Dacă primul enunţ este fals şi al doilea este adevărat. 

 

11) Unirea Ţărilor Române a provocat politizarea ideii romanităţii românilor. În veacul  

al XVI-lea a apărut tiparul în spaţiul românesc şi scrisul în limba română. 

 

12) Istoricii Şcolii Ardelene au demonstrat faptul că dacii au fost exterminaţi în urma 

războaielor dintre Traian şi Decebal. Astfel de concluzii au fost susţinute şi în secolul 

următor de către istoricii zişi „latinişti“. 

 

13) Obținerea Independenței în urma participării României, alături de Ungaria, la 

războiul împotriva Imperiului Otoman. În esenţă Roesler şi adepţii săi arătau că teritoriul 

provinciei romane Dacia a fost părăsit în totalitate de populaţie în timpul retragerii 

aureliene. 

 

14) Secolul al XVIII-lea a fost marcat de instaurarea dominației habsburgice în 

Transilvania și de sfârșitul domniilor pământene în Țara Românească și Moldova. 
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Această evoluție politică a Țărilor Române a însemnat înrăutățirea situației populaței 

românești. 

 

15) Românii din Balcani și de la nord de Dunăre sunt denumiți „romani“ de Soliman 

Magnificul. Ei alcătuiesc un popor romanic distinct de alte popoare vecine. 

 

16) În condițiile cuceririi maghiare a apărut voievodatul Transilvaniei. Anton Verancsics, 

roman de origine, confirm în opera sa existența unei conștiințe a descendenței latine a 

românilor. 

 

17) Apariția statelor medievale Țara Românească și Moldova (secolul al XIII-lea) au 

constituit cadrul de afirmare politică, economică și cultural a poporului nostru. În acest 

context, denumirea de Țara Românească este sugestivă pentru conștiința romanității 

poporului nostru. 

 

18) Un număr de ortodocși a recunoscut Unirea cu Biserica romano-catolică, ceea ce a 

însemnat, posibilitatea pentru unii tineri români de a urma studii la Roma și la Viena. 

Învățații români au putut intra în contact cu documente noi și astfel a luat naștere varianta 

românească a Iluminismului european, „Școala Ardeleană“. 

 

19) Istoricul maghiar Robert Roesler este reprezentantul teoriei imigraționiste. Acesta a 

reluat argumentele lansate de istoricii austrieci Franz Ioseph Sulzer și Christian Engel.  

 

20) Ideea continuității a fost susținută de o nouă generație de slujitori de frunte ai 

istoriografiei românești (Gheorghe Brătianu, Constantin C. Giurescu etc.). Miza politică 

pusă în joc a condus la un blocaj în relațiile între specialiștii români si cei ruși. 

 

Marcaţi litera corespunzătoare ordinii cronologice pe care o consideraţi corectă: 

 

21) A. Antonio Bonfini 

B. Enea Silvio Piccolomoni 

C. Anton Verancsics 

a) BAC 

b) BCA 

c) ABC 

d) CBA 

 

22) A. stolnicul Constantin Cantacuzino 

B. Miron Costin 

C. Grigore Ureche 

a) CAB 

b) CBA 

c) ACB 

d) ABC 
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23) A. independenţa României 

B. apariţia statului naţional român 

C. apariţia termenului de România 

a) BCA 

b) BAC 

c) ABC 

d) CBA 

 

24) A. Constantin C. Giurescu, Românismul dacic 

B. Nicolae Densuşianu, Dacia preistorică 

C. Vasile Pârvan, Începuturile vieţii romane la gurile Dunării 

a) BAC 

b) BCA 

c) ABC 

d) ACB 

 

25) A. instaurarea dominaţiei habsburgice în Transilvania 

B. apariţia tiparului în spaţiul românesc 

C. apariţia statelor medievale Ţara Românească şi Moldova 

a) BCA 

b) BAC 

c) CBA 

d) CAB 

 

26) A. Inochentie Micu Klein 

B. realizarea Marii Uniri 

C. Supplex Libellus Valachorum 

a) BAC 

b) BCA 

c) ABC 

d) ACB 

 

27) A. apariția cărții Studii românești 

B. publicarea lucrării Romanitatea românilor. Istoria unei idei  

C. manualul de istorie al lui Mihail Roller 

a) BAC 

b) BCA 

c) ACB 

d) CBA 

 

28) A. Papa Pius al II-lea 

B. Martin Felmer 

C. Anton Verancsics, Descrierea Transilvaniei, Moldovei și Țării Românești  

a) BAC 

b) BCA  

c) ABC 
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d) ACB 

 

29) A. Cosmografia 

B. Unirea lui M. Viteazul 

C. Nicolaus Olahus, vicerege al coroanei ungare 

a) ACB 

b) ABC  

c) CAB 

d) CBA 

 

30) A. Decadele 

B. apariția statelor medievale Țara Românească și Moldova 

C. Soliman Magnificul 

a) BAC 

b) BCA  

c) ACB  

d) ABC 

 

 

Notă: Se acordă câte 3 puncte pentru fiecare răspuns corect. 

Oficiu: 10 puncte. 
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Răspunsuri 

Manual istorie clasa a XII-a, Ed. Didactică și Pedagogică, 2016 

 

 

1 a, p. 6 

2 b, p. 6 

3 b, p. 12 

4 c, p. 11 

5 a, p. 11 

6 d, p. 11 

7 c, p. 12 

8 c, p. 12 

9 d, p. 12 

10 b, p. 11 

11 b, p. 11 

12 a, p. 12 

13 d, p. 12 

14 a, p. 11, 12 

15 d, p. 11 

16 c, p. 11 

17 d, p. 11 

18 a, p. 12 

19 d, p. 12 

20 c, p. 12 

21 a, p. 5 

22 b, p. 11 

23 d, p. 12 

24 b, p. 13, 8 

25 c, p. 11 

26 d, p. 7, 12 

27 c, p. 12, 5 

28 d, p. 5, 7 

29 a, p. 4, 11, 6 

30 a, p. 5, 11 
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„EDUCAȚIA – PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA” 

Secretar. Budurcă Alina Nicoleta 

Școala Gimnazială ”Ioan Grigore Teodorescu” Ruseni, Borlești, Neamț 

Scopul educației este să inlocuiască o minte goală cu una deschisă. (Malcolm S. Forbes) 

 Educația este foarte importantă deoarece deschide mintea si joacă un rol vital în societățile 

noastre. De cele mai multe ori, educația are loc frecvent sub îndrumarea educatorilor, dar de la un 

anumit moment în viată, ne putem educa noi înșine. Nelson Mandela a spus că „ Educația este cea 

mai puternică armă care există pentru a schimba lumea” și a avut dreptate. 

 Potrivit unui  raport UNESCO, „ educația este baza fundamentală pentru bunăstarea 

popoarelor”. Putem spune că educația este o bază a evoluției, temelia pentru a creea o societate de 

către noi toți, în care drepturile fiecăruia sunt respectate în mod egal. Mai mulți oameni de știință 

din istoria umanității au făcut anumite studii despre cât de importantă este educația pentru a 

dobândi libertatea. 

 Cu toate acestea, elementarul fenomen de a asimila cunoștințe nu este sinonim cu 

educația.Atunci când puterea de înțelegere, trăirile afective, unitatea ori mărinimia nu se regăsește 

în realitate, atunci nu putem spune că suntem liberi. Întreg acest cumul de virtuți este necesar a-l 

inspira copiilor, tinerilor, celor care vor fi adevărații lideri ai viitorului. Aceștia vor fi înzestrați să 

așeze educația mai presus de orice, ajungând să fie cei care vor reuși să schimbe lumea.  

 Etapele de învățare pentru oricare copil, sunt de fiecare dată diferite, drept urmare încă de 

la o vârstă fragedă este bine să-i putem motiva, realizând cu desăvârșire ce este util și convenabil 

pentru ca învățarea să fie adecvată vârstei, activându-i pe copiii noștri cu jocuri potrivite de sunete, 

culori și dimensiuni felurite pentru că tot ceea ce învață cei mici va fi legat de preocuparea de a 

obține succesul și acțiunile noastre spre anumite scopuri și astfel, vom dezvolta adulți mai 

desăvârșiți, mai deplini și împliniți, deoarece fiecare învățare este o experiență ce stă la baza 

tuturor.  

 Conform DEX-  educația este un ansamblu de măsuri aplicate în mod sistematic și conștient 

în vederea formării și dezvoltării facultățlor intelectuale, morale și fizice, ale oamenilor ( în special 

ale copiilor și tineretului). 
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 Educația este singura care-i distinge pe oameni. Ea este o varietate de cunoștințe a 

caracterului, o deprindere contra naturii. Educația posedă un rol foarte important în ceea ce privește 

reușita în viață. Ca fenomen social prin educație putem înțelege comunicarea și transmiterea 

tuturor cunoștințelor și experiențelor de viață de la o generație la alta, cunoașterea și asimilarea 

bunelor maniere și comportarea în societate conform acestor deprinderi. Scopul educației este  

acela de a educa ființa socială, de a dobândi caracter social copilul.  

„ Educația este cea mai puternică armă pe care o poți folosi petru a schimba lumea”, sau „ 

Educația este cheia deschiderii ușii de aur a libertății” sunt fraze ale lui Nelson Mandela și George 

Washington Carver, ce determină foarte bine importanța transformatoare a realizării și dobândirii 

cunoștințelor. 

Reala forță și putere a educației nu constă în achiziționarea mecanică a cunoștințelor. Unul 

dintre obiectivele raportului anual realizat de UNESCO și care este numit Educația transformă 

viața, este menit să stabilească adevăratele puteri de deschidere spre o multitudine de experiențe 

noi, ce au posibilitatea și sunt capabile să schimbe lumea. 

Educația nu poate să se oprească doar la obținerea simplă a cunoștințelor tehnice. Ea trebuie 

să fie însoțită de capacitatea de a înțelege. Ea are mai multe caracteristici și anume: pune accent 

pe oameni, urmărește dezvoltarea unor calități umane și explorarea orizonturilor, este orientată 

predominant spre pregătirea pentru viață, are în vedere, cu precădere, întrebări asupra existenței, 

vizează cu precădere dezvoltarea unei stări sau a unei structuri atinse, finalitatea în educație îmbină 

viziunea pe termen scurt cu cea pe termen lung. 

Societatea zilelor noastre solicită, mai mult ca oricând, inteligența și capacitatea creatoare 

a omului. „Întregul climat al viitorului” afirma Bogdan Suchodoiski, „va situa capacitățile 

intlectuale în condițiile deplinei afirmări și va da un larg avans dorinței de cunoaștere”. Activitatea 

educațională este dinamică și flexibilă în același timp, iar educația stimulează idealul ființei umane 

exprimat prin „a fi și a deveni”. 

În concluzie, prin educație se dorește dezvoltarea conștientă a potențialului biopsihic al 

omului și formarea unui tip de personalitate solicitat de condițiile prezente și de perspectiva 

societății. 
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PROIECT DE LECȚIE 

BUGHIANU MIHAELA LOREDANA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 169, BUCUREŞTI 

 

Clasa: I 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învățare: Uimitoarele plante 

Subiectul lecției: Plante. Rolul rădăcinii şi al tulpinii 

Tipul lecției: sistematizare, consolidare și fixare a cunoştinţelor 

 

COMPETENTE SPECIFICE:   

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +. -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul natural 

4.2. Identificarea unor consecinţe ale unor acţiuni, fenomene, procese simple 

5.1. Sortarea şi clasificarea unor date din mediul apropiat pe baza a două criterii 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice 

 

OBIECTIVELE OPERAŢIONALE 

 Pe parcursul și sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili : 
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O1: Să identifice rădăcinile și tulpinile coresunzătoare fiecărei plante, pe baza exercițiilor lucrate anterior; Obiectivul se consideră realizat dacă 

elevii identifică corect toate rădăcinile și tulpinile plantelor; 

O2: Să efectueze adunări cu numere naturale de la 0 la 31, pe baza exercițiilor lucrate în orele trecute; Obiectivul se consideră realizat dacă elevii  

vor efectua corect 15 din 16 adunări; 

O3 : Să efectueze scăderi cu numere naturale de la 0 la 31, pe baza exercițiilor lucrate în orele trecute; Obiectivul se consideră realizat dacă elevii  

vor efectua corect 13 din 14 scăderi; 

 

METODE ŞI PROCEDEE: 

 Explicația 

 Demonstrația 

 Exercițiul  

 Conversația 

 

MATERIAL DIDACTIC FOLOSIT: 

 Hărțile 

 Misiunile 

 Lipici 

 Fișe de lucru 

 

FORME DE ORGANIZARE:  

• frontal; 

• individual; 

• pe grupe. 
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DURATA:  45 min. 

RESURSE BIBLIOGRAFICE:  

 Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI - Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, Aprobată 

prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

 TWINKL 

 PINTEREST 

 Paint Tool Sai Ver. 2 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

OBIECTIVE  

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI / 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

EVALUAREA 

1. MOMENT 

ORGANIZATORIC 

1 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregătirea pentru lecție 

Se asigură materialul didactic  

necesar pentru buna desfășurare a 

lecției; 

Se amenajează sala de clasă 

  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

 

 
2. CAPTAREA 

ATENŢIEI 

3 minute 

 Se realizează în momentul 

în care o să scot din plic harta 

,,COPACULUI MAGIC’’. 

Activitate frontală Feedback  

din partea 

profesorului 
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3. ANUNȚAREA TEMEI 

ȘI A OBIECTIVELOR 

1 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

Anunțarea titlului 

 

Se va prezenta pe scurt 

tema, subiectul lecției și 

obiectivele pe care dorim să le 

atingem. 

 

 

Conversația  

4. DIRIJAREA 

ÎNVĂȚĂRII 

37 minute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecția începe în momentul 

în care o să scot din plic misiunea 

1 și harta ,,COPACULUI 

MAGIC’’. 

În misiunea aceasta elevii 

trebuie să îl ajute pe dragon cu 

ordonarea rădăcinilor și tulpinilor 

pentru a intregii plantele preferate 

ale acestuia. Elevii vor fi împărțiți 

pe grupe și vor rezolva  câte trei 

planșe. Prima dată le voi 

demonstra cum se realizează 

exercițiul, apoi ei vor lucra singuri.  

Conversația 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

Demonstrația 

Frontal 

Feedback  

din partea 

profesorului 
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O2 

O3 

 

 

 Orientare spaţială şi localizări în 

spaţiu 

 Poziţii ale unui obiect: verticală, 

orizontală, oblică; interior, 

exterior 

 

 

 

 Adunarea şi scăderea în 

concentrul 0 – 10  

 Evidenţierea proprietăţilor 

adunării(comutativitate, 

asociativitate, element neutru - 

fără precizarea terminologiei)  

 Adunarea şi scăderea în 

concentrul 0 – 100, fără şi cu 

trecere peste ordin 

 Proba adunării. Proba scăderii 

 Probleme care se rezolvă printr-o 

operaţie 

Misiunea sună în felul 

următor: 

,, MISIUNEA 1 

Pentru a rezolva această 

misiune, trebuie să lucrați 

împreună! 

Fiecare pereche o să 

primească trei planșe care 

reprezintă trei plante diferite. 

Trebuie să vă uitați cu atenție la 

fiecare planșă în parte.  

În mapă aveți mai multe 

rădăcini și mai multe tulpini. 

Trebuie să le lipiți corect pentru a 

rezolva misiunea. 

SUCCES!’’ 

În a doua parte a lecției, 

elevii vor primi câte o fișă de lucru 

individuală pentru a realiza 

misiunea 2. În această fișă ei 

trebuie să rezolve mai multe 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea practică 
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 Probleme care se rezolvă prin 

două operaţiide adunare şi/sau 

scădere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciții cu adunări și scăderi cu 

numere naturale de la 0 la 31, fără 

trecere peste ordin. 

,, MISIUNEA 2 

FELICITĂRI! Prima 

misiune a fost îndeplinită cu 

succes. Sunteți pregătiti pentru cea 

de a doua? 

De această dată trebuie să 

lucrați individual. Fiecare dintre 

voi are pe masă câte o fișă de lucru. 

Pentru a trece de această misiune 

trebuie să rezolvați corect toate 

exercițiile.  

SUCCES!’’ 

 

În cazul în care elevii 

termină mai repede misiunile, vor 

avea de lucrat o fișă suplimentară. 

 

 

 

Demonstrația 

Frontal 

 

 

 

Exercițiul 

Individual 

 

 

Exercițiul 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

 

 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea practică 
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O1 

O2 

O3 

Evaluare orală 

 

 

 
5. ASIGURAREA 

FEEDBACK-ULUI ȘI 

OBȚINEREA 

PERFORMANȚELOR 

1 minut 

 Feedback-ului o să fie 

oferit după fiecare exercițiu . 

 
Feedback 

din partea 

profesorului 

6. ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂŢII 

2 minute 

Aprecieri referitoare la 

participarea la lecție 

   Se fac aprecieri asupra 

modului de lucru și participării 

elevilor. 

 Feedback 

din partea 

profesorului 
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TEST 

(CLS. A XII – A M2) 

(INTEGRALA DEFINITĂ - METODE DE INTEGRARE) 

Clara – Maria Bujoreanu 

Colegiul Național „Gheorghe Roșca Codreanu” Bârlad 

 

 

1. Să se calculeze: 

a) ∫ (1 + √𝑥)
5

𝑑𝑥
1

1

4

 

b) ∫ sin √𝑥 + 1 𝑑𝑥
3

0
 

c) ∫
sin 2𝑥

1+𝑠𝑖𝑛4𝑥

𝜋

2
0

𝑑𝑥 

d) ∫
𝑥2+4𝑥

𝑥3+6𝑥2+1
𝑑𝑥

1

−1
 

e) ∫
𝑥2

√𝑥6−1
𝑑𝑥

√33

√23  

f) ∫
𝑥3−3𝑥2+5𝑥

𝑥2−3𝑥+2

0

−2
𝑑𝑥 

g) ∫ 𝑥2 ln 𝑥 𝑑𝑥
𝑒

1
 

h) ∫
𝑥 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑥

√1+𝑥2

1

0
𝑑𝑥 

 

2. Fie 𝐼𝑛 = ∫ (𝑡𝑔 𝑥)𝑛 𝑑𝑥
𝜋

4
0

, unde 𝑛 ∈ ℕ∗. 

a) Demonstrați că 𝐼1 =
ln 2

2
. 

b) Demonstrați că 𝐼𝑛+2 + 𝐼𝑛 =
1

𝑛+1
, ∀ 𝑛 ∈ ℕ∗. 

c) Demonstrați că 𝐼7 =
1

6
−

1

4
+

1

2
−

ln 2

2
. 

 

 

Notă: Toate subiectele sunt obligatorii. 

          Calculul fiecărei integrale de la exercițiul 1 valorează 0,75 puncte. 

          Fiecare subpunct de la exercițiul 2 valorează 1 punct. 

          Se acordă 1 punct din oficiu. 

          Timpul de lucru este de 50 de minute. 
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Test 

(cls. a XII – a SN) 

(Integrala definită - Metode de integrare) 

(Barem de corectare și notare) 

 

 

1. Să se calculeze: 

a) 𝐼 = ∫ (1 + √𝑥)
5

𝑑𝑥
1

1

4

 

1 + √𝑥 = 𝑡 ⇒ 𝑥 = (𝑡 − 1)2 ⇒ 𝑑𝑥 = 2(𝑡 − 1)𝑑𝑡…………………..……..0,2p 

𝑥 =
1

4
⇒ 𝑡 =

3

2
, 𝑥 = 1 ⇒ 𝑡 = 2……………………………………….……0,15p 

𝐼 = 2 ∫ 𝑡5(𝑡 − 1)𝑑𝑡 = 2 (∫ 𝑡6𝑑𝑡 − ∫ 𝑡5𝑑𝑡
2

3

2

2
3

2

)
2

3

2

…………………...………0,15p 

𝐼 = 2 (
𝑡7

7
|

2

3

2

−
𝑡6

6
|

2

3

2

)……………………………………………………..0,15p 

𝐼 =
14197

448
−

3767

192
…………………………………………………..…………0,1p 

 

b) 𝐼 = ∫ sin √𝑥 + 1 𝑑𝑥
3

0
 

√𝑥 + 1 = 𝑡 ⇒ 𝑥 = 𝑡2 − 1 ⇒ 𝑑𝑥 = 2𝑡 𝑑𝑡……………………………………….…..…0,2p 

𝑥 = 0 ⇒ 𝑡 = 1, 𝑥 = 3 ⇒ 𝑡 = 2……………….………………………………….……0,15p 

𝐼 = 2 ∫ 𝑡 sin 𝑡 𝑑𝑡 = 2 (−𝑡 cos 𝑡 |
2
1

+ ∫ cos 𝑡 𝑑𝑡
2

1
)

2

1
= 2 (−𝑡 cos 𝑡 |

2
1

+ sin 𝑡 |
2
1

)……0,3p 

𝐼 = 2(−2 cos 2 + cos 1 + sin 2 − sin 1)………………………..……...……………...0,1p 

 

c) 𝐼 = ∫
sin 2𝑥

1+𝑠𝑖𝑛4𝑥

𝜋

2
0

𝑑𝑥 

𝑠𝑖𝑛2𝑥 = 𝑡 ⇒ 2 sin 𝑥 cos 𝑥 𝑑𝑥 = 𝑑𝑡……………………………….0,2p 

𝑥 = 0 ⇒ 𝑡 = 0, 𝑥 =
𝜋

2
⇒ 𝑡 = 1……………………………………0,15p 

𝐼 = ∫
1

1+𝑡2 𝑑𝑡
1

0
………………………………………………………0,15p 

𝐼 = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑡 |
1
0

…………………………………………………..….0,15p 

𝐼 =
𝜋

4
…………………………………………………..…..……..…0,1p 
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𝑑) 𝐼 = ∫
𝑥2 + 4𝑥

𝑥3 + 6𝑥2 + 1
𝑑𝑥

1

−1

 

𝑥3 + 6𝑥2 + 1 = 𝑡 ⇒ (3𝑥2 + 12𝑥)𝑑𝑥 = 𝑑𝑡……………………………0,2p 

𝑥 = −1 ⇒ 𝑡 = 6, 𝑥 = 1 ⇒ 𝑡 = 8………………………………………0,15p 

𝐼 =
1

3
∫

1

𝑡
𝑑𝑡

8

6
…………………………………………………………….0,15p 

𝐼 =
1

3
ln 𝑡 |

8
6

……………………………………………………………....0,15p 

𝐼 =
1

3
ln

4

3
………………………………………………………….……..0,1p 

 

𝑒) 𝐼 = ∫
𝑥2

√𝑥6 − 1
𝑑𝑥

√33

√2
3

 

𝑥3 = 𝑡 ⇒ 3𝑥2𝑑𝑥 = 𝑑𝑡………………………………………………..0,2p 

𝑥 = √2
3

⇒ 𝑡 = 2, 𝑥 = √3
3

⇒ 𝑡 = 3…………………………………..0,15p 

𝐼 =
1

3
∫

1

√𝑡2−1
𝑑𝑡

3

2
……………………………………………………....0,15p 

𝐼 =
1

3
ln|𝑡 + √𝑡2 − 1| |

3
2

…………………………………...……..…...0,15p 

𝐼 =
1

3
ln

3+2√2

2+√3
=

1

3
ln(6 − 3√3 + 4√2 − 2√6)…………...…………...0,1p 

 

𝑓) 𝐼 = ∫
𝑥3 − 3𝑥2 + 5𝑥

𝑥2 − 3𝑥 + 2

0

−2

𝑑𝑥 

   𝐼 = ∫ 𝑥
0

−2
𝑑𝑥 + 3 ∫

𝑥

𝑥2−3𝑥+2
𝑑𝑥

0

−2
…………………………………………….0,2p 

   𝐼 =
𝑥2

2
|

0
−2

+ 3 ∫ −
1

𝑥−1
+

2

𝑥−2
𝑑𝑥

0

−2
………………………………….………0,3p 

   𝐼 =
𝑥2

2
|

0
−2

+ 3(− ln|𝑥 − 1| + 2 ln|𝑥 − 2|) |
0

−2
……………………………0,15p 

   𝐼 = −2 + 3(−2 ln 2 + ln 3) = −2 + 3 ln
3

4
……………………………..….0,1p 

𝑔) 𝐼 = ∫ 𝑥2 ln 𝑥 𝑑𝑥

𝑒

1

 

    𝐼 =
1

3
𝑥3 ln 𝑥 |

𝑒
1

−
1

3
∫ 𝑥2 𝑑𝑥

𝑒

1
………………………………..0,3p 
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    𝐼 =
1

3
𝑥3 ln 𝑥 |

𝑒
1

−
1

9
𝑥3 |

𝑒
1

……………………………………0,3p 

   𝐼 =
𝑒3

3
−

𝑒3

9
+

1

9
=

2𝑒3+1

9
……………………………………..0,15p 

 

ℎ) 𝐼 = ∫
𝑥 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑥

√1 + 𝑥2

1

0

𝑑𝑥 

𝐼 = √1 + 𝑥2 ∙ 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑥 |
1
0

− ∫
1

√1+𝑥2

1

0
𝑑𝑥…………………………...………..0,3p 

𝐼 = √1 + 𝑥2 ∙ 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑥 |
1
0

− ln(𝑥 + √1 + 𝑥2) |
1
0

…………………………….0,3p 

𝐼 =
𝜋√2

4
− ln(1 + √2)……………………………………………….........….0,15p 

 

2. Fie 𝐼𝑛 = ∫ (𝑡𝑔 𝑥)𝑛 𝑑𝑥
𝜋

4
0

, unde 𝑛 ∈ ℕ∗. 

a) Demonstrați că 𝐼1 =
ln 2

2
. 

                  𝐼1 = ∫ 𝑡𝑔 𝑥 𝑑𝑥
𝜋

4
0

…………………………………………………..0,1p 

                  𝐼1 = − ln|cos 𝑥| |

𝜋

4

0

………………………………………………0,4p 

       𝐼1 = − ln (
√2

2
) + ln 1……………………………………………..0,2p 

       𝐼1 = ln √2………………………………………………………....0,2p 

       𝐼1 =
ln 2

2
……………………………………………………………0,1p 

 

b) Demonstrați că 𝐼𝑛+2 + 𝐼𝑛 =
1

𝑛+1
, ∀ 𝑛 ∈ ℕ∗. 

      𝐼𝑛+2 + 𝐼𝑛 = ∫ (𝑡𝑔 𝑥)𝑛+2 𝑑𝑥
𝜋

4
0

+ ∫ (𝑡𝑔 𝑥)𝑛 𝑑𝑥
𝜋

4
0

= ∫ (𝑡𝑔 𝑥)𝑛[(𝑡𝑔 𝑥)2 + 1] 𝑑𝑥
𝜋

4
0

………0,3p 

      𝑡𝑔 𝑥 = 𝑡 ⇒ [(𝑡𝑔 𝑥)2 + 1]𝑑𝑥 = 𝑑𝑡…………………………………………………..0,2p 

      𝑥 = 0 ⇒ 𝑡 = 0, 𝑥 =
𝜋

4
⇒ 𝑡 = 1………………………………………………………0,2p 

      𝐼𝑛+2 + 𝐼𝑛 = ∫ 𝑡𝑛𝑑𝑡
1

0
………………………………………………………………….0,2p 

      𝐼𝑛+2 + 𝐼𝑛 =
𝑡𝑛+1

𝑛+1
|
1
0

=
1

𝑛+1
……………………………………………………...…….0,1p 
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c) Demonstrați că 𝐼7 =
1

6
−

1

4
+

1

2
−

ln 2

2
. 

Conform subpunctului b), 𝐼𝑛+2 =
1

𝑛+1
− 𝐼𝑛 , ∀ 𝑛 ∈ ℕ∗…………………………………0,2p 

𝐼7 = 𝐼5+2 =
1

6
− 𝐼5………………………………………………………………………0,2p 

𝐼5 = 𝐼3+2 =
1

4
− 𝐼3………………………………………………………………………0,2p 

𝐼3 = 𝐼1+2 =
1

2
− 𝐼1 =

1

2
−

ln 2

2
……………………………………………………………0,2p 

Deci 𝐼7 =
1

6
−

1

4
+ 𝐼3 =

1

6
−

1

4
+

1

2
−

ln 2

2
…………………………………………………0,2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notă: Orice alte rezolvări corecte se punctează cu punctaj maxim. 

Bibliografie: Marius Burtea, Georgeta Burtea, Manual de matematică, clasa a XII – a, Editura Carminis, 

Pitești, 2007 
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TEST SUMATIV LA MODULUL II „MATERII PRIME ȘI MATERIALE DIN INDUSTRIA 
TEXTILĂ ȘI PIELĂRIE”, CLASA A IX-A, DOMENIUL „INDUSTRIE TEXTILĂ ȘI 

PIELĂRIE”, UNITATEA DE ÎNVĂȚARE „MATERII PRIME SPECIFICE PROCESELOR 
TEHNOLOGICE DIN INDUSTRIA DE CONFECȚII TEXTILE” 

Autor: prof. Bujoreanu Gabriela- Liceul Tehnologic „Al. I. Cuza” Bârlad, jud. Vaslui 

 

Notă: Se acordă 10 puncte din oficiu. 
          Timp de lucru : 50 min. 

 
Subiectul I                                                                                                                                       30p                                                                                                           

I.1 Alegeți varianta corectă de răspuns:                                                                            5x2p=10p                                                                                                                                   

1. După forma în care sunt produse pe maşini, tricoturile se clasifică în: 

a) tricoturi din lână; 

b) tricoturi tubulare; 

c) tricoturi din urzeală. 

2. Elementele unui ochi normal de tricot simplu (din bătătură) sunt:  

a) bucla de ac, semibucle de platină, flotare; 

b) bucla de ac, bucla de platină, segment de legătură;  

c) bucla de platină, bucla de ac, flancuri. 

3. Proprietatea tricoturilor de a-şi modifica dimensiunile sub acţiunea unei forţe de întindere este: 

a) flexibilitatea; 

b) elasticitatea; 

c) extensibilitatea. 

4. Țesăturile scămoșate sunt țesături: 

a) cu un strat de fibre la suprafața lor; 

b) din lână; 

c) crude. 

5. Țesăturile cu bucle se utilizează pentru: 

a) fețe de masă; 

b) perdele; 

c) prosoape și halate de baie. 

I.2 Precizați valoarea de adevăr(A/F) a următoarelor enunțuri:                                   5x2p=10p                        

1. La un tricot, succesiunea de ochiuri înlănţuite pe direcţia transversală reprezintă rândul de 

ochiuri. 
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2. O țesătură opacă lasă lumina să treacă prin ea. 

3. Țesăturile cu desime mare sunt mai permeabile la aer decât cele cu desime mică. 

4. Grosimea materialelor influențează capacitatea lor de termoizolare. 

5. Țesăturile sunt realizate pe mașini de tricotat. 

 

I.3 În coloana A sunt precizate caracteristici ale țesăturilor/tricoturilor, iar în coloana B 

definițiile acestora. Realizați o corespondență între cifrele din coloana A și literele din coloana 

B:                                                                                                                                           5x2p=10p                                                                                                           

A. Caracteristici B. Definiții 

1.Hidrofilia a. proprietatea țesăturii/tricotului de a se 

îndoi, fără a se deforma permanent. 

2.Capacitatea de izolare termică b. proprietatea țesăturii/tricotului de a forma 

falduri mobile sub acțiunea propriei greutăți. 

3.Higroscopicitatea c. proprietatea țesăturii/tricotului de a absorbi 

apa; 

 

4.Drapajul d.măsura în care este reținută căldura în 

spațiul dintre țesătură/tricot și corpul 

omenesc. 

5.Flexibilitatea e. proprietatea țesăturii/tricotului presat și 

îndoit de a reveni la forma inițială. 

 f. capacitatea țesăturii/tricotului de a reține 

vaporii de apă din atmosferă. 

 

                                                                                                                                               

Subiectul II                                                                                                                                      20p                                                                                                                         

II.1                                                                                                                                         5x2p=10p                                                                                                                           

Scrieți pe foaie informația corectă care completează spațiile libere:  

a. Tricotul din bătătură se obţine prin buclarea …….(1).……. a unui fir .  

b. Într-un tricot ochiurile sunt ordonate pe ………(2)…………. și șiruri.  

c. Desimea tricoturilor se exprimă în ochiuri/ ……(3)……. 

d. Opacitatea este inversul ………(4)……… 

e. Pillingul este proprietatea țesăturii/tricotului de a forma ……(5)……… de fibre la suprafața lor. 
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II.2    Tricoturile sunt materii prime specifice proceselor tehnologice de confecţionare a 

îmbrăcămintei. Referitor la acestea răspundeţi următoarelor cerinţe:                                  10p                                                                           

a. Definiți tricotul.  

b. Precizaţi principala caracteristică de calitate a tricoturilor. 

c. Precizați două caracteristici negative ale tricoturilor. 

d. Enumerați cel puțin trei defecte de fabricaţie întâlnite la tricoturi.                      

                                                                                                                                                                               

  Subiectul III                                                                                                                                  40p                               

   Alcătuiți un eseu cu titlul „Țesăturile din bumbac și tip bumbac” respectând următoarele 

cerințe: 

a. Definiţi țesăturile.                                                                                                                                                                                         

b. Caracterizați țesăturile din bumbac și tip bumbac din punct de vedere  al  compoziției fibroase, al 

proprietăților pe care le posedă și al aspectului .                                                                                

 c. Precizați pentru aceste țesături domenii de utilizare și dați exemple.    

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

• Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor.  

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. Nu se 

acordă fracţiuni de punct.  

• Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 

SUBIECTUL I (30 de puncte)  

I.1. 10 puncte  

1 – b, 2 – c, 3 – c, 4 – a, 5 – c.  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte (5x2p=10 puncte).  

I.2. 10 puncte  

1 – A, 2 – F, 3 – F, 4 – A, 5 – F.  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte (5x2p=10 puncte).  

I.3. 10 puncte  

1 – c, 2 – d, 3 – f, 4 – b, 5 – a. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte (5x2p=10 puncte). 
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SUBIECTUL al II-lea (20 de puncte)  

II.1. 10 puncte  

(1)- succesivă; (2)- rânduri; (3)- 5 cm; (4)- transparenței; (5)-  aglomerări. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte (5x2p=10 puncte).  

II.2. 10 puncte  

a. 4 puncte  

Tricoturile sunt produse textile obținute pe cale mecanică, prin buclarea succesivă sau simultană a 

unui fir sau a unui sistem de fire, transformarea lor în ochiuri și înlănțuirea ochiurilor între ele într-o 

anumită ordine sub formă de rânduri și șiruri.  

Pentru răspuns corect și complet se acordă 4 puncte. Pentru răspuns corect dar incomplet se 

acordă 2 puncte.  

b. 1 punct 

Principala caracteristică de calitate a tricoturilor este elasticitatea.  

Pentru răspuns corect se acordă 1 punct.  

c. 2 puncte  

Deșirabilitatea, rularea la margini, contracția. 

Pentru precizarea corectă a oricăror două caracteristici negative se acordă 2 puncte. Pentru 

precizarea unei singure caracteristici se acordă 1 punct. 

d. 3 puncte 

Desimi necorespunzătoare, găuri și ochiuri scăpate, ochiuri neregulate, șiruri sau rânduri înclinate, 

defecte de contextură, pete de ulei. 

Pentru precizarea corectă a oricăror trei defecte se acordă 3 puncte. Pentru răspuns corect, dar 

incomplet  se acordă 1 punct. 

 

SUBIECTUL al III-lea (40 de puncte)  

a. 4 puncte  

Țesăturile sunt produse textile obţinute prin încrucișarea în unghi drept a două sisteme de fire- 

urzeala dispusă longitudinal și bătătura dispusă transversal, după o regulă dată de desenul legăturii. 

Pentru răspuns corect și complet se acordă 4 puncte. Pentru răspuns corect dar incomplet se 

acordă 2 puncte.  

b. 10 puncte 

Din punct de vedere  al  compoziției fibroase țesăturile din bumbac sunt obținute din fire de bumbac 

100%. Țesăturile tip bumbac sunt alcătuite din fire obținute din amestecuri de fibre de bumbac cu 
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fibre chimice sau fire obținute din amestecuri de fibre chimice, prelucrate după tehnologia de 

obținere a firelor de bumbac.  

Pentru caracterizare corectă și completă a fiecărui tip de țesătură( bumbac, respectiv tip bumbac) 

se acordă câte 5 puncte( 2x5p=10 puncte). Pentru caracterizare corectă dar incompletă se acordă 

câte 2puncte. 

c. 10 puncte 

Din punct de vedere al proprietăților pe care le posedă țesăturile de bumbac și tip bumbac au 

rezistență bună la purtare, sunt igienice, au un grad ridicat de higroscopicitate, au tușeu plăcut. 

Din punct de vedere al aspectului ele pot fi vopsite într-o singură culoare, de cele mai multe ori în 

culori pastel, pot fi imprimate, pot avea efecte de culori( dungi, carouri) sau pot fi albite. 

Pentru caracterizare după fiecare criteriu, corectă și completă, se acordă câte 5 puncte( 2x5p=10 

puncte). Pentru caracterizare corectă dar incompletă se acordă câte 2puncte( 2x2p=4 puncte). 

d. 16 puncte 

- Articole de îmbrăcăminte: rochii, bluze, fuste, pantaloni, lenjerie de corp  

- Articole pentru decoratiuni interioare: lenjerie de pat, feţe de masă, prosoape, stofe de 

mobilă  

- Articole sanitare: pansamente, tifon 

- Articole tehnice: filtre, furtunuri de apă 

Pentru precizarea domeniilor de utilizare se acordă câte 2 puncte(4x2 puncte=8 puncte). Pentru 

precizarea corectă a oricăror două exemple corespunzătoare domeniilor de utilizare se acordă câte 

2 puncte(4x2puncte=8 puncte). 
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PROIECT DIDACTIC - CLASA A VIII-A - CALITATEA AERULUI 

(POATE FI UTILIZAT ȘI PENTRU ACTIVITĂȚILE DIN SĂPTĂMÂNA VERDE) 

 

Prof. Bularca Maria 

Școala Gimnazială ”Nicolae Russu” Sita Buzăului 

 

Aria curriculară: Matematică și științele naturii 

Disciplina: Biologie 

Data: 29.03.2023 

Clasa: a VIII-a 

Unitatea de învăţare: Sănătatea omului și a 

mediului 

Subiectul lecţiei: Calitatea aerului 

Resurse de timp: 50 minute 

Tipul lecţiei: Predare-învățare 

Scopul lecţiei: comunicare şi însuşire de noi 

cunoştinţe; 

Competențe generale 

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor și a fenomenelor, cu instrumente și metode 

științifice 

2. Comunicarea adecvată în diferite contexte științifice și sociale 

4. Manifestarea unui stil de viață sănătos într-un mediu natural propice vieții 

Competențe specifice 

1.1. Analiza critică a informațiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, 

utilizate ca surse de informare 

2.1. Formularea de predicții referitoare la diferite fenomene și procese naturale pe baza concluziilor 

investigației 

4.1. Participarea activă la acțiuni de conservare şi ocrotire a mediului înconjurător, de adoptare a unui stil 

de viață sănătos 

Obiective operaționale: 

- identificarea tipurilor de poluare; 

- analizarea factorii poluanți ai aerului; 

- formularea de predicții și idei despre consecințele poluării aerului; 

- evaluarea consecințele ploii acide prin experiment. 

 Strategia didactică  

a)resurse procedurale: conversația euristică, explicația, observația dirijată, învățarea prin descoperire, 

experiment 

b)resurse materiale: manual, imagini, fișe de lucru, tablă interactivă, cutie, vată, semințe, oțet, hârtie de 

pH. 

c)resurse temporale: 50 min 
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d)forma de activitate:  frontală, pe grupe 

e)resurse bibliografice:  

- MEN – Programa școlară ,vol. 5, aria curriculară  Matematică şi ştiinţe ale naturii, 

   O.M. Nr. 3393/28.02.2017; 

- Violeta Negrea– Biologie. Manual pt. cls. a.VIII.a, Ed. CD Press, Bucureşti, 2017 

- Mariana Marinescu – Didactica biologiei: teorie și aplicații, Ed.Paralela 45, Pitești, 2018; 

- A.Barna,Irina Pop, A.Moldovan, Predarea biologiei în învățământul  gimnazial, E.D.P. București, 1998; 

- Nicoleta Ianovici, Ancuța Oana Frenț, Metode didactice în predare,învățare și evaluare la biologie, 

Ed.Mirton, Timișoara, 2009.   

- Alexandrina-Dana Grasu, Jeanina Cîrstoiu, Biologie, Manual pt cls, a VIII-a Ed. Litera,  București, 

2020 

- Niculina Badiu, Claudia Ciceu,  - Biologie, Manual cls. a VIII-a, Ed. Booklet, 2020   

- https://docs.google.com/presentation/d/17K9wNpaHwdFUmo0yQVGhb2RNnO9YN8jk/edit?usp=shar

e_link&ouid=101832649078750345085&rtpof=true&sd=true - prezentare PPT  

- https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E&ab_channel=learningjunction  

-  https://waqi.info/ro/  

- https://www.calitateaer.ro/public/home-page/?__locale=ro 

- http://mmediu.ro/categorie/calitatea-aerului/56 
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ETAPELE 

INSTRUIRII 
ACTIVITATEA PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

STRATEGII DIDACTICE 
EVALUA

RE METODE RESURSE 
FORMA DE 

ORGANIZARE 

 Moment 

organizatoric 

 

- notează în catalog elevii absenți 

- pregătește materialul didactic 

- verifică dacă sunt condiții optime pentru 

desfășurarea orei 

-creează un climat cooperant  

- răspund solicitărilor 

profesorului 

conversația catalog frontală  

Captarea atenției 

 

-este vizionat un filmuleț despre poluarea 

aerului 

https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7

y_xjR5E&ab_channel=learningjunction  

 - sunt atenți la  

explicațiile profesorului  

conversația 

 explicația 
 frontală  

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 
 

- scrie titlul lecției pe tablă și prezintă 

obiectivele operaționale în termeni 

accesibili elevilor. 

-elevii notează titlul lecției 

în caiete și urmăresc 

obiectivele 

conversația 

 explicația 

 

      tabla 

 

     frontală 

observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

prezentării 

noului conţinut 

 

 

- este prezentată prezentarea PPT pregătită.  

-concomitent cu această activitate a 

elevilor, profesorul completează schiţa 

lecţiei pe tablă 

-în final se trag concluzii referitoare la 

poluarea aerului și consecințele lor 

 

- fiecare etapă a lecției va fi însoțită de 

explicații și imagini care să sporească 

gradul de înțelegere  și operaționalizare a 

cunoștințelor 

-  elevii caută şi observă 

materialul distribuit, 

discută, împart păreri 

- vor completa fişa de 

lucru corespunzătoare,  

- la sfârşitul timpului de 

lucru, fişa de lucru 

rezolvată va fi citită și 

scrisă la tablă  

-completează schemele în 

caiete în caiete 

 

 

 

 

conversația 

 explicația 

 

 

 

 

 

 

tabla 

tablă 

interactivă 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observare 

sistematică 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Grupează elevii în trei grupe. 

Fiecare grupă va primi două fișe: o fișă cu 

modul de realizare al experimentului și o 

fișă de lucru cu o aplicație practică de 

analizat 

 

-realizează sarcina  

 

 

explicația  

învățare prin 

descoperire 

dirijată 

experiment 

materiale 

necesare 

experimentu

lui 

fișe de lucru 

 

grupe 

 

 

 

 

evaluare 

scrisă 

 

 

Asigurarea feed-

back-ului 

- profesorul  dirijează activitatea elevilor 

pe tot parcursul lecției, 

- explică, dă informații suplimentare,  

- apreciază răspunsurile elevilor, le 

valorizează, stimulează participarea tuturor 

la desfășurarea activității. 

 

-participă activ  

-oferă la rândul lor 

feedback 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

    

-verificare 

frontală 
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SCHIȚA LECȚIEI 

CALITATEA AERULUI 

 Poluarea este procesul de schimbare a compoziției naturale a aerului, apei şi solului, cu efecte grave asupra 

sănătății şi vieții plantelor, animalelor şi omului 

 deosebim - poluarea aerului 

- poluarea apei 

- poluarea solului 

Surse de poluare a aerului:                      

 surse naturale – erupțiile vulcanice 

                               - furtunile de praf 

                                     - incendiile naturale 

 surse artificiale – industria 

                                  - activitățile casnice 

                                        - transporturile 

Exemple de substanțe poluante  

- dioxidul de sulf 

-  oxizii de azot și amoniacul 

-  ozonul (straturile inferioare) 

-  benzenul  

-  Factorii poluanți:  

 smogul - este o ceață densă de substanțe toxice produse de instalații industriale și automobile 

                         - efecte negative – la om produce iritații ale mucoaselor respiratorii și intensifică anumite boli 

 ploile acide - reprezintă o problemă globală 

                     -cauza acidifierii  precipitațiilor constă în poluarea aerului cu oxizi de sulf şi oxizi de azot, gaze ce 

provin din arderea combustibililor cu sulf şi din intensificarea traficului rutier 

                               -afectează plantele deoarece ard țesuturile superficiale și în cele din urmă plantele se usucă 

                              -antrenează circulația în ecosistem a unor substanțe toxice (mercur, aluminiu) 

 efectul de seră - metanul și dioxidul de carbon se numesc gaze solare sau de seră deoarece acționează ca o seră 

în jurul Pământului 

                                  -gazele de seră atunci când sunt în exces conduc la încălzirea globală sau schimbarea climei 

 încălzirea globală - creșterea ușoară și treptată a temperaturii Pământului  

                                - topirea ghețarilor polari 

                                - schimbarea dramatică a vremii 

                                - reducerea biodiversității 

Măsuri de prevenire:  

 scăderea emisiilor de gaze și a pulberilor industriale prin montarea de filtre 

 folosirea unor vehicule cât mai puțin poluante 

 plantarea unor zone verzi care să fixeze poluanții și să crească procentul de oxigen din atmosferă 
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Grupa.......              

LUCRARE PRACTICĂ 

Efectele ploii acide asupra germinării semințelor 

Apa de ploaie poate fi ușor acidă, deoarece conține dioxid de carbon dizolvat. Aciditatea apei de ploaie crește 

când apa conține și acid sulfuric și azotic proveniți în urma arderii combustibililor fosili. Culturile agricole sunt afectate 

de ploile acide prin faptul că rata de germinare a semințelor scade în condiții de aciditate. 

Materiale necesare: oțet, semințe: de muștar, ridichi și spanac; apă, cilindru de măsurat, vase Petri sau alte cutii, 

marker, etichete, vată, riglă, foarfecă, hârtie de pH. 

Mod de lucru 

I. Măsoară aciditatea apei de ploaie. Într-o zi ploioasă, strânge o cantitate mică de apă de ploaie într-un vas Petri. 

Măsoară aciditatea cu ajutorul hârtiei de pH. 

II. Realizează următoarea activitate practică pentru a afla cum afectează aciditatea apei de ploaie rata de germinare a 

semințelor. 

1. Acoperă fundul fiecărui vas Petri (cutie) cu vată. 

2. Amestecă oțet cu apă distilată. Măsoară pH-ul fiecărei soluții cu ajutorul hârtiei de turnesol. 

3. În vase, adaugă soluția acidă preparată, astfel încât vata să fie umedă. 

4. Etichetează fiecare vas cu valoarea pH-ului soluției folosite. 

5. Numără semințele adăugate și notează numărul lor în tabel. 

6. Acoperă vasele și lasă-le la lumină pentru câteva zile. 

8. Când semințele germinează, înregistrează rezultatele într-un tabel precum cel de mai jos. 

9. Măsoară înălțimea plăntuțelor după 7 zile, 10 zile, 14 zile de la începerea experimentului (în acest timp, menține vata 

umedă, udând-o cu soluțiile corespunzătoare). 

10. Înregistrează rezultatele măsurătorilor într-un tabel. 

11. Notează câteva predicții: Ce crezi că o să se întâmple? Cum crezi că va fi afectată germinarea semințelor și creșterea 

plăntuțelor de soluția acidă? Crezi că pH-ul va avea o influență? Argumentează. 

Predicții:  

Vas/ 

Caracteristici 

pH-ul 

soluției 

Numărul de 

semințe  

Numărul de semințe germinate / 

 dimensiune cm 

Procentul 

semințelor 

germinate Ziua 7 Ziua 10 Ziua 14 

Vas ........       

Interpretare rezultate - După finalizarea experimentului, răspunde la întrebările de mai jos. 

1. În care vas au germinat cele mai multe semințe? 

2. În care vas au germinat cele mai puține semințe? 

3. În care vas plantele sunt mai lungi? În care vas plantele sunt mai scurte? 

4. Ce efect are acidul pe care l-ai folosit asupra germinării semințelor? Dar asupra creșterii plăntuțelor? 
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FIȘĂ DE LUCRU – CALITATEA AERULUI 

În imaginea din figura de mai jos observăm emisiile de NO2 măsurate de-a lungul a șapte ani de către opt stații aflate în 

zone aglomerate din București și din împrejurimi. 

 

 

 

Răspunde la întrebări: 

1. În ce an s-au înregistrat cele mai mari valori? La ce stație? 

2. În ce an s-au înregistrat cele mai mici valori? La ce stație? 

3. Care sunt stațiile în care s-au atins valorile limită anuale pentru protecția sănătății umane? 

4. Care sunt consecințele asupra sănătății umane când se depășesc valorile limită? 

5. Ce măsuri se pot lua? 
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-Proiect de activitate integrată- 

 

 „Să o ajutăm pe Zâna Primăvară!” 

 

Prof. înv. preșcolar: Bularda  Elena  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL NR. 4 BARANCA 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEL I 

GRUPA  MIJLOCIE  A 

,,ALBINUTELE  HARNICE ,, 
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UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 1 Hudești 

GRĂDINIȚA: Structura Grădinița Nr. 4 Baranca 

GRUPA: Nivel I – Grupa mijlocie   ,,Albinutele harnice ’’ 

EDUCATOARE: Prof. Bularda  Elena  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ INDEPENDENTĂ: ”In lumea  gâzelor si a insectelor ,, 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: „Să o ajutăm pe Zâna Primăvară” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidarea de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată (ADP+ALA1+ADE+ALA2) 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

Întâlnirea de dimineață.-,, Bună dimineața albinuțelor” salutul, prezența, calendarul naturii: 

cântăm și ne înviorăm: „Bună dimineața, hai să ne trezim” 

         Rutine - ,,Îmi aștept rândul!” – deprinderea de a-și aștepta rândul 

  Tranziție - ,, Zum zum zum albinuța mea”, ,,Fluturasul meu”,   

Joc muzical – “Danseaza hopa hopa” 

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE(ALA1): 

Bibliotecă :,,Ajută albinuțele/buburuzele să ajungă la flori”  - fișă de lucru; 

Construcții: ,, Gard pentru grădina cu flori”  

Joc de masă: ,, Buburuze, fluturi și albine”- puzzle 
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ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE(ADE):”Să o ajutăm pe Zâna Primăvară” 

 Domeniul Știinșă (DȘ): ,,Insectele harnice” -  joc didactic 

Domeniul Om și Societate (DOS):  ,,Fluturașul colorat,, - activitate practica (rupere,lipire) 

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE(ALA2) 

           Jocuri de mișcare:,,Albinuța a zburat” 

Joc de atenție:,,Deschide urechea bine!” 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

         Consolidarea și verificarea cunoștințelor copiilor despre gruparea obiectelor după anumite criterii 

date, așezarea grupurilor de obiecte în spațiul indicat, dezvoltarea capacității de a înțelege și a utiliza 

numerele în intervalul 1-5 și consolidarea deprinderii de a realiza lucrări plastice. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să intuiască materialele puse la dispoziție; 

 Să unească punctele, astfel încât să ajute insectele să ajungă la flori; 

 Să potrivească piesele de puzzle; 

 Să construiască un gard pentru flori folosind bețe de la înghețată și burete; 

 Să grupeze elementele de același fel în funcție de culoare si marime;  

 Să raporteze numărul la cantitate și cantitatea la număr; 

 Să utilizeze tehnicile de lucru învățate – ruperea foii și folosirea lipiciului; 

 Să lucreze atent, îngrijit conform cerințelor educatoarei dezvoltându-și gustul estetic; 

 Să ducă la bun sfârșit sarcina dată de educatoare; 

SARCINA  DIDACTICA :.  

 Să formeze mulțimi de obiecte după criteriile mărime, formă și culoare, să le așeze în spațiul 

indicat, să numere elementele mulțimii și să asocieze cu cifra corespunzătoare, să sesizeze 

greșeala apărută și să o corecteze. 

REGULILE JOCULUI: 

 Copiii trebuie sa treaca peste cateva probe ,pe care educatoarea le citeste copiilor. 

 Pe masura ce indeplinesc sarcinile macheta Zânei Primavara  va deveni frumoasa. 

 Raspunsurile  corecte sunt aplaudate. 

 Pentru fiecare răspuns corect  copiii vor primi cate  o buburuza  in piept. 

ELEMENTE DE JOC : mânuirea materialului, aplauze si  recompense. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: 

 Metode şi procedee: conversaţia , explicaţia, exerciţiul,expunerea ,jocul, demonstrația, 

problematizarea, turul galeriei ; 

 

Resurse: 

 Resurse materiale : calendarul naturii, fișe de lucru, creioane, puzzle cu insecte, bețe de la 

înghețată, burete, jetoane cu numere, stimulente, plicuri cu sarcini didactice, flori, albinuțe, 

fișă cu fluturas, foi colorate, lipici, machea Zânei  Primăvara; 

 Resurse umane: preșcolarii grupei “Albinutele Harnice ” 

  Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe; 

              Durata activității: o zi 

 

            Resurse bibliografice: 

- Curriculum pentru educatie timpurie 2019; 

- Suport pentru explicarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza curriculumul 

pentru educatie timpurie ; 

- Activitate integrată din grădiniță”-Ghid pentru cadrele didactice, Laurenția Culea, Angela Sesovici, 

Mioara Pletea, Nicoleta Anghel 
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 Întâlnirea de dimineaţă. Copiii sunt invitaţi să se aşeze în semicerc pentru a putea stabili 

un contact vizual cu toți membrii grupei având posibilitatea de a-şi împărtăşi ideile, de a-şi 

manifesta starea de spirit, de bună dispoziţie. 

Momentele întâlnirii de dimineaţă: 

Întâlnirea de dimineaţă debutează cu salutul ,,Bună dimineaţa, albinuță!”. 

„- Dimineaţa a sosit , 

Toţi copiii au venit, 

În cerc să ne-adunăm, 

Cu toţii să ne salutăm!’’ 

Copiii se vor saluta în sensul acelor de ceasornic, unul după altul, spunând: ex.: „Bună 

dimineața, albinuța Maya!”  

Prezenţa –Se vor așeza pe panou siluete de bondari  și albine , corespunzând numărului de copii 

prezenți. 

Calendarul naturii: Se va completa împreună cu copiii, discutându-se despre condițiile meteorologice 

din ziua respectivă. Se va stabili ziua, luna, anotimpul în care ne aflăm:    

 

                       Ce zi este astăzi? 

                     A câta zi din săptămână este? 

                     În ce lună suntem? 
                     Dar în ce anotimp? 
                     Cum este vremea astăzi? 

 

Vom continua cu gimnastica de înviorare- ,,Bună dimineața, hai să ne trezim!” 

Noutatea zilei: 

           Copiii vor descoperi în coșul trimis de Zâna Primăvară mai multe plicuri în care sunt trecute 

sarcinile ce trebuie să le realizăm astăzi și o scrisoare. Se citește scrisoarea și se anunță tema activității 

de astăzi: ,, Să o ajutam pe Zana Primavara ”.Se va prezenta copiilor în termeni accesibili activitățile pe 

care le vor desfășura în această zi: joc didactic și activitate practică-confecție ,,Fluturasul colorat”. 

Tranziția se va face cu ajutorul cântecului: ,,Zum zum albinuta mea ” 

          Li se prezintă copiilor sectoarele de lucru, materialele de la fiecare sector și li se explică ce vor 

avea de lucrat. 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE (ALA) 

 BIBLIOTECĂ 

Copiii vor avea câte o fișă, unde vor trebui să ajute albinuțele/buburuzele șă ajungă la floricele. 

 CONSTRUCȚII: 
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La acest centru copiii vor construi, folosind bețe de înghețată și burete,  gard pentru grădina cu 

flori. 

 

 JOC DE MASĂ: 

Copiii vor rezolva puzzle-uri cu  insecte.  

 

Preșcolarii vor lucra la centre și vor primi ajutor în caz de nevoie. Se va respecta ritmul de lucru 

al copiilor.  

După finalizarea activității la centrele de interes, prin tranziția ,,Bat din palme, clap, clap, 

clap/Din picioare trap, trap, trap/ Ne învârtim, ne răsucim și spre baie noi pornim”, copiii vor 

merge la baie. 

 

DOMENIILE EXPERIENTIALE  

 DOMENIUL  STIINTA -,,Insecte  harnice ,,-joc didactic 

 DOMENIUL OM SI SOCIETATE –,,Fluturasul colorat ,,-activitate practica 

(rupere,lipire) 

Copiii se vor aseza in forma de semicerc cu viziunea spre macheta. 

Copiii vor fi introduși organizat în sala de grupă , se vor așeza pe scăunele apoi vor afla că 

Zâna Primăvară le-a trimis o scrisoare și îi roagă să o ajute să completeze macheta primăverii. Ce 

spuneți copii, o ajutăm pe Zână? Educatoarea prezinta  macheta  care trebuie înfrumusețată de către 

copii, respectând cerințele din plicurile trimise de Zână Primavara. 

Educatoarea, încântată de ajutorul pe care l-au oferit copiii, le mulțumește și se bucură 

alături de ei dansând împreună ,,Danseaza hopa hopa,, 

După terminarea jocului muzical, copiii sunt felicitați pentru implicarea lor în activitate și sunt informați 

că vor trebui să complteze machete și cu alte insecte. Pe melodia “Fluturasul meu  ”, copiii vor trece la 

mese unde vor avea de rupt si de lipit hârtie colorată pentru a realiza “Fluturașul colorat”. Se vor 

executa câteva mișcări de încălzire a mușchilor mici ai mâinii . 

          Pe parcursul activității copiii vor primi sprijin și indicații din partea educatoarei. La sfârșit, 

toți fluturașii vor fi așezați pe un panou sau pe măsuțe, făcându-se apreciperi din patea copiilor 

privind lucrările cele mai frumos realizate și corecte (Turul galeriei). Educatoarea face aprecieri 

asupra activității desfășurate și le promite copiilor că la întoarcerea in sala de vor fi asteptati cu o 

mică surpriză din partea Zânei Primăvara. 

  ALA 2 

La revenirea copiilor în sala de grupă și după primirea surprizei promise, vor fi implicați în jocul 

“Albinuța a zburat”, unde copiii vor trebui să zoboare de la o floare la alta până ajung înapoi la rândul 

de unde au pornit. După executarea jocului distractiv de câteva ori, copiii vor dansa pe melodia  

“Danseaza hopa hopa”. 

Momentul povestii 

Dupa executarea  jocurilor vor  asculta povestea ,,Albinutei  Maia,, 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Evenimentul  

didactic 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluarea 

Metode și prcedee Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

oganizatoric          

Asigurarea conditiilor necesare pentru buna 

desfasurare a activitatii: 

 Aerisirea salii de grupa; 

 Aranjarea mobilierului; 

 Pregatirea materialui didactic ; 

Activitatea va incepe cu intalnirea de 

dimineata ,salutul,prezenta copiilor si 

completarea calendarului naturii. 

Gimnastica de invioare 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

Calendarul  

Naturii  

Panoul de 

Intalnirea de 

dimineata 

 

 

 

Frontal  

 

Individual 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

2.Captarea 

atenției 

 

 

 

Se va realiza prin citirea unei scrisori trimisa de 

Zana Primavara si  citirea unor ghicitori. 

Dragi copii, 

Am auzit ca sunteti tare isteti si ascultatori si va 

plac foarte mult activitatile de la gradinita . 

-Este adevarat? 

Va rog sa ma ajutati ,eu sunt foarte trista deoarece 

vremea rece a trecut si eu nu am reusit sa fac  

primavara mai frumoasa  . 

-Vreti sa ma ajutati  sa-mi completez macheta pe 

care v-am pregatit-o? 

V-am trimis  un plic in care veti gasi multe 

 

Conversația 

 

Expunerea  

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Scrisoarea de la 

Zana  Primavara 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

    Individual  

 

 

Stârnirea 

interesului și a 

atenției pentru 

surpriza primită 
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surprize . 

   Rezolvând cerințele din plicuri, veți fi unii din 

ajutoarele mele care m-au ajutat să-mi recapăt 

zâmbetul. Pe lângă acele cerințe aș vrea să dați 

viață câtorva fluturi. Nu știu ce s-a întâmplat cu ei 

dar și-au  pierdut culorile. Aș fi foarte 

recunoscătoare dacă a-ți reuși să-i colorați. Dacă 

veți îndeplini toate aceste cerințe, la final vă voi 

răsplăti cu multe surprize! 

 

Sa fiti atenti la sarcinile ce le aveti de indeplnit ,sa 

ascultati de doamna educatoare. 

                    Cu drag  Zâna Primavara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia  

 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

urmărite  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru astazi , copii ,v-am pregatit multe surprize 

impreuna cu Zana Primavara . 

Vom discuta despre primavara,insecte , ,ne vom 

juca jocul ,,Insecte harnice  ,, apoi la sfarsit ne 

vom recrea cu jocurile ,,Albinuta  a zburat,, si  

,,Danseaza hopa hopa ,, 

 TRANZITIA –se va face cu ajutorul cantecului 

,,Fluturasul meu,, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

atenției și 

interesului pentru 

activitățile 

propuse 
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4.Prezentarea 

si dirijarea 

continutului  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi prezenta copiilor sectoarele de lucru 

,explicandu-le sarcinile de lucru pentru fiecare 

sector. 

Biblioteca :Copiii vor avea câte o fisa ,unde vor 

tebui sa ajute albinutele/buburuzele sa ajunga la 

floricele . 

Joc de masa:copiii vor avea de imbinat piesele de 

puzzle-uri pentru a obtine imagini cu 

insecte(buburuze,fluturi si albine). 

Constructii:La acest centru copiii vor construi 

,folosind bete de inghetata si burete,gard pentru 

gradina cu flori. 

 

 

Dupa explicarea sarcinilor ,copiii vor fi rugati sa 

se aseze la centrele alese de ei. 

Fiecare copil va trece pe la fiecare centru de 

interes . 

Voi supraveghea si indruma copiii la fiecare 

centru ,oferindu-le explicatii suplimentare acolo 

unde este nevoie. 

 

 

 

TRANZITIE : 

,,1-2,1-2 ,Mergem toti in pas vioi, 

1-2,1-2 ,inspre baie mergem noi,, 

Copiii se vor deplasa la baie pentru a se spala pe 

maini,revenind in sala la masute pentru servirea 

gustarii. 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

Conversatia  

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

Creioane 

Puzzle-uri 

Bețe de înghețată 

Burete 

 

 

Scrisoare de la 

Zâna Primăvară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Pe  grupe 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Analiza 

produselor 

activităţii 
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5. Obţinerea 

performanţei 

şi asigurarea 

conexiunii 

inverse. 
(feedback-ul) 

 

 

ADE- DȘ+DOS 

Activitatea integrată de astăzi se numește ,,Să o 

ajutăm pe zâna primăvara!”  

 

DȘ- Zâna Primăvara le transmite copiilor, printr-o 

scrisoare, că dorește să o ajute pentru a realiza 

macheta primăverii .  

 

În această activitate vom recunoaște insectele și 

florile, le vom număra le vom așezarea în spațiul 

indicat. 

 

„Insectele harnice” – joc didactic 

Copiii vor fi așezați în semicerc, participând cu 

toții la joc. 

Explicarea sarcinii didactice ți a regulilor de joc: 

Să formeze mulțimi de obiecte după criteriile 

mărime, formă și culoare, să le așeze în spațiul 

indicat, să numere elementele mulțimii și să 

asocieze cu cifra corespunzătoare, să sesizeze 

greșeala apărută și să o corecteze. 

Voi alege câte un copil care v-a răspunde 

cerințelor din plicurile trimise de Zână, cu 

ajutorul unei lalele fermecate. Vor răspunde la 

întrebare doar copiii care sunt aleși. 

Jocul de probă: se v-a efectua jocul de probă 

pentru a se asigura înțelegerea regulilor și a 

sarcinii. 

Executarea jocului: 

Plicul Nr. 1 

- așează albinuțele mari pe stup ( 5 albine); 

- așează fluturii mici pe lalelele roșii (4 

fluturi); 

- așează buburuzele pe curcubeu ( 3 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

Plicuri 

Copac 

 

 

Jetoane Albinuțe 

 

Jetoane Fluturi 

 

Jetoane Buburuze 

 

Narcise  

Lalea 

 

Jetoane cifre  

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

reține regulile 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

rezolvării corecte 

a sarcinilor date 

 

 

Aprecierea orală a 

răspunsurilor 
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buburuze); 

- așează narcisele  lângă lalea (2 narcise); 

- Așează laleaua mare lângă lalele roșii ( 1 

lalea); 

Plicul Nr. 2 

- Numără elementele fiecărei mulțimi și 

asociază cifra corespunzătoare; 

Plicul Nr. 3 

-Așează in ordine crescatoare fluturasii; 

-Așează in ordine descrescatoare albinutele;  

 

Complicarea jocului: 

Plicul Nr.4  

- Care sunt vecinii cifrei 2? 

- Care sunt vecinii cifrei  3? 

- Care sunt vecinii cifrei 4? 

 Aprecieri 
individuale și 
colective 

6.Asigurarea 

retentiei si a 

tansferului  

TRANZIȚIE: Cântec - ,,Fluturasul meu,, 

    Copiii se deplasează la baie. La întoarcerea în 

sala de grupă, educatoarea discută cu preșcolarii, 

spunându-le că Zâna Primăvară a  lăsat încă un 

plic cu o sarcină de îndeplinit. Pentru a fi  și mai 

vesela macheta primaverii, copiii sunt invitați să 

realizeze „Fluturașul colorat ,,  

Copiii se vor așeza la mese pentru a-și 

confecționa fiecare fluturasul. Se vor executa 

câteva mișcări de încălzire a mușchilor mici ai 

mâinii pe versurile: 

    ,, Palma mea e ca o  floare 

      Un boboc ea s-a făcut 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

  

 

 

Observarea 

interesului pentru 

activitatea 

propusă 
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      Degetele mici petale 

      Care încet s-au desfăcut. 

      La pian acum cântăm 

      Ploaia noi o imităm 

      Spargem tare nucile 

      Și aruncăm cojile. 

      Pe mâini apoi ne spălăm 

      Tare noi le scuturăm 

      Și de treabă ne apucăm. 

Se vor intui materialele de pe măsuțe, apoi 

educatoarea va explica copiilor cum trebuie să 

lucreze pentru a-și realiza fluturasul . Se prezintă 

copiilor modelul de fluturas trimis de Zâna 

Primăvară pe care copii o vor analiza. 

     

În timp ce copiii lucrează, educatoarea urmăreşte 

şi dirijează activitatea fiecărui copil,oferind 

indicaţii generale şi individuale sau ajutor celor ce 

întâmpină greutăţi.Fiecare copil este încurajat să 

lucreze liber,după propria imaginaţie,valorificând 

potenţialul creativ-propriu.  

 

La final,  copiii vor analiza fiecare lucrare și vor 

preciza care le-a plăcut cel mai mult și de ce. 

   

Educatoarea va face aprecieri asupra participării 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cosulete  

 

 

Sablon future 

 

Lipici 

 

Foi colorate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a-și 

însuși tehnici de 

lucru 
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la activitate. 

 

Tranziţie:,,,,Bat din palme, clap, clap, clap/Din 

picioare trap, trap, trap/ Ne învârtim, ne răsucim 

și spre baie noi pornim” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluarea 

activității 

 

Vor fi apreciate lucrările precum şi modul 
de relaţionare, comportamentul copiilor faţă 
de colegi. 

Copiii vor observa cu atenţie tot ceea ce s-a 

lucrat ȋn cadrul activităţilor. Vor face aprecieri 

asupra modului ȋn care au ȋndeplinit sarcinile și 

vor evalua lucrările colegilor. 

 Se vor face aprecieri asupra participării la 

activitate. 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Capacitatea de 

evaluare și 

autoevaluare 

 

7.Ȋncheierea 

activității: 

Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de lucru și de comportament al copiilor 

pe parcursul întregii activități. Copiii vor fi 

recompensați cu produsele muncii lor precum și 

cu ceva dulce. 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual  

Aprecierea 

verbală asupra 

comportamentului 

copiilor 
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TRANZIȚIE: 

,,Batem tare palmele, scuturăm picioarele 

Și în pas vioi, spre baie pornim și noi” 

ALA 2: 

      În ultima etapă a activității din această zi, vom 

desfășura jocul ,, Albinuta a zburat” apoi vom 

dansa pe melodia ,,Danseaza hopa hopa ,, 

Jocul ,,Albinuta a zburat,, 

” Un copil va fi albinuța(ecuson albină), iar ceilalți 

vor flori( ecusoane flori).  

La semnalul educatoarei( bătaie din palme), 

albina va zbura ( va alerga prin fața celorlalți) și 

toți copiii cântă:,,Albinuta a zburat/Sa culeaga 

miere/Pe-o floare s-a asezat/ Si nectar ii cere/ De 

ghicesti cum o chema/ Albinita draga/ Cu tine o 

vei lua/ Albinita draga” 

Albina  își alege o floare și va trebui să ghicească 

numele ei. Dacă ghicește copiii cântă:   :Ai 

ghicit,ai ghicit/ Floarea cea aleasa/ Fericit, 

multumit/ Ai s-o duci acasa”, iar albina dansează 

cu floarea. Dacă răspunsul este greșit, se cântă:  

N-ai ghicit, n-ai ghicit/ Ce bine ne pare/ De acum 

ai sa fii/ Ca si noi o floare.” 

Alt copil va lua locul albinei. Jocul continuă până 

când toți copiii vor fi pe rând albine. 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Joc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecuson albina  

 

 

 

 

Ecuson floare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală asupra 

comportamentului 

copiilor 
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Vom desfasura jocul de proba.daca se impune voi 

da explicatii suplimentare. 

.După executarea jocului distractiv de câteva ori, 

copiii vor dansa  pe melodia ,, Danseaza hopa 

hopa”. 

 

 

 

Laptop  

 

 

 

Frontal  
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Anexa 1 

 

 

 

 

 

Dragii mei,  

 

Am auzit ca sunteti tare isteti si ascultatori si va plac foarte mult activitatile de la gradinita . 

-Este adevarat? 

Va rog sa ma ajutati ,eu sunt foarte trista deoarece vremea rece a trecut si eu nu am reusit sa fac  

primavara mai frumoasa  . 

-Vreti sa ma ajutati  sa-mi completez macheta pe care v-am pregatit-o? 

V-am trimis  un plic in care veti gasi multe surprize . 

   Rezolvând cerințele din plicuri, veți fi unii din ajutoarele mele care m-au ajutat să-mi recapăt 

zâmbetul. Pe lângă acele cerințe aș vrea să dați viață câtorva fluturi. Nu știu ce s-a întâmplat cu ei dar și-

au  pierdut culorile. Aș fi foarte recunoscătoare dacă a-ți reuși să-i colorați. Dacă veți îndeplini toate 

aceste cerințe, la final vă voi răsplăti cu multe surprize! 

 

Sa fiti atenti la sarcinile ce le aveti de indeplnit ,sa ascultati de doamna educatoare. 

                     

 

 

 

.  

Mult succes! 

Zâna Primăvară 
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Anexa 3  
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Anexa 3 

 

 

 

Plicul Nr. 1 

 

 Așează albinuțele mari pe stup ( 5 albine); 

 Așează fluturii mici pe lalelele roșii (4 fluturi); 

 Așează buburuzele pe curcubeu ( 3 buburuze); 

 Așează margaretele lângă lalea (2 margarete); 

 Așează laleaua mare lângă lalele roșii ( 1 lalea); 

 

Plicul Nr. 2 

 

 Numără elementele fiecărei mulțimi și asociază cifra corespunzătoare; 

 

Plicul Nr. 3 

 Așează in ordine crescatoare fluturasii; 

 -Așează in ordine descrescatoare albinutele;  

 

Plicul nr.4  

 

 Care sunt vecinii cifrei 4?

 Care sunt vecinii cifrei 2? 

 Care sunt vecinii cifrei  3? 

1679



Anexa 4 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1680



Anexa 5 

POVESTEA  ALBINUTEI MAIA  
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TEORII DE BUNE PRACTICI ÎN ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 
ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

2. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 
 

FRUCTELE MELE SĂNĂTOASE 
 

 
                                                                                       Prof. Înv. primar,  Bulgărean Maria 
                                                                                       Liceul Ortodox ,,Sf. Nicolae” Zalău 
 
 
         Sunt învățătoare si lucrez cu copii mici, începand de la Clasa Pregatitoare. 
         Cu siguranță si educației școlare îi revine sarcina de a forma elevilor o atitudine conștientă 
și responsabilă fața de mediul înconjurător. 
Am vrut să dezvolt la copii spiritul de inițiativă, un schimb de bune practici în vederea unei educații 
demne de cetatean european. 
Consider că o lecție de bune practici, foarte importantă începand de la această vârstă, este legată 
de cum să respectăm , cum sa îngrijim și cum să protejăm mediul înconjurător, ca omenirea să aibă 
o viață mai bună, mediul curat si să se hrănească sănătos. 
Din hrana sănătoasă face parte și consumul de fructe. Importanța consumului de fructe care 
constituie o sursa bogată de vitamine si substanțe minerale, având rol important în dezvoltarea 
armonioasă a copiilor. 
        Pornind de la aceste gânduri și de a transforma comportamentele cotidiene ale elevilor în 
stiluri de viață ecologice, economice, sănătoase si durabile, am implementat un proiect educațional 
în colaborare cu un fermier din zonă, un angajat de la Ocolul Silvic și părinții copiilor. 
       Pentru a forma bazele unei gândiri și atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural 
propice vieții, de a le dezvolta copiilor spiritul de responsabilitate față de natură. 
Realizarea acestei activități de către elevi alaturi de mine, de părinți, am considerat o o modalitate 
eficientă de a conștientiza educația ecologică prin care se pot rezolva o parte din problemele 
mediului. 
      Acest proiect numit ,,Fructele mele sănătoase”, a necesitat mai multe activitați. 
      Prima activitate a fost o drumeție în pădure, pentru a observa copacii existenți, modul de 
creștere, de dezvoltare si importanța acestora în viața oamenilor si a mediului înconjurător. 
Am stat de vorba cu angajatul de la Ocolul Silvic, care ne-a povestit despre viața copacilor. Ne-a 
explicat care sunt regulile de tăiere a copacilor dintr-o pădure, de ce nu se taie copacii tineri, cum 
și când se completează pădurea prin plantatii organizate de puieti necesari si binențeles cum 
protejează pădurarii animalela din pădure, cum le duc hrană în timpul iernii. 
       O allta activitate a fost o vizita într-un parc, unde am văzut o plantație de copaci ordonată si 
îngrijită. 
       În vizită la ferma de meri am avut ocazia să ascultăm, din partea fermierului, o poveste inedită 
despre viața unui pomișor de la plantație până la maturitate. 
Acesta a făcut o demonstrație a modului de folosire a uneltelor și a tehnicii corecte de platație a 
unui puiet. 
       O altă activitate din acest proiect și cea mai îndrăgită de copii, a fost să aleagă împreună cu 
părinții un puiete de pomișor preferat și să caute, să  stabilească un loc potrivit pentru acesta. 
Aceștia au ales să-l planteze în grădina casei sau a bunicilor. 
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Copiii şi-au manifestat dorinţa de a explora lucruri inedite, pentru a învăţa, pentru a cerceta. 
   Pomişorii au fost plantaţi respectând următoarele etape: 
     -pregătirea terenului pentru plantare, ţinând cont de poziţia sudică a acestuia, locul însorit şi 
protejat de curenţii de aer, astfel încât fructele să beneficieze de luminozitate pe parcursul zilei, 
fertilitatea pămantului şi umiditatea lui; 
     -pregătirea puieţilor tineri şi viguroşi pentru plantare; 
     -săparea gropilor de plantare de două ori mai mare decât rădăcina, introducerea îngrăşămintelor 
organice (compost, respectiv îngrăşăminte) în pământ; 
    -umplerea gropii  
S-a ţinut seama de plantarea corectă a pomilor,cu scopul prinderii şi dezvoltării ulterioare a 
acestora.Pentru ca aceştia să rodească cât mai timpuriu, am fost preocupaţi ca materialul săditor să 
fie calitativ în ceea ce priveşte aspectul sănătăţii şi al prospeţimii şi să provină din pepiniere 
pomicole. 
      Copiii au înţeles din această activitate necesitatea plantării de pomi fructiferi, înfrumuseţarea 
mediului din grădina lor, dar şi faptul că la fel ca şi ei, au nevoie de îngrijiri speciale pentru a creşte 
mari şi sănătoşi. 
Bucuria a fost mare pentru copii, cu atât mai mult cu cât, majoritatea dintre ei au plantat, pentru 
prima dată, un pom. 
Ei au avut în grijă  pomişorii pe care îi vor proteja de acum înainte, îi vor uda, îi vor vărui, aşteptând 
roadele muncii lor. 
Această perioadă de conștientizare a nevoilor de îngrijire a unui pomișor a fost anevoioasă. 
Au urmărit evoluția lor periodice iar satisfacția fiecărui eveniment din viața pomișorului a fost fără 
margini. 
       Acest tip de activităţi au un impact puternic, cultivă dragostea pentru un mediu curat şi 
formează o atitudine pozitivă faţă de mediul înconjurător, prin stimularea interesului faţă de 
păstrarea unui mediu echilibrat şi exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a acestuia. 
       Satisfacția a fost foarte mare după 2-3 ani, când pomișorii au început să înflorească, să 
rodească iar fructele au fost consumate cu mare drag și plăcere de către copii. 
Aceștia au adus la școală fructe și pentru colegi, au făcut salată de fructe și au promis că vor planta 
și alți pomișori. 
       Fructele pot fi consumate în diferite variante, crude, coapte, uscate, fierte. 
Indiferent care este varianta aleasă, acestea aduc o cantitate mare de vitamine, benefice pentru 
hrana și creșterea armonioasă a copiilor. 
 
 
 
 
Bibiografie: 
●,,Educaţie ecologică şi de protecţie a mediului’’,Coordonator Elisaveta Roşu,Ed. Brevis,2008 
●,,Pomii fructiferi’’,Adrian Chira,L.Chira,Ed.Mast,2005 
cu pământ,bătătorirea şi udarea abundentă 
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PROIECT DIDACTIC  

 

Şcoala Profesională Specială ,,SF.Stelian ’’Botoşani 

Prof.psihopedagog:Buliga Irina 

Data:7.03.2023 

Clasa: a I a (întârziere moderată în dezvoltarea psihică) 

Disciplina:Terapia tulburărilor de limbaj 

Unitatea de învăţare:Silaba.Cuvântul-element de comunicare 

Tipul tulburării logopedice-dislexie-disgrafie 

Subiectul:Literele ,,a,, şi ,,A,, de tipar şi de mână 

Tipul lecţiei:consolidare 

Scopul lecţiei:Consolidarea şi fixarea scrierii literelor ,,a,,şi ,,A,,de tipar şi de mână(scrierea legată a literelor) 

Obiective operaţionale: 

               O1:-să recunoască literele de tipar şi de mână în testele date; 

               O2:-să enumere elementele grafice folosite în scrierea literelor ,,a,, şi ,,A,,de mână; 

               O3:-să scrie  literele învăţate izolat şi legat; 

               O4:-să ,,citească ,,ilustraţii date punând în corespondenţă litera de tipar cu cea de mână; 

               O5:-să confecţioneze litere din fire de lână,beţisoare,plastelină. 

Forma de organizare:individual,pe grupe 

Metode şi procedee:metoda fonetică,analitico-sintetică,explicaţia,exerciţiul,teoria inteligenţelor 

multiple,brainstormingul,conversaţia,observaţia dirijată,jocul didactic 

 

Bibliografie: 
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 Programe şcolare pentru învăţământul primar 

 Marcela Peneş,Vasile Molan-Îndrumător pentru folosirea Abecedarului , Editura Aramis1997 

 Carmen Iordăchescu-Să dezlegăm tainele abecedarului,Editura Carminis,2004 

 

 

                                                        Desfăşurarea lecţiei 

Momentele 

lecţiei 

Ob. 

op. 

Conţinutul 

instructiv-educativ 

Metode şi 

procedee 

Evaluare 

formativă 

1.Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

2.Verificarea  

cunoştinţelor  

 

 

 

 

3.Anunţarea 

lecţiei noi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Se pregătesc materialele necesare desfăşurării 

lecţiei.Stabilesc liniştea şi ordinea în clasă. 

   Ce litere am învăţat noi până acum? 

   Împreună cu elevii realizăm un brainstorming 

dirijat,spunând cuvinte care denumesc anotimpuri , 

zile,nume de persoane apoi se  analizează fiecare cuvânt 

precizând dacă are sau nu sunetul şi litera,,a,, precum şi 

locul unde se află acesta (început,mijlocul,sfârşitul 

cuvântului). 

 Pentru ce învăţăm noi literele? 

 De ce se numesc litere de tipar? 

 Dar de mână? 

 Se aseamănă literele de tipar cu cele de mână? 

  Ce aţi avut de scris pentru astăzi? 

Verific tema calitativ şi cantitativ. 

 Astăzi vom continua sa scriem literele a mic şi mare de 

mână pentru a şti să le scriem cât mai frumos.Pentru asta 

trebuie să fiţi mult mai atenţi la scrierea elementelor din 

care este alcătuită fiecare literă în parte;vom scrie apoi 

legate câte două sau chiar trei litere deoarece trebuie să 

ştim să facem legătura între litere atunci când vom 

cunoaşte şi altele  pentru ca mai apoi să alcătuim cuvinte. 

Vom lucra şi pe grupe ,vom juca chiar un joc în incheierea 

lecţiei dar pentru aceasta trebuie să fiţi cât se poate de 

Brainstormi

ng dirijat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

fonetică,ana

litico-

sintetică 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de redarea a 

cerinţelor 
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4.Dirijarea 

învăţării şi 

realizarea 

feed-back-

ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

O5 

atenţi şi rapizi. 

  Numesc elevi la tablă care să scrie literele învăţate apoi 

cer să precizeze elementele grafice componente. 

  Exerciţii pentru dezvoltarea muşchilor 

mâinilor:morişca,închiderea şi deschiderea 

pumnilor,poezia,, Bate palmele uşor,,. 

Se scriu trei litere de a mic de mână,verific,atrag atenţia 

asupra scrierii corecte apoi se continuă întregul rând.Al 

doilea rând va fi scris cu litera A mare de 

mână,procedându-se la fel. 

Atrag atentia asupra poziţiei la scris. 

Continui apoi cu scrierea a două litere de a(aa sau 

Aa).Precizez ca astfel vom şti să scriem cuvintele  atunci 

când vom cunoaşte cât mai multe litere sau chiar mâine 

când vom scrie cuvântul mama. 

Arăt la tablă ,explic apoi numesc un elev care să scrie la 

tablă.Cer elevilor să scrie doar o singură dată pentru a 

vedea dacă reuşesc sau nu. Corectez,explic,dau indicaţiile 

necesare.Scriu apoi şi folosind litera mare de mână pentru 

că la începutul propoziţiilor o vom folosi mereu dar şi 

pentru că o să scriem nume de persoane,utilizând-o astfel. 

Verific,corectez,apreciez şi dau indicaţiile necesare. 

 Apreciez caietele elevilor,notez. 

 Împart elevii în patru grupe de lucru,astfel:grupa 

scriitorilor,grupa matematicienilor,grupa micii pictori si a 

micilor  pricepuţi.Anexez fişele de lucru. 

Grupa ,,Micii scriitori,,(fişa nr.1) 

Grupa,,Micii matematicienilor,,(fişa nr.2) 

Grupa,,Micii pictori,,(fişa nr.3) 

Grupa ,,Micii pricepuţi,,.Aceştia  vor realiza folosind: 

aţă,beţisoare,plastelină ,atât literele de tipar cât şi cele de 

mână.Dacă vor termina,le cer să scrie cu plastelină un 

nume de fată punând un punctuleţ pentru litera,,n,,ce este 

lipsă ,pe care nu o cunosc încă. 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţia 

dirijată 

 

 

 

 

 

 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de scrierea 

legată a 

literelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de înţelegere 

a cerinţelor 

şi de a lucra  

în grup 

sarcinile de 

pe fişa  de 

lucru 
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5.Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explic,îndrum pe tot parcursul celor 10 minute, 

timp ce îl au de lucru. 

Explic că fiecare grupă îşi alege liderul,menţionez în ce 

constă acest lucru. 

 Apreciez modul de lucru,evaluând fişele fiecărei grupe în 

parte. 

În încheierea activităţii fac jocul,,Să alintăm cuvintele,, 

Tema pentru acasă:De scris un rând cu doi de a legat,un 

rând cu trei de a legat şi un rând cu ,,a,,  mic legat de A 

mare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teoria 

inteligenţelo

r multiple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

Capacitatea 

de 

participare 

activă la joc 

 

 

 

            

Micii scriitori 

 

Realizează corespondenţa între literele de tipar şi cele de mână: 
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A    a             A   a              

Descopera ce cuvinte sunt si daca sunt puse corect imaginii: 

                                         

        a - __ - __                A - __ - __                     a-__- __ 

Scrie literele invăţate:        

 

 

                    Micii matematicieni 

 

Găseşte mulţimea literelor a mic  si mare de tipar şi de mână ,scrie apoi câte elemente  are fiecare mulţime:  

                A     a      a          a    A        a        

                      A         A       a          A 

 

 

Completează  mulţimile cu litere a si A corespunzator cerinţei: 
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3 4 2 
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                                                                                 PROIECT DIDACTIC 
  
 

Grupa: Mare 

Tema anuală: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului: Toamnă ruginie și la noi să fie! 

Tema săptămânii: Recolta de legume 

Subiectul activității: „Alege și grupează legume de același fel”-formare de mulțimi după formă și culoare 

Domeniul experiențial: Științe 

Categoria de activitate: Matematică 

Mijloc de realizare: joc didactic 

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii 

Dimensiuni ale dezvoltării: Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 
mediului apropiat 

Comportamente: Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, culoare. 

 Efectuează operații de grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

Scopul activității: Formarea de mulțimi având drept criterii forma și culoarea elementelor. 

Obiective operaționale:  

 

• Să recunoască legumele; 
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• Să le grupeze după formă și culoare; 
• Să formeze mulțimi sau grupuri de elemente respectând forma și mărimea dată; 
• Să rezolve  fișa de lucru. 

Strategii didactice: 

 

• Metode și procedee didactice: observația,  explicația, demonstrația, jocul, problematizarea  
• Mijloace didactice: fructe (ceapă, cartofi, morcovi, usturoi, ardei,), lădițe, fișe de lucru, recompense. 

Durata: 20-30 minute 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 
 

 

Evenimentele 
 activității 

Activitatea  
propunătorului 

Activitate 
copiilor 

Metode și 
procedee  
didactice 

Mijloace 
didactice 

Evaluarea 

1.Momentul 
organizatoric 
inițial 

-Asigur liniștea și disciplina, 
realizând un climat propice 
bunei desfășurări a activității.  
-Copiii sunt așezați în 
semicerc. 
 

 

-Copiii vor sta liniștiți în 
semicerc; 
 

Conversația 
 

 -Observ 
comportame
ntul copiilor; 
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2.Captarea 
atenției 

-Le spun copiilor că în drum 
spre grădiniță m-am întâlnit cu 
iepurașul Coco care mi-a dat 
aceasta lădiță cu legume și 
două scrisori și mi-a spus că 
scrisoarea roz trebuie să o 
deschid acum la începutul 
activității, iar cea albastră la 
finalul activității.(anexa 2) 

-copiii sunt încântați și 
nerăbdători să îl ajute pe 
iepurașul Coco 

Conversația 
 

Lădița cu 
legume 

Apreciez 

răspunsurile 

copiilor; 

 

3.Enunțarea 
subiectului și 
a obiectivelor 
operaționale 

-astăzi îl vom ajuta pe 
iepurașul Coco să aleagă și să 
grupeze legumele de același 
fel 

-copiii sunt atenți la 
explicațiile mele. 
 

Explicația 
 

 Apreciez 
răspunsurile 
copiilor 
 

 
 

4.Dirijarea 
învățării 

-le voi prezenta pe rând 
legumele și le voi pune 
întrebări: 

• Ce legumă este aceasta? 

•   Ce culoare are această 
legumă? 

• Ce formă are această 
legumă? 

-copii stau pe jos în semicerc 
iar pe jos eu voi așeza câte o 
lădiță  pentru fiecare fel de 
legumă (pe lădițe vor fi 

-copiii urmăresc explicațiile 
date și răspund la întrebări 
-copiii confirmă înțelegerea 
sarcinii date. 
 

Observația 
Demonstrația 
Explicația  
Demonstrația 
 

Legume 
Lădițe  

Verific 
modul de 
înțelegere al 
copiilor 
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desenate legumele care trebuie 
puse în acea lădiță), iar în altă 
lădiță vor fi legumele 
amestecate 
-voi solicita câte un copil pe 
rând să vină în fața celorlalți și 
să pună căte o legumă în lădița 
corespunzătore 
-când toate legumele vor fi 
așezate la locul lor, le voi 
spune să își pună mâinile la 
ochi iar eu voi pune căte o 
legumă diferită in fiecare 
lădiță, iar ei va trebui să 
găsească intrusul, voi face asta 
până cănd toți copii vor fi 
solicitați o dată 

5.Obținerea 
performanțelo
r 

- împart fișele de lucru 
(Anexa 1) atrăgând atenția ca 
să nu se apuce nimeni de 
rezolvat fișa până nu explic 
pașii de rezolvare. 
-explic ce au de făcut și le 
spun că pot să se apuce de 
treabă. 
Ce avem pe fișa de lucru?  
Trebuie să 
încercuim/grupăm/împrieteni
m legumele de același fel 

-copiii sunt atenți la 
explicații  
 

 
 

-copiii repetă sarcina de 
lucru 
 
 

Explicația 
Demonstrația 
 

Fișa de lucru -Verific 
modul în 
care copiii 
realizează 
sarcina de pe 
fișa de lucru; 
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-trec pe la fiecare în parte și 
corectez greșelile explicând 
din nou cum trebuie să rezolve 
fișa, dacă va fi necesar. 
 

6.Aprecierea 
performanțelo
r și evaluarea 

Apreciez modul în care copiii 
au realizat fișa de lucru. 
Le voi da recompense copiilor 
și le voi spune că sunt trimise 
de iepurațul Coco care este 
mândru de ei că s-au descurcat 
și le mulțumește: morcovi din 
hârtie ce vor fi puse în piept. 
 

-copiii sunt încântați pentru 
recompensele primite 
 

Conversația 
 

Recompense  -Apreciez 
modul în 
care copiii 
au realizat 
fișa de lucru. 
 

7. Momentul 
organizatoric 
final 

-Le mulțumesc copiilor pentru 
atenția lor și vom aduna 
împreună materialele folosite. 
 

-copiii adună materialele 
folosite 
 

Conversația 
 

 -Observ 
comportame
ntul copiilor 
 

 

Anexa 1  

Data:      Fișă de lucru                Domeniul Știință                                                                                                                                                                                     
Activitate matematică 

 

Grupează legumele de același fel. 
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Anexa 2 

Bună, copilași frumoși și cuminți, eu am auzit că sunteți foarte harnici și descurcăreți 

iar eu am mare nevoie de ajutorul vostru deoarece acum mi-am adunat din micuța 

mea grădină recolta de aceea eu vreau să vă rog ceva. Puteți să mă ajutați să sortez 

legumele din lădiță ? 

                                                                                       Semnat iepurașul Coco 
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Pentru că v-ați descurcat grozav și ați fost cei mai harnici și descurcăreți copii 

eu o să vă recompensez cu ceva foarte drăguț. 

Vă mulțumesc mult 
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                                                 Proiect didactic 

 

 

Grupa: mică 

Propunător: Buna Iulia Valentina 

                       Gliga Eugenia Mariana 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost și va fi pe pământ? 

Tema proiectului: Cu ce călătorim? 

Tema săptămânii: Barca 

Domeniul experiențial: Domeniul estetic și creativ 

Categoria de activitate: Educație muzicală 

Tema activității: semaforul-recapitulare, ca soldații-predare 

Mijloc de realizare: Cântec, joc muzical 

Domeniul de dezvoltare: capacități și aptitudini în învățare 

Dimensiuni ale dezvoltării: activare și manifestare al potențialului creativ 

Comportamente: 

-demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec joc cu text și cântec cu dans etc; 

-demonstrează creativitate prin activități muzicale și practice, artistico-practice în conversații și povești creative 
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Obiective operaționale: 

-să execute corect exercițiile de încălzire a vocii; 

-să recunoască cântecul învățat; 

-să cânte cântecele corect învățate, respectând linia melodică și ritmul acestora. 

Strategii didactice: 

  a. metode și procedee didactice: explicația, conversația, dialogul, demonstrația, interpretarea melodică, jocul didactic 

  b. mijloace didactice: ursuleț de pluș, recompense autocolante 

Durata : 15 minute 

 

Evenimentele 
activității 

Activitatea propunătorului Activitatea copiilor Metode și 
procedee 
didactice 

Mijloace 
didactice 

Evaluarea  

1.Momentul 
organizatoric 
inițial 

-asigur liniștea și disciplina, 
realizând un climat propice bunei 
desfășurări a lecției 

-copii vor sta pe scăunele în 
semicerc 

Conversația    

2.Captarea 
atenției 

-le prezint copiilor un ursuleț de 
pluș care vrea să participe la 
activitate 

-copii sunt încântați de participarea 
ursulețului la activitate 

Observația  
Dialogul 
 

Ursulețul de 
pluș 

 

3.Reactualizare
a cunoștințelor 
dobândite 
anterior 

-le voi adresa întrebări copiilor: 

• Mai țineți minte cântecul cu 
semaforul? 

• Ce trebuie să facem când 
ochiul semaforului are 
culoarea roșie? 

-copii vor răspunde la întrebări 

•  Da 

• Să așteptăm ca ochiul să 
devină verde 

• Ne pregătim să trecem 

Conversația 
 

 -apreciez 
răspunsurile 
copiilor 
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• Ce trebuie să facem când 
ochiul semaforului are 
culoarea galbenă? 

• Ce trebuie să facem când 
ochiul semaforului are 
culoarea verde? 

 

• Atunci putem traversa 
strada 

4.Enunțarea 
subiectului și a 
obiectivelor 
operaționale 

-astăzi ne vom aminti cântecelul 
“semaforul” și vom învăța 
cântecelul “ca soldații”, iar la 
finalul activități veți ști cântecul 
”semaforul” și jocul “ca soldații” 

-copii ascultă cu atenție Explicația  
 

  

5.Dirijarea 
învățării 

-facem niște exerciți de încălzire a 
vocii:-mirosim floarea,  cum face 
trenul?-uuuuuuuu, acum vom 
cânta la la la 
-vom cânta împreună cântecul 
semaforul  
-le voi cânta cântecul ca soldați mai 
întâi eu  pentru demonstrație, apoi 
îl vom cânta împreună repetând de 
mai multe ori pentru al învăța 

-copii cântă împreună cu mine 
cântecul semaforul 
-ascultă cântecul ca soldați, apoi îl 
învață cântând împreună cu mine 

Observația  
Conversația 
Demonstrația  
Jocul didactic 
 

  

6. Obținerea 
performanțelor 

-întreb copii ce cântec am învățat  
 

-copii răspund Conversația   -apreciez 
răspunsurile 
copiilor  

7. Aprecierea 
performanțelor 
și evaluarea 

-Voi evidenția copii care au fost 
mai activi și mai cuminți și voi 
atrage atenția celor care nu au fost 
prea activi și cuminți 

-sunt fericiți pentru recompense Dialogul  
Conversația  
Explicația  

Recompense  Apreciez 
răspunsurile 
copiilor 
Evaluarea 
globală 
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-”Ursulețul este mândru de voi că 
ați fost activi cu toții și ați cântat 
frumos cele două cântecele și 
spune că v-a adus o surpriză ” 
-le voi împărții niște recompense 
aduse de ursuleț autocolante care 
le vor putea lipi în piept 

8. Momentul 
organizatoric 
final 

-le mulțumesc copiilor pentru 
atenția lor 

-copii pun scăunelele la loc și se 
așează în băncuțe 
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ROMANUL LUI LIVIU REBREANU – TREI EXEMPLE DE EVALUARE FORMATIVĂ  

 prof. Bunduc Florentina-Gabriela 

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Botoșani 

 

 

În cele ce  urmează, vom ilustra câteva modalități de evaluare formativă pentru romanul 

,,Ion”de Liviu Rebreanu, în cadrul  unității  de învățare Lectura prozei narative. Romanul. 

Evaluarea vizează atât competențele/cunoștințele care țin de literatură, cât și pe cele 

metacognitive (capacitate de selecție a informațiilor, stil de muncă, de organizare a informațiilor, 

stil de argumentare) și de comunicare  implicate în receptarea textului.  

Descriptori 

Competența generală  

2.Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor 

texte literare şi nonliterare 

Competență specifică  

2.1. Analiza principalelor componente de structură, de compoziție și de limbaj specifice textului 

narativ 

Conținuturi  

construcția personajelor modalități de caracterizare a personajului; tipuri de personaje 

Item propus 

Cerință 

Selectează litera corespunzătoare răspunsului corect referitor la personajul Ion:  

1. Ion este un personaj:  

a) Rotund, eponim  

b) Plat, individualizat  

c) Colectiv, tip 

 

2. Este o ființă conflictuală:  

a) După două luni de învăţătură însă Ion n-a mai vrut să se ducă la şcoala cea mare. De ce 

să-şi sfarme capul cu atâta carte? 

b) De-abia acum înţelese Ion că împreună cu pământul trebuie să primească şi pe Ana. O 

privea şi se mira c-a putut el săruta şi îmbrăţişa pe fata aceea uscată, cu ochii pierduţi în 

cap de plâns, cu obrajii gălbejiţi, cu pete cenuşii, şi care, împopoţonată cum era astăzi, 

părea şi mai urâtă. 

c) Avea ceva straniu în privire, parcă nedumerire şi un vicleşug prefăcut. 

 

3. Cel mai des se plânge de sărăcie:  

a) Dragostea nu ajunge în viață. Dragostea e numai adaosul. 

b) -Oare?...Da pân-acu n-am muncit? Pân-acu nu mi-am sfărâmat de ajuns oasele? Că, 

slavă Domnului, cu mâinile în sân n-am stat! Şi avut-am oare vreun folos din toată 
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truda? Am rămas tot ca degetul de gol... 

c) Pe ulița umbla cu pași mai mari și cu genunchii indoiți. Vorbea mai apăsat cu oamenii și 

veșnic numai de pamânt și de avere.  

 

4. Personajul care se compară cu Ion (În sinea lui simţea şi el că al Glanetaşului are ceva 

de-l întrece in faţa oamenilor. N-o mărturisea insă nimănui şi se supăra cand o spuneau 

alţii... Adică de ce ar fi mai breaz Ion ca dânsul? Carte ştie şi el; e chiar abonat la ≪Foaia 

Poporului≫. Prost nu e; voinic este, deşi nu e bătăuş.) este:  

a) Titu Herdelea 

b) George Bulbuc 

c) Ilie Onu 

 

5. Cuvintele  rostite de  Ion, la vederea holdelor de grâu (în capitolul Zvărcolirea), sunt: 

a) Soarele urcă mereu pe cer, culegând cu razele-i calde stropii de rouă… 

b)  Eu cred că veșnicia s-a născut la sat. 

c)  - Cât pământ, Doamne!.. 

 

6. Cine vede în Ion un spirit înalt care își urmează idealurile? 

a) Florica 

b) Zaharia Herdelea 

c) Titu Herdelea 

d) Ana 

 

7. Ipocrizia lui Ion este redată, în secvența ,, Mi-i urâtă Ana ca mama pădurii și nu mi-ar 

trebui, să știu că badea Vasile mi-ar pune colea-n palmă tot hotarul Pripasului”, prin: 

a) Caracterizare directă 

b) Caracterizare indirectă 

 

8. Ce tip de caracterizare se realizează în fragmentul : 

Ce ar fi trebuit să fie Glanetașu a fost feciorul. Era iute și harnic ca mă-sa. Unde punea el 

mâna, punea și Dumnezeu mila. Iar pământul îi era drag ca ochii din cap. 

a) Caracterizare directă realizată de către preotul Belciug 

b) Caracterizare directă realizată de către narator 

c) Autocaracterizare 

 

9. În secvența  Acum trebui să-și dea seama în sfârșit că Ion o urăște și deodată se miră 

cum n-a înțeles-o până azi? Dacă nici copilașul nu l-a îmbunat, ce să mai nădăjduiască? 

Se uită în urmă și se spăimântă cât a fost de oarbă. De ce s-a agățat de el, când el numai 

zestrea i-o cerea? A înșelat-o de cum s-a apropiat de ea. I-a simțit slăbiciunea și a 

urmărit-o ca un lup hain. Își aduse aminte cât îi vorbea de dulce la horă când umbla să-i 

sucească mintea..., părerile Anei despre Ion sunt exprimate în:  

a) stil direct 
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b) stil indirect 

c) stil indirect liber 

 

10. Care sunt ultimele cuvinte ale lui Ion?  

a) N-am noroc. 

b) Mor ca un câine. 

c) Așa mi-a fost dat. 

Răspunsul: 

1.- a); 2.- c); 3.-b); 4.-b); 5-c); 6.-c); 7.-b); 8.-b); 9.-c); 10.-b) 

 

Formarea competenței de autoevaluare și pentru dezvoltarea metacogniției 

Percepe, cunoaște, anticipează 

Competența generală  

2.Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor texte 

literare şi nonliterare 

Competență specifică  

2.4. Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare studiate 

Conținuturi  

- sensuri multiple ale textelor literare 

 - specii epice: roman 

Cerință 

 

Pornind de la fragmentul de mai jos, răspunde la următoarele întrebări:  

1. Ce percepe Ion?  

2.  Ce ar putea să știe sau să creadă personajul despre aceasta?  

3.  De ce l-ar putea interesa pe Ion  ceea ce percepe? 

— Ce ți-am spus eu ție, sărăntocule, ai? urlă, apropiindu-se mereu, Vasile Baciu, pe care 

liniștea lui Ion îl întărâta mai rău. Flăcăul primi ocara ca o lovitură de cuțit. O scăpărare 

furioasă îi țâșni din ochii negri, lucitori ca două mărgele vii. Răspunse cu o voce puțin 

tremurătoare, dar batjocoritoare: 

— Ce-s eu, sluga dumitale, să-mi poruncești? 

— Am să-ți poruncesc, tâlharule, și dacă nu asculți de vorbă, am să te umplu de sânge! răcni 

țăranul aprins de mânie până în măduva oaselor, aruncându-se la el. 

— Să nu dai, bade Vasile, că... Să nu dai!... Să nu dai!... Câțiva bărbați și flăcăi se zvârliră la 

Vasile, ostoindu-l. Ion stătea neclintit, ca un lemn, doar inima îi sfărâma coastele ca un ciocan 
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înfierbântat. Dintru-ntâi se gândise să-l lase în plata Domnului, că-i beat și e tatăl Anuței... Dar 

când l-a suduit și s-a apropiat să-l lovească și-a pierdut cumpătul. Îi clocotea tot sângele și 

parcă aștepta înadins să-l atingă barem cu un deget, ca să-l poată apoi sfârteca în bucățele, mai 

ales că la spatele lui văzuse pe George care privea disprețuitor și mulțumit. 

Baciu se zvârcolea în brațele oamenilor, răcnind neîncetat: 

— Lăsați-măăă!... Lăsați-mă să-i scot blohotăile!... Trebuie să-i beau sângele, altminteri 

plesnesc!... Lăsați-mă!... 

Țăranii însă îl duseră, aproape pe sus, până la poartă, în vreme ce el nu mai contenea și se 

smucea din răsputeri: 

— Ce are hoțul cu fata mea? Ce are!... Uuuh!... Lasă-mă, Nistore!... Tfff!... 

Ion schimba fețe-fețe. Genunchii îi tremurau, iar în cerul gurii simțea o uscăciune parcă 

i s-ar fi aprins sufletul. Fiece vorbă îl împungea drept în inimă, cu deosebire fiindcă auzea tot 

satul. Mereu îi fulgera să se repeadă și cu un pumn zdravăn să-i înăbușe în gât ocările.  

(Cap. I - Începutul) 

Descriptori 

Nivel maxim Nivel mediu Nivel minim 

1. Prezintă detaliat 

informațiile explicite – ceea 

ce percepe personajul la nivel 

senzorial (de exemplu, ce 

aude: violența verbală a 

„bocotanului”, care îl 

numește  pe  Ion  „hoț”,  

„tâlhar” și  „sărăntoc”; simte 

rușine și mânie din cauza 

insultelor pe care Vasile 

Baciu i le adresează  în fața 

oamenilor din sat etc.)  

Prezintă schematic informațiile 

explicite – ceea ce percepe 

personajul, la nivel senzorial 

(ce vede, ce aude) 

Precizează eliptic informații 

explicite – ceea ce percepe 

personajul, la nivel senzorial, 

dar elevul rămâne la o lectură 

superficial. 

2. Prezintă argumentat 

deducții pe care le-ar putea 

face personajul (de exemplu:  

Vasile Baciu nu îl vrea în 

preajma fetei lui, deoarece îl 

Prezintă schematic, cu unele 

divagații, deducții pe care le-ar 

putea face personajul, dar dă 

dovadă de înțelegerea textului. 

Precizează o semnificație, o 

deducție pe care ar putea să o 

facă personajul, dar nu o 

susține 
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dorește ca ginere pe George 

Bulbuc;  îl disprețuiește și îl 

face de râs în faţa satului 

fiindcă e sărac; etc.)  

3. Prezintă nuanțat motivul 

pentru care personajul ar 

putea fi interesat de ceea ce 

percepe (de exemplu: cu 

orgoliul rănit din cauza  

rușinii îndurate în fața 

satului, se poate răzbuna pe 

Vasile Baciu făcându-l să 

simtă același lucru; și-ar 

putea  îndeplini dorința 

arzătoare de a avea pământ 

apropiindu-se de Ana; 

intrând în posesia averii lui 

Vasile Baciu, își poate 

câștiga demnitatea în sat etc.) 

 

Prezintă motivul pentru care 

personajul ar putea fi interesat 

de ceea ce percepe, dar are 

unele ezitări. 

Precizează motivul pentru care 

personajul ar putea fi interesat 

de ceea ce percepe, dar nu îl 

susține. 

 

Pasează întrebarea 

Competența generală   

2.Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor texte 

literare şi  nonliterare 

Competență specifică  

2.4. Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare studiate 

Conținuturi  

- sensuri multiple ale textelor literare  

- specii epice: roman 

Cerință 

Reflectează asupra afirmațiilor de mai jos: 

    Societatea reprezentată în romanul ,,Ion” este una profund patriarhală. Femeia este adesea 

pusă în ipostaza de victimă, fie a sorții, fie a împrejurărilor. Dar inegalitățile evidente dintre 
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femei și bărbați provin din relațiile sociale: nevoia de pământ, zestrea ca transfer de 

proprietate, numărul redus de posibile căi pe care țăranii le pot urma în viață. 

       De altfel, analizând romanul „Ion“ de Liviu Rebreanu, criticul literar George Călinescu 

scrie despre condiția femeii în lumea rurală: „Într-o societate țărănească, femeia reprezintă 

două brațe de lucru, o zestre și o producătoare de copii“. 

 (Istoria literaturii române de la origini până în prezent). 

Care este condiția femeii în romanul ,,Ion”? Prezintă trei personaje feminine ilustrative pentru 

aspectele menționate mai sus.  

Nivel maxim Nivel mediu Nivel minim 

Prezintă adecvat trei personaje 

feminine ilustrative pentru 

aspectele identificate (de 

exemplu, Ana Baciu – femeia 

bogată, dar supusă soțului, 

Laura Herdelea, Ghighi – 

femeia instruită, care are 

putere de exprimare, Florica – 

femeia frumoasă, dar săracă,  

Zenobia – femeie cu 

experiență de viață, 

muncitoare, dar rămasă fară 

avere din cauza soțului 

nevrednic, profită de prezența 

norei, pe care o exploatează 

etc.) 

Prezintă adecvat două 

personaje feminine ilustrative 

pentru aspectele identificate. 

Prezintă schematic un 

personaj feminin ilustrativ 

pentru aspectele identificate. 

Raportându-te la afirmațiile de mai sus, care este condiția femeii în zilele noastre? Prezintă trei 

exemple. 

Prezintă adecvat trei exemple 

contemporane.  

Prezintă adecvat două 

exemple contemporane. 

Prezintă  schematic un  

exemplu contemporan. 

 

Bibliografie: 

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a în anul școlar 2022-2023,  

https://www.anpro.ro/wpcontent/uploads/2021/11/Monica_Onojescu_Secvente_didactice_centra

te_pe_textul_literar.pdf 
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      PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea de învățare: Școala Gimnazială Tărtășești 

Profesor învățământ primar: Bunea Elena-Mădălina  

Clasa: pregătitoare  

Aria curriculară: Limbă și comunicare  

Unitatea de învățare: Povești de iarnă  

Disciplina de învățământ: Comunicare în limba română  

Subiectul lecției: Litera “s” mic de tipar 

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi  

 

Scopul:  formarea priceperilor de a identifica sunetul [s] mic de tipar în diferite silabe și cuvinte şi a  deprinderilor de a scrie litera în diferite 

contexte de comunicare.  

Competențe specifice:  

1.3. Identificarea sunetului inițial și/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor și a  cuvintelor, din propoziții rostite clar și rar;   
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3.1 Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mici  și mari de tipar;   

4.1 Trasarea elementelor grafice și a contururilor literei, folosind resurse variate;  

Obiective operaționale:  

O1.  să precizeze poziția sunetului [s] în cuvinte formate din 2-4 silabe folosind jetoane; obiectivul  poate fi realizat la nivel minimal, dacă elevii 

identifică poziția sunetului [s]  în 3  cuvinte din 5. (corelat cu C.S. 1.3.) 

O2.  să  citească silabe şi cuvinte care conţin  litera ,,s” mic de tipar corect şi conştient, în diferite contexte de comunicare; obiectivul  poate fi 

realizat la nivel minimal, dacă elevii citesc corect şi conştient  silabe şi cuvinte, în 70% din contextele date de comunicare; (corelat cu C.S. 3.1) 

O3.  să traseze litera ,,s” mic de tipar, respectând elementele ei componente în diferite contexte, cu resurse variate;  obiectivul poate fi realizat la 

nivel minimal, dacă fiecare respectă 75% din indicațiile date; (corelat cu C.S. 4.1) 

Strategii didactice:  

✔ Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația, metoda  fonetică analitico-sintetică, metoda “Călătoria misterioasă”, 

problematizarea, metoda “Magic box”; 

✔ Mijloace de învățământ: ghicitori, imagine Scufiţa Roşie, machetă cu drumul, plicuri, jetoane cu imagini, creioane colorate, caiet de lucru, 

jetoane cu poziția sunetului,  planşă “s” mic de tipar, siluetă fulg de nea, machetă brad, sârmă plușată, fișă de lucru, plic cuvinte, planșă - chenar, 
post - it,  recompense - stele, machetă “s” mic de tipar animată; 

 ✔ Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

 
 
Metode de evaluare: observarea curentă, aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului elevilor 
Durata: 50 minute  

Bibliografie:   

      ● Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ  Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a 

      ● Didactica disciplinei ”Comunicare ȋn limba romȃnă”, Vasile Molan, 2014; Didactica disciplinei „Limba şi literatura romȃnă ȋn 
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ȋnvăţămȃntul primar”, 2010 , Editura Miniped. 

● “Jocuri didactice pentru formarea și dezvoltarea unor competențe la elevii din clasele învățământului primar”,Alexandrina Dumitru și 
Viorel-George Dumitru, editura Corint,  2013 

● “Metode interactive de grup”, Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, editura ARVE 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

N

R.

C

R

T 

 

ETAPELE 

LECȚIEI/ 

TIMP 

OB.

OP. 

 

EȘALONAREA CONȚINUTULUI 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

 

METODE DE 

EVALUARE 

 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

METODE, 

PROCEDEE ȘI 

TEHNICI DID. 

MIJ. DE 

ÎNV. 

FORME DE 

ORGANIZARE 

1. Momentul 

organizatoric 

(2 min) 

 Asigur condițiile necesare  
desfășurării optime a   

activității:  
-aerisesc sala de clasă   
- aranjez mobilierul   

conform distanțării sociale  
- pregătesc materialul   

didactic  
- asigur un climat afectiv  

pozitiv, favorabil învățării. 
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2. Activitate/   

discuție   

introductivă 

(3 min) 

 Le prezint elevilor piesele 
unui puzzle şi o cutie 
magică în care se află cheia 
rezolvării acestuia.     

“În această cutie magică 
există nişte ghicitori, pe 
care, dacă le veţi rezolva 
corect puteţi rezolva puzzle-
ul şi veți descoperi că în 
călătoria noastra ne 
însoțeste un personaj dintr-o 
poveste cunoscută.” 

Scot pe rând ghicitorile şi le 
citesc.  
 

De zăpadă câmpul e 
acoperit, Nu mai stă 
ninsoarea. Cine a venit? 

 

Când nu e zăpadă, 
Doarme în ogradă, 

Dar când ninge afară, 

Cu copiii zboară. 

 

“Ce credeţi voi că este?” 

 

De copii este iubit, 

De Crăciun împodobit, 

Verde e, maiestuos, 
Cine e aşa frumos? 

 

“Ce credeţi voi că este?” 

 

Elevii îl vor rezolva dacă 

răspund corect ghicitorilor 

spuse de propunătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii răspund la ghicitori. 

   

 

“În această ghicitoare este 

vorba despre anotimpul 

iarna. “ 

 

 

 

 

 

 

“În această ghicitoare este 

vorba despre sanie.” 

 

 

 

 

 

Observația  

Conversația 

Problematizarea 

Magic box 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Puzzle  

ANEXA 1 

Ghicitori  

ANEXA 2 

Cutie 

magică.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale  
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Moale, albă şi pufoasă, 

Pentru câmp e haină 
groasă. 

 

“Ce credeţi voi că este?” 

 

 

Deşi nu e vară,  

Albi fluturii zboară. 

“Ce credeţi voi că este?” 
 

Ce este mare, frumoasă, cu 
fereastră și în ea locuiesc 
oameni? 

 

 
După ce au răspuns corect 
ghicitorilor le ofer puzzle-ul 
spre rezolvare și îi întreb ce 
observă în imagine.  

Ce observați în această 
imagine?  

 

 

 

 

“Ce se află în pădure?” 
 

 

“Puteți da voi exemple de 
animale din pădure?  “ 

“În această ghicitoare este 

vorba despre un brad. “ 

 

 

 

“În această ghicitoare este 

vorba despre zăpadă. “ 

 

 

 

“În această ghicitoare este 

vorba despre fulgii de nea.” 

 

“În această ghicitoare este 

vorba despre casă. “ 

 

 

În față ies pe rând elevi pentru 

a așeză piesele de puzzle 

corespunzător.  

 

În această imagine noi 

observăm un peisaj de iarnă în 

care este o sanie, niște brazi, o 

casă, o lună și fulgi de zăpadă.  

 

“În pădure sunt multe 

animale.” 

 

“În pădure sunt urși, lupi, 

veverițe…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piese 

puzzle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare curentă 

Aprecieri verbale 
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“Știți voi ce personaj s-a 
abătut de la drum şi s-a 
întâlnit cu un lup?” 

 

“Cu ce sunet începe numele 
personajului ? “ 

 Dacă vrem să scriem 
”Scufița Roșie” ce literă 
vom folosi?  

 

 “Dar dacă vreau să scriu 
doar ”scufie”? ” 
 

 

Știți voi ce este o scufie?  

 Scufia este o căciulă, așa 
cum avea și Scufița Roșie.  

 
 

 

 
 

 

“Da, Scufița Roșie s-a abătut 

de la drum!” 

 

 

“Numele personajului începe 

cu sunetul [s].” 

Dacă vrem să scriem  “Scufiţa 

Roşie” vom folosi litera s. 

“Dacă vreau sa scriu scufie 

vom folosi la început tot litera 

“s” .“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Observația 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

imagine 

Scufiţa 

Roşie  

ANEXA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  
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3.  Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

(1 min)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le comunic elevilor că  
astăzi la ora de comunicare  
în limba română, vom  învăța 
litera ’’s’’ mic de tipar.  
 
’’Trebuie să fiți atenți, ca la 
sfârșitul activității să 
recunoaștem sunetul și forma 
grafică a literei  ,,s”, să citiți 
cuvinte ce au în componență 
această literă.’’ 

Elevii ascultă explicațiile 

propunătoarei, aflând astfel 

tema și obiectivele propuse. 

Conversația   Frontal  
Observare curentă 

 

4. Prezentar
ea  optimă 
a 
conţinutul
ui  și   

dirijarea   

  învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

Le spun copiilor că astăzi vom 

pleca într-o călătorie 

misterioasă, pe acest drum o să 

ne însoțească și Scufița Roșie 

care ne înmânează plicurile 

primite de ea de la persoanele 

întâlnite în drumul spre bunica 

ei.  

Le prezint copiilor o hartă în 

care sunt prezentate toate 

obstacolele întâlnite de 

aceasta.  

 

PRIMUL PLIC are ca 

cerinţă: “Observă imaginea 

formată cu ajutorul puzzle-

ului.” 

“Ce observați voi în această 

imagine?” 

 

Elevii prezintă interes și 
sunt atenți la drumul 
parcurs de Scufița Roșie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
“În această imagine, noi 
observăm un peisaj de 
iarnă.” 

Observația  

Călătoria 

misterioasă  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conversația   

Observația 

 

 

 

 

Hartă cu 

drumul 

ANEXA 4  

Plicuri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

puzzle  

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

Observare curentă 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ce anotimp este prezentat în 

imagine?” 

 

“Ce se află afară?” 

“Iarna este frig?” 

“Dacă iarna este frig, cum ne 

putem îmbrăca?” 

 

“Ce perioadă a zilei este 

prezentată ziua sau noaptea?” 

 

“Vă place să ieșiți iarna?” 

 

“Cu ce vă place să vă jucați?” 

 

“Puteți să numiți obiectele pe 

care le observați în imaginea 

creată cu ajutorul puzzle-

ului?” 

 Ce  obiecte conțin în 

denumire sunetul [s]? 

 

 

 “Formulați o propozitie  

folosind cuvântul sanie/ case.“ 

 
Se alege un enunț și 
identifică numărul de 
cuvinte. Folosind   
metoda fonetică, analitico-
sintetică analizăm cuvintele 
componente ale acesteia.   

“În imagine este prezentat 
anotimpul iarna.” 
“Afară se află zăpadă, o 
sanie, brazi.” 
“Da, iarna este frig!” 
“Iarna trebuie să ne 
îmbrăcăm cu haine 
groase.” 

 
“În imagine este prezentată 
noaptea.” 
“Da, ne place să ieșim 
iarna chiar dacă este frig.” 
“Ne place să  ne jucăm cu 
bulgări, cu sania… ” 

 
“În imagine observăm o 
sanie, o casă, brazi, zăpadă 
și fulgi de nea.” 
 Obiectele care conțin 
sunetul [s] în denumire 
sunt sanie, case.  

 
 
Copiii ascultă cerința de 
lucru și formulează un enunț 
cu acest cuvânt.  
“Am o sanie. “ 
“Copilul stă pe sanie. “ 
“Pe sanie sunt fulgi de nea.” 
“Casele sunt acoperite cu 
zăpadă. ” 
 

Conversația 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda fonetică,  

analitico-

sintetică   
Conversația  
Exercițiul   

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

puzzle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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Se identifică toate   
cuvintele din enunț și se  
separă cuvântul care  
conține sunetul nou   
Ex: Copilul  stă pe sanie.  
  
 
 ,,Câte cuvinte are acest  
enunț? ”  

,,Care este primul   

cuvânt? ”  

,,Care este al doilea   

cuvânt?  

,,Care este al treilea   

cuvânt?  

“Care este al patrulea 

cuvânt?” 

Stabiliţi numărului de silabe 
ale cuvintelor care conțin 
sunetul [s].  

Se stabilește numărul de  
silabe din cuvântul care  
conține sunetul [s]  

“Care sunt cuvintele ce 
conțin sunetul [s]? “ 
 
 
„Câte silabe are cuvântul  

 
 
 
 

Identifică cuvintele din  
enunț.  
 
 
 
 
,,Enunțul are 4 cuvinte. ”  

,,Primul cuvânt este   

copilul.” 
,,Al doilea este cuvântul 
stă. ”  
,,Al treilea cuvânt este  
pe. ”  
“Al patrulea cuvânt 
este sanie.” 

 

 
Stabilesc numărul de  
silabe din cuvântul care  
conține sunetul [s]  
 

 

“Cuvintele care conțin 

sunetul [s] sunt: sanie  și stă.” 

 

 

 

 

 

Metoda fonetică,  

analitico-

sintetică   
Conversația  
Exercițiul   

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda fonetică,  

analitico-

sintetică   
Conversația  
Exercițiul   

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

puzzle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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stă?”  
 
“Câte silabe are cuvântul 
sanie?” 
 
 
Se identifică sunetul [s]  în 
silabele cuvântului. 

 „În ce silabe se aude   

sunetul [s]? ”  

 

Se reface unitatea 

cuvântului.   

Solicit repetarea  cuvintelor.  

 

 

Le propun formularea unor 

propoziții noi folosind 

cuvintele date.  

-Se integrează cuvântul  
în enunțuri noi. 

Le propun copiiilor să 
vedem ce se află în 
următorul plic. 

 AL DOILEA PLIC are ca 
cerință: Exemplificați cinci 
cuvinte care conțin sunetul 
[s] în denumire din 
universul apropiat, adică 

„Cuvântul stă are o silabă.” 

 

“Cuvântul sanie are trei 

silabe.” 

 

 

 
Identifică sunetul [s] în  
silabele cuvântului  
„Sunetul [s] se aude în  
prima silabă la ambele 
cuvinte.”  

Refac unitatea cuvântului 

Repetă cuvintele. 

 

Elevii formulează enunțuri  

care conțin cuvântul scaun 

și stă. 

EX: “Pe case sunt păsări.” 

“Copilul are o sanie mare.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conversația  
Exercițiul   

Explicația 

Metoda fonetică,  

analitico-

sintetică   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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sala de clasă și nu numai.  

AL TREILEA PLIC are ca 
cerință: Ascultă cu atenție 
cuvântul și ridică creionul 
verde dacă auzi sunetul [s] 
și creionul roșu dacă nu auzi 
sunetul [s].  

Din plic scot jetoane cu 
obiecte care conțin sau nu 
sunetul [s]: casă, fustă, nas, 
masă, rac și vin. 

AL PATRULEA PLIC 
conține o surpriză. Pentru că 
am ajutat-o pe scufiță să 
ajungă la capătul traseului 
aceasta s-a gândit să ne 
ofere o surpriză care ne va 
ajuta mai târziu, dar pentru 
a o primi trebuie să 
rezolvăm niște exerciții.   

 

În continuarea activității le 
solicit elevilor să coloreze 
doar imaginile în care este 
regăsit sunetul [s]. 

 “Ce este reprezentat în 
prima imagine?” 

Copiii ascultă cerința și 

dau exemple de cuvinte 

care conțin sunetul [s] în 

denumire: stilou, masă, 

scaun, stea, nas, miros… 

 

 

 

Copiii privesc jetoanele cu 

obiecte și arată creionul 

potrivit.  

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Problematizarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Exercițiul 

Problematizarea 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jetoane cu 

imagini 

ANEXA 5 

creioane 

colorate  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

caietul de 

lucru  

ANEXA 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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“Despărțiți în silabe 
cuvântul sticlă bătând din 
palme.” 

“Câte silabe are acest 
cuvânt?” 

“În ce silaba se aude sunetul 
[s]? ” 

“O să colorăm prima 
imagine? ” 

Analizăm împreună toate 
imaginile din cadrul 
exercițiului. 

Exerciții de identificare a  
imaginilor ce reprezintă  
obiecte a căror denumire  
conține sunetul nou la  
început, în interior și la  
finalul cuvintelor.  

Propun elevilor ,,să identifice 

poziția sunetului, folosind 

jetoane care indică caseta  

potrivită poziției sunetului  [s].   

 

Le solicit să despartă în  

 

“În prima imagine este 

reprezentată o sticlă. ” 

 

 

“Copiii bat din palme și 

despart corect cuvantul sticlă,  

sti-clă. ” 

 

“Acest cuvânt are două 

silabe.” 

“Sunetul [s] se aude în prima 

silabă.” 

 

“Da, o colorăm!” 

 

 

Elevii analizează imaginile și 

hotărăsc împreună cu 

propunătoarea dacă le 

colorează.  

 

 

 

 

 

 

Elevii despart în silabe  

cuvintele și bifează caseta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

Observaţia 

Explicaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jetoane cu 

poziția 

sunetelor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului  
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

silabe cuvântul  soare 

„Unde se află sunetul [s]? ”  

„Ce jeton vom ridica? ”  

Le solicit să despartă în  
silabe cuvântul os.  

„Unde se află sunetul [s]? ” 

 

„Ce jeton vom ridica?”  

Le solicit să despartă în  
silabe cuvântul sanie.  

 

„Unde se află sunetul [s]? ” 

 

 

 „Ce jeton vom ridica? ”   

 

Le solicit să despartă în  

silabe cuvântul  masă. 

 

„Unde se află sunetul [s]? ”  

„Ce jeton vom ridica?”  

 

potrivită poziției sunetului  

[s].  

 

 

“soa-re” 

„Sunetul [s] se află la 

începutul cuvântului. ”  

„Vom ridica jetonul în care 

prima casetă este desenată. ”  

“os” 

„Sunetul [s] se află la 

începutul cuvântului. ”  

„Vom ridica jetonul în care 

prima casetă este desenată. ”   

 

„sa-ni-e”  

„Sunetul [s] se află la 

începutul cuvântului. ”  

„Vom ridica jetonul în care 

prima casetă este desenată. 

” 

“ma-să” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le solicit să despartă în  

silabe cuvântul  nas.  

„Unde se află sunetul [s]? ”  

„Ce jeton vom ridica?” 

În continuarea activității le 

propun elevilor să rezolve 

acest exercițiu în caietul lor 

de lucru. 

Prezentarea literei s mic  de 

tipar.  
Voi prezenta o planșă cu  
litera s mic  de tipar.  
Solicit elevilor să  
analizeze  din ce este 
formată litera s  mic de 
tipar și să compare forma 
literei cu a  altor litere 
cunoscute sau a  unor 
obiecte. 
 

 
Recunoașterea literei în  
diferite surse.  
Ofer elevilor surpriza 
Scufiței,  o planșă cu silueta 
unui fulg de nea  pe care sunt 
scrise cuvinte care conțin sau 
nu litera s mic de tipar. 

“Sunetul [s] se află în 

interiorul cuvântului. ”  

„Vom ridica jetonul în care a 

doua casetă este desenată. ” 

 

 

“nas” 

“Sunetul [s] se află la 

sfârșitul cuvântului. “ 

„Vom ridica jetonul în care 

ultima casetă este desenată. ” 

 

Elevii lucrează exercițiul 

bifând caseta potrivită 

sunetului.  

 

 

 

 

Elevii observă planșa cu  

litera s  mic de tipar.  

Aceștia stabilesc  asemănări 

și deosebiri cu  alte litere ale 

alfabetului sau obiecte.  

Litera s mic de tipar seamănă 

cu un cârlig, un șarpe, 

spaghete, o seceră.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Observația  

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

caietul de 

lucru  

ANEXA 6  

 

 

 

 

planșă cu 

litera s mic 

de tipar 

ANEXA 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual  

 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aceștia au  ca sarcină să 
recunoască  litera s mic de 
tipar pe planșă prin 
încercuirea  acesteia.  
Le spun copiilor că în 
călătoria Scufiței, ea a trecut 
printr-o pădure de conifere și 
s-a gândit să decoreze unul 
dintre brazi cu fulgii primiți.  
  
Le propun elevilor să citim 
împreună cuvintele de pe 
fulgul de nea.  
 

Demonstrarea trasării  
literei  

Prezint scrierea   
literei ,,s” mic de tipar la  
tablă, cu explicarea   

mișcării. 

 

Exerciții pregătitoare  trasării 
literei noi pe spații  specifice   
Exemplific în aer scrierea 
literei.  
Solicit elevilor să  realizeze 
scrierea literei pe  bancă cu 
degetul.   
 
Ofer elevilor sârmă plușată 

 

 

 

 

 

 

Elevii încercuiesc litera s 

mic de tipar pe planșa dată 

și ies pe rând pentru a lipi 

fulgii pe brad. 

 

 

 

Elevii citesc următoarele 

cuvinte: sos, sac. os, urs, 

nas, rac, vis.  

 

 

Elevii sunt atenți la   

explicațiile propunătoarei  

și la modul în care scrie  

litera. 

 
 
 
 
 
 

 

 

Explicaţia  

Problematizarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Explicația 

 

 

 

siluetă fulg 

de nea, 

brad 

ANEXA 8 

ANEXA 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

Individual  

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

și  le propun să o modeleze 
pentru a obține  forma 
literei s mic  de tipar.  
 
Solicit elevilor să realizeze  
exerciții de încălzire a  
mușchilor mâinilor.  
Inchid pumnii și îi desfac, 
degetelor le fac pe plac. Unu, 
doi unu, doi suntem toți 
acum vioi.  
 

Scrierea literei s mic de  
tipar  

Reamintesc elevilor   
poziția corectă a corpului  
în timpul scrierii, spatele  
drept și picioarele pe   

podea.   

Solicit elevilor scrierea  literei 

“s” mic de tipar  pe fișa dată  

de lucru și verific modul  de 

scriere. Cei care scriu  corect 

continuă,ceilalți  sunt ajutați. 

Pe aceeași fișă există un joc: 

“Schimbă litera” elevii 

trebuie să înlocuiască litera 

“s” mic de tipar cu o altă 

literă.  

Primele trei cuvinte le vom 

rezolva împreună, iar pe 

Trasează conturul literei,  
imaginar pe bancă.   

 

Cu ajutorul sârmei 
plușate elevii modelează 
litera s mic de tipar.  

 

 

 

Realizează exerciții de  

încălzire a mușchilor mici ai 

mâinii.  

 

 

 

 

 

 

Elevii adoptă poziția   
corespunzătoare pentru  
scris.   
 
 
 

 

Exersează pe caietele de  

lucru scrierea  literei pe 

liniatura specială ,,s” mic de 

tipar . 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

sârmă 

plușată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișă de 

lucru   

ANEXA 

10  

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual   

 

 

 

 

 

frontal 

individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observare curentă 
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O3 

 

 

 

 

celelalte singuri.  

 

 

 

 
 

 
Copiii înlocuiesc litera s 
mic de tipar cu o altă literă 
pentru a forma un nou 
cuvânt.  
 
sac-rac 
sare-mare 
suc-nuc 
nas-nai 
vis-vin 
ros-ron  

 

 

 

 

 

 

Problematizarea  

 

 

 

 

5. Obținerea 
performan
ței  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le propun elevilor un joc: 

“Supa de cuvinte”.  

Împart elevii pe grupe. Fiecare 

grupă va primi un plic. În 

interiorul plicului se află 

cuvinte pe care vor aranja în 

așa fel încât să formuleze o 

propoziție.  

 

“Ce este un vas?” 

Exercițiu de rezervă: Le 
propun să deseneze un vas. 

 

 

 

În plic elevii găsesc 

următoarele cuvinte: are, 

Marinarul, vas, mare, un.   

 

Aceștia aranjează cuvintele  

în așa fel încât să formuleze 

un enunț: “Marinarul are un 

vas mare.” 
“Un vas poate fi cel cu 
care navighează pe mare 
sau un vas în care se așază 
flori.” 
 
 
 
 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

plic 

cuvinte 

ANEXA 

11 

imagine - 

chenar 

mare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului  
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6. Aprecieri 
și  
recomand
ări 

 Le ofer un bilețel pe care îi 

pun să deseneze o față tristă 

dacă nu le-a plăcut, o față 

fericită dacă le-a plăcut și să 

le lipească pe o fisa A2 cu un 

s mic de tipar.  

La final le ofer recompense o 

stea.  

 

Apreciez participarea   

activă și implicarea   
elevilor din timpul orei.  
Fac recomandări globale  
despre păstrarea liniștii,   
colaborarea cu ceilalți  
colegi și unde se impune  
fac și recomandări   

individuale, vizând  

activitatea în mod special a  

unui elev din colectiv. 

Elevii clasei ascultă   

aprecierile făcute de   
propunătoare și sunt atenți  
și la recomandările pe care  
aceasta le face la modul  
general sau particular. 

 post-it  

recompens

e ANEXA 

12 

machetă 

animată  

ANEXA 

13 

 
Aprecieri verbale  
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1730



 

ANEXA 1  

1731



 

 

 ANEXA 2  
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 ANEXA 3  
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ANEXA 4 
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ANEXA 5  
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 ANEXA 6 
1737



 

  ANEXA 7 
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 ANEXA 8 

1739



 

 ANEXA 9 

1740



 

 

ANEXA 10 
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  ANEXA 11   
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 ANEXA 12  1743



 

 ANEXA 13 
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Fișă de lucru 

 

”Ursul alb, uriaș  stătea în mijlocul arenei imense. Tot aşa stau fraţii lui din ţara zăpezilor 

veşnice, pe  gheața plutitoare.” 

 

1) Subliniați cuvintele  care exprimă însuşiri.   

2) Arătați, prin săgeți, însușirile substantivelor îngroșate. 

3) Găsiți perechile de substantive și adjective conform tabelului de mai jos: 

,, Ursul alb, uriaș  stătea în mijlocul arenei imense. Tot aşa stau fraţii lui din ţara zăpezilor 

veşnice, pe gheața plutitoare.” 

4. Răspunde la întrebări: 

a) Cum era ursul ? 

b) Unde stătea ursul? 

c) De unde venea ursul? 

a)____________________________________________________________________________

b)____________________________________________________________________________ 

c) ____________________________________________________________________________ 

5. Alcătuiește propoziții cu cuvintele: 

ursul alb___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

zăpezi veșnice______________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

arenă imensă________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
 

 
substantive Însușiri/adjective 

Ființe 
  

Lucruri 
  

Fenomene ale naturii 
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ZIUA MONDIALĂ A APEI 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

 

Profesor Buneanu Roxana 

Școala Gimnazială Nr. 1 Albești,județul Botoșani 

 

În fiecare an pe 22 martie se serbează Ziua Mondială a Apei.La fel ca în fiecare an și 

anul acesta elevii Școlii Gimnaziale Nr. 1 Albești din județul Botoșani au marcat această zi cum 

au știut ei mai bine, coordonați în activitatea lor de profesorul de geografie. 

Aceasta zi are în fiecare an o tematică diferită,iar anul acesta a fost ‚’’Fii schimbarea 

pe care vrei să o vezi în lume!’’și tocmai de aceea ne-am gândit ca prin activitățile noastre ne-

am gândit să ilustrăm acest lucru. 

Apa este elementul esențial al vieții.Poluarea apei afectează atât oamenii, având în 

vedere că pe glob aproximativ 800 de milioane de oameni trăiesc fără apă potabilă,cât și 

animalele din mediile acvatice, care sunt poluate de multe ori cu gunoaie sau în cele mai grave 

cazuri cu substanțe chimice. 

Prin activitatea noastră am reflectat asupra importanței apei din propria 

gospodărie,propria comunitate sau propriul județ încercând să oferim câteva metode prin care 

ar putea fi redusă risipa de apă în propria locuință,am desfășurat o activitate de ecologizare pe 

malul râului Jijia și am încheiat activitatea cu o scurtă vizită la barajul Stânca Costești,la lacul 

de acumulare de pe râul Prut.Activitatea a fost realizată cu elevi de clasele a V a și a VI a. 
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                              PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: LICEUL TEOLOGIC REFORMAT CLUJ NAPOCA                                                                          

PROFESOR: Bunika Gabriella                                                      

CLASA: XE                                                                        Avizat/Director/Sef de catedra 

DISCIPLINA DE STUDIU: Estetica și igiena corpului omenesc                                                                                                       

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Modul III – Coafuri simple 

TEMA: Ondularea părului cu apă 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Lecție de formare de priceperi și deprinderi/Evaluare/ Lecție însușire de 

cunoștințe 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1. să cunoască diferite tehnici de ondulare 

2. să îmbine diferite tehnici de ondulare pentru realizarea unor coafuri 

3. să amplaseze volumul în funcție de caracteristicile clientei  

4. să introducă elemente de originalitate în realizarea unor coafuri 

 

Momentele 

lecţiei 

De ce voi face ? 

Competenţe 

specifice 

Ce voi face ? 

Conţinuturi 

Cum voi face ? 

Activităti de 

învăţare 

Cu ce voi face ? 

Resurse 

materiale şi 

procedurale 

Evocare 

…… 

Reactualizarea 

noţiunilor  

privitoare la 

principalele 

forme ale feței, 

tipuri de păr 

Studierea  

prospectelor  

produselor  

utilizate pentru 

o lucrare de 

ondulare pe 

bază de apă 

Discuţii despre 

importanţa 

lucrărilor 

estetice realizate 

pe baza 

ondulaţiei cu 

apă. 

Prezentarea 

resurselor 

necesare 

realizarii 

ondulării părului 

Enumerarea 

principalelor forme 

ale feței, tipurile de 

păr 

Rolul produselor, 

materialelor, lenjeriei, 

instrumentelor, 

aparaturii şi aranjarea 

lor ergonomică în 

efectuarea lucrărilor 

de ondulare,respectiv 

studierea  

prospectelor  

produselor  şi 

echipamentelor  noi   

Elevii vor 

enumera tipurile 

de forme ale 

feței, tipurile de 

păr 

Elevii studiează  

prospectele  

produsele  şi 

echipamentele  

noi   

Elevii poartă 

discuții despre 

rolul  produselor, 

materialelor, 

lenjeriei, 

instrumentelor, 

aparaturii în 

efectuarea 

lucrărilor de 

ondulare 

Activitate frontal 

Discutia,  

Explicația, 

Problematizarea 
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Realizarea 

sensului 

…. 

 

 

Ondularea 

părului folosind 

diferite tehnici 

 

 

Simularea 

lucrărilor pe 

baza ondulaţiei 

cu apă 

 

 

Stabilirea 

posibilelor 

apariţiei 

defectelor şi a 

cauzelor lor. 

Clasificarea 

metodelor/tehnicilor 

de lucru pentru 

fiecare lucrare  

-Pregătirea pentru 

realizarea ondulării 

părului cu apă” 

- “Ondularea părului 

cu apă”  

“Realizarea ondulelor 

directe” 

“Realizarea melcilor” 

 “Montarea părului pe 

bigudiuri” 

“Ondularea părului cu 

peria circulară” 

Explicarea noţiunilor  

privind rolul 

ondulaţiilor pe bază 

de apă 

 

 

Observă atent 

activitatea 

demonstrată de 

profesor 

Elevii 

-execută 

ondularea 

părului prin 

montarea lui pe 

bigudiuri 

- realizeză melci 

şi ondule directe 

-  efectueză 

coafuri cu foenul 

şi peria 

materiale, 

lenjerie, produse 

de styling, 

instrumente, 

ustensile, 

aparate, 

echipamente 

Demonstraţie 
problematizare, 

studiu de caz, 

explicaţie 

Reflexie 

….. 

Utilizarea unor  

elemente de 

originalitate în 

realizarea unor 

coafuri 

Elevii combină 

tehnici diferite pentru 

realizarea unor 

coafuri 

Elevii primesc fișe de 

lucru pe care vor fi 

completate în funcție 

de situația creată 

Confruntă cu elevii 

rezultatele obţinute de 

ei 

prin completarea fişei 

de lucru. 

 

Combinarea 

melcilor şi a 

ondulelor pentru 

realizarea unei 

coafuri 

 

Activitate 

individuală, în 

grupe de lucru 

Studiu de caz, 

fișă de lucru 

Bibliografie 

1. „MANUALUL FRIZERULUI SI COAFORULUI” – Ed. Didactica şi Pedagogică, Bucureşti, 

1971 

2. „A STI CUM !” – Ed. Wella România 1995 

3. „STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA” – domeniul: Estetica si igiena corpului 

omenesc 

 

FIŞĂ DE OBSERVAŢIE 

 

 

Numele şi prenumele elevului: _____________________________________________ 
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Clasa:_________________________________________________________________ 

Data:__________________________________________________________________ 

Profesor:_______________________________________________________________ 

 

 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

1. Selectarea instrumentelor    

2. Selectarea produselor    

3. Selectarea lenjeriei    

4. Pregătirea locului de muncă    

5. Pregătirea clientei    

6. Executarea lucrării    

 

 

 

Fişa de observaţie va face parte din portofoliul elevului. 

 

Executarea ondulării prin montarea părului pe bigudiuri 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi modalitatea ondulării părului prin 

montarea lui pe bigudiuri. 

Lucraţi în grupuri de câte doi elevi!  

Numele:  elev 1 ______________________________________ 

    elev 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

  Sarcini de lucru: 

Montează clientei tale părul pe bigudiuri, parcurgând următoarele etape: 

a) stabileşte cu clienta efectul pe care-l vei obţine prin montarea bigudiurilor şi 

consemnează-le mai jos; 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________ 

b) selectează instrumentele, produsele şi lenjeria necesară şi menţionează-le în tabelul de 

mai jos: 

 

Instrumente  

Produse  

Lenjerie  

 

c) delimitează zonele de montare a bigudiurilor ; 

d) precizează direcţia de montare a bigudiurilor; 

e) enumeră 7 condiţii pe care trebuie să le respecţi la rularea părului pe bigudiuri; 

f) realizează montarea bigudiurilor. 

Notează greşelile care trebuie evitate evitate pe parcursul executării lucrării şi consecinţele 

acestora. 

 Timp de lucru: 90 min. 
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            La încheierea activităţii, perechile îşi schimbă rolurile. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă studierea fişei de documentare nr.1. 

 

 

 Fisa nr.1 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof.  Olimpia Angela Burcaș 

Şcoala Gimnazială „Nestor Porumb” Tulca 

  

Clasa: a III-a A 

Şcoala: Școala Gimnazială „Nestor Porumb” Tulca  

Profesor învățământ primar: Olimpia Angela Burcaș  

Aria curriculară: Limbă şi comunicare  

Disciplina: Limba şi literatura română  

Unitatea tematică: Universul copilăriei 

Subiectul lecției: Substantivul - recapitulare  

Tipul lecției: recapitularea și sistematizarea cunoștințelor  

Scopul: consolidarea și recapitularea cunoştinţelor ce vizează noţiunea de substantiv, dezvoltarea 

capacităţii de exprimare orală şi scrisă în concordanţă cu normele gramaticale în vigoare; 

 Competență generală:  

Limba şi literatura română .1 Receptarea de mesaje scrise în diverse contexte de comunicare;  

Competențe specifice:  

Limba şi literatura română  

1.4. Manifestarea atenţiei faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte previzibile;  

2.4. Iniţierea şi menţinerea unei interacţiuni în vederea rezolvării de probleme individuale sau de 

grup; 3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare;  

3.3 Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a susţine o opinie referitoare la 

mesajul citit;  

Obiective operaționale:  
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- să descrie substantivul precizând definiţia, felul, genul, numărul;  

- să recunoască substantivul;  

- să analizeze substantive;  

- să dea exemple de substantive după anumite cerinţe;  

- să clasifice substantivele după anumite criterii;  

-să alcătuiască propoziţii folosind substantivele găsite;  

- să manifeste interes pentru sesiunea online a lecției de recapitulare; 

  Strategia didactică:  

  Mijloace de învățământ: manualul, caietul, prezentare PPT, imagini, fișe de lucru, laptop.  

  Metode și procedee: observaţia, conversaţia, munca independentă, descoperirea, metoda   

ciorchinelui,explicatia. 

 Forme de organizare: frontală, individuală.  

  Evaluare:  

  Strategii, metode și instrumente de evaluare: observarea sistematică a activității și a 

comportamentului elevilor, aprecieri verbale. 

  Resurse: 

-umane: 17 elevi 

-temporale: 45 minute 

- spațiale: sala de clasă  

Bibliografie:  

Hobjilă Angelica, „Elemente de didactica activităților de educare a limbajului”, Editura Institutul 

European, Iași, 2008 

Ungureanu Adalmina, „Metodica studierii limbii și literaturii române”Editura As, Iași,2005  

Ministerul Educației Naționale, „Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, 

clasa a III-a și a IV-a, aprobată prin ordinal ministrului Nr.5003 / 02.12.2014 

Ion Popa, Marinela Popa, „Limba română. Gramatică, fonetică, vocabular, ortografie și ortoepie, 

Editura Niculescu, București, 2021 

Nr. 

Crt. 

Secvențele 

instruirii 

Demersul didactic Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forma de  

organizare 

Evaluare 
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1. Moment 

organizatoric 

Se creeaza condițiile 

necesare bunei desfășurări 

a activității. 

Conversația Materiale 

necesare 

activității 

Frontal Observarea

sistematică 

2.  Captarea 

atenției 

Se completează un rebus. 

Elevii găsesc sinonime 

pentru substantivele date. 

Iar pe verticala A- B se 

obține titlul lecției: 

Substantivul 

Conversația 

Explicația 

Planșa 

rebus 

Frontal Observarea

sistematică 

3. Actualizarea 

cunoștințelor 

Elevii răspund la întrebări: 

Ce este substantivul?  

Dați exemple. 

Câtye numere are 

substantivul?  

Dați exemple. 

Câte genuri are 

substantivul?  

Dați exemple. 

Se reamintesc cunoștințele 

despre substantive cu 

ajutorul ciorchinelui, se 

reamintește cum putem 

mai ușor distige 

substantivele, prin 

numărare. 

Se fac exerciții orale, 

jocuri distractive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

ciorchinelui 

 

 

 

 

 

caiete 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Se fac 

aprecieri 

verbale 

asupra 

participării 

elevilor la 

lecție. 

4. Anunțarea 

temei 

Se scrie data și titlul lecției 

pe tablă. Elevii scriu în 

caiete: „Substantivul – 

recapitulare”. 

Conversația  Frontal 

 

 

5

5 
Dirijarea 

învățării 

Exerciții aplicative:  

Se scriu enunțurile. 

Ai construit un castel mare 

din nisipul de la mare. 

Un bătrân stă sub un copac 

bătrân. 

Ai tăiat o roșie pe farfuria 

roșie. 

Îmi prind părul în coc când 

coc cozonaci. 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

Prezentare 

PPT 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea

sistematică 

 

 

Aprecieri 

verbal 
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Am pictat cu culori vii 

strugurii din vii. 

Elevii vor recunoaște 

substantivele din fiecarfe 

enunț, stabilind sensul 

omonimelor (cuvinte cu 

două înțelesuri) 

prezentate. 

Se vor analiza 

substantivele, se va stabili 

felul, genul și numărul 

substantivelor.  

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

6. Obținerea 

performanței 

Prezentare PPT- 

Recapitularea 

substantivului- joc 

Se vor rezolva oral 

exercițiile: 

Găsește un substantiv care 

să însoțească cuvântul 

indicat: soare 

Transformă cuvântul: 

bucuros în substantive. 

Alcătuiește un enunț cu 

perechea de cuvinte 

obținută la primul 

exercițiu. 

Spune ce denumește 

substantivul dat: căutare, 

indică numărul și genul. 

Spune un sinonim pentru 

acesta. 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Prezentare 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

7. Încheierea și 

evaluarea 

activității 

Se fac aprecieri 

individuale și collective. 

Conversația  Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

“ PINGUINUL” 

Buriceanu Alina Mirela, Grădinița cu  

Program Prelungit “14 MAI” Satu Mare 

GRUPA: mijlocie  

TEMA DE STUDIU: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Animale de la Polul Sud” 

TEMA ZILEI: “Pinguinul” 

MOTIVAȚIA ZILEI: “Suntem prietenii pinguinului Pele și împreună vom face o călătorie la Polul Sud” 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

Întâlnirea de dimineață: Salutul: “Bună dimineața……mă bucur că ești aici!”; Prezența; Asistentul 

zilei; Calendarul naturii: Azi vremea este….; Activitatea de grup: Pinguinul - joc de mișcare; Știrea 

zilei: Azi vom porni într-o călătorie spre Polul Sud, unde ne vom întâlni cu prietenul nostru Pele. 

Categorii de activități de învățare: 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE: 

1.Centrul Construcții: Cuiburi pentru pinguini - alăturare, suprapunere materiale din natură: pietre 

2. Centrul Arta: Ouă de penguin - modelaj:  plastilină 

3. Centrul Știință: Hrană pentru pinguini: sortare după mărime 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

Domeniul limbă și comunicare: Pele, micul pinguin - povestirea educatoarei 

Domeniul om și societate: Familia mea de pinguini - lipire 

JOCURI ȘI ALTE ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE: 

Pinguinii și balenele ucigașe – joc de mișcare 

11. Repere fundamentale: 

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII 

Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului și comunicării 

Aspect specific: Dezvoltarea capacității de ascultare și înțelegere (comunicare receptivă) 

Dobândește informații prin ascultare, utilizându-le apoi în contexte adecvate. 

DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI PERSONALE 

Subdomeniul: Dezvoltare fizică 

Aspect specific: Motricitate fină 

Utilizează diverse materiale din centrul artă (creioane, pensule, bureți, pictură cu degetele etc…). 

12. Obiective de referință: 
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Să audieze cu atenție un text, să rețină ideile acestuia și să demonstreze că l-a înțeles. 

Să cunoască și să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activități practice.  

Să fie capabil să realizeze lucrări practice, valorificând deprinderile de lucru însușite. 

13. Obiective operaționale: 

JALA1: 

Să realizeze cel puțin un cuib pentru pinguini prin alăturare și suprapunere de pietre, conform 

modelului si explicațiilor educatoarei;  

Să modeleze plastilina prin mișcări circulatorii a palmelor pe planul planșetei, după modelului 

educatoarei, realizând cel puțin trei ouă; 

Să sorteze pești după criteriul mărimii, respectând indicațiile date de educatoare; 

ADE: 

Să numească cel puțin trei personaje din povestea audiată (Pele, mama pinguin, tata pinguin, foca, 

albatrosul, balena), făcând apel la siluetele acestora prezentate anterior de către educatoare; 

Să formuleze enunţuri, utilizând  trei din termenii noi (ghemotoc, oftat, tolănit), pornind de la modelul 

dat de educatoare; 

Să redea cel puțin trei din momentele poveștii, având ca sprijin macheta reprezentativă pentru firul epic 

al acesteia; 

Să identifice, fără ajutor, materialele necesare realizării familiei de pinguini, puse la dispoziția fiecăruia 

de către educatoare; 

Să asambleze prin lipire componentele siluetelor de pinguin, pentru realizarea familiei acestuia, 

conform indicațiilor educatoarei; 

JALA2: 

Să respecte regulile jocului de mișcare, pentru a asigura o bună desfășurare a acestuia; 

Să colaboreze cu toți colegii în timpul desfășurării jocului de mișcare, pentru a facilita realizarea 

coeziunii grupul. 

Strategii didactice: 

Metode didactice: conversația euristică, povestirea, expunerea, explicația, exercițiul, demonstrația, 

jocul 

Meteriale didactice: cutia cu surprize, pana, decor Polul Sud, siluetele animalelor din poveste, hârtie 

suport, lipici, coșulețe cu decupaje, pietricele, imagine cuib,  plastilină, planșete, pești, banchize (hârtie 

flip-chart), ouă 

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Tipul de activitate: activități în alternativa Step by Step 
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Locul de desfășurare: sala de grupă 

Durata: o zi 

Bibliografie: 

Repere fundamentale în învațarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, dr. Mihaela 

Ionescu (coord.), Carmen Anghelescu, Cristiana Boca, ..., Bucuresti: Vanemonde, 2010; 

Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani), 2008; 

Activitățile integrate. Întrebări și răspunsuri. Sugestii de proiectare și desfășurare, Lolica Tătaru, 

Mihaela Gădaleanu, Livia Pojar, Mihaela Cosma, ed. Casei Corpului Didactic Cluj, Cluj-Napoca, 2009; 

Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii, Preda Viorica coord.Ed. Sitech, 

Craiova, 2010. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

 Moment organizatoric 

În vederea desfășurării activității în condiții optime: se aerisește sala de grupă, se pregătește materialul 

didactic necesar, iar copiii sunt invitați să ocupe loc pe covor în semicerc. 

 Captarea atenției 

Se realizează în momentul întâlnirii de dimineață, atunci când copiii primesc cutia cu surprize, iar în ea 

găsesc un mic pinguin. 

 Anunțarea temei și a obiectivelor 

  Se anunță știrea zilei: Azi vom porni într-o călătorie spre Polul Sud, unde ne vom întâlni cu prietenul 

nostru Pele.  

  Am să vă spun povestea lui “Pele, micul pinguin”, și după cum știm că pinguinii trăiesc la Polul Sud, 

vom lucra împreună la colțul cu Polul Sud de la noi din grupă: vom lipi familia de pinguini, vom 

construi cuiburi pentru ouăle acestora, vom modela ouă de pinguini și vom căuta hrană pentru pinguini. 

La sfârșit ne vom juca un joc: “Pinguinii și balenele ucigașe”. 

 Desfășurarea activității 

  Educatoarea expune copiilor povestea “Pele, micul pinguin” ajutându-se de  gestica, mimica, 

modelarea vocii, a tonului acesteia. Simultan cu expunerea povestirii, voi utiliza siluetele și celelalte 

material necesare. 

  Copiii vor povesti cu ajutorul educatoarei pe baza întrebărilor cele audiate. Ghid de întrebări: 

- Cum s-a numit povestea? 

- Ce animal v-a plăcut cel mai mult? 

- Cine a fost lângă Pele când a ieșit din ou? 

- Unde a fost plecată mama lui Pele? 
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- Cine l-a ajutat pe Pele să-și găsească mama? 

- Ce s-a întâmplat cu mama lui Pele? 

-De cine a avut grijă mama lui Pele?  

  Voi sublinia ideea principală a poveștii (morala acesteia): atunci când cineva are nevoie de ajutor, 

trebuie să-l oferim. 

  După povestea lui Pele, observăm că la noi în grupă (în locul care simulează Polul Sud) nu sunt 

colonii de pinguini și împreună vom trece pe la fiecare centru, unde le voi prezenta ce au de făcut. 

  Cu ajutorul tranziției Două păsărele, vom merge la sectoare și ne vom încălzi mușchii mici ai mâinii. 

  La centrul Artă, copiii vor avea două oferte: 

1. La un grup de măsuțe vor asambla prin lipire siluete de pinguini; educatoarea aici va intui împreună 

cu copiii materialele, va prezenta modelul și va demonstra modul de realizare a pinguinului. 

*Toate siluetele realizate vor fi valorificate la centrul Construcții, unde vor fi așezate sub forma unui 

grup reprezentând familii de pinguini. 

2. Tot la  Centrul Artă, vom modela ouă de pinguin din plastilină, prin mișcări circulatorii ale palmelor 

pe planul planșetei. 

*Ouăle realizate vor fi așezata în cuiburile de la centrul construcții. 

  La centrul Construcții, vom construi cuiburi pentru pinguini, asezând pietrele în formă de cerc, unele 

lângă altele, apoi vom suprapune încă un rând de pietre. 

  La centrul Știință, vom sorta hrana pentru pinguini, pestișorii mari de peștișorii mici. *Peștișorii vor fi 

asezați lângă cuiburile pinguinilor. 

Copii își aleg centrul la care vor să se joace și încep realizarea sarcinilor. 

  Educatoarea supraveghează, îndrumă și sprijină copiii pe tot parcursul activității, amintește acestora 

că fiecare copil trebuie să aiba familia lui de pinguini la Polul Sud. 

 

V. Asigurarea retenției și a transferului 

  După ce Polul Sud este plin de familii de pinguini, educatoarea propune copiilor un joc “Pinguinii și 

balenele ucigașe”, pentru că știm că balenele ucigașe sunt dușmanii pinguinilor.  

  În jocul nostru copiii vor fi pinguini care stau pe banchize, iar balenele vor încerca să-i mănânce. 

Jocul se va desfășura astfel: 1. Pe trei bucăți mari de hârtie ce reprezintă banchizele, se vor grupa copiii 

grupei după cum doresc.  

2. Educatoarea le spune  pinguinilor că pot să înoate în ocean, dar să fie atenți  atunci când îi va anunța 

că “Vin balenele!” ca toți să se înghesuie și să își facă loc pe banchiză.  
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3. Cât timp pinguinii înoata, educatoarea rupe din bucățile de hârtie ce reprezintă banchizele, pentru a 

le face tot mai mici și  a-i stimula pe copii să se ajute între ei. 

4. Vor executa jocul de probă, dupa care copiii se vor juca până când banchizele vor devein 

neîncăpătoare. 

VI. Încheierea activității 

Așezați pe covor, vom vorbi despre cum s-au simțit în calatoria nostră la Polul Sud, vor primi laude 

pentru modul în care au lucrat. 
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PROIECT DIDACTIC 

Cerc pedagogic 6.03.2023 

Clasa: a XI-a A Tehnologic 

Profesor: Burlacu Daniel  

Disciplina: Matematică  

Unitatea de învăţare: Studiul funcţiilor cu ajutorul derivatelor 

Tema lecţiei: Rolul derivatei de ordinul I în studiul funcţiilor. Aplicaţii. 

Tipul lecţiei: Consolidarea cunoștințelor dobândite anterior. 

 

Competenţe specifice: 

1.    Aplicarea unor algoritmi specifici calculului diferenţial în rezolvarea unor probleme  

2.    Exprimarea cu ajutorul noţiunilor de limită, continuitate, derivabilitate, monotonie, a unor 

proprietăţi cantitative şi calitative ale unei funcţii.  

 

Obiectivele lecției:  

La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

- Să demonstreze  monotonia a cel puțin trei dintre funcțiile din fișa de lucru. 

- Să identifice punctele de extreme și tipul lor în baza tabelului de variație pentru cel 

puțin trei dintre funcțiile din fișa de lucru. 

- Să utilizeze punctele de extrem pentru demonstrarea cel puțin a unei inegalități. 

 

Strategia didactică: activ-participativă. 

 Metode şi procedee didactice:conversaţia, conversația euristică, exerciţiul, 

explicația, turul galeriei.   

 Mijloace de învăţământ: manual clasa a-XI-a, fişă de lucru, cretă, tablă 

interactivă, telefoane. 

 Forme de organizare: activitate frontală şi pe grupe. 

 Procedee de evaluare: analiza răspunsurilor, observarea sistematică a atenţiei, 

verificarea cantitativă şi calitativă a temei. 

Bibliografie: 

 Manual de matematică pentru clasa a XI-a, M. Burtea, G. Burtea, Editura  Carminis 

 Culegere de matematică pentru clasa a XI-a, M. Burtea, G. Burtea, Editura Campion 

 Variante de Bacalaureat 2009
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Etapele lecţiei Conţinutul lecţiei Metode 
Modul de 

organizare 

Procedee de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric (3 )  

Verificarea prezenţei elevilor, notarea absenţelor în 

catalog.Asigurarea condițiilor optime pentru desfășurarea 

lecției(cretă, burete, caiete elevi, alte materiale) 

Conversaţia Frontal  

2. Anunţarea temei  și 

a obiectivelor (2 )  

Se scrie pe tablă de către profesor titlul lecţiei: Rolul derivatei de 

ordinul I  în studiul funcţiilor. Se anunță obiectivele propuse. 

Conversaţie 

frontală 
Frontal 

Observarea 

elevilor 

3. Recapitularea 

noţiunilor dobândite 

anterior (5 )  

Se recapitulează : 

 Rolul derivatei intâi în studiul funcţiilor intervine în stabilirea 

monotoniei unei funcţii derivabile, a punctelor critice 

respectiv în demonstrarea unor inegalităţi. 

Teoremă: 

Fie :f I   o funcţie derivabilă pe intervalul I. 

 f  este monoton crescătoare pe I '( ) 0,f x x I     

 f  este monoton descrescătoare pe I '( ) 0,f x x I     

În exerciţii, printre noţiuni, elevii vor întâlni definiţia derivatei într-

un punct şi ecuaţia tangentei la graficul funcţiei într-un punct. 

- definiţia derivatei într-un punct 
0

0
0

0

( ) ( )
lim '( )
x x

f x f x
f x

x x





 

-  ecuaţia tangentei la graficul funcţiei f  în punctul 0 0( ; ( ))M x f x  

0 0 0( ) ( )( )y f x f x x x    

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

Frontal 
Analiza 

răspunsurilor 
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4.Consolidarea 

cunoștințelor. 

(20 )  

 Elevilor li se distribuie fișa de lucru nr. 1.  Elevii vor ieşi la tablă si 

vor rezolva exerciţiile din fișă utilizând „metoda ștafetei”(cel care a 

ieșit îl numește pe următorul). Elevii care termină exerciţiul  înaintea 

elevului de la tablă vor rezolva în continuare exercițiile din fişa de 

lucru.  

În timp ce elevii rezolvă exercițiile la tablă profesorul utilizează la 

tabla interactivă programul GEOGEBRA și va reprezenta grafic 

funcțiile pentru a compara rezultatele.  

Exerciţiul 

Lucru la tablă 

și individual 

Frontal, 

individual 

aprecierea 

corectitudinii 

rezolvării 

aplicaţiilor 

5. Asigurarea feed-

backului 

(15 )  

Profesorul va afișa pe tabla interactivă exerciții pe care elevii le vor 

rezolva în grupe de câte 4 elevi.  

Când rezolvă complet exercițiul îi fac o poză și o trimit profesorului 

pentru a prezenta clasei metoda de rezolvare. 

Celelalte grupe vor aprecia corectitudinea exercițiului sau vor 

completa rezolvarea.  

Turul galeriei. 
Activitate pe 

grupe 

aprecierea 

corectitudinii 

rezolvării 

aplicaţiilor 

6. Evaluare  (3 )  Aprecierea elevilor care au răspuns în timpul  lecţiei. Conversaţia Frontal  

7. Tema pentru acasă 

(2 )  
Exerciţiile rămase neefectuate din fișă.     

Conversaţia 

Explicaţia 

Frontal 
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Fișa de lucru nr. 1 

1 
Demonstrează că funcţia  : (1; )f   , 

1
( )

x

x
f x


  este strict 

descrescătoare pe (1; ) . 

2 
Arătati că funcţia 

1
( )f x

e
 , pentru (0; )x   unde 

ln
( )

x

x
f x   , 

: (0; )f   .  

3 
Determină intervalele de monotonie ale funcţiei 

'( )
: , ( )

( )

f x
g g x

f x
  , 

unde 2 2: , ( ) ( 1) ( 1)f f x x x      

4 
Determină coordonatele punctelor de extrem ale funcţiei f , unde 

2: , ( ) ( 2 1) xf f x x x e     

5 

Să se demonstreze că ( ) 4, [ 1; )f x x      stiind că 

:f  , 3( ) 3 2f x x x   
 .
 

6 
Să se demonstreze că 

1
( ) , (0; )

2
f x x

e
      stiind că 

: (0; )f   , 2( ) lnf x x x  

7 
Să se determine intervalele de monotonie ale funcţiei f  

unde :f  , ( ) 1xf x e x    

8 

Determină coordonatele punctului de extrem al funcţiei f , unde 

2

2

1
: , ( )

1

x
f f x

x
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Fișa de lucru nr.2 

Studiul funcţiilor cu ajutorul derivatelor – Puncte de extrem local  
 Variante de Bac 2009 (subiectul III) 

 

V 23. 

 

 

V 24. 

 

 

V 39. 

 

 

V 54. 

 

 

V 61. 
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DESCRIEREA UNEI ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE CE           

FOLOSEȘTE RED 

 Prof. Dr. Elena-Luminița Burlacu, 

Liceul     Teoretic ,,Grigore Tocilescu”, 

Mizil 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT : .......................................... 

PROFESOR: .................................................. 

DATA: ................................................ 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

CLASA: a V-a  

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: IV- Vreau să salvez lumea 

SUBIECTUL: Atitudini comunicative – atenția și empatia. 

Acte de limbaj: a întreba, a solicita, a felicita 

TIPUL LECŢEI: mixtă 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de curs 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de 

comunicare, prin receptarea şi producerea textului oral; 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 1.1. Identificarea temei, a unor informaţii esenţiale şi de 

detaliu, a intenţiilor de comunicare explicite şi/sau a 

comportamentelor care exprimă emoţii din texte narative, 

monologate sau dialogate  

1.2. Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a 

unor informaţii şi a unor idei, exprimând opinii, emoţii şi 
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sentimente prin participarea la discuţii pe teme familiare, de 

interes sau pornind de la textele ascultate/citite 

1.3. Identificarea unor elemente paraverbale şi nonverbale, în 

funcţie de situaţia de comunicare 

1.4. Realizarea unei interacţiuni verbale cu doi interlocutori, 

folosind strategii simple de ascultare activă și manifestând un 

comportament comunicativ politicos faţă de interlocutor(i) 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Pe parcursul și la sfârșitul 

activității, elevii trebuie: 

OBIECTIVE COGNITIVE: 

O1: să formuleze opinii; 

O2: să asculte activ un text; 

O3: să identifice anumite acte de limbaj; 

O4: să creeze situații de comunicare; 

OBIECTIVE AFECTIVE: 

O1: să participe activ la discuții; 

O2: să dovedească empatie față de situația expusă de 

text/interlocutor; 

 OBIECTIVE PSIHOMOTORII: 

O1: să se angajeze în soluționarea sarcinilor didactice; 

O2: să utilizeze corect mijloacele didactice propuse; 

STRATEGII DIDACTICE: 

-       metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, 

brainstormingul,  dezbaterea, problematizarea. 

-       forme de organizare a colectivului de elevi: pe grupe, 

individual,  frontal; 
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-       mijloace de învățământ: tablă,  fişe de lucru,  laptopul, 

videoproiectorul etc. 

RESURSE: 

Bibliografice:  

- oficiale: Curriculum naţional 

- didactice: Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica 

Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi 

literatura română, manual pt. cls. a V-a, Editura Art 2018; 

- metodice: Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Ed. 

Paralela 45, 2003; 

- educaționale deschise: Conferință TED (2010) – Adora 

Svitak 

https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_l

earn_from_kids?language=ro 

- temporale:  50 de minute 

- spațiale: sala de curs 

DESCRIEREA DEMERSULUI DIDACTIC: 

EVOCAREA 

Exercițiu de dezgheț – Profesorul le propune elevilor să scrie pe 

tablă câte un cuvânt pe care ei îl asociază cu copilăria. Apoi le 

cere să-și justifice alegerea printr-un scurt text oral. Ceilalți 

copii sunt îndemnați să asculte cu atenție. 

   

CONSTITUIREA SENSULUI 

Se notează titlul lecției pe tablă. 

1. Profesorul adresează următoarele întrebări elevilor: 
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a. Cum se comportă, în opinia ta, un vorbitor care îi respectă pe 

cei cărora li se adresează? Discută cu alți colegi și notează 

răspunsul în caiet. 

b.Ce anume îți distrage uneori atenția, în clasă sau acasă, atunci 

când vrei să asculți cu atenție ce spune cineva? 

2. Profesorul le propune elevilor următoarea fișă de lucru: 

                           Fișa de lucru 

A. Când cineva îți spune „Hai să facem curățenie în clasă!“, îți 

comunică următoarele: 

1. o informație: în clasă nu e curat; 

2. o stare/o atitudine a vorbitorului: dorință de a îmbunătăți 

situația; 

3. o așteptare de la ascultător: îl îndeamnă să participe la 

curățenie; 

4. o apreciere a relației dintre vorbitor și 

ascultător:  colaborare. 

B. Completați, în perechi, cele patru aspecte comunicate prin 

propoziția „Faceți curățenie în clasă acum!“. 

C. Ce gesturi și ce tonalitate s-ar potrivi pentru fiecare dintre 

cele două propoziții? Exemplificați! 

3. Profesorul le explică elevilor ce înseamnă actele de limbaj.  

( Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca 

Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi literatura română, 

manual pt. cls. a V-a, Editura Art) 

Actele de limbaj reprezintă unitatea comunicativă minimală 

dintr-o situație concretă de comunicare. Acestea sunt inițiate cu 

o anumită intenție. 
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a.A întreba este un act care solicită un răspuns. Întrebările pot fi 

formulate în diverse moduri, în funcție de relația dintre vorbitori. 

b. A solicita este un act de limbaj în urma căruia se așteaptă ca 

receptorul, cel căruia i se adresează solicitarea, să aibă o anumită 

reacție: să ofere o informație, să facă o acțiune pentru a îndeplini 

cerința formulată.  

c.A felicita este un act de limbaj prin care vorbitorul adresează 

cuiva fie cuvinte de laudă pentru un succes obținut, fie urări cu 

prilejul unei aniversări sau al unui eveniment important.  

 

4. Copiii vizionează filmulețul cu discursul TED al Adorei 

Svitak: 

https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_l

earn_from_kids?language=ro 

5.Elevii sunt rugați să spună dacă, după vizionarea filmulețului, 

au de corectat sau de adăugat ceva pe tabla pe care au scris 

cuvintele legate de copilărie. Apoi li se cere să-și justifice 

modificările.  

6. Elevii sunt rugați să citească un fragment din discursul TED 

vizionat, din manual, de la pagina. 129.  

7. Profesorul le propune elevilor următoarea sarcină de lucru: 

Ce acte de limbaj, dintre a întreba, a solicita, a felicita, poți 

identifica în text? 

8. Profesorul le propune elevilor o altă sarciniă de lucru, oral: 

A. Care crezi că este ideea centrală a discursului Advorei 

Svitak? 

.După exprimarea ideilor: 
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REFLECȚIA 

1. Elevii pot pune întrebări colegilor care au formulat idei la 

sarcina de lucru anterioară: de exemplu, dacă sunt de acord cu 

Adora? 

2. Elevii pot să solicite ceva unui coleg care și-a expus opinia: 

de exemplu, poate solicita un argument. 

3. Fiecare elev are dreptul de a fi felicitat pentru ceva . Va fi 

evidențiată felicitarea care va sublinia originalitatea/ pertinența 

răspunsurilor date. 

ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI 

Notează în caiet părerea ta despre discursul Adorei, într-un text 

de 50-80 de cuvinte. 

APRECIERI 

Se fac aprecieri cu caracter general legate de modul şi gradul de 

participare a elevilor la activitatea desfăşurată, recomandări 

individuale și generale asupra activităţii, evidenţiind şi notând 

elevii care s-au remarcat prin corectitudinea, originalitatea şi 

promptitudinea răspunsurilor. 

EXTINDERE 

Această activitate se poate extinde și spre tematica orelor de la 

disciplina Consiliere și dezvoltare personală. 

Bibliografie:  

1. Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca 

Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi literatura română, 

manual pt. cls. a V-a, Editura Art Educațional, București, 2018; 

 2. Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Ed. Paralela 45, 

București, 2003; 
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DESCRIEREA UNEI ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE  

 Prof. Dr. Elena-Luminița Burlacu, 

Liceul     Teoretic ,,Grigore Tocilescu”, 

Mizil 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT : .......................................... 

PROFESOR: .................................................. 

DATA: ................................................ 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

CLASA: a V-a  

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: IV- Vreau să salvez lumea 

SUBIECTUL: Atitudini comunicative – atenția și empatia. 

Acte de limbaj: a întreba, a solicita, a felicita 

TIPUL LECŢEI: mixtă 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de curs 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de 

comunicare, prin receptarea şi producerea textului oral; 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 1.1. Identificarea temei, a unor informaţii esenţiale şi de 

detaliu, a intenţiilor de comunicare explicite şi/sau a 

comportamentelor care exprimă emoţii din texte narative, 

monologate sau dialogate  

1.2. Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a 

unor informaţii şi a unor idei, exprimând opinii, emoţii şi 
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sentimente prin participarea la discuţii pe teme familiare, de 

interes sau pornind de la textele ascultate/citite 

1.3. Identificarea unor elemente paraverbale şi nonverbale, în 

funcţie de situaţia de comunicare 

1.4. Realizarea unei interacţiuni verbale cu doi interlocutori, 

folosind strategii simple de ascultare activă și manifestând un 

comportament comunicativ politicos faţă de interlocutor(i) 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Pe parcursul și la sfârșitul 

activității, elevii trebuie: 

OBIECTIVE COGNITIVE: 

O1: să formuleze opinii; 

O2: să asculte activ un text; 

O3: să identifice anumite acte de limbaj; 

O4: să creeze situații de comunicare; 

OBIECTIVE AFECTIVE: 

O1: să participe activ la discuții; 

O2: să dovedească empatie față de situația expusă de 

text/interlocutor; 

 OBIECTIVE PSIHOMOTORII: 

O1: să se angajeze în soluționarea sarcinilor didactice; 

O2: să utilizeze corect mijloacele didactice propuse; 

STRATEGII DIDACTICE: 

-       metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, 

brainstormingul,  dezbaterea, problematizarea. 

-       forme de organizare a colectivului de elevi: pe grupe, 

individual,  frontal; 
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-       mijloace de învățământ: tablă,  fişe de lucru,  laptopul, 

videoproiectorul etc. 

RESURSE: 

Bibliografice:  

- oficiale: Curriculum naţional 

- didactice: Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica 

Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi 

literatura română, manual pt. cls. a V-a, Editura Art 2018; 

- metodice: Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Ed. 

Paralela 45, 2003; 

- educaționale deschise: Conferință TED (2010) – Adora 

Svitak 

https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_l

earn_from_kids?language=ro 

- temporale:  50 de minute 

- spațiale: sala de curs 

DESCRIEREA DEMERSULUI DIDACTIC: 

EVOCAREA 

Exercițiu de dezgheț – Profesorul le propune elevilor să scrie pe 

tablă câte un cuvânt pe care ei îl asociază cu copilăria. Apoi le 

cere să-și justifice alegerea printr-un scurt text oral. Ceilalți 

copii sunt îndemnați să asculte cu atenție. 

   

CONSTITUIREA SENSULUI 

Se notează titlul lecției pe tablă. 

1. Profesorul adresează următoarele întrebări elevilor: 
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a. Cum se comportă, în opinia ta, un vorbitor care îi respectă pe 

cei cărora li se adresează? Discută cu alți colegi și notează 

răspunsul în caiet. 

b.Ce anume îți distrage uneori atenția, în clasă sau acasă, atunci 

când vrei să asculți cu atenție ce spune cineva? 

2. Profesorul le propune elevilor următoarea fișă de lucru: 

                           Fișa de lucru 

A. Când cineva îți spune „Hai să facem curățenie în clasă!“, îți 

comunică următoarele: 

1. o informație: în clasă nu e curat; 

2. o stare/o atitudine a vorbitorului: dorință de a îmbunătăți 

situația; 

3. o așteptare de la ascultător: îl îndeamnă să participe la 

curățenie; 

4. o apreciere a relației dintre vorbitor și 

ascultător:  colaborare. 

B. Completați, în perechi, cele patru aspecte comunicate prin 

propoziția „Faceți curățenie în clasă acum!“. 

C. Ce gesturi și ce tonalitate s-ar potrivi pentru fiecare dintre 

cele două propoziții? Exemplificați! 

3. Profesorul le explică elevilor ce înseamnă actele de limbaj.  

( Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca 

Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi literatura română, 

manual pt. cls. a V-a, Editura Art) 

Actele de limbaj reprezintă unitatea comunicativă minimală 

dintr-o situație concretă de comunicare. Acestea sunt inițiate cu 

o anumită intenție. 
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a.A întreba este un act care solicită un răspuns. Întrebările pot fi 

formulate în diverse moduri, în funcție de relația dintre vorbitori. 

b. A solicita este un act de limbaj în urma căruia se așteaptă ca 

receptorul, cel căruia i se adresează solicitarea, să aibă o anumită 

reacție: să ofere o informație, să facă o acțiune pentru a îndeplini 

cerința formulată.  

c.A felicita este un act de limbaj prin care vorbitorul adresează 

cuiva fie cuvinte de laudă pentru un succes obținut, fie urări cu 

prilejul unei aniversări sau al unui eveniment important.  

 

4. Copiii vizionează filmulețul cu discursul TED al Adorei 

Svitak: 

https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_l

earn_from_kids?language=ro 

5.Elevii sunt rugați să spună dacă, după vizionarea filmulețului, 

au de corectat sau de adăugat ceva pe tabla pe care au scris 

cuvintele legate de copilărie. Apoi li se cere să-și justifice 

modificările.  

6. Elevii sunt rugați să citească un fragment din discursul TED 

vizionat, din manual, de la pagina. 129.  

7. Profesorul le propune elevilor următoarea sarcină de lucru: 

Ce acte de limbaj, dintre a întreba, a solicita, a felicita, poți 

identifica în text? 

8. Profesorul le propune elevilor o altă sarciniă de lucru, oral: 

A. Care crezi că este ideea centrală a discursului Advorei 

Svitak? 

.După exprimarea ideilor: 
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REFLECȚIA 

1. Elevii pot pune întrebări colegilor care au formulat idei la 

sarcina de lucru anterioară: de exemplu, dacă sunt de acord cu 

Adora? 

2. Elevii pot să solicite ceva unui coleg care și-a expus opinia: 

de exemplu, poate solicita un argument. 

3. Fiecare elev are dreptul de a fi felicitat pentru ceva . Va fi 

evidențiată felicitarea care va sublinia originalitatea/ pertinența 

răspunsurilor date. 

ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI 

Notează în caiet părerea ta despre discursul Adorei, într-un text 

de 50-80 de cuvinte. 

APRECIERI 

Se fac aprecieri cu caracter general legate de modul şi gradul de 

participare a elevilor la activitatea desfăşurată, recomandări 

individuale și generale asupra activităţii, evidenţiind şi notând 

elevii care s-au remarcat prin corectitudinea, originalitatea şi 

promptitudinea răspunsurilor. 

EXTINDERE 

Această activitate se poate extinde și spre tematica orelor de la 

disciplina Consiliere și dezvoltare personală. 

Bibliografie:  

1. Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca 

Davidoiu-Roman, Horia Corcheș, Limba şi literatura română, 

manual pt. cls. a V-a, Editura Art Educațional, București, 2018; 

 2. Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Ed. Paralela 45, 

București, 2003; 
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Profesor înv. primar,  
Burlacu Ionela-Ramona 

PROIECT DIDACTIC 

Prof. BURLACU IONELA-RAMONA, 

Școala Gimnazială Zvoriștea, structura Șerbănești, jud Suceava 

DATA: 25 noiembrie 2022 

CLASA: I 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA: Matematică și explorarea mediului 

 Discipline integrate: MEM, CLR, DP, AVAP 

TEMA LECȚIEI: Piramida alimentelor (însușire) 

                             Adunarea și scăderea numerelor naturale în concentrul 0-10 (consolidare) 

TIPUL LECȚIEI: mixtă 

SCOPUL LECȚIEI: - însușirea cunoștințelor despre o alimentație sănătoasă și despre piramida 

                                   alimentelor; respectarea regulilor de igienă și de nutriție necesare sănătății  

                                   corpului; 

COMPETENȚE SPECIFICE: MEM 2.2., 3.1., 4.1., 5.1./CLR 2.1., 2.2., 2.4., 3.1. 

                                                 DP 1.2./AVAP 2.3., 2.4. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

 COGNITIVE: 

O1 – să clasifice alimentele în funcție de importanța lor pentru organism; 

O2 – să identifice figuri și corpuri geometrice; 

O3 – să răspundă corect la ghicitorile despre alimente; 

O4 – să definească  cuvintele: piramidă, cereale, lactate, proteine, grăsimi; 
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Profesor înv. primar,  
Burlacu Ionela-Ramona 

 PSIHO-MOTORII: 

O5 – să completeze corect rezolvările exercițiilor de pe fișele de lucru; 

O6 – să confecționeze o piramidă după șablon; 

O7 – să poziționeze alimentele la locul potrivit pe piramidă; 

O8 – să păstreze ordinea și curățenia la locul de muncă; 

 

 AFECTIVE: 

O9 – să manifeste relații de cooperare în grup pentru rezolvarea sarcinilor de lucru; 

O10 – să finalizeze sarcini de lucru simple în contexte variate; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

 RESURSE PROCEDURALE: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

jocul, munca independentă  

 RESURSE MATERIALE: piramidă din carton, hârtie color A4, planșă ”Piramida 

alimentelor”, piese puzzle, jetoane cu alimente, foarfece, lipici, fructe, fișe de lucru, caiet 

de creație, mapa elevului, carton A3 

 RESURSE BIBLIOGRAFICE: www.twinkl.ro 

                                                   www.didactic.ro 

                                                   www.wikipedia.ro 

             Mihaela Singer, Victoria Pădureanu - „Matematică. Ghidul  învăţătorului”,  

                                                                        editura Sigma, Bucureşti, 1996 

             Gheorghe Tomșa – ”Psihopedagogie preșcolară și școlară”, editura Coresi,  

                                             București, 2005 
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Profesor înv. primar,  
Burlacu Ionela-Ramona 

Nr. 

crt. 

Etapele lecției Conținut științific Ob. 

oper. 

Strategii didactice Evaluare  
Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

1. Organizarea 

clasei 

Asigur condițiile optime 

desfășurării orei de MEM. 

 Conversația 

 

 frontal  

2. Captarea 

atenției 

Elevii vor observa ce au 

primit pe bănci, vor îndoi și 

vor lipi un șablon pentru a 

obține o piramidă 

patrulateră. Vor identifica 

acest corp și le voi explica 

ce este (primul cuvânt al 

titlului lecției), motivând 

alegerea lor pe grupe de 

culori (corespunzătoare 

celor 4 fețe ale piramidei). 

O2 

 

O6 

Observația 
 

Explicația 

Demon-

strația 

Munca 

indepen- 

dentă 

Foi A4 
 

 

Piramida- 

model 

Frontal 
 

Individual  

Capacitatea 
de 

concentrare 

a atenţiei 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

Verific tema. 

Elevii vor răspunde 

întrebărilor referitoare la 

terminologia specifică 

operațiilor de adunare și 

scădere, precum și celor 

despre secretele corpului 

omenesc, respectiv despre 

o alimentație  sănătoasă, 

vor primi litere cu care vor 

forma al doilea cuvânt din 

titlul lecției. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O10 

Conversația 

 

Litere  Frontal 

individual 

Capacitatea 

de a 

răspunde 

solicitărilor, 

sintetizănd 

şi sistemati-

zând 
cunoştinţele 

 

Capacitatea 

de a calcula 

mintal 

exerciţii 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunț titlul lecției 

”Piramida alimentelor”. 

Azi vom învăța despre 

alimente sănătoase, despre 

importanța lor pentru 

organism, cum sunt ele 

grupate de către specialiști 

și vom consolida 

cunoştinţele legate de 

operaţiile matematice prin 

exerciţii și probleme. Scriu 

data și titlul la tablă. 

 Conversația 

 

 

 

 

 

 Frontal 

 

Capacitatea 

de 

concentrare 

a atenţiei 

5. Transmiterea 

noului 

conținut 

Explic importanța unei 

alimentații sănătoase, 

despre grupele de alimente, 

poziționarea lor în 

piramida alimentelor de 

către specialiștii în 

O1 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Observația 

 

 

 

 

 

Planșa-

model 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de 

concentrare 

a atenţiei 
 

 
Capacitatea 

de a citi în 
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domeniu (anexa 1), pe baza 

unei planșe model. 

Elevii rezolvă un exercițiu 

în caietul de creație 1, 

pagina 64: răspund la 

ghicitori, apoi lipesc 

imaginea potrivită 

răspunsului corect. 

Se rezolvă exercițiile și 

problemele de pe fișa de 

lucru (anexa 2). Fiecare 

elev care răspunde corect 

va primi câte 2 jetoane cu 

alimente pentru echipa lui. 

Câștigă grupa care va avea 

mai multe jetoane la sfârșit. 

Fiecare grupă va poziționa 

jetoanele pe o față a 

piramidei, apoi o va 

asambla pe piramida 

model, pe culoarea 

corespunzătoare. 

Drept recompensă, vor 

primi piesele unui puzzle 

”piramida alimentelor”. 

Echipa câștigătoare va 

primi un puzzle bonus. 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

O9 

O10 

 

 

 

 

O7 

O8 

 

 

Exercițiul  

 

 

 
 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jocul 

 

 

 

 

Jetoane 

cu 

alimente 
 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 
 

Fețele 

piramidei 

Lipici 

Piramida-

model 

 

 

 

Piese 

puzzle 

 

Individual 

 

 

 

 
 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

mod 

conştient, 

corect, 

fluent şi 

expresiv 

ghicitorile 
și cerințele 

Capacitatea 

de a rezolva 

cerinţele 

date 

 

Capacitatea 

de a rezolva 

corect 

exerciţii şi 

probleme 

respectând 
cerinţa 

impusă 

 

 

 
Capacitatea 

de a lucra în 

echipe, 

manifestând 

relaţii de 

colaborare 

 

6. Fixarea 

conținutului 

transmis 

Vor primi fișe de lucru   pe 

care vor începe să le 

rezolve în clasă, atât cât 

permite timpul, urmând să 

le termine acasă. 

O7 Munca 
independentă 

Fișe de 

lucru 

individual Capacitatea 

de a 

înţelege 

sarcina 

temei 
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ANEXA 1  

 

PIRAMIDA ALIMENTELOR 

(conținut științific) 

 
         Acum mulți ani în urmă, Hipocrate spunea că ”alimentația este primul nostru medic”.  

Astăzi, o hrană sănătoasă este mai importantă decât oricând.    A mânca într-un mod sănăos este o 

condiție importantă în păstrarea sănătății. 

         Astăzi vă voi prezenta piramida alimentelor. Pentru a înțelege cum ne ajută aceasta să ne 

hrănim sănătos, să ne amintim principalele grupe de alimente: cereale, fructe, legume, lactate, 

carne (proteine), dulciuri și grăsimi. 

         Alimentele ce pot fi consumate într- o cantitate mai mare sunt cele de la bază, iar cele mai 

puțin recomandate sunt în vârful piramidei. 

        Piramida alimentelor ne arată modalitatea de a ne hrăni recomandată de specialiștii în 

domeniu (Departementul de Sănătate și Servicii Umane). Cu cât une element este plasat mai sus 

în piramidă, cu atât mai rar trebuie consumat în alimentație. 

        Principiile de bază ale piramidei alimentelor sunt: echilibru, varietate, moderație. De 

asemenea, se recomandă mișcarea, sportul și consumul de apă zilnic. 

        Pe prima treaptă sunt plasate cerealele (grâu, orez, orz, secară, porumb), pastele și pâinea. 

Acestea conțin multe fibre, vitamine, minerale, care dau multă energie. Nu au zahăr și nu conțin 

grăsimi. 

        Pe a doua treaptă se regăsesc fructele și legumele. Ele sunt o sursă de vitamine. Este bine să 

le consumăm în stare proaspătă, iar înainte de aceasta, trebuie spălate. 

        Următoarea treaptă este ocupată de lactate (lapte, brânză, iaurt), ouă și carne, bogate în 

proteine. Se recomandă carnea cu un conținut scăzut de grăsimi (pește, pui). 

        Pe ultima treaptă, în vârful piramidei, se află dulciurile și grăsimile (unt, margarină, chips, 

bomboane, ciocolată, sucuri din magazine). 

         Bine de știut! Ciocolata conține fier și magneziu. O bucățică de ciocolată după masă este bine 

venită, dar nu trebuie să exagerăm! 

________________ 

Definiții: 

Piramidă - corp geometric cu baza pătrat și fețele triunghiuri, care se unesc într-un vârf comun; 

- monument funerar ridicat pentru faraonii din Egipt; 

- grămadă de obiecte; 

Cereale – plante ale căror semințe sunt folosite ca hrană omului su animalelor și ca materie primă în 

                 industria alimentară; 

Lactate – produse alimentare fabricate din lapte; 

Proteine – substanțe alcătuite din carbon, hidrogen, oxigen, azot și sulf; 

Grăsime – substanță unsuroasă aflată în țesutul animalelor și al plantelor, formând, la om și la unele 

                 animale, primul strat de sub piele, care acoperă mușchii. 
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ANEXA 2 

Fișă de lucru 

1. Ordonează crescător rezultatele operațiilor: 

5+ 2=                                 9- 5=                         5- 2=                 

3+ 2=                               10- 8=                         9+ 1=    

____________________________________________________ 

 

2. Compară rezultatele: 

2+3  5-4                  9-6  7+2               10-5  0+5 

____        ____               ____      ____              ____         ____ 

 

3. Află numerele cu 5 mai mici decât: 6, 8, 9. 

_____________             ___________              _____________ 

 

4. Află suma numerelor: 4 și 3, 6 și 2, 9 și 1. 

_____________             ____________            ______________ 

 

5. Află numărul necunoscut: 

 3 +   a =   7                      5 -  n =   2                    c - 1 = 6 

______________             _____________         ______________              

______________             _____________         ______________              

______________             _____________         ______________              

 

6. Adevărat (A) sau Fals (F): 

2+3+5=10   (     )         1+1+5=8  (    )           9-6-3=0  (    ) 

 

7. La suma numerelor 5 și 1, adaugă diferența lor. 

__________________     __________________     _________________ 

 

8. Într-un coș sunt 10 fructe: 3 sunt mere, iar restul sunt pere. Câte pere sunt în coș? 

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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PROIECT DIDACTIC 

Pof. BURTEA VIOLETA CRISTINA 

Școala Gimnazială ”ALEXANDRU IOAN CUZA” BRĂILA 

Disciplina: Geografie 

Clasa: a VII-a  

Unitatea de învăţare: Asia – caracterizare geografică 

Titlul lecției: Diferențieri climatice. Musonii 

Tipul de lecție: dobândire de competențe, formare a priceperilor și deprinderilor 

Competențe specifice vizate: 1.1., 1.2.,  2.1., 2.2, 2.3., 3.1, 3.3,4.2,4.3. 

Elemente de proiectare a instruirii 

1. Elemente ale competențelor ( reformulări minimale ) : 

 Definirea noțiunii de climă; 

 Precizarea principalelor elemente climatice; 

 Identificarea factorilor care determină și influențează clima Asiei; 

 Aplicarea cunoștințelor dobândite pentru rezolvarea unor exerciții; 

 Corelarea elementelor climatice date într-o schemă prin raportare la Harta principalelor tipuri de 

climă din Asia și cu Harta fizică a Asiei; 

 Explicarea modului în care se formează musonii. 

2. Resurse ale instruirii: 

a. Metode: observația, conversația euristică, brainstorming-ul, exercițiul, explicația, 

demonstrația, problematizarea, lucrul cu manualul;  

b. Mijloace: imagini, fotografii,fișe de lucru, manualul, laptop, Harta fizică a Asiei; 

c. Surse informaționale: manual, internet, texte; 

d. Suporturi cartografice: Harta fizică a Asiei. 

e. Forme de organizare: activităţi de învăţare şi sarcini de lucru individuale şi în grup 

3. Strategia didactică: conversativă și explicativă, bazată pe exploatarea manualului și a hărții. 

4. Designul instruirii (succesiunea activităților de predare-învățare): 

 definirea noțiunii de climă și precizarea elementelor climatice în funcție de care se caracterizează 

clima: temperatura, precipitațiile și vânturile; 

 identificarea factorilor care determină și influențează clima Asiei; 

 rezolvarea unei probleme: calculul amplitudinii termice absolute pentru Asia; 
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 corelarea elementelor climatice din tabelul din manual cu tipurile de climă de pe harta climatică 

din manual și cu Harta fizică a Asiei; 

 identificarea regiunii în care se manifestă musonii și explicarea formării acestora. 

5. Evaluare: 

- Evaluare continuă pe tot parcursul lecției, pentru asigurarea permanentă a feed-back-ului:  

răspunsurile, opiniile, argumentele elevilor  în urma activităților de explorare, analiză critică, 

aplicare, ofertate de manual. 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

1. Verificarea și fixarea cunoștințelor dobândite anterior  - Hidrografia Asiei – caracteristici 

generale – 10 minute 

Exercițiul nr. 1:  Faceți corespondența între termenii celor două coloane : 

A ( elemente de hidrografie)                                   B (caracteristici) 

 

1. Fluviul Galben                               a. Lac tectonic secat aproape în totalitate 

2. Marea Caspică                                b. Cel mai adânc lac de pe Terra 

3. Obi                c. Se varsă în Marea Chinei de Sud 

4. Marea Moartă           d. Traversează Câmpia Mesopotamiei 

5. Lacul Baikal           e. Cel mai lung fluviu din Asia 

6. Gange             f. Formează cu Brahmaputra cea mai mare deltă din lume 

7. Chang Jiang   g. Se varsă printr-un estuar foarte mare în Oc Arctic 

8. Tigru și Eufrat   h. Se mai numește fluviul Galben   

9. Mekong            i. Cel mai sărat lac de pe Terra 

10. Lacul Aral            j. Cel mai întins lac de pe Terra 

                                                          k.  Este lac antropic 

 

Exercițiul nr. 2:  Identificați fluviile care izvorăsc din Munții Himalaya și din Podișul Tibet. ( 

anexa 1) 

Exercițiul nr. 3:  Identifică principalele elemente de  hidrografie din fișa de lucru.( anexa 1). 

2. Captarea atenției  - 5 minute 

Se solicită definirea noțiunii de climă și precizarea elementelor climatice cu ajutorul cărora 

caracterizăm tipurile de climă. 
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Diferențieri climatice. Musonii 

3. Dirijarea predării – învățării – 35 minute 

Cu ajutorul Hărții fizice a Asiei se identifică factorii care determină și influențează clima Asiei. 

Idei principale: 

Factorii : poziția geografică, extinderea în latitudine, dispunerea și altitudinea reliefului, 

circulația maselor de aer, oceanele, curenții oceanici. 

Exercițiul nr 4: Calculați amplitudinea termică absolută pentru Asia, știind că maxima absolută          

a fost de 54℃, în localitatea Tirat Zvi din Israel (21 iunie 1942) iar minima absolută de -71,2℃, 

în localitatea Oimiakon din Rusia (26 ianuarie 1926) 

Se face corelarea tipurilor de climate și a elementelor climatice date în tabelul din manual 

cu regiunile unde sunt localizate aceste climate prezentate pe harta tipurilor de climate din Asia ( 

din manual) sau pe Harta fizică a Asiei. 

 

 

 

Idei principale: 

Tipurile de climă: polar, subpolar,  temperat (continental, arid și semiarid), mediteranean, 

subtropical cu ploi de vară, tropical (semiarid, arid, umed), ecuatorial și montan. 
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Exercițiul nr 5:  Identificați pe hartă principalele paralele care traversează continentul Asia. 

Cum se numesc tipurile de climă care se formează de-a lungul acestora? 

Se analizează tipurile de climă de la tropice, mai ales cel tropical umed care se mai numește și 

musonic. Se localizează pe hartă acest tip de climă apoi se explică formarea vânturilor care dau 

numele climei, adică musonii. 

Idei principale: 

Musonii = vânturi periodice formate datorită diferențelor de temperatură și presiune dintre 

uscatul Asiei și Oceanului Indian. (musonul de vară și de iarnă) 

4. Asigurarea feed- backului 

Rezolvarea unei fișe de lucru. 

Exercițiul nr 5:  Completați spațiile punctate cu informația corectă. 

a. În sudul Mării Negre este specific climatul ........................ 

b. Țărmul nordic al Asiei are climat .......................... 

c. În Arhipelagul Indonezian este climatul ...................... 

d. Presiunea aerului variază în funcție de ........................ 

e. Deșerturile din centrul Asiei sunt deșerturi ........................ 

4. Legături disciplinare: 

       Geografie, clasa a V-a  

5. Relații interdisciplinare:  

      Matematică și Fizică 

 Bibliografie:  

   -   Geografie. Manual pentru clasa a VII-a, autori: Silviu Negruț, Carmen Rădulescu,Ionuț 

Popa, Editura Art, 2019 

       - Caietul elevului – Geografie, autori: Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa,Steluța Dan 

editura Art, 2019 

       - Didactica geografiei, autori: Octavian Mândrut, Steluța Dan, Editura Corint Educațional, 

București, 2014 
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Şcoala____________________________           Clasa Pregătitoare  

Strada ___________________________                     Număr ore pe săptămână: 18 

Nr. ________/______ din ___________          Profesor învăţământ primar:  

 

 

 

CENTRALIZATOR ACTIVITĂŢI ÎN PROGRAMUL  

 „SĂPTĂMÂNA VERDE”  

 19 APRILIE - 25 APRILIE 2023 
                                            Buștiuc Corina Lioara 

                                                                                                          Școala GimnazialăNr.30, Timișoara 

  

Ziua Interval orar Clasa Activitatea Locul desfăşurării 

activităţii 

Coordonatorul 

activităţii 

Cadre didactice 

participante 

 

 

 

 

Miercuri 

8.00-10.00  ADID-Lecție de educație ecologică- ,,Ce 

înseamnă colectarea selectivă?” 

 Prezentare PPT; 

 

Școală Reprezentant 

ADID 

Profesor 

10.00-12.00 „Sădeşte o plantă şi te vei bucura de fapta 

ta!” 
Profesor 

 

 

 

 

Joi 

8.00-12.00  ,,Fii responsabil!Ai grijă de mediul 

înconjurător!” 

-picnic în parc: 

 Preparare sandwich-uri 

sănătoase; 

 Colectarea selectivă a 

resturilor. 

Parc Profesor  
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Ziua Interval 

orar 

Clasa Activitatea Locul desfăşurării 

activităţii 

Coordonatorul 

activităţii 

Cadre didactice 

participante 

 

 

 

 

Vineri 

8.00-12.00  ,, Sărbătorim Ziua Pământului” 

 prezentare Power Point; 

 activitate de ecologizare a spațiilor 

verzi din jurul școlii. 

Școală Profesor  

 

 

 

Luni 

 

8.00-12.00 

 

 

 

 

 

,,Natura, prietena noastră”  

 Locuri spectaculoase din România-

călătorie virtuală; 

 Album de călătorie.  

Școală Profesor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marți 

8.00-12.00  Atelier- ,, Ce pot face două mâini dibace” 

(Activitate practică cu materiale reciclabile) 

Școală Profesor  

 

 

                                                                                                                                                             Semnătura prof. înv. primar:  
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 PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRAT 

Prof.Buteanu Mariana Veronica 

Grădinița cu program prelungit Nr.27  

GRUPA: Mare                                                                                                                            

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când /cum și de ce se întâmplă?                                          

TEMA SĂPTĂMÂNII:  „Flori de toamnă”                                                                                        

TEMA ACTIVITĂȚII: „Crizanteme colorate să le numărăm pe toate”                                              

TIPUL ACTIVITĂȚII:  Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor                                     

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 Activități de dezvoltare personală 

           Întâlnirea de dimineață: “Copilașii au sosit,bună dimineața….”  

           Salutul; Prezența; Calendarul naturii; 

           Rutine: “Fac curat, așez la loc unde stau, unde mă joc”  

           Tranziții: “Bat din palme clap,clap”-joc de mișcare 

 Jocuri si activitati liber alese :  

                    BIBLIOTECA :”Flori de toamnă-puzzle”;  

                                                ,,Caută umbră,, 

                   ARTA:  “Crizantema/Tufănica”-modelaj. 

                  NISIP ȘI APĂ:,,Căutăm crizanteme și cifre în nisip,, 

 Activitati pe domenii experienţiale : 

                 DȘ:ACTIVITATE MATEMATICĂ: ,,Cine știe câștigă?  -joc didactic,, 

                 DOS:ACTIVITATE PRACTICĂ:,,Vaza cu crizanteme și tufănele-lipire,, 

 Jocuri si activitati liber alese 

                       ,,Ștafeta florilor de toamnă-joc de mișcare,, 

     DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

 Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 
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 Manifestă creativitate în activități diverse 

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

Scopul activității:  Consolidarea și verificarea deprinderilor de a grupa  obiecte după 

diferite criterii, raportând numărul la cantitate si cunostințele copiilor 

referitoare la florile anotimpului toamna;  

 

 

Obiective 

operaționale: 

 

 

 Să formeze  grupe de obiecte respectând criteriile date de educatoare:; 

 Să numere corect obiectele din grupa constituită prin încercuire; 

 Să raporteze corect cantitatea la număr și numărul la cantitate; 

 Să realizeze prin miscari translatorii, utilizand plastilina,flori de 

toamnă; 

 Să lipeasca corespunzator materialele puse la dispozitie in realizarea 

vazei cu flori; 

 Să participe activ in actul comunicarii, favorizand relatiile cu ceilalti; 

Sarcina 

didactică :  

Recunoașterea cifrelor și a numerelor în limitele 1-5 prin mai multe 

procedee;realizarea șirului crescător/descrescător,raportarea numărului la 

cantitate și a cantității la număr; 

Regulile  jocului :  La semnalul educatoarei copiii vor rezolva sarcina matematică 

data:așează,grupează;  

Elemente  de  joc :    

 

aplauze ,mânuirea jetoanelor, gruparea/ regruparea,închiderea și deschiderea 

ochilor 

Metode și 

procedee: 

 Conversaţia, explicaţia, demonstraţia, observația, poblematizarea,RAI; 

Mijloace de 

învățământ:  

 

 tablă magnetică , jetoane ,masa luminoasă 

Material didactic:  fișă,pastă de lipit,plastilină,planșete,jetoane,puzzle, 

Formă de 

organizare a 

copiilor: 

 Frontal, individual,grupuri mici;  
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Durata:              3 ore 

Bibliografie:  „Curriculum Pentru Educaţia Timpurie - 2019” 

 „Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente 

și cu care operează Curriculumul pentru Educație Timpurie- 2019” 

 Boşneag, Maria, ,,Educaţie plastică’’, Editura Tehno-Art, Petroşani, 

2002 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

              Întâlnirea de dimineaţă 

După ce sosesc copiii, le propun să formeze semicercul prieteniei respectând 

distanțarea corespunzătoare pentru a desfăşura ,,Întâlnirea de dimineaţă”. Aşezaţi în semicerc 

fiecare, ne salutăm ,,Copilașii au sosit,bună dimineața”,urmând ca fiecare să primească un 

ecuson cu o crizantemă roșie ,galbenă și albă. Se completează panoul cu prezenţa, aşezându-

se piticii prezenți/ absenți în căsuța corespunzătoare. Apoi completăm calendarul naturii, 

,data, luna, stabilind împreună ziua, anotimpul şi desenăm imaginile reprezentative pentru 

caracteristicile vremii, după care facem puțină mișcare. 

Tranziţia: 

Bat din palme clap,clap,clap 

Din picioare trap,trap,trap 

Ne învârtim ne răsucim 

Și la horă noi pornim. 

Si la dreapta uite așa, 

Și la stânga tot așa. 

Ne învârtim ne răsucim 

Și în horă ne oprim. 

         Plecând de la ideea că noi săptămâna aceasta am învățat despre flori de toamnă, 

prezint copiilor surpriza si anume un ghiveci cu flori de toamnă,  roșii, galbene, verzi,după 

care ne amintim  caracteristicile lor: 

-Ce culoare au florile? 

-În ce anotimp înfloresc? 

-Care sunt parțile componente ale crizantemei? 

-Ce culoare au frunzele? 

Anunţarea temei şi a obiectivelor 

   Astăzi au venit la noi invitați. Au auzit cât de bine vă descurcaţi voi la activităţi, că 

ştiţi să formaţi grupe de obiecte şi să număraţi şi vor să se convingă dacă este adevărat.  

Pentru ai putea  convinge, m-am găndit ca astăzi la activitatea matematică să ne jucăm 

un joc care se numeşte,, Cine ştie câştigă!,, Va trebui să fiţi foarte atenţi, să formaţi grupe de 

obiecte, să  număraţi elementele grupelor, să alegeţi cifra potrivită.  

Reactualizarea cunoştinţelor se realizează printr-o serie de întrebări: 

1). Educatoarea bate din palme de două ori, iar copiii numără şi precizează de câteori 

au auzit bătaia.                                                                                   
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2). Educatoarea arată un jeton pe care este scrisă o cifră (3 de exemplu), iar copiii 

recunosc cifra şi spun care este ea. 

3)Educatoarea va solicita copiii să numere crescător /descrescător în limitele 1-5 

Prezentarea conţinutului şi dirijarea învăţării 

Explicarea jocului: Copiii vor avea la dispoziție diferite jetoane ,cu un anumit număr 

de elemente pe care le vor număra ,iar apoi vor asocia cifra corespunzătoare  numărului de 

elemente de pe jeton 

Jocul de probă: Executarea jocului de probă de către educatoare, ulterior solicitarea 

unui copil în vederea realizării acestuia, cu precizarea sarcinii și a regulilor ce urmează a fi 

respectate. 

VARIANTA I 

Executarea jocului de catre copii .Copiii vor extrage din bol o imagine,vor număra 

elementele și vor asocia numărul corespunzător.Fiecare reușită a copiilor este aplaudată de 

către ceilalți participanți. 

VARIANTA II 

Executarea jocului de catre copii .Educatoarea va alege o cifră ,iar copiii vor forma o 

mulțime care are atâtea elemente cât indică cifra. Fiecare reușită a copiilor este aplaudată de 

către ceilalți participanți. 

VARIANTA III 

Păcăleli” – voi cere pe rând copiilor să închidă ochii, timp în care voi introduce o 

schimbare  la mulțimile formate la tabla magnetică. Aceştia sesizează „pacăleala” şi o 

corectează, motivând acţiunea întreprinsă. 

COMPLICAREA JOCULUI 

Se lucrează la tabla magnetică solicitând copiilor sa aşaze cifrele în ordine crescătoare 

de la 1 la 5 și  descrescător de  la 5 la 1. 

Obţinerea perfomanţelor 

 Opţiunea copiilor la centrele de activitate 

Prin tranziția ”Bat din palme clap,clap,clap” vizităm  centrele propuse intuind 

materialele puse la dispoziție pentru activitatea de astazi,fiecare copil se va așeza la măsuța  

corespunzătoare ecusonului . Activitatea în centre debutează  cu intuirea materialelor după 

care le demostrez modul de lucru apoi trecem la exercițiile pentru încălzirea musculaturii  

mâinilor  

ARTĂ-,, “Crizantema/Tufănica”-modelaj,, -cu ajutorul plastilinei copiii vor modela 

crizanteme/tufănici folosind mișcării translatorii si culori specicice acestor flori. 
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DOS- Activitate practică:,,Vaza cu crizanteme și tufănele-lipire,,-Copiii lipesc vaza cu 

crizanteme și tufănele respectând legenda: 

1-vaza;  2-tufanele;  3-crizanteme;   4-frunze;   5-inimioare; 

 STIINŢĂ:,,Fișă matematică ’’-Copiii vor forma multimi de flori și vor desena atâtea 

flori in vaza cât indică cifra. 

BIBLIOTECĂ:,,Puzzle-Flori de toamnă’’-copiii vor reconstitui imaginile 

reprezentând florile toamnei.                                                                                                                                                                                                                       

,,Caută umbră-Flori de toamnă’’-copiii vor asocia imaginile florilor cu umbra corepunzătoare. 

NISIP ȘI APĂ: :,,Căutăm crizanteme și cifre în nisip,,-Educatoarea va ascunde in 

nisip jetoane cu cifre și flori,iar copiii vor căuta jetoanele și le vor denumi. 

           Educatoarea va urmari executarea corecta a temei de catre copii, si vor fi ajutati 

cei care intampina dificultati.După finalizarea sarcinii la centrul ales prima dată,copiii au 

posibilitatea de a-si alege un alt centru,realizându-se astfel rotirea pe centre. 

La final, se va face evaluarea cu ajutorul metode RAI(răspunde aruncă întreaba) 

Reguli de desfăşurare:                                                                                                   -

cel care aruncă mingea pune o întrebare, iar cel care o prinde răspunde la întrebare şi apoi 

pune altă întrebare ş.a.; 

-cine nu răspunde corect iese din joc şi va răspunde cel care a pus întrebarea (are 

ocazia de a arunca din nou mingea); dacă nu ştie să răspundă este eliminat din joc şi va 

răspunde cel care i-a pus lui întrebarea ş.a.; 

Evaluarea  lucrarilor  se va realiza dupa urmatoarele criterii: 

-corectitudinea lipirii elementelor; 

-finalitatea lucrarii; 

-acuratetea. 

           După finalizarea activităților in centre, prin tranziția ”Bat din palme clap 

,clap,clap”, copiii merg la baie, apoi servesc fructul  

      Pentru că au lucrat atât de frumos la  centrele  puse la dispoziție, copiii sunt invitaţi 

la un joc de mișcare  numit ,,Ștafeta florilor de toamnă-joc de mișcare”. Startul este marcat cu 

banda maro reprezentând punctul de plecare ,ei trebuie să ducă  floarea în vază, respectând 

traseul dat.      

      La finalul activităţilor, apreciez implicarea copiilor în mod general şi individual, 

iar la final  primesc o recompensă. 
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 ,,Proiect didactic adaptat pentru copil cu CES-HIPOACUZIE”   

 

 Autor: prof. Buzatu  Cristina                 

 Grădinița ,, 101 Dalmațieni”, București; 

  

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Tema anuală: Când/ cum și de ce se întâmplă? 

Tema  proiectului: ,, ALAIUL PRIMĂVERII” 

Tema săptămânală: ,, VESTITORII PRIMĂVERII” 

Domeniul de activitate: Domeniul Limbă și Comunicare 

Categoria de activitate: Educarea limbajului; 

Tema activității: ,, PRIMĂVARA”de V. Alecsandri; 

Mijloc de realizare: memorizare; 

Tipul activității: dobândire de cunoștințe; 

Data: 05.04.2023 

 

Durata: 35 minute; 

 

Grupa: mare ,, Fluturași” 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

- Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

- Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare; 

Comportamente vizate: 
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- Exersează cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui; 

- Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare; 

- Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului; 

 Scop: Dezvoltarea capacității de exprimare orală ,corecte din punct de vedere gramatical și      

           lexical ,prin îmbogățirea vocabularului activ și pasiv cu cuvinte despre primăvară; 

Obiective operaționale: Pe parcursul și la sfârșitul activității , copiii vor putea: 

 Să recite corect și expresiv, respectând imntonația, ritmul și 

pauzele;; 

 Să recunoască caracterisicile anotimpului primăvara expuse în 

versuri; 

 Să memoreze logic poezia ,, Primăvara”; 

 Să-și îmbogățească vocabularul cu cuvinte nou învățate ( sturz, 

turturea, dumbrăvioară); 

Obiective operaționale :  

 să recunoască și să denumească caracteristicile anotimpului primăvara prezentate în 

imagini, insistându-se pe coectarea problemelor de articulare și pronunție cauzate de 

hipoacuzie; 

 să-și îmbogățească vocabularul cu cel puțin trei cuvinte noi: sturz, aurit, dumbrăvioară; 

 să memoreze cel puțin o treime din poezie; 

Strategii didactice: 

Material didactic: răvaș cu ghicitori, planșe cu imagini sugestive, carte cu versurile poeziei. 

Metode și procedee: conversația, explicația, observația, exercițiul, întărirea pozitivă ( lauda, 

aprobarea) , recompense ( apreciere pozitivă, valorizare, aplauze, zâmbăreți, acces la activități și 

jucării preferate); 

Bibliografie: Mitu, F., Amtonovici, Ș. ( 2005) ,, Metodica de educare a limbajului în învățământ 

preșcolar, Editura Humanitas Educațional :București 
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Etapele 

activității  

Conținutul științific  Strategii 

didactice  

          Evaluare  

1.Moment 

organizatoric 

- Aerisirea sălii de grupă; 

- pregătirea materialului necesar; 

-Aranjarea mobilierului în formă de 

semicerc; 

-poziționare strategică în sala de grupă, 

în proximitatea cadrului didactic, a 

colegilor cu care va lucra în parteneriat 

și se vor comporta ca niște tutori, 

precum și a materialelor didactice 

sugestive; 

 

 

 

 

 

 

Întărirea 

pozitivă 

 

2.Captarea 

atenției 

Se realizează cu ajutorul unui răvaș pe 

care sunt scrise câteva ghicitori despre 

primăvară. 

Ziua se mărește, 

Zăpada se topește, 

Grădină a-nverzit, 

Ce anotimp a sosit? 

(Primăvara) 

Am văzut după perdea 

Cum o zâna frumușică 

Iar da viață la grădină … 

Cine-i oare zâna aceea? 

(Primăvara) 

Conversația ,  

Exercițiul   

 

 

3.Anunțarea 

temei și 

obiectivelor  

 

 

 

 

Pentru că suntem în anotimpul 

primăvara, vom învăța poezia 

 ,, Primăvara” de v. Alecsandri. 

Se vor anunța obiectivele pe înțelesul 

copiilor. 

 

 

Conversația  
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Comunicarea temei  și obiectivelor se va 

face într-o manieră clară, cu o viteză și 

volum rezonabil, folosindu-se propoziții 

scurte, gesturi, imagini, expresii faciale 

care să îl ajute să comunica și să 

achiziționeze informația. 

4.Dirijarea 

învățării 

Se va recita de către educatoare poezia 

model , expresiv și cu intonație 

explicând cuvintele noi. 

,, A trecut iarna geroasă, 

Câmpul iar a înverzit 

Rândunica cea voioasă 

La noi iarași a sosit. 

Dintr-o creangă-n alta zboară 

Sturzul galben, aurit 

Salutare, primăvară, 

Timp frumos, bine-ai venit! 

Turturelele se îngână, 

Mii de fluturi vezi zburând 

Si pe harnica albină 

Din flori miere adunând. 

Cânta cucu-n dumbrăvioară 

Pe copacul înflorit, 

Salutare, primăvară 

Timp frumos, bine-ai venit!” 

 

Li se va explica copiilor conținutul  

precum și cuvintele noi și expresiile din 

text. 

Struz=pasăre de talie mică de pădure cu 

pene colorate; 

Turturele=pasăre asemănătoare cu 

porumbelul ( guguștiuc); 

Dumbrăvioară= pădurice; 

Conversația,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația,  

 

Demonstrația,  

 

 

 

 

Exercițiul  

 

           Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

( observarea 

comportamentului 

verbal și 

nonverbal al 

copiilor) 
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Se vor formula propoziții cu ajutorul 

cuvintelor noi.  

Se va mai recita poezia model de catre 

educatoare de 1-2 ori prezentând 

imaginile sugestive, apoi se trece la 

memorarea pe unități logice. Se recită 

primele două versuri, apoi următoarele 

două și se trece la memorarea primei 

strofe. Fragmentele poeziei vor fi 

reproduse individual, pe grupuri mici și 

apoi cu întreaga grupă. 

  Se  trece la următoarea strofă reluând-o 

pe prima.  

Pentru copilul cu ces se va avea în 

vedere reducarea numărului de sarcini 

pentru evaluarea unei competențe , timp 

suplimentar, reamintirea condițiilor 

sarcinii, va repeta vers cu vers după 

educatoare de 2-3 ori, apoi câte două 

versuri, etc., va fi încurajat de colegi. Va 

recita împreună cu colegii prima stroă și 

va lua o pauză. 

Doi, trei copii vor recita pe rând primele 

două strofe , apoi toată clasa și se trece 

la următoarea strofă reluându-le pe 

primele două și apoi ultima strofă 

reluându-le pe primele trei. 

Copilul cu ces va mai  repeta cu 

educatoarea de 2-3 ori ( prin silabisire și 

prin imitare, ori de câte ori este nevoie) 

prima strofă urmărind imaginile 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciere 

pozitivă  

Aplauze  

 

 

 

 

 

Exercițiul,  

Conversația,  

 

 

 

 

 

Laudă,  

Valorizare , 

Aplauze,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală  

 

 

 

 

Individuală  

 

 

 

 

 

Individuală  
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sugestive,va lua o pauză și va recita  cu 

colegul cel mai apropiat de el  de 2-3 ori 

prima strofă .  Se va promova 

participarea, cooperarea, stima de sine 

prin responsabilizarea sarcinii didactice 

compatibile cu nivelul lui de achiziții și 

potențialul intelectual.Dacă poate, se 

trece la memorarea și celei de -a doua 

strofe. Sarcina se va realiza prin 

silabisire, prin imitație după cadrul 

didactic sau parteneriat cu un alt coleg 

de grupă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupuri mici 

5.Evaluare  Copiii vor recita poezia pe strofe 

altenând fete cu băieți.( o fată recită 

prima strofă, un băiat a doua și altă fată 

a treia strofă iar ultima de către un 

băiat). 

Copilul cu ces va fi încurajat să recite 

versurile pe care le-a reținut iar apoi va 

recita cu un coleg primele două strofe 

învățate și cu toată clasa. 

Se vor da recompense. 

Conversația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Acces la 

jucăriile 

preferate 

 

 

 

Zâmbăreți 

 

Aplauze , 

Aprecieri verbale,  

 

 

 

 

Obiectivul se 

consideră realizat 

dacă a memorat 

primele două 

strofe. 

6.Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri verbale asupra modului 

de participare la activitate 

Conversația   
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TEST - clasa I, DMM 

-matematică- 

 

Profesor: Cristina Buzatu-Bobocel,  

Centrul Școlar de Educație Incluzivă-Alexandria 

 

1. Trasează atâtea linii câte meduze sunt în fiecare mulţime: 

 

 
 

 

2. Desenează sub copac 3 mere iar deasupra lui un fluture. 

 

 

  
 

 

 

3. Colorează blocul înalt cu albastru  iar cel scund cu roşu: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. Dacă ştii cifrele de la 0 la 9, scrie-le,  dacă nu, desenează ceea ce vrei tu! 
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DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

 

 

ITEM FOARTE 

BINE 

BINE SUFICIENT INSUFICIENT 

1  Trasează 

corect linii 

pentru 4 

mulţimi 

 Trasează 

corect linii 

pentru 3 

mulţimi  

 Trasează 

corect linii 

pentru 2 

mulţimi 

 Nu trasează 

corect linii 

pentru 2 mulţimi 

2  Desenează 3 

mere sub 

copac şi un 

fluture 

deasupra 

 

 Desenează 3 

mere sub 

copac şi un 

fluture lângă 

copac 

 

 Desenează 

mai multe 

sau mai 

puţine 

elemente 

 

 Nu desenează 

mai multe sau 

mai puţine 

elemente 

 

3  Colorează 

corect cele 

două blocuri 

 

 Colorează 

corect un 

bloc 

 

 Colorează 

gresit cele 

două blocuri 

 

 Nu colorează 

gresit cele două 

blocuri 

 

4  Scrie cifrele 

de la 0 la 9 

în ordine 

crescătoare 

 Scrie cifrele 

de la 0 la 9 

în ordine 

crescătoare 

cu mici 

greşeli de 

execuţie 

 Scrie cifrele 

de la 1 la 9, 

aleatoriu, cu 

unele greşeli 

de execuţie 

 Nu scrie cifrele 

de la 1 la 9, 

aleatoriu, cu 

unele greşeli de 

execuţie 

 

 

 

 

Bibliografie: 

 www.didactic.ro  

 https://pixabay.com/ro/images  
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PROIECT DIDACTIC 

 

CADĂ ANDREEA-GEORGIANA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VIRGIL CALOTESCU”,  

localitatea Bascov, județul Argeș 

 
UNITATEA ŞCOLARĂ:  Şcoala Gimnazială ,,Virgil Calotescu”, Localitatea Bascov, judet Argeṣ 

     ARIA CURRICULARÃ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

UNITATEA TEMATICĂ (de invatare): “Familia, universul meu “ 

TITLUL LECTIEI:  Substantivul. Felul  substantivului                                            

FORMA DE REALIZARE: Activitate online 

CLASA:  a III-a  

TIPUL LECŢIEI:  transmitere de noi cunoştinţe  

DURATA: 40 de minute  

    COMPETENŢE GENERALE 

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare 

3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare 

      COMPETENŢE SPECIFICE: 

            1.2  Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de 

comunicare familiare; 

 1.3 Sesizarea unor regularităţi ale limbii prin rapoarte la mesaje audiate; 

          3.5 Sesizarea unor regularităṭi ale limbii pe baza textului citit. 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

     O1- să citească fluent, conṣtient şi expresiv textul; 

     O2- să raspundă la întrebări legate de text; 

     O3- să exemplifice substantive care denumesc : fiinţe , lucruri , fenomene ale naturii; 

     O4- să identifice  substantivele dintr-un text. 

OBIECTIV AFECTIV: 

Dezvoltarea interesului pentru disciplina “Limba şi literatura română”.  

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: explicaţia, exerciţiul, conversaţia, observaţia, ciorchinele 

 Mijloace de învăţământ: fişe de lucru digitale,  manual digital 

 Forme de organizare: activitate frontală, individuală 

 Forme de evaluare: orală  
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 Resurse:  temporale: 40  minute 

                              umane:  23 elevi 

  Activitati aplicate prin extensia educatieinteractiva.md :  

https://educatieinteractiva.md/video-interactiv/8965  

https://educatieinteractiva.md/alegere-multipla/10672 

https://educatieinteractiva.md/text-lacunar/10796  

 BIBLIOGRAFIE : 

     M. E.N C.S.                   -   Programa şcolară pentru disciplina Limba si  literatura romana , 

clasele III-IV  nr. 5003/ 2.12.2014. 

                                                 Duṭu ,Olga -Didactica limbii române şi comunicării în ciclul  primar, 

editura Europolis,  Constanţa, 2002,  

        www.didactic.ro  

www.educatieinteractiva.md 
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Momentele 

lecţiei 

Ob. 

Op. 

 

Conţinuturi şi activităţi de învăţare T

i

m

p 

 

        Strategii didactice Evalua-

re 

Activitatea învăţătorului 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

activitate 

Mijloace 

didactice 

1.Moment 

Organiza- 

toric 

 

   Asigurarea unui climat educaţional favorabil 

desfăṣurării în condiṭii optime a orei de Limba ṣi literatura 

română.  

Prezenţa: Oglindă, oglinjoară cine lipseşte astăzi de la 

şcoală?  

 

2 

M

i 

n 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Frontală 

  

2. Captarea 

atenṭiei  
 

Se vor prezenta câteva ghicitori, iar elevii vor ghici  

N-o poţi cumpăra sau vinde, 

Nici in mână n-o poti prinde. 

Dar o poti lua cu tine, 

Să te ai cu lumea bine. 

(Prietenia) 

Sunt lângă tine tot mereu, 

Și te ajută când ți-e greu. 

(Prietenii) 

Ei mereu îți stau aproape 

Și se cunosc după fapte 

(Prietenii) 

Nu se poate cumpăra, 

3

m

i 

n 

Conversaţia  Frontală 

 

 

 

Fişă 

prezenta-

tă în 

power 

point 
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Nici măcar nu se va da, 

Ea e cea mai prețioasă, 

Dar e și pretențioasă. 

E frumoasa ca un soare  

E gingasa ca o floare 

E bine s-o ai mereu 

Pentru a nu da de greu! 

( Prietenia) 

Elevii vor fi rugaţi sa definească cuvântul prietenie . 

3. Anuntarea 

subiectului 

lecṭiei 

 ṣi a 

obiectivelor 

 

Astăzi la Limba română vom descoperi cât de importante 

sunt cuvintele în viaţa noastră, cât de atenţi trebuie să fim 

ca să ne putem păstra prietenii alături de noi. Aşa cum am 

învăţat ora trecută, cuvintele fac parte din vorbirea noastră 

, ele numindu-se.... părţi de vorbire. De asemenea, vom 

învăţa  despre prima parte de vorbire şi anume- 

Substantivul. 

1 

M

i 

n 

Explicaţia Frontală  

 

 4.Dirijarea 

învățării 

O1 

 

 

 

 

 

 

Voi  proiecta un video interactiv : 

https://educatieinteractiva.md/video-interactiv/8965  

Elevii vor răspunde la întrebări legate de text: 

a) Care sunt personajele care apar în text?   Mai puteţi da 

exemple şi de  alte fiinţe? 0:27 

b) Cum era vremea  in text? Mai puteti da exemple şi de 

alte fenomene ale naturii?0:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Fontală 

 

Manual 

digital 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

c) Unde  îşi făcea temele Coretti?   1:01   Puteţi da 

exemple şi de alte lucruri? 

Se concluzionează faptul că partea de vorbire care 

denumeṣte  fiinţe, lucruri şi fenomene ale naturii se 

numeşte substantiv. 

   Voi prezenta un material realizat cu ajutorul extensiei 

educatieinteractiva.md ( exemple ṣi exerciṭii) cu tema 

Substantivul. https://educatieinteractiva.md/alegere-

multipla/10672  

 Elevii sunt rugaţi  să citească primele două propoziţii din 

text.  

`Vântul şi ploaia începuseră în timp ce mă plimbam pe 

bulevardul Corso. Auzii pe cineva strigându-mă pe nume: 

era Coretti, camaradul meu`. 

Se va face distincţia dintre substantivul comun (vântul, 

ploaia, bulevard,  camarad) şi substantivul propriu 

(Coretti, Corso) 

          Elevii vor scrie în caiete definiţiile  celor două 

feluri ale substantivului. 

 

 

1

5 

 

M

i 

n 

 

 

 

 

Explicaţia  

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

Explicaṭia 

Exerciṭiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală  

 Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişă de 

lucru cu 

completa-

re digitală 

Cărticică 

realizată în 

Storyjump

er.com 

5. Fixarea 

cunoștin- 

țelor 

 

O4 

Elevii primesc testul  digital ( text lacunar)  pentru fixarea 

cunoṣtinṭelor  

https://educatieinteractiva.md/text-lacunar/10796  

 

1

0 

m

i 

 

Exerciṭiul 

 

Activitate 

Individuală 

 

Test 

digital 
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n 

6. Obṭinerea 

performan- 

ṭei  

 

O4 

 

 

Elevii vor fi rugaţi să identifice substantivele  dintr-un 

enunṭ ṣi să specifice felul lor. 

5 

m

i 

n 

Explicaţia 

 

Exerciţiul  

Activitate 

individuală  
  

 

 

7. Asigurarea 

retentiei si 

transferului 

 

 

     

 

 

 

 

 

    Pe baza celor discutate astăzi se va concluziona faptul că 

substantivul este partea de vorbire ce defineşte  fiinţe, 

lucruri şi fenomene ale naturii; acesta fiind de  două feluri 

comun şi propriu 

 

3 

m

i 

n 

Explicaţia 

 

 

Conversa- 

ţia 

Frontală 

Individuală 

  

 

 

8. Aprecieri 

finale  

 

       Se fac aprecieri finale, individuale şi colective.  

 

1 

m

i 

n 

Explicaţia 

  Apreci-

eri 

verbale  
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DIALOGUL ARTELOR: RĂSĂRIT DE SOARE  

                 Veronica-Gabriela Calafeteanu, C.N. „Aurel Vlaicu”, Bucureşti 

 

Lecţia ,,Dialogul artelor: răsărit de soare” îşi propune o nouă modalitate de receptare a unei teme 

literare, orientând elevul spre alte arte, precum muzica şi pictura, având ca scop cultivarea creativitǎţii, 

prin valorificarea unor metode necanonice, într-o dimensiune ludică. Apropierea de textul literar şi de 

opere aparținând altor arte, se va realiza din perspectiva persoanei creatoare, a unui receptor activ, care 

percepe opera ca pe un model, ca pe o structurǎ deschisǎ, nicidecum ca pe un obiect al unei analize 

teoretice, impersonale sau formale. 

În vederea susţinerii activităţii, vom aduce în discuţie tema ,,Răsărit de soare”, aşa cum este ea 

reflectată în două fragmente de text, selectate din poezie şi proză literară, şi încă două opere, aparţinând 

unor arte diferite – pictură şi muzică: 

Lucian Blaga, ,,La mare”  

,,[...]Soarele în răsărit-de sânge-şi spală-n mare 

lăncile, cu care a ucis în goană noaptea ca pe-o fiară. 

Eu 

stau pe ţărm şi-sufletul mi-e dus de-acasă. 

S-a pierdut pe-o cărăruire-n nesfârşit şi nu-şi gaseşte 

drumul înapoi. 

Emil Gârleanu, ,,Mărinimie”  

,,În revărsat de zori, pe baltă, lumina face minuni. Pe fața apei sclipesc, ici, sfărmături de oglinzi, 

colo, plăci de oțel; comori de galbeni între trestii. În nuferi, ca-n niște potire plutitoare, curg raze de aur. 

Un colb de argint dă strălucire stufărișului. Peste tot liniște neclintită, de rai.” 

Claude Monet, ,,Impresie, răsărit de soare”, 1873 
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2 
 

Edvard Grieg: ,,Peer Gynt - Morning Mood" 

 

 

  

Activitatea va cuprinde trei secţiuni:  

1. Impactul temei: imagine, sunet, lectură. 

Se postează pe panoul de proiecţie „Impresie, răsărit de soare” a marelui pictor impresionist, 

Claude Monet. În fundal se aude lucrarea compozitorului Edvard Grieg - ,,Peer Gynt - Morning  Mood". 

Profesorul va citi, cu intonaţie, selecţia de texte literare – secvenţa poetică şi cea în proză. 

2. Atelier de lucru. Emoţie estetică şi creativitate.  

Elevii vor fi grupaţi în echipe de 3-4 persoane. Criteriul stabilirii grupelor de lucru poate fi cel 

definit prin teoria inteligenței multiple a lui Gardner.  

Se vor identifica aspecte ce definesc răsăritul de soare, urmărind modul de reflectare a temei în 

cele trei domenii abordate – literatură, pictură, muzică, în vederea sesizării relaţiilor dintre literatură şi 

alte limbaje artistice. Motivul central al soarelui va fi relevat în fiecare dintre operele propuse, după cum 

urmează: 

Grupele I, II (inteligenţă lingvistică şi intrapersonală): Monologul liric. Lucian Blaga, ,,La mare”. 

Elevii vor observa şi comenta: 

- imaginea cromatică a astrului ceresc, ,,ce-şi şi spală-n mare/ lăncile, cu care a ucis în goană 

noaptea ca pe-o fiară”; efectul expresiv al metaforei şi al comparaţiei, paleta de culori – roşul 

răsăritului, albastrul mării, în contrast cu negrul profund al nopţii ,,ucise”;  

- impactul imaginii hiperbolizate asupra eului liric, în ipostaza contemplatorului;  

- imaginaţie şi creativitate: elevii vor răspunde la întrebarea: ,,Ce simte cel ce contemplă?” 
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3 
 

Grupele III, IV (inteligenţă lingvistică şi naturalistă): Descrierea în proză. Emil Gârleanu, 

,,Mărinimie”. Elevii vor observa şi comenta: 

- efectele de lumină ale astrului solar, prin reflectarea razelor solare matinale, în oglinda apei, 

un joc de lumini, redat prin metaforă: ,,sfărmături de oglinzi”, ,,plăci de oțel”, ,,comori de 

galbeni”, ce strălucesc între trestii; ,,razele de aur” ale soarelui curg în ,,potirele plutitoare” 

ale nuferilor; 

- impactul imaginii hiperbolizate asupra contemplatorului; elevii vor nota impresii, emoţii, 

stări de suflet. 

Grupele V, VI (inteligenţă spaţial-vizuală): Claude Monet, ,,Impresie, răsărit de soare”. Elevii 

vor observa şi comenta: 

- centrul compoziţional al pânzei – astrul solar portocaliu, ale cărui raze străpung cu dificultate 

ceața, picurând o strălucire roz pe suprafața apei; elevii vor sesiza jocul tonurilor de culori;  

- puritatea și transparența luminii, obţinute prin vopsea în formă pură, neamestecată; razele 

sunt obţinute prin lovituri rapide şi ascuţite ale pânzei. 

- impactul imaginii asupra contemplatorului; elevii vor nota impresii, emoţii, stări de suflet. 

Grupele VII, VIII (inteligenţă muzicală): Edvard Grieg, ,,Peer Gynt - Morning  Mood". Elevii 

vor observa şi comenta: 

- imaginarea jocului de culori delicate ale răsăritului de soare, în funcţie de intensitatea 

interpretării; 

- înălţarea soarelui pe cer – sentimentul de calm, de linişte, apoi fericire, victorie asupra ,,nopţii 

obstacolelor”. 

-  impactul muzicii asupra ascultătorului; elevii vor nota stări sufleteşti, impresii, emoţii 

diverse induse de muzică. 

3. Diseminarea răspunsurilor. Concluzii. 

Liderul fiecărei grupe va prezenta, la nivel de clasă, răspunsurile, care vor fi notate pe tablă: 

 Răsărit de 

soare 

Lucian Blaga, 

,,La mare” 

Emil Gârleanu, 

,,Mărinimie” 

Claude Monet 

„Impresie, răsărit 

de soare” 

Edvard Grieg, 

,,Peer Gynt - 

Morning  Mood" 

Mijloace de 

ilustrare 

specifice 

fiecărei arte. 
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Impactul 

asupra 

receptorului: 

impresii, 

emoţii, stări 

de suflet. 

 

 

 

 

 

 

 

   

Concluzii  

 

Concluziile, formulate în final de profesor, vor conduce către diversitatea mijloacelor de redare a 

unei idei, în funcţie de ,,materialul” utilizat de fiecare artă. Aşa cum spunea Titu Maiorescu, ,,frumosul 

cuprinde idei manifestate în materie sensibilă. Este dar o condițiune elementară a fiecărei lucrări artistice 

de a avea un material în care sau prin care să-și realizeze obiectul. Astfel, sculptura își taie ideea în lemn 

sau în piatră, pictura și-o exprimă prin culori, muzica prin sonuri.[...] Materialul poetului nu se află în 

lumea dinafară; el se cuprinde numai în conștiința noastră și se compune din imaginile reproduse ce ni 

le deșteaptă auzirea cuvintelor poetice.” 

Activitatea propusă formează şi dezvoltă spiritul de cooperare şi deschidere spre interacţiune, 

elevii împărtăşind idei, dar şi emoţii, trăiri. Coroborând textul literar cu pictura şi muzica, elevii vor 

interioriza emoţia estetică, generată de valoarea intrinsecă a operelor, sporind interesul pentru diversele 

forme de manifestare artistică. Lecţia propusă promovează interdisciplinaritatea în activitatea didactică, 

elevii asociind imaginea, culoarea şi sunetul, sub semnul sensibilităţii, a creativitǎţii, a originalitǎţii, într-

o activitate cu un pronunţat caracter formativ. 

 

Bibliografie: 

Lucian Blaga, ,,La mare”, volumul ,,Poemele luminii”, 1919 

Emil Gârleanu, ,,Mărinimie”, volumul ,,Din lumea celor care nu cuvântă”, 1910 

https://ro.painting-planet.com/impresia-rasaritul-soarelui-claude-monet/ 

Edvard Grieg: ,,Peer Gynt - Morning Mood", https://www.youtube.com/watch?v=hAD3Z-

dqlcg&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt 
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Numele:……………..                                                                                Data……………………….. 

FIŞĂ DE LUCRU MEM- INMULŢIREA 

Prof. înv. primar Nadia Calcea 

Școala Gimnazială ” Andrei Șaguna” Barcani 

 

1.Completând careul cu ajutorul cuvintelor descoperite pe spaţiile punctate vei  afla denumirea primei 

operaţii de ordinul al doilea studiate la clasa a II-a. 

              A             

1                           

          2                 

        3                   

    4                       

      5                     

            6               

        7                   

          8                 

          9                 

      10                     

              B             

1. Numerele care se înmulţesc se numesc ...................................................... 

2. Dacă  înmulţim un număr cu 2, obţinem ..................................acelui număr. 

3. Dacă  înmulţim un număr cu 1 obţinem acelaşi .......................................... . 

4. Rezultatul înmulţirii se numeşte ..................... . 

5. Îndoitul unui număr sau .................. unui număr. 

6. Prin înmulţirea unui număr cu 3 se obţine ........................ acelui număr.  

7. Numărul care adunat cu el însuşi ne dă acelaşi rezultat ca atunci când îl  

    înmulţim cu el însuşi este .............. . 

8. 3x4 , citim 3 înmulţit cu 4 sau 3 ............. 4. 

9. Dacă înmulţim un număr cu 0, obţinem ................ . 

10.Dacă înmulţim un număr cu 4, obţinem ............................ acelui număr. 
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2.Completează cu produsele  sau factorii potriviti: 

1 x 1 = …..      6 x 6 = ……      2 x 3 = …….      2  x … = 14       8 x … = 8 

2 x 2 = …..      7 x 7 = ……      7 x 5 = …….      …x  6  = 18       9 x … = 0 

3 x 3 = …..      8 x 8 = ……      8 x 7 = ……       … x 8  = 16       3 x … =15  

4 x 4 = …..      9 x 9 = ……      9 x 6 = ……        4 x … = 36       2 x … = 20 

5 x 5 = …..     10x10=……       8 x 4 = ……        6 x … = 48       3 x … = 12 

 

3.Scrie numerele date ca produse de doi factori. 

12 = ………= …………      24 = ……….= …………..        49 = …………… 

16 = ………= …………      18 =………..= …………..        42 = ……………. 

20 = ………= …………      30 = ……….= …………..        28 = ……………. 

 

4.Efectuează înmulţirile în ordinea în care sunt scrise 

4 x 2 x 9 = …….      2 x 4 x 8 = …….    2 x 3 x 7 = …….     5 x 2 x 4 = ……. 

……………………   …………………     ………………….     …………………. 

5.Calculează, ţinând cont de ordinea efectuării operaţiilor, apoi compară rezultatele . 

3 x 7 + 79             163 – 7 x 9              38 + 9 x 6          46 + 5 x 9    100 – 8 x 3         100- 6x4 

     …………        ……………              ………….        ………….   …………..        ……….. 

       .............          ………                       ……….         ……….           ………          ……      

6.Pe un platou sunt  9 gutui, de 2 ori mai multe mere decât gutui  şi pere cu 2 mai multe decât gutui. 

Câte fructe sunt pe platou? 

1.) ………………………………………………….………………………………………………….. 

2.)………………………………………………….…………………………………………………... 

3.)…………………………………………………..………………………………………………….. 

V………………………………………………………………………………………………………. 

R:……………………………………………………………………………………………………… 

7.Pe o pârtie sunt 8 adulţi, de 3 ori mai mulţi băieţi decât adulţi, iar fetiţe cu 5 mai puţine decât  

   băieţi. Câte persoane sunt pe pârtie? 

1)……………………………………………………………………………………………………… 

2)………………………………………………………………………………. ……………………...  

3)……………………………………………………………………………….. ……………………..   

V. ……………………………………………………………………………………………………...  

R:……………………………………………………………………………………………………… 
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 GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT 

                            „PARFUM DE TEI”, CLUJ-NAPOCA                                                                                 

Nr. 70 din 16.03 2023 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Picătura de ploaie 

 

 

Prof. înv. preșc. CĂLDĂRUȘĂ-BORZAȘI ELENA-MARIA 
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 2 

PROIECT DIDACTIC 
 

Unitatea de învățământ: GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „PARFUM DE TEI”, 

CLUJ-NAPOCA 

Propunător: Prof. înv. preșc. CĂLDĂRUȘĂ-BORZAȘI ELENA-MARIA 

Grupa: mică C „RAZE DE SOARE” 

Durata: 1 zi 

Data:  martie 2023 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA ACTIVITĂŢII: „Picătura de ploaie” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: DȘ1 + DOS 2  

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Întâlnirea de dimineață: Bună dimineața, Raze de soare!” 

Joc liber: joc liber, la alegerea copiilor 

Tranziții: Concentrare, concentrare! Ploaie, ploaie, du-te de aici! Picătură, picătură! Bat din 

palme clap, clap,clap! 

Moment de mișcare: Rostogolește cubul! 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

Construcții:Cursa norilor 

Artă:Picături de ploaie 

Știință:De ce plouă din nori? 

Moment de mișcare (ALA2):Bălți muzicale 

Joc distractiv (ALA2): Imaginați-vă că sunteți nori.../ Sub curcubeul gigant 

 ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

DȘ (cunoașterea mediului, lectura educatoarei), DOS (activitate practică-decupare după contur, 

lipire). 
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 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activități pe 

domenii 

experiențiale 

(ADE) 

Domeniul Știință(DȘ)- Cunoașterea mediului-lectura 

educatoarei:“Călătoria picăturii de ploaie” ,   de Joanna Gray 

Domeniul Om și Societate (DOS) Activitate practică-decupare 

după contur, lipire: Norul meu de companie 

Jocuri și 

activități liber 

alese (ALA) 

 

Centrul Artă:  Picături de ploaie pentru captarea soarelui 

(creioane cerate albastre, răzătoare, folii de laminat, laminator, 

sfoară, capsator). Se face transfer de cunoștințe legate de stările de 

agregare ale obiectelor, în funcție de cald, frig.  

Centrul Construcții: Cursa norilor, joc de construcții din lemn, 

pentru realizarea unui labirint. Se va face transferul de cunoștințe 

de la conceptul de vânt din poveste, rafală de vânt pentru a sufla  

vata (norii) cu paiul. 

Centrul Științe:  De ce plouă din nori? (Experiment-nor din vată 

și pulverizatoare cu apă). Se va face transferul de cunoștințe de la 

conceptul de circuit al apei în natură din poveste pentru înțelegerea 

procesului de evaporare-vaporizare-condensare-precipitare. 

Joc de mișcare: 

Bălți muzicale-cartoane albastre decupate sub formă de baltă. 

Joc distractiv: Imaginați-vă că sunteți nori.../ Sub curcubeul gigant 

(parașută textilă gigant). 

 

Activități de 

dezvoltare 

personală 

(ADP) 

Rutine: primirea copiilor, micul dejun, gustarea 

Întâlnirea de dimineață: Bună dimineața, ursuleți veseli! În drum 

spre grădiniță am văzut/m-am gândit la/m-am mirat... 

Tranziții: Concentrare, concentrare! Bat din palme, clap-clap-

clap, Ploaie, ploaie, du-te de aici! Picătură, picătură! 

Moment de mișcare: Rostogolește cubul! 

Activitate 

Integrată 

„Picătura de ploaie” 
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Dimensiunile  dezvoltării Comportamente asociate  Obiective operaționale 

A.1.Motricitate grosieră ș 

imotricitate fină în contexte de viaţă 

familiare. 

 

A.1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități 
diversificate, specifice vârstei 

O1: Preșcolarul va fi capabilsă  răzuiască creioanele 

cerate, să decupeze picăturile de ploaie, să perforeze 

picăturile de ploaie, să decupeze forma norilor, să 
lipească vata și ochișorii mobili, folosind tipuri 

diferite de lipici (solid și aracet), presând ușor. 

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii 

de vârste apropiate. 

 

B.1.3. Inițiază/ participă la 

interacțiuni pozitive cu copii de 
vârstă apropiată 

O1: Preșcolarul va fi capabil să asculte colegii care 

doresc să împărtășească ce au văzut în drum spre 
grădiniță. 

O2: Preșcolarul va fi capabil să găsească jetoanele 

indicând stările vremii, folosind indicațiile colegului 
de echipă 

O3: Preșcolarul va fi capabil să realizeze în echipă, 
cu colegii de la centrul constucții, un labirint 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă 

în învățare. 

C.1.1. Manifestă curiozitate și 

interes pentru experimentarea și 
învățarea în situații noi 

O1: Preșcolarul va fi capabil să experimenteze 

procesul de transformare al apei în vapori, de 
condensare și de precipitații, prin pulverizarea apei 
în nor. 

O2: Preșcolarul va fi capabil să deducă procesul de 
laminare și tehnica realizării picăturilor de ploaie. 

D.1. Mesaje orale în contexte de 
comunicarecunoscute. 

 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea 
unui mesaj oral, ca urmare a 

valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor, etc (comunicare 
expresivă) 

D.2.3. Demonstrează extinderea 
progresivă a vocabularului.  

O1: Preșcolarul va fi capabil să precizeze 
succesiunea evenimentelor povestirii, respectiv 

circuitul apei în natură pe baza lecturii educatoarei 

și a imaginilor din carte 

O2: Preșcolarul va fi capabil să formuleze enunțuri 
adecvate cu cuvintele noi: rafală, torent(rafală va fi 

refolosit la centrul construcții pentru a sufla cu paiul 

în vată). 
 

E.1 Relații, operații și deducții logice 

în mediul apropiat. 

 

E.1.1. Identifică elementele 

caracteristice ale unor 

fenomene/relații din mediul 
apropiat 

E.1.5. Realizează, în mod dirijat, 

activități simple de investigare a 

mediului, folosind instrumente și 
metode specifice 

 

O1: Preșcolarul va fi capabil să descrie circuitul apei 
în natură, cu ajutorul cadrului didactic. 

O2: Preșcolarul va fi capabil să experimenteze felul 

în care se umple un nor cu apă și să deducă procesul 
de precipitare.   
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STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee didactice: lectura educatoarei,conversaţia, explicaţia, demonstraţia, 

descoperirea, exercițiul, problematizarea,metoda diamantul, aprecierea verbală. 

Forma de organizare: pe grupe, frontal, individual 

Mijloace didactice: nordinvatelină, picături de ploaie laminate, mini nor model, cuburi, jetoane 

vreme, ecusoane, calendarul naturii,creioane cerate,nor pentru experimente, recipiente de 

pulverizat apa, lego,joc de construcțiidinlemn/lego,ochimobili, pungi de plastic,parașută curcubeu 

gigant.  

 

EVALUARE 

-acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările referitoare la poveste 

-interesul manifestat față de activitățile propuse (lectură, experiment) 

-calitatea și acuratețea produselor activității: norii confecționați la activitatea practică, aspectele de 

motricitate fină de la centrul Construcții, picăturile de ploaierealizate la centrul Artă. 

-corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare, a rutinelor și tranzițiilor; 

-gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor pozitive urmărite (inițierea unor 

interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, consecvență, autonomie personală). 

 

Resurse bibliografice: 

 Curriculum pentrueducațietimpurie 2019; 

 Suportpentruexplicitareașiînțelegereaunorconcepteșiinstrumente cu care operează 

curriculum-ulpentrueducațietimpurie, 2019; 

 Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2019-2020; 

 Tătaru L., Glava A., Chiș O., (2014), Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești. 

 Breben S.Gongea E., Ruiu G., Fulga M. (2002),Metode interactive de grup-ghidmetodic-  

EdituraArves 

 Joanna Gray, The Little Raindrop, (2014), Sky Pony Press, hardcover  
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SCENARIUL ZILEI 

I. Moment organizatoric 

În vederea desfășurării activității instructiv-educative în condiții optime, se va proceda la 

aerisirea sălii de grupă, aranjarea și decorarea mobilierului corespunzător pentru activitate, 

respectiv a scăunelelor în formă de semicerc, pregătirea materialului didactic, crearea și asigurarea 

unei atmosfere adecvate de lucru. 

II. Joc liber  

Pe parcursul sosirii preșcolarilor în sala de grupă, aceștia sunt invitați să participe la jocul 

liber. Aceștia pot alege jucăriile cu care doresc să se joace și locul în care doresc să își desfășoare 

propriul joc împreună cu colegii de grupă. 

III. Întâlnirea de dimineață 

                      Salutul 

Salutul se va propaga de la educatoare spre copilul din stânga ei, acesta la rândul lui va 

răspunde la salut, apoi își va saluta colegul din partea stângă. Se procedează în acest mod până 

când toți copiii sunt salutați. 

            Prezența 

Educatoarea face prezența și notează absenții.  

           Calendarul naturii 

Se va completa Calendarul naturii, precizând în ce anotimp ne aflăm, cum ne îmbrăcăm, 

în ce zi și în ce dată suntem, marcând schimbările din natură, starea vremii prin cântecelul: Cum e 

vremea azi? 

         Împărtășirea cu ceilalți 

Împărtășirea cu ceilalți se va realiza prin utilizarea unei planșe cu trei imagini: 

În drum spre grădiniță: AM VĂZUT/ M-AM GÂNDIT LA…/M-AM MINUNAT DE… 

 

Copiii vor primi în mână o picătură de ploaie, pe care o vor ține atunci când răspund și pe 

care o vor da mai departe copilului care dorește să răspundă. Picătura de ploaie va fi mai târziu 

realizată la ALA1, centrul Artă. Se formează două echipe. Echipa Norilor și echipa Picăturilor de 

ploaie. Copiii primesc o etichetă cu simbolul respectiv.  

Momentul de mișcare:  

Copiii execută câteva mișcări de înviorare, după care li se explică jocul de mișcare propus 

de către educatoare, Rostogolește cubul. 

Copiii se încoloneazăpe două rânduri, în cele două echipe. Primii doi copii vor primi câte 

un cub : 

-primul, un cub cu diferite verbe de mișcare. Toți copiii execută mișcările pentru a le 

înțelege.  

-al doilea, un cub cu imagini reprezentând stări ale vremii. 

Cei doi vor rostogoli cuburile. În sală vor fi ascunse imagini cu stările vremii, identice cu 

cele de pe cub. Dacă pe cubul cu verbe de mișcare, copilul rostogolește Sari într-un picior, spre 

exemplu, iar copilul care rostogolește cubul doi aruncă imaginea Însorit, cei doi copii trebuie să 

sară într-un picior până găsesc în sală imaginea respectivă (a se vedea anexa pentru materialele 

demonstrative). 

Fiecare echipă va participa la momentul de mișcare o dată.  
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Prin tranziţia:  

Câte unul pe cărare 

Mergem veseli către baie, 

Mergem ca să ne spălăm 

Noi pe nori îi invităm ! 

copiii merg la baie. 

 

IV. Captarea atenției 

Copiii se așează pe scăunele, în semicerc. Captarea atenției se va realiza prin noutatea zilei, 

Noruț, prietenul de companie al educatoarei.  

 

 

Dragii mei, azi am adus cu mine un prieten. Prietenul meu de companie, Noruț. El locuiește 

într-o carte și azi Noruț ne va ajuta să ne desfășurăm activitățile de la grupă.  

 

V. Anunțarea temei și a obiectivelor activității didactice 

Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității.Azi vom asculta o poveste, 

apoi vom deschide trei centre: la centrul de artăvomrealizapicături de ploaiedincreioane cerate, la 

centrulconstrucțiivomconstrui un labirint și vom sufla nori de vată cu paiele, apoi la centrul știință 

vom vedea cum plouă din nori.După ce vom trece pe la toate centrele, vom încerca împreună să 

realizăm un nor de companie. Vomdecupa, vomlipivatășiochișori, ne vomgândi la un nume 

pentrunorulnostruși la o regulăpentruîngrijireanorului.  

VI. Desfășurarea activității și obținerea performanței 

Reactualizarea cunoștințelor 

Noruț a vrut să împărtășească cu ursuleții o poveste despre prietenele lui, picăturile de ploaie, 

pentru că a auzit că știți foarte multe despre nori! Este adevărat? 

Educatoarea lansează câteva întrebări pentru copii: 

Știți din ce sunt formați norii? 

Știți cum se formează norii? 

Ați văzut forme de nori diferite? 

 

ADE: DOMENIUL ȘTIINȚĂ 1  - DȘ1 (Cunoașterea mediului - lectura educatoarei) 

Educatoarea anunță titlul poveștii și autorul. Educatoarea citește povestea clar, pe un ton 

adecvat, cu intonație, captând atenția copiilor. (a sevedeaanexapentru text povesteintegral). 
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Tranziție : Concentrare, concentrare 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA1) 

Educatoarea va descrie materialele pe care le vor utiliza la fiecare centru în parte. Împreună 

cu copiii vor vizita centrele de interes și se vor explica succint sarcinile, iar copiii își vor alege 

centrul dorit.  

Tranziția spre centre se realizează prin următoarele versuri : 

,, Bat din palme clap, clap, clap, 

Din picioare trap, trap, trap, 

Ne-nvârtim, ne răsucim 

Și spre centre noi pornim” 

Copiii se așează la centre. Educatoarea le explică și le demonstrează modul de lucru și îi 

ajută pe cei care au nevoie.  

Construcții:Cursa norilor.  

Copiii vor construi un labirint din lego sau piese de lemn. Apoi vor face cocoloașe de vată 

pe care le vor sufla prin labirint, cu paiul, ca și când o rafală de vânt suflă norii pe cer.  

Artă:Picături pentru captarea soarelui.  

Copiii se vor așeza pe scăunele și vorrăzui/folosiascuțitoareapentru a obține fulgi/fâșii de 

creioane cerate, dupăindicațiile educatoarei. Acesteavor fi așezateîntrefolii laminate. 

Apoieducatoarea le va demonstrasecvența de topire a creionuluiceratprinpresarea cu 

fierulcald.Copiiivordecupaapoipicăturile de ploaie de pe foliile laminate,le vorcapsașiînșirui pe 

ață. Educatoarea le va oferi sprijin ori de câte ori va fi nevoie. Se va avea în vedere poziția corporală 

a copiilor aflați pe scăunele și modul în care vor lucra. 

Știință: De ce plouă din nori? 

Copiii vor pulveriza apă în norul de lână pregătit de educatoare până când acesta va fi plin 

de apă și din el va curge apa, precum ploaia.   

După terminarea activităților de la centre, educatoarea, împreună cu copiii vor evalua 

activitățile de la fiecare centru de interes. Se realizează turul galeriei. 

ADE: DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE – DOS2 - (activitate practică) 

Prin tranziția: 

,,Bat din palme clap, clap, clap, 

Din picioare trap, trap, trap, 

Ne-nvârtim, ne răsucim 

Și la mese noi pornim. 

Și la dreapta uite-așa 

Și la stânga tot așa 

Ne-nvârtim, ne răsucim 

Și la mese noi pornim”,  

Educatoarea prezintă tema activității.  Copii, noi astăzi suntem prietenii lui Noruț. Noruț 

își dorește să vă lase o amintire și să devină prietenul vostru. V-ar plăcea să avețifiecare câte un 

nor de companie pe care să îl duceți acasă? Să îi dați un nume și să îl îngrijiți?  

Se expune lucrarea modelîn aria vizuală a copiilor. Are loc intuirea materialelor de către 

copii : 

- Ce aveți pe măsuțe ? (coli de hârtiecu model de picături de ploaiepe care este 

conturatăforma de nor, vată, ochișorimobili, foarfecă, lipicisolid, pungăpentrunor).  

Se explică și se demonstrează modul de lucru :Prima dată vom decupa forma de nor. Vom 

aplica lipici solid pe cartonul cu model de ploaie și vom presa ușor vatelina pe carton. Pe nor vom 
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aplica ochișorii mobili. La final, vom pune norul în punguliță. Ne putem gândi la câteva reguli de 

îngrijire pentru nor.  

Înainte de efectuarea lucrărilor se vor realiza câteva exerciţii pentru încălzireamuşchilor 

mici ai mâinii: “ facem morișca”, “ plouă”,”este furtună”,”plouă ușor“,“facem bulgări de zăpadă”. 

Li se amintește copiilor care este poziția corectă în timpul lucrului (spatele drept, scăunelul cât mai 

aproape de măsuță, picioarele sub scăunel), precum și modul de lucru : să lucreze îngrijit și să 

respecte ordinea pașilor de lucru și indicațiile. La semnalul educatoarei, copiii încep să lucreze. În 

timp ce copiii lucrează, educatoarea va da indicații cu voce scăzută, va ajuta acolo unde este cazul 

și va scrie numele copiilor pe lucrare.   

Lucrările vor fi agățate cu cleme pe o sfoară și expuse. După finalizarea lucrărilor, se face 

un tur pentru a observa și evalua lucrărilerealizate prin intermediul metodei turul galeriei. Copiii 

vor aprecia lucrările în ceea ce privește corectitudinea realizării lor: aspectul îngrijit al lucrării, 

numele norilor, regulile de creștere pentru nori.  

Tranziție:Ploaie, ploaie, du-te de aici !Copiii se vor așeza în semicerc.  
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VII. Asigurarea transferului 

Se va realiza metoda Diamantului. Pe o masă se vor așeza 17 imagini din poveste, sub formă 

de diamant. 

Cu ce seamănăaceastăimagine? (Seamănă cu mai multe scări/trepte). Aceastaare forma 

unuidiamant. Haidețisă ne amintimpovesteapicăturii de ploaieșisăvedem ce întrebări are 

Noruțșitoțiceilalalțiprieteninoripentru voi.  

Copiii vor răspunde pe rând.  

1. De unde a căzut picătura de ploaie? Dintr-un nor (1 normodel, folosit la DOS,învârf) 

2. Cum se simțea picătura de ploaie în curcubeu? Fericită (1 picătură de ploaie model 

folosită la ALA 1, pe care se desenează o fațăfericită, labazadiamantului) – categoria 

emoții 

3. Cum era vremea când a căzut picătura de ploaie? Întunecată și furtunoasă. (două 

cartonașe vreme în vârf) – categoria starea vremii 

4. Cine a ajutat picătura de ploaie să se lipească de nor, la final? Căldurașifrigul 

(douăcartonașecald/frigla bazadiamantului)-categoria stări/ grad de încălzire al 

unuicorp 

5. Enumerați trei culori ale curcubeului prin care a trecut picătura de ploaie. (trei culori 

din curcubeu în vârful diamantului)- categoria culori 

6. Enumerați cele trei tipuri de apă pe care le-a traversat picătura de ploaie. (3 cartonașe 

cu pârâu, râu, mare, în partea inferioară a diamantului)-categoria tipuri de apă 

7. Enumerați patru dintre viețuitoarele cu care s-a întâlnit picătura de ploaie? Iepuri, 

căprioare, pești, păsări, urși, delfini (cartonașe cu iepuri,căprioare,delfini, păsări, la 

mijloculdiamantului)- categoria animale 

Prin tranziția : 

Ploaie, ploaie, du-te de aici,se face trecerea de la domeniile experiențiale la jocul de mișcare 

(ALA2). 

VIII. ALA 2 : Joc de mișcare - Sărim în bălți (scaune muzicale) 

Educatoarea, împreună cu copiii desfășoară exerciții de înviorare prin intermediul unui joc 

de mișcare de tipul scaunelor muzicale. Educatoarea alege o melodie ritmată. Când muzica se 

oprește, copiii trebuie să sară într-o baltă (cartoane decupate sub formă de bălți și așezate pe podea) 

și să rămână nemișcați până la repornirea muzicii. Cine se mișcă, părăsește jocul. 

 

Joc distractiv-se desfășoară afară-Sub parașuta gigant (o parașută textilă) 

IX. Încheierea activității 

Educatoarea formulează aprecieri colective și individuale cu privire la comportamentul și 

implicarea copiilor în activitate. Noruț este și el foarte mulțumit de activitatea copiilor, este fericit 

că fiecare copil și-a confecționat un nor de companie pe care îl poate duce acasă. 
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Anexă1: lectura educatoarei         Călătoria picăturii de ploaie 

de Joanna Gray 

Într-o zi întunecată și furtunoasă, o picătură de ploaie căzu dintr-un nor și străbătu cerul 

din ce în ce mai repede.O rafală de vânt suflă mica picătură de ploaie ș idintr-o dată, aceasta se 

trezi scufundată într-o lumină roșie, apoi portocalie și mai apoi galbenă. 

Se lăsă învăluită cu bucurie de culorile vii ale curcubeului, trecând  prin verde, albastru, 

indigo și violet.  

O altă rafală de vânt o suflă apoi din curcubeu și o lăsă să cadă într-o baltă formată între 

pietre. PLEOSC! PIC, PIC, PIC! Multe alte picături de ploaie au căzut în jurul picăturii noastre, 

până când balta a devenit din ce în ce mai mare. Când balta a devenit neîncăpătoare pentru toate 

picăturile de ploaie, picătura noastră a aluneca tușor de pe piatră, direct într-un pârâu rapid.  

A trecut pe lângă păduri. A sărit de pe o piatră pe alta. S-a jucat cu peștișori strălucitori. 

A privit cum căprioarele și iepurii veneaula marginea pârâului să își potolească setea. 

Uneori, copii veseli aruncau bețe în apă și alergau pe lângă ele ca să vadă care băț plutește 

mai repede și cine  câștigă cursa. 

După un timp, pârâul s-a revărsat într-un râu,iar mica picătură de ploaie s-a lăsat dusă de 

curentul puternic. 

Uneori, râul era calm și liniștit și mica picătură de ploaie privea păsările care se lăsau cu 

viteză în apă, în căutare de peștișori delicioși. Alteori, râul era zgomotos și învolburat.  Picătura 

de ploaie alerga printre torente și se scufunda în cascade, având grijă să nu se strivească de pietrele 

ascunse în râu. 

În cele din urmă, râul a ajuns în mare. Picătura a fost smulsă de parte de mal. S-a împrietenit 

cu delfini care se jucau și dansau în lumina soarelui. Îi asculta cum își vorbeau și se jucau împreună. 

Într-o zi, marea a purtat mica picătură de ploaie pe valuri și a așezat-o ușor pe nisipul cald 

și fin. Acolo a reușit să se odihnească. Soarele încălzea cu putere nisipul, iar picătura de ploaie 

deveni tot mai fierbinte, până când, căldura soarelui o săltă în aer, spre cer. Sus, în cer, era răcoare, 

iar picătura de ploaie se lipide un nor care era plin de picături de apă. 

Picătura noastră de ploaie era pregătită să cadă pe Pământ și să își înceapă, din nou, 

călătoria! 

Cuvinte noi : 

Rafală= dex Dezlănțuire bruscă, violentă, de obiceiscurtă, de vânt, de ploaie sau de ninsoare. 

Torent=dex TORÉNT, torenți, s. m. Apăcurgătoare (de munte) cudebitnestatornic, care 

apareînurmaploilor mari saudupătopireabruscă a zăpeziiși care 

curgevijeliospepovârnișurilemunțilorsaualedealurilor, având o mare forță de eroziune; puhoi, 

șuvoi. [Pl. și: (n.) torente] – 
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Anexa 2: Model Nor de companie 

   

Anexa 3 : Explicații pentru copii ale unor fenomene ale naturii 

De ce plouă? Cum circulă apa? 

- pentru ca norii devin prea grei - Soarele încălzește apa din râuri și oceane. Apa se transformă în 

vapori. Vaporii urcă până la cer, unde se răcesc și formează norii. Când norii devin prea grei din 

cauza apei acumulate (adică ajung la nivelul punctului de rouă în termeni de specialitate), ei 

varsă apa înapoi pe Pământ sub formă de ploaie, zăpadă sau grindină. 

 

De ce norii au culori diferite?  

- cu cât sunt mai groși și mai denși, cu atât sunt mai închiși la culoare, pentru că absorb mai 

multă lumină. Norii se formează în special când vaporii de apă întâlnesc mase de aer rece sau 

deasupra munților, pe măsura ce aerul care urcă se răcește. Norii sunt diferiți: din unii cade 

ploaie, din alții nu. 

 

De ce bate vântul? 

- Pentru că aerul cald se ridică. Soarele încălzește Pământul, dar aerul se încălzește mai repede în 

unele locuri decât în altele. Prin urmare, în unele zone aerul este mai cald (deasupra oceanelor, 

lacurilor, marilor), iar acesta se ridică. Pe măsură ce aerul cald se ridică, aerul rece din alte părți 

se grăbește să îi ia locul. Această mișcare a aerului este numită „vânt". Si ea este și motivul 

pentru care norii se mișcă. 

 

De ce apare curcubeul? 

- pentru că apa din aer descompune lumina solară în diferite culori. După o aversă , în aer mai 

rămân multe picături mici de apă, iar când lumina soarelui pătrunde prin aceste picături, ea se 

„descompune" și iau naștere diferite culori. Culorile acestea sunt întotdeauna roșu, portocaliu, 

galben, verde, albastru, indigo si violet. 
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Exemplu de bune practici 

Călin Lavinia-Iuliana, profesor învăţământ gimnazial 

Şcoala Gimnazială "Wilhelm Moldovan" din Constanţa 

Clasa a VI-a 

Tema generală   Eu şi lumea din jurul meu 

Domeniul de conţinut  Lectura  

Conţinuturi   − Textul descriptiv literar – în versuri 

Competenţe Generale 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare prin receptarea şi 

producerea textului oral 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

Competenţe specifice 

1.2. Prezentarea unor informaţii, idei, sentimente şi puncte de vedere în texte orale, 

participând la discuţii pe diverse teme sau pornind de la textele citite/ascultate 

2.1. Corelarea informaţiilor explicite şi implicite din texte literare și nonliterare, continue, 

discontinue și multimodale  

3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe un subiect la alegere, având în vedere etapele 

procesului de scriere și structurile specifice, pentru a comunica idei și informații sau pentru a 

relata experiențe trăite sau imaginate 

3.3. Adecvarea textului scris la situația și scopul de comunicare 

 

Desfăşurarea activităţii pe baza a şase din cele opt competenţe - cheie 

1.Comunicarea într-o limbă maternă 

3.Competența matematică, științifică și tehnologică 

5.A învăța să înveți 

6.Competențe sociale și civice 

7.Spirit de inițiativă și antreprenoriat 

8.Sensibilizare și exprimare culturală 
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Activitatea se desfăşoară pe parcursul unei ore. Aceasta este o activitate pentru 

recapitularea ce vizează conţinutul Textul descriptiv literar – în versuri.   Elevii sunt împărţiţi 

în grupe de câte patru. Profesorul utilizează resursele digitale, cerându-le copiilor să vizioneze 

un clip pe youtube. https://www.youtube.com/watch?v=VloxTRz7_zw (Rapsodii de 

primăvară, de George Topîrceanu - fragment de şase minute dintr-un concert susţinut de 

Tudor Gheorghe). Fiecare elev va primi câte o fişă care cuprinde cerinţele pentru activitate.  

Cerinţe: 

1. În timp ce reascultaţi cântecul, urmăriţi pe fişă versurile originale ale textului Rapsodii 

de primăvară, de George Topîrceanu şi subliniaţi/notaţi modificările pe care le 

observaţi pe parcursul ascultării. Apoi, in cadrul grupei, decideţi-vă asupra a trei 

diferenţe între textul original şi cel ascultat, pe care să le prezentaţi în faţa clasei. (8 

minute) 

2. În cadrul grupei, identificaţi rima şi măsura celei de a doua strofe. (2 minute) 

3. Transcrieţi patru epitete din text. (2 minute) 

4. În cadrul grupei, identificaţi alte două figuri două figuri de stil studiate. (3 minute) 

5. În cadrul grupei, identificaţi doi indici spaţiali şi doi indici temporali ai descrierii. (3 

minute) 

6. În cadrul grupei, alegeţi o trăsătură specifică textului descriptiv literar, pe care o veţi 

prezenta în două-trei enunţuri. (4 minute) 

7. Discutaţi despre rolul limbajului figurat în textul descriptiv şi notaţi în două, trei 

enunţuri, concluziile. (3 minute) 

8. Identificaţi tema textului-suport şi precizaţi două emoţii sugerate de peisajul descris, 

indicând versurile din care acestea se desprind. (4 minute) 

           Pe parcursul activităţii, fiecare elev va prelua, pe rând, la fiecare nouă cerinţă, rolul de 

leader al echipei (dacă se formează toate grupele de câte patru elevi, fiecare elev va prelua de 

două ori rolul de leader), punând cronometrul şi având grijă ca echipa să se încadreze în limita 

de timp prevăzută pentru rezolvare. În ultimele 15 minute din oră, grupele vor prezenta 

răspunsurile la itemi. 

Temă 

Redactaţi o compunere descriptivă, de 12-18 rânduri, în care să vă imaginaţi un tabloul 

din natură, la începutul primăverii.  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Unitatea de învățământ: Grădinița ,,Fulg de Nea" 

Profesor: Mirela- Elena Călin 

 

Grupa: mică ,,B"  

Tema anuală: ,,Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ?" 

Tema săptămânii: ,,Animale domestice! 

Tema zilei: ,,Văcuța Lola și prietenii ei " 

Categoria de activitãţi: Activitate integrată 

Tipul activității: predare de cunoștințe, priceperi și deprinderi) 

Scopul activității: 

     Însușirea de cunoștințe cu privire la vaci, și restul animalelor domestice și exersarea 

deprinderilor de a aplica culoare prin tehnica bețișorului pentru urechI. 

Obiective operaționale: 

      La sfârşitul activitãţii copiii vor fi capabili: 

O1:să realizeze diferite animale domestice folosind nisip kinetic și formele specifice acestora; 

O2:să identifice piesele potrivite pentru realizarea unei imagini cu un animal domestic; 

O3:să îmbine piesele de construcţie Wafe în vederea realizării unui coteț pentru Azorel; 

O4: să identifice părțile componente ale corpului vacii prin raportare la silueta existentă; 

O5: să descrie vaca prin raportare la silueta prezentă în grupă; 

O6: să realizeze o lucrare asrtisto-plastică cu ajutorul bețișorului pentru urechi; 

O7: să realizeze mișcări specifice mulsului vacii prin raportare la exemplul dat de educatoare. 

Inventar de activități: 

1. ADP (Activitãţi de Dezvoltare Personalã) 

        Întâlnirea de dimineață: ,,Cine mi-a ieșit în cale?” 

   Salutul, prezenţa, calendarul naturii, activitatea de grup, înviorarea de dimineaţă, noutatea zilei, 

momentul poveștii. 

Rutine: ,,Apa şi săpunul”  (Deprindere de igienă personală)/ ,,Mâini curate noi avem!” (Deprindere 

de igienă personală)/ „Prietenie” (Deprindere de socializare) 

Tranziţii: ,,Ștafeta purcelușilor gălăgioși” (Joc de mișcare)/  ,,Glasul animalelor” (joc de 

atenție)/,,Bat din palme clap, clap, clap”(joc cu text și cânt) 

2. ALA1: Nisip și apă: „Prietenii mei”; Joc de masă: ,,Din jumătate întreg” ; Construcții: 

„Căsuța lui Azorel” 
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3. ADE (Activități pe Domenii Experențiale) : DŞ + DEC 

Cunoașterea mediului: „Vaca” observare, Activitate artistico-plastică: „Văcuța Lola” pictură cu 

ajutorul bețișoarelor de urechi (figurine din ipsos) 

4. MOMENTUL MIȘCĂRII : Joc distractiv: ,,Mulgem vaca”, Joc de mișcare ,,Pe urmele 

Lolei” 

Strategii didactice: 

     -Metode și procedee:explicaţia, demonstraţia, metoda ,,Turul galeriei”, expunerea, 

problematizarea, conversația euristică, observația 

     -Materiale didactice: calendarul naturii, jetoane, pozele copiilor, perne, catalog, machetă cu 

siluete, piese Wafe, nisip kinetic, forme pentru modelaj, imagini animale domestice, siluete animale 

domestice, figurine din ipsos, urme de vacă și cățel. 

     -Forma de organizare: frontal, individual şi pe grupe 

     -Locul desfășurării: sala de grupă 

Desfășurarea activității: 

Nr. 

Crt. 

Etapele 

Activității 

Ob. 

Op. 

Conținutul Activității Strategii 

Didactice 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Se vor asigura condițiile necesare pentru 

desfășurarea optimă a activității: 

- Se va aerisi sala de grupă; 

- Mijloacele de învățământ vor fi 

distribuite în fiecare centru; 

Copiii vor fi așezați pe niște pernițe în 

formă de semicerc. 

  

2.  Captarea 

atenției 

 Captarea atenției se va realiza prin 

intermediul lui Irinel, băiețelul care ne va 

ajuta să auzim și să trăim cele mai 

frumoase aventuri în Ferma Bunicii. 

 frontală 

3. Anunțarea 

temei noi și a 

obiectivelor 

 Anunțarea temei și a obiectivelor se va 

realiza prin intermediul descoperirii unor 

imagini cu animale domestice și a 

identificării lor în colțul destinat temei 

săptămânii, unde este amenajată Ferma 

Bunicii cu siluete ale animalelor 

domestice, puii lor și căsuțele acestora. 

Conversația 

euristică 

frontală 
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„Dragii mei puiuți astăzi vom discuta 

despre văcuțe. La sfârșitul zilei, vom știi 

multe lucruri minunate despre aceste 

animăluțe.” 

4. Dirjarea 

învățării  

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

O3 

Dirijarea învățării va începe prin 

intermediul lucrului pe centre. 

Educatoarea le va oferi copiilor 

posibilitatea de a lucra în cadrul a trei 

centre: 

Nisip și apă: „Prietenii mei” 

-Joc de masă: ,,Din jumătate întreg”  

-Construcții: „Căsuța lui Azorel” 

 

Turul galeriei 

 

 

 

Pe grupuri 

5. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va realiza în cadrul 

unei activități de Cunoașterea Mediului, 

„Vaca”  

     Pentru identificarea animalului pe care 

îl vor studia, copiii vor viziona un mic 

filmuleț cu văcuțe. 

În cadrul acestei 

activități copiii vor observa vaca prin 

observarea dirijată de către educatoare 

printr-un plan de întrebări, ce vizează 

aspecte precum: proveniența, mediul de 

viață, componența corpului, și ceea ce îi 

oferă omului. 

În primul rând se va 

stabili aspecte generale: 

Cum se numește acest 

animal? 

Unde trăiește vaca? 

Vaca este un animal 

domestic sau sălbatic? 

Aspectul vizual general 

Observare 
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O5 

al vacii: 

Cu ce este acoperit 

corpul vacii? (păr) 

Ce culoare poate avea 

părul vacii? 

Din ce este alcătuit 

corpul vacii? (cap, trunchi membre) 

Capul: 

Ce observăm la nivelul 

capului văcuței? 

Ce leagă capul văcuței 

de trunchiul acesteia? 

Trunchiul: 

Ce mărime are 

trunchiul văcuței? 

Cu ce se termină 

trunchiul? 

Cum se numește partea 

trunchiului prin care obținem laptele? 

(uger) 

Membre: 

Pe ce se sprijină corpul 

văcuței? (pe picioare) 

Câte picioare are 

văcuța în partea din față? (două picioare) 

Câte picioare are 

văcuța în partea din spate? (două picioare) 

Cu ce se termină 

picioarele? (cu câte o copită despicată) 

      Modul de viață: 

Ce mănâncă vaca? 

(iarbă, paie, boabe, cereale, coceni de 

porumb) 

Cum se numește puiul 

vacii? (vițel/ vițică) 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 
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Cu ce este hrănit puiul 

vacii? (cu lapte) 

Ce consumăm de la 

vacă? (lapte, carne)  

Cine ne mai dă lapte? 

(oaie, capra) 

La sfârșitul activității, copiii pot gusta 

lapte, lapte acru, brânză de vacă și 

cașcaval. 

 

6. Asigurarea 

transferului 

de cunoștințe 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

       A doua activitatea se desfășoară în 

cadrul domeniului estetic creativ.               

La această activitate copiii trebuie să 

picteze o văcuță din Ipsos, folosind 

bețișoare de urechi. 

     În primul rând, se va intui materialul 

care va fi folosit pentru realizarea lucrării. 

     Se realizează încălzirea mușchilor mici 

ai mâinilor. 

     Se demonstrează modul de lucru 

    Copiii realizează lucrarea, apoi se va 

realiza turul galeriei. 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

Turul galeriei 

Individual 

7.  Feedback-ul  

 

 

 

O7 

    Pentru a ne asigura de retenția 

cunoștințelor se vor realiza activități cu 

scopul de a primi feedback, observat prin 

comportamentul și reacția copiilor, nu 

oral. 

    Se vor desfășura două jocuri, unul 

distractive ce presupune mulsul vacii, și 

unul de mișcare prin intermediul căruia 

copiii vor identifica urmele lăsate de vacă 

pentru a duce la bun sfârșit traseul 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

fizic 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Pe grupuri 

 

8. Încheierea 

activității 

      Se vor face aprecieri asupra modului de 

lucru și a intervențiilor active ale copiilor. 

 Frontal 
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De asemenea se vor face recomandări și se 

vor oferi recompense. 

 

Bibliografie: 

- Breben, S.; Goncea, E.; Ruiu, G.; Fulga, M. – Metode interactive de grup – ghid metodic, Ed. 

Arves, Pitești, 2002; 

- Mitu, F,; Antonovici, Ş. – Jocuri didactice integrate pentru învățământul preșcolar,   Ed. 

Humanitas Educational, București, 2005; 

- Curriculum pentru educație timpurie, M.E.N., 2019. 
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PROIECT DE EDUCAȚIE SOCIO-EMOȚIONALĂ 

 

,,COLOREAZĂ-ȚI EMOȚIILE” 

                             

 
 

 

 

Inițiator: Gavriluță Călina 

 
 

 

I. ARGUMENTUL 

 

 

Motto: „Cele mai frumoase momente sunt acelea când emoțiile încep să vorbească.„ 

Şcoala Gimnazială „Aurel Vlaicu” Arad 
Str. Fulgerului nr. 2 – 4, 310346 ARAD  

Tel/fax: 0357/442060; Tel.: 0357/413294; Web: scoala-aurelvlaicu.ro 
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Perioada şcolarităţii primare și gimnaziale este una în care copilul este nevoit să se 

cunoască asiduu, să se descopere pe sine, să-şi dezvolte abilităţi de cunoaştere şi autocunoaştre , 

comunicare pentru a se adapta în permantenţă la schimbările provocatoare ale mediului şcolar în 

special şi mediului ambient în general.  

Şcolarii sunt la vârsta la care își formează identitatea de sine, își armonizează 

personalitatea, își construiesc principii de viaţă, sunt în căutare de modele, iar dacă modelele sunt 

reprezentate de personaje pozitive, creşte posibilitatea ca şcolarii să adopte comportamentul 

modelului său. Astfel de personaje pot fi prietenii, profesorii, colegii de clasă, părinţii.  

Prin implicarea în activităţi care să valorifice nevoia de comunicare, de relaţionare, de 

autocunoaştere, de manifestare artistică, şcolarul de azi poate deveni adultul lipsit de inhibiţii, 

capabil să comunice asertiv, care are încredere în sine şi poate lua deciziile potrivite de unul 

singur. 

 

 

II. SCOPUL:  

 

Personalizarea educaţiei nonformale prin utilizarea de informaţii şi abilităţi specifice, în vederea 

întregirii paletei cunoaşterii de sine la școlari;  

 

III. OBIECTIVELE: 

 

-Promovarea sănătăţii emoţionale şi a stării de bine a elevului, prin identificarea, exprimarea şi 

controlul emoţiilor;   

-Dezvoltarea personală a elevului, prin autocunoaşterea şi construirea unei imagini pozitive 

despre sine;  

 -Utilizarea în mod corect şi conştient termeni precum: emoţii 

sănătoase/nesănătoase,constructive/distructive,control al emoţiior, echilibru, alternative la 

petrecerea timpului liber 

-Prezentarea conceptului de mandale și beneficiile acestora 

-Încurajarea şi dezvoltarea creativităţii elevilor.  

 

Beneficiari: cadrele didactice, elevii, părinții elevilor școlii Gimnaziale Aurel Vlaicu Arad 

Grup țintă: elevii școlii 

 

 

IV. ECHIPA  DE  PROIECT 

INIȚIATORI : GAVRILUȚĂ CĂLINA 

 

COLABORATORI : 

Profesori participanți :  

 

V. RESURSELE  PROIECTULUI 

Resurse umane: echipa de proiect 

    elevi 

    părinţi 

Resurse materiale: spaţiile de învăţământ din şcoală, calculator, imprimantă, aparat foto, 

materiale auxiliare consumabile, CD / DVD 
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VI. ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI 

1.Informarea elevilor despre proiectul care se va desfășura  

-perioada:  

- activitate realizată de învățători și diriginți 

 

2.Dezbatere privind starea emoțională echilibrată 

-perioada:  

-activitatea se desfășoară în cadrul orelor de dirigenție 

 

3.Atelier de lucru 

-perioada :  

-sarcini de lucru: colorarea mandalelor 

 

VII.REZULTATE 

Implicarea elevilor în această activitate a fost un câştig atât pentru educaţia acestora, cât şi pentru 

valorizarea lor ca personalităţi distincte.  

Elevii au învăţat lucruri noi despre emoţii, categoriile de emoţii, identificarea lor, exprimarea lor 

cât şi controlul lor. 

Exprimarea emoţiilor şi atitudinilor generate de activităţile proiectului au luat forme de 

manifestare artistică: colorare de mandale. 

     Proiectul are și un caracter interdisciplinar: educativ, informativ din punct de vedere al 

promovării sănătăţii emoţionale şi a stării de bine a elevului, prin identificarea, exprimarea şi 

controlul emoţiilor , formativ atât din punct de vedere al limbajului cât şi de educare şi 

echilibrare a emoţiilor nesănătoase.  

 

VIII. DISEMINARE :  

- editarea unui CD/DVD cu momentele semnificative ale activităţilor desfăşurate în timpul 

proiectului 

-  afişe ale proiectului 

- diplome 

- chestionare pentru elevi 

-diseminare în revista școlii, site-ul școlii și în ziarul local 

 

https://www.aradon.ro/aradon-stirile-judetului-arad/mandale-colorate-de-ziua-mondiala-a-

sanatatii-mintale-1604628/ 

 

 

 

IX. SUSTENABILITATE  

Proiectul ,, COLOREAZĂ-ȚI EMOȚIILE” se va derula şi în următorii ani școlari, 

datorită impactului pe care l-a avut asupra elevilor şi dorinţei acestora pentru activităţi 

asemănătoare. Atât elevii cât şi părinţii acestora au fost încântaţi de activitate şi îşi doresc să mai 

fie implicaţi în activităţi educative care să îi ajute în educaţia pentru o viaţă emoţională 

sănătoasă, care să le dezvolte şi spiritul creative în găsirea de soluţii la propriile probleme 

identificate.  
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TEORII SI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONTINUTURILOR IN 

CADRUL ORELOR DE LIMBA ENGLEZA 

 

ALICE CAMINSCHI 

SC. ‘’H.M. BERTHELOT’’ – PLOIESTI 

 

In calitate de profesor de limba engleza am constatat ca elevii de azi trăiesc într-o lume care 

a devenit mică prin intermediul tehnologiilor și prin asumarea de către limba engleză a rolului de 

limbă globală. În contextul internaționalizării educației și în virtutea tehnologizării posibilităților 

educative, școala modernă își propune de a oferi elevilor mai mult decât un cadru de socializare și 

de oferire de cunoștințe în diverse domenii ale științei. 

Școala are ca obiectiv principal educarea unui cetățean care ar face față cerințelor în permanentă 

schimbare a societății și procesului de globalizare, care uniformizează și impune standarde 

internaționale în toate domeniile vieții, dar și în domeniul educației. 

          În această ordine de idei elevul actual trebuie să fie unul care ar fi funcțional în mai mult  

decât cultura țării de origine. Așa cum limba engleză, în prezent, este o limbă de circulație 

internațională vorbită nu doar ca limbă maternă, înțelegerea vorbitorilor de limbă engleză ca limba a 

doua devine esențială.  

         Curriculumul școlar se axează pe predarea conținuturilor care vizează cultura țării de origine 

și a țărilor vorbitoare de limbă engleză ca limbă maternă. Din cauza numărului redus de ore este 

omisă civilizația și cultura altor țări ceea ce îngreunează dezvoltarea toleranței interculturale și 

facilitarea unei comunicări interculturale eficiente într-o lume globală. 

              Un alt aspect nu mai puțin important în procesul de instruire este și motivația elevilor. Un 

număr sporit de ore în condițiile în care se discută despre decongestionarea conținuturilor și 

reducerea timpului pe care elevii îl petrec învățând este justificat doar în condițiile în care elevul 

se încadrează voluntar în aceste activități de învățare, iar acestea sunt prezentate printr-o abordare 

integrativă: multi-, pluri-, inter- și trans-disciplinară. Prin stabilirea legăturii dintre conținuturile 

învățate la diverse discipline și viața de zi cu zi se asigură nu doar relevanță procesului instructiv-

educativ, ci și o motivație sporită a elevilor de învățare și formare a deprinderilor, care  

le-ar permite să fie eficienți într-un viitor mai mult sau mai puțin apropiat. 

Evaluarea trebuie întotdeauna să reflecte învățarea. Testele trebuie să reflecte obiectivele 

curriculare și să asigure elevilor șansa de a demonstra ceea ce ei știu, ce pot face în sarcini și 
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format care este asemănător cu cel în care a avut loc învățarea. Testele, de asemenea, trebuie să 

contribuie la învățare. Evaluarea trebuie să-i ofere profesorului informații referitoare la organizarea 

demersului instrucțional ulterior și ajustarea acestuia pentru toți elevii sau pentru unii dintre ei. 

Evident că rezultatele oferă elevilor informații referitoare la punctele lor slabe și puternice, precum 

și progresul înscris în achiziționarea de competențe. 

         Evaluarea trebuie să includă o varietate de metode și tehnici care s-ar adresa diverselor 

stiluri de învățare a elevilor.  Adică evaluarea trebuie să asigure spațiu de exprimare atât pentru 

elevii care sunt cu înclinații lingvistice, dar și cei care au înclinații logico-matematice, sau spațiale 

și să le ofere șansa de a da dovadă de alte tipuri de inteligență și stiluri de învățare. Toți elevii 

trebuie să aibă șanse multiple de a demonstra cunoștințele, abilitățile și deprinderile. 

              Evaluarea trebuie să motiveze elevul și să stimuleze încrederea în sine. Profesorii vor 

include o varietate de activități motivante și interactive și nu se vor limita în a oferi aprecieri 

pozitive și feedback constructiv la lecții. Elevii trebuie să aibă o șansă egală pentru distracție,  

implicare și feedback constructiv în procesul de evaluare. 

Este important de menționat ca testele trebuie să fie realizate la intervale de timp (după 

fiecare unitate) pentru a reflecta creșterea și a fi o dovadă a acesteia. Evaluarea nu trebuie 

percepută ca un eveniment negativ, amenințător, ocazional, dar necesar. Evaluarea poate lua 

forme diverse și nu se reduce doar la testele scrise. Forme alternative de evaluare așa ca proiectul,  

portofoliul etc sunt mai atractive pentru elevi. Și într-adevăr, cu cât mai des elevii sunt evaluați 

printr-o varietate de forme, cu atât mai puțină anxietate legată de test ei vor resimți, și cu atât mai 

relaxați și încrezuți în sine ei vor fi în procesul evaluării. 

Evaluarea poate lua forme formale și non-formale de diferite tipuri. Formele de evaluare 

formală vor fi realizate conform structurii bazei de date ExamTest. Baza de date include itemi de 

test care permite profesorului să creeze teste de evaluare inițială pentru a evalua elevii la început 

de an școlar, extemporale la unități de studiu, teste de performanță și un examen final. De 

asemenea, este oferit și un test de plasament, pentru a comunica elevului nivelul său de cunoaștere 

a limbii engleze la moment în conformitate cu cele 5 nivele de performanță (A2, A2+, B1, B1+, 

B2) spre care este orientat cursul. Toate testele din această bază de date sunt ușor de creat și de 

personalizat în funcție de nevoile profesorului și elevului. Ocazii de evaluare formativă apar la 

sfârșitul fiecărei lecții și se aliniază direct cu obiectivele lecției. 

O evaluare corectă reflectă nu doar ceea ce elevii vor recunoaște și produce la un test 

scris, dar și ceea ce ei pot realiza și face utilizând limba engleză în viața reală sau în contexte 

realistice. De aceea, profesorul va oferi o multitudine de oportunități de evaluare non-formală. 

Acestea includ lucrul în perechi și în grup, fișele de revizuire a materialului învățat și prezentările 

realizate în clasă. Multe dintre produsele pe care le creează elevii inclusiv proiectele de la sfârșitul 
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unității pot, de asemenea, să fie asamblate ca parte a sistemului de evaluare în bază de portofoliu 
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BUNA  PRACTICI  PRIVIND  METODA  PREDARII  IN  ECHIPA 

ALICE CAMINSCHI 

SC. ‘’ H.M. BERTHELOT’’ – PLOIESTI 

 

         Metodele de învăţământ reprezintă modalităţile sistematice de lucru de care se pot servi 

profesorii în activitatea de instruire şi elevii în cea de învăţare, capabile să conducă la rezolvarea 

obiectivelor pedagogice propuse. 

Pentru profesor, metodele de învăţământ servesc la organizarea şi conducerea unei acţiuni 

sistematice prin care elevii vor realiza obiectivele pedagogice, arătându-i de asemenea ce să facă și 

cum să acţioneze. 

Alegerea uneia sau alteia din metode de către profesor, depinde de mai mulţi factori subiectivi sau 

obiectivi, cum ar fi: 

- personalitatea profesorului; 

- imaginaţia şi puterea lui de adaptare; 

- competenţa profesională; 

- capacitatea de reflexie pedagogică şi de analiză 

Pentru elev, metodele de învăţământ au rolul de a-l sprijini să parcurgă calea spre cunoaştere, 

spre dobândirea de noi comportamente care îi sporesc valoarea personalităţii. În sens restrâns, 

metoda este o tehnică de care profesorul şi elevii se folosesc pentru efectuarea acţiunii de predare-

învăţare, ea asigură realizarea practică a unei activităţi proiectate mintal, conform unei strategii 

didactice. 

Acumulările cognitive din diversele domenii de cunoaștere, precum si multiplicarea surselor 

învățământului impun strategii moderne de dimensionare si de structurare a conținuturilor. Se 

impune o modalitate noua de selecție a informațiilor, descongestionarea, dar si alte criterii de 

organizare, ierarhizare, de creare si aplicare cât mai potrivite realității si obiectivelor educaționale 

privind realizarea unei viziuni integrative, holistice la elevi. 

 

Marshall McLuhan spunea că elevul viitorului va fi un explorator. De aceea, el trebuie sa 

fieconștientizat de importanta învățării prin cercetare, prin descoperire, de importanta realizării 

conexiunilorîntre diferitele discipline. În contextul societății actuale, orice cucerire științifică trebuie 

transpusa în termenididactici. 

Predarea în echipă este o metodă didactică modernă care permite promovarea într-o manieră 

concretă,a interdisciplinarităţii în învăţământ, asigurarea unor sinteze coerente pe o anumită 
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problematică, demersulavând şi o mare forţă formativă asupra elevilor. Practic, este vorba de 

desfăşurarea lecţiilor în condiţiile încare nu unul, ci mai multe persoane sunt implicate în actul 

didactic. 

Predarea în echipă este o alternativă, o variantă a activităţii didactice clasice, care se poate aplica 

doar la anumite capitole, lecţii sau secvenţe de lecţii, şi nu în orice condiţii. Activitatea în echipă 

conduce la anumite avantaje: 

 Dezvoltă nu numai un singur tip de relaţii deja existent, la un alt nivel, între profesor şi elev 

sau între nişte elevi şi un profesor, ci şi noi tipuri de relaţii interumane mai consistente şi 

organizate într-o manieră coerentă; 

 Dezvoltă deprinderea de a învăţa cum să înveţe, de unde interesul echipelor faţă de procesul 

de învăţare în care cunoştinţele achiziţionate de către elevi trebuie să devină cu adevărat 

proprietatea fiecăruia dintre aceştia; 

 Stabilizează şi dezvoltă voinţa şi aptitudinea de a-şi gestiona cât mai  responsabil propriul 

timp, cel necesar schimbării şi progresului comunităţii şcolare 

 Urmăreşte acceptarea formării asigurate de parteneri şi conştientizarea formării  proprii. 

Predarea în echipă de cadre didactice presupune:  

 Existenţa variaţiilor în cunoştinţe, competenţa şi capacităţile profesorilor; 

 Exercitarea asupra elevilor a unei influenţe pedagogice mai diverse; 

 Procesul de învăţare este abordat mai flexibil; 

 Calităţile umane, în special cele de comunicare, sunt predominante în echipă; 

 Schimbarea ritmului, a stilului de  predare are darul de a capta atenţia, de a menţine interesul 

elevilor pe tot parcursul orei; 

 Realizarea interdisciplinarităţii; 

 Intervenţia complementarităţii. 

 

BIBLIOGRAFIE 

Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Editura Didactică şi Pedagogică R.A., Buc.1997. 

Cerghit Ioan, Neacşu Ioan, Negreţ-Dobridor Ion, Pânişoară Ion Ovidiu, Prelegeri pedagogice, 

Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

Dinamica grupului şi a echipei, A. Neculău, Editura Polirom, 2077 

https://www.scribd.com/document/96187323/Dinamica-de-Grup-Si-Munca-in-Echipa 
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GHIOCELUL-VESTITORUL PRIMĂVERII 

 

Prof. înv. preşcolar: RALUCA CÂMPEAN 

Grăd. cu P.P. “Degeţica”, Cluj-Napoca 

Intervalul de vârstă: 3-4 ani 

Grupa: Mică  

Tema anuală de studiu: “Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiectului tematic: “Vestitorii primăverii!” 

Tema săptămânii: “E primăvară iar!” 

Tema activității: “Ghiocelul-vestitorul primăverii” 

Categorii de activități de învățare:  

 Activități de dezvoltare personală (ADP): 

    Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

    Întâlnirea de dimineață: “Bună dimineața, dragi copii!” 

    Joc liber: “Cu ce îmi place să mă joc” 

    Tranziții: “Vine, vine primăvara!”, “Eu locomotivă sunt” 

    Moment de mișcare: “Dacă vreau să cresc voinic” 

 Jocuri și activități liber-alese: 

   ALA1: Construcții: “Gard pentru grădina cu flori de primăvară” 

               Știință: “Găsește-mi locul!” 

               Bibliotecă: “Vaza cu flori de primăvară-limbaj scris”  

              Artă: “Copacul înmugurit” 

    ALA2: “Primăvara ploioasă” și “Ghioceii în căsuțe” 

Activități pe domenii experiențiale (ADE): 

    Domeniul Limbă și comunicare (povestirea educatoarei): “Ghiocelul și prietenii lui” 

    Domeniul Estetic și creativ (activitate artistico-plastică-modelaj): “Grădina cu ghiocei” 

Tipul activității: verificare și consolidare de priceperi și deprinderi  

Mijloc de realizare: activitate integrată 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

E.1.1 Identifică elementele caracteristice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

O1 Preşcolarul va fi capabil să identifice 

fenomenul naturii specific zilei respective, 

alegând jetonul potrivit 
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A.1.3 Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate 

B.1.2. Demonstrează abilităţi de solicitare şi de 

primire a ajutorului în situaţii problematice 

specifice 

C.3.1 Manifestă creativitate în activități diverse 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de ritm, 

cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

 

O2 Preșcolarul va fi capabil să execute cu/fără 

sprijin sarcini de realizare a unor materiale de 

învățare: gard pentru grădina cu flori de 

primăvară realizat prin îmbinarea pieselor Lego, 

decorarea unei vaze prin unirea punctelor (semne 

grafice), schema primăverii realizată prin găsirea 

unor jetoane cu imagini reprezentative 

anotimpului primăvara în tava cu făină și așezarea 

acestora în schemă, copacul înmugurit realizat 

prin tehnica mototolirii unor bucăți mici de hârtie 

și aplicarea acestora pe crengile copacului şi 

jocurile de mișcare, manifestând consecvență și 

creativitate 

D.1.1 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui 

mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

D.2.3 Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului 

C.1.1. Manifestă curiozitate pentru activități, 

persoane și obiecte noi 

D.1.2 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca 

urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

D.2.1 Demonstrează capacitate de comunicare 

clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă) 

D.2.2 Respectă regulile de exprimare corectă, în 

diferite contexte de comunicare 

O3 Preșcolarul va fi capabil să identifice cel puțin 

două personaje din poveste (ghiocelul, soarele), 

făcând apel la figurinele prezentate 

O4 Preșcolarul va fi capabil să formuleze cel 

puțin două enunțuri, utilizând termenii 

noi(întunecos, foșnet, firav), pornind de la 

modelul dat de educatoare 

O5 Preșcolarul va fi capabil să redea cel puțin trei 

momente din poveste, având ca suport întrebările 

educatoarei 

O6 Preșcolarul va fi capabil să identifice cel puțin 

trei răspunsuri la întrebări legate de poveste, cu 

ajutorul metodei „Cubul” 

 

A.2.1 Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul 

tactil, mirosul etc) în interacțiunea cu mediul 

apropiat 

C.2.1 Realizează sarcinile cu consecvență 

C.3.2 Demonstrează creativitate prin activități 

artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

B.3.1. Exersează, cu sprijin, autoaprecierea 

O7 Preșcolarul va fi capabil să redea cel puțin doi 

ghiocei, cu ajutorul plastilinei, urmând indicațiile 

educatoarei 

O8 Preșcolarul va fi capabil să analizeze obiectiv 

lucrarea proprie și lucrările colegilor, pe baza 

criteriilor expuse de educatoare (creativitate, 

originalitate, respectarea etapelor de lucru, grad 

de finalizare). 
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pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 

A.1.1 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei 

O9 Preșcolarul va fi capabil să execute cel puțin 

trei sărituri, urmând indicațiile educatoarei 

O10 Preșcolarul va fi capabil să identifice ”căsuța” 

unde să se adăpostească, fiind atent la semnalul 

sonor al educatoarei. 

Strategii didactice: 

◊ Metode şi procedee: conversaţia, explicația, povestirea educatoarei, demonstrația, 

exercițiul, cubul; 

◊ Mijloace de învăţământ: calendarul naturii cu jetoanele sale (fenomene ale naturii, starea 

vremii, anotimp), jetoane cu emoții, caietul de prezență, elementul-surpriză, plicuri cu sarcini, 

cub, piese Lego, jetoane cu imagini reprezentative anotimpului primăvara, creioane colorate, 

fișe de lucru, tăvițe, făină, pensule, tabla magnetică, plastilină, figurine din fetru, plastilină, 

planșete, umbrela, cercuri, videoproiector  

 

◊ Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Evaluare: vor fi evaluate următoarele aspecte: acuratețea răspunsurilor verbale oferite                       

de copii la întrebările adresate de către educatoare, calitatea și acuratețea produselor 

activității  artistico-plastice, gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor 

pozitive urmărite (inițierea unor interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, 

consecvența, autonomie personală), corectitudinea executării mișcărilor din cadrul ALA2. 

 

Bibliografie: 

1. *** M.E.N., Curriculum pentru Educația Timpurie, 2019; 

2. M.E.N., Învățământul preșcolar în mileniul III, Nr. 29-30, Editura Reprograph,  

Craiova, 2019; 

3. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga M., Metode interactive de grup, Editura 

Arves, Craiova, 2002; 

4. Chiș, O., Glava, A., Tătaru, L., Piramida cunoaşterii, Editura Diamant, Piteşti, 2014; 

5. Culea, L. și colab., Activitatea integrată din grădiniță – Ghid pentru cadrele didactice  

din învățământul preuniversitar, Editura Didactica Publishing House, București, 2008; 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

Momentul organizatoric constă în pregătirea materialelor didactice necesare activităţii, 

precum și în organizarea corespunzătoare a spațiului educațional. 

Întâlnirea de dimineață debutează cu intrarea în sală a Spiridușului Florilor, care îi salută pe 

copii - “Bună dimineața, dragi copii!”, iar copiii la rândul lor îl salută pe Spiriduș (salutul). 

Spiridușul se prezintă, apoi îi roagă și pe copii să se prezinte (fiecare copil își spune numele, 

își ia poza și o așază pe panoul întâlnirii de dimineață, realizându-se astfel prezența). 

Spiridușul îi întreabă pe copii dacă știu în ce anotimp ne aflăm și ce se întâmplă cu natura în 

acest anotimp. Un copil va veni în față, va alege simbolul potrivit anotimpului primăvara și                         

îl va așeza pe panou (anotimpul). Spiridușul va alege un copil care va veni în față, va căuta 

simbolul potrivit pentru starea vremii din acea zi și îl va așeza pe panou. În cadrul 

momentului de mișcare, Spiridușul și copiii efectuează mișcările sugerate de textul “Dacă 

vreau să cresc voinic”: Dacă vreau să cresc voinic/Fac gimnastică de mic/Merg în pas 

alergător/Sar apoi într-un picior/Mă opresc, respir ușor/Întind brațele și zbor/Toată lumea e a 

mea/Când m-așez jos la podea/Acesta-i doar un început/Ia priviți cât am crescut!”. 

În continuare, îi întreabă pe copii cum se simt azi, iar un copil, împreună cu Spiridușul vor 

alege emoticonul potrivit stării copiilor și îl vor așeza pe panou (împărtășirea cu ceilalți). 

Captarea atenției/noutatea zilei se realizează cu ajutorul spiridușului Florilor care le spune 

copiilor că este foarte îngrijorat deoarece, Ghiocelul, floarea care anunță venirea primăverii, 

încă stă ascuns sub pământ și nu vrea să iasă să le dea tuturor vestea că a venit primăvara. 

Acesta dorește să afle ce s-a întâmplat cu Ghiocelul și de ce nu vrea să iasă la lumină. 

Anunțarea temei și a obiectivelor: Dorind să îl ajute pe Spiriduș, educatoarea îi spune că știe 

ea ce s-a întâmplat și cu ajutorul copiilor va afla și el, doar că înainte de a le spune ce                            

s-a întâmplat cu Ghiocelul, copiii vor lucra la centrele de interes pentru a pregăti pentru 

Ghiocel un loc cât mai plăcut, în care să se simtă bine.  

Dirijarea învățării și obținerea performanței: După prezentarea sarcinilor de la fiecare 

centru, ALA1: Centrul Construcții: “Gard pentru grădina cu flori”, Centrul Bibliotecă: “Vaza 

cu flori de primăvară-limbaj scris”, Centrul Știință: “Găsește-mi locul!”, Centrul Artă:  

“Copacul înmugurit”, copiii își vor alege centrele la care doresc să lucreze, vor intui 

materialele de pe masă și vor începe îndeplinirea sarcinilor. 

Educatoarea va supraveghea și îndruma munca copiilor, iar după finalizarea sarcinilor,                     

va face aprecieri asupra întregii activități, precum și a modului de participare la activitate și a 

comportamentului acestora.  

Rutină: consolidarea deprinderilor igienico-sanitare: copiii se îndreaptă spre baie pe tranziția: 

“Eu locomotivă sunt/Voi sunteți vagoane/Așezați-vă la rând/Mâinele-s tampoane”. 
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Cu ajutorul tranziției “Unu-doi, unu-doi, mergem toți în pas vioi”, copiii se întorc în sala de 

grupă și se așază în semicerc, pregătiți pentru activitatea din cadrul Domeniului Limbă și 

Comunicare, în cadrul căreia educatoarea începe prezentarea poveștii, precizând titlul 

“Ghiocelul și prietenii lui” și autorul Camelia Gavril, iar cu ajutorul unor siluete din fetru va 

întruchipa personajele poveștii (ghiocelul, soarele și ploaia). Pe parcursul povestirii, va folosi 

o serie de mijloace prin care va nuanța expunerea în funcție de stările afective pe care textul 

le implică, și anume: tonul cald potrivit cu importanța faptelor, modularea vocii pentru a 

imita personajele, marcarea pauzelor determinate de punctuație, mimică și gesturi adecvate 

situațiilor prezentate. Acțiunea va fi prezentată în ordine cronologică, iar pe parcursul 

povestirii va explica cuvintele necunoscute/neînțelese și va formula propoziții cu acestea 

(întunecoasă=lipsit de lumină, foșnet=zgomot, firave=sensibile, delicate). 

Pentru a se asigura de înțelegerea pe deplin a poveștii, educatoarea va folosi metoda Cubul, 

cu ajutorul căreia va evalua gradul de înțelegere al acesteia: pe o masă vor fi așezate șase 

plicuri de culori diferite, culorile plicurilor fiind asociate cu culorile de pe fețele cubului. La 

auzul versurilor  “Cubul se rostogolește și la Alex (exemplu) se oprește”, copilul care își aude 

numele va lua de pe masă plicul care corespunde cu culoarea de pe fața cubului.  

Fiecărei culori îi este atribuit un verb: descrie (cum arată căsuța ghiocelului, descrie 

ghiocelul), compară (cu ce se aseamană Soarele?, cu ce se aseamănă floarea ghiocelului?) 

asociază (la ce te gândești când vezi un ghiocel?, cine l-a ajutat pe ghiocel să iasă de sub 

pământ?), analizează (din ce este alcătuit ghiocelul?, care este rolul Soarelui pentru ghiocel?), 

aplică (la ce este bună ploaia?, cum arătăm când ne simțim triști și singuri?, dar veseli?), 

argumentează (de ce trebuie să iasă ghiocelul la lumină?, ce părere ai despre faptul că 

ghiocelul trăia singur și nu lăsa pe nimeni să intre în casa lui?). După ce educatoarea citește 

sarcina de lucru găsită în plic, copilul va răspunde, având posibilitatea să ceară ajutor 

celorlalți copii, în cazul în care are nevoie. Tranziție: pauză de gustare și baie 

Spiridușul Florilor își face din nou apariția și le mulțumește copiilor pentru că au reușit să îl 

facă pe Ghiocel să iasă de sub pământ și să vestească venirea primăverii, dar observă faptul 

că Ghiocelul este singur și se simte trist și, după cum știe el, este nevoie de o mulțime de 

ghiocei pentru ca primăvara să prindă curaj și să vină. În acel moment, educatoarea îi spune 

Spiridușului că are o idee pentru a-l face pe Ghiocel să nu se mai simtă singur, și anume: 

copiii vor modela din plastilină o mulțime de ghiocei, prieteni pentru ghiocelul din poveste. 

În tot acest timp, copiii sunt așezați la măsuțele aranjate sub formă de careu, educatoarea 

atrăgându-le atenția cu privire la postura corectă a corpului. Pe mese sunt așezate materialele 

necesare desfășurării activității din cadrul Domeniului Estetic și Creativ-activitate de 

educație artistico-plastică: modelaj), copiii fiind îndrumați să le intuiască.  

Fiecare copil va modela câte trei ghiocei pentru personajul din poveste. Le este prezentat 

modelul educatoarei, apoi se explică și demonstrează modul de lucru: “Pentru a putea lucra 
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ușor cu plastilina, trebuie să o frământăm puțin între degete până se încălzește. Așadar, luăm 

o bucată de plastilină verde și o frământăm până se încălzește și simțim că este ușor de 

modelat, apoi o rulăm cu palma pe planșetă până obținem un bețișor. După ce am obținut 

bețișorul, capătul din partea de sus îl îndoim puțin în jos și vom obține un bastonaș, acesta 

reprezentând tulpina ghiocelului. Luăm tulpina și o transferăm “în grădină”, după care luăm 

bucata de plastilină albă și, după ce o încălzim, o ținem între palme și cu mișcări circulare 

(adică cercuri) modelăm plastilina până obținem o biluță, aceasta reprezentând floarea 

ghiocelului. Luăm biluța albă și presând ușor, o vom plasa la capătul îndoit al tulpinei. 

Procedăm la fel cu celelalte bucăți de plastilină, până obținem trei ghiocei.  

Pe versurile “Palmele eu le deschid/Pumnișorii îi închid/Și apoi îi răsucesc/Și pe masa 

ciocănesc./Degetele le întind/Și la pian eu cânt”, se vor executa exerciții de încălzire a 

mușchilor mici ai mâinii. Se vor face unele recomandări privind modul de lucru: să lucreze 

îngrijit, să modeleze doar pe planșetă și după ce termină, să folosească șervețelele umede 

pentru a se șterge pe mâini.  

Asigurarea retenției și a transferului: Copiii vor începe să lucreze la semnalul educatoarei, 

iar aceasta va acorda indicații individuale și de grup și îi va ajuta în caz că au nevoie.  

Va încuraja și aprecia modul de lucru și comportamentul copiilor.  

La finalul activității, copiii vor face aprecieri cu privire la modul de realizare al lucrărilor şi 

vor alege lucrarea care li se pare cea mai frumoasă, argumentând alegerea făcută în funcție de 

criteriile date de educatoare: creativitate, originalitate, respectarea etapelor de lucru, grad de 

finalizare, apoi se va desfășura ALA2:, în cadrul căreia, copiii se vor juca jocurile: 

“Primăvara ploioasă”: pe covor sunt așezate bucăți de carton albastru reprezentând bălți. Pe 

rând, câte un copil va lua în mână o umbrelă și va sări din baltă în baltă până va ajunge la 

final. Jocul se va termina când toți copiii au parcurs traseul și “Ghioceii în căsuțe”: copiii vor 

primi ecusoane cu ghiocei, iar pe covor vor fi așezate opt cercuri. Când educatoarea pornește 

muzica, toti ghioceii încep să danseze, fiind totodată atenți la educatoare, deoarece în 

momentul în care aceasta va pune muzica pe pauză, toți ghioceii trebuie să alerge spre cercuri 

și să formeze căsuțe de câte trei ghiocei în interiorul acestora. Când se aude bătaia din palme 

a educatoarei, ghiocelul care nu este în căsuță, va trebui să stea o rundă în pauză. 

Evaluarea activității: copiii vor participa la un joc care se va desfășura cu ajutorul 

videoproiectorului: pe ecran vor apărea întrebări referitoare la activitățile desfășurate pe 

parcursul zilei. Educatoarea citește întrebările, iar copiii dau răspunsul. La final, Spiridușul 

Florilor îi va recompensa pe copii. 

Încheierea activității: Educatoarea va face aprecieri colective și individuale cu privire la 

prestația și implicarea copiilor în activitate, rezolvarea sarcinilor și la comportamentul 

adoptat de către aceștia pe parcursul activității.  
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ȘCOALA PĂRINȚILOR 

Mirela- Aurora CANONENCO, Școala Gimnazială ”Pavel Dan” Tritenii de Jos, jud. Cluj 

 

Atât școala, cât și familia au un rol foarte important în dezvoltarea personalității copilului 

asigurând succesul școlar al acestuia doar printr-o colaborare eficientă.  

”Unii părinți văd școala ca un laborator în care copilul, odată introdus, este supus unor 

operațiuni științifice. În urma acestora, se presupune că după câțiva ani el va deveni mai deștept, 

mai învățat, mai luminat. Școala nu este singurul ”laborator” în care copilul învață, ci doar unul 

dintre ele, mai specializat și mai competent în domeniul educației decât altele. E bine ca părintele să 

aibă încredere în școală, dar pentru ca educația copilului să se ridice la nivelul așteptat, el trebuie să 

se implice și să colaboreze cu personalul didactic.” (Ioan și Dacian DOLEAN, Meseria de părinte, 

2002, p. 23) 

Școala și familia sunt factori educaționali care se bazează pe respect reciproc și care ar 

trebui să conștientizeze că doar împreună pot sprijini copilul în activitățile de învățare. Consider că 

de ambele părți, respectul trebuie câștigat și nu impus, cum de altfel aud în multe situații sintagme 

de genul ”Dascălii/ Părinții nu sunt respectați!”  Pentru mine, părinții au fost permanent un sprijin în 

activitatea didactică. Părerile/ ideile/ așteptările/ sugestiile lor sunt mereu binevenite și mă ajută  

să-mi proiectez activitățile didactice centrate pe necesitățile fiecărui elev în parte. Învățăm 

permanent unii de la alții. Părinții ne transmit atât de multe semnale, trebuie doar să-i ascultăm cu 

sufletul și cu mintea deschisă!  

Deoarece acord o atenție deosebită relației școală- familie, caut mereu punți de legătură prin 

care să-i aduc pe părinți mai aproape de școală. 

În cele ce urmează, voi prezenta o activitate pe care am susținut-o împreună cu părinții 

elevilor mei și care s-a numit ”Sunt un părinte special”. Această întâlnire cu părinții s-a axat pe 

activități practice de analiză a stilurilor parentale.  

La începutul întâlnirii le-am spus părinților că întreaga activitate este dedicată unui părinte 

special, însă doar la final vom afla despre cine anume este vorba. 

 Am expus apoi, informativ, printr-o prezentare, cele trei stiluri parentale: indulgent, 

autoritar și democratic, evidențiind avantajele și dezavantajele fiecărui stil parental în parte. 

 A urmat apoi un joc de echipă denumit ”Constructorii” care a avut ca regulă de bază 

respectarea cu strictețe a instrucțiunilor primite, fără a se da alte detalii. Sarcina de lucru a fost 

asamblarea pieselor unui puzzle, în 10 minute. Grupul a fost împărțit în trei echipe. În fiecare 

echipă existau rolurile de lider, observator sau constructor. Prin extragerea unor bilețele cu sarcinile 

de lucru s-a făcut distribuirea rolurilor în grup. 

Reguli pentru liderul autoritar:  
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”Trebuie să adoptaţi o atitudine autoritară, adică tot ceea ce spuneţi să fie pe un ton dur, care 

nu admite comentarii, exprimând severitatea şefului. Distribuiţi materialele de lucru, vorbind pe un 

ton de cazarmă. Sunteţi un şef care îşi ia funcţia în serios. Dumneavoastră hotărâţi totul, nu 

acceptaţi nicio îndrumare sau o idee din partea subalternilor. Stabiliţi disciplina şi etapele realizării 

fiecărei sarcini, fără a spune grupului decât ordinele pas cu pas. Aveţi propriul plan de realizare. Nu 

lăsaţi pe nimeni să iasă din tiparul d-voastră. De la început spuneţi grupului: „Va trebui să 

asamblăm piesele acestui puzzle. Trebuie să ascultaţi de mine, eu sunt cel care conduce. Nu se 

admit întrebări şi nici sugestii. Sunt convins că numai cum spun eu e bine.” ( în final vă puteţi cere 

scuze colegilor, pentru că a fost doar un joc şi d-voastră v-aţi jucat rolul.)” 

Reguli pentru liderul democratic:  

”Trebuie să adoptaţi o atitudine de înţelegere, adică tonul d-voastră să fie binevoitor şi 

încurajator. Vă identificaţi permanent cu grupul spunând: „noi”. Explicaţi grupului în linii mari 

activitatea pe care trebuie s-o desfăşuraţi. Animaţi discuţia grupului, puteţi să propuneţi idei, dar să 

şi acceptaţi ce spun membrii grupului. Nu emiteţi judecăţi la adresa colegilor, ci priviţi grupul în 

întregime. Sunteţi activ, participaţi realmente din când în când, fără a pierde din vedere evoluţia 

întregului grup.” 

Reguli pentru liderul indulgent:  

”Trebuie să adoptaţi o atitudine de indiferenţă, prezentând grupului, în linii mari, activitatea 

pe care o au de realizat. Îi anunţaţi că nu aveţi competenţa de a-i ajuta şi că nu aveţi idee cum ar 

trebui realizată sarcina. Îi veţi lăsa să lucreze singuri, în linişte. Nu veţi răspunde la întrebările lor, 

nu participaţi la activitate, ci doar distribuiţi materialele. Nu interveniţi în nici un fel, puteţi chiar 

pleca de acolo, lăsându-i să se descurce. Nu uitaţi: rămâneţi politicos, dar indiferent; păstraţi 

distanţa. (în final vă puteţi cere scuze colegilor pentru că a fost doar un joc şi d-voastră v-aţi jucat 

rolul.)”  

Reguli pentru observator: 

”Nu aveţi voie să vorbiţi nici cu liderul, nici cu membrii grupului. Veţi nota pe o foaie 

observaţiile cu privire la comportamentul grupului sub îndrumările liderului, la legătura dintre stilul 

de conducere şi munca în echipă”.  

  Reguli pentru constructori:  

”Trebuie să participaţi la îndeplinirea sarcinii, ascultând cerinţele impuse de lider”. 

La finalul acestui joc a urmat o sesiune de reflecție unde părinții și-au exprimat opiniile cu 

privire la modalitate de desfășurare a jocului: emoții, reacții, lecții învățate, legătura cu stilurile 

parentale etc. 

După acest joc i-am provocat pe părinți să-și exprime punctul de vedere cu privire la o 

situație problematică: Copilul vrea să meargă la o petrecere unde vor fi mai mulți copii de vârste 
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mai mari. S-a purtat o discuție liberă cu privire la modalitatea în care ar fi reacționat părintele 

autoritar, cel democratic și cel permisiv, în situația dată. 

La ultimul exercițiu propus în cadrul activității, părinții au avut de asociat expresii folosite 

frecvent de unii părinți, cu stilul parental căruia îi aparțin, lipindu-le pe câte un poster. Expresiile au 

fost următoarele: 

   Să nu te mai prind că vii acasă cu note așa de mici!   

   Pentru această faptă, nu vei mai ieși la joacă o săptămână!  

   Nu trebuie să te superi, e doar o notă mică, se mai întâmplă!  

   Și eu am luat note mici la mate, nu e o tragedie; se descurcă!  

   Cum s-a întâmplat să iei notă mică? Nu ai înțeles lecția sau nu ai fost atent la lucrare?     

Hai să vedem cum putem înțelege lecția aceasta!  

   Treci în camera ta și când vin la tine să nu te prind că faci altceva decât lecții!  

   Hai să vedem de ce nu vrei să-ți faci temele! Temele pot fi interesante și distractive!  

   Bine, dacă vrei atât de mult jucăria aceasta, ți-o cumpăr!  

   Cred că ești prea mic pentru a avea un telefon mobil. Dacă ai nevoie de el doar ca să  te  

joci, hai să cumpărăm jocul acesta și ne putem distra împreună, jucându-ne!  

Evaluarea activității s-a realizat printr-un chestionar de feedback iar fiecare părinte a primit 

un chestionar de identificare a propriului stil parental. 

Momentul în care am desemnat părintele special s-a realizat cu ajutorul unei cutii în care am 

introdus o oglindă. Acea cutie a fost purtată spre fiecare părinte care a privit în interior, pentru a 

descoperi cărei persoane din sală a fost dedicată activitatea. Răspunsul și l-au găsit fiecare dintre ei, 

plini de emoție. Concluzia: fiecare părinte este special. 

Activitatea a fost de un real succes deoarece am reușit să stârrnesc emoții pozitive în rândul 

părinților și să ridic multe semne de întrebare la care fiecare dintre ei urmează să-și caute 

răspunsurile.   

 ”Fiecare copil este o investiție pentru viitor, o investiție pe care o face familia lui și, 

deopotrivă, societatea căreia îi aparține, motiv pentru care creșterea și dezvoltarea lui este o 

responsabilitate colectivă.” (Irina Petrea, Și tu poți fi SUPERNANNY, 2007, p. 196) 

 

 

Bibliografie: 

1. Ioan și Dacian DOLEAN, Meseria de părinte, Editura MOTIV, Cluj- Napoca, 2002; 

2. Irina PETREA, Și tu poți fi SUPERNANNY, Editura Trei, București, 2007. 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                         Prof. Căpîlnean Alexandra-Viviana 

                                                                                                         Şcoala Gimnazială Şona 

Clasa: a VIII-a B  

Disciplina: Limba şi literatura română 

Subiectul: Omonimele. Cuvintele polisemantice. Paronimele.  

Tipul lecţiei: de predare și consolidare a cunoștințelor 

Scopul:  formarea deprinderilor de identificare a categoriilor semantice  și utilizarea lor în comunicarea 

scrisă și orală. 

Competenţe generale: 

1. Receptarea textului oral în diverse situații de comunicare 

2. Producerea textului oral în diverse situații de comunicare 

3. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

Competenţe specifice: 

1.3. Recunoașterea particularităților lexico-gramaticale și fonetice ale unui text 

2.4. Utilizarea achizițiilor metalingvistice în exprimarea nuanțată, în diferite situații de comunicare 

3.2. Recunoașterea modificării sensului unor cuvinte și sintagme, pe baza relației dintre diverse coduri 

de comunicare 

Competenţe asociate: La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili să realizeze: 

 identificarea omonimelor în mesaje scrise; 

 disocierea diferitelor categorii de omonime; 

 folosirea corectă a paronimelor în comunicarea scrisă și orală; 

 identificarea cuvintelor polisemantice în comunicarea scrisă și orală. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

 METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, metoda inductivă, metoda deductivă, exerciţiul, 

explicaţia.  

 FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: activitate frontală, activitate individuală 

 RESURSE: 

 capacitățile de receptare ale elevilor; 

 cunoștinţele anterioare ale elevilor; 
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 timp (50 min). 

 MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: manualul, caietele elevilor, fișe de lucru, tabla. 

 FORME DE EVALUARE: evaluare orală. 

             BIBLIOGRAFIE: 

 Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu 

predare în limba maghiară, clasele a V-a – a VIII-a, aprobată prin O.M. Nr. 3393/ 28.02.2017. 

 Andreia-Nicoleta Maxim, Liliana-Cecilia Bărbos, Adela Militar, Ildiko Nemeș, Limba și 

literatura română pentru școlile și secțiile cu predare în limba maghiară. Clasa a VIII-a, Ed. 

Art Klet, București, 2020. 

 Gabriela Pană Dindelegan (coordonator), Gramatica limbii române pentru gimnaziu, Ed. 

Univers Enciclopedic Gold, Bucureşti, 2019. 

SCENARIUL DIDACTIC 

MOMENTELE 

LECȚIEI 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

OBSERVAȚI

I 

Moment 

organizatoric  

(1 min.) 

Profesorul își pregătește 

materialele necesare, face 

prezența. 

Elevii se pregătesc pentru 

lecție. 

Conversația 

Reactualizarea 

cunoştinţelor  

(5 min.) 

Profesorul le adresează elevilor 

câteva întrebări pentru 

reactualizarea cunoştinţelor 

anterioare: Despre ce am discutat 

în lecțiile anterioare? 

Ce cuprinde vocabularul? 

Precizați aspectele cuvântului? 

Ce sunt sinonimele? Ce sunt 

antonimele? 

Elevii răspund la 

întrebări. 

Conversația 

Activitate 

frontală 

Verificarea temei  

(3 min.) 

Profesorul verifică tema. Elevii citesc tema şi îşi 

corectează eventualele 

greşeli. 

Conversația 

Deschiderea 

cadrului tematic 

(2 min.) 

Profesorul le propune  elevilor  

exerciții prin care trebuie sa 

identifice omonimele, cuvintele 

Elevii citesc cerința și o 

rezolvă.  

 

Spargerea 

gheţii 

Tehnica 
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polisemantice și paronimele. răspunsului 

subiectiv 

Metoda 

deductivă 

Conversaţia 

Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor  

(2 min.) 

Profesorul anunţă şi notează pe 

tablă titlul lecţiei: Omonimele. 

Cuvintele polisemantice. 

Paronimele, prezentând totodată 

obiectivele pe care le urmărește. 

Elevii notează titlul în 

caiete. 

Conversația 

Învăţare dirijată 

(25 min.) 

Profesorul scrie pe tablă schița 

lecției, oferind ori de câte ori este 

nevoie informaţii şi explicaţii 

suplimentare. 

Elevii notează lecția în 

caiete. 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Activitate 

frontală 

Reflecţie asupra 

activităţii  

(5 min.) 

Profesorul le cere elevilor să 

rezolve din manual exercițiul 1, 

pagina 33. 

Elevii rezolvă exercițiul 

din manual. 

Activitate 

individuală 

Feedback  

(2 min.) 

Profesorul le adresează elevilor 

câteva întrebări despre subiectul 

lecţiei şi despre modul în care s-a 

desfăşurat ora. 

Elevii răspund la 

întrebări 

Conversaţia 

Tema  

(2 min.) 

Profesorul le dă elevilor tema: din 

manual, pagina 33, exercițiile 2, 4.  

Elevii notează tema.  
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Anexa 1                                                                                                                      Clasa a VIII-a B 

Schița tablei  

Omonimele. Cuvintele polisemantice. Paronimele 

Exerciții 

1. Notează în caiet următoarele versuri și caută omonimele. 

„ Un profesor e un zidar/ Mereu alăturea de noi,/ Mereu pe șantierul vieții/ Ca să înalțe vremuri 

noi.”         (Emilia Plugaru, Un profesor...) 

2. Menționează un sinonim pentru sensul cuvântului polisemantic a simți din următoarele 

enunțuri: 

a. Simțea o durere la deget. (a percepe) 

b. Câinele simțea stăpânul de la distanță.  (a mirosi) 

c. El simțea că mama avea o problemă. (a bănui) 

3. Identifică paronimele din următoarele enunțuri: 

a. Ea a analizat un text literar./ La test elevii au luat numai note bune.         

b. El îi face un compliment./ Înțelege deosebirea dintre atribut și complement. 

c. Am răspuns la întrebări oral./ În prima zi a săptămânii vom avea un orar ușor.    

Omonimele 

Omonimele sunt cuvinte cu formă identică și cu înțeles total diferit. 

      ex. Barca plutește pe lac. (apă stătătoare)                     Am luat nouă la geografie. (numeral) 

            Am dat cu lac pe unghii. (ojă, vopsea)                    Am cumpărat o mașină nouă. (adjectiv) 

Obs. Omonimele pot fi: 

 aceeași parte de vorbire    

ex. Broasca de la ușă s-a stricat. (substantiv)/ Broasca a sărit din apă, pe o frunză de nufăr. (substantiv) 

 părți de vorbire diferite 

ex. Tata a montat o poartă nouă. (substantiv)/  Maria poartă o haină roșie. (verb) 

Exerciții  

Identifică omofonele și omografele din următoarele enunțuri:. 

a. Ea a plecat devreme.                                OMOFONE    

            Maria ia un măr.                                   

b. Locuiește în alt oraș.                         

            Bradul acela era foarte înalt.                

c. A făcut două copii după actele sale.            OMOGRAFE 

           Acești copii sunt harnici. 
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d. Nu vedea nimic din cauza copacilor deși. 

            Deși era bolnav, a venit. 

Omofonele sunt cuvinte care se pronunță la fel, dar se scriu diferit.  

Omografele sunt cuvinte care se scriu identic, dar se pronunță diferit. 

 

Cuvintele polisemantice 

Cuvintele polisemantice sunt cuvintele care au două sau mai multe sensuri legate între ele. 

Obs. Sensurile unui cuvânt polisemantic sunt mai mult sau mai puțin apropiate, spre deosebire 

de sensurile omonimelor care nu au între ele nicio legatură.  

Ex. 1, 2/ 33 

Paronimele 

Paronimele sunt cuvinte apropiate ca formă, dar cu înțeles diferit. 

  ex. text = fragment                                test = lucrare de evaluare a cunoștințelor 

        compliment = laudă                        complement = parte secundară de propoziție 

        oral = verbal                                    orar = program 

Obs. 1. Paronimele sunt foarte apropiate ca formă, acestea putând avea: 

 un singur sunet diferit: a emigra – a imigra; 

 ordine diferită a sunetelor: alienat – alineat; 

 unul sau mai multe sunete în plus: a stima – a estima; albastru – alabastru. 

2. Când vorbitorul nu cunoaște precis sensul unuia dintre cuvinte, acesta le poate confunda, 

rezultând confuzia paronimică. 

Ex. Corectează greșelile cauzate de confuzia paronimică din enunțurile date, notând forma 

corectă: 

a. Multe greșeli previn din neatenție. (provin) 

b. Vor practica arte marțiane. (marțiale) 

c. A intrat în trompă pe stadion. (trombă) 

d. Medicii i-au imputat un deget. (amputat) 
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Anexa 2 

Fișă de lucru 

 

1. Identificați perechile de sinonime din lista de mai jos: 

abătut, autor, bizar, cale, ciudat, competent, drăguț, drum, frumușel, imprevizibil, intimidat, 

murmura, neașteptat, priceput, publica, scriitor, supărat, șopti, timorat, tipări. 

2. Precizați sinonimele potrivite pentru cuvântul polisemantic dulce din următoarele enunțuri: 

a. Pescuiește în apă dulce. _____________________________________ 

b. Limonada e cam dulce. _____________________________________ 

c. Mama a cumpărat lapte dulce. _______________________________ 

d. Îi place brânza dulce. ______________________________________ 

e. Sora mea este dulce. _______________________________________ 

f. Pe înserat este o lumină dulce. _______________________________ 

3. Găsiți în a doua coloană de mai jos antonimul cuvintelor din prima coloană: 

1. azi                   a. târziu 

2. benefic            b. altruist 

3. devreme          c. ieri 

4. egoist              d.  senior 

5. junior              e. virtute 

6. viciu                f. malefic 

4. Construiți câte două enunțuri în care să aveți omonimele: abate, milă, banc, lin, lei, pană, 

roman, bursă. 

5. Subliniați paronimul corect din urmatoarele enunțuri: 

a. În 1999 a fost o elipsă/ eclipsă totală de soare. 

b. O consoană se articulează dental/ dentar atingând dinții cu vârful limbii. 

c. Unchiul meu a imigrat/ a emigrat de mult timp în America. 

d. Cenusăreasa și-a pierdut un condur/ condor. 

e. Bunicii mei locuies într-un ținut colinar/ culinar. 

f. El avea un cazier/ casier curat. 

g. Comunicatul emis/ omis ieri a fost scurt. 

h. Privighetoarea are un viers/ vers plăcut. 
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Numele și prenumele __________________________      

 

TEST DE EVALUARE  

Unitatea de învățare: Descoperim povestea unui fulg de nea 

Prof Căpraru Emanuela Mihaela 

Școala Gimnazială”Ștefan Bârsănescu”, Iași 

1.  Calculează: 

70–  40=                             30 + 4 =   72 +  14=                              

20 +  40=                            95 - 40 =   89 -  28=                             

 

2. Calculează şi compară rezultatele operaţiilor,  scriind în casetă unul dintre semnele <, >,  =: 

a.  34 + 25               55 + 42                          b. 77 – 32               87 – 42             c.  64 + 11                98 – 53 

 

 

3. Calculează și verifică rezultatul prin: 

a. adunare                           b. scădere                                          c. adunare și scădere 

45 +  13=                                              65-23=                                                74 -  13=                      

  ______________                              _________________                         ______________________ 

 

   

4.  a. În parc au înflorit  38 de narcise şi 61 de lalele. Câte flori au înflorit în parc? 

          R e z o l v a r e :           

                              

                              

                              

                  R :           

 

 

b.  La florărie s-au adus 86 de crini şi  s-au vândut 54 dintre aceştia. 

    Câţi crini au mai rămas? 

          R e z o l v a r e :           

                              

                              

                              

                  R :           
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c. Ana a plantat 28 de zambile, iar Florentina cu 51 mai multe. 

    Câte zambile a plantat Florentina? 

          R e z o l v a r e :           

                              

                              

                              

                  R :           

 

5. Uneşte imaginea cu procesul potrivit de transformare a apei. 

 

 

         

 

 

 

CONDENSARE                     TOPIRE            SOLIDIFICARE           EVAPORARE  

 

DACĂ AI  TERMINAT…REZOLVĂ ȘI MAI JOS! 

1.Iuliana a cumpărat două torturi a 23 de lei fiecare iar Marcela trei torturi a 13 lei fiecare.Care dintre cele 

două fete a plătit mai mult? Încercuiește cu verde suma de bani mai mare. 

          R e z o l v a r e :           

                              

                              

                              

                              

 

2. Efectuează repectând parantezele: 

(25-10)+(67-4)=                                                          62-(40+10)+33= 

 

 

3. Compune o problemă după exercițiul:  46 + (46 - 6)= 
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FIŞA  

de înregistrare a rezultatelor obţinute la probele de evaluare sumative, 

la nivel de clasă 

 

DISCIPLINA : MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

CLASA: I 

DATA:  

NUMĂR DE ELEVI EVALUAŢI: 27 

 

MATRICEA DE SPECIFICAŢII: 

 
Nr. 

crt. 

Competențe                             

specifice 

 

 

Cunoaştere 

 

Înţelegere 

 

Aplicare 

 

Analiză 

 

Sinteză 

 

Evaluare 

1.  1.4. Efectuarea de adunări și 

scăderi, mental și în scris, în 

concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare 

   

X 

   

2.  1.6. Utilizarea unor denumiri şi 

simboluri matematice (termen, 

sumă, total, diferenţă, <, >, =, 

+. -) în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme  

   

 

 

X 

  

3.  1.4. Efectuarea de adunări și 

scăderi, mental și în scris, în 

concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare 

   

X 

   

4.  5.2. Rezolvarea de probleme 

simple în care intervin operații 

de adunare sau scădere în 

concentrul 0-100, cu sprijin în 

obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice 

    

X 

  

5.  3.1 Rezolvarea de probleme 

prin observarea unor 

regularități  din mediul 

apropiat 

  

X 
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BAREM DE CORECTARE ȘI APRECIERE PENTRU FIECARE ITEM 

 

Descriptori de performanță: 

Item CALIFICATIV 

 

Foarte bine 

 

Bine 

 

Suficient 

1. Efectuează toate operaţiile 

de adunare și scădere, fără 

trecere peste ordin, în 

concentrul 0-100. 

Efectuează cel puțin patru operaţii 

de adunare și scădere, fără trecere 

peste ordin, în concentrul 0-100. 

Efectuează cel puțin două 

operaţii de adunare și scădere, 

fără trecere peste ordin, în 

concentrul 0-100. 

2. Efectuează corect cele șase 

operații de adunare sau 

scădere și completează cu 

semnul potrivit. 

Efectuează corect cele șase 

operații de adunare sau scădere/ 

efectuează corect cel puțin trei  

operații de adunare sau scădere și 

completează cu semnele potrivite. 

Efectuează corect cele trei 

operații de adunare sau scădere/ 

completează cu semnele 

potrivite. 

3. Efectuează corect cele trei 

operații de adunare sau 

scădere și verifică prin 

operația indicată. 

Efectuează corect cel puțin două 

operații de adunare sau scădere și 

verifică prin operația indicată/ 

verifică prin operația indicată, dar 

scrie răspunsul greșit. 

Efectuează corect cel puțin o 

operații de adunare sau scădere 

și verifică prin operația indicată/ 

efectuează corect cele trei 

operații de adunare sau scădere, 

dar nu verifică prin operația 

indicată. 

4. Rezolvă corect problemele, 

respectând etapele de 

rezolvare. 

Rezolvă parțial corect problemele, 

identificând operațiile aritmetice 

corespunzătoare, dar răspunsurile 

sunt greșite/ rezolvă corect cel 

puțin două probleme. 

Rezolvă problemele, 

identificând operațiile aritmetice 

corespunzătoare sau scrie doar 

rezultatele/ rezolvă corect cel 

puțin o problemă. 

5. Asociază imaginea cu 

procesul potrivit de 

transformare a apei în toate 

cele trei cazuri. 

Asociază imaginea cu procesul 

potrivit de transformare a apei în 

cel puțin două cazuri. 

Asociază imaginea cu procesul 

potrivit de transformare a apei 

în cel puțin un caz. 

 

BAREM DE APRECIERE A TESTULUI 

 
 

Numărul itemului și nivelul rezolvării (corect / incorect, integral/parțial)  

CALIFICATIVUL 

TESTULUI 

Rezolvă 3-5 itemi cu FB, restul itemilor cu B/ orice altă combinaţie apropiată acesteia, 

stabilită de învăţător,după analiza holistică a testului evidenţiind etosul clasei. 

Foarte bine 

Rezolvă 1-3 itemi cu FB, 1- 3 itemi cu B, restul cu S/ orice altă combinaţie apropiată 

acesteia, stabilită de învăţător,după analiza holistică a testului evidenţiind etosul clasei. 

Bine 

Rezolvă 1 item cu FB, 1 item cu B, restul cu S/ orice altă combinaţie apropiată 

acesteia, stabilită de învăţător,după analiza holistică a testului evidenţiind etosul clasei. 

Suficient 

Rezolvă 1 item cu FB sau 1 item cu B, 1 item cu S, restul cu I/ orice altă combinaţie 

apropiată acesteia, stabilită de învăţător,după analiza holistică a testului evidenţiind 

etosul clasei. 

Insuficient 
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ÎNREGISTRAREA REZULTATELOR FIECĂRUI ELEV 

CALIFICATIVE OBȚINUTE LA FIECARE ITEM 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Calificativ 

1.  ABABEI SOFIA MARIA FB FB FB FB FB FB 

2.  ANCAȘ DARIA DUMITRIȚA FB FB B FB FB FB 

3.  BIBER MARIA DENISSA FB FB B FB FB FB 

4.  CHIRIAC TUDOR ȘTEFAN FB FB FB FB FB FB 

5.  CHIRICA LUCIAN ȘTEFAN FB FB FB FB FB FB 

6.  CIOBANU ALEX RĂZVAN FB FB FB FB FB FB 

7.  COSTAN MARIA TEOFANA FB FB FB FB FB FB 

8.  COTEȚ ALEXANDRU FB FB FB FB FB FB 

9.  DAMIAN BIANCA FB FB FB FB FB FB 

10.  DAMIAN IOAN THEODOR FB FB FB FB FB FB 

11.  DĂNILĂ DRAGOȘ MATEI FB FB FB FB FB FB 

12.  ILIE SOPHIA MARIA FB FB B FB FB FB 

13.  JARDĂ GEORGE MATEI FB FB FB FB FB FB 

14.  JEMNOSCHI ALEXANDRU FB FB B FB FB FB 

15.  MĂTRESCU MARIA FB FB FB FB FB FB 

16.  NUCUȚĂ ROTARU BIANCA FB FB FB FB FB FB 

17.  OPREA ANTONIA FB FB FB FB FB FB 

18.  PÎRVAN IASMINA FB FB B FB FB FB 

19.  PREPELIȚĂ ȘTEFAN FB FB FB FB FB FB 

20.  ROTARU DAVID ANDREI FB FB FB FB FB FB 

21.  SAVA ANDREI FB FB FB FB FB FB 

22.  SIMION DARIA FB FB FB FB FB FB 

23.  TABARANU CRISTIAN ANDREI FB FB B FB FB FB 
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24.  TEODOR ALEXIA FB FB FB FB FB FB 

25.  TOMAC ȘTEFAN TEODOR FB FB FB FB FB FB 

26.  TUDOSE TUDOR ANDREI FB FB B FB FB FB 

27.  VORONEANU INGRID MARA FB FB FB FB FB FB 

 

CALIFICATIVE OBŢINUTE LA NIVELUL CLASEI: 

 Foarte bine Bine Suficient Insuficient  

Nr. Elevi 27 0 0 0 

% 100%    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FB
100%

B
0%
S

0%
I

0%

EVALUARE MEM

FB B S I EVALUARE MEM
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REZULTATE OBŢINUTE  LA NIVELUL CLASEI: 

Conţinuturi /  

Obiective 

Competența 

specifică 1  

Competența  

specifică 2  

Competența    

specifică 3 

Competența     

specifică 4 

Competența 

specifică 5 

Nivel de 

realizare 

FB B S FB B S FB B S FB B S FB B S 

Nr. de elevi care 

demonstrează 

formarea 

competenței       

(FB, B, S) 

27 - - 27 - - 20 7 - 27 - - 27 - - 

Nr. de elevi care 

NU demonstrează 

formarea 

competenței 

(Insuficient) 

- - - - - 

PROBLEME IDENTIFICATE: 

 

Competența   

neformată 

 

Probleme identificate 

(dificultăți ale elevilor) 

Număr de 

elevi care 

întâmpină 

dificultatea 

 

Numele şi prenumele elevilor care 

întâmpină dificultatea 

C3  

Dificultatea de a efectua proba 

prin ambele operații 

7 Ancaș, Biber, Ilie, Jemnoschi, Pîrvan, 

Tăbăranu, Tudose 

 

MĂSURI AMELIORATIVE PENTRU FIECARE TIP DE DIFICULTATE IDENTIFICATĂ: 

C3-efectuarea unor mai multe exerciții care au ca cerința efectuarea probei prin ambele operații 

- Fișe de lucru suplimentare                                             
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Proiect didactic 

 

Scoala: Gimnazială Nr. 7, Galați 

Profesor: Cara Cosmina 

Clasa: a VI-a  

Disciplina: Matematică - Geometrie 

Unitatea de învăţare: Paralelism 

Subiectul lecţiei: Paralelism. Aplicaţii 

Tipul lecţiei: consolidare a cunoştinţelor 

Durata lecţiei: 50 de minute 

Locul de desfăşurare: Sala de clasă 

 

Competenţe specifice:  

CS1. Utilizarea instrumentelor geometrice (riglă, echer, raportor) pentru a desena figuri 

geometrice plane descrise în contexte matematice date  

CS2. Exprimarea poziţiei dreptelor în plan (paralelism) prin definiţii notaţii, desen  

CS3. Transpunerea unei situaţii-problemă în limbaj geometric, rezolvarea problemei obţinute şi 

interpretarea rezultatului 

 

Obiective operaţionale : 

 

 Cognitive 

      O1. Să cunoască definiţia la drepte paralele, cum se desenează dreptele paralele si cum se 

notează 

  O2. Să ştie să enumere perechile de unghiuri formate de două drepte cu o secantă 

O3. Să cunoască criteriile de paralelism 

O4.  Să aplice criteriile de paralelism în rezolvarea problemelor 

 Afective 

 OA1. Să participe cu interes la etapele lecţiei 

 OA2. Să manifeste interes pentru studiul matematicii 

 Psiho-motorii 

OP1. Să păstreze ordinea, disciplina şi liniştea în clasă pentru buna desfăşurare a lecţiei; 

OP2. Să scrie corect, frumos şi îngrijit problemele propuse 
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 2 

Strategia educaţională: 

- Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, observarea 

sistematică 

- Forme de organizare: frontală, individuală 

- Mijloace de învăţământ: manualul, culegerea, cretă, tablă, caiete de clasă, caiete de 

teme, fişe de lucru, instrumente de geometrie 

 

Bibliografie:  

1. Constantin Cărbunaru – Culegere de probleme pentru clasa a VI-a, editura 

Conviocarb, 1997 

2. Ion Ghica, Cornel Moroti – Matematică, exerciţii şi probleme pentru clasa a VI-a, 

semestrul al 2-lea, editura Meteor Press, 2006 

3. Sorin Peligrad, Dan Zaharia, Maria Zaharia – Culegere Mate 2000+ consolidare, 

clasa a VI-a, semestrul al 2-lea, editura Paralela 45, 2012 
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Momentele 

lecţiei 

 

O
b

ie
ct

iv
e 

o
p

er
a
ţi

o
n

a
le

 Conţinutul informaţional al lecţiei Strategia educaţională 

Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevilor Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

Organizare 

 

Moment 

organizatoric 

(2’) 

 Verificarea prezenţei elevilor 

şi notarea absenţelor în 

catalog. 

Asigur condiţiile optime 

pentru buna desfăşurare a 

lecţiei. 

Elevii vor avea pe bănci caietele şi manualele    

Verificarea 

temei 

(4’) 

 Verificarea temei elevilor , 

prin sondaj, folosind dialogul 

profesor – elev, elev –elev, 

prin confruntarea rezultatelor.  

În cazul în care apar diferenţe 

mari la rezultat se rezolvă 

exerciţiile la tablă. 

Elevii îşi corectează eventualele greşeli Conversaţia Caietele de 

teme 

Frontală 

Anunţarea 

lecţiei şi a 

obiectivelor 

(2’) 

 Notez titlul pe tablă: Paralelism. 

Aplicaţii. 

(Spun ceea ce mi-am propus 

pentru oră)  

Notează titlul  pe caietele de clasǎ. Explicaţia  Frontală 

Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

(15’) 

O1 

 

1. Ce sunt dreptele paralele?  

 

 

 

1. Două drepte din acelaşi plan care nu au 

niciun punct comun se numesc drepte paralele. 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Culegere 

Caiete de 

Frontală 
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O2 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

O4 

2. Ce este o secantă? 

 

 

 

 

Voi numi un elev care să vină la 

tablă să deseneze două drepte 

paralele tăiate de o secantă.  

 

 

 

După realizarea desenului va 

clasifica perechile de unghiuri 

formate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. O dreaptă se numeşte secantă a două drepte 

dacă intersectează cele două drepte în puncte 

diferite. 

 

Un elev iese la tablă şi cu ajutorul 

instrumentelor geometrice va desena două 

drepte paralele tăiate de o secantă. Pe urmă va 

enumera perechile de unghiuri formate si ce 

proprietăţi au: 

 

Două drepte paralele formează cu orice 

secantă: 

1. Unghiuri alterne interne congruente                                                                                    

∡4 ≡ ∡6;       ∡3 ≡  ∡5                                                                                             
2. Unghiuri alterne externe congruente                                                                               

∡1 ≡ ∡7;       ∡2 ≡ ∡8 
3. Unghiuri corespondente congruente 

∡1 ≡ ∡5;     ∡4 ≡ ∡8 ;       
∡2 ≡ ∡6;     ∡3 ≡ ∡7                                                              

4. Unghiuri interne de aceeaşi parte e 

secantei suplementare 

m(∡4)  + m(∡5)=180o;      
m(∡3)+m( ∡6)= 180o                                                                   

5. Unghiuri externe de aceeaşi parte e 

secantei suplementare                  

m(∡1)+m( ∡8)= 180o;       
m(∡2)+m(∡ 7)= 180o 

temǎ 

1877



 5 

Consolidare

a materiei şi 

formarea 

deprinderilo

r 

(20’) 

O1 

 

O2 

 

 O3 

 

 O4 

În continuare scot elevi la tablǎ 

pentru a se rezolva problemele 

din fişa de lucru nr. 1 pe care o 

voi distribui fiecăruia. 

 

Ridicǎ mâna pentru a ieşi la tablǎ şi pentru a 

rǎspunde la orǎ. 

 

Cei rǎmaşi în bancǎ sunt atenţi la rezolvarea 

problemelor de la tablă şi le scriu pe caiete. 

 

Rezolvarea problemelor: 

1. a) x+10o = 80o (unghiuri alterne interne) 
x = 80-10 
 x = 70o 

 

b) 3x+2x=180o (unghiuri interne de aceeaşi 

parte e secantei) 

 5x = 180 

 x=180:5 

x=36o 

 

c) (2x+5o) + (3x+25o)=180 (unghiuri 
externe de aceeaşi parte e secantei) 

5x+30=180 
5x=180-30 
5x=150 
x=30o 

 

2. ∡DAB≡ ∡ABC (unghiuri alterne interne) 
→m(∡ABC) = 75o 

∡EAC≡ ∡ACB (unghiuri alterne interne) → 
m(∡ACB)=55o 

m(∡DAB)+m(∡BAC)+m(∡CAE)=180o 
                                                                
75o+m(∡BAC)+55o=180o 

Explicaţia, 

conversaţia 

euristică, 

exerciţiul, 

problematizarea 

 

Fişǎ de lucru Individuală 

Frontală 
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m(∡BAC)=180o-75o-55o 
                                                                    
m(∡BAC)=50o 

 
Evaluarea 

activităţii  

(3’) 

 Fac observaţii referitoare la 

activitatea elevilor pe 

parcursul întregii ore ( puncte 

tari şi puncte slabe); notez 

elevii 

Ascultă observaţiile făcute de către profesor    

Tema 

pentru acasă 

(3’) 

 Anunţ tema pentru acasă (fişa de 

lucru nr. 2) şi dau indicaţii 

privind modul de rezolvare. 

Notează tema. 

Sunt atenţi la indicaţii. 

Explicaţia Fişa de 

lucru 

Frontală 
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Fişă de lucru nr. 1 

 

 
 

1. Determinaţi valoarea lui x în următoarele situaţii, astfel încât dreptele a şi b să fie paralele: 
 

 

                                             d                                                                              d 
a)           a                                                              b)            a 
                           x+10o                                                                                               3x 
 
 
                   b                          80o                                               b                       2x 
 
 
c)                                                                               

                        a                       b                                                 A 

                                                                               D        75o                 55o    E 

 

 

 

 

      2x+5o                                   3x+25o                         B                       C 

                                                                                                                Figura 1 

 

 
2. În figura 1 DE || BC, A ∈ DE, m(∡DAB)=75o şi m(∡EAC)=55o. Calculaţi măsurile unghiurilor 

triunghiului ABC. 

3. Fie triunghiul ABC şi punctele D şi E situate pe laturile (AB), respective (AC) ca în figura de mai 

jos. Arătaţi că DE || BC. 

 
                                      A 

 

                    D                                E 

 

 

                     B                             C 

 

Profesor matematică: Cara Cosmina 

Şcoala Gimnazială Nr. 7,  Galaţi 
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Numele __________________________                                                                        Data _____________ 

 

Test  de  evaluare – U.Î. ,,Prietenii mei necuvântători” 

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 100, cu  trecere peste ordin 

 

1. Calculează,  apoi ordonează rezultatele crescător și vei descoperi obiectul care are rol asemănător cu 

cel al rinichilor: 

   83 +              37 +                 93 -                 64 -              38 +            16 +            80 - 

             9          28             29          57                 59               37               24       

  E                      N                      I                     R                  T                  O               B 

 

 

2. Calculează,  apoi ordonează rezultatele descrescător și vei descoperi obiectul care are rol asemănător 

cu cel al stomacului: 

   65 -               59 +                 72 -                 41 -              27 +              78 +              37 - 

           29            7             3          16                 37                 16                 28       

  R                       X                     I                     U                  E                   M                L 

 

 

 

3. Compară sumele și diferențele folosind semnele : ˃, ˂, = 

47 – 39         16 + 56                           67 + 7         90 – 16                      25 + 37         73 – 29  

  ____             _____                           _____          _____                        _____             _____ 

 

                              

                              

                              

 

4. Află: 

a) diferența numerelor 34 și 17  ___________________________ 

b) suma vecinilor numărului 46  ___________________________ 

c) diferența dintre numărul 73 și răsturnatul său  ______________________ 

 

5.     a.   La concursul ,,Prietenii animalelor” au participat 14 de băieți și cu 8 mai multe fete.  

        Câţi fete au participat la concurs?  

 Rezolvare 
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        b.   O veveriţă adunase 53 de nuci. Într-o zi a spart 16 dintre ele. 

              Câte nuci au rămas întregi? 

 Rezolvare 

                              

                              

                              
 

6. Localizați organele interne ale oii, realizând corespondența între fiecare organ și litera inițială a sa:  

                                                                                    

                                                     

7. Unește organul intern cu eticheta corespunzătoare rolului său: 

 

                 

 

       

 

 

  

Ai terminat testul? Felicitări! Verifică-te! 

Acum te poți relaxa prin joc: Ajută puiul de cangur să ajungă la mama sa prin colorarea traseului corect! 

 

 

 

 

 

 

 

ÎNV: prof. înv. primar Caraconcea Cristina 

C 

  S    I 

P R 

 

 

 

controlează  acțiunile organismului 

pompează sângele în organism 

cu ajutorul lor se face respirația 

Nu uita să-ți acorzi calificativul! 
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              Test  de  evaluare – U.Î. ,,Prietenii mei necuvântători” 

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 100, cu  trecere peste ordin 

                
              1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100  

              1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 -100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, estimări,    

                      aproximări  

              1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la  

                      numărare  

              1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +. -) în  

                    rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  

              3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat  

              4.1. Formularea rezultatelor unor observaţii, folosind câţiva termeni ştiinţifici, reprezentări prin   

                   desene şi  operatorii logici „şi”, „sau”, „nu”  

              5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-   

                     100 

 

Descriptori de performanță : 
Com-

pe- 

tența  

Itemul  
Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient  

1.3. 

1.4. 

Rezolvă adunări si scăderi prin calcul scris  în 

concentrul 0 – 100 

Ordonarea sumelor / diferențelor crescător 

6 - 7  exerciții, 

ordonarea 

corectă                  

4 - 5 exerciții, 

ordonare   

corectă 

2 - 3 exerciții, 

ordonare parțial 

corectă 

1.3. 

1.4. 

Rezolvă adunări si scăderi prin calcul scris  în 

concentrul 0 – 100 

Ordonarea sumelor / diferențelor descrescător 

6 - 7  exerciții, 

ordonare 

 corectă    

4 - 5  exerciții, 

ordonare   

corectă 

2 - 3  exerciții, 

ordonare parțial 

corectă 

1.4. 

1.6. 
Compară sume/diferențe cu sume/diferențe 

5 - 6 exerciții, 

3 comparări 

3 - 4 exerciții, 

2 comparări 

1 - 2 exerciții, 

1 comparare 

1.6. Rezolvă enunțuri matematice 3 enunțuri 2 enunțuri 1 enunț 

5.2 

 
Rezolvă problemă cu o operație  

rezolvare 

corectă 

rezolvă 

problema cu o 

mică eroare 

încearcă să 

rezolve, dar 

greșește 

3.1. 

4.1. 
Localizează organele interne 5 organe 3 - 4 organe 1 - 2 organe 

4.1. Identifică rolul organelor interne 3 roluri 2 roluri 1 rol 

 

 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect 6 – 7 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect 3 – 5 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect 2 itemi; incorect /parţial corect 

restul itemilor 
SUFICIENT 
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REZULTATELE  PROBEI  DE  EVALUARE: 

 

Nr. 

crt. 
Numele și prenumele I1 I2 I3  I4 I5 I6 I7 

Cfinal 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

16.           

17.           

18.           

19.           

20.           

21.           

22.  
 

        

23.           

24.           

 

CENTRALIZARE  PE  CALIFICATIVE 

Nr. elevi 
I1 I2 I3  I4 I5 I6 I7 

Cfinal 
Calificativ 

FB         

B         

S         

I         
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   Observații: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Măsuri ameliorative: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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Numele __________________________                                                                        Data _____________ 

 Test  de  evaluare – U.Î. ,,Prietenii mei necuvântători” 

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 100, cu  trecere peste ordin 

ÎNV: prof. înv. primar Caraconcea Cristina 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „MIRCEA CEL BĂTRÂN” GIURGIU 

 

1. Calculează,  apoi ordonează rezultatele crescător și vei descoperi obiectul care are rol asemănător cu 

cel al rinichilor: 

   83 +              37 +                 93 -                 64 -              38 +            16 +            80 - 

             9          28             29          57                 59               37               24       

  E                      N                      I                     R                  T                  O               B 

 

 

2. Calculează,  apoi ordonează rezultatele descrescător și vei descoperi obiectul care are rol asemănător 

cu cel al stomacului: 

   65 -               59 +                 72 -                 41 -              27 +              78 +              37 - 

           29            7             3          16                 37                 16                 28       

  R                       X                     I                     U                  E                   M                L 

 

 

 

3. Compară sumele și diferențele folosind semnele : ˃, ˂, = 

47 – 39         16 + 56                           67 + 7         90 – 16                      25 + 37         73 – 29  

  ____             _____                           _____          _____                        _____             _____ 

 

                              

                              

                              

 

4. Află: 

a) diferența numerelor 34 și 17  ___________________________ 

b) suma vecinilor numărului 46  ___________________________ 

c) diferența dintre numărul 73 și răsturnatul său  ______________________ 

 

5.     a.   La concursul ,,Prietenii animalelor” au participat 14 de băieți și cu 8 mai multe fete.  

        Câţi fete au participat la concurs?  

 Rezolvare 
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        b.   O veveriţă adunase 53 de nuci. Într-o zi a spart 16 dintre ele. 

              Câte nuci au rămas întregi? 

 Rezolvare 

                              

                              

                              
 

6. Localizați organele interne ale oii, realizând corespondența între fiecare organ și litera inițială a sa:  

                                                                                    

                                                     

7. Unește organul intern cu eticheta corespunzătoare rolului său: 

 

                 

 

       

 

 

  

Ai terminat testul? Felicitări! Verifică-te! 

Acum te poți relaxa prin joc: Ajută puiul de cangur să ajungă la mama sa prin colorarea traseului corect! 

 

 

 

 

 

 

 

ÎNV: prof. înv. primar Caraconcea Cristina 

C 

  S    I 

P R 

 

 

 

controlează  acțiunile organismului 

pompează sângele în organism 

cu ajutorul lor se face respirația 

Nu uita să-ți acorzi calificativul! 
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              Test  de  evaluare – U.Î. ,,Prietenii mei necuvântători” 

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 100, cu  trecere peste ordin 

                
              1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100  

              1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 -100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, estimări,    

                      aproximări  

              1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la  

                      numărare  

              1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +. -) în  

                    rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  

              3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat  

              4.1. Formularea rezultatelor unor observaţii, folosind câţiva termeni ştiinţifici, reprezentări prin   

                   desene şi  operatorii logici „şi”, „sau”, „nu”  

              5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-   

                     100 

 

Descriptori de performanță : 
Com-

pe- 

tența  

Itemul  
Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient  

1.3. 

1.4. 

Rezolvă adunări si scăderi prin calcul scris  în 

concentrul 0 – 100 

Ordonarea sumelor / diferențelor crescător 

6 - 7  exerciții, 

ordonarea 

corectă                  

4 - 5 exerciții, 

ordonare   

corectă 

2 - 3 exerciții, 

ordonare parțial 

corectă 

1.3. 

1.4. 

Rezolvă adunări si scăderi prin calcul scris  în 

concentrul 0 – 100 

Ordonarea sumelor / diferențelor descrescător 

6 - 7  exerciții, 

ordonare 

 corectă    

4 - 5  exerciții, 

ordonare   

corectă 

2 - 3  exerciții, 

ordonare parțial 

corectă 

1.4. 

1.6. 
Compară sume/diferențe cu sume/diferențe 

5 - 6 exerciții, 

3 comparări 

3 - 4 exerciții, 

2 comparări 

1 - 2 exerciții, 

1 comparare 

1.6. Rezolvă enunțuri matematice 3 enunțuri 2 enunțuri 1 enunț 

5.2 

 
Rezolvă problemă cu o operație  

rezolvare 

corectă 

rezolvă 

problema cu o 

mică eroare 

încearcă să 

rezolve, dar 

greșește 

3.1. 

4.1. 
Localizează organele interne 5 organe 3 - 4 organe 1 - 2 organe 

4.1. Identifică rolul organelor interne 3 roluri 2 roluri 1 rol 

 

 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect 6 – 7 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect 3 – 5 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect 2 itemi; incorect /parţial corect 

restul itemilor 
SUFICIENT 

 

 

 1888



 

REZULTATELE  PROBEI  DE  EVALUARE: 

 

Nr. 

crt. 
Numele și prenumele I1 I2 I3  I4 I5 I6 I7 

Cfinal 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

16.           

17.           

18.           

19.           

20.           

21.           

22.  
 

        

23.           

24.           

 

CENTRALIZARE  PE  CALIFICATIVE 

Nr. elevi 
I1 I2 I3  I4 I5 I6 I7 

Cfinal 
Calificativ 

FB         

B         

S         

I         
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   Observații: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Măsuri ameliorative: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
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PROIECT DE LECŢIE 

prof. Caranfil Daniela 

Școala Gimnazială Chiscani, județul Brăila 

 

Școala Gimnazială Chiscani, județul Brăila 

Propunător: prof. Caranfil Daniela 

Data: 10 noiembrie 2022 

Clasa: a VII-a A 

Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 

Domeniul tematic: Autocunoașterea 

Tema activităţii: Spun NU violenței  

SCOPUL LECŢIEI: Stabilirea unor strategii de prevenţie în şcoală şi comunitate, dar şi promovarea 

valorilor şi principiilor personale în situaţii de conflict 

Competenţa generală:  Dezvoltarea abilităţilor de autocunoaștere și de promovare al unui stil de viaţă 

echilibrat 

Competențe specifice: 

1.1 Planificarea acțiunilor specifice dezvoltării personale din perspectiva autoeficacității. 

1.2 Autoevaluarea stilului de viață sănătos în raport cu mediul de viață. 

Competenţe derivate: 

- Combaterea şi prevenirea violenţei în rândul elevilor; 

- Desprinderea şi înţelegerea cauzelor care generează agresivitatea; 

- Formarea deprinderilor de intervenţie adecvată în cazurile de agresivitate, abuz, 

devianţă. 

Competenţa individuală: Conștientizează comportamentele responsabile și cauzele, formele și soluțiile 

agresivității, violenței și bullyingului  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE URMĂRITE: 

O1: Analizarea conceptului de „conflict” și reprezentarea conceptuală a componentelor acestuia;  

O2: Identificarea cauzelor apariţiei conflictelor;  

O3: Analizarea beneficiilor comportamentului de cooperare;  

O4: Identificarea unor strategii și modalități de prevenire/rezolvare a conflictelor între copii. 
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Strategii de realizare: 

a) Metode şi procedee: jocul, chestionarul, studiul de caz, conversația, explicația, discuţia. 

b) Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, coli de flipchart, carioci, manual digital, tablă. 

c) Forma de organizare: frontală, pe grupe şi individuală. 

BIBLIOGRAFIE 

 Gabriela Bărbulescu, Daniela Beşliu – „Consiliere şi dezvoltare personală” – Manual pentru 

clasa a VII-a, Editura Litera, Bucureşti, 2019 

 Adele Faber şi Elain Maylish – „Comunicarea eficientă cu copiii acasă şi la şcoală” – Editura 

Curtea Veche, Bucureşti, 2013 

 Gershen Kaufman, Lev Raphael, Pamela Espeland – „Ia-ţi singur apărarea! – Ghid pentru 

obţinerea puterii personale şi sporirea stimei de sine”- Editura Gama, Iaşi, 2014  

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Timp: 

50 min 

Etape de instruire Mijloace 

de înv. Profesor Elevi 

 

10 min 

Secvenţa introductivă - Jocul Trece linia dacă ... !  

Desenați cu creta o linie pe podeaua sălii de clasă și așezați-vă cu toții de 

aceeași parte a acesteia. La auzul unei afirmații, treceți peste linie dacă vi se 

potrivește, sau rămâneți pe loc, dacă nu. Uitați-vă în jur pentru a observa cine 

se află de aceeași parte a liniei împreună cu voi. 

• Ai fost vreodată jignit. • Ai lovit vreodată pe cineva. • Cineva te-a ironizat în 

mod repetat. • Cineva a răspândit zvonuri despre tine. • Ai fost lovit de cineva. 

• Ai fost martor la o bătaie între colegi. • Ți s-a pus o poreclă care te 

deranjează. • Ai spus ceva cu intenția de a răni pe cineva. • Ai intervenit 

vreodată în conflictul dintre alte persoane. • Cineva ți-a luat un obiect fără 

permisiunea ta. 

 

1 min Anunţarea temei lecţiei şi justificarea ei: 

Profesorul anunță tema lecţiei şi prezintă elevilor obiectivele lecţiei. Acestea 

vor fi scrise pe tablă. 

Tablă 

1 min Dirijarea învăţarii:  

Elevii vor lucra inițial individual, apoi vor fi împărţiţi în echipe de câte 4-5.   
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3 min 

 

 

 

5 min 

 

 

 

20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A1: Comunicarea noilor informaţii urmărind structura 

logică a conținutului. 

Ce înţelegeţi prin conflict? Dar prin violenţă? Este vreo 

deosebire între ele? Aţi auzit de bullying?  

Ce cauze ale violenţei credeţi că există? Putem găsi 

soluţii? 

 

Elevii explică 

noțiunile 

 

Manual 

digital 

A2: Elevii primesc nişte tabele în care trebuie să clasifice 

tipurile de violenţă menţionate în fişa de lucru – Anexa 1. 

 Fișe de 

lucru – 

Anexa 1 

A3: Elevii primesc un studiu de caz: 

 

Profesorul le cere să completeze Arborele conflictului, 

conform Anexei 2  

În viziunea lui Daniel Sapiro, conflictul este asociat cu un 

arbore. Fiecare parte a arborelui reprezintă o parte 

componentă a conflictului.  

• SOLUL – mediul social în care izbucneşte conflictul 

(familie, clasă etc) (unde, când?)  

• RĂDĂCINA – cauzele multiple ale conflictului (de ce?) 

(puneţi atâtea rădăcini câte cauze identificați);  

•TULPINA – diferitele părţi ale acesteia reprezintă părţile 

implicate în conflict (copii, părinţi, profesori etc.) (cine?)  

• SCORBURA – problema clar definită a conflictului (ce?)  

• FLORILE – emoţiile (pozitive sau negative) ale celor 

implicaţi în conflict (ce simt ei?)  

•FRUNZELE – acţiunile concrete ale persoanelor 

implicate (se ceartă, sunt pedepsiţi, sunt lipsiţi de anumite 

Elevii 

completează 

individual Anexa 

2. 

Se formează apoi 

grupe de 4-5 

elevi și se 

stabilesc soluțiile 

cele mai 

potrivite. 

Fișa de 

luru – 

Anexa 2. 

Coala de 

flipchart 

în echipă, 

carioci. 
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drepturi etc.) (ce fac?)  

• FRUCTELE – soluţiile rezolvării conflictului. 

 

 

7 min 

Asigurarea retenţiei şi a transferului 

Elevii vor completa un quizz din manualul digital, care 

vizează situațiile de bullying. 

 

Elevii  

completează 

quizzul  

Manualul 

digital 

 

 3 min 

Evaluare - Secvenţa finală: 

Se formulează aprecieri. Cu ce plec azi de la această oră? 

Profesorul anunţă  tema pentru săptămâna viitoare. 
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Anexa 1: 

Clasificați următoarele forme ale violenței: 

 Privire dură, fixă, ameninţătoare; 

  Batjocura;  

 Lovitul cu piciorul;  

 Aruncarea cu obiecte;  

 Jignirea;  

 Cuvinte grosolane;  

 Împingerea cu umărul pentru dezechilibrare;  

 Ironia;  

 Ciupit, zgâriat, tras de păr;  

 Bătaie;  

 Bârfa, intriga, calomnia, ponegrirea;  

 Întinderea de capcane;  

 Maimuţăreala;  

 Refuzul contactului social, al ajutorului, al discuţiilor. 

 

 

Violență fizică Violență verbală Violență psihică 
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Anexa 2 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                  PROFESOR INVĂȚĂMANT PRIMAR CĂRBUNEANU MIHAELA DANIELA                                                                                           

COLEGIUL NAȚIONAL PEDAGOGIC ,,SPIRU HARET” BUZĂU 

Clasa: a-IV-a 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea de învățare: ,,Să facem cunoștință cu personajele!’’ 

Subiect: ,,Adjectivul’’ 

Tipul lecției: Consolidare 

Competențe specifice: 

3.5. Sesizarea unor regularități ale limbii pe baza textului citit; 

3.1. Relaționarea pozitivă, în grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru.  

Scop: Reactualizarea și consolidarea cunoştinţelor ce vizează noţiunea de adjectiv. 

Obiective operaționale: 

O1-să definească adjectivul; 

O2-să identifice adjectivele dintr-un text dat; 

03-să analizeze adjective, precizând numărul și genul acestora; 

04-să descrie propria persoană, folosind adjective. 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee:  conversația, explicația, exercițiul,  aprecierea verbală, munca independentă. 

 Materiale didactice: fișe, manual, caiete, prezentare PowerPoint. 
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 Forme de organizare: frontal, individual. 

Resurse: 

 Temporale: 45 de minute 

 Bibliografice:  *Programe școlare pentru clasele a III-a și a IV-a, aprobate prin Ordinul  MEN nr. 5003/02.12.2014                          

                                    *Mirela Mihăescu, Ștefan Pacearcă - Limba şi literatura română- Editura Intuitext,2014
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Evenimentele 

lectiei 

Activitatea propunătoarei Activitatea copiilor Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

1. Momentul 

organizatoric 

 

*Mă asigur că toți elevii au camerele 

deschise. 

*Copiii se pregătesc de oră, 

deschizându-și camerele. 

-instructajul verbal 

 

 

2. Captarea 

atenției 

 

*Voi prezenta un PowerPoint ce conține 

câteva proverbe. (Anexa 1)  

*Sarcina elevilor este de a completa 

proverbele cu adjectivele care lipsesc. 

*Vor efectua sarcina de lucru și vor 

descoperi că acele cuvinte lipsă sunt 

adjective, aflând astfel titlul lecției de 

zi. 

-conversația 

-explicația 

 

-prezentare 

PowerPoint 

 

3. Anunțarea 

subiectului 

*Anunț subiectul lecției: ,,Adjectivul’. *Ascultă subiectul lecției și trec titlul 

în caiete. 

-conversația -caiete 

4. Dirijarea 

consolidării 

 

*Îi voi întreba pe copii care este definiția 

adjectivului.  

*Voi dicta definiția acestuia: 

*Adjectivele sunt cuvinte care se referă 

la substantive și indică însușiri ale unor 

ființe, lucruri sau fenomene ale naturii. 

*Adjectivul își schimba forma după genul 

și numărul substantivului pe care îl 

însoțește. 

*Vor avea sarcina de a formula 

definiția adjectivului. 

*Vor scrie în caiete definițiile dictate 

de propunătoare. 

 

 

 

 

 

 

-conversația 

-explicația 

-exercițiul 

-munca 

independentă 

 

 

 

 

 

-manual 

-fișe 
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*Voi rezolva cu elevii exerciții de pe 

diferite fișe.(Anexa 2) 

Exercițiul 1 

*Voi numi un copil să citească cerința 

exercițiului și textul. 

*Voi lăsa copiii 1 minut să sublinieze 

adjectivele, după care vom verifica care 

sunt acestea.  

Exercițiul 2 

*Se procedeaza la fel ca la exercițiul 1. 

Exercițiul 4 

*Se procedeaza la fel ca la exercițiile 

anterioare. 

Exercițiul 5 

*Voi ruga un copil să citească cerința 

exercițiului și textul. 

*Voi lăsa copiii 5 minute să analizeze 

adjectivele din text, iar apoi vom verifica 

analiza lor. 

*Voi numi diferiți copii să-mi citească 

analiza pe care au făcut-o. 

Exercițiul 6 

 

 

 

 

*Acesta va citi cerința și textul. 

*Îmi vor spune adjectivele pe care le-

au subliniat. 

 

 

*Se procedează la fel ca la exercițiul 

1. 

 

*Se procedează la fel ca la exercițiile 

anterioare. 

 

*Un copil citește cerința exercițiului 

și textul. 

*Aceștia vor citi rezolvările. 
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*Se procedează la fel ca la exercițiul 

anterior. 

Exercițiul 20 

*Voi numi un copil să citească cerința 

exercițiului. 

*Vom rezolva împreună exercițiul. 

 

 

*Se procedează la fel ca la exercițiul 

anterior.  

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

performanței 

 

*Le voi propune elevilor următoarea 

cerință: 

CREEAZĂ! 

Scrie un text de 4-5 enunțuri, in care să te 

prezinți, folosind adjective. 

*Voi solicita copiilor să rezolve această 

cerință pe caiete. 

*Voi acorda copiilor 5 minute pentru a o 

rezolva. 

*Execută sarcina de lucru în liniște. 

*Îmi citesc prezentările lor. 

-explicația 

-conversația 

-exercițiul 

-munca 

independentă 

-caiete  
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*Voi numi cât mai mulți copii să îmi 

citească prezentarea lor. 

7. Încheierea 

lecției  

 

*Fac aprecieri referitoare la modul în 

care elevii au participat la lecție.  

 -aprecierea verbală 

-conversația. 
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                                 EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

                                                   DEMERS DIDACTIC 

                                                                                       Cǎruțașu Cristina 

                                                                                       Școala Gimnazialǎ ,,George Tutoveanu” 

                                                                                       Bârlad, județul Vaslui 

                                                                                       

Consiliere și dezvoltare personală 

 Clasa a V-a 

Activitatea de învățare: Vreau să reuşesc! (motivația învățării) 

Scopul: Formarea capacității de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine. 

Competența generală/ competențele specifice vizate: 

3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare: 

3.1. Identificarea factorilor personali și de context care facilitează/blochează învățarea 

3.2. Prezentarea progreselor în învățare, utilizând modalități variate de comunicare 

Resurse educaţionale online: 

                                 - https/blogul dirigintelui.wordsspres.com; 

- https://youtu.be/ErD0nk1Ahqg; 

 

 

- https://www.youtube.com/watch?v=vQH1shVM-A0. 

 

 

Desfăşurarea activităţii 

   Se urmăreste filmul educaţional care prezintă aspecte din viața lui Nick Vujicic 

(https://youtu.be/ErD0nk1Ahqg;), omul care s-a născut fără mâini și picioare, apoi li se cere 

elevilor  să reflecteze asupra următoarelor interogaţii: 

- Ce înseamnă să ai o provocare în viaţă?? 

- Care este ideea ta despre reuşită? 

- Cum abordezi o situaţie problematică/un eşec? 
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       Profesorul iniţiază o dezbatere,  pornind de la ideile transmise în film, dar şi pe baza 

propriilor reflecţii, propunând-le ulterior  exercițiul  Zidul. ( Li se cere să se aşeze cât mai 

comod, dacă simt nevoia, pot închide ochii. Trebuie să-şi imagineze că în faţa lor este un zid, 

care poate fi mai mare, mai mic, mai gros… Fiecare își imaginează zidul lui. Când privesc mai 

atent, vor descoperi o ușă întredeschisă. Sunt rugaţi să se apropie de ea. Trebuie să fie atenți la 

ceea ce simt în fața ușii şi să îşi pună problema: Ce vrei să faci? Poţi face orice! Gândeşte-te la ce 

este în spatele ușii.) Când sunt gata, sunt invitaţi să-şi împărtăşească trăirile, experiența.  

         Pe baza vizionărilor şi a exerciţiilor  lucrate,  se evidențiază câteva aspecte:  

- reuşita oricărei acţiuni este dată în mare măsură de încrederea pe care o avem în noi 

înşine; 

- obstacolele sunt provocările vieții, care, deși aparent țin de lumea exterioară, constatăm 

că reprezintă, în cele mai multe cazuri,  temerile noastre care pot fi depășite, 

identificând resursa potrivită; 

- provocările pot deveni oportunități, ne dau ocazia să ne cunoaştem, să învăţăm despre 

sine; 

- toţi avem reuşite şi eşecuri, dar nu le  gestionăm la fel; 

- motivaţia pentru învăţare şi pentru dobândirea succesului  este determinată atât de 

factori interni/personali, cât şi de factori externi; 

 

       Ca aplicaţie, li se cere elevilor să împărtăşească o experienţă concretă pe care o consideră o 

reuşită, evidenţiind natura acesteia, trăirile pe care le-au avut, cum au procedat, cine/ce i-a 

motivat. 

 Ulterior, vor avea de realizat o listă cu ceea ce consideră că reprezintă calităţile, atuurile 

personale, pe care o vor da şi colegilor spre completare, descoperind, astfel, trăsături de care nu 

fuseseră până atunci conştienţi şi implicit faptul că autocunoașterea contribuie la dezvoltarea 

încrederii  în propriile capacități. 

 

Ca activitate de reflecţie, elevilor li se propune vizionarea unui film motivațional 

(https://www.youtube.com/watch?v=vQH1shVM-A0), în care se pune accentul pe 

conștientizarea învățării, dar şi pe puterea exemplului personal, apoi li se cere să îşi exprime 

opinia cu privire la ce înseamnă provocare, obstacole, succes. 

Evaluarea presupune să se realizeze o fişă, care va fi inclusă în portofoliul personal, cu 

răspunsuri pentru următoarele întrebări: 

- Ce înseamnă pentru mine reuşita şi eşecul? 

- Care sunt strategiile mele pentru depăşirea unei situaţii dificile/eşecului? 

- Ce puncte forte am? Cum le gestionez în faţa unei provocări? 

- Ce mă motivează? 

- Ce am învăţat despre mine? 
 

Sugestii de adaptare la elevii cu risc 

     Pe parcursul activității îi voi avea în vedere în mod deosebit pe elevii cu dificultăţi  de 

învățare şi cu stima de sine scăzută, intovertiţi,  pe care îi voi încuraja să-și expună ideile , 
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încercând să îi determin  să conștientieze că stă, în primul rând, în puterea lor să îşi cunoască şi 

să îşi valorifice capacităţile pentru a reuşi. 

  Propunere pentru folosirea resursei educaționale la ora de limba română 

    Pornind de la resursele educaționale precizate, li se poate cere elevilor să realizeze  o hartă 

personală în care să includă valorile, pasiunile, însuşirile care îl definesc. Activitatea  se poate 

desfăşura la clasa a V-a, în unitatea de învăţare Despre mine-Identitatea personală. Emoţiile. 
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                                 EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

                                                   DEMERS DIDACTIC 

                                                                                       Cǎruțașu Cristina 

                                                                                       Școala Gimnazialǎ ,,George Tutoveanu” 

                                                                                       Bârlad, județul Vaslui 

                                                                                       

Consiliere și dezvoltare personală 

 Clasa a V-a 

Activitatea de învățare: Vreau să reuşesc! (motivația învățării) 

Scopul: Formarea capacității de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine. 

Competența generală/ competențele specifice vizate: 

3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare: 

3.1. Identificarea factorilor personali și de context care facilitează/blochează învățarea 

3.2. Prezentarea progreselor în învățare, utilizând modalități variate de comunicare 

Resurse educaţionale online: 

                                 - https/blogul dirigintelui.wordsspres.com; 

- https://youtu.be/ErD0nk1Ahqg; 

 

 

- https://www.youtube.com/watch?v=vQH1shVM-A0. 

 

 

Desfăşurarea activităţii 

   Se urmăreste filmul educaţional care prezintă aspecte din viața lui Nick Vujicic 

(https://youtu.be/ErD0nk1Ahqg;), omul care s-a născut fără mâini și picioare, apoi li se cere 

elevilor  să reflecteze asupra următoarelor interogaţii: 

- Ce înseamnă să ai o provocare în viaţă?? 

- Care este ideea ta despre reuşită? 

- Cum abordezi o situaţie problematică/un eşec? 
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       Profesorul iniţiază o dezbatere,  pornind de la ideile transmise în film, dar şi pe baza 

propriilor reflecţii, propunând-le ulterior  exercițiul  Zidul. ( Li se cere să se aşeze cât mai 

comod, dacă simt nevoia, pot închide ochii. Trebuie să-şi imagineze că în faţa lor este un zid, 

care poate fi mai mare, mai mic, mai gros… Fiecare își imaginează zidul lui. Când privesc mai 

atent, vor descoperi o ușă întredeschisă. Sunt rugaţi să se apropie de ea. Trebuie să fie atenți la 

ceea ce simt în fața ușii şi să îşi pună problema: Ce vrei să faci? Poţi face orice! Gândeşte-te la ce 

este în spatele ușii.) Când sunt gata, sunt invitaţi să-şi împărtăşească trăirile, experiența.  

         Pe baza vizionărilor şi a exerciţiilor  lucrate,  se evidențiază câteva aspecte:  

- reuşita oricărei acţiuni este dată în mare măsură de încrederea pe care o avem în noi 

înşine; 

- obstacolele sunt provocările vieții, care, deși aparent țin de lumea exterioară, constatăm 

că reprezintă, în cele mai multe cazuri,  temerile noastre care pot fi depășite, 

identificând resursa potrivită; 

- provocările pot deveni oportunități, ne dau ocazia să ne cunoaştem, să învăţăm despre 

sine; 

- toţi avem reuşite şi eşecuri, dar nu le  gestionăm la fel; 

- motivaţia pentru învăţare şi pentru dobândirea succesului  este determinată atât de 

factori interni/personali, cât şi de factori externi; 

 

       Ca aplicaţie, li se cere elevilor să împărtăşească o experienţă concretă pe care o consideră o 

reuşită, evidenţiind natura acesteia, trăirile pe care le-au avut, cum au procedat, cine/ce i-a 

motivat. 

 Ulterior, vor avea de realizat o listă cu ceea ce consideră că reprezintă calităţile, atuurile 

personale, pe care o vor da şi colegilor spre completare, descoperind, astfel, trăsături de care nu 

fuseseră până atunci conştienţi şi implicit faptul că autocunoașterea contribuie la dezvoltarea 

încrederii  în propriile capacități. 

 

Ca activitate de reflecţie, elevilor li se propune vizionarea unui film motivațional 

(https://www.youtube.com/watch?v=vQH1shVM-A0), în care se pune accentul pe 

conștientizarea învățării, dar şi pe puterea exemplului personal, apoi li se cere să îşi exprime 

opinia cu privire la ce înseamnă provocare, obstacole, succes. 

Evaluarea presupune să se realizeze o fişă, care va fi inclusă în portofoliul personal, cu 

răspunsuri pentru următoarele întrebări: 

- Ce înseamnă pentru mine reuşita şi eşecul? 

- Care sunt strategiile mele pentru depăşirea unei situaţii dificile/eşecului? 

- Ce puncte forte am? Cum le gestionez în faţa unei provocări? 

- Ce mă motivează? 

- Ce am învăţat despre mine? 
 

Sugestii de adaptare la elevii cu risc 

     Pe parcursul activității îi voi avea în vedere în mod deosebit pe elevii cu dificultăţi  de 

învățare şi cu stima de sine scăzută, intovertiţi,  pe care îi voi încuraja să-și expună ideile , 
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încercând să îi determin  să conștientieze că stă, în primul rând, în puterea lor să îşi cunoască şi 

să îşi valorifice capacităţile pentru a reuşi. 

  Propunere pentru folosirea resursei educaționale la ora de limba română 

    Pornind de la resursele educaționale precizate, li se poate cere elevilor să realizeze  o hartă 

personală în care să includă valorile, pasiunile, însuşirile care îl definesc. Activitatea  se poate 

desfăşura la clasa a V-a, în unitatea de învăţare Despre mine-Identitatea personală. Emoţiile. 
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SCHIȚĂ DE LECȚIE 

 

Livia Casandra  

Școala Gimnazială Specială Târgoviște 

 

DATA: Februarie 2023  

     CLASA: a- X-a B 

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Abilități de comunicare și limbaj 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Comunicarea non-verbală 

TEMA LECȚIEI: Atenție la semafor! 

TIPUL LECȚIEI: Fixare și sistematizare 

SCOPUL LECȚIEI: Consolidarea cunoştinţelor copiilor cu privire la semnalele de luminoase ale 

semaforului  

    COMPETENȚE SPECIFICE : 

1.3.  Transmiterea de mesaje adecvate contextului situațional, prin integrarea elementelor de limbaj 

expresiv sau corporal în comunicare 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

1. Obiective cognitive (nivel sever):  

OC1. - Să arate cele trei culori ale semaforului ;  

OC2. - Să selecteze corect imaginile care reprezintă respectarea unor reguli de traversare/  

circulație;  

OC3. - Să indice, cu ajutorul profesorului, locul pe unde se poate traversa strada în siguranță  

           (marcajul pietonal - zebra, semafor);  

OC4. - Să lipească jetoanele colorate pe semafor; 

2. Obiective afectiv-atitudinale: 

OA1. - Să manifeste interes și curiozitate pentru lecţie; 

OA2. - Să participe activ și afectiv pe tot parcursul lecției.  

3. Obiective psihomotorii  

OP1. - Să-şi dirijeze efortul oculomotor către centrul de interes vizat de profesor; 

     OP2. - Să utilizeze corect materialul didactic. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, problematizarea, exerciţiul, observația 

dirijată, ”Turul galeriei”; 

 Materiale şi mijloace didactice: fișe de lucru, creioane colorate, imagini cu aspecte despre 

circulație, imaginea unui semafor, jetoane colorate (roșu, galben, verde), lipici, foarfece. 

 Forme de organizare: frontal, individual. 

 Metode de evaluare: orală, aprecieri verbale, observarea sistematică, intervaluarea   

 

RESURSE:  

 Bibliografice: 

1. Cucoş, C., (2000), Pedagogie generală, Editura Polirom, Iaşi; 

2. Programa şcolară pentru disciplina Abilități de comunicare și limbaj, Învățământ special,     

   Clasele a Va – a Xa, Dizabilităţi intelectuale grave, severe şi / sau asociate, 2019 

3. Marcela Peneș – „Învățăm să circulăm”, Ed. Ana, 2000; 

4. Sursa internet:  www.didactic.ro  ;  https://ro.pinterest.com ;                                   

   https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w 

                          https://www.liveworksheets.com/jk1363849fo  

https://view.livresq.com/view/5f38e27920cd733341843a93/                     

 Temporale: 45 minute 

 Umane: 5 elevi 

 Spațiale: sala de clasă 

                                                                    

Momentul organizatoric 

− Pregatirea materialelor didactice necesare şi stabilirea climatului psihoafectiv optim pentru buna 

desfășurare a activității. 

Captarea atenției: 

− Se realizează cu ajutorul poeziei Rica Semaforica:  

“Semaforul are-un joc 

Când e roșu- stai pe loc! 

Ochiul galben când mijește- 

Fii atent! – îți poruncește. 

Ochiul verde când se-aprinde 

Treceți strada înainte.” 
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− Se prezintă elevilor imaginea unui semafor, explicându-le semnificația celor trei culori (verde, 

galben, roșu). 

Anuțarea temei și a obiectivelor:  

− Se anunţă tema lecţiei şi obiectivele propuse pe înțelesul copiilor. 

Dirijarea învățării: 

− Se vizionează materialul: „Semaforul”: https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w 

− Exercițiu - joc :  „Așa, da! / Așa, nu!”  

Se prezintă elevilor imagini cu respectarea/ nerespectarea unor reguli de circulație prin 

intermediul cărora se evidențiază importanța unei traversări a străzii prin locuri marcate și la 

culoarea verde a semaforului (În care imagine pietonii respectă regulile de circulație/ traversare? ). 

− Profesorul îi ajută pe elevi să rezolve Fișa de lucru  (Anexa 1) și să găsească drumul corect pentru 

a traversa străzile în siguranță (Anexa 2). 

Evaluarea cunoștințelor 

− Se va realiza cu ajutorul fișei de evaluare (Anexa 3). Elevii vor fi ajutaţi de profesor pentru 

realizarea sarcinii de lucru . 

Sunt expuse pe tablă fișele elevilor, iar aceștia vor efectua un tur al galeriei.  

Aprecieri şi recomandări:  

− Fac aprecieri generale și individuale asupra modului cum s-a desfășurat activitatea, după care voi 

acorda recompense copiilor. 
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                                             PROIECT DIDACTIC 

 

                           
         Data:  

ŞCOALA GIMNAZIALĂ ”IULIU HAȚIEGANU„CLUJ-NAPOCA 

Clasa: a II-a B 

ÎNVĂȚĂTOR: CATARGIU CĂTĂLINA-ELENA 

Aria curriculară: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

Disciplina: COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

Unitatea de învăţare: POVEȘTI DIN PAGINILE TOAMNEI 

Subiectul lecţiei:  S-au aurit a toamnă pădurile,după Gheorghe Tomozei 

Tipul lecţiei: de consolidare şi sistematizare; 

Durata: 45 minute; 

 

 COMPETENTE SPECIFICE: 

 

       Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile variate 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare 

Dezvoltare personală 

2.2 Identificarea și aplicarea regulilor de comunicare specifice în activiatate școlară 

Matematică și explorarea mediului 

           3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul natural şi social  

 

Arte vizuale și lucru manual 

2.2 Manifestarea liberă a ideilor și trăirilor personale, apelând la forme simple de exprimare  

specifice artelor; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

O1- să răspundă la întrebări clar și concis; 

O2-să citească corect, clar și exepresiv textul nou; 

O3- să alcătuiască enunțuri noi cu cuvintele explicate; 

O4-să completeze corespunzător cele două fișe de lucru; 

O5- să participe activ și cu interes la activitate. 

Strategii didactice: 

 Resurse procedurale: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, 

munca independentă, metoda cadranelor;ciorchinele; 

 Resurse materiale: imagini cu toamna, creioane colorate, fişe, caiete,calculator; 

 Forme de organizare: frontală, individuală, pe echipe,  

 Modalităţi de evaluare: continuă (formativă), sumativă; 

 

Locul de desfăşurare: sala de clasă; 

        MATERIAL BIBLIOGRAFIC:    

                * oficiale „ Programa şcolară pentru disciplina Comunicare în limba română”-clasa 

pregătitioare I, II-Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3656/29.03.2012 

                 *”Activități transdisciplinarea pentru grădiniță și ciclul primar”, Ed. Paralela 45, 2005 
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Desfășurarea lecției 

[Moment oraganizatoric] 

               Stabilesc  climatul necesar 

               desfăşurării orei şi pregătesc materialele didactice. 

Evocarea 

          Actualizarea cunoștințelor (titlul,autorul personajele,timpul acțiunii ) 

[Captarea atenției] 

                      Captarea  atenției se va face printr-o ghicitoare despre anotimpul toamna.  

 

Au plecat spre țări cu soare 

Păsările călătoare, 

Căci la noi e frig și plouă. 

Vântul bate cu putere 

Frunzele-au căzut și ele. 

În cămară adunate 

Stau la sfat fructele coapte 

Nu este greu de ghicit 

Ce anotimp a sosit ? 

(Toamna) 

 

          Conturarea orizontului de așteptare 

     „Ce titlu s-ar potrivi textului ?” 

            Anunț tema lecției de astăzi”S-au aurit a toamnă pădurile„ după Gheorghe Tomozei 

 

 

           Prezint elevilor oral obiectivele propuse în această oră.Obiectivele sunt scrise pe niște frunze. 

Le vom pune într-un coș. La sfârșitul orei vom vedea dacă am atins toate obiectivele. 

 

           Scriu titlul noului text pe tablă. 

 

Realizarea sensului 

[Dirijarea  învățării] 

            Voi desena pe tablă un semioval în interior voi scrie titlul lecție. Cer elevilor să-mi spună/scrie 

cât mai multe informații despre ce le sugerează acel titlu. Notez în jurul semiovalului. 

             Voi prezenta câteva date despre autor și operele sale 

             Prima lectură, voi citi model textul nou cu intonația corespunzătoare, elevii urmăresc textul cu 

atenție. Adresez întrebări referitoare la tipul textului, (narativ/liric),titlul, autor ,la personaje, timp și loc. 

Întreb ce sentimente îi încearcă când când ascultă textul-valorificarea reacției emoționale față de text. 

           Prima relectură și comprehensiunea textului 

Cer elevilor să citească noul text în gând individual, apoi cu voce tare pe fragmente și în lanț. 

Vom identifica împreună cuvintele noi. Le explicăm împreună și apoi alcătuim cu ele enunțuri noi.  
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Se formulează întrebări legate de  conținutul textului: 

-Despre ce anotimp este vorba? 

-Unde se petrece acțiunea din textul nostru? 

-Care sunt semnele toamnei întâlnite în text? 

-Care sunt personajele? 

-Ce sentimente vă trezește acest text? 

          Analiza textului-momentele 

 Se lucrează din manual exercițiile de la Exersăm!:  

 Se împarte textul în fragmente logice. 

 Se recitește textul pe fragmente logice  

 

 

Asigurarea feed-back-ului 

       Elevii  primesc o fișă cu metoda cadranelor (anexa 2). 

 

      Se proiectează forma corectă pentru autoevaluare. Elevii se corectează. 

 Dezbatere-pe echipe:,,Trebuie să ne ajutăm unii pe alții?De ce?” (dezvoltare personală) 

Reflecția 

Elevii completează, în perechi, un ciorchine pornind de la imaginea cu gâscanul(anexa 3).  

 Pățania gâscanului; 

 Cum arăta gâscanul; 

 Ajutoarele gâscanului; 

 Locul desfășurării acțiunii; 

 Paguba gâscanului; 

 Și-a găsit gâscanul papucii. 

Evaluarea reciprocă, în perechi , urmată de discuții  frontale. 

 Încheierea activității 

 Se notează tema pentru acasă –transcrierea și memorarea unui fragment din poezie, ilustrarea 

fragmentului printr-un desen în caiet. 

 Se fac aprecieri verbale globale și individuale. 
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1916



  

Etapele lecţiei Activitatea 

învăţătorului 

Activitatea elevului Strategii didactice Evaluare 

Resurse procedurale Materiale Moduri de 

organizare 

Moment organizatoric Stabilesc  climatul necesar 

desfăşurării orei şi pregătesc materialele 

didactice 

Se pregătesc pentru ora 

de comunicare în limba 

română 

Concersaţia Fişe de lucru 

Planşe 

Caiete 

Frontal  

1. Captarea  

atenţiei 

Captarea  atenției se va face  

printr-o ghicitoare despre  

anotimpul toamna.  

 

Au plecat spre țări cu soare 

Păsările călătoare, 

Căci la noi e frig și plouă. 

Vântul bate cu putere 

Frunzele-au căzut și ele. 

În cămară adunate 

Stau la sfat fructele coapte 

Nu este greu de ghicit 

Ce anotimp a sosit ? 

(Toamna) 

 

 

  

 

 

 

Ghicesc ghicitoarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Exerciţiul- 

joc 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plașă cu  

ghicitoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Anunțarea 

temei şi a  

obiectivelor 

 

 

 

   Anunț tema lecției de astăzi 

”S-au aurit a toamnă pădurile„ 

după Gheorghe Tomozei 

Prezint elevilor oral obiectivele  

propuse în această oră. 

 Scriu titlul noului text pe tablă. 

 

 

Sunt atenți la noua lecție pe  

care o vor studia. 

 

Scriu titlu în caiete. 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Textul  

suport 

 

Calculator 

 

 

Frontal 
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3.Actualizarea 

cunoştinţelor  

 

Adresez câteva întrebări legate 

 de anotimpul toamna. 

Care sunt semnele toamnei? 

Ce activități desfășoarăoamenii toamna?Ce 

fac copiii toamna? 

Unde pleacă păsările călătoare? 

 

Răspund la întrebările  

mele legate de anotimpul  

toamna. 

 

Ciorchinele 

 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de  

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Dirijarea  

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

performanței și 

conexiunea inversă  

(feed-back-ul) 

 

Cer elevilor să citească în gând 

 noul text.Voi exersa cu ei  

citirea textului în lanț. 

 Adresez întrebări legate de titlu, 

autor și conținutul textului. 

 Identific cu elevii cuvintele necunoscute, le 

explic și cer 

 elevilor să-mi alcătuiască  

enunțuri proprii cu ele. 

 

Cer elevilor să rezolve sarcinile de pe fișa de 

fișa de lucru folosind metoda  

cadranelor. 

 

Elevii citesc apoi  răspund  

la întrebările mele. 

 

 

 

Alcătuiesc enunțuri noi. 

 

 

 

 

Completează fișele de lucru  

prin metoda cadranelor. 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Fişe de  

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

Verbale 

 

 

 

 

 

 

Observare 

Sistematică 
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6. Activități       

recreative 

Vom interpreta cântecul ”A venit pe  

dealuri toamna„ 

Cer elevilor să coloreze mandalele de  

toamnă primite 

 

 

Cântă împreună  cântecul 

indicat.Colorează mandalele 

 

 

Munca  

independentă 

 

 

Fișe de  

colorat 

 

 

Individual 

 

 

Autoevalu- 

Are 

Evaluare  

reciprocă 

8-9.Retenţia şi 

transferul 

Face aprecieri asupra activităţii 

desfăşurate, asupra implicării  

elevilor în rezolvarea sarcinilor 

primite, reaminteşte subiectul  

lecţiei, precizează tema pentru  

acasă. 

 

 

Sunt atenţi, pun întrebări, 

notează tema pentru acasă 

  Frontal  
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                                                                           ANEXA 2 

                                                            METODA CADRANELOR 
1.Transcrieți al treilea alineat.  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.Dați exemple de cuvinte cu sens opus pentru 

repede- 

 

subțire- 

 

puternic- 

 

dulce- 

 

domol- 

 

rece- 

 

lungi- 

3. Alcătuiți propoziții cu cuvintele:straie, gospodarii și zdrențuite 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.Reprezentați prin desen o secvență din textul citit. 
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                                                    ANEXA 1 

 

 

                                      Calcul oral  „Gimnastica minţii” 

 
 

GR.1 Care este suma numerelor 300 şi 200? Care este cel mai mare 

număr de 3 cifre identice? 

 

GR.2 Care este cel mai mic număr de trei cifre identice? Numărul cu 7  

mai mare decât 120 ?  
 

GR.3 Care este diferenţa numerelor 420 şi 300 ?  Spuneţi 3 numere 
consecutive începând cu  699.  

 

GR.4 Care este cel mai mare număr de trei cifre diferite?  
Care este diferenţa numerelor 160 şi 80?     
 

GR.5 Care este cel mai mic număr de 3 cifre diferite?  Numărul cu 100  

mai mic decât cel mai mare număr de 3 cifre identice?   
 

GR.6 Care este suma numerelor  333 şi 444?  Numărul cu 100 mai mare  

decât  cel mai mic număr de 3 cifre distincte ? 
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                                                    ANEXA 2                              

                                                          

                                                                                   
1. Descompuneţi numerele următoare în sume de sute zeci şi unităţi (I): 
 

990 = ......................................            111 = ............................................  
 

732 = ........................................          395 = .............................................  
 

402 = ...........................................         500 = ..........................................        
 

 

2. Uniţi operaţiile următoare cu rezultatul corect: ( activitate în perechi ) 

 

     129 +     3 =             262                          92 +     8 =               406                               
     225 +   37 =             132                        872 – 536 =               100 

     543 – 524 =               19                        784 – 378 =                336 

 
3. Calculaţi şi faceţi proba prin operaţia inversă: (individual ) 

 

372 + 148 =                                               412 – 155 = 
 

P:.....................................................................                    P: ...............................................................................                                                         
 

4. Aflaţi termenul necunoscut: ( individual) 
 

        a – 223 =167                                              255 + a = 628  
 

    a = .....................................                        a =..........................         
 

    a = .....................                                                                a =..............        

 

 

5. Aflaţi descăzutul ştiind că scăzătorul este 356, iar diferenţa este mai     

puţin cu 100: ( individual) 
 
 

   ............................................................................................................................. ..........................................................................  
 

 

 

 

6. La suma numerelor 252 şi 173 adaugaţi diferenţa numerelor 445 şi 188 (P) : 
 

 

 
 

 
 

............................................................................................................................. .....................................................................    
 7. Se dau numerele  : 892 , 258  şi  217 .Din diferenţa primelor două numere 

să se scadă al treilea (P) . 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. Măriţi diferenţa numerelor  430şi 185 cu suma lor (I): 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

……………………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… …… ……………………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… ……………… …… ……………………… ………….  
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                                                      ANEXA 3  

 

 Rezolvaţi următoarea problemă prin metoda cadranelor: 

 

GR.1- În luna martie,  în livadă s-au plantat 150 de meri, iar peri cu 55 

mai puţini.  

          Câţi peri s-au plantat în livadă?  

 
 

GR.2- În luna martie,  în livadă s-au plantat 150 de meri, iar peri cu 55 

mai puţini.  

          Câţi pomi  s-au plantat în livadă? 

 
 

GR.3- În luna martie,  în livadă s-au plantat 175 de meri, iar peri cu 55 

mai mulţi.    

           Câţi peri s-au plantat în livadă? 

 
 

GR.4- În luna martie,  în livadă, s-au plantat 175 de meri, iar peri cu 55 

mai mulţi.    

          Câţi pomi  s-au plantat în livadă? 

 
 

GR.5- În luna martie, în livadă, s-au plantat 225 de meri şi 175 de peri. 

          Cu cât sunt mai mulţi meri decât peri? 

 
 

GR.6- Pentru serbarea de sfârşitul anului şcolar  s-au  cumpărat 215 

baloane verzi, roşii şi galbene. Baloane verzi sunt 50, baloane roşii sunt cu 

55 mai multe decât baloanele verzi, iar restul sunt galbene. 

    Câte baloane galbene s-au cumpărat ? 

                                           
                                              

                                                                                                 ANEXA 4 

 Compuneţi o problemă după imaginea următoare şi datele prezentate : 

 

 

                                                                                                               
 

    

s-au adus         157       324            ? 

s-au vândut           75        ?        375 

au rămas            ?      237        125 
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                                                   ANEXA 5 
 

Numele .......................................                 Data ................................. 
   

Fişă de evaluare              

 
1. Aflaţi: 

 

 suma numerelor 243 şi 325;  __________________________ 
 

 numărul cu 113 mai mic decât 678. ______________________ 

 
 

2. Într-un bloc locuiesc 378 de persoane, în altul locuiesc cu 158 mai puţine 

persoane.  
         Pune întrebarea astfel încât problema să se rezolve printr-o singură 

operaţie  

 
Rezolvare: 

 

............................................................................................................................. ........................................................................  

 

.......................................................................................................................................................................................................  

 
                                                                                                                             R .................................................................... 

 
 

 

 

3.  Andrei a citit într-o zi 49 de pagini, iar în ziua următoare 22 de pagini. 

Cartea are în total 122 de pagini.  

 Care întrebare ar conduce la rezultatul 27 ?(bifaţi litera potrivită)  

a. Câte pagini a citit în total ? 

b. Câte pagini mai are de citit ? 
c. Cu câte pagini a citit mai mult în prima zi decât în a doua zi ? 

 Care întrebare este potrivită pentru a folosi toate datele problemei ? 

                                                       (bifaţi litera potrivită) 

 

                                                                                  R:…………………….. 

-A fost greu? 
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                           ANEXA 4 
 

 Compuneţi o problemă după imaginea 

următoare şi datele prezentate  
 

 

 

s-au adus        157  
 

 

s-au vândut           75 
 

 

au rămas 
   

          ? 
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  Compuneţi o problemă după imaginea 

următoare şi datele prezentate  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s-au adus  
 
 

     324  

 

s-au vândut  
 

       ? 

 

au rămas 

  

 

     237 
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 Compuneţi o problemă după imaginea 

următoare şi datele prezentate  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s-au adus  
 

 

 

       ? 
 

 

s-au vândut  

 

 

    375 
 

 

 

au rămas 

 

 

    125 
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PROIECT DE LECŢIE 

 
 

Clasa:  a VI-a B 

Data:  10.11.2022 

Întocmit:  profesor Catargiu Mihaela 

Discipilna:  Fizică 

Titlul lectiei: Determinarea volumului corpurilor de formă  regulată si forma neregulata 

Tipul:   mixtă-verificare, fixare a noilor cunoştinţe 

 

Competenţe specifice:  

C1:  utilizarea unor metode de lucru elementare cu diferite instrumente de măsură în 

vederea efectuării unor determinări cantitative; 

C2:  organizarea, utilizarea și interpretarea datelor culese; 

C3:  formularea observațiilor proprii asupra fenomenelor studiate. 

 

Obiective operaționale: la finalul lecției elevii vor fi capabili: 

O1:  să măsoare cu rigla lungimea, lăţimea şi înălţimea corpului de formă regulată 

O2:  să determine volumul corpului de formă regulată cu relaţiile matematice 

cunoscute si a corpului de forma neregulata cu mensura 

O3:  să calculeze valoarea medie a volumului corpului de formă regulată, eroarea de 

măsură și eroarea medie 

O4:  să tragă concluzii din analiza datelor culese  

O5:  să-și formeze abilități de lucru , să-și exprime liber opiniile 

 

Strategii didactice: 

a) metode şi procedee: dialogul, explicaţia, experimentul; 

b) mijloace de învățământ: 

i. materiale: manual, riglă, corp de forma regulată (paralelipiped), 

calculator, caiete de notiţe, mensură, apă, corp de formă neregulată; 

ii. umane: clasă omogenă cu cunoştinţe ce necesită consolidare;                  

c) formă de organizare: grupe de 4-5 elevi la masa de lucru 

 

Desfășurarea lecției: 

1. Moment organizatoric: 

Profesorul verifică prezenţa şi organizează clasa pentru lecţie. Elevii se pregătesc 

pentru oră. 

2. Verificarea temei pentru acasă:  

Profesorul verifică caietele elevilor. Elevii prezintă caietele la control. 

3. Captarea atenţiei: 

Elevii sunt anunţaţi că în lecţia nouă se va discuta despre determinarea volumului 

corpurilor de formă regulată si neregulată.  
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4. Lucrare de laborator:   

 

„A măsura înseamnă a ști. Dacă nu poți măsura ceva, nu poți îmbunătăți acel 

lucru”          (W. Th. Lord 

Kelvin) 

 

Determinarea volumului corpurilor de formă regulată si neregulată 

 

- se discută cu elevii principiul de determinare a volumului corpurilor de formă regulată; 

- se definesc volumul și unitatea de măsură în S.I. 

Volumul este mărimea fizică prin care se măsoară întinderea unui corp în spațiu. Volumul se 

noteaza cu V și are ca unitate de măsură în S. I. metrul cub (m3). 

˂V˃S.I.=1m3 

O altă unitate de măsură pentru volum este litrul.         1dm3=1l 

 

4.1. Volumul unui corp cu formă geometrică regulată se determină aplicând formule 

matematice pentru volum, după ce au fost determinate dimensiunile necesare. 

 

CORP GEOMETRIC DIMENSIUNI CE TREBUIE MĂSURATE FORMULA VOLUMULUI 

PARALELIPIPED L-lungimea, l-lăţimea, h-înălţimea V=L*l*h 

CUB l-lungimea laturii V=l*l*l=l³ 

CILINDRU r-raza, h-înălţimea V=π*r²*h (π=3,14) 

SFERĂ r-raza V= 4 π*r³*h/3 

 

Fie un corp de formă regulată: corpul paralelipipedic de pe masă, riglă şi calculator. 

 

Problema care se pune este aceea de a găsi care este volumul corpului.  

 

Mod de lucru: 

 Vom măsura lungimea, lăţimea şi înălţimea corpului paralelipipedic de pe masa de 

lucru cu ajutorul riglei. Se înregistrează datele într-un tabel.  

 Vom calcula apoi volumul cu relaţia: V= L*l*h  şi vom obţine volumul corpului de 

formă regulată. Datele se vor repeta de cel puțin 5 ori.  

 Se calculează apoi volumul mediu al corpului, eroarea absolută și eroarea medie. 

 Rezultatul determinării volumului va fi egal cu suma sau diferența între valoarea medie 

și eroarea medie. V= Vm ± ∆Vm. 

 

Înregistrarea datelor se va face în următorul tabel: 

 

Nr. 

det. 

L 

(cm) 

l 

(cm) 

h 

(cm) 

V 

(cm3) 

Vm 

(cm3) 

∆V 

(cm3) 

∆Vm 

(cm3) 

1        

2        

3        

4        

5        
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4.2. Determinarea volumului unui corp de forma neregulata (cheie sau un alt corp) cu 

ajutorul cilindrului gradat  (procedeu direct cu ajutorul vaselor gradate) 

 

Un corp solid introdus într-un lichid dezlocuiește un volum de lichid egal cu volumul 

porțiunii din corp care este scufundată. 

 

Problema care se pune este de a determina volumul corpului de formă neregulată. 

 

Mod de lucru: 

 Se toarnă apă în cilindrul gradat (mensură) și se citește Vlichid. Atentie cum efectuati 

citirea!  
 Se introduce corpul și se citește noul volum Vlichid+corp. 

 Se calculează volumul corpului facând diferențaVlichid+corp-Vlichid. 

 Se repetă operațiile anterioare modificând nivelul inițial al apei din cilindrul gradat. 

 

Înregistrarea datelor se va face în următorul tabel: 

 

Nr. 

det. 

Vlichid 

(cm3) 

Vlichid+corp 

(cm3) 

Vcorp 

(cm3) 

Vmed 

(cm3) 

∆V 

(cm3) 

∆Vmed 

(cm3) 

1       

2       

3       

4       

5       

  

                              Vcorp=Vmed ± ΔVmed 

 

Elevii care au finalizat lucrarea de laborator primesc o fișă de lucru pentru fixarea 

cunoștințelor.  

 

 

5. Evaluarea cunoștințelor obținute: 

 

Profesorul notează elevii care au participat activ la lecția de fizică.  

  

6. Indicarea temei pentru acasă: 

 

Determinați: 

- volumul camerei voastre de lucru;  

- volumul unui măr,  

Determinati volumul aerului ce revine fiecărui elev în timpul desfășurării orei de fizica în 

laboratorul în care sunt 27 elevi. Dimensiunile laboratorului sunt L=12m, l=8m și h=3m iar 

volumul corpurilor umane este de 15 m3. 

 

   Efectuaţi următoarele transformări: 

a) 1000cm3 + 1dm3 + 10l = ? dm3 

b) 5l = ? ml 

c) 0,085m3=  ? l 
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FRACȚII – PROIECT DIDACTIC

AURELIA-ELENA CĂTINEAN, TÂRGU-MUREȘ, JUDEȚ MUREȘ

CLASA: a III-a B

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și Științe ale naturii

DISCIPLINA: Matematică

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Fractii

SUBIECTUL LECŢIEI: Fracții – exerciții recapitulative

TIPUL LECȚIEI: consolidare de cunoștințe

SCOPUL LECȚIEI: recapitularea și sistematizarea cunoștințelor referitoare la fracții,

dezvoltarea gândirii logice și a terminologiei specifice

COMPETENȚE GENERALE:

2. Utilizarea numerelor în calcule

COMPETENȚE SPECIFICE:

2.1. recunoașterea numerelor naturale din concentrul 0-10 000 și a fracțiilor subunitare sau

echiunitare, cu numitori mai mici sau egali cu 10;

2.2. compararea numerelor naturale în concentrul 0-10 000, respectiv a fracțiilor subunitare

sau echiunitare care au același numitor, mai mic sau egal cu 10;

OBIECTIVE OPERAȚIONALE :

O1 - Să scrie fracţiile corespunzătoare părţilor colorate din desene;

O2 - Să reprezinte grafic diferite fracții;

O3 - Să scrie cu cifre fracțiile scrise cu litere;

O4 - Să ordoneze crescător și descrescător fracții cu același numitor;

O5 - Să citească fracțiile reprezentate pe carduri.

STRATEGII DIDACTICE:

a﴿ Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, observația, jocul didactic,

metoda ciorchinelui, problematizarea

b﴿ Mijloace didactice: fişe de lucru, creioane colorate și grafice, radieră, planșe,

ecusoane, jetoane, carduri, flori, recompense, video proiector

c﴿ Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe;

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale

RESURSE TEMPORALE: 50 minute
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1. Momentul organizatoric

Se asigură un climat afectiv pozitiv, favorabil bunei desfăşurări a lecției. Se pregătesc

materialele necesare pentru oră.

2. Verificarea temei

Se verifică calitativ și cantitativ tema.

3. Captarea atenției

Se realizează prin prezentarea unui copac trist ale cărui flori au fost luate de vântul rece care a

suflat cu putere zilele trecute. Le voi propune elevilor să înveselim copacul ajutându-l să

înflorească din nou.

Pentru a afla cum putem face acest lucru elevii vor trebui să descopere răspunsul la

următoarea ghicitoare (tema lecției: Fracții –exerciții):

Un întreg de îl împarți

Părți egale tu să faci!

Una sau mai multe iei,

Spune-mi matematic,ce-i?

Se enumeră obiectivele operaționale. Pe parcursul orei, elevii vor citi și vor scrie fracții, le

vor reprezenta grafic, le vor așeza în ordine crescătoare sau descrescătoare.

4. Enunțarea temei și a obiectivelor
Elevii sunt solicitați să completeze ciorchinele prezentat pe tablă:

- Definiția fracției

- Definiția unității fracționare

- Din ce este alcătuită o fracţie?

- Ce arată numitorul? Dar numărătorul?
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- De câte feluri sunt fracțiile?

- Când o fracție este subunitară? Dar echiunitară? Dar supraunitară?

- Ce operații putem efectua cu fracțiile?

Pentru fiecare răspuns corect copii vor primi o floare pe care o vor așeza pe copac.

5. Actualizarea cunoștințelor
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Propun elevilor jocul : ,,Ajută copacul să reînflorească!”

Regulile jocului:

6. Dirijarea optimă a învățării
Elevii sunt grupați în echipe de câte 3-4 copii, fiecare echipă își alege câte un lider, dar și

numele echipei (Fluturașii, Albinuțele, Buburuzele, Furnicuțele). Acesta va extrage unul

dintre cele patru plicuri pregătite, fiecare având înăuntru câte o fișă cu câte patru exerciții

(anexele 1,2). Exercițiile sunt identice ca sarcină, fiind diferite doar fracțiile utilizate. Fiecare

elev rezolvă fișa individual, discută rezultatele cu coechipierii, iar liderul va emite răspunsul

final al echipei pe care o conduce. Fiecare răspuns corect va fi recompensat cu câte o floare,

iar răspunsurile greșite vor fi corectate de membrii celorlalte echipe. Copii vor lucra contra

cronometru.

Se realizează prin jocul-exercițiu ,,Eu am…Cine are…”

Regulile jocului:

7.Obținerea performanței
Se distribuie cardurile aleatoriu elevilor. Se selectează un elev pentru a începe prin a citi

cardul cu voce tare (de exemplu: Eu am 2/3. Cine are 3/5?) Elevul care are cardul cu

răspunsul corect la întrebarea elevului anterior ,,Cine are…”citește cu voce tare cardul său

(de exemplu: Eu am 3/5. Cine are 7/8?) și așa mai departe. Elevii trebuie să asculte cu atenție

și să încerce să nu spargă lanțul.Când lanțul ajunge la primul elev, jocul s-a terminat. Se

efectuează jocul de probă.

Se fac aprecieri globale și individuale cu caracter motivant privind participarea elevilor la

lecție.

Se precizează tema pentru acasă.

8. Aprecieri și concluzii
Se recompensează elevii cu câte o bomboană.

Anexa 1 Data:
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FIȘĂ DE LUCRU 1

Fracții – exerciții recapitulative

1. Scrie fracţiile corespunzătoare părţilor colorate din desenele de mai jos:

2. Colorează părţile corespunzătoare fracţiilor date, conform indicaţiilor de mai jos:

a) 1 cu roşu; b) 5 cu verde; c) 6 cu galben.
4 12 6

3. Scrie fracţiile:

a) o pătrime: ; e) nouă pe doisprezece: ;

b) două cincimi: ; f) două zile dintr-o săptămână:

c) şase zecimi: ; g) numitorul 4 şi numărătorul 2: ;

d) trei supra opt: ; h) numărătorul 3 şi numitorul succesorul acestuia

4. Ordonează:

a.crescător fracțiile: , , , , . , , , , .10
10

4
10

2
10

7
10

5
10

b.descrescător fracțiile: , , , , . , , , ,3
8

6
8

1
8

8
8

4
8
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Anexa 2 Data:

FIȘĂ DE LUCRU 2

Fracții – exerciții recapitulative

1. Scrie fracţiile corespunzătoare părţilor colorate din desenele de mai jos:

2. Colorează părţile corespunzătoare fracţiilor date, conform indicaţiilor de mai jos:

b) 2 cu roşu; b) 7 cu verde; c) 3 cu galben.
4 12 6

3. Scrie fracţiile:

e) o doime: ; e) nouă pe unsprezece: ;

f) trei cincimi: ; f) 3 zile dintr-o săptămână:

g) opt zecimi: ; g) numitorul 5 şi numărătorul 2: ;

h) trei supra nouă: h) numărătorul 7 şi numitorul succesorul
acestuia

4. Ordonează:

a.crescător fracțiile: , , , , . , , , , .1
12

4
12

2
12

7
12

5
12

b.descrescător fracțiile: , , , , . , , , ,3
7

6
7

1
7

2
7

4
7
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ONEŞTI 

Disciplina: Religie Ortodoxă 

Profesor: Paula Cautiş 

                                                   

PROIECT DE LECŢIE 

Clasele: a V- a, a VI-a, a VII-a, a VIII-a 

Unitatea de învăţare: PREGĂTIREA PENTRU MARILE SĂRBĂTORI CREȘTINE 

Subiectul lecţiei: Colindul – tradiție nemuritoare a poporului român. Origine și terminologie. Tipuri 

de colinde. Colindul- buna vestire a mântuirii noastre. Colindul tradițional – mijloc de educație 

morală.  (*** din ore la dispoziția profesorului) 

Tipul lecţiei:  recapitulare, fixare și sistematizare a cunoștințelor dobândite anterior 

Scopul lecţiei: fixarea, sistematizarea și  recapitularea cunoștințelor despre tradiția colindatului  

dobândite anterior 

 Competențe generale :  

     * Manifestarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în propriile atitudini şi comportamente 

     * Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 

Competențe specifice :  

 Explicarea semnificaţiei şi a importanţei sărbătorilor creştine pentru credincioşi 

 Prezentarea modului de pregătire a credincioşilor pentru trăirea sărbătorilor creştine 

 Utilizarea în diferite contexte a expresiilor şi a noţiunilor religioase nou învăţate, realizând 

corelaţii in-terdisciplinare (istorie, literatură, muzică, geografie, artă) 

  Manifestarea respectului faţă de toţi semenii, atât în comunicarea directă, cât şi în spaţiul 

virtual 

 

Elemente de competență derivată:  

           La sfârșitul acivității didactice toți elevii vor fi capabili de :    

   ECD1 – Explicarea noţiunii de „colind";  

   ECD2 – Identificarea originii obiceiului de colindat; 

   ECD3 -  Prezentarea diferențelor între colind (laic și religios), cântec de stea, cântec de Crăciun; 

   ECD4 - Identificarea structurii unui colind; 

   ECD5 - Identificarea mesajului unui colind raportându-se la text;  
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   ECD6 - Însușirea explicațiilor asupra evenimentelor ce au avut loc în preajma Nașterii Domnului; 

   ECD7 - Expunerea opiniei față de atitudinile celor implicați: Irod, Iosif, cei trei magi, păstorii,     

îngerii, locuitorii Betleemului; 

   ECD8 - Explicarea unor texte aparținând colindelor tradiționale; 

   ECD9 - Formarea atitudinii de respect față de tradiția colindatului prin practicarea după regulile sale; 

   ECD10 - Împroprierea educației moral-religioase care se face prin colinde; 

   ECD11 - Aplicarea unor atitudini care se desprind din colinde precum: dreptate, adevăr, bunătate, 

respect; 

   ECD12 - Conștientizarea necesității transmiterii tradiției către generațiile viitoare. 

Strategia didactică: 

1. Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, expunerea, observarea dirijată, exercițiul 

didactic, problematizarea, „inteligențele multiple”, dezbaterea, argumentarea, meditaţia 

religioasă, cântarea religioasă, turul galeriei,  

2. Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontală şi activitate pe echipe. 

3. Mijloace de învăţământ:  ”Caiet pentru elevi, cadre didactice și părinți pentru clasa a VII-a”  

(Ed.Sf. Mina), tabla, fișe de lucru, partituri ale colindelor, caietul de notițe, foi de flipchart, 

laptop-ul și videproiectorul, imagini cu evenimente de la Nașterea Domnului și reprezentând 

practicarea obiceiului de colindat. 

Resurse: 

1) Oficiale: * Programa şcolară pentru disciplina Religie, clasa a VII-a; 

                    * Planificarea calendaristică orientativă , clasa a VII-a; 

2) Bibliografice: 

* Biblia sau Sfânta Scriptură, Ed. I.B.M.B.O.R., Bucureşti, 1982; 

      * Breazul, George, Colinde, Editura Fundației Culturale Române, București, 1993; 

      * Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă, Editura „Polirom”,Iaşi,2009. 

* Cucoş, Constantin(coordonator), Psihopedagogie pentru examenele de definitivat şi 

    grade didactice, Editura „Polirom”, Iaşi, 1998. 

           * Gardner, Howard, Mintea disciplinată, Ed. Sigma, București, 2011 

* Mocanu, Elena, Muha, Camelia, Ene, Ionela, Popescu, Daniela, Panoschi, Mihaela, Ghid  

   de  proiectare didactică disciplina Religie creştin-ortodoxă, clasele V-VIII, Editura  
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  „Sf. Mina”, Iaşi, 2004. 

* Muha, Camelia, Religie creştin-ortodoxă, Caiet pentru cadre didactice şi părinţi, clasa  

   a VII-a, Editura „Sf.Mina”, Iaşi, 2013. 

* Opriș, Dorin, Opriș, Monica, Metode active de predare- învățare. Modele și aplicații la  

    religie,  Editura Sf. Mina, Iași, 2006; 

* Şebu, Pr.Prof.Univ.Dr.Sebastian,  Opriș , prof. Monica, Opriș, prof. Dorin, Metodica predării 

Religiei, Editura   „Reîntregirea”, Alba-Iulia, 2000. 

 

    3) Temporale: 50 de minute. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

1. 

 

 

Momentul 

organizatoric 

 * Salutul; 

* Rugăciunea; 

* Notarea absenţelor; 

* Pregătirea pentru începerea orei 

* Salutul; 

* Rugăciunea; 

* Anunţarea absenţelor; 

* Pregătirea pentru începerea orei 

Conversaţia 
Activitate 

frontală 

 

2. 

Precizarea 

conţinutului, 

a obiectivelor 

şi a planului 

de 

recapitulare 

 

 

EC

D1 

EC

D2 

 

EC

D3 

EC

D4  

 

EC

D5 

EC

D6 

EC

D7 

 

EC

D8 

EC

D9 

 
EC

D10 

*  Profesorul explică importanţa 

noţiunilor predate în capitolul curent  

şi care urmează a fi  verificate și 

aprofundate şi rolul lor în viaţa 

personală. 

* Profesorul afișează  următorul plan 

de recapitulare pe care l-a dat elevilor 

în ora anterioară: 

PLAN DE RECAPITULARE: 

1. Explicarea termenilor: colind, 

colindător, colindat, cântec de 

stea, cântec de Crăciun 

2. Structura unui colind 

3. Timpul colindatului 

4. Originea colindului 

5. Tipuri de colinde 

6. Colindele Crăciunului 

7. Execuția și transmiterea 

colindului  

* Profesorul folosește conversația 

euristică pentru a marca la fiecare 

punct al planului aspectele importante 

* Elevii ascultă cu atenție explicațiile 

profesorului. 

 

 

 

* Elevii urmăresc în caiet planul de 

recapitulare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Elevii răspund la întrebările 

profesorului și solicită ajutor în 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

euristică 

 

Activitate 

frontală 

Aprecieri 

verbale 

individuale 

şi colective 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

pe care le urmărește. Are grijă să 

precizeze aspecte relevante pentru 

fiecare obiectiv urmărit. 

locurile cu neclarități. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D1 

 
 

 

 

 

 

 

EC

D3 

 

 

 

EC

D4 

 

 

 

 

 

 

EC

D9 

 

 

 

 

EC

D5  

* Ce reprezintă colindul? 

 

 

 

* Cine poate colinda? 

 

* Cum putem defini colindatul? 

 

 

 

* Cântecul de stea este diferit față de 

colindul tradițional? 

 

* Puteți da exemple de cântece de 

stea? 

 

* Care este structura unui colind? 

 

* Ce este un cântec de Crăciun? 

 

 

 

 

* Cum se execută corect un colind? 

 

 

* Unde se mai pot cânta colindele? 

* Colindul este o cântare prin care se 

fac anumite urări și prin care vestim 

marea sărbătoare a Nașterii 

Domnului. 

*Oricine poate colinda, dar în special 

copiii și tinerii. 

* Colindatul reprezintă obiceiul 

tradițional de a merge din casă în 

casă, a cânta colinde și a face urări cu 

prilejul marilor sărbători. 

* Cântecul de stea este o creație pur 

religioasă și se diferențiază de colind 

prin structura sa. 

*„Steaua sus răsare”, „Trei crai de 

la răsărit”, „Nouă azi ne-a 

răsărit”...  

* Formulele inițiale, textul propriu-

zis, refrenul și urarea finală. 

* Este un cântec laic, cu ritmuri 

moderne prin care se vorbește despre 

Crăciun. El nu are structura 

colindului și nu se execută precum 

acesta. 

* De obicei se execută antifonic, la 

fereastra casei și cu o atitudine de 

mare respect față de gazdă. 

* La școală, acasă și în biserică, dar 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D2 

 

 

 

 
EC

D5 

 

 

 

 

 

 

EC

D6 

 

 

EC

D7 

 
EC

D10 

 

EC

D8 

 

 

 

* Când se cântă colindele? Există și 

alte sărbători în afară de Crăciun la 

care se cântă colinde? 

 

 

* De unde avem acest obicei? Cine îl 

practica? Este el un obicei nou? 

 

 

* Care este forma de colindat care mai 

seamănă cu colindul roman? 

* Poporul român are un repertoriu 

foarte vast de colinde. Cunoașteți 

câteva tipuri de colinde? 

* Ce colinde de Crăciun cunoașteți? 

 

 

*Pe care îl apreciați cel mai mult? De 

ce? 

* Ce evenimente sunt descrise în 

colindele de la Crăciun? 

 

* Cum descriu colindele atitudinea 

celor ce nu au primit pe Maica 

Domnului să nască în casă? 

* Voi ce părere aveți? 

* Care este personajul care apare cel 

mai des în colinde de la care avem și 

și la casa rudelor și a persoanelor pe 

care le colindăm. 

* În special la Crăciun,  deoarece 

vestesc Nașterea Domnului Iisus 

Hristos, dar se cântă și la Anul Nou 

și la Bobotează. Există chiar și 

colinde de Paști. 

* Este un obicei foarte vechi, pe care 

îl practicau romanii cu ocazia unor 

sărbători pe care Crăciunul și Anul 

Nou le-au înlocuit.  

* Sorcova. 

 

* Colindele religioase, cântecele de 

stea, colindele de gospodar, de 

fecior, de fată, de Anul Nou..... 

* Coborât-a coborât, La Vifleem 

colo-n jos, La poartă la Ștefan- 

Vodă, Colo sus, pe lângă lună, ..... 

* ........................................... 

 

* Evenimentul Nașterii Domnului, 

călătoria la Betleem, închinarea 

păstorilor, a îngerilor, a magilor. 

* Colindele iau atitudine față de 

locuitorii Betleemului nemiloși și 

zgârciți. 

* ................................... 

* Este Crăciun. Nu este un personaj 

biblic. El este prezent într-o scriere 

euristică 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Exercițiul 

moral 

 

 

 

 

Exercițiul 

moral 

 

 

 

 

Activitate 

frontală și 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

EC

D7 

 

EC

D9 

 

 

 
EC

D10 

 

 

 

EC

D11 

 

 

 

 

 

EC

D12 

numele sărbătorii Venirii  Fiului lui 

Dumnezeu în lume? Este el un 

personaj biblic? 

* De ce colindele îl pomenesc atât de 

des pe Crăciun? 

 

 

* Mai cunoașteți și alte colinde care 

vorbesc despre subiecte religioase dar 

care nu se găsesc în Sfânta Scriptură? 

 

 

 

* Ce vor să transmită aceste colinde? 

 

 

* Mărturisesc colindele ceva despre 

poporul român și despre tradițiile sale? 

 

 

* Credeți că este necesară păstrarea și 

transmiterea datinei colindatului către 

generațiile noastre? 

apocrifă. 

 

 

* Deoarece vor să evidențieze 

răutatea de care a dat dovadă Crăciun 

dar și puterea lui de a se schimba, de 

a se căi de greșeala făcută.  

* Da. Colindele care descriu pe 

Sfântul Petru și pe Dumnezeu 

călătorind pe pământ și cerând 

găzduire la casa bogatului și la cea a 

săracului, cele în care se vorbește 

despre sfârșitul lumii 

* Că nu este bine să fim zgârciți, 

nedrepți și  lacomi, pentru că fiecare 

faptă își are răsplata ei. 

* Prin bogăția repertoriului și prin 

frumusețea și profunzimea textelor, 

colindele dau mărturie despre geniul 

creator al poporului nostru. 

* Dacă strămoșii noștri au păstrat și 

transmis această tradiție atât de 

frumoasă, este necesar ca și noi să o 

dăm mai departe. 

 

 

Argumenta-

rea  

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale și 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Profesorul organizează colectivul de 

elevi în 6 grupe corespunzătoare 

tipului de inteligență (din categoria 

Teoriei Inteligențelor Multiple - TIM). 

Fiecare grupă își alege un lider care va 

* Elevii reflectează, amintindu-și 

rezultatele testului psihologic unde 

și-au descoperit tipul de inteligență 

dominatoare și se afiliază unui grup, 

în funcție de acest criteriu. 

 

Explicaţia 

 

„Inteligențe

-le 

 

 

 

Activitate 

pe  

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

de către elevi 

a unor 

lucrări pe 

baza 

cunoştinţelor 

recapitulate 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D5 

 

EC

D6 

 

EC

D8 

 

EC

D7 

 

EC

D9 

 

 

 
EC

D10 

 

 

EC

D11 

 
EC

D 

10 

 

prezenta rezultatul activității 

intreprinse. 

 

* Profesorul distribuie fișe pentru 

fiecare grupă în parte (vezi anexe) în 

care sunt atribuite sarcinile 

corespunzătoare fiecărui tip de 

inteligență: 

- inteligența lingvistică: primește 

versurile colindului religios Taină 

minunată din care trebuie să extragă 

acele metafore și alegorii pe tema 

Nașterea Domnului – Patimile 

Domnului și să le explice. 

 

- inteligența muzicală: elevii vor veni 

de acasă cu telefoane conectate la 

internet și căști și vor învăța împreună 

o strofă dintr-un colind dat ; 

 

- inteligența kinestezică:  având la 

dispoziție un laptop conectat la 

internet trebuie să identifice în 

filmulețele de pe canalul youtube care 

prezintă obiceiul de colindat gestica și 

comportamentul colindătorilor din 

timpul practicării obiceiului; 

 

- inteligența interpersonală: are 

misiunea de a identifica prin discuții 

 

 

 

*Elevii ascultă cuatenție explicațiile 

profesorului 

 

 

 

* Elevii caută formulări lingvistice 

deosebite pentru a face paralela între 

Nașterea și Patimile Domnului. 

 

 

 

 

* Ritmul și versurile sunt cele vizate 

de către elevii cu inteligență 

muzicală; 

 

 

* Elevii rezolvă cerința din fișă, 

notând toate gesturile și 

comportamentele colindătorilor; 

 

 

 

 

 

* Elevii deschid discuții referitoare la 

sarcina descrisă în fișa de lucru 

multiple” 

 

 

 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

 

Argumenta-

rea 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Lectura 

religioasă 

 

 

 

 

 

Lectura 

religioasă 

 

Meditaţia 

echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

pe  

echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

de către elevi 

a unor 

lucrări pe 

baza 

cunoştinţelor 

recapitulate 

 

 

 

 

EC

D 

11 

 
EC

D8 

 

 
EC

D5 

 

 

 

EC

D6 

aspecte ale relațiilor dintre oameni 

desprinse din colindul Mândru joacă 

Pătru-n raiu; 

- inteligența intrapersonală: are 

sarcina de a extrage și descrie din 

versurile colindului Sus în vârful 

cerului stări sufletești care survin în 

viața omului din pricina păcatului 

originar dar și atitudinea lui 

Dumnezeu față de omul căzut; 

- inteligența naturalistă : primind 

textele colindelor Maria se preumbla / 

Sus la vârful muntelui, va extrage 

informații despre animalele și plantele 

prezentate în colinde. 

Precizare: Timpul de lucru este de 15 

minute, iar la final, elevilor li se va 

evalua activitatea. 

* Pe tot parcursul timpului de lucru, 

profesorul se deplasează de la o grupă 

la alta și oferă explicații suplimentare. 

 

 

 

* Elevii surprind profunzimea și 

ariditatea stărilor emoționale pe care 

le resimte omul împovărat de păcat 

dar și dragostea lui Dumnezeu față 

de oameni. 

 

 

* Elevii desprind informații despre 

animale precum: oaia, calul, vitele, 

dar și despre arbori ca teiul și bradul  

 

 

 

*Elevii răspund solicitărilor din fișa 

de lucru și comunică între ei pentru 

soluționarea acestora. 

religioasă 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

Activitate 

pe  

echipe 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea, 

asocierea și  

generalizarea 

 

 

 

EC

D9 

 
EC

D10 

 
EC

D8 

 
EC

* Profesorul organizează grupele de 

elevi pentru ca fiecare să expună, prin 

liderul ei, rezultatele cercetărilor la 

care au ajuns. 

* Profesorul solicită și restului 

grupelor să facă o evaluare comună a 

rezultatelor obținute de colegi și 

afișează rezultatele obținute prin 

*Elevii răspund la întrebările 

adresate de către profesor. 

*Elevii își prezintă entuziaști 

concluziile la care au ajuns. 

 

 

* Elevii se autoevaluează și își 

evaluează colegii. 

 

 

Explicația 

 

Argumenta-

rea 

 

 

 

 

Activitate  

pe 

echipe 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

Autoevalua-

rea 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 Aprecierea, 

asocierea și  

generalizarea 

D 

11 

 

EC

D7 

 

EC

D8 

 

 

 

sarcina de lucru. 

* Profesorul solicită fiecărei grupe să 

se autoevalueze din prisma 

rezultatelor obținute. 

*Profesorul solicită elevilor, ca la 

finalul activității fiecare să treacă și să 

admire, ca într-o expoziție, lucrările 

celorlalte echipe. 

* Profesorul solicită elevilor impresii 

cu privire la necesitatea practicării și 

transmiterii obiceiului de colindat, mai 

ales în ceea ce privește perioada 

Crăciunului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Elevii își exprimă propriile opinii 

cu privire la solicitarea profesorului 

Turul 

galeriei 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

8. Concluziile 

 * Se fac aprecieri generale şi 

individuale privind atât pregătirea 

elevilor pentru lecţie cât şi implicarea 

în sarcinile de lucru date pentru 

fixarea și sistematizarea cunoștințelor 

despre colinde. 

* Elevii ascultă aprecierile 

profesorului 

 

 

Explicația Activitate 

frontală 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

9. 
Încheierea 

activităţii 

 * Rugăciunea; 

* Salutul 

* Rugăciunea  

* Salutul 

   

 

1948



11 
 

Anexa 1 

TRADIȚIA COLINDATULUI 

- FIȘE DE LUCRU - 

TEORIA INTELIGENȚELOR MULTIPLE  

 

ECHIPA………………………………………………… 

Timp de lucru: 15 minute 

Fișa nr. 1 

 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA LINGVISTICĂ: 

Analizați cu atenție   versurile colindului religios „Taină minunată ”și extrageți 

acele analogii și  figuri de stil (comparații)  ce realizează paralela  Nașterea Domnului – 

Patimile și Învierea Domnului. Explicați-le. 

„Taină minunată / pe pământ se-arată / Dai, Domnului, Doamne. 

În peșteră strâmtă/ serafimii cântă/ Dai, Domnului, Doamne. 

În leagăn de fânu/ Stă Hristos preabunu/ Dai, Domnului, Doamne. 

Vin păstori în noapte/ Cu lână și lapte/ Dai, Domnului, Doamne. 

Pruncul blând privește,/ Chipu-I se-adumbrește/ Dai, Domnului, Doamne. 

Că Pruncuțul știe/ Cele ce-au să fie/ Dai, Domnului, Doamne. 

Vede lână moale/ Pânză de-ngropare/ Dai, Domnului, Doamne. 

Peștera drept groapă/ Cu leagăn de piatră/ Dai, Domnului, Doamne. 

Maica ce-L alintă/ O vede cernită/ Dai, Domnului, Doamne. 

Dar în neagra zare/ Lumina răsare/ Dai, Domnului, Doamne. 

Din mormânt de stâncă/ Viața Se ridică/ Dai, Domnului, Doamne. 

Steaua-n cer lucește/ Pruncul iar zâmbește,/ Dai, Domnului, Doamne.” 
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ECHIPA………………………………………………………… 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 2 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA MUZICALĂ 

 Utilizând laptopul  dotat cu căști, ascultați melodia colindului „Asta-i seara de 

Crăciun” (cd Filomelos, piesa nr.19) și învățați prima strofă din acesta, după versurile de 

mai jos:  

„Asta-i seara de Crăciun 

Să te veselești om bun 

Nașterea de bucurie 

La mulți ani cu veselie! 

 

Bucuă-te Sfântă Cruce 

Bucură-te, lumea-ți zice 

Și-ți cântă cu glas de jale 

Pentru-a lui Adam greșale. 

 

Iar Adam dac-a greșit 

Domnul de Rai l-a lipsit 

„ -  Du-te-Adame de la Mine 

Cum te-ai lipsit de-al tău bine?” 

 

Dar Adam a prins a plânge 

Și din gur-a prins a zice:  

Raiule, grădină dulce 

Nu mă-ndur a mă mai duce. 

 

De dulceața ta cea dulce 

De mireasma florilor 

De cursul izvoarelor 

De cântul păsărilor.” 

(George Breazul, Colinde, p. 57) 
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 3 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA CORPORAL-KINESTEZICĂ 

Având la dispoziție  un laptop conectat la internet,  identificați  în filmulețele de pe 

canalul Youtube pe cele  care prezintă în cadrul obiceiului de colindat gestica și 

comportamentul colindătorilor din timpul practicării datinii . Notați în fișă cinci astfel de 

gesturi. 
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 4 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  INTERPERSONALĂ 

  Analizând textul colindului de mai jos, „Mândru joacă Pătru-n raiu”, identificați 

prin discuții,  aspecte ale comportamentului  și ale relațiilor dintre oameni, desprinse din 

colind. Notați-le pe fișa de lucru. 

„Mândru joacă Pătru-n Raiu,/ Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Doar îl vede cinevare,/  Raiu mândru luminosu,/ Da nimenea nu-l videre. 

Numa dalbu taică-său,/ Raiu mândru luminosu,/ Și tăt joacă și să uită. 

Petre, Petre, fiul al mieu,/ Raiu mândru luminosu,/  Fă șî mie loc în Raiu. 

Loc în Rai,tu tată n-aiu,/ Raiu mândru luminosu,/ C-ai fost mult di rău în satu. 

Pă săraci i-ai sărăcitu,/  Raiu mândru luminosu / Pă bogați, i-ai bogățitu. 

Mândru joacă Pătru-n Raiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Numa dalbă soră sale,/  Raiu mândru luminosu,/ Și tăt joacă și să uită. 

Petre, Petre, frate-al meu,/ Raiu mândru luminosu,/ Fă-mi și mie loc în Raiu. 

Loc în Rai tu soră aiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Ți-o fost casa lângă drumu. 

Pă-nsătați i-ai adăpatu,/ Raiu mândru luminosu,/ Pă flămânzi i-ai săturatu. 

Mândru joacă Pătru-n Raiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Doar  îl vede cinevare,/  Raiu mândru luminosu,/  Da nimenea nu-l videre.” 
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 5 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  INTRAPERSONALĂ 

Extrageți și descrieți plecând de le versurile versurile colindului „Sus în vârful 

cerului”,  stări sufletești care survin în viața omului din pricina păcatului originar dar și 

atitudinea lui Dumnezeu față de omul căzut. Notați pe fișă cât mai multe dintre aceste 

aspecte. 

Sus, în vârful cerului  

 

Sus, în vârful ceriuluiu/ Împrejurul soareluiu/ Daia lerului domn. 

Este un tron auritu/ Și cu stele înfloritu/ 

În el șade Dumnezeu/ De judecă servul Său./ 

Înaintea tronului/ Șade omul Raiului./ 

„Știi Adame, ce ți-am spusu/  Eu în Rai cânlu te-am dusu./ 

Că te iert de a mânca/ Din pomii ce ți-i-oi da./ 

Dar din unul n-am iertatu/ Și tu, totuși, ai mâncatu./ 

Pentru tine, moș Adame/ Eu purtai piroane-n palme”/ 

Dară Adam se-ntrista/ La pământ îngenunchia./ 

Și de Domnul se ruga,/ Iară Domnul întreba/ 

”Cum, Adame, te-ai smintitu/ De-ai mâncat din pom opritu?”/ 

Și Adam a cuvântatu:/ „Șarpe galben s-a-ncercatu”/ 

Mărul Evei de l-a datu/ Iară Eva l-a gustatu/ 

Ș-apoi mie mi l-a datu/  Mi l-a dat de l-am mâncatu” 

”Tu, Adame, ce-ascultașiu/ Pentru ast’ te lepădașiu / 

Din cel Rai prealuminosu/ Colo-n iadu-ntunecosu. 
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

Fișa nr. 6 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  NATURALISTĂ 

Analizând textele colindelor „Maria se preumbla / Sus la vârful muntelui”, extrageți 

cât mai multe  informații despre animalele sau plantele prezentate în colinde. Notați-le pe 

fișă. 

                                        MARIA SE PREUMBLA 

Maria Se preumbla/ Bun lăcaș își căuta 

Umblă Maica pe pământ/ Să nască pe Fiul Sfânt. 

Merge-n sus şi iară-n jos/ Că bate vânt friguros. 

Se luară, se duseră/ Tocma-n curtea lui Crăciun. 

“Bună seara, Moş Crăciun!”/ Zis’ Maria celui bun. 

“Lasă-mă-n palatul tău,/ C-am să nasc pe Dumnezeu 

Zise-atunci Moş Crăciun:/ “-Du-Te-n grajdiul cailor. 

Ori în târla oilor,/ Ori în ieslea boilor. 

Că aicea n-ai ce face,/ Nu Te las să naşti în pace.” 

Maria atunci plecă,/ Ici, colea, ea alergă. 

Merse-n grajdul cailor/ Să nască pe Fiul Sfânt. 

Dară caii tropăiau/ Şi iepele nechezau. 

“Stați cai şi nu tropăiți/ Voi, iepe, nu necheziți . 

C-am să nascun Fiu al Meu/ Poruncit de Dumnezeu.” 

Caii însă n-ascultară/  Şi Maria cuvântară: 

“Fir-ați voi cai blestemați/ Să n-aveți loc und’ să stați. 

Şi ori cu câtă mâncare/ Să n-aveți îndestulare. 

Numa-n ziua de Ispas;/ Nici atunci decât un ceas.” 

Maria atunci plecă,/ Ici, colea ea alergă. 

Merse-n târla oilor / Şi în grajdul boilor. 

Dară boii rumega;/ Şi Maria cuvânta: 

“Stați, boi, şi nu rumegați,/ Liniştea nu mi-o stricați! 

C-am să nasc-un Fiu al Meu,/ Poruncit de Dumnezeu.” 

Boii star-a rumega/ Maica Sfânt-atunci năştea. 

Năştea pe Fiul cel Sfânt,/Fiul Sfânt pe-acest pământ. 

Boii sufla de-ncălzea,/ Maica Sfântă-i fericia. 

Boii dar mi-o ascultară/  Şi Maria cuvântară: 

„Fir-ați voi, boi, fericiți/ Şi în veci blagosloviți” 
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SUS LA VÂRFUL MUNTELUI 

Sus la vârful muntelui 

Refren: Ai, lerui Doamne 

În mijlocul codrului 

Îmi sunt două lemnișoare 

Bradul verde, teiul alb. 

Și-amandouă se sfădesc. 

Zise bradul către tei 

"Măi teiule, frate-mi ești, 

Cu mine ce te sfădești? 

Că eu sunt un lemn de brad 

La toți oamenii li-s drag. 

Tu esti tei putregăios 

Si nu ești nici de-un folos" 

Ba eu sunt un lemn de treabă 

Ca toți meșterii mă-ntreabă. 

Care unde mă găsește, 

De icoane mă croeiște, 

Pe margini mă zugrăvește, 

Cu aur mă poleiește. 

Și-n biserică mă bagă, 

Toată lumea mi se roagă. 

La biserică mă duce 

Tot poporu' și face cruce. 

În biserică mă pune 

Oamenii să mi se-nchine. 

Tu, bradule, rășinos 

Tu nu ești nici de-un folos" 

"Ba eu sunt un lemn de treabă 

Că toți meșterii mă-ntreabă 

Care, unde mă găsește 

De șindrilă mă croiește 

Din mine fac șindrila 

De-acopăr biserica. 

Că de n-ar fi șindrila, 

În biseric-ar ploua, 

Aurul ți s-ar strica 

Și-ar fi-amar de cinstea ta" 

Ăsta-i bradul cel stufos 

Asta-i Domnul cel frumos. 
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 ONEŞTI 

Disciplina: Religie Ortodoxă 

Profesor: Paula Cautiş 

                                                   

PROIECT DE LECŢIE 

Clasele: a V- a, a VI-a, a VII-a, a VIII-a 

Unitatea de învăţare: PREGĂTIREA PENTRU MARILE SĂRBĂTORI CREȘTINE 

Subiectul lecţiei: Colindul – tradiție nemuritoare a poporului român. Origine și terminologie. Tipuri 

de colinde. Colindul- buna vestire a mântuirii noastre. Colindul tradițional – mijloc de educație 

morală.  (*** din ore la dispoziția profesorului) 

Tipul lecţiei:  recapitulare, fixare și sistematizare a cunoștințelor dobândite anterior 

Scopul lecţiei: fixarea, sistematizarea și  recapitularea cunoștințelor despre tradiția colindatului  

dobândite anterior 

 Competențe generale :  

     * Manifestarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în propriile atitudini şi comportamente 

     * Aplicarea învăţăturii de credinţă în viaţa personală şi a comunităţii 

Competențe specifice :  

 Explicarea semnificaţiei şi a importanţei sărbătorilor creştine pentru credincioşi 

 Prezentarea modului de pregătire a credincioşilor pentru trăirea sărbătorilor creştine 

 Utilizarea în diferite contexte a expresiilor şi a noţiunilor religioase nou învăţate, realizând 

corelaţii in-terdisciplinare (istorie, literatură, muzică, geografie, artă) 

  Manifestarea respectului faţă de toţi semenii, atât în comunicarea directă, cât şi în spaţiul 

virtual 

 

Elemente de competență derivată:  

           La sfârșitul acivității didactice toți elevii vor fi capabili de :    

   ECD1 – Explicarea noţiunii de „colind";  

   ECD2 – Identificarea originii obiceiului de colindat; 

   ECD3 -  Prezentarea diferențelor între colind (laic și religios), cântec de stea, cântec de Crăciun; 

   ECD4 - Identificarea structurii unui colind; 

   ECD5 - Identificarea mesajului unui colind raportându-se la text;  
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   ECD6 - Însușirea explicațiilor asupra evenimentelor ce au avut loc în preajma Nașterii Domnului; 

   ECD7 - Expunerea opiniei față de atitudinile celor implicați: Irod, Iosif, cei trei magi, păstorii,     

îngerii, locuitorii Betleemului; 

   ECD8 - Explicarea unor texte aparținând colindelor tradiționale; 

   ECD9 - Formarea atitudinii de respect față de tradiția colindatului prin practicarea după regulile sale; 

   ECD10 - Împroprierea educației moral-religioase care se face prin colinde; 

   ECD11 - Aplicarea unor atitudini care se desprind din colinde precum: dreptate, adevăr, bunătate, 

respect; 

   ECD12 - Conștientizarea necesității transmiterii tradiției către generațiile viitoare. 

Strategia didactică: 

1. Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, expunerea, observarea dirijată, exercițiul 

didactic, problematizarea, „inteligențele multiple”, dezbaterea, argumentarea, meditaţia 

religioasă, cântarea religioasă, turul galeriei,  

2. Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontală şi activitate pe echipe. 

3. Mijloace de învăţământ:  ”Caiet pentru elevi, cadre didactice și părinți pentru clasa a VII-a”  

(Ed.Sf. Mina), tabla, fișe de lucru, partituri ale colindelor, caietul de notițe, foi de flipchart, 

laptop-ul și videproiectorul, imagini cu evenimente de la Nașterea Domnului și reprezentând 

practicarea obiceiului de colindat. 

Resurse: 

1) Oficiale: * Programa şcolară pentru disciplina Religie, clasa a VII-a; 

                    * Planificarea calendaristică orientativă , clasa a VII-a; 

2) Bibliografice: 

* Biblia sau Sfânta Scriptură, Ed. I.B.M.B.O.R., Bucureşti, 1982; 

      * Breazul, George, Colinde, Editura Fundației Culturale Române, București, 1993; 

      * Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă, Editura „Polirom”,Iaşi,2009. 

* Cucoş, Constantin(coordonator), Psihopedagogie pentru examenele de definitivat şi 

    grade didactice, Editura „Polirom”, Iaşi, 1998. 

           * Gardner, Howard, Mintea disciplinată, Ed. Sigma, București, 2011 

* Mocanu, Elena, Muha, Camelia, Ene, Ionela, Popescu, Daniela, Panoschi, Mihaela, Ghid  

   de  proiectare didactică disciplina Religie creştin-ortodoxă, clasele V-VIII, Editura  

1957
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  „Sf. Mina”, Iaşi, 2004. 

* Muha, Camelia, Religie creştin-ortodoxă, Caiet pentru cadre didactice şi părinţi, clasa  

   a VII-a, Editura „Sf.Mina”, Iaşi, 2013. 

* Opriș, Dorin, Opriș, Monica, Metode active de predare- învățare. Modele și aplicații la  

    religie,  Editura Sf. Mina, Iași, 2006; 

* Şebu, Pr.Prof.Univ.Dr.Sebastian,  Opriș , prof. Monica, Opriș, prof. Dorin, Metodica predării 

Religiei, Editura   „Reîntregirea”, Alba-Iulia, 2000. 

 

    3) Temporale: 50 de minute. 

1958
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

1. 

 

 

Momentul 

organizatoric 

 * Salutul; 

* Rugăciunea; 

* Notarea absenţelor; 

* Pregătirea pentru începerea orei 

* Salutul; 

* Rugăciunea; 

* Anunţarea absenţelor; 

* Pregătirea pentru începerea orei 

Conversaţia 
Activitate 

frontală 

 

2. 

Precizarea 

conţinutului, 

a obiectivelor 

şi a planului 

de 

recapitulare 

 

 

EC

D1 

EC

D2 

 

EC

D3 

EC

D4  

 

EC

D5 

EC

D6 

EC

D7 

 

EC

D8 

EC

D9 

 
EC

D10 

*  Profesorul explică importanţa 

noţiunilor predate în capitolul curent  

şi care urmează a fi  verificate și 

aprofundate şi rolul lor în viaţa 

personală. 

* Profesorul afișează  următorul plan 

de recapitulare pe care l-a dat elevilor 

în ora anterioară: 

PLAN DE RECAPITULARE: 

1. Explicarea termenilor: colind, 

colindător, colindat, cântec de 

stea, cântec de Crăciun 

2. Structura unui colind 

3. Timpul colindatului 

4. Originea colindului 

5. Tipuri de colinde 

6. Colindele Crăciunului 

7. Execuția și transmiterea 

colindului  

* Profesorul folosește conversația 

euristică pentru a marca la fiecare 

punct al planului aspectele importante 

* Elevii ascultă cu atenție explicațiile 

profesorului. 

 

 

 

* Elevii urmăresc în caiet planul de 

recapitulare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Elevii răspund la întrebările 

profesorului și solicită ajutor în 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

euristică 

 

Activitate 

frontală 

Aprecieri 

verbale 

individuale 

şi colective 

 

 

 

1959
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

pe care le urmărește. Are grijă să 

precizeze aspecte relevante pentru 

fiecare obiectiv urmărit. 

locurile cu neclarități. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D1 

 
 

 

 

 

 

 

EC

D3 

 

 

 

EC

D4 

 

 

 

 

 

 

EC

D9 

 

 

 

 

EC

D5  

* Ce reprezintă colindul? 

 

 

 

* Cine poate colinda? 

 

* Cum putem defini colindatul? 

 

 

 

* Cântecul de stea este diferit față de 

colindul tradițional? 

 

* Puteți da exemple de cântece de 

stea? 

 

* Care este structura unui colind? 

 

* Ce este un cântec de Crăciun? 

 

 

 

 

* Cum se execută corect un colind? 

 

 

* Unde se mai pot cânta colindele? 

* Colindul este o cântare prin care se 

fac anumite urări și prin care vestim 

marea sărbătoare a Nașterii 

Domnului. 

*Oricine poate colinda, dar în special 

copiii și tinerii. 

* Colindatul reprezintă obiceiul 

tradițional de a merge din casă în 

casă, a cânta colinde și a face urări cu 

prilejul marilor sărbători. 

* Cântecul de stea este o creație pur 

religioasă și se diferențiază de colind 

prin structura sa. 

*„Steaua sus răsare”, „Trei crai de 

la răsărit”, „Nouă azi ne-a 

răsărit”...  

* Formulele inițiale, textul propriu-

zis, refrenul și urarea finală. 

* Este un cântec laic, cu ritmuri 

moderne prin care se vorbește despre 

Crăciun. El nu are structura 

colindului și nu se execută precum 

acesta. 

* De obicei se execută antifonic, la 

fereastra casei și cu o atitudine de 

mare respect față de gazdă. 

* La școală, acasă și în biserică, dar 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1960
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D2 

 

 

 

 
EC

D5 

 

 

 

 

 

 

EC

D6 

 

 

EC

D7 

 
EC

D10 

 

EC

D8 

 

 

 

* Când se cântă colindele? Există și 

alte sărbători în afară de Crăciun la 

care se cântă colinde? 

 

 

* De unde avem acest obicei? Cine îl 

practica? Este el un obicei nou? 

 

 

* Care este forma de colindat care mai 

seamănă cu colindul roman? 

* Poporul român are un repertoriu 

foarte vast de colinde. Cunoașteți 

câteva tipuri de colinde? 

* Ce colinde de Crăciun cunoașteți? 

 

 

*Pe care îl apreciați cel mai mult? De 

ce? 

* Ce evenimente sunt descrise în 

colindele de la Crăciun? 

 

* Cum descriu colindele atitudinea 

celor ce nu au primit pe Maica 

Domnului să nască în casă? 

* Voi ce părere aveți? 

* Care este personajul care apare cel 

mai des în colinde de la care avem și 

și la casa rudelor și a persoanelor pe 

care le colindăm. 

* În special la Crăciun,  deoarece 

vestesc Nașterea Domnului Iisus 

Hristos, dar se cântă și la Anul Nou 

și la Bobotează. Există chiar și 

colinde de Paști. 

* Este un obicei foarte vechi, pe care 

îl practicau romanii cu ocazia unor 

sărbători pe care Crăciunul și Anul 

Nou le-au înlocuit.  

* Sorcova. 

 

* Colindele religioase, cântecele de 

stea, colindele de gospodar, de 

fecior, de fată, de Anul Nou..... 

* Coborât-a coborât, La Vifleem 

colo-n jos, La poartă la Ștefan- 

Vodă, Colo sus, pe lângă lună, ..... 

* ........................................... 

 

* Evenimentul Nașterii Domnului, 

călătoria la Betleem, închinarea 

păstorilor, a îngerilor, a magilor. 

* Colindele iau atitudine față de 

locuitorii Betleemului nemiloși și 

zgârciți. 

* ................................... 

* Este Crăciun. Nu este un personaj 

biblic. El este prezent într-o scriere 

euristică 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Exercițiul 

moral 

 

 

 

 

Exercițiul 

moral 

 

 

 

 

Activitate 

frontală și 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

1961



7 
 

Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapitula-

rea 

conţinutului 

pe baza 

planului 

stabilit 

EC

D7 

 

EC

D9 

 

 

 
EC

D10 

 

 

 

EC

D11 

 

 

 

 

 

EC

D12 

numele sărbătorii Venirii  Fiului lui 

Dumnezeu în lume? Este el un 

personaj biblic? 

* De ce colindele îl pomenesc atât de 

des pe Crăciun? 

 

 

* Mai cunoașteți și alte colinde care 

vorbesc despre subiecte religioase dar 

care nu se găsesc în Sfânta Scriptură? 

 

 

 

* Ce vor să transmită aceste colinde? 

 

 

* Mărturisesc colindele ceva despre 

poporul român și despre tradițiile sale? 

 

 

* Credeți că este necesară păstrarea și 

transmiterea datinei colindatului către 

generațiile noastre? 

apocrifă. 

 

 

* Deoarece vor să evidențieze 

răutatea de care a dat dovadă Crăciun 

dar și puterea lui de a se schimba, de 

a se căi de greșeala făcută.  

* Da. Colindele care descriu pe 

Sfântul Petru și pe Dumnezeu 

călătorind pe pământ și cerând 

găzduire la casa bogatului și la cea a 

săracului, cele în care se vorbește 

despre sfârșitul lumii 

* Că nu este bine să fim zgârciți, 

nedrepți și  lacomi, pentru că fiecare 

faptă își are răsplata ei. 

* Prin bogăția repertoriului și prin 

frumusețea și profunzimea textelor, 

colindele dau mărturie despre geniul 

creator al poporului nostru. 

* Dacă strămoșii noștri au păstrat și 

transmis această tradiție atât de 

frumoasă, este necesar ca și noi să o 

dăm mai departe. 

 

 

Argumenta-

rea  

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale și 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Profesorul organizează colectivul de 

elevi în 6 grupe corespunzătoare 

tipului de inteligență (din categoria 

Teoriei Inteligențelor Multiple - TIM). 

Fiecare grupă își alege un lider care va 

* Elevii reflectează, amintindu-și 

rezultatele testului psihologic unde 

și-au descoperit tipul de inteligență 

dominatoare și se afiliază unui grup, 

în funcție de acest criteriu. 

 

Explicaţia 

 

„Inteligențe

-le 

 

 

 

Activitate 

pe  

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

1962
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

de către elevi 

a unor 

lucrări pe 

baza 

cunoştinţelor 

recapitulate 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EC

D5 

 

EC

D6 

 

EC

D8 

 

EC

D7 

 

EC

D9 

 

 

 
EC

D10 

 

 

EC

D11 

 
EC

D 

10 

 

prezenta rezultatul activității 

intreprinse. 

 

* Profesorul distribuie fișe pentru 

fiecare grupă în parte (vezi anexe) în 

care sunt atribuite sarcinile 

corespunzătoare fiecărui tip de 

inteligență: 

- inteligența lingvistică: primește 

versurile colindului religios Taină 

minunată din care trebuie să extragă 

acele metafore și alegorii pe tema 

Nașterea Domnului – Patimile 

Domnului și să le explice. 

 

- inteligența muzicală: elevii vor veni 

de acasă cu telefoane conectate la 

internet și căști și vor învăța împreună 

o strofă dintr-un colind dat ; 

 

- inteligența kinestezică:  având la 

dispoziție un laptop conectat la 

internet trebuie să identifice în 

filmulețele de pe canalul youtube care 

prezintă obiceiul de colindat gestica și 

comportamentul colindătorilor din 

timpul practicării obiceiului; 

 

- inteligența interpersonală: are 

misiunea de a identifica prin discuții 

 

 

 

*Elevii ascultă cuatenție explicațiile 

profesorului 

 

 

 

* Elevii caută formulări lingvistice 

deosebite pentru a face paralela între 

Nașterea și Patimile Domnului. 

 

 

 

 

* Ritmul și versurile sunt cele vizate 

de către elevii cu inteligență 

muzicală; 

 

 

* Elevii rezolvă cerința din fișă, 

notând toate gesturile și 

comportamentele colindătorilor; 

 

 

 

 

 

* Elevii deschid discuții referitoare la 

sarcina descrisă în fișa de lucru 

multiple” 

 

 

 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

 

Argumenta-

rea 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Lectura 

religioasă 

 

 

 

 

 

Lectura 

religioasă 

 

Meditaţia 

echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

pe  

echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

1963
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

de către elevi 

a unor 

lucrări pe 

baza 

cunoştinţelor 

recapitulate 

 

 

 

 

EC

D 

11 

 
EC

D8 

 

 
EC

D5 

 

 

 

EC

D6 

aspecte ale relațiilor dintre oameni 

desprinse din colindul Mândru joacă 

Pătru-n raiu; 

- inteligența intrapersonală: are 

sarcina de a extrage și descrie din 

versurile colindului Sus în vârful 

cerului stări sufletești care survin în 

viața omului din pricina păcatului 

originar dar și atitudinea lui 

Dumnezeu față de omul căzut; 

- inteligența naturalistă : primind 

textele colindelor Maria se preumbla / 

Sus la vârful muntelui, va extrage 

informații despre animalele și plantele 

prezentate în colinde. 

Precizare: Timpul de lucru este de 15 

minute, iar la final, elevilor li se va 

evalua activitatea. 

* Pe tot parcursul timpului de lucru, 

profesorul se deplasează de la o grupă 

la alta și oferă explicații suplimentare. 

 

 

 

* Elevii surprind profunzimea și 

ariditatea stărilor emoționale pe care 

le resimte omul împovărat de păcat 

dar și dragostea lui Dumnezeu față 

de oameni. 

 

 

* Elevii desprind informații despre 

animale precum: oaia, calul, vitele, 

dar și despre arbori ca teiul și bradul  

 

 

 

*Elevii răspund solicitărilor din fișa 

de lucru și comunică între ei pentru 

soluționarea acestora. 

religioasă 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

Activitate 

pe  

echipe 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea, 

asocierea și  

generalizarea 

 

 

 

EC

D9 

 
EC

D10 

 
EC

D8 

 
EC

* Profesorul organizează grupele de 

elevi pentru ca fiecare să expună, prin 

liderul ei, rezultatele cercetărilor la 

care au ajuns. 

* Profesorul solicită și restului 

grupelor să facă o evaluare comună a 

rezultatelor obținute de colegi și 

afișează rezultatele obținute prin 

*Elevii răspund la întrebările 

adresate de către profesor. 

*Elevii își prezintă entuziaști 

concluziile la care au ajuns. 

 

 

* Elevii se autoevaluează și își 

evaluează colegii. 

 

 

Explicația 

 

Argumenta-

rea 

 

 

 

 

Activitate  

pe 

echipe 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

Autoevalua-

rea 

1964
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 

E

C

D 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 Aprecierea, 

asocierea și  

generalizarea 

D 

11 

 

EC

D7 

 

EC

D8 

 

 

 

sarcina de lucru. 

* Profesorul solicită fiecărei grupe să 

se autoevalueze din prisma 

rezultatelor obținute. 

*Profesorul solicită elevilor, ca la 

finalul activității fiecare să treacă și să 

admire, ca într-o expoziție, lucrările 

celorlalte echipe. 

* Profesorul solicită elevilor impresii 

cu privire la necesitatea practicării și 

transmiterii obiceiului de colindat, mai 

ales în ceea ce privește perioada 

Crăciunului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Elevii își exprimă propriile opinii 

cu privire la solicitarea profesorului 

Turul 

galeriei 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

8. Concluziile 

 * Se fac aprecieri generale şi 

individuale privind atât pregătirea 

elevilor pentru lecţie cât şi implicarea 

în sarcinile de lucru date pentru 

fixarea și sistematizarea cunoștințelor 

despre colinde. 

* Elevii ascultă aprecierile 

profesorului 

 

 

Explicația Activitate 

frontală 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

9. 
Încheierea 

activităţii 

 * Rugăciunea; 

* Salutul 

* Rugăciunea  

* Salutul 

   

 

1965
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Anexa 1 

TRADIȚIA COLINDATULUI 

- FIȘE DE LUCRU - 

TEORIA INTELIGENȚELOR MULTIPLE  

 

ECHIPA………………………………………………… 

Timp de lucru: 15 minute 

Fișa nr. 1 

 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA LINGVISTICĂ: 

Analizați cu atenție   versurile colindului religios „Taină minunată ”și extrageți 

acele analogii și  figuri de stil (comparații)  ce realizează paralela  Nașterea Domnului – 

Patimile și Învierea Domnului. Explicați-le. 

„Taină minunată / pe pământ se-arată / Dai, Domnului, Doamne. 

În peșteră strâmtă/ serafimii cântă/ Dai, Domnului, Doamne. 

În leagăn de fânu/ Stă Hristos preabunu/ Dai, Domnului, Doamne. 

Vin păstori în noapte/ Cu lână și lapte/ Dai, Domnului, Doamne. 

Pruncul blând privește,/ Chipu-I se-adumbrește/ Dai, Domnului, Doamne. 

Că Pruncuțul știe/ Cele ce-au să fie/ Dai, Domnului, Doamne. 

Vede lână moale/ Pânză de-ngropare/ Dai, Domnului, Doamne. 

Peștera drept groapă/ Cu leagăn de piatră/ Dai, Domnului, Doamne. 

Maica ce-L alintă/ O vede cernită/ Dai, Domnului, Doamne. 

Dar în neagra zare/ Lumina răsare/ Dai, Domnului, Doamne. 

Din mormânt de stâncă/ Viața Se ridică/ Dai, Domnului, Doamne. 

Steaua-n cer lucește/ Pruncul iar zâmbește,/ Dai, Domnului, Doamne.” 

 

 

1966
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ECHIPA………………………………………………………… 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 2 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA MUZICALĂ 

 Utilizând laptopul  dotat cu căști, ascultați melodia colindului „Asta-i seara de 

Crăciun” (cd Filomelos, piesa nr.19) și învățați prima strofă din acesta, după versurile de 

mai jos:  

„Asta-i seara de Crăciun 

Să te veselești om bun 

Nașterea de bucurie 

La mulți ani cu veselie! 

 

Bucuă-te Sfântă Cruce 

Bucură-te, lumea-ți zice 

Și-ți cântă cu glas de jale 

Pentru-a lui Adam greșale. 

 

Iar Adam dac-a greșit 

Domnul de Rai l-a lipsit 

„ -  Du-te-Adame de la Mine 

Cum te-ai lipsit de-al tău bine?” 

 

Dar Adam a prins a plânge 

Și din gur-a prins a zice:  

Raiule, grădină dulce 

Nu mă-ndur a mă mai duce. 

 

De dulceața ta cea dulce 

De mireasma florilor 

De cursul izvoarelor 

De cântul păsărilor.” 

(George Breazul, Colinde, p. 57) 

1967
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 3 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA CORPORAL-KINESTEZICĂ 

Având la dispoziție  un laptop conectat la internet,  identificați  în filmulețele de pe 

canalul Youtube pe cele  care prezintă în cadrul obiceiului de colindat gestica și 

comportamentul colindătorilor din timpul practicării datinii . Notați în fișă cinci astfel de 

gesturi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1968
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 4 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  INTERPERSONALĂ 

  Analizând textul colindului de mai jos, „Mândru joacă Pătru-n raiu”, identificați 

prin discuții,  aspecte ale comportamentului  și ale relațiilor dintre oameni, desprinse din 

colind. Notați-le pe fișa de lucru. 

„Mândru joacă Pătru-n Raiu,/ Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Doar îl vede cinevare,/  Raiu mândru luminosu,/ Da nimenea nu-l videre. 

Numa dalbu taică-său,/ Raiu mândru luminosu,/ Și tăt joacă și să uită. 

Petre, Petre, fiul al mieu,/ Raiu mândru luminosu,/  Fă șî mie loc în Raiu. 

Loc în Rai,tu tată n-aiu,/ Raiu mândru luminosu,/ C-ai fost mult di rău în satu. 

Pă săraci i-ai sărăcitu,/  Raiu mândru luminosu / Pă bogați, i-ai bogățitu. 

Mândru joacă Pătru-n Raiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Numa dalbă soră sale,/  Raiu mândru luminosu,/ Și tăt joacă și să uită. 

Petre, Petre, frate-al meu,/ Raiu mândru luminosu,/ Fă-mi și mie loc în Raiu. 

Loc în Rai tu soră aiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Ți-o fost casa lângă drumu. 

Pă-nsătați i-ai adăpatu,/ Raiu mândru luminosu,/ Pă flămânzi i-ai săturatu. 

Mândru joacă Pătru-n Raiu,/  Raiu mândru luminosu,/ Șî tăt joacă și se uită. 

Doar  îl vede cinevare,/  Raiu mândru luminosu,/  Da nimenea nu-l videre.” 

 

 

 

 

 

 

1969
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

 

Fișa nr. 5 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  INTRAPERSONALĂ 

Extrageți și descrieți plecând de le versurile versurile colindului „Sus în vârful 

cerului”,  stări sufletești care survin în viața omului din pricina păcatului originar dar și 

atitudinea lui Dumnezeu față de omul căzut. Notați pe fișă cât mai multe dintre aceste 

aspecte. 

Sus, în vârful cerului  

 

Sus, în vârful ceriuluiu/ Împrejurul soareluiu/ Daia lerului domn. 

Este un tron auritu/ Și cu stele înfloritu/ 

În el șade Dumnezeu/ De judecă servul Său./ 

Înaintea tronului/ Șade omul Raiului./ 

„Știi Adame, ce ți-am spusu/  Eu în Rai cânlu te-am dusu./ 

Că te iert de a mânca/ Din pomii ce ți-i-oi da./ 

Dar din unul n-am iertatu/ Și tu, totuși, ai mâncatu./ 

Pentru tine, moș Adame/ Eu purtai piroane-n palme”/ 

Dară Adam se-ntrista/ La pământ îngenunchia./ 

Și de Domnul se ruga,/ Iară Domnul întreba/ 

”Cum, Adame, te-ai smintitu/ De-ai mâncat din pom opritu?”/ 

Și Adam a cuvântatu:/ „Șarpe galben s-a-ncercatu”/ 

Mărul Evei de l-a datu/ Iară Eva l-a gustatu/ 

Ș-apoi mie mi l-a datu/  Mi l-a dat de l-am mâncatu” 

”Tu, Adame, ce-ascultașiu/ Pentru ast’ te lepădașiu / 

Din cel Rai prealuminosu/ Colo-n iadu-ntunecosu. 

 

 

 

 

 

 

 

1970
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ECHIPA………………………………………………………… 

 

Timp de lucru: 15 minute 

Fișa nr. 6 

ECHIPA ELEVILOR CE DEȚIN INTELIGENȚA  NATURALISTĂ 

Analizând textele colindelor „Maria se preumbla / Sus la vârful muntelui”, extrageți 

cât mai multe  informații despre animalele sau plantele prezentate în colinde. Notați-le pe 

fișă. 

                                        MARIA SE PREUMBLA 

Maria Se preumbla/ Bun lăcaș își căuta 

Umblă Maica pe pământ/ Să nască pe Fiul Sfânt. 

Merge-n sus şi iară-n jos/ Că bate vânt friguros. 

Se luară, se duseră/ Tocma-n curtea lui Crăciun. 

“Bună seara, Moş Crăciun!”/ Zis’ Maria celui bun. 

“Lasă-mă-n palatul tău,/ C-am să nasc pe Dumnezeu 

Zise-atunci Moş Crăciun:/ “-Du-Te-n grajdiul cailor. 

Ori în târla oilor,/ Ori în ieslea boilor. 

Că aicea n-ai ce face,/ Nu Te las să naşti în pace.” 

Maria atunci plecă,/ Ici, colea, ea alergă. 

Merse-n grajdul cailor/ Să nască pe Fiul Sfânt. 

Dară caii tropăiau/ Şi iepele nechezau. 

“Stați cai şi nu tropăiți/ Voi, iepe, nu necheziți . 

C-am să nascun Fiu al Meu/ Poruncit de Dumnezeu.” 

Caii însă n-ascultară/  Şi Maria cuvântară: 

“Fir-ați voi cai blestemați/ Să n-aveți loc und’ să stați. 

Şi ori cu câtă mâncare/ Să n-aveți îndestulare. 

Numa-n ziua de Ispas;/ Nici atunci decât un ceas.” 

Maria atunci plecă,/ Ici, colea ea alergă. 

Merse-n târla oilor / Şi în grajdul boilor. 

Dară boii rumega;/ Şi Maria cuvânta: 

“Stați, boi, şi nu rumegați,/ Liniştea nu mi-o stricați! 

C-am să nasc-un Fiu al Meu,/ Poruncit de Dumnezeu.” 

Boii star-a rumega/ Maica Sfânt-atunci năştea. 

Năştea pe Fiul cel Sfânt,/Fiul Sfânt pe-acest pământ. 

Boii sufla de-ncălzea,/ Maica Sfântă-i fericia. 

Boii dar mi-o ascultară/  Şi Maria cuvântară: 

„Fir-ați voi, boi, fericiți/ Şi în veci blagosloviți” 

 

1971
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SUS LA VÂRFUL MUNTELUI 

Sus la vârful muntelui 

Refren: Ai, lerui Doamne 

În mijlocul codrului 

Îmi sunt două lemnișoare 

Bradul verde, teiul alb. 

Și-amandouă se sfădesc. 

Zise bradul către tei 

"Măi teiule, frate-mi ești, 

Cu mine ce te sfădești? 

Că eu sunt un lemn de brad 

La toți oamenii li-s drag. 

Tu esti tei putregăios 

Si nu ești nici de-un folos" 

Ba eu sunt un lemn de treabă 

Ca toți meșterii mă-ntreabă. 

Care unde mă găsește, 

De icoane mă croeiște, 

Pe margini mă zugrăvește, 

Cu aur mă poleiește. 

Și-n biserică mă bagă, 

Toată lumea mi se roagă. 

La biserică mă duce 

Tot poporu' și face cruce. 

În biserică mă pune 

Oamenii să mi se-nchine. 

Tu, bradule, rășinos 

Tu nu ești nici de-un folos" 

"Ba eu sunt un lemn de treabă 

Că toți meșterii mă-ntreabă 

Care, unde mă găsește 

De șindrilă mă croiește 

Din mine fac șindrila 

De-acopăr biserica. 

Că de n-ar fi șindrila, 

În biseric-ar ploua, 

Aurul ți s-ar strica 

Și-ar fi-amar de cinstea ta" 

Ăsta-i bradul cel stufos 

Asta-i Domnul cel frumos. 

 

1972



 

PROIECT DIDACTIC INTEGRAT 

 

 

                                                        Prof.inv.primar  Smaranda Maricela  Cazacu 

                                     Școala Gimnazială Nr.25, Galați 

 

CLASA: I  

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICĂ: ,,Poveștile, daruri ale planetei albastre” 

SUBIECTUL LECŢIEI: Norme de igienă personală - „Am grijă de mine” 

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi și deprinderi 

SCOPUL LECȚIEI: conștientizarea faptului că fiecare persoană trebuie să aibă grijă de propria 

persoană și de mediul în care trăiește 

COMPETENŢE SPECIFICE 

Dezvoltare personală 

1.2- Identificarea unor reguli de igienă personală 

2.2- Transmiterea unor mesaje verbale și nonverbale simple despre propriile experiențe de viață 

3.2- Evidențierea importanței învățării pentru propria persoană 

DOMENII INTEGRATE: Comunicare în limba română 

                                              Matematică și explorarea mediului 

                                              Arte vizuale şi abilităţi practice 

             Muzică și mișcare 

 

COMPETENŢE INTEGRATE 

 Comunicare în limba română 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, în diferite contexte de comunicare 

 Matematică și explorarea mediului 

2.1. Orientarea și mișcarea în spațiu, în raport cu repere, direcții date, folosind sintagme de tipul: în, pe, 

deasupra, dedesubt,  lângă, în faţă, în spate, stânga, dreapta, orizontal, vertical, oblic, interior, exterior. 

3.2 Manifestarea grilii pentru comportarea corectă în relație cu mediul natural 

 Arte vizuale și abilități practice      

2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale 

1973



 Muzică și mișcare 

3.4. Crearea unor linii melodice simple sau a unor combinaţii ritmice şi asocierea acestora cu mişcări 

adecvate 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 – să enumere  activităţi pe care le desfăşoară, în fiecare zi, pentru păstrarea igienei personale; 

O2 – să stabilească reguli pentru păstarea igienei personale; 

O3 – să identifice proverbul potrivit subiectului lecției; 

O4  -  să răspundă corect la întrebări și ghicitori;  

O5 - sǎ colaboreze cu colegii în vederea elaborării unor produse de grup (stegulețul cu care să participe 

la Marșul Curățeniei). 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE:  

M1 - conversaţia,  

M2 - observaţia,  

M3 - explicaţia 

M4 - exerciţiul, 

M5 -  instruirea asistată pe calculator, 

M6 – brainstorming 

  

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual; 

 

 MIJLOACE DIDACTICE:  

MD1 – calculator – prezentare ppt 

MD2 – caiet de lucru,  

MD3 – materiale pentru steguleț (coli, creioane colorate, paie flexibile de plastic) 

MD4 – jetoane cu imagini (răspuns pentru ghicitori) 

 

RESURSE  

 TEMPORALE: 50 minute 

 UMANE: 20 elevi 

1974



 SPAȚIALE: sala de clasă 

 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 

aprecieri verbale, aplauze, calificative 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 „Programa pentru disciplina Dezvoltare personală aprobată prin ordinul ministrului  

Nr. 3418/19.03.2013; 

 Caiet de lucru clasa I „Dezvoltare personală”, Editura Sinapsis,2017 

 www.google.ro, www.twinkl.ro   

 

  

 

1975

http://www.google.ro/
http://www.twinkl.ro/


Evenimentul 

didactic 

Competenţ

e 

specifice 

Conținutul științific 

Strategii didactice Evaluare 

Metod

e 

Mijloac

e 

Forme de  

organizare 

Moment 

organizatoric 

 

DP  2.2 

 

CLR 2.1 

  

Se creează condiţiile optime pentru buna desfăşurare a lecţiei (climat 

psihoafectiv, materiale didactice). 

 

 

M1 

 

 

 

 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică  

 

Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare  

 

DP 3.2 

CLR  2.1 

Se verifică cunoștințele însușite anterior referitoare la Igiena clasei.  

Se reamintesc regulile clasei. 

 

M1 

 

  

Frontal 

Observarea 

sistematică  

Captarea 

atenției 

 

 

CLR 2.3 

 

MM 3.4 

Voi citi poezia Pisicuța 

(Pisicuță pis, pis, pis, /Te-am visat azi-noapte în vis/ Te spălai, Te 

pieptănai, Fundă roșie îți puneai… /)  cunoscută din folclorul copiilor. 

Ca un răspuns: 

- Elevii vor recita poezia, apoi vor interpreta ritmic pentru a realiza 

un cântecel. 

 

 

M3 

M4 

 

MD2 

 

 

 

Frontal  

 

Observarea 

sistematică  

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

DP 2.2 

Anunţ că vom învăța despre Noțiuni de igienă personală – „Am grijă 

de mine” 

Notez pe tablă titlul Am grijă de mine 

 

M1, 

M2, 

 

 

 

Frontal 

 

1976



Dirijarea 

învățării 

 

 

DP 1.2,  

       2.2 

 

CLR 2.1 

         2.3 

 

MEM  3.2 

 

 

- Brainstorming – IGIENA PERSONALĂ 

- Recită Nu uitați! De S. Mihnea 

- Discutăm pe baza poeziei 

- Prezint PPT-ul Igiena personală  

 importanța igienei pentru sănatatea noastră și a celor din jurul 

nostru 

 regulile pe care trebuie să le respectăm când ne spălăm pe 

mâini 

 

 

 

 

M1 

M2 

M3 

M6 

 

 

 

 

MD1 

MD2 

 

 

 

 

 

 

 

în echipe 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică  

 

Aprecieri 

verbale 

Obținerea 

performanței 

şi atingerea  

feed- back - 

ului    

 

 

CLR  2.1. 

          2.3. 

MEM  2.1. 

 

Se realizează pe baza unor întrebări (alegerea răspunsului corect) 

- Igiena înseamnă..../Microbii sunt.../Spălăm mâinile.../Înlăturăm 

microbii .... 

- Curațenia este...../Proverb despre curățenie .../Ghici, ghicitoarea 

mea!  

 

M4 

M5 

 

 

MD1 

MD2 

 

 

  

 

 

Frontal 

 

Evaluarea 

cunoştinţelor  

 

   

Încheierea 

activităţii 

CLR  2.1. 

          2.3 

AVAP  2.2 

 

D.P. - 2.2 

- Vrei să fii creativ? – realizarea stegulețului pentru a participa la 

Marșul Curățeniei 

- Vor veni pe rând (în funcție de grupul în care s-a lucrat) și 

mimează participarea la marș. 

- Se vor face aprecieri generale și individuale asupra participării 

elevilor la lecție, precum și asupra comportamentului lor pe 

M3 

M4 

M5 

M1 

M2 

M3 

 MD1 

MD2 

MD3 

MD4 

 

 

Frontal 

Individual 

în echipe 

Aprecieri 

verbale 

Aplauze  

1977



 

 parcursul orei. 

1978



PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Profesor înv.preșcolar  Cazanoi Laura 

Grădinița Electromagnetica, București 

 

GRUPA Mijlocie C 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU : Cum este, a fost și va fi pe Pământ? 

TEMA PROIECTULUI : Viețuitoarele Pământului 

TEMA SĂPTAMÂNII : Animale acvatice 

DOMENIUL EXPERENTIAL : DOMENIUL ȘTIINȚE  

CATEGORIA DE ACTIVITATE :  Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂȚII : Să numărăm animalele marine ( predarea numărului și cifrei 3) 

TIPUL ACTIVITĂȚII : însușire de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

MIJLOC DE REALIARE : exerciții cu material individual 

SCOP : Familiarizarea copiilor cu numărul și cifra 3 și integrarea lui în șirul numeric; raportarea 

corectă a numărului la cantitate și invers; dezvoltarea gândirii logice și a operațiilor gândirii.  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII : 

E2 – Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat. 

COMPORTAMENTE VIZATE : 

E 2.1 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

E 2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

- să constituie grupe de elemente utilizând criteriul formă; 

- să formeze, prin punere în corespondență, grupe/mulțimi cu „tot atâtea”, „mai multe” elemente; 

- să constituie independent grupe cu 3 elemente numărând conștient( prin gest de incercuire) 

mulțimile nou formate; 

STRATEGII DIDACTICE :  

 Metode și procedee – conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea. 

1979



 Mijloace de învățământ -  tabla magnetică, material demonstrative pentru constituirea 

grupelor de obiecte – jetoane magnetice, panou cu 3 animale marine, coșulete pentru fiecare 

copil cu jetoane ( câte 2 și 3 obiecte), fișe de muncă independentă . 

 Forma de organizare : frontal, individual. 

Durata : 20-25 minute 

Bibliografie :  

- „Curriculum pentru educație timpurie”, M.E.C, 2019. 

- Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, „Activităţi matematice în grădiniţă”, Ed. AS'S, 

1995. 

- „Jocuri didactice matematice pentru preşcolari”, E.D.P. , Bucureşti, 1972 

- Revista „Învăţământul preşcolar” nr. 1 – 2 şi 3 – 4 / 1977 

- Viorica Preda, „Grădiniţa altfel – scrisori metodice”, Ed. Integral, Bucureşti, 2003 

 

 

Secvențele 

activității 

Conținutul instructive-educativ al 

procesului didactic 

Metode și 

procedee 

Evaluare 

1.Organizarea 

activității 

       Crearea condițiilor optime pentru buna 

desfășurare a activității: 

- aerisirea clasei; 

- așezarea meselor și a scaunelor sub formă 

de careu; 

- distribuirea marerialului didactic. 

  

2. Captarea 

atentiei 

        Voi invita în fața copiilor pe prietenul 

lor „Martinică”.  

Conversaţia 

 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

        Acesta a venit să învețe alături de ei să 

numere până la 3 și să recunoască cifra 3. 

        Astăzi veți constitui grupe de elemente 

utilizând criteriul formă, veți forma, prin 

punere în corespondență, grupe/mulțimi cu 

„tot atâtea”, „mai multe” elemente; veți 

constitui independent grupe cu 3 elemente 

numărând conștient( prin gest de incercuire) 

mulțimea nou formată. 

 

 

Conversaţia 

Explicația 

 

1980



4.Reactualizarea 

cunoștințelor 

          Copiii vor intui materialele de pe 

mesele lor și pe cele de pe masa mea.( 

jetoane cu animale marine, cifre, planșă cu 

trei pesti colorați și jucării). 

            Se reactualizează cunoștințele 

copiilor referitoare la constituirea de grupe 

de 1,2 elemente și număratul în limitele 1-2.  

Observația 

 

 

 

 

Exercițiul 

Evaluare 

frontală 

5.Dirijarea 

învățării 

          Se solicită copiilor să scoată pe masă 

cifra 1 și să așeze deasupra tot atâția crabi 

cât indică cifra. Eu voi lucra concomitet la 

tablă. 

           Se cere apoi copiilor să așeze 

broaștele țestoase (2 – prin punere în 

corespondență – sunt mai multe, le vom 

număra prin încercuire), apoi vor căuta cifra 

care arată numărul de broște țestoase. 

           Se solicită așezarea unui număr de 

pești galbeni care să aibă „tot atâtea 

elemente” cât are grupa broaștelor țestoase ( 

2).  

          Se lucrează la tablă : Eu voi așeza încă 

un obiect și voi cere copiilor să îmi spună 

dacă sunt  „mai multe” , „mai puține” sau „ 

tot atâtea”. Voi preciza că această grupă care 

are cu un obiect mai mult decât cea cu 2 

obiecte este grupa cu 3 elemente/obiecte. 

           Vom număra împreună conștient ( 

prin încercuire), apoi prezinta cifra 3 

specificând că seamănă cu un covrig pe 

jumătate mâncat. 

      Solicit preșcolarilor să așeze și ei pe 

Observația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

 

 

 

 

Exercițiul 

Problematizarea  

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

frontală 

1981



masa lor cu un pește mai mult decât 

broaștele țestoase la grupa déjà existent de 

pești galbeni. Sunt numărați prin încercuire 

și voi cere să așeze dedesubt cifra care 

corespunde numărului de pești( 3).  

6. Obținerea 

performanței 

           Se realizează cu copiii mai multe 

exerciții de constituire a cât mai multe 

mulțimi/grupe cu 3 elemente (peștii de pe 

planșă, jucăriile din coș). 

Copiii vor lucra individual la masă sarcinile 

primate. 

           Exemplu :  Vor număra și apoi vor 

așeza cifra corespunzătoare numărului de 

elemente din mulțimea care are tot atâtea 

elemente câți pești galbeni( stea de mare).  

Conversația 

Exercițiul 

Explicația 

Evaluare 

individuală 

acțională 

7.Evaluarea 

performanței 

        Copiii vor lucra pe fișe individuale. Se 

verifică înțelegerea noului număr. Sarcină: 

1) Formează grupe de elemente de același 

fel prin încercuire. 

2) Colorează grupa care are 3 elemente și 

încercuieste cifra corespunzătoare numărului 

3. 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

Evaluare 

individuală 

8.Încheierea 

activității 

             Se fac aprecieri asupra modului cum 

au răspuns preșcolarii și cum au lucrat in 

timpul activității.  

              Se oferă recompense ( stimulente). 

Conversația Evaluare 

frontală 
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”Note to the Future”, o temă pentru elevii mei 

Prof. Cercel Ana Maria – Liceul tehnologic ”Dimitrie Leonida” Petroșani 

 

Proiectele eTwinning au fost și sunt de un real 

folos în procesul didactic. Deși uneori pare 

complicat, poate chiar greoi, nu este deloc așa ba 

chiar, după un timp, devine un ”Must Have”. O 

colegă îmi spunea, zilele trecute, că implicarea în 

proiectele Erasmus + este ca un microb: l-ai luat, nu 

mai scapi de el. Așa este, după părerea mea, și cazul 

cu aceste proiecte găzduite pe platforma eTwinning. Astfel, ultimul proiect în care ne-am 

implicat, eu și elevii mei, este ”Note to the Future” al cărui rezultat final va fi o carte conținând 

basme ale copiilor, despre viitor, adică folosind personaje clasice, cunoscute din basmele 

specifice țărilor partenere sau internaționale, copiii sunt rugați să scrie povești despre viitor, 

respectând, totuși, structura unui basm. Parteneri sunt noi, Liceul Tehnologic ”Dimitrie 

Leonida” din Petroșani, România, 3 școli din Turcia, una din Polonia și una din Lituania. 

Poate părea ceva simplu, pretabil unei ore de Limba Română dar nu este așa deoarece 

copii își vor dezvolta competențe precum lucrul în echipă, utilizarea unei limbă străine în 

comunicare și scris, îmbunătățirea unor competențe digitale, etc. 

Până acum, elevii au propus și votat un logo și un slogan al proiectului și au participat 

la primul workshop despre scrierea creativă. În cadrul acestei întâlniri s-a discutat despre ce 

înseamnă un basm, care este structura acestuia, care sunt cele mai cunoscute personaje de basm 

și, de asemenea, cum ar trebui să fie un basm din viitor.  

Dacă doriți să vedeți detalii despre proiect și să citiți niște basme din viitor, vă așteptăm 

pe pagina proiectului eTwinning ”Note to the Future” 
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PROIECT DE ACTIVITATE  DIDACTICĂ 

Prof. înv. Preșcolar Virginia Elisabeta Cercel 

 

Tema anuală : ,,CÂND,CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ ? ’’   

Tema proiectului : ,,ÎN ÎMPĂRĂȚIA TOAMNEI’’                                                                                                                                                   

Tema săptămânală/ subtema : ,,Gustul toamnei-fructe și legume de toamnă ’’ 

Domeniul experiential: Om și societate 

Categoria de activitate: Activitate practică 

Tema activitatii: “Coșul Toamnei”  

Mijloc de realizare: -decupare , lipire 

Tipul activității: Consolidare de priceperi și deprinderi  

 

Scopul:Consolidarea unor abilități practice specifice nivelului de dezvoltare a copiilor de vârstă preșcolară,dezvoltarea simțului practic si estetic. 

 

Obiectivele operationale:  

O1 – să denumească materialele din castronele și uneltele de lucru; 

O2 - să decupeze  hârtia pe conturul dat ,respectând indicațiile educatoarei; 

O3 :- să lipească legumele și fructele decupate  pe coșuleț; 

O4 - să-si exprime opinia față de lucrarea proprie si față de lucrarea celorlalți, utilizând criteriile de evaluare enunțate. 

 

Strategii didactice folosite: 
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Metode și procede didactice: conversatia,explicatia,demonstratia,exercitiul,turul galeriei. 

Materiale didactice:  coșulețe, imagini cu legume și fructe pe care copiii trebuie să le  decupeze,  foarfece , lipici,bețișoare de urechi,șervețele 

umede,castronele; 

Forma de organizare: frontal, individual. 

Durata: 40 min. 

Material bibliografie: 

 “Curriculum pentru învățământul preșcolar-M.E.C.,2019 

  “Piramida cunoasterii –Repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar”, Editura Diamant, Pitesti, jud. Arges,2014; 

 Atlas cu elemente de limbaj plastic , Indrumator pentru educatoare , Georgeta Botez, Dana Solovastru,Editura Aramis, Bucuresti, 2007; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

SECVENȚA 

DIDACTICĂ 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

Moment organizatoric    Asigurarea conditiilor pentru buna desfăsurare a activitatii: 

    -aerisirea sălii de grupă; 

    -aranjarea mobilierului; 

    -pregătirea materialelor pentru activitate. 

    -intrarea organizată a preșcolarilor in grupă; 

  

 Captarea  atenției       Se realizează sub formă de surpriză prin descoperirea 

materialelor de pe măsuțe. 

     

-conversatia 

-observatia 

-frontal 

Anunțarea temei si a 

obiectivelor 

     Educatoarea anuntă copiii că vor realiza  ,,coșul toamnei” prin 

utilizarea câtorva tehnici pe care ei le-au mai folosit,vor decupa , si 

apoi vor lipi fructele și legumele pe coșuleț. 

 

-conversatia 

-observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Prezentarea conținutului 

si dirijarea invățării 

 

 

 

 

 

 Intuirea materialelor de lucru :  

    Se intuiesc materialele de pe mese și din castronele și se enumeră 

de către copii  : coșulețe, imagini cu fructe și legume ce urmează a fi 

decupate,foarfece,  ,lipici,bețișoare de urechi,șervețele umede.   

  Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru : 

     Se explica si se demonstreaza modul de lucru , etapele : 

1. Vor lua  cu mâna stangă imaginea cu fructe, elementul ce 

urmează a fi decupat, iar cu mâna dreaptă vor lua foarfeca (cu trei 

 

 

-conversatia 

-explicatia 

 

 

 

-conversatia 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

-individual 
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degete : degetul mare,cel aratator si cel mijlociu . Degetul mare si 

mijlociu se introduc in cele doua găuri ale foarfecii,iar degetul 

arătător se sprijină pe partea exterioară, lama subțire ce va fi in 

partea inferioară). 

2.  Se taie cu foarfeca  pe conturul fiecărei legume și fiecărui fruct și 

se  vor  lipi pe coșuleț.  

3. Fiecare copil va lipi în continuare legumele ți fructele  pe 

suprafața indicată, respectând modelul și fiecare etapă . Copiii vor 

executa împreună cu educatoarea fiecare etapă în parte .  

  Anuntarea criteriilor de evaluare : 

-să lucreze curat si ingrijit ; 

-să decupeze legumele și fructele respectand criteriul dat (după 

contur); 

-să aplice lipiciul uniform pe suprafata de lucru ; 

Se execută câteva exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai 

mâinii, înainte de a realiza sarcinile de lucru:: 

     ,,Mişcăm degeţelele, 

       Batem,batem palmele, 

       Răsucim încheietura, 

       Și dăm mingea dura,dura, 

-demonstratia 

-exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversatia 

-demonstratia 

-exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

-individual 
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       Plouă,tună, 

       Uraaaaa,a ieșit soarele!” 

     Copiilor li se urează „Spor la lucru!”si vor fi îndrumati de către 

educatoare la fiecare etapă de lucru. Copiii  vor primi și informații 

suplimentare acolo unde este cazul. 

 Se va asigura fond muzical pe toata durata activitătii copiilor cu 

cântece de toamnă. Copiii execută lucrările respectând tehnica de 

lucru cerută şi îndrumările educatoarei.  Educatoarea trece pe la 

fiecare măsuţă , stimulându-le copiilor încrederea în forţele proprii 

şi încurajându- i , reluând explicaţiile acolo unde este cazul. 

 

Evaluarea 

activității  

  După finalizarea coșulețelor, acestea vor fi așezate in fața copiilor 

si se vor evalua oral antrenându-se și copiii în aprecierea produsului 

personal ,dar si a celorlalți copii în funcție de criteriile de evaluare 

anunțate la începutul activității :  

-să lucreze curat si îngrijit ; 

-să decupeze legumele și fructele respectând criteriul dat (după 

contur); 

-să aplice lipiciul uniform pe suprafața de lucru ; 

    -conversatia 

-Turul galeriei; 

-aprecieri pozitive 

asupra activitatii 

copiilor 

 

       -frontal 

-individual 

Evaluare formativ 

–continuă- în 

funcţie de 

obiectivele 

operaţionale; 

 

Încheierea activității Se vor realiza aprecieri referitoare la intreaga activitate si se vor 

oferi recompense. 

-conversația -frontal 
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PROIECT DE LECTIE 

 

Unitatea scolara:  

Profesor:  

Clasa:  

Data:  

Aria curriculara: Om si societate 

Obiectul: Istorie universala 

Unitatea de invatare: Societatea in lumea actuala 

Tema: Migratii in lumea contemporana 

Timpul: 50 min. 

Tipul lectiei: lectie mixta 

Strategia didactica:  

 - metode: expunerea sistematică a conţinuturilor, explicaţia, conversaţia euristică, demonstraţia, 

problematizarea, lucrul cu sursele istorice, cu imaginile, învăţarea prin descoperire  

 - strategii: activitate frontala, activitate individuala, activitate de grup 

 - mijloace de invatamant: secvente film documentar, fise, imagini, lucrări de specialitate, 

dicţionar istoric 

 - evaluare: frontala, pe grupe, autoevaluare 

Competente generale:            

- Utilizarea vocabularului si a informatiei in comunicarea orala sau scrisa 

  - Utilizarea surselor istorice a metodelor şi tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de 

probleme  
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      - Aplicarea principiilor şi metodelor adecvate în abordarea surselor istorice 

Competente specifice:  

- Formularea, în scris si oral, a unor opinii referitoare la o tema de istorie; 

- Selectarea si comentarea surselor istorice pentru a sustine/combate un punct de vedere; 

 - Compararea unor opinii şi argumente diferite referitoare la o temă de istorie 

 

- Cunoaşterea şi asumarea valorilor cetăţeniei democratice 

 

MOMENT ORGANIZATORIC  

Verificarea prezenţei , prezentarea modului de lucru şi pregatirea materialelor de lucru.  

                                                                                              

VERIFICAREA CUNOŞTINŢELOR ŞI A COMPETENŢELOR DOBÂNDITE ÎN 

LECŢIA ANTERIOARĂ  

-Elevii trebuie să raspunda la intrebarile puse de profesor: 

Care sunt tipurile de societăţi dominante până în 1989? Exemplificaţi! Care sunt urmările căderii 

comunismului pentru ţările cu regim democratic şi pentru fostele state comuniste? 

Elevii raspund: -societatea de consum, societatea comunistă -globalizarea, omogenizarea 

modurilor de viaţă, refome pentru adaptarea la economia de piaţă, migratia 

                                                                                 

3.DESFĂŞURAREA LECŢIEI  

 

- Ora incepe cu o fisa cu migratia in statistici, elevii trebuind sa asocieze cele doua 

coloane. Se verifica rezltatele si de acolo incepe discutia. Sunt lamuriti termenii-cheie din 

lectie 

- Sunt exemplificate, pe baza cunoştinţelor dobândite în anii anteriori, câteva fenomene 

migraţioniste: indoeueropenizarea, migratiile din mileniul I d.Hr., migraţia evreilor din 

diaspora, colonialismul etc. 
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- Se prezintă conţinutul activităţii: Migraţiile: definiţie, cauze, forme(activitate tabla); 

Migraţiile azi- o problemă? 

 

Realizarea Feed-back-ului 

REBUS cu principalii termeni istorici din lectie 

 

4.ÎNCHEIEREA ACTIVITĂŢII   

Este data tema pentru acasa: la alegere, una dintre urmatoarele activitati:  

1.Scrie o scrisoare pe care o incluzi într-un pachet destinat unei  persoane apropiate care 

locuiește în străinătate. Menționează  câteva dintre obiectele pe care i le trimiți și motivează 

alegerea  lor.   

2.  Refugiat sau migrant? Caută definițiile acestor doi termeni care,  deși par sinonimi, se referă 

fiecare la moduri și motivații  diferite de a părăsi țara natală. Descrie un exemplu general 

de  refugiat și unul de migrant.   

3.  Realizați un portret-robot al migrantului român. Informându-vă  de statistici, determinați ce 

vârstă are această persoană, ce  nivel de educație, în ce domeniu lucrează, în ce țară și cum 

se  descurcă cu provocările zilnice.  

 4.  Jurnalul unui „copil al migrației”. Imaginează-ți un adolescent  de aceeași vârstă ca tine ai 

cărui părinți sunt plecați la muncă  în străinătate. Scrie o pagină din jurnalul său, în care 

povestești  o zi din viața sa.                                                
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Anexe 

Migratii in statistici:  

Probleme  ● Europa și Asia găzduiesc (a)______ din migranții din toată  lumea.  ● Prima mișcare de 

migrație a început când Homo Erectus a  migrat din Africa în Eurasia acum (b)______ de ani.  ● 

(c)_______ din populația lumii (peste 240 milioane de  oameni) trăiesc în altă țară decât cea în care s-au 

născut.  ● Cea mai diversă comunitate de imigranți din lume se află  în (d) _________  ● Dacă toți 

migranții din lume ar trăi în aceeași țară,  aceasta ar fi pe locul (e)_______ dintre cele mai 

populate  țări.  ● Media de vârstă a migranților la nivel mondial este de  (f)_______ de ani.  ● (g)_______ 

din migranți sunt femei.  ● Suma anuală de bani trimisă de migranți către țările de  origine este de 

(h)_______ $.  ● În anul 2010, România ocupa locul (i)_______ la nivel  mondial în ceea ce privește 

numărul de emigranți, cu o  cifră totală de 2,8 milioane de persoane.  

Răspunsuri asociate   ● 48%  ● 440 miliarde  ● două treimi  ● 3.3%  ● 5  ● 39  ● 18  ● Regatul Unit 

al  Marii Britanii  ● 1.8 milioane  

Intrebari rebus:  

Orizontal  1. Proces de pierdere a trăsăturilor caracteristice proprii, ca de  exemplu limba, obiceiurile și 

cultura, în favoarea celor  dominante.  2. Persoană care își părăsește țara pentru a locui în altă țară  (din 

perspectiva țării de origine sau plecare).  3. Știința care studiază fenomene și procese privitoare 

la  numărul, repartiția geografică, structura, densitatea,  mișcarea populației umane și compoziția ei pe 

grupe de  vârstă, de sexe etc.  4. Persoană care se stabilește într-o altă țară decât cea de  origine (din 

perspectiva țării de destinație).  

5. Persoane care provin din aceeași țară și care locuiesc în afara  granițelor acesteia.  6. Proces de adaptare 

care permite minorităților și societății  majoritare să își păstreze elemente și trăsături proprii, în  paralel cu 

apariția valorilor comune, care conduc la o bună  conviețuire.  7. Coexistența mai multor culturi diferite 

într-o societate.  8. Persoană care este nevoită să își părăsească țara, ca urmare  a unor persecuții de natură 

politică, socială, religioasă, ori  care țin de orientarea sexuală sau de amenințările de mediu.  

Vertical:  Deplasare în masă a  unor triburi sau a  unor populații de pe  un teritoriu pe altul,  determinată 

de  factori economici,  sociali, politici sau  naturali.  

Temă pentru acasă    

1.  Scrie o scrisoare pe care o incluzi într-un pachet destinat unei  persoane apropiate care locuiește 

în străinătate. Menționează  câteva dintre obiectele pe care i le trimiți și motivează alegerea  lor.   

2.  Refugiat sau migrant? Caută definițiile acestor doi termeni care,  deși par sinonimi, se referă 

fiecare la moduri și motivații  diferite de a părăsi țara natală. Descrie un exemplu general 

de  refugiat și unul de migrant.   

3. Realizați un portret-robot al migrantului român. Informându-vă  de statistici, determinați ce 

vârstă are această persoană, ce  nivel de educație, în ce domeniu lucrează, în ce țară și cum 

se  descurcă cu provocările zilnice.   
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4.  Jurnalul unui „copil al migrației”. Imaginează-ți un adolescent  de aceeași vârstă ca tine ai cărui 

părinți sunt plecați la muncă  în străinătate. Scrie o pagină din jurnalul său, în care povestești  o 

zi din viața sa.  

 

 

Migratii: deplasarea populatiei dintr-o arie teritoriala in alta, urmata de schimbarea domiciliului si de 

incadrarea intr-o activitate in zona de sosire. 

 

2 forme de migratie: imigratie (ansamblul intrarilor) si emigratie (ansamblul iesirilor). Orice act 

migratoriu este in acelasi timp o emigratie si o imigratie. 

 

Tipologii: migratiile sunt demai multe feluri:  

 - Migratiile pot fi voluntare (profesionale, religioase), dar si involuntare(sclavia, traficul de fiinte umane, 

purificarile etnice). 

-  Migratie locala,  interna si migratie externa si internationala, pe distante lungi 
- In functie de criteriul cronologic: migratie migratie temporara si migratie definitiva.  
- Migratie repetata, migratie sezoniera 
- Migratia fortata, impusa,  
Efecte: atat asupra tarii din care se pleaca, cat si asupra tarii in care ajung.Imigratia este pozitiva 

atunci cand regiunea este intr-o perioada de crestere economica. Altfel, migratia poate aduce o stare de 

dezechilibru sau accentueaza un dezechilibru existent. 

Turismul: miscare migratorie? 

Migratia virtuala – aparitia unor comunitati virtuale consttituite pe baza altor criterii decat cele care stau 

la baza constituirii comunitatilor reale. 

Repatrierea: intoarcerea persoanelor catre locul de origine sau cetatenie. 

Diaspora: dispersarea peste granita a unui grup de persoane 

Hibridizare: fuziune a culturilor si traditiilor culturale. 

Sincretismul: modul in care un grup de oameni se adapteaza unui mediu social in schimbare 

incorporand in mod selectiv anumite credinte sau practici ale unui grup dominant. 

Problemele imigrantului: dorinta de a pleca, pregatirea de plecare, despartirea, calatoria spre noul 

mediu, sosirea, aclimatizarea cu noua locatie, stabilirea unei noi identitati. 
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FIȘĂ DE LURU – SISTEMUL RESPIRATOR 

BIOLOGIE - CLASA A VI-A 

Cerneanu Andreea 

Școala Gimnazială Anton Pann 

 

1. Completează spațiile punctate cu noțiunile corespunzătoare: 

Pentru respirație organismele folosesc ......................... Respirația este de două 

feluri:...........................și............................... . 

Respirația aerobă se realizează în prezența ............................. Tipul de fermentație care este 

folosit la obținerea pâinii se numește fermentație ............................................... Căile 

respiratorii sunt reprezentate de: laringe, trahee, ...................., ........................... și................... 

 

2.     Alege răspunsul corect 

 

În inspirație:                                                                                   Amfibienii au respirație: 

a) Se contractă mușchii intercostali                                            a) Traheală 

b) Se relaxează diafragma                                                           b) Pulmo-cutanată 

c) Iese aerul din plămâni                                                             c) Pulmonară 

 

Schimbul de gaze se realizează la nivelul:                             Prin fermentația aloolica se obține: 

a) Mitocondriei                                                                            a) Alcool etilic 

b) Alveolelor pulmonare                                                              b) Acid acetic 

c) Traheei                                                                                     c) Acid lactic 
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3. În dreptul frazelor despre fenomenele din timpul inspirației și expirației treceți 

litera A, dacă afirmația este adevărată și litera F, dacă afirmația este falsă. 

Afirmațiile false se corectează reformulând enunțul fără negație. Pentru 

enunțurile reformulate puteți utiliza spațiile libere din lucrare. 

........Mitocondria este organitul celular în care se realizează fotosinteza 

........Plămânii se află în cutia abdominală. 

........Respirația plantelor se realizează la nivelul tuturor organelor 

........Inspirația este un proces pasiv. 

 

 

4. Asociați organele sistemului respirator cu caracteristicile acestora, trecând 

literele corespunzătoare în fața cifrelor: 

...........1. laringele a) conține corzile vocale 

...........2. plămânii  b) sunt împărțiți în lobi 

...........3. laringele c) comunică cu exteriorul prin nări 

...........4.fosele nazale d) prezintă amigdale 

 

 

 

Bibliografie: 

Elena Crocnan, Biologie, manual pentru clasa a 6-a, Editura  Didactica si Pedagogica, 2019 
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FIȘA DE ACTIVITATE – CLS.A VI-A 

RECAPITULARE – CIRCULAȚIA 

CHENDE MIHAELA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”VASILE LUCĂCEL” SOMEȘ-ODORHEI, SĂLAJ 

 

      SĂ NE REAMINTIM! 

      Circulația este funcția de nutriție care asigură transportul diferitelor 

substanțe în  organismul unei viețuitoare. 

 

            Rezolvă exercițiile interactiv, cu ajutorul instrumentelor digitale indicate pe fișa de lucru. 

           Circulația la plante reprezintă transportul sevei brute și a sevei elaborate. 

         1.Completează tabelul cu noțiunile corespunzătoare: apă cu săruri minerale, substanțe 

organice, vase liberiene,  vase lemnoase, circulă ascendent, circulă ascendent și descendent.  

      https://www.liveworksheets.com/uv3306609ip  

SEVA BRUTĂ SEVA ELABORATĂ 

  

  

  

 

  

  Circulația la animale:   Mediul intern la este format din totalitatea lichidelor corpului 

aflate în afara celulei, principalele  componente fiind limfa, lichidul interstitial și sângele. 

 

2. Rezolvă anagramele următoare știind că termenii identificați reprezintă componente ale 

sângelui: https://wordwall.net/ro/resource/42247222/s%c3%a2ngele  

MAPĂLS  - P……………....…..                       ITHMIEA – H……………….. 

RTCIEMTOBO – T……………………           CTIEULCEO – L……………………. 

LEMETEEN    ERTGAIFU  - E……………….   F…………..…. 

Realizează, cu ajutorul săgeților, corespondența dintre cele două coloane: 

Plasma               coagulare 

Leucocite          transport gaze respiratorii 

Trombocite        conține apă 

Hematii              imunitate 
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https://www.liveworksheets.com/uv3306609ip
https://wordwall.net/ro/resource/42247222/s%c3%a2ngele


          Grupele de sânge au fost descoperite în anul 1901. Până atunci se credea că sângele este     

la fel pentru toți indivizii și mulți pacienți decedau în urma transfuziilor de sânge. 

      

    3. În urma unui accident rutier, Ana are nevoie urgentă de transfuzie de sânge. Stabilește care 

dintre membrii familiei îi poate dona sânge știind că Ana are grupa de sânge A (II), mama – 

O(I), tata – AB (IV) iar fratele Anei are grupa de sânge B (III).  Explică alegerea făcută.                                                                                                                                                       

………………………………………………………………………………………………....……. 

………………………………………………………………………….............................................

................................................................................................................……………………..…..…. 

  

4. Completează desenul cu denumirea corectă a elementelor componente: 
https://www.liveworksheets.com/uv3306609ip, https://wordwall.net/ro/resource/13136981/inima 

https://wordwall.net/ro/resource/23732308/biologie-inima    

 

 

  

5. Explică de ce circuitul pulmonar al sângelui se mai numește ”mica circulație” iar circuitul 

sistemic poartă și denumirea de ”marea circulație a sângelui”. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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https://www.liveworksheets.com/uv3306609ip
https://wordwall.net/ro/resource/13136981/inima
https://wordwall.net/ro/resource/23732308/biologie-inima


LA HANUL LUI NENEA IANCU - PROIECT DIDACTIC 

Mioara Cheșcu, Școala Profesională, Cozmești, jud. Iași 

Şcoala : Școala Profesională Cozmeşti - Iaşi  

Clasa: a VIII-a 

Subiectul : „La hanul lui nenea Iancu” 

Tipul lecţiei: sistematizare şi sintetizare 

Competenţe generale: 

1. Receptarea mesajului oral în diferite situaţii de comunicare. 

2. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje orale în situaţii de 

comunicare monologată şi dialogată. 

3. Receptarea mesajului scris, din texte literare şi nonliterare, în scopuri diverse. 

Competenţe specifice 

1.1. înţelegerea semnificaţiei generale a mesajului oral, sesizând progresul şi coerenţa ideilor 

exprimate; 

1.2. sesizarea semnificaţiei îmbinării elementelor verbale cu cele nonverbal (gest, mimică) într-

un text oral; 

2.2. utilizarea în mod nuanţat a categoriilor lexicale  într-un mesaj oral; 

2.5. captarea şi menţinerea atenţiei interlocutorului prin modul de prezentare a mesajului; 

Obiective operaţionale. La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1- să adapteze texte literare la diferite situaţii de comunicare; 

O2- să se transpună în pielea unor personaje; 

O3- să sesizeze valorile morale desprinse din textele prezentate ; 

O4 - să identifice operele din care au fost prezentate fragmentele; 

Metode şi procedee : dramatizarea, lectura expresivă, jocul de rol. 

Material didactic: mese, scaune, muşterii, decor ce redă atmosfera unei berării,           

                               laptop, videoproiector 

SCENARIUL DIDACTIC  

1. Moment organizatoric: Se verifică ultimele aspecte privind amenajarea sălii în care se va 

desfăşura activitatea (organizarea grupelor, verificarea echipamentului audio). 

2. Anunţarea subiectului : Astăzi vă invităm  la han să gustam din bucatele minunate pregatite 

de nenea Iancu, hangiul din Gabroveni. Gazda noastră va fi ajutată de Iuliana. 

3. Desfăşurarea propriu-zisă a activităţii 
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La hanul lui nenea Iancu - dramatizare  

„Salutare! Lume nouă, 

Dame bune şi amici,  

Vă aştept la hanul nostru -   

Moftangii  şi voi, Mitici.  

Dacă nu puteţi ajunge 

Întrebaţi orice birjar,  

Şi numaidecât v-aduce 

Chiar la han, la bulivar!  

Iar aici, delicatese:  

Icre prima, somn de Rhin,  

Stridii proaspete, pe-alese,  

Bere blondă, drojdii, vin. 

Şi mai mult decât atâta, 

La orice veţi comanda, 

Veţi primi din partea casei, 

O pastramă… trufanda 

Ca la orice han de seamă,  

Vă întâmpină  la bar,  

Jovial şi pus pe şotii, 

Chiar patronul, Palicar. 

Aşa îşi îndemna nenea Iancu, hangiul, muşteriii care-i treceau  pragul. Şi cum şi noi eram osteniţi 

de drum, nu am aşteptat invitaţia prea mult timp   şi am intrat. Chiar de la intrare te întampină o lume 

pestriţă: negustori, funcţionari, avocaţi,  profesori, dame,  oameni politici, preoţi, moftangii, amici, 

arendaşi, intelectuali, mă rog, toata gaşca-n păr. Nenea Iancu, aşa cum îi stă bine unui hangiu ne pofteşte 

să luăm loc la o masă şi  ne prezintă câtorva amici: Lache, Mache, Amicul X, Mitică, Lefter Popescu şi 

damele Miţa Baston, Veta, Ziţa şi alte câteva persoane.  Discuţiile politice erau în toi. Se punea  la cale  

înfiinţarea Republicii de la Ploieşti, unde un rol important trebuia să  revină „boborului”.  

 Alături, la o altă masă trei doamne frumos gătite poartă împreună cu  tânărul domn ce le însoţea 

o discuţie … filologică. Nu ştiu cum se spune corect „mariner” sau „marinal”.  

- Vezi ce bine-i şade lui cu costumul de marinel?  

- Mamiţo, nu ţi-am spus că nu se  zice marinel? 

- Da cum? 

- Marinal… 

- Ei! Ziceţi voi cum ştiti, eu zic cum am apucat. Aşa se zicea pe vremea mea, când a ieşit moda 

asta întâi la copii – marinel. 

- Vezi că sunteţi proaste amândouă? Nu se zice nici marinel, nici marinal… 

- Da cum, procopsitule? 

- Mariner… 

- Apoi de! N-a învăţat toata lumea carte ca d-ta. 
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Mai într-o parte, dar nu destul de izolat încât să nu se audă, madam Caliopi Georgescu  negociază 

soarta de absolvent a odraslei sale, Ovidiu Georgescu: 

- Să nu mă laşi! Trebuie să-mi faci un mare serviciu amical!... La nevoie se arată amiciţia: să 

vedem cât ne eşti de prietin! 

- Cu cea mai mare placere, madam Georgescu, dacă pot… 

- Poţi! … să nu zic  ca nu poţi!... ştiu că poţi!... trebuie să poţi! Ţi-este prietin … ştiu ca ţi-e 

prietin! Sş nu zici ca nu ţi-e prietin!... 

- Cine? 

- Popescu, profesorul de filozofie. 

- Suntem cunoscuţi, ce-i drept; dar iar   aşa de prietini, nu pot să zic. 

- Las’că ştiu eu… 

Trebuie numai decât să  mergem la el să-i vorbeşti pentru Ovidiu. Închipuieşte-ţi, să-l persecute pe băiat! 

Să-i zdrobească băiatului cariera!... cum este el simţitor, e in stare să se prăpădească…Ştii ce mi-a zis? 

„Mamiţo, dacă pierz un an, mă omor!...” E în stare, cum e el ambiţios … Închipuieşte-ţi, să-i dea nota  3 

şi lui îi trebuie 6… şi la ce? Tocmai la morală… Acu, dumneata îl cunoşti pe Ovidiu de când era mic. 

Ştii ce creştere i-am dat!... 

- Ei! Bravo! 

 - N-ar fi mai bine, madam Georgescu să fi mers dl. Georgescu  în persoanş la domnul profesor!... 

Ştiţi… d. Georgescu, om cu greutate … ca tată … altfel… Eu… de străin… 

 - Aş! Ţi-ai găsit! Georgescu! Nu-l ştii pe Georgescu ce indiferent e cu copiii? Dacă ar fi fost după 

Georgescu, rămâneau băieţii fără bacaloriat!... 

De la masa din colţ, o voce puternică strigă: 

- Băiete! O halbă…   

Mă uit într-acolo şi îi văd pe Ghiţă,  Niţă şi un alt muşteriu.  Vorbesc încet despre cine ştie ce.   

Muşteriul:  Frate! E târziu? Cât să fie? 

Niţă: Unu şi zece. 

M: Acum sunt în gară la Titu. Mănâncă gogoşi la madam Mari, ca’va-s’zică. 

Ghiţă: Cine, nene? 

M: Miţa, nu ţi-am spus? 

N: Frate, cine e Miţa, asta? Fă-mă să-nţeleg… 

M: Cum? Nu ştii? 

N: Nu 

M: Nevastă-mea, frate. 
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Gh: Bine, nene, nu ţi-e frică s-o laşi singură noaptea pe drum? 

M: Păi nu  e singură, e cu şeful… singură n-aş lăsa-o eu! Ştii! Femeie tânără, nu se face să umble 

singură…  

Gh: Dac-o fi şi curăţică. 

M: Curăţică! … Ce vorbeşti, dom’le? Îmi pare rău!   (Scoate o poză şi o arată celor doi) Ei? 

N: Straşnică, domnule! 

Gh: Minune! 

N: E naltă? 

M: Potrivita! 

Gh: Blondă? 

M: Aur, nu altceva! 

N: Da şeful ce fel de om e? 

M: Foarte bun băiat… 

Gh: Nene, eşti un om fericit!... să trăieşti! 

M: Asta e drept… nevastă frumoasă am, să-mi trăiască! Slujbuşoară bunicică am - de! orişicât să zici, 

magaziner… dacă nu curge pică! De şef încai, ce să mai zicem! Ţi-este ca şi un frate, odata, ce ţi-e 

cumnat, ca’va-s’zică. 

N: Cum, cumnat? 

M: Adica-i fratele Miţii!... 

Gh: Atunci, n-am facut nimic… 

M: Mai luăm un rând? 

Gh: Nu. 

M: De ce? 

N: Nu mai ai nici un haz! 

Îmi beau liniştit berea şi mă uit la clienţii din jurul meu. Toţi par preocupaţi de ceva. Prin fumul 

ţigaretelor, văd la masa din dreapta un bărbat în uniforma de gardist civic.  Cer câteva lămuriri şi aflu că 

se numeşte Ghiţă Calup  şi e băcan. Tânărul de lângă el, Ilie, tejghetarul său,  ascultă cu luare aminte:  

- … Ştii tu, Ilie, cum sunt muierile… 

- Ştiu, jupâne… 

- Ei! Ia vezi… Păzeşte bine! 

- Las’pe mine, jupâne; cât o trăi Ilie, cinstea dumitale e cinste… 

- Bravo, Ilie! Am să te fac tovarăş la parte! 
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Uite un „om cu noroc!” gândesc în sinea mea şi continui să fac turul sălii, căutând  cu privirea şi alţi 

muşterii. Într-adevăr, zăresc mai la o parte, oarecum feriţi de restul clienţilor, o damă tânără şi un domn 

bine îmbrăcat. Din gesturile lor se vedea ca dama era impacientată: 

 - Fănică, sunt nenorocită! 

 - De unde aflaseşi? 

- Eu am ştiut numaidecât după Zaharia...  M-am dus la Caţavencu... de la el vin acuma. Mi-a propus să-

mi dea înapoi scrisoarea cu o condiţie să-i asigurăm alegerea.  Aminteri publică scrisoarea poimâine... 

Fănică, Fănică, ne ameninţă o nenorocire grozavă... 

Deodată se aude agitatie la intrare. Nenea Iancu iese să vadă cine tulbură liniştea localului său. 

Prin uşa întredeschisă îl văd pe Lefter Popescu certându-se cu  o chivuţă: 

- Unde mi-e jacheta? 

- Care jachetă? 

- Jacheta a cenuşie… Jacheta cu biletele… 

- Care belete, boiarule? 

- Te faci că nu ştii, gaşperiţă! Undei jacheta? Să-mi scoţi biletele! Să-mi scoţi biletele, hoaţo, 

că te omor, mă-nţelegi? Te omor! 

- Las’o, mă rog… las-o că spune ea la secţie… 

 Dl. Lefter lasă chivuţa în pace, intră în berărie împreună cu căpitanul Turtureanu şi se aşează la 

o masă.  

 Mai fac de câteva ori turul sălii cu ochii, apoi cer nota de plată, achit consumaţia, îmi iau rămas-

bun de la hangiu şi plec. 

- Sal’tare nene Iancule! 

- Sal’tare! 

 4. Asigurarea feed-back-ului: copiii îşi prezintă opiniile cu privire la importanţa lecturii şi rolul 

acesteia în formarea şi dezvoltarea personalităţii lor şi rezolvă oral sarcinile de lucru de pe fişă . 

Fişă de lucru 

 1. Imaginează-ţi că eşti o carte. Ce mi-ai spune ca să mă convingi să te citesc? 

 2. De ce crezi că nu mai citesc copiii astăzi? 

 4. Realizează acronimul cuvântului „carte”. 

 C.................. 

 A.................. 

 R.................. 
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 T.................. 

 E................. 

 5. Ai recunoscut operele din care au fost luate fragmentele dramatizate? 

5. Evaluare: Alege  o figură care să exprime gradul tău de mulţumire pentru această activitate. 

   

   

  

6. Asigurarea retenţiei şi transferului:  elevii primesc fişa de lucru cu tema pentru acasă:  

               Realizați un decalog al cărții, pornind de la cele zece drepturi  ale cititorului enumerate de 

Daniel Pennac:   

1. Dreptul de a nu citi 

2. Dreptul de a sări pagini 

3. Dreptul de a nu termina cartea 

4. Dreptul de a reciti 

5. Dreptul de a citi orice 

6. Dreptul la bovarism (maladie transmisibilă prin citit) 

7. Dreptul de a citi oriunde 

8. Dreptul de a răsfoi cărțile 

9. Dreptul de a citi cu voce tare 

10. Dreptul de a tăcea 

Bibliografie: 

1. Caragiale, I. L, Opere, Volumul I - III, Bucureşti, Editura Academiei Române, 2002 

2. Chiprian Cristina, Alternative didactice, Editura Universității, Iaşi, 2002 

3. Didactica limbii române, Ed. Universităţii, „Al. I. Cuza”, Iaşi, 2003 

4. Parfene, C., Metodica predării limbii  şi literaturii române în şcoală, Ed. Polirom, Iași, 2001 

5. Internet 
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PROBĂ DE EVALUARE SUMATIVĂ 

                                                                                                                                   Prof. Emanuela Chichioacă 

                                                                                Școala Gimnazială ,,Mihail Kogălniceanu” Dorohoi 

 

Comunicare în limba română 

1. Dictare: 

 

 

 

 

 

 

2. Scrie numărul de silabe al următoarelor cuvinte: 

 plan        cor        român        cântec       măr       lan        mirare      orare         potecă 

  

3. Desparte în silabe: 

  

   

  

  

4. Eu scriu una, tu scrii multe! 

    

 

 

 

 

cameră leu 

cană pară camion 

mare 
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5. Ordonează silabele și scrie cuvintele: 

 

   

  

 

 

6. Ordonează cuvintele și scrie propoziția: 

prietenos, Poporul, este, popor, român, un.  

  

 

 

 

7. Alcătuiește propoziții cu următoarele cuvinte: 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

nat, nu, mi sa, e, ni 

sania 

iarna 

tu, pic, ră 
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Probă de evaluare sumativă 

Comunicare în limba română 

1. Competențe specifice: 

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunțuri rostite cu claritate 

3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână 

4.1. Scrierea literelor de mână 

4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind 

materiale diverse 

2. Obiective operaționale: 

O1 – să scrie după dictare cuvinte și propoziții; 

O2 – să stabilească numărul silabelor pentru cuvintele date; 

O3 – să despartă în silabe cuvintele date; 

O4 – să scrie forma de plural a cuvintelor date; 

O5 – să ordoneze silabele pentru a forma cuvinte; 

O6 – să ordoneze cuvintele în propoziții; 

O7 – să alcătuiască propoziții cu cuvintele date. 

3. Descriptori de performanță: 

Compe 

tența 

Ob.  Itemul Calificativul 

Foarte 

bine 

Bine Suficient 

4.1. O1 Scrie cuvinte și propoziții 

după dictare 

Cuvintele 

și 

propoziția 

scrise 

corect 

Cuvintele și 

propoziția cu 3 – 4 

greșeli( omisiuni de 

litere, punctuație) 

Cuvintele și 

propoziția cu 5 – 

6 greșeli( 

omisiuni de 

litere, 

punctuație) 

3.1. 

1.3. 

O2 Numără silabele cuvintelor 

date 

9 cuvinte 6 cuvinte 3 cuvinte 

1.3. O3 Desparte cuvintele în silabe 3 cuvinte 2 cuvinte 1 cuvânt 

1.3. O4 Scrie forma de plural a 

cuvintelor date 

3 cuvinte 2 cuvinte 1 cuvânt 
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4.1. O5 Formează cuvintele prin 

ordonarea silabelor 

3 cuvinte 2 cuvinte 1 cuvânt 

3.1. 

4.2. 

O6 Transcrie propoziția 

obținută prin ordonarea 

cuvintelor  

Ordonează  

cuvintele 

și scrie 

corect 

propoziția 

Ordonează  

cuvintele și scrie 

propoziția cu 1 – 2 

greșeli 

Ordonează  

cuvintele și scrie  

propoziția ( 

parțial) 

4.1. O7 Alcătuiește propoziții cu 

cuvintele date 

Alcătuiește 

și scrie 

corect cele 

două 

propoziții 

Alcătuiește și scrie 

cele două propoziții 

cu 2 - 3 greșeli 

Alcătuiește și 

scrie o 

propoziție 

 

Evaluare finală 

Itemi Calificativul final 

Rezolvă corect și integral toți 

itemii 

Foarte Bine 

Rezolvă corect și integral 4-5 

itemi; incorect / parțial corect 

ceilalți itemi 

Bine 

Rezolvă corect și integral 2-3 

itemi; incorect / parțial corect 

ceilalți itemi 

Suficient 

 

Înregistrarea rezultatelor 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele elevului I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 Calificativ 

final 

 1.          

 2.          

 3.          
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 4.          

 5.          

 6.          

 7.          

 8.          

 9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

 

Centralizator 

                               

Nr. 

                              

elevi             

Calificativ 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 Calificativ 

final 

     % 

Foarte bine          

Bine          

Suficient          

Insuficient          

 

 Observații 

 Greșeli tipice: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________

____________________________________________ 

 Măsuri ameliorative: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________ 

Bibliografie: 

 Manualul pentru clasa I, Comunicare în limba română, autori Olga Pîrîială, Mihaela Radu, 

Rodica Chiran, Ed. Didactică și Pedagogică, nr. 3970/15.06.2018 

 Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română, nr. 3418/ 19.03.2013. 
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ŞCOALA GIMNAZIALA MARITEI 

Com.Dărmăneşti , jud. Suceava, cod poştal 72716 

Telefon / Fax: 0230/570032 

E-mail: scoala_maritei@yahoo.com 

 

 
CARAVANA 

JOC, RESPECT ȘI BUCURIE 
 

 

 

-activitate în parteneriat educațional, național, intergrădinițe- 

 

 

 
 

 

 

 

”NIMENI NU POATE TRĂI FĂRĂ PRIETENI, CHIAR DACĂ STĂPÂNEȘTE TOATE 

BUNURILE LUMII”- Aristotel 
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Profesor învățământ preșcolar: CHIDOVĂȚ ANGELA 

GPN DĂRMĂNEȘTI 

 

 

 

DATA: 24.02.2023 

GRUPA: mijlocie  

NIVEL. I: 3-5 ani 

TEMA DE STUDIU: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „M-am împrietenit cu ele, cu bunele maniere” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Să fim buni prieteni” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Întâlnirea de dimineaţă 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidarea priceperilor, deprinderilor şi aptitudinilor. 

 

SCOPUL: Cunoașterea și respectarea normelor de conviețuire socială prin manifestarea unor 

atitudini de prietenie, toleranță și armonie în relațiile cu cei din jur. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

- să utilizeze formule specifice de salut, cât mai distractive și atrăgătoare; 

- să folosească un ton plăcut, respectuos, prietenos faţă de colegi; 

- să răspundă salutului colegului din dreapta lui; 

- să schimbe impresii, opinii, păreri cu ceilalţi legate de tema zilei; 

 

SARCINA DIDACTICĂ: să participe la momentele întâlnirii de dimineaţă, fie în calitate de 

vorbitor, fie în calitate de ascultător. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 a) metode şi procedee: conversaţia, explicaţia,  povestirea, activităţi de grup, cooperarea. 

 b) mijloace didactice: panoul cu prezenţa, calendarul naturii, scrisoarea de la poștaș. 

 

LOCUL DESFĂŞURĂRII: sala de grupă 

 

Durata: 20  minute 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

              -Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7ANI), Ed. Didactica Publishing House, 

2019, Bucureşti; 

              - Berbeceanu G., Cioflica S.,  Lazăr C., Mignea-Guga Nadina,  Ilie E., Marta C., 2009,  

„Ziua bună începe de dimineaţă”, Editura Tehno-Art,  Petroşani. 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

 

 

MOMENTELE ÎNTÂLNIRII DE DIMINEAŢĂ:  

 

Moment organizatoric: După ce grupa s-a reunit, copiii sunt aşezaţi în semicerc pe scăunele.  

1. Salutul  

“Dimineaţa  a sosit, 

Toţi copiii  au venit, 

A început o nouă zi, 

Bună dimineaţa copii!” 

Întâlnirea de dimineaţă debutează cu întâlnirea de grup care are loc între copii şi educatoare. 

Le propun copiilor să-și salute prietenul din grupă: 

 

 Educatoarea începe prima salutul, apoi copiii  se salută între ei de la stânga la dreapta, 

strângându-și ușor mâna, ultimul copil salutând educatoarea. Preşcolarii trebuie să aibă o poziţie 

relaxată, un  ton calm şi sincer, mimica feţei prietenoasă şi obligatoriu contact vizual. 

 

2. Prezenţa  

„După ce ne-am adunat 

Și prietenii am salutat, 

Cu toții ne-am întâlnit, 

Cine oare n-a venit?” 

          Un copil va numi colegii în funcţie  de fotografiile de pe panoul de prezenţă. Colegii care îşi 

aud numele răspund ,,prezent”, iar fotografia lor se va aşeza la zona ,,Copii prezenţi” iar fotografiile 

celor absenţi se aşează la zona „Copiii absenţi” de pe panou.  

          Se consemnează prezenţii şi absenţii în catalogul grupei. 

 

3. Calendarul naturii 

 „A început o nouă zi,  

            Cum e vremea azi copii?” 

 Se va  completa calendarul naturii prin aşezarea jetoanelor potrivite astfel încât să se 

stabilească  anotimpul în care suntem, starea vremii, aspecte ale anotimpului curent, luna în care 

suntem, activităţile din ziua respectivă (se prezintă copiilor programul zilei). 

- Care sunt cele patru anotimpuri ale anului? 

- În ce anotimp suntem acum? 

- Ce se întâmplă în acest anotimp? 

- Cum a fost vremea când aţi venit la grădiniţă? 

- În ce lună suntem acum? 

- În ce zi suntem azi? 

- Dacă azi e vineri, ce zi a fost ieri? 

- Care sunt zilele săptămânii? 

 

4. Împărtăşirea cu ceilalţi 
Schimbul de impresii, voi discuta cu copii despre: „Cel mai bun prieten”. Copiii vor spune 

prietenilor din grupă cuvinte magice (te iubesc, te respect, te ascult) sau întâmplări cu prietenii... 

Urmăresc ca atunci când copilul relatează o întâmplare să vorbească clar, corect, să prezinte o 

întâmplare scurtă, să răspundă atent la toate întrebările adresate de colegi. 
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În fiecare dimineață 

Să avem gândul bun pe față, (se trec palmele peste față) 

Către soare să privim (se intind brațele și se ridică privirea in sus) 

Iubire să dăruim ( se intind în față dinspre piept brațele) 

De gând rău să ne ferim (mâna alungă gândul rău de la tâmplă) 

S-adunăm doar bucurie! (se adună brațele spre piept) 

Si-n lume s-o răspândim (sărim în sus cu brațele desfăcute) 

Și atunci orice copil, (se indică copiii din grupă) 

In fiecare dimineață, 

Are gândul bun pe față! (se trec palmele peste față) 

 

 

 

5. Noutatea zilei : 

          Educatoarea primește o scrisoare de la poștaș, în care se află câteva proverbe despre prietenie 

și o poveste...  

 

               

6. Activitatea de grup 

Se va desfăşuta sub forma unei povești trimisă de poștaș și vizionată de copiii din grupă... 

Se poartă o dicuție liberă pe tema poveștii (prietenia) și se desprinde mesajul zilei: 

PRIETENIA, COMOARA CEA MAI DE PREȚ 

 

Într-o zi, Petru a găsit o hartă pe care era marcat drumul către o comoară inestimabilă. “Voi găsi 

această comoară şi aşa, voi avea parte şi de ceva aventură!” exclamă el. 

Şi iată, că porni la drum. Şi merse, ce merse şi ajunge la o pădure. Acolo l-a întâlnit pe Leu, pe 

care îl întrebă:” Eşti suficient de puternic şi curajos pentru a veni cu mine la o vânătoare de 

comori? Leul acceptă propunerea lui Petru şi îl însoţi pe acesta la drum. Pădurea era foarte deasă 

şi întunecoasă, iar lui Petru i se făcu frică însă, cu Leul lângă el reuşi să o străbată până la capăt. 

Când cei doi ajunsese la poalele unui munte, îl întâlniră pe Vultur. “Ai o vedere excelentă şi poţi 

să ne alarmezi de pericole. Nu doreşti să vii cu noi, suntem în căutarea unei comori?”, îl întreabă 

Petru. Vulturul acceptă propunerea făcută de Petru şi îi însoţeşte pe cei doi la drum. Muntele pe 

care trebuiau să îl străbată era foarte înalt şi stâncos. Leul alunecă, însă Petru a fost suficient de 

iute să îi dea o mână de ajutor şi să îl tragă sus. Vulturul, cu vederea lui ascuţită, era foarte atent 

la fiecare pas pe care îl faceau cei doi tovarăşi de drum. 

Curând, au ajuns la valea din josul muntelui, unde au întâlnit-o pe Oaie. “Vei dori să ne însoţeşti 

în căutarea unei comori şi să ne ţii de cald când ne este frig?”, o întrebă Petru pe Oaie. Aceasta 

acceptă propunerea lui Petru şi astfel, porniră toţi la drum. Un vânt rece străbătu întreaga pajişte 

iar toţi se îngrămădiră lângă Oaie, ca să le ţină de cald. 

Apoi, cei patru ajunsese, în final, în deşert unde se întâlni cu Cămila. “Eşti numită oaia 

deşertului” îi spuse Petru acesteia. “Ne vei ajuta să străbatem întregul deşert şi să ne însoţeşti în 

călătoria noastră, în cautarea comorii?”. Zis şi făcut. Cămila acceptă popunerea lui Petru şi astfel 

că el, Oaia şi Leul se urcă pe ea, iar împreună şi fericiţi străbat întreg deşertul cu Vulturul 

deasupra lor, bucurându-se de spectacol. 

Cei cinci, ajung în cele din urmă, lângă ocean unde o întâlnesc pe Broasca Ţestoasă de mare. 

“Suntem în căutarea unei comori şi ne gândeam dacă ne poţi ajuta să străbatem oceanul? întreabă 

Petru. Broasca le răspunse afirmativ şi astfel că porniră toţi la drum. 

Valurile puternice aproape că îi înecă, însă Broasca Ţestoasă îi îndreptă cu dibăcie către ţărm, 

unde îi aştepta Bufniţa. 

Acesta le vorbi cu înţelepciunea ei străveche, spunându-le aşa: “Felicitări, aţi găsit comoara.” 

“Unde este?” exclamă toţi surprinşi. 

“Împreună aţi străbătut pădurea, aţi urcat muntele, aţi înfruntat valea, aţi întâmpinat cu curaj 
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deşertul şi aţi traversat oceanul. Niciodată nu aţi fi reuşit unul fără celălalt.” 

Toţi s-au uitat unul la celălalt şi au realizat că Bufniţa avea dreptate! Toţi au găsit 

PRIETENIA!…Şi, într-adevăr, au găsit cea mai de preţ comoară! 

 

Morala 

Prietenia este un lucru minunat, este strâns legată de “a împărţi” – prietenii împart aproape totul, 

experienţele lor, fie că sunt bune fie că sunt rele, bucuriile şi tristeţile lor – de “altruism”- 

prietenii au grijă unii de alţii – şi de “sprijin şi grijă“- prietenii sunt mereu împreună atunci când 

au nevoie unii de alţii; suportul vine sub diferite forme, însă suportul moral este considerat ca fiind 

cel mai important. Şi atunci, construirea şi menţinerea unei prietenii este unul dintre cele mai bine 

răsplătite proiecte ale vieţii noastre. 

 

 

 

 

Tranziţie: 
      Copiii se ridică și se îndreaptă spre celelalte activități cântând: 

 

 

Salut, amice, 

Îmi ești complice 

La această joacă 

și o să-ți placă... 

Deci, haide – hai! 

O să-ți placă, precis! 

Deci, haide – hai, 

Intră-n joc cum am zis! 

 

Salut, amice, 

Îmi ești complice 

La această joacă: 

Îți fac cu ochiul 

și o să-ți placă... 

Deci, haide – hai! 

O să-ți placă, precis! 

Deci, haide – hai, 

Intră-n joc cum am zis! 

 

Salut, amice, 

Îmi ești complice 

La această joacă: 

Îți fac cu ochiul, 

Apoi batem palma 

și o să-ți placă... 

Deci, haide – hai! 

O să-ți placă, precis! 

Deci, haide – hai, 

Intră-n joc cum am zis! 

 

 

 

 

Salut, amice, 

Îmi ești complice 

La această joacă: 

Îți fac cu ochiul, 

Apoi batem palma, 

Și ne gâdilăm 

și o să-ți placă... 

Deci, haide – hai! 

O să-ți placă, precis! 

Deci, haide – hai, 

Intră-n joc cum am zis! 
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PROIECT  DIDACTIC 

 
 LARISA ANCA CHINDEA 

COLEGIUL TEHNIC “ANGHEL SALIGNY”, BAIA MARE 

 
 

Unitatea de învăţământ:  

Clasa: a X-a C 

Data:  

Profesor 
Efectivul: 24 elevi  

Loc de desfăşurare: sala de sport  

Durata: 50 min 

Tipul lectiei:  

Materiale: mingi de baschet, fluier, cronometru, bănci de gimnastică, saltele. 

 

TEME: 

T.1. Baschet  

O.1.Aruncarea la coș la alegere prin joc de baschet cu temă. 

T.2. Rezistența  

O.2. Dezvoltarea rezistenței prin alergare de durată. 

 

Metode și procedee didactice: explicaţia, demonstraţia, exersarea, corectarea, aprecierea verbală. 

 

Competențe generale : 

   1. Utilizarea limbajului de specialitate în relaţiile de comunicare; 

   2. Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice educaţiei fizice şi sportului, în 

vederea optimizării stării de sănătate şi a dezvoltării fizice armonioase. 

 

Competențe specifice : 

2.2. Dozarea activităţii motrice în funcţie de reacţiile propriului organism la efort; 

3.1. Gestionarea dezvoltării propriului nivel al calităţilor motrice; 

4.2. Aplicarea prevederilor regulamentare ale disciplinelor sportive practicate. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: -la sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

Psihomotrice: 

O.C.1. – să execute corect aruncarea la coș; 

O.C.2. –să  alerge continuu 8 min. ; 

 

Cognitive: 

O.PM.1. –să știe regulamentul jocului de baschet; 

O.PM.2. – să dozeze efortul corespunzător ; 

 

Afective: 

O.A.1. – să manifeste interes faţă de activitatea sportivă; 

O.A.2. – să se bucure de reuşită; 
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Veriga 

şi durata 
Conţinut Dozare 

 

Formații de lucru și indicații 

metodice 

 

Obs. 

 

 

 

1. 

Organizarea 

colectivului de 

elevi 

     2 min. 

 

 

 

-adunarea; 

-alinierea; 

-raportul; 

-salutul; 

 

-controlul ţinutei; 

-controlul stării de 

sănătate; 

-anunţarea temelor şi 

obiectivelor lecţiei 

10’’ 

10’’ 

15’’ 

10’’ 

15’’ 

20’’ 

 

40’’ 

 

- în linie pe un rând. 

 

O 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

 

- să răspundă la comenzi; 

- să păstreze distanţa. 

 

 

2. 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

6 min. 

-mers normal, urmat de 

mers în cadenţă; 

-mers pe  vârfuri cu 

braţele sus; 

-mers pe călcâie cu 

braţele la spate; 

-mers ghemuit cu mâinile 

la spate; 

-alergare uşoară; 

-alergare cu joc de 

gleznă,  genunchii sus, 

pendularea gambei la 

spate; picioarele întinse 

înainte, pas săltat, pas 

sărit; 

-mers cu relaxare; 

-alergare de viteză; 

-mers cu exerciţii de 

respiraţie; 

-mers cu relaxare. 

1 L 

 

1 l 

 

1 L 

1 d 

 

1 l 

1 d 

 

 

 

 

1 l 

1D 

1l 

1L 

 

- în coloană câte unu; 

 

 

- în coloană câte doi. 

 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

 

 

- să răspundă la comenzi; 

- să păstreze ritmul de 

execuţie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor 

7 min. 

 

Ex. 1.  

P.I. Stând depărtat spate 

in spate, de măini apucat : 

T.1- ducerea bratelor 

lateral; 

T.2- ducerea bratelor sus; 

T.3- ducerea bratelor 

lateral; 

T.4- revenire. 

 

 

 Ex. 2. 

P.I. Stând, spate în spate, 

braţele lateral, apucat 

reciproc de mâini: 

T.1-4. – rotarea umerilor 

spre înapoi; 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

 

 

- pe perechi; 

 

- să păstreze locul în formaţie; 

- să execute corect exerciţiul; 
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 T.5-8. – rotarea umerilor 

spre înainte; 

 

Ex.3. 

P.I. Stând faţă în faţă, de 

mâini apucat: 

T.1 – ghemuire; 

T.2-4 – revenire; 

T.3  ridicare pa vârfuri cu 

ducerea braţelor  sus. 

 

Ex. 4. 

P.I. Stând faţă în faţă, de 

mâini apucat: 

T.1- fandare laterală spre 

stânga; 

T.3 – fandare laterală spre 

dreapta; 

T.2-4 – revenire.   

 

Ex. 5. 

P.I. Stând depărtat spate 

în spate de mâini apucat: 

T.1. –îndoire laterală 

stânga, braţele lateral; 

T.2-4 –revenire; 

T.3 –  îndoire laterală 

dreapta, braţele lateral; 

T.5-6 –îndoire laterală 

stânga cu arcuire; 

T.7-8 –îndoire laterală 

dreapta cu arcuire. 

 

Ex. 6. 

P.I. Stând depărtat, 

aplecat cu mâinile pe 

umerii partenerului: 

T.1-8 –aplecări cu 

arcuire. 

Acelasi ex. însă cu 

arcuire stânga- dreapta. 

Ex. 7. 

P.I. Stând depărtat spate 

în spate, agăţat reciproc 

de coate: 

T.1-3 – aplecarea 

alternativă a unui 

partener, cu ridicarea 

celuilalt în extensie; 

T.2-4 – revenire. 

 

Ex. 8. 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

- să menţină spatele drept; 

- să urmărească direcţia de 

execuţie. 

 

 

 

 

 

 

 

- să păstreze locul şi distanţa 

între ei; 

 

 

 

 

 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- să menţină spatele drept. 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 
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P.I. Stând : 

T.1. – săritură în depărtat 

cu ridicarea braţelor 

lateral; 

T.2. – săritură în stând cu 

ridicarea braţelor sus; 

T.3- săritură în stând 

depărtat cu coborârea 

braţelor lateral; 

T.4- revenire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

Dezvoltarea 

calitatilor 

motrice, viteza 

sau indemanare 

9 min. 

 

 

 

 

Traseu aplicativ-utilitar: 

„Cursa numerelor”- 

colectivul este dispus pe 

4 coloane egale ca număr, 

fiecare linie având un 

număr, iar la semnalul 

profesorului pleacă linia a 

cărui număr a fost strigat 

și parcurge traseul impus 

de profesor, întorcându-se 

la locul din care a plecat 

(alergare în viteză, mers 

în echilibru pe o bancă de 

gimnastică dispusă 

invers, rostogolire înainte 

pe saltea, dribling până în 

capătul terenului  și 

întoarcere în viteză la loc 

în formație). 

Ștafetă 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

-în coloană de gimnastică câte 

4. 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

 

 

 

- se pastrează ordinea și 

disciplina; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Învăţarea, 

consolidarea, 

perfecţionarea 

şi evaluarea 

deprinderilor 

motrice 

14 min. 

 

-diferite procedee de 

pasare a mingii, suveica 

simplă; 

- combinația tactică „dă și 

du-te”; 

 

 

 

 

 

Joc de baschet cu temă- 

consolidarea aruncării la 

coș din diferite procedee. 

 

 

 

 

6 min. 

 

       

 

 

 

 

 

 

8 min. 

 

 

 

-4 coloane, câte 2 dispuse față 

în față; 

 

-exersare pe grupe; 

- se pastrează ordinea și 

disciplina; 

- să respecte poziţia de 

aruncare a mingii; 

- să  realizeze o execuţie cât 

mai corectă. 

 

4 echipe egale ca număr de 

elevi. 
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6. 

Dezvoltarea 

calităților 

motrice forța 

sau rezistența 

8 min 

 

 

Dezvoltarea rezistenței 

prin alergare de durată, 

prin: 

- alergare de durată; 

-    mers cu relaxarea 

brațelor și picioarelor. 

 

8 min. 

 

 

- aleargă în grupe egale de 

elevi 

 

 

 

7. 

Revenirea 

organismului 

după efort 

3 min. 

 

 

-alergare uşoară; 

-mers cu exerciţii de 

respiraţie; 

-mers cu exerciţii de 

relaxare. 

2 Ture 

1 min 

 

1 min 

 

- în coloană câte unul. 

 

 

 

 

 

8. 

Concluzii şi 

aprecieri 

1 min. 

 

- aprecieri pozitive şi 

negative asupra activităţii 

desfăşurate;  

-salutul. 

 

 

30 sec 

 

30 sec 

 

- în linie câte unul. 

X   X   X   X   X   X   X   X 

 

O 
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PROIECT  DIDACTIC 

 
 LARISA ANCA CHINDEA 

COLEGIUL TEHNIC “ANGHEL SALIGNY”, BAIA MARE 

 
 

Unitatea de învăţământ:  

Clasa: a X-a C 

Data:  

Profesor 
Efectivul: 24 elevi  

Loc de desfăşurare: sala de sport  

Durata: 50 min 

Tipul lectiei:  

Materiale: mingi de baschet, fluier, cronometru, bănci de gimnastică, saltele. 

 

TEME: 

T.1. Baschet  

O.1.Aruncarea la coș la alegere prin joc de baschet cu temă. 

T.2. Rezistența  

O.2. Dezvoltarea rezistenței prin alergare de durată. 

 

Metode și procedee didactice: explicaţia, demonstraţia, exersarea, corectarea, aprecierea verbală. 

 

Competențe generale : 

   1. Utilizarea limbajului de specialitate în relaţiile de comunicare; 

   2. Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice educaţiei fizice şi sportului, în 

vederea optimizării stării de sănătate şi a dezvoltării fizice armonioase. 

 

Competențe specifice : 

2.2. Dozarea activităţii motrice în funcţie de reacţiile propriului organism la efort; 

3.1. Gestionarea dezvoltării propriului nivel al calităţilor motrice; 

4.2. Aplicarea prevederilor regulamentare ale disciplinelor sportive practicate. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: -la sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

Psihomotrice: 

O.C.1. – să execute corect aruncarea la coș; 

O.C.2. –să  alerge continuu 8 min. ; 

 

Cognitive: 

O.PM.1. –să știe regulamentul jocului de baschet; 

O.PM.2. – să dozeze efortul corespunzător ; 

 

Afective: 

O.A.1. – să manifeste interes faţă de activitatea sportivă; 

O.A.2. – să se bucure de reuşită; 
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Veriga 

şi durata 
Conţinut Dozare 

 

Formații de lucru și indicații 

metodice 

 

Obs. 

 

 

 

1. 

Organizarea 

colectivului de 

elevi 

     2 min. 

 

 

 

-adunarea; 

-alinierea; 

-raportul; 

-salutul; 

 

-controlul ţinutei; 

-controlul stării de 

sănătate; 

-anunţarea temelor şi 

obiectivelor lecţiei 

10’’ 

10’’ 

15’’ 

10’’ 

15’’ 

20’’ 

 

40’’ 

 

- în linie pe un rând. 

 

O 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

 

- să răspundă la comenzi; 

- să păstreze distanţa. 

 

 

2. 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

6 min. 

-mers normal, urmat de 

mers în cadenţă; 

-mers pe  vârfuri cu 

braţele sus; 

-mers pe călcâie cu 

braţele la spate; 

-mers ghemuit cu mâinile 

la spate; 

-alergare uşoară; 

-alergare cu joc de 

gleznă,  genunchii sus, 

pendularea gambei la 

spate; picioarele întinse 

înainte, pas săltat, pas 

sărit; 

-mers cu relaxare; 

-alergare de viteză; 

-mers cu exerciţii de 

respiraţie; 

-mers cu relaxare. 

1 L 

 

1 l 

 

1 L 

1 d 

 

1 l 

1 d 

 

 

 

 

1 l 

1D 

1l 

1L 

 

- în coloană câte unu; 

 

 

- în coloană câte doi. 

 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X 

 

 

- să răspundă la comenzi; 

- să păstreze ritmul de 

execuţie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor 

7 min. 

 

Ex. 1.  

P.I. Stând depărtat spate 

in spate, de măini apucat : 

T.1- ducerea bratelor 

lateral; 

T.2- ducerea bratelor sus; 

T.3- ducerea bratelor 

lateral; 

T.4- revenire. 

 

 

 Ex. 2. 

P.I. Stând, spate în spate, 

braţele lateral, apucat 

reciproc de mâini: 

T.1-4. – rotarea umerilor 

spre înapoi; 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

 

 

- pe perechi; 

 

- să păstreze locul în formaţie; 

- să execute corect exerciţiul; 
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 T.5-8. – rotarea umerilor 

spre înainte; 

 

Ex.3. 

P.I. Stând faţă în faţă, de 

mâini apucat: 

T.1 – ghemuire; 

T.2-4 – revenire; 

T.3  ridicare pa vârfuri cu 

ducerea braţelor  sus. 

 

Ex. 4. 

P.I. Stând faţă în faţă, de 

mâini apucat: 

T.1- fandare laterală spre 

stânga; 

T.3 – fandare laterală spre 

dreapta; 

T.2-4 – revenire.   

 

Ex. 5. 

P.I. Stând depărtat spate 

în spate de mâini apucat: 

T.1. –îndoire laterală 

stânga, braţele lateral; 

T.2-4 –revenire; 

T.3 –  îndoire laterală 

dreapta, braţele lateral; 

T.5-6 –îndoire laterală 

stânga cu arcuire; 

T.7-8 –îndoire laterală 

dreapta cu arcuire. 

 

Ex. 6. 

P.I. Stând depărtat, 

aplecat cu mâinile pe 

umerii partenerului: 

T.1-8 –aplecări cu 

arcuire. 

Acelasi ex. însă cu 

arcuire stânga- dreapta. 

Ex. 7. 

P.I. Stând depărtat spate 

în spate, agăţat reciproc 

de coate: 

T.1-3 – aplecarea 

alternativă a unui 

partener, cu ridicarea 

celuilalt în extensie; 

T.2-4 – revenire. 

 

Ex. 8. 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8T 

 

 

 

- să menţină spatele drept; 

- să urmărească direcţia de 

execuţie. 

 

 

 

 

 

 

 

- să păstreze locul şi distanţa 

între ei; 

 

 

 

 

 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- să menţină spatele drept. 

 

 

-pe perechi; 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 

 

X    X                X    X 
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P.I. Stând : 

T.1. – săritură în depărtat 

cu ridicarea braţelor 

lateral; 

T.2. – săritură în stând cu 

ridicarea braţelor sus; 

T.3- săritură în stând 

depărtat cu coborârea 

braţelor lateral; 

T.4- revenire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

Dezvoltarea 

calitatilor 

motrice, viteza 

sau indemanare 

9 min. 

 

 

 

 

Traseu aplicativ-utilitar: 

„Cursa numerelor”- 

colectivul este dispus pe 

4 coloane egale ca număr, 

fiecare linie având un 

număr, iar la semnalul 

profesorului pleacă linia a 

cărui număr a fost strigat 

și parcurge traseul impus 

de profesor, întorcându-se 

la locul din care a plecat 

(alergare în viteză, mers 

în echilibru pe o bancă de 

gimnastică dispusă 

invers, rostogolire înainte 

pe saltea, dribling până în 

capătul terenului  și 

întoarcere în viteză la loc 

în formație). 

Ștafetă 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

-în coloană de gimnastică câte 

4. 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

X     X     X     X 

 

 

 

- se pastrează ordinea și 

disciplina; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Învăţarea, 

consolidarea, 

perfecţionarea 

şi evaluarea 

deprinderilor 

motrice 

14 min. 

 

-diferite procedee de 

pasare a mingii, suveica 

simplă; 

- combinația tactică „dă și 

du-te”; 

 

 

 

 

 

Joc de baschet cu temă- 

consolidarea aruncării la 

coș din diferite procedee. 

 

 

 

 

6 min. 

 

       

 

 

 

 

 

 

8 min. 

 

 

 

-4 coloane, câte 2 dispuse față 

în față; 

 

-exersare pe grupe; 

- se pastrează ordinea și 

disciplina; 

- să respecte poziţia de 

aruncare a mingii; 

- să  realizeze o execuţie cât 

mai corectă. 

 

4 echipe egale ca număr de 

elevi. 

 

 

 

2025



 

5 

 

         

6. 

Dezvoltarea 

calităților 

motrice forța 

sau rezistența 

8 min 

 

 

Dezvoltarea rezistenței 

prin alergare de durată, 

prin: 

- alergare de durată; 

-    mers cu relaxarea 

brațelor și picioarelor. 

 

8 min. 

 

 

- aleargă în grupe egale de 

elevi 

 

 

 

7. 

Revenirea 

organismului 

după efort 

3 min. 

 

 

-alergare uşoară; 

-mers cu exerciţii de 

respiraţie; 

-mers cu exerciţii de 

relaxare. 

2 Ture 

1 min 

 

1 min 

 

- în coloană câte unul. 

 

 

 

 

 

8. 

Concluzii şi 

aprecieri 

1 min. 

 

- aprecieri pozitive şi 

negative asupra activităţii 

desfăşurate;  

-salutul. 

 

 

30 sec 

 

30 sec 

 

- în linie câte unul. 

X   X   X   X   X   X   X   X 

 

O 
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PROGRAM „SĂPTĂMÂNA ALTFEL” 

Prof. înv. primar Chiorean Maria-Carmen 

 

Data Tema activităţii Locul desfăşurării Obiective Responsabil 

Luni 

27 martie 

2023 

De unde vine primăvara? 

 

Semnele anotimpului reînvierii 

Sala de clasă 

Împrejurimile școlii 

-să înțeleagă modalitatea în care se 

formează anotimpurile și schimbările 

care se produc în natură  

-să recunoască florile de primăvară 

 

Chiorean Carmen 

Marți  

28 martie 

2023 

Sărbătorile primăverii 

 

Legătura om-natură 

Sala de clasă 

 

Curtea școlii 

-înțelegerea semnificației fiecărei 

sărbători  

-să descopere relaţia dintre om şi mediu,     

interdependenţa dintre calitatea mediului 

şi calitatea vieţii 

 

Chiorean Carmen 

 

 

O mămică 

farmacistă 

Miercuri 

29 martie 

2023 

Ce fac viețuitoarele primăvara? 

 

Ce pot face eu primăvara pentru a trăi într-un 

mediu sănătos? 

 

 

Sala de clasă 

 

Cabinetul medical 

-să enumere activitățile de primăvară, 

atât cele specifice omului cât și cele 

specifice animalelor 

-vizionare de filme şi realizare de 

anunțuri publicitare pe teme ecologice şi 

de protecţie a mediului  

 

Chiorean Carmen 

 

Asistenta școlii 

 

 

Joi 

30 martie 

2023 

Muzică, vers și culoare 

 

Întâlnire cu Zâna Primăvara 

 

 

 

Sala de clasă 

 

Parcul Central 

-realizarea unor tablouri de primăvară 

folosind materiale și tehnici de lucru 

diferite 

-interpretarea unor poezii și cântece de 

primăvară -minispectacol 

Chiorean Carmen 

 

Reprezentatntul 

părinților 

Vineri 

31 martie 

2023 

Concurs pe grupe 

„Știu multe despre primăvară!” 

 

Sala de clasă -evalaurea cunoștințelor însușite în 

această săptămână 

Chiorean Carmen 
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PROBĂ DE EVALUARE SUMATIVĂ – FRACŢII 

Maria-Carmen Chiorean 

Școala Gimnazială „Avram Iancu”, Târnăveni 

 

1. Dă exemple de câte trei fracţii pentru fiecare categorie:  

 subunitară    .......... 

 echiunitară   .......... 

 supraunitară .......... 

 

2. Dintre fracţiile următoare, alege-le pe cele echivalente cu 1/4; adaugă încă două exemple: 

3/9, 2/8, 4/16, 2/4, 3/12           

3. Compară fracţiile: 

 
5

2
 

4

2
;    

6

3
    

6

1
;  

15

7
  

15

7
;   

4

3
 
9

3
 

 

4. Scrie toate fracţiile care au ca numărător un număr par cuprins între 2 şi 10, iar la numitor un 

număr impar cuprins între 11 şi 20; 

5. Calculează: 

3

9
+

2

9
=             

6

15
+

2

15
−

7

15
=                    

5

8
−

4

8
=                          

3

9
+

1

3
= 

  

    

6. Într-o livadă sunt meri, peri şi caişi, în total 600 pomi. Ştiind că numărul perilor reprezintă 2/5 

din numărul total, iar cel al merilor reprezintă o treime din cel al caişilor, aflaţi câţi pomi sunt 

de fiecare fel. 

Descriptori de performanţă 

Capacitatea: Înţelegerea noţiunii de număr şi a operaţiilor cu numere 

Subcapacităţi: Înţelegerea numerelor fracţionare 

                        Adunarea şi scăderea fracţiilor cu acelaşi numitor 

Obiective operaţionale: 

  Elevii vor fi capabili: 

 O1. să facă distincţie între fracţii subunitare, echiunitare şi supraunitare, 
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 O2. să determine fracţii în care numărătorii şi numitorii îndeplinesc anumite condiţii; 

 O3. să determine mai multe fracţii echivalente cu o fracţie dată; 

 O4. să compare două fracţii cu numitori egali sau numărători egali, aplicând algoritmul 

de comparare; 

 O5. să adune şi să scadă fracţii cu acelaşi numitor; 

FOARTE BINE 

 

BINE  SUFICIENT 

D1distinge cu uşurinţă fracţiile 

subunitare, echiunitare şi 

supraunitare; 

D1. reprezintă tipurile de fracţii 

prin desen, apoi le denumeşte; 

D1. reprezintă prin desen numai 

fracţiile subunitare şi echiunitare; 

D2. determină toate fracţiile 

echivalente cu fracţia dată din 

şirul dat; 

D2. determină 2-3 fracţiil 

echivalente cu fracţia dată din 

şirul dat; 

D2. determină o fracţie 

echivalente cu fracţia dată din 

şirul dat; 

D3. compară toate fracţiile 

aplicând algoritmul de 

comparare; 

D3. compară corect două fracţii  D4. compară două fracţii 

folosindu-se de desen; 

D4. determină toate fracţiile ale 

căror numitori şi numărători 

îndeplinesc condiţiile date; 

D4. determină parţial fracţiile 

ale căror numitori şi numărători 

îndeplinesc condiţiile date; 

D4. determină doar o fracţie care 

îndeplineşte condiţia dată; 

D5. adună şi scade cu uşurinţă 

fracţii cu acelaşi numitor; 

D5. adună şi scade două fracţii 

cu acelaşi numitor; 

D5. adună şi scade cu ajutor, 

două fracţii cu acelaşi numitor; 

D6. aplică fără dificultate 

cunoştinţele despre fracţii în 

rezolvarea problemelor; 

D6. rezolvă probleme cu fracţii, 

cu mici erori de calcul; 

D6. rezolvă parţial problemele 

propuse; 
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                      EXEMPLE DE BUNE  PRACTICI ÎN ORGANIZAREA,  

                DESFĂȘURAREA ȘI VALORIZAREA ACTIVITĂȚILOR  

                                 LIBER-ALESE   DIN GRĂDINIȚĂ 

 

 
                                                        Prof.înv.preșcolar Chiratcu Dana-Mariana  

                                                                                Grădinița cu PP Nr 15 Vaslui 

 

 

      Preșcolaritatea este ,,minutul de aur” al vieții în care se pot forma copiilor abilități importante, de 

bază, pentru: 

- educație civică, istorie, muzică, sport, limbi modrne, dar și capacități de gândire și comunicare 

necesare învățării școlare de mai târziu. 

      Procesul formativ-educativ pe care îl desfășoară în activitatea cu preșcolarii permite fiecărei 

educatoare să-și valorifice propria experiență didactică, originalitatea și creativitatea prin realizarea 

activităților liber-alese. 

     Dezvoltarea personalităţii copilului se realizează atât prin activităţile liber-alese desfăşurate în 

grădiniţă cât şi prin activităţile pe domeniile experienţiale. Prin acestea, copilul îşi dezvoltă limbajul, 

îşi îmbogăţeşte conţinuturile cognitive, relaţionează cu ceilalţi, se dezvoltă din punct de vedere 

comportamental, acomodându-se şi adaptându-se în situaţii noi, îşi formează deprinderile şi 

atitudinile, efortul, voinţa, cooperarea, perseverenţa, dezvoltarea spaţio-temporală, respectarea 

intereselor şi a muncii celor din jur, formarea atitudinilor pozitive faţă de muncă şi educarea 

sentimentelor morale şi etice. 

Activităţile liber alese le pun în valoare calităţile şi aptitudinile pe care le deţine fiecare copil 

într-un domeniu sau îi ajută pe copii să se descopere în anumite domenii care pentru ei erau 

necunoscute. Munca pe sectoare le dezvoltă creativitatea şi imaginaţia, lăsându-i pe ei să realizeze 

lucrări originale. 

Copilul în grădiniţă trăieşte experienţe noi, experienţe la care trebuie să se adapteze continuu 

şi să acţioneze ţinând seama de cerinţele celor din jur. Rolul învăţământului preşcolar în socializarea 

copiilor are în vedere interacţiunea socială și  formarea comportamentelor din perspectivă socială. 

Una din cele mai frecvente activităţi de învăţare, prin care copiii fac diferite descoperiri, 

cooperând, este jocul liber, organizat, condus şi orientat de copii — joaca activă. În sala de grupă, 

joaca reprezintă şi activitatea copiilor în centre cu materialele, cu recuzitele. Educatoarele au rol de 

observator, vin cu sugestii: fie materiale pentru dezvoltarea jocului, fie cu o întrebare ca de la egal la 

egal, fie partener de joc cu drepturi egale cu ale copiilor — în funcţie de vârsta, necesităţile copiilor. 

Jocul liber- este tipul de joc pe care copilul îl utilizează tot timpul pe parcusul zilei îmbrăcând 

diferite forme. Fie că manipulează obiecte încercând diverse mișcări și experimente, fie că realizează 

anumite acțiuni pentru a obține satisfacție (parchează mașini, construiește casemate, rostogolește 

către o anumită destinație un obiect, leagă obiecte între ele pentru a obține un șir pe care apoi îl 

deplasează trăgându-l după el etc.), toate acestea copilul le realizează jucându-se, nu sunt sarcini 

impuse de nimeni, îi fac plăcere și astfel învață despre lucruri, despre efectele acțiunii sale asupra 

obiectelor și, totodată, despre el, ce poate și ce nu poate încă să facă.       

Educatoarea trebuie să-i acorde timp copilului pentru acest tip fundamental de joc, specific 

învățării în copilăria timpurie. Este natural și de aceea are un impact puternic asupra dezvoltării 

copilului în toate domeniile de dezvoltare. Jocurile libere sunt jocurile alese, propuse, inițiate de 

copil, fără intervenția adultului. El singur își alege locul, jucăriile și tipul de joc pe care-l dorește.   
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Jocul liber oferă educatoarei șansa de a cunoaște cât mai bine copilul, fiind momentul în care copilul 

utilizează cunoștințele, deprinderile, experiențele dobândite anterior, în context în care el se simte 

liber să se exprime. Limbajul și acțiunile copilului în jocul liber, vorbesc despre modul în care el 

percepe lumea din jurul lui. De exemplu, dacă îl observăm cum se joacă cu o mașinuță, vom vedea ce 

lucruri știe despre mașini, ce scenariu inventează, inspirație din viața reală, în care apar personaje, 

evenimente, acțiuni, așa cum le-a perceput el, putem observa tipurile de raporturi pe care le stabilește 

între personaje, precum și limbajul utilizat. Sau dacă se joacă un joc simbolic, de tipul ,,De-a…”, 

vom vedea cum copilul transpune în joc experiențe proprii fie ca ,,spectator” al evenimentelor din 

jurul lui, fie ca personaj principal. Jocul simbolic permite copilului totodată și să transpună în 

,,realitatea” lui, dorințe, gânduri, frustrări, insatisfacții, bucurii din viața lui și sunt pline de 

semnificație, pentru că nu există cenzură în exprimarea sa în timpul jocului liber indiferent ce tip de 

joc e (simbolic, de manipulare, de construcții) 

Conceptul de joc liber este fundament pentru curriculum-ul actual, iar când spunem joc liber 

ne referim la jocul care este inițiat de copil în centrele de interes/activitate. În jocul liber copilul 

decide ce se joacă, cu ce se joacă și cu cine se joacă. 

Exemple: Joc de construcții din cuburi - ,,Ferma de animale”, din castane - ,,Cercul mare și 

cercul mic”, ,,Orașul meu” din piese Logi, joc de rol- ,,De-a Scufița Roșie”, ,,Căsuța din oală”. 

Cadrele didactice vor regăsi modalităţi de abordare a jocului şi mai ales a jocului liber, ca 

activitate dominantă şi integrată de abordare a dezvoltării şi învăţării copilului, precum şi 

recomandări de valorificare a jocului.  
Jocul este o experienţă naturală, universală ce face parte din viaţa de zi cu zi. Pretutindeni în 

lume copiii se joacă individual sau în grupuri mici, explorând mediul înconjurător, cunoscându-şi 

tovarăşii, descoperindu-se pe sine, învăţând, dezvoltându-se.  

Jocul serveşte pentru susţinerea culturii autentice, încorporează poveşti populare, aniversări, 

tradiţii, obiceiuri, teme universale, fiind o experienţă de învăţare cu multiple valenţe. 

 

Bibliografie: 

Bonnet, A. (2007). Fach, Sprache, Interaktion-Eine Drei-Saulen-Methodik fur CLIL. 

Fremdsprachen Lehren und Lernen, 36, p.126. 

 Coyle, D., Hood, P., and Marsh, D. (2010). CLIL. Content and Language Integrated Learning. 

Cambridge: Cambridge University Press.  

      Antonovici, Ş., Neaţu, P., Jocuri şi activităţi alese, Editura Aramis, 2008 

      Gajo, L. (2007). Linguistic knowledge and subject knowledge: How does bilingualism contribute 

to subject development? The International Journal of Bilingual Education and Bilingualism, 10(5), 

pp.563-579. 

 Krathwohl, D. R. (2002). A Revision of Bloom’s taxonomy: An overview. Theory into Practice, 

41, 4, pp.212- 264.  
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Exemple de bune practici-Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Botoșani 

Prof.Cristina Chiriac 

De la începutul secolului XXI tehnologia a devenit parte din viața de zi cu zi. Ea s-a impus încet dar sigur 

astfel încât în ziua de azi nu concepem inexistența ei. Influența tehnologiei pe piața muncii a făcut să 

apară noi meserii (specializări) care impun un profil de pregătire al angajatului. Pentru a obține o forță de 

muncă de înaltă calificare este necesar ca și pregătirea, începând din scoala să se facă utilizând noile 

tehnologii pentru a familiariza elevii cu ele. 

Simplul fapt că tehnologia ne însoțește peste tot a fost un motiv suficient de bun pentru a mă determina să 

încerc  să schimb modul în care tinerii asimilează informația, dar și reticența colegilor mei față de ceea ce 

presupune tehnologia învățării. În multe state europene și americane, companiile ITau implementat cu 

succes mii de proiecte în instituții de învățământ,cum ar fi STEM( 

Science,Tehnology,Engineering,Mathematics) iar pentru a facilita accesul la informații și cursuri, orele 

interactive bazate pe programe software create special pentru educație au îmbunătățit mult nu numai 

procesul de predare / învățare, ci și relația dintre elevi și profesori și relațiile dintre părinți și elevi. Tinerii 

devin tot mai activi și vor răspunsuri imediate,de aceea atitudinea schimbării este justificată în aplicarea 

tehnologiei moderne în educația lor. 

În multe școlii europene,în urma vizitelor din cadrul programului Erasmus,am putut constata că relația 

dintre tehnologie și educație devine din ce în ce mai dinamică.Am putut contrasta cu sistemul tradițional 

încă la mare anvergură din școala românească,ceea ce m-a determinat,în calitate de professor de limba 

engleza, de manager –de peste 10 ani-la o institutie școlară de prestigiu din județ, de coordonator și 

participant la multe proiecte internaționale, să încerc aplicarea unei reforme locale la Colegiul Național 

“Mihai Eminescu”, Botoșani. Dorinta de a schimba tehnologia din școala mea a devenit astfel tot mai 

mare,pentru că am realizat că relatia dintre  cele două „dinamici”-educație și tehnologie- devine din ce în 

ce mai complexă. 

Așa s-a născut idea de a înlocui tablele tradiționale, pline de praf de creta la care mulți colegi și elevi erau 

alergici, cu table moderne, Smart,interactive,mult mai atrăgătoare elevilor.Faptul că pe plan local, 

demersurile ar fi părut fără ecou, din cauza lipsei de resurse financiare, m-a determinat să aplic pentru 

fonduri europene,justificandu-mi acțiunea cu sustenabilitate pe termen mediu și lung.Mai mult de atât,de 

un an de zile ,întreaga lume moderna se bazează pe tehnologie, în toate domeniile de activitate, implicit în 

educația de la distanță,-sau prin corespondență-datorita pandemiei distrugătoare,cu Sars-Cov-2. 

Am cunoscut conducerea Liceului Teoretic “Mihai Eminescu” în 2016,în urma unei vizite de 2 zile la 

Băți, Republica Moldova, cu ocazia unei interacțiuni instituționale în domeniul educației.M-a uimit și 

motivat interesul cadrelor didactice din această școala pentru colaborare ,implicare și determinare în 

schimabarea și îmbunătațirea mijloacelor de învățământ, lucru comun, dealtfel,cu nevoile noastre.În urma 

parteneriatului pe care l-am încheiat atunci cu conducerea de la acea vreme din Liceul Teoretic “Mihai 

Eminescu”,au urmat activități de pregătire a elevilor în centrul nostru de excelență(matematica, chimie, 

biologie, informatica),participări la zile comemorative, sau festivaluri de datini și obiceiuri traditionale, 

reuniuni de proiect, în urma cărora ,de comun acord, am început colaborarea în acest program,fiecare 

parte cu propriile obiective.Deoarece părinții joacă adesea un rol important în deciziile educaționale ale 

scolii-in calitate de beneficiari indirecți-,am implicat ca al doilea partener de proiect ONG-CNME-Our 

Children-Bright Minds”,asociație de părinti ai elevilor din Colegiul Național Mihai Eminescu,Botoșani, 

astfel încât,legatura și motivația pentru realizarea proiectului să capete dimensiuni și mai mari. 
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Sunt adepta constructivismului, teorie modernă în educație, și nu numai;să fii un profesor constructivist 

implică spontaneitate, perfecționare continuă, curaj, adaptabilitate la noi norme, atitudini și realități. 

Consider ca performanța școlară-pe care o susțin-se obține printr-o adaptabilitate sporită,pentru că un 

cadru didactic trebuie să gaseasca soluții și în momente imprevizibile. 

În cele din urma,proiectul INNOVATIVE TEACHING AND LEARNING THROUGH 

DEVELOPING OF DIGITAL COMPETENCES AND IMPLEMENTATION OF STEM 

EDUCATIONAL PROGRAM, 2 SOFT/1.1/53 cu obiectivul tematic sprijin pentru educație, cercetare, 

dezvoltare tehnologica și inovare, abordează politica educațională modernă și conduce la creșterea 

calității actului educațional. Tablele interactive SMART din fiecare sală de curs, laboratorul de 

informatica dotat cu calculatoare și mobilier adecvat,dar și activitățile de bune practici cu elevii și 

profesorii din cele doua tări,cu siguranță,au avut un impact pozitiv atât la creșterea prestigiului școlii la 

standarde cât mai ridicate, cat și la realizarea planului de școlarizare pe termen mediu și lung.  
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CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE 

INCLUZIVA” CONSTANTIN PUFAN” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

 

PROPUNATOR: CHIRITA MARIA 

LOCUL DE DESFASURARE: SALA DE KINETOTERAPIE 

DURATA: 45 MIN 

DATA: 06.03.2023 

GRUPA: 6 copii 

TEMA: TERAPIE PRIN MISCARE 

METODE: DEMONSTRATIA, EXPLICATIA, OBSERVATIA, CORECTAREA 

MATERIALE: bastoane, mingii, saltele, greutati, spalier 

SCOPUL: -Tonifierea si dezvoltarea  grupelor musculare implicate in actul respirator. 

-Formarea deprinderilor de a respira corect in repaus-miscare-efort. 

-Combaterea contracturii muscularii toracelui.  

                      

 

 

 

 

 

PROIECT DIDACTIC 

 
 

 

 

      1. OBIECTIVE GENERALE: 

           

 

 Dirijarea aerului la nivelul cailor respiratorii superioare; 

 Coordonarea si amplificarea miscarilor libere de respiratie; 

 Tonifierea muculaturii toracelui; 

 Coordonarea actiunilor motrice cu respiratie. 

        

 

      2.OBIECTIVE OPERATIONALE: 

           

 

 Sa mentina pozitia corecta a centurii scapulare si a coloanei vertebrale; 

 Sa respire corect in timpul executarii exercitiilor; 

 Sa efectueze corect exercitiile cerute; 

 Sa mentina aliniamentul corect al corpului pe tot parcursul zilei; 

 Sa participe cu interes la orele de recuperare. 
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 2 

 

Nr.crt. Moment                              CONTNUT Dozare Formatie 

de lucru 

Obs. 

 

1. 

Organizarea 

grupei de elevi 

-adunarea 

-verificarea echipamentului 

-prezentarea continutului 

lectiei 

 In linie pe 

un singur 

rand 

 

 

 

2. 

Pregatirea  

organismului 

pentru efort 

-Mers pe varfuri cu mainile la 

ceafa,cu ducerea coatelor spre 

inapoi; 

-Mers cu fandare pe piciorul 

drept , mainile pe solduri, 

ducerea coatelor la fiecare pas 

inapoi; 

-Mers in ghemuit( mersul 

piticului) 

- Mers cu exercitii de respiratie 

     -la inspiratie se ridica 

bratele sus 

     -la expiratie se coboara 

bratele in jos 

-P.I.- stand cu mainile pe sold;  

    T1-genufexiuni cu ducerea 

membrelor superioare prin 

lateral sus, cu inspiratie;  

T2- revenire cu expiratie; 

 

P.I.- stand pe genunchi cu 

sprijin pe antebrate -deplasarea 

trunchiului spre inainte printre 

brate (valuri); 

 

-P.I.- stand cu bratele departate 

intinse in fata: 

T1-kinetoterapeutul incearca 

sa-i apropie bratele presandu-i 

partea dorsala a  palmelor, 

pacientul pune rezistenta; 

T2-kinetoterapeutul opune 

rezistenta si pacientul incearca 

sa-si departeze bratele. 

3 ture 

 

 

3 ture 

 

 

3 ture 

 

 

5 ture 

 

 

 

 

2TX15 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ture 

 

 

 

 

 

 

2TX10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In 

coloana 

cate unul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 
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 3 

 

3. Partea 

fundamantala 

 

 

 
- P.I.DD, cu o minge medicinala la 

baza toracelui pe abdomen; 

T1 –inspiratie profunda; 

T2-expiratie puternica ,in 

timp ce kinetoterapeutul 

opune rezistenta pe 

minge; 

-P.I.-DD- pe o banca de 

gimnastica,mainile intinse in 

lateral, in afara segmentului, cu 

cate o gantera in fiecare mana de 

1 kg; 

T1- ridicarea bratelor in 

sus cu coatele intinse cu 

inspiratie; 

T2-revenire la pozitia 

initiala cu expiratie; 

-P.I.- DV-cu genunchii flectati la 

90 de grade, mainile apuca 

gleznele; 

T1-extensia trunchiului si 

coapselor cu inspiratie; 

T2-revenire cu expiratie; 

-P.I. -DV-cu corpul in afara lazii de 

gimnastica, cu ganterele in maini 

 

2TX15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2TX15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2TX20 

 

 

 

 

 

 

 

 

2TX8 
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de 1kg;  

T1-extensia bratelor in 

lateral ,concomitent cu 

extensia trunchiului; 

T2- revenire; 

-P.I.- stand pe genunchi , cu 

sprijin pe palme; 

T1- flexia trunchiului prin 

departarea palmelor pe 

sol, cu inspiratie;  

T2-revenire cu expiratie; 

-P.I. sezand: -trunchiul la vertical: 

  T1: inspir pe nara drapta, 

cealalta fiind presata cu degetul; 

  T2- expiratie; 

  T3: inspire pe nara stanga, 

cealalata fiind presata cu degetul; 

  T4- expiratie 

- P.I. sezand: -trunchiul la vertical: 

T1- inspiratii intrerupte ca si cand 

ai mirosi o floare; 

T2- expiratie in trei timpi. 

-P.I. sezand: pacientul tine cu 

ambele maini un bidon : 

 

 

 

 

 

2TX10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4TX10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2TX10 

 

 

 

 

 

 

2TX20 
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T1- inspire profund; 

T2- expiratie prelungita in bidon( 

sulfa in bidon) 

-P.I. DD-cu bratele pe langa corp- 

pacientul executa bicicleta; 

-P.I. DD-cu bratele pe langa corp- 

se fac forfecari transversale; 

-P.I. DD- cu bratele pe langa corp- 

se fac forfecari sagitale; 

-P.I. stand cu doua gantere in 

maini-T1- bratele intinse ridicate 

la nivelul pieptului, se face 

abductia bratelor cu inspiratie; 

T2- se face adductia bratelor cu  

expiratie. 

-P.I. DV-flotari 

-P.I.-stand- flotari la zid, cu 

modificarea punctului de sprijin. 

  

 

 

 

 

 

20repetari 

 

 

 

20rep 

 

 

20rep 

 

 

 

 

2TX15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10rep 

 

15 rep 

 

 

 

 

 

4. Partea de 

incheiere 

(revenire) 

-mers obisnuit cu exercitii de 

respiratie 

-recomandari pentru activitatea 

individuala 

 

2 ture 
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EVALUARE FINALĂ CLASA I 

 

Profesor înv primar, Chiroșcă Angela 

Școala Gimnazială Nr.29 Galați 

 

 

1. Completeazǎ şirul cu numerele care lipsesc: 

 

0 , 1 , … , … , 4 , … , … , 7 , … , … , 10             /        10 , 9 , … , … , … , 5 , … , … , … , … , 0 

 

2. Se dau numerele:   6, 2, 9 , 0 , 5 , 3 , 10, 7. 

 

a) Ordoneazǎ crescǎtor numerele date:               …  ,  …  ,  …  ,  …  ,  …  ,  …  ,  …,  … 

b) Scrie din numerele date numai pe cele pare:       ______________________ 

c) Scrie din numerele date numai pe cele impare:   ______________________ 

 

3. Descompune numerele date:                                     

                                              

 

  
 

 

4. Calculeazǎ: 

4 + 3 = ...              1 + 7 = ...                9 – 3 = ...              10 – 2 = ...                 5 + 2 – 3 = ... 

8 – 2 = ...              9 – 0 = ...                2 + 6 = ...                6 + 3 = ...                 3 – 1 + 8 = ... 

0 + 5 = ...              4 + 2 = ...                3 – 3 = ...                7 – 2 = ...                 3 + 2 + 1 = ... 

   

5. Completeazǎ cu numerele potrivite:                                    6.  Taie rezultatele greşite: 

 

8 + ... = 10             ...  – 3 = 3             ... +  ... = 7                   9 – 1 =   10  ,  9  ,  8                4 + 2 =  2  ,  5  , 6 

... + 3 =   3             9 –  ... = 7             ... –  ... = 7                   9 + 1 =   10  ,  9  ,  8                4 – 2 =  2  ,  5  ,  6 

2 + ... =   8             7 –  ... = 4             ... +  ... = 5                   5 + 3 =     8  ,  7  ,  2                7 – 3 = 10 ,  4  , 5 

... = 4 + 1               ... = 10 – 3            ... –  ... = 5                   5 – 3 =     8  ,  7  ,   2                7 + 3 = 10 , 4  ,  5 

 

7. Completeazǎ tabelele dupǎ modelul dat:                                     

                                              

 

  
 

 

8. Scrie exerciţii de adunare şi de scǎdere folosind numerele din cǎsuţe: 

 

 

 

............................       ........................                                        ..................... ....              ............................ 

 

...........................        .......................                                         .........................              .............................. 

9. Transpune desenul într-o expresie matematicǎ şi rezolvǎ corect: 

                        

4  2  10  

 7  5  1 

0  8  3  

 2  5  4 

4 1 6 0 2 7 3 5 

7        

5 2 9 10 8 3 6 9 4 7 

3          

10 9 

+ 3  – 2  

3 7 4 8 1 9 
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   =                                                                                                                                                   

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

 

ITEM FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

I1 Completazǎ corect şirul 

crescǎtor şi descrescǎtor 

Completazǎ corect şirul 

crescǎtor şi descrescǎtor 

Completazǎ corect unul din şiruri;  

crescǎtor sau descrescǎtor 

I2 Rezolvǎ corect cele trei 

cerinţe 

Rezolvǎ corect douǎ din 

cerinţe 

Rezolvǎ corect cel puţin o cerinţǎ 

I3 Descompune corect ambele 

tabele 

Descompune corect ambele 

tabele cu 2 – 3  greşeli 

Descompune  ambele tabele cu    

5 – 6 greşeli 

I4 Rezolvǎ corect toate 

exerciţiile 

Rezolvǎ corect 12 – 14  din 

exerciţiile date 

Rezolvǎ corect 8 - 9  din 

exerciţiile simple 

I5 Completeazǎ corect toate 

situaţiile date 

Completeazǎ corect 9 -11 ex. 

din situaţiile date 

Completeazǎ corect 4 – 7  ex. din 

situaţiile date 

I6 Selecteazǎ toate rǎspunsurile 

corect 

Selecteazǎ 6 - 7 rǎspunsuri 

corect 

Selecteazǎ 4 – 5  rǎspunsuri 

corect 

I7 Completeazǎ corect tabelele Completeazǎ tabelele cu 2 – 6 

greşeli 

Completeazǎ tabelele cu 7 - 9 

greşeli 

I8 Scrie câte 2 ex. de adunare şi 

2 ex. de scǎdere la fiecare 

grup de numere 

Scrie câte 2 ex. de adunare şi 1 

ex. de scǎdere la fiecare grup 

de numere 

Scrie câte 1 ex. de adunare sau 1 

ex. de scǎdere la fiecare grup de 

numere 

I9 Scrie exerciţiile şi rezolvǎ 

corect problemele 

Scrie exerciţiile şi rezolvǎ 

corect o problemǎ 

Scrie cel puţin un exerciţiu 

 

 

OBSERVATII: 

 

 

MASURI: 
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 CARE ESTE TALENTUL TĂU? 

-scenariu didactic- 

Raluca Maria Chirțan 

Cjrae Timiș - Școala Gimnazială Jimbolia, Școala Gimnazială Cărpiniș 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială Jimbolia 

PROPUNĂTOR: Raluca Maria Chirțan 

DATA:  

CLASA: a VIII-a  

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și Orientare 

OBIECTUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Consiliere și Orientare 

UNITATEA DE ÎNVĂȚAREA: Exersarea abilităţilor de management al unui stil de viaţă de calitate 

TEMA/SUBIECTUL LECŢIEI: Care este talentul tău? 

TIPUL LECŢIEI: de evaluare ( de verificare și apreciere a rezultatelor școlare) 

COMPETENŢE SPECIFICE/OBIECTIVE DE REFERINȚĂ: 

5.1 să îşi autoevalueze convingerile, atitudinile şi comportamentele definitorii pentru dezvoltarea personală   

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

1. să descopere ce este un talent 

2. să-și identifice un talent 

3. să ilustreze punctele tari și punctele slabe ale propriului talent 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode: expunerea, ascultarea activă, chestionarul, jocul, analiza SWOT, povestirea. 

Mijloace: retroproiector, carte de povești, jocuri de tip gameboard, fișe de lucru. 

Forme de organizare: frontal, individual, perechi. 

EVALUARE: formativă. 

BIBLIOGRAFIE:  

Coyle, Daniel, 2019, Micul ghid al talentului: 52 de ponturi pentru îmbunătățirea abilităților, Publica, București; 

Maxwell, John, 2008, Talentul nu este suficient: Descoperă opțiunile care te vor purta mai departe decât îți permite talentul, Amaltea, București.                               
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Secvenţele  

lecţiei 

Dozar

e 

Ob. 

op. 

Conţinutul lecţiei Strategia didactică Evaluare 

Metode Mijloace Forme de 

org 

Organizarea  

învăţării 

1  Se verifică atitudinea elevilor: dacă 

sunt prezenţi în sala de clasă şi dacă 

sunt pregătiţi pentru acumularea de 

noi cunoştinţe. 

expunerea catalog frontal  

Reactualizarea 

cunoștiințelor 

4  Discutați cu colegul de bancă despre 

miniobiceiuri. Timp de un minut 

vorbește unul dintre coechipieri, iar 

după expirarea timpului vorbește 

celălalt. 

ascultarea 

activă 

 perechi formativă 

Captarea 

atenției 

3  We are the World 

În anul 1985, mai mulți artiști 

talentați au înregistrat această 

melodie de conștientizare despre 

ceea ce se întâmplă în Africa 

(sărăcie, boală, corupție, etc). 

expunerea retroproiector frontal  

Enunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

1  Ce este un talent? 

1. să descopere ce este un talent 

2. să-și identifice un talent 

3. să ilustreze punctele tari și 

punctele slabe ale propriului 

talent 

expunerea  retroproiector frontal  
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Dirijarea învățării 5 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

5 

O1 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

să descopere ce este un talent 

Definiția talentului: aptitudine 

înnăscută spre un anumit domeniu. 

Educabilii sunt invitați să completeze 

chestionarul aptitudinilor. 

să-și identifice un talent 

Educabilii sunt împărțiți în echipe de 

lucru. Fiecare echipă va primi câte un 

joc, What’s your talent de la Ludic. 

Jocul este despre descoperirea 

talentelor. 

să ilustreze punctele tari și punctele 

slabe ale propriului talent 

Educabilii primesc o fișă de lucru cu 

analiza SWOT a talentului său: 

puncte tari, puncte slabe, amenințări 

și oportunități. 

Rolul exercițiului este de a valorifica 

obiectiv talentele/aptitudinile lor. Fie 

că vorbim de talent, fie că ne referim 

la aptitudini este nevoie de multă 

muncă pentru a dobândi succesul pe 

toate planurile. 

chestionarul 

 

 

 

 

 

 

jocul de echipă 

 

 

 

 

 

 

analiza SWOT 

fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

jocurile 

Fantasia - 

Play your 

talent 

individual 

 

 

 

 

 

 

echipă 

formativă 

 

 

 

 

 

 

formativă 

Intensificarea 

retenţiei 

15  Povestea lui Nter. Educabilii sunt 

invitați să descopere povestea lui 

Nter, de Iulia Burlacu și să noteze 

pe o fișă cu harta mentală, talentele, 

povestirea cartea de 

povești 

frontal/ind

ividual 

formativă 
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aptitudinile, interesele lui Nter, 

personajul poveștii noastre 

Analiza rezultatelor 

și aparecieri 

1  Profesorul le comunică elevilor că 

obiectivele enunţate mai devreme au 

fost îndeplinite prin finalizarea 

sarcinilor propuse în timpul 

activităţii. 

Vă mulţumesc de colaborare! 

expunerea  frontal formativă 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

Prof. Raluca-Maria Chiru  

Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă „Rudolf Steiner” Hunedoara 

 

 

 

DATA: 25.03.2023 

ARIA CURRICULARĂ:  Terapii specifice și de compensare 

DISCIPLINA: Terapii specifice și programe de intervenție 

TEMA: Povestea lui Alex 

TIPUL LECŢIEI:  formare și consolidare de priceperi și deprinderi. 

FORME DE ORGANIZARE: individual     

SCOP:  Însuțirea unor comportamente prosociale 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1 Să identifice minim 2 personaje din poveste. 

O2 Să aleagă minim 2 păpuși cu care să se joace. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE:  povestirea, conversația, explicația, exercițiul 

MIJLOACE: material textil, păpuși din lână, obiecte naturale. Masă.  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Educație pentru Libertate, Pedagogia lui Rudolf Steiner. Editura Triade 

Cluj. 1994. 
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DEMERS DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

 

OB

. 

 

CONŢINUTUL 

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGIA   DIDACTICĂ 

Metode Mijloace 
Forme de 

organizare 
EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

5 min 

 

 

Se asigură climatul  

favorabil desfăşurării 

activităţii. 

Se amenajează decorul 

pentru teatrul de păpuși 

Conversația 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

păpuși din 

lână 

  

2. Captarea 

atenției 

2 min 

 

Voi capta atenția elevului 

prin prezentarea unei păpuși 

care este personajul principal 

Conversația 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

păpuși din 

lână 

Individual  

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2 min 

 

Voi anunța elevul că astăzi 

vom face o „excursie” în 

lumea păpușilor și vom afla 

povestea lui Alex și a 

prietenilor săi. 

 

Explicația  Individual 

Capacitatea 

concentrare a 

atenției 

4. Formarea 

și 

consolidarea 

priceperilor 

și 

deprinderilor 

    35 min  

 

 

 

 

 

 

 

a) Reactualizarea teoretică a 

cunoștințelor.  

Voi întreba elevul dacă își 

mai aduce aminte care a fost 

prima păpușă cu care a făcut  

cunoștință ora aceasta. 

Înainte de a începe teatrul de 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

Individual 

Observarea 

sistematică a 

comportamen

tului 
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 O1 

O2 

păpuși îi voi spune o scurtă 

poveste despre Alex. 

 

b) Exerciții practic-

aplicative. 

Va începe sceneta în care 

este vorba despre un băiat pe 

nume Alex care abia a 

terminat grădinița și a 

început școala. Prietenul 

nostru Alex este bolnav și 

trebuie să ia zilnic 

medicamente, lucru care îl 

deranjează și refuză să le ia, 

dar  când este stric 

supravegheat și se insistă 

mult acceptă să le ia, 

văzându-se pe chipul său o 

stare de disconfort.  

După finalizarea poveștii 

elevul va fi întrebat dacă își 

amintește cine erau 

persoajele din poveste. Îl voi 

ruga să mi-l arate și să-l ia în 

mână pe Alex și pe doamna 

profesoară și să încercăm să 

ne jucăm.  

 

 

 

 

Explicația 

Povestirea 

Exercițiul 

păpuși din 

lână 

5. Concluzii 

și aprecieri 

1 min 

 Voi face aprecieri cu privire 

la modul de participare la 

activitate 

  Individual  
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       Anexă 

       Povestea lui Alex 

 

 

 

A fost odată ca niciodată un băiat pe nume Alex, acesta avea părul șaten, o bluză verde și pantaloni verzi. 

Prietenul nostru era în primul lui an ca și elev, abia terminase-ră grădinița și se bucura de un nou început. 

În prima zi de școală Alex a fost încâtat să-și cunoască noua profesoară și colegii 

Dar prietenul nostru avea o problemă și nu știa cum să o rezolve. Alex nu știa cum să le spună oamenilor 

ceea ce simte, dacă este trist, fericit sau furios iar oamenii din jurul lui nu știau cum să se comporte. În 

fiecare zi după ce termină de mâncat Alex trebuie să ia un medicament care nu-I place, în momentul în 

care vede pe doamna asistentă cu medicamentul, zâmbetul dispare și apare tristețea. Văzând cum Alex 

s-a schimbat doamna profesoară se așează lângă el și îi spune: “Nu trebuie să-ți fie frică Alex nu vei păți 

nimic, te voi ține te mână și voi sta aici lângă tine, voi fi alături de tine. “ Doamna profesoara i-a promis 

lui Alex că va sta cu el de fiecare dată când va lua medicamentul. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

Prof. Raluca-Maria Chiru  

Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă „Rudolf Steiner” Hunedoara 

 

 

 

DATA: 25.03.2023 

ARIA CURRICULARĂ:  Terapii specifice și de compensare 

DISCIPLINA: Terapii specifice și programe de intervenție 

TEMA: Povestea lui Alex 

TIPUL LECŢIEI:  formare și consolidare de priceperi și deprinderi. 

FORME DE ORGANIZARE: individual     

SCOP:  Însuțirea unor comportamente prosociale 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1 Să identifice minim 2 personaje din poveste. 

O2 Să aleagă minim 2 păpuși cu care să se joace. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE:  povestirea, conversația, explicația, exercițiul 

MIJLOACE: material textil, păpuși din lână, obiecte naturale. Masă.  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Educație pentru Libertate, Pedagogia lui Rudolf Steiner. Editura Triade 

Cluj. 1994. 
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DEMERS DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

 

OB

. 

 

CONŢINUTUL 

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGIA   DIDACTICĂ 

Metode Mijloace 
Forme de 

organizare 
EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

5 min 

 

 

Se asigură climatul  

favorabil desfăşurării 

activităţii. 

Se amenajează decorul 

pentru teatrul de păpuși 

Conversația 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

păpuși din 

lână 

  

2. Captarea 

atenției 

2 min 

 

Voi capta atenția elevului 

prin prezentarea unei păpuși 

care este personajul principal 

Conversația 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

păpuși din 

lână 

Individual  

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2 min 

 

Voi anunța elevul că astăzi 

vom face o „excursie” în 

lumea păpușilor și vom afla 

povestea lui Alex și a 

prietenilor săi. 

 

Explicația  Individual 

Capacitatea 

concentrare a 

atenției 

4. Formarea 

și 

consolidarea 

priceperilor 

și 

deprinderilor 

    35 min  

 

 

 

 

 

 

 

a) Reactualizarea teoretică a 

cunoștințelor.  

Voi întreba elevul dacă își 

mai aduce aminte care a fost 

prima păpușă cu care a făcut  

cunoștință ora aceasta. 

Înainte de a începe teatrul de 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

textil, 

obiecte 

naturale, 

Individual 

Observarea 

sistematică a 

comportamen

tului 
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 O1 

O2 

păpuși îi voi spune o scurtă 

poveste despre Alex. 

 

b) Exerciții practic-

aplicative. 

Va începe sceneta în care 

este vorba despre un băiat pe 

nume Alex care abia a 

terminat grădinița și a 

început școala. Prietenul 

nostru Alex este bolnav și 

trebuie să ia zilnic 

medicamente, lucru care îl 

deranjează și refuză să le ia, 

dar  când este stric 

supravegheat și se insistă 

mult acceptă să le ia, 

văzându-se pe chipul său o 

stare de disconfort.  

După finalizarea poveștii 

elevul va fi întrebat dacă își 

amintește cine erau 

persoajele din poveste. Îl voi 

ruga să mi-l arate și să-l ia în 

mână pe Alex și pe doamna 

profesoară și să încercăm să 

ne jucăm.  

 

 

 

 

Explicația 

Povestirea 

Exercițiul 

păpuși din 

lână 

5. Concluzii 

și aprecieri 

1 min 

 Voi face aprecieri cu privire 

la modul de participare la 

activitate 

  Individual  
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       Anexă 

       Povestea lui Alex 

 

 

 

A fost odată ca niciodată un băiat pe nume Alex, acesta avea părul șaten, o bluză verde și pantaloni 

verzi. Prietenul nostru era în primul lui an ca și elev, abia terminase-ră grădinița și se bucura de un nou 

început. În prima zi de școală Alex a fost încâtat să-și cunoască noua profesoară și colegii 

Dar prietenul nostru avea o problemă și nu știa cum să o rezolve. Alex nu știa cum să le spună 

oamenilor ceea ce simte, dacă este trist, fericit sau furios iar oamenii din jurul lui nu știau cum să se 

comporte. În fiecare zi după ce termină de mâncat Alex trebuie să ia un medicament care nu-I place, în 

momentul în care vede pe doamna asistentă cu medicamentul, zâmbetul dispare și apare tristețea. 

Văzând cum Alex s-a schimbat doamna profesoară se așează lângă el și îi spune: “Nu trebuie să-ți fie 

frică Alex nu vei păți nimic, te voi ține te mână și voi sta aici lângă tine, voi fi alături de tine. “ Doamna 

profesoara i-a promis lui Alex că va sta cu el de fiecare dată când va lua medicamentul. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

Prof. Raluca-Maria Chiru 

Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă „Rudolf Steiner” Hunedoara 

 

 

 

 

 

 

DATA: 25.03.2023 

ARIA CURRICULARĂ:  Terapii specifice și de compensare 

DISCIPLINA:  Terapii specifice și programe de intervenție 

TEMA:  Bile din lână 

TIPUL LECŢIEI:  formare și consolidare de priceperi și deprinderi. 

FORME DE ORGANIZARE: individual     

SCOP:  Dezvoltarea capacității motrice prin confecționarea unor produse decorative 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1 Să folosească de minim 3 ori săpunul 

O2 Să introducă lâna în apă de minim 3 ori 

O3 Să aplice minim 2 culori pe bilă  

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE:  Conversația, demonstrația, exercițiul, explicația 

MIJLOACE: șorțuri, lighean cu apă caldă, săpun, lână, șervețele. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Educație pentru Libertate, Pedagogia lui Rudolf Steiner. Editura Triade 

Cluj. 1994. 
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DEMERS DIDACTIC 

 

 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

 

OB 

 

CONŢINUTUL 

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGIA   DIDACTICĂ 

Metode Mijloace 

Forme de 

organiza-

re 

EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 

 

 

 

Se asigură climatul  

favorabil desfăşurării 

activităţii. 

Se pregătesc materialele 

necesare desfăşurării 

activităţii. 

Conversația 

Bile de 

lână, lână 

colorată 

  

2. Captarea 

atenției 

2 min 

 Voi capta atenția prin 

prezentarea unor bile făcute 

din lână.  

Îi voi arăta elevei lână 

colorată 

Conversația 

Bile de 

lână, lână 

colorată 

Individual  

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1 min 

 Voi anunța eleva că astăzi 

vom realiza bile din lână 
Explicația   

Capacitatea 

concentrare a 

atenției 

4. Formarea 

și 

consolidarea 

priceperilor 

și 

deprinderilor 

    40 min 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

a) Reactualizarea teoretică a 

cunoștințelor. 

Voi arăta elevei lâna colorată 

și o voi întreba dacă știe de 

unde provine lâna.  

 

b) Exerciții practic-

aplicative 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Lână 

colorată, 

săpun, 

lighean, 

apă caldă, 

șort 

Individual 

Observarea 

sistematică a 

comportament

ului 
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O3 Îi voi oferi copilului un șorț 

și îi voi explica tehnica pe 

care o vom folosi. 

Voi realiza o scurtă 

demonstrație 

Vom rupe o bucată de lână și 

o vom întroduce în apa 

caldă,  o vom scoate și 

strânge,  după care vom 

adăuga săpun și o vom 

modela în palme pentru a 

realiza o bilă. Pe parcurs 

vom adauga straturi de lână 

pentru a crește diamentrul 

bilei. 

 

Explicația 

Demonstrați

a 

Exercițiul 

Conversația 

5. Concluzii 

și aprecieri 

1 min 

 Voi face aprecieri cu privire 

la modul de participare la 

activitate. 

Conversația  Individual 
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PROIECT DIDACTIC 

  

 

 

 

Școala Gimnazială Nr. 200, București 

Anul şcolar: 2021-2022 

Semestrul: II  

Disciplina: Educație economică-financiară 

Clasa: a VIII-a  

Unitatea de învăţare: Relația consumatorului cu instituțiile financiare nebancare 

Profesor: Chiru Viorica 

Data: ___________ 

Subiectul: Produse și servicii de asigurare 

Tipul lecţiei: lecție mixtă:  

- transmitere și asimilare de cunoștințe; 

- formare de priceperi și deprinderi;  

- evaluarea rezultatelor învățării. 

 

 

Competențe generale: 

 

1. Raportarea critică la fapte, evenimente, idei, procese din viaţa personală şi a diferitelor grupuri şi 

comunităţi, prin utilizarea unor achiziţii specifice domeniului social.  

1. Cooperarea pentru realizarea unor activităţi şi pentru investigarea unor probleme specifice diferitelor 

grupuri şi comunităţi, prin asumarea unor valori şi norme sociale şi civice.  

2. Participarea responsabilă la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de iniţiativă şi întreprinzător, 

respectiv prin manifestarea unui comportament social, civic şi economic activ.  

 

  

Competențe specifice :   

 

1.1. Utilizarea corectă a termenilor specifici educației economico-financiare cu referire la fapte/ 

evenimente economico-financiare; 

1.2. Asumarea calității de consumator avizat de bunuri și servicii, de servicii financiare, care își exercită 

drepturile și responsabilitățile.  
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Obiective operaţionale: pe parcursul lecţiei, elevii vor fi capabili:  

 

O1: să opereze corect, în contexte noi de învățare, cu termenii specifici: asigurat, asigurator, agent de  

       asigurări, broker de asigurări, primă de asigurare, poliță, daune etc; 

O2: să cunoască principalele categorii de asigurări și să opteze argumentat pentru un pachet de  

       asigurări potrivit situației personale;  

O3: să aplice procedura de urmat în cazul producerii riscului/evenimentului neprevăzut asigurat;  

O4: să contacteze organizații guvernamentale/neguvernamentale cărora se pot adresa în cazul încălcării  

       drepturilor de asigurat.  

 

Strategia didactică:  

(a) Metode, procedee, tehnici:  

- Modelul învățării în 3 etape (ERR): Evocare – Realizarea sensului – Reflecție, model care 

stimulează  gândirea critică; 

- Diagrama Venn; 

- Învățarea prin cooperare – metoda CUBUL;  

- Simularea/jocul de rol; 

- Rebusul. 

 

(b)Mijloace de învăţământ:  

- computer, videoproiector, flipchart; 

- cartonașe ”Riscurile din viața noastră de zi cu zi”; 

- cub de carton cu fețe colorate diferit; 

- fișa-suport ”Asigurarea împotriva accidentelor”; 

- harta conceptuală, 

- prezentare PowerPoint START TO TEACH (https://asfromania.ro/ 

- listă de verificare pliant; 

- Manual/manual digital Educație economico-financiară, unul dintre cele aprobate de M.E.C. 

(2020) 

 

(c)Forme de organizare a activităţii:  

- activitate frontală; 

- activitate în perechi; 

- activitate în microgrupuri de câte 4-5 elevi. 
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(d) Resurse:  

- umane: 25  elevi; 

- materiale: sala de clasă dotată cu echipamente IT, consumabile; 

- temporale: 50 minute; 

- bibliografice/informaționale: 

 

 

 

 

 

 

  Bibliografie 

 Programa școlară Educație socială – Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 3393 

/28.02.2017 

 Oprea, Crenguţa-Lăcrămioara, Strategii didactice interactive, ediția a III-a, Editura Didactică şi 

Pedagogică, București, 2009 

 http://www.douamaini.ro/cum-sa-iti-faci-propriul-pliant-acasa/ 

 https://asfromania.ro/edu/wp-content/uploads/2020/02/ppt-Profesori.pdf 

 http://asfromania.ro/edu/wp-content/uploads/2018/06/Ora-7-Clasificarea-si-elementele-

asigurarilor.pdf 
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Desfășurarea activității 

 

Secvențele 

lecției/timp 

alocat 

Ob.  

op. 

Conținut instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode/ 

tehnici 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

Icebreaking 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

 Începe o poveste:  

Odată, un sat de oameni 

gospodari a fost lovit de 

furtună. Din cauza vântului 

năprasnic și a norilor negri 

ca plumbul, oamenii s-au 

îngrijorat pentru viețile și 

pentru bunurile lor. Și … 

Unul după altul, elevii adaugă 

câte o frază. Fiecare își  încheie 

intervenția cu deodată..., apoi..., 

dar..., cuvinte care invită 

următorul participant să 

continue.  

Nimeni nu ştie dinainte cum va 

evolua povestea.    

Metoda 

povestirii 

colective. 

 

 

 

 

 

Povestea 

poate fi scrisă 

pe o foaie de 

flipchart. 

 

Elevii și 

profesorul 

sunt așezați 

în cerc. 

Observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

elevilor. 

1.Evocarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

O

1 

Organizează grupuri de 4-5 

elevi și le împarte câte un 

cartonaș care pe față conține 

imagini și scurte explicații, 

iar pe verso sarcina de lucru:   

1.Amintiți-vă: ce sunt 

riscurile?  

2.Formulați o ghicitoare de 

3-4 versuri, al cărei răspuns 

să fie riscul precizat pe 

cartonașul vostru.  

 

Analizează cartonașele și 

colaborează pentru rezolvarea 

sarcinii de lucru de pe verso.  

Își amintesc ce sunt riscurile și 

formulează ghicitori pe această 

temă, adresându-le colegilor de 

clasă.  

Încearcă să rezolve ghicitorile 

propuse de celelalte grupuri.  

Metoda 

Ghicitoa-

rea. 

Cartonașe 

”Riscurile 

noastre din 

viața de zi cu 

zi” (anexa 1) 

 

Microgrupuri 

de câte 4-5 

elevi. 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsuri-

lor date de 

elevi și a 

ghicitorilor 

create de ei. 

2. Realizarea 

sensului/ 

învățării 

 

 

O1 

2.a. Dirijează conversația 

astfel încât elevii să 

descopere rolul asigurării.   

 

Descoperă ce este asigurarea 

și beneficiul ei: asigurătorul 

despăgubește pe asigurat 

pentru pierderile suferite/ 

prejudicii produse terților.  

Conver- 

sația  

euristică 

 

 

Manual 

digital 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsuri-

lor elevilor. 

O

2 

2.b. Proiectează 

diapozitivele 10-14 din 

prezentarea ppt. 

Start2Teach. 

Discută pe tema diferitelor 

categorii de asigurări. 

Compară situațiile existente în 

propriile lor familii în privința 

asigurărilor.  

 

Diagrama  

Venn 

https://asfromania.

ro/edu/wp-

content/uploads/2

020/02/ppt-

Profesori.pdf 

Activitate în 

perechi, în 

cadrul micro-

grupurilor.  

Observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

elevilor. 
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Secvențele 

lecției/timp 

alocat 

Ob.  

op. 

Conținut instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode/ 

tehnici 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

2. Realizarea 

sensului/ 

învățării 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

25 min. 

 
 

 

O1 

O3 
O4 

2.c. Descrie scopul 

activității și metoda. 

Distribuie fișa-suport 

(anexa 2) și sarcinile de 

lucru.    

 

 

Observă 

comportamentul și 

achizițiile elevilor 

Colaborează pentru rezolvarea 

sarcinilor de lucru: 

DESCRIE! 

COMPARĂ! 

ASOCIAZĂ! 

APLICĂ!  

ANALIZEAZĂ! 

ARGUMENTEAZĂ! 

Prezintă concluziile.  

Metoda 

CUBUL 

(anexa 3) 

 

 

Joc de rol   

 

Fișă-suport 

(anexa 2); 

Un cub din 

carton, cu 

fețe colorate;   

Emoticoane; 

Computer 

conectat la 

Internet.  

Microgrupuri 

de câte 4-5 

elevi 

Inter- 

evaluare: 

grupurile de 

elevi se 

evaluaează 

reciproc, 

oferind 

emoticoane: 

 

 

 
 

O1 

O2 

2.d. Solicită grupurilor de 

elevi să realizeze un pliant 

de promovare a unui produs 

de asigurare împotriva 

accidentului/dezastrului 

natural primit pe cartonaș la 

începutul lecției, folosind 

mijloace  IT.  

Lucrează în grup, 

utilizând instrumentele 

digitale pentru realizarea  

pliantului.  

 

Minipro-

iectul 

(realizarea 

unui pliant, 

folosind 

instrumen-

te IT). 

Computer; 

Internet; 

Imprimantă; 

http://www.d

ouamaini.ro/

cum-sa-iti-

faci-propriul-

pliant-acasa/ 

Microgrupuri 

de câte 4 

elevi 

 

 

 

 

 

Lista de 

verificare  

(anexa 4) 

3. Reflecția 

 

 

13 min. 

 

O1 

O2 

Dirijează efortul de 

organizare și sistematizare  

a noilor achiziții.  

Își organizează și structurează 

cunoștințele sub forma unei 

hărți conceptuale (anexa 5) și a 

unui rebus (anexa 6) 

Harta 

conceptu-

ală;  

Rebus. 

Tablă/coli de 

flipchart; 

Markere 

colorate. 

Activitate 

frontală; 

Activitate 

individual. 

 

Jurnal 

reflexiv 

(anexa 7) 

Tema pentru 

acasă 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

2 min. 

 

 

O2 
 

Anunță tema pentru acasă: 

Identificați, pe Internet, o 

organizație guvernamentală 

sau neguvernamentală 

căreia puteți să-i adresați o 

sesizare în domeniul 

asigurărilor.  

Exersați completarea unui 

formular de sesizare online.   

Își notează tema și indicațiile 

profesorului privind realizarea 

temei pentru ora viitoare.  

 

Docu- 

mentare 

pe 

Internet.  

(exemplu: 

www.asfro

mania.ro) 

 

Computer; 

Smartphone; 

Internet.  

Formular de 

sesizare 

disponibil 

online.  

Activitate în 

perechi. 

Aprecierea  

corectitudi-

nii formu-

larului de 

sesizare  

completat.  
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PROIECT DIDACTIC 

Propunător: Laura Chiș 

Unitatea școlară: Școala Gimnazială „ Horea” Șimleu Silvaniei 

Data:  

Unitatea de învățare: Reforma religioasă și urmările sale 

Tema: Reforma- protestantismul 

Clasa: a VI–a 

Tipul activității: de formare de priceperi și deprinderi 

Competențe generale urmărite: 

1 Utilizarea vocabularului şi a informaţiei în comunicarea orală sau scrisă.; 

2. Utilizarea surselor istorice a metodelor şi tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme  

Competențe specifice urmărite: 

1.3. Formularea de opinii şi argumente referitoare la un subiect istoric; 

5.1. Înţelegerea mesajului surselor istorice arheologice, scrise, vizuale şi de istorie orală  

 5.2. Construirea de afirmaţii pe baza surselor istorice şi formularea de concluzii relative la sursele istorice; 

5.3. Utilizarea adecvată a coordonatelor temporale şi spaţiale relative la un subiect istoric 

  

Strategii și metode didactice: brainstorming, redescoperirea, învățarea prin descoperire, problematizarea. 

Resurse folosite: 

-        de timp: o oră 

-        procedurale: frontal, individual 

-        materiale: material video, fișe de lucru  
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Secvențele lecției: 

1.     Evocarea. ( 5’ ) 

 - Dumnezeu, credință, lume, biserică 

2.     Realizarea sensului ( 28’ )  

- profesorul anunță tema lecției și anunță obiectivele activității și competențele specifice  urmărite 

 - profesorul prezintă două fișier video de pe platforma Youtube –

https://www.youtube.com/watch?v=B3VcrO9DFtM, https://www.youtube.com/watch?v=7rg4njpKSSE 

- după vizionarea primei resurse media, se cere elevilor ca pe baza informațiilor obținute  să stabilească care 

au fost cauzele reformei religioase. 

- după vizionarea celei de-a doua resurse media, se cere elevilor ca pe baza informațiilor obținute  să 

stabilească care au fost reprezentanții reformei religioase  

-  elevilor le sunt împărțite fișe de lucru despre Martin Luther și Jean Calvin . 

3.     Reflecția ( 10’ ) 

- profesorul prezintă un material PowerPoint referitor la factorii romanizării, elevii reușesc să - și clarifice 

informațiile din fișele de activitate; 

= elevii completează o fișă de autoevaluare: 

Astăzi am învăţat …………………………………………… 

Cel mai mult mi-a plăcut în lecție ……………………………… 

Am fost surprins de faptul că……………………………… 

Consider că activitatea mea de azi a fost………………………………………… 

 

4.     Extensia ( 4’ ) 

- elevilor li se solicită ca, pe ora următoare, să realizeze o prezentare a propriei religii 

Evaluarea activității: ( 3’ ) 

- profesorul apreciază activitatea elevilor și evidențează cele mai bune răspunsuri prin acordarea de note.  
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Fișe de lucru 

 Fișa de lucru 1 

Martin Luther, a fost primul reformator protestant ale cărui reforme au dus la nașterea Bisericii Evanghelice-

Luterane. Primele idei ale Reformei protestante au fost enunțate de Martin Luther în 1517, în calitatea sa de 

preot catolic și profesor de exegeză la Universitatea din Wittenberg.  Credința lui Luther l-a făcut să intre în 

1517 în conflict cu Biserica Romano-Catolică. Pentru a strânge fonduri în vederea construirii Bazilicii Sf. 

Petru din Roma, papa Leon al X-lea a vândut credincioșilor indulgențe. Prin vânzarea de indulgențe se oferea, 

în schimbul unei donații bănești, anularea suferințelor vremelnice datorate păcatului. Luther s-a declarat 

împotriva acestei practici. La 31 octombrie 1517, Luther a afișat pe ușa principală a bisericii din Wittenberg 

Cele 95 de teze care invocau interdicția comerțului de indulgențe. Ideea de baza a lui era mantuirea prin 

credinta. Dintre taine accepta doar botezul si impartasania.  Aceste teze au circulat repede prin Germania și au 

cauzat o mare controversă. Papa a ordonat ca Luther să apară la Augsburg, în fața cardinalului Thomas 

Cajetan. Cardinalul i-a cerut să-și retracteze cele 95 de teze. Luther a replicat că și le va retrage doar dacă i se 

va dovedi pe baza Bibliei că el este cel care greșește. În timpul șederii în Wartburg unde s-a ascuns având 

ajutorul guvernatorului Xaxoniei , Luther a început să traducă Noul Testament în limba germană.  

Pe baza textului răspundeți cerințelor: 

1. Cine a fost Martin Luther ? 

2. Ce critica Luther ?  

3. Cum se numeste noua credinta apărută in baza principiilor lui Luther ? 

4. Care este ideea centrală a luteranismului ?  

5. Ce preocupări are Luther in timpul şederii in Wartburg ? 
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Fișa de lucru 2 

Jean Calvin,  a fost un reformator religios francez. Alături de Martin Luther, a fost unul din inițiatorii 

Reformei protestante, în opoziție cu anumite dogme și rituri ale Bisericii Catolice. Calvin a dezvoltat o 

doctrină - Calvinismul - relativ diferită de aceea a lui Luther, în special în ceea ce privește practicarea cultului. 

Calvin nu recunoaște decât două sacramente (Taine): Botezul și Comuniunea (Împărtășania). Respinge dogma 

prezenței reale a "trupului și sângelui Domnului" în împărtășanie. Predicatorii sunt  aleși de către credincioși 

și fiecare din bisericile calviniste este condusă spiritual de un consiliu ales. In centrul calvinismului sta ideea 

predestinarii. Calvin sustinea ca mantuirea depinde de vointa suverana  a lui Dumnezeu, care trimite unora 

gratia sau fericirea iar altora chinurile vesnice. Pentru aflarea fericirii insa onmul trebuie sa lupte, sa se zbata 

sa nu leneveasca.  

Calvinismul a devenit religia majorității populației în Scoția, Olanda și părți din Germania de nord și a 

avut o influență mare în Ungaria și Polonia. Majoritatea coloniștilor de pe coasta atlantică americană și din 

New England erau calviniști. 

Pe baza textului,răspundeți cerințelor: 

 

1. Cine a fost Jean Calvin ? 

2. Cum se numeste noua credinţă ? 

3. Care este ideea centrală a credintei lui Calvin ? 

4. Ce dogmă respinge calvinismul ? 

5. Unde s-a răspândit ? 
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PROIECT DIDACTIC 

Unitatea de învăţământ: Scoala Gimnazială „Horea” Şimleu Silvaniei 

Propunator:prof. Laura Ionela Chiş 

Data :  

Clasa: a VII-a  

Aria curriculara: Om şi Societate 

Disciplina: Istorie contemporană 

Tema: Holocaustul- Lucruri obişnuite  

Timp:50 min 

INTRODUCERE 

Să vorbim despre Holocaust înseamnă să relatăm o naraţiune a nimicirii: nimicirea bărbaţilor, 

a femeilor şi a copiilor, dar şi distrugerea dovezii acestei crime. Pentru un ochi neavizat, multe 

dintre obiectele care au supravieţuit acestei distrugeri pot părea banale prin natura lor cotidiană, 

obişnuită. Însă aceste urme ale trecutului au o însemnătate deosebită şi pot fi cercetate pentru 

semnificaţii profunde. În interacţiunea noastră cu artefactele autentice, putem să creăm un spaţiu 

educaţional pentru o mai autentică întâlnire cu trecutul. 

Această lecţie de o oră abordează istoria Holocaustului prin prisma unui pantofior: aparent, 

un „lucru obişnuit”. Dar, pe măsură ce elevii descoperă povestea celui care l-a purtat - un copil 

ucis la Auschwitz-Birkenau – e de sperat că această dezvăluire va conduce la întrebări profunde 

care îi va determina să iniţieze propria lor căutare a semnificaţiei din trecut. 

ÎNDRUMARE PEDAGOGICĂ  

Principii educaţionale 

Această activitate este bazată pe o serie de principii educaţionale dezvoltate pentru predarea şi 

învăţarea eficiente despre Holocaust, corespunzătoare vârstei elevilor. 

– Respectul pentru victimele Holocaustului  

  - Evenimentele din timpul Holocaustului nu necesită descrieri speciale: povestea 

oamenilor obişnuiţi în vremuri neobişnuite va sensibiliza şi va mobiliza elevii pe măsură 

ce aceştia adresează întrebări profunde despre ce înseamnă să fii uman.  

– Trecerea de la particular la general ajută elevii să perceapă enormitatea acestor 
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evenimente: relatări personale, precum şi alte metode care pun accentul pe latura 

umană vor ajuta persoanele tinere să se implice în evenimente şi în procese 

complexe.  

- Surse istorice şi studii de caz originale ale bărbaţilor, femeilor şi copiilor oferă 

posibilităţi pentru o întâlnire autentică cu trecutul, însă doar în cazul în care 

semnificaţia acestor evenimente nu este predeterminată de profesor: elevii trebuie 

să fie încurajaţi să adreseze întrebări, să reflecteze şi să descopere propria lor 

explicaţie în această istorie, constrânşi doar de dorinţa pentru adevăr şi de respectul 

pentru dovezi. 

Autenticitate 

Lecţia „Lucruri obişnuite”este întemeiată pe o abordare istorică, bazată pe dovezi, 

asupra predării şi învăţării despre Holocaust;  

Scopul acesteia este să creeze o întâlnire autentică cu trecutul. Pentru ca experienţa învăţării să 

fie „autentică”, sunt necesare mai multe elemente conectate: 

 Autenticitatea necesită o legătură palpabilă cu trecutul. Artefactele, documentele, studiile 

de caz, istoriile personale şi locurile în care au avut loc evenimentele istorice permit o 

întâlnire autentică cu trecutul.  

 Autenticitatea necesită un spaţiu în care elevii să îi dezvolte propria înţelegere. Tinerii 

trebuie să ajungă la propriile concluzii; trebuie să evităm o prezentare exagerat de 

mediată a trecutului. Concluziile trebuie obţinute în mod liber ca rezultat al comunicării 

deschise, al reflecţiei personale, al gândirii critice şi al întrebărilor. Trecutul nu trebuie să 

fie instrumentalizat; semnificaţia nu trebuie să fie predeterminată; lecţiile nu trebuie să fie 

concepute de o manieră în care elevii să adopte inevitabil modul de gândire al 

profesorului.  

Dorinţă pentru adevăr şi respect pentru dovezi. Insistenţa asupra dreptului elevilor de a 

formula propriile concluzii nu presupune faptul că toate răspunsurile sunt posibile, nici că toate 

sunt la fel de valide. Concluziile trebuie să se bazeze pe o imagine exactă a trecutului, una care 

se întemeiază pe şi este limitată de dovezi istoric.  

Disonanţa afectivă şi cognitivă 

Această lecţie este menită să implice elevii stimulându-i să îşi formuleze propriile 

întrebări cu privire la Holocaust. O disonanţă afectiv ă şi cognitivă este creată atunci când 
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sentimentele de familiaritate faţă de un obiect obişnuit – în acest caz, pantoful unui copil – sunt 

tulburate prin plasarea acelui obiect în cadrul unor evenimente mult în afara experienţei noastre 

de viaţă. Elevii ridică probleme şi pun întrebări pe care le consideră tulbură toare într-o lume 

care le este dezvăluită de istoria Holocaustului. Considerând aceste întrebări ca puncte de pornire 

pentru viitoare lecţii la clasă, avem ocazia să răspundem nevoii elevilor în ceea ce priveşte 

înţelegerea nivelurilor profunde ale semnificaţiei. Aceste întrebări constituie subiectul unor 

viitoare resurse şi activităţi didactice. 

ÎMPĂRŢIREA LECŢIEI 

Această lecţie este destinată elevilor începând cu vârsta de 13 ani şi durează o oră. 

Profesorii pot alege să împartă lecţia în două. Materiale necesare: 

 PowerPoint „Lucruri obişnuite” pe site-ul Asociaţiei Tikvah Oradea, www.tikvah.ro 

 „Footprints” - scurt film educaţional care poate fi accesat pe site-ul Asociaţiei Tikvah 

Oradea, www.tikvah.ro;  

 Activitatea de început presupune ca elevii să se descalţe; este posibil ca anumiţi profesori 

să considere acest lucru inadecvat şi să prefere să folosească pantofii sau imagini cu 

pantofi tipărite de pe internet.  

 Copii tipărite ale Slide-ului 1 – câte una pentru fiecare elev, sau mărite şi tipărite în 

format A3 pentru munca în echipă.  

Lecţia încurajează elevii să analizeze şi să discute despre artefactul istoric prezentat în 

Power Point-ul „Lucruri obişnuite” şi să se implice în povestea impresionantă şi 

emoţionantă cu care acest obiect este asociat. Power Point-ul prezintă pantoful din mai multe 

unghiuri, permiţând elevilor să analizeze îndeaproape şi în detaliu un obiect personal al unuia 

dintre copiii ucişi în camerele de gazare de la Auschwitz-Birkena 

 Aceste întrebări constituie subiectul unor viitoare resurse şi activităţi didactice. 

ANALIZAREA OBIECTELOR PENTRU SEMNIFICAŢIA LOR (10 minute) 

Lecţia începe rugând un elev să îşi dea jos un pantof şi să îl înmâneze unui alt elev. 

Alternativ, se pot folosi imagini cu pantofi tipărite de pe internet. 

Individual sau în grupuri mici, elevii sunt rugaţi să îşi imagineze că tocmai au găsit acest 

pantof. Ce pot să deducă în mod rezonabil despre persoana care a purtat pantoful? (Vor trebui să 

îl analizeze îndeaproape). Întreb grupul ce se poate deduce despre o persoană analizând doar 

pantoful acesteia. Încurajez elevii să reflecteze asupra mărimii şi stilului pantofului şi asupra 
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modului în care acestea pot fi folosite pentru a intui detalii despre persoana care a purtat 

pantoful, precum genul, vârsta sau preocupările. Desigur, este important să subliniem natura 

speculativă a acestor deducţii şi nevoia pentru mai multe dovezi sau pentru un context, în cazul 

în care ar urma să fie formulate concluzii mai precise. 

Această activitate de început încurajează elevii să se familiarizeze cu analiza detaliată a 

unui obiect, făcând apel la abilităţile lor de observaţie şi la competenţele lor de deducţie, cu 

scopul de a trage concluzii rezonabile. Aceasta ar urma să îi ajute să examineze obiectul istoric 

prezentat în slide-urile Power Point. Mai departe, familiarizarea cu un obiect din propria lor viaţă 

poate crea o legătură cu persoana din trecut, proprietarul original al pantofiorului din slide-urile 

de prezentare. 

Urmează slide-urile PPT „Lucuri obişnuite” în care elevii examinează obiectul istoric şi 

îşi exprimă propria părere cu privire la pantofiorul prezentat. 

În etapa următoare vor urmări un scurt film educaţional intitulat „Foodprints”. 

CONTEXTUL ISTORIC (10 minute) 

Relatez elevilor fapte istorice cu privire la Auschwitz-Birkenau şi povestesc ce i s-ar fi 

putut întâmpla copilului care purta acest pantof atunci când a ajuns acolo. În această etapă, puteţi 

alege să prezentaţi această naraţiune arătând filmul de opt minute, „Footprints: Descoperind 

Holocaustul prin Artefacte Istorice”, care poate fi accesat cu subtitrare în limba română pe site-ul 

Asociaţia Tikvah Oradea, www.tikvah.ro. 

Când trenul a ajuns la Birkenau, uşile au fost deszăvorâte şi deschise. Circa 2000 sau 

3000de oameni au coborât pe rampă. Aici au fost împărţiţi rapid în două grupuri mari: bărbaţii şi 

băieţii mai mari de o parte; femeile şi copiii de cealaltă. 

Fiecare grup a trebuit să se alinieze în rânduri de câte cinci şi fiecare rând s-a 

îndreptat spre un medic nazist, care decidea rapid dacăaceştia vor merge spre stânga sau 

spredreapta. Câţiva dintre ei, probabil 5% sau 10%, nu mai mult de 20%, au fost aleşi pentru 

muncă fizică grea în lagărul de concentrare.Numă rul depindea de necesarul de oameni pentru 

muncă la momentul respectiv.Însă oricât de mulţi oameni ar fi fost necesari, acest băieţel nu ar fi 

fost ales pentru muncă. 

Acest copil a mers de-a lungul căii ferate din incinta lagărului aproximativ un 

kilometru,încălţat cu acest pantof şi probabil ţinându-şi mama sau vreun bunic de mână, până 

când a ajuns în dreptul unei clădiri unde a trebuit să coboare într-un vestiar subteran. 
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Aici i s-a cerut să se dezbrace pentru duş. Şi oamenilor li s-a spus: 

„Descălţaţi-vă şi legaţi-vă şireturile între ele, astfel încât să nu se amestece şi să vă găsiţi 

uşor pantofii când vă întoarceţi de la duş. Dezbrăcaţi-vă şi agăţaţi-vă hainele pe un cuier. Ţineţi 

minte numărul de pe cuierul vostru ca să vă găsiţi hainele uşor când vă întoarceţi de la duş”. 

Iar apoi, acest băieţel, acum dezbrăcat, alături de alţi oameni din oraşul său, din comunitatea sa – 

părinţii, bunicii, prietenii şi fraţii lui – acest băieţel a trebuit să intre în următoarea încăpere. 

Aceasta semăna cu o sală de duşuri, cu duze de duşuri fixate de conductele de pe tavan şi cu ţevi 

de apă de-a lungul pereţilor. Uşa a fost apoi închisă şi zăvorâtă în urma lor. 

Dar, desigur, aceasta nu era o sală de duşuri.Aceasta nu era decât o amăgire. Nu exista 

instalaţie de apă în această încăpere, astfel că nu exista apă care să ajungă la duzele de duş. 

Oamenii erau blocaţi într-o cameră de gazare în care erau aruncate granule cu gaz Zyklon B. 

În decurs de aproximativ 20 de minute, toată lumea din camera de gazare fusese ucisă. 

Încăperea a fost apoi ventilată, iar trupul copilului care purtase acest pantof cu puţin timp în 

urmă a fost tras afară. 

Corpul său a fost ars în cuptoarele crematoriului de la Birkenau.Cenuşa sa a fost 

aruncatăîntr-un lac din apropiere sau împrăştiată pe unul din câmpurile din jur, pentru a fi 

folosită ca fertilizator pentru creşterea cerealelor. Sau, în timpul iernii, cenuşa lui putea fi 

împrăştiată pe drumuri, pentru ca roţile maşinilor şi ale camioanelor să nu alunece pe gheaţă. 

Aşadar, nu vom şti niciodată numele copilaşului care a purtat cândva acest pantof. 

Nuavem nicio fotografie, aşa că nu ştim cum arăta; nu ştim nimic despre familia lui sau de unde 

venea. 

Tot ce ne-a mai rămas azi pentru a arăta că acest băieţel a trăit cândva, probabil doar trei 

sau patru ani, este acest pantofior. 

Acest copil a fost unul dintre cei 1,5 milioane de copii evrei care au fost ucişi de 

nazişti şi de colaboratorii acestora. Nouăzeci la sută dintre toţi copiii evrei din Europa 

ocupată de nemţi au fost ucişi de nazişti şi de colaboratorii acestora; şase milioane de evrei 

au fost ucişi în Holocaust. 

REFLECŢIE, ÎNTREBĂRI ŞI SEMNIFICAŢIE (10 minute) 

Următoarea discuţie este concepută nu doar pentru a reflecta asupra procesului de 

învăţare, ci şi pentru a muta elevii din sfera afectivă în cea cognitivă, ceea ce poate să creeze un 

spaţiu mai favorabil întrebărilor şi descoperirii semnificaţiilor profunde. 
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În concluzie, invit elevii să-şi compare şi să-şi confrunte ideile şi înţelegerile despre acest 

pantofior cu ideile prezentate în film. 

La final, provoc elevii pentru ultima data printr-o PPT despre Ghetoul din Şimleu 

Silvaniei- Cehei. Ofer elevilor o imagine de ansamblu despre ceea ce s-a întâmplat cu evreii din 

judeţul Sălaj, urmând ca ei să descopere mai multe în anul şcolar următor. 
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LESSON PLAN 

 PROF. CHIȘ MARTA MIHAELA - ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.7  PETROȘANI 

 

SCHOOL: NO. 7  PETROȘANI 

TEACHER: CHIȘ MARTA MIHAELA 

CLASS:  8 th B 

COURSE: ENGLISH/ARTKLETT 

NUMBER OF SS:  22 

TIME OF LESSON: 50 minutes 

TYPE OF LESSON: ROUND UP/CONSOLIDATION 

TOPIC:  THE  CONDITIONAL 

FOCUS:  integrated skills 

METHODS:  conversation, reading, explanation, exercises, watching videos, games  

AIMS:  - to improve recognition of the zero, first , second and third conditional forms used in 

conditional statements; 

- to use the right tense and to translate correctly the statements. 

The ability to speculate about situations becomes more important as students become more 

advanced.  

Students will probably have learned conditional forms during intermediate level courses, but 

may seldom make use of these forms in conversation.  

However, making conditional statements are an important part of fluency. This lesson 

focuses on helping students improve their recognition of the structure and use it more frequently in 

conversation.  

STUDENTS ARE ABLE TO: 

1. use conditional sentences to tell things that are likely to happen in the future; 

2. use conditional sentences to tell things that are unlikely to happen in the future; 

3. use conditional sentences to talk about things that are real/ unreal; 

4. complete statements like: If  I were you…. 

5. read stories and underline conditional structures. 

AIDS:  blackboard, markers, video, TV,  coloured chalk, individual work, cards. 

STAGES: 
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                       WARM- UP 

Students are going to work in four groups of 5 or 6 pupils. They have cards on their desks 

with each group. 

 Ss answer the teacher’s questions; 

 “Who is on duty today?” 

 “Who is absent today?” 

           “What homework/ lesson do you have for today?” 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Procedure:  

T asks some Ss to present their homework, comments upon their homework and gently 

corrects their mistakes (if there are any) or asks the other Ss to help their colleagues (peer 

correction). 

 HOMEWORK 

  GROUP 1 

IF YOU COULD GO ANYWHERE IN THE WORLD, WHICH COUNTRY WOULD 

YOU GO TO? 

GROUP 2 

IF YOU WERE PRIME MINISTER OR PRESIDENT, WHAT WOULD YOU CHANGE 

FIRST? 

          GROUP 3 

IF SOMEONE GAVE YOU 100 EUROS , WHAT WOULD YOU BUY? 

GROUP 4 

IF YOU COULD CHANGE SOMETHING IN YOUR LIFE, WHAT WOULD YOU 

CHANGE? 

 

ACTIVITY 1:  anexa 1 

T proposes the Ss to recognize the ways of forming Conditional sentences, they are going to 

watch a video on you tube. On the board there will be some “post it”; Ss will have to join those 

different “post it” on which there are written the tenses and to give some examples.  They will be 

able to give the rules for each type of conditional clause.  

Interaction: T-Ss, Ss- Ss 

 

                   ACTIVITY 2: READING A TEXT anexa 2 

Procedure:  
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While the text is read by Ss, they have to underline the conditional sentences and to transform 

them in other conditional types .  

T will check the Ss understanding. .   

Interaction:  Ss- Ss; T- Ss 

 

                   ACTIVITY 3: PRACTICING anexa 3 

 Ss will receive individual work.  

They will have: 

- to use the correct form of the verb given in brackets, to recognize the conditional ; 

- to use the verbs in the correct tense forms; 

- to read the conditional sentences and choose the correct option and complete; 

- to choose the right conditional type. 

Interaction : Ss- T, T- Ss 

 

                ACTIVITY 4 : Evaluation/ feed back 

Debate about: IF I WERE YOU I WOULD ……………… 

     T grades some Ss and accounts for them.  

 

HOMEWORK: Ss are assigned to write a short essay “My Dream Holiday” using conditional clauses  

(6-10 lines)                                                                                                                                          
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METODE PRACTICE DE PROMOVARE A LIMBII ENGLEZE ÎN RÂNDUL ELEVILOR 

Chiș-Dan Irina 

Liceul Teoretic „Ion Agârbiceanu” Jibou 

 

5 minute. Atât citesc românii în medie pe zi. Fără a menționa faptul că 35% dintre români nu 

au citit niciodată o carte. Într-un astfel de context cum, ce și cât putem aștepta ca elevii să citească 

fără să îi „împingem” noi de la spate? Și chiar și „împinsul” devine tot mai greu. Și cu cât insistăm 

mai mult, cu atât ne îndepărtăm mai mult de ei. Ce soluție am putea găsi în această situație? Nu cred 

că putem găsi o singură soluție, dar în mod sigur am putea încerca diferit abordări și „artificii” care 

să îi pună, cel puțin, în contact cu cărțile. În cele ce urmează prezint o metodă aplicată în clasa de 

limba engleză și care, cred eu, au reușit să învioreze și poate chiar să promoveze lectura în rândul 

elevilor. Nu sunt o metodă inovatoare, nu este nici măcar nouă, ci doar adaptată vremurilor și nevoilor 

noastre.  

 

Mini-biblioteca clasei. În mod evident poate apărea întrebarea „Ce rost ar mai avea o 

bibliotecă a clasei din moment ce școala are biblioteca ei?”. Ei bine, are tocmai pentru că elevii nu 

petrec prea mult timp acolo, fără a menționa faptul că nu există ediții bilingve sau în limbi străine (și 

chiar dacă ele există, sunt mult prea puține și deloc actuale). Un alt motiv ar fi faptul că în cadrul unei 

mini-biblioteci a clasei pot fi incluse cărți care sunt corelate cu conținuturile programei, cu extrasele 

din manuale și cu nivelul lingvistic al elevilor. Un alt mare avantaj ar fi acela că prezența zilnică a 

cărților în preajma elevilor facilitează accesul la lectură, iar contactul cu ele poate avea o influență 

pozitivă în obiceiurile acestora creând o atmosferă propice învățării și lecturii.  

Foarte important este gradul și modalitatea de implicare a elevilor în realizarea, îngrijirea și 

păstrarea acestei mini-biblioteci. De la bun început trebuie menționat clar elevilor că ei, personal se 

vor implica în fiecare etapă și ei trebuie să organizeze totul cu ceea ce li se pune la dispoziție: raftul 

și cărțile și în rest libertate deplină în organizare. 

Au fost elevi care au citit tot ce au găsit acolo și au fost, în aceeași măsură elevi care nu au 

citit nimic, dar cea mai mare reușită aș zice eu că au fost câțiva care au citi inclusiv cărțile în limba 

engleză. Ca profesor de limba engleză e ireal să îți propui ca toți elevii să citească în limba engleză 

și e complet nerealist să ne așteptăm ca tuturor să le placă, dar simplul fapt că au această posibilitate 

la îndemână, oricând doresc, este un pas uriaș în a-i apropia de scrierile bilingve și de cele într-o 

limbă străină. De asemenea, gradul de responsabilitate față de lucrurile din spațiul comun, mai ales 

față de cărți în situația aceasta, a crescut, iar implicarea și grija demonstrată fac din această încercare 

un real succes. 
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Mega-dicționarul. Generațiile se schimbă an de an și din păcate interesul și durata atenției 

lor (attention span) se reduce constant, ceea ce face ca procesul educativ să fie o provocare constantă, 

în timp ce procesele cognitive sunt afectat grav, uneori iremediabil. Pe lângă faptul că acest „attention 

span” este tot mai mic de la o generație la alta, la clasele primare apare și problema că elevii nu au 

aceeași capacitate mental-intelectuală de a se concentra pe care o au colegii lor din clasele mai mari. 

Toate astea duc, de multe ori, din păcate la lipsa progresului în acumularea de cunoștințe sau de 

utilizare a lor la elevii din clasele primare. Mega-Dicționarul poate fi o abordare inedită în cadrul 

claselor care par a fi blocate și care nu par a fi dornice de evoluție. Este în aceeași măsură o metodă 

de încurajare și de stimulare a elevilor, orele de limba engleză devenind din ce în ce mai așteptate și 

distractive pentru toată lumea. Ce presupune această activitate: realizarea uni dicționar uriaș pe care 

să îl completeze elevii pe parcursul unui an școlar cu toate cuvintele noi pe care ar trebui ei să le 

cunoască la finalul anului respectiv. 

La finalul fiecărei ore se rezervă 10 minute în care elevii vor lucra împreună, vor lipi imagini, 

le vor colora, le vor scrie ce sunt, și chiar traducerea dacă se dorește acest lucru (evident, depinde de 

nivelul clasei), dar cu mențiunea că se vor scrie numai acele imagini pe care le știe toată lumea, adică 

dacă cineva din clasă nu cunoaște imaginea respectivă, ea nu va ajunge în dicționar. Bineînțeles că se 

poate lucra și pe grupe, totul depinzând de mărimea clasei cu care se lucrează. 

Deschiderea elevilor către acest proiect a fost, poate, cea mai mare bucurie pentru că 

rezultatele nu au întârziat să apară. Ei au făcut toată treaba și au trebuit să își împartă sarcinile între 

ei în așa fel încât toată lumea să participe: au colorat, au lipit, au scris și le-au ordonat conform unor 

reguli prestabilite. 
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Este adevărat că necesită o pregătire anterioară, atât a materialelor pentru dicționar, cât și a 

imaginilor mai ales că este imposibil de anticipat câte cuvinte vor ști elevii ora următoare (de aceea 

este recomandat a se pregăti toate cuvintele și poate câteva în plus). 

O urmare pe termen lung a fost măsura în care fiecare elev era mai atent la oră, acea durată 

de 10-20 de minute de atenție pe care o pot ei stăpâni prelungindu-se de multe ori la spre 30 de minute, 

ceea ce este absolut uimitor de observat. În mod evident, ultimele 10 minute ale orei erau tot timpul 

pline de veselie și entuziasm, limba engleză ajungând încet, încet în topul preferințelor lor.  

Este un sentiment incredibil să știi că, poate chiar și un pic, ai reușit să schimbi o mentalitate, 

să influențezi modul de învățare a cuiva sau ai reușit să oferi o șansă la o viață mai bună cuiva prin 

simple învățare a unei limbi străine. La urma urmei asta face fiecare profesor.  

Alexander Sutherland spunea că „școala trebuie adaptată la copii, și nu copiii școlilor”, ceea 

ce este mai actual acum decât niciodată. Dacă pornim de la această idee poate vom reuși să ne 

schimbăm și noi gândirea și să ne adaptăm și noi vremurilor, să profităm de tot ceea ce ne oferă 

societatea actuală croind societatea pe care ne-o dorim fiecare în părticica noastră de lume. 

Orice societate este pe atât de valoroasă pe cât îi sunt dascălii, orice societate se schimbă în 

măsura în care profesorii se adaptează vremurilor și elevilor pe care îi au. Nevoia de învățare, 

curiozitatea va exista tot timpul, cu ea ne naștem, dar de foarte multe ori depinde de dascăli ca ea să 

fie menținută și dezvoltată, ceea ce înseamnă că și nevoia de dascăli va exista permanent. Ce se 

schimbă constant este rolul nostru în educația copilului, cât de mult intervenim și ce oportunități de 

învățare le creăm pentru că „acolo unde școlile prosperă, totul prosperă” (Martin Luther). 
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                                                    Matematică și explorarea mediului 

Unitatea ”Uimitoarele plante” 

Evaluare sumativă 

 

 

 

 

1. Rezolvă, apoi unește exercițiile cu rezultatele corecte. 

 

6 1 + 5 =                       3 5 + 3 0 =    3 4 + 4 3 =  

7 8 – 3 =    9 7 – 4 2 =    8 6 – 3 5 = 

 

 
 

2. Calculează, iar apoi completează casetele. Pune rezultatele în ordine crescătoare pentru a afla 

denumirea unei părți a plantei. 

 

 

 

Ă  9 1 +  7 =      9 1 +   7 7 -       

              7    6 4        

R  7 7 - 6 4 =                    

                           

N  2 3 + 4 5 =                    

                           

Z  7 2 +  6 =                    

                           

U  6 8 - 3 8 =                    

                           

F  5 6 - 5 1 =                    

 

 

 

 

 

 

 

3. Calculează, apoi verifică prin adunare și prin scădere:  

 

 

 

            

 

 

 

 I S B FB  
Calificativ 

final 
1     

2     

3      
4     

5     

6     
 

7     
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4. Cercetașul Dragoș e puțin confuz și are nevoie de ajutor. Ajută-l  să afle: 

 

a) Suma numerelor 25 și 12 : ________________________________________ 

 

b) Diferența numerelor 98 și 56: ______________________________________ 

 

c) Numărul cu 15 mai mare decât 34: __________________________________ 

   

d) Numărul cu 48 mai mic decât 89:____________________________________ 

 

5. Calculează și scrie semnul de relație potrivit. 

 

3 2 + 5       8 9 – 3 0   7 3 – 4 0        3 5 +  4 0                         5 7 + 2 2       9 5 –  4 2  

 

 

6.  Cercetașii au adus la școală 27 de mere verzi și cu 13 mai puține mere roșii.  

 

 Formulează întrebarea problemei. 

 Rezolvă problema. 

 

                                =                

 

 Dacă din merele roșii, doamna mănâncă două , câte mere roșii rămân? 

 

                                =                

 

 

7. Cercetașul Dragoș a uitat cum se numesc părțile componente ale unei plante. Ajută-l 

completând spațiile indicate de săgeți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cum  te  simti după  test?   
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Activităţi  
a)de cunoaştere şi de popularizare a cărţii: 

 vizite; 

 expoziţii de carte; 

 recenzii;  

 medalioane; 

 activităţi de cerc; 

 concursuri; 

 vizionări de filme sau diapozitive; 

 primirea unor invitaţi etc. 

b) înregistrarea (redarea) conţinutului cărţilor: fişa de 

lectură, rezumatul, recenzia, lista bibliografică etc. (Se 

cunosc din orele de limba română) 

 
 

“Cartea îţi aduce mângâiere…din ea culegi 

multă înţelepciune”     (I.Creangă) 

 

Obiective: 
 Stimularea continuă a interesului 

elevilor pentru lectură; 

 Orientarea preferinţelor elevilor către 

valorile autentice; 

 Îndrumarea elevilor în efectuarea 

lecturii cu maximum de folos sub aspectul 

folosirii tehnicilor de muncă intelectuală. 

“Copii eram noi amândoi 

Frate-meu şi cu mine 

…………………….. 

Şi el citea pe Robinson, 

Mi-l povestea şi mie” 

             (M.Eminescu Copii eram noi 

amândoi 
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1. Teme, idei  pentru 

discuţii 
 

 Călătorie în istoria cuvântului şi a cărţii 

 Elementele tipografice ale unei cărţi  

 Sfaturi pentru întreţinerea şi folosirea unei cărţi  

 Cum alcătuim o bibliotecă personală  

 Cum, când şi unde citim? 

 Arta lecturii  

 Dragostea pentru lectură se învaţă 

 Cugetări despre carte 

 Chestionar de verificare a gradului de preocupare a  

elevilor pentru lectură  
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a. Cum au apărut primele înfiripări de grai omenesc 
          Unele vorbe s-au ivit din încercările oamenilor primitivi de a imita glasul unor animale, şuierul vântului, plescăitul 

apei, etc., din nevoia de a se înţelege cu cei din jur în truda lor de fiecare zi.  

          Într-o fază mai înaintată de dezvoltare a gândirii sale, omul a reuşit să creeze noţiuni (deci şi cuvintele 

corespunzătoare) despre lucruri şi fiinţe: băţ, bărbat, cald…Ca limbaje de comunicare au fost folosite fluieratul – cu 

care se transmiteau informaţii sau se conversa la câţiva kilometri – toba şi, mai aproape de noi, trompeta, cu ajutorul 

cărora se transmiteau mesaje până la zeci de kilometri distanţă. 

 

b. Cum a apărut scrisul 
           Oamenii au căutat să găsească o cale trainică de a transmite experienţa lor de viaţă generaţiilor viitoare. Astfel, au 

apărut semnele convenţionale  notate pe diferite materiale. La început au fost desenele care reprezentau anumite fiinţe 

sau obiecte. Un asemenea scris , prin desene, s-a numit pictografic. Cele mai multe dintre asemenea desene aveau 

substrat magic. Scrisul pictografic  a evoluat spre scrisul ideografic. Ideogramele erau desene simplificate, reprezentând 

noţiuni şi judecăţi (latină, ideo= concepţie; greacă, graph = scris). Un pas înainte l-a reprezentat scrierea egipteană cu 

hieroglife  (descifrate în secolul al XIX-lea de savantul francez Champollion), care sunt figuri corespunzând unor noţiuni 

(cuvinte) bine determinate. De exemplu: o apă se reprezenta printr-o linie şerpuitoare.  

      Scrierea cuneiformă a aparţinut sumerienilor din Mesopotamia, cam pe vremea hieroglifelor egiptene. Cuvintele şi 

silabele erau redate prin linii sau grupuri de linii drepte, verticale, oblice sau orizontale. Se scria pe lut, de sus în jos şi de 

la dreapta la stânga. Mai târziu, din motive necunoscute, scrisul acesta a căpătat o altă dispunere exterioară, de la stânga 

la dreapta, semnele fiind culcate pe orizontală.Scrierea alfabetică a apărut în jurul anului  2000 î.Hr., fiind inventată de 

fenicieni. Realizând simboluri cu valori fonetice pentru monosilabe şi consoane, ei au creat primul alfabet, aproape în 

întregime fonetic (vocalele încă nu erau cunoscute). Alfabetul  fenician a fost împrumtat de către greci, apoi s-a 

răspândit şi la alte popoare (începând cu secolul al IV-lea î.Hr.). Alfabetul grec este primul şi cel mai vechi alfabet în 

sensul că denotează fiecare vocală şi consoană cu semnul separat.  

 

 

 

2. Călătorie în istoria cuvântului şi a cărţii 
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                Pe baza alfabetului  grecesc s-a dezvoltat alfabetul latin, răspândit apoi în toată lumea în timpul  Imperiului 

Roman. În secolul al VIII-lea d.Hr. a fost alcătuit şi alfabetul slavon (apărut în Bulgaria) (glagolitic, apoi chirilic). Până în 

secolul al IX-lea s-a scris numai cu litere mari (majuscule, lat. majus = “mai mare”). Dacii au început, probabil , să scrie 

împrumutând caracterele de la vecini, întâi de la greci, apoi de la romani. După retragerea romană (271 d.Hr.), scrierea 

în limba latină se pierde treptat. Prin secolul al IX-lea, pătrunde pe teritoriul românesc alfabet slavon. De-abia în 1860, 

alfabetul latin va fi adoptat oficial în Principatele Române. 

 

 

c. Materiale  şi  instrumente  de  scris 
            S-a scris pe tăbliţe acoperite cu ceară, bronz, aramă, fildeş, pergament , frunze, scoarţă de copac, lemn, pânză, 

papirus iar în final pe  hârtie. 

            Primele instrumente de scris au fost diverse materiale ascuţite, cu care se scrijelau formele alese. Mai târziu au 

apărut dalta şi ciocanul, pensula, condeiul ( de lemn, fildeş sau metal) ascuţit la un capăt , tubul de trestie ascuţit, pana de 

pasăre ( mai ales de gâscă, scoasă din uz în secolul al XIX-lea), tocul cu peniţă (începând cu secolul al XVIII-lea ), tocul 

rezervor sau stiloul (inventat de românul Petrache Poenaru), creionul (fabricat din cărbune-grafit, începând cu secolul al 

XVIII-lea). Cerneala este cunoscută de pe vremea vechilor egipteni, extrem de rezistentă în timp, fiind fabricată din 

coloranţi naturali.  

 

d. Istoria cărţii 
               În Antichitate se scria  pe tăbliţe de lut sau cerate care, legate între ele la o margine, alcătuiau un codex . Cartea - 

manuscris (pe papirus, pergament, hârtie) s-a dezvoltat mai ales în Evul Mediu, când copierea şi împodobirea 

manuscriselor au atins culmi de adevărată artă. În sec. al XV-lea, Johannes  Gutenberg a inventat literele mobile, primele 

cărţi  tipărite numindu-se incunabule. La noi, tiparul a apărut în secolul al XVI-lea, iar în 1508 s-a tipărit prima carte 

religioasă în Ţara Românească. Cuvântul “carte” este moştenit din limba latină, unde “charta” înseamnă “hârtie, 

scrisoare”.  

              De-a lungul timpului, a căpătat mai multe înţelesuri: a) scrisoare;  b) document, hotărâre, certificat, act scris ;  

c) capitol al unei lucrări; d) învăţătură, instrucţie, cultură. 
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 litera, de diferite forme şi dimensiuni : cursive (ca de mână) , 

aldine (îngroşate) , normale ; 

 formatul : mare (de exemplu 1,90/1,90 m – un atlas vienez) şi 

mic (de exemplu, 24mm/18mm – o carte aflată la Leipzig) ; broşura 

nu depăşeşte 48 de pagini ; placheta nu depăşeşte 100 de pagini; 

cartea depăşeşte 100 de pagini; 

 învelişul cărţii : copertele, legate de un cotor (broşate, când sunt 
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3. Elementele 

tipografice ale unei 

cărţi 
 

4. Termeni 

importanţi 

din lumea  

cărţii 
 

 ediţie: toate cărţile imprimate cu aceeaşi serie ; 

 tiraj: numărul de exemplare tipărite în aceeaşi ediţie ; 

 indice de nume sau de materii : tabel care îl ajută pe cititor să găsească 

rapid o informaţie ; 

 bibliografie: lista de cărţi, reviste, etc, consultate de autor; 

 erată: lista greşelilor strecurate la tipărire ; 

 caseta tipografică : imprimată pe verso la fila de titlu sau pe ultima pagină, 
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  Nu îndoiţi pagina! Folosiţi  un semn de carte ! 

 Nu scrieţi nimic pe carte! Folosiţi fişe! 

 Nu întoarceţi filele cu mâinile murdare sau cu degetele muiate în gură ! 

 Nu ţineţi cărţile în dulapuri (spaţii) închise, lângă alimente sau pe masa unde 

mâncaţi ! 

 Nu presaţi între filele cărţii frunze, flori ! 

 Nu rupeţi niciodată filele unei cărţi, nu-i smulgeţi ilustraţiile, nu-i distrugeţi 

 editor : cel care pregăteşte manuscrisul pentru tipar, stabileşte condiţiile de imprimare ; 

 anticar : persoana care cumpără şi apoi vinde cărţi ; 

 bibliotecă : dulap sau mobilă specială cu rafturi de ţinut cărţi ; încăpere, sală în care se păstrează şi se citesc 

cărţile ; 

 adnotare: notă explicativă , însemnare pe marginea unui text ; 

 subsol : partea de jos a unei pagini, unde se fac trimiteri bibliografice, explicaţii ;  

 autograf: ceea ce este scris de mâna autorului; 

 bibliofil : cel care are un interes deosebit faţă de cărţile preţioase şi rare; 

 abreviere:  cuvânt sau grup de cuvinte prescurtate.  
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5. Sfaturi pentru  

cei 

care iubesc  

cartea 
 

 Biblioteca trebuie să cuprindă, în primul rând, lucrări de referinţă şi de 

bază de care avem nevoie tot timpul, pentru studiu şi pentru informare  

( îndreptar ortografic, dicţionar explicativ al limbii române, dicţionar de 

neologisme, atlas, ghiduri turistice, jurnale de călătorie, o lucrare cu sfaturi 

gospodăreşti, un îndreptar privind comportarea civilizată), enciclopedii diverse, 

tratate generale de istorie, literatură, artă, ştiinţă, etc.; 

 Nu trebuie să lipsească operele marilor scriitori români şi străini, cărţi 

preferate – alese, la început, cu ajutorul profesorilor ,părinţilor, librarilor ; 

 Biblioteca trebuie revizuită periodic şi împrospătată ; 

 Trebuie să existe o evidenţă a cărţilor din bibliotecă  şi  una a  cărţilor 

împrumutate; 

 Aranjarea cărţilor  se poate realiza alfabetic, pe domenii, după gradul de 

interes şi de folosinţă .  

 

 Când ştii că ai lipsuri în lectură, poţi citi cu glas tare, pentru a te supraveghea 

mai bine ; 

 Lectura expresivă (ritm, intonaţie, mimică, gesturi) se face numai cu voce tare ; 

 Când citeşti în gând, nu sări peste cuvinte sau rânduri ; 

 Nu trebuie să fim obosiţi ; 

 Lectura particulară trebuie făcută în timpul liber ; 

 Lectura serioasă se face în condiţii de igienă intelectuală perfectă ; 

 Lectura nu trebuie întreruptă des ; 

 Consultă, când este necesar, materiale ajutătoare, dicţionare, atlase, etc.; 

6. Îndrumări 

pentru 

alcătuirea unei 

biblioteci 

personale 
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7. Când, cum şi  

unde citim? 
 

8. Dragostea 

pentru lectură se 

învaţă 

 Copiii şi adolescenţii din ziua de astăzi  citesc mai puţin decât citeau 

părinţii lor iar televiziunea, jocurile video şi computerul sunt la “ordinea zilei”.  

 La unii copii interesul pentru lectură apare mai târziu, la alţii scade 

pentru o perioadă de timp, dar reapare subit.  

 Interesul celor mici pentru lectură depinde în mare măsură de anturaj. 

Dacă li se citeşte, dacă părinţii citesc şi dacă acasă există cărţi şi reviste  peste 

tot, copilul va urma mai uşor drumul lecturii.  
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Cărţi potrivite în perioada copilăriei: 
Înainte de 5 ani – 

trăiesc imaginile 

La 6 ani – vremea 

buchiselii 

Între 7 şi 12 ani – istorie, 

aventuri şi romane mici 

Între 12 şi 15 ani – lectură “la 

liber”…şi nu numai 

Recomandări: reviste 

pentru copii, cărţi cu 

animale domestice sau 

sălbatice, basme, 

poveşti, povestiri 

adevărate, poezioare 

pentru copii. 

De exemplu: “Să 

numărăm împreună”, 

“Winnie şi teribila 

furtună”, “Familia lui 

Tigrilă”. 
 
 

 

Recomandări: basme şi 

poveşti (chiar dacă le 

cunoaşte), poezii mai 

lungi, cu “acţiune” pe care 

să o poată urmări, fabule 

cu animale cunoscute, 

cărţi ce pot fi citite “în 

serial” seară de seară, ca 

să-i stimuleze imaginaţia 

şi memoria. 

De exemplu: “Împăratul 

vrăjit”, “102 dalmaţieni”, 

“Doamna şi vagabondul”, 

“Alba ca zăpada”, 

“Poveşti, povestiri, 

amintiri” (I.Creangă) 

 

Recomandări: romane 

istorice romanţate, cărţi de 

aventuri, poveşti moderne, 

povestiri cu intrigă mai 

complicată. 

De exemplu: “Legendele 

Olimpului”, “Neamul 

Şoimăreştilor”, “Comoara 

din insulă”, “Robinson 

Crusoe”, “Aventurile lui 

Tom Sawyer”, “Cărţile 

junglei”, “Winnetou”, “De 

la Pământ la Lună”, 

“Şarpele de mare”, “Mary 

Poppins”. 

Recomandări: îşi va alege singur 

cărţile; se va interveni doar dacă pierde 

prea mult timp cu lectura suplimentară 

şi nu mai învaţă suficient pentru şcoală 

sau atunci când conţinutul cărţilor 

exagerează în elemente de violenţă, sex 

sau limbaj obscen. Se pot recomanda 

romane istorice sau de aventuri (cele de 

capă şi spadă ale lui Al.Dumas şi Paul 

Feval, SF-uri cunoscute cum sunt cele 

ale lui Isac Asimov, seria 

“Cireşarilor”), enigmele şi cărţile 

poliţiste mai “cuminţi” (Agatha 

Christie, seria Maigret, Sherlock 

Holmes), operele mai “uşoare” ale 

marilor clasici ai literaturii (Balzac, 

Tolstoi, Dostoievski, Stendhal).  
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“ Oamenii simpli nu ştiu cât timp şi câtă trudă îţi trebuie ca să înveţi să 

citeşti; eu am muncit 80 de ani şi nu pot spune că am reuşit.”     (Goethe)  

“ Ca să citeşti destule cărţi bune, trebuie să citeşti mai puţine cărţi proaste 

căci viaţa este scurtă, timpul şi puterile limitate.”      ( A. Schopenhauer) 

“ La mulţi copii se dezvoltă o manie stranie: devorarea cărţilor… nu se opresc 

pentru a înţelege…nu se întreabă dacă poate fi adevărat ceea ce citesc. Ei 

gonesc în lectură ca maniacii vitezei pe o şosea; cititorii pasivi înghit paginile, 

cum înghit automobiliştii kilometri.”      (Jules Payot)  

“Pentru a învăţa să citeşti, trebuie, în primul rând, să citeşti încet, apoi 

trebuie să citeşti mereu mai încet, până ce la ultima carte vei învăţa să citeşti 

foarte încet….atunci te vei putea bucura de frumuseţea  ei…atunci vei învaţa 

din ea…atunci vei avea dreptul s-o critici.”      (Emile Faguet) 

 

“Cărţile sunt profesori muţi.”    (maximă latină) 

“Barbarii (inculţi) se vor lupta întotdeauna cu armele, oamenii luminaţi se vor 

întrece prin cărţi.”    (maximă latină) 

“…nu este alta şi mai frumoasă şi mai de folos în toată viaţa omului zăbavă 

decât cetitul cărţilor…”          (Miron Costin) 

“Cartea e lumina ce călăuzeşte civilizaţia.”         (F.D.Roosevelt) 

“O cameră fără cărţi e ca un trup fără suflet.”        (Cicero) 

“Cartea îţi aduce mângâiere…din ea culegi multă înţelepciune”  (I.Creangă) 

“O, sfintele mele cărţi…cât vă datorez că sunt om, că sunt om adevărat, ca 

oamenii din ţările unde nu s-a întrerupt niciodată cultura…”    (N. Iorga) 

“Cu cei învăţaţi mai mult vei învăţa, iar cu cei proşti vei pierde şi ceea ce ai 

învăţat.”        (proverb latin) 

 

10. Cugetări 

despre 

carte 

 
 

9. Arta lecturii 

în citate 
 

2094



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         Bibliografie:  
1.Cosma, T., Ora de dirigenţie în gimnaziu, Ed. “Plumb”, Bacău, 1994 

2.Lemeni,G., Porumb,M., Consiliere şi orientare. Activităţi pentru 

clasele V-VIII, Editura ASCR, Cluj, 2011 

3.Puia,M.,Comşa,F.,M.,Îndrumar de dirigenţie, Editura Niculescu, 

Bucureşti, 2007 

 

Prof. Chitac Lenuta-Steluta 

1. Aveţi bibliotecă personală ? 

2. Câte şi ce cărţi aţi cumpărat în ultima vreme (lună, semestru) ? 

3. La ce bibliotecă eşti înscris ? 

4. Ce cărţi ai citit în ultima vreme ? Care dintre ele ţi-a plăcut mai 

mult şi de ce? 

5. Ce fel de cărţi doreşti să citeşti mai mult? (versuri, proză, 

aventuri, din lumea ştiinţei, fantastice, basme, de călătorii, etc.) 

6. În ce momente ale zilei (săptămânii) obişnuieşti să citeşti ? 

7. Ce loc ocupă lectura pentru tine între celelalte preocupări 

extraşcolare? 

8. Cum îţi alegi cărţile pentru lectură ? Te ajută cineva ? 

9. Ce ziare şi reviste citeşti? 

10.  Consemnezi ceva din cărţile citite? Din care şi ce anume? 

 

11. Chestionar 

pentru verificarea 

lecturii 

particulare sau 

suplimentare 
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PROIECT  DIDACTIC 

Profesor pentru învățământul preșcolar: Mimi Chițuleasă, Grădinița Nr. 203 

Profesor pentru învățământul preșcolar: Cristina Cireașă, Grădinița Nr. 203  

 

GRUPA: Mare 2  

TEMA ANUALĂ: Cum este, a fost și va fi, aici, pe pământ?  

TEMA PROIECTULUI: Călătorie în lumea animalelor 

SUBTEMA:  Prietenii din Savană 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DOMENIUL ȘTIINȚE 

DISCIPLINA: CUNOAȘTEREA MEDIULUI 

TEMA ACTIVITĂȚII: Expediție în Savană 

MIJLOC DE REALIZARE:  Lectură după imagini 

TIPUL DE ACTIVITATE:  transmitere de noi cunoștințe 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a mediului înconjurător, dar și stimularea 

curiozității pentru investigarea acestuia, prin implicare activă, motivată a copiilor. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 Să enumere, folosindu-se de imaginea suport, 3 caracteristici specific fiecărui animal; 

 Să formuleze în propoziții simple sau fraze, sintezele parțiale pentru fiecare plan discutat; 

 Să așeze animalele din Savană în cercul potrivit în funcție de modul de hrănire: erbivor, 

carnivor sau omnivor. 

 

COMPORTAMENTE: 

 Capacitatea de a selecta dintr-o imagine informații necesare, pentru formularea unui răspuns la 

întrebările adresate. 

 Clasificarea animalelor în funcție de modul de hrănire : erbivor, carnivor sau omnivor. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  

 conversația, 

 demonstrația, 

 diagrama Venn, 

 învățarea prin descoperire, 

 explicația, 
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 exercițiul, 

 problematizarea 

 

Mijloace didactice:  

 imagine suport, 

 jetoane cu animale din Savană,   

 planșă cu diagrama Venn 

 tablă magnetică, 

 roată, 

 mijloace TIC: laptop, Tabla Smart 

 recompense 

 

 Forma de organizare: 

 Frontală 

 

DURATA ACTIVITĂŢII: 25  minute 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

 Anghelache Valerica, Baroni Carmen  Mihaela, Ghergut A., Bentea Corina Cristina, Liusnea 

Denisa Mihaela, Bogdan Ionela, ”Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță”, 

Editura Didactică și Pedagogică, Ediția a II, revizuită și adăugită, 2002; 

 Varzari E., Taiban M., Manasia V., Gheorghian E. ”Metodică cunoașterea mediului 

înconjurător și dezvoltarea vorbirii”, Editura Didactică și Pedagogică, București;  

 Breben S., Gongea  E., Ruiu G., Fulga M., „Metode interactive de grup-ghid metodic”,  Ed. 

Arves, 2002; 

 „Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie preşcolar 

 „Curriculum pentru educația timpurie” 2019 

 

 

 

 

 

 

2097



DEMERSUL DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONŢINUT 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII  

EVALUARE Metode Mijloace 

1.Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare 

desfăşurării optime a activităţii: 

- aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialului didactic; 

 

Conversaţia 

 

Materialul 

necesar 

activităţii 

Observarea 

comportamen

tului copiilor 

 

2.Captarea 

atenţiei 

Pentru că la jocurile și activitățile 

liber alese, toate sarcinile au fost 

duse la bun sfârșit, acum le prezint 

copiilor povestea elefantului Roni. 

Acesta s-a ratăcit și a ajuns în 

Savană. Necunoscând pe nimeni, i-

ar plăcea să afle cât mai multe 

lucruri despre animalele de aici. 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Elefantul 

Roni 

 

Manifestarea 

curiozității și 

a interesului 

pentru 

învățarea în 

situații noi. 

 

3.Anunţarea 

temei noi şi a 

obiectivelor 

 

Se anunţă tema activităţii: 

„Expediție în Savană” şi se prezintă 

în mod accesibil obiectivele 

propuse: enumerarea a cel puțin 3 

caracteristici a animalelor 

descoperite, formularea ideilor în 

propoziții și fraze.  

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

  

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor 

4. 

Desfășurarea 

activității 

Se prezintă celor mici o imagine 

din Savană. Pentru a-i familiariza 

cu elementele principale, această 

etapă poate începe cu o întrebare 

orientativă:  

”Unde credeți că se află animalele 

din această imagine?” 

Planșa suport este structurată pe 2 

planuri: planul apropiat și cel 

îndepărtat. Se începe citirea 

imaginii cu planul principal, colț 

stânga.  

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

Imagine 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recunoaștere

a mediului de 

viață a unor 

animale, prin 

raportarea la 

elemente 

specifice ale 

acestuia. 
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Această etapă reprezintă intuirea 

dirijată - analiza și descrierea 

segmentată a imaginii.  

Colț stânga, plan principal 

- Ce animale recunoaștem în acest 

colț al imaginii? 

- Cum arată el? 

- Cu ce se hrănește? 

- Ce fel de animal este ierbivor, 

carnivor sau omnivor? 

- Cum trăiește: singur sau în grup? 

- Credeți că animalul din imagine 

naște pui sau face ouă? 

După ce toate aceste informații au 

fost descoperite, rog un copil să 

formuleze  o scurtă descriere.  

Sinteză parțială colț stânga, plan 

principal: 

Zebra este un animal erbivor, ce se 

hrănește cu iarba din Savană, 

trăiește în grup și naște pui vii. 

Culorile ei sunt alb și negru.  

Citirea imaginii se realizează după 

pe același plan de întrebări.  

Sinteză parțială centru, plan 

principal: 

Suricata este un animal omnivor, ce 

se hrănește cu insecte, animăluțe 

mici, dar și cu iarbă sau frunze. 

Trăiește în grupuri numite colonii și 

naște pui vii. Culorile lui sunt 

galben, alb și maro.  

Sinteză parțială colț dreapta, 

plan principal: 

Girafa este un animal erbivor, ce se 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

Exercițiul, 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiz

area 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manifestarea 

curiozității și 

a interesului 

pentru 

învățarea în 

situații noi. 

 

 

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor. 

 

 

Capacitatea 

de selectare 

dintr-o 

imagine a 

informațiilor 

necesare 

pentru 

formularea 

unui 

răspunului la 

întrebările 

adresate. 
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hrănește cu iarba sau frunzele 

copacilor din Savană, trăiește în 

grup și naște pui vii. Culorile ei 

sunt galben și maro.  

Sinteză parțială colț stânga, plan 

îndepărtat: 

 Leul este un animal carnivor, ce 

se hrănește cu animale vânate 

din Savană, trăiește în grupuri 

mici și naște pui vii. Culorile lui 

sunt galben și maro, iar 

masculii prezintă o coamă.  

 Leopardul este un animal 

carnivor, ce se hrănește cu 

animale vânate din Savană, 

trăiește singur și naște pui vii. 

Culorile lui sunt galben și maro. 

Este unul dintre cele mai rapide 

feline, și un bun cățărător.  

 

După ce toate animalele au fost 

analizate, specificându-se mediul 

de viață, modul de hrănire, de 

înmulțire etc. pentru fixarea  

cunoștințelor se  realizează o 

sinteză finală a imaginii.  

 

Savana este locul unde trăiesc atât 

animale erbivore precum: zebra, 

girafa, elefantul, animale carnivore: 

leul, leopardul, dar și animale 

omnivore precum suricatele. În 

savană întâlnim,  iarbă și specii de 

copaci (baobab și acacia).  

 

 

 

 

 

 

Descrierea, 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

Conversația

, 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Formularea 

logică a 

explicațiilor 

și aranjarea 

acestora în 

propoziții sau 

fraze corecte 

din punct de 

vedere 

gramatical. 

 

Recunoaștere

a animalelor 

și prezentarea 

informațiilor 

pe care deja 

le cunosc. 

 

Capacitatea 

de 

identificare a 

elementelor 

comune și 

realizarea 

unei 

prezentări 

generale 

asupra 

imaginii 

expuse. 
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5. Obținerea 

performanței 

În această etapă, preșcolarii au la 

îndemână o roată, impărțită în șase 

cadrane, pe care sunt lipite 

animalele învățate astăzi. De 

asemenea, pe tabla Smart se află și 

o diagramă Venn. Ei învârt de 

roată, și apoi așază animalul 

selectat în cercul corespunzător 

modului de hrănire: erbivor, 

carnivor sau omnivor, reprezentat 

pe diagrama Venn. 

 

 

Diagrama 

Venn,  

 

Explicația,  

roată, 

jetoane 

animale, 

Tabla 

Smart 

planșă 

diagrama 

Venn, 

 

 

Clasificarea 

animalelor în 

funcție de 

modul de 

hrănire : 

erbivor, 

carnivor sau 

omnivor. 

 

6. Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri individuale și 

generale asupra comportamentului 

copiilor, a modului de lucru și a 

întregii activități. Urmărim un scurt 

filmulet despre viața animalelor din 

Savană. 

Conversaţia 

 

 

Explicația 

 

Laptop 

Tablă 

Smart 

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor. 
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CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII 

PROGRAMA PENTRU DISCIPLINA OPŢIONALĂ INTEGRATĂ 

LUMEA POVEȘTILOR 

CLASA PREGĂTITOARE 

                        CIBU EUGENIA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 2 SEBEȘ 

JUD. ALBA 

Motto: 

„Copilăria este o lume de miracole şi de uimire a creaţiei scăldate în lumină, ieşind din 

întuneric, nespus de nouă şi proaspătă şi uluitoare”.  

                                                                                                           Eugen Ionescu 

ARGUMENT 

Copilăria, este vârsta tuturor posibilităţilor, este vârsta la care copiii iubesc întâmplările cu 

plante şi animale, dar şi cu copii de vârsta lor şi au capacitatea de a prelua exemplele pozitive şi de a-şi 

analiza propriul comportament prin analogie cu cel al personajelor. Este vârsta la care pot înţelege că, o 

carte, poate deveni  „o lumea  minunată a poveştilor”, primitoare şi darnică pentru cei care o răsfoiesc, 

înţeleaptă şi plină de mistere care abia aşteaptă să fie descoperite. Dacă reuşim să trezim interesul 

copiilor pentru cărţi, pentru bibliotecă, vor ajunge să identifice cartea cu un tărâm al fantasticului, un 

tărâm cu mistere pe care ei ar trebui să aibă curajul să-l descopere. 

Scopul urmărit este acela de a-i ajuta pe copii să descopere lumea minunată a poveştilor din 

cărţi, să descopere frumuseţea şi expresivitatea cuvintelor:„Oricât de simple şi uşoare ar părea aceste 

poveşti, ele nasc, fără îndoială, între copii, dorinţa de a fi asemănători cu cei buni, care ajung fericiţi, în 

acelaşi timp se naşte în sufletul lor teama faţă de nenorocirile ce li s-ar putea întâmpla dacă i-ar urma 

pe cei răi.” (Charles Perrault) 

Opţionalul “Lumea Poveştilor” reprezintă o ofertă încântătoare pentru elevii clasei pregătitoare. 

Proiectarea acestui opţional este integrată cu comunicare, educaţie pentru societate, dezvoltare 

personală,  matematică şi explorarea mediului, muzică şi mişcare, arte vizuale. Exemplu:după 

lecturarea unui text (poezie, poveste, basm) de scurtă întindere,  urmează discutarea acestuia şi apoi 

reprezentarea prin desen a unor fapte, personaje sau idei proprii pe baza textului. În acest fel, prin acest 

aparent simplu exerciţiu de gândire, copilul învaţă, fără constrângere, să perceapă un mesaj, apoi să-şi 

creeze o imagine proprie a ceea ce a perceput, imagine pe care o va ,,filtra” apoi prin universul său 

cognitiv şi afectiv. În final va reda imaginea mentală obţinută printr-un desen, care îi va solicita şi 

formarea unor deprinderi estetice şi psihomotorii. 
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Competența generală a acestui opţional este dezvoltarea comunicării orale a copiilor, precum şi 

familiarizarea acestora cu texte literare şi nonliterare, semnificative din punctul de vedere al vârstei. 

Pe parcusul întegrului proiect se urmăresc următoarele obiective: 

 Selectarea și structurarea unor texte cu valoare literară adecvate nivelului de vârstă; 

 Favorizarea valorificării informaţiilor, a lecturilor anteriare și a faptelor de viață ale  

elevilor; 

 Formarea capacității de percepere a conţinutului de idei și a trăirilor afective 

transmise de textele literare; 

 Îmbogățirea, precizarea, activizarea și nuanţarea vocabularului elevilor; 

 Valorificarea jocului didactic în procesul de învățare şcolară; 

 Dezvoltarea capacităţii de receptare a conţinutului unui text de mică întindere; 

 Reprezentarea unor secvenţe din textele audiate si reprezentarea acestora prin desene. 

COMPETENŢE GENERALE : 

1.Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului oral 

2.Receptarea unui mesaj literar și exprimarea acestuia prin limbaj artistic 

3.Dezvoltarea capacității imaginative și creative 

4.Dezvoltarea motivaţiei și a interesului pentru lectură 

 

1.Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului oral 

Competenţe specifice 

1.1.Sesizarea semnificației globale a 

mesajului oral din textul literar 

 

 

 

1.2.Desprinderea semnificației globale 

a mesajului literar din lecturarea 

imaginilor 

 

1.3.Identificarea caracteristicilor unui 

personaj din textele literare audiate 

 

Exemple de activităţi de învăţare 

-  stabilirea succesiunii intamplarilor si a momentului cel mai 

captivant; 

- realizarea unui desen pentru a indica despre ce este vorba în 

mesaj; 

- formularea de răspunsuri la înrebări despre conținutul unui 

text audiat; 

-  lectură după una sau mai multe ilustrații; 

-  exerciţii de formulare de propoziţii; 

- formularea de răspunsuri scurte, evidențiind semnificația 

globală a mesajului literar; 

- exerciţii de identificare a personajelor; 

- exerciţii de enumerare și de comparare a 
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1.4.Manifestarea curiozității față de 

receptarea semnificației mesajelor orale 

 

caracteristicilor personajelor; 

- jocuri de rol; 

- jocuri de simulare; 

- exerciţii de ascultare activă a interlocutorului; 

- vizionarea unor filme pentru copii; 

- audierea unor povești citite sau înregistrate; 

 

2.Receptarea unui mesaj literar și exprimarea acestuia prin limbaj artistic 

Competenţe specifice 

2.1.Redarea conţinutului  textului într-o 

formulare proprie, care să cuprindă 

momentele semnificative 

 

 

2.2.Exprimarea de idei, trăiri personale 

prin intermediul limbajului artistic 

 

 

 

2.3.Asocierea unor elemente simple de 

exprimare prin intermediul artelor 

vizuale, cu alte forme de exprimare: 

muzică și literatură 

 

 

 

 

2.4.Manifestarea iniţiativei în 

comunicare față de situaţii prezentate în 

textul literar 

 

Exemple de activităţi de învăţare 

-  exerciţii de povestire a întâmplărilor din text;                                        

-  exerciţii de delimitare a momentelor unei acţiuni; 

-  desprinderea mesajului poeziei cu ajutorul învățătorului; 

-  redarea conținutului textului prin intermediul desenului; 

-  exprimarea răspunsului la anumite întrebări cu ajutorul 

desenului sau prin simboluri; 

-  confecționarea unei mini-cărți cu imagini din poveștile 

audiate; 

-  crearea de povestiri în grup, spuse și ilustrate de copii; 

- realizarea unor lucrări în care să se asocieze elemente de 

exprimare plastică, cu alte forme de exprimare artistică  

(ex.: ilustrarea unei poveşti cunoscute prin desen); 

- realizarea de scurte dramatizări (fragmente din poveşti); 

- realizarea unor lucrări în perechi/ grup, cu utilitate pentru 

toţi membrii grupului: puzzle, cărţi de joc, loto cu imagini 

etc; 

- exerciţii de interpretare a textului literar, exprimând propriile 

păreri, idei, sentimente; 

- discuţii și dezbateri în grup; 

 

3.Dezvoltarea capacității imaginative și creative 
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Competenţe specifice 

3.1.Imaginarea unor întâmplări și fapte 

prezentate în textele literare 

 

 

 

3.2.Exprimarea  trăirilor interioare ale 

personajelor din textul literar 

 

 

3.3.Deosebirea  însușirilor obişnuite de 

cele neobişnuite 

 

 

3.4.Crearea de  mesaje și compoziţii 

artistice 

 

Exemple de activităţi de învăţare 

-  realizarea unor dialoguri improvizate pe teme legate de 

textul literar;                                        

- jocuri de mimică; 

-  interpretarea unui rol în mai multe variante; 

-  jocuri de rol; 

-  jocuri de simulare; 

-  interpretarea unui rol în mai multe variante; 

- audierea unei povești, însoțită de răsfoirea cărții ce conține 

textul și observarea imaginilor; 

- exerciţii de diferenţiere a însusirilor obişnuite de cele 

neobişnuite; 

-exerciţii de atribuire a unor însușiri obişnuite și/sau 

neobişnuite unor obiecte;. 

- exerciţii de completare sau modificare a secvenţelor 

textului; 

-  exerciţii de alcătuire a unor compoziţii după model sau 

compoziţii libere; 

4.Dezvoltarea motivaţiei și a interesului pentru lectură 

Competenţe specifice 

4.1.Manifestarea interesului pentru 

lectura unor texte literare variate 

4.2.Formarea deprinde-rilor și 

atitudinilor pozitive față  de actul 

lecturii 

 

4.3.Valorificarea in activitatea 

cotidiana a informaţiilor  dobândite din 

texte literare 

 

4.4.Manifestarea curiozităţii faţă de 

mesajele literare transmise prin limbaj 

Exemple de activităţi de învăţare 

-  audierea unor povești citite, înregistrate sau povestite de 

adulți;                                        

-  exerciţii de organizare a unei biblioteci a clasei; 

-  conversații scurte în grup, pe baza unui text audiat sau a 

unei imagini; 

- crearea de povești imaginare pornind de la idei sau imagini 

create de copii; 

- exerciţii de comparare a unor întâmplari din textele 

citite, cu situaţii din viata cotidiană; 

- exerciţii de recitare a unor poezii; 

- exerciţii de folosire a unor proverbe si zicători; 

- exerciţii de exemplificare a creaţiilor literare cu 
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artistic tematica asemănătoare textului studiat; 

- vizionarea de fragmente din filme de desene animate, cu 

caracter educativ; 

- vizionarea de spectacole de teatru şi teatru de păpuşi, 

adecvate vârstei. 

 

 

CONŢINUTURILE ÎNVĂŢĂRII: 

 Cartea.Bun venit în lumea cărţilor! – alcătuire, păstrarea şi protejarea cărţilor, importanţa lor, 

biblioteca; 

 Familia.Părinţi din poveşti – sentimente şi atitudini în familie, importanţa familiei în societate; 

 Lumea magică a copilăriei – drepturi şi îndatoriri ale copilului, copii ascultători şi copii 

neascultători; 

 Lumea necuvântătoarelor – plante și animale cu însușiri deosebite; 

 Călătorii fantastice – incursiuni în universul imaginar. 

 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

INSTRUMENTE DE EVALUARE TRADIŢIONALE: 

 Probe orale : 

-,,citirea “ imaginilor; 

-redarea conţinutului textului cu suport ilustrat; 

-caracterizarea personajelor; 

-alcătuirea de scurte poveşti originale; 

 Probe practice : 

-realizarea de desene potrivite conţinutului textului; 

-aşezarea imaginilor repectând momentele subiectului; 

-iniţierea de dialoguri pe teme date; 

-dramatizări; 

-jocuri de rol. 

INSTRUMENTE DE EVALUARE ALTERNATIVE: 

 Proiectul (exemplu: “Lumea poveştilor”); 

 Portofoliul (exemplu: “Personajul meu preferat”); 
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 Concursuri (exemplu: “Recunoaşte povestea …”, “Recunoaşte personajul…”, “Cel mai bun 

povestitor”, “Cine ştie câştigă”). 

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANŢĂ 

S1 -Desprinderea semnificaţiei globale şi a unor informaţii de detaliu din mesajul ascultat 

S2 -Adaptarea mesajului la partener în situaţii de comunicare dialogată 

S3 -Rezumarea unui text având ca mijloc imagini cronologice 

S4 –Dezvoltarea imaginaţiei creatoare 

S5 -Identificarea secvenţelor narative, descriptive şi dialogate dintr-un text  

 

PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ   

 

Nr. 

Crt. 

Unitatea de învăţare Competenţe specifice Nr. 

ore 

Săptămâna 

1. Cartea.Bun venit în lumea cărţilor ! 

 

1.1,2.3,4.1 3 1-3 

2. Familia.Părinţi din poveşti 

 

1.1,1.3,2.2,3.2,4.3 7 4-10 

3. Lumea magică a copilăriei 1.1,1.2,1.4,2.3,3.2,3.3,4.1,4.3 7 11-13 

1-4 

4. Lumea necuvântătoarelor 

 

1.1,1.2,1.3,1.4,2.3,3.2,3.3,4.1,4.3 8 5-12 

5. Călătorii fantastice 

 

1.1,1.2,1.3,1.4,2.3,3.2,3.3,4.1,4.3 9 13-21 
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Numele și prenumele_____________________ 

Autoevaluare________________________ 

 

TEST DE EVALUARE 

La M4 – Organizarea agenției de turism 
 

1. Ce reprezintă agenția de turism?       1 punct 

2. Descrieți prestatorii direcți de servicii turistice     2 puncte 

3. Care sunt factorii ce influențează organizarea agenției de turism?  1 punct 

4. Asociați cifrele din coloana A (criteriul de clasificare al agențiilor de turism) cu literele din 

coloana B (tipuri de agenții de turism).      1 punct

    

A – Criteriul de clasificare B – Tipuri de agenții de turism 

1. Realizarea și comercializarea produselor turistice a. intern și extern 

2. Destinație b. mici, medii și mari 

3. Nr. angajaților c. turistice și mixte  

4. Natură d. tour-operatoare și detailiste 

1_____________2_________________3_______________4_____________ 

 

5. Clasificați personalul unei agenții de turism     1 punct 

6. Care sunt sarcinile unui agent de turism?     1 punct 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se acordă 3 puncte din oficiu 
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BAREM DE CORECTARE 

 

1. Agentia de turism reprezinta o societate comerciala cu rol de intermediar intre agentii 

economici prestatori directi de servicii turistice si turisti. 

2. Prestatorii directi de servicii pot fi: 

Unitati de cazare (hotel, motel, cabana, vila, camping, popas turistic, sat de vacanta) 

Unitati de alimentatie ( restaurante, braserii, baruri, unitati de fast-food) 

Unitati de tratament balnear ( complexe balneare, baze de tratament) 

Unitati prestatoare de servicii de agrement, divertisment sportiv,cultural (unitati pentru 

canotaj, ski,cluburi, teatre) 

Unitati prestatoare de servicii complementare ( financiar-bancare, asigurari, vize,  rezervari) 

3.    Mărimea agentiei (numarul de angajati) 

      Tipul agentiei 

      Amplitudinea gamei de servicii 

      Obiectul de activitate 

      Competența managerială 

 

4. 1 d, 2a, 3b, 4c.   

5.        personal administrativ  

            personal cu functii de conducere; 

personal ordinar; 

personal de ordine; 

personal de ingrijire. 

personal tehnic 

personal specializat (de asistenta turistica) 

personal operativ 

6. ofera spre vanzare produsele agentiei; 

furnizeaza informatii despre produsele oferite; 

incheie contractul cu turistul; 

incaseaza contravaloarea serviciilor; 

emite voucher-ul; 

face rezervari in numele clientului. 
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PROIECT DIDACTIC 

DISCIPLINA: Consiliere şi orientare 

SUBIECTUL: Bullying-ul (Ce declanşează conflictele la anumite vârste) 

CLASA: a IX-a D Liceul Teoretic „Nicolae Iorga” 

DURATĂ: 50 minute 

PROFESOR: Ramona Cilibiu 

OBIECTIV EDUCATIV: la sfârsitul activitătii, elevii vor fi capabili să distingă prevenţia şi 

combaterea violenţei în mediul şcolar, respectiv a comportamentelor de intimidare (bullying). 

COMPETENŢE 

La sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

C1: să aibă sensibilitate și să înțeleagă impactul emoțional al cuvintelor. 

C2: să identifice comportamentul de bullying 

C3: : să înțeleagă rolul pe care-l poate avea într-o situaţie de bullying 

C4: să crească nivelul de autoconștientizare și să exploreze părerile și nevoile elevilor privind 

siguranța și bunăstarea la școală, și percepția și înțelegerea indivizilor cu privire la bullying și 

violență. 

C5:  să dezvolte competențe de cooperare și relaționare interpersonală 

C6: să aibă atitudini și deprinderi de comportament prosocial atât la școală, cât și în afara 

școlii 

STRATEGII DIDACTICE: 

1. METODE: conversaţia euristică, expunerea, modelarea, explicaţia, problematizarea,  

               feed-back-ul, algoritmizarea, generalizarea, brainstorming 

2. Forme de organizare: frontal și pe grupe  

3. Evaluare: discuţii, aprecierea lucrărilor realizate, chestionare 

4. Materiale necesare: bilețele care se lipesc, coli albe de hârtie, markere, cartonașe (verde, 

galben, portocaliu și roșu), setul de cartonașe „barometrul violenței”, cartonașe pentru fete și 

băieți tipărite în culori diferite și decupate. 

MOMENT ORGANIZATORIC: aranjarea clasei și asigurarea climatului socio-afectiv 

necesar desfășurării lecției: 2 min. 

 O scurtă discuție despre comentarii nepoliticoase, porecle jignitoare . 
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Tipuri de bază de comportament tip bullying: 

 fizic: lovire, împingere, pocnire, ciupire, constrângerea celuilalt elev prin contact fizic  

 verbal: amenințări, tachinare, insulte, bătaie de joc, șantaj, poreclire, împrăștierea de 

zvonuri și minciuni  

 emoțional/psihologic: excluderea intenționată a cuiva dintrun grup sau activitate, 

manipulare, ridiculizare  

 cyberbullying: comentarii negative online, mesaje de denigrare, trimiterea de mesaje 

abuzive 

Activitatea 1: Cuvinte care rănesc :15 min. 

• Cerem fiecărui elev să scrie comentariile abuzive și nepoliticoase sau poreclele ofensatoare 

pe care le-au auzit despre alți elevi.(fără a indica nume). 

Tachinare/glume ușoare, Glumă umilitoare, Insultă dureroasă, Insultă foarte dureroasă 

• Îi lăsăm pe toți să se uite. Vor observa că sunt cuvinte care se repetă, de obicei plasate în 

poziții diferite pe scară de diferiți elevi. 

1. De ce credeți că unii dintre voi au decis că un anumit cuvânt este mai puțin/nu este 

ofensator, în timp ce alții îl consideră dureros sau umilitor? 

2. Contează modul în care cuvântul a fost utilizat sau de către cine? 

3. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte? 

4. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o formă de bullying sau nu? De ce? 

5. Există cuvinte care sunt folosite doar pentru fete și alte cuvinte doar pentru băieți? 

6. În care grup sau temă se află cele mai ofensatoare cuvinte? 

ANUNȚAREA TEMEI : pornind de la cele prezentate de elevi vom anunța tema orei și 

anume : Bullyingul  

Cerință: 

Identificați și definiți comportamentul de bullying (roluri, tipuri, consecințe, mituri)  

Bullying-ul este un comportament intenționat, de intimidare, care apare în mod repetat 

și are la bază o percepție a unui dezechilibru de forțe. De multe ori, victima este 

percepută drept vulnerabilă și/sau având dificultăți în a face față acestui 

comportament. Pe de altă parte, prin intimidare bully-ul se simte în control. 

ACTIVITATEA 2 : Semaforul : 12 min. 

• Elevii vor lucra individual. Le arătăm cartonașele colorate și le explicăm întrebările 

corespunzătoare fiecărei culori. Scriem întrebările pe tablă. 

Verde: Ce ar trebui ceilalți (elevi sau profesori) să facă să mă simt bine și în siguranță în 

clasă/școală, în relațiile cu colegii mei de clasă? 
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Galben: Ce mă face să mă simt supărat în relațiile cu ceilalți din clasă/școală? 

Portocaliu: Ce mi se pare foarte rău, ofensator și dureros în relațiile cu ceilalți din 

clasă/școală? 

Roșu: Care mi se pare cel mai rău lucru în relațiile cu ceilalți, un „respinge” pentru mine? 

• Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonașe din fiecare culoare, scriind câte un răspuns pe 

un cartonaș - tot ce contează pentru ei e să se simtă în siguranță la școală. Nimeni nu este 

obligat să-și scrie numele pe cartonaș. Elevii primesc aproximativ 10 minute pentru această 

sarcină. 

• Când toată lumea este gata, colectăm cartonașele și le împărțim pe culori. Citim cu voce 

tare și punem cartonașele grupate pe culori. 

• Dacă un răspuns apare de mai multe ori pe aceeași culoare (ex. roșu), îl punem doar o dată. 

Dacă apare pe cartonașe de culori diferite (ex. unii elevi galben, alții roșu), atunci punem 

toate cartonașele. Discutăm diferitele percepții cu privire la siguranță și bullying. 

Moment de reflecție 

Concentrăm discuția pe bullying și nevoile privind siguranța 

• Ce situații din școală/clasă vă imaginați atunci când vă gândiți la aceste afirmații? 

• De ce aveți nevoie pentru a vă simți în siguranță? De ce aveți nevoie pentru a vă proteja 

granițele? 

• Cum vreți să fiți tratați de ceilalți? Și cum îi tratați pe ceilalți? 

• Ce înseamnă bullying-ul pentru tine? Înseamnă bullying-ul același lucru pentru noi toți? 

 La final, fiecare grup va raporta rezultatele. 

ACTIVITATEA 3.  Barometrul violenței : 20 min. 

• Prezentăm cartonașele și exercițiul, împărțim clasa în două grupuri, pe sexe (fete și băieți). 

• Oferim fiecărui grup respectivul set de cartonașe, cu o afirmație scrisă cu privire la 

atitudine sau comportament. 

• Invităm fiecare grup să: 

• Pună fiecare cartonaș într-un rând, undeva de-a lungul șirului între „cel mai dureros” și „cel 

mai puțin dureros”. 

• Asigurați o înțelegere clară a sensului cuvântului dureros – atunci când spunem că un 

comportament este dureros, înseamnă că acel comportament doare, este ofensator sau 

deranjant. 
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• Dacă grupul consideră un anumit comportament ca nedureros sau „deloc dureros” acesta ar 

trebui pus deoparte, la cartonașul „deloc dureros”. În cazul în care, conform grupului, un 

anumit comportament nu apare, acesta ar trebui pus la „nu se întâmplă niciodată”, în afara 

șirului. 

• Le arătăm elevilor cum ar trebui să pună cartonașele pe băncile pe care le-am pregătit. 

• Informăm elevii că există și cartonașe necompletate, pe care ei pot scrie afirmații 

suplimentare și/sau comportamente pe care ei le consideră dureroase/ofensatoare/deranjante. 

• Acordăm fiecărui grup 10 minute pentru a aranja barometrul violenței. Le spunem 

grupurilor că dacă nu sunt de acord cu locul unui anumit cartonaș, ar trebui să discute 

împreună și să ajungă la o decizie comună cu privire la poziția finală a cartonașului. 

Subliniați faptul că nu există răspunsuri corecte sau greșite, ci că părerea și perspectiva 

fiecărui grup este ceea ce contează în acest exercițiu. 

• După 5 minute observăm  grupurile pentru a vedea cum progresează și îi informăm cu 

privire la timpul rămas. Când grupurile sunt gata, invităm grupul fetelor să se uite la șirul 

băieților și vice versa. 

• Adunăm grupurile la un loc și începem prezentarea barometrelor violenţei. Câte un 

reprezentant al fiecărui grup va citi șirul alcătuit de grupul său. 

• Urmărim discuțiile: Ce ați discutat în timp ce alcătuiați șirul? Au fost momente când nu ați 

fost de acord? Dacă da, care au fost acestea? 

EVALUARE: 3 min. 

 Se cere elevilor să răspundă la următoarele întrebări: 

• Este ceva în această activitate care te-a surprins? Ce? 

• Ce ați învățat din această activitate ce puteți aplica în clasa voastră și în relațiile cu colegii?    

 Când îl vom privi pe celălalt aşa cum vrem să fim priviţi noi înşine, când îl vom trata aşa 

cum vrem să fim trataţi, bullying–ul va rămâne un concept în manualele de istoria educaţiei. 

 Echipaţi cu înţelegere, empatie, acceptare, compasiune, toleranţă, răbdare, perseverenţă, 

bucurie, avem şanse. 
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      Testare 

clasa a XII a Geografie 

    

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de trei ore. 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harta de mai sus se referă la subiectul I A – E. Pe hartă sunt marcate state cu litere şi oraşe 

- capitală cu numere. 

A. Precizaţi: 
1. numele statului marcat, pe hartă, cu litera H; 
2. numele oraşului-capitală marcat, pe hartă, cu numărul 13. 4 puncte 

B. Scrieţi, pe foaia de examen, răspunsurile corecte care completează afirmaţiile de mai jos: 
1. Fluviul Sena traversează orașul-capitală marcat, pe hartă, cu numărul ... 
2. Statul marcat, pe hartă, cu litera C se numește ... 
3. Orașul-capitală Atena este marcat, pe hartă, cu numărul ... 6 puncte 

C. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

afirmaţiile de mai jos: 
1. Orașul-port Burgas este situat în statul marcat, pe hartă, cu litera: 

a. B b. D c. E d. G 2 puncte 
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2. Statul marcat, pe hartă, cu litera I se numește: 
a. Austria b. Cehia c. Slovacia d. Slovenia 2 puncte 

3. Climatul temperat oceanic este specific orașului-capitală marcat, pe hartă, cu numărul: 
a. 3 b. 9 c. 11 d. 14 2 puncte 

4. Vulcani activi există în statul marcat, pe hartă, cu litera: 
a. A b. D c. G d. J 2 puncte 

5. Cel mai mare oraș, ca număr de locuitori, din Europa este marcat, pe hartă, cu numărul: 
a. 1 b. 6 c. 9 d. 15 2 puncte 

D. Prezentați trei deosebiri între clima statului marcat, pe hartă, cu litera D şi clima statului 

marcat, pe hartă, cu litera G. 

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de climă: factori genetici, tip 

de climă, temperaturi medii anuale/vara/iarna, amplitudine termică, precipitaţii medii 

anuale/vara/iarna, vânturi cu frecvenţă ridicată, alte aspecte climatice. 

Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile vor fi prezentate comparativ şi nu separat. 

Nota 3: Nu este necesară precizarea numelor statelor, se poate face referire la statele respective cu 

literele cu care sunt marcate pe hartă. 6 puncte 

E. 1. Precizați numele celui mai mare port fluvial, după volumul traficului de mărfuri, din statul al 

cărui oraș-capitală este marcat, pe hartă, cu numărul 1, precum și numele fluviului la care este port. 

2. Prezentați o cauză a suprafețelor reduse de pădure în statul marcat, pe hartă cu litera F. 
4 puncte 

 

SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harta de mai sus se referă la subiectul II A – D. Pe hartă sunt marcate unităţi de relief cu 

litere, râuri cu numere de la 1 la 6 şi oraşe cu numere de la 7 la 12. 

A. Precizaţi: 
1. numele oraşului marcat, pe hartă, cu numărul 7; 
2. numele râului marcat, pe hartă, cu numărul 1. 4 puncte 
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B. Scrieţi, pe foaia de examen, răspunsurile corecte care completează afirmaţiile de mai jos: 

1. Râul Vedea străbate orașul marcat, pe hartă, cu numărul ... 

2. Munți formați în orogeneza hercinică există în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera ... 

3. Orașul marcat, pe hartă, cu numărul 8 se numește ... 6 puncte 

 

C. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

afirmaţiile de mai jos: 
1. Influențe climatice oceanice se resimt în orașul marcat, pe hartă, cu numărul: 

a. 9 b. 10 c. 11 d. 12 2 puncte 
2. Soluri din clasa molisoluri (tip cernoziom) ocupă suprafețe întinse în unitățile de relief marcate, pe 

hartă, cu literele: 
a. A și B b. C și D c. E și F d. G și H 2 puncte 

3. Orașul marcat, pe hartă, cu numărul 12 se numește: 
a. Brăila b. Galați c. Slobozia d. Tulcea 2 puncte 

4. Brațul Dunării marcat, pe hartă, cu numărul 6 se numește: 
a. Borcea b. Chilia c. Sfântu Gheorghe d. Sulina 2 puncte 

5. Zăcăminte de cărbuni superiori (huilă) există în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera: 
a. A b. D c. E d. F 2 puncte 

 

D. Prezentați trei deosebiri între relieful unităţii marcate, pe hartă, cu litera B şi relieful unităţii 

marcate, pe hartă, cu litera F. 

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele aspecte ale reliefului: mod de formare, 

categorii/tipuri de roci pe care s-a format relieful, altitudini, gradul de fragmentare, trepte de relief, 

tipuri genetice de relief, orientarea culmilor şi a văilor principale, dispunerea depresiunilor, alte 

aspecte specifice ale reliefului. 

Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă cele trei deosebiri vor fi prezentate comparativ şi 

nu separat. 

Nota 3: Nu este necesară precizarea numelor unităților de relief, se poate face referire la unităţile de 

relief respective cu literele cu care sunt marcate pe hartă. 6 puncte 

 

E. 1. Prezentaţi o cauză care explică absenţa lacurilor glaciare în M. Apuseni; 

2. Precizaţi un tip de lac existent în zona marginală a Depresiunii Transilvaniei.  

  4 puncte 
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SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 

Reprezentarea grafică de mai jos se referă la subiectul III A-B și prezintă producția de energie electrică 

(în GWh) în câteva state ale Uniunii Europene, în anul 2015. 
Sursa: ec.europa.eu/eurostat 

 

A. Precizați: 
1. două state care au producția de energie electrică între 100.000 și 200.000 de GWh; 

2. numele statului care înregistrează cea mai mică producție de energie electrică în anul 2015 și 

valoarea acesteia. 4 puncte 

 

B. 1. Calculați diferența dintre producția de energie electrică obținută în statele Germania și Franța. 
2. Calculați diferența dintre producția de energie electrică obținută în statele Polonia și Olanda 

(Netherlands/Regatul Țărilor de Jos). 

3. Precizați numele a două centrale electrice din România (pot fi termocentrale, hidrocentrale sau 

atomocentrala). 
6 puncte 

 

C. Pentru Ucraina, precizaţi: 
1. numele a trei state vecine; 
2. numele a două cursuri de apă; 
3. tipul de climă; 
4. numele a trei oraşe; 
5. o resursă de subsol. 

10 puncte 

 

D. Tabelul de mai jos prezintă mișcarea migratorie definitivă pentru România (în perioada 1990- 

2019). 

 
1990 2001 2019 

Emigranți 96.929 persoane 9.921 persoane 26.775 persoane 
Imigranți 0 persoane 10.350 persoane 64.479 persoane 

Sursa: INS România 

 

1. Precizați anul care a înregistrat cel mai mare număr de emigranți definitivi, pentru perioada 

dată. 
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2. Precizați anul care a înregistrat cel mai mare număr de imigranți definitivi, pentru perioada dată. 
3. Calculaţi, pentru anul 2019, bilanțul migratoriu al populației din România. 
4. Prezentați o cauză a fenomenului emigrării definitive, începând cu anul 1990. 

6 puncte 

 

E. Prezentați două avantaje ale hidroenergiei. 

4 puncte 
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Barem de evaluare 

 
SUBIECTUL I (30 de puncte) 
A. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 

1. H – Lituania; 2. 13 – Luxembourg. Total (1+2) = 4 puncte 

 
B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 

1. 10; 2. Albania; 3. 9. Total (1+2+3) = 6 puncte 

 
C. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 

1. c; 2. b; 3. a; 4. a; 5. b. Total (1+2+3+4+5) = 10 puncte 

 

D. Se acordă câte 2p pentru fiecare deosebire corect formulată între clima Portugaliei şi clima 

Suediei. 

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de climă: factori genetici, tip 

de climă, temperaturi medii anuale/vara/iarna, amplitudine termică, precipitaţii medii 

anuale/vara/iarna, vânturi cu frecvenţă ridicată, alte aspecte climatice. 

Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile vor fi prezentate comparativ şi nu 

separat. Pentru prezentarea separată a celor două state se acordă jumătate din punctaj. 

Nota 3: Nu este necesară precizarea numelor statelor, se poate face referire la statele respective cu 

literele cu care sunt marcate pe hartă. 

Pentru fiecare răspuns parţial corect/incomplet se acordă 1p. De exemplu, în situația în care candidatul 

precizează, „În statul marcat, pe hartă, cu litera G se înregistrează temperaturi mai scăzute comparativ 

cu statul marcat, pe hartă, cu litera D, unde temperaturile sunt mai mari”, dar nu precizează concret 

valoarea temperaturilor, se acorda 1p. Total 6 puncte 

 

E. 1. Duisburg – 1p; Rin (Rhine) – 1p. 

2. Se acordă 2p pentru o cauză corect prezentată. Suprafeţe reduse de pădure datorită climatului subpolar în cea 

mai mare parte a ţării, prezenţei gheţarilor şi vulcanilor activi din zona de rift medio- atlantic. Pentru răspuns 

parţial corect/incomplet se acordă 1p. In situația în care elevul precizează, de exemplu, doar 

clima/ghețarii etc., fără însă a prezenta complet cauza, se acordă 1p. Total 4 puncte 
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SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
A. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 
1. 7 – Focșani; 2. 1 – Prut.   4 puncte 

 
B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 
1. 11; 2. A; 3. Baia Mare.   6 puncte 

 
C. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 

1. b; 2. d; 3. a; 4. d; 5.c.    10 puncte 
 

D. Se acordă câte 2p pentru fiecare deosebire corect formulată între relieful Munților Apuseni şi 

relieful Câmpiei Transilvaniei. 

 M. Apuseni s-au format în orogeneza alpină, iar C. Transilvaniei s-a format prin depuneri de 

sedimente, în fostul bazin tectonic care a apărut concomitent cu înălţarea Carpaţilor. C. Transilvaniei 

are stratele de roci uşor boltite, numite domuri, din care se exploatează gaz metan. 

 M. Apuseni reprezintă un adevarat „mozaic petrografic” (mare diversitate a rocilor şisturi 

cristaline, roci sedimentare, roci vulcanice), iar C. Transilvaniei este formată din argile, gresii, marne, 

nisipuri, pietrişuri. 

 Altitudinea maximă din M. Apuseni este de 1849 m în Vf. Bihor, iar altitudinea maximă din C. 

Transilvaniei este de 500- 600 m. 

 M. Apuseni au un relief carstic bine dezvoltat, în timp ce C. Transilvaniei are relief de cueste, 

badlands -uri, pe substrat argilo-marnos. 

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele aspecte ale reliefului: mod de formare, 

categorii/tipuri de roci, altitudini, gradul de fragmentare, trepte de relief, tipuri genetice de relief, 

orientarea culmilor şi a văilor principale, dispunerea depresiunilor, alte aspecte specifice ale reliefului. 

Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile vor fi prezentate comparativ şi nu 

separat. Pentru tratarea separată a celor două unităţi de relief se acordă jumătate din punctaj. 

Nota 3: Nu este necesară precizarea numelor unităților de relief. Se poate face referire la unităţile de 

relief respective cu literele cu care sunt marcate pe hartă. 

Pentru fiecare răspuns parţial corect/incomplet se acordă 1p.                                  Total 6 puncte 

E. 1.altitudinile din M. Apuseni nu depăşesc 2000 m (altitudinea maximă 1849 m); 

2.  lacuri sărate, în vechi ocne (ex. L. Ocna Sibiului) 

  Total 4 puncte  

 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
 
 

A. Se acordă 4p astfel: 
1. Olanda – 1p; Polonia – 1p; 
2. Portugalia – 1p; se acceptă orice valoare cuprinsă între 50.000 și 55.000 GWh – 1p. 

4 puncte 

 
B. 1. se acceptă orice valoare cuprinsă între 75.000 și 85.000 GWh – 2p; 
2. se acceptă orice valoare cuprinsă între 55.000 și 70.000 GWh – 2p; 
 3.Se acordă 2p, câte 1p pentru fiecare centrală electrică din România (poate fi termocentrală, 

hidrocentrală sau atomocentrală).   6 puncte 

 
C. Se acordă câte 1p pentru fiecare element: 
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1. 3 state vecine – 3p Belarus,  Polonia, România (câte 1p pentru fiecare); 
2. 2 cursuri de apă – 2p Nipru, Nistru (câte 1p pentru fiecare); 
3. tipul de climă – 1p temperat-continental; 
4. 3 oraşe – 3p  Harkov, Doneţk, Krivoi Rog (câte 1p pentru fiecare); 
5. o resursă de subsol – minereu de fier, mangan, cărbuni 1p.     

           10 puncte 

 
D. Se acordă 6p astfel: 

  1. 1990 – 1p; 2. 2019 – 1p; 3. Bm = I – E (I=imigranţi; E=emigranţi); 37.704 persoane – 2p; 
4.Se acordă 2p pentru o cauză corect prezentată. Emigrarea s-a produs pentru locuri de muncă bine plătite, 
sistem sanitar performant, sistem educaţional  performant, sistem social ridicat, standard de viaţă crescut 
comparativ cu România.De asemenea începând cu anul 1990 s-au deschis graniţele spre statele din vestul 
Europei prevalent.Pentru răspuns parţial corect/incomplet se acordă 1p. In situația în care candidatul 
precizează, de exemplu, doar locuri de muncă/condiții mai bune de trai etc., fără însă a prezenta cauza 
complet, se acordă 1p.          
     6 puncte 

 

E. Se acordă 4p, câte 2p pentru fiecare factor corect prezentat. Pentru răspuns parţial 

corect/incomplet se acordă 1p. 

Energia obţinută în hidrocentrale este practic inepuizabilă, hidroenergia fiind nepoluantă, reprezentând 

o parte a energiei verzi alături de energia eoliană şi energia solară. 

             4 puncte 
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ZIUA CULTURII NAȚIONALE, PROIECTUL GÂNDIND LA EMINESCU 

 

Prof. APETRI ADRIANA ALINA  

Prof. CÎMPAN BRÎNDUȘA LUMINIȚA  

 

Ape vor seca în albie, și peste locul îngropării sale va răsări pădure sau cetate, și câte o 

stea va vesteji pe cer în depărtări, până când acest pământ să-și strângă toate sevele și să le ridice 

în țeava subțire a altui crin de tăria parfumurilor sale, spunea George Călinescu despre Mihai 

Eminescu. La 173 de ani de la nașterea poetului subscriem și noi afirmației marelui critic.  

Ziua Culturii Naționale – 15 ianuarie 2023 – a fost marcată la Colegiul Alexandru cel Bun 

Gura Humorului prin activități dedicate poetului național, organizate sub formă de proiect cu titlul 

GÂNDIND LA EMINESCU. Timp de trei zile, elevii și profesorii au participat la un maraton de 

activități închinate poetului nepereche, activități menite să-i încurajeze să redescopere și să 

interiorizeze creația eminesciană dintr-o altă perspectivă, necondiționată de examenele finale.  

Luni, 16 ianuarie 2023, sub egida ”Să (re)descoperim/ (să)recitim creația eminesciană”, elevii au 

fost invitați, de către profesorii lor, la un periplu prin opera lui Mihai Eminescu. Cu volume de 

versuri asupra lor, elevii au citit sau au recitat poezii din creația autorului romantic, motivându-și 

alegerea în fața colegilor și a profesorului de Limba și literatura română.  

Marți, 17 ianuarie, în sala multimedia a Colegiului ”Alexandru cel Bun” s-a desfășurat 

concursul pe echipaje Cine îl cunoaște cel mai bine pe poetul nepereche?, precedată de un moment 

artistic – poezia Și dacă... recitată în limba română, limba engleză și limba franceză de elevele Delia 

Rusu Delia și Flavia Vornicu din clasa a 9 a A, urmată de prezentarea unui material Fotografiile lui 

Eminescu, realizat de dna prof. Mariana Pintilie, un moment ce presupune o analiză a chipurilor 

eminesciene rămase posterității. Concomitent, în CDI și săli de clasă pregătite anterior, s-a 

desfășurat Concursul de traduceri coordonat de comisiile metodice ale profesorilor de Limba 

engleză și Limba franceză. Elevii, organizați în echipe, au primit fragmente de poezie și proză 

eminesciană (Împărat și proletar, Făt-Fumos din lacrimă etc), în limba română, pe care le-au tradus 

apoi în limba engleză sau limba franceză. Cele mai bune echipaje de la concursul inspirat de 

biografia lui Eminescu, precum și cele de la concursul de traduceri au fost premiate.  

Coordonați dl prof. Batîr Rusu Florin, elevii au realizat desene inspirate de lirica și proza 

eminesciană, creații ce au fost ulterior jurizate de dl Radu Bercea – pictor, iar cele mai reușite au 

fost premiate.   

Miercuri, 18 ianuarie, a fost ultima zi, din acest an, dedicată activităților închinate poetului 

național. În această zi, elevii au participat la dezbateri/mese rotunde pornind de la ideea legăturii 
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dintre poezie și astrofizică, iar ca punct de plecare au folosit textele eminesciene Scrisoarea I și 

Luceafărul. Secțiunea Eminescu vizionar a fost coordonată de prof. Iulian Apetri – laborant fizică.  

Scopul acestei activități constă în stimularea gustului pentru lectură, descoperirea lumii fascinante 

pe care ne-o oferă creațiile eminesciene și, mai important poate decât toate, conștientizarea 

importanței pe care o au cărțile în viața noastră.  

Activitățile s-au bucurat de succes, elevii au participat în număr mare, iar conform 

mărturiilor ulterioare au plecat cu un plus de informațiile, s-au simțit mai bogați sufletește și și-au 

exprimat dorința de a participa și în viitor la astfel de ”experiențe”. S-au declarat încântați să-și 

testeze cunoștințele, să citească poezia și proza eminesciană din alt punct de vedere, să traducă într-

o altă limbă versurile eminesciene, încercând să păstreze nota lor definitorie și să descopere 

vizionarismul poetului nepereche.   

 

PREZENTAREA PROIECTULUI:  

 

1.** Activitatea/proiectul  

 
GÂNDIND LA EMINESCU – ZIUA 

CULTURII ROMÂNE 

1.  Perioada în care s-a derulat        Anual în luna ianuarie pe o perioadă de 4 

ani,  2022 – 2026  

2. Grup ţintă la nivelul parteneriatului       Grupul ţintă este format din elevi din 

învăţământul preuniversitar, profesorii care 

îndrumă elevii implicaţi în proiect și comunitățile 

locale prin familiile elevilor implicaţi. 

3. Coordonator Dir. Prof. Mihaela Ursaciuc  

Prof. Pintilie Mariana 

Prof. Apetri Adriana  

Prof. Gotcu Ortenzia 

Prof. Tiron Constantin  

Prof. Solonaru Elena 

Prof. Cîmpan Luminița   

Prof. Batîr Rusu Florin  

Lab. Apetri Iulian  

4. Obiective •Formarea, dezvoltarea şi promovarea de 

competenţe cheie necesare în secolul XXI; 

•Formarea gustului şi a interesului pentru lectură, 

prin lectura de plăcere; 

•Stimularea originalităţii, dezvoltarea abilităţilor 

artistice; 

•Implicarea elevilor în activităţi extraşcolare, 

transdisciplinare care să cultive deschiderea spre 

creativitate; 

•Promovarea dialogului şi a comunicării între 

elevi/profesori; 

5. Ariile curriculare implicate Limbă și comunicare 

Științe  

Arte 
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Tehnologii  

6. Produsele finale, rezultatele obținute și 

gradul lor de utilizare concretă la 

nivelul parteneriatului, al instituţiei şi în 

afara acesteia 

- Eseuri inspirate din universul scrierilor poetului 

Mihai Eminescu 

- Scrisori către poetul national  

- Desene, picturi, afișe, semne de carte inspirate 

de lumea lecturilor eminesciene 

- Creații ale elevilor (poezie, proză, dramaturgie, 

eseistică etc.) 

- Traduceri în limba engleză și în limba franceză 

din opera poetului  

-Prezentare ppt  

7. Metodele de evaluare si de diseminare 

folosite 

o Articole în revista școlii și în presa locală  

o Expoziție de desene  

o Prezentarea activităților în cadrul 

cercurilor pedagogice de specialitate  

8. Impactul (asupra instituţiei, personalului 

şcolii, elevilor, părinţilor, comunităţii 

locale etc.) 

Instituție:  

- deschidere față de nevoile elevilor  

- implicarea unui număr mare de elevi în 

activități extracurriculare  

Elevi:  

- dezvoltarea abilităților de comunicare  

- stimularea gustului pentru lectură 

- dezvoltarea abilitățilorartistice și a creativității  

Părinți: 

- manifestarea  unei atitudini pozitive faţă de 

activităţile derulate în şcoală 

- implicarea, alături de elevi în activitățile 

desfășurate   

Comunitate locală:  

- manifestarea interesului comunității față de 

activitățile desfășurate  

- parteneriatele încheiate cu diversele instituții 

asigură implicarea activă a comunității locale  

9. Caracterul inovator Activitatea s-a desfășurat prin implicarea mai 

multor catedre și arii curriculare (limbă și 

comunicare, știine, arte) ceea ce a oferit elevilor 

o paletă largă de activități interesante și 

stimulative.  

Caracterul interdisciplinar a dat elementul de 

noutate, atât elevii cât și profesorii fiind încântați 

de cest gen de colaborare 

10. Sustenabilitatea activităţilor desfăşurate 

şi a rezultatelor obţinute la nivel 

instituţional şi la nivelul parteneriatului 

Proiectul a fost gândit cu o continuitate pe patru 

ani, cu posibilitatea diversificării activităților 

propuse în forma inițială. Desfășurarea pe o 

perioadă de timp mai lungă va atrage după sine și 

noi parteneri, nu doar cei la nivel local 

(Biblioteca Orășenească și Centrul Cultural Gura 

Humorului).  

Va duce, cu siguranță, la:  

- dezvoltarea parametrilor de creativitate,  

valorificarea colaborărilor interdisciplinare 
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pentru a dezvolta un program opțional în cadrul 

ofertei educaționale  

-utilizarea continutului stiintific/educational în 

activitati de educatie nonformală a elevilor: 

debate academies, cercuri, club de lectură etc. 

 

 

ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE: 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 1 

Titlul activităţii: RE-citindu-l de Eminescu 

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie (a fiecărui an de desfășurare a proiectului) 

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, Gura Humorului, sala de clasă 

Participanţi: elevi, cadre didactice 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura în sălile de clasă și va îmbrăca diferite forme în funcție de imaginația 

profesorilor și a elevilor. Se va citi, integral sau fragmentar, poezie și proză eminesciană. Scopul 

este acela de a reciti opera, de a o revaloriza într-un spațiu mai puțin formal decât cel al orelor de 

Limba și literature română. Activităţile vor fi diseminate în cadrul activităților metodice specifice 

disciplinei, în comisiile metodice sau la cercurile pedagogice. 

Responsabil: profesorul/profesorii coordonatori  

Beneficiari: elevi, cadre didactice, părinţi. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 2 

Titlul activităţii: Fotografiile lui Eminescu  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 

Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun”  - sala multimedia. 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub formă de masă rotunda și va fi destinată elevilor de clasa a IX a care 

vor analiza fotografiile lui Mihai Eminescu, cu scopul de a sesiza asemănările și deosebirile, în 

funcție de perioada din viața poetului în care au fost realizate.  

Responsabil: prof. Pintilie Mariana 

Beneficiari: elevi, cadre didactice. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 3 

Titlul activităţii: Cine îl cunoaște cel mai bine pe poetul nepereche?  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 
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Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun” – sala multimedia 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs pe echipaje și este destinat elevilor de clasa a X 

a și a XI a. Elevii vor citi lucrarea semnată de George Călinescu, Viața lui Mihai Eminescu, astfel 

încât să poată răspunde întrebărilor formulate mai apoi de către profesorii coordonatori. Scopul 

activității vizează familiarizarea elevilor cu biografia poetului.  

Responsabil: prof. Apetri Adriana Alina și prof. Gotcu Ortenzia 

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 4 

Titlul activităţii: Concurs de traduceri 

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie a fiecărui an 

Locul desfăşurării: Colegiul ”Alexandru cel Bun” – CDI, săli de clasă, alte locații stabilite pe 

parcurs; 

Participanţi: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs de traduceri (limba engleză, limba franceză), pe 

echipaje și va fi destinat elevilor din calsele a X a – a XII a. Profesorii coordonatori vor alege texte, 

integral sau fragmentar, poezie și proză din opera lui Mihai Eminescu pe care elevii le vor traduce 

apoi în limba engleză și franceză, păstrând amprenta eminesciană. Scopul activității urmărește 

dezvoltarea abilităților de traducere a elevilor.  

Responsabil: profesorul/profesorii coordonatori de limba engleză și limba franceză  

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 5 

Titlul activităţii: Eminescu în desene  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie   

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, sala multimedia, sala de clasă 

Participanţi: elevi, cadre didactice, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma unui concurs de desene și va fi destinat tuturor elevilor 

indiferent de vârstă. Profesorul coordonator va alege texte, poezie și proză din opera lui Mihai 

Eminescu, texte ce vor inspira elevii în realizarea ulterioară a desenelor. Cele mai bune desene vor 

fi apoi premiate. Scopul activității urmărește dezvoltarea creativității elevilor.  
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Responsabil: prof. Batîr Rusu Florin 

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

ACTIVITATEA NUMĂRUL 6 

Titlul activităţii: Eminescu vizionar – poezie și astrofizică  

Data/perioada de desfăşurare: ianuarie   

Locul desfăşurării: Colegiul Alexandru cel Bun, sala multimedia, laboratorul de fizică 

Participanţi: elevi, cadre didactice, invitați etc. 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Activitatea se va desfășura sub forma de masă rotundă și va fi destinată tuturor elevilor indiferent de 

vârstă. Profesorul coordonator va alege texte, poezie și proză din opera lui Mihai Eminescu în care 

acesta valorifică elemente de fizică și astrofizică, texte ce vor constitui punctual de plecare al 

dezbaterilor ulterioare. Elevii pot realiza și lucrări care să se înscrie în această tematică. Scopul 

activității urmărește dezvoltarea creativității elevilor.  

Responsabil: prof. Apetri Iulian – laborant fizică  

Beneficiari: elevi, cadre didactice,  comunitatea locală/regională. 

 

Rezultatele aşteptate ca urmare a implementării proiectului, precum şi metodele de 

evaluare a acestor rezultate  

Rezultate cantitative: 

Materiale multimedia, eseuri, jurnale de lectură, creații ale elevilor, expoziţii de desene, fotografii 

etc., inspirate de temele abordate. 

Afişe şi pliante de prezentare a activităților 

Realizarea site-ului proiectului 

 

Rezultate calitative: 

Valorificarea potenţialului creativ al elevilor şi profesorilor participanţi la activităţile proiectului.  

Dezvoltarea competenţelor de comunicare şi de interacţiune prin implicarea activă şi creativă în 

rezolvarea sarcinilor propuse. 

Creşterea prestigiului instituţiei la nivel local, regional. 
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PLAN CALENDARISTIC PENTRU ÎNVĂŢAREA JOCULUI DE BASCHET ÎN 30 DE LECŢII 

DE ANTRENAMENT 

 

Prof. Florentin Cimpoae,  

Colegiul Naţional ,,Gheorghe Munteanu Murgoci”, Brăila 

Prof. Bogdan Mircea Grigore, 

Colegiul Naţional ,,Dumitru Panaitescu Perpessicius’’, Brăila 

 

 

Antrenamentul nr. 1 

- Organizarea colectivului; 

- Vizionarea unui meci comentat de antrenor. 

Antrenamentul nr. 2 

- Acomodarea elevilor cu mingea de baschet; 

- Ştafete, concursuri şi jocuri pregătitoare. 

Antrenamentul nr. 3 

- Învăţarea poziţiei fundamentale, a ţinerii, prinderii şi pasării mingii cu două mâini, de la 

piept; 

- Pasa cu două mâini de la piept, de pe loc şi urmată de deplasare; 

- Învăţarea opririi într-un timp. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării specifice. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei de pe loc şi urmată de deplasare, din formaţiile: pe perechi, cerc, 

semicerc, pătrat, triunghi. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pasă - deplasare. 

Antrenamentul nr. 4 

- Învăţarea pivotului şi a protecţiei mingii; 

- Învăţarea driblingului; 

Repetarea pasei de pe loc, a pasei urmate de deplasare şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării specifice, cu şi fără minge. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru învăţarea driblingului şi a pivotului. 

Jocuri şcoală, pentru perfecţionarea paselor. 
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Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pivot – pasă - deplasare; dribling – oprire – 

pivot – pasă. 

Regulament: infracţiunea paşi şi dublu dribling. 

Antrenamentul nr. 5  

- Învăţarea pasei cu două mâini, din deplasare; 

- Repetarea driblingului, pivotului, pasei de pe loc şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în articulaţia pumnului, în braţe şi picioare – exerciţii cu mingea 

medicinală. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei din deplasare, din formaţiile cerc, şir, perechi. 

Joc 5 la 5, pe o jumătate de teren – câştigă mingea. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pivot – pasă din deplasare. 

Regulament: infracţiunea paşi. 

Antrenamentul nr. 6 şi 7 

- Învăţarea aruncării la coş din alergare; 

- Învăţarea pasei cu pământul; 

- Repetarea paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie, în pase 

(exerciţii cu mai multe mingi). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş din alergare. 

Joc bilateral 5 la 5, pe tot terenul. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pivot – 

pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pasă - alergare – pridere – 

oprire – aruncare la coş. 

Regulament: infracţiunea paşi şi angajarea între doi, 1 la 1. 

Antrenamentul nr. 8 

- Învăţarea aruncării la coş din dribling; 

- Repetarea aruncării la coş din alergare şi a paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea coordonării. 

Executarea paselor sub formă de concurs. 

Jocuri şcoală pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru învăţarea aruncării la coş din alergare şi 

din dribling. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pasă - alergare – prindere – 

aruncare la coş din dribling; dribling – oprire – pivot – pasă - alergare – prindere – dribling – 

aruncare la coş. 

Regulament: repunerea din lateral şi de la linia de fund. 
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Antrenamentul nr. 9 

- Învăţarea fentelor (de pasă, de aruncare şi dribling); 

- Repetarea aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării şi a supleţei. 

Exerciţii sub formă de concurs pentru perfecţionarea paselor din deplasare şi a aruncărilor la coş din 

alergare şi din dribling. 

Exerciţii complexe: alergare – prindere – oprire – fentă de aruncare – fentă de pas – dribling şi 

aruncare la coş; ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - aruncare la coş din dribling. 

Antrenamentul nr. 10 

- Învăţarea aruncării la coş de pe loc şi a urmăririi la panou; 

- Învăţarea pasei cu două mâini de deasupra capului. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi articulaţia pumnului (exerciţii cu măciuci şi mingi 

medicinale). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş de pe loc şi urmărirea la panou a aruncării proprii şi a 

coechipierului. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş de pe loc; dribling – oprire 

– fentă de pasă - aruncare; dribling – oprire – aruncare. 

Regulament: aşezarea la aruncarea liberă. 

Antrenamentul nr. 11 

- Învăţarea schimbării de direcţie, cu frânare pe un picior; 

- Învăţarea deplasărilor în apărare (alergare laterală şi pas adăugat). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare (exerciţii cu saci de nisip sau pe perechi, cu 

rezistenţă). 

Exerciţii şi ştafete, concursuri pentru învăţarea schimbărilor de direcţie şi a deplasărilor. 

Exerciţii complexe: alergare cu schimbare de direcţie – prindere – oprire – dribling – aruncare la 

coş; joc de braţe şi picioare – sărituri – alergare – prindere – oprire – dribling – aruncare la coş de 

pe loc. 

Regulament: regula celor 5 secunde. 

Antrenamentul nr. 12 

- Învăţarea marcajului (regulile de marcaj, plasament, deplasare, distanţă); 

- Învăţarea demarcajului prin schimbări de direcţie, pivot, opriri şi porniri bruşte, variaţii de 

ritm în alergare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a forţei în picioare (exerciţii cu 

coarda de sărit). 

Joc de ţinere a mingii sau ,,câştigă mingea”(cine totalizează mai multe pase). 
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Exerciţii complexe: cele indicate la antrenamentele 9 şi 10 însă cu prezenţa apărătorului. 

Antrenamentul nr. 13 

- Repetarea paselor de pe loc, din deplasare şi a aruncărilor la coş; 

- Joc - şcoală. 

Exerciţii complexe, cu desfăşurare pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru perfecţionarea 

procedeelor tehnice însuşite. 

Joc 1 la 1, 2 la 2, 3 la 3, pe o jumătate de teren, pentru perfecţionarea marcajului şi demarcajului. 

Regulament: greşeala personală dublă şi multiplă. 

Antrenamentul nr. 14 

- Învăţarea pătrunderii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie în pase şi 

aruncări la coş. 

Exerciţii pentru îmbunătăţirea preciziei în pase şi aruncări la coş (în prezenţa adversarului). 

Exerciţii complexe: schimbare de direcţie în prezenţa apărătorului – alergare – prindere – aruncare 

la coş din deplasare; fentă de aruncare – pasă - alergare – prindere – dribling – oprire şi aruncare la 

coş de pe loc. 

Antrenamentul nr. 15 

- Învăţarea depăşirii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare ( exerciţii cu extensoare sau benzi de cauciuc). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor, driblingului şi aruncărilor la coş. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş; fentă de 

aruncare – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş. 

Antrenamentul nr. 16 

- Repetarea pătrunderii şi a depăşirii. 

Complexe tehnico – tactice, bazate pe acţiunea de pătrundere şi depăşire, cu desfăşurare pe o 

jumătate de teren şi pe tot terenul. 

Joc 3 la 3, 4 la 4, pe o jumătate de teren. 

Joc 5 la 5, pe tot terenul. 

Regulament: greşeala tehnică. 

Antrenamentul nr. 17 

- Învăţarea atacului în semicerc (aşezarea în dispozitiv, circulaţia mingii şi a jucătorilor, 

finalizare prin pătrundere). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor în regim de viteză. 

Exrciţii pentru coordonarea circulaţiei mingii şi a jucătorilor. 

Antrenamentul nr. 18 
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- Atacul în semicerc, cu finalizare prin pătrundere şi depăşire; 

- Joc şcoală 5 la 5, pe o jumătate de teren şi pe tot terenul. 

Regulament: regula de 3 şi 24 secunde. 

Antrenamentul nr. 19 

- Învăţarea apărării om la om (marcajul jucătorului cu minge). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru repetarea elementelor de mişcare în teren. 

Antrenamentul nr. 20 

- Joc şcoală, cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 

Antrenamentul nr. 21 

- Învăţarea apărării om la om: retragerea în apărare, preluarea omului, recuperarea şi 

urmărirea la panou. 

Antrenamentul nr. 22 

- Joc de verificare: atac în semicerc – apărare om la om. 

Antrenamentul nr. 23 

- Învăţarea pasei cu o mână de la umăr; 

- Învăţarea opririi în doi timpi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe tot terenul, pentru învăţarea opririi în 2 timpi şi a pasei cu o mână. 

Antrenamentul nr. 24 

- Învăţarea contraatacului cu intermediar: prima pasă spre linia laterală a terenului, a doua la 

centru, urmată de dribling; 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (coşul înscris din contraatac valorează 4 puncte). 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, de execuţie şi de reacţie. 

Exerciţii pentru dezvoltarea preciziei pasei şi aruncării la coş din viteză. 

Antrenamentul nr. 25 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (echipa care înscrie un coş din contraatac rămâne în 

atac). 

- Joc cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 

Antrenamentul nr. 26 

- Învăţarea combinaţiei de ,,dă şi du–te”. 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor şi aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe o jumătate de teren, cu aplicarea combinaţiei de ,,dă şi du-te”. 

Regulament: despre cronometrarea timpului de joc. 

Antrenamentul nr. 27 
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- Învăţarea alunecării;  

- Repetarea combinaţiei de ,,dă şi du-te” 

Joc şcoală: atac în semicerc cu aplicarea pătrunderii, depăşirii şi a combinaţiei de ,,dă şi du-te”; 

apărarea – alunecare. 

Regulament: despre prelungiri. 

Antrenamentul nr. 28 

- Învăţarea închiderii pătrunderii; 

- Repetarea pătrunderii şi depăşirii; 

- Joc şcoală 5 la 5, pe tot terenul. 

Antrenamentul nr. 29 

- Învăţarea apărării în inferioritate numerică: 2 la 1, 3 la 2; 

- Repetarea contraatacului; 

- Joc şcoală. 

Regulament: schimbarea jucătorilor în timpul de odihnă. 

Antrenamentul nr. 30 

- Joc şcoală: în atac, aşezarea în semicerc, cu finalizare prin pătrundere, depăşire şi ,,dă şi du-

te”; în apărare, alunecare şi închiderea pătrunderii.  

 

 

 

 

Bibliografie 

- Hrişcă A, Predescu T – Învăţarea jocului de baschet, Editura Consiliului Naţional pentru 

Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, 1968; 

- Şiclovan I – Bazele antrenamentului sportiv, curs ICF, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1961. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,ROMÂNIA,ȚARA MEA FRUMOASĂ,, 

Cimponerescu Titiana 

Grădinița P.P. Nr. 25 Timișoara 

Nivel: I 

Grupa: mijlocie 

Tema anualã de studiu: Cine, cum planifică, organizează o activitate? 

Tema sãptãmânii: “La mulți ani România” 

Tema activităţii: ”România, țara mea frumoasă” 

Elemente componente ale activitãţii integrate: 

ADE:Domeniul Știință, Cunoașterea mediului-Lectură după imagini 

          Domeniul Estetic și Creativ- Pictură 

Forma de organizare: frontal, individual 

Tipul de activitate: predare, consolidare de priceperi şi  deprinderi 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

Scopul:  

Îmbogățirea cunoștinţelor despre  ziua națională a României, îmbogățirea cunoștințelor şi despre 

tehnici de lucru necesare prelucrării acestora în scopul realizării unor produse simple; stimularea 

imaginaţiei creatoare şi compunerea originală a lucrării; 

Activități de învățare: 

Domeniul Știința- Lectură după imagini ,,România, țara mea frumoasă,, 

 Domeniul Estetic și Creativ-Pictură ,,Steagul României,, 

 Obiective: 

-să descopere in imagine aspecte legate de țara noastră; 

-să picteze steagul României; 

-să-şi exprime opinia faţă de lucrarea proprie şi faţă de lucrările colegilor pe baza criteriilor 

stabilite 

Metode și procedee didactice: 

Explicaţia, demonstratia, conversatia, exerciţiul. 

Mijloace și materiale didactice 

Imagine de ziua României, acuarele, pensule, foi, apă; 
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Scenariul activitãţii 

Se asigură condiţiile optime desfăşurării activităţii:aerisirea sălii de grupă, 

aşezarea mobilierului,  se pregătește materialul didactic. Captarea atenției  va realiza printr-o 

scurtă discuție cu copiii: 

- Ce zi importantă va veni? 

- Știti ce sărbătorim în 1 decembrie?  

Voi anunța  tema activității ,,România mea frumoasă,, activitate prin care vom afla lucruri 

interesante despre țara noastră și ziua de 1 decembrie, Ziua Națională, apoi vom picta steagul 

României. 

Activitatea va debuta cu lectura după imagini, aceasta se va desfășura pe baza 

intrebărilor: Ce vedeți în planul apropiat al tabloului? dar în cel departat? , ce fac oamenii si 

copiii de Ziua României? Ce culori au stegulețele? Cum se simt copiii?  Ce titlu ai da acestui 

tablou? 

Se va trece apoi, la activitatea de pictură. Va avea loc: 

Analiza modelului: 

Educatoarea le prezintă modelul şi se observă  că steagul a fost pictat în culorile roșu, galben și 

albastru. 

Explicarea şi demonstraţia modului de lucru: 

Se va picta steagul româniei in cele trei colori.  

Intuirea materialului: 

Copiii analizează materialele puse la dispoziţie: foi albe, acuarele, pensule, apă. Înainte de a le da 

„semnalul de începere” se vor executa cateva exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai 

mâinilor:mişcăm degeţelele, închidem/deschidem pumnii, morişca înainte/înapoi, picăturile de 

ploaie. 

Copiii lucrează îndrumaţi de educatoare Educatoarea se plimbă printre copii şi le dă 

indicaţiile necesare. Înaintea de expirarea timpului alocat se va da semnalul prevestitor pentru 

încetarea activităţii. 

La semnalul de încetare a activităţii copiii se vor opri şi se va face evaluarea lucrărilor şi 

aprecierea acestora, apoi, se vor aşeza în semicerc.  

Se va discuta despre ceea ce au avut copiii de realizat, se va aminti denumirea temei. 

Voi face aprecieri generale şi individuale cu privire la modul de desfăşurare a activităţii. 

Se va puncta valoarea educațională: patriotism. Copiii vor fi recompensaţi. 
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Bibliografie: 

1. M.E.C.T., - Curriculum pentru învăţământul preşcolar – prezentare şi explicitări, Bucureşti, 

2009. 

2. Activitate integrată în grădiniţă – ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preuniversitar, Editura Didactică Publisting House 

3.  Revista Învăţământul Preşcolar 
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AMPRENTA DE CARBON ȘI ECONOMIA CIRCULARĂ 

 

Prof. Angelica Cioată Colegiul ”Andronic Motrescu”  

Rădăuți județul Suceava  

 

 

RAPORTAREA ACTIVITĂȚILOR  

EDUCAȚIONALE 

 

I. DESPRE ACTIVITATEA EDUCAȚIONALĂ 

 

 

Perioada de desfășurare a activității/activităților (z/l/a): 10.10.2022 

 

 

Titlul temei/ temelor abordate: AMPRENTA DE CARBON ȘI ECONOMIA 

CIRCULARĂ  

 

 

Inițiator (profesor): CIOATĂ ANGELICA 

 

Școala și clasa: COLEGIUL ”ANDRONIC MOTRESCU” RĂDĂUȚI, JUDEȚUL 

SUCEAVA/ XII F 

 

Localitatea: RĂDĂUȚI, JUDEȚUL SUCEAVA  

 

 

 

II. DESCRIEREA ACȚIUNII EDUCAȚIONALE 

 

Nr 

crt. 

 Descriere 

1. Scopul și obiectivele acțiunii 

educaționale 

Amprenta de carbon este ansamblul emisiilor de gaze 

cu efect de seră generate direct şi indirect de un 

individ, o organizaţie, un eveniment sau un produs, 

exprimate în echivalent CO2. 

Elevii vor fi capabili : 

- Să calculeze amprenta de carbon 

- Să identifice soluții pentru reducerea propriei 

amprente de carbon 

2. Nevoile tinerilor la care 

răspunde respective acțiune 

O amprentă de carbon organizațională măsoară 

emisiile de gaze cu efect de seră generate de toate 

activitățile directe şi indirecte dintr-o organizație. 

3. Metode educaționale folosite Metode active-participative :  

- Învățare colaborativă, 

- Predare activă, 
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- Brainstorming, 

- Prezentare ppt 

- Vizionare de videoclipuri  

- Rezolvarea testului privind amprenta de 

carbon  

4. Principalele activități   

Denumirea activității Procedură 

CAPTAREA 

ATENTIEI 

Brainstorming pornind de 

la întrebarea  -   Ce este 

amprenta de carbon? 

 

PREZENTAREA 

INRORMATIILOR 

DESPRE 

SCHIMBARILE 

CLIMATICE 

Vizionarea unor 

prezentări PPT despre 

ampenta de carbon si 

exemple de economie 

circulară 

 

DESFASURAREA 

PROIECTULUI  

Discutarea și explicarea 

informatiilor; 

 

INCHIEREA 

PROIECTULUI  

Aplicarea testului privind 

amprenta de carbon și 

interpretarea rezultatelor 

obținute.  

 

  

 

5. Numărul de participanți 

pentru fiecare activitate  

21 elevi 

6. Număr de fete/ Număr de 

băieți 

10 fete / 9 băieți 

7. Alte observații (dacă este 

cazul) 

Elevii și-au exprimat dorința de a participa în 

continuare la activități privind ”Agajamentul pentru 

climă ” 

 

Bibliografie:  

Acatrinei V., Poluarea și protecția mediului ambiant, Editura Universității A. I. Cuza, Iași, 

1994 
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PROIECT DE ACTIVITATE        

                                                                                                                                                      Prof. înv.preșcolar Elena Ciobanu 

                                                                                                                                                     Grădinița Licurici – București 

 

DATA: 27.01.2023 

GRUPA:Mică B 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum exprimam ceea ce simtim?” 

TEMA  SĂPTĂMÂNII: „Vulpița cumetrița!” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Om și societate 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate practică 

TEMA ACTIVITĂȚII:  ,,Vulpița în pădure”. 

MIJLOC DE REALIZARE: asamblare - lipire 

TIPUL ACTIVITĂŢII:exersare de priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Formarea și consolidarea unor abilități  practice specifice nivelului de dezvoltare motrică, în vedererea realizarii unor 

lucrări originale. 

OBIECTIVE : 

- să execute exercițiile de încălzire a mușchilor mâinii; 

- să lipească în spațiul de lucru toate elementele puse la dispoziție, asamblând ca în modelul prezentat vulpița; 

- să folosească corect tehnicile de lucru însușite anterior; 

- să aprecieze lucrările proprii și pe cele ale colegilor, pe baza criteriilor de apreciere oferite. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Forma de organizare: frontal, individual 

 Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exercițiul 
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 Material didactic : - elemente specific realizarii temeipropuse( coală A4 cu peisaj de iarnă,elemente pentru realizarea vulpiței,aracet, pensule, 

șervețele,etc.). 

 Mijloace de învățămant:-  laptop,panou pentru expunerea lucrărilor, stimulente 

 

LOCUL DESFASURARII: Sala de grupă 

DURATA:15 min 

 

BIBLIOGRAFIE: 

-  “ Curriculum pentru invatamant prescolar” (OM nr.4694/2022) 

- “  Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copiilor cu vârsta cuprinsa între naștere si 7 ani (OM nr.3851/2010)” 

- “  Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii”Ed.Gheorghe Cârțu , Craiova 2009 

 

SECVENTELE 

ACTIVITATII 

CONTINUTUL  

INFORMATIONAL 

STRATEGII 

DIDACTICE 

Metode și 

procedee 

STRATEGII 

DIDACTICE 

Mijloace de 

învățământ 

 

EVALUARE SI INDICATORI 

1.Moment organizatoric Aerisireasălii de grupă; 

Aranjareamobilieruluicorespunzator; 

Introducerea copiilor în sala de 

grupă. 

   

2.Captarea 

șiorientareaatenției 

Voi citi copiilor o ghicitoare, iar ei 

vor da răspunsul corect,alegând de pe 

Conversatia Ghicitoare 

Jetoane cu 
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măsuță jetonul corespunzător. Se va 

purta un dialog pornind de la acesta. 

animale sălbatice 

 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se face prin întrebări referitoare la 

anotimpul iarna. 

Întrebarea educatoarei: 

„In ce anotimp suntem, copii?” 

Copiii răspund: „Suntem in 

anotimpul iarna.” 

“Unde trăiește vulpița?” 

“Vulpița trăiește în pădure.” 

”Cum se numește căsuța vulpiței? 

”Căsuța vulpiței se numește vizuină.” 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Tablou iarnă 

 

 

 

Imagine vizuină 

 

Verificarea cunoștințelor anterioare 

despre anotimpul iarna 

4.Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

Copiii vor fi anuntati ca vor realiza o 

vulpiță și o vom așeza în mediul ei de 

viață, acolo unde locuiește împreună 

cu alte animăluțe sălbatice. 

Conversatia 

 

Explicatia 

  

5.Prezentarea 

nouluiconținutșidirijare

a învățării 

Copiii se așază la măsuțe. 

 Intuireamaterialului de pemăsuțe. 

Se vor numi 1- 2 copii, să 

denumească materialul primit pe 

măsuțe. 

 Explicareamodului de lucru 

Educatoareaexplicătehnica de lucru. 

 

 

Explicatia 

 

 

 

Exercitiul 

 

Elemente pentru 

asamblarea 

vulpiței( 

corp,cap,ochișori,

năsuc, 

coadă), aracet, 

 

Curiozitate, interes și inițiativă în 

executarea sarcinilor de lucru. 

 

 

Executarea sarcinilor de lucru 
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Vor asambla și lipi elementele 

corespunzătoare realizării unei 

vulpițe. 

 Exercitii de încalzire 

Se fac exercitii de încalzire a 

mâinilor: 

1. Cu coatele sprijinite de masă 

închiderea și deschiderea pumnilor; 

2. Cu coatele sprijinite de masă, 

depărtarea și apropierea degetelor; 

3. Ploaia - atingerea mesei cu vârful 

degetelor imitand căderea stropilor 

de ploaie; 

4. “A  ieșit soarele !” 

Se foloseste un  fond muzical, 

ambiental. 

Se supraveghează copiii în timp ce 

lucrează (poziția corpului în timpul 

lucrului), se asigură explicații 

suplimentare și sprijin celor care 

necesită. 

Când majoritatea copiilor au finalizat 

se anunță încheierea lucrului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independentă, pe 

grupe 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

pensule, 

șervețele, coală 

A4 peisaj de 

iarnă. 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea sarcinilor de lucru 

Manifestarea potențialului creativ 

Finalizarea sarcinilor de lucru 

Aprecieri verbale 

Aprecieri colegiale 
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6.Obținerea 

performanței 

Se realizează prin sinteza finală 

asupra înțelegerii tehnicii de lucru. 

 

Conversația 

 

 Apreciere verbală 

7.Evaluarea activității Lucrările se expun și se aplică 

metoda ”Turul Galeriei”.Copiii 

observă lucrările și verbalizează 

într-o manieră cât mai obiectivă 

modul în care acestea au fost 

realizate. 

Se apreciază modul în care au fost 

respectate și aplicate criteriile de 

realizare a lucrărilor. 

Conversația 

 

 

Turul Galeriei 

 Panou expoziție 

 

Aprecieri verbale si 

colegiale 

Observarea comportamentului 

copiilor 

 

 

8.Încheierea organizată 

a activității 

La sfârșitul activității voi face 

aprecieri generale și individuale 

asupra modului în care s-a desfășurat 

activitatea. Ofer recompense. 

Conversația 

 

 Aprecieri verbale 

 

Acordare stimulente 
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UNITATEA  ŞCOLARÃ:  Colegiul Tehnic ,,Samuil Isopescu“ din Suceava   
 

PROIECT DIDACTIC 

 

 
Prof. Iustina Ciobanu                       

Clasa  a X-a  

Disciplina: Biologie  

Unitatea  de  învăţare: Funcţiile de nutriţie  

Subiectul: Locomoţia la mamifere 

Tipul  lecţiei: Lecţie de dobândire de noi cunoştinţe  

Scopul lecţiei: dezvoltarea gândirii logice şi formarea capacităţii intelectuale prin însuşirea corectă în clasă a noţiunilor nou predate. 

Competenţe  generale: 

 Receptarea informaţiilor despre lumea vie 

 Explorarea sistemelor biologice 

 Utilizarea şi construirea de modele şi algoritmi în scopul demonstrării principiilor lumii vii 

 Comunicarea orală şi scrisă utilizând corect terminologia specifică biologiei 

 Transferarea şi integrarea cunoştinţelor şi metodelor de lucru specifice biologiei în contexte noi 

Competenţe  specifice: 

1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/ documentare despre organizarea lumii vii 

1.2. Clasificarea indivizilor biologici pe baza caracterelor generale 

2.1. Utilizarea investigaţiei pentru identificarea unor caractere generale ale organismelor şi evidenţierea componentelor şi proceselor celulare  

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi formularea concluziilor 

3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor 

3.2. Aplicarea unor algoritmi de identificare şi  rezolvare de probleme 

4.1  Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare 

4.2  Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare 

Competenţe derivate: La sfârşitul lecţiei elevii trebuie: 

 să identifice componentele sistemului locomotor; 

 să prezinte modul de realizare a locomoţiei la mamifere în funcţie de mediul de viaţă; 

 să coreleze structura sistemului locomotor a diferitelor grupe de mamifere cu modul de realizare a locomoţiei. 

 să compare modul de deplasare al mamiferelor în mediul terestru; 

 să enumere particularităţile de adaptare ale scheletului uman la locomoţia bipedă; 

 să evidenţieze părţile componente ale sistemului osos; 
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 să deducă rolul sistemului muscular în funcţionarea adecvată a sistemului locomotor; 

 să evidenţieze importanţa relaţiei dintre sistemul locomotor şi cel nervos.     

Metode şi resurse procedurale: observaţia dirijată; conversaţia  euristică; explicaţia; problematizarea; comparaţia; învăţarea prin descoperire. 

Mijloace didactice: calculator, videoproiector, manual, tablă, planşe, atlas, fişă de activitate, fişe de evaluare. 

Forma de activitate: frontală, individuală. 
Locul de desfăşurare: cabinet AEL 
Evaluare: formativă, prin  chestionare orală, probă scrisă.   

 

 

Bibliografie:  

 Programa şcolară 

 Manuale de biologie 

 Costică Naela, 2008 - Metodica  predării  biologiei, Editura Graphys, Iaşi. 

 Pop, I., Barna, A. - Portofoliu pentru practica pedagogică la biologie, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

 Ariniş, I. (coord.), Cristescu, D., 2006 – Biologie animală şi vegetală – ghid metodologic, Editura Paralela 45, Piteşti.  

 Atlas anatomic 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
MOMENTUL 

LECŢIEI 

Timp ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVULUI 

RESURSE 

PROCEDURALE 
RESURSE 

MATERIALE 
ORGANIZAREA 

INSTRUIRII 

1. Moment 

organizatoric 

1’ - crearea unui climat 

favorabil începerii orei de 

biologie; notarea absenţilor. 

- 

 

 

 

- conversaţia 

 

 

 

- frontal 

2. Reactualizarea 

cunoştinţelor  

5’ - adresează unele întrebări 

referitoare la lecţiile predate: 

 Care sunt principalele 

funcţii ale organismului ? 

 Prin intermediul căror 

sisteme se realizează 

funcţiile de relaţie ? 

- dirijează conversaţia în 

vederea reactualizării 

cunoştinţelor despre 

alcătuirea sistemului 

locomotor învăţate în  

clasa a VII-a. 

 

 

- răspund la întrebările 

profesorului pe baza 

cunoştinţelor 

acumulate 

 

- îşi reamintesc 

elementele 

componente ale 

sistemului locomotor 

(sistemul osos şi 

sistemul muscular) 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

frontal 

3. Captarea 

atenţiei 

5’ - se creează climatul 

favorabil pentru începerea 

activităţii prin citirea unui 

fragment din Fauna 

României de I. Simionescu 

- ascultă lectura citită 

de profesor 

 

moment de 

lectură  

 

 

- 

 

 

frontal 

 

 

 

 

4. Anunţarea 

titlului lecţiei noi 

şi precizarea 

scopului lecţiei 

şi competenţelor 

2’ - profesorul anunţă tema noii 

lecţii, scopul şi competenţele 

vizate 

- elevii notează în 

caiete titlul noii lecţii  

conversaţia - frontal 

5. Comunicarea 

noilor cunoştinţe 

şi dirijarea 

învăţării 

30’ - scrie titlul lecţiei pe tablă 

- adresează întrebarea:  

Când spun mişcare, pot să 

mă gândesc la picior? 

Argumentaţi. 

- scriu în caiete 

- elevii menţionează 

importanţa membrelor 

în locomoţie care este 

realizată de sistemul 

 

problematizarea 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

frontal 
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- indică elevilor să privească 

planşa cu scheletul uman şi 

figurile din atlasul anatomic 

de la paginile 16-17 pentru a 

deduce părţile componente 

ale sistemului osos 

 

 

 

- coordonează activitatea 

elevilor în vederea deducerii 

rolului sistemului osos 

 

 

 

- prezintă o imagine la 

videoproiector cu mai multe 

tipuri de membre, la fel ca 

cea din fig. 128 din manual 

de la pag. 89, în vederea 

deducerii tipurilor de 

locomoţie 

 

 

 

 

- solicită elevilor să 

analizeze din imagine 

membrele de om, delfin şi 

liliac, urmărind aspecte ca 

forma oaselor, lungimea lor, 

locomotor prin 

sistemul osos – 

componenta pasivă şi 

sistemul muscular – 

componenta activă) 

- privesc desenele 

indicate şi îndrumaţi 

de profesor identifică 

şi notează în caiete 

componentele 

sistemului osos 

(scheletul capului, 

sch. trunchiului şi sch. 

membrelor) 

- deduc importanţa 

oaselor în susţinerea 

corpului, locomoţie, 

protecţia unor organe, 

hematopoieză, depozit 

de substanţe minerale 

- analizează imaginea 

prezentată şi figura 

din manual şi 

conştientizează 

existenţa mai multor 

tipuri de membre în 

lumea animală şi a 

mai multor tipuri de 

locomoţie (prin mers, 

alergare, salt, înot, 

zbor)  

- analizează membrele  

şi notează în caiete 

diferite modificări 

- asociază membrul 

delfinului cu o vâslă şi 

 

 

 

 

 

- observaţia 

dirijată 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

asaltul de idei 

 

 

 

 

 

conversaţia 

învăţarea prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

studiu de caz 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

planşă 

 

atlas anatomic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manual 

videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fişa de 

activitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

individual 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

  

 

individual 
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aspectul general al 

membrului 

- adresează întrebarea: 

Ce factor influenţează în 

măsură mai mare sau mai 

mică forma şi structura 

membrului? 

 

 

 

 

 

 

 

- clasifică, împreună cu 

elevii, pe baza informaţiilor 

din manual, principalele 

tipuri de mers ca rezultat al 

adaptării la diferite condiţii 

de viaţă; se oferă ca exemple 

locomoţia la: om, urs, arici, 

pisică, lup, porc, oaie, cal 

 

 

 

 

 

 

- adresează elevilor 

întrebarea: 

Ce rol credeţi că joacă 

muşchii în funcţionarea 

sistemului locomotor? 

- adresează întrebarea: 

Pentru a apuca un măr cu 

mâna am nevoie numai de 

al liliacului cu o aripă 

- elevii aduc 

argumente în vederea 

susţinerii ideii că 

mediul de viaţă joacă 

un rol foarte important 

în adaptarea 

membrului la 

locomoţie şi clasifică 

mamiferele după 

mediul de viaţă 

(terestre, acvatice, 

aeriene) 

- descoperă cele trei 

categorii de mamifere 

după tipul de mers: 

a) mamifere 

plantigrade – calcă pe 

toată talpa 

b)  mamifere 

digitigrade – calcă 

numai pe degete 

c) mamifere 

unguligrade – se 

sprijină pe vârful 

degetelor protejate de 

o copită 

- elevii deduc rolul 

important al muşchilor 

în menţinerea poziţiei 

corpului şi în 

realizarea mişcărilor 

- elevii evidenţiază 

importanţa corelaţiei 

dintre sistemul 

locomotor şi sistemul 

 

problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

învăţarea prin 

descoperire 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

problematizarea 

 

 

 

 

problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manual 

 

 

videoproiector 

 

fişa de 

activitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

frontal 
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sistemul locomotor? 

 

 

 

 

 

 

- pe baza figurilor din atlasul 

anatomic de la paginile 25-

26 şi a planşei cu sistemul 

muscular la om, profesorul 

îndrumă elevii în 

cunoaşterea unor categorii de 

muşchi ai membrelor 

- indică elevilor să privească 

planşa cu scheletul uman în 

vederea deducerii 

particularităţilor de adaptare 

a sistemului locomotor la 

staţiunea bipedă 

(ortostatism) 

- prezintă elevilor 

următoarea situaţie: ,,un 

cimpanzeu are degete lungi, 

degetul mare opus celorlate patru, 

receptorii tactili foarte dezvoltaţi 

în vârful degetelor, articulaţia 

umărului este cea mai mobilă din 

tot scheletul” şi cere acestora 

să deducă importanţa 

 

 

 

 

 

 

nervos în integrarea 

organismului în 

mediul de viaţă 

(pentru a apuca un 

măr sau pentru a ne 

deplasa) 

- elevii analizează 

imaginile indicate şi 

notează în caiete 

principalii muşchi ai 

membrelor 

 

 

- împreună cu 

profesorul deduc 

modificările care au 

determinat 

particularităţile 

sistemului locomotor 

- elevii asociază 

cimpanzeul cu omul şi 

deduc importanţa 

acestor caracteristici: 

degetul mare opus 

celorlalte pentru a 

putea apuca diferite 

obiecte, receptorii 

tactili pentru a putea 

simţi (evidenţiind 

corelaţia cu sistemul 

nervos), articulaţia 

umărului pentru a 

avea mai mare 

mobilitate în apucare 

- elevii explică în ce 

constă imposibilitatea 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

observaţia 

dirijată 

 

 

 

 

conversaţia 

dirijată 

 

 

 

 

investigaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dezbaterea 

 

 

 

 

 

 

planşă 

 

atlas anatomic 

 

 

 

 

planşă 

 

 

 

 

 

manual 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 
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- cere elevilor ca pe baza 

cunostinţelor acumulate din 

lecţie să explice de ce ,,un 

animal cu molari cu creste 

înalte nu poate avea şi 

copite” 

de a coexista cele 

două caracteristici la 

un animal: una este 

caracteristica 

animalelor carnivore – 

molari înalţi iar 

cealaltă animalelor 

ierbivore – copitele 

6. Aprofundarea 

şi generalizarea 

(fixarea 

cunoştinţelor şi 

asigurarea feed-

back-ului) 

5’ - cere elevilor să completeze 

fişa de evaluare 

 

- completează fişa 

 

 

- conversaţia 

 

 

- fişa de 

evaluare 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

7. Încheierea 

activităţii - 

aprecierea 

calităţii 

activităţii şi 

notarea elevilor 

2’ - apreciază calitatea 

activităţii, notează elevii şi 

motivează notele 

- elevii îşi analizează 

activitatea şi 

sugerează modalităţi 

de abordare a temelor 

viitoare 

- conversaţia - - individual şi 

frontal 
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SCHIŢA  LECŢIEI 

LOCOMOŢIA LA MAMIFERE 

 

Sistemului locomotor care are 2 componente: sistemul osos (ca parte pasivă) şi sistemul muscular (ca parte activă). 

Sistemul osos  

Mamiferele → tetrapode → 2 perechi de membre: anterioare (superioare), posterioare (inferioare) 

Scheletul → scheletul capului 

    → scheletul trunchiului 

    → scheletul membrelor – structură unitară;  

 membrele anterioare: centura scapulară (clavicula, omoplatul) 

    membrul propriu-zis: humerus, radius, cubitus, carpiene, metacarpiene, falange 

 membrele posterioare: centura pelviană (oase coxale, sacrum) 

                                           membrul propriu-zis: femur, tibia, peroneu, tarsiene, metatarsiene, falange. 

Rolul sistemului osos: susţinere, protecţie, locomoţie, hematopoieză, depozit de minerale 

Oasele membrelor prezintă modificări ca adaptare la diferite medii de viaţă → unitatea formă – funcţie. 

1. Mamifere terestre – omul – alungirea oaselor coapsei şi gambei, apare curba plantară; 

2. Mamifere acvatice – balena – membre reduse; 

3. Mamifere aeriene – liliacul – falange lungi, subţiri. 

Legătura sistemului locomotor cu modul de realizare a locomoţiei → unitatea structură – funcţie. 

Locomoţia - prin mers, alergare, salt, înot, zbor. 

Clasificarea mamiferelor după tipul de mers : 

a) mamifere plantigrade – calcă pe toată talpa (omul, ursul, ariciul) 

b) mamifere digitigrade – calcă numai pe degete (pisica, lupul) 

c) mamifere unguligrade – se sprijină pe vârful degetelor protejate de o copită (porc, oaie, cal) 

 Sistemul muscular  

  La locomoţie participă muşchii membrelor (muşchi scheletici): 

 anterioare: deltoid, biceps, triceps brahial, muşchi ai antebraţului 

 posterioare: fesieri, croitor, muşchi ai gambei 

Muşchii se găsesc sub controlul sistemului nervos. 

 Particularităţile sistemului locomotor la locomoţia bipedă:  

o lărgirea toracelui şi deplasarea laterală a membrelor superioare;  

o articulaţia omoplat – humerus a devenit mobilă; 

o mâna, cu degetul mare opozabil, s-a specializat pentru apucat; 

o centura pelviană s-a lărgit şi s-au dezvoltat muşchii fesieri; 

o dispunerea oaselor, unele în prelungirea altora. 

 

2153



FIŞĂ DE EVALUARE 

1. Coloana B cuprinde exemple de mamifere, iar coloana A cuprinde adaptările lor la   locomoţie. Scrieţi, în spaţiul liber din dreptul fiecărei cifre din coloana 

A, litera corespunzătoare din coloana B. 

                                   A                                                                              B 

...... 1. membrele anterioare transformate în ,,aripi”, iar pe                  a) Cangurul 

 laturile corpului şi între cele 4 degete se întinde o membrană 

 subţire ce cuprinde membrele posterioare şi coada                

...... 2. are membrele anterioare scurte, groase, iar degetele                  b) Pisica 

terminate cu gheare lungi, unite printr-o membrană  

rezistentă ce servesc la săparea galeriilor, iar membrele  

posterioare sunt mai lungi şi mai subţiri, fiind un animal  

plantigrad                                                                                          

...... 3. mersul ei este graţios, având picioare cu articulaţii                    c) Balena 

mobile, fiind un animal digitigrad                                                  

...... 4. membrele anterioare şi cele posterioare                                      d) Liliacul                                                                                                     

se termină cu câte două degete groase, învelite la vârf de 

copite, fiind un animal unguligrad                                                    

….. 5. membrele anterioare sunt transformate în                                    e) Vaca                                                                                                                                                                                                                               

lopeţi înotătoare cu rol de cârmă, iar membrele  

posterioare lipsesc   

...... 6. membrele anterioare mai scurte, terminate cu 5 degete,              f) Cârtiţa 

 iar cele posterioare sunt mai lungi, puternice, musculoase, 

terminate cu 4 degete, efectuând salturi lungi     
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2. Exemplicaţi mamifere cu diferite tipuri de mers: 

Plantigrade Digitigrade Unguligrade 
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LICEUL TEHNOLOGIC DE MECATRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI IAŞI 

Catedra de cultură tehnică 

 
 
 
 

PROIECT DIDACTIC 

 
 
 
 

Disciplina: Măsurări electronice (M3); 

Programă şcolară aprobată prin Anexa nr. 1 la OMEN nr. 3501 din 29.03.2018; 

Profesor: ing. Liliana Ciobanu 

Clasa: a XII-a E seral 

Domeniul : Electronică și automatizări 

Calificarea profesională: Tehnician operator tehnică de calcul 

Unitatea de învăţare: Osciloscopul 

Tema lecţiei: Schema bloc generală a osciloscoapelor 

Număr ore: 1 (50 min.) 

Perioada: S 25  

Locul de desfăşurare: Cabinet Discipline Tehnice, sala III.3 

Tipul lecţiei 

 mixtă 

 

I. UNITATEA DE REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII (cf. SPP/2016): 

URÎ 8: Evaluarea stării de funcţionare a circuitelor şi echipamentelor electronice 

 

 

II. REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII: 

 CUNOȘTINȚE: 

 

8.1.3. Osciloscopul (principiu de funcţionare, schema bloc generală, tipuri, funcţii, 

         panou frontal, sonde de măsurare) 

  - Vizualizarea semnalelor electrice 

             - Măsurări cu osciloscopul ( frecvenţa, defazajul, amplitudinea) 

8.1.4. Norme de sănătate şi securitate în muncă 

8.1.5. Norme de protecţia mediului 
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 ABILITĂȚI: 

8.2.7 Identificarea elementelor panoului frontal 

 8.2.8 Efectuarea reglajelor iniţiale ale osciloscopului 

 8.2.9 Utilizarea osciloscopului pentru vizualizarea semnalelor electrice în  

                     vederea evaluării stării de funcţionare a echipamentelor 

8.2.10 Utilizarea osciloscopului pentru măsurarea mărimilor  electrice în  

                     vederea evaluării stării de funcţionare a echipamentelor 

8.2.11 Interpretarea rezultatelor măsurătorilor şi compararea lor cu valorile lor 

          specificate în documentaţia tehnică 

8.2.12 Aplicarea normelor de sănătate şi securitate în muncă 

8.2.13 Aplicarea normelor de protecţia a mediului cu privire la efectuarea  

           măsurătorilor 

8.2.14 Utilizarea vocabularului comun şi a celui de specialitate 

8.2.15 Interpretarea documentaţiei tehnice de specialitate într-o limbă de 

          circulaţie internaţională 

8.2.16 Comunicarea/Raportarea rezultatelor activităţilor profesionale 

          desfăşurate 

8.2.17 Utilizarea instrumentelor informatice pentru a produce, prezenta şi 

          înţelege informaţii complexe 

8.2.18 Accesarea, căutarea şi folosirea serviciilor prin internet 

8.2.19 Utilizarea documentaţiei de specialitate în actualizarea permanentă a 

          cunoştinţelor şi abilităţilor 

. 

 ATITUDINI: 

8.3.1. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor 

          de la locul de muncă 

8.3.2 Asumarea iniţiativei în rezolvarea unor probleme 

8.3.3 Îndeplinirea sarcinilor de lucru cu seriozitate şi responsabilitate 

8.3.4 Conştientizarea importanţei măsurărilor pentru domeniul tehnic 

8.3.5 Executarea operaţiilor metrologice, sub supraveghere, cu grad de  

         autonomie restrâns 

8.3.6 Asumarea iniţiativei în rezolvarea unor probleme 

8.3.7 Responsabilitate în respectarea întocmai a NTSM şi PSI de către propria 

         persoană şi colegii din echipă 

8.3.8 Înţelegerea necesităţii respectării normelor de calitate 

8.3.9 Manifestarea gândirii critice şi creative în domeniul tehnic 

 

III. CONŢINUTUL ACTIVITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE 

A1. Utilizări ale osciloscopului 

A2.. Schema bloc a osciloscopului 

A3. Identificarea elementelor componente ale schemei bloc a unui osciloscop 

A4. Schema de principiu a tubului catodic  

A5. Identificarea elementelor componente ale schemei unui tub catodic 
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IV. RESURSE MATERIALE: 

- Manual „Măsurări electrice şi electronice” -  manual pentru clasele a X-a, a XI-a, şi  

 a-XII-a, EDP 1993, Eugenia Isac 

- Prezentări PowerPoint 

- Fişe de lucru 

- Laptop; 

- Videoproiector; 

V. METODE ŞI PROCEDEE DE INSTRUIRE: 

- expunerea,  

- conversaţia,  

- instruire prin mijloace vizuale; 

- problematizarea,  

- observaţia dirijată,  

VI. EVALUARE:  

- orală 

- observare curentă 

- fişe de lucru 

 

 

Desfăşurarea în timp a lecţiei: 

 

1. Secvenţa organizatorică 

2. Verificarea cunoştinţelor din lecţia precedentă 

3. Captarea atenţiei şi trecerea la lecţia nouă 

4. Transmiterea noilor cunoştinţe 

5. Fixarea şi consolidarea cunoştinţelor. Evaluarea performanţei 

6. Secvenţa finală. Aprecierea desfăşurării lecţiei şi a asimilării cunoştinţelor        

7. Prezentarea temei pentru acasă 
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Secvenţa lecţiei 

 

Timp 

alocat 

(min) 

 

Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevilor 

Strategie didactică  

Evaluare Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare a 

activităţii 

Secvenţa 

organizatorică  

 

3 

 Verifică prezenţa elevilor, 

consemnând absenţele în 

catalog. 

Captează atenţia necesară 

începerii în condiţii 

favorabile a lecţiei. 

 

Elevul de serviciu 

informează asupra 

prezenţei. 

Îşi pregătesc 

materialele necesare 

orei: caiete, 

instrumente de scris 

 

 

-conversaţia 

 

-catalog 

-caiete 

-instrumente de 

scris 

 

 

 

-frontală 

 

 

 

Verificarea 

cunoştinţelor din 

lecţia precedentă 

 

10 

Antrenează elevii la 

reactualizarea cunostinţelor 

anterioare privind: 

-definirea şi modul de 

folosire al osciloscopului 

-tipuri de osciloscoape 

-proprietăţile osciloscopului 

-principiu de funcţionare al 

osciloscopului 

 

 

Ascultă întrebările, 

formulează 

răspunsurile şi 

participă la dialogul 

iniţiat de profesor. 

Sunt atenţi la 

solicitările 

profesorului. 

Clasa este atentă la 

răspunsuri şi 

intervine unde este 

cazul. 

 

- conversaţia 

 

 

- explicaţia 

 

 

 

-frontală 

 

 

-individuală 

 

 

-observarea 

curentă 

 

-evaluare 

orală 

Captarea atenţiei 

şi trecerea la 

lecţia nouă 

2 -pregăteşte elevii pentru 

noua lecţie 

- anunţă şi consemnează pe 

tablă titlul lecţiei: 

Schema bloc generală a 

osciloscopului 

-Pregătesc caietele şi 

instrumentele de 

scris. 

-conversaţia 

-expunerea 

-dialogul 

-tablă 

-laptop 

-videoproiector 

   

Transmiterea 

noilor cunoştinţe 

 

 

 

 

25 

Propune elevilor noua 

lecţie, făcând apel la 

cunoştinţele anterioare: 

Schema bloc generală a 

osciloscopului 

 

Ascultă şi devin 

interesaţi de noua 

temă propusă. 

 

 

- expunerea 

 

-conversaţia 

 

 

-manual                            

-planşe cu 

schema bloc a 

osciloscopului   

 

-frontală 

 

-individuală 

 

 

 

-observarea 

curentă 
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Dirijarea 

învăţării 

 

Scrie pe tablă titlul lecţiei şi 

comunică  obiectivele 

urmărite. 

Cu ajutorul prezentării 

power-point realizată, 

captează atenţia elevilor 

referitor la tema abordată. 

Folosind planşele didactice 

şi prezentarea PPT: 

-precizează utilizările 

osciloscopului 

-prezintă schema bloc a 

osciloscopului 

-identifică elementele 

componente ale schemei 

bloc a osciloscopului 

-prezintă schema de 

principiu a tubului catodic 

-precizează elementele 

componente ale schemei 

bloc a tubului catodic. 

 

Urmăresc cu atenţie 

prezentarea power-

point. 

 

Îşi notează pe caiete 

subiectele dezbătute. 

 

Participă activ la 

discuţii. 

 

 

Ascultă cu atenţie 

explicaţiile 

profesorului. 

 

Urmăresc pe planşe 

şi pe videoproiector 

aspecte ale 

subiectelor 

dezbătute. 

 

Completează fişa de 

lucru. 

 

-demonstraţia 

cu material 

grafic şi vizual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-descoperirea 

-planşă cu 

schema de 

principiu a 

tubului catodic       

  

 

 

 

 

- calculator 

 

-prezentări 

power-point 

     

videoproiector 

 

 

-planşe didactice 

 

-fişe de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontală 

 

-individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-orală 

Fixarea şi 

consolidarea 

noilor cunoştinţe 

 

 

 

 

Evaluarea 

performanței 

5 Adresează clasei întrebări 

privind tema nou abordată. 

Solicită identificarea 

elementelor componente ale 

schemei bloc a 

osciloscopului. 

Solicită identificarea 

elementelor din schema de 

principiu a tubului catodic 

Confirmă şi apreciază 

Elevii solicitaţi 

răspund la întrebările 

adresate.  

 

Reţin aprecierile şi 

explicaţiile 

suplimentare. 

 

 

 

 

-conversaţia 

 

 

-observaţia 

dirijată 

 

        

-calculator 

-videoproiector 

 

 

-planşe 

 

 

 

 

-frontală 

-individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

-orală 
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răspunsurile corecte ale 

elevilor. Corectează dacă 

este cazul răspunsurile 

greşite. 

 

 

Secvenţa finală. 

Aprecierea 

desfăşurării 

lecţiei şi a 

asimilării  

cunoştinţelor 

3 Formulează aprecieri, 

observaţii, recomandări dar 

şi câteva concluzii cu 

privire la capacitatea de 

aprofundare şi operare cu 

noţiunile asimilate. 

Notează unii elevi care au 

participat activ la 

desfăşurarea lecţiei, iar 

pentru ceilalţi face aprecieri 

verbale. 

 

Reţin aprecierile, 

recomandările, 

observaţiile şi 

concluziile 

formulate de 

profesor. 

 

 

-conversaţia 

 

 

 

-caiete notiţe 

 

-catalog 

 

 

-frontală 

-individuală 

 

 

Prezentarea 

temei  pentru 

acasă 

        

 

2 Solicită elevilor ca tema 

pentru acasă, să 

întocmească schema bloc a 

unui osciloscop cu un 

singur canal. 

 

Reţin precizările 

profesorului cu 

privire la modul de 

întocmire al 

schemei. 

 

-conversaţia 

-explicaţia 

 

 

 

 

 

-frontală 

-individuală 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Ramona Ciobanu, Grădiniţa cu P.P. “Croitoraşul cel Viteaz” 

 

UNITATEA DE ȊNVĂŢĂMȂNT: Grădiniţa cu P.P.  „Croitoraşul cel Viteaz”, Galaţi 

PROPUNĂTOARE: Ciobanu Ramona 

NIVELUL II : Grupa Mare „Winnie” 

TEMA ANUALĂ DE ȊNVĂŢARE: Când, cum şi de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: ”Uite, vine iepuraşul!”  

TEMA ZILEI: “De Paşte...” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: consolidare şi sistematizare de cunoştinte. 

FORMA DE REALIZARE: activitate  integrată - ADE (DLC+DEC)  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

ADE: ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE- DLC + DEC 

DLC: “Povestea iepuraşului de Paşte”- lectura educatoarei  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă). 

COMPORTAMENTE :   

1.2. Înțeleg mesaje simple  

1.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor. 

Obiective operaţionale : 

                 O1: să asculte cu atenţie povestea; 

                 O2: să precizeze titlul poveştii; 

                 O3: să răspundă la întrebările adresate de către educatoare, utilizând propoziţii clare din 

punct de vedere gramatical; 

                 O4: să exprime prin cuvinte stările emoţionale provocate de întâmplările din poveste; 

                 O5: să desprindă mesajul poveştii cu ajutorul întrebărilor; 

DEC: “Ouşoare colorate ȋn coşuleț adunate”- pictură pe pânză 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

Activare și manifestare a potențialului creativ. 

COMPETENŢE :  

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

Obiective operaţionale : 
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             O1: să enumere materialele şi ustensilele puse la dispoziţie, mânuindu-le cu atenţie şi 

combinându-le, în vederea realizării temei propuse; 

             O2: să picteze, urmărind paşii menţionaţi de către educatoare; 

             O3: să analizeze rezultatele muncii proprii, cât şi a celorlalţi colegi; 

             O4 : să adopte poziţia corectă la masa de lucru. 

 CENTRE DE INTERES :  

BIBLIOTECĂ: “Secvenţe din poveste” -  citire de imagini 

                             “Iepuraşul şi ouşorul” – elemente grafice 

Obiective operaţionale: 

          O1 – să-şi aleagă imaginea cu secvenţa preferată; 

          O2 – să povestească întâmplarea din imagine; 

          O3: să traseze semne grafice corect în ceea ce priveşte mărimea, spaţierea, direcţia de la stânga 

la dreapta, de sus în josul paginii; 

           O4: să păstreze poziţia corectă la masa de lucru. 

ARTĂ: “Ouşoare colorate ȋn coşuleț adunate “- pictură pe pânză 

 Obiective operaţionale: 

            O1 :  să “citească” elementele conturate pe pânză; 

             O2: să enumere materialele şi ustensilele puse la dispoziţie, mânuindu-le cu atenţie şi 

combinându-le, în vederea realizării temei propuse; 

            O3: să picteze elementele, urmărind paşii menţionaţi de către educatoare; 

           O4: să analizeze rezultatele muncii proprii, cât şi a celorlalţi colegi. 

JOC DE MASĂ: “Ouă pentru Paşte!” -  mozaic (pioneze) 

Obiective operaţionale: 

           O1: să creeze cu ajutorul pieselor de mozaic ouă de Paşte; 

           O2: să mânuiască cu atenție trusele de joc puse la dispoziție; 

           O3: să fnalizeze lucrarea descriind ce a creat. 

Bibliografie: 

 -Curriculum pentru educaţie timpurie 2019; 

 -Revista învăţământului preşcolar,nr.3-4/2010; 

 -Laura Colceriu, “Metodica predării activităţii instructiv-educative in grădiniţe”, Editura 

Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 2010; 

           -Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M.- “Metode interactive de grup”, Editura Arves, 

Timişoara, 2012;
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MOMENTELE PROIECTĂRII DIDACTICE 

 

EVENIMENTE 

DIDACTICE 

 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE 
EVALUARE 

 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

- Pregătirea materialelor necesare pentru 

fiecare centru de activitate. 

   - Asigurarea unui climat educaţional 

favorabil, în concordanţă cu tema săptămânii. 

Întâlnirea de dimineaţă: Educatoarea recită 

câteva versuri prin care îi invită pe copii sa se 

aşeze  pe scăunele. Salutul va porni de la 

educatoare, apoi va continua de la un capăt al 

semicercului, copiii strângându-i mâna 

colegului din partea dreaptă şi salutându-l 

verbal „Bună dimineaţa, Emilia!” 

   Se face prezenţa cu ajutorul a doi copii care îi 

vor numi pe cei prezenţi.  

Completarea Calendarului naturii. 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Evalurea acţional 

programatică 

(salutul) 

orală 

2.Captarea 

atenţiei. 

 

 

   Se va realiza prin dezvăluirea elementului 

surpiză “Iepuraşul de pluş şi coşulețul cu ouă”, 

astfel va avea loc o scurtă discuţie privind 

cunoştintelor lor despre sărbătoarea care se 

 

Conversaţia 

 

Iepuraşul de 

pluş, coşulețul 

cu ouă, mantie 

roşie 

 

Frontal 
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apropie . 

3.  Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

  Educatoarea le spune copiilor că astăzi vom 

vorbi despre Iepuraşul de Paşte, cel care ne 

aduce Sfânta Sărbătoare. – şi vom afla povestea 

lui… 

  Tranziţia către activitatea comună se realizeză 

prin cântecul “Good morning”. 

 

 

Conversația 

 

 

laptop 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

comportamentului  

copiilor 

4.  Dirijarea 

învățării 

Educatoarea va  expune conţinutul poveştii nu 

înainte de a sufla cu praf magic pentru a putea 

intra în lumea poveştilor. Se vor prezenta 

simultan imagini reprezentând principalele 

momente ale poveştii.  

 

Expunerea 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Carte cu 

povestea, 

imagini A4 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

comportamentului 

afectiv al copiilor 

5.  Obținerea 

performanței 

După finalizarea expunerii, voi discuta despre 

conţinutul poveştii, vizând ȋntamplările din 

poveste: 

Cum s-a numit povestea noastră? 

Care sunt personajele textului? 

Cum s-au descurcat iepuraşii? 

Cine a reuşit să câstige titlul de “Iepuraşul de 

Paşte”? 

După primirea răspunsurilor la întrebări, copiii 

vor primi câte un medallion cu “Iepuraşul de 

Paşte”.  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medalioane 

Iepuraş. 

 

boxa 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

comportamentului 

verbal 

 

 

 

Aprecieri verbale 

individuale 
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După încheierea poveştii, prin tranziţia: 

“Primăvara a sosit!” – cântec, copiii  trec pe 

la centrele de interes pentru a intui materialele 

şi a li se prezenta sarcinile de lucru. 

La centrul BIBLIOTECĂ copiii isi vor alege 

imaginea preferată din poveste şi vor reda 

conţinutul acesteia, vor rezolva fişa de lucru în 

care vor trebui să trasese pe linia punctată, 

unind punctele  pentru a reda imaginea -  

iepuraşul cu ouşorul. 

La centrul ARTĂ ,copiii vor picta pe pânza 

aşezată pe şevalet un coşuleț cu ouă de Paşte 

ȋncadrat ȋntr-un peisaj de primăvară, cu iarbă şi 

fluturaşi. În realizarea lucrării vor folosi 

acuarele cu apă tip pensulă. 

La centrul JOC DE MASĂ copiii vor trebui să 

ȋmbine piesele de mozaic pentru a reda ouşoare 

de Paşte. 

 

 

 

 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Explicatia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Imagini din 

poveste A4 

Fişe de lucru 

Carioci 

 

 

 

Pânze, şevalete, 

acuarele cu apă 

tip pensulă, 

şervețele umede 

 

Truse joc 

mozaic  

 

 

 

 

Individual 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

Individual 

Pe grupe 

 

 

 

Individual 

Pe grupe 

 

6. Aigurarea 

retenţiei şi a 

transferului. 

 

După explicarea sarcinilor pe centre de interes, 

copiii sunt invitaţi să meargă la centrul ales și 

le urez "SPOR LA LUCRU". În timp ce 

copiii lucrează trec pe la fiecare centru pentru a 

oferi indicații suplimentare acolo unde este 

cazul.   

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Observarea 

modului în care 

copiii realizează 

sarcinile 

Aprecieri verbale 
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7. Evaluarea 

activităţii 

 

După terminarea activităţilor, împreună cu 

copiii, se  va merge pe la fiecare centru  pentru 

evaluarea modului de lucru. Se vor face 

aprecieri asupra întregii activităţi, a 

performanţelor obţinute, a modului de 

participare a copiilor la activitate şi a 

comportamentului acestora. 

 

 

 

 

Conversaţia 

   

 

Aprecieri verbale 

8. Încheierea 

activității 

 Se vor face aprecieri asupra comportării 

copiilor pe parcursul activităţii. 

  Tranziţia către activităţile distractive se va 

face prin intermediul cântecului “Incy Wincy 

Spider”. 

 

 

Conversaţia 

 

 

Laptop 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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Lesson Plan 

 

School: Palatul Copiilor Târgu Jiu 

Teacher: Cioca Adriana –Maria                                                                                                                                               

Date:  Wednesday, 19th   April 2023 

Timeframe: 50 minutes 

Type of lesson: lesson of communication of new knowledge 

Target population and level: 5 th grade, Elementary 

Topic: Module 8. They’re Looking at Trainers – “Clothes Vocabulary” 

 

 

Introduction: During this English class, the students are taught clothes vocabulary in 

relation to the present simple tense of the most appropriately verbs. At first, they are introduced 

to clothes vocabulary through flashcards. Then, they are engaged in drilling and miming clothes 

putting them on, or taking them off. Next, they practice vocabulary through drawing and role 

playing. After that, the students are involved in filling in, sticking and talking activities in order  

to develop and extend vocabulary through a game and short talks. Thus, while presenting 

vocabulary, the teacher combines more than one technique, maximizing the possibility of the 

students understanding and helping them acquire vocabulary items to their long term memory 

retention. 

          Anticipated problems and solutions: Although in this class, students utilize their 

accumulated knowledge and skills at a high level, at the beginning some of them may find it  

difficult to express opinions about the topic as it’s the first time they’ve met the new teacher. 

However, the  teacher acts as a facilitator and guides them to find the right answers in a warm 

and pleasant way. Otherwise, she starts the lesson with some greeting cards in order to call them 

out on their name and  make the students feel comfortable. 

 

Objective: By the end of the lesson the students will have: 

 

 understood, assimilated and  correctly and  creatively used clothes vocabulary in relation 

to the present simple tense; 

 developed their speaking  and meaning negotiation  skills in real life situation; 
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 developed their speaking and interaction skills; 

 developed their writing skills in relation to the present time reference; 

 

General and specific competences from the curriculum 

1.  Understand oral messages in everyday communication situations 

1.1.  Identify the overall meaning of clearly articulated everyday messages and dialogues 

1.2.  

 

Identify the meaning of clearly articulated everyday verbal exchanges with clarification from 

the speaker 

 

2.  Speak in everyday communication situations 

2.1.  Describe people / characters in a simple way 

2.2.  
Establish social interaction based on simple conversational formulas (greetings, 

introductions, thanks, instructions) 

2.4.  Show willingness to participate in a dialogue 

  
 

3.  Understand written messages in everyday communication situations 

3.2.  Select information from a short text accompanied by illustrations 

3.3.  Identify information in simple written messages from friends or peers 

  
 

4.  Write messages in everyday communication situations 

4.1.  Write short, simple messages 

4.2.  Describe aspects of daily life (people, places, school, family, hobbies), using short sentences 

  

Target language   

 Clothes vocabulary: trainers, dress, hat, shoes, skirt, jacket, jumper, hoodie, shirt, 

trousers, jeans, scarf, T-shirt, coat, socks, shorts; 

 A pair of trousers/ some trousers, etc.; 
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 What do you usually wear at school/during the summer holiday/in winter/at a 

party?; 

 What’s your favourite item of clothing; 

Teaching methods: brainstorming, presentation, drilling, elicitation, drawing,  role play,  game,  

filling in, problem solving, short talks 

Teaching aids: 

 Appendix I – Worksheet 1. My suitcase “ I am going on holiday.” (lead-in activity); 

 Appendix II – “Clothes Flashcards” (introducing vocabulary); 

 Appendix III – Worksheet 2. “ Dress up the children!” ( restate vocabulary - drawing 

material); 

 Appendix IV – Worksheet 3.“A pair of/some shoes” (practicing vocabulary – role play); 

 Appendix V –Handout  – “Clothes Pictionary” (additional material); 

 Appendix VI–Worksheet4. –“In winter …, we usually wear…”( filling/sticking activity) 

 

Other materials: greeting cards, bookmarks, board, coloured markers, magnets, notebooks, 

pens, stickers, glue 

 

Procedure 

Stages 

Warm-up activity 

Aim: to make students feel  comfortable; 

Timing: 3’ 

Procedure  : The teacher enters the classroom, greets the students, introduces herself, asks about 

homework and checks it.  She encourages the students to take part in the lesson’s steps by sharing 

“Hello Cards” in which they have to fill in their name and introduce themselves to the teacher. 

Warm-up questions: Hello. How are you today? 

                                 Any absent today? Did you have homework? Was it difficult? 

                                 Could you, please,  fill in your name on these cards? 

Activity 1. Lead-in. Introducing the new topic. Brainstorming 

Aims: to stimulate students’ learning interest; 

 Introducing  questions: Could you guess what’s inside my suitcase? 
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Interaction: T-Ss, Ss-T, S-S, Ss-T 

Class Management: pair work, whole class activity 

Timing: 5’ 

Procedure: The teacher divides the students into pairs and provides them with a worksheet 

containing the title “ My suitcase. I am going on holiday”. She tells them she is going on holiday 

and  pretends to carry a heavy suitcase, then asks the question: “Could you guess what’s inside 

my suitcase?” and starts miming in order to elicit “clothes”. Then she asks  the students to 

generate as many items of clothing as possible she could have in her suitcase, and asks the 

students to put them down on their worksheet, too. She accepts any answers with a ‘Maybe, yes’, 

and writes all the students’ answers on the board. 

Activity 2: Introducing vocabulary 

Aims: to introduce the unknown vocabulary; 

Interaction: T-Ss, Ss –T,  

Class Management: whole class activity  

Timing: 10’ 

Procedure: The teacher uses Clothes Flashcards to introduce the new vocabulary she is going to 

teach and get the students drilling and miming the words. She also writes at the top of the board 

the verbs: wear, put on, take off, and explains the students how these verbs  function with 

different items of clothing. Then she explains when a pair of /some could be used with certain 

pieces of clothes and give some example to the students. In this way she makes the students 

recognize how words and phrases fit together to create meaning. 

Activity 3: Restate vocabulary. Drawing  

Aims: to ask the students to restate in their own words; 

Interaction: T-Ss, S-s 

Class Management: independent activity  

Timing: 9’ 

Procedure: The teacher provides the students with the second worksheet “Dress up the 

children!” and asks the students to dress up the children by drawing items of clothing they prefer. 

Then they have to describe their drawings, too. 

Activity 4: Role play 

Aims: to improve vocabulary through communicative skills 
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 Interaction: T-Ss, S-S 

Class Management: pair work activity  

Timing: 8’ 

Procedure: The teacher divides the students into pairs and provides them with the third 

worksheet “A pair of/some socks”. They are asked to fill in the dialogue, than to role play it 

following the pattern on their worksheets. During the activity, the teacher goes around the 

classroom and  monitors the students, giving help if necessary. 

Activity 5: Fill in/Stick/Short talks 

Aims: to engage students into the production stage ; 

Interaction: T-Ss, Ss –T, S-s, Ss-S 

Class Management: five groups, whole class activity  

Timing: 12’ 

Procedure: The teacher divides the students into five groups and distributes each group a 

Worksheet. Group 1. – “What do you usually wear in summer?”, Group 2. – What do wyiu 

usually wear in winter?”, Group 3. – “What do wyou usually wear in spring/autumn?”, Group 4. 

– “What do you usually wear to a party?”, Group 5. – “What do you usually wear at school?” . 

Besides, she shares them a Clothes Pictionary and stickers for clothes. They have to fill in and 

stick the clothes on each worksheet. Then, the teacher collects the student’s answers and displays 

them in front of the classroom for all the students would be able to see them. Then a 

representative of each group has to motive the groups’ choice. 

Feed-back 

Aims: to encourage the process of learning to go on; 

            to give the students more reasons to be competitive; 

Teacher gives praise for the content and shows her interest in certain suggestions. She appreciates 

and debates  not only their correct answers but also some mistakes she has noticed during the 

lesson, as well. 

Timing : 2’ 

 Assigning homework  

The teacher asks the students to make up a short composition entitled My favourite item of 

clothing! 

Timing : 1’ 
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WORKSHEET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In summer  

we usually wear: 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 ………………………….. 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 

                    CLOTHES WORKSHEET 

Adriana-Maria Cioca 

Palatul Copiilor Târgu Jiu 
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In winter  

we usually wear: 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 ………………………….. 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 
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At a party  

we usually wear: 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 ………………………….. 

 ………………………….. 

 …………………………. 

 …………………………. 
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At school 

we usually wear: 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 
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In spring/autumn 

we usually wear: 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 
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PROBLEME MODERNE DESPRE ECONOMIE, PREDATE PE INTELESUL 

ELEVILOR 

 

                                Cătălina Ciocan, Colegiul Naţional ”Ştefan cel Mare”, Hârlău 

 

 

În zilele noastre, economia globală este în continuă schimbare, ceea ce înseamnă că este 

important ca elevii să fie instruiți cu privire la problemele economice moderne. În cadrul acestui 

eseu, vom discuta despre câteva dintre problemele economice actuale care ar trebui să fie predate 

pe înțelesul elevilor. 

 

Prima problemă modernă care trebuie discutată este economia circulară. Acest concept se 

referă la un sistem economic care urmărește reducerea și reciclarea deșeurilor și a resurselor, în 

loc de utilizarea lor o singură dată și aruncarea lor. Acest lucru poate ajuta la reducerea cantității 

de deșeuri generate și la conservarea resurselor naturale, cum ar fi apa și energia. Elevii ar trebui 

să fie învățați despre importanța economiei circulare și despre modul în care acest lucru poate 

ajuta la protejarea mediului și la construirea unui viitor mai durabil. 

 

A doua problemă importantă este globalizarea. Acest concept se referă la procesul prin 

care țările, companiile și oamenii din întreaga lume sunt tot mai interconectați prin intermediul 

comerțului, tehnologiei și comunicării. Globalizarea poate aduce beneficii economice, cum ar fi 

creșterea comerțului și a locurilor de muncă, dar poate duce și la probleme, cum ar fi inegalitatea 

economică și impactul negativ asupra mediului. Elevii ar trebui să fie instruiți cu privire la 

globalizare și la modul în care acest lucru poate afecta economiile și societățile lor. 

 

O altă problemă modernă importantă este automatizarea și roboții. În ultimii ani, 

tehnologia a progresat la un nivel atât de mare încât multe locuri de muncă pot fi automatizate. 

Deși această tehnologie poate aduce beneficii economice, cum ar fi reducerea costurilor și 

creșterea productivității, poate avea și impact negativ asupra oamenilor, deoarece mulți oameni 

ar putea să-și piardă locurile de muncă. Elevii ar trebui să fie instruiți cu privire la această 

problemă și la modul în care tehnologia poate afecta locurile de muncă și economia în general. 
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În concluzie, economia modernă prezintă multe probleme importante care ar trebui să fie 

predate elevilor în școli. Aceste probleme includ economia circulară, globalizarea și 

automatizarea și roboții. Instruirea elevilor cu privire la aceste probleme le poate ajuta să 

înțeleagă mai bine lumea în care trăiesc și să își dezvolte abilități pentru a fi lideri și inovatori în 

economia viitoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Florina Pana  -  Economie. Concepte, formule, probleme, rezolvari, Editura Nomina, 2022; 

2. Florea Voiculescu  -  Educatia in economia de piata – Editura Institutul European, 2008; 

3. Elena Ştirbu  -  Economie , Elemente de Teorie Fundamentală, Elemente de 

Microeconomie, elemente de Macroeconomie, Bucuresti, Editura Sedcom Libris, Iasi, 

2005; 

4. Oana Simona Carmen –Hudea -  Incursiune in lumea teoriilor economice si a modelelor asociate; 

 

 

2179



 

PLAN DE ACTIVITATE 

 

 

Data: 27.05.2022  

Grupa: Mijlocie „Piticii” 

Educatoare: Ciocan Melisa Teodora 

Domeniul experiențial: Domeniul Știință  

Categoria de activitate: Activitate matematică 

Tipul de activitate: Consolidare de cunoștințe 

Tema anuală: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema: „Cum este și cum nu este această piesă?” 

Scopul: Descrierea pieselor trusei geometrice cu ajutorul atributelor și a negației logice; intuirea 

complementarei unei mulțimi și descrierea atributelor pieselor cu ajutorul negațiiilor. 

Forma de realizare: Joc logic 

Obiective operaționale: 

a) Obiective cognitive: 

O1- să respecte regulile jocului 

O2- să denumească piesele geometrice: cerc, pătrat, triunghi, dreptunghi 

O3- să specifice: forma, mărimea, grosimea pieselor geometrice 

O4- să specifice ce însușiri nu are piesa prin compararea cu alte piese din trusă 

O5- să utilizeze un limbaj matematic adecvat 

O6- să coloreze doar dreptunghiurile mari 

b) Obiective psihomotrice: 

O7- să utilizeze corect instrumentele de lucru  

O8- să respecte poziţia corectă a corpului faţă de masă în vederea unei mai bune coordonări oculo-

motorii 

c) Obiective afective: 

O9- să participe conştient în realizarea sarcinii de joc 

O10- să manifeste interes şi plăcere pentru acţiunile întreprinse 

O11- să coopereze în cadrul grupului 

 

Sarcina  didactică: Recunoaşterea  denumirii, a formei,  mărimii şi grosimii pieselor geometrice și 

precizarea însușirilor pe care nu le are piesa .  
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Regula  jocului: Copilul ales cu bagheta va  caracteriza piesa geometrică precizând ce însușiri are 

și ce însușiri nu are. 

 

Elemente de joc: mânuirea materialului, mişcarea, surpriza, aplauze, competiţia, recompense. 

 

Strategie didactică: 

-metode: explicația, conversația, demonstrația,  exercițiul,  jocul didactic 

-mijloace didactice: săculeț, fişe de lucru, stimulente, scrisoare 

-forme de realizare: frontal, individual 

Locul de desfăşurare: Sala de grupă 

Resurse de timp: 30 de minute 

Resurse umane: 30 de preșcolari 

Bibliografie: „Îndrumător pentru aplicarea programei activității instructiv-educative, din grădinița 

de copii”, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1971 

                       Curriculum pentru învățământul primar (3-6/7 ani) 
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DEMERS DIDACTIC 

 

Etape / Timp Obiec- 

tive 

Conținut informațional Metode Mijloace Forme de 

realizare 

Evaluare 

 

1. Moment 

organizatoric 

1 minut 

 

    Stabilesc climatul psiho-afectiv necesar bunei desfășurări a activității. 

   Pregătesc materialele necesare activității, iar elevii se pregătesc pentru 

activitate. 

    

2. Captarea 

atenției 

2 minute 

    Astăzi de dimineața când m-am trezit, am găsit o scrisoare de la „Zâna 

Vară”, care ne cere ajutorul pentru a învăța despre piesele geometrice.  

   Citesc preșcolarilor scrisoarea de la Zâna Vară. 

    

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 -Astăzi, la activitatea matematică, ne vom juca  jocul „Cum este și cum nu 

este această piesă?”  

- Haideți să ne reamintim ce cunoaștem despre figurile geometrice. 

 Scrisoare 

 

  

4. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

    Se vor denumi figurile geometrice învățate: cerc, pătrat, dreptunghi și  

triunghi. 

   Se vor denumi obiecte din viața reală care au forma acestora. 

- cerc → farfuria, roata 

Conversația 

Exercițiul 

Figuri 

geometrice 

Frontal 

 

Observarea 

capacității de 

recunoaștere 

a formelor 

geometrice 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamen
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- pătrat → cutia, cubul 

-dreptunghi → ușa, masa 

-triunghi → semul de circulație 

 

tului copiilor 

5. Dirijarea 

învățării 

 

12 minute 

O7 

O8 

O9 

O10 

011 

O1 

O5 

 

O2 

O3 

      Explicarea și demonstrarea jocului 

   Se prezintă regulile şi sarcinile jocului: pe rând , câte un copil ,va fi legat 

la ochi, apoi va alege o figură geometrică din săculeț, prin pipăire o va 

denumi şi  îi va identifica forma, mărimea , grosimea. Voi adresa întrebarea: 

-Ce culoare crezi că are? Copilul legat la ochi va răspunde precizând o 

culoare, iar copiii vor aproba sau dezaproba răspunsul. 

- Dacă nu e galbenă, ce culoare mai poate avea? (ex: roșu) 

- Nu este nici galbenă, nici roșie. Deci culoarea piesei este...(albastră). Prin 

eliminare, copilul va preciza și culoarea piesei. 

   Dacă raspunsul este corect şi complet, copilul va fi aplaudat, daca nu 

răspunsul lui va fi completat de alt copil. 

      Jocul de probă 

   Se execută jocul de probă de către educatoare. 

      Jocul propriu-zis 

   Un copil va începe jocul şi se urmărește dacă au fost înţelese regulile. 

Răspunsurile corecte vor fi aplaudate de colegi. 

La joc participă toţi copiii, iar educatoarea îi îndrumă. 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Jocul didactic 

 

Figuri 

geometrice 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

Observarea 

comportamen

tului copiilor 

 

Formativă 

Observarea 

sistematică 

Orală 

 

Practic-

aplicativă 

 

 

6. Obținerea 

performanței 

O4   Complicarea jocului 

 Pentru complicarea jocului,  copiii, după ce vor preciza forma, mărimea   și 

Conversația 

Exercițiul  

Figuri 

geometrice 

Frontal 

 

Observarea 

capacității de 
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și asigurarea 

transferului 

 

6 minute 

 

grosimea vor descrie piesele cu ajutorul negației logice, vor preciza și ce 

însușiri nu are piesa. 

      Exemplu: 

   Este un dreptunghi mare și gros. 

   El nu este pătrat, nu este cerc, nu este triunghi, nu este mic și nu este 

subțire. 

 

Jocul didactic a preciza 

însușirilr 

pieselor 

geometrice cu 

ajutorul 

atributelor și 

a negației 

logice 

 

7. Asigurarea 

conexiunii 

inverse și 

evaluarea 

performanței 

 

8 minute 

O6 

O7 

O8 

O9 

O10 

O11 

   Copiii vor primi o fişă și vor avea ca sarcină să coloreze cu roșu 

dreptunghiurile mari și să deseneze formele geometrice care nu sunt cercuri, 

nu sunt triunghiuri, nu sunt pătrate, câte indică cifra. 

    Înainte de începerea fișei voi executa împreună cu preșcolarii exerciții 

pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: 

- plouă 

- cântăm la pian 

- bate vântul 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

Fisă de lucru Individual 

 

 

8. Încheierea 

activității 

1 minut 

    Fac aprecieri generale asupra modului în care s-a desfășurat jocul și 

asupra participării la activitate a preșcolarilor.  

   Ofer stimulente preșcolarilor. 

Conversația 

 

Stimulente Frontal Aprecieri 

verbale 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

Prof. Ciocîrlan Maria – Augustina 

Liceul Tehnologic,,Dimitrie Leonida,, Piatra Neamț 

 

Domeniul- Mecanic 

Timp de lucru: 1 ore 

Se acordă 10 puncte din oficiu 

 

Subiectul I                                                                                                   TOTAL: 20 puncte 

 

I.1. Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect:                (12 p) 

1.  Calibrele sunt masuri terminale care se folosesc la:   

a. masurarea unui număr mic de piese; 

b. măsurarea unui număr mare de piese; 

c. controlul dimensiunilor,al formelor si al pozitiei relative a pieselor. 

d. măsurarea unui număr limitat de piese. 

2.   Există trei categorii de etaloane: 

a. de definiţie, de conservare, cu dispozitiv de raport; 

b. de definiţie, de conservare, de transfer; 

c. de definiţie, de conservare, pentru etalonarea mijloacelor de măsurare; 

d. de conservare, cu dispozitiv de raport, de transfer. 

3.   Planimetrul radial este utilizat: 

          a.  pentru măasurarea suprafeţelor moi; 

        b.  pentru măsurarea ariilor lungi; 

        c.  la măsurarea de înregistrare; 

         d.  la măsurarea ariei unei suprafeţe. 

4.   Din grupa aparatelor goniometrice fac parte: 

          a.  calele unghiulare și şabloanele; 

        b.  nivelele cu bule de aer şi capetele divizoare; 

         c.  şabloanele şi raportoarele; 

         d.  calele unghiulare şi raportoarele. 

5.   Manometrele cu rezervor şi tub înclinat măsoară: 

a.   presiunea atmosferică; 

b.   presiuni mai mari decât presiunea atmosferică; 

c.   presiunea atmosferică şi presiuni mai mari decât presiunea atmosferică; 

d.  micropresiuni 

6. Termometrul manometric poate măsura: 

           a.  presiunea; 

                         b.  temperatura; 

                         c.  diferenţa de presiune; 

                       d.  diferenţa de temperatură 

 

I.2. Transcrieţi pe foaia de concurs cifra corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul 

       ei litera A dacă apreciaţi că enunţul este adevărat sau litera F dacă apreciaţi că enunţul  

        este fals.                                  (8 p)                                                                                                   

 

1.  Etaloanele  se folosesc  pentru măsurări  curente. 

2.  Termometrele bimetalice se folosesc în intervalul de temperatură: -500C ÷ +4500C 

            3. Măsurarea densităţii se poate realiza prin cântărirea unui volum constant. 

 4. Un şubler care are 20 diviziuni pe vernier are precizia de 0,05 mm. 
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Subiectul II                                                                                                    TOTAL: 30 puncte 

 

II.1. Răspundeţi la următoarele cerinţe:       (10 p) 

1. Clasifică metodele de măsurare. 

2. Menţionaţi  trei  instrumente de măsurat lungimi. 

 

II.2.  Scrieţi informaţia corectă care completează spaţiile libere.   (12 p) 

 1. Forţele se măsoară cu aparate numite ….(1)….      

            2. Metoda de măsurare reprezintă succesiunea logică a ….(2)…. utilizată în efectuarea      

măsurărilor. 

             3. Şublerul este  .........(3).......pentru măsurat .... ….(4)…..  şi este format  dintr-o riglă cu 

scară gradată şi un …..(5)……..cu vernier. 

                  4. Pasul şurubului micrometric este de ……….(6).……                               

II.3. Pentru şublerul din figură şi imaginea alăturată să se indice:   (8 p) 

Denumirea  părţilor componente numerotate cu cifrele:1; 3; 5; 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subiectul III                                                                                                     TOTAL: 40 puncte 

III.1. Se verifică un aparat de măsurat lungimi la reperul Xmăs = 10 mm cu un set de cale plan 

paralele etalon. Valoarea etalonului a fost găsită X = 9,98 mm. Care sunt valorile erorilor 

absolute şi  relative?                  (14 p) 

 

 

III.2. În figura de mai jos este prezentat un planimetru:                                    (26 p) 

          a. precizaţi tipul planimetrului; 

b. scrieţi pe foaia de concurs ce reprezintă elementele marcate în figură cu cifre şi litere; 
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Barem de corectare şi notare 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu 

I.1.   (12 p)     1.- c; 2.- b; 3.-  c;  4. - b; 5. - d;   6. – b. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 
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I.2.   (8 p)    1. – F; 2. – A; 3. -  A; 4. -  F    ;    

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 

  

II.1.   (10 p) 

1 - directe; indirecte; (4 p) 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 

2. - şubler, micrometru, comparator, compas, zoometru; (6 p) 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 

 

II.2.: (12 p) 

1 – dinamometre; 2 – operaţiilor ; 3 – mijloc ; 4 – lungimi ; 5 – cursor ; 6 – 0,5 mm ;  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 

 

II. 3.: (8 p) 

 1-ciocul lung al riglei; 3-ciocul scurt al riglei; 5-cursor;  8-vernier. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 

puncte 

 

III.1. :(14 p) 

Se punctează următoarele răspuns 

 Eroarea absolută ΔX = Xmăs - X= 10mm – 9,98mm = 0,02mm  

Eroarea relativă ε = ΔX/X *100 = 0,02/9,98 *100 = 0,2 %  

Pentru fiecare răspuns corect cu formula corectă si inlocuire corectă se acordă câte 2 puncte. 

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte 

 

III.2.: (26 p) 

 Se punctează următoarele răspunsuri:        

 a. planimetru polar              (5 p) 

Pentru răspuns corect se acordă 5 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte 

b. 1. tija polară;  2. braţ trasor; 3. dispozitiv integrator; B. vârf metalic;         (21 p) 

     CB. conturul suprafeţei de măsurat;  R. articulaţie;   A. aria de măsurat 

Pentru fiecare element corect indicat se acordă câte 3 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsa 

acestuia 0 puncte 

2188



 

 

                                                

 

DATA: 04. 04. 2023 

UNITATEA DE  ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială ,,Nicolae Stoleru” Baia 

CLASA:   a II-a A 

PROF. ÎNV. PRIMAR  : CIOFU IRINA-NICOLETA 

ARIA CURRICULARĂ: Activitate outdoor 

FORMA DE REALIZARE: lecţie integrată  

TEMA  LECŢIEI: ,,Plantăm flori parfumate” 

TIPUL LECŢIEI:  formare de priceperi și deprinderi  

DISCIPLINE INTEGRATE :  Comunicare în limba română   

     Dezvoltare personală     
       Arte vizuale şi abilităţi practice 
  Muzică şi mişcare 

 

COMPETENȚE GENERALE: 
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 Necesitatea adoptării unui comportament eco-civic față de natură; 

  Formarea și exersarea deprinderilor de îngrijire, protejare și ocrotire a mediului înconjurător; 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Comunicare în limba română: 

 1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar; 

 1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar;  

 2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală; 

 2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare; 

  

 Dezvoltare personală: 

 2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază raportate la experienţele de viaţă trăite; 

 2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 

 

 Arte vizuale şi abilităţi practice: 

 2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice activităților practice; 

 

 Muzică şi mişcare: 

2.1. Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text; 

            3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să denumească acțiuni prin care pot  contribui la menținerea curățeniei și a sănătății 

mediului înconjurător; 
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O2: să conștientizeze importanța plantării și îngrijirii florilor; 

O3: să recunoască și să folosească corect uneltele de lucru; 

O4: să denumească elementele componente ale plantei; 

O5: să-și însușească și să respecte etapele plantării florilor; 

O6: să planteze florile, respectând indicațiile primite; 

O7: să cânte un cântecel și să recite versuri adecvate temei; 

O8: să respecte regulile de comunicare și comportament stabilite în activitatea de grup; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a. Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, observaţia, munca în echipă, activitatea practică, jocul; 

b. Forme de organizare: activitate frontală, individuală. 

      c.  Mijloace didactice: planșe ilustrând aspecte cu copii care îngrijesc și protejează natura, unelte pentru grădinărit, 

răsad de flori, scrisoare de la Zâna Primăvara. 

Loc de desfășurare: curtea școlii; 

Timp: 35 minute activitate + 10 minute activitate recreativă 

Resurse umane : 24 elevi 
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BIBLIOGRAFIE:  

* Curriculum pentru educația timpurie a copiilor între 3, 6-7 ani, București , 2008; 

* ,,Cunoașterea mediului înconjurător și dezvoltarea vorbirii-metodică, editura Didactică și Pedagogică, București, 

2010; 

* Revista de educație ecologică pentru dezvoltare durabilă ,,Proecologia mileniului III”, 2018; 

* Baze teoretice ale Educației Outdor - http:outdoorlife.ro; 

* www.didactic.ro; 

 

 

 

 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 
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Nr. 

crt 

 

Etapele lecţiei 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC Strategii didactice Metode 

de 

evalua-

re 

 

ACTIVITATEA ÎNVĂȚĂTOAREI 

 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

de 

învăţământ 

Forme 

de 

organi-

zare 

1. Moment 

organizatoric   

Crearea condiţiilor necesare bunei 

desfăşurări a activității de tip aoutdor. 

    Amenajarea spaţiului de desfăşurare a 

activităţii în curtea școlii. 

    Pregătirea materialelor necesare. 

 

*Întâlnirea de dimineață: 

Se adresează salutul: 

 

-Bună dimineața, micii mei grădinari! 

A-nceput o nouă zi/ Mă bucur că sunteți aici. 

,,Grădinari azi ne numim 

 La Baia noi locuim 

 La Școala ,,Stoleru” învățăm 

 Și cu drag vă salutăm”. 

Dacă frumos ne-am salutat, salutăm și natura: 

-Bună dimineața, cer frumos! 

 

Se pregătesc 

 pentru lecție.  

 

 

 

 

 

 

Copiii răspund 

salutului, salutând 

invitații. 

= Bună dimineața 

și bine ați venit la 

noi! 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistemati-

că 
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-Bună dimineața, soare luminos! 

-Bună dimineața, micule vânt ce alergi pe 

pământ! 

-Bună dimineața, copaci înfloriți! 

*Calendarul naturii: 

După ce frumos ne-am salutat 

Vremea s-o studiem 

În curte s-o observăm 

De e ploaie , de e soare 

Sau e vremea de plimbare. 

 

-Cum e vremea, dragii mei? 

-În ce anotimp ne aflăm? În ce lună? 

-Cum se mai numește primăvara? 

-Care sunt caracteristicile specifice 

primăverii? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 

-soarele încălzește 

cu putere, crește 

iarba, copacii 

înmuguresc,apar 

primele flori 

 

-plantatul pomilor, 

săpatul grădinilor, 

săditul florilor și al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistemat-

ică 
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Care sunt muncile de primăvară? 

 

legumilor,curățarea 

copacilor 

 

 

 

 

 

 

2. 

Captarea 

atenţiei 

*Noutatea (surpriza) zilei:  

Se intonează cântecelul ,,Zum, zum, albinuța 

mea”, timp în care își va face apariția o fetiță 

costumată în albinuță. 

Fetița costumată în albinuță - Albinuța Teo, 

aduce o scrisoare de la Zâna 

Primăvara.Citesc copiilor scrisoarea. 

- Ce spuneți, o ajutăm? Redăm grădinii 

lumea vie, plină de culoare? 

 

Copiii intonează 

cântecelul. 

 

Ascultă cu interes  

scrisoarea. 

 

Expunerea 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Scrisoarea 

Zânei 

Primăvara 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

rea 

sistemati-

că 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

Anunţarea 

temei şi a 

 

Se anunță tema : 

Împreună vom planta și frumusețile 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Observa-

rea 

sistemati-
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 obiectivelor 

urmărite     

 

naturii vom observa! 

Așadar, pentru a reda curții lumea vie, plină 

de culoare, vom planta floricele. Sunteți de 

acord? 

Ca să începem activitatea într-o notă 

optimist, să rostim: 

,,În fiecare dimineață să avem gândul bun pe 

față 

Către soare să privim, iubire să dăruim 

De gând rău să ne ferim. 

S-adunăm doar fericire 

Și-n lume s-o răspândim 

Și-atunci orișice copil 

În fiecare dimineață 

Are gândul bun pe față” 

Urmează să desfășurăm astăzi o activitate 

diferită, o activitate în aer liber pentru că 

natura ne învață tot felul de lucruri minunate. 

Zâna Primăvara ne-a trimis flori multicolore 

care trebuiesc plantate în jardiniere, ronduri și 

în locomotivele deja pictate de voi ora trecută. 

Astfel, vom învăța împreună să sădim floricele, 

etapă cu etapă. 

 

 

Elevii ascultă 

obiectivele propuse 

explicate pe 

înțelesul lor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-răsaduri de 

flori 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi-

că 

 

 

 

 

 

Observa-

rea 

focaliză-

rii şi 

menţine-

rii 

atenţiei 
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- De ce au nevoie florile pentru a crește 

frumos? 

Așa cum oamenii nu pot trăi fără aer, apă și 

mâncare, nici florile nu pot trăi dacă nu stau în 

pământ și dacă nu primesc apă și multă lumină 

de la soare. 

- De ce vă plac florile? 

- Când o persoană are în casă, dar și în curte 

multe flori, ce putem spune despre ea? Cum 

este? 

Prezint elevilor niște planșe pe baza cărora 

vom juca jocul :,,AȘA DA,  AȘA NU”și vom 

purta discuții legate comportamentul eco-

civic al copilului față de natură. 

Elevii discută pe 

baza imaginilor 

prezentate. 

Conversația  

 

 

-planșe 

dual Observare 

sistemati-

că 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

Copiii vor fi împărțiți în două echipe 

Băieții vor sădi floricelele pe straturi, iar 

fetele vor sădi florile în jardiniere. 

Intuirea uneltelor de lucru: 

Vor cunoaște uneltele (lopățele,mănuși, 

stropitori) și materialul săditor: florile. 

Se precizează câteva norme de protecția 

muncii. 

Le prezint copiilor o plantă și port discuții pe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2197



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

Asigurarea 

feed-back-ului 

baza părților componente. 

Copiii identifică părțile componente ale 

florilor. 

Care este rolul rădăcinii? 

Dacă ai o rădăcină puternică, nimic nu te 

poate învinge. Așa e si-n viață, dragii mei: 

copilul cu o educație sănătoasă va înflori și se 

va dezvolta pe toate planurile.Nimic nu-l va 

putea influența în mod negativ sau distrage 

de la valorile morale primite de la familie. 

Explicarea tehnicii de lucru: 

Se descrie amănunțit fiecare etapă specifică 

plantării florilor pe straturi: cu lopățele mici, 

fiecare copil face câte-o gaură în pământ, 

fixează planta, acoperă cu pământ rădăcina, îl 

tasează și pune apă cu stropitoarea. 

În ceea ce privește sădirea florilor în 

jardiniere, luăm cu mânuța puțin nisip și îl 

punem în ghiveci. Apoi așezăm floarea peste 

care mai adăugăm pământ pentru a putea fixa 

bine rădăcina în pământ. 

Executarea activității practice: 

După explicarea modului de lucru, fiecare 

Precizează rolul 

rădăcinii. 

 

 

 

 

Elevii plantează 

floricele în ronduri, 

jardiniere și în 

acele locomotive 

confecționate din 

peturi. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-unelte de 

lucru 

 

 

 

 

 

-uneltele de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea 

elevilor de 

a lucra în 

echipă. 
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7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încheierea 

activității 

echipă își plantează floricelele. 

Oamenii ordonați, care iubesc natura, nu 

lasă în urma lor mizerie și dezordine. Așa că 

va trebui să strângem și noi uneltele de lucru. 

Cu ce scop plantăm floricele? 

În ce locuri putem planta aceste frumuseți? 

Odată plantate, florile, ca și oamenii au 

nevoie ca și oamenii de multă iubire.Să ne 

prindem cu toții în hora prietenilor naturii, 

cântând un cântec închinat primăverii. 

 

Dar voi cunoașteți multe poezioare închinate 

acestor minuni ale naturii. M-aș bucura să 

ascult câteva dintre ele. 

 

După terminarea activităților pe centre, 

împreună vom realiza ,,Turul galeriei”pentru 

evaluarea modului de lucru în fiecare centru, 

aprecieri asupra întregii activități, a modului 

de participare  a copiilor la activitate și 

comportamentul acestora. 

 

 

Elevii strâng 

uneltele de lucru. 

 

 

 

 

 

 

Copiii intonează un 

cântec despre 

primăvară, apoi 

recită versuri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

te de a 

intona și 

recita 

versuri 

dedicate 

florilor 

 

 

 

 

Capacita-

tea 

copiilor de 

a se liniști 

fizic și 

psihic 

 

Evaluarea 

capacității 

de a 

rezolva 
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La încheiere se desfășoară un joc relaxant: 

„Floare parfumată de noi adorată, lasă și pe 

capul meu, vraja din parfumul tău”. 

 

 

Albinuța Teo îi felicită și le spune că nu mai 

este supărată, deoarece curtea școlii este 

acum numai zumzet și culoare și că abia 

așteaptă să vadă dansul, „Valsul primăverii”. 

Copilul ,,floare” 

atinge ușor cu 

mâna pe cap un 

copil din cerc. 

Acesta îi ia locul și 

continuă jocul. 

 

Ei vor fi apreciați 

pentru întreaga 

activitate. 

 

Elevii execută 

dansul ,„Valsul 

primăverii” 

 

 

semicercuri  

cerințe în 

condiții 

de joc 
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„În fiecare dimineaţă” 

 

 

În fiecare dimineaţă 

Să avem gândul bun pe faţă,  (se trec palmele peste faţă) 

Către soare să privim  (se întind braţele şi se ridică privirea în sus) 

Iubire să dărium  ( se întind în faţă dinspre piept braţele) 

De gând rău să ne ferim  (mâna alungă gândul rău de la tâmplă) 

S-adunăm doar bucurie!  (se adună braţele spre piept) 

Şi-n lume s-o răspândim  (sărim în sus cu braţele desfăcute) 

Şi-atunci orice copil,  (se indică copiii din grupă) 

În fiecare dimineaţă 
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Are gândul bun pe faţă!  (se trec palmele peste faţă) 

  

 

ANEXA 2 

                                                        Dragi copii,  

           „În această dimineaţă frumoasă un dragon năzdrăvan  a suflat cu putere peste florile din curtea 

grădiniţei lăsând-o fără ele. Gâzele s-au speriat şi au părăsit grădina. Haideţi să redăm grădinii 

farmecul florilor şi zumzăitul gâzelor. 

       În ajutorul vostru am trimis-o pe Albinuţa Teo . În coşuleţul  ei are plicurile cu  indicii care vă vor 

duce către rezolvarea sarcinilor jocului didactic de astăzi. Pe parcursul zilei vă aşteaptă şi alte 

surprize plăcute. 

Eu ştiu că sunteţi copii deştepţi! 

       Mult succes la activitatea din această zi! 

                                                       Cu drag, Zâna Primăvara! 
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Experiențe educaționale nonformale 

 

Prof.înv.preșc. Cioinac Daniela Cristina, 

Prof.înv.preșc.Alecu Adina Mariana 

G.P.N.Pietrosu,Sat Pietrosu,Loc.Costești, Jud.Buzău 

 

          Activităţile extracuriculare sunt activităţii complementare, activităţi de învăţare realizate la 

grupă şi urmăresc îmbogăţirea informaţiilor primite în cadul activităţii didactice, cultivă interesul 

pentru desfăşurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea în viaţa socială, la folosirea 

timpului liber într-un mod plăcut şi util, contribuind în felul acesta la formarea personalităţii 

copilului. De aceea grădiniţa trebuie să ofere diverse astfel de activităţi pentru ai atrage pe copii.  

      Toate activităţile extracuriculare desfăşurate cu copiii au rolul lor în dezvoltarea ca persoane 

inteligente, sigure pe ele capabile să se descurce în orice situaţie, bogate din punct de vedere 

cultural în această societate plină de pseudo-cultură. În cadrul activităţilor didactice şi 

extracuriculare, alături de îndrumătorii lor, aceştia dovedesc creativitate, imaginaţie, atitudine, 

talent, afirmându-şi în mod original personalitate. 

      De multe ori, conţinutul acestor activități poate fi o continuare la un nivel mai înalt, a ceea ce şi-

au însuşit copiii în cadrul activităţilor didactice. De exemplu, în cadrul activităţilor din domeniul 

știință, la activităţile de cunoașterea mediului după ce copiii au ascultat ,,Povestea ouălelor roșii”,au 

observat pe planşe oua colorate,am propus o activitate extrascolară on-line de decorare a oualelor de 

Paște intr-un atelier cu scopul de a vedea exact cum se realizeaza această activitate în preajma 

sărbatorii Învierii Domnului de către oameni specializați în acest domeniu. 

      Activităţile extracuriculare sunt activităţii complementare, activităţi de învăţare realizate la 

grupă şi urmăresc îmbogăţirea informaţiilor primite în cadul activităţii didactice, cultivă interesul 

pentru desfăşurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea în viaţa socială, la folosirea 

timpului liber într-un mod plăcut şi util, contribuind în felul acesta la formarea personalităţii 

copilului. De aceea grădiniţa trebuie să ofere diverse astfel de activităţi pentru ai atrage pe copii.  

      Activităţile extracurriculare desfăşurate cu copiii au rolul lor în dezvoltarea ca persoane 

inteligente, sigure pe ele capabile să se descurce în orice situaţie, bogate din punct de vedere 

cultural în societate. În cadrul activităţilor extrașcolare, alături de îndrumătorii lor, copiii dovedesc 

creativitate, imaginaţie, atitudine, talent, afirmându-şi în mod original personalitatea. 

 

              Activitatea desfășurată ,,Expoziție în Parcul Crâng” 

Scop- dezvoltarea aptitudinilor de creativitate și a simțului estetic, în realizarea unor lucrări 

practice. 

Obiective: 
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O1- să numească materialele și instrumentele folosite în realizarea  lucrării (acuarele, pensulă, pahar 

cu apă); 

O2- să numească tehnicile de lucru necesare realizării peisajului de primavară; 

O3- sa enumere etapele de lucru respectând ordinea de realizare a acestora; 

O4- să execute corect tehnicile de lucru conform explicațiilor învățătoarei; 

O5-să realizeze lucrarea respectând ordinea etapelor de lucru; 

O6- să-şi coordoneze corect mişcările pentru a obţine lucrări îngrijite. 

Durată – o după amiază; 

Locul de desfășurare – exterior, Parcul Crâng; 

Ritm – calm; 

Modul de organizare – în echipe a câte 3 preșcolari; 

Desfășurare: 

1. Preșcolarii sunt invitați să formeze grupuri a câte 3 copii. 

2. Aceștia primesc materialele necesare realizării unui peisaj de primavară; 

3. Acestea enumeră etapele și modul de lucru; 

4. Se vor realiza lucrări, care vor fi expuse în foișorul din parc spre admirația trecătorilor. 

       Asemenea activități generează relații de prietenie și întrajutorare,fortifică simțul 

responsabilității și statornicește o atitudine justă față de colectiv și față de scopurile urmărite. 

 

       Copiii sunt pregătiți prin activități bogate pentru viața socială,de aceea căutăm cu ajutorul 

activităţilor extrașcolare în care îi antrenăm, să le trezim curiozitatea , să le păstrăm viu interesul 

pentru cunoaştere, să-i provocăm în a căuta şi descoperi lucruri noi. 

       Eu consider că trebuie să îi atragem pe copii prin diverse metode pe care le putem 

aborda,pentru a le stimula interesul de a participa cu plăcere la activitățile pe care le desfășurăm la 

grupă.Prin activitățile extrașcolare avem posibilitatea de a-i atrage pe copii în activitățile noastre pe 

care le desfășurăm,ei participând fără a fi forțați,din proprie inițiativă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie 
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GRADINIȚA CU PROGRAM NORMAL PIETROSU 

SAT PIETROSU,COMUNA COSTEȘTI, JUDEȚUL BUZĂU 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

,, SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN !” 

             27 – 31 MAI 2023 

            ANUL ȘCOLAR 2022 – 2023 

                                     

TEMA: Școala altfel 

TITLUL PROIECTULUI:  ,,Să știi mai multe,să fii mai bun!” 

COORDONATOR PROIECT:  Prof.înv. preșc. Cioinac Daniela Cristina 

                                                    Prof.înv.preșc.Alecu Adina Mariana 
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ARGUMENT: 

                     Activitățile extracurriculare formează comportamente sănătoase,constituie sursa de     interacțiune dintre preșcolari, contribuie la 

dezvoltarea capacității de dialog și cooperare, presupun cultivarea respectului față de sine și față de ceilalți. 

                Prin activitățile pe care ni le-am propus, urmărim ca preșcolarii să manifeste interes pentru protejarea mediului înconjurător și să-și 

formeze deprinderea de a avea un mod de viață sănătos ce favorizează o creștere și dezvoltare armonioasă. 

SCOP: 

                Proiectul are ca scop implicarea tuturor preșcolarilor și cadrelor didactice în activități care să corespundă intereselor și preocupărilor 

diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii și să stimuleze participarea lor în acțiuni diverse. 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

 Dezvoltarea capacității de ascultare și înțelegere a unor povești 

 Exersarea comportamentelor ecologice în contexte diferite 

 Formarea și dezvoltarea deprinderilor motrice de bază și utilitar-aplicative 

 Identificarea locurilor unde copiii se pot juca în siguranță 

 Formarea gustului estetic la preșcolari prin realizarea unor lucrări estetice 

 Dezvoltarea deprinderilor practice din bucătărie 

REZULTATE AȘTEPTATE: 

 Participarea activă și responsabilă la activitățile comune desfășurate 

 Formarea unor abilități de lucru în echipă 
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 Cultivarea unei atitudini pozitive față de natură 

 Îmbogățirea cunoștințelor copiilor prin implicarea lor în diverse activități comune 

Exercițiile suport de desfășurare a activităților vor urmări: 

- Atitudinile copilului, spontaneitatea și inițiativa ( opoziție, pasivitate, cooperare,entuziasm )  

- Maniera de relaționare ( formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detașare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, participare totală, 

etc.) 

- Adaptarea la situațiile propuse, gradul de cooperare și de atenție. 

GRUP ȚINTĂ :  preșcolarii grupei mijlocie-mare. 

BENEFICIARI DIRECȚI  : preșcolarii 

BENEFICIARI INDIRECȚI: părinții,cadrele didactice, comunitatea. 

Luni  27.03.2023  ,,Atelierul creatiei” - educatie artistico-plastica - infrumusetarea mediului ambiental prin confectionarea unor elemente 

decorative – activitate practica si concurs de desene pe asfalt. 

Marți 28.03.2023  ,,Micii pietoni”-educatie rutiera;vizionare filmulet educativ;joc-semne de circulatie 

Miercuri 29.03.2023  „Ziua experimentelor”; ,,Protejam natura”-educatie ecologica si de protectie a mediului 

Joi  30.03.2023  ,, Creativitate în bucătărie”-educatie pentru sanatate si nutritie 

Vineri  31.03.2023 ,,Facem sport încă de mici,ca să fim copii voinici ”- desfășurarea unor jocuri de mișcare într-un spațiu de joacă 
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PROF. CIOLOȘ ADINA IONELA, 

LICEUL VOCAȚIONAL PEDAGOGIC ”NICOLAE BOLCAȘ”BEIUȘ 

 

 

1. Repeat after your teacher: a big apple – a small apple                                                    

                                               a big cat – a small cat                                                                            

                                               a big fish- a small fish                   

                                                                                         

                                                                                

                                                                                     
 

 

 

 

 

BIG – SMALL 
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2.  Colour the big apple – red; the small apple - green; the big cat orange;           

     the small cat – black;  the big fish – blue; the small fish – yellow                       
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EDUCAȚIA –PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

Profesor învățămân primar Cioltan Daniela 

Școala Gimnazială Bogdan Vodă  

Cîmpulung Moldovenesc-Suceava 

 

          Educaţia nu trebuie să doară sau să producă suferinţă, ci să placă, să fie de folos, să formeze cetăţeni 

responsabili, echilibraţi şi motivaţi. Motivaţia învăţării se subsumează sensului general al conceptului de motivaţie 

şi se referă la totalitatea factorilor care îl motivează pe elev la o activitate menită să conducă la asimilarea unor 

cunoştinţe, la formarea unor priceperi şi deprinderi. Motivaţia energizează şi facilitează procesul de invăţare prin 

intensificarea efortului şi concentrarea atenţiei elevului, prin crearea unei stări de  pregătire pentru activitatea de 

invăţare. Elevii motivaţi sunt mai perseverenţi şi invaţă mai eficient. Din satisfacţia de a fi invăţat, elevul işi va 

dezvolta motivaţia de a invăţa mai mult. Relaţia cauzală dintre motivaţie şi invăţare este una reciprocă. Motivaţia 

energizează invăţarea, iar învăţarea încununată de succes intensifică motivaţia. 

         Practica  educaţională indică faptul că, de regulă, activitatea de învăţare este plurimotivantă, fiind susţinută 

de un ansamblu de motive şi nu doar de unul singur.Totuşi, unele motive predomină, şi atunci putem constata că 

unii elevi învaţă, în primul rând, pentru a obţine note bune şi a fi astfel în fruntea clasei, în timp ce alţii pentru că 

ȋi interesează o anumită disciplină şi doresc să afle cât mai multe din domeniul respectiv. Elevii buni indică, de 

obicei, alte motive decât elevii slabi; in timp ce elevii buni vorbesc despre dorinţa de a şti cât mai multe, despre 

dorinta de afirmare  profesională, despre prestigiu, elevii slabi vorbesc despre teama de eşec, despre dorinţa de a 

obţine note satisfăcătoare pentru a promova clasa sau despre evitarea conflictului cu părinţii. 
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 Motivarea prin “Plăcere”- îi defineşte pe elevii puternic motivaţi de curiozitate, plăcerea de a lucre şi a se 

exprima prin ceea ce fac; pot fi atât de absorbiţi de ceea ce fac, incât uită de toate;preferă să stabilească 

singuri ceea ce au de făcut;vor să inveţe din ceea ce fac şi să le placă ceea ce fac. 

 Motivarea prin “Provocare”- îi defineşte pe elevii puternic motivaţi de probleme noi, dificile, 

complexe;preferă activităţile care le solicit capacităţile intelectuale sau abilităţile motorii;prefer sarcini slab 

structurate şi să decidă ei strategia de lucru. 

 Motivarea prin “Recunoastere”-îi defineşte pe elevii puternic motivaţi de recunoaşterea oferită de ceilalţi, 

fiind sensibili la aprecierile colegilor sau familiei; tind să aprecieze succesele prin referire la ceilalţi; preferă 

ca profesorul sau părintele să-i stabilească clar ce are de făcut(obiectivele învăţării) şi modalităţile de lucru.  

 Motivarea prin “Recompensă”- îi defineşte pe cei puternic motivaţi de recompensa pe care o vor primi 

pentru munca lor; au mereu in minte obiective ca nota sau premii şi sunt capabili de un efort susţinut 

pentru a le obţine; preferă sarcini şcolare clare. 
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TEST DE EVALUARE 

Prof. Ciorbă Pavel 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză,, Râmnicu Sărat 

Modulul I: Măsurări tehnice 

Clasa: a X-a învățământ profesional, nivel 3 

Calificarea: mecanic utilaje și instalații în industrie 

Conținutul învățării: Măsurarea mărimilor mecanice 

Numele și prenumele elevului: 

Data: 

Timp efectiv de lucru: 50 min 

 

Pentru realizarea corectă a tuturor cerințelor se acordă 90 puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

SUBIECTUL I         30 puncte 

 

I.1. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect:                                          (10 puncte) 

1. Aparatele pentru măsurarea forțelor se numesc : 

a. debitmetre; 

b. dinamometre;  

c. tahometre; 

d. manometre; 

2. Unitatea de măsură în sistemul internațional pentru presiune este: 

a. bar; 

b. newton; 

c. pascal; 

d. torr; 

3. Tubul Pitot măsoară: 

a. viteza liniară; 

b. viteza unghiulară; 

c. turația; 

d. debitul; 

4. Mijloacele pentru măsurarea suprapresiunilor se numesc: 
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a. barometre; 

b. vacuumetre; 

c. micromanometre; 

d. manometre; 

5. Instrumentele de cântarit cu precizia cea mai mare sunt: 

a. balanțe analitice; 

b. balanțe tehnnice; 

c. balanțe etalon; 

d. balanțe compuse; 

I.2. Scrieți în dreptul afirmațiilor de mai jos litera corespunzătoare fiecărui enunț, litera A, dacă 

apreciați că enunțul este adevărat sau litera F, dacă apreciați că enunțul este fals: 

                                                                                                                                         (10 puncte) 

1. Manometrele măsoară presiuni mai mici decât presiunea atmosferică. 

2. Anemometrele se utilizează pentru determinarea vitezei gazelor. 

3. Pentru masa pietrelor prețioase, se folosește unitatea de măsură cu denumirea carat. 

4. Newtonul este o unitate de măsură fundamentală. 

5. Contorul pentru gaze se numește gazometru. 

I.3.  Asociați cifrele din coloana A cu literele corespunzătoare din coloana B:       (10 puncte) 

 

Coloana A ( Mărimi fizice)  Coloana B (Mijloace de măsurare) 

1. presiune  a. dinamometru 

2. masă  b. tahometru centrifugal 

3. debit  c. balanță 

4. forță  d. accelerometru 

5. viteza unghiulară  e. manometru 

f. tub Venturi 

 

 

 

SUBIECTUL II         30 puncte 

 

II.1. Completați spațiile libere cu cuvintele care lipsesc pentru a obține enunțuri adevărate: 

                (20 puncte) 
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1. Viteza poate fi ……(1)………(caracterizează mișcarea liniară) sau ......(2)...... (caracterizează 

mișcarea de rotație); 

2. Presiunea este o mărime fizică egală cu raportul dintre mărimea ......(3)....... și .......(4) ...... pe care 

se exercită; 

3. Turația este o mărime mecanică ce indică ………(5)……… de rotații efectuate în timp de către 

un mobil aflat în mișcare de .......(6)........ uniformă; 

4. Forța are mărimea egală cu produsul dintre ………(7)……… și ........(8) ...........imprimată 

acestuia; 

5. După principiul de măsurare, contoarele se clasifică în contoare .…(9).… și contoare 

de.....(10).....; 

 

II.2.  Identificați instrumentele de măsură din figurile de mai jos:                   (10 puncte) 

 

 

 

SUBIECTUL III          30 puncte 

III. Realizaţi un eseu cu tema „ Măsurarea forțelor”, având următoarea structură: 

                                                                                                                              (30 puncte) 

a. Definiți forța;                                                                                                        (3 puncte) 

b. Indicați formula de calcul a forței și precizați notațiile;          (4 puncte) 

c. Precizați unitatea de măsură a forței in sistemul international;           (2 puncte) 

d. Denumiți mijloacele pentru măsurarea forței prezentate în figura a și figura b de mai jos: 

                                                                                                                               (4 puncte) 
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e. Identificați părțile componente ale mijloacelor din figura a și figura b;                (9 puncte) 

f. Descrieți principiul de funcționare al mijloacelor din figura a și figura b.            (8 puncte) 
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

SUBIECTUL I          30 puncte 

I.1.  1 – b;  2 – c;  3 – a;  4 – d;  5 – c;                                                                             (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns se 

acordă 0 puncte.                                                                                                                    

I.2.  1- F;  2 – A;  3 – A;  4 – F;  5 – A;                                                                   (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns se 

acordă 0 puncte.                                                                                                                    

I.3.   1 – e;  2 – c;  3 – f;  4 – a;  5 – b;                                                                   (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns se 

acordă 0 puncte.                                                                                                                    

SUBIECTUL II         30 puncte 

II.1.                  (20 puncte) 

1-liniară; 2-unghiulară; 3-forței; 4-suprafața; 5-numărul; 6-rotație; 7-masa; 8-accelerația; 9-volumetrice; 

10-viteză;                                      

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns se 

acordă 0 puncte.                                                                                                                  

II.2.                                                                                                                   (10 puncte) 

a – dinamometru hidraulic;   b – manometru cu element elastic;   c – tahometru stroboscopic;   d – 

tahometru centrifugal;   e – debitmetru cu burduf; 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns parțial corect sau incomplet se 

acordă câte 1 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsă  se acordă 0 puncte.             

SUBIECTUL III         30 puncte 

a.                                                                                                                          (3puncte)  

Forța reprezintă interacțiunea mecanică dintre două corpuri. 

Pentru definirea corectă a forței, se acordă 3 puncte; pentru răspuns parțial corect sau incomplet se 

acordă 1 punct; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte. 

b.                                                                                                                          (4puncte)  

F=m•a           m=masa;  a=accelerația 
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Pentru scrierea corectă a formulei forței și precizarea notațiilor, se acordă  4 puncte; pentru răspuns 

parțial corect sau incomplet se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte. 

c.                                                                                                                          (2puncte)  

Unitatea de măsură a forței în sistemul internațional este Newton ([F]SI=N). 

Pentru  răspuns corect, se acordă 2 puncte.; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

d.                                                                                                                          (4puncte) 

 Fig.a -dinamometru  cu element elastic;  

 Fig.b -dinamometru hidraulic; 

Pentru fiecare răspuns corect și complet se acordă câte 2 puncte(2 răspunsuri x2 puncte);pentru răspuns 

parțial corect sau incomplet se acordă 1 punct; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte. 

e.                                                                                                                          (9puncte) 

 Fig.a       1-element elastic(arc); 2-dispozitiv de indicare (ac indicator); 3-dispozitiv de 

prindere; 4-scara gradată; 

 Fig.b        1-cilindru; 2-piston; 3-rezervor de ulei (lichid); 4-conductă; 5-manometru; 

Pentru fiecare  răspuns corect, se acordă 1 punct; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 

0 puncte. 

f.                                                                                                                          (8puncte)  

 Fig.a –deformarea elementului elastic sub acțiunea forței, care determină deplasarea 

dispozitivului de indicare. 

                    Fig.b – transformarea forței în presiune 

Pentru fiecare răspuns corect și complet  se acordă câte 4 puncte(2 răspunsuri x 4 puncte);pentru 

răspuns parțial corect sau incomplet se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 

puncte. 

 

Bibliografie: 

- M. Tănăsescu și colectiv – Măsurări Tehnice, Editura Aramis, București, 2005 

- G. Lichiardopol și colectiv – Măsurări Tehnice, Editura CD Press, București, 2011. 
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PROIECT  DIDACTIC 

Profesor pentru învățământul preșcolar: Mimi Chițuleasă, Grădinița Nr. 203 

Profesor pentru învățământul preșcolar: Cristina Cireașă, Grădinița Nr. 203  

 

GRUPA: Mare 2  

TEMA ANUALĂ: Cum este, a fost și va fi, aici, pe pământ?  

TEMA PROIECTULUI: Călătorie în lumea animalelor 

SUBTEMA:  Prietenii din Savană 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DOMENIUL ȘTIINȚE 

DISCIPLINA: CUNOAȘTEREA MEDIULUI 

TEMA ACTIVITĂȚII: Expediție în Savană 

MIJLOC DE REALIZARE:  Lectură după imagini 

TIPUL DE ACTIVITATE:  transmitere de noi cunoștințe 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a mediului înconjurător, dar și stimularea 

curiozității pentru investigarea acestuia, prin implicare activă, motivată a copiilor. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 Să enumere, folosindu-se de imaginea suport, 3 caracteristici specific fiecărui animal; 

 Să formuleze în propoziții simple sau fraze, sintezele parțiale pentru fiecare plan discutat; 

 Să așeze animalele din Savană în cercul potrivit în funcție de modul de hrănire: erbivor, 

carnivor sau omnivor. 

 

COMPORTAMENTE: 

 Capacitatea de a selecta dintr-o imagine informații necesare, pentru formularea unui răspuns la 

întrebările adresate. 

 Clasificarea animalelor în funcție de modul de hrănire : erbivor, carnivor sau omnivor. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  

 conversația, 

 demonstrația, 

 diagrama Venn, 

 învățarea prin descoperire, 

 explicația, 
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 exercițiul, 

 problematizarea 

 

Mijloace didactice:  

 imagine suport, 

 jetoane cu animale din Savană,   

 planșă cu diagrama Venn 

 tablă magnetică, 

 roată, 

 mijloace TIC: laptop, Tabla Smart 

 recompense 

 

 Forma de organizare: 

 Frontală 

 

DURATA ACTIVITĂŢII: 25  minute 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

 Anghelache Valerica, Baroni Carmen  Mihaela, Ghergut A., Bentea Corina Cristina, Liusnea 

Denisa Mihaela, Bogdan Ionela, ”Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță”, 

Editura Didactică și Pedagogică, Ediția a II, revizuită și adăugită, 2002; 

 Varzari E., Taiban M., Manasia V., Gheorghian E. ”Metodică cunoașterea mediului 

înconjurător și dezvoltarea vorbirii”, Editura Didactică și Pedagogică, București;  

 Breben S., Gongea  E., Ruiu G., Fulga M., „Metode interactive de grup-ghid metodic”,  Ed. 

Arves, 2002; 

 „Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie preşcolar 

 „Curriculum pentru educația timpurie” 2019 
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DEMERSUL DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONŢINUT 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII  

EVALUARE Metode Mijloace 

1.Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare 

desfăşurării optime a activităţii: 

- aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialului didactic; 

 

Conversaţia 

 

Materialul 

necesar 

activităţii 

Observarea 

comportamen

tului copiilor 

 

2.Captarea 

atenţiei 

Pentru că la jocurile și activitățile 

liber alese, toate sarcinile au fost 

duse la bun sfârșit, acum le prezint 

copiilor povestea elefantului Roni. 

Acesta s-a ratăcit și a ajuns în 

Savană. Necunoscând pe nimeni, i-

ar plăcea să afle cât mai multe 

lucruri despre animalele de aici. 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Elefantul 

Roni 

 

Manifestarea 

curiozității și 

a interesului 

pentru 

învățarea în 

situații noi. 

 

3.Anunţarea 

temei noi şi a 

obiectivelor 

 

Se anunţă tema activităţii: 

„Expediție în Savană” şi se prezintă 

în mod accesibil obiectivele 

propuse: enumerarea a cel puțin 3 

caracteristici a animalelor 

descoperite, formularea ideilor în 

propoziții și fraze.  

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

  

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor 

4. 

Desfășurarea 

activității 

Se prezintă celor mici o imagine 

din Savană. Pentru a-i familiariza 

cu elementele principale, această 

etapă poate începe cu o întrebare 

orientativă:  

”Unde credeți că se află animalele 

din această imagine?” 

Planșa suport este structurată pe 2 

planuri: planul apropiat și cel 

îndepărtat. Se începe citirea 

imaginii cu planul principal, colț 

stânga.  

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

Imagine 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recunoaștere

a mediului de 

viață a unor 

animale, prin 

raportarea la 

elemente 

specifice ale 

acestuia. 
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Această etapă reprezintă intuirea 

dirijată - analiza și descrierea 

segmentată a imaginii.  

Colț stânga, plan principal 

- Ce animale recunoaștem în acest 

colț al imaginii? 

- Cum arată el? 

- Cu ce se hrănește? 

- Ce fel de animal este ierbivor, 

carnivor sau omnivor? 

- Cum trăiește: singur sau în grup? 

- Credeți că animalul din imagine 

naște pui sau face ouă? 

După ce toate aceste informații au 

fost descoperite, rog un copil să 

formuleze  o scurtă descriere.  

Sinteză parțială colț stânga, plan 

principal: 

Zebra este un animal erbivor, ce se 

hrănește cu iarba din Savană, 

trăiește în grup și naște pui vii. 

Culorile ei sunt alb și negru.  

Citirea imaginii se realizează după 

pe același plan de întrebări.  

Sinteză parțială centru, plan 

principal: 

Suricata este un animal omnivor, ce 

se hrănește cu insecte, animăluțe 

mici, dar și cu iarbă sau frunze. 

Trăiește în grupuri numite colonii și 

naște pui vii. Culorile lui sunt 

galben, alb și maro.  

Sinteză parțială colț dreapta, 

plan principal: 

Girafa este un animal erbivor, ce se 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

Exercițiul, 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiz

area 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manifestarea 

curiozității și 

a interesului 

pentru 

învățarea în 

situații noi. 

 

 

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor. 

 

 

Capacitatea 

de selectare 

dintr-o 

imagine a 

informațiilor 

necesare 

pentru 

formularea 

unui 

răspunului la 

întrebările 

adresate. 
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hrănește cu iarba sau frunzele 

copacilor din Savană, trăiește în 

grup și naște pui vii. Culorile ei 

sunt galben și maro.  

Sinteză parțială colț stânga, plan 

îndepărtat: 

 Leul este un animal carnivor, ce 

se hrănește cu animale vânate 

din Savană, trăiește în grupuri 

mici și naște pui vii. Culorile lui 

sunt galben și maro, iar 

masculii prezintă o coamă.  

 Leopardul este un animal 

carnivor, ce se hrănește cu 

animale vânate din Savană, 

trăiește singur și naște pui vii. 

Culorile lui sunt galben și maro. 

Este unul dintre cele mai rapide 

feline, și un bun cățărător.  

 

După ce toate animalele au fost 

analizate, specificându-se mediul 

de viață, modul de hrănire, de 

înmulțire etc. pentru fixarea  

cunoștințelor se  realizează o 

sinteză finală a imaginii.  

 

Savana este locul unde trăiesc atât 

animale erbivore precum: zebra, 

girafa, elefantul, animale carnivore: 

leul, leopardul, dar și animale 

omnivore precum suricatele. În 

savană întâlnim,  iarbă și specii de 

copaci (baobab și acacia).  

 

 

 

 

 

 

Descrierea, 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația, 

 

 

 

 

 

Conversația

, 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Formularea 

logică a 

explicațiilor 

și aranjarea 

acestora în 

propoziții sau 

fraze corecte 

din punct de 

vedere 

gramatical. 

 

Recunoaștere

a animalelor 

și prezentarea 

informațiilor 

pe care deja 

le cunosc. 

 

Capacitatea 

de 

identificare a 

elementelor 

comune și 

realizarea 

unei 

prezentări 

generale 

asupra 

imaginii 

expuse. 
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5. Obținerea 

performanței 

În această etapă, preșcolarii au la 

îndemână o roată, impărțită în șase 

cadrane, pe care sunt lipite 

animalele învățate astăzi. De 

asemenea, pe tabla Smart se află și 

o diagramă Venn. Ei învârt de 

roată, și apoi așază animalul 

selectat în cercul corespunzător 

modului de hrănire: erbivor, 

carnivor sau omnivor, reprezentat 

pe diagrama Venn. 

 

 

Diagrama 

Venn,  

 

Explicația,  

roată, 

jetoane 

animale, 

Tabla 

Smart 

planșă 

diagrama 

Venn, 

 

 

Clasificarea 

animalelor în 

funcție de 

modul de 

hrănire : 

erbivor, 

carnivor sau 

omnivor. 

 

6. Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri individuale și 

generale asupra comportamentului 

copiilor, a modului de lucru și a 

întregii activități. Urmărim un scurt 

filmulet despre viața animalelor din 

Savană. 

Conversaţia 

 

 

Explicația 

 

Laptop 

Tablă 

Smart 

 

Observarea 

comportamen

tului copiilor. 
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                          PROIECT DIDACTIC 

Data:29.03.2023                                                        

Clasa:Pregătitoare H 

Prof. înv. primar:Cîrlan Maria Ramona 

Aria curriculară:Matematică și Științe ale naturii 

Disciplina:Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică:În livadă 

Subiectul lecției: Scăderea în concentrul 0-20, fără trecere peste ordin 

Scopul:Consolidarea deprinderii de a efectua operații de  scădere a numerelor naturale, în 

concentrul  0-20 fără trecere peste ordin 

Tipul lecției:consolidare și sistematizare de cunoștințe 

Competențe specifice:  

MEM 

1.1.Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

1.2.Compararea numerelor în concentrul 0-31 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziționarea pe axa numerelor 

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulțime dată 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă,total,diferență,=,+,-) în rezolvarea 

și/sau compunerea de probleme 

CLR 

1.1.Identificarea semnificației unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit clar și rar  

MM 

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor, asociind mișcarea sugerată de text 
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Obiective operaționale:  

O1-să numere crescător/descrescător după criterii date;  

O2-să  identifice vecinii numerelor ; 

O3-să  compare numere date folosind expresiile „mai mare”, „mai mic” sau „egal”; 

O4-să efectueze corect operații de scădere în concentrul 0-20; 

O5-să rezolve corect problemele date cu suport intuitiv; 

O6-să alcătuiască probleme după imaginile date. 

 

Stategii didactice 

Metode și procedee:conversația,explicația,exercițiul,problematizarea,jocul didactic,metoda RAI 

Mijloace de învățământ: planșă cu 4 copaci, jetoane cu flori şi insecte, fișa de lucru,creioane, 

lipici, calculator,video-proiector, tabla, marker, minge, auxiliarul, material intuitiv 

Forme de organizare:frontal,individual,pe grupe 

Resurse temporale:35+10 min,activități recreative 

Resurse umane:24 elevi 

Bibliografie 

 MECTS-„Programa pentru disciplina” Matematică și explorarea mediului”,aprobată prin 

ordin al ministrului nr.3418/19.03.2013 

 Ghidul cadrului didactic-clasa pregătitoare,Editura EDU 

 Auxiliar ”O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare” – Editura EDU; 

 Didactica matematicii în învățământul primar,autor Ioan Neacșu,Editura Aius Craiova 

2227



 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Etapele lecţiei Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

1 min 

 -Pregătirea  materialelor necesare 

desfăşurării lecţiei. 

- Asigurarea cadrului  organizatoric 

necesar desfăşurării în condiţii optime a 

lecţiei. 

Conversația  Frontal  

2.Captarea 

atenției 

3 min 

        Învățătoarea trezește interesul 

elevilor pentru activitate, citind 

următoarea poezie: (Anexa 1) 

 
   „ Dragi copii, pomişorii noştri nu au  

flori, fructe  nicidecum nu au.Aceştia ar 

trebui sa înflorească iar,mai apoi,livada 

noastră să se umple de zumzetul 

insectelor.  

Rezolvând corect sarcinile date,vom 

reuşi să aducem primăvara în livadă. ” 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Poezie 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copacul 

prieteniei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a răspunde și 

rezolva corect 

3.Enunțarea   

obiectivelor 

     1 min 

       Prezint elevilor tema lecției și 

obiectivele acesteia, în termeni adecvați 

vârstei lor. 

     Astăzi vom repeta numerele în 

concentrul 0-20, vom efectua scăderi 

simple și ne vom juca rezolvând 

Conversația  Frontal  
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probleme cu imagini. 

4.Actualizarea 

cunoștințelor 

5 min 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

     Actualizarea cunoștințelor se 

realizează prin metoda RAI. 

     Voi arunca mingea către un elev, 

adresându-i o întrebare sau dându-le o 

sarcină: 

-Care sunt vecinii numărului 15? 

-Numărați crescător de la 8 la 20 

-Număraţi descrescător de la 10 la 0. 

-Numărați din 2 în 2 de la 6 la 18.  

-Numărați din 5 în 5 de la 0 la 20. 

     Dacă vor răspunde şi vor rezolva 

corect sarcinile,în livadă vor apărea 

păsărelele. 

 

Conversația 

 

 

 

Metoda RAI 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minge 

 

 

Lipici 

Stimulente – 

flori 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a răspunde și 

rezolva corect 

 

   5.Prezentarea 

noului conţinut 

           1 min 

     Se prezintă elevilor subiectul lecției: 

„Scăderea numerelor naturale de la 0 la 

20, fără trecere peste ordin”. 

Conversaţia  Frontal  

6.Dirijarea  

învăţării 

 

10 min 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

  Joc didactic „Coşuleţul cu surprize” 

        Fiecare elev va extrage câte o 

floricică din coșuleț,iar pe acestea se află 

scris  câte un exerciţiu.Ei au ca sarcină 

să rezolve exercițiile, după care să așeze 

în copaci,prin lipire,floricelele (Anexa 2) 

         Pentru calcule,elevii vor folosi 

material intuitiv: numărătoarea, axa 

numerelor,degeţele. 

GÂNDEȘTE ȘI RĂSPUNDE! 
   Elevii vor fi împărţiţi în 4 

grupe.Fiecare gupă va lucra din caietul 

auxiliar câte o problemă(pagina 

62).După câteva minute,se vor proiecta 

problemele pe tablă iar, din fiecare grupă 

va veni un reprezentant al acesteia  la 

tablă pentru a rezolva problema. 

Dacă problemele au fost rezolvate 

corect, în livadă vor apărea albinuțele. 

 

Exercițiul 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Coş cu 

floricele 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

albinuţe 

 

 

 

Video-

proiector 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

Frontal 

Capacitatea de 

a rezolva 

corect 

 

 

 

Capacitatea de 

a rezolva 

corect 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a răspunde şi 

de a rezolva 

corect 

7.Obținerea 

performanței 

3 min 

 

O4 

    Elevii vor avea ca sarcină să compună 

două  probleme pe baza imaginilor date. 

(Anexa 3) 

 

Conversația  

Exercițiul 

 

 

Imagini 

 

Frontal 

Evaluez 

capacitatea 

elevilor de a 
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      În urma rezolvării corecte a  

problemelor,în livadă vor apărea 

buburuzele.  

Problematizarea 

 

 

Jetoane cu 

buburuze 

compune 

probleme 

simple 

8.Feedback-ul 

5 min 

       La video-proiector se va deschide un 

joculeţ în wordwall.Elevii vor rezolva 

exerciţiile iar cu ajutorul cadrului 

didactic vor aşeza exerciţiul la răspunsul 

corect. 

Exerciţiul 

 

Jetoane cu 

floricele 

 Capacitatea de 

a rezolva 

corect 

 

 

9.Evaluarea 

5 

       Elevii vor primi o fişă de lucru în 

care vor avea de rezolvat mai multe 

exerciţii. Fiecare rezultat reprezintă o 

literă. Rezolvând exerciţiile şi punând 

rezultatele în ordine crescătoare, vor 

descoperi cuvântul  BRAVO!(Anexa 4) 

Dacă rezolvă fișa de lucru, vor apărea și 

fluturașii. 

 

 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

 

Fişa de 

lucru 

 

Jetoane cu 

fluturaşi 

 

 

Individual  

Capacitatea de 

a rezolva 

corect 

10.Retenţia şi 

transferul 

2 min 

      Se vor purta discuții cu privire la 

activitățile desfășurate şi li se vor adresa 

elevilor câteva întrebări. 

Livada este acum plină de viață, iar 

insectele și păsările sunt fericite că se pot 

bucura de mireasma îmbietoare a 

florilor. 

Elevii vor primi recompense pentru 

participarea la activități. 

 

 

 

  

Conversaţia 

 

 

Copacul cu 

flori 

 

 

Frontal 

 

 

 

Capacitatea de 

a răspunde  

corect 

 

 

 

Activitate 

recreativă 

10 min 

     Se intonează cântecul „Mii de albine”. 

La finalul activităţilor,elevii se vor putea 

relaxa ascultand o melodie şi realizând 

exerciţii ritmice cu bătăi din palme. 

Conversația  

Video-

proiectorul 

Frontal 
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METODE DIDACTICE INTERACTIVE FOLOSITE PENTRU 

ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII EDUCAȚIEI 

 

 

Prof.înv.primar CÎȚU DANIELA 

Școala Gimnazială Nr.18 Timișoara 

 

Este cunoscut faptul că  metodele de predare nu devin 

eficiente prin ele însele,ci sunt puse în valoare de inteligență și 

priceperea fiecărui cadru didactic. 

În alegerea metodelor de lucru trebuie să se țină cont de 

avantajele și importanța folosirii lor private atât din punctul de 

vedere al elevului,cât și din cel al învățătorului. 

“Pedagogica activă și interactivă responsabilizează 

elevul care își asumă invățarea,favorizează  construcția sensului 

noii cunoașteri și a autonomiei,este o pedagogie a muncii și a 

efortului,a schimburilor intelectuale și verbale și a concentrării” 

(C. Cucos) 

Importanța metodelor de instruire interactive 

accentuează corelația și interacțiunea reciprocă dintre predare-

învațare-evaluare,pentru a evita centrarea exagerată pe predare. 

Instruirea interactivă asigură un proces instructiv-

educativ modern. 

Coerența,consistența intensă și valențele educaționale 

ale pedagogiei interactive se datorează și faptului că ea include 

evaluarea,fiind favorabilă realizării unei permanente raportări a 
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rezultatelor instruirii la obiectivele urmărite,stabilirii obiectivelor 

atinse,a celor parțial atinse si a celor neatinse,relevării dificultaților 

și reușitelor elevilor,astfel încât aceștia “să poată fi ajutați cât mai 

eficient” 

Pe de altă parte,elevii care conștientizează măsura în 

care am realizat obiectivele urmărite,dificultățile pe care le-au avut 

în învățare,precum și aspectele izbucnite ale acesteia,vor sti cu 

exactitate pe ce anume să-și focalizeze eforturile și în ce moment 

să ceară ajutor.Deci,instruirea interactivă și implicit,învățarea 

interactivă sunt asistate de o evaluare formativă și de practica 

autoevaluarii. 

Metodele interactive se bazează pe cooperarea dintre 

elevi în timpul lecției.Ei trebuie să relaționeze unii cu alții în 

timpul orei,astfel încât responsabilitatea individuală să devină parte 

majoră a succesului. 

Metodele interactive fuzionează adesea cu cele active în 

cadrul lecțiilor.De exemplu,lucrul în grup se poate folosi mai intâi 

ca element (metodă) în cadrul unei stategii de tip interactive. 

Enumerăm câteva metode interactive:”Studiul de 

caz”,”Joc de rol”,”Comentariul unor 

informații”,”Mozaicul”,”Rețeaua discuțiilor” etc. 

Vom prezenta în continuare metoda “Mozaicului” pe 

care am folosit-o la orele de limbă română.Această metodă de 

invățare interactivă se bazează pe distribuirea sarcinilor de învățare 
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unor grupări de elevi,astfel  ca în urma colaborării,fiecare elev să 

aibă întreaga schemă de învațare. 

Fiind o metodă de învățare diferențiată se bazează pe 

idea că unii elevi pot cunoaște mai bine anumite aspecte ale 

conținutului,dar că toți au aceleași cunoștiinte generale despre 

întregul subiect. 

Numerotarea eleviilor și împărțirea pe grupe se va face 

cu ajutorul unor figuri geometrice de diferite culori având 

inscripționate pe ele numere.Elevii sunt împărtiți în grupe de câte 

4.Toți elevii cu același număr vor forma un grup de experți 

(1111,2222….) 

Subiectul ce urmează să fie abordat se împarte în 4 

părți,de dimensiuni și grade de dificultate similare. 

Elevii din grupul de experți au sarcina de a învăța cât 

mai bine partea din materialul de studio care le-a fost atribuită 

pentru a le preda colegilor lor din grupurile inițiale.Ei vor discuta 

problemele și informațiile cele mai importante și se vor gândi la o 

modalitate de a le prezenta,de a preda partea pregătită de ei 

colegilor din grupul inițial. 

Pe parcursul activității,învățătorul poate interveni ca 

moderator oferind sprijin elevilor când aceștia ajung în impas. 

Experții grupurilor trebuie să se asigure că elevii din 

grupul cooperativ au ințeles materialul de studiu. 
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După îndeplinirea sarcinilor de lucru din fiecare grup de 

experți,elevii,specializati fiecare într-o parte a lectiei,revin în 

grupurile inițiale și predau colegilor partea pregătită cu ceilalți 

experti.Astfel,în fiecare grup inițial vom avea patru elevi 

specializați fiecare într-o parte diferită a lecției și fiecare dintre 

aceștia va preda partea lui. 

Fiecare elev are responsabilitatea predării și învățării de 

la colegi. 

Pașii în care este structurată  metoda “Mozaicul” sunt: 

Pasul 1. Se formează grupurile cooperative și se 

distribuie  materialul de lucru. 

Pasul 2. Grupurile de experți studiază materialul și își 

pregătesc prezentările împreună. 

Pasul 3. Experții se întorc în grupurile cooperative 

pentru a prezenta materialul.  

Pasul 4. Răspunderea individuală și de grup.Grupurile 

sunt responsabile de însușirea întregului material de către toți 

membrii. 

Numărul eleviilor dintr-un grup poate fi variabil în 

funcție de dificultățile sarcinilor de rezolvat. 

Organizarea grupelor nu este dificilă deoarece 

cunoaștem bine elevii și ținem seama și de conținutul activității 

grupului.Grupele trebuie să fie eterogene din punct de vedere al 
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nivelului de pregătire și să existe un echilibru relativ stabil de forțe 

între grupe. 

Comunicarea sarcinilor de lucru se face în scris,cu 

ajutorul fișelor de lucru în funcție de numărul de grupe. 

Lecția abordată dupa metoda “Mozaicul” a fost 

“Substantivul” (cls. a III-a). 

Fișele distribuite aveau urmatorul conținut: 

Experți 1 

a)Recunoașteți și subliniați cu culoarea verde substantivele 

comune și cu galben pe cele proprii din textul următor: 

“Alina si Mioara s-au împrietenit.Ele merg adeseori împreună la 

plimbare sau la teatru.Astăzi sunt invitate la ziua lui Cristian.Au 

cumpărat flori si un cadou frumos. 

b)Formulați alte sarcini pentru textul dat.. 

 

Experți 2 

a)Recunoașteți și analizați substantivele comune din text. 

b)Dați exemple de alte substantive comune care să denumească  

fiinte,lucruri,fenomene ale naturii (câte 3 ex). 

 

Experți 3 

a)Recunoașteți și analizați substantivele proprii din text. 

b)Dați câte 3 ex de substantive proprii ce denumesc:țări,orașe,ape. 
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Experți 4 

a)Grupați pe 2 coloane substantivele comune și substantivele 

proprii. 

b)Formulați câte o propoziție cu ortogramele întâlnite în text. 

 

Amintim câteva exerciții propuse de grupurile de experți: 

1.Grupați substantivele din text în 3 coloane în funcție 

de ceea ce denumesc. 

2.Alcătuiți propozitii cu substantivele comune întâlnite 

în text. 

3.Alcătuiți propozitii numai cu substantivele proprii din 

text. 

4.Modificați numărul substantivelor comune din text. 

Fiecare grupă își prezintă rezolvarea cerințelor date, în 

fața colegilor,având la dispoziție 3 minute. 

Pentru a verifica dacă fiecare expert s-a făcut înțeles am 

dat la final muncă independentă elevilor cu urmatoarele cerințe: 

1.Dați exemple de 3 substantive comune 

2. Dați exemple de 3 substantive proprii 

3.Analizați substantivele din propozitia: 

   Ana este o elevă silitoare. 

 

La final elevii au fost evaluați de către învățător 

conform muncii depuse. 
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Metoda “Mozaicul” poate fi folosită cu succes și la alte 

discipline. 

Avantajele aplicării acestei metode sunt:  

 -achiziționarea de noi cunoștinte prin eforturi 

proprii. 

             -echilibrarea efortului învățătorului si al elevului 

      -o mai bună comunicare între elevi 

 -formarea unor trăsături moral- cetățenesti ca 

:prietenia, solidaritatea ,intrajutorarea, respectul de sine și față de 

ceilalți,dorința de cooperare și de încredere în forțele proprii. 

Dezavantajele care nu trebuie neglijate sunt: 

 -criza de timp in cadrul orelor afectate studierii 

anumitor subiecte 

 -superficialitatea unor membri care vor astepta totul 

de la ceilalti 

Pentru a elimina aceste dezavantaje este nevoie de o subtilă 

strategie în abordarea si desfășurarea lecțiilor care se pretează la 

această metodă didactică. 

 

Bibliografie: 

1.Cerghit Ioan,2006,Metode de învățare,Ed.Polirom 

2.Stan Emil,2005,Managementul clasei,Ed.Aramis 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Slimnic - Tâmboești  

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Cîţu Luminiţa 

CLASA: Pregătitoare  

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Dezvoltare personală 

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română 

                                                   Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Cum se mișcă? 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Tehnici simple care sprijină învățarea 

TIPUL LECȚIEI: Fixare și sistematizare 

 

COMPETENȚE SPECIFICE  

DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare;  

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învăţarea şi succesul şcolar. 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ: 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 
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ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE:  

1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/pictură/modelaj/colaj/film/desen animat, care reflectă un context familiar. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - să enumere activităţile desfășurate la şcoală, în diferite contexte;  

O2 - să exemplifice modalitățile de învățare la şcoală, în situațiile date; 

O3 - să precizeze activitățile preferate de la şcoală, în diverse situații.  

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, expunerea, exercițiul, lectura, explozia stelară, jocul didactic. 

Mijloace de învățământ: mascota Gărgăriței Gloria, panou calendarul naturii, planșă cu mesajul zilei, laptop, prezentarea Power Point cu povestea 

„Broscuța Gonzi”, fișă de lucru, fișa cu orarul, imagini, recompense. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

 

RESURSE DIGITALE: https://view.genial.ly/640309eeef89410012d71a22/presentation-broscuta-gonzi 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului. 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute 
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BIBLIOGRAFIE: 

1. M. E. N. (2013). Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului 

Educaţiei Naţionale nr. 3418/19.03.2013. 

2. M. E. N. Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului 

Educaţiei Naţionale nr. 3418/19.03.2013. 3. M.E.N. (2013).  

3. M. E. N. Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la ordinul ministrului 

educaţiei naţionale nr. 3418/19.03.2013 

4. Negreț-Dobridor, I., Oprea, C.L. & Duță, N. (2019). Proiectarea pedagogică a activităților didactice. În I.-O. Pânișoară & M. Manolescu (coord.). 

Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. I. (pg. 421-508). Iași: Polirom. 
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Etapele lecției Ob. 

op. 

Scenariul didactic 

 

Strategii didactice Evaluare 

Activitatea cadrului 

didactic 

 

Activitatea elevilor Metode  

și 

 procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

5 min 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se asigură un climat optim 

pentru buna desfăşurare a 

lecției: aerisirea sălii de clasă; 

amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii; 

pregătirea materialului 

didactic. 

Întâlnirea de dimineaţă: 

I. I. Salutul; 

II. II. Prezența;  

III. III. Calendarul naturii;  

IV. IV. Noutatea zilei; 

V. V. Mesajul zilei. 

Elevii se pregătesc 

pentru lecția de   

Dezvoltare personală. 

 

 

 

 

 

 

 
Elevii completează 

calendarul naturii cu 

datele potrivite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 
Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Panou 

Calendarul 

naturii 

 

Planșă cu 

mesajul zilei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

2. Captarea   

atenției 

 

3 min 

 Pornind de la mesajul zilei, le 

voi spune elevilor o ghicitoare: 

„Cu rochiţa înfoiată, 

Roşie, îmbulinată, 

Stă pe-o frunză azi la soare 

Ce insectă este oare?” 

                           (Gărgărița) 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți. 

 

 

 

 

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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După ce elevii dau răspunsul la 

ghicitoare, le prezint acestora 

musafirul surpriză ( Anexa 1). 

- Dragi copii, aceasta este 

Gărgărița Gloria. Să știți 

că ea este supărată, 

deoarece nu prea a reușit 

să meargă la școală și 

acum nu mai știe cum să 

învețe. Astfel, aceasta a 

venit la noi și ne cere 

ajutorul să o învățăm tot ce 

știm noi. Ea va asista la 

toate orele noastre de 

astăzi pentru a vedea cum 

învățăm noi. Este 

nerăbdătoare și ne-a 

pregătit multe surprize. 

 

 

Elevii dau răspunsul 

corect. 

 

 

Elevii privesc cu 

atenție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mascota 

Gărgăriței 

Gloria 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

3 min 

 

 

 

 

 

Adresez elevilor câteva 

întrebări: 

- Despre ce am discutat ora 

trecută la ora de 

Dezvoltare personală? 

- Ce responsabilități au 

copiii la școală?  

 

 

 

 

Elevii răspund la 

întrebările adresate. 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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4. Anunțarea  

temei și a 

obiectivelor 
 

1 min 

 

 Anunț elevii că astăzi, la ora 

noastră de Dezvoltare 

personală, vom continua să 

învățăm despre anumite tehnici 

care sprijină învățarea. 

Astfel, vom discuta despre 

activitățile pe care le 

desfășurăm la școală, cum 

anume putem învăța etc. 

 

 

 
Elevii ascultă cu atenție. 

 

 

 

 
Expunerea 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frontal 

 

 

 

 

 

 

5. Dirijarea 

consolidării 

 

20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le spun elevilor că mai întâi, 

Gărgărița Gloria vrea să ne 

spună o poveste despre niște 

prieteni care au fost în aceeași 

situație ca ea. 

Încep să lecturez povestea 

„Broscuța Gonzi”, cu ajutorul 

unui material Power Point.  

 

După terminarea lecturii, vom 

purta o discuție pe baza 

textului audiat, apoi vom 

realiza povestirea acestuia. 

(Anexa 2) 

Adresez elevilor următoarele 

întrebări legate de conţinutul 

poveştii: 

- Cum s-a numit povestea? 

- Care sunt personajele? 

 

 

 

 

 

 

Elevii privesc și ascultă 

cu atenție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explozia stelară 

 

 
 

 

 

 

Laptop 

 

Prezentarea 

Power Point 

cu povestea 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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O1 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Unde a găsit-o bunicul pe 

broscuță? 

- Cum era broscuța? 

- Ce dorință avea Bili? 

- De ce credeţi că nu a putut 

Bili să îi răspundă la 

întrebare broscuţei? 

- Voi știți să răspundeți la 

întrebarea broscuței? 

- Haideţi să-i spunem 

broscuţei ce activităţi 

desfăşurăm noi zilnic la 

şcoală? (învăţăm să scriem, 

să socotim, să citim, să 

cântăm, să desenem, să ne 

comportăm frumos, să 

comunicăm cu colegii, să 

ne jucăm, să facem exerciţii 

fizice). 

- Cum învăţăm noi? Puteţi să 

daţi un exemplu? (învăţăm 

prin joc cum să ne 

comportăm şi cum să 

comunicăm, prin cântec 

învăţăm să cântăm, prin 

pictură şi desen învăţăm 

culorile, prin scriere 

învăţăm literele şi cifrele 

etc.) 

- Ce obiecte folosim la 

școală? 

 

 
Elevii răspund corect la 

întrebări. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O1 

 

O2 

 

 

O1 

 

 

În continuare vom rezolva 

exercițiile de pe fișa de lucru 

(Anexa 3). 

Voi numi, pe rând, câțiva elevi 

pentru a veni în față să rezolve 

exercițiile. Ceilalți le vor 

rezolva pe fișă. 

 

În continuare, elevii vor trebui 

să organizeze orarul cu 

activitățile pe care le avem în 

fiecare zi, lipind imaginile cu 

simbolurile specifice. 

 

 

 

Elevii numiți vin în față 

să rezolve exercițiile. 

 

 

 

 

 

Elevii desemnați vin în 

față, selectează 

imaginile 

corespunzătoare și le 

lipesc pe fișa cu orarul. 

 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

Fișă cu orarul 

Imagini 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

 

Aprecieri  

verbale 

 

 

Aprecieri  

verbale 

 

6. Obținerea 

performanței 

 

5 min 

 

O3 

Le propun elevilor jocul: „Ce 

îmi place cel mai mult la 

şcoală?” 

Fiecare elev va trebui să spună 

ce activitate preferată are.  

 

 

 
Explicația 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 
Frontal 

 

Individual 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

7. Activitate 

recreativă 

 

7 min 

 

 

O3 

Le propun elevilor să deseneze, 

apoi să coloreze pe fișa primită 

activitatea preferată și o 

persoană dragă alături de care ar 

dori să înveţe cât mai multe 

lucruri noi (Anexa 4). 

 

Elevii desenază 

activitatea lor preferată 

de la școală. 

 
Exercițiul 

 

Fișă 

 

Frontal 

Individual 
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8. Încheierea 

activității 

 

1 min 

 Se fac aprecieri verbale asupra 

modului cum s-au comportat și 

cum au răspuns elevii la lecție.  

Aceștia primesc recompense. 

  

 

Recompense Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1                                                                                                         Anexa 2 
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Anexa 3 

Fișă de lucru 

Tehnici simple care sprijină învățarea 

 

1. Colorează bulina din dreptul imaginii care prezintă un mediu optim de învățare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Încercuiește imaginile care arată că elevii învață. 
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3. Desenează o imagine zâmbitoare în dreptul imaginilor care arată obiecte necesare pentru învățare și o față tristă în dreptul celor care îți distrag 

atenția. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Colorează imaginile care arată activități desfășurate la școală. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2249



Anexa 4 

 

Activitatea mea preferată 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Slimnic - Tâmboești 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Cîţu Luminiţa 

CLASA: Pregătitoare  

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare  

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Comunicare în limba română  

DISCIPLINE INTEGRATE: Matematică și explorarea mediului 

                                                  Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Cum se mișcă? 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Sunetul și literele g și G 

TIPUL LECȚIEI: Fixare și sistematizare 

 

COMPETENȚE SPECIFICE  

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar; 

2.1. Pronunțarea clară a sunetelor și a cuvintelor în enunțuri simple; 

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar. 

 

MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31; 
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ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezic. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - să identifice în filmul vizionat cuvinte variate care conțin sunetul și litera ,,g” și ,,G”; 

O2 - să precizeze corect poziția sunetului ,,g” (la început, în interior, la sfârșit) în toate situațiile date; 

O3 - să recunoască litera ,,g” și ,,G” de tipar în toate situațiile date; 

O4 - să despartă cuvintele date în silabe, precizând numărul acestora; 

O5 - să ordoneze cuvintele date pentru a obține propoziții în diferite situații. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, expunerea, exercițiul, metoda ciorchinelui, metoda cadranelor. 

Mijloace de învățământ: laptop, filmulețul cu litera G, fișa cu rebusul, fișa cu ciorchinele, fișă pentru cadrane, creioane colorate, fișă cu literele de 

colorat, recompense. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

RESURSE DIGITALE: Învățăm sunetul și litera G | Să cunoaștem alfabetul limbii române - YouTube 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului. 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute 
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2253



Etapele lecției Ob. 

op. 

Scenariul didactic 

 

Strategii didactice Evaluare 

Activitatea cadrului 

didactic 

 

Activitatea elevilor Metode  

și 

 procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

1 min 

 Se asigură un climat optim 

pentru buna desfăşurare a 

lecției: aerisirea sălii de clasă; 

amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii; 

pregătirea materialului 

didactic. 

Elevii se pregătesc 

pentru lecția de   

Comunicare în limba 

română. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

2 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adresez elevilor următoarele 

întrebări: 

- Ce literă am învățat ora 

trecută? 

- Dați exemple și de alte 

cuvinte care încep cu acest 

sunet. 

 

 

 

 

Copiii răspund corect la 

întrebările adresate. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

3. Captarea      

atenției 

 

5 min 

 

 

 

 

 

O2 

Pentru a le capta atenția 

elevilor, vom realiza împreună 

un rebus cu imagini. 

Denumirile imaginilor conțin 

litera și sunetul g. Cine 

identifică cuvintele din rebus, 

va trebui să specifice unde se 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Rebus 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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află sunetul g în cuvânt (la 

început, la mijloc sau la final). 

(Anexa 1) 
 

Elevii identifică 

denumirile cuvintelor din 

rebus. 

Exercițiul 

 

 

Individual Aprecieri 

verbale 

 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 
 

1 min 

 

 Voi anunța subiectul lecţiei şi 

obiectivele urmǎrite: 

- Astǎzi, la ora de 

Comunicare în limba 

română, ne vom juca în 

continuare cu sunetul şi 

litera ,,g” și ,,G” de tipar. 

Astfel, vom viziona un 

filmuleț despre sunetul și 

literele ,,g” și ,,G”, vom 

identifica cuvinte ce conțin 

acest sunet, vom despărți 

cuvinte în silabe,  vom 

ordona cuvintele pentru a 

forma propoziții  etc.  
 

 

 
Elevii ascultă cu atenție. 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

5. Dirijarea 

consolidării 

 

20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le voi prezenta elevilor 

filmulețul.  

Învățăm sunetul și litera G | Să 

cunoaștem alfabetul limbii 

române - YouTube 

La finalul filmulețului, adresez 

elevilor câteva întrebări pentru 

a observa dacă au reținut 

conținutul: 

 -V-a plăcut filmulețul?  

 

 

Elevii privesc și ascultă 

cu atenție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Laptop 

 

Filmulețul  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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O1 

 

 

 

O2 

 

O3 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - De ce s-au certat gâștele cu  

găinile? 

 - Cum s-a numit jocul 

păsărilor? 
 

Pentru o bună consolidare a 

sunetului și literei ,,g” și ,,G” de 

tipar, voi aplica metoda 

ciorchinelui (Anexa 2). Așadar, 

elevii trebuie să-mi spună câte 

un cuvânt identificat în 

filmuleț, care conține această 

literă. De asemenea, elevii vor 

trebui să spună care este poziția 

sunetului ,,g” în cuvintele 

identificate, să le despartă în 

silabe, să precizeze numărul 

acestora. 

Pe baza răspunsurilor date de 

elevi, voi completa ciorchinele 

la tablă. În centru, voi afișa o 

imagine ce ilustrează litera ,,g” 

și ,,G” de tipar, iar în jurul 

acesteia, voi scrie diferite 

cuvinte cu această literă. 

 Elevii vor primi câte o fișă cu 

acest ciorchine și o vor 

completa în același timp cu 

mine. 

 

 

 

 

 
Elevii răspund corect la 

întrebări. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți. 

 

 

 

Elevii dau exemple de 

diferite cuvinte 

identificate în povestea 

vizionată: găini, gâște, 

gong, garoafă, gogonele, 

grâu etc. Aceștia 

precizează poziția 

sunetului ,,g”, despart 

cuvintele în silabe, 

precizează numărul 

acestora. 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

Observația 

 

Explicația 

 

 

 
Metoda 

ciorchinelui 

 

Conversația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa de lucru 

cu ciorchinele 

 

 

 

 

 
Frontal  

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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6. Obținerea 

performanței 

 

10 min 

 

O3 

 

O5 

 

Se va aplica metoda cadranelor. 

Astfel, elevii trebuie să 

completeze cele patru cadrane. 

Aceștia primesc fișe de lucru cu 

cerințele (Anexa 3). 

 

Elevii rezolvă exercițiile 

de pe fișa primită. 

Metoda 

cadranelor 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 
Fișă de lucru 

pntru cadrane  

 
Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

7. Activitate 

recreativă 

 

5 min 

 Elevii vor avea drept sarcină să 

coloreze literele g și G de pe 

fișa primită. 

 

 

Elevii colorează literele. 

 

Exercițiul 
Creioane 

colorate 

 

Fișă cu 

literele 

 

 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

8. Încheierea 

activității 

 

1 min 

 Se fac aprecieri verbale asupra 

modului cum s-au comportat și 

cum au răspuns elevii la lecție.  

Elevii primesc recompense. 

  

 

Recompense Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1                                                                                                  Anexa 2 
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Anexa 3 

Sunetul și literele g și G 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2259



Anexa 4   
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Slimnic - Tâmboești 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Cîţu Luminiţa 

CLASA: Pregătitoare  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Matematică și explorarea mediului  

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română 

                                                   Muzică și mișcare 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Cum se mișcă? 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Scăderea numerelor naturale de la 0 la 20, fără trecere peste ordin 

TIPUL LECȚIEI: Comunicare/însușire de noi cunoștințe 

 

COMPETENȚE SPECIFICE  

MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31;  

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea/extragerea a 1-5 elemente dintr-o mulţime dată. 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar.  
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MUZICĂ ȘI MIȘCARE:  

2.1. Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - să numere corect crescător și descrescător numerele naturale în concentrul 10-20, în situațiile date; 

O2 - să utilizeze corect terminologia matematică (sumă, diferență, +, -, =) în contextele date; 

O3 - să efectueze corect operațiile de adunare în concentrul  0-20 în situațiile date; 

O4 - să rezolve corect operațiile de scădere în concentrul 0-20 în diverse contexte. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, expunerea, exercițiul, jocul didactic. 

Mijloace de învățământ: caiet special MEM, laptop, fișa cu operațiile de adunare, bețișoare, jetoane cu semnele matematice (+, -, =), „Copacul 

scăderilor”, jetoane cu flori, lipici. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

RESURSE DIGITALE: Numerele 1-20 - YouTube 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului. 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Ciobanu, N. & Terecoasă, I. (2016). Matematică și explorarea mediului: caietul micului școlar. Clasa pregătitoare. București: CD PRESS. 

2. M. E. N. (2013). Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul 

Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 3418/19.03.2013. 
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3. M. E. N. (2013). Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul 

Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 3418/19.03.2013.  

4. M. E. N. Programa școlară pentru disciplina Muzică și mișcare clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educaţiei 

Naţionale nr. 3418/19.03.201. 

5. Negreț-Dobridor, I., Oprea, C.L. & Duță, N. (2019). Proiectarea pedagogică a activităților didactice. În I.-O. Pânișoară & M. Manolescu (coord.). 

Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. I. (pg. 421-508). Iași: Polirom. 

6. Petrovici, C. (2014). Didactica matematicii pentru învăţământul primar. Iaşi: Editura Polirom. 

7. Sultănescu, M., Roșu, M. (2019). Învățarea matematicii în grădiniță și clasele primare. În Pânișoară, I.O. & Manolescu, M. (coord.). Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar. Vol.II (pg. 248-263). Iași: Polirom. 
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Etapele lecției Ob. 

Op. 

Scenariul didactic 

 

Strategii didactice Evaluare 

Activitatea  

cadrului didactic 

Activitatea elevilor Metode 

 și 

procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 Se asigură un climat optim 

pentru buna desfăşurare a lecției: 

aerisirea sălii de clasă; 

amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii; 

pregătirea materialului didactic. 

Elevii se pregătesc pentru 

lecția de Matematică și 

explorarea mediului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

3 min 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

Se realizează printr-o serie de 

întrebări și sarcini: 

- Ce numere ați învățat 

până acum? 

- Numărați crescător și 

descrescător de la 10 la 

20. 

- Care sunt operațiile de 

matematică pe care le-ați 

învățat până acum? Care 

este semnul pe care îl 

folosim la operația de 

adunare? Dar la cea de 

scădere?  

- Unde vom așeza semnul 

egal? 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți și  

răspund corect la 

întrebări. 

 

     

 

     

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

semnele 

matematice 

 

 

 

 

 

Frontal 

       

 

    

 

   Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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- Dacă avem o mulțime de 

15 de bețișoare și mai 

adaug 3, câte bețișoare 

vor fi în total?  

 

 

Bețișoare 

 

 

 

 

 

3. Captarea 

atenției 

5 min 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

Se va realiza prin intermediul 

unor calcule de adunări și flori 

pe care sunt scrise numere și 

litere (Anexa1). Fiecare floare 

conține rezultatul unei adunări 

date. Elevii trebuie să efectueze 

operațiile de adunare date, iar în 

urma rezultatelor obținute, vor 

forma un cuvânt. 

  

Cuvântul format va fi: 

,,SCĂDERE” 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu atenție. 

 

 

 

 

 

Elevii rezolvă adunările 

date. 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Imagini cu 

florile 

 

 

 

 

 

 

 

        

       Frontal 

 

     Individual 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

4. Anunțarea   

temei și a 

obiectivelor 

1 min 

 Anunț elevii că astăzi, la ora 

noastră de Matematică și 

explorarea mediului, vom 

discuta despre „Scăderea 

numerelor naturale de la 0 la 

20, fără trecere peste ordin” 

și vom învăța cum să rezolvăm 

diferite exerciții de scădere cu 

aceste numere. 

 

 

Elevii sunt atenți. 

 

 

 

    Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

         Frontal 

 

 

Observarea     

sistematică 
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5. Desfășurarea  

activității de 

învățare 

22 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

O4 

 

 

Voi începe prin a explica 

elevilor că operația de scădere se 

efectuează prin eliminarea unor 

unități/elemente dintr-o mulțime. 

Pentru ca ei să poată să înțeleagă 

mai bine, voi face referire la 

operația de adunare. Prin 

urmare, dacă la operația de 

adunare mai adăugăm 

unități/elemente la o mulțime, la 

cea de scădere trebuie să luăm, 

să tăiem acele elemente. 

Voi da un exemplu:  

- Dacă avem 18 floricele și 

am luat 5, va fi egal cu 

13 floricele. Aici am 

efectuat operația de 

scădere. 

Vom deschide caietul special de 

MEM la pagina 98 (Anexa 2) și 

vom rezolva exercițiile. Voi 

numi câte un elev, pe rând și 

vom rezolva sarcinile de lucru. 

Ceilalți elevi vor nota în caiet.  

  

Elevii ascultă cu atenție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund și merg la 

tablă pentru a rezolva 

exercițiile. Ceilalți 

notează pe caietele 

speciale răspunsurile 

corecte. 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietul 

special MEM 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

6. Obținerea  

     performanței și    

     a feedbackului 

7 min 

 

 

 

 

Joc didactic „ Copacul 

scăderilor” 

Le spun elevilor că vom realiza 

un scurt joc pentru a învăța și 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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O2 

O4 

mai bine scăderea numerelor în 

concentrul 0-20. 

Întrucât a venit primăvara, 

Gărgărița Gloria îi roagă pe 

copii să împodobească copăcelul 

cu floricele. 

Fiecare elev va extrage câte o 

floricică din coșuleț pe care este 

scrisă o operație scădere. Ei au 

ca sarcină să rezolve exercițiul, 

după care să așeze în copac, prin 

lipire, floricica. 

 

11-1=                 13-5=                   

18-2=                 12-2= 

17-5=                 17-4= 

16-3=                 15-3=   

14-4=                 13-1= 

19-4=                 16-2= 

18-5=                 19-5= 

 

Elevii extrag câte o 

floare, rezolvă exercițiul 

și o lipesc pe copăcel. 

 

 

 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

Imagine cu 

copacelul 

(Anexa 3) 

Jetoane cu 

flori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

7. Activitate   

recreativă 

5 min 

 

 Se intonează cântecul numerelor 

de la 0 la 20.  

Numerele 1-20 - YouTube 

Copiii intonează 

cântecul. 

Exercițiul Laptop Individual  

8. Încheierea  

activității 

         1 min 

 Se fac aprecieri verbale asupra 

modului cum s-au comportat și 

cum au răspuns elevii la lecție.  

  

 

 

   

Aprecieri 

verbale. 
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Anexa 1 
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Anexa 2 
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Anexa 3 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Slimnic - Tâmboești 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Cîţu Luminiţa 

CLASA: Pregătitoare  

ARIA CURRICULARĂ: Arte și tehnologii 

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Arte vizuale și abilități practice 

DISCIPLINE INTEGRATE: Muzică și mișcare                                                  

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Cum se mișcă? 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Garoafe pentru Gărgărița Gloria 

TIPUL LECȚIEI: Formare de priceperi și deprinderi 

 

COMPETENȚE SPECIFICE  

ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE: 

2.1. Observarea unor caracteristici simple ale materialelor întâlnite în mediul familiar; 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct. 

 

MUZICĂ ȘI MIȘCARE: 

3.1. Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - să indice materialele de lucru primite; 

O2 - să realizeze garoafa, respectând etapele de lucru menționate; 

O3 - să realizeze garoafa, respectând tehnicile de lucru prezentate. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, expunerea, exercițiul, turul galeriei. 

Mijloace de învățământ: mascota Gărgăriței Gloria, laptop, lucrare model, lipici, foarfecă, hârtie creponată (verde, roșie, galbenă etc.), bețișoare, 

șervețele, recompense.  

Forme de organizare: frontal, individual. 

RESURSE DIGITALE: Cântece de Primăvară 🌞 Top Cântece de Primăvară pentru copii de grădiniță | TraLaLa - YouTube 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului. 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. M. E. N. Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la ordinul ministrului 

educaţiei naţionale nr. 3418/19.03.2013. 

2. M. E. N. Programa școlară pentru disciplina Muzică și mișcare clasa pregătitoare. București: Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educaţiei 

Naţionale nr. 3418/19.03.201. 

3. Negreț-Dobridor, I., Oprea, C.L. & Duță, N. (2019). Proiectarea pedagogică a activităților didactice. În I.-O. Pânișoară & M. Manolescu (coord.). 

Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. I. (pg. 421-508). Iași: Polirom. 
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Etapele lecției Ob. 

op. 

Scenariul didactic 

 

Strategii didactice Evaluare 

Activitatea cadrului 

didactic 

 

Activitatea 

elevilor 

Metode  

și 

 procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

1 min 

 Se asigură un climat optim 

pentru buna desfăşurare a lecției: 

aerisirea sălii de clasă; 

amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii; 

pregătirea materialului didactic. 

Elevii se pregătesc 

pentru lecția de   

Arte vizuale și 

abilități practice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

 

4 min 

 

 

 

 

 

 

Le voi prezenta copiilor imagini 

cu câteva dintre florile de 

primăvară (Anexa 1). 

 

 

Elevii sunt atenți și 

recunosc florile de 

primăvară. 

 

 

 

Conversația 

Expunerea 

 

Observația 

 

 

 

Imagini cu 

flori de 

primăvară 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

3. Anunțarea   

temei și a 

obiectivelor 
 

1 min 

 

 Anunț elevii că astăzi, la ora 

noastră de Arte vizuale și 

abilități practice, vom realiza 

garoafe pe care să le dăruim 

Gărgăriței Gloria.  

 

 
Elevii ascultă cu 

atenție. 

 

 
 

Expunerea 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Frontal 

 

4. Dirijarea 

activității 

 

28 min 

 

 

 

 

  Prezentarea modelului 

Prezint copiilor garoafele de 

diferite culori realizate din hârtie 

creponată (Anexa 2). Îi voi 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

Conversația 

 

Lucrarea 

model 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

întreba ce culoare au acestea, din 

ce material sunt realizate și ce fel 

de flori sunt. 

 

 Intuirea materialelor  

În continuare, elevii primesc 

materialele necesare pe bancă 

(culori, lipici, hârtie creponată, 

foarfecă, bețișoare). Numesc 

câțiva elevi care mi le prezintă. 

 

 Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru 

 Îi voi ruga pe elevi să fie atenți 

pentru că voi explica și 

demonstra modul în care se 

realizează garoafa. 

Astfel, vom alege culoarea cu 

care dorim să realizăm garoafa, 

apoi vom folosi foarfeca și tăiem 

bucata de hârtie în mai multe 

fâșii, cât mai aproape una de 

cealaltă, în mod egal, iar 

marginea o lăsăm nefranjurată. 

O desfacem și obținem niște 

franjuri. Așezăm la capătul 

nefranjurat bețișorul din lemn, 

după care începem să rulăm 

partea nefranjurată cât de strâns 

putem. După ce am rulat toată 

Elevii răspund la 

întrebare. 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii denumesc 

materialele primate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu 

atenție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hârtie 

creponată de 

culori diferite 

(roșu, galben, 

portocaliu), 

foarfecă, 

lipici, bețișor. 

 

 

 

 

 

 

Hârtie 

creponată de 

culori diferite 

(roșu, galben, 

portocaliu), 

foarfecă, 

lipici, bețișor 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frontal 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

hârtia, luăm bucata de hârtie 

creponată verde, dăm cu lipici în 

partea de sus și începem să o 

înfășurăm pe băț, până când 

acoperim întreaga suprafață 

 

 Criteriile de evaluare 

Pentru realizarea acestei lucrări, 

elevii trebuie: 

- să lucreze îngrijit; 

- să finalizeze lucrarea în 

timpul acordat; 

- să-și manifeste creativitatea. 

 

 Încălzirea mușchilor mâinii 

Realizăm exerciții de încălzire a 

mâinilor: bate vântul, plouă, 

tuna, a ieșit Soarele. 

 

 Efectuarea lucrării 

  

Elevii încep să lucreze în timp ce 

ascultă cântece de primăvară.  

Îi voi ajuta pe elevi la realizarea 

garoafei, intervenind oricând 

este nevoie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu 

atenție. 

 

 

 

 

Elevii execută 

miscările pentru 

încălzirea mâinilor. 

 

 

 

 

 

Elevii lucrează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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5. Evaluarea 

rezultatelor și 

realizarea 

feedbackului 

 

10 min 

 Cu câteva minute înainte de 

epuizarea timpului alocat, voi da 

semnalul prevestitor, apoi pe cel 

de încetare a lucrului. Florile 

finalizate sunt expuse pe catedră. 

Le voi analiza împreună cu 

elevii:  

- Care este cea mai reușită 

floare? De ce?  

- Au fost folosite culorile 

corespunzătoare?  

- S-a lucrat îngrijit? 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Elevii analizează 

florile, comentând și 

apreciindu-le pe cele 

mai reușite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Conversația 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

Florile 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

6. Încheierea 

activității 

 

1 min 

 Voi face aprecieri generale și 

individuale asupra modului cum 

au lucrat și s-au comportat elevii 

la oră. 

Elevii primesc recompense. 

  

 

 

 

 

 

Recompense 

Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 
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Anexa 2 

2278



TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

ACTIVITATE MATEMATICĂ 

Autor: Prof.Înv.Preșc: Ciubotaru Florina Aurora 

Grădinița cu P.P. nr.23, Municipiul Ploiești 

1.Numerotează funzele în ordine descrescătoare. 

Colorează cu galben frunzele numerotate cu cifre pare și cu verde frunzele numerotate cu cifre 

impare. 

 

 

10                                                                                                                    1 

 

2.Desenează tot atâtea picături, câte iți indică cifra de pe nor. Colorează norii. 

 

                   7                                                                     10                                           

                                                     9                                                                      6                                                                                                                                                                                                

 

 

3.Numără obiectele de mai jos și scrie în tabel câte sunt din fiecare.  
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BAREM DE EVALUARE  

ITEM 1: 

 Numerotează frunzele în ordine descrescătoare și colorează cu galben cifrele pare și cu 

verde cifrele impare. 

ITEM 2: 

 Desenează atâtea picături câte indică cifra de pe nori și colorează norii. 

ITEM 3: 

 Numără obiectele date și scrie în tabel câte sunt din fiecare. 

 

ITEMUL 

COMPORTAMENTUL URMĂRIT 

 

COMPORTAMENT 

ATINS 

COMPORTAMENT ÎN 

DEZVOLTARE 

COMPORTAMENT 

CARE NECESITĂ 

SPRIJIN 

1 Răspuns corect 

complet:  

-numerotează corect  

toate frunzele în ordine 

descrescătoare; 

-colorează cu galben 

cifrele pare și cu verde 

cifrele impare; 

Răspuns parțial corect:  

-rezolvă parțial corect 

ambele situații; 

Răspuns incorect: 

-rezolvă parțial corect 

una dintre situații sau 

nu rezolvă corect nici 

una dintre cele două 

situații; 

2 Răspuns corect 

complet:  

Răspuns parțial corect:  

-rezolvă parțial corect 

Răspuns incorect: 

-rezolvă parțial corect 
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-desenează corect tot 

atâtea picături câte 

indică cifra; 

-colorează norii; 

ambele situații 

 

una dintre situații sau 

nu rezolvă corect nici 

una dintre cele două 

situații; 

3 Răspuns corect 

complet:  

-numără obiectele fără 

ajutor; 

-scrie corect cifra 

corespunzătoare fiecărei 

categorii de obiecte 

 

Răspuns parțial corect: 

- rezolvă parțial corect 

ambele situații 

 

Răspuns incorect: 

-rezolvă parțial corect 

una dintre situații sau 

nu rezolvă corect nici 

una dintre cele două 

situații; 

 

BAREM DE NOTARE: 

REZULTATUL OBȚINUT: 

 

ITEMI: 

COMPORTAMENT ATINS (CA) Rezolvă toți cei 3 itemi cu CA sau 2 itemi cu 

CA și 1 item cu CD 

 

COMPORTAMENT ÎN DEZVOLTARE 

(CD) 

Rezolvă 1 item cu CA și 2 itemi cu CD sau 

toți cei 3 itemii cu CD  

 

COMPORTAMENT CARE NECESITĂ 

SPRIJIN (NS) 

Rezolvă 1 item cu CD și 2 itemi cu NS sau 

toți cei 3 itemii cu NS 
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REZULTATELE TESTĂRII: 

 

CONCLUZIILE TESTĂRII: 

 În urma aplicării testului de evaluare, la nivel de grupă mare s-au obținut următoarele 

rezultate: 

 

TOTAL COPII 

EVALUAȚI 

 

COMPORTAMENT 

ATINS 

 

COMPORTAMENT ÎN 

DEZVOLTARE 

COMPORTAMENT 

CARE NECESITĂ 

SPRIJIN 

NR. 

CRT. 

NUMELE ŞI PRENUMELE 

PREȘCOLARULUI 

ITEMI PUNCTAJ/ 

COMPORTA- 

MENT 

I 1 I 2 I 3  

1      

      

      

      

      

D      
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MĂSURILE/ PLANUL DE ACȚIUNE ÎN URMA REZULTATELOR OBȚINUTE LA 

TESTUL DE EVALUARE: 

 la nivel de grupă se vor desfășura mai multe jocuri prin intermediul cărora se va consolida 

numerația în limitele 1-10, crescător și descrescător; 

 se vor desfășura activități de consolidare a deprinderii de a asocia numărul la cantitate și 

invers; 

 se va exersa scrierea cifrelor de la 1 la 10, prin intermediul unor activități distractive (masă 

luminoasă, tăviță cu făină sau nisip colorat); 

 în cadrul activităților liber alese, se va exersa colorarea în contur și desenul liber al 

diferitelor obiecte din mediul înconjurător; 

 se va veni în sprijinul copiilor care au deficiențe de limbaj, prin exerciții de logopedie sau 

frământări de limbă; 

 se va lucra suplimentar și individualizat cu copiii care necesită sprijin; 

 se va corecta postura copiilor la masa de lucru; 

 copiii timizi vor fi încurajați prin aprecieri verbale constante, întărind astfel stima de sime a acestora. 
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

Prof.Înv. Preșc. CECILIA CIUCEA 

GPN. NR. 51/ SEMINARUL TEOLOGIC ORTODOX CONSTANȚA 

 

 

 

Curriculum-ul include termenul de conținut al învăţământului. În teoria actuală auzim 

des vorbindu-se de „conţinuturi curriculare”. Însă curriculum-ul nu este numai conţinut, nu 

poate fi redus la acesta. Conţinutul învăţării nu este raţiunea existenţei activităţii educative, 

această raţiune este educabilul însăşi, dezvoltarea personalităţii sale. În acest sens, conţinutul 

este „materialul de digerat” în virtutea îndeplinirii obiectivelor vizate de procesul educativ. În 

teoria curriculară conţinutul trebuie să fie extrem de atent selectat, sistematizat şi mai ales 

mereu reconfigurat din mers, dar conform cu obiectivele şi cu nevoile fiecărui educabil în parte, 

pe cât posibil. Curriculum-ul nu este nici doar un proiect, un plan de învăţământ oricât de bine 

şi pertinent ar fi construit şi orientat acesta. Din punct de vedere al teoriei curriculare, în 

abordarea planurilor / proiectelor educaţionale, putem vorbi de „curriculum proiect” dacă avem 

de a face cu un proiect educaţional capabil de o permanentă restructurare şi adaptare la situaţia 

concretă de învăţare, precum şi la educabilul concret, în momentul aplicării sale în practică. 

Astfel, programele, planificările sau proiectele educaţionale fie ele şi elaborate în manieră 

curriculară, nu satisfac pe deplin termenul de curriculum, ci doar pe cel de „curriculum proiect”, 

ele constituind doar „o jumătate de drum”, căci teoria curriculară le cere şi aplicate 

corespunzător în planul practic, altfel, sunt considerate „nule” din punct de vedere curricular. 

Curriculum-ul nu poate fi identificat cu procesul de învăţământ, tale-quale, cum se mai întâmplă 

uneori, când se exagerează latura acţională a curriculum-ului. Între curriculum-ul aplicat şi 

procesul de învăţământ nu poate fi vorba de egalitate, deoarece curriculum-ul reprezintă şi o 

concepţie despre educaţie cu implicaţii majore asupra procesului de învăţământ. Chiar dacă, în 

sfera curriculară, nevoia de sistematizare, organizare şi rigoare se contrapune, cel puţin teoretic, 

esenţei curriculare axată pe creativitate şi spontaneitate, un astfel de demers este absolut necesar 

din punct de vedere epistemic, dar mai cu seamă didactic. 
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Curriculum Naţional se manifestă prin:  

• plasarea învăţării - ca proces - în centrul demersurilor şcolii; 

 • orientarea învăţării spre formarea de capacităţi şi atitudini prin dezvoltarea 

competenţelor proprii rezolvării problemelor, precum şi prin folosirea strategiilor participative 

în activitatea didactică; 

 • flexibilizarea ofertei de învăţare venită dinspre şcoală (structurarea nu a unui 

învăţământ unic pentru toţi, conceput pentru un elev abstract, ci a unui învăţământ pentru 

fiecare, deci pentru elevul concret);  

• adaptarea conţinuturilor învăţării la realitatea cotidiană, precum şi la preocupările, 

interesele şi atitudinile elevului; 

 • introducerea unor noi modalităţi de selectare şi de organizare a obiectivelor şi a 

conţinuturilor, conform principiului „nu mult, ci bine”; important nu este nu doar ce anume, ci 

cât de bine, când şi de ce se învaţă, dar şi la ce anume serveşte mai târziu ceea ce s-a învăţat la 

şcoală; 

 • posibilitatea realizării unor parcursuri şcolare individualizate, motivante pentru elevi, 

orientate spre inovaţie şi împlinire personală;  

• responsabilitatea tuturor agenţilor educaţionali în vederea proiectării, monitorizării şi 

evaluării curriculum-ului. 

Într-un demers evaluativ, foarte importantă este perspectiva din care acesta este 

conceput. „Perspectiva” are însă doar rol de orientare prealabilă a demersului, funcţie de 

„demaraj”. Această strategie „preparatorie”, „de amorsare” trebuie dublată de o „strategie 

oportună de parcurs”, care să fie operaţională, corectivă, optimizantă. Autori de prestigiu în 

domeniu, citaţi de D. Ungureanu „consideră strategia evaluativă ca pe „un demers prealabil şi 

orientativ, deosebit de important însă prin el însuşi în emiterea de judecăţi de valoare cât mai 

realiste”. Asigurarea reuşitei şcolare presupune transformarea evaluării într-un proces continuu, 

integrat organic în structura proceselor de instruire. Această caracteristică presupune intervenţia 

ei activă pe tot parcursul desfăşurării predării şi învăţării. „Continuitatea este asigurată prin 

admiterea evaluării în forme, moduri şi în diverse momente bine articulate. Pentru realizarea 

acestor deziderate se pun în aplicare diverse strategii”. În lucrările de specialitate din pedagogia 

românească conceptul de „strategie de evaluare” a fost abordat oarecum simplist, într-o manieră 

clasică, aceasta fiind înţeleasă ca o combinare inspirată şi oportună de metode şi mijloace 
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evaluative. Însă în condiţiile învăţământului modern, concepţia privind strategiile de evaluare 

trebuie dezvoltată, îmbogăţită, întrucât se prezintă în numeroase ipostaze şi implică diverşi alţi 

factori şi parametri. Sensul modern al strategiei evaluative presupune o percepţie cât mai 

adecvată şi flexibilă, în condiţiile unei evaluări educaţionale mult mai ample, mai profunde, 

mai complexe şi mai ales dinamice şi autogenerative. Trebuie luate în considerare multe alte 

elemente, aspecte, parametri, care ilustrează mai relevant complexitatea sporită a evaluării 

educaţionale contemporane, necesitatea de a-i oferi evaluatorului mai multă libertate de 

mişcare, iniţiativă, originalitate şi creativitate, pe fondul unei responsabilităţi în consecinţă. 
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PROIECT  DIDACTIC 

PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ  DE O ZI 

                                            Autor: Liana Monica Ciupe 

                                           Grădiniţa cu P.N. NR.4/ Structura Gradiniței cu P.P „Licurici „Zalău 

 

 

Grupa/Nivelul: Mică - „Buburuzelor” / Nivelul I 

Tema anuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă”? 

Tema săptămânii: „Gâze hărnicuțe“ 

Tema zilei: „Pe tărâmul fluturașilor” 

Forma de realizare: activitate integrată de o zi 

Tipul  de  activitate: mixtă   

Elemente componente ale activității integrate: 

ADP: Activități de dezvoltare personală 

 Întâlnirea  de dimineață: „ Zâna fluturașilor” - noutatea zilei 

                                                      ,,Dacă vreau să cresc voinic  - activitate de grup                                                   

Rutine: servirea mesei, înviorarea, exersarea unor deprinderi de igienă personală 

Tranziții: “ Fluturașii s-au trezit”, "Noi spre centre ne- ndreptăm!", "Unul după altul", "Zboară, 

zboară", ”Bat din palme” 

ALA: Jocuri și activități liber  alese  

Joc liber 

1. Artă - ”Măști pentru petrecere” 

2. Stiintă- ” Fluturi multicolori” 

3. Joc de rol- ”De-a cofetarii” 

ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ-  „Ajutoarele Zânei”- joc didactic 

            DEC- ,,Fluturașii fericiți” – activitate plastică 

                                                          

ALA : Jocuri și activități liber  alese  

Joc de mișcare : Din floare în floare” 

Euritmie: “Petrecerea fluturașilor” 
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 Scenariul zilei 

        Întreaga activitate este concepută ca o poveste frumos integrată, unde prin intermediul 

personajului  “Zâna fluturașilor” copiii vor avea ocazia să facă o călătorie magică pe tarâmul  

fluturașilor, unde a avut loc o furtună puternică, iar Zâna le cere ajutorul  pentru a-și regăsi 

prietenii. 

       Astfel, după rutina specifică de primire a copiilor de către educatoare şi conducerea lor în sala 

de grupă, activitatea va debuta cu întâlmirea de dimineață , moment prielnic pentru educatoare să 

prezinte noutatea zilei cu ajutorul personajului  surpriză. 

„Zâna fluturașilor” va  transmite copiilor mai multe mesaje, din care aceştia vor afla ce sarcini  vor 

realiza pe parcursul zilei. (anexe) 

        Tranziţia spre centrele de interes deschise se va face prin recitativa:”Noi spre centre ne 

îndreptăm/Pe Zană să o ajutăm/Dacă muncim împreună/Sigur facem  treabă bună!” 

Se vor prezenta copiilor centrele de interes deschise, precum şi respectarea normelor de igienă şi 

siguranţă impuse de realizarea fiecărei activităţi. 

Astfel, la ARTĂ, copiii vor avea ocazia să decoreze măști pentru petrecerea care va avea loc la 

finalul zilei. 

 La centrul de interes ȘTIINȚĂ, copiii vor realiza fluturi multicolori folosind diferite materiale 

senzoriale. 

 În cadrul centrului de interes JOC DE ROL, copiii vor pregăti rafaelo pentru petrecerea 

fluturașilor. 

Fiecare preşcolar îşi va alege un centru, cu posibilitatea de a alege mai multe centre în ziua 

respectivă. Cadrul didactic va supraveghea activitatea copiilor, oferindu-le ajutor şi reamintindu-

le problema zilei. 

După desfăşurarea jocurilor liber-alese, vom face turul galeriei şi analiza succintă a activităţilor 

realizate, după care ne vom aduna în cerc. Moment de reflecție: Oare am trecut proba? Deodată, 

un sunet de clopoțel ne anunță că putem lua din bolul magic prima bulinuța pe care o vom lipi pe 

aripile Zânei. 

Prin intonarea tranziţiei „Unul după altul” facem trecerea spre servirea micului dejun şi a 

deprinderilor de igienă necesare înaintea mesei. 
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        Ulterior servirii micului dejun, copiii vor intra în sală prin intonarea versurilor: „Zboară, 

zboară”, fiind îndrumaţi spre locul de desfăşurare a jocului didactic propus: ”Ajutoarele 

Zânei”(DS) 

Copiii se vor aşeza pe scăunele aranjate în prealabil în semicerc, iar educatoarea va realiza captarea 

atenţiei prin prezentarea cadrului surpriză cu tărâmul fluturașilor, după care se va realiza anunţarea 

temei prin intermediul Zănei, din al cărei coșuleț vom lua  cel de-al doilea mesaj.(anexa 2) 

După anunţarea temei se va realiza jocul de probă, astfel educatoarea va număra fluturii de pe o 

floare, după care va așeza sub floare cifra corespunzătoare numărului de fluturi.  

Se începe desfăşurarea jocului propriu-zis (varianta 1), educatoarea antrenând întreg colectivul de 

copii. La această variantă copiii vor raporta numărul la cantitate  

Mai departe, copiii vor raporta cantitatea la număr astfel: educatoarea le prezintă copiilor piramida 

fluturilor pe care sunt asezate cifrele în limita 1-3. Copiii vor așeza pe piramidă tot atâția fluturi 

câți indică cifra .(varianta 2) 

Complicarea jocului se va realiza cu ajutorul uni cub. Copilul la a cărei poză s-a oprit roata, va 

rostogoli cubul si va număra fluturii de pe fața cubului iar un alt copil  va ridica paleta cu cifra 

corespunzatoare. 

La finalul activităţii, va avea loc Momentul de reflecție: Oare am trecut proba? Deodată, un sunet 

de clopoțel ne anunță că putem lua din bolul magic cea dea doua bulinuță pe care o vom lipi pe 

aripioarele Zânei.   

Copiii vor fi apreciaţi, încurajaţi, iar educatoarea le va transmite că vor mai avea sarcini de 

rezolvat, deoarece vor primi cufarul  cu surprize doar după ce recuperează  toate bulinuțele, iar 

până în acest moment au obţinut doar două. 

        Copiii vor face câteva exerciţii de mişcare, apoi vor fi îndrumaţi spre baie pentru a-şi spăla 

bine mâinile, pentru a bea un pahar cu apă, facilitându-se astfel tranziţia spre următoarea activitate, 

cea plastică, „Fluturașii fericiți”!(DEC) 

La întorcerea în sală vor intona cântecul „Bat din palme” şi vor fi îndrumaţi să se îndrepte spre 

măsuțe. 

Captarea atenţiei. Voi da citire celui de-al treilea mesaj (anexa 3) 

Copiii vor afla că furtuna care a avut loc a distrus totul, iar prietenilor Zănei le-au fost decolorate 

aripile.  
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       Anunțarea temei și a obiectivelor se realizează prin propunerea de a reda culoarea fluturilor 

prin pictură, astfel încât se va crea din nou un tărâm frumos unde fluturii să locuiasca cu placere.  

Copiii vor fi rugaţi să verifice că mâinile le sunt curate, iar apoi se va face intuirea materialelor. 

Fiecare va avea pe masă: acuarelă, apa, fluturi, şerveţele uscate şi umede. 

După intuirea materialelor, educatoarea va prezenta tehnica de lucru. 

Vom introduce degetul în apa, în acuarelă, după care îl apăsăm pe aripioarele fluturașului pentru 

a-l colora. Repetăm acest lucru astfel vom obține niște fluturași frumos colorați. 

Urmează câteva exerciţii de încălzire a muşchilor scurţi ai mâinii şi executarea temei propriu zisă 

de către copii. 

Fluturii realizati de către ei vor fi aşezați pe o masă, facilitând astfel analiza propice de către 

fiecare. 

Vom realiza turul galeriei, aprecierea muncii individuale şi colective, după care are loc momentul 

de reflecţie: Oare am trecut proba? Deodată, un sunet de clopoțel ne anunță că putem lua din bolul 

magic a treia bulină pe care o vom lipi pe aripioarele Zânei. 

Copiii vor fi îndrumaţi spre baie, pentru a spăla mâinile . 

          Copiii se vor întoarce în sala de grupă pentru ultima parte a activităţii. Educatoarea îi anunță  

că, dacă vor realiza și ultima sarcină vor recupera din bolul magic ultima bulină, după care vor 

primi cufărul în care se află surpriza. 

        Activități liber alese: 

 Joc de mișcare: Din floare în floare. Copiii vor intra în sala de grupă pe fundalul cântecului: 

“Fluturașul meu”. Copiii vor avea sarcina de a sări în doua picioare din floare în floare pâna vor 

ajunge pe tărâmul fluturașilor unde vor așeza fluturele pictat de ei.  

Voi oferi sugestii pe toată durată desfășurării jocului. 

La finalul jocului, va avea loc Momentul de reflecție: Oare am trecut proba? Deodată, un sunet de 

clopoțel ne anunță că putem lua din bolul magic și ultima bulinuța pe care o vom lipi pe aripioarele 

Zânei.   

Se va realiza cu ajutorul copiilor o scurtă recapitulare a activităţilor desfăşurate.  

 Zâna fluturașilor este acum foarte fericită deoarece și-a recapatat toate bulinuțele pierdute, și-a 

reconstruit tărâmul și si-a regăsit toți prietenii. Drept mulțumire vă oferă cufărul în care se află 

surpriza promisă (bănuți de ciocolată),  iar acum este un moment prielnic de a sărbători împreună. 

Vom folosi măștile decorate la centrul artă, vom dansa și ne vom distra. 
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        După ce toată lumea a dansat și s-a simțit bine, urmează momentul dulce al petrecerii, unde 

fiecare se va servi din prăjiturile pregătite de dimineață. La final vom deschide cufărul magic iar 

copiii vor primi  câte un bănuţ de ciocolată. 

        În încheierea activităţii, se vor face aprecieri individuale şi colective referitoare la implicarea 

copiilor în activitate şi respectarea regulilor jocului.  
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PROIECT DIDACTIC 
 
Unitatea: Colegiul Tehnic Danubiana Roman 
Clasa: a X-a D 

Aria curriculară: Tehnologii 
Modulul 1: Microbiologia şi igiena produselor alimentare 
Tema: Tehnici de realizarea a preparatelor microscopice 
Lecţia: de predare-Tehnica de realizare a preparatelor  microscopice umede 
Timpul acordat: 300 minute 

 
Cunoștințe: 
2.1.2. Tehnici de realizarea a preparatelor umede și uscate 
 
Abilități: 

2.2.1. Examinarea microscopică a bacteriilor, drojdiilor și mucegaiurilor 
2.2.2. Identificarea microorganismelor utile și dăunătoare 
 
Atitudini: 
2.3.1. Conștientizarea importanței factorilor externi asupra dezvoltării microoganismelor din industria 
alimentară 
2.3.2. Respectarea procedurii de lucru la efectuarea analizelor microbiologice 
 
Competenţe 1pecific: 

- însuşirea de către elevi a cunoştinţelor referitoare la modul de realizare a preparatelor microscopice 
- stimularea spiritului de colaborare prin îmbinarea lucrului individual cu cel în echipă 
 

Competenţe derivate: 

C1 – Identificarea materialelor utilizate la realizarea preparatelor umede 
C2 – Explicarea etapelor de realizare a preparatelor umede la drojdii 
C3 –Identificarea celulelor de drojdii,vii ,moarte,înmugurite; 
C4 –Enumerarea normelor de protectie a muncii în laboratorul de microbiologie. 

 
STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode si procedee:  conversaţia euristică, explicaţia, observarea dirijata, învăţarea prin descoperire, 

problematizarea, demonstraţia, exerciţiul. 
Mijloace de învăţământ: Fişe de lucru (FD) – Tehnica realizării preparatelor uscat, fişe de lucru (FL) – 

Tehnica realizării preparatelor umede, Colecţie de standarde pentru industria alimentară,  mostre de 
produse alimentare microscop, lame, lamele, pipeta Pasteur, baghetă, albastru de metilen, spirtieră, alcoo l 
sanitar, hârtie de filtru etc,imagini cu drojii la microscop,fişe de documentare 
Forme de organizare: frontal si pe grupe 
Locul de desfăşurare: laborator de specialitate 

 
Bibliografie: 

1. Barna A, Antohe G,  Curs de pedagogie. Teoria instruirii şi evaluării, Editura Fundaţiei 
Universitare „Dunărea de Jos”, Galaţi, 2004. 

2. Barna A şi 
colaboratorii, 

Indrumar metodic pentru practica pedagogică, Editura Fundaţiei 
Universitare „Dunărea de Jos”, Galaţi, 2004. 

3. Leustean I, şi 
colaboratorii, 

Efectuarea analizelor în industria alimentară fermentativă, clasa a-XI-a, 
Editura Oscar Print,  Bucureşti, 2006. 

****** Colecţie de standarde pentru industria alimentară, Editura Tehnică, 
Bucureşti, 1971. 

4.Dan Valentina                 Microbiologia produselor alimentare,Editura Alma,Galati 1999
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

 
Nr. 
Crt 

 
Etapele 
lecţiei 

 
Timp 
min. 

 
Com
-pe-
tenţe 

 
Activitate desfăşurata 

 

 
Metode de 
învăţământ 

 
Mijloace 

de învăţă- 
mânt 

Moda-
lităţi 
de 

partici- 
pare 

de profesor de elevi 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Instructaj 
introductiv 

a) Organi
zarea clasei 
 
 
 

b) Captar
ea 
atenţiei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) Anunţa
rea 
temei şi 
a 
compet

3’ 
 
 
 
 
 
 
3’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Verifică prezenţa si ţinuta elevilor în 
vederea desfăşurării corespunzătoare 
a activităţii 

 Verifică starea de curăţenie a clasei 

 Verifică dacă sunt toate materialele 
necesare desfaşurării activităţii 

 Prezintă proba de pâine şi cele 
două baloane cotate,unul conţine zahăr 
,drojdie,apă ,iar celalalt apă şi drojdie. 
Capteaza atentia cu urmatoarele 
intrebarii: 
-Care este diferenţa dintre cele două 
baloane cotate? 
 -  Care sunt materiile prime pentru 
obţinerea acestui produs? 
- Cum se numeşte drojdia de 
panificaţie? 
-     Ce rol CO2 în aluat?  
-Din ce cauză sunt aceste goluri în 
aceasta felie de pâine? 
- Cum se pun în evidență 
microorganismele în laborator  ? 
 -   Ce tipuri de preparate microscopice 
cunoastem? 
- Profesorul anunţă titlul lecţiei „ 
Tehnica de realizare a preparatelor  
microscopice umede „ 

 Scrie pe tabla titlul lecţiei 

 Prezintă competenţele specifice ale 
lecţiei  

 Adresează elevilor următoarele 
întrebări: 

 Răspund la salut profesorului. 
 
 
 
 
 
 
 

 Examineză proba  
 
 
 
 
 

 Răspund la întrebări 

 Ascultă explicaţiile profesorului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Elevii notează in caiet titlul lecţiei  

 Notează competenţele specifice 
 

 Ascultă şi notează in caiete 
 

 

 Sunt atenţi 
 

Conversaţia  
 
 
 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
Expunerea  
 
Explicaţia 
 
 
Problemati-
zarea 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
Expunerea 
 
Conversaţia 
 
Explicaţia 
 
Conversatia 
Expunerea 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Probe 
de 
pâine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frontal 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frontal 
şi 
răspun-
suri 
indivi- 
duale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frontal 
 
 
 
Grupe 
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enţelor 
vizate 

 
 
 
d) 
Reactualizare
a cunoştinţelor 
dobândite 
anterior 
 
 
 
e) 
Demonstrarea 
executării 

 
30’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
15’ 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

- Care sunt materialele de laborator 
necesare la obținerea preparatelor 
microscopice? 
- Care sunt etapele realizării 
preparatelor microscopice umede? 
Se distrubuie fiecărui elev o fişa de 
documentare si o fişa cu imagini cu 
drojdii văzute la microscop. 

 Explică şi demonstrează lent modul 
în care se execută fiecare etapă a 
determinării conform fişei de 
documentare. 

 Solicită elevilor să indice normele de 
protecţia muncii specifice determinării. 

 Răspund la întrebările 
profesorului 
-Sunt organizati in grupe si prezinta 
tava cu materiale. 
 
 
 
 

 Sunt atenţi  

 Pun întrebări lămuritoare 
 
 
 

 Enumeră normele de protecţia 
muncii specifice deerminării 
 

 
 
 
 
 
 
Observarea 
dirijată 
 
Demonstrati
e 

 
Trusa de 
microbiologi
e 
Monstre de 
drojdie 
 
 
Fişe de 
documen-
tare si fisa 
cu imagini 
văzute la 
microscop 

2. Instructajul 
curent 

 
 
2’ 
 
 
5’ 
 
 
 
2’ 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
45’ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
C1 

 
 
 
 
 
C3 

 
 
 
 
 
 
 
 
C2 
 
 
 
 
 
 
 

Fl – Tehnica de realizare a preparatelor  
microscopice umede 
-Scrie pe tablă etapele pregătirii 
preparatului umed. 

 Recomandă elevilor să-şi 
organizeze locul de muncă 

 Precizează criteriile de apreciere şi 
timpul de lucru optim în care trebuie să 
se încadreze elevii 

 Criteriile de apreciere sunt: 
-deprinderi corecte de folosire şi 
întreţinere a aparaturii de laborator, 
-priceperea de a interpreta rezultatele, 
schițarea imaginii observate în câmpul 
microscopic, în caietul de laborator, 
-încadrarea în timp. 

 Urmăreşte permanent modul cum 
elevii lucrează, cât de temeinic şi corect 
şi-au format deprinderile de lucru, dacă 
sunt ordonaţi, disciplinaţi şi dacă au 
înţeles sarcinile de lucru. 

 Corelează, explică şi demonstrează 
individual executarea unor operaţii 
pentru care elevii întâmpină greutăţi. 

 Enumeră şi urmăreşte respectarea 
regulilor de protecţie a muncii. 

 
 

 Primesc fişele de lucru 
 
 

 Pun întrebări lămuritoare 
 
 

 Sunt atenţi 
 

 Execută determinarea de 
laborator cu respectarea normelor de 
protecţie a muncii 

 
 
 

 
 

 Îşi corectează execuţiile conform 
recomandărilor făcute de 
profesor 

 Desenează în caiete campul 
microscopic observat 
 
 
 

 
 
Demonstra- 
ţia 
 
 
 
Explicaţia 
 
 
 
 
Observarea 
dirijată 
Exerciţiul 
 
 
 
Problemati-
zarea 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frontal 
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C4  
 

 
3. 

Instructaj 
final 

d) Preluc
rarea 
rezulta
telor 
obţinut
e 

 
 
 
 
 

e) Evalua
rea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) Încheierea 
lucrării 
practice 

 
25’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
150’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Propune elevilor să prelucreze 
rezultatele obţinute 

 Verifică rezultatele determinărilor, 
făcând corecţiile de rigoare 

 Prezintă cataloage cu imagini de 
microorganisme 

 Invită elevii să compare rezultatele 
lor cu cataloage ,cu fisa cu imagini de 
microorganisme și să formuleze 
concluzii 
 

 Încurajează elevii mai puţin activi, 
mai stângaci în mânuirea sticlăriei şi 
aparaturii de laborator 

 

 Evaluează deprinderile de lucru 
individuale ale elevilor. 
 

 Recomandă elevilor să-şi facă 
curăţenie la locul de muncă şi spălarea 
mâinilor 

 

 Anunţă lucrarea pentru şedinţa 
următoare de laborator şi 
tema,,Utilizarea drojdiilor în industria 
alimentară,,. 

 Prelucrează datele 
 
 
 

 Consultă cataloage cu imagini de 
microorganisme 
-Desenează în caiete 

 Formulează concluzii: încadrează 
microorganismele într-o clasa 
corespunzătoare caracteristicilor 
observate 
 

 Ascultă observaţiile profesorului 
 

 
 
 
 
 

 Execută lucrarea individual 
*Execută curăţenia la locul de muncă 

 Elevii notează tema în caiete. 

Conversaţia 
 
 
 
Problemati-
zarea 

 Individu
al 
 
 
 
 
 
 
Frontal 
 
 
 
 
 
Individu
al 
 
 
 
Individu
al 
Frontal 

 
Intocmit, prof. CIUPITU-ALDEA SIMONA 
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Schema tablei 
 

 

 

 

                           Titlul lectiei: Analiza drojdiilor-tehnica realizării 

preparatelor umede 
 

 

 

Etapele realizării preparatului umed: 

-Dezinfectare lama/lamela 

-Sterilizare lama 

-Recoltarea probei 

-Depunerea probei pe lama 

-Acoperire cu lamela 

-Eliminarea surplusului de suspensie 

-Examinarea la microscop 

 

 

Proba de analizat:  drojdia de panificaţie (Saccharomyces cerevisiae) 
 

1.Analiza microscopică                                                       2.Analiza macroscopică 

                                                                                                 -aspect,gust,miros 
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ANALIZA DROJDIILOR 
 

Fişă de lucru 
 

 

 

1. Dezinfectarea lamei / lamelei 

 se şterge lama / lamela, pe ambele feţe, cu o bucată de vată îmbibată în 
alcool; 

 lamela se aşează pe o suprafaţă curată pentru a se zvânta. 

 

 
2.Sterilizarea lamei 

 se trece de câteva ori, pe ambele feţe, lama prin flacăra becului de gaz. 

 

 
3. Recoltarea probei 

 se realizează cu pipeta Pasteur sterilă, 

 se recoltează o picătură de mediu, ţinând pipeta Pasteur  între degetul 
mare şi mijlociu al mâinii drepte, cu arătătorul aplicat pe orificiul superior, 
acoperit cu vată. 

 

 
4. Depunerea probei pe lamă 

 în centrul lamei sterilizate, aşezate în plan orizontal,  se depune cu pipeta 
Pasteur 1 – 2 picături probă. 

 

 

 
5.Acoperirea cu lamela 

 se acoperă cu o lamelă astfel: se plimbă lamela înclinată la 450 pe 
suprafaţa lamei până întâlneşte picătura de probă, apoi lamela se lasă 
uşor, evitând prinderea aerului în preparat. 

 

 

6. Eliminarea surplusului de suspensie 

 se presează uşor preparatul între două fâşii de hârtie de filtru, sterile. 
 

 
 

 
 

7. Examinarea la microscop 

 se fixează preparatul pe platină; 

 se reglează poziţia preparatului pe platină; 

 se fixează obiectivul corespunzător (20x, 40x), prin rotirtea discului 
revolver; 

 se reglează fluxul de lumină, cu ajutorul condensorului; 

 se coboară obiectivul, până când acesta atinge uşor preparatul (privind  
lateral), prin manevrarea vizei macrometrice; 

 se „prinde” imaginea, privind prin oculare şi rotind uşor viza 
macrometrică, în sensul care determină ridicarea obiectivului; 

 se reglează claritatea imaginii, privind prin oculare şi acţionând viza 
micrometrică. 
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              Determinarea numărului de celule moarte se realizează prin colorarea unei suspensii a 
drojdiei cu albastru de metilen. Celulele moarte apar colorate în albastru, celulele vii apar necolorate, 
deoarece enzima reductază, pe care o conţin, reduce albastrul de metilen. 
  Determinarea vitalităţii drojdiilor  se face prin colorarea unei suspensii de drojdii cu soluţie 

de iod. În câmpul microscopic, prezenţa unui număr mare de celule colorate în brun, precum şi a 
celulelor înmugurite denotă o drojdie vitală. 
 Interpretare rezultate 

 În câmpul microscopic se va observa forma celulelor, procentajul celulelor moarte şi  
procentul de celule înmugurite. 
   
 
 

 
FIŞĂ DE OBSERVARE 

 
 
 
Sarcina de lucru: Analiza microscopică a drojdiilor                                            
 
Elevul: 

Etape Da Nu 

1. alege materialele necesare  analizei microscopice;   

2. dezinfectează lama şi lamela, cu o bucată de vată îmbibată 
în alcool; 

  

3. aşează lamela pe o suprafaţă curată pentru a se zvânta;   

4. sterilizează lama, trecând de câteva ori, pe ambele feţe, 
lama prin flacăra becului de gaz; 

  

5. recoltează proba cu pipeta Pasteur, ţinând pipeta între 
degetul mare şi mijlociu al mâinii   drepte, cu arătătorul aplicat pe 
orificiul superior; 

  

6. depune proba recoltată pe lamă, ţinând lama în plan 
orizontal, 

  

7. acoperă lama cu lamela, plimbând lamela înclinată la 45 0 
pe suprafaţa lamei până întâlneşte picătura de probă, apoi lasă 
lamela uşor, evitând prinderea aerului în preparat; 

  

8. elimină surplusul de probă, presând uşor preparatul între 
două fâşii de hârtie de filtru, sterile; 

  

9. prinde imaginea la microscop;   

10. desenează câmpul microscopic observat;   

11. formulează concluzii.   
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PROIECT DIDACTIC 

 

PROF. CIUREA ALINA MIHAELA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 18 SIBIU 

 JUDEȚ SIBIU 

 

 

Unitatea de învățământ: .Școala Gimnazială nr 18 Sibiu 

Cadrul didactic: Ciurea Alina Mihaela 

Clasa: a V-a  

Efectiv: 27 elevi 

Loc de desfășurare: sala de sport  

Materiale didactice necesare: mingi de baschet, fluier, cercuri, jaloane  

 

1. Unitatea de învățare-tema: 

   Joc sportiv- baschet: prinderea şi pasarea mingii cu două mâini de la piept, de pe loc şi 

urmată de deplasare, oprirea într-un timp, driblingul și aruncarea la coş de pe loc 

 

2. Unitatea de învățare-tema: 

 Forța dinamică segmentară în regim de rezistență - circuit 

 

 

Competente specifice vizate: 
1.1. Recunoașterea principalelor aspecte ale stării generale de sănătate 
2.1. Recunoașterea termenilor specifici dezvoltării fizice armonioase 
2.4. Executarea unor procedee tehnice în structuri motrice simple– specifice disciplinelor 
sportive studiate 
3.1. Punerea în practică a unor activităti motrice în formații de adunare, de deplasare și 

de lucru, conform specificului acestora 

3.2. Manifestarea pe parcursul activităților a atitudinii de respect față de regulile 

stabilite 

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili să:  

Obiective motrice:  

- să execute prinderea şi pasarea mingii cu două mâini de la piept, de pe loc şi urmată 

de deplasare, oprirea într-un timp, driblingul și aruncarea la coş de pe loc; 

- să parcurgă circuitul pentru dezvoltarea forței.  

Obiective cognitive:  

- să reproducă regulile de desfăşurare a exerciţiilor propuse; 

Obiective afective:  

- să colaboreze cu colegii în realizării scopului propus;  

 - să işi încurajeze colegii. 

 

METODE : explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, exersarea, jocul dinamic, concursul 
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Verigile 

lecției și 

durata 

Conținutul lecției 

Dozare Formații de 

lucru și 

indicații 

metodice 

Metode de 

evaluare 

1.Organizarea 

colectivului de 

elevi 

(2-3 min) 

- Adunarea și alinierea 

colectivului de elevi 
- Salutul 
- Prezenta 
- Anunțarea temelor de lecție 
- Verificarea stării de sănătate 

și a echipamentului 

30" 

  30" 

30" 
30" 
30" 
 

 

În linie pe un 
rând 

 
OOOOOOOOO 

Observarea 
dirijată 

2. Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

(6-8 min) 

- Mers 
- Mers pe vârfuri cu brațele întinse 

sus 

- Mers pe călcâie cu mâinile la 

spate 

- Alergare ușoară 
- Alergarea cu joc de glezne 
- Alergare cu pendularea gambelor 

înapoi 
- Alergare cu genunchii sus 

- Pas săltat („pasul ștrengarului”) 

- Pas sărit  

- Pas adăugat cu balansarea brațelor 

- Alergare accelerată 
- Mers 

1tura 

1diag. 

1diag. 

1tura 

1diag. 

1diag. 

1diag. 

1diag. 

1diag. 

1diag. 
1 diag 
1 tura 

În coloana câte 
unul 

 

O  

O  

O  

O  

O  

O  

O    

O 

Observarea 
dirijată 

 

Aprecieri 

privind 

corectitudinea 

execuțiilor 

 

3.Influențarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor  

(8-10 min) 

Exercițiul 1 

P.I- Stând depărtat, mâinile pe șolduri  

T1-2-aplecarea capului spre 

înainte, arcuire 

T3-4-extensia capului, arcuire 

T5-6- răsucirea capului spre dreapta, 

arcuire 
T7-8-răsucirea capului spre stânga, 
arcuire 
Exercițiul 2 

P.I- Stând depărtat, mâinile pe 

șolduri  

T1-8-rotarea capului spre dreapta 
T1-8-rotarea capului spre stânga 
Exercițiul 3 

P.I- Stând depărtat, mâinile pe 

lângă corp 

T1-2-ridicarea umărului drept, 

revenire  

T3-4-ridicarea umărului stâng, 

revenire  

2 x 8 T 
 
 
 
 

 
2 x 8 T 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

În linie pe patru 

rânduri 

 

 
OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 

 

 

 

 

 

 

Observarea 
dirijată 

 

Aprecieri 

privind 

corectitudinea 

execuțiilor 
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T5-6- ridicarea simultană a 

umerilor, revenire 
T7-8- ridicarea simultana a umerilor, 

revenire 
Exercițiul 4 

P.I- Stând depărtat, mâinile îndoite 

la nivelul pieptului 
T1-2-îndoirea brațelor, arcuire 

T3-4-întinderea brațelor în lateral, 

cu palmele spre în sus, arcuire 
T5-8-  același exercițiu 
Exercițiul 5 

P.I- Stând depărtat, mână dreaptă în 

prelungirea corpului, mâna stângă 

jos  

T1-2-extensia brațelor, arcuire 
T3-4-schimbarea brațelor, 

arcuire  

T5-8-același exercițiu  

Exercițiul 6 

P.I- Stând depărtat, mâinile pe 

lângă corp 

T1-8-rotarea brațelor 
înainte  

T1-8-rotarea brațelor 
înapoi  

Exercițiul 7 

P.I- Stand depărtat, mâinile pe 

solduri  

T1-8- rotarea bazinului spre 

dreapta 
T1-8- rotarea bazinului spre stânga 
Exercițiul 8 

P.I- Stând depărtat, mâinile pe 

șolduri  

T1-2-aplecarea trunchiului spre 

înainte, arcuire 

   T3-4-extensia trunchiului, 

arcuire  

T5-8-același exercițiu  

Exercițiul 9 

P.I- stând depărtat, mâinile pe 

șolduri  

T1-2-îndoire laterală spre 

dreapta cu ducerea brațului opus 

sus, deasupra capului, arcuire 

2 x 8 T 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 
 
2 x 8 T 
 
 
 
 

 
2 x 8 T 
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T3-4- îndoire laterală spre stânga cu 

ducerea brațului opus sus, deasupra 

capului, arcuire 
T5-8-acelasi exercițiu 
Exercițiul 10 
P.I- stând depărtat, mâinile pe 

șolduri  

T1-2-răsucirea trunchiului spre 

dreapta, arcuire 

T3-4- răsucirea trunchiului spre 
stânga, arcuire 
T5-8- același exercițiu 
Exercițiul 11 

P.I- stând depărtat, îndoiri 

răsucite  

T1-2-ducerea brațului stâng la 

piciorul drept, arcuire 

T3-4-ducerea brațului drept la 
piciorul stâng, arcuire 
T5-8- același exercițiu 
Exercițiul 12 

P.I.- un picior în față și celălalt în 

spate, mâinile pe șolduri, semi 

fandare înainte  

T1-2 – semi fandare înainte, arcuire 

T3-4 – săritură cu schimbarea 

piciorului, semi fandare înainte, 

arcuire 
T5-8 – același exercițiu 
Exercițiul 13 

P.I- Stând depărtat cu mâinile pe 

șolduri, semi fandări laterale 

T1-2 – îndoirea genunchiului 

drept, arcuire 

T3-4 – îndoirea genunchiului 

stâng, arcuire 
T5-8 – același exercițiu 
Exercițiul 14 

P.I- picioarele apropiate, 

mâinile pe genunchi 

T1-2 – îndoirea genunchilor, 

revenire  

T3-8 – același exercițiu 

Exercițiul 15 

P.I- picioarele apropiate, 

mâinile pe solduri 
T1-8 – sărituri pe loc 

 
 
 
2 x 8 T 

În linie pe patru 

rânduri 

 

 

 
OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 

OOOOOOOOO 
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T1-8 – sărituri stânga-dreapta 

4.Unitatea de 

învățare-tema 

nr. 1:    

Joc sportiv- 

baschet: 

prinderea şi 

pasarea mingii 

cu două mâini 

de la piept, de 

pe loc şi 

urmată     de 

deplasare, 

oprirea într-un 

timp, 

driblingul și 

aruncarea la 

coş de pe loc 

 

 
(18-20min) 

1.Elevii sunt dispuși în șiruri așezate 

față în față- două șiruri reprezentând 

o echipă. Primul jucător care are 

mingea execută dribling din alergare 

până la  primul jucător de vis-a-vis, 

după care se așează la coada șirului. 

Jucătorul care a primit mingea 

execută dribling din alergare înapoi 

la primul din celălalt șir. 

2.Driblind din alergare, oprire într-un 

timp  în cerc și pasa cu două maini de 

la piept la elevul din față, apoi 

deplasare la coada șirului. 

3.Driblind din alergare, oprire intr-un 

timp  in cerc si pasa  cu pamantul la 

elevul din față, apoi deplasare la 

coada șirului.  

4.dribling din alergare, oprire intr-un 

timp in cerc, ocolirea unui jalon, un 

elev ocoleste prin stanga, celalalt prin 

dreapta, dribling si pasa la elevul din 

celalalt sir. 

5. dribling din aleragre, oprire intr-un 

timp in cerc,pivotare, ocolirea unui 

jalon, un elev ocoleste prin stanga, 

celalalt prin dreapta, dribling si pasa 

la elevul din celalalt sir. 

6.Dribling, oprire intr-un timp și 

aruncare la coș. 

7. Joc cu tema: pasa cu două mâini de 

la piept 

Elevii sunt dispuși în cercuri si voe 

executa pase cu mingea de baschet, 

iar 2 elevi vor fi in mijloc. Ei vor 

incerca sa recupereze migea de la cei 

din afara cercului. Cine prinde 

mingea face schimb cu cel care a 

aruncat-o. 

 

 

 

 

4-5x 

 

 

4-5x 

 

4-5x 

Colectivul clasei 

este împărțit pe 

coloane 

 

       O  O  O  O  O  

       O  O  O  O  O  

       O  O  O  O O 

  
                          

       O  O  O  O  O  

       O  O  O  O  O   

       O  O  O O  O 

Observarea 

dirijată 

 

Aprecieri 

privind 

corectitudinea 

execuțiilor 
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5. Unitatea 

de 

învătare-

tema nr. 2: 

Forța 

dinamică 

segmentară 

în regim de 

rezistență - 

circuit 

 (8-10 min) 

 

Elevii sunt așezați in 4 grupe/ 

ateliere. 

La fluier fiecare grupa va executa: 

1. Culcat facial pe saltea, extensia 

spatelui  

2. Culcat dorsal pe saltea, 

ridicarea trunchiului 

(abdomene) 

3. Sărituri peste banca de 

gimnastica (optional cu sprijin 

pe palme) 

4. Tracțiuni la banca de 

gimnastică din culcat facial 

La semnalul auditiv, grupele se vor 

roti în sensul acelor de ceasornic. 

 

4 x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OOOO  

OOOO  

OOOO  

OOOO  

Observarea 

dirijată 

 

Aprecieri 

privind 

corectitudinea 

execuțiilor 

 

 

7. Revenirea 

organismului 

după efort 

(2-3 min) 

Joc „Atinge culoarea”: elevii 

aleargă de voie prin sală,la 

indicația profesorului vor atinge 

cu palma culoarea indicată. Cei 

care se nu ating culoarea vor fi 

eliminați din joc. 

 

Mers, cu exerciții/ tehnici de 

respirație (accent pe expirație) 

2 min 

 

 

 

 

 

 

 

1 tură 

Controlul/ 

educarea 

amplitudinii/ 

frecvenței/ 

ritmului 

respirator 

Observarea 

dirijată 

Aprecieri 

privind 

respectarea 

regulilor de 

joc 

8. Încheierea 

organizată a 

lecției 

( 1- 2 min) 

- Alinierea 

- Concluzii 

- Aprecieri 

- Recomandări pentru activitatea 

independentă 
- Salutul 

 

30" 

1 min 

 

30" 

În linie pe un rând 

 
OOOOOOOOO 

 Evaluare 

finalizată cu 

notarea curentă 

a 2/3 elevi 

 

Bibliografie: 

 

Iulian Săvescu, Educație fizică și sportivă școlară - Culegere de exerciții fizice. Metodologie 

pentru învățământul primar, gimnazial, liceal și profesional, Editura Aius, 2007 
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ÎNMULTIREA NUMERELOR NATURALE 

0-100 

EVALUARE SUMATIVĂ 

 

Prof Clicinschi Camelia- 

Șc.Gimn.,,Iancu Munteanu”-Botoșani 
 

 

1. Efectuează: 

          8x6=                                        9x5=                                          7x8= 

7x7=                                        0x8= 3x6= 

8x3= 9x9= 4x1= 

7x5= 0x9= 8x4= 

2. Compară produsele: 

     3x7   …..   6x3          7x8  ….  3x8             9x9   …..   4x7 

     9x4   …..   8x3           0x2  …   3x0            6x9   ….     5x9             

 

3. Calculează respectând ordinea efectuării operațiilor: 

8x8x0=                                 4x2x9=                                  4+9x2=                                                      

     

9x6 – 9x0=                          193+6x8=                               2x5x7 -38=                              

   

4. Încercuiește varianta corectă de răspuns: 

a)Factorul care lipsește în exercițiul 7x8=8x ....                     

   a)   8     b)7       c)56 

b)Rezultatul exercițiului esteb7x8x0 este                                

  a) 40     b)8       c) 0 

c)Suma produselor 8 și 0  și 9 și 7                                        

     a)   9     c)63      c) 0 
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     5.   a) Află triplul lui 9.                                          

................................................................. 

b) Măreşte-l pe 2 de 5 ori.                                    

............................................................. 

c) Înmulţeşte-l pe 7 cu el însuşi.                     

................................................................. 

d) Găseşte produsul vecinilor lui 7.                

................................................................. 

e) Află numărul cu 6  mai mare decât 3.           

…………………………………………. 

f) La suma numerelor 5 și 9 adaugă diferența lor. 

........................................................... 

 

5.  Din produsul numerelor 6 şi 9 scade dublul lui 6! (Scrie rezolvarea sub 

forma unui  singur exerciţiu.) 

……………………………………………………………………………… 

6.  Alina primeşte de ziua ei 7 lalele, 3 buchete a câte 9 garoafe , iar trandafiri 

cât triplul numărului de lalele. 

Câte flori a primit Iulia în total? 

……………………………………………Rezolvare 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 
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DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

Foarte bine Bine Suficient 

1.Calculează corect toate 

produsele date. 

1.Calculează corect 9-11 

din produsele date. 

1.Calculează corect 5-8 

din produsele date. 

2.Compară corect toate 

produsele. 

2. Compară corect 4 

situații. 

2. Compară corect 2 

situații 

3.Rezolvă corect 

exerciţiile, respectând 

ordinea efectuării 

operaţiilor. 

3.Rezolvă corect 4-5 

exerciţii, respectând 

ordinea efectuării 

operaţiilor. 

3.Rezolvă corect 2-3 

exerciţii, respectând 

ordinea efectuării 

operaţiilor. 

4.Identifică  corect toate 

afirmatiile. 

4.Identifică corect 2 

afirmații. 

4. Identifică corect o 

afirmație. 

4. Află corect numerele ce 

îndeplinesc condiţiile date 

(6 situaţii). 

4. Află corect numerele ce 

îndeplinesc condiţiile date 

în 4-5 situaţii. 

4. Află corect numerele 

ce îndeplinesc condiţiile 

date în 3 situaţii. 

5. Transformă corect un 

enunţ matematic în 

exerciţiu . 

5. Scrie operaţiile separat. 5. Scrie corect  o 

operaţie. 

6. Rezolvă corect , cu 

plan, problema cu trei 

operaţii. 

6.Formulează corect , cu 

plan, 2operaţii. 

6.Rezolvă corect o 

operaţie. 

7. Formulează corect 

întrebările proclemei. 

7. Formulează cu 

dificultate întrebările 

problemei. 

7. Formulează corect o 

întrebare a problemei. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. Înv. Preșc. Luminița Cobzaru 

Școala Gimnazială ”Sf. Andrei„ Mangalia 

 

Tema anuală- “Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim!” 

Proiect tematic- “A fost odată…” 

Subtema –  “În lumea poveştilor” 

Tema zilei – “Trăistuţa  lui Ion Creangă” 

Durata – 1 zi 

Nivelul – II 

Forma de organizare – activitate integrată 

Scopul activităţii: 

-  Verificarea şi consolidarea cunoştinţelor privind  poveştile lui Ion Creangă  studiate ; 

- Consolidarea cunoştinţelor muzicale specifice nivelului de vârstă ; 

Activităţi la libera alegere  ALA  

CENTRE DE INTERES 

Ştiinţă  

Comportamente urmărite : 

- Să rezolve puzzle- uri cu scene din poveştile lui Ion Creangă; 

- Să rezolve cerinţele unei fişe; 

- Să sorteze imagini cu personajele din poveşti astfe: în cercul ce are simbolul „+” , 

personajele pozitive, iar în cercul ce are ca simbol „_” personajele negative; 

- Realizarea diagramei venn 

Artă  

Comportamente urmărite: 

- Să  picteze scene din poveştile lui Ion Creangă prin diferite tehnici învăţate(cu pensonul ,  

dactilopictură,  amprentarea cu hârtia mototolită); 

- Să relizeze harta cu figuri utilizând materialele puse la dispoziţie 

(coli de carton, imagini, markere, carioci,  etichete); 

- Să decupeze după contur , măscuţe ale unor personaje din poveşti ; 

Construcţii 

Comportamente urmărite: 

- Să construiască o căsuţă ( căsuţa din poveşti) din lego , sau din polestiren ; 

- Să redea cu ajutorul  materialelor primite, drumul din povestea „Fata babei şi fata 

moşneagului” 
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 Activităţi de grup pe domenii experenţiele 

1. DLC - Educarea limbajului 

„Călătorie în  lumea poveştilor””- joc didactic 

Obiective de referinţă : 

  Să înţeleagă şi să transmită mesaje simple şi să răspundă în mod adecvat la aceste mesaje; 

 Să utilizeze calităţile expresive ale limbajului verbal şi nonverbal în transmiterea unor idei şi 

sentimente; 

 Să formuleze ideea principală a unui text , urmărind indiciile oferite de imagini.  

     2.DEC – Educaţie muzicală 

        „Ursul păcălit de vulpe” – repetare joc muzical 

        „Lumea poveştilor” – predare cântec 

Obiective de referinţă: 

 Să intoneze corect , expresiv şi omogen , în colectiv şi în grupuri mici , cântecele , respectând 

poziţia corectă , tonul, dicţia şi respiraţia în cant ; 

 Să conştientizeze conţinutul cântecelor prin interpretarea lor expresivă; 

 Să interpreteze jocul muzical corelelând mişcarile corpului cu ritmul, versurile şi linia 

melodică; 

 Activităţi de dezvoltare personală  - ADP 

 Rutine: 

 Sosirea copiilor ; 

 Intâlnirea de dimineaţa - „ De vorbă cu Ion Creangă”- formarea deprinderii de a comunica 

liber , de a formula întrebări . 

 Igiena, servirea gustării ; 

  Pregătirea pentru activităţi . 

 Tranziţii: 

 Frământare de limbă 

 Muzică şi mişcare – „Drag mi-e jocul românesc” 

 Ghicitori despre personajele din poveştile lei Ion Creangă 

 Jocuri distractive şi  de mişcare :   

-  „ Lupta cocoşilor” 

- „Schimbă personajul” – joc distractiv 

 Strategii didactice 

Metode şi procedee: explicaţia, conversaţia, demonstraţia, exerciţiul, jocul, problematizarea , 

metodele participativ active - „cubul personajelor”,  „diagrama venn”,  „harta cu figuri” ,  „piramida”, 

„schimbă perechea”,  „turul galeriilor”. 
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Mijloace de învăţământ: traistuţa lui Ion Creangă , imagini din poveştile lui Ion Creangă, scrisori , 

carioci, creioane colorate, acuarele, marker, lipici , puzzle-uri, cubul colorat, cubul personajelor , 

cuburi - recompensă, un ursuleţ de pluş, retroproiector, calculator, măşti ce reprezintă personajele din 

poveştile lui Ion Creangă,  ecusoane în formă de carte, chitara, casetofon, fişe  

SCENARIUL ZILEI 

1. ADP- activităţi de dezvoltare personală 

Rutină 1 

După sosirea copiilor la grădiniţă , va avea loc „Întâlnirea de dimineaţă” ce va cuprinde  următoarele 

etape : 

- Salutul- „ Bună dimineaţa dragi prieteni ai poveştilor !”  

- Prezentarea copiilor –Fiecare copil poate să-şi aleagă un personaj din poveste prin 

intermediul căruia să se prezinte. 

- Prezenţa la grupă 

- Calendarul naturii 

- Noutatea zilei – în sala de grupă îşi va face apariţia un personaj , nimeni altul decât Nică 

Creangă care-i va invita pe copii într- o călătorie în lumea poveştilor : 

               „ Scris-am pentru voi povesti, 

Sa le-asculti pan’ ai sa cresti! 

În traistută le- am adus , 

Si surprize chiar v-am pus! 

Despre-o capră cu 3 iezi. 

Despre-o baba si-un moşneag, 

Si o vulpe cam sireata 

Ce-a lasat fara de coada, 

Cat mi ti-i ursul de mare! 

Dar destept…nevoie- mare! 

Eu acum va las traistuta, 

Ş-am sa plec fuga- fuguta 

Pe la alte gradinite 

Cu băieţi şi cu fetiţe. 

Dar sunt tare curios, 

De ghiciti, cine am fost!?” 

Activitatea de grup : Cine a venit la noi ? Ce ştim noi despre Ion Creangă? Hai să vedem ce surprize 

ne-a pregătit în traistă! 
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Scot prima scrisoare cu primele ceriţe .Copiii vor merge spre cele trei centre de interes . 

2 . ALA- activităţi la alegere 

Centre de interes 

Ştiinţă  

Tema: ”Din tainele poveștilor” 

Scopul -  verificarea cunoştinţelor legate de poveştile lui Ion Creangă; 

Obiective operaţionale: 

- Să rezolve puzzle-uri ce reprezintă scene din poveşti ; 

- Să clasifice personajele în funcţie de comportamentul acestora ; 

- Să rezole cerinţele fişei . 

Desfăşurare  

    Cu ajutorul materialelor primite ,  copiii vor  rezolva  puzzle- uri cu scene din poveştile lui Ion 

Creangă; vor rezolva cerinţele unei fişe, sortează  imagini cu personajele din poveşti astfel : în cercul 

ce are simbolul  „+” , personajele pozitive , iar în cercul ce are ca simbol „_” personajele negative şi  

vor  realiza  diagrama venn a poveştilor „Punguţa cu doi bani”- „Fata babei şi fata moşneagului” 

Artă  

Tema – „Poveştile prin ochi de copil” 

Scopul – realizarea unor scene din poveste prin diferite tehnici şi metode învăţate. 

Obiective operaţionale: 

-să picteze utilizând diferite tehnici învăţate (dactilopictură , amprentarea cu hârtia 

mototolită , cu pensonul); 

-să realizeze  harta cu figuri ; 

- să decupeze după contur , măscuţele unor personaje ; 

- să păsterze acurateţea lucrărilor ; 

Desfăşurare   

 La acest centru  copiii vor  picta scene din poveştile lui Ion Creangă prin diferite tehnici 

învăţate(cu pensonul ,  dactilopictură ,  amprentarea cu hârtia mototolită) şi vor  reliza  harta cu figuri 

a poveştii „Ursul păcălit de vulpe”  utilizând materialele puse la dispoziţie(coli de carton , imagini, 

markere , carioci ,  etichete) , vor decupa după  contur  măştile unor personaje din poveşti; 

Construcţii  

Tema- „Căsuţa poveştilor” 

Scopul – realizarea unei căsuţe din lego sau polestiren . 

Obiective operaţionale : 

- Să construiască o căsuţă , manevrând cu grijă materialele primite          ( lego,  polestiren 

, carton , scobitori , lemn ). 
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- Să realizeze cu ajutorul  materialelor  primite , drumul fetei moşneagului ; 

Desfăşurare-  Copiii ce vor alege acest centru, vor construi  o căsuţă din lego , polestiren, scobitori , 

carton  şi vor reconstitui drumul fetei moşneagului din povestea „ Fata babei şi fata moşneagului” cu 

ajutorul materialelor primite :  crenguţe , lego , polestiren, etc. 

         Voi trece pe la fiecare centru pentru a le prezenta copiilor materialele şi sarcinile de lucru  şi-i 

voi ajuta dacă au nevoie .  

              EVALUARE 

           După ce copiii vor termina lucrările , acestea vor fi expuse într- un spaţiu special amenajat , 

realizând astfel o galerie expoziţională. Apoi vom trece pe la fiecare exponat unde se vor face 

aprecieri, comentarii, observaţii, critic , realizând astfel un tur al galeriilor.   

ADP – Tranziţie 1 

       Voi ştiţi, tot de la Ion Creangă, din Amintirile lui din copilări , că după ce oamenii lucrau , în 

zilele de sărbătoare, mergeau la horă în sat unde petreceau dansând dansuri populare.  Veţi dansa şi 

voi „Drag mi-e jocul românesc” . 

         Frământări de limbă - „Capra calca piatra .  

                                                Piatra crapa capul caprei . 

                                                Asa sa crape piatra , 

                                                Cum a crapat capul caprei .” 

3  .  ADE -  activităţile pe domenii experenţiale 

a) Domeniul limbă şi comunicare , unde copiii vor desfăşura jocul didactic „Călătorie în 

lumea poveştilor”. 

Rutina 2 – servirea gustării cu regulile de igienă ce se impun 

Tranziţie 2-  voi citi copiilor câteva ghicitori despre personajele din poveştile lui Ion Creangă 

Are-o coada infoiata, 

Hoata este si sireata 

Dar e vai de coada ei 

Cand da peste ea grivei. 

(vulpea) 

„Povestea cu cocoşul, 

Ce -a luat de la boier 

      Galbeni şi cirezi de vaci 

Să le dea celor săraci? 

Acel cocoş năzdrăvan 

                                               E din…………………” 
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         După ce copiii au răspuns la ghicitori, scot din traistă următoarea surpriză – ursul din povestea 

„Ursul păcălit de vulpe” suparat ca a rămas făra coadă şi cerându-le copiilor să-l înveselească , făcând 

astfel trecerea la următorul moment al activităţii. 

b) Domeniul estetic – creativ , unde copiii vor învăţa cântecul „Căsuţa cu poveşti” şi vor repeta 

jocul muzical „Ursul păcălit de vulpe” 

EVALUAREA ZILEI 

             Evaluarea activităţii din acea zi  se va face prin metoda participativ – activă  „Schimbă 

perechea” : 

- Mesele vor fi aşezate în formă de floare, copiii de la o echipă se vor aşeza în partea 

exterioară a petalelor de floare , iar ceilalţi în partea interioară , formând astfel grupuri de 

cate doi copii.  

- Vor primi pe mese o fişă , creioane colorate . 

- Voi comunica sarcina de lucru .  

- Copiii lucrează în perechi. Ei formează perechea iniţială . 

-  La semnalul meu – schimbă perechea- copiii din cercul interior se vor muta spre stânga 

pe scaunul următor.  

- Copiii din cercul exterior vor ramâne pe loc permanent. Perechile se schimbă mereu ,când 

li se dă o nouă sarcină de lucru  . 

-  Jocul se termină cand se formeaza perechile iniţiale .  Eu voi lua fişele , le voi analiza , şi 

voi aprecia copiii.  

4 . ADP- Jocuri  distractive  şi de mişcare 

  La finalul zilei  voi căuta din nou în trăistuţa cu surprize , de unde voi o altă surpriza – copiii vor 

juca jocul „Lupta cocoşilor”, apoi „Schimbă personajul” dansând pe melodia cantecului învăţat 

„Lumea poveştilor”.  

Bibliografie: 

- „Curriculum pentru învăţămânul preşcolar”, Ed. Didactică Publishing House, Bucureşti , 

2009 

- S. Breben şi colaboratorii „Metode interactive de grup”, Ed. Arves, 2006  

- Georgeta Toma,”Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru învăţământul 

preşcolar”, Ed. Delta Cart Educaţional, 2009 

- Viorica Preda, „Ghid pentru proiecte tematice”, Ed, Humanitas Educaţional, Bucureşti, 

2005. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. Înv. Preșc. Luminița Cobzaru 

Școala Gimnazială ”Sf. Andrei” Mangalia/G.P.P.Nr. 5 Neptun 

 

GRUPA: mică  

TEMA ANUALĂ : “Când , cum și de ce se întâmplă? “ 

TEMA PROIECTULUI : “A venit toamna!” 

SUBTEMA: “Bate vântul frunzele” 

DOMENIUL, ACTIVITATEA : DLC – Educarea limbajului 

TEMA ACTIVITĂȚII: CORĂBIOARA , de V. Suteev 

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare de cunoșțințe 

FORMA DE REALIZARE: povestirea educatoarei 

SCOPUL ACTIVITĂȚII :  

- dezvoltarea capacității de a audia o povestire; 

- dezvoltarea interesului pentru materialul literar (lectură, povestire, carte); 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

- Să audieze un fragment dintr-un cântecel;  

- Să asculte în liniște povestirea urmărind firul epic al acesteia; 

- Să-și îmbogățească vocabularul cu cuvinte noi: corăbioară, a se scălda, soluție; 

- Să rețină titlul povestirii; 

- Să ghicescă răspunsurile la ghicitori; 

STRATEGII DIDACTICE:  

- Metode și procedee : conversația, explicația, povestirea, jocul, problematizarea. 

MATERIAL DIDACTIC: siluete ale personajelor, imagini din povești, flanelograf, o corabie din 

carton, C.D- player, stimulente pentru copii. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal 
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FORME DE EVALUARE:  

- Continuuă- prin observarea comportamentului copiilor, prin analiza răspunsurilor, 

corectarea imediată a greșelilor de  exprimare,  stimularea verbală, aplauze. 

- Finală- evaluare globală și individuală; 

 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Nr. 

Crt. 

 

Eveniment 

didactic 

 

Conținutul științific 

Strategii 

didactice 

Evaluare 

(instrumente 

și indicatori) 

 

 

1. 

 

Momentul 

organizatoric 

Amenajarea sălii de grupă pentru 

activitatea de educarea limbajului . 

Copiii vor sta pe scaunele sau jos pe 

covor, fiecare cum va dori. 

Materialul didactic va fi așezat pe o 

măsuță acoperit, pentru a fi prezentat 

sub formă de surpriză. 

  

 

2. 

 

Captarea atenției 

Se va face prin audierea unui scurt 

fragment din cântecelul “Ce 

petrecere frumoasă!”. Din lac iese o 

broscuță(o marionetă- elementul 

surpriză) care își caută prietenii iar 

noi trebuie să o  ajutăm să-i 

găsească. 

Conversația 

 

 

 

3. 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

Educatoarea va cere copiilor să-și 

amintească în ce poveste au mai 

întâlnit broscuța . („Sub ciupercă”) 

Conversația 

 

Abilitatea de a-

și aminti și alte 

povești 

 

4. 

 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

“Astăzi vă voi spune o poveste tare 

frumosoasă despre o broscuță care  

și-a pierdut prietenii și pe care îi 

caută și acum. Noi o să o ajutăm să-i  

Conversația  

 

 

 

Deprinderea de 

a asculta în 

liniște  
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găsească. Povestea se numește 

“CORĂBIOARA”, adica bărcuța. 

Voi să fiți cuminți și să ascultați în 

liniște povestea, să priviți cu atenție 

imaginile să vedeți ce se întâmplă și 

la șfârșit să-mi spuneți de cine v-a 

plăcut cel mai mult din poveste.  

 

Explicatia 

 

 

5. 

 

Dirijarea 

învățării 

Povestirea va fi spusă de către 

educatoare, folosind un ton potrivit, 

o mimică și o gestică adecvată. Pe 

măsură ce va povesti, educatoatoarea 

va explica și cuvintele noi ce apar în 

text(corăbioară, a se scălda, soluție) 

și va introduce personajele în poveste 

prin intermediul siluetelor . 

 

 

Povestirea 

 

 

Deprinderea de 

a asculta o 

povestire 

 

6. 

 

Obținerea 

performantei 

Ce personaje s-au adunat în bărcuță?  Capacitatea de 

a enumera 

personajele din 

poveste 

 

 

7. 

 

 

Retenția 

Educatoarea va prezenta imaginile,  

cu momentele principale ale 

povestirii. Acestea vor rămâne 

expuse la nivelul copiilor pentru a le 

putea vedea pe tot parcursul zilei. 

 

- Cum s-a numit povestea pe a-

ți ascultat-o astăzi? 

- Ce personaje am întâlnit în 

poveste? 

 

 

 

Conversația 

 

Problematizarea 

 

 

 

8. 

 

Evaluarea și 

încheierea  

activității 

Educatoarea va face aprecieri asupra 

modului cum au ascultat și au 

răspuns copii. Aceștia vor primi în 

piept drept  recompensă câte o 

corăbioară. 

Conversația  Aprecieri 

Recompense 
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În încheiere copiii vor răspunde la 

câteva ghicitori despre personajele 

din poveste. 

 

”Din căsuța când nu-ncape 

Dă cu ciocul ca să crape, 

Zidul cel din coajă fină, 

Ca să iasă la lumină.” 

                                                 Puiul 

”Cântă cât le ţine gura 

Peste apa de pe lac. 

Ori le zici, ori le dai pace 

Ele într-una fac....oac, oac!” 

                                             Broscuța 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

capacității de a 

ghici răspunsul 

la o ghicitoare 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. CURRICULUM PENTRU EDUCAŢIA TIMPURIE, Anexa la ordinul ministrului Educației 

Naționale nr. 4.694/2.08.2019 MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE, 2019 

2. Lazarescu Paesi M.- Laborator preșcolar-ghid metodologic, Ed. V&I Integral, București, 

2001 

3. Suteev V. , Bețișorul năzdrăvan, Ed. Ion Creangă , București , 1978 
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PROIECT DIDACTIC - LOGOPEDIE 

 

Prof. psihopedagog Cocari Dorina 

 Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Suceava 

 

Disciplina: Terapii şi programe de intervenţie - Terapia tulburărilor de limbaj 

Clasa: a II-a  

Tip de activitate: corectiv-terapeutică 

Diagnostic logopedic: Dislalie polimorfă 

Tema: Emiterea sunetului ”ș” 

Etapa terapeutică: emiterea sunetului 

Scopul activitatii: Pregătirea aparatului fonoarticulator pentru emiterea sunetelor cu ajutorul 

onomatopeelor 

Competențe generale: 

1. Formarea abilității de ascultare 

2. Formarea și exersarea abilității de receptare a mesajului verbal și nonverbal 

3. Formarea și exersarea abilităților de structurare a mesajului oral 

Competențe specifice: 

1.1 Receptarea semnalelor din mediul apropiat, cu acordarea de semnificații corespunzătoare 

2.1 Educarea și exersarea auzului fonematic, de ascultare, observare și exprimare a 

semnificației mișcărilor și expresiilor faciale 

3.1   Pregătirea aparatului fono-articulator în vederea emisiei verbal-orale 

Obiective operaționale: 

O1- să execute corect exerciţiile de gimnastică fonoarticulatorie; 

O2- să execute corect exercițiile de respirație;  

O3- să emită onomatopee având ca suport imagini; 

O4- să identifice sunetul „Ș” în cuvinte;  

O5- să execute corect mişcările fonoarticulatorii specifice sunetului „Ș”;  

O6- să coloreze în fişa de lucru picăturile de ploaie de sub umbrela Șoricelului Șoșo;  

O7- să emită corect sunetul „Ș”. 

Metode şi procedee terapeutice: demonstraţia articulatorie, exerciţii de gimnastică 

fonorticulatorie, imitaţia, jocul didactic, conversaţia, explicaţia, observaţia, analiza mişcărilor 

articulatorii în faţa oglinzii logopedice. 
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Mijloace didactice: marionetă, jetoane, fișe, creioane colorate, stilou, pix, oglindă logopedică, 

pai, baloane de săpun, lumânări, palatogram, pufuri, flori, moriști, fețe zâmbitoare. 

Strategii didactice: exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, jocul didactic, recompensa. 

Formă de organizare: activitate individuală 

Timp: 45 min 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Mititiuc, I. (1996) Probleme psihopedagogice la copilul cu tulburări de limbaj, Ed. Ankarom, 

Iaşi; 

Păunescu C-tin. (sub red.) (1984), Tulburări de limbaj la copil, Ed. Medicală, Bucureşti; 

Stănică, C., Vrăjmaş, E. (1994) Terapia tulburărilor de limbaj, editată de S.S.H., Bucureşti; 

Verza, E. (2003), Tratat de logopedie, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti, vol. I; 

Verza, E. (1977), Dislalia şi terapia ei, E.D.P., Bucureşti; 

Verza, E. (1995), Psihopedagogie specială – manual pentru cls. XIII şcoli Normale, E.D.P., 

Bucureşti; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Momentele 

activității 

Ob. 

Op. 

Desfășurarea activității terapeutice Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

- Pregătirea materialului necesar activităților.  

Dezinfectarea oglinzii și a mterialelor de suflat.  

Aducerea copiilor în cabinet. 

- - - 

Captarea 

atenției 

- Profesorul logoped spune copilului următoarea ghicitoare: 

Cenușiu și tare mic, 

Mi se teme de pisic,  

Stă pitit, deoarece 

Se numește …..(Șoarece Șoșo). 

Profesorul logoped va scoate de sub masă o marionetă de pluș pe care 

o va denumi ”Șoarecele Șoșo”. Șoricelul are ascuns câteva jetoane ce 

conțin imagini a căror cuvinte încep cu sunetul ”Ș”. Copilul  este  

întrebat cum se numesc imaginile aduse de șoricel și cu ce sunet încep 

cuvintele (Anexa 1). 

Conversația 

 

  

 

Marioneta 

Jetoane 

Aprecieri 

verbale cu 

privire la 

modul de 

răspuns 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

- Pentru a spune corect sunetul „Ș” trebuie să facem exerciţii împreună, 

dar şi cu Șoricelul Șoșo. Astăzi vom imita câteva animale și sunete 

din natură, ne vom juca cu limba şi buzele privindu-ne în oglindă, 

vom realiza mişcările după cum va spune Șoșo, vom pronunţa sunetul 

„Ș” şi îl vom colora pe Șoșo după cum ne va cere el. 

Conversația 

Explicația 

Palatogram cu 

sunetul ”Ș” 

 

 

- 
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Reactivarea 

structurilor 

anterioare 

O1 Logopedul îi arată copilului câteva cartonașe de miogimnastică. El 

trebuie să imite ceea ce arată pe cartonaș. Spre exemplu ”Zâmbește 

cum zâmbește zebra!” Se fac exerciții de miogimnastică. 

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul 

Imitaţia 

Carduri cu 

gimnastica 

fonoarticulatorie 

în imagini 

Aprecieri 

verbale asupra 

modului de 

execuție a 

mișcărilor 

O2 Apoi, continuăm cu câteva exerciții de respirație, după cum urmează : 

- inspiraţie pe nas, expiraţie pe nas 

- inspiraţie pe nas, expiraţie pe gură 

- suflăm pufuri 

- mirosim lumânarea; 

- aspirăm brazii cu paiurile; 

- umflăm baloanele de săpun 

- suflăm în moriște. 

Explicația, 

Demonstrația 

Exercițiul 

Pufuri 

Flori 

Lumânare 

Brazii din hârtie 

Paiuri 

Baloane de săpun 

Moriști 

Aprecieri 

verbale asupra 

modului de 

executare a 

exercițiilor de 

respirație 

O3 

 

 

 

O4 

Acum, vom face un mic joculeț. Jocul se va numi „Spune cum 

face…? (Anexa 2)” şi va avea ca scop emiterea de onomatopee după 

imagini. Se realizează apoi exerciţii de dezvoltarea auzului fonematic 

prin jocul „Fluturaşul zburător (Anexa 3).  

Copilul va face fluturaşul să zboare deasupra imaginilor 

şi îl vor opri pe rând pe câte o imagine. Profesorul 

logoped îl va întreba pe copil, dacă acel cuvânt 

ilustrat de imagine conține sunetul „Ș”, iar dacă 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

Fișe cu imagini  

Fluturele 

zburător  

Stegulețul 

Aprecieri 

asupra modului 

de emitere a 

onomatopeelor 

 

Aprecieri 

verbale asupra 
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cuvântul conține sunetul propus el va ridica şi vor 

agita steguleţele sunetului „Ș”(Anexa 4).  

modului de 

execuție a fișei  

Terapia 

specifică 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

Profesorul logoped va arăta copilului imaginea în care Șoricelul Șoșo 

explică copiilor poziția organelor fonoarticulatorii pentru emiterea 

sunetului ”Ș” (Anexa 5). Va explica și va demonstra în fața oglinzii 

logopedice, poziția organelor fonoarticulatorii, după cum urmează: 

rotunjim buzele; limba capătă o formă de cupă, fiind puţin încordată; 

vârful ei este uşor ridicat, dar fără să acopere spaţiul dintre dinţi. La 

expulzarea aerului se produce un șuierat puțin zgomotos; colţurile 

buzelor sunt strânse în faţă. Jetul de aer care este expulzat este cald. 

Tinem dosul mâinii în dreptul gurii, fără a o atinge, pentru a simţi 

aerul cald. Punem copii să ţină mâna în dreptul gurii noastre, când îl 

emitem pe „Ş” şi apoi în dreptul propriei lor guri. Copilul va executa 

fiecare mișcare în oglindă, până când o va stăpâni. 

Preșcolarul va colora pe fisă de lucru, picăturile de ploaie ce atârnă 

pe umbrela șoricelului.  Profesorul  logoped  va 

emite sunetul în şoaptă şi îndeamnă copilul să facă 

la fel. Va reaminti copilului poziţia corectă, atunci când greșește. 

Copilul va colora cu albastru picăturile de ploaie , pronunțând clar și 

corect sunetul ”Ș” (anexa 6). 

Demonstrația 

Explicația 

Conversația 

Imitația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul, 

Conversația 

Soricelul Șoșo si 

imaginea lui cu 

emiterea 

sunetului 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă cu picături 

de ploaie 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale cu 

privire la 

modul de 

răspuns asupra 

fișei 
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Evaluarea O7 Fluturașul Șiși este prietenul cel mai bun al Șoricelului Șoșo. 

Fluturașul este supărat pentru că a uitat ce sunet se ascunde sub 

aripioarele lui. De fiecare dată când copilul descoperă câte o bulină 

unde se află sunetul ”Ș”, el trebuie să pronunțe sunetul ”Ș” (anexa 7). 

Conversația, 

Explicația, 

Exercițiul 

Fișa cu Fluturele 

Șiși 

Recompensă 

fizică (fețe 

zâmbitoare). 

Încheierea 

activității 

 Copilul este felicitat pentru performanţă, este lăudat pentru răbdare, 

va primi o faţă zâmbitoare şi profesorul logoped îi spune că Șoricelul 

Șoșo și Fluturele Șiși vor fi cu ei şi la următoarele sunete. 

Conversația 

Recompensa 

Fețe zâmbitoare   
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Exemple de bune practici 

privind abordarea integrata a activitatilor 

instructiv-educative din  

Argument 

 " Lasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, sa cada, sa se ridice si sa 

se insele. Nu folositi cuvinte cand actiunea, faptul insusi, sunt posibile." 

          Pestalozzi 

 

 Pornind de la acest indemn, trebuie sa-i invatam pe copii sa invinga 

dificultatile prin interventii reale, posibile, sa-i situam in dialog cu mediul sau sa-

i facem sa-si exerseze capacitatea de a opta si de a decide. 

 Si ce alt loc mai potrivit decat GRADINIŢA putem gasi pentru indeplinirea 

acestui scop nobil? Aici, departe de forfota si apasarea cotidianului, copilul intra 

intr-un mediu cald, protector si stimulativ, un mediu pe care il putem asemui unei 

carti cu povesti in care literatura, muzica, artele plastice, natura, miscarea, 

socialul sunt intr-un permanent dialog intre ele si, implicit, cu copilul. 

 Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii 

prefigureaza doua mari tendinte de schimbare in interiorul sistemului prescolar, 

in acord cu prevederile programului educational care porneste de la ideea 

necesitatii imbunatatirii calitatii educatiei la varstele timpurii, pentru a putea 

raspunde exigentelor copilului prescolar de astazi. Tendintele vizeaza crearea 

unui mediu educational adecvat, in vederea stimularii continue a invatarii 

spontane a copilului si pentru introducerea acestuia in ambianta culturala a 

spatiului caruia ii apartine. 

 De asemenea, noua programa a accentuat ideea de folosire a contextului 

ludic si a invatarii active in stimularea rutei individuale a invatarii, fapt pentru 

care a propus o abordare educationala diferita. Abordarea educationala propusa 

de programa prescolara se orienteaza asupra folosirii metodei proiectelor tematice 

de grup, selectate, proiectate si elaborate cu ajutorul copilului si in care 

brainstorming-ul, lucrul in echipa si actiunea directa a copilului cu mediul sunt 

mijloacele de baza ale procesului de predare-invatare. 

    

Integrarea curriculara in gradinita 
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Literatura pedagogica actuala descrie integrarea curriculara drept o 

modalitate inovatoare de proiectare a curriculum-ului, care presupune 

sintetizarea si organizarea didactica a continuturilor din domenii diferite ale 

cunoasterii, astfel incat sa se asigure achizitia de catre copii a unei imagini 

coerente, unitare despre lumea reala. Termenul curriculum integrat , asa cum 

este definit de diversi autori (V. Chis,2001, Cretu. C. 1999, Cristea S. 2000) 

sugereaza in primul rand corelarea continuturilor, insa acest demers necesita o 

abordare curriculara in care punctul de pornire este cel mai adesea 

finalitatea/finalitatile urmarite, in functie de care sunt alese toate celelalte 

componente ale procesului instructiv - formativ. 

 In practica educationala recomandarea proiectarii integrate a curriculum-

ului este considerata o provocare pe care invatamantul prescolar si-a asumat-o 

atat la nivelul proiectarii documentelor curriculare cat si la nivelul 

micropedagogic, al practicii zilnice. Documentele curriculare care organizeaza 

activitatea educationala in invatamantul prescolar asigura un cadru normativ care 

sustine din plin abordarea integrata a curriculum-ului. 

 Structurarea flexibila a continuturilor ofera cadrelor didactice care lucreaza 

la acest nivel o libertate de decizie aproape deplina cu privire la tipurile de 

continuturi pe care sa le ofere copiilor si o autonomie sensibil egala in privinta 

metodologiei de propunere a acestor continuturi. Singura reglementare formala 

este data de sistemul finalitatilor cu grade diferite de generalitate, predefinite, care 

constituie punct de plecare pe tot parcursul procesului de instruire si formare si, 

in final, in actiunea de evaluare a performantelor invatarii. In plus, promovarea 

ideii planificarii pe teme si incurajarea utilizarii metodei proiectelor in activitatile 

didactice cu prescolarii sunt initiative ce expliciteaza si faciliteaza acest demers 

al abordarii integrate a curriculum-ului.  

 

 

Valente formative si provocari ale abordarii  

integrate a curriculum-ului 

 Argumentele psihopedagogice in favoarea dezvoltarii unui curriculum 

integrat sunt multiple. Astfel, in planul profunzimii si solidaritatii cunostintelor 

dobandite printr-o abordare, plusul calitativ este evident: cei care identifica mai 

usor relatiile dintre idei si concepte, dintre temele abordate in scoala si cele din 

afara ei; baza integrata a cunoasterii conduce la o mai rapida reactivare a 
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informatiilor; timpul de parcurgere a curriculum-ului este sporit. In planul 

relatiilor interpersonale integrarea curriculara si, in special, metoda proiectelor 

incurajeaza comunicarea si rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare; in 

timpul derularii proiectelor se dezvolta un "sens al comunicariii" si o 

perfectionare implicita a modurilor de grupare; elevii devin mai angajati si mai 

responsabili in procesul invatarii; curriculum-ul integrat promoveaza atitudini 

pozitive. In ce priveste rolul cadrului didactic, acesta devine un "facilitator", mai 

mult decat o sursa de informatii. 

 Luand in considerare aceste avantaje se recomanda abordarea integrata a 

curriculum-ului sau a unor aspecte ale acestuia, fiind in acelasi timp constienti de 

probemele complexe pe care un atare demers le implica: abilitatea metodologica 

a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara; realizarea unei coordonari 

corecte intre temele abordate din perspectiva integrata si temele abordate clasic; 

stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor individuale, mai ales in 

situatia invatarii prin cooperare, acomodarea corecta a proiectelor si abordarii pe 

teme intr-o schema orara coerenta.  

 

    Modele de integrare curriculara 

 Literatura de specialitate ofera o serie de modele de organizare si 

monitorizare a curriculum-ului  integrat. 

a)     Modelul integrarii ramificate- elementul central al acestui model este 

tema studiata, iar detalierea experientelor de invatare se face, la un prim 

nivel, pe domeniile de activitate prevazute in programa. La un al doilea 

nivel de proiectare sunt considerate experientele de formare, pe 

diversele dimensiuni psihofizice individuale: intelectuala, afectiva, 

sociala, fizica. Avand in vedere finalitatile stabilite pentru aceste 2 

nivele, cadrul didactic alege continuturile ce se inscriu in sfera temei 

centrale si care pot contribui la atingerea finalitatilor. 

b)     Modelul integrarii liniare (modelul hibridarii); in acest nivel, 

integrarea curriculara se face in jurul unei finalitati de transfer, de tipul 

"dezvoltarea comportamentului social". Prin complexitatea lor si prin 

specificul integrat, aceste finalitati se pot constitui ca (sub)domenii 

independente. Acest model al proiectarii este aplicabil pentru finalitatile 

urmarite pentru perioade mai indelulgate de timp si este foarte potrivit 

pentru proiectarea interventiei educationale diferentiate si 

individualizate cu scopuri recuperatorii sau de dezvoltare. 
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c)     Modelul integrarii secventiale: in acest model, cunostintele de aceeasi 

sfera ideatica sunt predate in proximitate temporala:desi adordarea lor 

se face distinct, propunatorul faciliteaza transferul achizitiilor invatate 

de la un domenii la altul, prin comentariile, trimiterile, intrebarile, 

sarcinile de lucru formulate. Proiectarea pe teme, o cerinta de actualitate 

in invatamantul prescolar romanesc, ilustreaza cel mai adesea acest 

model de integrare curriculara. 

d)    Modelul curriculum-ului infuzionat: specificul acestui model consta 

in studierea unor teme diverse din perspectiva unui centru de interes 

care poate fi temporar (de exemplu: o finalitate complexa, precum 

intelegera conceptului de transformare reversibile / ireversibile, relatia 

timp-transformare etc., analiza structurilor si compararea structurilor 

naturale cu cele create de om) sau permanent (de exemplu: studierea 

unei discipline optionale utilizand o limba straina:educarea caracterului, 

continutul fiind parcurs in limba engleza.  

e)     Modelul integrarii in retea. Este solutia de integrare pe care o preopune 

metoda proiectelor de investigare-actiune. Pornind de la subiectul 

proiectului, copiii op teaza pentru o retea de teme si resurse de studiu 

corelate cu tema centrala. Domeniul central si cele corelate ale 

proiectului sunt ele insele teme transdisciplinare si vor fi abordate ca 

atare. Neajunsul acestui model este faptul ca aplicarea lui poate crea 

riscul multiplicarii tematicii proiectului peste posibilitatile de 

monitorizare a rezolvarii ei. Proiectarea dupa modelul integrarii in retea 

impune cel putin doua nivele de planificare: constituirea unei harti 

tematice in care, pornindu-se de la tema centrala, sunt identificate 

subtemele ce vor fi parcurse si desfasurarea pe categorii si tipuri de 

activitati a continuturilor ce vor rezolva tema proiectului. 

f)      Modelul polarizarii: implica stabilirea unui nou domeniu de cunoastere 

(eventual optional) in jurul caruia, pentru realizarea unor odiective 

specifice, sunt polarizate segmente din alte discipline. Un exemplu in 

acest sens il poate constitui tema "Vremea povestilor" in care 

dezvoltarea deprinderilor de comuncare si alte finalitati se indeplinesc 

prin exploatarea continutului povestilor din perspectiva mai multor 

categorii de activitati prevazute in planul de invatamant. 

Sugestii de planificare a activitatilor 

instructiv-educative  

 Procesul instructiv-educativ desfasurat in gradinita permite fiecarei 

educatoare, sau echipe de educatoare, punerea in valoare a propriei experiente 
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didactice, prin activitati educative cu caracter integrat si cu o abordare complexa 

a continuturilor. 

 

 Se impune, asadar ca procesul educational sa fie creativ, interdisciplinar, 

complex, sa-i stimuleze pe copii in vederea asimilarii informatiilor. 

 Educatoarea, managerul intregului proces didactic, are libertatea de a alege 

- singura ori in echipa, tipul de abordare a activitatilor cu prescolarii, in functie 

de strategiile pe care le stapaneste. 

 In activitatile integrate accentul va cadea pe actiunile de grup si nu pe cele 

cu intreaga clasa, in care o idee transcede granitele diferitelor discipline si 

organizeaza cunoasterea in functie de noua perspectiva, respectand  tema de 

interes. 

 Alaturi de abordarea interdisciplinara, organizarea modulara si invatarea 

asistata de calculator, predarea integrata a cunostintelor este considerata o 

strategie moderna de organizare si desfasurare a continuturilor, iar conceptulde 

activitate integrata se refera la o actiune in care se imbratiseaza metoda de 

predare-invatare a cunostintelor, imbinand diverse domenii si constituirea 

deprinderilor si abilitatilor prescolaritatii. 

 Integrarea este o maniera de organizare oarecum similara cu 

interdisciplinaritatea, in sensul ca obiectivele invatarii au ca referinta nu o 

categorie de activitate, ci o tematica unitara, comuna mai multor categorii. Dar 

nu trebuie sa facem confuzii intre cele doua concepte si sa identificam 

interdisciplinaritatea( ca o componenta a mediului pentru organizarea 

cunoasterii) cu integrarea ( ca o idee sau un principiu integrator care rupe hotarele 

diferitelor categorii de activitate si grupeaza cunoasterea in functie de tema 

propusa de educatoare ori de copii). Integrarea, ca sintagma, este explicata ca 

revenirea in acelasi loc, in aceeasi activitate, a mai multor activitati de tip succesiv 

care conduc la atingerea obiectivelor propuse, la insusirea continuturilor, la 

realizarea in practica a proiectul didactic propus. 

 In codul activitatilor integrate, abordarea realitatii se face printr-un demers 

global, granitele dintre categoriile si tipurile de activitati dispar, se contopesc intr-

un scenariu unitar si de cele mai multe ori ciclic, in care tema se lasa investigata 

cu mijloacele diferitelor stiinte, evident, continuturile au un subiect comun, care 

urmeaza a fi elucidat in urma parcurgerii acestora si atingerii obiectivelor 

comportamentale avute in vedere. 
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 Activitatile integrate vor fi cele prezente in planificarea calendaristica, 

proiectate conform planului de invatamant, orarului aferent nivelului de varsta, 

sustinute de experienta cadrului didactic. Educatoarea organizeaza si desfasoara 

activitati integrate generate de subiecte stabile planificate pentru tot timpul 

anului. Aceste activitati pot fi desfasurate integrat dupa scenariu elaborat de 

educatoare ce incepe cu intalnirea de grup, initiata in fiecare zi si care se poate 

realiza sub forma unei povestiri, a intalnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane 

adulte, prezenta unui animal, o intamplare traita sau imaginata, un eveniment 

social sau eveniment special petrecut in familie. 

 Scenariul educatoarei ii orenteaza pe copii sa opteze pentru diverse centre 

care ofera posibilitatea alegerii domeniilor de invatare si a materialelor. 

Varietatea acestora incurajeaza copii sa manifeste, sa observe, sa gandeasca, sa-

si exprime ideile, sa interpreteze date, sa faca predictii. 

 Copiii isi asuma responsabilitati si roluri in mocrogrupul din care fac parte, 

participand la jocuri de rol interesante, initiate la sugestia celor din jur sau create 

chiar de ei. 

 La completarea scenariului ne pot fi de un real folos vizitele, plimbarile, 

intalnirile cu specialisti etc. Tematica acestora este aleasa incat prin activitatile 

integrate sa se inlesneasca contactul cu lumea inconjuratoare. In atentia echipei 

de educatoare se afla in permanent, intreaga paleta de activitati ( la alegere, 

comune, jocuri si activitati de dupa - amiaza) si modalitati de organizare a 

acestora. 

 Sugestiile prezentate sunt orientative si lasa loc imaginatiei colegelor 

educatoare, pentru a-si organiza propiile activitati integrate, in functie de grupa 

pe care o conduc si temele abordate. 

 Ofer in continuare o exemplificare: 

 Tema saptamanii: Natura 

  Subtema: Aspecte de iarna 

  

Luni : 

Activitati alese: a) Biblioteca: " Citim imagini cu aspecte de iarna" 

        b) Stiinta: "Sortam si decupam imagini pentru calendarul naturii" 
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        c) Constructii: (cu pioneze) " Omul de zapada" 

Activitati obligatorii: a) Cunoasterea mediului: lectura dupa imagini " A sosit  

iarna" 

        b) Activitate muzicala " Tine baba iarna sfat" de L. Comes  

Activitati alese: Educatie rutiera " Unde ne jucam/ ne dam cu saniuta? " 

                         Jocuri in aer liber: " Oameni de zaopada" 

Marti : 

Activitati alese: a) Biblioteca: " Cum este vremea" - convorbire 

        b) Joc de rol: " De-a gospodinele" 

        c) joc de masa: " Ce se potriveste iarna" 

Activitati obligatorii: a) Activitate matematica - joc didactic "6 nasturi pentru 

omul de zapada"(predare-invatare) 

        b) Educatie pentru societate: poveste creata de copii: " 

Fapte bune, fapte rele" 

Activitati alese: jocuri in aer liber "Urme in zapada" 

Miercuri: 

Activitati alese: a) Biblioteca: " Formulam propozitii despre iarna" 

       b) Arta: "Crengute de brad cu promoroaca" 

       c) Constructii: " Crengute de brad" (din betisoare) 

Activitati obligatorii: a) Educarea limbajului: povestirea educatoarei " Baba iarna 

face pozne" de Bogdanov 

        b) Educatie fizica: invatarea mersului in echilibru intre 

doua linii trasate pe sol. Joc " Trecem puntea" 

Activitati alese: educatie pentru sanatate: "Cum ne ingrijim sanatatea in 

anotimpul iarna" 

   Joc senzorial " Rece - cald" 
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Joi: 

Activitati alese: a) Biblioteca: repetam poezii despre iarna 

       b) Stiinta: "Cum se formeaza partia de schi, patinoarul" 

       c) Joc de rol: " De-a doctorul" 

Activitati obligatorii: a) Activitate matematica: compunerea si descompunerea nr. 

6 (exercitiu cu mat. individual). 

        b) activitate practica: taiere "Fulgi de nea" 

Activitati alese: concurs de ghicitori 

Vineri: 

Activitati alese: a) Biblioteca: "Gaseste cuvantul potrivit"  

       b) Arta:modelaj - "Oameni de zapada" 

       c) Joc de creatie: " In lumea povestilor" 

Activitati obligatorii: a) Educarea limbajului: povestirea copiilor " baba iarna face 

pozne" 

        b) Activitate artistico - plastica: pictura "Peisaj de iarna" 

Activitati alese: jocuri de miscare alese de copii 

       Activitate gospodareasca: " Ordine la jucarii" 

    

 

 

Concluzii 

 

 Reusita predarii integrate a continuturilor in gradinita tine in mare masura 

de gradul de structurare a continutului proiectat, intr-o viziune unitara, tintind 

anumite finalitati. Invatarea intr-o maniera cat mai fireasca, naturala pe de-o parte 
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si, pe de altaparte, invatarea conform unei structuri riguroase sunt extreme care 

trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat. 

 De retinut este faptul ca prescolarii trebuie sa invete intr-o maniera 

integrata, fiecare etapa de dezvoltare fiind strans legata de cealalta. Activitatile 

integrate sunt oportune in acest sens, prin ele aducandu-se un plus de lejeritate si 

mai multa coerenta procesului de predare-invatare, punand accent deosebit pe joc 

ca metoda de baza a acestui proces. 

 Activitatea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare 

a activitatilor de invatare cu viata societatii, cultura si tehnologia didactica. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bibliografie:***Programa activitatilor instructiv-educative din 

gradinita; 
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Este importantă educația tehnologică în învățământul gimnazial? 
 

Educația tehnologică reprezintă activitatea de formare-dezvoltare a personalității umane, 

proiectată și realizată prin aplicarea cunoștințelor științifice din diferite domenii, dobândite la diferite 

niveluri, în viață socială, în general și în cea economică, în mod special. Termenul de tehnologie acoperă 
această realitate pedagogică în condițiile tranziției de la cultura societății industrializate (încep. sec. al 

XIX-lea) la cultura societății postindustriale (la sf. sec. al XX-lea), de tip informatizat (în secolul XXI). 

Definirea educației tehnologice presupune explicarea conceptului sociologic de tehnologie și 
interpretarea sa în sens specific pedagogic. Tehnologia, procesul de aplicare a cunoștințelor prin 

intermediul unor instrumente, metode, mijloace, norme etc, utilizate, mai ales, dar nu exclusiv, în 

domeniul producției. Structura sa acoperă trei dimensiuni funcționale:  
a) o dimensiune materială, tehnică, reprezentată prin mașini, unelte, instrumente, instalații etc; 

b) o dimensiune normativă, reprezentată prin norme și strategii de proiectare, organizare și de 

valorificare a tehnicilor;  

c) o dimensiune socială, reprezentată prin abilități, capacități, comportamente individuale și 
sociale, generate de folosirea tehnicilor promovate la nivel material și normativ. 

Cultură societății postindustriale conferă tehnologiei calitatea de știință aplicată. Această 

calitate reflectă mutațiile înregistrate la nivel global prin:  
a) susținerea legăturii dintre dimensiunea normativă a tehnologiei (calitatea proiectelor), 

dimensiunea materială a tehnologiei (calitatea mijloacelor folosite) și dimensiunea socială a tehnologiei 

(calitatea consecințelor psihologice angajate la nivelul personalității și al colectivităților umane);  
b) reducerea distanței dintre descoperirea științifică și aplicația sa socială - distanță devenită în 

anii anteriori de ordinul lunilor și chiar al săptămânilor. În această perspectiva, educația tehnologică 

reprezintă dimensiunea generală a activității de formare-dezvoltare a personalității umane, proiectată și 

realizată prin aplicarea rațională a cunoștințelor științifice în diferite domenii sociale, de natură 
economică, politică sau culturală. Ea subordonează educația profesională care vizează dobândirea unor 

tehnici specifice doar anumitor domenii de specializare. 

În contextul societății postindustriale, informatizate, educația tehnologică devine simultan 
sau/și succesiv: 

- o disciplină școlară de cultură generală, cu contribuții decisive în procesul de structurare 

aptitudinală și atitudinală a personalității (pre)adolescentului, realizabil la nivelul școlii de bază, 

prelungită până la o anumită vârstă; 
- o disciplină școlară/universitară de profil, cu contribuții decisive în orientarea aplicativă a 

cunoștințelor științifice pe diferite domenii de cunoaștere și de activitate (real, uman, economic; științe 

exacte, științe socioumane, filologie, limbi străine, politehnică, management, medicină, educație fizică 
și sport etc); 

- o disciplină școlară/universitară de specialitate cu contribuție decisivă la orientarea practică a 

cunoștințelor științifice în diferite domenii socioprofesionale, la niveluri medii (liceu 
tehnologic/profesional, școli profesionale) și superioare (învățământ universitar scurt, lung, 

postuniversitar). 

În același timp, educația tehnologică angajează obiectivele generale de formare-dezvoltare a 

capacității de aplicare a cunoștințelor și de proiectare a deciziei de orientare școlară, profesională și 
socială, valabile la scara întregului sistem, operaționalizabile în funcție de specificul fiecărei trepte și 

discipline de învățământ, cu deschidere spre educația permanentă și spre autoeducație. 

Principiile educației tehnologice, afirmate la nivel de UNESCO, vizează reconcilierea cunoașterii cu 
știință de a acționa:  

a) principiul complementarității, prin alternanță și continuitate, între formarea intelectuală și 

formarea practică a personalității umane;  
b) principiul integrării personalității umane în mediul social (economic, politic, cultural) prin 

acțiune;  

c) principiul echilibrului între acumularea cunoașterii teoretice și dezvoltarea experienței 

practice;  
d) principiul proiectării resurselor aplicative ale cunoașterii științifice la toate vârstele, 

nivelurile și formele de educație. 
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Obiectivele educației tehnologice pot fi prezentate în cadrul unui model pedagogic dezvoltat în 
jurul a două coordonate principale: formarea capacităților (deprinderilor, strategiilor, aptidunilor) de 

aplicare a cunoștințelor științifice în activitatea socială, inclusiv la nivelul pregătirii de profil și de 

specializare profesională - orientarea școlară, profesională și socială. 

Obiectivele specifice ale educației tehnologice angajează cele două obiective generale în 
funcție de condițiile particulare ale activității de formare-dezvoltare a personalității umane, concretizate 

mai ales la nivelul procesului de învățământ. 

A) Pentru formarea-dezvoltarea capacităților (deprinderilor, strategiilor, aptitudinilor) de 
aplicare a cunoștințelor științifice în activitatea socială trebuie proiectate și realizate următoarele 

obiective specifice:  

a) asigurarea fundamentelor științifice ale activității practice în condițiile saltului de la modelul 
cultural al societății industrializate spre modelul cultural al societății postindustriale, informatizate;  

b) susținerea unității epistemice dintre cunoaștere (cultură teoretică) și aplicație (cultură 

practică) și a semnificațiilor sale etice;  

c) formarea atitudinii superioare față de activitățile umane fundamentale - învățarea, muncă și 
creația - concepute în interdependența funcțiilor lor sociale: didactică, productivă, inovatoare;  

d) stimularea creativității tehnice, care concentrează elementele productive cele mai avansate 

(automatizare, cibernetizare, informatizare) și eficiente social (grad de aplicabilitate și de adaptabilitate 
în situații complexe, în condiții de schimbare rapidă, continuă). 

B) Pentru orientarea școlară profesională și socială trebuie proiectate și realizate următoarele 

obiective specifice educației tehnologice:  
a) cunoașterea psihopedagogică a celor care constituie obiectul educației;  

b) informarea școlară, profesională și socială a celor care constituie obiectul educației în 

vederea (re)integrării lor optime în toate etapele educației;  

c) stimularea procesului de adaptare socială continuă a obiectului educației prin valorificarea 
deplină a trăsăturilor pozitive ale personalității umane. 

Conținutul și metodologia educației tehnologice reflectă obiectivele generale și specifice 

asumate la nivel funcțional și structural în toate etapele educației (ciclurile vieții: copilărie, adolescență, 
tinerețe, maturitate, bătrânețe). 

Conținutul educației tehnologice, proiectat și realizat din perspectiva formării-dezvoltării 

capacităților (deprinderilor, strategiilor, aptitudinilor) de aplicare a cunoștințelor, are simultan un sens: 

 cognitiv (cunoașterea bazei științifice a producției sociale moderne; formarea 

dezvoltarea gândirii tehnologice);  

 afectiv (formarea-dezvoltarea atitudinii superioare față de activitățile practice);  

 psihomotoriu (formarea-dezvoltarea abilităților de acțiune practică). 
Conținutul educației tehnologice, proiectat și realizat din perspectiva orientării școlare, 

profesionale și sociale a celor care constituie obiectul educației, implică adoptarea unui model 

conceptual formativ, care pune accent pe necesitatea educării permanente a personalității în ansamblul 
sau în vederea alegerii și a perfecționării sale socioprofesionale. 

Acest model conceptual este superior altor modele exersate în practică pedagogică: 

 modelul psihofiziologic, care pune accent doar pe depistarea anumitor însușiri individuale; 
 modelul motivațional, care pune accent doar pe depistarea intereselor;  

 modelul clinic, care pune accent doar pe dezvăluirea înclinațiilor, în termeni de psihodiagnoza, 

realizabilă prin teste proiective. 

Metodologia educației tehnologice orientează valoric raporturile pedagogice existente între 
cultură generală - cultură de profil - cultură de specialitate/profesională.  

Cultura generală asigură dezvoltarea normală a personalității umane în cadrul învățământului 

general, obligatoriu, prelungit în sistemele moderne de învățământ până la o anumită vârstă. Ea susține 
stabilizarea structurii aptitudinal-atitudinale care promovează, din interior, o linie ascendentă de 

orientare școlară, profesională și socială a personalității umane. 

Cultura de profil prelungește cultură generală pe domenii de studii/cunoaștere, determinate de 
evoluția structurală a personalității umane care poate fi orientată aptitudinal și atitudinal spre știință 

(real) - uman - tehnologie - economie etc.(...). 
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Cultura de specialitate/profesională lărgește și aprofundează cultura de profil la nivelul unor 
structuri proiectate și realizate conform unor obiective specifice în învățământul secundar profesional 

și în învățământul superior. 

Educația tehnologică, în interacțiune cu toate celelalte dimensiuni ale educației, pregătește 

procesul de integrare psihosocială a personalității umane, care include următoarele trepte metodologice: 
 orientarea cunoștințelor spre activități practice;  

 orientarea socială, proiectată în planul informării și al îndrumării școlare și profesionale; 

 orientarea socială, realizată în planul opțiunilor școlare și profesionale;  
 pregătirea și calificarea socio-profesională;  

 integrarea socio-profesională: perfecționarea și auto-perfecționarea profesională;  

 integrarea socio-profesională deplină: adaptare-angajare socio-profesională deplină (randament 
optim, măiestrie și stabilitate socio-profesională). 

Metodologia educației tehnologice valorifică resursele integrării sociale ale personalității 

umane prin perfecționarea continuă a orientării școlare și profesionale la nivel de politică a educației:  

a)  prelungirea momentului orientării profesionale după grupa de vârstă; 
b) integrarea orientării în acțiunea de asistență psihopedagogică;  

c) întărirea pozitivă a motivației orientării;  

d) susținerea resurselor psihologice ale auto-orientării;  
e) asumarea resurselor sociale ale (re)orientării. 

Criteriile metodologice ale educației tehnologice, afirmate la nivel de politică a educației, 

stimulează reformarea învățământului profesional. Calitatea pedagogică și psihosocială a 
învățământului profesional este dependentă de:  

a) integrarea educației tehnologice în trunchiul comun de cultură generală (în învățământul 

primar și în învățământul secundar inferior); 

 b) prelungirea educației tehnologice generale în educația tehnologică de profil și de specialitate 
(în învățământul secundar superior-liceal și profesional);  

c) asigurarea legăturilor funcționale dintre formarea profesională inițială și perfecționarea 

profesională (în învățământul superior, învățământul postuniversitar, la nivel de instruire permanentă, 
instruire recurentă etc.). 

Perspectiva secolului XXI, dominată de tendința generalizării modelului informațional, impune 

următoarele specializări validate la nivelul educației profesionale:  

a) asigurarea continuității între educația tehnologică generală și educația tehnologică de profil 
și de specialitate;  

b) proiectarea corespondențelor între perfecționarea aptitudinilor tehnologice și programele de 

profesionalizare cerute de piață muncii;  
c) (re)distribuirea rolurilor și responsabilităților care revin statului, partenerilor sociali, 

comunităților locale, în proiectarea și realizarea învățământului profesional;  

d) implicarea activității de cercetare, organizată la nivelul sistemului educațional și a sistemului 
economic, în perfecționarea învățământului profesional. 

Metodele și procedeele educației tehnologice, comparabile, în principiu, cu metodele și 

procedeele activate de celelalte dimensiuni ale educație, valorifică, în cadrul modelului cultural al 

societății postindustriale mijloacele și formele lansate deja la nivelul unor obiective politehnice sau 
profesionale, care angajează școală, dar și familia și comunitatea locală sau teritorială: 

o lecția de instruire tehnică; activitatea în atelier sau pe lotul școlar; vizitele și practica în unități 

de producție; cercurile tehnice, expozițiile, concursurile, simpozioanele pe teme tehnologice; întâlnirile 
și dezbaterile cu personalități din domeniul vieții sociale (economice, politice, culturale etc); strategiile 

de organizare ergonomică a locului de muncă și a relațiilor cu mediul etc.; 

o dezbaterile etice; chestionarele, observația sistematică pentru cunoașterea elevului, convorbirea 
individuală, analiză rezultatelor în activitate, în mod special a rezultatelor obținute la lucrările practice, 

analiză informațiilor dobândite prin mass-media; tehnicile de orientare și de auto-orientare școlară și 

profesională etc. 

Aceste metode și procedee au o arie de aplicabilitate mai largă, determinată de mutațiile 
înregistrate la nivelul conținutului educației tehnologice, a acțiunilor și a efectelor declanșate de aceasta 

în mediul școlar și extrașcolar. Ele pot fi simultan sau succesiv: 
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- metode și procedee specifice educației tehnologice, disciplină de învățământ care face parte 
din trunchiul comun de cultură generală; 

- metode și procedee specifice unor profiluri de studiu/cunoaștere în învățământul secundar 

liceal; 

- metode și procedee specifice unor specializări sau calificări profesionale, de nivel mediu 
realizate în învățământul secundar profesional; 

- metode și procedee specifice procesului de specializare la nivel de vârf, în învățământul 

superior; 
- metode și procedee specifice instruirii permanente cu scop de perfecționare, reciclare, 

recalificare profesională etc. 

- metode, și procedee specifice de orientare socială, școlară și profesională realizabile în funcție 
de fiecare vârstă psihologică și ciclul de evoluție al personalității umane.  

- Conținutul educației, Dimensiunile educației. 

Ca model de bună practică dăm tema Vizită de lucru la o instituție publică invățământ liceal al 

unor grupuri de elevi de la clasa a VIII-a. 

 

Vizită de lucru la o instituție publică (învățământ) sau la un operator economic, 

pregătire, efectuare propriu-zisă, concluzii o altă lecție la educație tehnologică 

pentru elevii de la Școala Gimnazială „Miron Costin” Suceava 

 

Proiectul intradisciplinar „Vizită de lucru la o instituție publică 

(învățământ) sau la un operator economic, pregătire efectuare 

propriu-zisă, concluzii” a fost organizat de Școala Gimnazială „Miron 

Costin” din Municipiul Suceava de către prof. dr. ing. Vovciuc Ionel în 

perioada  27.02.2023-05.03.2023 sub egida „Săptămânii internaționale 

a învățământului tehnic” împreună cu echipa Colegiului Tehnic 

„Alexandru Ioan Cuza” Suceava și organizatorii locali Școala 

Gimnazială „Miron Costin” Suceava în colaborare cu Inspectoratul 

Școlar Județean Suceava, cadre didactice și instituții publice.   

La acest important proiect au participat cu interes 117 elevi 

din clasele a VIII-a A, C, D și F ai Școlii Gimnaziale „Miron 

Costin” Suceava, atât în calitate de voluntari, cât și de participanți 

la diverse activități și acțiuni, unde au câștigat deprinderi practice, 

competențe, abilități, aptitudini și experiențe importante în 

formarea lor profesională.   

Elevii au fost 

coordonați de profesorul Vovciuc Ionel, cel care i-a îndrumat 

minițuos și cu atenție, implementând, la nivelul școlii, acest proiect 

educațional intracurricular. Alături au fost domnii prof. ing. Ștefan 

Ovidiu Arganisciuc, director al Colegiului Tehnic „Alexandru 

Ioan Cuza” Suceava, prof. Dumitru Moraru, director  al școlii 
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Gimnaziale „Miron Costin” Suceava și prof. Adrobotoaie Elena 

Georgeta, coordonator de programe școlare și extrașcolare. Scopul 

proiectului fiind acela de a stimula interesul pentru descoperirea de 

lucruri noi, creșterea capacității de a observa și compara, stabilirea 

unei legături directe între elevi și mediul profesional, cunoașterea 

mai bine a ariei tematice din disciplina Educație tehnologică și 

aplicații practice (Capitolul III, Domenii profesionale). 

Alegerea profesiei este un moment important în viaţa fiecărui elev din învățământul gimnazial, 

în care sunt implicaţi factori de natură personală, educaţională, 

economică etc. Pentru obţinerea de informaţii privind cunoaşterea 

mediului profesional este necesară încurajarea unui comportament 

explorator care să îl facă pe elev să investigheze și să cunoască 

diverse medii ocupaţionale. În acest sens, se pot folosi mai multe 

modalităţi de explorare: observaţia, aspect care oferă informaţii 

despre modul în care îşi desfăşoară activitatea diverse persoane la locul de muncă (membri ai familiei, 

cunoştinţe, prieteni, persoane publice, cadre militare etc.); 

informații se pot afla și în urma vizionării de filme despre diferite 

ocupaţii; interviul cu persoane angajate în activităţi de interes 

pentru elev; consultarea materialelor scrise despre diverse ocupaţii 

(dicţionare de meserii, monografii profesionale, site-uri); vizite de 

explorare la o instituție publică (învățământ) sau la un operator 

economic.   

Prin acest parteneriat ne-am propus să promovăm valorile, dar și dotările tehnice cu 

laborataoare de specialitate ale altor instituții publice, contribuind 

astfel la educarea copiilor pentru alegerea unui domeniu profesional 

sau alegerea unei meserii, care să-i ajute, să se integreze în viitor mai 

ușor pe piața muncii. 

Alături de Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” din 

Suceava, ca și coordonator de proiect, mi-am propus obiective care 

pot fi atinse în rândul elevilor. Printre acestea amintesc aici obiective 

ca: participarea la activități și lecții demonstrative, dar și vizite de lucru a unor licee în alegerea unei 

meserii; cunoașterea impactului pe care munca elevilor îl are 

asupra vieții cotidiene; dezvoltarea calităților umane: empatia, 

altruismul și solidaritatea; formarea comportamentului proactiv 

bazat pe respectarea unor activități în alegerea unei meserii de 

viitor; dezvoltarea abilităţilor personale şi sociale necesare 

convieţuirii în armonie cu ceilalţi colegi, atât în școală, cât și în 
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afara ei; cultivarea sensibilității de muncă în rândul copiilor din învățământul gimnazial; implementarea 

în activitatea didactică modernă a unor teme din manualul de 

educație tehnologică; interpretarea de lecții demonstrative, după 

lecțiile predate de dresori profesioniști; manifestarea interesului 

pentru activități profesionale autentice; exprimarea dorinței de a fi 

continuatori ai continuării studiilor după finalizarea celor opt 

clase; promovarea imaginii școlii în comunitate.   

Ulterior s-a discutat și aspecte legate de educaţia viitorilor 

absolvenți prin prezentarea unei lecții demonstrative pe domeniul tehnic. Din partea domnului prof. 

Svart Ovidiu am primit în prima zi la clasa a VIII-a C, asigurări de faptul că învățământul tehnic este 

o șansă, ca formă de pregătire profesională în rândul elevilor, care 

nu reușesc să obțină un rezultat pozitiv la examenul de evaluare 

națională. Ni s-au prezentat măsurători tehnice la diverse piese 

auto, am făcut măsurători (și noi cei mici îndrumați de colegii din 

clasa a X-a profesională), chiar dacă la început mai timid, odată 

cu trecerea timpului ne-am împrietenit cu ei și cu tehnica auto. 

Apoi am verificat și măsurat diverse tipuri de filete. Am văzut ce 

se poate realiza din materiale reciclabile, dar am fost fascinați și 

de ATV-uri în producție proprie cu motor electric. A doua zi la 

clasa a VIII-a F s-au realizat teme ca: asamblarea demontabilă și 

nedemontabilă, activitatea la care s-au evidențiat fetele, acestea au 

sudat pentru prima dată în viață, mai frumos decât băieții; 

asamblarea prin filet; măsurarea și controlul filetelor. A treia zi la 

clasa a VIII-a A s-au discutat teme ca: motorul în doi sau în patru timpi. Rolul funcțional al acestuia. 

Caracteristicile și parametrii de funcționare ai motorului. Instalația 

de alimentare și în final despre modalități de reparare a 

defecțiunilor motorului. Pentru asamblarea demontabilă domnul 

prof. Svart Ovidiu împreună cu elevii clasei a X-a, profesională, 

ne-a arătat toate etapele de realizare a unei asamblări demontabile 

prin filet. La asamblarea nedemontabilă au fost puși la treabă, atât 

fetele, cât și băieții. Filmulețele tehnice arată îndemânarea unora și stângăcia altora. Este de apreciat 

curajul și îndrăzneala de a crea ceva nou. Unii din ei nu au sudat 

niciodată, dar s-au dovedit buni în medseria de sudor. În a IV-a 

zi am descoperit trusa lăcătușului mecanic și am văzut cu toții 

că n u-i simplă. Ni s-au prezentat pe rând scule, dispozitive, 

verificatoare, mașini unelte, mașini electrice, iar în finalul 

activităților am vorbit și despre sistemul de alimentare a 
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motorului.Astfel, am aflat cu toții de faptul că instituția, Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” 

Suceava este una care a școlarizat în timp mii de generații de 

absolvenți, care au obținut permisul de conducere, făcând cinste în 

rândul transportatorilor din Comunitatea Europeană și nu numai.  

Descoperim despre Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan 

Cuza” din Suceava că are o ofertă educațională bogată pentru anul 

2023-2024 astfel: Liceu Filiera Tehnologică specializări ca: 

Tehnician în activități economice 2 clase/48 locuri; Tehnician în instalații electrice 1 clase/24 locuri; 

Tehnician transporturi 1 clasa/24 locuri; Tehnician electrician 

electronist auto 1 clasa/24 locuri. Pentru învățământul profesional 

aflăm cau au specilizări ca: Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist 

1/24 locuri; Mecanic auto învățământ dual 1 clasa /24 locuri; 

Mecanic auto învățământ dual 0.5 clase /12 locuri; Mecanic 

auto  0.5 clase /12 locuri; Tinichigiu auto 0.5 clase /12 locuri; 

Electrician auto dual 0.5 clase/12 locuri; Electrician auto 0.5 

clase/12 locuri; Electrician exploatare joasă tensiune 0.5 clase/12 

locuri. Pentru învățământ liceal frecvență redusă descoperim 

specializare nouă ca, Științe sociale clasa a IX-a 1 clasa/28 locuri.    

Fetele s-au delectat cu salonul de frizerie, 

coafură,manichiură și pedichiură frumos amenajat de Colegiul 

Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” din Suceava unde am descoperit 

tehnici de lucru tradiționale și moderne în artă și totodată în frumos.  

Reușita evenimentului s-a datorat sprijinului conducerii 

școlilor implicate în proiect, elevilor care au avut curajul să semneze 

participarea directă ca voluntari în proiect, părinților care au semnat 

și încurajat activitățile din proiect, dar și a domnilor profesori 

Ungureanu M și Șvart Ovidiu de la Colegiul Tehnic „Alexandru 

Ioan Cuza” din Suceava cărora le muțumim.  
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PEȘTIȘORUL FERMECAT-SCENARIUL ZILEI 

Codrea Adela-Octavia 

Grădinița P.P.Nr.12 Sighetu Marmației 

 

Activitatea zilei va începe cu întâlnirea de dimineaţă, în care copiii au posibilitatea de a-şi 

manifesta starea de spirit, de bună dispoziţie. Copiii vor fi aşezaţi în cerc pe scăunele pentru a se 

putea vedea mai bine şi a relaţiona în condiţii bune.  

          Se adresează Salutul: Copiii formează cercul intonând cântecul „Dimineața a sosit”, apoi se 

salută urmând ca d-na educatoare să facă prezența. Prezenţa se desfăşoară sub directa supraveghere 

a educatoarei, un copil va merge la tabloul prezenței și va numi copiii care sunt absenți, va aşeza 

fotografiile acestora deoparte.  

 Calendarul naturii: un copil va merge la geam să observe cum este vremea afară și va desena pe 

tabel un simbol corespunzător vremii. Se poartă o scurtă conversaţie despre starea vremii şi se vor 

adresa întrebările specifice acestei etape a activităţii : 

-Cum este vremea astăzi ? 

-Ce zi este astăzi? 

-În ce anotimp suntem? 

    Un băiețel propune să descoperim noutatea zilei. Într-o cutie frumos împachetată se află un 

acvariu cu un peşte şi o scrisoare. Educatoarea le spune copiilor că la ei în grupă a venit un musafir 

care vrea să vadă cât de frumoşi şi isteţi sunt. 

Împărtăşirea cu ceilalţi:Cum ne simţim când vedem acest peştişor? Cine  doreşte poate descrie în 

câteva cuvinte cum se simte şi de ce. Copiii desemnaţi vor propune pe rând nume pentru peştişor şi 

vom alege împreună un nume. 

Mesajul zilei: ,,Bine ai venit peştişorule!” 

Captarea atenţiei se va realiza printr-un element surpriză: peștișorul din acvariu, care a adus cu el o 

scrisoare . 

      Voi citi scrisoarea: ”Dragi copii din grupa mare, stăpânul meu a plecat într-o călătorie şi eu am 

nevoie de un loc unde să stau, am auzit că voi aţi învăţat despre lumea mea, a apelor şi aş vrea să 

rămân la voi și să mă îngrijiți. Pentru asta vreau să văd tot ce știți voi despre pești, să văd dacă pot 

rămâne la voi, dacă voi știți să aveți grijă de mine.  

          Cu drag, peștișorul”     

Anunţarea temei şi a obiectivelor: Îi anunț că ne vom juca jocul „Ce știi despre 

viețuitoarele  apelor?” în care vor recunoaște și vor denumi viețuitoare marine de pe jetoane, din 

ghicitori, etc. 

Dirijarea învățării:  
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Se vor explica regulile jocului Grupa este împărțită în două echipe: ”Echipa Peștișorilor” și 

”Echipa steluțelor de mare”. 

- Colegii de echipă au voie să se ajute între ei. 

 - Fiecare răspuns corect va fi recompensat cu un pește. 

 - Câștigă echipa care adună cei mai mulți pești. Echipa care câștigă va avea prima grijă de peștișor. 

Jocul de probă: Se va executa jocul de probă: un copil ajutat de educatoare va alege un jeton cu 

imaginea ce redă cuvântul-răspuns ghicitorii, îl va despărți în silabe, va stabili sunetul inițial și va 

găsi împreună cu membri echipei din care face parte și alte cuvinte ce încep cu sunetul respectiv. Se 

va urmări ca fiecare copil să participe la desfășurarea jocului pentru a-i fi testate cunoștințele.  

Desfășurarea propriu-zisă a jocului. 

PROBA Nr. 1 

-Educatoarea va spune ghicitori, iar câte un copil va da răspunsul alegând de pe măsuță jetonul cu 

imaginea reprezentativă (îl va denumi, va despărți în silabe, va stabili numărul silabelor, sunetul 

inițial iar colegii de grupă vor găsi alte cuvinte care încep cu sunetul respectiv). ANEXA 1 

PROBA Nr. 2 

-Educatoarea le citește versuri ritmate iar copiii trebuie să încercuiască imaginea cu răspunsul 

potrivit și să spună tot ce știu despre el, în propoziții simple sau dezvoltate. ANEXA 2 

PROBA Nr. 3 

Pentru complicarea jocului - se va folosi metoda Diamantului.   

Copiii vor răspunde la întrebările educatoarei alegând jetoanele potrivite și așezându-le, obținând 

forma unui diamant. 

Cum se numește tema zilei de astăzi? 

Care sunt cele două tipuri de apă în care trăiesc pești? 

Numește 3 viețuitoare marine! 

Ce viețuitoare marine pot fi întâlnite în țara noastră? 

Care este hrana viețuitoarelor marine? 

Care este cel mai mare animal care trăiește  în apă? 

     Asigurarea retenției și a transferului 

Prin tehnica „Mâna oarbă” copiii se împart la măsuțe în funcție de culoarea peştelui ales: galben, 

roșu, alb, albastru; astfel fiind deschise patru sectoare de activitate. 

La Joc de rol vom pescui pești din lac, folosind jucării din plastic, scăunele așezate în jurul unui 

material textil albastru, care imită un lac. 

La Bibliotecă vom realiza semne grafice solzișori. 

La Artă  vor picta Vieţuitoare din apă, folosind tehnica picturii pe folie, așezată pe o măsuță 

întoarsă, care imită un acvariu. 

2343



La Ştiinţă vor realiza Acvarii din borcane de sticlă în care vor pune apă și nisip, realizând un 

experiment. 

Le prezint sarcinile de lucru şi se intuieşte materialul aflat la fiecare sector.   Astfel se va capta 

atenţia copiilor, urmând să se grupeze în funcţie de ecusonul primit la Întâlnirea de dimineaţă pentru 

a realiza sarcina primită.  

Evaluarea sarcinilor celor patru sectoare se va face cu ajutorul metodei „Turul galeriei”; după care 

vom intona cântecul învățat. 

Moment mişcare 

 Voi utiliza versurile ritmate însoțite de mișcări: 

,,1, 2, 3, 4, 5, 

Eu am prins un pește în clinici 

6, 7, 8, 9, 10,  

L-am lăsat apoi să plece!” 

Tranziţie 

Prin tranziția „Câte unul ,câte doi mergem noi în pas vioi” copiii se îndreaptă spre scăunele pentru 

a se pregătii de activitatea practică. 

La DOS -activitatea practică 

Introducerea în activitate. Am  învăţat despre peştişor cu ce se hrăneşte, de ce are el nevoie pentru 

a putea trăi, acum vom învăţa totul despre acvarii pentru că peştişorul nostru trăieşte într-un acvariu 

. Dacă ne uităm cu atenţie la acvariul peştişorului vedem că este din sticlă, pentru că peştişorul are 

nevoie de lumină. Acvariile au diferite forme sau mărimi, cele mari sunt pentru mai mulţi peşti. În 

acvariu se aşează obiecte care se regăsesc pe fundul apei pietricele, scoici, plante pentru a face 

acvariul mai frumos. Acvariul trebuie curăţat, apa schimbată şi pentru a învăţa cum, noi vom 

confecţiona fiecare un acvariu . 

Intuirea materialului Anunţarea temei 

 „Ce aveţi pregătit pe măsuţe?”(Borcane, scoici, foarfece, hârtie colorată) „La ce credeţi că le vom 

folosi?”(ca să realizăm o lucrare practică). 

 „Astăzi vom decupa pești, plante de apă, astfel încât să realizăm şi noi un acvariu ca și cel în care 

stă peștisorul nostru. 

Prezentarea şi analiza modelului          

Pentru a realiza obiectivele propuse, în prealabil, voi analiza împreună cu copiii acvariul model, 

urmărind ca ei să perceapă cât mai exact felul în care va fi executată lucrarea: 

         - Din ce am realizat acvariul? (un borcan) 

         - Ce animale recunoaşteţi în acvariul meu? (peşti, scoici şi steluţe de mare) 

         - Din ce sunt realizate toate aceste viețuitoare din acvariu? (sunt realizate din hârtie) 
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         - Ce se observă în partea de jos a acvariului? (nisipul, scoici de pe fundul acvariului) Vom 

decupa pești, steluțe de mare, plante, alge care trăiesc în apă pentru a aşeza în acvariu. 

    Explicarea şi demonstrarea modului de lucru    

Vom începe prin a decupa peștii și plantele după conturul trasat. Vom fi atenţi să respectăm linia 

trasată, trebuie să decupăm pe contur pentru a obține forme frumoase. După ce terminăm de 

decupat, adunăm resturile de hârtie la mijlocul mesei pentru ca apoi să le aruncăm la gunoi. Plantele 

obținute le vom aşeza prin lipire pe borcănel, împreună  peştii. Scoicile le așezăm în apă. Astfel 

fiecare dintre voi veţi avea un mic acvariu cu peştişori. Voi atenţiona copiii de felul în care folosesc 

foarfeca pentru a nu se accidenta. Vom fi atenţi la felul în care amplasăm peştii, steluţele de mare  – 

nu le înghesuim pe toate într-o parte a acvariului, ci le vom dispune echilibrat în borcan, lăsând un 

anumit spaţiu între elemente. 

Încălzirea muşchilor mici ai mâinii  

Înainte de a începe să lucreze, voi executa cu copiii câteva exerciţii de încălzire a muşchiilor mici ai 

mâinii – „Închid pumnii și-i desfac/ Degetelor fac pe plac/ Batem palmele ușor/ Batem palmele cu 

spor”.  

Executarea temei de către copii          

Le voi spune copiilor că pot începe să lucreze, iar dacă au nelămuriri pot întreba. În acest timp eu îi 

voi supraveghea, îndrumându-i pe cei care întâmpină dificultăţi cu explicaţii suplimentare. 

Le voi cere copiilor să aibă o poziţie corespunzătoare în timpul realizării lucrării: spatele drept, 

picioarele pe podea, ochii la o distanţă potrivită faţă de suportul de lucru. 

 După ce majoritatea copiilor au terminat lucrările voi da semnalul de încetare a lucrului. Copiii vor 

face curăţenie la locul de muncă – vor arunca resturile de hârtie la coş – şi se vor pregăti pentru 

analiza lucrărilor. 

La finalizarea lucrările realizăm o expoziţie cu acvariile, se face ,,Turul galeriei", copii vor aprecia 

liber lucrăriile proprii şi ale celorlalţi copii.  

 Evaluarea activităţii  

 La finalul activităţilor, copiii vor trece pe la centrul tematic unde sunt expuse toate lucrările şi vom 

aprecia lucrările realizate. Se adresează întrebări: 

Cine a venit astăzi la noi în vizită? 

Ce ați realizat voi la centrele de activitate? 

Cum s-a numit jocul jucat astăzi? 

Ce ați realizat? Ce materiale ați folosit? 

 Peştişorul este foarte mulţumit de toate lucrurile pe care le-au învăţat copii şi vrea să mai rămână la 

noi, la grupă. 
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Aprecierea modului cum s-au comportat copiii şi cum au răspuns. Se va da copiilor posibilitatea să 

privească în voie ilustraţiile şi machetele din cadrul activității,  şi să se exprime în mod independent. 

 

Încheierea activităţii 

Activitatea se încheie printr-un joc distractiv. Copiii sunt împărțiți în două echipe, se formează două 

coloane și fiecare copil primește hârtie pe care o mototolește pentru a-i da formă rotundă de bilă. 

Fiecare copil trebuie să arunce bila de hârti în gura rechinului(un pet de 10L decorat), câștigă echipa 

care nimereşte mai multe mingi în gura rechinului. Se împart recompense. 

Se vor face aprecieri generale și individuale asupra modului de activare al copiilor la activitate pe 

tot parcursul zilei. 

 

Bibliografie:    

1. Curriculum pentru educația timpurie ( a copiilor de la naștere  până la vârsta de 6 ani), M.E.N., 

București, 2019. 

2. Educația timpurie nivel preșcolar, M.E.N., 2020. 

3. Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7ani, 

Unicef. 

4. Standarde privind materialele de predare învățare în educația timpurie. 
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PROIECT DIDACTIC LA DISCIPLINA INFORMATICĂ ȘI TIC/ CLASA: A VII-A 

 

Mihaela-Carmen Codrea 

Liceul Teoretic Geoge Moroianu Săcele 

Lecția: Microsoft Word – Inserarea și formatarea tabelelor în document  

Tipul lecției: Transmitere de noi cunoștințe 

Scopul lecţiei: Formarea deprinderilor de utilizare a tabelelor folosind aplicația Microsoft Word   

Competențele specifice: 

1. Editarea/tehnoredactarea de documente utilizând aplicații specializate 

2. Elaborarea unor materiale utile pentru situații cotidiene folosind aplicațiile studiate 

Competențe derivate: 

  C1 – să identifice instrumentele specific lucrului cu tabele în aplicația Microsoft Word  

C2 – să creeze un tabel 

C3 – să realizeze operații de editare la nivel de table și la nivel de celulă 

 C4 – să formateze datele în tabel 

C5 – să realizeze o aplicație (cu tabel) pe baza unor condiții precizate 

Strategii didactice: - Metode şi procedee: explicația, demonstrația, conversația, conversația euristică, exercițiul, învățarea dirijată, observarea 

sistematică 
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Mijloace de învăţământ: calculator, videoproiector, fişe de lucru 

Forme de organizare: frontală, individuală 

Evaluare: orală, apreciere verbală/semne 

Etapele 

lecției/Timp 

Activitatea  profesorului Activitatea elevilor Metode, procedee și 

tehnici didactice 

Moment 

organizatoric 

2 min 

Organizarea și pregătirea clasei 

Prezența 

Verificarea existenței resurselor materiale 

Elevii răspund 

cerințelor și pregătesc 

stațiile de lucru 

Conversația 

Captarea atenției 

 

 

2 min 

Prezintă o filă dintr-un calendar și explică elevilor că se pot crea astfel 

de calendare cu ajutorul tabelelor din editorul de texte Word. Solicită 

elevilor să identifice care sunt obiectele Word pe care le conține 

calendarul. 

- urmăresc explicațiile 

 - oferă răspunsuri 

Conversația 

Anunțarea titlului 

lecției și a 

obiectivelor 

4 min 

Titlul lecției este scris pe tablă 

Inserarea și formatarea tabelelor în documente 

Se anunță obiectivele lecției 

Notează titlul lecției în 

caiet și sunt atenți la 

obiectivele expuse 

conversația euristică 

explicația 

Dirijarea învățării 

 

 

25 min 

- Solicită elevilor definirea/caracterizarea noțiunii de table și 

exemplificarea unor domenii de aplicație (discipline la care s-a mai 

utilizat această noțiune). 

 - Prezintă elemntele teoretice Definiție:Tabelul este  un obiect complex 

alcãtuit din rânduri şi coloane.  

Unitatea de bază a tabelului este celula, care se aflã la intersecţia unui 

oferă răspunsuri 

- urmăresc explicațiile 

profesorului și notează 

în caiete 

 

 

explicația 

 

conversația 

 

activitate frontală 
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rând cu o coloanã a tabelului.  

Fiecare celulă este independentă de celelalte şi poate conţine: texte, 

numere, imagini, formule. 

Pentru a insera un tabel se poate proceda în unul dintre următoarele 

moduri: 

a) se plasează cursorul de scriere în locul unde dorim să fie inserat 

tabelul și apoi din meniul Table, se selectează opțiunea 

InserareTabel...din care se alege nr.coloane și nr.linii. După acționarea 

butoanelor de comandă OK în document va fi inserat un tabel care are 

caracteristicile alese. 

 b) din bara de butoane standard, butonul Insert Table provoacă apariția 

unei casete modificabile care simulează un tabel; prin tragere cu butonul 

stânga al mouse-lui se stabilește nr.de linii și coloane al tabelului. În 

momentul când este eliberat butonul mouse-lui, tabelul este inserat în 

document într-o formă standard, care poate fi modificată. 

 c) se execută clic buton dreapta în document, apoi din meniul care apare 

selectăm opțiunea Draw Table.  

A B C 

D E F 

Adaugăm o linie între cele 2 linii ale tabelului 

A B C 

   

D E F 

 - notează în caiete 

 

- urmăresc explicațiile 

- deschid aplicația 

Microsoft Word și 

urmăresc pe tabletă, 

concomitent cu 

prezentarea 

profesorului, 

facilitățile meniului 

Tabel 

- creează un table 

predefinit, cu două 

rânduri și trei coloane 

- exersează operațiile 

de selectare table 

 - urmăresc 

explicațiile 

profesorului și 

imaginile proiectate 

pe ecran ;  

- testează funcțiile 

butoanelor 

- solicit explicații, 

explicația, 

conversația 

demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

învățarea dirijată 

exercițiul 

 activitate 

individuală 
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Adăugăm o coloană la stânga și una la dreapta coloanei 2 

A  B  C 

     

D  E  F 

Adăugarea unei linii cu ajutorul tastei enter 

A  B  C 

 TIC    

   informatică  

D  E  F 

Ștergerea COLOANEI care conține cuvântul TIC 

Ștergerea LINIEI care conține cuvântul informatică 

A B  C 

    

D E  F 

Aplicarea unui stil tabelului 

A B  C 

    

D E  F 

 

când este cazul. 

 - exersează operațiile 

de editare la nivel de 

table și la nivel de 

celulă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate frontală și 

individuală 

 

 

 

Realizarea 

feedback-ului 

-Distribuie elevilor Fișa de lucru Calendar 2019 și oferă explicații 

privind cerințele acesteia referitoare la: 

-Realizează fișa 

individual, cerând 
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15 min 

Inserarea tabelului cu 6 linii și 7 coloane 

Formatarea celulelor/liniilor 

Adăugarea unei linii deasupra tabelului ,unirea celulelor, formatarea 

cuvântului  NOIEMBRIE 

- Oferă explicații pentru rezolvarea sarcinilor de lucru din Fișa de lucru 

Calendar 2019 

- Sprijină elevii care întâmpină dificultăți sau lucrează mai lent. 

-Realizează evaluarea activității prin apreciere verbală în baza observării 

sistematice a elevilor 

ajutorul profesorului 

- Finalizează sarcinile 

de lucru din Fișa de 

lucru Calendar 2019 

 

Tema pentru 

acasă 

2 min 

Distribuie fișa de lucru: Orarul meu și oferă explicații pentru rezolvarea 

ei. 

Ascultă explicațiile  

 

Fișa de lucru: Calendar 2019 

 

 

 

 

 

 

  

Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbată Duminică 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
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Tema pentru acasă: Realizați orarul clasei după model. 

Orarul clasei a VII-a B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

Masalagiu, C. Asiminoaei I., Țibu M., Didactica predării informaticii, Polirom, Iași, 2016 

Manualul școlar Informatică și Tic pentru clasa a VII-a, SC Grup Editorial Litera, realizat în conformitate cu Programa școlară aprobată prin 

OM nr. 3393 din 28.02.2017. 

o
ra

 

Ziua Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8-9 franceză matematică matematică matematică chimie 

9-10 fizică matematică engleză matematică educație 

tehnologică 

10-11 română biologie fizică religie muzică 

11-12 desen chimie latină biologie română 

12-13 engleză română educație socială istorie dirigenție 

13-14 educație 

fizică 

religie geografie română informatică 

14-15    educație 

fizică 
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Lucrare de control 

Clasa a V-a 

Fracții zecimale 

Prof. Codreanu Adriana 

Școala Gimnazială „Principesa Elena Bibescu” Bârlad 

 

 

1p 
1. Transformați în fracții zecimale următoarele fracții ordinare: 

100

28
;
1000

15
. 

1p 2. Scrieți sub formă de fracție ordinară următoarele fracții zecimale:  0,025; 12,04. 

1p 3. Comparați fracțiile: 

a) 23,7        23,71 

b) 17,17        17, 15 

1p 4. Scrie în ordine crescătoare următoarele fracții zecimale: 2,891; 4,51; 0,99; 7,222; 

2,7; 4.65; 0,08;  7,5. 

0,5p 5. Rotunjiți fracția zecimală 25,83 la cea mai apropiată zecime. 

 6. Calculați: 

a)  324,115,24  

b)  32,7  

c) 100012,7  

d) 135,1  

e)  3,37,2  

1p 7. Un microbuz a parcurs distanța de 475,8 km în 4 zile. Dacă în prima zi a parcurs 

distanța de 118,5 km, în ziua următoare a parcurs o distanță mai mică cu 27,75 km 

față de prima zi, iar a treia zi a parcurs o distanță egală cu distanța parcursă în 

primele două zile, aflați distanța parcursă de microbuz în ultima zi. 

 

Obiective de evaluat: 

- să transforme fracții ordinare în fracții zecimale; 

- să transforma fracții zecimale cu un număr finit de zecimale nenule în fracții ordinare; 

- să compare fracțiile zecimale cu un număr finit de zecimale nenule; 

- să ordoneze crescător sau descrescător fracțiile zecimale cu un număr finit de 

zecimale nenule; 

- să efectueze operații cu fracții zecimale cu un număr finit de zecimale nenule; 
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Barem de notare și corectare 

 

1 0,28 

0,015 

0,5p 

0,5p 

2 

1000

25
 

100

1204
 

0,5p 

 

0,5p 

 

3 23,7 <23,71 

17,17 <17,15 

0,5p 

0,5p 

4 0,08; 0,99; 2,7; 2,891; 4,51; 4,65; 7,222; 7,5. 1p 

5 25,8 0,5p 

6 a) 25,474 

b) 4,2 

c) 7120 

d) 19,5 

e) 8,91 

 

7 118,5 km – 22,75 km = 95,75 km a parcurs a doua 

zi 

118,5 km + 95,75 km = 214,25 km a parcurs a 

treia zi 

475,8 km – (118,5 km + 95,75 km + 214,25 km) =   

475,8 km – 428,5 km = 47,3 km a parcurs a patra 

zi 

0,25p 

0,25p 

0,25p 

0,25p 
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Profesor.înv.preșcolar  Codreanu Andreea Mădălina 

Liceul Teoretic „Constantin Angelescu”,Ianca, jud.Brăila 

 

 

 

 

2355



 

 

 

 

     

DATA:  

GRUPA: Mare 

EDUCATOARE : Codreanu Andreea Mădălina  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  Liceul Teoretic „Constantin Angelescu” 

                                                             Structura G.P.N. Ianca 

TEMA ANUALĂ: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECT: ” Pe covor de frunze călătorim,/Povești de toamnă noi descoperim” 

TEMA SĂPTĂMÂNII :’’Pe cărările toamnei” 

TEMA ZILEI: “Provizii pentru Rița Veverița” 

FORMA DE REALIZARE : Activitate integrată  

                                               ADP+ALA1+ADE(DȘ,DOS)+ALA2 

TIPUL DE ACTIVITATE : mixtă 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

DURATA : 1 ZI  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: parc, sala de grupă 

 

                        DIMENSIUNI ALE DEZVOLĂRII 

Stimularea curiozității, a interesului și a inițiativei în învățare, dobândirea de 

cunoștințe și deprinderi elementare matematice precum și exersarea potențialului creativ. 

 

COMPORTAMENTE URMĂRITE 

 Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații 

noi; 

 Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare a obiectelor; 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și numerație; 

 Manifestă creativitate în activități diverse ( practice). 
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I. ADP-  ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Întâlnirea de dimineață  

 Salutul  

 Prezența 

 Calendarul naturii 

 Împărtășirea cu ceilalți 

 Noutatea zilei: Scrisoarea trimisă de Rița Veverița 

 Rutine 

            

 

 

        1.ȘTIINȚĂ– “Numărăm hrăna veveriței ” 

SARCINĂ DIDACTICĂ 

La centrul Știință, copiii așează pe măsuță tot atâtea fructe cât le arată cifra apoi la indicațiile 

educatoarei asează provizii cu una mai mult, mai putin decât ne arată cifra și numără grupele 

formate. 

 

2.ARTĂ: „Provizii pentru veveriță” -decupare, lipire 

   SARCINĂ DIDACTICĂ 

La centrul Artă, copiii decupează și așează în borcane tot atâtea elemente cât le arată cifra. 

 

                        3.JOC DE MASĂ: -“ Forme din castane, nuci, ghinde”  

SARCINĂ  DIDACTICĂ 

La centrul Joc de masă, copiii asează nuci, castane și ghinde pe conturul cifrelor. 
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         DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ)  

„În căutare de provizii”– Joc didactic 

         DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE (DOS) 

„Provizii pentru veveriță”( se desfășoară la centrul artă) 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 O1: să grupeze obiectele după criteriul: formă  și să denumeasca mulțimile formate; 

 O2: să numere conștient în limitele 1-5; 

 O3: să formeze mulțimi cu tot atâtea obiecte/ cu mai multe obiecte/ cu mai puține 

obiecte decât arată cifra; 

 O4: să verbalizeze acțiunea folosind un limbaj matematic adecvat; 

 O5: să demonstreze creativitate în activitatea practică propusă. 

 

 

Tema activității:  “HRĂNEȘTE VEVERIȚA” -  joc de îndemânare 

Sarcina didactică: Copilul trebuie să strângă în coșuleț castane, nuci, ghinde cât ii arată cifra 

Descrierea jocului: Pe un plan inclinat educatoarea rostogolește hrană pentru veveriță ( castane, 

nuci, ghinde) iar copilul trebuie să strângă în coșuleț tot atâtea provizii cât ii arată cifra de pe acesta. 

In cazul în care copilul adună mai multe provizii, numără și păstrează în coș tot atâtea elemente 

Material didactic: castane, nuci, ghinde, coșuleț 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

 

Tema activității:  “Tine ritmul și fă ca mine” – joc muzical -metoda Orff 

Sarcina didactică: Copiii trebuie să execute mișcări identice cu cele ale educatoarei tinând ritmul 

cantecului 

Material didactic: boxă,  castane, ghinde, nuci 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

 

 

 

2358



 

 

 

                          

 

                 METODE SI PROCEDEE:    

         Conversația, explicația,demonstrația, jocul, exercițiul, munca independentă. 

 

                    MATERIALE DIDACTICE : 

DȘ:  cutii, plicuri cu sarcini,săgeți, nuci, castane, ghinde ,pietre,stegulețe, bucăți de lem, 

coșulețe 

DOS- ARTĂ  borcane cu cifre, imagini nuci, ghinde, castane, foarfecă, lipici, cariocă 

ȘTIINȚĂ: carduri cu imagini și cifre, nuci, castane, ghinde 

JOC DE MASĂ: castane, nuci, ghinde, imagini cifre 

ALTE MATERIALE: veveriță, coșulețe cu surprize, scrisoare,  

ELEMENTE DE JOC: surpriza, mișcarea, mânuirea materialelor, verbalizarea 

 

              FORME DE ORGANIZARE:  

Frontal, pe grupuri, individual 

              EVALUARE  

Continuă (prin aprecierea răspunsurilor,analiza produselor activității) 

             FINALITATEA ZILEI 

Cămara veveriței plină cu provizii 

 

                BIBLIOGRAFIE: 

 . 

 ”Curriculum pentru învațământ preșcolar”(3-6/7 ani), MECT, București 2008; 

 ”Metode interactive de grup”- Ghid Metodic- Silvia Breben , Editura Arves 

 Revista învățământ preșcolar- Editura Arlequin 

 Ghid pentru proiecte tematice- Preda Viorica, Editura Humanitas 2005 

 Laborator preșcolar-Mihaela Păiși Lăzărescu, EdituraV&I INTEGRAL Bucuresti-

2011 
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Activitatea  debutează cu ”Întâlnirea de dimineață„ .Copiii intră în clasă executând salutul în 

diferite moduri respectând distanța fizică. Fiecare copil se așează pe piesele de puzzle de pe podea 

pentru a completa calendarul naturii, prezența și momentul de înviorare. 

După ce copiii povestesc întâmplări petrecute pe drumul spre  grădiniță, educatoarea le va 

povesti şi ea, la rândul său despre o întâmplare petrecută în parc cu o zi înainte.  

„ Ieri după-amiază am ieşit  în parc la o plimbare 

În timp ce priveam frumuseţile din jur, am auzit un plânset. 

-Cine credeţi că era? 

M-am uitat împrejur, nimic!...Când, deodată, mi-am aruncat privirea în jos, lângă un copac și am  

văzut-o! 

Era o veveriță. 

-De ce plângi, micuţo? am întrebat-o. 

-Sunt supărată că în curând toamna se va sfârși iar eu nu am reușit să adun provizii pentru iarnă . 

Le prezintă tuturor noutatea zilei: scrisoarea trimisă de veveriță. Împreună cu educatoarea 

citesc scrisoarea și află din rândurile acesteia că o cheamă Rița Veverița și îi invită în parc pentru a 

o ajuta să strângă provizii .Ajunși în parc aceștia găsesc o cutiuță in care se află veverița, coșulețe 

pentru fiecare copil și un bilețel pe care scrie : Pentru a reuși să străngeți cât mai multe provizii 

urmați săgețile si rezolvați toate sarcinile gasite. 

La finalul jocului veverița le multumește copiilor pentru ajutor și îî roagă pe copii să-i cânte 

un cantecel de toamna. 

Ajunși din nou în clasă, copiii sunt invitați să viziteze centrele pentru a afla sarcinile pregătite: la 

centrul Știință copiii așezăm și numărăm provizii pentru veveriță ( tot atțtea, mai putin cu una, mai 

mult cu una, la centrul Joc de masă asează nuci, castane, ghinde pe conturul cifrelor iar la centrul 

Artă decupează și lipesc în borcane tot atâtea provizii cât le arată cifra. La  fiecare rotire 

cântăm ”Bat din palme”-tranziție. 

Deoarece copiii au realizat toate sarcinile de la centre, cămara veveriței a fost încărcată cu 

provizii - FINALITATEA ZILEI-, aceștia merg să desfăsoare activitatea de la  ALA II cu 

materialele pregătite de veveriță  

Copiii așezați pe bucăți de puzzle răspund la întrebarea ” Ce mi-a plăcut astăzi la grădiniță?” 

și sunt făcute aprecieri asupra activității. 
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 Lucrare de control 

Clasa a VI a 

 Congruența triunghiurilor 

Prof. Codreanu Liviu 

Școala Gimnazială „Virgil Caraivan” Șuletea 

 

 

1.  Construiți triunghiul dreptunghic ABC cu măsura unghiului ∡A de 90° știind că AC = 

4 cm și AB = 5 cm. 

2. Fie ∆ABC ≡ ∆PRT. Scrieți toate elementele corespondente congruente ale celor două 

triunghiuri. 

3. Se știe că ∆ABC ≡ ∆DEF. Dacă măsura unghiului ∡A = 35, ∡F = 60°, calculați BC și 

măsura unghiului C.  

4. Triunghiul ABC, AB = 6 cm BC = 7 cm. Știind că ∆ABC ≡ ∆MNP și că PM= 8 cm 

determinați perimetrul triunghiului ABC. 

5.  În figura de mai jos, segmentele AD și CE au același mijloc, punctul O. Arătați că 

∆AOC este congruent cu ∆DOE.  

  
6.  Se consideră triunghiul ABC în care D este mijlocul laturii BC și ∡ADB = ∡ADC = 

90°. Arătați că triunghiul ABC este isoscel.  

 

  Obiective de evaluat: 

- să construiască un triunghi respectând cerințele date; 

- să identifice laturile și unghiurile corespondente congruente ale unor triunghiuri 

congruente; 

- să demonstreze că două triunghiuri sunt congruente; 

- să aplice metoda triunghiurilor congruente în rezolvarea de probleme. 

 

 

 Barem  de notare și corectare 

 

1 punct din oficiu 

1 Construirea corectă și notarea corespunzătoare. 1p 
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2 ∆ABC ≡ ∆PRT∡A∡P, ∡B∡R, ∡C∡T 

AB≡PR, BC≡RT, AC≡PT 

1p 

3 ∆ABC ≡ ∆DEF∡A∡D, ∡B∡E, ∡C∡F  

∡C = 60 0 , 

∡B = 180 0 -(35 0 +60 0 ) = 85 0  

1p 

 

0,5p 

4 ∆ABC ≡ ∆MNP  ABMN, BCNP, ACMP 

AC = 8 cm 

ABCP AB +BC + AC = 6 cm + 7 cm + 8 cm = 21 cm 

1p 

 

0,5p 

5 Din AO OD, COOE, ∡AOC ∡DOE (L.U.L.) ∆AOC∆DOE 2p 

6 Din AD = latură comună, BD DC și ∡ADB = ∡ADC = 90° (C.C.) 

∆ADB ≡ ∆ADCAB≡AC ∆ABC este isoscel 

1p 

1p 
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                                                              PROIECT DIDACTIC 

                                                                  Prof.Cojocariu Carmen 

                                                    Școala Gimnazială ,,Jean Bart,, Suceava/G.P.N. ,,Neghiniță,, 

                   

Nivelul de vârstă/grupă: Nivelul II/ Grupa mijlocie  

Tema anuală de studiu: “Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?”  

Tema proiectului: “Explorator în lumea animalelor” 

Tema săptămânii: “Animalele sălbatice din pădurile din țara noastră” 

Categoria de activități de învățare: Activitate de dezvoltare personală 

Denumirea activității: Întâlnirea de dimineață 

Tema activității de grup: “Animalele din pădure” 

Mijloc de realizare: - exerciții de stimulare a creativității 

Etapele activității: salutul, prezența, completarea calendarului naturii, noutatea zilei, activitatea 

de grup, împărtășirea cu ceilalți, mesajul zilei, momentul de mișcare. 

Scopul: Stimularea comunicării, a interrelaționării, dezvoltarea unității și coeziunii grupului prin 

participarea la jocuri și activități specifice, utilizând cunoștințe referitoare la animalele sălbatice 

din pădurile noastre. 

Obiective operaționale: 

• Să utilizeze formule de salut cunoscute, specifice momentului zilei, folosind limbajul 

verbal şi nonverbal; 

• Să descrie principalele caracteristici ale vremii, unele fenomene întâlnite, specific 

anotimpului iarna;  

• Să sesizeze absența sau prezenţa unui coleg, cunoscându-i chipul şi, în acelaşi timp, 

numele; 

• Să comunice cunoştinţe, impresii şi opinii, transmiţând experiențe și păreri proprii prin 

răspunsurile la întrebările adresate; 

• Să numească corect animalul ilustrat pe jetonul ascuns sub scaunel; 

• Să recunoască habitatul animalelor prezentate (ursul,vulpea şi lupul) şi modul de hrană al 

lor; 

• Să numească alte 4/5 animale cunoscute de ei care trăiesc în pădure. 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversația, explicația, exercițiul, observatia; 

Resurse materiale: panoul cu prezența și calendarul naturii, steluțele copiilor, scrisoare, 

planşe cu animale din pădure, jetoane cu animale din pădure, simboluri pentru 

caracteristici/ fenomene ale naturii, decorul specific habitatului animalelor sălbatice; 
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Forme de organizare: frontal, individual 

Elemente de joc: surpriza, aplauze, mânuirea materialelor, cuvânt stimulativ, mişcarea; 

Durata: 20-25 minute 

Bibliografie: 

MEN, (2019), Curriculum pentru educație timpurie; 

Oprea, CL, (2007), Strategii didactice interactive, E.D.P, Bucureşti, 

Dumitrana, M., (2001), “Educarea limbajului în învățământul preşcolar, Comunicarea orală", 

Ed. Compania, Bucureşti; 

Bane, Coleen, “Ce este întâlnirea de dimineață – Bună dimineața! Mă bucur ca ești aici!", 

Manualul cadrului didactic pentru întâlnirea de dimineață; 

Daniela Răileanu, DorinaVienu, lulianaAlecsa, (2019), “Proiectarea pas cu pas", Îndrumător 

pentru cadrele didactice din învăţământul preşcolar, Ed. Diamant. 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

   Copiii intră în sala de grupă şi se vor aşeza pe scăunelele dispuse în semicerc.Educatoarea îi va 

saluta pe copii, utilizând formula “Bună dimineata, animăluțelor frumoase”. Aceasta îi va anunța 

pe copii că astăzi va fi o zi specială, zi în care aceştia sunt invitați de către Ursul Moș Martin (anexa 

1), unul dintre cele mai bătrâne animale din pădurile României, să cunoască și să descopere 

împreună cu el lumea fascinantă a animalelor din pădure.Copiii vor forma un cerc şi vor rosti în 

cor versurile unei poezii (Prietenii imaginari- de Gabriela Berbeceanu), executând mişcările 

corespunzătoare: 

Merge ursul, uite-așa (imită mersul ursului) 

Căutând pe cineva; 

Hop, hop, hop, broscuța sare (sar ca broscuțele) 

Și ea, iute, pe cărare; 

O-nsoţeşte veverița (sar ca veverițele) 

Care caută crenguța. 

E o zi caldă, cu soare (se uită în sus, ridică mâinile spre soare) 

Haideți şi voi la plimbare! (cheamă prieteni imaginari). 

2365



Salutul dintre copii se va realiza prin tehnica comunicării rotative, pornind de la educatoare şi fiind 

continuat de către toţi copiii. Se va utiliza formula de salut ex:“Bună dimineața, Andrei!” Se va 

realiza prezența, fiecare copil aşezând pe tablă steluța sa. Se vor nota absenții zilei.Pentru a stabili 

dacă vremea este favorabilă pentru a ieşi în natură şi a explora lumea animalelor din pădure, se va 

completa Calendarul Naturii. Se vor adresa următoarele întrebări:“În ce anotimp suntem?”,“De 

unde știm că este anotimpul iarna?”, “Cum este afară?”,“Cum ne-am îmbrăcat dimineață când am 

venit la grădiniță?”. Se va completa Calendarul naturii cu simbolurile corespunzătoare 

răspunsurilor copiilor.Copiii vor observa că, alături de ei, la activitate, se află - o siluetă – ursul 

Moș Martin (Noutatea zilei). Prin intermediul unei scrisori, acesta și-a exprimat dorința de a-i 

invita pe cei mici să poposească în minunata lume a sa, a animalelor din pădure, pentru a o cunoaşte 

mai bine și a vedea cât de fascinantă este ea cu adevărat. Iar pentru acest lucru, Moș Martin le-a 

pregătit numeroase surprize pe tot parcursul zilei, cu ajutorul cărora vor putea învăța mai multe 

lucruri interesante despre animalele sălbatice și viața lor (Anexa 1). Împărtăşirea cu ceilalți se va 

realiza prin descoperirea decorului din sala de grupă şi numirea elementelor ce se regăsesc în 

pădure (numeroase animale sălbatice, copaci, lemne, iarbă, hrană ș.a.).Având în vedere mesajul 

zilei, educatoarea îi va provoca pe copii să caute sub scaunel şi să afle ce este ascuns acolo. Vor 

regăsi un jeton cu un animal sălbatic ce trăiește în pădurile din România (vulpea, ursul și lupul), pe 

care ei vor trebui să-l recunoască și să-l numească,referindu-se de asemenea și la mediul său de 

viață “Spune cine este”.După ce toți preşcolarii au recunoscut animalele, educatoarea le va 

prezenta acestora câteva imagini sugestive cu aceste trei animale pentru a le observa şi a le cunoaște 

mai bine mediul şi modul lor de viață. (Activitatea de grup).Acum, că au răspuns primei misiuni 

date de ursul Moş Martin, preşcolarii grupei vor participa la momentul de mişcare pentru a fi apți 

să descopere minunata lume a animalelor din pădure. Momentul de mişcare se va realiza cu ajutorul 

cântecului de mişcare-“Iepurașul Țup”. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

Prof.înv.preșcolar Geanina Daniela Cojocaru 

 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU  : “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII  :„Paștele iar va veni, ouă roșii vom ciocni !” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: „Știință” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: ”Activitate matematică” 

TEMA ACTIVITATII: „Consolidarea număratului in limitele 1-5 

TIPUL ACTIVITATII:  Fixare și consolidare de cunostințe 

FORMA DE REALIZARE:Exercițiu cu material individual 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

Consolidarea deprinderii de a număra conștient în limitele 1-5, raportând cantitatea la număr și invers; 

dezvoltarea gândirii logice, a atenției și a spiritului de observație. 

 

OBIECTIVE : 

1. Să numere crescător și descrescător în limitele 1-5 

2. Să recunoască cifrele de la 1 la 5 

3. Să realizeze corespondența dintre cifră și numărul de elemente 

4. Să compare prin punere în corespondență mulțimi formate după criterii diferite – mai mult/ mai 

puțin/ tot atâtea 

5. Să descopere elementul care lipsește din mulțimea creată, folosind numeralul ordinal 

6. Să motiveze acțiunile folosind un limbaj matematic corespunzător. 

 

DURATA ACTIVITĂȚII: 25-30 minute 

STRATEGII  DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, observația,  exercițiul, problematizarea. 

MATERIALE DIDACTICE: scara numerică, tablă magnetică, cifre, jetoane, material individual, fișa de 

lucru; 

FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 
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-Curriculum pentru educația timpurie-2019, Ministerul Educației Naționale 

-Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul pentru 

educație timpurie -2019 

-Activități matematice în grădiniță, Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, editura Polirom 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚII METODE ȘI 

PROCEDEE 

EVALUARE 

 

1.Momentul 

organizatoric 

Asigurarea condițiilor optime pentru 

desfășurarea activităților: pregătirea sălii și a 

materialului didactic necesar 

activităților,organizarea colectivului de 

copii. 

Conversația  

 

2.Captarea 

atenţiei 

 

Se realizează cu ajutorul unui pachet 

surpriză și a unei scrisori,primite de la 

Iepurașul de Paște. 

 

 

Conversaţia 

Observația 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

Copiii vor număra obiecte așezate în diferite 

locuri din clasă (creioane în pahar, 

mașinutele dintr-un șir, mascotele grupei 

Buburuze). 

Educatoarea solicită copiilor să recunoscă 

cifrele arătate în ordine aleatorie 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

 

 

 

Frontală 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

4.Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

 

Se anunță tema activității: Prietenii 

Iepurașului de Paște și obiectivele ce 

urmează să fie realizate în această activitate: 

formarea mulțimilor de prieteni ai 

Iepurașului, în funcție de cerințele acestuia . 

 

Conversaţia 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

5.Desfășurarea 

activității 

 

Educatoarea  solicită copiilor să realizeze 

scara numerică în șir crescător la tabla 

magnetică, punând în corespondență cu 

Conversaţia 

 

 

Orală 

Frontala 
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mulțimea, cifra corespunzătoare acesteia. 

Mulțimile se vor realiza în funcție de 

cerințele Iepurașului după criterii diferite – 

mai mult/ mai puțin/ tot atâtea elemente. 

Se anunță jocul „Găsește greșeala”. 

Copiilor li se cere să închidă ochii, iar la 

solicitarea educatoarei copiii trebuie să 

descopere greșeala. 

Exemplu: din mulțimea broscutelor,lipseste 

a 4-a broscuta, din multimea vrabiutelor, 

lipseste ultima vrabiuta, din randul de 

numere, lipseste al doilea numar. 

 

Explicaţia 

 

Observația 

Exercițiu 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Practic-actională 

Individuala 

 

 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

Educatoarea va ruga copiii să strângă 

materialul individual după cateva cerinte: 

-multimea cu cele mai multe elemente 

-multimea cu cele mai putine elemente 

-multimea vecina mai mare a multimii cu 3 

elemente 

-multimea cu mai putine elemente 

-multimea ramasa 

 Individuală 

 

 

7. Evaluarea 

 

Se prezintă copiilor fișa de muncă 

independentă, precizându-li-se sarcinile care 

trebuie rezolvate în timp limitat. 

 

 Individuală 

 

 

8.Încheierea 

activității 

Încheierea activității se va face prin 

aprecierea modului în cere copii au 

participat la activitate. 
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Numele si prenumele:Colgiu Luminița 

Clasa: a VI-a 
 
 

1 
 

Proiect didactic 

 Profesor de informatică şi TIC: Colgiu Luminiţa 

 Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială “Ion Creangă”-Brăila 

 Data: 

 Disciplina: Informatică şi TIC   

Clasa: a VI – a / 1 oră pe săptămână TC 

 Unitatea de învăţare: Limbaj de programare  

Tema / Subiectul: Structura repetitivă-Test 

Tipul lecţiei: Lecţie de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor 

Competenţe generale: 

1. Rezolvarea unor probleme elementare prin metode intuitive de prelucrare 

a informaţiei 

 Competenţe specifice: 

 1.4 Utilizarea unui mediu de programare pentru implementarea 

algoritmilor  

 2.1. Analizarea enunțului unei probleme simple în vederea rezolvării ei 

printr-un algoritm  

 2.2 Construirea unor algoritmi elementari care combină structurile 

secvențiale, alternative, repetitive în scopul rezolvării unor probleme 

 3.3. Implementarea algoritmilor într-un mediu de programare în scopul 

rezolvării creative a unor probleme având caracter aplicativ 

Strategii de predare - învăţare:  

 1. Metode: Conversaţia, Explicaţia, Observaţia dirijată, Observarea 

independentă, Demonstraţie ilustrativă, Învăţarea prin descoperire, Exerciţiul. 

  2. Mijloace: Manualul de Informatică şi TIC de clasa a VII – a, 

Calculatoare, Internetul, Fişe de lucru  

Bibliografie: 

 1. Programa şcolară pentru disciplina Informatică şi TIC, clasele V-VIII, 

aprobată prin OMEN Nr. 3393 din 28.02.2017, Bucureşti 2017 

  2. LUMINIŢA CIOCARU, ŞTEFANIA PENEA, OANA RUSU, 

CLAUDIA-ELENA MITRACHE, Manualul de Informatică şi TIC de clasa a 

VII - a, EDITURA LITERA, BUCUREŞTI, 2019  

 3. Lecţiile 2 – 6 din manualul de Informatică şi TIC de clasa a VII - a, 

EDITURA LITERA, BUCUREŞTI,  
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Numele si prenumele:Colgiu Luminița 

Clasa: a VI-a 
 
 

2 
 

Test 
 

„Cât timp mai este ciocolată în cutie, iau o bucată din cutie și mănânc.”-

Structura repetitivă 

I. Structura repetitivă se utilizează pentru efectuarea în mod repetat a unui      

 set de instrucţiuni. 

1,5p I.1 Structura repetitivă se mai numeşte 

............................sau...............................sau..................................... 

II.    În structura repetitivă există trei tipuri de instrucţiuni în toate limbajele. 

 0,75p II.1  Structura cu un număr necunoscut de paşi  este format din 

structura………………………….şi structura……………………… 

 0,72p II.2 La structura cu un număr cunoscut de paşi întâlnim structura 

……………………………………………………………………… 

III. 1p Când se foloseşte instructiunea repetitiva cu test initial                    

CAT TIMP (WHILE): 

a) cand numarul de repetitii este nedefinit 

b) numarul de repetitii este cunoscut 

 

IV. Citirea şi prelucrarea pe rând a numerelor naturale 

        PSEUDOCOD- MOD DE EXECUȚIE  

2,5p IV.1 Se citesc n numere naturale nenule. Calculaţi suma celor n 

numere care s-au citit.                                             

Algoritm suma-Completaţi schema algoritmului 

întreg ……………. 

citeşte……………. 

suma 

       pentru i 1,n execută 

   citeşte x 

   suma ....................... 

             sfârşit pentru 

    scrie........... 

    sfârşit algoritm 
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Numele si prenumele:Colgiu Luminița 

Clasa: a VI-a 
 
 

3 
 

 

V. Atunci când descrii o secvență repetitivă, este posibil să nu știi câți 

pași trebuie făcuți. În acest caz trebuie să folosești un bloc, o structură 

repetitivă, care se oprește fie când o anumită condiție numai este 

îndeplinită, fie când o anumită condiție este îndeplinită. 

2,5p V.1   Scrie algoritmul care citeste un numar N si afiseaza toti termenii 

mai mici decat N. 

   

  

 

 

Oficiu 1p 
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Numele si prenumele:Colgiu Luminița 

Clasa: a VI-a 
 
 

4 
 

Barem de rezolvare 

I.1 Structura repetitivă se mai numeşte buclă sau ciclu sau structură 

iterativă 

 

II.    În structura repetitivă există trei tipuri de instrucţiuni în toate limbajele. 

 II.1  Structura cu un număr necunoscut de paşi este format din 

structura repetitivă cu test iniţial şi structura repetitivă cu test final. 

      II.2 La structura cu un număr cunoscut de paşi întâlnim structura        

  repetitivă cu un număr cunoscut de paşi 

 

III.1 Când se foloseşte instructiunea repetitiva cu test initial CAT TIMP 

(WHILE): 

a)cand numarul de repetitii este nedefinit 

b)numarul de repetitii este cunoscut 

IV.1 Se citesc n numere naturale nenule. Calculaţi suma celor n numere 

care s-au citit.                                             

D.I: 3, 13, 24,15                                                                      

D.I: 52 

Algoritm suma-Completaţi schema algoritmului 

întreg n,x,i,suma 

citeşte n 

suma 0 

       pentru i 1,n execută 

   citeşte x 

   suma suma+x 

           sfârşit pentru 

    scrie suma 

    sfârşit algoritm 

 

IV.2 Explicaţie 

Mod de execuţie la fiecare pas, pentru n=3 

i x suma 

1 

 

2 

 

3 

13 

 

24 

 

15 

suma 0+13=13 

 

suma           13+24=37 

  

suma            37+15=52 

 

4>n=3 iese din strucura repetitivă 
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Numele si prenumele:Colgiu Luminița 

Clasa: a VI-a 
 
 

5 
 

 

V

. Se citesc n numere de la tastatură. Să se afișeze câte numere pare și câte 

numere impare s-au citit. 

 

Pas1: Se afiseaza numerele de la 1 la N 

Pas 2: Se identifica datele de intrare: N si care sunt date le de iesire: numerele de 

la 1 la N (numar) 

Pas 3: Citesc un numar N si afisez numerele de la 1 la N 

Pas 4: Citesc un numar N si pentru toate valorile unei variabile nr care ia valori 

de la 1 la N. din1 in 1 (cu pas 1) afisez valoarea lui nr 

 

 

 

https://forms.gle/vHHG7jzX212Mu14H6  
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PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea  de învăţământ: Liceul Tehnologic ”Ion Barbu”, Giurgiu 

Profesor: Colibășanu Adela Florina și Cîrjaliu Mihaela 

Data: 10.12.2021 

Modulul: Procese de bază în alimentație 

Clasa : a IX-a A/B 

Unitatea de învăţare: Materii prime și auxiliare folosite în alimentație 

Lecția: Materii prime de origine vegetală- Legumele 

Tipul lecţiei: Lecție de  de transmitere/însușire de noi cunoștințe (de predare) 

Durata: 45 min 

Locul de desfășurare: sistem on-line, platforma Microsoft Teams 

Corelarea dintre rezultatele învăţării din SPP și conținuturile învățării 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

6.1.6.Clasificarea materiilor prime și auxiliare 

utilizate în alimentație 

6.2.7.Verificarea materiilor prime vegetale și 

animale precum și a materiilor auxiliare folosite 

în alimentație                

6.3.4.Implicarea activă și responsabilă în 

gestionarea corectă a stocurilor de materii 

prime necesare în procesele de producție din 

alimentație ți în completarea documentelor 

necesare 

 

Competenţe derivate: La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

 C1: să diferențieze materiile prime vegetale de cele animale;                

 C2: să cunoască categoriile de legume utilizate în alimentație 
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 C3: să identifice legumele conform categoriilor din care aparțin 

Strategii didactice : 

 Metode şi procedee de instruire: conversaţia, observarea dirijată, exerciţiul, explicaţia, expunerea, metoda Ciorchinele, braistorming 

 Mijloace: platforma on-line Microsoft Teams, platforma Livresq, aplicația Lerningapps, aplicația Jigsawplanet, caiete, fişe de lucru, prezentare 

Powerpoint 

 Evaluare: evaluare orală 

Bibliografia: 

 Contanța Brumar, Mariana Manole, filiera tehnologică, profil sevicii, domeniul Turism și alimentație, Manual clasa a IX a, Procese de bază în 

alimentație, ed. CD Press 
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Nr 

crt 

Momentul 

Lecţiei 

Obiective / 

Continuturi 

 

Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevului 

 

Durata 

min 
Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

Evaluare  

1.  Moment 

organizatoric 

 Salută elevii 

  Trimite invitații elevilor care nu se 

pot conecta; 

Verifică prezenţa elevilor; 

Asigură condiţii didactico-materiale 

pentru buna desfăşurare a lecţiei. 

- raspund la salut; 

- elevii se pregatesc 

pentru inceperea 

lectiei. 

2 

min 
Conversaţia 

 

Platforma 

Microsoft 

Teams 

 

 

Frontală 

 

 

 

- 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare 

Reactualizeaza cunoștințele elevilor 

adresându-le întrebări: 

- Care este diferența dintre 

materiile prime și auxiliare? 

- Dați exemple de materii 

prime de origine vegetală 

- Dați exemple de materii 

prime de origine animală 

Corelarea continutului anterior 

transmis cu noul continut. 

Face aprecieri, respectiv corectari 

unde este cazul. 

Elevii răspund 5  

min 

Conversația 

Explicația 

 Individuală 

 

Frontală 

Verificare 

orală 

3. Captarea 

atenției 

 

Antreneaza  elevii în rezolvarea unui 

puzzle. În urma rezolvării acestuia, 

vor descoperi tema lecției. 

    

https://www.jigsawplanet.com/?rc=

play&pid=08c9b6aef661 

 

Devin atenți , rezolvă 

puzzle-ul descoperind 

tema lecției 

 

3 

min 

Conversatia  

Explicația 

Puzzle 

 

Aplicația 

Jigsaw 

planet 

Frontală , 

Individuală  

Observarea 

curentă 

4. Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării  

 

Anunţă titlul lecției ”Materii prime 

de origine vegetală- Legumele” și 

obiectivele urmărite. 

Partajează lecția realizată pe 

platforma Livresq care conține un 

 

Elevii sunt atenți, 

urmăresc videoclipul, 

adresează întrebări, 

rezolvă cerințele, 

20 

min 

 

 

 

 

Expunerea  

Observatia  

Conversatia 

Braistorming 

 

Lecție 

Livresq  

Youtube 

 

 

 

Individuală  

Frontală 

 

 

Observarea 

curentă 

Evaluare 

orală 
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puzzle, un videoclip cu tema 

Beneficiile legumelor în funcție de 

culoare, clasificarea legumelor în 

funcție de partea comestibilă a lor, o 

galerie cu imagini cu legume pe care 

trebuie să le recunoască, știți 

că?(curiozități), un test de evaluare 

și tema pentru acasă. 

https://author.livresq.com/workshop

/619a7d1eeddc8b0008c48757 

 

      Nu este nevoie de materiale 

diferențiate pentru elevul cu cerințe 

educaționale speciale, având în 

vedere că materialele didactice 

includ conținuturi variate(vizuale, 

scrise, auditive); acesta este însoțit 

de mamă, dar este necesar să lucrăm 

într-un ritm scăzut. 

 

răspund întrebărilor 

profesorului. 

 

Notează noile 

conținuturi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

documentare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

Performanței 

 

Asigurarea 

FEED-

BACK-ului 

Propune o fișa de lucru google docs 

pe care o partajeză cu elevii. 

Explică modalitatea de lucru 

 

https://docs.google.com/document/d

/1S2qVewH7z0Dh3skK9nmsyGY2r

eK7oEFF/edit?usp=sharing&ouid=1

00863004911992610269&rtpof=tru

e&sd=true 

 

Elevii completează  fișa 

de lucru. 

 

Elevii solicitati raspund 

la întrebarile adresate.  

Argumentează 

răspunsul  

 

Retin aprecierile si 

explicatiile 

suplimentare. 

10 

 min 

Conversația 

Explicația 

Ciorchinele 

Caiet de 

notițe, 

Pix  

Google docs 

Frontală 

Individuală 

 

Observare 

curentă 

6. Aprecierea 

desfășurarii 

lecției și a 

Formulează  aprecieri, observații si 

recomandări. 

 

Rețin aprecierile, 

observațiile 

si recomand ările. 

 

 

 

Conversația 

 

Caiet de 

notițe, 

Pix 

Frontală 

Individuală 
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asimilării 

cunoștințelor 

 

Notează elevii care au raspuns. 

 

 

 

 

 

 

 

3 

min 

7. Tema pentru 

acasă 

Propune ca temă pentru acasă 

1. Explicarea expresiei 

”Suntem ceea ce mâncăm” 

2. Accesarea link-ului și 

rezolvarea exercițiului 

Clasificarea legumelor 

 

https://learningapps.org/displ

ay?v=psspfmqmk21 

 

Devin interesați, 

notează tema in caietele 

de notițe 

2  

min 

Conversația  Caietul de  

notițe 

 

Aplicația 

Learningapps 

Frontală  
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Modulul: Procese de bază în alimentație 

Clasa: a IX a A/B 

FIŞĂ DE DOCUMENTARE 

MATERII PRIME DE ORIGINE VEGETALĂ- LEGUMELE 

 

Clasificarea legumelor: 
    Legumele reprezintă alimente de origine vegetală, partea comestibilă fiind: rădăcina, 

tulpina, bulbul, fructul, florile, frunzele sau întreaga plantă. Clasificarea legumelor este 

prezentată în figura de mai jos: 

 

  

 

1. LEGUMELE RĂDĂCINOASE – sunt: 

 Morcovul 
 Pătrunjelul 
 Păstârnacul 
 Ţelina 
 Sfecla 
 Ridichile  

2. LEGUMELE TBERCULIFERE– sunt reprezentate de: 

 Cartof  
3. LEGUMELE BULBOASE – sunt: 

 Ceapa 
 Usturoiul 
 Prazul 

4. LEGUMELE FRUCTOASE – sunt: 

Tomatele (pătlăgelele roşii)                                             

LEGUME

BULBIFERE

VĂRZOASE

FRUCTOASE

FRUNZOASE

CULTURI 

SPECIALE
TUBERCULIFERE

RĂDĂCINOASE

CONDIMENTARE

PĂSTĂIOASE
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 Ardeii (graşi, gogoşari, lungi, iuţi) 
 Vinetele (pătlăgelele vinete)  
 Castraveţii       

  
 Dovleceii 
 Pepenii galbeni şi verzi 

5. LEGUMELE PĂSTĂIOASE – sunt: 

 Mazărea 
 Fasolea 
 Soia 
 Bamele  

6. LEGUMELE VĂRZOASE – sunt: 

 Varza albă 
 Varza roşie 
 Varza creaţă 
 Varza de Bruxelles 
 Brocolli 
 Conopida 

7. LEGUMELE FRUNZOASE – sunt: 

 Spanacul 
 Salata verde 
 Andivele  

8. LEGUMELE CONDIMENTARE – sunt: 

 Mărarul 
 Leuşteanul 
 Cimbrul 
 Hreanul 

9. CULTURI SPECIALE- CIUPERCILE  
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

 

1. În tabelul următor completaţi cu exemple de legume cunoscute de voi. 

 

Părți comestibile ale legumelor  Legume 

păstăie  

rădăcină  

bulb  

frunze  

tubercul  

fruct  

 

2. Notați denumirea legumelor din imagini și numiți un preparat culinar realizat din 

prelucrarea acestora: 

 

Imagine Denumire 

legumă 

Exemplu de preparat culinar la 

care se poate utiliza 

 

- 
 

 

- 
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PROIECT DE LECȚIE 

Candidat: Coman Cristina Claudia 

Locul desfășurării: Liceul Teoretic „George Pop de Băsești” Sighetu Marmației 

Data:  

Clasa: a X a A. 

Disciplina: Limba și literatura română. 

Subiectul lecției: Tema și viziunea despre lume în Povestea lui Harap-Alb de Ion Creangă. 

Tipul lecției: Recapitulare. 

 

VALORI ȘI ATITUDINI: 

Cultivarea interesului pentru lectură şi a plăcerii de a citi, a gustului estetic în domeniul literaturii. 

Stimularea gândirii autonome, reflexive şi critice în raport cu diversele mesaje receptate. 

Abordarea flexibilă şi tolerantă a opiniilor şi a argumentelor celorlalţi. 

COMPETENȚE GENERALE: 

2. Folosirea instrumentelor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor texte literare şi nonliterare. 

3. Argumentarea în scris sau oral a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 
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2.1. Analiza principalelor componente de structură, de compoziţie şi de limbaj specifice textului narativ. 

2.4. Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare studiate. 

3.3. Elaborarea unei argumentări orale sau scrise pe baza textelor studiate. 

 

 

CONȚINUTURI ASOCIATE: 

Conţinuturi asociate pentru C.S. 2.1.: 

- particularităţi ale construcţiei subiectului în textele narative studiate; 

- particularităţi ale compoziţiei în textele narative studiate: incipit, final, episoade/secvenţe narative, tehnici narative; 

- construcţia personajelor; 

- modalităţi de caracterizare a personajului; 

- tipuri de personaje; 

- specii epice: basm cult. 

Conţinuturi asociate pentru C.S. 2.4.:  

- temă şi viziune despre lume. 

Conţinuturi asociate pentru C.S.3.3.: 

- tipuri de texte: eseu, comentariu. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Elevii vor fi capabili: 

- să exprime argumentat tema operei prin referire la două scene/secvenţe semnificative din text; 

- să prezinte viziunea despre lume transmisă prin operă, în 5-7 enunţuri; 

- să identifice modul/principalele mijloace de realizare a temei şi a viziunii din propiul punct de vedere; 

- să comenteze ideea că devenirea ca fiinţă presupune depăşirea unor obstacole prin prisma propriei concepţii despre viaţă.  

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode: conversaţia, explicaţia, brainstormingul, problematizarea, exerciţiul. 

Forme de organizare: activitate frontală, activitate pe grupe mici, activitate individuală. 

Mijloace de învăţământ: 

 volumul; 

 fragmente de text multiplicate pentru fiecare elev; 

 fişă cu un citat critic; 

 caietele de clasă. 

Resurse: 

1. umane: clasă cu nivel foarte bun de pregătire  

2. de timp: 50 de minute 

3. bibliografice: 

Academia Română, Dicţionarul general al literaturii române, vol. II, Editura Univers Enciclopedic, Bucureşti, 2004. 
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Călinescu, G., Estetica basmului, Editura Pentru Literatură, București, 1965. 

Creangă, Ion, Povestea lui Harap-Alb, Editura  Dacia, Cluj Napoca, 2007. 

Programa şcolară. Limba şi literatura română. Clasa a X-a. Ciclul inferior al liceului, Aprobat prin O.M. 

5089/09.11.2009. 
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SCENARIU DIDACTIC 

NR. 

CRT 

Etapele lecției Metode și strategii Activitatea profesorului Activitatea elevului Timp 

1. Moment 

organizatoric 

Conversația Profesorul intră în clasă; se prezintă; notează 

absenții, asigură liniștea și disciplina clasei 

pentru o bună desfășurare a activității 

didactice; le spune elevilor să-și pregătească 

materialele necesare orei de limba română 

(caietul de notițe). 

Bună ziua, dragilor! Astazi vom face impreuna o lecție 

de recapitulare. O sa va rog frumos sa fiti activi 

pentru ca vom discuta despre Tema si viziunea despre 

lume in Povestea lui Harap-Alb, una din operele care 

se încadrează în programa examenului de 

bacalaureat. Sa aveti la indemana toate resursele 

necesare, manuale, caiete sau alte surse pentru a 

putea comunica. 

Elevii se pregătesc 

pentru lecție; numesc 

absenții; respectă 

indicațiile 

profesorului. 

2 min 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

dobândite 

anterior 

Conversația 

catehetică și 

euristică 

Se actualizează, prin conversație catehetică 

subiectul operei. 

Profesorul adresază elevilor întrebări despre 

conținutul operei (subiect, temă, titlu etc.). 

Elevii răspund la 

întrebările adresate de 

profesor. 

5 min 
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Să ne amintim despre Povestea lui Harap-Alb. Ce v-a 

sugerat titlul operei cand l-ati vazut prima oara? 

Numele de Harap-Alb? Sunt antonime: harap-negru, si 

alb. Harap mai inseamna si sluga, stim bine ca el 

devine sluga spanului pentru ca incalca porunca 

parnteasca, nu tine cont de ce ii spune tatal sau cand 

paraseste imparatia sa, tot acest nume ne mai face 

trimtere si la yin si yang. Negru-alb, in orice rau 

exista si putin bine, precum si in orice bine exista un 

puncticel de alb. De asemenea inca de la inceput ni se 

face sugestia unui protagonist care nu este perfect la 

fel ca Fat Frumos de exemplu, acesta este o 

personalitate care are si o parte negativa, din cauza 

ca nu asculta de oranda paranteasca ajunge sa fie 

sluga spanului si se confrunta cu mai multe situatii 

dificile pe care le depaseste cu ajutorul Sfintei 

Duminici si a celorlalte ajutoare. 

Profesorul îi întrebă pe elevi la ce s-au gândit 

prima oară când au văzut titlul operei. 

3. Anunțarea noii 

lecții 

Explicația Profesorul precizează conținuturile, obiectivele 

și finalitatea lecției: aprofundarea 

cunoștințelor deja dobândite prin realizarea 

planului pentru un eseu structurat cu titlul: 

Tema și viziunea despre lume în Povestea lui 

Harap-Alb de Ion Creangă. 

Elevii ascultă. 

 

 

 

 

 

 

3 min 
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Voi nota acum pe tabla titlul lectiei si am sa va rog sa 

notati si voi in caiete. Acest subiect este unul din cele 

necesare pentru bacalaureat, o sa va rog sa fiti atenti 

si activi la lectie, astfel sa va puteti efectua cu usurinta 

tema de casa. 

Profesorul scrie data și titlul lecției pe tablă: 

Tema și viziunea despre lume în Povestea lui 

Harap-Alb de Ion Creangă. 

 

Elevii scriu în caiete 

4. Dirijarea 

învățării 

Conversația 

euristică și   

Catehetică 

Explicația 

Exemplul 

Exercițiul 

Problematizarea 

Brainstormingul 

 

 

 Profesorul împarte fișele de lucru. 

Aceste fișe conțin citate reprezentative 

din operă, un citat critic și tema pentru 

acasă.  

Am sa va impart acum fisele de lucru pe ele aveti niste 

citate cu scene semnificative din PHA si cu ajutorul lor 

vom nota  lectia de astazi. 

 Profesorul dirijează aprofundarea și 

sistematizarea cunoștințelor, printr-o 

suită de întrebări structurate într-o 

organizare care va da naștere planului 

eseului care va fi realizat de elevi acasă. 

1. Încadrați opera în gen și specie. 

Care este genul acestei opere? R: Genul epic. Ce 

structra specifica avem pentru genul epic care este 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund la 

întrebări. 

 

Elevii lecturează 

citatele reprezentative 

din fișele pe care le-au 

primit. 

Exerciții de exprimare 

35 min 
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 prezenta si aici? R: Avem structura narator-narațiune-

personaj.  

Care este specia acestui basm?R: Basmul cult. De ce 

este basm cult? R: Pentru ca avem autor cunoscut, 

avem o structura specifica cu formule initiale, mdiane 

si finale, avem o situatie initiala de echilibrutulburata 

de aparitia fortelor raului. Protagonistul porneste 

intr-o calatorie recuperatoare pe parcursul careia este 

supus la mai multe probe, iar in final se reinstaureaza 

echilibrul. Ce mai avem specific basmului cult? Ceva 

ce sa il deosebeasca de basmul popular? R: avem 

actiune mai complicata, cu probe mai numeroase, 

avem prezenta masiva a dialogului, personaje 

specifice protagonist-antagonist, donatori-ajutoare. 

2. În ce an apare? În ce perioadă? 

In anul 1877, epoca marilor clasici. 

3. a). Care este tema operei? 

b). Haideți să citim fragmentele din 

operă reproduse pe fișele de lucru la 

punctele  b și d.  

c). Va rog să-mi prezentați tema operei 

prin referire la fragmentele citite. 

Prin referire la fragmentele citate ce observam? Tema 

este confruntarea dintre bine  si rau dupa cum bine 

a temei prin referire la 

secvențe/șcene 

semnificative. 

Elevii citesc. 

 

 

Elevii răspund. 

 

 

Elevii răspund. 

 

 

Elevii precizează 

momentele 

subiectului.Toți elevii 

lucrează.   

 

Elevii răspund 

argumentat. 

 

 

 

Elevii interpretează. 

 

 

 

 

Elevii sintetizează. 
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stim este o tema predominanta in basme. Am sa va rog 

sa imi dati si alte exemple de basme studiate, in care 

avem aceasta tema prezent, in care binele invinge 

raul. In primul fragment ce se intampla? Spanul il 

pacaleste pe HA, a treia oara, iar acesta este pesepsit 

pentru ca incalca oranda parinteasca. Ce i-a spus 

tatal lui cand a plecat de acasa? Sa se fereasca de 

Spân? Vedeți, se lasa pacalit de Spân a treia oara. 

Cum ne este prezentat Spânul? În straie tot mai 

frumoase, cu un glas tot mai prietenos, din ce in ce 

mai ademenitor. Este raul si din viata de zi cu zi care 

este foarte ademenitor si convingator. Iar in cel de-al 

doile fragment avem finalul, in care Spânul, adica raul 

din viata de zi cu zi este invins si binele triumfa.Fata 

imparatului Ros il demasca pe Span, moartea lui Hrap 

Alb este pana la urma o moarte ritualica, este vorba 

despre trecerea intr-o noua etapa de existenta, intr-un  

alt stadiu al fiintei. Decapitarea din final arata ca 

initierea s-a terminat, ca HA are toate calitatile 

neceasre sa devina imparat asa cum Sf Duminica i-a 

prevestit. Pentru ca el este spalat cu apa vie si apa 

moarta si inviat la loc. Binele triumfa iar raul este 

eliminat!! 

 

4. Să citim primele trei fraze din framentul 

reprodus la punctul A de pe fișa de lucru. 

 

 

 

 

 

Elevii răspund. 

 

 

 

 

2396



10 
 

a)   Vă rog să-mi precizați locul și timpul 

acțiunii. 

Avem un timp ideterminat, un timp etern care pare 

a fi prezent si in zilele noastre. 

b) Ce puteți să-mi spuneți despre 

coordonate spațio-temporale din basme? 

Acțiunea se desfasoara la curtea unui crai, incepe 

la o margine a pamantului si se termina la cealalta 

margine a pamantului. Un spatiu extins, dintr-un 

capat in altul al lumii. Cum ne este prezentat? Un 

crai avea trei feciori, iar in alt capat de lume, un 

frate mai mare al sau avea trei fete! 

5. Să punctăm succint momentele 

subiectului. 

Ca sa nu pierdem foarte mult timp, o sa va pun pe 

rand sa punctam momentele subiectului: 

Expozițiunea coicide cu incipitul, avem acea 

formulă specifică basmului despre care am mai 

discutat,Intriga Care este conflictul care tulbură 

situația inițială?, desfasurarea actiunii este 

construită  pe motivul călătoriei și cuprinde 

probele,punctul culminant  este atunci când 

Spânul îi taie Crăișorului capul cu paloșul, si 

deznodamantul/finalul Calul da cu Spânul de 
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pământ, iar fata imparatului ros il invie pe HA cu 

apa vie, apa moarta si smicele de mar dulce. 

Finalul este construit ca forma specifica , toti 

traiesc fericiti pana la adanci batraneti. 

Incipitul si finalul sunt ca niste parti magice ce 

delimiteaza. 

6. Protagonistul, Harap-Alb, este construit 

prin valorificarea mai multor mijloace de 

caracterizare. Puteți să-mi amintiți două-trei 

mijloace? 

Avem caracterizarea directa, facuta de autor care 

ni-l prezinta ca fiind un boboc „ Fiul craiului, boboc 

în felul său la trebi de aieste”. O alta descriere din 

care reiese timiditatea si naivitatea craiului este 

cand autorul il descrie la inceput „ Fiul craiului cel 

mai mic, făcându-se atunci roș cum îi gotca”  gotca 

este un cocos de munte care se inroseste foarte 

tare. 

Caracterizarea indirecta prin nume este cea 

despre care am discutat si la inceput.Nu este un fat 

frumos, perfect ci ne este descris ca un Harap-Alb. 

Ca sa fie perfect trebuie sa treaca prin cateva 

incercari. 

Caracterizarea indirecta din relatia cu celelalte 

2398



12 
 

personaje. Este voinic si curajos si indeplineste 

toate cele trei probe la care este supus de span: Sa 

aduca salati din Gradina Ursului, pielea cu pietre 

pretioase din Gradina Cerbului si pe fata 

inparatului Ros. Prin aceste probe si din relatia cu 

celelalte personaje dovedeste ca are toate calitatile 

necesare unui viitor imparat:mila,bunatatea, 

prietenia, respectarea juramantului si curajul. 

 Stabiliți o relație între imaginea crăișorului 

„boboc” de la începutul operei și imaginea 

lui din final, după ce fata împăratului Roșu 

l-a înviat. 

7. Care este viziunea scriitorului despre 

lume așa cum se desprinde din operă? 

În viziunea lui Creangă, lumea este un spectacol 

nesfârșit. Pe scena lumii se confruntă adesea 

forțele binelui și ale răului. Prin destinul lui 

Harap-Alb, autorul transmite credința lui în 

valorile morale, în ideea că perseverența, curajul, 

generozitatea, ascultarea și iubirea vor triumfa 

asupra forțelor răului. 

Transpare clar și faptul că drumul maturizării este 

plin de obstacole și de situații neprevăzute, care 

vor putea fi depășite cu succes dacă tânărul va 

avea în preajmă un mentor spiritual și prieteni 
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credincioși. 

O idee surprinzătare este accea a „răului 

necesar”, în sensul că piedicile sau chiar oamenii 

răi pot să fie sursă de experiență și de învățătură 

pt cel care își propune o existență pusă sub zodia 

valorilor morale. 

8. Din puncul vostru de vedere, care sunt 

cele mai importante mijloace artistice de 

transmitere a acestei viziuni despre lume? 

Diferitele forme ale comicului: de situație, de 

limbaj, de nume.  

Erudiția paremiologică (bogăția de proverbe și 

zicători fructificate). 

Oralitatea stilului (interjecții, substantive în 

Vocativ, verbe la imperativ, construcții 

interogative, construcții exclamative, forme 

regionale  și populare ale unor cuvinte). 

Diferitele forme ale fantasticului (elemente 

zoomorfe: calul, cerbul, ursul și antropomorfe: cei 

5 prieteni grotești caricaturali cărora li se 

exagerează câte un simț: văzul, auzul, etc. Sfânta 

Duminică) 

9. Ați observat că toate probele depășite de 
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crăișor au avut asupra lui un efect 

modelator: el a devenit mai bun, mai 

ascultător, mai înțelept, etc. Credeți că 

devenirea ca ființă înseamnă obligatoriu să 

ne confruntăm cu răul? Nu cumva 

confruntarea cu răul ne poate face să 

pierdem bătălia cu viață? 

5. Asigurarea 

feedbackului 

 Are loc pe parcursul învățării, treptat, prin 

aprecieri verbale făcute de profesor. 

Profesorul evaluează activitatea elevilor și 

exprimă convingerea că vor fi capabili să 

rezolve tema pentru acasă. 

  

6. Tema pentru 

acasă 

Explicația Profesorul comunică tema:Scrie un eseu de 2 - 

3 pagini în care să prezinţi tema şi viziunea 

despre lume, reflectate într-un basm cult 

studiat. În elaborarea eseului, vei avea în 

vedere următoarele repere:  

- încadrarea operei într-o tipologie, într-o 

perioadă şi într-o orientare tematică; 

- prezentarea temei reflectate în basmul ales, 

prin referire la două scene/ secvenţe/ situaţii 

Elevii sunt atenți la 

anunțarea temei de 

casă. 

5 min 
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ale conflictului;  

-  sublinierea a patru elemente ale textului epic, 

semnificative pentru ilustrarea viziunii despre 

lume a autorului/ a unuia dintre personaje (de 

exemplu:  acţiune, relaţii temporale  şi spaţiale, 

construcţia subiectului, particularităţi ale 

compoziţiei, incipit, final, construcţia 

personajelor, modalităţi de caracterizare, 

limbaj etc.);   

-  exprimarea unei opinii argumentate, despre 

modul în care tema  şi viziunea despre lume 

sunt reflectate în opera dramatică aleasă. 
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Fișă de lucru 

Povestea lui Harap-Alb 

de Ion Creangă 

 

a) 

 „Amu cică era odată într-o țară un crai, care avea trei feciori. Și craiul acela mai avea un frate mai mare, care era împărat într-o altă țară, mai 

depărtată. Și împăratul, fratele craiului, se numea Verde-împărat; și împăratul Verde nu avea feciori, ci numai fete. Mulți ani trecură la mijloc de 

când acești frați nu mai avură prilej a se întâlni amândoi. Iară verii, adică feciorii craiului și fetele împăratului, nu se văzuse niciodată de când 

erau ei. Și așa veni împrejurarea de nici împăratul Verde nu cunoștea nepoții săi, nici craiul nepoatele sale: pentru că țara în care împărățea 

fratele cel mai mare era tocmai la o margine a pământului, și crăia istuilalt la o altă margine. Și apoi, pe vremile acelea, mai toate țările erau 

bântuite de războaie grozave, drumurile pe ape și pe uscat erau puțin cunoscute și foarte încurcate și de aceea nu se putea călători așa de ușor și 

fără primejdii ca în ziua de astăzi. Și cine apuca a se duce pe atunci într-o parte a lumii adeseori dus rămânea până la moarte.” 

b)  

„[…]Dar bine, Spânule, de ce te apuci? Nu vezi că pe aici e mare lipsă de apă? Și pe arșița asta o să ne uscăm de sete. 

— Să avem iertare, stăpâne! Apa era bâhlită și ne-am fi putut bolnăvi. Cât despre apa bună, nu vă îngrijiți; acuș avem să dăm peste o fântână cu 

apă dulce și rece ca gheața. Acolo vom poposi puțin, oi clătări plosca bine ș-oi umple-o cu apă proaspătă, ca să avem la drum, căci mai încolo nu 

prea sunt fântâni, și, din partea apei, mi se pare că i-om duce dorul. Și cârnind pe o cărare, mai merg ei oleacă înainte, până ce ajung într-o poiană 

și numai iaca ce dau de o fântână cu ghizdele de stejar și cu un capac deschis în lături. Fântâna era adâncă și nu avea nici roată, nici cumpână, ci 

numai o scară de coborât până la apă.” 
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c) 

 „[…]— Da' ce stai așa pe gânduri, luminate crăișor? zise baba; alungă mâhnirea din inima ta, căci norocul îți râde din toate părțile și nu ai de ce 

fi supărat. Ia, mai bine miluiește baba cu ceva. 

— Ia lasă-mă-ncolo, mătușă, nu mă supăra, zise fiul craiului; acum am altele la capul meu. 

— Fecior de crai, vedea-te-aș împărat! Spune babei ce te chinuiește; că, de unde știi, poate să-ți ajute și ea ceva. 

— Mătușă, știi ce? Una-i una și două-s mai multe; lasă-mă-n pace, că nu-mi văd lumea înaintea ochilor de necaz. 

— Luminate crăișor, să nu bănuiești, dar nu te iuți așa de tare, că nu știi de unde-ți poate veni ajutor. 

— Ce vorbești în dodii, mătușă? Tocmai de la una ca d-ta ți-ai găsit să aștept eu ajutor?” 

d) 

 „[…] Atunci împăratul Verde și fetele sale au rămas încremeniți de ceea ce au auzit. Iar Spânul, văzând că i s-a dat vicleșugul pe față, se repede 

ca un câine turbat la Harap-Alb și-i zboară capul dintr-o singură lovitură de paloș, zicând: 

— Na! așa trebuie să pățească cine calcă jurământul! Dar calul lui Harap-Alb îndată se repede și el la Spân și-i zice: 

— Pân-aici, Spânule! Și odată mi ți-l înșfacă cu dinții de cap, zboară cu dânsul în înaltul cerului, și apoi, dându-i drumul de-acolo, se face Spânul 

până jos praf și pulbere. Iară fata împăratului Roș, în vălmășagul acesta, repede pune capul lui Harap-Alb la loc, îl înconjură de trei ori cu cele 

trei smicele de măr dulce, toarnă apă moartă, să stea sângele și să se prindă pielea, apoi îl stropește cu apă vie, și atunci Harap-Alb îndată învie 

și, ștergându-se cu mâna pe la ochi, zice suspinând: 

— Ei, da' din greu mai adormisem! — Dormeai tu mult și bine, Harap-Alb, de nu eram eu, zise fata împăratului Roș, sărutându-l cu drag și 

dându-i iar paloșul în stăpânire. 

Și apoi, îngenunchind amândoi dinaintea împăratului Verde, își jură credință unul altuia, primind binecuvântare de la dânsul și împărăția 

totodată.” 
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e)  

„[…] Lumea de pe lume s-a strâns de privea, 

Soarele și luna din cer le râdea. 

Ș-apoi fost-au fost poftiți la nuntă: Crăiasa furnicilor, Crăiasa albinelor și Crăiasa zânelor, minunea minunilor din ostrovul florilor! 

Și mai fost-au poftiți încă: crai, crăiese și-mpărați, oameni în seamă băgați, ș-un păcat de povestar, fără bani în buzunar. Veselie mare între toți 

era, chiar și sărăcimea ospăta și bea! 

Și a ținut veselia ani întregi, și acum mai ține încă; cine se duce acolo bea și mănâncă. Iar pe la noi, cine are bani bea și mănâncă, iară cine nu, se 

uită și rabdă.” 

 

 

 

Critica literară: 

„Basmul e un gen vast, depăşind cu mult romanul, fiind mitologie, etică, ştiinţă, observaţie morală etc. Caracteristica lui este că eroii nu sunt 

numai oameni, ci şi anume fiinţe himerice, animale. (...) Fiinţele neomeneşti din basme au psihologia şi sociologia lor misterioasă. Ele comunică 

cu omul, dar nu sunt numai oameni. Când dintr-o naraţiune lipsesc aceşti eroi himerici, n-avem de-a face cu un basm.” 

(G. Călinescu, Estetica basmului) 
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Tema de casă 

Scrie un eseu de 2 - 3 pagini în care să prezinţi tema şi viziunea despre lume, reflectate într-un basm cult studiat. În elaborarea eseului, vei avea 

în vedere următoarele repere:  

- încadrarea operei într-o tipologie, într-o perioadă şi într-o orientare tematică; 

- prezentarea temei reflectate în basmul ales, prin referire la două scene/ secvenţe/ situaţii ale conflictului;  

-  sublinierea a patru elemente ale textului epic, semnificative pentru ilustrarea viziunii despre lume a autorului/ a unuia dintre personaje (de 

exemplu:  acţiune, relaţii temporale  şi spaţiale, construcţia subiectului, particularităţi ale compoziţiei, incipit, final, construcţia personajelor, 

modalităţi de caracterizare, limbaj etc.);   

-  exprimarea unei opinii argumentate, despre modul în care tema  şi viziunea despre lume sunt reflectate în opera dramatică aleasă. 
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OGLINDA TABLELOR 

 

Tema și viziunea despre lume în Povestea lui Harap-Alb de Ion Creangă 

(plan) 

I. IPOTEZA 

1. Încadrarea în tipologie: 

a) genul epic: narator-narațiune-personaje; 

b) specia: basmu cult – autor cunoscut, structură specifică, acțiune  complicată, probe numeroase, prezența masivă 

a dialogului, personaje specifice (protagonist-antagonist, donatori-ajutoare) 

     2. Apariția: 1877, epoca marilor clasici. 

     3.  Tema este confruntarea dintre bine și rău. 

 Secvențe care ilustrează tema: 

a) întâlnirea dintre Spân și Crăișor; 

b) pedepsirea spânului și răsplata eroului din final; 

II. CUPRINSUL  

4. Relații spațio-temporale (timpul- nedeterminat, spațiul- la curtea unui Crai). 
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5. Momentele subiectului: 

a) expozițiunea 

b) intriga 

c) desfășurarea acțiunii 

d) punctul culminant 

e) deznodământul/finalul 

    6. Caracterizarea personajului principal. 

 caracterizare directă – de narator; 

 caracterizare indirectă – prin nume; 

 caracterizare indirectă – prin relația cu celelalte personaje. 

 

 

III. CONCLUZIA 

7. Viziunea scriitorului 

8. Mijloacele artistice de realizare a viziunii despre lume: 

- formele comicului; 
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- erudiția paremiologică; 

- oralitatea stilului; 

- formele fantasticului. 

9. Confruntarea dintre bine și rău. 
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DATA: 26.11.2022 

ȘCOALA:Gimnazială ,,Mihai Viteazul”, Pucioasa 

CLASA:  a III-a  A  ,, Step by Step” 

PROPUNĂTOR: Coman Daniela Alexandra 

ACTIVITĂȚI LA CENTRE 

DISCIPLINE LIMBA ŞI LITERATURA  ROMÂNĂ MATEMATICĂ  

 
ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI PRACTICE  

CENTRE DE 

ACTIVITATE 

CITIRE 

 

SCRIERE MATEMATICĂ ARTE 

Conținutul 

învățării 

Textul narativ.Text-suport 

,,Perla de scoică”-

Aprofundarea lecturii, 

Înţelegerea textului 

 

Textul narativ.Text-suport ,,Perla 

de scoică”-Înţelegerea textului 

 

Înmulţirea numerelor naturale 0 – 

100-Consolidare 

Realizarea unei 

podoabe(colier) din 

materiale diferite, prin 

diverse tehnici. 

Competențe 

specifice 

 1.2. Deducerea sensului unui 

cuvânt prin raportare la mesajul 

audiat în contexte de comunicare 

familiare; 

3.1.Extragerea unor informaţii de 

detaliu din texte informative sau 

literare; 

3.2. Formularea unui răspuns 

emoţional faţă de textul literar 

citit. 

1.2. Deducerea sensului unui cuvânt 

prin raportare la mesajul audiat în 

contexte de comunicare familiare; 

3.1.Extragerea unor informaţii de 

detaliu din texte informative sau 

literare; 

 

3.2.Formularea unui răspuns 

emoţional faţă de textul literar citit. 

 2.5 Efectuarea de înmulţiri de 

numere în concentrul 0 – 10 000 şi 

de împărţiri folosind tabla înmulţirii, 

respectiv tabla împărţirii; 

  5.1 Utilizarea terminologiei 

specifice şi a unor simboluri 

matematice în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme cu 

raţionamente simple; 

  5.3 Rezolvarea de probleme cu 

operaţiile aritmetice studiate, în 

concentrul 0 – 10 000. 

2.1 Utilizarea în contexte 

variate a materialelor în 

funcţie de proprietăţi ale 

acestora şi de tehnici de 

lucru adecvate. 

 

2.2 Realizarea de creaţii 

funcţionale în diverse 

tehnici pe diferite 

suporturi. 

Obiective 

operaționale 

1.2.1.-Să stabilească sensul 

unui cuvânt nou prin raportare 

la contextul în care apare; 

1.2.1.-Să stabilească sensul unui 

cuvânt nou prin raportare la 

contextul în care apare; obiectivul 

2.5.1 Să efectueze exerciţii de 

înmulţire, folosind tabla înmulţirii; 

obiectivul se consideră realizat dacă 

 2.1.1 Să selecteze diverse 

materiale, în vederea 

utilizării 2410



obiectivul se consideră atins 

dacă toţi elevii clasei 

alcătuiesc propoziţii folosind 

majuscula la începutul 

propoziţiei şi semnele de 

punctuaţie învăţate ;  

3.1.1.-Să citească conştient, 

cursiv şi expresiv  un  text 

necunoscut; obiectivul se 

consideră atins dacă toţi elevii 

clasei citesc textul dat cel puţin 

în ritm propriu, fără 

respectarea semnelor de 

punctuație; 

  3.2.1.-Să formuleze 

răspunsuri pentru întrebări 

referitoare la conţinutul 

textului citit; obiectivul se 

consideră atins dacă toţi elevii 

clasei formulează răspunsuri 

corecte, cel puţin la întrebările 

legate de cunoașterea textului;  

se consideră atins dacă toţi elevii 

clasei alcătuiesc propoziţii folosind 

majuscula la începutul propoziţiei şi 

semnele de punctuaţie învăţate ; 

 

3.1.1.-Să citească conştient, 

cursiv şi expresiv  un  text 

necunoscut; obiectivul se 

consideră atins dacă toţi elevii 

clasei citesc textul dat cel puţin 

în ritm propriu, fără respectarea 

semnelor de punctuație; 

  3.2.1.-Să formuleze răspunsuri 

pentru întrebări referitoare la 

conţinutul textului citit; obiectivul 

se consideră atins dacă toţi elevii 

clasei formulează răspunsuri 

corecte, cel puţin la întrebările 

legate de cunoașterea textului; 

toţi elevii clasei rezolvă corect un 

exerciţiu din trei;  

5.1.1 Să rezolve execiţii de tipul ,, 

află produsul, dublul, triplul unor 

numere”;obiectivul se consideră 

realizat dacă toţi elevii clasei rezolvă 

corect cel puţin un exerciţiu de acest 

fel; 

 5.3.1 Să rezolve probleme ce 

presupun  cel puţin două operaţii de 

adunare,scădere,înmulţire,împărţire;  

obiectivul se consideră atins dacă 

fiecare elev rezolvă cel puţin o 

operaţie din două, corect. 

 

 

acestora;obiectivul se 

consideră realizat dacă toţi 

elevii clasei îşi selectează 

cel puţin materialele 

necesare pentru realizarea 

unui produs. 

 

2.2.1 Să realizeze produse 

utile şi estetice, pentru 

viaţa de zi cu zi, pentru 

decorarea cărora se pot 

folosi diferite procedee; 

obiectivul se consideră 

realizat dacă toţi elevii 

clasei realizează cel puţin 

un obiect. 

Metode și 

procedee 

Conversația, explicația, exercițiul, 

jocul didactic  

Conversația, explicația, exercițiul, 

jocul didactic 

Conversația, explicația, exercițiul, 

problematizarea 

Conversatia, explicatia, 

demonstratia, exercitiul 

Mijloacce de 

învățământ 

Manual,Fișa de lucru, Caietul 

elevului  Ed. Intuitext.  

Manual,Fișa de lucru, Caietul 

elevului  Ed. Intuitext. 

Manual,Fișa de lucru, Caietul 

elevului  Ed. Intuitext. 

Laptop, plansa cu etapele 

de lucru, plansă cu 

criteriile de evaluare, 

aracet/lipici, acuarele, apă, 

margele,aţă,diferite 

figurine. 2411



  

Forme de 

organizare 

Activități frontale, în perechi, 

individuale, de grup 

Activități frontale, in perechi, 

individuale, de grup 

Activități frontale, in perechi, 

individuale, de grup 

Activități frontale, in 

perechi, individuale de 

grup 

Activități de 

învățare 

În perechi:  

  Elevii citesc încă o dată textul,în 

perechi. 

 

Individual: 

   Exerciţiul 1 de la pagina 49 din 

manual.(Răspunde la întrebări.) 

 

În grup :   

    Joc de atenţie: Caută informaţii 

în text şi completează.(exerciţiul 

2 de la pagina 49 din manual) 

 

SUPLIMENTAR 

    Exerciţiul 6 de la pagina 49 din 

manual. 

 

Individual: 

   Lucraţi exerciţiile  2, 3, 4 de la 

pagina 35 din Caietul elevului. 

 

În perechi: 

    Lucraţi exerciţiul 5 de la pagina 

49 din manual. 

 

În grup:     
  Joc : „Cascada cuvintelor”- 

exerciţiul  joc de la pagina 35 din 

Caietul elevului. 

 

SUPLIMENTAR 

    Exerciţiul 1 de la pagina 35 din 

Caietul elevului. 

Individual: 

  Fişă exerciţii. 

 

În perechi: 

    Rezolvaţi problemele 169 şi 170 

de la pagina 36 din culegere. 

În grup: 

   Joc – exerciţiul 174 de la pagina 37 

din culegere. 

 

SUPLIMENTAR 

   Exerciţiile 179 şi 180 de la pagina 

37 din culegere. 

În grup:     

  Vizionează pe laptop ppt. 

 

Individual: 

1.Identifică  materialele  pe  

care  le vor folosi;  

2.Pictează elementele 

componente; 

 3.Asamblează  elementele      

pictate, pe aţă; 

4. Respectă criteriile de 

apreciere a lucrărilor; 

5.Personalizează lucrarea. 

 

În perechi: 

    Joc ,,Colierul meu este 

mai frumos, pentru că...” 
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Criterii de evaluare – Centrul  Arte 

 

1.Utilizarea corectă şi atentă a instrumentelor de lucru; 

2.Îmbinarea plăcută şi a materialelor şi culorilor; 

3.Aspectul estetic al produselor finale; 

4.Încadrarea în timpul de lucru; 

5.Respectarea temei  lucrării. 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

2413



,,SĂ-L CUNOAȘTEM PE EMINESCU,,      

ILEANA MARIANA COMAN,  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ SIMION BĂRNUȚIU,  

STRUCUTURA ȘCOALA PETRE DULFU,  

BAIA MARE, MARAMUREȘ                          

       Poet, prozator și publicist, Mihai Eminescu a fost un scriitor de înaltă ținută filosofică și 

artistică și a rămas până astăzi figura cea mai marcantă a culturii românești. A fost considerat, încă 

din timpul vieții, drept un poet de geniu și un om cu spirit modern, a cărui profundă viziune și-a 

găsit expresia în romantismul literar, ridicându-l la nivelul culturii europene. „Luceafărul poeziei 

românești”, așa cum a fost supranumit, a adus o direcție nouă în literatura națională, remarcându-

se, totodată, și peste hotare, drept un reprezentant desăvârșit al poeziei romantice, alături de 

scriitorii germani, englezi sau francezi. 

       Mihai Eminescu a adus o contribuție importantă limbii române literare, în contextul unei țări 

încă neunificate. Prin opera sa bogată, rezultat al unui efort intens de creație, concentrat pe 

parcursul a mai puțin de douăzeci de ani, poetul a dat formă unei sensibilități frământate, etern 

visătoare, destinate a deveni simbol. Astfel, în semn de omagiu, începând cu anul 2010 (an care 

marca 160 de ani de la nașterea poetului), ziua de 15 ianuarie a fost declarată Ziua Culturii 

Naționale. 

Cum a devenit Mihai Eminescu scriitor? 

       Mihai Eminescu s-a născut la Botoșani, ca fiu al lui Gheorghe Eminovici, căminar, și al 

Ralucăi Iurașcu, al șaptelea din unsprezece copii (șapte băieți și patru fete). Funcția boierească 

deținută de tatăl său i-a permis să doteze casa familială cu o bibliotecă generoasă, în care se găseau 

cărți de istorie și traduceri franțuzești. În ceea ce privește educația oferită copiilor, căminarul avea 

speranțe înalte. Voia să-i îndrume spre o carieră în domenii precum medicina, dreptul ori științele 

militare. Mihai, însă, avea înclinații care aveau să-i poarte destinul spre alte zări, nu spre 

îmbogățirea materială sau spre dobândirea de titluri, ci spre îmbogățirea spirituală, prin arta 
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cuvintelor. Și-a petrecut copilăria la Ipotești, un loc atins de frumusețea naturii, în care pădurile și 

izvoarele își cântau blânda și feerica muzică.  

      A urmat clasele a treia și a patra primare la Cernăuți, la National-Hauptschule, având rezultate 

deosebite la limba română și la istorie și clasându-se, la finalul clasei a IV-a, al cincilea din 82 de 

elevi. S-a înscris, apoi, la Ober Gymnasium, avându-l ca profesor de limba română și de istorie 

națională pe Aron Pumnul, în a cărui casă a și locuit. Profesorul avea o bibliotecă de cărți românești 

din care împrumuta cu generozitate elevilor săi. Tânărul Eminescu citea cu nesaț fiecare carte care-

i cădea în mână. Descoperise, între timp, în biblioteca tatălui său, cărți vechi de istorie, care îl 

învățau mai mult decât lecțiile de la școală. Era atras în special de istoria antică. Matematica nu 

era pe placul său; se înțelesese cu un coleg ca acesta să-i facă temele la matematică, iar el să-i 

spună, în schimb, povești. 

       Avea 14 ani când a primit slujba de practicant la Tribunalul din Botoșani, în urma înaintării 

unei petiții. Caligrafia frumoasă i-a fost remarcată și a fost numit copist la Comitetul Permanent al 

Județului Botoșani. A rămas în acest post din toamnă până în primăvară, renunțând la acesta în 

favoarea studiilor. Întors la Cernăuți, în toamna anului 1864, a dat examenul pentru a trece în clasa 

a III-a de gimnaziu. A fost găzduit din nou de Aron Pumnul, îngrijindu-se de biblioteca sa. 

Începuse să scrie poezii, dar nu le arăta nimănui. În anul 1866 iubitul său profesor moare. Cuprins 

de o adâncă tristețe, tânărul Mihai scrie o poezie în memoria lui, intitulată La mormântul lui Aron 

Pumnul. Apărută într-o broșură omagială semnată de elevii gimnaziști, aceasta este prima lucrare 

tipărită a poetului. Strânsese mai multe poezii, pe care se hotărăște să le trimită spre publicare la o 

revistă. Alege revista „Familia”, condusă la Pesta de Iosif Vulcan. La numai 16 ani, se bucură de 

apariția în revistă a poeziei De-aș avea… Directorul publicației îi schimbă numele din Eminovici 

în Eminescu, socotindu-l de o rezonanță mai potrivită pentru un poet. Astfel lua naștere o legendă. 

       În 1866, Eminescu a plecat să-și dea examenele la Blaj, centrul învățământului ardelenesc. Pe 

drumul străbătut pe jos, cu o traistă în spate, plină mai mult cu cărți decât cu mâncare, tânărul 

observa cu interes obiceiurile oamenilor din diferite localități, notând într-un carnețel tot ceea ce 

putea trece drept material folcloric. La Blaj a locuit în gazdă, împreună cu mai mulți școlari. 

Aceștia îl priveau cu admirație, dar și cu o oarecare stinghereală, căci avea cunoștințe excelente de 

limba germană, câteva și de franceză, și vorbea o limbă românească autentică. Și aici, la fel ca la 
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Ipotești, căuta singurătatea în natură, neparticipând la jocurile celor de o vârstă cu el. Înstrăinarea 

și traiul în sărăcie l-au determinat să părăsească Blajul înainte de a-și fi dat examenele. 

       Anii următori și-i petrece în spirit boem și în deplină libertate, pe lângă trupele de teatru 

ambulant care activau în acea vreme. Mirajul teatrului, în care găsea o sensibilitate comună cu cea 

a poeziei, îl cuprinde pe măsură ce se alătură actorilor în turnee, la început în calitate de amator, 

apoi de corist, secretar și sufleor. Încă din 1864 plecase cu trupa Tardini-Vlădicescu la Brașov. Se 

povestește că un actor din trupa lui Iorgu Caragiale l-ar fi întâlnit pe tânărul Eminescu într-un hotel 

din Giurgiu, culcat în fân, cu un geamantan cu cărți în limba germană alături. Cu trupa lui Mihai 

Pascaly are parte de cea mai frumoasă experiență: călătorește prin Transilvania și Banat, iar în anul 

1868 intră ca sufleor la Teatrul Național din București, unde îl cunoaște pe I. L. Caragiale. Turneul 

în Moldova îl aduce înapoi la Botoșani, unde este reținut de tatăl său, hotărât să îl trimită la studii 

în Viena. 

       Tânărul Eminescu alege să studieze filosofia. Este primit la Universitatea din Viena ca 

„audient extraordinar”, ceea ce însemna că, neavând bacalaureatul, nu avea dreptul de a se prezenta 

la examene, și deci, nici posibilitatea de a primi diplomă de absolvire. De-a lungul celor trei 

semestre petrecute la Universitate, din 1869 până în 1872, a participat la numeroase cursuri, nu 

doar de filosofie, ci și de drept, limbi romanice, economie politică sau medicină, astfel că și-a 

format o cultură vastă, ceea ce nu ar fi reușit dacă ar fi fost înscris, ca student obișnuit, la o singură 

facultate. Totuși, cursurile nu îi deschideau orizontul gândirii și al imaginației precum o făceau 

cărțile pe care le citea cu râvnă la bibliotecă, în fața anticariatelor și, cel mai adesea, închis în casă, 

acolo unde începuse să aștearnă pe hârtie poezii dintre cele mai elaborate, la care lucra zi și noapte. 

Când nu citea sau scria, frecventa teatrul, opera, muzeele și galeriile de pictură. La Viena luase 

ființă Societatea Academică Social-Literară „România Jună”, unde poetul îndeplinea rolul de 

secretar. Urmărind publicațiile românești, a început să-și trimită creațiile la revista „Convorbiri 

literare”. Poezia Venere și Madonă, publicată în 1870, a primit aprecieri critice deosebite, 

consacrându-l ca poet al timpurilor noi. Susținerea financiară nu s-a lăsat așteptată. Titu 

Maiorescu, directorul Societății literare „Junimea”, de la Iași, care edita revista „Convorbiri 

literare”, îi oferă o bursă pentru a-și continua studiile, de data aceasta la Berlin. 
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       În anii petrecuți la Berlin, Eminescu a continuat să scrie și să trimită în țară poezii. În paralel 

cu cursurile, a lucrat ca secretar particular al lui Theodor Rosetti, agentul diplomatic al României 

la Berlin. Atunci când Titu Maiorescu obține funcția de conducere a Ministerului Cultelor și 

Instrucției Publice, acesta îi propune poetului să urmeze doctoratul în istorie, spre a putea fi numit 

profesor la Universitatea din Iași. Poetul se dedică studiului, dar este deturnat de dificultățile 

financiare și se întoarce în țară, în speranța că va obține o slujbă care să-i aducă un venit 

mulțumitor. 

       În toamna anului 1874 este numit director al Bibliotecii Universitare din Iași și, pentru o 

perioadă, profesor suplinitor de limba germană la Institutul Academic din Iași. Un an mai târziu, 

își pierde funcția, ca urmare a unor intrigi, fiind numit, în compensație, revizor școlar pe județele 

Iași și Vaslui. În această calitate, străbate drumurile de țară, cu trăsura sau căruța, vizitând 152 de 

școli din localitățile acestor județe și făcând inspecție, în vederea reorganizării învățământului 

primar. Deși mult prea practică pentru gustul poetului, această activitate îi aduce satisfacții, mai 

ales că, la Iași, îl cunoaște pe Ion Creangă. O frumoasă prietenie se va lega între poet și cel care, 

grație încurajărilor sale, avea să devină marele povestitor român, un alt clasic al literaturii noastre. 

Deși temperamental diferiți, Eminescu și Creangă și-au găsit un limbaj sufletesc comun: limbajul 

prin care se exprima același dor de simplitate, de comuniune cu natura, de datini și trai țărănesc. 

Mergeau împreună pe câmp, prin pădure, sau stăteau în bojdeuca lui Creangă, vorbind despre 

lucruri mici și mari, împărtășind snoave, povești și versuri. 

      Odată încheiată activitatea de inspectorat, junimiștii îi oferă poetului funcția de redactor la 

ziarul „Curierul de Iași”, unde scrie articole politice și cronici teatrale, fără însă să le semneze.             

Un an mai târziu, în 1877, tot cu ajutorul prietenilor de la „Junimea”, Eminescu trece în redacția 

gazetei bucureștene „Timpul”, unde desfășoară, timp de șase ani, o bogată activitate publicistică 

(peste 15.000 de articole), muncind până la epuizare, dedicându-se țelului de a apăra interesele 

naționale ale românilor. 

       La sfârșitul anului 1883 apare, sub îngrijirea lui Titu Maiorescu, volumul Poesii, care cuprinde 

poeziile eminesciene publicate timp de 12 ani în revista „Convorbiri literare”, dar și altele aflate 

în manuscris. La acea dată, poetul se afla la tratament în Viena și a aflat ulterior de publicarea 

volumului. Printre cele 61 de poezii reunite în volum se numără Luceafărul, Doina, Lacul, O, 
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rămâi, Revedere, publicate deja în revistă, și Glossa, Ce te legeni, codrule, Somnoroase păsărele, 

Mai am un singur dor, publicate aici pentru prima dată. Luceafărul, poem de o construcție pură, 

emblematic pentru viziunea lui Eminescu, apăruse la Viena în același an. Începând de atunci, starea 

de sănătate a poetului se deteriorează tot mai mult. Printre cele câteva poezii scrise în ultima parte 

a vieții se numără Sara pe deal și La steaua. Poeziile publicate în volume postume – aproape 200 

– , la care se adaugă basmele și nuvelele fantastice Făt-Frumos din lacrimă, Călin Nebunul, 

Sărmanul Dionis sau Cezara au întregit portretul romantic al celui care avea să ocupe, fără 

îndoială, un loc printre marii poeți ai secolului al XIX-lea occidental, fiind tradus în numeroase 

limbi. 

       Opera lui Mihai Eminescu este unitară prin viziune și variată ca formă. Speciile cultivate în 

poezie sunt de o bogăție impresionantă, de la sonet și idilă până la odă și poem. În toate acestea 

regăsim o muzică curgătoare, melancolică, limpede, cu avânturi potolite, care se oglindește în 

stările sufletești ale poetului, la rândul lor oglindite în taina naturii. 

       Ocrotitoare și paradisiacă, natura pe care poetul o captează în versurile sale apare sub înfățișări 

pe care poezia românească nu le cunoscuse: freamătul codrului, fâlfâirea rândunelelor, mireasma 

teiului, unduirea lacului, susurul izvoarelor, licărirea lunii și a stelelor însoțesc fiecare vibrație 

lăuntrică a poetului. 

       Iubirea, singurătatea, visul, frumusețea celestă, dorul de veșnicie, ca teme principale ale 

romantismului, sunt nuanțate cu măiestrie în poezia eminesciană și nu lipsesc nici din proza 

fantastică. Trecutul istoric îi este, de asemenea, drag poetului, purtându-l în epoci eroice care-i 

permit să viseze, așa cum aspiră la tot ceea ce e îndepărtat și de neatins. 

BIBLIOGRAFIE: 

 George Călinescu, Viața lui Eminescu, Editura Litera, Chișinău, 1998; 

 George Călinescu, Istoria literaturii române de la origini până în prezent, Fundația Regală 

pentru Literatură și Artă, București, 1941; 

 http://www.mihai-eminescu.ro/foto-video/  
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

Comunitatea locală și națională 

 

Coman Simona-Roxana, Școala Gimnazială „Șerban Cioculescu” Găești 

 

1. Alege varianta corectă de răspuns: 

Copiii primilor oameni au învățat să se adapteze și să supraviețuiască: 

a) în școli                         b) datorită     facultății                   c)  imitându-și părinții 

Primele școli au apărut în : 

a) Antichitate                   b) Epoca modernă                            c) Preistorie 

Organizația mondială UNICEF luptă: 

a) pentru drepturile copiilor din întreaga lume.                                    

b) pentru drepturile oamenilor.                                  

c) pentru favorizarea copiilor din familiile bogate. 

Primele comunități erau conduse de membrii unei familii extinse și erau conduse de : 

a) cel mai vârstnic membru                      b) de o femeie                   c) de un primar 

În prezent, o comunitate locală este condusă de: 

a) un  înțelept                                 b) un primar                                  c) o persoana oarecare 

România este situată pe continentul: 

a) Africa                                b) Asia                       c) Europa 

 

 2. Stabilește valoarea de adevăr a propozițiilor: 

a) Pe teritoriul României, alături de români, trăiesc și alte naționalități. 

b) Românii respectă tradiții și obiceiuri atât în țară, cât și peste hotare.  

c) Romii sunt răspândiți doar în Transilvania.  
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d) UNICEF este o organizație locală.  

e) În Transilvania, alături de români, trăiesc maghiari, sași, secui.  

f) În Evul Mediu, fetele se pregăteau să devină luptătoare.  

 

 3. Asociază corespunzător: 

 

                                             Port popular românesc 

                                                       

                                               Copii în preistorie 

 

                                                    minorități 

 

                                                 copii în Antichitate 

 

                                             tradiții și obiceiuri românești 

 

                                             copii în epoca contemporană 

  

4. Găsește cel puțin câte 3 asemănări și deosebiri între copilăria ta și a părinților / bunicilor tăi.  
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 5. Citește articolul: 

Românii din Spania sărbătoresc tradițional 

 Românii din Spania nu au vacanță, dar încearcă să sărbătorească așa cum au făcut-o 

mereu, păstrând obiceiurile de acasă. Cumpără produse de la magazinele românești care se găsesc 

în fiecare localitate unde comunitatea este numeroasă sau prepară mâncarea după rețetele 

tradiționale. Majoritatea românilor din regiunea Madridului se pregătesc să meargă la biserică, 

pentru a participa la slujba de Înviere. 

Cum sărbătoresc românii din străinătate Paștele? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

În Spania, limba oficială este spaniola. Crezi că românii de acolo o folosesc ? De ce? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Crezi că vorbesc în continuare limba română? Dacă da, în ce situații? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Dacă ai fi plecat cu familia în străinătate, ți-ai dori să te întorci? Care ar fi motivele? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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MATRICE DE SPECIFICAŢII: 

Nr. 

crt. 

 

Comportamente 

 

 

Cunoaște

re 

 

Înțelegere 

 

Aplicare 

 

Analiză 

 

Sinteză 

 

Evaluare 

1.  1.1. Ordonarea 

cronologică a unor 

evenimente din viața 

familiei, a faptelor 

prezentate într-o 

situație de învățare 

I1 I 2  I4   

2.  1.3. Recunoașterea 

preocupării oamenilor 

pentru raportarea la 

timp și spațiu. 

   

I 3 

 

   

3.  2.1. Identificarea de 

surse istorice utilizând 

o varietate de 

instrumente, inclusiv 

tehnologiile de 

informare și 

comunicare. 

    I5  

 

BAREMUL DE CORECTARE ȘI APRECIERE 

Descriptori de performanță: 

IT
E

M
U

L
 CALIFICATIVE 

FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

 

1. Răspuns corect si complet:, 

alege variantele corecte de 

răspuns; 

Răspuns parțial corect: 

alege , cu mici greșeli, 

variantele corecte de 

răspuns; 

Răspuns parțial corect: : alege 

cu greșeli, variantele corecte 

de răspuns; 
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2. Răspuns corect si complet: 

stabilește corect valoarea de 

adevăr a propozițiilor; 

Răspuns parțial corect: 

stabilește valoarea de 

adevăr a propozițiilor, cu 

mici greșeli; 

Răspuns parțial corect: scrie 

stabilește valoarea de adevăr a 

propozițiilor, cu greșeli; 

3. Răspuns corect si complet: 

asociază corect, termenul 

istoric imaginea potrivită; 

Răspuns parțial corect: 

asociază cu mici greșeli, 

termenul istoric imaginea 

potrivită; 

Răspuns parțial corect: scrie 

asociază cu greșeli, termenul 

istoric imaginea potrivită; 

4. Răspuns corect si complet: 

completează diagrama 

Venn, găsind cate trei 

deosebiri și trei asemănări 

între copilăria lor și cea a 

părinților; 

Răspuns parțial corect: 

completează cu mici 

greșeli, diagrama Venn, 

găsind deosebiri și 

asemănări între copilăria 

lor și cea a părinților; 

Răspuns parțial corect: alege 

completează cu greșeli, 

diagrama Venn, găsind 

deosebiri sau asemănări între 

copilăria lor și cea a părinților; 

5. Răspuns corect si complet:  

răspunde la întrebări pe baza 

articolului citit; formulează 

opinii referitoare la situații și 

momente în care se pot afla 

familiile la un moment dat; 

argumentează răspunsurile; 

Răspuns parțial corect: 

răspunde la întrebări pe 

baza articolului citit; 

formulează opinii 

referitoare la situații și 

momente în care se pot 

afla familiile la un 

moment dat;  

Răspuns parțial corect: 

răspunde la întrebări pe baza 

articolului citit /  formulează 

opinii referitoare la situații și 

momente în care se pot afla 

familiile la un moment dat;  

 

EVALUARE FINALĂ 

ITEMI CALIFICATIVUL FINAL 

Rezolvă integral și corect 3-4 itemi, parțial 1-2 itemi FB 

Rezolvă integral și corect 1-2  itemi;  parțial 3-4 itemi. B 

Rezolvă  parțial 1-3  itemi/ nu rezolva 2-3 itemi S 

Rezolvă incorect  itemii/ nu-I rezolvă. I 
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Bibliografie: 

Doina Burtea, Alina Perțea, Manual de istorie, Editura Aramis, 2021, București 

***Programa școlară pentru disciplina Istorie, clasa a IV-a, aprobată prin OMEN 5003/02.12.2014, 
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PROIECT DIDACTIC 

Coman Simona-Roxana, Școala Gimnazială „Șerban Cioculescu” Găești 

Data: 

Propunător:  

Unitatea de învățământ:  

Clasa pregătitoare  

Disciplina de învăţământ: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învățare: Prețuiesc sănătatea 

Subiectul/Tema lecţiei: Lungimea. Unități nonstandard 

Tipul lecţiei: Lecție de comunicare-însușire de cunoștințe 

Scopul lecției: formarea/dezvoltarea la elevi a deprinderii de a măsura, de a folosi corect unităţi de 

măsură nonstandard 

Competenţe specifice: 

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat  

6.1. Utilizarea unor măsuri neconvenţionale pentru determinarea şi compararea lungimilor 

 Obiective operaţionale: 

6.1.1. - să ordoneze, prin comparare sau măsurare, obiecte date, după dimensiunea lor, obiectivul se 

consideră realizat dacă toţi elevii clasei ordonează cel puţin două obiecte date, prin comparare şi 

măsurare; 

6.1.2. - să măsoare dimensiunile unor obiecte, folosind unităţi de măsură nonstandard (beţişor, creion, 

agrafă de birou, palmă, talpă, pas)/ standard; obiectivul se consideră realizat dacă toţi elevii clasei 

dimensiunile a cel puţin două dintre obiectele date, folosind unităţi de măsură nonstandard/standard; 

5.1.1. - să înregistreze, în diverse forme (desen, numeric), rezultatele măsurătorilor efectuate; obiectivul 

se realizat dacă toţi elevii clasei înregistrează cel puţin un  rezultat al măsurătorilor; 

Metode, procedee și tehnici didactice: conversaţia, jocul, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, observaţia 

Mijloace de învăţământ: laptop, videoproiector, prezentare PPT, imagini cu personaje, Caietul elevului 

pentru clasa pregătitoare, Editura Intuitext, beţişoare, bețe de chibrit, agrafe de birou, 2 cărţi, 2 

panglici, seturi de tălpi, fișe de lucru, 

https://www.liveworksheets.com/myworkbooks/preview.asp?workbookid=1458974&clave=ttzkib68 

Forme de organizare: activitate frontală, activitate individuală, activitate în perechi, activitate în grup 

Durata: 45 minute 
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Nr. 

crt. 

Etapele lecției/ 

Timp 

Obiective 

operațio-

nale 

Eșalonarea conținutului Strategia didactică Evaluare 

 Metode, 

procedee și 

tehnici 

didactice 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

1 min 

 Se asigură condițiile optime în vederea unei bune 

desfășurări a lecției. 

 

 

   

2. Reactualizarea 

cunoștințelor  și 

deprinderilor 

4 min 

6.1.1. Se prezintă elevilor ghicitori despre personaje din 

povești. 

Se solicită elevilor să recunoască personajul 

prezentat, apoi să așeze imaginile în ordinea 

descrescătoare a înălțimilor personajele. 

Conversația 

Exercițiul 

 

Laptop, 

Videoproiector 

Prezentare PPT 

Imagini 

Activitate 

frontală 

Aprecieri 

verbale 

3. Activitatea/ 

discuție 

introductivă 

3 min 

6.1.1. Se va formula apoi câte o replică corespunzătoare 

personajului ales, referitoare la înălțime: 

Ursul: Eu sunt cel mai înalt. 

Scufița Roșie: Eu sunt mai scundă decât ursul. /Eu 

sunt mai înaltă decât Degețica. 

Degețica: Eu sunt cea mai scundă. 

Se solicită elevilor să dea exemple de obiecte, din 

clasă, cu lungimi/ înălțimi diferite.  

Conversația 

Exercițiul 

 Activitate 

frontală 

 

Aprecieri 

verbale 
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4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1 min 

 Se anunță elevii că astăzi, la ora de Matematică și 

explorarea mediului vor învăța despre Măsurarea 

lungimii şi despre unități de măsură nonstandard, că 

vor măsura diverse obiecte și vor compara lungimea 

unor obiecte, vor utiliza în măsurare diferite unităţi 

de măsură nonstandard și vor înregistra rezultatele 

măsurătorilor.  

Conversația 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

5. 

Prezentarea 

optimă a 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării 

20 min 

 

 

 

 

 

 

5.1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prezintă copiilor imaginea de la exercițiul 1, 

pagina 102 din Caietul elevului pentru clasa 

pregătitoare, editura Intuitext.  

Se explică elevilor că pot folosi o diversitate de 

unităti de măsură pentru lungimea obiectelor.  

 

Se cere elevilor să numere și să completeze 

măsurătorile ilustrate în imagine. 

Se specifică elevilor că numărul obținut reprezintă 

rezultatul măsurătorii. 

 

Se demonstrează şi se explică elevilor modul de 

măsurare a lungimilor obiectelor: se foloseşte ca 

unitate de măsură beţişorul, se măsoară lungimea 

unui caiet, aşezând beţişorul cap la cap; se numără 

Conversația 

Observația 

Explicația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Demonstrația 

Observaţia 

Explicaţia 

 

Caietul elevului 

pentru clasa 

pregătitoare 

Laptop 

Videoproiector 

 

Caietul elevului 

pentru clasa 

pregătitoare 

 

 

Bețișoare 

Caiet 

 

 

Activitate 

frontal 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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6.1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.2. 

5.1.1. 

 

câte beţişoare au fost necesare pentru a măsura 

lungimea caietului.  

 

Se prezintă elevilor 2 cărţi şi se cere acestora să o 

identifice pe cea mai groasă, dar şi pe cea mai 

subţire. 

Se prezintă 2 panglici şi se cere acestora să o 

identifice pe cea mai lungă, dar şi pe cea mai scurtă. 

Se cere elevilor să aleagă obiectele conform criterii 

date (exercițiul 3, pagina 102). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se cere elevilor să măsoare o latură a băncii, 

folosindu-se de bețe de chibrit. 

 

 

 

 

Conversația 

Observaţia 

 

Conversația 

Observaţia 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Cărți 

 

 

Panglici 

 

Caietul elevului 

pentru clasa 

pregătitoare 

https://www.liv

eworksheets.co

m/myworkbook

s/preview.asp?

workbookid=14

58974&clave=t

tzkib68 

Bețe de chibrit 

Bănci 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Activitate 

frontală 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

modului de 

implicare în 

rezolvarea 
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6.1.2. 

5.1.1. 

Se solicită elevilor să prezinte şi să compare 

rezultatele obţinute. Evidenţiez faptul că rezultatele 

măsurătorilor efectuate au fost aceleaşi pentru că s-

a folosit aceeaşi unitate de măsură. 

*Activitate diferențiată: Elevii care întâmpină 

dificultăți în realizarea sarcinii vor primi sprijin. 

 

Se propune elevilor, ca în perechi, să măsoare 

lungimea manualului de matematică, folosind 

unităţi de măsură diferite: băţ de chibrit și agrafă de 

birou şi să noteze datele în tabel . 

Se cere elevilor să înregistreze şi să compare 

rezultatele măsurătorilor. Vor ajunge la concluzia că  

folosind unităţi de măsură diferite, se obţin rezultate 

diferite. (Anexa 1) 

*Activitate diferențiată: Elevii care întâmpină 

dificultăți în realizarea sarcinii vor primi sprijin. 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiete 

Bețe de chibrit 

Agrafe de birou 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

în perechi 

sarcinilor de 

lucru 

6. Fixarea 

cunoştinţelor 

5 min 

 

 

6.1.1. Se solicită elevilor să de exemple de obiecte care se 

pot măsura cu: rigla, agrafa, palma, pasul, apoi să 

numească unităţi de măsură potrivite pentru 

măsurarea lungimilor unor obiecte indicate de 

învăţător. 

Conversația 

 

Diferite obiecte  Activitate 

frontală 

 

Aprecieri 

verbale 
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7. Asigurarea 

retenției și  

transferului 

10 min 

6.1.2. 

5.1.1. 

Se explică elevilor că vor măsura lăţimea terenului 

de sport al şcolii, folosind folosi ca unităţi de 

măsură talpa Șcufiței Roșii,  talpa ursului și talpa 

Degețicăi.  

Se  precizează că rezultatele obţinute se vor 

înregistra în tabelele de grup. (Anexa 2) 

Se distribuie fiecărui grup un set de tălpi.  

Se propune elevilor să compare rezultatele 

măsurătorilor, având drept criteriu măsurătorile 

exacte efectuate anterior lecţiei de învăţător.  

Jocul 

Explicația  

Jetoane Activitate 

în grup 

Observarea 

sistematică a 

modului de 

implicare în 

rezolvarea 

sarcinilor de 

lucru 

8. Aprecieri şi 

recomandări 

1 min 

 Se evaluează activitatea desfăşurată, se fac 

aprecieri colective, individuale şi recomandări. 

 

Conversația 

 

 Activitate 

frontală 

Aprecierea 

verbală 

Autoevalua-

re 

 

 

Bibliografie: 

CIOLAN, L., (2008), Învățarea integrată – fundamente pentru curriculum transdisciplinar, Editura Polirom, Iași 

*** Ghidul învățătorului – CLR și MEM, Editura Intuitext 2014 

***Suport de curs – Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învățare pentru formarea competențelor cheie la școlarii mici,  2012 

***Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, aprobată prin OMEN 

3418/19.03.2013, București, 2013 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

UNITATEA DE INVATAMANT: 

PROFESOR :  

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

DATA :  

CLASA :  a III a A 

EFECTIV :16 elevi (10 fete, 6 baieti)                                                                                  

DURATA:50 min 

LOC DE DESFĂŞURARE ; - teren de sport  (40/20m)                                                    

MATERIALE ŞI INSTALAŢII :  1fluier, 10 mingii handbal, jaloane.                             

TEME : 

1.  Dezvoltarea indemanarii prin mijloace specifice jocului de handbal (Indemanare). 

2.  Driblingul simplu si multiplu in jocul de handbal.    

 SCOP DIDACTIC : învăţare /consolidare                                                            

TIPUL  LECȚIEI: mixt 

 

COMPETENTE DERIVATE  : 

          A. PSIHO-MOTRICE  :   

    1..   Să conducă mingea în dribling cu mâna îndemânatică şi cu cea neîndemânatică, din mers, fără să o 

piardă de sub control                  

    2.    Să parcurgă traseul aplicativ în timp cât mai scurt. 

 

           B. COGNITIVE : 

    1.   Să reproducă regulile de desfăşurare a exerciţiilor propuse; 

    2.  Să denumească deprinderile motrice utilizate. 

 

           C. AFECTIVE : 

    1. să respecte partenerii și să colaboreze cu ei în execuție ; 

    2. să îşi încurajeze colegii ; 

    3. să-si dezvolte autocontrolul de lucru si al emotiilor 

  STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1. Metode şi procedee metodice : - explicaţia ;- conversaţia ;- demonstrația ; - observare sistemică ; 

- apreciere verbală ; - evaluare formativă/sumativă . 

2. Mijloace didactice : - sisteme de acţionare specifice dezvoltării indemanarii, sisteme de acţionare 

specifice învăţării procedeelor tehnice specifice jocului de handbal. 

  BIBLIOGRAFIE 

 1.Cârstea Gh. (2000) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti, Editura AN-DA ; 

 2.Octav Constantinescu, Metodica predarii educatiei fizice in ciclul primar,Editura Gheorghe 

Alexandru,Craiova2008; 

 3.Programa de educaţie fizică 2014. 
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 2 

 

 

 

 

Desfășurarea lecției 

 
Verigă şi 

durată 

Conţinutul lecției Dozare Formaţii de lucru și 

indicații metodice 

obs 

1. 

Organizarea 

colectivului 

de elevi; 

2 min 

 -Alinierea si salutul                    

     -Prezenta                             
 -Verificarea echipamentului si a starii de 

sanatate                    

 -Anuntarea temelor si obiectivelor 
 -Intoarceri dreapta- stanga        

  

 

15 sec 

15 sec 

30 sec 

 

30 sec 

2x 

 

În linie pe un rând 

00000000000 
- Conştientizarea  elevilor 

pentru o ţinută adecvată  şi 

curată, captarea atenției 

privind sarcinile de 

îndeplinit. 

-explicaţia, demonstraţia 

 

2. 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort; 

6 min 

-alergare ușoară; 

-mers pe vârfuri cu brațele sus;  

-alergare cu genunchii sus;  

-mers normal cu exerciții de respirație; 

-mers pe călcâie cu mâinile la spate; 

-alergare cu pendularea gambei înapoi; 

-mers normal cu exerciții de respirație; 

-alergare laterală cu pași adăugați cu fața 

spre interior; 

-alergare laterală cu pași adăugați cu fața 

spre exterior; 

-mers normal cu exerciții de respirație; 

-mersul piticului cu mâinile pe genunchi; 

-mers normal cu relaxarea picioarelor; 

-alergare cu pas săltat braț-picior opus; 

-mers cu  exerciții de respirație; 

 

1 tur 

1l 

1L 

1l 

1l 

1L 

1l 

1L 

 

1L 

 

1l 

     1l 

1l 

     1L 

1l 

 

  

 

-în coloană câte unul. 

 

- previne accidentele şi 

organismul este gata să 

desfășoare diferite acțiuni 

și activități motrice 
 
 
-Observare  sistemică. 
 
 
 
-Apreciere   verbală 
  

  

 

 

-Întărirea sănătăţii, 
influenţarea aspectului fizic 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor; 

7min 

Exercițiul nr. 1  

P.I.Stând depărtat cu mâinile pe șold: 

T1-2 aplecarea capului înainte cu arcuire; 

T3-4 extensia capului cu arcuire; 

T5-6 aplecarea capului spre dreapta cu 

arcuire; 

T7-8 aplecarea capului spre stânga cu 

arcuire; 

Exercițiul nr.2 

P.I.Stând depărtat ,cu mâinile pe șold: 

 

2x8t 

 

 

 

 

 

 

  2x8t 

 

 
- coloană de gimnastică  

   câte 4 ; 

 
 

 

 
 

-efectele pozitive ale 

practicării sistematice a 

exerciţiilor fizice asupra 
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T1-4 rotirea capului spre stânga prin față; 

T5-8 rotirea capului spre dreapta prin față; 

Exercițiul nr.3 

P.I.Stând depărtat cu braţele pe lângă 

corp: 

T1-4 rotirea simultană a brațelor spre 

înainte;  

T5-8 rotirea simultană a brațelor spre 

înapoi. 

Exercițiul nr.4 

P.I.    Stând depărtat , braţele îndoite la 

nivelul pieptului : 

T1-2 : extensie cu arcuire a braţelor 

îndoite (plan orizontal) ; 

T3-4 : extensie cu arcuire a braţelor 

întinse (plan orizontal ); 

Exercțiul nr.5 

P.I.Stând depărtat cu mâinile pe șold: 

T1-2 îndoirea trunchiului lateral stânga cu 

arcuire; 

T3-4 îndoirea trunchiului lateral dreapta 

cu arcuire; 

T5-8 Idem T1-4  

Exercițiul nr.6 

P.I.Stând depărtat cu braţele sus: 

T1-2 extensia trunchiului cu arcuirea 

brațelor; 

T3-4 aplecarea trunchiului înainte cu 

atingerea solului cu palmele; 

T5-8se repeta T1-4  

Exercițiul nr.7 

P.I.Stând depărtat cu  mâinile pe șold: 

T1-2 răsucirea trunchiului spre dreapta cu 

arcuire; 

T3-4 răsucirea trunchiului spre stânga cu 

arcuire; 

T5-8se repeta T1-4 

Exercițiul nr.8 

P.I.Stând: 

T1-2 păşire prin fandare înainte pe 

piciorul drept cu ducerea brațelor înainte 

şi revenire; 

T3-4  păşire prin fandare înainte pe 

piciorul stâng cu ducerea brațelor înainte 

şi revenire; 

T5-8 se repetă. 

Exercițiul nr.9 

P.I.Stând: 

T1-2 păşire prin fandare laterală pe  

 

 

 

2x8t 

 

 

 

 

 

3x8t 

 

 

 

 

 

 

3x8t 

 

 

 

 

 

 

3x8t 

 

 

 

 

 

 

3x8t 

 

 

 

 

 

 

3x8t 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8t 

 

 

propriului organism 
 

 

 
 

 

 

Observare  sistemică. 
 

 

 
 

 

 
Apreciere   verbală 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  - coloană de gimnastică                      
cate 4 ; 

 

 
 

 

 
-efectele pozitive ale 

practicării sistematice a 

exerciţiilor fizice asupra 

propriului organism 
 

 

 
 

 

 
Observare  sistemică. 
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piciorul drept cu ducerea brațelor lateral şi 

revenire; 

T3-4 păşire prin fandare laterală pe 

piciorul stâng cu ducerea brațelor lateral şi 

revenire; 

T5-8 se repetă. 

Exercitiul nr.10 

P.I.Stând cu mâinile pe șold: 

T1-8 sărituri ca mingea cu desprindere de 

pe ambele picioare pe loc cu bătaia 

palmelor deasupra capului,cu forfecarea 

picioarelor, apropiere si departare a 

picioarelor 

Exercitiul nr.11 

P.I.Stând: 

T1-4 ridicarea brațelor sus cu inspiraţie; 

T5-8 aplecarea trunchiului cu coborârea 

brațelor jos și expiraţie 

 

 

 

 

 

 

2x8t 

 

 

 

 

 

 

 

 3x8t 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Apreciere  verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  
 

Dezvoltarea 

indemanarii 

prin mijloace 

specifice 

jocului de 

handbal 

(Indemanare) 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          

 

-Elevii asezati pe doua randuri in linie fata in 

fata la o distanta de 4m dribling simplu si pasa 
la cel din fata.  

 

 -In coloana pe doua siruri in fata portii de 

handbal coloana 1 paseaza la coloana 2  
executa un dribling  si aruncare la poarta prin 

procedeul dorit de fiecare elev apoi se 

inverseaza rolurile. 
 

Jocuri de mișcare cu mingea : 

  „MINGEA CALATOARE” 

Copii sunt împărțiți în două echipe şi așezați 

în coloană câte unul, cu picioarele depărtate la 
distanța de doi pași unul de celălalt. La 

semnal, jucătorul din capătul coloanei oferă 

mingea pe deasupra capului celui din spate, 
acesta transmite mingea prin lateral, iar   al 

treilea copil printre picioare după care se  

repetă la fel transmiterea mingii. Ultimul din 
coloană  fuge cu mingea în fată și se așează în 

capul coloanei, pe locul primului semn, în 

timp ce toți ceilalți se retrag pe semnul 

următor. 
Jocul continuă, terminându-se când echipa 

ajunge din nou în formație initială. Câstigă 

echipa care termină prima. 

 

 

 
3x5pase 
pauza 

30 sec 

 
4x 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
3x 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

- se execută în linie pe doua 

randuri 
- după fiecare serie pauză 30 

sec. 

-In coloana pe doua randuri 

Evaluare formativă 
( calificative) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
-In coloana pe doua randuri 

 

Observare  sistemică. 

 
Apreciere  verbală 
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 5 

  

 5.Driblingul 

simplu si 

multiplu in 

jocul de 

handbal. 

15min 

 

 
-dribling pe loc cu mana dreapta si mana 

stanga  , pauza pasiva 15sec 

 -dribling din deplasare 10m , dus cu mana 
dreapta, intors cu mana stanga , pauza activa-

mers 30sec 

 -dribling multiplu printre 4-5 jaloane asezate 

la 2m unul de celalalt folosind ambele maini , 
pauza 30" 

-intrecere cine executa cel mai corect si mai 

repede dribling printre jaloane 10m. 

 

 
3x 

 

3x 
 

 

3x 

 
     3x 

 
-In coloana pe doua randuri 

 

 
 

 

 

Evaluare formativă 
( calificative) 

 

 

6.  

Revenirea 

organismului 

după efort; 

3 min 

  -alergare uşoară de relaxare; 

  -mers cu mişcări de respiraţie ; 
1 tur 

1L 
- coloană câte unul ; 

- reguli referitoare la rolul 
condiţiilor igienice, 

factorilor naturali de călire ai 

organismului sau al refacerii 
după efort pentru orele 
următoare 

 

7. 

Recomandări 

şi aprecieri; 

2 min 

- alinierea pe un rând; 

- aprecieri asupra desfăşurării lecţiei;  

-evaluarea elevilor care s-au evidențiat; 

- salutul. 

30sec 
30sec 
30sec 

  30sec 

-în linie pe un rând: 

-Aprecieri  verbale 

-Autoaprecieri 

-Evaluare formativă 
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PROIECT  DE  LECȚIE 

 

ȘCOALA: CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ, 

                                COMUNA FILIPEȘTII DE TÎRG 

 

DATA:  04.04.2023 

CLASA   : a VIII - a  

PROPUNĂTOR:  prof.  COMIȘEL ION 

ARIA  CURRICULARĂ: MATEMATICĂ  ȘI  ȘTIINȚE ALE NATURII 

DISCIPLINA: MATEMATICĂ 

DOMENII  DE ÎNVĂȚARE: FRACȚII 

TITLUL LECȚIEI:  NOȚIUNEA DE FRACȚIE – CITIRE, SCRIERE, REPREZENTARE 

TIPUL LECȚIEI: MIXTĂ 

DURATA LECȚIEI: 45 MINUTE 

 

COMPETENȚE GENERALE:  

Dezvoltarea capacității de a comunica folosind limbajul matematic; 

         Formarea unor deprinderi de aplicare în practică a cunoștințelor matematice. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

         Verbalizarea modalităților de calcul folosite în rezolvarea problemelor practice și de calcul; 

Aplicarea cunoștințelor însușite în rezolvarea unor probleme practice. 
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 OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

                                               

 

Nivelul I Nivelul II 

Oc1 – să-și consolideze cunoștințele acumulate anterior; 

Oc 2 – să împartă în părți egale obiecte considerate întregi; 

Oc 3 – să recompună întregul din părți/unități fracționare; 

Oc 4 – să recunoască conceptul de fracție în natură; 

Oc 5 – să definească noțiunea de fracție ca ansamblu format din 

numitor, numărător și linie de fracție (cu sprijin pt. nivelul I); 

Oc 6 – să identifice modalitățile de citire și scriere corectă a 

unităților fracționare în accepțiunile convenite; (cu sprijin pt. 

nivelul I); 

Oc 7 - să asocieze denumirile cu fracţiile corespunzătoare. 

  

 

Oc1 – să-și consolideze cunoștințele acumulate anterior; 

Oc 2 – să împartă în părți egale obiecte considerate întregi; 

Oc 3 – să recompună întregul din părți/unități fracționare; 

Oc 4 – să recunoască conceptul de fracție în natură; 

 

 

      

  Psiho – motorii:  

Op1 - să dezvolte coordonarea oculo-motorie și capacitatea de mânuire a instrumentelor de lucru; 

Op2 - să scrie estetic și corect pe fișe și la tablă.  

 

Afectiv – atitudinale:  

  

       Oa1 -   să manifeste interes în participarea la ora de curs; 

 Oa2 -   să manifeste fair-play în desfășurarea activităților; 

 Oa3 -    să-și ajute colegii în realizarea sarcinilor de grup. 

  

 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

     METODE: 
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                 de comunicare orală: - expozitive: expunerea, explicația;  

                                                - interogativ-participative: conversația, problematizarea, dialogul dirijat; 

                 de explorare și descoperire: observația sistematică; 

                 bazate pe acțiune: demonstrația, exercițiul, activitatea independentă, jocul didactic; 

   FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe niveluri. 

 

RESURSE: 

MATERIALE: soft educațional, planșe suport, fișe de lucru, coli A4, discuri din hârtie, culori, cretă colorată, fund pentru tăiat, cuțit,   

foarfece, obiecte diferite pentru fracționare, mănuși din plastic diplome;  

  UMANE: 10 elevi;  

  TEMPORALE: 45 minute; 

  BIBLIOGRAFICE: 

 Constantin Păunescu și Ionel Mușu, Metodologia învățării matematicii la deficienții mintali, Editura Didactică și Pedagogică, 

București, 1980 

 Programa școlară  pentru disciplina Matematică, Învățământ Special cls a V-a , DIM, București 2021 

 Dumitru S., Metodica predării matematicii, Editura Gheorghe Alexandru,  Craiova, 2006 
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SCENARIUL  LECȚIEI 

 

Nr. 

crt. 

 

Etapele   lecției /  

timp 

 

Obiec-

tive 

opera-

ționale 

                            Conținutul lecției Strategii didactice  

Evaluare Activitatea            

profesorului 

Activitatea elevilor Metode și 

procedee 

Resurse Forme 

de orga-

nziare 

1. Moment 

organizatoric 

2min. 

Oa1 Asigură condițiile organiza- 

torice necesare unei bune 

desfășurări a lecției. 

Pregătesc cele 

necesare pentru 

începerea orei. 

-conversația  -frontal -observarea  

 

 

   

 

2. 

 

 

 

Captarea 

atenției și 

reactualizarea 

cunoștințelor 

dobândite.  

 

8min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oa1 

 

 

 

Oc1 

 

 

 

Op2 

Oc2 

 

 

Ce am făcut lecția trecută? 

Am să vă rog să rezolvați câteva 

exerciții de pe fișe! 

Împarte elevilor fișe cu împărțiri 

in concentrul 0-50 face 

recomandări. 

 

Acum am să dau unuia dintre voi 

două  mere pe care am să-l rog 

să le împartă în mod egal, la 

patru colegi. Cum va proceda? 

 

Ați observant că merele întregi 

au fost tăiate în câte două părți 

egale. Înseamnă că fiecare a 

primit jumătate de măr sau o 

doime, pentru că mărul a fost 

tăiat în două. 

 

Operații cu împărțiri. 

 

 

Rezolvă exercițiile. 

 

 

Răspund la întrebările 

profesorului 

 

Elevul numit(protejat 

de mănuși) se va 

folosi de cuțit și va 

tăia merele jumătate. 

Va da jumătățile 

celor patru colegi.  

 

 

-expunerea 

 

 

-dialogul 

dirijat 

 

-conversația 

euristică 

 

 

-expunerea 

 

 

-fişe cu 

exerciții 

de 

împărțire 

 

-frontal 

 

 

 

-indivi- 

dual 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

-analiza 

răspunsuri-

lor 

 

 

3. 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

operaționale 

3min. 

 

Oa1 

 

Astăzi vom vorbi despre fracții. 

 Îi informează pe elevi că vor 

învăţa să fracţioneze un întreg în 

părţi egale, să recompună un 

întreg, să scrie şi să citească o 

fracţie în diverse moduri. 

Scrie titlul pe tablă: Fracții 

Ascultă și urmăresc 

expunerea 

profesorului. 

 

 

Notează titlul pe 

fișele lor. 

 

 

-expunerea 

 

-cretă 

colorată 

 

-frontal  
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transmiterea 

noilor cunoș-

tințe și dirijarea 

învățării 

 

16min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oc1 

Oc3 

 

Oa1 

Oc1 

Oc3 

Oa1 

Oc3 

Oc1 

Oc3 

 

Pentru a împărți două mere la 

opt colegi, cum vom proceda? 

 

Putem spune că fiecare coleg a 

primit câte un sfert de măr sau o 

pătrime, pentru că mărul a fost 

tăiat în patru. 

 

Deci, fiecare dintre colegi a 

primit o parte de măr, sau o 

fracțiune dintr-un măr. 

Reprezentarea numerică a 

acestor părți, fracțiuni, poartă 

numele de fracții. 

 

Menţionează că primele însem-

nări despre fracții s-au găsit în 

vechile scrieri egiptene. 

 

Acum vom împărți împreună o 

coală de hârtie(A4) în două părți 

egale, apoi în patru și în opt. 

 

Arată copiilor cum se procedea-

ză. 

 

Repetă cu un disc din hârtie, cu o 

ciocolată…. 

 

Explică elevilor că pentru a scrie 

o fracţie sunt necesare două 

numere naturale, despărţite de o  

linie orizontală. 

 

Exemplifică la tablă. 

 

 

Merele vor fi tăiate în 

câte patru părți egale. 

 

Ascultă și urmăresc 

expunerea 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urmăresc expunerea 

profesorului și 

execută împreună cu 

el. 

 

 

 

 

 

 

Urmăresc expunerea 

profesorului. 

 

 

 

Notează pe fișe. 

 

 

-conversația 

euristică 

-problema-

tizarea 

 

-expunerea 

 

 

-explicația 

 

-expunerea 

 

 

 

 

-expunerea 

 

-explicația 

 

-explicația 

 

 

 

-demonstra-

ția 

 

 

 

 

-explicația 

 

 

 

 

-exercițiul 

 

 

 

-mere, 

cuțit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-coli A4 

 

 

 

 

-disc 

decupat 

din hârtie 

-baton 

ciocolată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

-frontal, 

indivi-

dual 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-observarea  

sistematică 

 

 

 

 

 

-analiza 

răspunsuri-

lor 

 

 

 

-observarea  

sistematică 
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Transmiterea 

noilor cunoș-

tințe și dirijarea 

învățării 

 

 -o jumătate  se scrie astfel:         

1        NUMĂRĂTORUL  

2        NUMITORUL  

Numitorul reprezintă numărul 

părţilor egale în care a fost 

împărţit întregul. 

Linia orizontală despărţitoare 

este numită linie de fracţie, iar 

numărătorul este  numărul 

părţilor. 

 

Propune următoarele sarcini de 

învăţare: 

a) prezintă un dreptunghi 

împărțit în patru părți egale și 

indică elevilor să coloreze o 

pătrime, o doime, trei pătrimi din 

el. 

 

Recompune întregul: 

b) Pliază coala(A4) primită în 4 

părţi egale, decupează şi 

îndepărtează 3 părţi; Îmbină cele 

patru părți și recompune coala. 

 

d) Prezintă exercițiile din fișe.  

 

Distribuie fişele de lucru pe 

grupe valorice. (Anexa 1,2,3) 

 

 

 

Elevii scriu şi citesc 

doimea în cât mai 

multe moduri.(1 

supra 2, 1 pe 2, o 

jumătate, o doime ...), 

urmăresc pe fișe. 

 

 

 

 

 

 

 

Folosindu-se de por-

tretul fracţiei, elevii 

rezolvă cerinţele şi 

scriu fracţiile găsite. 

 

 

Scrie fracția repre-

zentată de părți, după 

care recompune 

întregul 

 

Spun în câte părţi 

egale a fost împărţit 

fiecare întreg,  câte 

părţi egale au fost 

colorate şi scrie 

fracţiile corespun-

zătoare părţilor 

colorate. 

Sunt atenți la explica-

ții, lucrează pe fișe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-explicația 

-demonstra-

ția 

-exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

-explicația 

-demonstra-

ția 

-exercițiul 

-activitatea 

independen-

tă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fișe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fișe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

-indivi-

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-indivi-

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-analiza 

răspunsuri-

lor 

 

 

 

 

 

-observarea 

sistematică 
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5. 

 

Fixarea 

cunoștințelor, 

asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

 

11min. 

 

 

Oc5 

Op1 

Oc4 

Oa2 

 

 

Joc de rol-,,Vânzătorul” 

Cumpără jumătate de măr, o 

pătrime de ciocolată, jumătate de 

metru de stofă…. 

 

Mărul întrg costă patru lei, 

ciocolata opt lei, stofa douăzeci 

lei….  

Prezintă copiilor o ghicitoare: 

Un întreg de îl împarți 

Părți egale tu să faci, 

Una sau mai multe iei 

Spune-mi matematic, ce-i? 

 

Împarte elevilor fișe și le 

propune spre rezolvare 

Ajută și îndrumă acolo unde este 

cazul. 

 

Sunt atenți la explica-

ții. 

Participla joc. 

 

 

 

 

 

 

Răspund: Fracția 

 

 

 

 

 

Rezolvă fișele pe 

nivele 

 

-conversația 

euristică 

 

-problemati- 

zarea 

 

-explicația 

-demonstra-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pe 

echipe 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

-frontal 

-indivi-

dual 

 

-observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

-observarea 

sistematică 

 

 

  6. Evaluarea 

activității 

4min. 

Oa1 

 

Face aprecieri asupra modului în 

care s-a desfășurat ora. 

Evidențiază pe cei mai activi. 

Urmăresc expunerea 

profesorului. 

-conversația 

-explicația 

 

 

-frontal -observarea 

sistematică 

-analiza 

activității 

7. Încheierea 

activității 

1min. 

Oa1 Prezintă tema pentru acasă, acor-

dă diplome. 

Ascultă și urmăresc 

expunerea 

profesorului. 

 

-conversația -diplome -frontal  
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Anexa 2                                                                                            

 Numele……………………………………….                             Scrieți în interiorul dreptunghiurilor fracția reprezentată de imagini.  
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PREGĂTIREA SUPLIMENTARĂ A ELEVILOR CAPABILI DE PERFORMANŢĂ 

 
Prof. Condurache Sorin, Şcoala Gimnazială Nr. 10, Botoşani 

 

Pregătirea elevilor capabili de performanţă se poate realiza prin mai multe mijloace: 

- în cadrul cercurilor de fizică; 

- prin cursuri în cadrul centrelor de excelenţă; 

- prin colaborarea la publicaţiile de fizică, în calitate de rezolvatori sau compunători de 

probleme; 

- cu ocazia olimpiadelor şi concursurilor şcolare. 

Mă voi referi în continuare la pregătirea elevilor pentru Olimpiada de fizică. 

Olimpiadele sau alte concursuri se adresează unui număr restrâns de elevi, cei care manifestă 

reale calităţi în asimilarea şi aprofundarea fizicii, perspicacitate şi rapiditate în gândire, spirit 

creator, capacitate mare de înmagazinare şi prelucrare a informaţiilor ştiinţifice, etc. 

Etapele parcurse în vederea pregătirii pentru olimpiadă(concurs): 

 Depistarea elevilor capabili de performanţă; 

 Îndrumarea acestora spre a urma cursurile Centrului de Excelenţă, dacă este posibil; 

 Stabilirea unui plan de pregătire de lungă durată, adecvat personalităţii elevilor selectaţi, 

programei de olimpiadă care se schimbă de la an la altul, dar şi altor factori (participarea 

acestora la alte olimpiade cu sau fără voia lor, suprasolitarea nejustificată la unele discipline, 

etc.); 

 Pregătirea intensivă cu 1-2 săptămâni înainte de faza judeţeană. 

Programul de pregătire trebuie să cuprindă: 

 Pregatirea teoretica şi practica; 

Profesorul va stabili un program de pregătire care să aibă în vedere noţiuni teoretice şi probleme 

cu grad înalt de complexitate şi dificultate; nu trebuie neglijate studiul individual al elevilor şi 

efectuarea unor experimente de laborator. Se vor folosi metode care stimulează creativitatea: 

învăţarea prin descoperire, problematizarea, brainstorming-ul, modelarea, etc. 

Profesorul trebuie să revadă toate temele din programa pentru olimpiadă, să fie la curent cu 

subiectele şi cu nivelul cerinţelor din etapele anterioare (care se găsesc pe Internet la adresele 

www.fizica.com şi www.olimpiade.ro) şi să se documenteze la zi cu problematica de concurs; 

 Pregatirea psihologică; 

Permanent se va avea în vedere dezvoltarea la elevi a spiritului competitiv şi plin de optimism, 

care să-i stimuleze în pregătirea lor. Li se vor prezenta rezultatele obţinute în anii anteriori de către 

alţi colegi din şcoală, cu cât mai multe amănunte. În preajma olimpiadei se va face pregătirea 
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psihică necesară  elevilor pentru ca aceştia să nu se inhibe la un eventual eşec şi să nu fie 

complexaţi faţă de elevii de la şcoli de prestigiu sau faţă de cei care au deja un palmares bogat   

 Însuşirea unei strategii de abordare a concursului. 

De mare importanţă este modul în care se comportă elevii în timpul concursului. Vor fi instruiţi:  

- Să se prezinte la concurs cu toate materialele necesare(stilou plin cu cerneală, pix, creion, 

ascuţitoare, instrumente de geometrie, calculator, radieră etc); 

- Să citească cu atenţie toate subiectele; 

- Să înceapă rezolvarea cu subiectul pe care-l ştiu cel mai bine; 

- Să conceapă o strategie proprie de împărţire a timpului pe fiecare subiect şi de rezolvare a 

situaţiei de criză de timp. Pentru a-şi forma această abilitate, se va simula împreună cu 

profesorul în cadrul orelor de pregătire pe subiectele dintr-un an anterior; 

- Să trateze toate subiectele. 

Rezultatele bune obţinute la olimpiadă vor fi popularizate, iar elevii vor fi felicitaţi în cadrul 

colectivului clasei sau al şcolii. 

 

Bibliografie: 

Tereja, Emanoil, Metodica predării fizicii, 1995 

Stoica, Marin, Pedagogie, Ed. Gh. Cârţu-Alexandru, 1997 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Data:  

Grupa: Mare  

Educatoare: Constantin Alina 

Tema anuală de studiu : „Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema săptămânii: „ Magia sărbătorilor” 

Tema zilei: „ Școala de spiriduși” 

Tema activității: „Brăduțul Gâdilicios și Brăduții secretoși”   

Categoria de activitate de învățare: Activitate pe domenii experiențiale 

Domenii experienţiale: Domeniul Științe (Activitate matematică)+ Domeniul Limbă și Comunicare (Educarea limbajului) 

Mijloace de realizare: Activitate integrată (joc didactic)  

Tipul activității: Consolidare de cunoștințe 

Scopul activităţii: 

 Consolidarea cunoștințelor copiilor referitoare la numerație în limitele 1-6, valorificând experiența acumulată anterior; consolidarea 

deprinderii copiilor de a despărți cuvintele în silabe, folosind o exprimare orală corectă. 

Obiective operaţionale:  

 Să formeze grupe de obiecte raportând cifra la cantitate și invers; obiectivul se consideră realizat dacă toți copiii formează cel puțin 

jumătate dintre grupele de obiecte, raportând cifra la cantitate și invers; 

 Să raporteze numărul la cantitatea corespunzătoare de obiecte şi invers, utilizând globulețe;  obiectivul se consideră realizat dacă toți 

copiii raportează corect numărul la cantitate și invers;  
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 să realizeze un poster cu un număr dat de elemente; obiectivul se consideră realizat dacă toți copiii realizează posterul utilizând corect 

cel puțin două dintre cele trei numere de elemente date; 

 să unească imaginile cu cifra ce indică numărul corect de silabe, utilizând aplicația Liveworksheets; obiectivul se consideră realizat dacă 

toți copiii unesc corect cel puțin patru dintre cele șase imagini cu cifra ce indică numărul corect de silabe; 

 să denumească ornamente pentru brad, pe baza imaginilor puse la dispoziție prin aplicația Wordwall; obiectivul se consideră realizat 

dacă toți copiii denumesc corect cel puțin șapte dintre cele zece ornamentele pentru brad; 

 să despartă cuvintele descoperite în silabe; obiectivul se consideră realizat dacă toți copiii despart corect în silabe cel puțin șapte dintre 

cele zece cuvinte  descoperite; 

Sarcina didactică: Asocierea cantității la număr și plasarea ornamentelor de pom în cadrul corespunzător; 

          Despărțirea cuvintelor în silabe, pe baza materialului dat; 

Regulile jocului: jocului – Grupa va fi împǎrțitǎ în douǎ echipe („Echipa spiridușilor jucăuși” și „Echipa spiridușilor veseli” ). 

 La semnalul dat de educatoare câte un copil de la fiecare echipă va învârti roata Wordwall, denumește decorațiunea, desparte în silabe, 

așezând apoi tot atâtea globulețe în brad, câte silabe are cuvântul. Coechipierii vor adăuga pe tabloul pentru Moș Crăciun tot atâtea 

globulețe. 

 Pentru fiecare răspuns corect brăduțul Gâdilicios va dansa și vor primi aplauze. 

 Colegii de echipă au voie să se ajute între ei. 

Elemente de joc: - învârtirea roții 

                           - mânuirea materialului 

                           - Brăduțul Gâdilicios 

                           - aplauze 

                           - recompense        
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Strategiile didactice: 

 Metode şi procedee: jocul didactic matematic,  exercițiul, conversaţia, explicaţia, demonstrația, observația, lucrul în echipă. 

 Mijloace didactice: mesaj Chatterpix , „Brăduțul Gâdilicios”, „Brăduții secretoși”, ruleta Wordwall, decorațiuni brad, tablouri pentru 

Moș Crăciun, plicuri , aplicația Liveworksheets. 

 Forma de organizare: frontal, individual 

Resurse de timp: 40  minute 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

 

Resurse bibliografice: 

1. „Activități matematice în grădiniță”, Georgeta Beraru, Mihaela Neagu, Editura AS’S, București, 1995; 

2. „Curriculum pentru educaţia timpurie”, M.E.N., 2019; 

3. „Grădinița altfel, Viorica Preda, București”, Editura V&I Integral, 2003 

4. „Jocuri didactice matematice pentru grădiniță”, Ileana Libotean, Elena Cicioc, Mariana Seling, Editura V&I Integral, Bucureșt i, 1998; 

5. „Metode interactive de grup-Ghid metodic”, Silvia Breben, Elena Goncea, Editura “Arves”, Craiova, 2002 

6. „Metodica predării matematicii pentru colegiile universitare de institutori”, Mihail Roșu, Editura Credis, 2006; 

7. „Metodica activităților matematice în grădiniță și clasa I”, Madlena Bulboacă, Marinela Alecu, Editura Sigma, București, 1999; 

8. „ Metodica activităților de educare a limbajului și contribuția jocului didactic la îmbogățirea vcabularului”, Ștefania Zlate, Editura Bren, 

2003 

9. „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, Ionescu Mihaela, Anghelescu Carmen, Boca 

Cristiana, Editura Vanemonde, București, 2010; 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

Secvența 

didactică 

 

Conţinut 

Strategii didactice  

Evaluare 

 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

I.  

Momentul 

organizatoric 

       Organizarea sălii de grupă 

       Crearea condiţiilor necesare bunei desfăşurări a activităţii: 

 aerisirea sălii de grupă; 

 aranjarea mobilierului; 

 pregătirea materialului necesar pentru desfășurarea 

activității;  

   Existența condițiilor 

optime pentru 

desfășurarea 

activității 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

II.  

Captarea 

atenţiei 

       Captarea atenției se va realiza cu ajutorul unui mesaj 

Chatterpix din partea lui Moș Crăciun care, îi roagă pe copii să îi 

împodobească pe „Brăduții Secretoși” deoarece el nu a avut timp, 

fiind foarte ocupat să citească scrisorile copiilor din lumea 

întreagă și să verifice „Ceaslovul Atotștiutor” în care scrie 

numele fiecărui copil și, dacă acesta a fost ascultător, vrednic și 

bun. „Brăduții Secretoși” sunt foarte pretențioși, ei se vor 

înveseli doar dacă sunt împodobiți corect.         

       Dacă vor reuși să rezolve corect sarcinile primite, copiii vor 

trece și a doua probă și vor primi „Urechile fermecate”, astfel 

Surpriza 

Conversaţia  

 

Mesaj 

Chatterpix 

„Brăduțul 

Gâdilicios” 

„Brăduții 

Secretoși” 

„Ceaslovul 

Atotștiutor” 

 

Frontal Evaluare observativă 

frontală 
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apropiindu-se și mai mult de transformarea lor în spiriduși 

adevărați. Pentru a se convinge că aceștia lucrează corect, Moș 

Crăciun l-a trimis pe „Brăduțul Gâdilicios” care le va spune 

copiilor dacă rezolvă bine sarcinile iar „Ceaslovul Atotștiutor”, 

cu ochiul său magic îi va supraveghea. 

III.  

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

       Copiii vor fi anunțați că, vor desfășura un joc numit 

„Brăduțul Gâdilicios și Brăduții Secretoși” pe parcursul căruia  

va trebui să denumească imagini cu ornamente pentru pom, să 

despartă aceste cuvinte în silabe, să numere silabele și să pună tot 

atâtea ornamente în brăduț, câte silabe are cuvântul respectiv. 

       Împreună cu echipa pe care o vor alege, pe parcursul jocului, 

copiii vor realiza tablouri pentru Moș Crăciun în care îi vor arăta 

cum au împodobit brăduții: la imaginea fiecărei decorațiuni, vor 

atașa și ei tot atâtea globulețe, câte silabe are cuvântul. În final, 

vor trimite aceste tablouri Moșului, printr-o scrisoare, 

 pentru ca acesta să fie convins de priceperea lor. 

Conversația 

Explicația 

 

„Brăduțul 

Gâdilicios” 

„Brăduții 

Secretoși” 

„Ceaslovul 

Atotștiutor” 

Frontal Evaluare observativă 

frontală 

 

IV. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

       Se va realiza cu ajutorul unei scurte povestiri. În urma 

acesteia copii vor da exemple de cuvinte ce denumesc 

decorațiuni pentru brad, vor despărți în silabe cuvintele, vor 

număra silabele și vor așeza în tăvițe tot atâtea globulețe, câte 

silabe are cuvântul respectiv.  

conversația 

explicația 

exercițiul 

Tăvițe cu cifre 

Globulețe 

 

individual 

frontal 

Evaluare observativă 

individuală și frontală 
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       Se raportează cantitatea la cifră, așezându-le în plăcuțe de 

lemn cu cifra inscripționată. 

       Se numără în ordine crescătoare și descrescătoare, în limitele 

1-6. 

       Copiii sunt solicitați să verbalizeze toate acțiunile efectuate. 

V. Dirijarea 

învățării 

 

Explicarea și demonstrarea jocului: 

       Împărțirea grupei în două echipe (Ex : „Echipa spiridușilor 

jucăuși” și „Echipa spiridușilor veseli”). 

        Se explică modul de desfășurare al jocului: câte un copil din 

fiecare echipă va ieși în fața brăduților, va învârti ruleta 

Wordwall și  va denumi decorațiunea pentru brad care îi apare pe 

ecran. Aceștia vor despărți în silabe cuvântul, vor alege tot atâtea 

globulețe câte silabe are cuvântul  și le vor prinde în brăduț. Dacă 

răspunsul este corect, „Brăduțul Gâdilicios” va dansa iar 

coechipierii vor lucra la măsuțe adăugând pe tabloul către Moș 

Crăciun numărul corect de decorațiuni. Dacă răspunsul nu este 

corect, acesta poate fi ajutat de un coechipier. 

       Răspunsul corect va fi recompensat cu aplauze. 

Jocul de probă 

       Se va realiza de către educatoare împreună cu prima echipă 

de copii, făcându-se observații și precizări suplimentare (dacă 

 

Exercițiul 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

„Brăduțul 

Gâdilicios” 

„Brăduții 

Secretoși” 

Aplicația 

Wordwall 

Decorațiuni cu 

imagini (fulg, 

stea, 

cadou,conuri, 

beteală, 

fundițe, 

bomboane, 

acadele, 

inimioare, 

instalație) 

Individual 

Frontal 

 

 

 

Evaluare individuală 

Evaluare frontală 
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este cazul). 

 Pe rând cei doi copii vor învârti ruleta Wordwall, vor  

denumi decorațiunea pentru brad, vor despărți în silabe și 

vor alege tot atâtea ornamente câte silabe are cuvântul, 

apoi le vor prinde în brad. 

 „Brăduțul Gâdilicios” va dansa dacă răspunsul este corect 

iar coechipierii vor lucra la măsuțe adăugând pe tabloul 

către Moș Crăciun numărul corect de decorațiuni.  

Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

       Se trece la desfășurarea propriu-zisă a jocului. 

       Educatoarea numește pe rând câte doi copii din echipele 

formate. Aceștia învârt ruleta Wordwall, denumesc imaginea 

care apare pe ecran, despart în silabe cuvântul, aleg tot atâtea 

decorațiuni și le prind în brad în timp ce coechipierii adaugă 

același număr de ornamente pe tabloul către Moș Crăciun. 

       Jocul continuă până când toate imaginile de pe ruletă s-au 

terminat și toți copiii au denumit imaginile, au despărțit în silabe 

și au raportat cantitatea la număr. 

       Educatoarea urmărește antrenarea în joc a tuturor copiilor și,  

atât despărțirea cuvintelor în silabe  cât și raportarea cantității la 

număr. Aceasta îndrumă și sprijină activitatea lor, acolo unde 
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este cazul. 

VI.Obţinerea 

performanţelor 

și asigurarea 

feed-back-ului 

Complicarea jocului 

       Când toți preșcolarii au terminat sarcinile jocului, se vor 

desface cadourile de sub brad. Aceștia vor descoperi decorațiuni 

pentru brad și cifre. Ei va trebui să recunoască decorațiunea și să 

prindă în brad tot atâtea decorațiuni câte ne indică cifra, 

despărțind apoi cuvântul în silabe, în timp ce coechipierii adaugă 

același număr de decorațiuni pe plicul scrisorii,înfrumusețându-l.  

        Educatoarea îndrumă și sprijină activitatea copiilor 

urmărind despărțirea cuvintelor în silabe și raportarea cantității la 

cifră. 

Conversația 

 

 

Decorațiuni 

acadele 

Zurgălăi 

Fundițe 

Jetoane  

acadele, 

zurgălăi, 

fundițe 

Frontal 

Individual 

Evaluare orală 

individuală  

Aprecierea verbală 

Răspunsuri corecte 

VII.Evaluarea 

performanțelor 

        Se va realiza cu ajutorul Aplicației Liveworksheet în care 

copiii vor avea de unit cuvintele cu cifra ce indică numărul corect 

de silabe. 

       Educatoarea va verifica executarea sarcinilor de lucru.       

 

 

Aplicația 

Liveworksheet 

 

Individual 

 

Evaluare individuală 

VIII. 

Încheierea 

activităţii 

        Se fac aprecieri generale și individuale asupra modului de 

participare la activitate. Se scot în evidență preșcolarii activi iar 

ceilalți copii sunt apreciați că pot și că vor fi solicitați mai mult 

în activitățile viitoare. Deoarece au reușit să parcurgă și cea de-a 

doua probă, copiii vor primi recompensă „Urechile fermecate” și 

astfel ei vor auzi mult mai bine, vor auzi chiar și gândurile și vor 

Surpriza 

Conversația 

Explicația 

 

„Urechile 

fermecate” 

Frontal Evaluare frontală 
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afla dorințele fiecărui copilaș, chiar dacă acesta nu știe să scrie o 

scrisoare. 
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𝓑𝓾𝓷 𝓿𝓮𝓷𝓲𝓽 

 𝓲 ̂𝓷 𝓮𝓬𝓱𝓲𝓹𝓪 𝓵𝓾𝓲  

𝓜𝓸�̦� 𝓒𝓻�̆�𝓬𝓲𝓾𝓷! 

 

 

𝓑𝓾𝓷 𝓿𝓮𝓷𝓲𝓽 �̂�𝓷 𝓮𝓬𝓱𝓲𝓹𝓪 𝓵𝓾𝓲  

𝓜𝓸�̦� 𝓒𝓻𝓪 ̆𝓬𝓲𝓾𝓷! 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. Înv. Preșcolar: CONSTANTIN ALINA-COSMINA 

G.P.P. „ALBINUȚELE” 

  

Grupa: mică  

Tema annuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Subtema: “Insecte colorate” 

Tema activității: „Să o ajutăm pe Clopoțica!” 

Mijloace de realizare: ADE – DȘ (Activitate matematică) – joc didactic- „Să o ajutăm pe Clopoțica!” 

                                               -  DEC- (Activitate artistico-plastica) – monotipie- „Fluturele” 

Categorii de activități de învățare: ADE (DȘ+DEC) 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Tipul activității: mixtă (formare și consolidare de noi cunoștinte, priceperi și deprinderi) 

Durată: o zi 

Scopurile activității: 

 -Verificarea cunoștințelor privind însușirea conceptului de număr natural în limitele 1-3; 

- Consolidarea deprinderilor de a utiliza material de lucru în vederea realizării unei compoziții plastice; 

 

Obiective operationale:      

 Pe parcursul si la sfârșitul activității țoti copiii vor fi capabili 

-     O1- să constituie mulțimi de obiecte (insecte) după criteriul dat (mărime și culoare). Obiectivul se consideră realizat atunci când 

toti copiii formează cel puțin o mulțime după un criteniu dat pe baza indicațiilor date; 

          O2- să raporteze corect numărul la canitate. Obiectivul se consideră realizat atunci când toti copiii realizează corespondența între 

cel puțin un număr și o catitate dată; 

          O3- să raporeze corect cantitatea la număr. Obiectivul se consideră realizat atunci când toti copiii realizează corespondența între 

cel puțin o catitate și un număr dat; 

                      O4-să aplice tehnica de lucru realizării subiectului (monotipie). Obiectivul se consideră realizat atunci când toti copiii respectă 

cel puțin o etapă de lucru; 

          O5-să realizeze produsul final în funcție de cerințele formulate. Obiectivul se consideră realizat atunci când toti copiii finalizează 

lucrarea pe baza indicațiilor date;  

          O6-să aprecieze lucrările raportându-se la acoperirea spațiului plastic, gradul de furnizare a culorilor. Obiectivul se consideră 

realizat atunci când toti copiii își exprimă opinia argumantând-o (îmi place pentru că...);  

 

Sarcina didactică 

-  să aranjeze obiectelor (insecte) după culoare, mărime, să raporteze numărul la cantitate și cantitatea la număr.  
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Regulile jocului:  să ascultăm cu atenție sarcinile jocului, să nu vorbim neîntrebați, să rezolăm sarcinile corect; 

Elemente de joc:  mișcarea, aplauze, recompense, mânuirea materialului, sarcinile, roata, pălăria Clopoțicăl. 

Strategii didactice: 

Metode si procedee: :  istructaj verbal, conversația, explicatia, demonstrația, exercițiul, jocul, problematizarea, observarea, turul galeriei. 

Material didactic: : pălăria Clopoțicăi, jetoane cu probe, insecte de diferite culori, mărimi, numere, roată, coșulete, jetoane cu insecte, acuarele, 

pensule, servețele, pahar pentru apă 

Mijloace de invatamant: laptop, boxe 

Forma de organizare: frontal, pe echipe, individual 

                          BIBLIOGRAFIE:  

1.  Curriculum pentru invatamant prescolar 3-6/7 ani. 

2. Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru invatamantul prescolar, nivel 5-6/7 ani. 

3. STEFANIA ANTONOVICI, GABRIELA NICU, Jocuri interdisciplinare – material auxiliar pentru educatoare, Ed. Aramis 2004. 

4. Piramida cunoasterii, editura Diamant, Pitesti 

5. Revista invatamantului prescolar si primar nr. 1-2/2017 

 

DEMERS DIDACTIC 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

OB. 

OP. 

 

CONTINUTUL STIINTIFIC 

STRTEGII DIDACTICE  

EVALUARE METODE ȘI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

MIJOACE ȘI 

MATERIALE 

DIDACTICE 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

 Pentru buna desfășurare a 

activității se aerisește sala de grupă, se 

aranjează scaunele în formă de 

semicerc, se pregătește materialul 

necesar și se introduc copiii în liniște în 

sală. 

Copiii se asează pe scaune. 

 

 

 

 

Instructaj 

verbal 

  

 

 

 

Frontal 

 

 

Se observa 

comportamentul 

copiilor 

 

 

2.Captarea 

atenției 

 Educatoarea poartă o scurtă discuție cu 

copiii despre insecte. 

Se prezintă scriosarea primită de la 

Clopoțica unde aceasta le cere ajutorul 

copiilor. (anexa 1) 

 

 

Conversația 

 

 

Scriosarea de 

la Clopoțica 

 

 

 

Frontal 

 

 

Se observa 

comportamentul 

copiilor 

4.Reactualizare

a cunoștințelor 

 Se solicită copiilor să numere crescător 

în concentrul 1-3. Voi numi 2-3 copii. 

 

Conversația 

  

 

Frontal 

Analiza 

răspunsurilor 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

JOC DIDACTIC 

Regulile jocului, 
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5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

Ei va trebui să aranjeze insectele după 

criteriul dat (mărime și culoare), să 

raporteze numărul la cantitate și 

cantitatea la număr. 

Copiii vor fi aleşi să răspundă cu 

ajutorul pălăriei date de Clopoțica. 

("Pălăria porneşte, la tine se 

opreşte").La fiecare răspuns corect 

copiii aplaudă, la fiecare răspuns 

incorect spun "te ajutăm noi". 

Explicarea regulilor jocului 

Pentru desfășurarea corectă a jocului 

trebuie să respectăm următoarele 

regului: să ascultăm cu atenție sarcinile 

jocului, să nu vorbim neîntrebați, să 

rezolvăm corect sarcinile. 

Jocul de probă 

Se va desfășura un jocul de probă pentru 

o înțelegere mai clară a regulilor și a 

manierei de desfășurare a jocului. 

Voi plimba pălăria deasupra copiilor, 

spunând „Pălăria pornește, la tine se 

oprește” și o voi opri la mine. Voi 

extrage un bilețel, voi citi sarcina (voi 

așeza insectele crescator 1-3) și voi 

realiza sarcina. 

Se vor împărți în două echipe: echipa 

fluturilor si echipa buburuzelor. 

Se prezinta o macheta: pentru fiecare 

răspuns corect, fluturașul își va continua 

drumul, iar fiecare echipă va primi câte 

o floare. 

Desfășurarea propiu-zisă a jocului 

SARCINA 1 

Clopoțica le spune copiilor că  în 

drumul ei spre casă și-a întâlnit 

prietenii, aceștia fiind și ei luați de vânt, 

copiii fiin rugați să-i ajute să-și găsească 

Conversația, 

explicația, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

Demostrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pălăria lui 

Clopoțel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macheta, flori 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

Se urmărește 

modul de 

exprimare al 

copiilor. 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru fiecare 

răspuns corect, 

vom aplauda. 

 

 

 

 

Evaluare orală 
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O2 

 

și ei drumul spre casă. Trebuie să-i 

așeze conform indiciilor primite de la 

aceștia: după mărime și culoare 

mărime,(grupa 1), culoare (grupa 2). 

(prima echipă va sorta jetoanele în 

funcție de mărime-mare-mic, iar cea de-

a doua echipă in funcție de culoare) 

SARCINA 2 

Fluturașul le transmite preșcolarilor că 

își dorește să afle câți prieteni se află pe 

fiecare frunză. 

Cei mici au ca sarcina să numere prin 

încercuire elementele din jetonul extras 

apoi să pună cifra corespunzătoar 

 

Conversația 

Exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul 

Jocul 

Bilețele cu 

sarcini, 

jetoane cu 

numere, 

jetoane cu 

insecte, 

insecte de 

diferite 

mărimi și 

culoare, 

coșulețe, roată 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicarea jocului 

Ultima probă a jocului, este de a pune 

tot atâtea buline cât ii indică cifra. 

Clopoțica le spune copiilor că un vânt 

puternic le-a suflat bulinuțele 

fluturașilor. 

Complicarea jocului se face prin 

învartirea unei roţi (roata numerelor 

1,2,3). Lipeşte tot atâtea buline câte 

arată cifra- preşcolarul învârte roata 

împărţită în 3 sectoare colorate 

(roşu, galben, verde), numerotate de la 1 

la 3, iar după ce denumeşte cifra şi 

culoarea  sectorului la care roata s-a 

oprit, alege dintr-un coş tot atâtea buline 

(de aceeași culoare cu fața sectorului) 

câte arată cifra şi le lipeşte pe fluturași. 

Prin tranzitia “1,2,1,2 dă din aripi la fel 

ca noi” se trece la cea de-a doua 

activitate: DEC (activitate artistic 

plastica).Pentru că am ajutat-o pe 

Clopoțica să ajungă acasă, astăzi, la ora 

de educație plastică vom reliza 

împreună un fluture. Clopoțica vă este 

 

 

Conversatia 

Problematizare

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fluturi 

colorați, 

albinute, 

coșulețe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa 

comportamentul 

copiilor 
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O4 

O5 

O6 

recunoscătoare și vă consideră parte din 

familie. Din acest motiv, astăzi la 

activitatea de pictură ne vom crea 

aripioare. 

Veți reusi acest lucru dacă în timpul 

activității veți fi atenți, veți respecta 

cerințele realizării lucrării și veți acorda 

multă atenție.Tehnica de lucru va fi 

monotipia. 
Copiii au pe măsute materialele de lucru 

pe care le intuiesc: acuarele, fluture, 

pensule, servețel, paleta pentru culori, 

apă. Se prezintă materialul didactic. 

Etapele de lucru: 

- pe prima jumătate a foii deja îndoite, 

se aşează culori uşor fluidizate, grupate 

sau la distanţe diferite; 

- se pliază cealaltă jumătate de hârtie 

peste culori şi se presează, dirijând în 

acelaşi timp culoarea spre margini. 

Prin întinderea/deschiderea foii se 

observă că s-a obţinut o formă spontană 

. Se respectă conturul ajutător! 

Se lasă să se usuce. 

Se prezintă criteriile de evaluare pe 

întelesul copiilor: 

-Acuratețea lucrării. 

-Respectarea etapelor de lucru. 

-Finalizarea lucrarii. 

Înainte de a începe executarea lucrarilor, 

copiii fac exerciții de încălzire a 

mușchilor mâinii: 

“Mișcăm degețelele/Scuturăm mânuțele 

Eu strâng pumnii și desfac/Degetelor le 

fac pe plac./Tic tac, tic tac/Ceasul face 

tica taca/Învârtim morișca, STOP! 

Învârtim morișca, STOP!/Rândunica 

zboară su de sus coboara!    Educatoarea 

 

Conversația 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Acuarele, 

fluturaș, 

pensule, 

servețel, 

paleta pentru 

culori, apă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

Boxa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii intuiesc 

materialele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa 

comportamentul 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2462



urează copiilor “spor la lucru”.  Copiii 

executa lucrările pe fond muzical, o 

muzică placută pentru copii. 

Educatoarea intervine cu explicații acolo 

unde este necesar.Pe masură ce copiii 

termină lucrările, ei le expun pentru ca 

la final să se realizeze turul galeriei 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Copiii execută 

mișcările 

 

7.Încheierea 

activității 

    Educatoarea pune întrebări pentru a 

obține feedback din partea preșcolarilor. 

Ce activitate am facut noi astăzi? 

Ccum s-a numit jocul la activitatea 

matematică? 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal si 

individual 

 

Se observa 

comportamentul 

copiilor 

  

8. Fixarea temei    În încheierea activității, se face turul 

galeriei, se observa lucrările, câțiva 

copii își exprimă parerea vis a vis de 

modul de lucru, reușita activității. 

    Educatoarea face aprecieri verbale 

asupra modului în care s-a desfășurat 

activitatea și ofera recompense 

copiilor. Tranzitia: 

“1,2,1,2 dă din aripi” la fel ca noi, 

preșcolarii părăsesc sala pentru a se 

spăla pe mâini. 

 

Turul galeriei 

Conversația 

Observația 

 

 

 

 

 

 

Recompense 

 

 

 

 

Frontal si 

individual 

 

 

Aprecieri 

generale si 

individuale. 

 

 

Aprecieri 

generale si 

individuale 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 „Icoana sufletului meu” 

 

Prof. Înv. preșcolar: Constantin Elena 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „PRICHINDEL” TECUCI 

 

 Tema anuală de studiu: „Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

 Tema de proiect: „În așteptarea Paștelui” 

 Tema activității: „Icoana sufletului meu” 

 Mijloc de realizare: Activitate integrată ( DOS+DEC+ ALA I + ALAII ) 

 Tipul activității: Transmitere și sistematizare de cunoștințe; consolidare de priceperi și deprinderi. 

 Locul de desfășurare: sala de grupă 

 Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici; 

 Durata: 120 minute 

 

 Scopul activității:  

-Dezvoltarea capacității de a percepe în mod sistematic imaginile, antrenarea deprinderilor de a 

analiza conținutul tematic și de a sintetiza informațiile însușite, prin utilizarea unui limbaj 

adecvat; 

- Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului religios si a trairii asociate lui prin intermediul 

artelor plastice. 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1. Activitate de dezvoltare personală (ADP) 

Întâlnirea de dimineață: Se realizează Salutul, prezența, Calendarul naturii, iar introducerea în 

activitate coincide cu surpriza zilei: Cosul cu oua rosii ,cozonac si plicul surpriza  cu icoane / 

planse si legenda „Oualor rosii” . 

Tranziții: 

- Rugaciunea „Inger, ingerasul meu”:  

-„Hristos a Înviat”, „ Urare de Paște! ” – cântec 

-Joc de miscare „ Daca vreau sa cresc voinic” 
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Rutine: -sosirea copiilor; 

-deprinderi de igienă personală; 

 -deprinderi de autonomie și autoservire. 

2. A.D.E. Activități pe domenii experiențiale 

1) DOS- Cunoașterea mediului 

Tema activității- „Icoana sufletului meu” 

Mijloc de realizare: lectură după imagini; 

Tipul activității-Transmitere, însușire și sistematizare de cunoștințe; 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

1. Receptarea de mesaje orale în context de comunicare cunoscute. 

2. Exprimare de mesaje orale în diverse situații de comunicare. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

1.1 Ascultă povești și povestiri scurte;  

1.2 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui( comunicare receptivă); 

1.3 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc ( comunicare  expresivă); 

1.4 Demonstrează  capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, 

acțiuni, emoții proprii; 

 

Obiective operaționale: 

O1:Să citească imaginile așezate pe panou; 

O2: Să identifice pe baza imaginilor momentele prin care a trecut Iisus Hristos  din momentul 

Intrarii în Ierusalim până la Înviere;  

O3:Să emită judecăți de valoare cu privire la momentele prin care a trecut Mânuitorul Iisus 

Hristos; 

Strategia didactică:  

 Metode și procedee: expunerea, observația, descrierea, explicația, problematizarea, 

observația dirijată; 

 Mijloace de învățământ: plicul surpriză cu mesajul religios, planșe cu imagini 

sugestive (icoane), cd- cu muzica religioasa; 
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 Forma de organizare: frontal, individual. 

2) DEC –Activitate artistico-plastică  

Tema activității:„ Icoana sufletului meu” 

Mijloc de realizare: pictura pe sticlă; 

Tipul activității: Formare și consolidare de priceperi și deprinderi; 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

1. Finalizarea sarcinilor și acțiunilor ( persistență în activități); 

2. Activare și manifestare a potențialului creativ; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

1.1 Realizarea sarcinilor de lucru cu consecvență; 

1.2 Manifestă creativitate în activități diverse; 

1.3 Manifestarea curiozității și interesului pentru experimentarea și învățarea de 

lucruri noi. 

 

Obiective operaționale: 

O1 : Să denumească materialele de lucru folosite ; 

O2:Să aplice corect pata de culoare pe  cu ajutorul pensulei; 

O3:  Să  picteze spaţiul dat, păstrând  acurateţea lucrării; 

 

Strategia didactică: 

Metode și procedee: observația, conversația, demonstrația, exercițiul; 

Mijloace de învățământ: acuarele, pensule, aracet pentru sticla, bucăți de sticla slefuită, 

cartoane albe; 

Forme de organizare: individual, pe grupuri mici; 

 

 

ACTIVITĂȚI PE CENTRE DE INTERES 

 1.BIBLIOTECĂ: „Patimile Domnului și bucuria Învierii”  

Carticica de Pasti 

Obiective operaționale: 

O1: Să identifice imaginile/ momentele prin care a trecut Iisus Hristos  din momentul Intrarii 

în Ierusalim până la Înviere; 
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O2: Să lipească imaginile în funcție de ordinea desfășurării evenimentelor; 

  

2.JOC DE MASĂ: „Icoana- fereastră spre Dumnezeu”-Puzzle cu icoane 

MIJLOC DE REALIZARE: reconstituire imagini 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1:  Să reconstituie imaginea icoanei cu ajutorul pieselor puzzle; 

O2 : Să denumească elementele regăsite în puzzle-urile realizate. 

 

3. NISIP ȘI APĂ:,,Crucea” 

Obiective operaționale: 

O1:Să realizeze cu ajutorul materialelor aflate la îndemână (nisip, pietre, sabloane de 

cruce)tema propusă;  

O3:Să colaboreze cu colegii de grupă;  

O2: Să observe modul de comportare a materialelor din mediul înconjurător; 

 

4.ARTĂ :„ Icoana sufletului meu”- pictura pe sticlă; 

Obiective operaționale: 

O1 : Să denumească materialele de lucru folosite ; 

O2:Să aplice corect pata de culoare pe  cu ajutorul pensulei; 

O3:  Să  picteze spaţiul dat, păstrând  acurateţea lucrării; 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 Metode și procedee: observația, explicația, conversația, demonstrația,  exercițiul, 

,descoperirea, aprecierea verbală, instructajul verbal; 

 Mijloace de învățământ: acuarele, pensule, aracet pentru sticla, bucăți de sticla 

slefuită, cartoane albe, jetoane cu imagini/ momentele prin care a trecut Iisus Hristos 

de la intrarea în Ierusalim pana la Înviere, cartoane colorate,rafie, nisip kinetic, 

șabloane de cruci, betisoare, tăvițe; 

 Forme de organizare:frontal, individual, pe grupuri mici. 

  

ALA II: ,,Cursa ouălor de Paște” 

SCOP 

 Dezvoltarea fizică armonioasă; 
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 Dezvoltarea spiritului competitiv; 

 Dezvoltarea deprinderilor motrice de bază. 

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, copiii vor fi capabili:  

 Să respecte semnalul de plecare de pe loc la începutul concursului; 

 Să execute mersul corect; 

 Să aibă o atenţie distributivă, atât pentru traseu cât şi pentru oul din lingură; 

 Să participe activ, în spiritul regulilor jocului şi sa-şi aducă contribuţia la reuşita 

echipei.  

 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: observatia, învăţarea prin descoperire, explicatia, conversaţia, 

introspectia, exerciţiul, întrecerea . 

RESURSE MATERIALE:  oua  încondeiate, linguri, cosuri, bănci de gimnastică. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru Învăţământulpreşcolar (3-6/7 ani), M.E.C.T. 2008; 

 Dumitru Gherghina, Nicolae Oprescu, Ioan Dănilă- Metodica activităţilor instructiv- 

educative în învăţământulpreprimar,Editura Didactica Nova, Craiova 2007; 

 Dragu Mariana, Repere metodice utile pentru învăţământulpreşcolar, Vol. I, Editura 

Delta Cart Educaţional, Piteşti 2011; 

 Silvia Breban, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, Învățământul preșcolar 

în mileniul III, Editura Reprograph, 2016. 

      -„Călătorind cu trenul copilăriei” de Rodica Cormos ; 

      -  ,,ABC-ul spiritual” 
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SCENARIUL ZILEI 

 

 Activitatea zilei debutează cu „Întâlnirea de dimineață”.Copiii sunt așezați în 

semicerc și sunt realizate următoarele momente: salutul, prezența, calendarul naturii 

,împărtășirea cu ceilalți și noutatea zilei. 

 -Salutul se va realiza cu ajutorul poeziei „Salutul copilului voios”. Un copil va recita 

poezia cât mai clar, coerent și expresiv, în acest mod salutând tot colect ivul de copii. 

 -Prezența se va realiza cu ajutorul paharelor cu grâu. Fiecare copil va veni și va așeza 

albinuta pensonala din stupul clasei in paharul cu grâul încolțit pe măsuța special amenajată 

de Paște. Albinutele ramase in stup si paharele rămase pe geam vor reprezenta copiii absenți. 

 -Calendarul naturii va fi realizat de un copil, care va așeza la panou cartonașele 

corespunzătoare: ziua, data, luna, anotimpul și va spune cum este ziua de astăzi. 

-Vom împărtăși toate gândurile bune copiilor și vom trece la noutatea zilei, cu ajutorul unui 

coș în care se află ouă roșii și cozonac. Pe fundalul  muzical „Hristos a Înviat ” pornesc o 

scurtă conversație . 

 - De ce credeți ca in sala noastra de grupa ascultam astazi muzica religioasa? 

- Ce vă spune faptul ca avem foarte multe icoane si candele? 

- Ce mare sarbatoare religioasa se apropie? 

-Ce reprezintă graul si cosul cu oua pentru noi? – Sunt simbouri ale Sarbatorii de Paste. 

- Voi știți cât de mult muncesc mamele si bunicile pentru a face tot ceea ce este necesar 

pregatirilor de Paste/ de Inviere, insa nu trebuie sa uitam nici de rugaciune, de comportament 

si de faptele bune pe care trebuie sa le facem in acesta perioada a anului . 

 În activitatea de astăzi vom afla foarte multe lucruri despre aceasta sarbatoare, despre 

evenimentele care s-au intamplat acum doua mii de ani, lucruri datorita carora serbam/ 

sarbatorim in fiecare an „Invierea Domnului” de Paste. 

Activități pe domenii experiențiale: „Icoana sufletului meu” 

DOMENIUL OM SI SOCIETATE – Ed.pentru societate - lectură după imagini; 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV - Activitate artistico-plastică- pictura pe sticlă. 

 Ultima parte a zilei va fi dedicată activităților ALAII-  joc de miscare „Cursa ouălor 

de Paște”. Copiii vor fi impartiti in trei echipe si vor urma un traseu aplicativ cu o lingura in 

mana, in lingura aflandu-se oul incondeiat/ vopsit de Paste . 
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DEMERS DIDACTIC 

J.A.L.A. I 
 

PROPUNĂTOR: Constantin Elena 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița P.P. ,,Prichindel” Tecuci 

NIVEL II: Grupa mică ,,A” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

SUBTEMA: „Magia primăverii” 

TEMA ZILEI: „Albinuța hărnicuța” 

TIPUL DE ACTIVITATE:  Transmitere și însușire de noi  cunoștințe; 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată ADP+ADE 

(DLC+DEC)+ALA1+ALAII 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici; 

 

 

Scopul activităţii:  

 Consolidarea deprinderilor de cooperare între partenerii de joc, intercomunicări 

libere şi civilizate între copii în timpul jocului; 

 Dezvoltarea capacităţii de a utiliza mijloace de comunicare verbală şi nonverbală 

pentru rezolvarea sarcinilor date; 

 

SECTORUL  “ Artă ” 

 ,,Albinuța” – modelaj 

Obiective operaţionale:  

-Să aleagă culorile potrivite de plastelină pentru realizarea sarcinii; 

-Să modeleze albinuța respectând modelul dat . 
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Sectorul CONSTRUCŢII - ,, Stupi, rame, faguri și rafturi pentru depozitarea 

produselor apicole.” 

Obiective operaţionale: 

 Să recunoască materialele puse la dispoziţie; 

Să respecte toate etapele de ansamblare a pieselor pentru realizarea stupilor, 

ramelor, fagurilor și a rafturilor pentru depozitarea produselor apicole.” 

 

Sectorul BIBLIOTECĂ -  ,,Citeşte imaginea”- joc, exerciţiu 

Obiective operaţionale: 

 Să citească imaginile prezentate (aspecte de la stupină); 

 Să formuleze propoziţii scurte, având ca suport imaginile prezentate. 

 

Strategii didactice: 

Metode şi  procedee: Observaţia, explicaţia, conversaţia şi exerciţiul; 

Materiale didactice: imagini cu aspecte de la stupină, plastelină, piese pentru 

construcţii. 

Forma de realizare: frontal, pe grupe, individual. 

Timp: 30 de minute 
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Etapele 

lecţiei 

 

 

Conţinutul informaţional 

Strategia didactică  
Evaluare Metode şi 

procedee     

          didactice 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

Se pregătesc materialele necesare pentru 

fiecare centru de interes. 

 

    

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

Se realizează printr-o ghicitoare:  

Inspectează floricele 

Şi strânge nectar din ele! 

(albina)  

  

 

 

 

Ghicitoarea 

 

 

Frontal  

 

Sesizarea atenţiei 

copiilor-trezirea 

intereselor 

 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Astăzi, vă propun ca în cadrul acestei 

activităţi, modelam albinuțe; să 

ansamblăm piesele  lego pentru a realiza 

stupi, rame, faguri și rafturi pentru 

depozitarea produselor apicole; să citim 

imaginile sugestive din viața albinelor şi 

să formăm propoziţii scurte despre 

 

Observaţia  

 

Conversaţia  

 

Explicaţia 

  

 

 

Frontal 

 

Observarea 

comportamentului 

verbal şi 

nonverbal al 

copiilor 

 

2472



3 
 

acestea. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dirijarea 

învăţării 

Explicarea şi 

învăţarea 

1. ARTĂ:  

Intuirea materialelor: 

-Ce aţi primit pe măsuţă? 

-Ce credeţi că vom face cu aceste 

materiale? 

 

Le comunic copiilor că la acest sector 

vom modela albinuțe. 

 

2. CONSTRUCŢII: 

Intuirea materialelor: 

Cer copiilor să observe şi să 

denumească materialele de pe măsuţe. 

Menţionez că la acest sector copiii 

trebuie să asambleze piesele pentru a 

construi stupi, rame, faguri și rafturi 

pentru depozitarea produselor apicole . 

 

3.BIBLIOTECĂ:  

Intuirea materialeleor: 

Le comunic copiilor că la acest sector 

sunt pregătite imagini cu viața și 

activitățile albinelor şi cu atenţie vor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instructajul 

verbal 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platilină 

Planșete 

 

 

 

 

 

Piese lego 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

aspecte 

specifice din 

 

 

Pe grupe 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal 

Pe grupe  

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

capacităţii de 

atenţie voluntară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corectarea 

2473



 
 

trebui să privească imaginile, să le 

citească şi apoi, să formuleze propoziţii 

scurte. 

 

Explicația viața albinelor 

             

Frontal 

Pe grupe  

Individual 

imediată a 

greşelilor 

 

 

 

5.Realizarea 

temelor de 

către 

preşcolari 

 

După ce fiecare copil şi-a ales sectorul 

de activitate la care doreşte să lucreze, 

îşi începe activitatea. 

Supraveghez modul de lucru şi dau 

explicaţiile necesare. 

Dirijez activitatea copiilor. 

Corectez exprimarea copiilor. Urmăresc 

realizarea corectă a sarcinilor. 

 

 

Exerciţiul 

 

Explicaţia 

 

Demonstraţia 

  

 

 

Frontal  

Individual 

 

Observarea 

capacităţii de 

atenţie voluntară 

 

 

Corectarea 

imediată a 

greşelilor 

 

 

 

6. Încheierea 

activităţii 

 

 

Fac aprecieri stimulative, referindu-mă 

la fiecare grup în parte. 

 

Conversaţia 

  

Frontal 

Individual 

 

Aprecieri verbale 

de grup/ 

individuale 
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          PROIECT DE LECȚIE 

Prof. Veronica Constantin Malancă, CJRAE Buzău 

Data:   15.03.2023       

Clasa: a X-a A 

Aria curriculară: Om și societate 

Disciplina: Psihologie 

Titlul lecției: Aptitudinile 

Tipul lecției: predare  

Durata: 50  min. 

Competente generale:  

1.   Utilizarea conceptelor specifice domeniului psihologiei pentru 

organizarea demersurilor de cunoaștere și explicare a unor 

fapte, evenimente, procese din viață reală. 

2.     Aplicarea cunoștințelor specifice domeniului psihologiei în 

rezolvarea unor situații problema. 

3.      Cooperarea cu ceilalți în rezolvarea unor probleme teoretice și 

practice , în cadrul diferitelor grupuri. 

4.     Manifestarea unui comportament social activ și responsabil , 

adecvat unei lumi în schimbare. 

5.     Participarea la luarea deciziilor și la rezolvarea problemelor 

comunității. 

  

  Competențe specifice: 

-Definirea și caracterizarea generală a aptitudinilor, rolul 

eredității și mediului în formarea aptitudinilor 

-Clasificarea aptitudinilor și a succesului professional 

-Analizarea posibilităților de dezvoltare personală, din 

perspectiva cunoștințelor psihologice  

* Competente derivate: 

- Să definească aptitudinile 

-Să explice rolul eredității și al învățării 

-Să analizeze componentele aptitudinii pedagogice 

-Să exemplifice tipuri de aptitudini necesare reușitei școlare 

- Să-și autoevalueze aptitudinile 

- Să analizeze aptitudinile necesare în diferite profesii 

 

Locul de desfășurare: sala de clasă 

Organizarea clasei: frontal, individual, pe grupuri mici  

Tip de evaluare: evaluare continua pe parcursul lectiei  

Metode: conversația, explicația didactică, exercițiul, reflecția 

personală, brainstorming-ul, expunerea, problematizarea, 

răspunsul prin rotație, analiza, învățarea prin descoperire, 

învățarea prin cooperare, dezbaterea. 

Materiale: 

a)Bibliografie:  
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1. Doina – Olga Ștefănescu, Elena Bălan, Cristina Ștefan,  

Manual  Psihologie, cls. a X-a, Ed. Humanitas Educațional, 

2015, București  

2. Psihosociologie. Teorie și aplicații, S. Chelcea, Ed. 

Economică, 2006, București  

3.Elena Butunoi. Caiet de lucru. Psihologie aplicată. Ed. 

Carminis , 2014, Pitești 

4. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa 

a X-a in anul scolar 2022-2023 , Ministerul Educatiei , 2022 , 

Bucuresti  

5. Helen Exley , Drumul spre succes , Ed.Helen Exley.com, 

2007, Bucuresti  

b)Alte materiale: fișe, exerciții,  chestionare,videoproiector, 

laptop , prezentare PPT, cărți de specialitate, caiete de lucru . 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Momentele 

lectiei  

 

 
Activitatea profesorului  Activitatea elevului  Dozare  Resurse  

Moment 

organizatoric  

 Organizarea clasei în vederea 

desfășurării activității . 

Pregatirea instrumentelor 

de lucru pentru activitate. 

1 min. Expunere  

Captarea 

atentiei  

C1 Elevii sunt solicitați să se gândească 

la aptitudinile definitorii pentru o 

persoana care doreste sa devina 

profesor. 

Elevii , participa la 

exercitiul de 

brainstorming, care se 

refera la identificarea de 
raspunsuri la intrebarea : 

,,Ce aptitudini trebuie sa 

posede cel care doreste sa 
devina profesor ?,, 

9 min. Dezbaterea 

 

Conversa-

tie frontala  
Brainstor-

ming-ul 

Comunicarea 
subiectului si 

a obiectivelor 

lectiei  

  Vom studia astăzi o primă latură a 
personalității și anume: 

APTITUDINILE 

-latura instrumental – operațională a 
personalității; să definiți 

aptitudinile; să explicați rolul 

eredității și al învățării în 

manifestările aptitudinale; să 
analizați componentele aptitudinale 

pedagogice;să realizați caracteristici 

și autocaracterizari din punct de 
vedere aptitudinal; să explicați 

tipurile de aptitudini necesare 

reușitei școlare. 

 3 min. Manualul  

Prezentarea 

materialului 

stimul si 
dirijarea 

invatarii  

 Planul temei de astăzi este: 

1)Definirea aptitudinilor 

2)Caracteristici ale aptitudinilor 
3)Clasificările  aptitudinilor 

*Se va folosi videoproiectorul în 

dirijarea permanentă a parcurgerii 
materialului de învățat. 

* Aptitudinile reprezintă 

 7 min. Explicatia  

Videopro-

iector 
Prezentare 

PPT 

Manualul 
Invatarea 

prin 
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însușirile pe care o persoană le 

poate proba în mod constant în 

desfășurarea unei activități în 

care obține rezultate apreciate 

drept optime. ( Anexa 1 ) 

descoperire  
Invatarea 

prin 

cooperare 

Transmiterea 
si asimilarea 

noilor 

informatii  

  
 

C2 

 

C3   

 
Se prezintă informațiile noi. 

 

1)Caracteristici ale aptitudinilor 

 
2)Rolul eredității și mediul în 

formarea și dezvoltarea 

aptitudinilor 
 

3)Clasificarea aptitudinilor 

 
-după structură și gradul lor de 

complexitate 

 

-după specificul activităților 
solicitante 

 

 

Preiau informațiile; 
participă activ la secvența 

de predare prin răspunsuri 

la întrebări adresate de 

profesor 
 

Notează în caiete schema 

lecției 
 

Urmăresc expunerea 

profesorului ; intervin din 
propria inițiativă sau la 

solicitarea profesorului . 

20 min.  Expunerea 

Explicația 

Problematiz

area 

Conversa-

tia euristică 

Videopro-

iectorul 

Manualul 

Obtinerea 

performantei  

C4 Se citeste un text pentru fixare /inte-

legere a termenului de aptitudine –
capacitate . 

,,Charles Blondin , un acrobat 

francez , a fost primul care a 

traversat Niagara , pe frânghie 

în 1859.În timp ce mergea pe 

frânghia lungă de 335 m, el a 

ridicat o sticlă dintr-o barcă 

aflată la 49 m mai jos și a băut 

din ea. O lună mai târziu, 

Blondin l-a transportat în spate 

pe managerul sau, care era, 

binențeles terifiat de încercare. 

Și altora le-a reușit această 

cascadorie. ,,  

Se implica activ in proces, 

raspunzand la intrebarile 
propuse de profesor . 

8 min. Conversa-

tia de fixare  
 

Exercitiul  

 
Analiza  

Asigurarea 

retentiei si a 
transferului  

C5 Răspunsul elevilor la întrebările 

profesorului ,  va indica gradul de 
înțelegere a noilor cunoștințe. În 

cazul în care vom constata anumite 

dificultăți, erori sau lacune, vom 
reveni cu explicații suplimentare pe 

măsura problemelor respective din 

lecție. 

Solicit elevilor o activitate pe 

grupuri mici. Primul grup va 

rezolva o fișa cu citate pe care le 

va comenta, iar al doilea grup va 

spune fiecărui coleg ce meserie 

dorește să practice, identificând 

Participa la discutii , 

individual sau pe grupe . 

2 min. Reflectia 

personala  
 

Problematiz

area 
 

Invatarea 

prin 

cooperare 
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astfel aptitudinile considerate 

necesare în profesia aleasă. 

Prezintă clasei una dintre 

pozițiile exprimate în grup. 
(Anexa 2), (Anexa 3)  
 

Evaluarea 

performantei  

 Fac aprecieri asupra răspunsurilor 

date de către elevi. 
(Aptitudinile sunt ....și se pot 
clasifica în următoarele 

categorii........),  ( Anexa 4 )  

Sunt notați elevii care s-au remarcat 

pe parcursul întregii lecții. 

Se apreciaza calitativ si cantitativ 

demersul lectiei . 

Tema pentru acasa : Chestionar de 

interese (Anexa 5 )  

Isi insusesc observatiile 

facute . 

 Expunere 

 

 
 

Observarea 

sistematica 

a activitatii 
si a 

comporta-

mentului 
elevilor   
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Anexa 1 : Schema lecției 

Planul temei de astăzi este: 

1.Definirea aptitudinilor 

2.Caracteristici ale aptitudinilor 

3.Clasificarea aptitudinilor 

Se va folosi videoproiectorul în dirijarea permanentă a 

parcurgerii materialului de învățat. Ansamblul de însușiri de ordin 

instrumental – operațional care diferențiază oamenii în ceea ce 

privește maniera de desfasurare a diferitelor activități și mai ales, în 

ceea ce privește randamentul cantitativ și calitativ al acestora. 

#Caracteristici ale aptitudinilor: 

-Nu orice însușire psihologică este aptitudine, ci numai aceea care 

favorizează desfășurarea unei activități cu rezultate supramedii. 

-Aptitudinile diferențiază indivizii între ei, elementul principal 

constituindu-l randamentul cantitativ și calitativ. 

-Nivelul de dezvoltare și funcționare a aptitudinilor poate fi analizat 

și evaluat după următorii indicatori ai comportamentului acțional: 

rapiditate, volum, precizie, originalitate, eficientă. 

-Aptitudinile conduc la dezvoltarea eficientă a deprinderilor, 

priceperilor și cunoștințelor. 

-Capacitatea este aptitudine plus câștigul ei în calitate, venit prin 

exercițiu. 

-Talentul este forma superioară de dezvoltare a aptitudinilor, precum 

și combinarea lor originală care asigura creația de valori noi și 

originale. 

-Geniul – generalitatea este nivelul cel mai înalt de dezvoltare a 

aptitudinilor manifestate într-o activitate creatoare de importantă 

istorică pentru viață societății și procesul cunoașterii. 

#Rolul eredității și mediului în formarea și dezvoltarea 

aptitudinilor: 

1. Aptitudinile sunt înnăscute – F. Galton – caracterul ereditar al 

geniului – prin metoda genealogiilor.  

2.Aptitudinile sunt dobândite prin activități de învățare. 

3.Aptitudinile, deși depind și de ereditate, sunt influențate în mare 

măsură de factorii de mediu și de educație. 

4.Interacțiunea factorilor ereditari și a factorilor de mediu – factorii 

ereditari nu au rol de determinare, ci de condiționare a aptitudinilor, 

iar acestea se referă la ansamblul de dispoziții sau predispoziții, cum 

ar fi: particularitățile morfofuncționale ale organelor de simt, tipul de 

sistem nervos, aparatul fonator, etc. 

5. Factorii de mediu educaționali sunt factorii de determinare a 

aptitudinilor. Un rol important îl are activitatea susținută, a angajării 

personalității pe linia activităților creatoare. 

#Clasificările aptitudinilor: 

După structura și gradul lor de complexitate: 
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1.Aptitudinile simple – se referă la o serie de însușiri dezvoltate 

peste medie, care permit desfășurarea cu un randament sporit a 

unor activități. Exemplu: 

sensibilitatea kinestezică, acuitatea vizuală, distribuția atenției, 

discriminarea culorilor, etc. 

2.Aptitudini complexe – rezultă din îmbinarea și organizarea 

specifică a unor aptitudini simple și nu doar din însumarea 

acestora. 

-După specificul activităților solicitante: 

1) Aptitudini speciale – sunt necesare pentru desfășurarea 

anumitor activități cu arhitectonică operațională, funcție 

specifică. Exemplu: aptitudinile tehnice, aptitudinile 

matematice, artistice, sportive, literare, etc. 

3.Aptitudinile generale – sunt cele care participa și ajută la 

desfășurarea cu succes a mai multor forme de activități. 

Exemplu: inteligență, spiritul de observație, etc. 

#Aptitudinile și succesul profesional:  

Psihograma – este un document care cuprinde aptitudini pe care 

trebuie să le dețină cel ce vrea să aducă un plus de valoare într-

o anumită profesie. Ea face parte din profesiogramă și este 

utilizată în activități precum: 

- Orientarea și consilierea școlară 

- Orientarea și consilierea vocațională 

- Selecția/formarea profesorilor 

 

Anexa 2 

Aptitudinile 

(grup de discuții) 

  

         Alege citatul care ți se potrivește și comentează-l. 

   

,,Aptitudinea este un mijloc admirabil de a economisi muncă, 

este un instrument natural de progres; ea permite să se lucreze 

mai bine, cu muncă mai puțină. ,, 

    (Alfred Binet) 

,,Aptitudinea e doar o condiție pentru formarea mai ușoară și 

mai rapidă de noi obișnuințe. ,, (Mihail Ralea)  

,,Să reușești într-o profesie dificilă necesită o încredere oarbă 

în ține însuți . Tocmai de aceea oamenii aproape lipsiți de 

talent , dar care cred în ei , ajung deseori mult mai departe 

decât unii care au talent , dar nu au încredere .,,  

(Sophia Loren) 

,,Dumnezeu da scriitorului talent . Dar nu i-l introduce în 

călimară. ,, (Vasile Ghica) 

,,Unii și la șireturi se încheie cu talent.,, (Vasile Ghica) 
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,,Nu am nici un talent anume. Sunt doar extraordinar de 

curios.,,  

(Albert Einstein)  

 

Anexa 3 

Aptitudinile 

(grup de discutii) 

 

-Formați grupe de câte patru elevi și spuneți fiecare 

colegilor ce meserie vreți să aveți. Identificați aptitudinile 

considerate necesare în profesia aleasă. Prezentați clasei 

una dintre pozițiile exprimate în grup 

 

Anexa 4 

(evaluare orala) 

-Dati trei exemple de aptitudini si arătați cum influenteaza 

acestea dezvoltarea personalitatii unui om. 
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PROIECT DE LECȚIE 

(Consiliere de grup) 

 

 

Prof. Veronica Constantin Malancă, CJRAE Buzău 

DATA: 15.03.2023 

CLASA: a X-a A  

DURATA: 50 min. 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Cabinet Interșcolar de 

Asistență Psihopedagogică 

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare  

DISCIPLINA: Consiliere 

TEMA: CĂLĂTORIE ÎN LUMEA EMOȚIILOR 

TIPUL LECȚIEI: de formare a priceperilor și deprinderilor 

SCOP: dezvoltarea conceptului de reglare emoțională și 

recunoașterea emoțiilor 

 COMPETENȚE GENERALE :  

- Integrarea abilităților de interrelaționare, în vederea 

dezvoltării personale și profesionale 

- Utilizarea adecvată a informațiilor, în propria activitate, 

pentru obținerea succesului 

- Elaborarea proiectului de dezvoltare personală și 

profesională 

- Exersarea abilităților de management al unui stil de viață 

de calitate  

 

 * COMPETENȚE SPECIFICE: 

 

           -Asocierea emoțiilor de baza cu elemente simple de limbaj 

nonverbal și paraverbal 

           -Identificarea unor rutine în activitatea școlară 

          -Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învățarea și 

succesul 

 

* COMPETENȚE DERIVATE: 

-să identifice emoțiile și posibilele situații în care au fost trăite 

acestea 

-să identifice simbolurile specifice emoțiilor: bucurie, tristete, 

furie, frică, etc. 

-să învețe că emoțiile își au rădăcinile în gânduri și idei 

-să învețe să facă diferența între emoție și comportamente 
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-să manifeste un vocabular adecvat pentru exprimarea emoțiilor 

în raport cu sine dar și cu alte persoane 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, ascultarea 

activă, sumarizarea, brainstorming, privește-gândește-întreabă-

te, analiza,  reflectarea, tehnica asociațiilor libere,  exercițiul, 

problematizarea.   

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe 

 

RESURSE: cărți de specialitate, imagini cu emoții și 

sentimente, foi de flipchart, instrumente de scris, povești 

terapeutice, emoții la borcan, tehnica-regulile grupului. 

 

EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului 

elevilor, aprecieri verbale. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1.Cosmina – Florentina Surlea (2007). Consiliere și Orientare, 

Editura Arves, București 

2.Gheorghe Tomșa (1999). Consiliere și orientare în școală, 

Editura Viața Românească, București 

3. Vermon, A.(2006 ). Dezvoltarea inteligenței emoționale. 

Educație rațional- emotivă și comportamentală, Editura ASCR, 

Cluj- Napoca  

4. Matthew Mickay, Jeffrey C.Wood (2018). Cum să-ți 

gestionezi emoțiile copleșitoare și să-ți recapeți autocontrolul. 

Ghid practic de terapie comportamentală, Editura Herald, 

București  

 

DEMERSUL INSTRUCTIV – EDUCATIV 

 

Momentele lectiei  Elemente de continut  Timp Metode  Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Organizarea clasei in vederea 

desfasurarii activitatii . 

2 min. Conversatia  

2.Captarea atenției și 

anunțarea temei  

-Invit elevii într-o călătorie 

în Împărăția Emoțiilor 

(Anexa 1) poveste terapeutică. 

-Se anunță tema activității, scopul 

și obiectivele urmărite. 

10 

min. 

Conversatia  

Explicatia  

 

Poveste 

terapeutica  

Capacitatea 

de a urmări 

secvențele 

povestirii 

expuse 

3.Desfășurarea 

activității  

-Propun elevilor exercițiul Emoții 

la borcan (Anexa 2). 
-Elevii extrag din borcan diferite 

emoții pe care încearcă să le explice 

prin diferite situații întâlnite (emoții 

plăcute/emoții neplăcute). 

25 

min. 

Conversatia  

Observatia  

Explicatia  

 

 

Borcanul cu 

Capacitatea 

de a 

răspunde la 

întrebări  
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-Se discută cu elevii despre emoțiile 

întâlnite, respectiv importanța și 

rolul lor în situațiile cotidiene. 

-Prin metoda Privește- Gândește-

Întreabă-te (Anexa 3) solicit 

elevilor să privească câteva 

imagini/fotografii. Elevii, 

organizați pe grupe, povestesc pe 

scurt despre imaginea identificată, 

emoțiile surprinse, și  scriu 

elemente cheie, care descriu situația 

prezentată, apoi discută, în timp ce 

ceilalți ascultă. 

emotii  

 

 

Discutia colectiva  

 

Problematizarea 

 

 

Privește, 

Gândește, 

Întreabă-te  

 

Analiza  

 

Conversatia  

 

Exercitiul  

 

Observatia  

 

Reflectia  

 

Ascultarea activa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

asupra 

capacității de 

sinteză și 

analiză  

4.Asigurarea retentiei 

a transferului  

Adresez întrebări elevilor cu privire 

la fixarea informațiilor noi. Elevii 

primesc fișa de evaluare cu 

afirmații (Anexa 4) . 

Ce ați aflat nou despre voi în urma 

acestei experiențe... 

Concluzie: 

#Emoțiile ne calauzesc în 

înfruntarea situațiilor dificile, în 

atingerea unui scop. 

#Fiecare emoție în parte oferă o 

dorință distinctă de a acționa și ne 

arată direcția cea mai bună în 

abordarea provocărilor inerente de 

viață . 

10 

min. 

Realizarea 

sensului  

 

 

 

Tehnica 

asociațiilor libere 

– Oglinda 

Discutia 

personalizata 

5.Încheierea 

activității  

Ca temă vor avea de realizat, un 

poster cu titlul: Emoțiile mele. 
3min. Conversatia  Aprecieri 

verbale  
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Se apreciază răspunsurile elevilor, 

motivându-i pentru activitățile 

viitoare.  

 

 

ANEXA 1 

ÎMPĂRĂȚIA EMOȚIILOR 

                                           

fragment (poveste terapeutică) 

 

Ne prefacem că dormim. Stați cu ochii închiși, respirați 

ușor, lăsăți corpul să se relaxeze, să fie moale. Eu am să va 

povestesc ce visam . În timp ce eu povestesc, voi va imaginați 

visul: A sosit vacanța de vara. Ne adunăm și plecăm în 

călătorie prin ÎMPĂRĂȚIA EMOȚIILOR. Ajungem în 

ȚINUTUL BUCURIEI. Aici, soarele strălucește neîncetat pe 

bolta cerului. Acest ținut are doar 2 anotimpuri: primăvara și 

vara. Campiile sunt pline de flori multicolore , una mai 

frumoasă decât cealaltă , fluturii zboară veseli,  iar din pădure 

se aude ciripitul pasarelelor, dar și strigăte de bucurie. Atât 

stăpâna acestor ținuturi, cât și viețuitoarele și platele de aici 

sunt tot timpul vesele...nu renunta la chipul și zâmbetul lor 

luminos nici măcar atunci când lucrurile nu se întâmplă așa 

cum ar dori ele. Ne continuăm călătoria. Ajungem în ȚINUTUL 

TRISTEȚII. Acesta este un ținut al anotimpului toamna, un 

ținut unde soarele a stat tot timpul ascuns după nori, un ținut 

unde plouă foarte mult și este foarte frig. Din pădurile acestui 

ținut se aud cântece triste și plânsetele viețuitoarelor. Aici, și 

plantele sunt triste.  La fel și stăpâna acestui ținut. Chipul ei 

este tot timpul trist, iar ochii înlăcrimați. Ne continuăm 

călătoria imaginară și ajungem în ȚINUTUL FURIEI. Acesta 

este un ținut în care natura se dezlănțuie: vântul bate cu o 

viteză foarte mare, tunetele bubuie cu putere , fulgerele 

luminează cerul că un foc de artificii, plouă extrem de mult. 

Atât FURIA, stăpână acestui ținut, cât și viețuitoarele de aici 

sunt tot timpul furioase: țipă, se ceartă, plâng... deoarece 

soarele este către asfințit și începe să se lase seară , ne 

întoarcem acasă/în clasa. Este timpul să ne trezim. Deschidem 

ochii , întindem brațele și picioarele cu o atitudine pozitivă. 

Ne-am trezit! V-a plăcut visul? Ce emoții și sentimente puteți să 

ne povestiți din călătoria imaginară? 
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ANEXA 2 

 

EMOȚII LA BORCAN 

Exercițiu 

 

* EMOȚII PLĂCUTE POZITIVE  

-BUCURIE 

-ÎNCÂNTARE 

-ÎNCREDERE 

-SIGURANȚĂ 

-SATISFACȚIE 

 

* EMOȚII NEPLĂCUTE NEGATIVE 

-TRISTEȚE 

-INVIDIE 

-FURIE 

-DEZAMĂGIRE 

-SUPĂRARE 

 

 

ANEXA 3 

 

METODA 

PRIVEȘTE – GÂNDEȘTE – ÎNTREABĂ-TE 

(See – Think, Wonder) 

 

Privește fotografiile/imaginile și scrie cuvinte cheie  

care să descrie ceea ce vedeți. Scrie și analizează, ceea 

ce încă mai puteți afla în legătură cu imaginile. 
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ANEXA 4 

OGLINDA 

evaluare 

 

AFIRMAȚII 

 

-Eu m-am simțit 

azi.................................................................................. 

-Mie mi-a plăcut 

azi................................................................................. 

-Eu am învățat azi 

................................................................................... 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

(Consiliere de grup) 

  

Prof. Veronica Constantin Malancă, CJRAE Buzău 

 

DATA: 15.03.2023 

CLASA: a XI-a A 

DURATA: 50 min 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Cabinet Interșcolar de 

Asistență Psihopedagogică 

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare  

DISCIPLINA: CONSILIERE 

TEMA: MANDALA EMOȚIILOR 

SCOP: dezvoltarea personală (emoțională și socială) prin 

descoperirea abilităților empatice 

COMPETENȚE GENERALE:  

-Integrarea abilităților de interrelaționare, în vederea dezvoltării 

personale și profesionale 

- Utilizarea adecvată a informațiilor, în propria activitate, pentru 

obținerea succesului 

- Elaborarea proiectului de dezvoltare personală și profesională 

- Exersarea abilităților de management al unui stil de viață de 

calitate  

COMPETENȚE SPECIFICE: 

-Explorarea de mesaje emoționale în limbaj vizual într-o 

diversitate de contexte 

-Integrarea abilităților sociale și emoționale în vederea 

dezvoltării personale 

-Relaționare pozitivă cu sine și ceilalți 

-Dezvoltarea imaginației prin gestionarea emoțiilor și 

exprimarea liberă 

COMPETENȚE DERIVATE: 

-Să utilizeze într-o lucrare tehnica mandalei 

-Să identifice propriile emoții produse de mesajul transmis 

-Să verbalizeze ideile, gândurile față de unele situații de viață 

întâlnite 
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-Să aplice tehnici art-creative prin care să se exprime diferite 

stări emoționale 

-STRATEGII DE ÎNVĂȚARE: conversația, observația, 

expunerea, explicația, autoanaliză, tehnica mandalei, munca 

individuală, exercițiul, învățarea prin descoperire dirijată. 

-FORMĂ DE ORGANIZARE: atelier art-terapie (formare de 

abilități și atitudini) 

-EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului 

elevilor, aprecieri verbale. 

RESURSE: cărți de specialitate, imagini cu mandale, 

instrumente de lucru artei decorative, foi de flipchart, set 

șabloane mandale, carduri de înțelepciune. 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Sorina Corneanu, Ghid practic de înțelegere a emoțiilor prin 

art terapie, Ed. Rovimed, 2019, Bacău 

2.Matthew Mckay.Jeffrey C.Wood, Ghidul practic de terapie 

comportamentală dialectică, Ed. Herald, 2018, București  

3.Louise L. Hay, Carduri de intelepciune, Ed. Adevar Divin, 

2022 , Bucuresti  

4.Adriana Baban, Consiliere educationala, Ed. ASCR, 2011, 

Cluj – Napoca  

 

DEMERSUL INSTRUCTIV- EDUCATIV 

Momentele lectiei  Elemente de continut  Timp  Metode  Evaluare  

1.Moment  

Organizatoric 

Organizarea clasei în vederea desfășurării 

activității de consiliere. 
Pregătirea materialelor didactice. 

2 min. Conversația  

2.Captarea 

atenției și 

anunțarea temei  

Le propun elevilor un exercițiu: De –fuziunea 

gândurilor și emoțiilor  

(Anexa 1)- este o tehnică împrumutată din 
terapia acceptării și angajamentului (Hayes, 

Strosahl&Wilson, 1999), care s-a dovedit a fi 

un instrument foarte relaxant și eficient pentru 

reglarea emoțiilor. 
Se anunță tema activității, scopul și 

obiectivele urmărite. 

10 min. Conversația  

Explicația 

Exercițiul 

orală  

3.Desfășurarea 

activității  

Prezint elevilor câteva informații generale cu 

privire la tehnica Mandalei, a semnificației în 

procesul de consiliere, și a metodei de terapie 

prin artă pentru stimularea creativității, a 
echilibrului și a construirii încrederii de 

sine. Propun elevilor un atelier de consiliere 

prin artă, asemeni art terapiei prin intermediul 
culorilor, simbolurilor și imaginilor. 
În acest sens, sunt expuse imagini sugestive 

cu mandale folosite în art- terapie și 

25 min. Conversația 

euristică 

Observația 

Expunerea 

Explicația 

Capacitatea de 

autoeducare  
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consiliere. ( Anexa 2 ) . 

 
Prezint elevilor la flipchart, beneficiile Art 

terapiei prin: armonie, încredere în sine, 

speranța și bunăstare personală. 
Elevii sunt încurajați să deseneze ceea ce 
simt, fără reguli sau sugestii. Se pun la 

dispoziție creioane colorate, culori tempera, 

șabloane, albume de specialitate. Se explică 
simbolistica psihologică a culorilor iar fiecare 

element va fi discutat, pentru remediere. Este 

foarte important ca fiecare persoană să învețe 
să își identifice adevăratele emoții, să observe 

cum se manifestă acestea și să le exteriorizeze 

învățând să le trăiască într-o manieră autentică 

transformându-le în avantaje.  

Mandala 

Reflecția 

Ascultarea 

activă 

Munca 
individuală  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Aprecieri 

verbale  

4.Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Adresez întrebări elevilor cu privire la tema 
propusă din cadrul atelierului de consiliere 

prin artă. Elevii sunt rugați să extragă un card 

cu afirmații pozitive care să-i ajute să-și 
dezvolte înțelepciunea interioară. 

Concluzie: 
Consilierea prin artă, susține exprimarea 
liberă prin intermediul culorilor, simbolurilor 

și imaginilor. Consilierea prin artă aduce în 

plus gestionarea emoțiilor, lucrul cu acestea, 

ajutând participanții să se dezvolte armonios 
indiferent de obstacole. 

10 min.  Realizarea 
sensului  

 

Autoanaliza  
 

 

 
Invatarea prin 

descoperire 

dirijata  

Aprecieri 
asupra 

capacității de 

sinteză și 
analiză  

5.Incheierea 

activitatii  

Se vor face aprecieri generale și individuale 

privind participarea  elevilor la activitatea din 

cadrul lecției și a atitudinii acestora.  

3 min.  Conversatia 

euristica  

Aprecieri 

verbale  
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ANEXA 1  

 

Exercițiu: De-fuziunea gândurilor 

 

  

De-fuziunea gândurilor necesită folosirea imaginației. Obiectul 

acestei aptitudini constă în vizualizarea gândurilor sub formă de 

imagine sau cuvinte care trec pe lângă tine în zbor. Indiferent 

ce modalitate alegi pentru a efectua acest exercițiu, este în 

regulă.  

 

•Sugestii: 

 

-Imaginează-ți că stai pe un camp și -ți priveșți gândurile 

plutind pe nori. 

-Imaginează-ți că stai așezat/a lângă un pârâu și îți priveșți 

gândurile curgând la vale, pe frunze. 

-Contempla-ți gândurile scrise pe nisip și apoi privește cum 

valurile le spală. 

-Vizualizează-te conducând o masina și văzând cum gândurile 

tale trec, înscrise pe panouri publicitare. 

-Imaginează-ți că gândurile îți părăsesc capul și ard în flacara 

unei lumânări. 

-Vizualizează-te așezat/a lângă un copac și contemplandu-țig 

ândurile care cad odată cu frunzele.  

-Imaginează-ți că stai în picioare într-o încăpere cu două uși ; 

apoi observă cum gândurile tale intră pe o ușa și ies pe 

cealaltă.  

 

Dacă una dintre aceste idei funcționează în cazul tău, este 

minunant. Dacă nu, poți crea altele. Este suficient să rogi 

gândurile să vină și să plece.  
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ANEXA 2 

MANDALA 

Autoconsiliere prin artă 

(prezentarea materialului stimul și dirijarea 

învățării) 

A educa prin artă e mai mult decât o terapie 

  

1.Consilierea prin artă, asemeni art terapiei, susține exprimarea 

liberă prin intermediul culorilor, simbolurilor și imaginilor. 

2. Mandalele – sunt simboluri ce reprezintă Universul; sau 

desen în formă de cerc, cunoscut în culturile străvechi cu rol de 

vindecare. 

3. Structura de baza a mandalei dezvăluie: 

LOTUSUL CENTRAL – simbolizează centrul ființei noastre; 

PALATUL CELEST – simbolizează ființa noastă spirituală; 

PORȚILE – prin care parcurgem Palatul celest spre centrul 

ființei noastre; 

4. Cercul – semnifică echilibrul în toate elementele din 

interiorul lui, care descriu starea noastră interioară: liniște, 

furie, zbucium, stres, etc. 

5 Introducerea mandalei în procesul terapeutic /consiliere se 

datorează lui Karl Jung, cunoscutul psihanalist care a abservat 

că motivul cercului apare în lucrările pacienților săi cu nevoi de 

a exprima ceea ce simt. 

6. Terapia prin artă  - este o tehnică terapeutică incredibilă 

bazată pe ideea că exprimarea creativă poate favoriza 

bunăstarea mentală. 

7. Simbolistica psihologică a culorilor/indicatori ai stării 

individului: 

-Albastru = deschidere, comunicare, armonie; 

-Galben = personalitate deschisă și veselă; 
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-Roșu = caracter schimbător, coleric; 

-Mov = stare de nervozitate; 

-Negru = închidere în sine, nevoie de confruntare; 

-Multicolor = imaginație bogată, echilibru; 

8.Beneficii pe care artă prin consiliere le are:  

-Arta dezvoltă creativitatea 

-Arta vă ajută să deveniți motivați 

-Arta înseamnă empatie și învățarea muncii în echipa 

-Arta va învață să fiți implicați 

-Arta e cea mai bună metodă de a dezvolta inteligența 

emoțională  

-Arta dezvoltă empatia, va învață să fiți responsabili 
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Prof. Constantinescu Cristina Elena 

2494



 

Data:15.11.2022 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.P. Nr. 2 Focșani  

Profesor învățământ preșcolar: Constantinescu Cristina 

Elena 

Nivelul/Grupa: Nivel I/Grupa mijlocie 

Tema anuală:  Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema proictului: „Povești de toamnă” 

Tema săptămânii: „Ciuboțelele ogarului” 

Tema zilei: „Ciuboțelele roșii” 

Domenii experențiale: Domeniul Limbă și Comunicare + Domeniul estetic și creativ 

Categorii de activitate: DLC: Educarea limbajului  

                                        DEC: Activitate artistico-plastică 

Forme de realizare: povestirea educatoarei ( DLC) + lipire (DEC) 

Tipul activității:  

DLC: transmitere și însușire de noi cunoștințe 

DEC: formare de priceperi și deprinderi 

Domeniul de dezvoltare: DLC+ DEC 

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii 

C. Capacități și atitudini în învățare 

Dimensiuni ale dezvoltării  

D.2 Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

C.3 Activare și manifestare a potențialului creativ 

Comportamente vizate  

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii(comunicare expresivă) 
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C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

 

Obiective operaționale 

Pe parcursul și la sfârșitul activității, toți copiii vor fi capabili: 

DLC    O1: să desprindă valențele educative ale povestirii; 

             O2: să recunoască momentele principale din poveste pe baza imaginilor; 

DEC    O1: să realizeze ciuboțica ogarului cu ajutorul plastilinei;  

             O2: să respecte indicațiile educatoarei în vederea finalizării sarcinii primite. 

Strategii didactice  

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația, observația 

Mijloace didactice: personaj surpriză(ogarul), fișe cu textul poveștii, tablă magnetică, 

magneți , planșe cu imagini din poveste, imagini ce ilustrează cuvintele necunosute, insignă 

cu Iepurele încălțat cu ciuboțelele, fișe cu ciuboțele, plastilină, stimulente 

Forme de organizare: frontal, individual 

Durata: 25 de minute/activitate 

 

 

 

Bibliografie 

1. Anghelache, V. (2017). Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță. 

Ghid pentru examenele de definitivat și grade didactice. București: Editura 

Didactică și Pedagogică. 

2. MEN, Curriculum pentru educație timpurie.(2019). 

3. Tătaru, L. , Glava, A. & Chis, O.(coord.).(2014). Piramida cunoașterii. Repere 

metodice în aplicarea curriculumului preşcolar. Pitești: Editura Diamant.   
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Etapele 

lecției 

 

Ob. 

op.  

 

           Conţinutul instructiv/educativ al lecţiei 
 

                 Strategii didactice 
 

 

Metode de 

evaluare  

Activitatea propunătorului 

 

Activitatea copiilor 

 

Metode și 

procedee 

 

Mijloace 

didactice 

 

Forme de 

organizare 

1.Momentul 

organizatoric 

 
 

 

 Se asigură condițiile optime pentru 

realizarea activității (aerisirea sălii 

de grupă, aranjarea scăunelelor în 

forma literei U). 

 Se pregătesc materialele necesare 

desfășurării activităților. 

Copiii se așează pe 

scăunele și sunt atenți la 

ceea ce se întâmplă. 

 Conversaţia 

 
 

 
 

 

Frontal   
 
 
 

2.Introduce-

rea în 

activitate 

 
 
 
 

 

Îi întreb pe copii dacă lor le plac 

poveștile:  

„Dragi copii,vouă vă plac 

poveștile? 

Care este povestea voastră 

preferată?   

Care este ultima poveste ascultată 

de voi la grădiniță?” 

 

 

Copiii vor răspunde la 

întrebările adresate. 

Conversația 

 

 

 

 

 

Frontal Evaluare 

orală 

3.Captarea 

atenției 

 Pentru a le capta atenția copiilor, 

mă voi folosi de o mică 

povestioară:”Copilași, în această 

dimineață, în fața grădiniței, m-am 

întalnit cu un ogar(cățel) foarte 

supărat și aproape înghețat de 

frig. Tremurând, mi-a povestit cum 

Copiii sunt atenți la mica 

povestioară. 

 

 

Conversația 

Explicația 

Personaj 

surpriză 

 

 

Frontal  
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a ajuns în acestă situaţie iar eu, 

m-am gândit să-l aduc aici la 

Grupa Fluturașilor, să vă spună 

ce i s-a întamplat și să-l putem 

ajuta.” 

După ce le-am spus povestioara, 

voi invita în sala de grupă 

personajul surpriză (Ogarul) care a 

adus cu el povestea sa. 

 

 

 

 

Copiii analizează invitatul 

clasei. 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Le voi spune copiilor că astăzi 

vom asculta povestea 

ogarului(Anexa 1): „Dragi 

copilași , astăzi vom asculta 

povestea invitatului  nostru care, 

se numește : „Ciuboțelele  

ogarului”scrisă de Călin Gruia și 

vom vedea la final dacă-l vom 

putea ajuta într-un fel pentru a nu 

mai fi supărat.Până atunci, el va 

sta aici lângă noi.”  

Copiii sunt atenți și 

nerebdători să asculte 

povestea și să-l ajute pe 

ogar. 

Explicația 

Conversația 

 

 Frontal  

5.Desfășura-

rea activității 

 

 

 

 

 

 

 

Anunț din nou titlul și autorul și îi 

rog pe copii să le repede: 

„Copilași, cum se numește 

povestea noastră de astăzi și de 

cine este scrisă?” 

Copiii vor răspunde în 

propoziții:„Povestea de 

astăzi se numește 

Ciuboțelele Ogarului și 

este scrisă de Călin 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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O1 

După ce am fixat această 

informație încep să le spun 

povestea cu ajutorul planșelor și 

imaginilor(Anexa 2) pe care le-a 

adus însuși personajul surpriză. 

Pe parcursul poveștii le voi explica 

cuvintele necunoscute cu ajutorul 

unor imagini(Anexa 3): 

galbeni=bănuți din aur; 

iarmaroc=târg, piață; 

zăbun=geacă(haină din lână); 

șubă=geacă (haină) din (căptuşită 

cu) blană foarte groasă; 

ciuboțele=ghete; tâlhari=hoți; 

han=cabană (loc/local unde te poţi 

adăposti şi mânca) ; vatră=sobă ; 

ciomag= băț ; odaie=cameră. 

După ce am terminat de spus 

povestea, îi voi întreba daca le-au 

plăcut povestea și ce putem învăța 

noi din greșeala făcută de ogar:  

„ Dragii mei copii, v-a plăcut 

povestea? Cum vi s-a părut? A 

procedat bine Ogarul? ” 

Gruia.” 

 

 

Copiii vor fi atenți la cele 

povestite și la explicațiile 

date pentru cuvintele 

necunoscute. 

 

 

 

 

 

 

Copiii își vor spune 

părerea despre poveste și 

care sunt valențele 

educative ale acesteia. 

Conversația 

Explicația 

Povestirea 

Fișe cu textul 

poveștii 

 

Tablă 

magnetică 

 

Magneți 

 

Planșe cu 

imagini din 

poveste 

 

Imagini ce 

ilustrează 

cuvintele 

necunosute 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 
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6.Fixarea 

cunoștințelor 

 
O2 

 
 
 

 

Pentru a mă asigura că preșcolarii 

au înțeles povestea , voi chema în 

față câte un copil pentru a povesti 

împreună acțiunea, cu ajutorul 

planșelor. 

 

 După ce am terminat de povestit , 

voi pune în pieptul fiecărui copil 

câte o insignă reprezentativă 

(Anexa 4). 

Trecerea la următoarea activitate 

se va face prin intermediul 

tranziției: 

 „Câte unul pe cărare”-mers pe 

vârfuri 

Pe rând va ieși câte un 

copil în față pentru a 

spune titlul , autorul și 

pentru a povesti cu 

ajutorul planșelor. 

Copiii vor spune 

„mulțumesc ” pentru 

insigna primită.  

 

 

 

Exercițiul 

Explicația 

Conversația 

Planșe cu 

imagini din 

poveste 

 

Tabla 

magnetică 

 

Insignă cu 

Iepurele 

încălțat cu 

ciuboțelele. 

 
 
 
 
 
 

Individual 

Frontal 

Evaluare 

orală 

7.Obținerea 

performanței 
 

 
 
 

 

 

 

Le spun copiilor că ogarul are 

nevoie de ajutorul nostru. Acesta 

își dorește să aibă multe perechi de 

ciuboțele, pentru a nu mai merge 

desculț. 

Îi întreb pe copii dacă vor să îl 

ajute pe ogar. 

Intuirea modelului 

Se intuiește planșa model. Aceasta 

va fi analizată de către copii. 

 

Copiii sunt atenți la 

explicațiile mele. 

 

 

Copiii vor să îl ajute pe 

ogar. 

 

Copiii intuiesc planșa 

model.  

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistemică 
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Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru 

Iau o fișă nouă pe care le voi arăta 

copiilor modul în care vor picta cu 

ajutorul plastilinei, astfel încât 

ogarul să aibă multe perechi de 

ciuboțele. (anexa 5) 

Cu planșa lipită de tabla 

magnetică, le explic și demonstrez 

tehnica de lucru: Rupem câte o 

bucățică mică de plastilină pe care 

o încălzim apoi în mânuțe. Apoi o 

aşezăm pe foaie și întindem fără să 

depășim conturul. (anexa 5) 

Acţiunea se repetă până când 

ciuboțica va fi complet acoperită 

cu plastilină. 

Intuirea materialului 

 Numesc un copil care va spune ce 

a primit pe măsuță (foaie cu 

ciuboțica ogarului, plastilină). 

Ceilalți copii îmi vor spune dacă 

au primit aceleași materiale sau 

dacă le lipsește ceva. 

Copiii sunt atenți la 

explicațiile mele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii îmi spun ce au 

primit pe masă. 

 

 

 

Demonstrația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Fișe 

Plastilină 

Tabla 

magnetică 
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Încălzirea mușchilor mici ai mâinii 

Realizăm încălzirea mânuțelor prin 

mai multe exerciții: mânuțele sus, 

mișcăm degetele, batem din 

palme, morișca înainte- înapoi, 

presăm degetele, afară plouă, afară 

tună etc. 

„Mâna lebădă o fac 

Lebedele dau din cap 

Lebedele-n jur privesc 

Căpuşorul şi-l rotesc” 

Anunțarea criteriilor de evaluare a 

lucrărilor 

Îi voi anunța pe copii: 

-să lucreze păstrând acurateţea 

lucrării (să nu depășească 

conturul); 

-să întindă bine plastilina pe fișă; 

-să fie originali (să folosească ce 

culoare doresc); 

Executarea lucrărilor de către copii 

Le urez copiilor spor la lucru. Le 

pun copiilor cântecele pe fundal. 

În timp ce copiii lucrează, îi ajut 

dacă au nevoie, îi supraveghez etc. 

Copiii execută mișcările 

indicate de educatoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii repetă criteriile 

enunțate. 

 

 

 

Copiii încep să realizeze 

lucrările. 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistemică 
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8.Asigurarea 

feedbackului 

 Evaluarea lucrărilor 

Evaluarea lucrărilor se va realiza 

prin metoda turul galeriei. După ce 

copiii termină de realizat planșele, 

le voi așeza pe tabla magnetică. 

Câte un copil va veni în față și va 

alege o lucrare preferată, 

argumentând alegerea făcută. 

 

Copiii își aleg lucrarea 

preferată și argumentează 

alegerea făcută. 

 

Conversația Tabla 

magnetică 

Lucrările 

copiilor 

 
 

Frontal Metoda 

Turul 

galeriei 

 

 

9. Încheierea 

activității 
 Îi felicit pe copii pentru modul în 

care s-au descurcat la activitate. Le 

ofer stimulente. 

Copiii sunt felicitați și 

primesc stimulente. 

Conversația Stimulente Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexe 

Anexa 1 

Ciuboțelele ogarului 

                                      -Călin Gruia- 

De unde avea Iepurele doi galbeni (bănuți din aur), nici eu nu știu! Dar povestea 

spune că, într-o toamnă, el pornise spre un iarmaroc (târg, piață) vestit, renumit. De mult se 

gândea Iepurele ca i-ar sta bine cu o palarie alba și o geacă verde, dar nu pentru asta se grăbea 

el spre iarmaroc, ci ca să-și cumpere ceva pentru încălţat, că era desculț. 

Începuseră ploile de toamnă, vântul împrăștia frunzele pe poteci și frigul prinse să-l 

strângă de picioare. De aceea, își trase pălaria veche până peste urechi, își strînse zăbunul   

(haină din lână) pe trup si iuți pasul, ca să ajungă mai repede la iarmaroc. Si cum mergea 

Iepurele uitându-se când în dreapta, când în stânga, ciulind urechile la orice zgomot, iată că 

mai spre seară se întîlni pe o potecă cu Ogarul. . . Ogarul era gras, voinic, îmbrăcat într-o 

șubă (haină din blană foarte groasă) călduroasă și purta în picioare niște ciuboțele (ghete) 

nou-nouțe… 

După ce s-au împrietenit, au pornit  împreună prin pădure. Iepurelui i se scurgeau ochii 

după ciuboțelele Ogarului pentru că tare mai erau frumoase, iar lui îi era foarte frig la 

picioare!  

-Cât ai dat pe încălțări? întrebă sfios Iepurele. 

-Doi galbeni, cât să dau! îi răspunse fudul Ogarul. 

-Mă duc și eu la iarmaroc — adaugă Iepurele — să-mi cumpăr ciuboțele. 

- Păi, tot acolo merg si eu, am treabă cu un negustor…Ciuboțele se găsesc câte vrei, 

numai bani să ai! 

-Am doi galbeni, șopti Iepurele.  

Ogarul nu spuse nimic, ci își răsuci vârful mustăților ca și cum lui nu i-ar fi păsat câți 

bani are Iepurele. Și au mers ei așa, au mers, până s-a întunecat de-a binelea. O ploaie rece se 

abătu în calea lor, de-i dârdâiau bietului Iepure dinții de frig. 

-Uite ce zic eu, cumetre, vorbi Ogarul. Te văd desculț… Și apoi e noapte și frig… Mai 

ai și bani la dumneata… Bani am și eu … și cine știe cu cine ne putem întâlni, că pădurea e 

plină de tâlhari (hoți)… 

- Și ce-i de făcut atunci? întrebă iepurele. 
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- Păi, de ce sunt pe lume hanuri (loc/local unde te poţi adăposti şi mânca)?…Pentru 

vreme de noapte, pentru adăpost… E pe aproape hanul Ursului… Eu zic să mergem la el, 

dormim și pornim mâine dimineață . . . Poate până atunci mai stă și ploaia. 

 Iepurele nu avu încotro și-l ascultă pe Ogar, Moş Martin (ursul) îi primi tare bucuros: 

- Ce vreme rea! Nu te-ar lăsa inima să lași pe cineva afară!… Hei, și dumneata, mai 

ești și descult… Treci colo lângă foc, să-ți încălzești picioarele! 

 Iepurele se apropie zgribulit de vatră (sobă). În afară de ei și urs nu mai era nimeni în 

han. 

-Eu zic să cerem ceva de mâncare — șopti ogarul — și băutură. 

-Cere dumneata, cumetre. Mie nu mi-e foame… Și apoi nu am nici un mărunțis. Că 

dacă schimb un galben, rămân toată iarna desculț. 

-Hei, ce ciudat mai ești, cumetre!… Dar cine ți-a cerut bani? Pentru plată am eu bani 

destui… Că doar nu mă voi lăcomi la un sărac ca tine… Ogarul îi spune lui Moș Martin: 

- Ei, Moș Martine, dă-ne ceva de mâncare și de băut… 

- Am friptură, faguri de miere, și vin de stafide . . . 

-Dă-ne de toate și din toate, cumetre, spuse Ogarul lingându-și buzele.  

Moș Martin aduce bunătățile. Ogarul începu să mânânce foarte multă mâncare și foarte 

repede. Iepurele se rușină și abia-abia gustă și el o bucățică de plăcintă. Şi poate n-ar fi gustat 

deloc dacă nu l-ar fi poftit Ogarul. 

- Manâncă, cumetre, că de la dumneata manânci. Ogarul parcă nu mâncase de o lună, 

așa de repede mânca, iar iepurele și ursul se uitau mirați la el.  

-Măi, măi, încă n-am vazut un drumeț mai flamând ca dumneata. Să-ţi fie de bine, 

Ogarule. .. Și acum, vorba aceea: „Frate, frate, dar brânza-i cu bani” . . . Ați mâncat și băut nu 

mai bine de doi galbeni.  

Ogarul a început să caute în buzunarul de la pantaloni, în buzunarul de la șubă, dar 

degeaba caută: nu avea nici un ban. În cele din urmă, spuse Iepurelui: 

-Plătește, dumneata, cumetre! 

-Cum, să plătesc? Așa ne-a fost vorba? 

- Platește, că am uitat punga acasă. Îți dau eu banii la iarmaroc.  

-Cum? … Vai, ce să mă fac?! Sa rămân desculț?  

Moș Martin își ieși din fire. 

- Mie să nu-mi umblați cu de-astea. Plătiți, ca altfel am eu ac de cojocul vostru … 
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- El m-a poftit și la han, el m-a poftit si la masă, spuse  Ogarul. El să plătească. 

- Nu-i adevarat, Mos Martine. Eu n-am mâncat mai nimic. Vine iarna și, dacă plătesc, 

rămân desculț… 

- Ei, că doar n-oi încalța eu toți desculții din lume! Că a mâncat și băut Ogarul e drept, 

dar lucru curat aicea nu-i. . . Acum îmi dau eu seama ce fel mai sunteți! V-aţi sfătuit să mă 

păcăliți … 

 Și Moș Martin apucă un ciomag (băț mai gros) pe care-l ținea ascuns după ușă pentru 

asemenea călători şi îl ridică spre Ogar. Ogarul îl arătă pe Iepure. Iepurele, văzând ciomagul, 

începu să tremure de frică și îi dădu banii ursului. Ogarul își șterse mustățile, se culcă și 

adormi fară grijă, la fel și Moș Martin, numai Iepurele nu se culcă. Cum putea să doarmă? 

Rămăsese fără bani de ciuboțele. De necaz, Iepurele începu să plângă pe înfundate… Cum de 

se lăsase păcălit de Ogar?  

Şi a stat Iepurele, a stat, până la miezul nopţii. Şi s-a tot gândit şi răzgândit, ce să facă? 

Deodată, în mintea Iepurelui se făcu lumină, își șterse lacrimile și intră în odaia (camera) 

Ogarului. Ciuboțelele erau puse lângă sobă să se usuce. Nu mai stătu pe gânduri. .. Încălță 

ciuboțelele Ogarului, păși încet, ieşi din han și ține-o băiete tot într-o fugă.  

„Mi-am facut singur dreptate”, se gândea iepurele, intrând tot mai mult în pădure și-n 

noapte. 

Spre ziuă, se trezi Ogarul și voi să se încalțe. Dar ia ciubotelele de unde nu-s! Moș 

Martin, stând lângă ușă, dădu, razând din umeri. Ogarul porni degrabă să-și caute încălțările. 

Se cunoșteau bine urmele din noroi și începu Ogarul a fugi și a fugi pe urmele Iepurelui. La 

început îi venea tare greu, el era gras, de-abia se mișca, da-ncetul cu încetul, prinse a se subția 

la alergatură. Nu după multă vreme îl zări pe Iepure pe un deal. Ţine-te după el! Au fugit, au 

tot fugit prin pădure, peste dealuri și văi.  

Trecu toamna, trecu iarna, veni primăvara, apoi veni și vara și fuga lor nu se mai 

termina. Se zice că pe Iepurele din poveste Ogarul nu l-a putut prinde. Dar, de atunci, cum 

vede Ogarul un Iepure, cum se ia după el, cu gând să-l prindă și să-l descalțe. 
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Anexa 5 
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Experienţa unei activităţi desfăşurate online 

 
Prof. Constantinescu Cristina Elena 

Grădiniţa cu P.P. Nr.2, Focşani 

 

 Sunt profesor pentru învăţământ preşcolar la Grădiniţa cu P.P. Nr.2 din Focşani şi doresc să vă 

împărtăşesc din experienţa mea în ceea ce priveşte activitatea instructiv-educativă desfăşurată în mediul 

online. 

 Dat fiind faptul că, datorită pandemiei mondiale, ne-am confruntat cu o situaţie fără precedent 

în toate domeniile de activitate, învăţământul a trebuit să se alinieze noului mod de lucru pentru 

protejarea populaţiei. Astfel, deşi activitatea instructiv-educativă se desfăşoară în unităţile de 

învăţământ, a fost necesar, ca în această perioadă, să se desfăşoare în mediul online, evitând astfel 

contactul fizic. 

  Cadrele didactice au fost nevoite să se adapteze într-o perioadă relativ scurtă noilor cerinţe şi să 

adaptezeze temele din planificarea anuală pentru desfăşurarea optimă a acestora în mediul online. 

 În cele ce urmează vă voi prezenta modul în care am desfăşurat la grupa mare o activitate 

practică numită “Pantofiorii coloraţi”. Această activitate a fost planificată în tema săptămânală 

independentă “Cum se face? - Meserii”. 

 Pentru desfăşurarea activităţii am filmat pas cu pas modul în care am confecţionat o pereche de 

încălţări şi la final am şnuruit şireturile acesteia, învăţând să le legăm. 

 În prima parte a filmuleţului am 

prezentat materialele necesare desfăşurării 

acestei activităţi: carton colorat, carioci, o coală 

albă de hârtie, foarfece, lipici, şireturi, 

perforator. 

 

 În continuare am executat câteva exerciţii pentru încălzirea muşchilor fini ai mâinii şi am trecut 

la activitatea propriu-zisă, explicând paşii de lucru. 

Am desenat conturul unui pantof pe o coală de carton colorat realizând şablonul de lucru, apoi 

am îndoit cartonul  şi am decupat şablonul la dublu, obţinând astfel o pereche de încălţări. 
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 În următoarea etapă am decupat din coala albă vârful pantofului şi ulterior l-am  lipit pentru ca 

apoi să delimitez cu carioca zona călcâiului, colorând-o. 

 Următorul pas a fost perforarea ambelor şabloane aşezate în oglindă pentru obţinerea găurilor 

necesare şnuruirii. 

 

                              
 

 În partea finală am luat o pereche de şireturi şi am exemplificat şnuruirea pornind de la vârful 

pantofului spre călcâi şi folosind tehnica încrucişată. În timp ce realizam şnuruirea le-am sugerat că ei 

pot folosi şi alte moduri de şnuruire. 

 De asemenea, le-am specificat că pot folosi şi alte materiale decât cele prezentate de mine 

iniţial. De exemplu: carton alb şi creioane colorate sau acuarele pentru a obţine culoarea acestuia. 

 

                           
 

 La finalul activităţii le-am filmat mai multe modele create de mine anterior, pe diferite culori şi 

le-am urat spor la lucru, îndemnându-i să-şi folosească imaginaţia şi creativitatea în crearea propriei 

perechi de încălţăminte, filmuleţul meu fiind suport pentru respectarea paşilor de lucru. 
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 Apoi, le-am spus că aştept fotografii cu lucrările lor pentru a realiza o expoziţie. Ataşez 

câteva dintre lucrările preşcolarilor, asigurând feedback-ul acestei activităţi care a fost pe placul 

lor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cu toate că activitatea s-a desfăşurat în mediul online ea a avut efectul scontat şi preşcolarii au 

realizat propriile lucrări punându-şi amprenta prin imaginaţie şi creativitate.  
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SCHEMA RECAPITULATIVĂ ANTICHITATE CLASA A IX A 

 

                                                    Prof. Constantinescu Florentina Marilena 

                                                                 Colegiul Național Aurel Vlaicu , sector 1, București 

 

Spatiu si timp in istoria Europei si in istoria românilor 

Popoare si civilizații, modele de organizare politico statale  in antichitate-  3000 ihr-476dhr 

 Orientul-leaganul civilizatiei- popoarele :semito hamite -                                                                                     

-sumerienii,babilonienii,akkadienii,evreii,fenicienii 

-sino tibetane- chinezii, japonezii 

- indoeuropene-tracii,grecii,romanii,geto dacii 

Mostenirea de civilizatie si cultură a Orientului:-scrierea-cuneiformă,hieroglifele,alfabetul fenician 

-roata carului,a olarului,tehnici de construcție,tehnici metalurgice,construcții monumentale-

piramide,temple,mastabe 

-primul cod de legi,cartea cărților,religiile monoteiste,cunoștiințe in matematică,fizică,medicină,etc 

-credința in nemurire,cultul morților-mumificarea  

Modelul  social politic al despotismului oriental- faraonul-zeu si conducator 

Modele  statale-  orasul stat,regatul si imperiul 

Modele de civilizație-mesopotamian, egiptean,evreiesc 

Europa- popoarele indoeuropene-tracii-geto- dacii,celtii, romanii, germanii 

          Moștenirea culturală a antichitatii greco romane si barbare 

          Modelul greco roman se identifică in antichitate prin:civilizația materială a metalelor,ceramica 

transformată in   artă,comerțul înfloritor,tehnicile in   construcție,concepția edilitară,spiritul tehnic al romanilor  

         Spiritualitatea si cultura greacă si romană, care alături de religia monoteistă, crestină vor sta la baza 

nașterii spiritului european. 

       Modelul grec- reprezentat de: cultura greaca-teatru,filosofia,istoria,matematica,medicina,literatura, 
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      Arta greacă- arhitectura- stil ionic,doric,corintic-temple, teatre, 

                         -sculptura 

 

   Spiritualitatea- politeism,mitologia greacă,interpretarea viitorului-oracole;serbările dedicate zeilor,     

   Educația –pentru spirit si trup- organizarea școlilor gymnasium si a sălilor  de sport- palestra, la Atena.  

   Colonizarea greacă –model de extindere a unei civilizații, care își creează un imperiu al mărilor,tranformând 

coloniile în copii ale orașelor state grecești.   

  Modelul social si politic al democrației-puterea poporului-Atena-democrație directă, dar si al oligarhiei sau 

tiraniei. 

   Modelul statal al orașului stat –polisul-democratic-Atena și militar-Sparta 

   Modelul roman- concepția edilitară, civilizația urbană- rețea stradală, 

drumuri,poduri,apeducte,therme,edificii moderne, amfiteatre, alături de arhitectura monumentală cermonială-

columne,arcuri de triumf,obeliscuri 

  Legislatia scrisă-dreptul roman 

 Oratoria 

 Creștinismul, ce se va universaliza în cadrele Imperiului roman  

 Modelul social si politic autoritar,ce coexistă cu cel democratic 

 Modelul statal- de la orasul stat Roma, la republică si apoi Imperiul roman 

Modelul romanizării -prin care romanii cuceresc si civilizează, prin amprenta si sigiliul Romei, lumea cucerită  

Modelul barbar- traco geto dac-geto dacii- cei mai viteji si mai drepți dintre traci 

Tracii nordici,creatorii civilizatiei epocii fierului 

Centrul civilizației si spiritualitații geto dace-  Munții Oraștiei-Sarmisegetuza 

Spiritualitate –politeism-cultul nemuririi-Zalmoxis 

Modelul de organizare statală- o mare si puternică uniune  de triburi – regat – condusa de Burebista (82-44) si 

Decebal(87-106) 
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 EVUL MEDIU –SEC V-XVII/XVIII-OCCIDENT 

                                       -SEC IX- XVII/XIX-RASARIT 

1. POPOARELE  EUROPEI  MEDIEVALE  

ROMANICE-ROMANII,ITALIENII,FRANCEZII,PORTUGHEZII,SPANIOLII 

GERMANICE-ENGLEZII,GERMANII,NORVEGIENII,SUEDEZII,DANEZII, 

OLANDEZII, 

SLAVE-RUSII,UCRAINIENII,BIELORUSII,SIRBII,BULGARII,CROATII,SLOVENII, 

POLONEZII,CEHII,SLOVACII 

FINO-UGRICE-FINLANDEZII,UNGURII 

VECHI INDOEUROPENE-GRECII,ALBANEZII,BALTICII 

2. POPOARELE ORIENTULUI 

ARABII-UNIFICATI DE APARITIA ISLAMULUI, SUB EGIDA PROFETULUI MAHOMED 

SEC VI 

TURANICE-TATARII SAU MONGOLII,TURCII SAU OTOMANII 

3. POPOARELE LUMII NOI- DUPA MARILE DESCOPERIRI GEOGRAFICE 

LATINO AMERICANE PRIN COLONIZAREA DE CATRE SPANIOLI SI PORTUGHEZI A 

AZTECILOR,MAYASILOR SI INCASILOR DIN AMERICA DE SUD 

AMERICANII-PRIN COLONIZAREA DE CATRE OLANDEZI,GERMANI SI MAI ALES 

ENGLEZI  A AMERICII DE NORD 

AFRICANII SI ASIATICII DIN EXTREMUL ORIENT, 

5. CIVILIZATIA MEDIEVALA INTRE RURAL SI URBAN 
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-PANA IN SEC XII –XIII- SATUL E CENTRUL LUMII MEDIEVALE, DOMINATA DE 

AGRICULTURA,TRADITIONALISM,PAMANTUL PRINCIPALA BOGATIE  

-DIN SEC XIII PRIN URBANIZAREA OCCIDENTULUI ORASUL DEVINE CENTRUL DE 

VIATA,BURGUL STAND LA BAZA APARITIEI, MESTESUGURILOR, 

BRESLELOR, CAPITALISMULUI 

EUROPA VA FI DIVIZATA POLITIC STATAL,CA CIVILIZATIE SI SPIRIUALITATE 

 

OCCIDENTUL-BARBAR, RURAL,PANA  LA SF CRUCIADELOR 

-CENTRUL CIVILIZATIEI DUPA CRUCIADE- SEC XIII-PANA TARZIU IN EP MODERNA 

RASARITUL-CENTRUL CIVILIZATIEI PANA IN SE XIII, LA CUCERIREA IMP. BIZANTIN 

DE CATRE CRUCIATII OCCIDENTALI 

-RAMAS IN URMA DIN PUNCT DE VEDERE ISTORIC,RURAL,DATORITA 

DOMINATIILOR CE S-AU SUCCEDAT –MIGRATORI,IMP OTOMAN,IMP TARIST,IMP 

HABSBURGIC. 

6. MODELUL POLITICO STATAL  

SOCIAL SI POLITIC  LUMEA MEDIEVALA ARE LA BAZA CONCEPTIA BARBARA CA 

REGELE /FEUDALUL E UN ADEVARAT STAPAN PENTRU SUPUSI 

RELATIILE DE DEPENDENTA /FEUDALE SE TRANSPUN ATAT  INTRE ELITA FEUDALA 

SI TARANII DEPENDENTI ,CAT SI IN INTERIORUL CLASEI FEUDALE(SENIORI SI 

VASALI) 

STATAL SE IMPUN MAI MULTE MODELE-  

EUROPA 

REGATELE –BARBARE-CARE DISPAR-OSTROGOT,VANDAL 

                     -CE REZULTA DIN ORGANIZAREA CELOR BARBARE-

ENGLEZ,FRANCEZ,SPANIOL, 

IMPERII-CE INCEARCA SA REFACA VECHIUL IMPERIU ROMAN-IMP 

CAROLINGIAN,IMP ROMANO GERMAN-IN OCCIDENT SI IMPERIUL ROMAN DE 

RASARIT DEVENIT IMP BIZANTIN IN RASARIT 

CNEZATE,VOIVODATE SI TARI-IN RASARITUL EUROPEI SI IN SPATIUL ROMANESC-

TARA ROMANESCA,MOLDOVA,DOBROGEA,TRANSILVANIA 

INTRE ORIENT SI EUROPA 

IMPERIILE STEPELOR-TATAR SAU MONGOL 

CALIFATELE ARABILOR- EXTINSE DIN ORIENT IN SPANIA-CORDOBA-SEC X-XIV 
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IMPERIUL OTOMAN- EURO ASIATIC DIN SEC XIV-XX PE RUINELE IMP BIZANTIN 

DUPA CUCERIREA ACESTUIA DE CATRE TURCI LA 1453 

MODELUL POLITIC- AUTORITAR,ABSOLUTIST,IMPERIAL -BAZAT PE IDEOLOGIA 

IMPERIALA CRESTINA, 

(REGELE E TRIMISUL LUI DZEU PE PAMANT)  CE VA INSPIRA SI CONCEPTIA 

MONARHIEI ABSOLUTISTE –STATUL SUNT EU- FRANTA, ANGLIA, SPANIA,RUSIA 

STATUL SI BISERICA SUNT CEI DOI CENTRII AI PUTERII IN EVUL MEDIU DE AICI SI 

LUPTA DINTRE PAPI SI IMPARATI  

O ALTA FORMA DE CONFLICT IN LUMEA MEDIEVALA ESTE RAZBOIUL RELIGIOS- 

CRUCIADA CRESTINA SI DJIHADUL ISLAMIC- INTR-O PERIOADA DE CIOCNIRE A 

CELOR DOUA CIVILIZATII EUROPEANA SI ORIENTALA 

7. CULTURA, ARTA SI SPIRITUALITATEA  

DOMINATE DE BISERICA SI DE CONCEPTIA RELIGIOASA-ASTFEL IN EUROPA A FI 

EUROPEAN , INSEMNA A FI CRESTIN, IAR IN ORIENT SE NASTE O NOUA RELIGIE 

MONOTEISTA –ISLAMUL SI SE PUN BAZELE FUNDAMENTALISMULUI RELIGIOS  

ARTA RELIGIOASA–CATEDRALE MEDIEVALE, STILURILE ROMANIC, GOTIC, 

 BIZANTIN, (IN TARILE ROMANE) 

IMPORTANTA RELIGIEI- EVUL MEDIU DOMINAT DE IMAGINEA OMULUI RELIGIOS, 

DE RAZBOIUL SFANT, DE IMPORTANATA BISERICII CATOLICE SI A PAPALITATII 

CRESTINISMUL VA FI AFECTAT DE MAREA SCHISMA-1054 

- BISERICA CATOLICA-OCCIDENTALA  CONDUSA DE PAPALITATE SI CEA 

ORTODOXA RASARITEANA-  CONDUSA DE PATRIARHUL DIN CONSTANTINOPOL 

- UNITATEA BISERICII CRESTINE VA FI AFECTATA IN SEC XVI DE REFPRMA 

RELOGIOASA, PRIN CARE S-AU DESPRINS DIN BISERICA CATOLICA-BISERICILE 

PROTESTANTE SAU REFORMATE-LUTERANA,CALVINA SI UNITARIANA 

- AU FOST MARCATE IN SEC XIV-XVI DE UMANISM ,RENASTERE SI REFORMA 

RELIGIOASA CARE AU FAVORIZAT TRECEREA LA MODERNITATE. 
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ABORDAREA COPIILOR CU DEFICIENȚE DE ÎNVĂȚARE 

 

Realitatea şi dinamica vieţii sociale, economice, culturale şi noile provocări ale lumii 

contemporane au impus ample modificări în proiectarea şi implementarea politicilor şi 

strategiilor educaţionale din majoritatea statelor lumii. În acest context, problematica 

incluziunii/integrării şcolare a copiilor cu cerinţe educative speciale a devenit un domeniu 

prioritar de acţiune şi pentru specialiştii din sistemul nostru de învăţământ, în baza promovării 

principiilor educaţiei pentru toţi şi a armonizării vieţii persoanelor cu cerinţe speciale. Trecerea 

la societatea contemporană a fost caracterizată de o schimbare în atitudinea comunităţii faţă de 

persoanele cu probleme specifice. În cadrul grupurilor şi categoriilor de persoane cu nevoi 

speciale, cei cu dizabilităţi fizice şi psihice reprezintă o entitate aparte care necesită servicii 

complexe sociopsihopedagogice. Din aceste considerente asistenţa persoanelor cu cerinţe 

speciale constituie o activitate practică complexă care include: prevenţia, depistarea, 

diagnosticul, terapia, recuperarea, educarea, orientarea şcolară şi profesională, integrarea 

socială şi monitorizarea evoluţiei ulterioare a persoanei aflate în dificultate.  

Pentru realizarea scopurilor cu un asemenea grad de responsabilitate este necesară 

formarea psihologică, pedagogică, medicală, juridică şi socială a profesorilor angajaţi în 

educarea copiilor cu nevoi special. În ultimul deceniu au devenit vizibile eforturile de angajare 

a învăţământului într-un proces de restructurări profunde, menit a schimba grila de valori a 

educaţiei în acord cu democratizarea întregii societăţi, unde asigurarea respectării dreptului la 

educaţie pentru toţi copiii (art. 28 din Convenţia Drepturilor Copilului) şi egalizarea şanselor 

de succes ale acestora au reprezentat şi continuă să reprezinte obiectivele esenţiale. Una dintre 

aceste provocări este şi necesitatea schimbării viziunii asupra copiilor cu cerinţe educative 

speciale şi încercarea de a le oferi o viaţă normală prin transformarea reprezentărilor sociale şi 

renunţarea la etichetări şi stigmatizări. În acest context studiul particularităţilor de dezvoltare a 

copiilor cu CES în scopul determinării noilor strategii educaţionale – mai bine adaptate 

trebuinţelor şi deci mai eficiente – a devenit una dintre priorităţile pregătirii specialiştilor în 

domeniul psihopedagogiei speciale.   

Învăţământul românesc actual nu poate să ignore sau să nu abordeze, de pe poziţii 

moderne, studiul particularităţilor de dezvoltare ale elevilor şi identificarea de noi strategii 

educaţionale mai bine adaptate trebuinţelor lor, indiferent de categoriile de elevi cărora se 

adresează. Plecând de la principiile acestei noi orientări în practicile educaţionale, avem 

posibilitatea să intervenim pentru a ameliora unele reprezentări defavorabile, existente în rândul 

opiniei publice, despre copiii cu dizabilităţi sau cu dificultăţi de învăţare, prin renunţarea la 

etichetări şi stigmatizări şi prin oferirea de şanse egale în vederea integrării lor comunitare şi 

sociale. Prin anumite practici educative deschise şi flexibile se poate demonstra că şi aceşti 

copii au aptitudini şi capacităţi de învăţare şi instruire care trebuie valorificate la maxim, iar ei, 

prin ceea ce fac sau ar putea face, pot fi utili societăţii, cu condiţia de a beneficia de un mediu 

şcolar în care majoritatea să-i accepte şi să le înţeleagă particularităţile evoluţiei şi dezvoltări. 

Interacţiunea şi cooperarea care este proprie strategiilor comprehensive, se referă la 

nevoia cultivării relaţiilor sociale, ca resursă de învăţare în clasa de elevi. În clasa de elevi 

interacţiunile dintre copii există ca o resursă bogată pentru învăţare. Depinde de modul în care 

profesorul identifică, stimulează şi orientează relaţiile sociale din grupul şcolar, ca acestea să 

devină factor de facilitare a învăţării tuturor. Învăţarea în cooperare, negocierea obiectivelor 
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învăţării şi a soluţiilor de rezolvare a unor probleme, ascultarea şi acceptarea opiniilor, luarea 

împreună a unor decizii, constituie toate momente active şi efervescente ale predării şi învăţării 

în clasă. Globalitatea este trăsătura care se referă la modul de abordare a personalităţii copiilor 

din clasă. Învăţarea este şi ea considerată în mod global, ca instrumentul adaptării şcolare şi 

sociale a elevilor. Simpla memorare a cunoştinţelor nu constituie sarcină didactică. Aspectele 

cognitive trebuie completate cu cele afectiv-motivaţionale şi, eventual, cu cele de limbaj sau 

psihomotricitate, pentu a desăvârşi actul învăţării. Un copil memorează mai uşor, altul are 

nevoie de mişcare şi gest pentru a reţine, altul are calităţi în operativitatea gândirii sau este 

foarte sensibil. O anumită emoţie este exprimată prin cuvinte la un elev, la altul se vede doar 

din tremurul glasului şi la altul este foarte scăzută. Sarcina de învăţare trebuie elaborată în 

termeni globali care să se poată individualiza la fiecare elev. Evaluarea va ţine seama de 

caracteristicile fiecăruia şi de personalitatea globală, de efort şi de implicare. 

Interdisciplinaritatea strategiilor şcolii incluzive vine din faptul că ele sunt interactive, 

participative, euristice, experienţiale, de descoperire şi problematizare, aplicându-se în toate 

disciplinele şcolare.  

Realizat de, 

Constantinescu Ioana Camelia  
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GRĂDINIȚA LICEULUI PEDAGOGIC ,,NICOLAE 

IORGA'' ,  BOTOȘANI 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 

„FENOMENE ALE NATURII” 

 

 
 

 

PROPUNĂTOARE: 

    PROF.ÎNV.PREŞCOLAR 

                               CONSTANTINICĂ MARILENA 
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 UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Grădinița Liceului Pedagogic ,,Nicolae Iorga”, 

Botoșani   

GRUPA: Grupa ,,URSULEȚILOR” Nivel I   

PROF.ÎNV.PREȘCOLAR:  Constantinică Marilena  

TEMA ANUALĂ: ,,Când, cum și de ce se întâmplă?’’ 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ,,T.S.I. ,,Fenomene ale naturii” 

TEMA ACTIVITĂȚII  INTEGRATE :„Balonul cu surprize’’ 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată                                                                                                                                                                      

ADP+A LA1+ADE ( DȘ+DLC+DEC) +ALA2 

        TIPUL DE ACTIVITATE-consolidare şi evaluare de cunoştinţe, priceperi şi   

deprinderi                                                                                                                  

        SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

 DȘ- Verificarea cunoștinţelor copiilor  cu privire la fenomenele naturii. 

 DLC- Consolidarea deprinderii de a despărţii şi reprezenta cuvinte in 

silabe. 

 DEC- Stimularea creativităţii în activitaţile artistico-plastice. 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: SALA DE GRUPĂ 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:   

-Să mânuiască corect jetoanele pentru obținerea întregului, 

-să comunice cu partenerul de joc, 

-să așeze corect piesele de puzzel, 

-să recunoască imaginea obținută, 

-să denumească materialul de lucru pus la dispoziție, 

-să deseneze corect imaginea, 

-să folosească culori specifice fiecărui element, 

-să asocieze numărul la cantitate și invers, 

-să răspundă corect la ghicitori, 

-să asocieze fenomenul cu anotimpul, 

-să despartă cuvintele în silabe, 

-să identifice numărul de silabe dintr-un cuvânt, 

-să redea stropi de ploaie prin puncte, folosind corect bețișorul,  

-să redea norii folosind tehnica ștampilării, 

-să analizeze critic și autocritic lucrările proprii și ale altor copii, 

-să –și coordoneze mișcările cu muzica, 

-să asculte cu plăcere povestea citită, 

-să trăiască bucuria jocului și a recompensei, 

-să nu riposteze dacă pierd. 

 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 

  1.ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP ) 

Întâlnirea de dimineaţă: „Fenomenul meu preferat este….” 
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 Rutine: prezenţa copiilor, completarea calendarului naturii, 

noutatea zilei, gimnastica de înviorare, ne pregătim pentru 

activităţi, exersarea unor deprinderi de igienă, autoservire și 

autonomie. 

 Tranziţii: „  ,, CURCUBEUL  MÂNDRU’’ 

                     „DANSUL PLOII” 

                                                 ,, ÎNVIORAREA” 

                                                  ,,AI GRIJĂ DE TINE, AI GRIJĂ DE MINE !” 

     2. ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (ALA I) – CENTRE DE INTERES 

                     Joc de masă :,, puzzle- fenomene ale naturii” .            

 Ştiinţă : ,,Arată-mi tot atâţia norişori ,cât indică cifra?’’.                                         

                      Artă : “Fenomene în culoare”- desen 

    3. ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE)  activitate 

integrată   

                                                                                                                                                                                                                           

( DȘ+DLC+DEC)  Balonul cu surprise! - joc didactic 

              

            

     

      4. ACTIVITĂŢI LIBER ALESE II 

 

         MINUTUL DE LECTURĂ:  ,,POVESTEA CURCUBEULUI” 

       „Plimbă fulgul ”  – joc  de mişcare                       

        ,, Caută norul!”  - joc de atenție          

 

STRATEGII DIDACTICE 

 

          Metode și procedee: conversația, explicația ,demonstrația,jocul, aprecierea 

verbală, ciorchinele, turul galeriei, lectura educatoarei. 

          Materiale didactice: jetoane cu cifre, fenomene ale naturii ( tunet, ploaie, 

zăpadă,vânt,soare, curcubeu, ceață), panou, creioane colorate, foi de colorat,planșe de 

poliestiren, imagini și piese de puzzel, umbrele , pampoane colorate, acuarele, bețișoare, 

bureți, imagini cu cele patru anotimpuri, jetoane cu lunile anului , baloane, evantaie, fulgi, 

calculator, recompense , ecusoane, Planul Dalton. 

         Formă de organizare:  frontal ,individual, pe grupe , în perechi. 

         Forma de evaluare: continuă – prin observarea comportamentului copiilor, 

analiza   activităților și a răspunsurilor, corectarea imediată a greșelilor și stimularea verbală. 

         Resurse: Umane – Educatoarea și grupa de copii. 

         Temporal: o zi  

         Joc didactic –,, Balonul cu surprize! ” 

 

       Sarcinile didactic 

-  dezlegarea ghicitorilor, 
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-   alegerea imaginilor , 

-   despartirea corectă a cuvintelor in silabe,  

-   stabilirea numarului de silabe , 

-pictura. 

 

            REGULI DE JOC:  Fiecare preșcolar are un medalion în piept, în 

funcție de medallion, se vor împărții în două echipe: echipa fulgerului și echipa 

vântului. Câte un reprezentant de la fiecare echipa va veni pe rând  şi va rezolva 

câte o sarcină.Vor sparge balonul,vor recunoaşte fenomenul după descrierea 

făcuta în ghicitoare,vor alege jetonul ce reprezinta fenomenul ghicit și-l vor 

aşeza la anotimpul căruia îi aparţine. Se va desparţii in silabe fenomenul 

descoperit. Se precizează cate silabe are cuvântul şi se reprezinta grafic numarul 

acestora.Vor trebui să spună un fenomen în funcțir de analizatorul cu care îl 

percepe: văz, auz, simț . Fiecare echipă va trebui să deseneze o zi ploioasă . 

Echipa care rezolvă corect sarcinile propuse pentru fiecare dintre probe, va primi 

câte o bulină veselă la Planul Dalton.  Câştigă echipa care la sfârşitul 

concursului are cele mai multe buline. 

          ELEMENTE DE JOC: competiția, mânuirea materialului,  ghicirea, 

aplauzele, înregistrarea scorului. 

          MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

“Curriculum pentru învăţământul preşcolar” , Editura DIDACTIC 

PUBLISHING HOUSE, 2020 

“Revista Învăţământul preşcolar nr. 3-4/2019”, Editura ARLEQUIN, 2019 

“Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii”, Editura 

GHEORGHE-CÂRŢU ALEXANDRU, 2009 

“Metode interactive de grup”, Editura ARVES, 2009 

- Metodica predării desenului şi modelajului în grădiniţa de copii; 

- Atlas cu elemente de limbaj plastic  Ed. Aramis“Curriculum pentru 

învăţământul preşcolar”-Didactica Publishing House,2009; 

 “Grădiniţa altfel”-Bucureşti, 2003; 

 “1001 jocuri de mişcare pentru copii„ de E.Bercan , Bucureşti 
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                   Întâlnirea de dimineață 

                  Salutul 

   Copiii se așează în semicerc. Educatoarea salută copiii - Bună dimineața, 

„Năzdrăvani voinici”! Răspund la salut și recită împreună versurile și execută 

mișcările corespunzătoare. 

            „În fiecare dimineață 

              S-avem gânduri bune pe față, 

              Către soare să privim, 

              Iubire să dăruim,  

              Gândul rău să-l alungăm,  

              Bucurii să adunăm, 

              Și-n lume s-o răspândim. 

              Și-n fiecare dimineață 

              S-avem gânduri bune pe față. 

               Prezența 

   Se verifică la panou prezența și se pun absențe celor care nu sunt prezenți. 

- Bună dimineața, norișorule…! 

Calendarul naturii 

Se lucrează pe panou: 

- În ce anotimp suntem? 

- Care sunt lunile anotimpului Primăvara ? 

- Ce zi a săptămânii este azi? 

- Ce  a fost ieri? 

- Ce va fi mâine? 
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- Cum este vremea? 

- Cum ne îmbrăcăm? 

- Ce este nou în acest anotimp față de anotimpul iarna? 

Panoul va fi aranjat cu ajutorul copiilor. 

Gimnastică , pe melodia ,,Înviorarea” 

Noutatea zilei :   SPIRIDUȘUL MOȘUL TIMP, SCRISOAREA. 

 

    Educatoarea citește scrisoarea:    

                                             

                                                                  Dragii Moșului, 

               Încă din primele rânduri îmi exprim regretul că nu pot fi cu voi astăzi, 

am umblat prin Univers și am răcit. De aceea vam trimis o scrisoare și un 

Spiriduși care să mă reprezinte la grupa voastră, ca mai apoi să-mi povestească.  

                  M-am gândit mult , unde să trimit astăzi această scrisoare , am 

analizat toate grădinițele din Botoșani și se pare că cei mai curajoși, puternici și 

dornici de joacă și muncă sunt copiii de la Grădinița Liceului Pedagogic ,,Nicolae 

Iorga”, adică voi. Doamna educatoare vorbește despre voi tuturor cu mare 

dragoste și spune cât de minunați sunteți și cât de mult o uimiți în fiecare zi prin 

activitățile voastre. 

                Aflând  aceste lucruri minunate, eu am fost în zori la grădinița voastră 

și am lăsat mai multe materiale cu ajutorul cărora voi să-mi demonstrați cât de 

pricepuți sunteți în orice împrejurare . Ce vrea de la voi: să faceți puzzel,  să vă 

jucați cu cifrele și fenomenele naturii , să desenați fenomene ale naturii, să jucați 

un joc didactic ,,Balonul cu surprise”, să pictați ,, să dansați ,,dansul ploi”, să 

faceți concurs între echipe ,,Plimbă fulgul” și ,,Caută norul” , și nu în cele din 

urmă să ascultați cu mare drag o poveste. 

                Dacă veți duce la bun sfârșit aceste activități promit să vă dau o 

recompensă dulce . 

                                                         Cu toată dragostea, MOȘ TIMP.                                                                                                                                                      

   Se va desprinde mesajul zilei: 
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„Lucrând noi demonstrăm 

Că putem să câștigăm 

Împreună de vom lucra 

Recompense vom câștiga” 

             Reactualizarea cunoștințelor se realizează prin activitatea pe centre de 

interes. Se prezintă sarcinile de lucru de la fiecare centru de interes. Copiii vor 

lucra pe grupe și individual. Vor face diferite exerciții de asociere a numărului la 

cantitate și invers, vor face puzzle cu diferite fenomene ale naturii, vor desena 

fenomene ale naturii. Se va face evaluarea activităților pe centre de interes. 

              În cadrul activităților pe domenii experențiale (ADE) copiii vor desfășura 

un joc didactic „balonul cu surprize!” prin care vor îmbina cunoștințele acumulate 

la domeniile (DȘ+DLC+DEC),  vor sparge baloane descoperind în interiorul lor 

un bilețel pe care sunt scrise ghicitori  despre fenomene ale naturii, vor despărți 

cuvintele descoperite în silabe, vor atribui fenomenul anotimpului corespunzăror, 

vor spune numărul de silabe la fiecare cuvânt descoperit,  vor spune un fenomen 

în funcție de analizatorul cu care îl percep: căz, auz, simț, vor picta ploaia.  

   La ALA2 copiii vor juca două jocuri și vor asculta o poveste: 

Minutul de lectură: „Povestea Curcubeului” 

  Joc de îndemânare: „Plimbă  fulgul” 

  Joc de atenție : „Caută norul !” 

  La finalul zilei se vor face aprecieri generale asupra desfășurării activităților 

concluzionând:        

  „Sunt sigură că MOȘ TIMP, este foarte mulțumit de voi și de activitatea pe 

care a văzut-o prin mesagerul lui, a fost și el pentru o zi copil, va vorbi și altora 

despre voi și ca drept răsplată v-a adus o surpriză dulce și baghete de făcut 

baloane. 
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                                                                                        DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Eveniment 

didactic 

Conținutul instructiv-educativ                                             Strategii didactice Evaluarea  

Metode și procedee,  Materiale didactice Formă de 

organizare/

lucru 

1.Moment 

organizatoric 

Creez atmosfera necesară desfășurării în bune 

condiții a activității. 

Conversația  Frontal 

Individual 

Observarea 

sistematică 
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-aerisirea sălii de grupă; 

-pregătirea materialului didactic 

-aranjarea mobilierului pentru buna desfășurare a 

activității. 

-asigurarea liniștii și ordinii necesare bunei 

desfășurări a lecției. 

2.Captarea 

atenției 

ADP. Salutul se realizează prin tehnica 

comunicării rotative. Gimnastică pe melodia 

,,Înviorarea”. 

Prezența la grupă, calendarul naturii, evenimentul 

zilei, surpriza și mesajul zilei.  

Copiii își exprimă părerea despre fenomenul 

preferat . Atenția este captată de Spiriduș și plicul 

magic găsit de către educatoare. Scrisoare de la 

MOȘ TIMP. 

.                                                                                                           

Dragii Moșului, 

               Încă din primele rânduri îmi exprim 

regretul că nu pot fi cu voi astăzi, am umblat prin 

Univers și am răcit. De aceea vam trimis o 

scrisoare și un Spiriduși care să mă reprezinte la 

grupa voastră, ca mai apoi să-mi povestească.  

Surpriza 

Conversația 

Calendarul naturii 

Panoul de prezență 

Minge 

 

 

 

 

 

scrisoarea 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Observ 

interesul 

copiilor pentru 

a asculta 

mesajul 

scrisorii 
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                  M-am gândit mult , unde să trimit astăzi 

această scrisoare , am analizat toate grădinițele 

din Botoșani și se pare că cei mai curajoși, 

puternici și dornici de joacă și muncă sunt copiii 

de la Grădinița Liceului Pedagogic ,,Nicolae 

Iorga”, adică voi. Doamna educatoare vorbește 

despre voi tuturor cu mare dragoste și spune cât de 

minunați sunteți și cât de mult o uimiți în fiecare zi 

prin activitățile voastre. 

                Aflând  aceste lucruri minunate, eu am 

fost în zori la grădinița voastră și am lăsat mai 

multe materiale cu ajutorul cărora voi să-mi 

demonstrați cât de pricepuți sunteți în orice 

împrejurare . Ce vrea de la voi: să faceți puzzel,  să 

vă jucați cu cifrele și fenomenele naturii , să 

desenați fenomene ale naturii, să jucați un joc 

didactic ,,Balonul cu surprise”, să pictați ,, să 

dansați ,,dansul ploi”, să faceți concurs între 

echipe ,,Plimbă fulgul” și ,,Caută norul” , și nu în 

cele din urmă să ascultați cu mare drag o poveste. 

                Dacă veți duce la bun sfârșit aceste 

activități promit să vă dau o recompensă dulce . 

                                                                             

Cu toată dragostea,  MOȘ TIMP.                                                                                                                                                      

Tranziție: Cântec: „Mândrul curcubeu” 
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3.Reactualiza

-rea 

cunoștințelor 

ALA1.    Copiii se grupează și lucrează la fiecare 

sector în funcție de preferință. 

După intuirea materialului se trece la rezolvarea 

sarcinilor: 

1.Joc de masă : Puzzel ,, Fenomene ale naturii”. 

2.Artă:,, Fenomene în culoare ” - desen 

3.Știință: „ Arată-mi tot atâția norișori, câți indică 

cifra?”. 

Voi face aprecieri generale și individuale 

referitoare la modul de realizare a activităților, 

precum și la comportamentul din timpul 

activităților.  

Fiecare grupă prezintă rezultatele activității 

desfășurate prin metoda „Veniți, povestiți, 

aplaudați!” 

Tranziție:  

 „Ai grijă de tine, ai grijă de mine!” – cântec. 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Jetoane cu fenomene 

ale naturii, cifre, 

creioane colorate, 

coli de desen, puzzel 

și imagini  

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Aprecieri 

individuale și 

de grup. 

 

 

 

Analiza 

produselor 

activității 

4.Anunțarea 

temelor și a 

obiectivelor 

activității 

Dragii mei, astăzi vom juca un joc didactic 

 „Balonul cu surprize!”. 

Pentru început vom face o mică observare a 

obiectelor cu care vom lucra apoi ne vom împărți 

 

 

Expunerea 

 

Baloane, jetoane, 

bilețele cu ghicitori , 

panou, imagini cu 

anotimpurile, planul 

 

Frontal 
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în două grupe,  grupa fulgerului și grupa vântului. 

Fiecare copil va avea în piept un ecuson din grupa 

pentru a ști din ce echipă face parte .Pentru 

început vor identifica elementele de pe panou, vor 

sparge pe rând, cu grijă baloane pentru a descoperi 

ce este în interiorul lor, vor da răspuns ghicitorii 

de pe bilet apoi vor pune simbolul anotimpului 

care aparține, vor despărții cuvântul scris pe bilet 

în silabe și vor număra silabele , după ce vor 

rezolva toate ghicitorile din interiorul baloanelor 

vor picta ,,Ploaia”. 

Echipa câștigătoare va primi buline pe panoul de 

la Planul Dalton. 

 

 

 

 

Explicația 

Dalton, buline pentru 

răspunsurile corecte. 

Observarea 

sistematică 

5.Dirijarea 

învățării  

 

 

 

Ne vom împărți în două grupe pentru început , 

grupa fulgerului și grupa vântului și vor răspunde 

la întrebările puse.  După ce voi explica tot ce este 

la panou  , voi explica jocul didactic printr-un joc 

de probă. Va fi numit cate un copil dacă nu va 

răspunde corect poate fi ajutat de colegii de echipă 

punctul fiind al întregii echipe. După jocul de 

probă se trece la jocul propri-zis. 

Conversația 

Explicația 

Demonstratia 

 

 

 

 

Ecusoane  
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6.Reactualiza

-rea temei. 

„Balonul cu surprize!” 

Voi mai explica încă o dată fiecare etapă a jocului 

iar jocul de probă va fi făcut de educatoare. 

După executarea jocului de probă se va trece la 

desfășurarea jocului propriu-zis. 

Exercițiul 

Explicația 

Demonstrația 

  

 

Frontal 

 

7.Obținerea 

performanței. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

După ce copiii au înțeles regula jocului se trece la 

executarea jocului propriu-zis. 

Fiecare echipă va trebui să rezolve corect fiecare 

sarcină pe care o impune jocul nostru. 

Sarcinile vor fi în funcție de nivelul de vârstă al 

copiilor. 

Atât grupa fulgerului cât și grupa vântului va 

trebui să execute aceleași operațiuni: 

-spargerea balonului; 

-răspunsul corect la ghicitoare, folosirea jetonului 

corect care indică fenomenul naturi  și cărui 

anotimp aparține. 

- despărțirea corectă a cuvântului în silabe, 

 

 

Metoda Ciorchinelui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pe grupă 

Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Observ 

capacitatea  

copiilor de a 

rezolva 

sarcina corect. 
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- identificarea numărului de silabe  

                      Complicarea jocului 

Fiecare echipă va trebui să spună un fenomen în 

funcție de analizatorul cu care îl percepe: 

Un fenomen care se aude!                                   

Un fenomen care se simte!                                             

Un fenomen care se vede!  

Pentru a înțelege și defini cât mai bine cele 

înțelese fiecare echipă va picta un desen în care să 

fie redată o zi ploioasă. 

PICTURĂ ,, PLOAIA” folosim diferite tehnici de 

lucru prin ștampilare și puncte. 

Înainte de a picta vom încălzi mușchii de la mâini, 

vom cânta la pian,  emită ploaia, tunetul , 

curcubeul. 

Lucrările realizate vor puse la panou și se va 

aprecia lucrările fiecărei echipe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

Turul Galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coli de desen, bureți, 

bețișoare, farfurii, 

acuarele, șervețele 

umede, panouri de 

polistiren  

 

 

 

 

Individual, 

pe grup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual      

 

Pe grup 

Observ 

precizia cu 

care lucrează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observ 

capacitatea de 

a fi atenți la 

explicațiile 

date și 
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acuratețea 

lucrărilor. 

8.Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

de 

cunoștințe. 

Trecerea dintre activitățile pe domenii 

experențiale și ALA2  și se va face prin jocul cu 

text și cânt „Dansul ploii”. 

ALA2.  Joc de îndemânare: „Plimbă fulgul” 

Joc de atenție și concentrare : ,,Caută norul ! ”. 

MOMENT DE LECTURĂ: ,,Povestea 

Curcubeului 

Voi face recomandări la fiecare joc în așa fel încât 

activitatea să se desfășoare în mod normal și fără 

incidente. 

 

Conversația 

 

Explicația 

Lectura educatoarei 

 

Carte de povești, 

evantaie, fulgi, nori, 

lucrurile din sala de 

grupă 

 

. 

 

 

Individual 

 

 

Aprecieri 

verbale. 

9.Încheierea 

activității 

La finalul zilei se fac aprecieri generale asupra 

desfășurării activității concluzionând: 

„Sunt sigură că Zâna este foarte mulțumită  

încântată de activitatea pe care ați desfășurat-o voi 

   

 

Conversația 

  

 

Frontal 

 Aprecieri 

stimulative. 
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astăzi și am dus-o la bun sfârșit, totodată 

demonstrând că știm să ne purtăm frumos în orice 

împrejurare”. 

Se vor face aprecieri frontale și individuale cu 

privire la desfășurarea activității și a modului de 

participare a copiilor. 

Copiii primesc recompense dulci și baghete de 

făcut baloane . 

Receptivitate. 

 

Aplauze. 
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                                    ANEXE 

 

                                                           Dragii Moșului, 

               Încă din primele rânduri îmi exprim regretul că nu pot fi cu voi astăzi, am umblat prin Univers și 

am răcit. De aceea vam trimis o scrisoare și un Spiriduși care să mă reprezinte la grupa voastră, ca mai 

apoi să-mi povestească.  

                  M-am gândit mult , unde să trimit astăzi această scrisoare , am analizat toate grădinițele din 

Botoșani și se pare că cei mai curajoși, puternici și dornici de joacă și muncă sunt copiii de la Grădinița 

Liceului Pedagogic ,,Nicolae Iorga”, adică voi. Doamna educatoare vorbește despre voi tuturor cu mare 

dragoste și spune cât de minunați sunteți și cât de mult o uimiți în fiecare zi prin activitățile voastre. 

                Aflând  aceste lucruri minunate, eu am fost în zori la grădinița voastră și am lăsat mai multe 

materiale cu ajutorul cărora voi să-mi demonstrați cât de pricepuți sunteți în orice împrejurare . Ce vrea de 

la voi: să faceți puzzel,  să vă jucați cu cifrele și fenomenele naturii , să desenați fenomene ale naturii, să 

jucați un joc didactic ,,Balonul cu surprise”, să pictați ,, să dansați ,,dansul ploi”, să faceți concurs între 

echipe ,,Plimbă fulgul” și ,,Caută norul” , și nu în cele din urmă să ascultați cu mare drag o poveste. 

                Dacă veți duce la bun sfârșit aceste activități promit să vă dau o recompensă dulce . 

                                                                             Cu toată dragostea,  MOȘ TIMP.                                                                                                                                                      
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 MÂNDRU CURCUBEU 

 

Mândru curcubeu, tam, tam, tira tam  

Vreau să fii al meu, tam, tam, tira tam 

În grădina mea, tam, tam, tira tam 

Lângă casa mea, tam, tam, tira tam 

În șapte culori, tam, tam, tira tam 

Să te-nalți în zori, tam, tam, tira tam 

Vântul va bătea, tam, tam, tira tam 

Dar să nu te ia, tam, tam, tira tam 

Ploaia va cădea, tam, tam, tira tam 

Te rog nu pleca, tam, tam, tira tam 
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                                    AI GRIJĂ DE TINR, AI GRIJĂ DE MINE 

 

Dragi fetițe și băieți, 

Trebuie să fim atenți. 

Regula să știm, 

Ca să nu ne îmbolnăvim. 

Cu amici mă-n tâlnesc. 

Îi salut și le zâmbesc, 

Astăzi ne jucăm , 

Și distanța o păstrăm. 

Tușim și strănutăm în pliul cotului, HAPCIU. 

De afară când venim ne spălăm pe mâini 

Și când ne murdărim ne spălăm pe mâini, 

Cu săpun pe fiecare degețel, 

Ca să fie , ca să fie curățel. 

Când mergem să mâncăm ne spălăm pe mâini, 

Pictăm sau ne jucăm , 

Ne spălăm pe mâini. 

 Cu săpun pe fiecare degețel, 

Ca să fie , ca să fie curățel. 

Dacă tu ai grijă de tine, 

Ai grijă de mine ! 

Dragi bunici și dragi părinți, 

Dacă regula nu știți  

Noi vă ajutăm, pas cu pas vă arătăm. 

Vom cânta și vom dansa, 

Lucruri noi vom învăța, 

Azi ne antrenăm, însă nu ne apropiem.  
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Tușim și strănutăm în pliul cotului, HAPCIU. 

De afară când venim ne spălăm pe mâini 

Și când ne murdărim ne spălăm pe mâini, 

Cu săpun pe fiecare degețel, 

Ca să fie , ca să fie curățel. 

Când mergem să mâncăm ne spălăm pe mâini, 

Pictăm sau ne jucăm , 

Ne spălăm pe mâini. 

 Cu săpun pe fiecare degețel, 

Ca să fie , ca să fie curățel. 

Dacă tu ai grijă de tine, 

Ai grijă de mine ! 
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                                                 DANSUL PLOII 

 

Atunci când doi nori mici se întâlnesc, 

La început doar se împrietenesc, 

Pic, pic, picură ciripesc, pic, pic picură. 

Să începem un dans, al ploii dans, 

Și al norilor, al ploi dans. 

Dacă doi nori mici se împrietenesc, 

Printr-o îmbrățișare ușor se rotesc, 

Vine dansul și întâi e senin sau seîntunecă 

Și fulgerele vin. 

Dans, dans, dans, dansul ploilor, 

Dans, dans, dansul norilor, 

Dans, dans, dans, dansul ploii. 

Nu te vei uda de adăpost vei găsii.  

Dacă doi nori mici se împrietenesc, 

Printr-o îmbrățișare ușor se rotesc, 

Vine dansul și întâi e senin sau seîntunecă 

Și fulgerele vin. 

Dans, dans, dans, dansul ploilor, 

Dans, dans, dansul norilor, 

Dans, dans, dans, dansul ploii. 

Deschideți umbrela și n-ai să te uzi, 

Adăpost vei găsi. 
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                                    JOC DISTRACTIV DE ÎNDEMÂNARE 

                                             ,,PLIMBĂ FULGUL!” 

Vârsta jucătorilor: de la 3 ani în sus. 

Numărul copiilor. Jocul se joacă de la 2 copii în sus. 

Obiective. Își dezvoltă motricitatea fină, îndemânarea, concentrarea, spiritul de echipă. 

Spațiul de joacă. De preferat în interior. 

Materiale necesare:  evantaie, fulgi. 

                                   Cum se joacă ,, Plimbă fulgul”! 

           Se împarte grupa în două echipe egale ca participanți. Fiecare copil din echipă va avea propriul 

evantai și propriul fulg. Câte un copil din fiecare echipă va porni de la locul stabilit, la semnalul 

educatoarei și va trebui să ducă fulgul prin mișcarea evantaiului la linia de final .   

          Va câștiga echipa care va reuși să ducă toți fulgii. 

          Vor fi răsplătiți cu aplauze. 

 

                                  JOC DE ATENȚIE ȘI CONCENTRARE  

                                                  CAUTĂ NORUL! 

Vârsta jucătorilor : de la 3 ani în sus. 

Nurul copiilor: jocul se joacă de la 2 copii în sus. 

Obiective: își dezvoltă atenția, îndemânarea, spiritul de echipă, viteza. 

Spațiul de joacă : interior, exterior. 

Materiale necesare : obiectele din sala de grupă, nori. 

                                               Cum se joacă ,, Caută norul” ! 

             Se împarte grupa în două echipe egale ca participanți. Copiii din ambele grupe vor porni la 

semnalul educatoarei să caute norii ascunși printre lucrurile din grădiniță. Dacă ei consideră că nu mai sunt 

nori, se trece la numărarea norilor găsiți de membrii fiecărei echipe.  

             Va fi declarată câștigătoare echipa care va avea cei mai mulți nori adunați. 

Vor fi răsplătiți cu aplauze. 
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                                                     Povestea curcubeului 
          Cu mult timp în urmă, la începutul timpurilor, culorile lumii s-au certat. Fiecare dintre ele pretindea 

că era cea mai bună, cea mai frumoasă, cea mai importantă, cea mai folositoare, cea mai iubită. 

          Verdele spuse: “Uitati-vă la iarbă, frunze şi copaci. În mod evident vedeti şi voi că sunt cea mai 

importantă culoare. Sunt culoarea vietii şi a speranţei. Uitaţi-vă în jur şi o să vedeţi că sunt peste tot”. 

          Albastrul l-a întrerupt şi exclamă: “Gândiţi-vă la cer şi la mare. Apa stă la baza vieţii şi fără mine nu 

ar exista cerul albastru. Fără mine nu ar exista nimic!” 

          Galbenul râse: “Eu sunt luminos şi cald, iar tu eşti atât de serios. De fiecare dată când te uiţi la o 

narcisă galbenă sau la o floarea-soarelui zâmbeşti. Soarele, luna şi stelele sunt galbene, frumuseţea mea 

este atât de evidentă încât oricine mă vede rămâne uimit.” 

           Portocaliul începu să se laude: ” Eu sunt culoarea mâncărurilor sănătoase ce dau putere. Morcovul, 

portocala şi dovleacul au multe vitamine. Şi atunci cănd portocaliul umple cerul, la răsărit sau la apus, 

frumuseţea mea este atât de evidentă încât toţi cei ce mă văd se opresc să mă privească cu admiraţie şi 

uimire.” 

           Ei bine, Rosul începu să strige: “Eu sunt conducătorul întregii vieţi. Sângele este roşu şi sângele 

înseamnă viaţă. Eu sunt culoarea pasiunii şi a iubirii.” 

           Violetul se ridică în picioare şi era foarte înalt. El vorbi dând foarte multă importanţă spuselor sale: 

“Eu sunt culoarea imperiala şi a regilor. Oamenii puternici întotdeauna m-au ales pe mine deoarece eu sunt 

culoarea puterii şi a înţelepciunii.” 

           La sfârşit, cu o voce joasă şi timidă, Indigoul spuse: “Cu greu mă observaţi, însă deşi sunt tăcut, 

fără mine nu aţi fi nimic. Aveţi nevoie de mine pentru echilibru şi contrast şi pentru linişte interioară.” 

          Argumentarile au continuat, fiecare culoare în parte lăudându-se, ridicându-se în slăvi şi certându-se. 

Fiecare în parte considera că este perfecţiunea întruchipată. În timp ce se certau din ce in ce mai tare, un 

fulger puternic lumina cerul. Începu să tune şi să plouă cu găleata. Culorile tremurară de frica şi se 

strânseră în braţe pentru a se linişti şi proteja una pe alta. 

           Apoi ploaia începu să vorbească: “Voi, culorilor, sunteţi atât de nesăbuite. Vă certaţi care este cea 

mai bună, fiecare încercând să fie deasupra celorlate. Nu înţelegeţi că fiecare în parte aţi fost făcute cu un 

scop special, fiecare este unică şi diferită? Luaţi-vă de mâini şi urmaţi-mă!” 

            Făcând ce le spuse ploaia, culorile se apropiară şi se luară de mâini. “De acum încolo”, zise ploaia, 

“când plouă, fiecare dintre voi se va întinde de-a lungul cerului într-un superb semicerc colorat. Curcubeul 

va fi un semn al păcii şi al speranţei.” 

           Astfel, oameni buni, de fiecare dată când ploaia curaţă pământul, căutaţi un curcubeu pe întinsul 

cerului. 

          Când apare, ţineţi minte că fiecare dintre voi este special. 

          Lăsaţi culorile curcubeului să vă reamintească să vă apreciaţi pe voi înşivă şi pe cei din jur! 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Simonide” Pitesti 

Clasa: I 

Prof. Înv. Primar: Corbeanu (Ungureanu) Diana Maria 

Data: 18.11.2021 

Obiectul de învăţământ: Comunicare în limba română 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Unitatea de învăţare:  

Subiectul lecţiei: Literele o si O 

Tipul lecţiei: Consolidare  

Forma de realizare: individuala 

Domenii integrate: C.L.R., A.V.A.P. 

Obiective operaţionale: 

O1: să alcatuiasca in maniera originala enunturi tinand cont de cerinte ; 

O2: să identifice pozitia sunetului O in cuvintele date; 

O3: să scrie corect literele invatate in cuvintele date; 
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O4: să desparta corect in silabe cuvintele enumerate; 

Strategii didactice:  

Metode şi procedee: 

 Conversaţia; 

 Explicaţia; 

 Exerciţiul; 

 Expunerea. 

Mijloace de învăţământ: 

- Fişe de lucru, carte ghicitori, videoproiector. 

 

Forme de organizare: 

 Frontal; 

 Individual; 

Metode de evaluare: 

- Orală; 

- Scrisă; 

- Observarea sistematică a comportametului elevilor, aprecieri verbale, stimulente. 

 

Compențe specifice: 

 

C.L.R.: 
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1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate  

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute  

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare  

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple  

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână  

4.1. Scrierea literelor de mână  

A.V.A.P. 

 

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu, exprimat printr-o varietate de forme artistice 
1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii şi a formei în contexte cunoscute 

2.1. Identificarea unor caracteristici/ proprietăţi  ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut 

2.4. Transformarea unui material folosind o tehnică simplă 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente 

de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 
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DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

Etapele lecţiei Obiective 

Operationale 

Conţinutul esenţializat al 

învăţării 

Strategii  didactice Metode de evaluare 

Metode 

didactice 

Forme de 

organizare 

Mijloace 

didactice 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

Se creează condiţiile 

optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei (se 

asigură climatul favorabil; 

se obţine momentul de 

linişte) 

    

2.  Captarea atenţiei  

 

 

 

 

O1 

Captarea atenţiei se va 

realiza cu ajutorul unor 

ghicitori al caror raspuns 

sunt cuvinte ce denumesc 

parti componente ale 

corpului uman – copiii vor 

citi ghicitori, altii vor da 

raspunsul, dupa care vor 

alcatui enunturi folosind 

cuvintele -raspuns. 

 

1.La o mână-s cinci 

voinici... 

Cât îi vezi de subtirei, 

Faci cu ei 

Tot ce vrei:  

Scrii, 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul  

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Carte ghicitori 
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Te joci mingea, 

Împleteşti, 

Castele construieşti. 

(R: Degetele)  

2.Bate fără încetare 

Începând de la născare 

Noi spunem ca ea 

 Ascunde / Cuprinde toata 

dragostea. 

 (R: Inima) 

 

3. Am o râşnicioară, 

Toată ziua bomboane 

râşneşte                                 

Şi noaptea se odihneşte. 

(R: Gura) 

4. Fluieras cu doua gaurele, 

   Toate le miros cu ele. 

   Este carn si mititel, 

   Ce te-ai face fara el ?        

(R: Nasul) 

5.Desi sunt doua mititele, 

   Ma ajuta sa aud povesti 

si cantecele. 

 (R: Urechile) 

 

6. Sunt doi frati frumosi si 

sclipitori 

Si cu ei privesc spre nori 
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Si spre ploaia de culori. 

(R: Ochii) 

 

 

 

3. 

  
Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

 

O 2 

Pornind de la solutia 

ultimei ghicitori se poarta o 

conversatie legata de 

pozitia sunetelor in 

cuvinte. Astfel, cuvantul 

OCHI are ca sunet initial 

pe O, care este si ultima 

litera de mana invatata. 

 

Conversaţia 

Exercitiul 

 

 

Frontal 

 Orală 

4. 

  
Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

 Se anunta astfel tema zilei 

– Aprofundarea ultimei 

litere studiate. 

Expunerea  

 

Frontal   

5. Dirijarea învăţării  

 

 

 

 

O 3 

 

 

 

O 4 

Pentru dirijarea învăţării 

fiecare elev va primi 

caietul de clasa de 

comunicare, unde este 

atasata fisa de lucru ce 

urmeaza a fi rezolvata. Fisa 

va avea forma unui OM, pe 

care la final elevii il vor 

personaliza folosind 

creioane colorate. 

Exercitiile vor fi rezolvate 

si la tabla. 

 

 

 

Exercitiul  

Frontal    

 

 

 

Fise de lucru 

 

 

Orală, scrisa  

6. Obţinerea 

performanţei şi 

asigurarea feed-

back-ului 

  

O1 

Cu ajutorul 

videoproiectorului se va 

proiecta o serie de exercitii 

pe care copiii le vor 

 

 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

 

 Videoproiector, 

laptop  

 

 

 

Orala  
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O3 

rezolva -  exercitii de 

despartire in silabe, de 

identificare a sunetului O, 

dar vor alcatui si enunturi 

respectandu-se cerintele 

date. 

Ca ultima activitate se da 

spre rezolvare o fisa cu un 

rebus, accentul fiind pus pe 

locul sunetului O in 

cuvintele din careu. 

Expunerea 

 

 

 

Exercitiu 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 Fisa de lucru 

 

Observarea sistematică 

 

 

 

 

 

 

Scrisa 

7.  Încheierea 

activităţii 

 Se fac aprecieri verbale cu 

privire la activitatea 

desfăşurată de copii şi la 

comportamentul acestora 

în timpul orei. 

 Frontal   Recompense, evaluare 

orala  
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EXERCITII VIDEOPROIECTOR : 
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FISA DE LUCRU 

  

          

 

 

 

 

A 

 

B 
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PROF. ÎNV. PRIMAR : Corduneanu Andrada- Florina  

DISCIPLINA: Arte vizuale şi abilităţi practice 

CLASA: a IV-a 

UNITATEA TEMATICĂ: ,, Salutare primăvară! ” 

SUBIECTUL LECŢIEI: ,, PEISAJ  DE   PRIMĂVARĂ” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL LECŢIEI: Formare de priceperi şi deprinderi 

DISCIPLINE IMPLICATE ÎN LECŢIE: Arte vizuale şi abilităţi practice 

                                                                        Limba română 

         Muzică şi mişcare 

     Științe ale naturii 

 

COMPETENŢE GENERALE : 

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate în limbaj vizual într-o diversitate de contexte 

familiare 

2. Realizarea de creaţii funcţionale şi/sau estetice folosind materiale şi tehnici elementare 

diverse 

 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

AVAP 

 1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual 

 2.1 Identificarea unor caracteristici/proprietăţi ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut ; 

 2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind material uşor de prelucrat şi tehnici accesibile; 
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CLR  -  1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

diferite; 

 Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare;  

MM   -  2.1 Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm; 

 

OBIECTIVE FUNDAMENTALE:  

 

 Dezvoltarea  deprinderii de a realiza o lucrare după o temă dată;  

 Dezvoltarea capacităţii de a mânui corect instrumentele şi materialele adecvate, de a adopta 

o poziţie corectă în timpul lucrului;  

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

    O1 : să completeze ciorchinele cu informații referitoare la anotimpul primăvara; 

O2 : să prezinte cel puţin douã caracteristici ale anotimpului primăvara; 

O3: să picteze elementele componente ale lucrării  ; 

O4: să descrie conţinutul etapelor de parcurs în realizarea lucrării pe baza explicaţiilor primite; 

O5 : să participe în mod activ şi eficient în activitatea de rezolvare a sarcinilor; 

O6 :  sã reproducã, în grup, cântecul “Primăvara ”. 

O7 : să-şi exprime părerea despre lucrările proprii sau ale colegilor. 

 

STRATEGII DIDACTICE: inductiv- deductive 

1.METODE ŞI PROCEDEE: - conversaţia, exerciţiul, explicaţia,ciorchinele,  turul galeriei. 

2.MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:planșă cu un ciorchine despre primavară, guașe acrilice, 

pensule, pahar cu apă, polistiren sub formă de  copaci, flori, fluturi, rândunele, buburuze .  

3.FORME DE ORGANIZARE: frontală, în perechi. 

 

4. FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, 

autoevaluare, evaluare orală,  aprecieri verbale,stimulente,  
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Etapele lecției 
Ob. 

Op. 

 

Conținuturile învățării 

Strategii didactice 

 
 

Evaluare Mijloace 

şi metode 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

oragnizatoric 

 

 

        

* Aerisirea sălii de clasă; 

* Pregătirea materialelor necesare 

* Gruparea elevilor  în 3 grupe .  

* Distribuirea materialelor necesare elevilor. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

2560



2.Captarea 

atenţiei 

 

O1 

O2 

Împreună cu elevii, completez la planşă 

„Ciorchinele” pentru cuvântul „Primăvară”. 

(Anexa 1) 

Vor preciza două caracteristici ale anotimpului 

primăvara. 

 

Explicaţia 

Metoda 

ciorchinelui 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

3. Anuntarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

    Astazi vom realiza, un peisaj de primăvară, si 

aş dori să aducem o parte din frumuseţea naturii 

aici, în clasă, prin intermediul lucrărilor pe care 

le vom realiza, şi anume, o compoziţie  cu titlul 

,,Peisaj de primăvară” pictând anumite elemente 

din polistiren.  

Le  prezint  elevilor tema lucrării  de astăzi:  

„Peisaj de primăvară” şi, de asemenea, 

obiectivele operaţionale într-o formă accesibilă 

lor. 

Explicaţia 

Observaţia 

Frontal  

 

 

4.Dirijarea 

activităţii 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

O5 

a) Intuirea materialelor şi prezentarea lucrării 

model 

 Se va intui materialul de pe mese: elemente din 

polistiren(  flori , fluturi, rândunele, copaci) , 

guașe, pensule, pahare cu apă, planșete. 

b) Explicarea şi demonstrarea modului de lucru 

 

Explic şi demonstrez etapele de realizare a 

lucrării – PEISAJ DE PRIMĂVARĂ , 

 

 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

 

 

Lucrarea model 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Aprecieri  

 

verbale 
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procedeele de lucru , precum şi criteriile pe baza 

cărora se va realiza evaluarea lucrărilor elevilor.   

 

c)Executarea lucrării de către elevi 

Elevii vor fi împărțiți pe grupe. Fiecare grup va 

avea aceleași elemente de pictat. ( primul grup va 

picta copacii din polistiren, al doilea grup, doar 

florile, al treilea grup, insectele) 

 

La fiecare grup, se va lucra în perechi.  

Pe parcursul acestui moment, îndrum ,corectez , 

încurajez , atenţionez . 

Intervin atunci când elevii au nevoie de 

ajutor/sprijin.  

Urmăresc capacitatea elevilor de a folosi corect 

materialele necesare şi de a respecta etapele de 

lucru. 

Se lucrează pe fond muzical -,,Valsul 

primăverii”. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Evaluare 

 

 

O6 

O7 

  Dupa ce  elevii au terminat de pictat, vor prinde 

pe panou si vom realiza  tabloul.Un reprezentant 

de la fiecare grupă va trece şi va analiza modul 

de lucru al celorlalte grupe , observând dacă s-au 

respectat etapele de lucru, dacă s-a lucrat îngrijit. 

Se va cânta cântecul ” Primăvara”. 

Expunerea 

Conversaţia 

Analiza şi 

aprecierea 

  

 

Pe grupe 

 

 

Aprecierea 

orală 
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6. 

Aprecierea 

activităţii 

elevilor 

 

 

Fac aprecieri generale şi individuale asupra 

modului de participare al elevilor la lecţie şi a 

colaborării în cadrul perechilor. 

Conversaţia Frontal 

 

Aprecierea 

orală 
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Anexa 1 

 

 

PRIMĂVARA  
 

Lunile 

Sărbători 

 

Flori 

Fenomene ale 

naturii 
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 Anexa 2: 
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PROIECT DIDACTIC 

Şcoala Gimnazială Nr.4 Râmnicu Vâlcea      

Prof. CORENDEA ELENA-DANIELA 

Clasa: a VII-a 

Disciplina: Limba şi literatura română 

Subiectul: Opera epică 

Tipul lecţiei: de însușire de noi cunoștințe 

Valori și atitudini 

 Cultivarea interesului pentru lectură și a plăcerii de a citi, a gustului estetic în 

domeniul literaturii; 

 Stimularea gândirii autonome, reflexive și critice în raport cu diversele mesaje 

receptate. 

Competențe generale: 

- Receptarea mesajului scris din textul literar propus; 

- Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în producerea de mesaje 

Competențe specifice: 

-  Dovedirea înțelegerii tetului literar , pornind de la cerințele date; 

- Identificarea valorilor etice și culturale în textul-suport, exprimarea impresiilor și a 

preferințelor; 

-  Utilizarea în mod nuanțat a categoriilor lexicale într-un mesaj oral; 

-  Captarea și menținerea atenției interlocutorului prin modul de prezentare a mesajului.  

Competențe derivate: 

C1 să definească opera epică; 

C2 să menționeze trăsăturile operei epice; 

C6 să identifice momentele subiectului într-un text epic; 

C4 să precizeze persoana la care se face relatarea într-un text epic; 

C5 să povestească întâmplările din perspectiva unui personaj dintr-un text epic; 

C6 să identifice modurile de expunere într-un text epic; 

C7 să identifice personajele dintr-un text epic; 

C8 să transforme povestirea realizată la persoana I în povestire la persoana a III-a; 

C9 să realizeze un cvintet despre opera epică. 

Strategia didactică 

 forme de organizare: activitate frontală, activitate pe grupe, activitate individuală 
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 metode şi procedee: conversaţia, ciorchinele, explicaţia, lucrul cu textul, învățarea prin 

descoperire, cvintetul 

 mijloace: fişe de lucru, coli de hârtie 

Resurse: capacităţile intelectuale ale elevilor, cunoştinţele anterioare, timp 50′ 

Bibliografie: 

 Ilie, Emanuela, Didactica literaturii. Metode, Editura Panfilius, Iași, 2006. 

 Pavelescu, Marilena, Metodica predării limbii și literaturii române, Editura Corint, 

2010. 

ETAPELE 

LECŢIEI 

C
O

M
P

E
T

E
N

Ț
E

 

CONŢINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV 

T
IM

P
 

METODE/ 

PROCEDEE 
EVALUARE 

Moment 

organizatoric 
 

Se asigură condițiile necesare pentru 

buna desfășurare a lecției. 
1’   

Actualizarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

Se verifică tema din punct de vedere 

calitativ, prin sondaj și se actualizează 

cunoștințele referitoare la momentele 

subiectului. 

4’ 
conversaţia 

 

activitate 

frontală 

Captarea 

atenţiei și 

anunțarea 

lecției noi 

 

Pentru captarea atenției, cu ajutorul unei 

PPT, profesorul le arată elevilor câteva 

imagini din punerea în scenă a unei 

nuvele (Popa Tanda de Ioan Slavici). 

Apoi, li se comunică elevilor obiectivele. 

5’ 
conversaţia 

videoproiector 

activitate 

frontală 

Dirijarea 

procesului de 

învățare 

 

C2 

 

 

 

 

 

 

Se actualizează cunoștințele elevilor 

despre textul narativ sub forma unui 

ciorchine. Se face mențiunea că un astfel 

de text care are drept caracteristici 

prezența naratorului, a personajelor se 

numește text epic (se precizează și 

semnificația termenului epic). Pornind de 

la trăsăturile operei epice, elevii încearcă 

să dea o definiție acestui concept. Se 

scrie pe tablă următoarea definiție: 

Opera epică e opera literară în care 

autorul își exprimă gândurile și 

sentimentele în mod indirect, prin 

6’ 

 

 

 

 

 

 

 

ciorchinele 

 

 

 

 

 

explicația 

 

activitate 

frontală 
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ETAPELE 

LECŢIEI 
C

O
M

P
E

T
E

N
Ț

E
 

CONŢINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV 

T
IM

P
 

METODE/ 

PROCEDEE 
EVALUARE 

C1 

 

 

 

 

C3 

C4 

C5 

C6 

C7 

C8 

 

 

intermediul acțiunii, al personajelor și al 

naratorului. 

Se recunosc apoi trăsăturile textului epic 

în opera Popa Tanda de Ioan Slavici. 

Concomitent cu această activitate, 

profesorul realizează un plan de redactare 

a compunerii de argumentare a 

apartenenței unui text la genul epic (vezi 

Anexa 1). 

Elevii vor fi împărțiți în patru grupe 

eterogene, fiecare grupă primind câte o 

fișă de lucru (vezi Anexa 2). Într-un 

interval de timp bine precizat, membrii 

grupului notează răspunsul, prin 

cooperare. După expirarea timpului, 

liderul grupului prezintă răspunsul, 

putând fi aduse completări și de către 

ceilalți elevi. 

Feed-back-ul are loc permanent prin 

aprecieri verbale făcute de profesor, 

vizând participarea elevilor, calitatea 

exemplelor și a argumentației, claritatea 

și corectitudinea exprimării. 

1’ 

 

 

10’ 

 

 

 

7’ 

 

 

11’ 

 

 

 

1’ 

 

învățarea prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

lucrul cu textul 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

pe grupe 

Fixarea 

cunoștințelor 
C9 

Elevii trebuie să realizeze un cvintet 

despre opera epică. 
3’ cvintetul 

activitate 

individuală 

Tema pentru 

acasă 
 

Demonstrați în 25-30 de rânduri că opera 

literară Popa Tanda de Ioan Slavici este 

o operă epică. 

1’   
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ANEXA 1 

OPERA EPICĂ 

FIȘIER TEORETIC 

I. INTRODUCERE 

Definiție: Opera epică este opera literară în care autorul își exprimă gândurile și sentimentele 

în mod indirect, prin intermediul acțiunii, al personajelor și al naratorului.  

II. CUPRINS 

- Fiind un text epic, acțiunea poate fi structurată în momente ale subiectului (povestirea 

textului).  

- Elementul specific care particularizează opera epică e naratorul care relatează întâmplările la 

persoana I sau la persoana a III-a.  

- Existența personajelor e o altă trăsătură a operei epice.  

- Ca în orice operă epică, narațiunea e modul de expunere dominant prin intermediul căruia se 

prezintă întâmplări într-o anumită ordine.  

- Caracterul epic al textului e susținut și de prezența indicilor spațio-temporali (exemple).  

III. ÎNCHEIERE 

      Viziunea indirectă asupra evenimentelor, prezența personajelor și a unui narator, 

conturarea unui fir epic, folosirea narațiunii ca mod de expunere dominant sunt argumente 

certe că acest text  este o operă epică. 

ANEXA 2 

FIȘĂ DE LUCRU NR.1 

GRUPA I 

Citește cu atenție textul: 

 

         ,,Sunt, după cum știți, un prozator de ocazie. Nu scriu decât pentru voi, dragi prieteni, și 

pentru mine. Meseria mea adevărată e anostă, dar mie îmi place și îi cunosc foarte bine 

trucurile. Trucurile scrisului însă mă lasă rece. De un an și ceva, de când asist la întâlnirile 

noastre duminicale, aș fi putut să învăț enorm în privința tehnicii prin care se încheagă o 

povestire. Oricum însă, mi-era teamă că nu aș fi avut mare lucru de spus. De fapt, până în 

noaptea când am visat ceea ce vreau să povestesc, am fost convins că nu există nimic în viața 

mea care să merite să fie scos la lumină. Deci nu încerc să fac o punere în abis, ci vreau doar 

să iau lucrurile de la început, pentru că sunt convins că, și în viață, și în ficțiune, începutul dă 

tonul. Ba chiar și în nebunie. Îmi amintesc cum a început s-o ia razna un fost prieten al meu. 

A venit într-o seară foarte agitat în garsoniera mea și mi-a povestit ciudat de coerent ce i se 

întâmplase cu o oră înainte: ,,M-am suit în tramvai ca să merg la o cunoștință. Din cauza 

frigului de afară geamurile vagonului erau aburite. Pe scaun, în fața mea, stătea o femeie cam 

de la țară, într-o canadiană maro murdară și cu o broboadă verde. Nici n-am observat-o până 

ce nu a ridicat mâna înmănușată grosolan și a șters o porțiune din geamul aburit. Tocmai mă 

uitam afară prin pata devenită transparentă, când tramvaiul a intrat în pasaj și pata s-a făcut 

neagră ca smoala pe fondul alb al restului geamului. Ei bine, pata reproducea perfect profilul 

lui Goethe din cunoscuta umbră chinezească. "(...) 

                                                                                                 (Mircea Cărtărescu, 

Mendebilul) 
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1. Indică persoana la care se narează. 

2. Explică , în cel mult trei rânduri, atitudinea naratorului față de cititor, referindu-te la prima 

afirmație din text: Sunt, după cum știți, un prozator de ocazie. 

3. Exprimă-ți opinia despre credibilitatea afirmației am fost convins că nu există nimic în viața 

mea care să merite să fie scos la lumină. 

4. Motivează de ce prima sursă de inspirație a naratorului este povestea pe care i-o spune un 

fost prieten.  

5. Explică de ce sugerează naratorul că a desluși profilul lui Goethe în pata de pe geamul 

tramvaiului poate fi un semn că prietenul a luat-o razna.  

 

 

                                                                                                                                         

ANEXA 2 

FIȘĂ DE LUCRU NR. 2 

GRUPA A II-A 

 

Citește cu atenție textul: 

 

             ,,Fericirea a fost mare când mi s-a dat prilejul să plec la Paris! Scopul copilăriei mele 

se realiza. Aveam să străbat în fine eu însumi toate ungherele prin care mă orientam cu 

ușurință cu mintea și unde plasasem numai cu imaginația sute de romane a căror acțiune se 

petrecea acolo. Palpitând de bucurie, studiam alături de Irina, ghidurile, hărțile, cărțile 

explicative. O purtam cu mine prin magazine, pe la legații, pe la birouri de bilete de tren, 

peronându-mi toate planurile.  

Ziua plecării sosi și mă conduse la gară. Trenul mai avea 20 de de minute până la plecare, mă 

instalasem bine și acum nu știam ce să-i vorbesc.  

             (Poate pentru că mă obseda ideea că despărțirile trebuie întovărășite de suspine și de 

vorbe). Și am schițat o teorie: ,,Întotdeauna înainte de a te despărți de cineva drag nu te 

pricepi să-i vorbești, tocmai pentru că ai prea multe de spus". Îmi scuzam astfel uscăciunea 

din momentul acela? Sau era un mijloc să mă liniștesc, văzând-o indiferentă?" 

 

                                                                      (Anton Holban, O moarte care nu dovedește 

nimic) 

 

 

 

 

Dicționar: 

ungher, unghere - loc retras, ascuns 

 

1. Identifică personajele din fragmentul de mai sus. 

2. Transcrie două cuvinte/ structuri care reprezintă indici spațiali. 

3. Selectează un enunț de 8-10 cuvinte din care reiese cum se pregătea eroul de plecarea la 

Paris.  

4. Numește două moduri de expunere prezente în text. 

5. Rezumă fragmentul în maximum patru rânduri.  
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                                                                                                                                    ANEXA 2 

FIȘĂ DE LUCRU NR. 3 

GRUPA A III-A 

 

Citește cu atenție textul: 

 

          ,,Se întâmpla ca în vreo dimineață mama să intre în camera mea și să-mi spună că 

mergem la tanti Aura. Săream în sus de bucurie, mă îmbrăcam repede cu rochița de oraș, îmi 

trăgeam șosete albe , trei sferturi, și-o îmbrăcam și pe Zizi, (păpușa) cu o rochie de catifea 

verde-deschis, cu ape, care-o prindea foarte bine... ieșeam repede în balcon repede în balcon, 

în răcoarea galbenă a dimineții, și mă uitam la tramvaiele și mașinile care huruiau pe 

dedesubt. Uneori, printre ele, trecea și câte un camion tras de cai, cu tăbliile vopsite frumos în 

albastru sau verde, cu flori pictate, sirene sau cerbi. (...) Până era și mama gata, până mâncam, 

se făcea ora unsprezece. Ieșeam în vacarmul străzii și o luam încet în jos, până în Obor. Îmi 

suceam gâtul după fiecare chioșc de răcoritoare, cu instalație de sirop și sifon, cu spirale 

umplute cu cremă și covrigi".  

                                                                                                               (Mircea Cărtărescu, 

Rem) 

 

1. Precizează persoana la care se realizează narațiunea. 

2. Identifică și transcrie două cuvinte din câmpul lexical al spațiului. 

3. Selectează două enunțuri în care e surprinsă imaginea străzii. 

4. Prezintă în 3-4 rânduri, modul în care personajul descoperă lumea înconjurătoare. 

5. Rezumă fragmentul în maximum patru rânduri. 

 

 

                                                                                                                                     ANEXA 2 

 

FIȘĂ DE LUCRU NR. 4 

GRUPA A IV-A 

 

Citește cu atenție textul: 

 

          ,,Târziu de tot în noapte, trei vechi prieteni stau de vorbă într-o berărie - despre ce? .... 

Ei! despre ce pot sta de vorbă trei români așa târziu? ... despre politică, fără-ndoială.  

           În toiul discuțiunii, vorbind despre noul impozit (...), printr-o asociațiune de idei 

inexplicabilă altfel decât numai prin telepatie, unul dintre ei, ca și cum s-ar întoarce cu gândul 

de foarte de departe, zice tam-nisam: 

- Frate, ce s-o fi făcut cu Costică? .... Costică Panaite ... știi .... 

- Costică Panaite? .... zice altul. Curios lucru! Cum ți-a venit? ... Tocma la el mă gândeam și 

eu, la Costică Panaite. 

- Domnule, zice al treilea; asta este ceva ce o să spui ori la cine, nu te poate crede. La cine 

credeți că m-am gândit eu acuma, când ai întrebat dumneata întâi: ,,Frate, ce s-o fi făcut cu 

Costică?" 

- ?... 

- La Costică, domnule ... la Costică Panaite!... Comedie! ... Așa e ... Ce s-o fi făcut bietul 

Costică? 

- E în provincie ... la o moșie, mi se pare ... S-a apucat de comerț .... Nu l-am văzut, poate, de 

opt ani ... Dar e curios lucru, domnule, cum să ne aducem aminte de el, așa ... 
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          Și toți trei prietenii tac și stau mirați pe gânduri".  

                                                                                                        (I.L. Caragiale, Cam târziu 

...) 

Dicționar: 

telepatie - percepere a fenomenelor și a gândurilor de la distanță 

 

1. Numește două momente ale subiectului pe care le ilustrează textul. 

2. Precizează rolul dialogului în fragmentul citat. 

3. Menționează reperele spațio-temporale prezente în text.  

4. Explică semnificația enunțului: printr-o asociațiune de idei inexplicabilă altfel decât numai 

prin telepatie. 

5. Scrie în maximum patru rânduri rezumatul fragmentului citat.  
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 PROIECT DIDACTIC 

 

           Prof. înv. primar Anişoara Corîci 

                      Școala Gimnazială “ TITU MAIORESCU” Iaşi 

 

DATA:  15.03.2023 

ȘCOALA: GIMNAZIALĂ “ TITU MAIORESCU” 

CLASA: Pregătitoare 

PROFESOR ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR: Anişoara Corîci 

ARIA CURRICULARĂ:  Consiliere și orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICĂ: Relațiile mele cu ceilalți 

SUBIECTUL: Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare - cum îmi fac prieteni 

FORMA DE REALIZARE: Lecţie integrată 

TIPUL LECȚIEI: consolidare 

SCOPUL LECȚIEI: Formarea şi dezvoltarea unei atitudini pozitive față de personale din jur 

DISCIPLINE INTEGRATE ÎN LECŢIE:  Comunicare în limba română 

                                                                         Matematică și explorarea mediului 

                                                                         Arte vizuale și abilități practice 

                                  

COMPETENŢE  GENERALE: 

1. Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

2. Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţi cunoscuţi 

3. Utilizarea abilităţilor şi a atitudinilor specifice învăţării în context şcolar 
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COMPETENŢE SPECIFICE: 

 Comunicare în limba română 

1.1 Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostite clar şi rar; 

1.2 Identificarea unor informații variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 

2.2 Transmiterea unor informații referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte; 

2.3 Exprimarea propiiilor idei in contexte cunoscute, manifestand interes pentru comunicare; 

3.1 Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari si mici de tipar; 

3.3 Identificarea semnificatiei unor simboluri care transmit mesaje de necesitate imediata, din universul familiar; 

 

 Matematica si explorarea mediului 

1.1 Recunoasterea cifrelor de la 0 la 9 ca simboluri convenționale ale numerelor mai mici decat 10; 

 Arte vizuale şi abilităţi practice: 

1.1  Recunoașterea unor mesaje comunicate prin imagini în contexte familiare; 

2.2. Manifestarea liberă a ideilor şi trăirilor personale, apelând la forme simple de exprimare ; 

 

OBIECTIVE OPERATIONALE: pe parcursul și la sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

O1: să se recunoască pe el/ea însuşi/însăşi ca o persoană ce are calităţi specifice; 

O2: să răspundă la întrebări pe baza imaginilor prezentate ; 

O3: să diferenţieze comportamentele facilitatoare care contribuie sau nu la iniţierea şi păstrarea unei prietenii: cooperare, competiţie, 

respect; 

O4: să identifice comportamentele negative din imagini; 

O5 : să coloreze imaginile potrivite în relaţiile cu colegii ;  

O6: să completeze floarea prieteniei cu cuvintele potrivite ; 

O7: să creeze mesaje de mulţumire adresate colegilor/prietenilor; 

RESURSE: 

a) Procedurale: conversaţia, explicaţia, observaţia, exerciţiul, jocul didactic.    

b) Materiale: fișe, planșă, culori, laptop, televizor 
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c) Temporale: 50 min 

d) Spațiale: sala de clasă 

e) Umane: 29 elevi 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual 

 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, autoevaluare, aprecieri verbale 

 

BIBLIOGRAFIE:     

 

• Programa şcolară aprobată de M.E.N clasa pregătitoare, aprobată prin O.M. Nr. 3418/19.03.2013 

• G.  A.  Farcaș,  C.  Cristea,  L.  Dima,  G.  Soficu,  P.  A.  Lazăr,  Proiecte  didactice  pentru învățământul primar, Ed. Sf Mina, 

Iași, 2015 

• https://wordwall.net/ro/resource/12496560/prietenia 

• https://www.twinkl.ro/resource/relaii-bune-sau-rele-prezentare-powerpoint-ro1-dp-18 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

SECVENȚELE 

LECȚIEI 

Ob. 

op. 

CONŢINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV STRATEGII DIDACTICE TIMP EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mij.de 

înv. 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

     Se vor asigura condiţiile necesare pentru 

desfăşurarea optimă a activităţii: 

• pregătirea materialelor necesare; 

• pregătirea elevilor pentru oră; 

    Se completează rubricile „Calendarului naturii”  cu  
ziua  săptămânii,  data,  luna,  anul  curent, 
anotimpul și starea vremii.  

Conversația   

Frontal 

 

2’ 

Evaluez 

comportamentului 

copiilor; 

 

2. Captarea 

atenţiei 

O2  Voi capta atenția elevilor prin intermediul unui joc 
“ Prietenia” în care elevii trebuie să răspundă la 
întrebările scrise în casete , alegând variantele 
corecte. 
( wordwall.net/ro/resource/12496560/prietenia) 

Conversaţia 

Jocul 

didactic 

Laptop, 

televizor 

 

Individual 

 

5’ 

Evaluez 

capacitatea  

copiilor de a 

răspunde la 

întrebări 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

Astăzi, la dezvoltare personală ne vom juca şi vom 

descoperi alte calităţi ale noastre şi ale colegilor: 

• vom descoperi calităţile unui prieten; 

• vom enumera motive pentru care vrei să ai 

prieteni;  

• vom desprinde învăţăminte despre prietenie 

din mica noastră experienţă de viaţă; 

• ne vom juca. 

 

Explicaţia 

 

 

 

Frontal 

 

3’ 
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4. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

 

 

 

“FLOAREA PRIETENIEI” 

La începutul activităţii, voi afisa o plansă cu              

“ Floarea Prieteniei”. 

La final vom găsi împreună câteva calităţi ale unei 

frumoase relaţii de prietenie. Prin utilizarea metodei 

Brainstorming, copiii răspund printr-un cuvânt la 

întrebarea “Ce este un prieten?”(un copil bun, te 

ajută...) 

După anunţarea temei voi pune un material de 

prezentare ppt. şi voi discuta cu elevii pe marginea 

lui. ( Anexa1) 

 Care din următoarele situaţii este bună? 

 Cine este prietenul tău cel mai bun? 

 Ce ar trebui sa faci dacă vezi că cineva este 

rănit? 

 Cum altfel putem să mai avem grijă unii de 

alţii? 

 De ce este important să fim drăguţi cu alte 

persoane? Copiii care sunt obraznici sunt 

fericiţi? 

 De ce trebuie să ridici mâna în clasă? 

 De ce trebuie să ne aşezăm în şir în linişte şi 

cu grijă? 

 Te-ai certat vreodată cu un prieten? 

 În afară de prieteni cu cine mai ai o relaţie 

bună? 

 Ce cuvinte ai folosi pentru a descrie o relaţie 

bună? ( respectată, veselă, plăcută, cinstită, 

împărtăşită) 

 

Explicaţia 

 

Conversația 

 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

joc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marker, 

planşă 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

2’ 

 

3’ 

 

 

17’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

răspunsurilor 

elevilor; 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitățile  

copiilor de a 

răspunde la 

întrebări 
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5.Obținerea 

performanței  

 

 

 

  

6. Încheierea   

activității 

 

O6 

 

 

O5 

 

 

O7 

   Voi numi câte un copil care va ieşi să scrie cu litere 

de tipar cuvintele ce descriu relația de prietenie , pe 

petalele florii afişate la începutul orei. 

(veselă, împărtăşită, cinstită, plăcută, respectată) 

 

Fiecare copil va primi o fişă ( Anexa 2) în care 

fiecare va colora acel comportament corespunzător 

unei relaţii de prietenie sau de familie. 

  

 

Se fac aprecieri asupra modului de desfăşurare a 

activităţii şi a comportamentului copiilor.  

Elevii vor primi inimioare vesele. 

 

 

Conversația 

 

Explicaţia 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Fişă 

Creioane 

colorate 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

5’ 

 

 

10’ 

 

3’ 

Evaluez 

capacitățile  de a 

scrie corect 

cuvintele 

Evaluez 

capacitățile de 

identificare a 

comportamentului 

corect; 

Apreciez 

individual și 

colectiv elevii 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

 

Propuător: CORUJAN IOANA 

Unitatea școlară: Școala Gimnazială Horea, Cluj-Napoca  

Data:  

Clasa: a V-a A  

Disciplina: Religie 

Unitatea de învăţământ: „Biserica în primele veacuri creştine” 

Subiectul lecţiei: „Pogorârea Duhului Sfânt” 

Tipul lecţiei: comunicare/însuşire de noi cunoştinţe 

 

Obiective operaţionale:  

O1 – să relateze momentul Pogorârii Duhului Sfânt; 

O2 – să precizeze importanţa şi simbolistica Cincizecimii atât în Noul 

         Testament, cât şi în Vechiul Testament;  

O3 – să prezinte urmările predicii Sfinţilor Apostoli; 

O4 – să ilusteze modalităţile prin care creştinii primesc puterea iubitoare şi 

         sfinţiitoare a Duhului Sfânt; 

 

Obiectiv formativ-educatic:  

- să înteleagă că Duhul Sfânt e Mângâietorul sufletelor noastre, Cel care ne 

  conduce la tot adevărul şi că râspândirea creştinismului s-a făcut prin 

  conlucrarea liberă a Apostolilor, a ucenicilor şi a urmaşilor acestora cu 

  Duhul Sfânt, spre mântuirea oamenilor. 

 

   

Strategia didactică:  

1. Metode şi procedee: exerciţiul, conversaţia, lectura biblică, 

explicaţia, observarea dirijată, jocul didactic, descoperirea 

2. Mijloace de învăţământ: Sfânta Scriptură, icoana Pogorârii 

Duhului Sfânt, planşe biblice, echipament TIC, lumânare, spice 

de grâu, ramuri de tei şi nuc 

3. Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontală, 

activitate individuală, activitate în echipă 
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Resurse: 

1. Oficiale: 

- Programa şcolară pentru Religie, cls. a V-a  

- Planificarea calendaristică orientativă, cls. a V-a 

- Proiectarea unităţii de învăţare 

2. Temporale: 

- nr. de lecţii: 1 

- durata: 50 min. 

3. Bibliografie: 

- Sfânta Scriptură 

- Dicţionar religios 

- Călugăr Dumitru, „Hristos în şcoală”, Ed. Episcopiei Romanului şi 

Huşilor, Roman, 1990 

- Catehism ortodox „Viu este Dumnezeu”, Ed. Harisma, Bucureşti, 

1992 

- Natalia Manoilescu, „Iisus Hristos Mântuitorul, în lumina Sfintelor 

Evanghelii”, Ed. Bizantină, Bucureşti, 2004 

- „Din bătrâni se povesteşte...legende, tradiţii şi obiceiuri de 

sărbători”, Ed. Anteea 
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SCENARIUL DIDACTIC 
 

Etapele lecţiei 
Ob. 

op. 
Activitatea profesorului 

Activitatea 

elevului 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Salutul 

Rugăciunea 

Notarea absenţelor 

Salutul 

Rugăciunea 

Anunţarea 

absenţelor 

    

2. Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 Elevii sunt împărţiţi în 10 

grupe şi primesc ca sarcină 

de lucru – realizarea unei 

întrebări din temele 

studiate, „Săptămâna 

Patimilor şi Înălţarea 

Domnului la cer”  

Fiecare grupă alege un 

bileţel cu numărul grupei 

care va da răspunsul la 

întrebarea alcătuită. 

Alcătuiesc 

întrebările şi le 

notează pe 

fişele/biletele de 

lucru 

 

 

Răspund  

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

Conversaţia 

Fişele/bilete  

de lucru  

Activitate în 

echipe  

Aprecieri 

verbale şi 

vizuale – 

îngeraşul 

verde 

 

3. Pregătirea 

elevilor pentru 

receptarea noilor 

cunoştinţe 

 Profesorul centrează 

răspunsurile elevilor spre 

evenimentul „Înălţării 

Domnului la cer” 

Se prezintă textele 

scripturistice de la In. 

16.7-13 şi Fapt. Ap. 1.8 

 – profetia Mântuitorului 

de venire a Duhului Sfânt  

Se discută însemnătatea 

expresiilor: 

„Mângâietorul”, „Duhul 

Ascultă şi 

răspund  

 

 

Descoperă 

legătura 

expresiilor cu 

rugăciunea 

„Impărate 

Ceresc” , 

crearea lumii 

văzute şi 

 

 

 

 

 

Descoperirea  

Echipamentul 

TIC, materialul 

PPT, slide nr.1,2 

Activitate 

frontală 

Aprecieri 

verbale 
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Adevărului” şi „Venind 

Duhul Sfânt” 

 

momentul 

Pogorârii 

Duhului Sfânt 

4. Anunţarea 

titlului şi 

obiectivelor 

lecţiei 

 Se anunţă şi se notează la 

tablă titlul lecţiei: 

„Pogorârea Duhului 

Sfânt” 

Se precizează obiectivele. 

Notează în caiete 

Sunt atenţi 

Explicaţia  Activitate 

frontală 

 

5. Comunicarea 

noilor cunoştinţe 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

Se organizează clasa.  

 

Elevii primesc Sfânta 

Scriptură pentru a citi 

conţinutul propus pentru 

lecţie (Fapt. Ap. 2.1-18; 

2.22-24; 2.38-42) 

Se coordonează citirea 

versetelor, se extrag ideile 

principale şi se 

organizează schema tablei. 

Se prezintă 

„Cincizecimea” prin 

corelarea evenimentelor 

din Noul Testament cu 

evenimentele Vechiului 

Testament – primirea 

„Tablelor Legii – 

Decalogul” 

Se notează ideile la tablă. 

Se precizează: 

- limba reprezintă darul 

vorbirii, comunicarea cu 

Se organizează 

clasa 

Citesc textul 

scripturistic şi 

participă la 

organizarea 

ideilor 

principale. 

Notează în caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu 

atenţie şi 

participă la 

ilustrarea 

 

 

Lectura  

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

dirijată 

 

 

 

 

Sfânta Scriptură 

 

 

Echipamentul 

TIC, materialul 

PPT, slide nr.3-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Activitate  

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

Aprecieri 

verbale 
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Dumnezeu. Ucenicul 

asupra căruia ea se aşază, 

va vesti Cuvântul lui 

Dumnezeu. El devine 

putătorul acestui Cuvânt 

după coborârea Duhului. 

- focul reprezintă ardoarea 

inimii, luminarea minţii, 

curajul şi dragostea de a 

face cunoscut Cuvântul lui 

Dumnezeu  

- Cincizecimea este Ziua 

întemeierii primei Biserici 

creştine – comuniune de 

credinţă 

Se explică simbolistica 

icoanei „Pogorârii 

Duhului Sfânt”, pentru a 

identifica elementele de 

conţinut.  

simbolurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urmăresc icoana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Descoperirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Icoana 

„Pogorîrii 

Duhului Sfânt” 

6. Fixarea noilor 

cunoştinţe  

O4 Se discută despre: 

- actuala/permanenta  

prezenţă a Duhului Sfânt 

în cadrul Bisericii, prin 

Sfintele Taine (accent pe 

Taina Sfântului Botez şi  a 

Sfântului Mir) 

-  cinstirea sărbătorii 

Pogorârii Duhului Sfânt la 

50 zile de la Învierea 

Domnului 

Răspund la 

întrebări şi 

participă 

Observarea 

dirijată 

Descoperirea  

Echipamentul 

TIC, materialul 

PPT, slide nr.7-

12 

Activitate 

frontală 
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7. Aprecierea, 

asocierea, 

generalizarea  

 Se prezintă datinile şi 

obiceiurile poporului 

român cu ocazia Pogorârii 

Duhului Sfânt – Rusaliile, 

sărbătoarea secerişului, 

sfinţirea holdelor, Moşii de 

vară, împărţirea în Biserică 

a ramurilor de tei sau nuc 

şi a spicelor de grâu. 

Se prezintă un citat 

(condacul nr.2) din 

Acatistul Duhului Sfânt. 

Se cere elevilor să noteze 

pe bileţele darurile pe care 

consideră că le-au primit 

de la Duhul Sfânt.  

Ascultă cu 

atenţie şi 

participă 

Observarea 

dirijată 

Descoperirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

Echipamentul 

TIC, materialul 

PPT, slide nr.13-

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plicuri şi bileţele 

colorate 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

8. Aprecierea 

activităţii 

elevilor 

 Se fac aprecieri generale şi 

individuale privind munca 

elevilor şi implicarea lor în 

rezolvarea corectă a 

cerinţelor. 

Se notează elevii. 

Ascultă 

aprecierile 

profesorului 

  Activitate 

frontală 

Note 

9. Precizarea şi 

explicarea temei 

pentru acasă 

 Se dă temă:  

Consultaţi calendarul 

creştin ortodox/informaţii 

internet şi notaţi în caiete, 

data la care sărbătorim „ 

Pogorârea Duhului Sfânt” 

în acest an. 

Notează tema Explicaţia  Activitate 

frontală 

 

10. Încheierea 

activităţii 

 Rugăciunea şi salutul Rugăciunea şi 

salutul 
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SCHEMA TABLEI 

 

„Pogorârea Duhului Sfânt” 

- Cincizecimea  - 

 

 

Vechiul Testament 

 

 

Primirea Tablelor Legii – Cele 10 porunci 

 

Tunete, fulgere şi foc 

 

Moise 

 

Învăţătura pentru respectarea Voii lui 

Dumnezeu 

 

Poporul ales al lui Dumnezeu 

 

 

CREDINŢA  

Noul Testament 

 

 

Pogorârea Duhului Sfânt 

 

Limbi ca de foc 

 

Apostolilor 

 

Darul de a vorbi în mai multe limbi 

 

 

Predica Sfântului Apostol Petru 

Botezul a 3000 de oameni 

 

BISERICA – comuniune de credinţă 

 

AZI:  

  - Duhul Sfânt face prezentă lucrarea lui Hristos în Biserică – Sfintele Taine 

      Botezul – devenim creştini şi membri ai Bisericii 

      Mirungerea – primim darurile Duhului Sfânt   

  - Apostolii – preoţii care au ca misiune îndrumarea şi cârmuirea creştinilor spre   

                      dobândirea mântuirii   

  - Cinstirea sărbătorii        după 50 zile de la Învierea Domnului        Rusalii          

                                                                                       

                                                                                                      Cincizecime 

                                        spice de grâu, ramuri de tei sau nuc, rugăciuni  pentru cei      

                                        morţi 
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“CREŞTEREA RANDAMENTULUI ŞCOLAR PRIN PRACTICAREA 

ART TERAPIEI ŞI A ERGOTERAPIEI” 

 
Autor: 

 Ioana CORUJAN – Şcoala Gimnazială „Horea”, Cluj-Napoca 

 

Scăderea accentuată şi continuă a capacităţii de concentrare şi a interesului pentru 

învăţare, întâlnite la elevii noştri, ne-a determinat să facem diverse încercări pentru a remedia 

aceste stări şi urmările lor negative. Am ales astfel să lucrăm cu elevii noştri, în cadrul unor 

opţionale, ateliere de creaţie, cercuri artistice permanente sau pur şi simplu în cadrul unor 

activităţi extracurriculare, în diverse tehnici artistice cum ar fi: pictura pe sticlă şi lemn, 

modelarea unor materiale pentru obţinerea produselor finite folosite la expoziţii tematice (lut, 

fimo), pictură pe hârtie, grafică, tricotaje şi altele. 

Trebuie ca elevii noştri să înveţe că în această lume în care ne străduim să ne integrăm şi 

să fim buni cu noi şi cu semenii noştri, suntem datori să ne conservăm specificitatea noastră, să 

ne cunoaştem tradiţiile, să le redescoperim, să le păstrăm, dar în acelaşi timp să le facem 

cunoscute lumii întregi. 

Am optat pentru realizarea acestor activităţi datorită preponderenţei pe care o au 

reprezentările vizuale în procesul învăţării. Dacă la clasă lecţia cu un conţinut teoretic, presupune 

asimilarea unor cunoştinţe specifice şi însuşirea unor priceperi şi deprinderi cu specificul 

disciplinei predate, activităţile extracurriculare, vin să completeze materialul ilustrativ din 

manuale şi să corecteze printr-o atentă selecţie perceperea eronată a reprezentărilor într-o lume 

care te agresează prin imagine în general şi prin kitch în special.  

Astefl se urmăreşte dezvoltarea simţului estetic al elevilor, să faciliteze formarea 

abilităţilor şi deprinderilor practice, dar şi determinarea acestora în conştientizarea rolului pe care 

îl are învăţarea în dezvoltarea personală. Munca în echipă, so lidar it atea d intre elev i i 

care part icipă la  aceste act ivităţ i,  determinarea de  d u c e  l a  b u n  s fârşit o 

s a r c ină  ş i  d e me r s u l  p e r ma ne n t  d e  a  t r a ns p u ne  propria sensibilitate 

în minilucrări ce urmăresc să  stârnească interesul şi în spectatorii expoziţiilor 

noastre, aceleaşi sentimente frumoase şi pure,  toate cana lizate efic ient ,  ne conving că 

demersul nostru didactic va fi, dacă nu complet, îmbogăţit prin aplicarea acestor metode în 

activităţile noastre extracurriculare. 

 Studiul efectuat prezintă, pe langă partea teoretică şi o serie de lucrări practice şi tehnicile 

de realizarea ale acestora. Se cuvine făcută precizarea că aceste lucări au fost concomitent 

realizate în două şcoli clujene, cu eşantioane de elevi diferiţi că vârstă şi preocupări.  

Concluziile la care am ajuns noi, dascălii, pot fi astfel extrapolate la generaţia actuală de elevi, 

fără prea mari marje de eroare. Ca anexe prezentăm fotografii din timpul atelierelor de lucru, 

lucrările unor elevi precum şi gândurile împărtăşite de ei, pentru a fi de folos atât dascălilor cât şi 

elevilor şi colegilor lor de generaţie. 

 Art-terapia reprezintă folosirea  terapeutică a creaţiei artistice pentru îmbunătăţirea stării 

emoţionale a persoanelor care au diferite dificultăţi de viaţă sau a celor care îşi doresc dezvotarea 

personală. Atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare liberă şi creativă a emoţiilor, 

ideilor, frustrărilor, anxietăţilor în forme şi culori, un suport şi o însoţire în evoluţia ficăruia de 

către un psihoterapeut specializat care asigură un cadru protector,  bazat pe încredere.  
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Art-terapia foloseşte tehnici creative precum desenul, pictura, modelajul, teatrul, dansul, 

muzica sau marionetele, pentru a  ajuta fiecare persoană să se înţeleagă pe sine, să se elibereze de 

anxietăţile acumulate, de tensiuni şi să faciliteze comunicarea şi relaţionarea.  

Ideea de bază în art-terapie este aceea ca procesul creativ ajută oamenii  în dezvoltarea 

abilităţilor personale şi interpersonale (comunicare, relaţionare, inteligenţă emoţională), în 

creşterea stimei de sine şi a autoconştientizării, în gestionarea comportamentului şi reducerea 

stresului, în dezvoltarea capacităţilor cognitive prin stimularea atenţiei, imaginaţiei şi a gândirii; 

toate acestea desfăşurându-se în atelierul de art-terapie sub îndrumare unui psihoterapeut ce 

coordonează întreaga activitate.  

Art-terapia nu trebuie confundată cu arta. În artă beneficiarul este opera de artă, în art-

terapie beneficiarul este omul, arta fiind un mijloc de dezvoltare pus la dispoziţia lui.  

In art-terapie nu se formează  artişti, nu este nevoie de experienţă, competenţă sau talent, 

deoarece arta reprezintă doar o metodă prin care ne înţelegem mai bine propriile trăiri şi conflicte 

interioare. Finalitatea artei o reprezintă tabloul, sculptura, filmul sau dansul. Finalitatea Art-

terapiei o reprezintă dezvoltarea personală, vindecarea emoţională şi transformarea individuală.  

În Europa, încă de la mijlocul secolului al XIX-lea medicii au constatat că prin 

creaţia plastică se poate obţine o ameliorarea a stării psihice la mulţi pacienţi. Pictatul, 

munca încasă sau grădină, era menit să elimine plictiseala şi să scoată pacienţii din izolare.  

La începutul secolului al XX-lea, diferiţi autori au manifestat interes, pentru picturile şi 

desenele bolnavilor psihici. Interesul suscitat de arta psihopatologică a permis organizarea 

unor expoz iţ ii int ernaţ iona le  cu producţ iile  art ist ice a le bo lnavilor  ps ihic i.   

Abordarea şt iinţ ifică a acestor mo da lit ăţ i de expresie patoplast ică a avut  

drept  consecinţă apar iţ ia numeroaselor studii, înfiinţarea instituţiilor  de profil, 

apariţia unor publicaţii periodice ş i desfăşurarea unor reuniuni internaţionale pe această 

temă. Arta poate vindeca diferite stări patologice. Această idee este foarte veche şi a 

fost aplicată înca din ant ichit ate.  Personalităţ i a le acelor t impur i cum ar fi 

Platon, Ar istotel,  Plutarh, Pitagora recomandau în scop terapeutic contemplarea operelor de 

artă. Privind o lucrare de artă eşti obligat să te concentrezi la ea, uiţi de problemele care te sâcâie.    

În China şi Japonia virtuţile artei erau folosite pentru a trata stări pshilogice precare. 

Această terapie stimula însănătoşirea. Pacienţilor li se recomanda pentru vindecarea 

stărilor fizice şi în special psihice, să picteze, să deseneze în natură. Era o terapie şi prin culoare. 

În ultimul timp cercetările medicale au adus în plus concluzia că virtuţile terapeutice ale artei 

sunt legate de tipul şi de subiectul lucrărilor, de pregătirea intelectulă şi de maladia pacientului.  

În cazu l melanco liilor  cronice ş i depresiunilor  nervoase grave fo los irea terap iei 

culorilor a primit o largă aplicare în S.U.A., Japonia, China, fosta URSS, Franta s.a. Cercetările 

au arătat că nu orice lucrare de artă are un impact pozitiv asupra sănătăţii. Unele lucrări 

prin cromatica şi subiectul lor, au un efect nelinişt itor ş i de aceea, trebuie evitate 

în terapia pacienţ ilor. Cei mai mulţi dintre elevi ajung la psihoterapeut când se simt împinşi 

din interiorul fiinţei lor, de o fortă nevăzută care cere o schimbare. Atunci când tratamentul 

psihoterapeutic nu mai depinde în totalitate de un schimb verbal, de o vindecare exclusiv prin 

intermediul cuvântului, se impune poate o altă abordare. 

Art terapia poate fi un act curativ atât ăn sens cathartic dar mai ales comunicativ. Este un 

alt mod de abordare a elevilor care nu verbalizează şi nu pot exprima emoţiile prin intermediul 

cuvântului. Din aceasta categorie mai fac parte: copiii mici, persoane cu dizabilităţi mentale 

şi/sau deficit de dezvoltare psihică sau verbală, persoane care au trecut prin traume severe etc. 
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Exprimarea artistic-simbolică poate determina inconştientul să de vină conştient, poate 

aduce la suprafaţă imagini care se află în profunzimile inconştientului. Dobândirea unei 

maturităţi emoţionale în terapie prin intermediul artei poate fi la îndemana oricărui elev. 

Aproape toate tipurile de psihoterapii cunoscute acum, folosesc mai mult sau mai puţin elemente 

de art terapie în procesul de vindecare interioară şi încurajează cât mai mult spontaneitatea astfel 

încât elevul să devină conştient de propria persoană şi de propria existenţă în lume. 

Artele vizuale sunt din ce în ce mai prezente în procesul terapeutic. În funcţie de tiparul 

de gândire pe care îl deţine elevul, terapeutul se poate orienta folosind tehnici diferite sau 

materiale diferite. De exemplu, pentru un elev cu un tipar de gândire preponderent vizual 

folosirea desenului sau picturii, a culorilor este un avantaj. Pentru acei elevi care sunt auditiv- 

kinestezici terapia prin mişcare, dans, muzică este mult mai benefică, evident ca adjuvant atunci 

când aceştia îşi verbalizează cu greutate emoţiile. 

Trebuie însă, făcută o precizare: art-terapia nu înseamnă a aştepta din partea elevului 

capodopere în materie de artă. Multe dintre lucrări pot avea într-adevăr o valoare artistică într-un 

sens pur academic. Ceea ce este important în art-terapie este recunoaşterea unor tipare 

comportamentale şi de gândire prin exprimarea unor emoţii care transpuse în desen sau în orice 

alt tip de produs a artelor vizuale, producându-se o conştientizare a elevilor în ceea ce priveşte 

felul în care pot aduce schimbări în viaţa lor. Dacă în artă finalitatea o constituie tabloul, 

sculptura, filmul sau dansul, în art-terapie finalitatea o constituie vindecarea emoţională şi 

transformarea individuală. Nu sunt necesare pregătiri prealabile, talentul sau altă competentă în 

domeniul artei, aceasta fiind doar o metodă prin care ne putem înţelege mai bine trăirile şi 

conflictele interioare.  

Rolul psihoterapeutului în acest proces de transformare interioară este de a susţine şi 

ghida elevul, de a încuraja exprimarea liberă şi spontană, de a oferi un spaţiu securizant şi 

armonios, astfel încât acesta să se exprime cât mai autentic. 

Pentru exprimarea liberă a emoţiilor, anxietăţilor, frustrărilor, ideilor, tensiunilor, pentru 

înţelegerea de sine şi facilitarea comunicării şi relaţionării, art-terapia foloseşte tehnici ca: 

desenul, pictura, imageria activă, jocul de rol, poveştile terapeutice, teatrul creativ, dansul, 

mişcarea, muzica, mânuirea de marionete, modelajul, lucrul cu corpul, sculptura, tehnica 

colajului, basmele, fotografia, etc. Şedinţele de art-terapie se desfăşoară în grup sau individual, şi 

dureaza 60 sau 100 de minute.  

Art-terapia este eficientă în tratarea: anxietăţii, atacurilor de panică, fobiilor,a depresiei, 

travaliului de doliu, adictiilor, traumelor diverse, timidităţii, problemelor de relaţionare şi 

comunicare, problemelor fizice, cognitive şi neurologice, negativismul, hiperactivitatea, tulburări 

ale somnului, tulburări de expresie, boli cronice, boli degenerative (ex. Alzheimer). 

 Scopurile art-terapiei sunt: 

 prevenirea şi reducerea stresului; 

 îmbunătăţirea capacităţii de comunicare şi relaţionare; 

 redobândirea şi întărirea stimei de sine; 

 dezvoltare personală; 

 rezolvarea conflictelor, ; 

 dezvoltarea creativităţii; 

 dezvoltarea randamentului scolar; 

Art-terapia nu este un test al creativităţii sau al abilităţii de a dansa şi desena ci este o metodă de 

autodescoperire.De multe ori doar experienţa creării unei lucrări în timpul şedinţei de art-terapie 

poate produce vindecare spontană, înţelegere profundă şi rezolvarea de probleme. 
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Toti am făcut castele de nisip la mare, am mazgălit cu creioane colorate lungi siruri de pagini 

albe, când eram mici. Am modelat lutul şi plastilina, la gradinită, am recitat poezii. Am jucat în 

piese de teatru. Am dansat şi cântat. Am decupat şi am lipit colaje. Spontaneitatea din primii ani 

de viaţă se pierde treptat. Fără să vrem totuşi şi în viaţa adultă construim zilnic mici piese de art 

terapie. Arta este în noi. Toţi ne putem exprima mai mult sau mai puţin prin intermediul ei. 

 Ergoterapia reprezintă forma cea mai generală de activitate lucrativă cu o sferă mare de 

cuprindere. În cadrul ei intră o mare gamă de activităţi - de la cele mai simple, elementare, de 

tipul muncilor gospodăreşti, executate în cadrul spitalului de către bolnavi împreună cu 

personalul încadrat în acest scop, până la activităţile profesionale diferenţiate în funcţie de 

profilul acestora (croitorie, lucrul manual, atelier mecanic, tâmplărie, agricultură). Important în 

acest sens este caracterul simbolic al acestor activităţi de exerciţiu pentru refacerea aptitudinilor 

individuale, modificate de boală. 

În cazul ergoterapiei, se pune accentul pe reeducarea gestualităţii, a îndemânării, 

dezvoltarea expresivităţii, readaptarea subiecţilor la efort şi revenirea lor la o activitate 

profesională cu efect de resocializare. Prin aceasta bolnavii îşi redobândesc autonomia şi 

demnitatea. Ele se recapătă într-o manieră simbolică, prin intermediul "obiectelor" produse de 

aceştia şi a efectelor lor asupra celor care le-a produs.  

Activităţile ergoterapeutice cu ajutorul uneltelor, contribuie la progresul capacităţilor de 

coordonare individuale. Obiectivele pentru activităţile de ergoterapie sunt: 

 dezvoltarea deprinderilor manuale; 

 dezvoltarea respectului faţă rezultatele muncii lor; 

 consolidarea deprinderilor tehnice; 

 consolidarea abilităţilor de a finaliza lucrul început şi disciplina păstrării materialelor în 

ordine; 

 educarea răbdării, respectării regulei, cooperarea cu alte persoane în vederea realizării 

unor lucrări de grup; 

Activităţile ergoterapeutice pun accentul pe reeducarea gestualităţii, a îndemânării, învăţarea 

unor deprinderi noi, utile, dezvoltarea expresivităţii, readaptarea/adaptarea la efort. 

 Exemple de bnă practică 
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„ALFABETUL EMOȚIILOR” 

PROIECT EDUCAŢIONAL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOŢIONALĂ A COPIILOR 

ŞCOLARI 

 

Prof. înv. primar Coșei Oana 

Prof. înv. primar Șețu Sanda 

Liceul Teoretic Grigore Moisil Timișoara 

 

 

ARGUMENT 

 

Necesitatea derulării unui astfel de proiect reiese din importanţa dezvoltării socio-

emoţionale a copiilor cu vârsta cuprinsă între 6-7/8 ani. Perioada şcolară este una extrem de 

dificilă, plină de schimbări, intensă din punct de vedere social şi emoţional. Cercetările actuale 

arată creşterea numărului de copii cu probleme emoţionale: agresivitate, impulsivitate, timiditate 

etc. Aceste probleme afectează adaptarea la mediul social, acceptarea de sine sau peformanţele 

şcolare. 

 Scopul proiectului educaţional „Alfabetul emoţiilor” este de a încuraja cadrele didactice 

în realizarea unor activităţi de dezvoltare socio-emoţională a copiilor, dar şi de implicare a 

părinţilor. 

 

OBIECTIVE: 

Obiective privind școlarii: 

 Dezvoltarea comportamentului de cooperare, prosocial, proactiv (inițiativă) 

 Dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii/copii de vârstă apropiată 

 Acceptarea diversităţii 

 Dezvoltarea capacităţii de recunoaştere a principalelor emoţii (fericire, tristeţe, furie, 

ruşine, frică, uimire etc.) 

 Dezvoltarea expresivităţii emoţionale 

 Dezvoltarea autocontrolului emoţional 

Obiective privind părinții: 
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 Implicarea activă în procesul de dezvoltare socio-emoţională a şcolarilor 

 Dobândirea unor metode de control emoţional al copiilor 

 Identificarea unor soluţii rezonabile pentru conflictele cotidiene ale copiilor 

 

GRUP ŢINTĂ: - şcolari  

                          - părinţi 

 

DURATA PROIECTULUI: 1 an 

 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, expunerea, instructajul, 

demonstraţia, observarea, jocul, lectura educatoarei, povestirea, jocul de rol, desenul, pictura, 

cântecul, dansul, Brainstorming-ul, Cubul, Trierea Aserţiunilor, Tehnica Viselor, Tehnica 

Broscuţei Ţestoase, Povestea Terapeutică, Roata Emoţiilor etc. 

 

RESURSE MATERIALE: culori, carioci, creioane, radiere, hârtie albă/color, flipchart, cub, 

planşe, cărţi, reviste, cubul emoţiilor, roata emoţiilor, marionete – veveriţe, obiecte sala de grupă 

etc. 

 

MONITORIZARE: Respectarea graficului de activităţi 

 

EVALUARE PROIECT: - observare sistematică 

                                          - aprecieri verbale 

                                          - recompensare (medalii/diplome) 

                                           - expoziţii 

                                           - serbări/concursuri 

 

PLANIFICARE PROIECT EDUCAȚIONAL 
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NR. 

CRT 

TEMA GRUP ŢINTĂ RESPONSABIL ÎN 

GRĂDINIŢĂ 

PERIOADA 

1. 

 

„Săculeţul cu 

surprize” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Profesori 

învățământ primar 

Noiembrie  

 

2.  „Cubul- spune cât mai 

multe despre..........” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Noiembrie  

 

3. „RAI- răspunde, 

aruncă,  întreabă” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Decembrie  

 

4.  „Observă! Povesteşte! 

Colorează!” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Ianuarie  

 

5. „Personajul meu 

preferat” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Ianuarie  

 

6 „Eu îţi povestesc ţie, 

tu îmi povesteşti mie” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Februarie  

 

7  

 

„Povestea tuturor” Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Februarie  

8. 

 

„Joc de rol” Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Martie  
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AGENDA ZILEI 

 

08:00 - 08:45 – Întâlnirea de dimineaţă;                         

09:00 -11:30 – Activitatea pe centre :  

 Comunicare: Ne amintim! - Literele mici şi mari de tipar 

                       (a, A, m, M, i, I, u, U, r, R, e, E, n, N, t, T); 

 Matematică: Numărul și cifra 7;  

 Științe: Plantele – alcătuire și rolul părților componte;  

 Arte: ,,Flori de toamnă”- tablou- tehnica șervețelului;  

11:30-12:30 – Pauză pentru masa de prânz; 

12:30-14:00 – Continuarea activităţii pe centre; 

14:00-15:00– Evaluarea finală a zilei. 

         15:00-16:00 – Muzică și mișcare – ”Toamna”- cântare vocală; 
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Activitatea I  

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

 

Data: 14 noiembrie  

Scopul: formarea capacităţii de exprimare şi de relaţionare în cadrul grupului. 

Competențe specifice vizate: 

Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar; 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite clar şi rar; 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzual; 

 

Matematică și explorarea mediului 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31; 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31; 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularităţi; 

Obiective operaționale: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii copiii vor fi capabili: 

O1- să desprindă din mesaj informații, identificând astfel tema zilei; 

O2- să completeze corect calendarul lunii noiembrie, respectând simbolurile şi succesiunea zilelor; 

O3 - să rezolve corect toate sarcinile de lucru din mesajul zilei; 

O4 - să formuleze corect cel puțin două întrebări, respectiv două răspunsuri legate de noutăți. 

Strategii didactice 

Metode şi procedee: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, jocul didactic. 

Materiale didactice: mesajul zilei, agenda zilei, calendare, jetoane, markere. 

Forme de organizare: activitate frontală, individuală, de grup; 

Resurse de timp: 40 min; 
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Provocările tufănelelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Suntem lungi, subţiri 

Şi ne place să muncim 
Din pământu-n care stăm, 

Toată hrana o luăm, 

Ca să crească mândra floare 
Frumoasă mirositoare” 

(Rădăcina) 

 

“Sunt un tub lung şi subţire 
Culoarea mi-o ştie oricine, 

Rolul meu este foarte mare 

Eu susţin întreaga floare” 

 

“Toate suntem surioare, 

Avem aceeaşi culoare, 
Suntem pe margini crestate, 

Dar nu suntem supărate. 

Noi ştim să pregătim mâncare, 
Atât de bună şi hrănitoare, 

Că mănâncă-ntreaga floare, 

Ghiciţi? Cine este oare?” 
(Frunza) 

 

“Mici petale colorate, 
Strânse într-un buchet, 

Toate, toate sunt la fel, 

De te uiţi bine la ele 
Zici că sunt  un ghem” 

 

Mergi la un șotron, pe cifra 

indicată de numărul florilor de 
pe mesaj. Sari pe cifra care 

reprezintă vecinul mai mic. 

Alcătuiește câte o propoziție cu fiecare din cuvintele 

reprezentate în imaginile date. 

 

Joc 

Eu am, cine are...?  
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Activitatea pe centre 
Competențe specifice vizate: 

Comunicare în limba română: 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite clar şi rar; 

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar; 

4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate; 
 

Matematică și explorarea mediului: 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31; 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31; 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziţionarea pe axa numerelor; 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularităţi; 

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul familiar; 
 

Arte vizuale și abilități practice: 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct; 

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple; 
 

Obiective operaţionale:  

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

 

COMUNICARE:  
O1 – să recunoască toate literele învățate; 

O2 - să obțină cuvinte prin adăugarea unor litere, conform sarcinilor de lucru; 

O3 - să formuleze corect cel puțin o întrebare, respectiv un răspuns despre toamnă; 

O4 – să formeze corect cuvinte cu silabe date, respectând cerința;  

 

MATEMATICA: 

O1 – să asocieze corect cifra cu numărul elementelor din mulțime; 

O2 - să compună /să descompună corect numărul 7; 

O3 – să completeze corect cele două șiruri lacunare; 

O4 - să formeze corect muțimi de elemente, respectând cerințele date; 

 

 

ȘTIINȚE: 

O1 - să precizeze cele patru părți componente ale unei plante (rădăcină, tulpină, frunză, floare) și 

rolul acestora; 

O2 – să identifice toate codițiile optime de dezvoltare ale unei plante; 

O3 – să selecteze corect toate imaginile ce reprezintă comportamentul adecvat față de plante; 

O4 – să recunoască toate florile de toamnă; 

O5 – să aranjeze corect imaginile respectând etapele de dezvoltare ale plantei; 

 

 ARTE : 

O1- să identifice toate materialele de lucru necesare realizării lucrării;  

O2 - să îmbine corect piesele puzzle pentru realizarea tabloului;         

O3 - să respecte toate etapele de lucru pentru obținerea tabloului prin tehnica șervețelului; 

O4 -  să decoreze tabloul cu capace de ghinde, obținând o ramă.   
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STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE 
 

 
 Metode şi procedee 

 

o Specifice Comunicării în Limba Română: explicaţia, exerciţiul, munca independentă, jocul 

didactic, metoda explozia stelară. 

o Specifice Științelor: conversaţia, exerciţiul,  munca independentă, explicaţia, jocul didactic, 

metoda cubului, problematizarea; 

o Specifice Matematicii: explicaţia, munca independentã, exerciţiul, problematizarea, observarea, 

jocul didactic. 

o Specifice Artelor: conversaţia, explicaţia, observarea, munca independentă, turul galeriei. 

 

 Mijloace didactice 
 

o Comunicare  în Limba Română : fişe de lucru, cuburi, jetoane, planșă sarcină de grup; 

o Științe: jetoane, planșă pentru etapele de dezvoltare ale unei plante, fişe pentru metoda cubului, 

crizantemă, tufănică, jocul Luk; 

o Matematică: fişe de lucru, bilete Bingo, planșă sarcină de grup, jetoane; 

o Arte:  șervețele, pânză pictură, aracet, pensule, capace de ghinde, silipci, piese puzzle; 

 

 Material didactic auxiliar: markere, mesajul zilei, agenda zilei,  calendarul   naturii.  

 

 Moduri de organizare a învăţării : frontal, pe grupe, individual, în perechi. 

 

 Resurse informaţionale: 

 

Istrate Corina, Caiet de creație, Editura Edu, Târgu Mureș; 

Ioan Şerdean, Didactica limbii şi literaturii române în învăţământul primar, Editura Corint, Bucureşti. 

Lucian  Stan, Gabriela Dorobanţu ,,Abilităţi  Practice,,- ghid  metodologic  privind proiectarea și 

desfăşurarea activităţilor de predare – învăţare – evaluare la clasele I-IV, Ed.Aramis; 

Alexandru Gheorghe, Metodica predării matematicii în ciclul primar, Editura Sitech, Craiova, 2011 
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    DESCOPERĂ CUVINTELE! 

   LASĂ-ŢI MINTEA SĂ EXPLODEZE DE IDEI ŞI FORMULEAZĂ, 

ALĂTURI DE COLEGII TĂI, ÎNTREBĂRI LEGATE DE TOAMNĂ! 

SARCINĂ DE GRUP 

GĂSEȘTE  CUVINTELE  REPREZENTATE  ÎN  IMAGINI ȘI  

CARE  ÎNCEP CU LITERA DE PE CUB – SARCINĂ DE GRUP 

 

  JOCUL SILABELOR ! – SARCINĂ ÎN PERECHI 

 

REZOLVĂ SARCINILE DIN FIȘA DE LUCRU – SARCINĂ 

INDIVIDUALĂ 

FIŞA HĂRNICUŢILOR 
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CUM..? 

 

CÂND..? 

CINE..? 

CE..? DE CE..? 
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SORTEAZĂ IMAGINI CARE  AU SUNETUL INIȚIAL INDICAT DE LITERA DE PE CUB. 
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      NUME.........................                                                  DATA 14. 11. 2019 

JOCUL SILABELOR 

 

SCRIE SILABELE DUPĂ CODUL SIMBOLURILOR ȘI O SĂ 

DESCOPERI CUVINTE NOI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TA RE IE TI NA 

NU RA NE MA 
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3. ADAUGĂ LITERA SUBLINIATĂ. CITEȘTE CUVINTELE OBȚINUTE. 

A M I U R E N T 

_NA _URE _NA _RA _AMA _MI _AI _EI 

 

 

 

 

NUME.............................                                                                                                       DATA 14.11.2019 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. DESCOPERĂ CUVINTELE ASCUNSE!  

FORMEAZĂ CUVINTE SCRIIND SUB FIECARE IMAGINE LITERA INIȚIALĂ, DUPĂ MODEL. 
 

 

 

    

 

    

N         

 

2. DESCOPERĂ ÎN CAREUL DE MAI JOS LITERELE ÎNVĂȚATE ȘI COLOREAZĂ-LE CONFORM 

CODULUI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B C f k L q x Z Y D 

W V A a S K I i c v 

g H m M y B U u z x 

f j G S D Z C X B W 

L F D Q w z c b x L 

q R g x b v f H T P 

W F r L W Q V t X Z 

q c W E e n N D J H 

B C V q z y p G f s 

Y p q Z C b c L F J 

A a M m I i U u R r E e N n T t 
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NUME.............................                                                                DATA 14.11. 2019 

FIȘA HĂRNICUȚILOR 

 

1. GĂSEȘTE CUVÂNTUL INVERS, RESPECTÂND MODELUL DAT! 

 

 

 

 

 

 

 

2.  UNEȘTE  IMAGINILE CARE AU ACEEAȘI  DENUMIRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARE 

IAR 

AM 

UN 

RAMA 

 

NU 

AMAR 

MA 

RAI 

ERAM 
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 SARCINI DE LUCRU 
 

 ,,LIPEȘTE CE SE  POTRIVEȘTE!”– EXERCIȚIU JOC – 

SARCINĂ  DE GRUP 

AJUTĂ VEVERIȚELE SĂ ÎȘI ÎMPARTĂ ALUNELE –                          

SARCINĂ ÎN PERECHI 

 

BINGO – JOC – SARCINĂ INDIVIDUALĂ 

 

REZOLVĂ SARCINILE DIN FIȘA DE LUCRU – 

SARCINĂ INDIVIDUALĂ 

FIŞA HĂRNICUŢILOR 
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AJUTĂ VEVERIȚELE SĂ ÎȘI ÎMPARTĂ ALUNELE. GĂSEȘTE CÂT MAI MULTE VARIANTE! 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

7 

6 1 
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0 5 6 1 2 3 2 

4 2 3 5 1 1 6 

7 4 4 3 0 0 3 

6 3 2 2 4 6 4 

0 0 1 7 3 4 5 

5 5 0 1 1 2 0 

1 3 4 0 7 1 2 

0 5 7 1 2 3 2 

4 2 3 6 1 1 6 

7 4 4 3 0 0 3 

6 3 2 5 3 6 4 

0 7 1 7 3 4 5 

5 3 0 1 1 2 0 

1 3 4 0 7 1 2 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 
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0 5 7 1 2 3 2 

4 2 3 6 1 3 6 

5 4 4 1 0 0 3 

6 3 6 5 3 6 4 

0 7 1 7 5 4 5 

6 1 0 1 1 2 0 

1 3 4 0 7 1 2 

0 5 7 1 2 3 2 

4 2 3 6 1 3 6 

5 4 4 1 0 0 3 

6 3 6 5 3 6 4 

0 7 1 7 5 4 5 

6 1 0 1 1 2 0 

1 3 4 0 7 1 2 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 
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1 5 7 1 2 3 2 

4 2 4 5 1 3 6 

5 3 4 1 0 0 3 

6 3 6 5 3 1 4 

0 7 1 7 5 4 5 

2 1 0 1 1 2 0 

1 3 4 0 7 1 2 

2 5 7 1 4 3 2 

4 5 3 6 1 3 6 

5 1 4 1 0 0 1 

6 3 6 5 3 6 4 

0 3 1 7 5 4 1 

6 1 0 1 1 2 0 

3 3 4 0 7 1 1 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 
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0 5 7 1 2 3 2 

4 2 3 6 1 3 6 

4 4 2 1 0 1 3 

6 3 6 4 3 6 4 

0 6 1 7 5 4 1 

6 1 0 1 1 2 0 

1 3 2 0 7 1 2 

1 5 7 1 2 3 2 

4 2 2 3 1 3 6 

5 3 4 1 0 1 3 

6 3 6 5 7 6 4 

0 7 1 7 5 4 5 

6 1 0 1 1 2 0 

2 3 4 0 7 1 6 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 

NUME ......................            DATA 14.11.2019 

BINGO 
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NUME ..............................                                                                                         DATA 14. 11. 2019 

FIȘĂ DE LUCRU 

 1. COLOREAZĂ TOT ATÂTEA ELEMENTE CÂTE ARATĂ CIFRA.  

  

 

2.       2. SCRIE PE FLORI NUMERELE CARE LIPSESC. 

 

 

 

 

  

 

3. COMPUNE NUMĂRUL. 

      

 

 

 

 

   

 

4. ADAUGĂ SAU TAIE ELEMENTE FIECĂREI MULȚIMI PENTRU A AVEA TOT ATÂTEA 

ELEMENTE CÂTE INDICĂ CIFRA. 

4 6 1 3 7 5 0 

 
 

  

 

  

 

 

 
 
  

 

 
 
 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 
  

 

 

7 

 

 
0

 

1

 

2

 

     

7

 

6
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HĂRNICUȚI -  SUDOKU 
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NUME......................                                                                                               DATA: 14.11.2019 

FIȘA HĂRNICUȚILOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENEAZĂ ȘAPTE 

BULINE LÂNGĂ 

CIFRA 

CORESPUNZĂTOARE. 

COLOREAZĂ CAREURILE 

CARE CONȚIN ȘAPTE 

ELEMENTE. 
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                                      SARCINI DE LUCRU 

 

           OBSERVĂ CELE DOUĂ FLORI:  TUFĂNICA ȘI CRIZANTEMA; 

 

                         CUBUL – SARCINĂ INDIVIDUALĂ/DE GRUP 

 

ORDONEAZĂ ETAPELE DE DEZVOLTARE A PLANTELOR   

ȚINÂND CONT ȘI DE NEVOILE PLANTELOR –  

                                     SARCINĂ DE GRUP 

 

               JOCUL LUK – SARCINĂ INDIVIDUALĂ 

              

 

 

 

FIŞA HĂRNICUŢILOR  
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CUBUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPARĂ! 
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2625



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2626



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2627



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2628



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2629
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NUME................................                                                                                    DATA 14. 11. 2019 

FIȘA HĂRNICUȚILOR 

COLOREAZĂ RESPECTÂND CODUL CULORILOR. 
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Sarcini de lucru 

                    1. ÎNTREGEȘTE IMAGINEA PUZZLE . – SARCINĂ DE GRUP 

 

 

 

 

 

 

  2. REALIZEAZĂ UN TABLOU DE TOAMNĂ, RESPECTÂND ETAPELE DE 

LUCRU: 

 IDENTIFICĂ MATERIALELE DE LUCRU; 

 CU AJUTORUL PENSULEI, ÎNTINDE UN STRAT SUBȚIRE DE ARACET PE 

SUPRAFAȚA PÂNZEI; 

 AȘAZĂ ȘERVEŢELUL CU MULTĂ GRIJĂ PE PÂNZĂ ȘI ÎNTINDE CU 

PENSULA DIN INTERIOR SPRE EXTERIOR, APLICÂND UN STRAT DE 

ARACET; 

 DECOREAZĂ TABLOUL CU CAPACE DE GHINDE. 

 

 

SARCINĂ INDIVIDUALĂ 

 

 

 

FIŞA HĂRNICUŢILOR  
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1 2 3 

4 5 6 
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EVALUAREA ACTIVITĂŢILOR 

 

 Învăţătorul va urmări: 

  

COMUNICARE:  

 Așezarea literelor pentru a obține cuvinte; 

 Formarea cuvintelor cu silabele date; 

 Rezolvarea corectă a exerciţiilor din fișa de lucru; 

 

MATEMATICĂ: 

 Corelarea cifrei corespunzătoare numărului de elemente; 

 Rezolvarea corectă a exerciţiilor de pe fişele de lucru . 

 

ȘTIINȚE: 

 Rezolvarea corectă a cerințelor de pe fiecare față a cubului; 

 Ordonarea etapelor de dezvoltare ale tufănicii; 

 

ARTE: 

 Respectarea etapelor de lucru; 

 Realizarea corectă a tabloului. 
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PROIECT DE 

LECȚIE 

 
Învățător: Cosma Andrei-Armando 

Clasa a IV-a RR 
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Data: 23.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul ,,Petru Rareș,, Feldioara / Școala Primară Reconstrucția 
Disciplina: Geografie 
Aria curriculară: Om și Societate 

Unitatea de învățareꓽ România. Elemente de geografie regională 
Subiectul: „Organizarea administrativ-teritorială a României” 
Tipul lecției: însuțire de noi cunoștințe  

Disciplină/ discipline integrate: Limba și literatura română 

Competențe generale 

1. Prezentarea realității observabile, cu ajutorul terminologiei generale și specifice. 

3. Relaționarea realității înconjurătoare cu reprezentarea ei cartografică. 

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea orizontului local, a țării și a lumii contemporane. 
Competenţe specifice 

1.1. Identificarea unor termeni geografici în texte/contexte/situații de învățare diferite; 

1.2. Precizarea, în cuvinte proprii, a sensului termenilor geografici de bază; 

2.3. Identificarea unor fenomene și procese cu caracter geografic din mediul înconjurător al orizontului local, al regiunii, țării și 

continentului;  

3.1. Identificarea poziției elementelor reprezentate pe hartă 

3.2. Utilizarea semnelor și a altor reprezentări convenționale;  

4.3. Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea și înțelegerea diversității naturale și umane; 

Obiective operationale: 

 Geografie 

A. Obiective cognitive  

 OC1- să completeze spatiul lacunar, utilizând cuvintele potrivite; 

 OC2- să identifice cel putin 3 cuvinte din aritmogrif; 

 OC3- să asocieze forma judetului cu obiectele sau viețuitoarele din imagini; 

 OC4- să asocieze termenul (judet, reședință, municipiu, comuna) cu definitia corespunzatoare; 

 OC5- să indice la harta cel puțin două județ; 

B. Obiective afective 

OA1-să participe cu interes și atenție pe întreg parcursul activității; 

OA2-să manifeste un comportament adecvat în relațiile cu colegii. 

C. Obiective psihomotorii 

OM1-să păstreze poziția corectă a corpului  pe durata scrierii; 

OM2-să mânuiască materilul intuitiv.  
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  Limba și literatura română 

O1- să structureze idei și răspunsuri în propoziții clare și corecte; 

 

Strategii didactice:  

 Metode si procedee: instructaj verbal, conversatia, exercitiul, explicatia, brainstorming, expunerea, , lucrul cu harta, lucrul cu 

manualul, aprecierea verbală, metoda ,, Mâna Oarbă,, ; 

 Resurse materiale: tabla, manual, foaie duplex, hartă, imagini reprezentative, videoproiector, atlas geografic, biletele; 

 Resurse -umane: 15 elevi 

               -temporale: 50 minute 

               -spațiale: sala de clasă 

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Bibliografie: 

- M.E.C.-„ Curriculum National „- Programe scolare pentru clasa a IV-a, aprobat prin ordinul ministrului nr. 5003 / 02.12.2014  

- Tomescu Viorica, Gheorghe Alexandru,”Metodica predarii geografiei si stiintelor naturii in ciclul primar”, Craiova, 1999.   

- Geografie. Manual pentru clasa a IV-a, sem I și II / autori: Carmen-Camelia Rădulescu, Ionuț Popa,Editura Art Klett, București, 

2017 
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Desfășurarea lecției 

Momentele 

activitații 

Obiective 

operaționale 
Conținuturi 

Strategii didactice 
Observații 

Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

 Se asigură un climat optim pentru desfășurarea 

activității: 

 aerisirea clasei ; 

 pregătirea materialului didactic necesar; 

 

 

Instructaj 

verbal 

  

Frontal 
 

 

 

2.Captarea 

atenției 

 

 

OC2 

 

OA1 

 

OM2 

În această etapă, învățătorul  le-a pregătit elevilor un 

aritmogrif pe o foaie cartonată. (Anexa 1). 

În aritmogrif sunt prezente cuvintele: județ, 

reședință, municipiu și comună, iar sarcina copiilor 

este să le identifice pe toate. După  ce identifică 

cuvintele, elevii vor colora căsuțele în care se află 

literele care compun cuvântul. 

Exercițiul 

Explicația 
Foaie 

cartonată  

Frontal 

Individual 

 

 

 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

OC1 

 

 

Pentru a verifica și reactualiza informațiile dobândite 

anterior, învățătorul propune elevilor un exercițiu. 

Acest exercițiu constă în completarea spațiilor libere, 

folosind cuvinte potrivite. (Anexa 2) 

Explicația 

Exercițiul 

 

Fișă 

 

Frontal  

Individual 

 

 

 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 Învățătorul le prezintă subiectul lecției, pornind de la 

cuvintele găsite anterior în cadrul aritmografului. 

„După cum observați, cuvintele găsite sunt: 

- județ, 

- reședință, 

- municipiu 

- comună. 

 

Conversația 

 

Frontal  
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Astăzi vom explica acești termeni și vom identifica 

mai multe exemple, descoperind împreună structura 

organizării țării noastre.,, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        OA1 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățătorul notează la tablă titlul lecției și data. 

23.03.2023 

 

„Organizarea administrativ-teritorială a României”. 

 

 

Învățătorul le prezintă elevilor harta 

administrativ-teritorială a României. 

Acesta îi îndeamnă pe copii să facă o scurtă 

caracterizare a hărții adresând întrebări ajutătoare, 

cum ar fi: 

-Ce formă are teritoriul României? 

Răspuns așteptat: Teritoriul României are forma 

unui pește. 

-Observați că este împărțită în mai multe zone 

colorate? 

Răspuns așteptat: Da, harta este împărțită în mai 

multe zone, aceste zone având culori diferite. 

-De ce zonele sunt de culori diferite? 

Răspuns așteptat: Consider că harta administrativ-

teritorială a României este împărțită în mai multe 

zone diferit colorate, deoarece  astfel sunt delimitate 

județele. Etc. 

După finalizarea descrierii, învățătorul împarte clasa 

în echipe  (în funcție de numărul de elevi prezenți). 

Fiecare echipă reprezintă o culoare prezentă pe hartă. 

Pe tablă, învățătorul va lipi imagini cu județe și 

imagini cu diferite locuri, viețuitoare ce pot fi 

 

 

Conversația 

 

 

 

Brainstorming 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual  
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OC3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC4 

 

 

 

 

OM1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asociate formelor județelor. (Imaginile sunt 

amestecate).( Anexa 4 ) 

Sarcina copiilor este de a găsi pe harta  primită 

județele de pe tablă corespunzatoare culorii echipei. 

După ce localizează zona, un reprezentant  al 

grupului vine să o indice la hartă și să o asocieze cu 

imaginile corespunzătoare. 

 

După finalizarea exercițiului, învățătorul va împărți 

în clasă  o planșă pe care este reprezentată o imagine 

cu două diagrame. (Anexa 3) 

Una din ele conține termenii: județ, reședință, 

municipiu și comună, iar în cealaltă sunt reprezentate 

definițiile acestor termeni. Copiii trebuie să asocieze 

pe rând, fiecare termen cu definiția corespunzătoare. 

Aceștia vor putea utiliza manualul, pentru a găsi 

informații cheie. 

După descoperirea răspunsului corect, se va nota 

definiția pe tablă: 

 Județ= unitatea administrativ- teritorială cea 

mai întinsă, în componența acesteia intrând 

reședința de județ, municipiul și comuna. 

(Se vor nota și exemple pentru acest termen: 

Galați, Mureș, Vaslui, Vrancea etc). 

Se va proceda în acest mod și pentru ceilalți termeni. 

 Resedință= orasele cele mai mari din fiecare 

județ, care au funcții de conducere și 

gospodărire a teritoriului întregului județ 
(ex: Oradea [Bihor]; Targu Jiu [Gorj]; Brăila 

[Brăila] etc); 

 Municipiu= orașe mai mari, care au funcții de 

gospodărire doar a unei părți din județ. 
(ex: Craiova, București, Focșani, Tulcea etc). 

 

Instructaj 

verbal  

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Instructaj 

verbal 

 

 

 

 

Imagini cu 

diferite 

locuri, 

viețuitoare 

 

 

 

 

 

 

Planșe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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OM2 

 

 

 

 

 

 

OA2 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA1 

 

După ce am notat toate informațiile, voi realiza o 

sinteză parțială. 

În acest scop, învătătorul pune pe tablă câteva hărți 

mai mici , pe spatele cărora se află întrebări legate de 

ceea ce s-a discutat până în acel moment 

Exemple: 

-Ce sunt reședințele de județ? 

Răspuns aștepta:Reședințele de județ reprezintă cele 

mai mari orașe din județul respectiv, având rol în 

conducerea acestuia. 

-Numiți două reședințe de județ. 

Răspuns așteptat: Două reședințe de județ sunt 

Brăila și Oradea. 

-Numiți trei județe ale României care încep cu o 

consoană. 

Răspuns așteptat: Trei județe ale României care 

încep cu o consoană sunt : Brăila, Prahova, Brașov 

-Numiți două județe ale României care încep cu o 

vocală. 

Două județe ale României care încep cu o vocală 

sunt Arad și Argeș. 

Învățătorul va pune accent pe răspunsurile în 

propoziție. 

 

După ce am aflat răspunsurile întrebărilor, revin 

asupra diagramelor și notez pe tablă și definiția 

comunei: 

 Comuna= unitate administrativ-teritorială 

mai mică. Este alcatuită din unul sau mai 

multe sate. 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Problematiazarea 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Hărți 

plastifiate 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal  
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OM1 

 

 

 

 

În încheierea acestui moment al lecției, învățătorul le  

cere copiilor sa se gândească la exemple de comune 

celebre. 

Exemple: 

Seaca [Dolj- Andri Popa] ; 

Săpânța [Maramureș- Cimitirul vesel] 

Exercițiul 
Individual  

 

6. Obținerea 

performanței 

  

 

OC5 

Se realizează prin folosirea metodei ,, Mâna Oarbă ,,. 

Pe fiecare bilețel extras de către elev din urnă, vor fi 

scrise numele a câte două județe. 

Sarcina elevilor este de a indica poziția acestor două 

județe la hartă. 

,,Mâna 

Oarbă,, 

Explicația  

 

Bilete  
 

 

 

 

7.Feed-back 

OA1 

OM2 

 

Pentru realizarea acestui moment didactic, 

învățătorul a pregătit un quiz pe platforma 

WORDWALL. 

Elevii trebuie să atribuie definiția formei de 

organizare corecte, astfel încât acestea să capete 

sensul firesc. 

https://wordwall.net/resource/7386584 

Conversația 
 

Joc 

Wordwall 

  

8. Încheierea 

activității 

 În încheierea lecției, învățătorul face aprecieri 

colective și individuale, elevii primimd și 

recompense. 

 

Conversația 

   

 

 

 

2642



Liceul ,, Petru Rareș ,, Feldioara / Școala Primară Reconstrucția  

An școlar : 2022-2023  

9 
 

Schema lecției 

23.03.2023 

Organizarea administrativ-teritorială a României 

România este structurată din mai multe forme de organizare. 

Județ= unitatea administrativ- teritorială cea mai întinsă, în componența acesteia intrând reședința de județ, 

municipiul și comuna. 

România este împărțită în 41 de județe, plus municipiul București care, deși este reședința județului Ilfov, este 

administrat separat ca municipiu cu statut de județ, care nu face parte din Ilfov, județul înconjurător.  

Resedință= orasele cele mai mari din fiecare județ, care au funcții de conducere și gospodărire a teritoriului 

întregului județ 

Municipiu= orașe mai mari, care au funcții de gospodărire doar a unei părți din județ. 

Comuna= unitate administrativ-teritorială mai mică. Este alcatuită din unul sau mai multe sate. 
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Anexa 1 

M A L P B R T M 

U C D P S D C R 

N T L M N B A D 

I A C O M U N A 

C M A D I A S P 

I S R A N R T E 

P T G E T E G A 

I R S O D S T C 

U W J U D E T A 

B U B S L D R C 

R A A O F I V I 

O M D C U N T L 

A F U H O T O S 

I B E N V A H L 
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Anexa 2 

Ne reamintim!! 

 

-Cele trei grupe de munți din România sunt : 

1.Carpații ______________ 

2.Carpații _______________ 

3.Carpații _______________ 

-România se află într-o zonă de climă ___________________. 

-___________________ este linia care separă Pământul de cer. 

-România se află pe continentul ___________________. 

-Zonele sunt împărțite în zone ______________ și zone __________________. 

- ________________ sunt zonele cu foarte mulți locuitori, foarte aglomerate, care acoperă mai multe domenii profesionale. 

-______________________ sunt zonele cu mai puțini locuitori care au drept ocupație principală agricultura. 
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=orasele cele mai mari din fiecare 

judet,care au funcii de conducere si 

gospodarire a teritoriului intregului judet; 

 

 

= orase mai mari, care au functii de 

gospodarire doar a unei parti din judet. 

 

 

=unitate administrativ-teritoriala mai 

mica. Este alcatuita din unul sau mai ulte 

sate. 

 

 

= unitatea administrativ-teritoriala cea 

mai intinsa,in componenta acesteia 

intrand resedinta de judet,municipiul si 

comuna.  

 

 

Anexa 3 
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Anexa 4  

Imagini cu peisaje și viețuitoare  
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Anexa 5  

Hărți plastifiate  
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LESSON PLAN 

Prof. Cosma Lavinia Georgiana 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

DATE: 8th of December 2022 

SCHOOL: Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

TEACHER: Cosma Lavinia Georgiana 

FORM: 3rd 

FREQUENCY: 1 class/week, 45 minutes/class 

NO. OF STUDENTS: 7  

TOPIC OF THE LESSON: Christmas Toys 

TEACHING AIDS: Smartboard, worksheets, boxes, balloons, paint 

TEACHING TECHNIQUES: student-centered approach, game-based learning to engage Ss 

in more active learning 

METHODS: conversation, explanation, observation, reading 

TIMETABLE AND CLASS DESCRIPTION: The students are between the ages of 11 and 

12. They are often excited with the lesson, but a warming up activity is always welcomed. 

GENERAL COMPETENCES 

1. Receptarea de mesaje orale simple 

2. Exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală 

3. Receptarea de mesaje scrise simple 

4. Redactarea de mesaje simple în situaţii de comunicare uzuală 

SPECIFIC COMPETENCES: 

2.1. Reproducerea unor cuvinte/ mesaje scurte după model si/sau cu suport vizual  

2.3. Participarea la jocuri de comunicare în care reproduce sau creează structuri/ mesaje scurte 

Lesson aims:  

 To practise colors and numbers relating to toys 

 To introduce and practise vocabulary about toys 

Objectives:  
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By the end of the lesson the Ss. will be able to: 

• To use correctly words and phrases connected with figurative associations. 

• To produce structures, to pronounce as correctly as possible 

• To create their own situations and deal with new circumstances in a conversation  

 affective objectives: attitudes, appreciation, relationships 

SKILLS INVOLVED: speaking, reading, listening 

SKILL FOCUS: integrated skills 

INTERACTION: pair, group, frontal 

THINGS TO BE ANTICIPATED: 

 I do not expect all my students to take part actively in the activities which require all 

the time speaking. 

 All the activities ought to be full of variety. 

 If I have time left over, I must have another activity in my sleeve to pull out if need be. 

Assumed knowledge: 

 The students are already familiar with the exercises and also with the methods used in 

order to break the ice. 

 

ACTIVITY 1 – Lead-in:             

 T greets the Ss and presents herself as Santa`s elf. 

 T works together with them to warm up their articulatory and motor system. 

 T asks students about weather, season and date. 

 Underneath the paper with the present there is another one, representing toys (cars and 

balls of different colors). Ss use the light to see what`s inside the present.  

 T displays all the images on the board and explains that these are toys that Santa gives 

to the children on Christmas Eve. 

 T introduces the topic of the lesson and writes the title on the board. 

Interaction: T – Ss 

Timing: 5' 
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Skills: speaking 

ACTIVITY 2 - Vocabulary: 

 Ss are given flashcards for each word they have found on their papers (red care, 

yellow car, blue car, green car, red ball, yellow ball, blue ball) and they have to stick 

them in their notebooks one at a time, write the word in English, following the T`s 

instructions. T gives the Ss a model of building a short sentence to describe the 

picture. Ss have to follow the given example and build sentences for the other 

words. 

 T activates Ss previous knowledge about numbers and colors. 

Interaction: T – Ss 

Timing: 10` 

Skills: speaking, writing 

     ACTIVITY 3 - Vocabulary: 

    Ss are given 2 worksheets for individual work (circle the corresponding image, tick 

or cross, match the toys with the same color). T monitors Ss work and gives them extra 

instructions if necessary. The answers are checked on the board. 

Interaction: T – Ss 

Timing: 10' 

Skills: reading, speaking 

ACTIVITY 4 - Vocabulary: 

 T presents Ss three boxes. Inside each box there is artificial snow and a lot of small 

flashcards. Ss work in pairs and have to find the flashcards indicated by the teacher. 

Interaction: T-Ss, S-S 
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Timing: 5` 

Skills: reading, speaking 

ACTIVITY 5 - Listening: 

 Ss listen once to a song called `Christmas makes sing`. Then T plays the song again, 

they stand up, sing and move after the teacher.  

 https://www.youtube.com/watch?v=Le-jG_OSPg4  

Interaction: T-Ss 

Timing: 5` 

Skills: listening 

ACTIVITY 6 - Feedback: 

 Ss are given two boxes. Working as a group, Ss have to be Santa`s helpers and 

decorate the boxes using balloons and paint. T gives the instructions, guides the 

students and appreciates their work.  

Interaction: T-S 

Timing: 10` 

Skills: listening, speaking 
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PROIECT DIDACTIC 

PROF. COSTA ADINA MARIA 

LICEUL VOCAȚIONAL PEDAGOGIC ”NICOLAE BOLCAȘ”BEIUȘ 

 

 

CLASA:  I-C 

ARIA CURRICULARĂ:   

 Matematică și științe ale naturii;   

DISCIPLINA:  

 Matematică și explorarea mediului, 

UNITATEA TEMATICĂ:  Cântec, joc și voie bună 

SUBIECTUL LECȚIEI: Figurile geometrice și muzicanții din Bremen 

TIPUL LECȚIEI: Recapitulare și sistematizare;  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  
DOMENII INTEGRATE: 

 Limba şi literatura română  

 Arte vizuale şi abilități practice 

 Muzică și mișcare 

OBIECTIV FUNDAMENTAL: Recapitularea și sistematizarea cunoștințelor şi deprinderilor matematice de utilizare  a limbajului 

matematic specific geometriei, utilizând cunoștințe referitoare la elementele intuitive de geometrie (figurile geometrice). 

COMPETENȚE GENERALE: 

 Pentru disciplina Matematică și explorarea mediului: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

2. Evidențiera caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate în spatial înconjurător 

 Pentru disciplina Limba si literatura română: 

1. Receptarea de mesaje orale în diverse contexte de comunicare cunoscute 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare  

 Pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice:  

        2.Realizarea de creații funcționale și /sau estetice folosind materiale și tehnici elementare diverse. 

 Pentru disciplina Muzică și mișcare : 

2. Interpretarea de cântece pentru copii, cu mijloace specifice vârstei  
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COMPETENȚE SPECIFICE:  

 

 Pentru disciplina Matematică și explorarea mediului: 

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la numărare, 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență, =,-, + ) în rezolvarea și/sau compunerea de 

probleme. 

1.1 Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100. 

2.2. Recunoașterea unor figuri și corpuri geometrice în mediul apropiat și în reprezenări plane accesibile,( incluzând desene, 

reproduceri de artă, reprezentări schematice ) 

 Pentru disciplina Limba și literatura română: 

1.1. Identificarea semnificației unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate 

1.2. Identificarea unor informații variate dintr-un mesajrostit cu claritate 

1.4.Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în context de comunicare cunoscute 

2.1. Formularea unor enunțuri proprii în diverse situații de comunicare 

2.2. Transmiterea unor informații prin intermediul mesajelor simple 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, în diferite context de comunicare  

 Pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice: 
            2.3.Realizarea de obiecte/ construcții/ folosind materiale ușor de prelucrat și tehnici accesibile  

 2.6. Participarea la activități integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, 

verbală, kinestezică 

 Pentru disciplina Muzică și mișcare: 
2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mișcarea sugerată de text și de ritm 

2.2. Cântarea, individual sau în grup, asociind acompaniamentul sugerat de ritm  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1-să urmărească firul poveștii prezentate; 

O2- să rezolve sarcinile primite la metoda cubului; 

O3-să recunoască figurile geometrice,folosind informațiile în implinirea sarcinilor didactice de grupare,sortare,ansamblare; 

O4-să lipească corespunzător figurile geometrice conform cerințelor date; 

O5-să utilizeze corespunzător instrumentele de percuție, respectând ritmul muzicii; 

O6- să manifeste o atitudine pozitivă, interes pentru lecƫie şi dorinƫă de afirmare prin implicare activă 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 
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       1) Metode și procedee didactice: conversația, explicația, povestirea, observația, problematizarea, exercițiul, metoda cubului , metoda 

dalcroze 

       2) Resurse materiale (mijloace de învățământ): instruente muzicale, laptop, tablă,  figurile poveste, planșe figure geometrice, siluete 

cu instrumente musicale, cubul, fișe de lucru, lipici, creioane colorate, stiloul, caiete de matematică, instrumente de percuție. 

       3) Forme de organizare a activităţii elevilor: frontal, individual, pe grupe. 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: observarea sistematică a activităţii şi comportamentului elevilor, aprecierea verbală a activităţii elevilor, 

răspunsurile/feed-backul furnizat de elevi. 

RESURSE UMANE: 13 elevi 

DURATA ACTIVITĂȚII: 50 minute 

REFERINŢE BIBLIOGRAFICE:  

 Programa școlară pentru disciplina matematică și explorarea mediului, comunicare în limba română, arte vizuale și abilități practice , 

muzică și mișcare pentru clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a 

 Curriculum pentru învăţământul primar, M.E.C.T.S. 

 Lupu C., Săvulescu D., Lupu I., Aritmetică – Teorie. Probleme. Metode de rezolvare, Ed. „Egal”, Bacău, 2002. 

 Cîrjan F., Begu C., Metodica predării-învăţării matematicii la ciclul primar, Ed. Paralela 45, Braşov, 2007. 

 Săvulescu D., Lupu C. şi colaboratorii, Metodica predării-învăţării matematicii la ciclul primar, Ed. „Gheorghe Alexandru”, 

Craiova, 2006. 

 G. Bratu, Aplicaţii ale metodelor de gândire critică în învăţământul primar, Ed. Humanitas Educaţional, 2004. 

 „Ghidul învățătorului pentru clasa pregătitoare”, Editura  Delta 2013; 

 Curs formare: “Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competențelor cheie la școlarii din clasele I-IV” 

- program  de formare continuă de tip “blended  learning” pentru cadrele didactice din învățământul primar. 

 Manual Maatematică și explorarea mediului, Teodora Pițilă, Cleopatra Mihăilescu, Editura Didactică și Pedagogică 

Etapele 

lecției 

Ob. 

Ope-

rațio-

nale 

Demersul didactic Strategia didactică Modalități 

de evaluare Activitatea propunătorului Activitatea elevilor Metode și 

procedee 

didactuce 

Mijloace 

de învăță- 

mânt 

Forme de 

organizar

e a 

activității 

elevilor 

1.Moment 

organizatoric 

 Asigurare climatului socio-afectiv 

favorabil desfăşurări orei 

Pregătesc materialele necesare în timpul 

Pregătesc materialele 

necesare în timpul 

desfăşurări lecției 

conversația  frontal  
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desfăşurări activităţii. 

 

2.Verificarea 

Temei 

pentru acasă 

O6 Voi verifica dacă elevii au avut temă 

pentru acasă, corectând cantitativ și 

calitativ tema. 

Elevii citesc tema de acasă 

și corectează eventualele 

greșeli 

Conversația Caiete de 

temă 

Frontal 

 

individual 

 

2.Pregătirea  

psihologică 

O1 

 

O6 

Se va realiza prin povestea ”Muzicanții 

din Bremen” povestită sub formă de teatru 

de păpuși cu siluete. 

Textul din care voi face interpretarea este 

în anexa 1. 

Ascultă povestea și 

urmăresc spectacolul 

siluetelor. 

conversația 

 

povestirea 

 

Figurine 

poveste  

frontal Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor  

3.Anunțarea 

planului de 

recapitulare 

și a 

obiectivelor 

operaționale 

O6 Astăzi la ora de matematică și explorarea 

mediului vom recapitula și sistematiza 

cunoștințele învățate la ora trecută de 

matematică, referitoare la figurile 

geometrice (pătrat, cerc, triunghi, 

dreptunghi), pentru ca să le putem folosi 

la realizarea unor sarcini precum 

descrierea, asocierea, compararea, 

analizarea, argumentarea și aplicarea 

cunoștințelor învățate, vom mai utiliza și 

ansamblarea unor figuri geometrice pentru 

a obține diferite obiecte și vom forma 

mulțimi de elemente și fiecare mulțime va 

avea un instrument de percuție la care va 

cântă. 

Ascultă cu atenție planul 

de recapitulare și 

obiectivele 

Scriu data și titlul în 

caiete. 

Conversația 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiet de 

matematică 

 

Stilou  

 

Tablă  

 

Instrumen-

te de scris 

frontal Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 

 

4.Realizarea  

Planului de 

recapitulare 

O2 

 

 

O3 

Realizarea planului de recapitulare se 

realizează prin metoda cubului. Copii o să 

fie împărțiți în 6 grupe și fiecare grupă își 

va desemna un căpitan care va rostogoli 

Elevii își aleg liderii de 

grupă. Aceștia rostogolesc 

cubul pentru a descoperi 

sarcina echipei lor. 

Metoda 

cubului 

 

Conversația 

 

 

Cub 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

activității și a 
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O6 

cubul pentru a alege o fațetă. 

Pe cele 6 fațete sunt următoarele sarcini: 

-Să descrie cele patru figuri geometrice 

învățate pătrat, cerc, triunghi, dreptunghi. 

DESCRIE 

PĂTRATUL ESTE FIGURA 

GEOMETRICĂ 

CU ......LATURI.................... 

CERCUL ESTE FIGURA 

GEOMETRICĂ CU 

FORMĂ........................................... 

FIGURA GEOMETRICĂ CU 4 

LATURI, CELE OPUSE EGALE 

DOUĂ CÂTE DOUĂ SE NUMEȘTE 

.............................................................. 

TRIUNGHIUL ESTE FIGURA 

GEOMETRICĂ CU ......................... 

...................................... (Anexa 2) 

 

 

-Să compare dreptunghiul și pătratul, 

menționând care sunt asemănările și 

deosebirile dintre cele două figuri.  

(Anexa 3). 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii copletează pe fișa 

de lucru definiția 

pătratului, care este figura 

geometrică cu 4 laturi 

egale;  

Cercul este figura 

geometrică cu formă 

rotundă; figura geometrică 

cu patru laturi, cele opuse 

egale două câte două se 

numește dreptunghi. 

Triunghiul este figura 

geometrică cu trei laturi. 

 

 

 

 

Echipa care rezolvă 

sarcina dea 

compara,trebuie să 

completeze pe fișă 

asemănările și deosebirile 

dintre pătrat și dreptunghi. 

Deosebiri: dreptunghiul 

nu are toate laturile egale, 

pătratul are toate laturile 

egale, iar asemănări, 

 

 

Explicația 

 

Problemati-

zarea 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

Metoda 

cubului 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Problemati-

zarea 

 

Exercițiul 

 

 

 

Metoda 

cubului 

 

Fișe de 

lucru 

 

Plicul cu 

figuri 

geometrice 

 

Instrumen-

te de scris 

 

 

 

 

 

Cub 

 

Fișe de 

lucru 

 

Plicul cu 

figuri 

geometrice 

 

Instrumen-

te de scris 

 

 

Cub 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 

 

 

Răspunsurile

/feed-backul 

furnizat de 

elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 
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Fișa corespunzătoare fațetei cubului pe 

care scrie aplică, le cere elevilor să 

numere câte figuri geometrice s-au folosit 

din fiecare fel, pentru a realiza o casă, 

apoi să calculeze totalul de figuri 

geometrice (Anexa 4) 

 

Sarcina de asociere le cere elevilor să 

asocieze diferite obiecte cu figurile 

geometrice cu care seamănă ca și formă. 

(Anexa 5) 

 

Pentru a îndeplini sarcina de a analiza, 

elevii din această grupă primesc un pătrat 

colorat, pe care ei trebuie să îl plieze 

unind două laturi și apoi să unească două 

colțuri opuse. Aceștia urmând să analizeze 

ce figuri geometrice au obținut. 

(Anexa 6) 

 Fațeta cubului cu argumenteză, le cere 

elevilor să argumenteze daca este adevarat 

sau fals ca pătratul este un drepunghi cu 

laturile alăturate egale. (Anexa 7) 

ambele figuri geometrice 

au laturi și vârfuri.   

Elevii numără și 

completează figurile 

geometrice utilizate, apoi 

calculează 9+5+2=16 

 

 

Membrii echipei, trasează 

o linie de la obiectele de 

pe fișa la forma 

geometrică cu care 

seamănă. 

 

Elevii unesc laturile 

pătratului și obțin un 

dreptunghi, apoi unesc 

două colturi opuse și obțin 

un triunghi 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii argumentează 

alegerea făcută. Afirmația 

este adevărată, orice 

dreptunghi cu laturile 

alăturate egale, este pătrat. 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Problemati-

zarea 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Metoda 

cubului 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

Exercițiul 

 

 

Plicul cu 

figuri 

geometrice 

 

Instrumen-

te de scris 

 

 

 

 

 

 

 

Cub 

 

Fișe de 

lucru 

 

Plicul cu 

figuri 

geometrice 

 

Instrumen-

te de scris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile

/feed-backul 

furnizat de 

elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Efectuarea O3 Dragi copii, cum vi s-a părut povestea? Elevii spun dacă le-a  Siluetele Frontal  
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unor lucrări 

pe baza celor 

recapitulate 

 

O4 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

Ați vrea să schimbați ceva? Eu aș vrea să-

i schimb finalul pentru că mi-ar plăcea ca 

cei patru prieteni să ajungă să-și 

împlinească pasiunea și să cânte. De 

aceea, eu în decorul de la poveste am 

ascuns patru figuri geometrice. Fiecare 

figură geometrică a blocat în ea un 

instrument muzical pentru unul dintre 

prieteni. Vă rog să vă uitați cu atenție la 

decor. Unde credeți că s-au ascuns figurile 

geometrice? 

Pătratul a blocat în el intrumenul muzical 

pentru pisica, cercul a blocat instrumentul 

muzical pentru măgar, triunghiul a blocat 

instrumentul muzical al cocoșului, iar 

deptunghiul ține captiv instrumentul 

muzical al câinelui. Ca să schimbăm 

finalul poveștii și ei să ajungă să-și 

împlinească visul, fiecare figură 

geometrică are pentru voi provocări. Dacă 

le treceți cu bine, puteți elibera 

instrumentul muzical. 

 Vreți să îi ajutăm să devină muzicanți? 

SARCINI: 

1.PĂTRAT 

Pătratul ”Gicu” vă provoacă să: 

- găseste figurile geometrice folosite la 

realizarea căsuței. 

- unește fiecare căsuță cu figurile 

plăcut povestea și daca ar 

vrea să schimbe ceva la 

poveste. Ascultă 

propunerea mea de 

schimbare a finalului 

poveștii și caută figurile 

geometrice ascunse în 

decor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă fișa de lucru 

primită, găsesc figurile 

geometrice potrivite 

pentru fiecare casă și le 

unesc trasând linii între 

formele geometrice 

folosite la construcția 

casei și casă. 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati- 

zarea 

 

 

Exercițiul 

 

  

 

 

 

folosite la 

decor 

 

 

Figuri 

geometrice 

din carton 

 

 

 

Planșe cu 

instrumente 

muzicale 

 

 

Fișe de 

lucru 

Instrumen-

te de scris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 

 

 

Răspunsurile

/feed-backul 

furnizat de  

      elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 
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geometrice din care este făcută 

(Anexa 8) 

2. TRIUNGHI 

Triunghiul ”Lulu” vă provoacă să faceți 

adunări pentru a debloca instrumentul 

muzical: 

26+23= 

42+39= 

65+28= 

83+9= 

3. CERC 

Cercul ”Bob” vă provoacă să efectuați 

scăderi și apoi să faceți proba prin 

adunare. 

37-24= 

13+24= 

98-29= 

69+29= 

 

Vor scrie în caiete 

exercițiile și fiecare elev 

le va rezolva. Un elev va 

face calculul la tablă și 

ceilalți vor trece în caiet.  

 

26+23= 49 

 

42+39= 81 

 

65+28= 93 

 

83+9= 92 

 

 

 

 

 

37-24=13 

13+24=37 

 

98-29= 69 

69+29=98 

 

 

 

 

 

Fiecare copil primește 

câte un pliculeț în care au 

diferite forme geometrice 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiet de 

matematică 

 

 

Stilou  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile

/feed-backul 

furnizat de 

elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 
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4. DREPTUNGHI 

Dreprunghiul ”Tom” v-a pregătit o 

provocare. În aceste pliculețe aveți mai 

multe figuri geometrice. Voi trebuie să 

folositi toate figurile geometrice din plic 

și să realizați un  obiect, lipind formele 

geometrice între ele. 

Acum că am reușit să-i oferim fiecărui 

prieten câte un instrument muzical, ei pot 

să locuiască liniștiți și fericiți în casa lor 

cea nouă, cântând toată ziua. Cu siguranță 

sunt fericiți că visul lor s-a împlinit. 

decupate. Ei le vor lipi și 

vor obține diferite obiecte, 

casă, înghețată, omidă, 

rachetă, barcă. 

Conversația 

 

 

Problemati-

zarea  

 

Plicuri cu 

figuri 

geometrice 

 

 

Lipici 

 

individual  

6.Fixarea și 

conslidarea 

celor 

recapitulate 

 Fiecare copil are lipită în bancă o figură 

geometrică. Vă rog să o găsiți, să vedeți 

ce figură geometrică ați găsit și repede 

veniți în față să formăm mulțimea 

pătratelor, mulțimea cercurilor, mulțimea 

triunghiurilor și mulțimea 

dreptunghiurilor.  

Fiecare mulțime are repartizată un 

intrument muzical și după ce reușiți să ne 

grupăm corect, vom deveni și noi 

muzicanți ca și prietenii din poveste.  Eu o 

să vă pun un fundal muzical și începem să 

cântăm folosind tehnica dalcroze. 

Își vor găsi figura 

geometrică ascunsă și se 

vor grupa la mulțimea 

corespunzătoare. 

Elevii vor folosi 

instrumentele de percuție 

urmărind ritmul fundalului 

muzical și respectând linia 

melodică. 

 

 

Conversația 

 

Explicația  

 

 

Exercițiul  

 

 

Metoda 

dalcroze 

Figuri 

geometrice 

 

 

 

Instrumen-

te de 

percuție 

 

 

Individual 

 

 

Frontal  

 

Observarea 

sistematică a 

activității și a 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

7.Încheierea 

activității 

 Felicitări copii, ați fost extraordinar de 

harnici și atenți și sunt foarte mândră de 

voi. Ați lucrat ordonat și corect și pentru 

Elevii ascultă aprecierile 

și recomandările făcute de 

învățătoare. 

conversația  Frontal   
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asta meritați aplauze. 

 

2665



ACTIVITĂȚILE DIN GRĂDINIȚĂ ȘI INFLUENȚA ACESTORA ÎN 

SOCIALIZAREA PREȘCOLARULUI 

 

AUTOR: COSTACHE CARMEN ȘTEFANIA 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 47, MUNICIPIUL 

PLOIEȘTI, JUDEȚUL PRAHOVA, ROMÂNIA 

 

 

[Să nu-i educăm pe copiii noștii pentru lumea de azi, această lume nu va mai exista 

când ei vor fi mari și nimic nu ne perimte să știm cum va fi lumea lor. Atunci să îi 

învățăm să se adapteze.] 

     (Maria Montessori- Descoperirea copilului) 

 

Fiecare copil este unic în felul său, diferit, special. Fiecare are un ritm propriu 

de dezvoltare, o personalitate unică, un temperament mai mult sau mai puţin comun, 

însă cu siguranţă toţi au nevoie de iubire sau de a se atașa de cineva sau de ceva. Unii 

arată mai mult aceste nevoi, alţii deşi nu o arată, în interiorul lor simt acest lucru. 

Intrarea în grădiniţă este pentru copilul preşcolar un eveniment social important 

iar procesul adaptării la noua situaţie nu este foarte uşor. (Goran, 2014, p. 23) 

Copilul care trece pentru prima oară pragul gradiniţei, părăsind universul 

familiar de acasă trăieşte o aventură surprinzătoare: acasă era poate singurul 

reprezentant al generaţiei sale, într-un mediu alcătuit din personaje de dimensiuni şi de 

importanţă diferite, însă caracterizate prin faptul de a fi, toate, de neînlocuit. De la locul 

său bine stabilit de părinţi, printr-o trecere mai mult sau mai puţin bruscă, se trezeşte 

într-un mediu nou, de la care nu ştie ce să aştepte şi căruia nu ştie cum să-i răspunda. 

Primul fenomen care se produce este o stare de tensiune, generată de efortul stocării de 

către copil a unei cantităţi excesive de informaţii noi, între persoane pe care acum le 

vede pentru prima dată. Adaptarea, inclusiv de grup, se realizează ca acomodare şi 

asimilare a ceea ce este important în caracteristicile grupului, ale solicitărilor pe care 

le impune şi ale ofertelor de acceptare. (R. Vincent, 1972, p.77) 

Sociabilitatea este trăsătura care are capacitatea de a facilita adaptarea, se 

dezvoltă prin unificarea deprinderilor specifice, care au aceeaşi semnificaţie adaptativă 

generală pentru persoană, asfel încât sociabilitatea se structurează în funcţie de 

condiţiile mediului exterior. Se poate spune că evoluţia copilului este marcată de 

interacţiunile dintre el, ca individ în dezvoltare şi ceilalţi, de interesul pe care începe 

să-l arate faţă de alţii, cu care descoperă că poate acţiona împreună. Grădiniţa asigură 

lărgirea experienţei personale dar mai ales condiţiile unei activităţi sociale bogate, 

variate, în care şi prin care copilul va reuşi să preia iniţiativa contactului social mai 

frecvent, poate, decât adultul, va elabora relaţii de încredere în ceilalţi şi va conştientiza 

locul şi rolul său în cadrul colectivităţii.  

În psihologie procesul de socializare a copilului este privit ca un aspect esenţial 

al dezvoltării personalităţii, cercetările în această direcţie bazându-se pe teoriile unor 

personalităţi marcante ca L.S. Vîgotski, J. Piaget. H. Wallon, fiecare axându-se pe 

anumite aspecte ale socializării copilului. L.S. Vîgotski scoate în evidenţă faptul că 

socializarea este o permanentă confruntare a copilului cu mediul său social în care el 
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învaţă limba, ajungând astfel la socializarea gândurilor şi ideilor sale. J. Piaget 

accentuează rolul cunoaşterii patrimoniului psiho-ereditar în evaluarea rezultatelor 

obţinute şi a celor urmărite în procesul de socializare, deoarece datorită caracteristicilor 

ereditare ale copilului, “procesul socializării nu se reduce la a fixa anumite amprente 

pe o tabula rassa”. (Revista „Învăţământului Preşcolar”, nr.3-4/1997, p. 34-35). 

 Socializarea din grădiniţă este diferită în conţinut şi modalitate de cea din familie 

(deşi grădiniţa nu diminuează importanţa educaţiei oferite până acum): se trece de la 

interacţiunea directă copil-părinti la integrarea copilului în raporturi umane şi sociale. 

Este o socializare de tip adaptativ sau integrativ, conducând la formarea acelor 

capacităţi personale ce facilitează integrarea, participarea şi realizarea sociala a unor 

activităţi în cadrul grădiniţei. 

  Grădinita trebuie să exploreze ,,deschidere a întregii ființe către societate ”și 

dorințele copilului de a stabili relații cu cei din jur” pentru că, afirma H.Wallon ,,cu 

întreaga sa sensibilitate copilul se modeleaza după persoanele din anturajul sau, pe care 

le imită”, evidențiându-se astfel importanța foarte mare a relațiilor interpersonale din 

perioada 3-6 ani pentru evoluția ulterioară a personalității. (H. Wallon, 1975, p. 103) 

Sintetizând, se poate spune despre socializare că formează educaţia, stăpânirea 

instinctelor şi nevoilor, satisfacerea lor într-un mod prevăzut de societate, insuflă 

aspiraţii şi năzuinţe, permite transmiterea unor cunoştinţe şi asigură formarea de calităţi 

necesare în viaţă. Acţionand direct asupra trăsăturilor de personalitate familia 

facilitează trecerea de la un comportament normativ, reglat din exterior, la un 

comportament normal reprezentat de faptul că fiinţa tânără va fi caracterizata de 

autoreglare şi autonomie morala. (M.Voinea, 1993, p.63-69) 

Specific pentru munca educatoarei este preocuparea permanentă în a integra cu 

succes copiii în mediul grădiniţei, mai ales a celor de grupă mică, care vin în contact 

cu acest mediu pentru prima dată. Înscrierea la grădiniță a copilului presupune o 

separare bruscă de mediul social familial, implicit separarea de figura de atașament. 

Pentru copii, acest proces poate avea un impact puternic asupra comportamentului lor 

și le poate chiar întârzia dezvoltarea sau poate duce la probleme legate de atașament. 

Pentru a face față cu brio acestor impedimente este foarte important ca educatoarea să 

facă ca mediul din grădiniță sa fie unul propice, să încerce și chiar să reușească să facă 

adaptarea mult mai ușoară.  

Eficiența acțiunilor educative cu preșcolarii depinde de îmbinarea reușită a 

metodelor  de integrare în colectivitate. Orice metodă abordată trebuie să fie corect 

utilizată, în funcție de modul de manifestare al fiecărui copil.   

Metoda principală de educaţie a “micului faun” este, în principal, jocul, ca mod 

de activitate natural, în perfectă concordanţă cu celebra definiţie dată de E. Claparede 

copilăriei: [copilăria e facută pentru a te juca.] (M.Debesse, 1981, p.41-44) 

  Jocul exprimă, în fond, stadiul de dezvoltare fizică, cognitivă si competenţa lui 

psiho-emoţionala şi satisface multe nevoi din viaţa copilului: nevoia de stimulare şi de 

divertisment, nevoia de exprimare a exuberanţei, de a experimenta schimbarea de 

dragul schimbării, de satisfacere a curiozităţii, nevoia de explorare şi de experimentare 

a mediului în condiţii lipsite de risc. (C. Ciofu, 1998, p.92-95) 

  Jocul didactic este o activitate a cărei acţiune este construită în scopuri didactice: 

se ţine cont de linia generală a evoluţiei copiilor  şi se complică, astfel, regulile, 
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complexitatea problemelor şi în general cerinţele catre copii . Accentul în aceste 

activităţi cade pe utilizarea cunoştintelor în contexte variate, pe rezolvarea şi 

construirea de probleme şi pe deprinderea ordinii în gândire, care poate influenţa 

copilul în plan atitudinal şi social. Jocurile didactice sunt jocurile special create de adult 

în scopul realizării dezideratului ”învăţare prin joc” astfel încât accentul cade pe 

procesul de instruire desfăşurat sub conducerea directă a adultului. Studiul efectuat pe 

preşcolari de către P.Popescu Neveanu şi F.Andreescu evidenţiază rolul deosebit de 

important al adultului în dirijarea şi orientarea jocului pentru creşterea posibilităţilor 

de finalizare optimă a activităţii ludice. (E.Verza, 1978,  p.44-48) 

Fiind activitatea prioritară acesta dominantă și constituie izvorul unei experiențe 

complementare celei de adaptare, experiențe ce au un rol formativ deosebit de mare și 

multilateral. Activitățile de joc dezvoltă atât câmpul psihologic cât și angajarea 

inteligenței în diverse și numeroase situații. Asistăm, deci, la complicarea și adâncirea 

proceselor de cunoaștere, la schimbarea atitudinii față de mediul înconjurator și la 

perfectionarea formelor de activitate ale copilului. Preșcolaritatea este perioada 

descoperirii realității fizice, a realității externe care nu depinde de el, dar de care trebuie 

să țină cont dacă vrea să-și atingă scopurile. 

În perioada preșcolară mică se trece de la manipularea obiectelor și a jucăriilor, 

la implicarea acestora în accesorii de viață cât mai complexe. În cadrul jocurilor de 

mișcare cu reguli, cum este jocul "De-a ascunsa", apar și se înlocuiesc conduite 

semnificative. Astfel, preșcolarul mic se ascunde adeseori, încât el să nu-l vadă pe cel 

ce-l caută, punând astfel în evidență o capacitate redusă de a se pune în locul celui care 

îl caută. 

La această vârstă observăm dificultăți de adaptare la mediul din grădiniță, 

deoarece copilul este dependent de mama, dar și datorită faptului că el nu întelege prea 

bine ceea ce i se spune, nu știe să se exprime clar, se joacă mai mult singur. El este 

curios, memorează ușor, dar nu-și propune deliberat acest lucru, gândirea este 

subordonată acțiunii cu obiectele, afectivitatea este instabilă, trăiește intens emoțiile, 

manifestă interes pentru adulți, îi place să se plimbe cu aceștia. 

Preșcolarul mijlociu se adaptează mai ușor în grădiniță. El este mult mai 

preocupat de joc, de activități, de realitatea externă, i se dezvoltă percepția care devine 

un proces orientat de sarcini și modalități proprii de realizat. Limbajul cunoaște o 

dezvoltare intensă, se implică imaginația creatoare a copilului. Jocul devine aproape 

obsedant. Curiozitatea preșcolarului mijlociu este exprimată prin întrebări de genul: 

"de ce?, pentru ce?, cum?", iar pentru situații noi, complexul cum ar fi: "de ce plutește 

balonul pe stradă?, de ce unele lucruri plutesc?, de ce vine umbra după om? ". 

Preșcolarul mijlociu trăiește eșecul și succesul, manifestă timidități și agresivități, 

remușcări și admirații. 

Observăm astfel o dezvoltare a personalității, creșterea intereselor și aspirațiilor 

ca expresii ale proiectării personalității, scăzând totodată egocentrismul ce înainte cu 

un an se exprima prin atenția excesivă de tot într-un mod acaparator. Jocul în colectiv 

este foarte dorit, mai ales jocurile de mișcare. 

Prezintă mai mult interes pentru povești, mai ales față de acelea care cuprind 

aspecte fantastice, trăind puternice emoții legate de personajele acestora, dar și de 

conflictele ce se desfășoară. 
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Preșcolarul mare se adaptează rapid nu numai la mediul grădiniței, ci și la orice 

tip de situație nouă. Forma dominantă de activitate este jocul, alături de care își fac loc 

din ce în ce mai mult activitățile de învățare sistematică. Copilul vrea să afle, să știe 

cât mai multe lucruri, iar curiozitatea lui este vie și permanentă. 

O alt sursă a dezvoltării afectivității preșcolarului o reprezintă pătrunderea lui în 

noul mediu instituționalizat al grădiniței, unde intră în contact cu persoane străine. 

Reacțiile afective ale copilului față de noul mediu sunt variate. Unii se adapteaza mai 

rapid, alții dificil sau chiar deloc. Există copii care prezintă dificultăți interesante de 

transfer afectiv și de identificare afectivă. Copilul își transformă toată dragostea și 

dorința către educatoare, cu care se și identifică, acest transfer fiind un efort de 

substituire a mamei.  

[Afectivitatea la vârsta preşcolară ne apare ca un liant al tuturor componentelor 

psihice, ca un factor ce conferă sensul de întreg al vieţii psihice.](M. Zlate, 2000, p. 

67), iar [orice proces intelectual sau motor este învăluit de sentiment] (M. Zlate, 2000, 

p.67). 

Cert este faptul că în perioada preșcolară ierarhizarea motivelor, stapânirea de 

sine, încep să devină tot mai evidente. Preșcolarii, mai ales cei mijlocii și mari, reușesc 

să desfășoare activitățile care le plac mai puțin sau chiar le displac. Evident, acest lucru 

este posibil numai în anumite condiții, când prin realizarea activității respective, copiii 

își deschid calea îndeplinirii  altor activități placute și într-adevăr dorite, când produc 

satisfacții părinților, educatoarei, etc. 

Aceste consolidări ne atrag atenția asupra faptului că motivația devine unul 

dintre factorii importanți ai susținerii minții, așa încât, dacă se dorește să se formeze 

sau să se educe voința preșcolarului, trebuie să i se ofere motivații puternice, mai ales 

pe cele cu valoare socială. 

[Pentru a nu întâmpina probleme de natură psihologică este foarte important să 

se cunoască cele șase tipuri de adaptare a copilului identificate de Ursula Schiopu:  

1. Adaptare foarte bună. 

2. Adaptare bună. 

3. Adaptare intermitent tensionată. 

4. Adaptare continuu tensionată. 

5. Adaptare dificilă. 

6. Atitudine de neadaptare.] (Goran, 2014, p. 38) 

Socializarea reprezintă procesul de devenire a unei individualități umane ca 

ființă social, deintegrare/ adaptare a copilului la societate. 

             Integrarea socială cere ca toate activităţile educative să aibă în vedere copilul 

ca “fiinţă sociala” astfel încât toţi factorii de socializare (grădiniţa, scoala) trebuie să 

aibă aceeaşi sarcină de continuare a procesului socializării început în familie iar 

valoarea lor formativă trebuie să încerce să fie echivalentă cu cea a familiei. Este foarte 

adevărat că familia, cu atmosfera ei caldă, plină de afecţiune contribuie prima şi decisiv 

la dezvoltarea fizică şi psihică a copilului, dar personalitatea umana se contureaza cald 

şi uman, ştiinţific şi metodic, în cadrul grădiniţei. 

 Rolul cadrului didactic este esenţial în această integrare/ adaptare  întrucat 

educatoarea este principalul intermediar între preşcolar şi lumea nouă: educatoarea este 

privilegiată din plin de atenţia copilului şi, ca atare, intră în zona socializării de prim 
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grad. Mai mult, acum se produc interesante fenomene de transfer afectiv şi de 

identificare afectivă, în sensul că preşcolarul îşi transferă toată dragostea şi atenţia către 

educatoare, cu care se şi identifică, aceasta fiind pentru el un efort de substitut al 

mamei. O mare parte din viaţa copilului se va desfăşura de-acum în grădiniţă, iar de 

armonia dintre cele doua medii educaţionale reprezentate de părinti şi educatoare 

depinde dezvoltarea viitoare a copilului. 

Practic, trebuie create situaţii de învăţare care să determine o participare activă 

a copilului în procesul de învăţare prin interacţiuni directe cu educatoarea, cu grupul 

de covârstnici. În acest sens am întreprins o serie de activități alături de preșcolari, 

activități care au condus la o bună adaptare a preșcolarului la mediul din grădiniță. 

Astfel abordarea Reggio Emilia promovează o imagine a copilului care este 

văzut ca un protagonist convingător, care este capabil de propria învățare și mai presus 

de toate, este un subiect care poate socializa foarte ușor.  

Activitățile Reggio accentuează importanța relației de socializare dintre copii, 

familia și educatoare.  

Metoda Reggio Emilia se pune în practică urmând anumite principii: 

-copiii sunt capabili să-și construiască propria modalitate de învățare; 

-copiii se înteleg pe ei însiși și își definesc locul în lume datorită interacțiunii cu ceilalți; 

-copiii sunt comunicatori; 

-adultul este mentor și ghid; 

-mediul este al treilea profesor; 

Alte activități care ajută la socializarea preșcolarului sunt jocurile de socializare 

și dezvoltare a abilităților de viață și cele din cadrul PLANULUI DALTON. 

JOCURI DE SOCIALIZARE ȘI DE DEZVOLTARE A ABILITĂȚILOR DE VIAȚĂ 

 

1. "SPUNE CUM TE CHEAMĂ?" 

Scopul: obișnuirea copiilor în a comunica corect și clar numele și prenumele fără 

reținere față de educatoare și față de ceilalți copii din grupă, în vederea stabiliri unui 

legături între ei, formarea deprinderii de a formula un răspuns scurt și de asculta un alt 

copil în timp ce acesta vorbește. 

Sarcina didactică: elaborarea corectă a răspunsului la întrebarea educatoarei, 

comunicând numele sau prenumele. 

Regulile jocului: își spune numele numai copilul care a primit de la educatoare o 

păpușă. Copiii din grupă ascultă cum se numește colegul care ține jucăria și la cererea 

educatoarei repetă în cor numele colegului. Se mai cere ca toți copiii să se așeze în 

jurul celui căruia i-au auzit numele. 

Matrial didactic: păpusă 

 

2. "DE-A PRIETENII"- JOC DE ROL 

Scopul: stabilirea relațiilor de prietenie între preșcolari. 

Sarcina didactică: identificarea unei activități preferată de majoritatea 

componenților grupei și momarea acesteia de către ceilalți. 

Regulile jocului: Preșcolarii sunt împărțiți în grupe de câte 5 "prieteni", fiecare 

grupă identificând o activitate preferată, activitate care va fi numită cu voce tare și 

mimată de celelalte grupe. 
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PLANUL DALTON/ ALTERNATIVA DALTON- concept educațional creat 

de Helen Parkhurst și introdus în anul 1914 în cadrul Școlii Private Children's 

University School (New York). În anul 1918 acest plan a fost adoptat în Școlile din 

orașul Dalton, Massachusettes. 

Planul Dalton este o modalitate practică de viață, care promovează libertatea, 

responzabilitatea, independența, colaborarea, libera inițiativă și încrederea în sine. 

OBIECTIVELE PROGRAMULUI: 

 Adaptarea unui program pentru  fiecare preșcolar care să corespundă cu nevoile, 

abilitățile și interesele acestuia. 

 Promovarea independenței și a fiabilității. 

 Îmbunătățirea abilităților sociale și a simțului responsabilităților față de colegi și 

față de el însuși. 

Beneficiile acestui plan sunt numeroase: 

 Activitățile sunt adaptate în funție de nevoile, interesele și abilitățile fiecăriu 

preșcolar. 

 Promovează independența și siguranța de acțiune. 

 Îmbunătățește abilitățile sociale. 

 Se dezvoltă sentimente de prietenie, toleranță și respect. 

 Crește curiozitatea și interesul pentru activitate. 

 Se planifică numai acțiuni de care copilul este capabil. 

 Se cooperează în timpul procesul de realizare a sarcinilor. 

 Dezvoltă creativitatea. 

 Copilul este responsabil de educația lui. 

 Dezvoltă munca în echipă. 

În concluzie, aceste activități oferă posibilitatea preșcolarilor să decidă singuri 

cât, cum și când învață și bineînțeles oferă posibilitatea unei adaptări bune și sigure a 

preșcolarilor la mediul din grădiniță. 

  Practicarea activităţilor, ghidate de obiective morale, afective şi psihosociale este 

adecvată, soldându-se cu beneficii importante în sfera personală şi relaţională, cu efecte 

de dezvoltare şi optimizare comportamentală a copiilor, în sensul creşterii adaptării şi 

a receptivităţii interpersonale. Activităţile alese oferă preşcolarului posibilitatea de să 

experimenteze trăiri şi sentimente alături de ceilalţi, să se descopere pe sine şi să-i 

descopere pe ceilalţi, să descopere bucuria de a fi împreună cu alţii, toate ca avantaje 

ale unei interrelaţionări armonioase şi pozitive. 

Activitățile din grădiniță trebuie să asigure toate căile şi mijloacele de a facilita 

integrarea copiilor în grupuri de covârstnici, să le dezvolte sociabilitatea, creând 

condiţii favorabile construirii unei reţele inter-copii, acest lucru ducând la o adaptare 

ușoară a acestora la mediul din grădiniță și implicit la socializarea a acestora. Sunt cele 

care influențează formele de manifestare a sociabilității. Prin acestea preșcolarul învață 

să devină sociabil și să participe împreună cu ceilalți la îndeplinirea sarcinilor, învață 

să respecte reguli, să stabilească relații pe bază de afinitate și să se dezvolte socio- 

emoțional. 

  Dat fiind faptul că s-a constat modul în care grădiniţa îşi pune amprenta asupra 

dezvoltării copilului se recomandă câteva aspecte privind educarea acestuia: 
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- elaborarea conţinutului activităţilor privind educarea copilului preşcolar să ţină 

cont de nivelul de maturizare al copilului astfel încât să existe un permanent echilibru 

între tipuri, recomandându-se a fi gândite şi organizate în raport cu vârsta. Activitatea 

este o problemă nodală în dezvoltarea persoanei şi numai cunoştinţele dobândite prin 

activitate devin permanente şi utilizabile în contexte şi situaţii nou-create. 

- educarea copilului preşcolar trebuie să se realizeze într-un mediu educaţional 

adecvat, în vederea stimulării continue a învăţării spontane a acestuia şi formării lui ca 

o personalitate autonomă şi conştientă de sine, prin organizarea şi trăirea unor 

experienţe de învăţare ţinând seama de cerinţele viitorului şi de necesitatea producerii 

unor schimbări dorite în comportamentul copilului de astăzi. 
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PROIECTARE DIDACTICĂ 
DERIVATELE FUNCTIILOR ELEMENTARE 

 

Prof. Costache Ioana Corina, 

Liceul Tehnologic „Dimitrie Bolintineanu” 

 
Prof. Costache  Ioana Corina 

Disciplina: Matematică 

Clasa: a XI-a I 

Unitatea de învăţare: Funcţii derivabile 

Titlul lecţiei: Derivatele funcţiilor elementare. Aplicaţii. 

Tipul lecţiei: de consolidare şi fixare a cunoştinţelor 

Durata: 50’ 

Locul de desfăşurare: sala de clasă 

Obiective operaţionale: Până la sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili:  

O1. să  calculeze derivata  unei funcţii într-un punct;  

O2. să stabilească ecuaţia tangentei într-un punct la graficul unei funcţii. 

O3. să stabilească derivabilitatea unei functii  într-un punct cu ajutorul derivatelor laterale; 

O4. să deduca derivatele funcţiilor elementare studiate; 

O5.  să aplice derivatele funcţiilor elementare studiate in rezolvarea problemelor; 

Metode şi procedee de instruire: conversaţia, exemplificarea, problematizarea, expunerea, explicaţia, exerciţiul. 

Mijloace de învăţământ: manualul, culegeri, fişe, creta, tabla, planşe. 

Bibliografie: manualul de matematică pentru clasa a XI-a (Ed. Mathpress, M. Ganga), culegeri (Ed. Carminis, M. Burtea, E.D.P.      

Niţă/Năstăsescu) 
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Evenimentele 

instruirii 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Resurse şi 

strategii 

didactice 

Evaluare 

1. Organizarea 

clasei 

Profesorul notează absenţele 

Face observaţii şi recomandări, 

dacă este cazul 

Elevii răspund la întrebările puse de profesor, 

îşi însuşesc observaţiile şi recomandările 

primite 

  

2. Verificarea 

temei 

Verifică tema pentru acasă Elevii răspund la întrebările profesorului  Manual, 

culegeri, 

conversaţia, 

exerciţiul, 
problematiz

area, 

descoperire
a 

Observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 
verbală 

3. Comunicarea 

titlului lecţiei şi 

a obiectivelor 

operaţionale 

ale acesteia 

Profesorul anunţă titlul lecţiei: 

„Derivatele funcţiilor 

elementare. Aplicaţii” 
şi obiectivele ei 

Elevii notează titlul lecţiei pe caiete Expunerea, 

planşa cu 

proprietăţile 
logaritmilor 

 

4. Desfăşurarea 

lecţiei 

Se trec în revistă proprietăţile 
funcţiilor derivabile. 

 

Profesorul propune rezolvarea 

unor probleme care să utilizeze 
proprietăţile funcţiilor 

derivabile. 

 
 

 

Să se calculeze derivatele 
funcţiilor următoare folosind 

definiţia derivatei într-un punct 

 

a) 3,12)( 0
2  xxxf  

 

b) 1,2)( 0  xxf x  

 

Elevii prezintă proprietăţile funcţiilor 
derivabile. 

 

Răspund întrebărilor profesorului 

 
 

Elevii rezolvă la tablă exerciţiile propuse:  

 
 

 

 
 

 

 

a) 12
3

182
lim

3

)3()(
lim)3('

2

33












 x

x

x

fxf
f

xx
 

b) 

Manual, 

culegeri, 

conversaţia, 

exerciţiul, 
problematiz

area, 

descoperire
a 

Observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 
verbală 
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Profesorul propune 
determinarea  formulelor de 

derivare pentru funcţii precum: 

 

Funcţia radical de ordinul n 

  n xxf   

 
xexf )(  

 

 

xxf ln)(   

 

 

tgxxf )(  

 

 

 
 

ctgxxf )(  

 
 

 

Să se determine derivatele 

următoarelor funcţii: 
 

 

a) xxxxxf  43)(  

 
 

b) 4ln
111

)(
3343


xxx
xf  

 

c) xxxxf 5log5lnln)(   

 

2

2ln

)1(2

12
lim

1

)1()(
lim)1('

1

11














 xx

fxf
f

x

xx
 

 

 

 
 

 

 

n n

nnn

xn
x

n
xxxf

1

1
11

1
)(

1
)'()'()('





  

 
xx eeexf  ln)('  

xex
xf

1

ln

1
)('   

22

22

2

'

)(cos

1

)(cos

)(sin)(cos

)(cos

)')(cos(sin)(cos)'(sin

cos

sin
)('

xx

xx

x

xxxx

x

x
xf

















 

 

 

22

22

2

'

)(sin

1

)(sin

)(sin)(cos

)(sin

)(cos)'(sin)')(cos(sin

sin

cos
)('

xx

xx

x

xxxx

x

x
xf



















 

 

Elevii rezolvă exerciţiile propuse. 

 
a) 
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d) 
1cos

2sin
)(






x

x
xf   

 
 

 

e) 
9ln

32

4ln

2
)(

11  


xx

xf  

f) 
5log

5ln
)(

x

xf   

 

 

g) 
4logln)323(

)344()(

3



x

arctgxxxf
 

 

 
Să se scrie ecuaţia tangentei la 

graficul funcţiei RRf : în 

punctele 0x specificate: 

a) 1,)( 0
2  xxxxf  

 

 

 
 

 

 

b) 3,2)( 0
3  xxxxf  

 

 

 
 

 

 

 

c) 1,)( 0
3  xexxxf x  

x

x
x

xx
xxxxxxxf

2

4

1

3

1
)'(')'()'()('

4 33 2

43





 

 
b) 

54

5443 43
43)'4(ln'1)'()'()('

xx
xxxxxf 


 

 
c) 

x
xxxxxxxf

1
1ln)'(log5ln)'(lnln')(' 5   

d) 

2

2

)1(cos

cossin21

)1(cos

)'1)(cos2(sin)1(cos)'2(sin
)('











x

xx

x

xxxx
xf

 

 

e) 132)'33(
9ln

2
)'22(

4ln

1
)('  xxxxxf  

f) 
x

xfx

x

xf
1

)('ln

ln

5ln

5ln
)(   

 

 

g) 
xx

xf
1

)323(
1

1
)344(1)('

2



  

 

 

 
 

 

a) a) Forma ecuaţiei tangentei la graficul unei 
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funcţii într-un punct  0x este  

))((')( 000 xxxfxfy  . 

b) 
1)('12)('

0)(

0

0





xfxxf

xf
 

În aceste condiţii, ecuaţia tangentei va fi:  
01)1(  yxxy  

c) b) Forma ecuaţiei tangentei la graficul unei 

funcţii într-un punct  0x este  

))((')( 000 xxxfxfy  . 

d) 
25)('23)('

21)(

0
2

0





xfxxf

xf
 

În aceste condiţii, ecuaţia tangentei va fi:  
05425)3(2521  yxxy  

 
e) c) Forma ecuaţiei tangentei la graficul unei 

funcţii într-un punct  0x este  

))((')( 000 xxxfxfy  . 

f) 
exfexxf

exf

x 



4)('13)('

2)(

0
2

0
 

În aceste condiţii, ecuaţia tangentei va fi:  
02)4()1)(4()2(  yxexeey  

5. Obţinerea 

performanţei 

Profesorul propune spre 
rezolvare următorul exerciţiu, 

elevii având la dispoziţie 5 

minute pentu a-l rezolva:  
Fie funcţia 

)1(

1
)(,),0(:




xx
xfRf .  

a) Să se arate că 

),0(,
1

11
)( 


 x

xx
xf .  

b) Să se calculeze  )(' xf .  

 

Elevii rezolvă exerciţiul propus de profesor şi 
discută soluţia. 

 

 
 

 

 

a) Aducând relaţia la acelaşi numitor se obţine 
funcţia iniţială. 

 

b) 
22 )1(

)12(
)('






xx

x
xf  

c) Limita reprezintă derivata funcţiei f în 

Activitate 
independent

ă 

Evaluare 
frontală 
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 6 

c) Să se calculeze limita 

1

)1()(
lim

1 



 x

fxf

x
.   

 

punctul 10 x . Atunci, 

4

3
)1('

1

)1()(
lim

1







f

x

fxf

x
 

6. Tema pentru 

acasă 

Profesorul anunţă tema pentru 

acasă.  

Elevii îşi notează tema   
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PROIECT DIDACTIC 

 

I. DATE GENERALE 

Unitatea de învătământ: Scoala Gimnaziala “Anton Pann” Ploiești 

Obiectul : Matematică-Algebra 

Clasa: a VII -a  

Data: 31.03.2023 

Profesor: Costea Anca Ioana 

Unitatea de învaţare:Ecuații și sisteme de ecuații liniare 

Tema lecţiei: Probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor și sistemelor de ecuații liniare 

 Tipul lecţie: De consolidare și aprofundare de cunoștințe 

Locul de desfăşurare: Sală de clasă  

Durata: 50 minute  

   

II.   COMPETENȚE SPECIFICE 

 

          1.2. Identificarea unei situații date rezolvabile prin ecuaţii sau sisteme de ecuaţii liniare 

          3.2. Utilizarea transformărilor echivalente în rezolvarea unor ecuaţii şi sisteme de ecuaţii liniare 

          4.2. Redactarea rezolvării ecuaţiilor şi sistemelor de ecuaţii liniare 

          5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuațiilor sau a sistemelor de ecuații liniare 

          6.2. Transpunerea matematică a unor situații date, utilizând ecuații și/sau sisteme de ecuații liniare  

 

III.  OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

  După parcurgerea lecției elevul va fi capabil : 

1. Să stabilească necunoscuta/necunoscutele unei probleme. 

2. Să scrie ecuația/sistemul de ecuații liniare cu ajutorul necunoscutelor. 

3. Să rezolve probleme cu ajutorul ecuațiilor/sistemelor de ecuații.  

 

IV. STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode și procedee: 

 Conversaţia  

 Explicaţia 

 Exerciţiul 

 Demonstratia 

 

Forme de organizare a clasei: 

 Frontală 

 Individuală 

 

Resurse materiale:  

 Materiale didactice: Fisă de lucru, Manual ”Matematica Clasa a VII-a” Editura Litera 

Culegere clasa a-VII-a Mate 2000+, Editura ”Paralela 45 ” 

 Mijloace de învățământ: tabla, creta, leptop, videoproiector. 

 

V.      MATERIAL BIBLIOGRAFIC  

Programa școlară pentru clasele V-VIII  nr. 3393/28.02.2017. Aria curriculară: matematică și științe 

Culegere clasa a-VII-a Mate 2000+, Editura ”Paralela 45 ”,autori Anton Negrilă, Maria Negrilă  

Manual ”Matematica Clasa a VII-a” Editura Litera, autori Sorin Doru Noaghi, Dorin Linț 

Simulare matematică clasa a-VIII-a -2023 

www.mate.info.ro 
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

Etapele lecţiei  ACTIVITATEA  DE  INSTRUIRE SRATEGII DIDACTICE 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Forme de 

organizare 

Metode şi 

procedee 

Resurse 

1.Moment 

organizatoric si 

captarea 

atenției 

        

Se  asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea  lecţiei; 

Se notează absenţii; 

Se verifică dacă există materialele 

necesare desfãşurãrii lecţiei şi dacă 

toţi elevii au pe bancă cele necesare. 

Elevul de serviciu anunţă 

elevii care sunt absenţi 

Pregătesc materialele 

necesare desfăşurării 

activităţii. 

Elevii se pregătesc pentru 

lecţie 

 

Activitate 

frontală 

Conversaţia  

2.Verificarea 

temei  

Au fost probleme la temă? 

 

Se rezolvă problemele 

nerezolvate la temă. 

 

Activitate 

frontală 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Tabla 

 

Caiete 

  

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

Reactualizarea 

cunostintelor 

Se anunță tema și obiectivele lectiei ! 

Probleme care se rezolvă cu ajutorul 

ecuațiilor sau a sistemelor de ecuații 

liniare -Aplicații 

 

Se face o scurtă recapitulare: 

Care sunt pași de urmat pentru 

rezolvarea unei probleme? 
1.Stabilirea datelor cunoscute si a 

datelor necunoscute. 

2.Notarea necunoscutelor. 

3.Formarea ecuației sau a sistemului 

de ecuații liniare cu ajuorul 

necunoscutelor. 

4.Rezolvarea ecuației sau a sistemului 

de ecuații liniare. 

5.Interpretarea rezultatului. 

Elevii iși notează în caiete 

titlul lecției. 

 

 

 

 

Elevii răspund la întrebari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Conversație Tabla și 

caiet 
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4.Dirijarea 

învățării 

Elevii primesc cate o fisa de 

lucru(Anexa 1) si vor rezolva 

exercitiile din fișă atât la tablă, cât și 

individual. 

 

Elevii isi notează în caiet 

exercitiile. 

Ies pe rand la tabla. 

Activitate 

frontală 

Conversația. 

Exercițiul, 

munca 

independentă 

Tablă și 

caiet 

5.Evaluare şi 

asigurarea feed-

back-ului 

 

Apreciez cunoștințele elevilor ce s-au 

remarcat la ora. ” ce am invatat 

astăzi?” 

Elevii spun ce am invatat 

astazi. 

Activitate  

individuala 

   Conversația Fişă  de 

lucru 

 Caiet, tabla 

6.Concluzii şi 

enunţarea temei 

 

Tema: Vor rămâne ca temă 

problemele nerezolvate de pe fișă 

Profesorul oferă câteva indicații. 

Elevii pun întrebări legate de 

rezolvarea temei. 

 

 

Activitate 

frontală 
Explicaţia  

Fişă de 

lucru 
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Anexa1 

Fișă de lucru 
 

 

1.Într-o clasă sunt 27 de elevi. Câți băieți si câte fete sunt in clasă , dacă numărul fetelor este cu 

25% mai mare decât numărul băieților? 

 

2.Într-un bloc de locuințe sunt 22 de apartamente cu doua, respectiv cu patru camere, în total 

fiind 60 de camere. 

a)Este posibil ca în acest bloc  să fie 16 apartamente cu patru camere?  

b)Determină numărul de apartamente cu doua camere din acest bloc. 

 

3.Un excursionist parcurge un traseu in patru zile astfel:în prima zi parcurge 0,(4) din drum, a 

doua zi parcurge 0,(3) din rest, iar a treia zi parcurge 0,(6) din noul rest, rămânându-i pentru a 

patra zi de parcurs ultimii 60km. Care este lungimea intregului drum? 

 

4.Trei copii au împreună 216 timbre. Câte timbre deține fiecare, dacă primul are de trei ori mai 

multe decât ceilalți doi la un loc, iar al treilea are cu 20 mai multe decât al doilea?  

 

5.Maria rezolvă un test cu 20 de întrebări. Pentru fiecare răspuns corect primește 4 puncte și 

pentru fiecare răspuns greșit i se scade 1punct, iar din oficiu primește 20 puncte.  

a)Ce punctaj ar obține Maria dacă a răspuns corect la 15probleme, iar la restul a răspuns greșit? 

b)La câte probleme a răspuns corect Maria dacă a primit 85 puncte și a răspuns la toate 

întrebările? 

 

6.După ce un obiect s-a scumpit cu 20% și apoi s-a ieftinit cu 20%, prețul obiectului a devenit 

307,2lei.  

Care a fost prețul inițial al obiectului? 

 

7.Într-o clasă sunt 32 de elevi, băieți si fete. Dacă în clasă ar mai veni 5 băieți și ar pleca 7 fete, 

atunci numărul băieților din clasă ar deveni egal cu dublul numărului de fete. Câte fete și câți 

băieți sunt în clasă? 

 

8.Andrei cheltuie într-o excursie de patru zile o sumă de bani astfel:în prima zi cheltuie 
3

8
 din 

întreaga sumă plus 600lei, în a doua zi cheltuie 
2

5
 din rest plus 360 lei, în a treia zi cheltuie 

5

9
 din 

noul rest plus 300lei, rămânându-i 120lei pentru ultima zi. Care este suma avută la început? 

 

9.Un gestionar vinde stofă de doua calități, încasând suma de 750lei. Știind ca 1m de stofă de 

calitatea I costă 15lei si 1m de stofă de calitatea a-II-a costă 12 lei, iar din stofa de primă calitate 

s-au vândut cu 5m mai mult decât stofa de  calitatea a doua, aflați câți metri din fiecare fel de 

stofă s-au vândut. 

 

10.După două creșteri consecutive de prețuri , prima de 15%, iar a doua de 20%, un obiect costă 

745,2lei. Care a fost prețul inițial al obiectului? 
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PROIECT DIDACTIC 

PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,SIMȚURILE NE ÎNVAȚĂ, ROSTUL TUTUROR ÎN VIAȚĂ” 

 

 

Prof. Axinia Vasilica 

Prof. Costea Daniela 

                                                                                                                            G.P.P. „Prichindel” Suceava 

 

Nivelul/Grupa: nivel II / grupa mare 

Tema anuală de studiu:  „Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

Tema activităţii: ,,Simțurile ne învață, rostul tuturor în viață” 

Tipul activităţii: activitate integrată 

Elementele componente ale activităţii integrate:   

             - A.D.E. - D.Ș. –,,Jocul simțurilor”   - joc senzorial 

                             -D.P.M-„In drumeție”- traseu aplicativ  

                               D.E.C -situații de învățare 

                                            ,,Câte unul pe carare”-joc cu text şi cânt 

                                            ,,Uite-aşa”- joc cu text și cânt 

 ,,Salut amice”-joc cu text și cânt 

                                            ,,Trenuleţul Tuc”- joc cu text și cânt 

Scopul activităţii: Stimularea senzorială eficientă a prescolarilor prin antrenarea analizatorilor, a unor 

deprinderi motrice cu aplicație integrată în conținuturi, utilizând, structuri analitico-sintetice ce satisfac 

nevoia de  cunoastere, mișcare și de valorizare a competențelor copiilor. 

Obiective operaţionale: 

 Să exerseze deprinderile motrice  învăţate in diferite contexte; 

 Să descopere elemnente componente ale mediului înconjurător prin antrenarea organelor de simţ; 

 Să analizeze cu ajutorul simţurilor materialele stabilind starea lor; 

 Să-şi exprime ideile proprii utilizând un limbaj adecvat corect din punct de vedere logic şi 

gramatical; 

 Să respecte regulile și sarcinile de joc, manifestând spirit creativ și cooperant. 

 Să execute  deprinderile motrice învăţate,  respectând cerintele traseului aplicativ; 

 Să manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipă şi fairplay 
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 Sarcina jocului:  recunoaşterea şi denumirea corectă  a unor însuşiri stabilite prin intermediul 

analizatorilor (vizual, kinestezic, auditiv, olfactiv, gustativ) şi raportarea însuşirilor la obiectele care le 

posedă.              

 Reguli de joc: la întrebarea educatoarei: ”Ce ai simtit ?”, copilul numit va preciza proprietățile 

materialelor cu care intră în contact, respectând indicaţiile motrice , exprimându-şi ideile proprii. 

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, observaţia dirijată,exerciţiul, învăţarea prin descoperire, 

experiment, problematizarea, munca independentă, exerciţiul muzical, jocul, mâna oarbă 

b) Elemente de joc: surpriza, aplauze, mânuirea materialelor, stimularea, mişcarea; 

c) Resurse materiale: pietre ,bancuta lemn, tunel, recipient pentru apa, apa, prosop, iarba, flori, 

casetofon, sursa de lumina, paine, miere de albini, suc de lamaie, pahare, betisoare, muschi de 

padure, cub plastic, fructe de padure, servetel umed, prajitura, cos picnic, pernuţe 

d) Forme de organizare:  frontal, individual 

Durata: 30 min 

Bibliografie: 

1.Ioana Dan Tair -,,O introducere în lumea senzorială‖ ; 

2. www.descopera.ro/stiinta/9697033-cate-simturi-au-oamenii;  

3. H. Barbu, Eugenia Popescu, Filofteia Şerban, „Activităţi de joc şi recreativ-distractive‖, Editura Didactică 

şi Pedagogică, R.A. Bucureşti 1993; 

4. Curriculum pentru educatie timpurie,  M.E.N., 2019 

SCENARIUL DIDACTIC 

 Activitatea debutează cu o provocare adresată de educatoare copiilor, aceea de a pleca în drumeţie 

pentru a se bucura de darurile şi  frumuseţile  primăverii. Și pentru că, de la natură avem de învățat multe 

lucruri, preșcolarii vor fi îndemnați să fie cât mai atenți pentru a simți, a vedea, a auzi tot ce îi înconjoară. 

 Pentru că activitatea doreşte a fi o împletire între domeniul psiho-motric desfăşurat sub forma unui 

traseu aplicativ şi domeniul ştiinţelor desfăşurat sub forma unui joc senzorial, se va face o încălzire a 

oganismului cu ajutorul cantecului ,,Câte unul pe carare”, modificat în aşa fel încat să cuprindă  exerciţiile 

pentru influenţarea selectivă a aparatului locomotor. Astfel copii vor merge în pas normal, apoi pe 

vârfuri, pe călcâie, vor mişca braţele ca vântul, morişca , vor alerga si sări ca iepuraşul. (D.P.M). 

 Educatoarea le descrie  copiilor  bucuria simţită  în copilărie când mergea desculţă prin iarbă, și  le 

propune  să continue drumul în acest mod. 
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 Ajungând la o cărare pietruită, preşcolarii vor trebui să-şi exprime descoperirile făcute cu ajutorul 

simţului tactil şi anume că pietrele sunt tari. Vor călca apoi pe iarba care este moale.  

 Cărarea fiind îngustă trebuie să mergă  apoi în coloană câte unul, după care se va  trece peste  un 

pod unde se va exersa mersul în echilibru dar si evaluarea materialului din care este facut (lemn-tare).(D.S) 

 În drumul spre poieniţa din pădure unde vom  să face și un picnic, copiii vor trebui să traverseze  

un parâu unde vor constata că apa este rece. Și pentru a nu merge mai departe uzi vom călca  peste un 

prosop moale . 

 Deodata în pădure se aude  încet un foşnet. Presupunînd ca ar putea fi o vulpe ajungem la vizuina 

ei, un tunel, prin care copiii vor trece tâtându-se pe coate şi genunchi în speranţa de a gasi vulpea.(D.P.M). 

Cu părere de rău, vulpea s-ar putea să fie plecată după hrană, însă preşcolarii ajung acum la un lac unde au 

ocazia de a se juca putin cu picioarele în apă constatând astfel că  este caldă.(D.S). 

 Drumul nostru continuă ajungând în poieniţa plină de culoare şi lumină. Preşcolarii vor observa că 

soarele ne trimite lumină şi de aceea sunt multe floricele. Sunt indemnaţi să culeaga câte o floare si să se 

grupeze în perechi (o floare rosie cu una alba). Asa vor observa că florile de culoare alba miros frumos 

pentru ca sunt naturale, iar cele de culoare rosie nu au miros pentru că sunt din hârtie. 

 Copiii sunt îndemnaţi să se aşeze pe iarba  din poieniţă şi să asculte liniştea pădurii. 

Deodata se aude un cârâit ce ne strică şederea pentru că este foarte tare. 

Vremea bună ne îmbie la joacă de aceea  vom continua cu rostogolirea mingii în echipă combinată cu 

mişcările jocului de  ,,Uite-aşa”. 

      Și pentru că scopul drumeției noastre era de a  face un picnic, se va  deschide coşul  unde vor fi 

sandwich-uri  făcute din produse naturale (pâine cu miere de albini) ce ne vor încânta papilele gustative cu 

dulceaţa lor. Setea ne-o vom potoli  cu limonada facută  pe loc chiar dacă este puţin acră. 

Si pentru că vremea bună ne îmbie la joacă și distracție vom dansa pe melodia cântecului ,,Salut 

amice!”La un moment dat observăm că lângă un copac cineva a uitat un coşuleţ.  Preşcolarii vor fi stimulaţi 

să descopere posesorul obiectelor din coş: 

                        -un cub din plastic ce este tare, la fel ca piatra şi lemnul, 

                -o prajiturica dulce ca sandwich-ul; 

-un şervetel umed ce miroase  frumos precum florile naturale, 

                      -o lanternă ce luminează ca soarele, 

                     -o mini boxa de unde se poate auzi un cântec melodios şi incet ca al mierlei. 

Insă soarele apune şi în locul lui apare luna. De aceea pentru  a nu ne prinde întunericul pe drum  

plecăm spre casă cu ,.Trenul Tuc”ce ne ajută prin mişcările sugerate să realizăm şi revenirea organismului 

după efort.(A.D.E-D.P.M
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Etapele 

activităţii 

Conţinut ştiinţific 

 

                Strategii didactice Evaluare/Metode şi 

indicatori Metode si procedee Mijloace de 

invăţământ 

Captarea 

atenţiei 

 La intrarea în sala de sport se va găsi un coș de picnic  

folositor în realizarea unei  drumeții pentru a observa 

frumusețile primăverii. 

Conversaţia 

Observaţia dirijată 

 Coș de picnic 

 

Probă orală: 

-recunoaşterea 

elementului surpriză 

Enunţarea 

scopului şi a 

obiectivelor 

Se va aduce la cunoştinţa copiilor tema şi obiectivele 

activităţii, avându-se în vedere accesibilizarea lor, în 

vederea declanşării motivaţiei extrinseci pozitive. 

 

Conversaţia 

 

  

Prezentarea 

optimă a 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

D.P.M –traseu aplicativ 

-verificarea şi consolidarea unor deprinderi şi calităţi 

motrice ce satisfac nevoia de mişcare, încrederea  în 

forţele proprii şi  spiritul de echipă  în cadrul unui traseu 

aplicativ. Traseul propriu-zis este  compus din: 

- exerciţii de încălzire a organismului 

– mers în coloană câte unul; 

– târâre pe coate şi genunchi; 

– mers în echilibru (pe o suprafaţă înaltă); 

- rostogolirea mingii; 

-exerciţii de revenire după efort. 

D.S-joc senzorial 

- dezvoltarea bazei senzoriale de cunoaștere  prin 

antrenarea copiilor în acțiuni concrete cu obiecte din 

natură; 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pietre, băncuţă, 

iarba, muşchi de 

pădure, prosop, 

floricele de 

plastic , floricele 

de hârtie, tunel, 

apă, suporturi 

pentru apă, 

pernuţe, coş 

picnic, pâine, 

miere de albini, 

pahare, zeamă de 

 

Probă practică 

-realizarea 

exerciţiilor pentru 

încălzirea 

organismului 

 

Probă orală: 

-identificarea  

materialelor si 

instrumentelor de 

lucru- 

-verbalizarea 

acţiunilor realizate, a 

concluziilor. 
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-realizarea de conexiuni între cerințele expuse și  

identificarea însuşirilor  materialelor din care sunt făcute 

obiectele întâlnite, conexiuni realizate  cu  ajutorul 

analizatorilor senzoriali. 

D.E.C-repetare cântece (situații de învățare) 

-exersarea capacităţii de interpretare muzicală prin 

redarea corectă a liniei melodice, precum şi a deprinderii 

copiilor de a-şi coordona mişcările cu muzica; 

 

Problematizare 

Jocul 

Munca independentă 

Experimentul 

 

 

 

Exerciţiul 

muzical 

lămâie,  bec, 

boxa, imagini cu 

soare, luna 

Probă practică 

-executarea corectă a 

deprinderilor 

motrice învăţate 

-realizarea 

exerciţiilor pentru 

revenirea 

organismului după 

efort. 

Obtinerea 

performanţei 

Metoda ,,Mâna oarbă” va ajuta preşcolarii să  

descopere  surprizele din coşul uitat în pădure de Scufiţa 

roşie şi să facă asocieri între materialul din care sunt 

realizate şi obiectele întâlnite în drumeţia noastră. 

 

Jocul 

Conversația 

 

Coş de nuiele, 

cub de plastic, 

prăjitură, 

lanternă,  mini 

boxă, şerveţel 

umed. 

Probă practică 

-recunoaşterea 

obiectelor, însuşirile 

senzoriale ale 

acestora şi realizarea 

de conexiuni cu 

obiectele întâlnite 

anterior 

Evaluare 

 

Se fac aprecieri verbale și individuale cu privire la 

activitatea desfăşurată cu referire la modul de participare 

şi comportament. 

 

 

Conversația 

 

Stimulente 

Proba orală 

-realizarea 

autoevaluării/ 

coevaluării 
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                                           Fiche pédagogique                        

                                   

Nom de l’enseignant : Costea Valeria 

Date : le 20 avril 2023 

École : Collège National Silvania 

Classe : XI_ème 

Niveau : B1 

Titre( thème) de la leçon : Proposer-Conseiller 

Durée : 50’ 

 

Objectifs opérationnels : 

a) communicatifs-fonctionnels : s’exprimer correctement en français en respectant les 

règles de grammaire et de phonétique, lire des phrases en précisant les modes et les 

temps verbaux, continuer le dialogue proposé, faire le résumé de la séquence 

proposée, corriger les fautes 

b) linguistiques : employer correctement le conditionnel présent et l’indicatif imparfait 

dans des structures conditionnelles II, des situations hypothétiques, trouver des 

synonymes dans le texte, choisir les formes correctes des verbes dans des situations 

de communication 

c) socioculturels: donner des conseils, se mettre dans la situation d’un psychologue 

Compétences visées : 

La compréhension d’un message oral/écrit, la production d’un message oral et écrit, 

l’interaction/le dialogue sur le sujet donné 

Méthodes et stratégies d’enseignement/apprentissage : l’observation, l’exercice, la 

conversation, l’explication 

 

Matériel auxiliaire : le manuel, le CD, le dictionnaire,  
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                                                        Démarche 

 

 

Moments de 

la leçon 

Activités de 

l’enseignant(e) 

Activités des élèves Objectifs Méthodes, 

stratégies, 

moyens 

Temps 

I. 

Mise en route 

 

 

II. 

Contrôle des 

connaissances 

acquises 

pendant le 

cours 

précédent ; 

contrôle du 

devoir 

 

III. 

Découverte 

du document 

a) 

anticipation 
 

 

 

 

 

 

b) 

compréhen 

sion globale 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-entrer en classe 

-saluer les élèves 

-faire l’appel 

 

-vérifier le devoir 

-corriger les fautes(de 
prononciation ou de 

grammaire) 

-apprécier le travail des 

apprenants 

-encourager les élèves à 

participer pendant la 

classe 

 

 

 

-on propose aux élèves 

une séquence audio et 
après la première écoute 

on demande aux 

apprenants de dire quel 

est le sujet de la 

séquence proposée et les 

personnages 

-après la deuxième 

écoute on demande de 

trouver les mots qui 

correspondent aux 

définitions du manuel, 
puis on présente la 

situation 

-on propose d’autres 

possibilités de revoir 

Arthur et d’imaginer la 

suite de l’histoire 

-on écrit au tableau noir 

quelques expressions 

pour <<Proposer, 

conseiller, hésiter>> 

 

-répondre au salut du 

professeur 

-nommer les absents 

 

-présenter le contenu du 

devoir 
-répondre aux questions 

du professeur 

 

 

 

 

 

 

 

 

-les élèves écoutent en 

regardant le manuel, ils 
essaient d’imaginer la 

situation 

 

 

 

 

 

-les élèves travaillent et 

ils donnent les 

synonymes des mots 

donnés 
-un élève présente la 

situation 

-on imagine d’autres 

situations possibles de 

revoir Arthur 

-on imagine la suite de 

l’histoire  

 

 

 

 

-entraîner les 

apprenants 

 

 

-corriger les 

fautes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-faire le 

résumé de la 
séquence visée 

-s’exprimer 

correctement 

en français 

 

 

 

 

 

-trouver des 

synonymes 
-continuer le 

dialogue 

proposé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-audition d’un 

texte 
 

-interaction 

 

 

 

 

 

-exercices de 

créativité 

 

 
 

 

-étude de cas 

 

 

 

 

-jeux de rôles 

 

 

3’ 

 

 

 

 

5’ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 
 

 

 

 

 

 

 

10’ 
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c) 

compréhen 

sion détaillée 

(travail sur la 

langue) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

IV. 

Exploitation 

Expression 

orale/écrite 
-réemploi 

-simulation 

-créativité 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. 

Evaluation 
 

 

 

 

-pour imaginer des 

possibilités et 

d’hypothèses on revient à 

la deuxième règle du si 

conditionnel, on écrit au 

tableau noir la règle: 

Prop. 
princ. 

Si Prop. 
Sub. 

Cond

.prés

ent 

Si Impa

rfait 

-on propose le jeu de 

conseiller, de donner des 

conseils aux lecteurs 

-on présente aux élèves 

d’autres valeurs du Si : 

1. Si-dubitatif 

2. Si d’affirmation à une 

question négative 

3. Si d’intensité 
(adverbe) 

-le professeur écrit des 

exemples au tableau 

noir : 

Ex.1. Je me demande s’il 

viendra ce soir. 

2. Vous ne le croyez 

pas ? Si, je le crois. 

3. Tu es si généreux ! 

-on peut imaginer 

d’autres situations  

-on donne de fiches pour 
chaque groupe 

-le professeur propose 

aussi des exercices de 

grammaire avec le CD 

Modèle pour donner un 

conseil: 

Je suis un peu fatigué. 

Si j’étais à ta place, je me 

reposerais. 

Marie fait des projets 

pour l’année prochaine. 
Pierre voudrait qu’ils se 

réalisent cette année. 

<<L’année prochaine, 

j’ai envie d’apprendre 

l’italien>>. 

Et si tu l’apprenais cette 

année. 

 

-On apprécie le travail 

des apprenants, leur 

participation pendant la 

classe selon les critères 
envisagés au début. 

-les apprenants notent 

dans les cahiers les 

nouvelles informations 

 

 

 
 

 

 

 

 

-les élèves acceptent de 

jouer le rôle de 

psychologue en donnant 

des conseils aux lecteurs 

 

-on écoute le modèle et 

on essaie de résoudre les 
exercices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-les élèves essaient 
d’accomplir leurs tâches  

 

 

 

-plusieurs élèvent vont 

au tableau noir pour 

résoudre l’exercice, les 

autres interviennent si 

c’est le cas pour corriger 

les fautes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

-donner des 

conseils, se 

mettre dans 

des situations 

diverses  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-choisir les 
formes 

correctes des 

verbes 

-mise en scène, 

etc. 

 

 

-l’explication 

avec des 
exemples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-analyse  

 

10’ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 
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VI. 

Production 

(pour aller 
plus loin) 

-on note dans le registre 

de notes l’activité des 

élèves 

-on propose comme 

devoir de faire le portrait 

chinois. Ex. Si j’étais un 
animal (une fleur, une 

plante, un objet, une 

couleur, un film, un 

professeur, un pays, un 

dessert, etc. ) je serais un 

tigre..... 

 

-ils se montrent contents 

ou mécontents de leur 

activité et de leurs 

résultats 

 
 

 

 

-on note le devoir dans 

les cahiers 

 

 

 

2’ 

 

 

( Selon le modèle de Rodica Tomescu, Formation initiale. Guide pour les étudiants stagiaires en FLE, 

Ed.Univ. Oradea, 2006, pp.63-64) 

 

 

 

                                                Fiche d’évaluation  
 

Date: 

Ecole: 

Classe: 

Niveau:        Nom de l’étudiant en stage: 

Sujet:         Enseignant tuteur : 

 

 

E
x

ce
ll

en
t 

 

T
rè

s 
b

ie
n
 

B
ie

n
 

S
at

is
fa

is
an

t 
 

In
su

ff
is

an
t 

 

P
ré

p
ar

at
io

n
 Plan, structure du cours      

Objectifs      

Variété des activités      

Méthodes et sratégies centrées sur l’apprenant      

Moyens pédagogiques adaptés à la situation prévue      

Aides visuelles, utilisation des TIC, utilisation des doc.authentiques      

E
n
se

ig
n
er

 Connaissances scientifiques exactes      

Contenu adapté au niveau requis      

Intégration des compétnces de communication (CO,CE, EO,EE)      

Plan équilibré      

Gestion du temps maîtrisée      

C
o
m

m
u
n
ic

at
io

n
  

Language clair et adapté 

     

 

Clarté des explications et des consignes 

     

 

 

Expression non verbale 

     

F
ai

re
 

ap
p

re

n
d

re
 Stratégies pour aider les élèves à apprendre      

Maîtrise des moyens pédagogiques      

Adaptation des techniques pédagogiques      
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Stimulation 

Renforcement 

Valorisation des interventions 

     

D
is

ci
p
li

n
e 

 

Autorité fonctionnelle 

     

 

Souci de maintien de l’intérêt 

     

 

Appel aux élèves inattentifs 

     

E
v
al

u
at

io
n
 

 

Contrôle de la compréhension 

     

 

Contrôle des acquis 

     

 

Contrôle de l’atteinte des objectifs 

     

 

Evaluation des productions, des acquis. Correction des erreurs 

     

(Rodica Tomescu, Formation initiale. Guide pour les étudiants stagiaires en FLE, 

Ed.Univ.Oradea,2006,p.65) 
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PROIECT TRANSNAȚIONAL ROMÂNIA-MOLDOVA 

 „MATEMATICA PRIN JOC”  
 

 

Autor: prof. Costin Silvia Săndica   

Instituția: Liceul Tehnologic „Costache Conachi” Pechea  

 

 

Titlul proiectului : Matematica prin joc  

Scopul proiectului: 

Colaborarea la nivel transnațional, împărtășind și confruntând idei, practici, jocuri, metode de lucru, 

producând astfel rezultate tangibile la obiectul matematică cu elevii claselor a VI-a. 

  

Obiectivele: 

 Să promovăm jocurile digitale la ora de matematică; 

 Să utilizăm platforme educaționale interactive; 

 Să dezvoltăm învățarea reciprocă și schimbul de experiență la nivel european; 

 Să utilizăm practici inovatoare în educație prin intermediul platformei web de comunicare la 

distanță. 

 

Competențe: 

Competențe Cheie 

 Competențe în matematică, științe, inginerie, tehnologie; 

 Competențe de comunicare; 

 Competențe digitale; 

 Competențe sociale și civice; 

 Competențe de cooperare. 

Competențe specifice disciplinei matematice competența de a dobândi: 

 Cunoștințe fundamentale, valori, abilități speifice matematicii; 

 Competența de a crea, analiza jocuri și a le rezolva; 

 Competența de a utiliza limbajul și termenii matematici. 

 

Etapele proiectului: 

1. Etapa salutului virtual.  

 Fiecare echipă a elaborat un poster cu denumirea echipei, un motto, tema proiectului . 
  Elevii au prezentat posterele, au adresat câte 5 întrebări și au rezolvat un rebus matematic 

online  
 

2. Etapa de cercetare : fiecare echipă a studiat tutoriale de pe youtube, a accesat platforme online 

gratuite si a creat jocuri matematice cu tematică de Crăciun.  

3. Etapa de acțiune în baza cercetării  

 De studiat o lecție din  Biblioteca Online a  Educației Online. 

 De realizat un joc :victorină, rebus, kahoot, quizizz, test online, etc. 

  De realizat un video cu aspect cotidian 

4. Etapa de reflecție și colaborare  

 A  fost organizată o activitate extracurriculară în cadrul proiectului transnațional Educație 

Online ,,Matematica prin joc” numită ,,PAUZA DE MATE” 

 Link-urile cu jocurile create . 

https://wordwall.net/ro/resource/45305308 
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 https://learningapps.org/display?v=pgwbmgttj23 

 https://educatieinteractiva.md/alegere-multipla/11351 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 S-au făcut totalurile. Fiecare echipă la final a prezentat jocurile aplicate de ei, s-au adresat 

întrebări, etc. 
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  TEST INIŢIAL -  MATEMATICĂ    

                Nr. 1,      2022-2023 
 

 

CLASA a VIII – a ........ 

 

 

Nota:…………………………………………………                                                                                   Prof. Cotfasă Laura Maria,  

Şcoala Gimnazială  “Dumitru Almaş”, Negreşti, Neamţ 
 

 Din oficiu se acordă 10 puncte. Timp de lucru: 50 minute         

 SUBIECTUL I.  Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                     (8 × 5p = 40 de puncte) 

1.  Rezultatul calculului 2 ⋅ (√45 + √5) − √80 este: 

A. −2 B.  4√5 C.  2√5 D. 0 
 

2.   Media geometrică a numerelor 27 ş𝑖 4 este: 

A. 6√3 B.  3√6 C.  31 D. 6√2 
 

3.  Într-o dimineaţă de iarnă s-au înregistrat −5 ℃ iar la amiază, în aceeaşi zi s-au înregistrat 5 ℃. Diferenţa dintre 

temperatura înregistrată dimineaţă şi temperatura înregistrată la amiază este de:  

A. −25 ℃ B.  −10℃ C.  0℃ D. 10 ℃ 
 

4. Patru elevi, Radu, Gabriel, Alex şi Mihai au avut de calculat media aritmetică a numerelor 𝑥 = √2 − 2 şi  

     𝑦 = 2 + 3√2. Rezultatele obţinute sunt prezentate în tabelul de mai jos:  

Radu Gabriel Alex Mihai 

2 √2 2√2 0 

Dintre cei patru elevi rezultatul corect a fost obţinut de:    

A. Radu B. Gabriel C. Alex D. Mihai 
 

 

5.  În figura alăturată este reprezentat ∆𝐴𝐵𝐶 cu 𝐸 ∈ 𝐵𝐶, 𝐷 ∈ 𝐴𝐵 astfel încât 

𝐷𝐸 ∥ 𝐴𝐶. Dacă 𝐵𝐸 = 3𝑐𝑚, 𝐵𝐶 = 15𝑐𝑚 ş𝑖 𝐷𝐵 = 6 cm atunci  

AD este egal cu: 

A. 24 cm B. 30 cm C. 6 cm D. 12 cm 
  

6. În figura alăturată este reprezentat cercul de centru O şi rază 𝑂𝐴 =  3 𝑐𝑚. 

Aria cercului este egală cu:  

 A. 𝜋 𝑐𝑚2 B. 6𝜋 𝑐𝑚2 C. 3𝜋 𝑐𝑚2 D. 9𝜋 𝑐𝑚2 
 

 

7. Se consideră triunghiul dreptunghic ABC cu ∢𝐵 = 90𝑜 , 𝐴𝐶 = 18 𝑐𝑚 ş𝑖 

𝐵𝐷 ⊥ 𝐴𝐶 astfel încât 𝐴𝐷 = 12 𝑐𝑚. Atunci lungimea lui 𝐵𝐷 este egală cu: 

 

A. 6√2 cm B. 6 cm C. 6√6 𝑐𝑚 D. 30 cm 
 

 

 

8. În figura alăturată este reprezentat dreptunghiul 𝐴𝐵𝐶𝐷 cu  

𝐴𝐷 =  4 𝑐𝑚 ş𝑖 𝐴𝐵 = 2 ⋅ 𝐴𝐷. Atunci aria dreptunghiului este egală cu: 

A. 4 𝑐𝑚2 B.  32 𝑐𝑚2 C.  8 𝑐𝑚2 D. 24 𝑐𝑚2 

 

 

 

Nume _____________________________________ 

Prenume ___________________________________ 

Unitatea de învăţământ: _____________________ 
 

 __________________________________________ 
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SUBIECTUL II.  Scrieţi rezolvările complete      (50 de puncte)  

 

 5p         1. a)   Reprezentaţi punctele 𝐴(2;  3), 𝐵(−3; −2) într-un sistem de axe ortogonale xOy. 

 10p   b)   Calculaţi lungimea segmentului 𝐴𝐵. 

 

           2. Într-un hotel 100 de turişti ocupă toate cele 32 de camere, unele cu 2 paturi, altele cu 5 paturi. 

5p           a)   Este posibil ca în hotel să fie 15 camere cu 5 paturi? Justificaţi. 

10p         b)   Determinaţi numărul de camere cu 2 paturi. 

 

        3. În fig. alăturată este reprezentată schiţa unui teren în formă de dreptunghi   

              𝐴𝐵𝐶𝐷 cu 𝐴𝐵 =  10 𝑚 şi 𝐴𝐷 = 15 𝑚. Punctul 𝐹 este mijlocul laturii  

              𝐴𝐵, iar punctul 𝐸 este situat pe latura 𝐴𝐷 astfel încât 𝐷𝐸 = 5𝑚. 

 

10p a) Calculaţi lungimea gardului necesar împrejmuirii terenului 𝐴𝐵𝐶𝐷.  

10p  b) Calculaţi aria parcelei 𝐶𝐸𝐹. 
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TEST INIŢIAL -  MATEMATICĂ   - BAREM 

Nr. 1,      2022-2023 
 

 

CLASA a VIII – a 

Subiectul I  

  
• Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie cinci puncte, fie zero puncte.  

• Nu se acordă punctaje intermediare.  

 

1.  B 5p 

2.  A 5p 

3.  B 5p 

4.  C 5p 

5.  A 5p 

6.  D 5p 

7.  A 5p 

8.  B 5p 

 

Subiectul II 

 
• Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul corespunzător.  

• Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în limitele  

punctajului indicat în barem.  

 

 
1.  a) reprezentare corectă A 

reprezentare corectă B 

2,5p 

2,5p 

b) 𝐴𝐵 =  √(𝑥𝐵 − 𝑥𝐴)2 + (𝑦𝐵 − 𝑦𝐴)2 2,5p 

⟺ 𝐴𝐵 =  √(−3 − 2)2 + (−2 − 3)2 2,5p 

⟺ 𝐴𝐵 = √(−5)2 + (−5)2 2p 

⟺ 𝐴𝐵 = √25 + 25   ⟺ 𝐴𝐵 = √50  ⟺ 𝐴𝐵 = 5√2 3p 

2.  a) 15 ⋅ 5 = 75 𝑝𝑎𝑡𝑢𝑟𝑖;   100 − 75 = 25 𝑝𝑎𝑡𝑢𝑟𝑖 𝑟ă𝑚𝑎𝑠𝑒. 2,5p 

Cum 25 nu este divizibil cu 2, rezultă că nu pot fi 15 camere cu 5 

paturi. 
2,5p 

b)  notez 𝑥 = nr. camere cu 2 paturi, 𝑦 = nr. camere cu 5 paturi 1p 

{
𝑥 + 𝑦 = 32\⋅ 5 
2𝑥 + 5𝑦 = 100

⟺ {
5𝑥 + 5𝑦 = 160 
2𝑥 + 5𝑦 = 100

 

⇔ 3𝑦 = 60 ⇔ 𝑦 = 20 

4p 

4p 

Sunt 20 de camere cu 2 paturi 1p 

3.  a) 𝐿𝑔𝑎𝑟𝑑 = 𝑃𝐴𝐵𝐶𝐷 = 2 ⋅ (𝐿 + 𝑙) 

= 2 ⋅ (15 + 10) = 2 ⋅ 25 

𝐿𝑔𝑎𝑟𝑑 = 50 𝑚 

5p 

2,5p 

2,5p 

b) 𝐴∆𝐶𝐸𝐹 = 𝐴𝐴𝐵𝐶𝐷 − (𝐴∆𝐷𝐸𝐶 + 𝐴∆𝐴𝐸𝐹 + 𝐴∆𝐵𝐶𝐹) 2p 

𝐴𝐴𝐵𝐶𝐷 = 𝐿 ⋅ 𝑙 = 15 ⋅ 10 = 150 𝑚2 2p 

𝐴∆𝐷𝐸𝐶 = 𝐴∆𝐴𝐸𝐹 =
𝑐1 ⋅ 𝑐2

2
= 25𝑚2 2p 

𝐴∆𝐵𝐶𝐹 =
𝑐1 ⋅ 𝑐2

2
=

75

2
𝑚2 2p 

𝐴∆𝐶𝐸𝐹 = 100 −
75

2
=

125

2
= 64,5 𝑚2 

 
2p 
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TEST INIŢIAL -  MATEMATICĂ    

                  Nr. 2     2022-2023 
 

 

CLASA a VIII – a ........ 

 

 

Nota:………………………………………………… 

 

 Din oficiu se acordă 10 puncte. Timp de lucru: 50 minute         

 SUBIECTUL I.  Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                     (8 × 5p = 40 de puncte) 

1.  Rezultatul calculului (√32 − 2√2) ⋅ 3 − √50 este: 

A.  0 B.  −√2 C.  √2 D. 2√2 
 

2.   Media geometrică a numerelor 6 ş𝑖 24 este: 

A. 8 B.  12√2 C.  4 D. 12 
 

3.  Într-o dimineaţă de iarnă s-au înregistrat −7 ℃ iar la amiază, în aceeaşi zi s-au înregistrat 6 ℃. Diferenţa dintre 

temperatura înregistrată dimineaţă şi temperatura înregistrată la amiază este de:  

A. −13 ℃ B.  13℃ C.  −1℃ D. 0 ℃ 
 

4. Patru elevi, Radu, Gabriel, Alex şi Mihai au avut de calculat media aritmetică a numerelor 𝑥 = 1 − √5 şi  

          𝑦 = 7 + √5. Rezultatele obţinute sunt prezentate în tabelul de mai jos:  

Radu Gabriel Alex Mihai 

8√5 4 √5 0 

     Dintre cei patru elevi rezultatul corect a fost obţinut de:    

A. Radu B. Gabriel C. Alex D. Mihai 
 

 

5.  În figura alăturată este reprezentat ∆𝐴𝐵𝐶 cu 𝐷 ∈ 𝐴𝐵, 𝐸 ∈ 𝐵𝐶 astfel încât  

      𝐷𝐸 ∥ 𝐴𝐶. Dacă 𝐴𝐵 = 12 𝑐𝑚, 𝐵𝐷 = 8 𝑐𝑚 ş𝑖 𝐵𝐸 = 12 𝑐𝑚,  

     atunci BC este egal cu: 

A. 5 cm B. 4 cm C. 8 cm D. 18 cm 
 

 

6. . În figura alăturată este reprezentat cercul de centru O şi rază 𝑂𝐴 =  3 𝑐𝑚. 

      Lungimea cercului este egală cu: 

 

A. 3𝜋 𝑐𝑚 B. 6𝜋 𝑐𝑚 C. 9𝜋𝑐𝑚 D. 𝜋 𝑐𝑚 
 

 

7. Se consideră triunghiul dreptunghic ABC cu ∢𝐵 = 90𝑜, şi 𝐵𝐷 ⊥ 𝐴𝐶 astfel 

încât 𝐴𝐷 = 2 𝑐𝑚 şi 𝐴𝐶 = 10 𝑐𝑚. Atunci lungimea lui BD este egală cu: 

 

A. 2√3 cm B. 4 cm C. 12 cm D. 13 cm 
 

 

8. În figura alăturată este reprezentat rombul ABCD cu  𝐴𝐶 = 4 𝑐𝑚 şi  

    𝐵𝐷 =  6 𝑐𝑚. Atunci aria rombului este egală cu: 

A. 12 𝑐𝑚2 B.  7 𝑐𝑚2 C.  10 𝑐𝑚2 D. 24 𝑐𝑚2 
 

 

 

Nume _____________________________________ 

Prenume ___________________________________ 

Unitatea de învăţământ: _____________________ 
 

 __________________________________________ 
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SUBIECTUL II.  Scrieţi rezolvările complete      (50 de puncte)  

 

   5p         1. a)   Reprezentaţi punctele 𝑀(−2;  3), 𝑁(2; −1) într-un sistem de axe ortogonale xOy. 

 10p     b)   Calculaţi lungimea segmentului MN. 

 

          2. Într-o pensiune 40 de turişti ocupă toate cele 15 camere, unele cu 2 paturi, altele cu 4 paturi. 

  5p          a)   Este posibil ca în hotel să fie 12 camere cu 4 paturi? Justificaţi.  

 10p         b)   Determinaţi numărul de camere cu 2 paturi. 

 

        3. În fig. alăturată este reprezentat un teren alcătuit din pătratul ABCD  

           şi  un triunghi dreptunghic isoscel AEB, ∢𝐴𝐸𝐵 = 90𝑜 , 𝐴𝐸 = 4 𝑚.  

10p   a) Arătaţi că 𝐷𝐵 = 8 𝑚. 

10p   b) Calculaţi aria totală a terenului.  
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TEST INIŢIAL -  MATEMATICĂ   - BAREM 

Nr. 2,      2022-2023 
 

 

CLASA a VIII – a 

Subiectul I  

  
• Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie cinci puncte, fie zero puncte.  

• Nu se acordă punctaje intermediare.  

 

1.  C 5p 

2.  D 5p 

3.  A 5p 

4.  B 5p 

5.  D 5p 

6.  B 5p 

7.  B 5p 

8.  A 5p 

 

Subiectul II 

 

  
• Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul corespunzător.  

• Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în limitele  

punctajului indicat în barem.  

 

 
4.  a) reprezentare corectă M 

reprezentare corectă N 

2,5p 

2,5p 

b) 𝑀𝑁 =  √(𝑥𝑁 − 𝑥𝑀)2 + (𝑦𝑁 − 𝑦𝑀)2 2,5p 

⟺ 𝑀𝑁 =  √(2 − (−2))2 + (−1 − 3)2 2,5p 

⟺ 𝑀𝑁 = √42 + (−4)2 2p 

⟺ 𝑀𝑁 = √16 + 16   ⟺ 𝑀𝑁 = √32  ⟺ 𝑀𝑁 = 4√2 3p 

5.  a) 12 ⋅ 4 = 48 𝑝𝑎𝑡𝑢𝑟𝑖;    2,5p 

Cum 48 > 40 rezultă că nu pot fi 12 camere cu 4 paturi. 2,5p 

b)  notez 𝑥 = nr. camere cu 2 paturi, 𝑦 = nr. camere cu 4 paturi 1p 

{
𝑥 + 𝑦 = 15 

2𝑥 + 4𝑦 = 40\: 2
⟺ {

𝑥 + 𝑦 = 15 
𝑥 + 2𝑦 = 20

 

⇔ 𝑦 = 5;   𝑥 = 15 − 5 = 10  

4p 

4p 

Sunt 10 camere cu 2 paturi. 1p 

6.  a) ∆𝐸𝐴𝐵 𝑑𝑟 𝑖𝑠 ⇒ 𝐴𝐵 = 4√2  𝑚 

𝐷𝐵 = 𝑙√2 = 4√2 ⋅ √2 

𝐷𝐵 = 8 𝑚 

5p 

2,5p 

2,5p 

b) 𝐴𝑡𝑒𝑟𝑒𝑛 = 𝐴𝐴𝐵𝐶𝐷 + 𝐴∆𝐴𝐸𝐵 2,5p 

𝐴𝐴𝐵𝐶𝐷 = 𝑙2 = (4√2)
2

= 32 𝑚2 2,5p 

𝐴∆𝐴𝐸𝐵 =
𝑐1 ⋅ 𝑐2

2
= 8𝑚2 

2,5p 

𝐴∆𝐶𝐸𝐹 = 32 + 8 = 40 𝑚2 
 

2,5p 
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PROIECT DE LECŢIE 

 

Unitatea de învăţământ: Școala Gimnazială “Dumitru Almaş”, Negreşti, Neamţ 

Clasa: a V – a  

Profesor: Cotfasă Laura 

Disciplina: Matematică 

Unitatea de învăţare: Fracţii zecimale 

Subiectul: Înmulţirea fracţiilor zecimale cu un număr finit de zecimale nenule  

Tipul lecţiei: Lecţie mixtă 

 

Competenţe generale: 

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar  

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse 

surse informaționale  

3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice  

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor 

de rezolvare pentru o situaţie dată  

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date 

6. Modelarea matematică a unei situaţii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 

 

Competenţe specifice: 

1.2. Identificarea fracţiilor ordinare sau zecimale în contexte variate 

2.2. Efectuarea de calcule cu fracții, folosind proprietăți ale operațiilor aritmetice. 

3.2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operațiilor cu fracții ordinare sau zecimale. 

4.2. Utilizarea limbajului specific fracțiilor/procentelor în situații date. 

5.2. Analizarea unor situații date în care intervin fracții pentru a estima sau pentru a verifica  

        validitatea unor calcule. 

6.2. Reprezentarea matematică, folosind fracțiile, a unei situații date, în context intra și  

       interdisciplinar (geografie, fizică, economie etc.). 
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Obiective operaţionale: 

 La sfârşitul orei elevii vor fi capabili să:  

O1.  să înmulţească o fracţie zecimală cu o putere a lui 10 

O2.  să înmulţească două fracţii zecimale  

 

Strategii didactice:  

a) Metode şi procedee:  conversaţia de reactualizare, conversaţia euristică, observaţia, 

expunerea, explicaţia, exerciţiul, problematizarea. 

b) Mijloace de învăţământ:  manualul, fişa de lucru, 

c) Forme de organizare:   frontală, individuală. 

 

Modalităţi de evaluare: observarea sistematică a activităţii şi a comportamentului elevilor; 

aprecierea verbală; verificarea orală curentă; autoevaluarea; evaluarea reciprocă. 

 

Resurse: 

 curriculare oficiale:  programa şcolară; 

 materiale: manual, fişe; 

 procedurale: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, lucrul individual, 

munca cu manualul şi alte surse; 

 temporale: 50 minute. 

 

 

Bibliografie: 

 Cicu I., Smarandache Ş., Iacob I., Ceucă R., Manual pentru clasa a V –a, Intuitext, 

2017 

 Gologan R., Neţa C., Mîinescu C., Neţa C., Mîinescu C., Manual pentru clasa a V –a, 

Corint, 2017 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 
 

ETAPELE 

LECŢIEI 

(TIMP) 

 

C.S. 

 

ACTIVITATEA PROESORULUI 

 

EXPERIENŢE DE ÎNVĂŢARE 

PROPUSE ELEVILOR 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

FORME DE 

EVALUARE 

 

1.  Organizarea 

clasei pentru 

lectie  

(2 min) 

 

 Profesorul salută clasa, creează condiţii 

pentru buna desfăşurare a lecţiei: verifică 

prezenţa, starea de spirit a elevilor, 

pregăteşte materialele auxiliare. 

 

Elevii raportează absenţii şi îşi 

pregătesc materialele necesare 

pentru lecţie. 

 

Conversaţia 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

2. 

Reactualizarea 

cunoştinţelor. 

Verificarea 

temei 

(10 minute) 

 

 

 

 

 

1.2 

 

2.2 

 

Îi întreb pe elevi care a fost ultima lecţie 

studiată şi le adresez elevilor întrebări din 

ultima lecţie. 

 

 

Elevii sunt întrebaţi cum se adună sau scad 

două fracţii zecimale. 

 

 

 

Are loc verificarea temei şi rezolvarea 

eventualelor neclarităţi / nelămuriri întâlnite: 

verificarea temei elevilor prin sondaj, 

folosind dialogul profesor – elev, elev – elev,  

prin confruntarea rezultatelor. 

 

Răspund:  

 

Adunarea şi scăderea fracţiilor 

zecimale 

 

Elevii răspund la întrebări. 

 

 

 

 

Elevii prezintă caietele de teme, 

efectuează eventualele corecturi, 

adresează întrebări. 

Conversaţia 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

 

 

Aprecierea verbală 

 

 

 

 

Autoevaluarea 

 

3. 

Transmiterea 

noilor 

cunoştinţe 

 

 

Profesorul anunţă titlul lecţiei Înmulţirea 

fracţiilor zecimale cu un număr finit de 

zecimale nenule şi obiectivele urmărite. 

 

 

Notează în caiete titlul lecţiei şi  

constientizeaza cerinţele 

profesorului faţă de nivelul 

pregătirii lor. 

 

Conversaţia 
 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 
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a. 

Captarea 

atenţiei 

( 5 min) 

 

 

 

 

Aţi văzut că de cele mai multe ori, la 

magazine preţul este de fapt o fracţie 

zecimală.  

Avem două fişe cu preţuri pentru fructe şi 

legume iar la sfârşitul orei, după ce învăţăm 

şi înmulţirea fracţiilor zecimale, vă rog să-mi 

spuneţi dacă ne ajung 20 de lei pentru o 

salată de fructe, respectiv legume. 

 

 

Sunt atenţi la cerinţele 

profesorului 

 

 

 

Activitate 

frontală Aprecierea verbală 

 

 

 

b.  

 

Predarea 

(asimilarea) 

noilor 

cunoştinţe. 

 

(20 min) 

 

 

 

 

 

 

2.2 

 

 

3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 

 

 

 

 

 

 

 

Scriu pe tablă în ce constă înmulţirea 

fracţiilor zecimale 

 
Înmulțirea unei fracții zecimale cu o putere a 

lui 10 
 

Să înmulţim: 3,17 ⋅ 10 =
317

10∅
⋅

1∅

1
=

317

10
= 31,7. 

Ce observaţi? 

 

Notăm în caiete: 

Pentru a înmulţi o fracţie zecimală cu o 

putere a lui 10, mutăm virgula spre dreapta 

peste atâtea cifre cât arată exponentul lui 

10. Dacă nu sunt suficiente cifre, adăugăm 

zerouri. 

 

Observaţie: Rezultatul are partea întreagă 

mai mare decât partea întreagă a fracţiei 

iniţiale. 

Exemple: 1,908 ⋅ 102 = 190,8; 

3,23 ⋅ 103 = 3230,00 = 3230 
 

Cât plătește Sebi pentru 10 sticle de Pepsi, dacă o 

sticlă costă 1,99 lei? 

 

Înmulțirea a două fracții zecimale 

 

Să înmulţim: 2,3 ⋅ 0,3 =
23

10
⋅

3

10
=

69

100
= 0,69 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete şi sunt 

atenţi la exemplele date. 

 

 

 

Elevii observă că după înmulţirea 

cu 10 s-a “deplasat” virgula spre 

dreapta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete şi sunt 

atenţi la exemplele date. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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2.2 

Le spun elevilor să înmulţească 23 ⋅ 3. 

Îi întreb pe elevi câte zecimale au numerele 

iniţiale împreună şi câte zecimale are 

rezultatul? 

 

Notăm în caiete: 
Pentru a înmulți două fracții zecimale 

procedăm astfel: 

1. înmulțim numerele ca și când nu ar 

avea virgulă, deci ca și când ar fi 

numere naturale 

2. la rezultat, punem virgula astfel 

încât fracția respectivă să aibă 

atâtea zecimale câte au împreună 

cei doi factori. 

 

Exemple: 1,9 ⋅ 2,1 = 3,99 

3,3 ⋅ 4 = 13,2 

  

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

Observaţia 

 

 

c. 

Fixarea 

cunostintelor si 

asigurarea 

feedback-ului 

( 10 min) 

 

6.2 

 

Revenim la tabelul cu preţuri pentru 

fructe/legume şi calculăm preţul pentru o 

salată de fructe respectiv, legume. 

 

 

Elevii calculează 

 

 

Exerciţiul 

 

Concurs 

 

Activitate pe 

grupe 

 

Analiza 

răspunsurilor 

 

Autoevaluarea 

 

4. Analiza şi 

aprecierea 

activităţii 

elevilor 

( 1 min) 

 Aprecierea elevilor se realizează după 

criteriile: 

 rezolvarea corectă a temei pentru acasă; 

 corectitudinea si promptitudinea 

răspunsurilor; 

 participare activă în desfăsurarea lecţiei  

 disciplina 

 

 

Elevii conştientizează aprecierile 

primite şi participă la analiza 

activităţii desfăşurate. 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

Aprecieri verbale 

 

Interaprecierea 

 

 

5. Anunţarea 

temei pentru 

acasă  

( 2 min) 

 Sunt indicate exerciţiile pentru temă şi se 

oferă explicaţii suplimentare dacă este 

necesar. 

 

Elevii îşi notează tema pentru 

acasă. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Obs. sistematică a 

comportamentului 

elevilor 
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Anexa 

 

 

 

 

 

Grupa 1 

 

Salată de fructe 

 0.8 kg de struguri 

 1.2 kg mere 

 1.3 kg de banane 

 0.7 kg portocale 

 0.6 kg piersici 

 

Ne ajung 20 de lei pentru această salată? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa 2 

Legume 

Denumire produs Preţ de referinţă/kg 

Roşii 5.20 lei 

Castraveţi 2.99 lei 

Varză 4 lei 

Ceapă  3.80 lei 

Morcov 4.50 lei 

 

 

Salată de legume 

 0.7 kg roşii 

 1.2 kg castraveţi 

 0.5 kg varză 

 0.8 kg ceapă 

 1.3 kg morcovi 

 

Ne ajung 20 de lei pentru această salată? 

Fructe 

Denumire produs Preţ de referinţă/kg 

Struguri 3.70 lei 

Mere 1.80 lei 

Banane 4.99 lei 

Portocale 5.90 lei 

Piersici 5.50 lei 
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PROIECT DE LECŢIE 

 

Unitatea de învăţământ: Școala Gimnazială „Dumitru Almaş”, Negreşti 

Data: 04.04.2023 

Clasa: a VIII – a  

Profesor: Cotfasă Laura Maria 

Disciplina: Matematică – Geometrie 

Unitatea de învăţare: Calcularea de arii şi volume 

Subiectul: Piramida 

Tipul lecţiei: Lecţie de recapitulare şi consolidare 

 

Competenţe generale: 

1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în care au fost 

definite  

2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în enunţuri matematice  

3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei 

situaţii concrete  

4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii concrete şi a 

algoritmilor de prelucrare a acestora  

5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-problemă 

6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunoştinţelor din 

diferite domenii 

 

Competenţe specifice: 

1. Identificarea unor elemente ale figurilor geometrice plane în configuraţii geometrice spaţiale 

date  

2. Calcularea ariilor şi volumelor corpurilor geometrice studiate  

3. Clasificarea corpurilor geometrice după anumite criterii date sau alese  
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4. Exprimarea proprietăţilor figurilor şi corpurilor geometrice în limbaj matematic (axiomă, 

teoremă directă, teoremă reciprocă, ipoteză, concluzie, demonstraţie)  

5. Analizarea şi interpretarea condiţiilor necesare pentru ca o configuraţie geometrică să verifice 

anumite cerinţe  

6. Transpunerea unor situaţii - problemă în limbaj geometric, rezolvarea problemei obţinute şi 

interpretarea rezultatului 

 

Competenţe derivate:  La finalul orei elevii vor fi capabili: 

 

 să calculeze aria laterală a unor piramide utilizând desfăşurarea lor sau formule 

 să calculeze aria totală a unor piramide utilizând desfăşurarea lor sau formule 

 să determine volumul unor piramide prin aplicarea directă a formulelor de calcul 

 să calculeze distanţe sau măsuri de unghiuri pe feţele sau în interiorul piramidelor.  

 

Strategii didactice:  

a) Metode şi procedee:  conversaţia de reactualizare, conversaţia euristică, observaţia, expunerea, 

explicaţia, exerciţiul, feed-back-ul, algoritmizarea. 

b) Mijloace de învăţământ:  manualul, fişa de lucru, auxiliar. 

c) Forme de organizare:   pe grupe 

 

Modalităţi de evaluare: observarea sistematică a activităţii şi a comportamentului elevilor; 

aprecierea verbală; verificarea orală curentă; autoevaluarea; evaluarea reciprocă. 

 

Resurse: 

 curriculare oficiale:  programa şcolară; 

 materiale: catalog, tablă. foi tip flip-chart, fişe, instrumente geometrice; 

 procedurale: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea. 

 temporale: 50 minute. 

 

Bibliografie:  

 Savu C., Caba G., Teodorescu E., Popoiu D., Manual pt clasa a VIII – a, Teora 

 Fianu M., Perianu M., Balica I., MATEMATICĂ – auxiliar pentru semestrul al II-lea, 

Editura Art Klett – Clubul Matematicienilor, Bucureşti 2019. 

 Culegeri EN – Ed. Paralela 45, Ed. Corint, Ed. Delfin 

 https://www.teacherspayteachers.com/Product/3D-Shapes-Free-189270  

 www.didactic.ro 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 
C. S. ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVULUI 

STRATEGII 

DIDACTICE 

FORME DE 

EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

 

(3min) 

 

 

Profesorul salută clasa, creează condiţii pentru 

buna desfăşurare a lecţiei: verifică prezenţa, 

starea de spirit a elevilor, pregăteşte 

materialele auxiliare.  

 

Elevii raportează absenţii şi îşi pregătesc 

materialele necesare pentru lecţie.  

Conversaţia 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

 

2. Verificarea  

temei scrise 

 

(5 minute)  

 

 

Are loc verificarea temei şi rezolvarea 

eventualelor neclarităţi / nelămuriri întâlnite: 

verificarea temei elevilor  

prin sondaj, folosind dialogul  

profesor – elev, elev – elev,  

prin confruntarea rezultatelor.  

 

Dacă există probleme nerezolvate de 

majoritatea elevilor acestea se rezolvă la tablă. 

 

Elevii prezintă caietele de teme, 

efectuează eventualele corecturi, 

adresează întrebări.  

 

Conversaţia  

 

Explicaţia  

 

Activitate 

frontală  

Analiza 

răspunsurilor 

 

 

Autoevaluare 

3. Captarea 

atenţiei.  

Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor lecţiei 

  

(5 min)  

C.S.2 

 

Anunţ şi scriu pe tablă titlul lecţiei:  

Piramida. Exerciţii şi probleme 

după care enumăr pe scurt ce urmărim pe 

parcursul orei. 

 

Le spun elevilor că probemele reprezintă o 

selecţie din subiectele date la EN, dar de 

asemenea piramide gasim peste tot in jurul 

nostru: acoperişul casei, un cort, piramida lui 

Keops, etc. 

 

 

Îşi notează pe caiete titlul lecţiei anunţat 

de profesor  

 

 

 

Conştientizează obiectivele lecţiei.  

 

 

 

Conversaţia 

 

Activitate 

frontală  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor  
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Piramida lui Keops este cea mai mare dintre 

piramidele egiptene. Are o înălţime aprox. 

146 m, iar latura bazei are aprox. 230 m 

 Ce volum are această piramidă?  

𝑉 =
𝐴𝑏 ⋅ ℎ

3
≅

2302 ⋅ 146

3
≅ 2,58 𝑚𝑖𝑙𝑖𝑜𝑎𝑛𝑒 𝑚3 

 

Elevii calculează volumul piramidei lui 

Keops 

 

4. Reactualizarea 

cunoştinţelor  

(5 min)  

 

CS1 

 

 

 

 

CS2 

 

 

 

 

CS3 

 

Le adresez câteva întrebări pentru 

reactualizarea cunoştinţelor: 

 

Din ce este formată o piramidă triunghiulară 

regulată? Dar tetraedrul? 

Din ce este formată o piramidă patrulateră 

regulată? 

Din ce este formată o piramidă hexagonală 

regulată? 

 

Cum calculez aria bazei pentru fiecare din 

piramidele menţionate anterior? 

 

Cum calculez aria laterală a unei piramide? 

 

Cum calculez aria totală a unei piramide? 

 

Cum calculez volumul unei piramide? 

Elevii ascultă cu atenţie şi răspund la 

întrebările puse de către profesor. 

 

Un poligon regulat: triunghi echilateral, 

pătrat resprectiv, hexagon la bază şi 3, 4 

respectiv 6 triunghiuri isoscele ca feţe 

laterale. 

 

Un tetraedru este format din 4 triunghiuri 

echilaterale. 

𝐴𝑏 =
𝑙2√3

4
, 𝐴𝑏 = 𝑙2, 𝐴𝑏 =  

3𝑙2√3

4
 

Pentru orice piramidă avem: 

𝐴𝑙 =  
𝑃𝑏 ⋅ 𝑎𝑝

2
 

 

𝐴𝑡 = 𝐴𝑏 + 𝐴𝑙 
 

𝑉 =  
𝐴𝑏 ⋅ ℎ

3
 

 

Conversaţia  

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor  

 

 

Aprecierea 

verbală  

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

răspunsurilor 

 

 

5. Dirijarea 

învăţării. 

Consolidarea şi 

fixarea 

cunoştinţelor  

CS 2 

 

 

CS 4 

 

 

 

Elevii vor fi împărţiţi în 2 grupe a câte 4-5 

elevi.  

 

 

 

Elevii rezolvă pe foi de flip-chart după 

care fiecare echipă prezintă ce au avut de 

rezolvat. 

Conversaţia  

 

Explicaţia  

 

Exerciţiul  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor  
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5 

 

 

 

(25 minute)   

CS 5 

 

 

CS 6 

 

Fiecare grupă primeşte fişa de exerciţii 

(anexa) din care rezolvă o singură parte.  

Fişa cuprinde 4 probleme: piramida 

triunghiulară regulată, tetraedrul, piramida 

patrulateră, piramida hexagonală 

 

Fiecare echipă primeşte desfăşurarea 

piramidei de pe fişă. 

 

Profesorul urmăreşte, antrenează, 

problematizează şi ajută elevii în rezolvarea 

problemelor propuse.  

 

 

 

 

Fiecare membru al echipei rezolvă câte o 

cerinţă şi liderul echipei centralizează 

rezolvările pe foaia de flip-chart 

 

 

Activitate pe 

grupe 

Aprecieri verbale 

  

 

Autoevaluarea 

  

Interaprecierea  

 

6. Retenţia şi 

transferul  

(5 min)  

 

Din punct de vedere practic, vi se par utile 

formulele de calcul pentru arie şi volum la 

corpuri geometrice, în particular pt. piramidă? 

Exemple din cotidian.   

 

Verificarea atingerii obiectivelor propuse  

Elevii identifică utilitatea teoretică şi 

practică a cunoştinţelor asimilate. 

  

Elevii apreciază gradul de realizare al 

obiectivelor anunţate la început.  

Conversaţia Aprecieri verbale 

7. Analiza şi 

aprecierea 

activităţii elevilor  

(1 min)  

 

Aprecierea elevilor se realizează după 

criteriile: 

 rezolvarea corectă a temei pentru acasă; 

 corectitudinea si promptitudinea 

răspunsurilor; 

 participare activă în desfăsurarea lecţiei  

disciplina 

Elevii conştientizează aprecierile primite 

şi participă la analiza activităţii 

desfăşurate.  

 

Conversaţia  

Explicaţia  

Aprecieri verbale  

 

8. Anunţarea temei 

pentru acasă  

(1 min)  

 

Sunt indicate exerciţiile pentru temă şi se 

oferă explicaţii suplimentare dacă este 

necesar.  

Elevii îşi notează tema pentru acasă.  

 

Conversaţia  

Explicaţia  
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6 
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7 

 

Piramida 

Fişă de exerciţii 

 

 

I. Piramida triunghiulară regulată 

 

1. Desenaţi o piramidă triunghiulară regulată VABC.  

2. Dacă 𝐴𝐵 = 12 𝑐𝑚, 𝑉𝑂 = 8 𝑐𝑚, unde O este centrul cercului circumscris bazei ABC şi 

punctele M, N, P şi Q sunt mijloacele segmentelor VA, AB, AC şi respectiv, BC calculaţi: 

a) perimetrul bazei 

b) aria bazei 

c) aria laterală 

d) aria totală 

e) volumul 

3. Demonstraţi că 𝑉𝑄 ∥ (𝑀𝑁𝑃). 

 Determinaţi p ştiind că volumul piramidei MANP reprezintă p% din volumul piramidei VABC. 

 

 

 

 

II. Tetraedru regulat 

 

1. Desenaţi un tetraedru regulat ABCD.  

2. Dacă AB=18 cm iar punctele M şi N sunt mijloacele muchiilor CD, respectiv BC, calculaţi: 

a) perimetrul bazei 

b) aria bazei 

c) aria laterală 

d) aria totală 

e) volumul 

3. Calculaţi sinusul unghiului format de planele (ADC) şi (BCD) 

 Demonstraţi că dreapta PQ este paralelă cu planul (ABD), unde punctele P şi Q sunt situate pe 

segmentele AM, respectiv DN astfel încât 
𝑨𝑷

𝑨𝑴
=  

𝑫𝑸

𝑫𝑵
=  

𝟏

𝟑
. 
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8 

 

 

 

 

III. Piramidă patrulateră regulată  

 

1. Desenaţi o piramidă patrulateră regulată SABCD. 

2. Fie AB = 12 cm şi SO = 6√3, unde 𝑂 = 𝐴𝐶 ∩ 𝐵𝐷. Punctul M este situat pe înălţimea SO 

astfel încât 𝑂𝑀 =  
1

3
𝑆𝑂. Calculaţi 

a) perimetrul bazei 

b) aria bazei 

c) aria laterală 

d) aria totală 

e) volumul 

3. Calculaţi măsura unghiului determinat de planele (MBC) şi (SBC) 

 Calculaţi sinusul unghiului format de planele (SAD) şi (SBC) 

 

 

 

 

 

IV. Piramidă hexagonală regulată  

 

1. Desenaţi o piramidă hexagonală regulată VABCDEF. 

2. Fie 𝐴𝐵 =  8 𝑐𝑚 ş𝑖 înălţimea 𝑉𝑂 = 4√2  𝑐𝑚. Calculaţi: 

a) perimetrul bazei 

b) aria bazei 

c) aria laterală 

d) aria totală 

e) volumul 

3. Calculaţi tangenta unghiului format de VA cu planul (ABC). 

 Calculaţi distanţa de la P la planul (VAB), unde P este mijlocul segmentului VO. 

 

2715



Propunere subiect pentru Olimpiada de limba engleză, etapa 

județeană 2022 

prof. Alina Cotoi 

Colegiul Național „Silvania” Zalău 

I. USE OF ENGLISH (40 POINTS) 

1. Fill in the gaps in the text with the correct option (A-D). Only one answer may be 

possible.  

Ablaut Reduplication 

 This little known term is an almost _____ (1) rule in the English language. Have you ever 

asked yourself why we say flip-flop rather than flop-flip, or even Hip-hop _____ (2) on Hop-

hip? The reason is Ablaut, and it basically dictates the order in which we put words so that 

they sound more _____ (3) on the ear. So, just what is Ablaut and where did it originate? 

Ablaut is what linguists generally call a type of repetition used in language to make it sound 

more poetic or even rhythmic. It is when you take two similar sounding words and change the 

internal vowel sound; examples being wishy washy, hanky panky and zig zag. This use of 

placing two similar sounds in a sentence is a form of reduplication which is often used in 

_____ (4) language or when trying to place emphasis on something. Truth be _____ (5), it is 

not really of any importance to learn the term Ablaut to be able to start using it in language, 

but it could _____ (6) in handy when trying to impress your English teacher or if you happen 

to _____ (7) into a conversation with a language enthusiast. When it comes to using Ablaut 

correctly, the fundamental rule behind this concept is that an I or E sound will always proceed 

and A, O or U sound. This is why we are used to hearing crisscross and not crosscriss. So, no 

matter what you do, you had better take _____ (8) of this rule if you want to stand any chance 

of sounding like a native speaker.  

1. A. meaningless  B. unused  C. unwritten  D. misunderstood 

 2. A. bar   B. except  C. rather  D. instead 

 3. A. nice   B. satisfying  C. worthwhile  D. pleasing 

 4. A. infancy   B. youthful  C. childish  D. teenaged  

5. A. told   B. stated  C. suggested  D. claimed  

6. A. arrive   B. come  C. reach  D. get  
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7. A. trip   B. stumble  C. stagger  D. slide 

 8. A. heed   B. case   C. awareness  D. regard 

 

2. Use the word given in brackets to form a word that fits in each gap. 10 points  

Are you concerned about your income once you reach (1) ________ (RETIRE)? Are you (2) 

________ (MYSTERY) by banks talking about ISA and TESSA (3) ________ (SAVE) 

schemes? Longlife Insurance can offer you clear and easy-to-understand advice that will (4) 

________ (SIMPLE) the whole process and will ensure you a comfortable standard of (5) 

________ (LIFE) as a pensioner. All you have to do is call our number, or fill in the coupon 

below, (6) ________ (SPECIFIC) your current income and the level of income you would 

like to have, and we will send you details of the pension scheme or life insurance policy that 

best suits your needs. You’ll find our guides a(n) (7) ________ (VALUE) source of 

information on the (8) ________ (OPT) that are open to you, and we are confident that our 

deals offer the best chances of financial (9) ________ (SECURE) in the years to come. In 

today’s uncertain (10) ________ (ECONOMY) climate, the sooner you start planning, the 

better! 

3. Read the text below and think of the word which best fits in each gap. Use only one 

word in each gap. 10 points  

But he decided that he would (1) ______ not do that, as it would be easier to change in his 

apartment. He called Special Operations on the rent–a-cop’s telephone. Jason Washington 

was not there, so he (2) ______ word for him that he had confirmation that Penelope 

Detweiler knew Anthony J. DeZego and that he would be, for the next couple of hours, at the 

Bellevue – Stratford. Then he walked back to the Bellevue – Stratford Hotel. The Nesbitts had 

rented two large adjoining suites on the seventh floor Chad’s out – of – town guests. The 

Brownes had done the (3) ______ same thing for Daffy’s friends, putting the girls (4) ______ 

in a series of rooms on the fifth floor. It was inevitable that they (5) ______ find each other, 

and there was a party just getting started when he got there. The official pre-wedding party, in 

a ballroom on the mezzanine floor, would not start for an hour.  

(adapted from W.E.B.Griffin, The Victim) 

4. Rephrase the following statements, using the word given and do not alter it in any 

way. Complete a second sentence with 3-6 words so that it has the same meaning as the 

first sentence. 
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1. The language school is now being managed by new owners from New Zealand. OVER 

 Some New Zealanders __________________________ language school.  

2. I have never studied so hard in my life.                                                            STUDIED  

________________________ so hard in my life. 

 3. If I had more money, I would travel more.                                                            ABLE 

 Unfortunately, I _____________________ travel much because of money. 

 4. Only at the end of the class did I remember to ask the teacher for the booklet.       

                                                                                                                 REMEMBERED 

 I ………………………………………. the teacher for the booklet at the end of the class. 

 5. You must never hand in your homework late.                                            ACCOUNT  

Your homework must never be __________________________.  

 6. I was never told what the course involved.                                                           TIME  

At no ………………………………… what the course involved. 

II. SUBIECTUL B – INTEGRATED SKILLS (60 points)  

11.1 Read the text below and do the tasks that follow.  

 In a competition to woo students, public universities are increasingly offering lavish 

amenities that have nothing to do with education. The latest trend is lazy rivers, which have 

been installed at several big institutions, including the Universities of Alabama, Iowa and 

Missouri. Last year, Louisiana State University topped them all with a 536-foot-long 

―leisure‖ river in the shape of the letters ―LSU,‖ part of an $85 million renovation and 

expansion of its gym. It was L.S.U. students who footed the bill. At a time when college has 

never been more expensive, this is the last thing students should be paying for. According to 

the College Board, tuition and fees at public four-year institutions grew more than 60 per cent 

over the past 10 years. State budgets for higher education have been slashed, and students 

have to make up the difference. In the case of L.S.U., the lazy river was financed entirely by 

student fees, an addendum to their annual tuition. According to the Chronicle of Higher 

Education, over the past five years, those fees increased by 60 per cent, nearly triple the 

amount L.S.U. students paid in 2000.  

 Tuition and fee hikes at public universities don’t come out of nowhere. Each has to be 

approved by a school’s governing board, whose trustees are typically appointed by the 

governor. Ensuring affordable, quality education is an essential part of trustees’ responsibility, 

but unfortunately often not part of their practice. Trustees of public universities are stewards 

of a public trust that rests nobly on the notion that an enlightened citizenry is vital to a 

democratic society. They have a fiduciary duty to represent the citizens and taxpayers who 
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support public institutions of higher education, as well as the students who attend them. But 

even though the best interests of students and taxpayers revolve around college access, 

affordability and graduation outcomes, too often presidents and boards are more focused on 

the rankings, reputation and popularity of the institution itself.  

 In my career as the president of two state universities and a consultant to nearly 50 

higher-education institutions, I’ve observed dozens of college presidents skilfully co-opt their 

governing boards into approving costly projects that make schools look more attractive. (Of 

course, every college president has to increase costs sometimes. But the goal is to make sure it 

is necessary, while keeping expenses as low as possible for students.)  

Trustees, who typically meet four to eight times each year, are entertained as if they are 

visiting heads of state, flattered for their service and financial contributions to the institution. 

College presidents sweeten requests for new buildings and research centres, as well as 

additional student affairs programming, with cleverly branded words like ―promise‖ and 

―excellence.‖ What board would want to withhold promise and excellence from its beloved 

student body?  

 College presidents also tranquilize trustees into agreement with impossibly large 

volumes of reading material. Trustees get binders full of documentation about institutional 

successes that are padded with expensive plans for increasing growth and reputation. Most 

come away impressed by their president’s expertise and vision and assured that — thanks to 

their efforts — the university is on the right track.  

The unfortunate truth is that while most college presidents care deeply about their institution’s 

success, an important part of their job is to shake free more resources. They seldom initiate 

serious campaigns to contain costs.  

II. 1. For each question decide which answer (A, B, C or D) fits best according to the 

text. 10 points  

 1. Because funding for colleges has 

been reduced  

A. students must pay for extra-classes.  

B. students can no longer go on adventure 

holidays.  

C. students can no longer benefit from 

grants.  

D. students have to pay a part of college 

expenditures.  

 2. Although they should, school 

trustees don’t always  

A. listen to what professors have to say.  

B. take students’ needs into account.  

C. consider education as a process a top 

priority.  

D. agree on the best curricular options.  
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 3. To make schools more attractive, 

college presidents usually convince their 

boards to invest money in  

A. lavish amenities.  

B. student exchange programmes.  

C. sports competitions.  

D. summer schools.  

 4. College presidents use words like 

―promise‖ and ―excellence‖ in order to  

A. promote the institution abroad.  

B. receive funding.  

C. describe their students.  

D. use money for utopian interests.  

 5. It is implied in the text that 

college presidents  

A. do their best to get projects done as 

soon as possible.  

B. ask trustees to read too much scientific 

documents.  

C. don’t really care about the state of their 

college.  

D. don’t actually try to cut expenditures.  

 

II.2. Give your opinion on the following statement: “Education makes a people easy to 

lead, but difficult to drive; easy to govern but impossible to enslave.” Henry Peter  

Write a 180 - 220 word essay 
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BAREM         XI, SECȚIUNEA B 

   I.1 Multiple Choice Exercises  - (8 x 1p = 8 p) 

Answers:  1. C  2. D  3. D  4. C  5. A  6. B  7. B  8. A 

 

   I.2 Use the word given in brackets to form a word that fits in each 

sentence. (10x1p=10 p)  

 

1. RETIREMENT, 2. MYSTIFIED,3. SAVINGS, 4. SIMPLIFY,5. LIVING, 6. 

SPECIFYING, 7.INVALUABLE, 8. OPTIONS, 9. SECURITY, 10. ECONOMIC.  

 

  I.3.  Read the text below and think of the word which best fits in each gap. 

Use only one word in  

  each gap. (5x 2p=10p)  

1. rather/sooner, 2. left, 3. very, 4. up, 5. should. 

 

  I.4 Rephrase exercise – Answers – (6 x 2 p = 12 p) 

 

 1. have taken over the  

2. Never have I studied  

3. am not able to/have not been able to  

4. only remembered to ask  

5. be handed in late on any account 

 6. time was I told 

 

 

 

   SUBIECTUL B - INTEGRATED SKILLS (60 points)  

II.1. For each question decide which answer (A, B, C or D) fits best according to the text.  

(5 x 2p = 10p)  

1.D; 2.C; 3.A; 4.B; 5.D.  

II.2. essay – 50 p 
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                                           ,,Teachers from Romania,, 

   

    Profesor  de la Liceul Tehnologic Baia de Fier ,admis la seminarul inyternational Yad 

Vashem 

   Yad Vashem (ebraică:„ יד ושם monument și nume”) este denumirea Memorialului 

Victimelor Holocaustului, instituție oficială a Statului Israel, constituită în 1953 la Ierusalim, 

printr-o hotărâre a Knesset-ului – Parlamentul israelian. Numele a fost ales după versetul 

biblic din Isaia 56,5: „Le voi da în casa Mea și înăuntrul zidurilor Mele un nume și un loc mai 

de preț decât fii și fiice; le voi da un nume veșnic și nepieritor“. 

    Institutul de la Yad Vashem (Ierusalim) invită în fiecare an un grup format din25 profesori  

la un seminar de formare pe problematica Holocaustului, acţiune cuprinsă în Memorandumul 

încheiat între Institutul de la Yad Vashem şi Ministerul Educaţiei Naţionale. Şcoala 

Internaţională pentru Studierea Holocaustului, înfiinţată în 1993, organizează programe 

educaţionale şi produce materiale pedagogice care se adresează şcolilor/organizaţiilor din 

străinătate. În 2005, Şcoala Internaţională pentru Studierea Holocaustului a inaugurat un 

proiect dedicat studiului Holocaustului în Europa, iar România a devenit una din ţările 

partenere. 

În urma aplicaţiei depuse în iunie 2022, am fost admisă la acest Seminar Internaţional. Astfel, 

în perioada 7-14 August2022, am participat la activităţile Seminarului desfăşurate la Yad 

Vashem (Ierusalim), dar şi în alte locuri din Israel. Coordonatorul de exceptie al   delegației -

profesorul MIHAI MANEA, Inspector Școlar istorie  Bucuresti 
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     Seminarului este organizat pe cursuri (prelegeri ale profesorilor universitari de la 

Universităţi din Israel, cercetători ai Institutului de la Yad Vashem etc.), conferințe dar şi din 

ateliere de lucru, desfăşurate în complexul muzeal sau în sala de seminar. Temele vizează o 

abordare  a Holocaustului, de la originile evreilor şi până la istoria imediată a lor.       

      Tematica este evidenţiaţă chiar de denumirea cursurilor, conferințelor, tururilor ghidate, 

meselor rotunde și a expozițiilor. 

-Prezentarea Yad Vashem-:-Katazyna Czerwonogora 

Conferinta .Holocaust  istorie vizuala -  E. S. dr Radu Ioanid,Ambasadorul Romaniei in 

Statul Israel 

-Conferinta :Istoria evreilor din Romania  

-Conferinta :Natura fara precedent a Holocaustului-dr Robert Rozzett 

-Conceptia educationala a Yad Vashem-ului cu privire la educatia pe Holocaust.Amintire si 

educare la Yad VAshem--:-Katazyna Czerwonogora- 

-Conferinta -Resurse pentru predarea Holocaust ului in Romania ,site uri web,filme – 

    dr Felicia Waldman 

Tur ghidat ,Campusul Yad Vashem 

Tur ghidat -Valea Comunitatilor 

Conferinta -Sala Numerelor-Dr Alexandru Avraham 

Conferinta-.Arhivele de la Yad Vashem-dr Anghel Chorapchiev 

Conferinta-Cei Drepti intre Popoare-dr Chava Baruch 

Conferinta-Istoria Holocaust ului in Romania -Dr Rafael Vago-Univ Tel Aviv 

Tur Ghidat-Crampeie ale memoriei-fotografii in perioada Holocaustului-ghid ALICE Anne 

Marcu 

Conferinta -Copilarie in razboi si genocid-Ms Sylvia Hershkovitz,Bar Ilan University 

Intalnire cu supravietuitorii Holocaust ului-Benno Friedl,Ladislau ROTH,Dr Hava 

Haas,Adolfina Regenboghen 

Tur ghidat-Muzeul Holocaust ului Yad Vashem 

Atelier de lucru-Supravietuire si intoarcere la viata .marturii.,,Adio pentru totdeauna .Povestea 

,,Hanei Meler-Faustsi ,,Nu a fost un loc pentru noi in aceasta lume -povestea Chavei WOLF 

Visnite 

Tur ghidat in  Orasul Vechi,,Marea Moarta si Massada  ghid Edith YOSEF 

Conferinta -Educatia privind Holocaustul in Romania ,situatia actuala si provocarile 

viitorului.Mihai Manea ,Inspector pentru istorie ,Bucuresti. 
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     Atelierele de lucru s-au desfăşurat, îndeosebi în zonele muzeale: Sala Numelor, Valea 

Comunităţilor, Centrul Vizual, expoziţia „Drepţi între popoare”, Memorialul Copiilor, Centrul 

de Studii, Muzeul de artă etc. Prin Seminarul Internaţional de la Yad Vashem am avut şansa 

dsa cunosc  mai bine istoria evreilor în general, dar şi cunoaşterea vieţii lor înainte de 

Holocaust, din timpul acestuia, precum şi dificultăţile de a se „reîntoarce la o nouă viaţă”. 

   Un moment deosebit al Seminarului l-a reprezentat întâlnirea cu supravieţuitorii 

persecuţiilor din timpul Holocaustului. Am ascultat cu mare încărcătură emoţională mărturiile 

Supravietuitorilor -Benno Friedl,Ladislau ROTH,Dr Hava Haas,Adolfina Regenboghen 

  

Trebuie amintită dimensiunea educativă a cursului despre problematica Holocaustului. Astfel, 

un loc aparte îl ocupă studiu despre „salvatorii”. evreilor din perioada Holocaustului, cărora li 

s-a dat denumirea de „Drepţi între popoare”. Terminologia a fost preluată din tradiţia iudaică, 

din literatura Înţelepţilor. Legislaţia de la Yad Vashem apreciază nu numai faptul că non-evrei 

au salvat evrei, dar mai ales faptul că şi-au riscat viaţa lor prin acest gest uman. Cu 

recunoştinţa cuvenită, amintim un celebru aforism: „Cine salvează o viață, salvează Lumea 

întreagă”. (M., Sanhedrin 4:5) 

 Am participat la ceremonia de Şabat de la o sinagogă din Ierusalim. 

Israel -Ţara Sfântă. Pe lângă activităţile Seminarului am beneficiat şi de două 

excursii intitulate generic: “Orașul Vechi”- și “Masada și 

Marea Moartă” – Ghid Edith Yosef. 

    Materialele educaţionale de la Yad Vashem (cărti,  unităţi pedagogice, postere, multimedia 

şi filme) se concentrează atât pe viaţa dinainte, din timpul şi de după Holocaust, cât şi pe 

dilemele morale cu care oamenii au fost forţati să se confrunte zilnic. Evreii făceau parte din 

civilizaţia modernă, iar pedagogii nu trebuie să-şi înceapă expunerile despre Holocaust cu 

distrugerea poporului evreu, ci cu un tablou detaliat al vieţii şi culturii iudaismului european 

între cele două războaie mondiale. La urma urmei, cum ar putea învăţa elevii despre 

distrugerea comunităţilor evreieşti fără a cunoaşte nimic despre vibrantele şi bogatele tradiţii 

culturale ale evreilor care au trăit în ele? Studierea vieţii evreieşti nu trebuie limitată la ţările 

est-europene, ci extinsă astfel încât să includă întregul continent.  

Fără îndoială, educaţia în domeniul Holocaustului trebuie să se bazeze pe acurateţe istorică. 

    Holocaustul pune un număr de probleme educaţionale atât particulare cât şi universale. 

Dupa ce au învăţat despre cum au trăit evreii înainte de război, cum vieţile lor s-au schimbat 

sub regimul nazist şi cum cei care au supravieţuit şi-au recăpătat dorinţa de a trăi din nou, 

elevii vor înţelege mai bine noţiunile de prietenie şi responsabilitate şi pericolul urii – câteva 

din lecţiile universale ale Holocaustului. 

      

 

 

 

 

 

                                                                         Prof   ,Cotorcea Cristina Ioana  

                                                                            Liceul Tehn Baia de Fier 
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Inițiator proiect : Prof. COTORCEA CRISTINA  IOANA  

 

 

Membrii echipei de organizare și implementare a activităților din cadrul 

proiectului. 

 

Drăgănescu Mirela - Director Căminul  Cultural  ,,Ion Nițulescu,, 

Bran Maria – Bibliotecar - Centru de Documentare si informare 

Prof. Cetină Ileana  

Prof. Dungan Constantin Cătălin 

Prof. Brănescu Camelia 

Prof. Popa  Elena 

Prof. Tomescu Gabriela 

Prof. Panduru Ovidiu Dumitru 

Prof. Golu Daniela 

Prof. Panduru Ion Daniel 

Prof. Mitoi Alina 

Prof. Adam Doina Ioana 

Prof. Drăgoescu Claudia Emilia 

Prof. Dumitru Silvia 

Prof. Avram  Nicolae 

Consilier psihopedagog Belu Elena Daniela  

Prof. Gogâță Maria Anca  

Inf. Ionașcu Ana Mirabela 

Prof. Staicu Maria 

Prof. Gureanu Alina Dorina 

Prof. Păunescu Oana Mariana  

 

 

 

 

 

 

 

      ,,   Istoria are şi misiunea de a forma spiritul civic ,,  
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SCOPUL : 
 

Comemorarea Holocaustului 

 

Ziua Națională de Comemorare a Holocaustului este un eveniment național ținut 

pe 9 octombrie în România, dedicat comemorării victimelor Holocaustului și, în special, 

rolului României în acest episod al istoriei. În această zi, diverse ceremonii au loc în toată 

țara, pentru a comemora evreii și rromii care au murit în Holocaust. Data de 9 octombrie a 

fost aleasă deoarece în această zi, în 1941, a început deportarea evreilor din Bucovina în 

Transnistria. Bucovina revenise sub administrația României conduse de Ion Antonescu în 

luna iunie a aceluiași an. 

Prima  Zi  Națională de Comemorare a Holocaustului a fost ținută în 2004. 

Holocaustul în România denumește prigoana și exterminarea evreilor în teritoriile 

controlate de statul român în anii 1937-1944, adică de la primele legi anti-evreiești ale 

guvernului Goga-Cuza și până la lovitura de stat din 23 august 1944. Potrivit istoricului 

Raul Hilberg, includerea soartei evreilor din teritorii foste românești înainte de 1940, dar 

care nu se aflau sub control românesc în momentul faptelor, constitue o definiție eronată a 

Holocaustului în România. Mai precis aceasta privește evreii care, indiferent de cetățenia 

lor, au fost fie persecutați sau uciși de agenți ai statului român (sau de particulari precum 

Legionarii) în teritoriile controlate de acest stat la momentul faptelor (inclusiv și mai ales 

Transnistria), fie predați Germaniei naziste (cazul evreilor de cetățenie germană din 

România și celor de cetățenie sovietică care fugeau de Einsatzgrupe trecând Bugul spre 

Transnistria). 
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Obiectivele proiectului : 
 

- Proiectul are menirea de a încuraja tinerii să contribuie activ la integrarea 

europeană, la consolidarea valorilor fundamentale – drepturile omului, lupta 

împotriva rsismului şi a xenofobiei, solidaritatea umană, la recunoaşterea educaţiei 

nonformale şi la întărirea cooperării între toţi oamenii active în domeniultineretului. 

- Proiectul dezvoltă responsabilitatea personal a tinerilor, iniţiativa, grija faţă de 

ceilalţi, implicarea cetăţenească activă la nivel local, naţional şi European la un grad 

superior. 

- Elaborarea proiectului ajută la înţelegera realităţii curente şi la asumarea de 

responsabilităţi în comunitate. 

 

 

Activități: 
- Identificarea şi obţinerea de informaţii pe tema dată; 

- Stabilirea echipelor de lucru şi a responsabilităţilor; 

- Prezentarea proiectului; 

- Evaluarea proiectului ; 

 

 

 

 

Grupul tinta : 20 de elevi ai claselor V -VIII 

                          

 

 

Resurse materiale : 
 

 Laptop; 

 Video-proiector; 

 Fotografii; 

 Prezentari PPT; 

 DESENE  

 Panou de prezentare. 

 

Durata proiectului  : 7-10  Octombrie 2022 

 

Locul de desfasurare : LICEUL TEHN BAIA DE FIER 

                                             C D I Baia de Fier 
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REZULTATE AŞTEPTATE: 
 

- Stimularea muncii în echipă, iniţiativa şi creativitatea; 

- Formarea unei conştiinţe de cetăţeni europeni responsabili; 

- Creşterea gradului de informare a elevilor de gimnaziu privitor la problematica 

Holocaustului; 

- Accentuarea sentimentelor elevilor, de condamnare a Holocaustului. 

 

 

EVALUAREA PROIECTULUI  
 

 prin număr de participanţi;                                   

 impactul asupra elevilor şi cadrelor didactice ; 

 calitatea activităţilor ; 

 fotografiile realizate ; 

 

 

 

 

COORDONATOR DE PROIECT, 

PROF. COTORCEA CRISTINA IOANA 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. Cozma Alexandra Mariana  

Grădiniţa cu Program Prelungit ,,Prichindelul Isteţ” 

Loc.Turda, Jud.Cluj                                                                   

Grupa:Mică ,,Mickey Mouse” 

Interval de vârstă: 37-60 luni 

Propunătoare: Cozma Alexandra Mariana 

Tema anuală de studiu: ,,Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Titlul proiectului tematic: ,,Frumusețea primăverii” 

Tema săptămânii: ,,Legume timpurii” 

Valoare selectată: Frumusețea 

Tema activității (activitate integrată): ,,Ridichea uriașă” 

Categorii de activități de învățare:  

Activităţi de dezvoltare personală(ADP): 

Rutine: primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Întâlnirea de dimineaţă: “Adevărat sau fals?” 

Joc liber: de explorare a subiectului “În grădina primăverii” (sortare şi citire de imagini, construcţii la 

alegerea copiilor)- se va desfăşura înainte de ”Întâlnirea de dimineață”. 

Tranziţie: “Bat din palme” , “Unul după altul în rând ne aşezăm” 

Moment de mişcare: “Înviorarea”, “Hopa-Hopa” 

Momentul de lectură:  ”Povești din țara legumelor” (înainte somn) 

Jocuri şi activităţi liber alese: 

ALA1:Construcţii: “Gardul grădinii”   Artă: “Ridichea”-lipire     Joc de rol: “De-a grădinarii” 

ALA2: Joc distractiv: “Ridichea uriaşă” 

Activităţi pe domenii experienţiale: 

 Domeniul Limbă şi Comunicare (DLC): povestirea educatoarei ,,Ridichea uriaşă“-(poveste populară) 

 Domeniul Esteric şi Creativ (DEC): pictură ,, Ridichea” 

+  secvenţe din Domeniul Științe (activitate matematică) 

Mijlocul de realizare: Activitate integrată (de o zi) , cu secvenţe de convorbire, povestire, exercițiu, pictură. 

Scopul activității: Dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral al copiilor, a calităților de a 

utiliza mijloace de comunicare verbală și nonverbală, precum și consolidarea unor tehnici specifice 

nivelului de dezvoltare motrică (pictură). 

Comportamente urmărite pe parcursul derulării activităţii integrate:  

Obiective operaţionale: 
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Comportamente vizate: Obiective operaţionale: 

D.4.2. Înţelege mesaje simple; 

D.4.3. Participă la activităţile de grup şi la -activităţile de joc în calitate de 

auditor; 

D.5.2. Participă la activităţile de grup şi la activităţile de joc în situaţii 

uzuale, în caletate de vorbitor; 

E.1.1. Identifică elemente caracteristice ale unor fenomene/ relaţii din mediul 

apropiat; 

O.1. Preşcolarul va fi capabil să 

participe activ, aplicând 

cunoştinţele dobândite anterior 

despre anotimpul primăvară, la 

activitatea de grup “Adevărat sau 

fals” 

A.1.1. Îşi coordonează muşchii în desfăşurarea unor activităţi diversificate, 

specific vârstei. 

A.1.3. Utilizează mâinile şi degetele pentru  realizarea de activităţi variate; 

A.2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în 

interacţiunea cu mediul apropiat. 

 B.1.3. Iniţiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată. 

C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea şi învăţarea în 

situaţii noi. 

O.2. Preşcolarul va fi capabil să 

execute cu sprijin/fără sprijin 

sarcini de realizare a unor 

materiale de învăţare: exerciţii în 

cadrul “Momentului de mişcare”, 

gardul grădinii, semănare seminţe 

de ridichi, lipirea bulinuțelor pe 

ridiche, participare la jocul 

distractiv “Ridichea 

uriaşă”(ALA2). 

B.4.1. Recunoaşte şi exprimă emoţii de bază, produse de piese muzicale, 

texte literare, obiecte de artă etc. 

C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea şi învăţarea în 

situaţii noi; 

 D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea 

înţelegerii şi receptării lui (comunicare receptivă); 

D.4.2. Înţelege mesaje simple; 

D.4.3. Participă la activităţile de grup şi la activităţile de joc în calitate de 

auditor; 

D.5.2. Participă la activităţile de grup şi la activităţile de joc în situaţii 

uzuale, în calitate de vorbitor. 

O.3. Preşcolarul va fi capabil să 

identifice cel puţin trei personaje 

din povestea prezentată; 

 O.4.Preşcolarul va fi capabil să 

redea cel puţin unul din 

momentele poveştii pe baza 

materialului intuitiv. 

 

A.1.3. Utilizează mâinile şi degetele pentru  realizarea de activităţi variate; 

C.2.1. Realizează sarcini de lucru cu consecvenţă. 

C.3.1. Manifestă creativitate în activităţile diverse. 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice, muzicale şi 

practice, în conversaţii şi povestiri creative. 

O.5. Preşcolarul va fi capabil să 

picteze în contur ridichea, ţinând 

cont de indicaţiile educatoarei;  
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A.1.1. Îşi coordonează muşchii în desfăşurarea unor activităţi diversificate, 

specific vârstei. 

A.2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în 

interacţiunea cu mediul apropiat. 

 B.1.3. Iniţiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată. 

O.6. Preşcolarul va fi capabil  să 

imite corect mișcările personajelor 

din poveste, în cadrul jocului 

distractiv „Ridichea 

uriaşă.”(ALA2)  

Strategii didactice: 

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, expunerea, exercițiul, problematizarea, trierea 

aserțiunilor”, metoda interactivă ,,Explozia stelară”, metoda interactivă „Cubul”,turul galeriei, mâna oarbă. 

Mijloace didactice: panoul pentru Întâlnirea de dimineață, palete rosii și verzi, întrebări despre anotimpul 

primăvara, păpușa Riki- ridichea, ghivece din carton, pământ, seminte de ridichi, lopeți (din plastic), fișă-

ridichea, buline, lipici, suport de lucru, polistiren, bețișoare din lemn, machetă cu diferite elemente (casă, 

soare, siluete, grădină), steluţa curioasă, cubul, plicuri colorate, fișe de lucru, ridichi din polistiren, 

acuarele, pensulă -burete, șervețele, suport de lucru(coală albă), ștampilă, măști cu personajele din poveste,  

recompense.  

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe 

Durata: o zi 

Forme de evaluare: Pe parcursul activităţii integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte: corectitudinea 

informaţiilor furnizate de preşcolari despre anotimpul primăvara (în cadrul “Întâlnirii de dimineaţă”); 

modul de realizare a produselor în cadrul ALA1(semănarea seminţelor, construirea gardului, lipirea 

bulinelor lipsă pe ridichi);  corectitudinea executării mişcărilor în timpul momentului de mişcare, tranziţiei, 

exerciţiilor pentru încălzirea muşchilor mâinilor; capacitatea de audiere a poveştii propuse precum şi 

nivelul de înţelegere al acesteia; modalitatea de realizare a fişei de lucru (pictură folosind tehnica 

amprentării), insistându-se pe corectitudinea utilizării instrumentelor de lucru; participarea şi interacţiunea 

dintre copii în cadrul jocului distractiv propus la ALA2; interacţiunea între preşcolari, dar şi între preşcolari 

şi cadrul didactic pe tot parcursul zilei.  

Bibliografie : 

Breben, S., Gongea, E. , Ruiu, G. , Fulga, M. ,  (2002). Metode interactive de grup- Ghid metodic. Craiova: 

Editura Arves. 

*** Curriculum pentru educaţie timpurie (a copiilor de la naştere până la vârsta de 6 ani), M.E.N., 

Bucureşti, 2019. 

Păiși- Lăzărescu, M., Ezechil, L., (2011). Laborator preșcolar- ghid metodologic. București: Editura V&I 

Integral. 

Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., (2014). Piramida cunoașterii- repere metodice în aplicarea curricumului 

preșcolar. Pitești: Editura Diamant. 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

O.1. Preşcolarul va fi capabil să participe activ, aplicând cunoştinţele dobândite anterior despre 

anotimpul primăvară, la activitatea de grup “Adevărat sau fals” 

 Moment organizatoric: Educatoarea aerisește sala de grupă și pregătește materialele necesare activității. 

Preșcolarii intră în sala de grupă și se așază pe scaunele, în formație de semicerc, pentru realizarea 

momentului “Intâlnirea de dimineață”.  

         Educatoarea începe salutul , copilul din dreapta își salută colegul prin înmânarea mascotei ”Mickey 

Mouse” și se salută până când ultimul preșcolar salută educatoarea - prin tehnica Comunicării 

rotative.Activitatea continuă cu prezenţa și se lucrează pe panoul întâlnirii de dimineață. Fiecare preșcolar  

va  așeza în suportul copiilor prezenți  câte o mână a lui Minnie pentru fetițele prezente și câte o mână a lui 

Mickey pentru băieții prezenți. 

     Se va completa apoi calendarul naturii  astfel educatoarea inițiază o discuție despre anotimpul în care 

suntem, luna, ziua  şi starea vremii. 

     Se execută exerciții de înviorare (Momentul de mișcare) cu ajutorul câtecului „Inviorarea”de la 

BabyRiki. 

        Educatoarea poartă o discuţie  cu preşcolarii despre anotimpul primăvară (Împărtășirea). Apoi, 

propune copiilor un joc care se numește ,,Adevărat sau fals”. Fiecare copil primește o paleta rosie/verde, iar 

educatoarea citește o întrebare, iar copiii trebuie să ridice paleta verde când este adevărat și paleta rosie 

cand este fals-Activitatea de grup 

  După ce copiii răspund la întrebariile adresată de către educatoare, aceasta le cere copiilor să interpreteze 

cântecul ,,Barza”- Activitatea de grup 

O.2. Preşcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor materiale de 

învăţare: exerciţii în cadrul “Momentului de mişcare”, gardul grădinii, semănare seminţe de ridichi, 

lipirea bulinuțelor lipsă pe ridiche, participare la jocul distractiv “Ridichea uriaşă”(ALA2). 

        Noutatea zilei (Captarea atenției): La un moment dat, se aude o bătaie în ușă, iar educatoarea se 

îndreaptă spre ușă să verifice cine este. Educatoarea găsește un coș , în care se află o păpușă de mână și 

multe surprize pentru copii. Cadrul  didactic așază păpușa pe mână și interpretează rolul acesteia. Prin 

intermediul păpușii Riki-ridichea preșcolarii sunt informați că în această zi vor asculta povestea ”Ridichea 

uriașă”- se realizează astfel Anunțarea temei și a obiectivelor activității. Educatoarea le cere copiilor să 

repete titlul activității- ,,Ridichea uriașă”. Dirijarea învățării și obținerea performanței: Păpușa Riki-

Ridichea prezintă copiilor cele trei centre deschise în cadrul ALA 1 (preșcolarii primesc explicaţii despre 

modul de realizare al activităţii de la fiecare centru) iar apoi îi roagă pe copii să realizeze sarcinile de lucru. 

Cu ajutorul tranziţiei ,,Bat din palme” copiii sunt direcționați spre centrele de interes deschise. Joc de rol 

,,De-a grădinarii”: copiii sunt solicitați să așeze în cutii pământ și să semene seminţe de ridichi, utilizând 
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unelte pentru grădinărit; la centrul Artă ,,Ridichea”: copiii trebuie să lipească buline lipsă pe ridichi- 

educatoarea prezintă o ridiche model și explică preşcolarilor modul de lucru; centrul Construcții ,,Gardul 

grădinii cu ridichi” copiii sunt solicitați să realizeze gardul grădinii (preșcolarii au la dispoziție o bucată de 

polistiren și bețișoare de lemn ). În timp ce preșcolarii realizează sarcinile de lucru, cadrul didactic observă 

modul în care fiecare copil contribuie la rezolvarea cu succes a sarcinii și intervine cu explicații sau ajutor 

atunci când constată că este necesar. După finalizarea sarcinilor de lucru, se poartă discuții despre modul în 

care copiii au lucrat, cadrul didactic oferind aprecieri verbale copiilor. Cu ajutorul tranziției: ,,Unul după 

altul/ În rând ne aşezăm...!”copiii sunt direcționați spre baie.  

O.3. Preşcolarul va fi capabil să identifice cel puţin trei personaje din povestea prezentată; 

O.4.Preşcolarul va fi capabil să redea cel puţin unul din momentele poveştii pe baza meterialului intuitiv. 

O.5. Preşcolarul va fi capabil să picteze în contur ridichea, ţinând cont de indicaţiile educatoarei;  

        Întorși în sala de grupă, preșcolarii se așază pe scăunelele așezate în formă de semicerc. Deoarece au 

realizat sarcinile de lucru propuse la centre, a sosit timpul să afle povestea ridichii uriașe. În fața 

semicercului se află o machetă (o mică scenă) cu elementele (o parte din aceste elemente fiind realizate de 

preșcolari în cadrul activităților liber alese: gardul, răsadurile de ridichi) care se întâlnesc în povestea 

,,Ridichea uriașă”. Pentru a asculta povestea, copiii sunt solicitați să aplaude (ca și la teatru). Educatoarea 

expune povestea clar, cu tonalitate adecvată, cu modelarea vocii specifice fiecărui personaj. În timpul 

expunerii, educatoarea utilizează siluetele și macheta (care reprezintă grădina moșului din poveste). 

        După ce educatoarea finalizează povestea, din coşul cu surprize „sare” o steluţă curioasă. Aceasta este 

fixată pe tabla magnetică iar apoi adresează copiilor mai multe întrebări: 

”Cine a plantat ridichea?” (moșul)/”Unde a plantat moșul ridichea ?”(în grădina de legume)/”Ce a vrut 

moșul să facă cu ridichea când a văzut că a crescut atât de mare?”(să o scoată din pâmânt și să o ducă 

acasă)/”Când a reușit moșul să scoată ridichea din pământ?”(când au venit ajutoarele)/ „De ce nu reuşea 

moşneagul să scoată singur ridichea?” (pentru că era foarte mare) 

         Din coșul cu surprize, educatoarea scoate un cub. Fiecare față a cubului are o anumită culoare. 

Educatoarea cheamă un copil să aleaga o anumită culoare, apoi deschide plicul repezentativ culorii feței 

cubului, citește sarcina, apoi solicită un preșolar să rezolve sarcina. 

Culoarea roșu: DESCRIE : ,,Descrie imaginea!”(imaginea în care moșul descoperă în grădină ridichea 

uriașă);Culoarea galben: COMPARĂ: ,,Compară cele două ridichi!”(imagine cu două ridichi:una mică, una 

mare-uriașă);Culoarea verde: ASOCIAZĂ: ,,Ridichea crește în grădină în anotimpul...”Culoarea albastru: 

ANALIZEAZĂ: ,,Cine l-a ajutat pe moș să scoată ridichea uriașă din pământ?” Culoarea roz: 

ARGUMENTEAZĂ „De ce spunem „Unde-s doi puterea creşte”?Culoarea gri (argintiu): APLICĂ: 

,,Pictează ridichea utilizând culoarea potrivită!”- prin intermediul tranziției ,,Bat din palme” copiii sunt 

direcționați spre măsuțe. 
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        Copiii se așeză la măsuțe, iar apoi se intuiesc materialele care sunt puse la dispoziția acestora. 

Educatoarea prezintă copiilor o ridiche model, iar apoi explică și demonstreză copiilor cum trebuie să 

lucreze- preșcolarii trebuie să picteze ridichea cu culoarea roșu, prin tehnica amprentării (având la 

dispoziție o pensulă de tamponare din burete ). După ce constată că preșcolarii au înțeles explicațiile, 

cadrul didactic realizează cu aceștia exerciții pentru încălzirea mâinilor: „Mişcăm degeţelele” Cadrul 

didactic urează copiilor ,,Spor la lucru!”, iar în timp ce copiii lucrează, educatoarea supraveghează cu mare 

atenție modul în care copiii pictează, iar atunci când aceasta consideră că este necesar intervine oferind 

copiilor explicații sau ajutor. După ce copiii au finalizat lucrările, preșcolarii se deplazează la baie cu 

ajutorul tranziției ”Unul după altul”. 

 Educatoarea face aprecieri verbale asupra modului în care aceștia au lucrat, după care așază pe un panou 

ridichile realizate de copii, precum și ridichea prezentată model copiilor (aceasta fiind o ridiche mai mare- 

ridichea uriașă), realizând astfel grădina moșneagului din poveste. Fiecare copil este rugat să ștampileze 

lucrare preferată, realizăndu-se turul galeriei. 

O.6. Preşcolarul va fi capabil  să imite corect mișcările personajelor din poveste, în cadrul jocului 

distractiv „Ridichea uriaşă.”(ALA2) 

        După activitățile pe domenii experiențiale urmează jocul distractiv ,,Ridichea uriașă” (în cadrul ALA 

2). Prin tehnica ,,Mâna oarbă” copiii sunt solicitați să extragă dintr-un coșuleţ o imagine cu un personaj din 

povestea ,,Ridichea uriașă”. În funcție de imaginea aleasă, fiecare copil primește o mască ce reprezentă un 

personaj din poveste. În mijloc se află un copil-ridichea uriașă, iar în timp ce se educatoare relatează pe 

scurt povestea , fiecare copil trebuie să vină în dreptul ridichii și să încerce să scoată ridichea din pământ. 

Educatoarea explică copiilor regulile acestui joc și împreună cu aceștia își reamintesc ordinea  personajelor:  

moșul, baba, nepoata, cățelul, pisica și șoricelul. Jocul se repetă de 2-3 ori, astfel încât fiecare copil să aibă 

posibilitatea de a interpreta rolul unui personaj din poveste. 

        La finalul jocului, educatoarea apreciază verbal modul de implicare al copiilor în cadrul activității și 

oferă recompense tuturor preșcolarilor. 

Asigurarea feedbackului şi evaluarea:   Pe parcursul activităţii integrate, vor fi evaluate următoarele 

aspecte: corectitudinea informaţiilor furnizate de preşcolari despre anotimpul primăvara (în cadrul 

“Întâlnirii de dimineaţă”); modul de realizare a produselor în cadrul ALA1(semănarea seminţelor, 

construirea gardului, lipirea bulinutelor lipsă pe ridichi);  corectitudinea executării mişcărilor în timpul 

momentului de mişcare, tranziţiei, exerciţiilor pentru încălzirea muşchilor mâinilor; capacitatea de audiere 

a poveştii propuse precum şi nivelul de înţelegere al acesteia; modalitatea de realizare a fişei de lucru 

(pictură folosind tehnica amprentării), insistându-se pe corectitudinea utilizării instrumentelor de lucru; 

participarea şi interacţiunea dintre copii în cadrul jocului distractiv propus la ALA2; interacţiunea între 

preşcolari, dar şi între preşcolari şi cadrul didactic pe tot parcursul zilei. 
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CLACULE PE BAZA FORMULELOR CHIMICE 

Fișă de lucru 

prof. Cozma Iuliana, Școala Gimnazială Nr. 3 Mangalia 

Utilizând Tabelul periodic al elementelor,completați cerințele din figura de mai jos pentru substanța 

din cercul central.  

 

Reflectăm:  

 Am rezolvat cu ușurintă următoarele cerințe: …………………………………………….  

 Mi s-au părut dificile următoarele cerințe: ………………………………………………. 

 Aș dori să mai insistăm pe următoarele cerințe: …………………………………………. 

 

Bibliografie: 

 Luminița Irinel Doicin, Adriana Anghel, Silvia Gîrtan, “Exerciții, probleme și jocuri 

de chimie", Editura ART KLET, 2021 

 Sanda Fătu, "Didactica chimiei", Editura CORINT, 2008 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

prof. Cozma Iuliana, Școala Gimnazială Nr. 3, Mangalia 

Unitatea de învățare: “Reacții de schimb” 

 Clasa a VIII-a 

TEST  

1.) Completează corect spaţiile libere din următoarele afirmații: 

A) Reacția chimică în care două substanțe .................... schimbă între ele atomi sau grupe de atomi 

formând alte două substanțe............................. se numește reacție ...................... .  

B) Acizii sunt substanţe ......................., ce au în moleculă unul sau mai mulţi atomi de ................... 

şi un ...........................;                                                                                                                  1.4p 

2.) Se dau următoarele formule chimice: 

Ca (OH)2, H2SO4, CaCl2, HBr, NH3, SO2, Mg(OH)2, HCl, HNO3, NaOH, NO2, H3PO4 

Se cere: 

a) Identificaţi prin subliniere cu o linie formulele corespunzătoare acizilor şi denumiţii; 

b) Identificați prin subliniere cu două linii formulele corespunzătoare bazelor și denumiți-le;  1,6p                           

3.) Asociază fiecărui acid din coloana A una sau mai multe caracteristici din coloana B: 

                             A                                                                     B 

                I. Acid sulfuric                                        a) se mai numeşte şi vitriol 

               II. Acid clorhidric                                    b) este o componentă a sifonului 

               III. Acid carbonic                                     c) este utilizat la fabricarea bateriei de maşină 

                                                                                d) se utilizează la obţinerea clorului 

                                                                                e) intră în compoziţia apei regale 

0,5 p 

4) Scrieți ecuația reacției generale de schimb. Dați un exemplu particular utilizând o bază și un acid.                                                                                                                                             

1 p 
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5) Se dă schema: Zn + HCl → A + H2 ↑ 

                            CuO + B   → C + H2O 

                            CuCO3 + HCl → D + E ↑ + H2O 

                             BaCl2 + B → F ↓ + HCl 

                           AgNO3 + HCl → G ↓ + H 

 

a) Știind ca substanța B este un oxiacid care se folosește la bateriile autoturismelor, să se identifice 

substantanţele corespunzătoare literelor A-H şi stabiliţi coeficienţii stoechiometrici corespunzători. 

b) Să se precizeze care dintre ecuații corespunde unei reacții de schimb.                                      3 p 

6.) Ce cantitate de carbonat de calciu de puritate 90% poate reacţiona cu HCl din 200g soluţie de 

concentraţie procentuală 20%. 

Se dau masele atomice: ACa=40, AO=16, AH=1, ACl=35,5, AC=12                                              1,5p 

NOTĂ: Se acordă 1 p din oficiu. 

Timp de lucru acordat 45 minute. 

 

Barem de corectare 

1.Completează corect spaţiile libere din următoarele afirmaţii: 

a. Reacția chimică în care două substanțe COMPUSE schimbă între ele atomi sau grupe de atomi 

formând alte două substanțe COMPUSE se numește REACȚIE DE SCHIMB. 

b.Acizii sunt substanţe COMPUSE, ce au în moleculă unul sau mai mulţi atomi de HIDROGEN şi 

un ANION.  

0,2p x 7=1.4p 

2. Se dau următoarele formule chimice: 

Ca(OH)2, H2SO4, CaCl2, HBr, NH3 ,SO2, Mg(OH)2, HCl, HNO3, NaOH, NO2, 

Identificarea prin subliniere a acizilor     4 X 0,1p =0,4p 
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Denumirea corectă a acizilor                   4 X 0,1p =0,4p 

Identificarea prin subliniere a bazelor     4 X 0,1p =0,4p 

Denumirea corectă a bazelor                   4 X 0,1p =0,4p 

3. Asocierea: I -a,c ;   II –d ,e ;   III-b.     5 x 0,1p = 0,5 p 

4. Rezolvare corectă a cerinței                   2 x 0,5 = 1 p 

5.  Identificarea corectă a substanțelor notate cu litere: A = ZnCl2; B = H2SO4; C = CuSO4;  

D = CuCl2; E = CO2; F = BaSO4; G = AgCl, H = HNO3   8 x 0,3 = 2,4 p 

Completarea corectă a ecuațiilor și stabilirea corectă a coeficienților stoechiometrici 

                            Zn + 2HCl → ZnCl2 + H2 ↑ 

                            CuO + H2SO4 → CuSO4 + H2O 

                            CuCO3 + 2HCl → CuCl2 + CO2 ↑ + H2O 

                             BaCl2 + H2SO4 → BaSO4↓ +2 HCl 

                           AgNO3 + HCl → AgCl ↓ + HNO3 

Coeficienţi stoechiometrici                     3 x 0,1p= 0,3p 

Specificarea reacțiilor de schimb            3 x 0,1p=0,3 p 

6. Scrierea ecuaţiei reacţiei chimice CaCO3 +2 HCl → CaCl2 + CO2 ↑ + H2O      0,4 p 

Stabilirea coeficienţilor stoechiometrici      0,1 p 

Calcularea maselor moleculare ale HCl, CaCO3          2x 0,1p= 0,2p 

Scrierea formulei de calcul a concentraţiei procentuale, deducerea mdHCl   2x 0,15p=0,3p 

Realizarea raportului pe ecuatia reacţiei chimice    0,2p 

Aflarea masei de CaCO3 pur    0,2p 

Aflarea masei de CaCO3    impur 0,1p  

Se acordă 1 punct din oficiu 

Total: 10 puncte 
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Bibliografie:  

 Marius Andruh, Iuliana Costeniuc, Mihaela Morcovescu, "Chimie. Manual pentru clasa a 

VIII-a", Editura INTUITEXT, 2020 

 Luminița Irinel Doicin, Adriana Mihaela Anghel, Silvia Gîrtan, “Exerciții, probleme și 

jocuri de chimie pentru gimnaziu", Editura ART EDUCAȚIONAL, 2014 
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EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ ÎN ABORDAREA 

LECȚIEI DE MATEMATICĂ LA CLASA A V-A 

 

Anda Crăcan-Școala Gimnazială ,,Prof. Cristea Stănescu,, 

Cornu, Județul Prahova 

     „Nu există artă mai frumoasă, decât arta educaţiei. 

 Pictorul şi sculptorul fac doar figuri fără viaţă, dar  

educatorul creează un chip viu, uitându-se la el,  

se bucură şi oamenii, se bucura şi Dumnezeu.” 

Sf. Ioan Gură de Aur 

 

Matematica este acceptată ca o ştiinţă, una în care noţiunile şi legăturile dintre noţiuni 

sunt definite şi demonstrate cu mare precizie. Unul dintre scopurile matematicii este acela de a 

formula întrebări şi de a da răspunsuri la intrebările puse.De altfel,viaţa însăşi se desfăşoară 

între întrebări şi răspunsuri.Răspundem la întrebare şi apare încă cel puţin una. 

Învăţarea în acest domeniu creează perseverenţă,tenacitate,voinţa,răbdare,putere de 

sinteză,intuiţie,spirit de inventivitate.Toate acestea nu se obţin uşor,dar cel căruia i se formează 

de mic,nu va avea probleme în viaţă. Matematica dispune de largi valenţe formative.Specificul 

activităţii matematice constă în faptul că ea reprezintă o tensiune,o încordare,o mobilizare a 

tuturor componentelor psihicului uman, dar cu precădere a gândirii ,a inteligenţei. 

Un învăţământ matematic bine conceput oferă atât o cunoaştere activă a noţiunilor de 

bază ale matematicii cât şi posibilitatea aplicării ei în activitatea ulterioară în şcoală,dar şi în 

viaţa cotidiană. 

Studierea matematicii are o importanţă deosebită prin obiectivele specifice: 

 Formarea unei gândiri matematice  

 Determinarea unor comportamente practice orientate spre 

folosirea activă a noţiunilor şi cunoştinţelor asimilate 

 Depistarea elementelor de afirmare a creativităţii 

Învăţarea este un proces activ de cunoaşterecare este cu atât mai valoros cu cât se  

  realizează prin efort propriu şi cu mijloace şi tehnici cât mai productive. 

 În învăţarea matematicii,efortul intelectual se situează pe primul plan.Acesta constă 

în:observarea obiectelor şi fenomenelor nu sub aspectul particularităţilor acestora,ci sub 

aspectele lor logice(mulţimi,apartenenţă,relaţii);operarea cu mulţimile concrete de obiecte,cu 

accent pe logica pe care o relevă aceste operaţii.  
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În învăţământul modern al matematicii se impune,mai întâi,o intuiţie activă,elevul 

învîţând nu atât prin urmărirea demonstraţiilor cu material didactic pe care le face profesorul,cât 

prin efectuarea directă a unor operaţii concrete,cu sprijinul sau cu ajutorul acestor materiale. 

 Intuiţia activă în învăţarea matematicii presupune relevarea,în cadrul operaţiilor 

concrete cu obiectele  conţinutului ştiinţific al noţiunilor respective,a esenţei lor matematice. 

 Încă din primii ani de viaţă,copilul încearcă să-şi rezolve singur situaţiile ,,de 

viaţă’’.Ajuns la vârsta şcolarităţii,acesta trebuie să intuiască,să le descopere.Aceste lecţii  

capătă sens în activităţile de cunoaştere a lumii. 

 Profesorul nu-i învaţă matematică pe elevi,ci îi provoacă prin problemele sau situaţiile 

problemă propuse spre rezolvare să gândească matematic,punându-i frecvent în situaţia de a 

,,matematiza’’aspectele reale de viaţă. 

Pentru clasa a V-a m-am gândit la următoarele aspecte practice: 

 -efectuarea de măsurători în clasă ,respectiv în curtea şcolii pentru a afla 

lungimea,lăţimea,perimetrul ; 

 -efectuarea de măsurători pentru a afla capacitatea unor vase; 

 -vizită prin magazine pentru a observa preturile obiectelor, reducerile existente,restul 

primit la un bon de produse cumparate; 

 -ghicitori,rebusuri; 

 -prelucrarea datelor cuprinse în tabele; 

 -prelucararea datelor cuprinse în grafice; 

 -realizarea unor reţete de suc,salată de fructe in care se folosesc fractii dintr-un intreg 

sau procente; 

 -exerciţiu-joc:  ,,La magazin’’     ,,Ionel a strâns în puşculiţa sa  suma de 90 lei.Aflaţi ce 

obiecte ar putea cumpăra dintre cele pe care le doreşte ştiind că o pereche de adidaşi costă 48 

lei,un joc costă 37 lei,un trening costă 51 lei? 

 -folosirea in orele de  matematica a cunostintelor asimilate  la :limba română, istorie, 

muzică, arte plastice, abilităţi practice;  

  

În lumina consideraţiilor asupra integrării conţinuturilor, a privi matematica doar ca pe 

o simplă disciplină constituie o eroare, iar învăţarea matematicii prin activităţi practice a devenit 

o necesitate de multă vreme. Viaţa în sine este o continuă “matematică a existenţei”fiinţei 

umane pe pământ, la care nimeni nu-şi permite să rămână corigent, căci nu întâmplător, 

“Matematica este limba...în care Dumnezeu a creat lumea”.  
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În viaţa de toate zilele, matematica are importanţa sa deosebită, recunoscută în întreaga 

lume. 

Matematica este o disciplină creativă şi pasionantă. Ea poate produce momente de 

plăcere şi încântare când elevul rezolvă o problemă pentru prima dată, descoperă o rezolvare 

mai elegantă a problemei sau vede pe neaşteptate conexiuni ascunse. Cu toate acestea, pentru 

mulţi dintre elevi, matematica rămâne o mare necunoscută fără prea multe soluţii pentru ei, 

dacă nu este legată de viaţa lor de zi cu zi şi nu este aplicată în practică, fapt pentru care am 

ales să prezentăm câteva exemple de activităţi practice pentru învăţarea şi utilizarea unităţilor 

de măsură la clasa a V-a , având drept temei câteva din neajunsurile observate de-a lungul 

timpului la copii. De exemplu, elevii nu reuşesc să-şi formeze imaginea corectă a lungimii 

metrului şi nu pot să concretizeze această lungime comparativ cu talia lor sau cu lungimea pe 

care o reprezintă  braţele întinse lateral sau chiar lungimea băncii în care stau şi nu cunosc, cu 

aproximaţie, dimensiunile sălii de clasă, ale camerei de locuit, ale terenului de sport sau ale 

şcolii în care învaţă. Referindu-ne la predarea şi aplicarea  unităţilor de arie si volum ,multi 

elevi isi insusesc modul de a calcula o suprafata sau capacitatea unui vas ,doar daca se folosesc 

modalitati  practice.  

Conexiunile matematicii cu viaţa de zi cu zi şi, mai târziu , în clasele mai mari, chiar şi 

cu alte domenii ale cunoaşterii şi vieţii, le formează elevilor o gândire logică şi flexibilă, le 

sporeşte motivaţia pentru studiul matematicii şi îi conduc la înţelegerea unitară a lumii 

înconjurătoare, putând fi, de altfel, şi un instrument eficace în vederea petrecerii timpului liber 

în mod plăcut şi constructiv. 

,,Capul copilului nu este un vas pe care să-l umpli,ci o făclie pe care trebuie să o aprinzi, 

astfel, încât mai târziu, să luminaze cu propria lumină’’   

                                                                                                     Plutarh 

 

BIBLIOGRAFIE 

Vălcan,D.,Metodologia rezolvării problemelor de aritmetică,Casa Cărţii de Ştiinţă,Cluj-

Napoca,2007 

Cârjan F.,Didactica matematicii,Editura Paralela 45,Piteşti 2012 

Săvulescu D.,Metodica predării matermaticii,  Editura,,Gheorghe Alexandu’’Craiova 2008 
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Educația interculturală – o poartă spre lume  

 

Prof. Crina Crăciun 

Liceul Sanitar “Vasile Voiculescu” Oradea  

 

Rolul școlii este de a forma indivizi adaptați și adaptabili la mediul intercultural, care 

este din ce în ce mai variat în societatea noastră și în întreaga lume. În școlile din țara noastră 

există o tendință tot mai mare de a le oferi elevilor o deschidere spre alte culturi, în încercarea 

de a-i pregăti pentru integrarea în societate.   

Educația interculturală vizează o abordare pedagogică a diferențelor culturale, 

strategie prin care se iau în considerare diferențele spirituale sau de alt gen (sociale, 

economice, etc), evitându-se, pe cât posibil, riscurile ce pot apărea din schimburile inegale 

dintre culturi, ori, și mai grav, tendințele de atomizare a culturilor. 

Formarea atitudinii interculturale va facilita apariția unei sinteze de elemente comune, 

ca bază a comunicării și înțelegerii reciproce între diferitele grupuri culturale. Prin acceptarea 

și promovarea valorilor precum toleranța, egalitatea, respectul mutual, complementaritatea 

valorilor, școala exploatează diferențele spirituale și valorile locale, atașându-le la valorile 

generale ale umanității. Elevii vor dobândi competențe interculturale cu ajutorul formelor 

generale de realizare a educației interculturale: lecțiile obișnuite, activitățile non-formale din 

școală și influențele informale exercitate în afara perimetrului școlar.  

În ceea ce privește metodologia didactică se pot adapta procedeele deja cunoscute prin 

combinarea acestora, cu scopul de a forma și dezvolta comportamente interculturale. Printre 

metodele de predare-învățare utilizate putem aminti: metodele interactive care dezvoltă 

creativitatea elevilor: proiectele, anchetele, interviurile și jurnalele, vizionarea de filme, 

documentare, fotografii, participarea la evenimente cu tematică și concursuri pe teme alese. 

 Valorile interculturale în rândul elevilor pot fi dezvoltate și prin utilizarea 

următoarele metode și procedee în procesul instructiv-educativ: invitarea în unitatea școlară 

sau în mediul educativ a unor persoane avizate din exterior din medii sociale și culturale 

diferite; utilizarea bibliotecilor, a centrelor de documentare audio-vizuală din școli și din 

comunitate; utilizarea noilor tehnologii ale comunicării; participarea la evenimentele 

culturale și sărbătorile locale, vizitarea de muzee și expoziții aparținând diverselor culturi; 

parteneriate între școli din orașe și țări diferite; colaborarea cu asociațiile locale sau 

internaționale, mai ales nonguvernamentale care au ca obiective principale întreținerea 
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relațiilor interculturale și educaționale cu alte state pe teme precum: drepturile omului, 

drepturile minorităților, drepturile copilului, protecția mediului, etc.; vizite, cursuri, zile sau 

săptămâni de studiu centrate pe un aspect anume (mediul înconjurător, arhitectura, artizanat, 

limbi, tradiții și obiceiuri, etc.); participarea la activități desfășurate în localitate pe teme de 

interculturalitate. 

Astfel, educația interculturală este realizată în școala noastră nu doar prin activități de 

proiect, cum ar fim, de exemplu, cele de schimburi de tineri în cadrul taberelor de vară 

organizate anual în Franța și o dată la trei ani în Germania, dar și prin lecții derulate în cadrul 

materiilor opționale pe care părinții și elevii deopotrivă le aleg an de an.   

De exemplu, la disciplina opțională Drepturile omului elevii învață nu doar care sunt 

drepturile omului, dar și care sunt cele mai importante drepturi pentru ei, care sunt 

principalele documente care reglementează drepturile omului, care sunt obligațiile care derivă 

din drepturi, ce este discriminarea, care sunt principalele criterii de discriminare, ce este 

rasismul, care sunt țările care încalcă drepturile omului, etc. Această materie opțională este 

aleasă constant de către elevii din anii terminali de liceu din școala noastră și reprezintă, pe 

lângă o sursă de informații deosebit de utile pentru viața adultă, și un bun prilej de reflecție 

asupra diferențelor culturale dintre națiuni, a asemănărilor și deosebirilor dintre acestea, și un 

mod agreabil de a învăța despre locul pe care-l ocupă fiecare dintre noi în societate. 

De asemenea, opționalul Dezbatere, oratorie și retorică, care poate fi ales ca CDȘ de 

către elevii de liceu, le propune acestora să găsească argumente pentru și împotriva unor 

moțiuni mai mult sau mai puțin ipotetice. Astfel, elevii sunt puși în ipostaza de a prezenta 

teme pe cât de diferite, pe atât de provocatoare, putând astfel analiza moduri de gândire, 

obiceiuri, legi, tendințe din societate din diverse culturi și părți ale lumii. Meciurile în care 

sunt dezbătute propuneri ale unui guvrn imaginar reprezintă un ping-pong de idei în care 

adversarii se întrec în a încerca să prezinte un caz bine construit în timp ce luptă să respingă 

argumentele aduse de cealaltă echipă. Temele propuse îi ajută pe elevii să vadă lumea din jur 

cu un ochi critic și să vrea să construiască o lume în care diferențele culturale nu eprezintă un 

impediment pentru o societate funcțională, ci, dimpotrivă, un motor care aduce progres și 

bună înțelgere.  

Un ultim exemplu de disciplină nouă propusă și aleasă ca materie opțională este Our 

World, un opțional interdsciplinar destinat elevilor de liceu, care le aduce acestora în clasă 

evenimente, idei, personalități, care au chimbat lumea în care trăim. Deși conținuturile sunt 

vehiculate în limba engleză, ceea ce elevii învață din istoria recentă documentată de mass-
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media secolului 20 și 21 reprezintă un bagaj important de competențe interculturale, atât de 

necesare pentru adaptarea la societatea zilelor noastre.  

În concluzie, toate aceste activități prin care elevii sunt expuși la situații, conținuturi, 

idei care provin din diverse culturi și perioade istorice îi ajută pe acesția să învețe cum să 

interacționeze cu persoane care au un bagaj cultural diferit reprezintă un atu pentru integrarea 

acestora în societatea multiculturală a celui de-al treilea mileniu.  
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PROIECT DIDACTIC 

MOARA CU NOROC DE IOAN SLAVICI – JOC DE ROL (PROCES LITERAR) 

Prof. Daniela Camelia Crăciun 

Școala „Traian Popovici” Colacu 

Voi reda mai jos o parte dintr-un proiect de lecție pentru nuvela Moara cu noroc de Ioan 

Slavici. Această operă a fost studiată în cadrul opționalului Universul cunoașterii prin lectură 

la clasa a VIII-a. Tipul lecției este de caracterizare a personajului.   

Menționez faptul că pentru această lecție, elevii au lucrat pe grupe în timpul orelor de 

opțional (2 ore) pentru întocmirea dosarului care, în final, a cuprins : o prezentare sumară a 

cazului pus în dezbatere (Fişa naratorului); citatele din nuvela Moara cu noroc (Fişa cu citate 

din operă) şi imagini din filmul Moara cu noroc (de pe internet); o concluzie verdict asupra 

cazului dezbătut ;  

 Într-o altă oră elevilor li s-au explicat termeni precum: avocat (al acuzării și al apărării), 

procuror, judecător, acuzat, grefier, martor și jurați. 

SCENARIUL DIDACTIC 

Momentele 

lecției 

Conținuturi de învățare 

Activități de învățare 

Resurse 

procedural

e 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

Astăzi ne propunem să 

înscenăm un proces de judecare 

a faptelor lui Ghiță din nuvela 

Moara cu noroc,  pentru a 

constata daca el este sau nu 

vinovat pentru încălcarea unor 

norme de conduită socială, 

morală şi pentru săvârşirea unor 

fapte care depășesc buna-

cuviință.   

 

Conversați

a  

Caietele 

elevilor 

 

Tabla 

 

Frontal 

 

 

Transpuneți-vă in 

lumea lui Ghiță 

 Imaginați-vă că 

sunteți într-o sală de 

judecată, unde are loc 

un proces. 

Profesorul verifică dacă elevii sunt aşezaţi în “sala de judecată” conform rolurilor pe care le-au 

primit cu o zi înainte: judecătorul, procurorul, avocatul, grefierul, polițistul,  juraţii și președintele 

ședinței.  

Pe parcursul procesului jurații/elevii vor completa fișa de caracterizare a personajului.(Anexa 1) 

Un  elev distribuie Fişele juraţilor (fişe de caracterizare a personajului Ghiță) (Anexa 1) 

Președintele ședinței anunţă intrarea instanţei în sala de judecată 

⁕Se pleacă de la premisa că Ghiță nu este mort și va participa la proces. 
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Are loc judecarea lui Ghiță şi a faptelor acestuia prezentate şi susţinute cu dovezi pro şi contra de cǎtre 

avocat (Anexa 2) şi procuror (Anexa 3).    

Conducerea 

învățării 

Secvenţa constă în derularea 

procesului literar. 

Profesorul intervine foarte 

puţin şi numai pentru a se 

asigura dacă au fost bine 

înţelese cuvintele /noţiunile 

subliniate de actorii 

procesului literar. 

 

Conversa-

ţia 

Joc de rol 
Argumenta

-rea 

 

Fișe de 

lucru 

Anexa 2 

Anexa 3 

Anexa 4 

 

Frontal 

 

 

Pe grupe 

 

 

Completați fișa cu 

calitățile și 

defecte ce reies 

din „acuzarea” și 

„apărarea” lui 

Ghiță. 
 

Are loc judecarea lui Ghiță şi a faptelor acestuia prezentate şi susţinute cu dovezi și declarații atât 

pro cât și contra; 

Judecătorul dirijează tot procesul; Grefierul completeză condica sedinței de judecată și citează 

părțile din proces; Polițistul are grijă de buna desfășurare a procesului și citează capetele de acuzare; 

Procurorul aduce argumente pentru acuzarea lui Ghiță; Avocatul apărării aduce argumente pentru 

apărare lui Ghiță. Ghiță va fi audiat, iar martorii își vor prezenta depozițiile. Elevii desemnaţi pentru 

a-l judeca pe Ghiță îşi ocupǎ locurile în sala de tribunal improvizatǎ în clasǎ; 

Obținerea 

performanțe

i și a feed-

bakului 

Dupǎ citirea verdictului de cǎtre 

judecǎtor,  profesorul dirijază  

un dialog pe marginea faptelor 

lui Ghiță (minte, fură, ucide, 

este mult prea lacom, cine 

greșește este aspru pedepsit), a 

argumentelor  şi a dovezilor din 

dosarul avocatului şi 

procurorului, punând în 

evidenţă aspectele pozitive şi 

negative ale comportamentului 

şi ale atitudinilor lui Ghiță. 

Conversa-

ția 

Expunerea 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

Anexa 1 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

Prezentați fișa de 

caracterizare 

(înainte de 

pronunțarea 

verdictului) 

Cum vedeți  

faptele lui Ghiță?  

Ce ați învățat din 

faptele lui? 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Dirijarea temei pentru acasă 

 

 

Conversați

a 

 

Caietele 

elevilor 

 

Individual 

Redactați o 

compunere, cu titlul 

,,Scrisoare către 

Ghiță” care să 

cuprindă  câteva 

sfaturi lui Ghiță 

pentru a evita finalul 

tragic. 

Se fac aprecieri asupra gradului de participare şi a comportamentului elevilor. Elevii sunt încurajați 

să se autoevalueze. Elevii care s-au remarcat vor fi notați.  
 

 

                            FIŞA JURAŢILOR – Caracterizare Ghiță  

DOVEZI/ CITATE – ARGUMENT din  Moara cu noroc de Ioan Slavici 

2763



D1 „- Atunci să nu mai pierdem vorba degeaba: ă duc să vorbesc cu arândașul și de la Sf. 

Gheorghe cârciuma de la Moara cu noroc e a noastră.” 

D2 „ Patru zile pe săptămână, de marți până sâmbătă, era mereu plină, și toți se opreau la 

cârciuma lui Ghiță, și toți luau câte ceva, și toți plăteau cinstit ” 

D3 „Dar binecuvântat era locul acesta mai ales de când veniseră cârciumarul cel nou cu 

nevasta lui tânără și cu soacră-sa cea bătrână, căci ei nu îl primeau pe drumeț ca pe un străin 

venit din lume, ci ca pe un prieten așteptat de multă vreme la casa lor” 

D4 - ”„Ghiță e om harnic și sârguitor, spuse bătrâna, și așa se gândește mereu ca să adune 

ceva pentru casa lui. Are și el, ca tot omul, o slăbiciune: îi râde inima când își vede sporul. E 

bună slăbiciunea asta și nu trebuie să te mâhnești pentru ea.”  

D5 -  „Rămânând singur cu Ana și cu copiii, Ghiță privește împrejurul său, se bucură de 

frumusețea locului și inima îi râde când Ana cea înțeleaptă și așezată deodată îți pierde 

cumpătul și se aruncă răsfățată asupra lui” 

D6 -  „Numai câteodată, când în timp de noapte vântul zgâlțâia moara părăsită, Ghiță pipăia 

prin întuneric, ca să vadă dacă Ana nu cumva s-a descoperit în somn, și s-o acopere iar.” 

D7 -  „Ana și Ghiță îi sărutau mâna, ea mai săruta o dată copilașii, își făcea cruce și dădea 

semn de plecare.”  

D8 - Care va să zică, ne-am înțeles, spuse Lică. – Înțelegere cu de-a sila nu se poate. Eu pot 

zice că fac pe dorința ta și tot nu fac decât așa cum îmi vine la socoteală. – Asta-i treaba mea! 

Zise lică hotărât. Ori îmi vei face pe plac, ori îmi fac rând de alt om la Moara cu noroc.” 

D9 - „iartă-mă, Ano, iartă-mă cel puțin tu, căci eu n-am să mă iert cât oi trăi pe fața     

pământului”, „Sărmanilor mei copii, voi nu mai aveți un tată om cinstit. Tatăl vostru e un 

ticălos.” 

D10 - „Așa m-a lăsat Dumnezeu! Ce să-mi fac dacă e în mine ceva mai tare decât voința 

mea?!”, „Așa vrea Dumnezeu! Așa mi-a fost rânduit.” 

D11 - „Ano! Fă-ți cruce! Fă-ți o cruce, că nu mai avem vreme. – Săriți, că mă omoară!săriți, 

măi oameni! Strigă nevasta luptându-se cu el, săriți, săriți!”, „Ana era întinsă la pământ și 

pieptul plin de sânge cald, iară Ghiță o ținea sub genunchi și apăsa cuțitul mai adânc spre 

inima ei.” 

Imagini-argument: 
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  Anexa 2                    DOSARUL AVOCATULUI   

Avocatul: Mulţumesc onorată instanţă!  Este adevărat că a plecat la moară cu gândul să srângă 

bani pentru o viață mai bună, dar ce vină avea el că venea Lică cu oferte tentante care ademeneau 

oreice persoană?  Dar, să nu uităm,  Ghiță este un om harnic care „muncea neostenit”. 

Avocatul ( după ce procurolul a afirmat că Ghiță este lacom):  Cer cuvântul onorată instanţă! 

Acuzatul nu avut aceste intenții de la început!  Eu zic că e hotărât atunci când ia decizia să arendeze 

moara pe trei ani, citez: „Atunci să nu mai pierdem vorba degeaba: ă duc să vorbesc cu arândașul și 

de la Sf. Gheorghe cârciuma de la Moara cu noroc e a noastră.” 

Este harnic, pentru că reușește să „pună moara pe picioare” și să câștige bani într-un mod cinstit,  

citez: „ Patru zile pe săptămână, de marți până sâmbătă, era mereu plină, și toți se opreau la 

cârciuma lui Ghiță, și toți luau câte ceva, și toți plăteau cinstit”, este primitor, citez: „Dar 

binecuvântat era locul acesta mai ales de când veniseră cârciumarul cel nou cu nevasta lui tânără 

și cu soacră-sa cea bătrână, căci ei nu îl primeau pe drumeț ca pe un străin venit din lume, ci ca pe 

un prieten așteptat de multă vreme la casa lor”, „Ghiță e om harnic și sârguitor, spuse bătrâna, și 

așa se gândește mereu ca să adune ceva pentru casa lui. Are și el, ca tot omul, o slăbiciune: îi râde 

inima când își vede sporul. E bună slăbiciunea asta și nu trebuie să te mâhnești pentru ea.” 

El este grijuliu și iubitor cu familia sa,  citez: „Rămânând singur cu Ana și cu copiii, Ghiță 

privește împrejurul său, se bucură de frumusețea locului și inima îi râde când Ana cea înțeleaptă și 

așezată deodată îți pierde cumpătul și se aruncă răsfățată asupra lui”, „Numai câteodată, când în 

timp de noapte vântul zgâlțâia moara părăsită, Ghiță pipăia prin întuneric, ca să vadă dacă Ana nu 

cumva s-a descoperit în somn, și s-o acopere iar.” De asemenea, Ghiță este respectuos, citez: „Ana 

și Ghiță îi sărutau mâna, ea mai săruta o dată copilașii, își făcea cruce și dădea semn de plecare.”  

Apoi Lică  este şi el rău, autoritar, chiar diabolic, iar Ghiță a fost nevoit, pentru binele familiei, 

să-i accepte oferta, citez: „ - Care va să zică, ne-am înțeles, spuse Lică. – Înțelegere cu de-a sila nu 

se poate. Eu pot zice că fac pe dorința ta și tot nu fac decât așa cum îmi vine la socoteală. – Asta-i 

treaba mea! Zise lică hotărât. Ori îmi vei face pe plac, ori îmi fac rând de alt om la Moara cu noroc.”  

Vedeţi, onorată instanţă că el a fost forțat să facă aceste lucruri? Poftiţi dovezile, onorată instanţă! 

(Grefierul vine, ia dovezile şi le duce judecătorilor.) 

Avocatul (după ce a vorbit Procurorul şi l-a acuzat  pe Ghiță  de minciună și lăcomie). 

Onorată instanţă! Nu sunt de acord cu domnul procuror. Ghiță este vinovat doar pe jumătate 

cele întâmplate, greșelile lui sunt datorate lui Lică, dacă Lică nu l-ar fi ispitit cu sume mari de bani, 

Ghiță și-ar fi văzut liniștit de cârciumă. El regretă toate aceste fapte, după cum o declară chiar el, 

citez:  „iartă-mă, Ano, iartă-mă cel puțin tu, căci eu n-am să mă iert cât oi trăi pe fața pământului”, 

„Sărmanilor mei copii, voi nu mai aveți un tată om cinstit. Tatăl vostru e un ticălos.” 

Urmează agrumentaţia realizată de elev pentru: 
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- Lui Ghiță îi pare rău după ce „îi face pe plac” lui Lică; - ajutorul acordat polițiștilor (în ceea 

ce privește prinderea lui Lică) în speranţa cǎ va fi iertat; - faptul cǎ el nu-şi condamnǎ familia după 

ce aceasta îl avertizează în privința lui Lică; - asumarea greşelilor făcute de când e la moară, etc. 

Anexa 3                              DOSARUL PROCURORULUI  

Procurorul (după ce i-a dat judecătorul cuvântul): Onorată instanţă, stimaţi juraţi şi stimat 

auditoriu! Situaţia iniţială ne este dată de narator, citez: „în preajma zilei de Sf. Gheorghe”. Precizez 

că faptele s-au petrecut la Moara cu noroc unde Ghiță venise cu familia lui. Faptul că ceva rău urma 

să se întâmple se deduce chiar din ceea ce spune soacra lui, citez: „Omul să fie mulțumit cu sărăcia 

sa, căci, dacă e vorba, nu bogăția, ci liniștea colibei tale te face fericit.”Un alt lucrudemn de luat în 

seamă este așezarea morii: un loc pustiu și necirculat. 

P (explică de unde a pornit conflictul): Ghiță s-a dus la moară pentru a face bani mulți pe spatele 

trecătorilor. Pentru aceasta cer să fie aspru pedepsit! 

P. (după ce avocatul a afirmat că Ghiță este om harnic și cinstit):Da, a fost cinstit, dar banii l-

au schimbat, citez din „spusele” lui: „Așa m-a lăsat Dumnezeu! Ce să-mi fac dacă e în mine ceva mai 

tare decât voința mea?!”, „Așa vrea Dumnezeu! Așa mi-a fost rânduit.” 

P (după ce avocatul a afirmat că Ghiță este om corect ) Da, un om corect nu ar fi mințit sub 

jurământ în sala de judecată cum a făcut-o Ghiță pentru a-i acoperi nelegiuirile lui Lică, citez: Ghiță 

jură „ pe pâne și pe sare, pe cruce și pe sfânta evanghelie” ceea ce îl face complicele lui Lică. Mai 

mult decât atât, el ajunge la crimă, își ucide propria soție pentru un păcat spre care el a împins-o, 

citez: „Ano! Fă-ți cruce! Fă-ți o cruce, că nu mai avem vreme. – Săriți, că mă omoară!săriți, măi 

oameni! Strigă nevasta luptându-se cu el, săriți, săriți!”, „Ana era întinsă la pământ și pieptul plin 

de sânge cald, iară Ghiță o ținea sub genunchi și apăsa cuțitul mai adânc spre inima ei.” 

-Poftiţi dovezile din text! (dă dovezile grefierului) (Grefierul vine, ia dovezile şi le înmânează 

judecătorilor.)      -Poftiţi dovezile, onorată instanţă! (Grefierul duce dovezile la judecători.)(Urmează 

cuvântul avocatului care spune că Ghiță este un om simplu care a dorit să strângă niște bani pentru 

bunăstarea familiei sale…) 

P.: (după ce  Naratorul a prezentat desfăşurarea acţiunii, judecătorul îi dă cuvântul) 

-Onorată instanţă! Acuzatul Ghiță este vinovatde însușirea unor sume de bani nemeritati, de 

complicitate în afaceri necurate, complice la crimă și crimă. 

Urmează argumentaţia elevului pentru: punerea familiei într-o situaţie neplǎcutǎ și 

primejdioasă, cedarea în fața banului, înfurierea lui Lică, dar și a polițiștilor, pierderea valorilor 

morale, complice, criminal . 

Anexa 4                            FIŞA JUDECĂTORILOR 

Judecătorul: - Bună ziua onorată audienţă! Astăzi vom judeca cazul acuzatului Ghiță, vinovat, 

după actele din dosar, de însușirea unor sume de bani nemeritati, de complicitate în afaceri 

necurate, complice la crimă și crimă. 
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- Să vedem care a fost situaţia iniţială a acestor fapte.   

-Dăm cuvântul procurorului!  (Vorbeşte procurorul:     “.....venirea lui Ghiță la moară.” 

Jud.: De la ce a pornit conflictul?  

(Vorbeşte procurorul:     “ Conflictul a plecat de la faptul că Ghiță a acceptat ce i-a oferit Lică, 

l-a „acoperit” la proces, apoi s-a întors împotriva lui ....cer să fie aspru pedepsit!” 

Jud.: Să vedem şi părerea avocatului. Dăm cuvântul avocatului! 

(vorbeşte avocatul:    Ghiță a fost atras într-o cursă fără cale de întoarcere, el a căzut în capcana 

lui Lică” apoi vorbeşte din nou procurorul şi  din nou avocatul:  “.... Ghiță este un cizmar, nu un 

cârciumar, de aceea nu și-a dat seama de cursa întinsă de Lică” 

Jud.: Am înţeles. Vrem să ştim care a fost desfăşurarea acţiunii, adică, ne puteţi spune exact 

cum s-au desfăşurat faptele?  Să fie introdus Naratorul! 

(Vorbeşte Naratorul care prezintă  prima dată desfăşurarea acţiunii (cum s-au petrecut faptele)  

- o povestire a textului – pe scurt. 

Jud.: Acestea fiind faptele am dori să ştim de ce altceva se mai face vinovat acuzatul Ghiță. 

Dăm cuvântul Procurorului! 

Procurorul îl acuză pe Ghiță de însușirea unor sume de bani nemeritati, de complicitate în 

afaceri necurate, complice la crimă și crimă. 

Jud.: Să vedem ce părere are apărarea. Dăm cuvântul avocatului! 

Vorbeşte avocatul care susţine că Ghiță este vinovat doar pe jumătate de tot ce s-a întâmplat, 

dacă nu ar fi apărut Lică la moară, cârciumarul și-ar fi văzut liniștit de treabă, fără să supere pe cineva. 

Ghiță și-a dat seama prea târziu că șederea lui la moară este posibilă doar dacă și Lică își dorește asta) 

FIŞA NARATORULUI – desfăşurarea faptelor şi situaţia finală. 

Naratorul (după de intră în sală, jură să spună adevărul şi numai adevărul din opera litarara) 

Naratorul: Onorată instanţă! Aceste fapte fac parte din  nuvela Moara cu noroc de Ioan Slavici.   

Am să vă spun cum s-au petrecut faptele: - o povestire a textului – pe scurt. Este realizată de elevul 

care joacă rolul Naratorului. 

Urmează demersul pe care elevii îl creează la liberă alegere. 

Bibliografie:  

Parfene Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române, Ed.Polirom, Iaşi, 2000; 

Pamfil,Alina, Limba şi literatura română-Structuri didactice deschise, Ed.Paralela 45, Piteşti, 

2003. 

* volumul Nuvele (Moara cu noroc) de Ioan Slavici 
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JOCUL DIDACTIC LA ORELE DE LIMBA ȘI  

LITERATURA ROMÂNĂ 

Prof. Daniela Camelia Crăciun 

Școala „Traian Popovici” Colacu 

  

 Jocul didactic presupune valorificarea modalităților de joc în atingerea unor 

obiective instructiv-educative. Jocul este o acțiune liberă, sublinia Huizinga, simțit ca fictiv, 

situat în afara vieții curente, lipsit de un interes material.  

 Se cunosc mai multe clasificări ale jocurilor. Clasificarea utilizată de Lebrun et 

Berthelot1, orientată prin utilizarea jocurilor și a simulărilor, distinge jocuri specifice 

domeniilor: afectiv, cognitiv, psihomotor și al cercetării. După  obiectivele urmărite, jocurile se 

clasifică în mai multe tipuri: senzoriale, de observare a naturii, de dezvoltare a limbajului, de 

asociere de idei și raționamente, matematice, de construcții tehnice, muzicale, de orientare, de 

sensibilizare, demonstrative, de creație, de memorare, simbolice, de îndemânare, de simulare. 

 Jocul didactic poat fi organizat la toate nivelele de școlarizare. Specificul său 

este dat de faptul că prin intermediul elementelor ludice, se ating cu mai mare eficiență 

obiectivele instructiv-educative. Fiecare joc didactic cuprinde următoarele laturi constitutive 

prin care se deosebește de celelalte jocuri și forme ale activităților obligatorii:2 

a) Conținutul jocului este dat de ceea ce trebuie să învețe prin joc copiii în procesul instructiv-

educativ. Conținutul jocului didactic trebuie să fie accesibil și atractiv prin forma în care se 

desfășoară, prin mijloacele de învățămțnt utilizate, prin volumul de cunoștințe la care apelează.  

b) Sarcina didactică a jocului este legată de conținutul acestuia, de structura lui, referindu-se 

la ceea ce trebuie să facă în mod concret elevii în cursul jocului pentru a realiza scopul propus. 

Sarcina didactică reprezintă esența activității, punând în valoare potențialul de gândire și 

imaginație, memoria, voința, personalitatea copilului în ansamblul său. 

c) Obiectivele jocului didactic se formulează în legătură cu cerințele programei școlare pentru 

clasa respectivă și se transpun în situații concrete. Ele trebuie să fie cunoscute și de elevi pentru 

a conștientiza demersul pe care îl au de parcurs și pentru a-i motiva în legătură cu conținutul 

jocului. 

d) Elemente de joc se pot alege cele mai variate: competiția individuală sau pe grupe de elevi, 

cooperarea între participanți, stimularea rezulttelor bune, penalizarea greșelilor comise, 

                                                
1 N. Lebrun, S. Berthelot, Pour une approche multimediatique de l'enseignement, EditionsNouvelles, Montreal, 1996 
2Mihai Stanciu, Didactica postmodernă, Editura Universității Suceava, 2003, p. 212-213 
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aplauze, cuvântul stimulator etc. Elementele de joc trebuie să se împletească cu sarcina 

didactică, să mijlocească realizarea ei în cele mai bune condiții.  

e) Regulile îndeplinesc în joc o importantă funcție reglatoare asupra acțiunilor și relațiilor 

reiproce dintre copii. Ele sunt condiționate de conținutul și sarcinile didactice ale fiecărui joc. 

Regulile jocurilor didactice sunt numeroase și de natură diferită. O primă categorie 

reglementează repartizarea rolurilor între copii, altele le arată cum se rezolvă sarcina respectivă, 

altele se referă la succesiunea acțiunilor în joc. Există și reguli referitoare la comportarea 

copiilor în joc.  

f) Materialul didactic. Reușita jocului didactic depinde în mare măsură de materialul didactic 

folosit, de alegerea corespunzătoare și de calitatea acestuia. Acesta trebuie să fie variat, cât mai 

adecvat conținutului jocului, să slujească cât ami bine scopul urmărit. Astfel, se pot folosi: 

planșe, folii, fișe individuale, cartonașe, jetoane, trusă cu figuri geometrice etc. 

g) Acțiunea de joc este ultima latură constitutivă a jocului didactic. Este tocmai latura care face 

ca rezolvarea sarcinii didactice să fie plăcută și atractivă pentru copii. Aceasta cuprinde 

momente de așteptare, surpriză, ghicire, mișcare și întrecere.  

 Jocul didactic se încheie cu un anumit rezultat, acesta arătând gradul în care 

copilul și-a format priceperea de a găsi răspunsul potrivit, de a face descrieri, reconstituiri, 

comparații, de a da răspunsuri verbale prompte etc.  

Prezentăm mai jos mai multe aplicații practice a jocului didactic la clasa a VII- a în 

cadrul orei de opțional: 

1. Unește cuvintele din coloana A cu cele din coloana B în funcție de legătura dintre 

ele. (În coloana A sunt numele personajelor, iar în coloana B meseria practicată). 

A                                         B 

Ghiță                              sămădău 

Wondracek                     cizmar 

Cozonac                          preot 

Trandafir                        dascăl 

Lică                                profesor 

Budulea                          cimpoier 

                                        oier 

 

2. Ai posibilitatea de a-ți dovedi calitățile de detectiv. Identifică în tabelul de mai jos 

(pe orizontală, vertical sau diagonală) numele personajelor întâlnite în operele lui Slavici.  
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3. Restabilește ordinea logică ai ideilor extrase din textul Budulea Taichii, notând în 

dreptul fiecărei cifre litera corespunzătoare: 

1. ....... de Crăciun, Huțu primește învoire pentru opt zile și vine acasă, în Cocorăști. 

2. ....... Huțu merge la toate petrecerile din sat cu tatăl său pentru că nu avea cu cine sta acasă. 

3. ....... Budulea cel bătrân mergea la fiecare sfârșit de săptămână la oraș, la fiul său. 

4. ....... La insistențele dacălului Clăiță, Huțu este dat la învățătură. 

5. ....... Huțu pleacă în Europa, ca însoțitor pentru copiii unui boier. 

6. ....... Huțu ajunge la școlile din oraș. 

7. ....... Huțu urmează cursul clerical și, în același timp, este arhivar consistorial.  

8. ....... Wondracek l-a îndrumat pe Huțu spre „școlile latinești” spre dezamăgirea lui Clăiță. 

9. ....... Huțu o ia de soție pe Livia, una din fetele lui Clăiță. 

10...... Părintele Mihai Budulea este ales protopop și este numit refernt școlar. 

 

4. Imaginează-ți că ești în vacanță în Sărăceni. După câteva zile petrecute acolo, scrie o 

scrisoare părinților tăi în care să le descrii satul. Integrează 6-8 adjective la diferite grade de 

comparație. 

5. Creează o poezie în care să descrii satul Sărăceni (înaintea venirii părintelui Trandafir) 

în anotimpul tău preferat. Vei folosi perechile de rime: natură/arhitectură, uimit/nedeslușit, 

safir/zefir, soare/splendoare. 

Ș 

 

P I N T E A P K B 

R 

 

O Y R Ă U Ț O W U 

A 

 

S F U T Y E P O D 

Y 

 

I O R G O V A N U 

V 

 

M L S O D G T D L 

N 

 

I G E I N T A R E 

A 

 

N A H N T G N A A 

W 

 

A O L I C Ă D C N 

S 

 

A F T A Ț A A E G 

Z C 

 

L Ă I Ț Ă H K U 
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           6. Tinere explorator, cunoști acum multe opere de-ale lui Slavici. Pentru a dovedi că ești 

pregătit pentru noi expediții în „Lumea lui Slavici”, completând grila alăturată vei descoperi 

numele speciei literare studiate: 

 

S I M I N A  

 B U D U L E A T A I C H I I 

 L I V I A  

A R D E A L 

 L I C Ă 

A N A  

 

a) Numele fetei de care era îndrăgostit Iorgovan… 

b) Porecla lui Huțu….. 

c) Numele soției lui Huțu 

d) În ce zonă geografică se desfășoară acțiunea din nuvelele lui Slavici? 

e) Numele porcarului ce se abate pe la moară……. 

f) Numele soției lui Ghiță ……. 

 

              7. Imaginează-ți că ești astronaut! Realizează o hartă astronomică în care să reprezinți 

o galaxie, una care s-ar putea numi „Galaxia nuvelelor slaviciene”. Reprezintă pe această hartă, 

cinci dintre nuvelele citite de tine, fiecare având forma unei planete, stele sau comete. În jurul 

fiecărei planete notează citate favorite și personaje din opera respectivă. 

 

8. Alex, colegul vostru, este pasionat de lectură și discută mereu despre acest subiect, 

indiferent de persoana cu care se întâlnește. Cel mai mult i-ar plăcea să stea față în față cu unul 

din personajele preferate. Imaginează-ți două dialoguri (8-10 replici) pe care Alex le poartă cu 

unul din următoarele personaje: Părintele Trandafir, Iorgovan, Lică, Huțu. Interpretează în fața 

clasei, la alegere, una dintre aceste situații. 

9. Imaginează-ți că, la un moment dat, te vei întâlni cu Ghiță – din opera „Moara cu 

noroc”. Ce ai vrea să știi despre el, ce i-ai spune/ce l-ai sfătui? Construiește un dialog de 8-10 

replici plecând de la următorul citat: „Omul să fie mulțumit cu sărăciasa, căci, dacă e vorba, 

nu bogăția, ci liniștea colibei tale te face fericit. 
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10. Imaginează-ți că ești Ghiță (din nuvela Moara cu noroc). După o perioadă petrecută 

la moară, ai realizat că experiența prin care treci este unică și decizi să o împărtășești și 

celorlalți. De aceea dorești să devii o Carte Vie, un om care își spune povestea de viață. 

Relateaz-o/interpreteaz-o în fața colegilor de clasă, punând accent pe trăirile, sentimentele, 

emoțiile tale, adică pe tot ceea ce nu ai putut exterioriza în timpul evenimentelor al căror 

protagonist ai fost. 

 

11. Realizează un poster original în care să cuprinzi informațiile mai importante din 

„Moara cu Noroc” sau „Popa Tanda.” Posterul trebuie să conțină un desen reprezentativ pentru 

operă aleasă, dar și informații cu privire la operă – date despre operă sau autor, povestire pe 

momentele subiectului, caracterizarea personajelor etc.  

 

Redăm mai jos o lucrare (poster) a realizată în cadrul orei de opțional la clasa a VII-a: 

 

    

Redăm mai sus o lucrare  realizată (machetă) în cadrul orei de opțional la clasa a VII-a:  
 

12. Imaginează-ți că ești comentator sportiv! Redă, în 8-10 rânduri, finalul tragic din 

Moara cu noroc. Integrează adverbele următoare: imediat, rapid, instantaneu, bine, acolo, 

acum. Prezintă rezultatul în fața colegilor! 

 

Bibliografie 

1. Lebrun, N., Berthelot, S.,  Pour une approche multimediatique de 

l'enseignement, Editions Nouvelles, Montreal, 1996. 

2. Stanciu, Mihai, Didactica postmodernă, Editura Universității Suceava, 2003. 
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PROIECT DIDACTIC 

POPA TANDA DE IOAN SLAVICI (ABORDARE STRUCTURALĂ DIN PERSPECTIVA 

INTELIGENȚELOR MULTIPLE) 

 

Prof. Daniela Camelia Crăciun 

Școala „Traian Popovici” Colacu 

Voi reda mai jos o parte dintr-un proiect de lecție (consolidare și sistematizare) la clasa 

a VIII-a.  

Scopul lecției: Receptarea și interpretarea textului literar din perspectiva inteligenței dominante, 

conturarea portretului personajului principal prin raportare la elementele de 

specificitate ale nuvelei.  

Obiective operaționale: 

  Pe parcursul activității elevii vor fi capabili : 

  O1. să recunoască elementele specifice nuvelei pornind de la analiza textului suport; 

  O2. să abordeze structural și din perspectiva inteligențelor multiple textul studiat; 

  O3. să recepteze și să interpreteze în mod personalizat textul, în funcție de 

inteligența dominantă; 

  O4. să îşi valorifice creativitatea în texte proprii; 

  O5. să identifice valorile/atitudinile personajului din textul propus; 

  O6. să empatizeze la ideile şi abordările colegilor de echipă/clasă. 

Strategia didactică 

- Resurse procedurale: conversaţia euristică, exerciţii de spargere a gheţii, harta intereselor, 

caligrama, brainstorming, argumentarea, explicaţia, observaţia, expunerea cu oponent, lectura, 

dezbaterea, acronimul, diamantul. 

- Resurse materiale: laptop, videoproiector, fişe, 4 caligrame – schiţă, caligramă – suport, tabla 

magnetică, fişe de aplicare a inteligenţelor multiple. 

- Resurse temporale: 50 min. 

 

  Bibliografie: 

Crăciun, Corneliu, Metodica predării limbii şi literaturii române în gimnaziu şi liceu, Editura 

Emia, Deva, 2004. 

Onojescu, Monica, Evaluarea competenţei de comunicare şi a competenţei culturale, Editura 

Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2007. 
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Pamfil, Alina, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editura 

Paralela 45, 2003. 

Paşcan, Mihaela-Loredana, Abordarea textului liric în gimnaziu din perspectiva modelului 

comunicativ, Editura Biblioteca Gutenberg, Câmpulung Moldovenesc, 2007. 

*** Suport de curs Şcoala Educaţiei de Excelenţă, IRSCA Gifted Education, Bucureşti, 2008.   

SCENARIUL DIDACTIC 

Momentele 

lecției 

Conținuturi de învățare 

 

Activități 

de 

învățare 

Resurse 

procedu

rale 

Resurse 

materiale 

Forme 

de 

organiza

re 

Evaluare 

Conduce-

rea 

învățării 

 

 

O2 , O3, 

O4, O5, 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se distribuie fiecărei 

grupe câte o caligramă-

schiţă; 
Notă: Caligramele-schiţă 

oferite elevilor sunt identice ca 

punct de pornire (capul 

personajului) şi vor fi 

personalizate pe parcursul 

activităţii. 

Se proiectează primul 

element din caligrama – 

standard („capul”); 

Se solicită elevilor să 

identifice trăsăturile 

revelatorii ale 

personajului („ochii”), să 

aleagă o expresie / 

sintagmă rostită de 

personaj („gura”), să 

completeze „nasul” cu o 

informaţie despre relaţiile 

lui cu celelalte personaje; 

Se proiectează aceleaşi 

elemente dincaligrama – 

standard; 

Se indică paşii succesivi 

de completare a 

caligramei; 

-pe „bust” se va 

completa  povestirea în 

funcție de inteligența 

aleasă.  
-pictorii prin referire la culori şi 

forme speciale; 

 

 

 

 

-exerciții 

de 

identificare 

a informa-

ţiilor 

necesare 

 

 

 

 

 

 

-exerciții 

de 

esenţiali-

zare, 

sistematiza

re a 

informaţiei 

 

 

 

 

 

observaţia,  

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

explicaţia, 

argumen-

tarea 

 

 

 

lectura, 

dezbaterea 

 

 

 

caligrama 

– schiţă  

 

 

 

 

caligrama – 

standard 

video-

proiector, 

prezentare 

power 

point, 

markere 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caligrama 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

frontal 

pe grupe 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Răspundeți la 

întrebări; 

Propuneți! 

Negociați!; 
„ochii” văd: 

lene, sărăcie, 

ignoranță, 

nepăsare, etc.; 

„gura” rosteşte 

„Puternice 

Doamne! ajută-

mă!”, etc.; 

„nasul” simte 

neputință, 

descurajare, 

nepăsare, etc. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Completați 

caligramele în 

funcție de 

inteligența 

dominantă 
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-poeţii prin menţionarea 

figurilor de stil și proverbelor 

din text; 

-actorii prin explicarea rolului 

așezării geografice a satului 

Sărăceni; 

-matematicienii vor enumera 

toate toponimele regăsite în 

text 
 

Se proiectează acelaşi 

element din caligrama – 

standard; 

-pe „mâini” se vor 

înscrie faptele eroului 

după criterii specifice; 
-pictorii vor grupa faptele în 

funcţie de cele două momente: 

înainte  și după sosirea 

preotului în Sărăceni; 

-poeţii se vor raporta la text şi 

la figurile de expresivitate 

artistică; 

-actorii vor surprinde faptele 

eroului în relaţie cu celelalte 

personaje ale textului; 
-matematicienii vor menţiona 

fapte legate de cifre („cea 

dintâi duminică”, „zece ani au 

trecut”  etc.). 

 

Se proiectează acelaşi 

element din caligrama – 

standard; 

Se cere elevilor să 

precizeze locul din care 

vine și cel  în care ajunge 

părintele Trandafir  şi se 

completează caligrama cu 

numele celor două sate 

Butucani, Sărăceni. 

-„picioarele” 

personajului vor fi 

completate cu informaţii 

privind trăsăturile morale 

și fizice ale personajului. 

Se proiectează acelaşi 

element din caligrama – 

standard; 
-pictorii se vor exprima prin 

raportare la culorile 

corespunzătoare însuşirilor 

sufleteşti;  

 

 

-exerciții 

de 

ordonare 

logică a 

noțiunilor 

învățate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciții 

de 

identificare 

a 

caracteristi

cilor unui 

personaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicaţia, 

argumen-

tarea 

 

 

 

lectura, 

dezbaterea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Markere 

 

 

 

Textul 

suport 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Caligrama 

 

 

 

Markere 

 

 

 
Textul 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Caligrama 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe grupe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Identificați 

faptele 

erouluiîn 

funcție de 

inteligența 

dominantă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificați 

trăsăturile 

morale și fizice 

ale 

personajuluiîn 

funcție de 

inteligența 

dominantă 
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-poeţii vor reproduce, pe cât 

posibil, fragmente de basm din 

care reies calităţile enumerate; 

-actorii vor numi însuşirile 

prin compararea lor cu 

elemente din natură; 

-matematicienii vor înşirui 

însuşirile personajului şi le vor 

număra 

 

Se cere elevilor să 

completeze „papucii” cu 

descrierea satului 

Sărăceni înainte și după 

venirea preotului.  

Se cere elevilor să 

precizeze spaţiul şi 

timpul întâmplărilor, 

pasaje din text care le-au 

atras atenția,  mesajul 

general al textului şi 

concluzia finală; 

Se proiectează acelaşi 

element din caligrama – 

standard; 

 

 

 

 

-exerciții de 

adaptare a 

comunicării 

la sarcina 

propusă 

 

 

 

 

 

explicaţia, 

argumen-

tarea 

 

 

 

lectura, 

dezbaterea 

 

 

 

Markere 

 

 

 

Textul 

suport 

 
 

  

 

Prezentați satul 

Sărăceni 

înainte și după 

venirea 

părintelui 

Trandafir 

Obținerea 

performanței 

și a feed-

bakului 

O6  

Se solicită fiecărei grupe 

să  prezinte succint 

caligrama realizată 

- exerciții 

de 

Argumenta

re a 

ideilor/ 

părerilor 

Conver-

sația 

Observa-

ția 

Argu-

mentarea  

 

caligramel

e  

completate 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Prezentați 

succint 

caligrama 

realizată 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Se indică  temei pentru acasă 

Se apreciază activitatea 

elevilor după modelul „eşti 

… şi azi ai fost …” 

- exerciții 

de consoli-

dare a 

noțiunilor 

învățate. 

 

Conversa

ția 

Explicați

a 

 

Caietele 

elevilor 

 

Indivi-

dual 

Realizați 

individual o 

caligramă a 

nuvelei 
(o biserică, o 

căsuță etc.); 

 

Anexa 1:  Identificarea inteligențelor multiple 
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Anexa 2 Ecusoane grupe – inteligențe multiple 

 

pictorii (vizual-spațialii); 

 

poeții (auditiv-secvențialii); 

actorii (kinestetico-senzorialii); 

 

matematicienii (inteligență logico-matematică). 
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Popa Tanda de Ioan Slavici 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

lene           sărăcie 

           Neputință 

„Puternice Doamne! 

ajută-mă!” 

 direct 

aspru 

Faptele părintelui în 

Butucani: 
Pictorii: după multă 

învățătură, Trandafir a ajuns 

popă în Butucani,  

Poeții:„și harnic și grijitor 

om”, „adună din multe și 

face din nimic ceva”, 

„strânge, drege și culege” 

Actorii: Trandafir e preot 

într-un sat bogat, dar la 

ospețe și la pomeni nu 

mergea bucuros. Este cam 

„greu la vorbă, aspru la 
judecată: prea de-a dreptul, 

prea verde-fățiș” și 

observațiile lui deranjează 

întreaga comunitate. 

Matematicienii: dascălul 

Pintilie (tatăl lui Trandafir) 

avea doi copii, „nici doi ani 

n-a putut să stea în 

Butucani” 

Povestirea text  ului:  

Pictorii: satul Sărăceni este un sat sărac, iar oamenii 

se complac în această sărăcie. Acest sat pare unul 

părăsit, iar culoarea aferentă acestuia este gri.  

Poeții: proverbe : „Furnica nu răstoarnă muntele, 
dar îl poate muta din loc: încet însă, încet, bucățică 

după bucățică”; „Ce-i drept și adevărat nici la dracu′ 

nu-i minciună”; „Peștele-n apă, pasărea-n aer, 

cârtița-n pământ și sărăcenenii în sărăcie”; „Popă făr′ 

de sat, roată făr′ de car, jug făr′ de boi, căciulă pusă 

într-un vârf de par”; etc 

Actorii: Pe Valea-Seacă este un sat pe care oamenii îl 
numesc Sărăceni. Un sat „Sărăceni” pe o vale „seacă”: mai 
rău nu poate să sune însemnarea unui loc. Valea-Seacă! 
„vale”, pentru că este un loc închis între munți; „seacă”, 
pentru că pârâul ce și-a făcut cale pe mijlocul văii este sec 
aproape întregul an. 

Matematicienii: Butucani, Sărăceni, Valea-Seacă, 

Râpoasa, Fața, Gropnița, Aluniș, Valea-Răpiții,  

Faptele părintelui în 

Sărăceni: 
Pictorii: : la început pr. 
Trandafir le-a vorbit frumos 
sătenilor, apoi i-a batjocorit, i-a 
„ocărât”, iar când a văzut că nu 

are rost a început să-ți 
îngrijească de propria 
gospodărie. 
Poeții:„popa-i omul dracului”, 
„Ține-l, Doamne, la mulți ani, 
că este omul lui D-zeu”. 
Actorii: ceea ce Popa Tanda a 
încercat să facă cu poporenii lui 

a deranjat la început, dar mai 
târziu el ajutat de  alți bărbați 
din sat a lucrat pământul, a 
cârpit casa, a făcut lese.  
Matematicienii: avea o nevastă 

și doi copii, casele „câteva 

lemne, un acoperiș, un pat, 

un cuptor, patru țapi, o ușă, 

trei scânduri”; nu stătea mai 

mult de trei zile; doi boi și 

un plug; trei dealuri;  au 

trecut zece ani. 

 

Trăsături morale: 

 

Pictorii:  părintele 

Trandafir este înțelept, 

bun la suflet, priceput  

(galben/roșu), dar uneori 

este cam  aspru (mov). 

Poeții: „vesel, verde și 

harnic”,  „popa-i omul 

dracului”, „straturile 

erau verzi, păpușoiul 

încolțea” 
Actorii: harnic ca o 

albină, descurcăreț 

precum greierele. 

Matematicienii: 1. 

Bun, 2. Harnic, 

3.Înțelept, 4. aspru la 

judecată, 5. direct, 6. 

învățat, 7. realist 

Trăsături fizice: 

 

Pictorii: culoarea 

verde pentru că era 
tânăr, apoi alb pentru 

că a îmbătrânit. 

Poeții: părul cărunt, 

barba căruntă, 

„bătrânule” 

Actorii: îl comparăm 

cu un copac abia planat 

(la venirea în 

Sărăceni), iar mai apoi 

el devine un pom 

fructifer din ale cărui 

roade „mănâncă” tot 
satul.  

Matematicienii:1.tână

r, 2.bătrân. 

„Ici o casă, acolo o casă. Gardurile sunt de prisos, fiindcă 

n-au ce îngrădi; uliță satul întreg. Câteva lemne clădite 

laolaltă, un acoperiș din paie, un cuptor de imală […]” 

 

„Grădinile sunt însă prea îndesate cu pomi. […]. Casa popii 

este tocmai lângă Biserică: nici din asta nu vedem însă 

decât cinci ferestre și un acoperământ roșu cu două hornuri 

[…]” 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ COSTACHI S. CIOCAN “,COMĂNEȘTI 
Str. Petru Rareș nr. 45 

Loc. Comănești, Județul Bacău, cod: 605200 

 

PLANIFICARE 

„SĂPTĂMÂNA VERDE” 

Clasa I B 

Prof. înv. primar, Crăciun Liliana 

NR. 

CRT 

ZIUA TEMA OBECTIVE 

URMĂRITE 

ACTIVITĂȚI 

PROPUSE 

RESURSE NECESARE EVALUARE 

1.  LUNI Coșurile 

ecologice 

Să colecteze 

deșeuri în vederea 

refolosirii lor 

pentru a se reduce 

tăierea pădurilor 

și poluarea 

agresivă cu 

plastic 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți 

muștar plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, 

plasticului, gunoiului 

menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Materiale reciclabile, foarfece, 

hârtie glasată 

Documentar-O scurtă istorie a 

hârtiei  

https://www.youtube.com/watch?

v=KKoVjkW9xUI 

 

 

Realizarea unei 

cărți cu ajutorul 

aplicației 

BOOKCREATOR

. 

2.  MARȚI Sădeste o 

plantă și te 

vei bucura 

Să identifice 

soluții optime 

pentru prevenirea 

Elevii vor semăna și 

planta flori alături de 

părinți, vor realiza 

Resurse materiale:mănuși, 

semințe, ghivece vechi, stropitori,  

saci menajeri, laptop conectat la 

Portofoliu cu 

desene, panouri cu 

păreri-sub formă 
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de fapta ta! 

 

 

 

 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a 

mediului prin 

aruncarea de 

deșeuri menajere 

și nu numai, de 

rupere a florilor,  

de tăiere a 

copacilor 

diferite desene cu flori 

de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

internet de desen- ale 

elevilor 

3. 

 

MIER 

CURI 

Parada 

obiectelor 

ECO! 

 

Să conștientizeze 

rolul fiecăruia 

dintre noi în 

realizarea unui 

mediu mai 

sănătos 

Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate-haine, 

instrumente muzicale. 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, 

reguli de comportare 

pentru a proteja 

mediul, promovate în 

școală, oraș, rețele de 

socializare. 

Flash-mob în zona 

comercială din 

apropierea școlii-

trotuarul larg ce merge 

spre piață. Copiii vor 

fi imobilizați ca statui, 

în îmbrăcămintea 

obținută din materiale 

reciclabile, iar când 

sunt trecători se vor 

mișca și vor înmâna 

fluyere cu mesaje 

Materiale din hârtie, afișe, culori, 

markere, foi colorate, carioci, tuș 

color pentru imprimantă, foi 

xerox, laptop. 

Obiecte/ 

instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile, flyere, 

diplome acordate 

elevilor 
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împotriva poluării. 

4. JOI  Mănânc 

sănătos 

Identificarea  

alimentelor 

sănătoase 

Crearea unui 

meniu echilibrat 

Întocmirea unei 

liste de 

cumpărături 

Vizită în piața de 

legume și fructe 

Desenare piramida 

alimentelor  

Realizarea unui meniu 

echilibrat(pe o zi) 

Pregatirea unui desert 

sănătos 

 

Produse alimentare, imagini, 

prezentare PPT, liste de 

cumpărături 

Expoziție: 

Meniul zilei, 

alimentesănătoase.

Prezentarea celor 

învățate la prima 

activitate a 

comisiei 

învățătorilor/ 

adunării colegiale 

a învățătorilor 

3.  VINERI Păstrează 

un mediu 

sănătos! 

 

Să identifice 

situații de 

manifestare a 

poluării mediului 

înconjurător 

asupra 

organismului. 

 

Prezentare PPT cu 

informații despre cum 

este posibilă 

protejarea mediului 

Acțiuni de ecologizare 

în curtea școlii și în 

părculețul de joacă din 

apropiere 

-resurse materiale:mănuși, afișe, 

pliante, saci menajeri, laptop 

conectat la internet 

Realizare 

PADLET cu 

imagini din timpul 

activității  

Evaluarea 

săptămânală 

pentru verificarea 

păstrării curățeniei 

de către copii și 

însoțitorii 

acestora, 

identificarea și 

discuții cu 

persoanele care 
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aruncă deșeuri pe 

jos. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Propunătoare: prof. CRĂCIUN OANA 

Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu P. P. „Motanul Încălţat” Galaţi 

 

DATA: ................................. 

Unitatea de învăţământ: ................................. 

NIVEL II: GRUPA MARE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CÂND/CUM ŞI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 

TEMA DE PROIECT: „ÎN LUMEA MINUNATĂ A ANIMALELOR” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „PRIETENII NOȘTRI NECUVÂNTĂTORI” 

DOMENIUL EXPERIENŢIAL: DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV 

DENUMIREA ACTIVITĂŢII: EDUCAŢIE MUZICALĂ 

TEMA ACTIVITĂŢII: Activităţi destinate formării deprinderilor de interpretare expresivă 

SUBIECTUL: Respectarea tempoului și a nuanţelor  

Termeni de TEMPO – REPEDE, RAR 

Termeni de NUANŢE  –  PIANO, MODERATO, FORTE 

MIJLOC DE REALIZARE: cântecul „MASĂ BUNĂ” 

muzica şi versuri: melodia populară 

TIPUL ACTIVITĂŢII: formare de priceperi şi deprinderi 

DURATA: 30 minute 

 

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE URMĂRITE:  

3.2. demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative  

3.3. demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - să descrie conţinutul decorului de teatru prezentat, enumerând personajele întâlnite; 

O2 - să reproducă textul cântecului, clar şi expresiv;  
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O3 - să intoneze corect şi expresiv cântecul, respectând tempoul şi nuanţa; 

O4 - să precizeze nuanţele şi tempoul în care se execută un fragment muzical; 

O5 - să enumere termenii de tempo şi nuanţă. 

STRATEGIE DIDACTICĂ:  

Metode şi procedee:  

 metode de acţiune reală: exerciţiul 

 metode de comunicare orală: explicaţia, conversaţia 

 metode de exploatare indirectă: demonstraţia 

 metode de evaluare: aprecierea verbală 

Mijloace de învățământ: decor teatru, marionete reprezentând animale din text și 2 păpuși (fetiță 

și băiat), medalioane cu simboluri reprezentative, calculator, boxe, orgă. 

Forme de organizare: frontal, pe grupuri mici şi individual.  

 

BIBLIOGRAFIE 

 **** „Curriculum pentru  educaţia timpurie” (a copiilor de la naștere până la vârsta 

de 6 ani), Bucuresti, 2019:   

 ***  Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie”, 2019; 

 **** „Repere metodice utile pentru învățământul preșcolar”, Vol. II, Ed. Delta Cart 

Educational, Pitesti 2016 

 Culea, L. (coord.) – „Aplicarea noului curriculum pentru educaţie timpurie”, Editura 

Diana, Piteşti, 2009; 

 Ionescu, M. – „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de 

la naștere la 7 ani”, Editura Vanemonde, UNICEF România, 2010; 

 Aldea, C.; Munteanu,G. –   „Didactica educaţiei muzicale”,   E.D.P., Bucureşti 2001 

 Anghelache, V. (coord.) – „Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță – 

Ghid pentru examenele de definitivat și grade didactice” - Editura Didactica și Pedagoica, R.A., 

București, 2017; 

 Nadoleanu, O. –  „Educaţie muzicală - Suport de curs pentru Colegiul de institutori”, 

Galaţi, 2004. 
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4 

EVENIMENTELE INSTRUIRII 

 

1. MOMENT ORGANIZATORIC 

Se asigură condiţiile optime desfăşurării activităţii:  

o aşezarea scăunelelor în semicerc; 

o pregătirea materialelor; 

o verificarea poziţiei corecte a copiilor pe scaun (corpul drept, puţin înclinat în faţă, capul 

drept privire înainte). 

2. ACTIVITĂŢI INTRODUCTIVE 

ACTIVITĂŢI MUZICALE 

A. Exerciţii de respiraţie 

,,Şuieră vântul!”; ,,Umflăm balonul!”; ,,Suflăm în lumânările de pe tort!”; ,,Mirosim floarea!” 

B. Exerciţii de încălzire a vocii 

    Se vor imita câteva instrumente muzicale, folosindu-se următoarele fragmente muzicale: 

 

 

   bum bum bum bum bum bum bum bum     (tobă) 

 

 

          ta    ta   ta    ta      ta    ta   ta    ta           (trompetă) 

 

 

        tra    la   la    la      la    la   la    la            (chitară) 

 

 

         li   li  li    li     li      li    li     li    li           (vioară) 

3. PREZENTAREA MATERIALULUI STIMUL 

Se reproduce, cu ajutorul marionetelor, textul cântecului, sub forma unui teatru de păpuși 

cu un ursuleț, un iepuraș, o veveriță, o căpriță, un cățel și două păpuși, toți discutând la o masă. 

Fiecare personaj are în fața sa mâncarea preferată.  

Se va iniția o discuție despre personajele recunoscute și în planșa: 

2 
4 

2 
4 

2 
4 
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-  Cum se numește fiecare animal? 

-  Unde trăiește .........? 

-  Din ce categorie de animale face parte .........? 

-  Cu ce se hrănește? 

- Cine se mai află alături de animăluțe la masă? 

4. ANUNŢAREA TITLULUI NOULUI CÂNTEC 

Se prezintă titlul cântecului  ,,MASĂ BUNĂ”. Se specifică faptul că este o melodie 

populară. Se propune învăţarea acestui cântec și se amintesc termenii de tempo - REPEDE, 

RAR și termeni de nuanţe – PIANO, MODERATO, FORTE despre care vor învăța și cu 

ajutorul cărora vor cânta astăzi. 

5. DIRIJAREA ÎNVĂŢĂRII 

A. INTERPRETAREA MODEL 

Se realizează de către educatoare. Se analizează, pe scurt, conţinutul cântecului, prin scurte 

comentarii legate de caracterul piesei: 

- Cum am cântat? Repede sau rar? 

- Cum am cântat? Tare sau încet? 

 Cum este cântecul? Vesel sau trist? 

B. ÎNVĂŢAREA TEXTULUI 

Se realizează pe unităţi logice: strofa I, strofa a II-a, strofa a III-a, strofa a IV-a și strofa a 

V-a. Se explică cuvintele şi expresiile noi: „ospețe” – mese îmbelșugate (organizate în diferite 

împrejurări festive); petreceri cu masă mare; „lăptuci” – plante ale căror frunze (dispuse în formă 

de rozetă, ca o căpățână) sunt comestibile; salată. 

Se repetă textul în întregime o singură data. 

C. ÎNSUŞIREA CÂNTECULUI 

Strofa I se învaţă pe fragmente melodice, combinându-se melodia cu textul, iar celelalte 

strofe, în întregime. Se repetă tot cântecul de 2-3 ori. 

6. OBŢINEREA PERFORMANŢEI 

Se împarte grupa în două subgrupe: ,,Iepurașii” şi ,,Veverițele”, copiii primind medalioane 

cu simbolurile subgrupei din care fac parte. Se va organiza un concurs ,,CINE CÂNTĂ MAI 

FRUMOS?” 
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7. EVALUAREA 

După desemnarea subgrupei câştigătoare, se vor audia fragmente aparținând altor cântece 

în care se întâlneşte problema muzicală propusă:  

Tempo: Repede  

              Rar 

Nuanţă: Piano 

               Moderato 

               Forte 

Se va cânta apoi cântecul nou-învățat după schemele muzicale propuse:  

Strofa I și Strofa a II-a – tare și rar 

Strofa a III-a și Strofa a IV-a – încet și repede. 

Strofa a V-a – moderato și rar. 

8. ÎNCHEIEREA ACTIVITĂŢII 

Se fac aprecieri generale şi pe subgrupe, evidenţiindu-se respectarea cerinţelor: începerea 

la semnal, intonarea cântecului de către toți copiii în același timp, respectând tempourile și 

nuanţele propuse.  

MASĂ BUNĂ 

muzica şi versuri: melodia populară 

 

 

 

        1.   La     os  –   pe  – țe       ur  –  sul    ce  –  re,     ur  –  sul    ce  –  re,      ur  –  sul   ce  – re 

        2.   Ie  –  pu  –  ra  – șul     vrea   lăp – tuci,           vrea   lăp – tuci,            vrea   lăp – tuci,  

        3.   Ve –  ve  –  ri  –  ța      vrea    a   –  lu  –  ne,    vrea    a  –  lu  – ne,     vrea   a  –  lu –  ne, 

        4.   Că  –  țe  –  lu  –  șul    vrea    un     os,             vrea    un     os,             vrea    un     os,  

        5.   Iar      co –  pi  –  ii       vor     în  –  da  – tă,     vor    în –  da   –  tă,    vor     în  – da –  tă, 

 

 

 

              La     os  –   pe  –  țe      ur  –  sul    ce  –  re,     ur  –  sul    ce  –  re,     ur  –  sul   ce  –  re 

              Ie  –  pu  –   ra  –  șul     vrea   lăp – tuci,          vrea   lăp – tuci,          vrea   lăp – tuci,  

4 
2 

4 
2 

Tare  

Tare  

Încet  

Încet  Mediu  

Mediu  
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             Ve –  ve  –  ri  –  ța      vrea    a   –  lu  –  ne,    vrea    a  –  lu  – ne,    vrea    a   –  lu –  ne, 

             Că  –  țe  –  lu  –  șul     vrea    un     os,           vrea    un     os,            vrea    un     os, 

               Iar      co –  pi  –  ii      vor     în  –  da  – tă,    vor    în –  da   –  tă,    vor     în  – da –  tă, 

 

 

 

               Nu     –    mai                 fa     –       gu     –           re                și              mie     –        re,  

               Cât          de                   mul  –       te                  să-i               a        –     duci, _________ 

               Ca     –     pra                 iar    –       bă                 din               pă     –       du    –            re, 

               Plin          cu                  car    –       ne                 și                 gus     –     tos. _________ 

               Pră       –  ji           –       turi            și                  cio        –     co      –      la          –       tă. 

             

 

 

               Nu     –    mai                 fa     –        gu     –          re                și               mie     –        re,  

               Cât          de                   mul  –        te                 să-i              a        –       duci, ________ 

               Ca     –     pra                 iar    –        bă                 din              pă     –        du    –          re, 

               Plin          cu                  car    –        ne                 și                gus     –       tos. _________ 

               Pră       –  ji           –       turi             și                 cio        –      co      –       la        –       tă. 

 

4 
2 

4 
2 

Tare  

Încet  
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PROIECT PRIVIND DERULAREA VIZITELOR DE STUDIU ÎN VEDEREA UNUI 

SCHIMB DE EXPERIENȚĂ ȘI DE BUNE PRACTICI 

Prof. Marioara Crainic, Liceul Teoretic Sebiș 

  Activitatea pincipală a proiectului reprezintă un schimb  de experiență și bune practici 

desfășurat la S.C. HOSPITALITY MONEASA S.R.L., în data de 3.03.2023. 

 Beneficiarul proiectului, în calitate de instituție de trimitere este Liceul Teoretic Sebiș, 

reprezentată prin director, prof. Braițiu Ramona și prof. Crainic Marioara, coordonatorul proiectului. 

 Furnizorul de bune practici, având calitate de instituția de primire: S.C. HOSPITALITY 

MONEASA S.R.L, reprezentată prin director,  Fărcuța Ovidiu. 

  Această activitate presupune organizarea și desfășurarea vizitelor de studiu la agenți economici 

reprezentativi domeniului servicii, management hotelier și alimentație publică. 

Obietivele acestei vizite de studiu constau în: 

 generarea unui schimb de experiență și informații cu alte unități din domeniul de interes, 

respectiv cu persoanele cheie implicate în activitatea agentului economic.  

 înțelegerea diverselor modele de business, a politicilor de transfer, a culturii, a inițiativelor ce 

se desfășoară curent sau sunt în plan de desfășurare, a formelor și proceselor de organizare a 

structurilor de primire turistică și de alimentație publică. 

 îmbogățirea cunoștințelor teoretice cu privire la structura de organizare a unei unități de 

cazare/alimentație publică 

 exersarea deprinderilor, a abilităților în lucrul direct cu clienții, mânuirea obiectelor de inventar 

de servire, activități de igienizare și decorare a camerelor de cazare. 

În sens tehnic termenul "Model de Bune Practici" este utilizat pentru a desemna practici și 

proiecte care au produs rezultate foarte bune. Astfel, modelele de bune practici ar putea fi exemple de 

activități desfăşurate pe teren, proceduri operaționale sau abordări de creştere a capacității, care nu sunt 

de succes numai în termeni economici, ci și sustenabile din punct de vedere social și  pot fi adoptate de 

către alte organizații. 

Grup țintă: Vizita de studiu se adresează unui număr de 23 de beneficiari, elevi de la Liceul 

Teoretic Sebiș, profil Servicii, domeniul Turism și alimentație, clasa a IX-a.  

Elevii vor fi însoțiți pe toată perioada derulării proiectului de către prof. Crainic Marioara, organizator 

vizită de studiu în vederea unui  schimb de experiență și de bune practici și prof. Bociort Denisa. 

Agenda vizitei de studiu se va derula astfel: 

8.15 –8.45 deplasarea de la Liceul Teoretic Sebiș la Moneasa, va fi asigurată de părinții elevilor 
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9.00- grupul va fi întâmpinat de managerul Hotelui Parc, respectiv al S.C. HOSPITALITY MONEASA 

S.R.L. 

9.30-11  turul unității de primire, prezentarea spațiilor: 

 de cazare ( recepție, frint desk, back desk, camere, apartamente -etaj, sală de conferințe),  

 de producție și de servire ( bucătărie caldă/rece, salon mic dejun, salon restaurant, bar) 

 piscină, sala de fitness, tratamente, salon SPA 

 spațiilor anexe și a spațiilor exterioare unității hoteliere 

11- 11.30 prezentarea unui film cuprinzând etape de dezvoltare ale unității de primire, evenimente   

memorabile, puncte cheie în dezvoltarea hotelului; 

11.30-13.15 vizite în grupuri mici, pentru exersarea deprinderilor pe ateliere de lucru:  

 recepție - rezervarea camerei de cazare și achitarea contravalorii sejurului 

 camere - executarea curățeniei în camera de cazare, schibarea lenjeriei, ștergerea prafului, 

aranjarea camerei pentru primirea turiștilor 

 bar - prepararea cafelei și a altor băuturi calde 

 bucătărie – prepararea unor sortimente simple de preparate, montarea pe obiecte de inventar, 

decorarea preparatului și farfuriei 

 salon restaurant – aranjarea meselor, servirea preparatelor și băuturilor comandate, debarasarea 

obiectelor de inventar, achitarea comenzii 

13.15 întâlnirea grupului de elevi în holul unității pentru a finaliza vizita de studiu, a schiba impresii și 

a completa un chestionar de satisfacție privind vizita de studiu. 

In cadrul vizitei se va discuta despre:  

 Parteneriate de colaborare în vederea parcurgerii stagiilor de pregătire practică  

 Participare la competiții, premii – finanțare  

 Cheia succesului: calitate la cele mai inalte standarde  

 Echilibrul dintre familie/ activitatea școlară și activitățile desfășurate la agentul economic. 

 

Instituție de trimitere                                                                    Instituție de trimitere 

Director,                                                                                           Director, 

Atașez acestui proiect următoarele documente: 

1. Acordul părintelui/ a tutorelui legal de participare a copilului la excursie/tabără/expediție 

2. Adeverințe medicale 

3. Proces- verbal de informare și instruire 
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Bbibliografie:  

1. https://caritas-ab.ro/ro/project/orient-activity-schimb-de-experiență-și-bune-practici-de-

orientare-profesională-în-educația-și-formarea-profesională/  

2. Fotografie, arhiva personală, blob:https://web.whatsapp.com/f78984cb-b243-44db-b508-

d21afd7222ce 
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METODE DE EVALUARE PRIN APLICAREA TESTULUI DOCIMOLOGIC 

Prof. Marioara Crainic, Liceul Teoretic Sebiș 

Elevii sunt evaluați prin testarea cunoștințelor, abilităților și aptitudinilor,  folosind diferite 

metode de verificare: teste docimologice ce cuprind itemi cu grade diferite de dificultate, evaluare orală 

ce cuprinde o serie de întrebări, evaluare pe bază de fișe de observație a activităților practice, prin 

executarea unor portofolii sau referate ce respectă o anumită structură, temă, etc.  

Evaluarea are în vedere verificarea nivelului de asimilare a capacităților și cunoștințelor 

dobândite de elevi odată cu parcurgerea conținuturilor. 

                 Pentru a întocmi acest test am ținut seama de: 

 obiectivele pedagogice și conținuturile secvenței de învățare, precum și de obiectivele 

corespunzătoare competenței vizate. 

 am stabilit elementele de documentare științifică, esențiale ale conținuturilor competenței  

 am întocmit setul de întrebări, în concordanță cu obiectivele și conținuturile, având în 

componență itemi obiectivi, semiobiectivi și subiectivi 

 am stalibit un barem de corectare 

 am aplicat testul de evaluare, elevilor, la clasă 

 am analizat răspunsurile și am interpretat datele statistic pentru a ameliora situațiile de învățare 

mai dificilă 

I. Itemi obiectivi cu alegere  multiplă: 

1. Aprovizionarea cu materiale se face: 

a. Pe bază de contract, telefonic sau  prin agenți de vânzări 

b. Prin delegați, prin accesare internet, de la piață 

c. Prin delegați, de la persoane fizice 

II.  Itemi obiectivi cu alegere duală: 

1. Repartizarea sarcinilor de lucru se face de către șeful unității. 

III. Itemi semiobiectivi cu răspuns scurt, de completare: 

Lista meniu este un....ce cuprinde totalitatea... 

IV. Itemi subiectivi tip eseu structurat: 

             Întocmiți un meniu zilnic  complet pentru dejun. Se va ține seama de următoarele: 

a. alegerea corectă a preparatelor recomandate 

b. asocierea preparatelor cu băuturile  
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URI 15. Organizarea producției în gastronomie 

Conținutul învățării: Fluxul tehnologic în spațiul de producție 

Criterii de performanță și condițiile de aplicabilitate 

Nr. Crt. Criterii de performanță Precizări privind aplicabilitatea  

criteriilor de performanță 

Probe de evaluare 

1. Elaborarea planului  zilnic Planul zilnic: lista meniu privind 

preparatele din diferite grupe: 

semipreparate, gustări, antreuri, 

preparate de felul I, preparate de 

bază, garnituri, salate, dulciuri 

Teste de evaluare, 

Chestionare orală 

2. Executarea aprovizionării 

cu materii prime şi 

auxiliare 

Aprovizionarea cu materii prime și 

auxiliare: întocmirea necesarului 

conform listei meniu; studiu de 

piaţă privind posibilitatea de 

aprovizionare, achiziţionarea 

materiei prime şi auxiliare 

Teste de evaluare 

Fișe de observare 

Chestionare orală 

 

3. Repartizarea sarcinilor Repartizarea sarcinilor: 

nominalizarea activităţilor pe 

membrii echipei de lucru 

(aprovizionare, prelucrare primară, 

prelucrare termică, pregătire pentru 

servire, etc.) 

Teste de evaluare  

Joc de rol 

 

          În evaluarea orală și scrisă profesorul va corecta răspunsurile prin comparare cu răspunsurile din 

baremul de corectare și fișa de răspunsuri corecte, activitate care se poate realiza prin compararea 

răspunsurilor chiar de către elev (autoevaluare). 

 Evaluarea orală poate fi utilizată împreună cu alte forme de evaluare, de exemplu un studiu de 

caz  sau  joc de rol, suplimentare în aprecierea nivelului de asimilare al competenţei.  

 La probele de evaluare  practică am  folosit ca metode de evaluare: jocul de rol, studiul de caz și 

am evaluat  nivelul  achizițiilor prin compararea modului de îndeplinire al sarcinilor cu fişe de 

observare. 
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            Exemplificarea evaluării scrise, prin teste de evaluare, conținutul învățării: Fluxul tehnologic în 

spațiul de producție  

Nume și prenume...... 

Data: 4.11.2022 

Clasa: a XI-a F 

Timp de lucru: 50 minute 

Se acordă din oficiu 1 punct 

Subiectul I. ____________________________________________________________2 puncte     

Încercuiți varianta corectă: 

1. Aprovizionarea cu materiale se face: 

a.Pe bază de contract, telefonic sau  prin agenți de vânzări 

                   b. Prin delegați, prin accesare internet, de la piață 

                   c. Prin delegați, de la persoane fizice 

2. Semipreparatele culinare pot fi: 

a. Supe, creme, consomme-uri 

b. Umpluturi, farse, fonduri 

c. Gustari calde, aperitive 

3. Listele meniu se clasifică după: 

a. Momentul zilei 

b. Periodicitate  

c. Consumatori 

4. Gustările au rolul de a: 

a. Încălzi stomacul și a pregăti digestia 

b. Stimula secreția sucurilor gastrice și a crește apetitul 

c.  Asigura necesarul energetic al organismului 

5. Antreurile sunt sortimente de preparate care se servesc: 

a. Înainte de preparatul lichid 

b. Înainte de preparatul de bază 

c. Înainte de gustare 

6. Preparatele de bază pot fi: 

a. Mâncăruri gătite, preparate din carne, cu sos, cu legume 

b. Budici și sufleuri 

c. Creme cu crutoane 
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7. Salatele ce însoțesc preparatele de bază se pot servi alături de: 

a. Sosuri 

b. Garnituri 

c. Se consumă ca atare 

8. Aprovizionarea cu materiale se execută ritmic fără a ține seama de: 

a. Frecvența utilizării materialelor 

b. Termen de valabilitate 

c. Personalul unității 

9. Aprovizionare  cu materiale nu se poate realiza prin: 

a. Poștă, fax, cutii poștale 

b. Furnizori, telefonic, internet 

c. Delegați, terți, direct 

10.  Servirea preparatelor și debarasarea produselor comandate se execută de către:  

a. Ospătar, bucătar, șef de sală 

b. Șef de sală, bucătar șef, șef de partidă 

c. Ospătar, șef de sală, picolo 

SubiectulII_______________________________________________________________1 punct 

Răspundeți cu adevărat (A) sau fals(F), enunțurilor următoare: 

1. Repartizarea sarcinilor de lucru se face de către șeful unității. 

2. Elevii practicanți pot execuata operații de prelucrare primară a alimentelor, servire a  

preparatelor și de igienizare a spațiului de lucru. 

3. Șeful de sală este responsabil de decorarea preparatelor și băuturilor. 

4. La careul de dimineață, seful unității stabilește cu bucătarul șef și cu șeful de sală planul  

meniu pentru ziua următoare și trasează sarcini de lucru. 

5. Aprovizionarea cu materii prime și materiale se face stabilind necesarul conform listei  

meniu. 

Subiectul III___________________________________________________________2,8 puncte 

Completați spațiile libere astfel încât să definiți noțiunile cerinței. 

Lista meniu este un....ce cuprinde totalitatea...de bucătărie, ..., patiserie și a ..., pe care  

unitatea de...publică le pune la dispoziția consumatorilor. În lista meniu se vor menționa ...fiecărui 

produs, ...și lista de alergeni. 
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Subiectul IV. _________________________________________________________3,2 puncte 

Realizați un eseu structurat, cu tema ”un meniu zilnic  complet pentru dejun”. Se va ține seama de 

următoarele: 

a.alegerea corectă a preparatelor recomandate 

             b.asocierea preparatelor cu băuturile  

             c.asocierea preparatelor conform regulilor de asociere 

              d.asigurarea necesarului nutritiv 

Barem de notare şi corectare 

Fișa de răspunsuri corecte 

SubiectulI. __________________________________________________________2 puncte, ( 10X0,2) 

Se acordă câte 0,2 puncte pentru fiecare răspuns corect. 

1-a, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b, 6-a, 7-b, 8-c, 9-a, 10-c 

Subiectul II___________________________________________________________1 puncte, (5X0,2) 

Se acordă câte 0,2 puncte pentru fiecare răspuns corect. 

1-A, 2-A, 3-F, 4-A, 5-A 

Subiectul III_________________________________________________________2,8 puncte, (7X0,4) 

Se acordă câte 0,3 puncte pentru fiecare răspuns corect. 

Document, preparetelor, cofetărie, băuturilor, alimentație, gramajul, preț 

Subiectul IV__________________________________________________________3,2 puncte 

Se acordă câte 0,8 puncte pentru răspunsuri corecte . Pentru răspunsuri parțiale se acordă jumătate din 

punctaj. 

Răspunsul va conține denumire: gustare caldă/rece, preparat lichid, preparat de trecere sau antreu, 

preparat de bază, desert, băuturi pentru fiecare preparat. 

Din oficiu se acordă _______________________________________________________1 punct  

Bibliografie:  

1. Constanța Brumar, Adriana Bara, Ioana Sasu, Mariana Irimia, Valentina Capotă, Manual 

peentru clasa a XI-a, filiera tehnologică, profil Servicii, tehnician în gastronomie, 2012, editura 

CD Press, București 

2. Roman Alina, Balaș Evelina, 2014, Proiectarea situțiilor de învățare școlară, Editura Eikon, 

Cluj-Napoca 

3. Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării, Centrul Naţional de Dezvoltare pentru învăţământul 

profesional şi tehnic, Anexa nr 1 la OMEN nr. 3501 din 29.03.2018, Curriculum pentru clasa a 

XI-a, Ciclul superior al liceului- Filiera Tehnologică, Calificarea profesională: Tehnician în 
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gastronomie, Domeniul de pregătire profesională: turism și alimentație, Domeniul de pregătire 

generală: alimentație. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Profesor: CREŢU DANIELA-MARIANA 

Unitate de învățământ: Școala Gimnazială „Mihai Viteazul”, Galați 
Clasa: a VII-a  

Disciplina: Matematică – Geometrie 

Unitatea de învăţare : Cercul 
Tema lecţiei: Lungimea cercului și aria discului 
Tipul lecţiei: Lecţie pentru dobândirea de noi cunoștiințe 

 

Competențe specifice: 

CS1 - Recunoaşterea şi descrierea elementelor unui cerc, într-o  configuraţie geometrică dată.  
CS2 - Utilizarea informaţiilor oferite de o configuraţie geometrică pentru deducerea unor proprietăţi ale cercului.  

CS3 - Exprimarea proprietăţilor elementelor unui cerc în limbaj  matematic.  
CS4 - Interpretarea informaţiilor conţinute în probleme practice  legate de cerc şi de poligoane regulate. 

 

Competențe derivate: 

CD1 - Identificarea elementelor unui cerc 

CD2 - Calculul lungimii cercului şi a ariei discului 

CD3 - Participarea activă şi constantă la lecţie 

CD4 - Dezvoltarea spiritului de observaţie 
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Strategia didactica:  

      *Metode şi procedee:   

 Explicația 

 Conversaţia euristică 

 Problematizarea                  

      *Resurse materiale:  

 Culegere de probleme: - MATE 2000+20/21 , Editura Paralela 45 

 Tablă 

 Instrumente geometrice 

 Cretă 

 Caiete 

      *Forme de organizare: Frontală, individuală. 

       *Forme de evaluare: Evaluare orală şi evaluare prin observarea curentă a comportamentului pe parcursul orei , analiza raspunsurilor 

primite, analiza şi compararea rezultatelor elevilor . 

Material bibliografic:   

1. A. Negrilă, M. Negrilă: “Mate 2000+20/21”, partea I, clasa a VII-a, Editura Paralela 45, 2020 

2. D. Linț, M. Linț, A. C. Birta, S.D. Noaghi, D. Zaharia, M. Zaharia: „Manual pentru clasa a VII-a”, Editura Litera 
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Etapele 

lecţiei 

 

CD 

 

Conţinut şi sarcini de învăţare 

T 

i 

m 

p 

 

Strategii didactice 

 

 

Evaluare  

Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevului 

Forme de 

organizare 

Metode şi 

procedee 

Resurse 

1.Moment 

organizatoric 

    Profesorul face prezenţa elevilor.  

Asigură liniştea şi disciplina clasei pentru 

o bună desfăşurare a activităţii didactice. 

   Elevii îşi pregătesc cele 

necesare orei de matematică. 

 

1’ 

-frontală -conversaţia 

 

  

2.Verificarea 

temei pentru 

acasă 

    Profesorul verifică prin sondaj tema, 

cantitativ și calitativ, iar în cazul în care 

nu au fost rezolvate corect problemele se 

vor rezolva la tablă. 

   Elevii sunt atenți la întrebările 

profesorului, pregătesc caietele de 

teme și le prezintă. 

   Elevul care nu a întâmpinat 

dificultați, iese la tablă și rezolvă 

tema sub îndrumarea profesorului. 

2’ -frontală 

-individuală 

-conversaţia 

-explicația 

 -chestiona-

rea orală 

3.Captarea 

atenţiei 

 

 

    Profesorul prezintă o planșă cu figuri 

geometrice. 

 

   Elevii vor recunoaște cercul. 1’ -frontală -conversaţia 

-explicația 

-planșă -chestiona-

rea orală 
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4.Reactualiza-

rea 

cunoștințelor 

CS1 

CS2 

CD1  

CD2 

 

   Profesorul adresează întrebări pentru 

verificarea înţelegerii cunoştinţelor din 

lecţia anterioară:  

1.Ce este cercul ? 

 

 

2.Care este unghiul la centru ? 

 

 

 

3.Care este legătura suntre unghiul la 
centru şi măsura arcului de cerc cuprins 

între laturile sale? 

 

 

4.Ce este unghiul înscris în cerc ? 

 

 

 

5.Care este legatura dintre unghiul înscris 

în cerc şi măsura arcului de cerc cuprins 

între laturile sale ? 

 

   Elevii răspund: 

 

1.Mulțimea punctelor din plan 

egal departăte de un punct fix se 

numește cerc. 

 

2. Unghiul cu vârful în centrul 

cercului se numește unghi la 

centru. 

 

3. Măsura unghiului la centru este 

egală cu măsura arcului cuprins 

între laturile sale. 

 

4. Unghiul cu vârful pe cerc și ale 

cărui laturi conțin două coarde ale 

cercului este unghi înscris în cerc. 

 

5. Masura unghiului înscris în 

cerc este egală cu jumătate din 

lungimea arcului cuprins între 

laturile sale. 

5’ - frontală -conversaţia 

-explicația 

-tabla 

-manual 

-caiete 

-cretă 

-chestiona-

rea orală 

2802



5 
 

6. Care este relaţia dintre raza şi diametrul 

cercului ? 

6. Raza este egală cu jumătate din 

diametru. 

5. Anunțarea 

lecției noi și a 

obiectivelor 

    Profesorul scrie titlul pe tablă: 

Lungimea cercului şi aria discului și se 

anunță competențele lecției. 

   Elevii sunt atenți la prezentarea 

obiectivelor și notează titlul în 

caiete. 

2’ -frontală -expunerea 

-conversația 

  

6.Însușirea de 

noi 

cunoștiințe 

 

 

 

 

CD1 

CS1 

 

 

CD2 

CS2 

CD3 

CD4 

 

   Profesorul prezintă elevilor trei discuri 

decupate din carton care au razele 

respectiv 2 cm, 2,5 cm şi 4 cm. Aceştia au 

confecționat discurile din carton colorat și 
de tăiat trei bucăţi de sfoară care se 

suprapun exact peste contururile celor trei 

cercuri. 

   Elevii măsoară în cm lungimea sforilor 
apoi vor calcula cu două zecimale exacte 

raportul dintre lungimea fiecărei bucăţi şi 

diametrul cercului corespunzător. 

   Se vor compara rezultatele cu 3,14.  

Concluzia este că cele trei rapoarte sunt 

constante. 

   Această constantă este un număr 

iraţional şi se notează cu 𝜋. Valoarea cu 

aproximaţie prin lipsă de o sutime a lui 𝜋 

este 3,14. 

 

   Dacă vom nota cu L lungimea cercului 

iar cu R raza sa, avem: 
𝐿

𝐷
=

𝐿

2𝑅
= 𝜋, deci 

L=2R. 

 

 

 

 

   Elevii măsoară bucațile de 

sfoară suprapuse peste cele trei 

discuri. 

 

În primul caz: L≈ 12,56 cm. 

În al doilea caz L≈ 15,70 cm. 

În al treilea caz L≈ 25,12 cm. 

După calcul L:D obținem: ≈3,14. 

   Elevii notează în caiete ceea ce 

se scrie la tablă. 

8’ -frontală -conversația 

 

 

 

-explicația 

 

 

-problematiza-

rea 

 

 

 

 

 

-conversația 

-explicația 

-discuri 

de carton 

-sfoară 

-riglă gra-

dată 

-caiete 

-chestiona-

rea orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-aprecieri 

verbale 
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   Aria discului de rază R este dată de 

formula 𝐴 = 𝜋𝑅2 . 

Definiţie: Se numeşte sector circular o 
porţiune din interiorul unui cerc cuprinsă 

între două raze ale sale.Fiecarui sector de 

cerc ii corespunde un arc de cerc.                                                             

Lungimea arcului de cerc este data de 

formula 

L=
𝜋𝑛𝑅

180
 

Aria unui sector circular al unui cerc de 

rază R  ce corespunde unui arc cu 

măsura de n  este dată de formula 

2

360

n R
S




 . 

7.Asigurarea 

feed-back-ului 

 

CD1 

 

CD2 

CS4 

CD3 

 

 

CD4 

   Profesorul trimite elevilor fişele de 

lucru. 

   Profesorul dă explicaţii acolo unde 

elevii  întâmpină dificultăţi pentru 

rezolvarea problemelor. 

1.Raza unui cerc are lungimea de 15 cm. 

Aflaţi lungimea cercului şi aria discului. 

 

 

 

 

   Elevii rezolvă: 

 

 

 

1. L=2𝜋𝑅 

L=2𝜋 ∙ 15 = 30𝜋 𝑐𝑚 

A=𝜋𝑅2 

A= 𝜋 ∙ 152 = 225𝜋 𝑐𝑚2 

 

10’ -frontală 

 

 

-individuală 

-conversația 

-explicația 

-demonstrația 

-fișă de 

lucru 

-caiete 

-aprecieri 

verbale 
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2.Lungimea unui cerc este de 18𝜋  𝑐𝑚.  
Aflaţi raza cercului şi aria discului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Aria unui disc este de 16𝜋  𝑐𝑚2. Aflaţi 

raza şi lungimea cercului. 

 

2. L=18 𝜋 

L=2 𝜋𝑅 

18 𝜋 = 2𝜋𝑅 

R=
18𝜋

2𝜋
 

R=9 cm 

A=𝜋𝑅2 

A=16 𝜋 

 

3. 16𝜋=𝜋𝑅2 

𝑅2 =
16𝜋

𝜋
 

𝑅2 = 16 

R=4 cm 

L=2𝜋𝑅 
L=2𝜋 ∙ 4 

L=8𝜋 cm 

7. Tema 

pentru acasă 

    Profesorul anunţă tema pentru acasă: 

problemele nerezolvate din fișă de lucru. 

   Profesorul notează elevii care au 

răspuns și oferă indicații la tema pentru 

acasă. 

   Elevii sunt atenți la indicațiile 

profesorului. 

1’ -frontală -explicația 

-conversația 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

1) Raza unui cerc are lungimea de 15 cm. Aflaţi lungimea cercului şi aria discului. 

 

2) Lungimea unui cerc este de 18𝜋  𝑐𝑚.  Aflaţi raza cercului şi aria discului. 

 

3) Aria unui disc este de 16𝜋  𝑐𝑚2. Aflaţi raza şi lungimea cercul 

 

4) Dacă un cerc are diametrul  de 20 𝑐𝑚 , aflaţi lungimea cercului. 

 

5) Aria unui disc este 100𝜋 𝑐𝑚2. Aflaţi diametrul cercului. 

 

6) Aria unui disc este de 169𝜋  𝑐𝑚2. Aflaţi raza cercului. 

 

7) Un grădinar a împărţit terenul său, în formă de pătrat cu latura de 8 m, în patru pătrate  egale. În fiecare din aceste pătrate a înscris un cerc şi apoi a sădit 

flori în interiorul cercurilor. Pe terenul rămas, grădinarul a semănat iarbă. (fig 1.) 

a) Aflaţi aria suprafeţei pe care sunt flori. 

b) Deterinaţi aria zonei acoperite cu iarbă. 

                                                                       Figura 1. 
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PROIECT DIDACTIC 

“Spune NU violentei in mediul scolar”: 

Felicia Alexandrina Crișan - Colegiul Național ”Traian”, Dr. Tr. Severin 

Cristina Constanța Drăghescu– Liceul Tehnologic ”Decebal”, Dr. Tr. Severin 

 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN MEHEDINŢI 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

INSPECTOR ȘCOLAR GENERAL, 

Prof. ............................................. 

 

 

INSPECTOR ȘCOLAR PENTRU 

ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE 

Prof. ....................................................... 

 

TITLUL PROIECTULUI 

“Spune NU violentei in mediul scolar”: 

PROIECT INIȚIAT DE LICEUL TEHNOLOGIC  „Decebal”, 

DROBETA TURNU SEVERIN 

 

LICEUL TEHNOLOGIC ”DECEBAL” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

DIRECTOR, 

PROF. ........................................... 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

COLEGIUL NAȚIONAL ”TRAIAN” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

DIRECTOR, 

PROF. ........................................ 

 

 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

 

 

 

 

Anul şcolar ..................................... 
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TITLUL PROIECTULUI:  “Spune NU violentei în mediul școlar ”: 

 

PARTENERI                     COORDONATORI DE PROIECT 

Liceul Tehnologic ”Decebal”                                                               Prof. Drăghescu Cristina                                                                                                   

Colegiul Național ”Traian”                                                                   Prof. Crișan Felicia  

ARGUMENT 

  Fenomenul violenţei îşi are originea în structura socială, în obiceiurile şi mentalităţile 

societății, în mutaţiile intervenite la nivelul relaţiilor intrafamiliale, cu oglindire în cadrul școlii. 

Apariţia unor puternici factori de deteriorare a raporturilor dintre parteneri, lipsa de programe de 

promovare a conceptului de parteneriat familie-școală,  proliferarea violenţei prin mass –media, 

atitudinea de indiferenţă a opiniei publice faţă de comiterea actelor de violenţă în familie și diverse 

instituții sunt, de asemenea, realități care stau la originea violenței manifestate în unitățile de 

învățământ. 

  Pentru stoparea acestui fenomen și pentru prevenirea comportamentelor inadecvate în 

relațiile elev-elev, profesor-elev, părinte-copil este necesară schimbarea mentalității tuturor celor 

implicați. Din postura de cadre didactice, avem instrumentele necesare pentru a informa și pentru a 

promova un comportament adecvat în rândul elevilor. 

 SCOP  

   Prevenirea şi diminuarea fenomenului violenţei din şcoală prin activităţi specifice vârstei 

şcolare, conştientizarea importanţei relaţiilor interumane bazate pe înţelegere şi acceptare. 

OBIECTIVELE  vizate în cadrul proiectului “Spune NU violentei în mediul școlar”: 

 Să înţeleagă şi să explice noţiunile de agresivitate şi violenţă; 

 Să identifice forme ale agresivităţii şi violenţei; 

 Să descopere şi să analizeze cauze ale agresivităţii şi violenţei; 

 Să interpreteze roluri identificând situaţiile conflictuale şi modalităţile non-agresive de 

rezolvare a acestora. 

 Să participe activ şi coştient la exerciţiile propuse; 

 Să realizeze că prin comportamentul agresiv, copilul solicită ajutor; 

 Să înţeleagă corespondenţadintre comportamentul violent şi delincvenţa juvenilă; 
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 Să conştientizeze că un comportament indezirabil se poate transforma , cu ajutor, într-unul 

pozitiv; 

 Să înveţe să ceară ajutor; 

GRUP ŢINTĂ:   

        - elevii ai Liceului Tehnologic ”Decebal ” si Colegiul National ”Traian”  

Beneficiarii direcţi:   30 de elevi ai celor doua unitati scolare; 

RESURSE MATERIALE: • calculatoare, imprimantă; 

• materiale auxiliare consumabile; 

• fondul documentar şi audio-vizual al internetului-ului;  

 

Notă. Resursele materiale vor fi asigurate de către  unitatea de învățământ. 

LOCAŢIA: • Liceul Tehnologic „Decebal”; 

PERIOADA: octombrie 2021  -    mai 2022 

GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR 

NR. 

CRT 

TEMA ŞI CONŢINUTUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

DATA RESPONSABILI 

 

 

 

1. 

   Intalnirea echipei de proiect , stabilirea 

grupului tinta, a perioadelor de 

desfasurare a activitatilor proiectului. 

L.T. Decebal Oct 2021 Crisan F 

Draghescu C 

 

 

 

2.. 

 Violenta  si repercursiunile ei !  

Intalnire cu reprezentantii politiei 

locale, a politiei Dr Tr Severin, 

reprezentanti ai DGASPS Mehedinti 

ocazia cu care reprezentantii acestor 

institutii vor prezenta care sunt 

sanctiunile ce se aplica in cazul unor 

astfel de fapte realizate de catre elevi. 

L.T.Decebal Noiembrie  

2021 

Crisan F 

Draghescu C 

Reprezentanti 

ai autoritatilor 

locale invitate 

la aceasta 

activitate 

 

3. 

       Spune NU penitenciarului! 

  In cadrul acestei actiuvitati elevii implicati 

 in proiect vor face o vizita la  Penitenciarul Dr Tr 

 Severin, unde  se vor intalni cu reprezentanti ai  

Penitenciarului, vor vizita sala vorbitorului, vor afla 

 despre restrictiile pe care le are un detinut. 

 Penitenciarul    

Dr Tr Severin 

Februarie 

2022 

Crisan F 

Draghescu C 

Reprezentati 

ai 

Penitenciarul

ui Dr Tr 

Severin 
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4. 

  Cum prevenim violenta in scoala! 

  In cadrul activitatii elevii implicati in 

proiect vor realiza o serie de materiale 

legate de prevenirea violentei in mediul 

scolar, vor incerca sa gaseasca un 

regulament comun cum ar putea sa 

combata actele de violenta in unitatile de 

invatamant. 

L.T Decebal Aprilie 

2022 

Crisan F 

Draghescu C 

 

5. 

STOP – asa oprim violenta  

   Expozitie de materiale realizate de  elevii 

implicati in proiect in cele doua unitati 

scolare (poze de la activitati , afise, materiale 

informative, etc ) 

L.T.Decebal 

C.N.Traian 

 

Mai 2022 

Crisan F 

Draghescu C 
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PROJET D`ACTIVITÉ DIDACTIQUE 

                                                                                                                              Profesor: Ionela Crişan 

                                                                                                         Liceul Tehnologic Agricol  ,,Alexandru Borza” Ciumbrud, jud. Alba 

 Date: vendredi, le 21 janvier 2022 

Classe: la VI- ième A/ L2/2 h/ semaine 

Niveau du CECRL: A1 

Type de leçon:  acquisition de nouvelles connaissances 

Sujet de la leçon: Situer dans l`espace 

Manuel: Litera, L2 –Limba Franceză, F.L.E. 

Unité:  Le club des décorateurs 

Durée: 50 min. 

Compétences générales: 

Compréhension orale/écrite/; Production orale/ écrite 

Compétences spécifiques :  

1.1. Identificarea semnificaţiei globale a unui mesaj oral clar articulat în contexte familiare. 

2.1. Formularea unui mesaj simplu în situații uzuale, cu sprijin din partea interlocutorului. 

2.4. Manifestarea deschiderii pentru a participa la scurte interacțiuni sociale. 

3.2. Identificarea unor elemente importante de reperare. 

Objectifs opérationnels : À la fin de la leçon, tous les élèves doivent: 

O1 – répondre aux sollicitations du professeur; 

O2 – lire correctement le texte proposé par le professeur; 

O3 – repérer les informations sur les indicateurs de lieu; 

O4 – assimiler les expressions nécessaires pour situer dans l`espace;  

O5–  participer avec de l’intérȇt à la classe de FLE. 
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Méthodes didactiques: la lecture, la conversation, l`exercice, l`observation, l`explication, le jeu de rôle. 

Ressources didactiques: le manuel, les cahiers, les fiches, les images, le flip-chart, le vidéoprojecteur, les portables, l`ordinateur.  

Formes d’activités: collective; individuelle, par paire. 

Bibliographie: 1. Curriculum naţional - programa de Limba Franceză pentru gimnaziu, L2 - nr. 3393 din 28.02.2017. 

2. Raisa Elena Vlad, Cristina Grigore- Limba modernă 2 – Franceză, clasa a VI-a, Editura Litera, București, 2019. 

Sitographie    https://www.youtube.com/watch?v=wbFp-cw0vR4 

https://www.mentimeter.com/s/f2153f498e81ce27f75dc2929dc99997/bd299abd76dc/edit 

https://wordwall.net/resource/7097380/localiser-dans-lespace 

Le déroulement de la leçon 

Nr 

crt. 

Les étapes de 

la leçon 

 

Objec

-tifs  

L’activité de l’enseignant L’activité des élèves Méthodes et 

procédés  

Moyens 

d’enseigne-

ment 

Formes 

d’organi- 

sation 

1. La mise en 

train 

1’ 

 
Le professeur salue les élèves 

et enregistre les absents. On 

crée une atmosphère propice 

au travail. 

Les apprenants se préparent 

pour la classe de français. Ils 

participent à l`activité 

proposée. 

La 

conversation 

Les cahiers 

Le manuel 

 

Collective 

Individuell

e 

2. 

 

 

 

 

 

 

L`éveil de 

l`attention 

5’ 

O 1 

 

 

O 5 

Le professeur propose aux 

élèves d`observer une vidéo 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=wbFp-cw0vR4 

Le professeur adresse des 

questions sur la vidéo à l`aide 

d`une présentation interactive 

Mentimeter. 

Les apprenants observent la 

vidéo. 

 

 

 

Les apprenants répondent 

aux questions adressées par 

le professeur. 

L`audition 

La 

conversation 

Les cahiers 

Le 

vidéoprojecte

ur 

L`ordinateur 

une 

présentation 
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https://www.mentimeter.com/

s/f2153f498e81ce27f75dc292

9dc99997/5fa6638d1226 

Quels sont les personnages de 

la vidéo? 

Qu`est-ce que présente la 

vidéo? 

 

 

 

Les personnages sont une 

fille et un garçon. 

La vidéo présente une 

maison et ses pièces. 

interactive 

Mentimeter 

les portables 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

La 

communicati

on du 

nouveau titre 

de la leçon 

2` 

O 4 

O 5 

 

 

 

 

Le professeur dit et écrit le 

titre au tableau- Situer dans 

l`espace, en précisant les 

objectifs de la leçon. 

Les apprenants écrivent le 

titre dans leurs cahiers et font 

attention aux objectifs de la 

leçon. 

 

 

L`explication 

 

 Les cahiers 

Le tableau 

noir 

 

 

 

Collective 

Individuell

e 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L`acquisition 

de nouvelles 

connaissance 

13’ 

 

 

 

 

 

 

 

O 1 

O 2 

O 3 

O 4 

O 5 

 

 

 

 

Le professeur propose aux 

apprenants de regarder un plan 

de la maison, réalisé sur une 

fiche.  Il leur adresse des 

questions sur les pièces de la 

maison présentée. 

,,Qu`est-ce que c`est ici? Et 

ici? Comment s`appelle cette 

pièce de la maison ? Et cette 

pièce?ˮ 

Les apprenants observent 

chaque pièce de la maison. 

 

 

 

 

Les apprenants répondent 

aux questions adressées par 

le professeur, sur les pièces 

de la maison. 

L`observation  

La lecture 

L`explication 

 

 

 

 

 

 

 

La fiche no.1 

 

Les cahiers 

 

  

 

 

 

 

 

collective 

individuell

e 

 

 

 

 

 

 

 

2813

https://www.mentimeter.com/s/f2153f498e81ce27f75dc2929dc99997/5fa6638d1226
https://www.mentimeter.com/s/f2153f498e81ce27f75dc2929dc99997/5fa6638d1226
https://www.mentimeter.com/s/f2153f498e81ce27f75dc2929dc99997/5fa6638d1226


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le professeur propose aux 

apprenants de lire un texte, 

puis de repérer les structures 

utilisées pour situer dans 

l`espace. 

Le professeur note une courte 

liste avec des expressions 

utilisées pour situer dans 

l`espace. 

,,Où=unde  

Ici= aici 

Là= acolo 

Près de=aproape de 

A droite de= la dreapta  

A gauche de= la stânga  

Loin de= departe de 

Entre= ȋntre 

Devant= ȋn fața 

Derrière= ȋn spatele 

A cȏté de= lângă 

Au milieu= ȋn mijloculˮ 

Le professeur répète avec les 

apprenants les expressions ci-

dessus. 

Les apprenants lisent le 

texte, puis ils repèrent les 

structures utilisées dans le 

texte qui décrit le plan de la 

maison. 

 

 

 

 

Les apprenants lisent les 

expressions utilisées pour 

situer dans l`espace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les apprenants répètent les 

expressions pour situer dans 

l`espace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

collective 

individuell

e 
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5. La fixation 

des 

connaissance

s 

16’ 

O 1 

 

O 4 

O 5 

Le professeur demande aux 

apprenants de regarder une 

autre image, fiche no.2, puis il 

leur explique la demande des 

exercices proposés sur la 

fiche: un exercice à trous, un 

exercice à choix multiple. 

Le professeur propose la 

correction de la fiche au flip-

chart. 

Les apprenants regardent 

l’image, puis ils réalisent les 

exercices proposés. 

L`observation 

L`exercice 

L`explication 

La 

conversation 

Le flip-chart 

La fiche no.2 

 

 

 

individuell

e 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

La mise en 

œuvre de la 

performance 

10’ 

 

 

 

 

O 1 

O 3 

O 4 

O 5 

Le professeur propose aux 

apprenants un jeu interactif-

Wordwall 

https://wordwall.net/resource/

7097380/localiser-dans-

lespace et un jeu de rȏle. Un 

élève adresse des questions 

sur différents objets de la 

classe et un autre élève 

répond. 

Le professeur corrige les 

fautes, s`il est nécessaire. Le 

professeur fait attention à la 

prononciation. 

Les apprenants réalisent les 

jeux proposés. 

 

 

Les apprenants réalisent le 

jeu de rôle proposé par le 

professeur. 

 

 

L’exercice  

Le jeu 

interactif-

Wordwall 

Le jeu 

de rôle 

 

 

 

 

 

L`explication 

La fiche no.2  

 

 

 

 

par paire 

individuell

e 
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7 L’évaluation 

finale 

1’ 

O 5 Évaluation de l’activité 

collective: par des remarques 

sur le travail des apprenants, 

sur les fautes inhérentes. 

Évaluation de l’activité 

individuelle: par des notes qui 

récompensent les meilleures 

réponses. 

Les  apprenants écoutent les 

remarques faites par le 

professeur. 

La 

conversation 

 

 

 

 

Collective 

individuell

e 

 

8 L’indication 

du devoir 

2’ 

O 4 

O 5 

Le professeur donne les 

indications sur le devoir: un 

exercice Vrai-Faux à la page 

32. 

Les apprenants notent le 

devoir.  

L`explication 

La 

conversation 

Les cahiers Collective 

individuell

e 
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FIȘĂ DE LUCRU- VERBUL 

CLASA A III-a B 

MARIANA CRISTE, ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ALEXANDRU IVASIUC” BAIA MARE 

1. Găseşte câte un verb potrivit pentru substantivele date: 

Vântul.............................................. .                         

 Iarba ............................................... . 

Pădurea............................................ .                         

Turmele ........................................... . 

Norii ................................................ .                         

Câmpiile .......................................... .

 

2. Găseşte verbe cu înţeles opus pentru verbele date: 

Adună  ...................................................                          

Dezgheaţă  ............................................. 

Creşte  ...................................................                     

  

Întinereşte .............................................. 

Au intrat ................................................                              

Dispăreau .............................................. 

3. Completează cu forme adecvate ale verbului   a picta: 

Eu........................................                          

Noi..................................... 

Tu........................................                             

Voi...................................... 

El/  ea ..................................                     

Ei /ele .................................. 

 

4. Alcătuiește propoziţii în care verbul să respecte cerinţele: 

 Verb, persoana a II-a, nr. singular 

………………………………………………………………………………………………… 

 Verb, persoana a III-a, nr. plural 

………………………………………………………………………………………………… 

 Verb, persoana I, nr. plural 

………………………………………………………………………………………………… 
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5.  Subliniază verbele și analizează-le în tabel: 

Ariciul a intrat în grădină. Cu mare poftă mănâncă o lăcustă. Puişorii se ascund în tufiş. Ariciul 

nu a văzut puişorii. 

verbul persoana numărul 

   

   

   

   

 

6. Alcătuieşte propoziţii în care cuvântul  car să fie  verb şi substantiv. 

......................................................................................................................................... (.........) 

...........................................................................................................................................(.......)

  

7. Scrie verbe care să înlocuiasă  expresiile: 

 a o lua la sănătoasa__________________________________________________________                

şi-a adus aminte_____________________________________________________________ 

s-a uitat cu băgare de seamă____________________________________________________            

a tras cu urechea_____________________________________________________________ 

s-ar fi dus de-a dura__________________________________________________________ 

i-a venit în ajutor____________________________________________________________ 

 

8. Scrie forma corectă a verbelor din paranteză. 

Doi prieteni .......................................... (a călători) împreună. Un urs .................................... (a 

apropia) de ei. Unul din ei ............................................. (a urca) în copac. Celălalt 

.............................................. (a se întinde) la pământ cu fața în jos și 

......................................................... (a se preface) mort. 
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MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 
 

      Data:  

      Clasa a II-a D 

      Forma de evaluare: testare inițială 

       Propunător: prof. înv. primar Croitoriu-Dumitru Gianina 

 

       1. Competente specifice 

                 1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până  la 100 

                 1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100 

                1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 -100, folosind poziţionarea pe axa numerelor,   

                         estimări, aproximări 

               1.4.Efectuarea de adunări şi scăderi mental şi în scris în concentrul 0-100, recurgând frecvent la 

numărare 

                1.6.  Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă,                    

                        <, >, =,  +. –) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

                3.1.  Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat 

                5.2.  Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în  

                       concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

 

           2. Subiectul evaluării: 

 

1. Scrie cu litere numerele: 

          8                                 16                                                95 

     …………………….              ………………………….                ………………………………………….. 

2. Ordonează crescător numerele şi încercuieşte-le pe cele pare: 67; 28; 19; 24; 71; 6; 55; 90; 37. 

     ……….  …………  ………..  ………..  …………   ………..   ………..  ………….    ……….. 

 

3. Continuă fiecare  şir cu încă 6 numere, ţinând seama de regula şirului. 

    48       50       52      ……..     ………    ………   ……….    ………     …….. 

    75       73       71      ……..      ……..      ……..     ……..     ………     …….. 

    45       50       55       ……..      ……..     ………    ……..     ………     …….. 

 

4. Calculează: 

    45+              72-           38+          37+          83-          96-               

    38                54            28            49            27            73 
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5.  Compară rezultatele: 

     56 + 15       87-25                    46 + 17        77 – 14            81 – 47       17 + 18 

      …….. …….                   ……..           ……..                ……..    …….. 

  6. Află:  

  a) suma numerelor 56 şi 24;    ……………………………………………. 

  b) diferenţa numerelor 90 şi 42;     ………………………………………………. 

  c) numărul cu 30 mai mare decât 65; ……………………………………………. 

  d) numărul cu 24 mai mic decât 86; ……………………………………………….  

7.  Află termenul necunoscut 

29 + a = 41                      a + 27 = 59               65 – a =  23                   a – 36 = 26                        ……………….                       

………………...              ………………...                     ……………………. 

……………….                 ........................             ………………….                     …………………… 

………………..                     ………………….             ………………….                    ……………………. 

8.  În curtea şcolii sunt 53 de băieţi şi fete cu 18 mai puţine. Câţi copii sunt în curtea şcolii? Scrie rezolvarea 

problemei sub forma unui exerciţiu.     

Rezolvare 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. a)Scrie în cerculeţul potrivit numărul care corespunde fiecărei părti componente a plantei din figura de 

mai jos.  

    b )Realizează corespondenţa între părţile componente ale unei plante şi rolul lor. 
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   RĂDĂCINA 

              TULPINA  

               FRUNZELE 

               FLORILE 

               FRUCTUL 

               SEMINŢELE           

             

 

3. Descriptori de performantă    

 

Com-

pe- 
tenta  

Itemul  
Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient  

1.1 1. Scrie cu litere numere naturale din 

concentrul 0-100 
3 situatii 2 situatii 1situaţie 

1.2 2.Ordonează crescător numerele date 9 situaţii 6 situaţii 3situaţii 

3.1 3.Completează şiruri de numere 3 situatii 2 situatii 1situaţie 

5.2 

1.4 

4.Rezolvă probleme identificând datele în 

tabel  
3-4 situaţii 2 situaţii 1situaţie 

1.6 5.Compară sume şi diferenţe 3 situatii 2 situatii 1situaţie 

1.6 6.Află suma, diferenţa, nr. cu x mai mare 

sau mai mic decât… 
4 situatii 2-3 situatii 1situaţie 

1.6 7.Află termenul necunoscut 4 situatii 2-3 situatii 1situaţie 

5.2 

1.4 
8. Rezolvă probleme 

-identifică 
datele, 

operaţiile, 

rezolvă corect 

-identifică datele, 
operaţiile, 

rezolvă parţial 

corect 

-identifică 

datele 

3.1 9.a.Recunoaşte părţile componente ale unei 

plante  
6 situaţii 5 situaţii 3-4situaţii 

3.1 9.bRealizează corespondenţa între părţile 

componente ale unei plante şi rolul său 
6 situaţii 5 situaţii 

3-4situaţii 

 

 

3. Evaluare  

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect 8-9  itemi FOARTE BINE 

susţine crengile şi frunzele. 

au rol în înmulţirea plantei. 

prepară hrana. 

fixează planta în pământ. 

protejează sămânţa. 

din ele se formează fructele. 
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4. Constatări și măsuri: 

          Rezultate obținute: 

       Fb -13 elevi 

        B -16 elevi 

         S – 6 elevi 

          I - - 

Absenți – 1 elev 

- au scris corect cu litere numerele date, au ordonat corect conform cerinței și au identificat numerele pare. 

- au identificat regula și au continuat corect șirul dat. 

- au calculat cu mici greșeli și au comparat rezultatele. 

- cunosc terminologia  matematică și calculează corect. 

- află, cu mici excepții, termenul necunoscut. 

-  află toți elevii numărul fetelor si doar o parte numărul total al copiiilor. 

- recunosc  părțile unei plante și realizează parțial corect corespondența. 

 

         În cadrul programului de remediere propus se vor efectua exerciții specifice în scopul ameliorării, dezvoltării ți 

îmbunătățirii rezultatelor la învățătură. 

 

 

Rezolvă integral si corect 6-7 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect 4-5  itemi; incorect /parţial  

corect restul itemilor 
SUFICIENT 
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ / BAREM 

CLASA A VIII-A  

Prof. Croitoru Natalia 

Școala Gimnazială „Mihai Viteazu”Șelimbăr, jud. Sibiu 

Șelimbăr, 2023  

Numele și prenumele elevului:...................                                        Autoevaluare: .................. 

Data susținerii testului: ..............................                                        Nota profesorului:............ 

 

 Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor de la Partea I și de la Partea a II-a se 

acordă 78 de puncte.  

 Pentru redactarea întregii lucrări se acordă 12 puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 

 Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

Partea I ( 48 de puncte ) 

Citește cu atenție următorul text: 

 

Rezolvă următoarele sarcini de lucru, pornind de la lectura textului dat. 

a. Limba română ( 30 de puncte) 

1.Mijlocul intern de îmbogățire a vocabularului, prin care s-a format cuvântul subliniat în text 

este :                                                                                                                          (6p) 

a. derivarea            b. compunerea prin sudare                c. conversiunea 

2. Explică rolul cratimei în versul Și păsările m-au găsit.                                               (6p) 

 
Am legat copacii la ochi 

Cu-o basma verde 

Şi le-am spus să mă 

găsească. 

 

Şi copacii m-au găsit 

imediat 

Cu un hohot de frunze. 

 

Am legat păsările la ochi 

Cu-o basma de nori 

Şi le-am spus să mă 

găsească. 

 

Şi păsările m-au găsit 

Cu un cântec. [ ...] 

 

Am legat soarele la ochi 

Cu nopţile mele 

Şi i-am spus să mă 

găsească. 

 

Eşti acolo, a zis soarele, 

După timpul acela,  

Nu te mai ascunde. 

 

Nu te mai ascunde, 

Mi-au zis toate lucrurile 

Şi toate sentimentele  

Pe care am încercat să le 

leg 

La ochi. 

(Marin Sorescu, Am 

legat... ) 
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.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

3. Menționează valoarea morfologică pentru următoarele cuvintele  extrase din textul de la 

partea I.                                                                                                                                 (6p)                                     

a. acolo ......................................... 

b. care .............................................. 

c. toate ............................................. 

4. Alcătuiește un enunț,  în care cuvântul toate să aibă  altă valoare morfologică, decât cea din 

text; numește-o.                                                                                                                     (6p) 

........................................................................................................................................ 

5. Numește rolul semnului de punctuație [ ...] din a patra strofă a poeziei.                         (6p) 

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

b. Înțelegerea textului  ( 18 de puncte) 

1. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect: 

Măsura versului Și copacii m-au găsit imediat  este de :                                                  (6p) 

a. 8 silabe                 b. 9 silabe                             c. 10 silabe 

 

2. Transcrie din text o imagine vizuală.                                                                            (6p) 

..................................................................................................................................... 

3. Precizează două argumente pentru încadrarea textului în genul liric.                           (6p) 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................ 

     Partea  a II-a ( 30 puncte) 

Redactează o compunere narativă, de 80-100 de cuvinte, în care să  introduci secvența Am 

legat... . Dă un titlu potrivit compunerii tale.  

........................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

CLASA A VIII-A – TEST PREDICTIV 

 

 Se punctează oricare alte formulări/ modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se acordă fracțiuni de punct.  
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 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.  

 Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a punctajului obținut pentru lucrare. 

 Respectarea, în lucrare, a ordinii cerințelor nu este obligatorie. 

 

Partea I (48 de puncte) 

b. Limba română ( 30 de puncte) 

1. c                                                                                                                 1x 6p. = 6 puncte  

2.  câte trei puncte pentru meționarea fiecărui rol                                        2 x 3p. = 6 puncte  

( de exemplu: leagă două părți de vorbire diferite; elidarea vocalei î ) 

3. câte două puncte pentru fiecare parte de vorbire corect menționată        3 x 2p. = 6 puncte 

( de exmplu: acolo- adverb de loc; care-  pronume relativ; toate - adjectiv pronominal nehotărât) 

4. câte două puncte pentru alcătuirea enunțului; câte patru puncte pentru menționarea funcției 

sintactice.                                                                                                      2p.+ 4p.= 6 puncte   

( de exemplu: Toate au venit la școală. toate- pronume nehotărât) 

5. ( de exemplu: marchează lipsa unui fragment din textul dat)                 1x 6p. = 6 puncte   

b. Înțelegerea textului  ( 18 de puncte) 

1. c                                                                                                               1x 6p. = 6 puncte 

2. ( de exemplu: Am legat copacii la ochi / Cu-o basma verde)                1 x 6p. = 6 puncte 

3. câte trei puncte pentru meționarea fiecărui argument                            2 x 3p. = 6 puncte 

( de exemplu: poetul își exprimă în mod direct gândurile, ideile și sentimentele; apar figurile de 

stil și imaginile artistice ) 

 

 

Partea  a II-a ( 30 puncte) 

 10 puncte pentru utilizarea narațiunii ca mod de expunere; 

 9 puncte pentru integrarea secvenței date ; 

 6 puncte pentru folosirea limbii literare; 

 5 puncte pentru respectarea limitelor de spațiu. 

 

Redactare : 

- unitatea compoziției – 1 punct 

- coerența textului- 2 puncte 

- registrul de comunicare, stilul și vocabularul adecvate conținutului- 2puncte; adecvare parțială 

– 1punct  

- ortografie ( 0 erori- 3 puncte; 1-2 erori- 2 puncte; 3-4 erori- 1 punct; 5 sau mai multe erori- 0 

puncte ) 3 puncte  

- punctuație ( 0 erori- 2 puncte; 1-2 erori- 1 punct; 3 sau mai multe erori- 0 puncte ) 2puncte  

- așezarea corectă a textului în pagină 1 punct  

- livizibilitate 1 punct  

  Bibliografie : 

 Ilie, Emanuela, Didactica limbii și literaturii române, Editura Polirom, Iași,  2014 

Pană Dindelegan, Gabriela,  Gramatica limbii române pentru gimnaziu, Editura 

Univers Enciclopedic,  București, 2022 
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                                          PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

CȘEI „ORIZONT”, Oradea 

DATA:   

CLASA: a VII-a  

PROPUNĂTOR: CRUCERU LOREDANA 

ARIA CURRICULARĂ: Terapie educațională complexă și integrată 

DISCIPLINA: Terapie ocupațională 

SUBIECTUL ACTIVITĂȚII: -  „Rama foto” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: formare de priceperi şi deprinderi 

Competenţe generale: 

1. Realizarea de produse utile şi/sau estetice prin aplicarea independentă a tehnicilor de lucru specifice terapiei 

ocupaţionale  

 Competenţe specifice: 

  1.1. Selectarea materiilor prime, materialelor şi principalelor unelte, instrumente şi echipamente specifice utilizate 

în obţinerea produselor 

 1.2  Utilizarea adecvată a materiilor prime, materialelor şi principalelor unelte, instrumente şi echipamente specifice 

cu respectarea normelor de securitate şi sănătate în muncă şi protecţie a mediului 

 1.3. Planificarea şi executarea în mod independent a etapelor de realizare a unor produse finite 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

 Cognitive: 

O1: să precizeze importanța unei rame foto, respectiv a unei fotografii; 

O2: să intuiască materialele prezente pe bănci; 

O3: să îmbine diverse tehnici pentru a obtine lucrarea propusă; 
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O4: să finalizeze lucrarea respectând subiectul propus; 

 Psiho-motor: 

O5: să execute corect mișcările după indicațiile primite; 

O6: să folosească corect instrumentele de lucru necesare, cât şi materialele disponibile; 

 Afectiv: 

O7: să manifeste spirit critic în evaluarea lucrărilor. 

STRATEGII DIDACTICE :  

 metode si procedee: conversaţia, explicaţia, modelajul, exerciţiul, demonstraţia, observația, „turul 

galeriei”, instructajul verbal, aprecierea verbală. 

 mijloace de învăţământ: video-proiector, laptop, imagini,rama foto model, plicuri cu ornamente 

individualizate ,carton colorat, foarfecă, lipici, pistol de lipit, poze. 

 forme de organizare: frontal, individual. 

 Resurse temporale : 45 minute  

 Resurse umane : 8 elevi 

 Resurse spaţiale : sala de clasă 

 Forme şi tehnici de evaluare : observarea sistematică, aprecieri verbale, evaluare reciprocă. 

Bibliografie: Programa şcolară pentru aria curriculară TERAPIE EDUCAȚIONALĂ COMPLEXĂ ȘI 

INTEGRATĂ Disciplina TERAPIE OCUPAȚIONALĂ/ Învățământ special /Clasele a V-a – a VIII-a/ Dizabilităţi 

intelectuale uşoare şi moderate. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Momentele 

activității 

Ob. 

op. 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode  

și 

  procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

Evaluare  

1. 

 Moment 

organizato-

ric  

 

 Crearea unui climat optim desfăşurării 

activităţilor propuse. 

Salutul prin versuri : 

„ - Bună dimineața` 

A-nceput o nouă zi!” 

-Bună dimineața, copii!” 

Se aminteşte completarea calendarului 

naturii (prezenţa, repere temporale: 

anotimpul, ziua din săptămână, data, 

luna, anul, starea vremii.) . 

Solicit copiilor să efectueze adunări care 

să aibă ca rezultat numărul datei, 

corespunzător zilei respective. („Ce 

numere putem aduna ca să obținem 

rezultatul …?”, „Ce operație de scădere 

puteți realiza ca sa obțineți rezultatul 

….?”  

-se pregătesc pentru 

activitate 

 

 

 

- elevii răspund 

salutului, salutând 

apoi şi invitaţii ! 

“Bună dimineaţa şi 

bine aţi venit la noi 

!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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2. 

Captarea 

atenţiei 

O1 Se vor prezenta elevilor mai multe 

imagini cu diferite rame foto. 

Elevii vor spune de ce sunt folosite 

ramele foto de către oameni,  unde sunt 

ele amplasate și de ce fiecare rama foto 

este diferită. 

(Anexa 1) 

 

Elevii răspund la 

întrebările adresate 

în legătură cu ramele 

pentru fotografii. 

Ei menționează 

faptul că aceste rame 

sunt alese în funcție 

de gusturile și 

preferințele fiecărei 

persoane. 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

 

Observația 

Video-

proiector 

 

Laptop  

 

Imagini 

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

focalizării 

şi 

menţinerii 

atenţiei 

 

3.Anunţare

a temei și a 

obiectivelor 

vizate 

 Astăzi vom realiza și noi o rama foto 

personalizată. 

Elevii vor trebui să-și decupeze poza lor 

pentru a o lipi în centrul suportului, să 

lipească de jur împrejur fâșii de carton, 

iar la final să decoreze rama. 

Ascultă cu atenţie  

Explicaţia 

  

Frontal  

 

 

4. Dirijarea 

învăţării de 

formare de 

deprinderi 

şi priceperi 

     

     30  min. 

O2 

 

 

 

 

 

 

- Se intuiesc materialele prezente pe 

bănci. 

 

Etapele de lucru: 

I. Pe suportul dat se va lipi poza 

fiecărui elev în parte, după ce a fost 

- Plicul cu 

ornamente 

 carton colorat, 

foarfecă, lipici, 

pistol de lipit, poză 

 

 

Modelajul 

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstația  

 

Observaţia 

 

 

Plicul cu 

ornamente 

Carton 

colorat 

 

Foarfecă 

Frontal  

 

Individual 

 

 

 

 

Observarea 

implicării 

în activitate  
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a) 

Explicaţia 

şi 

demonstrar

ea realizării 

lucrării 

 

     2-3 min.  

 

 

 

 

 

 

 

 

b)   

Realizarea 

propriu-

zisă a 

lucrărilor 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

corect decupată. Se va încerca 

centrarea acesteia corect. 

II. De jur împrejurul pozei se vor lipi 

fâșii de carton colorat. Acestea vor 

acoperi puțin poza pentru a da senzație 

de „fereastră”. 

III. Benzile de carton lipite vor fi 

decorate cu ajutorul materialelor 

primite de fiecare elev în plic.  

- se realizează câteva exerciţii de 

încălzire a încheieturii mâinilor, 

articulaţiilor.  

- fiecare elev are posibilitate să lucreze 

cu un alt coleg. Deși colaborează, se va 

încerca păstrarea unei individualități, 

fiecare elev lucrând după plăcerea, 

ideile și dorințele sale.  Se va aprecia 

aici creativitatea şi spontaneitatea. 

-  se va puncta, de asemenea, 

acurateţea. Fiecare elev are ca sarcină 

să lucreze curat, îngrijit și cu mare 

atenție. 

 

 

- Elevii lucrează pe 

fond muzical. 

 

- Au voie să 

colaboreze și să-și 

schimbe impresii și 

idei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Elevii execută 

mișcările propuse  

 

 

 

- Încep lucrul 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

Exercițiul 

Lipici 

Pistol de 

lipit 

Poze 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  
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de către 

elevi 

 

26-27 min 

O5 Trec printre băncile elevilor pentru a 

dirija munca, activitatea, şi pentru a 

corecta, atenţiona, elevii cu privire la 

modul de lucru. 

 

- Respectă cerințele 

5. 

Evaluarea 

lucrărilor 

    3 min 

O7 Evaluarea lucrărilor se va realiza prin 

metoda „Turul galeriei”. 

Lucrările elevilor se vor strânge și vor fi 

expuse în fața clasei. Elevii, ca într-o 

expoziţie, vor trece prin fața ramelor 

foto şi vor analiza cu mare atenţie 

lucrările finalizate. Oral, toată lumea îşi 

va spune părerea cu privire la celelalte 

lucrări. Vor lua în considerare, în 

principal, dacă au respectat sau nu 

cerinţele stabilite de la început şi dacă 

vor avea de făcut şi alte observații. 

-Se fac atât aprecieri individuale, cât și 

colective asupra activității. 

 

- Elevii trec pe la 

fiecare lucrare; 

analizează cu 

atenţie.  

 

 

- Elevii se implică în 

evaluarea lucrărilor. 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Turul 

galeriei 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 Individual 

 

Aprecierea 

verbală  

6. 

Încheierea 

activității 

      1 min 

 Se strâng toate materialele. 

 

Elevii ies în pauză 

Își strâng toate 

materialele pe care 

le au pe bănci 

Instuctajul 

verbal 

  Frontal   
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SCENARIU DIDACTIC PENTRU ASCULTARE 

CLASA A II-A 

Profesor învățământ primar: Csáki Beáta-Katalin 

Școala Gimnazială „Szent István” 

 

INFORMAȚII GENERALE 

DOMENIU CONTEXT SARCINI 
AUTENTICE 

ACTIVITĂȚI TEXT 

 Personal 

 Public 

 

 Școala  

 Prieteni 

 

Să afle/să 
furnizeze 

informații despre 
activitățile școlare 

* receptare orală 

* producere orală 
și scrisă (monolog, 
scrisoare) 

 Text narativ 
simplu 

 

 

 

COMPETENȚE 

COMPETENȚA 
LINGVISTICĂ 

COMPETENȚA 
PRAGMATICĂ 

COMPETENȚA 
STRATEGICĂ 

COMPETENȚA 
SOCIOLINGVISTICĂ 

GRAMATICĂ 

*Substantivul (genul 
masculin, feminin, 
neutru, numărul 
singular și plural, cazul 
nominativ, acuzativ, 
genitiv) 

 *Pronumele personal 

*Verbul (indicativ 
prezent, perfect 
compus, viitor literar, 
conjunctiv prezent) 

VOCABULAR 

melodie, imită, zburdă, 
se învârtesc 

FUNCȚIONALĂ 

Poate comunica informații 
de bază despre detalii 
personale și nevoi concrete, 
într-un mod simplu.  

Poate gestiona enunțuri 
foarte scurte, izolate, în 
general, pregătite dinainte, 
cu multe pauze, pentru a-și 
găsi cuvintele, pentru a 
articula cuvinte mai puțin 
familiare și pentru a se 
autocorecta. 

DISCURSIVĂ Poate lega 
cuvinte sau grupuri de 
cuvinte, utilizând conectori 
liniari foarte simpli, de tipul 
„și”, „sau”, ”pentru că”. 

Se poate folosi de 
gesturi, mimică 
pentru a sublinia 
cuvinte simple, 
atunci când 
exprimă o nevoie. 
 

 

Poatestabili un contact 
social de bază, 
utilizândcelemai 
simple formule 
cotidiene de politețe: 
formule de salut(la 
întâlnire, la despărțire), 
formule de 
introducere, „te/vă 
rog”, „mulțumesc”, 
„scuze” etc.  
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2 

 

 

        

 

 

Abilități de receptare orală  

(DESCRIPTORI NIVELUL  A1) 

 

 

INDICAȚII PENTRU PROFESOR 

Implementarea scenariului: 

Preascultare 

- actualizarea cunoștințelor 

 

 

      Exemplu: 

                   

      a)         

     b)     

1.  Privește imaginile de mai jos şi ascultă enunțurile.  Marchează enunțul care 

corespunde imaginii. 

Copiii se joacă în parc.               

Copiii se joacă în clasă.            

Doamna învățătoare stă la 
catedră.             

Doamna învățătoare citește o 
poveste.              

Anișoara pictează un fluture.           

Anișoara se joacă cu păpușa.           

2833



   

 

 

3 

 

 

        

 

 

    c)              

- pregătirea vocabularului 

 

 

Exemplu: 

                      desenează o floare 

1) se mișcă în ritmul melodiei                                     3) mișcă mâinile  

2)   imită fluturile                                                        4)zburdă 

                                         5) se învârtesc                                                                   

a)        b)    c)  d)    e)  

______                                         ______           ______                  ______                 ______ 

 

 

                                                                                                                  

2.  Ce fac persoanele din imagini? Potrivește imaginile cu expresiile. 

 

3.  Ascultă, apoi completează şi colorează imaginea: 

 Mihai desenează un castel. 

Mihai scrie în caiet.          
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Transcrierea textului: 

Ștefan și Brândușa sunt elevi în clasa a II-a. Ei sunt colegi de bancă. Ștefan învață la matematică. Brândușa 

citește o poveste despre fluturi. Pe cartea Brândușei sunt flori. Ea are păr blond și ochi albaștri. Ștefan este 

brunet și poartă pulover albastru. Ei se pregătesc pentru ora de AVAP.  Pe bancă este foarfecă, lipici și hârtie 

colorată. 

- anticiparea, predicțiile 

 

 

 

                                                              

Ascultare 

 

 

          

Transcrierea textului: 

La ora de Muzică și mișcare, școlarii se duc în curte. Doamna Anișoara le pune un cântec despre 

fluturași. Elevii se mișcă în ritmul melodiei. Copiii fac un pas la stânga și doi pași la dreapta. Ei imită zborul 

fluturașilor. Mișcă mâinile, zburdă și se învârtesc.  

. 

Cine? 

. 

Unde? 

. 

Când? 

5.  Ascultă textul despre elevii care au oră de muzică și mișcare, apoi completează 
căsuțele de mai jos: 

4. Privește imaginea și încearcă să ghicești. 

Ce oră 
au 

elevii? 

Ce cântec 

ascultă ei? 

De ce 

sunt 

bucuroși? 

Ce va 

desena 

băiatul? 
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5 

 

 

        

 

 

 Brândușa și Ștefania desenează flori pe asfalt. La sfârșit fiecare copil se așază pe o floare. Fluturașii 

se odihnesc.  

 

 

            

 

 

 

1. Copiii au ieșit 

a) în pădure. 

b) în curte. 

c) în oraș. 

 

2. Ei au oră de  

a) muzică și mișcare. 

b) matematică. 

c) limba română. 

 

3. Doamna Anișoara le pune un cântec  

a) despre fluturi. 

b) despre flori. 

c) despre jucării. 

 

4. Elevii mișcă 

a) picioarele. 

b) capul. 

c) mâinile. 

 

5. Școlarii imită 

a) zborul buburuzelor. 

b) zborul păsărilor. 

c) zborul fluturilor. 

 

6. Desenează flori pe asfalt 

a) Brândușa și Ștefania. 

b) Ștefan și Mihai. 

c) Brândușa și Mihai. 

 

 

6.  Ascultă din nou textul, apoi numerotează acțiunile personajelor din imagine în 

ordinea în care le-ai auzit. 

     7.  Ascultă din nou textul, apoi încercuiește varianta corectă. 
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  Postascultare 

 

 

 

              1.    2.     3.   4.   5.       

 

 

 

 

Bibliografie:  

Tankó Veronica- Zita, Zahu Valéria, Farkas Tünde- Jolán: Comunicare în limba română pentru școlile și 

secțiile cu predare în limba maghiară clasa a II-a, Editura Corvin, Deva, 2022 

PROGRAMĂ ŞCOLARĂ pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ pentru şcolile şi 

secţiile cu predare în limba maghiară,  Clasa pregătitoare, clasa I, clasa a II-a , aprobată prin ordin al 

ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013, Bucureşti, 2013 

 Elena PLATON, Ioana SONEA, Lavinia VASIU, Dina VÎLCU:  Descrierea minimală a limbii române. A1, 

A2, B1, B2, material digital realizat în cadrul proiectului  „Perfecţionarea cadrelor didactice, din 

învăţământul preuniversitar, care predau limba română minorităţilor naţionale” , Contract 

POSDRU/87/1.3/S/63909 

Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment - Companion 

Volume (2020) 

 8. Fiecare imagine reprezintă o disciplină. Descrie, la alegere două imagini și spune ce îți 

place să faci în aceste ore. Motivează alegerea! (Spune de ce îți place!) 

9. Scrie un mesaj prietenului tău/prietenei tale care nu a fost azi la școală. Scrie pe 

scurt ce ați învățat astăzi la ora de limba română și care este tema de casă! 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ  

 

UNITATEA: Grădinița Voinicel, Toplița 

EDUCATOARE:  CSIKI ADINA ANCA 

DATA:  

NIVELUL : I 

TEMA DE STUDIU: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?”  

SUBTEMA: ,, Magia poveştilor” 

TEMA ZILEI: „În lumea minunată a poveștilor” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: fixare şi consolidare de cunoştinţe 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal,pe grupuri, individual. 

SCOP:  

 Sistematizarea și consolidarea cunoștințelor despre poveștile învățate; 

Dezvoltarea exprimării orale, utilizarea corectă a semnificațiilor structurilor verbale orale; 

Formarea și consolidarea unor abilități practice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

ALA: 

 JOC DE MASĂ: 

- să îmbine elementele date pentru obținerea unei imagini; 

ARTĂ: 
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- să decoreze casa iezilor, desenând în mod original diferite elemente; 

CONSTRUCȚII: 

- să construiască decorul din povestea ,,Ursul păcălit de vulpe”  utilizând elementele puse la dispoziție; 

ADE: 

 Cognitive: 

- să denumească personajele poveștilor;  

- să recunoască personaje după ghicitori și replici care aparțin acestora, precizând titlul poveștii; 

- să asocieze personajele cu cadrul de poveste adecvat. 

Afective: 

- să participe cu interes la desfășurarea jocului; 

- să manifeste spirit de inițiativă în realizarea sarcinilor date. 

Psihomotorii: 

- să decoreze măștile utilizând corect instrumentele de lucru şi materialele puse la dispoziţie; 

- să execute exerciţiile de încălzire a muşchilor mici ai mâinii. 

ADP: 

- să-și coordoneze  mișcările cu textul cântecului. 

STRATEGII DIDACTICE:   

METODE ŞI PROCEDEE: 

- conversaţia, explicaţia, demonstraţia, stabilirea succesiunii evenimentelor, turul galeriei,  trierea aserţiunilor, exerciţiul, instructajul verbal, 

diagrama Venn, schimbă perechea. 
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MIJLOACE DIDACTICE:  

- câte o scenă din poveștile  „Scufița Roșie” și ,,Capra cu trei iezi”, siluete cu personajele acestor povești, panou cu diagrama Venn,  lipici, 

foarfece, cartoane colorate, ecusoane cu personaje din povești, hîrtie creponată, hârtie glasată, fire de aţă, polistiren, castel confecţionat din 

carton, căsuţa caprei cu trei iezi,  brăduţi confecționați, puzzle cu cheia castelului, măști, calculator, CD cu piese muzicale. 

BIBLIOGRAFIE: 

Antonovici, Ş., Jalbă, C., (2005), Jocuri didactice pentru activităţile matematice din grădiniţă, Editura Aramis, Bucureşti.   

Borţeanu, S., Brănişteanu, R., (2009), Curriculum pentru învăţământul preşcolar , Didactica Publishing House, Bucureşti.  

Breben, S., Gorgea, E., (2007), Metode interactive de grup, Editura Arves, Craiova.  

Culea, L., Sesovici, A., (2008), Activitatea integrată din grădiniţă,  Didactica Publishing House, Bucureşti.  
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SCENARIUL ZILEI 

 

 

 

 În cadrul întâlnirii de dimineaţă, copiii, care la sosirea în grupă îşi aleg dintr-un coşuleţ un ecuson cu un personaj dintr-o poveste 

(procedeul „mâna oarbă”), se vor aşeza în cerc şi se vor saluta recitând poezia ,,Bună dimineața”. 

Li se va cere copiilor să precizeze cum e vremea şi cum au venit îmbrăcaţi până la grădiniţă, dacă le-a fost cald sau frig şi vor 

completa calendarul naturii, specificând ziua, data, luna, anul, anotimpul în care ne aflăm cu ajutorul etichetelor tipărite şi a simbolurilor 

corespunzătoare. Apoi, se va completa catalogul prezenţei, se vor identifica absenţii. ,,Omul zilei” va așeza fotografiile copiilor absenți în casă. 

Li se va comunica preşcolarilor noutatea zilei. 

Prin cântecul ,,Ursul păcălit de vulpe” se va realiza tranziţia spre următoarea etapă a activităţii. 

ALA – Copiii trec pe la sectoarele amenajate pentru a descoperi materialele pregătite cu scopul de a reîntregi cheia castelului. 

La sectorul Joc de masă preşcolarii vor îmbina elemente puzzle spre a reîntregi imagini din povestea ,,Scufița Roșie” , după care vor 

așeza imaginile în ordinea succesiunii evenimentelor. 

La sectorul Artă, copiii vor  lipi elementele necesare refacerii casei iezilor. 

La sectorul Construcţii, preşcolarii vor construi decorul din povestea ,,Ursul păcălit de vulpe” în momentul când ursul aștepta cu 

coada în apă să prindă pește.  

Jocul muzical „Câte unul pe cărare”. (tranziţie) 

ADE – DLC: Educarea limbajului - „Spune din ce poveste este?” - joc didactic 

Copiii vor fi anunţaţi că vor trece prin mai multe încercări de dezlegare a unor ghicitori, de recunoaștere a personajelor și poveștilor 

din care fac parte. Se asigură condiţiile corespunzătoare pentru desfăşurarea activităţii şi se prezintă copiilor sarcina didactică a jocului. 
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Educatoarea recită copiilor versuri trimise de Zâna poveștilor”.(tranziţie) 

DOS: Activitate practică- „Măști pentru carnaval”-  lipire 

Cheia reîntregită va deschide ușa castelului unde copiii vor găsi măștile pentru carnaval. Se împart măștile și se solicită așezarea 

copiilor la măsuțe în funcție de masca primită. Pe mese vor găsi materialele necesare confecționării acestora.   

Se lucrează pe un fond muzical liniştit. 

Se propune copiilor să interpreteze jocul muzical „Scufița Roșie”. (tranziţie) 

ADP – În încheierea activităţii copiii mascați în personaje din povești participă la carnaval unde vor dansa pe piese muzicale din povești.   
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EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC  STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

Moment organizatoric Se amenajează spaţiul educaţional. 

Se pregăteşte materialul didactic. 

Se organizează colectivul de copii. 

Conversația  

Captarea atenției Se realizează printr-o scurtă conversație despre povești și prin 

anunțarea faptului că vom merge într-o călătorie în lumea minunată 

a poveștilor. În piept fiecare copil va purta jetonul cu un personaj 

din poveste. 

Activitatea zilei va începe cu întâlnirea de dimineaţă. 

Salutul porneşte de la educatoare prin recitarea unei poezii: 

„Dimineaţa a sosit 

Toţi copiii au venit 

În cerc să ne adunăm 

Cu toţii să ne salutăm. 

Bună dimineaţa, cer frumos! 

Bună dimineaţa, soare luminos! 

Bună dimineaţa, micuţule vânt 

Care-alergi pe pământ! 

Bună dimineaţa, copaci înfloriţi! 

Bună dimineaţa, animale mari şi mici! 

conversaţia 

problematizarea 

 

orală 

frontală 
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Bună dimineaţa, pietre tari!/ Bună dimineaţa, copii preşcolari!” 

Copiii sunt invitaţi să se aşeze în cerc  şi să se salute. 

După salut vor urma discuţiile de grup care cuprind ştirea zilei şi 

completarea calendarului naturii, discuţii despre tema săptămânii, a zilei. 

Se prezintă noutatea zilei, respectiv apariția Zânei poveștilor. Aceasta le 

spune copiilor că are nevoie de ajutorul lor pentru a reîntregi cheia 

castelului din lumea poveștilor, deoarece Scufița Roșie a scăpat-o de sus 

din turn și aceasta s-a rupt în trei bucăți.  Odată reîntregită, cheia va 

deschide castelul, unde, preșcolarii vor găsi multe surprize. Dacă sarcinile 

vor fi rezolvate corect, copiii vor participa alături de personajele din 

povești la carnaval. 

Anunţarea temei şi 

enunţarea obiectivelor  

 

 

Prezentarea optimă a 

conţinutului şi dirijarea  

învăţării 

 

 

Se anunţă tema zilei: „În lumea minunată a poveștilor”. 

Se vizitează sectoarele concomitent cu anunţarea temei şi a obiectivelor 

transpuse  în sarcini de lucru.  Se intuiesc materialele pregătite . 

Tranziție:  -interpretarea cântecului ,,Ursul păcălit de vulpe”. Copiii vor 

observa pe măsuțele de la sectoare prezența unor imagini din poveștile 

cunoscute de ei. Solicit copiilor să se așeze la sectoare în funcție de 

personajul ales. 

ALA. -  Joc de masă: ,,Bucățile vom ansambla/Imagini frumoase vom 

realiza!” – puzzle 

Copiii vor îmbina bucățile de puzzle realizând imagini din povestea 

conversaţia 

observaţia 

explicaţia 

 

 

 

 

 

Stabilirea succesiunii 

evenimentelor 

frontală 
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,,Scufița Roșie”, după care îşi vor reaminti povestea așezând imaginile în 

ordinea succesiunii evenimentelor. 

- Artă: ,,Casa iezilor” – desenare, colorare 

Preșcolarii vor completa casa iezilor cu  elementele care lipsesc, apoi vor 

colora imaginea. 

- Construcții: ,,Ursul păcălit de vulpe”  

Copiii vor  construi decorul din povestea ,,Ursul păcălit de vulpe” în 

momentul când ursul aștepta cu coada în apă să prindă pește.  

Grupurile de preșcolari vor prezenta pe scurt ceea ce au realizat la 

sectoare  în fața tuturor copiilor. De asemenea  vor primi o bucată din 

cheia castelului, pe care o vor așeza pe un panou. 

Tranziție: ,,Câte unul pe cărare” – joc muzical 

ADE 

DLC: - Educarea limbajului ,, Spune din ce poveste este?” - joc didactic 

Regulile jocului:  

Vor fi așezate în fața copiilor două tablouri cu cadre din poveștile 

,,Scufița Roșie” și ,,Capra cu trei iezi”. Copiii extrag pe rând câte un plic 

numerotat iar educatoarea va citi sarcinile pe care preșcolarii le vor  

rezolva. 

Desfășurarea jocului de probă: 

Un copil vine și alege plicul cu nr. 1. 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală, 

individuală 
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Sarcina I: ,,Observă imaginile, descrie cele două case și  numește 

poveștile din care fac parte tablourile”. 

Desfășurarea propriu-zisă a jocului: 

Sarcina  II: ,,Ghicește cine sunt eu și așează-mă la povestea potrivită!” Pe 

baza ghicitorilor și a replicilor propuse, preșcolarii vor alege siluete ale 

personajelor ilustrate, iar apoi le vor plasa în cadrul de poveste 

corespunzător. 

Ghicitori:  

,,De cel mic n-a ascultat/După ușă s-a ascuns/Și zăvorul el l-a 

tras!/Ghici,ghici cine sunt?” ( iedul mare) 

,,Sunt vesela fetiță/ce am roșie scufiță/La bunicuța am plecat/Cu coșulețul 

încărcat.” (Scufița Roșie) 

,,Cred că mă cunoașteți bine/Pe iezi eu i-am mâncat/Dar capra mi-a venit 

de hac.” (lupul din Capra cu trei iezi) 

,,Sub covată s-a băgat/Iar când lupul a strănutat/Sănătate i-a urat/Ghici 

cine este?”(iedul mijlociu) 

,,Cine este răbdătoare/și-i repetă iar și iar/Să nu ieși de pe cărare/Și prin 

iarbă să nu sari!” (mama Scufiței Roșii) 

,,Sunt slăbită și bolnavă/Nepoțica e pe drum/Ca să vină să mă vadă/Știți 

voi cine sunt acum?” (bunica Scufiței Roșii) 

Replici: 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 

Frontală 

Individuală 
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,,Da cine sforăie așa de tare? Ia să mă duc eu să văd ce face bunicuța.” 

 ( vânătorul) 

,,Trei iezi cucuieți/Ușa mamei descuieți/Că mama v-aduce vouă/…” 

(capra) 

,, Am așa ochi mari ca să te pot vedea mai bine! Am așa mâini mari ca să 

te pot îmbrățișa mai bine!” (lupul din Scufița Roșie) 

,,Bădică, bădică, nu care cumva să faceți pozna să deschideți. Asta nu-i 

mămuca. Glasul ei e mai frumos și mai subțire.” ( iedul mic) 

Complicarea jocului: 

Sarcina III: ,,Ridică fața veselă/tristă în funcție de comportamentul 

pozitiv/negativ al personajelor.” 

Copiii vor primi câte un jeton cu față veselă/tristă. Le voi cere copiilor să 

extragă pe rând câte un personaj din săculeț și să îl caracterizeze. 

Preșcolarii vor hotărî dacă comportamentul personajului este 

pozitiv/negativ,  ridicând jetonul cu fața veselă/tristă.  

La finalul acestor sarcini, copiii vor primi a doua bucată din cheie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trierea aserțiunilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Obținerea performanței Sarcina IV: ,,Spune trei asemănări între cele două povești”. 

Pe un panou cu diagrama Venn, se așează personajele specifice poveștilor 

,,Scufița Roșie” și ,,Capra cu trei iezi”. Se stabilesc trei asemănări între 

cele două povești, și anume prezența lupului, numărul egal al personajelor 

care fac parte din povești precum și învățătura desprinsă de către copii  de 

Diagrama Venn 

Conversația 

Explicația 

Orală 

frontală 
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a asculta de părinți. Aceste asemănări vor fi marcate corespunzător pe 

diagrama Venn. 

Cheia castelului va fi reîntregită. 

Asigurarea  

feedbackului 

 

Se realizează prin recitarea versurilor de către Zână: 

,,Preșcolarii mei isteți,/Harnici și descurcăreți/Iată,voi m-ați ajutat/ 

Poveștile le-am descurcat/Acum cheia vă voi da/Castelul veți descuia/Și-o 

surpriză veți avea!” 

DOS- „Măști pentru carnaval”- rupere, lipire  

Se intuiesc materialele şi se explică sarcinile de lucru. 

Educatoarea spune copiilor că, folosind materialele şi ustensilele 

pregătite, vor realiza măștile necesare carnavalului, aplicând tehnicile de 

lucru învăţate. 

Se explică şi se demonstrează modalitatea de realizare a temei propuse. 

Se execută exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai mâinilor.  

Educatoarea supraveghează modul în care se realizează tema, intervenind 

cu indicaţii după caz. 

Se lucrează pe un fond muzical liniştit. 

La final se închide corespunzător lipiciul și se strâng materialele în boluri 

și se realizează aprecierea lucrărilor. 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Individuală 

 

Evaluarea ADP- ,,Carnaval”- jocuri muzicale   
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Copiii mascați în personaje din povești vor dansa pe piese muzicale din 

povești cunoscute. 

Exercițiul Frontală 

Încheierea activității Se fac aprecieri cu privire la modul de lucru, spiritul cooperant 

manifestat pe parcursul întregii activităţi.  

Conversația  
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 
Cls. a X-a școală profesionala  Mecanic auto 

 

Prof.ing. Csiki Levente  

Liceul Tehnologic „Traian Vuia” Tîrgu-Mureș 

 

Numele si prenumele elevului: 

Data sustinerii testului: 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 

II-a se acordă 90 depuncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 minute 

PARTEA  I……………………………………………………………35 puncte 

    

 A.  Alegeti si incercuiti raspunsul corect:                                           25 puncte 

      

1)Grupul de elemente alcatuit pentru a obtine o miscare determinata se numeste: 

     a.   masina 

     b.   mecanism 

c.   subansamblu 

     d.   ansamblu     

2)  Sectiunile barelor se masoara in: 

a. milimetri 

b. milimetri patrati 

c. newtoni 

d. decanewtoni      

3)  Un avantaj al imbinarii prin incleiere este: 

a. rezistenta mecanica redusa 

b. temperatura adezivului 

c. fenomenul de imbatranire 

d. se pot imbina cele mai diverse tipuri de material 
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 4)   La motorul cu aprindere prin scanteie: 

a. amestecul combustibil-aer se autoaprinde 

b. amestecul combustibil-aer se aprinde de la o scanteie electrica 

c. combustibilul se aprinde independent 

d. aerul la temperatura mare aprinde amestecul   

  5)   Unul din rolurile ungerii motorului este: 

a.   reducerea temperaturii organelor in miscare 

b.   asigurarea deplasarii rectilinii a pistonului 

c.   producerea unui circuit de incalzire a pieselor 

d.   utilizarea pompei de ulei in mod rational 

B. Identificati tipul de ansamblu notand in casute cifra corespunzatoare    

raspunsului corect.                                                                             10 puncte 

 

A Asamblare prin filet   

 B Asamblare cu pana disc               1.Asamblare demontabila 

C Asamblare cu nituri   

D Asamblare prin sudare               2. Asamblare nedemontabila 

E Asamblare cu bolt   

 

SUBIECTUL   II……………………………………………………55 puncte 

 

1.  Rezolvati cerintele din tabelul urmator:                                        40 puncte 

 

Înscrieţi denumirile elementelor vizate în asamblarea de mai jos:  

a. 
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Înscrieţi denumirile capetelor şuruburilor desenate mai jos: 

b. 

    

 

2. Completati liniile punctate cu notiunile care lipsesc:                    15 puncte 

         Mecanismul motor are rolul de a transmite_________________ util produs 

in cilindru si de a transforma miscarea de _________________________ a 

pistonului,rezultata in urma arderii amestecului carburant in camera de ardere,in 

miscare de _________ a arborelui cotit. 
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BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 

Partea I        35 puncte 

A            25 puncte 

Se acorda cate 5 puncte pentru fiecare raspuns corect 5x5=25 puncte 

1. a ; 2.b ; 3.d;  4.b;  5.a 

B.           10 puncte 

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect 2x5=10 puncte 

a.1 ; b.1 ; c.2 ; d.2 ;e.1 

Partea II         55 puncte 

1.            40 puncte  

 a.     Pentru fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte   4x5=20 puncte 

Pentru desenul din primul chenar raspunsurile corecte sunt,luate de la stanga 

spre dreapta pe linie : tija filetata,piulita,tija,capul surubului 

b.       Pentru fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte  4x5=20 puncte 

Raspunsurile corecte sunt in ordine: hexagonal ; hexagonal cu guler ; patrat ; 

semirotund. 

2.           15 puncte 

             Pentru fiecare notiune corecta inscrisa deasupra liniilor punctate se 

acorda 5 puncte.                                                               3x5=15 puncte     

Raspunsurile corecte sunt in ordine dupa cum urmeaza : lucrul mecanic ; 

translatie alternativa ; rotatie. 
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Plan de lecție  

Emoțiile în viața noastră 

 
 

Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală - cu extindere/deschidere spre  Religie și 

Educația  socială  

Lecția: Emoțiile în viața noastră 

Profesor: Beczi Csilla 

Clasa a V-a 

RED-ul se adresează în mod direct: profesorului 

Unitatea de învățare: Autocunoaştere și dezvoltarea personală 

Competența generală:  Relaţionarea armonioasă cu ceilalţi în contexte școlare și extrașcolare 

Competențe specifice: 

 Recunoaşterea unei varietăţi de emoţii trăite în raport cu sine şi cu ceilalţi 

Acordarea feedbackului pozitiv în relaționarea cu ceilalți 

Scopul activității: Conștientizarea  importanței emoțiilor 

 Timp acordat: 1 oră  

Strategii didactice: 

 Metode și procedee:  spargerea gheții ,expunerea, situația problemă, caracterizarea, 

intuiția,argumentarea, problematizarea, deducția, descoperirea. 

Forme: frontal, munca individuală, munca în perechi, în grup; 

 Material didactic: laptop, videoproiector, internet, fisă de lucru, plastelină, creioane colorate; 

 Metode de evaluare: observarea sistematică, aprecierea verbal, prezentarea concluziilor; 

Licența: CC  BY 

Activități: 

1. Profesorul inițiază vizionarea filmulețului ca activitate de spargerea gheții. 

             https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I 
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             Se inițiază o discuție: Ce este emoția? Enumerați cât mai multe emoții întâlnite de voi! 

Elevii participă la dezbatere. 

Activitatea continuă cu precizările introductive făcute de profesor diriginte: 

Dirigintele prezintă mai multe imagini cu fețe de copii cu stări emoționale diferite și recomandă 

elevilor să asocieze imaginile cu stările emoționale corespunzătoare.  

Elevii recunosc de pe imagini emoțiile. În continuare, sarcina este, ca fiecare elev să enumere căt 

mai multe emoții obervate în filmulețul vizionat.                             

        Emoțiile noastre se exprimă printr-un ansamblu de expresii emoționale care cuprind 

mimica(mișcări ale feței), și pantomimica(gesturi, mișcări, sau poziții ale corpului), precum și 

prin comportamentele sau faptele noastre. 

2. Semnificația cuvîntului emoție. Elevii încearcă să formuleze sensul cuvântului. 

         Emoție– reacție afectivă de intensitate mijlocie și de durată relativ scurtă, însoțită adesea 

de modificări în activitățile organismului, oglindind atitudinea individului față de realitate. 

Vizionarea filmului:  

                       https://www.youtube.com/watch?v=lI66TeL_04c 

 

1.Sarcina de lucru: Elevii lucrează în perechi. Identificați emoțiile la situațiile date:  

Ești în pădure și auzi un mormăit. 

Ai câștigat concursul de alergare. 

Mâine veți da un test la română. 

Te-ai certat cu prietenul tău cel mai bun. 

Colegul de clasă ți-a pus o poreclă care nu-ți place. 

Ai primit un dar neașteaptat de la mama ta. 

S-a amânat excursia mult așteptată. 

2 Sarcină de lucru: Formați din plastelină una dintre emoțiile surprinse din prima sarcină de 

lucru. 

3. Concluzie: 

Emoțiile sun firești, inevitabile atât în școală cât și în activitățile extrașcolare, astfel că elevii au 

trări intense și diferite. În funcție de temperamentul fiecăruia, oameni/elevii au diferite  emoții, 

scoțând în evidență personalitate fiecăruia. 

Emoțiile ne ajută să trăim o viață plină de experiențe deosebite, dar și să ne apărăm, să luăm 

decizii, sau să ne stabilim limitele. 

Emoțiile ne armonizează cu mediul și cu noi înșine. 
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Această activitate se poate desfășura cu succes și la orele de Religie și Educație socială. 
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NOTĂ DE PREZENTARE 

 

Programa şcolară este parte componentă a curriculumului naţional. Aceasta reprezintă documentul şcolar 
de tip reglator – instrument de lucru al profesorului – care stabileşte, pentru fiecare disciplină, oferta 
educaţională care urmează să fie realizată în bugetul de timp alocat pentru un parcurs şcolar determinat, în 
conformitate cu statutul şi locul disciplinei în planul cadru de învăţământ. 

Programa şcolară pentru învăţământul liceal are următoarele componente: 
notă de prezentare; 
competenţe cheie europene vizate prin studiul disciplinei; 
competenţe generale; 
valori şi atitudini; 
competenţe specifice şi conţinuturi; 
sugestii metodologice. 

 
Nota de prezentare a programei şcolare descrie parcursul disciplinei de studiu, argumentează structura 

didactică adoptată şi sintetizează o serie de recomandări considerate semnificative din punct de vedere al 
finalităţilor studierii disciplinei respective.     

    Disciplina  opţională ‘’WebDesign’’ are drept scop familiarizarea elevilor cu modul de utilizare a 
calculatorului ca instrument de lucru în procesul de instruire şi formarea unor cunoştinte de folosire a unor 
produse software adecvate creării şi gestionării paginilor Web ; 

Informatica a pătruns astăzi în cele mai variate domenii de activitate, prin urmare, indiferent de profesia 
pe care o va alege un tânăr, la viitorul lui loc de muncă, în mileniul III, cu siguranţă va avea nevoie de 
valorificarea mijloacelor informatice pentru rezolvarea unor sarcini de lucru specifice. Suportul „multimedia”  
(audio şi video) al celor mai multe medii de informare ale societăţii, dezvoltarea şi răspândirea prelucrărilor pe 
calculator, impun o pregătire diversificată a tinerilor în acest domeniu. 

Pornind de la faptul că în orice domeniu de activitate se preiau, se prelucrează şi se transmit informaţii cu 
caracter multimedia, afirmăm că azi informaţia grafică este foarte preţioasă, ea trebuie stocată, prelucrată şi 
transmisă în condiţii care asigură corectitudine şi exactitate, dar şi caracteristici artistice, la nivel profesional. 

În acest sens, acest opțional urmăreşte să le asigure absolvenţilor dobândirea unor competenţe şi 
cunoştinţe de utilizare a calculatorului şi a tehnologiilor informatice, în vederea desfăşurării unor activităţi 
specifice, necesare şi utile în mediul de inserţie profesională. 

Dezvoltarea deprinderilor moderne de utilizator, respectiv pregătirea elevului astfel încât să beneficieze 
de avantajele „ştiinţei calculatorului”, pentru realizarea intereselor sale educaţionale, reprezintă una din 
componentele de bază ale formării de specialitate. 

Competenţele cheie europene sunt stabilite la nivelul Uniunii Europene în vederea dezvoltării sistemelor 
educaţionale şi de formare profesională. 

Competenţele generale se definesc pentru fiecare disciplină de studiu şi au un grad ridicat de generalitate 
şi complexitate. 

Valorile şi atitudinile orientează dimensiunile axiologică şi afectiv-atitudinală aferente formării 
personalităţii elevului din perspectiva fiecărei discipline. Realizarea lor concretă derivă din activitatea didactică 
permanentă a profesorului, constituind un element implicit al acesteia. 

Competenţele specifice se formează pe parcursul unui an de studiu, sunt deduse din competenţele 
generale şi sunt etape în formarea acestora. Conţinuturile învăţării sunt mijloace prin care se urmăreşte 
formarea competenţelor specifice şi implicit a competenţelor generale propuse. Unităţile de conţinut sunt 
organizate tematic. 

Sugestiile metodologice propun modalităţi de organizare a procesului de predare-învăţare- evaluare. 
Pentru formarea competenţelor specifice pot fi organizate diferite tipuri de activităţi de învăţare. Exemplele de 
activităţi de învăţare sunt construite astfel încât să pornească de la experienţa concretă a elevului şi să se 
integreze unor strategii didactice adecvate contextelor variate de învăţare. 
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COMPETENŢE CHEIE EUROPENE VIZATE PRIN STUDIUL DISCIPLINEI 
 

Pe baza rezultatelor studiilor efectuate la nivelul Comisiei Europene au fost stabilite opt competenţe cheie, 
fiind precizate, pentru fiecare competenţă cheie, cunoştinţele, deprinderile şi atitudinile care trebuie dobândite, 
respectiv formate elevilor în procesul educaţional. 

Aceste competenţe cheie răspund obiectivelor asumate pentru dezvoltarea sistemelor educaţionale şi de 
formare profesională în Uniunea Europeană şi, ca urmare, stau la baza stabilirii curriculumului pentru educaţia 
de bază. 

Principalele competenţe cheie europene vizate prin studiul disciplinei sunt: 

Competenţe digitale 
Competenţe în matematică şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologie 

 
În concordanţă cu competenţele cheie europene, competenţele vizate prin studiul disciplinei Pagini web 

sunt competenţe digitale de utilizarea tehnologiei informaţiei ca instrument de învăţare şi cunoaştere, 
competenţe de bază de matematică, ştiinţe şi tehnologie, competenţe sociale şi civice și competenţa de a învăţa 
să înveţi. 

 
 

COMPETENŢE GENERALE 
1. Introducerea notiunilor de baza, formarea vocabularului informatic                                                                           
caracteristic WWW si utilizarea hardware-ului si software-ului multimedia 

2. Introducerea notiunilor de baza, formarea vocabularului informatic  caracteristic si utilizarea programului 
Inkscape 

3. Utilizarea aplicatiilor soft existente, specific domeniului, pentru dezvoltarea unor proiecte practice 

 

 

 

 

VALORI ŞI ATITUDINI 
 

 
1.  Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor specifice tehnologiei informaţiei şi a comunicaţiilor. 
2.  Exprimarea unui mod de gândire creativ, în structurarea şi rezolvarea sarcinilor de lucru. 
3.  Conştientizarea impactului social, economic şi moral al utilizării calculatorului. 
4. Formarea obişnuinţelor de alegere corespunzătoare a aplicaţiilor în abordarea sarcinilor de lucru. 
5.  Manifestarea unor atitudini favorabile faţă de ştiinţă şi de cunoaştere în general. 
6.  Manifestarea disponibilităţii de a evalua/autoevalua activităţi practice. 
7.  Manifestarea iniţiativei şi disponibilităţii de a aborda sarcini variate. 
8.  Formarea capacităţii de a utiliza instrumente informatice. 
9. Formarea şi dezvoltarea capacităţii de a comunica utilizând mijloacele specifice unui sistem 

informaţional. 
10. Înţelegerea impactului tehnologiilor informatice în societate precum şi a conexiunilor dintre tehnologia 

informaţiei şi a comunicaţiilor şi alte obiecte de studiu. 
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SUGESTII METODOLOGICE 
 

 

Predarea-învăţarea opționalului va fi orientată pe rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizându-se 
preponderent metoda învăţării şi a formării deprinderilor prin rezolvarea unei game cât mai variate de aplicaţii 
practice şi punându-se accent pe realizarea cu exactitate şi la timp a cerinţelor. Realizarea proiectelor în cadrul 
activităţilor practice va urmări dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă. 

Locul de desfăşurare a instruirii trebuie să fie un laborator de informatică în care – pentru optimizarea 
demersului didactic – este necesar să existe o dotare minimală care presupune un număr suficient de 
calculatoare, conectate în reţea şi eventual cu acces la Internet. Configuraţia calculatoarelor trebuie să permită 
rularea aplicaţiilor prin care vor fi formate competenţele specifice. 

În laborator trebuie să existe, de asemenea, boxe, microfon, o cameră video, un aparat de fotografiat 
digital, un scanner, un sistem audio. Prezenţa unui videoproiector sau a unui program de vizualizare în reţea, a 
unui sistem de e-learning, va îmbunătăţi instruirea interactivă. 

Profesorii vor alege cele mai potrivite aplicaţii în funcţie de specialitatea clasei. Specificul disciplinei 
impune metode didactice interactive, recomandând cu precădere aplicaţiile practice individuale, metoda 
descoperirii, lucrul în echipă, conversaţia euristică. 

Dinamica acestui domeniu, extrem de rapidă, determină actualizarea permanentă a produselor soft prin 
prezentarea celor mai noi versiuni (eventual free sau trial), astfel încât absolvenţilor să le fie mai uşor să se 
adapteze evoluţiilor ulterioare din activitatea profesională. 

Pregătirea în laboratorul de informatică are o specificitate care se bazează, în principal, pe realizarea etapă 
cu etapă, de către fiecare elev, a instrucţiunilor profesorului: nerespectarea acestei cerinţe conduce la „pauze” 
nedorite pentru a realiza reconstituirea simultaneităţii acţiunilor. 

Aplicaţiile prezentate efectiv elevilor, cu care aceştia vor lucra, trebuie să aibă ca obiect, pe cât posibil, 
probleme concrete ale activităţilor din domeniul propriu de activitate pentru a sublinia avantajele utilizării 
sistemelor informatice. 

Proiectele şi documentarea, stabilirea tematicii, vor fi realizate prin consultarea cadrelor didactice de 
specialitate, pentru a fi identificate temele majore, de interes pentru calificarea profesională a fiecărui colectiv 
de elevi. 

Evaluarea trebuie să vizeze mai ales interpretarea creativă a informaţiilor şi capacitatea de a rezolva o 
situaţie problemă cu ajutorul calculatorului. 

Sublinierea creşterii şanselor de ocupare a unui loc de muncă în situaţia existenţei cunoştinţelor de 
utilizare a calculatorului conduce de asemenea la o implicare mai accentuată a elevilor în procesul de învăţare. 
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI 

 

1.Introducerea noţiunilor de bază, formarea vocabularului informatic caracteristic WWW si utilizarea 
hardware-ului si software-ului multimedia. 

               2.  Dezvoltarea interesului pentru echipamentele și software-ul multimedia, dobândire a            
capacității de integrare a noilor tehnici hardware şi software în tehnologia educaţiei. 

                    3. Utilizarea aplicatiilor soft existente, specifice domeniului, pentru dezvoltarea unor proiecte  practice 

 

 

CONŢINUTURI 

PARTEA I- INTERNET 

Cap.1 Ce este Internet-ul 

1.1 Contextul internet. Intranet/ Internet 

1.2  Etape pentru realizarea unei legături de internet 

1.3  Site web,pagină web. Prezentarea unor pagini Web în scop didactiv; discuţii, explicaţii,identificarea 
elementelor paginilor Web. 

 

Partea a II-a- MULTIMEDIA 

Cap.1  Echipamente multimedia 

1.1  Dispozitive de vizualizare- afişare. Dispozitivele de interacţiune grafică 

1.2  Aplicaţii dedicate identificării şi utilizării resurselor calculatorului 

1.3  Prezentarea unor browser-e folosite în navigarea pe WWW:Internet Explorer, Netscape Communicator 

 

Cap.2  Software pentru multimedia 

2.1  Noţiunea de multimedia.Motivaţii de design şi psiholgice ale culorii, aşezării în pagină şi mesajelor în 
aplicaţiile software. Procesarea culorilor în cadrul imaginilor 

Exemple şi comentarii în mod interactiv. Designul publicaţiilor electronică 

 

Cap.3  HTML (Hypertext Markup Language- limbaj de marcare hipertext) 

3.1  Introducere în HTML: Fişierul (documantul) HTML -crearea primului astfel de document (minimal) 

3.2  Etichete (tags)pentru marcarea elementelor limbajului, respective pentru: titluri,anteturi, corp, tabele, 
paragrafe,liste, adrese, rigle, stiluri, background-uri şi legături 

3.3 Înserare imagini, tabele, background şi link-uri folosind un Composer. Aplicaţii 
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Cap.4  Inkscape 

4.1  Ecranul Inkscape 

4.2  Casetă cu instrumente 

4.3  Aranjarea şi alinierea obiectelor 

4.4  Prelucrarea textului 

4.5  Culori şi modele de umplere 

4.6  Efecte speciale 

4.7  Corel Photo-Paint 

 

 

 

Cap.5  Proiectarea unui site WEB 

5.1  Planificarea unui site Web. Alegerea titlurilor 

5.2  Ierarhizarea informaţiei. Consideraţii estetice. Design 

5.3  Personalizarea paginilor WEB 

5.4  Adăugarea textului. Alegerea unui fundal 

5.5  Butoane de navigare. Inserarea imaginilor şi filmelor 

5.6  Îmbunătăţirea paginilor Web cu JavaScript 
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MODALITĂŢI DE EVALUARE 

Strategia evaluării cuprinde mai multe forme de verificare, metode şi procedee de examinare. Acestea pot 
fi clasificate astfel: 

- observarea curentă a comportamentului de învăţare al elevilor; 
- diferite tipuri de probe (orale, scrise, practice); 
- analiza rezultatelor diverselor activităţi ale elevilor (proiect, portofoliu). 

 

În cadrul opţionalului aplicat vom utiliza atât metodele tradiţionale de evaluare cât şi metode alternative. 
Evaluarea este orientată pe lucrul în echipă şi pe învăţarea prin cooperare în vederea stimulării iniţiativei şi a 
spiritului întreprinzător al elevilor, realizându-se prin:  

-  Lucrările practice: elevii sunt evaluaţi în funcţie de modul în care rezolva la calculator sarcinile de lucru 
primite. 

-  Chestionarea orală: este folosită în special pentru a evalua modul de  asimilare a cunoştinţelor teoretice 
de către elevi. 

-  Lucrările ( scrise ) de control: au o pondere mică în evaluare, dar sunt  necesare pentru a evalua modul 
în care elevii pot rezolva o sarcină în absenţa calculatorului şi a asimilării cunoştințelor teoretice. 

-  Proiectul: este folosit, după cum aminteam anterior, în cazul elevilor care realizează programe vaste, cu 
aplicabilitate în diferite domenii. 
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Evaluarea învăţării 

-Studiu de specialitate- 

 

  Profesor  Cucoaneş Alina  

Liceul Teoretic Mircea Eliade Galaţi 

 

 În ultimele decenii, problema evaluării rezultatelor învăţământului a format unul din 

domeniile principale ale teoriei educaţiei. 

 Evaluarea şcolară constă în: 

 - măsurarea rezultatelor şcolare (înregistrarea datelor: numărul răspunsurilor corecte, 

greşelile etc.); 

 - aprecierea rezultatelor şcolare (emiterea unor judecăţi de valoare); 

 - adoptarea măsurilor ameliorative. 

 În orice evaluare deosebim: obiectivele (adică ceea ce dorim să măsurăm), problemele 

sau instrumentele de măsurat şi elementul măsură (nota şcolară). 

Prin evaluare se apreciază: nivelul şi calitatea cunoştinţelor acumulate, capacitatea de 

utilizare a achiziţiilor (priceperi, deprinderi), potenţialul intelectual şi trăsăturile de 

personalitate. 

În procesul de învăţământ, actul de comunicare profesor – elev are drept consecinţă 

dobândirea comportamentului învăţat exprimat printr-un ansamblu de rezultate, numit după 

unii specialişti, randamentul şcolar.  

Procesul de învăţământ ca proces de cunoaştere bilateral, informativ – formativ, 

instructiv – educativ cuprinde două etape: etapa de predare – învăţare şi  etapa de evaluare. 

Calitatea procesului de învăţământ depinde de corelarea celor două etape. Etapa de predare – 

învăţare cuprinde proiectarea sau concentrarea activităţii didactice (lecţii, curs, seminar, 

laborator, instruire practică etc) şi realizarea în fapt a acesteia pe baza scopurilor şi 

obiectivelor. Etapa de evaluare reprezintă ansamblul transformărilor comportamentului 

învăţării, constituind randamentul învăţării, rezultatele sau performanţele învăţării.  

Funcţiile evaluării sunt prezentate în următorul tabel: 

Funcţiile 

evaluării 

Sfera de operare a funcţiei Instrumente utilizate 

Diagnostică identificarea nivelului performanţei, 

punctelor tari şi a celor slabe, pe domenii 

ale performanţei 

teste de cunoştinţe 

Prognostică estimarea domeniilor cu performanţele 

viitoare maximale 

teste de aptitudini, de 

capacităţi sau abilităţi 

specifice 

De clasificare şi 

selecţie 

clasificarea candidaţilor în ordinea 

descrescătoare a nivelului de performanţă 

atins, într-o situaţie de examen sau concurs 

teste standardizate 

De certificare recunoaşterea statutului dobândit de către 

candidat în urma susţinerii unui examen 

sau a unei evaluări cu caracter normativ 

certificate, diplome 

Motivaţională activarea şi stimularea auto- cunoaşterii, 

autoaprecierea în raport cu obiectivele pro-

cesului educaţional 

feed-back structurat din 

partea profesorului 

evaluator 

De consiliere orientarea deciziei elevilor şi a părinţilor în 

funcţie de nivelul performanţelor obţinute, 

astfel încât orientarea şcolară şi/sau pro-

fesională a elevilor să fie optimă 

Discuţii individuale, 

vizite cu scop de fa-

miliarizare a unor in-

stituţii educaţionale 
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După modul de integrare a verificării şi evaluării în procesul de învăţământ distingem 

trei forme de evaluare: 

1. Evaluarea iniţială  se realizează ori de câte ori, profesorul preia pentru prima 

dată un colectiv de elevi. Evaluarea are ca obiectiv diagnosticarea nivelului de 

pregătire la începutul anului, la începutul predării unei discipline, pentru a 

cunoaşte de unde se porneşte, ce mai trebuie perfecţionat. Ceea mai simplă 

modalitate de a o realiza este testul. 

2. Evaluarea sumativă se realizează la sfârşitul unei etape de învăţare, ca apreciere 

finală a activităţii desfăşurate într-un semestru, an şcolar sau ciclu de învăţământ. 

Acest tip de evaluare are efecte reduse asupra ameliorării actului didactic, are 

implicaţii psihologice negative datorită apariţiei stresului, dar constituie un punct 

de plecare pentru proiectările viitoare, permiţând luarea unor măsuri privind 

dezvoltarea ulterioară a procesului de învăţământ. 

3. Evaluarea formativă însoţeşte, în permanenţă, procesul de învăţământ, 

contribuind la optimizarea lui. Ea presupune verificarea sistematică a elevilor pe 

parcursul procesului didactic, de obicei la sfârşitul unei secvenţe de învăţare. 

Avantajele principale ale evaluării formative sunt: asigurarea feedbackului atât 

pentru elev cât şi pentru profesor; posibilitatea modificării stilului de învăţare al 

elevului, dacă rezultatele nu sunt mulţumitoare; identificarea la timp a apariţiei 

unor lacune în procesul de învăţare. Dezavantajul major al evaluării formative este 

gradul de subiectivitate al evaluatorului. 

Evaluarea sumativă şi evaluarea formativă trebuie combinate deoarece 

funcţionarea lor în tandem asigură succesul activităţii didactice. 
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6. Pâslaru, Vl., Principiul pozitiv al educaţiei, Editura Civitas, Chişinău, 2003 
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CÂT DE IMPORTANTĂ ESTE PREDAREA TEHNOLOGIA 

INFORMAȚIEI ȘI A COMUNICAȚIEI ÎN ȘCOLI 

Profesor Cucoș Daniela-Mihaela 

C.J.R.A.E. Harghita 

 

Predarea tehnologiei informației și a comunicațiilor (TIC) 

în școli variază în funcție de țară și de sistemul de învățământ. În 

general, în țările dezvoltate, predarea TIC este bine integrată în 

curriculum și se concentrează pe dezvoltarea abilităților digitale 

esențiale. 

În școlile din aceste țări, elevii învață cum să folosească 

software-ul de bază, cum ar fi Microsoft Office sau Google Docs, 

precum și cum să utilizeze instrumentele de căutare pe internet și 

cum să navigheze în siguranță în mediul online. De asemenea, ei 

învață cum să utilizeze diferite dispozitive, cum ar fi smartphone-

uri, tablete și calculatoare. 

Cu toate acestea, există și țări în care predarea TIC în școli 

poate fi mai slabă sau poate lipsi cu desăvârșire. Aceasta poate fi 

cauzată de lipsa resurselor sau a pregătirii adecvate a profesorilor 

în domeniul TIC. 

Pe lângă aceste aspecte, este important să se menționeze că 

predarea TIC în școli trebuie să se concentreze nu numai pe 

dezvoltarea abilităților tehnologice, ci și pe dezvoltarea gândirii 

critice și a abilităților de rezolvare a problemelor. În acest sens, se 

recomandă utilizarea metodelor de predare interactive, care să 
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încurajeze elevii să colaboreze și să lucreze împreună pentru a găsi 

soluții la probleme. 

În ultimii ani, tehnologia informaticii și a comunicațiilor a 

avut un impact semnificativ asupra educației. În școlile din 

întreaga lume, acestea sunt folosite pentru a îmbunătăți procesul de 

predare și învățare și pentru a oferi elevilor o experiență mai 

interactivă și mai personalizată.  

Iată câteva exemple de aplicații moderne de tehnologia 

informaticii și a comunicațiilor predate în școli: 

o Platforme de învățare online: acestea permit elevilor 

să acceseze lecții și resurse educaționale online și să 

lucreze la propriul ritm. În plus, platformele de 

învățare online oferă posibilitatea de a urmări 

progresul și de a obține feedback în timp real. 

o Instrumente de colaborare online: acestea permit 

elevilor să colaboreze și să lucreze în echipă la 

proiecte, chiar dacă sunt la distanță. Aceste 

instrumente includ chat-ul, forumurile online și 

videoconferințele. 

o Software de gestionare a claselor: acestea permit 

profesorilor să urmărească prezența, să gestioneze 

sarcinile și să comunice cu elevii și cu părinții. 

o Aplicații de evaluare: acestea permit profesorilor să 

creeze teste și să evalueze performanța elevilor într-

un mod mai eficient și mai precis. 

 

o Simulatoare și jocuri educaționale: acestea oferă 

elevilor o modalitate interactivă de a învăța și de a 
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explora subiecte complexe, precum matematica, 

fizica și științele. 

o Realitate virtuală și augmentată: acestea permit 

elevilor să exploreze subiecte și locuri într-un mod 

mai interactiv și mai realist. De exemplu, elevii pot 

vizita muzee sau pot explora corpul uman într-un 

mod mai detaliat. 

Toate aceste aplicații moderne de tehnologia informaticii și 

a comunicațiilor sunt utile pentru a îmbunătăți procesul de predare 

și învățare și pentru a oferi elevilor o experiență mai interactivă și 

mai personalizată. În plus, acestea pot ajuta la dezvoltarea 

abilităților digitale și la pregătirea elevilor pentru viitorul digital. 

Predarea TIC în școli variază în funcție de țară și de 

sistemul de învățământ, dar în general, este bine integrată în 

curriculum în țările dezvoltate. Este important ca predarea TIC să 

se concentreze nu numai pe dezvoltarea abilităților tehnologice, ci 

și pe dezvoltarea gândirii critice și a abilităților de rezolvare a 

problemelor, și să fie realizată prin metode interactive care să 

încurajeze colaborarea și lucrul în echipă.  

Bibliografie: 

1. Anghel,  F., Educaţia  pentru  toţi  în  România, Editura 

Alternative,Bucureşti,1998. 

2. Bîrzea,  C., Reforma  învăţămantului în România:  condiţii şi 

perspective, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei, Bucureşti, 1993. 

3. Pascu, Ştefan, Istoria învățământului din România, București, 

1983. 

4. www.elearning.ro 

5. www.ziare.com 

6. www.wikipedia.org 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea: Scoala Gimnazială Popricani 

Clasa: a VIII–a  

Profesor: Cucu Maria Cristina 

Aria curicularră: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura  română 

Unitatea:  Ce este adevărul? 

Subiectul: Propozițiile subordonate necircumstanțiale 

Tipul lecţiei: fixare şi consolidare 

Competenţe specifice:  

            4.2 Aplicarea achizițiilor lingvistice pentru înțelegerea și producerea unor texte diverse  

            4.3. Analizarea elementelor de dinamică a limbii , prin utilizarea achizițiilor de sintaxă , morfologie, fonetică, lexic și semantică prin 

raportare la limbile moderne 

            4.4. Valorificarea relației dintre normă , abatere și uz în adecvarea strategiilor individuale de comunicare  

Obiective operaţionale: 

A. Cognitive: 

               O1 – să despartă fraza dată în propoziții corespunzătoare 

               O2 – să identifice felul subodonatelor identificate în textul dat; 

               O3 –să recunoască elementele de relație; 

               O4 – să alcătuiască enunțuri care să conțină subordonatele învățate; 
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               O5 - să identifice elementele introductive ; 

              O6 – să realizeze contrageri și expansiuni ; 

 

 B. Afective:  

 să prezinte interes pentru lecţie, manifestat prin participare activă 

C. Psihomotorii: 

 să utilizeze corect mijloacele auxiliare folosite şi spaţiul tablei, respectiv al caietului; 

 STRATEGII DIDACTICE: 

a. METODE ȘI PROCEDEE: exerciţiul, lucru pe grupe, comparaţia, conversaţia euristică, jocul didactic 

b. RESURSE MATERIALE : manualul,  fişe de lucru, tabla, caietele elevilor, carioci, planșe. 

c.  FORME DE ORGANIZARE : frontală, individuală; 

d. TIMP, SPAŢIU : 50 de minute, sala de clasă. 

 EVALUAREA : observarea curentã, verificarea oralã, aprecieri verbale, autoevaluarea 

 BIBLIOGRAFIE : 

1.Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Limba și literatura română. Manual pentru clasa a VIII-a, 

Editura Artklett, Bucureşti, 2020; 

2., Programã şcolarã, clasele V-VIII, Bucureşti, 2017; 

3. Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Coarcheș, Limba și literatura română. Caietul elevului 

,clasa a VIII a, Editura Artklett, Bucureşti, 2020; 
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Nr. 

Crt. 

SECVENȚEL

E 

 

LECȚIEI 

O

b. 

o

p. 

 STRATEGIA DIDACTICA EVALU

ARE 

CONȚINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV AL 

ACTIVITĂȚII 

Metode si 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Compet

ențe 

evaluate 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

Verificarea 

temei și a 

cunoștintelor 

anterioare 

 Profesorul asigura climatul propice desfășurării 

orei de   limba română. Face prezența , iar elevii 

își pregătesc cărțile și caietele. 

 

Profesorul verifica tema atât calitativ, cât și 

cantitativ. Apoi, printr-o suita de întrebări 

verifica dacă aceștia au înțeles noțiunile 

gramaticale predate .  

Conversația 

 

 

 

 

 

conversația 

Manuale, 

caiete, penare 

frontal  

3. Captarea 

atenției 

     

Profesorul va prezenta elevilor un material 

power- point care cuprinde două tablouri de 

natură ce aparțin lui Monet.. Elevii trebuie să 

răspundă la câteva întrebări ce au legătură cu 

imaginile prezentate. 

• - Care imagine  vă place mai mult? De 

ce?  

• Descrieți , pe scurt , fiecare tablou! Ce 

reprezintă fiecare? 

• Ce stare vă transmit aceste tablouri?  

•  - Ce moment al zilei  este surprins în 

cele două tablouri de natură?  

• - Asociați fiecare tablou cu text literar!  

 

Apoi , elevii vor fi provocați de profesor să 

completeze anumite enunțuri. Aceștia vor 

observa că enunțurile sunt fraze ce conțin 

subordontele învățate. 

1. Privind tabloul Răsăritul mă gândesc 

să..... 

2. Tabloul Răsăritul îmi transmite 

sentimentul că... 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

calculatorul 

Frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

Observa

re 

sistemat

ica 

 

 

Capacit

atea de 

a 

formula 

răspuns

uri 

scurte 
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3. Aș oferi primul/al doilea tablou cui... 

4. Cred că mama și copilul vorbesc despre 

ce..... 

 

 

          

     . 

 

4. Anunțarea 

lecției noi  și a 

obiectivelor 

  Apoi , se va anunța titlul lecției. 

Astăzi, la ora de Limba și literatura română,. ne 

vom consolida cunoștințele despre subordonatele 

învățate. 

Se scriu pe tablă și in caiete data și  titlul   lecției,  

 

Conversația  

 

Caiete, 

instrumente 

de scris ; 

frontal  
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5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fixarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri si 

tema pentru 

acasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pentru început, elevii prezintă, pe scurt, definiția 

și trăsăturile propozițiilor subordonate studiate.. 

Vor avea ca material de spijin atât fișele din 

portofoilul personal, cât si prezentarea 

profesorului în format power-point  

După o scurtă trecere în revistă a noțiunilor 

teoretice despre subordonate , elevii vor dezvolta 

părtile de propoziție din enunțurile create de ei în 

părți de propoziție corespunzătoare. Apoi,  vor 

primi o fișă de lucru ce conține exerciții variate 

despre noțiunile discutate..(Anexa 1). Exercițiile 

vor fi rezolvate individual , dar vor fi verificate 

oral. 

Pentru a mai destinde atmosfera, profesorul va 

propune elevilor un joc care va fixa  cunoștințele 

elevilor despre propozițiile   subordonate studiate. 

https://wordwall.net/ro/resource/10853060/subor

donatele-consolidare 

 

Se fac aprecieri asupra modului în care au 

răspuns, au lucrat şi s-au comportat elevii la 

lecţie. 

Se notează elevii care s-au remarcat pe parcursul 

lecției. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa- 

ția 

 

 

 

 

explicația 

 

 

 

 

conversația 

 

 

explicația  

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fise de lucru 

 

 

 

 

 

 

fise de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa

re 

sistemat

ica 
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                                                                              Fișă de lucru 

 

1. Se dă textul: 

      În calmul luminii , văzduhul și pământul se bucură de orice răsare în îmbrățișarea lor. Cerul , al cărui amfiteatru a primit ospeția norilor , 

s-a unit cu marea roșie. Un copac mai îndrăzneț știe că îl poate atinge.   

      Și omul , înotând prin valurile însângerate , dăruiește oricui îl primește cu brațele deschise , sufletul său cu alb și verde , cu albastru și gri 

, cu roșu , mult roșu...   

      Doar  mama și copilul, plimbându-se sub azuriul cerului, se gândesc la fericirea lor. 

      Cerințe: 

 Desparte textul următor în propoziții și precizează felul lor. 

 Precizează valoarea morfologică și funcția sintactică a cuvintelor evidențiate. 

 Realizează expansiunea cuvintelor evidențiate în propoziții subordonate corespunzătoare., precizând felul lor. 

 Precizează cazul și funcția sintactică a primului pronume relativ din textul dat. 

 Transcrie, din text, un pronume relativ și alcătuiește enunțuri în care acesta să introducă, pe rând, o subordonată: 

CD: 

CP: 

2. Completează enunțurile de mai jos conform cerințelor: 

a. M-am adresat..........( CI) 

b. Am reușit.........( CD) 

c. Am oferit mamei florile....( AT) 

d. Nimeni nu și-a dat seama ......( CP) 
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SCHIȚĂ DE PROIECT 

                                                                                                Culman Nicoleta 

                                                                 Școala Gimnazială ”Mihai Viteazul” Pucioasa 

 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială ”Mihai Viteazul” Pucioasa 

Data:  01 .03.2023 

Clasa: Pregătitoare C 

Propunător: Culman Nicoleta 

Aria curriculară: Arte și tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea de învățare: Preocupările noastre 

Subiectul:  Colaj: ”Mărțișoare!”  

Tipul lecției: formarea de priceperi și deprinderi 

Scopul: formarea capacității de a  realiza o creație estetică, folosind materiale și tehnici diverse 

Competențe specifice : 

Arte vizuale și abilități practice 

1.1. Sesizarea semnificației unui mesaj vizual simplu, exprimat prin 

desen/pictură/modelaj/colaj/film/desen animat, care reflectă un context familiar. 

2.3. Realizarea de aplicații /compoziții /obiecte/construcții simple, pe baza interesului direct. 

2.4.Transformarea unui material prin tehnici simple 

Competenţe integrate: 

Comunicare în limba română 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare. 

 Muzică și Mișcare 

3.2. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare. 

 

Obiective operaționale : 

AVAP:  

O 1.1.1. să denumească materialele și instrumentele de lucru necesare pentru realizarea temei 

propuse; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev denumește cel puțin unul dintre  materiale; 

O 2.3.2. să aplice corect tehnici de lucru (colorare) în realizarea lucrărilor; obiectivul se consideră 

realizat dacă fiecare elev aplică corect cel puțin o tehnică  de lucru adecvată temei. 
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O 2.3.3. să aplice corect tehnici de lucru (decupare după contur) în realizarea lucrărilor; obiectivul se 

consideră realizat dacă fiecare elev aplică corect cel puţin o tehnică de lucru adecvată temei; 

O 2.3.4. să aplice corect tehnici de lucru (lipire) în realizarea lucrărilor; obiectivul se consideră 

realizat dacă fiecare elev aplică corect cel puţin o tehnică de lucru adecvată temei; 

O.2.4.5. să respecte etapele de lucru în realizarea lucrărilor; obiectivul se consideră atins dacă fiecare 

elev respectă etapele de lucru. 

CLR:  

O 2.4.1. să utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical în exprimarea propriilor 

păreri; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev formulează cel puțin un răspuns corect din 

punct de vedere gramatical; 

MM: 

      O 3.2.1. să audieze cântecul învățat, respectând sincronizarea cu mișcările sugerate de text; 

obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev execută cel puțin o mișcare sugerată de text. 

 

Strategii didactice : 

Metode și procedee : conversaţia, explicaţia, demonstraţia, brainstorming, exerciţiul, turul galeriei, 

conversația euristică, problematizarea. 

Modalități de evaluare – aprecieri verbale, autoevaluarea, interevaluarea, analiza produselor 

activității. 

Forme de organizare : frontal, individual. 

Resurse: 

Materiale: - coli colorate, flori din pânză, paiete, fluturi, acuarele, figurine din lemn, hârtie, lipici, 

foarfece, șnurulețe, calculator, video-proiector. 

Umane: cei 23 de elevi ai clasei pregătitoare C; 

Durata: 45 min. 

Bibliografie: 

MEN – “Programa pentru disciplina ARTE VIZUALE ŞI ABILITĂŢI PRACTICE, pregătitoare,  

clasa I și clasa a II- a, aprobată prin ordin de ministru Nr. 3418/19.03.2013.  

Lucian Stan, Ileana Stan și Elisabeta Botezatu, Abilități practice – ghid metodic clasele I-IV, 

Editura Aramis, București, 2003. 

D. Stoica – Abilități practice – clasele I-IV, ed. Carminis, 2004, Pitești. 
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DESFĂȘURAREA  ACTIVITĂȚII 

 

1. Moment organizatoric 

 Asigur condițiile necesare desfășurării optime a orei de arte vizuale și abilități practice 

2. Captarea atenției 

 Solicit elevilor să audieze cu atenție   ”Legenda mărțișorului”     

 https://www.youtube.com/watch?v=Mth4UUG94AU&ab_channel=Art%26HobbyMedia,  

după care un exercițiu de brainstorming: expunerea tuturor informațiilor cunoscute referitoare 

la mărțișor, informații ce reies din text. 

3. Anunțarea temei și a obiectivelor 

4. Prezentarea noului conținut 

 Prezint tema: realizarea unor mărțișoare. 

 Prezint elevilor tehnicile de lucru pe care le vor utiliza, materialele le vor descoperi pe măsură 

ce vor fi folosite. 

5. Dirijarea învățării 

 Solicit  elevilor să denumească materialele și instrumentele aflate pe bănci. 

 Prezint elevilor etapele de realizare a lucrării: 

- pictăm figurinele din lemn - flori; 

- decupăm  cartonașul - inimioară; 

- decorează mărțișorul cu fundițe, steluțe, mărgele; 

- prindem șnurul de mărțișor. 

- lipim figurina de inimioară. 

*Confecționează și celălalt mărțișor doar elevii care au terminat de lucrat 1 mărțișor. 

 Le reamintesc elevilor regulile ce trebuie respectate în realizarea lucrării; utilizarea corectă și 

atentă a instrumentelor de lucru, plăcuta îmbinare a materialelor și a culorilor, aspectul estetic 

al produselor finale, încadrarea în timpul de lucru. 

 Elevii sunt solicitați să execute exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: “Ploaia”, 

“Lebăda”. 

6. Obținerea performanței 

 Elevii respectă succesiunea etapelor de lucru și realizează compozițiile, lucrând ordonat, 

îngrijit, corect. Cooperează, se ajută reciproc. 

7. Asigurarea retenției și transferului 

 Elevii sunt solicitați să spună când se oferă mărțișorul și cui. 

 Propun elevilor să cânte și să execute mișcările sugerate de textul cântecului învățat. 

 https://www.youtube.com/watch?v=0nFT0CgyIP4&ab_channel=TraLaLa-

Cantecesideseneanimatepentrucopii 

 

8. Evaluarea activității 

    Realizez o expoziție cu lucrările elevilor. 2-3 elevi apreciază aspectul lucrărilor 

confecționate de colegi, având ca reper criteriile de apreciere afișate. 

 Elevii se autoapreciază, și interapreciază, își exprimă sentimentele din timpul activității și de la 

final.   

9. Aprecieri și recomandări 

 Formulez aprecieri generale și individuale 
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MĂRUL DULCE ȘI GUSTOS 

Prof. Înv. Preșc.: Cupșa Ioana 

                                                                                                    Educ.: Kezdi Andreea 

Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Intervalul de vârstă: 3 ani 

Data: 07.11.2022 

Grupa: mică ”Steluțele” 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ? 

Tema proiectului: E toamnă iar! 

Tema săptămânii: Fructe dulci și aromate 

Tema activității: Mărul dulce și gustos 

Categorii de activități de învățare:  

 Activități de dezvoltare personală (ADP): 

    Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

    Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, dragi Steluțe!” 

    Joc liber: „Cu ce îmi place să mă joc” 

    Tranziții: „Bate vântul frunzele”, ”Eu locomotivă sunt” 

    Moment de mișcare:”Dacă vreau să cresc voinic” 

 Jocuri și activități liber-alese: 

   ALA1: Construcții: „Lădițe pentru roadele toamnei” 

               Științe: „Jocul umbrelor” 

               Bibliotecă: „Albumul toamnei” 

    ALA2: ”Cursa merelor” 

 Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

    Domeniul Știință (observare)- ”Un măr pentru fiecare” 

Mijloc de realizare: activitate de sine stătătoare 
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Comportamente vizate  Obiective operaționale  

E.1.1 Identifică elementele caracteristice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

O1 Preşcolarul va fi capabil să identifice fenomenul 

naturii specific zilei respective 

A.1.3 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

activități variate 

B.1.2. Demonstrează abilităţi de solicitare şi de primire a 

ajutorului în situaţii problematice specifice 

C.3.1 Manifestă creativitate în activități diverse 

E.1.1 Identifică elementele caracterisice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de ritm, 

cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

O2 Preșcolarul va fi capabil să execute cu/fără 

sprijin sarcini de realizare a unor materiale de 

învățare: lădițe pentru roadele toamnei realizate prin 

îmbinarea pieselor Lego, jocul umbrelor realizat 

prin asocierea umbrei unui obiect cu imaginea 

potrivită de pe jeton, realizarea unui album de 

toamnă prin întregirea imaginilor pentru obținerea 

unor elemente caracteristice toamnei şi jocul de 

mișcare, manifestând consecvență și creativitate 

C.1.1. Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și 

obiecte noi 

E. 2.3. Identifică şi numește formele obiectelor din mediul 

înconjurător 

D.2.1 Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor 

idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare 

expresivă) 

E.1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de 

investigare a mediului, folosind instrumente şi metode 

specifice 

A.2.1 Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, 

mirosul etc) în interacțiunea cu mediul apropiat 

A.3.1. Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de 

bază specifice unei alimentaţii sănătoase 

D.2.3 Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului 

O3 Preșcolarul va fi capabil să denumească corect 

fructul de toamnă (mărul); 

O4 Preșcolarul va fi capabil să observe și să 

denumească însușiri ale mărului (formă, culoare, 

miros și gust) 

O5 Preșcolarul va fi capabil să denumeaacă corect 

părțile componente ale mărului (coajă, miez, codiță, 

sâmbure) 

O6 Preșcolarul va fi capabil să enumere cel puțin 

două reguli de consum privind merele, făcând apel 

la experiența anterioară 

O7 Preșcolarul va fi capabil să identifice modalități 

de consum ale merelor, făcând apel la experiența 

anterioară 

  

A.1.1 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei 

O8 Preșcolarul va fi capabil să execute mişcările 

corespunzătoare şi traseul aplicativ, îndeplinind 

sarcinile date 
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Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicația, observarea, demonstrația, exercițiul; 

 Mijloace de învăţământ: calendarul naturii cu jetoanele sale (fenomene ale naturii, starea vremii, 

anotimp), jetoane cu emoții, caietul de prezență, elementul-surpriză ariciul Ari, ecusoane pentru 

centrele de interes, mere, plicuri cu sarcini, piese Lego, jocul umbrelor, coșuleț, tabla magnetică, 

jetoane cu imagini reprezentative necesare defășurării activității, recompense  

 Forme de organizare: frontal, individual 

Evaluare: 

Pe parcursul activității  vor fi evaluate următoarele aspecte: 

 Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările adresate de către educatoare; 

 Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor pozitive urmărite (inițierea 

unor interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, consecvența, autonomie personală); 

 Corectitudinea executării traseului aplicativ 

Bibliografie: 

1. *** M.E.N. (2019), Curriculum pentru Educația Timpurie; 

2. M.E.N. (2019), Învățământul preșcolar în mileniul III, Nr. 29-30, Editura Reprograph, Craiova; 

3. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga M., (2002), Metode interactive de grup, Editura Arves, 

Craiova; 

4. Chiș, O., Glava, A., Tătaru, L. (2014), Piramida cunoaşterii, Editura Diamant, Piteşti; 

5. Culea, L. și colab. (2008), Activitatea integrată din grădiniță – Ghid pentru cadrele didactice din 

învățământul preuniversitar, Editura Didactica Publishing House, București; 

 

Scenariul activității 

I. Momentul organizatoric   

Acest moment al activității constă în pregătirea materialelor didactice necesare desfășurării 

activităţii, precum și în organizarea corespunzătoare a spațiului educațional. 

II. Întâlnirea de dimineaţă 

    Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, respectiv, întâlnirea de grup între copii și 

educatoare, prin intermediul Salutului. Copiii se vor saluta între ei, dând din mână în mână o steluță și 

spunând numele celui pe care îl salută („Bună dimineața, Anda!”, „Bună dimineața, Andrei!”). 
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Prezența se va realiza în ordinea strigării de către educatoare din catalogul grupei, iar copiii vor spune 

„Prezent” la auzirea numelui lor. 

Calendarul naturii: Împreună cu copiii, se va completa calendarul naturii cu datele și informațiile 

potrivite. Astfel, se va identifica anotimpul în curs (toamna) și se vor discuta aspecte specifice acestui 

anotimp (frunzele se îngălbenesc și cad, răcirea vremii, ne îmbrăcăm mai gros, fenomentul naturii potrivit 

zilei în curs etc.). 

 Momentul de mișcare se va realiza cu ajutorul versurilor „Dacă vreau să cresc voinic”, copiii 

efectuând mișcările sugerate de versuri. 

Împărtășirea cu ceilalți: Se realizează cu ajutorul a două jetoane ce ilustrează emoțiile de bază 

(fericire și tristețe). Se vor identifica în primă fază cele două moduri în care ne putem simți, după care, 

copiii sunt încurajați să-și exprime trăirile emoționale și să argumenteze cum se simt în această zi. 

III. Captarea atenţiei/noutatea zilei 

În fața copiilor apare ariciul Ari care le povestește că, într-o zi frumoasă de toamnă, în timp ce 

făcea o plimbare prin livadă și admira frunzele, a observat niște „mingi” mai mari și mai mici, de culoare 

roșie, verde sau galbenă și nu a știut ce sunt acelea. Unele atârnau de copaci în timp ce altele erau pe jos 

printre firele de iarbă. Dorind să afle ce sunt acele „mingi” de diferite culori și mărimi, Ari le-a cules pe 

toate într-un coș și ni le-a adus nouă pentru a-l învăța ce sunt. 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor activității 

Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității, utilizând un limbaj cât mai 

accesibil acestora: „Astăzi, împreună cu ariciul Ari vom construi lădițe pentru merele pe care acesta le-

a adus, vom găsi umbra potrivită pentru fiecare imagine de pe jeton, vom realiza albumul toamnei prin 

refacerea imaginilor incomplete, vom afla câteva lucruri despre măr, iar la finalul activității vom organiza 

cursa merelor.”   

V. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

Copiii vor începe îndeplinirea sarcinilor în cadrul activităților liber alese (ALA1): Centrul 

Construcții: „Lădițe pentru roadele toamnei”, Centrul Știință: „Jocul umbrelor” și Centrul Bibliotecă: 

„Albumul toamnei”. După prezentarea centrelor, copiii vor fi distribuiți la centrele de interes în funcție 

de alegerea fiecăruia. Ei vor avea lipite în piept ecusoane cu mere de diferite culori pentru a știi de la ce 

centru fac parte. 

Pentru fiecare centru, copiii vor intuit materialele de pe masă, iar educatoarea le va oferi explicații 

referitoare la sarcinile de lucru. 

Tranziție:  „Unu-doi, unu-doi /La măsuțe mergem noi,/Către centre ne-ndreptăm/Și de muncă 

ne-apucăm. 
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Educatoarea va supraveghea și îndruma munca copiilor care vor lucra la centrele de interes, iar 

după finalizarea sarcinilor, va face aprecieri asupra întregii activități, precum și a modului de participare 

la activitate și a comportamentului acestora. Va trece pe la fiecare centru și va discuta despre ceea ce au 

realizat, asigurându-se de îndeplinirea sarcinilor propuse. 

Rutină: consolidarea deprinderilor igienico-sanitare: copiii se îndreaptă spre baie pe tranziția: 

„Eu locomotivă sunt”. 

Cu ajutorul tranziției „Unu-doi, unu-doi, mergem toți în pas vioi”, copiii se întorc în sala de 

grupă și se așază în semicerc, pregătiți pentru activitatea de observare.  

Domeniul Știință (cunoașterea mediului-observare) 

Educatoarea așază pe masă mere de diferite mărimi și culori, cerându-le copiilor să denumeacă 

fructul pe care îl are pe masă. Educatoarea ține într-o mână un măr, iar în cealaltă mână ține o minge 

pentru a evidenția asemănarea dintre cele două obiecte și anume forma rotundă. Aceasta ia mingea și o 

rostogolește pe masă, făcând același lucru și cu mărul. Copiii vor fi întrebați de ce se rostogolește și 

mărul, răspunsul copiilor făcând referire la forma rotundă (ca o minge) a acestuia.  

Educatoarea ia în mână un alt măr de culoare roșie și îl arată copiilor, aceștia fiind întrebați de 

culoarea lui. După ce copiii împreună cu educatoarea au stabilit culoarea mărului, aceștia vor afla că 

mărul mai poate avea culoarea verde sau galbenă. 

După ce le-a prezentat copiilor culorile pe care le poate avea mărul, educatoarea le prezintă o 

minge din plastilină pe care o apasă cu un deget, copiii constatând că în urma apăsării, degetul a lăsat 

urmă în plastilină, ceea ce înseamnă că plastilina este moale. Face același lucru și cu mărul, iar copiii 

observă faptul că degetul nu a lăsat urmă în măr, ceea ce înseamnă că mărul este tare.  

Pentru a identifica o altă însușire a mărului, educatoarea le va împărți copiilor câte o bucată de 

măr pentru a-i simți mirosul. Copiii sunt îndemnați să apropie mărul de nas și să tragă aer în piept simțind 

mirosul specific plăcut de măr, pe care doar el îl are, nu și alte fructe sau lucruri. Pentru a-i convinge, 

aceștia vor mirosi și o boabă de strugure. 

După ce au simțit mirosul mărului, copiii sunt invitați să guste din măr pentru a-i descoperi gustul. 

Educatoarea va preciza faptul că, înainte de a fi consumate, merele trebuie să fie spălate foarte bine și 

trebuie verificate să nu fie stricate, deoarece dacă nu sunt consumate la timp, acestea se pot strica și nu 

mai sunt bune pentru a fi consumate. După ce au gustat mărul, copiii vor afla faptul că acesta are un gust 

dulce-acrișor. 

Sinteza parțială se va realiza printr-un joc „Spune mai departe”. Educatoarea începe o 

propoziție, iar copiii o continuă spunând în cor cuvântul potrivit: Mărul poate avea culoarea ....(roșie), 
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.....(galbenă) sau ......(verde); Mărul se rostogolește pentru că este .... (rotund).; Când îl apăsăm cu 

degetele, simțim că este .... (tare); Mărul are un miros.....(plăcut).; Mărul are un gust .....(dulce-acrișor). 

Se trece la observarea componentelor mărului. Educatoarea începe să taie cu cuțitul coaja și o 

arată copiilor spunând că aceasta este subțire și poate fi consumată. După ce a fost observată coaja, copiii 

sunt întrebați ce a rămas după ce aceasta a fost curățată (miezul). Educatoarea le spune copiilor că miezul 

are culoarea albă iar în mijlocul lui se află sâmburii, care sunt mici și tari, continuând prin a le spune că 

merele pot fi consumate crude sau pot fi folosite la prăjituri, gemuri, compot sau putem să facem suc din 

ele. 

Sinteza finală se realizează cu ajutorul jocului „Piramida mărului”, prin folosirea metodei 

interactive Piramida. Le este prezentată copiilor Piramida cu pătrate colorate în  trei culori pe care va 

trebui să plasăm imaginile potrivite pentru întrebările din plicuri. Se prezintă copiilor pătratele de pe 

fiecare rând: 3  pătrate albastre, 2 pătrate verzi, 1  pătrat galben. Pe masă vor fi așezate 3 plicuri de aceeași 

culoare cu a pătratelor de pe Piramidă, iar în ele vor fi puse  întrebările adresate copiilor.  

Se explică și demonstrează regulile jocului: educatoarea va lua pe rând câte un plic de pe masă 

și va citi întrebarea aflată în el. Copiii trebuie să identifice răspunsul corect, unul dintre ei venind în față, 

alegând imaginea potrivită și lipind-o pe piramidă: Ce culoare poate avea un măr? (roșu, galben, verde); 

La ce putem folosi merele? (prăjituri, suc); Ce formă are mărul? (rotundă) 

 În momentul în care piramida este completă, educatoarea împreună cu copiii o analizează,  

concluzionând că mărul este un fruct care ne ajută să fim sănătoși și care poate fi folosit la prepararea 

unor prăjituri delicioase și sucuri sănătoase. 

Tranziție: pauză de gustare și baie 

ALA2 

 Copiii vor parcurge traseul aplicativ, unde vor alege un măr pe care îl vor ține în mână în timp ce 

parcurg traseul, urmând ca la capătul traseului să așeze mărul în coșul potrivit, ținând cont de culoarea 

acestuia. 

VI. Evaluarea și încheierea activității 

Educatoarea va face aprecieri colective și individuale cu privire la prestația și implicarea copiilor în 

activitate, rezolvarea sarcinilor și la comportamentul adoptat de către aceștia pe parcursul activității. În 

încheierea activității, Ari le mulțumește copiilor pentru tot ce l-au învățat și le promite că o să îi mai 

viziteze. 
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

DISCIPLINA MATEMATICĂ - PROFIL TEHNOLOGIC 

CLASA a IX-a 

 

PROF. AMELIA CRISTINA CURCĂ-NĂSTĂSELU 

LICEUL TEHNOLOGIC ”DIMITRIE FILIȘANU” FILIAȘI 

 

 

o  Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din partea I şi II se acordă 90 de puncte. Din oficiu 

se acordă 10 puncte. 

o  Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul de lucru este de 50 minute. 

 

PARTEA I Scrieţi litera corespunzătoare singurului răspuns corect  (30 p) 

5p 
1. Rezultatul calculului 



























4

1
1:

20

9
:

5

3

6

5
 este: 

A. -1   B. 
20

3
    C. 

5

2
    D. 

2

5
 

5p 2. Soluţia ecuaţiei 1)3x(2)5x2(35x2   este: 

A. 
6

17
    B. 

20

8
   C. -2   D. 

6

17
 

5p 3. Aria unui triunghi dreptunghic cu lungimile catetelor de 8cm şi 24,5cm este: 

A. 98cm2   B. 196cm2  C. 89cm2  D. 

206cm2 

5p 4. Preţul unui produs este de 30 lei. Preţul lui după o ieftinire de 20% este de: 

A. 36 lei   B. 48 lei  C. 10 lei  D. 24 lei 

5p 5. Într-un dreptunghi lungimea diagonalei este de 20cm iar a unei laturi de 5cm. 

Perimetrul dreptunghiului este de: 

A.  1555   B. 151010    C. 1510            D. 15105  

5p 6. Mulţimea soluţiilor ecuaţiei 09x6x2   este: 

A.  {-3; 3}   B. {3}   C. {-3}   D. {-2; 2} 

 

PARTEA a 

II-a 

 La următoarele probleme se cer rezolvări complete  (60 p) 
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1. Se consideră expresia 

10)9x(x

10x)10x(x
)x(E

2




  pentru }10;1{\x  . 

10p a) Arătaţi că )1x)(1x)(10x(10x)10x(x2   pentru orice x real. 

5p b) Arătaţi că E(n) este număr natural oricare ar fi n N*. 

 2. Se consideră funcţia :f , 3x)x(f  . 

10p a) Determinaţi coordonatele punctelor de intersecţie ale graficului funcţiei f cu axele 

de coordonate. 

5p b) Determinaţi tangenta unghiului format de graficul funcţiei f cu axa OY. 

10p 
3. a) Rezolvați sistemul: {

2𝑥 + 3𝑦 = 8
5𝑥 − 𝑦 = 3

 

10p b) Calculați: [−0,4 + 0, (6)] ∙ (−2
1

4
) : 0, (3) + 0,1(2). 

5p c) Calculați media geometrică a numerelor 𝑎 = 3 − √5 și 𝑏 = 3 + √5. 

5p d) Fie intervalele 𝐼 = (−3; 4] și 𝐽 = [1;7). Calculați 𝐼 ∪ 𝐽, 𝐼 ∩ 𝐽. 

 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

PARTEA I           (30 p) 

 Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

Nr. item 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Rezultate C. D. A. D. B. B. 

Punctaj 5 p 5 p 5 p 5 p 5 p 5 p 

PARTEA II           (60 p) 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în 

limitele punctajului indicat în barem. 

1. a)  )10x()10x(x10x)10x(x 22
 

)1x)(1x)(10x()1x)(10x( 2   

5 p 

 

5 p 

b) )1)(10(10)9(  nnnn   E (n) = n - 1,  n  R \ {-1; 10} 

Dacă n N* , atunci E(n) = n - 1  N. 

3 p 

2 p 
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2. a) f (x) = 0  x + 3 = 0  x = - 3  A(-3; 0)  Gf  OX 

x = 0  f (0) = 3  B(0; 3)  Gf  OY 

5 p 

5 p 

b) Triunghiul AOB este dreptunghic isoscel: AO = BO = 3 

tg (ABO) = 
BO

AO
= 1

3

3
  

2 p 

3 p 

3. a) x =1 indiferent de metodă 

y =2 indiferent de metodă 

5 p 

5 p 

b) −0, (4) + 0, (6) = −
4

10
+
6

9
= 

−
2

5
+

2

3
=

4

15
 

4

15
∙ (−2

1

4
) : 0, (3) =

4

15
∙ (−

9

4
) :

3

9
 

−
3

5
∙
9

3
= −

9

5
 

−
9

5
+ 0,1(2) = −

9

5
+

11

90
= −

151

90
 

2 p 

2 p 

 

2 p 

2 p 

2 p 

c) 𝑚𝑔 = √𝑎 ∙ 𝑏 

(3 − √5) ∙ (3 + √5) = 4 

𝑚𝑔 = √4 = 2 

1 p 

2 p 

2 p 

d) 𝐼 ∪ 𝐽 = (−3; 7] 

𝐼 ∩ 𝐽 = [1;4] 

3 p 

2 p 

Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut la 10. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE EVALUATE 

SUBIECTUL I 

1.  VI.C.S.3.4. Utilizarea proprietăţilor operaţiilor pentru compararea și efectuarea calculelor 

cu numere raţionale. 

2.  VII.C.S.3.2. Utilizarea transformărilor echivalente în rezolvarea unor ecuaţii şi sisteme de 

ecuaţii liniare. 

3.  VII.C.S.5.7. Interpretarea unor relaţii metrice între elementele unui triunghi dreptunghic. 

4.  VI.C.S.6.2. Modelarea matematică a unei situaţii date în care intervin rapoarte, proporţii 

şi mărimi direct sau invers proporţionale. 

5.  VII.C.S.5.4. Interpretarea unor relaţii metrice între elementele unui triunghi dreptunghic. 

6.  VIII.C.S.4.2. Exprimarea matematică a unor situaţii concrete prin calcul algebric. 

 

SUBIECTUL II 
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1. a) VIII. C.S.2.2. Aplicarea unor reguli de calcul cu numere reale exprimate prin litere. 

1. b) VIII. C.S.5.2. Interpretarea unei situaţii date utilizând calcul algebric. 

2. a) VIII.C.S.3.3. Reprezentarea în diverse moduri a unor funcții cu scopul caracterizării 

acestora. 

2. b) VII.C.S.6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situaţii date, utilizând 

relații metrice în triunghiul dreptunghic. 

3. a) VII.C.S.4.2. Redactarea rezolvării ecuaţiilor şi sistemelor de ecuaţii liniare. 

3. b) VII.C.S.3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a proprietăţilor operaţiilor în efectuarea unor 

calcule cu numere reale. 

3. c) VII.C.S.5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale. 

3. d) VIII.C.S.2.1. Efectuarea unor operaţii cu intervale numerice reprezentate pe axa 

numerelor sau cu mulțimi definite printr-o proprietate a elementelor ei. 

PROFILUL ITEMULUI 

SUBIECTUL I 

ITEM TIPUL ITEMULUI COMPETENȚA SPECIFICĂ 

VIZATĂ 

DOMENIUL 

COGNITIV 

1.  

2.   

3.   

4.   

5.   

6.  

Item cu alegere multiplă 

Item cu alegere multiplă 

Item cu alegere multiplă 

Item cu alegere multiplă 

Item cu alegere multiplă 

Item cu alegere multiplă 

VI.C.S.3.4. 

VII.C.S.3.2. 

VII.C.S.5.7. 

VI.C.S.6.2. 

VII.C.S.5.4. 

VIII.C.S.4.2 

Cunoaștere 

Aplicare 

Raționament 

Raționament 

Raționament 

Cunoaștere 

SUBIECTUL II 

1.a) 

1.b) 

2.a) 

2.b) 

3.a) 

3.b) 

3.c) 

3.d) 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

Rezolvare de probleme 

VIII.C.S.4.2. 

VIII. C.S.5.2. 

VIII.C.S.3.3. 

VII.C.S.6.7. 

VII.C.S.4.2. 

VII.C.S.3.1. 

VII.C.S.5.1. 

VIII.C.S.2.1. 

Aplicare 

Raționament 

Aplicare 

Raționament 

Aplicare 

Aplicare 

Aplicare 

Aplicare 

 

Bibliografie: 

1. MINISTERUL EDUCAȚIEI-CNPEE, Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la 

clasa a IX-a în anul școlar 2021-2022, DISCIPLINA MATEMATICĂ. 
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Proiect didactic 

 
prof. Curelaru Mihaela Gabriela 

Liceul Tehnologic ”Petru Rares” Barlad 

 
Modulul CDL : VALORIFICAREA MATERIALELOR TEXTILE 

Lectia: Valorificarea materialelor textile din bumbac, lână și poliester - exemple de bună 

practică 

Clasa: a XII-a T 

Calificarea: Tehnician designer vestimentar 

Tipul lectiei: Consolidarea notiunilor teoretice si practice, prezentare miniproiect 

Scopul lecției: 1. Prezentarea pe grupe a unui miniproiect pentru fibrele de bumbac, lână și 

poliester, cu studierea impactului asupra mediului si identificarea unor solutii practice de 

reciclare si reutilizare 

  2. Dezvoltarea în rândul elevilor a unui comportament civic de protecţie a 

mediului înconjurător, formarea unor deprideri si abilităţi practice de reciclare a deşeurilor 

textile. 

Obiective 

- să analizeze proprietățile fibrelor si să le coreleze cu domeniile de utilizare; 

- să identifice tipurile de fibre folosind proba de ardere; 

- să studieze impactul asupra mediului pentru fibrele de bumbac, lână și poliester; 

- să identifice cate o metodă ecologică de reciclare a deseurilor de bumbac, lână și poliester; 

- să lucreze în echipă pentru conceperea miniproiectului conform planului impus; 

- să-si dezvolte creativitatea și imaginația pentru reciclarea deşeurilor textile; 

- să-si formeze aptitudinile practice și estetice prin reutilizarea produselor de îmbrăcăminte vechi  

   și  realizarea de noi produse (exemple de bună practică); 

- să conștientizeze probleme de mediu generate de poluare. 

 

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE 

-studiul de caz 

-problematizarea 

-conversația 

-observația dirijată 

-explicația 

-lucrul în grup 

-lucrul individual 

-demonstrația 
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MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMANT 

- calculator 

-videoproiector 

- film de prezentare cu situații de caz 

-prezentări PowerPoint 

-flipchart 

-expozitie cu produse realizate practic (exemple de bună practică) 

-videotutoriale realizat de elevi cu soluții de reciclare si reutilizare a deșeurilor textile 

 

FORMA DE OGANIZARE 

- pe grupe 

 

STRATEGII DE EVALUARE 

- fisă de evaluare a prezentării miniproiectului 

- evaluarea produselor realizate practic 

- test de evaluare pe platforma de învățare KAHOOT ! 
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Scenariul didactic al lecției: 

 

Etapele lectiei 

Du-

rata 

(min) 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode de  

Învățămant 

Mijloace de 

Învățămant 

Strategii 

de 

evaluare 

Organizarea clasei 5 Prezența elevilor 

 

Se pregătesc pentru lecție, 

Răspund solicitărilor 

profesorului. 

 Conversația - - 

Verificarea 

cunoștințelor 

10 Adresează elevilor 

întrebări referitoare la 

definirea deseurilor textile 

si clasificarea deșeurilor 

textile. 

Prezintă materialul PPT 

privind reciclarea și 

reutilizarea materialelor 

textile în Europa și în 

Romania. 

Sunt atenți și răspund la 

întrebări. 

Identifică modul de 

reciclarea si reutilizarea 

materialelor textile în Europa 

și în Romania.  

Diferențiază situațiile de 

reciclare comparativ cu cele 

de reutilizare. 

Conversația 

Explicația 

Studiu de caz 

Explicația 

calculator Evaluare 

orală 

Consolidarea 

cunoștințelor 

teoretice si practice 

20 Adresează elevilor 

întrebări referitoare la 

conținutul prezentării. 

Analizează lucrările 

practice. 

Completează fișa de 

evaluare a prezentării. 

Prezintă pe grupe un 

miniproiect pentru fibrele de 

bumbac, lână și poliester, cu 

studierea impactului asupra 

mediului si identificarea unor 

solutii practice de reciclare si 

reutilizare. 

Expunerea lucrărilor practice 

realizate. 

Studiul de caz 

Problematizarea 

Conversația 

Observația 

Explicația 

Lucrul în grup 

Demonstrația 

 

calculator 

videoproiector 

-film de 

prezentare cu 

situații de caz 

-prezentări 

PowerPoint 

-flipchart 

-expozitie cu 

produse 

 

Evaluare 

orală 

Evaluarea 

lucrărilor 

practice 
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realizate practic 

(exemple de 

bună practică) 

-videotutorial 

realizat de elevi 

cu soluții de 

reciclare si 

reutilizare a 

deșeurilor 

textile 

Asigurarea feed-

backului 

10 Propune elevilor un test de 

evaluare folosind 

platforma Kahoot! 

Prezintă și explică solutiile 

testului. 

Rezolvă testul cu ajutorul 

telefonului. 

Sunt atenți la explicații. 

Conversația 

Lucrul individual 

Telefon 

Calculator 

Evaluare 

cu ajutorul 

calculatorul

ui 

Temă pentru acasă 5 Propun elevilor sa realize 

miniproiecte pentru alte 3 

fire respectand aceeași 

structură.  

Extrag bilete cu denumirea 

fibrei pentru fiecare grupă. 

Notează tema. 

- - - 
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COSTUMUL PENTRU FEMEI ÎN STIL BAROC  

- FIȘĂ DE LUCRU -  

 

profesor: CURELARU MIHAELA GABRIELA 

Liceul Tehnologic ”Petru Rareș” Bârlad 

Modul II: Schițe pentru produse vestimentare și accesorii 

Calificarea: Tehnician designer vestimentar 

  Notiuni teoretice 

      Cuvantul baroc provine din limba spaniolă, este numele unei perle asimetrice, gasită in 

anumite scoici. "Arta Contrareformei, barocă, a fost asemuită cu această scoică strâmbă, 

asimetrică", contrastând cu formele simple, armonioase ale Renașterii.  

 Stilul baroc, dezvoltat în sec. al XVII-lea,  se caracterizează prin exagerare, grandoare, 

pompă și teatralitate. A apărut inițial în Italia ca o tendință de stil în scultură, pictură, muzică, 

dans și arhitectură, iar apoi s-a extins rapid la vestimentatie. 

 Materialele textile folosite erau bogate (catifea, materiale lucioase etc), împodobite cu 

dantele şi bijuterii.  

 Idealul de frumusețe era cel al unei ființe superioare prin har divin, distante și 

inaccesibile. 

          Costumul feminin al barocului se distinge prin multitudinea straturilor, complexitatea 

tăierii, prezența corsetelor, crăpătură profundă și multă dantelă. Elementele costumului erau 

decorate cu broderii sub formă de flori și diverse curlicuri. 

 rochia avea croială pătrată, corset strâns pentru a face talia subtire, mâneci treisferturi, 

umflate, cu șlițuri deseori inchise la cot cu panglici. Partea din față despicată lăsa să se 

vadă un jupon și era bogat ornamentată cu suitaș și dantelă; 

 fusta era strânsă în cute și ridicată cu ajutorul unor benzi de fier; 

 pantofii aveau multe elemente decorative, panglici etc. 

 

 Aspectul cel mai somptuos a fost atins de ţinuta feminină de la curțile europene, cu rochii 

rigide, tip ”carapace”, în formă de clopot, din mătăsuri şi catifele scumpe, brodate cu perle şi 

pietre preţioase.  

         Coafura înălțată, stratificată, conținea o meșă de păr și era ajustată cu ajutorul unui 

dispozitiv metalic. 
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  Rochie în stil baroc din sec al XVII-lea                          Rochie modernă în stil baroc -  

                                                                                                colecția Dolce&Gabbana 

 Observații privind îmbrăcămintea modernă în stil baroc 

 

 

 

-  
 

 

 

 

Bibliografie 

Adina Nanu - ”Artă, stil, costum”, Editura  Noi Media Print, 2007 

 

 Toate ornamentele de pe rochii în stil baroc, de regulă, sunt destul de mari. 

 Se folosește combinația de materiale care diferă foarte mult în textură, de exemplu, 

brocart și dantelă 

 Culorile materialelor sunt în special negru, auriu, roșu, violet închis și verde 

 Costumele în stil baroc sunt rareori create cu pantaloni, de obicei se folosește o 

combinație de jachetă cu fustă sau rochie. 
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 Sarcină de lucru: 

 Realizați o schiță ce cuprinde reactualizări prin linie, formă și detalii a unui costum 

pentru femei din perioada barocă în configurație modernă. 
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Fluxul implementare-monitorizare-evaluare-feedback  

a proiectelor într-o unitate de învățământ liceal 
 

Prof. drd. Daniela Curelea, Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu 

 Abstract/Summary 

Implementation and evaluation of projects is the series of activities educational planned with 

purpose and obicetive, pursuing the implementation of the projects elaborated. Successful 

implementation of a project is given a planned allocation of resources so that the objectives can be 

achieved effectively Assessment, monitoring and feed-back is living proof of the effectiveness project. 

Monitoring is an activity that measure the success of the project, significant deviations from the 

original plan, the efficiency recorded during implementation to sustainability perspective. 

 

Implementarea proiectelor reprezintă acea suită de activități planificate, cu scop și obicetive,  

care urmăresc transpunerea în practică a proiectelor elaborate. Succesul implementării unui proiect 

este dat de o alocare judicioasă a resurselor planificate astfel încât obiectivele să poată fi atinse în mod 

eficient Evaluarea, monitorizarea și feed-back-ul fiind dovada vie a eficacității proiectului respectiv1.  

Monitorizarea este activitatea care măsoară progresul, succesul proiectului, devierile semnificative de 

la planul inițial, eficiența înregistrată pe parcursul implementării, sustenabilitatea sa în perspectivă.În 

ceea ce privește funcția de monitorizare distingem următoarele patru aspecte, pe care le considerăm 

esențiale, cu precădere atunci când ne referim la un proiect educaționale, focalizat pe disciplina de 

învățământ istorie într-un liceu: a. Activitățile didactice în curs de implementare și progresul 

înregistrat de acestea; b. Resursele utilizate și costurile implicate în raport cu progresul implementării; 

c. Rezultatele evidente obținute; d. Modificările survenite pe parcursul implementării proiectelor2. 

Principalele aspecte pe care dorim a le sublinia în ceea ce privește monitorizarea proiectului, cu 

desosebită atenție focalizată pe un proiect la disciplina istorie, sunt: 1. desfășurarea activităților 

propriu-zise prevăzute în proiect; 2. modalitatea în care sunt îndeplinite resposnabilitățile fiecărui 

membru implicat în proiect; 3. felul concret în care acționează participanții la activitățile eșalonate ale 

proiectului; 4. eficiența comunicării între membrii proiectului și participanții, respectiv partenerii 

acestui proiect; 5. modul în care sunt folosite judicios resursele prevăzute în proiect; 6. urmările 

activităților prevăzute în graficul proiectului; 7. problemele care apar pe parcurs în implementarea și 

desfășurarea proiectului; 8. identificarea unor soluții optime care trebuiesc aplicate pentru rezolvarea 

problemelor apărute3. 

Evaluarea constituie măsurarea atentă a rezultatelor la care s-a ajuns în cursul implementării 

proiectului în raport cu obiectivele propuse. În ceea ce privește demersul de evaluare al unui proiect 

întâlnim, distingem, cel puțin trei etape, și anume: - evaluările curente pentru fiecare activitate a unui 

proiect; - evaluările de parcurs sau intermediare, realizate după fiecare etapă a proiectului; - evaluările 

finale realizate la finalul unui proiect implementat în vederea identificării eficienței și a concluzilor la 

care s-a ajuns4. Evaluarea unui proiect în general, a unui proiect didactic în special, în cazul nostru, 

este un proces cognitiv continuu de-a lungul întregii perioade supuse observației, analizei, sintezei, 

prezentării. Managerul de proiect, profesorul în cazul nostru, va analiza atent, va evalua întreaga 

activitate, nu neaparat pentru a găsi eventuale erori și disfuncții, ci mai degrabă, pentru a câștiga 

experiența necesară în vederea derulării în perspectivă a unor noi proiecte. Demersul de analiză și 

evaluare a unui proiect se poate realiza prin două procedee pe care le vom prezenta în rândurile care 

urmează: 

- o evaluare continuă, aceasta fiind un proces activ care are loc pe întreg parcursul ciclului de 

viață al proiectului respectiv, pornind de la analize contextuale, ocazionale și auditări externe și 

                                                
1 Dan Dumitrașcu, Radu Vasile Pascu, Managementul proiectului, Sibiu, Editura Universității ,,Lucian Blaga”, 2004, p. 

30; Anca Voineag, Management de proiect, Sibiu, Editura Magister, 2008, p. 15-17. 
2 Ibidem, p. 15-16.  
3 Eleonora Rădulescu; Anca Țirlea, Educația civică prin activități extrașcolare cu caracter interdisciplinar, Ghid pentru 

profesori și elevi, Iași, Polirom, 2004, p. 47. 
4 Ibidem.   
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- evaluarea atentă a proiectului în perioada imediat următoare finalizării sale, demers important 

care ne oferă o serie de date și informații pentru proiectele pe care le vom derula în viitor. În ceea ce 

privește evaluarea continuă aceasta ca procedură are loc de la sine, pentru că o echipă de succes 

condusă de un bun și eficient manager de proiect își va evalua atent și în mod periodic rezultatele 

dorind să învețe din concluziile la care s-a ajuns în vederea eficientizării propriilor demersuri în 

perspectivă5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura nr. 1 

Procesul de evaluare a unui proiect 

(după Dan Dumitrașcu și Radu Vasile Pascu, în Managementul proiectului, Sibiu, 2004) 

În vederea atingerii tuturor obiectivelor unui proiect, managerul acestuia, cel care îl trasează, îl 

implementează și îl evaluază continuu trebuie să asigure respectarea unui program optim de lucru, 

respectiv să respecte toate duratele reuniunilor de lucru a echipei / echipelor de proiect, să încurajeze 

prezentarea tuturor ideilor și sugestilor venite din partea membrilor echipei, să evite prezentarea unor 

rapoarte stufoase și plictisitoare, să evite dezbaterile prea lungi și mai ales întrunirile monotone, 

plictisitoare, care adeseori deviază de la subiectul aflat în discuție și mai ales să aibe capacitatea de a 

adresa întrebări adecvate din care să rezulte diferențele dintre acțiunile propuse și cele 

realizate6.Succesul în evaluarea unui proiect presupune în accepțiunea noastră: 1. stabilirea și definirea 

unor criterii clare ce trebuiesc atinse, urmărite; 2. utilizarea optimă a unor instrumente adecvate în 

evaluare și eficiență; 3. respectarea termenelor evaluării. 

Fiecare moment de evaluare al unui proiect trebuie să reprezinte pentru cei care participă 

efectiv la acest proiect, în cazul nostru concret, elevii implicați,  o experiență din care toți au ceva de 

învățat și o treaptă pe care să pășească în vederea îmbunătățirii continue a spiritului civic și a 

atitudinilor și valorilor pozitive față de trecut și semnificația sa pentru noi cei de astăzi. În cadrul 

oricărui proiect, obiectivele reprezintă elementele cheie, definitorii pentru înțelegerea de către elevii 

implicați și nu numai a disciplinei de învățământ istorie cuprinsă în trunchiul comun indiferent de 

fileră, profil, specializare. În vederea stabiliri obiectivelor unui proiect este indicat a se utiliza analiza 

SWOT (Puncte tari, puncte slabe, oportunități și amenințări). Aceasta asigură abordarea strategică cu 

privire la: 1. Punctele tari, desemnând acele aspecte pozitive ale proiectului ce trebuies să fie 

evidențiate permanent. Punctele tari fac referință la elementele utile, la toate resursele existente care ar 

putea fi disponibile. Aici avem în vedere toate tipurile de resurse, în special cele umane, materiale și 

financiare. Resursele materiale disponibile pot fi: spații, resurse informaționale (inclusiv conexiunile 

și produsele software care ar putea fi utilizate), logistica existentă, precum și elementele 

organizaționale ce ar putea constitui premise pentru evoluțiile ulterioare. Resursele umane se referă la 

personalul existent, dar și la posibilitățile de atragere a altor persoane, la motivarea și interesarea 

acestora. Resursele financiare desemnează sumele ce pot fi alocate proiectului și folosite în mod 

efectiv în vederea generării de valoare. 2. Punctele slabe, sunt toate aspectele negative de care trebuie 

                                                
5 Dan Dumitrașcu, Radu Vasile Pascu, Managementul proiectului, pp. 77-78. 
6 Ibidem, p. 78.  

OBIECTIVELE ORGANIZȚIEI 

ANALIZA MEDIULUI 

STABILIREA OBIECTIVELOR 

ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE 

RESURSE IMPLICATE 

REZULTATELE 

 

 

 

 

 

E 

V 

A 

L 

U 

A 

R 

E 

A 
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să ținem cont, astfel încât, proiectul să se desfășoare cu succes. Aceste slăbiciuni reprezintă cheia 

viitorului obiectiv al proiectului (ce intenționează proiectul să rezolve, de ce este acesta necesar). De 

asemenea, dintre punctele slabe identificate, trebuie selectate cele care au cel mai mare impact asupra 

entității analizate. Se impune acoperirea prin proiect în întregime, în mod proporțional, a punctelor slabe. 

3. Oportunitățile sunt acele aspecte și elemente positive externe ale proiectului. Aceste oportunități 

sunt disponibile numai temporar și reprezintă resursele care pot fi utile proiectului avut în vedere, 

astfel încât acesta să poată fi atins cu succes. Acestea trebuie să fie credibile din perspectiva 

certitudinii de a ne folosi de acestea pentru ca proiectul nostru să-și atingă cu succes toate obiectivele. 

4. Amenințările sunt toate acele aspecte negative ale proiectului de care trebuie să ținem cont pentru a 

le evita. Amenințările și riscurile sunt strict legate de ce s-ar întâmpla în cazul în care nu este 

promovat proiectul respectiv. Nu este avut în vedere faptul că situația ar putea ramâne aceeași ca și 

pâna atunci,  ceea ce ar reprezenta efectele negative, respective consecințele de durată ale 

nepromovării proiectului. Trebuie demonstrată în mod cât mai convingator nevoia stringentă, efectele 

negative majore ale nepromovarii proiectului, vizând un spectru cât mai larg (toată zona în care 

entitatea activează, inclusiv efectele negative asupra terților).  

Cu alte cuvinte, este de dorit sa se creeze convingerea clară că fără derularea proiectului nu se 

poate merge mai departe în ceea ce privește formarea la elevii noștri a competențelor, valorilor și 

atitudinilor necesare acestora de-a lungul întregii lor vieți. Identificăm printre asemenea amenințări : - 

Comunicarea slabă și nu întotdeauna adecvată dintre școală și familiile elevilor; - Părerile și 

comportamentele unor profesori și părinți față de metoda proiectelor; - Interesul scăzut al unora dintre 

părinți față de educația și formarea pentru viață a propriilor copii; - Lipsa de timp cu care se luptă, atât 

cadrele didactice, cât și părinții și chiar elevii; - Bariere de comunicare între școală și autoritățile 

locale, respectiv lipsa de interes pentru colaborare. 

În ceea ce privește stabilirea obiectivelor proiectului trebuie să răspundem în mod concret la 

următoarele întrebări:  

• Care este perioada stabilită pentru atingerea scopului acestui proiect?  

• Ce pași specifici trebuie făcuți pentru a le putea obține?  

• Care sunt obiectivele specifice ale fiecărei activități care este eșalonată în proiectul nostru?  

• Ce termene concrete se vor fixa pentru îndeplinirea obiectivelor menționate  anterior și cine 

răspunde de monitorizarea acestora?, astfel încât un obiectiv devine în cadrul acestui proiect 

extrașcoar pe care îl derulăm de-a lungul unui an școlar un câștig concret, atât pentru echipa de 

proiect, cât și pentru beneficiarii acestuia. Obiectivele generale7 ale unui proiect trebuie să vizeze: 

 implicarea profesorilor și elevilor în inițierea și desfășurarea unor activități extrașcolare;  

 dezvoltarea cunoștințelor și abilităților de care dispun atât profesorii cât și elevii pentru a 

proiecta și desfășura în echipă activități de educație, formală, nonformală, paraverbală, cu consecințe 

pozitive, atât la nivelul școlii, în afara orelor de curs, cercuri, cluburi, work-shop-uri, cât și în 

comunitate, din perspectiva paradigmei educaționale, că învățăm pentru întreaga viață; 

 elaborarea și realizarea împreună cu elevii a unor materiale informative și de marketing 

publicitar care să poată fi folosite, pentru proiectarea, implementarea, evaluarea și valorificarea 

actiunilor extrașcolare vizând efecte și consecințe pozitive în școală, familie și comunitate ; 

 diseminarea efectivă a activității și rezultatelor către întreaga comunitate școlară a unor modele 

de bună practică în domeniul istoriei și al științelor social-umane ; 

 identificarea unor soluții optime care să poată fi utilizate la proiectele viitoare vizând atragerea 

unor parteneri extrașcolari social-comunitari, culturali, etc. care să fie dispuși să sprijine acest tip de 

educație și formare8. 

Conform teoriei manageriale, în momentul elaborării obiectivelor unui proiect, trebuie avută în 

vedere analiza SMART (acronimul vine din limba engleză Specific, Measurable, Achievable, 

Relevant, Time-based) care a fost formulată pentru prima dată de către Peter Ducker în cadrul 

metodei de management prin obiective9 (Drucker, 1968). Această metodă se bazează pe definirea 

                                                
7 Rupert, Newton, Managerul de proiect: măiestrie în livrarea proiectelor, București, Editura Codecs, 2006, p. 32-33. 
8 Eleonora Rădulescu; Anca Țirlea, Educația civică prin activități extrașcolare cu caracter interdisciplinar, p. 48. 
9 Anca Voineag, Management de proiect, pp. 23-24. 
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obiectivelor pentru fiecare angajat şi apoi compararea şi conducerea performanţelor acestora în raport 

cu obiectivele globale care au fost stabilite. Acest tip de analiză prevede ca obiectivul/obiectivele 

proiectului să fie SMART: 

• Specifice (engl. - specific) - definirea foarte clară a ceea ce va fi realizat; 

• Măsurabile (engl.-measurable) - în sensul în care rezultatul obţinut să poată să fie măsurat; 

• Realizabile (engl. - achievable) - de toţi membrii echipei şi din sursele existente; 

• Relevante (engl. - relevant) - pentru ceea ce intenţionează să măsoare; 

• Delimitate în timp (engl. - time-based) - stabilirea unui interval de timp realist, predictibil, fezabil 

pentru realizarea lor cu accentul focalizat pe eficiență și rezultate evaluabil-comensurabile. 

În același timp, un aspect important de menţionat în cadrul acestei faze de stabilire a 

obiectivelor este întocmirea unei matrice, care va cuprinde obiectivele, indicatorii utilizaţi pentru 

măsurarea gradului de atingere a fiecărui obiectiv, ipotezele/premisele pentru atingerea obiectivelor, 

precum şi indicatorii care arată în ce măsură ipotezele s-au adeverit. În completarea acestei matrici se 

porneşte întotdeauna de la definirea obiectivelor de ordin general şi se continuă cu definirea 

obiectivelor de dezvoltare ale organizaţiei/instituşiei şi a celor de proiect.  

La completarea acestei matrici participă atât reprezentanţi ai conducerii organizaţiei/instituţiei, 

pentru a asigura compatibilitatea dintre obiectivele proiectului şi cele ale organizaţiei/instituţiei, cât şi 

reprezentanţi ai echipei de proiect şi ai beneficiarilor proiectului, pentru a stabili rezultatele aşteptate, 

activităţile care se vor derula şi indicatorii pe baza cărora se vor evalua rezultatele obţinute. De multe 

ori, în procesul de definire a obiectivelor apar o serie de probleme tipice legate de faptul că obiectivele 

formulate nu convin tuturor părţilor implicate, sunt prea rigide şi nu se pot adapta priorităţilor de 

schimbare, nu sunt cuantificate corespunzător şi nu sunt suficient de bine documentate sau nu există 

suficient timp pentru a defini clar şi în totalitate obiectivele. Practica a demonstrat că lipsa unor 

obiective clar definite, operaţionale, cuantificabile şi controlabile conduce, de cele mai multe ori, la 

direcţionarea greşită sau chiar la eşecul proiectului, datorită încadrării greşite a sarcinilor de muncă în 

ansamblul proiectului10. În ceea ce privește procesul de stabilirea a obiectivelor, atât profesorul, cât și 

elevii implicați în proiect trebuie să se țină cont de următoarele aspecte: 

 care sunt caracteristicile grupurilor țintă cu care se va colabora / activa în cadrul proiectului? 

 care sunt problemele specifice care trebuiesc rezolvate prin acest proiect? 

 care sunt responsabilitățile specifice ale echipei de proiect, respectiv ale fiecărui membru din 

echipa de proiect? 

 ce tip de cunoștințe și abilități dezvoltă elevilor implicați participarea la activitățile acestui 

proiect? 

 ce tip de comunicare se va utiliza în cadrul echipei de proiect, dar și care va fi comunicarea cu 

partenerii extrașcolari, social-culturali, comunitari ai proiectului ? Referindu-ne la obiectivele unui 

proiect, în cazul nostru a unui proiect educațional de tip extrașcolar, inevitabil ne gândim la 

beneficiarii direcți, la cei indirecți și fără îndoialăla cei potențiali ai proiectului nostru. În acest sens, 

identificăm prin beneficiari direcți un număr de elevi și de profesori din școala noastră sau dintr-o altă 

unitate de învățământ( primar, gimnazial, liceal). Beneficiarii direcți sunt cei care vor participa la 

proiectarea și desfășurarea activităților acestui proiect de istorie, vor primi materialele publicitare de 

marketing și informare elaborate de membrii echipei de proiect, conducerea școlii, care de asemenea, 

va aviza și beneficia de pe urma rezultatelor echipei de proiect și a proiectului în ansmablul său.  

Beneficiarii indirecți sunt elevii și profesorii școlii care nu participă în mod direct la activitățile 

derulate, membrii comunității locale din care școala face parte, alte școli care în urma unor 

parteneriate privind educația vor beneficia de pe urma rezultatelor și a experienței privind acest 

proiect11. Beneficiarii potențiali ai proiectului sunt asociațiile părinților, societățile culturale, 

asociațiile naționale, cenaclurile literare, cluburile de eco-turism, alți potențiali parteneri, precum 

bisericile, unitățile militare  în vedrea colaborării cu școala și a formării la elevi de competențe 

transversale, social-comunitare, atitudinal-valorice necesare acestora de-a lungul întregii lor vieți, din 

perspectiva unei optime inserții în societate în calitate de cetățeni activi.. 

                                                
10 Dan Dumitrașcu, Radu Vasile Pascu, Managementul proiectului, p. 78. 
11 Eleonora Rădulescu; Anca Țirlea, Educația civică prin activități extrașcolare cu caracter interdisciplinar, pp. 49-50. 
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Metodele proiectului 

Proiectele elaborate de profesorii școlilor, ai liceelor, fie ele școlare dar și extrașcolare 

urmăresc formarea și cultivarea la elevi a competențelor necesare, a valorilor și atitudinilor pozitive 

față de viață, față de lume, față de societatea umană, a pregătirii elevilor în calitate de viitori buni 

cetățeni12. Fiecare dintre activitățile cuprinse în proiect va face apel direct la aplicarea unor metode 

adecvate, astfel, dată fiind complexitatea unui proiect care cuprinde o serie de activități extrașcolare 

cu caracter interdisciplinar în cadrul acestuia vom utiliza metode optime de evaluare prin care să se 

poată: 

  identifica problemele, în vederea remedierii deficiențelor apărute astfel încât problemele să 

poată fi rezolvate ; 

 să se pregătească în mod optim echipa de proiect, cât și participanții la acesta ; 

 să se procedeze la coordonarea, monitorizarea, evaluarea și feed-back-ul atât al activității 

echipei de proiect dar și al activității participanților la proiect; 

 să se realizeze în mod optim echipele/grupele de lucru, respectiv să fie trasată în mod eficient 

activitatea acestora ; 

 să se realizeze corect și la timp toate materialele acestui proiect, mediatizare, marketing, 

publicitate,etc. 

În cadrul proiectului pe care îl elaborăm împreună cu elevii, un rol important îl au metodele de 

valuare. O evaluare reuşită presupune: - efectuarea unor evaluări de activităţi, evaluări intermediare şi 

evaluări finale ; - folosirea unor instrumente specifice ( fişe de valuare, instrumente de feed-back, liste 

de control, rapoarte de evaluare, rapoarte de monitorizare) ; - încurajarea autoevaluării participanţilor 

la activităţi, în special a elevilor ; - folosirea unor metode didactice , mai ales în procesul de evaluare a 

proiectelor, cum ar fi portofoliu elevilor, metoda cubului, învăţarea prin cooperare. 

Portofoliul elevului nu este altceva decât o variantă mai amplă a eșantionării activității, 

cuprinzând, printre alte piese: 1). Lecturi citite și scrise sub forma unor rezumate, 2). răspunsuri la 

diferite chestionare ; 3). Eseuri și compuneri libere; 4). Prezentarea sumară a unor autori și a operelor 

acestora; 5). Reflecții; 6). Postere; 7). Colaje; 8). Afișe; 9). Machete; 10). Desene etc.  

Evaluarea unui portofoliu este o sarcină care implică un efort mai mare din parea cadrului 

didactic în raport cu celelalte forme de evaluare. Există în ceea ce privește întocmirea unui portofoliu 

o serie de aspect esențiale care facilitează și încurajează la elev învățarea autodirijată13. 

                                                
12 Ibidem.   
13 Ștefan Păun, Didactica Istoriei, București, Corint, 2003, pp. 113-114.  
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PROIECT 

ȘAH PRIN DESCOPERIRE:  

ELEMENTE ȘI DEPRINDERI TACTICE DE JOC ȘI BUNĂ PRACTICĂ 

2022-2024 

Prof. dr. Curelea Dragoș Lucian 

Colegiul Tehnic Energetic Sibiu 

 

ȘAH PRIN DESCOPERIRE – 

 ELEMENTE ȘI DEPRINDERI TACTICE DE JOC ȘI BUNĂ PRACTICĂ 

I. DATE DESPRE PROIECT 

TITLUL 

PROIECTULUI 

ȘAH PRIN DESCOPERIRE 

ELEMENTE ȘI DEPRINDERI TACTICE DE JOC ȘI BUNĂ PRACTICĂ 

ORGANIZATORI Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu 

Colegiul Tehnic Energetic Sibiu 

Liceul Tehnologic ,,Avram Iancu” Sibiu 

Școala Gimnazială nr. 1 Sibiu 

ECHIPA DE PROIECT Prof. Marius Emilian Novac, Inspector Școlar General al Inspectoratului Școlar Județean Sibiu 

Prof. dr. Mona Ciuborau, Director, Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu 

Prof. dr. Sorin Dan Volosciuc, Director, Colegiul Tehnic Energetic Sibiu 

Prof. Ilie Lăutaru, Director, Liceul Tehnologic ,,Avram Iancu” Sibiu 

Prof. Claudiu Canciu, Director, Școala Gimnazială nr. 1 Sibiu 

Prof. Aurel Popescu, Director-adjunct, Școala Gimnazială nr. 1 Sibiu 

Prof. drd., Daniela Curelea, profesor de istorie în Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu 

Prof. dr. Dragoș Curelea, profesor de istorie în Colegiul Tehnic Energetic Sibiu  

și Liceul Tehnologic ,,Avram Iancu” Sibiu 
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ECHIPA 

OPERAȚIONALĂ 

Prof. Aurel Popescu, Director-adjunct, Școala Gimnazială nr. 1 Sibiu, organizator parteneriat la nivel de școală 

parteneră 

Prof. drd., Daniela Curelea, profesor de istorie în Colegiul Tehnic ,,Cibinium” Sibiu, organizator parteneriat la nivel 

  de școală parteneraă 

Prof. dr. Dragoș Curelea, profesor de istorie în Colegiul Tehnic Energetic Sibiu și Liceul Tehnologic ,,Avram Iancu” 

Sibiu, inițiator al proiectului, coordonator al parteneriatului 

PARTENERI 

EDUCAȚIONALI 

Colegiul Tehnic Energetic Sibiu 

Colegiul Tehnic Cibinium Sibiu 

Liceul Tehnologic ,,Avram Iancu” Sibiu 

Școala Gimnazială nr. 1 Sibiu 

PARTENERI 

STRATEGICI 

Inspectoratul Școlar Județean Sibiu 

Asociația Națională Cultul Eroilor ,,Regina Maria” 

Filiala Județeană Sibiu 

ARGUMENTUL/ 

JUSTIFICAREA 

PROIECTULUI 

Dezvoltarea personală durabilă, pozitivă, constructivă și formarea, respectiv cultivarea continuă a unor capacități și 

deprinderi de joc și bună practică la elevii din gimnaziu și liceu folositoare acestora de-a lungul întregii vieți și în orice 

situație pozitivă s-ar afla constituie ideea de bază de la care a pornit acest proiect al nostru. Demersul de față se 

justifică prin inițierea, formarea, cultivarea și dezvoltarea la elevii implicați în acest proiect a deprinderilor active 

tactici jocului de șah, a plăcerii acestuia, a formării și dezvoltării unor capabilități de gândire proactivă și anticipativă, 

astfel încât, fiecare dintre actorii jocului de șaj să anticipeze și pareze mișcările tactice ale oponentului pe tabla jocului 

de șah. 

Exersarea, cultivarea, dezvoltarea inteligenței emoționale și a celei sociale și umane prin joc și participare 

DURATA / PERIOADA 

DE 

DESFĂȘURĂRE 

1 martie 2023-25 iunie 2024 – cu posibilitate reînnoirii prin acord simplu al celor implicați în echipa  

GRUPUL 

-ȚINTĂ 

Elevii unităților de învățământ implicate în proiect și în parteneriatul semnat 

Cadre didactice coordonatoare la nivel de unitate școlară 

Cadre didactice cu funcții de conducere, îndrumare și control 

Părinți ai elevilor care doresc  

Alți potențiali parteneri 
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SCOPUL 

PROIECTULUI 

Dezvoltarea personală a elevilor implicați prin cultivarea abilităților tactice de joc și bună practică – prin cultivarea și 

dezvoltarea gândirii anticipative, a exersării inteligenței emoționale și prin inducerea plăcerii jocului de șah și 

participare 

S.M.A.R.T. 

SPECIFIC, 

MĂSURABIL, 

ABORDABIL/ 

FEZABIL, 

RELEVANȚA 

TEMPORAL/ 

DELIMITAT ÎN TIMP 

- 1. La sfârșitul anului școlar și a perioadei derulării prezentului proiect și parteneriat axat pe inițierea, exersarea și 

cultivarea jocului de șah, elevii implicați se dovedesc capabili să identifice elementele primare ale jocului: tabla de 

șah, piesele, valoarea acestora și mutările de bază. 

- 2. La finalul perioadei acestui proiect elevii implicați sunt capabili să demonstreze prin jocul de șah faptul că au 

asimilat cel puțin trei mișcări generale ofensive, defensive și o deprindere tactică de apărare a regelui prin prevenirea 

șahului/apărarea regelui 

3. La sfârșitul activităților proiectului elevii care participă demonstrează că și-au asimilat cel puțin o mișcare tactică de 

joc, precum promovarea pionului, sau jocul tactic al cailor și nebunilor/ofițerilor prin atacarea la turn și capturarea 

acestuia, cultivarea sacrificiului pieselor de 3 puncte prin promovarea capturării pieselor punctuale mai avantajoase: 

turn sau damă 

4. Elevii sunt capabil prin exersare constantă ca la finalul proiectului să demonstreze că și-au asumat șahul ca joc prin 

promovarea deprinderilor constructiv-tactice și a celor de bună practică. 

5. În perioada acestui demers elevilor implicați li se vor cultiva și dezvolta elemente de inteligență socială și de 

interrelaționare pozitivă prin implicarea în activități comunitare și parteneriale focalizate pe dinamica învățării jocului 

de șah și a practicării acestuia. 

6. Formarea elementelor specifice de tact și a deprinderilor de joc și bună practică prin șah între 1 martie 2023-25 

iunie 2024 

EVALUAREA 

PROIECTULUI 

- Acordarea unor diplome anuale elevilor distinși în activitățile proiectului de față 

- Mediatizarea în revista școlii și în paginile unor periodice locale și regionale a activităților desfășurate de către elevi 

în prezentul proiect sub coordonarea cadrelor didactice implicate 

- Diplome oferite cadrelor didactice din echipa de proiect care să ateste această calitate de membri în proiect și de 

parteneri pentru o educație durabilă și de calitate 

- Participarea la mese rotunde organizate pe tema jocului de șah și a folosirii constructive a acestuia din perspectiva 

inteligenței emoționale și a celei sociale 

- Realizarea de către elevi sub îndrumarea cadrelor didactice coordonatoare a unor pagini de mediatizarea a 

activităților și postarea acestora în online, pagini care să popularizeze activitățile parteneraitului desfășurate cu elevii 
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- Elaborarea și expunerea de către elevii implicați în proiect a unor postere, afișe, colaje în legătură cu jocul de șah 

- Participarea  elevilor și a profesorilor inițiatori și coordonatori ai acestui proiect și parteneriat pentru educație de 

calitate la activități precum: prezentări sisntetice, mese rotunde, sesiuni de comunicări locale, regionale, naționale, 

respectiv la simpozioane locale, județene, interjudețene, regionale, naționale pe tema jocului de șah, dar și în vederea 

cultivării și dezvoltării relației profesor elev/profesor elevi, școală-comunitate vizând formarea de atitudini 

constructive și a recunoașterii și promovării valorilor reale pentru întreaga viață, a dezvoltării armonioase a 

personalității elevilor, a afirmării personale a acestora  

- Realizarea unor succinte broșuri de prezentare a activității-ca sinteză a activităților proiectului și parteneriatului 

educațional: Șah prin descoperire-elemente și deprinderi tactice de joc și bună practică 

 

II. SUCCINTĂ EȘALONARE AACTIVITĂȚILOR PROPUSE A AVEA LOC  

ÎN PERIOADA MARTIE 2023-25 IUNIE 2024 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Orizont de timp Descrierea succintă Observații 

1 Succintă prezentare 

istorică a jocului de șah: 

Civilizație și istorie în 

miniatură 

Martie-aprilie 2023 O expunere sumară a povestirii acestui joc însoțit de o prezentare video Martie-aprilie 

2023 

2 Jocul de Șah. Elemente și 

deprinderi tactice de joc și 

bună practică. O tactică a 

jocului de șah între tradiție 

și actualitate 

Săptămâna altfel 

2023 

 

Săptămâna altfel 

2024 

Prezentarea noțiunilor fundamentale ale jocului de șah 

Elementele jocului – aspectele elementare 

Tactica și scopul unei partide de șah bine jucate – prin urmărirea 

atingerii graduale a obiectivelor urmărite, atât printr-o mutare, cât și prin 

succesiunea mutărilor pe tabla de joc 

Săptămâna atlfel  

Anii școlari  

2022-2023 

și 

2023-2024 

 

2905



5 
 

3 Să cunoaștem împreună 

piesele de șah și valoarea 

fiecăreia dintre acestea 

exprimată în puncte 

matematice și tactici de 

mutare / tactici de joc și 

21 aprilie 2023 Sunt prezentate eleivilor implicați, atât piesele mari, cât și piesele mici 

care operează tactic și strategic pe tabla de șah 

Se precizează în puncte matematic-valorice care este semnificația 

pieselor pe tabla de șah, atât a fiecăreia în parte, cât și a tuturor în 

general în armonia jocului 

Se prezintă sumar câteva dintre elementele de cunoaștere a valorii 

21 aprilie 2023 

  bună practică   inițiale a pieselor proprii și a bătăii pieselor oponentului de joc pe tabla 

de șah 

Sunt menționate elementele de variabilitate/oscilație graduală a 

punctajelor însumate ale pieselor proprii și adverse care ,,bat” și mișcă 

operativ pe câmpurile tablei de șah – între capcane tipice, tactice, 

temporuri de joc, și tactica de capturare a pieselor mari ș 

 

   i mici și de aringere/ obținere a șahului, iar apoi a matului de joc 

Atenție la Remiză ! ,,Nimeni nu pierde nimic, nimeni nu câștigă nimic – 

totul este doar o experiență” 

 

4 Piesele de șah. De la 

simpla mutare a 

deschiderii la tactica și 

strategia țintită a unui joc 

bine realizat 

12 mai 2023 Prezentarea, formarea, cultivarea la beneficiarii acestui proiect a unei 

tactici eficiente a jocului practicat de către ei, astfel încât, partida de șah 

jucată să fie câștigată, nu pierdută, nu remizată, ci doar câștigată, iar 

dacă victoria nu mai poate fi atinsă/realizată, datorită diferenței valorice 

a pieselor oponentului de joc, să se urmărească ca partida respectivă de 

șah în desfășurare să fie remizată, nu pierdută. 

12 mai 2023 

5 Șahul este atacul dat la 

rege 

15 mai 2023 Cum se dă șah la rege ? Cum se parează un șah la rege ? Cum se iasă din 

șahul dat la rege ? 

În fond, un șah reușit dat la rege este cauză preliminară a avantajului 

tactic, condiție a victoriei unei partide de șah bine jucate; convergența 

pieselor 

Și totuși, cum se poate para cu succes un șah și contraatace oponentul, 

respectiv, cum se poate ieși cu eficientă și tact din capcana șahului; 

divergența pieselor adverse-un tempo de joc bine gândit; o tactică a 

15 mai 2023 
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rezervelor (cal-nebun) 

6 Șah-mat: un final reușit 

(doar pentru alb sau doar 

pentru negru )al partidei de 

joc 

15 mai 2023 Piesele care dau șah. Convergență și acoperire. O tactică ofensivă, dar 

precaută.  

Acoperirea prin înlănțuirea pieselor care ,,bat” în șah din una sau mai 

multe poziții tactice în joc (preferabil de la distanță, sau din 

15 mai 2023 

    acpropiere prin înlănțuire tactică). 

Obținerea avantajului valoric, numeric, tactic, strategic pe tabla de șah. 

Atenție sporită la ultima mutare a oponentului de joc. Din nou o 

convergență a pieselor mari din câmpuri diferite: un nou șah ... sau poate 

Șah-mat ! 

 

7.  Remiza-un final de joc 

indecis 

22 mai 2023 O tactică a tergiversării-strategia obțienerii unui tempo de joc  

Atenție la Remiză ! ,,Nimeni nu pierde nimic, nimeni nu câștigă nimic – 

totul este doar o experiență” 

22 mai 2023 

8.  Practică cu succes Jocul de 

Șah ! 

26 mai 2023 Jocul de Șah stimulează și cultivă disciplina, organizarea, anticipația, 

gândirea avansată, tactica de joc, dar și respectarea oponentului de joc. 

Acest joc vizează obținerea victoriei desvoltând deprinderi de joc și 

priceperi tactice prin învățare și exersare 

26 mai 2023 

9 Șahul: un dreum către 

performanță și afirmare 

9 iunie 2023 Exersarea și cultivarea deprinderilor de joc deja dobândite 

,,Jucăm un Șah !” 

9 iunie 2023 

10 Jocul de Șah – o 

dimensiune valorică a 

vieții 

16 iunie 2023 O masă rotundă organizată la Casa Corpului Didactic Sibiu sub titlul: 

Jocul de Șah- o dimensiune valorică a vieții: gânduri și semnificații 

asupra proiectului și parteneriatului: Șah prin descoperire- elemente și 

deprinderi tactice de joc și bună practică 

16 iunie 2023 

11 Jocul de Șah: gânduri și 

atitudini în vederea 

elaborării unui Ghid 

succint de bună practică 

28 septembrie 2023 

An școlar 2023-

2024 

Elaborarea unui Ghid de bună practică proiectat și gândit ca un îndrumar 

care poate fi folosit  

Octombrie-

noiembrie 2024 

12 Idei pentru o Masă rotundă 8 decembrie 2023 Discuții libere  8 decembrie 
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organizată sub titlul: 

România ,,o piesă” de șah 

pe tabla geostrategică a 

Lumii contemporane într-o 

continuă transformare și 

reașezare 

Cum ne ajută asăzi Jocul de Șah să înțelegem ,,ceva” din complexitatea 

lumii în care trăim și care se schimbă în permanență sub ochii noștri 

2024 
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III. CLASIFICAREA SUCCINTĂ A JOCURILOR DE ȘAH 

 

 Literatura de specialitate cunoaște o clasificare în patru taxonomii principale a Jocului de Șah, astfel: 

 Jocul deschis – acesta urmărește o eliminare într-un ritm rapid a pieselor mici și a celor mari prin capturare, chiar în condițiile 

în care se face apel la mișcările de sacrificiu pentru a se obține în orice condiții victoria pe Tabla de Șah, există aici, în funcție 

de oponent, riscul permanent al unei înfrângeri la fel de rapide 

 Jocul semideschis – negrul sau albul joacă în mod atipic, dezvoltă o strategie aleatorie, mută mereu imprevizibil pentru a 

combate oponentul, acest joc presupune prudență și multă atenție, deoarece sub masca jocului atipic se poate ascunde un 

maestru ... sau un ignorant 

 Jocul închis – este cel care vizează mișcări înlănțuite, bine gândite, este de durată, se urmărește jocul la tempo, sunt vizate cu 

atenție toate greșelile tactice ale oponentului pentru a fi exploatate, pune accentul pe specularea strategică a erorilor 

oponentului, urmărește în mod constant prin mișcări mici, dar sigure perspectiva finalității victorioase a partidei jucate cu 

multă precauție și maxim de atenție. 

 Jocul nul – este jucat doar pentru a trece timpul, nu pune accent nici pe obținerea victoriei, nici pe pierderea partidei, este un 

joc al învățării, sau an nepăsării, jocul ca atare nu vizează nimic  

 

IV. JOCUL DE ȘAH – REGULI ȘI NOȚIUNI DE BAZĂ 

 Acest ghid este proiectat și gândit doar să vă ajute să începeți ... restul vă aparține și este călătorie, descoperire,  

învățare 

a. Obiectivul major al jocului de șah 

- Șahul este un joc al minții și strategiei care implică mereu doi jucători în opoziție unul dață de celălalt: numiți Albul și Negrul. 

Șahul este o istorie și deopotrivă o întreagă civilizație gândită în miniatură desfășurat pe un câmp de confruntare denumit Tabla 

de șah. Scopul major al oricărei partide este acela de a captura regele oponentului. În dinamica Jocului de Șah, această mutare 

finală se numește șah-mat și este rezultatul asimilării unor elemente și deprinderi tactice de joc și bună practică. Prin mutarea care 

dă șah-mat, regele fie cel de Alb, fie acela de culoare Neagră, este mutat în afara Tablei de joc, adică a fost capturat și eliminat . 
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Prin această mișcare finală se consideră partida de șah ca fiind terminată și victoria este obținut de jucătorul de Alb ... sau de 

către cel de Negru ... depinde de strategia jucătorilor 

b. Tabla de Șah 

- O partidă de șah are loc pe Tabla de Șah care cuprinde 64 de pătrățele/câmpuri de mișcare, 32 de alb, 32 de negru. Fiecare 

jucător începe cu 16 piese, dintre care 8 sunt de valoare numerică mare, iar altele 8 de valoare numerică mică. Cele 16 piese  sunt 

aliniate pe două rânduri (sau câmpuri). Ambii jucători sunt creditați, în principiu, de la începutul jocului cu aceleași șanse, dar 

cere cresc sau descresc în funcție de priceperea și deprinderea de a juca eficient jocul de șah, evident, în detrimentul oponentului 

de joc.  

- În ceea ce privește dispunerea inițială a pieselor pe Tabla de Șah, remarcăm că rândul dintâi este ocupat de piesele mici ca 

valoare numerică în tactica jocului (1), denumite pioni. Următorul rând, al doilea, apărat de către pioni, conține piesele mari ca 

valoare tactică de joc: un Rege, o Regină (numită adeseori și Damă), 2 Turnuri (denumite adeseori și ture), 2 nebuni (denumiți și 

Ofițeri) și 2 Cai-piesele cele mai mobile pe tabla de șah prin capacitatea de a sări dintr-un câmp de bătate în alt câmp de bătaie 

c. Cum se joacă în general acest joc ? 

- Piesele sunt aranjate de jucători pe tabla de șah. Întotdeauna Regina își păstrează culoarea, dacă este de Alb este poziționată 

lângă rege pe primul câmp de Alb, în drepata Regelui de Alba iar dacă Regina este de Negru, este poziționată în primul câmp de 

negru din dreapta Regelui de Negru. 

- Albul începe întotdeauna primul, pentru ca apoi jucătorii mută pe rând, după un interval de gândire a mutării. De regulă piesa 

care este mutată se consideră piesă jucată, tocmai de aceea fiecare jucător trebuie să-și gândească mișcările înaintea mutării piesei 

de șah 

Nume Valoarea matematică 

a piesei exprimată în 

puncte tactice 

Cum se fac mutările ? 

Regele  Regele (Suveranul) nu 

are valoare matematică, 

sau am putea considera 

Un pătrat/ câmp liber în orice direcție-în față, în spate, în lateral stânga, sau în lateral 

dreapta sau pe diagonală. Regele este piesa cea mai vulnerabilă și cea mai importantă de 

pe tabla de șah 

2910



10 
 

că are valoarea cea mai 

mare în joc 

Regină  10 p.; Total punctaj 10 

puncte cel mai mare de 

pe tabla de șah 

Un număr nelimitat de pătrate/ câmpuri neocuate în orice direcție. Regina este cea mai 

puternică piesă a jocului 

Turn / 

Tură 

5 p.; pentru o tură/turn; 

Total cumulat 10 puncte 

pentru cele 2 

ture/turnuri 

Un număr nelimitat de pătrate/câmpuri neocupate înainte sau înapoi în lateral stânga sau 

dreapta. Pentru a para șah-matul sau pentru a juca pentru remiză se impune păstrarea unei 

ture în rezervă prin efectuarea din timp a Rocadei mici sau a celei mari. 

Nebun/ 

Ofițer 

3 p.; pentru un 

nebun/ofițer; Total 

cumulat pentru cei doi 

nebuni/ofițeri 6 puncte 

Mișcă pe un număr nelimitat de pătrate/câmpuri de bătate neocupate, însă numai pe 

diagonală. Este o piesă cu posibilități tactice previzibile deoarece fiecare dintre cei doi 

nebuni ,,bate”, operează în diagonale numai pe culoarele de alb sau pe acelea de negru. 

Nebunii ar trebui jucați precaut și în apărarea imediată a regelui, un nebun sau chiar ambii 

Cal 3 p.; pentru un cal; 

Total cumulat pentru cei 

doi cai 6 puncte 

Se mișcă tactic în formă de L, în toate direcțiile pe câmpuri neocupate, sau ocupate, dar 

prin capturarea piesei advers; are posibilitate mare de operare tactică atât ofensivă, cât și 

defensivă. Este, poate, piesa cea mai imprevizibilă pe tabla de șah. Acționează peste două 

pătrățele / câmpuri în orice direcție cu posiblitatea de întoarcere la 90 de grade, iar apoi 

încă în pătrat/câmp. Ambii cai sunt, de asemenea, singurele piese cărora le este permisă 

săritura peste alte piese și câmpuri; calul poate ataca în mod simultan mai multe piese 

adverse. Tactic, se recomandă menținerea unui cal în rezervă pentru a para șahul pieselor 

adverse sau pentru a contribui la matul decisiv 

Pion 1 p.; total punctaj 

cumulta distribuit pe 

câmpuri de bătaie 8 

puncte 

Mișcă două pătrate înainte numai la prima mișcare, iar după aceea numai câte un 

pătrat/câmp înainte. Excepție: pioniiatacă și capturează piesele oponentului de joc 

deplasându-se/fiind mutate pe diagonală. Valoarea tactică a oricărui pion se poate constata 

atunci când el prinde în furculiță oricare două piese mari ale opnentului. Valoarea 
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strategică a pionului apare numai atunci când este bine jucat și dus până în ultimul câmp 

al adversarului este transformat în Regină (de regulă) sau în orice altă piesă de valoare 

mare 

 

Șahul cunoaște pe Tabla de Joc șase categorii de forțe: Rege, Regină/Damă, Turn/Tură, Nebun/Ofițer, Cal, Pion 

 

Punctajul total al pieselor pe Tabla de Șah, fie de Alb, fie de Negru este: 40 puncte 

Punctaj total general al tuturor pieselor care se joacă pe Tabla de Șah este: 80 puncte 

 

- Nu se permite să mutați într-un pătrat/câmp de bătaie ocupat de una dintre piesele Dvs. Dacă intrați într-un câmp ocupat de 

către oponentul Dvs de joc, piesa ocupantă adversă se consideră capturată și eliminată ca atare din joc/partida de joc curentă/de pe 

Tabla de Șah.  

- Piesa capturată a oponentului are o anumită valoare tactică, astfel că se înregistrează un progres sau un regres în dinamica 

jocului, unul dintre cei doi oponenți pe Tabla de Șah începe să înregistreze un decalaj numeric și valoric.  

- În aceste condiții situația de joc trebuie redresată imediat (între 1 și 3 mutări), pentru că există riscul major al înregistrării în 

progresie matematică a decalajelor de joc, a pierderii propriilor piese (capturate de către oponent) , aspecte în ,,mișcare” care vor 

conduce după doar câteva mutări la pierderea partidei respective. 

- Situația de Șah-mat apare atunci când, din lipsă de piese cu rol defensiv, regele este prins în capcană de o piesă a adversarului 

care este înlănțuită/protejată activ de către o altă piesă, cu atât mai mult dacă mutarea din și în apropierea Regelui 

- Nu este necesară apărarea tactică a piesei/pieselor care dă / dau Șah mat dacî mutarea lor este efectuată din câmpuri 

îndepărtate, regele fiind astfel în incapacitate de apărare sau de atac, fiind în atare context, lipsit de orice cale disponibilă de ieșire 

din capcana matului. Când se întâmplă acest lucru, se cheamă că jocul s-a finalizat prin șah-mat, unul dintre cei doi oponenți de 

joc pe Tabla de Șah a obținut victoria decisivă. Regele mută în această situație, în mod simbolic, în afara jocului pe una dintre 

laturile tablei de joc sau în afara ei. 
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PROIECT  DE  LECŢIE 

 

I. DATE GENERALE: 

 

Școala :COLEGIUL NAȚIONAL ONISIFOR GHIBU 
Clasa: a VIII-a  

Data:  

Profesor: CURILĂ CORINA 

Disciplina: Matematică - Algebra  

       Unitatea de învăţare: Functii 

    Titlul lecţiei: Funcția de tipul f:A->R, f(x)=ax+b, când A este un interval din R 

Tipul lecţiei: Consolidare și sitematizare 

Durata: 50 minute 

 

II. COMPETENŢE GENERALE: 

 

CG1  Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul 

în care au  fost definite. 

CG2  Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în 

enunţuri matematice. 

CG3  Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau 

globală a unei situaţii concrete. 

CG4  Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii 

concrete şi a algoritmilor de prelucrare a  acestora. 

CG5  Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii problemă. 

CG6  Modelarea matematică a unor contexte matematice variate, prin integrarea 

cunoştinţelor din diferite domenii. 

 

III. COMPETENŢE SPECIFICE: 

 

CG1-2. Recunoaşterea unor corespondenţe care sunt funcţii 

CG3-2. Reprezentarea în diverse moduri a unor corespondenţe şi/sau a unor funcţii în scopul 

caracterizării acestora 

CG4-2. Exprimarea prin reprezentări grafice a unor noţiuni de geometrie plană 

CG2-2. Utilizarea valorilor unor funcţii în rezolvarea unor ecuaţii şi a unor inecuaţii; 
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IV. OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

 

O1   Să identifice coordonatele unui punct dat într-un sistem de axe dat ; 

O2  Să recunoască elemente ce definesc o funcție 

O3  Să  foloseasca terminologia specifica functiilor 

O4  Reacţionarea  pozitivă, dorind să lucreze şi să fie apreciaţi; 

V. STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

Metode şi procedee:         -    conversaţia (euristică, examinatoare) 

- explicaţia,   

- învăţarea prin problematizare,  

- metoda exerciţiului,  

- transferarea cunoştinţelor, 

- problematizarea,  

- învăţarea prin descoperire,  

 

Materiale suport :        -   Manual de matematică clasa a VIII-a 

- Culegeri de probleme 

- Cretă albă, cretă colorată. 

 

Forme de organizare: frontal, individual. 

 

VI. BIBLIOGRAFIE: 

- Programa şcolară pentru clasele V-VIII. Aria curriculară : matematică şi 

ştiinţe ; 

- Manual pt cls aVIII-a , Dana Radu, Eugen Radu , Editura Teora ; 

- Radu Gologan, Ion Tudor, MATEMATICĂ- Algebră, Geometrie , Mate 2000 

- Inițiere,  cls aVIII-a , Ed. Paralela 45, 2020-2021 ; 

- Radu Gologan, Dan Zaharia, Maria Zaharia MATEMATICĂ Algebră, 

Geometrie, Mate 2000 - Consolidare, cls aVIII-a , Ed. Paralela 45, 2020-

2021; 
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

Etapele lecţiei 

(durata) 
OB 

ACTIVITATEA  DE  INSTRUIRE SRATEGII DIDACTICE 

Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Forme de 

organizare 

Metode şi 

procedee 
Resurse 

1.Moment 

organizatoric 

( 2’) 

 - asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea  lecţiei; 

- notează absenţii; 

- verifică dacă există materialele 

necesare desfãşurãrii lecţiei şi dacă 

toţi elevii au pe bancă cele 

necesare. 

- elevul de serviciu anunţă 

elevii care sunt absenţi 

-  pregătesc materialele 

necesare desfăşurării 

activităţii. 

- elevii se pregătesc pentru 

lecţie 

 

 
Conversaţia   

2.Verificarea 

temei 

(3’) 

 

 -verifică frontal tema, calitativ şi 

cantitativ (prin sondaj) şi noţiunile 

predate anterior şi rezolvă 

eventualele neclarităţi/nelămuriri 

întâlnite ( verificarea temei elevilor 

se face prin sondaj folosind 

dialogul profesor-elev, elev-elev, 

prin confruntarea rezultatelor). 

 

-elevii comunică 

rezultatele/problemele 

întâmpinate în rezolvarea 

temei; 

- un elev iese la tablă şi sub  

îndrumarea profesorului 

rezolvă dacă vreun exercițiu 

nu s-a știu rezolva; 

-corectează acolo unde este 

cazul; 

-răspund  la întrebările prof 

Frontal Conversaţia 

Expunerea 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Problematizarea 

 

Tabla 

Cretă albă 

Culegere 

de 

matematic

ă 

Caiete 

Orală 

Frontală 

Evaluez 

capacitat

ea de 

organizar

e a 

elevilor 
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3. Captarea 

atenţiei 

(7’) 

 Le  adresează elevilor întrebări 

recapitulative pentru a ne reaminti 

ce am stiudiat. Elevii vor defini ce 

este o funcție , care este imaginea 

unei funcții, ce este o funcție 

numerică, graficul funcției, funcția 

liniarăși când o funcie este de 

gradul I, restricția funcției. 

 

Elevii raspund la întrebări. 

 

Frontal 

Individual  

Conversaţia 

Expunerea 

Explicaţia 

Problematizarea 

 

 Orală 

Frontală 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

( 2’) 

 -Anunţarea şi scrierea pe tablă a 

titlului lecţiei:  

Funcția de tipul f:A->R, 

f(x)=ax+b, când A este un 

interval din R  Exerciții. 

-Informarea elevilor asupra 

obiectivelor principale ale lecţiei . 

-Elevii notează în caiet titlul 

lecţiei : 

 

Funcția de tipul f:A->R, 

f(x)=ax+b, când A este un 

interval din R  Exerciții . 

- Elevii sunt atenţi 

 

Frontal 

 

Conversaţia 

Expunerea 

Explicaţia 

Tabla 

Caiete 

Flipchart 

 

Orală 

Frontală 

Aprecieri  
verbale 

5. Dirijarea 

învăţării 

(22’) 

 

 

 

Le propun elevilor să rezolvăm 

exerciții din culegere . 

Vor ieși pe rând la tablă și vor 

rezolva exerciții , acolo unde vor 

întâmpina dificultăți le vom 

clarifica împreună. 

 

 

Elevii rezolva exercitiul 

 

Frontal 

individual 

 

Frontal 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Problematizarea  

Exerciţiul 

Transferarea 

cunoştinţelor 

Tabla 

Cretă albă 

Tabla 

Cretă albă 

 

Orală 

Frontală 

Aprecieri 

verbale 

Evaluez 

capacitat

ea  de a 

participa 

activ la 

toate 
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momente

le lectiei 

6. Obtinerea 

performanţei şi 

asigurarea 

feedback-ului 

(12’) 

 

Le propun elevilor un test de scurt. 

(Anexa 1) 

Elevii vor rezolva testul. 

 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Munca 

individuală 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Problematizarea  

Tabla Evaluez 

capacitate
a de a 

efectua 

exerciții 

independe
nt 

7. Concluzii şi 

enunţarea 

temei pentru 

acasă( 2’) 

       Elevii care s-au remarcat la 

începutul orei şi pe parcursul 

acesteia fiind activi şi răspunzând 

corect întrebărilor profesorului sunt 

notaţi si lăudaţi 

     Vor primi ca temă exerciţiile din 

culegere 

 

Elevii intreabă eventuale 

dificultăţi. 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exemplificarea 

Problematizarea 

  Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 

Nume și prenume: 

Data: 

TEST 

Cls a VIII a 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

(3 p) 

 

        1p 

 

 

 

        1p 

 

 

        1p 

    

I. Încercuiți răspunsul corect. 

 

1. Stabiliți care din următoarele propoziții reprezintă o funcție : 

A. 𝑓: {−1; 2; 3} → {−3; 6; 9}, 𝑓(𝑥) = 3𝑥 

B. 𝑔: {−1; 0; 1} → {−1; 0; 3}, ℎ(𝑥) = 𝑥3 
 

2. Dacă  A(2;-1) ∈ 𝐺𝑓, unde 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = −2𝑥 + 𝑏, atunci 𝑏 este egal  cu : 

A. -2            B. 2            C. -3           D. 3 

 

3. Fie funcția 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 3𝑥 + 1. Dacă punctul 𝐴(1; 𝑦) ∈ 𝐺𝑓, atunci 𝑦 = 

A.  -2           B.  4           C. 0         D. -4 

 

 

 

(6p) 

 

        3p 

 

 

 

        3p 

II. Scrieți rezolvări complete. 

 

1. Reprezentți grafic funcțiile : 

a) 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 3𝑥 − 2. 

b) 𝑔: [−2; 1) → ℝ, 𝑔(𝑥) = 3𝑥 + 2. 
 

2. Se consideră funcția 𝑓: {−4; −2; 3; 5} → 𝐴, 𝑓(𝑥) = {
𝑥 − 2, 𝑥 < 0

1 − 3𝑥, 𝑥 > 0
. 

a) Determinați mulțimea 𝐺𝑓 

b) Reprezentați grafic mulțimea 𝑓. 

  

2918



7 
 

SCHIȚA TABLEI 

 

𝑓: 𝐴 → 𝐵 o funcție;  

𝐼𝑚 𝑓 = {𝑓(𝑥)|𝑥 ∈ 𝐴}  

𝐺 𝑓 = {(𝑥; 𝑓(𝑥))|𝑥 ∈ 𝐴}  

𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑎𝑥 + 𝑏, 𝑎, 𝑏 ∈ ℝ , dacă  𝑎 ≠ 0 at f se numește funcție de gradul I. 

⟹  𝐺 𝑓 ∩ 𝑂𝑥 = {𝐴 (−
𝑏

𝑎
; 0)}  

      𝐺 𝑓 ∩ 𝑂𝑦 = {𝐵(0; 𝑏)} 

 

 Exerciții. 
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INITIAL TEST 
 

Ana Cursaru, Școala Gimnazială “Adrian Păunescu’, Focșani 

 

 

I. Underline the correct verbal form: (10 x 0.10 = 1p)  

For many years scientists 1. tried/have been trying to define the nature of human intelligence. 

However, they 2. were/have been unable to agree on whether there is one kind of intelligence, or 

several kinds. In the early 20th century, a psychologist, Charles Spearman, 3. came up/has come up 

with the concept of “g” or general intelligence. He 4. gave/had given subjects a variety of different 

tests and 5. found/has found that the people who 6. performed/have performed well in the tests          

7. used/have used one part of the brain which he 8. called/has called “g”, for all the tests. More 

recently, research 9. found/has found that this idea may well be true, as one part of the brain (the 

lateral prefrontal cortex) shows increased blood flow during testing. However, some scientists believe 

that intelligence is a matter of how much people 10. learned/have learned rather than some ability 

they are born with. They believe that environment also matters.      

 

 II. Complete the text with one word in each gap: (10 x 0.20 = 2p) 

Until very recently, teenagers have been hooked on television. Parents have worried that their 

children are becoming fat, lazy 1__________ potatoes, and teenagers seem to have preferred 

watching TV 2___________ almost any other activity in the home. Except perhaps sleeping. But no 

more! According to the latest statistics, teenagers have 3_________ off TV and are turning off in 

droves. Given the choice 4 ___________ TV and the Internet, it’s clear what most teens prefer. The 

Internet 5___________ an interactive, social need that TV doesn’t. Teenagers at a loose 6 _________ 

in their bedrooms can hang 7__________with their mates in cyberspace. As websites such as 

Myspace have 8____________ off, teenagers have been only 9____________eager to join in their 

millions and spend hours a day-and night-online. We’re witnessing the birth of the generation of the 

“keyboard potato”, for 10___________ of a better expression.  
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III. Complete the following sentences using the correct form of the word in bold. You 

will need to add prefixes or suffixes in each case. (5 x 0.20 = 1p) 

1. Her ...................................... as a film star has earned her much success within the industry. 

(POPULAR) 

2. It was great to see the villagers perform their ....................................... dance during the 

festival. (TRADITION)  

3. The university required a letter of .......................................... with my application form. 

(RECOMMEND) 

4. Some people find shopping online very .................................... (RISK) 

5. Our trip to Venice was an ................................. experience. (FORGETTABLE)  

 

IV. Rewrite each sentence beginning as shown. Do not change the meaning.  

(5 x 0.20 = 1p)  

1. Helen has a good knowledge of car engines.  

Helen knows a lot ________________________________ 

2. I'm sorry about breaking your camera.  

Please forgive me ________________________________ 

3. Make me some coffee, and I'll give you one of my biscuits.  

If you __________________________________________  

4. If you hadn't told me about Sue's hair, I wouldn't have noticed.  

Unless _________________________________________ 

5. The book was so interesting, that I couldn’t put it down.  

It was __________________________________________ 
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V. Write an opinion essay on the following statement: “Education is not just about going 

to school and getting a degree. It’s about widening your knowledge and absorbing the truth 

about life”. Write your answer in 120 - 150 words.  (3 points)         

 

 

Note:  1 point ex officio  
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Marking Scheme 

I. Underline the correct verbal form: (10 x 0.10 = 1p)  

1. have been trying 2. have been 3. came up 4. gave 5. found 6. performed 7. used 8. called  

9. has found 10. have learned.  

 

II. Complete the text with one word in each gap: (10 x 0.20 = 2p) 

1. couch 2. to 3. gone 4. between 5. meets / answers / fulfills 6. end 7. out 8. taken 9. too  

10. want  

 

III. Complete the following sentences using the correct form of the word in bold. You 

will need to add prefixes or suffixes in each case. (5 x 0.20 = 1p) 

1. popularity  

2. traditional  

3. recommendation 

4. risky 

5. unforgettable  

 

IV. Rewrite each sentence beginning as shown. Do not change the meaning.  

(5 x 0.20 = 1p)  

1......about car engines 

2......for breaking your camera 

3.......make me some coffee, I’ll give you one of my biscuits. 

4........ you hadn't told me about Sue's hair, I wouldn't have noticed. 

5........such an interesting book, that I couldn’t put it down.  
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V. Opinion essay (3 points) 

 The layout and structure of the essay - 1 point 

 Content (relevance to the topic, progression of ideas, coherence) - 1 point 

 The correct use of grammar structures - 1 point  

 

Note: 1 point ex officio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliography: 

Michael Vince, English Grammar in Context, Macmillan, Oxford, 2008  

Mann Malcolm &Taylor Knowles Steve, Destination C1& C2, Macmillan, London, 2008 
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PROIECT DE LECTIE 
Data: 26 ianuarie 2016 

Şcoala Gimnaziala  Comișani 

Clasa: a III-a  

Profesor Inv. Primar Curtașu Adina Elena 

Aria curriculară: Matematica  

Disciplina: Matematica 

Unitatea tematică:Probleme care se rezolvă prin cele patru operații 

Subiectul: Rezolvare de probleme matematice  

Tipul lecţiei: consolidare si sistematizare de cunostinte 

Scopul lecţiei: Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor despre tehnica de rezolvare a 

problemelor care se rezolvă prin mai mult de două operaţii. 

Competenţe specifice vizate: 

5.1.1- rezolvarea de exerciţii de tipul: „Află produsul/ câtul/ jumătatea/ sfertul/ dublul etc.”  

5.1.10- formularea şi rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la numere 

date/ expresii care sugerează operaţii  

Obiective operaţionale: 

  O1 – să rezolve corect probleme care presupun mai multe operaţii; 

  O2 – să rezolve rapid şi corect exerciţii de calcul oral şi scris; 

  O3 – să parcurgă toate etapele de rezolvare a unei probleme; 

  O4 – să compună probleme după imagini sau operaţii date; 

  O5 – să găsească termenul necunoscut; 

  O6 – să folosească terminologia specifică matematicii; 

 

Resurse: 

a) procedurale (metode didactice): 

- conversatia 

2925



- explicaţia 
- exerciţiul 
- problematizarea 
- jocul didactic 

b)  materiale: fise de evaluare, biletele cu operatii matematice, tabla, marker. 

c)         temporale: 45 de minute. 

  Forme de organizare: frontal, individual. 
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Momentele lecţiei 

  
Conţinutul lecţiei 

Strategii didactice  

Evaluare 
Ob. 

op. 
Metode şi 
procedee 

Mijloace Forme de 

organizare 

 

1. Momentul 

organizatoric  

(2 min.) 

  

✴ Se asigură condiţiile optime 

pentru buna desfăşurare a lecţiei: aerisirea sălii 

de clasă, pregătirea materialului didactic şi 

stabilirea liniştii.  

 
conversaţia 

  
Frontal 

 

 

2. Verificarea 

temei 

(2 min.) 

  

✴ Verific cantitativ si calitativ tema 

prin citirea orală de către elevi; se fac aprecieri 

, se corectează eventualele greşeli. 

Conversaţia  Frontal Evaluare 

orală 

 

3. Captarea 

atenţiei 

(4 min.) 

 

O2 

 

✴ „Jocul mincinosului”: Se propune 

un exercitiu de inmultire/impartire, iar elevul 

numit sa raspunda va enunta ca rezultat un 

numar ”n”= rezultatul real-5 

Problematizarea  

Conversaţia 

dirijata 

Jocul 

didactic 

Biletele cu 

operatii de 

inmultire/ 

impartire 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

 

 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(1 min.) 

      

✴ Sunt anunţaţi elevii că pe parcursul 

orei vor efectua exerciţii şi vor rezolva 

probleme care presupun mai mult de două 

operaţii.  
✴ Se scrie la tablă şi în caiete titlul 

lecţiei: „Probleme care se rezolvă prin mai 

mult de două operaţii” 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Tabla 

Marker  

Caietele 

elevilor 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică 

 

5. Reactualizarea 

cunostintelor 

dobandite 

anterior 

(4 min.) 

 

 

 

0

3 

 

 

✴ Se adresează clasei următoarele 

întrebări: 
- Prin câte operaţii se pot rezolva 

problemele? 

- Care sunt aceste operaţii? 

 

 

Conversaţia 

 

 

Tabla  

Marker  

 

 

 

Frontal 

Individual  

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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0

6 

 

- Ce expresii matematice întâlniţi în 

probleme? 

- Care sunt etapele de rezolvare a 

problemelor? (citire, înţelegere, 

analizare, plan, verificare) 

 

Explicaţie 

Exerciţiul 

 

 

Caietele 

elevilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dirijarea 

invatarii  

(17 min.) 

0

2 

 

 

 

 

 

 

 

0

1 

 

0

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5 

 

 

✴ Calcul oral: 
Află un nr. cu 17 mai mare decât 18. 

- Află câtul numerelor 200 şi 2. 
- Află produsul numerelor 7 şi 

100. 
- Află un nr. cu 25 mai mic decât 

100. 
✴ Se propune spre rezolvare o problemă: 

         Într-un tren sunt 68 de călători. La prima 

staţie coboară un sfert din ei şi urcă un nr. 

dublu de persoane decât cele coborâte. Câţi 

călători sunt acum în tren? 

 

✴ Sunt solicitaţi elevii să rezolve la tablă 

şi individual următoarele exerciţii şi 

probleme: 
1. Calculaţi: 

a) 93:3-(3+84:4):3+17= 

b) 96:a=4 

c) a  3=72 

        2.  O fabrică de ciment a expediat într-o 

zi 75 vagoane, iar a doua zi a expediat de trei 

ori mai puţine vagoane. Câte vagoane mai are 

de expediat dacă în total trebuie expediate 951 

de vagoane? 

Conversaţia 

Explicaţie 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 

Marker 

 

 

Caietele 

elevilor 
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7. Obtinerea 

performantei 

(8 min.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

6 

✴ Se propune spre rezolvare 

următoarea fişă de evaluare: 
1. Elevii clasei a III –a hrănesc 

păsărelele.Dintre aceștia ,10 sunt 

băieți,iar fete de trei ori mai multe. 

Câți elevi hrănesc păsărelele? 

 

2. Calculaţi câtul dintre produsul numerelor 

44 şi 2 şi diferenţa numerelor 92 şi 84. 

3.  

4. La o florărie s-au adus 13 trandafiri, de 3 

ori mai multe garoafe, iar lalele cât 

numărul trandafirilor şi garoafelor la un 

loc. 

          Câte flori s-au adus? 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

Exercitiul  

Fisa de 

evaluare 

curenta 

Frontal 

Individual 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Evaluare 

scrisa 

 

 

8. Incheierea 

activitatii 

(2 min.) 

                        Se vor face aprecieri asupra activităţii 
elevilor. Se vor nota in catalog acei elevi care s-au 

remarcat de-a lungul lectiei.  

                Se noteaza tema pentru acasa.(Exercițiile 
4,5,din manualul de clasa a III a,editura Intuitext) 

 

Conversaţia 

  

Frontal 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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FISA DE EVALUARE 

 

 

 

 

1. Elevii clasei a III –a hrănesc păsărelele.Dintre aceștia ,10 sunt băieți,iar fete de trei ori mai 

multe. 

Câți elevi hrănesc păsărelele? 

 

 

 

 

  

 2.Calculaţi câtul dintre produsul numerelor 44 şi 2 şi diferenţa numerelor 92 şi 84. 

 

 

 

 

 

 

 3.La o florărie s-au adus 13 trandafiri, de 3 ori mai multe garoafe, iar lalele cât numărul   

trandafirilor şi garoafelor la un loc. 

          Câte flori s-au adus? 
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Proiect didactic

Unitatea de învățământ: Liceul Tehnologic Nr. 1 Cudalbi
Data: 13.12.2022
Profesor: Curteanu Nicoleta-Camelia
Clasa: a V-a
Aria curriculară: Matematică şi Ştiinţe ale Naturii
Disciplina: Biologie
Unitatea de învăţare: Viețuitoare din mediul apropiat sau îndepărtat
Titlul lecției: Delta Dunării
Tipul lecţiei: Lecție mixtă

Competențe specifice:
1.1.Extragerea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru

identificarea caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese și sisteme;
3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor.

Competențe derivate:

Cd1 – Enumerarea celor mai cunoscute specii de plante și animale care se regăsesc în Delta
Dunării;
Cd2 – Identificarea principalilor factori ai biotopului Deltei Dunării;
Cd3 – Recunoașterea importanței Deltei Dunării.

Bibliografie
1. Cristea S. – Pedagogie, vol. II, Editura Haridscom, Piteşti, 1997
2. Lazăr V., Nicolae M. – Lecţia formă de bază a organizării procesului de
predare-învăţare-evaluare la disciplina biologie, Editura Arves, 2007
3. Marinescu M.- Didactica biologiei. Teorie și aplicație, Editura Paralela 45, 2018
4. Programa şcolară pentru disciplina Biologie clasele a V-a – a VIII-a, M.E.N., anexa la
ordinul ministrului educației naționale nr. 3393/28.02.2017
5. Surse internet
https://www.google.ro/search?q=pesti+din+delta+dunarii
https://www.google.ro/search?q=pasari+din+delta+dunarii
https://www.google.ro/search?q=mamifer&hl
https://www.google.ro/search?q=plante+din+delta

RESURSE EDUCATIONALE:
a) procedurale: METODE SI PROCEDEE: conversația euristica, observația,

învățarea prin descoperire , turul galeriei.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual

b) materiale : manual, fișe de lucru, decupaje, lipici, foi de flip-chart, markere,
magneți
c) temporale:50 min

Evaluare: orală, observația sistematică, scrisă
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Desfășurarea lecției

Etapele lecţiei Compe
tențe
derivat

e

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Resurse Evaluare
Procedurale Materiale Forme de

organizare

Moment
organizatoric
(2 min)

Notarea absenţilor Comunică absenţii Frontal

Reactualizarea
cunoștințelor
(5 min)

Se reactualizează
cunoștințele din ora
anterioară. „Apele
curgătoare. Apele
stătătoare.”

- Elevii răspund
întrebărilor
profesorului,
completandu-și astfel
noțiunile învățate.

-Conversaţia
euristică
- Observația

Frontal Orală

Captarea atenției
(2min)

- aduce în discuție faptul
că țara noastră dispune de
un ”Paradis al păsărilor”,
un loc foarte frumos,
printre primele în Europa –
Delta Dunării.

- Elevii realizează
conexiuni cu
informațiile deținute
deja și deduc că
urmează să învețe
despre Delta Dunării.

- Convesația Frontal Observarea
sistematică

Anunțarea temei
și a
competențelor
derivate
(2 min)

- Anunţă şi scrie titlul
temei pe tablă: Delta
Dunării
-Enumeră competențele pe
care elevii ar trebui să le
capete la finalul lecției

-Scriu în caiete
-Sunt atenți

-Conversația Frontal

Dirijarea
învățării
(26 min) Cd1

 -Elevii sunt împărţiţi pe
grupuri de câte 4-5
membri
- Prezintă grupurilor de
elevi sarcina pe care

- Elevii interacţionează
în cadrul grupurilor
pentru a realiza sarcina
propusă; - conversaţia

euristică

Pe grupe Observarea
sistematică
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Cd2
Cd3

trebuie să o soluţioneze,
menţionând că rezolvarea
problemei trebuie realizată
pe foile de flip-chart și a
unor decupaje ce
reprezintă flora și fauna
Deltei Dunării. (Anexa 1)
-Grupa 1: Identifică
speciile de plante din Delta
Dunării
-Grupa 2: Identifică
speciile de pești din Delta
Dunării
-Grupa 3: Identifică
speciile de păsări din Delta
Dunării
-Grupa 4: Identifică
speciile de mamifere din
Delta Dunării
-Grupa 5: Identifică
elementele biotopului din
Delta Dunării
-Grupa 6: Identifică
importanța Deltei Dunării
și măsurile de protecție
-Decupajele se vor afla
într-un coșuleț, iar
membrii grupurilor, pe
rînd, vor merge și vor
alege de acolo ceea ce are
de efectuat grupul, și vor
lipi pe hartă ce au ales.
(Anexa 2)

- Soluţiile se notează pe
foaia de flip-chart

- Elevii se vor folosi de
notițele din fișe și de
decupajele primite, să
identifice cele mai
întâlnite specii de plante
și animale din Delta
Dunării.

- Observația

- Învățarea
prin
descoperire

Turul galeriei

- caiete,
tablă,
decupaje
cu păsări,
animale,
plante din
Delta
Dunării

Fișa de
documanta
re

Coli de
flip-chart,
markere

Harta
„mută” a
Deltei

Pe grupe

Pe grupe

Pe grupe

Observarea
sistematică

Observarea
sistematică

Observarea
sistematică
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- Fiecare grup îşi
afişează produsul, la fel
ca într-o galerie de artă
(acest aspect explică şi
denumirea metodei);
- Elevii care au rolul de
„ghid” se vor plasa în
locul unde este expus
produsul grupului din
care fac parte
„Turul galeriei”
- membrii grupurilor
„vizitează”, compară,
examinează fiecare
produs, adresează
întrebări de clarificare
ghidului şi pot face
comentarii, pot compara
ideile sau pot propune
alte soluţii pe care le
consemnează în
subsolul foii de
flip-chart.
-Fiecare grup îşi
reexaminează propriile
produse, prin
comparație cu celelalte
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-Realizează schița tablei cu
ajutorul informațiilor
primite de la elevi. (Anexa
3)

şi valorificând
comentariile
„vizitatorilor”.
-Scriu schița tablei pe
caiete

Realizarea
feed-back-ului
(reflecţia)
(6 min)

Cd1
Cd2
Cd3

- Prezintă elevilor o fișă de
lucru pe care elevii vor
trebui să o completeze pe
baza informațiilor
descoperite în timpul
lecției. (Anexa 4)

- După verificarea fișelor
notează atât elevii activi,
cât și cei care au rezolvat
itemii corect

-Elevii completează
fișele de lucru folosind
informațiile descoperite
în timpul orei.

Fișa de
lucru

Individual Scrisă

Tema pentru
acasă
(2 min)

Solicită elevilor să
realizeze un afiș, prin care
să convingă oamenii să
viziteze Delta Dunării.

Elevii își notează tema
pentru acasă.

Frontal Observarea
sistematică
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Schița lecției: Delta Dunării
Anexa 3

Biotopul:
- Delta = ansamblu de ecosisteme acvatice și terestre (grinduri) = BIOM
- Solurile sunt saturate în apă
- Temperatura medie anuală este ridicată, depășind 10o C
- Precipitațiile sunt puține
- Vânturile sunt puternice, putând lua aspect de furtună

Biocenoza
- arbori: salcie, stejar brumăriu, stejar pedunculat, frasin, plop tremurător, ulm;
- arbuști: zălog, cătină roșie etc;
- plante ierboase: stuf, papură, brădiș
- pești: știucă, somn, caras, roșioară, păstrugă etc;
- păsări: rațe, lebede, pelicani etc;
- mamifere: vidra, câinele enot, nurcă, nevăstuică etc.

Importanța:
- este cea mai bine conservată deltă din Europa;
- este una dintre zonele cu cea mai mare biodiversitate de pe planetă;
- reprezintă o zonă cu interes științific și turistic.
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Fișă de documentare

Grupa 1

Anexa 1

Identifică din text speciile de plante din Delta Dunării. Grupează-le în plante natante, ierboase și
lemnoase.

Vegetația este reprezentată, în primul rând, de plante acvatice, natante și submerse, pe care le
întâlnim în apele unor lacuri și bălți. În adâncul apei întâlnim plante submerse, precum ciuma-apelor.
Plantele natante, ca nufărul, alb și galben, au frunze late, rotunde, cu spații între ele care favorizează
plutirea lor. În apă remarcăm prezența brădișului-plantă acvatică cu tulpină lungă, subțire, ramificată și cu
frunze în formă de ace, asemănătoare cu frunzele de brad. Plantele emergente (stuful, papura), au frunze
lungi, subțiri și înconjoară tulpina la baza lor.

De-a lungul unor canale străjuiesc cordoane de sălcii, iar în grindurile inundabile, acestea formează
zăvoaie, împreună cu sălciile, plopii și răchitele. Grindul Letea din Delta Dunării are păduri de stejar
brumăriu.

Plante natante (plutitoare) Plante ierboase Plante lemnoase

Fișă de documentare

Grupa 2

Anexa 1

Identifică din text speciile de pești din Delta Dunării și speciile de apă dulce, apă sărată și migratori,

Bogăția faunei este datorată atât întrepătrunderii apei cu uscatul, cât și vecinătății apelor Dunării cu
cele marine. Fauna Deltei este reprezentată de animale nevertebrate (scoici, raci și insecte) și animale
vertebrate: pești (peste 150 de specii); amfibieni (broasca), reptile (broasca țestoasă), șarpele de râu, vipera
mică de stepă și șopârla); păsări.

Unii pești trăiesc o parte a anului în mare, dar pătrund în Dunăre pentru a se reproduce. Un grup de
astfel de migratori sunt sturionii: morunul, păstruga, nisetrul. Cega este un sturion care nu migrează și care
trăiește în Dunăre. De asemenea, mai întâlnim și alte specii de pești: crapul, somnul, șalăul, bibanul,
scrumbia. Scrumbia de Dunare și scrumbia albastră, migrează din Marea Neagra pe Dunare pentru a-și
depune icrele intrând primavara în cârduri pe râuri și până la izvoarele Dunării. 51 de specii trăiesc numai
în ape dulci (exemplu șalăul, carasul, știuca, linul, somnul, crapul, avatul, bibanul) si cel mai bine
reprezentate ca numar de specii 56, ce trăiesc numai în apele sărate din Marea Neagra și aici menționăm
calcanul, sprotul, hamsia, stavridul etc.

Pești de apă dulce Pești de apă sărată Pești migratori
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Fișă de documentare

Grupa 3

Anexa 1

Identifică în text speciile de păsări din Delta Dunării. Grupează-le în păsări sedentare și păsări
migratoare.

În Delta Dunării găsim multe specii de păsări. Cele mai numeroase specii întâlnite sunt cele
acvatice. O parte dintre aceste păsări sunt sedentare: pescărușul, piciorongul, stârcul, lăcarul cenușiu,
cufundacul, vulturul codalb, șoimul dunărean, cioara, ciocănitoarea, guguștiucul etc. Dar majoritatea
păsărilor ce pot fi întâlnite fac parte din categoria celor migratoare: egreta mare, rața roșie, lebăda,
cormoranul mare, lebăda de iarnă, rața sălbatică, cocorul, gâsca cu piept roșu, sitarul etc. Pe lângă aceste
specii de păsări, în zonele populate de oameni mai regăsim și vrabia, rândunica, guguștiucul, barza, mierla,
pițigoiul, ciocănitoarea, acvila pitică, graurul etc.

Păsări sedentare Păsări migratoare

Fișă de documentare

Grupa 4

Anexa 1

Identifică în text speciile de mamifere din Delta Dunării. Grupează-le în mamifere acvatice și
terestre.

Diversitatea și numărul mamiferelor din Delta Dunării sunt asigurate în general de zonele izolate,
mlăștinoase. Cele mai numeroase exemplamplare sunt cele ale răzătoarelor și insectivorelor. Aceste
mamifere de talie mică, constituie hrana pentru majoritatea mamiferelor carnivore și pentru păsările
răpitoare. Dintre rozătoarele a căror viață este strâns legată de mediul acvatic cel mai întâlnit este bizamul.
Pe lângă acesta întâlnim vidra, nutria. Pe teren ferm, în anumite zone, cel mai întâlnit este iepurele. În
zonele mlăștinoase, se mai întâlnesc mistreți, iar în zonele cu teren ferm-dihori, căprioare, bursuci, vulpi,
și, mai rar, șacalul și pisica sălbatică. O specie pe cale de dispariție o reprezintă câinele enot. Bine
reprezentați sunt liliecii. Dintre mamiferele sălbatice prezente în acest mediu mai menționăm: nevăstuica,
hermelina, șobolanul de apă. La gurile de vărsare ale Dunării trăiesc delfinii, reprezentați prin 3 specii.
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Mamifere acvatice Mamifere terestre

Fișă de documentare

Grupa 5

Anexa 1

Identifică din text elementele biotopului Deltei Dunării

Delta Dunării este un ansamblu de ecosisteme de apă dulce, de apă sărată, de păduri, de zone
inundabile și mlăștinoase. Biotopul este predominant acvatic, format din brațele Dunării, care formează un
labirint de lacuri și canale. Mediul terestru este reprezentat de grinduri fluviale și maritime, de păduri de
zăvoi, de plauri (insule plutitoare), de dune de nisip și de stufărișuri. Zonele inundabile și mlăștinoase se
interpun cu zonele acvatice și terestre. Temperatura apei este variabilă, în funcție de anotimp. Nivelul apei
depinde de precipitații și de apa adusă de afluenți, ape curgătoare mai mici. Solurile sunt saturate în apă.
Temperatura medie anuală este ridicată, depășind 10o C, precipitațiile sunt puține, iar vânturile sunt
puternice, putând lua aspect de furtună.

Tipuri de ecosisteme acvatice
Tipuri de ecosisteme terestre
Temperatura
Solul
Precipitațiile
Vânturi
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Fișă de documentare

Grupa 6

Anexa 1

Identifică din text importanța Deltei Dunării și concepe un set de măsuri de protecție a acesteia.

Delta Dunării este un vast și complex mediu natural, supranumit Raiul păsărilor și a peștilor. Delta
s-a format de-a lungul a 10 000 de ani și continuă să crească încă și astăzi, fiind considerată cel mai tânăr
pământ românesc. Este cea mai bine conservată deltă din Europa, iar din anul 1990 este parte
a Patrimoniului Mondial UNESCO, fiind considerată rezervație a biosferei. Este un labirint de lacuri și
canale, ce șerpuiesc prin cea mai mare suprafață compactă de stuf din lume și este una dintre zonele cu cea
mai mare biodiversitate de pe planetă. Reprezintă o zonă cu interes științific și turistic. Pădurea Letea și
pădurea Caraorman sunt singurele păduri de stejar pe dune de nisip, din România.
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Fișă de evaluare
Anexa 4

I. Notează resursele naturale ale Deltei:

Plante Animale Pești
_______________________ ________________________

___________________
_______________________ ________________________

_________________________
_______________________ ________________________

_________________________
_______________________ ________________________

_________________________
_______________________ ________________________

_________________________
_______________________ ________________________

_________________________
_______________________ _______________________

_________________________

II. Caută intrușii şi izolează-i!
a. În Delta Dunării trăiesc: pelicani, porci mistreţi, urşi, cerbi si vidra.

b. Dintre plantele care cresc în Deltă amintim: nuferii, brazii, rogoz, salcie, ghioceii si stuful.

c. Cei mai cunoscuţi peşti din Delta Dunării sunt: păstrăvii, ştiucile şi crapii.

d. Păsările care cuibăresc în Deltă sunt: pelicanii, lebedele, porumbeii si vulturii.
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EVALUAREA UNUI PROGRAM DE FORMARE CONTINUĂ 

                                                                                       PIP Diana Dăboveanu  

                                                                                       Școala Gimnazială Nr. 1Islaz, Teleorman     

 

                În Romania, conform Legii 1/2011 (Art. 245), pentru personalul didactic, de conducere, 

de îndrumare şi de control, formarea continuă este un drept şi o obligaţie. Formarea continuă a 

personalului didactic, de conducere, de îndrumare şi de control şi recalificarea profesională sunt 

fundamentate pe standardele profesionale pentru profesiunea didactică, standarde de calitate şi 

competenţe profesionale. 

               Evoluţia în carieră a personalului didactic din invatamantul preuniversitar se realizează 

prin promovarea examenelor de definitivare în învăţământ şi obţinere a gradelor didactice II şi I. 

În corelare cu reglementările specifice educaţiei adulţilor şi educaţiei permanente, perfecţionarea 

cadrelor didactice se realizeaza prin stagii de formare obligatorii. 

               Evaluarea programelor de formare continuă a cadrelor didactice comportă mai multe 

etape, printre care se regăsesc: 

 

Titlul: Inovații curriculare în învățământul primar 

Durata: modul lung (120), februarie-martie 2019 

Numar de credite transferabile: 22 CPT 

Forma de organizare: blended-learning 

 

1.Calitatea tematicii abordate 

Necesitatea alegerii tematicii Tematica aleasă pentru programul desfășurat a fost 

selectată în funcție de nevoia de formare a cadrelor 

didactice.  
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Organizarea modulelor de formare Cursul a fost structurat in 3 module, pe domenii de 

formare (TIC în educaţie, Stiluri de predare, 

Comunicarea în educație). 

 

2. Calitatea obiectivelor cursului 

Pertinenţa obiectivelor Obiectivele au fost adecvate, facilitând implementarea 

programului și focalizate pe nevoile de instruire ale 

participanților. 

Definirea obiectivelor, specificitate, claritate Definirea obiectivelor a fost folositoare atât pentru o 

buna comunicare cu participanții cât și pentru 

evaluarea programului. 

Fezabilitatea obiectivelor O buna înțelegere a scopurilor comune a dus la 

dezvoltarea unor activități de formare mai bune, cu 

finalități reușite. 

 

3.Calitatea conținutului 

Calitatea valorii informaționale Am aflat lucruri noi și de actualitate. Conținutul 

științific a fost prezentat cu acuratețe și din 

perspectivă interdisciplinară. Privind valoarea 

cultural-educativă  au fost promovate valorile 

autentice, democratice, s-au evitat discriminarile de 

orice fel sau contaminarile ideologice. 

Selecţia informaţiilor Un aspect  amendat a fost cel privind densitatea mare 

a informaţiei pentru bugetul de timp alocat cursului. 

Aspecte pozitive au fost coerența și structurarea 

informațiilor. 

 

4.Calitatea procesului didactic 
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Activitatea de predare-învățare Situațiile de învățare au promovat o învățare de tip 

activ, vizand procese și capacități cognitive 

superioare. Sarcinile de învățare au fost  diferențiate 

din punctul de vedere al gradului de dificultate ăi al 

tipului de performanță. 

Întrebările, exercițiile, problemele au fost relevante 

pentru obiectivele proiectate. 

Calitatea resurselor didactice Materialele informative au fost bine structurate de 

catre formator iar metodele folosite au facilitat 

înțelegerea informațiilor. Mijloacele de învățămant 

utilizate au fost multiple. 

Resursa umană Formatorul, bine documentat și avand cunoștințe 

științifice solide, a folosit un limbaj clar, accesibil, 

dispunând de bune abilități de comunicare și 

facilitând astfel procesul de învățare.. 

 

5. Calitatea condițiilor de organizare și desfășurare 

Condiții de organizare Gratuitatea cursului și desfășurarea într-o școală din 

localitate a facilitat tuturor cadrelor didactice 

interesate participarea la programul de formare. 

Condiții de desfășurare -Au fost opinii divergente în legatură cu organizarea 

cursurilor în week-end. 

-În grupurile formate la nivelul școlii s-a resimțit o 

dificultate cu privire la nivelul diferit de competențe 

IT. 

-Au fost opinii negative la o informatizare excesivă a 

cursului. 

-Timpul redus alocat modulelor de formare a generat 

dificultăți de înțelegere și asimilare a cantității de 

informații. 
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Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Nr.2 Caracal 

Clasa: a II a B 

Profesor pentru învățământ primar: Dădulescu Monica-Maria 

 

O experiență de succes: 

Denumirea experienței de succes Prima mea cărticică 

Disciplina/disciplinele/tema 

Comunicare în limba română 

Arte vizuale și abilități practice 

Muzică șă mișcare 

Drumul cărții 

Descrierea experienței  

     Am folosit  cu succes  in această  perioadă aplicația 

Zoom,pentru a-mi desfășura activitatea cu elevii mei,iar pentru 

incărcarea diverselor materiale am folosit platforma Classroom. 

    Ca dascăl am considerat că pasiunea pentru citit  trebuie 

dezvoltată în paralel cu dorința de a fi creator tu însuți. 

    Pentru atingerea competențelor propuse am pornit de la lecția 

Cartea de piatră ,după Vladimir Colen. Le-am afișat copiilor pe 

ecran o lupă,un zmeu de hărtie,un copil și o carte.Le-am spus că 

toate acestea au legătură cu lecția noastră.Pentru citirea textului 

am deschis manualul digital. 

https://www.manuale.edu.ro/ 

 Am citit textul,am explicat cuvintele necunoscute iar elevii au 

alcătuit propoziții cu acestea.  

   Pentru ca lecția să fie cât mai atractivă am imbinat metodele 

tradiționale cu cele moderne de invățare.Astfel am lucrat cu ei pe 

diferite plarforme :https://wordwall.net/ro 

https://www.duckduckmoose.com/educational-iphone-itouch-

apps-for-kids/chatterpix/ 

https://www.twinkl.ro/ 

      Am prezentat copiilor următorul filmuleț pentru a vedea 

lungul drum pe care îl parcurge o carte până ajunge pe băncile lor. 
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https://www.youtube.com/watch?v=PJtPgxLrS8A 

      Am purtat discuții referitoare la mesajul textului.  

    Pentru a vedea dacă și-au însușit noile informații am realizat  

un joc interactiv pe platforma Wordwall  . 

   https://wordwall.net/ro/resource/31271695/drumul-cartii 

    

     Am folosit resurse educaționale Twinkl, lansându-le copiilor 

provocări diverse. 

ro-lc-436-cartea-cartonase-cu-provocari.pdf

.   

     La finalul activității le-am lansat provocarea de a realiza și ei o  

cărticică. Le-am cerut sa devină mici detectivi în cautatea 

informațiilor,să zboare pe tărâmul imaginației ca personajul din 

poveste și timp de o săptămână să lucreze la proiectul Prima mea 

cărticică.  

      Cartea trebuia să conțină scurte texte , versuri sau ghicitori, 

desene, colaje despre  un anotimp.    

    Copiii au incărcat lucrările pe Classroom.La  următoarea 

întâlnire fiecare elev și-a prezentat lucrarea în fața colegilor,iar ei 

au avut posibilitatea să facă aprecieri și să ofere sugestii,acolo 

unde a fost cazul. Le-am cerut apoi să-mi spună ce au simțit după 

ce au terminat cartea.(satisfacție,bucurie,incredere etc.) 

    Au audiat apoi cântecul Cărticica mea. 

    

https://www.youtube.com/watch?v=YpRNmGDel_4&ab_channel

=GurinelTV 

       

  Cu ajutorul aplicației  Chatterpix Kids   spiridușul cărții  le-a 

vorbit copiilor la final. 
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spiridusul cărtii.mp4

 

Competențe specifice vizate 

Comunicare în limba română 

2.3.Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de 

comunicare. 

2.4.Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare  

manifestând interes și încredere în sine. 

3.2.Identificarea mesajului unui  text în care se  relatează 

întâmplări,fenomene din universul cunoscut. 

 4.1Confecționarea unei cărti scrise/trascrise și ilustrate de copii. 

Arte vizuale  și abilități practice 

2.3.Realizarea de produse estetice combinând materialele ușor de 

prelucrat și tehnici accesibile. 

2.5.Explorarea de utilizări în contexte utile și estetice a 

obiectelor/lucrărilor realizate prin efort propriu. 

Muzică și mișcare 

3.1.Ascultarea cu atenție a unui material muzical și manifestarea 

interesului pentru experiența muzicală. 

De ce cred că este o experiență de succes? 

Beneficii pentru elevi 

   Copiii au învățat să vorbească liber in fața colegilor. Ei au 

înțeles că pentru realizarea fiecărei cărți se depune mult 

efort.Confecționarea acesteia a avut un rol major în dezvoltarea 

creativității copiilor,dezvoltându-le în același timp spiritul de 

competiție. 

    Elevii au realizat sarcinile cu plăcere,s-au implicat 

activ,imbinând activitatea teoretică cu cea practică:au stâns 

materiale,au decupat,au lipit,au colorat,au scris mici texte. 

   Au invățat să prețuiască mai mult cărțile.  
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Reflecțiile mele/ Lecții învățate 

     Pentru mine Școala online a fost o mare provocare pe care, la 

început am acceptat-o cu strângere de inima. Apoi m-am 

mobilizat și am văzut ca se poate, că elevii mei au nevoie de 

încurajări, de starea de bine necesară educației. Am căutat 

aplicații, materiale care să mă ajute în actul didactic online. 

   Acest proiect derulat cu elevii mei mi-a adus o mare bucurie, 

observând entuziasmul acestora, diversitatea ideilor și a 

materialelor folosite. Rezultatele au fost cele așteptate.Am 

continuat acest proiect de suflet si anul următor. 

  Elevii au fost încurajați să-și dezvolte gândirea critică și 

creativă,să participe deschis la discuțiile pe tema propusă. 

   Pentru a le dezvolta si mai mult pasiunea pentru cărți încă din 

clasa I in fiecare vineri ,după programul școlar, organizăm 

Clubul de lectură.  

Produse ale activității (fotografii, mărturisiri ale elevilor, produse obținute etc.) 

 

  https://wordwall.net/ro/resource/31271695/drumul-cartii  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2544566562461589&set=pcb.2544569152461330 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3048728412045399&set=pcb.3048731315378442 

https://www.youtube.com/watch?v=gR7XZ39ITqE 
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GrĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.2 FOCȘANI 
 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

 

„MESERII, MESERII, 

HAI SĂ NE JUCĂM, COPII!” 

 

GRUPA MIJlOCIE „ȘTRUMFII” 

PROF. DAMASCHIN CLAUDIA LOREDANA 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

„MESERII, MESERII, 

HAI SĂ NE JUCĂM, COPII!” 

   Nivel I: 3- 5 ani 

  Tema anuală: „Ce și cum vreau să fiu?” 

   Tema săptămânii: „Meseria - brățară de aur” 

   Tema zilei: „Meserii, meserii, hai să ne jucăm, copii!”    

   Forma de realizare: Activitate integrată: ADP+ALA+ ADE (DȘ+ DOS) 

   Mijloc de realizare: joc didactic + colaj (decupare, lipire) 

   Tipul activitatii: Verificare si consolidare de cunoștinte si deprinderi. 

   Durata: o zi 

 

SECVENȚELE ZILEI 

    ADP: *Întâlnirea de dimineață: „Ce vreau să fiu când voi fi mare...” 

                    *Salutul:„Bucătarii s- au trezit, bună dimineața!” 

                    *Calendarul naturii: „Soarele zâmbește, pe constructori îi încălzește!” 

                    *Prezența: „Pompieri, la apelul de dimineață!” 

    ALA 1:*Artă: „Meseria preferată”- colorare 

                      *Știință: „Meserii”- sortarea materialului pentru activitatea „Cartea 

meseriilor” 

                     *Joc de rol:„De-a doctorul/ bucătarul/ frizerul constructorul/” 

    ADE: *DȘ: Cunoașterea mediului: „Despre meserii vorbim/ Și bine noi ne 

simțim!”- joc didactic 

                   * DOS: Activitate practică: „Cartea meseriilor”- lipire 

    ALA 2: „Parada meseriilor”- Ghicitori despre meserii, cântece și dans. 

 

 

2963



 

DOMENIILE DE DEZVOLTARE: 

E. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii 

C. Capacități și atitudini de învățare 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, situații -  problemă și provocări din 

viața proprie și a grupului de colegi. 

1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind 

instrumente și metode specifice. 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

  ADE: Cunoașterea mediului:  

     O1- să identifice  meseriile după imaginile de pe jetoane; 

O2- să enumere 3-4 caracteristici ale meseriilor; 

      O3- să realizeze  piramida meseriilor în funcţie de criteriile date; 

            Activitate practică: 

     O4- să denumească materialele primite; 

      O5- să lipească imaginile primite, respectând etapele de lucru. 

 

SARCINI DE LUCRU LA CENTRELE DE INTERES: 

ALA :   Artă:  să coloreze cu culorile corespunzătoare imaginile cu meserii;  

                 Știință: să sorteze imaginile cu meserii și cu uneltele specifice meseriei găsite 

şi să le grupeze; 

               Joc de rol:  să realizeze prin joc munca doctorului, frizerului, bucătarului etc.; 

  ALA :  să răspundă la ghicitori și să socializeze. 
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STRATEGII DIDACTICE 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, piramida 

etc. 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: fișe de colorat, culori, imagini cu meserii și cu 

uneltele specifice acestora, set bucătărie, coafor, unelte de lucru, doctor etc.; piramida, 

jetoane cu meserii și cu uneltele specifice acestora, bonete (de bucătari și de 

doctori),planșe, lipici, bețișoare de urechi, stimulente etc. 

FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe, frontal. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 
 „Curriculum pentru educație timpurie”, 2019. 

 „Piramida cunoașterii”, Editura „Diamant”, Pitești, 2014. 

 „Metode interactive de grup” , Editura „Arves”, Craiova, 2009. 

 

 

SCENARIUL ZILEI 

    Ziua debutează cu Întâlnirea de dimineață. Copiii vor cânta cântecelul 

„Bucătarii s-au trezit!”, adaptat la meserii, după cântecul „Ursuleții s-au trezit!”- 

„Bucătarii  s-au trezit, bună dimineața! Meseriașii s-au trezit, bună dimineața! 

Grădinarii   s-au trezit, bună dimineața! Și doctorii   s-au trezit, bună dimineața!....”                               

          Copiii completează împreună cu educatoarea Calendarul naturii, după ce observă 

vremea de afară. Apoi  facem prezenta.  Împărtășirea cu ceilalți o constituie răspunsul 

fiecărui copil la întrebarea : „Ce vrei să fii când vei fi mare ?” Toți copiii își exprimă 

părerea asupra profesiei care le place. 

 Noutatea zilei este cutia primită de la curier/ poștaș, cutie în care se află 

surprizele pe care le vor descoperi pe parcursul zilei (materialele necesare activităților). 

Odată cu descoperirea conținutului cutiei, educatoarea va prezenta obiectivele urmărite și 

tema zilei: „Meserii, meserii, hai să ne jucăm, copii!” 
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La centrul ARTĂ copiii vor colora imagini cu diverse meserii, la centrul 

ȘTIINȚĂ vor sorta imagini cu meserii și cu uneltele specifice acestora, le vor așeza în 

coșulețe și acestea vor fi folosite la activitatea practică. 

După desfășurarea activității de Cunoașterea mediului „Despre meserii vorbim/ 

Și bine noi ne simțim!”- joc didactic, la Activitatea practică cei mici vor realiza 

„Cartea meseriilor” (fiecare copil va lipi pe o planșă câte o meserie, cu elementele 

specifice acesteia: unelte, produsul finit, costum etc.). 

La centrul JOC DE ROL copiii vor intra în pielea meseriei care le place (ex: 

bucătar, cofetar, doctor, constructor etc.) 

În încheierea activității, la ALA, copiii vor răspunde ghicitorilor spuse de 

educatoare (ANEXA 1), vor dansa și vor cânta. 
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ANEXA 1 

GHICITORI DESPRE MESERII 

 
Cu arome îmbietoare                                                       Dintr- o tolbă uriașă 
Pâinea rumenă apare. Scrisorele el ne lasă, 
Din cuptorul dogorit Ne anunță că a sosit 

   El o scoate mulţumit.    Pachețelul mult dorit. 
(Brutarul) (Poștașul) 

 
Ciorbe, supe, sărmăluţe,                                                  Cu ciocan și cleștișor 

           Sosuri calde, chifteluţe                                                    Face mobilă de zor. 
    Pregăteşte iscusit                                                              Ne repară uși, ferestre, 

      Că e meşter la gătit.                                                          Hai, ghicește, cine este? 
(Bucătarul) (Tâmplarul) 

 
        Cine împreună adună,            Când talpa se dezlipește,  

    Ca să facă treabă bună,                                                      El pantoful îngrijește. 

        Acul, aţa, forfecuţa,                                                          Nu e doctor, nici brutar, 

 Să fie gata hăinuţa ?                                                           Se numește…știi… 

(Croitorul)                                                                          (Cizmar) 

 
    Dimineaţa îţi zâmbeşte                                                       Case- nalță cu mistria, 

          Când la grădiniţă vii                                                           Își arată meseria, 
 Pentru şcoală pregăteşte                                                     Cărămida potrivește, 

       Grupa-ntreagă de copii.                                                      Casa- i gata, ia privește! 
       (Educatoarea)                                                                    (Constructorul, zidarul) 

 
 Tunde cu îndemânare                                                          Cine își câștigă banul 

     Şi îţi face şi cărare                                                               Mânuind atent volanul? 
         O frizură să-ţi stea bine                                                        (Șoferul) 
          Nu-l întrece orişicine. 
         (Frizerul) 

 
  Ţevi, conducte instalează,                                                  Cum îi spune celui care 
  În perete le fixează,                                                            Pune trenul în mișcare? 

        Iar în urmă el ne lasă                                                          (Mecanicul de locomotivă) 
          Apa şi căldura-n casă. 
      (Instalatorul) 

 
       Te ascultă,te consultă                                                         Prăjituri, fursecuri, torturi,    

Şi-apoi pe un bileţel                                                            Zi de zi îți pregătește,     

         Îţi scrie un siropel,                                                              În cofetăria lui  

         Să te faci bine cu el.                                                           Te așteaptă, te servește. 

(Doctorul)                                                                            (Cofetarul)
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DEMERSUL DIDACTIC 
 

MOMENTE-

LE 

ACTIVITĂȚII 

OB.  

OP. 
ACTIVITATEA 

EDUCATOAREI 
ACTIVITATEA 

COPIILOR 
STRATEGII DIDACTICE EVALUA

RE METODE ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

FORME DE 

ORGANIZA

RE 

1.Moment  

organizatoric 

  Asigur condițiile optime 

pentru desfășurarea 

activității: aerisirea sălii 

de grupă, pregatirea 

materialului didactic, 

aranjarea mobilierului. 

     

2.Reactualiza-

rea cunoștințelor 

 Îi întreb pe copii despre 

ce meserii am vorbit la 

începutul săptămânii.  

Copiii răspund 

întrebărilor 

educatoarei și 

spun pe rând ce 

și- ar dori să fie 

când vor fi mari. 

Conversa-

ția 

 Frontal 

Individual 

Observa-

rea 

sistemati-

că a com-

portamen-

tului 

copiilor 

3. Captarea 

atenției 
 O voi face prin 

descoperirea surprizelor 

din cutia adusă de către 

curier/ poștaș. 

Copiii sunt 

încântați și 

curioși. 

Conversa-

ția 

Explicația 

Cutia cu 

surprize 

Frontal 

 

Capacita-

tea de 

concen-

trare a 

atenției 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Pe măsură ce 

extragem din cutia cu 

surprize diverse obiecte, 

Copiii sunt atenți 

și urmăresc cu 

interes 

explicațiile 

educatoarei. 

Conversa-

ția 

Explicația 

 

 

Materialele 

din ”Cutia cu 

surprize” 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Capacita-

tea de 

înțelegere 

a 

obiective-
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le spun copiilor ce 

activități vom desfășura 

pe parcursul zilei: la 

activitatea de 

Cunoaștere a mediului 

vom desfășura jocul 

didactic:„Despre meserii 

vorbim/ Și bine noi ne 

simțim!”, la Activitatea 

practică cei mici vor 

realiza „Cartea mese-

riilor” (fiecare copil va 

lipi pe o planșă câte o 

meserie, cu elementele 

specifice acesteia: unelte, 

produsul finit, costum 

etc.). 

iar în încheierea 

activităţii vom răspunde 

la ghicitori, vom dansa și 

ne vom distra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii sunt 

entuziaşti şi 

ascultă cu atenţie 

explicaţiile 

educatoarei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialele 

din ”Cutia cu 

surprize” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

lor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitate

a de 

înțelege-re 

a 

obiectivel

or 
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5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne vom pregati pentru 

activitatea de 

Cunoașterea mediului, 

pe versurile 

Tranziției:„Noi suntem 

isteți/ Cei mai 

îndrăzneți,/ Azi ne vom 

juca/ Și vom câștiga/ 

Atenți dacă vom fi/ 

Recompense vom primi.” 

Împart copiii în două 

echipe (echipa doctorilor 

și echipa bucătarilor) și le 

explic cum vom 

desfășura jocul didactic: 

„Despre meserii vorbim 

și bine noi ne simțim”, 

folosind metoda 

piramidei. 

Le prezint copiilor 

regulile și sarcinile 

jocului: jocul este un 

concurs între două 

echipe, fiecare copil va 

rezolva câte o sarcină la 

panoul pe care se află 

„Piramida meseriilor”, 

iar fiecare răspuns corect 

va fi răsplătit cu aplauze 

și recompensat pe panoul 

de punctaj. Câștigă 

Copiii colorează 

cu culori 

corespunzătoa-re. 

 

Copiii sortează 

materialele 

primite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii recită 

versurile  

 

 

 

 

 

Copiii extrag 

jetoane cu doctori 

sau cu bucătari și 

astfel vor ști din 

ce echipă vor face 

parte. 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa-

ţia 

 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

Fișe, culori. 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

meserii și 

unelte, 

coșulețe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

doctori și cu 

bucătari. 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Capacitate

a de a 

colora 

corect. 

 

 

Capacitate

a de a 

sorta 

materialel

e primite. 

 

 

 

 

 

 

Capacitate

a de a 

recita. 

 

 

 

 

Capacitate

a de a 

lucra în 

echipă. 
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echipa cu cele mai multe 

puncte.  

Piramida va fi împărțită 

în patru părți: la bază 

vom descoperi meseriile, 

în al doilea spațiu vom 

așeza uneltele/ obiectele 

folosite în meseriile 

găsite, în al treilea spațiu 

vom așeza produsul finit, 

specific fiecărei meserii 

(ex: cofetar- prăjitură; 

doctor- copii fericiți și 

sănătoși etc), iar la 

complicarea jocului vom 

așeza în vârful piramidei 

(unde este cazul ), 

uniformele sau costumele 

de protecție folosite 

atunci când se practică o 

meserie (ex: pompier- 

costum de protecție, 

doctor- halat etc.) 

Voi executa jocul de 

probă: voi extrage 

primul jeton și voi vorbi 

despre meseria pe care o 

găsesc pe acesta, apoi o 

voi așeza la baza 

piramidei. 

Jocul propriu-zis: 

 

 

Cei mici sunt 

atenți la 

explicațiile 

educatoarei. 

 

 

 

 

 

 

Copiii înțeleg 

regulile jocului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cei mici sunt 

atenți la 

explicațiile 

educatoarei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

meseriilor, 

jetoane cu: 

meserii, 

unelte 

specifice, 

produsul finit, 

uniforme/ 

costume, 

panoul de 

punctaj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a 

înțelege 

sarcinile 

de lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a 

respecta 

regulile 

jocului. 
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O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

Un copil din prima 

echipă va extrage un 

jeton și va spune care 

sunt caracteristicile 

meseriei din imagine, 

apoi va așeza jetonul la 

baza piramidei. Un 

coechipier va găsi 

uneltele specifice 

meseriei respective, ce 

vor fi așezate în cel de- al 

doilea spațiu al 

piramidei, iar un alt copil 

va spune ce se obține 

prin practicarea meseriei 

despre care se vorbește. 

Fiecare răspuns corect va 

fi recompensat. La fel se 

procedează și în vârful 

piramidei, dacă vom 

descoperi uniformele 

folosite în practicarea 

diferitelor meserii 

(complicarea jocului). 

Copiii sunt 

antrenați în joc și 

fiecare își dorește 

să răspundă 

corect. 

 

 

 

 

 

 

Cei mici rezolvă 

sarcinile și se 

bucură de fiecare 

răspuns corect. 

 

 

 

 

 

 

Demon-

strația 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

 

 

 

 

Exercițiul 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

meseriilor, 

jetoane cu: 

meserii, 

unelte 

specifice, 

produsul finit, 

uniforme/ 

costume, 

panoul de 

punctaj. 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a 

lucra în 

echipă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a 

rezolva 

sarcinile. 
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6.Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tranzitie:Înainte de a 

trece la urmatoarea 

activitate, vom recita 

versurile: „Albinuțe- 

hărnicuțe/ Spre măsuțe 

ne- ndreptăm,/ Cartea 

meseriilor să decorăm/ Și 

toți să ne bucurăm.” 

Pentru a vedea cât de 

bine și- au însușit 

cunoștințele despre 

meserii, în cadrul 

Activității practice 

fiecare copil va lipi pe o 

fișă imagini cu o meserie 

și caracteristici care o 

reprezintă ( unelte 

folosite, produse 

obținute, uniforme etc.) 

Toate fișele vor constitui 

„Cartea meseriilor”.  

Le cer copiilor să 

intuiască materialele 

primite pe măsuțe. 

Înainte de începerea 

lucrului vom face 

exerciții de încălzire a 

mâinilor. 

  În timpul activității îi 

 

 

Copiii recită 

versurile cu 

dezinvoltură. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cei mici ascultă 

cu atenție 

explicațiile 

educatoarei. 

 

 

Copiii denumesc 

materialele 

primite. 

 

Copiii execută 

mișcările de 

încălzire a 

mâinilor. 

 

 

 

Explicația 

Demon-

strația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

Planșe, 

imagini cu: 

meserii, 

unelte 

folosite, 

produs finit, 

uniforme; 

lipici, 

bețișoare 

urechi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri: 

bucătărie, 

doctor, frizer, 

constructor 

etc. 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a se 

relaxa 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita-

tea de a 

înțelege 

etapele de 

lucru 
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O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

supraveghez pe copii și 

intervin acolo unde este 

nevoie de ajutorul meu. 

Pe măsură ce fiecare 

copil finalizează lucrarea, 

o predă educatoarei și se 

va îndrepta spre centrul 

Joc de rol, unde „va intra 

în pielea” meseriei care îi 

place (doctor, bucătar, 

frizer, constructor etc.) 

Cei mici lucrează 

cu plăcere. 

 

 

 

Copiii se joacă cu 

plăcere. 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitate

a de a 

păstra 

acurate-

țea lucrării 

Capacitate

a de a 

socializa 

și de a 

coopera 

7.Încheierea 

activității 
 

 

 

 

 

Voi face aprecieri asupra 

modului de desfășurare al 

activității. 

 

Voi recompensa copiii cu 

stimulente (dulciuri). 

 

Copiii sunt 

încântați de 

recompensele 

primite. 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

Dulciuri 

 

 

 

 

Frontal 

Aprecieri 

și 

observații 

 

Recom-

pensa 
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Numele și prenumele....................................................  

Clasa a VI-a..........   

Data: .................. 

 

 

TEST  DE  EVALUARE 
CIRCULAȚIA LA PLANTE ȘI OM 

 

 Prof. Dan Ramona Marcela 

 Școala Gimnazială Nr. 1 Rieni 

 

I. Alege varianta corectă, este corectă o singură variantă de răspuns:   

1. Seva brută:  

a) conține substanțe organice produse în frunză;  

b) circulă prin vase liberiene;  

c) conține apă și săruri minerale;  

d) circulă ascendent și descendent; 

 

2. Aparatul circulator este alcătuit din:  

a) inimă şi artere;  

b) vene şi capilare;  

c) inimă, artere, capilare şi vene; 

 

3. Inima:  

a) este situată în cavitatea abdominală;  

b) la exterior este învelită în miocard;  

c) are două ventricule care comunică între ele;  

d)este situată în cavitatea toracică între cei doi 

plămâni;  

 

4. Venele cave se deschid în:  

a) ventriculul stang;  

b) ventriculul drept;  

c) atriul drept;  

d) atriul stang;  

 

5. Grupa de sânge A II, poate dona :  

a) B III;  

b) AB IV și A II;  

c) O I; 

d) AB IV 

 

 

 

 

 

6. Prin partea stângă a inimii circulă:   

a) sânge neoxigenat;  

b) sânge oxigenat și neoxigenat;  

c) sânge oxigenat;  

 

7. Este donator universal, grupa de sânge:  

a) 0;  

b) A;  

c) B;  

d) AB; 

 

8. In atriul stang se deschid:  

a) vena cava superioara;  

b) aorta;  

c) arterele pulmonare;  

d) venele pulmonare;  

 

9. Aorta pleaca din:  

a) atriul drept;  

b) atriul stâng;  

c) ventriculul stâng;  

d) ventriculul drept; 

 

10. Rădăcina are ca rol principal:  

a) absorbția apei și a sărurilor minerale;  

b) depozitarea substanțelor organice;  

b) fotosinteză;  

d) înmulțire
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II.    Scrieți în fața propoziției litera A, dacă  afirmația este adevărată sau litera F, dacă 

este falsă. Modificați afirmația falsă astfel încât aceasta să devină adevărată. Nu folosiți 

negația!           

    

___. Jumătatea stângă a inimii conține sânge neoxigenat. 

 

___. Inima pompează sângele în artere și preia sângele de la vene 

 

___.Venele cave transportă sânge oxigenat. 

 

----. Sistemul circulator este format din inimă și vase de sânge. 

 

 

III. Reprezentați schematic marea circulație.                                                         

 

............................................................................................................................................... 

 

 

IV. Coloana A cuprinte elementele figurate ale sângelui, iar coloana B rolul pe care acestea îl 

îndeplinesc. Scrieţi asocierea dintre fiecare cifră a coloanei A şi litera corespunzătoare din 

coloana B.                                                                                                                              

A                                                                                 B 

1. Leucocite                                                                a) coagularea sângelui        

2. Trombocite                                                             b) transportul de gaze 

3. Hematii                                                                   c) imunitate 

4. Plasmă                                                                     d) reprezintă 55% din sânge 

                                                                                     e) mediul de viață al celulelor 

 

V. Calculați cantitatea de sânge din organismul  unui adult, având o greutate de 70 kg! 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                            OFICIU - 2 puncte       

                                                                                                                    

                                                                                                                SUCCES! 
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BAREM DE CORECTARE 

 

 

 

 

Subiectul I                                 10 x  0,25 = 2,5 puncte 

 

 

Subiectul II                  4 x 0,5 = 2,0   puncte 

                             

 - modificarea enunțului fals:    2 x 0,25 = 0,5 puncte 

 

 

Subiectul III           

 

- schema marii circulații                             1 punct 

 

SUBIECTUL IV   0,25 x 4 = 1 punct 

 

SUBIECTUL V                        

 

- formula corectă  + rezultat corect  0,5 + 0,5 = 1 punct                 

 (5,6 litri sânge) 

 

 

 

 

                                                    OFICIU:  2 puncte 
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Unitatea școlară:  Școala Gimnazială Nr.1 Hudești 

Profesor: Dănăilă Cristina 

Disciplina: Educație tehnologică 

Unitatea de învățare – Mediul construit 

Clasa: a VI-a  

Tema: Soluții de protejare a mediului. Amenajarea și întreținerea spațiilor verzi 

Tipul lecţiei: predare-învățare 

Timp de lucru: 50 min. 

 

A. Competențe specifice: 

CS1 - identificarea  soluțiilor de protejare a mediului; 

CS2 –  prezentarea rolului spațiilor verzi; 

CS 3-  enumerarea lucrărilor de înființare și întreținere a spațiilor verzi 

CS4 – realizarea unui  proiect de amenajare a spațiilor verzi. 

  

 

B. Analiza resurselor didactice  

        a1) material didactic pentru verificarea cunoștințelor din lecția anterioară (Md)  

- Test platforma Learning apps 

- jetoane semne și reguli de circulație (j);  

 

        a2) material didactic pentru predarea lecției noi (Md) 

                                                - prezentare ppt 

                                                 - fișă documentare nr. 1 - reguli de amenajare 

                                                 - fișă documentare nr 2 – exemple de amenajare a spațiilor  verzi 

                                                 - fișă documentare nr 3 – specii de arbori, arbuști, 

                                                              specii floricole pentru  amenajare spații verzi 

b) metode de învățământ (Mî):     

                                     – conversaía (C), conversaţia euristică (Ce); 

                                     – observaţia (Ob); 

                                     – explicaţia (E); 

                                                  -expunerea interactivă ( Ei) 

                                     – demonstraţia (D)  

- ciorchinele  (Ci); 

- turul galeriei (Tg) 

                                   

c) mijloace tehnice (Mt):    

- laptop/videoproiector; 

       d) forme de activitate (Foc):     – frontală  (F); 

                                            – individual (I) 

- în echipă   (Echi)                                 

e) modalităţi de evaluare: 

- tipul de evaluare: continuă/formativă; evaluarea produselor realizate. 
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C. DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

Nr. 

crt. 

Etapele 

lecţiei/timp 

CS Conţinutul lecţiei Strategia didactică Foc 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Md Mî Mt 

 
1. 

 
Moment 
organizatoric  
1 min. 

 - Activităţi de natură 
organizatorică: verificarea 
prezenţei, pregătirea materialelor 
necesare. 

- Auto- 
organizare,   
pregătirea 
materialelor 
necesare. 

 

 

 
C 

 

  
I 

2.  Verificarea 
cunoștințelor 
din lecția 
anterioară  
 

10 min. 

 

 

- Adresează întrebări pentru 
verificarea   cunoştinţelor din 
capitolul anterior - Transporturi  :  
- Cum se clasifică căile de 
comunicații ? 
- Cum se numesc căile de 
comunicații în transportul naval, 
aerian 
Test pe platforma Learning apps 
din lecțiile alocate acestui capitol. 

- Răspund la 
întrebările 
adresate de 
profesor 

 
Test 

Learning 
apps 

 

C 

Ce 

 

 
Video 

proiec-
tor 

laptop 

 

 

 

  I 

3. Captarea 
atenţiei 
1 min. 

 

 

- Prezintă noțiuni referitoare la  noi 
poluare . 

-Ascultă 
explicațiile, 
participă la 
concersație 

 

 

 

 

Ce 

  
 F 

4. Enunţarea 
temei şi a a 
competențe-
lor specifice  
următite 
1 min. 

 - Se anunţă titlul lecţiei şi se scrie 
pe tablă; 
- Se  prezintă competențele 
specifice. 

- Notează 
titlul lecţiei 

  

Ce 
  

F 

5.    
Predarea 
lecției noi 
 

 

10 min 

CS1 

 

 

 

CS2 

 

 

 

 

 

 

 

- Identifică împreună cu elevii 
sursele de poluare a mediului  
Prezintă clădiri verzi, spatii verzi 
(prezentare ppt) 
 
 
Identifică alături de elevi 
importanța spațiilor verzi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notează 
sursele de 
poluare 
 
Vizionează 
prezentarea 
ppt 
 
 
 
 
 
Completează 
pe tablă și pe 
caiet un 
ciorchine cu 
rolul spațiilor 
verzi 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Prezen
tare 
 ppt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ob 

Ei 

 

 

 

Ci 

 
 

Video 
proiec

tor 
laptop 

 
 

 

 

 

F 

 

 

 

 

 

 

 

Rolul spațiilor 
verzi 

sanitar 

depoluant 

recreativ 

decorativ 
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CS3 

 

 

CS4 

 
Enumeră lucrurile de înființare și  
întreținere a spațiilor verzi 
- lucrări de înființare - pregătit 

terenul, marcarea zonelor și 
plantatul, semănatul 

- lucrări de întreținere - udat, 
tratamente pentru boli și 
dăunători, fertilizat, tăieri de 
formare a coroanei, tundere, 
mușuroire 

Prezintă modalități de amenajare a 
spațiilor verzi . 
 

 
Studiază 

fișele de 

documenta-

re 

 

 
Fişa nr 

1 
Fişa nr 

2 
Fişa nr 

3 
 

 

 

Echi 

6. Fixarea 
cunoştinţelor; 
12 min. 

CS4 - Solicită elevilor să aplice 
elementele de proiectare a 
spațiilor verzi prezentate. 
 

- Aplică 
elementele 
de 
proiectare a 
spațiilor verzi 
pezentate de 
profesor 
 

Fişa nr 
1 

Fişa nr 
2 

Fişa nr 
3 

 

Ei 
D 

  
 

Echi 

7. Evaluarea / 
notarea(5 
min). 

 

 

- Solicită elevilor să expună 
lucrările realizate în faţa clasei 
pentru a putea fi  analizate şi 
autoevaluate, comparându-le între 
ele.  
- Face aprecieri asupra activităţii 
elevilor;  
   

Prezintă 
lucrările 
Analizează în 
mod critic şi 
autocritic 
lucrările 
realizate. 
 

Proiect 
de 

amena
jare a 
spațiil

or 
verzi 

C 
Ci 
Tg 

Proiect 
de 

amena
jare a 
spațiil

or 
verzi 

Echi 
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- FIȘA NR. 1 - REGULI DE AMENAJARE A SPAȚIILOR VERZI 

 

 

 Alegerea terenului în funcție de conițiile de climă și sol, 

mărimea suprafeței terenului, poziția față de componente ale 

mediului construit,  

 Se proiectează mai întâi aleile și obiectivul central al spațului verde 

 Se vor alege specii de arbori, arbuști și specii floricole care decorează 

 ( prin coloritul frunzelor sau al florilor) sapțiul verde pe tot parcursul anului.  

 Se va urmări capacitatea de adaptare a plantelor la diferite condiții de 

mediu, durata ciclului de viață, perioada de înflorire, etc. 

 Se vor folosi contrastele de culori 

 Așezarea speciilor floricole se poate realiza sub următoarele aspecte: 

 

Grupuri de plante – pete de culoare 

 
- Ronduri -  

 

 
- Borduri 

 

 
- Mozaicuri 
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FIȘA NR. 2 A 

EXEMPLE DE AMENAJARE A SPAȚIILOR  VERZI 
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FIȘA NR. 2 B 
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FIȘA NR. 3. 1 

SPECII ARBORI – SIMBOL     SPECII DE ARBUȘTI – SIMBOL  

BRAD  

 
 

TRANDAFIR 

 

ARȚAR 

 

LILIAC 

 

CASTAN 

 

FLOAREA 
MIRESEI 
(SPIREA) 

 

PRUN 
JAPONEZ 

 

PLOAIA DE 
STELE 

(FORSYTHIA) 

 

STEJAR 

 
 
 

BUXUS 
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FIȘA NR 3. 2 
SPECII DE PLANTE FLORICOLE – SIMBOL - 

 
 

BEGONIA  
 

 

SALVIA 

 

ALBASTRELE 

 

FLOAREA 
MIRESEI 

 

CRĂIȚE  
 

 

CRIZANTEMĂ 

 

URZICUȚĂ 

 

PANSELUȚE 

 

LALELE  

 

CANA 
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PROIECT DIDACTIC ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 EDUCAȚIE PENTRU SOCIETATE ȘI ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

Prof. Inv. Preșcolar Valentina Dănăilă  

Școala Gimnazială ,,Ștefan cel Mare” Focșani, Jud. Vrancea 

 

 

Nivel I – grupa mijlocie 

Data :  

Tema anuală  de studiu: Cine sunt/sutem ? 

Tema săptămânii: ” Noi suntem români” 

Tema zilei : ,,Am plecat și noi la Alba Iulia!” 

Domenii experiențiale: Domeniul Om și Societate – Educație pentru societate  + Domeniul științe 

– Activitate matematică 

Forma de realizare: convorbire  și joc didactic  

Tipul activității: de evaluare și consolidare  cunoștințe 

Domenii de dezvoltare:  

     D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii; 

    E. Dezvotarea cognitivă și cunoașterea lumii. 

Dimensiuni ale dezvoltării:     

D. 2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

E.2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat. 

Comportamente vizate: 

D. 2. 1. Demonstrează capacitatea de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă); 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare;  

 E. 2. 3.  Identifică și numește formele obiectelor din mediul înconjurător; 

E 2.4. Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

Obiective operaționale:  
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DOS   

             O1- să cunoască evenimentele istorice care s-au petrecut pe 1 Decembrie și importanța 

acestora  ; 

O2 – să descrie si sa identifice elemente specifice pe care românii le fac de 1 Decembrie 

O3 -  să cunoască semnificația cuvintelor – unire, steag, imn, țară. 

O4 – să cunoască numele țării în care lociuște, capitala țării și în ce oraș s-a făcut Marea Unire și de 

ce. 

       DȘ 

O1 – să recunoască figurile geometrice: cerc, pătrat, triunghi, dreptunghi și caracteristicile fiecăreia; 

O2 - să rezolve corect sarcinile date în cadrul jocului didactic;  

O3 - să-și dezvolte capacitatea de orientare prin lipirea figurilor geometrice în spațiul dat; 

 

Sarcina didactică – denumirea corectă a caracteristiclor pieselor geometrice; 

 

Regulile jocului : 

 - copilul ales va alege o figură geometrică, va spune caracteristicile (formă, culoare) piesei și îî va 

găsi umbra; 

- copii vor alege câte o jucărie și va găsi locul fiecăreia în trenuleț, în funcție de figura geometrică 

pe care jucăria o are atașată, denumind caracteristicile acesteia (formă, culoare). 

 

Elemente de joc: mișcarea, aplauze, mânuirea materialului. 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exercițiul, problematizarea, demonstrația, comparaţia,  

jocul. 

 Mijloace de învățământ: film video, laptop, figuri geometrice,siluete cu jucării, trenuleț, flip chart; 

 Forme de organizare: frontal, individual. 

Durata: 40  min. 
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DEMERSUL DIDACTIC : 

1. MOMENT ORGANIZATORIC – se organizează clasa pentru activitate – 30 secunde  

2. CAPTAREA ATENȚIE – maxim 3 minute 

- se va realiza prin asculataea imnului ,, Deșteaptă-te române!” de A. Mureșanu și prin câteva discuții 

despre steagul României; 

3.  ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR – 30 secunde 

- Azi la activitatea de educație pentru societate și matematică vom vorbi despre țara noastră și despre 

1 Decembrie, ce sărbătorim în această zi și de ce și ne vom juca cu figuri geometrice un joc care se 

va numi ,, Am plecat și noi la Alba Iulia” 

4. DIRIJAREA ÎNVĂȚĂRII (DESFĂȘURARE ACTIVITĂȚII) – 15 minute  

- Se vizionează filmulețul despre cum s-a înfăptuit Unirea și se pun întrebări reluând fiecare moment 

al filmulețului (se va opri filmul după 1 minut ca să putem conversa pe marginea a ceea ce copii 

văd) 

- Se stabilește planul de întrebări în funcție de fragmentele selecte ale filmului  

             -  mai întâi stabilim planul de idei principale ale filmului (acestea sunt stabilite pentru 

educatoare NU le expunem copiilor, aceștia vor răspunde doar la întrebările formulate de 

educatoare) – apoi pentru fiecare idee principală stabilim 2-3 întrebări (ATENȚIE! – răspunsurile 

date de copii să fie în propoziții cât mai dezvoltate și în permanență să le corectăm vorbirea astfel 

încât să fie o vorbire corectă din punct de vedere fonetic, lexical și gramatical)  

                              - dacă folosim imagini , pentru fiecare imagine se vor adresa maxim 5 întrebări – 

la grupă mijlocie                     

                              - după fiecare fragment discutat se face sinteza parțială – mai precis, concluziile 

despe au conversat și câteva elemente cheie. 

                              - la sfârșitul filmului se face sinteza generală , se revine cu întrebări esențiale … 

de preferat referitoare la obiectivele operaționale pe care ni le-am propus pentru acitivitate. 

                              - se trece la următoarea activitate apreciind comportamentul acestora la prima 

parte a activității  

RUTINE : 3 minute 
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 ,,Plecăm la Alba Iulia să participăm la Marea Sărbatoare a Unirii” – copii primesc fiecare câte 

un steguleț în mânuță, se vor oragiza câte 2, unul în spatele celuilalt și vor merge  ca soldații la 

parade militară – mers cadențat;  

5. OBȚINEREA PERFORMANȚEI : DȘ - Jocul logico-matematic  

- Se trece la activitatea matematică – jocul logico-matematic ... 

CAPTAREA ATENȚIEI SE FCAE IM PERMANENȚĂ... 2 minute  

- Pentru că am plecat la Alba Iulia și noi , a trebuit să mergem cu trenul Unirii, acolo am întâlnit niște 

jucării care asteptau trenul să plece și ele la Alba Iulia dar sunt puțin îngrijorate că nu știu cum își 

vor găsi locul potrivit în tren. Ele au primit bilete de tren în formă de figuri geometrice și nu prea le 

cunosc.  ,,-  Ce ziceți le ajutăm?”  

Etapele  jocului logico-matematic (la fel ca al jocului didactic) 

EXPLICAREA JOCULUI DE PROBĂ – 1 minut  

- Mai întâi o să vedem dacă voi cunoașteți bine figurile geometrice așa că aceste figuri geometrice și-

au pierdut umbra și vor să o găsescă. Voi va trebui să îi găsiți umbra fiecărei figuri și să imi spuneți 

ce formă geometrică alegeți și ce culoare are. 

DESFĂȘURAREA JOCULUI DE PROBĂ: - 1 minut 

-  se face cu ajutorul unui copil care va veni si va alege o formă geometrică, va trebui să îi găsească 

umbra și spună cum se numește forma geometrică alegeți, de ce  și ce culoare are(educatoarea ajută 

în permanență copii cu întrebări, și cere ajutorul altor copii din grupă pentru răspunsuri – SE 

EVITĂ PIERDEREA TIMPULUI) 

DESFĂȘURAREA JOCULUI PROPRIU-ZIS: 8 minute 

- Preșcolarii vor veni unul câte unul să aleagă piesele, le vor descrie și le vor potrivi acolo unde au 

umbra desenată. 

- Educatoare îi ajută, le cere colegilor din grupă să îi ajute pe cei care întâmpină dificultăți  

6. ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI:  

COMPLICAREA JOCULUI:  - 8 minute 

- La complicarea jocului, preșcolarii vor veni pe rând la panou, vor alege câte o jucărie , vor 

identifica figura geometrică pe care acesta o au atașată, o vor descrie (formă și culoare) și vor căuta 

locul acesteia în trenuleț. 
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- Se va repeta jocul până ce toate jucăriile vor fi așezate în tren.  

7. EVALUAREA PERFORMANȚEI – 2 minute  

- Se va face prin întrebări despre  activitate începând  despre ce am discuat la prima activitate 

și la a doua  ...despre Alba Iulia, 1 Decembrie, imn, unire, forma geometrică a steagului, câte culori 

are etc.  

- La grupa mare se paote da o fișă de lucru prin care să taie cu o linie figurile geometrice care 

nu au culorile steagului de exemplu... 

8.  ÎNCHEIEREA ACTIVITĂȚII  - 1 minut 

-  Se fac aprecieri asupra comportamentului copiilor în timpul activtății, se dau stimulente ...e bine să 

apreciem obiectiv si nu subiectiv având în vedere că noi pregătim preșcolarii pentru școală si e bine 

să-i obișnuim cu aprecirea obiectivă a răspunsurilor si comportamentelor lor așa cum se face și la 

școală... 

 

Bibliografie:  

Curriculum pentru învățământul preșcolar 2019  
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IMPORTANȚA DEZVOLTĂRII MOTRICITĂȚII LA COPIII PREȘCOLARI 

 

Prof. înv.preşc. Gabriela Daniel 

Grădiniţa cu Program Prelungit „Parfum de Tei”,  

Cluj - Napoca 

 

„Copilul preşcolar este un neastâmpărat pe care oboseala nu-l ajunge, închinat pe de-a-

ntregul bucuriei de a simţi că trăieşte şi se mişcă” consideră Osterieth, P., ((Tomşa, 2007) apud 

Tomşa, Gh., Oprescu, N.,4 2007, p. 77) și numeşte perioada preșcolară o etapă a exuberanţei 

senzoriale şi motrice. Expresia „albine muncitoare” este foarte potrivită pentru a descrie copiii mici. 

Se mișcă aproape încontinuu. Este interesant să le observăm interesul pentru explorare și învațare 

de lucruri noi. Cu toate acestea, pe măsură ce cresc, nu se mai întâmplă la fel. Așa cum menționează 

Smith (2003) e de datoria noastră, ca educatori, să fim atenți la acest fapt. În învățământul de masă, 

predarea și supravegherea abilităților motrice ale copilului este realizată de educatori sau învățători, 

iar ca acest lucru să fie posibil, cadrele didactice trebuie să fie capabile de a-și ajuta copiii în 

dezvoltarea motricității, pe măsură ce își dezvoltă și crește nivelul de activitate.  

Dacă în primele luni de viaţă,dezvoltarea controlului mâinii este foarte importantă, când se 

trece de la a ține pumnii strânşi la abilitatea de a-şi împreuna mâinile, primele succese în 

prehensiunea unui obiect apar la 3-4 luni; prima prehensiune a unui cub se face împingându-1 spre 

palmă cu ajutorul degetelor. La 5-6 luni apare opoziţia policelui, care mai târziu facilitează 

prehensiunea obiectelor mici pe la 9 sau 10 luni. Alt element important în manipulare este 

eliberarea obiectului care la început se manifestă grosier, astfel: mâna se deschide şi obiectul este 

lăsat să cadă. Sarcinile de dexteritate manuală ca introducerea unor obiecte în recipiente se dezvoltă 

treptat (Dunn şi Fait, 1989). 

Când vorbim de dezvoltarea abilităților motorii, cel mai bine este să învățăm în mod direct, 

iar învățarea practică s-a dovedit a avea multiple beneficii pentru copii și elevi. Acest lucru se 

explică prin prisma faptului că, atunci când copiii lucrează cu mâinile și mintea, sunt mult mai 

concentrați și mai motivați să învețe, învățarea fiind de durată.  (Goodwin University, 2018). Există 

două moduri prin care învățăm lucruri în viață: prin învățare directă, prin care descoperim lucruri 

noi înșine sau prin învățare indirectă, prin care primim informații din exterior (de la alți oameni, cu 

ajutorul mijloacelor media, etc).  

De asemenea, unul dintre marile beneficii ale învățării practice este acela că stimulează 

creșterea ambelor emisfere ale creierului, iar un studiu realizat de Cindy Middendorf, un consultant 

în educație de la Universitatea Goodwin, a arătat că emisfera dreaptă se dezvoltă între 4 și 7 ani și 

învățarea derivă clar prin activități vizuale și spațiale, iar emisfera stângă, care este responsabilă de 
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gândirea critică, matematică, abilitățile lingvistice se va dezvolta doar în jurul vârstei de 10 ani. 

Acestea fiind spuse, când un copil se implică într-o activitate de învățare practică, ce necesită o 

sarcină multilaterală, șansele ca multiple părți ale creierului să fie stimulate și să se dezvolte cresc.  

(Goodwin University, 2018) 

Copiii cu o motricitate fină bine dezvoltată au o gândire şi o imaginaţie crescută, un limbaj 

dezvoltat conform vârstei şi o memorie bună. De asemenea, din punct de vedere cerebral, 

dezvoltarea motricității fine are un impact deosebit de important asupra dezvoltării creierului, 

mâinile ocupând o porțiune mare pe scoarța cerebrală, precizează psihologul Cătălina Daniela Lazăr 

în articolul Importanţa dezvoltării motricităţii fine a copiilor – Jocuri și activități  (Lazăr, C. D.). 

Așa cum menționează și A. Năstase, psiholog logoped, (Năstase, 2019) motricitatea fină sau 

motricitatea manuală cuprinde ansamblul unor mișcări care solicită mare precizie din partea 

copilului și include câteva mișcări importante: de orientare, de apucare sau de prindere, de 

manipulare.Fiecare copil este unic în dezvoltarea sa motorie, astfel, după practica de specialitate în 

acest domeniu, se poate observa că, cu cât copilul va fi stimulat să lucreze musculatura 

caracteristică articulației pumnului, cu atât acesta va deveni mai îndemânatic și va avea un control 

mai mare asupra mișcărilor fine cu gradul de dificultate adaptat vârstei.  

Cum putem dezvolta motricitatea fină a copiilor? Prin jocuri și abilităţile de autoservire, care 

îi vor ajuta pe cei mici să se descurce singuri, să își dezvolte autonomia şi implicit încrederea în 

sine. 

Unul dintre aspectele tot mai des întâlnite la intrarea copiilor în grădiniţă îl reprezintă slaba 

dezvoltare a motricităţii fine: copiii nu ştiu să ţină lingura în mână, să ţină creionul corect, 

întâmpină dificultăţi la îmbrăcare sau încălţare, aspect care impune pregătirea copiilor pentru 

intrarea în grădiniță, prin realizarea unor exerciții, activități de dezvoltare a motricității fine. 

De asemenea, motricitatea fină ajută în momentul în care copilul merge la școală și începe 

să scrie. Pentru a avea un scris lizibil este nevoie să-i fie dezvoltată motricitatea și coordonarea 

mână-ochi. Și ajută, totodată, la dezvoltarea inteligenței chinestezice. 

Copiii, în jurul vârstei de 2-3 ani (chiar şi mai mici), explorează mediul înconjurător, 

descoperă şi află multe lucruri noi astfel că dezvoltarea cognitivă este intensă. Cunoaşterea şi 

înţelegerea vor atinge cote maxime în această perioadă. Adulţii au un rol extrem de important de a-i 

ajuta pe copii să îşi dezvolte motricitatea şi de a-i stimula cognitiv. 

Abilitățile motrice fine implică folosirea mușchiului mic al mâinilor, în mod obișnuit în 

activități precum utilizarea creioanelor, foarfecelor, construcția cu lego sau duplo, închiderea 

nasturilor la o haină și deschiderea unor cutii. 

Eficiența abilităților motorii fine influențează semnificativ calitatea rezultatului sarcinii, 

precum și viteza executării sarcinii. Aptitudinile motrice fine eficiente necesită o serie de abilități 
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independente pentru a lucra împreună să manipuleze în mod corespunzător obiectul sau pentru a 

îndeplini o sarcină.  

Ce includ „abilitățile motorii fine”? 

 Abilități academice, inclusiv: 

 abilități de creionare (colorat, desen, scris) 

 abilitățile de tăiere (foarfeca) 

 Joacă: 

 Abilități de construcție folosind lego, duplo, puzzle-uri, cuburi 

 Îmbrăcatul și manipularea de păpuși 

 Îngrijire de sine, inclusiv: 

 îmbrăcat - legarea șireturilor, fermoare, nasturi, curele 

 mâncare – folosirea tacâmurilor, deschiderea cutiei de prânz și pungilor cu mâncare 

 igienă - curățarea dinților, perierea părului, toaletarea. 

 

Cum ne putem da seama dacă un copil întâmpină dificultăți fine în abilitățile motorii? 

 Evitarea și/sau dezinteresul deprinderilor degetare 

 Preferința activității fizice (pentru a evita sarcinile statice) 

 Interes pentru activități „pasive”, cum ar fi IT (de exemplu, vizionarea unui program 

la tv/tabletă care nu necesită abilități motorii fine) 

 Nu prezintă interes coloratul sau decuparea 

 Face pe „șeful” în joc și îi roagă pe alții să „îi facă treaba” 

 Nu persistă în fața unei provocări (de exemplu, cerând părinților să rezolve o 

problemă, fără a încerca în prealabil să o rezolve singur) 

 Așteaptă ca părinții să-l îmbrace sau să-i curețe dinții, în loc să încerce singuri 

 

Ce alte probleme pot apărea atunci când un copil întâmpină dificultăți ale abilităților motorii 

fine? 

 Comportament: pot evita sau refuza să participe la activități ce implică utilizarea 

abilităților motrice fine. 

 Frustrare: referitoare la sarcinile de coordonare ochi –  mână. 

 Evitarea acestor sarcini: preferă să îi determine pe ceilalți să îndeplinească sarcini 

motrice fine pentru ei, mai degrabă decât să facă ei înșiși (de exemplu, „Tati, 

desenează-mi o casă” sau „construiește-mi o rachetă”, cu refuzul de a o face înșiși). 

 Afișarea abilității școlare: e foarte priceput la verbalizat acțiunile, dar are 

dificultăți în a le realiza (scris, desen sau colorat); abilități slabe de scriere/desen și / 
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sau oboseală fizică rapidă; stăpânirea slabă a formării de forme libere, care 

încetinește scrierea și consolidează neplăcerea sarcinii. 

 Presiune excesivă și anxietate la copil, din cauza dificultăților de „menținere” a 

ritmului cu ceilalți colegi și dificultăți în finalizarea sarcinilor în timpul alocat. 

 Finalizarea sarcinilor de auto-îngrijire (de exemplu, legarea de șireturi, încheiatul 

la  nasturi, fermoare, utilizarea tacâmurilor). 

 Stima de sine: compararea propriilor abilități cu cele ale celorlalți colegi și lipsa 

dezvoltării unui sentiment pozitiv de bunăstare care este legat de încrederea în forțe 

proprii. 

 Performanță școlară: ușurința cu care un copil este capabil să îndeplinească 

sarcinile școlare. (https://childdevelopment.com.au/resources/child-development-

charts/fine-motor-developmental-chart/ ) 

 

Ce se poate face pentru a îmbunătăți abilitățile motrice fine? 

 Dominanța mâinii: Determinați care este mâna dominantă și consolidați utilizarea 

mai frecventă a acesteia în performanța sarcinii de precizie. 

 Integrare bilaterală: practicați folosirea ambelor mâini pentru a îndeplini sarcini, 

nu doar una (de exemplu, folosirea ambelor mâini în construirea unui turn/castel și 

susținerea acestuia pentru a menține construcția blocului). 

 Izolarea degetelor: exersați sarcini care utilizează doar unul sau două degete - nu 

toate degetele simultan (de exemplu, jocuri „poking”). 

 Forța mâinii și a degetului: Îmbunătățește rezistența degetelor folosind cârlige și / 

sau agrafe în joc. 

 Experiență: încurajarea sentimentului de a participa cu plăcere la activități, în loc 

de a se concentra pe un rezultat „de succes” (de exemplu, recompensarea desenului 

în sine, nu a faptului că desenul nu arată de fapt ca o mașină sau o casă). 

(https://adrianamitu.com/motricitatea-fina-a-copiilor/) 

 

Ce activități pot ajuta la îmbunătățirea abilităților motrice fine?  

 Șnuruire: cu o varietate de șireturi și mărgele; potrivirea de mărgele pe un șnur  

sau modelarea un șnur după o formă. 

 Utilizarea de clești sau pensetă: pentru a ridica obiecte (biluțe, pufuri, etc).  

 Jocuri de manipulare: bețișoare, jocuri pe table, aruncarea și prinderea unor           

obiecte/jucării; apăsarea pe butoane (de diverse dimensiuni și forme); 
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înfingerea de pioneze pe model; aruncarea la țintă cu o săgeată; 

 Plastilină: folosind degetele, nu mâinile în întregime; lucrând cu plastilina în aer,  

și nu pe masă (frământare, rulare); înfingerea de scobitori în plastilină. 

 Construcții: care necesită a trage și a potrivi cu degetele (de exemplu, „Lego”);     

contruirea unor turnuri cu ajutorul cuburilor sau realizarea de diverse puzzle-uri; 

realizarea deîncastre cu diverse forme geometrice mai mici/mai mari. 

 Depozitarea materialelor de construit în borcane cu capace cu șuruburi care  

trebuie deschise și închise.  

 Decorațiuni: Realizarea de jucării/decorațiuni,utilizând cutii vechi, cofrage de  

ouă, lână, hârtie și lipici; utilizarea foarfecii pentru a tăia hârtia, chiar și după contur; 

capsarea hârtiei; activități de tăiere, rupere, mototolire, pliere, rularea hârtiei sau a 

șervețelului; realizarea de ștampile pe hârtie. 

 Activități de autonomie personală și practic – gospodărești :  

deschiderea/închiderea de nasturi, manevrarea tacâmurilor, legarea/înnodarea 

șireturilor, închiderea/deschiderea fermoarului sau dopului unei sticle- acțiunea de 

înșurubare și deșurubare; culesul florilor/a fructelor; utilizarea tacâmurilor; răsfoirea 

unei cărți pagină cu pagină sau număratul banilor; 

 Cântatul la unele instrumente (pian, orgă, chitară) - o acțiune importantă care  

presupune mult exercițiu, reușind să lucreze simultan ambele mâini, cu mișcări  

coordonate și sincronizate; 

(https://covorasulfermecat.ro/articole/kinetoterapie/incurajarea-dezvoltarii-

motricitatii-fine-la-copii) 

 

Motricitatea fină poate fi dezvoltată cu foarte mare ușurință acasă. Este simplu şi deloc costisitor, 

putându-se folosi obiectele avute în casă. O privire în bucatarie şi deja se pot realiza pentru 

prichindei spaţiul de joacă: mălai, făina, boabe de cafea, linguri şi linguriţe, borcane şi borcănaşe, 

transferul de lichide cu diferite recipiente (pipetă, lingură, polonic) în diverse borcane/cutii; legarea 

şireturilor, înşirarea de mărgele, să închidă şi să deschidă nasturi, capse, fermoare, să aşeze nasturi 

în diferite modele, vă vor fi de un real ajutor. Degeţelele sunt pregătite pentru activitățile de zi cu zi: 

îmbrăcat, dezbrăcat, încălţat şi ajungând la desenat şi la scris. (Lazăr, 2019)   
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https://www.goodwin.edu/enews/benefits-of-hands-on-learning/  

Năstase, A, 2019, în https://www.revistamargot.ro/logoped-cum-dezvoltam-motricitatea-fina-a-

copiilor-mici/ 

https://childdevelopment.com.au/resources/child-development-charts/fine-motor-developmental-

chart/ 

https://covorasulfermecat.ro/articole/kinetoterapie/incurajarea-dezvoltarii-motricitatii-fine-la-copii 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor Cristina Mihaela Danilov 

CSEI ”Sf. Andrei” Gura Humorului 

 

CLASA I 

PROPUNĂTOR : prof.  Danilov Cristina Mihaela 

ARIA CURRICULARĂ : Matematică şi ştiinţe ale naturii 

DISCIPLINA : Matematică 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Înţelegerea conceptului de număr natural  

TEMA: Numerele naturale în concentrul 0-10 

TIPUL LECŢIEI : sistematizare/ consolidare 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

 să numere în concentrul 0-10, crescător  ; 

 să ordoneze numerele date crescător ; 

 să identifice cardinalul unei mulţimi de obiecte, raportând cantitatea la număr, pe baza 

explicaţiilor anterioare, având la dispoziţie o serie de mulţimi de obiecte; 

 să rezolve sarcini didactice de pe fişa de lucru, sau  la jocul educativ pe calculator;  

 să compună şi să descompună numere date ; 

 să identifice vecinii unor numere date ; 

 să completeze şiruri de numere lacunare cu cifrele corespunzătoare; 

 să utilizeze corect limbajul  matematic  în verbalizarea acţiunilor.          

 

RESURSE : 

a. metode şi procedee : exerciţiul, conversaţia, explicaţia, munca independentă, 

demonstraţia, problematizarea, jocul didactic; 

b. forme de organizare : frontală, individuală; 

c. mijloace didactice : planşe cu cifre, fişe de muncă independentă, CD-uri cu soft 

educațional, prezentări ppt, calculatorul, tabla Smart; 
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BIBLIOGRAFIE: 

 Cleopatra Mihăilescu , Victoria Pădurean , Tudora Piţilă , Matematică , manual pentru 

clasa I , Bucureşti , Editura Aramis , 2005; 

 Site-ul www.didactic.ro; 

 Iarna - În aşteptarea lui Moş Crăciun, Infomedia Pro, soft educaţional bazat pe metoda 

proiectelor; 

 Prezentare ppt ”Ne jucăm și numărăm!”- jocuri matematice 

 

DESFĂȘURAREA   ACTIVITĂȚII 

După captarea atenției și enunțarea obiectivelor, pe înțelesul copiilor, în secvența lecției de 

consolidare și sistematizare a cunoștințelor se desfășoară jocuri matematice cu ajutorul fişelor de 

muncă independentă, a CD-ului cu soft educativ, a prezentărilor power-point, a calculatorului, a tablei 

Smart astfel: 

 În prezentarea ”Ne jucăm și numărăm!” descoperim ce se ascunde sub jetoane, cu click pe 

numere, respectând ordinea crescătoare (de la 0 până la 10). Un elev dă clic pe numere, crescător, iar 

ceilalți numără în cor urmărind tabla. După numărare, jetoanele dispar și descoperă o secvență ilustrată 

din povestea Cenușăreasa.  

Urmează completarea șirului numeric cu numerele lipsă, dând clic pe fiecare număr afișat mai jos, 

crescător, acesta deplasându-se în căsuța corespunzătoare. Urmează două slide – uri cu câte o problemă 

în versuri, ilustrată, de adunare și scădere până la 5, prin numărare. Utilizându-se de la început 

prezentarea power – point cu jocuri matematice se captează atenția, interesul elevilor, aceștia rezolvând 

cu ușurință sarcini asemănătoare pe fișele de lucru. 

Jocul ”Rășuștele/ iepurașii din balon!” Elevii numără rățuștele și iepurașii din baloane, aleg cifra 

corespunzătoare dintr-un grup de cifre date, asociind mulțimea cu cifra corespunzătoare, raportând 

cantitatea la număr. Se lucrează pe fișe, individual, apoi se verifică rezolvarea sarcinilor. 

   ”Compară numerele!” – se pune semnul potrivit în compararea numerelor, rezolvând exercițiul la 

tablă. 

   ”Împodobeşte bradul!” 

 Se aşază pe fiecare nivel al bradului atâtea ornamente de același fel cu cel de la mijloc cât arată cifra. 

Ex.: dacă este o steluţă la mijloc cu cifra 7, se face clic pe mulţimea de steluţe, apoi clic pe brad în 

stânga sau în dreapta steluţei aşezând de ex. 4 steluţe în stânga şi 3 în dreapta... În acelaşi timp ceilalţi 

2999

http://www.didactic.ro/


rezolvă fişa de lucru. Elevii, pe rând, câte unul, „împodobesc” bradul cu ornamente, compunând şi 

descompunând numerele de pe brad. 

”Să completăm mulţimea!” 

     Voi cere elevilor să deseneze mulţimi de elemente corespunzătoare cu cifrele date. Vor compara 

mulţimile, punându-se accent pe utilizarea corectă a terminologiei şi a semnelor  matematice.  

”Găsește vecinii numerelor!” – completarea unor imagini cu numerele care lipsesc(vecinii), dând clic 

pe numerele din dreapta, apoi rezolvarea pe fișe a exercițiilor asemănătoare și verificarea frontală a 

rezultatelor. 

În final se fac aprecieri verbale, elevii primesc emoticoane zâmbitoare, se evidențiază 

comportamentul, modul de rezolvare al sarcinilor. Sunt întrebați cum s-au simțit si ce le-a plăcut pe 

parcu 
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ACTIVITĂȚI INTEGRATE PENTRU ÎNSUȘIREA LITERELOR LA 

ELEVII CU DIZABILITĂȚI DIN CLASA PREGĂTITOARE 

 

Dărăbanţiu Diana  Centrul Şcolar de Educaţie Incluziva nr. 2 Sibiu 

 

Studiu de caz 

1. Date de identificare: Nume şi prenume: B. D. P., vârsta: 8 ani, sexul: masculin 

2. Diagnostic: Surdomutitate congenitală, cofoză bilaterală, autism infantil. 

3. Experienţa educativă 

 Subiectul beneficiază de servicii educaționale, servicii de consiliere și orientare școlară cu 

profesor psihopedagog cu atribuții de psiholog, servicii de terapie logopedică/terapia 

tulburărilor de limbaj cu profesor psihopedagog, servicii de terapie educațională cu profesor-

educator și servicii de kinetoterapie. 

4. Evaluarea inițială 

  Fişa de dezvoltare psihomotrică PORTAGE 

Grila de evaluare a dificultăţilor psihomotorii Ecaterina Vrășmaș 

 Fișe de evaluare litere 

5. Programul de activătăți integrate pentru însușirea literelor 

 Domeniile de intervenţie: stimulare cognitivă, terapie ocupațională, socializare, formarea 

autonomiei personale și ludoterapie. Pe baza evaluării inițiale s-a elaborat un program de 

intervenție psihopedagogică individualizat adaptat particularităților subiectului. Programul de 

intervenție psihopedagogică individualizat a avut ca scop dezvoltarea limbajului, formarea 

noțiunilor sus-jos, dreapta-stânga, dezvoltarea abilităților motorii generale și conduitelor și 

structurilor perceptiv-motrice, precum și organizarea acțiunilor, dezvoltarea motricității fine. 

 Activitățile propuse în cadrul programului de însușire a literelor au putut fi realizate în 

mare parte cu subiectul B. D. P. acesta a fost foarte cooperant, a participat cu plăcere la activitățile 

propuse, a dorit să rezolve cât mai multe sarcini, i-a facut plăcere să iși aleagă fișa de lucru din 

mai multe fișe, uneori sarcinile au fost rezolvate în grabă pentru a primi recompensa, ciocolată 

caldă. Subiectul este un copil sociabil, a participat cu plăcere la toate activitățile propuse în cadrul 
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programului, activitățile preferate din program au fost mai ales cele care au implicat formarea 

literelor din diverse dulciuri, fructe, care erau primite la final ca și recompensă. 

 Strategia didactică utilizată în cazul lui B. D. P. a vizat realizarea de activităţi frontale şi 

individuale. Pe parcursul anului şcolar evoluţia copilului a permis creşterea gradului de 

complexitate şi dificultate a activităților integrate.  

 Au fost propuse activități variate, pentru fiecare literă, completarea fișelor de lucru, 

formarea literelor din pioni pe tăbliță, din plastilină, din diferite materiale, mișcarea, activitățile 

realizate în cadrul orelor de socializare (plimbări, vizite), precum și activitățile realizate la orele 

de terapie ocupațională au fost realizate cu plăcere de către subiect. 

 Am utilizat cu precădere metodele didactice implică interacţiunea directă cu mediul 

înconjurător: observarea, exerciţiul. Materialul didactic utilizat confecţionat a fost variat, adaptat 

permanent posibilităţilor individuale ale copilului. Materialul concret a stat permanent la baza 

însuşitrii cunoştinţelor. 

 În timpul orelor de terapie educațională complexă și integrată la activitățile integrate pentru 

însușirea literelor s-a insistat pe activități care implică mișcări fine ale degetelor, ca de exemplu 

formarea literelor din pioni pe tăbliță, decupare contururi cu forfecuța, lipire, mototolire hârtie, 

realizare de litere din plastilină, din diferite materiale. 

 B. D. P. a lucrat foarte mult, a fost cooperant, a completat multe fișe care presupun trasarea 

literelor, a completat toate sarcinile propuse, uneori lucra superficial, se grăbea și colora mâzgălit, 

trasa doar câteva litere pentru a completa următoarea fișă. Cu îndrumare și supraveghere, reușea 

să coloreze cam 70% în contur, fără supraveghere colora mâzgălit, în grabă, a reușit să decupeze, 

să lipească, să îndoaie hârtie, să mototolească hârtie colorată, a format litere din diverse materiale, 

de exemplu litera P din pahare, litera L din linguri, litera P din paie colorate, litera A din acadele 

și alune, litera F din fursecuri, litera C din capace etc,  a realizat colaje, a fost mereu încurajat și 

lăudat. A participat la activități care au presupus mișcarea, formarea literelor din mai mulți copii, 

formarea literelor prin diverse mișcări ale corpului și mâinilor, de exemplu literele Y, Z, formarea 

unei hore pentru litera H împreună cu ceilalți copii, formarea literei H împreună cu un coleg. Pe 

parcursul aplicării programului, subiectul a reușit să rosteacă cuvinte ca apa, ou, mama, pa, a ma 

în loc de a mea, ciao, vocale a, e, i, o, u și consoanele m, p,  n, r. Subiectul a recunoscut toate 

culorile folosite pentru activitățile de colorare, a alternat culorile, a folosit culoarea indicată. 

3002



 Una din activitățile preferate a fost modelarea cu plastilină a diferitelor litere după model. 

Activitățile realizate în curtea școlii au fost executate cu plăcere, exemplu formarea literei P din 

pietre, trasarea literelor cu cretă pe asfalt, formarea literei S din sticle de plastic, jocul șotron. 

 A recunoscut majoritatea literele învățate pe fișele de lucru, care presupuneau ștampilarea 

literi învățate. 

6. Evaluarea post-intervenție 

Fişa de dezvoltare psihomotrică PORTAGE  

 Din graficul de mai sus se observă evoluția mai ales pe domeniul motor, limbajul a rămas 

la un nivel scăzut.  

Grila de evaluare a dificultăţilor psihomotorii Ecaterina Vrășmaș 

 Fișe de evaluare litere 

7. Concluzii și recomandări 

 După aplicarea programului de activități integrate pentru însușirea literelor, se observă la 

testarea post-intervenție o evoluție a subiectului pe domeniul motor, o îmbunătățire pe domeniul 

structurilor perceptiv-motrice, o ușoară evoluție pe domeniul cognitiv, socializare și autoservire și 

foarte puțin progres la nivelul limbajului. La sfârșitul clasei pregătitoare subiectul cunoaște câteva 

litere mari și mici de tipar și pronunță vocalele a, u, o, i, e, consoanele m, p, pronunță unele cuvinte 

ca „apa”, „ou”, „mama”, „pa”, „ciao”.  

 Se recomandă participarea în cadrul orelor de terapie educațională complexă și integrată la 

cât mai multe activități de socializare, de formare a autonomiei personale, folosirea a diferitelor 

sisteme de recompensare, a laudelor și încurajărilor, desfășurarea de activități individual sau în 

grupe mici, adaptate nivelului de dezvoltare al subiectului, folosirea de materiale diverse și 

prezentate în diferite modalități. 

 Este utilă proiectarea de strategii și structuri de activități destinate dezvoltării psihomotorii, 

lateralității, schemei corporale, a structurilor perceptiv-motrice de bază, limbajului, precum și 

folosirea de programe cu exerciții structurate pe mai multe coordonate, elaborarea programelor de 

intervenție educațional-terapeutică pentru fiecare domeniu, în funcție de nivelul și etapa de 

dezvoltare ale copilului. 

 

Bibliografie: Roșan, A. (coord.), (2015), Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și 

intervenție, Editura Polirom, Iași. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

GRĂDINIȚA: ROBOȚEL CONSTANȚA 

EDUCATOARE: DARDAC MIHAELA 

GRUPA MARE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CINE SUNT/SUNTEM 

TEMA PROIECTULUI: SUNT ROMÂN! SUNT EUROPEAN! 

TEMA SĂPTAMÂNALĂ: MICA UNIRE 

TEMA ACTIVITĂȚII: HAI SĂ DĂM MÂNĂ CU MÂNĂ! 

FORMA ACTIVITĂȚII: ACTIVITATE INTEGRATĂ PE O ZI 

SCOPUL – Valorizarea și aprecierea trecutului glorios al țării, dezvoltarea capacității de a 

creea produse aparținând tradițiilor poporului român, exprimarea și experimentarea unor 

emoții și a unor trăsături pozitive de voință și caracter. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

• Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui ( comunicare 

receptivă) 

• Conștientizarea mesajului vorbit 

• Abilitati de interacțiune cu copii de vârstă apropiată 

• Dezvoltarea comportamentului pro-social 

• Manifestarea curiozității și interesului, experimentând și învățând lucruri noi 

• Capacitatea de a manifesta creativitate în activitatea zilnică 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

• Demonstrează că înțeleg mesajele simple 

• Dobândește informații prin ascultare  utilizându-le apoi în contexte adecvate 

• Participă la activitațile de grup și la cele de joc în situații uzuale atât în calitate de 

vorbitor, cât și de auditor. 

• Își coordonează mușchii în desfâsurarea unor activități diversificate, specific vârstei 

• Demonstrează acceptare și înțelegere față de celelalte persoane din mediul apropiat 

• Exersează cu sprijin , autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale 

• Iși exprimă ideile în activitățile artistice, construcții sau alte activitați practice. 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  

ADP – Întâlnirea de dimineață: “ Azi e zi  de sărbatoare – Mica Unire”  

Obiective operaționale: 
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• Să utilizeze formula de salut adecvată momentului zilei 

• Să sesizeze absența/prezența unui coleg 

• Să descrie caracteristicile vremii 

• Să marcheze prin simboluri adecvate, elemente în calendarul naturii 

• Să sesizeze elmente ale portului sau traditiilor populare românești 

Metode și procedee : conversatia, observația 

Material didactice : costume populare românești, calendarul naturii 

ALA 1:  

• ARTA: “Drapelul țării noastre “  - pictură pe pânză 

Obiective operaționale: 

• Să aplice culoarea pe suprafața dată, pictând corect steagul țării noastre 

• Să-și păstreze poziția corectă în timpul lucrului, pentru o mai bună coordonare oculo-

motorie 

• Să denumească materialele de lucru 

Metode și procedee:  jocul, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

Materiale didactice : pânză, pensule, acuarele, șervețele, apa. 

• JOC DE ROL: “ Pregătim masa de sărbătoare! “ – activitate practic – gospodărescă 

Obiective operationale: 

• Să denumească materialele de lucru 

• Să colaboreze cu ceilalți colegi de grupă 

• Să participe activ la amenajarea mesei de sărbătoare 

Metode și procedee: jocul, conversația, explicația, observația, demonstrația 

Materiale didactice: tacâmuri de lemn, farfurii de lut, față de masă cu motive tradiționale, 

servețele, bulz, branză, ulcele. 

• ȘTIINȚĂ: “ La clacă!” – curățăm porumb și facem ghem de lână 

Obiective operaționale: 

• Să curețe porumbul de pe știulete 

• Să facă ghem din lâna aflată pe mosor 

• Să execute corect mișcările mâinii și ale degetelor mâinii pentru a realiza activitatea 

propusă 

Metode și procedee : explicația, conversația, exercițiul, demonstrația 
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Materiale didactice : porumb stiulete, coșuri din nuiele, mosor, ghem cu diferite tipuri de 

ațe( lână, mohair) 

• CONSTRUCȚII: “  Castelul lui Alexandru Ioan Cuza”  - construcții din cuburi de 

lemn 

Obiective operaționale: 

• Să construiască modele din realitatea înconjurătoare 

• Să imbine adecvat piesele din lemn, respectând tema propusă 

• Să creeze construcții cât mai elaborate și originale 

Metode și procedee:  conversația, explicația, jocul, exercițiul, demonstrația 

Materiale didactice:  cuburi de lemn 

• JOC DE MASĂ: “ Sporul casei”  -creearea unei sticle ornamentale folosind diferite 

tipuri de semințe. 

Obiective operationale:  

• Să identifice materialele de lucru 

• Să combine diferitele tipuri de semințe, pentru a obține ornamentul 

• Să coopereze cu grupul din care face parte 

Metode și procedee:  explicația, demonstrația, exercițiul, conversația 

Materiale didactice”  sticle trasparente, diferite tipuri de semințe, panglică tricoloră, pânză, 

lingurițe, boluri. 

• BIBLIOTECĂ:”  Ștergarul “ – semne grafice 

Obiective operationale: 

• Să execute corect semnele grafice indicate pe fișa de lucru 

• Să unească puntele, redând modelele indicate în fișa  

Metode și procedee : , exercițiul, conversația, explicația. 

Materiale  didactice : fișe de lucru, creioane colorate 

ADE 

 DLC -  “Toți românii cântă Hora Unirii! ” de Dumitru Almaș  – Educarea limbajului – 

Povestea educatoarei 

Obiective operaționale: 

• Să înțeleagă mesajul patriotic  transmis prin poveste 

• Să intervină în anumite momente ale poveștirii, când se solicită intervenția copiilor 

• Să interpreteze expresiv cântecul Hora Unirii 
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• Să formuleze răspunsuri la întrebările primite 

• Să aprecieze aspecte ale trecutului glorios al țării noastre 

Metode și procedee:  povestire, conversația,problematizarea. 

Materiale didactice : căsuță, machete, siluete ale diferitelor personaje, textul poveștirii. 

DOS - “Facem pâine “  - Educație pentru societate- Activitate practic-gospodarească 

Obiective operaționale: 

• Să denumească materialele de lucru și instrumentele utilizate 

• Să mânuiască în mod organizat materialele 

• Să execute mișcări specific frământatului, modelării aluatului 

• Să creeze produse cât mai interesante, originale 

Metode și procedee:  conversația, explicația, observatia, demonstrația, exercițiul 

Material didactice:  faină, apă, drojdie, sare, făcăleț, bonete, cuptor 

 

ALA II – “Hora Unirii “ si  “Hora tradițională romînească”  – dansuri populare românești 

Obiective operaționale: 

• Să execute corect pașii de dans popular 

• Să formeze corect hora , menținând-o până la sfârșitul melodiei 

• Să danseze corect și în perechi fără să piardă ritmul 

Metode și procedee  : jocul, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul. 

Materiale didactice : boxa, stick cu muzica 

BIBLIOGRAFIE: 

• Curriculum pentru educatie timpurie 2019 

• Educatia este un orizont, nu o destinatie... SCRISOARE METODICĂ  MENNR. 

42328 din 07.10.2008. 

• Souca Valentina Lucia (coord.), (2014) Integrarea curriculară în grădiniţă, Ghid 

metodologic, Şcoala Noastră Zalău; 

• Tătaru L., Glava A., Chiș O., ,,Piramida cunoașterii”, Editura Diamant, 2014; 

• Preda V. “Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii”, Editura 

Gheorghe-Cârţu Alexandru, 2009; 
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• Reperele Fundamentale privind Învãțarea și Dezvoltarea Timpurie 
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MODEL SUBIECT OLIMPIADĂ DE RELIGIE 

Prof. Dăscălescu Adrian-Florentin 

Liceul Tehnologic „Oltea Doamna” Dolhasca 

                                                                                                                                                                                                        

 

OLIMPIADA DE RELIGIE 

ETAPA LOCALĂ 

Clasa a VII-a 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. 

 10 puncte se acordă din oficiu. 

 

Subiectul I                                                   30 p 

 

"Şi când a sosit ziua Cincizecimii, erau toţi împreună în acelaşi loc. Şi din cer, fără de veste, s-a 

făcut un vuiet, ca de suflare de vânt ce vine repede, şi a umplut toată casa unde şedeau ei. Şi li s-

au arătat, împărţite, limbi ca de foc şi au şezut pe fiecare dintre ei.."(Faptele Apostolilor 2, 1-3) 

Pornind de la citatul scripturistic răspundeți la următoarele cerinţe:     

1. Menţionează puterea pe care le-a dat-o Mântuitorul  Apostolilor; 

2. Precizează Sfânta Taina prin care devenim membri ai Bisericii; 

3. Numeşte momentul întemeierii Bisericii; 

4. Explicaţi care este rolul Bisericii. 

 

SUBIECTUL II                                                                                                             20 p 

Exprimati-vă un punct de vedere personal asupra bogăției darurilor lui Dumnezeu în viaţa 

creştinului , pornind de la citatele biblice: : „Bine, slugă bună çi credincioasă, peste puține ai 

fost credincioasă, peste multe te voi pune; intră întru bucuria Domnului tău.( Mt. 25, 21) Căci 

tot celui ce are i se va da şi-i va prisosi, iar de la cel ce n-are şi ce are i se va lua. (Mt. 25, 25)  

Argumentati-vă punctul de vedere, scriind un text de 10-12 rânduri. 

În redactarea textului, trebuie: 
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- să respectati constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor în scris, 

utilizarea unui vocabular adecvat exprimării unei opinii;  

- să elaborati propria argumentare în concordantă cu tema dată: formularea propriei opinii 

fată de ideea exprimată, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii 

pertinente. 

 

SUBIECTUL III                                                                                                             40 p 

Pornind de la textele: 

            „Iar când va veni Acela, Duhul Adevărului, vă va călăuzi la tot adevărul; căci nu va vorbi de 

la Sine, ci toate câte va auzi va vorbi şi cele viitoare vă va vesti. Acela Mă va slăvi, pentru că din al 

Meu va lua şi vă va vesti. (Ioan 16, 13-14)  

         „Cel ce se va împărtăși cu Preacuratele Taine deseori, nu doar o dată pe an, acela va dobândi 

fericirea pe pământul acesta și viață lungă. Cred că harul tainei Sfintei Împărtășanii doar atunci se 

face simțit, când sufletul celui care se împărtășește trăiește această stare de fericire și liniște”.( 

Sfântul Serafim de Sarov) elaboraţi o compunere de  1-2 pagini în care să subliniați rolul Duhului 

Sfânt, al Bisericii şi al Sfintelor Taine în dobândirea vieţii veşnice. 

 

Notă! Se punctează şi structurarea compoziţiei (introducere, cuprins, încheiere), înlănţuirea logică a 

ideilor, originalitatea lucrării, utilizarea adecvată a limbajului religios şi citarea din Sfânta Scriptură.     
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OLIMPIADA DE RELIGIE  

ETAPA LOCALĂ, MARTIE 2022 

Clasa a VII-a 

 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele prevăzute explicit prin barem. 

 Se vor puncta orice alte formulări şi modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor, în 

acord cu ideile precizate în barem. 

 

Subiectul I                      30 puncte 

1. Pentru identificarea corectă a darului vorbirii în limbi se acordă 5 puncte, pentru răspuns 

parțial corect se acordă 3 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acordă 

niciun punct; 

2. Pentru precizarea corectă a Sfintei Taine a Botezului se acordă 5 puncte, pentru răspuns 

parțial corect se acordă 3 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acordă 

niciun punct; 

3. Pentru menţionarea corectă a momentului întemeirii Bisericii,  se acordă 10 puncte, pentru 

răspuns parțial corect se acordă 5 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia nu se 

acordă niciun punct; 

1. Pentru explicarea corectă a rolului Bisericii se acordă 10 puncte  pentru răspuns parşial 

corect se acordă 5 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acordă niciun 

punct. 

 

Subiectul II                       20 puncte  

1. Pentru respectarea construcţiei unui text de tip argumentativ se acordă 5 puncte, pentru 

respectarea parţială a cerinţei se acordă 2 puncte, pentru nerespectarea cerinţei nu se acordă 

niciun punct; 

2. Pentru argumentarea corectă şi completă, în concordanţă cu tema dată, se acordă 15 puncte 

(identificarea corectă a Pildei, definirea termenului de talant, prezentarea argumentativă a 
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bogăției darurilor lui Dumnezeu) pentru respectarea parţială a cerinţei se acordă 7 puncte, 

pentru nerespectarea cerinţei nu se acordă niciun punct. 

Subiectul III                  40 puncte 

1. Pentru integrarea completa a rolului Duhului Sfânt se acordă 10 puncte, pentru răspuns 

parţial corect sau incomplet se acordă 5 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 

nu se acordă nici un punct; 

2. Pentru argumentarea nuanţată al rolului Bisericii se acordă 10 puncte, pentru răspuns parţial  

corect sau incomplet se acordă 5 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia nu se 

acordă niciun punct; 

3. Pentru cunoaşterea şi precizarea corectă a importanţei Sfintelor Taine se acordă 10 puncte, 

pentru răspuns parţial corect sau incomplet se acordă 5 puncte, pentru răspuns incorect sau 

lipsa acestuia nu se acordă nici un punct; 

4. Pentru utilizarea adecvată a limbajului religios şi citarea din Sfânta Scriptură se acordă 5 

puncte, pentru respectarea parţială a cerinţei se acordă 2 puncte, pentru nerespectarea 

cerinţei nu se acordă niciun punct; 

5. Pentru caracterul creativ şi originalitatea textului redactat, construirea logică şi coerentă a 

textului, cu respectarea părţilor unei compuneri se acordă 5 puncte, pentru respectarea 

parţială a cerinţei se acordă 2 puncte, pentru nerespectarea cerinţei nu se acordă niciun 

punct;  

Total test - 90 de puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu.Nota finală se stabileşte prin 

împărţirea la 10 a punctajului obţinut. 
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MODEL TEST EVALUARE CLASA A VI-A 

Prof. Dăscălescu Adrian-Florentin 

Liceul Tehnologic „Oltea Doamna” Dolhasca 

Numele și prenumele:________________________________________  Data:_____________                                                                                      

Clasa:_____________________                                                                 Nota:______________ 

Profesor: Dăscălescu Adrian-Florentin 

 

Test de evaluare 

 

Timp de lucru: 45 de minute (5 minute la final: corectarea testului/impresii despre test) 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

SUBIECTUL  I    - 10p                                                                                                              

Completează spațiile cu termenii corespunzători: 

Prin _______________ omul intră în legătură cu Dumnezeu. Mântuitorul Iisus Hristos ne-a lăsat 

un model de rugăciune și anume rugăciunea______________ ________________. Aceasta 

cuprinde_______cereri. 

 

SUBIECTUL al II-lea    -  20p                                                                                                   

Prezentați cererile din Rugăciunea Domnească sintetizând învățătura lor. 

1.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

5.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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6.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

7.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

SUBIECTUL al III-lea   -  20p                                                                                                   

          Compuneți o scurtă rugăciune: 

1. De laudă________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. De mulțumire ____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. De cerere _______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________                                                                                                   

 

SUBIECTUL al IV-lea        -  10p                                                                                               

Prezintă în câteva cuvinte sentimentele simțite atunci când intonezi/rostești rugăciunea Tatăl 

Nostru la Biserică. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

SUBIECTUL al V-lea        -  30p                                                                                                   

Menționați cel puțin două situații în care creștinii rostesc rugăciunea „Tatăl nostru” și 

argumentați importanța rugăciunii pentru viața creștinului.      
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Subiect Bonus: Întonează Rugăciunea Tătăl nostru.  20 p Bonus  

 

Autoevaluare Elev Evaluare profesor 

 

Punctaj:........................... 

 

               Oficiu:   10 p. / 10 p.  

                       1:           / 10 p. 

                       2:           / 20 p. 

                       3:           / 20 p. 

                       4:          / 10 p. 

                       5:          / 30 p. 

    Total punctaj:          /100 p. 

    Bonus:                        /20p 
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ȘTIINȚĂ                                       NUMĂRĂM PERSONAJELE! 

 

 

1.Numără personajele și  colorează chenarul cu cifra corespunzătoare. 

                                           

  

2.Cororează tot atâția pitici cât îți arată cifra. 

                 

                        

3. Desenează tot atâția pești, pentru cumătra vulpe, cât îți arată cifra. 

                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

   

Prof.înv.preșcolar Dascălu Mihaela Roxana 

Școala Gimnazială „Miron Costin”-Bacău 

5 1 2 6 7 3 4 2 

5 

4 

7

 

4

 

5
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CALITATEA ÎN EDUCAȚIE 

 

Prof. DASCĂLU VASILE 

Liceul ,, Dimitrie Cantemir” Darabani, jud.Botoșani 

 

 Problema asigurǎrii şi menţinerii calitǎţii serviciilor educaţionale este una deosebit de 

importantǎ cu un impact imediat , dar şi pe termen lung asupra beneficiarilor direcţi ai acestora-

elevii, cât şi asupra beneficiarilor indirecţi- comunitatea, societatea etc. 

Calitatea şi asigurarea acesteia nu se întâmplǎ, nu este opţionalǎ, ci este o cerinţǎ imperativǎ a 

timpului pe care îl trǎim din cel puţin patru motive: moral (elevii sunt cei cǎrora trebuie sǎ li se 

asigure o educaţie care sǎ fie ,,cea mai bunǎ”, contextual (şcolile sunt într-o interacţiune dinamicǎ şi 

continuǎ cu societatea şi comunitatea cǎrora le aparţin .  

Contextul în care acestea îşi desfǎşoarǎ activitatea este într-o continuǎ luptǎ pentru calitate, ceea 

ce impune pentru toate instituţiile o creştere a interesului pentru calitate.), supravieţuirea (societatea 

de azi este una concurenţialǎ), responsabilitatea (şcolile sunt supuse în mod constant aprecierii şi 

evaluǎrii celor pe care îi serveşte: elevi, pǎrinţi , comunitate, societate. Şcoala este un bun al 

comunitǎţii şi va trebui sǎ dea socotealǎ pentru ceea ce face, motiv care impune existenţa unor 

strategii interne de asigurare şi menţinere a calitǎţii.) 

 Şcoala româneascǎ trebuie sǎ iasǎ din normele stricte ale ideii de transfer de cunoştinte cǎtre 

elevi, idée care încǎ mai stǎ ca temei de bazǎ a tot ceea ce şcoala face sau trebuie sǎ facǎ. Şcoala sǎ 

fie locul unde elevii primesc informaţii, dar accentul sǎ nu cadǎ pe dimensiunea informativǎ, ci din 

ce în ce mai mult pe formare, integrare, relaţionare. 

 Valorile instituţionale şi viziunea sunt importante deoarece ele dau direcţie şi sens instituţiei, 

asigurǎ consecvenţa în acţiune, motiveazǎ şi promoveazǎ angajaţii, pun bazele culturii şcolii. 

 Nu rareori avem ca subiect de discuţie în cancelarie, la cercurile pedagogice sau la şedintele 

cu părinţii problema îndepărtării elevilor de ,, carte”(declinul învǎţǎrii). Dar ce facem noi, cadrele 

didactice, pentru a îndrepta situaţia? 

 Conceptul de calitate a fost asociat cu un anume nivel sau grad de excelenţǎ , valoare sau 

merit, deci cu valorile explicite şi implicite ale culturii unei comunitǎţi sau unei naţiuni. Un concept 

propriu al calitǎţii ar trebui sǎ se fundamenteze pe : cultura, tradiţiіle şi valorile naţionale, cultura şi 

valorile pe care dorim sǎ le promovǎm prin politicile şi strategiile dezvoltǎrii sociale şi economice 

durabile. 
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 Calitatea educaţiei poate fi privitǎ ca un ansamblu de caracteristici ale unui program de 

studiu şi ale furnizorului acestuia prin care sunt îndeplinite aşteptǎrile beneficiarilor, precum şi 

standardele de calitate . Beneficiarii şi clienţii educaţiei de calitate (elevii, pǎrinţii, societatea) ar fi 

de dorit sǎ fie consultaţi permanent în ceea ce priveşte satisfacţia lor faţǎ de serviciile educaţionale 

de care beneficiazǎ. 

 Îmbunǎtǎţirea calitǎţii educaţiei presupune evaluare, analizǎ şi acţiune corectivǎ continuǎ din 

partea organizaţiei furnizoare de educaţie, bazatǎ pe selectarea şi adoptarea celor mai potrivite 

proceduri , precum şi pe alegerea şi aplicarea  celor mai relevante standarde de referinţǎ. 

Metodologia asigurǎrii calitǎţii educaţiei precizeazǎ cǎ asigurarea calitǎţii educaţiei este centratǎ 

preponderent pe rezultatele învǎţǎrii. Rezultatele învǎţǎrii sunt exprimate în termeni de cunoştinţe, 

competenţe, valori, atitudini care se obţin prin parcurgerea şi finalizarea unui nivel de învǎţǎmânt 

sau program de studiu. 

 Calitatea în educaţie este asiguratǎ prin urmǎtoarele procese: planificarea şi realizarea 

efectivǎ a rezultatelor aşteptate ale învǎţǎrii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea internǎ a 

rezultatelor, evaluarea externǎ a rezultatelor şi prin îmbunǎtǎţirea continuǎ a rezultatelor  în 

educaţie. 

 Calitatea este dependentǎ de valorile sociale în care funcţioneazǎ sistemul respectiv de 

educaţie. Calitatea se realizeazǎ pe un anume subiect, pentru un anume beneficiar, dupǎ anumite 

interese.  

Valorile calitǎţii în educaţie: democraţia, umanismul, echitatea, autonomia intelectualǎ şi 

moralǎ, calitatea relaţiilor interpersonale, comunicarea, îmbogǎţirea comunitǎţii, inserţia optimǎ 

socialǎ şi profesionalǎ, educarea individului ca membru critic şi responsabil al grupului. Forţa de 

muncǎ sǎ fie competitivǎ, cu noi competenţe în soluţionarea problemelor şi cu abilitǎţi cognitive.  

Incǎ persistǎ discrepanţe între nivelul de pregǎtire al elevilor din şcolile rurale şi cei din şcolile 

urbane, între elevii majoritari şi cei aparţinând grupurilor minoritare defavorizate. 

 Aceste diferenţe privind performanţa pot fi puse şi pe seama unor distribuţii inechitabile şi 

ineficiente a resurselor ceea ce duce la o mare variaţie în ceea ce priveşte calitatea educaţiei oferite. 

Imbunǎtǎţirea managementului resurselor umane în învǎtǎmânt printr-o planificare strategicǎ şi 

oferirea de stimulente pentru performanţǎ poate contribui semnificativ la îmbunǎtǎţirea rezultatelor 

în educaţie. Sunt necesare eforturi suplimentare ale tuturor actorilor implicaţi în proces pentru a 

spori calitatea, accesibilitatea, relevanţa, eficienţa, echitatea educaţiei. 

 Calitatea educaţiei este datǎ de calitatea actului de comunicare. Existǎ o multitudine de 

factori care pot constitui bariere de comunicare. Toate aceste bariere trebuie depǎşite printr-o 

educatie a comunicǎrii care presupune: favorizarea autocunoaşterii prin resursele de comunicare, 

familiarizarea cu toate formele procesului de comunicare, descoperirea resurselor de comunicare ale 
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celorlalţi, activarea aptitudinilor de comunicare , descoperirea disponibilitǎţilor personale latente, 

folosirea optimǎ a multiplelor canale de emitere şi receptare didacticǎ, valorizarea comunicǎrii 

integrale. 

Bibliografie: 

1.Ciolan Lucian- ,,Proiectarea temelor integrate în cadrul curriculum-ului la decizia şcolii”, în 

revista ,,Invǎtǎmîntul primar” nr. 1-2, 1999 

2. ,,Tribuna învǎtǎmântului” nr. 884, 2007 

3. Josan, Simona, ,,Lecţii de management şi calitatea educaţiei” , ,,Tribuna învǎtǎmântului” nr.649, 

2005  
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PROIECT  DE LECȚIE 

 
 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Colegiul Național Pedagogic ”Spiru Haret” Buzău 

Data: 19/04/2023 
PROPUNĂTOR: prof. Davidescu Florentina-Georgiana 

DISCIPLINA: Educație Socială - Gândire critică și drepturile copilului 

CLASA: a V – a   

TEMA LECŢIEI: Dreptul la identitate 
TIPUL LECŢIEI: Comunicarea/însuşirea de noi cunoştinţe 

SCOPUL LECŢIEI: Dobândirea unor noi cunoştinţe despre dreptul la identitate, identitatea personală, date de identificare, documente 

COMPETENŢE GENERALE:  
              1. Raportarea critică la fapte, evenimente, idei, procese din viața personală şi a diferitelor grupuri şi comunități, prin utilizarea unor achiziții specifice 

domeniului social  

 2. Cooperarea pentru realizarea unor activități şi pentru investigarea unor probleme specifice diferitelor grupuri şi comunități, prin asumarea unor valori şi 
norme sociale şi civice  

 3. Participarea responsabilă la luarea deciziilor prin exercitarea spiritului de inițiativă şi întreprinzător, respectiv prin manifestarea unui comportament social, 

civic şi economic activ  

COMPETENŢE SPECIFICE:  
1.2. Formularea unor opinii, explicații, argumente simple pentru promovarea propriilor drepturi și responsabilități; 

1.3. Raportarea critică la opiniile, explicațiile și argumentele formulate de alte persoane în contextul unor dezbateri privind asigurarea și promovarea drepturilor 

copilului; 
 2.2. Identificarea unor măsuri de intervenție posibile pentru cazuri semnalate de încălcare a drepturilor copilului sau de promovare a acestora; 

 3.1. Exercitarea drepturilor și a responsabilităților în luarea unor decizii personale și de grup, în condițiile respectării drepturilor celuilalt; 

 3.2. Participarea la decizii de grup privind implicarea în promovarea și apărarea propriilor drepturi. 

COMPETENŢE VIZATE: la sfârşitul orei toţi elevii vor fi capabili: 
C1 – să explice noţiunile: dreptul la identitate, identitatea personală; 

C2 – să formuleze opinii personale asupra conceptelor, ideilor, acțiunilor prezentate; 

C3– să recunoască documentele în care sunt prezente date de identificare; 
C4– să identifice obligațiile pe care le au în legătură cu acest drept. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 
Metode, tehnici şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, învățarea prin descoperire, lectură expresivă; 
Mijloace de învăţământ:  fișe cu informații, fişe de lucru, imagini, text, video; 

             Forme de organizare: activitate frontală,  individuală; 

RESURSE UTILIZATE: 

            1. Oficiale: - Programa şcolară pentru disciplina Educație socială, clasa a V-a; 
                               - Planificarea calendaristică orientativă, clasa a V-a; 

                               - Proiectarea unităţii de învăţare: Drepturi și responsabilități ale copilului 

            2. Temporale: - număr de lecţii: 1, cu durata de 45' 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 
 

 

Nr. 

ctr. 

 

Evenimentele 

lecţiei 

 

Obiective 

(Op) 

 

Timp 

min. 

 

Activități de învățare 

 

 

Strategie didactică 

 

 

 

Metode, 

tehnici și 

instrumente 

de 

evaluare 
 

Activitatea profesorului 

 

 

Activitatea elevului 

 

Metode şi 

procedee 

 

 

Mijloace de 

învăţământ 

 

Forme de 

organizare 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

1. 

 

Momentul 

organizatoric 

  

3’ 

 

Salutul 

Organizarea pentru începerea lecţiei. 

 

 

Răspund la salut. 

Se pregătesc pentru 

începerea lecţiei. 

 

Conversaţia 

  

Activitate 

frontală; 

 

 

 

2. 

 

Captarea 

atenției 

  
5’ 

   
Profesorul prezintă elevilor 

documente sugestive (carte de 

identitate, certificate de naștere, 

permis auto) care determină aflarea 

titlului lecției: Dreptul la identitate 

 

Analizați documentele prezentate și 

exprimați-vă opinia în legătură cu 

importanța lor. 

 
Elevii analizează 

documentele și 

identifică importanța 

acestora. 

 

Importanță: existența 

dreptului la identitate; 

existența datelor 

personale care ne 

identifică / diferențiază 

de cei din jur. 

 
Conversația 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 
Obiecte; 

 

 
Activitate frontală 

 

Aprecierea 

răspunsurilor 

elevilor  

 

Observarea 

implicării elevilor 

 

Activitate 

individuală 

 
Evaluare 

orală 

 

Observare 

sistematică 

 

3. 

 

Anunţarea 

titlului şi a 

obiectivelor 

lecţiei 

  
2’ 

 
Profesorul anunţă titlul lecţiei: 

Dreptul la identitate. 
 

Se vor enunţa 

obiectivele/competențele pe înţelesul 

copiilor. 

 

 
Elevii scriu titlul lecţiei 

în caiete şi ascultă cu 

atenţie explicaţiile 

profesorului: Dreptul la 

identitate 

 

 

 
Explicaţia 

 

Conversația 

  
Activitate frontală 

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

 

4.  

 

Reactualizarea 

informației 

 

  

2’ 

 

Profesorul îi roagă pe elevi să își 

aducă aminte de termenul ”drept”. 

 

Ce este acela un drept? 

 

Elevii răspund la 

întrebarea:  

Ce este acela un drept? 

Drept = regulă care ne 
protejează; 

 

Conversația 

  

Activitate frontală 

 

 

5.  

 

Prezentarea 

  

5’ 

 

Profesorul îi îndeamnă pe elevi să își 

 

Aceștia își notează în 

 

Conversația 

  

Activitate frontală 
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 noului conținut 

 

noteze în caiet definiția termenului 

”identitate” și definiția noțiunii de 

”dreptul la identitate”. 

 

Notați în caiete definiția termenului 

”identitate” și ”dreptul la identitate”. 

 

Definiție:  
identitate = ansamblul de date prin 

care se recunoaște o persoană. 

dreptul la identitate = posibilitatea 

operită unui copil de a avea un nume, 

o naționalitate, o cetățenie, de a-și 

cunoaște părinții, a avea documente 

de identitate. 

caiete definiția 

termenului  ”identitate” 

și definiția noțiunii de 

”dreptul la identitate”. 

 

 

Explicația 

 

Observarea 

dirijată 

 

Activitate 

individuală 

 

6. 

 

Dirijarea 

învățării 

 

1.2 

 

1.3 

 
2.2 

 

C1 

 

C2 

 

C3 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

15’ 

 

Profesorul prezintă elevilor un model 

de certificat de naștere pe care aceștia 

trebuie să îl analizeze și să îl 

completeze cu datele lor personale. 
 

Vă rog să analizați acest model de 

certificat de naștere, și să 

completați cu datele voastre spațiile 

libere. Anexa 2 

 

 

 

Profesorul le explica elevilor ce este 

acela un CNP (Cod numeric 

personal) și le propune să își formeze 
singuri CNP-ul. 

 

CNP = Cod numeric personal 

Scopul acestuia este de a 

individualiza în mod unic o persoană 

fizică și constituie un instrument de 

verificare a datelor de stare civilă ale 

acesteia și de identificare în anumite 

sisteme informatice de către 

persoanele autorizate.  

 

Vă rog să vă formați singuri CNP-ul, 
urmând regulile afișate: 

CNP 

- 13 cifre: SAALLZZJJNNNC 

 

Elevii analizează 

modelul prezentat și 

completează 

următoarele date: 
- numele de familie; 

- prenumele; 

- sexul; 

- data nașterii; 

- locul nașterii; 

- date privind părinții 

(nume, prenume) 

 

Elevii își creează 

C.N.P.-ul 

CNP 
- 13 cifre: 

SAALLZZJJNNNC 

- S – Sexul (5 – 

masculin; 6 – feminin); 

- AA – ultimele 2 cifre 

ale anului de naștere; 

- LL - luna nașterii, cu 

valori între 01 și 12; 

- ZZ - ziua nașterii, cu 

valori între 01 și 28, 29, 

30 sau 31; 

- JJ - județul sau 
sectorul în care s-a 

născut persoana, ori în 

care avea domiciliul sau 

 

Conversaţia 

 

Explicația 

 
Observarea 

dirijată 

 

Demonstraţia 

 

Învăţarea prin 

descoperire 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

Imagine 

 
 

 

 

Activitate frontală 

 

Activitate 

individuală 
 

 

 

 

 

Aprecieri 

reciproce 

 

Aprecieri 
verbale 

 

Evaluare 

orală 
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- S – Sexul (5 – masculin; 6 – 

feminin); 

- AA – ultimele 2 cifre ale anului de 

naștere; 

- LL - luna nașterii, cu valori între 01 

și 12; 

- ZZ - ziua nașterii, cu valori între 01 

și 28, 29, 30 sau 31; 
- JJ - județul sau sectorul în care s-a 

născut persoana, ori în care avea 

domiciliul sau reședința la momentul 

acordării C.N.P. 

- NNN - reprezintă un număr 

secvențial ( cuprins între 001 și 999 ), 

repartizat pe puncte de atribuire, prin 

care se diferențiază persoanele de 

același sex, născute în același loc și 

cu aceeași dată de naștere; 

- C - cifră de control, care permite 
depistarea eventualelor erori de 

înlocuire sau inversare a cifrelor din 

componența C.N.P. Anexa 3 

 

 

reședința la momentul 

acordării C.N.P. (BZ- 

10) 

- NNN - reprezintă un 

număr secvențial ( 

cuprins între 001 și 999 

), repartizat pe puncte 

de atribuire, prin care se 
diferențiază persoanele 

de același sex, născute 

în același loc și cu 

aceeași dată de naștere; 

- C - cifră de control, 

care permite depistarea 

eventualelor erori de 

înlocuire sau inversare a 

cifrelor din componența 

C.N.P. 

 
 

 

 

 

 

7.  

 

Obținerea 

performanței 

 

 

1.2 

 

1.3 

 

2.2 

 
3.1 

 

3.2 

 

C2 

 

C3 

 

C4 

 

10’ 

 

Profesorul prezintă un videoclip 

despre ”copilul invizibil”. 

 

Vă rog să vizionați cu atenție 

videoclipul următor!  

https://www.youtube.com/watch?v

=UU0OtiD1f9U Anexa 4 
 

Le sunt adresate întrebări pentru a 

facilita fixarea informațiilor aflate:  

1.  Cine sunt Călin și Sorina? 

2. Acestea sunt numele lor reale? 

3. Ce se întâmplă dacă nu avem 

certificat de naștere? 

4. Ce alte drepturi ne sunt încălcate? 

5. Cine are obligația de a solicita 

certificatul de naștere? 

6. Noi ce obligații avem atunci când 
deținem un certificat de naștere? 

 

Elevii vizionează video-

ul,  ascultă și rețin 

informațiile prezentate. 

 

 

 
 

 

Elevii răspund la 

întrebările adresate: 

1.  Cine sunt Calin și 

Sorina? 

Doi copii care nu au 

certificat de naștere. 

2. Acestea sunt numele 

lor reale? 

Nu, sunt numele date de 

către părinții lor, fără a 
fi înregistrate. 

3. Ce se întâmplă dacă 

nu avem certificat de 

 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

Observarea 

dirijată 

 

Video 

 

 

 

Activitate frontală 

 

Activitate 

individuală 

 

Aprecieri 

reciproce 

 

Aprecieri 

verbale 

 
Evaluare 

orală 

 

Interevaluare 

 

Autoevaluare 
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naștere? 

Neavând certificat de 

naștere, statul nu știe de 

existenșa noastră și 

astfel nu putem 

beneficia de drepturi. 

4. Ce alte drepturi ne 

sunt încălcate? 
Dreptul la educație, la 

sănătate, etc. 

5. Cine are obligația de 

a solicita certificatul de 

naștere? 

 Părinții, la nașterea 

copilului și copiii după 

vârsta de 18 ani. 

6. Noi ce obligații avem 

atunci când deținem un 

certificat de naștere? 
Să le păstrăm în condiții 

bune, să le prezentăm 

atunci când ne sunt 

solicitate de către 

persoane autorizate, să 

nu folosim alte date de 

identitate, să nu ne 

dezvăluim pe internet 

elementele de identitate; 

 

 

8. 

 

Furnizarea 

feedack-ului 

 

 

 

2’ 

 

Se fac aprecieri generale şi 
individuale privind atât pregătirea 

elevilor pentru lecţie, cât şi 

implicarea acestora și acumularea de 

noi cunoștințe. 

 

 

Elevii ascultă 
aprecierile făcute de 

profesor. 

 

Conversația 
 

 

  

Activitate frontală 

 

Aprecieri 
verbale 

 

Aprecieri 

scrise – 

Diplome 

 

9. 

 

Transferul 

 

  

1’ 

  

 Se furnizează tema pentru acasă: 

Argumentăm: Unii copii nu au 

certificate de naștere. Decideți ce 

măsuri ar trebui luate pentru a-i ajuta 

să dobândească o identitate. Anexa 5 

 

Elevii își notează în 

caiete tema pentru 

acasă. 

 

Conversația 

  

Activitate frontală 
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Anexa 1 

Oglinda tablei 

Copiii, promotori ai propriilor drepturi 
 

 

 

1.  

Drept = regulă care ne protejează; 

 

2.  

Identitate = ansamblul de date prin care se recunoaște o persoană. 

Dreptul la identitate = posibilitatea operită unui copil de a avea un nume, o naționalitate, o cetățenie, de a-și cunoaște părinții, a avea 

documente de identitate. 

 

3.  

CNP = Cod numeric personal 

Scopul acestuia este de a individualiza în mod unic o persoană fizică și constituie un instrument de verificare a datelor de stare 

civilă ale acesteia și de identificare în anumite sisteme informatice de către persoanele autorizate. 

4.  

Obligații pentru dreptul la identitate: 

- Să păstrăm documentele în condiții bune; 

- Să prezentăm documentele atunci când ne sunt solicitate de către persoane autorizate; 

- Să nu folosim alte date de identitate; 

- Să nu ne dezvăluim pe internet elementele de identitate. 
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Anexa 2 
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Anexa 3 

 

STRUCTURĂ CNP: 

 

- 13 cifre: SAALLZZJJNNNC 

- S – Sexul (5 – masculin; 6 – feminin); 

- AA – ultimele 2 cifre ale anului de naștere; 

- LL - luna nașterii, cu valori între 01 și 12; 

- ZZ - ziua nașterii, cu valori între 01 și 28, 29, 30 sau 31; 

- JJ - județul sau sectorul în care s-a născut persoana, ori în care 

avea domiciliul sau reședința la momentul acordării C.N.P. 

- NNN - reprezintă un număr secvențial ( cuprins între 001 și 999 ), 

repartizat pe puncte de atribuire, prin care se diferențiază 

persoanele de același sex, născute în același loc și cu aceeași dată 

de naștere; 

- C - cifră de control, care permite depistarea eventualelor erori de 

înlocuire sau inversare a cifrelor din componența C.N.P 
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Anexa 4 

 

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=UU0OtiD1f9U  
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https://www.youtube.com/watch?v=UU0OtiD1f9U


 

Anexa 5 

 

TEMĂ 
Argumentăm:  

 

Unii copii nu au certificate de 

naștere. Decideți ce măsuri ar 

trebui luate pentru a-i ajuta să 

dobândească o identitate! 
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PROIECT DIDACTIC 

 

                                                       Prof. înv. primar Deac  Ioana 

                                                          Școala Gimnazială Bogdan Vodă 

 

 

Data: 31 martie 2023 

Propunător: Deac  Ioana 

Școala Gimnazială Bogdan Vodă 

Clasa: Pregătitoare  

Disciplina de învățământ: Matematică și explorarea mediului  

Unitatea tematică: A venit primăvara  

Subiectul: Compararea și ordonarea numerelor naturale de la 0 la 31  

Tipul lecţiei: consolidare 

 

Scopul:  

 Informativ:  

- Consolidarea deprinderilor de a compara și ordona numere naturale de la 0 la 31   

 

Competențe specifice: 

 

a. Matematică și explorarea mediului  

1.2 Compararea numerelor în concentrul 0 – 31  

1.3 Ordonarea numerelor în concentrul 0 – 31, folosind poziționarea pe axa numerelor  

 

 

Obiective operaționale:  

 

a. Matematică și explorarea mediului:  

O1.2.1 Să selecteze numerele scrise pe jetoane respectând criteriile date (obiectivul se 

consideră îndeplinit dacă fiecare copil selectează corect numărul pentru minim 2 situații 

din cele 6 propuse)   

            O1.2.2  Să compare numerele respectând criteriile date (obiectivul se consideră îndeplinit      

            dacă fiecare copil compară corect minim în 3 cazuri din cele propuse)   

O1.2.3 Să scrie vecinii numerelor date (obiectivul se consideră îndeplinit dacă fiecare copil 

scrie corect vecinii a 2 numere din 4 date)  

O1.3.1 Să ordoneze crescător și descrescător numerele date (obiectivul se consideră 

îndeplinit dacă fiecare copil ordonează crescător/descrescător 2 din 4 situații date)   

  

 

 

Strategii didactice: 

 

 Metode și procedee: 

- Conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic  

 

 Mijloace de învățământ: 
- calculator, auxiliar didactic, fișe de lucru, jetoane, creioane colorate, carioci, coli 

flipchart, puzzle,  
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 Forme de organizare a colectivului:  

- frontal,  individual  

 

Forme de evaluare: autoevaluare, aprecieri verbale, observare sistematică  

 

Resurse:  

 

 Bibliografie: 

- *** Programa şcolară pentru clasa pregătitoare, aprobată prin ordin al ministrului nr. 

3418/19.03.2013 

- Mirela Mihăescu, Ştefan Pacearcă, Aniţa Dulman, Crenguţa Alexe, Otilia Brebenel, 

„Matematică și explorarea mediului”, caietul elevului pentru clasa pregătitoare”, 

Editura Intuitext, 2016 

 

 Temporale: 45 minute (30 minute – ora de curs și 15 minute – activități liber -alese) 
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                                                                    DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII  

MOMENTELE 

LECȚIEI 

OB. 

OP 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace Forme de 

organizare 

1.MOMENTUL 

ORGANIZATORIC 

(1 min.) 

 Asigur condițiile necesare 

desfășurării optime a lecției  

Conversația   Frontal   

2. ACTIVITATE/ 

DISCUȚIE 

INTRODUCTIVĂ 

(4 min.) 

  Se realizează împreună cu 

elevii brainstormingul  cu 

aspecte ale primaverii 

Conversația  

 

Post-it-uri Frontal  Aprecieri verbale  

3.REACTUALIZAREA 

CUNOȘTINȚELOR ȘI 

DEPRINDERILOR 

( 3 min.) 

 Distribui copiilor jetoane pe 

care sunt scrise numere. 

Solicit elevilor să se ordoneze în 

funcție de numărul scris pe 

jeton. 

Propun elevilor diverse sarcini: 

numărul ,,x,, un pas în față, 

vecinul mai mare/mai mic  al 

numărului un pas în față; 

numărul aflat  între numerele… 

ghemuit; numerele mai mari 

decât 27, aplaudă etc. 

Conversația 

Elemente de 

joc 

Jetoane 

cu numere 

Frontal Aprecieri verbale 

3. ANUNȚAREA 

TEMEI ȘI A 

OBIECTIVELOR  

(1 min.)  

 Anunț copiii că astăzi, la ora 

de matematică și explorarea 

mediului ne vom juca cu 

numerele, le vom selecta pe 

cele corespunzătoare, vom 

scrie vecinii, le vom compara, 

ordona și vom formula 

propoziții  despre activitatea 

preferată.  

Conversația   

 

 Frontal   
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4. PREZENTAREA 

OPTIMĂ A 

CONȚINUTULUI ȘI 

DIRIJAREA 

ÎNVĂȚĂRII  

( 20 min.) 

 

 

 

 

 

 

O1.2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1.3.1 

 

 

 

Dirijez conversația pentru a 

evidenția importanța numerelor 

în viața oamenilor.  

 

  

 

Prezint copiilor o cerință de 

activitate individuală, de tip 

diferențiat:  

Nivel 1: să coloreze cu roșu 

caseta de sub mulțimea formată 

din mai multe elemente  

Nivel 2: să compare numerele, 

colorând cu roșu numărul mai 

mare.  

Verific sarcina, proiectând fișa 

la videoproiector. 

(Anexa 1)  

 

Solicit elevilor să rezolve 

următoarea sarcină: pentru 

fiecare număr scris pe nor, 

trebuie să scrie un număr mai 

mic.(Anexa 2) 

Verific sarcina la 

videoproiector. 

 

Prezint copiilor cerința 

următoare: ordonarea 

crescătoare a numerelor scrise 

pe soare .(Anexa 3)  

Fiecare copil are jetoane cu 

numerele de la 20-31. Copiii vor 

trebui să sorteze și să așeze pe 

bancă doar acele numere scrise 

pe soare de pe fișă..  

Conversația  

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

     Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru  

Calculator 

Videoproiector 

 

Creioane 

colorate / 

carioci  

 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

Calculator 

Videoproiector 

Fișe de lucru 

 

 

Jetoane 

Calculator 

Videoproiector 

 

  

Frontal  

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

    Individual 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică prin 

listă de control 

privind 

capacitatea de a 

compara două 

mulțimi / numere  
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Verific sarcina la 

videoproiector. 

5. FIXAREA 

CUNOȘTINȚELOR 

( 2 min.) 

O1.2.1 Propun elevilor următoarea 

sarcină de lucru: ex.6 de la 88 

Proiectez imaginea. 

Explicația  

 

Caietul 

elevului 

Individual  

6. ASIGURAREA 

RETENȚIEI ȘI A 

TRANSFERULUI  

( 3 min.) 

O1.3.1 

 

 

 

 

 

Solicit copiilor să participe la o 

activitate individual. Fiecare va 

trebui să ordoneze numerele 

crescător pentru a reconstitui 

puzzle-ul.  

 

Exercițiul  Puzzle  Individual Aprecieri verbale  

 

7.ACTIVITĂȚI 

RECREATIVE / 

LIBER ALESE (10 

min.) 

 Copiii vor alege o activitate, în 

funcție de preferințe (jocuri de 

mișcare, jocuri de rol, răsfoire 

de cărți, folosire de 

instrumente muzicale, puzzle 

etc.) 

 Cărți cu 

povești  

Puzzle  

Caiete cu foaie 

velină  

Individual  

 

Observarea 

sistematică a 

atitudinii 

copiilor în 

relațiile cu 

ceilalți 

colegi  

8. APRECIERI ȘI 

RECOMANDĂRI  

( 1 min.) 

 Fac aprecieri individuale 

asupra activităţii desfăşurate. 

Se vor face unele recomadări 

pentru  activitatea viitoare. 

Conversația  Frontal Autoevaluare  
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                                     GRĂDINIȚA CU PROGRAM  PRELUNGIT  „POIENIȚA”,  

                                                                           CLUJ-NAPOCA 
 

 

 

 

 

 

Proiect de activitate  

Integrată 
 

 

„Parada veseliei” 
-Grupa mare- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propunător: Prof.înv.preşc. Monica Deac 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

DATA: 17.02.2022 

INTERVALUL DE VÂRSTĂ: 61-72/84 luni 

GRUPA: Mare „Furnicuțe” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Meseria, brațară de aur” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Parada veseliei”(Activitate integrată) 

TIPUL DE ACTIVITATE : Mixt 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

● ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Întâlnirea de dimineață:„Mașina de spălat” 

Joc liber de explorare a unui subiect de care copiii sunt interesați (cartonașele cu meserii de la centrul tematic, 

imaginile din povestea  „Toate meseriile” de Emilia Căldăraru, alte jucării la alegerea copilului)  

Tranziție: „Merg soldații-n pas vioi” 

                  „Merge, merge” 

Moment de mișcare : Gimnastica de înviorare. 

 

● JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA): 

Construcții: „Culoarul veseliei”- construcție din polistiren și bețe de frigărui 

Artă: „Pandantive”- desen 

Joc de rol: „La coafor” 

Jocuri distractive și de mișcare:  „Parada costumelor” 

                                                         „Statuile muzicale” 

 

● ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

Domeniul Om și Societate (DOS): Educație pentru societate- „Jocul emoțiilor”, Joc didactic 

Domeniul Om și Societate (DOS): Activitate practică- „Tricouri”, ṣnuruire, lipire 

MIJLOCUL DE REALIZARE: activitate integrată (de o zi), cu  secvențe de joc didactic, șnuruire, decupare, 

lipire, desen, jocuri distractive și de mișcare 
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COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL DERULĂRII ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specific vârstei. 

A.1.3.Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate. 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

B.1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii problematice specifice. 

B.2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare. 

B.4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă etc. 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

C.3.2. Manifestă creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative. 

 C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor, etc.(comunicare expresivă). 

D.2.1. Demonstrează capacitate decomunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii(comunicare expresivă). 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite context decomunicare.  

E.1.2.Compară experiențe, acțiuni, evenimente, fenomene/relații din mediul apropiat. 

E.1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, situații-problemă și provocări din viața proprie și 

a grupului de colegi. 

(Curriculum, 2019, p.18-24) 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

B.1.2. Își însușește și respect reguli; înțelege 

efectele acestora în planul relațiilor sociale, în 

context familiare. 

B.2.2. Își însușește și respect reguli; înțelege 

efectele acestora în planul relațiilor sociale, în 

context familiare. 

B.4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, 

produse de piese muzicale, texte literare, obiecte 

de artă etc. 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, 

ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor, etc.(comunicare expresivă). 

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare 

clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă). 

 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în 

diferite context decomunicare. 
 

E.1.2. Compară experiențe, acțiuni, evenimente, 

fenomene/relații din mediul apropiat. 

E.1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluții la 

întrebări, situații-problemă și provocări din viața 

proprie și a grupului de colegi. 

O1. Preșcolarul va fi capabil să identifice  

propriile emoții în momente diferite, 

argumentându-și răspunsurile; 

O2. Preșcolarul va fi capabil să identifice cu 

sprijin/fără sprijin cele cinci stări emoṭionale 

(bucurie/tristeṭe/furie/uimire/frică) și cel puṭin 

două soluṭii de rezolvare a unor situaṭii problemă;  

O3. Preșcolarul va fi capabil să 

compare/analizeze/argumenteze/descrie/aplice/  

asocieze diferite situații problemă, valorificând 

experiențele personale; 
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A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea 

unor activități diversificate, specific vârstei. 

A.1.3.Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate. 

A.2.3. . Își coordonează mișcările în funcție de 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități 

artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

 

O.4 Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: tricouri, obținute prin 

ṣnuruire ṣi lipire, făcând apel la  deprinderile și 

cunoștințele anterioare; 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate. 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități 

artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

C.3.3. Demonstrează simț  muzical ritmic, 

armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

O.5 Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/fără sprijin sarcini specifice centrelor de 

interes: coafuri, construcție și desen, demonstrând 

creativitate; 

O.6 Preșcolarul va fi capabil să execute sarcinile 

tranzițiilor, jocurilor distractive și de mișcare, 

asociind corect mișcările sugerate de text sau 

educatoare; 

 

O.7 Preșcolarul va fi capabil să aprecieze lucrarea 

proprie și pe acolegilor,motivând alegerea făcută. 

 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: curcubeul emoțiilor, jetoane cu emoții, imagini cu diferite  personaje, bilețele 

cu fragmente din povești și poezii, tricouri din carton,  panglică colorată, pastă de lipit, sârmă plușată, hârtie 

creponată, diferite forme perforate din hârtie colorată/stralucitoare, pene, nasturi, fire de ață, bucăți colorate de 

polistiren, biluțe colorate din polistiren, inimioare, bețișoare, bețe de frigărui, scobitori, cub, table magnetice, 

recompense. 

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: jocul didactic,  conversația, explicația, demonstrația, expunerea, 

exercițiul, jocul, Cubul, problematizarea, „Mȃna oarbă”,  expoziție de lucrări.  

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII: frontală, individuală, perechi, grupuri mici 

DURATA: o zi (tura I) 

EVALUARE: Ținând cont de faptul că proiectarea activității s-a axat pe comportamente, pe parcursul activității 

integrate vor fi evaluate următoarele aspecte:  

● acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii, referitoare la emoțiile de bază, a modului în care aceștia 

recunosc fiecare stare emoțională, precum ṣi cele referitoare la identificarea soluṭiilor pentru situaṭii 

problemă. 

● calitatea și acuratețea produselor activității: obiectele vestimentare  din cadrul activității practice, 

pandantivele din cadrul centrului Artă, culuarul din cadrul centrului Construcții, coafurile din cadrul 

centrului Joc de rol; 

● corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare, a rutinelor și tranzițiilor; 
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● gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor urmărite și  nivelul de autonomie 

demonstrate. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

● Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vâsrta de 6 ani), M.E.N., București, 

2019. 

● Învățământul preșcolar în mileniul III, REPROGRAPH, Craiova, 2019. 

● Albulescu, I., Catalano, H., coord. (2019), Didactica jocurilor, Editura Didactică și Pedagogică S.A., 

București. 

● Borțeanu, S., Axene, M., Vodiță, A., Crihan, S., (2010), Poftiți în trenulețul jocurilor, Jocuri didactice pentru 

preșcolari, Editura Diamant, Pitești.  

● Breben S. ,Gongea E. , Ruiu G. , Fulga M. , Metode interactive de grup, Arves, 2002 

● Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M, (2002), Laborator preșcolar, ghid metodologic, ediția a II-a revizuită, 

Editura V & I Integral, București. 

● Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar, 

Editura Diamant, Pitești, 2014. 
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Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

1. Domeniul Om și Societate- Educație pentru 

societate: „Jocul emoțiilor”,Joc didactic 

2. Domeniul Om și Societate- Activitate practică: 

„Tricouri”, șnuruire  și lipire 

3. -ape- 

4. confecționare 

Jocuri și activități liber alese (ALA) 

1. Construcții: „Culoarul veseliei”-delimitarea scenei 

pentru paradă cu bucăți de polistiren și bețe de 

frigărui    

2. Joc de rol: „La coafor”- imitarea acțiunilor 

desfășurate la un coafor 

3. Artă: „Pandantive”- decorare prin tehnici specifice 

desenului 

4. Jocuri muzicale și de mișcare: 

                    - „Parada costumelor” 

                    - „Statuile muzicale” 

„Parada veseliei” 

ADP+DOS+DOS 

(AP)+ALA1+ALA2 

 

 
Activități de dezvoltare personală (ADP) 

1. Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea 

(deprinderi specifice) 

2. Întâlnirea de dimineață: „Mașina de spălat” 

3. Joc liber de explorare a unui subiect de care copiii sunt 

interesați (cartonașele cu meserii de la centrul tematic, 

imaginile din povestea  „Toate meseriile” de Emilia 

Căldăraru, alte jucării la alegerea copilului) 

4. Tranziție: „Merg soldații-n pas vioi” 

                 „Merge, merge” 

5. Moment de mișcare: Gimnastica de înviorare. 
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SCENARIUL ACTIVITĂṬII „PARADA VESELIEI” 

O 1. Preșcolarul va fi capabil să identifice  propriile emoții în momente diferite, 

argumentându-și răspunsurile; 

O.6 Preșcolarul va fi capabil să execute sarcinile tranzițiilor, jocurilor distractive și de 

mișcare, asociind corect mișcările sugerate de text sau educatoare. 

 

1. Captarea atenṭiei 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineaţă, ȋn cadrul căreia se va iniția salutul prin intermediul 

următorului cântec: 

„Bună dimineața, cer frumos! 

Buna dimineața, soare luminos! 

Bună dimineața, micule vânt! 

Ce tot alergi pe acest pământ? 

                                                            Bună dimineața, broscuțelor! 

                                                            Bună dimineața, Anca!” 

 

Prezenţa se va realiza prin aranjarea prenumelui copiilor pe curcubeul emoțiilor, numindu-se copiii absenţi. 

Se va îndrepta atenţia copiilor spre calendarul naturii, precizându-se anotimpul în care suntem, starea 

vremii, precum și ziua în care ne aflăm. 

- „În ce anotimp suntem ?” 

- „Cum este vremea astăzi?” 

- „Ce zi a săptămânii este azi?” 

- „Ce zi a fost ieri?” 

- „Ce zi va fi mâine?” 

 

Urmează Activitatea de grup - „Mașina de spălat” 

În diferite locuri din grupă sunt așezate 5 cartonașe care reprezintă o față zâmbitoare, una tristă, una speriată, 

una mirată și una furioasă. Copiii se vor încolona în dreptul cartonașului care exprimă cel mai bine starea lor 

emoțională din acel moment. Copiii care s-au așezat în dreptul feței zâmbitoare vor forma mașina de spălat și se vor 

așeza față în față câte doi. Ceilalți copii vor trece prin tunelul format de primii și în trecere vor fi„spălați” de tristețe 

și supărare prin mângâieri, atingeri și cuvinte frumoase. La sfârșitul jocului se discută despre emoțiile inițiale și cele 

de după desfășurarea jocului copiilor. 

Momentul de mişcare: se va realiza cu ajutorul unei melodii , copiii executând diverse exerciții motrice. 

          După momemntul de miṣcare, se va citi copiilor o  invitaṭie primită de la o altă grupă (Anexa 1) care organizează 

un concurs de creație (Parada veseliei), iar prin tranziṭia „Merg soldaṭii-n pas vioi” copiii vor fi invitaṭi  să meargă ȋn 

zona ȋn care se va desfăṣura  concursul organizat de  grupa Albinuṭelor .  

 

2. Dirijarea învăţării şi obţinerea performanţei 
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O1. Preșcolarul va fi capabil să identifice  propriile emoții în momente diferite, 

argumentându-și răspunsurile; 

O2. Preșcolarul va fi capabil să identifice cu sprijin/fără sprijin cele cinci stări emoṭionale 

(bucurie/tristeṭe/furie/uimire/frică), cel puṭin două soluṭii de rezolvare a unor situaṭii 

problemă;  

O3. Preșcolarul va fi capabil să compare/analizeze/argumenteze/descrie/aplice/asocieze 

diferite situații problemă, valorificând experiențele personale. 

 

 

În cadrul Domeniului Om și Societate se va desfășura jocul didactic „Jocul emoțiilor”, prin intermediul 

căruia copiii vor obține materialele necesare realizării lucrării practice. Acesta va cuprinde trei variante, pentru 

fiecare dintre ele copiii având de rezolvat diferite sarcini. 

Sarcina didactică: Valorificarea și exersarea cunoștințelor dobândite în abordarea cunoștințelor socio-

emoționale. 

Elemente de joc : concursul, aplauzele, recompensele, sărituri ca mingea, sărituri ca broscuța. 

a. Explicarea regulilor jocului și a modului de desfășurare 

Folosind metoda interactivă  „Mâna oarbă”, copiii sunt invitați să extragă dintr-un bol, jetoane cu cifre (1 ṣi 

2), după care vor fi rugați să se grupeze în funcție de jetonul obținut în două echipe, iar fiecare echipă își va alege 

un nume și o culoare.  

Fiecare echipă va avea pe o masă un set de jetoane cu personaje care trăiesc diferite stări emoționale pe care 

le vor recunoaște. Va  veni în față câte un copil din fiecare echipă, iar educatoarea îi va cere să găsească imaginile 

care reprezintă personaje vesele/ triste/ speriate/ furioase/ mirate și să le așeze pe tabla magnetică sub emoția 

corespunzătoare.  

b. Executarea jocului demonstrativ de către educatoare 

Educatoare va denumi o emoṭie (de ex. plictiseală) ṣi va trebui să caute pe masa toate  jetoanele care 

reprezintă plictiseala.  

Se vor fixa regulile jocului. Se va preciza faptul că între cele două echipe se va desfășura un concurs, 

răspunsurile corecte fiind recompensate cu aplauze și cu emoticoane vesele, pe care educatoarea le va lipi pe o foaie 

colorată aferentă fiecărei echipe. La finalul fiecărei probe de concurs, echipa cȃṣtigătoare va primi o cutie cu diferite 

materiale. La final, se vor totaliza numărul de emoticoane vesele, pentru fiecare echipă, și vor fi desemnați 

câștigătorii.  

 c. Executarea jocului de probă  

 Se va realiza cu ajutorul a doi copii, cȃte  unul din fiecare echipă. 

Desfăşurarea propriu-zisă a jocului 
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Fiecare echipă va avea pe o masă  un set de jetoane cu personaje care trăiesc diferite stări emoționale pe care 

le vor recunoaște. Va  veni în față câte un copil din fiecare echipă, iar educatoarea îi va cere să găsească imaginile 

care reprezintă personaje vesele/ triste/ speriate/ furioase/ mirate și să le așeze pe tabla magnetică sub emoția 

corespunzătoare. Fiecare copil care va rezolva sarcina corect, va primi emoticoane vesele, iar la sfȃrṣitul probei 

echipa care adună cele mai multe emoticoane va primi materialele aferente (steluṭe colorate).  

Variante de joc 

Varianata I 

În cadrul acestei variante, utilizând metoda Mai multe capete la un loc,  copiii din cele două echipe vor 

încerca să găsească soluții pentru două situații problemă. Un copil din fiecare echipă va alege un plic de pe masa 

educatoarei care conține situația problemă (o întrebare). Acestea vor fi citite de către educatoare pentru fiecare grup, 

iar copiii vor găsi întâi individual și pe urmă în grup, soluții la aceste situații. La finalul probei, echipa /echipele 

căṣtigătoare vor cȃṣtiga bucăṭi de hȃrtie creponată. 

Varianta II 

A doua variantă a jocului se  va desfășura cu ajutorul metodei Cubului. Copiii din fiecare echipă vor rostogoli 

cubul și vor  rezolva sarcinile corespunzătoare fiecărei fețe (Analizează, compară, descrie  etc). În cadrul acestei 

variante se vor utiliza planșe cu personaje aflate în diferite situații (Anexa 2). Echipa cȃṣtigătoare va primi alte 

materiale pe care le vor putea folosi la activitatea practică (inimioare, buline ṣi fȃṣii de hȃrtie strălucitoare). 

Varianta III 

Pentru această variantă, copiii vor avea amplasat pe o tablă un joc cu ṭinte colorate. Câte un copil va arunca 

o minge, iar în funcție de culoarea atinsă  vor extrage din plicurile colorate sarcinile pe care le vor rezolva. Pentru 

culoarea albastru vor asculta un fragment dintr-o  poezie, pentru culoarea galben vor asculta un fragment dintr-o 

poveste, pentru culoarea verde vor  privi un peisaj, iar pentru culoarea roșu vor asculta un fragment dintr-un cântec, 

ei urmând să denumească emoțiile pe care le simt atunci când aud aceste fragmente sau când văd peisajele. 

Echipa care cȃṣtigă această probă , va primi pene, nasturi și fire de aṭă. 

La sfârșitul jocului se vor analiza materialele câștigate de fiecare echipă. 

Tranziţia spre următoarea activitate se realizează prin jocul muzical „Merg soldații-n pas vioi”. 

 

O.4 Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor materiale 

de învățare: tricouri, obținute prin ṣnuruire ṣi lipire, făcând apel la  deprinderile și cunoștințele 

anterioare; 

O.7 Preșcolarul va fi capabil să aprecieze lucrarea proprie și pe acolegilor,motivând alegerea făcută. 
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La activitatea practică din cadrul Domeniului Om și Societate, le voi propune copiilor să confecționeze 

tricourile, cu care vom participa la „ Parada veseliei ”. 

Se va anunţa tema şi sarcinile activităţii: confecționarea tricourilor cu ajutorul materialelor și 

instrumentelor primite (panglică colorată, pastă de lipit, hârtie etc). 

După ce copiii se vor împărți în perechi, vor intui materialele de lucru de pe măsuţe și din cutia cu cele 

câștigate la jocul didactic: ṣabloane din carton, panglică colorată, foarfece, hartie colorată, hârtie creponată colorată, 

sârmă plușată, pastă de lipit, etc. 

Prezentarea modelului: le voi expune un tricou  realizat de către mine, așa cum am dorit eu, specificându-

le că ei vor realizeza lucrarea în funcție de dorința și propria lor imaginație. 

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru: le voi  explica concomitent cu demonstraţia, modul de 

realizare a tricourilor. Prima dată vom ṣnurui tricoul pe părṭile laterale, urmând să ȋl decorăm cu materialele puse la 

dispoziție. Voi verifica înțelegerea modului de lucru, iar dacă este cazul, voi relua explicarea și demonstrarea 

acestuia. Fiecare pereche își va confecționa propriul tricou, un copil va realiza partea din față, iar celălalt partea din 

spate, urmând ca la final să ȋl asambleze. 

După explicarea și demonstrarea  modului de lucru, le prezint criteriile de apreciere a lucrărilor: să introducă 

panglica prin partea de dedesupt a tricoului, să întindă panglica suficient de tare, să pună suficient de multă pastă de 

lipit pe bucățile de hârtie, să nu mâzgălească cu lipici lucrarea. 

Se vor executa exerciţiile de încălzire a muşchilor mici ai mâinii, după care copiii vor trece la realizarea 

propriu-zisă a obiectelor vestimentare: 

„Un arici cu țepii mici 

A plecat după furnici 

Țepii el și-a ridicat 

 Și căpușorul și-a mișcat. 

 Vai, vai ce arici, 

 Ce arici cu țepii mici.” 

  

Realizarea lucrărilor de către copii: la semnalul educatoarei, copiii vor începe să șnuruiască tricourile, iar 

cu ajutorul pastei de lipit vor lipi materialele în funcție de imaginația fiecăruia. După ce au terminat de lipit hârtia 

pe jumătățile de tricouri, fiecare pereche va folosi sârma plușată pentru a îmbina cele două jumătăți. 

Voi anunța copiii  când se apropie momentul de finalizare a temei. 

Aprecierea lucrărilor: copiii vor așeza tricourile  pe umerașe pentru a le vedea cu toții și pentru a le analiza. 

Se va aprecia modul în care copiii au respectat cerințele (modul în care au șnuruit)  precum și estetica lucrării 

realizate. 
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Folosind tranziṭia „Merge ,merge”, copiii vor merge la baie urmȃnd ca la ȋntoarcere să ȋṣi aleagă centrele 

de interes. 

3. Obținerea performanței și asigurarea transferului. 

 

 

O.4 Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de 

realizare a unor materiale de învățare: tricouri obținute prin ṣnuruire ṣi 

lipire, făcând apel la  deprinderile și cunoștințele anterioare; 

O.5 Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini 

specific centrelor de interes: coafuri, construcție și desen, demonstrând 

creativitate; 

O.6 Preșcolarul va fi capabil să execute sarcinile tranzițiilor, jocurilor 

distractive și de mișcare, asociind corect mișcările sugerate de text sau 

educatoare; 

O.7 Preșcolarul va fi capabil să aprecieze lucrarea proprie și pe acolegilor, 

motivând alegerea făcută. 

 

 

 Se prezintă copiilor centrele de inters şi sarcinile de lucru de la fiecare centru, unde copiii se vor pregăti 

pentru „Parada veseliei” și filmarea momentului în care își vor prezenta costumele. 

ALA 1 

Centrul Construcții: „ Culoarul veseliei” 

În cadrul acestui centru, copiii vor delimita cu ajutorul unor bucăți colorate de polistiren și bețe de frigărui, 

culoarul  pe care vor defila în momentul prezentării costumelor.  

Centrul Artă: „Pandantive” 

La centrul Artă, copiii vor realiza pandantive prin desenarea  pe diverse forme (inimioare, romburi), cu 

ajutorul unor bețișoare din lemn,  pe care le vor purta în momentul în care  își vor prezenta costumele (la paradă). 

Centrul Joc de rol: „De-a coaforul” 

La centrul Joc de rol  copiii  vor imita  acṭiunile unei coafeze, aceṣtia coafȃndu-se între ei în vederea pregătirii 

pentru momentul filmării.  

Copiii se vor familiariza cu materialele de la cele trei centre, voi explica modul de lucru pentru  fiecare 

centru, după care copiii vor începe să lucreze. 

La finalizarea sarcinilor de la centre, se vor aprecia lucrările copiilor. 
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ALA 2: Jocuri și activități recreative : „Parada costumelor”, „ Statuile muzicale” 

Copiii vor îmbrăca  tricourile confecționate și vor defila pe scenă pentru a și le prezenta și a filma  momentul 

pentru concurs.Vor merge pe culoarul delimitat ṣi vor executa cȃte o piruetă ȋn momentul ȋn care ajung ȋn faṭa 

aparatului de filmat. Pentru acest moment vom folosi o melodie. 

După ce momentul va fi filmat, vom desfășura jocul „Statuile muzicale”. În cadrul acestui joc distractiv, 

copiii vor dansa pe o melodie , executȃnd diferite miṣcări de dans indicate de către educatoare. Cȃnd muzica se 

opreṣte copiii vor rămȃne nemiṣcaṭi, ca o statuie. Cei care se miṣcă atunci cȃnd muzica s-a oprit vor primi o 

pedeapsă amuzantă. 

4.  Asigurarea feedbackului și evaluarea 

Pe parcursul desfășurării activității integrate educatoarea va evalua, următoarele aspecte: acuratețea 

răspunsurilor verbale oferite de copii, referitoare la emoțiile de bază,  a modului ȋn care aceṣtia recunosc fiecare stare 

emoṭională, precum ṣi cele referitoare la identificarea soluṭiilor pentru situaṭii problemă, produsele activității și 

calitatea acestora (tricourile din cadrul Activităṭii practice, pandantivele de la centrul Artă, coafurile copiilor de la 

centrul Joc de rol, aspectele de motricitate fină de la centrele Artă, Construcṭii ṣi Joc de rol și de pe parcursul 

derulării jocului liber), corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare, a rutinelor și 

tranzițiilor, gradul de manifestare generală a comportamentelor urmărite și nivelul de autonomie. 

Educatoarea va evalua comportamentul copiilor şi gradul de implicare în activităţi, va oferi feedback 

constructiv şi va formula aprecieri individuale şi colective cu privire la prestaţiile copiilor. Voi ruga copiii să își 

așeze numele pe curcubeul emoțiilor, în funcție de emoția pe care o simt la sfârșitul activității, discutând despre 

faptul că pe parcursul unei zile este posibil să simțim mai multe emoții. De asemenea, vom discuta despre meseriile 

pe care le-au întâlnit pe parcursul întregii activități. 
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Anexa 1  

 

 

Dragi broscuțe, 

Noi, grupa „Albinuțelor”,vă invităm să participați la concursul de creație vestimentară 

„Parada veseliei”, care se va desfășura pe parcursul zilei de azi.  

Pentru a putea crea tricourile cu care veți participa la concurs, v-am trimis câteva 

materiale, pe care le veți primi doar dacă reușiți să rezolvați sarcinile unui joc. 

După finalizarea tricourilor, va trebui să filmați momentul prezentării lor pe scenă și 

să ne trimiteți  filmulețul. În momentul în care vor fi trimise filmulețe de la toate grupele, vom 

stabili câștigătorii concursului. 

 

     

                                                  Mult succes, copilași creativi! 
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Anexa 2  
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Structuri repetitive – Cifrele unui număr 
 Colegiul Național “Silvania” Zalău 

 

Fișă de lucru 

Instrucțiunea while 

 

 

1. Să se scrie un program care să determine suma cifrelor unui număr natural citit de la 

tastatură. 

Exemplu: pentru n=1234, se va afișa 10 

2. Scrieți un program care citește un număr natural nenul n și care calculează suma tuturor 

numerelor distincte prefixe pentru n.  

Exemplu: pentru n=12345, suma calculată este S=13715 (1+12+123+1234+12345). 

3. Să se scrie un program care să determine produsul cifrelor impare ale unui număr natural n 

citit de la tastatură. Dacă nu există cifre impare, se va afișa mesajul Nu există! 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa produsul 15 

4. Scrieți un program care citește de la tastatură un număr natural n și o cifră k. Programul va 

calcula și va afișa produsul cifrelor lui n diferite de cifra k. Dacă nu există cifre diferite de k, 

se va afișa mesajul Nu există! 

Exemplu: pentru n=12343 și k=3, se va afișa produsul 8 

5. Să se scrieun program care să determine numărul de cifre ale unui număr natural n citit de la 

tastatură. 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa numărul 5 

6. Să se scrieun program care să determine cea mai mare cifră a unui număr natural n citit de 

la tastatură. 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa cifra 5 

Sintaxa:

• while (Expresie) Instructiune;

Principiul de execuție:

• Pas 1: Se evaluează Expresie

•Pas 2: Dacă Expresie este nenulă (adevărată)

•Se execută Instructiune;

•Se reia pasul 1.

•Dacă Expresie este nulă (falsă), se trece la instrucțiunea de după while.

Probleme propuse
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Structuri repetitive – Cifrele unui număr 
 Colegiul Național “Silvania” Zalău 

 

7. Să se scrie un program care să determine cea mai mare cifră impară a unui număr natural 

citit de la tastatură. Dacă nu există cifre impare, se va afișa mesajul Nu există! 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa cifra 5 

8. Se dă un număr natural n cu cel puțin două cifre, care conține atât cifre pare cât și cifre 

impare. Calculați produsul dintre cea mai mare cifră pară și cea mai mică cifră impară a 

lui n. Dacă nu există cifre impare sau cifre pare, se va afișa mesajul Nu există! 

9. Să se scrie un program care să determine oglinditul unui număr natural n citit de la tastatură. 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa 54321 

10. Să se scrie un program care să determine ultima cifră pară a unui număr natural n citit de la 

tastatură. Dacă nu există cifre pare, se va afișa mesajul Nu există! 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa cifra 4 

11. Să se scrie un program care să determine suma primelor două cifre ale unui număr natural n 

citit de la tastatură. Dacă numărul are mai puțin de 2 cifre, se va afișa mesajul Nu există! 

Exemplu: pentru n=12345, se va afișa suma 3 

12. Se citeşte de la tastatură un număr natural. Să se determine cea mai mare cifră care apare în 

scrierea acestuia şi numărul de apariţii ale ei. 

Exemplu: pentru n=15345, se va afișa Cifra 5 apare de 2 ori 

13. Se citesc două numere naturale a şi b, care au acelaşi număr de cifre. Scrieți un program 

pentru a construi şi afişa un număr natural c cu proprietatea că fiecare cifră a acestuia este 

partea întreagă a mediei aritmetice a cifrelor situate în aceleaşi poziţii în numerele a şi b. 

Exemplu: pentru a=12345 și b=34567, se va afișa numărul 23456. 
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PROIECT   DE   ACTIVITATE   INTEGRATĂ 

 
PROF.ÎNV.PREȘCOLAR: DEACĂN IULIANA- VALENTINA 

GRĂDINIȚA P.P ”LICURICI” OVIDIU, JUD. CONSTANȚA 

   

   DATA: 18 martie  

   NIVELUL / GRUPA: 3- 5 ani, nivel I, grupa mică 

   TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

   PROIECTUL TEMATIC: ”Maya ne aduce primăvara” 

   TEMA SĂPTĂMÂNII: ”Zumzetul primăverii” 

   TEMA  ACTIVITĂŢII: „Ajutoarele albinuței Maya” 

   ELEMENTE   COMPONENTE  ALE  ACTIVITĂŢII  INTEGRATE: 

    • Activităţi de dezvoltare personală 

   -  Joc liber 

   - Întâlnirea de dimineaţă: „Povestea albinuței Maya”- covorul povestitor 

   - Tranziţii: cântece distractive : „Zum, zum , zum, albinuţa mea ” 

              variante de mers:  „Dăm din aripioare, zburăm în depărtare...” 

                                  ”Clap, clap song” – metoda Orff 

              versuri ritmate:  „Luaţi seama bine cum ne asezăm! 

                                Ochii toţi la mine/ şi acum plecăm 

                                Pe Maya să o ajutăm! Ca albinele zburăm 

                                Și spre centre ne  îndreptăm!”                               

  -Rutine: ”Singurel mă îngrijesc!” 

           ”Sunt şi eu o hărnicuţă ca o albinuţă!”  -deprinderi de muncă gospodarească 

    • Activităţi liber alese (ALA I) 

   Joc de rol: ”Micii apicultori”- interpretarea rolului 

                „Fursecuri cu miere”- interpretarea rolului de cofetar; 

   Construcţii: „Stupul albinuţelor” –construcţie din role de hartie igienică; 

   Artă: - ”Stupi pentru albine”- lipire paste pe suport de carton; 

           ”Albinute” – pictură pe figurine de lut; 

   Bibliotecă: - „Albinuţe harnice” – fişe cu semne grafice 

                 ”Stupul labirint”- șnuruire 
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   Științe: - ” Secrete în imagini”- metoda ”Ciorchinele”- albine           

 ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE: 

   DŞ – Activitate matematică: „Ajutoarele albinuţei Maya” – joc didactic 

   DOS - Abilităţi practice: „Coroniţa albinuţei !” – lipire, asamblare 

• Jocuri şi activităţi didactice alese (ALA II)    

   Joc de mişcare: „Albinuţa şi florile” 

   Euritmie: ”Albinuţe dansatoare” 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră și fină în contexte de viață familiare; 

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă); 

 Autocontrol și expresivitate emoțională; 

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistența ȋn activități); 

 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat. 

 COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Demonstrează că înțeleg mesajele simple; 

 Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în situații uzuale în calitate de 

auditor/vorbitor; 

 Demonstrează creativitate prin activități practice, în conversații și povestiri; 

 Finalizează proiecte simple; 

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și numerația. 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Lărgirea orizontului de cunoaştere şi apreciere a tuturor vieţuitoarelor 

pământului, cultivarea sentimentelor de protecţie a lumii vii, a sentimentelor de respect faţă de 

natură; dezvoltarea experienței senzoriale, ca bază a cunoștințelor matematice referitoare la 

recunoașterea, denumirea obiectelor, cantitatea lor, constituirea de grupuri/mulțimi pe baza unor 

însușiri comune; dezvoltarea unui nivel optim de elaborare a unor deprinderi motorii cu diferite 

grade de complexitate specifice vârstei. 

OBIECTIVE: 
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O1- Să demonstreze înțelegerea mesajului unui text, ca urmare a audierii acestuia ; 

O2- Să-și asume rolul de apicultor/ cofetar şi să-l interpreteze;  

O3- Să traseze elemente grafice; 

O4- Să aplice culoarea prin tehnici specifice;  

O4- Să redea prin intermediul construcţiei un stup; 

O5- Să raporteze numărul la cantitate şi cantitatea la număr; 

O6- Să exprime acţiuni în limbaj matematic corespunzător; 

O7- Să folosească corect tehnicile de lucru însuşite anterior : asamblare, lipire; 

O8- Să manifeste spirit de fair-play și colaborare în realizarea sarcinilor. 

STRATEGII DIDACTICE:  

      Metode şi procedee: conversaţia, povestirea, exerciţiul, observaţia, explicaţia, 

demonstraţia,  jocul, învățarea prin cooperare, Turul Galeriei, metoda Orff. 

      Resurse materiale: aluat, faină, serveţele, tavă, cuptor electric, şorţuleţe, bonete, masca de 

apicultor, stupi din carton cu faguri și cutiuțe individuale cu miere, role de hartie igienică, beţe de 

frigărui, floricele, albinuţe, cutie, fişe, carioci, creioane colorate, albinuțe și flori din lut, pensule, 

acuarele, ochişori, machetă din polistiren, paste fainoase în formă de rozetă, lipici, suport de carton, 

stupi din carton cu paste fainoase lipite și șnur, bagheta magică, flori, siluete de borcane cu miere, 

imagini cu insecte, stup, albinuţă, copaci, panou pentru recompense, plicuri cu probe, folie 

transparentă, acuarele, pensule. 

         Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

    *„Curriculum pentru educaţie timpurie a copiilor”, Ministerul Educaţiei, Cercetării şi 

Tineretului, OMEN 4694 / 2. 08. 2019. 

  * „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”, 

UNICEF, 2008. 

    * Culea, Laurenţia; Sesovici ,Angela „Activitatea integrată ȋn grădiniţa ”(ghid pentru cadrele 

didactice din ȋnvăţământul preuniversitar), editura Didactic Publishing House, Bucureşti, 2008. 

    * Gongea, Elena; Berben, Silvia; Ruiu, Georgeta; Fulga Mihaela  „Metode interactive de grup 

– ghid metodic”, editura Arves, Craiova, 2006. 
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După ce sosesc copiii, le propun să să formăm cercul prieteniei pentru a desfășura 
 

Întâlnirea de dimineață. 
 

 Activitatea debutează cu versurile: ”Dimineață ne-am trezit 

                                      La grădiniță am venit. 

                                      În cerc să ne adunăm, 

                                      Cu toții să ne salutăm.” 
 
     Salutul - se realizează prin tehnica comunicării rotative, porneşte de la educatoare şi este 

continuat de toţi copii grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea dreaptă, spunând: 

„Bună,dimineaţa albinuţe mici/ Mă bucur că sunteţi aici!”. Copiii vor saluta și oaspeții, doamnele 

prezente la activitate. 

      Panoul cu prezența s-a completat pe măsură ce preșcolarii au ajuns în sala de grupă, fiecare 

așezându-si albinuța cu propriul chip în stupul clasei. Vor observa câți copii sunt prezenți și câți 

lipsesc. Copiii vor completa calendarul naturii ajutaţi de întrebările: „În ce anotimp suntem?”, 

„În ce lună suntem?”, „În ce zi a săptămânii suntem? ”, „Cum este vremea astăzi?”.      

      Împărtășirea cu ceilalți: Copilul chemat să stea pe scăunel va continua propoziția: ”Aș vrea 

să pot să fiu albină, pentru că...”(Brainstorming)  

     Copiii sunt invitați la activitatea de grup. aceștia observă un covoraș  în sala de grupă 

(„covorul povestitor”). Le voi povesti cu ajutorul covorului ”Povestea albinuței Maya”, după 

povestea terapeutică cu același nume.  

    Se transmite mesajul zilei: ”În orice împrejurare,  

                              De ești mic sau de ești mare, 

                              Că nu poți, nu te gândi! 

                                      Dacă-ncerci vei reuși!” 
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 Noutatea zilei: Anunțarea surprizei - un stup - adus de albinuța Maya. În continuare se 

descoperă cutia (stupul) iar copiii află că în stup se găsesc sarcinile zilei. Sunt prezentate, în 

termeni accesibili tema și obiectivele zilei. 

      Tranziție: ”Clap, clap song” – metoda Orff 

Pe versurile: „Luaţi seama bine cum ne asezăm! 

                                    Ochii toţi la mine şi acum plecăm 

                                    Pe Maya să o ajutăm! Ca albinele zburăm 

                                    Și spre centre ne  îndreptăm!”  

se realizează trecerea la activitatea pe centrele de interes (ALA1).  Copiii descoperă centrele 

pregătite a căror sarcini sunt corelate conținutului povestirii. După intuirea materialelor propuse 

pentru jocuri, împărțirea în grupe, cât și pe centrele de interes se face conform ecusoanelor primite 

la intrarea în sala de grupă, urmând ca grupele să se rotească pe centre. Am ales acest fel de formare 

a grupelor pentru a mă asigura că acestea sunt omogene. 

                                ”După ecusoanele purtate 

                                 Ghicim sectoarele toate! 

                                 La masuțe ne-mpărțim  

                                 Si la lucru noi pornim!” 

 Urmăresc ca fiecare grup să conţină şi copii cu deprinderi formate – experţii, dar si copii – novici 

(care nu au deprinderi destul de bine formate şi care să permită efectuarea sarcinilor de lucru fără 

sprijin evident din partea educatoarei). 

    Le reamintesc algoritmul desfăşurării jocurilor urmărind repartizarea sarcinilor, cooperarea 

în timpul lucrului, păstrarea ordinii, finalizarea lucrărilor. 

   Precizez câteva reguli de comportare, iar după aceea copiii se îndreaptă spre aria de 

stimulare dorită, eu urmărind interesul şi modul cum îşi aleg partenerii de joc, cum colaborează 

între ei. 

        Se va lucra pe 5 sectoare astfel: 

1. La Sectorul ”Joc de rol”, copiii vor face pregătiri pentru petrecerea albinelor: vor descoperi 

cutiuțele cu miere în ramele stupului, purtând echipament de protecție, vor folosi mierea in aluatul 

pentru fursecuri pe care il vor modela și decupa cu instrumente specifice în formă de flori. Vor așeza 

fursecurile în tavă pentru a fi coapte. 
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2.La Sectorul ”Construcții” vor construi un stup din role de hârtie igienică pe care le vor monta 

într-o cutie. 

3.La Sectorul ”Artă” vor lucra în două stații. Vor realiza stupi lipind pe un șablon din carton în 

formă de fagure rozete de paste. La a doua stație vor picta figurine de lut- albinuțe și flori- pentru a 

completa macheta poeniței cu flori și albine. 

4.La Sectorul ”Bibliotecă” vor realiza semne grafice pe fișe cu punctulețe. Apoi vor trece șnurul 

prin labirintul realizat pe sablonul unui stup.  

5.La Sectorul ”Științe” vor sorta imagini cu informații despre albine pe care le vor lipi pe șablonul 

pregătit (metoda ”Ciorchinele”). 

   Produsele activității sunt strânse și organizate în jurul stupului și a albinuței Maya, expuse 

la vedere pe panouri. Copiii emit păreri despre lucrările realizate, evitându-se etichetările (metodei 

”Turul galeriei”). 

        Pe versurile: ”Este timpul să mâncăm, masa egata! 

                      Spre baie alergăm să ne spălăm! 

                      Dăm cu apă și săpun, fără de teamă! 

                      Mai curați suntem acum, de bună seamă!” 

se va asigura rutina zilnică ”Singurel mă îngrijesc!”, copiii se pregătesc să servească gustarea. În 

acest timp se organizează spaţiul educativ pentru o bună desfăşurare a activităţilor ce urmează.  

Prin tranziția ”Albinuța mea” (intonare cântec) copiii se pregătesc pentru Activitatea pe 

domenii experiențiale, activitate matematică realizată prin jocul didactic ”Ajutoarele albinuței 

Maya”. Activitatea debutează cu un nou moment de menținere a atenției prin versurile 

                      ”Noi în sala de grupă am venit 

                       Albinuță Maya, ce surpriză ne-ai pregătit? 

                       Batem, batem pumnișorii 

                       Și închidem ochișorii. 

 Copiii vor fi împărţiţi în două echipe: echipa albinuţei Maya şi echipa albinuţei Willy. Ei se 

vor aşeza conform ecusoanelor primite la intrarea în sala de grupă. În cadrul acestui joc copiii 

trebuie să treacă probele florilor găsite în poieniţă, pentru a putea ajunge la stup. Fiecare probă are 

un obstacol sub forma unor sarcini. Dacă rezolvă corect sarcina care se află pe floare, trec la 

următoarea încercare. Sarcina rezolvată corect va fi recompensată cu un pas înainte pe drumul ce 

duce la stup şi aplaudată. Drumul spre stup va fi presărat de flori (probe), pe care vor trebui să le 
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rezolve dovedind isteţime, curaj, prietenie şi spirit de cooperare. Câştigă echipa care va ajunge 

prima la destinție. 

       Folosindu-se de o baghetă fermecată, educatoarea spune o numărătoare: „Prin poieniţă am 

pornit şi la tine m-am oprit!” Va  începe jocul echipa la care s-a oprit numărătoarea.   

      La sfârșit se vor face aprecieri asupra participării copiilor la activitate şi se voi specifica 

faptul că vor continua activitatea cu realizarea decorului pentru petrecerea ce urmează: picură pe 

folie transparentă.  

Tranzitie: „Trenuletul”-copiii merg la baie.    

     La revenirea în sala de grupă, copiii se vor aşeza la măsuţele pregătite cu folie transparentă 

decorate cu contururi de flori, fluturi și albine. Pe măsuţe vor găsi materialele necesare picturii: 

acuarele, pensule. Le voi prezenta materialele de pe masă şi le voi explica sarcinile de lucru.  

Apoi copiilor li se va cere să înceapă lucrul. Lucrările realizate vor decora ”poienița” în care va 

avea loc petrecerea albinuțelor, sala de grupă. La final se vor face aprecieri referitoare la modul de 

lucru, la colaborarea din timpul executării sarcinilor. 

       „Albinuţele am ajutat  

        Şi munca am terminat  

        Acum să le bucurăm  

        Şi petrecere să dăm!” 

      Toate sarcinile fiind îndeplinite, se propune copiilor activitatea ALA2 -”Petrecerea 

albinuțelor”, vor dansa „Dansul albinuţelor ” (euritmie), vor primi măști din stupul Albinuței 

Maya. Se ascultă muzică veselă, se servesc prăjiturile făcute de ei și, dacă doresc, dansează liber. 

     Încheierea activității 

     Activitatea se va încheia cu aprecieri şi autoaprecieri (fiecare copil va primi câte o  diplomă 

şi o cutiuță cu miere).  

Se reamintește copiilor mesajul zilei: 
 

                                      ”În orice împrejurare, 

                                       De ești mic sau de ești mare, 

                                                  Că nu poți, nu te gândi! 

                                                  Dacă-ncerci vei reuși!” 
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STOP BULLYING! 

Ramona- Delia Niculaş, Şcoala Gimnazială Singidava Cugir 

 

“Never be bullied into silence. Never allow yourself to be made a victim, accept no one’s 

definition of your life, but define yourself!” (Tim Fields) 

 

 Pornind de la premisa că activităţile interesante, autentice, coerent conturate şi bine ancorate în 

realitatea elevilor reprezintă cheie stimulării motivaţiei elevilor şi a învăţării temeinice, am creionat una 

care se adresează elevilor clasei a VIII-a ce au limba engleză limbă I de studiu.  

  În ceea ce priveşte competenţele generale, activitatea îşi propune să dezvolte toate cele patru 

competenţe menţionate în programa şcolară: receptarea de mesaje orale şi scrise în situaţii de 

comunicare uzuală, exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală, precum şi producerea de mesaje 

scrise în situaţii de comunicare uzuală. 

 Competenţele specifice vizate sunt:  

1.2 Identificarea semnificaţiei dintr-o conversaţie obişnuită de zi cu zi atunci când interlocutorii 

reformulează sau repetă la cerere anumite cuvinte/expresii 

2.2 Participarea la scurte conversaţii în contexte obişnuite, asupra unor subiecte generale 

2.3 Exprimarea unei sugestii sau a unei reacţii la o propunere în cadrul unui dialog informal 

3.1 Deducerea din context a semnificaţiei cuvintelor necunoscute 

3.2 Identificarea aspectelor principale din articole scurte pe teme familiare şi de actualitate 

4.2 Readctarea de texte simple şi coerente pe teme de interes 

 Activitatea are două scopuri bine definite: familiarizarea elevilor cu fenomenul bullying, 

conştientizarea efectelor negative ale acestuia şi integrarea celor patru competenţe (receptare- listening, 

reading , producere- speaking, writing) într-un mod logic, coerent, progresiv şi natural. 

 Ca şi obiective, am urmărit ca elevii:  

 să citească texte scurte despre bullying şi să rezolve sarcini de lucru pe baza lor; 

 să asculte mesajul unui video scurt pentru a înţelege ideea primcipală şi a răspunde la întrebări; 

 să scrie răspunsuri scurte la întrebări despre bullying folosind vocabular adecvat; 

 să ofere sfaturi oral pentru a face faţă fenomenului bullying folosind structuri adecvate; 

 să-şi exprime părerea despre bullying, sentimente şi emoţii utilizând adjective şi substantive 

specifice; 
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Metoda folosită este cea comunicativă, iar printre tehnicile utilizate menţionez explicaţia, 

brainstorming, discuţia, mindmap, elicitation. 

Sarcinile de lucru trasate sunt în concordanţă cu scopul activităţii, urmărind integrarea celor 

patru skill-uri.  

 citire (pentru detalii- să potrivească cuvinte şi expresii din text cu sinonime date, să 

răspundă la întrebări); 

 ascultare (pentru ideea principală- gist- să răspundă la întrebări referitoare la ideea de 

bază a mesajului audiat); 

 scriere (să răspundă la întrebări, să formeze cuvinte pentru a completa un tabel cu 

adjective care exprimă sentimente şi emoţii); 

 vorbire (să-şi exprime părerea, să ofere sfaturi despre cum să faci faţă fenomenului 

bullying); 

Organizarea clasei presupune muncă în perechi, individuală, frontală şi grupul de lucru buzz. 

Evaluarea este una continuă, prin intermediul observaţiei, al fişelor de lucru şi analizei 

răspunsurilor, orală, chestionarul şi portofoliul. 

Ca şi resurse materiale amintesc fişele de lucru, imaginile, Prezentare Power Point. 

 

În cadrul activităţilor de pre-reading,  pornind de la un mini poster, elevii sunt rugaţi să spună 

primul cuvânt sau expresie la care se gândesc atunci când aud BULLYING. Scrise pe tabla albă 

cuvintele şi expresiile rostite de elevi formează o hartă a minţii (mindmap) ca punct de plecare a 

întregii activităţi prin intermediul căruia le stimulez interesul, le creez aşteptări şi le ofer şansa de a 

arăta ceea ce ştiu deja despre această temă. 

  

  Activităţile de reading îşi au punctul de plecare într-un text scurt care spune povestea unei fete, 

victimă a bullying-ului. Textul este citit în gând, apoi cu voce tare pentru a îmbunătăţi pronunţia.  În 

perechi, elevii caută în text cuvintele/expresiile sinonime pentru cuvintele/expresiile date. Scopul este 

acela de a le îmbunătăţi vocabularul. Le ofer un scurt feedback pentru a vedea cum au lucrat şi pentru a 

corecta eventualele greşeli, după care îi rog să răspundă oral la cinci întrebări pe baza textului lecturat.  

 

They’ve been bullying me - Charlotte’s story (Snapshot, Intermediate, Students’ Book) 

 Last year we moved to a new town and I started at a new school. At first I was really happy 

about the school and I made friends with the popular girls in my year. But soon they started to pick on 

me because I was too “posh”. 
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 I think they were jealous of me because I had nice clothes. Whenever I walked past them, they 

called me names or tripped me up and they sometimes hit me. They even wrote nasty things about me 

on the desk tops. 

 Nobody did anything about it. It was horrible. They made my life miserable. In the end I felt 

really sad and lonely. 

a) Choose the right words/phrases from the text to match the synonyms: 

nickname  chic, classy, smart, stylish  

awful, lousy   laughing at, mocking, teasing  

brokenhearted, down, hopeless  cheerful, merry, joyful   

disagreeable, appalling  famous, well-known  

stumble  anxious, envious, resentful   

 

b) Answer the questions. 

1.  When did Charlotte become victim of bullying? 

2. Why did the girls bully her? 

3. What sort of thing did they do? 

4. Did anyone help Charlotte? 

5. How did Charlotte feel? 

 

 Prin  activităţile de listening  am urmărit dezvoltarea capacităţii de a înţelege în linii mari 

mesajul unui text audiat care conţine limbaj autentic, mai exact un adolescent îşi prezintă propria 

experienţă de viaţă ca victimă a bullying-ului.  https://www.youtube.com/watch?v=-rw3RolM7BA 

Încă de la început le explic faptul că nu trebuie să fie atenţi la detalii, ci doar la idea principală pentru a 

putea răspunde la întrebări precum:  

 Care este mesajul pe care adolescentul îl transmite? 

 Din ce perspectivă este transmis mesajul? Din cea a agresorului sau a victimei? 

 Ce sfat oferă adolescentul? 

  Pasul următor este discuţii în cadrul unui buzz group. Îi rog să se gândească la motivele agresorului şi 

îi încurajez să vorbească liber, accentul nefiind pus pe acurateţe. Sarcina grupelor este de a oderi sfaturi 

victimelor folosind structuri ca şi: It’s a good idea to./ It’s better to…/You should…/You shouldn’t… 

Look at some reasons why bullies pick on other people. (Snapshot, Intermediate, Students’ Book) 

 They’re from a different race or background 
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 They don’t have any brothers, sisters of friends to defend them. 

 They are jealous of somebody who is better than them. 

 They themselves are bullied. 

 They pick on somebody they are sure they have power over. 

 For no reason at all. 

What other reasons are there? 

List some advice to give to people who have a problem with bullies at school. 

 

În continuare câţiva elevi citesc cu voce tare informaţiile despre fenomenul bullying, informaţii 

care sunt şi proiectate printr-un PPT şi apoi lipite pe tablă completând astfel harta minţii de la care am 

pormit.         

                    

DEFINITION 

Bullying is the conscious desire to hurt, exclude or to put someone else down to make you feel better. 

It is the use of force, threat or coercion to abuse, intimidate or aggressively impose domination over 

others. 

It’s the activity of repeated, aggressive behavior intended to hurt another person. 

FORMS 

Bullying can take the following forms: 

EMOTIONAL - exclusion from activities and from social situations, coercion, constantly ignoring, 

mocking/ laughing at someone 

VERBAL -  calling names, oral or written abuse , spreading rumors about someone 

PHYSICAL- hitting someone        

CYBER- emails, instant messages, text messages, videos, phone calls 

FACTS 

According to the International Association of School Psychologists, bullying is the most common form 

of violence in our society. 

 Over 3.2 million students are victims of bullying each year. 

 Approximately 160,000 teens skip school every year because of bullying. 

 1 in 7 students from kindergarten to the 12th grade is either a bully or a victim of bullying. 

 56% of students have personally witnessed some type of bullying at school. 
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 71% of students report incidents of bullying as a problem in their school. 

 90% of 4th through 8th graders report being victims of bullying. 

 1 out of 10 students drop out of school because of repeated bullying. 

 Harassment and bullying have been linked to 75% of school- shooting incidents. 

 When boys bully, they tend to use more threats and physical intimidation on boys and girls. 

Girls bully in groups more than boys do, they are usually more verbal and tend to target other 

girls. 

 An estimated 40%- 75% of bullying in schools takes place during breaks, at lunchtime, in the 

hallways or in the restrooms. 

THE BULLY  is: aggressive, manipulative, vengeful, selfish, insincere, jealous 

THE VICTIM is: sad, miserable, nervous, shy, lonely, depressed, disappointed 

COPING WITH BULLYING 

 TALK- encourage to speak out, never patronize  the person seeking help and bullying advice, 

take the time to listen and if you can’t do anything about the situation, find someone who can 

 STRENGTH IN NUMBER- advise to stay with a friend as much as possible, encourage to 

walk in groups 

 NO FEAR- encourage  to walk tall and with purpose 

DON’T GIVE IN- rather than reacting to a bully’s taunts, it is better to walk away if possible 

 

Le înmânez un chestionar pe care îi rog să îl completeze fără a-şi scrie numele. Scopul este 

acela de a afla cât de present este fenomenul bullying în viaţa lor , atât la şcoală cât şi în afara şcolii, 

după care stabilim împreună nişte reguli anti-bullying care vor fi afişate în sala de clasă. 

 

BULLYING SURVEY (YES/ NO) www.kidscanhavefun.com 

1. Has anyone called you names?  

2. Has anyone told you they don’t want to be friends? 

3. Have you been kicked, pushed, punched or tripped by anyone on purpose? 

4. Does anyone ever laugh at what you’re wearing? 

5. Have you been teased about what you look like? 

6. Do you feel not included by kids in groups? 

7. Do you get teased because of your food allergy? 

8. Have you been threatened in any way? 

9. Are you afraid to go to school because of bullying? 
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10. Are you afraid to tell an adult or teacher when you you’ve been bullied? 

If you have answered yes more than 2 times, chances are you have been bullied, tell an adult or 

teacher! 

 

OUR RULES AGAINST BULLYING 

1. WE WILL NOT BULLY OTHERS! 

2. WE WILL TRY TO HELP STUDENTS WHO ARE BULLIED! 

3. WE WILL INCLUDE STUDENTS WHO ARE LEFT OUT! 

4. WE WILL TELL AN ADULT IF WE KNOW SOMEONE IS BEING BULLIED! 

 

Ca şi temă pentru acasă, elevii au o fişă pe care trebuie să o compleze şi să o adauge portofoliului 

personal. Fişa reprezintă o sinteză a întregii activităţi. 

 

WHAT IS BULLYING? 

1. What is a bully? 

2. Who gets bullied? 

3. What are some ways that someone can be bullied? 

4. How does someone feel after they have been bullied 

 

 

 

 

 

 

HOW TO PREVENT BULLYING? 

1. What are some signs that someone is being bullied?                                                

2. Why do you think people bully? 

3. Who do you tell if someone is being bullied? 

4. How can you help to prevent bullying? 
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ÎNVĂŢAREA INTEGRATĂ A CONŢINUTULUI ŞI A LIMBII 

 (Content and Language Integrated Learning) 

Fiind un subiect cu atât de multe conotaţii, fenomenul bullying poate fi, cu uşurinţă, extins şi la alte 

discipline de studiu. Câteva astfel de deschideri ar fi: 

 Consiliere şi dezvoltare personală- prezentarea fenomenului, stabilirea unor reguli anti-

bullying cu elevii, completarea unui chestionar pentru a stabili poziţia elevilor, sfaturi utile 

 Limba şi literatura română- redactarea unui eseu (descriptiv, narativ, argumentativ) 

 Limba franceză- traducerea unor mesaje/sfaturi în limba franceză, audiţii muzicale şi discuţii 

asupra mesajului transmis 

 Matematică- analiza datelor statistice referitoare la fenomenul bullying 

 Educaţie plastică- realizarea unor desene, colaje, planşe 

 Educaţie muzicală- audiţii muzicale (Jessie J.- Who’s Laughing Now, Christina Aguilera- I 

Am Beautiful, Shawn Mendes- There’s Nothing Holdin’ Me Back, Alessia Cara- Scars To Your 

Beautiful, Taylor Swift- Mean, spre exemplu) 

 

Bibliografie/ Webografie:  

  A.S Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Sixth Edition, 

Oxford University Press, 2006 

 Brian Abbs, Ingrid Freebairn with Chris Barker, Snapshot, Intermediate, Students’ Book , 

Longman, 2008 
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  Hazler, R. J.,Breaking the cycle of violence: Interventions for bullying and victimization, 

Washington D.C.: Accelerated Development, 1996 

 Coloroso, Barbara, The Bully, the Bullied, and the Bystander: From Preschool to High 

School : How Parents and Teachers Can Help Break the Cycle of Violence,  New York: 

Harper Resource, 2003 

 Eyes on Bullying, Retrieved on 27th April 2017 from 

<http://www.eyesonbullying.org/bystander.html>.  

 www.wikipedia.the free encyclopedia 

 www.teachingenglish.org.uk 

 www.youtube.com 

 www.kidscanhavefun.com 

 www.edu.ro 
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STOP BULLYING! 

Ramona- Delia Niculaş, Şcoala Gimnazială Singidava Cugir 

 

“Never be bullied into silence. Never allow yourself to be made a victim, accept no one’s 

definition of your life, but define yourself!” (Tim Fields) 

 

 Pornind de la premisa că activităţile interesante, autentice, coerent conturate şi bine ancorate în 

realitatea elevilor reprezintă cheie stimulării motivaţiei elevilor şi a învăţării temeinice, am creionat una 

care se adresează elevilor clasei a VIII-a ce au limba engleză limbă I de studiu.  

  În ceea ce priveşte competenţele generale, activitatea îşi propune să dezvolte toate cele patru 

competenţe menţionate în programa şcolară: receptarea de mesaje orale şi scrise în situaţii de 

comunicare uzuală, exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală, precum şi producerea de mesaje 

scrise în situaţii de comunicare uzuală. 

 Competenţele specifice vizate sunt:  

1.2 Identificarea semnificaţiei dintr-o conversaţie obişnuită de zi cu zi atunci când interlocutorii 

reformulează sau repetă la cerere anumite cuvinte/expresii 

2.2 Participarea la scurte conversaţii în contexte obişnuite, asupra unor subiecte generale 

2.3 Exprimarea unei sugestii sau a unei reacţii la o propunere în cadrul unui dialog informal 

3.1 Deducerea din context a semnificaţiei cuvintelor necunoscute 

3.2 Identificarea aspectelor principale din articole scurte pe teme familiare şi de actualitate 

4.2 Readctarea de texte simple şi coerente pe teme de interes 

 Activitatea are două scopuri bine definite: familiarizarea elevilor cu fenomenul bullying, 

conştientizarea efectelor negative ale acestuia şi integrarea celor patru competenţe (receptare- listening, 

reading , producere- speaking, writing) într-un mod logic, coerent, progresiv şi natural. 

 Ca şi obiective, am urmărit ca elevii:  

 să citească texte scurte despre bullying şi să rezolve sarcini de lucru pe baza lor; 

 să asculte mesajul unui video scurt pentru a înţelege ideea primcipală şi a răspunde la întrebări; 

 să scrie răspunsuri scurte la întrebări despre bullying folosind vocabular adecvat; 

 să ofere sfaturi oral pentru a face faţă fenomenului bullying folosind structuri adecvate; 

 să-şi exprime părerea despre bullying, sentimente şi emoţii utilizând adjective şi substantive 

specifice; 
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Metoda folosită este cea comunicativă, iar printre tehnicile utilizate menţionez explicaţia, 

brainstorming, discuţia, mindmap, elicitation. 

Sarcinile de lucru trasate sunt în concordanţă cu scopul activităţii, urmărind integrarea celor 

patru skill-uri.  

 citire (pentru detalii- să potrivească cuvinte şi expresii din text cu sinonime date, să 

răspundă la întrebări); 

 ascultare (pentru ideea principală- gist- să răspundă la întrebări referitoare la ideea de 

bază a mesajului audiat); 

 scriere (să răspundă la întrebări, să formeze cuvinte pentru a completa un tabel cu 

adjective care exprimă sentimente şi emoţii); 

 vorbire (să-şi exprime părerea, să ofere sfaturi despre cum să faci faţă fenomenului 

bullying); 

Organizarea clasei presupune muncă în perechi, individuală, frontală şi grupul de lucru buzz. 

Evaluarea este una continuă, prin intermediul observaţiei, al fişelor de lucru şi analizei 

răspunsurilor, orală, chestionarul şi portofoliul. 

Ca şi resurse materiale amintesc fişele de lucru, imaginile, Prezentare Power Point. 

 

În cadrul activităţilor de pre-reading,  pornind de la un mini poster, elevii sunt rugaţi să spună 

primul cuvânt sau expresie la care se gândesc atunci când aud BULLYING. Scrise pe tabla albă 

cuvintele şi expresiile rostite de elevi formează o hartă a minţii (mindmap) ca punct de plecare a 

întregii activităţi prin intermediul căruia le stimulez interesul, le creez aşteptări şi le ofer şansa de a 

arăta ceea ce ştiu deja despre această temă. 

  

  Activităţile de reading îşi au punctul de plecare într-un text scurt care spune povestea unei fete, 

victimă a bullying-ului. Textul este citit în gând, apoi cu voce tare pentru a îmbunătăţi pronunţia.  În 

perechi, elevii caută în text cuvintele/expresiile sinonime pentru cuvintele/expresiile date. Scopul este 

acela de a le îmbunătăţi vocabularul. Le ofer un scurt feedback pentru a vedea cum au lucrat şi pentru a 

corecta eventualele greşeli, după care îi rog să răspundă oral la cinci întrebări pe baza textului lecturat.  

 

They’ve been bullying me - Charlotte’s story (Snapshot, Intermediate, Students’ Book) 

 Last year we moved to a new town and I started at a new school. At first I was really happy 

about the school and I made friends with the popular girls in my year. But soon they started to pick on 

me because I was too “posh”. 
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 I think they were jealous of me because I had nice clothes. Whenever I walked past them, they 

called me names or tripped me up and they sometimes hit me. They even wrote nasty things about me 

on the desk tops. 

 Nobody did anything about it. It was horrible. They made my life miserable. In the end I felt 

really sad and lonely. 

a) Choose the right words/phrases from the text to match the synonyms: 

nickname  chic, classy, smart, stylish  

awful, lousy   laughing at, mocking, teasing  

brokenhearted, down, hopeless  cheerful, merry, joyful   

disagreeable, appalling  famous, well-known  

stumble  anxious, envious, resentful   

 

b) Answer the questions. 

1.  When did Charlotte become victim of bullying? 

2. Why did the girls bully her? 

3. What sort of thing did they do? 

4. Did anyone help Charlotte? 

5. How did Charlotte feel? 

 

 Prin  activităţile de listening  am urmărit dezvoltarea capacităţii de a înţelege în linii mari 

mesajul unui text audiat care conţine limbaj autentic, mai exact un adolescent îşi prezintă propria 

experienţă de viaţă ca victimă a bullying-ului.  https://www.youtube.com/watch?v=-rw3RolM7BA 

Încă de la început le explic faptul că nu trebuie să fie atenţi la detalii, ci doar la idea principală pentru a 

putea răspunde la întrebări precum:  

 Care este mesajul pe care adolescentul îl transmite? 

 Din ce perspectivă este transmis mesajul? Din cea a agresorului sau a victimei? 

 Ce sfat oferă adolescentul? 

  Pasul următor este discuţii în cadrul unui buzz group. Îi rog să se gândească la motivele agresorului şi 

îi încurajez să vorbească liber, accentul nefiind pus pe acurateţe. Sarcina grupelor este de a oderi sfaturi 

victimelor folosind structuri ca şi: It’s a good idea to./ It’s better to…/You should…/You shouldn’t… 

Look at some reasons why bullies pick on other people. (Snapshot, Intermediate, Students’ Book) 

 They’re from a different race or background 
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 They don’t have any brothers, sisters of friends to defend them. 

 They are jealous of somebody who is better than them. 

 They themselves are bullied. 

 They pick on somebody they are sure they have power over. 

 For no reason at all. 

What other reasons are there? 

List some advice to give to people who have a problem with bullies at school. 

 

În continuare câţiva elevi citesc cu voce tare informaţiile despre fenomenul bullying, informaţii 

care sunt şi proiectate printr-un PPT şi apoi lipite pe tablă completând astfel harta minţii de la care am 

pormit.         

                    

DEFINITION 

Bullying is the conscious desire to hurt, exclude or to put someone else down to make you feel better. 

It is the use of force, threat or coercion to abuse, intimidate or aggressively impose domination over 

others. 

It’s the activity of repeated, aggressive behavior intended to hurt another person. 

FORMS 

Bullying can take the following forms: 

EMOTIONAL - exclusion from activities and from social situations, coercion, constantly ignoring, 

mocking/ laughing at someone 

VERBAL -  calling names, oral or written abuse , spreading rumors about someone 

PHYSICAL- hitting someone        

CYBER- emails, instant messages, text messages, videos, phone calls 

FACTS 

According to the International Association of School Psychologists, bullying is the most common form 

of violence in our society. 

 Over 3.2 million students are victims of bullying each year. 

 Approximately 160,000 teens skip school every year because of bullying. 

 1 in 7 students from kindergarten to the 12th grade is either a bully or a victim of bullying. 

 56% of students have personally witnessed some type of bullying at school. 
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 71% of students report incidents of bullying as a problem in their school. 

 90% of 4th through 8th graders report being victims of bullying. 

 1 out of 10 students drop out of school because of repeated bullying. 

 Harassment and bullying have been linked to 75% of school- shooting incidents. 

 When boys bully, they tend to use more threats and physical intimidation on boys and girls. 

Girls bully in groups more than boys do, they are usually more verbal and tend to target other 

girls. 

 An estimated 40%- 75% of bullying in schools takes place during breaks, at lunchtime, in the 

hallways or in the restrooms. 

THE BULLY  is: aggressive, manipulative, vengeful, selfish, insincere, jealous 

THE VICTIM is: sad, miserable, nervous, shy, lonely, depressed, disappointed 

COPING WITH BULLYING 

 TALK- encourage to speak out, never patronize  the person seeking help and bullying advice, 

take the time to listen and if you can’t do anything about the situation, find someone who can 

 STRENGTH IN NUMBER- advise to stay with a friend as much as possible, encourage to 

walk in groups 

 NO FEAR- encourage  to walk tall and with purpose 

DON’T GIVE IN- rather than reacting to a bully’s taunts, it is better to walk away if possible 

 

Le înmânez un chestionar pe care îi rog să îl completeze fără a-şi scrie numele. Scopul este 

acela de a afla cât de present este fenomenul bullying în viaţa lor , atât la şcoală cât şi în afara şcolii, 

după care stabilim împreună nişte reguli anti-bullying care vor fi afişate în sala de clasă. 

 

BULLYING SURVEY (YES/ NO) www.kidscanhavefun.com 

1. Has anyone called you names?  

2. Has anyone told you they don’t want to be friends? 

3. Have you been kicked, pushed, punched or tripped by anyone on purpose? 

4. Does anyone ever laugh at what you’re wearing? 

5. Have you been teased about what you look like? 

6. Do you feel not included by kids in groups? 

7. Do you get teased because of your food allergy? 

8. Have you been threatened in any way? 

9. Are you afraid to go to school because of bullying? 
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10. Are you afraid to tell an adult or teacher when you you’ve been bullied? 

If you have answered yes more than 2 times, chances are you have been bullied, tell an adult or 

teacher! 

 

OUR RULES AGAINST BULLYING 

1. WE WILL NOT BULLY OTHERS! 

2. WE WILL TRY TO HELP STUDENTS WHO ARE BULLIED! 

3. WE WILL INCLUDE STUDENTS WHO ARE LEFT OUT! 

4. WE WILL TELL AN ADULT IF WE KNOW SOMEONE IS BEING BULLIED! 

 

Ca şi temă pentru acasă, elevii au o fişă pe care trebuie să o compleze şi să o adauge portofoliului 

personal. Fişa reprezintă o sinteză a întregii activităţi. 

 

WHAT IS BULLYING? 

1. What is a bully? 

2. Who gets bullied? 

3. What are some ways that someone can be bullied? 

4. How does someone feel after they have been bullied 

 

 

 

 

 

 

HOW TO PREVENT BULLYING? 

1. What are some signs that someone is being bullied?                                                

2. Why do you think people bully? 

3. Who do you tell if someone is being bullied? 

4. How can you help to prevent bullying? 
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ÎNVĂŢAREA INTEGRATĂ A CONŢINUTULUI ŞI A LIMBII 

 (Content and Language Integrated Learning) 

Fiind un subiect cu atât de multe conotaţii, fenomenul bullying poate fi, cu uşurinţă, extins şi la alte 

discipline de studiu. Câteva astfel de deschideri ar fi: 

 Consiliere şi dezvoltare personală- prezentarea fenomenului, stabilirea unor reguli anti-

bullying cu elevii, completarea unui chestionar pentru a stabili poziţia elevilor, sfaturi utile 

 Limba şi literatura română- redactarea unui eseu (descriptiv, narativ, argumentativ) 

 Limba franceză- traducerea unor mesaje/sfaturi în limba franceză, audiţii muzicale şi discuţii 

asupra mesajului transmis 

 Matematică- analiza datelor statistice referitoare la fenomenul bullying 

 Educaţie plastică- realizarea unor desene, colaje, planşe 

 Educaţie muzicală- audiţii muzicale (Jessie J.- Who’s Laughing Now, Christina Aguilera- I 

Am Beautiful, Shawn Mendes- There’s Nothing Holdin’ Me Back, Alessia Cara- Scars To Your 

Beautiful, Taylor Swift- Mean, spre exemplu) 

 

Bibliografie/ Webografie:  

  A.S Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Sixth Edition, 

Oxford University Press, 2006 

 Brian Abbs, Ingrid Freebairn with Chris Barker, Snapshot, Intermediate, Students’ Book , 

Longman, 2008 
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  Hazler, R. J.,Breaking the cycle of violence: Interventions for bullying and victimization, 

Washington D.C.: Accelerated Development, 1996 

 Coloroso, Barbara, The Bully, the Bullied, and the Bystander: From Preschool to High 

School : How Parents and Teachers Can Help Break the Cycle of Violence,  New York: 

Harper Resource, 2003 

 Eyes on Bullying, Retrieved on 27th April 2017 from 

<http://www.eyesonbullying.org/bystander.html>.  

 www.wikipedia.the free encyclopedia 
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 www.youtube.com 
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 www.edu.ro 
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Clasa  pregătitoare  
Prof.  înv. primar, Deliescu Maria 
 

RIDICHEA URIAȘĂ 

Fișă de lucru 

1. Vizionați cu atenție povestea! 

2. Numerotează imaginile poveștii, în funcție de ordinea întâmplărilor! 

                         

 

3. Colorează imaginea care îți place cel mai mult! 

                          
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

4. Taie cu o linie personajele care nu se potrivesc poveștii! 

                                            
 

5. Realizează conturul celor 2 ridichi, apoi colorează-le! 

                                        

    

         

De ce a crescut 

ridichea așa de 

mult?  

De ce are nevoie o 

ridiche ca să 

crească? 
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PROIECT INTERDISCIPLINAR 

                                                                                   Profesor pentru învăţământ primar : Demeter Izabella 

                                                                                    Şcoala Gimazială Sámuel József Chendu 

 

Tema: Eu şi familia mea   

 

       

 

Argument: 

Copiii vin la şcoală de câteva săptămâni şi încep să socializeze între ei. Caracteristicile gândirii la această vârstă 

îi fac să aibă unele conflicte. Primii paşi care ar trebui făcuţi pentru o mai bună înţelegere a rolului în colectiv ar 

fi explicarea rolului lor în familie şi în grupa de copii. Proiectul are scopul de a ajuta elevii să conştientizeze 

faptul ca sunt unici în familie şi la şcoală, dar în acelaşi timp sunt egali ca şi ceilalţi copii. Astfel copiii vor afla: 

- de ce vin la şcoală; 

- diferenţe şi asemănări dintre un băiat şi o fetiţă; 

- cum se numesc părinţii lor şi ceilalţi membrii ai familiei; 

- rolul membrilor familiei; 

- cum trebuie să ne comportăm în familie cu ocazia diferitelor evenimente 

- ce reguli de bază trebuie să respectăm pentru a fi sănătoşi atât la şcoală cât şi în familie 

Pornind de la acest inventar al cunoştinţelor ce le lipsesc copiilor  am iniţiat proiectul tematic cu tema „Eu şi 

familia mea”. Pentru eficientizarea acestei activităţi, am cerut ajutorul părinţilor printr-o scrisoare deschisă. 

Discipline / arii curriculare: 

Comunicare în limba română, Matematică şi explorarea mediului, Muzică şi mişcare, Dezvoltare 

personală, Arte vizuale/Lucru manual. 

Structura proiectului: 

 

 

  

  

Competenţe ale învăţării integrate: 

CRL 

2.2. Transmiterea de informaţii elementare despre sine 

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul familiar 

MEM 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, 

în scopul identificării unor regularităţi 

MM 

3.1. A zenei tevékenységeken, a közös éneklésben szívesen, örömmel való résztvétel, a 

zene tevékenység kedvelése. 

DP 

1.1. Identificarea unor trăsături personale elementare 
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2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple 

cu acestea 

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor şi activităţilor preferate 

AV/LM 

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii şi aformei în ipostaze familiare, în spaţiul 

înconjurător 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului 

direct 

 

Cunoştinţe 

  

 

 înţelege semnificaţia familiei, ştie numele, componenţa, activitatea membrilor; 

 face asemănări şi deosebiri dintre fete şi băieţi 

 înţelege importanţa familiei în viaţa copiilor; 

 participă la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care asociază 

elemente vizuale cu muzicale; 

 participă la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală; 

 cunoaşte şi descrie atât familia, cât şi hobbyul/jucăria preferată; 

 cunoaşte ocupaţia fiecărui membru al familiei; 

 exprimă prin pictură a sentimentelor proprii; 

 relaţionează cu colegii şi membrii familiei. 

 

Capacităţi instrumentale 

  

 identifică şi denumeşte trăsăturile fizice (culoarea ochilor, lungimea părului, 

înălţimea, greutatea); 

 desenează conturul corpului în mărime naturală; 

 colorează conturul astfel încât să semene cât mai bine cu sine (culoarea părului, 

culoarea ochilor etc.); 

 vizualizează în oglindă elementee corporale şi le denumeşte; 

 realizează desene de tip autoportret, colaje despre propria persoană; 

 prezintă fotografiile proprii, la vârste diferite; 

 poartă discuţii în perechi sau în grupuri mici pe baza desenelor şi poveştilor 

create de colegi; 

 denumeşte şi prezintă în propoziţii simple membrii familiei; 

 construieşte dialoguri cu membrii familiei; 

 reprezintă prin desen familia;  

 învaţă cântece şi poezii despre corpul omenesc şi despre membrii familiei. 

Atitudini şi valori 

  

 preocupare, interes faţă de colegi; 

 preocupare, interes faţă de atribuţiile ce îi revin în familie; 

 empatie faţă de copiii care n-au familie; 

 dorinţa de a ajuta pe copiii rămaşi fără sprijin; 

 manifestare de atitudine pozitivă, politeţe faţă de membrii familiei. 

 

Planificarea timpului: Proiectul se derulează pe perioada unei săptămâni, zilnic 60 de minute. 
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Resurse: materiale: cărţi ilustrate, pliante, jetoane, cărţi de colorat, caiete, plastilină, planşete, creioane, jucării 

de îmbinat, truse pentru bucătărie, obiecte de uz personal, puzzle, creioane colorate, cariocă, foarfeci, şabloane, 

cartoane, CD-uri,  calculator,  jetoane cu numere, puzzle. 

procedurale: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, comparaţia, problematizarea, joc dramatic, învăţarea prin 

cooperare. 

forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe, învăţarea prin cooperare. 

 

INVENTAR DE PROBLEME:  

CE ŞTIM? CE NU ŞTIM ŞI VREM SĂ 

AFLĂM? 

CE DOREŞTE SĂ 

TRANSMITĂ 

ÎNVĂŢĂTOAREA? 

 structura corpului omenesc; 

 asemănări şi diferenţe între 

fete şi băieţi; 

 îşi recunosc sexul 

 recunosc obiecte de 

îmbrăcăminte, jucării 

specifice fiecărui sex 

 toţi  copiii din clasă au o 

familie; 

 fiecare copil cunoaşte 

componenţa familiei sale; 

 poezii despre mama, tata, 

soră, frate, bunici învăţate 

la grădiniţă 

 cunoaşte propriul nume şi pe 

cel al membrilor familiei;  

 

 

 care este numele/porecla 

colegilor de clasă; 

 cum este familia colegilor; 

 cum se joacă băieţii şi fetele; 

 ce fac copiii la şcoală; 

 de ce vin copiii la şcoală; 

 cum trebuie să se comporte la 

şcoală; 

 cum se sărbătoresc zilele de 

naştere sau evenimentele în 

familie; 

 care este rolul fiecărui 

membru al familiei; 

 ce responsabilităţi au în 

cadrul familiei; 

 ce reguli de comportare se 

aplică în familie; 

 care este cea mai numeroasă 

familie din clasă; 

 interes şi preocupare faţă de 

colegi; 

 asemănări şi deosebiri dintre 

familii;  

 jocuri cu utilizarea regulilor 

de politeţe; 

 ornarea unei case cu semne 

grafice; 

 povestire după compoziţii 

individuale ale elevilor 

despre familie realizate sub 

îndrumare direct; 

 copii fără familie 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

• Expoziţie cu lucrări ale copiilor şi felicitări pentru părinţi/bunici; 

• Program artistic pentru bunici şi părinţi; 

• Expoziţie de artă plastică: „EU ŞI FAMILIA MEA”; 

• Realizarea unui album cu imagini din familiile copiilor. 
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Schemă orientativă pentru activităţi 

Zi 
Luni Marţi Miercuri Joi Vineri 

Timp 
60 minute 60 minute 60 minute 60 minute 60 minute 

A
ct

iv
it

at
e 

Întâlnirea de 

dimineaţă: 

„Salutul, 

formule de salut; 

Prezentare; 

Joc: „Cine sunt, 

cine esti!” 

„Povesteşte-ne 

despre familia 

ta!” - fotografii 

albume 

Comunicarea în 

situaţii concrete 

„Numărăm 

membrii 

familiei” 

Ne jucăm în 

familie 

Imitarea jocului 

preferat, ceilalţi 

ghicesc 

 Joc: ”Nu te 

supăra, frate!” 

Tablou de 

familie – pictură 

Fişa nr.1 

 

 Întâlnirea de 

dimineaţă: „Suntem 

fete şi băieţi în 

clasă!” 

Gruparea colectivului 

pe fete şi băieti;  

Numărarea elevilor şi 

aşezarea acestora în 

grupuri;  

Băiatul şi fetiţa – 

îmbrăcăm păpuşa 

Cum mă îmbrac?- 

sortarea jetoanelor 

pe care sunt 

desenate diferite 

articole de 

îmbrăcăminte, după 

diferite criterii 

Pictura: Activitatea 

mea preferată”- 

Activitate dialogată 

Fişa nr.2 

 

Întâlnirea de 

dimineaţă: 

„Tatăl/bunicul 

meu” „Mama 

/bunica mea” –

întrebări, 

răspunsuri 

Puişori, veniţi la 

bunici! –numărăm 

câţi puişori au venit 

Joc de rol: „O 

vizită la bunica”. 

Recunoasterea 

poveştilor şi a 

personajelor 

Recunoaşterea şi 

scrierea semnelor 

grafice –activitate 

individuală 

Fişa de lucru nr.3 

 

Întâlnirea de 

dimineaţă: „Te 

rog, 

mulţumesc” – 

cuvinte magice 

„Duminica în 

familie” 

„Invitaţi la ziua 

mea” 

Joc de rol: ,,De-

a familia în zile 

de sărbători” 

Baloane 

colorate pentru 

familia  mea 

(modelaj) 

Convorbire:,, 

Ce ştiu despre 

familia mea?” 

Colorare 

„Activităţile 

familiei mele la 

sfârşit de 

săptămână” 

Fişa nr.4 

 

Întâlnirea de 

dimineaţă: „Ştiu 

ce meserie au 

părinţii mei?” 

Recunoaşterea 

instrumentelor 

de lucru 

Bat din palme-

joc cu cântec şi 

mişcare 

,,Mâna cea 

harnică”-

exersarea 

semnelor grafice 

„Membrii 

familiei mele” 

Fişa nr.5 
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Harta proiectului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu şi familia mea 

 

ZILE DEOSEBITE ALE 

FAMILIEI MELE 

- zile de naştere 

- sărbători în familie 

- duminica în familie 
 

CINE SUNT EU? 

- eu şi corpul meu  

- sunt fetiţă/băiat 

- jucării specifice 

- cum mă îmbrac 

- cum mă încalţ 

- cum mă comport 
 

CINE SUNT EI? 

- membrii familiei 

- numele şi prenumele membrilor 

- activităţi în familie 

- responsabilităţi 

- comportamente 

 

BUNICII MEI: 

- ocupaţiile 

- comportamente 

- activităţile buniciilor 
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 Proiect didactic 

Propunător:   

Data:  

Disciplina: Elemente de matematică 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Clasa: VII – VIII – IX  DMS 

Tema: Adunarea şi scăderea numerelor 

Tipul de activitate: Consolidare  

Scopul:  

 Dezvoltarea deprinderii de a aplica operații de adunare şi scădere în rezolvarea problemelor. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

1. Dezvoltarea competențelor de a recunoaște numerele naturale 

2. Dezvoltarea competențelor de a identifica mulțimile prin raportare la număr 

3. Dezvoltarea competențelor de a efectua adunări și scăderi 

4. Dezvoltarea competenţelor de a folosi un limbaj matematic adecvat 
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STRATEGII DIDACTICE:  

 METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, observaţia, exemplificarea, joc didactic 

 MATERIALE: joc de societate Grabolo, incastre cu numere, videoproiector, laptop, tabletă, caiet, creion, fişă de lucru, 

puzzle, undiţă cu magnet, peştişori cu exerciţii de scădere, fişe laminate, jocuri de manipulare, cartonaşe cu numere 

 SITE: https://www.liveworksheets.com/yr1490062po  

 FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, de grup 

 FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, evaluare frontală, evaluare individuală 

RESURSE: 

 UMANE: 5  elevi 

 TEMPORALE: 45 de minute 
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Etapele lecţiei 

 

Conţinut instructiv – educativ 

Strategii didactice  

Evaluare 
 

 

Metode şi 

procedee 

didactice 

Mijloace de 

învăţământ 

Mod de 

organizare 

a activităţii 

1. Moment 

organizatoric 

Se creează condiţiile psiho-pedagogice necesare 

desfăşurării activităţii în bune condiţii.  

Observaţia  

Conversaţia  

 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

2. Anunţarea 

subiectului 

lecţiei şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

Anunţ elevii că astăzi ne vom juca cu numerele și 

pentru asta am adus multe jocuri interesante pentru ele. 

Ne vom distra foarte mult și vom învăța și recapitulala 

totodată multe lucruri. Cine va fi harnic la sfârșit va 

primi o surpriză. 

 

Conversaţia  

Explicaţia 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

3. Captarea 

atenţiei 

“Grabolo” 

Vom avea cărţi cu numere colorate de la 1 la 6. Elevii 

vor arunca cu două zaruri. Pe un zar vor avea culori, iar 

pe celelalt  numere. Ei vor arunca cu zarurile şi vor 

trebui să găsească cât mai repede pe masă numărul 

rezultat din aruncări. (Anexa 1) 

* Mihai şi Andrei vor rezolva câte o incastre cu 

numere. 

 

Explicaţia 

Exemplificarea  

Observaţia  

Jocul didactic 

Joc de 

societate 

Grabolo 

 

 

 

Incastre cu 

numere 

De grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

Evaluare 

frontală şi 

individuală 
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4. 

Consolidarea 

cunoştinţelor 

asimilate 

anterior 

“Puzzle cu surpriză!” 

Vom avea un exerciţiu de pe site-ul Liveworksheets 

unde elevii vor trebui să rezolve corect adunările în 

concentrul 0-10, la final obţinând un ursuleţ.  

https://www.liveworksheets.com/yr1490062po  

Renata va avea aceeaşi sarcină, dar în concentrul 0-

1000 pe care o va rezolva pe tabletă. 

* Mihai va rezolva un puzzle şi Andrei va colora o fişă 

cu un urs. (Anexa 2) 

Proiectarea 

Explicaţia  

Demonstraţia 

Exemplificarea   

Exerciţiul 

 

 

 

 

Videoproiector 

Laptop 

Tabletă 

Caiet 

Creion 

 

 

Fişă de lucru 

Puzzle 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Evaluare 

frontală şi 

individuală 

5. Obţinerea 

performanţei 

“La pescuit!” 

Fiecare elev va primi o undiță. Ei vor tebui să prindă 

peștișorii cu undițele din magneți,  să rezolve exerciţiul 

de scădere și să le pună în acvariul corespunzător 

rezultatului scăderii. Ei vor lucra în concentrul 0-10, iar   

Renata în concentrul 0-1000.  (Anexa 3) 

* Mihai şi Andrei vor avea fişe laminate cu peştişori 

coloraţi. (Anexa 4) 

Explicaţia  

Demonstraţia 

Exemplificarea   

Exerciţiul 

 

Undiță cu 

magnet 

 

Peștișori cu 

exerciţii de 

scădere 

 

Fișe laminate 

Frontal 

 

Individual 

Evaluare 

frontală şi 

individuală 

6. Asigurarea 

retenţiei și a 

transferului 

 

“Răspunde corect!” 

Elevii vor primi întrebări cu diferite exerciţii de adunări 

şi scăderi şi vor trebui să răspundă corect, în cât mai 

scurt timp 

* Mihai va rezolva jocuri de manipulare. 

Explicaţia  

Observaţia  

Joc didactic 

 

 

 

 

 

Jocuri de 

manipulare 

Frontal 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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*Andrei : în faţa lui o să pun doă cartonaşe cu numere. 

El va trebui să aleagă numărul cerut de mine. 

Cartonaşe cu 

numere 

7. Evaluare Se discută cu elevii tema lecţiei de astăzi, dacă le-a 

plăcut activitatea, cum s-au simţit.  

Se fac aprecieri generale şi individuale. Fiecare elev va 

spune un număr între 1 – 5. Ei vor primi ca recompensă 

o bomboană cu jeleu, în funcţie de număr.   

Conversatia Bomboane cu 

jeleu 

Frontal Evaluare 

frontală 

 

* Menționez faptul că elevii Mihai si Andrei  în realizarea sarcinilor, au nevoie de ajutorul permanent a cadrului didactic. Cu ei se va 

lucra diferenţiat.  

Anexa 1                                                                                                                              Anexa 2 
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Anexa 3 

             

Anexa 4 
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 Proiect didactic 

 

Propunător:  

Data:  

Disciplina: Educație senzorială și psihomotorie  

Aria curriculară: Matematică și Științe ale Naturii 

Clasa: VII – VIII – IX  DMS 

Tema:  Jocuri de orientare spaţială 

Tipul de activitate: Consolidare 

Scopul activitatii: 

 Formarea şi exersarea coordonării psihomotrice 

Obiective operationale: 

1. Dezvoltarea competenţelor orientării pe propriul corp 

2. Dezvoltarea competenţelor de orientare spaţială 

3. Dezvoltarea competenţelor de coordonare oculo-motorie 

4. Dezvoltarea competenţelor a relaţiilor spaţiale 
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STRATEGII DIDACTICE:  

 METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, observaţia, jocul didactic, demonstraţia 

 MATERIALE: diferite mascote, cercuri hullahopp, covoraş, cerculeţe, cutie, săpun lichid, tempera, paie, fişe de lucru, pahar, 

jocuri de manipulare, paraşută, glob cu lumini multicolor, perne  

 SITE: https://www.youtube.com/watch?v=WUXEeAXywCY 

 FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, de grup 

 FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, evaluare frontală, evaluare individuală 

RESURSE: 

 UMANE: 5  elevi 

 TEMPORALE: 45 de minute 
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Etapele lecţiei 

 

Conţinut instructiv – educativ 

Strategii didactice  

Evaluare 
Metode şi 

procedee 

didactice 

Mijloace de 

învăţământ 

Mod de 

organizare 

a activităţii 

1. Moment 

organizatoric 

Se creează condiţiile psiho-pedagogice necesare 

desfăşurării activităţii în bune condiţii.  

Observaţia  

Conversaţia 

 Frontal  

2. Anunţarea 

subiectului 

lecţiei şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

Anunţ elevii că ultima oră ne vom juca diferite jocuri 

interactive.   

Voi anunţa la fiecare joc regulile şi modalitatea de 

desfăşurare. 

 

Conversaţia  

Explicatia 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

3. Captarea 

atenţiei 

“Aşează-mă ... !” 

Elevii vor primi diferite mascote pe care trebuie să le 

aşeze după instrucţiunile primite, reper fiind propriul 

corp, ca de ex: “Pune mascota pe cap, pe genunchiul 

drep, sub scaunul tău, în spatele tău, etc. (Anexa 1) 

 

Conversaţia  

Explicaţia 

Demonstraţia  

Jocul didactic 

Diferite 

mascote 

De grup Evaluare 

frontală şi 

individuală 

4.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

“Cercul Hullahopp!” 

Fiecare elev va primi un cerc Hullahopp şi va trebui să 

execute diferite mişcări, după indicaţiile primite, ca de 

ex:  “Sari în mijlocul cercului, în afara cercului, în 

partea dreapta/stânga a cercului!” etc. (Anexa 2) 

Conversaţia  

Explicaţia 

Demonstraţia  

Jocul didactic 

 

Cercuri 

Hullahopp 

 

 

 

De grup 

 

 

 

 

Evaluare 

frontală şi 

individuală 
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“Covoraşul fermecat!” 

Elevii vor avea un traseu de executat cu diferite mişcări 

pe un covoraş confecţionat. La sfârşitul traseului ei vor 

trebui să arunce cerculeţe colorate pe un suport.  

(Anexa 3) 

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia  

Jocul didactic 

 

Covoraş 

Cerculeţe 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Evaluare 

frontală şi 

individuală 

5. Obţinerea 

performanţei 

“Bule de săpun!” 

Pentru acest exerciţiu vom avea nevoie de câte o cutie 

în care vom pune apă, săpun lichid, tempera. Fiecare 

elev va primi un pai cu ajutorul căruia va face spumă de 

săpun în cutie. Sub cutie vom aşeza câte o fişă de lucru 

cu animale aflate în diferite poziţii spaţiale. Elevii cu 

ajutorul unui pahar vor trebui să găsească animalul aflat 

în poziţia spaţială indicată de mine. (Anexa 4) 

Conversaţia  

Explicaţia 

Demonstraţia  

Jocul didactic 

Cutie 

Săpun lichid 

Tempera 

Paie  

Fişă de lucru  

Pahar 

Jocuri de 

manipulare 

Frontal 

 

Individual 

Evaluare 

frontală şi 

individuală 

6. Asigurarea 

retenţiei și a 

transferului 

 

Fiecare elev va primi o pernă şi ne aşezăm pe paraşută. 

Vom porni globul cu lumini şi vom asculta un cântec de 

relaxare. 

https://www.youtube.com/watch?v=WUXEeAXywCY 

(Anexa 5) 

Explicaţia  

Observaţia  

 

 

Paraşută 

Glob cu 

lumini 

multicolor 

Perne 

De grup  Aprecieri 

verbale 

7. Evaluare Se discută cu elevii tema lecţiei de astăzi, dacă le-a 

plăcut activitatea, cum s-au simţit.  

Se fac aprecieri generale şi individuale. 

Primirea recompenselor. 

Conversatia Recompensă  Frontal Aprecieri 

verbale  
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Anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2                                                                                                                  
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Anexa 3 

                   

Anexa 4                                                                                                                           
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Anexa 5 
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PROIECT  DE  LECȚIE 

Prof. Denes Melinda Andrea 

CSEI „Orizont” Oradea 

 

Unitatea: Centrul Şcolar  de Educaţie Incluzivă “Orizont” Oradea 

Data:  

Clasa: a VIII-a, DMU 

Disciplina: Evaluare și consiliere psihopedagogică, psihodiagnoză 

Tipul intervenției: Consiliere de grup 

Subiectul activității: ,,Emoțiile mele” 

 

Competențe generale: 

 Utilizarea tehnicilor de autocontrol comportamental și de exprimare adecvată a emoțiilor în 

contexte diverse 

Competențe specifice:  

 Diferențierea reacțiilor emoționale adecvate și neadecvate în diferite contexte  

 

Obiective operaționale: 

a.) cognitive: 

 O1 – să cunoască prin joc propriile emoții 

 O3 – să facă legătura dintre anumite emoții -situații- motive 

 Op2- să respecte reguli de joc 

 Op4 – să-şi dezvolte capacitatea de relaționare, prin joc 

 

b.) motrice:  

Op5-  să execute corect, după model, anumite metode şi procedee; 

      

c.) afective   

Op6-  să participe cu plăcere la activitate ; 

 

Strategii educaţional-terapeutice: 

 

Metode si procedee: 

 M1 – conversaţia terapeutică,  

3096



M2 – expicaţia,  

M3 – jocul terapeutic,  

M4 –învățarea prin descoperire,   

M5- munca în echipă,  

M6- exercițiul, 

M7 – problematizarea, 

 

Resurse materiale: 

m1-foi A5,  

m2- material audiovizual (Trailer Întors pe Dos- YouTube) 

m3-afiș cu reguli,  

m4- cartonașe  

m5- creioane 

m6- ghem de ață 

m7- PPT „Copilul și emoțiile” 

m8- borcan 

m9- foi albe 

m10- fețe ,  ,  

 

Forme de evaluare:  Observația directă, proba practică 

 

Durata: 45  min   

 

Loc de desfăşurare: sala de clasă 

 

Bibliografie: 

1. Băban, Adriana coord.  – Consiliere educaţională – Ghid metodologic pentru orele de 

dirigenţie şi consiliere, Cluj-Napoca, 2001; 

2. Irina Holdevici– Amelioraea performanţelor individuale, Bucureşti, Editura Lider, 1999; 

3. Ioan Nicola– Tratat de pedagogie școlară – Editura Aramis București,  2003; 

4. Anexa nr. II la Ordinul ministrului educaţiei nr. 3702/21.04.2021 MINISTERUL 

EDUCAŢIEI,  Programa şcolară pentru disciplina – Evaluare și consiliere psihopedagogică, 

psihodiagnoză- Învățământ special, clasele a V-a – a VIII-a, dizabilități intelectualemoderate 

ușoare, București, 2021 
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DESFAŞURAREA LECŢIEI 

 

Etapele 

lecţiei 

Ob 

op. 

CONŢINUT STRATEGII 

DIDACTICE 

 

Evalua

re Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

 

Metode Mijlo

ace 

1.  

Moment 

organizato 

ric 

 Pregătirea sălii, scaunele  vor 

fi aranjate în semicerc pentru 

desfăşurarea activităţii 

 

Asteaptă  în 

linişte. 

 

 

  

 

2. 

Pregătirea 

terapeutică 

 

 

 

Propunătorul prezintă un 

material audiovizual. (Trailer 

Întors pe Dos 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=bPBM6w75ahw) 

Se pun întrebări legate de 

materialul prezentat. 

Despre ce a fost vorba în acest 

filmuleț? 

Ce emoții ați recunoscut?  

(bucurie, furie, frică, tristețe) 

Copiii ascultă 

cu atenţie și 

răspund la 

întrebări 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Exercițiul 

 

m1 

m2 

 

Observar

ea 

comporta

mentului 

elevilor 

3. 

Anunțarea 

temei 

 Astăzi vom discuta despre 

emoțiile noastre. 

 

Se stabilesc câteva reguli de 

comunicare pentru această 

oră dar și pentru situațiile de 

grup: 

 

 Ne respectăm; 

 Ne așteptăm rândul; 

Elevii vor 

asculta ce 

spune 

propunătorul. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

m3 Observar

ea 

comporta

mentu-

lui 

elevilor 
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 Nimeni nu este criticat; 

 Nimeni nu râde de colegul 

lui; 

3. 

Intervenția 

propriuzisă 

 

 

Op1 

Op2 

Op3 

Op4 

Op5 

Op6 

 

 

 

1. Joc de 

autocunoaștere:  

 ,,Recunoaște emoțiile!,, 

 Fiecare dintre voi va trage 

câte un cartonaș  din săculeț și 

va mima emoția de pe 

cartonaș iar restul grupului 

trebuie să ghicească emoția 

prezentată.   

 

Discuții de conținut: 

Se poartă discuții legate de 

modalitățile de exprimare a 

emoțiilor, de situațiile  care 

declanșează emoțiile și se 

face definirea emoției. 

   

2. Joc de 

autocunoaștere și 

intercunoaștere:  

,,Pânza de paianjen” 

Propunătorul prezintă regulile 

jocului.Elevii sunt așezați în 

cerc. Propunătorul aruncă 

ghemul la cineva cu o 

afirmație de genul: 

 ,,Sunt bucuros atunci când...” 

,,Sunt supărat atunci când.....” 

,,Sunt trist atunci când..........” 

Persoana la care ajunge 

ghemul, cu o mână prinde 

 

Copiii 

mimează 

emoțiile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Copiii își 

schimbă 

locurile 

respectând 

regulile 

jocului. 

Copiii sunt 

ajutați la 

solicitatre 

 

 

 

 

 

Elevii se 

implică activ 

în joc şi 

încearcă să 

 

Conversaţia,  

Explicaţia,  

Jocul 

terapeutic,   

Munca 

individuală 

Exercițiul 

Problematiza

-rea. 

 

 

m4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m5 

 

 

Observaț

ia directă  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba 

orală  

 

 

 

Observaț

ia directă  

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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firul, completează afirmația și 

aruncă ghemul mai departe  la 

altcineva. Exercițiul se 

termină atunci când ghemul a 

fost pe la toți și au completat 

afirmațiile pentru fiecare 

emoție. 

 

Întrebări de conținut:  

Au fost emoții pe care nu le-

ați trăit niciodată? 

Este bine să fim furioși, triști 

sau fricoși? 

V-ar plăcea să fiți tot timpul 

fericiți? 

 

Propunătorul prezintă un 

material ppt „Copilul și 

emoțiile” pentru clarificarea 

importanței atât a emoțiilor 

plăcute cât și a emoțiilor 

neplăcute. 

Terapeutul explică copiilor că 

aceste emoții sunt normale  și 

că toți le trăim. 

  

respecte 

regulile 

jocului. 

 

Copiii sunt 

ajutați la 

solicitatre 

 

 

m6 

 

 

 

 

m7 

4 

Sumarizare 

şi 

evaluarea 

gradului de 

atingere a 

obiectivelor 

 

Op2 

Op3 

Op5 

Op6 

 

 

Întrebări de sumarizare  

Credeți că este important să 

cunoaștem emoțiile noastre ? 

Oare trebuie să facem ceva 

pentru a avea emoții pozitive? 

Joc „Ceaunul fericirii mele!” 

Elevii sunt invitați să scrie pe 

un bilețel  ce le-ar face pe ei 

 

Copiii 

lucrează și 

sunt ajutați la 

solicitatre 

 

Observaţia, 

 

Explicaţia, 

Exercițiul, 

Conversaţia, 

Munca în 

echipă,   

 

m8 

m9 

Observar

ea 

comporta

mentului 

elevilor 

Aprecieri 

verbale  
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fericiți să să pună într—un 

ceaun. 

 

5. 

Încheierea 

activităţii 

 

Op6 

 

Joc colectiv de încheiere: 

 

Cerem copiilor  să -și 

exprimă emoțiile față de 

activitate prin emoticoane   

 

 

Elevii își 

exprimă 

emoțiile față 

de activitate 

și aleg un   

  

Demonstraţia 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

 

m10 

Analiza 

activităţii 

 

Aprecieri 

verbale 
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CONDUITA PROFESIONALĂ   ŞI ROLUL  PERSONALULUI DIDACTIC AUXILIAR 

SECRETARI ŞI CONTABILI  DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL  PREUNIVERSITAR 

AUTOR:GHIURŢU DENISA LĂCRĂMIOARA 

COLEGIUL AGRICOL „DIMITRIE CANTEMIR”, 

HUŞI, JUDEŢUL VASLUI 

  

Activitatea educativă în învăţământul preuniversitar  va fi sprijinită de tot personalul de conducere, 

didactic auxiliar și nedidactic al școlii.  

 Activitatea și programul laboranților se stabilesc în cadrul catedrei de specialitate. 

 Biblioteca școlii va funcționa conform programului stabilit. Bibliotecarul va populariza, 

prin intermediul cadrelor didactice și prin activitatea la orele de dirigenție, fondul de 

carte.Tot el răspunde de manualele școlare.  

 Sistemul informațional și banca de date a școlii vor fi asigurate prin:  

 Informatician. 

 Serviciul secretariat. 

 Contabilul-șef și administratorul repartizează personalului din subordine atribuții și sarcini 

bine definite 

Activitatea instituției de învăţământ este organizată conform programului stabilit pe baza 

ROFUIP. 

1.SECRETARUL 

De cele mai multe ori, o persoană care intră într-o instituție de învățământ are un prim 

contact cu membrii serviciului secretariat.De aceea prima impresie pe care și-o poate face o 

persoană despre imaginea acelei școli este cea formată de personalul de secretariat.   

Prin urmare, secretarii au o contribuție importantă la DEZVOLTAREA 

INSTITUŢIONALĂ ŞI PROMOVAREA IMAGINII ŞCOLII, prin:  

 Planificarea activităţii compartimentului prin prisma dezvoltării instituţionale şi 

promovarea imaginii şcolii - se preocupă permanent de perfecţionarea şi îmbunătăţirea 

pregătirii profesionale, în vederea aplicării corecte şi complete a reformei învăţământului şi 

a promovării imaginii şcolii. 

  Asigurarea permanentă a legăturii cu reprezentanţii comunităţii locale privind 

activitatea compartimentului - asigură legătura cu comunitatea locală în vederea unei 

bune relaţionări a şcolii cu aceasta . 
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 Îndeplinirea altor atribuţii dispuse de şeful ierarhic superior şi/sau directorul care pot 

rezulta din necesitatea derulării în bune condiţii a atribuţiilor aflate în sfera sa de 

responsabilitate - în funcţie de nevoile specifice ale unităţii de învățământ, salariatul se 

obligă să îndeplinească şi alte sarcini repartizate de angajator, în condiţiile legii  

  Respectarea normelor, ROI, procedurilor de sănătate şi securitate a muncii şi de PSI 

şi ISU pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de învăţământ - 

se documentează, participă la instruiri şi respectă normele de securitate şi sănătate în muncă 

şi nu are accidente de muncă. 

  În ceea ce privește CONDUITA PROFESIONALĂ, secretarele țin cont de: 

 1. Manifestarea atitudinii morale și civice (limbaj, ținută, respect, comportament). 

 1.1.Utilizarea unui limbaj civilizat, politicos în totalitatea relațiilor interumane, eliminarea 

limbajului vulgar, a calomniei şi denigrării altora;  

 1.2. Prezentarea la serviciu într-o ţinută decentă;  

 1.3. Respectarea şefilor, a colegilor, a subalternilor, a persoanelor din afara unităţii, a 

elevilor;  

 1.4. Comportamentul la locul de muncă să fie unul civilizat punând pe primul loc relațiile 

interumane, armonia grupului, munca în echipa şi randamentul muncii. 

 2.Respectarea și promovarea deontologiei profesionale. 

 2.1. Profesionalismul, stăpânirea domeniului în care desfăşoară activitatea;  

 2.2. Muncă tenace, eforturi susținute, perseverență și implicare directă în activităţile pe le 

are în atribuţiile de serviciu;  

 2.3. Manifestarea spiritului de echipă (acțiunea gândită şi înfăptuită în comun, coeziunea şi 

întrajutorarea colegilor în realizarea activităţii);  

 2.4. Asumarea responsabilității personale în soluţionarea sarcinilor ce revin.  

RĂSPUNDEREA DISCIPLINARĂ: 

Neîndeplinirea sarcinilor de serviciu sau îndeplinirea lor în mod necorespunzător atrage 

după sine scăderea corespunzătoare a calificativului şi / sau sancţionarea disciplinară, 

conform prevederilor legii. 

2.CONTABILUL 

 Codul profesiei de contabil stabilește normele de conduită a acestuia și formulează principii 

fundamentale care trebuie respectate în vederea realizării obiectivelor comune ale unei 

entități.  

Calitățile esențiale ale acestei profesii se impun a fi:  

1. știință, competență și conștiință;  

2. independență de spirit și dezinteres material; 
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 3. moralitate, probitate și demnitate. 

 PRINCIPII FUNDAMENTALE:  

 INTEGRITATEA  

 Principiul integrității impune ca obligație, tuturor profesioniștilor contabili, de a fi drepți și 

onești în relațiile profesionale și de afaceri.Integritatea implică, de asemenea, tranzacții 

corecte și juste. Un profesionist contabil nu trebuie să se asocieze cu rapoartele, evidențele, 

comunicatele sau alte informații când apreciază că acestea: - conțin o declarație în mod 

semnificativ falsă sau care induce în eroare; - conțin declarații sau informații eronate; - omit 

sau ascund informații, atunci când aceste omisiuni induc în eroare.  

 OBIECTIVITATE 

 Principiul obiectivității impune o obligație tuturor profesioniștilor contabili de a nu-și 

compromite profesia din cauza unor erori, conflicte de interes sau din cauza influenței 

nedorite a unor alte persoane.  

 COMPETENȚA PROFESIONALĂ ȘI PRUDENȚA  

Principiul competenței profesionale și al prudenței impune următoarele obligații: 

 a. menținerea cunoștințelor și aptitudinilor profesionale la nivelul necesar, astfel încât 

angajații să fie siguri că primesc servicii profesionale competente;  

b. să acționeze cu prudență în conformitate cu standardele tehnice și profesionale. 

Seriozitatea include responsabilitatea de a acționa în conformitate cu prevederile unei 

sarcini, cu atenție și meticulozitate, ținându-se cont de un interval de timp impus.  

 CONFIDENȚIALITATEA  

 Principiul confidențialității impune ca obligație profesioniștilor contabili de a se abține de 

la:  

 a) dezvăluirea de informații confidențiale în afara școlii, ca urmare a unor relații 

profesionale sau de afaceri, cu excepția cazului în care au fost autorizați în mod special să 

facă publică o anumită informație sau dacă există obligație legală/profesională de a face 

publice acele informații; 

  b) folosirea informațiilor confidențiale dobândite în timpul executării sarcinilor de serviciu 

în avantajul personal sau în avantajul unei terțe persoane. Un profesionist contabil trebuie să 

respecte totdeauna confidențialitatea, trebuie să fie conștient de posibilitatea unor scurgeri 

de informații, în special în situații ce implică o asociere de afaceri pe termen lung cu un 

asociat sau afin.  

 Un profesionist contabil trebuie să mențină confidențialitatea în prezentarea de informații 

client sau angajator.  
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 În următoarele situații profesioniștii contabili sunt sau pot fi obligați să divulge informații 

confidențiale:  

1. atunci când divulgarea este autorizată de către angajator;  

2. atunci când divulgarea este autorizată prin lege;  

3. atunci când există o obligație profesională sau un drept de a le divulga, în cazul în care nu 

este interzis prin lege:  pentru a se conforma controlului calității unui corp membru sau unui 

organism profesional;  pentru a proteja interesele profesionale ale unui profesionist contabil 

în cursul procedurilor judiciare;  pentru a respecta standardele tehnice și cerințele etice.  

 COMPORTAMENT PROFESIONAL  

Profesioniștii contabili trebuie să fie cinstiți și loiali și nu trebuie:  

1) să facă revendicări exagerate pentru serviciile pe care le oferă, calificările pe care le 

posedă și experiența pe care o dețin, ci cel corespunzătoare încadrării postului; 

 2) să ofere referințe compromițătoare sau comparații lipsite de fundament privind munca 

desfășurată de alții.  

RĂSPUNDEREA DISCIPLINARĂ:  

Neîndeplinirea sarcinilor de serviciu sau îndeplinirea lor în mod necorespunzător atrage 

după sine scăderea corespunzătoare a calificativului şi / sau sancţionarea disciplinară, 

conform prevederilor legii. 
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PROBĂ DE EVALUARE 

Prof. Despa Elena Anca 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Rudolf Steiner Hunedoara 

Formarea, scrierea, citirea numerelor în concentrul 0-100 

Clasa I – 18 elevi 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

 Competențe specifice vizate: 

1.1.  Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100 (item 1, item 2, item 6, item 7) 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-100 (item 4, item 5 ) 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-100, folosind poziționarea pe axa numerelor, estimări, aproximări 

(item 3, item 8) 

CONȚINUTUL PROBEI DE EVALUARE: 

1. Scrie numerele naturale: 

a) de la 16 la 21: ____, ____, ____, ____, ____, ____; 

b) cuprinse între 73 și 66; _____, _____, _____, _____,  _____, _____; 

c) mai mari decât 26, dar mai mici decât 33: _____, _____, _____, _____,  _____, _____; 

2. Descoperă regula și completează cu numerele care lipsesc: 

a) 46, 48, 50, ____, ____, ____, ____, ____; 

b) 82, 80, 78, ____, ____, ____, ____, ____; 

c) 20, 30, 40, ____, ____, ____, ____, ____; 

3. Ordonează: 

crescător numerele:  52, 46, 98, 43, 64, 32; 

____________________________________________________ 

descrescător numerele: 43, 24, 59, 15, 27, 34; 

____________________________________________________ 

 4. a) Colorează cu roșu  numerele naturale pare: 17, 88, 26, 64, 55, 63, 16, 26, 20, 25; 

     b) Colorează cu verde  numerele naturale impare: 91, 79, 77, 72, 74, 73, 93, 94, 70, 19; 

5. Compară perechile de numere scriind semnul <, > sau =: 

 34      26        57      68        44        44        32       23        81      81        43      34           

6. Descompune numerele naturale 25, 46, 89, 60, 99, 56 în zeci și unități după modelul: 
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Model: 74 

         70   4 

7. Scrie toate numerele naturale format din zeci și unități folosind cifrele : 9, 6, 0 

____________________________________________________________ 

8. Scrie cel mai mic număr natural de două cifre diferite: ____ 

Scrie cel mai mare număr natural impar de două cifre: _____ 

Scrie cel mai mare număr natural par de două cifre identice : ____ 

C. INTERPRETAREA REZULTATELOR 

      Am aplicat proba de evaluare prezentată la clasa  și am obținut următoarele rezultate: 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Nr. de elevi în clasă: 18 

Nr. de elevi testaţi: 18 

Descriptori:  

Item FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

I.1. 

Scrie corect numerele 

naturale în toate cele trei 

cazuri. 

Scrie corect numerele 

naturale în două cazuri. 

Scrie corect numerele naturale din 

șirurile cerute într-un singur caz. 

I.2. 
Completează corect toate 

cele trei șiruri de numere. 

Completează corect două 

șiruri de numere. 
Completează corect un șir de numere. 

I.3. 

Ordonează corect crescător 

și descrescător numerele 

date. 

Ordonează corect 

crescător sau descrescător 

numerele date cu mici 

erori. 

Ordonează cu erori crescător sau 

descrescător numerele date. 

I.4. 
Descoperă toate numerele 

pare și impare. 

Descoperă numerele pare 

și impare în proporție de 

50% din toate numerele. 

Descoperă numerele pare / impare în 

mai puțin de 50% din cazuri. 

I.5. 

Compară numerele și scrie 

semnul de relație în toate 

cazurile. 

Compară numerele și scrie 

semul de relație corect în 

patru din cazuri. 

Compară numerele și scrie semnul de 

relație corespunzător în două cazuri. 

I.6. 
Descompune corect toate 

numerele naturale date. 

Descompune corect patru 

numere date. 

Descompune corect două numere 

naturale date. 

I.7. Scrie toate numerele 

formate folosind cifrele 

Scrie 4-8 numere folosind 

cifrele date. 

Scrie mai puțin de 3 numere folosind 

cifrele date. 
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date. 

I.8. 
Găsește numerele cerute în 

toate cazurile. 

Găsește numerele cerute 

în două cazuri. 
Găsește numerele cerute în 0-1 cazuri. 

 

Rezultate obținute: 

Item 
FOARTE 

BINE 
BINE SUFICIENT INSUFICIENT 

1. 10 5 3 0 

2. 9 4 3 2 

3. 10 5 3 0 

4. 9 5 2 2 

5. 9 4 3 2 

6. 8 5 3 2 

7. 5 6 3 4 

8. 4 5 4 5 

  

 Nivelul de atingere a competenței: 

              C 1.1.      FB -55%      B -27%        S-16%      I - 

              C 1.1.      FB- 50%      B -22%        S-16%      I - 11% 

              C 1.3.      FB- 55%      B -27%        S-16%      I - 

              C 1.2.      FB -50%      B-27%         S-11%      I -11  % 

              C 1.2.      FB-50%       B-22%         S-16%      I -11% 

              C 1.1.      FB-44%       B-27%         S-16%      I -11% 

              C 1.1.      FB-27%       B-33%         S-16%      I -22% 

              C 1.3.      FB-22%       B-27%         S-22%      I -27% 
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Projet didactique 

 
Date: le 19 novembre 2021 

Classe: Vème, niveau A1 

Unité : Le club des décorateurs 

Sujet de la leçon: Le Petit Chaperon rouge 

Type de la leçon: Fixation des connaissances 

Durée: 50 minutes 

Professeur:  Ludmila Diaconu 

Compétences générales: compréhension écrite, compréhension orale; 

production orale. 

 

    Compétences spécifiques: 

C1 – établir des contacts sociaux basés sur des formules de conversation 

simples;  

C2 – l’identification du sens global d’un message et des dialogues habituels 

clairement articulés; 

C3 – l’extraction d’informations d’un court texte, à l’aide des images; 

C4 – l’identification de la signification des échanges verbaux habituels et 

clairement articulés, dans la situation où l’interlocuteur aide pour faciliter la 

compréhension;  

C5 – la disponibilité pour la participation au dialogue. 

 

Supports: fiches de travail, planches avec des images, l’ordinateur, internet, 

feuilles de papier, feutres; tableau-noir et tableau flipp-chart. 

    Stratégies didactiques:  
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Méthodes: conversation, jeu didactique, dessin animé, lecture, exercices de 

compréhension orale et écrite, le dialogue. 

 Formes d’organisation: travail de groupe, individuel. 

 

 

Déroulement de la leçon 

 

1. Mise en train: Salut, date, absences. 

2. Vérification du devoir: 

   Les élèves ont eu à présenter leur conte préféré.  

Le professeur réalise une évaluation formative. (2’) 

3. Transition à la nouvelle leçon:  

   Les élèves associent des mots donnés avec des images proposées. Ainsi ils 

découvrent la nouvelle leçon – Le Petit Chaperon rouge. (Annexe 1) (3’) 

4. Déroulement de l’activité: 

Le professeur annonce le titre de la leçon et les activités qu’on va faire. 

C1-A1 : Les élèves identifient la maison de la grand-mère. (2’) (Annexe 2)  

C1–A2 : Ils s’imaginent des phrases, des conseils qu’on peut dire au Petit 

Chaperon rouge. (3’) 

C2-A3: On leur propose de regarder un dessin animé. Premièrement on le suivit 

intégralement, ensuite on fait des exercices de compréhension orale et écrite, après 

chaque fragment. (5’) 

Les élèves reçoivent des fiches avec le conte et les exercices. (20’) 

1ͤ partie : 

C3-A4 : Les élèves doivent répondre aux questions suivantes :  

- Où vit le Petit Chaperon rouge ? 

-  De quelle couleur est son manteau ? 

- Avec qui vit le Petit Chaperon rouge ? 
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2ͤ partie : 

C3-A5 : Les élèves identifient, à l’aide des images, les aliments qui se trouvent 

dans le panier. 

 

3ͤ partie : 

C4-A6 : Sur une affiche, on colle les images avec des animaux sauvages.   

(Annexe 3) 

4ͤ partie : 

C5-A7 : A l’aide d’une fiche, les élèves jouent les rôles du loup et du Petit 

Chaperon rouge.  

5ͤ partie : 

C3-A8 : Les élèves doivent identifier la morale de l’histoire. 

Le professeur fait une évaluation formative. 

 

5. Réemploi et fixation: 

C4-A4: Les élèves doivent résoudre des exercices d’identification. (annexe 4)  

Le professeur fait une évaluation formative. (10’) 

 

6. Devoir : Les élèves doivent bricoler des marionnettes à doigts. (2’) 

7. Évaluation finale: 

Le professeur fait des appréciations générales et individuelles. Il note les élèves. 

(3’) 
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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ANNEXE 3 
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ANNEXE 4  
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PROIECT DE LECŢIE 

 

                                                                                    Prof. înv.primar Diaconu Mariana 

                                                              Şcoala Gimnazială nr.22 I.C.Brătianu, Constanţa 

 

Clasa: a III-a 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Limba şi literatura română 

Unitatea de învăţare : Familia –universul meu 

Subiectul lecţiei: „Bunicul”, după Barbu Ştefănescu - Delavrancea 

Tipul lecţiei: de fixare  și sistematizare, consolidare a cunoştinţelor 

Timp: 50 min. 

 

Competenţe specifice:  

3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare;  

3.4. Evaluarea conţinutului unui text pentru a evidenţia cuvinte-cheie şi alte aspecte importante ale 

acestuia  

 

Obiective operaţionale: 

 

      O.1. – să citească corect, fluent şi conştient un text  cu respectarea semnelor de punctuație; 

O.2.  –  să explice cuvintele și expresiile frumoase întâlnite în text; 

O.3. – să dea exemple de adjective pentru substantivele date; 

O.4. – să realizeze organizatori grafici în echipă; 

O.5.– să manifeste disponibilitatea de a colabora cu colegii. 

Resurse: 

Procedurale: 

1. strategii didactice: algoritmice, deductive, inductive  

2. metode şi procedee: conversația, explicația, observația, exercițiul, problematizarea, metoda Cubului, 

Eseul de 5 minute,  

3. forme de organizare:  frontală, individuală  

           4. mijloace didactice: fişă cu textul xeroxat, caiete, fişe de lucru, ghicitori, laptop, videoproiector 

 Temporale:  50 minute 

 Umane:  22  elevi 
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Bibliografice : 

 Silvia Nuţă -Metodica predării limbii române în clasele primare, Editura Aramis, Bucureşti, 2000 

 Ioan Şerdean, Metodica predării limbii române, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1993 

 M.E.N.-Programa şcolară – a III-a,  Bucureşti, 2014. 

 https://ro.wikisource.org/wiki/Bunicul 

 https://www.youtube.com/watch?v=RKy1n1AGSnY 

 https://www.didactic.ro/ 

 

DESFĂŞURAREA LECŢEI 

 

NR. 

CRT. 

MOMENTELE 

LECŢIEI 

CONŢINUTURI STRATE 

GII 

DIDACTICE 

TIMP EVALU

ARE 

1. Moment 

organizatoric 
 Voi asigura un climat de ordine şi 

disciplină necesar desfăşurării în bune 

condiţii a lecţiei 

conversaţia 

instructajul 

2’ frontală 

 

2. 

 

 

 

Captarea atenţiei 
 Elevii vor avea la dispoziţie, pe un 

bilet, ghicitoarea: „Sunt mai marii 

mei părinţi/Ce iubesc nepoţi 

cuminţi/Îmi fac poftele de mic/O 

bunică şi-un.............!”    (bunic) şi 

pe un alt bilet:” Cu părul alb şi 

creţ/Ea fusul sfârâia. /Şi caierul la 

brâu/Mereu îl răsucea/Cu glas dulce 

mă legăna/Şi poveşti ea îmi spunea”. 

 

conversaţia 

problematiza 

rea 

 

2’ orală 

frontală 

individu

ală 

3. 

 

Verificarea temei  Le cer copiilor să alcătuiască 

propoziţii în care să folosească 

cuvinte sau expresii pe care le-au 

reţinut din textul ,,Bunicul”, după 

Barbu Ștefănescu Delavrancea, timp 

în care verific tema din punct de 

vedere cantitativ şi calitativ. 

 Verific munca independentă prin 

enunţarea orală a răspunsurilor 

conversaţia 

 

7’ scrisă 

frontală 

individu

ală 

4. 

 

 

Anunţarea 

subiectului lecţiei 

şi a obiectivelor 

 Solicit copiilor să spună răspunsul 

ghicitorilor  pe care le-au primit. 

Cuvântul descoperit este un bunic. La 

al doilea bilet, personajul este bunica 

din textul cu acelaşi nume de Barbu 

Şt. Delavrancea 

 Vă propun azi o lecţie în care vom 

rezolva exerciții pentru a ne consolida 

cunoștințele referitoare la textul 

,,Bunicul” după Barbu Ștefănescu 

-conversaţia 

explicaţia 

3’ orală 
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Delavrancea. 

  5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

procesului de 

sitematizare şi 

consolidare 

● Elevii vor citi  (citire în lanţ, citire 

pe roluri) cu multă atenţie, pentru a 

reţine cele mai importante momente 

ale acţiunii. 

● Le voi împărţi o fişă copiilor în care 

li se cere să răspundă la câteva 

întrebări referitoare la textul 

,,Bunicul”. Explic cerinţele. 

Răspunsurile vor fi enunţate oral. 

(anexa 1) 

 

● Pentru ca ora nostră să fie mai 

interesantă m-am gândit să lucrăm pe 

mai multe grupe. Fiecare grupă va 

primi două sarcini de lucru pe care va 

trebui să le rezolvaţi în timp util. Le 

explic copiilor cerinţele de lucru. 

(anexa 2) 

-conversaţia 

dirijată 

 

 

 

- explicaţia 

- exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

lucru în echipă  

metoda cubului 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

orală 

 

 

 

individu

ală 

scrisă 

 

 

6. Obţinerea 

performanţei 

●Elevii vor primi o fișă de lucru cu 

exerciții formulate pe baza textului 

(anexa 3). După terminarea sarcinilor 

trebuie să aleagă una dintre cele trei 

“feţe” propuse (emoticoane), alegere 

prin care îşi exprimă părerea cu 

privire la ora desfăşurată. 

 

-conversaţia 

-problemati 

zarea 

 

10’ individu

ală 

scrisă 

7. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 Eseul de  minute: obţinerea unui 

feed-back din partea copiilor; 

 Aprecieri colective ale activităţii 

elevilor la oră; 

 Tema pentru acasă: Realizează o 

scurtă descriere a  bunicului  tău! 

-conversaţia 

explicaţia 

6’ aprecieri 

verbale 

evaluare 

orală 

tema 

scrisă 

 

                           Anexa 1  
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Anexa 2                            

Activitate pe grupe (metoda cubului) 

 

GRUPA I – DESCRIE 

     Scrie pentru fiecare substantiv adjectivul potrivit din text: 

                           Substantiv                     Adjectiv 

pletele  

ani  

ochi  

obrajii  

 

 COMPARĂ 

 

    Completează comparațiile: 

pletele bunicului sunt albe ca…  

obrajii copiilor sunt rotunzi și roșii ca…  

zâmbetul său era blând ca…  

ochii sunt negrii ca…  

 

GRUPA II – ANALIZEAZĂ 

   Scrie substantivele și adjectivele  din următoarea propoziție în  tabele: 

 

   Ochii blânzi și mângâietori privesc spre poartă. 

 

     SUBSTANTIV        FELUL      NUMĂRUL 

   

   

    

               ADJECTIV 

 

 

 

ASOCIAZĂ 

    Unește cuvintele din coloana A  cu cele din coloana B: 

                A                                           B 

           bunicul                                   părul 

           pletele                                    fecior 

           bucălăi                                    grăsuți 

           băietan                                    tata-moșu 

 

 

GRUPA III – APLICĂ 

Caracterizați-l pe bunicul din textul studiat și argumentați descrierile făcute, ținând cont de informațiile oferite 

de text: aplicaţia WordArt – bunicul 
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ARGUMENTEAZĂ 

Care este învățătura care se desprinde din text? 

.................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... ....................................................... 

 

 

ANEXA 3 

 

 

1. Selectează adjectivele din următoarele propoziții: 

    Bunicul stă pe prispă. Pletele albe și crețe, parcă sunt niște ciorchini de flori albe. Peste ele au nins ani mulți 

și grei. 

 

2.Alege, din ultimul fragment al textului, substantivele care denumesc ființe. 

 

3. Formulați enunțuri în care cuvintele roșie, șiret, mare să fie pe rând, substantive, apoi adjective. 

.................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................... ....................................................... 

 

4.Completează după model: 

a) tricou vișiniu- vișiniul tricou     

    lan auriu - ....................................... 

    bunic grijuliu - ................................ 

b)ochi albaștri – albaștrii ochi 

    bunici blânzi - ................................ 

    ochii mângâietori - ......................... 
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                 CONTRIBUŢIA DISCIPLINELOR LA PROFILUL DE FORMARE 

                                                                                             Prof.înv.primar Diaconu Mariana 

                                                                     Şcoala Gimnazială nr.22 I.C.Brătianu, Constanţa 

        Pentru disciplina Ştiinţe ale naturii, la clasa a III-a, propun următoarele activități de 

învățare care contribuie la profilul de formare al absolventului de învățământ primar. 

Comunicare în limba maternă: 

-citirea unor texte de informare despre caracteristici ale lumii vii, resursele naturale,  fenomene 

ale naturii sau proprietăţi ale copurilor („Legende despre plante şi animale”, colecţia „200 de 

întrebări şi răspunsuri despre: Planeta Pământ/Regatul animalelor/Oceane, râuri”, 

“Enciclopedia Memo pentru copii” - Larousse); 

- formularea unor întrebări ce duc la necesitatea unei investigaţii pentru aflarea răspunsului: „De 

unde vine ploaia?”, „Aerul are greutate?”, „Cum să faci plastic din lapte?”, De ce sunt peştii 

vâscoşi?”, „Cine sunt „plămânii” planetei noastre?”; 

- realizarea unor creaţii literare pe diferite teme: scurte poezii, compuneri, dialoguri  - „De vorbă 

cu un ghiocel.../o rândunică...” ,  cvintete, afişe, un jurnal, o cărticică; 

Comunicare în limbi străine: 

- Exersarea unor cuvinte, reprezentând nume de animale, plante, obiecte, anotimpuri, fenomene 

ale naturii:animals, plants, flowers, things,objects, seasons, etc. 

- exprimarea unor mesaje scurte, simple, orale şi scrise: My favourite animal/flower/season 

is......because....(joc de rol); 

- vizionarea unor scurte filmuleţe pentru explicarea unui concept 

https://www.youtube.com/watch?v=CA6Mofzh7jo 
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Competenţe matematice (A) şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologii (B): 

- Realizarea unor grafice, tabele, diagrame (schimbările atmosferice ale vremii, calendarul 

naturii pentru o săptămână, ritmul de creştere al unei plante;  

- Compararea unor corpuri, fenomene, procese din aceeaşi categorie pentru a stabili 

asemănări şi deosebiri între ele (compararea animalelor după criterii diferite – greutate, 

înălţime; examinarea caracteristicilor unor roci, metale;apa de ploaie versus apa de la 

robinet; compararea lungimii râurilor sau a adâncimii lacurilor, timpul de topire din 

ceară şi unt, etc.);  

- Cronometrarea duratei mişcării de rostogolire a obiectelor pe diferite suprafeţe;  

Competenţă digitală: 

- Utilizarea aplicaţiei WordArt, Paint sau Power Point în scopul raportării rezultatelor unui 

proiect/investigaţii; 

A învăţa să înveţi: 

- Tur  virtual într-o Grădină Botanică, Grădină Zoo sau rezervaţie naturală; 

- Formularea unor întrebări/ concluzii privind aspectele investigate. 

https://www.youtube.com/watch?v=6roM3wu1N5U 

Competenţe sociale şi civice: 

- recunoașterea unor atitudini față de lucruri, față de plante și animale, mediu înconjurător, 

pornind de la imagini date, materiale video-audio; 

- întâlnire cu un reprezentat al Complexului Muzeal de Ştiinţe ale Naturii din Constanţa – 

“Un om informat – un om protejat”. 

Spirit de iniţiativă şi antreprenoriat: 

- îngrijirea unui animal de companie; 

- amenajarea şi întreţinerea unui colţ viu al clasei; grădina din faţa casei. 

Sensibilizare şi exprimare culturală: 

- Crearea unor postere, afişe de protecţie a mediului; 
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- Vizitarea unor muzee, rezervaţii naturale  (Minirezervaţia din Constanţa, Muzeul Antipa 

din Bucureşti, Grădina Botanică din Cluj etc) în scopul stimulării interesului pentru 

studiul ştiinţelor; 

- Participarea la concursuri (Reciclăm creativ/ concurs judeţean de ed.ecologică). 

Bibliografie: 

-Constantin Pârvu, Stoica Godeanu, Laurenţiu Stroe, ,,Călăuză în lumea plantelor şi 

animalelor’’,Arad, 1985. 

-“200 de întrebări şi răspunsuri” – colecţie – Lumea animalelor, Lumea plantelor, Planeta 

Pământ, Minunile Lumii, Lumea ştiinţei – Editura Maxim Bit, Cluj – Napoca, 2011. 

-Dumitrescu F., Stănculescu Carmen – “Natura pe înţelesul copiilor” , Ed. Carminis, Piteşti, 

1998. 

- Lacey Minna, Lisa Gillespie, 365 de activităţi ştiinţifice, enciclopedie pt.copii, Editura Rao, 

Bucureşti, 2015. 

-,,Poveşti şi legende despre plante şi animale, Editura ,,Porţile Orientului”, Iaşi, 2001. 

- aplicaţii Wordwall, WordArt, Liveworksheets, LearningApps.org, Jigsaw Puzzles, materiale 

video – audio de pe YouTube. 

- softuri educaţionale de la Editura Edu, Târgu Mureş 
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ÎMPREUNĂ SPRE SUCCES ÎN ONLINE 

(proiect ) 
Prof. DIACONU MIHAELA/Liceul de Arte Margareta Sterian Buzau 

 

 

 
 

Numele unităţii de 
învăţământ care aplică 

LICEUL DE ARTA „MARGARETA STERIAN”BUZAU 

Adresa completă STR. BUCEGI, NR. 6, BUZAU, CP 120208  

Nr. de telefon/fax  0238720012 / 

Adresă poştă 
electronică/Pagină de Internet 

http://liceuldeartebuzau.ro/ 
 

 

 

PERSOANĂ DE CONTACT   

Nume, Prenume 
   DIACONU MIHAELA 

Funcţia PROFESOR  ÎNVĂŢĂMÂNT  PRIMAR 

Adresa completă Buzău ,  

Nr. de telefon/fax  

Adresă poştă electronică  

 

 
 

 

     B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

 

B.1. Titlul proiectului    ÎMPREUNĂ SPRE SUCCES, ÎN ONLINE 
 

 

B.2. Categoria în care se 

încadrează proiectul: 
(bifaţi categoria în care se 

încadrează  

proiectul dumneavoastră) 

A. Proiecte care sprijină îmbunătăţirea calităţii educaţiei prin formarea 

competenţelor şcolare şi oferirea de oportunităţi de 
obţinere a performanţelor şcolare de către copii în 

 mediul online    x                                                                                              

                                                                                          

B. Proiecte care sprijină ameliorarea decalajului existent la nivelul 
accesului informaţiei şi la metodele moderne de predare-învaţare  

                                                                                                

C. Proiecte care sprijină îmbunătăţirea procesului de predare  învăţare 
prin activităţi extracurriculare 

 

D. Proiecte care sprijină integrarea şcolară şi profesională a 

copiilor/tinerilor cu cerinţe educaţionale speciale şi a celor din 
sistemul de protecţie socială 

 

 

 

 

 

B.3. Durata proiectului: 
(durata se va exprima în 

număr de luni) 

Nr. luni: 2 ANI  ( 24 luni) 
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C. REZUMATUL PROIECTULUI 

 

Obiectivul general al proiectului: 
Creşterea calitativă a învăţământului preuniversitar prin sincronizarea metodelor de învăţare – 

evaluare adaptate la cerinţele actuale ale societăţii aflată în plin proces de schimbare pentru 

obţinerea performanţelor şcolare,în mediul online. 

 

Activităţile propuse:  

1. Popularizarea proiectului 

2. Cum ne pregatim pentru concursurile din online?(activitate comuna, părinţi-
copii-sesiune Zoom de informare) 

3. Lumea din computer / Realizarea  de subiecte pentru concursuri,tip grila  

4. Participare la pregatire suplimentara pentru realizarea de performante; 
5. Inscrierea la competitii scolare/artistice online 

6. Expoziţie fotografica si de compozitii plastice-Activităţile noastre 

7. Realizarea unei reviste şcolare online a clasei 

8. Obtinerea de performante scolare 
9. Diseminarea rezultatelor 

 

 

Rezultate aşteptate: 

- participarea unui numar cât mai mare de elevi la competiţii şcolare în mediul online 

- realizarea expozitiei foto si cu creații plastice privind activitătile din proiect 
- portofoliul final al proiectului 

-realizarea unei reviste/cărţi şcolare (Cu ajutorul aplicatiei Story Jumper) 

- obţinerea performaţelor şcolare în diverse arii curriculare 

 
 

Indicatori şi modalităţi de monitorizare şi evaluare ale rezultatelor proiectului: 

- indicatori calitativi:  

 număr de participanţi prezenţi / număr de participanţi premiaţi ... 

 impactul proiectului asupra numărului de elevi implicaţi în lucrul din mediul 
online 

 număr de participanţi prezenţi / număr de participanţi documentaţi ... 

- indicatori cantitativi:  

 la proiect vor participa  toti  elevii clasei şi cel putin 75% din părinţii acestora 

 publicarea  fiselor tip grila pe diverse siteuri 

- modalităţi de monitorizare şi evaluare:  

 chestionare 

 fişe de feed-back 

 interviuri 

 discuţii 

 alcătuirea unui portofoliu care va reda aspecte ale activităţilor desfăşurate de-a 
lungul celor 2 ANI 
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D. PREZENTAREA PROIECTULUI 
 

D.1. Descrieţi obiectivul general ale proiectului. Precizaţi ţinta strategică din care derivă obiectivul 

general al proiectul 

 
Creşterea calitativă a învăţământului primar prin sincronizarea metodelor de învăţare – evaluare adaptate 

la cerinţele actuale ale societăţii aflată în plin proces de schimbare concretizate cu  obţinerea 

performanţelor şcolare la diverse arii curriculare 

Ţinta strategică a Planului de Dezvoltare Şcolară 
Realizarea unui climat competitiv optim de desfăşurare a activităţilor în mediul online. 

 

D.2. Descrieţi obiectivele specifice ale proiectului 

Informarea  despre  ţintele activităţilor şcolare: participarea la concursuri şi obţinerea performanţelor. 

Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de lucru moderne, ameliorative, competitive 

Identificarea modalităţilor de lucru în online, de realizare a progresului şcolar. 

Proiectarea activităţilor didactice şi a situaţiilor de învăţare care să favorizeze obţinerea performanţelor 
şcolare 

 

 

D.3. Descrieţi grupul ţintă căruia i se adresează proiectul 

Grupul ţintă este alcătuit din elevii din clasa a II a B  în numar de 27 

Beneficiari direcţi:  

a) elevii clasei a II a B 
b) cadrele didactice care predau la clasă, prof. Diaconu Mihaela 

Beneficiari indirecţi: 

a) părinţii elevilor , comunitatea  

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

Activitatea nr. 1 

        Titlul activităţii: Popularizarea proiectului 

Tipul activităţii: organizare şi desfăşurare 

Data/perioada de desfăşurare: luna OCTOMBRIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice, părinţi, ):26 elevi, părinţii, , profesorii care predau la 
clasă) –activitatea va fi desfasurata în două serii , conform normelor stării pandemice actuale 

Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela  

Beneficiari: elevii clasei a II a B,  personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 
imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă, 3 mape plastic 
Modalităţi de evaluare: interviu, chestionare de feed-back 

Descrieţi pe scurt activitatea: 
Popularizarea proiectului se va desfăşura prin: 
- dialog cu elevii clasei  a II a B, privind obiectivele şi activităţile propuse în cadrul proiectului,  

- informarea părinţilor elevilor şi a  cadrele didactice din şcoală care predau la clasă , privind 

scopul proiectului 

 

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 2 

      Titlul activităţii: Cum ne pregatim pentru concursurile online?(activitate comuna, părinţi-copii) 

Tipul activităţii: organizare , desfăşurare şi evaluare 

Data/perioada de desfăşurare: luna NOIEMBRIE_DECEMBRIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 
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Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice, părinţi, ):27  elevi, părinţii, , profesorii care predau 
la clasă) -2 sesiuni 

Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela 

Beneficiari: elevii clasei a II a, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 
imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă ) 
Modalităţi de evaluare:interviu, chestionare,portofoliu cu materiale didactice utilizate şi rezultatele 

care se vor obţine-diplome şcolare 

Descrieţi pe scurt activitatea: 

Scopul acestei activităţi este : 
-de a îndruma elevii  la înscrierea unor concursuri şcolare desfășurate online, 

- de a înţelege importanţa acestor concursuri şcolare,  

-de a primi sprijinul părinţilor în pregătirea pentru concursuri 
- formarea  deprinderilor de a  lucra în echipe virtuale, individual  

Activitatea  va cuprinde mai multe etape : 

- înştiinţarea părinţilor despre participarea copiilor la unele concursuri şcolare şi sprijinul acordat 
de către aceştia în pregătirea lor 

- studierea programelor concursurilor şcolare ,elaborarea metodelor activ – participative, 

aprofundarea cunoştinţelor specifice activităţii, întocmirea unui program de lucru; 

- webinarii  cu elevii 
  

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 3 

Titlul activităţii: Lumea din computer / Realizarea  de teste grilă pentru concursuri scolare si 

tehnoredactarea lor de catre elevi/ teste online de evaluare 

Tipul activităţii: organizare , desfăşurare şi evaluare 

Data/perioada de desfăşurare: luna IANUARIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ):27 elevi, părinţii, , profesorii care predau la clasă) – 

2 sesiuni online 

Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela 

Beneficiari: elevii clasei a II a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 
Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 

imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 
foto imprimantă,  mape plastic 

Modalităţi de evaluare:interviu cu ajutorul aplicatiilor Chatter Kid, chestionare Google 

forms,portofoliu cu materiale didactice utilizate 

Descrieţi pe scurt activitatea: 
Participanţii vor asimila principalele noţiuni în accesarea internetului,în crearea unui mediu securizat 

online și în utilizarea diverselor aplicatii .Se vor crea si  tehnoredacta de catre elevi teste -grila ce vor 

fi puse si la dispozitia elevilor de la clasa paralela. 
 

 

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 4 

      Titlul activităţii: Particparea la pregatirea suplimentara pentru realizarea de performante 

Tipul activităţii: organizare, desfăşurare, evaluare 
Data/perioada de desfăşurare: OCTOMBRIE -IUNIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ):26 elevi, părinţii, , profesorii care predau la clasă)  
Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela  

Beneficiari: elevii claselor  a II-a A si a II a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 
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Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 
imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă,  mape plastic 

Modalităţi de evaluare: teste,creaţii plastice şi literare, realizarea unui portofoliu cu informaţii din 
activitate şi fotografii/prezentarea acestora cu ajutorul aplicatiilor Padlet si Kahoo. 

 Descrieţi pe scurt activitatea: 

Participanţii care sunt inscrişi la concursurile şcolare vor avea un program de pregătire suplimentară. 
Vor lucra exerciţii din culegeri diverse, vor participa la concursuri la nivelul diferitelor arii 

curriculare. Deasemeni, copiii talentaţi artistic şi literar vor participa la diferite concursuri specifice 

liceului vocational.Toate acestea se vor organiza online, in sistem sincron si asincrom pe platformele 

Adservio și Zoom. 

 

D4.Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

 

Activitatea nr. 5/ 7 

      Titlul activităţii: Competiţii si concursuri scolare/ Obtinerea de performante 
Tipul activităţii: organizare, desfăşurare, evaluare 

Data/perioada de desfăşurare: OCTOMBRIE -IUNIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ):20 elevi, părinţii, , profesorii care predau la clasă)  
Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela si Coman Daniela 

Beneficiari: elevii claselor  a II-a A si a II a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 
imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă,  mape plastic 
Modalităţi de evaluare: teste,creaţii plastice şi literare, realizarea unui portofoliu cu informaţii din 

activitate şi fotografii 

 Descrieţi pe scurt activitatea: 

Participanţii care sunt inscrişi la concursurile şcolare vor avea un program de pregătire suplimentară. 
Vor lucra exerciţii din culegerea Micul matematician,fisele , testele incarcate pe platforma, vor 

participa la concursuri de matematică (Lumina Math,Povestile Cangurului, Comper , etc) . 

Deasemeni ,copiii talentaţi artistic şi literar vor participa la diferite concursuri , specifice ariilor 
curriculare. 

 

 

 
 

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 6  

Titlul activităţii Expoziţie foto si cu lucrari plastice-activităţile noastre 

Tipul activităţii: şedinţă de lucru online 

Data/perioada de desfăşurare: NOIEMBRIE-IUNIE 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ):26 elevi, părinţii, , profesorii care predau la clasă)  

Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela,  
Beneficiari: elevii clasei a II-a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 

imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 
A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă,  mape plastic 

Modalităţi de evaluare: interviu, realizarea unui portofoliu cu informaţii din activităţi şi fotografii, 
afisarea lucrărilor realizate în cadrul activităţilor anterioare in cadrul unei expozitii, modul de 

apreciere de către vizitatorii acesteia. ( fotografii, creatii plastice) 

Descrieţi pe scurt activitatea:  
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Lucrările realizate în activităţile anterioare, vor fi popularizate in cadrul unei expozitii online. 
Participanţii vor învăţa să îşi si  un jurnal al activitatilor, care să îi reprezinte. Se va crea si un PPT, 

impreuna cu elevii participanti la proiect. 

 

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 8  
      Titlul activităţii Realizarea unei reviste şcolare digitale/carte şcolară (cu ajutorul aplicatiei Jumper 

Story) 

Tipul activităţii: şedinţă de lucru online Zoom 

Data/perioada de desfăşurare: APRILIE-MAI 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau/online 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ): 26 elevi, părinţii, profesorii care predau la clasă)  
Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela 

Beneficiari: elevii clasei a II-a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 

imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 
A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă,  mape plastic 

Modalităţi de evaluare: interviu, realizarea unei reviste şcolare in format digital cu informaţii din 
activităţi şi fotografii, 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

Lucrările realizate în activităţile proiectului şi imagini de la activităţi , vor fi publicate în revista 

proiectului, revista a clasei. Deasemeni toate creaţiile literare vor fi publicate în revista scolii. 

 

 

 

D.4. Descrieţi activităţile utilizând pentru fiecare activitate fişa de mai jos 

 

Activitatea nr. 9  

Titlul activităţii: Diseminarea rezultatelor 
Tipul activităţii: evaluare finală 

Data/perioada de desfăşurare: MAI 

Locul desfăşurării: Liceul de Arte „M.Sterian”Buzau/online 

Număr de participanţi: (elevi, cadre didactice ):26.elevi, părinţii, profesorii care predau la clasă  

Responsabil: prof. inv. primar, Diaconu Mihaela 

Beneficiari: elevii clasei a II-a B, personalul didactic al şcolii, părinţii elevilor 

Mijloace:  laptop, videoproiector, flipchart, aparat foto digital, acumulatori, cablu descarcare date, 
imprimantă multifuncţională, consumabile (1 top hârtie foto color A4, 2 topuri hârtie albă copiator 

A4, 1 top hârtie A3, 1 rezervă hârtie flipchart, 1 cartuş toner color, 1 cartuş toner negru, 1 top hârtie 

foto imprimantă,  mape plastic 
Modalităţi de evaluare: interviu, chestionare de feed-back, aplicate de echipa de implementare a 

proiectului, realizarea unui portofoliu digital cu informaţii din activitate şi fotografii 

Descrieţi pe scurt activitatea:  

În raportul final se vor prezenta rezultatele realizării proiectului, concluziile obţinute în urma 
observaţiilor asupra activităţii elevilor, se va analiza efectul implementării proiectului asupra 

rezultatelor şcolare şi se propun cele mai eficiente metode de învăţare - evaluare.  Rezultatele se vor 

concretiza în articole publicate în revista digitala a proiectului , dar şi în publicarea on-line a 
rezultatelor proiectului urmărindu-se în viitor schimbul de informaţi referitor la metodele de 

învăţare.  

 

 

D.5. Descrieţi rezultatele aşteptate ca urmare a implementării proiectului 

Rezultate aşteptate:  

- portofoliul final al proiectului cuprinzând fotografii, invitaţii, afişe, desene, grafice, articole, 
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casete, CD-uri,link-uri 

- formarea şi dezvoltarea la elevi a abilităţilor de comunicare si pe internet 

- iniţierea unor relaţii de comunicare cu elevii parteneri ai proiectelor educaţionale, 

- formarea la elevi a deprinderilor de utilizare a metodelor moderne de învăţare şi în studiul 

individual online (sincron și asincron) 

 

D.6. Prezentaţi modalitatea de monitorizare şi de evaluare a rezultatelor proiectului  

 

Monitorizarea activităţilor va fi realizată prin: 
- chestionare de diagnostic pentru a evalua impactul activităţilor (Google Forms) 

- fişe de feed-back,  fişe de observare,  

- interviuri, discuţii cu reprezentanţii elevilor dar şi cu elevii cu rezultate mediocre la învăţătură,  
- alcătuirea unui portofoliu digital care va reda aspecte ale activităţilor desfăşurate de-a lungul 

celor 10 luni,  

- prin contactul permanent cu participanţii la proiect. 

 

D.7. Arătaţi care sunt beneficiarii direcţi şi indirecţi ai proiectului  

Beneficiari direcţi:  

a)elevii clasei a II a B ai Liceului  de Arta „Margareta Sterian”Buzau 

b) cadrele didactice  
Beneficiari indirecţi: 

b) părinţii elevilor 

c) elevii clasei partenere – clasa a II a A 
d) cadrele didactice ale claselor implicate 

 

 

D.8. Descrieţi impactul estimat al implementării proiectului asupra grupului ţintă (elevi, cadre 

didactice, autorităţi locale, comunitatea locală etc), asupra şcolii şi asupra partenerilor 

Implementarea constantă a metodelor moderne de învăţare  se va concretiza în: 

- formarea abilităţilor de comunicare in mediul virtual, în condiții de siguranță  

- îmbunătăţirea relaţiilor interpersonale, necesare nu numai pe timpul şcolii, dar şi după absolvire: 
- implicarea părinţilor în activităţile derulate 

- închegarea spiritului de echipă la elevi, chiar in clasele virtuale formate 

- formarea capacităţii de analiză şi de gândire critică la elevi  
- se pun bazele unor comportamente ce denota participarea activă (elevul e activ, raspunde la 

intrebari, ia parte la activitati); gandirea creativa(elevul are propriile sale sugestii ,propune noi 

interpretari); invatarea aplicata (elevul devine capabil sa aplice o strategie de invatare intr-o 

anumita instanta de invatare); construirea cunostintelor (in loc sa fie pasiv,elevul indeplineste 
sarcini care il vor conduce la intelegere).   

- elevii lucreaza productiv unii cu altii ăn mediul online, isi dezvolta abilitati de colaborare si ajutor 

reciproc 
- popularizarea în rândul elevilor şi profesorilor a eficienţei metodelor moderne de predare – 

învăţare in mediul virtual 

 

D.9. Arătaţi cum veţi asigura continuitatea după încheierea proiectului 

Rezultatele obţinute în urma aplicării acestui proiect vor fi folosite în descoperirea unor modalităţi şi mai 

eficiente de învăţare – predare – evaluare care să fie folosite pentru optimizarea sistemului de 

învăţământ,adaptate condițiilor actuale  

- participarea unui numar cât mai mare de elevi la competiţii şcolare online; 
-realizarea unei reviste digitale a clasei  

- portofoliul digital final al proiectului 

- obţinerea performaţelor şcolare în diverse arii curriculare 
-elevii vor fi încurajaţi în folosirea tuturor resurselor în cadrul procesului de învăţare 
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PROIECT DE LECȚIE 

Unitatea de învățare: România secolelor XX-XXI 

Unitatea de conținut: Marea Unire din 1918 

Tipul lecției : de comunicare și însușire de noi cunoștințe 

Locul de desfasurare: sala de clasă 

Timp alocat: 50 minute 

Competențe specifice:  

1.1 utilizarea coordonatelor de timp și spatiu în rezolvarea unor situatii problemă; 

2.1 prezentarea unei teme istorice prin valorificarea informațiilor oferite de diverse surse; 

2.2 argumentarea unei opinii referitoare la un fapt istoric prin utilizarea informațiilor provenite din diferite surse; 

4.3 adaptarea perspectivelor transdisciplinare în abordarea unor probleme sensibile și controversate în istoria și în viața cotidiană; 

Competențe derivate: 

Cognitive: 

C1: Identificarea factorilor favorizanți realizării Unirii din anul 1918 

C2: Stabilirea etapelor realizării Marii Uniri 

C3: Precizarea datelor la care au fost alipite cele trei provincii și personalitățile istorice implicate; 

Formative: 

C4: Completarea unui rebus cu informații despre participarea României în Primul Război Mondial; 

C5: Localizarea, pe hartă, a provinciilor alipite și a orașelor în care a fost hotărâtă unirea; 

Atitudinale: 

C6: Explicarea importanței realizării Marii Uniri; 

Resurse materiale: planșă cu rebus, calculator, videoproiector, manual fizic, manual digital, fișe de lucru; 

Metode didactice: joc didactic, explicația, expunere, conversația, problematizarea, exercițiul cu itemi obiectivi; 

Activitate frontală și în perechi. 
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Scenariu didactic 

 

Momentele 

lecției și 

timpul alocat 

Compe-

tența 

derivată 

Elementele de 

conținut 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Metode, 

Procedee, 

Forme de 

evaluare 

Momentul 

organizatoric 

  Notează absențele 

Organizează materialele 

Anunță absenții  

Verificarea 

cunoștințelor 

C5 Evenimente și 

personalități marcante 

din Primul Război 

Mondial  

 

Adresează întrebări întregii clase (anexa 1) Ies la tablă și 

completează 

rebusul propus 

Jocul 

didactic 

Evaluare 

formativă 

Captarea 

atenției 

 Cântecul ”Hora Unirii” Propune spre audiție cântecul patriotic, apoi anunță titlul 

lecției și enumeră competențele care vor fi formate. 

Ascultă cu atenție 

și identifică titlul 

noii lecții 

Audiție 

Desfășurarea 

lecției 

C1 -Infrângerea Puterilor 

Centrale 

-Destrămarea 

Imperiului rus și a 

Imperiului Austro-

Ungar 

-Recunoașterea, pe plan 

internațional, a 

dreptului popoarelor la 

autodeterminare ; 

Prezintă harta cu Marile Imperii care înconjurau România Identifică 

imperiile și 

contextul 

favorabil al 

realizării Marii 

Uniri 

Problemati

zarea 

Conversați

a 

Evaluarea 

formativă 

 C2 

 

C3 

-Declararea autonomiei 

Basarabiei  și 

independenței față de 

Propune o fișă de lucru (anexa 2) cu citate din proclamațiile 

celor trei provincii care s-au unit cu România. 

 

Citesc, pe rând, 

fiecare fragment, 

identifică 

Conversați

a 
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C5 

Rusia ; 

-Unirea Basarabiei 

votată în Sfatul Țării ; 

- Congresul General al 

Bucovinei hotărăște 

unirea Bucovinei cu 

România; 

- În urma preluării 

puterii administrative, 

s-a hotărât convocarea 

Adunării Populare, în 

vederea unității 

naționale, la Alba Iulia, 

1 decembrie 1918. 

 

 

 

 

Prezintă etapele realizării Unirii și personalitățile implicate, 

notând la tablă schița lecției 

 

 

 

 

 

 

Prezintă consecințele Marii Uniri 

evenimentul 

istoric și data la 

care a avut loc. 

 

Lipesc, la tablă, 

provinciile unite 

cu România și 

localizează, pe 

hartă, orașele unde 

s-a decis acest fapt 

istoric. 

Notează în caiete 

ideile principale 

ale lecției 

Analizează harta 

României Mari. 

 

Expunerea 

 

 

Evaluare  

formativă 

 

 

 

 

 

Problemati

zarea 

Fixarea 

cunoștințelor 

C6 Evenimentele istorice 

care au dus la realizarea 

Marii Uniri 

Propune un exercițiu online, de pe manualul digital : 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-

a/Istorie/Uy5DLiBDLkQuIFBSRVNT/book.html?book#102 

 

Împarte o fișă (anexa 3) pe care trebuie să o lucreze în 

perechi, apoi le propune aceleași exerciții și la calculator : 

https://www.liveworksheets.com/ya1732838od  

Asociază 

personalități cu 

evenimente 

istorice 

Rezolvă 

exercițiile, apoi 

ies la calculator și 

completează 

răspunsurile 

corecte 

Exercițiu 

online 

 

 

Evaluare 

formativă 

interactivă 

Tema pentru 

acasă 

C1 

C6 

 Dictează următoarea cerință : Credeți că s-ar mai putea 

realiza Marea Unire în zilele noastre ? 

Notează tema pe 

caiete 

 

Aprecieri 

generale și 

individuale 

  Apreciază elevii activi  Evaluare 

formativă 
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Anexa 2 

FIȘĂ DE LUCRU 

I. Unirea BASARABIEI cu ROMÂNIA 
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     ” În numele poporului Basarabiei, Sfatul Țării declară: 

Republica Democratică Moldovenească (Basarabia), în hotarele ei dintre Prut, Nistru, Marea Neagră și vechile 

granițe cu Austria, ruptă de Rusia acum o sută și mai bine de ani din trupul vechii Moldove, în puterea dreptului 

istoric și dreptului de Neam, pe baza principiului ca noroadele singure să-și hotărască soarta lor, de azi înainte și 

pentru totdeauna se unește cu Mama sa România. 

1.Sfatul Țării actual rămâne mai departe pentru rezolvarea și realizarea reformei agrare, după nevoile și cererile 

norodului. Aceste hotărâri se vor recunoaște de Guvernul român. [...] 

5. Legile în vigoare și organizația locală (Zemstve și orașe) rămâne în putere și vor putea fi schimbate de 

Parlamentul român, numai după ce vor lua parte la lucrările lui și reprezentantul Basarabiei. [...] 

7. Doi reprezentanți vor intra în Consiliul de Miniștri român, acum desemnați de actualul Sfat al Țării, iar pe 

viitor luați din sânul reprezentanților Basarabiei din Parlamentul Român. [...]” 

Declarația de unire a Basarabiei cu România (27 martie 1918) 

 

II. Unirea BUCOVINEI cu ROMÂNIA 

 

” Astăzi, când după sforțări și jertfe uriașe din partea României și a puternicilor și nobililor ei aliați, s-au 

întronat în lume principiile de drept și umanitate pentru toate neamurile, și când în urma loviturilor zdrobitoare 

monarhia austro-ungară s-a zguduit în temeliile ei și s-a prăbușit și toate neamurile încătușate în cuprinsul ei și-

au câștigat dreptul de liberă hotărâre de sine, cel dintâiu gând al Bucovinei dezrobite se îndreaptă către regatul 

României, de care întotdeauna am legat nădejdea dezrobirii noastre. 

Drept aceea noi, Congresul general al Bucovinei, întrupând suprema putere a țării și fiind învestiți singuri cu 

puterea legiuitoare, în numele suveranității naționale, hotărâm: 

Unirea necondiționată și pe vecie a Bucovinei, în vechile ei hotare până la Ceremuș, Colacin și Nistru, cu 

regatul României”. 

Declarația de unire a Bucovinei cu România din 15/28 noiembrie 1918 
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III. Unirea TRANSILVANIEI cu ROMÂNIA 

 

” I. Adunarea Națională a tuturor Românilor din Transilvania, Banat și Țara Ungurească, adunați prin 

reprezentanții lor îndreptățiți la Alba-Iulia în ziua de 18 Noiembrie/1 Decembrie 1918, decretează unirea acelor 

români și a tuturor teritoriilor locuite de dînșii cu România. Adunarea Națională proclamă îndeosebi dreptul 

inalienabil al națiunii române la întreg Banatul cuprins între râurile Mureș, Tisa și Dunăre.  

III.În legătură cu aceasta, ca principii fundamentale la alcătuirea noului Stat Român, Adunarea Națională 

proclamă următoarele: 

Deplină libertate națională pentru toate popoarele conlocuitoare. Fiecare popor se va instrui, administra și 

judeca în limba sa proprie prin indivizi din sânul său și fiecare popor va primi drept de reprezentare în corpurile 

legiuitoare și la guvernarea țării în proporție cu numărul indivizilor ce-l alcătuiesc. 

Egală îndreptățire și deplină libertate autonomă confesională pentru toate confesiunile din Stat. 

Înfăptuirea desăvârșită a unui regim curat democratic pe toate terenele vieții publice. Votul obștesc, direct, egal, 

secret, pe comune, în mod proporțional, pentru ambele sexe, în vârstă de 21 de ani la reprezentarea în comune, 

județe ori parlament.” 

Rezoluția Adunării Naționale de la Alba Iulia din 1 Decembrie 1918 

 

 

 
 

3138



Anexa 3 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

1. În anul 1918, România și-a împlinit un vechi ideal: 

a) Unirea comunelor într-un singur stat 

b) Unirea românilor într-un singur stat 

c) Separarea românilor 

2. În martie 1918, în Sfatul Țării, s-a hotărât unirea României cu: 

a) Transilvania 

b) Bucovina 

c) Basarabia 

3. În noiembrie 1918, în cadrul Congresului General, s-a proclamat unirea României cu: 

a) Transilvania 

b) Bucovina 

c) Basarabia 

4. La 1 decembrie 1918, România s-a unit cu: 

a) Transilvania 

b) Bucovina 

c) Basarabia 

5. Unirea Transilvaniei cu România s-a realizat într-un cadru solemn, la: 

a) Alba Iulia 

b) București 

c) Iași 

6. La Alba Iulia, la 1 decembrie 1918, printr-o rezoluție, s-a votat: 

a) Adunarea românilor 

b) Începerea războiului 

c) Marea Unire 

7. În 1922, a avut loc încoronarea regelui Ferdinand și a reginei Maria, ca suverani ai României Mari, la: 

a) Alba Iulia 

b) Iași 

c) București 

8. Regele Ferdinand era: 

a) Fiul lui Carol I 

b) Nepotul lui Carol I 

c) Fratele lui Carol I 

9. Om politic, președintele Partidului Național Țărănesc: 

a) Iuliu Maniu 

b) Ion Inculeț 

c) Iancu Flondor 

10. Potrivit Constituției, din 1991, Ziua Națională a României este: 

a) 1 Ianuarie 

b) 1 Noiembrie 

c) 1 Decembrie  
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Anexa 1 

 

1. Generalul francez care a condus Misiunea Franceză și a fost și comandantul de căpetenia a 

Armatei Române; 

2. Organ consultativ convocat de rege în cazuri excepționale, alcătuit din membrii guvernului, 

președinții celor două camere și șefii partidelor politice; 

3. Una dintre localitățile în care s-au dus bătălii în vara anului 1917 și unde astăzi se află 

construit un mausoleu dedicat eroilor Primului Război Mondial; 

4. Alianța alături de care Armata Română a intrat în război în anul 1916; 

5. Scopul intrării României în acest război a fost eliberarea teritoriului numit ....; 

6. O altă localitate în care s-au dus lupte în vara anului 1917; 

7. După ce trupele germane au ocupat Bucureștiul, capitala de război a României a fost stabilită 

la ..... 
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PROIECT DIDACTIC 

Angelica Dima, 

Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”- Școala Gimnazială Nr. 1 Piatra – Structură 

 

Data: 17.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” – Școala Gimnazială Nr.1 

Piatra - Structură 

Clasa: I  

Propunător: Prof. înv. primar Dima Angelica 

Aria curriculară: Arte și Tehnologii 

Disciplina:Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea tematică: Primăvara în țara mea 

Tehnici de lucru cu hârtia ( (pictură,decupare, asamblare, lipire)) 

Subiectul lecției: Racheta zburătoare  

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: activitate integrată 

Competențe specifice: 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual 

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile 

Obiective operaționale:  

 Cognitive 

Pe parcursul și la finalul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1. Să respecte etapele stabilite pentru realizarea lucrării. 

O2.Sǎ lipeascǎ elementele date într-un ansamblu. 

O3. Să realizeze o compoziție decorativă prin decupare, asamblare şi lipire. 

 Afectiv-atitudinale 

O.A1. Participarea cu interes la activitate. 
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 Psiho-motrice 

O.P.M1. Adoptarea unei poziții corecte a corpului în timpul scrisului. 

 

Strategia didactice:  

-Metode si procedee: conversația, explicația, demonstrația, planșe cu etapele de lucru 

(Anexa 1) ,Turul galeriei. 

-Mijloace de învățământ: foarfecă, lipici, acuarele, hârtie creponată, bețițoare de lemn. 

Forme de organizare:  frontal, individual 

Resurse: -temporale: 45 min 

                -umane: 16 elevi 

     - spațiale: sala de clasă 

 

Bibliografie: 

 Cristea, M., 2007, Educația plastică și didactica educației plastice în învățământul 

primar și preșcolar 

*** Programa şcolară pentru ARTE VIZUALE ŞI ABILITĂŢI PRACTICE Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a 

https://www.youtube.com/watch?v=qIyteN4EJe4 

https://www.twinkl.ro/resource/racheta-din-tub-de-carton-activitate-practic-ro-dec-88  
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Momentele 

lecției 

OB 

Op. 

Elemente de conținut Strategia didactică Modalități 

de 

evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace  

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

1 min 

      Se asigură condițiile optime pentru realizarea activității: 

se pregătesc materialele necesare activității, se asigură 

ordinea. 

    

2. Captarea 

atenției 

3 min  

       Se realizează cu ajutorul cântecelului „ Trei rățoi”, care 

prezintă călătoria cu racheta a trei rățoi . 

Conversația, 

 

 Frontal  

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2 min 

       Se prezintă tema și obiectivele lecției pe înțelesul 

copiilor.  

Pentru că încă de la prima oră ne aflăm într-o continuă 

călătorie prin spațiu, astăzi la ora de Arte vizuale și abilități 

practice vom confecționa propria rachetă. Astfel, vom picta, 

vom decupa, vom asambla și vom lipi respectând toate 

etapele de lucru. 

Conversația, 

Explicația 

 Frontal  

4. Dirijarea 

învățării 

34 min 

 

 

Fiecare elev primește mapa cu materialele de care are 

nevoie pentru realizarea rachetei. 

     Intuirea materialelor 

 

Conversația 
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O1 

 

Se solicită elevilor să intuiască ce materiale se află în mapă. 

     Prezentarea materialelor 

Se prezintă elevilor lucrarea model – Racheta zburătoare. 

Se solicită elevilor sǎ numeascǎ materialele din care este 

confecţionat modelul;  

Se prezintă elevilor etapele de realizare ale lucrǎrii: 

-se pictează tubul de carton 

-se decupează pe contur cercurile necesare confecționării 

rachetei; 

-sunt tăiate franjurile care reprezintă flăcările apărute în 

urma propulsiei rachetei; 

-se asamblează cu lipici toate decupajele; 

Împreună cu elevii, cadrul didactic  va repeta etapele de 

lucru. Se solicită repetarea etapelor de către 1-2 elevi. 

Se solicită efectuarea exerciţiilor pentru încălzirea muşchilor 

mici ai mâinilor. 

Realizarea lucrǎrilor de cǎtre elevi 

Este supravegheat modul în care lucreazǎ elevii şi se oferă 

informaţii suplimentare acolo unde este nevoie. 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

Mapă cu 

materiale 

 

 

 

 

 

Anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

Decupaje, 

Acuarele 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația, 

Aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

O3 

Se fac observaţii asupra modului de folosire a materialelor 

de lucru şi a poziţiei corpului, dar și asupra acurateţii lucrării. 

Elevilor li se  sugerează sǎ lucreze cât mai corect şi estetic, 

respectând etapele de lucru; 

La sfârșitul activității se urmărește curățarea mesei de 

lucru. 

 

Explicația, 

Demonstrația 

Lipici 

Hârtie 

creponată 

Bețișoare de 

lemn 

 

 

5. Asigurarea 

feedback-ului 

1 min 

  

Lucrările se expun în clasă, pe decorul realizat cu ajutorul 

stikerelor primite la finalul orelor anterioare. 

 

Conversația, 

Turul 

galeriei 

 Frontal  

6. Aprecieri 

finale 

1 min 

 Se fac aprecieri individuale și de grup cu privire la 

rezolvarea sarcinilor și desfășurarea întregii activități.  

Conversația  Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 – Etapele de lucru 
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PROIECT DIDACTIC 

Angelica Dima, 

Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”- Școala Gimnazială Nr. 1 Piatra - Structură 

 

Data: 17. 03. 2021 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”- Școala Gimnazială Nr. 1 

Piatra - Structură 

Clasa: I  

Propunător: Prof. înv. primar Dima Angelica 

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina: Dezvoltare personală 

Unitatea tematică: Primăvara în țara mea 

Subiectul lecției: Abilități și atitudini în învățare 

Tipul lecției: mixtă 

Forma de realizare: activitate integrată 

Competențe specifice: 

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple în contexte variate 

3.2. Evidenţierea importanţei învăţării pentru propria persoană 

Obiective operaționale:  

        Cognitive 

Pe parcursul și la finalul lecției elevii vor fi capabili: 

O1. Să identifice atitudinile necesare în învățare. 

O2. Să dea exemple de abilități necesare în învățare. 

O3. Să asocieze activitățile de învățare cu atitudinile față de acestea. 

 Afectiv-atitudinale 

O.A1. Participarea cu interes la activitate. 

 Psiho-motrice 

O.P.M1. Adoptarea unei poziții corecte a corpului în timpul scrisului. 

Strategia didactică: 

-Metode si procedee:  conversația, explicația, exercițiul,  
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-Mijloace de învățământ:, vizionare PPT, caiet de aplicații, fișă de lucru , stimulente. 

Forme de organizare:  frontal, individual 

Resurse: -temporale: 45 min. 

                -umane: 16 de elevi 

                -spațiale: sala de clasă 

 

Bibliografie: 

• Horvath, R., Tăut, A., V., 2014, Caiet de aplicații-Dezvoltare personală, Cluj-Napoca, 

editura Sinapsis 

 Stoica, D., 2013, Dezvoltare personală, clasa I, Argeș, editura Carminis 

*** Programa şcolară pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALĂ Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a 

https://www.twinkl.ro/resource/cea-mai-frumoasa-rochie-prezentare-powerpoint-pentru-

dezvoltarea-mentalitatii-ro1-dp-1629971201  

https://www.canva.com/design/DAFb-KtqW9Q/zvRNAAb6HSZlrBeBOlkj4A/edit 
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Momentele 

lecției 

OB 

Op. 

Elemente de conținut Strategia didactică Modalități 

de 

evaluare 
Metode și 

procedee 

Mijloace  

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 

4 min 

 Se asigură condițiile optime pentru realizarea activității: se 

pregătesc materialele necesare activității, se asigură 

ordinea.  

 

Întâlnirea de dimineață: 

-Ce zi este astăzi? Ce zi a fost ieri? Ce zi va fi mâine? 

-În ce dată suntem astăzi?  

 

Se schimbă jetonul potrivit datei în care ne aflăm. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

2. Captarea 

atenției 

 

7 min 

 

O1 

O2 

 

Se realizează cu ajutorul poveștii „Cea mai frumoasă 

rochie” , care ilustrează ce abilități și atitudini au nevoie 

copiii în învățare. 

Conversația 

 

 

Prezentare 

PPT 

Frontal  

3. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

4 min  

    Se realizează oral, prin întrebări: 

-  Este important să învățăm? De ce? 

- Puteți să dați exemple de câteva activități pe care le 

faceți voi pentru școală? 

- Este important să învățăm pentru școală la timpul 

potrivit?  

Conversația  Frontal  Observația  

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

3 min 

 Se anunță tema și obiectivele lecției pe înțelesul copiilor.  

  Astăzi vom vorbi despre abilități și atitudini în invățare pe 

baza poveștii pe care am ascultat-o, vom descoperi 

împreună care sunt aceste abilități și atitudini, vom încerca 

să dăm exemple din viața noastră, vom asocia  activitățile 

unui școlar și atitudinile față de acestea, vom colora. 

 

Conversația, 

Explicația 

 Frontal  

 

 

 

 

 

Se solicită elevilor să deschidă caietele de lucru la 

pagina 45. 

 

  

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Frontal 

  

 

Observația, 
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5. Dirijarea 

învățării 

 

20 min 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O3 

Cadrul didactic citește cerința de la exercițiul 1, iar elevilor 

li se recomandă să urmărescă pe caiet. 

Se poartă o discuție legată de cerința exercițiului, pentru a 

verifica dacă elevii au înțeles ce au de rezolvat. 

 

 

Ex.2. Ce descoperi? 

Ușurilă este prietenul care te ajută să înveți fără greutate 

la școală. Desenează câte o activitate, pe care o faci la 

școală în diferite moduri. 

 

 

Ex. 4. Desenează 😊, pentru activitățile pe care le faci cu 

plăcere și :(, pentru activitățile pe care le preferi mai 

puțin. 

 

Elevii vor desena răspunsul pentru fiecare dintre cele șase 

imagini pe care le au în caiet. Se vor purta scurte discuții 

pe baza acestora în funcție de răspunsurile copiilor. 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

Caiet de 

aplicații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal, 

individual 

Aprecieri 

verbale 

 

6. Obținerea 

performanței 

5 min 

 

 

 

O1 

O3 

 

 

Copiii vor avea de colorat silueta care arată  atitudinea cu 

care se identifică în învățare. 

Conversația, 

Explicația,  

Fisa de 

lucru  

Anexa 1 

Frontal, 

Individual 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 1 min 

 

 

 

 

   Se trag concluzii despre lecția de astăzi, ce știau deja, ce 

au învățat nou, ce ar mai vrea vrea să afle despre acest 

subiect. 

Conversația  Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbale 

8. Aprecieri 

finale 

 

1 min 

 Se fac aprecieri individuale și de grup cu privire la 

rezolvarea sarcinilor și desfășurarea întregii activități.  

Copiii vor primi stimulente. Vor fi rugați să aibă grijă de 

ele, pentru că îi vor ajuta în realizarea activității de la ora 

de arte. 

Conversația Stimulente Frontal Aprecieri 

verbale 
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                              PROIECT DIDACTIC 

Angelica Dima, 

Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”- Școala Gimnazială Nr. 1 Piatra - Structură 

 

Data: 17.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”, - Școala Gimnazială Nr.1 

Piatra ( structură) 

Clasa: I  

Propunător: Prof. înv. primar Dima Angelica 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Primăvara în țara mea 

Subiectul lecției: Scăderea unui număr format din unități dintr-un număr format din zeci, cu 

trecere peste ordin 

Tipul lecției: consolidarea cunoștințelor 

Forma de realizare: activitate integrată 

Competențe specifice: 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, , =, +. -) 

în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

Obiective operaționale:  

 Cognitive 

Pe parcursul și la finalul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1.  Să efectueze scăderi (ZU-  U) cu trecere peste ordin în concentrul 0-100. 

O2. Să utilizeze denumiri și simboluri matematice (+, -, =, adunare, scădere, diferență, sumă, 

termeni). 
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O3. Să calculeze un număr necunoscut prin operația corespunzătoare. 

O4. Să rezolve o problemă cu o operație de scădere cu trecere peste ordin. 

 

 Afectiv-atitudinale 

O.A1. Participarea cu interes la activitate. 

 Psiho-motrice 

O.P.M1. Adoptarea unei poziții corecte a corpului în timpul scrisului. 

Strategia didactică: 

-Metode si procedee:  conversația, explicația, exercițiul 

-Mijloace de învățământ:  Planșă captarea atenției( anexa 1), fișă de lucru (anexa 2), planșă 

de calcul (anexa 3) 

Forme de organizare:  frontal, individual 

Resurse: -temporale: 45 min. 

                -umane: 16 de elevi 

    - spațiale: sala de clasă 

 

Bibliografie: 

 Bălan, C., Voinea, C., Andrei, C., Stan, N., 2020, Matematică și explorarea mediului-

Manual pentru clasa I, Editura Didactică și Pedagogică, București; 

 Ana, D., Ana, M.L., Logel, D., Stroescu-Logel, E., 2017, Metodica predării 

matematicii pentru învățământul primar, Editura Carminis, Pitești; 

 Negreț-Dobridor, I., Pânișoară, I.O., 2008, Știința învățării, Editura Polirom, Iași; 

*** Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI 

Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Momentele 

lecției 

OB 

Op. 

Elemente de conținut Strategia didactică Modalități 

de 

evaluare 
Metode și 

procedee 

Mijloace  

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Se asigură condițiile optime pentru realizarea activității: se 

pregătesc materialele necesare activității, se asigură 

ordinea.  

    

2. Captarea 

atenției 

 Se realizează prin intermediul planșei (anexa 1). Aceasta se 

expune la tablă și se completează cu răspunsurile oferite de 

copii. 

Conversația, 

Explicația 

 

Anexa 1 

 

Frontal  

3. Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

 Se anunță subiectul și obiectivele lecției pe înțelesul 

elevilor. 

   Astăzi la ora de Matematică și explorarea mediului vom 

efectua scăderi cu trecere peste ordin în concentrul 0-100, 

vom afla numere necunoscute din operații de scădere, vom 

rezolva probleme. 

Conversația, 

explicația 

  

 

frontal 

 

4. Dirijarea 

consolidării 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

Se fac câteva exerciții orale pentru încălzirea minții: să 

numere crescător, descrescător, să spună vecinii numerelor 

în concentrul 0-100. 

 

Se lucrează alternativ pe fișă (anexa 2)  și la tablă. 

 

Ex.1. Calculează: 

 

Sarcina elevilor este să efectueze cele cinci operații de 

scădere. Calculele se rezolvă pe planșa de calcul iar 

rezultatele se completează pe fișa de lucru. Aceștia sunt 

încurajați să folosească denumiri matematice (diferență, 

descăzut, scăzător) și simboluri (+, -, =), să respecte 

liniatura specifică. 

 

  

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fișe de 

lucru 

(anexa 2) 

(anexa4) 

 

Planșa de 

calcul 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

individual 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Observația, 

Aprecieri 

verbale, 

Evaluare 

reciprocă 

3156



 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

O3 

 

Ex. 2. Ajută astronauții să ajungă la racheta lor: 

 

 Elevii vor descoperi operațiile lângă fiecare astronaut și 

rezultatele pe rachete. După efectuarea calculelor, aceștia 

vor unii astronauții cu rachetele potrivite. 

 

Ex. 3. Află numărul cu 7 mai mic decât 80: 

 

Elevii observă cuvintele cheie, stabilesc operația și rezolvă 

exercițiul. Se urmărește folosirea unui limbaj matematic. 

 

Ex. 4. Află numărul necunoscut, apoi fă proba. 

 

Elevii vor identifica numărul ascuns în spatele farfuriei 

zburătoare, și vor stabili operația prin care se poate afla. Se 

efectuează calculul și verificarea exercițiului. 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

exercițiul 

 

 

(anexa 3) 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru, 

Planșa de 

calcul 

 

 

 

 

 

 

frontal 

individual 

 

frontal, 

individual 

 

 

5. Obținerea 

performanței 

 

 

 

O4 

Ex. 5  La un magazin de jucării s-au adus 70 de roboți și cu 

8 mai puține avioane. Câte avioane s-au adus ? 

După citirea textului problemei, elevii vor identifica datele 

acesteia și vor stabili ceea ce trebuie aflat, apoi vor 

identifica operația ce trebuie efectuată pentru a ajunge la 

rezultatul așteptat. 

Se urmăresc respectarea liniaturii specifice, orientarea în 

pagină, dar și respectarea regulilor de efectuare a operației 

de scădere cu trecere peste ordin. 

 

Elevii S.A., S.A., P.I. vor primi fișe diferențiate. 

 

Explicația, 

Exercițiul 

 

Fișă de 

lucru 

Frontal, 

individual 

Aprecieri 

verbale 
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6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 Se trag concluzii cu privire la activitatea desfășurată.  

Elevii sunt întrebați despre ce au vorbit azi la ora de 

matematică. Ce tip de scăderi au efectuat. 

 

Conversația   Frontal Aprecieri 

verbale 

7. Aprecieri 

finale 

 Se fac aprecieri individuale și de grup cu privire la 

rezolvarea sarcinilor și desfășurarea întregii activități. 

Elevii primesc stimulente și tema pentru acasă. 

Conversația Stimulente Frontal Aprecieri 

verbale 
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Colegiul Tehnic  

Disciplina: Tehnologia Informaţiei şi a Comunicaţiilor 

Profesor: Cristina Dima 

Microproiectare didactică 

Data:  

Clasa:  a XI-a  

Unitatea de învăţare: Utilizarea calculatorului si prelucrarea informaţiei  

Subiectul: Aplicaţie - Fluxul informaţional la Complexul Roman Plaza 

Tipul lecţiei: de laborator–de formare a competenţelor de a utiliza informațiile 

Timp: 50 minunte 

Bibliografie:  tutoriale, manual XI, XII -Tehologia informației și a comunicațiilor –Mariana Milosescu 

Competenţe generale:  

 Dezvoltarea deprinderilor moderne de utilizator; 

              Cunoaşterea modului de utilizare a unor medii informatice de lucru; 

                         Elaborarea unor produse utilizabile care să dezvolte spiritul inventiv şi creativitate. 

Competenţe specifice:  

  Utilizează informaţii de pe Internet. 

La sfârşitul activităţii, toţi elevii vor fi capabili: 

1. să  recunoască  situaţiile  care  impun  folosirea  aplicaţiei  Excel; 

2. să  urmărească toate etapele  de  realizare  a  unei  aplicaţii; 

3. să  corecteze  greşelile dintr-o  foaie de lucru în  cazul  unor  eventuale  depistări; 

4. să participe la munca în echipă în diferite roluri în cadrul grupei; 

5. să argumenteze propriile puncte de vedere în cadrul unei dezbateri pe teme din domeniu; 

Resurse materiale:  manual, tablă, cretă, calculator, flipchart, videoproiector, S.O. Windows, Microsoft 

Office, fişe de lucru, prezentări 

Resurse procedurale: expunerea, conversaţia euristică, descoperirea dirijată, demonstraţia, problematizarea, 

învăţarea prin descoperire. 

Desfăşurarea lecţiei: 

Succesiunea momentelor lecţiei: 

I. Partea introductivă : 

 Pregătirea elevilor pentru lecţie; 

 Repartizarea elevilor la locurile de muncă; 

 Stabilirea cuprinsului lucrării; 

 Instruirea elevilor cu privire la tehnica de lucru. 

II. Partea fundamentală a lecţiei: 

 Realizarea aplicaţiei. 
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III. Partea finală a lecţiei: 

 Se vor verifica lucrările realizate de elevi; 

 Se vor discuta în raport cu obiectivele operaţionale propuse; 

 Se evaluează capacităţile elevilor de a folosi programele Word, Excel, PowerPoint; 

 Se evaluează capacităţile elevilor prin metode activ-participative (hărţi conceptuale, turul 

galeriei), prin implicarea afectivă a elevului în procesul  de învăţare, referitoare la folosirea 

programelor Word, Excel, PowerPoint; 

 Se va aplica Chestionarul   

https://docs.google.com/forms/d/1k0VKW3PmPmJ4uGnn-UGAfRy_uVZjmeiKQmrZRIe9JEg/viewform   

 Schema lecţiei: Aplicaţie -Fluxul informaţional la Complexul Roman Plaza 

Reamintirea următoarelor noţiuni: 

Fluxul informaţional reprezintă totalitatea informaţilor transmise într-un interval de timp de la un 

emiţător de informaţie la un receptor de informaţie printr-o mulţime de canale informaţionale. 

Circuitul informaţional se formează din toate fluxurile informaţionale care circulă în cadrul 

organizaţiei între puncte de lucru şi compartimente sau între organizaţii şi conexiunile dintre aceste fluxuri.  

Sistemul informaţional -este format din canalele prin care circulă informaţiile şi din metodele folosite 

pentru manipularea lor; 

Sistemul informatic - este acea parte a sistemului informaţional în care procedeele şi mijloacele de 

prelucrare a informaţiilor sunt automatizate 

Se construieşte împreună cu elevii un flux informaţional (ex. fig 1) între departamentele de Marketing, 

Producţie, Personal şi Financiar-Contabil al Complexului Roman Plaza. 

  Fig.1 
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După realizarea hărţii conceptuale, elevii se împart în grupe de trei si fiecare grupă va lucra o singură 

fişă.  

 

Colegiul Tehnic         Disciplina: TIC 

Prof. Dima Cristina         Clasa a XI-a  

FIȘĂ DE LUCRU – nr. 1 

 

Creaţi un document (sau o pagină web, un desen,….) cu numele Promovare_nume_elev. Documentul 

va conţine un singur element de promovare a Complexului Roman Plaza din cele propuse în harta conceptuală 

realizată. 

Indicații: 

 Pliant - orientarea paginii - tip vedere, se va impărţi foaia în trei coloane, se pot folosi imagini preluate 

de pe net sau realizate de către voi; 

 Sigla  – desenul va fi creaţie proprie, se vor folosi şi formele oferite de programul Word dacă e necesar; 

 Fluturaş, Afiş, … - orientarea paginii la alegere, se pot folosi imagini preluate de pe net sau realizate 

de către voi; 

Documentul final va fi salvat în dosarul clasei. 

 

 

 

Colegiul Tehnic          Disciplina: TIC 

Prof. Dima Cristina         Clasa a XI-a   

FIȘĂ DE LUCRU – nr. 2 

 

Creaţi o prezentare ce va conţine informaţii despre serviciile oferite de Complexul Roman Plaza. 

Salvaţi prezentarea  cu numele Servicii_nume_elev în dosarul clasei.  

Cerinţe: 

 prezentarea va avea maxim zece slide-uri; 

 primul slide va conţine titlul prezentării, al doilea slide o listă cu serviciile oferite, fiecare serviciu 

prezentat  va fi o hiperlegătură către slide-urile ce conţin informaţii despre ele; 

 se vor folosi imagini şi informaţii ale Complexului Roman Plaza preluate de pe net; 

 imagini, tema, animaţiile, tranziţii, expunerea slideurilor la alegere. 
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Colegiul Tehnic           Disciplina: TIC 

Prof. Dima Cristina         Clasa a XI-a   

FIȘĂ DE LUCRU – nr. 3 

 

Pentru Compexul Roman Plaza realizaţi inventarul resurselor umane ştiind că: 

 numărul total de salariaţi la începutul lunii octombrie 2015 este de 190; 

 10 % din salariati sunt angajaţi pe perioadă determinată; 

 în funcţie de vechimea în muncă situaţia angajaţilor este: 10 % între 1 şi 3 ani; 25 % între 3 şi 10 ani;  45 % între 

10 şi 20 ani; 20 % peste 20 ani; 

 10 % din salariaţi reprezintă personal de conducere; 

 numărul de salariaţi la sfârşitul lunii octombrie 2015 este de 199; 

Deschideţi registrul cu numele statistici aflat in directorul prof. Dima Cristina din reţea. Salvaţi registrul în dosarul clasei 

cu numele statistici_nume_elev. 

Cerinţe: 

1. Completaţi celulele cu datele obţinute prin aplicarea formulelor de calcul. 

2. În celula B2, scrieţi Indicatori - resurse umane cu font Arial, culoare albastră, dimensiune font 16, subliniat cu linie 

dublă, apoi selectaţi celulele A2:M2 si centraţi textul; 

3. Redenumiti foaia 1 cu numele indicatori; 

4. Realizaţi o diagramă cu toţi indicatorii, o diagramă cu structura personalului angajat în funcţie de vechimea în muncă 

SPVM  şi o diagramă cu structura personalului angajat pe categorii de personal SPP. 

 

Obs. În activitatea de evidenţă a resurselor umane se folosec următorii indicatori: 

 numărul total de salariaţi N; 

 structura personalului angajat în funcţie de tipul de contract de muncă SPCM (există două tipuri de contract de 

muncă – pe perioadă determinată  SPCMD şi perioadă nedeterminată SPCMN)  

𝑺𝑷𝑪𝑴𝑫 =
𝑛𝑟. 𝑎𝑛𝑔𝑎𝑗𝑎𝑡𝑖 𝑐𝑢 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡 𝑑𝑒 𝑚𝑢𝑛𝑐𝑎 𝑑𝑒𝑡𝑒𝑟𝑚𝑖𝑛𝑎𝑡𝑎 

𝑁
 

𝑺𝑷𝑪𝑴𝑵 = 𝑁 − 𝑆𝑃𝐶𝑀𝐷 

 structura personalului angajat în funcţie de vechimea în muncă 

𝑺𝑷𝑽𝑴 =
𝑛𝑟. 𝑎𝑛𝑔𝑎𝑗𝑎𝑡𝑖 𝑐𝑢 𝑜 𝑎𝑛𝑢𝑚𝑖𝑡𝑎 𝑣𝑒𝑐ℎ𝑖𝑚𝑒 𝑖𝑛 𝑚𝑢𝑛𝑐𝑎  

𝑁
 

 structura personalului angajat pe categorii de personal 

𝑺𝑷𝑷 =
𝑛𝑟. 𝑠𝑎𝑙𝑎𝑟𝑖𝑎𝑡𝑖 𝑑𝑖𝑛𝑡𝑟 − 𝑜 𝑐𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖𝑒 𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑠𝑖𝑜𝑛𝑎𝑙𝑎  

𝑁
 

 Numărul mediu lunar de salariaţi 𝑁 

�̅� =
𝑒𝑓𝑒𝑐𝑡𝑖𝑣 𝑙𝑎 𝑖𝑛𝑐𝑒𝑝𝑢𝑡𝑢𝑙 𝑙𝑢𝑛𝑖𝑖 + 𝑒𝑓𝑒𝑐𝑡𝑖𝑣 𝑙𝑎 𝑠𝑓𝑎𝑟𝑠𝑖𝑡𝑢𝑙 𝑙𝑢𝑛𝑖𝑖  

2
 

 Sporul absolut al numărului de salariaţi DN,  DN= N1 – N0  unde N1 = nr. salariaţi din perioada curentă 1 , N0 = 

nr. salariaţi din perioada anterioară 0. 

 Indicele de evoluţie al nr. de salariaţi IN 

𝑰𝑵 =
𝑁1

𝑁0

∙ 100 
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Exemplu de rezolvare a fişei nr. 3 

 

 

Evaluarea rezultatelor şi stabilirea concluziilor 

- Reprezentanţii echipelor prezintă la videoproiector proiectele realizate; 

- Se  vor  face  aprecieri  individuale  şi  colective  asupra  activităţii   desfăşurate. 

- Aplicarea chestionarului privind modalitatea de realizare a aplicaţiei. 

 

 https://docs.google.com/forms/d/1k0VKW3PmPmJ4uGnn-UGAfRy_uVZjmeiKQmrZRIe9JEg/viewform   
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GRAFICĂ ÎN DOCUMENTE WORD 

 
Prof. Dima Vasile  

Colegiul Tehnic ”Miron Costin” Roman  

 

 

  

  

Grafică în documente Word  

Materialul are ca scop punerea în evidenţă a modalităților de utilizare a opţiunilor de desenare, 

formatare a  obiectelor cu ajutorul programului Microsoft Office Word.   

Lecția este însoțită de o serie de animații, materiale interactive, imagini si o activitate de 

evaluare la finalul lecției. Prezentarea noţiunilor este făcută cu ajutorul formelor din aplicaţia Word.  

Prin interacțiunea la fiecare moment dintre elev si propria-i învățare se pune un mare accent 

pe:  

 acoperirea dificultăților de învățare precise care apar atunci când materia este predată în  

mod tradițional;  

 facilitarea înțelegerii diferitelor operaţii aplicate formelor, obiectelor grafice;  

cunoașterea si utilizarea corectă, dezvoltarea capacitaților de explorare, investigare si rezolvare de 

probleme;  

 favorizarea relației nemijlocite a elevului cu obiectele cunoașterii si învățarea prin efort 

propriu dirijat;  

 suscitarea si menținerea interesul elevilor.  

Elevul descoperă prin interacțiune toate cunoștințele necesare folosirii graficii în documentele 

Word.  

Scurtă descriere a materialului:  

 realizarea de reprezentări grafice care pot fi  utilizate pentru a înfrumuseța documentele 

Microsoft Word prin utilizarea obiectelor desenate și a imaginilor  

Cunoştinţe ştiinţifice / teoretice pentru atingerea obiectivelor operaţionale propuse:  

Elevul trebuie să cunoască la momentul utilizării lecției:  

 cunoştinţe despre utilizarea calculatoarelor personale  utilizarea unui sistem de operare 

 operaţii cu fişiere şi dosare  noțiuni generale despre grafică;  

 utilizarea la nivel de începător a programului Microsoft Word   

Obiective operaţionale  să aleagă corect opţiunile oferite de Microsoft Word pentru 

folosirea instrumentelor de desenare;  
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 să insereze imagini din fişiere, imagini, ClipArt, diagrame;  să folosească opţiunile unui 

text WordArt  

Momentele lecţiei  

Captarea atenţiei - este un moment special conceput pentru a orienta şi concentra activitatea 

cognitivă a elevului asupra lecției ce urmează a fi parcursă. Captarea atenției îi sporește eficienta si îi 

facilitează descoperirea de lucruri noi, hipertextul are rolul de a favoriza concentrarea involuntară a 

atenției, comunicând totodată si tema lecției.  

Cuprinsul lecţiei - în ecranul doi al aplicaţiei apare în partea stângă o castă text ce conţine 

legături spre fiecare capitol al lecţiei.   Elevul va da click pe secțiunea    

„Introducerea graficii într-un document”, se va  

deschide  fereastră ce conţine explicaţii şi animaţii pentru 

fiecare cadru al momentului. Fiecare cadru cuprinde noţiuni 

explicative si o animaţie care redă etapele de rezolvare.   

  

Pentru fiecare secţiune există un buton cu animaţii. Prin accesare se  va derula un film ce 

prezintă operaţiile necesare realizării fiecărei acţiuni.   

 Elevii nu au restricţii pentru vizionare... 

filmelor (animaţiilor), ei putând accesa  

Deschiderea testului se va face accesând 

imaginea testului moment în care se deschide  

La deschiderea testului de verificare  

 

activează timpul, în cazul nostru fixat la 10 minute, dacă nu termină testul în timpul specificat, 

el se va întrerupe  

 Elevul va răspunde la întrebări, felul în care va 

răspunde i se explică pe bara introductivă, are posibilitatea de a 

reveni la o întrebare accesând butonul Anterior  

 i se atrage atenţia în cazul în care uită să răspundă 

la o întrebare  

  feedback-ul se realizează la sfârşitul testului. Fiecare 

răspuns corect este punctata cu 10 puncte.   

 Daca a rezolvat corect testul apare un mesaj 

"Felicitări", daca s-a rezolvat sub 60% din test apare mesajul "Mai invaţă"  

 elevul are posibilitatea de a vedea lista întrebărilor cu punctajul realizat accesând butonul  

ori este nevoie printr - un singur click pe butonul  

  

  

  

.   
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Rezumat  

 elevul are posibilitatea de a analiza răspunsurile date prin accesarea butonului Analiză.  

CONCLUZII  

Condiţia principală a învăţării şi a succesului este un management eficient al activităţilor 

didactice, de aceea trebuie să explorăm toate aspectele referitoare la procesualitatea predării, calitatea 

instruirii şi stilul didactic, acest lucru va asigura randamentul şcolar, ca totalitate a rezultatelor şcolare.  

  

BIBLIOGRAFIE  

1. Mioara Gheorghe, colaboratorii, (2004), Tehnologia Informaţiei şi a Comunicaţiilor, 

clasa a  

IX-a, Editura Corint  

2. Tudor Sorin, Vlad Hutanu, (2004), Tehnologia Informaţiei şi a Comunicaţiilor, clasa 

a IX-a, Editura L&S  

3. http://www.e-learn.ro/tutoriale/ms-word/   

4. http://drword.ro/video/   

5. Program de formare continuă: „Utilizarea calculatorului personal: aplicarea TIC în 

şcoală şi afaceri” Suport de curs pentru Modulul: „Bazele utilizării procesoarelor de texte;  

6. Aplicaţia WORD din Microsoft Office. 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ LA ŞTIINŢE ALE NATURII - CLASA: A IV-A 

Lavinia- Elena DINCĂ, Școala Gimnazială Petrești- Grozăvești, Db. 

 

I. Completează schema de mai jos- diagrama Venn cu informații referitoare la SOARE, 

PĂMÂNT și LUNĂ, conform indicațiilor oferite de poziția numerelor: 

 

         1.                 2. 

                    3.                                                             

 

    

 

                                              

                                                             

1. O informație despre PĂMÂNT care îl deosebește de Soare și de Lună. 

................................................................................................................................................................ 

2. O informație despre SOARE care îl deosebește de Pământ și Lună. 

................................................................................................................................................................ 

3. O trăsătură comună pentru SOARE, PĂMÂNT și LUNĂ. 

................................................................................................................................................................ 

II. Alcătuiește enunțuri cu cuvintele: orbită, gravitație, satelit, cometă. 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

III. Completează tabelul de mai jos cu informații privind comportamentul unor plante/ animale 

sub influența modificărilor produse de ciclul zi- noapte, rotația anotimpurilor. 

                      

 

Regina  nopții 

                     

 

Floarea- soarelui 

                     

 

Liliac 

 

 

Urs 

 

Măr 

noapte        vară   

zi    iarnă   
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IV.  Exemplificați câte două activități pe care le fac oamenii din țara noastră în fiecare din cele 

patru anotimpuri. 

PRIMĂVARĂ 

1. 

2. 

                                         VARĂ                                                                                         

1. 

2.          

TOAMNĂ 

1. 

2. 

IARNĂ                                                                      

1.                                                                  

2.                                                              

 

V. Formulează trei afirmații adevărate despre Soare/ Pământ/ Sistemul solar. 

1. .............................................................................................................................................. 

2. .............................................................................................................................................. 

3. ..............................................................................................................................................  

FIŞA de înregistrare a rezultatelor obţinute la proba de evaluare sumativă, la nivel de clasă 

Matricea de specificaţii: 

Nr.  

crt 
Comportamente            1 2 3 4 5 6 

1.  C1- Precizează trăsături comune/ distincte pentru Soare/ Pământ/ 

Lună. 

   I1   

2.  C2- Integrează în enunțuri termeni specifici conținuturilor unității 

de învățare.  

       

I2 

   

3.  C3 – Identifică comportamente ale plantelor/ animalelor generate 

de ciclul zi- noapte, rotația anotimpurilor. 

I3      

4.  C4- Exemplifică activități ale oamenilor specifice fiecărui 

anotimp. 

I4      

5.  C5- Formulează afirmații adevărate despre Soare/ Pământ/ 

Sistemul solar. 

 I4     

 TOTAL 40 

% 

20

% 

20

% 

20

% 

  

Notă: Matricea de specificaţii oferă  posibilitatea de a asigura un echilibru între clasele 

comportamentale vizate (1.Cunoaştere 2.Înţelegere 3.Aplicare 4.Analiză 5.Sinteză 6.Evaluare). În 

casetele tabelului se va trece numărul itemului, conform exemplului dat, în funcție de clasele 

comportamentale vizate.  
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Descriptori de performanță: 

 

 

Item 

CALIFICATIV 

Foarte bine Bine Suficient 

1 Completează corect diagrama 

pentru 3 puncte. 

Completează corect diagrama 

pentru 2 puncte. 

Completează corect 

diagrama pentru un punct. 

2 Integrează corect în enunț 4 

termeni. 

Integrează corect în enunț 3 

termeni. 

Integrează corect în enunț 2 

termeni. 

3 Completează corect 8- 10 

casete în tabele. 

Completează corect 5- 7 

casete în tabele. 

Completează corect 3- 4 

casete în tabele. 

4 Asociază corect 7- 8 activități 

umane unui anume anotimp. 

Asociază corect 5- 6 activități 

umane unui anume anotimp. 

Asociază corect 4 activități 

umane unui anume anotimp. 

5 Formulează 3 afirmații 

adevărate, conform cerinței. 

Formulează 2 afirmații 

adevărată, conform cerinței. 

Formulează o afirmație 

adevărată, conform cerinței. 

 

Barem de evaluare a testului: 

 

Numărul itemului și nivelul rezolvării (corect/incorect, integral/parțial)  

Calificativul 

testului 

Rezolvă 3- 5 itemi cu FB, restul itemilor cu B/ orice altă combinatie apropiată 

acesteia, stabilită de învătător, după analiza holistică a testului; 

Foarte bine 

Rezolvă 1- 2 itemi cu FB, 3 itemi cu B, restul cu S/ orice altă combinatie apropiată 

acesteia, stabilită de învătător, după analiza holistică a testului; 

Bine 

Rezolvă 1 item cu FB, 1 itemi cu B, restul cu S/ orice altă combinatie apropiată 

acesteia, stabilită de învătător, după analiza holistică a testului; 

Suficient 

Exemplu de barem:  FB: Rezolvă integral si corect 5 itemi. B: Rezolvă integral si corect 4 itemi; 

incorect 1 item/ parţial 1 item. S: Rezolvă integral si corect 3 itemi; parţial 2 itemi/ incorect 2 itemi. 

 

Înregistrarea rezultatelor fiecărui elev. Calificative obținute la fiecare item 

Nr. 

Crt. 

Nume și prenume elevi                        

                                            Item 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Calif 

1.  1. FB B FB B FB FB 

2.  2. B B FB B B B 

3.  3. FB B FB B FB FB 
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4.  4. S S B FB S S 

5.  5. FB B FB FB B FB 

6.  6. FB S FB S B B 

7.  7. FB B FB B B B 

8.  8. FB FB FB B FB FB 

9.  9. B FB FB B FB FB 

10.  10. B S FB B B B 

11.  11. FB S B FB B B 

12.  12. B I B S I S 

13.  13. FB B FB FB FB FB 

14.  14. B S FB S B B 

15.  15. FB FB FB FB FB FB 

Nr. de elevi care au rezolvat itemul cel puțin la nivel S. 15/15 15/14 15/15 15/15 15/14  

 

Calificative obţinute la nivelul clasei: 

 Foarte bine Bine Suficient Insuficient  

Nr. elevi 7 6 2 - 

% 46,66 % 40.00 % 13,33 % - 

 

Rezultate obţinute la nivelul clasei: 

Conţinuturi 

/e 

Competența 

specifică 1  

Competența  

specifică 2  

Competența    

specifică 3  

Competența     

specifică 4  

Competența 

specifică 5 

Nivel de 

realizare 

FB B S FB B S FB B S FB B S FB B S 

1. 9 5 1 3 6 5 12 3 - 5 7 3 6 7 1 

2. - 1 - - 1 

Nivel de realizare: 1.   Nr. de elevi care demonstrează formarea competenței (Fb, B, S) 

2. Nr. de elevi care NU demonstrează formarea competenței (Insuficient) 

Probleme identificate în scopul stabilirii măsurilor de Reglare/ameliorare: 

Competența   

neformată 

Descrierea problemei (dificultăților) 

identificate 

Numele şi prenumele elevilor 

care întâmpină dificultatea 
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C1   

C2 Înțelegerea termenilor și integrarea lor în 

enunțuri. 

12. (nr.crt) 

 

C3   

C4   

C5 Conținutul științific al disciplinei; integrarea 

în enunțuri a acestui conținut. 

12. (nr.crt) 

 

 

Rezultatele reglării/ameliorării (Se consemnează rezultatele obținute de elevi în procesul de 

ameliorare a rezultatelor obținute la proba de evaluare): 

 Competența evaluată la finalul programului de ameliorare 

 Competența 

specifică 1  

Competența  

specifică 2  

Competența    

specifică 3  

Competența     

specifică 4  

Competența 

specifică 5 

   Calificative 

 

FB B S FB B S FB B S FB B S FB B S 

*12      X        X  

*Numele și prenumele elevului inclus în programul de ameliorare. 

Notă: Se vor completa numai coloanele corespunzătaoare competenței ce a fost vizată prin programul 

de ameliorare aferent fiecărui elev din program.   

Conţinuturi 

/  

Competența 

specifică 1  

Competența  

specifică 2  

Competența    

specifică 3  

Competența     

specifică 4  

Competența 

specifică 5 

Nivel de 

realizare 

FB B S FB B S FB B S FB B S FB B S 

1. - - - - - 1 - - - - - - - 1 - 

2. - - - - - 

Nivel de realizare: 1.   Nr. de elevi care demonstrează formarea competenței (Fb, B, S) 

2. Nr. de elevi care NU demonstrează formarea competenței (Insuficient) 

Bibliobrafie: 

Inspector pentru învățământ primar, Prof. Dr. Mirela MIHĂESCU, FIŞĂ de înregistrare a 

rezultatelor obţinute la proba de evaluare sumativă, la nivel de clasă- Scrisoare metodică pentru 

clasele I-IV, ISJ Dâmbovița, 2017 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Ed. DINCU MONICA 

Ed. NICUȚ NADIA 

G.P.P. Cozia 

 

Nivel:II  

Tema anuală: „Ce și cum vreau să fiu?” 

Tema proiectului: „Dacă aș fi…” 

Tema săptămânală: „Meserii” 

Tema zilei:„Construcții: meserii și unelte” 

Tipul activităţii: Mixtă 

Forma de realizare: activitate integrată (ALA1+ADP+ADE+ALA2) 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

 Rutine: 

Jocul liber 

        Întâlnirea de dimineaţă: 

 Salutul: „Bună dimineața, Butterflies!” 

 Prezenţa  

 Calendarul naturii 

 Împărtăşirea cu ceilalţi: „Ce vreau să fiu când o să cresc?” 

 Tranziţii: 

 ,,Fă ca mine!,,-joc de mișcare distractiv 

 Joc muzical „Cântecul meseriilor” 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1): 

Joc de masă: „Bingo cu meserii” 

Joc de rol: „De-a constructorul” 

Construcții: „Construim case” 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE):DȘ„Câte meserii cunosc?”(joc didactic 

matematic) + DEC„Urme de buldozer” (pictură) 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2): 

,,Podul de piatră”–   joc de mişcare 

„Cântecul meseriilor”– joc muzical  

DOMENII ALE DEZVOLTĂRII: 

CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

3173



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului înconjurător; 

 Finalizarea sarcinilor şi a acţiunilor (persistenţă în activităţi); 

 Activare şi manifestare a potenţialului creativ; 

 Motricitate grosieră și  motricitate fină în contexte de viață familiare. 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și numerație; 

 Efectuează operații de sortare, grupare și clasificare; 

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

 Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți. 

 Manifestă creativitate în activități diverse; 

 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activitati variate. 

SCOPUL 

 Verificarea și consolidarea cunoștințelor copiilor referitoare la utilizarea numerelor și 

cifrelor în limitele 1/7; 

 Îmbogățirea experienței senzoriale ca bază a cunoștințelor matematice referitoare la 

cunoașterea și denumirea obiectelor, cantitate, sortare și constituirea de grupe pe baza 

unor însușiri comune; 

 Cultivarea sensibilităţii artistice și a interesului pentru desen, stimularea expresivităţii şi 

creativităţii prin desen. 

 Consolidarea, sistematizarea și verificarea cunoștințelor referitoare la meserii. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

 Să asocieze cantitatea cu numărul și cifra; 

 Să folosească un limbaj matematic potrivit: ,,mai mulet,,, ,,mai puține,, ,,mai mare,,, mai 

mic,,; 

 Să formeze două grupe de elemente astfel: grupa uneltelor și grupa meseriilor ; 

 Să asocieze meseriile cu instrumentele specifice; 

 Să numere în ordine crescătoare și descrescătoare 

 Să folosească corect instrumentele pentru pictură (roțile buldozerelor); 

 Să participe activ la activitate; 

 Să adopte și să păstreze o poziție corectă pe scaune în timpul activității. 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicația, observația, jocul didactic, exerciţiul, demonstraţia, 

turul galeriei. 

Mijloace didactice: imagini cu meserii, unelte specifice fiecărei meserii, markere, utilaje pentru 

constructii, acuarele. 

Forme de organizare: frontal, pe grupe,individual. 

Durata: o zi      
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BIBLIOGRAFIE:   

 Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor 2019; 

 Breben, Silvia ( şi colaboratorii) – Metode interactive de grup (Ghid metodic) , Editura 

Arves,  2008; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și intrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019; 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

1. Momentul organizatoric– constă înaranjarea copiilor pe scăunele și reamintirea regulilor 

grupei pentru buna desfășurare a activităților. 

2. Întâlnirea de dimineață 

Salutul–Educatoareaîi va salutapecopii: „Good morning, Butterflies!Apoi, vom continua 

cu cântecelul de salut „Hi, hello!” 

3. Prezența– Pe parcursul salutului, voi chema, pe rând, câte un copil și vom număra 

fetițele, băieții, toți copiii și apoi vom observa cine lipsește. 

4. Calendarul naturii–în această etapă vom stabili împreună în ce zi a săptămânii ne aflăm, 

vom număra a câta zi este și din ce lună face parte. Vom cânta cântecelul „Seasons song” 

și apoi vom stabili în ce anotimp ne aflăm și care sunt semnele specifice acestui anotimp. 

5. Introducere în tema zilei–Fiecare copil va spune ce își dorește să devină când va crește. 

DENUMIREA JOCULUI:„Câte meserii cunosc?” 

SCOPUL JOCULUI: Dezvoltarea capacităților de numărare, sortare și grupare de elemenete. 

ELEMENTE DE JOC: aplauze, încurajări, recompensa (stikere), aprecieri individuale și 

colective. 

SARCINA DIDACTICĂ: 

 numărarea în limitele 1-7; 

 asocierea cantității la număr/recunoașterea cifrei 

 formarea de perechi între elementele a două grupe 

 denumirea grupei cu ,,mai multe,,/ ,,mai puține,, elemente 

REGULILE JOCULUI: 

 Copiii rezolvă sarcina indicată de educatoare; 

 Copiii răspund doar la solicitare, utilizează un limbaj adecvat; 

 Fiecare răspuns corect este apreciat în mod individual și colectiv. 

 EXECUTAREA JOCULUI DE PROBĂ: educatoarea împreună cu un copil vor face 

jocul de probă; 

 EXECUTAREA JOCULUI: copiii rezolvă sarcinile; 

 COMPLICAREA JOCULUI: jocul se va complica prin adăugarea unei noi cerințe. 

ÎNCHEIEREA JOCULUI: se vor face aprecieri individuale și colective recompensând copiii, 

ștampilându-i pe mânuțe. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

Evenimentul 

didactic 
Conținutul științific 

Strategii 

didactice 
Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Se crează condiții optime pentru 

desfăşurarea activităților. Se reactualizează 

regulile grupei. Stabilirea liniştii şi 

asigurarea unei atmosfere propice pentru 

buna desfăşurare a activităţii. 

 

Activităţi de 

întărire a 

sarcinilor 

formulate. 

2.Captarea atenției 

Captarea atenției se realizează prin intrarea 

în clasă a Zurlicăi, o ,,fetiță ,,clovn,, , des 

prezentă la aniversările și petrecerile 

copiilor din grădiniță, deci cu care 

majoritatea copiilor sunt obișnuiți , și care 

le spune că astăzi vrea să vadă cât de bine 

știu ei a număra, a forma grupe de obiecte, 

dacă recunosc cifrele și că, la sfârșitul 

activității are surprize pentru ei 

 

Conversația 

Observarea 

comportamen 

tului verbal şi 

nonverbal al 

copiilor. 

3.Anunțarea temei 

şi a obiectivelor 

activității 

Se anunţă tema şi obiectivele operaţionale 

într-un limbaj accesibil copiilor. 

- Așa cum a spus și Zurlica, astăzi, dragi 

copii, vom juca un joc nou „Îmi doresc să 

devin...”, în cadrul căruia vom număra, 

vom recunoște cifrele învățate,  vom 

alcătui grupe de elemente, vom arăta în 

care grupă sunt mai multe/mai puține 

elemente.... 

„Sunt sigură că vreți să îl jucăm! 

Conversația 

Explicația 

Observarea 

comportament

ului copiilor 

4.Reactualizarea 

cunoștințelor 

Momentul este marcat prin numărarea în 

ordine crescătoare și descrescătoare în 

concentrul 1-5 , prin recunoașterea cifrelor 

de la 1 la 5 și recitarea poezioarei fiecăreia 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Explicarea 

Explicarea regulilor: 

 ,,Câte meserii cunosc?”, le prezint regulile 

și sarcina didactică în termeni accesibili 

copiiilor de grupă mijlocie: 

- Să numere elementele din grupe și să 

scrie în căsuțe cifra corespunzătoare 

numărului de elemente 

-Să formeze perechi, trasând e o linie de la 

fiecare meserie la unealta potrivită; 

-Să indice grupa cu mai multe/ mai puține 

elemente.  

Le voi prezenta copiilor două cercuri: în 

primul vom așeza imagini cu meserii, iar în 

celălalt vom pune unelte specifice 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Observarea 

comportamen 

tului copiilor 
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regulilor 

jocului 

 

 

 

 

 

 b) Jocul de probă 

 

 

 

c)Executarea 

jocului 

 

 

 

 

 

 

meseriilor prezentate anterior. Copiii vor 

merge pe rând să numere elementele din 

cele două grupe și vor scrie sub fiecare 

grupă cifra corespunzătoare numărului de 

elemente, apoi se va face corespondența 

între meserie și unealta potrivită, trasând o 

linie cu marker-ul între cele doua elemente. 

Educatoarea va realiza jocul de probă cu 

ajutorul unui copil, explicându-le 

preșcolarilor ce au de făcut. 

Vom merge, pe rând, și vom număra 

elementele celor două grupe, după care 

vom scrie sub fiecar egrupă cifra 

corespunzătoare numărului de imagini/ 

unelte. Apoi vom trasa câte o linie de la 

fiecare meserie la unealta potrivită, 

formând astfel perechi. 

Vom număra meseriile/uneltele fără 

pereche și vom scrie cifra corespunzătoare, 

iar apoi stabilim în care grupă sunt mai 

multe/ puține elemente prin așezarea celor 

două buline colorate: punem o bulină roșie 

în grupa cu mai puține elemente și o bulină 

albastră în grupa cu mai multe elemente. 

-Ne vom respecta rândul și vomfi atenți la 

explicații. 

-Vom aprecia răspunsurile corecte prin 

aplauze. 

 

Demonstra 

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

 

 

Pentru complicarea jocului se introduc noi 

sarcini: 

-Vom efectua operații de adunare și 

scădere, prin adăugarea sau scoaterea câte 

unui element din fiecare grupă, utilizând 

numărătorile primite. 

 

 

Exercițiul 

 

Explicația 

 

 

Evaluare orală 

 

7.Evaluarea 

 

 

 

Se va realiza prin intermediul jocului 

muzical ,,Numărătoarea,, (Hai să zicem 

una) 

Joc muzical  

8.Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri verbale cu privire la 

implicarea copiilor în activitatea, a 

modului de îndeplinire a asarcinilor  
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INOVAȚIE ȘI CREATIVITATE LA ORA DE LIMBA ȘI LITERATURA 

ROMÂNĂ ÎN  LUMINA EDUCAȚIEI PENTRU DEZVOLTARE DURABILĂ 

 

                                                                       Profesor  Diniș Adam Cristina  

                                                                      Școala Gimnazială ”Nicodim  Ganea” Bistra, jud. Alba  

 

”Literatura poate mult. Ne poate întinde mâna când suntem profund deprimați, ne apropie de 

ceilalți oameni din jurul nostru, ne face să înțelegem mai bine lumea și ne ajută să trăim. Ceea ce nu 

înseamnă decât că ea este, înainte de orice, o metodă de îngrijire a sufletului. Fiind totodată și revelație 

a lumii, ea poate, pe parcurs, să ne transforme, pornind din interiorul fiecăruia. Literatura are de jucat 

un rol vital; dar pentru aceasta ea trebuie să fie înțeleasă într-un sens general și susținut, sens care a 

prevalat în Europa până la sfârșitul secolului al XIX-lea și care e astăzi marginalizat, în timp ce o 

concepție absurdă și limitată este pe cale să triumfe.” 

  (Tzvetan Todorov, Ce poate literatura în Literatura în pericol)  

Contextul actual al didacticii receptării textului ne prezintă o serie de modele lectoriale, de 

etape, procese, strategii și tehnici de recepție influențate de teoreticieni ai fenomenului literar. Lectura 

devine un domeniu de cercetare râvnit și explicat din unghiuri dintre cele mai diverse, din dorința de 

a oferi principii și strategii valabile pentru a crea un cititor empatic, cultural, critic și conștient de 

propriul model lectorial. 

Consider că în lectura textelor literare, profesorul trebuie să fie un model pentru elevii săi, 

propunându-și să facă din ei cititori pasionați. De aceea el trebuie să fie la curent cu exegezele privind 

arta cititului, de la cele clasice până la cele moderne. Prin dezvoltarea stereotipurilor se va crea o 

manieră de lectură, o activitate dinamică și ludică care va activa atât dimensiunea intelectual-

rațională, cât și pe cea imaginativ-afectivă. 

Există mai multe etape ale lecturii. Mai întâi are loc o orientare prealabilă (prelectura) care 

presupune o etapă de pre-receptare, de pregătire a cititorului pentru lectură prin mobilizarea 

memoriei, a afectivității, oferind astfel textului sens și valoare. A doua etapă este comprehensiunea  

locală care se focalizează pe gradul de înțelegere a vocabularului, urmat de construirea sensului în 

frază. Lectura are un caracter progresiv, tinzând spre recunoașterea structurilor semantice, de la 

microtexte (structuri, enunțuri, fraze), la contexte intermediare (alineate, fragmente) și macrocontexte 

(cumul de fragmente). 
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Comprehensiunea globală are rolul de a depăși sensul izolat creat în etapa precedentă și va 

integra informațiile obținute într-o schemă mult mai complexă. Ultima etapă se referă la interpretarea 

textului prin care se va crea o schemă unificatoare a sensurilor, dar și o serie de ipoteze interpretative.  

Evaluarea textului reprezintă o etapă finală a procesului lectorial, prin care opera este supusă 

de profesor/elev unor judecăți de valoare. 

Unul dintre obiectivele pe care îl am în vedere în cadrul orelor de literatură este acela de a le 

forma elevilor competența de ”a vedea în text” de ”a simți” textul cu propria putere de înțelegere, 

într-o deschidere interpretativă personală. 

În ceea ce privește momentul interpretării unui text, acesta trebuie să urmeze cei trei timpi 

despre care amintea Alina Pamfil în articolul ”Un model consacrat receptării școlare a textului literar: 

prelectură-lecturi succesive-postlectură: 

a) Construirea semnificației/semnificațiilor textului; 

b) Confruntarea semnificațiilor formulate de criticii literari; 

c) Integrarea semnificațiilor create de cititorul-elev din punctul de 

vedere al relevanței lor pentru epoca în care trăiește. 

 

Critica literară în clasele de gimnaziu 

 

Având în vedere că elevii trebuie învățați din timp să interpreteze semnificațiile unui text 

literar, obișnuiesc să introduc critica literară încă din clasa a V-a. Însă niciodată nu intru abrupt într-

un text, ci în etape. Mă leg de câteva detalii biografice care pot să-mi netezească drumul în abordarea 

textului, încerc să conturez câteva aspecte ale contextului cultural în care s-a integrat scriitorul 

respectiv, explic câteva principii de creație ale autorului, folosindu-mă de lectura unor texte integrale. 

Apoi le solicit elevilor să parcurgă prefața unui volum, tocmai pentru a aprofunda ceea ce am discutat 

la clasă. Urmează apoi descifrarea semnificației/semnificațiilor textului vizat, pentru ca, după această 

etapă să ne oprim la câteva citate critice pe care le analizăm, prin raportare la textul supus interpretării. 

 

Secvențe didactice 

 

1. Aplicație după studiul poeziei ”O furnică” de Tudor Arghezi 

 

Elevii din clasa a V-a învață primele noțiuni despre opera literară, din perspectiva raportului 

dintre realitate și ficțiune. Am fixat aceste noțiuni pornind de la textul lui Arghezi ”O furnică”. Având 

în vedere faptul că opera literară este opera în care autorul își crează un univers imaginar propriu 

pornind de la aspectele realității, am identificat în text aspectele reale și pe cele imaginate și am 
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conturat modul în care autorul transformă o întâmplare banală (și reală: o furnică se poate urca pe 

picioarele cuiva) într-o aventură demnă de a intra într-o operă literară. Pentru a evidenția fantezia 

creatoare a autorului am pus la dispoziția elevilor un citat de Nicolae Balotă: ”Una dintre atitudinile 

cele mai caracteristice ale lui Arghezi este uimirea. Poetul e gata să descopere în orice obiect 

contemplat prezența minunii”. Am cerut elevilor să răspundă în scris la întrebarea dacă împărtășesc 

sau nu gândurile lui Balotă. Elevii au sesizat adevărul citatului, afirmând că acest text literar produce 

o schimbare în sufletul lor, îi ajută să devină mai sensibili față de ceea ce îi înconjoară, mai atenți la 

micile creaturi din jurul nostru, precum furnicile. 

Autorul imaginează un univers, creează o lume, folosește sentimente de afecțiune și uimire 

față de personajele sale și în același timp generează emoții lectorului. Am dedus apoi mesajul textului, 

constatând că acesta are legătură cu lumea în care trăim. Elevii au afirmat că oamenii sunt acum mai 

mult preocupați de tehnologia în continuă schimbare și mai puțin de natură, de grija pentru niște 

vietăți mărunte, neînsemnate, însă din punct de vedere emoțional, sufletesc textul a avut un  impact 

deosebit asupra lor, afirmând că este bine să ai compasiune pentru tot ce te înconjoară, chiar și pentru 

o ființă mică, cum e furnica, deoarece în cultura românească, aceasta reprezintă hărnicia. Alții au 

afirmat că acest text literar i-a învățat că nu contează cât de mic și neînsemnat este cineva, pentru că 

dacă se străduiește și nu se abate de la ceea ce  face poate ajunge la performanțe foarte mari.  

 

 

 

 

2. Aplicație după studiul schiței ”D-l Goe...” de I.L. Caragiale 

 

La elevii din clasa a VI-a, obișnuința de a lucra pe un text literar la prima vedere este mai 

mare, distanța dintre lectură și interpretare se micșorează, dar și așa apar unele aspecte semnificative. 

Având ca suport textul ”D-l Goe...” de I.L. Caragiale am urmat pașii esențiali de analiză a 

unui text epic: sintetizarea textului într-un plan de idei pe momentele subiectului, identificarea 

personajelor principale, secundare și episodice, precizarea modurilor de expunere din text, 

caracterizarea personajului principal(caracterizare directă și indirectă – trăsături deduse prin 

conversație euristică și exemplificate cu secvențe din text). 

Pentru a concluziona și a da posibilitatea elevilor să-și spună punctul de vedere și să susțină 

cu argumente anumite idei am folosit metoda Frisco. Aceasta presupune existența unei echipe de 

investigare și a unei echipe de concluzionare. Echipa de investigare a constituit-o întreaga clasă.(toți 

au analizat textul și au contribuit la deducerea trăsăturilor personajului Goe). Echipa de concluzionare 
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a cuprins: un conservator/tradiționalist, un exuberant, un pesimist și un optimist. Acestor membri li 

s-au adăugat și alții pe parcursul discuțiilor, care au fost de aceeași părere cu ei. 

Problema a fost următoarea: ”Joacă o atitudine față de faptul că Goe este un copil obraznic, 

leneș și needucat.” Metoda presupune interpretarea unor roluri. 

Tradiționalistul: ”Goe este un copil obraznic, leneș și needucat datorită educației greșite pe 

care a primit-o în familie. El nu trebuie condamnat deoarece e doar un copil, însă părinții lui nu au 

procedat corect, deoarece în loc să-i facă observații și să ia atitudine atunci când  a greșit, ei l-au 

alintat și l-au încurajat.” 

Exuberantul: ”Un astfel de copil are șanse să ajungă departe în viață deoarece este curajos, are 

o personalitate puternică și nu se dă bătut. Astfel de persoane reușesc mult mai ușor în zilele noastre.” 

Pesimistul: ”Goe va fi un inadaptat al societății, comportamentul lui este irecuperabil, va fi 

respins și criticat de toată lumea deoarece cei șapte ani de acasă nu se mai pot recupera niciodată.” 

Optimistul: ”Goe se va maturiza și își va da seama ce este bine și ce este rău. Viața îl va învăța 

cum trebuie să se comporte și va ajunge pe drumul cel bun.” 

Această metodă mi-a oferit prilejul să ascult mai multe puncte de vedere din partea elevilor. 

Critica literară s-a folosit pentru o valorificare pozitivă, pentru a emite judecăți de valoare, pentru a 

înțelege aspectele complexe ale vieții. 

Ceea ce am observat în urma activităților a fost grija pentru cuvânt, atenția pentru ceea ce se 

comunică. Limbajul critic se dobândește în timp, de aceea trebuie făcute lecturi critice numeroase și 

orientate. Elevii au conștientizat faptul că literatura îi șlefuiește. Așadar, în ciuda modelelor negative 

care îi bombardează, ei fac distincția între bine rău, între generozitate și egocentrism. Oricum, fiecare 

text nu oferă doar o poveste ci o poveste cu tâlc. Fiecare  poveste cu tâlc contribuie la formarea 

caracterului și constituie o formă de educatie pentru dezvoltare durabilă. 

 

 

  Bibliografie: 

1. Parfene Constantin, Metodica studierii limbii și literaturii române în școală, 

Iași, Ed. Polirom, 1999; 

2. Goia Vistian, Didactica limbii și literaturii române pentru gimnaziu și liceu, 

Cluj Napoca, Ed. Dacia, 2002; 

3. Alina Pamfil, Limba și literatura română în gimnaziu – Structuri didactice 

deschise, Colecția Preuniversitaria, Seria Pedagogie, Ed. Paralela 45, 2003.  
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PROIECT DIDACTIC: POZIȚII SPAȚIALE 

Mariana Dioșteanu, Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 Bacău 

 

Elev: C.G. 

Clasa: a II- a  

Descrierea elevului: C.G. este diagnosticată cu hipoacuzie profundă bilaterală și deficiență mintală moderată. Din punct de vedere logopedic prezintă 

alalie senzorială. Are dificultăți de înțelegere și receptare a mesajelor verbale din cauza protezării necorespunzătoare. Capacitate medie de concentrare 

a atenției pe sarcina de lucru, cooperează bine la activitățile preferate. Achiziții slabe pe domeniul cognitiv, se descurcă bine la sarcinile de lucru ce 

implică exerciții grafice. 

Disciplina: Terapia tulburărilor de limbaj 

Unitatea de învățare: Etapa de prelexie și pregrafie 

Conținut: Perceperea spațiului 

Tipul lecției: Predare-învățare 

Competență generală: Exersarea abilității de receptare a mesajului verbal și nonverbal 

Competențe specifice: 

OR 1 - Dezvoltarea capacității de identificare a pozițiilor spațiale 

Obiective operaționale:  

A. Cognitive 

Pe parcursul și la sfârșitul activității terapeutice, elevul va fi capabil: 

OC1 – să identifice, să recunoască și să arate pozițiile spațiale: pe (deasupra), sub, lângă, în față, în spate, înăuntru (în interior), între; 

OC2 – să identifice pozițiile spațiale din fișe/jocuri pe calculator; 

OC3 – să rezolve sarcina de lucru din fișele puse la dispoziție.  
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B. Psihomotrice 

La sfârșitul activității, elevul va deveni capabil: 

OP1 – să-și dezvolte deprinderile de mânuire a materialelor didactice puse la dispoziție; 

OP2 – să-și coordoneze activitatea pentru utilizarea corectă a materialelor/mijloacelor didactice și orientarea eficientă asupra indicațiilor oferite de 

profesor;  

OP3 – să așeze obiectele reale în diferite poziții spațiale indicate de profesor. 

 

C. Afective 

Elevul: 

OA1 – să manifeste curiozitate și interes pentru activitatea terapeutică; 

OA2 – să se mobilizeze pentru rezolvarea sarcinilor propuse de către profesor. 

 

Resurse: 

1.  Bibliografice:    

 Programa școlară, Clasele I - a X-a; Curriculum deficiențe mintale severe, profunde și/sau asociate, Aprobat prin ordin al ministrului nr. 

5235/01.09.2008, București, 2008; 

 Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta  Rusu, Mihaela Fulga, „Metode interactive de grup.”, Ed. Arives, 2002.  

 

2. Metodologice: 

a. Metode și procedee: conversația, explicația, observația, exercițiul, demonstrația; 

b. Forme de organizare: individual; 

                       c.  Mijloace didactice: cușcă din plastic, cățel de jucărie, jetoane cu poziții spațiale, calculator, jocul „Toporama”, caiet special cu 

poziții spațiale, tractor cu remorcă și câteva animăluțe, fișă de evaluare, creioane colorate, legume din lemn. 
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3.  Temporale: 45 de minute.  

 

 

SCENARIU DIDACTIC 

 

Evenimentele 

lecției 

Ob. 

Op. 

Timp                     Desfășurarea activității  Strategia didactică  

Activitatea profesorului  Activitatea 

elevului 

Metode 

didactice 

Mijloace   

didactice 

Evaluarea 

1.Captarea 

atenției 

 

 

OA1 

OC1 

 

3 min. Așez în fața elevului pe măsuță 

o cușcă din plastic și un cățel 

de jucărie. Inițiez un joc și 

încurajez elevul să așeze 

cățelul în diferite poziții față de 

cușca sa. Sprijin elevul în 

timpul jocului și îi ofer 

aprecieri verbale la final. 

Elevul ascultă cu 

atenție explicația 

profesorului și 

execută jocul 

propus. 

 

 

Conversația, 

Explicația, 

Demonstrația 

 

Cușcă din 

plastic, cățel 

de jucărie 

Observația  

2.Enunțarea 

obiectivelor 

OA1 

 

1 min. Anunț tema și obiectivele 

activității: astăzi vom învăța să 

identificăm, să recunoaștem și 

să arătăm pozițiile spațiale: pe 

(deasupra), sub, lângă, în față, 

în spate, înăuntru (în interior), 

Elevul își 

orientează atenția 

spre prezentarea 

profesorului. 

Explicația 

 

 

 Observația 
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între, atât în spațiul din cameră 

cât și din fișe de lucru și 

calculator. 

         

3.Prezentarea 

conținutului 

noii învățări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

OA2 

OP1 

OP2 

OC1 

OC3 

 

 

 

 

 

 

 

OA1 

OC2 

 

 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

min. 

 

 

 

 

 

Invit elevul la calculator. Le 

prezint jocul interactiv ”Poziții 

spațiale” de pe site-ul 

Wordwall. 

Sprijin elevul în rezolvarea 

sarcinilor de lucru din cadrul 

jocului, citindu-i cerință. 

Elevul trebuie să apese pe 

imaginea indicată de propoziția 

reprezentată pe ecran.  

 

Prezint elevului jocul 

„Toporama”. Împreună cu 

elevul voi desfășura diverse 

exerciții de identificare și 

învățare a pozițiilor spațiale, 

conform indicațiilor jocului. 

Fac apecieri verbale. 

 

Elevul se implică 

activ și execută 

sarcinile de lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevul se implică în 

efectuarea jocului. 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația, 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Calculator 

Wordwall 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

Jocul 

“Toporama” 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 
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5.Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Feedback-ul 

 

 

 

 

 

 

 

7.Evaluarea 

cunoștințelor 

 

 

 

OA1 

OP2 

OP3 

OC3 

 

 

 

 

 

 

OA1 

OA2 

OP2 

OC3 

 

 

 

 

OA1 

OP2 

OC3 

OP3 

 

7 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

min. 

 

 

 

 

 

 

5 

min. 

 

 

 

Expun în fața elevului, pe 

măsuță, caietul special de 

consolidare a noțiunilor 

spațiale (anexa 1). 

Îndrum și sprijin elevul în 

rezolvarea sarcinilor de lucru 

specifice pozițiilor spațiale. 

Adresez aprecieri verbale 

elevului. 

 

Prezint elevului o jucărie: un 

tractor cu remorcă. Acesta are 

șofer și câteva animale în 

remorcă. Îi dau indicație să 

așeze soferul și animăluțele în 

diverse poziții spațiale față de 

tractor. Fac aprecieri verbale. 

 

Elevul primește o fișă de 

evaluare (anexa 2) specifică 

învățării noțiunilor de poziții 

spațiale. Acesta trebuie să 

coloreze iepurașul de sus, 

Elevul cooperează 

cu profesorul în 

realizarea sarcinilor 

de lucru. 

 

 

 

 

 

 

Elevul se implică 

activ în rezolvarea 

sarcinilor de lucru. 

 

 

 

 

 

Elevul rezolvă 

sarcinile de lucru. 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

Jocul 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

Caiet 

special cu 

poziții 

spațiale 

 

 

 

 

 

 

Tractor cu 

remorcă și 

câteva 

animăluțe 

 

 

 

 

Fișă de 

evaluare 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 
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8.Transferul 

 

 

 

 

 

 

9.Încheierea 

activității 

 

 

 

 

OA1 

OA2 

 

 

 

 

 

OA1 

 

 

 

 

 

 

3 

min. 

 

 

 

 

 

1 

min. 

 

 

balonul din spatele băiatului și 

pisica de jos. 

Fac aprecieri verbale. 

 

Ofer elevului câteva obiecte 

concrete (legume din lemn) și 

îl încurajez să le așeze în 

anumite poziții. Exemplu: 

așează morcovul pe dulap, 

așeaza roșia sub masă etc. 

 

Apreciez implicarea  activă a 

elevului printr-o recompensă 

dulce. 

 

 

 

 

Elevul ascultă 

explicațiile 

profesorului. 

 

 

 

 

Elevul este atent la 

profesor și primește 

recompensa. 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația  

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Legume din 

lemn 

 

 

 

 

 

Dulciuri 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

Recompensa 
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profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

PROIECT DIDACTIC 

Oana DÎRLĂU, profesor învățământ primar,  

Școala Gimnazială Nr. 79, București 

 

A. REPERE GENERALE 

 Școala Gimnazială Nr. 79 

Cadru didactic: DÎRLĂU Oana (clasa a III-a) 

Aria Curriculară/ Disciplina: Limbă și comunicare/ Limba și literatura română 

Unitatea de învățare: „Împreună…” 

            Tema lecției: ,,Din greșeală” de Lev Tolstoi 

 Tipul lecţiei: mixtă  

 

B. COMPOTENȚE SPECIFICE 

Competențe specifice: 

                 1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil; (completare scheme/ organizatori 

grafici cu informații din text) 

                 1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de comunicare familiar; (explicarea sensurilor 

cuvintelor) 

                 1.3. Sesizarea unor regularităţi ale limbii prin raportare la mesaje audiate; (mărci specifice: număr, gen) 

                 2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinţe din universul apropiat pe baza unui plan simplu; (colaborarea pentru a descoperi planul 

simplu de idei) 

                 3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare; (lectură activă, cu creionul în mână)  

                 3.2. Formularea unui răspuns emotional față de textul citit; (dacă aș fi… , atunci… ) 
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profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

            Scopul lecției: Dezvoltarea capacității de receptare a mesajului scris 

            Obiective operaţionale :   

               La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili să:   

O1 – să identifice titlul şi autorul textului pornind de la audiția prezentată;   

O2 – să citească corect, fluent şi expresiv textul; 

O3 – să selecteze categoriile gramaticale conform cerințelor; 

O4 – să recepteze, prin lectură, conţinutul de idei al textului; 

O5 –  să  descrie personajele principale; 

O6 – să analizeze comportamentele personajelor;  

O7 – să mențină atenţia către centrul de interes vizat de învăţător;                                                                                                                                                               

O8 – să aprobe/ dezaprobe conduita personajelor. 

Obiectivele se consideră realizate dacă fiecare copil va rezolva corect cel puțin două treimi din fiecare sarcină primită. 

 

C. STRATEGII DE PREDARE-ÎNVĂȚARE 

 

a). Metode şi procedee: audiția textului, conversaţia, explicaţia, observaţia, citirea explicativă, citirea pe fragmente, 

citirea în lanț, jocul didactic online, exerciții metacognitive. 

 

               b). Mijloace de învățământ: 

*resurse materiale: laptop, boxă, videoproiector; 

*resurse tehnice: fișe de lucru, caiete, manuale. 

    

               c). Moduri de organizare a colectivului: frontal, pe grupe, individual. 

 

3189



profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

d). Strategia didactică: activ-participativă. 

 

e). Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri verbale,  rezolvarea 

corectă a sarcinilor, formulare de răspunsuri clare și logice. 

 

D. BIBLIOGRAFIE 

*Limba și literatura română, manual pentru clasa a III-a/ Autori: Mirela Mihăescu, Ștefan Pacearcă, Aniţa Dulman, 

Crenguţa Alexe, Otilia Brebenel, Edituta Intuitext, 2016; 

*Programa de limba și literatura româna clasele a III-a și a IV-a, București, 2014. 

 

Scenariu didactic 

Secvențele 

lecției 

Ob. Unități de 

conținut 

Strategii didactice Evaluare 

Conținuturi  și sarcini de învățare  Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

activitate 

1. Captarea și 

orientarea 

atenției 

O1 Se va realiza 

momentul 

,punct de 

intrare" care să 

stârnească 

interesul pentru 

lecție. 

Asigur climatul necesar desfășurării în  bune 

condiții a lecției.  

Le propun elevilor o audiție, fără a preciza 

titlul fragmentului ales, apoi îi rog să 

identifice textul audiat și autorul acestuia.  

 -audiție 

-conversația 

-laptop Frontală Observarea 

sistematică 
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profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

2. Anuntarea 

temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

 „Din greșeală" 

după 

Lev Tolstoi — 

 

Se anunță tema și obiectivele.  -conversația    

3. Dirijarea 

învățării 

O2 Prezentarea 

conținutului 

textului 

Se citește textul în gând, cu voce tare, pe 

roluri. 

 -lectura, lucrul cu 

manualul 

-manuale Frontală Observarea 

sistematică 

 O2 

O3 

Citirea 

explicativă pe 

fragmente 

Se  citește textul pe fragmente și se extrag 

cuvintele sau expresiile noi: dădacă, coridor, 

șotii, guralivă, suspin.  

Se explică sensul cuvintelor. 

 -lectura 

explicativă 

-caiete Frontală Observarea 

sistematică 

 O4 Înțelegerea 

textului 

Se adresează elevilor întrebări în legătură cu 

conținutul textului. 

-Care sunt personajele textului? 

-Cine a fost trimis să ducă prăjitura? 

-Ce a făcut Vladimir? 

-Ce părere ai despre explicația lui Vladimir? 

 -explicația 

-conversația 

euristică 

 Frontală, 

individuală 

Observarea 

sistematică 

 O5 

O6 

Caracterizarea 

personajelor 

Se cere elevilor să caracterizeze cele două 

personaje principale, Tania și Vladimir.  

Anexa 1 

 

 -exercițiul -manuale 

-fișe 

caracteriza

re 

În perechi Evaluarea 

reciprocă 
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profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

 O4 

O7 

Ideile principale 

(titlu) 

Pornind de la delimitarea anterioară a 

fragmentelor, se cere elevilor scrierea ideilor 

principale, sub formă de titlu.  

Anexa 2 

 -exercițiul -caiete 

-fișe 

Frontală 

Individuală 

Evaluarea 

frontală 

4. Realizarea 

feed-back-ului 

O4 Conținutul 

textului 

Resursă digitală – Worldwall 

https://wordwall.net/resource/30259874 

Din greșeală, după Lev Tolstoi - True or false 

(wordwall.net) 

 

 -observația 

-jocul didactic 

-resursă 

digital 

-laptop 

-videopro 

iector 

Frontală Evaluare 

frontală 

5. Obținerea 

performanțe- 

lor 

O6 

O7 

Utilizarea unor 

informații din 

text 

Se cere elevilor să completeze exercițiul 

„Dacă aș fi…, atunci…” 

Anexa 3 

Văd, cred, mă întreb… 

Anexa 4 

 -instruirea directă 

-exerciții meta-

cognitive 

 

-fișe Activitate 

individuală 

 

6. Aprecieri și 

recomandări 

  Se fac aprecieri generale asupra modului în 

care a decurs activitatea, urmate de aprecierile 

individuale și recomandări. 

  

 

 Frontală Observarea 

sistematică 

7. Tema 

pentru acasă 

O7  Text informativ cu titlul „Rețeta preferată”. 

(ingrediente și mod de preparare) 

   Frontală  
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profesor învățământ primar, Oana Dîrlău 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             ANEXA 4 - Rutină de gândire critică 
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FIȘĂ DE LUCRU 

FUNCȚIA HETEROCATILITICĂ(CLASA A XII A) 

Veiss Aloma Maria, 

Colegiul Național „Petru Rareș”, Piatra-Neamț 

1 punct oficiu 

I.  1 punct Completați  spațiile punctate: 

Etapele sintezei proteice sunt…………………………..și………………………………………….. 

II.  1 punct Enumerați două tipuri de ARN și precizați pentru fiecare câte un rol. 

 

III.  2 puncte Completați spațiile punctate: 

1. Pentoza specifică ADN-ului este: 

a) Timina, 

b) Uracilul, 

c) Dezoxiriboza, 

d) Citozina. 

2. Bază purinică este: 

a) Citozina,  

b) Adenina, 

c) Timina, 

d) Uracilul. 

3. Sinteza ARNm se numește: 

a) Autoreplicare, 

b) Transcripție, 

c) Denaturare, 

d) Renaturare. 

4. ADN – polimeraza intervine în: 

a) Translație, 

b) Transcripție, 

c) Autoreplicare, 

d) Activarea aminoacizilor. 

5. ARN – ul mesager precursor: 

a) conţine atât exoni, cât şi introni 

b) este caracteristic procariotelor 
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      c) intervine în procesul de translaţie 

d) se sintetizează prin replicare 

 

IV.   1 punct Citiți cu atenție următoarele propoziții și stabiliți dacă sunt adevărate sau false. Dacă 

sunt false, modificați parțial conținutul astfel  încât să devină adevărată. 

 

1. Citirea informației se face în sensul 3’ -  5’. 

2.  Structura secundară a ADN-ului este monocatenară. 

3. Nucleotida este alcătuită din bază azotată, pentoză și radical fosfat. 

 

V. 1 punct Sinteza unei proteine musculare se realizează pe baza informaţiei unui fragment de ADN 

bicatenar, alcătuit din 888 nucleotide, dintre care 196 conţin adenină. Stabiliţi următoarele: 

 - numărul nucleotidelor cu guanină conţinute de fragmentul de ADN bicatenar (scrieţi toate 

etapele necesare rezolvării acestei cerinţe). 

 - numărul legăturilor duble şi al legăturilor triple din fragmentul macromoleculei de ADN 

bicatenar;  

- secvenţa de nucleotide din catena de ARN 5’-3’ complementară, ştiind că, pe catena 3’-5’, 

secvenţa de nucleotide este următoarea: GGACTT. 

  

VI.   3 puncte Proteinele au roluri importante în organism. 

a) Scrieți dogma centrală a geneticii. 

b) Precizați doi codoni ce codifică STOP sinteză. 

c) Precizați o asemănare și o deosebire între funcția autocatlitică și cea heterocatalitică. 

d) Alcătuiți un mini eseu cu tema Sinteza proteinelor. În acest sens enumerați șase noțiuni 

cu care să construiți trei – patru fraze coerente și corecte. 

BAREM DE CORECTARE 

1 punct oficiu 

I Se acordă câte 0,5p pentru fiecare noțiune completată corect 0,50×2=1p 1 punct 

II Numirea a două tipuri de ARN 

Precizarea rolului fiecărui tip de ARN 

0,2×2=0,4p 

0,3×2=0,6p 

1 punct 

III Se acordă câte 0,4p pentru fiecare grilă rezolvată corect 0,40×5=2p 2 puncte 
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1c, 2b, 3b, 4c, 5a 

IV Se acordă câte 0,2p pentru fiecare răspuns corect: 1F; 2F; 3A 

Se acordă câte 0,2P pentru modificarea corectă a fiecărei afirmaţii 

false 

0,2×3=0,6p 

0,2×2-0,4p 

1 punct 

V stabilirea numărului de nucleotide care conţin timină (196);  

stabilirea numărului de nucleotide care conţin adenină + timină (392);   

stabilirea numărului de nucleotide care conţin citozină + guanină 

(496);  

stabilirea numărului de nucleotide care conţin guanină (248);  

numărul legăturilor duble din fragmentul de ADN bicatenar (196); 

numărul legăturilor triple din fragmentul de ADN bicatenar (248); 

secvenţa de nucleotide din catena de ARN 5’-3’ complementară: 

CCUGAA.  

0,1p 

0,1p 

0,1p 

0,1p 

0,2 

0,2 

0,2 

1 punct 

VI a. Precizarea dogmei centrale a geneticii 

b. Precizarea a doi codoni STOP 

c. Precizarea unei asemănări și a unei deosebiri între funcția 

autocatalitică și cea heterocatalitică 

     d. -pentru fiecare noţiune enumerată, specifică temei, se acordă 

câte 0,1p 

-pentru coerenţa textului, în alcătuirea căruia fiecare noţiune este 

folosită corect, în corelaţie cu celelalte noţiuni, se acordă 0,2 p. 

- pentru respectarea lungimii textului - maxim trei-patru fraze se 

acordă0, 2 p. 

0,6p 

0,2×2=0,4p 

0,5×2=1p 

0,6p 

 

0,2p 

0,2p 

3 puncte 
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FIȘĂ DE LUCRU 

SISTEMUL CIRCULATOR (CLASA A  XI A) 

Dobândă Elena, 

Colegiul Național „Calistrat Hogaș”, Piatra-Neamț 

1 punct oficiu 

I. 1  punct Completaţi spaţiile punctate: 

Manifestări mecanice ale activității cardiace sunt.................................... și ............................................... 

II.2 puncte  Alege varianta corectă:  

1. Diastola ventriculară durează: 

a. 0,1 secunde, 

b. 0,3 secunde, 

c. 0,4 secunde, 

d. 0,5 secunde. 

 

2. Vena cavă inferioară se deschide în: 

a. Atriul drept, 

b. Atriul stâng, 

c. Ventriculul stâng, 

d. Ventriculul drept. 

 

3. Circulaţia sistemică: 

a. Cuprinde arterele şi venele pulmonare, 

b. Se termină în ventriculul drept, 

c. Începe în ventriculul stâng, 

d. Se numeşte şi mica circulaţie. 

 

4. Grupa AB(IV)are caracteristice: 

a. Aglutinogene alfa şi beta, 

b. Aglutinogenul A şi aglutinina alfa, 

c. Aglutinogenele A şi B,  

d. Aglutinogenul A şi aglutinina beta. 
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5. Circulaţia pulmonară: 

a. Cuprinde arterele şi venele pulmonare, 

b. Se termină în ventriculul drept, 

c. Începe în ventriculul stâng, 

d. Se numeşte şi marea circulaţie. 

 

III. 1  punct Stabiliţi dacă următoarele propoziţii sunt adevărate sau false. Dacă sunt false modificaţi 

parţial conţinutul astfel încât să devină adevărate, fără a folosi negația. 

1. Valva atrioventriculară bicuspidă se află între atriul stâng și ventricolul drept. 

 

2. Arterele pulmonare transportă sânge oxigenat de la inimă la toate organele. 

 

3. Nodulul sinoatrial se află în peretele atriului drept, lângă locul de vărsare al venei cave superioare. 

 

IV. 3 puncte Sistemul circulator este alcătuit din inimă şi vase de sânge: 

a. numiţi două proprietăţi ale miocardului; 

b. precizaţi o asemănare şi o deosebire între artera aortă şi artera pulmonară; 

c. Argumentați următoarea afirmație „Între sistola atrială și cea ventriculară există un asincronism 

de 0,1 s”. 

d. Calculați debitul cardiac al unei persoane care are VS=70ml, iar FC=80 contr/min.  

e. Calculați durata ciclului cardiac la o persoană ce prezintă frecvența cardiacă=120contr./min 

V. 1 punct Două persoane au nevoie de transfuzie cu o cantitate mică de sânge. Știind că, pe suprafaţa 

hematiilor unei persoane se află doar aglutinogenul/antigenul A, iar pe suprafaţa hematiilor celeilalte 

persoane se află doar aglutinogenul/antigenul B, stabiliţi următoarele: 

a) grupele de sânge ale celor două persoane care au nevoie de transfuzie; 

b) aglutininele/anticorpii din plasma sângelui unei persoane cu grupa de sânge O; 

c) consecinţa în cazul transfuziei cu sânge provenit de la un donator incompatibil din punctul de vedere 

al sistemului Rh. 

d) Completaţi această problemă cu o altă cerinţă pe care o formulaţi voi, folosind informaţii ştiinţifice 

specifice biologiei; rezolvaţi cerinţa pe care aţi propus-o. 

 VI. 1 punct Alcătuiţi un minieseu intitulat „ Ciclul cardiac”, folosind informaţia ştiinţifică adecvată. 

În acest scop, respectaţi următoarele etape: 
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- enumerarea a şase noţiuni specifice acestei teme; 

- construirea, cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru fraze, folosind 

corect şi în corelaţie noţiunile enumerate. 

BAREM DE CORECTARE 

 

1 punct oficiu 

I Se acordă câte 0,5p pentru fiecare noțiune completată corect 0,50×2=1p 1 punct 

II Se acordă câte 0,4p pentru fiecare grilă rezolvată corect 

1d, 2a, 3c, 4c, 5a 

0,40×5=2p 2 puncte 

III Se acordă câte 0,2p pentru fiecare răspuns corect: 1F; 2F; 3A 

Se acordă câte 0,2P pentru modificarea corectă a fiecărei afirmaţii 

false 

0,2×3=0,6p 

0,2×2-0,4p 

1 punct 

IV a. Numirea a două proprietăți ale miocardului 

b. Precizarea unei asemănări și a unei deosebiri între artera 

pulmonară și artera aortă 

c. Explicarea corectă 

d. Stabilirea DC (5,6 l sânge/minut) 

e. Stabilirea duratei ciclului cardiac(0,5s) 

0,3×2=0,6p 

0,5×2=1p 

 

0,4p 

0,5p 

0,5p 

3 puncte 

V a. grupele de sânge ale celor două persoane care au nevoie de 

transfuzie 

b. aglutininele/anticorpii din plasma sângelui unei persoane cu 

grupa de sânge O 

c. consecinţa în cazul transfuziei cu sânge provenit de la un 

donator incompatibil din punctul de vedere al sistemului Rh; 

d. formularea cerinţei; 

rezolvarea cerinţei. 

0,1×2=0,2p 

0,1×2=0,2p 

 

0,2p 

 

0,2p 

0,2p 

1 punct 

VI -pentru fiecare noţiune enumerată, specifică temei, se acordă câte 

0,1p 

-pentru coerenţa textului, în alcătuirea căruia fiecare noţiune este 

folosită corect, în corelaţie cu celelalte noţiuni, se acordă 0,2 p. 

-- pentru respectarea lungimii textului - maxim trei-patru fraze - se 

acordă0, 2 p. 

0,6p 

0,2p 

 

0,2p 

1 punct 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

DOBRE FLORICA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”SFÂNTUL VASILE”, PLOIEȘTI 

 

CLASA  a II-a / Unitatea de învățare Viețuitoarele și nevoile lor  

Nivel CRESCUT / Timp de lucru: 45 min  

COMPETENȚE SPECIFICE : 

1.1 Scrierea, citirea și formarea nr. până la 1000; 

1.2 Compararea nr. în concentrul 0-1000; 

1.3 Ordonarea nr. în concentrul 0-1000, folosind poziționarea pe axa nr., estimări , aproximări; 

                                      

1.Scrie cu litere:  

 937 

 numărul care are la ordinele 1 și 3 două cifre identice, iar la ordinul 2 cifra 9; 

 numărul care are  la ordinul 3 cifra 4, la ordinul 2 cifra 2, la ordinul 1 cifra 0; 

FB 

937; identifică și scrie cu litere 

numărul care are cifre identice la 

ordinul 1 și 3; identifică și scrie cu 

litere numărul în care  ordinul 3 

este ordinul sutelor, iar ordinul 1 

este al unităților; 

B 

937; identifică și scrie cu 

litere numărul care are cifre 

identice la ordinul 1 și 3; 

S 

doar nr.937 

 

2.Găsește :   a) vecinii vecinilor numărului 300;      

                     b) vecinii celui mai mare număr scris cu trei cifre identice; 

FB 

 vecinii vecinilor lui 300; identifică 

nr. 999 și îi găsește vecinii; 

B 

 vecinii vecinilor nr. 300;  

S 

vecinii nr. 300 

 

 

3. Compară:     906 ....  809             ......   <  564  > …….                ........   < .......  < ...... 

FB 

completează semnul de relație; 

B 

completează  semnul de 

S 

completează semnul de relație 
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completează  două numere care sunt 

mai mici decât 564; completează 

cele trei numere care respectă 

condițiile date; 

relație; completează două 

numere care sunt mai mici   

decât 564; 

4.Ordonează descrescător numerele impare cuprinse între 124 și 131. 

FB 

ordonează descrescător numerele 

impare care respectă limitele 

intervalului 

B 

ordonează descrescător 

numerele care respectă 

limitele intervalului 

S 

ordonează  descrescător 

numerele, dar nu respectă limitele 

intervalului 

 

5.Ordonează crescător numerele pare mai mari decât 300, din șirul dat : 203, 302, 23, 230, 303, 320, 

222, 233, 348. 

FB 

ordonează crescător numerele pare 

mai mari decât 300, din șirul dat 

B 

ordonează crescător 

numere pare din șirul dat 

S 

ordonează crescător toate 

numerele date 

 

6.Scrie patru numere consecutive pare, al doilea fiind 200. 

FB 

scrie patru numere 

consecutive pare, al doilea 

fiind 200 

B 

scrie patru numere 

consecutive, al doilea fiind 

200 

S 

scrie patru numere consecutive și 

greșește poziția numărului 200 

 

7. Rotunjește numerele ( scrie toate variantele): 

                       LA  ZECI                     LA  SUTE 

293   

675   

550   

428   

 

FB 

rotunjește completând toate 

posibilitățile( 550 și 675) 

B 

rotunjește precizând doar  câte 

o variantă  

S 

rotunjește numerele doar la ordinul 

sutelor 
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8. Înlocuiește pe ”a” în expresia dată, găsind toate variantele posibile: 583< 58a . 

FB 

A= ( 4,5,….9) 

B 

A= (0,1,2,……9)) 

S 

găsește o variantă 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Ion T. Radu, Evaluarea în procesul didactic, Editura Didactică și Pedagogică, București, 2008; 
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,, Abordarea curriculară în educația timpurie(0-6 ani) 

- exemple de practici educaționale” 

 

 

Prof.înv.preșc. Dobrescu Emilia, 

Şc.Gimnazială ,,George Coşbuc "-  

structura Grădiniţa P.N. nr.50, Brăila 

 

Programul național “Joc, respect şi bucurie„ are un caracter complementar în raport cu toate tipurile 

de activităţi desfăşurate cu copiii (curriculare, extracurriculare, educative) şi este menit să sprijine 

creşterea generaţiilor de copii şi tineri care preţuiesc, emană şi creează valoare. 

Unul dintre scopurile programului se referă la formarea comportamentelor social-morale care stau 

la baza educaţiei pentru valori a copiilor de 2-6 ani. Celălalt scop constă în „crearea şi cultivarea unor 

practici educative de calitate de către cadrele didactice din fiecare instituţie de educaţie timpurie, având 

în vedere valori sociale, morale, etice, spirituale, care stau la baza personalităţii umane. 

La  vârsta preșcolară, copiii își formează propriul caracter. Uneori poate fi greu să transmitem 

copiilor ce este bunătatea și generozitatea și cum ne fac ele viața mai frumoasă. Pentru a transmite mai 

ușor aceste valori ne putem folosi cu încredere de cărți. 

Tema activității: “ Maricica ” de Luiza Vladescu  - povestirea educatoarei 

Prezint copiilor conţinutul povestirii cu ajutorul metodei ”Povestirea în făină”. 

Domeniul de dezvoltare :  

Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii 

        Capacități și atitudini în învățare 

Competențe generale :  

Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

          Activarea și manifestarea potențialului creativ  

Competențe specifice :  

        Exersarea ascultării active a unui mesaj pentru înțelegerea și receptarea lui 

Demonstrarea înțelegeriii unui mesaj oral prin valorificarea ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc.  

Manifestarea creativității în activități diverse 

Dezvoltarea  creativității prin activități artistico – plastice, muzicale și practice, în convesații și 

povestiri creative  

Scop:  

- Dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral; 

- Consolidarea deprinderii de a asculta cu atenție o poveste; 

- Formarea deprinderii de a sesiza mesajul educativ al povestirii; 
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După ce am prezentat copiilor conţinutul povestirii ”Maricica”, am discutat cu aceștia despre 

bunătate și generozitate. Copiii și-au însușit mai ușor aceste valori, au pus întrebări , au explorat 

conceptele propuse și s-au bucurat de această lectură minunată, au fost încurajați să fie buni și generoși. 

 

         

       

FIECARE  LA LOCUL LUI 

Domeniul de dezvoltare: 

Capacităţi şi atitudini în învăţare 

Dezvoltarea socio-emoţională 

Dezvoltarea fizică , a sănătăţii şi igienei personale 

Competențe generale:  

Manifestarea curiozităţii, a interesului şi iniţiativei în învăţare 

Iniţierea interacţiunilor cu adulţii şi cu copii de vârste apropiate 

Utilizarea motricităţii grosiere şi a motricităţii fine în contexte de viaţă familiare 

Competențe specifice. 

Manifestarea curiozităţii şi interesului pentru experimentarea şi învăţarea de lucruri noi 

Participarea la interacţiuni pozitive  cu copii de vârste apropiate 

Coordonarea muşchilor în desfăşurarea unor activităţi diversificate, specifice vârstei copiilor  

Scop:  
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-   Consolidarea cunoştinţelor despre culori; 

-   Participarea copiilor la jocuri care implică  mişcare, contact social şi reguli de joc; 

-   Dezvoltarea atenţiei , coordonării  şi îndemânării.  

 Descrierea jocului - Într-un lighean  cu apă, am așezat nişte obiecte plutitoare de diferite culori. 

Cu ajutorul unei linguri,  copilul  “pescuiește” un obiect pe care il așează într-o cutie de aceeaşi culoare 

motivând alegerea:”Am așezat în cutia roșie pentru că jucaria este roșie”. 

Materiale necesare: obiecte de diferite culori, cutii, lingură şi lighean. 

 Așa cum povestea spusă cu căldură și bucurie , cu mimică și inflexiuni vocale adecvate, transmite 

mesajul dorit, tot așa emoțiile și bucuriile trăite în timpul jocului îi relaxează pe copii și contribuie la 

închegarea colectivului , la întărirea relațiilor de prietenie între ei. 

 

          

 

        Jocul celor 5 simţuri 

Domeniul de dezvoltare: 

Capacităţi şi atitudini în învăţare 

Dezvoltarea socio-emoţională 

Dezvoltarea fizică , a sănătăţii şi igienei personale 

Competenţe generale:  

Finalizarea sarcinilor şi a acţiunilor(persistenţă în activităţi) 

Manifestarea autocontrolului şi a expresivităţii emoţionale 

Utilizarea motricităţii grosiere şi a motricităţii fine în contexte de viaţă familiare 

Competenţe specifice: 

Realizarea sarcinilor de lucru cu consecvenţă 

Exersarea unor abilităţi de autocontrol emoţional 

Utilizarea mâinilor şi a degetelor pentru realizarea de activităţi variate 
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Scop:  

- Consolidarea cunoştinţelor copiilor despre organele de simţ; 

- Dezvoltarea atenţiei, concentrării, coordonării şi îndemânării; 

- Dezvoltarea spiritului competitiv. 

Descrierea jocului: ”Roata celor 5 simţuri este așezată în mijlocul mesei. La joc participă  5 preşcolari. 

Regula jocului este simplă: fiecare pe rând,  roteşte săgeata. Prescolarul descrie imaginea unde se oprește 

săgeata, indică organul de simț și specifică simțul respectiv: "auz", "tactil", "miros", "gust" și "văz. 

Alege jetonul corespunzator și îl așează pe cartonul  primit. Jocul se continuă până se completează 

cartonul. Primul care a terminat de completat cartonul, a câştigat partida de joc.  

Material:Cartoane de joc cu 5 compartimente, jetoane cu obiecte, roata celor 5 simţuri. 

 

        

În cadrul acestui joc , copiii au învățat despre toate, învață despre valori, își dezvoltă abilitățile 

socio-emoționale, învață cum să relaționeze.  

        Programul național ”Joc, respect și bucurie„ reprezintă un demers necesar la schimbările 

profunde din societatea românească și din lume. În acest sens îi ajutăm pe copiii noștri cât de important 

este recunoașterea propriei valori, cât de important este să faci parte din comunitatea ta și să înțelegi care 

sunt valorile și să le respecți în egală măsură. 

Bibliografie: 

Scrisoare metodică pentru anul școlar 2022-2023 

CURRICULUM PENTRU EDUCAŢIE TIMPURIE (copii de la naștere la 6 ani) -2018- 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. Dobrescu Gabriela  

 

Liceul Tehnologic ,,Constantin Brâncuși” Peștișani 

 

Disciplina: Matematică  

Clasa: a X-a 

Unitatea de învăţare: Metode de numărare 

Tema lecţiei: Binomul lui Newton 

Tipul lecţiei: consolidare 

Durata: 40 min 

Locul desfăşurării: sala de clasă 

Data: 04.04.2023  

Competenţe specifice: 

1. Diferenţierea problemelor în funcţie de numărul de soluţii admise. 

2. Identificarea tipului de formulă de numărare adecvată unei situaţii –problemă date.  

3. Utilizarea unor formule combinatoriale în raţionamente de tip inductiv.  

4. Exprimarea caracteristicilor unor probleme în scopul simplificării modului de numărare.  

5. Interpretarea unor situaţii problemă cu conţinut practic cu ajutorul elementelor de combinatorică. 

6. Alegerea strategiilor de rezolvare a unor situaţii practice în scopul optimizării rezultatelor. 

Obiective operaţionale: 

 O1: să utilizeze formula binomului lui Newton  

 O2: să identifice coeficienţii binomiali şi coeficienţii numerici ai unui termen  

 O3: să aplice formula termenului general din dezvoltarea binomului lui Newton 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee: observaţia, exerciţiul, explicaţia, conversaţia 

Resurse materiale: manual, fişe de lucru, tabla 

Resurse temporale: 40 minute 

Forme de organizare: frontală, individuală 
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Forme de evaluare:  observarea sistematică a  elevilor,  aprecieri verbale 

Bibliografie: 

- Anastasiei, M., Metodica predarii matematicii, Univ. „Al. I. Cuza”, 

Iasi, 1983; 

- Burtea, M., Burtea, G., Matematica – manual pentru clasa a X-a,  

Editura   Carminis,  Pitesti, 2004; 

- Burtea, M., Burtea, G.,  Culegere Matematica-M2 clasa a X-a, Editura 

Campion, Bucuresti, 2013 
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Etapele lecţiei 

(timp) 

 

Ob. 

op. 

Conţinutul lecției Strategia didactica   

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloac

e 

Forme de 

organizar

e 

 

1. Moment 

organizatoric 

(2 min) 

  

Asigură condiţii optime pentru 

desfăşurarea lecţiei. 

Face prezența 

- Aşteaptă în linişte începerea lecţiei. Conversaţia 

 

 

 

Frontal 

2. Verificarea 

temei 

(5 min) 

 Verifică frontal tema. 

Se rezolvă la tablă problemele la care 

elevii au întâmpinat dificultăţi.  

- Elevii sunt atenţi şi răspund la întrebări. 

- Rezolvă problemele ce nu au fost ştiute. 

Conversaţia 

 

 

 

Frontal 

3. Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(2 min) 

 

 

 

 

   Anunță titlul: Binomul lui Newton,  

obiectivele propuse, precum și modul 

de desfășurare al lecției.  

   Elevii ascultă cu atenţie, notează titlul 

lecției în caiete şi conştientizează 

obiectivele. 

Explicația  Frontal 

4. 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

(5 min) 

   Se reactualizeaza notiunile studiate 

anterior : Formula binomului lui 

Newton, formula termenului general și 

proprietățile dezvoltării binomului la 

putere. 

 

Elevii răspund la întrebari și se scriu 

formulele pe tabla și în caiete. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

    tabla 

 

 

 

      Frontal 

Individual 

5. Fixarea şi 

consolidarea 

cunoştinţelor 

(18 min) 

 

 

Împarte fişele de lucru și solicită elevii 

să rezolve, pe rând, la tablă exercițiile 

din fișa de lucru, intervenind cu 

explicații și observații acolo unde e 

necesar.  

Elevii primesc fişele cu probleme. 

Participă activ la rezolvarea problemelor de 

pe fișa de lucru. 

 

Observaţia  

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

Fișa de 

lucru 

Individual 

Frontal 

 

6. Asigurarea 

feedback-ul 

(4 min) 

 Reaminteşte cu ajutorul elevilor 

noţiunile ce au fost reactualizate pe 

parcursul lecţiei. Acolo unde sunt 

neclarităţi profesorul intervine cu 

explicaţii suplimentare. 

   Elevii participă activ la dialogul dintre ei 

şi profesor. 

Conversaţia 

 

 Frontal 
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7. Evaluarea 

performanţei 

(2 min) 

  Apreciază cunoştinţele elevilor 

precum şi gradul de implicare al 

acestora. 

 

 Conversaţia 

 

 

 

Frontal 

 

8. Anunțarea 

temei 

(2 min) 

 Tema pentru acasă: problemele din 

fişa de lucru rămase nerezolvate și 

suplimentar, informații despre 

descoperirile științifice ale lui Isaac 

Newton. 

   Elevii îşi notează tema pentru acasă.   

 

 

 

Frontal 
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1.  

formula lui Ne FIŞĂ DE LUCRU 

 

 

  

 

 

 

1. Să se dezvolte după formula binomului lui Newton binoamele la putere: 

 

a) (x + 1 )3=  c) (x+1)6=                            e) = 

b)  (x + y)4 =   d)        f) (x -5 )7= 

 

  

2. Să se determine  termenul al cincilea al dezvoltării:  (x + 1 )6  

 

 

3. Să se determine  termenul al optulea al dezvoltării:  . 

 

 

4. Să se determine  termenul din dezvoltarea  care îl conține pe x3. 

 

 

5. Să se determine numărul termenilor raționali ai dezvoltării   

 

 

 

 

 

wton: 

 

 Binomul lui Newton  are formula:    

          (a+b)n = aC
no

n + baC
1n1

n
 + baC

22n2
n

 +…+ baC
kknk

n
 +…+ baC

1n1n
n

 + bC
nn

n  

 Termenul general este:   :   Tk+1 = baC
kknk

n



 , 0 ≤ k ≤ n 

 Formula combinărilor:    


 knnk
knk

n
C

k

n
,,0,

)!(!

!
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PROJET D’ACTIVITÉ DIDACTIQUE 

Dobrican Denisa  

Școala Gimnazială ”Augustin Buzura” Copalnic-Mănăștur 

 

Classe : VIIe    

Objet de l’étude : la langue française (L2) 

Niveau : A1+ 

Manuel : Limba modernă 2 – Franceză – clasa a VII-a (editura Booklet). 

Unité 6 : Nos amis, les animaux 

Sujet de la leçon : Mon animal préféré 

Type de leçon : d’acquisition des nouvelles connaissances et de fixation 

Durée : 50 minutes 

Compétences générales : 

3. Receptarea de mesaje scrise 

 4. Redactarea de mesaje simple în situații de comunicare uzuală 

Compétences spécifiques : 

 3.2 Extragerea informațiilor dintr-un text scurt, însoțit de ilustrații 

 4.2 Descrierea unor aspecte ale vieții cotidiene (animalul preferat) folosind fraze simple 

Objectifs opérationnels : 

À la fin de la classe, les élèves seront capables de : 

O1 – identifier des informations dans un texte court pour compléter des exercices. 

O2 – décrire son animal préféré. 
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 - Méthodes et procédées : la conversation, l’observation, l’exercice, l’explication. 

      - Moyens et matériel : les cahiers, le tableau noir, les fiches de travail, la craie, les affaires d’un élève.  

      - Forme d’organisation : frontale, individuelle. 

 

Scénario didactique 

 

 

Les séquences de la 

leçon 

Le contenu informationnel La stratégie 

didactique 

Objectifs 

 

L’activité de l’enseignant L’activité des élèves  

Mise en train 

 

 Le professeur salue les élèves, enregistre les absents et écrit la 

date au tableau noir et présente le professeur qui assiste à la 

classe de français.  

On crée en classe une atmosphère propice au travail. 

 

L’élève de service 

donne le nom des 

absents. 

Les élèves se 

préparent pour la 

classe de français. 

Les élèves écrivent la 

date dans leurs 

cahiers. 

conversation 

frontale 

 

Transition vers les 

nouvelles 

O1 Le professeur donne aux élèves une fiche de travail et leur 

demande de faire attention au texte. Elle lit à haute voix le texte 

Les élèves font 

attention à la lecture 

conversation 

frontale 
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connaissances 

 

et puis demande aux élèves de le lire aussi. 

Le professeur pose quelques questions sur le texte : Quel 

animal est décrit dans ce texte ? Comment s’appelle-t-il ? 

Comment sont ses yeux ? De quelle couleur peut être son bec ? 

De quelles couleurs sont ses plumes ? Comment est sa queue ? 

Quel âge a ce perroquet ? Qu’est -ce qu’il aime manger ? 

Comment décrit Pierre le ”caractère” de son perroquet ? Est-

ce que pour Pierre c’est difficile ou désagréable d’avoir un 

perroquet comme animal de compagnie ? Pourquoi considère 

Pierre qu’avoir un animal de compagnie c’est une expérience 

agréable ? / Comment se sent-il ?Est-ce qu’il aime son 

perroquet Pico ? 

du professeur et puis, 

ils lisent le texte. 

 

Les élèves répondent 

aux questions. 

l’observation 

La communication 

du titre et des 

objectifs 

 Le professeur dit quel est le titre de la leçon et l’écrit au tableau 

noir : Mon animal préféré. 

Le professeur annonce les objectifs de la leçon.  

Les élèves écrivent 

dans leurs cahiers le 

titre de la leçon. 

Conversation 

frontale 

L’acquisition des 

connaissances 

 

O1  Le professeur pose la question : Qu’est -ce qu’on doit préciser 

quand on décrit notre animal préféré ? et puis écrit au tableau 

noir :  

- Le type d’animal 

- Son nom (si c’est le cas) 

- Son apparence physique 

Les élèves répondent 

et puis écrivent dans 

leurs cahiers. 

 

 

 

conversation 

frontale 

explication 
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- Son caractère 

- Ce qu’il mange 

- Où il habite 

Puis, on passe aux exercices.  

 

 

Les élèves répondent 

et viennent au 

tableau noir pour 

écrire les réponses.  

La fixation des 

connaissances 

 

O2 

 

Le professeur demande aux élèves de réaliser la description de 

leur animal préféré et de la lire à haute voix. Le professeur 

corrige les fautes.   

Les élèves font la 

description et la 

lisent. 

correction 

collective 

L’évaluation 

 

 

 

Le professeur donne des points aux élèves actifs et des notes 

aux élèves les plus actifs de la classe. 
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Mon animal préféré 

Salut !  

Voici mon animal préféré. C’est un perroquet. Il s’appelle Pico. Il est aussi mon 

animal de compagnie. Il a les yeux grands et noirs. Il a un bec vert ou beige. Il a les 

plumes verts et un peu rouges. Sa queue est bleue. Il a trois ans. Il préfère manger 

des pommes, des oranges et de la salade. Il est amusant et il parle beaucoup. Pour 

moi, avoir un animal de compagnie c’est une expérience agréable. Je me sens utile 

et responsable. J’adore mon perroquet !! 

          Pierre 

1. Vrai ou Faux ? 

a. Pierre décrit son animal préféré. 

b. Son animal de compagnie est aussi son animal préféré. 

c. Pierre a une tortue comme animal de compagnie. 

d. Son animal de compagnie s’appelle Linette. 

e. Pierre n’aime pas du tout son perroquet.  

 

2. Complète avec des mots du texte : 

Pierre présente son animal préféré qui est un _______________________et qui s’appelle______________. Son animal de 

compagnie a des _______________ grands et noirs, un __________ vert ou beige, des _________________ verts et un 

peu rouges. Il a aussi une ________________ bleue. Pico a ________________ ans et il aime ________________ des 

pommes, des oranges et de la ________________. Pierre trouve son perroquet __________________, car il parle 

beaucoup. 
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3. Souligne le mot qui convient : 

a. Plumes : pélican, rhinocéros, singe 

b. Pattes : serpent, baleine, guépard 

c. Carapace : ours, tortue, écureuil 

d. Cornes : lion, gazelle, tigre 

e. Trompe : girafe, renard, éléphant 

f. Nageoires : dauphin, serpent, loup. 

 

4. Complète le texte par le nom des animaux qui correspond aux images : 

Au zoo, il y a beaucoup d’animaux sauvages : 

des   ________, des _________, des _______.  

Les __________ sautent et font des grimaces, les __________ restent immobiles dans leur bassin et 

les _______________ donnent un spectacle impressionnant.  

 

 

5. Rédige un petit texte pour décrire ton animal préféré / ton animal de compagnie.  
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TEST DOCIMOLOGIC 

ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

Prof. Dumitrescu Elena, Seminarul Teologic Ortodox Sf. Nicolae 

Prof. Dobrin Ioana Georgiana, Seminarul Teologic Ortodox Sf. Nicolae 

 

  Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

· Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

   SUBIECTUL I                                                                                         (30 de puncte) 

I.1.Supravegherea funcţiilor vitale ale pacienţilor: Respirația                                                           

 a. Definitie 

 b. Enumerati etapele respirației 

 c. Precizați caracteristicile respirației 

I.2.Injecţia intramusculară.                                                                                  

a. Explicaţi avantajele administrării soluţiilor medicamentoase prin injecţii intramusculare 

b. Enumeraţi locurile de elecţie pentru injecţia intramusculară 

c. Denumiţi complicaţiile posibile ale injecţiei intramusculare. 

I.3. Hipertermia.           

a.Definiţi hipertermia 

b.Enumeraţi manifestările, semnele şi simptomele hipertermiei. 

c.Enunţaţi gradele hipertermiei în raport cu valorile temperaturii. 

SUBIECTUL al II-lea                                                                                  (30 de puncte) 

II.1.   Descrieţi coxartroza având în vedere următoarele cerințe:                     30 puncte 

a) Definiţi coxartroza; 

b)  Etiopatogenia si semnele clinice; 

c) Precizati tratamentul in coxartroza  
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SUBIECTUL al III-lea                                                                                  (30 de puncte) 

Pentru un modul de specialitate, realizați un test de evaluare care să conțină cinci itemi de 

tipuri diferite, la alegere dintre cele menționate în paranteză (de tip pereche, cu alegere multiplă, 

cu alegere duală, de tip întrebare structurată, cu răspuns scurt sau de completare și de tip eseu 

structurat), prin care să evaluaţi competenţele din modulul ales. 

Notă: Se punctează corectitudinea proiectării itemilor, elaborarea detaliată a răspunsului 

aşteptat şi corectitudinea ştiinţifică a informaţiilor de specialitate 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

Nu se acordă fracţiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit prin barem. 

Se acordă 10 puncte din oficiu.  Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 

obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                                                                                                          (30 de puncte) 

1. Supravegherea funcţiilor vitale ale pacienţilor: Respirația.                                10 puncte 

a. Definiţi respirația.                                                                                              2 p 

Respirația este funcția și capacitatea vitală a organismului de a asigura oxigenul necesar  

metabolismului celular și eliminarea dioxidului de carbon rezultat din metabolism.  

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 2 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 1 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

b. Enumerati etapele respirației.                                                                       3 p 

 Etapa pulmonară, etapa sanguină, etapa tisulară. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 3 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 2 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

 

c. Precizați caracteristicile respirației.                                                             5 p 
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Caracteristici: Frecvența mișcărilor respiratorii, amplitudinea mișcărilor respiratorii, simetria 

mișcărilor respiratorii, tipul de respirație, ritmul respirator. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 5 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 3 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

2. Injecţia intramusculară.                                                                           10 puncte 

a. Explicaţi avantajele administrării soluţiilor medicamentoase prin injecţii 

intramusculare.                                                                                              2 p 

Avantajele: 

 Dozajul este corect şi exact, efectul se instalează repede, absorbţia fiind uşoară 

 Absorbţia este independentă de condiţiile de absorbţie prin tubul digestiv 

 Asigură protecţia pentru medicamentele sensibile la acţiunea sucurilor gastrice ex. 

hormoni, vaccinuri, seruri terapeutice 

 În caz de intoleranţă digestivă, tulburări de deglutiţie, îngurgitare de substanţe 

toxice,hemoragii digestive, intervenţii pe tubul digestiv este cale accesibilă ca şi în cazul 

pacienţilor inconştienţi, comatoşi. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 2 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 1 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

b. Enumeraţi locurile de elecţie pentru injecţia intramusculară;                4 p 

Locurile de elecţie: 

 Regiunea supero-externă fesieră deasupra marelui trohanter 

 Muşchii externi sau anteriori ai coapsei în treimea mijlocie fără rotirea exterioară a  

membrului inferior – se produc leziuni vasculare 

 Faţa externă a braţului în muşchiul deltoid fără rotirea braţului deoarece se pot produce 

leziuni de vase sanguine şi nervi. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 4 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 2 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

c. Denumiţi complicaţiile posibile ale injecţiei intramusculare.                     4 p 

Complicaţii posibile: 

 Durere vie; 

 Paralizia parţială sau totală a nervului sciatic; 

 Hematom; 

 Embolie; 
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 Ruperea acului, abces, injectite; 

 Transmiterea de boli infecto-contagioase sau infecţii generale; 

 Iritaţie periostală; 

 Necroza ţesuturilor, flegmon, supuraţie aseptică. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 4 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 2 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0p 

3. Hipertermia.                                                                                    10 puncte 

a. Definiţie;                                                                                            1 p 

Hipertermia reprezintă creşterea temperaturii corporale peste limita normală. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 1 p; pentru răspuns incorect sau absenţa 

răspunsului se acordă 0 p. 

b. Enumeraţi manifestările, semnele şi simptomele hipertermiei; 5 p 

 Puls crescut, creşte efortul de a respira, dureri în spate şi extremităţi; 

 Stop cardiac, stare generală alterată, tulburări de conştienţă, delir; 

 Congestia feţei, inapetenţă, sete, acidoză respiratorie metabolică, alcaloză respiratorie; 

limbă uscată, deshidratare, hipovolemie, hipoglicemie, tulburări nervoase; 

 În cursul a 24 de ore, febra prezintă oscilaţii valorice: valoarea minimă reprezintă 

temperatura cea mai joasă – remisie febrilă matinală; valoarea maximă reprezintă 

temperatura cea mai ridicată – creştere vesperală; 

 Sindromul febril (febra) poate reprezenta manifestarea organismului ca răspuns de 

apărare faţă de procesele infecţioase, neinfecţioase. 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 5 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 3 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

c. Enunțați gradele hipertermiei în raport cu valorile temperaturii.  4 p 

În raport cu valorile temperaturii, se disting următoarele grade ale hipertermiei 

(măsurate axilar): 

 subfebrilitate 37 - 38°C 

 febră moderata 38 - 39°C 

 febră ridicată 39 - 41°C 

 hiperpirexie peste 41°C 
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Pentru răspuns corect şi complet se acordă 4 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 2 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

SUBIECTUL al II-lea                                                                          (30 de puncte) 

1.Coxartroza.                                                                                                   10 puncte 

   a.Definiție  

 Este o afecțiune reumatismala cronică degenerativă a articulației soldului   care interesează 

cartilajul articular de etiologie multifactorială – predominent genetica și evoluând spre agravare 

sub acțiunea presiunilor mecanice intraarticulare;                                                         10 p 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 1 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

b. Etiopatologie si semne clinice  

 Coxartroza primitiva: cauze genetice; secundara: anomalii congenitale; modificări ale axelor 

anatomice normale; leziuni ligamentare; luxații; fracturi; osteonecroze 

  Semnele clinice : durerea de tip mecanic a soldului; schiopătarea; limitarea mișcărilor active și 

apoi pasive; poziții vicioase; deficit funcțional în diverse grade.                                   10 p 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 5p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

c. Tratamentul coxartrozei   

  Tratamentul consta in repaus articular; kinetoterapie; fizioterapie, tratament medicamentos, 

ortopedic sau chirurgical în funcție de stadiul bolii.                                                      10 p 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 5 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p.                                       

SUBIECTUL al III-lea                                                                    (30 de puncte) 

- câte 2 p pentru proiectarea corectă a fiecăruia dintre cei cinci itemi de tipuri diferite 

5 x 2 p = 10 puncte 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 5 p; pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

- câte 2 p pentru elaborarea detaliată a răspunsului aşteptat în cazul fiecăruia dintre cei cinci 

itemi 5 x 2 p = 10 puncte 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 5 p ;pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 
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- câte 2 p pentru corectitudinea ştiinţifică a informaţiilor de specialitate utilizate în cazul 

fiecăruia dintre cei cinci itemi 5 x 2 p = 10 puncte 

Pentru răspuns corect şi complet se acordă 10 p; pentru răspuns parțial corect sau 

incomplet se acordă 5 p ;pentru răspuns incorect sau absenţa răspunsului se acordă 0 p. 

BIBLIOGRAFIE 

1.Lucretia Titirca – Urgente Medico-Chirurgicale, Editura Medicala 2009  

2.Lucretia Titirca / Georgeta Balta – Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali 

/ Ghid nursing vol. II, editura Viata medicala Romaneasca 2007  

3.Ordin nr.1142 din 3 octombrie 2013, Proceduri de practica pentru asistenti medicali generalist, 

proiect propus de OAMGMAMR  

4.Ordin 1101/2016 – Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor associate 

asistentei medicale in unitati sanitare 5.Ordin 961/2016 – Norme privind curatarea, dezinfectia si 

sterilizarea in unitatile sanitare. 
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„O OMIDUŢĂ LA PETRECEREA 

FLUTURAŞULUI?!” 
 

DOBRINAȘ ALEXANDRA, Grădinița cu P.P. Nr. 5 Săcele 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

Data: 30. 03. 2022 

Nivel I  Grupa Albinuţelor- Mijlocie  

Tema de studiu:  Când, cum şi de ce se întâmplă? 

Tema proiect: „Minunata Primăvară” 

Tema săptămânală: „Zumzăit şi ciripit” 

Tema zilei: „O omiduţă la petrecerea fluturaşului?!” 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul de activitate: mixtă; 

Durata: o zi 

Domenii de activitate integrate: ADP+ALA+ DLC+DOS 

Scop: 

 Stimularea curiozităţii şi a interesului de cunoaştere faţă de natură şi transformările petrecute 

în natură, mediate de însușirea conștientă a conținutului unei poveștii și redarea acesteia în 

succesiunea logică a evenimentelor;  

 Consolidarea priceperii şi deprinderii de a asambla şi lipi diferite materiale pentru a realiza o 

lucrare practică inspirată din natură. 

Dimensiuni ale dezvoltării şi comportamente vizate: 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

            1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

Curiozitate, interes și inițiativă în învățare  

1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi; 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități)  

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat  

3225



 
 

2 

             2.1 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia. 

ACTIVITĂŢI  DE  ÎNVĂŢARE: 

       Întâlnirea de dimineață:  “Vizita lui Omidee”  

        Rutine :  “Suntem harnici ca albinele şi cuminţi ca florile!”     

                    Tranzitii : 

            “Înfloresc grădinile”- joc cu text si cânt  

                      “Fluturaşul meu!”- cântec 

                       „Mergem prin pădure”- joc de mişcare 

                       „Zum, zum, zum!” – joc cu text şi cânt 

                      ARTĂ :  

“Fluturaşi şi omiduţe”  

          Obiective operaționale: 

 Să picteze cu ajutorul buretelui figurinele de polistiren; 

 Să adauge cu ajutorul pensulei detaliile potrivite insectelor 

STIINŢĂ: 

,,De la ou la fluturaş!” 

Obiective operaţionale:  

 Să recunoască etapele ciclului de viaţă ale fluturelui: ou-omidă-cocon-fluture; 

 Să sorteze pastele asemănătoare etapelor de viaţă în borcanele corespunzătoare: bob,  

spirală, cochilie, fundiţă; 

 Să lipească cartonaşele reprezentând ciclul de viaţă al fluturelui în ordinea corespunzătoare. 

JOC DE MASĂ: 

“Sunt o omidă, sunt un fluture!”  

Obiective operaţionale: 

 Să îmbine piesele de lemn corespunzător pentru a obţine imagini din povestea „Omida 

mâncăcioasă”; 

 Să potrivească piesele de puzzle pentru a forma imaginea unor omizi sau fluturaşi. 

BIBLIOTECĂ: 

“Drumul omiduţei” – exerciţiu grafic 

Obiective operaționale: 

 Să traseze cu ajutorul cariocii semnele grafice de pe fişa de lucru;  

 

 

 

 

  ADP 

 ALA  I  
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DOMENII  DE  DEZVOLTARE: 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE- Educarea limbajului: 

                      „Omida mâncăcioasă”, de Eric Carle – povestirea educatoarei 

                                Mijloc didactic: tabloul povestitor 

Obiective operaţionale: 

Cognitiv – informaţionale: 

      - să urmărească linia povestirii, concomitent cu imaginile prezentate; 

      - să rețină titlul poveștii; 

- să redea ideile principale din conţinutul poveştii; 

- să răspundă corect la întrebările puse de educatoare; 

            - să-şi îmbogăţească vocabularul cu unele expresii noi: (cocon = căsuţa omizii; brioşă = 

prăjitură; frunză fragedă = frunză nouă); 

            - să desprindă corect mesajul transmis de text.  

Afectiv-motivaţionale: 

            - să dea dovadă de implicare în activitatea propusă; 

            - să-şi păstreze atenţia pe întregul parcurs al activităţii;  

                -să aprecieze răspunsurile corecte prin aplauze şi să observe răspunsurile greşite, 

corectându-le / ajutându-şi colegii atunci când este cazul; 

Psihomotorii: 

- să mânuiască corect materialele puse la dispoziţie; 

- să adopte o poziţie corectă pe tot parcursul activităţii; 

- să se orienteze în spaţiul educaţional; 

 

           DOMENIUL OM ŞI SOCIETATE – Activitate practică: 

                           „Omiduţa pe frunză” – decupare şi lipire 

Obiective operaţionale: 

Cognitiv – informaţionale: 

- să folosească corect tehnicile de lucru însuşite anterior: decupare, asamblare, lipire; 

            - să asculte cu atenţie explicaţii date de educatoare pentru a realiza cu eficienţă  lucrarea; 

            - să înţeleagă algoritmul de lucru (întâi decupăm cartonul suport - frunza, apoi asamblăm și 

lipim cerculeţele omizii și le atașăm cartonului suport); 

 - să lipească cerculeţele care formează corpul omizii în ordinea crescătoare a cifrelor. 

Afectiv-motivaţionale: 

-să ducă la bun sfârşit lucrarea începută manifestând stabilitate şi perseverenţă; 

-să exprime aprecieri cu privire la propria lucrare cât şi a colegilor ; 
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-să trăiască bucuria reuşitei şi a recompensei. 

Psihomotorii: 

-să execute corect exerciţiile de încălzire a muşchilor fini ai mâinii; 

-să mânuiască corect materialele puse la dispoziţie; 

-să respecte poziţia corectă a corpului în timpul lucrului. 

 

                                            „Petrecerea fluturaşului”:  

                 „Mersul omiduţei”- joc de mişcare,   

         „Fluturaşul, sus pe scăunel” –      joc de atenţie      

        Obiective operaţionale: 

- să participe cu interes la joc, păstrând ordinea şi disciplina;  

- să manifeste interes în participarea efectivă şi afectivă. 

Strategii didactice: 

Resurse procedurale: conversaţia, explicaţia, povestirea, demonstraţia, exercițiul, 

problematizarea, munca independenta, turul galeriei, jocul. 

Resurse materiale: insecte de pluş, tabloul poveştii, imagini, jetoane, lipici, fluturaşi, 

decupaje din polistiren, guaşe, pensule, bureţi, paste făinoase, borcane, puzzle, jocuri de lemn, 

foarfece, carton colorat, cercuri cu cifre,  recompense. 

Forma de organizare: frontal, individual; 

Evaluarea activităţii – Finalitatea zilei: 

 Aprecieri verbale individuale si colective; 

 Recompense; 

 Expoziţie cu lucrările copiilor; 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

 Ne aflăm în ultima săptămână a lunii martie, săptămână în care ne dorim să simţim căldura 

primăverii şi să avem ocazia să observăm de acum în colo în natură minunatele gâze în zbor, să 

ascultăm trilurile păsărelelor, întreaga natură să renască și toate simbolurile și caracteristicile 

acestui anotimp să îți facă simțită prezența. 

 Activitatea integrată, denumită “O omiduţă la petrecerea fluturaşului?!” debutează cu 

întâlnirea de dimineață  intitulată “Vizita lui Omidee”. 

          Copiii intră în sala de grupă cântând „Înfloresc grădinile/ Ceru-i ca oglinda/ Prin livezi 

albinele/ Şi-au pornit colinda” şi se salută respectând rutina: 

   ALA II  
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Salutul: Dimineaţa a sosit,/Toţi copiii au venit/Într-un cerc ne adunăm/Şi frumos ne 

salutăm:/„Bună dimineaţa, albinuţe!”/„Bună dimineaţa, doamnă educatoare!”. 

Copiii saluată educatoarea, iar apoi se salută ei între ei. 

Facem prezenţa: copiii, albinuţele din Grupa Albinuţelor, privesc stupul cu fotografiile lor şi 

stabilesc care sunt albinuţele care au rămas acasă, în stup, şi care sunt albinuţele prezente care au 

zburat la grădiniţă. Numărăm albinuţele-băieţei şi albinuţele-fetiţe prezente. 

Purtăm o scurtă discuţie despre aspectul vremii, ziua, luna şi anotimpul în care ne aflăm, 

urmărind calendarul naturii.  Împărtăşirea cu ceilalți se realizează prin exprimarea plăcerii copiilor 

referitoare la anotimpul primăvara: „Îmi place primăvara pentru că …” 

Anunţ noutatea zilei. Albinuţele au un musafir special: Omiduţa Omidee se bucură de zilele 

calde ale primăverii şi cutreieră în lung şi lat. Astăzi a ajuns la noi, dar este puţin nelămurită... 

A primit o invitaţie şi trebuie să ajungă la petrecerea unui fluturaş. Ştie doar că fluturaşul a împlinit 

5 ani, dar nu înţelege care este rolul său, de ce a fost invitată. 

Sunt convinsă că la Grupa Albinuţelor, grupă cu copii isteți şi talentaţi, Omidee va 

descoperii misterul invitaţiei. Prin intermediul activităților, cântecelor și jocurilor, omiduţa va afla 

de ce a fost invitată la petrecerea fluturaşului! 

 Pentru că suntem isteți și dornici să facem fapte bune, suntem hotărâți să o ajutăm pe 

omiduţă şi pornim prin intermediul tranziţiei „Mergem prin pădure”, spre zona dedicată educării 

limbajului. Aici vom asculta povestea „Omida mâncăcioasă” de Eric Carle prin intermediul căreia 

Omidee va afla că la un moment dat ea se va transforma într-un minunat fluturaş. 

 Suntem veseli că am descoperit misterul şi zburdăm ca fluturaşii cântând şi dansând pe 

melodia „Fluturaşul meu”. 

Nu uităm că suntem  „Albinuţe hărnicuţe” – rutina zilei şi o ajutăm în continuare pe Omidee 

să înţeleagă marea transformare ce urmează să i se întâmple: vom picta pe polistiren siluete de 

omiduţe şi fluturaşi la centrul ARTĂ, vom îmbina piese de lemn sau de puzzle  formând imagini din 

poveste  la centrul JOC DE MASĂ, vom studia etapele ciclului de viaţă ale fluturaşului la centrul 

ŞTIINŢĂ şi vom trasa cu ajutorul cariocilor drumul omiduţei mâncăcioase la centrul 

BIBLIOTECĂ. 

„Zum, zum, zum”, albinuţele zboară vesele, dar se apropie ora petrecerii şi Omidee este acum 

atât de emoţionată încât a uitat câţi ani împlineşte fluturaşul. Ne hotărâm să îi pregătim o surpriză. 

Vom decupa, asambla şi lipi (DOS) „Omiduţa pe frunză”, o omiduţă specială al cărei corp are 

exact 5 cerculeţe.   
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Fericiți că am ajutat-o pe Omidee să înţeleagă că şi ea va fi un fluturaş şi acum ştie şi câţi ani 

a împlinit fluturaşul sărbătorit, ne pregătim de petrecere. Între timp, lui Omidee îi apar aripioare de 

fluturaş...  

În sala de grupă apare „Fluturici” – micuţul sărbătorit (ALA II). Fluturaşul le propune 

copiilor două jocuri: „Mersul omiduţei” şi „Fluturaşul, sus pe scăunel”.  

Ne vom juca şi vom dansa, bucurându-ne de petrecere. La finalul zilei, copiii sunt felicitați 

pentru activitatea pe care au desfăşurat-o și li se oferă, drept recompensă, o brăţară fluturaş,  pentru 

că au fost harnici şi isteţi ca nişte albinuţe adevărate. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru Educaţia Timpurie -2019- MEN 

 Omida mâncăcioasă, Eric Carle, Editura Cartea copiilor, 2017 

 Glava, A., Tătaru, L., Chiş, O., Chiş, V.: Piramida cunoaşterii: repere metodice în 

aplicarea curriculumului preşcolar. Piteşti: Editura Diamant, 2014 

 Preda, V., Pletea M., Grama F.: Ghid pentru proiecte tematice, Bucuresti: Editura 

Humanitas, 2006 
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EDUCATOARE: Dodenci Ionela Alexandra 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „MIHAI EMINESCU” TÂRGU-JIU 

DODENCI IONELA ALEXANDRA 

Proiect 

didactic  

 -Activități  liber alese- 
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Proiect de activitate  

 
 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVAȚĂMÂNT: Grădinița  

GRUPA: Mare  

EDUCATOARE: Dodenci Ionela -Alexandra  

TEMA DE STUDIU ANUALĂ:  „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC : „Primăvara” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Copăcelul din grădină” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activități liber alese(ALA) 

TEMA ACTIVITĂȚII:  

  

TIPUL ACTIVITĂȚII: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

o Dezvoltarea gândirii logice, a îndemânării şi a coordonării copiilor în inițierea și desfășurarea 

jocurilor, exersarea capacitații de a realiza teme variate de joc. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

a) Cognitive: 

 să intuiască materialele puse la dispoziție de pe mesele de la fiecare centru; 

 să citească imaginile din carte; 

 să analizeze cu ajutorul lupei elementele din imagini; 

 să se exprime corect în propozții; 

 să lipească în locul potrivit elementele: crenguțe, frunze, flori; 

 să asambleze trunchiul copacului; 

 să redea prin intermediul construcţiei (scara), valorificând deprinderile şi tehnica de lucru 

însuşită anterior (îmbinare); 

 să îmbine părțile componente astfel încât să formeze scara; 

 să comunice verbal cu partenerii de la masa de lucru. 

 

b) Afective: 

 să participe activ, cu interes la desfășurarea activităților; 

 să manifeste prietenie, toleranţă, armonie, concomitent cu învăţarea autocontrolului; 

 să trăiască bucuria finalizării lucrării; 

 să analizeze lucrarea personală în spirit critic şi autocritic în funcţie de criteriile enunţate de 

educatoare. 

 

c) Psiho-motorii: 

☼ să adopte o poziție corectă pe scaune pe tot parcursul activității. 

☼ să mânuiască cu grijă materialul didactic pus la dispoziție. 

☼ să rezolve sarcinile coordonându-şi mişcarile oculo-motorii; 

☼ să realizeze exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinii; 

 

 

 

 ȘTIINȚĂ – „ Cărticica copăcelului” ( citire imagini) 

 ARTĂ –„Copăcelul înflorit”( confecționare) 

 CONSTRUCȚII –„Scărițe pentru copaci”(îmbinare) 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a. METODE ŞI PROCEDEE :  conversația, explicația, exercițiul,observația, demonstrația, 

metoda ,,Mâna oarbă”, Turul Galeriei. 

b. MATERIALE  DIDACTICE FOLOSITE : cărți, lupe, pomi din hârtie gumată, rămurele 

din hârtie gumată, frunze din hârtie gumată, flori din hârtie gumată, trunchi din hârtie 

gumată, scânduri din polistiren, scobitori. 

c. FORMA DE ORGANIZARE : individual, frontal, pe grupe. 

DURATA : 35 min. 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă 

BIBLIOGRAFIE: 

- Bulc M., Driha O. (2013) „Elemente de didactică preșcolară aplicată”, Editura Mega, Cluj-

Napoca;  

- Gheorghian E., Taiban M. (1969) „Metodica jocurilor și a programului distractiv în 

grădinița de copii – manual pentru liceele pedagogice de educatoare”, Editura Didactică și 

Pedagogică , București. 
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Nr. 

Crt. 

Evenimentul didactic  Conținutul științific  
 

Strategia didactică Evaluarea  
Metode și 

procedee 

didactice 

Mijloace de 

învățământ 

Mod de 

organizare 

     Se asigură condițiile necesare pentru buna 

desfășurare a activității: 

▪ aranjarea centrelor de interes; 

▪ pregătirea materialului didactic 

adecvat temelor;  

   
 

        Se realizează prin descoperirea 

materialelor de la centrele de interes și citirea 

scrisorii de la prietenul Pomișor. Din scrisoare 

o să apară fluturași zburători. 

„Dragi copii, 

     I-am adus la voi în grupă pe prietenii mei 

fluturașii, care v-au lăsat pe mese multe 

materiale interesante cu care vreau să va 

jucați  și să îmi arătați în același timp că 

sunteți niște copii isteți și tare descurcăreți așa 

cum am auzit eu.  

Spor la lucru! 

Cu drag,  

POMIȘOR” 

Conversația 

Observarea 

 

 

 

Pomișor  

Scrisoare 

Fluturi zburători 

 

Frontal  Observare 

comportamentelor 

copiilor 

 

     Se enunță în termini accesibili preșcolarilor 

activitățile pe care le desfășoară la centrele de 

interes: „Astăzi la cele trei centre de interes 

prietenii lui Pomișor fluturașii ne-au pregătit 

multe surprize”. 

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

Pe grupe 

Observarea 

comportamentului 

verbal și nonverbal 

al copiilor 

 

   Prin metoda ,,Mâna oarbă”, copiii extrag câte 

un ecuson care va determina centrul la care vor 

lucra. 

    La fiecare centru de interes se începe cu 

intuirea materialului aflat pe măsuţe, se poartă 

metoda ,,Mâna 

oarbă” 

 

Observarea 

 

 

 

Săculeț 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de 

concentrare și a 

interesului 3234



discuții despre ce tehnici de lucru se folosesc și 

despre ce trebuie să realizeze după 

care se explică şi demonstrează modul de lucru 

acolo unde este necesar. 

    Centrul „ȘTIINȚĂ” pune la dispoziția 

copiilor cărți cu imagini în care se regăsesc 

pomi în anotimpul primăvara și lupe. Copiii 

citesc imaginile din carți și le analizează în 

detaliu cu lupele. La centrul „ARTĂ” se lipesc 

rămurele, frunze, flori pe un copac, apoi se 

asambleză trunchiul copacului. Iar la centrul  

„CONSTRUCȚII” cu ajutorul scândurilor din 

polistiren se realizează o scară, îmbinând 

fiecare treapă între cele două scânduri mai 

lungi cu ajutorul scobitorilor. 

     Se execută, împreună cu preșcolarii, 

exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai 

mâinii. 

„Eu strâng pumnii și-i desfac 

Degetelor fac pe plac. 

Unu-doi, unu-doi, 

Toți suntem acum vioi! 

 

La pian acum cântăm, 

Liniște, să ascultăm: 

Plic-plac, plic-plac, 

Melodiile îmi plac!” 

     Copiii colaborează acolo unde este cazul.  

    Se reaminteșe copiilor comportamentul pe 

care trebuie să îl aibă în timpul desfășurării 

activității și se urează spor la lucru. Apoi se 

trece la realizarea sarcinilor de lucru. 

   Se dau indicații suplimentare dacă este cazul, 

se urmărește ca preşcolarii să finalizeze 

lucrările începute, să păstreze acurateţea lor. 

 

Explicația 

Demonstrația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

Explicația  

 

Cărți  

Lupe 

Pomi din hârtie 

gumată 

Rămurele din 

hârtie gumată 

Frunze din hârtie 

gumată 

Flori din hârtie 

gumată, 

Trunchi din hârtie 

gumată 

Scânduri din 

polisiren  

 

 

 

Pe grupe  

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

Individual 

 

Frontal  

Individual  

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

deprinderii de a 

executa corect 

exerciților de 

încălzire a 

muschilor mici ai 

mâinii 

 

 

 

 

 

Observare 

comportamentului  

verbal și nonverbal 

al  

copiilor 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului copiilor 
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     Lucrările sunt lăsate pe măsuţe, iar copiii 

pornesc în şir, unul după altul privesc lucrările 

şi le analizeză. 

„- Ce lucrări aţi realizat? 

- Cum ați realizat produsul final? 

- Ce materiale aţi folosit? 

- Ați respectat indicațiile primite?”  

Conversația 

Explicația 

Turul Galeriei 

 

 

Lucrările copiilor 

 

Frontal  

Individual  

 

Corectitudinea 

realizării sarcinilor 

 

Analiza lucrărilor 

    Se fac aprecieri individuale și colective 

asupra modului în care copiii au participat la 

activitate și s-au comportat la fiecare centru de 

interes. Preșcolarii părăsesc sala de grupă 

interpretând cântecelul „Copăcelul din 

grădină” 

Conversația 

 

 Frontal  

Individual  

 

Aprecieri verbale 
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Fișă de lucru  
                    Prof. înv. primar: Dogaru Angela Cristina, Școala Gimnazială ,,George Emil Palade”, Buzău 

 
1. Colorează cu aceeași culoare înțelesurile fiecărui cuvânt: broască, bob, corn, lei: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Alcătuiește câte o propoziție în care cuvântul evidențiat să aibă un alt sens: 

 

Fetița a intrat veselă pe poartă. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

            În grădina bunicii a înflorit liliacul. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

            Unchiul Vasile a prins un somn. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

            Pe lac au apărut două rățuște. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

            Frățiorul Mariei s-a născut în luna martie. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Formulează enunțuri cu sensurile diferite ale cuvintelor: nouă, toc, mână, casă, corn. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

sămânță animal sanie sportivă produs 

alimentar 
pom 

instrument de 

suflat 

componentă a 

ușii 
animale bani 
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   Planificarea demersului  

didactic 

 
 

 

 

 

                                            CLASA  a II-a E  STEP BY STEP 

                                                Școala Gimnazială ,, G.E. Palade” 

PROF.ÎNV. PRIMAR : DOGARU ANGELA  

    PÎRLOGEA ELENA CRISTINA 
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                                                    10 MARTIE 2023 

 

AGENDA ZILEI 

 

8:00-  8.50 – Întâlnirea de dimineaţă                         

9:00-10:50 – Activitatea pe centre :  

Citire: „ Buburuza ”, de Eugen Jianu; 

Scriere: Cuvinte cu aceeași formă și înțeles diferit 

Matematică: Împărțirea  la 8 . Împărțirea la 9. Igiena alimentelor 

Arte: Buburuza-Tehnica Origami  

12:00-13:00 – Pauză pentru masa de prânz 

13:00-14:00 – Continuarea activităţii  

14:00-15:00 – Continuarea activităţii  

15:00-16:00 – Evaluarea activităţilor de la centre 
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                                                                                               VINERI , ( 37 + 33 ) : 7  MARTIE 2023 

 

Mesajul zilei  
 

Bună dimineața, albinuțe istețe! 

 

          După ce a aflat  că este un ajutor de nădejde pentru zâna primăvară, buburuza a creat prin Tehnica 

Origami o mulțime de alte surori pentru a anunța acest anotimp. Le-a împărțit apoi în grupe de 8 și 9   și le-a 

trimis prin toată lumea. Una dintre ele a sosit și la noi în clasă pentru a ne vesti frumosul anotimp  și pentru a 

participa la activitățile noastre de astăzi.   

        O primiți? 

        Spor la activități ! 

 

1. Jocul cuvintelor : 

 

https://www.twinkl.ro/go/resource/omonime-ndash-joc-cu-rspunsuri-multiple-tg-ro-dlc 

 

 

2. Rezolvaţi următoarea problemă în versuri: 

 

16 buburuze în grădină 

Se rotesc lâng-o tulpină. 

Mâţa stă şi le pândeşte, 

Azor latră le goneşte… 

Jumătate s-au ascuns. 

Un sfert zboară tocmai sus, 

Socotiţi: Câte mai sunt ? 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

              3 .Fiți atenți și descoperiți pașii confecționării buburuzei prin tehnica Origami ! 

  

           https://www.youtube.com/watch?v=89hDURRYkrA 
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4 

 

                                                                         
 

NOUTĂȚI: 1)................. 2) ................... 3) ...................  
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          CENTRUL DE CITIRE 
 

 

 

 

                   COMPETENȚE SPECIFICE: 

 

       1.1.Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate; 

        1.2.Identificarea unor informații variate dintr-un text audiat; 

        2.1. Formularea unor enunțuri proprii în situații concrete de comunicare; 

        2.3. Participarea cu interes la dialoguri în diferite contexte de comunicare; 

        3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul cunoscut; 

        4.1. Scrierea unor mesaje în diverse contexte de comunicare; 

 

        Obiective operaţionale: 

           La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:  

O1  -- să  citească corect, fluent, conștient și expresiv textul ,, Buburuza” după Eugen Jianu; 

O2 –să identifice elementele esențiale ale textului ( titlul, autorul, personajele ) ; 

O3 – să formuleze întrebări și răspunsuri clare, corecte și concise pe baza textului; 

O4 – să identifice succesiunea logică a întâmplărilor; 

O5 – să extragă  mesajul textului. 

            

           Strategii didactice : 

1. Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, explozia stelară, problematizarea, 

cvintetul; 

2. Mijloace de învățământ: manual, fișe de lucru; 

3. Forma de organizare: frontal, în perechi, pe grupe.  

   

        

 

Bibliografie  
 Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu  (2004) – „Limba  şi  literatura  română”- manual  pentru  clasa  a  

II-a,  Editura  ARAMIS,  Bucureşti. 

 M.E.C. (2004) – Programe şcolare pentru clasa a  II -a –  Limba  şi  literatura  română  

 Vasile Molan (2010) – „Didactica  disciplinei  limba  şi  literatura română  în  învăţământul  primar” , Editura  

MINIPED, Bucureşti. 
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CENTRUL DE CITIRE 

SARCINI 

 

                  BUBURUZA 

                       de Eugen Jianu 

 
              Lucrăm cu fișa de lucru 

 

1. Recitește textul pentru a-ți reaminti 

conținutul lui. 

2. Lasă-ţi mintea să explodeze de idei şi 

formulează, alături de colegii tăi,cât mai 

multe întrebări despre conținutul textului!  

– sarcină în grup 

3. Împreună cu doamna învățătoare, citim 

întrebările formulate și răspundem la ele. 

4. Completăm HARTA  TEXTULUI.- sarcină 

în perechi         

Verificăm la EVALUAREA FINALĂ A ZILEI. 

         

    Tema campionilor – CVINTETUL 
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3244



 

8 
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TEMA CAMPIONILOR 

 

 

              După  modelul  cvintetului  „Buburuza”,  alcătuiește cvintetul  

„Soarele”. 
 

2 – două  însuşiri ale buburuzei 

3 – trei  acţiuni făcute de buburuză 

4 – o propoziţie din patru cuvinte despre buburuză 

5 – cuvântul cheie pentru buburuză 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buburuza 

roșie Mică 

Ieșind zburând mirându-se 

Ea vestește sosirea primăverii. 

Veselie 

Soarele 
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 CENTRUL DE SCRIERE 

 
 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

            1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de comunicare 

familiare; 

            2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinţe din universul apropiat pe baza unui plan simplu 

 3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare; 

            3.5. Sesizarea unor regularităţi ale limbii pe baza textului citit. 

             

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

              O1: să identifice cuvinte care pot avea mai multe sensuri;  

  O2  : să explice înţelesurile diferite ale cuvintelor cu aceeaşi formă din propoziţiile date; 

              O3 : să identifice cuvinte cu aceeași formă și sens diferit din situațiile prezentate; 

              O4: să formuleze enunţuri cu cuvinte date, pentru toate sensurile cuvintelor; 

              O5:  să manifeste atenție în diferite situații de comunicare; 

 

           Strategii didactice : 

4. Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea; 

5. Mijloace de învățământ: manual, jetoane, fișe de lucru; 

6. Forma de organizare: frontal, în perechi, pe grupe.  

          

 

Bibliografie  
 Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu  (2004) – „Limba  şi  literatura  română”- manual  pentru  clasa  a  

II-a,  Editura  ARAMIS,  Bucureşti. 

 M.E.C. (2004) – Programe şcolare pentru clasa a  II -a –  Limba  şi  literatura  română  

 Vasile Molan (2010) – „Didactica  disciplinei  limba  şi  literatura română  în  învăţământul  primar” , Editura  

MINIPED, Bucureşti. 
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  CENTRUL DE SCRIERE 
          SARCINI 
 
CUVINTE CU ACEEAȘI FORMĂ, 
    DAR CU SENS DIFERIT 

 

 

 

 

 

1. Lucrăm fișa de lucru 1 TRIUNGHIURI 

CU OMONIME - activitate în grup (se 

verifică la centru) 

2. Rezolvăm fișa de lucru 2 -  sarcină în 

perechi ( se verifică la centru) 

 

TEMA CAMPIONILOR – fișă 
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Triunghiurile cu omonime 
    Asamblați și lipiți piesele, astfel încât să obțineți triunghiuri cu sensurile diferite ale cuvintelor:
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Fișă de lucru 2 
 

 
1. Colorează cu aceeași culoare înțelesurile fiecărui cuvânt: broască, bob, corn, lei: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Alcătuiește câte o propoziție în care cuvântul evidențiat să aibă un alt sens: 

 

Fetița a intrat veselă pe poartă. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            În grădina bunicii a înflorit liliacul. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Unchiul Vasile a prins un somn. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Pe lac au apărut două rățuște. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Frățiorul Mariei s-a născut în luna martie. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

3. Formulează enunțuri cu sensurile diferite ale cuvintelor: nouă, toc, mână, casă, corn. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

sămânță animal 
sanie 

sportivă 

produs 

alimentar 
pom 

instrument 

de suflat 

componentă 

a ușii animale bani 
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TEMA CAMPIONILOR 

 
Găseşte cuvintele cu sens diferit şi aceeaşi formă!(Foloseşte-te de imaginile  de pe fişă!)Alcătuieşte 

propoziţii şi scrie-le pe spaţiul liniat: 

Ex. Tata e marinar şi conduce un vas mare. 

        În acest vas mama a pus fructe. 

       Un vas de sânge s-a deformat. 

                               

ochi 

      

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

pui  

       
 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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CENTRUL DE MATEMATICĂ 
 
 

Competenţe specifice: 

1.5. Efectuarea de înmulțiri și împărțiri în concentrul 0-100 prin adunări/scăderi repetate 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, 

scăzător, produs, factorii unui produs, cât, deîmpărţit, împărţitor, <, >, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme  

 

Obiective operaţionale: 

O1: să efectueze corect împărțirile și înmulțirile  în concentrul 0-100; 

O2 : să utilizeze corect terminologia specifică operațiilor matematice: sumă, produs, cât, sfert, jumătate etc. 

O3 :  să rezolve corect probleme cu una sau mai multe operații ; 

O4 : să recunoască activitățile specifice unei igiene  alimentare corecte; 

 

 

Strategii didactice : 

7. Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea, 

exercițiul ; 

8. Mijloace de învățământ: foi flipchart, fișe de lucru, culegere; 

9. Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe.  

Bibliografie  
 Bersan, S.O., Ghid de practică pedagogică învăţământ primar şi preşcolar, Editura Universităţi de Vest, 

Timişoara, 2013 

 Dinescu R. , Culegere de matematică pentru copii isteți, Editura Carminis, 2021 

 Programa școlară pentru Matematică și explorarea mediului, clasa a II-a, Aprobată prin ordin al 

ministrului Nr. 3418/19.03.2013. 
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CENTRUL DE MATEMATICĂ 

Împărțirea la 8.Împărțirea la 9 

SARCINI 

 

1.  Lucrăm fișa de lucru numărul 1. 

       Rezolvăm rebusul pentru a descoperi cuvântul 

cheie  de la centrul de matematică - sarcină în grup 

( se verifică la cetru ) 

2. Împreună cu doamna învățătoare rezolvăm calcule 

orale . 

3. Lucrăm fișa  de lucru numărul 2- sarcină 

individuală ( se verifică la evaluarea finală a 

zilei) 

4. Rezolvăm pe caiet  problema 26, din culegere, 

pagina 60- sarcină în perechi ( se verifică la 

centru) 

  Tema campionilor: Descoperă mesajul buburuzei! 
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Fișă de lucru  1 

 

 

 

       A       

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

                                                             

                                                          B 

1. Prima operaţie ce se rezolvă într-un exerciţiu ce conţine o adunare, o scădere şi o înmulţire; 

2. Rezultatul adunării; 

3. Rezultatul înmulţirii; 

4. Rezultatul împărţirii; 

5. Numărul 52 este un număr…….; 

6. Numerele care se înmulţesc se numesc…….; 

7. Semnul înmulţirii; 

8. Numărul pe care-l împărţim se numeşte…….; 

9. Numerele care se adună se numesc…….; 

10.  Numărul la care împărţim se numeşte……… 

 

Descoperă cuvântul pe verticala  A-B! 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

                    

                   6. 

 

 

  2. 

 

 

  5. 

          1.                                                                                                                                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

   3.       

4.      

    

       

  7.     

          

 

                 10. 

          9.        
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Fișă de lucru 2 

 

1. Calculează : 

          34 + 9 x 8 =_________________         72 : 8 x 4 =_________________      

          60 - 54 : 6 =_________________                1 x 8  : 4 = __________________ 

 
 

2. Din suma numerelor 67 şi 786, scade produsul  și câtul numerelor 32 şi  8. 

_________________________        _________________________________________ 

 

3. Află numerele : 

a) La  triplul numărului  8 adună sfertul nr. 28. 

______________________________________________________ 

b) Din  produsul nr. 6 şi 8 ia câtul nr. 54 şi 9. 

________________________________________________________ 

4.  Din cele 18 legume din coșul mamei, a noua parte este țelină, o optime din rest este morcov, jumătate 

din legumele rămase sunt roșii și ardei în mod egal.Câte legume de fiecare fel are mama în coș? 

Plan și rezolvare 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

    5 .Notați  A (adevărat ) sau F(fals) în dreptul enunțurilor: 

a) Legumele și fructele se pot consuma fără a fi spălate.  

b) Este un obicei nesănătos să mâncăm în fața televizorului  sau stând pe telefon.  

c) Putem consuma alimente care au trecut de termenul de expirare.    

d) Un sendviș se poate comsuma și după ce a stat 12 ore la căldură.  
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Tema campionilor 

 

                                          
 2 + 8 x 8                             

    6 x 6 : 4    

                                                                                                                               100 – 10 : 5 

                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

  

                35 : 7 + 72:8                  3 x 8 :4                                                                   

  

  

 

 

 

 

 

14 9 6 66 98  

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

B 

V 
R 

A 

O 

      

3259



 

23 

 

 

 

CENTRUL DE ARTE 

 

 
COMPETENŢE SPECIFICE: 

 2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietăţi ale materialelor în diverse contexte; 

 2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale prin utilizarea liniei, punctului, culorii şi formei; 

 2.3. Realizarea de produse utile şi/ sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 : să recunoască materialele folosite pentru realizarea colajului; 

O2 : să execute corect  plierile necesare, respectând etapele de realizare; 

O3 : să analizeze în spirit critic şi autocritic atât lucrarea proprie cât şi lucrările colegilor; 

 

Strategii didactice: 
 

a) Metode, tehnici, procedee: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația;  

      b) Mijloace de învățământ: coli colorate , buline negre, lipici, foarfecă ; 

      c) Forme de organizare: frontală și individuală.  

 

   Bibliografice:  
 Cristea, Maria, Metodica predării educației plastice în învățământul primar și preșcolar, Editura 

Corint, 2009. 

 https://www.youtube.com/watch?v=89hDURRYkrA 
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CENTRUL DE ARTE 

Buburuza-Tehnica Origami 

SARCINI 

 

 
 

1. Sub îndrumarea doamnei învățătoare   confecționăm   buburuza . 

2. Realizăm individual altă buburuză. 

2. Lipim punctele  pe buburuze. 

3. Decupăm  trifoiul și lipim buburuzele  pe el. 

 

 Tema campionilor – Citește poezia ,,Buburuza”, de Teodora Dumitru și 

memorează două strofe la alegere. 

 

Nu uita!! 

Respectă etapele de lucru! 

 

Criterii de evaluare a lucrării: 

1. MODUL DE EXECUŢIE 

2. ESTETICA LUCRĂRII 

3. ÎNCADRARE ÎN TIMP 

 
 

Spor la lucru!! 
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Tema campionilor  

 

Buburuza 

                                          de  Dumitru Teodora 

 

 

Fără să-și ceară iertare , 

O micuță buburuză, 

Mi se urcă pe picioare , 

Doar, zburase de pe-o frunză ! 

 

Eu, mirată o privesc, 

Cum nu obosește …. urcă… 

Și-apoi stau și mă gândesc… 

Oare unde-o vrea să-ajungă ? 

 

O privesc , și atât îmi place , 

De hăinuța-i cu buline , 

Și tot urcă, n-am ce-i face , 

Până pe deget, la mine, 

 

Eu am inceput să-i cânt , 

Cum m-a învățat bunica , 

,,Gărgăriță , zboară- n vânt, 

Până îți găsești mămica !” 

 

Și-a zburat pe altă floare , 

Dar acum îmi pare rău, 

Aș fi vrut ca să nu zboare , 

Să-mi stea broșă pe sacou ! 
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Proiect Didactic 

 

 

C.S.E.I “Aurora” Reşiţa 

Cadru didactic: Dogaru Letitia Nadia 

Data: 

Clasa: a VII-a CES 

Aria curiculară: Limbă şi comunicare 

Obiectul de studiu: Limba română 

Unitatea de invatare: Elemente de construcție a comunicării 

Subiectul: Verbul - exerciții recapitulative 

Tipul lecţiei:  consolidare 

Timp: 45 minute 

 

Competențe generale   

 

1. Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare, prin receptarea și producerea mesajului oral  

2. Receptarea și redactarea mesajului/textului scris de diverse tipuri  

3. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

 

Competențe specifice 

 

1. Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare, prin receptarea și producerea mesajului oral 

1.1. Manifestarea receptivității față de mesajele interlocutorului emise în contexte de comunicare diferite 

1.2. Consolidarea interacțiunii verbale (de tip dialog) folosind strategii simple de comunicare prin cuvinte, sintagme, expresii în enunțuri proprii 

cu scopul solicitării/oferirii de informații 

1.3. Exprimarea opiniilor, emoțiilor și sentimentelor prin participarea la discuții pe teme diferite 

2. Receptarea și redactarea mesajului/textului scris de diverse tipuri 

2.1. Manifestarea interesului și focalizarea atenției pe textul citit 

3. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

3.1. Utilizarea achizițiilor sintactice și morfologice de bază ale limbii române 

3.2. Respectarea normelor ortografice și ortoepice în utilizarea structurilor fonetice, lexicale și sintacto – morfologice 
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Obiective Operaţionale: 

 

O1  *să găsească verbe potrivite 

O2  * să recunoască verbele  

O3  * să  indice numărul, timpul și persoana verbului; 

O4  * să alcătuiască propoziții  

 

 

 

Scopul lecţiei: Elevii vor fi capabili, să găsească verbe potrivite în spațiile lacunare, să indice numărul, să analizeze verbele dintr-un text indicând 

timpul, persoana și numărul într-un text, să alcătuiască propoziții cu verbe. 

 

Dominanta intervenţiei psihopedagogice: Exersarea atenţiei şi a spiritului de observaţie. Corectarea deficitului de atenţie. 

 

 

Metode şi Procedee:  Explicaţia,  Observarea,  Instructajul,  Exerciţiul,  Conversaţia,   Fișele de lucru , Ciorchinele, Joc” Alege și potrivește”,  

Joc ”Wardwall” 

 

Mijloace didactice: flipchart, caietul, tabla, fișa de lucru, resursa educațională digitală -Wardwall 
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Nr. 

Crt. 

Etapele 

lecţiei 
Timp 

Ob

. 

op

er 

Desfăşurarea Lecţiei 
Metode şi 

procedee 

Mijloace 

de 

învăţare 

Forma de 

organizare 

Evaluare 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

 
 

1. Organizare

a învăţării 

2` min  Intru în clasa şi asigur climatul 

afectiv necesar unei bune 

desfăşurări a lecţiei. 

Rog elevii să aşeze pe bancă 

manualul şi caietul de Limba 

Română. 

Voi face prezenţa, notând în 

catalog elevii absenţi. 

Elevii se vor aşeza 

în bănci şi vor 

scoate cartea şi 

caietul de Limba 

Română din bănci. 

Conversaţia Cartea și 

caietul de 

Limba 

Română 

Frontal Observația 

2 Captarea 

atenţiei 

3’ min O1 Se realizează prin activitatea joc 

Ce face maimuța? 

Anexa 1 

 

Elevii primesc fișa 

de lucru și 

completează fișa 

Conversaţia 

 

 

Flipchart 

 

Frontal 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

3 Enunţarea 

subiectului 

şi a 

obiectivelor 

5’ min  În continuare le spun că azi vom,  

repeta tot ce am învățat despre 

verb, vom recunoaște verbele într-

un text, vom stabili, numărul, 

persoană, timpul, vom căuta verbe 

potrivite și le vom introduce în 

enunțuri. 

Elevii vor asculta 

cu atenţie 

profesorul. 

 

Conversaţia 

 

 

Oral Frontal Observația 

4 Reactualiza 

rea 

cunoştinţe 

lor 

anterioare 

30’ min  

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

Pentru realizarea verificării 

cunoştinţelor se foloseşte metoda 

„Ciorchinele”, plecând de la 

cuvântul cheie – verbul. 

Pun următoarele întrebări : 

Ce este verbul ? 

Dați exemple de verbe care arată 

acțiunea, starea sau existența. 

Câte persoane are ? 

Dați exemple ! 

Care sunt timpurile verbului ? 

Exemplificați ! 

Completez fișa Ciorchinele în 

timp ce rog elevii s-o completeze 

Elevii ajută la 

completarea 

ciorchinelui 

 

 

Elevii răspund la 

întrebări și 

completează fișa  

din anexa 2 

 

 

 

 

 

Expunerea 

Explicația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Oral 

Fișa de 

lucru 

 

Fișa de 

lucru 

Caietul 

de clasă 

Tabla 

 

 

 

Oral 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Individual 

 

Individual 

Dirijat 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observația 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Observația 

 

 

 

 

 

Observația 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

O3 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe a lor.  

Împart elevilor fișa 3 și  numesc 

elevi să citească primul 

enunț :Completează cu verbele 

potrivite proverbele .Rog elevii să 

pună verbele potrivite din fiecare 

proverb. 

 

Numesc un alt elev să citească al 

doilea enunț Descoperiți cât mai 

multe verbe în careul de mai jos : 

Rog elevii să încercuiască cât mai 

multe verbe din careul dat. 

Voi ruga elevii să alcătuiască oral 

propoziții cu verbele găsite. 

 

Împart elevilor fișa 4 și numesc un 

elev să citească primul enunț  
1.Subliniază cu o linie verbele la 
numărul singular și cu două linii pe 
cele la numărul plural. 
”Ați văzut voi, copii, un om care 

mănâncă săbii de trei ori pe zi? Și care 

scoate un porumbel, soarele și tot cerul 
dintr-o batistă? N-ați văzut, puneți-l pe 

listă. Dar ursul care a învățat carte și 

spune la toată lumea că vrea să urmeze 

mai departe? Știți cum se face să dispară 

în ceață un borcan cu dulceață? 

(M. Sorescu - Unde fugim de-acasă?) 

Cer elevilor să analizeze oral 

verbele subliniate . 

În continuare , numesc un alt elev 

să citească următorul enunț  
2. Colorează doar  cuvintele care sunt 

verbe: 

va cânta, mâncare, am ieșit, treceai, 
ploaie, trecere, încet, aș dori, lumină, să 

arunce, pește, lucios, văzuse, exersează, 

cad, întrebare, înnorat, dormitor, e, ai. 

În continuare, rog elevii să 

realizeze corespondența și să 

 

Elevul numit citește 

primul enunț. 

Elevii completează 

cu verbe potrivite 

proverbele date. 

 

 

Elevul numit va citi 

enunțul al doilea. 

Elevii găsesc 

verbele și le 

încercuiesc. 

Elevii alcătuiesc 

propoziții 

Elevul numit iese la 

tablă și stabilește 

numărul, timpul și 

persoana verbului. 

Elevii analizează 

verbele. 

 

 

 

Elevii citesc 

enunțul și 

subliniază verbele 

singular la plural 

 

 

Elevii analizează 

verbele oral 

 

Elevii colorează 

verbele 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

Exercițiul 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Explicația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Exercițiul 

Fișa de 

lucru 

 

 

Oral 

 

 

Oral 

 

Fișa de 

lucru 

 

Oral 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

 

 

Oral 

 

 

Fișa de 

lucru 

 

 

 

Oral 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

Flontal 

 

 

 

 

Dirijat 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

Observația 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Observația 

 

Observația 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Observația 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Observația 
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

continue enunțurile 
3. Pune în corespondență și continuă 

enunțurile: 

  

Bunica  răsare ____ 

Ghioceii  învață ____ 

Elevul   pregătește_____ 

Părinții                 apar___ 

Soarele                muncesc_____ 

Rog elevii să treacă verbele la 

plural, respectiv singular 
4. Transformă verbele, astfel încât 

acțiunea să fie la: 

  

numărul plural   numărul 

singular 
mergi - ______________________    

mergeau - _________________ 

învăța - ______________________    

dormim - _________________ 

cânt - ________________________    ați 

crezut - ________________ 
a cerut - _____________________    vor 

spera - ________________ 

Citesc enunțul următor și voi ruga 

elevii să găsească verbe cu sens 

asemănător pentru verbele date. 
5. Scrie verbe cu sens asemănător: 

oferă - ............... 

a azvârlit - ........................... 
car - ..................... 

pășea - ...................... 

să spui - ....................................... 

Voi citi enunțul următor în care 

elevii vor tăia de pe fișă forma 

greșită: 
 

6. Alege forma corectă: 

eram / ieram     să fi / să fii 

sunt / sânt    lom / luăm 

ieste / este    s-a dus / sa 

dus 

nam / n-am     spuse / spu-

se 

miau  zis/ mi-au zis   înot / înnot 

La finalul fișei rog elevii să scrie 

explicații, apoi 

realizează 

corespondența și 

continuă enunțurile 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii tranformă 

verbele conform 

cerinței. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii găsesc verbe 

cu sens asemănător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

explicații și taie 

forma greșită a 

verbelor 

 

Elevii scriu un verb 

care arată starea  și 

 verbale 
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un verb care exprimă STAREA și 

să-l reprezinte grafic. 

desenează un 

simbol 

5 Intensifica 

rea 

retenţiei 

4’ min O1 În continuare le spun elevilor că 

vom juca jocul Alege și potrivește  

Voi ruga pe rând elevii să tragă un 

bilet cu bomboane care exprimă 

acțiunea, starea sau existența și să 

așeze bomboana în cutia potrivită 

Continuăm cu aplicația Wardwall, 

ne jucăm cu verbe.  

Elevii ies pe rând la 

tablă și pun verbele 

în cutia potrivită. 

Exercițiul Oral Frontal Aprecieri 

verbale 

6 Încheierea 

activităţii 

1’ min  Voi face aprecieri la modul cum 

au activat elevii la oră, voi trece 

eventualele note în catalog şi 

carnetele de note ale elevilor şi le 

voi cere elevilor să părăsească sala 

de clasă în mod civilizat. 

După ce elevii pun 

întrebări cu privire 

la eventuale 

nelămuriri salută 

profesorul şi ies în 

pauză, în curtea 

şcolii. 

Conversația Oral Frontal Observația 
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Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERRBUL 

NUMĂR 

TIMP 
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Anexa 3 

 

1. Completează cu verbele potrivite proverbele: 

   

Ban la ban ...................................... 

Buturuga mică ............................ carul mare. 

Cine ………………. la urmă, ………….. mai bine. 

Cine .......................... după doi iepuri nu .................... niciunul. 

Cine ……….. groapa altuia, ………… singur în ea. 

Câinele care  ..........……… nu …...............…… . 

Cine se …………………. de dimineață departe ……………………. 

 

(muşcă,  latră,  cade,  sapă , ajunge,  scoală ,râde, fuge,  

prinde,  trage, răstoară, râde) 
 

2. Descoperiţi cât mai multe verbe în jocul de mai jos! 
 

 P R A M A N E I 

C E R E R A S M 

U O P R E S T E 

A U N G E C R R 

S C R E S T E G 

A M E O Z A C E 

I P L A N G E U 
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Anexa 1 

 

 

Scrie acțiunile pentru imaginile de mai jos! 
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR IN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

 

 

Organizarea conținuturilor în învățământul preuniversitar este un aspect esențial pentru eficiența 

procesului de învățare și dezvoltarea abilităților elevilor. În acest articol, vom explora teoriile și 

bunele practici de organizare a conținuturilor în învățământul preuniversitar. 

În primul rând, este important să menționăm teoria constructivismului, care pune accentul pe 

importanța cunoștințelor anterioare ale elevilor în procesul de învățare. În acest sens, organizarea 

conținuturilor ar trebui să fie realizată într-un mod care să permită elevilor să-și construiască 

cunoștințe noi pe baza celor deja existente.Astfel, o bună practică este de a începe fiecare lecție prin 

a face legătura între subiectul abordat și cunoștințele anterioare ale elevilor. Acest lucru poate fi 

realizat prin introducerea unor exemple concrete sau prin întrebări care să permită elevilor să -și 

aducă aminte de informațiile deja cunoscute.De asemenea, este important să organizăm 

conținuturile într-un mod clar și structurat. Acest lucru poate fi realizat prin utilizarea unor tabele, 

diagrame sau hărți conceptuale care să prezinte relațiile dintre diferitele concepte abordate în cadrul 

lecției.În plus, utilizarea exemplelor concrete și relevante poate fi de ajutor în organizarea 

conținuturilor. Astfel, elevii pot înțelege mai bine conceptele și pot vedea cum acestea pot fi 

aplicate în contextul real.Un alt aspect important în organizarea conținuturilor este adaptarea 

acestora la nivelul de dezvoltare al elevilor. În acest sens, este important să ne asigurăm că 

conținuturile sunt prezentate într-un mod accesibil și ușor de înțeles pentru elevi.Pentru a realiza 

acest lucru, este important să adaptăm stilul de predare și să utilizăm un limbaj simplu și clar. De 

asemenea, putem utiliza exemple sau analogii care să permită elevilor să înțeleagă mai bine 

conceptele.În plus, utilizarea diferitelor tehnologii poate fi de ajutor în organizarea conținuturilor. 

Astfel, putem utiliza instrumente precum prezentările PowerPoint sau videoclipurile pentru a 

prezenta conținuturile într-un mod atractiv și ușor de urmărit pentru elevi. 

În concluzie, organizarea conținuturilor în învățământul preuniversitar este un aspect esenț ial 

pentru eficiența procesului de învățare și dezvoltarea abilităților elevilor. Utilizarea teoriilor 

constructivismului și a unor bune practici, precum începerea lecției prin a face legătura cu 

cunoștințele anterioare ale elevilor, organizarea conținuturilor întrun mod clar și structurat, 

utilizarea exemplelor concrete și relevante și adaptarea conținuturilor la nivelul de dezvoltare al 

elevilor, poate fi de ajutor în creșterea eficienței procesului de învățare. 

Pe lângă aceste aspecte, este important să menționăm și importanța evaluării continue a procesului 

de învățare. Prin intermediul evaluării, putem identifica punctele tari și punctele slabe ale elevilor și 

putem ajusta procesul de învățare în consecință. În acest sens, putem utiliza evaluarea formativă, 

care permite monitorizarea progresului elevilor pe parcursul procesului de învățare și identificarea 

punctelor slabe pentru a le îmbunătăți.În plus, implicarea activă a elevilor în procesul de învățare 

poate fi de ajutor în organizarea conținuturilor. Astfel, putem utiliza metode active de predare, cum 

ar fi discuțiile în grup, jocurile de rol sau proiectele, care să permită elevilor să -și aplice 

cunoștințele și să le integreze în contextul real.De asemenea, este important să luăm în considerare 

și nevoile individuale ale elevilor în procesul de organizare a conținuturilor. Unii elevi pot avea 

nevoie de mai mult timp sau explicații suplimentare pentru a înțelege anumite concepte, în timp ce 

alții pot avea nevoie de provocări suplimentare pentru a-și dezvolta abilitățile.În acest sens, putem 

utiliza metode diferite de predare și evaluare, adaptate la nevoile individuale ale elevilor, pentru a -i 

ajuta să-și dezvolte abilitățile într-un mod eficient și adaptat la nivelul lor de dezvoltare. 
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Siguranța datelor în învățământul preuniversitar: teorii și bune practici 

În era digitală în care trăim, informația este o resursă prețioasă. În învățământul preuniversitar, 

informațiile despre elevi, cadre didactice, programe de studiu și alte aspecte legate de procesul de 

învățare sunt stocate și procesate într-un mod tot mai frecvent în format electronic. De aceea, este 

important să luăm în considerare siguranța datelor în învățământul preuniversitar, pentru a proteja 

informațiile sensibile și pentru a evita expunerea la riscuri de securitate.În acest articol, vom discuta 

teoriile și bunele practici referitoare la siguranța datelor în învățământul preuniversitar și vom 

prezenta unele exemple concrete de soluții pentru protejarea informațiilor sensibile.  

Teorii și modele pentru siguranța datelor 

Pentru a proteja informațiile sensibile în învățământul preuniversitar, putem utiliza diferite teorii și 

modele pentru siguranța datelor. Printre cele mai importante se numără: 

-Modelul CIA (confidențialitate, integritate și disponibilitate) - acest model se referă la cele trei 

aspecte esențiale ale siguranței datelor: confidențialitatea (protecția    informațiilor împotriva 

accesului neautorizat), integritatea (asigurarea faptului că informațiile nu sunt modificate sau 

alterate în mod neautorizat) și disponibilitatea (asigurarea accesului la informații atunci când este 

necesar). 

-Modelul AAA (autentificare, autorizare și auditare) - acest model se referă la cele trei etape ale 

procesului de accesare a informațiilor: autentificare (verificarea identității utilizatorului), autorizare 

(verificarea permisiunilor de acces la informații) și auditare (înregistrarea și monitorizarea 

activităților utilizatorilor). 

În plus, putem utiliza și alte teorii și modele pentru siguranța datelor, cum ar fi teoria controlului 

accesului sau teoria criptografiei, în funcție de nevoile specifice ale procesului de învățare.  

Bune practici pentru siguranța datelor 

Pe lângă teoriile și modelele pentru siguranța datelor, există și numeroase bune practici pe care le 

putem utiliza în învățământul preuniversitar pentru a proteja informațiile sensibile. Printre cele mai 

importante se numără: 

-Utilizarea de parole puternice și complexe pentru accesarea informațiilor și pentru autentificare.  

-Criptarea informațiilor sensibile pentru a le proteja împotriva accesului neautorizat. 

-Implementarea unor politici stricte de control al accesului la informații, care să permită accesul 

doar utilizatorilor autorizați. 

-Monitorizarea și înregistrarea activităților utilizatorilor, pentru a putea detecta și preveni accesul 

neautorizat la informații. 

-Realizarea de backup-uri regulate ale datelor, pentru a asigura disponibilitatea acestora în cazul 

unor situații de urgență (de exemplu, un atac cibernetic sau o defecțiune a sistemului).  

-Realizarea de sesiuni de instruire și formare pentru utilizatori, pentru a-i învăța cum să protejeze 

informațiile sensibile și pentru a-i face conștienți de riscurile de securitate. 

Exemple de soluții pentru protejarea datelor 

În învățământul preuniversitar, există diferite soluții pentru protejarea datelor sensibile. Iată câteva 

exemple: 

-Sisteme de management al învățământului (LMS) - acestea sunt platforme online care permit 

administrarea și gestionarea procesului de învățare. Sistemele LMS sunt configurate pentru a 

permite accesul doar utilizatorilor autorizați și pentru a proteja informațiile sensibile prin criptare și 

controale stricte de acces. Exemple de astfel de sisteme sunt Moodle, Canvas sau Blackboard. 

-Soluții de securitate cibernetică - există o varietate de soluții software care pot fi utilizate pentru a 

proteja informațiile sensibile împotriva amenințărilor cibernetice, cum ar fi malware-ul sau atacurile 
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DDoS. Exemple de astfel de soluții sunt software-ul antivirus, firewall-ul sau soluțiile de detecție a 

intruziunilor. 

-Soluții de backup și recuperare a datelor - acestea sunt soluții care permit realizarea de backup-uri 

automate ale datelor și recuperarea acestora în cazul unor situații de urgență. Exemple de astfel de 

soluții sunt serviciile de backup în cloud sau dispozitivele de stocare în rețea (NAS). 

Siguranța datelor în învățământul preuniversitar este esențială pentru protejarea informațiilor 

sensibile și pentru evitarea riscurilor de securitate. Pentru a asigura siguranța datelor, putem utiliza 

teorii și modele pentru siguranța datelor, precum modelul CIA sau modelul AAA, și putem 

implementa bune practici, cum ar fi utilizarea de parole puternice, criptarea datelor sensibile și 

monitorizarea activităților utilizatorilor. În plus, există o varietate de soluții software care pot fi 

utilizate pentru protejarea datelor sensibile, cum ar fi sistemele LMS, soluțiile de securitate 

cibernetică sau soluțiile de backup și recuperare a datelor. Prin aplicarea acestor teorii și practici, 

putem asigura siguranța datelor și putem proteja procesul de învățare în învățământul 

preuniversitar.În plus, este important să realizăm că protejarea datelor sensibile în învățământul 

preuniversitar nu este o responsabilitate doar a administratorilor de sistem sau a departamentului IT, 

ci este o responsabilitate a întregii comunități educaționale. Toți utilizatorii, inclusiv elevii și 

profesorii, trebuie să fie conștienți de riscurile de securitate și să ia măsuri pentru a proteja 

informațiile sensibile.În același timp, trebuie să ne asigurăm că soluțiile software utilizate pentru 

protejarea datelor sunt actualizate și reevaluate constant, pentru a se asigura că sunt în continuare 

eficiente împotriva noilor amenințări cibernetice. De asemenea, trebuie să avem în vedere și 

aspectele legale și de conformitate, cum ar fi GDPR (Regulamentul general privind protecția 

datelor) sau FERPA (Legea federală privind confidențialitatea elevilor și drepturile educaționale).  

În final, putem concluziona că protejarea datelor sensibile în învățământul preuniversitar este o 

provocare complexă, dar esențială pentru a asigura un proces de învățare sigur și eficient. Prin 

aplicarea teoriilor și practicilor pentru siguranța datelor și prin utilizarea soluțiilor software 

adecvate, putem proteja informațiile sensibile și putem contribui la crearea unui mediu educațional 

sigur și responsabil. 
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„ALBINUȚA MAIA LA GRĂDINIȚĂ ”- PROIECT DIDACTIC 

Andreea Elena Dolghi, Grădinița cu P.P. “Bambi”Cluj-Napoca 

Intervalul de vârstă/grupa: 61-72/84 luni, grupa mare 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânii: Sărbătoarea recoltei 

 Tema activităţii: „Albinuța Maia la grădiniță” 

Categorii de activități de învățare: 

ADE: DLC: povestirea educatoarei “O căsuță mică, roșie, fără uși, fără ferestre și cu o stea înăuntru”, 

elemente de DPM și DOS (educație pentru societate),  DEC: pictură 

ALA 1: Joc de rol – ,, De-a personajele poveștii ”, Știință – ,,Micii cercetători - Oxidarea”,  

Construcții – „Mărul”  

Forma de realizare: activitate integrată 

Mijloace de realizare: povestirea educatoarei, decupare/lipire 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

  Până la sfârşitul activităţii, copiii vor fi 

capabili: 

D.a.1., Da.2 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a 

unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. 

(comunicare expresivă) 

2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, 

în diferite contexte de comunicare 

2.3. Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului 

D.b.1, D.b.2 

1.2. Înțelege mesaje simple 

1.3. Participă la activitățile de grup și la 

activitățile de joc în calitate de auditor 

 

- să facă predicții asupra firului epic al 

povestirii, pornind de la titlul acesteia; 

 

- să explice înțelesul cuvintelor noi, cu ajutorul 

educatoarei; 

 

- să redea verbal în ordine toate momentele 

principale ale povestirii, cu ajutorul imaginilor; 

 

- să creeze un dialog în cadrul jocului de rol, pe 

baza întâmplărilor din poveste; 
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2.3. Utilizează structuri orale simple 

2.4. Exersează și extinde progresiv 

vocabularul 

E.1 

1.2. Compară experienţe, acţiuni, evenimente, 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluţii la 

întrebări, situaţii - problemă şi provocări din 

viaţa proprie şi a grupului de colegi 

- să explice motivul pentru care mărul din 

poveste a fost comparat cu o căsuță, fără sprijin 

din partea educatoarei; 

-să ordoneze cronologic imaginile electronice  

din poveste, fără sprijin din partea educatoarei; 

D.a.2 

2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, 

în diferite contexte de comunicare 

A.1,2,3 

1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea 

unor activități diversificate, specifice vârstei 

1.2. Participă la activităţi fizice variate, 

adecvate nivelului lui de dezvoltare 

1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activităţi variate 

2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul 

tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat. 

3.2 Manifestă deprinderi de păstrare a igienei 

personale 

C.2. 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență 

2.2. Integrează ajutorul primit, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți. 

-să denumească adecvat materialele puse la 

dispoziție, bazându-se pe experiența senzorială; 

-să execute corect exercițiile pentru încălzirea 

mușchilor mici ai mâinilor, folosind  indicațiile 

din versurile rostite de către educatoare; 

-să picteze prin amprentare, pe baza indicațiilor 

educatoarei; 

-să opereze adecvat cu materialele puse la 

dispoziție, prin interacțiunea directă cu acestea; 

-să respecte normele de igienă la locul de lucru;  

- să finalizeze cu sprijin minim din partea 

adultului lucrarea propusă, urmând etapele de 

lucru indicate de educatoare; 

 

C 1, 2, 3 

1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru 

- să aplice creativ informațiile dobândite în 

urma audierii povestirii în cadrul activităților 
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experimentarea și învăţarea în situații noi 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență 

2.2. Integrează ajutorul primit, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse 

pe centre, cu sprijin minim din partea 

educatoarei; 

-să solicite verbal ajutorul adultului atunci când 

situația o impune; 

-să finalizeze cu sprijin minim sarcinile 

primite; 

B.3. 

3.1. Exersează, cu sprijin, autoaprecierea 

pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 

- să își autoevalueze cât mai corect activitatea 

și produsele activității, pornind de la reperele 

de evaluare/autoevaluare oferite de către 

educatoare. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee didactice: povestirea, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exercițiul, 

problematizarea, jocul de  rol.  

Mijloace didactice: Albinuța Maia (jucărie de pluș), Povestea “O căsuță mică, roșie, fără uși, fără 

ferestre și cu o stea înăuntru”, măr secționat pe orizontală, imagini cu secvențele principale ale 

poveștii, joc Wordwall, planșă-model, coli, acuarele, pensule, jumătăți de mere, casă din lemn, 

păpuși din lemn reprezentând personajele poveștii, lego, măr din lego-model, mere, cuțite din plastic, 

planșete,  recipiente cu apă și lămâie, apă și oțet, fișă de lucru pentru experiment - Oxidarea 

Forma de organizare a activității: frontal, pe grupe, individual; 

Durata: 90 minute 

Evaluare:  

- Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de la întrebările și sarcinile referitoare la povestirea audiată 

în cadrul activității de dezvoltarea limbajului și a jocului de rol; 

- Calitatea și acuratețea produselor activității: lucrarea realizată în cadrul activității de pictură, 

construcția reprezentând mărul, fișa completată în cadrul centrului Știință. 

- Corectitudinea executării mișcărilor în cadrul jocului de mișcare, a rutinelor și tranzițiilor  

- Gradul de manifestare generală a comportamentelor vizate, a atitudinilor urmărite, a autonomiei 

personale. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

I. Moment organizatoric 

Voi asigura condițiile necesare pentru o bună desfășurare a activității: aerisirea sălii de grupă, 

amenajarea sălii (aranjarea scaunelor într-un semicerc și a meselor în careu deschis), pregătirea 
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materialelor necesare. Copiii vor fi așezați pe scaunele aranjate în formă de semicerc. 

II. Captarea atenției  

 Voi prezenta copiilor personajul - surpriză (Albinuța Maia). Aceasta a fost și cu o zi înainte la 

grădiniță, a petrecut alături de copii la Sărbătoarea recoltei, iar seara, pentru că a mâncat prea multe 

fructe, nu s-a simțit prea bine. De obicei, poveștile o ajută să își revină, așa că m-a rugat pe mine să îi 

spun o poveste. Am ales o poveste și aceasta i-a plăcut foarte mult. M-a rugat să o spun și copiilor de la 

grădiniță, care sunt prietenii ei. Și tocmai pentru că i-a plăcut mult de tot și a și ajutat-o să se simtă mai 

bine, a dorit să revină la grădiniță, pentru a o asculta din nou. 

III. Anunțarea temei și a obiectivelor 

Voi anunța copiii că astăzi le voi spune povestea care a liniștit-o pe Albinuța Maia, “O căsuță 

mică, roșie, fără uși, fără ferestre și cu o stea înăuntru”. Apoi ne vom asigura că am reținut povestea 

cu ajutorul unor imagini din aceasta pe care le vom ordona cu ajutorul unui joc pe tabla interactivă. 

Vom și picta personajul surpriză din poveste. La centre ne vom juca diferite jocuri pregătite de Maia , 

care ne vor ajuta să ne amintim cât mai multe lucruri din povestea vare ei i-a plăcut atât de mult. Îi vom 

arăta astfel că am fost atenți la ceea ce îi place ei, așa cum fac prietenii adevărați.  

IV. Reactualizarea cunoștințelor 

            Voi adresa copiilor câteva întrebări referitoare la poveștile preferate ale copiilor.  

V. Dirijarea învățării 

Domeniul  Limbă și comunicare 

Voi prezenta copiilor titlul poveștii. Voi cere copiilor să facă predicții referitoare la conținutul 

acesteia, pornind de la titlu.Vom verifica apoi predicțiile lor, ascultând povestea.  

Voi prezenta clar, expresiv, făcând uz de elemente paraverbale, conţinutul poveștii “O căsuță 

mică, roșie, fără uși, fără ferestre și cu o stea înăuntru”. Voi explica cuvintele necunoscute copiilor, 

prin înlocuirea cu sinonime care le sunt familiare acestora, fără a întrerupe firul lecturii.  

Cu ajutorul suportului intuitiv (planșe cu scenele principale ale povestirii) și a întrebărilor 

ajutătoare copiii vor expune conținutul povestirii, respectând ordinea logică a desfășurării 

evenimentelor în povestire. Când vor ajunge la secvențele care conțin cuvintele necunoscute, voi cere 

copiilor să le explice și să le utilizeze în contexte noi, formulând propoziții cu acestea. La nevoie le voi 

oferi direcționare.  

Apoi, copiii vor utiliza tabla interactivă, unde vor ordona fără sprijinul educatoarei imaginile 

din poveste, conform ordinii întâmplărilor din povestea audiată.Voi cere copiilor să explice de ce mama 

băiatului din poveste a asemănat mărul cu o casă.Vom verifica dacă predicțiile copiilor cu privire la 
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conținutul povestirii s-au confirmat sau nu.  

Pentru că și mișcarea ne ajută să ne simțim bine, nu doar poveștile, vom executa un scurt 

moment de mișcare (“Dansează cu Maia”). 

Voi explica apoi copiilor că vom încerca să vedem dacă reușim să realizăm pun “portret” al 

personajului surpriză din poveste- steluța din interiorul mărului. Cu tranziția “ Bat din palme: clap, 

clap, clap”, copiii se vor deplasa la mese. 

V. Obținerea performanței  

 Domeniul  Estetic și Creativ 

 Voi prezenta copiilor lucrarea model. Aceasta va fi expusă doar până vor fi 

explicați/demonstrați pașii de lucru. 

Copiii vor analiza și prezenta materialele pe care le au la dispoziție pe mese (coli colorate, 

paletă cu acuarele, pensule, șervețele, mere secționate pe orizontală). 

 Voi explica și demonstra modul de lucru: Veți aplica culoare cu pensula pe secțiunea mărului, 

fără ca acuarela să ajungă pe steaua din mijloc. Așezăm pensula pe paletă, apoi apăsăm secțiunea 

mărului pe coală, pentru a obține amprenta acestuia. Ridicăm cu grijă mărul, apoi repetăm acțiunile 

(aplicatul de acuarelă cu pensula, amprentarea pe coală) până obținem pe coală minim 5 amprente ale 

stelei din măr. Voi ruga copiii să mă ajute să ne reamintim pașii de lucru.  

 Vom efectua exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai mâinii: Plouă, plouă ne-

necetat/Pumnișorii au dansat/Degetele le-am răsfirat/ Cu ele la pian am cântat/ De treabă ne-am 

apucat. Le urez copiilor spor la treabă. La nevoie le voi oferi sprijin, pentru a putea finaliza cu succes 

sarcina.  

 După ce toți copiii au finalizat sarcina, voi afișa din nou planșa - model. Voi solicita copiilor să 

își autoevalueze lucrările, prin raportare la lucrarea- model și la respectarea etapelor de lucru. Vom fixa 

cu ajutorul picturii realizate titlul poveștii audiate. Cu tranziția “Trenul albinuțelor” copiii se deplasează 

la baie.  

VI. Asigurarea retenției și a transferului 

ALA 1: După întoarcerea de la baie, copiii vor fi așezați în semicerc. Ne vom reaminti pe scurt 

activitățile desfășurate și le voi spune că Albinuța Maia  le-a pregătit câteva jocuri interesante la centre 

cu și despre “Căsuța mică, roșie, fără uși, fără ferestre și cu o stea înăuntru”. Le voi prezenta centrele 

deschise și jocurile aferente fiecărui centru: 

Joc de rol – ,, De-a personajele poveștii” – Copiii de la acest centru își vor alege/ vor negocia rolurile 

personajelor din povestea audiată, apoi vor reda scenele din poveste cu ajutorul personajelor (păpuși), 

pe care le vor “însufleți”. 
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Știință – ,,Micii cercetători”- Copiii observă că miezul mărului tăiat în timpul povestirii și-a schimbat 

culoarea. Le voi explica faptul că această transformare se numește oxidare și are rolul de a proteja 

mărul de bacterii. La acest centru ei vor testa diferite variante pentru a vedea dacă oxidarea poate fi 

oprită sau încetinită. Vor tăia mere, pe care le vor distribui în 3 recipiente: un bol gol, un bol în care 

este apă cu lămâie și un bol în care este apă cu oțet. Vor urmări ce se întâmplă cu merele și vor notaa în 

fișele de observare ce au constatat ( vor desena o față zâmbitoare dacă merele nu s-au oxidat, o față 

tristă dacă s-au oxidat). 

Construcții – „Mărul” Copiii vor primi piese Lego pe care vor trebui să le utilizeze pentru a reda 

“portretul” mărului din poveste. Vor avea la dispoziție și o construcție-model. 

 Cu tranziția “ Bat din palme: clap, clap, clap” copiii se deplasează la centre, și aleg activitatea 

care corespunde intereselor personale. 

După finalizarea activității pe centre un reprezentant al fiecărui grup va prezenta produsele 

activității de la centrul respectiv. 

VII. Asigurarea feedbackului  și evaluarea 

Voi face aprecieri asupra modului în care au participat la activitate și au realizat sarcinile. 

Copiii sunt încurajați să se autoevalueze prin raportare la criteriile de performanță precizate în 

momentul descrierii sarcinilor.Va fi apreciată interacţiunea între preşcolari, dar şi între preşcolari şi 

cadrul didactic.  

Albinuța Maia  le mulțumește pentru că s-au comportat cu ea ca niște adevărați prieteni, 

deoarece au ascultat cu atenție povestea care ei i-a plăcut foarte mult și astfel au reușit să își amintească 

corect momentele poveștii și să picteze “steaua” ascunsă în măr. Este încântată că au participat cu 

bucurie la jocurile pregătite în cadrul centrelor și au finalizat sarcinile propuse. În semn de 

recunoștință, vrea să participe și ea la unul din jocurile preferate ale “Albinuțelor” și le oferă ca 

recompensă bucățele din “Căsuța” din poveste. 

Bibliografie: 

1.***Curriculum pentru educație timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), M.E.N., 

București, 2019 

2. Păiși-Lăzărescu, M., Ezechil L., “Laborator preșcolar”, Editura Miniped, București, 2021 

3. Revista învățământului preșcolar în mileniul III, Editura Reprograph, Craiova, 2019. 

4. https://www.schoolhousebythesea.com/students/stories/the-little-red-house/  
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FIȘĂ DE ACTIVITATE - PANCREASUL ENDOCRIN, CLASA a XI-a 

 

Prof. Ileana Dolinschi 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 

 

1. Identificați localizarea pancreasului și precizați care sunt porțiunile endocrine ale 

pancreasului:...........................................................................................................................

........................................................................................................................ ...................... 

 
2. Analizați următoarea imagine, identificați celulele secretoare din Insulele Langerhans și 

precizați hormonii secretați: 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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3. Efectele insulinei în organism sunt: 

- determină hipoglicemie (scăderea concentrației glucozei sanguine); 

- are acțiune anabolică pe cele 3 metabolisme (glucidic, protidic, lipidic); 

- intensifică consumul tisular al glucozei la nivel muscular și în țesutul adipos; 

- stimulează glicogenogeneza (sinteza glicogenului din glucoză) la nivel hepatic; 

- stimulează sinteza de trigliceride și de acizi grași; 

- stimulează sinteza  de proteine în mușchiul scheletic. 

→ Identificați 3 efecte opuse ale glucagonului în organismul uman: 

......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ ...... 

............................................................................................................................ .......................... 

4. Completați explicarea simptomelor Diabetului zaharat: 

 Hiperglicemia =   ............................................................................................................ 

 Glicozuria =  ................................................................................................................... 

 Poliuria =   ....................................................................................................................... 

 Polidipsia =  ..................................................................................................................... 

 Polifagia = ....................................................................................................................... 

 Dezechilibre .................................................................................................................... 

 Cetonemie = .................................................................................................................... 

 Cetonurie = ..................................................................................................................... 

 Afectarea organelor........................................................................................................ 

 Coma ceto-acidozică....................................................................................................... 

 

5. Descoperiți  asemănări și  deosebiri între Diabetul zaharat și Diabetul insipid. 

Completați informațiile descoperite în tabelul de mai jos. 

Caracteristici Diabetul zaharat Diabetul insipid 

Deosebiri 

 

 

 

 

 

Asemănări  

 

 

6. Argumentați afirmația: 

 ”Hipersecreția de insulină poate determina consecințe grave asupra SNC.” 
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Bibliografie: 

1. Cezar Niculescu & colab., Manual de anatomia și fiziologia omului, clasa a XI-a, Editura 

Corint, București, 2005. 

2. Ioana Ariniș, Aurora Mihail, Manual de anatomia și fiziologia omului, clasa  

a XI-a, Ed. All, București, 2004. 

3. Stelică Ene & colab., Manual de anatomia și aiziologia omului, clasa a XI-a, Editura 

Gymnasium , București, 2005. 

4. Surse imagini:  

https://www.google.com/search?q=insule+pancreatice+Langerhans&tbm=isch&chips=q:i

nsule+pancreatice+langerhans,online 

https://www.google.com/search?q=localizarea+pancreasului&tbm=isch&ved=2ahUKEw 
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FIȘĂ DE ACTIVITATE - ANALIZATOR CUTANAT, CLASA a XI-a  

Prof. Ileana Dolinschi 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 

1. Analizați cu atenție structura pielii din imaginea de mai jos:  

a) Reamintiți-vă țesuturile care alcătuiesc epiderma, derma și hipoderma. 

b) Precizați care sunt anexele cornoase de la nivelul pielii.......................................................... 

și anexele glandulare .................................................................................................................... 

 

Pielea este cel mai mare organ de simț (un imens câmp receptor) și conține receptori: 

tactili, termici, dureroși. 

2. Recunoașteți categoriile de receptori din imaginea de mai jos: precizați care este 

structura acestora și tipul de energie percepută. 
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Segmentul periferic al analizatorului cutanat     →  Straturile pielii și receptorii: 

A. Epiderma: este formată din țesut ..................................................................................... 

 Nu este .................................., fiind un țesut hrănit prin osmoză și difuziune. 

 Conține TNL - uri = arborizații dendritice ale neuronilor ............................................. 

........................................................................................................................ .................... 

 Conține discuri tactile Merkel: fibre nervoase care se termină sub formă de coșuleț în 

jurul unor celule epiteliale – percep sensibilitatea .......................................................... 

 Nu conține .............................................................................................. 

 Prezintă un strat superior = ..................., format din celule 

........................................................................................................................ 

 Prezintă un strat inferior = ......................, cu celule vii, cu capacitate mare de ............... 

  

B. Derma: formată din țesut ................................................................................................. 

 Este vascularizată → observați vascularizația capilară ! 

 conține TNL-uri și corpusculii: ....................................... → în dermul superior; 

corpusculii ...............................................  → în dermul inferior. 

 Mai conține: rădăcina ...................., glande .............., mușchi ........................................... 

 Prezintă un strat superior numit ................. în care există niște proeminențe numite 

papile dermice → formează amprentele digitale unice, la nivelul pielii palmelor și tălpii. 

 Stratul inferior al dermului se numește..................și conține predominant fibre de 

............................. și  fibre de .............................. 

C. Hipodermul: format din  țesut ................................................................, cu  un număr 

variabil de celule ............................... 

 Conține vase sanguine, corpusculii tactili ................(ovalari, cei mai mari corpusculi), 

corpusculii .................., bulbul firelor de păr, glomerulii glandelor ................................... 

Acuitatea tactilă: Se caracterizează prin pragul de percepere distinctă a 2 puncte diferite. 

 Este distanța minimă la care, prin stimularea a 2 puncte apropiate, subiectul percepe 

atingerea fiecăruia dintre ele.  

 Acuitatea tactilă este mai ridicată la nivelul ...................... și mai redusă la nivelul 

......................... 

I. Segmentul intermediar al analizatorului cutanat 

Cuprinde căile ascendente ale sensibilității exteroceptive. 
 Sensibilitatea tactilă fină, epicritică și vibratorie este condusă prin 

fasciculele...................................................................................................... 

 Sensibilitatea tactilă grosieră, protopatică și presională este condusă prin fasciculul 

...................................................................................................... 

 Sensibilitatea termică și dureroasă este condusă prin fasciculul 

..................................................................................................................... 

 

II. Segmentul central al analizatorului cutanat 

 Aria Somestezică I din ................................................................................., în care se 

proiectează sensibilitatea......................................................, dar și sensibilitatea 

................................................................................... 

 Aria Somestezică II din ............................................................................, în care se 

proiectează sensibilitatea ........................................................... 

 

Aplicație: Explicați rolul fiecărui segment al analizatorului cutanat. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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PROIECT   DE   ACTIVITATE 

 

GRUPA: mijlocie 1”Buburuze” 

PROPUNĂTOR: DONCU ELENA CRISTINA 

TEMA ANUALĂ: Când,cum şi de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: “Toamna harnica si darnica” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: “Parfum si culoare in buchetul toamnei“ 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC  

SUBIECTUL : “Crizantema” de Otilia Cazimir 

DIMENSIUNI  ALE  DEZVOLTĂRII: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

COMPORTAMENTE  VIZATE:  

 Exersează ,cu sprijin,ascultarea activă a unui mesaj,în vederea înţelegerii şi receptării 

lui(comunicare receptivă); 

 Respectă regulile de exprimare corectă,în diferite context de comunicare; 

 Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului. 

FORMA DE REALIZARE: memorizare 

TIPUL ACTIVITĂŢII: predare de noi cunoştinţe 

FORME DE ORGANIZARE: frontal,individual 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Cultivarea sensibilităţii artistice prin audierea unor creaţii în versuri dezvoltându-şi 

deprindera de a memora şi de a reproduce voluntar şi logic poezia,îmbogăţindu-şi şi 

activizându-şi vocabularul cu cuvinte şi expresii artistice; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 să reţină conţinutul de idei al poeziei, îmbogăţindu-şi sfera de reprezentări despre  aspecte   

caracteristice  ale toamnei; 

 să memoreze logic textul şi să-l recite expresiv, respectând pauzele, folosind un ton şi un 

ritm potrivit; 

 să reţină cuvinte şi expresii noi şi să le integreze în contexte noi prin formulare de 

propozitii; 
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 să-şi exprime trăirile afective sugerate de textul poeziei prin desenul realizat. 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia,memorizarea,explicaţia,exerciţiul,problematizarea. 

MATERIALE DIDACTICE: ,planșe reprezentative pentru conținutul poeziei,fişe de 

lucru,recompense. 

BIBLIOGRAFIE: - “Curriculum pentru învăţământ preşcolar” (3-6/7ani), 2008; 

- “Aplicațiile noului curriculum pentru învățământul preșcolar” – vol. 1, Editura DPH, București, 

2009; 

-  “Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii”, Ed. Integral, Bucureşti 2005. 

DEMERSUL  DIDACTIC 

Momentele 

activităţii 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluarea 

1.Moment 

organizatoric 

Crearea unui climat plăcut în 

vederea unei bune 

desfăşurări a activităţilor. 

Aerisirea sălii de grupă, 

aranjarea mobilierului şi a 

materialelor didactice 

necesare activităţii. 

  

2.Captarea 

atenţiei 

O voi face prin prezentarea 

unei păpuşi ce are pe cap o 

coroniţă din crizanteme şi 

tufănele.Tot ea este şi cea 

care a adus plansele cu 

imagini representative din 

poezie.vom purta o scurtă 

discuţie despre florile de 

toamnă. 

- expunerea 

- conversaţia 

 

3.Anunţarea 

temei şi 

enunţarea 

obiectivelor 

Se  anunţă titlul poeziei 

”Crizantema”de  Otilia 

Cazimir. La sfârşitul 

activităţii noastre voi va 

trebui să recitaţi corect şi 

expresiv întreaga 

- expunerea  
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poezie,pentru a o bucura pe 

dna toamnă. Cei mai buni 

recitatori vor fi recompensaţi 

de către aceasta. 

4.Dirijarea 

învăţării 

Recitarea model. 

Se recită poezia clar 

,expresiv ,însoţită de mimică 

şi gesticulaţie adecvată 

,trezind emoţii ,motivând 

copiii pentru învăţarea ei. 

Familiarizarea cu 

conţinutul poeziei 

-  Se  prezintă imagini din 

poezie .Apoi se va explica 

continutul de idei ,precum şi 

cuvinte sau expresii din text 

Învăţarea poeziei de către 

copii  

 Poezia va fi memorată pe 

unităţi logice. Se va repeta 

prima strofă, apoi se va trece 

la următoarea, care va fi 

repetată împreună cu prima, 

pentru fixarea în memorie a 

fragmentelor logice în 

succesiunea lor firească. 

Fragmentele poeziei vor fi 

reproduse individual, în 

grupuri mici şi frontal. 

- explicaţia 

- conversaţia 

- memorizarea 

- exerciţiul 

- frontal, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual,în grupuri 

mici 

 

- observarea 

comportamentului 

- aprecierea 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

- observarea 

comportamentului 

- aprecierea 

răspunsurilor 

 

5.Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

de informaţie 

Copiii vor  avea de desenat 

crizantema,respectând 

cunoştinţele accumulate prin 

memorizarea poeziei. 

- exerciţiul 

- individual 

- evaluare 

scrisă 
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6.Evaluarea 

activităţii 

Se va prezenta o imagine din 

poezie iar copiii vor trebui să 

recite fragmentul care face 

referire la  tabloul respectiv. 

Voi solicita cât mai mulţi 

copii să recite poezia. 

- conversația 

- frontal 

- observarea 

comportamentului 

- aprecierea 

răspunsurilor 

7.Încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri individuale şi 

generale asupra felului în 

care a decurs activitatea. 

Copiii vor fi recompensaţi. 

- conversaţia 

- frontal 

- aprecieri 

verbale 
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"EXEMPLE DE BUNE PRACTICI - PROIECTE DIDACTICE" 

Dorneanu Anca-Vasilica 

Școala Postliceală ”Henri Coandă”Cluj-Napoca 

 Modele de proiecte cu tema centrală "Educația, puterea de a schimba lumea" în școlile de 

asistență medicală: 

 1. Proiecte de voluntariat: O bună practică poate fi implicarea studenților în proiecte de 

voluntariat cu scopul de a-i ajuta pe cei din comunitate. Aceasta poate fi o modalitate excelentă de 

a le oferi studenților o experiență practică și de a-i învăța despre responsabilitatea socială și de a-i 

încuraja să își dezvolte empatia și grijă față de cei din jur. 

Proiecte de voluntariat: Proiectele de voluntariat sunt o modalitate excelentă de a-i implica pe 

studenți în comunitate și de a-i învăța despre responsabilitatea socială și empatie. Aceste proiecte 

pot fi legate de tema educației, cum ar fi ajutorarea copiilor cu probleme de învățare sau oferirea 

de tutorat pentru elevii mai mici. De asemenea, pot fi legate de sănătate, cum ar fi participarea la 

campanii de vaccinare sau de prevenire a bolilor. În timp ce elevii se implică în proiectele de 

voluntariat, ei învață despre importanța comunității și despre puterea schimbării pe care o pot avea 

prin acțiuni pozitive. 

 2. Proiecte de cercetare: Un alt mod de a le permite elevilor să se implice într-un proiect 

didactic în legătură cu tema "Educația, puterea de a schimba lumea" ar fi să le oferiți ocazia să își 

efectueze propriile cercetări. Acestea pot fi despre diferite aspecte ale educației, de la impactul 

educației asupra sănătății mentale la rolul educației în combaterea discriminării. 

Proiecte de cercetare: Proiectele de cercetare oferă o oportunitate excelentă pentru elevi să 

exploreze diferite aspecte ale educației și să își dezvolte abilitățile de cercetare și analiză. Aceste 

proiecte pot varia de la studii de caz ale unor școli de succes până la investigarea impactului 

educației asupra sănătății mentale sau a rolului educației în combaterea discriminării. Elevii pot 

folosi rezultatele cercetării lor pentru a propune soluții pentru problemele identificate și pentru a 

contribui la dezvoltarea comunității în care trăiesc. 

 3. Crearea de materiale didactice: O altă practică bună este să implicați studenții în crearea 

de materiale didactice pentru a-i ajuta să învețe mai bine despre educație și să își împărtășească 

ideile cu alții. Aceste materiale pot include prezentări, videoclipuri, broșuri sau alte materiale 

educative care să fie utilizate în școală sau în comunitatea locală. 

Crearea de materiale didactice: Implicarea elevilor în crearea de materiale didactice, cum ar fi 

prezentări, videoclipuri sau broșuri, oferă o oportunitate excelentă pentru ei de a învăța mai mult 
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despre educație și de a împărtăși cunoștințele lor cu alții. De exemplu, elevii pot crea o prezentare 

despre importanța vaccinării sau despre beneficiile unei diete sănătoase și echilibrate. Aceste 

materiale pot fi distribuite în școală sau în comunitate și pot contribui la educarea oamenilor cu 

privire la problemele de sănătate și educație. 

 4.Organizarea de evenimente și prezentări: Organizarea de evenimente și prezentări poate 

fi o modalitate excelentă de a aduce atenția asupra puterii educației în schimbarea lumii. Acest 

lucru poate include organizarea unor discuții, conferințe sau simpozioane în care studenții să poată 

împărtăși ceea ce au învățat și să își dezvolte abilitățile de comunicare și prezentare în public. 

Organizarea de evenimente și prezentări: Organizarea de evenimente și prezentări este o 

modalitate excelentă de a aduce atenția asupra puterii educației în schimbarea lumii. Aceste 

evenimente pot varia de la discuții și conferințe la simpozioane, expoziții sau chiar festivaluri. De 

exemplu, elevii pot organiza un simpozion despre impactul educației asupra sănătății mentale sau 

un festival dedicat promovării unui stil de viață sănătos. 

 5.Proiecte de mentorat: Proiectele de mentorat pot fi un mod excelent de a-i ajuta pe elevi 

să înțeleagă puterea educației și să își dezvolte abilitățile de leadership. Aceste proiecte pot implica 

elevii mai mari care îi mentorează pe cei mai mici sau voluntari din comunitate care îi ajută pe 

elevi să își îmbunătățească abilitățile de învățare. Elevii care îi mentorează pe alții învață despre 

responsabilitatea socială și dezvoltă abilități de leadership, în timp ce elevii mentoriți își 

îmbunătățesc abilitățile de învățare și primesc sprijin și încurajare din partea altor elevi.  

 6.Proiecte de învățare experiențială: Proiectele de învățare experiențială sunt o modalitate 

excelentă de a-i ajuta pe elevi să înțeleagă puterea educației prin aplicarea practică a cunoștințelor 

și abilităților lor. Aceste proiecte pot fi legate de sănătate, cum ar fi participarea la stagii de practică 

în spitale sau în centre medicale, sau pot fi legate de educație, cum ar fi organizarea unui program 

de educație pentru sănătatea sexuală în școlile din comunitate. Elevii învață prin experiență și 

dezvoltă abilități practice, care îi vor ajuta să fie mai bine pregătiți pentru viitoarele lor cariere în 

domeniul medical. 

 Toate aceste exemple de bune practici pentru proiecte didactice în cadrul școlilor de 

asistență medicală cu tema centrală "Educația, puterea de a schimba lumea" sunt modalități 

excelente de a-i ajuta pe elevi să înțeleagă importanța educației și să se implice în dezvoltarea 

comunității lor prin acțiuni pozitive. Aceste proiecte pot fi personalizate pentru a se potrivi 
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nevoilor și intereselor specifice ale elevilor și pot fi adaptate pentru a se potrivi resurselor și 

capacităților disponibile în școlile de asistență medicală. 

Bibliografie: 

1. Ioan-Aurel Pop - "Istoria, adevăr și mit" (2016, Editura Universității din Cluj-Napoca) 

2. Ileana Căzan - "Educația pentru sănătate în școală" (2012, Editura Polirom) 

3. Adrian Miroiu - "Educația și cultura în România postcomunistă" (2009, Editura Polirom) 

4. Mihaela Frunză - "Educația pentru sănătate în școli" (2016, Editura Universității din 

București) 

5. Mircea Miclea - "Psihologie educațională" (2018, Editura Polirom) 
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Nr. Inreg. _____________ 

SCOALA ALTFEL - SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN 

AN ȘCOLAR 2022-2023 

GRĂDINIȚA WALDORF 

Perioada de desfășurare: 27.02-03.03.2023 

Ziua  8.00-12.00  

LUNI 

 

”MICII CAMPIONI”-Concurs sportiv Dezvoltarea unei constituții pozitive, 

armonioase si stimularea interesului 

pentru educație fizica și sport 

MARȚI ”VIZITA  LA POMPIERI”-

Inspectoratul pentru  situații de 

urgență-General  Magheru, Rm. 

Vâlcea 

Dezvoltarea deprinderilor de 

comportare în situații de urgență 

MIERCURI 

 

 ”MICII CERCETAȘI”-Călătorie 

imaginară în pădure-montare corturi, 

servire delicii din bezele, etc. 

 

Codul bunelor maniere si dezvoltarea 

deprinderilor de comportare în toate 

mediile și împrejurările vieții. 

JOI 

 

”PRIETENII NOȘTRII 

DINȚIȘORII!”- Vizită  cabinet 

stomatologic 

Rutina spalatului corect pe dinți și  

importanța acesteia, nu doar pentru 

menținerea sănătății orale ci și pentru 

sănatatea întregului organism. 

VINERI 

 

”CĂLĂTORIE ÎN LUMEA 

NOTELOR MUZICALE”—Vizită la 

Liceul Victor Giuleanu, Rm. Vâlcea 

Dezvoltarea abilităților preșcolarilor 

de a percepe, simți , înțelege 

frumosul, observa binele și de a 

acționa creativ. 

 

 

Prof. Inv. Preșcolar: 

Grupa Spiridușii-Monibi Alina 

Grupa Ingerasii-Botoran Mironela și Pîrvu Andreea 

Grupa Florilor- Beldiman Ramona și Cosma Camelia 
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Grupa Fluturașilor- Dorobanțu Andreea și Diaconu Loredana 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

 

 

Unitatea de învăţământ: Colegiul de Silvicultură și Protecția Mediului  

                                           Grădinița Waldorf – Rm. Vâlcea 

Data: 11.04.2019 

Grupa :mixtă 

Educatoare: Dorobanțu Andreea 

Grupa: Licuricilor 

Epoca de Paște ( 01.04.2019 – 19. 04.2019 ) 

Tipul activității : consolidarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor; 

 

Activități: 

 

 Jocul liber și lucru de mână; 

 Joc ritmic: Joc de Paște; 

 Jocuri de degete  “Zece degețele” “ Am un gărduleț”  “Unde este iepurașul meu”  “Iată 

un iepuraș”; 

 Jocuri în aer liber; 

 Povestea educatoarei : “Țupa- țup și oul de Paște”; 

 

Obiective: 

 

       Jocul liber: 

- să transpună prin activitate proprie impresiile din mediul înconjurător; 

- să comunice cu copiii cu care intră în relatii de joc; 

- să utilizeze în mod creator elemente ale mediului natural pentru a crea noi situații de joc ; 

 

 

       Lucru de mână:  

        - să utilizeze corect materialele de lucru; 

        - sa își dezvolte fantezia si simțul pentru frumos, prin confecționarea unor lucrări originale  și 

estetice; 

        - să aprecieze calitatea produsului finit; 

 

        Jocuri de degete: 

- să pronunțe toate sunetele într-o fluență expresivă, recitand ritmic; 

- să coreleze gesturile cu cuvintele; 

- sa exerseze pronunția diferitelor expresii și cuvinte; 

 

Joc ritmic de Paște: 

- să dobandească cunoștințe despre natură, animale, plante, om, societate; 

- să se exprime corect din punct de vedere gramatical; 

- să exprime prin gesturi imaginile sugerate prin rostire; 
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Jocuri în aer liber – jocuri de mișcare: 

- să construiască și să folosească materiale din natură, creand situații de joc în funcție de anotimp; 

- să exerseze precizia în miscare și în coordonarea mișcarilor; 

- să dobandească curaj și încredere în sine; 

   

  Povestea educatoarei: 

- să utilizeze în vocabular expresii-formule tipice basmelor si poveștilor, arhaisme, regionalisme; 

- să stabilească relații între cauză și efect, pe baza experientelor proprii și a celor dobandite din 

poveste; 

- să manifeste atitudine pozitivă față de sine și față de cei din jur; 

  

 Strategii didactice: 

  

  Metode și procedee: 

• jocul, imitația, conversația, exercițiul, demonstrația, povestirea. 

 

Mijloace de învățămant: 

    • jocuri și jucării din lemn; 

    • materiale din natură – rondele din lemn, buturugi, nisip, castane, etc. 

    • panze, pelerine, păpuși lucrate manual, coronite croșetate, iepuras fetru și animaluțe de degete 

realizate manual; 

    • hartie cerată, iepurasi, oua, lipici ; 

 

Forme de organizare: individual, in grupuri mici, frontal; 

  

  Durata: o zi 
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O ZI ÎN GRUPA WALDORF...... 

 

 

          În grădinița Waldorf, o orientare esențială pentru activitatea pe care o desfăsurăm 

cu copiii este dată de ciclul anului. Sărbătoarea Paștelui este o sărbătoare cu o încărcătură 

spirituală deosebită și este important să o transmitem copiilor cat mai pe întelesul lor. 

Dacă întrebăm un copil ce este Pastele,probabil că printre singurele răspunsuri pe care le 

vom primi se numără cand facem ouă roșii si cand vine iepurașul cu cadouri. 

          Educatoarea îi întampină pe copii cu un zambet cald și o strangere de mană, astfel 

încat prin manuța acestuia ea primește întreg bagajul emoțional și temperamental al 

copilului. Suntem în epoca de Paște, într-o zi de joi în care ne propunem ca de fiecare 

dată să realizăm lucruri interesante, cu sens și stimulatoarea pentru copii. Educatoarea stă 

la masa de lucru în centrul acțiunilor copilului, desfașurand o activitate plină de sens. Ea 

ofera pentru copii un model pe care aceștia îl preiau prin imitație cu întreaga lor ființă 

plină de dăruire. Copii mai mari se strang în jurul educatoarei dorind să participe la 

activitatea practica. 

          După stransul jucariilor, copiii sunt conduși spre următorul moment al zilei, Jocul 

ritmic. Aceasta este o activitate complexă, avand rolul unei educații interdisciplinare, 

astfel ca pune în valoare în cadrul acestei epoci, de la tradițiile și obiceiurile creștine pană 

la tema familiei si a dragostei față de semeni. Pe de altă parte, copiii sunt implicați și 

responsabilizați în pregătirea acestei sarbatori, totul realizandu-se prin forțele fiecăruia. 

         Jocul se va desfășura într-o manieră estetică și creativă, prin recitarea unor versuri  

și interpretarea unor cantecele specifice perioadei pe care o traversăm, cu scopul de a crea 

prin intermediul cuvantului, imagini vii. 

        Nevoia de miscare, “de expiratie” a copiilor va fi satisfăcută în continuare prin 

jocurile în aer liber care se vor desfășura în curtea grădiniței, iar ca moment “de 

inspiratie”, de linistire, copiii impreuna cu educatoarea se vor aduna pentru poveste. 
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Evenimentul 

  didactic 

            Conținutul științific Strategii didactice 

 

Metode şi procedee 

Mijloace de învăţământ 

 

Evaluare 

 

  Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile necesare bunei 

 desfașurări a activității: aerisirea sălii de  

grupă, aranjarea scăunelelor la masă, 

 pregătirea materialului didactic. 

 

Conversația 

 

Observarea 

comportamentu- 

lui copiilor și  

impulsul  

emoțional al  

acestora 

 Captarea 

atenției 

Stimularea interesului de a participa la 

activitate se va face în cadrul întalnirii de  

dimineață, educatoarea interpretand un 

cantecel: 

       “ Noi astazi o sa lipim 

          Si cu drag o sa muncim 

          Facem lucruri minunate 

          Lucrari frumos realizate.” 

 

  

 

Conversația 

 

 

Observarea 

interesului 

pentru activitate 

 Jocul liber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucru de mână 

 Vor fi deschise cele două centre: 

• jocul de rol unde au la dispoziție șorțuri  

si panze pentru a-și desfășura activitatea 

de gospodine la bucătărie 

• construcții unde în mod creator, avand 

la dispoziție doar materiale naturale, din  

lemn, îsi vor folosi imaginația 

  

 

 

  Printre activitățile preferate ale copiilor se  

numară și lucru de mână. O parte dintre copii 

se vor îndrepta spre colțul preferat de joacă, 

iar altii vor veni către mine, la măsuțele de  

lucru, unde o sa lipim o imagine de geam spe- 

cifică epocii pe care o traversăm. Copii vor  

lucra individual, fiecare folosindu-și propria  

imaginatie. 

 

  După activitatea de lucru de mană, urmează  

stransul jucăriilor, anume curățenia. Aceasta  

se face tot sub forma unui joc, însoțit de un  

cantecel specific. Copiii sunt binevoitori și 

sprinteni, făcand această muncă în aceeași  

atmosferă de voioșie ca și în jocul liber care a  

precedat-o. 

Conversatia 

 

Jocul de rol 

 

 *cuburi, rondele de 

lemn, pelerine, panze,  

ustensile si farfurii pentru 

gatiti, etc. 

 

 

Demonstrația 

Imitația 

Conversația 

Exercițiul 

 

  

*hârtie cerată, lipici,  

iepurași, ouă, fluturi,etc 

Observarea 

Comporta- 

mentului 

initial – 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

pozitive asupra 

comportamentu- 

lui copiilor. 

 

 

 

 

 

 

  

Aprecieri 

nonverbale 
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Jocul ritmic  

de Paste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri de  

degete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri în aer  

liber- jocuri 

de mișcare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jocul se bazează pe puterea de imitație a  

copiilor, avand ca model educatoarea. Parti- 

ciparea copiilor este în funcție de dezvoltarea 

proprie și de dispoziția de moment. Jocul  

ritmic este construit ca o poveste, avand grijă 

ca spațiul educațional să fie în concordanță  

cu tot ce se petrece în natură în această  

perioadă. Educatoarea acordă o mare atenție 

expresivității gesturilor, pentru ca , în joc,  

copiii să poată prelua, odată cu gestul și  

imaginea sugerată prin rostire. 

 

 

 

 

   Zece degetele, Am un gărduleț, Iată un 

Iepuraș, Unde este iepurasul meu? 

   Joculețele de degete sunt foarte iubite de  

copii și extrem de instructive. Sunt momnete  

scurte care dezvoltă capacitatea de concentra- 

re , ajută la exersarea numerației, la exersarea 

despărțirii în silabe și un mare rol la pregăti- 

rea mâinii pentru scris. 

   Jocurile de degete pot fi folosite în diferite  

momente ale zilei ca suport ajutător pentru 

formarea unor deprinderi sau a unor atitudini 

necesare momentului educațional. 

 

 

 

 

   

   Urmează un al doilea joc liber care de data 

aceasta se desfășoară afară, în curtea grădini- 

ței. Jocurile în aer liber conferă copiilor  

multă libertate în mișcare, satisfăcând nevoia  

de mobiliate a acestora. Câtiva din cei mari  

aleargă de- a căluții, alții circulă cu autobuzul, n 

niște copii și-au amenajat o grădină a lor, cu 

ajutorul pietricelelor, al muschiului de copac, 

altii desenează cu creta etc.. 

    După aproximativ 30 de min se va intra din 

nou în grădiniță 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Ritmul și repetiția 

 

Exercitiul- joc 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Exercițiul - joc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Jocul 

 

  Invățarea prin cooperare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

Comportamentu- 

lui copiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierei  

pozitive  

asupra 

comportamentu- 

lui copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 

nonverbale 
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Povestea 

educatoarei 

 

 

  Povestea Țupa- țup și oul de Paște, reprezin- 

tă ultimul moment de inspirație dintr-o zi,  

având rol de așezare a celor învățate și de  

îmbogățire a experiențelor, reprezentărilor și 

trăirilor copiilor. Educatoarea va pregăti un  

decor în ton cu epoca în care ne aflăm. Se 

va povesti pe un ton calm, cald, fără a drama- 

tiza, cu scopul de a le oferi copiilor libertatea  

de a-și contura prin fantezie propriile imagini 

sufletești. 

 

 

 Povestire 

 

*liră, animaluțe de  

degete din fetru, panză 

verde, lumânare 

 

Aprecieri asupra 

comportamentu- 

lui copiilor. 

 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Curriculum pentru invatamantul prescolar, alternativa educationala Waldorf, 2003; 

2. Knipping, Ursula – Pedagogia in gradinita Waldorf, Editura Triade, Cluj; 

3. Richter, Tobias – Sarcinile activitatilor metodice in pedagogia Waldorf, Editura Triade, 

Cluj; 

4. Steiner, Rudolf – Educatie pentru libertate, Editura Triade, Cluj; 
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TEST DOCIMOLOGIC 

Disciplina ABILTĂȚI DE COMUNICARE ȘI LIMBAJ 

(DEFICIENŢE MINTALE SEVERE, PROFUNDE ŞI\SAU ASOCIATE) 

PROF. Psihopedagogie Specială DORUȘ IULIANA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ”CONSTANTIN  PĂUNESCU” TECUCI 

1.  Denumește literele următoare: 

A M T U  I O E C L S R Ă N F      

  

m e t s o c l r ă n i u a f 

2. Transcrie literele : 

A      M      T      U         I       O       E       C       L       S        R       Ă       N       F      P 

___________________________________________________________________________________ 

3. Citește silabele următoare: 

ma 

pa 

te 

fe 

că 

at 

an 

mim

la 

ra 

so 

po 

of 

cat 

nani 

fa

4. Transcrie cele 4 silabe scrise pe coloana din stânga de mai sus: 

___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

5. Citește propozițiile: 

Mara este cu Paula. 

Ele au multe flori frumoase. 

6. Scrie după dictare: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 
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FIȘĂ DE COTARE: 

Nr. 

Item 

Cotare total 

punctaj / 

item 

1 Recunoaștere litere (mare sau mică) – 0,05 pc / literă 1,5 

2 Reproducere grafeme - 0,1 pc / grafem 

 

1,5 

3 Citire silabe- 0,1 pc / silabă 

 

1,6 

4 Transcriere silabe – 0,25 / silabă 

 

1 

5 Citire propoziții – 0,70 / propoziție 

 

1,4 

6 textul pentru dictare: 

Puiul e mic. 

Ana are o carte. 

Tom este un motan mare. 

 

La dictare propoziții, se vor urmări: 

1. Respectarea regulilor privind construcția literelor (formă, marime, 

proporție, distanță) 0,8 pc 

2. Respectarea regulilor privind scrierea cuvintelor (se depunctează:  

omisiunile de litere sau silabe, confuzii de litere, inversiuni de silabe, 

adăugiri sau substituiri de litere) 0,6 pc 

3. Respectarea regulilor privind scrierea propozițiilor (se depunctează: 

lipsa majusculei, omisiuni, contopiri sau inversiuni de cuvinte, semne 

de punctuație  necorespunzătoare ) 0,6pc 

 

2 

 1 punct din oficiu total 

10 puncte 
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CLASA: a IV-a   

PROF. ÎNV. PRIMAR/Propunator:Dragan Elena-Haricleia  

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare                              

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Lectiile din jurul nostru 

SUBIECTUL: textul narativ„ Povestea privighetorii” dupa Nestor Urechia             

TIPUL LECŢIEI : predare- învățare 

 

Competențe specifice: 

1.1. Realizarea de deducții simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil 

1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de comunicare previzibile 

2.1. Descrierea unui personaj dintr-o carte/ dintr-un film /a unui personaj imaginar urmărind un set de repere 

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interacțiuni orale 

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare 

3.2. Asocierea elementelor descoperite în textul citit cu experiențe proprii 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: de trecut in tabel o1 

3308



1. să     citească    corect,    conștient   şi    expresiv  textul „ Povestea privighetorii ” dupa Nestor Urechia;   

2. să formuleze raspunsuri  la întrebările referitoare la textul citit; 

3. să   identifice  personajele principale pe  baza citirii selective, a analizei textului ;  

4. să desprindă mesajul textului; 

5. să  formuleze  propoziţii  cu cuvintele noi din textul  analizat,  făcând dovada înţelegerii acestora; 

6. să   gaseasca   sinonime,    antonime;       

METODE ŞI PROCEDEE : explicaţia,  conversaţia,  problematizarea, lectura explicativă, exercițiul,harta textului,cvinctetul 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: MOD DE ORGANIZARE: frontală, individuală , in perechi,fisa ,lap-top,manual,caiet de lucru 

RESURSE UMANE: 28 elevi(1 elev cu C.E.S.) 

RESURSE DE TIMP: 50minute 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Manual Limba si literatura romana editura Litera 

 

Ungureanu, Adamina, „Metodica studierii limbii române – învățământ primar”, Editura AS`S, Iași, 2003; 

Iordăchescu Carmen, „Să dezlegăm tainele textelor literare clasa a IV-a” , Editura Carminis, 1998; 

Peneş, Marcela, „ Europa - prieteni fără frontiere” clasele III – IV , Editura Ana, 2000  

Nicola, Ioan, „Pedagogie”, E.D.P.,Bucureşti, 2000Molan, Vasile, ,,Didactica disciplinelor Comunicare în limba română și Limba și 

literatura română din învățământul primar”, Editura Miniped, București, 2015 

Site didactic.ro 

 

 

 

Nr. Momentele  Conţinutul Obiec Strategii didactice   
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crt. lecţiei Conţinutul învățării 

Activitatea invatatorului 

învățării 

 

tive 

opera 

tional

e 

Evaluare 

Activitatea 

elevilor 

 Metode Mijloa 

ce 

Forme 

de 

organi 

zare 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregătirea materalului didactic 

necesar desfășurării lecției. 

 

Voi pune pe tabla ,un puzzle format 

din 6 parti fata/verso,pe fata vor fi 

numerotate de la 1-6,intrebari 

legate de reactualizarea 

cunostintelor anterioare,iar pe verso 

bucati din imaginea unei 

priveghetori. 

 

1.In ce anotimp ne aflam? 

2.Cate luni are anotimpul 

primavara? 

3.A cata luna din anotimpul de 

primavera este,aceasta? 

4.Ce transformari se petrec in 

natura in acest anotimp ? 

5.Cum se pregatesc oamenii pentru 

acest anotimp? 

6.Ce se aude afara,in zilele de 

primavara? 

 

 

 

 

 

Se pregatesc 

pentru ora de 

limba si literatura 

romana 

 

 

 

 

 

 

 

1.Ne aflam in 

anotimpul de 

primavara. 

2.Anotimpul  de 

primavara are 3 

luni. 

3.Aceasta este a 

doua luna a 

primaverii. 

4.Transformarile 

din natura 

sunt:infloresc 

florile,inmugures

c pomii,se 

incalzeste 

vremea,se intorc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

explicația 

 

 

 

  

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

observatia 

sistematica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fise 

puzzle, 

tabla 

magneti

ca,mag 

neti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

fronta 

lă 

 

 

 

 

 

 

 

fronta 

lă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea de a  

forma un puzzle 

 

 

 

capacitatea de 

raspunde 

 la intrebari 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dupa intoarcerea pieselor de 

puzzle,elevii vor descoperi o 

imagine cu privighetoarea.Voi 

anunta titlul lectiei:’’Povestea 

privighetorii’’dupa Nestor 

Urechia,manual,pag 106/107 

   Voi nota pe tabla data si titlul 

lectiei ,precum si autorul. 

Anunt elevii ca incepem si o noua 

unitate de invatare:’’Lectiile din 

jurul nostru’’ 

 

   

 Voi citi model textul- „ Povestea 

privighetorii’’dupa Nestor Urechia 

Solicit elevilor sa citeasca in lant 

cate 3 propozitii textul,pana 

termina de citit toti elevii. 

Apoi voi numi selectiv -elevii sa 

citeasca cateva paragrafe din text. 

Voi pune intrebarile: 

Care este titlul lectiei?Dar 

autorul?Ce personaje ati descoperit 

in text?Ce fel de text este? 

De ce este un text narativ 

descriptiv? 

Cititi propozitia in care aflam ca 

pasarile din tarile 

calde. 

5.Oamenii se 

ocupa de 

curatenia in 

gradini,varuiesc 

pomii,planteaza 

flori,se imbraca 

mai subtire. 

6.Afara se aude 

ciripitul 

pasarelelor 

 

 

 

 

 

elevii isi noteaza 

in caiete data,titlul 

si autorul 

 

 

 

 

Citesc textul 

corect,coerent si 

cursiv textul 

 

 

 

Raspund la 

intrebarile 

invatatoarei si 

completeaza 

harta textului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

lectura  

explicativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

lectura 

explicativă 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

lectura  

explicativă 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematica 

 

 

 

 

fișa cu 

textul 

suport/

manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

harta 

lecturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fronta 

lă 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

individ

uală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fronta 

lă 

 

indivi 

duală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea  

elevilor de a  

audia un text 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea de a răs 

punde la întrebări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea de a 

citi  

corect, coerent și 

expresiv 
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6.Obtinerea 

ciocarlanul este abatut.Cititi 

propozitia in care slugile doresc sa 

il ineveseleasca. 

Citit propozitia in care aflam cine a 

venit sa il incante pe ciocarlan. 

Cate fragmente are textul? 

Care sunt  personaje  in text? 

Care este personajul principal? 

  Solicit elevilor sa completeze 

harta textului Anexa 2 

Titlul actiunii 

Autorul textului 

Locul actiunii 

Timpul actiunii 

Personajele actiunii 

Invatatura textului 

 

Vom descoperi cuvintele noi,care 

sunt evidentiate in text.Citim si 

explicam sensul cuvintelor noi 

invatate. 

Intreb daca mai sunt si alte cuvinte 

neintelese de elevi in text 

Scriem la tabla si in caietele de 

clasa cuvintele noi din text 

 

Voi solicita elevilor sa alcatuiasca 

propozitii cu cuvintele noi invatate.  

 

 

2.Raspundem la intrebari din text 

folosind metoda cadranelor 

1.Cum s-a infatisat privighetoarea 

in fata imparatului? 

2.Ce fel de glas are privighetoarea? 

 

 

 

Raspund la 

intrebari oral 

 

 

 

 

 

 

Completeaza 

fisa 

 

 

 

 

Noteaza in 

caiete cuvintele 

noi 

 

 

 

 

 

 

Alcatuiesc 

enunturi orale 

cu cuvintele 

invatate 

 

 

 

 

Completeaza 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

lectura  

explicativă 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

caiet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Fise de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

individ

uală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In 

perechi 

 

 

 

 

 

frontală 

 

capacitatea de a 

răspunde la 

întrebări 

 

 

 

 

capacitatea de a 

introduce 

cuvintele noi în 

enunțuri proprii 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

completa enunturi 

lacunare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea de a 

găsi sinonime și 
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performantei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.Asigurarea 

retentiei si a 

transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Ce rasplata a primit pentru 

cantecul ei?-ORALE  Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

Fisa de lucru in perechi Anexa 3 

1.Gaseste sinonime pentru 

cuvintele:snoava,viers,a sta de 

pricina,leac 

2.Gaseste antonime pentru 

cuvintele;dibaci,urgie,zgriptor,tihn 

 

 

CVINTETUL 

 

________________ 

Care este personajul principal? 

__________________       

_______________________ 

Scrie două însuşiri ale privighetorii. 

_______________    

_______________  

_______________ 

Notează trei acțiuni ale acestuia. 

______________    

fisa cu 

raspunsurile 

potrivite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

lectura  

explicativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișă text 

support/

manu-

alul 

 

 

 

 

caiet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individ

uală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

antonime pentru 

cuvintele date 

 

 

 

capacitatea de a 

citi corect, coerent 

și expresiv 

 

capacitatea de a-

și însuși cuvintele 

noi și de a le 

introduce în 

enunțuri proprii 

capacitatea de a 

audia un fragment 

muzical 

 

capacitatea de a 

răspunde la 

întrebări 

 

 

 

 

capacitatea de a 

citi corect, coerent 

și expresiv 

 

capacitatea de a-

și însuși cuvintele 

noi și de a le 

introduce în 

enunțuri proprii 
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_______________    

_____________    

______________ 

 

Scrie o propoziție, alcătuită din 

patru cuvinte, despre textul citit. 

______________________ 

Scrie o concluzie într-un cuvânt. 

 

 

 

Fisa de lucru Anexa 4-pe fundal 

vor avea un audio cu triluri de 

pasari 

 

 

 

 

Fişă de evaluare 

Povestea privighetorii 

                                      

                                                              

după Nestor Urechia 

1. Incercuieste explicaţiile 

potrivite:  

 

 În palatul ciocârlanului 

împărat era:     

                  - tristețe  
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7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încheierea 

activităţii și 

tema pentru 

acasa 

                  - veselie  

              

                  - gălăgie 

    

  

 Grangurul pășea înainte cu: 

- supărare 

- semeție 

- veselie 

 

 Împăratul a crezut că 

privighetoarea este:  

- slujitoarea mierlei 

- prietena mierlei 

                  - colega mierlei 

 

2. Completează  enunţurile:  

 

• Ciocârlanul rămase șchiop 

după________________________

________. 

• Mierla fluieră 

_________________ parcă ar 

povesti______________________

__. 

• Cântecul privighetorii seamănă 

cu 

____________________________

__________. 
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• Ochii împăratului lucesc pentru 

că 

____________________________

___________________. 

 

*Avand la clasa un elev cu CES,voi 

face fise adaptate pentru nevoile 

acestuia. 

 

Ca tema pentru acasa sa raspunda 

la intrebarile de la pag 107,din 

manual 

Fac aprecierile verbale si dau 

cateva recomandari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

3316
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PROIECT  DIDACTIC 

UNITATEA DE ÎNVAȚĂMÂNT: Şcoala Gimnazială nr.1 Toflea 

DATA: 

CLASA: a II-a 

PROPUNĂTOR: Drăgan Liliana 

ARIA CURRICULARA: Matematica si Stiinte ale naturii 

DISCIPLINA: Matematică si Explorarea Mediului 

MODULUL IV 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE : ,,Bun venit, primăvară” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata 

SUBIECTUL LECTIEI: Împărţirea numerelor naturale de la 0 la 100. 

TIPUL LECŢIEI:  recapitulare 

DISCIPLINE INTEGRATE: MEM ;CLR;MM 

COMPETENTE SPECIFICE: 

Matematică si explorarea mediului 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-1000 ; 

1.5. Efectuarea de înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate; 

Comunicare în limba română 

2.3.   Participarea  cu  interes  la  dialoguri  simple ,  în  diferite  context  de  comunicare. 

Muzică şi mişcare 

2.1. Cântarea în colectiv, în grupuri mici şi individual, asociind dirijatul intuitiv.. 

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE 
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MEM 

O1:  să efectueze împărţiri cu restul 0 în concentrul 0-100; 

O2:  să compare rezultatele operaţiilor matematice; 

O3:  să efectueze înmulţiri şi împărţiri; 

O4: să aplice în căsuţe semnul corect(x sau semnul: ) pentru a obţine egalităţi; 

O5:  să verbalizeze modul de rezolvare al exerciţiilor; 

CLR 

O6: să participe cu interes la realizarea sarcinilor în perechi și pe grupe; 

MM 

O7:  să interpreteze cântecul”Eu şi matematica,, 

           STRATEGIA DIDACTICĂ: 

METODE ȘI PROCEDEE :explicaţia, exerciţiul, conversaţia, problematizarea, joc didactic, metoda : Caruselul; 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe, în perechi 

RESURSE MATERIALE: fişe de lucru, pe grupe, în perechi mascot-buburuza, stilou,caiet , fişă  ,,Telefonul fără fir’’,laptopul, 

jetoane cu imagini și numere;pahare de plastic de culori diferite 

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: obs. sistematică, aprecieri verbale,autoevaluare; recompense-bomboane, emoticoane 

RESURSE UMANE:18 elevi 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute 

BIBLIOGRAFIE: 

 „ MECTS -„Programa pentru disciplinele Matematică și explorarea mediului, Comunicare în limba romană, Muzica si miscare,    

aprobată prin ordinul ministrului nr.3656/19.03.2013”, București, 2013; 
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 Matematică si explorare mediului  -manual pentru clasa a II-a,Autori: Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu,Grup Editorial 

ART-2014 

 Ioan Neacșu ,,Didactica matematicii în învățământul primar”,Editura Aius, Craiova,2010 

 Curs formare: “Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competențelor cheie la școlarii din clasele 

I-IV” - program de formare continuă de tip “blended learning” pentru cadrele didactice din învățământul primar. 

 

 

DESFĂȘURAREA   ACTIVITĂȚII 

 

Etapele  

lecţiei 

Ob 

op. 

Conţinutul informaţional  şi demersul didactic               Strategii didactice  Evaluare 

Activitatea învăţătorului Activitatea elevului Procedurale  Materiale  Forme de 

 organizare 

 

Moment 

organizatoric 

1 min 

 

 Se creează condiţiile optime pentru 

desfăşurarea lecţiei: pregătirea 

materialului didactic necesar, 

stabilirea liniştii, îndrumarea elevilor 

în  activitatea de pregătire. 

       Elevii pregătesc 

manualele, caietele de 

notiţe, caietele speciale,  

instrumentele descris. 

conversaţia  frontal  

 

Captarea 

atenţiei 

3 min 

 

 Ordonează crescător numerele date : 

32, 42,59,89,60,35,49,99,67,98, 

de pe buburuze şi vei  descoperi titlul 

lecţiei de astăzi.(Anexa 1) 

 

Elevii ordonează crescător 

numerele date.   

Explicaţia 

Exerciţiul 

Jetoane -

buburuze 

frontal Observare 

sistematică 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 1 min 

 Anunţ titlul şi  obiectivele  lecţiei  :   

    -Împărţirea numerelor naturale de 

la 0 la 100. 

 

Elevii ascultă,  receptează  

mesajul  şi  scriu  titlul  în  

caiete. 

Conversaţia 

 

 Frontal 

Individual 

 

Dirijarea  

invăţării 

30 min 

 

 

 

 

 

  Organizez un labirint pentru a ajuta 

buburuza să ajungă în Ţinutul 

Fermecat, rezolvând sarcinile pe care 

le întâmpină în drumul său. 

Elevii  ascultă indicaţii 

primite. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

labirint 

imagine 

prezentată 

 

Frontal 

Individual 
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O1 

 

 

 

O5 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O6 

 

O3 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 Sarcina1.Calcul mintal 

3x7;6x9;21:7;45:5 

Jumătatea nr.8;16;12 

Sarcina2 Calculati apoi faceți proba 

prin înmulțire: 

24  :   8 =          36 :  9 = 

 18 :   3 =          24  : 6 = 

Sarcina3-

Gândiți,comunicați,lucrați 

împreună 

  Compară rezultatele! 

18  - 9                 18 : 9 

 48 - 8                 48 : 8 

 

54 :  9                 54 - 9 

21  :  7                21 – 7 

 

Se vor prezenta rezolvările pentru 

fiecare sarcină primesc emoticoame 

Sarcina 4-. Isteții! 

Află: 

a) numerele care sunt  de 8 ori mai 

mari decât: 6,7,8,9,10. 

b)  numerele care sunt de 7 ori mai 

mici decât: 21,28,35,49,63. 

-verificarea se face frontal 

Sarcina 5.Completează căsuţele cu 

semnul x sau semnul :  pentru a 

obţine egalităţi: 

7 x 0 = 0          5 

49 : 7 = 7          1   

 90 :10 = 9        1 

  8 : 1 = 1         8 

Elevii sunt atenți și răspund 

 

 

Elevii  vor  ieşi  pe  rând  la  

tablă ,  vor  rezolva  

cerinţele  şi  vor  scrie  în  

caiete. 

 

Elevii împărțiți în 4 grupe 

vor lucra apoi prin raportori 

prezintă rezolvarea 

sarcinilor 

Câștigă grupele cu cele mai 

multe emoticoane 

 

 

Elevii împărțiți în 2grupe 

mari față în față vor rezolva 

exercițiile prin metoda 

Caruselul, 

schimbându-se perechile 

după fiecare exercițiu 

rezolvat 

 

 

 

 

 

Elevii vor rezolva exercițiul 

pe tablă și pe caiete  

 

 

Elevii interpretează şi fac 

 

 

 

conversația 

 

 

Conversația 

exercițiul 

 

 

Explicaţia 

Problemati 

zarea 

Exerciţiul 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

metoda 

caruselul 

 

 

 

 

 

 

la 

videoproie

ctor 

 

 

 

 

 

 

 

 

caiet 

 

 

 

 

 

Fișe A3, 

marchere 

Emoticoa 

ne -

buburuza 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

Tablă 

caiete 

 

Cântec 

Stick, 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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O6 

 

 

Ca moment de relaxare  

se interpretează cântecul ,,Eu şi 

matematica,,  

 

mişcări sugerate de text. , exercițiul laptop  

frontal 

 

Observarea 

sistematică 

Obţinerea 

performanţei 

7 min 

 

 

O5 Pentru că au îndeplinit cu success 

sarcinile primite le propun jocul 

Telefonul fără  fir. (Anexa 2) 

Împărțiți în 4 grupe unul în spatele 

celuilalt se semnalul meu pornesc 

jocul, cei care vor termina primii 

corect câșigă 

Ls final rezolvarea va fi afișată la 

videoproiector 

Elevii împărțiți în 4 grupe 

rezolvă exerciţiul. 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Problematiza 

rea 

 

Fișe A3 

jocul 

,,Telefo 

nul fără 

fir’’ 

 

 

 

laptop 

 

 

 

Pe grupe 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

Recompense

-bomboane 

Evaluare 

activităţii 

3 min 

 Fiecare grupă va primi un set de trei 

pahare  de culori diferite. Fiecare  

calificativ va fi reprezentat de o 

culoare, astfel: 

verde pentru elevii care au înţeles 

sarcinile şi au rezolvat corect; 

galben  pentru elevii care au înţeles 

sarcinile dar au neclarităţi; 

roşu pentru elevii care  nu au 

rezolvat sarcinile singuri.Elevii din 

grupă  trebuie să indice paharul  

pentru a-şi evalua activitatea grupei. 

Elevii vor avea ca temă ex7 pag.31. 

Elevii ascultă  şi  receptează  

mesajul , apoi se consultă pe 

grupe și hotărăsc ce pahar să 

ridice pentru a-și evalua 

correct activitatea 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează tema 

Conversaţia 

 

Pahare 

plastic 

verde 

,galben, 

roșu 

Frontal 

 

 

 

Pe grupe 

autoevaluare 
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ANEXA -1 

Ordonează numerele crescător! 

 
 32 

 

 
42  

59 

 
89 

 
60 

 
35  

49 

 
99  

67 

 
98 

Î P R R Ț M Ă A I E 

ANEXA - 2              Telefonul fără fir                                                                  

Rezolvaţi sarcina în echipă: 

                          x6                              :3                  :2               x5                             :2 

 

 

 

                              x6                    :3                         x8                   :4                           x0 

 

 

                          x3                           x7                :9                             x1                    x3 

 

 

 

                                 x 10                  :5                  x9                        :6                    x5 

4 

2 

3 

1 
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DEZVOLTAREA  FLEXIBILITATII SI CREATIVITATII GANDIRII ELEVILOR CU 

AJUTORUL METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE 

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA.  

 

                                                                                                                                                                                                                                            

prof. înv. primar Drăgănescu Elena-Claudia  

                                                                                                                                                                                                                                             

Liceul Tehnologic Baia de Fier 

 

 „Școala cea mai bună e aceea în care înveți, înainte de toate, a învăța.” Nicolae Iorga 

În accepţiunea modernă, metodele de învăţământ reprezintă modalităţi de acţiune, 

instrumente cu ajutorul cărora elevii sub îndrumarea profesorului sau în mod independent, îşi 

însuşesc cunoştinţe, îşi formează şi dezvoltă priceperi şi deprinderi intelectuale şi practice, 

aptitudini, atitudini.    

Cadrului  didactic îi revine rolul de a orienta spre folosirea celor mai eficiente căi şi 

metode, indiferent dacă ele îşi au originea într-o alternativă pedagogică modernă sau în 

pedagogia tradiţională. În acelaşi timp, cadrul didactic este cel care realizează integrarea, 

compatibilizarea conţinuturilor şi stabileşte relevanţa acestora în raport cu cerinţele curriculare 

şi aşteptările comunităţii. 

 Adevăratul dascăl este caracterizat prin aceea că mintea sa se mișcă în armonie cu 

mințile elevilor săi, trăind împreună dificultățile și victoriile intelectuale deopotrivă. 

Învățarea modernă cere implicarea, angajarea deplină, individuală și colectivă. De 

aceea, sarcina dascălului nu este tocmai ușoară și necesită o capacitate de înțelegere, de 

transpunere și de comunicare cu elevii. Învățătorul trebuie să folosească gândirea și imaginația 

sa creatoare, adoptând modele variate de materiale, metode și procedee care să contribuie la 

dezvoltarea proceselor psihice, la ridicarea nivelului intelectual al elevilor. 

             Copilul este autorul propriei lui învăţări, iar sursa învăţării lui o constituie diversitatea 

experienţelor cognitive, sociale, emoţionale, fizice pe care le trăieşte.  

             Ioan Neacşu afirmă că ,,educatorii sunt solicitaţi astăzi, în mod continuu, să promoveze 

învăţarea eficientă. Şi nu orice învăţare eficientă, ci una participativă, activă şi creativă”. 

Pentru ca elevii zilelor noastre să facă faţă solicitărilor lumii contemporane, trebuie să 

le formăm capacitatea de a realiza transferuri rapide şi eficiente între discipline, de a colecta, 

sintetiza şi de a pune la lucru împreună cunoştinţele dobândite.  

 În munca oricărui dascăl se întâlnesc două realități de care trebuie să țină tot timpul 

seama și anume: trăsăturile comune copilăriei, universalitatea vârstei copilăriei și diversitatea, 
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unicitatea fiecărui copil cu care va lucra. Una din componentele esențiale ale curriculum-ului 

școlar o constituie metodologia didactică care asigură atingerea obiectivelor informative și 

formative ale invățământului. 

 Metoda didactică reprezintă o succesiune de operații realizate în vederea atingerii unui 

scop, un instrument de lucru în activitatea de cunoaștere, de formare și dezvoltare a abilităților. 

Ea reprezintă însuși demersul acțiunii didactice.  

 Promovarea metodelor moderne de instruire a devenit o reală necesitate. Elevul trebuie 

să fie învățat să treacă de la a ști, la a ști să facă. Învățătorul trebuie să asigure un demers 

didactic adecvat învățării active și interactive folosind metode, procedee și tehnici de învățare 

eficiente, cu scopul dezvoltării gândirii critice a elevilor. 

 Prin acțiuni activ- participative înțelegem toate situațiile în care elevii sunt puși și care-

i scot pe aceștia din ipostaza de obiect al formării și transformă în subiecți activi, coparticipanți 

la propria formare. 

Din numeroasele metode activ participative menționez câteva, care pot fi folosite cu succes 

la clasă: 

 

 DESCRIEREA   STRATEGIILOR   DIDACTICE  INTERACTIVE 

      1.   METODA   CUBULUI    este  folosită  în  cazul  în  care  se  doreşte  explorarea  unui  

subiect/ a  unei  situaţii  din  mai  multe  perspective – oferă  posibilitatea  de  a  dezvolta  

competenţele  necesare  unei  abordări   complexe   şi  integratoare. 

          ETAPELE   METODEI: 

 Se  realizează  un  cub  pe  ale  cărei  feţe  se  notează cuvintele: DESCRIE, 

COMPARĂ, ANALIZEAZĂ, ASOCIAZĂ, APLICĂ, ARGUMENTEAZĂ ( altele,  

în  funcţie  de  resurse, nu  neapărat  pe  toate  feţele  cubului). 

 Se  anunţă  tema / subiectul  pus  în  discuţie. 

 Se  împarte  grupul  în  şase  subgrupuri,  fiecare  subgrup  rezolvând   una  dintre  

cerinţele  înscrise  pe  feţele  cubului. 

 Se  comunică  întregului  grup, forma  finală  a  scrierii. 

 Lucrarea  în  forma  finală   poate  fi  desfăşurată  pe  tablă  sau  pe  pe  foi  albe A3. 

        AVANTAJE: 

 Determină  participarea  conştientă  a  elevilor   prin  implicarea   maximă  a  

acestora  în  rezolvarea  sarcinilor. 

 Permite  diferenţierea  sarcinilor  de  învăţare. 

 Formează  deprinderi  de  muncă  intelectuală. 

 Stimulează  gândirea  logică  a  elevilor. 
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 Creşte  responsabilitatea  elevului  faţă  de  propria  învăţare, dar  şi  faţă  de  grup 

 Sporeşte  eficienţa  învăţării – elevii  învaţă  unii  de  la  alţii 

 Dezvoltă  abilităţi  de  comunicare  şi  cooperare. 

APLICAȚIE: 

DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

       TEMA : PĂRȚILE DE VORBIRE -consolidare 

   

    DESCRIE 

Recunoaşte părţile de vorbire scriind 

deasupra fiecarui cuvânt subliniat:  

s(substantiv), v(verb),adj.(adjectiv), 

p(pronume personal): 

 

Dorothy și prietenii ei auzeau un răget 

înspăimântător. 

 

 

Ei zăriră un leu imens. 

 

 

-  

 

    COMPARĂ 

 Realizează o comparaţie între cuvintele 

subliniate şi scrie ce observi: 

 

 

Eu car lemne cu spinarea. 

Ei au pus multe lemne în car. 

 

Vara merg la mare. 

Pe cer se vede o stea mare. 

 

A dat un şut la poartă. 

Toţi elevii poartă uniformă. 

 

 

               ASOCIAZĂ 

Asociaţi cuvintele de pe prima coloană cu 

cele potrivite de pe a doua coloană: 

Frumuseţe                                               

Bogat                                        substantiv 

Bogăţie 

Îmbogăţeşte 

Scrisoare          verb 

Scrie 

Fricos  

Frică         

adjectiv 

 

 

                   ANALIZEAZĂ 

    Analizează cuvintele subliniate din text: 

Prietenii au poposit peste noapte sub copacii 

mari din pădure. 

Omul de Tinichea taie cu toporul un braț de 

lemne. 

 

 

      ARGUMENTEAZĂ 

     Alina şi Eduard este în casă. 

Florile din grădină s-a ofilit. 

Ei a înţeles exerciţiile . 

Toate scaunele este noi. 

 

 

 

 

      APLICĂ 

    Completează propoziţiile cu forma 

potrivită a verbului: 

 

Alina şi Ionuţ ( a merge) ......................la 

şcoală. 

Eu şi cu mama (a aduna )......................flori 

din pădure. 
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Pe geam ele ( a vedea )...........................o 

rândunică. 

Voi nu ( a înţelege).....................lecţia. 

 

 

 

2.  METODA   PĂLĂRIILOR  GÂNDITOARE  

DACĂ INTERPRETEZI ROLUL UNUI GÂNDITOR,CHIAR VEI DEVENI UNUL  

EDWARD DE BONO 

          Aceată   metodă   stimulează  creativitatea  participanţilor  și  se  bazează  pe  interpretarea  

de  roluri  în funcţie  de  pălăria  aleasă.  Sunt  6  pălării  gânditoare,  fiecare având  câte  o  

culoare: alb,  roşu, galben,  verde albastru  şi  negru. Membrii   grupului  îşi  aleg   pălăriile  şi  

vor  interpreta  astfel   rolul  precis, aşa  cum  consideră  mai  bine.  Rolurile  se  pot  inversa, 

participanţii  sunt  liberi  să  spună  ce  gândesc , dar  să  fie  în  acord  cu  rolul  pe  care  îl  

joacă. 

         Culoarea  pălăriei  este  cea  care  defineşte  rolul. 

     Pălăria  albă: 

  Oferă  o   privire  obiectivă  asupra  informaţiilor. 

 Este  neutră. 

 Este  concentrată  pe  fapte  obiective  şi  imagini  clare. 

 Stă  sub  semnul  gândirii   obiective. 

     Pălărie   roşie: 

 Dă   frâu   liber  imaginaţiei  şi  sentimentelor. 

 Oferă  o  perspectivă  emoţională  asupra  evenimentelor. 

 Roşu   poate  însemna   şi  supărarea   sau   furia. 

 Descătuşează   stările  afective. 

      Pălăria  neagră: 

 Exprimă  prudenţa, grija, avertismentul,  judecata. 

 Oferă  o  perspectivă   întunecoasă, tristă, sumbră   asupra   situaţiei  în  discuţie. 

 Este  perspectiva   gândirii   negative,  pesimiste. 

       Pălăria  galbenă: 

 Oferă  o  perspectivă  pozitivă   şi  constructivă   asupra  situaţiei. 

 Culoarea   galbenă  simbolizează   lumina  soarelui,  strălucirea,  optimismul. 

 Este  gândirea  optimistă, constructivă   pe  un  fundament   logic. 

         Pălăria   verde: 

 Exprimă  ideile  noi,  stimulând   gândirea   creativă. 
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 Este  verdele   proaspăt   al  ierbii,  al  vegetaţiei,  al  abundenţei. 

 Este  simbolul   fertilităţii,  al  producţiei  de  idei  noi,  inovatoare. 

 

           Pălăria   albastră:  

 Exprimă    controlul   procesului  de  gândire . 

 Albastru  e  rece – este  culoarea  cerului  care  este  deasupra  tuturor,  

atotvăzător   şi  atotcunoscător. 

 Supraveghează   şi  dirijează  bunul  mers   al  activităţii. 

 Este  preocuparea  de  a  controla  şi  de  a  organiza. 

         Participanţii   trebuie  să  cunoască  foarte  bine  semnificaţia  fiecărei  culori  şi  să-şi  

reprezinte   fiecare   pălărie,  gândind  din  perspectiva  ei. Nu  pălăria  în  sine  contează, ci 

ceea  ce  semnifică  ea, ceea  ce  induce  culoarea  fiecăreia. 

          Cele  6  pălării   gânditoare   pot  fi  privite  în  perechi: 

                            Pălăria  albă – pălăria  roşie 

                            Pălăria  neagră – pălăria  galbenă 

                             Pălăria  verde – pălăria  albastră. 

    CUM  SE  FOLOSEŞTE   ACEASTĂ  METODĂ? 

           Se  împart  cele  6  pălării  gânditoare  elevilor  şi  se  oferă  cazul  supus  discuţiei  

pentru  ca  fiecare  să-şi   pregătească  ideile. Pălăria   poate  fi  purtată  individual – şi  atunci  

elevul   respectiv  îi  îndeplineşte  rolul- sau   mai  mulţi  elevi  pot  răspunde  sub  aceeaşi  

pălărie.În  acest  caz, elevii  grupului   care  interpretează    rolul  unei  pălării  gânditoare  

cooperează  în  asigurarea  celei  mai  bune  interpretări. Ei  pot  purta  fiecare  câte o  pălărie  

de  aceeaşi  culoare,  fiind  conştienţi  de faptul  că: 

        pălăria  albastră – CLARIFICĂ 

        pălăria  albă -  INFORMEAZĂ 

        pălăria  verde – GENEREAZĂ  IDEILE  NOI 

        pălăria  galbenă -  ADUCE  BENEFICII 

        pălăria  neagră – IDENTIFICĂ  GREŞELILE  

        pălăria  roşie – SPUNE  CE  SIMTE  DESPRE ... 
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DEZVOLTAREA  FLEXIBILITATII SI CREATIVITATII GANDIRII ELEVILOR CU 

AJUTORUL METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE 

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA.  

 

                                                                                                                                                                                                                                            

prof. înv. primar Drăgănescu Elena-Claudia  

                                                                                                                                                                                                                                             

Liceul Tehnologic Baia de Fier 

 

 „Școala cea mai bună e aceea în care înveți, înainte de toate, a învăța.” Nicolae Iorga 

În accepţiunea modernă, metodele de învăţământ reprezintă modalităţi de acţiune, 

instrumente cu ajutorul cărora elevii sub îndrumarea profesorului sau în mod independent, îşi 

însuşesc cunoştinţe, îşi formează şi dezvoltă priceperi şi deprinderi intelectuale şi practice, 

aptitudini, atitudini.    

Cadrului  didactic îi revine rolul de a orienta spre folosirea celor mai eficiente căi şi 

metode, indiferent dacă ele îşi au originea într-o alternativă pedagogică modernă sau în 

pedagogia tradiţională. În acelaşi timp, cadrul didactic este cel care realizează integrarea, 

compatibilizarea conţinuturilor şi stabileşte relevanţa acestora în raport cu cerinţele curriculare 

şi aşteptările comunităţii. 

 Adevăratul dascăl este caracterizat prin aceea că mintea sa se mișcă în armonie cu 

mințile elevilor săi, trăind împreună dificultățile și victoriile intelectuale deopotrivă. 

Învățarea modernă cere implicarea, angajarea deplină, individuală și colectivă. De 

aceea, sarcina dascălului nu este tocmai ușoară și necesită o capacitate de înțelegere, de 

transpunere și de comunicare cu elevii. Învățătorul trebuie să folosească gândirea și imaginația 

sa creatoare, adoptând modele variate de materiale, metode și procedee care să contribuie la 

dezvoltarea proceselor psihice, la ridicarea nivelului intelectual al elevilor. 

             Copilul este autorul propriei lui învăţări, iar sursa învăţării lui o constituie diversitatea 

experienţelor cognitive, sociale, emoţionale, fizice pe care le trăieşte.  

             Ioan Neacşu afirmă că ,,educatorii sunt solicitaţi astăzi, în mod continuu, să promoveze 

învăţarea eficientă. Şi nu orice învăţare eficientă, ci una participativă, activă şi creativă”. 

Pentru ca elevii zilelor noastre să facă faţă solicitărilor lumii contemporane, trebuie să 

le formăm capacitatea de a realiza transferuri rapide şi eficiente între discipline, de a colecta, 

sintetiza şi de a pune la lucru împreună cunoştinţele dobândite.  

 În munca oricărui dascăl se întâlnesc două realități de care trebuie să țină tot timpul 

seama și anume: trăsăturile comune copilăriei, universalitatea vârstei copilăriei și diversitatea, 
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unicitatea fiecărui copil cu care va lucra. Una din componentele esențiale ale curriculum-ului 

școlar o constituie metodologia didactică care asigură atingerea obiectivelor informative și 

formative ale invățământului. 

 Metoda didactică reprezintă o succesiune de operații realizate în vederea atingerii unui 

scop, un instrument de lucru în activitatea de cunoaștere, de formare și dezvoltare a abilităților. 

Ea reprezintă însuși demersul acțiunii didactice.  

 Promovarea metodelor moderne de instruire a devenit o reală necesitate. Elevul trebuie 

să fie învățat să treacă de la a ști, la a ști să facă. Învățătorul trebuie să asigure un demers 

didactic adecvat învățării active și interactive folosind metode, procedee și tehnici de învățare 

eficiente, cu scopul dezvoltării gândirii critice a elevilor. 

 Prin acțiuni activ- participative înțelegem toate situațiile în care elevii sunt puși și care-

i scot pe aceștia din ipostaza de obiect al formării și transformă în subiecți activi, coparticipanți 

la propria formare. 

Din numeroasele metode activ participative menționez câteva, care pot fi folosite cu succes 

la clasă: 

 

 DESCRIEREA   STRATEGIILOR   DIDACTICE  INTERACTIVE 

      1.   METODA   CUBULUI    este  folosită  în  cazul  în  care  se  doreşte  explorarea  unui  

subiect/ a  unei  situaţii  din  mai  multe  perspective – oferă  posibilitatea  de  a  dezvolta  

competenţele  necesare  unei  abordări   complexe   şi  integratoare. 

          ETAPELE   METODEI: 

 Se  realizează  un  cub  pe  ale  cărei  feţe  se  notează cuvintele: DESCRIE, 

COMPARĂ, ANALIZEAZĂ, ASOCIAZĂ, APLICĂ, ARGUMENTEAZĂ ( altele,  

în  funcţie  de  resurse, nu  neapărat  pe  toate  feţele  cubului). 

 Se  anunţă  tema / subiectul  pus  în  discuţie. 

 Se  împarte  grupul  în  şase  subgrupuri,  fiecare  subgrup  rezolvând   una  dintre  

cerinţele  înscrise  pe  feţele  cubului. 

 Se  comunică  întregului  grup, forma  finală  a  scrierii. 

 Lucrarea  în  forma  finală   poate  fi  desfăşurată  pe  tablă  sau  pe  pe  foi  albe A3. 

        AVANTAJE: 

 Determină  participarea  conştientă  a  elevilor   prin  implicarea   maximă  a  

acestora  în  rezolvarea  sarcinilor. 

 Permite  diferenţierea  sarcinilor  de  învăţare. 

 Formează  deprinderi  de  muncă  intelectuală. 

 Stimulează  gândirea  logică  a  elevilor. 
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 Creşte  responsabilitatea  elevului  faţă  de  propria  învăţare, dar  şi  faţă  de  grup 

 Sporeşte  eficienţa  învăţării – elevii  învaţă  unii  de  la  alţii 

 Dezvoltă  abilităţi  de  comunicare  şi  cooperare. 

APLICAȚIE: 

DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

       TEMA : PĂRȚILE DE VORBIRE -consolidare 

   

    DESCRIE 

Recunoaşte părţile de vorbire scriind 

deasupra fiecarui cuvânt subliniat:  

s(substantiv), v(verb),adj.(adjectiv), 

p(pronume personal): 

 

Dorothy și prietenii ei auzeau un răget 

înspăimântător. 

 

 

Ei zăriră un leu imens. 

 

 

-  

 

    COMPARĂ 

 Realizează o comparaţie între cuvintele 

subliniate şi scrie ce observi: 

 

 

Eu car lemne cu spinarea. 

Ei au pus multe lemne în car. 

 

Vara merg la mare. 

Pe cer se vede o stea mare. 

 

A dat un şut la poartă. 

Toţi elevii poartă uniformă. 

 

 

               ASOCIAZĂ 

Asociaţi cuvintele de pe prima coloană cu 

cele potrivite de pe a doua coloană: 

Frumuseţe                                               

Bogat                                        substantiv 

Bogăţie 

Îmbogăţeşte 

Scrisoare          verb 

Scrie 

Fricos  

Frică         

adjectiv 

 

 

                   ANALIZEAZĂ 

    Analizează cuvintele subliniate din text: 

Prietenii au poposit peste noapte sub copacii 

mari din pădure. 

Omul de Tinichea taie cu toporul un braț de 

lemne. 

 

 

      ARGUMENTEAZĂ 

     Alina şi Eduard este în casă. 

Florile din grădină s-a ofilit. 

Ei a înţeles exerciţiile . 

Toate scaunele este noi. 

 

 

 

 

      APLICĂ 

    Completează propoziţiile cu forma 

potrivită a verbului: 

 

Alina şi Ionuţ ( a merge) ......................la 

şcoală. 

Eu şi cu mama (a aduna )......................flori 

din pădure. 
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Pe geam ele ( a vedea )...........................o 

rândunică. 

Voi nu ( a înţelege).....................lecţia. 

 

 

 

2.  METODA   PĂLĂRIILOR  GÂNDITOARE  

DACĂ INTERPRETEZI ROLUL UNUI GÂNDITOR,CHIAR VEI DEVENI UNUL  

EDWARD DE BONO 

          Aceată   metodă   stimulează  creativitatea  participanţilor  și  se  bazează  pe  interpretarea  

de  roluri  în funcţie  de  pălăria  aleasă.  Sunt  6  pălării  gânditoare,  fiecare având  câte  o  

culoare: alb,  roşu, galben,  verde albastru  şi  negru. Membrii   grupului  îşi  aleg   pălăriile  şi  

vor  interpreta  astfel   rolul  precis, aşa  cum  consideră  mai  bine.  Rolurile  se  pot  inversa, 

participanţii  sunt  liberi  să  spună  ce  gândesc , dar  să  fie  în  acord  cu  rolul  pe  care  îl  

joacă. 

         Culoarea  pălăriei  este  cea  care  defineşte  rolul. 

     Pălăria  albă: 

  Oferă  o   privire  obiectivă  asupra  informaţiilor. 

 Este  neutră. 

 Este  concentrată  pe  fapte  obiective  şi  imagini  clare. 

 Stă  sub  semnul  gândirii   obiective. 

     Pălărie   roşie: 

 Dă   frâu   liber  imaginaţiei  şi  sentimentelor. 

 Oferă  o  perspectivă  emoţională  asupra  evenimentelor. 

 Roşu   poate  însemna   şi  supărarea   sau   furia. 

 Descătuşează   stările  afective. 

      Pălăria  neagră: 

 Exprimă  prudenţa, grija, avertismentul,  judecata. 

 Oferă  o  perspectivă   întunecoasă, tristă, sumbră   asupra   situaţiei  în  discuţie. 

 Este  perspectiva   gândirii   negative,  pesimiste. 

       Pălăria  galbenă: 

 Oferă  o  perspectivă  pozitivă   şi  constructivă   asupra  situaţiei. 

 Culoarea   galbenă  simbolizează   lumina  soarelui,  strălucirea,  optimismul. 

 Este  gândirea  optimistă, constructivă   pe  un  fundament   logic. 

         Pălăria   verde: 

 Exprimă  ideile  noi,  stimulând   gândirea   creativă. 
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 Este  verdele   proaspăt   al  ierbii,  al  vegetaţiei,  al  abundenţei. 

 Este  simbolul   fertilităţii,  al  producţiei  de  idei  noi,  inovatoare. 

 

           Pălăria   albastră:  

 Exprimă    controlul   procesului  de  gândire . 

 Albastru  e  rece – este  culoarea  cerului  care  este  deasupra  tuturor,  

atotvăzător   şi  atotcunoscător. 

 Supraveghează   şi  dirijează  bunul  mers   al  activităţii. 

 Este  preocuparea  de  a  controla  şi  de  a  organiza. 

         Participanţii   trebuie  să  cunoască  foarte  bine  semnificaţia  fiecărei  culori  şi  să-şi  

reprezinte   fiecare   pălărie,  gândind  din  perspectiva  ei. Nu  pălăria  în  sine  contează, ci 

ceea  ce  semnifică  ea, ceea  ce  induce  culoarea  fiecăreia. 

          Cele  6  pălării   gânditoare   pot  fi  privite  în  perechi: 

                            Pălăria  albă – pălăria  roşie 

                            Pălăria  neagră – pălăria  galbenă 

                             Pălăria  verde – pălăria  albastră. 

    CUM  SE  FOLOSEŞTE   ACEASTĂ  METODĂ? 

           Se  împart  cele  6  pălării  gânditoare  elevilor  şi  se  oferă  cazul  supus  discuţiei  

pentru  ca  fiecare  să-şi   pregătească  ideile. Pălăria   poate  fi  purtată  individual – şi  atunci  

elevul   respectiv  îi  îndeplineşte  rolul- sau   mai  mulţi  elevi  pot  răspunde  sub  aceeaşi  

pălărie.În  acest  caz, elevii  grupului   care  interpretează    rolul  unei  pălării  gânditoare  

cooperează  în  asigurarea  celei  mai  bune  interpretări. Ei  pot  purta  fiecare  câte o  pălărie  

de  aceeaşi  culoare,  fiind  conştienţi  de faptul  că: 

        pălăria  albastră – CLARIFICĂ 

        pălăria  albă -  INFORMEAZĂ 

        pălăria  verde – GENEREAZĂ  IDEILE  NOI 

        pălăria  galbenă -  ADUCE  BENEFICII 

        pălăria  neagră – IDENTIFICĂ  GREŞELILE  

        pălăria  roşie – SPUNE  CE  SIMTE  DESPRE ... 
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PROIECT DIDACTIC 

“Spune NU violentei in mediul scolar”: 

Felicia Alexandrina Crișan - Colegiul Național ”Traian”, Dr. Tr. Severin 

Cristina Constanța Drăghescu– Liceul Tehnologic ”Decebal”, Dr. Tr. Severin 

 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN MEHEDINŢI 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

INSPECTOR ȘCOLAR GENERAL, 

Prof. ............................................. 

 

 

INSPECTOR ȘCOLAR PENTRU 

ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE 

Prof. ....................................................... 

 

TITLUL PROIECTULUI 

“Spune NU violentei in mediul scolar”: 

PROIECT INIȚIAT DE LICEUL TEHNOLOGIC  „Decebal”, 

DROBETA TURNU SEVERIN 

 

LICEUL TEHNOLOGIC ”DECEBAL” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

DIRECTOR, 

PROF. ........................................... 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

COLEGIUL NAȚIONAL ”TRAIAN” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

DIRECTOR, 

PROF. ........................................ 

 

 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

 

 

 

 

Anul şcolar ..................................... 
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TITLUL PROIECTULUI:  “Spune NU violentei în mediul școlar ”: 

 

PARTENERI                     COORDONATORI DE PROIECT 

Liceul Tehnologic ”Decebal”                                                               Prof. Drăghescu Cristina                                                                                                   

Colegiul Național ”Traian”                                                                   Prof. Crișan Felicia  

ARGUMENT 

  Fenomenul violenţei îşi are originea în structura socială, în obiceiurile şi mentalităţile 

societății, în mutaţiile intervenite la nivelul relaţiilor intrafamiliale, cu oglindire în cadrul școlii. 

Apariţia unor puternici factori de deteriorare a raporturilor dintre parteneri, lipsa de programe de 

promovare a conceptului de parteneriat familie-școală,  proliferarea violenţei prin mass –media, 

atitudinea de indiferenţă a opiniei publice faţă de comiterea actelor de violenţă în familie și diverse 

instituții sunt, de asemenea, realități care stau la originea violenței manifestate în unitățile de 

învățământ. 

  Pentru stoparea acestui fenomen și pentru prevenirea comportamentelor inadecvate în 

relațiile elev-elev, profesor-elev, părinte-copil este necesară schimbarea mentalității tuturor celor 

implicați. Din postura de cadre didactice, avem instrumentele necesare pentru a informa și pentru a 

promova un comportament adecvat în rândul elevilor. 

 SCOP  

   Prevenirea şi diminuarea fenomenului violenţei din şcoală prin activităţi specifice vârstei 

şcolare, conştientizarea importanţei relaţiilor interumane bazate pe înţelegere şi acceptare. 

OBIECTIVELE  vizate în cadrul proiectului “Spune NU violentei în mediul școlar”: 

 Să înţeleagă şi să explice noţiunile de agresivitate şi violenţă; 

 Să identifice forme ale agresivităţii şi violenţei; 

 Să descopere şi să analizeze cauze ale agresivităţii şi violenţei; 

 Să interpreteze roluri identificând situaţiile conflictuale şi modalităţile non-agresive de 

rezolvare a acestora. 

 Să participe activ şi coştient la exerciţiile propuse; 

 Să realizeze că prin comportamentul agresiv, copilul solicită ajutor; 

 Să înţeleagă corespondenţadintre comportamentul violent şi delincvenţa juvenilă; 
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 Să conştientizeze că un comportament indezirabil se poate transforma , cu ajutor, într-unul 

pozitiv; 

 Să înveţe să ceară ajutor; 

GRUP ŢINTĂ:   

        - elevii ai Liceului Tehnologic ”Decebal ” si Colegiul National ”Traian”  

Beneficiarii direcţi:   30 de elevi ai celor doua unitati scolare; 

RESURSE MATERIALE: • calculatoare, imprimantă; 

• materiale auxiliare consumabile; 

• fondul documentar şi audio-vizual al internetului-ului;  

 

Notă. Resursele materiale vor fi asigurate de către  unitatea de învățământ. 

LOCAŢIA: • Liceul Tehnologic „Decebal”; 

PERIOADA: octombrie 2021  -    mai 2022 

GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR 

NR. 

CRT 

TEMA ŞI CONŢINUTUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL 

DESFĂŞURĂRII 

DATA RESPONSABILI 

 

 

 

1. 

   Intalnirea echipei de proiect , stabilirea 

grupului tinta, a perioadelor de 

desfasurare a activitatilor proiectului. 

L.T. Decebal Oct 2021 Crisan F 

Draghescu C 

 

 

 

2.. 

 Violenta  si repercursiunile ei !  

Intalnire cu reprezentantii politiei 

locale, a politiei Dr Tr Severin, 

reprezentanti ai DGASPS Mehedinti 

ocazia cu care reprezentantii acestor 

institutii vor prezenta care sunt 

sanctiunile ce se aplica in cazul unor 

astfel de fapte realizate de catre elevi. 

L.T.Decebal Noiembrie  

2021 

Crisan F 

Draghescu C 

Reprezentanti 

ai autoritatilor 

locale invitate 

la aceasta 

activitate 

 

3. 

       Spune NU penitenciarului! 

  In cadrul acestei actiuvitati elevii implicati 

 in proiect vor face o vizita la  Penitenciarul Dr Tr 

 Severin, unde  se vor intalni cu reprezentanti ai  

Penitenciarului, vor vizita sala vorbitorului, vor afla 

 despre restrictiile pe care le are un detinut. 

 Penitenciarul    

Dr Tr Severin 

Februarie 

2022 

Crisan F 

Draghescu C 

Reprezentati 

ai 

Penitenciarul

ui Dr Tr 

Severin 
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4. 

  Cum prevenim violenta in scoala! 

  In cadrul activitatii elevii implicati in 

proiect vor realiza o serie de materiale 

legate de prevenirea violentei in mediul 

scolar, vor incerca sa gaseasca un 

regulament comun cum ar putea sa 

combata actele de violenta in unitatile de 

invatamant. 

L.T Decebal Aprilie 

2022 

Crisan F 

Draghescu C 

 

5. 

STOP – asa oprim violenta  

   Expozitie de materiale realizate de  elevii 

implicati in proiect in cele doua unitati 

scolare (poze de la activitati , afise, materiale 

informative, etc ) 

L.T.Decebal 

C.N.Traian 

 

Mai 2022 

Crisan F 

Draghescu C 
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Proiect didactic 
 

 

 

 

 

 

 

 

Şcoala Gimnazialã "Nicolae Simonide" Piteşti 

Profesor pentru învãƫãmântul primar: Drăghici Mihaela 

Clasa pregãtitoare B 
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Proiect  didactic 

Şcoala Gimnazialã "Nicolae Simonide" Piteşti 

DATA: 14.03.2023 

CLASA: Pregătitoare B 

PROF. ÎNV.PRIMAR: Drăghici Mihaela 

ARIA CURICULARA: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA TEMATICĂ: ,, În grădină” 

SUBIECTUL LECŢIEI: "Sunetul g şi literele G, g” 

TIPUL LECŢIEI:  predare-învățare 

FORMA DE REALIZARE: activitate integratã 

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română 

                                                Arte vizuale  și abilități practice 

 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

 

CLR 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaƫii de comunicare; 
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3. Receptarea unei varietãƫi de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute; 

4. Redactarea de mesaje în diverse situaƫii de comunicare; 

 

AVAP 

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate în limbaj vizual într-o diversitate de contexte familiare; 

2. Realizarea de creaƫii funcƫionale şi/sau estetice folosind materiale şi tehnici elementare diverse; 

 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

                      

    C.L.R 

1.2 .Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar; 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare; 

3.2.Identificarea semnificaţiei unei/unor imagini care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiare; 

4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate; 

              

     

          A.V.A.P. 

       1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii şi a formei în ipostaze familiare, în spaƫiul înconjurãtor; 

         2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple; 
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OBIECTIVE  OPERAŢIONALE 

O1: să recunoască sunetul g pe baza explicațiilor date; 

O2: să identifice sunetul nou în cuvintele care alcătuiesc enunţuri scurte, rostite clar şi rar; 

      O3: să despartă cuvintele în silabe, ținând seama de explicațiile și cunoștințele însușite anterior; 

 O4 ꞉ să traseze corect litera G de tipar; 

O5: să coloreze conform indicaƫiilor. 

 

SRATEGII DIDACTICE: 

• METODE ŞI PROCEDEE: metoda fonetică, analitico-sintetică, conversaţia, expunerea, explicaţia, demonstrația, exercițiul, 

jocul; 

• RESURSE MATERIALE:  caiet de lucru, creioane , culori, imagini, videoproiector ; 

• FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual. 

• FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3343



 
 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Etapele lecţiei 

 

Ob 

op. 

Conţinutul informaţional  şi demersul didactic Strategii didactice  

Evaluare Activitatea învăţătorului Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee   

Materiale 

şi mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

      Asigurarea climatului  

socio-afectiv favorabil desfăşurării 

orei. 

Pregăteşte materialele necesare 

pentru desfăşurarea activităţii.  

Lecția debutează cu întâlnirea de 

dimineață. 

✓ Salutul 

Bună dimineața, școlărei! 

✓ Prezenţa 

După ce ne-am adunat 

Și  frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit 

Oare cine n-a venit?” 

Se stabilesc nominal elevii absenți. 

Pregătesc 

materialele 

necesare  pentru 

desfăşurarea 

activităţii. 

 

Conversaƫia  

  

Calendarul 

naturii 

 

Frontal 
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Încadrarea temporală a zilei are loc 

prin completarea calendarului 

naturii. 

✓ Repere temporale 

(anotimpul, ziua din 

săptămână, data, luna, anul). 

 

3. Reactuali-

zarea cu-

noştinţelor 

anterior 

dobândite 

5 min 

 

 

 

O2 

 

O3 

 

O4 

Ce sunet/literă am învățat 

săptămâna trecută? 

Joc didactic: Degețelele-silabe 

 Mânuța dreaptă se ține strânsă în 

pumn. Fiecare deget reprezintă o 

silabă. La auzul unui cuvânt este 

ridicat câte un deget pentru fiecare 

silabă, în felul acesta se pot număra 

silabele fiecărui cuvânt. La 

începutul jocului se recită un 

îndemn versificat: 

Degețele frumușele,  

Sunteți silabe acum! 

Eu vă spun cuvintele 

Voi ieșiți, pe rând, din pumn! 

Elevii rãspund la 

întrebãri şi oferã 

informaƫiile 

solicitate. 

 

Elevii  identificã 

silabele şi 

precizeazã 

numarul de 

sunete din 

silabe. 

 

 

 

Conversaƫia 

  

Frontal 

Apreciere 

verbalã 
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 Cuvinte: floare, coif, telefon, 

farfurie, frunză, trifoi, furnică. 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

  Prezentarea materialului surpriză.  

Planșa cu un greieraș.  

În continuare vom viziona animația 

din auxiliar “În grădină”. 

 

Elevii ascultă cu 

atenție. 

 

 

Expunerea  

 

 

Planșă cu 

greier 

Animația 

 

Frontal 

 

 

 

4.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 Se evidențiează faptul că vom 

învăța sunetul „g” și literele G, g de 

tipar, vom despărți cuvintele în 

silabe, vom identifica sunetul „g” și 

vom trasa litera G de tipar. 

 

Elevii ascultă cu 

atenție. 

 

 

Conversaţia 

 

  

Frontal  
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5. Dirijarea  

învăţării 

 

O1 

O2 

 

O3 

 

 

O4 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

Plecănd de la cuvîntul GREIERAȘ, 

vom alcătui o propozițe. 

GREIERAȘUL CÂNTĂ. 

Vom reprezenta apoi grafic propoziția 

la tablă. Reprezentăm cu o linie roșie 

propoziția, cu linii albastre cuvintele, cu 

linii verzi silabele, iar sunetele cu 

cercuri.  

Ajungem la sunetul necunoscut. 

Se prezintă planşa cu literele „G” si 

g. 

Se intuiesc elementele componente 

şi se stabilesc asemănări şi deosebiri 

cu alte litere ale alfabetului.  

Se exersează litera cu degetul în aer, 

apoi pe bancă. 

Se recunosc literele prin colorarea 

acestora, ajutând o găină să ajungă 

la ghiocei. 

În continuare vom lucra pe auxiliar, 

(ex.1,2. Pag.48) 

Elevii scriu pe 

caietul cu foaie 

velină propoiția. 

 

 

 

 

Elevii îşi 

încãlzesc 

muşchii mâinii 

şi scriu cu mare 

atenƫie literele în 

auxiliar. 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Metoda 

fonetică 

analitico-

sintetică 

 

 

Demonstrația 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Auxiliar 

 

Creion 

Auxiliar 

 

 

Creioane 

colorate 

 

Auxiliar 

 

 

 

Video-

proiector  

Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Individual 

 

Obser-

varea 

sistemati-

cã 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

Verbalã 

 

 

 

Obser-

varea 

sistemati-

cã 
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Se stabilește poziția  corectă în 

bancă pentru scriere, se fac jocuri 

pentru încălzirea musculaturii 

mâinii. 

Se trasează litera G, dupa contur.  

( ex. 3, pag.48) 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

6.  Fixarea și 

sistematizarea 

conținuturilor 

5min 

 

 

O3 

 Vom continua cu un exercițiu din 

auxiliarul cu nr. 3 

Desparte în silabe și marchează 

sunetul g. 

  

 

. 

Exercițiul  Video-

proiector 

 

 

 

Individual 

Apreci-

erea 

verbalã 

8. Asigurarea 

retenției și 

transferului 

 

O3 

 

 

 Voi cere elevilor să dea exemple de 

cuvinte care au sunetul  g  la început, 

la mijloc sau la sfârșit 

Elevii răspund 

ajutați de 

indiciile 

învățătoarei 

Exercițiul     

Individual 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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9. Activitate 

recreativă 

6  min. 

O6 Ȋnvãƫãtoarea le propune elevilor să 

audieze povestea literei G. 

 

 

Vizioneazã 

filmuleƫul cu 

interes. 

 

Expunerea  Videopro-

iector 

  

 

Frontal 

 

 

Obs. 

siste-

matică 
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LESSON PLAN  

School: Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”, Roșiorii de Vede 

Teacher: Dragnea Laura Valentina   

Class: IX th grade                                                          

Level: Intermediate                                                                                                                                                                                                                                         

Lesson: Means of expressing future time 

Type of lesson: revision and consolidation   

Time: 50 minutes 

       

Lesson aims:  •     to develop students’ reading, listening, writing skills; 

            •     to revise/ consolidate future forms: will, be going to, present continuous  

                     present simple 

            •     to have students practice different future uses 

Materials: ppt, worksheets, projector, projector screen, the board,   

                  https://www.youtube.com/watch?v=Zh3v0vyGkuI 

Didactic strategies:  

 methods and procedures: CLT method, elicitation, conversation, explanation, 

Grammar-translation 

 organization:  lockstep, individual work, group work 

Introduction 

Students often find it difficult to select an appropriate future form, lower students often use 

will for all sentences that refer to the future. 

 

ACTIVITY 1 (10 mins)  

Aim: to introduce the topic of the lesson 

            

Procedure: 

1. T tells Ss that there are different ways of talking about the future and explains that the  

structure we use depends on the function of what we want to say, whether we are 

talking about predictions,  plans, arrangements, programmes or timetables etc. 

2. T elicits/ explains the forms of will and going to; 

3. T tells Ss that they are going to listen to a song. They have to fill in the blanks with 

will, ‘ll, won’t and gonna;  

4. Ss check with their partners then share with the whole class; 

3352

https://www.youtube.com/watch?v=Zh3v0vyGkuI


5. T displays the lyrics of the song for Ss to check their answers. 

Interaction: T – Ss, whole class, pair work 

 

ACTIVITY 2  (10 mins) 

             Aim: to understand will in contrast with going to for spontaneous decisions 

vs reporting decisions after they were made 

Procedure:  

1. T shows the dialogue on slide 8 and asks some concept questions; 

2. T elicits/ explains the meaning and use of will in contrast with be going to 

(spontaneous decisions vs reporting decisions after they were made); 

3. T asks two volunteers to act the dialogue; 

4. T reinforces the use of future simple and be going to (Decision made now 

about the future – ‘ll, decision made before now about the future -   going to) 

Interaction: T – Ss,  pair work 

 

  ACTIVITY 3 (10 mins) 

  Aim: to understand will and going to for prediction based on what we imagine vs 

prediction based on what we can see  

Procedure: 

1. T shows the image on slide 10 and read the prompt; 

2. T elicits/ explains that will is used when we make a prediction based on what 

we think, believe or imagine (usually with the verbs think, believe, expect, etc., the 

expressions be sure, be afraid, etc., and the adverbs perhaps, certainly, probably etc. ); 

3. T shows the second image on slide 12 and read the prompt; 

4. T elicits/ explains that be going to is used when we make a prediction based on 

what we can see (evidence) or know. 

5. Ss do ex. I and II, check in pairs then share with the class. 

Interaction: T – Ss, whole class, pair work 

 

  ACTIVITY 4 (10 mins) 

Aim: to understand going to vs present continuous  

Procedure: 

1. Ss read the prompts on slide 15; 
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2. T elicits/ explains that be going to is used for actions we have already decided 

to do and the present continuous for actions we have decided and arranged to do in the near 

future; 

3. Ss read the prompts on slide 16; 

4. T elicits/ explains that be going to is used for PERSONAL plans, and the 

present continuous for plans with OTHER people (arrangements, appointments); 

6. Ss do ex. III, check in pairs then share with the class. ( slide 17) 

              Interaction: T – Ss,  pair work 

 

 ACTIVITY 5  (10 mins)  

Aim: to practice future forms 

   Procedure: 

1.  Shows the pictures on slide 18 and reads the prompts; 

2. T elicits the difference in use between the present continuous and the present 

simple for future (personal arrangements vs timetables/ programmes); 

3. T asks Ss to do ex IV – to identify the tenses and  match them to the correct 

description to check Ss’ understanding of form, meaning and use. 

4. Ss do ex.V – use the correct future form; 

5. Ss check in pairs then share with the class. 

              Interaction: T-Ss, IW, pair work 

 

BIBLIOGRAPHY: 

- Azar, B.S. 2003,1992,1985. Fundamentals of English Grammar. Third Edition 

Workbook; 

- Biber, Douglas et all, 2002.  Longman Grammar of Spoken and Written English. 

Longman: Pearson Education Limited; 

- Graver.B.D.,1995.  Advanced English Practice. Oxford University Press; 

- Murar, I. 2010.  English Verb.  Craiova: Editura Universitaria; 

- Watcyn-Jones P.2001.  Grammar Games and Activities. Penguin English; 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Futu

re_-_will/Keep_holding_on_lyrics_(avril_lavigne)_hm1338123kq 

https://www.youtube.com/watch?v=Zh3v0vyGkuI 

https://www.englishgrammar.org/talking-future/ 
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WORKSHEET 

KEEP HOLDING ON... 

Listen to the song and complete the blanks with will, won´t, ´ll or gonna:  

You're not alone 

Together we stand 

I'......... be by your side, you 

Know I'............ take your hand 

When it gets cold 

And it feels like the end 

There's no place to go 

You know I.............give in 

No, I.............give in 

Yeah, yeah 

 

Keep holding on 

'Cause you know we................make it through 

 We.................. make it through 

Just stay strong 

'Cause you know I'm here for you, 

 I'm here for you 

There's nothing you could say 

Nothing you could do 

There's no other way when it comes to the truth 

So keep holding on 

'Cause you know we................ make it through,  

We'.......................make it through 

 

Hear me when I say, when I say I believe 

Nothing's ..................change, 

Nothing's .....................change destiny 

Whatever's meant to be ...................work out perfectly 

Yeah, yeah, yeah, yeah 

 

Keep holding on 

'Cause you know we'.....................make it through,  

We...................make it through 

 

Keep holding on 

There's nothing you could say 

Nothing you could do 

There's no other way when it comes to the truth 

So keep, keep holding on 

'Cause you know we................... make it through,  

We.................... make it through 
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Keep Holding On (ANSWERS) 

Written by Avril Lavigne, Lukasz Gottwald 

Sung by: Rachel Berry/Lea Michele and Finn Hudson/Cory Monteith [R.I.P.].from GLLEE (TV Series) 

Listen to the song and complete the blanks: 

 with will, won´t, ´ll or gonna 

   

You're not alone 

Together we stand 

I'll be by your side, you 

Know I'll take your hand 

When it gets cold 

And it feels like the end 

There's no place to go 

You know I won't give in 

No, I won't give in 

Yeah,yeah 

 

Keep holding on 

'Cause you know we'll make it through 

 We'll make it through 

Just stay strong 

'Cause you know I'm here for you, 

 I'm here for you 

There's nothing you could say 

Nothing you could do 

There's no other way when it comes to the truth 

So keep holding on 

'Cause you know we'll make it through,  

We'll make it through 
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Hear me when I say, when I say I believe 

Nothing's gonna change, 

Nothing's gonna change destiny 

Whatever's meant to be will work out perfectly 

Yeah, yeah, yeah, yeah 

a 

Keep holding on 

'Cause you know we'll make it through,  

We'll make it through 

 

Keep holding on 

There's nothing you could say 

Nothing you could do 

There's no other way when it comes to the truth 

So keep, keep holding on 

'Cause you know we'll make it through,  

We'll make it through 
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                                                      PTOIECT DIDACTIC 

                                                                                               Drăgoi Cristina Elena 

                                                                                 Liceul Teoretic “Nicolae Iorga “ Nehoiu 

 

DATA: 30.03.2023 

CLASA: a II-a A Step by Step  

PROPUNĂTOR: Drăgoi Cristina Elena 

UNITATEA DE ÎNVĂŢǍMÂNT: Liceul Teoretic „Nicolae Iorga”, Nehoiu 

ARII CURRICULARE: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

                                  MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 

                                  ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: „Bun venit, primăvară!” 

SUBIECTUL LECŢIEI: 

                CLR- Recapitulare  

                 MEM- Probleme care se rezolvă prin mai mult de două operații 

                 AVAP-Tablou de primăvară 

TIPUL LECŢIEI: CLR- Consolidare de cunoşt inţe 

                          MEM- Comunicare şi asimilare de noi cunoştinţe   

                          AVAP-Formare de priceperi şi deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: lecție integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE:  

Comunicare în limba română 

Matematică şi explorarea mediului 

Arte vizuale şi abilităţi practice 

Muzică şi mişcare 

TIPUL LECŢIEI: Însuşire şi consolidare de cunoştinţe şi deprinderi; 

                          

STRATEGII DIDACTICE: 

 

 Metode şi procedee: problematizarea, explicația, munca independentă, 

exerciţiul, conversaţia, jocul didactic, turul galeriei; 

 

 Mijloace de învăţământ: calendarul zilei, mesajul zilei, caietele de lucru, fişe 

de lucru, puzzle matematic, plicuri cu sarcini, flipchart, tablou de primăvară, 

jetoane cu flori, insecte, pomi.  

 

 Forme de organizare: frontal, individual;  

 

 RESURSE: 

 Umane: 16 elevi; 

 Spaţiale: sala de clasă; 

 Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului 

elevilor, aprecieri verbale, evaluarea reciprocă, acordarea de stimulente; 
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BIBLIOGRAFIE: 

 Programa şcolară pentru clasa pregătitoare aprobată de MEN, nr. 3418/19.03.2013; 

 Metodica predării limbii române – Ion Şerdean 

 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Comunicare în limba română 

 

O1- să utilizeze corect ortogramele  sau/s-au în scris în cel puțin trei situații ; 

O2- să alcătuiască enunțuri folosind cel puțin trei cuvinte date ; 

O3- să identifice varianta corectă a cuvintelor date;                                                                                                  

O4-să asocieze corect cel puțin trei situații date;  

O5- să citească în ritm propriu, corect şi conştient textul dat; 

 O6 - să identifice cel puțin trei raspunsuri corecte pe baza textului;  

 O7 - să identifice vocalele și consoanele pentru cel puțin trei cuvinte date ; 

 O8 - să formeze cel puțin trei cuvinte potrivit schemelor date ; 

 

Matematică şi explorarea mediului 

 

      O1 - să  respecte ordinea efectuării operaţiilor în exerciţii; 

 O2 - să afle numărul necunoscut din exercițiile date;  

 O3  - să identifice operaţiile ce corespund limbajului matematic folosit în probleme; 

 O4 -  să rezolve probleme cu cel mult două operaţii; 

 O5 - să compună probleme cu cel mult două operaţii, pe bază de sprijin; 

 

Arte vizuale şi abilităţi practice 

 

O1 -să denumească materialele de lucru necesare pentru realizarea temei propuse; 

O2-să aplice tehnici de lucru adecvate; 

O3-să analizeze în spirit critic şi autocritic atât lucrarea proprie, cât şi lucrările 

colegilor; 

O4-să-si dezvolte capacitatea de cooperare in scopul realizarii unui produs; 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                               

                                                                                      30.03.2021 

                        Bună dimineața, zâmbăreților! 

 

       Ne aflăm în ultima săptămână a lunii martie. Astăzi vom învăța să rezolvăm  

probleme cu mai mult de două operații și vom realiza un tablou de primăvară  

rezolvând corect sarcinile de pe spatele fiecărui element component al tabloului.  

         Rezolvați puzzle-ul matematic! 
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            Elevii unei școli au plantat în curtea școlii 40 de bulbi de  

      lalele, de 5 ori mai puțini bulbi de zambile, iar  bulbi de narcise cât cei de lalele și 

zambile la un loc.  

            Câți bulbi au plantat în total elevii?  

                                             Rezolvare: 

 

 

 

            Completați cu sau /s-au: 

a)  Astăzi .......... împărțit premiile de la concurs. 

b)  Copiii ............. plimbat prin parc.  

c)  Vrei ciocolată ..........  bomboane? 

 

   Desparte următoarele cuvinte în silabe, apoi subliniază cu o linie 

vocalele și cu două linii consoanele: pară, carte, mâncare, televizor,  

                                                                               

 

           

                                                                              NOUTĂȚI: 

 

                                                                                                                                  

10.05.2019 

                                                                       AGENDA ZILEI 

 

               07:50 -08:40    ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

               09-13:00         ACTIVITATE PE CENTRE 

                        * CENTRUL DE CITIRE- Recapitulare – Exerciții de vocabular 

                        * CENTRUL DE SCRIERE-Recapitulare – Ortogramele sau/s-au, 

vocale și consoane, grupurile vocalice oa, ia, ie, uă, ea,ua.  

                       * CENTRUL DE MATEMATICĂ-Probleme care se rezolvă prin mai 
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mult de două operații 

                        * CENTRUL DE ARTE-Tablou de primăvară 

                        

               13:00-14 :00   PAUZĂ DE MASĂ 

               14:00-14:50  ACTIVITITĂȚI RECREATIVE 

               15:00-15:50   EVALUAREA ZILEI 

 

ACTIVITATEA PE CENTRE 

 

                            CENTRUL DE CITIRE 

 

Unitatea tematică: Bun venit, primăvară! 

Subiectul: Exerciții de vocabular 

Obiective operaționale:  

 

 să citească în ritm propriu, corect şi conştient textul dat; 

 să formuleze răspunsuri pe baza textului citit;  

 să asocieze corect cel puțin trei situații date; 

 să identifice cel puțin trei răspunsuri corecte pe baza textului; 

 

 

 

              Strategii didactice:  

            - Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

            - Mijloace și materiale didactice: flipchart, fișe de lucru, ,jetoane cu pomi; 

           - Forme de organizare: individual 
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                  CENTRUL DE SCRIERE 

 

Unitatea tematică: Bun venit, primăvară! 

Subiectul:  Recapitulare - Ortogramele sau/s-au , vocale și 

consoane,  grupurile vocalice: ua, ia, ie, oa, uă,ea; 

Obiective operaționale:  

 

                         să utilizeze corect ortogramele  sau/s-au în scris ; 

                        să alcătuiască enunțuri folosind cel puțin trei cuvinte date ; 

                         să identifice varianta corectă a cuvintelor date;    

                         să identifice vocalele și consoanele a cel puțin trei cuvinte;  

 

 

              Strategii didactice:  

            - Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

            - Mijloace și materiale didactice: flipchart, fișe de lucru, ecusoane, jetoane 

cu insecte. 

           - Forme de organizare: individual 

 

                            CENTRUL DE MATEMATICĂ 

 

Unitatea tematică: Bun venit, primăvară! 

Subiectul: Pobleme care se rezolvă prin mai mult de două operații 

Obiective operaționale:  

 

       ☻ să  respecte ordinea efectuării operaţiilor în exerciţii; 

 ☻  să afle numărul necunoscut din exercițiile date;  

 ☻  să identifice operaţiile ce corespund limbajului matematic folosit în probleme; 

 ☻  să rezolve probleme cu cel mult două operaţii; 

 ☻  să compună probleme cu cel mult două operaţii, pe bază de sprijin; 
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              Strategii didactice:  

            - Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

            - Mijloace și materiale didactice: flipchart, fișe de lucru, ecusoane, jetoane 

cu flori și păsari.  

           - Forme de organizare: individual 

 

 

 

 

CENTRUL DE ARTE 

 

Unitatea tematică: Bun venit, primăvară! 

Subiectul: Tablou de primăvară 

Obiective operaționale:  

 

 să identifice materialele şi ustensilele folosite; 

să decupeze elementele pentru realizarea tabloului de primăvară; 

să asambleze florile, frunzele, insectele și pomii pentru obținerea 

tabloului; 

să indice situaţii în care pot utiliza produsul realizat. 

 

              Strategii didactice:  

            - Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

            - Mijloace și materiale didactice: flipchart, fișe de lucru, ecusoane, jetoane 

cu flori, pomi, insecte, pasări, hârtie colorată, lipici, foarfeci, carton. 

 

           - Forme de organizare: în perechi 
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PROIECT DE LECȚIE 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială ,,George Emil Palade”  Buzău 

Disciplina: Matematică 

Unitatea de învățare: Recapitulare. Evaluare inițială 

Tipul lecției: Recapitulare 

Clasa:a VI-a G 

Data: 15.09.2022 

Profesor: Drăgoi Ildiko - Timea 

 Organizarea lecției: - spațiul de desfășurare: sala de clasă 

- Suporturi necesare: Tablă, cretă, instrumente de geometrie, calculator, videoproiector. 

Obiective operaționale ale lecției: La finalul lecției, elevii vor fi capabili: 

 Cognitive:  

 Să efectueze calcule de adunare, scădere, înmulțire, împărțire și ridicarea la putere 

 Să recunoască metodele de rezolvare a problemelor 

 Să definească  fracțiile ordinare și zecimale 

 Să identifice elementele de geometrie învățate. 

Psihomotorii: 

 Să aplice proprietățile operațiilor învățate, 

 Să rezolve problemele aritmetice cu ajutorul metodelor studiate, 

 Să rezolve toate problemele cu grad de dificultate diferit, propuse de profesor 

Afective: 

 Să- și dorească o performanță cât mai bună la proba de verificare a cunoștințelor 

Activități de învățare: 

1. Cunoașterea și înțelegerea: 
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 Obiectiv operațional: să definească  capitolele studiate, aplicabilitatea acestora și 

proprietățile pentru fiecare operație matematică, 

 Metode didactice: metoda ciorchinelui , modelarea, exercițiul, explicația. 

 Modul de organizare al clasei: frontală. 

 Activitatea propusă:  

o Se scrie pe tablă și în caiete intr-un dreptunghi :”Recapitulare clasa a V-a”, urmând să se 

dezvolte de la acest titlu mai multe  ramuri corespunzatoare capitolelor învățate: 

o Fiecare ramură se va continua cu altele care să prezinte titlurile  corespunzătoare fiecărei 

capitol . 

o Se vor face conexiuni între ramuri. 

o Pe rând elevii vor ieși la tablă pentru a dezvolta ciorchinele pe toate ramurile până la 

epuizarea tutror conexiunilor. 

o Răspunsurile corecte vor fi apreciate de către profesor . 

 Timp de realizare: 10 minute. 

2. Aplicarea 

 Obiectiv opearțional: Să aplice noțiunile studiate în rezolvarea problemelor cu 

grad de dificultate diferit, propuse de profesor. 

 Metode didactice: Învățarea prin cooperare, problematizare, algoritmizarea, 

rezolvarea de exerciții și probleme. 

 Mod de organizare al clasei: individuală. 

 Activitate propusă:  

o Elevii vor primii o fișă de lucru cu enunțuri ale unor probleme corespunzătoare  a trei 

nivele de dificultate (scăzut, mediu si maxim- pentru notele 5,7,și 10) pentru a fi 

rezolvete de elevi. 

o Profesorul prezintă enunțul celor trei probleme. 

o Elevilor li se aduce la cunostință  nivelul de dificultate al problemelor și notele 

corespunzătore .  

o Elevii sunt rugați să aleagă cate o problemă si să o rezolve individual pe caiete. 

 Timp de realizare:  5 minute 
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3. Analiza și sinteza: 

 Obiectiv operațional: Să analizeze corectitudinea rezolvării problemelor de 

dificultăți diferite. 

 Metode didactice: Rezolvarea de exerciții și probleme, observarea, dezbaterea, 

expunerea. 

 Mod de organizare al clasei: frontal 

 Activitate propusă:  

o Rezolvarea fiecărui tip de problemă la tablă. 

o Dupa expirarea timpului alocat rezolvarii problemelor, profesorul propune să se rezolve 

la tablă rând pe rând cele trei probleme, de la nivelul de dificultete cel mai scăzut spre cel 

mai ridicat. 

o Fiecare elev  va scrie rezolvarea celor trei tipuri de probleme in caiete. 

 Timp de realizare:25 minute 

4. Evaluarea 

 Obiectiv operațional: să răspundă corect la cât mai multe întrebări din jocul 

prezentat 

 Mod de organizare al clasei: pe grupe 

 Activitatea propusă: 

o Profesorul va organiza clasa in grupe de cîte 2 sau 3 elevi și prezentă  următorul  joc pe 

suport digital. Acest joc conține itemi din materia recapitulată în acestă oră. Elevii care au 

ales problema de dificultate scăzută la activitatea anterioară sunt încurajați să iși 

marească punctajul cu aceste întrebări . 

o Profesorul va face evidențieri și va remarca progresul făcut de unii elevi, va acorda note 

conform punctajului calculat la activitățile anterioare. 

 Timp de realizare: 10 minute. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN PREDAREA MATEMATICII 

Prof.înv.primar Carmen Dragoman 

  Liceul Teoretic D. Bolintineanu, București 

PROIECT DIDACTIC 

CLASA: PREGĂTITOARE  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA: Matematică și explorarea mediului 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: În grădină 

TITLUL LECTIEI: Numerele naturale de la 0 la 20- recunoaștere, scriere, comparare/ Părțile plantei 

TIPUL  DE LECȚIE:  Mixtă 

COMPETENȚA GENERALĂ: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

1.1 Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

1.2 Compararea numerelor în concentrul 0-31 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul orei, elevii vor fi capabili 

O1: să identifice nr 13,16,19 ca fiind cele de completat în șirul de numere lacunar dat 

O2: să selecteze cel puțin 2 numere din concentrul 0-20 pentru fiecare dintre criteriile date  

O3: să identifice, pe baza desenului, părțile componente ale plantei menționând: rădăcina, tulpina, frunzele, florile , fructul 

O4: să compare perechi de numere, indicând numărul mai mare în cel puțin trei perechi 

O5: să citească litere, cuvinte, enunțuri indicate 
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STRATEGIA DIDACTICĂ 

a) METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, exercițiul 

MATERIALE ȘI MIJLOACE DIDACTICE: auxiliarul și aplicatia O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare- Caietul 3, Editura Edu, 

videoproiector, pc, boxe,  https://wordwall.net/ro/resource/23479631/numerele-de-la-0-la-20,  

https://wordwall.net/ro/resource/23722305/numerele-0-20-activitate-frontala 

b) FORME DE ORGANIZARE A CLASEI: frontal 

BIBLIOGRAFIE DIDACTICĂ ȘI DE SPECIALITATE 

http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/25_Matematica_explorarea_mediului_CP_II_OMEN.pdf 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

ETAPELE 

LECȚIEI 

OB 

OP. 

CONȚINUT 

ȘTIINȚIFIC 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI/  

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

STRATEGIA 

DIDACTICĂ 

EVALUARE 

MOMENT  

ORGANIZATORIC 

 Pregătirea pentru 

lecție 

Se creează condițiile optime desfășurării lecției.   Observare 

sistematică a 

comportamentului 

CAPTAREA 

ATENȚIEI 

 Citirea numerelor 

inscrise pe roata 

aleatoare in aplicatia 

wordwall, numărarea 

conform cerintelor de 

pe roată.  

Fiecare rând de elevi va rezolva una dintre cerințele 

înscrise pe roata aleatoare. 

https://wordwall.net/ro/resource/23479631/numerele-

de-la-0-la-20 

Joc didactic Frontală 
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Elevii răspund la câteva întrebări: Ce am învățat la 

matematică săptămâna trecută?  

ANUNȚAREA 

TEMEI ȘI A 

OBIECTIVELOR 

 Anunțarea temei Elevii sunt anunțați că, în această oră, vor exersa 

recunoașterea si scrierea numerelor din concentrul 0-20 

și vor descoperi părțile componente ale unei plante. La 

sfârșitul acestei ore ei vor fi capabili să recunoască și să 

scrie orice număr de la 0 la 20, să compare numerele 

aflate în acest interval și să denumească părțile 

componente ale unei plante. 

Conversația  

DIRIJAREA 

ÎNVĂȚĂRII 

O1 Completarea șirului 

lacunar de numere 

Citirea numerelor în 

ordine descrescătoare 

Elevii deschid Caietul 3 al  auxiliarului , la pagina 46. 

Se intuiesc jetoanele primei sarcini de lucru.Li se 

explică cerința. Elevii completează la tablă și în caiete 

numerele care lipsesc din șirul lacunar. În cor, se citesc 

numerele în ordine descrescătoare 

 Conversația 

Exercitiul 

Frontală  

O2 

 

 

 

 

Identificarea 

numerelor după 

criterii date: mai mici 

decât5, cuprinse între 

5 și 10, mai mari 

Se lucrează sarcina de lucru referitoare la identificarea 

unor numere după criterii date. 

https://wordwall.net/ro/resource/23722305/numerele-0-

20-activitate-frontala 

Conversația 

Exercițiul 

Frontală 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

O5 

decât 10, dar mai mici 

decât 15, vecinii nr 

16, numerele de la 18 

la 20. 

Colorarea desenului 

conform codului de 

culoare 

Identificarea părților 

componente ale 

plantei. 

Compararea a două 

numere prin 

colorarrea numărului 

mai mare 

 

Elevii lucrează sarcina de lucru din auxiliar care le 

solicit colorarrea după cod de culoare și răspund 

câtorva întrebări: Ce plantă ați descoperit? Care sunt 

părțile acestei plante?Ce parte a plantei se consumă? 

Pentru fiecare parte a plantei, elevii vor scrie litera 

inițială a părții respective a plantei. 

 

 

Se lucrează cerința buburuza de la pagina 46. Elevilor li 

se solicită ca , în fiecare pereche de flori, să identifice 

floarea cu numărul mai mare și să o coloreze folosind 

culoarea roșu. Se lucrează concomitent la tablă și în 

caiete. 

 

Se lucrează sarcina de lucru cărticică. Li se solicită 

elevilor să citească numele florilor date în caiet și apoi 

să identifice petalele care conțin  literele componente 
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ale cuvintelor citite. Se lucrează concomitent la tablă și 

în caiete. 

OBȚINEREA 

PERFORMANȚEI 

O4 Compararea 

numerelor care 

exprimă numărul de 

petale al fiecărei flori. 

De la sarcina de lucru cărticică, se solicită elevilor să 

numere petalele fiecărei flori și să scrie numerele 

corespunzătoare  apoi să incercuiască cu verde floarea 

care are mai multe petale și cu galben floarea care are 

mai puține petale. La finalizarea sarcinii de lucru, se 

rezolvă la tablă iar elevii se autoverifică. 

Activitate 

independentă 

 

Evaluare scrisă 

Autoevaluare 

ÎNCHEIEREA 

LECȚIEI 

 Aprecieri referitoare 

la participarea la 

lecție 

Elevii vor fi felicitaţi pentru 

modul în care s-au implicat în această lecţie. 

 Feedback din 

partea 

profesorului 
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OPȚIONAL – ISTORIE LOCALĂ – COMUNA IERI ȘI AZI 

Clasa: a IV – a 

Dragomir Loredana 

Școala Gimnazială „Matei Basarab” Brebu 

 

NOTĂ DE PREZENTARE 

Opţionalul „Istoria comunei mele” îşi propune să ofere 

elevilor oportunitatea cunoaşterii trecutului şi a personalităţilor 

comunei care l-au influenţat. Susţinerea acestui opţional la clasa a 

IV - a are rolul de a-i familiariza pe elevi cu principalele momente 

istorice de la atestarea documentară a comunei (Evul Mediu 

Târziu) și până în prezent,  perioadă istorică pe care o vor 

aprofunda pe parcursul aceluiaşi an şcolar la disciplina „Istorie”. 

Pentru atingerea acestui scop programa propune conţinuturi menite 

să valorifice sursele documentare accesibile elevilor ( de exemplu 

studierea arhivelor bisericești, a unor biografii scrise de localnici) 

dar şi instrumente de lucru. Intenţia noastră este de a surprinde 

momentele cheie ale Evului Mediu în spațiul local, privită sub 

toate aspectele: politic, militar, economic, social și cultural. De 

aceea, în programă se vor regăsi teme despre personalități istorice 

(Matei Basarab, Constantin Brîncoveanu, Vasile Lupu), dar și 

culturale (Sava Henția, Ștefan Luchian).  

Prezentul opţional mai are un avantaj: Predându-se în paralel 

cu disciplina „Istorie”, acesta asigură o bună însuşire de către elev 

a informaţiei istorice; opționalul derivă din prima disciplină dar 

fiind „aici și acum” devine mai atractiv pentru elevi. Rezultatul 

final nu poate fi decât unul singur: o mai bună percepţie a elevului 

asupra fenomenelor istorice din comunitatea locală care ulterior se 

extinde la nivelul țării.  

Ne interesează, în primul rând, dezvoltarea capacităţii 

elevilor de a cerceta și analiza singuri informaţiile, prin participare 

activă. Esenţial pentru elevi este să fie în măsură să identifice 

singuri relaţii de cauzalitate dintre evenimente sau fenomene 

istorice, decât să le memoreze pe cele oferite de învățător. 
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Ceea ce putem realiza este să sensibilizăm elevii în raport cu 

misterul istoriei de lângă ei, să le stârnim curiozitatea, pentru că, în 

învăţarea elementelor de istorie, elevul poate deveni cu uşurinţă 

artizan al propriei învăţări, mai mult chiar: el însuşi învățător, 

căutând şi interpretând noi surse  istorice, el încetează să mai 

înveţe exclusiv pentru sine, contribuind şi la procesul de învăţare al 

colegilor săi. 

Competențe generale : 

1. Localizarea în timp și în spațiu a evenimentelor istorice 

studiate  

2.  Cunoaşterea și interpretarea surselor istorice 

3. Stimularea curiozităţii pentru studiul istoriei ți dezvoltarea 

atitudinilor pozitive față de sine și de ceilalţi            

 

                             

 Competențe specifice și exemple de activități de învățare 

       1. Localizarea în timp și în spațiu a evenimentelor istorice 

studiate  

Competențe specifice Activități de învățare 

1.1. alcătuirea unei axe 

cronologice folosind informații 

diferite 

- exerciţii de alcătuire a axelor 

cronologice cu cele mai 

importante evenimente istorice 

din comună; 

- ordonarea unor imagini și 

fotografii mai vechi ale 

localității; 

- vizite la cele mai vechi case 

dar și la locurile unde au trăit 

personalități remarcante ale 

comunei; 

1.2. alcătuirea unor hărți istorice 

simple                       utilizând 

adecvat culori și simboluri                    

 

- exerciții de completare pe 

harta locală a unor detalii;  
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2.  Cunoaşterea și interpretarea surselor istorice locale 

Competențe specifice Activități de învățare 

2.1.  analizarea surselor istorice 

de natură  diferită 

- observarea și comentarea unor 

materiale documentare; 

- vizită la muzeul local; 

- studierea documentelor care 

atestă localitatea; 

- realizarea de interviuri cu cei 

mai bătrâni oameni din 

localitate; 

- lectura unor monografii 

actuale despre satele comunei. 

 

2.2.  selectarea informaţiilor 

oferite de surse istorice diferite 

folosind un plan dat                                      

- formularea de întrebări privind 

investigațiile istorice din 

localitate; 

- compararea informațiilor 

provenite din surse istorice cu 

legendele locale; 

 

2.3. identificarea 

caracteristicilor specifice 

obiectelor și obiceiurilor  

- observarea obiectelor de 

îmbrăcăminte, a armelor,  a 

cărților, etc (expuse la muzeul 

local); 

- realizarea unor obiecte 

asemănătoare perioadei istorice, 

folosind materiale diferite; 

- audierea imnului localității. 

 

3. Stimularea curiozităţii pentru studiul istoriei și dezvoltarea 

atitudinilor pozitive față de sine și de ceilalţi            

Competențe specifice Activități de învățare 

3.1.  înțelegerea legăturii dintre 

evenimentele din spațiul 

românesc și cele la nivel local; 

 

- realizarea arborelui 

geanologic; 

- prezentarea unor întâmplări 

trăite de strămoși; 

- participarea la activități care 

țin de tradițiile locale (de 

exemplu „Iordanii”, „Colinde”); 

3.2. promovarea localității din 

perspectivă istorică 

- realizarea unor reportaje scrise 

sau video pentru promovarea 

turismului local; 

- realizarea unor afișe pentru 

promovarea localității. 
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Conținuturi: 

1. Comuna Brebu, judetul Prahova (prezentare generală) 

2. Comuna Brebu de ieri și de azi 

3. Evenimente istorice ale comunei  

4. Complexul Arhitectural Casa Domnească și Mânăstirea 

Brebu 

5. Personalități istorice ale comunei 

6. Domnitori și domnițe la Curtea Domnească 

7. Legende locale 

8. Tradițiile comunei 

9. Arta medievală la Brebu 

10. Originea neamului meu 

11. Viata și familia strămoșilor 

12. Brebu, comuna mea frumoasă 

Sugestii metodologice:  

Programa acestui opțional promovează o învățare centrată 

pe elev, implicându-l participativ la fiecare activitate. Face 

trimitere la o diversitate de contexte de învățare – atât în 

clasă cât și în afara ei, prin diferite modalități. Procesul de 

învățare se desfășoară prin activități dinamice. În ceea ce 

privește modalitățile de evaluare, aceasta se va realiza prin 

realizarea unor portofolii, desene, mape, albume foto, 

postere și afișe, organizarea unor concursuri și dramatizări 

dar și realizarea unor expoziții tematice. 

Bibliografie:  

Roaiță Ionela Alice, „Didactica istoriei” editura Paralela 45, 

București, 2018; 

Stoicescu Nicolae „Bibliografia localităților și monumentelor 

feudale din România I - Țara Românească (Muntenia, Oltenia, 

Dobrogea” , editura Mitropolia Olteniei/ Tipografia „Arta 

Grafică”, Craiova/ București, 1970; 

Stoicescu Nicolae „Matei Basarab”,editura Academiei Republicii 

Socialiste România, București, 1988; 

Florin Șinca „Crâmpeie de istorie: o istorie a satelor Pietriceaua, 

Brebu Megieşesc, Brebu Mânăstirii, Podul Cheii)”, editura RCR 

Print, București, 2004. 

https://www.brebuprahova.eu/  
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PROIECT DE LECȚIE 
 

                 

 

PROFESOR:  DRĂGUȚ  ANDREEA ELENA 

 

ARIA CURRICULARĂ:  MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 

 

CLASA :  a IX a C 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: ALGE. MUȘCHI. FERIGI. CONIFERE 

 

TEMA:  GIMNOSPERMELE 

 

SCOPUL LECȚIEI:  CUNOAȘTEREA DE CĂTRE  ELEVI A 

CICLULUI DE DEZVOLTARE A CONIFERELOR 

 

TIPUL LECȚIEI: ÎNSUȘIRE / DOBÂNDIRE DE NOI CUNOȘTINȚE 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.1.Culegerea de date din surse variate de informare/documentare despre 

organizarea lumii vii; 

1.2.Clasificarea indivizilor biologici pe baza caracterelor generale; 

2.1. Utilizarea investigației pentru identificarea unor caractere generale 

ale organismelor și evidențierea componentelor și proceselor celulare; 

2.2. Prelucrarea rezultatelor obținute din investigații și formularea 

concluziilor; 

3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor; 

3.2. Aplicarea unor algoritmi de identificare și rezolvare de probleme 

. 

 

COMPETENȚE DERIVATE: 

La sfârșitul lecției elevii trebuie: 

- să identifice caracterele de superioritate a coniferelor față de mușchi si 

ferigi; 

- să descrie cele două generații de dezvoltare a coniferelor; 

- să observe caracterele morfologice ale conurilor bărbătești si 

femeiești; 

- să recunoască diferiți reprezentanți ce aparțin coniferelor; 

- să reprezinte schematic ciclul de dezvoltare a coniferelor; 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC: 

Resurse procedurale: învățarea prin descoperire, investigația, observația, 

comparația, braistormingul, metoda ciorchinelui, metoda știu/ vreau să 

știu/ am învățat 

Resurse materiale: atlase, fișe de lucru, materiale proaspete, planșe, 

manuale 

Forma de organizare:frontal și pe perechi  

Evaluare: orală și prin rezolvarea unei fișe de lucru. 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

 

 

ETAPELE LECȚIEI ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA ELEVILOR 

Organizarea clasei 

 

 

Notarea elevilor absenți 

Pregătirea materialelor 

didactice 

Gruparea elevilor în perechi 

 

Elevii se grupează în perechi 

de lucru și își pregătesc 

caietele  

Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

Se reactualizează lecția 

mușchii și ferigile pe baza 

metodei ciorchinelui 

Profesorul ințiază schița 

ciorchine a lecției anterioare  

Profesorul cere elevilor să 

prezinte și  să completeze 

schema cu următoarele 

cerințe: 

- de ce sunt mușchii talofite? 

- de ce este reprezentată 

generația sporofitică la 

mușchi si la ferigi? 

- comparați generația 

gametofitică a mușchilor și 

ferigilor 

- exemple de mușchi și ferigi  

 

Elevii vor completa schema de 

recapitulare la tablă prin 

metoda ciorchinelui 

Elevii vor completa pe schema 

ciorchinelui caracterele 

morfologice ale mușchilor si 

ferigilor, ciclul de dezvoltare a 

acestora prin comparație si 

importanța lor 

Captarea atenției Profesorul prezintă elevilor 

imagini cu conifere cerând 

elevilor să deducă lecția 

nouă 

Prezintă elevilor metoda 

“știu/vreau să știu/ am 

învățat” prin care se va 

desfășura lecția  

 

Elevii sesizează tema de 

studiat și dau câteva denumiri 

de conifere pe care le recunosc 

Elevii formează perechi 

pentru a lucra 

Anunțarea temei și a 

obiectivelor , 

competențelor și a 

modului de realizare 

a acestora 

 

 

 

 

 

 

Prezintă tema și o notează 

pe tablă 

Prezintă obiectivele ce vor fi 

urmărite pe parcursul lecției 

Prezintă elevilor 

competențele pe care trebuie 

să le dobândească în urma 

îndeplinirii sarcinilor de 

lucru 

 

Elevii notează titlul lecției pe 

caiet și schițeaza tabelul cu 

următoarele coloane realizate 

și de profesor pe tablă: 

 

Ceea ce 

știm/credem 

că știm 

Ceea 

ce 

vrem 

să 

știm 

Ceea 

ce am 

învățat 
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Dirijarea învățării Profesorul cere elevilor să 

facă o listă cu ceea ce știu 

despre tema nouă. 

Cere perechilor să spună ce 

au scris și cere unui elev să 

noteze pe tablă în coloana 

din stânga informațiile cu 

care tot grupul este de 

acord. 

Profesorul le cere să 

formuleze o listă cu 

întrebări despre tema nouă . 

 

După citirea textului de 

către elevi profesorul revine 

asupra întrebărilor din 

coloana a doua pentru a 

constata la câte dintre ele au 

găsit raspunsul. 

 

Profesorul îi va lămuri 

asupra întrebărilor rămase 

fără răspuns sau poate folosi 

utilizarea acestora ca punct 

de plecare pentru 

investigațiile ulterioare. 

Pe baza răspunsurilor date 

la întrebările elevilor 

profesorul cere unui elev să 

completeze la tablă cu 

ajutorul colegilor și sub 

îndrumarea lui coloana a 

treia. 

Elevii din perechi își notează 

pe caiet noțiunile pe care le 

cunosc despre conifere , apoi le 

prezintă cu voce tare și după 

ce se cade de acord asupra 

celor corecte se scriu pe tablă. 

 

Un elev va nota întrebările 

puse de elevi pe tablă și ceilalți 

le vor nota pe caiete 

Elevii citesc textul și incearcă 

să își răspunda la întrebările 

formulate de ei in coloana a 

doua. 

 

Vor face comparație între ceea 

ce cunoșteau ei despre tema 

abordată , tipul și conținutul 

întrebărilor și ceea ce au 

învățat prin lecturarea 

textului. 

Vor discuta la care din 

întrebările lor au găsit raspuns 

și care din ele necesită înca un 

răspuns. 

Elevii vor completa în caiete 

coloana a treia cu noțiunile 

nou aflate în urma citirii 

textului și a răspunsurilor la 

întrebările lor cu ajutorul 

profesorului. 

Un elev va schița pe tablă cu 

ajutorul profesorului schema 

ciclului de dezvoltare la 

conifere 

Evaluarea 

performanței elevilor 

Profesorul împarte elevilor o 

fișă de evaluare 

Elevii completează fișa de 

evaluare și discută 

răspunsurile date. 
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METODA CIORCHINELUI 

 

 

 

 

 

 

                                           Mediul de viață                                                                                 
Generația sporofitică 

MUȘCHI                           Ciclul de viață                         
Generația  gametofitică        

Încrengătura  

Bryophyta                         Nutriția 

                     

                            Reproducerea 

                    

                           Reprezentanți 

                     

                               Schema ciclului de viață 

 

 

 

                                      Mediul de viață 

                                                                                     Generația sporofitică 

                                     Ciclul de dezvoltare 

                                                                                    Generația gametofitică 

FERIGILE     

Subîncrengatura                    Nutriția 

Pteridophyta              

                                     Reproducerea 

                                    

                                    Reprezentanți 

                                    

                                    Ciclul de viață le ferigi 
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METODA   ȘTIU/ VREAU SĂ ȘTIU/ AM ÎNVĂȚAT 

 

 

 

Ș
T

IU
 

Ce sunt coniferele din cunoștințele asimilate în anii anteriori( ce fel de plante sunt, 

unde trăiesc, cum arată, ce rol au , ce imporțantă au) 

V
R

E
A

U
 

S
Ă

 

Ș
T

IU
 

Coniferele 

A
M

  
 

ÎN
V

Ă
Ț

A
T

 

  

 Caracterele generale ale coniferelor: sunt plante lemnoase din zona montană,  ce 

au flori grupate în conuri.  Se înmulțesc prin semințe neînchise în fruct. 

 

  Etapele ciclului de dezvoltare la conifere : 

           - generația sporofitică – rădăcina puternică , ramificată la suprafață. 

                                    - tulpina dreaptă ce produce o substanță cleioasa 

numită răsină. 

                                    - frunzele aciculare, așezate penat, în smocuri în jurul 

ramurilor, cad pe rând. 

           - generația gametofitică (sexuată) este reprezentată de gameți ce se 

formează în flori ce sunt conurile: 

                                          - conuri bărbătești așezate în vârful ramurilor, formate 

dintr-un ax pe care se gasesc solzi staminali ce poartă sacii polinici cu grăuncioare 

de polen. 

                               - conuri femeiești situate la baza coroanei.Sunt 

inflorescente , fiecare con având un ax cu solzi carpelari cu două ovule și o 

bractee. 

 

  Semințele formate în urma fecundației cad pe sol formând o nouă plantă.  

 

  Reprezentanți: -   Pinus silvestris( pinul) 

          -  Picea abies (molidul) 

                 -  Abies alba(bradul) 

                             -  Taxus baccata( tisa) 

          - Larix decidua( zada)    

 

Sămânță  ----    sporofit           ---   con bărbătesc---- grăuncioare de polen                 

                    (Planta matură)    ---  con femeiesc   ----  ovule 

 

sămânță --- formarea noii plantuleÎ 
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FICHES DE TRAVAIL POUR LA CLASSE 

Prof. Steluța Drâmbu 

Colegiul Național Bilingv ”George Coșbuc”, București, Sector 2 

Fiche de travail - Concours d’affiches, niveau A2 

1. Fiche signalétique 

Thème Protection de la planète  

Activités langagières Réception écrite Réception orale  

Interaction orale         Production écrite  

Production orale en continu 

Objectif général (actes 

de parole) 

Comprendre le contenu d’une affiche, repérer et comprendre les éléments 

constituant du sens sur les affiches, créer une affiche 

Contenu (composantes 

linguistiques) 

Justification de sa réponse. 

La formulation d’une « définition » de type dictionnaire 

Les auxiliaires, un lexique non spécialisé, les pays membres de la 

Francophonie de l’Europe centrale et orientale 

Pré-requis Les pays, les couleurs, les auxiliaires 

Relation avec les 

programmes officiels 

Connaître la francophonie et les pays francophones : géographie et culture. 

Travailler sur projet (programmes des classes de 9 e et 10 e de 

l’enseignement général). 

Durée totale 2 séances de 50 min 

Support Une affiche sur le concours d’affiches «Au secours de la planète!» sur le 

site du CREFECO 

Public cible élèves à partir de 17 ans 

2. Mode d’emploi (déroulement) 

Séance 1 

Phase 

no 

Intitulé Tâches apprenants Tâches enseignant Modalités 

d’animation 

Durée 

1 Approche globale 

du document 

Lecture du 

document, activité 

1 de la fiche élève 

Montrer le document 

avec un vidéoprojecteur 

ou dis-tribuer des 

photocopies de l’affiche. 

Travail collectif 

puis individuel. 

10 min 
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2 Compréhension 

sélective 

Répondre aux 

ques-tions en se 

justifiant. Activité 

2 

Guider et aider les élèves. 

Si besoin, faire un item en 

commun pour l’exemple 

Individuel 8 min 

3 Compréhension 

sélective 

Répondre par Vrai 

ou Faux. Activité 3 

Guider les élèves. 

Deman-der une 

justification au mo-ment 

du corrigé 

Individuel 8 min 

4 Travail lexical Associer des 

termes et leur « 

définition » (acti-

vité 4) 

Faire des rappels et guider 

les élèves, notamment 

ceux qui éprouvent des 

difficultés 

Travail en 

binômes. 

10 min 

5 Compréhension 

détaillée 

 

Relire le document 

et répondre aux 

questions. 

(activité 5) 

S’assurer de la 

compréhen-sion de la 

consigne et des questions. 

Se contenter de réponses 

brèves  

Travail 

individuel puis 

échanges 

en petits 

groupes (3 ou 4) 

10 min 

Séance 2 

Phase 

no 

Intitulé Tâches apprenants Tâches enseignant Modalités 

d’animation 

Durée 

1 Repérage 

d’informations 

spécifiques 

Compléter le 

tableau (activité 6). 

Faire faire collective-

ment le 1er item à titre 

d’exemple. 

Travail en 

binômes et mise 

en commun. 

10 min 

2 Les pays de l’OIF 

en Europe cen-

trale et orientale 

Repérer et nommer 

des pays sur une 

carte (activité 7) 

Demander de commencer 

par son propre pays, puis 

par les pays voisins. 

Travail en 

binômes puis 

échanges entre 

binômes 

15 min 

3 Jeu de rôles Imaginer et jouer 

un dialogue sous la 

forme d’un jeu de 

rôles (activité 8) 

Circuler entre les groupes 

et aider en cas de difficul-

tés ou de blocage 

Préparation en 

binômes, puis 

présentation 

devant le 

groupe/la classe 

10 min 
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4 Production Imaginer, 

concevoir et 

réaliser une affiche 

(activité 9) 

Rappeler les principes 

d’élaboration d’une 

affiche (contenus, typo-

graphie, visuels, etc.). 

Par groupes de 4 10 min 

5 Autoévaluation Compléter la grille 

d’autoéva- 

luation 

Rappeler le contenu de la 

leçon, expliciter les 

attendus si besoin. 

Individuel 5 min 

3. Corrigé-type 

Activité 1       1. – a / 2. – b) / 3. – b / 4. – c / 5. – c / 6. - c / 7. - a 

Activité 2        Exemples de réponses : 

a. Un Français de 19 ans : Non, car la France n’appartient pas aux pays de l’Europe centrale et 

orientale  

b. Une Roumaine de 25 ans : Non, car elle est trop âgée 

c. Un Bulgare de 20 ans : Oui, car la Bulgarie fait partie des pays membres du CREFECO et il 

a entre 18 et 23 ans 

d. Une Hongroise de 21 ans : Non, car la Hongrie est un pays observateur de l’Organisation 

internationale de la Francophonie (OIF) 

e. Un Albanais de 22 ans:Oui, car l’Albanie fait partie des pays membres du CREFECO et il a 

entre 18 et 23 ans 

Activité 3       1 – F / 2 – V / 3. F / 4. F / 5. V 

Activité 4       1. H / 2. G / 3. A / 4. F / 5. I / 6. D / 7. B / 8. C / 9. e  

Activité 5        Exemples de réponses 

a. Pourquoi le texte est-il écrit avec des lettres de taille différente ? Le plus important est écrit 

en plus grandes lettres / Les informations n’ont pas toutes la même importance, etc. 

b. Pourquoi le slogan Au secours de la planète est–il écrit avec les plus grandes lettres ? C’est 

le titre du concours / C’est l’accroche / C’est le plus important, etc. 

c. Quel est le rôle du point d’exclamation ? Pour alerter / Pour insister / Pour mettre en garde. 

d. Pourquoi les prix à gagner sont-ils écrits avec des lettres de tailles différentes ? La taille des 

lettres diminue avec l’importance des prix. 

e. Quelles sont les couleurs prédominantes avec lesquelles est écrit le texte ? Le vert et le bleu 

f. Que symbolise d’après vous la couleur bleue ? Et la couleur verte ? Le bleu représente le 

ciel, l’eau, la pureté ; le vert représente l’écologie, la verdure, la nature, etc. 
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g. Qui est le vous dans les phrases « Vous avez entre 18 et 23 ans. Vous êtes résident...» ? Le 

public auquel s’adresse le concours / Le public visé, etc. 

h. Qui est le nous dans la phrase « Nous sommes impatients» ? Les organisateurs du concours 

Activité 6 

LOGO NOM SIGLE 

 

Institut de la Francophonie pour le 

développement durable  

IFDO 

 

Centre d’approches vivantes des langues et des 

médias 

CAVILAM 

 

Organisation internationale de la Francophonie OIF 

 

Confédération Suisse CH 

 

Wallonie-Bruxelles  

 

Wallonie-Bruxelles International WBI 

 

Maison des langues Université de Genève  

Activité 7 

Cf. carte de géographie. Rappel : les pays sont : l’Albanie, l’Arménie, la Bulgarie, l’E.R.Y. de 

Macédoine, la République de Moldavie et la Roumanie 

Activités 8 et 9    Activités ouvertes : pas de corrigé-type 

Le jeu de rôle et l’affiche proposée en fin de parcours doivent permettre d’évaluer l’atteinte 

des objectifs visés, notamment à travers le réemploi de certaines formules ou l’application de 

certains principes. 

Activité 1       Lisez le document et répondez en cochant la bonne réponse : 

1. Ce document est : 

a) une affiche b) un article de presse c) une annonce dans un 

journal 

2. Le but de ce document est : 

a) de vendre un produit b) d’inviter à participer à un concours c) de 

faire rire 

3. De quoi est–il question? 
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a) la création d’une bande dessinée avec un petit texte explicatif 

b) la création d’une affiche avec un petit texte explicatif 

c) la création d’un article avec des illustrations 

4. A quel public s’adresse le document ? 

a) aux français âgés de 18 à 23 ans 

b) aux francophones âgés de 18 à 23 ans de toute l’Europe 

c) aux francophones âgés de 18 à 23 ans de l’Europe centrale et orientale 

5. Le thème de l’affiche à créer est : 

a) la défense de la langue française 

b) La solidarité entre les jeunes francophones 

c) la protection de la nature 

6. On peut avoir des informations supplémentaires: 

a) à l’Ambassade de France 

b) à l’Ambassade de Suisse 

c) sur le site de CREFECO 

d) sur le site du CAVILAM 

7. Combien de partenaires participent à l’organisation de ce concours : 

a) 7 b) 8 c) 5 

Activité 2  Est-ce que ces personnes peuvent participer au concours ? Vous justifierez votre 

réponse 

a. Un Français de 19 ans 

b. Une Roumaine de 25 ans 

c. Un Bulgare de 20 ans 

d. Une Hongroise de 21 ans 

e. Un Albanais de 22 ans 

Activité 3        Répondez par Vrai (V) ou Faux (F). 

Quels seront les prix à gagner ? 

1. Le premier prix est un séjour en France de trois semaines V F 

2. Le deuxième prix est un séjour en France de deux semaines V F 

3. Il y aura deux premiers prix V F 

4. ll y aura deux deuxièmes prix V F 

5. Il y aura de nombreux autres prix V F 

Activité 4  Lisez encore une fois l’affiche. Associez les mots et leur définition. Travaillez par 

deux. 
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1 un résident 

2 ex-République  

3 un séjour 

4 être sensible à  

5 l’avenir 

6 un lot de… 

7 une composante 

8 un envoi  

9. un règlement 

a. la durée pendant laquelle on vit quelque part  

b. un élément 

c. une expédition 

d. un stock de…, une quantité de 

e. un texte qui contient des précisions  

f. être touché par, ressentir vivement  

g. ancienne République 

h. un habitant   

i. le futur, le destin

Activité 5       Répondez aux questions: 

a. Pourquoi le texte est-il écrit avec des lettres de taille différente ? 

b. Pourquoi le slogan Au secours de la planète est–il écrit avec les plus grandes lettres ? 

c. Quel est le rôle du point d’exclamation ? 

d. Pourquoi les prix à gagner sont-ils écrits avec des lettres de tailles différentes ? 

e. Quelles sont les couleurs prédominantes avec lesquelles est écrit le texte ? 

f. Que symbolise d’après vous la couleur bleue ? Et la couleur verte  

g. Qui est le vous dans les phrases « Vous avez entre 18 et 23 ans. Vous êtes résident...»  

h. Qui est le nous dans la phrase « Nous sommes impatients …. » ? 

Activité 6     Qui sont les organisateurs du concours? En face de chaque logo écrivez le nom. Ecrivez ensuite 

les sigles correspondants lorsqu’il existe. Vous pouvez aller sur Internet chercher de l’information. Avec 

l’aide du professeur essayez d’expliquer ce que les logos symbolisent. 

Activité 7     Sur la carte, nommez puis coloriez en bleu les six pays qui peuvent participer (ces pays appar-

tiennent à l’Organisation internationale de la Francophonie - OIF) 

Activité 8      Vous avez vu l’affiche sur le site du CREFECO. Par téléphone, vous racontez à votre ami(e) 

ce que vous avez lu. Ensuite, vous prenez la décision de participer ensemble au concours. Imaginez puis 

jouez votre dialogue. 

Activité 9       Projet: Créez une affiche publicitaire pour la participation à un concours d’affiches, de dessins, 

de photos ou autre. Vous imaginerez: le thème (exemples: la nourriture saine, une campagne antitabac, la 

protection des animaux sau-vages etc.)/ le public cible/ les prix à gagner/ les conditions de participation/ les 

organisateurs/ les dates limites. Choisissez la taille, la couleur des lettres. Illustrez par des photos ou des 

dessins. Vous pouvez vous aider de l’affiche du CREFECO. Ensuite organisez une exposition des affiches 

de toute la classe. 

Bibliographie 

https://www.lepointdufle.net/penseigner/activitesdeclasse.htm 

https://crefeco.org/intraweb/download/file/15_fiches_WEB.pdf
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PLAN DE LECŢIE – LABORATOR FIRMA DE EXERCIȚIU 

 

Autor: ELENA MANUELA DREGHICI, 

LICEUL TEHNOLOGIC MOTRU 

Modulul: Administrarea firmei 

Clasa: a XI-a A 

Tema: Tendinţe contemporane în organizarea structurală a întreprinderii  

Tipul lecţiei: Lecţie de transmitere de noi cunoştinţe 

Rezultatul învățării 

Cunoştinţe: 

7.1.8. Prezentarea organizării structurale a întreprinderii. 

Abilităţi:  

7.2.4. Realizarea tipurilor de organigrame existente la nivelul agenților economici. 

7.2.5. Aplicarea fluxurilor și sistemelor de organizare procesuală a întreprinderii 

Atitudini: 

7.3.3. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor de la locul de 

muncă. 

Metode şi procedee didactice: Firma de exercițiu, explicaţia didactică, conversaţia, metoda 

ABCD, jocul de rol. 

Mijloace de învăţământ: 

 fişa de lucru "Realizarea structurii organizatorice conform tendinţelor actuale prin 

Metoda ABCDE”, pe o coală de flipchart; 

  fisa de documentare şi materialul cu prezentarea Metodei ABCDE;  

 Markere, coli de filpchart.  

Forme de organizare: frontală şi apoi pe grupe 

Durată: 45 minute 

Locul de desfăşurare: sala de clasă 

 

1. SCHEMA TABLEI. Profesorul adresează întrebări elevilor din lecţia anterioară, iar 

răspunsurile elevilor vor fi notate pe tablă. 

P.Ce tipuri de organizare a întreprinderii cunoaştem? 

E. Organizare procesuală şi organizare structurală. 

P. Cum se numeşte reprezentarea grafică a organizării structurale a întreprinderii? 

E. Structura organizatorică. 

P. Din ce este formată structura organizatorică? 
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E. Structura organizatorică este formată din două părţi distincte: structura de conducere sau 

funcţională şi structura de producţie sau operaţională. 

P. Care sunt elementele componente ale structurii organizatorice: 

E. Elementele componente ale structurii organizatorice sunt: postul, funcţia, compartimentul, 

nivelul ierarhic, ponderea ierarhică, relaţiile. 

P. Care sunt factorii de influenţă a structurii organizatorice: 

E. 1. Forma social-juridică a întreprinderii - dacă întreprinderea este privată individuală sau 

societară, publică sau mixtă, influenţează structura organizatorică prin raţiunea sa de a fi, număr de 

persoane etc.  

    2. Factorii economico-organizatorici, cum sunt: 

- Dimensiunea întreprinderii: cu cât aceasta este mai mare cu atât structura organizatorică este mai 

complexă; 

- Profilul întreprinderii (structura de producţie): tipurile de compartimente vor corespunde tipurilor, 

numărului ramurilor/activităţilor; 

- Nivelul de intensitate a procesului de producţie (extensiv sau intensiv); 

- Gradul de integrare a întreprinderii în filierele produsului de la materia primă şi până la 

consumator; 

- Nivelul profesional al resursei de muncă; 

- Metodele de conducere, gradul de calificare şi competenţă a conducătorilor. 

      3. Factorii naturali sunt reprezentaţi de configuraţia terenului, relieful şi gradul de fragmentare 

a lui, gardul de concentrare a teritoriului. 

 

2. FIŞA DE DOCUMENTARE: Tendinţe contemporane în organizarea structurală a 

întreprinderii 

În organizarea structurală a întreprinderii, în prezent, se manifesta următoarele tendinţe: 

A) crearea unor forme de conducere participativă a întreprinderii, tendinţa specifică pentru 

întreprinderile mici şi mijlocii. 

B) modificarea conţinutului postului pentru că scad ca pondere sarcinile de rutină, bazate pe efort 

fizic şi creşte ponderea sarcinilor de supraveghere, control, de creativitate. 

C) crearea unor compartimente specializate pe anumite domenii sau activităţi astfel exista 

compartimente distincte de cercetare - dezvoltare, de marketing, organizare, de informatică etc.  

D) crearea unor subdiviziuni organizatorice cu dubla funcţionalitate ceea ce a determinat apariţia 

unor întreprinderi speciale pentru cercetare -dezvoltare sau pentru marketing. 

E) construirea unor echipe intercompartimente, cea mai cunoscută este cercul de calitate (grup de 

persoane care îşi desfăşoară activitatea în compartimente diferite, dar care periodic se întâlnesc 
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pentru a analiza problemele legate de calitate şi pentru a formula soluţii pentru rezolvarea lor) 

F) reducerea numărului de nivele ierarhice, a celor intermediare pentru obţinerea unor structurii 

organizatorice mai plate apropiind activitatea de conducere de cea de producţie. 

G) dezvoltarea organizatorică în “reţea” intre subdiviziuni stabilindu-se relaţii de colaborare sub 

formă de tranzacţii. 

H) crearea unor noi forme organizatorice prin alianţa strategică dintre întreprinderi concurente său potenţial 

concurente pentru realizarea de proiecte comune conjugând. Competenţe, mijloace, resurse. 

I) adaptarea unor structuri organizatorice care şi integreze şi să motiveze acţiunea factorului uman armonizând 

interesele personalului întreprinderii cu cele ale managerilor şi proprietarilor. 

 

3. FIȘA DE LUCRU: Stabilirea ierarhiei elementelor componente ale unei structuri 

organizatorice conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 1 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul unui hotel de 4 stele în localitatea Mamaia şi 

cunoscând elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a 

acestora conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 2 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul magazinului Kaufland din Tecuci şi cunoscând 

elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a acestora 

conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 3 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul firmei Dedeman din Focşani şi cunoscând 

elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a acestora 

conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 4 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul fabricii de pâine Vel Pitar şi cunoscând 

elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a acestora 

conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 5 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul unui service auto din localitatea Bucureşti şi 

cunoscând elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a 

acestora conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

Grupa 6 

SARCINA DE LUCRU: Sunteţi managerul unei ferme agricole cu profil vegetal şi 

cunoscând elementele componente ale unei structuri organizatorice trebuie să stabiliţi o ierarhie a 
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acestora conform tendinţelor actuale prin Metoda ABCDE 

 Elemente componente ale structurii organizatorice 

A  

B  

C  

D  

E  

Metoda ABCDE. Această metodă presupune să puneţi, în dreptul fiecărui element, una din 

literele A, B, C, D sau E, în funcţie de importanţa lui, astfel: 

A – elementele notate cu A sunt foarte importante, pe care trebuie neapărat să le puneţi. Un 

astfel de exemplu ar putea fi compartimentul.  

B – notaţi cu B elementele care sunt importante, însă nu la fel de importante ca cele notate 

cu A. Acestea sunt e l em en t e  pe care ar fi bine să le pu n e ţ i. Consecinţele menţionării 

unor astfel de elemente nu sunt chiar atât de grave. 

C – elementele notate cu C nu sunt deloc importante, sunt elemente pe care ar fi plăcut să le 

menţionaţi, însă care nu au nici un impact, pozitiv sau negativ, asupra realizării structurii 

organizatorice.  

D – elementele notate cu D sunt elemente pe care le puteţi înlocui. De exemplu, po nd e r ea  

i e r a rh i că .   

E – notaţi cu E elementele pe care le puteţi elimina din listă, fără a avea nici o consecinţă 

asupra structurii organizatorice.  

 

4. EVALUARE ŞI FEED-BACK 

După ce se va lucra pe grupe, se va face raportarea pentru a se observa modul de sintetizare a 

informaţiilor şi de rezolvare a sarcinii de lucru. 

 

5. TEMA PENTRU ACASĂ. Realizaţi structura organizatorică a firmei de exerciţiu  F.E. ”Visul 

Dulce” S.R.L.conform tendinţelor actuale în domeniu. 

 

6. BIBLIOGRAFIE: 

1. Ilie S., Georgescu R., Organizarea resurselor umane, Editura Oscar Print, București, 2006 

2. Manolescu A., Managementul resurselor umane, Editura Economică, București, 2003 

3. Bădilă D., Bădilă I., Firma de exerciţiu-Portofoliul elevului, Editura Universităţii Lucian Blaga, 

Sibiu, 2016 
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               PROIECT DE LECŢIE 

Andreea-Elena Dreghiciu, Liceul Tehnologic Aiud 

 

I. Date generale:  

Data: 08.06.2023 

Clasa: a-X-a B 

Domeniul / Disciplina: Contabilitate generală 

Titlul lectiei: Documentele specifice operatiilor economice cu mărfuri 

Unitatea de învăţare: Utilizarea metodelor, procedeelor și principiilor contabilității 

Tipul lectiei: mixtă 

Profesor : Dreghiciu Andreea Elena 

Instituţia de învăţământ: LICEUL TEHNOLOGIC AIUD 

Durata lecţiei: 50 minute  

Locul de desfăşurare: Sala de clasă 

II.1. Competenţe specifice 

           C 1. Descrierea desfășurării operațiilor economice cu mărfuri 

          C2. Identificarea documentele specifice operațiilor cu mărfuri 

II.2 Obiective operaţionale: 

La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1 – Să enumere operatiile economice specifice mărfurilor 

            O2 – Să definească documentele justificative 

            O3 -  Să prezinte relația existentă între operațiile economice cu mărfuri și documentele aferente 

O4 – Să intocmeasca manual factura și situația de calcul 

II.3  Metode şi procedee de instruire : 

 M1: Conversaţia introductivă 

M2: Conversaţia euristică 

M3:Conversația catehetică 

M4: Expunerea 

M5: Explicaţia 

M6: Exercițiul 

II.4. Mijloace de invatamant : 

- Catalog, cretă, tablă, caiet, fișa de lucru, fișa de documentare, documentul factură fiscală, 

documentul situația de calcul 
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II.5 Forme de organizare: 

- Frontală, individuală   

II.6 Procedee de evaluare:  

-     Analiza răspunsurilor, observarea sistematică a atenţiei. 

II.7 Bibliografie 

 Maria Popan, Contabilitate generală, Ed. Oscar Print, București, 2017. 
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EVENIMENTE 

 

 

ACTIVITAEA  PROFESORULUI 

ACTIVITATEA  

ELEVILOR 

STRATEGII 

DIDACTICE 

OBIECTIVE 

OPERATIO

NALE 

TIMP 

Metode de 

învăţare 

Mijloac

e de 

învăţar

e 

1.Organizarea 

clasei pentru  

lecţie  

 

-Efectuarea prezenţei elevilor, notarea în catalog a 

absenţilor, verificarea existenţei resurselor 

materiale necesare 

- Asigurarea condiţiilor optime pentru desfăşurarea 

lecţiei (curãţenie, lumină, ţinută, ...) 

 

-Elevii răspund la 

auzul numelui lor,  

se pregătesc 

pentru lecție 

M1 

 

Catalog  3’ 

2.Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare/ 

Captarea atenţiei 

- Se realizează pe baza unei recapitulări.  

- Profesorul solicită elevilor: 

     

     - să  definească mărfurile 

     - să  definească prețul 

     -  să enumere categoriile de prețuri 

     - să prezinte structura prețului cu ridicata 

     - să prezinte structura prețului cu amănuntul 

-Comunicarea 

raspunsurilor la 

solicitarile 

profesorului 

 

 

M2,M3, 

 

 

Tabla 

Caiet 

 7’ 

3. Prezentarea de 

material nou 

- Anunţarea şi scrierea pe tablă a titlului lecţiei: 

 

           „Documentele specifice operatiilor 

economice cu marfuri” 

         Informarea elevilor asupra 

obiectivelor principale ale lecției: « La sfârşitul 

orei elevii vor putea să enumere operatiile 

economice specifice marfurilor, să definească 

documentele justificative, să prezinte relația 

existentă între operațiile economice cu mărfuri și 

documentele aferente, să întocmeasca manual 

factura și situația de calcul. » 

 

Reglementările legislative prevăd că orice 

-Elevii notează în 

caiet titlul lecției 

 

 

 

 

 

 

 

- Elevii citesc fisa 

de documentare 

in intregime, apoi 

citesc fisa 

impreuna cu 

 

 

 

M2, 

M3,M4, 

M5,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cretă  

Tabla  

Caiet 

Fișa de 

docume

ntare 

 

 

 

 

O1,O2, O3 , 

O4,  

10’ 
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operație economico financiară efectuată, se 

consemnează în momentul efectuării ei, într-un 

document care stă la baza înregistrării în 

contabilitate, dobândind astfel calitate de document 

justificativ. Este interzisa efectuarea de operații 

economice fără să fie înregistrate în contabilitate.  

Documentele justificative sau 

documentele primare sunt acte scrise în care se 

consemnează operațiile economice. Se numesc 

justificative deoarece justifică efectuarea activității 

și înregistrarea ei în contabilitate. Ele conțin date 

letrice și numerice exprimate în etalon valoric și/sau 

cantitativ. Documentele de evidență operativă 

consemnează operațiile care au loc în momentul și 

la locul producerii lor. 

Documentele justificative care stau la baza 

înregistrării înregistrărilor în contabilitate angajează 

răspunderea persoanelor care le-au întocmit, vizat 

sau aprobat, precum și a celor care le-au înregistrat 

în contabilitate. Prin conținutul și modul în care se 

întocmesc documentele determină răspunderea 

materială sau penală și de aceea trebuie să 

îndeplinească anumite cerințe, atât în ce privește 

structura cât și circulația și păstrarea acestora.  

Modelele documentelor financiar contabile 

sunt stabilite prin reglementări contabile specifice 

de Ministerul Finanțelor Publice.  

În cazul operațiilor economice cu mărfuri se 

întocmesc documente de evidență operativă în 

funcție de circuitul și felul operațiilor desfășurate. 

Mărfurile intră în unitate prin aprovizionare de la 

furnizori. Documentul care stă la baza acestei 

operații este Factura fiscală, întocmită de către 

furnizor, din care un exemplar este primit de 

magazin. Prețurile prevăzute în Factura fiscală sunt 

prețuri de cumpărare. La primirea mărfurilor se 

profesorul si 

asculta notiunile 

prezentate de 

professor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Elevii sunt atenti 

la explicatii si la 

expunerea teoriei. 
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efectuează operația de recepție cantitativă și 

calitativă, prin care se confruntă datele scriptice din 

Factura fiscală cu datele faptice. Documentul 

întocmit de magazin este Nota de Recepție 

Constatare Diferențe. Tot cu această ocazie 

magazinul stabilește prețul de vânzare cu 

amănuntul, preț cu care se vând mărfurile. 

Documentul intocmit este Situatia de calcul. 

Toate aceste operații referitoare la 

aprovizionare se vor consemna în evidența 

gestionară prin întocmirea documentului Raport de 

gestiune. În acest document gestionarul ține 

evidența zilnică a mișcărilor de mărfuri/ambalaje, 

precum și a stocului. Calculul în acest document se 

face după următorul model: 

Stoc initial + Intrari – Iesiri = Stoc final 

În continuare mărfurile vor fi vândute și 

consemnate în Bonul Fiscal emis de casa de 

marcat. La sfârșitul zilei bonurile fiscale sunt 

centralizate, iar banii sortați, numărați și trecuți în 

Monetar. Banii vor fi depuși în casieria unității, se 

va întocmi Registrul de casă, iar operația va fi 

consemnată la rubrica încasări. 

În cadrul entității mai au loc operațiuni de 

încasare/ plată cum ar fi:  

- Încasări: încasări facturi de la clienți, 

diferențe avans deplasare. Se va întocmi 

documentul Chitanța.  

-          Plăți: achiziții de mărfuri, acordare avans de 

deplasare, plăți facturi în numerar,  

Banii rămași în casierie care depășesc plafonul 

zilnic, se depun la bancă. 

În cadrul entității pot avea loc și operațiuni 

cu alte categorii de stocuri: materiale 

consumabile, materiale de natura obiectelor de 

inventar, stocuri în curs de aprovizionare. Pentru 
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acestea se întocmesc următoarele documente: 

Proces verbal de recepție, Bon de predare 

transfer restituire, Fișa de magazie.  

În cazul în care se primesc mărfuri pentru 

care furnizorul nu a întocmit factura, se va primi 

Avizul de însoțire a mărfii, urmând ca ulterior 

furnizorul să întocmească și să trimită Factura 

fiscală. 

 

 

4. 

Consolidarea 

cunoştinţelor si 

asigurarea feed-

back-ului  

 

- Se va propune elevilor o aplicație care constă în 

analiza contabila a unei operatii economice de 

aprovizionare, intocmirea facturii fiscale și a 

situației de calcul a prețului cu amănuntul.  

Aplicație: 

1. Un magazin se aprovizionează cu mărfuri de la 

furnizorul său astfel: 

- 10 perechi sandale copii – preț unitar 70 lei, plus 

TVA 19% 

- 5 perechi sandale dama – preț unitar 100 lei, plus 

TVA 19% 

- 10 perechi pantofi – preț unitar 150 lei, plus TVA 

19%. 

Magazinul desfășoara activitatea de comerț cu 

amănuntul și practică un adaos comercial de 20%. 

Se cere: 

a) întocmiți factura fiscală 

b) precizați operația și documentul care se 

întocmeste la primirea mărfurilor în entitate 

b) realizați analiza contabilă 

c) întocmiți situația de calcul a prețului cu 

amănuntul 

- Elevii vor ieși la 

tabla și vor 

rezolva aplicația 

- Elevii vor fi 

atenți la 

explicațiile 

profesorului 

M2,M3,M

4,M5, M6 

 

Creta  

Tabla  

Caiet 

O1, O2, O3, 

O4, O5  

25’ 

5. Concluzii  

 

-Se verifică dacă au ramas nelămuriri / neclarități 

la lecția prezentată. 

- Aprecierea elevilor care s-au remarcat la lecţie 

(eventual finalizare cu notă) 

-Elevii intreaba 

eventuale 

dificultati  

M2, M4.  

 

Creta  

Tabla  

 5’ 
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Prof. înv. primar  Drîngu Maria Carmen 

Liceul „Gh. Ruset Roznovanu” 

 

TEST DE EVALUARE   

 

           Clasa a II-a 

 Unitatea de învăţare: „Numerele naturale de la 0 la 1 000” 

 Conţinut: „Scrierea, citirea, formarea, compararea, ordonarea numerelor naturale până la 

1 000 ” 

 

 

 

 

1. Notează în tabel următoarele numere:  682, 213,  915, 401, 100, 1 000. 

 

Clasa miilor Clasa unităților  Clasa miilor Clasa unităților 

S Z M S Z U  S Z M S Z U 

             

             

             

 

 

2. Scrie numerele: 

a) cu cifre:  

opt sute doisprezece –  

trei sute douăzeci şi doi – 

o mie             –  

o sută zece    – 

 trei sute trei – 
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b) cu litere:  

150 - ____________________________ 

992 - ____________________________ 

403 - ____________________________ 

817 - ____________________________ 

104 - ____________________________ 

 

3. Compară numerele: 

321           143 

287           456 

211            211 

763           763 

686           868 

965            578 

 

 

527            725 

 453           435 

 341            145 

4. Ordonează crescător  următoarele numere: 765, 9, 456, 17, 200, 988, 342, 84, 133. 

 

 

 

5. Ordonează descrescător următoarele nemere: 988, 23, 7, 459, 654,  87, 120, 112, 298. 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Găsește regula și completează  șirul cu încă trei numere: 

a)  252 ;   254 ;  256;   ..............  ;  ................ ;  .....................  . 

b)  425 ;  420 ;  415;   ................. ;  ..................... ; ......................  . 

c)  550 ;  600; 650;   ................ ;  ..................... ;  .......................... . 
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7. Scrie: 

a) succesorul numărului 189  - ________ 

b) predecesorul numărului 160 - _______ 

c) răsturnatul numărului 375 - ________ 

d) cel mai mare număr natural de trei cifre - _______ 

e) cel mai mic număr de trei cifre identice - ________ 

f) cel mai mai mic număr de trei cifre consecutive - _______ 

g) numărul de trei cifre identice, având suma cifrelor 9 - _______ 

h) cel mai mare număr par de trei cifre - _______ 

i) cel mai mic număr impar de trei cifre - _______ 

 

 

 

8. Asociază lunile potrivite fiecărui anotimp: 

 

 

                                                                   Ianuarie 

                                                                   Februarie 

                                                                   Martie 

                                                                   Aprilie 

                                                                   Mai 

                                                                   Iunie  

                                                                   Iulie  

                                                                   August 

                                                                   Septembrie                                                                   

                                                                   Octombrie 

                                                                   Noiembrie 

                                                                   Decembrie 
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DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

  

 

 

Foarte bine Bine Suficient 

 scrie în tabel cele 6 

numere; 

 scrie cu cifre şi cu 

litere cele 10 

exprimări 

matematice; 

 compară cele 9 

perechi de numere; 

 ordonează crescător 

șirul de numere; 

 

 ordonează 

descrescător șirul de 

numere; 

 completează toate 

șirurile; 

 scrie toate numerele;  

 

 asociază lunile 

corespunzătoare 

fiecărui anotimp. 

 

 

 scrie în tabel cel puțin 4 

numere; 

 scrie cu cifre și cu litere 

cel puțin 7 exprimări 

matematice; 

 

 compară cel puțin 5 – 6 

perechi de numere;  

 ordonează crescător șirul 

de numere cu cel mult 2 

greșeli; 

 ordonează descrescător 

șirul de numere cu cel 

mult 2 greșeli; 

 completează trei șiruri; 

  

 scrie cel puțin 6 numere;  

 

 asociază corespunzător 

anotimpurilor 8 – 9 luni. 

 

 scrie în tabel cel puțin 2 

numere; 

 scrie cu cifre și cu litere 

cel puțin 5 exprimări 

matematice; 

 

 compară cel puțin  3 – 4 

perechi de numere;  

 ordonează crescător 

șirul de numere cu cel 

mult 4 greșeli; 

 ordonează descrescător  

șirul de numere cu cel 

mult 4 greșeli; 

 completează două 

șiruri; 

 scrie cel puțin 3 

numere; 

 asociază corespunzător 

anotimpurilor 5 - 7 luni. 
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                                     PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA                                                   
             

                                   

PROFESOR: Ducai Sorin Emil 

UNITATEA DE INVAŢAMÂNT : Şcoala Gimnazială ,,Horea”    

CLASA: a VIII-a C                                      

DISCIPLINA: Religie                                                          

SUBIECTUL LECŢIEI: Pilda Neghinei                                                         

TIPUL LECTIEI: Comunicare / însuşire de noi cunoştinţe                                                           

SCOPUL LECŢIEI: Însuşirea unor învăţături date de Mântuitorul, în vederea consolidării comportamentului moral- 

religios                                                             

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili :   

  

O1. Să rezume conţinutul pildei 

  O2. Să explice simbolurile din pildă 

  O3. Să identifice criteriile de judecată ale lui Dumnezeu 

  O4. Să precízeze faptele care ne înalţă/ne îndepărtează de Dumnezeu 

  O5. Să formuleze învăţături folositoare progresului vieţii spirituale. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

1. Metode şi procedee : conversaţia, explicaţia, exerciţiul, lectura explicativă, povestirea, observarea dirijată, 

problematizarea 

2. Mijloace de învăţământ : Biblia, Caietul de religie, planşă cu Pilda neghinei 

3. Forme de organizare a activităţii elevilor : activitate frontală şi activitate individuală. 
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RESURSE: 

 

1. Oficiale :  Programa şcolară pentru disciplina religie, clasa a VIII – a ; 

                                     Planificarea calendaristică orientativă, clasa a VIII – a ; 

 Proiectarea unităţii de învăţare:  

               

2. Temporale :  număr de lecţii : 1 

                                          durata : 50 min. 

 

              3.  Bibliografice :  1. Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii  

                                                Ortodoxe Române, Bucureşti, 1982. 

                                             2. Muha, Camelia, Religie creştin-ortodoxă, caiet pentru elevi, cadre didactice şi  părinţi, 

clasa a VIII – a, Editura “ Sf. Mina ”, Iaşi, 2015. 

                                             3. Parabolele şi învăţăturile Domnului nostru Iisus Hristos, Editura “ Vestala ”, Bucureşti, 

1998. 

                                              4. Şebu, Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian, Metodica predării religiei, Editura “ Reîntregirea ”, 

Alba Iulia, 2000.    

                                             5.  Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă, Editura “Polirom”, Iaşi, 1999. 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 

 
 

Nr. 

crt. 

    

ETAPELE 

LECŢIEI 

  

Ob. 

op. 

     

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

    

ACTIVITATEA 

ELEVULUI 

      

METODE 

ŞI 

PROCEDEE 

 

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂŢĂ-

MÂNT 

           
FORME 

DE 

ORGANIZA- 

RE 

        

 

EVALUA- 

RE 

  1.   Momentul  

 organizatoric 

  Salutul 

 Rugăciunea 

 Notarea absenţelor 

 

 Pregătirea pentru 

      începerea orei 

 Salutul 

 Rugăciunea 

 Anunţarea 

       absenţelor 

 Pregătirea 

       pentru 

      începerea orei 

 

   

 

 

 Activitate 

frontală 

 

   

  2. 
  Verificarea   

 cunoştinţelor  

     însuşite 

  Se verifică 

cunoştinţele elevilor din 

lecţia “Pilda celor 

Semănătorului, prin 

observarea planşelor 

specifice pildei 

 

 Elevii răspund 

la 

solicitările 

profesorului. 

 

 Conversaţia  Planşele cu 

pilda 

semănătorul

ui 

 Activitate 

frontală 

 Aprecieri 

         verbale 

   

 

 

  3. 

   Pregătirea   

     elevilor   

      pentru  

   receptarea  

       noilor  

   cunoştinţe 

  Se adresează 

elevilor următoarele 

întrebări :  

- Ce învăţăm din pilda 

semănătorului? 

- Cine este 

semănătorul şi ce 

sămânţă seamănă 

El? 

 Elevii răspund 

la întrebări : 

 

- Că oamenii 

sunt diferiţi...  

 

- Hristos şi 

sămânţa este 

bună … 

 Conversaţia   Activitate 

frontală 

 Aprecieri 

verbale 
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- Cine seamănă 

sămânţa rea si cu ce 

scop? 

 

Precizare:  

Despre acest lucru ne 

vorbeşte Mântuitorul şi 

într-o altă pildă ... 

- 

-Sămânţa rea este 

de la diavol cu 

scopul de a ne 

îndepărta de 

Hristos. 

   

 

  4. 

   Anunţarea     

   titlului şi a  

  obiectivelor  

       lecţiei 

  Se anunţă si se 

scrie la tablă titlul lecţiei   

Pilda neghinei 

 Se precizează 

obiectivele lecţiei. 

 Elevii scriu  

titlul lecţiei în 

caiete şi ascultă 

explicaţiile 

profesorului. 

 Explicaţia  

 
 Activitate 

frontală 

 

   

 

  5. 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicarea   

   /însuşirea      

      noilor  

   cunoştinţe 

 

 

 
 

 

 
 

 

O1 

 
 

 

 
 

 Profesorul cere 

elevilor să deschidă 

caietul special la lecţie 

şi citesc fragmentul 

scripturistic. Pag. 23 

 

 Se prezintă elevilor 

planşa cu Pilda 

neghinei şi se cere 

acestora să rezume 

conţinutul pildei şi să 

identifice personajele şi 

simbolurile 

corespunzătoare. 

 

 

 Elevii caută  

fragmentul şi 

urmăresc   

cu  atenţie. 

 

 

 Elevii privesc 

atent şi identifică 

personajele şi 

simbolurile 

acestora. 

 

 

 Lectura 

expresivă 

 

 

 

 Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Caietul 

special 

 

 

 

 Planşele 

cu Pilda 

neghinei 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

3405



 5 

     

 

  6. 

    

Fixarea şi 

sistematizarea  

 cunoştinţelor 

 

O2 
 

 

 

 
 

 

 
 

O3 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 Profesorul adresează 

elevilor următoarele 

întrebări, pentru a 

putea interpreta 

pilda. 

 

- Cine este Cel ce 

seamănă sămânţa 

bună? 

- Ce reprezintă ţarina? 

- Cine este vrăjmaşul? 

- Ce reprezintă sămânţa 

cea bună?  

- Ce reprezintă 

neghina? 

- Alte simboluri... 

 

 

 

 

 

- Ce seminţe aruncă 

“cel rău între 

oameni”? 

 

- Când seamănă 

diavolul ? 

 

- Oare este vorba de 

somnul obişnuit ? 

 

 

 

 Elevii răspund 

 

 

 

 

 

- … Iisus, Fiul 

Omului 

 

- … lumea. 

 

- …cel rău.  

 

- … sămânţa cea 

bună 

simbolizează 

pe fiii 

Împărăţiei, iar 

neghina pe fiii 

celui rău. 

 

- Ura, 

necredinţa, 

deznădejdea, 

minciuna. 

- … când dorm 

oamenii. 

- … despre 

neatenţia 

omului, 

dezinteresul 

faţă de suflet. 

- Mincinoşi, 

 Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 Descoperirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Explicaţia 

 

 

 

 

 Conversaţia 

 

 

 

 

 Planşele cu  

Pilda  neghinei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 
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 6 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

- Cum ajung oamenii 

în sufletul cărora 

prinde rădăcini 

sămânţa cea rea? 

 

- Când vor da seamă de 

toate faptele lor? 

- Cine îi va judeca? 

 

 Profesorul realizează 

schema tablei 

beţivi, hoţi … 

 

 

- La sfârşitul 

lumii, la 

seceriş 

- Mântuitorul 

nostru Iisus 

Hristos. 

 

 

 

 Elevii notează 

schema tablei în 

caiete. 

 

 

 

 

 

 

 Schema de 

la tablă 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

individuală 

 

 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  7. 
Asocierea, 

generalizarea,  

    aplicarea 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 Profesorul 

adresează elevilor 

următoarele întrebări: 

 

- Dumnezeu obligă pe 

cineva să intre în 

Împărăţia Sa? 

 

- De ce există în lume 

oameni buni şi răi? 

 

 

 

 Elevii 

argumentează 

răspunsurile 

lor. 

- Dumnezeu nu 

obligă pe 

nimeni … 

 

- Pentru că 

fiecare are 

libertatea să 

aleagă între 

bine şi rău. 

 Problematizar

ea 

 

 

 Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 Aprecieri 

         verbale 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 

        verbale 
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 7 

 

 
 

 

 

 
 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

- De ce nu- i 

pedepseşte 

Dumnezeu pe cei 

răi? 

 

 

Precizare : 

Pentru meritele celor 

buni şi drepţi, 

Dumnezeu nu-i 

pedepseşte nici pe cei 

răi, ci le dă şansa de a se 

îndrepta, căci 

« Dumnezeu nu vrea 

moartea păcătosului, ci 

să se întoarcă şi să fie 

viu » 

 Profesorul cere 

elevilor să formuleze 

învăţături morale ce 

reies din Pilda 

neghinei. 

 

 

 

 

 

 

 Profesorul rezolvă 

împreună cu elevii 

exerciţiile din Caietul 

special pag 24-25 

- Ca să nu sufere 

împreună cu ei 

şi cei buni. 

 

 

 

 Elevii ascultă 

cu atenţie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elevii 

formulează 

învăţături:  

 

- Să ne pregătim 

pentru judecata de 

apoi! 

- Fiecare om va fi 

răsplătit după 

faptele sale. 

 

Participă la 

rezolvarea 

exerciţiilor 

 

 

 

 

 

 

 Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri 

        verbale 
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 8 

 

 
 

  

  8. 
   Aprecierea  

    activităţii  

      elevilor 

  Se fac aprecieri 

generale şi individuale 

privind atât pregătirea 

elevilor pentru lecţie cât 

şi implicarea lor în 

predarea noilor 

cunoştinţe. 

 Se notează elevii 

care au participat la 

lecţie. 

 Elevii ascultă  

aprecierile 

profesorului. 

 

 

 

 

 

    Aprecieri 

        verbale 

 

  

 

  9. 

 Precizarea şi  

   explicarea    

 temei pentru  

       acasă 

  Se anunţă şi se 

explică tema pentru 

acasă:  

Pe baza cuvântului din 

Sfânta Scriptură “După 

roadele lor îi veţi 

cunoaşte pe oameni. 

Orice pom bun face 

roade bune iar pomul 

rău face roade rele. Şi 

orice pom care nu face 

roade bune se taie şi se 

aruncă în foc”, să 

mediteze şi să caute 

corespondent în viaţa 

de zi cu zi. 

 Elevii notează 

tema în caiete. 

 Explicaţia   Activitate 

frontală 
 

 

 

 

 

 

 

10. 

   Încheierea  

    activităţii 

  Rugăciunea 

 Salutul 

 Rugăciunea 

 Salutul 
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Schema tablei 

 
Pilda neghinei 

Semănătorul – Iisus Hristos 

Ţarina – lumea 

Sămânţa bună – oamenii care ascultă şi îndeplinesc Voia lui Dumnezeu 

Vrăşmaşul – ispita, îngerii răi 

Neghina – oamenii care nu îndeplinesc Voia lui Dumnezeu 

Secerişul - sfârşitul lumii, Judecata de Apoi  

Secerătorii – îngerii 

Cuptorul de foc – Iadul 

Hambarele – Raiul, Împărăţia cerurilor; 

     

 

Învăţături morale: 

 Pentru meritele celor buni şi drepţi, Dumnezeu nu-i pedepseşte nici pe cei răi, ci le dă şansa de a se îndrepta 

 Dumnezeu este îndelung-răbdător cu oamenii, aşteptând pocăinţa noastră; 

 La sfarsitul lumii Dumnezeu va judeca pe toţi oamenii cu dreptate, răsplătindu-i  după faptele lor 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ COMUNA TĂMĂȘENI 

Disciplina: CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Clasa: a VI- a A 

Profesor: DUDĂU CARMEN SIMONA 

                        PROIECT  DIDACTIC  
 

DOMENIUL DE CONȚINUT: DEZVOLTARE SOCIO-EMOȚIONALĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE:  CĂLĂTORIE PRINTRE EMOȚII ȘI CUVINTE 

CONȚINUTURI ASOCIATE: CUM COMUNICĂM EFICIENT? ÎNTÂLNIRE CU MICUL PRINȚ 

Competența generală :  

                   2. Relaționarea armonioasă cu ceilalți în contexte școlare și extrașcolare   

Competențe specifice :  

2.1. Exprimarea emoțiilor în acord cu nevoile personale și cu specificul situațiilor 

2.2. Identificarea elementelor comunicării în medii reale și virtuale  

Strategii didactice : exercițiu de spargere a gheții, lectură/ joc de rol, joc de pantomimă , atelier de reflecție, mesaje pe semne de carte. 

Forme de organizare : frontală, individuală, lucru în grup, lucru în perechi. 

 

Etapele lecției Obiective Conținuturi Strategii 

didactice 

Forme de 

organizare 

Timp 

Captarea 

atenției 

Evocarea 

 

 

 

 

 

Realizarea 

sensului 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

O3 

Momentul declanșator 

Așezați față în față, 2 câte 2, elevii vor juca un joc de socializare: în primul 

moment au pumnul strâns. La semnalul profesorului, deschid pumnul și indică 

1, 2 sau 3 degete. Dacă semnele nu coincid,  nu fac nimic. Dacă ambii elevi 

au arătat simultan: 

- 1 deget :  se bat pe umăr reciproc 

- 2 degete: se salută, strângând mâna și pronunțându-i prenumele colegului 

- 3 degete : se îmbrățișează 

La drum prin poveste: MICUL PRINȚ 

1. Lectura pe roluri: prințul, vulpea, povestitorul 

2. Elevii vor urmări care sunt valorile importante în comunicare pentru 

cele două personaje. 

3. La ce face referire vulpea când spune că « limbajul este sursă de 

neînțelegeri » ? 

Activitate practică 

Exercițiu de 

spargere a 

gheții 

 

 

 

 

 

 

 

Joc de rol 

 

 

 

 

Pe perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

4 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 min. 
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Reflecţia 

 

 

 

 

 

Extinderea 

 

 

 

 

TRANSFER 

 

 

FEED-BACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiecare elev are o coală de hârtie. Cu ochii închiși și fără să ceară explicații 

suplimentare, la sugestia profesorului o pliază și o rupe la colțul din stânga, 

apoi dreapta sus – jos, de 3 ori alternativ. Tot cu ochii închiși desfac pliurile.  

La final, se poartă discuții despre forma hârtiei. Elevii explică de ce cred că 

nu au obținut aceeași formă ruptă toți. (comunicare ineficientă/ prea puține 

detalii, moduri de gândire și acțiune diferite) 

 

Joc de mimare (recunoașterea mesajului non-verbal) 

Mimează atitudinea din imagine: 

 5 elevi voluntari vor trage la sorți câte o imagine pe care o vor mima. 

Colegii vor desluși ce atitudine a fost expusă. 

 

Oferirea unei definiții personale noțiunii de comunicare :  « Comunicarea 

este... » 

 

Fixarea  informațiilor prin citirea atentă a fișei/ planșă 

Harta mentală - COMUNICAREA 

 

Profesorul diriginte le oferă elevilor semne de carte cu mesaje despre 

comunicarea eficientă, pe care le vor comenta în ora următoare de consiliere 

și dezvoltare personală. 

Temă pentru acasă: 

1. Comentarea afirmației :  

«  Două monologuri nu fac un dialog »  Jeff Daly                                            

2. Conceperea unui  

DECALOG al COMUNICĂRII EFICIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiu de 

analiză 

personală 

 

 

 

Joc de 

pantomimă 

 

 

 

Atelier de 

reflecție 

 

 

 

 

 

Exercițiu de 

creativitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucru în grup 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

10 min. 

 

 

10 min. 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

 

1. Găsește momentul potrivit 
ca să vorbești! 
2. Fii cât mai clar şi mai succint 
în ceea ce spui! 
3. Fii un bun ascultător! 
............................................ 
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Harta mentală  - COMUNICAREA 

 

Emițător 
       Canal de comunicare 

                                                     Receptor  

REGULI  

DE AUR 

STILURI DE 

 COMUNICARE 

ASERTIVĂ 

(comunicare de 
tip EU) 

 
NEGATIVĂ/ 
AGRESIVĂ 

(accentul cade pe 
interlocutor) 

 
PASIVĂ 

(evită conflictele 
în defavoarea 

propriei 
persoane) 

 

 

COMUNICARE 

Baza relațiilor 

interumane 

Limbaj 

verbal 

ORAL 

SCRIS 

LIMBAJ 

PARAVERBAL 
VOCE 

INTONAȚIE 
VOLUM 

RITM 
INTENSITATE 

LIMBAJ NON-

VERBAL 

EXPRESII 

FACIALE 

GESTURI 

POSTURĂ 

MIȘCARE  

ATITIDINE 

CLARITATEA MESAJULUI 

CONCIZIE 

MESAJ COMPLET 

COEZIUNE 

IA ÎN COSIDERARE 

CORECTITUDINE 

 

Atenție 

Ascultare 

Asumare  

Respect 

Emoție  

Încredere 

Oglindire 

Onestitate 

 
 

Cei mai mulți oameni vorbesc, puțini sunt cei  

 

care comunică cu adevărat! 
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PROFESOR: DUDĂU CARMEN SIMONA 
Instituția de învățământ: ȘCOALA GIMNAZIALĂ COMUNA TĂMĂȘENI 
 

Nivelul de studiu: A 1+ / A 2  din CECR 

Disciplina: Limba modernă 2 - LIMBA FRANCEZĂ 

Durata : 2 h 

TEMA: MOI ET MES AMIS 
Scopul lecției: A prezenta pe cineva/ a descrie persoane / A oferi detalii personale/ 

Utilizarea prezentului verbelor uzuale, inclusiv avoir și être/ Utilizarea 

adjectivului calificativ 

Competențe 

specifice vizate: 

 

1.1. Identificarea sensului global al unor mesaje și dialoguri uzuale, clar 

articulate 

2.1. Prezentarea simplă a unei persoane / a unui personaj 

2.2. Stabilirea de contacte sociale pe baza unor formule conversaționale 

simple (salut, bun rămas, prezentare, mulțumire, instrucțiuni) 

3.3. Identificarea informațiilor din mesaje scrise simple de la prieteni 

sau de la colegi 

4.3. Manifestarea disponibilității pentru schimbul de mesaje scrise 

simple 

Metode și procedee 

didactice: 

Comunicarea 

Jocul de cuvinte (șarada) //  (metoda semnificațiilor ascunse) 

Conversația  

Explicația 

Jocul de rol / simularea 

Metode de evaluare 

utilizate:  

 

Forme de evaluare: 

- fișa de observare sistematică 

- aprecierea verbală, 

- evaluare inter-personală 

frontal, în grup, individual 

ETAPELE 

LECȚIEI 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

EVOCAREA 1. Momentul organizatoric - organizarea unui climat adecvat 

desfășurării activității, adresez întrebări: Comment allez-vous?  și 

Vous êtes prêts? pentru a cunoaște starea de spirit. 

2. Captarea atenției - captez atenția cursanților prin intermediul unei 

șarade.  

CHARADE D’AMITIÉ 

Mon premier est la 11e lettre de l’alphabet. 

Mon deuxième soutient les voiles des bateaux. 

Mon troisième est un rongeur pas très populaire. 

Mon quatrième est le premier chiffre pair. 

Mon cinquième est une céréale blanche. 

     Mon tout est synonyme d’amitié. (Ka + mât + rat + deux + riz = 

camaraderie) 

REALIZAREA 

SENSULUI 

Anunțarea subiectului lecției și a obiectivelor - anunț titlul lecției „ 
Moi et mes amis ” pe care l-au descoperit prin intermediul șaradei și 

obiectivele pe înțelesul lor. 

Dirijarea învățării  

Etapa 1: 

Cursanții ascultă un mesaj (dialog) de prezentare între două perechi de 

persoane. 
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https://www.youtube.com/watch?v=_SxFMwvYsuU 

După ce au ascultat mesajul de două ori, aceștia trebuie să identifice 

numele persoanelor, naționalitatea, data nașterii, locul de proveniență, 

ocupația în  tabel (C.S. 1.1..) 

 

Jocul Bingo 

Nom et 

prenom 

Nationalité  Date de 

naissance 

Ville  

    

    

    

    

Etapa 2:  

Cursanții sunt îndemnați să construiască individual propria 

prezentare, după care să o susțină în fața celorlalți. (C.S. 2.1.) 

Etapa 3: 

Cursanții construiesc doi câte doi, după modelul propus de 

profesor, minidialoguri de prezentare (simulări). (C.S. 2.2.) 

Etapa 4: 

Elevii aleg un personaj preferat din filmuleț căruia îi realizează 

prezentarea atât oral, și mimând. Fiecare iese în fața clasei, mimează 

trăsăturile personajului, iar ceilalți trebuie să ghicească despre cine este 

vorba. (C.S. 2.1.) 

REFLECȚIA  

ȘI 

APROFUNDAREA 

Etapa 5 

După etapa orală, elevii realizează în scris o prezentare 

succintă a personajului. 

 Etapa 5.1 

o Profesorul pregătește anterior niște bilețele cu nume de 

flori pe care le pune într-un bol. Cursanții extrag un 

nume de floare din bol și pe baza acestuia se desfășoară 

următoarea activitate: 

Din prezentarea scrisă realizată anterior, elevii elimină anumite 

informații, iar textul obținut devine suport pentru etapa următoare. 

(C.S. 4.3) 

 Etapa 5.2 

Fiecare cursant descoperă un coleg care a primit același nume 

de floare și schimbă cu acesta textul, cel din urmă trebuind să 

completeze informațiile eliminate de colegul său în etapa 

anterioară. (C.S. 3.3) 

EXTINDEREA  

ȘI  

TRANSFERUL 

Cursanții construiesc „ziarul vedetelor clasei” - vedete fiind atât colegii 

de clasă, cât și personaje de basm, desen animat sau din alte domenii 

agreate de aceștia. 

Lipesc pe foi de flipchart pliate, asemenea unui ziar mare, informațiile 

despre ei și despre personajele alese și descrise de ei. (C.S. 4.3) 
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AUTOEVALUARE 

 

 

 

 

1.1. Să identific 

sensului global al unor 

mesaje și dialoguri 

uzuale, clar articulate 

 

 

 

MAINTENANT 

JE SAIS 

 

2.1. să mă prezint 

simplu  

 

3.3. să identific informaţii 

din mesaje scrise simple de 

la prieteni sau de la colegi 

 

4.3. să 

interacționez cu 

cei din jur 
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PROMOVAREA IMAGINII ȘCOLII ÎN CONDIȚIILE ACTUALE 

PROF.GIANINA DUDUIALĂ 

COLEGIUL NAȚIONAL MIHAI EMINESCU PETROȘANI 

 

               

                            Promovarea imaginii școlii trebuie să țină cont de calitatea actului educațional, 

de investigațiile făcute ȋn asigurarea unor bune condiții de desfășurare a activității, de calitatea 

profesorilor care susțin educația.  

                           Promovarea imaginii școlii implică o activitate umană sau un sistem de activități 

orientate spre satisfacerea cerințelor actuale ale societății în care trăim. Promovarea modelelor de 

bune-practici reprezintă o una dintre cele mai eficiente şi puţin costisitoare strategii de menţinere 

a mediului competitiv dintr-o organizaţie.Promovarea imaginii unităţiilor  şcolare reprezintă o 

prioritate pentru o bună colaborare între cei trei parteneri educaţionali: şcoală-elevi-părinţi și 

constituie unul din factorii de succes . În acest sens, în orice unitatea şcolară funcţionează o comisie  

pentru formarea şi promovarea imaginii şcolii. 

 De-a lungul unui   an şcolar, activităţile pentru promiovarea imaginii școlii pot fi : 

-difuzarea informaţiilor cu privire la oferta educaţională, programele didactice, proiectele 

educaţionale, baza materială, resursele umane  și, mai ales,  rezultatele şcolare; 

-consilierea elevilor de gimnaziu, a părinţilor, privind orientarea şcolară şi profesională; 

-dezvoltarea de parteneriate eficiente la nivel local, judeţean, internaţional, în scopul promovării 

imaginii şcolii  

-promovarea imaginii şcolii prin diverse surse informaţionale (presă scrisă, TV, radio, internet). 

          Utilizarea promovării prin intermediul internetului a reprezentat o prioritate pentru şcoală, 

mai ales că tinerii de astăzi sunt utilizatori frecvenţi ai informării pe internet. În acest sens, Comisia 

pentru formarea şi promovarea imaginii şcolii a propus următoarele metode de transmitere a 

informaţiilor în spaţiul virtual:utilizarea site-ului școlii și a reţelei de socializare Facebook. 

             Formarea imaginii unei organizatii se poate realiza aplicând o anumită ,, politică’’ , ce ţine 

pe de o parte de stilul managerial al conducătorului organizaţiei şi pe de altă parte de activitatea 

desfăşurată de angajaţi . Imaginea organizaţiei poate fi gestionată în cel puţin şase moduri : 

-Să faci lucruri bune , în sensul practicării unui management extrem de performant . 

-Să desfăşori o activitate profesională de relaţii publice prin care să obţii încrederea , simpatia , 

înţelegera şi sprijinul publicului . 

3419



-Să desfăşori o agresivă campanie publicitară. 

-Să foloseşti sponsorizarea ; 

-Să angajezi un personal foarte bine pregătit , motivat şi ataşat obiectivelor organizatiei. 

-Să întreţii foarte bune relaţii cu mijloacele de informare în masă. 

                  Tehnici de design si implementarea campaniilor de relatii publice privind promovare 

imaginii unitatii scolare pot fi: 

1.Campania de comunicare-caracteristici 

2.Tipuri de campanii de relatii publice 

3. Caracteristicile campaniilor de succes. 

4. Planificarea,implementarea si evaluarea unei campanii de relatii publice privind promovarea 

imaginii scolii. 

5.Evaluarea campaniei de relatii publice. 

      Promovarea imaginii reprezintă acţiunea de convergenţă şi de interferenţă a reclamei , 

publicităţii , utilizarea liderilor de opinie şi a tehnologiilor de creare a evenimentelor pentru 

formarea unei imagini unitare şi multidimensionale prin transmiterea unor mesaje . 

 

Bibliografie: 

1. Coman , Cristina , Relatii publice si mass-media, Iasi, Editira Polirom,2000 

2. Dragan,I. , Paradigme ale comunicarii de masa, Editura Sansa, Bucuresti, 1996 

3. Rus,Flavius Catalin, Introducere in stiinta comunicarii si a relatiilor publice,Iasi, Editura 

Institutului European,2002 

4. McQuail, Denis, Windahl,Seven, Modele ale comunicarii, Bucuresti, Editura 

Comunicare.ro,2004 

5. Remus ,Pricopie,  Relatii publice,Curs support 

www.didactic.ro 
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Fișă de lucru  

 Mărimi fizice, clasa a VI-a 

 

1.Transformări: 

a) 2km+500cm+4dam+5000mm=?m 

b)100000𝑚𝑚2+500𝑑𝑚2=?𝑚2 

c)2 𝑑𝑎𝑚3+8000𝑐𝑚3=?𝑚3 

d)
1

360
h +

1

20
 min=?sec 

e)250 mm+250cm+250dm+250m+250dam+250hm+250km=?m 

f)0,25 h+15min+10sec+1500ms=?sec 

 

2.Perimetrul unui dreptunghi este 200m.Dacă l=30m, calculați lungimea si aria dreptunghiului. 

 

3.Un perete dreptunghiular are dimensiunile L=3m și l=2,7m.Peretele este acoperit cu plăci de 

faianță pătrate cu latura de 15 cm.Câte plăci de faianță s-au folosit? 

 

4.Aria totală a unui cub este 9600𝑐𝑚2.Calculați aria unei fețe ,latura și volumul cubului, 

lungimea totală a muchiiloe cubului respectiv. 

 

5.Un bazin are L=12m și adâncimea 1,5m conține 144𝑚3 de apă.Câți litri de apă  conțin  

bazinul?Calculați lățimea bazinului. 

 

6.Într-o mensură sunt 120 𝑐𝑚3  apă și se introduce în ea un cub cu latura de 4cm. 

a)Calculați volumul cubului 

b)Determinați volumul final citit pe mensură. 

 

7. Completați următorul tabel de valori: 

 

Nr.det. L(mm) L med (mm) ΔL(mm) ΔLmed(mm) 

1 140    

2 158    

3 155    

4 156    

5 159    

 

Scrieți rezultatul  final al determinării sub forma: 

L=(………±……..)mm 

 

8.Un elev pleacă la școală la ora 7:45 și se întoarce acasă la ora 14:10.Cât timp a fost plecat 

elevul? Calculați in ore , minute și apoi transformați în secunde. 

9.Un paralelipiped are L=25 cm , l=0.15 dm și h=80 mm.Calculați : 

-suma tuturor muchiilor paralelipipedului 

-aria fețelor paralelipipedului 
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-aria totală 

-volumul paralelipipedului 

10.Calculați aria următoarei figure geometrice: 

 

 

           5 cm 

 

 

 

 

                                 10 cm 

 

 

7 cm          10 cm 

 

11. O camera dreptunghiulară are L= 500cm și l=30dm.Se ăune un covor pătrat cu latura lc=2 

m.Pe covor sunt desenate mici pătrate cu latura 50 cm. 

Calculați: 

-perimetrul și aria  
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Nume elev........................................................................ 

 
TEST DE EVALUARE CLASA a XI-a 

OSCILAŢII MECANICE 
R1 

Subiectul I Răspundeţi la următoarele întrebări: 
1. Ce este mişcarea oscilatorie?  0,5p 
2. Care este definiţia elongaţiei în mişcarea oscilatorie? 1p 
3. Care este definiţia frecvenţei  mişcării oscilatorii periodice? 1p 

Subiectul II                   Rezolvaţi problemele: 

1. Un pendul elastic cu masa m= 20g execută o oscilaţie liniar armonică după legea: 

  X= 5 sin(5πt + 
𝛑 

𝟔
 )(cm) 

             Să se calculeze: 

a) Valorile amplitudinii, pulsaţiei(ω),perioadei, frecvenţei şi  fazei iniţiale a  oscilaţiei 
precizând şi unităţile de măsură corespunzătoare;                                                                             
1p              

b) Elongaţiile x1, respectiv x2  la momentele t1= 
1

30
 s, respectiv t2 = 

1

20
 s                         1p                                                       

c) Scrieţi legea vitezei  oscilatorului şi calculaţi viteza v1 la momentul t1 = 
1

30
𝑠.           0,5p                           

d) Scrieţi legea acceleraţiei oscilatorului şi calculaţi acceleraţia maximă                       0,5p 
e) Valoarea  energiei cinetice la momentul t1  de la punctul c) şi a energiei totale a  

oscilatorului                                                                                                                            0,5p 
2. Legea de oscilaţie a unui punct material de masă m = 2 kg este   

x = 4(sin20t + 3 cos20t) [cm]. 

Să se determine  

 Faza inițială, pulsaţia(ω) și amplitudinea oscilației     1p 

 Ecuatia x(t)   și constanta elastică  k      0,5p 

 Ecuația vitezei,  viteza maximă a oscilatorului 0,5p 

 Ecuația accelerației, acceleratia maximă   0,5p 

 Energia totală a oscilatorului 0,5p 
                                                                       

 

          Se acordă 1 punct din oficiu 
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Nume elev........................................................................ 

 
TEST DE EVALUARE CLASA a XI-a 

OSCILAŢII MECANICE 
R2 

Subiectul I Răspundeţi la următoarele întrebări: 
1.Ce este un oscilator liniar armonic? 1p 

2.Ce este perioada mișcării oscilatorii armonice?1p 

3.Ce este amplitudinea mișcării? 0,5p 

 

Subiectul II                   Rezolvaţi problemele: 

1. Un oscilator constituit dintr-un punct material cu masa m=16 g , suspendat la capatul unui 
resort, oscileaza sub actiunea unei forte elastice , canform ecuatiei : 

x=0,1 sin ( πt/8  +π/8)  (m) 

Se cer: a) a)Valorile amplitudinii, pulsaţiei, (ω),perioadei, frecvenţei şi  fazei iniţiale a  oscilaţiei 
precizând şi unităţile de măsură corespunzătoare;                                                                             1p              

b) ecuația vitezei și viteza maxima 0,5p 

c)ecuația accelerației și acceleratia maxima a punctului material   0,5p 

d)relațiile care exprimă dependența de timp a energiilor : cinetică, potențială și totală 1p 

e)viteza corpului de masă dacă la momentul  t=2s  acesta se află  in punctul de echilibru 0,5p 

 

 

2.Legea de oscilaţie a unui punct material de masă m = 2 kg este   

x = 4(sin10t + 3 cos10t) [cm]. 

Să se   determine 

 Faza inițială, pulsaţia(ω) și amplitudinea oscilației     1p 

 Ecuatia x(t)   și constanta elastică k      0,5p 

 Ecuația vitezei și  viteza maximă a oscilatorului 0,5p 

 Ecuația accelerației și acceleratia maximă 0,5p 

 Energia totală a oscilatorului 0,5p 
 
 
Se acordă 1 punct din oficiu      
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STUDIUL FIZICII ÎN CONDIȚIILE INFORMATIZĂRII SOCIETĂȚII 

 

 

PROF.GIANINA DUDUIALᾸ 

COLEGIUL NAŢIONAL MIHAI EMINESCU PETROŞANI 

 

 

          

Având în vedere viteza mare de apariţie a informaţiei, de aplicare a acesteia în practică, 

indiferent de sursă, este necesar ca informaţiile să deţină valoare metodologică, să se pună accent 

pe funcţia lor formativă organizându-se astfel cunoştinţele în jurul unor concepte de mare 

generalitate, dar cu putere sintetizatoare şi integratoare. 

 

Necesităţile sociale ale acestei lumi aflate în evoluţie au impus în ţara noastră reforma 

învăţământului, acea suită de inovaţii în interiorul unui sistem unitar şi echilibrat. Astfel, 

învăţarea ştiinţelor fundam entale în cadrul ariei curriculare „matematică şi ştiinţe" se doreşte 

a avea eficienţă sporită în obţinerea performanţelor şcolare şi a randamentului şcolar în general. 

Noi, cei de la catedră, dorim ca elevii să înţeleagă că ştiinţa fizicii, chimiei şi biologiei,dar şi a 

informaticii constituie sisteme deschise cu structuri ce se pot modifica, dar ale căror frontiere nu 

se zăresc. Toate aceste ştiinţe au ca obiect construirea de modele şi de teorii pentru studiul 

diverselor forme în mişcare, corelaţia dintre ele realizându-se prin intermediul aparatului 

matematic. 

 

      Reforma învăţământului românesc trebuie să realizeze corelarea diferitelor programe şcolare 

dar şi formarea unui nou mod de gândire didactic, în pas cu însuşirea unui nou mod de gândire 

didactic, în pas cu evoluţia de la ştiinţe autonome spre ştiinţe de graniţă şi interdisciplinare, în 

pas cu însuşirea unui limbaj ştiinţific interdisciplinar.Elevii vor fi educaţi în spirit euristic pentru 

a putea face ei singuri trimiteri interdisciplinare datorită conexiunilor puternice observate în 

planul realităţii şi frontierelor relative sau arbitrare dintre ştiinţe. 

Astfel, în cadrul noilor planuri de învăţământ devine tot mai dificilă misiunea profesorilor de 

fizică, biologie şi chimie la acele profile unde orele alocate acestor discipline se reduc sau chiar 

dispar în clasa a Xl-a şi a XII-a. Trimiterile disciplinare se pot face doar atunci când există 

componente comune de structură, teoretice şi funcţionale ale disciplinelor respective. Trebuie 

organizate cunoştinţele pe baza unui punct de vedere unitar, fiecare disciplină păstrându-şi 

autonomia gnoseologică, specializarea şi independenţa, integrându-se sistemului global de 

cunoştinţe. Metodologic trebuie găsit modul de formare a atitudinilor interdisciplinare prin 

aplicarea metodelor cu grad înalt de generalitate (a experimentului, demonstrativă, a modelării, 

etc). Elevii trebuie să devină spirite deschise, capabili să sesizeze noul, să-1 înglobeze, să facă 

abordări inedite, să fie flexibili în gândire. Nu trebuie omis faptul că din punct de vedere 

didactic, istoric şi metodologic diviziune în mai multe discipline a ştiinţei implică aproximaţii şi 

simplificări a realităţii, operaţii necesare pentru înţelegerea întregului în ansablul său. 

         Orice ştiinţă a naturii poate fi încadrată de o dublă ştiinţă umană (antropologică), ceea ce 

necesită o cercetare a rădăcinilor umane şi istorice ale ştiinţei respective şi o cercetare a 

consecinţelor dezvoltării acelei ştiinţe pentru viaţa şi gândirea umnă (ntropogeografia, medicina 

aerospaţială, radiobiologia, biofizica). 

 

Se poate spune că dezvoltarea unui domeniu oarecare al cunoaşterii nu se produce izolat, fără 

corelaţii cu progresele fizicii, chimiei, biologiei,informaticii.  

 

Astăzi, informatica joacă un rol din ce în ce mai important în predarea fizicii.  
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Calculatorul este cel mai modern mijloc de învăţământ şi el poate fi utilizat în timpul orei în 

orice etapă a lecţiei: pentru dirijarea învăţării, obţinerea performanţei, asigurarea feedback-ului, 

intensificarea retenţiei şi (bineînţeles) evaluarea cunoştinţelor. Pentru ca lecţia de fizică ţinută în 

laboratorul de informatică să decurgă astfel încât să se obţină rezultatul scontat , trebuie ca atât 

elevii cât şi profesorul să posede cunoştinţe de informatică.           

       Atât elevii cât şi profesorul care lucrează astfel, trebuie să  dobândească o serie de abilităţi 

atât informatice cât şi organizatorice. Înainte de a organiza o lecţie în laboratorul de informatică 

profesorul ar trebui să răspundă la următoarele întrebări:   

1.Este  necesară  folosirea calculatorului în lecţia aceasta? 

-ajută calculatorul la prezentarea, demonstrarea, explicarea fenomenului studiat? 

-oferă calculatorul informaţiile necesare lecţiei? 

-ajută calculatorul elevii la rezolvarea problemelor? 

-se vor prezenta lucrări pe calculator? 

2.S-au analizat aspectele metodice ale lecţiei? 

-s-a organizat clasa(munca individuală sau pe grupe , ţinând cont de posibilităţile existente) 

astfel încât toţi elevii să participe la activitate? 

-cum va fi utilizat calculatorul pentru atingerea obiectivelor lecţiei? 

-cum va stimula sau orienta calculatorul învăţarea? 

-se pot evalua elevii la această lecţie cu ajutorul calculatorului? 

3.S-au analizat toate aspectele astfel încât calculatorul este folosit în mod eficient la lecţie? 

-s-a pregătit adecvat conţinutul şi metodele utilizate? 

-s-au folosit software adecvate pentru atingerea obiectivelor? 

-nu este utilizat calculatorul pentru sarcini prea banale? 

-este util calculatorul în motivarea învăţării fizicii? 

       În concluzie, pentru utilizare în condiţii optime a calculatorului în lecţia de fizică, este 

necesar un efort suplimentar din partea profesorului pentru o bună organizare a lecţiei , 

cunoştinţe suplimentare de informatică , dar aceste lecţii duc la creştere interesului pentru fizică 

şi, totodată, la interesul pentru învăţarea unor limbaje de programare. 

           Folosind calculatorul ca instrument de evaluare pot să apară anumite dificultăţi legate în 

special de faptul că testarea cunoştinţelor la fizică nu se poate detaşa total de cunoştinţele şi 

abilităţile informatice. Sunt elevi care „ştiu” fizică dar nu „ştiu” informatică sau , invers , sunt 

elevi „aşi” la calculator şi nu cunosc o formulă de fizică. De aceea ,prin „combinarea” acestor 

două discipline şi încercând să se ţină seama de particularităţile acestora , se pot considera drept 

obiective de evaluare următoarele: 

1.rezolvarea testelor grilă pe calculator 

2.introducerea şi prelucrarea datelor experimentale 

3.analiza şi reprezentarea datelor experimentale (grafice, diagrame) cu ajutorul foilor de calcul 

tabelar 

4.redactarea referatelor, a lucrărilor de laborator folosind editoarele de text 

5.folosirea internetului sau a altor surse de documentare 

6.proiectarea de experimente, simulare, crearea de programe  

7.prezentarea de portofolii şi proiecte. 

         În cazul unor astfel de lecţii , profesorul va încerca obţinerea feed-back-ului astfel: 

-urmărirea progresului elevului prin analiza produselor acestuia: documente, prezentări, tabele, 

grafice, pagini Web, etc. 

-determinarea contribuţiei fiecărui elev atunci când se lucrează pe grupe 

-observarea sistematică a elevilor, conversaţie profesor-elev 

-înregistrarea rezultatelor obţinute în urma testărilor şi discutarea lor. 

            Totuşi, în condiţiile utilizării calculatorului, la fizică, apar probleme legate de descrierea 

performanţelor atinse de elevi. Dar,cu toate acestea , calculatorul rămâne un mijloc modern şi de 

ce nu, chiar preferat de elevi, în evaluarea, predarea  cunoştinţelor la fizică. 
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Curriculumul la decizia şcolii (C.D.S.) reprezintă ansamblul proceselor educative şi al 

experienţelor de învăţare pe care fiecare şcoală le propune în mod direct elevilor săi, în cadrul 

ofertei curriculare proprii. 

Educația pentru mileniul III, vizează transformarea practicilor educaționale tradiționale în baza 

noilor principii specifice educației și pedagogiei contemporane: educație globală, învățare pe 

parcursul întregii vieți, educație inclusivă, educația pentru toți, șanse egale, parteneriat în 

educație. Învățarea , bazată pe acțiunea și responsabilizarea celui care învață, formarea de 

competențe, integrarea cunoștințelor în structuri de aplicație, predarea interactivă, curriculum 

inter- și transdisciplinar sunt doar câteva concepte, idei, pe care se bazează pedagogia 

contemporană, fiind generate de schimbarea societăților europene  către societatea bazată pe 

cunoaștere, de necesitatea  integrării și globalizării educației. 

Pentru a răspunde cerințelor specifice legate de creșterea calității in sistemul de invățământ,  

curriculumul la  decizia scolii, este privit din perspectiva din care trebuie operate adaptările  

curriculare, caracteristici ale mediului școlar, obstacole in fața adaptării, construirea unor grupuri 

și echipe de lucru, inovație și creativitate,  tipuri de resurse și activități specifice in domeniul 

adaptării curricumului școlii. 

Profesorii inteleg cel mai bine posibilitățile și interesele de învățare ale propriilor elevi, astfel că 

ei pot lua cele mai bune decizii cu privire la cel mai potrivit curriculum pentru elevii din școlile 

in care predau.. Un curriculum la decizia școlii favorizează participarea democratică a 

profesorilor, elevilor și a comunității la luarea deciziilor școlare, ceea ce sporește gradul de 

implicare al tuturor și determină o creștere calitativă a educației școlare.  Un curriculum elaborat 

in școală,  reflectă, contextul unic in care funcționează școala respectivă. 

Societatea în care trăim şi în care vor trăi elevii pe care îi pregătim, are nevoie de oameni care să 

gândească interdisciplinar, care să treacă cu uşurinţă de la un domeniu la altul şi care să-şi 

îndeplinească cu succes rolurile sociale pentru care sunt pregătiţi. Una  dintre formele de aplicare 

a curriculumului  la decizia școlii  este  și  curriculumul  interdisciplinar, care se desfășoară ân 

cadrul  orelor  de opțional. Elevii invață mai bine atunci când sunt direct implicați in rezolvarea 

unor probleme care au importanță  pentru ei și pentru cei din jurul lor. Crește motivația pentru 

invațare, deoarece elevii aplică ceea ce au invățat in situații reale de viață, in cadrul unor 

activități care au responsabilități diverse. 

Aplicarea  curriculumului interdisciplinar apare ca necesitate a depăşirii limitelor  de cunoaştere, 

care există  între diferite domenii ale ei.  

 Prin  aplicarea curriculumului  interdisiciplinar se creează pentru elevi: 

- transferul de cunoștinte, priceperi, deprinderi, comportamente de la un domeniu la altul  

 - cultivarea aptitudinilor  creative  ale elevilor 

- valorificarea celor mai bune posibilități .in raport cu propriile aptitudini intelectuale                                                                                                                

- dezvoltarea capacităților de căutare 

- utilizarea cunoștintele in contexte noi,complexe                                                                       

 -cultivarea încrederii  in fortele proprii  și a   spiritului de competiție                                                                                                                                                                                                                             

- dezvoltarea capacității de a rezolva situații problematice dificile      

- exersarea lucrului  in echipa si colaborarea  dintre elevi                                                                                             

- dobândirea unei  priviri de ansamblu asupra universului  de către elevi                                                

- asimilarea  temeinică a valorile fundamentale   ale  diverselor discipline                                                                           

- dezvoltarea unei gândiri integratoare                                                                                                        

- facilitarea transferului de   cunoștințe și metode  între diverse  discipline                                                                            

- crearea  unui  limbaj interdisciplinar    

- centrarea procesului de instruire pe elev, încurajând metodele active şi   participative de lucru la 

clasă 

- sprijinirea elevilor să realizeze o învăţare durabilă , prin interacţiunile permanente între 

discipline                                                                             
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Toate  aceste achiziții obținute de către  elevii, duc la concluzia că, prin aplicarea curriculumului 

interdisciplinar se  obține o învățare de calitate, cu consecințe  pozitive pentru elevi pe multiple  

planuri 

Curriculumul interdisciplinar între  matematică, , fizică şi chimie,biologie,informatică se 

realizează în special în planul conţinuturilor, având matematica drept instrument de lucru, fiecare 

demers (observare, experimentare, formulare de legi, teoretizare) fiind realizat în spirit 

matematic.  
                 În alegerea strategiilor didactice pentru aceaste cdș-uri se va ţine cont de finalităţile 

aşteptate, formulate în termeni de competenţe generale şi specifice. Astfel, activităţile de învăţare 

trebuie să pună accent pe aspectul activ – participativ, astfel încât elevii să fie stimulaţi :  

- Să identifice surse competente de informare privind protecţia şi calitatea mediului şi legislaţia în 

vigoare din acest domeniu;  

- Să formuleze şi să exprime idei, puncte de vedere, critici şi argumente;  

- Să propună alternative, soluţii la probleme;  

- Să ia decizii şi să-şi asume responsabilitatea pentru acestea;  

- Să aducă schimbări în atitudini şi comportament privind protejarea mediului şi menţinerea  
calităţii vieţii ;  

În cadrul activităților de predare-învățare se vor utiliza atât metode tradiţionale de evaluare cât şi 

metode alternative:  

- Metode expozitiv – euristice : expunerea verbală, dialogul, conversaţia euristică, discuţia dirijată – 

structurată pe probleme formulate anterior, problematizarea algoritmizată, discuţia liberă, 

brainstorming-ul,  problematizarea aplicată eficient în combinaţie cu expunerea, dezbaterea, 

experimentul.  

- Metode de explorare a realităţii: observaţia, demonstraţia  

- Metode bazate pe acţiune, participative : studiul de caz, elaborarea unui portofoliu  

Resurse materiale:  

Fişe – suport de lecţie  

Fişe de lucru individual şi / sau pe grupe  

Teste şi materiale de evaluare ;  

             Profesorul  va formula  sarcini de prelucrare variată a informaţiilor, în scopul formării 

competenţelor vizate. Este necesară alternarea prezentării conţinuturilor cu moduri variate de 

antrenare a gândirii: brainstorming, studiu de caz.  

     De asemenea sunt necesare frecvente corelații interdisciplinare,   folosirea unor idei, reguli, 

metode matematice în abordarea unor probleme practice sau pentru structurarea unor situaţii 

diverse(modelarea). Elevul trebuie pus  în situaţia ca el însuşi să formuleze sarcini de lucru 

adecvate( predarea/învăţarea reciprocă). 

    Este indicată organizarea unor activităţi de învăţare permiţând desfăşurarea sarcinilor de lucru 

în ritmuri diferite( învăţarea prin descoperire, metoda ştiu-vreau să ştiu-am învăţat).  

     Se va utiliza proiectul pentru particularizarea învăţării şi evaluarea muncii elevilor     

(independent şi în cadrul grupelor). 

Aceste cdș-uri îi implică în aceeaşi măsură atât pe profesor cât şi pe elevi, realizându-se astfel un 

parteneriat în învăţare. Opţionalul are ca scop principal crearea condiţiilor favorabile fiecărui 

elev de a-şi forma şi dezvolta competenţele într-un ritm individual, de a-şi transfera cunoştinţele 

acumulate dintr-o zonă de studiu în alta.   
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Chicinaş,L., Fizica prin experimente şi jocuri-pentru elevi şi profesori,Ed.Eurodidact,Cluj-

Napoca,2003   

Cerghit.I.,Metode de învǎţǎmânt, Ed.Didacticǎ şi Pedagogicǎ, Bucureşti, 1997 

Ciascai,L.,Didactica fizicii,Ed.Corint,Bucureşti,2001 

http://www.unibuc.ro/studies/Doctorate2011Noiembrie 

Ardelean L, Didactica Matematicii, Editura Universităţii L Blaga din Sibiu, 2007 

 Hollinger A. Metodica predării algebrei, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1965 

 http://www.scribd.com/doc/2535106/XII-Curs-Creativitatea 

  http://www.scritube.com/medicina/CONTRIBUTII-LA-MODELAREA-SI- SI51891.php 
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Numele și prenumele ……………………………………. 

Clasa a VII-a  ………… 

Data………….. 

 

TEST FORȚE 

 

 

1.Asupra unui corp de masa m=3 kg, așezat pe un plan orizontal actionează o forță 

F= 4 N  care face unghiul α=30° cu orizontala.Completați desenul .Calculați G,  

F x, F y, N, Ff, µ .  2,5 puncte 

 

 
2. Avem 2 corpuri de mase m1=1kg si m2=? care sunt legate între ele printr-un 

fir inextensibil , de corpul de masa m1 se trage cu o forta orizontala  F=  10 N. 

Miscarea corpurilor se face cu frecare , µ=0,25 . Se cere G1, N1, Ff1, T, Ff2, 

N2,G2,m2.Puneți vectorii pe desen.  .  2,5 puncte 

 

 

 
 3.a)Definiți deformările elastice și plastice și dați câte 3 exemple la fiecare 

    b)Tabelul de valori pt sin și cos 

    c)Desenați și descrieti dinamometrul     3puncte 

 

4. Enunțați principiile mecanicii.1punct  

 

1punct  oficiu 
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  PROIECT DIDACTIC INTEGRAT 

 

Prof. Dulgheru Alina Simona, Grădinița cu P.P. nr.5 - Bârlad 

Prof. Cercel Gabriela, Grădinița cu P.P. nr.5 - Bârlad 

 

                                                                                                                      

Profesor: Dulgheru Alina Simona/Cercel Gabriela 

Grupa: Mică B 

Grădinița cu P.P. nr.5 - Bârlad 

Tema anuală: „Cine sunt/suntem” 

Tema proiectului: „Am relații frumoase cu cei din jur” 

Tema săptămânii: „Prietenii de la grădiniță”  

Activitate integrata: “Prieteni buni” (ADP+ALA1+ADE: DLC-Educarea limbajului + DEC-

Activitate artistico-plastică + ALA 2) 

Activități de învățare: 

               ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

                         Întâlnirea de dimineață: “Hora prieteniei”                                    

                         Rutina: “Așa sunt eu, așa ești tu” (deprinderea de a accepta diversitatea) 

                         Tranziții: “Tic-tac” – folclorul copiilor 

                                         “Vivat veselia” – joc cu text și cânt 

               JOCURI ŞI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (I) 

                       Bibliotecă: Citim imagini despre prietenie 

                            Sarcină de lucru: să citească imaginile de pe jetoane, precizând comportamentul 

prietenilor 

                        Știință: labirint - Ajută copilul să ajungă la prietenii lui 

                            Sarcină de lucru: să găsească drumul copilului spre prietenii săi  

                        Joc de rol: La grădiniță 

                            Sarcină de lucru: să împartă pașnic rolurile, prezentând o secvenţă din activitatea 

de la grădiniţă 

               JOCURI ŞI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (II) 

                        Joc de mișcare: “Plici, plici, Păcălici” 

                        Joc de atenție: “Ce prieten lipsește?” 

         ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE):  

                          DLC – Educarea limbajului “Prietenie”, *** – memorizare 

                          DEC – Activitate artistico-plastică – desen 
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Tipul activităţii: predare-învățare/formare de priceperi şi deprinderi 

Mijloc de realizare: memorizare/desen 

Scopul activităţii: transmiterea unor cunoștințe despre aspecte legate de prietenie şi reguli de grup. 

Obiective operaţionale: Activităţi pe domenii experienţiale 

 să descrie imaginea prezentată, înțelegând conținutul poeziei Prietenie; 

 să recite expresiv poezia Prietenie;  

 să-şi îmbogăţească vocabularul cu următoatele cuvinte: respectuos, înţelept. 

 să exerseze deprinderi specifice desenului, respectând criteriile enunţate de 

educatoare; 

 să deseneze un tablou cu tema Prieteni buni. 

Strategii didactice: 

1. METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, demonstraţia,  expunerea, 

explozia stelară, schimbă perechea. 

              2.  MIJLOACE DIDACTICE: imagini despre prietenie, fişă de lucru – labirint, jucării, 

cărţi, 2 scăunele, panou, planşă cu imagini din poezie, steluţele curioase, fişe de lucru, 

creioane colorate, carioci 

             3. FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe, frontal. 

 

 

Bibliografie: 

1. Curriculum pentru educaţie timpurie, 2019 

2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., (2002), Metode interactive de grup – ghid 

metodic, Editura Arves, Craiova 

3. Culea, L., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M., (2008), Activitatea integrată din 

grădiniţă - Ghid pentru cadrele didactice din învăţământul preuniversitar, Editura 

DPH 

4. Lespezanu, M., (2007), Tradiţional şi modern în învăţământul preşcolar românesc - O 

metodică a activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, Editura Omfal 

Esenţial, Bucureşti 

5. Preda, V., Pletea, M., Grama, F., (2005), Ghid pentru proiecte tematice - Abordare în 

manieră integrată a activităţilor din grădiniţă, Editura Humanitas Educaţional, 

Bucureşti 
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SCENARIUL ZILEI 

 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ: 

SALUTUL: „Dimineaţa a sosit  

                 Toţi prietenii au venit  

                 În cerc să ne adunăm 

                 Cu toţi să ne salutăm.” (Are 

loc salutul) 

PREZENŢA: ,,După ce ne-am adunat 

                   Şi frumos ne-am salutat 

                   La colegi noi am privit, 

                   Ce prieten n-a venit?” (Se 

verifică copiii absenţi). 

     Se va completa CALENDARUL NATURII, astfel: copiii sunt rugaţi să privească pe 

fereastră, să spună ce fel de vreme e afară, şi să aşeze indicatorul la locul care arată starea 

vremii. Se precizează anotimpul, luna şi ziua în care ne aflăm, cu ajutorul educatoarei. 

ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI: Copiii îşi vor adresa cuvinte frumoase în cadrul 

Horei prieteniei, exersând, totodată, şi formulele de politeţe (-Andreea eşti o fetiţă ordonată/   

-Mulţumesc).  

NOUTATEA ZILEI: Doamna educatoare le spune preşcolarilor că ar dori să 

aprecieze comportamentul frumos al unui băiat din grupă, Aian, care împacă, în fiecare zi, o 

colegă de-a lor ce rămâne tristă după despărţirea de mama ei. Aceasta este o faptă frumoasă şi 

toţi ar trebui să fie buni colegi şi prieteni. Dar, pentru că ştie că mai există uneori şi mici 

conflicte sau comportamente nu tocmai demne de o grupă de prieteni, le propune o activitate 

cu tema Prieteni buni, pentru a învăţa cum să fie buni colegi, cum să reacţioneze atunci când 

pierd/câştigă, cum trebuie să se poarte/vorbească ca să fie iubiţi şi apreciaţi de cei din jur. 

Pentru început, copiii vor rezolva sarcinile de la centrele de interes: 

 Bibliotecă: Citim imagini despre prietenie 

 Știință: labirint - Ajută copilul să ajungă la prietenii lui 

 Joc de rol: La grădiniță 

 După activitățile de la ariile de stimulare, provocarea va consta în memorarea poeziei 

Prietenie şi în realizarea unui tablou despre tema zilei. Fixarea conţinutului poeziei se va 

realiza cu ajutorul steluţelor curioase, când copiii vor fi împărţiţi pe echipe, având loc şi un 

moment de mişcare. La final, se joacă jocul de mişcare Plici, plici, Păcălici pentru formarea 

deprinderii de a accepta înfrângerea şi jocul Ce prieten lipseşte?  Tranziţia către o altă 

activitate va fi reprezentată de: jocul cu text şi cânt “Vivat veselia” şi de versurile din 

folclorul copiilor “Tic-tac”. 
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Prietenie 

Vrei să afli, cum anume 

Un prieten poţi să-ţi faci? 

Te poftim la grupa noastră 

Unde-nvaţă şi Răzvan, 

Un copil politicos 

Şi foarte prietenos. 

Zi de zi se poartă bine 

E prieten şi cu mine. 

Îl iubesc şi îl respect 

Pentru că e înţelept 

Jucăuş şi iubitor, 

Tuturor folositor.
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Gradinita cu Program Prelungit Nr.2,Aiud,Alba 

 

Profesor.inv.presc. Duma  Irina     

 Profesor.inv.presc.  Maca Marinela                              

Educatia primita in familie 

Printre principalele ingrediente care compun ceea ce se înţelege, în mod 

tradiţional, un copil „bine crescut” regăsim: 

 Salutul. Este prima normă de conduită învăţată în familie, începând de la etapa 

în care piticul nu poate saluta decât prin fluturarea mâinii şi continuând pe urmă 

firesc cu „bună ziua”. 

 

 Comportamentul în public. Un copil „bine crescut” ştie să răspundă la 

întrebări şi să susţină, la rându-i, conversaţia, îşi aşteaptă rândul fără să întrerupă 

pe cel care vorbeşte. 

 

Comportamentul cu prietenii. Manierele nu se demonstrează doar în preajma 

adulţilor. Jocurile copiilor sunt experienţe care, pe lângă că aduc destindere şi 

voie bună, îi pregătesc pe cei mici pentru rolul de adult. Tot jocurile sunt ocazia 

de a învăţa, exersa şi testa comportamente corecte. Un copil „bine crescut” îşi 

respectă partenerii de joacă, înţelege şi se conformează regulilor jocurilor 

specifice vârstei lui. 

 

 Înţelegerea normelor sociale. Prin imitaţie şi suficientă practică, copilul 

deprinde, cu ajutorul părinţilor, ceea ce „se face” şi ceea ce „nu se face” în 

societate. O bună creştere implică şi cunoaşterea şi aplicarea acestor reguli 

nescrise ale lumii în care trăim: trebuie să ne aşteptăm rândul la magazin, la 

medic sau la leagănul din parc, spunem „te rog”, „mulţumesc” şi „cu plăcere”, 

nu încălcăm drepturile celorlalţi prin afirmarea drepturilor noastre, nu facem 

zgomot în ora de linişte, respectăm simbolurile, credinţele şi valorile noastre şi 

ale celor de lângă noi. 

 

 Manierele la masă. O bună creştere presupune folosirea eficientă a 

tacâmurilor, respectul comesenilor şi a celui/celei care serveşte masa. 
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 Recunoaşterea greşelilor. „Îmi pare rău” este, la fel ca şi „te rog”, o expresie 

magică. Pentru a o folosi, un copil are nevoie să o audă şi din partea adulţilor din 

jurul lui. Astfel, va învăţa că recunoaşterea greşelilor şi sinceritatea exprimării 

regretului nu sunt un semn de slăbiciune, ci de respect şi demnitate. 

 

 Tact şi toleranţă. Un copil „bine crescut” învaţă de la părinţi că a râde de 

slăbiciunea, defectul fizic sau orice tip de dizabilitate a cuiva ne descalifică în 

primul rând pe noi. Va face diferenţa – în timp – între râsul sănătos şi spiritul de 

glumă şi râsul care jigneşte, care deschide răni. Şi îl va evita pe cel din urmă.  

 

Bineînţeles că toate ingredientele de mai sus sunt rezultatul a ani de experienţe, 

cu încercări, eşecuri şi reuşite. Şi bineînţeles că există uneori devieri de la tipul 

de comportament pe care dorim să-l insuflăm copilului nostru, precum şi zile în 

care ni se pare că totul e în zadar şi că toate lecţiile pe care te-ai străduit să le 

predai copilului tău au trecut pe lângă el fără să lase urme semnificative. 

Probabil că soluţia este, la fel ca în cazul multor aspecte legate de creşterea unui 

copil, perseverenţa. Şi exemplul personal, asta în primul rând. Iar eforturile 

susţinute nu vor întârzia să dea roadele mult-aşteptate. 

 

 

 

Bibliografie:  

Golu, M., (2000), Fundamentele psihologiei, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

Negovan, V., (2003), Introducere în psihologia educaţiei, Editura Curtea Veche, Bucureşti. 

Sălăvăstru, D., (2004), Psihologia educaţiei, Editura Polirom, Iaşi 

www.desprecopii.ro 
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TEST DE EVALUARE BACALAUREAT  STATUL MODERN ROMÂN: DE LA PROIECT 

POLITIC LA REALIZAREA ROMÂNIEI MARI (SECOLELE XVIII-XX) 

 

Dr. Nicolae Dumbrăvescu 

Liceul Teologic Greco-Catolic „Sf. Vasile cel Mare”, Blaj 

 
 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursele de mai jos: 

A. Dubla alegere a lui Cuza a avut parte de ecouri diferite din partea puterilor garante, întrucât a 

ridicat din nou aceleaşi probleme ce întunecaseră procesul de redactare a Convenţiei de la Paris 

(1858). La Viena, acţiunile adunărilor din Moldova şi din Ţara Românească au fost denunţate ca 

revoluţionare, pentru că oficialităţile austriece continuau să privească orice formă de unire ca un 

obstacol în calea pătrunderii politice şi economice la Dunărea de Jos şi ca o încurajare a presupuselor 

tendinţe centrifuge printre românii din Transilvania şi Bucovina. Acestea au preconizat chiar o 

intervenţie militară. Franţa, pe de altă parte, a rămas neclintită în sprijinul unirii. Scopul lui Napoleon 

al III-lea era să extindă influenţa franceză într-o ţară de cultură romanică, influenţă care-i putea servi 

la împiedicarea accesului Rusiei la Marea Mediterană şi la abaterea intereselor Austriei în altă parte. 

Rusia sprijinea unirea ca un mijloc de a slăbi Austria şi Prusia, dar, în special, ca o posibilitate de a 

stabili relaţii mai strânse cu Franţa. Sardinia şi Prusia erau dispuse să aprobe unirea fie şi numai 

pentru a-şi promova propriile ambiţii în Italia şi, respectiv, Germania. Marea Britanie oscila. [...] 

Toate puterile au convenit până la urmă să se întâlnească la Paris, pentru a lua în discuţie reacţia faţă 

de faptul împlinit românesc.  

(K. Hitchins, Românii, 1774-1866) 

B. Convenția încheiată între Austria, Franța, Marea Britanie, Prusia, Rusia, Sardinia și Turcia pentru 

organizarea Principatelor, Paris, (7/19 august 1858). 

Care, având depline puteri, recunoscute a fi forma cuvenită, s-au întrunit în Conferință la Paris și au 

hotărât următoarele: 

Art. 1 – Principatele Moldovei și Valahiei, constituie de acum înainte sub denumirea de Principatele 

Unite ale Moldovei și Valahiei, rămân sub suzeranitatea M. S. Sultanului. 

Principatele se vor administra liber și în afară de orice amestec al Sublimei Porți, în limitele stipulate 

prin acordul puterilor garante cu curtea suzerană (…). 
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Art. 3 – Puterile publice vor fi încredințate în fiecare principat unui hospodar și unei adunări elective 

acționând, în cazurile prevăzute de prezenta convenție, cu concursul unei comisii centrale celor două 

principate (…)”.   

Convenția de la Paris (7/19 august 1858) 

Pornind de la aceste surse, răspundeţi la următoarele cerinţe: 

1. Numiţi un lider precizat în sursa A.              2 puncte 

2. Precizaţi, din sursa B, noul nume al Principatelor Române.           2 puncte 

3. Menţionaţi două state europene care se regăsesc atât în sursa A, cât şi în sursa B.        6 puncte 

4. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare sursei care susţine că Principatele Unite ale 

Moldovei și Valahiei român sub suzeranitate otomană.            4 puncte 

5. Scrieţi o relaţie cauză-efect stabilită între două informaţii selectate din sursa A, precizând rolul 

fiecăreia dintre aceste informații (cauza, respectiv efectul).             7 puncte 

6. Prezentați două proiecte politice românești din prima jumătate a secolului al XIX-lea.          6 puncte 

7. Menționați un obiectiv al proiectelor politice elaborate în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea. 

                   4 puncte 

SUBIECTUL al II-lea                 (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursa de mai jos: 

Regulamentele Organice au fost redactate de comisii de boieri, deţinători ai unei vechi «experienţe» în 

acest domeniu, dar sub supravegherea autorităţilor ruseşti pentru că acestea erau preocupate să facă 

din textele fundamentale elaborate un mijloc de consolidare a influenţei Rusiei în Principatele 

dunărene. (…). Puterea legislativă era reprezentată de o Adunare obştească, aleasă pe cinci ani, în 

care ponderea importantă revenea marii boierimi; Adunării îi revenea iniţiativa şi redactarea legilor, 

prezentate apoi domnului. Acesta era ales pe viaţă de o Adunare obştească extraordinară. (...) 

Regulamentele organice au rămas prizoniere principiului medieval ai privilegiului deoarece erau 

scutite de impozite boierimea şi clerul. Principatele dunărene au trăit sub un condominiu ruso-turc, 

curtea suzerană şi curtea protectoare, aflându-se într-un puternic dezechilibru de putere în beneficiul 

celei din urmă. (...) Deşi Regulamentele Organice prevedeau alegerea domnilor, Rusia şi Turcia au 

decis să numească, pentru început, domni în cele două principate: Alexandru Ghica în Ţara 

Românească şi Mihail Sturdza în Moldova (1834). 

(F. Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român) 

Pornind de la această sursă, răspundeţi la următoarele cerinţe; 

1. Numiţi un spaţiu istoric precizat în sursa dată.             2 puncte 

2. Precizaţi un secol la care se referă sursa dată.             2 puncte 
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3. Menţionaţi un domnitor regulamentar şi modul în care acesta a obţinut tronul, potrivit sursei date.

                   6 puncte 

4. Menţionaţi, din sursă, două informaţii despre Adunarea obştească din spaţiul românesc.       6 puncte 

5. Formulaţi, pe baza sursei date, un punct de vedere referitor la Regulamentele Organice, susţinându-l 

cu două informaţii selectate din sursă.            10 puncte 

6. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia statul român se consolidează în 

plan intern prin măsuri adoptate în primul deceniu după Unirea Principatelor Române.         4 puncte 

SUBIECTUL  al III-lea                       (30 puncte) 

Elaboraţi, în aproximativ două pagini, un eseu  despre Statul român modern (secolele al XVIII-lea – 

al XIX-lea), având în vedere: 

- prezentarea unui proiect politic referitor la statul român modern, elaborat în ultimele trei decenii ale 

secolului al XVIII-lea; 

- menționarea a trei prevederi înscrise în proiectele politice referitoare la statul român modern, 

elaborate/prezentate în prima jumătate a secolului al XIX-lea; 

- precizarea unei acțiuni desfășurate de români în 1859 și menționarea unei consecințe a acesteia; 

- formularea unui punct de vedere referitor la evenimentele politice desfășurate în anul 1866, în plan 

intern şi susţinerea acestuia printr-un argument istoric. 

Notă! Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea eseului, evidenţierea relaţiei 

cauză-efect, elaborarea argumentului istoric (prezentarea unui fapt istoric relevant și utilizarea 

conectorilor care exprimă cauzalitatea şi concluzia), respectarea succesiunii cronologice/logice a 

faptelor istorice şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. • Nu se acordă fracţiuni de 

punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. • Se 

acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 

obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

1. 2 puncte pentru oricare din răspunsul: Alexandru Ioan Cuza / Napoleon al III-lea. Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

2. 2 puncte pentru menționarea noului nume al Principatelor Române din sursa B. (Exemplu: 

Principatele Unite ale Moldovei și Valahiei). Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin menționare sau în enunț). 
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3. câte 3 puncte pentru oricare răspuns: Rusia, Austria, Prusia, Franța. Se punctează orice mod de 

redactare a răspunsului corect (prin precizare/menționare sau în enunț)      (3px2=6p) 

4. 3 puncte pentru scrierea literei B. 

5. 7 puncte pentru scrierea oricărei relații cauză-efect stabilite între două informații selectate din sursa 

A, precizând rolul fiecăreia dintre aceste informaţii (cauză, respectiv efect) 

Exemplu: Cauză: întrucât a ridicat din nou aceleaşi probleme ce întunecaseră procesul de redactare 

a Convenţiei de la Paris (1858); Efect: Dubla alegere a lui Cuza a avut parte de ecouri diferite din 

partea puterilor garante. 

6. câte 1 punct pentru menționarea oricăror două proiecte politice din prima jumătate a secolului al XIX-

lea: (Exemple: Proiectul politic de la 1821; Proiectul politic pașoptist.       (1px2=2p)  

câte 2 puncte pentru prezentarea fiecărui proiect politic - o scurtă expunere în care sunt precizate două 

informații referitoare la proiectul politic.           (2px2=4p) 

7. 4 puncte pentru menționarea oricărui obiectiv al proiectelor politice din a  doua jumătate a secolului 

al XVIII-lea. (Exemple: Revenirea la domniile pământene; modernizarea societății; independența 

politică sub garanția Rusiei și Austriei). 

SUBIECTUL al II-lea                       (30 puncte) 

1. 2 puncte pentru oricare din răspunsurile: Moldova; Țara Românească; Rusia; Turcia. Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

2. 2 puncte pentru răspunsul: secolul al XIX-lea; Se punctează orice mod de redactare a 

răspunsului corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

3. 3 puncte pentru oricare din răspunsurile: Alexandru Ghica; Mihail Sturza; 

3 puncte pentru răspunsul: a fost numit de Rusia și Turcia;  Se punctează orice mod de redactare a 

răspunsului corect (prin citat din sursă/ menționare sau în enunț). 

4. câte 3 puncte pentru menţionarea, din sursa dată, a oricăror două informații despre adunarea 

obștească din spațiul românesc.              (3px2=6p)  

Exemple: „Puterea legislativă era reprezentată de o Adunare obştească, aleasă pe cinci ani, în care 

ponderea importantă revenea marii boierimi”; „Adunării îi revenea iniţiativa şi redactarea legilor, 

prezentate apoi domnului”. etc. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

citat din sursă/ menționare sau în enunț). 

5. 4 puncte pentru formularea, pe baza sursei date, a oricărui punct de vedere referitor la Regulamentele 

Organice; 

câte 3 puncte pentru selectarea, din sursa dată, a oricăror două informaţii care susţin punctul de vedere 

formulat.               (3px2=6p) 
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Exemple: Potrivit sursei date, Regulamentele Organice sunt rezultatul activităţii unor boieri români 

ce au lucrat sub controlul direct al Rusiei protectoare. Ele menţineau privilegiile financiare ale 

boierimii şi clerului, adică scutirea lor de impozite. Regulamentele Organice au fost redactate de 

comisii de boieri, deţinători ai unei vechi experienţe în acest domeniu, dar sub supravegherea 

autorităţilor ruseşti, pentru că acestea erau preocupate să facă din textele fundamentale elaborate 

un mijloc de consolidare a influenţei Rusiei în Principatele dunărene; Regulamentele Organice au 

rămas prizoniere principiului medieval al privilegiului deoarece erau scutite de impozite boierimea 

şi clerul. Punctajul total (10 puncte) sau cel parțial (7 puncte) se acordă răspunsului care 

cuprinde atât punctul de vedere, cât și informațiile/informația. Nu se punctează doar punctul 

de vedere sau doar informațiile/informația. 

6. 4 puncte pentru argumentarea afirmaţiei date - prezentarea oricărui fapt istoric relevant (de exemplu: 

Unificarea instituțiilor statului; reformele înfăptuite de Alexandru Ioan Cuza; Adoptarea Constituției 

din 1866; etc.) prin precizarea a două informații referitoare la acest fapt și prin utilizarea conectorilor 

care exprimă cauzalitatea (deoarece, pentru că etc.) şi concluzia (aşadar, astfel etc.) 

SUBIECTUL al III-lea                 (30 de puncte) 

 Informaţia istorică – 24 de puncte distribuite astfel: 

- 2 puncte pentru menționarea oricărui proiect politic referitor la statul român modern, elaborat în 

ultimele trei decenii ale secolului al XVIII-lea (de exemplu: memoriul boierilor români prezentat în 

Congresul de la Șistov din 1791 etc.) 

- 3  puncte  pentru  prezentarea  proiectului  politic  menționat  -  o  scurtă  expunere  în  care  sunt 

precizate două informații referitoare la proiectul politic și se utilizează relația cauză-efect; 

- 1 punct pentru precizarea doar a unei informații referitoare la proiectul politic; 

- câte 3 puncte pentru menționarea oricăror trei prevederi înscrise în proiectele politice referitoare la 

statul român modern, elaborate/prezentate în prima jumătatea a secolului al XIX-lea (de exemplu:  

drepturi  și  libertăți  cetățenești,  Unirea  Moldovei  cu  Țara  Românească,  emanciparea țăranilor și 

împroprietărirea cu despăgubire etc.)            (3px3=9p) 

- 2  puncte  pentru  precizarea  oricărei  acțiuni  desfășurate  de  români  în  1859  (de  

exemplu:organizarea adunărilor elective etc.) 

- 3 puncte pentru menționarea oricărei consecințe a acesteia (de exemplu: dubla alegere a lui Al. I. 

Cuza etc.) 

- 1 punct pentru formularea oricărui punct de vedere referitor la evenimentele politice desfășurate în 

anul 1866, în plan intern (de exemplu: evenimentele politice desfășurate în anul 1866, în plan intern, au 

consolidat statul român modern. etc.) 
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- 3 puncte pentru susținerea punctului de vedere formulat printr-un argument istoric – prezentarea 

oricărui fapt istoric relevant, prin precizarea a două informații referitoare la acest fapt și utilizarea 

conectorilor care exprimă cauzalitatea (deoarece, pentru că etc.) şi concluzia (așadar, astfel etc.) 

Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 6 puncte distribuite astfel: 

- 2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric adecvat; 

- 1 punct pentru utilizarea parţială a limbajului istoric adecvat; 

- 1 punct pentru structurarea eseului (introducere - cuprins - concluzie); 

- 2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice;  

- 1 punct pentru respectarea parţială a succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice; 

- 1 punct pentru respectarea limitei de spaţiu; 
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TEST DE EVALUARE BACALAUREAT AUTONOMII LOCALE ȘI INSTITUȚII 

CENTRALE ÎN SPAȚIUL ROMÂNESC (SECOLELE IX-XVIII) 

 

Dr. Nicolae Dumbrăvescu 

Liceul Teologic Greco-Catolic „Sf. Vasile cel Mare”, Blaj 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursele de mai jos: 

A. Ioaniți primeau de la regele Ungariei întreaga Țară a Severinului, împreună cu cnezatele Ioan și 

Farcaș până la râul Olt cu excepția țării cnezatului voievodului Litovoi. Numită și țara Lytua, această 

ultimă formațiune politică rămâne, pe mai departe, pe seama românilor așa cum au stăpânit-o aceștia 

și până acum. Principalele condiții ale contractului încheiat între cavaleri și rege erau stabilite în felul 

următor: suveranul urma să primească jumătate din foloasele, veniturile și slujbele din Țara 

Severinului și din cele două cnezate menționate, ale lui Ioan și Farcaș, cealaltă jumătate urmând să 

revină cavalerilor Ioaniți. (…) Voievodului din țara Lytua îi erau impuse obligații militare în folosul 

cavalerilor; reciproc, aceștia din urmă se îndatorau pe cât le va fi stat în putință, să îi ajute pe români. 

(…) În condiții similare celor stabilite pentru Țara Severinului și Țara Lytua cavalerilor ioaniți le era 

concedată toată Cumania de la Râul Olt și munții Transilvaniei (…), în afară de țara lui Seneslau, 

voievodul românilor, pe care am lăsat-o acelora, așa cum au stăpânit-o și până acum. 

(Ioan Aurel Pop, Ioan Bolovan, Istoria Românilor)   

B. Ladislau I, din mila lui Dumnezeu, rege al Ungariei, (…) voim să ajungă la ştirea tuturor că, ţinând 

seama de slujbele credincioase şi vrednice de răsplată pe care ni le-a adus nouă magistrul Gheorghe, 

fiul lui Simion (...) dovedind cu râvnă, în deosebitele războaie ale regatului nostru, credinţă faţă de 

coroana regală (...) şi, în sfârşit, când începusem noi a domni, fiind încă copil, după moartea prea 

iubitului nostru tată, iar voievodul Litovoi, împreună cu fraţii săi, în necredinţa sa, cuprinse pe seama 

sa o parte a regatului nostru, aflătoare dincolo de Carpaţi, şi, cu toate îndemnurile noastre nu s-a 

îngrijit să ne plătească veniturile ce ni se cuveneau din acea parte, l-am trimis împotriva lui pe des-

numitul, magistru Gheorghe, care luptând împotriva aceluia cu cea mai mare credinţă, l-a ucis pe el. 

iar pe fratele lui, cu numele Bărbat, l-a luat în prinsoare și ni l-a adus nouă. Pentru răscumpărarea 
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acestuia, noi am stors o sumă de bani foarte mare şi astfel, prin slujbele acelui magistru Gheorghe, s-a 

aşezat iar tributul ce ni se datora din acele părţi. 

(Dania regală pentru magistrul Gheorghe, 1285) 

Pornind de la aceste surse, răspundeţi la următoarele cerinţe: 

1. Numiţi un spațiu istoric primit de Cavalerii Ioaniți de la regele Ungariei precizat în sursa A.2 puncte 

2. Precizaţi, din sursa B, o informație referitoare la magistrul Gheorghe.          2 puncte 

3. Menţionaţi un voievod la care se referă atât în sursa A, cât şi în sursa B.                 6 puncte 

4. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare sursei care susţine că liderii din spaţiul sud-

carpatic s-au revoltat.                      4 puncte 

5. Scrieţi o relaţie cauză-efect stabilită între două informaţii selectate din sursa A, precizând rolul 

fiecăreia dintre aceste informații (cauza, respectiv efect).             7 puncte 

6. Prezentați două acțiuni desfășurate în secolul al XIV-lea pentru formarea statului medieval Moldova.  

       6 puncte 

7. Menționați o caracteristică a autonomiilor locale menționate în spațiul intra carpatic.        4 puncte 

SUBIECTUL al II-lea                 (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursa de mai jos: 

Pe la anul 1000, alți duci – anume Ahtum în Banat și Geula (Gylas Iula) în Transilvania – nesupuși 

nici ei puterii ungare din Panonia, sunt atacați de oști trimise de primul rege al Ungariei, Ștefan I 

(1000-1038). Ei sunt fie învinși în luptă și omorâți (Ahtum), fie luați prizonieri (Gylas cu familia). Din 

secolul al XI-lea, unele teritorii din vechile ducate amintite, mai ales cele de câmpie din Crișana și 

Banat, sunt cuprinse statornic în regatul Ungariei. 

Tot din secolul al XI-lea, ungurii încep cucerirea sistematică a „țării de peste pădure”, adică a 

Transilvaniei, înaintând pas cu pas, mai ales pe văile râurilor, dinspre vest și nord-vest. Populația 

locală românii - și grupuri mărunte de slavi, pecenegi, cumani etc. – au rezistat cu mijloace moderne și 

s-au retras în locuri mai adăpostite și mai ușor de apărat. Teritoriile lor au fost treptat cucerite, iar în 

locurile unde se vedeau zidurile vechilor castre și orașe romane sau unde populația locală avea 

propriile cetăți cuceritorii și-au fixat punctele întărite. 

(Ioan-Aurel Pop, Istoria ilustrată a românilor pentru tineri)  

Pornind de la această sursă, răspundeţi la următoarele cerinţe; 

1. Numiţi regele maghiar precizat în sursa dată.             2 puncte 

2. Precizaţi un secol la care se referă sursa dată.             2 puncte 

3. Menţionaţi un duce transilvănean din jurul anului 1000 şi o consecință a acțiunilor sale de 

nesupunere față de coroana maghiară la care se referă sursa dată.           6 puncte 
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4. Menţionaţi, din sursă, două informaţii referitoare la populația locală din Transilvania.          6 puncte 

5. Formulaţi, pe baza sursei date, un punct de vedere referitor la cucerirea Transilvaniei de către 

Regatul Ungariei, susţinându-l cu două informaţii selectate din sursă.        10 puncte 

6. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant, afirmația conform căreia autonomiile locale au contribuit 

la întemeierea statului medieval de la sud de Carpații.                    4 puncte 

SUBIECTUL  al III-lea                       (30 puncte) 

Elaboraţi, în aproximativ două pagini, un eseu despre autonomii locale și instituții centrale în spațiul 

românesc, în secolele al IX-lea – al XVIII-lea, având în vedere: 

- precizarea unui izvor istoric în care sunt atestate autonomiile locale din spațiul românesc în secolele al 

IX-lea – al XIII-lea și menționarea a două caracteristici ale acestora; 

- prezentarea unei acțiuni desfășurate în deceniile trei-patru ale secolului al XIV-lea, în procesul de 

constituire a statului medieval românesc din sudul Carpaților; 

- menţionarea a două instituții centrale din spațiul românesc extracarpatic; 

formularea unui punct de vedere referitor la evoluția unei instituții politice centrale din spațiul 

românesc la începutul secolului al XVIII-lea şi susţinerea acestuia printr-un argument istoric. 

Notă! Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea eseului, evidenţierea relaţiei 

cauză-efect, elaborarea argumentului istoric (prezentarea unui fapt istoric relevant și utilizarea 

conectorilor care exprimă cauzalitatea şi concluzia), respectarea succesiunii cronologice/logice a 

faptelor istorice şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. • Nu se acordă fracţiuni de 

punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. • Se 

acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 

obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

1. 2 puncte pentru răspunsul: Țara Severinului. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

2 puncte pentru menționarea noului nume al Principatelor Române  din sursa B. Exemplu: dovedind 

cu râvnă, în deosebitele războaie ale regatului nostru, credinţă faţă de coroana regală.  Se punctează 

orice mod de redactare a răspunsului corect (prin menționare sau în enunț). 

2. câte 6 puncte pentru răspunsul: Litovoi. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect 

(prin precizare/menționare sau în enunț). 
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3. 3 puncte pentru scrierea literei B 

4. 7 puncte pentru scrierea oricărei relații cauză-efect stabilite între două informații selectate din sursa 

A, precizând rolul fiecăreia dintre aceste informaţii (cauză, respectiv efect) 

Exemplu: Cauză: Voievodului din țara Lytua îi erau impuse obligații militare în folosul cavalerilor; 

Efect: aceștia din urmă se îndatorau pe cât le va fi stat în putință, să îi ajute pe români. etc. 

5. câte 1 punct pentru menționarea oricăror două acțiunii desfășurate în secolului al XIV-lea pentru 

constituirea statului medieval Moldova. (Exemplu: Descălecatul lui Dragoș; Descălecatul lui 

Bogdan).                (1px2=2p) 

câte 2 puncte pentru prezentarea fiecărei acțiunii - o scurtă expunere în care sunt precizate două 

informații referitoare la acțiunile din secolul al XIV prin care s-a constituit statul medieval Moldova. 

    (2px2=4p) 

6. 4 puncte pentru menționarea oricărei caracteristici a autonomiilor din spațiul intracarpatic. (Exemple: 

Sunt conduse de conducători militari; Au la bază obștile sătești); 

SUBIECTUL al II-lea                       (30 puncte) 

1. 2 puncte pentru răspunsul: Ștefan I. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect 

(prin precizare/menționare sau în enunț). 

2. 2 puncte pentru răspunsul: secolul al XI-lea; Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

3. 3 puncte pentru oricare din răspunsurile: Ahtum; Gylas 

3 puncte pentru oricare din răspunsurile: A murit în luptă; A fost luat prizonier împreună cu familia 

sa; Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin citat din sursă/ menționare 

sau în enunț). 

4. câte 3 puncte pentru menţionarea, din sursa dată, a oricăror două informații despre populația locală.  

                (3px2=6p)  

Exemple: Populația locală românii - și grupuri mărunte de slavi, pecenegi, cumani etc. – au rezistat 

cu mijloace moderne și s-au retras în locuri mai adăpostite și mai ușor de apărat; Teritoriile lor au 

fost treptat cucerite, iar în locurile unde se vedeau zidurile vechilor castre și orașe romane sau unde 

populația locală avea propriile cetăți cuceritorii și-au fixat punctele întărite. etc. Se punctează orice 

mod de redactare a răspunsului corect (prin citat din sursă/ menționare sau în enunț). 

5. 4 puncte pentru formularea, pe baza sursei date, a oricărui punct de vedere referitor la cucerirea 

Transilvaniei de către Regatul Ungariei. 

câte 3 puncte pentru selectarea, din sursa dată, a oricăror două informaţii care susţin punctul de vedere 

formulat.               (3px2=6p) 
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Exemple: Potrivit sursei date, Regatul Maghiar a început în secolul al XI-lea cucerirea sistematică a 

Transilvaniei. Din secolul al XI-lea, unele teritorii din vechile ducate amintite, mai ales cele de câmpie 

din Crișana și Banat, sunt cuprinse statornic în regatul Ungariei; Tot din secolul al XI-lea, ungurii 

încep cucerirea sistematică a „țării de peste pădure”, adică a Transilvaniei, înaintând pas cu pas, mai 

ales pe văile râurilor, dinspre vest și nord-vest; Punctajul total (10 puncte) sau cel parțial (7 puncte) 

se acordă răspunsului care cuprinde atât punctul de vedere, cât și informațiile/informația. Nu se 

punctează doar punctul de vedere sau doar informațiile/informația. 

6. 4 puncte pentru argumentarea afirmaţiei date - prezentarea oricărui fapt istoric relevant (de exemplu: 

Existența voievodatelor și cnezatelor menționate în Diploma Cavalerilor Ioaniți; unificarea 

autonomiilor de la sud de Carpați de către Basarab I ; etc.) prin precizarea a două informații 

referitoare la acest fapt și prin utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea (deoarece, pentru că 

etc.) şi concluzia (aşadar, astfel etc.) 

SUBIECTUL al III-lea                 (30 de puncte) 

 Informaţia istorică – 24 de puncte distribuite astfel: 

- 2  puncte  pentru  precizarea  oricărui  izvor  istoric  în  care  sunt  atestate  autonomiile  locale  din  

spațiul românesc, în secolele al IX-lea – al XIII-lea (de exemplu: Faptele ungurilor (Gesta 

Hungarorum), Legenda Sfântului Gerard, Diploma cavalerilor ioaniți etc.) 

- câte 3 puncte pentru menționarea oricăror două caracteristici ale autonomiilor locale din spațiul 

românesc din secolele al IX-lea - al XIII-lea (de exemplu: au conducători cu atribuții militar-

administrative, sunt organizate ca voievodate și cnezate, sunt amenințate de expansiunea Ungariei, 

etc. )                (3px2=6p) 

- 2 puncte pentru menționarea oricărei acțiuni desfășurate în deceniile trei-patru ale secolului al XIV-lea, 

în procesul  de  constituire  a  statului  medieval  românesc  din  sudul  Carpaților  (de  exemplu:  

lupta  de  la Posada/confruntarea din 1330) 

- 3 puncte pentru prezentarea acțiunii menționate - o scurtă expunere în care sunt precizate două 

informații referitoare la  acțiunea menționată și se utilizează relația cauză-efect 

- 1 punct pentru precizarea doar a unei informații referitoare la acțiunea menționată. 

- câte 3 puncte pentru menţionarea oricăror două instituții din spațiul românesc extracarpatic (de 

exemplu: Domnia, Sfatul domnesc )            (3px2=6p) 

-1 punct pentru formularea oricărui punct de vedere referitor la evoluția unei instituții politice centrale 

din spațiul  românesc în  secolul  al  XVIII-lea (de exemplu:  Dimitrie  Cantemir,  ca reprezentant  al 

domniei  din Moldova, participă la relațiile internaționale din secolul al XVIII-lea; Imperiul Otoman 

intervine în organizarea domniei, instituție politică centrală din spațiul românesc, în secolul al XVIII-
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lea; Evoluția instituției centrale din Țara Românească, în secolul al XVIII-lea, este determinată de 

instaurarea regimului fanariot. etc.) 

- 4 puncte pentru susținerea punctului de vedere formulat printr-un argument istoric – prezentarea 

oricărui fapt istoric relevant, prin precizarea a două informații referitoare la acest fapt și utilizarea 

conectorilor care exprimă cauzalitatea (deoarece, pentru că etc.) şi concluzia (așadar, astfel etc.) 

Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 6 puncte distribuite astfel: 

- 2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric adecvat 

- 1 punct pentru utilizarea parţială a limbajului istoric adecvat 

- 1 punct pentru structurarea eseului (introducere - cuprins - concluzie) 

- 2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice 

- 1 punct pentru respectarea parţială a succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice 

- 1 punct pentru respectarea limitei de spaţiu 
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TEST DE EVALUARE BACALAUREAT  ROMÂNIA POSTBELICĂ. STALINISM, 

NAȚIONAL-COMUNISM ȘI DIZIDENȚĂ ANTICOMUNISTĂ  

 

Dr. Nicolae Dumbrăvescu 

Liceul Teologic Greco-Catolic „Sf. Vasile cel Mare”, Blaj 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursele de mai jos: 

A. Noua orientare a României pe scena relațiilor internaționale a fost încurajată de Statele Unite. 

Prima vizită a unui președinte american la București, Richard Nixon, în 1969, a avut loc odată cu 

amplificarea politicii de individualism în cadrul blocului sovietic. Nu întâmplător, România a 

beneficiat de o serie de favoruri economice, în urma cărora țara era acceptată în G.A.T.T. și în F.M.I., 

încheind ulterior acordul cu B.I.R.D. 

Relațiile cu statele democratice au fost reflectate și de vizitele lui Ceaușescu la Washington și Paris, 

unde, în cadrul întrevederilor cu președinții Richard Nixon și Georges Pompidou, a fost subliniat rolul 

jucat de România pe scena europeană. Semnarea Actului Final de la Helsinki în 1975 a dat populației 

din România speranțele unei importante liberalizări. 

În anii următori, Ceaușescu a urmărit consolidarea poziției sale în arena internațională, prin 

menținerea relațiilor cu Israelul și prin reluarea relațiilor diplomatice cu Germania Federală. 

Niciodată nu s-a pus problema părăsirii Tratatului de la Varșovia  sau a C.A.E.R., așa cum a fost pusă 

în timpul evenimentelor de la Budapesta din 1956, sau de la Praga din 1968. 

(Institutul de investigare a crimelor comunismului din România, 

O istorie a comunismului din România)   

B. La preluarea puterii, Ceauşescu era hotărât să meargă mult mai departe decât predecesorul său în 

distanţarea de Moscova. De la prima vizită la Moscova (1965), spre surprinderea gazdelor Ceauşescu 

a cerut restituirea tezaurului dus la Moscova în 1916-1917(…).  

Individualizarea României în cadrul blocului sovietic s-a conturat şi mai viguros în 1967, datorită 

celor două demersuri care au plasat-o în centrul atenţiei internaţionale, Primul a fost refuzul de a se 

conforma consemnului Moscovei - urmat de toate celelalte ţări ale Pactului de la Varşovia - de a rupe 

relaţiile diplomatice cu Israelul în urma [...] «Războiului de şase zile» din iunie 1967. Cel de al doilea 
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a fost recunoaşterea RFC [Republica Federală Germania] şi vizita lui Willy Brandt, pe atunci 

vicecancelar şi ministru de externe, în România, în timp ce ţările subordonate Uniunii Sovietice nu 

recunoşteau decât RDG [Republica Democrată Germană]. (...) Mai puţin spectaculoase, dar tot atât 

de importante, au fost progresele intervenite în raporturile româno-americane. În timp ce fostul 

vicepreşedinte al SUA, Richard Nixon, fusese tratat cu ostentativă nepăsare la Moscova fiindcă era 

considerat un exponent al antisovietismului, Ceauşescu l-a primit la Bucureşti cu toate onorurile (...). 

(F. Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român) 

Pornind de la aceste surse, răspundeţi la următoarele cerinţe: 

1. Numiţi un președinte american precizat în sursa A.            2 puncte 

2. Precizaţi, din sursa B, o informație referitoare la tezaurul românesc.          2 puncte 

3. Menţionaţi un conducător al Românei. La care se referă atât sursa A cât și sursa B.        6 puncte 

4. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare sursei care susţine că statul român se implică 

relațiile internaționale din perioada Războiului Rece.            4 puncte 

5. Scrieţi o relaţie cauză-efect stabilită între două informaţii selectate din sursa A, precizând rolul 

fiecăreia dintre aceste informații (cauza, respectiv efectul).             7 puncte 

6. Prezentaţi două forme de rezistenţă anticomunistă din România.           6 puncte 

7. Menționați o caracteristică a practicilor politice utilizate în statul român în ultimul deceniu al 

secolului al XX-lea.                  4 puncte 

SUBIECTUL al II-lea                 (30 de puncte) 

Citiţi, cu atenţie, sursa de mai jos: 

În noiembrie 1989 a avut loc congresul al XIV-lea al Partidului Comunist Român, iar Ceaușescu a fost 

reales cu entuziasm, în mod automat, secretar general. Conceput ca o demonstrație de putere și ca un 

gest de sfidare față de Gorbaciov și de cei care îl urmau, congresul a ilustrat alinierea lui Ceaușescu 

față de națiunea română pe care pretindea că o reprezintă. Dar Ceaușescu era hotărât să lupte cu 

obstinație pentru a duce la bun sfârșit ceea ce el considera a fi misiunea sa în istoria românilor. În 

toamna lui 1989, el era privit de către toată lumea ca unul dintre ultimii dictatori staliniști din lume, 

complet obsedat de proiectele sale industriale și arhitecturale grandioase și ostil reformelor lui 

Gorbaciov. După cum s-a arătat mai sus, românii trăiau în condiții de o duritate extremă. Iarna, 

căldura era oprită în apartamente până când temperatura cobora la valori foarte scăzute, iar statul la 

cozi nesfârșite reprezenta o corvoadă zilnică. Produsele alimentare erau raționalizate ca și cum țara s-

ar fi aflat în război. Propaganda nu înceta să exalte valoarea neînfricatului Măreț Conducător și 

geniul științific al soției sale. Iritat de reformele lui Gorbaciov, Ceaușescu s-a agățat de convingerile 
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sale staliniste și a intensificat represiunea. România părea un univers de coșmar, controlat în totalitate 

de securitate. 

În Decembrie 1989, după 45 de ani de regim comunist, România se afla la sfârșitul unui ciclu istoric. 

Țara se afla, practic, într-o situație revoluționară caracterizată prin incapacitatea instituțiilor de a 

rezolva problemele impuse de societate. Prin vulnerabilitățile create de mediul politic european în 

special prin prăbușirea blocului sovietic, dar și datorită celor interne falimentul economic și izolarea 

totală a dictatorului și a clanului său, România era cea mai expusă pentru un deznodământ de natură 

revoluționară. 

 (Comisia prezidențială pentru analiza dictaturii comuniste din România, Raport final) 

Pornind de la această sursă, răspundeţi la următoarele cerinţe; 

1. Numiți conducătorul sovietic precizat în sursa dată.            2 puncte 

2. Precizaţi un secol la care se referă sursa dată.             2 puncte 

3. Menţionaţi un conducător al României şi o informație referitoare la cultul personalității.       6 puncte 

4. Menționați, pe baza sursei date, două informații referitoare la situația de zi cu zi a românilor în 

ultima perioadă a dictaturii ceaușiste.               6 puncte 

5. Formulați pe baza sursei date un punct de vedere referitor la contextul intern și extern al anului 1989, 

susținându-l cu două  informații selectate din sursă.            10 puncte 

6. Argumentați, printr-un fapt istoric relevant afirmația conform căreia practicile politice utilizate în 

România în anul 1948 au avut un caracter totalitar.                   4 puncte 

SUBIECTUL  al III-lea                       (30 puncte) 

Elaborați, în aproximativ două pagini, un eseu despre Viața politică din România postbelică, având 

în vedere: 

- menționarea a două acțiuni desfășurate în politica internă a Statului Român, în primul deceniu al 

perioadei postbelice; 

- prezentarea unui fapt istoric desfășurat în România stalinistă; 

- precizarea unei forme de conducere din perioada național comunismului și menționarea a două fapte 

istorice desfășurate de statul român în deceniile șapte-opt ale acestei perioade. 

- formularea unui punct de vedere referitor la evoluția politică a României în ultimul deceniu al 

secolului al XX-lea și susținerea acestuia printr-un argument istoric. 

Notă! Se punctează şi utilizarea limbajului istoric adecvat, structurarea eseului, evidenţierea relaţiei 

cauză-efect, elaborarea argumentului istoric (prezentarea unui fapt istoric relevant și utilizarea 

conectorilor care exprimă cauzalitatea şi concluzia), respectarea succesiunii cronologice/logice a 

faptelor istorice şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată. 
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BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. • Nu se acordă fracţiuni de 

punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. • Se 

acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 

obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                             (30 de puncte) 

1. 2 puncte pentru răspunsul Richard Nixon. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

2. 2 puncte pentru menționarea oricărei informații despre tezaurul României din sursa B.  

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin menționare sau în enunț). 

Exemplu: Ceauşescu a cerut restituirea tezaurului dus la Moscova în 1916-1917. 

3. 6 puncte pentru răspunsul: Nicolae Ceaușescu Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin precizare/menționare sau în enunț)       

4. 3 puncte pentru scrierea literei B. 

5. 7 puncte pentru scrierea oricărei relații cauză-efect stabilite între două informații selectate din sursa 

A, precizând rolul fiecăreia dintre aceste informaţii (cauza, respectiv efectul). 

Exemplu: Cauză: „Prima vizită a unui președinte american la București, Richard Nixon, în 1969, a 

avut loc odată cu amplificarea politicii de individualism în cadrul blocului sovietic”; Efect: „Nu 

întâmplător, România a beneficiat de o serie de favoruri economice, în urma cărora țara era acceptată 

în G.A.T.T. și în F.M.I., încheind ulterior acordul cu B.I.R.D”. etc. 

6. câte 1 punct pentru menționarea oricăror două forme de rezistență anticomunistă din România. 

Exemple: mișcările de partizani; rezistența țăranilor la colectivizare;       (1px2=2p) 

câte 2 puncte pentru prezentarea fiecărei formă de rezistență anticomunistă - o scurtă expunere în care 

sunt precizate două informații referitoare la proiectul politic.       (2px2=4p) 

7. 4 puncte pentru menționarea oricărei caracteristici a proiectelor politice din ultimul  deceniu al 

secolului al XX-lea. Exemple: Pluripartidism; Separarea puterilor în stat; Drepturi și libertăți 

cetățenești. 

SUBIECTUL al II-lea                       (30 puncte) 

1. 2 puncte pentru răspunsul: Moldova; Gorbaciov; Se punctează orice mod de redactare a 

răspunsului corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 

2. 2 puncte pentru răspunsul: secolul al XX-lea; Se punctează orice mod de redactare a răspunsului 

corect (prin precizare/menționare sau în enunț). 
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3. 3 puncte pentru răspunsul: Nicolae Ceaușescu. 

3 puncte pentru răspunsul: Propaganda nu înceta să exalte valoarea neînfricatului Măreț Conducător 

și geniul științific al soției sale; Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

citat din sursă/ menționare sau în enunț). 

4. câte 3 puncte pentru menţionarea, din sursa dată, a oricăror două informații despre viața de zi cu zi a 

românilor în ultima perioadă a dictaturii ceaușiste.           (3px2=6p)  

Exemple: Românii trăiau în condiții de o duritate extremă. Iarna, căldura era oprită în apartamente 

până când temperatura cobora la valori foarte scăzute, iar statul la cozi nesfârșite reprezenta o 

corvoadă zilnică. etc. Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin citat din 

sursă/ menționare sau în enunț). 

5. 4 puncte pentru formularea, pe baza sursei date, a oricărui punct de vedere referitor la contextul intern 

și extern al anului 1989; 

câte 3 puncte pentru selectarea, din sursa dată, a oricăror două informaţii care susţin punctul de vedere 

formulat.               (3px2=6p) 

1. Exemple: Potrivit sursei date, regimul comunist se afla în anul 1989 într-o situație extrem de 

dificilă. Pe plan intern, populația dădea semne că nu mai poate suporta regimul de austeritate la 

care era supusă zi de zi prin lipsuri materiale și prin propaganda care era desprinsă de orice 

realitate. Pe plan extern Ceaușescu refuza să aplice sistemul de reforme după modelul Gorbaciov. 

Puterile occidentale îl acuzau pe Ceaușescu de lipsa drepturilor omului și îl izolau diplomatic. În 

Decembrie 1989, după 45 de ani de regim comunist, România se afla la sfârșitul unui ciclu istoric. 

Țara se afla, practic, într-o situație revoluționară caracterizată prin incapacitatea instituțiilor de a 

rezolva problemele impuse de societate;  Prin vulnerabilitățile create de mediul politic european în 

special prin prăbușirea blocului sovietic, dar și datorită celor interne falimentul economic și 

izolarea totală a dictatorului și a clanului său, România era cea mai expusă pentru un deznodământ 

de natură revoluționară. Punctajul total (10 puncte) sau cel parțial (7 puncte) se acordă 

răspunsului care cuprinde atât punctul de vedere, cât și informațiile/informația. Nu se 

punctează doar punctul de vedere sau doar informațiile/informația. 

6. 4 puncte pentru argumentarea afirmaţiei date - prezentarea oricărui fapt istoric relevant (de exemplu: 

Înființarea securității; arestarea opozanților politici; colectivizarea agriculturii; etc.) prin precizarea 

a două informații referitoare la acest fapt și prin utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitatea 

(deoarece, pentru că etc.) şi concluzia (aşadar, astfel etc.). 

SUBIECTUL al III-lea                 (30 de puncte) 

 Informaţia istorică – 24 de puncte distribuite astfel: 
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- câte 3 puncte pentru menționarea oricăror două acțiuni desfășurate în politica internă a Statului Român, 

în primul deceniu al perioadei postbelice (exemple: schimbarea formei de conducere a statului, de la 

monarhie la republică, interzicerea partidelor istorice, elaborarea unei constituții). 

- 2 puncte pentru menționarea oricărui fapt istoric din România stalinistă (exemple: măsuri în plan 

economic social, politic, cultural). 

- 3 puncte pentru prezentarea faptului istoric menționat în evidențierea relației istorice de cauzalitate și 

utilizarea unui exemplu/a unei caracteristici. 

- 1 punct pentru utilizarea doar a unui exemplu/a unei caracteristici referitoare la faptul istoric 

menționat. 

- 2 puncte pentru precizarea oricărei forme de conducere din perioada național comunismului în 

România (Exemple: republică; republică socialistă). 

- 3 puncte pentru menționarea oricăror două fapte istorice desfășurate de statul român în deceniile șapte 

- opt ale național comunismului.  (exemple: elaborarea unei noi constituții; revoluția culturală). 

- 1 punct pentru formularea oricărui punct de vedere referitor la evoluția politică a României în ultimul 

deceniu al secolului al XX-lea. (exemple: revenirea la democrație; adoptarea unei noi constituții). 

- 4 puncte pentru susținerea punctului de vedere formulat printr-un argument istoric prezentarea oricărui 

fapt istoric relevant și utilizarea conectorilor care exprimă cauzalitate (deoarece, pentru că) și concluzia 

(așadar, ca urmare). 

Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 6 puncte distribuite astfel: 

- 2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric adecvat. 

- 1 punct pentru utilizarea parţială a limbajului istoric adecvat. 

- 1 punct pentru structurarea eseului (introducere - cuprins - concluzie). 

- 2 puncte pentru respectarea succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice  

- 1 punct pentru respectarea parţială a succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice 

- 1 punct pentru respectarea limitei de spaţiu 
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PROIECT   DIDACTIC 

A. Algoritm introductiv: 

Clasa: a VI-a  

Şcoala: Şcoala Gimnazială 

Profesor: Alexandra Teodora DUME 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Disciplina: Matematică/Algebră 

Unitatea de învățare: Numere întregi 

Tema:  Ordinea efectuării operaţiilor 

Tipul lecției: Lecție mixtă 

Durata: 50 minute 

Competenţe generale 

CG1. Identificarea unor date si relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în care au fost definite 

CG2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în enunţuri matematice 

CG3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei situaţii concrete 

CG4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora 

CG5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-problemă 

CG6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunoştinţelor din diferite domenii 

Competenţe specifice 

CS1. Identificarea caracteristicilor numerelor întregi în contexte variate. 

CS2. Utilizarea operațiilor cu numere întregi și a proprietăților acestora. 

CS3. Aplicarea regulilor de calcul și folosirea parantezelor în efectuarea operațiilor cu numere întregi. 
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Obiective operaţionale 

 Cognitive 

               OC1 – să efectueze corect operațiile de adunare, scădere, înmulțire, împărțire şi ridicare la putere a numerelor întregi; 

               OC2 – să respecte ordinea efectuării operațiilor; 

               OC3 – să aplice corect proprietățile operațiilor cu numere întregi; 

               OC4 – să cunoască terminologia aferentă lucrului cu numere întregi. 

 Afective 

               OA1 – sǎ dovedeascǎ interes pentru informaţiile prezentate, prin participarea activǎ; 

               OA2 – să-şi dezvolte spiritul de observaţie şi concentrarea în rezolvare; 

               OA3 – să se conformeze cerinţelor profesorului îmbunătăţindu-şi continuu performanţele; 

               OA4 – să-şi stimuleze curiozitatea şi dezvoltarea simţului critic; 

               OA5 – să fie încrezători în capacitatea de a aplica algoritmi de calcul matematic 

 Psiho-motorii 

                OP1.- să păstreze ordinea, disciplina şi liniştea în clasă pentru buna desfăşurare a lecţiei; 

                OP2. - să scrie corect, frumos şi îngrijit problemele propuse 

 Strategia didactică: dirijată, inductiv – deductivă → activitate interactivă, explicativ – conservativă 

 Resurse procedurale: explicaţia, conversaţia euristică, asaltul de idei, exerciţiul, munca independentă. 

 Resurse materiale: manual, culegere de probleme, flipchart, fişă de lucru, tabla smart, telefonul. 

 Forme de organizare: frontală, individuală. 

 Forme de evaluare: evaluare orală, evaluare prin observarea curentă a comportamentului pe parcursul orei şi evaluare online. 

Bibliografia:   

- Programa şcolară pentru clasa a VI-a, Ion Tudor, Culegere de exerciţii şi probleme, clasa a VI-a, MATE 2000+iniţiere, editura Paralela 45 

B. Demersul didactic
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Nr 

Crt 

 

Secvențe 

didactice 

 

Competenţe 

specifice 

 

Activitatea profesorului 

 

Activitatea  

elevului 

Strategii didactice 

E
v
a
lu

a
re

a
 

 

Metode 

Mijloace  

de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

(1 min) 

 Profesorul stabileşte ordinea, climatul 

necesar începerii activităţii.  

Se notează elevii absenţi în catalog. 

Elevii îşi pregătesc cele 

necesare orei de 

matematică. 

  Frontală  

2. Verificarea 

temei 

(3 min) 

CS1 

CS2 

 

Se verifică cantitativ tema pentru acasă, 

prin sondaj.  

Se rezolvă la tabla problemele neştiute de 

elevi. 

Elevii pot pune întrebări 

în legătură cu 

problemele nerezolvate. 

Conversaţia Caiete  Frontală  

3. Reactualizarea 

cunoştinţelor  

(10 min) 

CS1 

CS2 

Reactualizarea cunoştinţelor 

referitoare la operaţiile cu numere 

întregi se face cu ajutorul joc - 

problemă. 

Profesorul expune pe flipchart 

problema (Anexa 1) 

Elevii sub îndrumarea 

profesorului rezolvă 

exercițiile. 

Conversaţia 

Asaltul de 

idei 

Flipchart Frontală 

Individuală 

O
ra

lă
 

4. Anunţarea 

temei şi 

obiectivelor 

lecţiei. 

(1 min) 

 Se anunţă obiectivele lecţiei. 

Se scrie titlul pe tablă: Ordinea 

efectuării operaţiilor cu numere întregi. 

Elevii îşi  notează pe 

caiete. 

Conversaţia Tabla 

Caiete 

Frontală  
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5. 

 

Prezentarea  

conţinutului  

şi dirijarea 

învăţării 

(8 min) 

 

 

 

 

 

 

Ordinea efectuării operaţiilor este 

aceeaşi precum în cazul numerelor 

naturale: 

Se efectuează mai întâi operațiile de 

ordinul III, apoi cele de ordinul II, 

apoi cele de ordinul I. 

Dacă în exercițiu apar doar operații de 

același ordin, ele se efectuează în 

ordinea în care sunt scrise.  

În mod implicit şi în desfacerea 

parantezelor respectăm aceeaşi regulă: 

desfacem parantezele rotunde, apoi 

cele pătrate, iar la sfârşit şi acoladele.  

Elevii vor asculta cu 

atenţie, reamintindu-şi 

ordinea efectuării 

operaţiilor cu numere 

naturale sau cu numere 

raţionale pozitive. 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 Frontală  

 

6. 

 

Consolidarea 

cunoştinţelor 

şi asigurarea 

feedback-

ului 

(16 min) 

 

CS1 

CS2 

CS3 

OC1 

OC2 

OC3 

OC4 

Profesorul împarte elevilor fişele de lucru, 

Anexa 2. 

Voi da explicaţii acolo unde elevii  

întâmpină dificultăţi pentru rezolvarea 

problemelor. 

 

 

 

Elevii trec pe rând la 

tablă şi încearcă să 

rezolve problemele date. 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Munca 

indepen-

dentă 

 

Tabla  

Fişă de lucru 

 Frontală 

Individuală  

O
b
s.

si
st

em
at

ic
ă 
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7. Evaluarea 

(10 min) 

CS1 

CS2 

CS3 

OC1 

OC2 

OC3 

OC4 

Pentru verificarea noţiunilor însuşite de 

elevi, profesorul transmite elevilor link-ul 

unui quiz (wordwall). 

Rezolvă testul 

individual. 

Își înregistrează numele 

la final. 

Munca 

indepen-

dentă 

Test Individuală 

S
cr

is
ă 

- 
o
n
li

n
e 

 

8. 

Tema pentru 

acasă 

(1 min) 

 Profesorul anunță tema pentru acasă 

Temă: exerciţiile de pe fişa de lucru 

rămase nerezolvate 

 

 

Elevii îşi notează tema. Conversaţia Fişa de lucru Frontală   

 

Anexa 1 

Măriuca, elevă în clasa a VI-a, își roagă mama să-i cumpere o pereche de adidași noi. Mama acceptă și îi dă cardul bancar împreună cu un bilețel pe 

care scria: Rezolvând următoarele 4 exerciții vei obține PIN-ul. 

Prima cifră:                  4:(-2)+4 

A doua cifră:              ( 8 14) : ( 6 4)    +11 

A treia cifră:               (-4)+(-3)+(-2)+(-1)+1+2+3+4 

A patra cifră:              (-3)2023 : (-3)2021         

Soluția este: 2 8 0 9 
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Anexa 2 

 

Fișă de lucru 

 

1. Efectuaţi: 

a) 22 6  

b) -2∙(-4)+(+6)∙(-12) 

c) 4:(-1)-[-5+(-6-1)] : (-2) 

d) -20+21-22+23-24+25-26+27 

e)     19453 444   

f)   232: 2 6 ( 5) ( 49) : ( 7)         

g)   210 2 2 4 4 2 3 5          . 

 

2. Ordonaţi crescător numerele:   

a=4 – (+ 12 ) – 2·(– 5),                 b=(– 2 )3 – (– 4 )2 + (– 50 )                c=3·{ 9 –6·[– 5 – 3·(–12 + 15 – 6 )]}. 

 

3. Efectuați: 

a)      
2 87 85

3 3 : 3 :5    
 

; 

b)      
32 5 60 102 ( 3) 4 6 8 10 2 1 3             ; 

c)
 
     

4 4 36 32 5 3 :3 : 7 4 3 .       
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Unitatea de învățămant: 

Data:  

Grupa: Mijlocie  

Prof: Dumitrascu Diana 

Nr. copii ..…..P ;.…...Abs. 

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

Tema de studiu: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema saptamanala:” Poveste de iarnă cu Moș Nicolae” 

Domeniul experiențial: Domeniul Estetic-Creativ 

Categoria  de activitate: Educație artistico-plastică 

Subiectul activitatii: “Ghetuțe poznașe” 

Mijloc de realizare: Pictură  prin tehnica amprentării și pensula 

Tema plastică: Pata de culoare 

Tipul activității: consolidare de priceperi și deprinderi 

Forma de organizare : frontală, individuală 

Durata activității: 20 de minute 

Scopul activității: Consolidarea deprinderii de a compune în mod original și personal tema plastică propusă. 

Obiective operaționale :Pe parcursul și la sfârșitul activității,copiii vor fi capabili: 

O1- să manuiască corect materialele și instrumentele de lucru; 
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O2 -să respecte tehnica tehnica de lucru; 

O3 -să picteze tema plastică propusă, în mod original; 

O4 - să analizeze lucrările în funcție de criteriile de evaluare.  

Strategii didactice: 

          Metode și procedee: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, turul galeriei; 

          Materiale didactice: jocul” Caută perechea”- https://wordwall.net/resource/38692165, planșa model, pensule, bețișoare de 

urechi, dopuri de plută, coli de desen, acuarele, șervețele, apă, laptop  

Bibliografie:  

 Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-5/7 ani), M.E. 2019 

 Botez,G. Solovăstru – ”Atlas cu elemente de limbaj plastic”,Ed. Aramis, București, 2017 
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Demersul didactic 

Evenimentul 

didactic 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare  

  Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

Sunt asigurate condițiile necesare desfășurării optime a 

activității 

 

   

Captarea 

atenției 

Se realizează prin rezolvarea unui joc” Caută perechea!”  

https://wordwall.net/resource/38692165 

 

Conversația  Mesajul lui 

Moș Nicolae 

-laptop 

Observarea 

comportamentului 

verbal 

Frontal  

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Se anunță tema plastică  ”Ghetuțe poznașe” împreună cu 

tehnica de lucru 

Se enunță obiectivele pe înțelesul copiilor. 

Conversația 

 

  

 

Dirijarea  

învățării 

Se recunosc și se intuiesc materialele aflate pe masa de 

lucru. 

Se explica și se demonstrează  modul de realizare al lucrării. 

Se precizează criteriile de evaluare ce trebuie respectate în 

realizarea subiectului 

 folosirea corectă a tehnicii de lucru 

 gradul de finalizare 

 originalitate 

Inainte de executarea temei se fac cateva exercitii de 

incalzire a muschilor mici ai maini 

Se urează copiilor „ Spor la lucru!”.  

Copiii vor fi îndrumați și ajutați acolo unde se impune,celor 

cu potential ridicat se vor da sarcini suplimentare.  

Conservsația  

 

Explicația 

Demonstrația  

 

 

 

 

 

Exercițiul   

 

 

 

pensule, 

bețișoare de 

urechi,,dopuri 

de plută, coli 

de desen, 

acuarele, 

șervețele, 

planșa model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

non-verbal  

Individual  
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Se va asigura un cadru propice prin audierea unui cantec 

https://youtu.be/I6GHhj_K5BA 
https://youtu.be/ej16q9pTeNA 

 

 

Evaluarea 

activității 

Lucrările vor fi expuse și vor fi evaluate de către copii pe 

baza crieteriilor de evaluare enunțate la începutul 

activității,prin metoda ”turul galeriei”  

Turul galeriei 

conversația 
 Analiza lucrărilor 

Individual  

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri asupra modului de desfășurare a activității 

cât și asupra disciplinei. 

Se împart recompense. 

Conversația  Aprecieri pozitive 

Frontal  
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PLANIFICARE 

„SĂPTĂMÂNA VERDE” 

PERIOADA 24 - 28 APRILIE 2023 

CLASA I B 

Prof. Dumitrescu Lucica 

 

N

R. 

C

R

T 

ZIUA TEMA OBECTIVE 

URMĂRITE 

ACTIVITĂȚI 

PROPUSE 

RESURSE 

NECESARE 

EVALUARE PROFESOR

I 

COORDON

ATORI/ 

PARTENER

I 

1. LUNI 

4 ore 

SETS-Si eu 

traiesc 

sanatos 

Scoala 

ecoterrienilor 

-să identifice produsele 

sănătoase care fac parte 

din piramida alimentelor; 

- să realizeze corect o 

listă de meniu sănătos; 

 

-vizionarea filmului 

animat: Poluarea pe 

înțelesul copiilor. 
 

-”Piramida alimentelor” 

-JOC: La piață; 

-Despre mediul 

înconjurător|  Poluarea 

pe intelesul copiilor| Sa 

protejam natura! 

|Educatie ecologica - 

YouTube 

 

-vizionare 

filme, ppt, etc 

 

 

-ghicitori 

Prof înv 

primar 

Dumitrescu 

Lucica 

Liceul de Arte „Margareta Sterian” 
Buzău Str. Bucegi, nr. 6, 

Tel. 0238/720012, Fax 0238/722418 

E-mail: liceuldearteabuzau@yahoo.com 
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-să pregătească o salată 

de fructe, respectând 

regulile de igienă a 

alimentelor și a 

obiectelor cu care 

lucrează, inclusiv a 

mâinilor; 

Ce alegem de la piața de 

legume și fructe?  

- Sortarea, tăierea 

legumelor și a 

fructelor.  

-decorarea unei farfurii 

-prepararea unei salate de 

fructe; 

 

Diverse fructe și 

legume naturale ori 

confiate; 

 

 

 

 

-salate 

sănătoase  

cântec”Fructele

” 

2. MARȚI 

4 ore 

Micii 

ecologisti 

Parada 

costumelor 

din materiale 

reciclabile 

 

 

 

-să manifeste interes 

pentru crearea unui 

mediu mai sănătos; 

 

 

 

  

 

 

-să realizeze costume din 

materiale reciclabile cu 

mesaje ecologice; 

 

-să confecționeze obiecte 

din materiale reciclabile; 

 

- vizionarea filmului 

animat: Coțofana 

colecționară; 

- vizionarea filmului 

animat: Povestea 

bidonului de plastic 

-discuții; 

 

 

 

- vizionarea filmului 

animat: O scurtă istorie a 

hârtiei 

-realizarea unor afișe cu 

mesaje ecologice; 

 

cotofana colectionara - 

YouTube 

 

-povestea sticlei de 

plastic - YouTube 

- sticle de 

plastic, 

acuarele 

acrilice, 

carioci; 

 

 

O scurtă istorie a Hârtiei 

- Aventurile lui LittleEdu 

- YouTube 

-cartoane, creioane 

colorate, coli, colorate, 

-diplome 

 

 

 

 

 

 

-expoziții cu 

lucrări, afișe,  

 

 

 

 

-obiecte , jucării 

confecționate 

Prof înv 

primar 

Dumitrescu 

Lucica 
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  foarfeci, lipici; individual ori în 

perechi. 

3. 

 

MIER 

CURI 

4 ore 

Să ne 

bucurăm de 

natură! 

 

 

 

 

 

 

 

”Teatru în 

aer liber” 

-să enumere beneficiile 

sportului pentru 

menținerea unei stări 

optime de sănătate; 

 

-să-și dezvolte 

capacitățile motrice; 

-să-și dezvolte dragostea 

față de  frumusețile 

naturii; 

 

-să participe la secvențele 

teatrale ale colegilor de 

liceu 

-să identifice reguli 

comportamentale la 

teatru, 

 

-vizionarea filmului 

animat: Și tu poți fi 

Supererou 

 

-plimbare  prin Parcul 

Tineretului din localitate; 

 

 

 

-crearea unor jocuri care 

vizează spiritul de echipă, 

respectarea regulilor de 

joc, respectarea 

partenerilor de joc, viteza 

de reacție, ritmicitatea 

motrică 

Poveste ecologica/Si tu 

poti fi supererou! /micii 

ecologisti/reciclare/Ziua 

Mediului - YouTube 

-biciclete, trotinete; 

-echipament de 

protecție(genunchiere, 

cotiere, cască) 

-rachete de bagminton, 

tenis de masă, minge 

de volei, coardă, 

elastic. 

 

 

-jocuri în aer liber cu 

diverse obiecte 

- creta colorată, 

-minge, 

 

 

-deplasare în 

Parcul 

Tineretului 

Buzău 

 

 

-jocuri libere; 

 

 

 

 

-jocuri, mișcare, 

ritm,  

Prof înv 

primar 

Dumitrescu 

Lucica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof Viorica 

Radu, elevii 

de liceu la 

”Arta 

Actorului” 

4. JOI  

4 ore 

Să acționăm 

corect față de 

mediul 

înconjurător! 

–Intalnire cu 

d-na Carmen 

 

-să se informeze in 

legatura cu probleme de 

mediu si modalitati de 

-vizionarea filmului 

animat: De ce trebuie să 

mâncăm legume? 

-discuții; 

- De ce trebuie să 

mâncăm LEGUME? - 

Aventurile lui LittleEdu - 

YouTube 

 

 

 

 

Prof înv 

primar 

Dumitrescu 

Lucica 

Prof. Ionescu 
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Paval-APM 

BUZAU 

 

 

 

rezolvare a acestora  

 

-”În grădini și sere” 

 (activitate de semănat 

semințe de flori și 

legume); 

 

 

  

Analiza și 

evaluarea 

activității 

practice, 

-aprecieri 

verbale, 

recompense 

Mihaela 

5. VINERI 

4 ore 

 

Vizita la 

Statiunea de 

cercetare 

legumicola, 

Buzau 

-să se deplaseze 

organizat, respectând 

regulile unei călătorii la 

pas în grup, pe spațiul 

public al orașului; 

-să identifice plante după 

criterii diferite: miros, 

gust, aspectul frunzelor, 

al florilor, etc 

-să observe proprietăți 

ale solului, mediul 

propice de dezvoltare al 

plantelor: hrană, 

umiditate, temperatura, 

lumina, căldura (ca surse 

necesare de dezvoltare 

optimă a plantelor, etc)-

să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

-vizionarea filmului 

animat: De ce trebuie să 

mâncăm legume? 

-discuții; 

 

 

-”În grădini și sere” 

 

 (activitate de semănat 

semințe de flori și 

legume); 

-vizionarea filmulețului 

animat: Să protejăm 

natura; 

 

- Să protejăm natura! 

🌳🌳🌳| poluarea| 

reciclare| educație 

ecologică - YouTube 

-semințe de plante 

(legume și flori), 

răsaduri, bulbi pahare 

de unică folosință, 

pământ; 

 

- 

 

 

 

 

-albume cu 

fotografii 

 

 

 

 

-organizarea 

unor portofolii 

 

 

-diplome de 

participare 

Prof înv 

primar 

Dumitrescu 

Lucica 

 

”Green 

Grup” 
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și ameliorarea poluării 

mediulu 

 

-jocuri pe platforma 

wordwall 

 

-realizarea de pliante cu 

mesaje ecologice,  reguli 

de comportare pentru 

proteja mediului, iar copiii 

le vor înmâna vecinilor 

lor, prietenilor; 

-realizarea unui proiect: 

Impresii despre 

Săptămâna verde 

 

 

 

 

hârtie, culori, marker, 

foi colorate, carioci, 

foi xerox, marker, 

laptop, telefoane; 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI – FIȘE DE LUCRU PENTRU DISCIPLINA RELIGIE   

Profesor religie Dumitrescu Mihaela, Școala Gimazială nr. 1 Jilava, județul Ilfov 

Disciplia – religie cultul ortodox  

Fișe de lucru:  

1. Lecția – Rugăciuea Tatăl nostru – clasa a VI –a  

2. Lecția – Praznicele Împărătești – clasa a VII –a   

 

Bibliografie: 

1. Biblia, 1993, tipărită sub îndrumarea P. F. Tectist, cu aprobarea Sfîntului Sinod, București, Editura Institutului Biblic și de misiune al 

Bisericii Ortodoxe Române 

2. Programa școlară pentru disciplina religie cultul ortodox aprobată prin OM nr. 3393 din 28.02.2017 

3. Manual pentru clasa a VI –a, Religie Cultul Ortodox, Cristina Benga, Niculina Filat, Ioana Niculae, Aurora Ciachir, Mihaela Ghițu,  

Editura Didactică și Pedagogică, București, 2018 

4. Manual pentru clasa a VII –a, Religie Cultul Ortodox, Cristina Benga, Aurora Ciachir, Niculina Filat, Mihaela Ghițu, Ioana Niculae,   

Grupul Editorial Corint, București, 2019 
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Fișa de lucru nr. 1 – Rugăciuea  Tatăl nostru – clasa a VI –a 

 

Citiți cu atenție versetele din Evanghelia de la  Luca 11, 1-4, apoi răspundeți la întrebări: 

 

1.Ce ( este Tatăl nostru)? 

 

 …………………………………………………………………………………………….. 

 

2.Cine (a spus prima data rugăciunea Tatăl nostru)? 

 

………………………………………………………………………………………………   

 

3.Unde (se afla Iisus Hristos când a spus această rugăciune)? 

 

............................................................................................................................................... 

 

4.De ce ( i-a învățat această rugăciune)? 

 

.................................................................................................................................. .............. 

 

5.Când (trebuie să ne rugăm)? 

................................................................................................................................................ 
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Fișa de lucru nr. 2 – Praznicele  Împărătești – clasa a VII –a   

 

 

Rebus  

 

 

 

 

 

A 

                    1 S C H I M B A R E A L A F A T A 

2 C R A C I U N 

           3 I R O D 

4 B O T E Z U L D O M N U L U I 

5 I N T A M P I N A R E A D O M N U L U I 

6 T A M A I E 

7 T A B O R 

8 T A I E R E A I M P R E J U R 

9 S I M E O N 

B 
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Completați rebusul și veți găsi Praznicele împărătești cu dată fixă. Pe verticala AB veți descoperi denumirea generală a acestor evenimente din 

istoria mântuirii. 

 

1. Ce sărbătorim pe 6 august? 

2. Cum se mai numește Nașterea Domnului? 

3. A poruncit să fie uciși copiii. 

4. Când se sfințesc apele? 

5. Ce sărbătoare este la 40 de zile de la Nașterea Domnului? 

6. Unul din darurile aduse de magi. 

7. Muntele pe care s-a petrecut Schimbarea la Față. 

8. Praznicul Împărătesc din prima zi a anului. 

9. L-a întâmpinat pe Iisus la Tempul din Ierusalim, la 40 de zile de la Naștere 
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SÉQUENCE DIDACTIQUE POUR LA PRODUCTION ET COMPRÉHENSION ORALE ET 

ÉCRITE 

Professeur : Monica Dumitrescu, École Gymnasiale No.1 Cetățeni 

 

Classe : la IVe, L1  

Sujet de la séquence : Les métiers – systématisation et consolidation  

Public : Débutants– niveau A1 – Production orale et écrite, Compréhension orale et écrite  

 

Supports utilisés:  

-   la chanson sur les métiers ,, Quand on sera grand !’’ https://www.youtube.com/channel/UCiEy... 

-des fiches 

 - la comptine ,, Quand on sera grand ’’ 

Compétences générales : - Comprendre / repérer des informations utiles dans la chanson, la comptine, les 

dessins   ;   Compétences spécifiques : - Comprendre le message de la chanson ; -Identifier les métiers des 

gars et des filles; -Utiliser de manière appropriée les informations apprises en les valorisant dans un jeu, un 

rébus  

Situations de communication :  

- dégager le sens global d’un message oral (la chanson Quand on sera grand et la comptine )  

- utiliser dans des situations de communication les informations sur les métiers 

- actionner de manière consciente pendant un jeu interactif en utilisant les informations acquises  

Temps : 40 minutes  

Objectifs :  

· Linguistiques (les métiers)  

· Communicatifs (chanter, réciter, jouer des rôles)  

· Socioculturels (musique  française – la chanson, les métiers préférés, le jeu d’équipe)  

Entraînement : Comprendre le document :  

- identifier globalement la chanson 

- observer les dessins de la chanson pour dégager le sens général des dialogues  

- repérer les métiers des garçons (gars) et des filles, les métiers inventés ; - chanter 
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DÉROULEMENT DE LA SÉQUENCE 

Précise

r  

la 

durée 

Déroulemen

t 

Activité 

des élèves 

Rôle du 

professeur 

Organisatio

n de  

la classe 

Matériel utilisé  

 

 

Phase 1  

3 

minutes  

 

Récitation 

de la 

comptine 

Quand on 

sera grand ! 

Récitation 

de la 

comptine 

Annonce la 

récitation de la 

comptine 

 

4 élèves 

récitent, les 

autres 

écoutent 

La comptine Quand on sera grand 

Annexe no. 1 

 

Phase 2  

2 

minutes  

 

Présentation 

du  

thème et des  

objectifs de 

la  

séance  

 

Écoute 

active du  

thème et 

des  

objectifs 

de la  

séance 

 

Le professeur  

présente le 

thème et  

les objectifs de 

la  

séance en 

partant de  

la comptine: 

Quand on sera 

grand ! 

 

 

La classe 

entière  

-écoute 

individuelle  

 

Dessins avec  quelques métiers 

Phase 3  

3 

minutes  

 

Audition de 

la chanson 

Quand on 

sera grand! 

 

Écoutent la  

chanson/ 

observent  

les dessins  

Chantent 

avec le  

chanteur  

Fait voir la 

vidéo 

Écoutent  

collective  

Chanson  

collective  

 

La vidéo avec la  

chanson 

https://www.youtube.com/channel/UCi

Ey 
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Phase 4  

7minute

s  

 

Valorisation 

de la  

vidéo :            

distribution 

des  

fiches 

supports 

 

Travail 

individuel 

Réponses 

actives 

 

Systématisatio

n des métiers 

identifiés en 

vidéo  

 

Réponses  

individuelles  

 

Fiche1—chanson 

Annexe no. 2 

Phase 5  

3 

minutes  

 

Dialogue 

dirigé 

Répondent  

aux 

questions 

Pose des 

questions sur 

les métiers des 

parents 

Réponses  

individuelles 

Conversation 

Phase 6  

10 

minutes  

 

Jeu  Choisissent

, lisent, 

collent 

 

Explique les 

règles du jeu 

Dominos 

Modérateur du 

jeu 

 

La classe 

entière 

Images avec les métiers sur le 

flipchart 

Étiquettes avec les définitions des 

métiers 

Annexe no. 3 

Phase 7  

8 

minutes  

 

Jeu Résolvent  Partage la 

classe en  

équipes 

Explique les 

règles du jeu 

Rébus 

Modérateur du 

jeu 

3 équipes 

représentant 

une couleur 

Fiche de travail 2, flipchart 

Annexe no. 4 

Phase 8  Dialogue Répondent Pose des Chaque Conversation concernant  le métier 
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2 

minutes  

 

dirigé aux 

questions 

questions  élève préféré de chaque élève 

Phase 9  

2 

minutes  

 

Conclusions 

 

Remarques 

et 

suggestion

s finales  

 

Appréciation  

globale de 

l’activité  

des élèves  

 

La classe 

entière 

 

Annexe no. 1 

Comptine - Quand on sera grand 

 Qu'est-ce qu'on fera                                                      

 quand on sera grand? 

 On nous demande ça 

 tout le temps.  

Il y a des gars  

qui veulent être  

Boucher OU aviateur 

 pompier ou footballeur 

 Il y a des filles  

qui veulent être 

 Coiffeuse OU journaliste, 

 vendeuse ou fleuriste 

 Il y a tellement de métier 

 Qu 'on a du mal à trouver. 

On devra se décider  

Ou peut-être en inventer. 
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Annexe no. 2 

Les métiers – Fiche 1- chanson 

1. Quels sont les métiers des gars/ des filles qui apparaissent dans la vidéo ,, Quand on sera grand’’ ? 

Coche la bonne case : 

Métiers-gars x - Métiers-filles 

 

x 

Facteur  

 

- Coiffeuse  

Fermier  

 

- Serveuse -- 

Boulanger -- 

 

- Fleuriste  

Danseur  

 

- Journaliste  

Infirmier  

 

- Vendeuse  

Boucher  

 

- Secrétaire -- 

Acteur -- 

 

- Vétérinaire  

Aviateur  

 

- Actrice  

Pompier  

 

- Puéricultrice  

Footballeur  - Cuisinière 

 

-- 

 

2. Choisis la forme correcte : 

- Les gars peuvent inventer:  a) éleveur de dinosaures / éleveur de lions 

                                             b) Pokemon /Zoro 

 

- Les filles peuvent inventer: a) dresseuse de tigres / dresseuse de Pokemon 

                                                  b) maîtresse pour les Barbies / maîtresse pour les Julies 
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Annexe no.3 
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Annexe no. 4 

 

1. Il cuisine de bonnes recettes.  Il est……………………… 

2. Il soigne les gens.  Il est…………………………………… 

3.  Elle écrit à l’ordinateur.  Elle est……………………… 

4. Il joue au théâtre.  Il est……………………….. 

5. Il coiffe les cheveux.  Il est……………… 

6. Il enseigne aux enfants.   Il est…………………………… 

7. Il répare les voitures.  Il est……………………. 

8. Elle soigne les animaux.  Elle est…………………. 

9. Elle vend au supermarché.  Elle est………………                                                          

                                                                                                                                                     

                                                                                         

                                                                                                        1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 É   C     

   

     É     E  

   

 A   

 

   C     

      

  T É     I  

 

 

 

     F     

      

    

   

  

  

 E     S  

   

 

 

 

 

 

 

 

8 

3 

2 

4 

5 6 

7 

9 
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ASSESSMENT TEST 

All the subjects are compulsory 

 Total points 100 (10 points are given) 

Time: 50 minutes 

 SUBJECT I (30 points) Read the text below and complete the following tasks:  

The roots of Candian English can be found in the events which followed the American 

Revolution of 1776. Those who had supported Britain found themseleves unable to stay in teh 

United States and most went into exile in the Ontario region in Canada. (1)…….Within fifty 

years, the population of Upper Canada (above Montreal) had reached 100,000-mainly people 

from the United States. In the east, the Atlantic Provinces had been settled with English speakers 

much earlier (the first contacts were as early as 1947, when the British explorer John Cabot 

claimed Newfoundland), but even today these areas contain less than 10 per cent of the 

population, so that (2)…….in Quebec, the use of French language remains from the first period 

of exploration, with teh majority of people using French as a mother-tongue: (3)………… 

Because of its origins, Canadian English has a great deal in common with the rest of the English 

spoken in North America-and it is often difficult to distinguish for people who live outside the 

region. (4)…………Canadians tehmselves insist on not being identified with either, and 

certainly there is a great deal o evidence in support of this view. (Canadian Geographic 

Magazine)  

1. Four sentences have been removed from the text. Fill in each gap with the appropriate 

sentence . There one extra sentence you do not need to use. (8 points) 

 A. here, English and French coexist uneasily. B. They were soon followed by many thousands 

who were attracted by the cheapness of the land. C. To British people, Canadians may sound 

American, to American, they may sound British. D. they have only a marginal role in the 

development of the Canadian “norm”.  E. French is the official language of Canada.  

2. What is the main idea of the text? (3 points)  

3. Give the synonyms of the following words: root, earlier, evidence, ceratinly, view. (10 points)  

4. Answer the following questions: (9 points)  

1. Why did some some English people have to escape to Canada after the American Revolution?  

2. Why is French spoken in Quebec?  

3. What kind of English does the Canadian English resemble?  

Subject II (30 points)  
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1. Circle the correct item: (5 points) 1. Sometimes people have misunderstandings 

……….certain differences in their conversational styles. a. thanks to b. because of c. in spite d. 

as a result  

2. Getting teenagers to assist old people can help to…………the generation gap. a. cover b. 

throw c. fix d. bridge  

3. Once she had achieved the sucess she desired, that it was time to…………it easy for a while. 

a. take b. make c. have d. do  

4. The…………of hard work bringing positive results is perhaps out of favour now in the 

modern world. a. abstract b. concept c. opinion d. belief  

5. The environmental ………….group Greenpeahas done a lot to change government policies. a. 

power b. pressure c. campaign d. force  

2. Read the sentences. If a sentence is correct, put a tick (٧). If it has a word that should not be 

there, write this word on the line ( 10 points)  

1 .Social exclusion is a so relatively new term in British policy. ………………..  

2. The government defines social exclusion as if what can happen when people suffer from 

unemplyment, low income bad health and family breakdown. ……………………….  

3. George Koltanowski, who he died aged 96, set world chess records for blindfold 

play…………………….  

4. His family expected him to follow his father as a diamond cutter but he opted for chess full 

time………………………………  

5. He was being one of the three founding members of US hall of fame……………….  

3. Complete the second sentence using the word in bold. Do not change the word given. ( 15 

points)  

1. The last time I was at the theatre was months ago.  

For  

I………………………..months. 

 2. We’’ll probably go to Spain this summer. 

 Likely  

We ………………..to Spain this summer.  
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3. Someone broke into their flat last night.  

Was  

Their ………………………………….last night. 

4. In my opinion, hobbies are a good way to spend your spare time.  

Concerned  

As far………………………….. to spend your spare time.  

5. You should lock all the doors before you leave.  

Better  

You ……………………………………..you leave.  

SUBJECT III  

Write a paragraph giving your opinion on the following statement: It is important to learn at 

least a foreign language. (15-20 lines)  

Check for the following: 

 Organization & Cohesion 8 points Language accuracy 5 points  

Content 7 points  

Range of vocabulary 6 points  

Register 3 points  

Spelling and punctuation 1 point  

 ANSWERS AND MARKING SCHEME  

SUBIECTUL I 1.Four sentences have been removed from the text. Select the appropriate 

sentence for each gap in the text. There is on extra sentence that does not fit. 2p x 4 

sentences……..8p 1B 2D 3A 4C 2. What is the main idea of the text? 3 points Suggested answer: 

The main idea of the text is the roots of the Canadian language. 3. Give the synonyms of the 

following words 2p x 5sentences…….10 p Suggested answers. Any correct answers will be 

accepted root= origins earlier= later evidence= proof certainly= surely view= belief 4. Answer 

the following questions 3p x 3 sentences……………9 p Suggested answers. Any correct 

answers will be accepted 1. Some English people had to escape to Canada because they had 

supported Britain in the American Revolution. 2. French is spoken in Quebec as it remained 

3488



from the firstperiod of exploartion. 3. The Canadian English resembles American to British 

people and British to Americans.  

SUBIECTUL II 1. Circle the correct item 1p x 5 sentences…….5p 1B 2D 3A 4B 5C 2.  

Read the sentences. If a sentence is correct, put a tick (٧). If it has a word that should not be 

there, write this word on the line 2p x 5 sentences ...........10 p  

1. so 2. if 3. he 4. correct 5. being .  

2. Complete the second sentence using the word in bold. Do not change the word given. 3p 

x 5 sentences…………….15p 

 Suggested answers. Any correct answers will be accepted 1. I have not been to the 

theatre for months.. 2. We are likely to got o Spain this summer. 3. This flat was broken 

into last night. 4. As far as I am concerned, hobbies are a good way to spend your free 

time. 5. You has better lock all the doors before you leave.  

SUBIECTUL III (30 points) Write a paragraph giving your opinion on the following 

statement: It is important to learn at least a foreign language. (15-20 lines)  

Task completion………………………………………….5 points  

Organization and cohesion………………………...............15 points Introduction : 

statement of the topic..……….2 point Contents 2 p x 2 viewpionts……..4 points Use of 

relevant examples to support viewpoints………2 points 

Conclusion……………………….2 points Logical sequence of ideas……….................2 

points Use of appropriate cohesive devices............................2 points Length 

constraint............................1 point Language 

accuarcy……………………………..................5 points Correct use of grammar 

stuctures………………….. 2 points 103 Variety of grammar structuers….. .....2 points 

Spelling and punctuation………. 1 point 

Vocabulary……………………………………………..........4 points Use of appropriate 

vocabulary……….2 points Variety of vocabualry…………..2 points Appropriate 

style………………………………………….....1 point 
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ACTIVITĂȚI DE INTEGRARE A ELEVILOR CU DEFICIENȚE DE ÎNVĂȚARE LA 

DISCIPLINA MATEMATICĂ  

 

Laura Dumitriu, Liceul Teoretic Dunăarea 

 

Deoarece în meseria de cadru didactic fiecare elev este important trebuie sa ne asigurăm că 

nu îi dăm deoparte pe cei care au probleme cu învățarea sau concentrarea și că facem eforturi pentru 

ca toți elevii să acumeleze cunoștințele necesare. Elevii sunt diferiți, iar metodele didactice nu oferă 

același rezultat mereu, de aceea încercăm să alternăm strategiile pe parcursul orelor. Pentru a veni 

în spijinul elevilor cu deficiențe la învățare la disciplina matematică adaptăm nivelul de rezolvare a 

problemelor la capacitățile elevilor astfel încât să nu îi punem pe aceștia într-o situație neplăcută. 

 

De cele mai multe ori elevii întâmpină dificultăți după ce trece o perioadă de timp după ce 

lecția a fost predată. De aceea, atunci când un elev se află în dificultatea rezolvării unei probleme 

ofer un exemplu de rezolvare a unei probleme similare, pentru ca mai apoi acesta să poată aplica 

singur pașii de rezolvare. De exemplu: 

Pentru calcularea măsurii complementului unui unghi, la clasa a VI-a, suma măsurilor a 

două unghiuri complementare este de 90°,  

a) 35o                       90 o - 35 o  = 55 o   

b) 23o 48’                 90 o - 23 o 48’= 66 o 12’  

c) 67o 5’37’’                    90o - 67o5’37’’= 89o59’60’’ - 6o75’37’’= 22 o 54’23’’. 

Pentru introducerea întregilor într- o fracție la calculele cu numere raționale, la clasa a VI-a: 

a) 3
5

6
+ (−

1

6
) =

23

6
+ (−

1

6
) =

22

6
=

11

3
= 3

2

3
  

b) (−
2

9
) + (−1

4

9
) = (−

2

9
) + (−

13

9
) = −

15

9
= −

5

3
= −1

2

3
  

c) −
4

7
− 3

1

7
= −

4

7
− 3

1

7
= −

4

7
−

22

7
= −

26

7
= −3

5

7
  

Pentru calcularea probabilității unui eveniment, , la clasa a VI-a. Într-o urnă sunt 9 bile 

negre, 7 bile albastre şi 6 bile roz.  Care este probabilitatea ca  extrăgând o bilă la întâmplare 

aceasta:  

a) să fie neagră;   

Numărul cazurilor posibile este dat de numărul total de bile din  urnă, și anume          9 + 7 + 6 = 22. 

Numărul cazurilor favorabile este dat de numărul bilelor negre, și anume 9. Așadar, 
9

.
22

P   

b) să fie roz;   
6 3

.
22 11

P    
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Deoarece simpla oferire a unui exemplu nu este uneori de ajuns, atunci când elevul rezolvă 

un exercițiu se încearcă explicarea exemplului oferit în paralel cu găsirea asemănărilor dintre cele 

două cerințe. Probleme pot apărea și atunci când avem de făcut diferite construcții, cum ar fi de 

exemplu la predarea lecțiilor linii importante în triunghi sau clasificarea triunghiurilor, , la clasa a 

VI-a. Atunci când elevii se încurcă la desenarea figurilor geometrice aceștia primesc ajutor și 

indicații suplimentare, iar pentru a trezi puțin interesul o temă de lucru ar fi desenarea, decuparea și 

colorarea unor figuri geometrice asemănătoare acasă și expunerea lor în ora următoare.   

 

O altă variantă de a fi alături de elevi, de a-i ajuta să se integreze și să nu mai fie criticați de 

colegi este de a folosi diferite jocuri și lucrul în echipe. Prin joc elevii socializează, atmosfera este 

mai destinsă, elevii nu se mai simt evaluați, stresați, valorile lor pot fi scoase în evidență, iar aceștia 

se vor simți mai apreciați. De exemplu: 

Pentru fixarea formulelor de determinare a ariei unui pătrat sau a ariei unui dreptunghi la 

clasa a VII-a,  am împărțit elevii în grupe de câte 6 elevi, am folosit o schemă a unei case pentru 

care am cerut calcularea: 

a) Aria suprafeței dormitorului 1. 

4 ∙ 4 = 16 𝑚2  

b) Aria suprafeței dormitorului 2. 

4 ∙ 4 = 16 𝑚2  

c) Aria bucătăriei. 

2 ∙ 5 = 10 𝑚2   

d) Aria suprafeței camerei de zi. 

4 + 4 = 8 𝑚 lățimea casei, 8 − 2 = 6 𝑚 lățimea camerei de zi, 6 ∙ 5 = 30 𝑚2 aria camerei se zi 

e) Aria băii. 

2 ∙ 3 = 6𝑚2  

f) Aria holului. 

8 − 3 = 5 𝑚 lățimea holului, 2 ∙ 5 = 10 𝑚2 aria holului. 
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Pentru fixarea metodelor de rezolvare a inecuațiilor la clasa a VII-a am grupat elevii câte 4, 

iar aceștia au avut ca sarcină rezolvarea a patru exerciții contracronometru. Exercițiile aveau grade 

diferite de dificultate, iar pentru a câștiga elevii trebuiau să se cunoască foarte bine între ei și să se 

înțeleagă la alegerea exercițiilor astfel încât să termine primii și să câștige. Elevii au voie să se ajute 

între ei doar după ce au terminat exercițiul pe care l-au ales. Deoarece elevii își aleg exercițiile în 

funcție de nivel, după rezolvarea acestora și câștigarea probei aceștia sunt mai motivați pentru a 

învăța, crește încrederea de sine și gradul de acceptare al grupului.  

 

1) Verificați dacă 2 este soluție a inecuațiilor următoare: 

a) 7𝑥 − 3 ≤ 3𝑥 − 13 

14 − 3 ≤ 6 − 13  

11 ≤ −7, 𝐹, 2 nu este soluție a inecuației 

b) −2 + 5𝑥 > 4𝑥 − 3. 

−2 + 10 > 8 − 3  

8 > 5, 𝐴, 2 este soluție 

2) Rezolvați în mulțimea ℤ+ următoarele inecuații: 

a) 2𝑥 + 9 > 3(𝑥 + 1) 

2𝑥 + 9 > 3𝑥 + 3  

−𝑥 > −6 , 𝑥 < 6, 𝑆 = {1,2,3,4,5}  

b) 3𝑥 − 2 ≤ 𝑥. 

2𝑥 ≤ 2 , 𝑥 ≤ 1, 𝑆 = {1}  

3) Rezolvați în mulțimea ℤ urmăroarea inecuație: 

6(𝑥 − 3) + 10 ≤ 2(2𝑥 + 1).  

6𝑥 − 18 + 10 ≤ 4𝑥 + 2  

6𝑥 − 8 ≤ 4𝑥 + 2 , 2𝑥 ≤ 10 , 𝑥 ≤ 5, 𝑆 = {… ,4,5}. 

4) Rezolvați în mulțimea ℤ+
∗  urmăroarea inecuație: 

(𝑥 + 2)2 + 2𝑥(𝑥 − 5) ≤ 3(𝑥 − 4)2 + 28.   

𝑥2 + 4𝑥 + 4 + 2𝑥2 − 10𝑥 ≤ 3(𝑥2 − 8𝑥 + 16) + 28   

3𝑥2 − 6𝑥 + 4 ≤ 3𝑥2 − 24𝑥 + 48 + 28 , 18𝑥 ≤ 72 , 𝑥 ≤ 4, 𝑆 = {1,2,3,4}.  

 

Bibliografie 

1) Negrilă A., Negrilă M., 2018,  Matematică, algebră, geometrie, clasa a VI-a, Paralela 45 

2) Zaharia D., Zaharia M., 2018, Matematică, algebră, geometrie, clasa a VII-a, Paralela 45 
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UTILIZAREA APLICAȚIILOR SOFTWARE LA DISCIPLINA MATEMATICĂ 

 

Dumitriu Laura Ionela, Liceul Teoretic Dunărea 

 

Deoarece elevii au acces la telefoane și calculatoare de la o vârstă destul de mică este din ce 

în ce mai complicat pentru profesori să le capteze și să le mențină atenția pe parcursul lecțiilor. O 

modalitate de a preveni lipsa de interes a elevilor pe parcurusl orelor de matematică ar fi folosirea 

metodelor care îi ajută pe aceștia să învețe prin descoperire sau joacă.   

Pentru descoperirea pozițiilor relative ale unei drepte față de un cerc de la clasa a VI – a am 

utilizat aplicația Geogebra. Prin utilizarea aplicației software matematice elevii primesc o 

transpunere virtuală a conținuturilor predate astfel, cresc șansele ca elevii să fie mai atenți și 

interesați de ora de matematică, precum și șansele de reținere a informațiilor transmise pentru o 

perioadă mai lungă de timp. 

De exemplu, în cadrul lecției am cerut elevilor să deseneze un cerc, apoi să se gândească 

cum pot construi diferite drepte.  Pentru cazul în care elevii au construit o dreaptă exterioară 

cercului sau secantă cercului, au avut ca sarcină măsurarea distanței de la centrul cercului la dreapta 

respectivă și comparea acesteia cu lungimea razei. În acest mod elevii descoperă că această distanță 

este mai mare decât lungimea razei cercului în cazul dreptei exterioare cercului și mai mică decât 

lungimea razei cercului în cazul dreptei secante cercului. Pe de altă parte elevii observă ușor că 

dreapta exterioară cercului și cercul nu au puncte comune, iar dreapta secantă intersectează cercul în 

două puncte. 

 

 

Fig. 1 
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Pentru obținerea a celorlalte situații am sugerat mutarea dreptei deja construite astfel încât 

distanța dintre centrul cercului și dreapta respectivă să se modifice. În cazul dreptei exterioare, prin 

diminuare distanței dintre dreaptă și cerc se ajunge la o dreaptă ce intersectează cercul într-un punct 

care se numește tangentă cercului iar, dacă se diminuează și mai mult distanța se ajunge la o dreaptă 

secantă. În cazul dreaptei interioare cercului prin mărirea distanței dintre centrul cercului și dreapta 

respectivă se obțin celelate două situații. După obținerea unei drepte tangente cercului, elevii au 

măsurat distanța de la centrul cercului la dreapta respectivă și au comparat lungimea acesteia cu 

lungimea razei cercului. În acest mod elevii au descoperit că această distanță este egală cu lungimea 

razei cercului. 

Un alt exemplu, îl constituie lecția reper cartezian, produs cartezian, unde pentru 

descoperirea condițiilor algebrice pentru puncte (𝑀(𝑥, 𝑦)) aflate în cadrane, elevii au de reprezentat 

diferite puncte în reperul cartezian în plan 𝑥𝑂𝑦. Astfel aceștia vor putea preciza care sunt condițiile 

pentru ca un punct să fie într-un anumit cadran. 

Un punct este situat în cadranul I dacă 𝑥 > 0 și 𝑦 > 0. 

Un punct este situat în cadranul II dacă 𝑥 < 0 și 𝑦 > 0. 

Un punct este situat în cadranul III dacă 𝑥 < 0 și 𝑦 < 0. 

Un punct este situat în cadranul IV dacă 𝑥 > 0 și 𝑦 < 0. 

 

 

Fig. 2 

 

Prin utilizarea tehnologiei putem menține interesul elevilor față de lecție deoarece aceștia 

sunt curioși să afle ce vor face, ce aplicație vor utiliza, pe de altă parte, trebuie să avem grijă să  nu 

se creeze gălăgie iar elevii să nu fie distrași. Datorită faptului că elevii trebuie să se gândească la 

diferite poziții relative ale dreptelor față de un cerc, înainte ca lecția să fie predată, și datorită 
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faptului că ei trebuie să măsoare disțantele singuri, cresc șansele ca aceștia să țină minte mai ușor 

conținutul lecției și să își amintească mai repede care sunt aceste situații. Același lucru se întâmplă 

și în cazul celui de-al doilea exemplu. Elevii primesc un feedback rapid la ideile lor, unii dintre ei se 

pot autoevalua pe baza răspunsurilor auzite, pentru alți elevi un răspuns greșit din partea unui coleg 

poate produce o nouă idee corectă. Deoarece elevii descoperă singuri care sunt cele trei poziții 

relative ale unei drepte față de un cerc aceștia capătă încredere în forțele proprii și pot fi mai 

motivați de a învăța la matematică. 
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TESTUL NR. 1 

prof. Dumitriu-Broștic Elena 

 Școala Gimnazială „George Tutoveanu” Bârlad 

 

 

SUBIECTUL I (70 de puncte) 

 

Citește fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea răspunde la cerințele formulate. 

 

Textul 1 

 

 Pe-atunci pentru mine casele aveau faţă. Faţă de om, vreau să zic. Aşa le şi desenam: totdeauna cu două ferestre, 

care erau ochii, iar la mijloc, jos, o poartă boltită, care era gura, bosumflată. În ochi le puneam uneori şi ghivece cu flori 

roşii. Niciodată florile nu aveau altă culoare: lumea mea era simplă şi se repeta fără să mă plictisească. Cineva mi-a 

spus mai târziu că asta e chiar definiţia Paradisului. 

 Desigur, când mă plimbam pe străzile vechi ale oraşului în care mă născusem, casele mi se arătau în mai multe 

feluri, însă tot chip de om aveau. Îmi amintesc de una mare, cu vreo opt ochi, dintre care unul spart şi bandajat,                                                        dar, 

pentru că tot îi rămâneau şapte întregi, n-o socoteam chioară, spre deosebire de alta, un pirat autentic, cu  un singur 

ochi, celălalt fiind total acoperit de iederă. Cât despre hotelul Aro, care stătea cu spatele la noi, era acoperit de ochi de sus 

până jos. Nas nu aveau casele din copilăria mea şi asta le dădea un aer cât se poate de cuviincios. 

 Casa noastră se născuse în acelaşi oraş cu mine. Locuiam împreună pe Strada Vladimir Maiakovski, un nume pe 

care nimeni nu ştia să-l scrie corect. Unii îl scriau cu doi chi, alţii cu chi şi k, mulţi puneau la urmă y. Doar pentru 

cei mai bătrâni, numele Maiakovski se scria foarte                                                                      simplu, Sfântu Ioan, şi astfel, deşi n-ai fi zis că se poate,                                            casa noastră 

cu pivniţă şi pod îşi schimbase de două ori   în viaţă adresa: o dată prin 1950, când se mutase de pe  Sfântu Ioan pe 

Maiakovski, a doua oară în 1990, când revenise de pe Maiakovski pe Sfântu Ioan. Cu ochii nu stătea                  tocmai grozav, avea 

unul în plus sau în minus, depinde cum voiai s-o iei: doi la parter, cam înghesuiţi, şi trei la etaj.  Dacă te uitai bine, acoperişul 

cu ţigle avea şi el doi ochişori bulbucaţi, dintre care numai unul se lumina seara, în mod misterios. Gura îi era subţire şi 

dreaptă, exact cât să poată înghiţi, la nevoie, în burta ei, o maşină. Însă asta se în tâmpla rar, când veneau musafiri din 

alt oraş, de-obicei      se-ndopa doar cu oameni, patru familii şi noi, cei patru copii ai casei. Eram două fete şi doi băieţi, 

fraţi şi verişori,        în ordinea sosirii pe lume: Dina, Doru, Matei şi Ana. Ana sunt eu, după cum ştii. Dina avea faţa ovală, 

pielea  albă, încadrată de păr castaniu şi ochi albaştri, migdalaţi,      cu gene răsucite. Era frumoasă şi plutea, parcă, pe deasupra 

lucrurilor. Doru avea aceleaşi culori ca sora lui, doar că era tuns scurt şi vorbea mai puţin ca ea, cu o mică poticnire pe care 

nici n-o observam, când avea de spus ceva important. Însă el ne atrăgea singur atenţia asupra ei, pentru că toţi eram 

foarte bucuroşi când puteam să ne arătăm o însuşire ieşită din comun. Fratele meu, Matei, avea ochi verzui, privire tăioasă, 

moştenită de la tata-mare şi idei cât pentru tot grupul, mereu venea cu ceva nou. Era ca argintul-viu. Dina era cu 7 ani mai 

mare ca mine, Doru cu 5, Matei cu 2. Iar eu, eu aveam pe-atunci faţa ca luna plină, ochi rotunzi, negri, şi mă ţineam 

după ei fără să pricep   nimic. Dimineaţa, casa ne dădea drumul prin aceeaşi gură,    în ordinea plecării la şcoală şi grădiniţă, 

care întâmplător   corespundea cu cea a sosirii pe lume. Eu eram ultima ve nită şi ultima plecată. 

           (Ioana Pârvulescu, Inocenții) 

Textul 2 

 

 Ca domeniu aparte al străvechii culturi populare românești, arhitectura țărănească este de un interes 

deosebit pentru cunoașterea dezvoltării culturii materiale din țara noastră. Teritoriul României fiind acoperit până 

nu de mult, de păduri cu arbori de diferite esențe, arhitectura populară românească a avut la bază lemnul. 

 Era utilizată: tehnica construirii din bârne lungi așezate orizontal, precum și tehnica construirii din nuiele 

împletite și lipite cu lut, fixate într-un sistem de „furci” înfipte în pământ (tehnica „paiantă”). O a treia tehnică de 

construcție se întâlnește în zonele de stepă propiu-zisă sudul Moldovei, Dobrogea, sudul Munteniei și partea de 

vest a Transilvaniei. Construcțiile întrebuintează aici ca materie prima lutul, fie în sistemul ceamurului, fie în cel 

al chirpicilor. 

 Dezvoltarea socio-economică va avea un rol determinant în tradiția arhitecturală. Dezvoltarea economică 

și ocupațiile de bază ale locuitorilor au dus la diferențieri în ceea ce privește sistemul de construcții de locuințe. 

 Tipul originar a fost cel al caselor cu un singur rând, construite la nivelul solului, incluzând o serie de 

variante regionale, diferențiate prin elemente specifice zonei. În România arhitectura diferă de la un județ la altul 

și în funcție de zonă: zona de câmpie, zona de deal și zona de munte. 
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 Casa de câmpie este rareori înaltă având un singur nivel și totdeauna o prispă mai mică în față. Tot ca 

element de plan amintim și prezența foișorului, uneori sub forma unei simple platforme supraînălțate față de nivelul 

prispei. În ceea ce privește decorul casei, observam o oarecare sărăcie a ornării realizate în sculptura cea mai simplă 

sau crestatură. 

 Astfel, o categorie specială, caracteristică Olteniei de sud (sfârșitul sec. XIX începutul sec. XX) este cea a 

caselor îngropate pe jumatate în pământ „bordeie”; în 1950 într-un singur sat Castranova din jud. Romanați se mai 

aflau încă 50 de asemenea case îngropate pe jumatate cu toate ca încă din 1894 prin Regulamentul pentru alinierea 

satelor și pentru construirea locuințelor țărănești, construcția de bordeie fusese cu totul oprită de autorități.  

 De la casa îngropată la începutul sec. XX s-a trecut la casa de deasupra solului.  Materialele de construcție 

sunt acum altele: în locul lemnului de stejar se folosește cărămida sau nuielele împletite și lipite, iar locul 

acoperișului de paie și pământ după 1900 l-au luat tabla și țigla. Structura acoperișului este cea în patru ape. 

       (http://colibaverde.ro/casenaturale/arhitectura-tradițională/) 

Scrie, în dreptul fiecărui exercițiu, răspunsul la cerințele de mai jos, cu privire la textele date.  

A.  

1. Transcrie, din textul 2, doi termeni din câmpul lexical al casei.                                        2 puncte 

 

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 

Pentru fetiță casele aveau: 

a) defecte. 

b) față de om. 
c) personalitate. 
d) un aer cuviincios. 2 puncte 

Răspunsul corect:         

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1. 

Casa în care locuia fetița avea: 
a) mansardă. 

b) etaj. 
c) pivniță, pod, parter și etaj. 
d) etaj și pod. 2 puncte 

Răspunsul corect:   

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2. 

 Arhitectura românească a avut la bază: 

a) piatra. 

b) lemnul. 
c) lutul. 
d) paianta. 2 puncte 

Răspunsul corect:  

5. Notează „X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea acestuia, bazându-

te pe informațiile din cele două texte.       6 puncte 

Enunțul Corect Incorect 

Casele sunt desenate de către fetiță cu ochi și urechi.   

Universul fetiței era simplu și repetitiv.   

Matei era cel căruia nu îi plăceau ideile  noi.   

A treia tehnică de construcție a caselor nu se întâlnește în partea de vest 
a Transilvaniei. 

  

Categoria caselor de tip „bordeie” este specifică Olteniei de sud.   

Acoperișurile de paie și pământ au fost folosite până în 1950.   
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6. Precizează, în unu-trei enunțuri, o trăsătură fizică/morală a personajului-narator, 

identificată în fragmentul de mai jos, și mijlocul de caracterizare utilizat, ilustrându-l cu o 

secvență: „Iar eu, eu aveam pe-atunci faţa ca luna plină, ochi rotunzi, negri, şi mă ţineam după 

ei fără să pricep   nimic”.           6 puncte 

 

 

7. Prezintă, în 30 - 70 de cuvinte, o temă comună celor texte date, valorificând câte un 

element de conținut.                                                                                            6 puncte 

 

 

 

 
8. Crezi că este important pentru copii să se atașeze emoțional de casa în care 

locuiesc? Motivează-ți răspunsul, în               50 – 100 de cuvinte, valorificând textul 1. 

                                                                                                                   6 puncte 

 

 

 

 

 

9. Asociază fragmentul din Inocenții de Ioana Pârvulescu cu un alt text literar studiat la clasă sau 

citit ca lectură suplimentară, prezentând, în 50 – 100 de cuvinte, o valoare morală/culturală 

comună, prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare text.      6 puncte 

 

 

 

B.  

1. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect. 

Sunt corect despărțite în silabe cuvintele din seria: 

a) „de-a-su-pra”; „di-fe-ren-ți-a-te”. 

b) „dea-su-pra”; „di-fe-ren-ți-a-te”. 
c) „dea-sup-ra”; „di-fe-ren-ți-ate”. 
d) „de-a-su-pra”; „dif-e-ren-ți-a-te”.                                                                2 puncte 

Răspunsul corect:  

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect. 
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Seria care conține doar cuvinte formate prin conversiune este: 

a) „țărănească”, „noastră”. 

b) „lungi”, „un singur”. 

c) „acoperit”, „noastră”. 

d) „îngropată”, „totdeauna”.                                                                            2 puncte 

Răspunsul corect: 

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect. 

Sinonimele contextuale ale cuvintelor subliniate în secvența: „Gura îi era subţire şi dreaptă, exact cât 

să poată înghiţi, la nevoie, în burta ei, o maşină. Însă asta se în tâmpla rar, când veneau musafiri din 

alt oraş, de-obicei      se-ndopa doar cu oameni, patru familii şi noi, cei patru copii ai casei.” sunt, în 

ordine: 

a) mică, zilnic. 

b) fină, mereu. 
c) delicată, întotdeauna. 
d) rafinată, oricând.                                                                                         2 puncte 

Răspunsul corect:  

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect. 

Construcția pasivă din secvența „Construcția de bordeie fusese cu totul oprită de autorități” este 

transformată în construcție activă în enunțul: 

a) Bordeiele au fost oprite de autorități. 

b) Construcția bordeielor s-a oprit. 
c) Autoritățile opriseră construcția bordeielor. 
d) Autoritățile au oprit cu totul construcția bordeielor.                                    2 puncte 

Răspunsul corect:  

5. Transcrie din fragmentul de mai jos trei adjective, la grade de comparație diferite, 

precizându-le: „Casa de câmpie este rareori înaltă având un singur nivel și totdeauna o prispă 

mai mică în față. Tot ca element de plan amintim și prezența foișorului, uneori sub forma 

unei simple platforme supraînălțate față de nivelul prispei. În ceea ce privește decorul casei, 

observam o oarecare sărăcie a ornării realizate în sculptura cea mai simplă sau crestatură”.       

                    6 puncte 

 

6. Alcătuiește un enunț asertiv în care subiectul să fie exprimat prin pronume posesiv 

și un enunț negativ în care substantivul „foișor” să aibă funcția sintactică de 

complement prepozițional.                                                                                    6 puncte                                                                                              
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7. Scrie un enunț despre „casa de câmpie”, sub forma unei fraze alcătuite din două 

propoziții principale  coordonate prin conjuncție coordonatoare adversativă. 

                                                                                                                           6 puncte 

 

 

 

 

8. Enunțul următor reprezintă opinia unui elev cu privire la arhitectura caselor țărănești.  

Rescrie-l, corectând greșelile de orice natură!                    6 puncte 

poate că nu toate zonele rurale au elemente la fel de valoroase Dar cu siguranță sunt destule 

elemente, uneori aşa discrete încât devin mai greu de observat, pentru că nu îşi găsesc singure 

locul într-un album cu poze frumoase. Însă specificul local este în primul rând, important pentru 

cei ai locului, nu neapărat pentru turişti. 

 

 

 

Subiectul al II-lea                                                                                              (20 de puncte) 

Imaginează-ți că ești personajul-narator din romanul Ioanei Pârvulescu Inocenții. 

Redactează un e-mail, de cel puțin 150 de cuvinte, adresat unui prieten, în care să îți exprimi 

opinia despre importanța caselor în viața oamenilor, incluzând o secvență descriptivă, de 

minimum 30 de cuvinte, și o secvență argumentativă de minimum 30 de cuvinte.  

 Punctajul pentru compunere se acordă astfel: conținutul compunerii – 12 puncte 

redactarea compunerii – 8 puncte (marcarea corectă a paragrafelor – 1 p; coerența textului – 

1 p; proprietatea termenilor folosiți – 1 p; corectitudine gramaticală – 1 p; claritatea 

exprimării ideilor – 1 p; proprietatea termenilor folosiți – 1 p; respectarea normelor de 

ortografie – 1 p; respectarea normelor de punctuație – 1 p; lizibilitate – 1 p). 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are minimum 150 

de  cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Barem de corectare și evaluare 

Testul 1 

 

SUBIECTUL I (70 de puncte)  

A.  
1. Câte 1 punct pentru notarea, din textul 2, a oricăror cuvinte din câmpul lexical al casei (de 

exemplu: bârne, furci, prispă, foișor etc.)                    2 x 1 punct =     

2 puncte  

2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b                   2 puncte  

3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c                   2 puncte  

4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b                   2 puncte  

5. Câte 1 punct pentru stabilirea corectitudinii/incorectitudinii fiecăruia dintre enunțurile date; 

notarea a două variante de răspuns pentru un enunț – 0 puncte  6 x 1 punct =      6 puncte  

 

Enunțul Corect Incorect 

Casele sunt desenate de către fetiță cu ochi și urechi.  X 

Universul fetiței era simplu și repetitiv. X  

Matei era cel căruia nu îi plăceau ideile  noi.  X 

A treia tehnică de construcție a caselor nu se întâlnește în partea de vest a 
Transilvaniei. 

 X 

Categoria caselor de tip „bordeie” este specifică Olteniei de sud. X  

Acoperișurile de paie și pământ au fost folosite până în 1950.  X 

6. Precizarea unei trăsături identificate în fragmentul dat (de exemplu: frumusețea, curiozitatea, 

inocența; Fetița era inocentă/neștiutoare/naivă; cu ochi negri etc.) și a mijlocului de caracterizare 

(de exemplu: caracterizare directă (autocaracterizarea)/caracterizare indirectă (fapte 

comportament) etc.), ilustrat cu o secvență relevantă (de exemplu: „faţa ca luna plină”/„ochi 

rotunzi, negri”/„mă ţineam după ei fără să pricep   nimic” etc.)     6 puncte  

– precizarea oricărei trăsături a personajului – 2 puncte  

– precizarea corectă a mijlocului de caracterizare – 1 punct  

– ilustrarea mijlocului de caracterizare cu o secvență – 1 punct  

– respectarea normelor de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct  

– încadrarea în numărul de enunțuri indicat – 1 punct  

7. Prezentarea unui element de conținut comun celor două texte (de exemplu: importanța caselor 

în viața oamenilor, arhitectura locuințelor etc.)                             6 puncte  

– precizarea unui element de conținut comun – 2 puncte  

– câte 1 punct pentru prezentarea elementului de conținut comun din fiecare text (prezentare 

adecvată prin valorificarea unei secvențe relevante din fiecare text – 1 punct; încercare de 

prezentare – 0 puncte) – 2 x 1 punct = 2 puncte  

– respectarea normelor de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct  

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct  

8. Motivarea răspunsului la întrebarea dată       6 puncte  

– menționarea răspunsului la întrebarea dată – 1 punct  

– motivarea răspunsului menționat (motivare adecvată – 1 punct; încercare de motivare – 0 puncte) 

– 1 punct  

3501



– valorificarea textului indicat (valorificare adecvată, cu sau fără citarea unei secvențe – 2 puncte; 

încercare de valorificare – 1 punct; lipsa valorificării – 0 puncte) – 2 puncte  

– respectarea normelor de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct  

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct  

9. Asocierea fragmentului din Inocenții de Ioana Pârvulescu cu un alt text literar studiat la clasă 

sau citit ca lectură suplimentară, prin prezentarea unei valori morale/culturale comune (de 

exemplu: dragostea pentru casa în care a copilărit/frumusețea/curiozitatea/cunoașterea/copilăria 

etc.)             6 puncte  

− identificarea unei valori în textul dat (cu sau fără precizarea felului acesteia) – 1 punct  

− precizarea unui alt text literar asociat textului indicat, menționând titlul și autorul – 1 punct  

− câte 1 punct pentru prezentarea valorii identificate, prin referire la câte o secvență relevantă din 

fiecare text (prezentare adecvată – 1 punct; încercare de prezentare – 0 puncte) – 2 x 1 punct = 2 

puncte  

− respectarea normelor de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct  

− încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct  

B.  

1. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b     2 puncte  

2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c     2 puncte  

3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b     2 puncte  

4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: d     2 puncte  

5. Transcrierea, din fragmentul indicat, a oricăror trei adjective la grade de comparație diferite, cu 

precizarea gradului fiecăruia (de exemplu: „mai mică” – comparativ de superioritate, „cea mai 

simplă” – superlativ relativ de superioritate, „înaltă” – pozitiv etc.)    6 puncte  

– câte 1 punct pentru selectarea corectă a fiecărui adjectiv – 3 x 1 punct = 3 puncte  

– câte 1 punct pentru menționarea gradului de comparație a fiecărui adjectiv transcris – 3 x 1 punct 

= 3 puncte  

6. Alcătuirea unui enunț asertiv, în care subiectul să fie exprimat prin pronume posesiv (de 

exemplu: Ai tăi au lipsit de la film.) și a unui enunț negativ, în care substantivul „foișor” să aibă 

funcția sintactică de complement prepozițional (de exemplu: Cei doi nu vorbesc despre foișorul 

construit de tata.)            6 puncte  

– câte 1 punct pentru alcătuirea fiecărui tip de enunț cerut – 2 x 1 punct = 2 puncte  

– utilizarea pronumelui posesiv – 1 punct  

– respectarea funcției sintactice indicate – 1 punct  

– câte 1 punct pentru corectitudinea logică și gramaticală a fiecărui enunț – 2 x 1 punct = 2 puncte  

7. Scrierea enunțului despre casa de câmpie sub forma unei fraze alcătuite din două propoziții 

principale coordinate prin conjuncție coordonatoare adversative („Casa de la câmpie nu era înaltă, 

dar avea o prispă impozantă”).                   6 puncte  

– câte 1 punct pentru alcătuirea fiecărei propoziții – 2 x 1 punct = 2 puncte  

– câte 2 puncte pentru folosirea structurii date casa de câmpie și a unei conjuncții coordonatoare 

adversative – 2 x 2 puncte = 4 puncte  

8. Câte 1 punct pentru rescrierea enunțului corectând fiecare greșeală identificată (P)oate că nu 

toate zonele rurale au elemente la fel de valoroase(.) Dar(,) cu siguranță(,) sunt destule elemente, 

uneori aşa discrete încât devin mai greu de observat, pentru că nu îşi găsesc singure locul într-un 
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album cu poze frumoase. Însă specificul local este în primul rând (  ) important pentru cei ai 

locului, nu neapărat pentru turişti(.)          6 x 1 punct = 6 puncte   

SUBIECTUL AL II-LEA (20 de puncte)  

Conținutul compunerii –         12 puncte  

− adecvarea conținutului la cerință (redactarea unui e-mail  adresat unui prieten, în care să își 

exprime opinia despre importanța caselor în viața oamenilor): în totalitate – 4 puncte; parțial, cu 

divagații – 2 puncte                                                                                               4 puncte  

− respectarea trăsăturilor unui e-mail (de exemplu: de la/către, formula de adresare, textul propriu-

zis, formula de încheiere): în totalitate – 4 puncte; parțial, cu elemente lipsă – 2 puncte; lipsa 

tiparului acestui text funcțional – 0 puncte        4 puncte  

− includerea în compunere a secvenței descriptive: cu respectarea regulilor de alcătuire a descrierii 

și a limitei indicate (minimum 30 de cuvinte) – 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a 

descrierii, dar fără respectarea limitei inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire a 

descrierii – 0 puncte                 2 puncte  

− includerea în compunere a secvenței argumentative: cu respectarea regulilor de alcătuire a 

argumentării (utilizarea conectorilor, a argumentelor) și a limitei indicate (minimum 30 de cuvinte) 

– 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a argumentării, dar fără respectarea limitei 

inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire a argumentării – 0 puncte  

   2 puncte 

Redactarea compunerii –                                                                                            8 puncte  

– marcarea corectă a paragrafelor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– coerența textului: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– corectitudinea gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte 1 punct  

– ortografia: 0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 punct  

– respectarea normelor de punctuație: 0 – 2 greșeli – 1 punct; 3 sau mai multe greșeli – 0 puncte 1 

punct  

– lizibilitatea 1 punct  

Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă 

doar în cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 

Bibliografie:  

Ioana Pârvulescu, Inocenții, Editura Humanitas, București, 2016. 

http://colibaverde.ro/casenaturale/arhitectura-tradițională/ 
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 DATA: 20. 04. 2023 

 GRUPA : STEP 

 TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,CUM EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM?” 

 DOMENIUL DE ACTIVITATE: DOS 

 DISCIPLINA: Activitate practică 

 TIPUL LECȚIEI:  Formare de noi priceperi și deprinderi 

 MOD DE REALIZARE: confecționare, lipire, desenare 

 SCOPUL:   Realizarea unei lucrări artistico-plastice exersând deprinderile de lucru însușite anterior 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Activare și manifestare a potențialului creativ 

- Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

 COMPORTAMENTE VIZATE:  

-  1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

-  1.2. Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare 

-  1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

 

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

A) Cognitive 

 

 Să precizeze ce este un fluture 

 Să descrie un fluture 

 Să enumere instrumentele de lucru prezente 

  

PROIECT DE ACTIVITATE 

NUME ȘI PRENUME: CIOCAN MELISA TEODORA/ DUMITRU DENISA-MARIA 

Denumirea instutiției: Liceul Tehnologic ,,Matei Corvin” Hunedoara 

3504



 

B) Psihomotorii 

 

 Să realizeze un fluture 

 Să efectueze exercițiile de încălzire a mânilor 

 Să lipească elementele fluturașului 

 Să coloreze elementele fluturașului 

 Să decupeze elementele fluturașului 

 

C) Afective:  

 Să participe activ prin răspunsuri la întrebări 

 Să reflecte un comportament adecvat asupra activității 

 

 

 STRATEGIA DIDACTICĂ 

A) Mijloace didactice: hârtie,  creioane colorate, carioci, laptop, melodie- YouTube, Anexa 1-Scrisoarea, Anexa 2- Fluture model, 

Anexa 3- fluture origame(stimulentul) 

B) Metode didactice: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, expunerea, problematizarea 

 C) Forme de organizare:  frontal, individual  

 

 BIBLIOGRAFIE 

 ,,Curriculum pentru educație timpurie 2019” 

  ,,Pedagogie” , Editura Polirom ,Iași, 1996- Constantin Cucoș ,pag. 49-51 
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 „Pedagogie“ , Editura Didactică și Pedagogică, R.A, București , 1992 – Ioan Nicola 

 ,,Metode de învățământ“ , Editura Polirom, 2006 – I. Cerghit 

            

DESFĂȘURAREA DEMERSULUI DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

LECȚIEI/TIM

P 

 

CONȚINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

METODE 
MIJLOACE 

DIDACTICE 

FORME 

DE 

ORGANIZ

ARE 

     

EVALUARE 

1.Moment 

organizatoric 

(1 minut) 

Se creează condițiile psihopedagogice și 

organizatorice necesare desfășurării unei activități 

eficiente(pregătirea materialului didactic necesar, 

stabilirea ordinii și disciplinei, aranjarea 

mobilierului) ,astfel încât climatul să fie unul 

adecvat, corespunzător 

 

 

 

CONVERSAȚIA 

  

 

 

  

FRONTAL

Ă 

SE 

EVALUEAZĂ 

MODUL DE 

PREGĂTIRE 

AL COPIILOR 

2. Discuții 

pregătitoare 

( 2 minute) 

 Voi citi o scrisoare de la invitatul magic:  inimă( 

anexa 1)  

,, Dragi copii, astăzi am venit la voi cu o scrisoare 

misterioasă. Ce spuneți? Vreți să vedem ce spune?” 

 

 

CONVERSAȚIA 

 

EXPUNEREA 

 

 

 

ANEXA 1-

SCRISOARE  

 

LAPTOP 

 

 

 

 

 

FRONTAL

Ă 

CAPACITATE

A COPIILOR 

DE A FI 

RECEPTIVI 

 

3506



3.Anunțarea 

temei si 

formularea 

scopului 

(2 minute) 

,,Aastăzi vom vom realiza un fluturaș frumos pentru 

ca obiectul magic să vadă cât de talentați sunteți 

voi” 

 

 

 

EXPUNEREA 

 

 

CONVERSAȚIA 

 

 

 

  

 

 

 

FRONTAL

Ă 

OBSERVAREA 

SISTEMATICĂ 

A 

COMPORTAM

ENTULUI 

PREȘCOLARI

LOR 

 

 

4..Desfăşurare

a 

activităţii şi 

obţinerea 

performanţei 

(15 minute) 

Se va adresa un set de întrebări referitoare la fluture 

 Ce este fluturele? 

RĂSPUNS: Fluturele este o insectă. 

 

 Ce face fluturele? 

RĂSPUNS: Fluturele zboară 

 

 Unde găsim noi fluturi? 

RĂSPUNS: Noi găsim fluturi peste tot. 

 

 Ce culori au fluturii? 

RĂSPUNS: Fluturii au culoarea roz, albastru, 

galben... 

A. Prezentarea modelului și intuirea 

materialelor 

Invit copiii să meargă la măsuțe. Voi solicita acestora 

să relateze ce materiale s-au utilizat în crearea 

lucrării. 

 Ce ați primit pe măsuțe? 

RĂSPUNS: Pe măsuță am primit o foaie  , creioane 

colorate, carioci, lipici, foarfecă 

 

 Ce credeți că vom realiza cu ajutorul acestor 

materiale? 

 

 

 

 

PROBLEMATIZ

AREA 

 

 

 

 

 

 

CONVERSAȚIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOARFECĂ, 

CARIOCI, 

CREIOANE 

COLORATE, 

LIPICI 

 

 

 

 

 

 

 

FRONTAL

Ă 
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RĂSPUNS: Cu ajutorul acestor materiale vom face 

o un fluturaș 

 

 Se va prezenta,  o lucrare model , un fluturaș  

 

 

B. Explicarea şi demonstrarea tehnicii de lucru 

Voi explica modul de lucru , relatându-le faptul că 

trebuie să fie atenți la explicații și modul de lucru. 

Voi lucra de-o dată cu preșcolarii. Timpul de lucru 

este de 10 minute. 

1.Colorarea elementelor ale fluturașului

 
 

2.Decuparea elementelor 

3.Lipirea elementelor în vederea obținerii unui 

fluture. 

 

C. Exerciții pentru încălzirea degetelor 

 

Înainte de a se trece la realizarea propriu-zisă a 

lucrării, se vor efectua exerciţii pentru încălzirea 

PROBLEMATIZ

AREA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLICAȚIA 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVERSAȚIA 

 

 

EXPLICAȚIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOARFECĂ, 

CARIOCI, 

CREIOANE 

COLORATE, 

LIPICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRONTAL

Ă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAREA 

SISTEMATICĂ 

A 

COMPORTAM

ENTULUI 

PREȘCOLARI

L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVAREA 

SISTEMATICĂ 

A 
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musculaturii mici a mâinilor. Elevii vor recita și însoți 

de gestică următoarele versuri:  

,,Ne jucăm cu mâinile  

Cum zboară albinele, 

 Pumnișorii îi rotim,  

Bine, bine-i răsucim. 

 Degetele se salută, 

 Se apasă și se luptă, 

 La pian acum cântăm, 

 Mâinile le scuturăm,  

Bat din palme bucuros,  

Astăzi voi lucra frumos!” 

 

 

 

D. Prelucrarea normelor de protecție 

 

Voi atrage atenţia  cu privire la modul de lucru 

(îngrijit, folosind cu grijă materialele, fără să-şi 

deranjeze colegii , fără a introduce obiectele in 

cavitatea bucală, menținerea curățeniei  şi păstrarea 

unui ton scăzut al vocii). 

 

Se va atrage atenția asupra poziției în bancă ( spatele 

drept, mânuțele pe masă) 

 

E. Realizarea lucrării de către copii 

Copiii  vor efectua fluturele , le voi acorda ajutor, 

sprijin în realizarea lucrării. 

Pe parcursul activităţii voi da indicaţii cu privire la 

respectarea cerinţelor şi a tehnicilor de lucru. 

Realizarea felicitării se va realiza  pe fond muzical: 

https://www.youtube.com/watch?v=x0WL9RzpQZ8  

 

DEMONSTRAȚI

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCIȚIUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCIȚIUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRONTAL

Ă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPORTAM

ENTULUI 

PREȘCOLARI

LOR 
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7.Încheierea 

activității 

(1 minut) 

,,Ați lucrat foarte bine astăzi și v-ați descurcat de 

minune. Chiar sunteți niște copii talentați și frumoși. 

Inima este foarte mândră de voi " 

Voi solicita elevilor să realizeze cu ajutorul mânii , 

semnul ,,inimă ”  pentru a primi un feedback. 

Activitatea  didactică se încheie într-o atmosfera de 

bună dispoziţie.  

,,Dacă v-a plăcut ceea ce am lucrat astăzi împreună, 

arătați-mi cu mâinile o inimă”  

 

 

 

CONVERSAȚIA 

INIMĂ- HÂRTIE 

(ANEXA 3) 

 

 

FRONTAL

Ă 

 

 

 

APRECIERI 

VERBALE 

COLECTIVE 

ȘI 

INDIVIDUALE 
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ANEXA 1-SCRISOARE 

 

ANEXA 2- FLUTURAȘ MODEL 

ANEXA 3-Fluture(stimulent) 

ANEXA 3- STIMULENT 
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1 

 

PROGRAMA PENTRU OPȚIONALUL  

 ,,Călătorie în lumea poveștilor”  

 

Unitatea de invățământ:Grădinița cu p.p. „Dumbrava Minunata” Craiova 

Denumirea opționalului:,, Călătorie în lumea poveștilor” 

Titlul opționalului:Opțional la nivelul mai multor domenii experențiale 

Domenii experențiale vizate:DLC,DEC 

Nivelul de vârstă/grupa:Nivelul I/Grupa mica 

Grup țintă:preșcolarii 

Durata:1 an școlar(2022-2023) 

Număr ore pe săptămână:1 ora/săptămână 

 

       ARGUMENT 

 

Este vârsta la care copilul este fascinat de cuvinte, de poveşti, povestiri şi legende. 

Poveştile i-au fascinat întotdeauna pe cei mici, le-au captat atenţia, i-au făcut să se implice, să 

se viseze eroi care înving întotdeauna, să aprecieze personajele şi lucrurile bune, pozitive. El 

poate înţelege că o carte de lectura este o căsuţă cu poveşti, identificând-o cu un tărâm cu 

mistere de care el se simte atras şi vrea să-l descopere.  

În ,,Călătorie în lumea poveștilor” copiii vor descoperi multe lucruri noi, jocuri şi 

aplicaţii interesante, vor “intra în pielea personajelor”, vor rezolva situaţii problemă, vor crea, 

vor învăţa să comunice corect (să asculte şi să formuleze mesaje). Ghicitorile, proverbele, 

poezioarele hazlii, textele cu conţinut satiric, umoristic îl vor face pe copil să se destindă, să 

participe cu plăcere şi interes la acest tip de activitate. Opţionalul va fi îndrăgit de copii şi se va 

dovedi un instrument de valoros la grădiniţă dar şi acasă. 
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Acest opţional urmăreşte prin multitudinea şi diversitatea textelor ca cei mici să  fie 

determinaţi să înveţe să asculte sau să audieze un text, să descopere informaţii noi, să aplice/să 

valorifice cunoştinţele dobândite, să redea conţinutul unui text, să identifice mesajul transmis de 

autor, să se relaxeze şi, treptat, să conştientizeze cuvintele, frumuseţea şi expresivitatea lor, să 

aibă răbdare şi să recepteze cu plăcere textele literare.  

 

Competente generale:  

 Dezvoltarea exprimării orale, înţelegerea şi utilizarea corectă  

 a semnificaţiilor structurilor verbale orale. 

 Educarea unei exprimări verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi 

sintactic. 

 Dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral. 

 Stimularea expresivității și creativității  prin desen, modelaj și pictură.  

Competente specifice: 

 Dezvoltarea exprimării orale, înţelegerea şi utilizarea corectă a semnificaţiilor   

      structurilor verbale orale. 

 să urmărească linia poveştii, concomitent cu imaginile din carte ori să asculte povestea    

spusă sau citită de educatoare; 

 să asculte şi să reacţioneze adecvat la poveştile transmise fie prin citire sau povestire, 

fie prin mijloace audio-vizuale; 

 să demonstreze înţelegerea textului răspunzând la sarcini didactice precum: 

repovestire, dramatizare. 

 să recunoască însușirile fizice și psihice ale personajelor. 

 să desprindă învțăaminte din text. 

 

 Educarea unei exprimări verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi 

sintactic. 

 să manifeste iniţiativă în comunicarea orală şi interes pentru semnificaţia cuvintelor; 
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 să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate despre personaje din poveşti 

 

 Dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral. 

 să utilizeze caracteristicile expresive ale limbajului oral şi ale celui corporal în 

transmiterea unor idei şi sentimente; 

 să utilize în vorbirea dialogată cuvinte și expresii din text 

   să folosească în alte contexte cuvintele învățate 

 

 Stimularea expresivității și creativității  prin desen, modelaj și pictură. 

 

 să redea prin desen scene din povești 

 să picteze scene din povești 

 să modeleze personaje din povești 

 

 

 

    Valori si atitudini 

 Audierea  cu atenţie a  unui text si reţinerea ideilor acestuia ; 

  Imbogăţirea vocabularul activ şi pasiv şi utilizarea unui limbaj oral corect din punct de 

vedere gramatical. 

  Compunerea în mod original și personal a spațiuluil plastic. 

 

 

 

     CONȚINUTURI  SI  MIJLOACE DE REALIZARE: 

 poveşti,  

 audiţii,  

 dramatizări pentru teatru de păpuşi, 

 dramatizări, 

 jocuri cu rol,  
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 activităţi creative (desene, confecţionări-marionete, puzzle, labirinturi), 

 jocuri didactice. 

 

 MODALITǍŢI  DE  EVALUARE: 

Evaluarea se va efectua: 

*Continuu -prin repovestiri, dramatizări, colaje, jocuri didactice şi de rol; 

*Lunar, semestrial - prin teme de evaluare propuse, prin organizarea de expoziţii 

permanente cu lucrările copiilor, serbări. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

*Constanţa Cuciinic - În căsuţa cu poveşti  , Editura Aramis 

*Magdalena Dumitrana -Educarea limbajului în învăţământul preşcolar, volumul I-  

Comunicarea orala               

      *Maria Dioşan, Viorica Raica, Maria Mocanu: Poveşti şi culoare, ed. Casei Corpului  

      Diactic,Cluj/2009 

      *Marcela Cernescu, Didactic.ro 

*Metodica activităţilor instructiv-educative în invatamantul preprimar,Editura  

 Didactica Nova,Craiova/2007 
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5 

 

                          PLANIFICAREA CALENDARISTICǍ  A  ACTIVITǍŢILOR 

 

                                                                                                                        

                                                            

 

Nr.crt. Data  Tema şi mijloace de realizare Obs. 

1. Saptamana 

1din 

Modulul 

3/2023 

Povestire: Coliba iepuraşului 

 

 

2. Saptamana 

2 din 

Modulul 3 

/2023 

Repovestire: Coliba iepuraşului 

 

 

3. Saptamana 

1din 

Modulul 4 

/2023 

Povestire: Scufiţa Roşie 

Labirint: Ajut-o pe Scufiţa Roşie să ajungă la casa 

bunicii 

 

4. Saptamana 

2 din 

Modulul 4 

/2023 

Dramatizare:Scufiţa Roşie 

 

1h 

5. Saptamana 

3 din 

Modulul 4 

/2023 

Povestirea copiilor: Să găsim alte întâmplări şi alt final 

pentru povestea “Scufiţa Rosie” 

 

6. Saptamana 

4 din 

Povestire:Iedul cu trei capre  
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GRADINITA   CU P.P „DUMBRAVA MINUNATA” CRAIOVA 

6 

 

Modulul 4 

/2023 

 

7. Saptamana 

5 din 

Modulul 4 

/2023 

Dramatizare: Iedul cu trei capre 

 

 

8. Saptamana 

6 din 

Modulul 4 

/2023 

Hai să facem o poveste-povestirea copiilor după un şir 

de siluete 

 

 

9. Saptamana 

1din 

Modulul 5 

/2023 

Povestea iepuraşului de Paşte 

Labirint:Cum ajunge iepuraşul la coşul cu ouă? 

 

10. Saptamana 

2 din 

Modulul 5 

/2023 

Lectura educatoarei: Ce-ntâmplare! 

 

 

11. Saptamana 

3 din 

Modulul 5 

/2023 

Repovestire: Ce-ntâmplare! 

 

1h 

12. Saptamana 

4 din 

Modulul 5 

/2023 

Colorează scena din poveste „Ce-ntâmplare”! 

De ce crezi că cei doi copii n-au reuşit să culeagă 

ciuperca? 

Tu cum ai proceda? 

 

13. Saptamana 

5 din 

Modulul 5 

Lectură:”Ariciul Ţepeluş” 
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GRADINITA   CU P.P „DUMBRAVA MINUNATA” CRAIOVA 

7 

 

/2023 

14. Saptamana 

6 din 

Modulul 5 

/2023 

*Spune, ce crezi despre comportamentul ariciului? 

*De ce crezi că până la urmă şi-a făcut o mulţime de 

prieteni? 

*Tu cum ai proceda dacă ai fi în locul ariciului? 

*Colorează scena din poveste; 

 

15. Saptamana 

7 din 

Modulul 5 

/2023 

Măscuţe pentru carnavalul personajelor- confecţionare 

 

 

16. Saptamana 

8 din 

Modulul 5 

/2023 

Poveşti încurcate-evaluare sumativă 

 

 

17. Saptamana 

9 din 

Modulul 5 

/2023 

Carnavalul personajelor-evaluare finală 
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Colegiul Economic"Maria Teiuleanu" -Pitesti                Profesor: Dumitru Ionela Corina 

Disciplina de studiu: M3-Comunicare profesionala                                                  

Data:20.04.2023 

Clasa: a-X-a H-profesionala 

Domeniul Turism și alimentație 

Calificarea Ospătar(chelner) ,vânzător în unități de alimentație 

 

 

Proiect de lecție 

 

Titlul lectiei:  Situatii conflictuale –metode de rezolvare          

Tipul lectiei: lectie de asimilare de noi cunostinte(lectie mixta) 

Scopul lectiei: fixarea cunostintelor anterioare  si asimilarea de noi cunostinte 

Competente generale:  

Analizeaza principalele aspecte privind situatiille conflictuale si metodele de reolvare a lor 

Competente specifice:  

 Definirea  conflictelor; 

 Precizeaza tipurile de conflicte; 

 Identifica strategiile ineficiente in rezolvarea conflictelor; 

 Caracterizeaza metodele de solutionare a conflictelor. 

Strategii didactice 

Metode si procedee: invatarea prin descoperire, exercitiul, munca in echipa,metoda cubul 

Mijloace de invatamant:  manualul ,fise de lucru 

Loc de desfasurare: sala de clasa 

Resurse temporale: 50 minute 

Evaluarea: continua 

Structura si desfasurarea lectiei: 

 

1.Moment organizatoric: 5 min. 

 

Stabilirea prezenţei, asigurarea condiţiilor de disciplină şcolară şi a materialelor didactice 

necesare desfăşurării lecţiei, captarea atentiei. 
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2.Recapitularea cunostintelor anterioare: 10 min.  

 

Se foloseste metoda cubul. Se imparte clasa in grupe de cate 6 elevi si se arunca un 

cub. 

  Fiecare grupa are de rezolvat sarcina  scrisa pe fiecare fata a cubului. 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrie(defineste) 

barierele de 

comunicare 

 

 

Analizeaza 

factorii care 

genereaza 

barierele de 

comunicare  

Exemplifica barierele 

fizice si afective 

 

 

Bariere de comunicare  

Compara 

caracteristicile de 

comportament ale 

oamenilor supusi si 

a celor asertivi 

 

Argumenteaza 

importanta cunoasterii 

barierelor de comunicare 

 

Realizeaza  un exemplu privind 

refuzul comunicarii 

 

3520



3.Munca directa 20 min  

   Dirijarea activitatii 

 

  Profesorul scrie pe tabla titlul lectiei noi. “  Situatii conflictuale-metode de rezolvare. 

“si precizeaza importanta acesteia. Ulterior face o schema detaliata  la tabla si  prezinta 

principalele situatii conflictuale si modalitatile de rezolvare a lor. 

 

4.Fixarea cunostintelor noi  si obtinerea feedback-ului: 10 min. 

 

Fixarea noilor cunostinte se face prin intermediul unei fise de lucru individuale. 

 

FISA DE LUCRU INDIVIDUALA 

 

NR. CRT INTREBARE RASPUNS 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Ce intelegeti prin conflict si 

ce fel de conflicte cunoasteti? 

 

 

Care sunt strategiile 

ineficiente in rezolvarea 

conflictelor? 

 

 

5.Incheierea lectiei: 5 min. 

Se fac aprecieri asupra participarii elevilor la lectie, se evidentiaza si se noteaza 

activitatea acestora. 

Se propune ca  tema pentru acasa:-Exemplificarea unui conflict cognitiv si 

comportamental. 

 

 

 

3521
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PROIECT REALIZAT PE BAZA INTELIGENȚELOR MULTIPLE 

PROF. EFTENE MARIANA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ, SAT TĂRICENI  

 

Unitatea de învățare: Orientul antic 

Tipul lecței: consolidarea cunoștințelor  

Timpul alocat: 2 ore  (-1 oră pentru organizarea grupelor de lucru, stabilirea sarcinilor de lucru, 

sugestii de realizare) 

                                    -1 oră pentru prezentarea produselor ) 

Competențe specifice: 

1.2. Identificarea diferenţelor temporale dintre evenimente şi procese istorice 

3.1. Asumarea de roluri în grupuri de lucru 

4.2. Utilizarea resurselor multimedia în scopul învăţării 

Instrument de autoevaluare/interevaluare  

Criterii 

a. Evaluarea conținutului proiectului (50 p), în care corectitudinea informației istorice (40  p), 

maniera de organizare a prezentării/produsului realizat (10 p). 

 b. Evaluarea modului de prezentare (40 p), din care folosirea corectă a termenilor istorici (10 p), 

organizarea ideilor (10 p), colaborarea între membrii grupului (10 p), încadrarea în timpul acordat 

pentru prezentare (10 p).  

Notă: Se acordă 10 puncte din oficiu. Total 100 de puncte 

1. Inteligența verbală/lingvistică 

          Realizați o prezentare scrisă sau în format multimedia a unui oraș din Orientul Antic, la 

alegere. Prezentarea voastră va include: întemeierea orașului, istoria sa din Antichitate și până în 

zilele noastre, viața locuitorilor, imagini reprezentative. La final, organizați o discuție despre modul 

în care evenimentele petrecute de-a lungul istoriei au influențat viața în orașul studiat. 

Indiciu: puteți găsi informații accesând paginile de internet de mai jos.  

Babilon https://ro.wikipedia.org/wiki/Babilon  

Ierusalim https://ro.wikipedia.org/wiki/Ierusalim  

Persepolis https://ro.wikipedia.org/wiki/Persepolis  
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Memphis https://ro.wikipedia.org/wiki/Memphis,_Egip 

2. Inteligența logico-matematică 

Citiți cu atenție textul de mai jos: 

     Domnia lui Ramses al II-lea a durat peste șase decenii și a însemnat o perioadă de dezvoltare 

excepțională a regatului egiptean. A organizat numeroase campanii militare, cucerind, pe rând, 

Palestina, Fenicia și Siria. În plan intern, a fost preocupat de întreținerea sistemului de irigații și 

extinderea suprafețelor agricole. Ridicând temple și monumente, a construit un oraș întreg în 

Delta Nilului, oraș pe care l-a numit Casa lui Ramses. A finalizat lucrările la templul lui Karnak, 

de lângă Teba și a construit mărețul templu-stâncă de la Abu-Sibel, străjuit de statuile gigant ale 

faraonului.  

                                                                                 ( despre domnia lui Ramses al II-lea) 

          Sistematizați informațiile referitoare la domnia lui Ramses al II-lea, grupându-le pe 

domenii, conform tabelului de mai jos: 

ADMINISTRAȚIE  

ECONOMIE  

RELIGIE  

CULTURĂ  

POLITICĂ EXTERNĂ  

3. Inteligența muzicală/ritmică 

        Muzica în egiptul antic se utiliza în diverse activități dar se desfășura, în principal,  în temple 

unde era utilizata în timpul ritualurilor dedicate diferiților zei sau era utilizată în scop terapeutic 

după cum arată unele papirusuri.  Dee altfel, semnul hieroglific pentru muzică este același ca pentru 

bunăstare și bucurie. 

        Folosind imaginile de mai jos, precum și alte informații oferite de sursele multimedia, 

confecționați instrumente folosite în Egipul antic și reproduceți sunetele emise  de acestea.  
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4. 

Inteligența vizuală/spațială 

Istoricii au reușit să descifreze scrierile hieroglifică și cuneiformă, precum și alfabetul fenician, 

astfel încât izvoarele istorice antice să poată fi înțelese.  

 

Pe baza modelelor de scriere din tabelul de mai sus:  

a. Scrieți, cu ajutorul alfabetului fenician, următoarele cuvinte: copil, școală, prieten, carte, familie. 

 b. Imaginați-vă că ați putea inventa un alt fel de scriere. Cum ar arăta aceasta? Ce fel de semne ați 

utiliza? Realizați un afiș cu titlul Scrierea noastră, prin care să prezentați clasei literele create de 

voi. 

 

5. Inteligența corporală/kinestezică 

       Plecând de la imaginile următoare și folosind cunoștințele din manual sau de pe Internet cu 

diferite reconstituiri ale acestora, construiți o machetă. Colectează cât mai multe informații cu 
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privire la construcția aleasă pe baza fotografiilor, descrierilor, videourilor, prezentărilor 3D etc., 

astfel încât macheta obținută să reproducă în mod cât mai fidel originalul. 

6. Inteligența naturalistă 

      Folosind informațiile din manualul de istorie, precum și din alte surse, realizați o prezentare 

despre rolul mediului geografic în apariția civilizațiilor în Orientul antic. 

7. Inteligența intrapersonală 

         Ascultați cu atenție materialul din link-ul de mai jos, apoi rezolvă cerințele. Materialul 

reprezintă o adaptare a textului ,, Epopeea lui  Ghilgameșˮ . 

 

https://rosioru.ro/2020/11/14/epopeea-lui-ghilgames_clasa-a-v-a/  

 

a. Exprimă-ți opinia cu privire la motivul pentru care una dintre primele opere literare scrise 

vreodată în istorie a avut ca subiect prietenia dintre oameni. 

b. Compune un text, de maximum 10 rânduri,  despre importanța prieteniei în viața ta 

8. Inteligența interpersonală 

          Imaginați-vă, că prin tunelul timpului ați ajuns în Babilon , în timpul marelui rege 

Hammurabi, stăpânitorul întregii Mesopotamii. Elaborați un set de 10 întrebări pentru a-i lua un 

interviu despre prevederile Codului său ,   cu precădere despre corectitudinea ,, Legii talionuluiˮ.  

         Pentru rezolvarea sarcinii de lucru puteți folosi informațiile din manualul de istorie, pag. 37, 

precum și alte informații oferite de Internet. 

 

*cod de legi = culegere de reguli și norme de comportament obligatorii 

*talion = legea răzbunării , ,, ochi pentru ochi și dinte pentru dinteˮ 
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TEST DE EVALUARE 

 

U.Î Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 

Plantele 

Matematica și explorarea mediului-clasa I 

 

Prof.înv primar  el khoury laura 

Școala Gimnazială Ionel Teodoreanu 

 

  

1. Calculează în scris: 

70+    46-       96-         68-          76+               47- 

  5      5       34           5                    13                               32 

  

2. Calculează: 

              21 + 42 =                     45  -   2=                      82 + 2 =   

              84 -  64 =                     92 +   5=                      97- 54 =                    

3. Calculează: 

a) Suma numerelor 62 și 24; 

b) Numărul cu 31 mai mare decât 66;                             

c) Numărul cu 45 mai mic decât 97; 

d) Diferența numerelor 57 și 14; 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

4. Compară sumele cu numerele date folosind semnele <, >, =. 

60 + 8 72-20 55 -21 
13 

41+33 98 - 46 43+26 
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5. Calculează și fă proba prin adunare și scădere: 

 

52 + 21 =                                                                 87 – 42 = 

                 ______________________                                  ____________________________    

__________________________                           ____________________________    

__________________________                           ____________________________    

 

6.Probleme 

 

a) În coș sunt 43 mere  și 41 pere. 

Câte fructe sunt în total? 

                                                                                                                                                 

Rezolvare 

 

                          

                                                                                                                            

  R:   

 

 

             b)     Într-o vază sunt 47 garoafe și c u  13 mai puține lalele.  

                     Câte lalele  sunt în vază? 

 

Rezolvare 

                          

 

R: _   
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7.Notează în pătrățele părțile componente ale plantei: 

 

             
         

   8.     Scrie în casetă A, dacă afirmația este adevărată și F dacă este falsă : 

 

 Rădăcina fixează planta în pământ. 

 Floarea este bucătăria plantei. 

 Tulpina conduce apa cu substanțele hranitoare la frunze, flori şi fructe. 

                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                

DESCRIPTORI DE PERFORMANȚĂ 

 

ITEMUL CALIFICATIVUL 

Foarte bine Bine Suficient 

I1 Efectueze operații de adunare și scădere, 

efectuând calculele în scris 

6 – 5 situații 4 – 3 

situații 

2 – 1 situații 

I2 Efectueze operații de adunare și scădere 

în concentrul 0 - 100 

6 – 5 situații 4 – 3 

situații 

2 – 1 situații 

I3 Efectueze operații de adunare și scădere 

folosind terminologia matematică 

4 situații 3 – 2 

situații 

 1 situație 

I4 Compară sume și diferențe, efectuând 

operații de adunare și scădere  

3 situații 2 situații 1 situație 

1.rădăcina 

2.tulpina 

3.frunze 

4.flori 

5.fructe 

6.semințe 
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I5 Rezolvă adunările și scăderile date și 

verifică făcând proba prin adunare și 

scădere 

6 – 5 situații 4 – 3 

situații 

2 – 1 situații 

I6 Rezolve probleme de adunare și scădere -scrie și efec-tuează 

corect operația 

-scrie 

corect  

operația,dar 

greșește 

rezultatul 

-scrie greșit 

operația, dar 

pune 

rezultatul 

corect 

I7 Identifică pe desen părțile plantei  6-5 situații 4 -3 situații 2 – 1 situații 

I8 Stabilește valoarea de adevăr referitotoare 

la rolul părților plantei 

 3 situații 2 situații 1 situație 
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FISA DE CONCURS – GRUPA MARE 

 

PRESCOLAR:………………………………………………………  SE ACORDA 10 P. DIN OFICIU 

GRADINITA:……………………………………………………….  PUNCTAJ…………………………. 

EDUCATOARE:…………………………………………………… 

1.COLOREAZA A DOUA, A SAPTEA , SI ULTIMA GARGARITA.(10 p) 

 

 

2. NUMARA FLORILE SI INCERCUIESTE CIFRA CORESPUNZATOARE. .(10 p) 

 

2 4 3 7 5 6 10 9 8 1 
 
 
 
 

3.REZOLVA PROBLEMA ILUSTRATA:  (20 p) 

+  = 

                                      5                    +        2               = 
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4. COLOREAZA CORESPUNZATOR DOAR FLORILE CARE AU RADACINA IN FORMA DE BULB.(10 p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. INCERCUIESTE  LITERA CORESPUNZATOARE SUNETULUI  INITIAL: (20 p) 

 

 

 

 

  

 

A     N     M               F    I      N    T    M  A 
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6.  SCUFITA ROSIE VREA SA AJUNGA LA CASA BUNICII. AJUT-O SA PARCURGA TRASEUL!(20 p) 
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SIMPOZIONUL INTERNAȚIONAL ,,EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA”  

TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

PRIMUL GHIOCEL APARE ȘI ÎMPARTE MĂRȚIȘOARE 

MARIA-CARLA ENACHE 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,PARFUM DE TEI”, CLUJ-NAPOCA 

 Primăvara. Un anotimp care readuce natura la viață, un anotimp care reprezintă renașterea. 

Teoriile și bunele practici de organizare a conținuturilor în învățământul preuniversitar  vor fi 

surprinse în următoarele rânduri, sub forma unui scenariu de activitate la grupa Mare C 

,,Albinuțele”, tema anuală de studiu este ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”, tema 

săptămânală este ,,Vestitorii primăverii”, iar tema activităţii este ,,Primul ghiocel apare şi împarte 

mărţişoare”. Categoriile de activităţi de învăţare sunt: ADP +ALA1+DŞ2+DOS2+ALA2. 

După realizarea momentului organizatoric, întâlnirii de dimineață (momentul de mișcare, 

salutul, prezența, calendarul naturii, împărtășirea cu ceilalți, activitatea de grup, mesajul zilei) se 

trece la captarea atenției. Pe o masă care este acoperită, se află o cutie cu mai multe surprize. 

„Sunteți curioși să vedem ce este în cutie?”. Educatoarea deschide cutia și descoperă în ea mai 

multe plicuri. Scoate primul plic și citește scrisoarea copiilor: „Dragi copii, eu sunt Zâna 

Primăvară. Aș vrea să vin la voi, dar Zâna Iarnă nu vrea să plece.  Dacă vă doriți căldură, 

verdeață, soare și flori, vă rog să mă ajutați să o conving să plece de pe meleagurile noastre până 

la anul următor. Pentru aceasta, aveți de rezolvat mai multe sarcini. Dacă veți duce la îndeplinire 

sarcinile mele, voi reuși să fac să plece mai repede frigul de la noi și voi aduce căldură și 

bucurie.”. Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității: „Ce ziceți copiii, o 

ajutăm pe Zâna Primăvară? Dacă doriți să o ajutăm, vom avea de rezolvat mai multe sarcini, 

desfăşurând activitatea  ,,Primul ghiocel apare şi împarte mărţişoare”, iar dacă vom reuşi să le 

rezolvăm pe toate, Zâna Primăvară va reuşi să aducă primăvara la noi în ţară.”.  Se reactualizează 

cunoștințele: ,,Pentru început aş vrea să îmi spuneţi care sunt caracteristicile anotimpului 

primăvara, pornind de la întrebarea ,,Ce ştiţi despre anotimpul primăvara?”. Se va folosi metoda 

interactivă de grup ,,Brainstorming”. Copiii răspund printr-un enunţ scurt în ordinea stabilită, fără 

a repeta ideea colegilor. Educatoarea va „nota” ideile copiilor pe flipchart sub formă de imagini 
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intuitive prinse cu magneți, pregătite anterior. Se discută despre ideea iniţială ,,primăvara”, ideile 

intermediare emise de copii şi ideea finală. Se ajunge la concluzia că, anotimpul primăvara este 

anotimpul renaşterii, a trezirii la viaţă a plantelor, animalelor şi  bucuriei oamenilor. Se realizează 

prezentarea conținutului și dirijarea învățării. Din al doilea plic, copiii află, cu ajutorul educatoarei, 

sarcinile pe care le au de rezolvat la centrele de interes, sarcini trimise de Zâna Primăvară. 

Educatoarea prezintă copiilor centrele de interes: ,,La centrul Construcții puteți realiza lădiţe 

pentru mărţişoare, prin asamblarea pieselor de construcție pe care le aveți la dispoziție, iar la 

centrul Artă puteţi decora plicuri în care vor fi puse mărţişoarele și realiza șnurile pentru 

mărțișoare.”.  Se realizează încălzirea musculaturii fine a mâinilor. Educatoarea explică şi 

demonstrează copiilor modul de lucru. Copiii își aleg locul în care vor să se joace, iar mai târziu 

își pot schimba locul între ei. Educatoarea dirijează și îndrumă activitatea, răspunde la întrebări și 

acordă sprijin preșcolarilor care au nevoie. Se va face evaluarea activităților pe centre prin Turul 

Galeriei. Unul sau doi copii se vor autoevalua. Doi-trei copii vor alege lucrările pe care le plac cel 

mai mult și vor enumera ce anume le-a plăcut mai mult, vor sublinia de ce anume le-au ales. La 

sfârșitul activităților liber alese, educatoarea face aprecieri asupra modului de desfășurare a 

activității și apoi îi invită pe copiii să se deplaseze ordonat la baie, folosind tranziție (cântecul 

,,Iarnă să te duci cu bine”). Copiii intră ordonat în sala de grupă şi se aşează pe scăunele în 

semicerc, unde se va desfăşura activitatea matematică. Educatoarea scoate un alt plic din cutie și 

citește copiilor sarcina pe care o au de rezolvat: „Dragi copii, mi-e dor de voi/ M-oi întoarce 

înapoi./ Dar de vreți să mă-ajutați/ De-a matematica vă jucați.”. Educatoarea invită copiii să se 

joace cu cifrele magnetice, ghioceii şi mărţişoarele magnetice. Pentru început, copiii vor avea 

sarcina de a forma mulţimi de obiecte (ghiocei şi mărţişoare) în cele 4 cercuri, raportând numărul 

la cantitatea corespunzătoare de obiecte şi invers, utilizând jetoanele şi cifre, apoi vor număra 

crescător și descrescător în limitele 1-3, folosind cifrele magnetice şi vor aşeza numărul de ghiocei 

sau mărţişoare corespunzător fiecărei cifre, formând astfel scara numerică, iar la final copiii vor fi 

foarte atenţi să observe al câtelea ghiveci cu ghiocel a dispărut (copiii închid ochii, iar educatoarea 

ia pe rând câte un ghiveci), folosind numeralului ordinal. Educatoarea felicită copiii şi face 

aprecieri individuale şi colective referitoare la rezolvarea sarcinilor, iar cu ajutorul tranziţiei se 

trece la următoarea activitate, activitatea practică, folosind tranziție (pe cântecul ,,Mărţişor” - 

copiii se aşează la măsuţe). Preșcolarii identifică materialele de pe măsuțe: lipici solid, inimă din 

carton de culoarea roşie, inimă cu model pe margine pe care scrie 1 MARTIE, şnur pentru 
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mărţişoare confecționat de copii, ghiocel. Se realizează încălzirea musculaturii fine a mâinilor. 

Educatoarea explică şi demonstrează copiilor modul de lucru. Educatoarea prezintă mărţişorul 

model, apoi explică și demonstrează modul de lucru: fiecare copil va aplica lipici prima dată pe 

inima cu model pe margine, va deschide inima din carton de culoare roşie şi o va lipi în interior, 

apoi va închide inimioara roşie şi va lipi ghiocelul în mijloc, pe urmă va prinde şnurul făcut de 

mâna lor la centrul Artă cu ajutorul educatoarei. Li se amintește copiilor care este poziţia corectă 

în timpul lucrului: spatele drept, scăunelul cât mai aproape de măsuţă, picioarele sub scăunel.  Apoi 

li se atrage atenția să lucreze corect şi îngrijit și li se urează: ,,Spor la lucru!”. Copiii vor începe să 

lucreze pe un fond muzical plăcut, iar educatoarea se plimbă printre ei, îi încurajează pe cei care 

au nevoie, le răspunde la întrebări şi păstrează o atmosferă calmă şi liniștită pe tot parcursul 

derulării activității. Fiecare copil după ce va termina mărţişorul, îl va aşeza pe tabla magnetică, iar 

după ce vor termina toți, se va realiza Turul galeriei. Mărţişoarele fiind aşezate la nivelul vizual al 

copiilor, aceștia vor avea ocazia să se autoevalueze şi să evalueze mărţişoarele colegilor. Copiii 

vor preciza care mărţişor cred ei că a fost realizat cel mai corect. Un copil se va autoevalua. Pe 

urmă fiecare copil va pune mărţişorul în plicul confecţionat la centrul Artă şi îl vor aşeza în lădiţele 

pregătite la centrul Construcţii.  Educatoarea face aprecieri asupra modului de realizare a 

mărţişoarelor. Se realizează asigurarea retenției și a transferului celor învățate. Pentru a arăta câte 

lucruri ştiu copiii despre primăvară şi despre modul cum se dăruiesc mărţişoarele, se va organiza 

un joc ,,Cum dăruim mărţişoare?”, în cadrul căruia fiecare copil este invitat să trăiască bucuria de 

a dărui şi primi mărţişoare. În acest moment, educatoarea scoate ultimul plic din cutie și citește o 

scrisoare copiilor: „Eu, Zâna Primăvară, sunt foarte mulțumită că voi, copiii din grupa Albinuțele 

știți atât de multe lucruri despre mine. V-ați străduit foarte mult să mă ajutați să o alung pe Zâna 

Iarnă. Cu ajutorul vostru, în curând voi fi învingătoare. Voi reuși să alung iarna și să îmbrac 

natura în haină verde, aducând multă căldură şi bucurie. Mulțumesc, copii!”. Încheierea activității 

constă în faptul că se fac aprecieri individuale şi colective referitoare la rezolvarea sarcinilor şi la 

comportamentul copiilor în timpul activității. Educatoarea oferă întăriri pozitive, corectează 

eventualele greșeli și oferă feed-back constructiv. Copiii primesc recompense: coifuri sub formă 

de ghiocel. Activitatea se încheie cu jocurile de mişcare: ”Cursa ghioceilor” și ”Buchețele, 

buchețele”. 

3537



Așadar, primăvara este cu adevărat un anotimp magic, metamorfozele naturii în chip de 

primăvară sunt unice, teoriile și bunele practici de organizare a conținuturilor în învățământul 

preuniversitar fiind prezentate sub forma unui scenariu de activitate. 

 

Bibliografie:  

1. Dumitrana, M., (2002), Activitățile matematice în grădiniță, Editura Compania, 

București; 

2. Ezechil, L., Lăzărescu, Păiși, M., (2001), Laborator preșcolar, Ghid metodologic, 

Editura V&I Integral, București; 

3. Glava A., Glava C., (2002), Introducere în pedagogia preșcolară, Editura Dacia, 

Cluj-Napoca; 

4. Tătaru L., Glava A., Chiș O.,  (2014), Piramida cunoașterii, repere metodice în 

aplicarea curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești. 
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Rolul neuronilor oglindă în activitatea didactică 

Autor: prof. Mihaela ENACHE 

COLEGIUL TEHNIC „EDMOND NICOLAU” FOCŞANI, VRANCEA 

 

Un neuron oglindă este cel care descarcă impulsuri electrice atunci când un subiect 

acţionează sau atunci cînd subiectul observă aceleaşi acţiuni realizate de un alt subiect. În acest 

fel, se poate spune că neuronul „oglindeşte „ comportamentul altcuiva, de parcă observatorul 

însuşi ar fi cel care acţionează. 

Tipuri de neuroni oglindă: 

 neuroni oglindă pentru mişcare – se ocupă doar de imitaţii directe poartă denumirea de 

„Obelix”1; 

 neuroni oglindă pentru adaptare  - modifică mişcare iniţială în funcţie de cerinţele 

contextului de învăţare şi conform hărţi mentale2. Această operaţie se numeşte modelare, 

iar grupul de neuroni care execută acest proces poartă denumirea de „Asterisc”. 

Ambele tipuri au rolul de a imita ceea ce elevul/studentul vede în mediul de învăţare. 

 

https://slideplayer.com/slide/12052672/ 

Ce este imitaţia din punct de vedere pedagogic? 

Imitaţia reprezintă apariţia unei similitudini între comportamentul unui model (mentor) şi cel al 

unui subiect (elev/student), în condiţiile în care comportamentul primului a servit drept indice 

pentru comportamentul celui din urmă. 

                                                             
1 W. Pollany, The positio of mirror neurons in learning, teaching, and coaching, BSPA, Viena 

2 Metoda hărţii mentale (MHM) explorează potenţialul simbolic, metafizic şi constructiv al mentalului uman.  
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Cercetările în domeniul neuropedagogiei susţin importanţa „neuronilor oglindă”  în procesul de 

identificare şi imitarea unor modele cu un profund impact didactic (mentor, coach, profesor). 

Unde sunt localizaţi neuronii oglindă? 

 Cortexul cingulat anterior – se activeză la primirea unor recompense ca: bani, vederea 

unor maşini sport, nuditate, prezentarea unui produs dezirabil; 

 Aria motorie suplimentară - participă la realizarea mişcărilor automate ale trunchiului, 

rădăcinii membrelor; 

 Hipocampul -  participă la înregistrarea în memorie a experienţei din punct de vedere al 

locului şi momentul apariţiei ei ; 

 Amigdala - sediul emoţiilor – râs, plâns, frică (exprimarea fricii învăţate nu a celei 

instinctuale).  

- evaluează dacă o experienţă este plăcută sau neplăcută şi, dacă ea trebuie 

repetată sau evitată în viitor, realizând conexiuni între experienţa respectivă 

şi diferiţi indici din mediu. 

II. 3. Rolul neuronilor oglindă în activitatea didactică 

 rol deosebit în cunoaşterea directă, automată dintre elev şi profesor. 

 „ne îngăduie să pricepem intenţiile  altora prin simţuri, nu prin a gândire”3; 

 sunt importanţi pentru înţelegerea acţiunilor elevilor/studenţilor; 

 achiziţia limbajului de specialitate; 

 învăţarea actelor motorii; 

 învăţarea unor noi abilităţi folosind imitaţia, emulaţia, simularea; 

 capacitatea de a recunoaşte  semnificaţia emoţională a expresiilor faciale; 

 sunt responsabili de sentimentele de empatie, compasiune, milă; 

 sunt capabili să discearnă emoţiile unei alte persoane, formând baza biologică a empatiei; 

 sunt neuronii care dau formă umanităţii. 

Neuronii oglindă răspund atunci când un  elev/student/profesor : 

 realizează ceva ; 

                                                             
3 Rizzolatti, G., www.nytimes.com/2006/01/10/science/cells-that-read-minds.html 
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 imita la scară completă mecanismul de control (micromişcări specifice în sport, arte sau 

în viaţa de zi cu zi)4 

 când priveşte modelul (profesorul) făcând acel lucru, elevul va fi capabil să copieze 

activitatea până la micro-mişcări; 

 când aude pe cineva făcând; 

 când aude o exprimare ce priveşte faptul de a execută acea acţiune (instrucţiuni). 

 

Bibliografie: 

1.  Elias, M., Inteligenţa emoţională în educarea copiilor, Curtea Veche, Bucureşti 

2. Rizzolatti, G., www.nytimes.com/2006/01/10/science/cells-that-read-minds.html 

3. W. Pollany, The positio of mirror neurons in learning, teaching, and coaching, BSPA, 

Viena 

4. https://slideplayer.com/slide/12052672/ (accesat 19.04.2023) 

 

                                                             
4 W. Pollany, The positio of mirror neurons in learning, teaching, and coaching, BSPA, Viena 
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Nume..............................................                                                                           Data..........................

Evaluare sumativă

1. Citește textul apoi subliniază cuvintele care conțin litera  ”l”.

Lalele aurii 

Era luna mai. Liliana lua lalele. Călin , amicul ei mai mic, era cu ea. 
El lua alune. 

–– Liliana , cui iei lalele ?
–– Mamei mele , Călin. Numele ei e Mălina. Nimeni nu e ca mama 

mea ! 
–– Crini nu iei ? Nu mai iei nimic ? 
–– Nu iau crini. Mai iau un inel. Lalelele Lilianei erau mari , aurii. 

Inelul era mic , auriu

2. Scrie cuvinte asemanatoare pentru:

amic - _____________________     merg - ________________________
cerc - ______________________     fericire- _______________________

TIMP DE LUCRU 15 MINUTE

cerc - ______________________     fericire- _______________________
iubire - ____________________       trist - _________________________

3. Desdparte în silabe cuvintele:

mâine - _______________    magazin - ________________
alintat - _______________    cuminte - _________________
Minunat - ______________   aprilie - ___________________

4. Descurcă propozițiile.

merge

Eu

Mama la piață .

joc mă cu Lina

___________________________________________________________________

.

___________________________________________________________________

(c) Dana Ene 3542



Descriptori de performanță

Item Foarte bine Bine Suficient

1 Citește și 
subliziază toate  
cele 17 cuvintel 
din text

Citește și 
subliniază  între 
10 și 15 cuvinte 

Subliniază 5-
7 cuvinte

2 Găsește pentru 
toate cuvintele 
sensuri 
asemănătoare

Găsește pentru 
3-5 cuvinte
sensuri 
asemănătoare

Găsește 
pentru 1-2 
cuvinte 
sensuri 
asemănătoa
re

3. Desparte corect desparte corect Desparte

TIMP DE LUCRU 15 MINUTE

(c) Dana Ene

3. Desparte corect 
în silabe toate 
cuvintele

desparte corect 
în silabe 3-5 
cuvinte

Desparte
corect in 
silabe 0-2 
cuvinte

4 Rearanjează
corect cuvintele 
în ambele 
propoziții

Rearanjează
parțial corect 
cuvintele în 
propoziții

Rearanjează
parțial 
corect 
cuvintele 
într-o 
singură 
propoziție
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NUME_______________________________                                       Data________________________ 

 

 

1 
© Dana Ene 

FIȘĂ DE LUCRU 

Recunoașterea, scrierea, cititrea și 

 compunerea numerelor naturale de la 0 la1000 

 

1. Scrie cu cifre numerele: 
 

342  

233  

402  

561  

780  

666  

123  

459  

923  

812  

617  

 
2. Identifică regula și continuă șirurile: 

 
100, 200, 300, ____, ____, _____, _____, _____, _____. 
910, 810, 710, ____, ____, ____, ____, _____, _____. 
150, 200, 250, ____, ____, ____, ____, _____, _____, ____, ____, _____, _____, 
_____. 
895, 890, 885, ____, ____, ____, ____, ____, _____, _____, _____, _____, 
_____,_____. 
 

3. Compune numerele și unește cu răspunsul corect: 
 
300+50+2    
400+6 
200+90+3 
500+70+8 
100+40 
600+10+2 
900+90+9 
700+50+1  

  

293 

352 

999 

612 

578 

140 

406 

751 
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NUME_______________________________                                       Data________________________ 

 

 

2 
© Dana Ene 

 
4. Descompune numerele în sute, zeci și unități: 

 
425 = 

333 = 

678 = 

609 = 

574 = 

921 = 

224 = 

158 = 

805 = 

762 =  

 
5. Mă gândesc la un număr. Dacă adun la răsturnatul lui 35 obțin 51. La ce număr m-am 

gândit? 
 
                         
                         
                         
                         
 

6. Completează tabelele: 
 
Au fost 51  45 36  5 12  10 

Au mai 
venit 

12 43  28 24   44  

Sunt   72 90  86 67 78 60 100 

 
7. Scrie numerele: 

- de la 200 până la 220 
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NUME_______________________________                                       Data________________________ 

 

 

3 
© Dana Ene 

 
- de la 523 până la 517 

 
                                
                                
                                
                                
                                
                                

 
- cuprinse între 848 și 855 

 
                                
                                
                                
                                
                                
                                
 

- cuprinse între 610 și 596 
 
                                
                                
                                
                                
                                
                                
 

8. Colorează  casetele care conțin numere pare 
 

  

 

*scrie în cuvinte numerele pare pe care le-ai găsit 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________ 

  

325 

567 

548 

339 

363 

148 

666

456 

222 

123 
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NUME_______________________________                                       Data________________________ 

 

 

4 
© Dana Ene 

9. Colorează  casetele care conțin numere impare 
 

  

 

*scrie în cuvinte numerele pare pe care le-ai găsit 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________ 

10. Scrie numerele cuprinse între 321 și 555 care au cifra unităților 4 
 

                                
                                
                                
                                
                                
                                

 

11. Care sunt numerele naturale de trei cifre care au la zeci și unități cifra 7 
 
                            
                            
                            
 

325 

567 

548 

339 

363 

148 

666

456 

222 

123 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 COMARNA 

COM.COMARNA. IAȘI    

tel/fax 0232291434 

e-mail: scoala_osoi_comarna40@yahoo.com 

 

  

                                                          ETAPE  ÎN ORGANIZAREA PROGRAMULUI ,, ȘCOALA VERDE” 

 

 

Nr.crt. Activitatea Perioada Responsabili Dovezi 

1 Identificarea intereselor/preocupărilor 

preșcolarilor/elevilor și stabilirea formei de 

prezentare a propunerilor 

20-24 martie 2023 Responsabili clase Chestionar 

Centralizare propuneri 

2 Identificarea și alegerea partenerilor 20-24 martie 2023 Toate cadrele didactice Acorduri/convenții de parteneriat 

3 Intocmirea ofertei de activități 26-30 martie 2023 Comisia de organizare Oferta de activități 

4 Centralizarea orarului la nivelul școlii 3-6 aprilie 2023 Coordonator activitate Orar activități 

 

 

 

                                  Responsabil, 

 

                                                                                                                                                                                                         prof.M.Enia 
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BUNE PRACTICI PRIVIND METODA PREDĂRII ÎN 

ECHIPĂ 

 

Metodele de învăţământ reprezintă modalităţile sistematice de lucru de care se  

pot servi profesorii în activitatea de instruire şi elevii în cea de  învăţare, 

capabile să conducă la rezolvarea obiectivelor pedagogice propuse. 

Pentru profesor, m e t o d e l e  d e  î n v ă ţ ă m â n t  s e r v e s c  l a  

o r g a n i z a r e a  ş i  conducerea unei acţiuni sistematice prin care elevii vor realiza 

obiectivele pedagogice, arătându-i de asemenea c e  s ă  f a c ă  ș i  cum să  

acţ i one ze .  

 Alegerea uneia sau alteia din metode de către profesor, depinde de mai mulţi 

factori subiectivi sau obiectivi, cum ar fi: 

- personalitatea profesorului; 

- imaginaţia şi puterea lui de adaptare; 

- competenţa profesională; 

- capacitatea de reflexie pedagogică şi de analiză 

  

            Pentru elev,  m e t o d e l e  d e  î n v ă ţ ă m â n t  a u  r o l u l  d e  a - l  

s p r i j i n i  s ă  parcurgă calea spre cunoaştere, spre dobândirea de noi comportamente 

care îi sporesc valoarea personalităţii. În sens restrâns, metoda este o tehnică de care 

profesorul şi elevii se folosesc pentru efectuarea acţiunii de predare-învăţare, ea asigură 

realizarea practică a unei activităţi proiectate mintal, conform unei strategii didactice. 

  „Funcţii de tipul " ” putem începe proiectarea demersului didactic, gândindu-ne la o metodă 

modernă, care poate fi folosită fie ca o activitate individuală, fie de grup cum ar fi metoda 

ciorchinelui. 
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Predarea în echipă este o alternativă, o variantă a activităţii didactice clasice, care se 

poate aplica doar la anumite capitole, lecţii sau secvenţe de lecţii, şi nu în orice condiţii. 

Activitatea în echipă conduce la anumite avantaje: 

 

Ø  Dezvoltă nu numai un singur tip de relaţii deja existent, la un alt nivel, între  profesor 

şi elev sau între nişte elevi şi un profesor, ci şi noi tipuri de relaţii interumane mai 

consistente şi organizate într - o manieră coerentă; 

 

Ø  Dezvoltă deprinderea de a învăţa cum să înveţe, de unde interesul echipelor faţă de 

procesul de învăţare în care cunoştinţele achiziţionate de către elevi trebuie să devină cu 

adevărat proprietatea fiecăruia dintre aceştia; 

 

Ø  Dezvoltă deprinderea de a învăţa să schimbi ideile proprii cu cele ale  partenerilor şi 

stimulează deschiderea, ca facultate de adaptare la mutaţiile care caracterizează 

cunoaşterea şi lumea actuală; 

 

 

Ø  Stabilizează şi dezvoltă voinţa şi aptitudinea de a-şi gestiona cât mai  responsabil 

propriul timp, cel necesar schimbării şi progresului comunităţii şcolare 

 

Ø  Urmăreşte acceptarea formării asigurate de parteneri şi conştientizarea formării  

proprii. 

 

Predarea în echipă de cadre didactice presupune:  
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Existenţa variaţiilor în cunoştinţe, competenţa şi capacităţile profesorilor; 

Exercitarea asupra elevilor a unei influenţe pedagogice mai diverse; 

Procesul de învăţare este abordat mai flexibil; 

Calităţile umane, în special cele de comunicare, sunt predominante în echipă; 

Schimbarea ritmului, a stilului de  predare are darul de a capta atenţia, de a menţine 

interesul elevilor pe tot parcursul orei; 

Realizarea interdisciplinarităţii; 

Intervenţia complementarităţii. 

Astfel, profesorul are rolul de a-i îndruma pe elevi să formeze o schemă de la un cuvânt 

de bază. Plecând de la cuvântul „funcţie” (scris pe tablă şi pe fişele de lucru), în prima etapă 

elevii sunt solicitaţi să scrie pe fişele de lucru cât mai multe cuvinte, noţiuni care le vin în minte 

legate de „cuvântul rădăcină”. Această etapă nu trebuie să dureze foarte mult, fiind o parte 

introductivă (5 min). Apoi, aceştia vor merge pe rând la tablă unde vor realiza următoarea 

schemă: 
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              Schemele reamintite anterioare sunt legate de noţiunea de funcţie. Pasul următor 

este cel al exercițiilor, pe baza recapitulării făcute de primul profesor. Clasa este acum 

împărțită în grupe și rezolvă fișele pregătite de celălalt profesor din echipă. Avantajul 

celor doi profesori este că, dacă apar neclarități de la primul profesor în timpul predării, 

elevii care nu au înțeles vor întreba profesorul cu care lucrează la exerciții, în acest fel 

lecția fiind recapitulată integral de către toți elevii. 

               Bibliografie: 

Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Editura Didactică şi Pedagogică R.A., 

Bucureşti 1997. 

Cerghit Ioan, Neacşu Ioan, Negreţ-Dobridor Ion, Pânişoară Ion Ovidiu, Prelegeri 

pedagogice, Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

 Dinamica grupului şi a echipei, A. Neculău, Editura Polirom, 2077 

https://www.scribd.com/document/96187323/Dinamica-de-Grup-Si-Munca-in-Echipa 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

ASOCIEREA PREPARATELOR CULINARE CU BĂUTURILE 

 

Prof.ing. Gabriela Juverdeanu  

Prof.ing. Luminiţa Nicoleta Erhan  

Şcoala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

 

      Multitudinea sortimentelor de băuturi pe care le putem găsi astăzi pot satisface și cele mai 

pretențioase gusturi. Fără a stabili reguli absolute nu se poate concepe o masă fie modestă, fie 

de sărbătoare fără un vin bun, adecvat cu cele mai diverse preparate culinare și deserturi. După 

cum știm, sau am auzit de la televizor, francezilor nu le lipsesc niciodată de la masă un vin 

roșu de calitate pe care-l consumă la sfârșitul mesei.  

       Pentru a reuși să asociem corect un anumit vin la diferite preparate culinare trebuie să 

ținem cont și de anumite cerințe: 

 vinul cel mai ușor se servește înaintea unuia consistent cu tărie alcoolică mare 

 vinul sec înaintea celui demisec și dulce 

 vinul roșu după vinul alb sec și demisec 

 vinurile dulci, licoroase după vinurile roșii 

 vinurile noi, înaintea celor vechi 

 vinurile ușoare la preparatele ușoare 

 vinurile consistente, tari, la preparatele picante cu sos concentrat 

 vinul folosit la pregătirea unui preparat se va recomanda și la servirea preparatului 

respectiv 

 vinurile noi se recomandă toamna și primăvara, iarna servindu-se vinurile vechi, în special 

cele roșii. 

 

      Haideți să vedem cum putem asorta diferite băuturi în funcție de ce mâncăm și când: 

 la servirea gustărilor sau înaintea lor se recomandă băuturi aperitiv precum vodcă, 

whisky, bitter ori gin și numai în cazuri de excepție alte băuturi cum ar fi: vinuri albe seci 

și șampanie 
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 la servirea supelor, cremelor, ciorbelor și borșurilor nu se recomandă băuturi cu excepția 

ciorbelor din pește și crustacee, la care se poate servi un vin alb sec cu tărie alcoolică mai 

ridicată 

 la servirea preparatelor din pește și crustacee se recomandă vinuri albe seci, iar cu cât 

este peștele mai gras cu atât vinul trebuie să fie mai acid (calități pe care le găsim la 

vinurile din podgoriile Ardealului, Moldovei și Munteniei) 

 la servirea antreurilor se recomandă vinuri albe demiseci și vinuri roze din toate 

podgoriile țării (Cotnari, Murfatlar, Dealul Mare, Târnave ș.a) 

 la preparatele din ciuperci se servesc întotdeauna vinuri demiseci de calitate superioară  

 la preparatele de bază se recomandă în general vinuri roșii, cum ar fi: 

    * la carnea albă se recomandă vinuri roșii,  ușoare,  buchetoase 

    * la carnea roșie se recomandă vinuri roșii pline,  puternice,  generoase 

               * la carnea de vânat se recomandă vinuri seci, vechi de calitate superioară, mai fine 

pentru vânatul cu pene și mai tari pentru vânatul cu păr. 

 la servirea brânzeturilor se continuă cu vinul de la preparatul de bază, deci roșu, iar 

excepție ar fi la servirea unor sortimente de brânză cum ar fi telemeaua de oi, la care se 

servesc vinuri roze sau albe 

 la servirea deserturilor se recomandă vinuri dulci, licoroase, demidulci, parfumate din 

podgoriile Murfatlar, Pietroasele și Alba Iulia (nu se recomandă vinuri la deserturile din 

ciocolată și fructe, salată de fructe) 

 la servirea cafelelor se recomandă băuturi digestive, coniacuri, lichioruri sau rachiuri fine 

de fructe precum cireșe, piersici, caise ș.a 

*clătite cu fructe: vinul roșu 

*înghețată: apă 

*salată de fructe: vin spumant 

*sufleuri calde, clătite flambate: lichior, rom. 

Și întotdeauna vinurile roșii se consumă la temperatura camerei în timp ce vinurile albe se 

servesc reci. 

Când servim vin alb? 

      Vinul alb este sublim, delicat sau cu nuanțe severe si se va asorta tot timpul cu preparate culinare 

mai ușoare, cu ingrediente parfumate, picante sau foarte picante. Pentru cei ce preferă bucătăria 

thailandeză, mexicană sau chinezească foarte picantă, vinul alb este cel mai potrivit pentru a stinge din 

focul acestor preparate. 
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       Dacă preferați scoici de tot felul, stridii, pește, pui, curcan, vițel de lapte, porc fără grăsime, iepure 

la masă, atunci vinul alb este cel mai potrivit. Puteți servi paste cu scoici, peste afumat, tartar de peste 

sau vițel, tocănițe ușoare cu pește, pui, curcan si sosuri clare, dulci, picante sau acrișoare, cu verdeață 

proaspătă. Pentru aperitiv puteți încerca prosciutto, brânzeturi proaspete sau maturate din lapte de vacă 

sau oaie și pateuri din ficat de gâscă. 

Când servim vin roșu? 

       Vinul roșu tânăr sau vechi este mai corpolent decât cel alb, are note puternice, profunde, uneori 

catifelate, alteori aspre. Este potrivit pentru mese bogate, cu multe feluri pregătite și  niciun gând 

pentru dietă. 

       Carnea roșie sau grasă este in general cea preferata vinului roșu. Carne de vită, miel, rață, iepure și 

pește gras ca somon, ton, pește spadă, butterfish sunt cele mai potrivite pentru a degusta un vin roșu, 

greu, bogat în arome și aspru. Serviți paste cu sosuri roșii sau albe și grase cu iepure sau vită. Încercați 

amestecuri de carne tocată: tartar de vită, hamburger, mici, cârnați, musaca sau tocănițe bogate în 

carne și legume. Dacă poftiți la ceva catifelat, un pic mai gras cu o delicatețe desăvârșită alegeți un 

foie gras, asortat cu pere si ceapă caramelizate și vin roșu vechi. 

       La aperitiv puteți alege un carpaccio de vită sau o brânză proaspătă și moale de capră. 

Un deliciu devine si desertul unde puteți să vă delectați cu prăjituri bogate în ciocolată și fructe de 

pădure. Trebuie doar să-ți dorești o gură de vin roșu catifelat, cu arome profunde de vanilie lângă 

fiecare linguriță dintr-un sufleu cu ciocolată. 

Vinurile spumante și șampania 

       Vinurile spumante și șampania sunt o categorie specială și trebuie asociate foarte corect cu 

preparatele culinare pentru a putea obține un rezultat plăcut. 

       Vinul spumant brut îl asortați cu homari, crabi, scoici, stridii, pește spadă sau somon. Serviți un 

tartar de somon sau sushi, pește afumat sau caviar cu unt. Mușchiul de vită la grătar pregătit în sânge 

sau niște cârnați subțiri sunt alte două variante norocoase. Pentru început încercați aperitive cu măsline 

și pateuri, iar desertul este exclus. 

       Vinul spumant roze sau vinul roze se poate asorta cu preparate culinare mai grele: găteli din carne 

de rata, purceluș de lapte, peste gras sau scoici si brânzeturi proaspete din lapte de capră sau de oaie, 

pizza, mâncare chinezească și thailandeză. 

Șampania, băutură delicată și pretențioasă, o puteți servi la aperitiv cu stridii, somon afumat, 

burrata și continua cu o supă cremă (de papaya sau piersici) ușoară. Peștele, homarul și puiul gătite cu 

sosuri de citrice, capere sau trufe, cu garnituri din spanac, ciuperci, arpagic sau ouă poșate sunt 

spectaculoase în compania șampaniei. 

 

* Știați că... 

· șampania este singura băutură alcoolică ce se poate servi la micul dejun? 
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· șampania nu se asociază cu deserturi? Este servită greșit în cadrul nunților atunci când se taie tortul 

miresei. 

 

       Ice wine este un vin produs din struguri inghetati natural prin venirea zapezii si mai apoi trecuti 

prin procesul de fermentare. Ice wine este un vin desert și se asociaza cu majoritatea deserturilor, fie 

plăcinte, prăjituri, creme sau înghețată. 

 

BEREANDUL SOCIAL EUROPEAN 

Regulile de asociere ale berii cu preparatele 

       Berea este la fel de populară și răspândită ca vinul. Deși se consumă în cantități de neimaginat, 

nimeni nu se gândește că există reguli de asociere când trebuie servită la masă lângă preparate 

culinare. 

Berea blondă merge perfect lângă preparate cu pește gras (somon, ton), porc, pui și creveți. 

Tocănițele picante, bogate în legume și parfum de usturoi, oregano sau busuioc vor fi preferatele 

dumneavoastră lângă berea blondă. Pentru aperitive, tartinele cu brânză de capră sau pachetele de 

primăvară sunt cele mai potrivite. Preparatele picante din bucătăria chinezească devin un deliciu, iar o 

simplă pizza se adeverește a fi o adevărată masă lângă o bere blondă răcoroasă. SOCIAL 

Berea neagră are un gust amărui, ușor sau mai mult caramelizat, de aceea se asociază perfect cu 

mâncăruri puternic aromate, grase și afumate. Serviți ca fel principal tocănițe din carne de porc, vită, 

iepure sau bacon, picante sau cu sosuri dulci și garnituri de orez, cartofi sau cușcuș. Carnea pregătită 

pe grătar, unsă cu sosuri afumate și brânzeturi grase, puternic aromate, consumată cu o bere neagră 

duce o simplă masă într-o altă dimensiune. La desert puteți alege prăjituri bogate în ciocolată sau pur și 

simplu foarte dulci. 

Berea nefiltrată este mai fină și lasă o ușoară dulceață după fiecare înghițitură. Se asociază 

foarte bine cu preparate din carne de porc sau vită, cârnați și hamburgeri, cu sosuri de hrean, muștar și 

garnituri din murături sau fasole roșie scăzută. 

 

BĂUTURILE SPIRTOASE 

Băuturile spirtoase reușesc să câștige teren în gastronomie, cei mai străluciți bucătari ai lumii 

folosesc aceste licori pentru a pregăti ultimele delicatese culinare. 

Vodca, băutură populară în Rusia, are un loc deosebit în gastronomia țării. Aici există și un 

aperitiv dedicat special acestei băuturi, numită Zacuski, și este alcătuit din mai multe gustări. Atunci 

când doriți să consumați scoici, creveți, homari, melci, pește afumat, rață și purceluș de lapte, asortați o 

vodcă rece și veți descoperi delicatețea acestei băuturi și gusturile fine pe care le dezvoltă. Caviarul 

servit la gheață cu vodcă, deserturile cu ciocolată și brânzeturi maturate alături de această băutură sunt 

un deliciu culinar cum rar se poate găsi. SOCIAL EUROPEAN 
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Whisky și scotch, băuturi grele, spirtoase, cu gust puternic aromat, sunt consumate în special 

după masă sau in cadrul petrecerilor fără mâncare. 

Aceste băuturi fine, însă, se pot asocia spectaculos în cadrul unei mese cu preparate culinare 

consistente. Putem servi brânzeturi cu mucegai albastru, ouă poșate sau fierte bine, pastramă uscată de 

vită, pește afumat sau coaste de porc topite în vatră, ușor sărate și condimentate. 

În general, gustările și felurile principale sărate sunt cele mai potrivite atunci când doriți să vă 

delectași cu un pahar de tărie fină. Vor fi gusturi bogate, învăluite în căldură aromată a băuturii. 

Desertul potrivit este tarta cu pere, mere, rubarbă sau cu brânză grasă și ciocolată. 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Dobrescu, E., Stavrositu, S. - "Tehnica servirii consumatorilor", Editura "Didactica si 

Pedagogica", Bucuresti, 1996 

2. Nicolescu, R. - "Tehnologia restaurantelor", Editura "Inter Rebs", Bucuresti, 2003 

3. Sgander, S., Brumar, C - "A.B.C.-ul Barmanului", Editura "Amaltea", Bucuresti 2004 

4. Sgander, S., Brumar, C - "A.B.C.-ul Ospatarului", Editura "Amaltea", Bucuresti 2004 
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PROIECT  DIDACTIC 

Prof.ing. Gabriela Juverdeanu  

Prof.ing. Luminiţa Nicoleta Erhan  

Şcoala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

Domeniul de pregătire de bază: Turism și Alimentație/ Alimentație Publică 

Modulul 4:  „SISTEMELE DE SERVIRE ” 

Titlul lecției: „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE UTILIZĂRII SISTEMELOR DE SERVIRE” 

Tipul lecţiei:  Lecție de verificare și apreciere a cunoștințelor dobândite (de evaluare) 

Data:  

Clasa: Clasa a XI – a  

Durata: 45 min. 

URÎ.8: UTILIZAREA SISTEMELOR DE SERVIRE ÎN RESTAURAȚIE 

Rezultate ale învățării (codificate conform SPP) 

Cunoștințe:   

8.1.2.Clasificarea sistemelor de servire. 

8.1.3.Caracterizarea sistemelor de servire direct(englez). 

8.1.4.Caracterizarea sistemului de servire indirect. 

8.1.5.Caracterizarea sistemelor de servire speciale. 

Abilități:   

8.2.4.Efectuarea operatiilor specifice sistemului de servire direct sau englezesc:cu clestele,de pe platou,cu lusul din supiera,la farfurie,la gheridon cu 

caruciorul. 

8.2.5.Insusirea modalitatilor de aplicare a sistemului de servire direct. 

3558



2 

 

8.2.6.Insusirea regulilor de de servire prin sistemul de servire indirect. 

8.2.7.Insusirea  regulilor de servire in sistemele speciale 

Atitudini:   

8.3.2.Manifestarea atitudinii productive si a spiritului de echipa in efectuarea operatiilor specifice de servire a consumatorilor prin adaptarea 

tehnicilor de servire la conditiile si situatii particulare din unitatile de alimentatie,cu respectarea regulilor de igiena,siguranta si securitate in munca 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1.1. Să prezinte sistemele de servire şi să selecteze sistemele de servire pe diferite criterii 

1.4. Să identifice sistemele de servire a preparatelor 

1.5. Să valorifice termenii de specialitate pentru comunicare 

1.6. Să-şi formeze deprinderile de servire corectă 

1.7. Să-şi dezvolte capacităţi de cooperare şi lucru în echipă 

CRITERII DE PERFORMANŢĂ :  

 Utilizarea surselor adecvate 

 Construirea unui text de prezentare pe un subiect dat 

 Expunerea clară a subiectului dat în faţa unei audienţe familiare 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

 Metode şi procedee didactice: conversaţia, discuţia colectivă, învăţarea prin descoperire, observarea dirijată, ,,Turul GALERIEI,,, Metoda 

CIORCHINELUI,  joc didactic tip concurs, explicaţia, observaţia, discuţia analitică şi examinatoare, feed-back-ul, verificarea fisei de evaluare 

 Forme de organizare: frontal, individual 

 Locul de desfăşurare a activităţii: online, prin Grupul clasei-rețeaua de socializare Messenger Facebook   

 Mijloace de învaţămant : fişă de documentare, Slide-uri –planșe-Prezentari Power Point, fișă de evaluare 

Întrebări-cheie : 

 Întrebările unităţii de învăţare - Care sunt principalele sisteme de servire? / - Care sunt criteriile de selectare a sistemelor de servire?                                      
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 Întrebări de conţinut :  

 Care sunt avantajele sistemelor de servire? / Care sunt dezavantajele sistemelor de servire? 

BIBLIOGRAFIE:  

1. C. Brumar, A. Bara, I. Sasu, M. Irimia, V. Capotă – Sisteme de servire – manual pentru clasa a X-a – C, Editura CD PRESS, București,2012 

2. Stavrositu S. Tehnica servirii consumatorilor, E.D.P.R.A., Bucuresti, 2003 

 

DESFAŞURAREA  ACTIVITĂŢII  DIDACTICE 

Momentul 

Lecţiei/ Durata 

URÎ 

8 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Metode 

didactice 

Forme de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

1min 

Utilizarea 

sistemelor 

de servire în 

restauratie 

 

Profesorul verifica prezenta si trece absentii in 

catalog 

Se asigura conditiile necesare unei bune 

desfasurari a lectiei online 

Cere elevilor, caietele, manualele, fișele de lucru 

Răspund la salut 

Anunţă elevii absenţi 

Remediază aspectele negative 

dacă este cazul 

 

*Conversaţie 

Monolog 

Individual 

Frontal 

Reactualizarea 

cunostintelor 

dobandite in lectia 

anterioara 

2min 

8.1.2 

8.1.3 

8.1.4 

8.1.5 

Recapitularea schematizata a  lectiei de 

recapitulare 

Profesorul adreseaza clasei intrebari : 

Adresează  întrebări clasei : 

„ Credeţi că a fost important să studiaţi 

sistemele de servire ? 

Vă vor ajuta în carieră, sau aţi fi servit corect 

şi fără să le ştiţi?” 

Răspund la întrebări *Conversaţia 

Monolog 

Individual 

Frontal 

Captarea atenției 

2min 

  „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE 

SISTEMELOR DE SERVIRE” – se va   face 

o recapitulare a cunoştinţelor asimilate în 

acest semestru, atât cele teoretice cât şi cele 

practice, pentru fixare, sistematizare și 

consolidare 

Ascultă ,  

Vizualizează prezentările, își pregatesc 

caietele, si instrumentele de scris 

*Expunere 

Conversația 

Dialogul 

Individual 

Frontal 
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Evaluarea propriu-

zisă 

Analiza rezultatelor 

20min 

 

 

 

 

 

 

 

8.2.4 

8.2.5 

8.2.6 

8.2.7 

 

8.3.2 

ACTIVITATEA 1 : 

Elevii vor fi rugaţi să vizualizeze prezentarile 

Power Point, privind sistemele de servire , cu 

avantajele și dezavantajele acestora şi să explice 

conţinutul acestora, prin planșele vizualizate în 

slide-urile respective: 

*Planşa 1:  CELE 8 SISTEME DE SERVIRE 

STUDIATE – definire şi foto 

*Planşa 2: SISTEMUL DIRECT SAU ENGLEZ – 

cele 6 tipuri de servire directă cu foto şi 

explicaţii 

*Planşa 3: Avantajele sistemelor de servire 

*Planşa 4: Dezavantajele sistemelor de 

servire 

Vor vizualiza planşele în locurile 

indicate, pe ecran şi le vor prezenta în 

faţa colegilor, explicând pe scurt 

conţinutul acestora. 

Apoi, fiecare va face un tur al 

prezentărilor şi vor căuta să descopere 

eventualele greşeli sau neconcordanţe. 

În timp ce vor explica fiecare sistem de 

servire, elevii vor prezenta și avantajele 

și dezavantajele acestora. 

*Conversaţia, 

„Turul Galeriei” 

Descoperirea dirijată, 

Observaţia, 

Explicaţia 

Jocul didactic 

 

Individual 

Frontal, 

 

ACTIVITATEA 2 : 

Pune la dispoziţia elevilor un număr de 

imagini în care sunt prezentate sistemele de 

servire, avantaje și dezavantaje. 

Va organiza un concurs. Elevii câștigători vor 

fi cei care vor descoperi cele mai multe 

servicii. Vor fixa cunoștințele dobândite 

printr-o scurta recapitulare a tuturor 

sistemelor de servire și a serviciilor, utilizând 

metoda Ciorchinelui, cu ajutorul fișei din 

prezentarea Power Point. 

- Ofera elevilor fişa de evaluare si le prezintă 

elevilor teoretic modul de completare. 

Elevii vor sorta imaginile, în funcţie de 

tipul de serviciu.     

Vor lucra și vor încerca să utilizeze 

cunoștințele dobândite anterior pentru a 

câștiga concursul. 

Elevii sunt atenti la explicatiile 

profesorului 

Elevii sunt atenti si noteaza in caiete 

Răspund la întrebările formulate de 

profesor; 

-Formulează întrebări; 

Raspund la intrebari si asculta 

raspunsurile colegilor 

Descoperirea dirijată 

Observația 

Joc didactic tip 

concurs 

Conversatia, 

explicatia si 

expunerea 

Explicaţia 

Conversaţie euristică 

Feed-back Metoda  

Ciorchinelui 

Fișa de documentare 

și de evaluare 

 

Individual 

Frontal 

 

Evaluare 

orala si 

scrisa 

Incheierea 

activitatii 

5min 

8.3.2 Va nota elevii  în funcție de activitatea 

desfășurată de fiecare și face aprecieri. 

 

 

 

 

Se va desfăşura pe tot parcursul 

activităţii prin dialogul continuu dintre 

profesor şi elevi. 

Urmăresc fişa de lucru; 

-Elevii solicită sprijinul profesorului 

când au dificultăţi; 

-Completează fişa de lucru realizând 

simultan o autoevaluare a activităţii  

-Cooperează cu profesorul pentru 

analiza  a fișei de evaluare 

Catalogul online 

 

Individual 

Evaluare 

orala si 

scrisa 

Notare și 

autoevaluare 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

SISTEME DE SERVIRE 

 

1.Clasificarea sistemelor de servire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 

Servirea rapidă 
(fast food) 

Servirea la 
domiciliu 

Servirea prin 
automate 

Room service 

Servirea în 
unitățile de 
transport 

Sistemul servire 

direct (englez) 

Sistemul servire 

indirect (francez) 

Cu  ajutorul 
cleștelui și al 

lușului 

La  
farfurie 

La  
ceașcă 

Cu ajutorul 
căruciorului 

La gheridon 

Autoservirea 

Sistemul cu 
doi  lucrători 
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FIȘĂ DE EVALUARE 

SISTEMELE DE SERVIRE 

 

I.Clasificarea sistemelor de servire:                                                                             (60 PUNCTE)                          

Completați căsuțele respective cu tipul de sistem de  

servire corespunzător clasificării : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 
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PROIECT DIDACTIC-CICLUL DE VIAȚĂ AL  UNEI PLANTE 

Erman Cristina Raluca 

Sc. Gimn. Grigore Moisil, Ploiești /L. T. S. Sf. Apostol Andrei, Ploiești 

 

   

Data:   

Clasa: a V-a   

Obiectul: Biologie   

Unitatea de învãţare: Organele de inmulțire ale unei plante cu flori   

Tema: Ciclul de viaţă al unei plante  

 Profesor:   

Tipul lecției :Predare-Invațare- Evaluare   

     

Competenţe specifice    

1 Cunoașterea și ințelegerea terminologiei,a conceptelor și a principiilor specifice 

biologiei (1.1)   

2 Dezvoltarea capacitățiloror de explorare/ investigare în scopul rezolvării de probleme 

specifice biologiei (2.1)   

3 Dezvoltarea capacităților de comunicare,utilizând corect limbajul specific biologiei(3.1)   

     

Obiective operaționale:   

La sfârșitul activității didactice elevii trebuie:   

1 –să definească ciclul de viață al unei plante   

2- să remarce că cele 2 procese, creșterea  și dezvoltarea sunt calitativ deosebite,dar legate 

între ele   

3- să clasifice plantele după durata ciclului de viață 

4-să argumenteze că planta este un organism viu   

   

Tipul lecţiei: lecție de  dobândire de noi cunoştinte; 
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 Demersul didactic:    

a) Resurse procedurale:  observaţia,  explicaţia, conversatia, 

descoperirea,demonstrația.   

b) Resurse materiale:- manual, suport media, plante , ghivece cu plante   

c) Forma de activitate: frontalã ,individuală,    

Evaluare:formative prin fişe de evaluare   

Locul desfăşurării: laboratorul de biologie   

   

Structura organizării metodice a lecției   

   

I Moment organizatoric-2 min.   

   -verificarea prezenței și pregătirea pentru lecție   

- anunțarea planului de lucru al orei   

- pregătirea materialelor necesare   

II Reactualizarea cunoștințelor  predate anterior ,prin conversație-10 min.   

   Intrebări:   

1 Care sunt organele de inmulțire ale unei plante cu flori?   

2 Cum se formează samânța?   

3 Care este structura seminței?   

4 Ce condiții  trebuie indeplinite pentru a incolți samânța?   

   

III Veriga de legatura   

Se  prezintă ca material stimul o folie la retroproiector cu Ciclul de viață la fasole.   

Elevii  recunosc etapele din ciclul de viața al plantei.   

Se noteaza titlul lectiei.   

   

IV Dobândirea de noi cunostințe referitoare la Ciclul de viață al unei plante   

(Succesiunea activităților de predare-invățare)  
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V Evaluare-Fișa de evaluare   

   

Nr. 

crt.   

Momentul lectiei     timp   Evenimentele   

instruirii   

Activitatea 

elevului   

Forme de 

organizare  

Tehnici de  

 instruire   

Resurse 

materiale   

evaluare   

1.   Organizarea clasei   

   

2 min   

   

     

   

Verifică dacă sunt 

condiţii optime  

pentru desfăşurarea  

lecţiei;   

-Notează în catalog 

elevii absenţi;  

Pregăteşte materialul 

didactic necesar 

desfăşurării lecţiei;   

-Îşi pregătesc cărţile 

şi caietele;   

   

   observare   

sistematică   

   

   

   

   

      

2.   Verificarea  

cunştinţelor   

   

10 

min   

Se realizează printro 

serie de intrebari:     1 

Care sunt organele 

de inmultire ale unei 

plante cu flori?   

2  Cum se 

formeaza samanta?  3 

 Care este  

structura semintei?       

4 Ce conditii  trebuie 

indeplinite pentru a 

incolti samanta?   

Elevii raspund la  

intrebari   

frontala   conversatia   planşe 

care 

reprezintă  

organele 

unei 

plante cu 

flori   

orala   

3.   Captarea atenţiei şi 

reactualizarea   

cunoştinţelor   

   

2 min   -Solicită elevii să 

urmărească imagini  

cu ciclul de dezvoltare 

la fasole   

Elevii recunosc 

principalele stadii 

de viata ale plantei    

frontala   Observatia   

conversatia   

Imagini cu 

ciclul de 

dezvoltare 

la fasole   

   

4.   Anuntarea temei si 

obiectivelor 1 min.   

1 min   -  Enumeră 

obiectivele 

 de  

mai sus   

-Anunta titlul lectiei   

- Urmăresc 

obiectivele Si 

noteaza titlul lectiei 

in caiete   

   

    

frontala   

Observarea   

sistematică a    

   

     

   

      

5.   Dirijarea învăţătarii   20m in.   Folosind ca material 

stimul plansa ,li se cere 

elevilor sa defineasca 

ciclul de viata al unei 

plante   

Evoca cunostintele 

de cultura generala 

despre organele unei 

plante -dau definitia 

ciclului de viata al 

unei plante   

frontala   Conversatia   

   

demonstratia   

Plansa fisa 

de activitate   

orala   
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         -se proiecteaza imagini 

cu rol de  suport pentru 

recu- noasterea 

procesului  de crestere 

si a procesului de 

dezvoltare    

- se noteaza pe tabla 

definitia procesului de 

crestere si dezvoltare   

-identifica pe 

material procesul 

de crestere si 

procesul de 

dezvoltare  -elevii 

precizeaza ca cele 

2 procese 

cresterea si 

dezvoltarea sunt 

legate intre ele   

frontala   Conversatia 

Observatia 

demonstratia   

Material 

natural 

Manual  

Folie retro- 

proiector   

orala   

         Elevii sunt solicitati 

sa raspunda la intre- 

bari  de genul: - ce 

influenta au con- 

ditiile  de mediu asu- 

pra cresterii si dez- 

voltarii ?   

-care sunt factorii  

externi  ce influen- 

teaza cele 2 procese? 

- conditiile de mediu  

au  valori constante  

pe durata ciclului de 

viata?   

-elevii dau raspun- 

sul corect la intre- 

bari   

-evidentiaza lega- 

tura  dintre factorii 

de mediu si cele   

2 procese   

frontala   Conversatia 

euristica   

plansa   orala   

         - prin conversatie 

euristica cu elevii se  

incadreaza plantele in 

cele 3 grupe:  

anuale,bienale,pere- 

ne   

-se noteaza continu- tul 

stiintific   

-se realizeaza feed- 

back-ul   

-elevii clasifica  

plantele in anuale, 

bienale,perene 

noteaza notiunile  in 

caiete   

   

frontala   Demonstratia 

conversatia   

Plansa 

Material  

natural   

Orala scrisa   
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      .   -folosind material 

stimul (plansa,mate- 

rial natural) li se cere 

elevilor sa recunoas- 

ca plantele anuale,  

bienale,perene si  sa  

faca comparatii feed-

back-se notea- za pe  

itemi notiunile  

corespunzatoare   

  

-elevii precizeaza  ca 

la plantele  bienale 

organele de 

inmultire se  

formeaza in a II a 

perioada de vegeta 

tie iar la plantele  

perene ciclul de  

viata se repeta in  

fiecare an fara ca   

planta sa moara   

   

frontala   Observatia 

conversatia   

Plansa 

Material 

natural   

orala   

         -se remarca faptul ca 

planta se naste,se  

hraneste,creste ,se  

dezvolta si moare  

discutii referitoare   la 

relatia plantamediu   

-elevii raspund la  

intrebari  de genul:   

-Care  sunt 

procesele caracte- 

ristice  unui orga- 

nism viu?   

-Ce legatura exista 

intre  planta si 

mediu?   

frontala   converstie   plansa   orala   

   

6   

   

   

Evaluarea 

performanţei 

elevilor 10 

min. 

Aprecierea 

rezultatelor 5 

min.   

   

  10 

min   

   

5 min   

   

- li se da elevilor  o lista 

cu plante avand ca 

sarcina gru- parea lor 

in anuale, 

bienale,perene   

   

   

-rezolva sarcina  de 

lucru   

   

  Individ 

uala   

   

   

     

  Fisa de 

activitate   

   

  Orala   

   

                                         

   

                                                         SCHIȚA  LECȚIEI 

   

Creșterea unei plante  = mărirea treptată a dimesiunilor organelor unei plante    

Inmulțirea unei plante = procesul prin care o plantă dă naștere la alte plante de același fel   

   

      Samânța → plantula → plantă adultă cu organe vegetative → plantă adultă cu organe       

vegetative și organe de inmulțire → fructe → semințe 
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Trecerea unei plante prin aceste etape = dezvoltare    

Procesul de dezvoltare se reia periodic = ciclu de dezvoltare   

La ciclul de dezvoltare participă toate organele, planta funcțonează ca un intreg 

 Clasificarea plantelor după ciclul lor de viață :    

- anuale –plante care trec printr-un singur ciclu de dezvoltare cu fructificație la sfarșitul 

ciclului , durata de viață se limitează la un an  ex: macul de câmp, porumbul, grâul - bienale 

– plante care desfășoara două cicluri succesive de dezvoltare pe parcursul a doi ani, durata 

de viață este de doi ani, fructificația se realizează in anul al 2-lea  ex:gulie, varza, morcov 

(nu fructifică în primul an )   

-multianuală (perene) –au durata de viață mai mulți ani succesivi , cu fructificație in fiecare 

an ex:arbori, arbuști   

O plantă , ca un întreg, (individ ) se naște, crește, se dezvoltă și moare     

Plantele se mai pot inmulți și prin organe sau fragmente de organe vegetative: butași (la 

muscată), tuberculi (la cartofi) , bulbi ( la ceapă ) = inmulțire vegetativă    

Inmulțirea vegetativă este mai rapidă decat cea din semințe     

         

      Fișa de activitate 

1.Completați  spațiile punctate astfel încăt să obțineți  schema corectă a Ciclului de 

dezvoltare  al unei plante cu flori:   

   

........... →plantula →planta adultă cu organe vegetative → ........................→.............→ 

semințe     

   

2. Completați tabelul de mai jos plasând fiecare plantă din lista aferentă în categoria 

corespunzatoare ciclului ei de viață:   

   

PLANTE  ANUALE   PLANTE  BIENALE    PLANTE  PERENE   
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Ceapă, măr, grâu, castravete, roșie, strugure, fasole, mazăre, nucă, pătrunjel, morcov, 

țelină, portocal, prun, mac;  

 

Bibliografie: 

1.Mușata Bocoș-Didactica disciplinelor  pedagogice:un cadru constructivist, Pitesti, 

Paralela 45,2006 

2.Manual Biologie clasa a V-a, Claudia Ciceu, Georgeta Costea,  Booklet, Bucuresti, 2022 
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ACTIVITATE PE BAZĂ TRADIȚIONALĂ ÎN EDUCAREA PREȘCOLARILOR 

 

Profesor preșcolar: Fabian Agnes Helga 

Grădinița cu P.P. “Poienița” Cluj-Napoca, 2023 

 

Proiect de activitate integrată 

 

Activități de dezvoltare personală 

Întâlnirea de dimineață: Prezenţa, salutul, calendarul naturii 

Împărtăşirea cu ceilalţi: „Cercul secretelor” 

Activitatea de grup: „Cubul emoțiilor” 

Tranziție: „Trenulețul emoțiilor ” 

Moment de mișcare :„Mascotașii minunați”- gimnastica de înviorare. 

Jocuri și activități libere alese 

Știință: „Colorăm măști”- măști-colorat 

Artă: „Buburuza”-buburuza din poveste-dactilopictură 

Construcții: „Căsuța buburuzei”- construirea de căsuță pentru buburuză din cuburi 

colorate 

Activități pe domenii experiențiale 

Domeniul Om și Societate-educație pentru societate: povestirea educatoarei „Cum s-a 

simțit buburuza la balul mascat?” 

Domeniul Om și Societate-activitate practică: confecționare ”Păpușa balului mascat” 

Mijloace de învățământ: carton pentru măști, lipci, creioane colorate, imagini cu carnaval, 

plastilină, foarfecă, hârtie creponată colorată 

Metode și procedee didactice: conversația, povestirea, explicația, demonstrația 

Forme de organizare a activității: frontal, pe grupe, individual 

Evaluare: Ținând cont de faptul că, proiectarea activității s-a axat pe comportamente, tradiții 

pe parcursul activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte: 

-acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările referitoare la poveste și 

oboceiuri  

-corectitudinea executării sarcinilor de lucru 

-calitatea și acuratețea activității: (colorarea și formarea din plastilină la Artă și Bibliotecă 

atât și aspectele de motricitate fină de la centrul Construcții și de pe parcursul derulării 

jocului liber) 
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-corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare , a rutinelor și tranzițiilor, 

a experimentelor,  

-numărul de încercări și reușite, în cazul jocului liber 

-gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor urmărite și nivelul de 

autonomie demonstrate 

 

Comportamente urmărite pe parcursul derulării 

Comportamente vizate 

A1.1 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice 

vârstei 

A1.3 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate. 

B 3.1 Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale 

C 2.1 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

B 2.5 Demonstrează acceptare și înțelegere faţă de celelalte persoane din mediul apropiat 

C 1.1 Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi 

C 3.1 Manifestă creativitate în activități diverse 

D 1.1 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

 D1.2 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

 

Activități integrate și obiective operaționale 

COMPORTAMENTE VIZATE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

D. 1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea 

activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare 

expresivă) 

 

O1. Preșcolarul va fi capabil să extragă ideile 

principale din povestire, argumentându-și 

ideile 

 

O2. Preșcolarul va fi capabil să exprime idei, 

sentimente , emoții referitoare la poveste 

 

B.  2.5. Demonstrează acceptare și înțelegere 

faţă de celelalte persoane din mediul apropiat 

O3. Preșcolarul va fi capabil să recunoască 

sentimente de înțelegere și acceptare față de 
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B. 3.1. Exersează, cu sprijin, autoaprecierea 

pozitivă, în diferite situații educaționale 

 

alte persoane, cu sau fără sprijin pe baza 

poveștii 

 

C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru 

experimentarea și învăţarea în situații noi 

 

 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități 

diverse 

O4. Preșcolarul va fi capabil să execute 

sarcinile de lucru, manifestând curiozitate și 

interes 

 

O5. Preșcolarul va fi capabil să execute 

sarcinile de lucru, manifestând creativitate în 

activități diverse 

A.1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei 

 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate 

 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență 

O6. Preșcolarul va fi capabil să execute 

cu/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

sarcini de realizare a unor material de 

învățare: decorare măști, buburuza 

amprentare, căsuța buburuzei din cuburi 

colorate, aplicație păpușa balului mascat 

 

 

Scenariul activității integra 

Momentul organizatoric  

Pentru buna desfășurare a activităților se aerisește sala de grupă și se aranjează 

scăunelele în formă de semicerc pentru desfășurarea întâlnirii de dimineață. 

În cadrul întâlnirii de dimineață, copiii vor fi  așezați pe scăunele, în semicerc și se 

va iniția salutul. 

Prezența se va realiza prin aranjarea fotografiilor copiilor pe panoul de prezență, 

numindu-se copiii absenți. 

Se va îndrepta atenția copiilor spre calendarul naturii, precizându-se anotimpul în care 

suntem, starea vremii și îmbrăcămintea specifică anotimpului.  

„În ce anotimp suntem?” 

„Cum este vremea astăzi?” 

„Cum ne-am costumat astăzi?” 
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“Cum ne simțim azi?” 

Urmează Activitatea de grup („Cubul emoțiilor”)  în cadrul căreia  ne vom reaminti 

cunoştinţele referitoare la emoţii. Activitatea se va realiza cu ajutorul unui cub, pe patru  

dintre feţele căruia vor fi desenate imagini cu diferite stări emoţionale (bucurie, tristeţe, 

frică), iar celelalte două feţe nu vor avea nimic desenat pe ele. Copiii vor rostogoli cubul, vor 

imita emoția din partea de sus a acestuia.  

În cazul în care pe faţa cubului nu se află nimic desenat, copilul va imita o stare 

emoţională la alegere, iar ceilalţi colegi trebuie să ghicească emoţia respectivă.  

În cadrul  Impărtășirii cu ceilalți (”Cercul secretelor”) , copiii se vor întinde pe burtă 

și li se cere să vorbească în șoaptă.. Câțiva copii, răspund pe rând, la întrebarea ”Ce faptă 

bună ai făcut ultima dată?”.  

Momentul de mişcare: se va realiza cu ajutorul cântecelului „Mascotașii minunați”. 

Captarea atenției/noutatea zilei 

Noutatea zilei se va realiza cu prezentarea costumelor. 

Anunțarea temei și a obiectivelor 

 „Copiii, astăzi vom discuta și vom sărbători în cadrul balului mascat obiceiul de a 

alunga iarna și confecționarea unor păpușe de bal mascat”. 

Dirijarea învățării și obținerea performanței 

În cadrul Domeniul Om și Societate (educație pentru societate), vom vorbi un pic 

despre tradițiile balului mascat, alungarea iernii, după care voi spune povestea „Cum s-a 

simțit buburuza la bal mascat?” , cu intonația adecvată, cu tonalitatea potrivită, cu modularea 

vocii, pentru a imita personajele. Prin mimică și gestică se redă starea sufletească a 

personajelor.   

Consolidarea povestirii se va realiza printr-o dicuție purtată cu copiii despre starea 

sufletească a personajelor și voi scoate în evidență sentimentul de prietenie existent între 

personajele din poveste. Copiii vor fi întrebați de ce era bucuroasă buburuza? Cum s-a simțit 

buburuza când a primit costumul roșu și cum s-a simțit ulterior la sfârșitul balului mascat? Se 

scoate în evidență mesajul transmis de poveste, faptul că întotdeauna trebuie să ne ajutăm 

între noi, să fim prieteni și să fim alături unii de alții. Asigurarea feedback-ului. 

 La întoarcerea în sală, în cadrul activitățilot liber-alese, ALA 1, fiecare copil își va 

ocupa locul la centrul de interes, respectiv: 

Centrul știință: „Colorăm măști” 

Sarcina: să coloreze măștile 

Centrul artă: „Haina buburuzei” 
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Sarcina: să formeze buburuze din plastilină 

Centrul construcții: „căsuța buburuzei” 

Sarcina: să asambleze căsuță din cuburi colorate 

Se explică modul de lucru pentru fiecare centru de interes, după care copiii încep 

lucrul.  

 La finalizarea lucrărilor de la centre, copiii vor aprecia lucrările, după care vor ieși la 

baie să se spele pe mâini. 

Toate lucrările de la centre și decoratiunile vor fi așezate la centrul tematic, unde se 

află personajele poveștii.  

În cadrul activității Domeniului Om și societate, copiii vor confecționa păpușa 

pentru balul mascat. 

Se intuiesc materialele de lucru de pe măsuţe, se prezintă modelul, după care se trece 

la explicarea și demonstrarea modului de lucru. 

Se verfică înţelegerea modului de lucru prin repetarea etapelor de către 1-2 copii. 

Dacă este cazul, se reia explicarea şi demonstrarea modului de lucru.  

Se vor stabili criteriile de evaluare a lucrărilor. 

Se execută exerciţiile de încălzire a muşchilor mici ai mâinii, după care  se trece la 

confecționarea măștilor. 

Pe parcursul realizării sarcinii de către copii, voi oferi indicații acolo unde este cazul 

și voi urmări: respectarea modului de lucru și păstrarea poziţiei corecte a corpului în timpul 

lucrului. 

Voi avertiza copiii că este momentul să finalizeze lucrările. În încheierea activității se 

trece la aprecierea  lucrărilor, copiii fiind aşezaţi în semicerc cu decoratiunile în mână. 

Până acestea se vor usca,  ne vom pregăti pentru ALA 2, cu jocul “De-a baba oarbă”. 

Baba oarbă 

Tip de de joc: joc de mişcare  

Vizează: Stimularea motivaţiei, atenţiei, cooperării.   

Materiale necesare: O eșarfă  

Cum se joacă: Este delimitat un spatiu de joc din care copiii nu au voie să iasă. Cine iese 

afară din acest spațiu devine automat Baba oarbă. Copiii se așează în cerc. Un copil este ales 

pentru a fi Baba oarbă. Baba oarba se poziționează în centrul cercului format de restul 

copiilor și este legat la ochi. Restul copiilor se răspînâdesc în spațiul de joc, făcând puțin 

zgomot. Baba poate striga: Unde eşti?. Dacă reușește să atingă pe cineva și să spună numele 

celui atins, acel copil devine Baba oarba și jocul se repetă. 
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Moment de lectură: „Jocuri, oboceiuri de bal mascat” 

 Încheierea activității 

La finalul activității, educatoarea va formula aprecieri individuale și colective cu 

privire la prestația copiilor și le acordă recompense. 
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BUNE PRACTICI PRIVIND EDUCAȚIA INTERCULTURALĂ 

 

Prof. Fănică Daniel 

Școala Gimnazială Cândești 

Loc. Cândești, jud. Buzău 

 

 Cultura include credinţe, tradiţii şi obiceiuri dobândite într-un anumit 

context, deci constituie un ansamblu de cunoştinţe, atitudini, deprinderi şi 

modele de comportament proprii unui grup social dat, transmisibile prin 

educaţie. 

Termenul intercultural este utilizat, de obicei, atunci când vorbim de 

educaţie, iar multicultural, atunci când este vorba despre o societate 

diversificată din punct devedere cultural. 

Educația interculturală a devenit o temă de actualitate în școala și în 

societatea românească. Educaţia interculturală promovează atitudini 

tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere firească a raportului ”eu-

celălalt” şi a noţiunii de străin, recunoaşterea şi respectarea diferenţelor 

culturale prin valorificarea pozitivă a relaţiilor de egalitate între oameni. 

 Educaţia interculturală presupune un demers în spiritul înţelegerii şi 

acceptării diferenţelor de limbă, port, tradiţii, religie etc. Constantin 

Cucoş afirmă că aceasta este „o opţiune ideologică în societăţile 

democratice şi vizează pregăirea viitorilor cetăţeni în aşa fel încât ei să 

facă cea mai bună alegere şi să se orienteze în contextul multiplicării 

sistemelor de valori” . 

Problematica lumii contemporane este prezenta în noile tipuri de educații 

sau „noile educații”. Aceste „noi educatii” corespund unor trebuințe 

socio-pedagogice. În programele UNESCO figurează 11 exemple de „noi 

educații” între care: educația relativă la mediu, educația pentru 

comunicare si pentru mass-media, educația în materie de preocupare 

pentru o noua ordine economica internatională, educația pentru 

schimbare si dezvoltare, educația nutrițională, educația economică si 

casnică modernă, educatia pentru timpul liber, educația interculturală, 

educatia pentru pace, educația pentru democratie și tolerant. 
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Școala este principalul spatiu al învățării pluralității culturale prin 

pretuirea diversității, a notei distincte aduse de cultura fiecărui actor 

social participant. Scoala trebuie sa formeze deprinderea pretuirii 

valorilor pluriculturale, nu există valori superioare și inferioare, ci există 

valori specifice care trebuie judecate. În scoală este necesara 

,,modelarea’’orgoliului etnic al majoritatii si intărirea încrederii în sine a 

minorității. 

Reieşind din realitatea complexă de azi, cadrele didactice trebuie să 

promoveze dialogul intercultural și respectul pentru diversitate. Chiar din 

primele zile ale intrării copilului în şcoală, învăţătorul trebuie să-l 

stimuleze să se simtă alături de colegi ca într-o familie, indiferent de 

etnie sau religie, să participe plenar la activități etc. Prin toate 

demersurile şcolare şi extraşcolare, el va dezvolta o comunicare 

constructivă, creând o atmosferă prietenoasă în clasă. Copilul trebuie 

sprijinit să-şi formeze deprinderi de comunicare, de luare a deciziilor în 

cadrul grupului în mod democratic, de implicare în soluţionarea 

problemelor interpersonale chiar din clasa înâi. Asfel, îl obişnuim să 

participe la activităţi, să coopereze cu colegii în cadrul grupului; îi 

stimulăm curiozitatea, îl învățăm să accepte ideile celui de alături, 

dezvoltându-i sentimentul de încredere, favorizând comunicarea asertivă. 

Prin felul în care sunt selectate conţinuturile, metodele, formele de 

organizare a activităților, prin fixarea unor momente importante de 

colaborare în cadrul evenimentelor instrucţionale, elevii sunt ghidați să-şi 

dezvolte un comportament tolerant. 

Educația interculturală nu trebuie să se limiteze in mod exclusiv la 

transmiterea unor conținuturi specifice in cadrul unei discipline 

particulare, consolidarea abordarii sale interdisciplinare este 

fundamentala; nu poate fi conceputa doar pentru mediul scolar, ci si in 

legatura cu extrascolarul (familie, grupuri sociale,  institutii , comunitati , 

mass - media).Se remarca si o schimbare a rolului profesorului, care 

depaseste funcția de a comunica modele si programe , acesta trebuind sa 
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acorde o mai mare atentie spiritului de initiativa si creativitatii, centrarea 

intregii actiuni fiind pe elev. 

Educaţia interculturală, deschisă diverselor valori culturale, constituie 

unul dintre răspunsurile nevoilor existenţiale ale individului şi ale 

oricărei comunităţi, în condiţiile societăţii din vremea noastră. Importanţa 

educaţiei interculturale creşte considerabil în condiţiile 

lărgirii posibilităţilor de liberă circulaţie a cetăţenilor. Într-o eră a 

globalizării economice şi culturale, oameni din ţări şi culturi diferite 

comunică şi muncesc împreună. Ei trebuie să se cunoască reciproc şi, 

această cunoaştere, nu se reduce doar la cunoaşterea limbii în care 

comunică celălalt,  ci şi la cunoaşterea culturii şi a condiţiilor în care s-a 

format. În faţa acestui pluralism cultural, rezultat al evoluţiei societăţii, 

este necesar ca educaţia să încorporeze, în conţinuturile şi obiectivele ei, 

elemente care să vizeze formarea conştiinţei şi a capacităţii individului de 

a comunica şi de ase raporta la alte culturi, de toleranţă şi de evitare 

a conflictelor interculturale. 

Educaţia pentru interculturalitate constituie una dintre condiţiile 

principale pentru îmbunătăţirea aspectelor relaţionale ale 

locuitorilor aparţinând unor culturi diferite şi, în general, a 

raporturilor interumane. Prin interculturalism trebuie să se înţeleagă atât 

dreptul la egalitate, cât şi afirmarea propriei identităţi. 

Educaţia interculturală se referă la posibilitatea educării 

diferitelor grupări etnice, religioase, culturale şi tradiţionale pentru 

a lucra împreună în spiritul respectului reciproc şi al înţelegerii 

reciproce. În România, în fiecare şcoală există elevi aparţinând unor etnii 

diferite, de religii diferite,  dar și elevi aparținători altor culturi, ca efect 

al migraţiei internaţionale a capitalurilor şi a forţei de muncă în mișcare. 

Într-un asemenea univers cultural complex se impune 

restructurarea atitudinilor faţă de valorile fiecăruia, mai mare atenție 

la limbajul pedagogic utilizat, la folosirea strategiilor didactice integrate.  
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Educaţia interculturală trebuie înţeleasă ca o propunere pedagogică în 

stare de a configura modalităţi apte de a ne învăţa să trăim împreună, în 

diferenţă, îmbogăţindu-ne reciproc tocmai din patrimoniul acestor 

deosebiri, centrându-ne pe valorile de respect şi preţuirea diferenţei 

culturale, empatie, solidaritate, toleranţă activă. Alteritatea trebuie să 

îşi ocupe locul său adevărat în lumea şcolară; ea trebuie recunoscută, 

acceptată, preţuită, valorificată în direcţia autodezvoltării personalităţii.  

Din punct de vedere educaţional,  este foarte important de a păstra în 

minte faptul că fondul culturii de origine nu coincide cu ansamblul 

cunoştinţelor, abilităţilor şi obiceiurilor propuse de programele şcolare. În 

aceste cazuri, educaţia trebuie organizată cu ajutorul unor activităţi de 

învăţare plăcute şi atractive, care să asigure: dezvoltarea motivaţiilor 

cognitive ale copilului, crearea unei imagini coerente despre 

lume, achiziţionarea unor valori morale şi crearea bazelor unei 

culturi personale. Astfel, dezvoltarea copilului se realizează ca un 

proces de afiliere la lumea culturii şi a valorilor, în sensul căutării unui 

loc propriu în această lume şi în sensul dobândirii capacităţii de 

autodeterminare a comportamentului. În acest fel poate să-şi păstreze un 

copil ce aparţine unei grupări etnice identitatea culturală şi să adere,în 

acelaşi timp, la valorile culturale ale omenirii. Motivaţia pozitivă are un 

rol important în procesul participării active a copilului la învăţarea 

limbii în care îşi va exprima emoţiile şi gândurile. Copii aparţinând unor 

grupări etnice diferite trebuie să fie obişnuiţi de mici să achiziţioneze 

actualele valori europene cu privire la naţionalitate şi 

etnicitate. Achiziţionarea culturii este un proces creativ în cadrul 

căruia copilul acumulează, dezvoltă şi exprimă importante 

abilităţi: imaginaţie, gândire comprehensivă, orientarea către 

ceilalţi, control comportamental. Cunoaşterea elevilor este una 

dintre condiţiile esenţialepentru integrarea lor în activitatea şcolară şi 

socială. Fiecare copil reprezintă un univers. Universul acesta atât de 

complex, al fiecărui copil se află într-o continuă evoluţie, fapt pentru 
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care, cunoaşterea are un caracter dinamic. Cu toate că nu se încheie 

niciodată, o cunoaştere imediată este necesară pentru a interveni 

prompt, atunci când este nevoie întratarea deficienţelor 

şi disponibilităţilor. Când cunoaşterea elevilor este atât de profundă încât 

cadrul didactic poate anticipa cu exactitate reacţia copilului pus într-o 

anumită situaţie, atunci se poate interveni eficient şi se poate alege 

strategia didactică care să producă transformările de ordin 

calitativ. Copiii proveniţi dintr-o diversitate de medii socio-

culturale, familiale, din etnii diferite, impun includerea lor în 

programe educaţionale adecvate. Ideea de la care se porneşte este aceea 

a admiterii, înţelegerii şiacceptării faptului că desfăşurarea procesului de 

învăţământ în clase/şcoli eterogene şi pluriculturale este o realitate 

obiectivă, în curs de consolidare şi expansiune într-un număr din ce în ce 

mai mare de şcoli, chiar şi în unele care nu au cunoscut până de curând, 

în mod semnificativ, acest aspect al convieţuirii.   

De aceea, abordarea pedagogică cea mai bună este aceea care face din 

diferenţele culturale un avantaj, o potenţială sursă de îmbogăţire 

pentru fiecare participant, şi nu un handicap care trebuie ascuns şi 

care generează anxietate şi complexe. Spiritul care trebuie să antreneze 

educaţia interculturală este unul de deschidere, cooperare şi nu unul de 

selecţionare, ierarhizare, segregare şi respingere. Inevitabil, vor fi mereu 

„diferenţe” între cei aparţinând populaţiei majoritare şi cei ce aparţin 

unor ,,minorităţi”, educaţia interculturală derulată prin acţiuni la nivelul 

şcolii sau al comunităţii trebuie să vizeze:  

 promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere 

firească a raporturilor dintre etnii;  

 recunoaşterea şi respectarea diferenţelor culturale prin valorificarea 

pozitivă a relaţiilor de  egalitate între oameni;  

 promovarea unei politici şcolare care să favorizeze egalizarea şanselor în 

educaţie;  
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 demararea unor strategii de valorificare a diferenţelor culturale pentru a 

le transforma în resurse pedagogice;  

 iniţierea de demersuri pentru cunoaşterea culturii etniei minoritare şi 

pentru tratarea cu tact şi înţelegere a aspectelor vieţii lor culturale şi 

sociale;  

 amendarea oricărei forme de manifestare ostilă, privind populaţia 

minoritară; 

 promovarea unor relaţii de cunoaştere şi de bună înţelegere între etnii; 

 lupta împotriva prejudecăţilor etnice; activităţi desfăşurate în parteneriat 

cu părinţii şi cu reprezentanţii diferitelor instituţii culturale; 

 participarea la evenimente culturale şi sărbători locale, serbări, 

concursuri, în condiţiile în care arta se prezintă ca un excelent pretext şi 

ca o cale privilegiată pentru descoperirea, recunoaşterea şi aprecierea 

altor culturi;  

 manifestări sportive, acestea fiind ocazii autentice de întâlniri, colaborări, 

cu atât maimult cu cât principiul de constituire al echipelor nu este unul 

al separării, ci al integrării (într-o competiţie sportivă se vor forma 

echipe mixte, care contribuie la dezvoltarea cooperării, dacă se valorifică 

diferenţele între sportivi şi se acţionează prin  

complementaritate);  

 organizarea de întâlniri între persoane aparţinând unor culturi diferite, în 

scop de cunoaştere şi de stabilire a unor relaţii de prietenie, mergând de 

la vizite, excursii etc. până la schimburi muzicale, culinare etc. Educaţia 

interculturală este necesar să devină o constantă a pregătirii cadrelor 

didactice, care să-şi pună amprenta asupra disciplinelor de învăţământ şi 

programelor şcolare, asupra priorităţilor educative, asupra criteriilor de 

evaluare a competenţelor şi comportamentelor, asupra relaţiilor 

cu părinţii şi comunităţile. 

Educația interculturală se adresează tuturor elevilor. Prin intermediul 

unui demers educațional intercultural, elevii trebuie: 

 să înțeleagă că trăiesc într-o lume interdependentă, a diversității; 
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 să înțeleagă cum funcționează rasismul, intoleranța și xenofobia; 

 să poată gândi, depășind prejudecățile și stereotipurile negative; 

 să-și dezvolte gândirea critică, precum și gândirea care să le permită să 

evalueze în mod pozitiv diferențele și diversitatea; 

 să-și dezvolte o atitudine și un comportament pozitiv față de oamenii din 

alte societăți și din alte culturi; 

 să-ți dezvolte un sentiment de solidaritate cu persoanele din alte culturi, 

precum și dorința de a-șin exprima solidaritatea prin acțiune; 

Deschiderea școlii și, implicit,  a profesorilor, către valorile educației 

interculturale, ale pedagogiei diversității nu se poate solda decât cu efecte 

formative deosebite. 

Misiunea educatorilor este de a cultiva elevilor respectul pentru 

diversitate, toleranța, spiritul de solidaritate, de a le forma conduite și 

atitudini interculturale de tipul: 

 deschiderea spre altul, spre străin, spre neobișnuit; 

 aptitudinea de a percepe ceea ce ne este străin; 

 acceptarea celuilalt ca fiind altul; 

 trăirea situațiilor ambivalente fără teamă, ca premisă pentru acceptarea a 

ceea ce este diferit; 

 atitudinea favorabilă de a experimenta; 

 alungarea fricii față de altul; 

 capacitatea de a pune în discuție propriile norme; 

 neacceptarea utopiei discursului comunicațional egalitar; 

 aptitudinea de a asuma conflicte; 

 capacitatea de a recunoaște și a relativiza propriile repere etno și 

sociocentriste. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DISCIPLINA: Consiliere și orientare  

TEMA: Cod roșu! Bullyingul doare! 

CLASA: a IX-a 

DURATĂ: 50 minute 

PROFESOR: Farcaș Marinela 

OBIECTIV GENERAL - prevenirea și combaterea violenței în mediul școlar, respectiv a 

comportamentelor de intimidare (bullying). 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

La sfârșitul activității, elevii vor fi capabili: 

O1: să cunoască formele bullyingului 

O2: să facă diferența între comportamentul de bullying și alte tipuri de comportamente agresive. 

O3: să identifice modul în care pot să facă față ridiculizării și respingerii, dacă sunt în situația 

de țintă a comportamentului de bullying. 

O4: Să identifice resursele de ajutor. 

O5: Să crească nivelul de conștientizare și să consolideze empatia  

STRATEGII DIDACTICE: 

1. METODE: conversația, expunerea, jocul de rol, studiu de caz, problematizarea 

2. Forme de organizare: frontal și pe grupe  

3. Evaluare: discuţii, chestionare 

4. Materiale necesare: videoproiectorul, flipchart , marker 

MOMENT ORGANIZATORIC:   

- aranjarea clasei și asigurarea climatului socio-afectiv necesar desfășurării lecției  

ANUNȚAREA TEMEI : 

- se anunță tema: Cod roșu! Bullyingul doare! 

- prezentarea unui material ”Siguranța școlară” care ilustrează conceptul și formele de 

manifestare ale bullyingului (10 min) - discuții pe baza acestuia 

- se propun două activități cu scopul de a crește nivelul de conștientizare și a consolida empatia 

față de copiii care pot fi excluși sau agresați. 

Activitatea 1: (15 de min) 

TRECI ÎN CERC  
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 un voluntar părăsește clasa o vreme 

  în timp ce voluntarul este afară, elevii se țin de mână pentru a forma un cerc închis. Odată ce 

voluntarul revine, sarcina lor este să se țină de mâini strâns și să nu îl lase în cerc în niciun fel, 

decât dacă el le cere acest lucru. 

 Se cere voluntarului să revină și se dă instrucțiunea: ai sarcina de a intra în cerc, găsindu-ți 

propria cale 

 Jocul se încheie atunci când voluntarul reușește să intre în cerc, iar dacă nu reușește după câteva 

încercări, se oprește jocul. 

 Elevii sunt invitații pe elevi să vorbească despre cum s-au simțit în timpul jocului. 

Moment de reflecție: 

Întrebări pentru voluntar/intrus: 

• Cum a fost pentru tine să fi exclus din grup? 

• La ce strategii te-ai gândit ca să intri în cerc? 

• Cum s-a comportat grupul? Te-a ajutat cineva din cerc? 

• Ce a funcționat în final? Cum te simți acum? 

Pentru grup: 

• Cum te-ai simțit să faci parte din grup? 

• Ce ai simțit pentru cineva care a fost exclus? 

• Cum a făcut față respectării/încălcării instrucțiunilor? 

• Cum te simți acum? 

Elevii sunt încurajați să discute similitudinile dintre sentimentele pe care le-au împărtășit și cele 

ale copilului care poate fi exclus și/sau agresat. Se face referire la sentimentele majorității într-

un grup/clasă, unde are loc bullying-ul și se discută posibilele moduri de a acționa și de a rezolva 

situația într-un mod constructiv și nedăunător.  

Activitatea 2: (25 de min) 

METODA PERNEI - descriere: 

Pasul 1: Alegeți o persoană cu al cărei punct de vedere nu sunteți de acord. Este de preferabil 

acea persoană să fie lângă voi, dar se poate să fiți și singuri. 

Pasul 2: Plasați-vă în fiecare poziție a pernei, adică va trebui să priviți problema din mai multe 

puncte de vedere. 

1. Eu am dreptate, tu greșești – argumentați 

2. Tu ai dreptate, eu greșesc – puneți-vă în locul celeilalte persoane și argumentați părerea lui/ei. 

Găsiți greșelile din părerile voastre. 
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3. Amândoi avem dreptate, amândoi greșim – discutați cum amândoi aveți dreptate și cum 

amândoi greșiți. Găsiți ce aveți în comun. 

4. Nu contează cine are dreptate și cine nu – problema sau conflictul nu sunt atât de importante 

pentru a pierde prieteni sau relații. 

5. Există adevăr în toate cele 4 aspecte - recunoașteți că fiecare aspect este corect și este demn 

de luat în calcul. 

Atenție! Cu cât e mai importantă neînțelegerea pentru voi, cu atât mai greu vă este să 

acceptați pozițiile 2 și 5, dar această metodă este eficientă doar dacă vă puneți în locul celorlalte 

poziții pentru a rezolva conflictul. 

Pasul 3: Scrieți ce / cum vă simțiți în fiecare poziție și de ce – cum a fost experiența 

pentru voi; dacă ați înțeles punctul de vedere al celeilalte persoane; dacă sentimentele voastre 

s-au schimbat. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DISCIPLINA: Consiliere și orientare  

TEMA: Cod roșu! Bullyingul doare! 

CLASA: a IX-a 

DURATĂ: 50 minute 

PROFESOR: Farcaș Marinela 

OBIECTIV GENERAL - prevenirea și combaterea violenței în mediul școlar, respectiv a 

comportamentelor de intimidare (bullying). 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

La sfârșitul activității, elevii vor fi capabili: 

O1: să cunoască formele bullyingului 

O2: să facă diferența între comportamentul de bullying și alte tipuri de comportamente agresive. 

O3: să identifice modul în care pot să facă față ridiculizării și respingerii, dacă sunt în situația 

de țintă a comportamentului de bullying. 

O4: Să identifice resursele de ajutor. 

O5: Să crească nivelul de conștientizare și să consolideze empatia  

STRATEGII DIDACTICE: 

1. METODE: conversația, expunerea, jocul de rol, studiu de caz, problematizarea 

2. Forme de organizare: frontal și pe grupe  

3. Evaluare: discuţii, chestionare 

4. Materiale necesare: videoproiectorul, flipchart , marker 

MOMENT ORGANIZATORIC:   

- aranjarea clasei și asigurarea climatului socio-afectiv necesar desfășurării lecției  

ANUNȚAREA TEMEI : 

- se anunță tema: Cod roșu! Bullyingul doare! 

- prezentarea unui material ”Siguranța școlară” care ilustrează conceptul și formele de 

manifestare ale bullyingului (10 min) - discuții pe baza acestuia 

- se propun două activități cu scopul de a crește nivelul de conștientizare și a consolida empatia 

față de copiii care pot fi excluși sau agresați. 

Activitatea 1: (15 de min) 

TRECI ÎN CERC  

3588



 un voluntar părăsește clasa o vreme 

  în timp ce voluntarul este afară, elevii se țin de mână pentru a forma un cerc închis. Odată ce 

voluntarul revine, sarcina lor este să se țină de mâini strâns și să nu îl lase în cerc în niciun fel, 

decât dacă el le cere acest lucru. 

 Se cere voluntarului să revină și se dă instrucțiunea: ai sarcina de a intra în cerc, găsindu-ți 

propria cale 

 Jocul se încheie atunci când voluntarul reușește să intre în cerc, iar dacă nu reușește după câteva 

încercări, se oprește jocul. 

 Elevii sunt invitații pe elevi să vorbească despre cum s-au simțit în timpul jocului. 

Moment de reflecție: 

Întrebări pentru voluntar/intrus: 

• Cum a fost pentru tine să fi exclus din grup? 

• La ce strategii te-ai gândit ca să intri în cerc? 

• Cum s-a comportat grupul? Te-a ajutat cineva din cerc? 

• Ce a funcționat în final? Cum te simți acum? 

Pentru grup: 

• Cum te-ai simțit să faci parte din grup? 

• Ce ai simțit pentru cineva care a fost exclus? 

• Cum a făcut față respectării/încălcării instrucțiunilor? 

• Cum te simți acum? 

Elevii sunt încurajați să discute similitudinile dintre sentimentele pe care le-au împărtășit și cele 

ale copilului care poate fi exclus și/sau agresat. Se face referire la sentimentele majorității într-

un grup/clasă, unde are loc bullying-ul și se discută posibilele moduri de a acționa și de a rezolva 

situația într-un mod constructiv și nedăunător.  

Activitatea 2: (25 de min) 

METODA PERNEI - descriere: 

Pasul 1: Alegeți o persoană cu al cărei punct de vedere nu sunteți de acord. Este de preferabil 

acea persoană să fie lângă voi, dar se poate să fiți și singuri. 

Pasul 2: Plasați-vă în fiecare poziție a pernei, adică va trebui să priviți problema din mai multe 

puncte de vedere. 

1. Eu am dreptate, tu greșești – argumentați 

2. Tu ai dreptate, eu greșesc – puneți-vă în locul celeilalte persoane și argumentați părerea lui/ei. 

Găsiți greșelile din părerile voastre. 
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3. Amândoi avem dreptate, amândoi greșim – discutați cum amândoi aveți dreptate și cum 

amândoi greșiți. Găsiți ce aveți în comun. 

4. Nu contează cine are dreptate și cine nu – problema sau conflictul nu sunt atât de importante 

pentru a pierde prieteni sau relații. 

5. Există adevăr în toate cele 4 aspecte - recunoașteți că fiecare aspect este corect și este demn 

de luat în calcul. 

Atenție! Cu cât e mai importantă neînțelegerea pentru voi, cu atât mai greu vă este să 

acceptați pozițiile 2 și 5, dar această metodă este eficientă doar dacă vă puneți în locul celorlalte 

poziții pentru a rezolva conflictul. 

Pasul 3: Scrieți ce / cum vă simțiți în fiecare poziție și de ce – cum a fost experiența 

pentru voi; dacă ați înțeles punctul de vedere al celeilalte persoane; dacă sentimentele voastre 

s-au schimbat. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DISCIPLINA: Consiliere și orientare  

TEMA: Cod roșu! Bullyingul doare! 

CLASA: a IX-a 

DURATĂ: 50 minute 

PROFESOR: Farcaș Marinela 

OBIECTIV GENERAL - prevenirea și combaterea violenței în mediul școlar, respectiv a 

comportamentelor de intimidare (bullying). 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

La sfârșitul activității, elevii vor fi capabili: 

O1: să cunoască formele bullyingului 

O2: să facă diferența între comportamentul de bullying și alte tipuri de comportamente agresive. 

O3: să identifice modul în care pot să facă față ridiculizării și respingerii, dacă sunt în situația 

de țintă a comportamentului de bullying. 

O4: Să identifice resursele de ajutor. 

O5: Să crească nivelul de conștientizare și să consolideze empatia  

STRATEGII DIDACTICE: 

1. METODE: conversația, expunerea, jocul de rol, studiu de caz, problematizarea 

2. Forme de organizare: frontal și pe grupe  

3. Evaluare: discuţii, chestionare 

4. Materiale necesare: videoproiectorul, flipchart , marker 

MOMENT ORGANIZATORIC:   

- aranjarea clasei și asigurarea climatului socio-afectiv necesar desfășurării lecției  

ANUNȚAREA TEMEI : 

- se anunță tema: Cod roșu! Bullyingul doare! 

- prezentarea unui material ”Siguranța școlară” care ilustrează conceptul și formele de 

manifestare ale bullyingului (10 min) - discuții pe baza acestuia 

- se propun două activități cu scopul de a crește nivelul de conștientizare și a consolida empatia 

față de copiii care pot fi excluși sau agresați. 

Activitatea 1: (15 de min) 

TRECI ÎN CERC  
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 un voluntar părăsește clasa o vreme 

  în timp ce voluntarul este afară, elevii se țin de mână pentru a forma un cerc închis. Odată ce 

voluntarul revine, sarcina lor este să se țină de mâini strâns și să nu îl lase în cerc în niciun fel, 

decât dacă el le cere acest lucru. 

 Se cere voluntarului să revină și se dă instrucțiunea: ai sarcina de a intra în cerc, găsindu-ți 

propria cale 

 Jocul se încheie atunci când voluntarul reușește să intre în cerc, iar dacă nu reușește după câteva 

încercări, se oprește jocul. 

 Elevii sunt invitații pe elevi să vorbească despre cum s-au simțit în timpul jocului. 

Moment de reflecție: 

Întrebări pentru voluntar/intrus: 

• Cum a fost pentru tine să fi exclus din grup? 

• La ce strategii te-ai gândit ca să intri în cerc? 

• Cum s-a comportat grupul? Te-a ajutat cineva din cerc? 

• Ce a funcționat în final? Cum te simți acum? 

Pentru grup: 

• Cum te-ai simțit să faci parte din grup? 

• Ce ai simțit pentru cineva care a fost exclus? 

• Cum a făcut față respectării/încălcării instrucțiunilor? 

• Cum te simți acum? 

Elevii sunt încurajați să discute similitudinile dintre sentimentele pe care le-au împărtășit și cele 

ale copilului care poate fi exclus și/sau agresat. Se face referire la sentimentele majorității într-

un grup/clasă, unde are loc bullying-ul și se discută posibilele moduri de a acționa și de a rezolva 

situația într-un mod constructiv și nedăunător.  

Activitatea 2: (25 de min) 

METODA PERNEI - descriere: 

Pasul 1: Alegeți o persoană cu al cărei punct de vedere nu sunteți de acord. Este de preferabil 

acea persoană să fie lângă voi, dar se poate să fiți și singuri. 

Pasul 2: Plasați-vă în fiecare poziție a pernei, adică va trebui să priviți problema din mai multe 

puncte de vedere. 

1. Eu am dreptate, tu greșești – argumentați 

2. Tu ai dreptate, eu greșesc – puneți-vă în locul celeilalte persoane și argumentați părerea lui/ei. 

Găsiți greșelile din părerile voastre. 
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3. Amândoi avem dreptate, amândoi greșim – discutați cum amândoi aveți dreptate și cum 

amândoi greșiți. Găsiți ce aveți în comun. 

4. Nu contează cine are dreptate și cine nu – problema sau conflictul nu sunt atât de importante 

pentru a pierde prieteni sau relații. 

5. Există adevăr în toate cele 4 aspecte - recunoașteți că fiecare aspect este corect și este demn 

de luat în calcul. 

Atenție! Cu cât e mai importantă neînțelegerea pentru voi, cu atât mai greu vă este să 

acceptați pozițiile 2 și 5, dar această metodă este eficientă doar dacă vă puneți în locul celorlalte 

poziții pentru a rezolva conflictul. 

Pasul 3: Scrieți ce / cum vă simțiți în fiecare poziție și de ce – cum a fost experiența 

pentru voi; dacă ați înțeles punctul de vedere al celeilalte persoane; dacă sentimentele voastre 

s-au schimbat. 
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Educația timpurie și beneficiile sale 

 

 

Fețanu Elisa-Ioana 

Liceul Teoretic Marin Preda, sector 6, București 

 

”Educația timpurie a copilului îi modelează creierul de la maturitate 

Educația timpurie a copilului, pe care o primește până la vârsta de 5 ani, îi modelează creierul în moduri 

care vor fi vizibile zeci de ani mai târziu, sugerează un studiu efectuat de Virginia Tech și Universitatea din 

Pennsylvania. 

Un mediu de învățare îmbunătățit în primii cinci ani de viață modelează creierul copilului în moduri care sunt 

evidente patru decenii mai târziu, spun oamenii de știință de la Virginia Tech și Universitatea din Pennsylvania, într-

un studiu¹ apărut în Journal of Cognitive Neuroscience. 

Cercetătorii au folosit imagini structurale ale creierului pentru a detecta efectele asupra dezvoltării stimulării 

lingvistice și cognitive începând cu vârsta de șase săptămâni la sugari. Influența unui mediu îmbogățit asupra 

structurii creierului fusese demonstrată anterior în studii pe animale, dar acesta este primul studiu experimental care 

a găsit un rezultat similar la oameni. 

Potrivit autorilor studiului, cercetările arată o relație între structura creierului și cinci ani de experiențe 

educaționale și sociale de înaltă calitate. Aceștia au demonstrat că la copiii vulnerabili care au primit experiențe 

de învățare stimulative și de susținere emoțională, la vârsta mijlocie apar modificări semnificative statistic în 

structura creierului. 

Studiul urmărește copiii care au participat în mod continuu la Abecedarian Project, un program de intervenție 

timpurie inițiat SUA în 1971, pentru a studia efectele serviciilor educaționale, sociale, de sănătate și de sprijin 

familial asupra sugarilor din familii care nu le puteau asigura educația timpurie adecvată.  

Atât grupurile de comparație, cât și cele de tratament au primit servicii suplimentare de îngrijire a sănătății, nutriție 

și asistență familială; cu toate acestea, începând cu vârsta de șase săptămâni, grupul de tratament a primit, de 

asemenea, cinci ani de sprijin educațional de înaltă calitate, timp de cinci zile pe săptămână, 50 de săptămâni pe an. 

Când au fost analizați, participanții la studiul Abecedarian aveau vârste de 30 și ceva spre 40 de ani, oferind 

cercetătorilor o privire unică asupra modului în care factorii din copilărie afectează creierul adult.  

Rezultate acestui studiu arată că efectele biologice însoțesc numeroasele beneficii comportamentale, sociale, de 

sănătate și economice raportate în proiectul Abecedarian. Concret, experiențele pozitive din primii ani de copilărie 

contribuie la ajustarea pozitivă ulterioară printr-o combinație de căi comportamentale, sociale și cerebrale. 

Educația copilului în primii 5 ani, asociată cu o funcție cognitivă mai bună la maturitate 

În timpul examinărilor ulterioare, au fost efectuate scanări RMN structurale ale creierului pentru 47 de participanți 

la studiu la într-un laborator de neuroimagistică. Dintre aceștia, 29 fuseseră în grupul care a primit îmbogățirea 

educațională axată pe promovarea limbajului, a cunoașterii și a învățării interactive. 

Ceilalți 18 indivizi primiseră asistență pentru sănătate, nutriție și servicii sociale oferite grupului de tratament 

educațional și orice îngrijire comunitară pentru copii sau alte învățături pe care le-au oferit părinții lor. Cele două 
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grupuri au fost bine adaptate la o varietate de factori, cum ar fi educația maternă, circumferința capului la naștere și 

vârsta la scanare. 

Analizând scanările, cercetătorii au observat dimensiunea creierului în ansamblu, inclusiv cortexul, stratul cel mai 

exterior al creierului, precum și cinci regiuni selectate pentru conexiunea lor așteptată cu stimularea intervenției în 

limbajul copiilor și dezvoltarea cognitivă. 

Acestea au inclus girusul frontal inferior stâng și girusul temporal superior stâng, care pot fi relevante pentru limbaj, 

și girusul frontal drept inferior și cortexul cingular anterior bilateral, relevante pentru controlul cognitiv. Un al 

cincilea, hipocampul bilateral, a fost adăugat deoarece volumul său este frecvent asociat cu adversitățile din 

copilăria timpurie și statutul socio-economic. 

Cercetătorii au stabilit că participanții din grupul de tratament pentru educație timpurie au avut dimensiuni 

crescute ale întregului creier, inclusiv cortexul. Mai multe regiuni specifice corticale au apărut, de asemenea, mai 

mari. Oamenii de știință au observat că rezultatele tratamentului de intervenție de grup pentru creier au fost 

substanțial mai bune la bărbați decât la femei.  

Motivele pentru acest lucru nu sunt cunoscute și au fost surprinzătoare, deoarece atât băieții, cât și fetele au 

prezentat, în general, efecte pozitive comparative comportamentale și educaționale din educația lor timpurie 

îmbogățită. Studiul actual nu poate explica în mod adecvat diferențele de sex. 

Savanții afirmă că, atunci când au lansat acest proiect în anii 1970, lumea științifică știa mai multe despre cum să se 

evalueze comportamentul decât știa despre cum să evalueze structura creierului. Având în vedere progresele în 

tehnologia de neuroimagistică și prin colaborări interdisciplinare puternice, au reușit să măsoare caracteristicile 

structurale ale creierului.  

Cortexul prefrontal și zonele asociate limbajului au fost cu siguranță influențate, mai spun cercetătorii, aceasta fiind 

prima dovadă experimentală a unei conexiuni între experiențele educaționale timpurii și schimbările pe termen lung 

la oameni. Oamenii de știință consideră că aceste descoperiri necesită o analiză atentă și oferă un sprijin 

suplimentar ideii de învățare și de susținere socio-emoțională pentru toți copiii, inclusiv a celor vulnerabili, care nu 

au parte acasă de îngrijire adecvată în primii ani de viață. 

Cum se poate educa un copil în primii ani? 

Ca bază a parenting-ului, e bine de știut că bebelușii se nasc gata să învețe, iar creierul lor se dezvoltă prin folosirea 

acestui organ. Bebelușii și copiii mici învață cel mai bine atunci când au relații calde și interacționează constant cu 

persoanele care îi îngrijesc. Concret, copilul mic învață prin joc, prin explorarea mediului în care crește și prin 

interacțiunea cu cei din jur. 

Când copilul are ocazia să încerce o mulțime de activități diferite, acest lucru îi oferă multe moduri de a învăța și 

șanse să practice ceea ce învață. De exemplu, este important pentru cel mic să aibă unele activități care se 

desfășoară în interior, dar și altele în exterior, activități mai solicitante fizic, dar și altele mai liniștite, să aibă parte 

și de joc liber, dar și de joc structurat. 

Copilul necesită sprijin pentru învățare - uneori, are nevoie ca persoanele care îl îngrijesc să îi arate ce să facă, însă 

nu are nevoie să primească toate răspunsurile. Cel mic trebuie lăsat să și greșească și să descopere singur cum 

funcționează lumea. Lauda și încurajarea atunci când copilul se străduiește să facă anumite lucruri îl mențin 

interesat și îl ajută să se simtă bine. 

Pe scurt, copilului mic trebuie să i se vorbească regulat și să i se arate cum se fac anumite lucruri, și, de asemenea, 

trebuie încurajat să deseneze, să numere, să încerce să pronunțe anumite cuvinte, să i se ofere instrumente muzicale 

pentru copii. Ca fundament, copilul trebuie să simtă mereu că este iubit, protejat și că poate primi ajutor de la cei 

dragi de câte ori are nevoie.” 
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Plan personalizat de intervenție logopedică 
 

 Preșcolar:     Grupa A                                                                                                                                          Prof. psihopedagog, 

                                                                                                                                                                                Silvia FICUȚ 

 Diagnostic: rotacism 

 

ETAPA 

TERAPEUTICĂ 
OBIECTIVE METODE TEHNICI DE TERAPIE RECUPERATORIE 

I.Etapa 

pregătitoare 

 

 

 

 

 

 

 

II.Etapa terapiei 

generale 

 

 

 

 

 

1.Cunoașterea subiectului. 

2.Stabilirea diagnosticului. 

3.Familiarizarea cu 

logopedul și cu mediul. 

4.Conștientizarea 

deficienței și formarea 

încrederii in posibilitatea de 

corectare. 

 

5.Educarea respirației 

verbale și nonverbale. 

 

 

 

 

 

Testare  

psihopedagogică 

Joc didactic 

Conversația 

 

 

 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

1.Diagnosticare 

2.Anamneza 

3.Jocuri cu caracter adaptativ la mediul de corectare (într-o ambianță 

plăcută, jocuri pentru testarea cu planșe a vorbirii, jucării, alfabetul 

ilustrat, etc.); jocuri la alegere pentru a observa cum acționează 

copilul fără indicații (din proprie inițiativă); antrenarea în jocuri de 

perspicacitate. 

 

4.Exerciții pentru obținerea unei respirații lungi, fără efort, pentru 

educarea echilibrului între expirație și inspirație, exercitii pentru 

expiratie (ex. de suflat); exercitii pentru inspiratie (ex. mirosim 

florile);  exercitii pentru învatarea inspiratiei diferentiale (alternarea 

inspiratiei pe cele doua nari); exercitii de respiratie cu suport concret 

(folosind instrumente muzicale); exercitii de respiratie în fata 

oglinzii, prelungind treptat expiratia; exercitii libere în stare de 

repaos; exercitii libere de respiratie în mers. 
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III.Etapa terapiei 

specifice 

 

 

6.Dezvoltarea mobilității 

fonoarticulatoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.Antrenarea auzului 

fonematic. 

 

 

 

 

 

  

 

8.Obținerea și exersarea 

sunetului deficitar „r” 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Jocul didactic 

Imitația 

 

 

 

 

 

  

Demonstrația 

Exercițiu 

Imitație la 

oglindă 

 

 

 

 

5.Exercitii pentru antrenarea mobilitatii faciale: umflarea alternativa 

a obrajilor, imitarea râsului si a surâsului, fete triste, mirate, 

incruntate; antrenarea motricitatii labiale: vibrarea buzelor, intinderea 

si/sau rotunjirea lor; antrenarea miscarilor mandibulare: ridicarea si 

coborârea ritmica a mandibulei; miscari spre dreapta si spre stânga a 

mandibulei; miscari înainte si înapoi ale mandibulei; imitarea 

rumegatului animalelor; antrenarea miscarilor velopalatine: imitarea 

tusei, a cascatului; miscari de deglutitie; antrenarea motricitatii 

linguale: scoaterea in forma de sagetica si/sau retragerea limbii 

din/in gura, miscarea limbii spre dreapta si stanga, limba in forma 

de lopata, cu gura intredeschisa, limba lopata intre dinti, limba 

lopata sprijinita de buza inferioara, limba lopata in zambet; se va 

alterna limba lopata cu limba sageata (intotdeauna ciclul 

demonstratie-imitatie dupa model, are loc in fata oglinzii). 

 

6.Formarea capacitatii de diferentiere fonematica: imitarea sunetelor 

din natura în soapta, în ritm stacato si prelungit, dupa indicatii;  

7.Formarea perceptiei fonetice corecte - analiza auditiva a sunetului 

(la început; mijloc; sfârsit) 

8.Analiza fonetica (de la propozitii, cuvânt, silaba): repetarea unor 

silabe sau sunete în scopul diferentierii consoanelor; separarea în 

propozitie a cuvântului cu sunet deficitar; analiza fonetica a 

cuvântului, apoi sinteza lui. 

 

9.Obtinerea izolata a sunetului prin onomatopee (ex. trrrr, brrrr, prrrr, 

brrrrum, brrrrum,  mor, mor, marrrr, marrrr), prin derivare din “t” sau 

“d” sau “h” sau “z” sau mecanic. Emiterea sunetului prin 

demonstratie si imitatie in fata oglinzii. 

10.Emiterea independenta: primele exercitii trebuie facute în soapta, 

cu un minim de efort articulator, apoi vocea va deveni din ce în ce 

mai puternica. 
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9.Consolidarea sunetului  

deficitar „r” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.Diferențierea „r-l” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.Automatizare 

 

Analiza 

fonematica 

Comparatie 

sonora  

Joc didactic 

Exercitiu 

Sonor si grafic 

 

 

 

 

 

 

 

Diferentiere 

motrico – 

kinestezica 

Joc didactic 

Exercitiu 

sonor 

Comparatii 

 

 

 

Compunere 

dupa imagini 

Conversatia 

Compuneri cu 

început dat 

 

11.Introducerea sunetului deficitar „r” in silabe directe: ra, re, ri, ro, 

ru; inverse: ar, er, ir, or, ur; structuri reversibile: ra/ar, re/er, ri/ir; 

logatomi: rar, rer, rir, ror, rur; intervocale: ara, ere, iri, oro, uru; 

structuri silabice consonantice (tra,tre, tri, tro, tru; pra, pre, pri, pro, 

pru; cra, cre, cri, cro, cru etc.). 

12.Introducerea sunetului afectat in cuvinte cu fonemul în pozitie 

initiala, mediana sau finala, cuvintele fiind monosilabice, bisilabice 

sau polisilabice; cuvinte în care fonemul se afla precedat sau urmat 

de o consoana; cuvinte în care fonemul se repeta de doua ori (durere, 

parere, tractor, privitor, sculptor, tricouri); cuvinte în care consoana 

afectata este intervocalica; cuvinte în care fonemul este precedat de o 

consoana si urmat de o vocala; structuri verbale reversibile: ras-sar; 

structuri verbale progresive (r – ra – ras – rasa, r – re – rest - resturi). 

 

13.Diferentierea la nivelul silabelor,  prin exercitii si comparatii, apoi 

diferentierea la nivelul cuvintelor - se folosesc cuvinte paronime 

(mal-mar, sul-sur, cale-care, lege-rege, zale-zare, milos-miros, lupte-

rupte, Lica-Rica, clema-crema),  dar si cuvinte ce contin ambele 

foneme (fular, role, fulger, portocaliu, ramurele, pasarele, soparla, 

albastru, straluceste, tricolor), urmand exersarea sunetelor in 

propozitii (Rares a colorat lalele.; Lili rupe ramurelele.; Soarele 

rasare pe cerul albastru.; Pasarile calatoare pleaca in stoluri spre 

tarile calde.). 

 

14.Exersarea sunetului deficitar corectat în scurte povestiri, texte, 

memorizari si ghicitori; povestiri si repovestiri dupa imagini, planse; 

rostirea unor ghicitori, texte scurte în care cuvintele ce prezintă 

dificultăți se repetă. 
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TEST CLASA A VIII-A 

 

FILIMON ADRIANA, LICEUL TEORETIC BĂNEASA, BĂNEASA, JUD. CONSTANȚA 

 

Proiect  de lecție 

 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic Băneasa 

Catedra : Matematică 

Profesor: Filimon Adriana 

Clasa: a VIII-a         

Titlul lecţiei: Probă de evaluare: Funcții 

Tipul lecţiei: Evaluare a performanţelor şcolare 

Unitatea de învăţare: Funcții 

Timp de realizare:   50 min 

Data: 04.03.2023 

 

Competenţe specifice: 

1.3Identificarea unor dependențe funcționale în diferite situații date 

2.3 Descrierea unei dependențe funcționale într-o situație dată, folosind diagrame, tabele sau formule 

3.3 Reprezentarea în diverse moduri a unor funcții cu scopul caracterizării acestora 

4.3 Utilizarea unui limbaj specific pentru formularea unor opinii referitoare la diferite dependențe 

funcționale 

Obiective operaţionale: 

1. Să identifice dependențe funcționale în diverse situații concrete ; 

2. Să determine elementele unei funcții; 

3. Să reprezinte grafic o funcție numerică; 

4. Să determine puncte care aparțin graficului unei funcții numerice 

5. Să utilizeze un limbaj specific pentru a interpreta o dependență funcțională. 

 

 Metoda de evaluare:  test de evaluare 

Bibliografie:   Mircea Fianu, Marius Perianu, Ioan Balica  , Matematică -clasa a VIII-a,        

                         Ed.  Art Klett, București, 2019 

                         Ion Cicu, Eliza-Mihaela David, Ioana Iacob, Răzvan Ceucă, Matematică –manual 

pentru clasa a VIII-a,   Ed. Intuitext, București, 2020 

3601



 

Etapele lecţiei Conţinutul lecţiei Strategiile didactice 

 

Evaluare 

Metode şi 

procedee 

 

Forme de 

activitate 

Moment 

organizatoric 

          (2 min) 

Profesorul are 

grijă ca elevii să își 

pregătească 

materialele 

necesare evaluării 

și notează absenții. 

Conversaţia 

 

Frontală Aprecierea 

verbală 

Captarea atenției 

și enunțarea 

obiectivelor 

evaluării 

          (1 min) 

Li se reamintește 

elevilor că le vor fi 

evaluate 

cunoștințele 

referitoare la 

funcții  

Explicația Frontală Aprecierea 

verbală 

  Verificarea      

cunoștințelor 

    (45 min) 

Profesorul împarte 

elevilor fișele de 

evaluare și îi 

supraveghează pe 

parcursul 

susținerii testului. 

Elevii cer lămuriri 

privind modul de 

redactare a 

răspunsurilor. 

Test de 

evaluare 

Individuală Test de evaluare 

Tema pentru     

acasă 

         (2 min) 

Exercițiile 6,7,17  

pag 96,97 din 

manual 

 

Conversația Frontală  
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Tema: Funcții 

Clasa: a VIII-a  

Data: 04.03.2023 

 

TEST DE EVALUARE 

 

1. Completați pe fișă spațiile punctate cu răspunsul corect.  

 

a) Se consideră funcția 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = −7𝑥 + 1.Calculând valoarea funcției pentru 

 𝑥 = −4 se obține …….. 

b) Fie funcția 𝑓 ∶ {0; 2; 4} → ℝ, 𝑓(𝑥) = 3𝑥 + 1. Mulțimea valorilor funcției 𝑓 este…….. 

              c)   Fie funcția 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = −𝑥 + 2. Calculând 𝑓(0) + 𝑓(1) + 𝑓(2) se obține…….. 

 

2. Pentru fiecare dintre enunțurile următoare, dacă enunțul este adevărat, încercuiți litera 

A. În caz contrar încercuiți litera F. 

 

a) Fie funcția 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 2𝑥 + 4.  Dacă punctul 𝐴(3, 𝑦) aparține  

graficului funcției 𝑓 atunci 𝑦 = 10.                                                                    A            F 

b) Graficul funcției 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥 − 4 intersectează axa 𝑂𝑥 în  

punctul 𝐴(0,4).                                                                                                      A             F 

c) Reprezentând grafic funcția 𝑓 ∶ {−1; 0; 1; 2} → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥 + 1 

obținem o dreaptă.                                                                                               A             F 

 

3. Încercuiți răspunsul corect la fiecare dintre următoarele exerciții. Dintre cele patru 

variante de răspuns, scrise la fiecare cerință, doar una este corectă. 

 

a) Fie funcția 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑎𝑥 − 3. Dacă punctul 𝐴(2; 3) aparține graficului  

     funcției 𝑓 , atunci 𝑎 are valoarea: 

     A) 0  B) 3  C) 4  D) 12 

b) Fie funcția ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 2𝑥 − 5. Care dintre următoarele puncte aparține  

     graficului funcției 𝑓 ? 

     A) 𝐴(0; 0)  B) 𝐵(−1; 3)  C) 𝐶(1; −3)  D) 𝐷(1; 3) 

               c) Dintre funcțiile 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, cea care conține punctul 𝑃(−1,1) este: 

3603



                   A) 𝑓(𝑥) = 𝑥 + 2 B) 𝑓(𝑥) = 2𝑥 − 1 C) 𝑓(𝑥) = −𝑥 + 2 D) 𝑓(𝑥) = 2𝑥 + 1 

               d) Într-un sistem de axe ortogonale 𝑥𝑂𝑦 se consideră punctul 𝑀(4,5). Simetricul punctului  

                    𝑀 față de origine este punctul: 

                    A) 𝑀′(−4; 5) B) 𝑀′(4; −5)   C) 𝑀′(−4; −5)  D) 𝑀′(−5; −4) 

 

             La problemele 4 și 5 scrieți rezolvările complete. 

4. Se consideră funcția 𝑓 ∶ ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 3𝑥 − 6.  

a) Reprezentați grafic funcția 𝑓 într-un sistem de axe ortogonale 𝑥𝑂𝑦. 

b) Calculați aria triunghiului determinat de graficul funcției 𝑓 și axele de coordonate. 

 

5. Se consideră funcțiile 𝒇, 𝒈: ℝ → ℝ, 𝒇(𝒙) = 𝒙 + 𝟏, 𝒈(𝒙) = −𝒙 + 𝟏. 

a) Determinați coordonatele punctului de intersecție al graficelor celor două funcții.  

b) Arătați că numărul 𝑁 = 2000 + 2[𝑓(0) + 𝑓(1) + ⋯ + 𝑓(1998)] este pătrat perfect. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se acordă 1 punct din oficiu 

 1-1,5 p, 2-1,5 p, 3-2 p, 4-2 p, 5-2 p 

 Timp de lucru :50 minute 

3604



 

Tema: Funcții 

         

 

Clasa:a VIII-a                                                                    Data: 04.03.2023 

 

                                     BAREM  DE  EVALUARE ŞI NOTARE 

 

 

1.a) 29 

     b) {1; 7; 13} 

     c) 3 

 0,5 p 

 0,5 p 

 0,5 p  

 

2.  a) A 

     b) F 

     c) F 

0,5p 

0,5p 

0,5p 

3. a)B 

   b)C   

   c)A 

   d)C 

0,5p 

0,5 p 

0,5 p 

0,5 p 

 

 

 

4. a) 𝐺𝑓⋂𝑂𝑥 = {𝐴(2; 0)} 

         𝐺𝑓⋂𝑂𝑦 = {𝐵(0; −6)} 

        Reprezentarea punctelor într-un sistem de axe ortogonale 

     b)  Triunghiul format de graficul funcției și axele de  

           coordonate este triunghiul dreptunghic AOB. 

         Aria= 
AO ∙ BO

2
 

   

          Aria=
2 ∙ 6

2
 

          Aria=6 

0,4 p 

0,4 p 

0,2 p 

0,25p 

 

0,25p 

 

0,25p 

0,25p 

5.a) 𝑓(𝑥) = 𝑔(𝑥) 

         𝑥 + 1 = −𝑥 + 1 ⇒ 2𝑥 = 0 ⟹ 𝑥 = 0 

0,3 p 

0,3 p 
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         𝑓(0) = 0 + 1 = 1 

         Punctul de intersecție al graficelor celor două    

         funcții 𝑀(0; 1)  

       b) 𝑓(0) = 1, 𝑓(1) = 2, … , 𝑓(1998) = 1999  

           𝑁 = 2000 + 2[1 + 2 + ⋯ + 1999] = 

           = 2000 + 2 ∙
1999∙2000

2
= 

          = 2000 + 1999 ∙ 2000 = 

           = 2000 ∙ 2000 = 20002 ⟹ 𝑁 pătrat perfect 

     

 

0,3 p 

0,1 p 

 

 

0,2 p 

0,2 p 

 

0,2 p 

 

0,2 p 

0,2 p 

 

 Oficiu  1p 

 Total  10p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie:   Mircea Fianu, Marius Perianu, Ioan Balica  , Matematică -clasa a VIII-a,        

                         Ed.  Art Klett, București, 2019 

                         Ion Cicu, Eliza-Mihaela David, Ioana Iacob, Răzvan Ceucă, Matematică –manual 

pentru clasa a VIII-a,   Ed. Intuitext, București, 2020 

 

3606



PROJET D`ACTIVITÉ DIDACTIQUE  

MARIA FILIMON, ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 MANGALIA+ȘCOALA GIMNAZIALĂ „GALA 

GALACTION” MANGALIA 

  

Enseignant : Maria Filimon 

Date : 22.03.2023 

Classe :VI ème A, L2 

Niveau : IIème année d`étude, A1 

Objet : Langue française 

Sujet : Épreuve écrite Unité 5 (les verbes pronominaux, la structure avoir mal à, le futur simple) 

Type de leçon : évaluation de connaissances  

Durée : 50 minutes 

 

 

Compétences générales : 

3. La réception des messages écrits simples  

4. La rédaction des messages simples en situations de communication usuelle  

 

Compétences spécifiques : 

3.2. Repérer les éléments essentiels d’un événement présente dans une affiche (y compris affichage 

digital) ou sur un autre support 

4.2. Rédiger un message simple sur soi-même / les autres  

 

Compétences dérivées :  

À la fin de l’activité, les élèves seront à même de :  

CD1 : Identifier les informations vraies ou fausses dans un texte ; 

CD2 : Repérer les verbes pronominaux dans le texte lu ;  

CD3 : Utiliser dans des messages personnels la structure avoir mal à ;  

CD4 : Employer le futur proche pour parler de ses projets futurs.  
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ITEMS D’ÉVALUATION PROPOSÉS : 

I1 – item objectif – exercice à double réponse ; 

I2 - item objectif - exercice d’identification ; 

I3 – item objectif – exercice à double réponse ;   

I4 – item objectif – exercice de complétion ;  

I5 – item subjectif – exercice d’invention.  
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Professeur: Filimon Maria 

Objet: Langue Française  

Élève: 

Classe: VIème A 

Date: 22.03.2023 

Temps: 50 min. 

TEST UNITÉ 5 

 

1. Lis le texte et coche la bonne case:                                                                     (4x0.5p=2p) 

   « Moi, c’est Sylvie. Voilà à quoi ressemble une journée habituelle de ma vie. Pendant une semaine, 

je me lève à 7 heures moins le quart. Je me douche, je me brosse les dents, je me coiffe et je m’habille. 

Puis, je prends mon petit déjeuner et je quitte la maison à 8 heures moins 20 pour aller au collège. 

J’ai cours toute la matinée, jusqu’à 1 heure, quand je prends le déjeuner à la cantine. Ensuite, j’ai 

cours de guitare, jusqu’à 3 heures et demie de l’après-midi. Après le cours je rencontre mes copines 

pour boire un verre de jus et bavarder un peu. Je rentre à la maison vers 17 heures, je fais mes devoirs 

et j’aide maman dans la cuisine. À 19 heures on prend le dîner et après, je regarde la télé, je dessine 

ou je lis un bon livre. Je fais ma toilette et je me couche avant 11 heures du soir. »     

(source Limba modernă 2 - franceză : clasa a VI-a : caiet de lucru/ Belabed, G., Dobre, C., Ionescu, 

D. (2018), Booklet (p.75)) 

 VRAI FAUX 

a. Je me lève à 7 heures et quart.   

b. J’ai cours toute la matinée, jusqu’à 11 heures.    

c. Ensuite, j’ai cours de guitare, jusqu’à 3 heures et demie de 

l’après-midi. 

  

d. Je fais ma toilette et je me couche avant 10 heures du soir.   

 

2. Trouve les verbes pronominaux:                                                                   (6x0.3p=1,8p) 
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3. Entoure la bonne variante :                                                                                                    (6x0.2p=1,2p) 

J’ai mal à la / à l’ tête. Elle a mal aux / au dos. Vous avez mal à la / aux yeux. Nous avons mal à l’/ 

au épaule. Ils ont mal aux / au dents. Tu as mal à la / au main.  

 

4. Mets les verbes entre parenthèses au futur proche:                                              (6x0.25p=1,5p) 

Je (partir)............................  en France.   

Nous (prendre)................................ le train. 

Vous (aller) ................................. à la campagne. 

Elles (inviter)............................... Marc. 

Tu (ouvrir) ................................ le livre.  

Ils (parler) .................................. beaucoup. 

 

5. Écris 4 phrases sur ce que tu vas faire pendant le weekend.                                                           (2,5p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se acordă 1 punct din oficiu.  
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Professeur: Filimon Maria 

Objet: Langue Française  

Élève: 

Classe: VIème A 

Date: 22.03.2023 

Temps: 50 min. 

Barème de correction et d’évaluation 

TEST UNITÉ 5 

 

1. Lis le texte et coche la bonne case:                                                                     (4x0.5p=2p) 

 VRAI FAUX 

a. Je me lève à 7 heures et quart.  x 

b. J’ai cours toute la matinée, jusqu’à 11 heures.   x 

c. Ensuite, j’ai cours de guitare, jusqu’à 3 heures et demie de 

l’après-midi. 

x  

d. Je fais ma toilette et je me couche avant 10 heures du soir.  x 

 

2. Trouve les verbes pronominaux:                                                                   (6x0.3p=1,8p) 

je me lève, je me douche, je me brosse, je me coiffe, je m’habille, je me couche  

 

3. Entoure la bonne variante :                                                                                                    (6x0.2p=1,2p) 

J’ai mal à la / à l’ tête. Elle a mal aux / au dos. Vous avez mal à la / aux yeux. Nous avons mal à l’/ 

au épaule. Ils ont mal aux / au dents. Tu as mal à la / au main.  

 

4. Mets les verbes entre parenthèses au futur proche:                                              (6x0.25p=1,5p) 

Je (partir) vais partir en France.   

Nous (prendre) allons prendre le train. 

Vous (aller) allez aller à la campagne. 

Elles (inviter) vont inviter Marc. 
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Tu (ouvrir) vas ouvrir le livre.  

Ils (parler) vont parler beaucoup. 

 

5. Écris 4 phrases sur ce que tu vas faire pendant le weekend.                                                           (2,5p)                                                                                                                 

Réponses libres (4x0,5p=2p) 

Correction lexicale et grammaticale (0,5p) 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

 

 

Bibliografie  

 

1. Belabed, G., Dobre, C., Ionescu, D., Limba modernă 2 - franceză : clasa a VI-a : caiet de lucru, 

Booklet, București, 2018, p.75 

2. Programa școlară pentru disciplina Limba modernă 2 clasele a V-a – a VIII-a  

https://programe.ise.ro/portals/1/curriculum/2017-progr/21-limba%20moderna%202.pdf  
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor consilier școlar, Filip Elena, C.J.R.A.E. Iași - Şcoala Gimnazială "Ștefan cel Mare" Dancu 

 

Grupul țintă: elevii clasei a IV-a  

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina: Pregătiți pentru viață. Educație pentru viață și comunitate 

Tipul lecției: mixtă 

Tema: Relații de încredere 

Competența generală:  identificarea unor norme de relaţionare dezirabile în contexte de viaţă familiare; 

Competențe specifice: 

C.S.1. Identificarea persoanelor de încredere; 

C.S.2. Găsirea calităţilor care descriu o relaţie de încredere; 

C.S.3. Descrierea profilului unei persoane de încredere; 

C.S.4. Exemplificarea stării specifice încrederii pe care o acordăm unei personae; 

C.S.5. Adoptarea unui climat de încredere și respect reciproc; 
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Strategia didactică: 

Metode şi procedee: conversaţia,  problematizarea, explicația, exercițiul de energizare, reflecția; 

Mijloace de învăţământ: laptop, tabla, tablă interactivă, fișe de lucru, cutie/ colet, marker, aplicația wordwall; 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe; 

Timpul: 50 minute; 

Modalități de evaluare a activității: aprecieri verbale asupra modului în care se implică elevii în activitate, observarea comportamentului elevilor; 

Bibliografie: 

1. Faber, A., Mazlish, E., Comunicarea eficientă cu copiii, Editura Curtea Veche, București, 2002; 

2. Vernon, A., Dezvoltarea inteligenței emoționale. Educație rational-emotivă și comportamentală, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2006; 
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Nr. 

crt. 

Momentele 

activității 
C.S. Conținutul informațional  

Strategia didactică 

Forme de 

evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare a 

activității 

Timp 

1. Moment 

organizatoric 

 Se prezintă elevilor specificul 

activității : "lecție deschisă", 

se verifică prezența elevilor și 

se crează cadrul adecvat 

desfășurării activității prin 

stabilirea împreună cu elevii 

a regulilor necesare 

desfășurării activității 

(acestea sunt expuse cu 

ajutorul tablei interactive).  

Conversația  Laptop, tabla 

interactivă 

Frontal 5 Observarea 

comportamentului 

elevilor 

2. Captarea atenției C.S.1. 

 

"Persoana de încredere" 

Se solicită elevilor ca fiecare 

să dea exemplu de o persoană 

în care are încredere. Mesajul 

va respecta formularea : "Eu 

am încredere în…." 

Exercițiu de 

energizare 

- Individual 5 Aprecieri verbale 

asupra modului în 

care se implică 

elevii în activitate 

3. Comunicarea 

subiectului şi a 

obiectivelor lecţiei 

 Se prezintă elevilor faptul că 

vom afla împreună mai multe 

informații legate de "Relațiile 

de încredere", punând accent 

pe calitățile care descriu o 

relație de încredere. În 

această activitate elevii vor 

Conversația  

 

 

 

 

Laptop, 

Tabla 

interactivă 

Frontal 5 Observarea 

comportamentului 

elevilor 
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vorbi despre încredere şi 

despre cei în care au destulă 

încredere pentru a le 

împărtăşi gândurile 

personale. Încrederea se 

defineşte ca posibilitate de a 

ne baza cu nădejde pe o altă 

persoană. 

4. Prezentarea 

materialului stimul 

şi dirijarea 

învăţării 

 

C.S.2 

 

C.S.3. 

 

 

 

"Profilul persoanei de 

încredere" 

Elevii, lucrând pe grupe, vor 

nota cinci calităţi pe care ar 

trebui să le aibă o persoană 

pentru a avea încredere în ea 

(Anexa 1). De asemenea se 

solicită unui reprezentant din 

fiecare grup să dea un nume 

persoanei de încredere 

descrise, să o asocieze cu un 

obiect, să spună ce culoare 

are, ce miros are, folosind 

aplicația wordwall.  

Reprezentantul fiecărui grup 

iese în faţă şi prezintă cele 

cinci calităţi ale grupului său; 

În final, se va realiza la tablă 

profilul unei persoane de 

Problematizarea, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla, tabla 

interactivă, 

marker, fișe 

de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

asupra modului în 

care se implică 

elevii în activitate 
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încredere. 

5. Obţinerea 

performanţei 

C.S.4. 

C.S.5. 

 

"Coletul " 

Un elev va oferi unui coleg 

un colet, fără ai spune ce 

conţine. Acesta la rândul lui, 

va oferi coletul altui coleg în 

care consideră că are 

încredere (coletul poate fi 

fragil, valoros etc.) şi tot aşa 

până la epuizarea tuturor 

elevilor din clasă. În final, 

fiecare elev va spune ce a 

crezut că se află în colet şi va 

motiva alegerea colegului 

care trebuia să ducă la 

destinaţie coletul. 

De ce aţi ales acel coleg şi nu 

altul? Motivaţi! Pe ce s-a 

bazat încrederea pe care i-aţi 

acordat-o? Acordaţi încredere 

anumitor persoane şi în 

funcţie de situaţia în care vă 

aflaţi? Se întâmplă să 

acordaţi încredere unui coleg 

într-o anumită împrejurare şi 

Reflecția,  

 

Colet/ cutie 

 

Frontal 15 Aprecieri verbale 

asupra modului în 

care s-au implicat 

elevii în activitate 
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într-o alta unui alt coleg? 

 

6. 5. Asigurarea 

feedback-ului 

 Reacțiile elevilor la 

exercițiul: "Coletul" vor 

indica gradul de înţelegere a 

noilor cunoştinţe. 

Conversația - Individual, 

frontal 

2 Aprecieri verbale 

asupra modului în 

care s-au implicat 

elevii în activitate 

7. Asigurarea 

retenţiei şi 

trasferului 

 Elevii vor avea ca temă/ 

sarcină pentru acasă să 

găsească o persoană de 

încredere în mediul familial 

și să-i transmită mesajul, 

urmat de o îmbrățișare: "Te 

apreciez și îți muțumesc că 

ești o persoană de încredere și 

exiști în viața mea." De 

asemenea, elevii sunt anunțați 

despre faptul că ora 

următoare vom discuta despre 

"Prieteni la bine și la greu". 

Conversația Laptop, tabla 

interactivă 

Frontal 3 Observarea 

comportamentului 

elevilor 
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PROIECT DIDACTIC 

Mihaela-Cristina Filipiuc 

Colegiul Tehnic ”Lațcu Vodă”, Siret 

 

Instituţia de învăţământ:  

Disciplina: Limba şi literatura română 

Profesor:  

Unitatea: Vreau să salvez lumea 

Subiectul lecţiei: Textul narativ literar. Tezeu și Minotaurul, adaptare după Alexandru Mitru 

Tipul lecţiei: predare-învățare-evaluare 

Clasa: a V-a  

Data:  

 

Competenţe generale: 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi producerea 

textului oral  

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise  

5. Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și internațional 

 

Competenţe specifice: 

1.1. Identificarea temei, a unor informaţii esenţiale şi de detaliu, a intenţiilor de comunicare explicite şi/ 

sau a comportamentelor care exprimă emoţii din texte narative, monologate sau dialogate  

1.2. Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a unor informaţii şi a unor idei, exprimând 

opinii, emoţii şi sentimente prin participarea la discuţii pe teme familiare, de interes sau pornind de la 

textele ascultate/ citite  

2.1. Identificarea informaţiilor importante din texte literare și nonliterare, continue, discontinue şi 

multimodale  

2.2. Identificarea temei și a ideilor principale și secundare din texte diverse  

2.3. Formularea unui răspuns personal şi/ sau a unui răspuns creativ pe marginea unor texte de diferite 

tipuri, pe teme familiare  

2.5. Observarea comportamentelor şi a atitudinilor de lectură, identificând aspectele care necesită 

îmbunătățire  
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4.1. Utilizarea achiziţiilor sintactice şi morfologice de bază ale limbii române standard pentru 

înţelegerea şi exprimarea corectă a intenţiilor comunicative  

5.1. Asocierea unor experiențe proprii de viață și de lectură cu acelea provenind din alte culturi  

 

Obiective operaţionale: 

O1- să identifice elemente de ansamblu și de detaliu dintr-un text dat; 

O2- să ordoneze logic și cronologic secvențe narative din diferite texte; 

O3- să formuleze enunțuri-predicții în timpul lecturii unor texte date; 

O4-să recunoască particularitățile textului narativ (indici spațio-temporali, narator, personaje, momente 

ale subiectului); 

O5- să ilustreze modalităţile de construcţie a personajelor; 

O6- să identifice valori recunoscute social și cultural; 

O7- să compare modul de redare a temei în texte date; 

O8- să formuleze argumente în sprijinul unei opinii personale. 

 

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, lectura, problematizarea, jocul de rol, harta povestirii, 

blazonul, învățarea prin descoperire. 

b) Forme de organizare: frontal şi în perechi, alternând cu activitatea independentă, individuală. 

c) Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, manualul, caietele elevilor, tabla, laptop. 

 

Bibliografie 

 

Crăciun, Corneliu, Metodica predării limbii şi literaturii în gimnaziu şi liceu, Ed. Emia-Deva, 2004 

Goia, Vistian, Metodica predării limbii şi literaturii române, EDP, Bucureşti, 1995 

***Limba și literatura română. Manual pentru clasa a V- a - Ed. Art, Bucureşti, 2017 

Pamfil, Alina, Didactica literaturii. Reorientări, Ed. Art, București, 2016 

Sarivan, Ligia/Leahu, Iulian, Predarea interactivă centrată pe elev, Ed. Educaţia 2000+, Bucureşti 
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Secvenţele 

lecţiei 

Ob

. 

Conţinuturi Activități de învățare Strategii didactice Evaluare 

Metode 

 şi procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Evocare 

Moment 

organizatoric 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

O8 

 

 

 

Textul multimodal 

Lectura eferentă și 

estetică 

 

 

Comunicare orală: 

-atitudini comunicative 

(atenţie, empatie), 

exprimarea adecvată a 

emoţiilor  

 

Textul narativ literar 

 

 

 

- identificarea 

stărilor/emoțiilor/sentimente-

lor emițătorului din textul 

vizionat 

- completarea, în dialog cu un 

partener, a unor enunțuri, 

pornind de la ideile principale 

identificate într-un text dat  

- exprimarea orală a ideilor, 

pornind de la text. 

 

Conversaţia 

Firul 

Ariadnei 

 

Clip, laptop 

 

Frontal 

 

 

Sintetizați, într-un 

singur cuvânt/ un enunț, 

situația prezentată în 

textul vizionat. 

 

Numiți o putere 

atribuită protagonistului 

din textul vizonat.  

  

Evidențiați raportul 

realitate-ficțiune în 

clipul prezentat. 

 

Redați subiectul 

textului dat, urmărind 

etapele acțiunii textului 

narativ. 

 

Realizarea 

sensului 

O3 

 

O4 

Lectură 

*lectura inocentă 

-reacții personale în 

 

- exprimarea opiniei în 

legătură cu mesajul textului 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

Fişe de 

lucru 

 

 

 

 

Anexa1-partea I 

1. Numiți cinci 

emoții/stări care v-au 
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Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O8 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

O7 

 

 

 

raport cu textul citit 

-predicția 

 

 

 

 

 

 

 

 

*lectura explicativă 

-cuvinte-cheie, idee 

principală, idee 

secundară, temă  

-narativul literar.  

 

 

 

Elemente de 

construcție a 

comunicării: 

-propoziția simplă 

-propoziția dezvoltată  

- identificarea indicilor de 

timp și de spațiu 

-  selectarea mărcilor lexico-

gramaticale ale naratorului 

 

 

Predicția  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

Textul 

Tezeu și 

Minotaurul 

adaptare 

după 

Al.Mitru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

În pereche 

încercat în timpul 

lecturii acestui 

fragment. 

2. Notați punctele de 

sprijin ale textului (titlu, 

autor, timpul, spațiul, o 

imagine vizuală și o 

imagine auditivă). 

3. Uniți cu o linie 

imaginile date cu ceea 

ce reprezintă acestea.  

4. Scrieți, într-un enunț, 

ce credeți că urmează să 

se întâmple. 

Anexa 1-Partea a II-a 

1.Explicați motivul  

pentru care Minos îl  

 

supune la o probă pe 

Tezeu. 

2. Ilustrați o trăsătură a 

Ariadnei, așa cum 

reiese din fragmentul 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

O7 

 

-cuvântul și contextul; 

forma şi sensul 

cuvintelor  

 

 

 

 

 

Lectură: 

-narativul în texte 

multimodale (text și 

imagine – banda 

desenată)  

*rolul altor moduri de 

expunere în narațiune 

*discutarea textului din 

perspectiva mai multor 

posibile scenarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea  

citat. 

3. Scrieți într-un enunț, 

ce credeți că urmează să 

se întâmple. 

  Anexa 1-Partea a III-

a 

1. Explicați sensul 

expresiei firul Ariadnei, 

așa cum reiese din text. 

2. Descrieți atitudinea 

eroului în fața perico-

lului. Voi cum ați fi 

reacționat? 

3. Desprindeți valoarea 

morală a mesajului 

textului dat, prin 

raportare la lumea reală. 

Anexa 2 

1. Completați în schema 

dată etapele acțiunii. 

2. Citiți despre alți 

monștri uciși de Tezeu. 

3. Completați blazonul 
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eroului. 

4. Comparați banda 

desenată cu textul 

narativ citit. 

Reflecția 

Asigurarea 

feedback ului 

 

O6 

O8 

Elemente de 

interculturalitate: 

-modele comporta-

mentale în legende 

greco-romane 

-raportarea mesajului la 

propriul univers afectiv 

 

-exprimarea unei opinii 

argumentate 

Eseul de 5 

minute 

 

 

Caietele 

elevilor 

Fişe 

Individual  Anexa 2, exercițiul 5 

Scrie un text, de 20-30 

de cuvinte, în care să-ți 

exprimi opinia despre 

nevoia de eroi în 

literatură. 

Tema acasă  Alege singur tema pentru acasă! Redactează o compunere narativă, de 150-200 de cuvinte, cu titlul O situație inedită. Fiecare 

elev primeşte o fişă cu posibile situaţii pentru redactarea compunerii narative. Se solicită apoi unor elevi să aleagă bilete. 

(Anexa 3) 
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FIȘA ELEVULUI 

Profesor, Fiscutean Călina Ioana 

Liceul cu Program Sportiv Bistrița 

 

1. a) Se dau cuvintele sărăcie, copii, educaţie, şansă. Alcătuiţi o frază prin care să realizaţi o legătură 

logică (şi cauzală) între aceste cuvinte. 

1. b) Citiţi titlul textului de mai jos. Despre ce credeţi că va fi vorba? Care credeţi că este atitudinea 

autorului faţă de cele relatate? 

1. c) Lucraţi în perechi: Citiţi primul enunţ al fiecărui paragraf şi spuneţi colegilor ce aţi aflat. 

2. a) Citiţi cu atenţie textul următor, răspunzând apoi întrebărilor de mai jos.  

Să încercăm să fim sau să rămânem buni 

 Facebook-ul îmi aminteşte de o poză făcută exact acum doi ani. Treisprezece puşti zâmbind 

fericiţi după antrenamentul de fotbal/baschet. În fiecare sâmbătă fac antrenamente cu copiii care 

trăiesc într-una dintre cele mai nenorocite zone din Ferentari. Îmi amintesc că în ziua în care am 

făcut fotografia, a venit un copil nou, adus de frate-său. Avea 7 ani, dar arăta de 4. Marea majoritate 

a puştilor din Ferentari par cam cu doi ani mai mici decât sunt. Motivele sunt multiple, dar pot fi 

simplificate la sărăcie. 

– Cum te cheamă, măi? 

– Găăăluşcăăă. 

– Şi ce îţi place cel mai mult, Găluşcă? 

– Să manânc supăă de găăluşte – că de aia mă cheamă Găăăluşcăăă! 

S-a jucat cu o minge de baschet mică, verde şi a râs aproape continuu în timpul antrenamentului. 

De fiecare dată când mă uitam la el râdeam şi eu: un puşti fericit şi super frumuşel. La sfârşit de tot, 

înainte să plec, Găluşcă a început să plângă cu hohote. Se zguduia de plâns. M-a rupt. Am crezut că 

plângea fiindcă nu a primit nimic (am împărţit atunci câteva tricouri copiilor care aveau tricouri fie 

prea murdare, fie prea vechi). El avea un tricou curat şi relativ nou. De fapt plângea fiindcă se 

terminase antrenamentul şi credea că nu o să ne mai vadă. Găăăluşcăăă stătea la Adăpost – „Centrul 

de Zi şi de Noapte pentru Copiii Străzii”. Sunt câteva zeci de copii care stau la Adăpost şi le Centrul 

de Plasament „Cireşarii”, amândouă vecine cu şcoala 136 din Ferentari. O bună parte sunt copii de 

rromi, dar şi mulţi nerromi. Copii care au foarte puţine şanse să fie reintegraţi în propriile familii, 

să fie adoptaţi sau să ajungă oameni funcţionali. Copii care or să îngroaşe rândurile adulţilor pe 

care îi urâm pentru sărăcia, violenţa, lipsa de educaţie sau culoarea lor. 
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Aproape în fiecare duminică (de la începutul anului am lipsit de cinci ori) mă duc să fac teme la 

Centrul de Zi şi de Noapte cu puştii de acolo. Pe lângă cele două ore de matematică şi citit, mai 

curăţăm şi acvariul şi câteodată ne mai ducem în parc, la muzeu sau la pizza. Găluşcă apare din 

când în când. E relativ bine. 

Emi e nou la adăpost. Are aproape 13 ani. Nu ştie să scrie sau să citească. În schimb, ştie să 

numere şi să cerşească în franceză, pentru că a stat o vreme în Franţa. Nu ştiu cât o să stea la 

adăpost. A avut câteva experienţe oribile care sunt greu de imaginat şi, probabil, imposibil de 

povestit în scris. În prima săptămână, conform aşteptărilor, nu a vrut să facă teme cu ceilalţi. Din 

cea de-a doua săptămână, în general, lucrurile se schimbă şi asta s-a întâmplat şi cu Emi. A lucrat 

pentru o oră la citit şi la matematică. Încet, încet, o să fie mai bine. 

Nicu, de 12 ani, a fost cam în aceeaşi situaţie, însă mult mai încăpăţânat. Acum, după şase luni, 

e cel mai bun la testele de matematică şi, încet, încet, reuşeşte să citească. Din poza de acum doi ani, 

doar trei puşti nu sunt bine. Pe Ionuţ şi pe Silviu îi văd rar, nu prea vin la şcoală. Silviu, acum doi 

ani, făcea progrese mari, mai ales când era la mine acasă. Dan are 19 ani şi nu a reuşit să termine 

decât şase clase. În schimb, fratele lui, Răzvan, a reuşit ieri un scor de 93% la un test de matematică 

la care majoritatea colegilor lui nu pot să treacă de 50%. Citeşte binişor şi e hotărât să meargă la 

liceu. Acum patru ani nimeni, nici măcar maică-sa, nu credea că Răzvan o să rămână la şcoală.  

Pisică, Florin, Pavel, Toto şi Mitică sunt mult mai bine decât se aşteptau profesorii sau părinţii 

lor. Puştii fac progrese. Din când în când, câte unul plecă, aşa cum a făcut Edi care e bine cu maică-

sa în Belgia. Sau Alex, care e tot cu mama lui în Anglia. Alţii sunt luaţi la cerşit. Mielu şi Alberto 

sunt în Spania. Câteodată revin, dar odată scoşi din rutină, e din ce în ce mai greu să recupereze. 

[…] 

Schimbarea în bine se poate face uşor, însă nu implică bani, glorie şi audienţe mari la TV. Câteva 

ore de voluntariat pe săptămână şi nişte costuri minimale. Nu mai mult decât o cafea la Starbucks 

sau o şaorma cu de toate. Ştiu asta, pentru că o fac de câţiva ani, împreună cu un grup de oameni. 

Zdrobitoarea lor majoritate nu sunt rromi şi nici nu sunt bogaţi sau experţi. Sunt doar oameni buni 

care mă inspiră şi pe mine şi pe copii să încercăm să fim sau să rămânem buni. […] 

(adaptare după Valeriu Nicolae – Rătăcit în Euro-Narnia în Dilema veche).  
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1. Autorul textului îşi aminteşte că 

a) în urmă cu doi ani a cunoscut un copil nou la antrenamentul de baschet/fotbal. 

b) a fost impresionat de jocul spectaculos al copiilor. 

c) în urmă cu câţiva ani făcea antrenamente de fotbal/baschet. 

2. Băiatul cu numele Găluşcă plângea, pentru că 

a) nu avea tricou nou. 

b) îi era teamă că nu-l va mai vedea pe antrenor. 

c) se certase cu ceilalţi copii. 

3. La Adăpost stau copii 

a) dornici de pregătire sportivă. 

b) cu şanse puţine de a deveni oameni funcţionali. 

c) orfani. 

4. Emi este copilul care nu ştia 

a) să numere. 

b) să cerşească. 

c) să scrie şi să citească. 

5. Nicu este foarte bun la 

a) citit. 

b) teste de matematică. 

c) desen. 

6. Cei mai mulţi dintre copii 

a) fac progrese. 

b) pleacă la cerşit. 

c) sunt adoptaţi. 

2. b) Completaţi organizatorul grafic cu ideile principale din textul citit: 
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Organizator-piramidă 

 

  

Ideea 1 Ideea 2 Ideea 3 Ideea 4 Ideea 5 Ideea 6 

L
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e 

d
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o
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g
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e 

     

Soarta copiilor defavorizaţi 

Şansa de reintegrare socială a acestor copii  
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3. a) Găsiţi sinonime pentru următoarele cuvinte din text: 

 

se zguduia  

 

 

 

urâm   

 

 

şanse     

 

 

 

violenţă         

 

 

 

costuri        

 

 

3. b) Alcătuiţi câte un enunţ cu sinonimele găsite. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

4. Completaţi diagrama de mai jos cu asemănări şi diferenţe între şansa la şcolarizare a copiilor aflaţi 

în centre de plasament şi a celor proveniţi din familii obişnuite, cum sunteţi cei mai mulţi dintre voi.  

 

 

Copii defavorizați                                                                         Copii din familii obișnuite  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copii defavorizaţi 
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Cheia exercițiilor: 

1. a. Alcătuirea unui enunţ logic şi corect din punct de vedere gramatical (de exemplu: Sărăcia 

afectează mulţi copii cărora le este furată şansa la educaţie). 

1. b. Formularea clară, corectă şi coerentă a unor enunţuri prin care anticipează informaţii, aspecte 

din text; folosirea unor verbe de opinie (de exemplu: Eu cred că va fi vorba despre fapte bune venite 

din partea unor oameni cu suflet) 

1. c. Formularea unor enunţuri scurte legate de informaţii obţinute prin lectura în diagonală (de 

exemplu: Autorul priveşte o poză pe facebook şi îşi aminteşte de un episod din viaţa lui). 

2. a. Răspunsuri corecte: 1.a., 2. b. ,3. b. 4. c., 5. b., 6. a. 

2. b. Formularea corespunzătoare (clară, corectă, coerentă) a ideilor principale (conform primei idei-

model) respectând logica şi etapele relatării autorului. 

3. a. Sinonimele contextuale ale cuvintelor sunt: pentru  se zguduia, tremura, pentru urâm, detestăm, 

pentru şansă, oportunitate, pentru violenţă, agresivitate, pentru costuri, cheltuieli. 

3. b. Alcătuirea corectă a enunţurilor. 

4. Identificarea diferenţelor şi posibilelor asemănări între aspectele cerute: de exemplu, o asemănare 

este dreptul egal al copiilor la educaţie, reprezintă aceeaşi categorie de indivizi etc.; diferenţe: copiii 

defavorizaţi prezintă probleme de adaptare socială, au lipsuri materiale majore, nu sunt susţinuţi 

moral etc. Copiii care au familie se adaptează mai uşor, nu au lipsuri materiale majore, beneficiază 

de susţinere morală etc. 

Fișa de mai sus am conceput-o  în urma parcurgerii Programului de formare Perfecționarea 

cadrelor didactice care predau limba română în învățământul preuniversitar în evaluarea 

competențelor de comunicare ale elevilor (EVRO). Este un material versatil, aș îndrăzni să îl 

numesc, deoarece poate fi folosit atât în lecții de consolidare, cât și în cele de evaluare la clasele a 

VIII-a și a IX-a. În plus, se pretează foarte bine și pentru o oră de consiliere și orientare cu tematica 

respectivă. Prin intermediul acesteia se dezvoltă și consolidează diverse competențe de lectură 

(strategice – lectură rapidă, în diagonală, anticipativă, pragmatice – descrierea unor experiențe 

proprii, a unor activități practice, lingvistice – dezvoltarea unui vocabular de termeni specifici ariei 

tematice a textului). Se poate, de asemenea proiecta pe câteva ore, în funcție de particularitățile 

clasei. Materialul este cu atât mai util cu cât oferă profesorului posibilități multiple de a urmări 

dezvoltarea unor competențe uzuale, dar care presupun în cazul multor elevi eforturi mai mari.  

Bibliografie: https://dilemaveche.ro/author/161 
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                                        PROBÃ DE EVALUARE INIŢIALÃ 

                             LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNÃ – CLASA A IV A          

                                                                                PROF. FLOREA ADINA AURELIA 

                                                               LICEUL DE ARTE “SIGISMUND TODUŢĂ” DEVA 

  

           

 

Citeşte cu atenţie textul: 

    Povestea spune cã a fost odatã un pãdurar sãrac, care trãia împreunã cu fiica sa într-o 

pãdure imensã şi adâncã. Fata ştia toate secretele pãdurii şi cãrãrile ascunse sub iarba înaltã  

şi tufişurile dese. 

    Într-o zi, un viteaz prinţ s-a rãtãcit în pãdure. A umblat mult prin pãdurea întunecatã pânã 

când a întâlnit-o pe fatã. A întrebat-o unde se aflã şi a rugat-o sã îl ajute sã gãseascã drumul. 

Când prinţul a vãzut-o pe fata frumoasã şi blândã s-a îndrãgostit de ea şi a cerut-o de soţie. 

    Dar fata cea bunã i-a spus cã ea a promis deja cã va fi soţia lui Bucur, un cioban harnic 

care locuia în pãdure. 

Cerinţe:  

1. Formuleazã trei întrebãri legate de text care sã înceapã cu cuvintele: 

a) Unde ..................................................................................................................... 

b) De ce ..................................................................................................................... 

c) Ce .......................................................................................................................... 

2. Identificã sinonimele cuvintelor: 

ascunse - ..................................                  secrete - ........................................ 

cãrãri - .....................................                        pãdure - .......................................... 

cioban - ...................................                         imensã - .......................................... 

3. Cautã, în text,  antonime pentru urmãtoarele cuvinte: 

minusculã - .............................                          severã - .................................... 

a rãspuns - ..................................                             puţin- ....................................... 

4. Transcrie din text: 

a) 10 substantive: .............................................................................................................. 

                           ............................................................................................................. 

b)  8 adjective:  ................................................................................................................. 
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                       ................................................................................................................. 

c)  6 verbe: ........................................................................................................................ 

d) 4 pronume: ................................................................................................................ ... 

5. Analizeazã urmãtoarele cuvinte: 

pãdurar: .................................................................................................................... ...... 

imensã: ............................................................................................................................ 

trãia: ...................................................................................................................... ......... 

ascunse: ............................................................................................................................ 

tufişurile: ................................................................................................................. ........ 

sã ajute: ................................................................................................................... ........ 

ea: ...................................................................................................................................... 

6. Rescrie corect, din punct de vedere ortografic şi al punctuaţiei, urmãtorul text: 

   Într-o zi, un elev a venit la şcoalã cu pantofii murdar-i. Doamna învãţãtoare la 

întrebat de ce ai pantofii muradari. El ia rãspuns. mama a plecat de-dimineatã l-a 

serviciu ş-i n-a avut timp s-ãi cureţe. Cum, ţie mama îţi curãţã pantofi! 

............................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. ..

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

.......................................................................................................................... 

7. Scrie un text cu titlul – Pãdurea, toamna, în care sã utilizezi cât mai multe adjective. Nu 

uita de structura unui text creativ – introducere, cuprins, încheiere. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................ 
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PROBÃ DE EVALUARE INIŢIALÃ 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNÃ – CLASA A IV A 

DATA:          

OBIECTIVELE EVALUÃRII: 

 

- Sã formuleze întrebãri legate de conţinutul textului; 

- Sã identifice sinonimele cuvintelor date ca stimul; 

- Sã gãseascã, în text,  antonime pentru cuvintele date; 

- Sã recunoascã, din text, 10 substantive, 8 adjective, 6 verbe şi 4 pronume; 

- Sã analizeze morfologic pãrţile de vorbire cerute; 

- Sã rescrie textul, respectând regulile de ortografie şi punctuaţie; 

- Sã alcãtuiascã un text creativ despre pãdure în anotimpul toamna, respectând 

structura impusã de textul creativ; 

       

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢÃ 

ITEMUL FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

Formularea de 

întrebãri 

Formuleazã corect 3 

întrebãri. 

Formuleazã corect 

2 întrebãri. 

Formuleazã corect 3 

întrebãri. 

Identificarea de 

sinonime 

Identificã corect 6 

sinonime. 

Identificã corect 5 

sinonime. 

Identificã corect 6 

sinonime. 

Precizarea 

antonimelor 

Gãseşte corect 4 

antonime. 

Gãseşte corect 3 

antonime. 

Gãseşte corect 4 

antonime. 

Identificarea pãrţilor 

de vorbire 

Precizeazã corect 8-

10 substantive, 6-7 

adjective, 5-6 verbe, 

3-4 pronume. 

Precizeazã corect 5-

7 substantive, 4-5 

adjective, 3-4 

verbe, 2 pronume. 

Precizeazã corect 2-

4 substantive, 1-3 

adjective, 1-2 verbe, 

1 pronume. 

Analiza morfologicã 

a cuvintelor 

Analizeazã corect. 

Din punct de vedere 

morfologic, 6-7 pãrţi 

de vorbire. 

Analizeazã corect. 

Din punct de vedere 

morfologic, 4-5 

pãrţi de vorbire. 

Analizeazã corect. 

Din punct de vedere 

morfologic, 2-3 pãrţi 

de vorbire. 

Rescrierea corectã a 

textului 

Respectã grafia 

cuvintelor, regulile 

de punctuaţie, 

aşezarea textului în 

paginã, scrierea cu 

Respectã grafia 

cuvintelor, regulile 

de punctuaţie, 

aşezarea textului în 

paginã, scrierea cu 

Respectã grafia 

cuvintelor, regulile 

de punctuaţie, 

aşezarea textului în 

paginã, scrierea cu 
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majuscule, 

corecteazã 

ortogramele, având 

1-4 greşeli. 

majuscule, 

corecteazã 

ortogramele, având 

5-8 greşeli. 

majuscule, 

corecteazã 

ortogramele, având 

9-12 greşeli. 

Scrierea textului 

creativ 

Textul este adecvat 

la titlu, respectã 

aşezarea în paginã, 

regulile ortografice 

şi de puntuaţie, 

ideile sunt înlãnţuite 

corespunzãtor, textul 

are coerenţã şi 

expresivitate. 

Textul este adecvat 

la titlu, respectã 

aşezarea în paginã, 

regulile de 

puntuaţie, dar apar 

greşeli de 

ortografiere şi care 

în exprimarea 

expresivã. 

Textul este adecvat 

la titlu, respectã 

aşezarea în paginã, 

regulile de 

puntuaţie, dar este 

dezlânat, cu greşeli 

de scriere şi lipsit de 

expresivitate. 

 

EVALUARE INITIALĂ 

Rezultate:  

NR. 

CR

T. 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE  

ELEVILOR 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 Rezultat 

final 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          
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11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
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Interpretarea rezultatelor/ greșeli frecvente/ măsuri de ameliorare 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

__________________ 

 

CENTRALIZARE   PE   CALIFICATIVE              

Calificativ Nr. elevi Procente  

FB   

B   

S   

I   
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PROBĂ DE EVALUARE INIŢIALĂ 

ȘTIINȚE ALE NATURII-CLASA A IV-A 

                                                 PROF. FLOREA ADINA AURELIA 

                                                 LICEUL DE ARTE “SIGISMUND TODUŢĂ” DEVA 

  
 

 

1. Grupează următoarele materii prime după provenienţă: 

 aur, cărbune , carne, porumb, sare, lapte, petrol, ardei, floarea soarelui, ouă. 

 

animală vegetală resurse naturale 

   

   

   

   

 

2. Completează enunţurile: 

Obiectele, lucrurile, fiinţele din jurul nostru se numesc …………………………. 

Apa se găseşte în natură în stările de agregare: ………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

Mediile de viaţă sunt: …………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

 

 

3. Scrie câte trei exemple de: 

 

MAMIFERE PEŞTI PĂSĂRI INSECTE 

    

    

    

 

4. Alege  varianta  corectă  de  răspuns :  

  

 Pompează  sângele în tot organismul.    

 a)  stomac  b)  rinichi           c)  inimă   
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 Au rol în respiraţie. 

 a)  schelet              b)  plămâni  c)  rinichi 

 

 Au rol în eliminarea substanţelor toxice din organism. 

 a)  rinichi             b)  inimă            c)  plămâni 

 

 

 

 

5. Adevărat sau fals? 

 

           Cu ochii observ sunetele străzii. 

            

           Vãd gălăgia copiilor din curte. 

              

            Inspir mirosul iasomiei. 

            

            Simt pe obraz culorile curcubeului. 

 

            Răceala zăpezii o simt în palmă. 

 

6. Completează enunţurile: 

 

  Corpul ceresc care dă lumină şi căldură este___________________. Planeta pe care locuim se 

numeşte______________________. Alte planete mai sunt: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Rotaţia Pământului în jurul axei sale duce la formarea_________________ şi a 

______________________ . 

Mişcarea Pământului în jurul Soarelul determină 

succesiunea_______________________________________. 
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7. Dă exemplu de: 

 

 a) 3 activităţi ale omului care pot polua mediul înconjurător; 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________________________________ 

 

b) 3 activităţi ale omului care pot proteja mediul înconjurător. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

 

 

ITEMUL 

CALIFICATIVE 

 

FOARTE BINE 

 

BINE 

 

SUFICIENT 

1 Grupează corect cele 10 

elemente date. 

Grupează corect 8 din 

cele 10 elemente date ca 

stimul. 

Grupează corect 6 din 

cele 10 elemente date. 

2. Completează corect cele 5 

enunţuri. 

Completează corect 3 din 

cele 5 enunturi. 

Completează corect 1-2 

enunturi din cele 5. 

3. Identifică corect cele 12 

elemente cerute. 

Identifică corect 8-10 

elemente din cele 12 

solicitate. 

Identifică corect 4-6 

elemente din cele 12 

solicitate. 

4. Alege corect 3 variante de 

răspuns. 

Alege corect 2 din cele 3 

variante de răspuns. 

Alege  1 variantă de 

răspuns din cele 3 
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variante corecte. 

5 Înscrie corect cele 5 

valori de adevăr sau fals 

cerute. 

Înscrie parţial corect 3 

valori de adevăr sau fals. 

Înscrie corect cel puţin 2 

valori de adevăr sau fals. 

6 Răspunde corect, 

completând toate 

enunţurile. 

Rãspunde parţial corect, 

completând 4-5 enunturi. 

Răspunde parţial corect, 

completând 2-3 enunturi. 

7 Răspunde corect, 

exemplificând 3 actiuni 

favorabile si 3 actiuni 

dăunpătoare mediului. 

Răspunde parţial corect, 

exemplificând 2 actiuni 

favorabile si  2 actiuni 

dăunătoare mediului. 

Răspunde parţial corect, 

exemplificând 1 actiune 

favorabilă si  1 actiune 

dăunătoare mediului. 

 

 

BAREM DE APRECIERE  

 

 

Număr de itemi și nivelul rezolvării (corect / incorect, 

integral/parțial)  

CALIFICATIV 

 

Rezolvă integral si corect 6 itemi; parţial 1 item Foarte bine 

Rezolvă integral si corect 5 itemi; parţial 2 itemi Bine 

Rezolvă integral si corect 3 itemi; parţial  2 itemi; incorect 1 item Suficient 

 

 Foarte bine 

 

Bine Suficient Insuficient  

Nr. 

elevi 
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MATRICEA DE SPECIFICAŢII  

 

             Niveluri  

taxonomice 

 

 

Competenţe 

 specifice       

cunoaștere înțelegere aplicare analiză sinteză evaluare 

CS 1.1. ITEM 1    ITEM 2 

 

 

CS 1.2.  ITEM3 ITEM4 ITEM5  ITEM6 

CS 3.2.     ITEM7  

 

 

 

 

COMPETENŢELE DE EVALUAT ASOCIATE PROBEI DE EVALUARE INIȚIALĂ 

 

 

CS 1.1.  –  identificarea unor caracteristici ale corpurilor cu viaţă şi fără viaţă; 

CS 1.2.  – utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene și procese; 

CS 3.2.  – recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra mediului înconjurător. 

 

 

 

CALIFICATIVE OBŢINUTE LA NIVELUL CLASEI: 

 

NR. 

CRT. 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI CALIFICATIV 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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6.   

7.   

8.   

9.   

     10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

 

PROBLEME IDENTIFICATE ÎN SCOPUL STABILIRII MĂSURILOR DE  

REGLARE/AMELIORARE: 

 

 

Competența   

neformată/ 

formată 

insuficient 

 

Descrierea problemei (dificultăților) 

identificate 

 

 

Numele şi prenumele elevilor 

care întâmpină dificultatea 

CS 1.1.  

 

 

CS 1.2.  

 

 

      CS 3.2.  
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TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ - MATEMATICĂ, clasa a IV-a 

                                                                       PROF. FLOREA ADINA AURELIA 

                                                                       LICEUL DE ARTE “SIGISMUND TODUŢĂ” DEVA 

  

 

                                                                                        

1. Scrie cu cifre  următoarele numere, apoi ordonează-le  descrescător:          

     a) nouă sute treizeci si doi: .........................  ;      d)  o mie nouă sute cincizeci şi şapte: ………………….; 

     b) cinci mii nouăsprezece:.............................;      e)  XXIV    ………………… ; 

     c) trei mii şapte :............................................;      f) opt mii nouăzeci și unu : ………………...; 

             ................... >  ................... >   ................. >   ............... >   ..................... >   .....................    .                    

 

2.  Încercuieşte varianta corectă:                                                                                                                                

a) numerele care se adună se numesc:     *factori         *termeni       * produs;                  

b) numărul din care se scade se numeşte :*scăzător     *diferenţă     *descăzut;     

c) rezultatul împărţirii se numeşte:           *sumă           *produs        * cât ;                  

d) rezultatul înmulţirii se numeşte:           *produs         * cât             * diferenţă. 

 

3. Efectuează operaţiile şi completează tabelele:                                                                     

a 368 1 678 2 402 a 743 5 000 3 085 

b 642 2 999 5 769 b 281 2 353 2 199 

a + b    a - b    

 

a 45 124 432 a 45 84 700 

b 10 3 6 b 9 4 100 

a x b    a : b    

 

4. Calculează  corespunzător expresiei:    

                                                                              

    a) de 5 ori mai mic decât 500 :        …………………………………… 

    b) cu 5 mai mult decât 279  :             …………………………………… 

    c) de 5 ori mai mare decât 27:        ...................................................... 

    d) cu 5 mai puţin decât 2700:            …………………………………  
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5. Află numărul necunoscut:                                                                                                     

 7 x  a = 56                           b : 10 = 9                           c – 3 715 = 1 889                 5 409 + d =9 000 

a= ..................                      b=  ...................                 c= ........................               d= ............................ 

a= ..................                      b= ....................                 c= ........................               d=  ........................... 

v:.......................                   v: .........................             v:............................             v:................................    

                                                                                        

6.  Calculează respectând ordinea efectuării operaţiilor:                                                                    

a.) 3 478 + 2 499 – 1 999 =                            b.)  ( 8 : 2+ 50 : 10) x 3 – 7 + ( 8 x 6 - 40) : 8 = 

= ...................................................                  =............................................................................ ...... 

= ............................................                         =.................................................... ............................... 

                                                                        =.................................................................. 

c.) 40 – 3 x 7=........................                         =............................................................. 

=................................                                      =.............................................................. 

7. Scrie în dreptul fiecărui enunţ ,,A”sau ,,F”dacă enunţul este adevărat sau fals.                    

 

a)  Lungimea se măsoară în metri.  ...... 

b) Masa corpurilor nu se măsoară în litri.  ..... 

c)  Capacitatea vaselor se măsoară în kilograme.  .... 

d)  Timpul se măsoară în secunde.   .... 

 

8. Notează pe spaţiul dat numele corpurilor şi figurilor geometrice:    

                       

 

                              

 

 

           ___________, _____________ ,_______________, __________;  ______________,   

____________. 

 

9. Scrie fracţiile corespunzătoare părţii albe şi părţii colorate sub fiecare desen, apoi compară 

-le: 
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              __         __                              __     __                          __        __                              

                                   

10. Probleme: 

a.) Ana are 400 de lei. Ea își cumpără o carte cu 35 de lei și un atlas cu 99 de lei.  

Câți lei îi rămân Anei? 

 

 

 

 

b.) Un dreptunghi are lățimea de 9 m, iar lungimea de 3 ori mai mare. 

Află perimetrul dreptunghiului. 

 

 

 

 

c.) Mihai a colecţionat  24 de timbre. O treime din ele erau timbre cu plante, un sfert din numărul 

total de timbre erau cu animale, iar restul erau timbre cu maşini. 

Câte timbre cu mașini a colecţionat Ionuț? 
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1. Competente specifice 

2.1. Recunoaşterea numerelor naturale din concentrul 0- 10 000 şi a fracţiilor subunitare sau 

echiunitare, cu numitori mai mici sau egali cu 10   

2.2. Compararea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000, respectiv a fracţiilor subunitare 

sau echiunitare care au acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10  

 2.3. Ordonarea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000 şi respectiv a fracţiilor subunitare 

sau echiunitare care au acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10  

2.4. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 10 000 sau cu fracţii 

cu acelaşi numitor  

2.5. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 10 000 şi de împărţiri folosind tabla 

înmulțirii, respectiv tabla împărțirii  

3.2. Explorarea caracteristicilor simple ale figurilor şi corpurilor geometrice în contexte 

familiare  

5.1. Utilizarea terminologiei specifice şi a unor simboluri matematice în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme cu raţionamente simple  

5.3. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 10 000  

2.   Descriptori de performantă   

Com

-pe- 

tenta  

Itemul  

Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

2.1 

I1 Scrie numere cu cifre 

arabe, apoi le ordonează 

descrescător 

6  numere 

Ordonare 

corectă 

4-5  numere 

Ordonare 

parțial corectă 

2-3 numere 

Ordonare cu 

mult de 2 

greșeli  

1 nr. 

2.3 
I2 Identifică termenii 

matematici 

4 cuvinte 

identificate 

corect 

2-3 cuvinte 

identificate 

corect 

1 cuvânt 

identificat 

corect 

Niciun 

răspuns 

corect 

2.4 

2.5 

I3 Efectuează corect 

operațiile și completează 

tabelele 

11-12  exercitii 

corecte 

7-10  exercitii 

corecte 

3-6  exercitii 

corecte 
1-2 ex. 

5.1 
I4 Rezolvă enunturi 

matematice 
4 enunturi 3  enunturi 2  enunturi 1 ex. 

2.4 

2.5 

I5  Află numărul 

necunoscut în cele 4 situaţii;  
4  exercitii 2-3 exercitii  1 exercitiu Niciun ex. 
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2.5 

I6 Rezolvă exercitii 

respectând ordinea 

operatiilor 

3 exercitii 2 exercitii 1 exercitiu Niciun ex. 

5.1 

I7Stabilește valoarea de 

adevăr a enunturilor 

matematice 

4  enunturi 3 enunturi 2 enunturi 1 ex. 

3.2 
I8 Scrie numele 

figurilor/corpurilor 
6 termeni 4-5 termeni 2-3 termeni 1 termen 

2.1 

2.2 

I9 Scrie corect fracțiile și le 

compară  

6 fracții, 3 

comparări 

4-5 fracții, 2 

comparări 

2-3 fracții, 1 

comp. 
- 

5.3 
I7 Rezolvă problemele  

corect 

3 rezolvări 

corecte 

Operatiile, 

rezolvările și 

răspunsul 

corecte 

2 probleme 

rezolvate 

corect 

1 problemă 

rezolvată 

corect 

Nicio 

problemă 

rezolvată 

corect 

3.  Evaluare finală 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect  8-10 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect  5-7 itemi; incorect /parţial corect restul 

itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect  2-4  itemi; incorect /parţial corect restul 

itemilor 
SUFICIENT 

Rezolvă parțial unii itemi, predomină calificativele de I  INSUFICIENT 

CENTRALIZARE   PE   CALIFICATIVE              

Calificativ Nr. elevi Procente  

FB   

B   

S   

I   
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EVALUARE INITIALA 

NR. 

CR

T. 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE  

ELEVILOR 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 Rezultat 

final 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

  

3648



PROIECT DE ACTIVITATE  

Profesor învăţământ preşcolar ANDREEA FLOREA  

Grădiniţa cu Program Prelungit „Licurici”, Târgu Mureş 

În fiecare zi, copilul preşcolar foloseşte vorbirea pentru formularea cerinţelor, nevoilor, 

trebuinţelor, a bucuriilor, în organizarea vieţii şi a activităţii sale. Pentru a favoriza educarea 

conduitei verbale a preşcolarilor este necesar ca activitatea educativă să fie făcută în aşa fel încât 

aceştia să fie stimulaţi să participe în mod activ la activităţi, atât verbal cât şi mental. În cadrul 

activităţilor de educare a limbajului, în cei 3 ani de grădiniţă, are loc o dezvoltare şi perfecţionare 

a limbajului sub aspect fonetic, lexical şi gramatical. Cu ajutorul activităţilor de educare a 

limbajului copiii îşi îmbogăţesc vocabularul, îşi dezvoltă vorbirea, imaginaţia, reuşesc să 

interacţioneze cu ceilalţi copii, să îşi exprime sentimentele, opiniile, părerile. Cunoscând faptul 

că întreaga activitate din grădiniţă se axează pe comunicare orală, educatoarea are în vedere 

verificarea nivelului evoluţiei limbajului copiilor. Verificarea 

performanţelor se poate face la începutul activităţii de învăţare (pentru a şti nivelul cunoştinţelor 

pe care le deţine copilul), pe parcursul activităţii de învăţare (pentru a afla dacă s-au însuşit 

noţiunile la nivelul aşteptărilor şi dacă este necesar să desfăşurăm şi alte activităţi în acest 

sens), la încheierea activităţii de învăţare (pentru stabilirea performanţelor pe care le-au atins 

copiii în urma învăţării). 

In activitatea din grădiniţă , actul de evaluare are drept scop măsurarea şi aprecierea 

cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor dobândite de copii în cadrul actului educaţional. În 

acelaşi timp , evaluarea urmăreşte şi aspectele formative ale muncii educatoarei, concretizată în 

modalităţile de abordare a schimbării, în atitudinile şi comportamentele dobândite de copilul 

preşcolar prin procesul de învăţământ.Pentru activitatea concretă de evaluare desfăşurată de un 

cadru didactic, premisele esentiale sunt: cunoaşterea teoretică şi concretă a particularităţilor 

copiilor, competenţa scopurilor definite, operationalizate a inventarului de performanţe posibile 

pe care le oferă Curriculum-ul naţional. 

În cele ce urmează, voi detalia printr-un proiect de activitate de o zi intitulat „Călătorie 

spre Disneyland”, modalităţile abordate pentru a evalua cunoştinţele copiilor despre 

recunoaşterea sunetelor iniţiale ale cuvintelor, despărţirea în silabe a cuvintelor şi formularea 

corectă de propoziţii atât din punct de vedere logic cât şi gramatical. 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: "Cum este, a fost şi va fi aici pe Pământ”  

PROIECT TEMATIC: „Cu ce călătorim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Călător pe apă şi prin aer”  

TEMA INTEGRATOARE: „Călătorie spre Disneyland”  

3649



CATEGORII DE ACTIVITĂŢI DE  ÎNVĂŢARE: ADP + ADE+ ALA1 + ALA2 

TIPUL ACTIVITĂŢII: evaluare şi verificare de priceperi şi deprinderi 

TIPOLOGIA ACTIVITĂŢILOR EDUCAŢIONALE: activitate didactică integrată cu durata de o 

zi 

SCOPURILE ACTIVITĂŢII DIDACTICE:  

 Stimularea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral prin exersarea unei exprimări 

verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi sintactic în alcătuirea de propoziţii 

dezvoltate, despărţirea cuvintelor în silabe şi recunoaşterea sunetului iniţial al cuvintelor. 

 Consolidarea cunoştinţelor acumulate anterior despre mijloacele de transport şi locomoţie 

terestre, marine si aeriene 

OBIECTIVELE OPERAŢIONALE: 

 să contribuie cu idei la conturarea poveştii utilizând un limbaj expresiv si corect din punct 

de vedere logic si gramatical 

 să găsească minim 3 cuvinte care încep cu prima silabă a cuvântului ilustrat pe biletul de 

avion 

 să recunoască sunetul iniţial al cuvântului de pe petalele florii, desenând apoi alte cuvinte 

care încep cu acelaşi sunet 

 să formuleze corect propoziţii cu atâtea cuvinte cât indică zarul 

 să conceapă, în grup, o ghicitoare despre mijlocul de transport extras din coşuleţ 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

SISTEMUL METODOLOGIC: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, Brainstorming, 

metoda Philips 6/6, tehnica Lotus 

SISTEMUL RESURSELOR CURRICULARE: sticle de plastic, boabe de fasole, cleşti de rufe 

din plastic, nisip kinetic, forme din plastic pentru prăjituri, flori din carton, creioane colorate, 

avion machetă, laptop, zar din burete, bilete de avion, poartă de securitate 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

RESURSE TEMPORALE: o zi 

STRATEGII, METODE ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare frontală realizată pe 

parcursul activităţilor, individuală, finală prin analiza produselor activităţii şi a deprinderilor 

formate. 

INVENTAR DE ACTIVITĂŢI: 

ETAPA I:  

Activităţi de dezvoltare personală (ADP): 

 Întâlnirea de dimineață: „ Micii povestitori” (povestire creată de copii) 

 Tranziţii: cântec “Ia te uită cum apare avionu-n zare”- cântec 
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                          ”Merg soldaţii-n pas vioi”- exerciţii de mers 

 Rutine: „Îmi aştept rândul"- deprinderea de a aștepta în liniște 

                                     „Unde-s mulţi, puterea creşte” – deprinderea de a munci  

împreună cu colegii 

ETAPA II:  

1.Activităţi pe domenii experienţiale ADE:   

Activitate integrată:Domeniul Limbă şi Comunicare şi Domeniul Ştiinţă 

"Călătorie spre Disneyland"- joc exerciţiu 

2. Activităţi liber alese (ALA1)                                                                        

Joc manipulativ: „Instrumente muzicale” 

  Alfabetizare: „Decor floral pentru petrecere” 

  Nisip şi apă:  „Micii cofetari” 

ETAPA III. Activităţi liber alese (ALA2):      

Concurs pe echipe:”Atenţie, aterizează avioanele!” 

Joc distractiv: „Zboară, avionul meu!” 

 

Scenariul zilei 

Salutul: După intrarea în sala de grupă, copiii salută musafirii, apoi se vor saluta între ei 

prin metoda „Cer interior, cerc exterior”. A doua formulă de salut va fi printr-o strângere de 

mână urmată de salutul „Bună dimineaţa, fată/coleg/băiat/prieten bun, curajos, frumos, etc”, 

fiecare copil atribuindu-i colegului o insuşire caracteristică acestuia. 

 Prezenţa se realizează printr-un exerciţiu ritmic; copiii bat cu palmele pe genunchi, apoi 

bat din palme spunandu-şi numele. Acest exerciţiu se va realiza până când toţi copiii îşi vor 

spune numele. 

 Calendarul naturii: se va realiza prn jocul „Completează propoziţia”. Copiii vor completa 

propoziţiile începute de educatoare: 

- Noi suntem în anotimpul.......?  

- Noi suntem în luna........?  

- Azi este ziua de......? 

- Dacă azi este ....., mâine, poimâine,răspoimâine va fi....? 

- Dacă azi este ....., ieri, alaltăieri, răsalaltăieri, a fost...? 

- Astăzi este data de......? 

 La un moment dat, se aude soneria iar la uşa educatoarea găseşte un laptop cu un mesaj 

video pentru copii şi o cutie cu trei obiecte: un iepuraş, o lanternă şi o maşinuţă. Mesajul este de 

la Mickey şi Minnie care locuiesc la Disneyland şi care doresc să regizeze un nou film de desene 

animate pentru copii dar nu au nicio idee de poveste. Aşa că, îi roagă pe preşcolari să conceapă ei 

o poveste în care să includă cele trei obiecte găsite în cutie şi să le-o ducă la Disneyland, Paris. 
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După ce copiii concep povestea, se pregătesc de îmbarcare pentru că vor călători cu avionul. 

Înainte de îmbarcare, copiii trec prin poarta de securitate a aeroportului doar după ce şi-au 

despărţit corect numele în silabe, primesc un bilet albastru, galben sau alb, după care se urcă în 

avion. Călătoria cu avionul va dura mult iar până la aterizare, copiii vor coopera în grup pentru a 

rezolva diferite sarcini de lucru. Pe spatele biletului de călătorie există o imagine (casă, maşină, 

sabie) iar ei, în grup, vor trebui să găsească alte cuvinte care încep cu prima silabă a cuvântului 

ce desemnează imaginea de pe bilet. Apoi, pe rând fiecare echipă îşi va prezenta soluţiile găsite. 

Tot în grup, copiii vor rosti forma de plural a cuvintelor găsite şi îşi vor alege un cuvânt cu care 

să alcătuiască o propoziţie formată din atâtea cuvinte cat indică zarul pe care îl rostogolesc ei. Pe 

rând, fiecare grup va concepe câte o ghicitoare despre mijlocul de transport extras din coşuleţ iar 

copiii din celelalte grupe vor trebui să găsească răspunsul la această ghicitoare. Călătoria ajunge 

la final. La aterizare copiii sunt întâmpinaţi de Minnie. Aceasta le mulţumeşte pentru povestea 

creată de ei şi îi invită la castelul Disneyland pentru a da o petrecere. Dar pentru ca petrecerea sa 

fie perfectă, Minnie le propune ca: 

 La Centrul Alfabetizare: pe aceeaşi floare mare împărţită în 8 petale să deseneze cuvinte 

care încep cu acelaşi sunet cu care începe cuvântul de pe fiecare petală. Cu aceste flori, vor 

decora sala de petrecere. 

 La Centrul Joc de masa: să creeze instrumente muzicale cu care vor ţine ritmul muzicii la 

petrecere. Copiii vor umple cu boabe de fasole nişte sticle de plastic. Boabele de fasole le vor 

introduce în sticlă cu ajutorul cleştilor de rufe. La final, vor decora sticlele lipind pe acestea 

buline colorate. 

 La Centrul Nisip şi apă: să realizeze pentru petrecere mici prăjiturele, dulciuri, 

bomboane, brioşe cu ajutorul nisipului kinetic şi a diferitelor forme puse la dispoziţie. 

 

 Activităţi liber alese: (ALA 2)  

Concurs pe echipe:„Atenţie, aterizează avioanele” 

 Încântată de munca şi efortul copiilor, Minnie îi va învăţa pe aceştia jocul „Aterizează 

avioanele”.Copiii sunt împărţiţi în mod egal în două grupe. Pe un fir de nailon sunt înşirate 

pahare de unica folosinţă transformate în avioane. Firul de nailon este dispus orizontal între doi 

suporţi la o înalţime la care să ajungă preşcolarii. La semnalul lui Minnie, din fiecare echipă 

porneşte câte un copil care, suflând în interiorul paharului, va trebui să ajute avionul să 

„aterizeze” (să se deplaseze până) la celălalt capăt al firului de nailon. Când primul avion a ajuns 

la celălalt capăt, porneşte al doilea copil şi tot aşa până când toate avioanele au aterizat la celălalt 

capăt al firului de nailon. Echipa cea mai rapidă este declarată câştigătoare. 

 Joc distractiv: „Zboară, avionul meu” 

 Pentru desfăşurarea jocului, fiecare copil primeşte un avion din hârtie. În faţa copiilor, 

care stau încolonaţi unul după altul, se aşează o pistă pentru avioane lungă de 5 m. Din loc în loc, 
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pista e marcată cu marcaje care indică metri. Pe rând, copiii vor arunca avioanele din hârtie pe 

pistă, încercând ca avionul lor să zboare cât mai mulţi metri. Copilul al cărui avion ajunge cel 

mai departe este declarat câştigător. 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

 “Curriculum pentru învăţământul preşcolar 3-6/7 ani ” – 2008 

 Metode interactive de grup –ghid metodic – Editura ARVES 

 Revista învăţământul preşcolar şi primar 1-2/ 2014  

 Revista învăţământului preşcolar şi primar 1-2/ 2015 

 Internet: www.didactic.ro 
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PROIECT ACTIVITTE 

Prof.  Înv. Preșcolar: Florea Oana-Petronela  

Școala gimnazială „Mihai Drăgan” Bacău 

PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială „Mihai Drăgan” Bacău 

GRUPA: Mică „Grupa Albinuțelor” 

PROPUNĂTOARE: Florea Oana-Petronela 

TEMA  ANUALĂ: ,,Cu ce si cum exprimăm ceea ce simţim?” 

PROIECT TEMATIC: „Daruri în prag de primăvară” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Ghiocel, te iubesc de mititel!” 

TEMA ZILEI: „Iubesc ghioceii!”  

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activități pe domenii experiențiale 

DOMENIUL: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Educarea limbajului 

CAPITOL: Lexic și comunicare 

SUBIECT LUDIC : „Legenda ghiocelului!”(poveste populară) 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Comunicare/învățare 

ACTIVITATEA DE ÎNVĂȚARE: Povestire după imagini 

 

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: 

E. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII 

  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Mesaje orale în contexte de  comunicare cunoscute. 
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COMPORTAMENTE:   

 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă); 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Cognitive: 

OC1: să asculte activ povestirea; 

OC2: să identifice personajele din poveste; 

OC3: să alcătuiască propoziții  pe baza imaginilor prezentate. 

Afective: 

OA1: vor manifesta atenție și interes pentru realizarea sarcinilor; 

OA2: vor avea o atitudine pozitivă față de activitate. 

Psihomotorii:  

OP1:  să adopte o poziție a corpului corespunzătoare. 

 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: explicația, conversația, exercițiul, demonstrația, povestirea, expunere; metoda RAI; 

Mijloace de învățământ: inimioara, videoproiector, imagini poveste, minge; 

Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal; 

Forma de evaluare: verificare orală, aprecieri verbale. 

 

RESURSE:  

Umane: preșcolarii grupei 

Temporale: 15-20  minute 

Spațiale: Sala de grupă 

Bibliografice:  

1. Cojocariu, Venera-Mihaela, ,,Fundamentele pedagogiei”, Editura V&I Integral, Bucureşti, 2008; 

2. Mătăsaru, Maria, Chiriloaie, Maria,Nedelcu,Carmen,Pricopoaia ,Viorica,Mătăsaru, ,,Proiectarea didactică în învăţământul 

preşcolar”, Editura Rovimed , Bacău, 2020; 

3. Curriculum pentru Educație Timpurie 2019; 

4. Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul pentru educație timpurie-2020.  
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SCENARIU DIDACTIC – DLC 

 

 

Evenimentul 

didactic 

 

Ob. 

Op. 

Conținutul științific și sarcini de învățare Strategii didactice Evaluarea 

 

Activitatea educatoarei Activitatea 

preșcolarilor 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

 

1.Captarea 

atenției 

 

OA2 

 

OP1 

Se va realiza printr-un element 

surpriză – Inimioara magică, prin 

intermediul căreia Zâna Primavară 

ne aude, ne vede și se bucură de 

activitățile pe care le desfășurăm 

noi. 

 

 

Copiii manifestă interes  

 

 

Expunerea 

 

 

Inimioara 

 

 

 

 

 

2.Enunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

OA1 

OA2 

 

OP1 

Educatoarea anunță copiii că le va 

spune o poveste, despre o floare 

care vestestește venirea primăverii.  

Povestea se numește: „Legenda 

ghiocelului!”. 

Se prezintă copiilor sarcinile pe 

care le vor realiza: 

-vor asculta cu atenție povestea, 

-vor identifica personajele din 

povești cu ajutorul imaginilor,  

-vor răspunde la întrebări 

 

 

 

Copiii manifestă interes 

 

 

 

Expunerea  

  

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

3. Prezentarea 

conţinutului 

 

 

 

 

OA1 

OC1 

 

OP1 

 Copiii vor fi familiarizați cu 

conținutul, povestindu-li-se cu 

intonație, cu un ton și o mimică 

adecvată accentuând expresiile 

menite să sublinieze și să transmită 

anumite stări sufletești. 

Pe parcursul povestirii se vor 

explica cuvintele necunoscute 

(rouă, plăpând ) . 

 

 

 

Copiii sunt atenți la 

povestirea educatoarei 

și la imaginile de pe 

videoproiector  

 

 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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4.Dirijarea 

învăţării 

OC2 

OA1 

OC3 

OA2 

Se prezintă imagini din poveste, cu 

ajutorul cărora copiii vor identifica 

personajele din poveste. Se 

adresează întrebări ajutătoare. 

 

Copiii răspund la 

întrebări 

 

Conversația 

 

Planșe 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

5.Obţinerea 

performanţei 

 

 

OC2 

 

 

OC3 

 

 

OA1 

 

 

OP1 

 

 

OA2 

 Pentru o mai bună înțelegere și 

reținere a momentelor principale 

ale povestirii propun copiilor un joc 

realizat prin metoda RAI. 

Educatoarea aruncă mingea la un 

copil și îi adresează o întrebare: 

dacă răspunsul dat este corect, 

copilul va arunca mingea înapoi la 

educatoare. În cazul în care copilul 

nu știe răspunsul corect, va pasa 

mingea unui coleg. 

Posibile întrebări: 

1. Cine era prințesa? 

2. Ce a luat din gradină? 

3. Ce culori aveau florile care se 

se lăudau cu frumusețea și 

parfumul lor? 

4. Cine plangea ? 

5. Ce dorință i-a îndeplinit 

prințesa ghiocelului? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii se implică în 

desfășurarea jocului.  

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Metoda RAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

7. Feedbackul 

OA1 

 

OP1 

Se realizează prin aprecieri verbale 

pe tot parcursul activității. 

 

  

 

Conversația 

 Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

8. Evaluarea 

 

 

OP1 

OC3 

Educatoarea prezintă aleatoriu 

planșe din poveste iar preșcolarii 

povestesc despre momentul ilustrat. 

Se fac aprecieri generale şi 

individuale asupra activităţii. 

  

Conversația 

 

 

 

Aprecierile 

verbale 

Încurajări 

 

9. Retentia şi 

 

 

Transmit copiilor faptul că atunci 

când supărăm pe cineva, fie și din 
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transferul  

OA1 

 

OP1 

greșeală (grabă, neatenție) este 

foarte important să ne întoarcem și 

să ne cerem scuze intocmai  

prințesei din povestea noastră.  

În final scot în evidenţă importanţa 

prieteniei și iubirii, dintre colegi, 

oameni. 

 

 

Conversația 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

  

Tranziție: „Iarnă să te duci cu bine” (joc cu text și cânt) 

Bibliografie: 

1. Cojocariu, Venera-Mihaela, ,,Fundamentele pedagogiei”, Editura V&I Integral, Bucureşti, 2008; 

2. Mătăsaru, Maria, Chiriloaie, Maria, Nedelcu, Carmen, Pricopoaia, Viorica, Mătăsaru, ,,Proiectarea didactică în învăţământul 

preşcolar”, Editura Rovimed , Bacău, 2020; 

3. Curriculum pentru Educație Timpurie 2019; 

4. Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul pentru educație timpurie-2020. 
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Liceul de Arte ,,George Georgescu’’/ Grădinița cu Program Normal Nr.4 Tulcea 

Profesor învățământ preșcolar:  

MUNTEANU FLORENȚA 

  

  

  

Unitatea de învățământ:   
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ  

  

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.N Nr.4 Tulcea   

Prof. înv. preșcolar: Munteanu Florența 

Tema anuală de studiu: „Ce și cum vreau să fiu?”  

Tema săptămânii: „Aș vrea să fiu altora de folos”   

Tema activității: „Meserii”   

Tipul activității: Consolidare de cunoștințe și deprinderi   

  

Categorii de activități:  

ADP:  

• Rutine: Întâlnirea de dimineață – Salutul, Prezența, Calendarul naturii, 

Împărtășirea cu ceilalți: „Când voi fi mare aș vrea să fiu......, pentru că .............”  

Tranziții: „Ghici cine sunt!”(ghicitori), „Bat din palme”, „Bate cum bat eu!”, „Cântecul 

meseriilor” ALA I:  

• Bibliotecă: ”Mașini și unelete ale meseriașilor” – antrenament grafic   

• Joc de masă: „Ajută meseriașii să-și îndeplinească misiunea!” – labirint  

• Artă: „Poștașul” – colorare ADE:  

• Domeniul Științe – Cunoașterea mediului: „Ajutăm poștașul” - Joc didactic  

• Domeniul Om și Societate – Activitate practică: „Poștașul”   

ALA II:  

• „Ghicește meseria!” – joc distractiv  
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   DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  
  

 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare  

 Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării  

 Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practici privind securitatea personal  

 Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate  

 Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității  

 Autocontrol și expresivitate emoțională  

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități)  

 Activare și manifestare a potențialului creativ  

 Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare  

 Premise ale citirii și scrierii, în context de comunicare cunoscute  

 Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă)  

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat  

 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de problem și cunoașterea 

mediului apropiat  

  

  

   COMPORTAMENTE AȘTEPTATE:  

  

 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei  

 Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul ) în interacţiunea cu mediul apropiat  

 Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale  

 Inițiază/participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată  

 Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în 

contexte familiare  

 Demonstrează abilități de autocontrol emoțional  

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  
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 Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți  

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative  

 Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare  

 Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește diferite modalități de comunicare grafică 

și orală pentru transmiterea unui mesaj  

 Participă la activitățile de grup și la activități de joc, în situații uzuale, în calitate de vorbitor  

 Identifică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, situații-problemă și provocări din viața 

proprie și a grupului de colegi  

 Efectuează operații de scriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor  

  

  

BIBLIOGRAFIE  

• Curriculum pentru educaţie timpurie 2019;  

• Glava, A., Pascal, M., Tătaru, L., L. - Educaţie timpurie –, Ghid metodic pentru aplicarea 

curriculumului preşcolar, Ed. Paralela 45 Piteşti, 2009;  

• Ezechil, L., Lăzărescu, P., M. -, Laborator preşcolar – ghid metodologic, Ed. V&I, 

INTEGRAL Bucureşti (2001).  

• Breban, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. - Metode interactive de grup - Ghid metodic, 

Editura Arves, Piteşti, 2002.  
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SCENARIUL  ACTIVITĂŢII  
  
  

Întâlnirea de dimineaţă debutează cu Salutul între copii  care se va realiza  prin tehnica 

comunicării rotative: porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii, de la stânga la dreapta, 

folosind ca apelativ numele acestora și o meserie pe care o preferă. Prezenţa se va realiza  prin 

stabilirea ”gărgărițelor” prezente și absente și așezarea fotografiei fiecăruia la locul potrivit pe panou. 

Se stabilește cum este vremea și se alege cartonașul potrivit la Calendarul naturii, unde se va 

completa împreună cu copiii ajutaţi de întrebările: "Ce zi este astăzi?", "În ce lună ne aflăm?", "În ce 

anotimp?", "Cum este vremea?". După completarea Calendarului naturii, are loc  

Împărtășirea cu ceilalți în cadrul căreia fiecare copil își alege ce profesie i-ar plăcea și spune: „Când 

voi fi mare aș vrea să fiu......, pentru că .........”.           

Noutatea zilei constă atât în dotarea sălii de grupă cu jucării ce reprezintă instrumente de lucru 

pentru diverse profesii (de medic, de constructor, de coafeză, de bucătar etc.), cât și în apariția 

posterului mare care îl înfățișează pe Poștașul John cu care copiii vor face cunoștință.  

           Tranziţia între întâlnirea de dimineaţă şi intrarea copiilor în centrele de activitate pe care le 

aleg, se realizeaza prin câteva ghicitori despre meserii (ANEXA 1).  

Activități liber alese I: Copiii  se vor grupa pentru lucrul pe centre în funcție de preferințele lor. 

În cadrul centrului Joc de masă, vor dezlega câteva labirinturi (ANEXA 2) care îi vor ajuta pe 

meseriași să își îndeplinească misiunile. În cadrul centrului Artă, copiii vor recunoaște meseria din 

imagine și vor colora poștașul în contur pe fișa primită (ANEXA 3). În cadrul centrului Bibliotecă, 

preșcolarii vor trasa cu creionul liniile punctate din imaginile pe care le primesc (ANEXA 4).  

La finalul activității se realizează o expoziție a tuturor produselor din cadrul activităților liber 

alese, se face turul galeriei.  

Tranziţie: Le propun copiilor să se joace un joc: Bate cum bat eu!   

       Copiii vor fi așezați în cerc şi se vor forma perechi de câte doi. Ne vom juca în perechi cu 

palmele, la semnalul meu perechile se vor schimba.  

Activităţi pe domenii experienţiale:  

Domeniul Stiintă – Cunoșterea mediului:  joc didactic – Ajută poștașul!  

           Copiii vor fi aşezaţi în semicerc, pentru a avea un contact vizual cât mai bun unii cu ceilalți. 

Pornesc o conversație cu copiii referitoare la Orașul meseriașilor iscusiți şi la Poștașul John, apoi le 

povestesc cum am aflat despre necazul pe care acesta îl are. Fiind singurul poștaș din oraș, în 

condițiile actuale de pandemie când multe magazine sunt închise, are foarte multe colete de livrat.  
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Meseriașii din oraș au comandat multe unelte de care au nevoie pentru a-și practica meseria, dar John 

le-a încurcat și nu mai știe cui să îi trimita fiecare colet. Acum acesta are nevoie de ajutorul nostru 

să căutăm uneltele şi să le potrivim pe fiecare cu meseriașul care are nevoie de ele. În acest scop le 

propune copiilor jocul, “Ajută poștașul!”. Grupa se va împarti în douǎ echipe, rând pe rând, câte un 

copil de la fiecare echipă va veni să caute un colet și să îl atribuie meseriașului potrivit. Rǎspunsurile 

corecte primesc aplauze, iar în cazul unor răspunsuri greşite colegii de echipă sunt solicitaţi să dea o 

mână de ajutor.  

Domeniul om şi societate: Poștașul –  activitate practică    

Le propun copiilor să mai facem un gest frumos pentru Poștașul John confecționându-i alți 

poștași care să îl ajute astfel încât altă data să se descurce mai bine cu scrisorile și coletele și să nu 

le mai încurce. Îi voi ruga pe copii să identifice și să analizeze materialele de pe măsuţe. Le voi 

demonstra și explica modul de lucru şi voi face apoi câteva exerciții pentru încălzirea musculaturii.  

Copiii vor fi supravegheați și ajutați în timpul lucrului. La finalul activității, vom face o expozitie 

cu lucrările realizate. Voi face aprecieri asupra modului în care au lucrat şi îi voi îndruma să vadă 

toate  lucrările. Îşi vor exprima opiniile despre lucrǎrile colegilor, dar și despre propria lucrare.  

             Tranziţie: Exerciţii de mişcare:„Bat din palme – clap-clap-clap  

                                                     Din picioare trap-trap-trap  

                                                     Ne-nvârtim, ne răsucim  

                                                    Şi de joc ne pregătim”  

Activități liber alese II: La finalul activiăților pe domenii experiențiale, copiii vor participa 

la: „Ghicește meseria!” –  joc distractiv. Se alege unul dintre copii care va fi poștașul. Acesta va 

duce unuia dintre colegi o scrisoare (unul dintre plicuri în care se află un jeton pe care este imaginea 

unei meserii). Copilul care primește scrisoarea se uită la jeton fără a îl arăta colegilor și alege dacă 

mimează sau descrie meseria respectivă. Colegii sunt atenți și ghicesc. Primul copil care rostește 

meseria mimată/descrisă urmeză să primească scrisoare de la copilul care a mimat/descris anterior.  

  

          Încheierea activităţii: Voi face aprecieri verbale asupra modului în care au lucrat şi îi voi 

recompensa.  
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Proiect didactic ADP  

  

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.N Nr.4. Tulcea   

Prof. înv. preșcolar: Munteanu  Florența  

Tema anuală de studiu: „Ce și cum vreau să fiu?”  

Tema săptămânii: „Aș vrea să fiu altora de folos”   

Tema activității: „Meserii”  

Scopul activității  

Dezvoltarea capacității copiilor de a se autocunoaște și de a-și exprima într-o manieră pozitivă 

interesele, trăirile personale și sentimentele.  

  Dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare.  

Obiective operaționale  

• Să utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei,  

• Să identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp),  

• Să sesizeze absența sau prezența unui coleg,  

• Să exprime impresii și idei referitoare la tema propusă.  

  

Mijloace de realizare: Întâlnirea de dimineață – Salutul, Prezența, Calendarul naturii, Împărtășirea 

cu ceilalți: „Când voi fi mare aș vrea să fiu......, pentru că .............”  

  

Strategii didactice  

  Metode și procedee- conversația, explicația, observația, demonstația, exercițiul  

 Mijloace și materiale didactice- calendarul naturii, ghicitori, poze cu preșcolarii grupei.  

 Forma de organizare: frontal  

 

Nr. 

crt.  

Etapele  

activității  

Conținut știițific  Metode si 

procedee  

Mijloace de 

învățământ  

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori  
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1.  Captarea 

atenției  

Motivarea activităților se va realiza 

print-o conversație cu preșcolarii 

despre tainele ascunse ale meseriilor.  

Conversația 

Explicația  

  Observarea 

comportament 

ului copiilor  

2.  Desfășurarea  

activității  

Activitatea începe cu Întâlnirea de 

dimineață. Copiii sunt așezași in 

cerc astfel încât să am contact vizual 

cu toți membrii grupei.  

Salutul pornește de la mine. Se 

continuă apoi cu salutul propriu-zis 

al copiilor utilizând meseriile 

favorite. (ex.: „Buna dimineata,  

medic Mircea!”)  

Prezența- vom stabili copiii prezenți 

și absenți.  

Calendarul naturii este momentul 

în care voi purta un dialog cu copiii 

pentru a stabili în ce zi a săptămânii 

ne aflăm, în ce lună, an și anotimp 

suntem, dar și cum este vremea și în 

funcție de asta cum am venit 

îmbrăcați la grădiniță. Un copil numit 

va alege imaginile adecvate și le 

atașează zilei corespunzătoare, dar și 

aspectelor meteorologice.  

Împărtășirea cu ceilalți . Fiecare 

copil ne spune care este meseria 

pe care își dorește să o profeseze 

când va fi mare și își motivează 

alegerea.  

Tranziţia între întâlnirea de 

dimineaţă şi intrarea copiilor în 

centrele de activitate pe care le aleg, 

se realizeaza prin câteva ghicitori 

despre meserii.  

  

Explicația,  

Conversația  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Explicația,  

Conversația  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Exercițiul  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pozele  

copiilor  

  

Panoul- 

Întâlnirea de  

dimineață  

  

  

  

  

  

  

  

Ghicitori   

Observarea 

comportament 

ului copiilor 

Utilizarea 

salutului 

corespunzător 

în raport cu  

momentul zilei  

  

Cunoașterea 

colegilor din 

grupă  

  

Capacitatea de 

a conștientiza 

schimbările și 

fenomenele 

meteorologice 

și adaptarea 

omului la  

acestea  

  

Dezvoltarea 

capacității de  

relaționare  

  

Observarea  

sistemică a  

comportament 

ului copiilor  

3.  Încheierea 

activității  

Încheierea activității o voi face prin 

aprecieri asupra comportamentului 

copiilor, a modului în care au 

participat la activitate.  

Conversația  

  

Aprecieri 

verble  

  Individuală  
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Proiect de activitate ALA 1  

  

  

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.N Nr.4 Tulcea 

Prof. înv. preșcolar: Munteanu Florența 

Tema anuală de studiu: „Ce și cum vreau să fiu?”  

Tema săptămânii: „Aș vrea să fiu altora de folos”   

Tema activității: „Meserii”  

Scopul activității - Educarea capacității copiilor  de a opta, în funcție de interesul personal, pentru o 

anumită activitate, îmbogățirea vocabularului active.  

  

1.Joc de masă – „Ajută meseriașii să-și îndeplinească misiunea!” – labirint  

Obiective operaționale  

• Să denumească meseriile din imagini,  

• Să traseze initial cu creionul și apoi să coloreze traseul pe care trebuie să se deplaseze 

meseriașii pentru a ajunge la misiunea pe care o au de îndeplinit.  

  

Strategii didactice  

  Metode și procedee- exercițiul, explicația, conversația, turul galeriei  

  Material didactic – fișe de lucru, creioane  

Forma de organizare- pe grupe  

 

  

  

2. Artă – „Poștașul” – colorare  
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Obiective operaționale  

• Să denumească meseriașul din fișele de lucru,  

• Să coloreze imaginea respectând conturul dat,  

• Sa păstreze o poziție corectă a corpului în timpul lucrului.  

Strategii didactice  

  Metode și procedee- conversația, observația, exercițiul.  

 Material didactic – fișe de lucru, imagini cu poștași, creioane colorate Forma de 

organizare- pe grupe  

  

  

3. Biblioteca - ”Mașini și unelete ale meseriașilor” – antrenament grafic  

Obiective operaționale  

• Să recunoască materialele utilizate,  

• Să traseze corespunzător cu creionul liniile punctate.  

  

Strategii didactice  

Metode și procedee- exercițiul, explicația, conversația  

Material didactic – fișe de lucru reprezentând mașini și unelete (utile în practicarea diverselor 

meserii) punctate, creioane colorate  

Forma de organizare- pe grupe  
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Nr. 

crt.  

Etapele  

activității  

Conținut știițific  Metode si 

procedee  

Mijloace de 

învățământ  

Evaluare/ Metode 

și indicatori  

1.  Captarea 

atenției  

Prezint copiilor cele necesare 

desfășurării activităților pe 

centre  

Surpriza  

Conversația  

Explicația  

  Observarea 

comportamentului  

copiilor  

2.  Desfășurarea  

activității  

Copiii  se vor grupa pentru 

lucrul pe centre în funcție de 

preferințele lor. Fiecare copil 

va trece pe la fiecare centru în 

cadrul căruia se desfășoară 

activitatea.   

În cadrul centrului Joc de 

masă, vor dezlega un labirint 

care îi va ajuta pe meseriași să 

își îndeplinească misiunea. În 

cadrul centrului Artă, copiii vor 

recunoaște meseria din imagine 

și vor colora poștașul în contur. 

În cadrul centrului Bibliotecă, 

copiii vor trasa cu creionul 

liniile punctate din imaginile pe 

care le primesc.  

Explicația  

Conversația  

  

  

  

  

  

  

  

Exercițiul  

  

  

  

  

Fișe de lucru   

  

Creioane 

colorate  

  

Fișe de lucru  

  

Observarea 

comportamentului  

copiilor  

  

Realizarea 

sarcinilor de lucru  

3.  Evaluarea  

activității  

La  finalul  activității  se 

realizează o expoziție a tuturor 

produselor  din  cadrul 

activităților liber alese, se face 

turul galeriei.  

Turul 

galeriei  

  Aprecieri verbale  

4.  Încheierea 

activității  

Încheierea activității o voi face 

prin  aprecieri  asupra 

comportamentului copiilor, a 

modului în care au participat la 

activitate.   

Conversația  Recompense  Aprecieri verbale 

pe toată perioada 

activităților asupra 

efectuării propriu-

zise a sarcinii de 

lucru.  
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Proiect de activitate ADE (DȘ)  

  

Tema anuală - „Cu ce si cum vreau sa fiu?  

Tema saptamanii - „As vrea sa fiu altora de folos”  

Tema activității - „Ajută poștașul!”                             

Domeniul experențial - Domeniul Știință  

Disciplina – Cunoașterea mediului  

Mijloc de realizare - joc didactic  

Scopul activității: Consolidarea cunoștințelor referitoare la diverse profesii întâlnite în societate, 

precum și la uneltele/instrumentele de lucru sau produsele muncii specifice fiecărei meserii.  

Obiective operaționale:     

• să identifice meseriile pe baza planșelor prezentate de educatoare;  

• să așeze jetonul ce reprezintă unelte sau produse ale muncii în dreptul planșei cu meseria 

căreia îi sunt specifice;  

• să denumească corect uneltele/produsele muncii desenate pe jetonul ales;  

• să respecte regulile jocului didactic;  

• să taie cu o linie minim 2 ustensile ale bucătarului și să încercuiască minim 2 obiecte folosite 

de medic;   

• să manifeste spirit de echipă pe parcursul desfășurării jocului, dar și independenţă în 

realizarea sarcinilor fişei.    

  

Regulile și desfășurarea jocului:   

 Pe tabla magnetică se află planșe care înfățișează meseriașii care își așteaptă coletele de la poștașul 

John. În plicuri se află jetoane care reprezintă diverse unelte/instrumente de lucru specifice 

meseriilor.   

 Copiii vor fi împărțiți în 2 echipe și vor veni  pe rând (câte un membru al fiecărei echipe) să aleagă 

un plic, să denumească instrumentele de lucru și să pună jetonul ales în dreptul meseriei căreia îi sunt 

necesare obiectele respective.   

Răspunsurile corecte vor fi aplaudate de către colegi. În cazul unui răspuns greșit, se cere 

ajutor coechipierilor.  

După epuizarea jetoanelor, pentru complicarea jocului, copiii vor alege din alt set de jetoane 

produsele muncii personajelor din imagini.  
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Jocul se încheie cu numărarea asocierilor corecte făcute de fiecare echipă și câștigătorii sunt 

felicitați și recompensați.  

Elemente de joc: mânuirea materialelor, surpriza (de a descoperi planșele, plicurile, pe 

Poștașul John și jetoanele), aplauzele, recompensele.   

  

Strategii didactice   

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, problematizarea, exercițiul, jocul 

didactic.   

 Material didactic: poster Poștașul John, scrisoare, planșe cu meserii, jetoane cu unelte și produse 

ale muncii, fișe de lucru,  creioane, tablă magnetică.   

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.  

Durata activității: 20 minute  

  

  

  
  

DEMERSUL DIDACTIC AL ACTIVITĂȚII   
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Nr.  

Crt  

  

  

Evenimentul 

didactic  

  

  

Conținut științific  

  

Strategii didactice  

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori  

Metode și 

procedee  

Mijloace de 

învățămant  

  

1.  Organizarea  

activitǎţii  

  

Se asigură condiţii optime 

pentru desfăşurarea 

activităţii:  

- aerisirea sălii de grupă;  

- pregătirea 

 materialelor  

necesare;  

-aşezarea copiilor pe 

scăunele.  

  

      

2.  Captarea  

atenției   

Apelul la curiozitatea 

intelectuală a copiilor și 

concentrarea activității 

psihice cognitive se 

realizează prin elementul 

surpriză- nevoia Poștașului 

John de ajutor din partea lor 

și le trimite o scrisoare 

(ANEXA 5).  

Surpriza   

Conversația, 

explicația  

Posterul   

Scrisoarea  

Planșele cu 

meseriași  

Plicurile cu 

jetoane  

Observarea 

comportamentului 

copiilor  

3.  Anuntarea 

temei şi a 

obiectivelor  

"Astăzi ne vom juca Ajută 

poștașul! și vom învăța mai 

multe despre meserii și unelte 

de lucru.   

Vom organiza cu ajutorul 

materialelor primate de la 

John un concurs între echipe. 

Va trebui să fiţi foarte atenţi, 

să acumulați cât mai multe 

puncte pentru a câștiga."  

Explicaţia  

  

  Repetarea  

titlului jocului 

de cǎtre copii  
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4.  

  

  

  

Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învǎţǎrii  

  

a) Explicarea jocului:  

„Pe tabla magnetică se află 

planșe care înfățișează 

diverse meserii. Le 

recunoașteți? Pe măsuță se 

află plicurile cu jetoane care 

reprezintă  

Explicația  

  

  

Conversația   

  

Planșele cu 

meseriași  

Plicurile cu 

jetoane   

  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     

  

  

  

  

  

unelte/instrumente de lucru 

specifice meseriilor.   

Voi veți forma echipe și veți 

veni  pe rând (câte un membru 

al fiecărei echipe) să alegeți un 

jeton, să numiți obiectele din 

imagine și să le puneți în 

dreptul meseriei căreia îi sunt 

necesare.   

Răspunsurile corecte vor fi 

aplaudate de către colegi. În 

cazul unui răspuns greșit, se 

cere ajutor coechipierilor.”  

b)Jocul de probă:  

Voi alege eu prima un plic și 

voi exemplifica modul în care 

trebuie rezolvată sarcina, 

pentru a verifica dacă toţi copiii 

au înţeles regulile jocului. 

c)Executarea jocului:   

Copiii vin pe rând, câte unul 

din fiecare echipă, să aleagă un 

jeton, să denumească obiectul 

și să îl pună pe tablă în dreptul 

meseriașului care se folosește 

de el.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Demonstrația  

Conversația  

Explicația   

  

Exercițiul  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Observația 

atenției 

copiilor  

  

  

Rezolvarea 

rapidă a 

sarcinii.  
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5.  Obţinerea 

performanţei  

d)Complicarea jocului:  

"Meseriașii din imagini mai au 

nevie de ajutorul vostru pentru 

încă o probă: în cutia de pe 

masă se află alte jetoane ce 

trebuie ordonate, să vedem ce 

imagini reprezintă!  

Ce sunt aceste obiecte? Sunt 

realizate de către meseriașii de 

pe tablă? Haideți să aranjăm și 

produsele muncii în dreptul  

Exercițiul  

Problematizarea  

Jetoane 

produsele 

muncii  

Aprecieri 

verbale  

Aplauze   

  fiecărei ocupații, pentru ca 

echipele să acumuleze cât mai 

multe puncte!”  

  

   

6.  Asigurarea  

retenţiei şi a 

transferului  

Copiii se vor muta la măsuțe 

unde vor rezolva fișele de lucru  

(ANEXA 6), pentru a ne asigura 

că toți copiii au învățat multe 

lucruri despre meserii.  

Educatoarea va citi pe rând 

sarcinile de lucru, oferind 

explicații suplimentare dacă este 

nevoie. Copiii vor lucra pe fişe, 

individual, respectând cerințele 

itemilor.   

Evaluarea fişelor se face frontal. 

Se explică modul de rezolvare, 

pentru ca fiecare copil să vadă 

ce a rezolvat corect și ce nu.  

Explicația  

  

  

  

Demonstrația  

  

Exercițiul  

  

  

  

Fișe de lucru  

Creioane   

  

  

  

  

  

Aprecieri 

verbale  

  

7.  Evaluarea  

  

Voi face aprecieri verbale 

individuale și generale asupra  

desfășurării activității  

Explicația    Aprecieri 

verbale  

8.  Încheierea 

activității  

Poștașul John le mulțumește 

copiilor pentru ajutor și oferă 

acestora drept recompense 

audiția „Cântecului meseriilor” 

care este imnul orașului său.  

Conversația  Recompense  Aprecieri 

verbale  
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Proiect de activitate ADE (DOS)  

  

Tema anuală - „Cu ce si cum vreau sa fiu?  

Tema saptamanii - „As vrea sa fiu altora de folos”  

Tema activității - „Poștașul”                             

Domeniul experențial - Domeniul Om și Societate  

Disciplina – Abilități practice  

Mijloc de realizare – activitate practică  

Scopul activității: Consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

Stimularea imaginației și consolidarea priceperilor de a executa o activitate practică utilizând 

tehnicile decupării și lipirii.  

Obiective operaționale:     

• să denumească materialele și uneltele necesare realizării lucrării (fișa poștaș, plic, foarfece, 

lipici);  

• să execute exerciții de încălzire a mușchilor mâinii conform indicațiilor educatoarei;  

• să realizeze „poștașul” prin decupare și lipire, respectând indicațiile educatoarei;  

• să mânuiască ordonat materialele puse la dispoziţie (fișa poștaș, plic, foarfece, lipici), 

respectând etapele de  lucru propuse de educatoare;  

• să-şi exprime opinia faţă de lucrarea propie şi faţă de lucrările celorlalţi, motivându-şi  

părerile.  

  

Strategii didactice   

  Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, turul galeriei.   

 Material didactic: foarfece, lipici, fișe poștaș colorate la ALA 1, plicuri, material demonstrativ cu 

etapele realizării lucrării, creioane.  

Forme de organizare: frontal, individual.  

Durata activității: 25 minute  
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Nr.  

Crt  

  

  

Etapele 

activității  

  

  

Conținut științific  

  

Strategii didactice  

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori  

Metode și 

procedee  

Mijloace de 

învățământ  

  

1.  Organizarea  

activitǎţii  

  

Educatoarea preagǎteşte 

materialul didactic necesar 

activitǎţii.  

      

2.  Captarea  și 

orientare 

atenției  

Apelul la curiozitatea 

intelectuală a copiilor și 

concentrarea activității psihice 

cognitive se realizează prin 

propunerea mea de a mai face 

un gest frumos pentru 

Poștașul John confecționându-

i alți poștași care să îl ajute 

astfel încât altă data să se 

descurce mai bine cu 

scrisorile și coletele și să nu le 

mai încurce.  

Conversația, 

explicația  

  Observarea 

comportamentului 

copiilor  

3.  Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

 Ii voi anunta pe copii cǎ, 

folosind obiectele pe care le-

au găsit pe mese, vor realiza 

fiecare dintre ei Poștașul.  

Expunerea  

Explicația  

Conversația  

  Observarea 

comportamentului 

copiilor  
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4.  Prezentarea 

noului  

conținut și 

dirijarea 

învățării  

   Intuirea materialului:   

Pe mǎsuţe gǎsesc mai multe 

materiale, îi voi ruga să le 

denumească.   

Explicarea modului de lucru:   

Le prezint apoi poștașul 

model şi le voi explica modul 

şi etapele de lucru:   

• Se decupează părțile 

componente ale 

poștașului (trunchiul 

cu capul și cele 2 

picioare) respectând 

cât mai precis conturul.  

• Se lipesc cu grija 

părțile  

Conversaţia  

  

Explicatia  

Demonstraţia  

Exerciţiul  

Fișele cu 

poștași 

colorate la  

ALA 1  

Scrisori   

Lipici  

Foarfece  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Observarea 

comportame 

ntului copiilor  

  

  

  decupate pe partea din 

spate a scrisorii:  

trunchiul poștașului în 

partea de sus a scrisorii 

și picioarele în partea 

de jos.  

 La final, vor primi 

câte un creion să se semneze 

pe scrisoare.    Încălzirea 

mușchilor mâinii: Pentru a 

putea trece la treabă, trebuie 

să ne pregătim de lucru, să ne 

încălzim mânuţele cu câteva 

exerciţii: „mişcăm degetelele, 

batem tare palmele, răsucim 

încheietura şi dăm mingea 

dura-dura”.     Realizarea 

lucrării:   

Pe parcursul activităţii voi 

supraveghea modul de lucru şi 

voi acorda ajutor acolo unde 

este nevoie.  

   

  

Creioane  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Aprecieri verbale  
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5.  Asigurarea  

retenţiei şi a 

transferului  

Voi alege poștașii 

confecţionați conform 

indicaţiilor dar şi poștașii care 

nu au fost confectionaţi 

conform indicaţiilor.  

  

Conversația    Observarea 

comportamentului 

copiilor  

6.  Evaluarea  Copiii vor merge pe rând şi 

vor aşeza lucrările 

confecţionate pe panou, apoi 

vor aprecia atât propria lucrare 

cât si pe cele ale colegilor.  

Turul 

galeriei  

Poștașii  

Panou   

Aprecieri verbale  

7.  Încheierea 

activităţii  

Voi face aprecieri verbale 

individuale și generale asupra 

desfășurării activității.  

Conversația 

Turul 

galeriei  

  Aprecieri verbale  
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Proiect de activitate ALA 2  

  

  

Tema anuală - „Cu ce si cum vreau sa fiu?  

Tema saptamanii - „As vrea sa fiu altora de folos”  

Tema activității - „Ghicește meseria!”                             

Mijloc de realizare - joc distractiv  

Scopul activităţii: Recreerea şi destinderea copiilor, dezvoltarea atenţiei, rapidităţii în reacţii, a 

îndemânării.  

Obiective operaţionale:  

• Să respecte regulile enunțate de educatoare   

• Să mimeze/descrie meseria de pe jeton folosindu-se de caracteristici esențiale ale 

acesteia;  

• Să dea dovadă de spirit de competiţie şi fair-play. Strategii didactice:   

  Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia,exerciţiul.   

 Material didactic: plicuri în care se află jetoane cu meserii, geantă de poștaș.  

  Forma de organizare: frontal  
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Nr. 

crt.  

Etapele 

activității  

Conținut știițific  Metode si 

procedee  

Mijloace de 

învățământ  

Evaluare/ Metode 

și indicatori  

1.  Captarea 

atenției  

Pentru că până acum i-am 

demonstrat Poștașului John cât 

de multe lucruri ştim, cred că a 

venit vremea să-i arătam şi ce 

jocuri frumoase ştim noi să 

jucăm.  

Explicația    Observarea 

comportamentului  

copiilor  

  

2.  Desfășurarea  

activității  

Se alege unul dintre copii care 

va fi poștașul. Acesta va duce 

unuia dintre colegi o scrisoare 

(unul dintre plicuri în care se 

află un jeton pe care este 

imaginea unei meserii).  

Copilul  care  primește  

scrisoarea se uită la jeton fără a 

îl arăta colegilor și alege dacă 

mimează sau descrie meseria 

respectivă. Colegii sunt atenți și 

ghicesc. Primul copil care 

rostește meseria mimată/ 

descrisă urmeză să primească 

scrisoare de la copilu care a 

mimat/descris anterior.  

După explicarea jocului, se 

realizează o primă rundă de 

probă executată de educatoare 

pentru a ne asigura că toți copiii 

au înțeles și apoi la 

desfășurarea jocului propriuzis.  

Explicația  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Demonstrația  

  

  

Jocul  

Plicuri 

care se 

jetoane 

meserii  

  

  

Geantă  

poștaș  

  

  

  

în 

află 

cu  

de  

Observarea 

comportamentului  

copiilor  

  

  

  

Gradul de implicare  

al fiecărui copil  

  

3.  Încheierea 

activității  

În finalul activităţii copiii vor fi 

apreciaţi şi felicitaţi pentru 

felul în care au participat la  

această activitate.  

  

Conversația    Aprecieri verbale  
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ANEXA 1  

  

GHICITORI  
  

  

Ciorbe, supe, sarmalute  

Sosuri calde, chiftelute  

Pregateste iscusit  

Ca e mester la gatit.      (bucatarul)  

  

Dimineata iti zambeste  

Cand la gradinita vii  

Pentru scoala pregateste  

Grupa-ntreaga de copii…..    (educatoarea)  

  

Cu arome imbietoare  

Painea rumena apare  

Din cuptorul dogorit  

Cine o scoate multumit?     (brutarul)  

  

Tunde cu indemanare  

Si iti face si carare  

O frizura sa-ti stea bine  

Nu-l intrece orisicine.        (frizerul)  

  

Tevi,conducte instaleaza  

In perete le fixeaza  

Iar in urma el ne lasa  

Apa si caldura-n casa.    ( instalatorul)  

  

Cand nu este semafor  

Strada poti trece usor  

El masinile opreste  

Doar sa treci…si le porneste…(agentul de circulatie)  

  

Ea ne e a doua mama  

Si ne invata doar la scoala    (invatatoarea)  
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ANEXA 2  

LABIRINT  

Medicul de pe ambulanță are o  urgență. Ajută-l să găsească cât mai repede ambulanța.  
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LABIRINT  

Ajută polițistul să ajungă la mașina de poliție.  
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LABIRINT  

Ajută pompierii să stingă incendiul colorând traseul corect.  
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ANEXA 3  
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ANEXA 4  
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ANEXA 5  

Dragi copii,  

  

  

Eu sunt poștașul John, din Orașul meșterilor iscusiți. După cum știți deja, în perioada aceasta, 

din cauza pandemiei, multe magazine au fost închise și meseriașii de la mine din oraș au fost nevoiți 

să își comande uneltele care le sunt necesare. Eu lucrez singur la Poștă și fiind foarte multe colete în 

camion le-am încurcat și nu mai știu cine are nevoie de ele. Doamna voastră educatoare mi-a spus că 

voi cunoașteți foarte multe lucruri despre meserii și uneltele care sunt necesare pentru fiecare dintre 

acestea.   

Vă rog mult să mă ajutați! Dacă sunteți de acord, v-am trimis câteva materiale cu care puteți 

juca un joc foarte interesant. Acesta se numește „Ajută poștașul!”. Doamna educatoare vă va citi 

regulile jocului și eu vă promit că vă veți distra și la finalul acestei zile veți primi o surpriză din partea 

mea în semn de mulțumire.  

  

Vă mulțumesc și vă doresc spor la trabă! 

Cu drag, John!  
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AJUTĂ POȘTAȘUL!  

REGULILE JOCULUI  

  

  

Pe tablă aveți imagini cu meșterii din oraș și în cutie plicurile cu obiectele 

comandate de către aceștia. Veți fi împărțiți în două echipe și vom desfășura un 

concurs. Copiii din partea dreaptă vor forma o echipă și cei din partea stângă cealaltă 

echipă.  

Prima sarcina va fi să denumiți meseriile din imagini. Apoi, pe rând, câte un 

membru al fiecărei echipe va extrage un plic din cutie, va scoate jetonul, ne va spune 

ce obiect reprezintă și care dintre meseriași are nevoie de el.  

În cazul în care nu știți răspunsul, puteți cere ajutorul colegilor de echipă.   

În timpul concursului este necesar să păstrați liniștea, să ridicați mâna atunci 

când vreți să vorbiți și să fiți foarte atenți.  

Pentru fiecare răspuns corect, echipa din care faceți parte va primi un punct.   

La finalul concursului, vom număra punctele fiecărei echipe și vom stabili 

câștigătorii.    

  

Mult succes!  
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ANEXA 6  

 

FIȘĂ DE LUCRU 

  

1. Taie cu câte o linie uneltele bucătarului.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Încercuiește instrumentele pe care le folosește medicul.  
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3. Colorează poștașul și pompierul.  
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PROIECT DIDACTIC 

           Prof. pt. înv. preșcolar Florescu Claudia Viorica 

           Grădinița ”Peștișorul de aur”, sector 3, București 

 

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPA: 4-5 ANI, NIVEL I, GRUPA MIJLOCIE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “ CÂND/CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ?” 

TEMA PROIECTULUI: ”ZVON DE PRIMĂVARĂ” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “LEGUME TIMPURII” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DOMENIUL ȘTIINȚE 

DISCIPLINA: ACTIVITATE MATEMATICĂ 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”ÎN GRĂDINA DE LEGUME” 

MIJLOC DE REALIZARE: JOC DIDACTIC MATEMATIC 

TIPUL ACTIVITĂȚII: CONSOLIDARE DE CUNOȘTINȚE, PRICEPERI ȘI DEPRINDERI 

SCOPUL ACTIVITĂȚII : consolidarea numerației în limitele 1-4 ; ordonarea în șir crescător și descrescător a numerelor 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII :  

- Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului apropiat  ; 

- Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare. 

COMPORTAMENTE VIZATE :  

- Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia ; 

- Efectuează operaţii de seriere, grupare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:   

Având la dispoziţie materialul didactic şi pe baza explicaţiilor, la sfârșitul activității, toți copiii vor fi capabili: 

O1: - să raporteze numărul la cantitatea de legume din grădină prin numărare, asociind simbolul grafic; 
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O2: - să raporteze cantitatea la număr, culegând în lădițe tot atâtea legume câte îi arată cifra de pe lădiță; 

O3: - să așeze în șir crescător și descrescător castroanele cu legume pentru salată; 

O4: - să efectueze corect acordul între numeral și substantivul care îl însoțește pe baza materialelor pregătite. 

SARCINA DIDACTICĂ : 

-numărarea obiectelor, raportarea numărului la cantitate și a cantității la număr, ordonarea în șir crescător și descrescător 

ELEMENTELE DE JOC : surpriza, aplauzele, închisul și deschisul ochilor, clopoțel, mișcarea, așteptarea, bagheta 

REGULILE JOCULUI : 

 Copilul va fi ales de bagheta fermecată din echipa supusă vrăjii va răspunde cerinței primite ; 

 Dacă un copil nu reușește să rezolve cerința, poate fi ajutat de un coleg din aceeași echipă; 

 Răspunsurile corecte sunt recompensate cu aplauze și cu câte o față zâmbitoare la panou în dreptul echipei. 

 Câștigă echipa care va acumula cele mai multe fețe zâmbitoare. 

STRATEGII DIDACTICE : 

 Metode și procedee : conversația, explicația, demonstrația, problematizarea, jocul didactic, observașia, munca în echipă 

 Resurse materiale : tablă interactivă, iepurașul Urechilă, machetă cu grădina de legume, jetoane cu cifre, castroane, lădițe, fețe zâmbitoare, 

ecusoane, clopoțel 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe echipe 

DURATA: 20-25 MIN 

LOCUL DE DESFĂŞURĂRE : sala de grupă. 

BIBLIOGRAFIE : 

 Ministerul Educaţiei Naționale ,Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

 Antonovici Ștefania, „Matematica în grădiniță Ghid pentru educatoare”, Editura Didactica Publishing House, 2016 

 Lăzărescu Păiși Mihaela, Liliana Ezechil, Laborator preșcolar, ghid methodologic, ediția a IV-a revizuită, Editura V&I Integral, București, 

2011 
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 Tătaru Lolica, ,Glava Adina, Chiș Olga,”Piramida cunoașterii. Repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar”, Editura Diamant, Pitești, 

2014. 

SCENARIUL DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 
Etapele activității Conținutul științific 

Strategii didactice 

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile optime necesare 

derulării activității didactice și anume:  

 se aerisește sala de grupă  

 se aranjează scăunele în formă de 

semicerc  

 se pregătește materialul necesar  

 se introduc copiii în sala de grupă;  

Exercițiul 

organizatoric 

  

2. Captarea atenției Se realizează printr-un personaj ludic, 

iepurașul Urechilă, care s-a accidentat si nu 

mai poate avea grijă de grădina lui de legume 

și va rămâne fără mâncare. 

Conversația Iepurașul Urechilă  

3 Reactualizarea 

cunoștințelor 

Reactualizarea cunoștințelor se va realiza 

prin exerciții de verificare a numerației în 

limitele 1-4 inclusiv numărarea în ordine 

crescătoare și descrescătoare. 

 

Conversația 

Exercițiul 
Tablă interactivă 

Evaluare orală, 

frontală 
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4. Anunțarea temei 

 și a obiectivelor 

Se prezintă copiilor titlul jocului și 

obiectivele acestuia în termeni accesibili.   

<<Astăzi vă propun să ne jucăm un joculeț 

numit “ În grădina de legume” unde vom 

număra legumele timpurii din grădină şi le 

vom culege în lădițe pentru a-l ajuta pe 

iepurașul Urechilă.>> 

Conversația 

Explicația 
 Frontală  

5. Desfășurarea 

activității  

Explicarea și demonstrarea jocului 

Grupa este împărțită în două echipe : echipa 

roșie și echipa verde. 

Se explică sarcina didactică și regulile 

jocului pe înțelesul copiilor și se 

demonstrează jocul. 

Desfășurarea jocului de probă 

Unul sau doi copii, aleși de bagheta 

fermecată, va veni, va număra legumele de 

pe un strat și va asocia cifra corespunzătoare. 

Se precizează că, în cazul în care nu va putea 

realiza sarcina, poate primi ajutor de la un 

coechipier. 

Fiecare răspuns corect, copilul este 

recompensat cu aplauze și o față zâmbitoare 

Explicația 

Demonstrația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

Problematizarea 

Macheta cu grădina 

de legume 

Jetoane cu cifre 

Baghetă 

Fețe zâmbitoare 

 

Evaluare orală 

 

în echipe 
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(anexa 1) la panou în dreptul echipei 

corespunzătoare. 

Jocul didactic 

6. Obținerea 

performanței 

Desfășurarea jocului propriu-zis 

Prin numărare, se decide echipa, care va 

începe : ”Un, doi, trei : Hai, începeți voi !”.  

Câte un copil din fiecare echipă, ales de 

baghetă, va veni și va număra legumele de 

pe un strat, apoi va asocia cifra 

corespunzătoare numărului de legume de pe 

stratul aferent. 

Astfel, în funcție de alegerea baghetei, copiii 

vor oferi răspunsuri la sarcina primită.  

Se precizează că în cazul în care nu va putea 

realiza sarcina, poate primi ajutor de la un alt 

copil. Fiecare răspuns corect este apreciat cu 

aplauze și o față zâmbitoare la panou.  

Exercițiul 

Problematizarea 

Conversația 

Jocul didactic 

Observația  

 

 

Evaluare orală 

 

în echipe 

 

7. Asigurarea retenției 

și a transferului 

Complicarea jocului 

Varianta 1 

În timp ce copiii au ochii închiși, 

educatoarea va face câteva modificări în 

straturile de legume De data aceasta, copilul 

desemnat va culege din grădina de legume 

tot atâtea legume câte îi arată cifra de pe 

Exercițiul  

Demonstrația 

Problematizarea 

Jocul didactic 

Observația  

 

 

Macheta cu grădina 

de legume 

Lădițe 

Baghetă 

Fețe zâmbitoare 

 

 

Evaluare orală 

în echipe 
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lădiță. Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu aplauze și o față zâmbitoare 

la panou. Dacă un copil greșește, va putea fi 

ajutat de coechipier. 

Varianta 2 

Copiii vor închide ochii iar educatoarea va 

amesteca castroanele cu ridichi (anexa 2) pe 

care se află cifrele scrise. Copiii vor avea 

sarcina să sesizeze greșeala/greșelile, 

așezând castroanele în ordine crescătoare 

sau descrescătoare. Aprecierea răspunsurilor 

corecte se va face tot prin aplauze și față 

zâmbitoare la panou în dreptul echipei 

corespunzătoare.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu castroane 

Flipchart magnetic 

Fețe zâmbitoare 

 

8. Evaluarea 

performanței 

Se stabilește echipa câștigătoare prin 

punerea în perechi a fețelor zâmbitoare 

obtinute de cele 2 echipe. 

Conversația  Panou 

fețe zâmbitoare 
Evaluare orală, 

frontală 

9. Încheierea activității Se fixează denumirea jocului și se fac 

aprecieri referitoare la modul în care copiii 

s-au implicat în activitate și sunt aplaudați.  

Conversația  
Evaluare orală, 

frontală 
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RESURSĂ EDUCAȚIONALĂ: ADUNAREA CU TRECERE PESTE ORDIN ÎN 

CONCENTRUL 0-20- CLASA PREGĂTITOARE 

Fișă descriptivă 

 

 

FLORESCU MARIA MIHAELA 

Școala Gimnazială nr. 79, București 

 

 Structura prezentată mai jos vizează propunerea unei resurse educațională pentru formarea/ 

exersarea/ dezvoltarea unei competențe specifice. Resursa educațională poate fi inclusă cu caracter 

de exemplu în programa școlară pentru o competență specifică, poate fi suport pentru o activitate 

de învățare care modifică exemplul oferit de programa școlară sau pentru o nouă activitate propusă 

de cadrul didactic. 

I.                 Date generale  

Titlul Resursei 

educaționale 

propuse 

Tutorial video  “Adunarea cu trecere peste ordin” 

https://photos.google.com/share/AF1QipN97hEWky_qLPPi95grfeVjagfYLc8

wn79DY-yqyOUUgHLMzCg-2-HTmh61rg2UIw/photo/AF1QipMV10gBZLs-

xnVcsXYmx39QDqeqyPhNnvRtXcHE?key=YndSREFrSUJXUWZuVnJsVW

F3T3lJQ0lVendZSjFn 

 

Disciplina/ Aria 

curriculară 

Matematică și explorarea mediului 

Clasa Clasa pregătitoare 

Autor Florescu Maria Mihaela- profesor învățământ primar 
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II.               Prezentarea sintetică a unei activități de învățare care folosește resursa propusă 

 Competența 

specifică vizată 

 Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea 

a 1-5 elemente dintr-o mulţime dată 

Descrierea 

specifică a 

activității de 

învățare care 

folosește resursa 

educațională 

propusă 

Acest tutorial se poate folosi în predarea on-line tip flipped classroom sau 

blended learning. 

Se poate încărca într-o platformă educațională la care copilul să aibă acces 

permanent. 

Eu am folosit acest tutorial ca suport la predarea adunării  cu trecere peste ordin 

în concentrul 0-20 în on-line. Am vizat consolidarea noțiunilor legate de 

numerele naturale 0-20, a realizării de adunări simple, fără trecere peste ordin, 

a descompunerii numerelor în concentrul 0-10, a descompunerii numerelor în 

zeci și unități, precum și predarea adunării cu trecere peste ordin folosind atât 

suport intuitiv, cât și noțiuni matematice. 

Activități de învățare utilizate: jocuri de numărare cu pas dat, compunerea şi 

descompunerea unor mulţimi de obiecte având drept cardinal un număr de 

elemente mai mic decât 20, rezolvarea de exerciţii de adunare şi scădere cu 1-5 

unităţi în concentrul 0-20 şi verificarea operaţiilor efectuate prin numărare de 

obiecte/prin desene. 

Făcând referire pa predarea on-line, organizarea a fost următoarea: am încărcat 

tutorialul pe Google Classroom, iar la întâlnirea de pe platforma Zoom am reluat 

noțiunile  cu ajutorul aplicației Jamboard. 

(https://jamboard.google.com/d/1tSfheOrBoi4frGQkQezFSDwIHV_YtoxbxE4

RbI61TUs/edit?usp=sharing ) 

-          Sarcinile de lucru pentru elevi au fost să urmărească filmul și să exerseze 

operațiile cu suport intuitiv, dar și prin utilizarea scrierii matematice. 

-         
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-        Fiind disponibilă permanent, resursa s-a putut viziona de un număr mai 

mare de ori, ajutând la consolidarea conținutului predate. 

- ti   Timpul alocat activității care utilizează resursa poate varia între 15 și 20 de 

minute. 

Contextul de 

învățare 

Având în vedere contextul predării-învățării- evaluării on-line, un astfel de 

tutorial pot crește atractivitatea învățării și poate spori dorința de autoeducare. 

De asemenea, se păstrează conexiunea cu învățătorul care desi nu este în clasă 

îi explică elevului și este disponibil pentru el. 

Extinderi sau 

dezvoltări ale 

utilizării 

resursei 

propuse  

Această resursă poate fi continuată cu alte tutoriale explicative, sau aplicații 

educaționale în care să se consolideze în mod ludic noțiunile noi .Un exemplu 

este în link-ul următor: https://wordwall.net/resource/1657768. 

Prin intermediul acestei aplicații din urmă (Wordwall) copilul află dacă a oferit 

răspunsurile corecte, iar învățătorul primește un raport final și îl poate folosi ca 

modalitate de evaluare. 

  

 

 

 

Bibliografie: Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI, 

Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013, 

Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 3418/19.03.2013 MINISTERUL 

EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

3701

https://wordwall.net/resource/1657768


                                                                         SPORTUL 

 

       Flori Sorin Ionuț 

       Scoala Gimnaziala Oprișor  

 

       Este o noţiune, un termen, un concept, o categorie etc. cu care, în ultimul timp, nu mai 

operează direct “Teoria şi metodica educaţiei fizice”. Informaţiile principale despre această 

noţiune sunt necesare, deoarece întotdeauna educaţia fizică va fi “legată” şi “comparată” cu 

sportul. Peste tot, în aproape toate împrejurările, se foloseşte expresia; “educaţia fizică şi 

sportul”. În foarte multe situaţii sportul este folosit ca mijloc al educaţiei fizice. Se apreciază că 

în asemenea situaţii se “sportivizează” educaţia fizică. De aceea, chiar cu riscul repetării, cred că 

folosirea sportului ca mijloc al activităţii de educaţie fizică, constituie argumentul principal de a 

denumi activitatea respectivă ca fiind: “educaţie fizică şi sportivă”. Extrema cealaltă, de a face 

numai “sport” şi deloc “educaţie fizică” “formulă” frecvent întâlnită în alte ţări cu dotare 

materială specifică de excepţie, nu poate fi acceptată, având în vedere finalităţile integrale ale 

educaţiei fizice. 

Sportul este un fenomen social apărut în istoria societăţii după educaţia fizică. El a 

căpătat o amploare deosebită după reluarea Jocurilor Olimpice în anul 1896 şi sub impulsul 

acestora. În secolul al XlX–lea a fost un sport “modern”, racordat la cuceririle tehnice şi 

ştiinţifice specifice. În secolul al XX–lea a devenit un sport “contemporan”, cu nişte 

caracteristici speciale, între care se evidenţiază – mai ales – universalismul (din care face parte şi 

fair–play–ul; concept, simbol, atitudine, doctrină, principiu etc.). 

Sportul este deosebit de complex, atât sub aspectul structurii, cât şi al funcţiilor. Ca 
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structură, se remarcă cele patru subsisteme ale sale: “sportul pentru toţi” (fostul “sport de 

masă”), ”baza de masă a sportului de performanţă” (sau “sportul la copii şi juniori”), “sportul 

de performanţă” şi “sportul de înaltă performanţă”. Între cele patru subsisteme există legături 

evidente şi logice, dar şi diferenţe specifice (inclusiv din punct de vedere al caracteristicilor 

competiţiei). Atât legăturile, cât şi diferenţele specifice, sunt analizate nu de Teoria şi metodica 

educaţiei fizice şi sportului, ci – pe bună dreptate – de o altă disciplină ştiinţifică: “Sociologia 

educaţiei fizice şi sportului”. 

Sportul “există”, în mod concret, prin structuri motrice diferenţiate pe discipline, ramuri 

şi probe sportive (de exemplu: atletismul este o disciplină sportivă, care are trei ramuri: alergări, 

sărituri şi aruncări; fiecare din aceste ramuri de sport “există”, deci se concretizează, prin probe 

sportive; la alergări avem alergarea de viteză, alergarea de rezistenţă, alergarea peste garduri etc.; 

la sărituri avem săritura în lungime cu elan, săritura în înălţime cu elan, săritura cu prăjina etc.; la 

aruncări avem aruncarea greutăţii, aruncarea suliţei, aruncarea discului etc.). 

Ca funcţii ale sportului, menţionăm pe următoarele: contribuţie la dezvoltarea fizică 

armonioasă a practicanţilor (numai dacă fenomenul este “dirijat” ştiinţific); contribuţie la 
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dezvoltarea gustului specific şi specializat al omului – practicant sau spectator – pentru mişcare, 

pentru unele ramuri sau probe sportive; contribuţie la integrarea socială a practicanţilor. 

Sportul are ca trăsătură fundamentală competiţia. El are – prin aceasta – un caracter 

preponderent competitiv, nefiind exclus, însă, caracterul său formativ. Se insistă din ce în ce mai 

mult pe creşterea valenţelor formative şi ale sportului de performanţă sau de înaltă performanţă, 

deşi este deosebit de greu când există obiective precise de performanţă, care trebuie realizate 

uneori repede, deci în scurt timp, şi – de cele mai multe ori prin orice mijloace! Competiţia este 
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prezentă în toate subsistemele sau eşaloanele sportului, având – aşa cum am mai subliniat – 

caracteristici diferenţiate. Atâta timp cât nu se desfăşoară competiţia nu există sport, ci – 

eventual – antrenament sportiv. Performanţa – recordul – victoria sau înfrângerea în sport sunt 

determinate, în primul rând, de calitatea antrenamentului sportiv. Această realitate nu constituie 

o scuză pentru a le confunda. 

Sportul se clasifică în foarte multe feluri, după criterii diferite şi numeroase, mai mult 

sau mai puţin ştiinţifice. Nici o clasificare nu poate fi absolutizată şi nu există o ierarhizare a 

acestor clasificări. Iată, de exemplu, câteva clasificări: 

─ sporturi pentru bărbaţi (aşa au fost iniţial concepute), pentru femei (gimnastica ritmică, înotul 

sincron etc.) şi pentru ambele sexe; 

─ sporturi clasice, moderne şi contemporane; 

─ sporturi olimpice şi neolimpice; 

─ sporturi naţionale (la noi, oină şi trânta) şi internaţionale; 

─ sporturi individuale, pe echipe şi mixte; 

─ sporturi de sezon şi pentru tot anul; 

─ sporturi cu caracter motric (majoritatea) şi cu caracter motric (şah, aeromodelism etc.) etc.A 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. Forțu Mihaela 

Grădinița „Lumea piticilor” Dej 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU : „Cum exprimăm ceea ce simțim?”  

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „Primăvară, bine ai venit!” 

SUBTEMA/ TEMA SĂPTĂMÂNII : „Rândunica cea voioasă/ La noi iarăși a sosit!”  

TEMA ACTIVITĂȚII : „În așteptarea rândunicii” 

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

I. Momentul organizatoric constă în asigurarea condițiilor necesare unei bune desfășurări a 

activității de învățare: aerisirea sălii de grupă, pregătirea materialului didactic necesar desfășurării 

activității. 

II. Întâlnirea de dimineață 

Copiii se așază pe scăunelele aranjate în formă de semicerc. 

 Salutul: ,,Bună dimineața, vesele rândunele!” 

Tranziție: ,,Dimineața a sosit/ Și la grădiniță am venit/ În semicerc ne-așezăm/ Și frumos ne 

salutăm/ A-nceput o nouă zi/ Bună dimineața, copii!”.  

Prin tehnica comunicării rotative, preșcolarii se vor saluta folosindu-se de cuvântul ,,rândunică”. 

(Ex.: Bună dimineața, rândunică Eva!) 

- ,,Copii, v-ar plăcea să fiți păsări pentru o zi?” 

Pe rând, voi merge pe la fiecare copil cu un coșuleț și fiecare își va alege ecusonul pe care va trebui 

să îl poarte întreaga zi. 

 Prezența: ,,Acum că ne-am așezat/ Și frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit/ Oare 

cine azi la grădiniță nu a venit?”. Se va citi catalogul grupei și fiecare copil când își va auzi numele 

va spune ,,prezent”. Acesta va veni în față și va pune o rândunică pe o sfoară. 

 Calendarul naturii: ,,Calendaru-i încântat, că va fi iar completat/ Cu nori, ploaie, vânt, 

furtună,/ Dar mai bine cu vreme bună/ Nu-i așa, copii?”. Vor avea loc discuții despre starea vremii, 

despre data, ziua și luna în care se află și despre anotimpul primăvara. 

Folosind metoda ciorchinelui, preșcolarii lansează frontal idei la începutul activității prin 

brainstorming, despre tema Primăvara. Voi sintetiza ideile pe o foaie flip chart, elaborând un 

ciorchine, imaginea principală fiind asociată cu celelalte astfel se formează o legătură, luând forma 

unei ciorchine. Cuvintele vor fi reprezentate prin imagini.  
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În jurul unei imagini care reprezintă Zâna Primăverii, se vor regăsi imagini care se asociază 

cu primăvara și anume: flori, fenomene ale naturii, păsări, insecte, legume. La întrebările: ,,Care 

sunt modificările care au loc în natură în anotimpul primăvara? Care sunt elementele care vestesc 

sosirea primăverii ?”, copiii vor răspunde - ,,Vremea este mai caldă, este însorit./ Ies ghioceii, 

florile primăverii./ Înmuguresc copacii./ Înverzește iarba./ Se întorc păsările călătoare etc. 

 Împărtășirea cu ceilalți: 

Va avea loc o discuție referitoare la tema săptămânii ,, Rândunica cea voioasă/ La noi iarăși 

a sosit!” .Folosind metoda ciorchinelui, preșcolarii lansează frontal idei la începutul activității prin 

brainstorming, despre tema Primăvara. Voi sintetiza ideile pe o foaie flip chart, elaborând un 

ciorchine, imaginea principală fiind asociată cu celelalte astfel se formează o legătură, luând forma 

unei ciorchine. Cuvintele vor fi reprezentate prin imagini. 

În jurul unei imagini care reprezintă Zâna Primăverii, se vor regăsi imagini care se asociază cu 

primăvara și anume: flori, fenomene ale naturii, păsări, insecte, legume. La întrebările: ,,Care sunt 

modificările care au loc în natură în anotimpul primăvara? Care sunt elementele care vestesc sosirea 

primăverii ?”, copiii vor răspunde - ,,Vremea este mai caldă, este însorit./ Ies ghioceii, florile 

primăverii./ Înmuguresc copacii./ Înverzește iarba./ Se întorc păsările călătoare etc. 

Activitatea de grup serealizează sub formă de exerciţii motrice uşoare (mișcări ale capului, 

mişcări de braţe,  întinderi, sărituri, diferite forme de mers etc). 

III. Captarea atențieise va realiza prin prezentarea noutății. 

Noutatea zilei- Srisoarea și cutiuța de la rândunică 

,,-Ei bine, dragi copii după cum ați auzit, rândunica se pregătește să se reîntoarcă la noi. Aceasta  

ne-a trimis și acestă cutie misterioasă și vă roagă să vă jucați un joc tare îndrăgit de ea și să o ajutați  

de asemenea, să-și găsească prietenii și să-și facă cuibul”. 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor activității 

- Așadar, în cadrul activității de educare a limbajului ne vom juca un joc foarte interesant 

”Cutiuța cu surprize”-în care vom avea mai multe sarcini de rezolvat și anume să denumim 

imaginea de pe jetoane, să despărțim cuvinte în silabe, să enunțăm alte cuvinte care încep cu 

anumite sunete, să alcătuim propoziții simple/dezvoltate și să reprezentăm grafic câteva dintre 

acestea. 

 În ceea ce privește activitatea plastică, vom realiza un tablou nemaipomenit ce ilustează 

cuibul de rândunele, cum altfel decât cu puișorii care stau pe lângă mama lor.  

V. Dirijarea învățării și obținerea performanței 
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Cu ajutorul tranziției ,,Zboară rândunica, uite așa” fiecare copil își va alege centrul unde 

va dori mai întâi să-și desfășoare activitatea. 

Educatoarea va explica copiilor sarcinile de la centrele de interes, se vor intui materialele și se vor 

executa exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâini:   

Construcții: ,,Căsuțe pentru păsărele”-cu ajutorul pieselor clics –îmbinare 

Bibliotecă: ,,Exerciții grafice”(ANEXA 2) 

Artă: ,,Decupăm cuiburi de rândunele” – decupare pe contur(ANEXA 3) 

 Tranziție: ,,Rândul iute îl formăm” 

 DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE - ,,Cutiuța cu surprize” – joc didactic 

Copiii se așază pe scăunelele aranjate în formă de semicerc. 

Captarea atenției preșcolarilor se va face prin prezentarea unei cutiei de la rândunică.  

Adresez întrebarea: 

,,-Ce credeți că se află în această cutie?” 

Cutia va conține elementele de joc pe care noi le vom folosi pentru a desfășura jocul. 

Anunțarea jocului propus:    

Jocul pe care îl vom juca azi se numește ,,Cutiuța cu surprize”. 

 Scopul: 

Scopul jocului constă în consolidarea cunoștințelor dobândite privind sunete, silabe, cuvinte, 

propoziții. 

 Sarcina didactică: 

Sarcina didactică este de a realiza analiza fonetică a unor cuvinte ilustrate pe jetoane 

(despărțirea în silabe, precizarea numărului de silabe, identificarea sunetului inițial, enunțarea de 

cuvinte care încep cu sunetul inițial), includerea lor în propoziții simple sau dezvoltate corecte din 

punct de vedere gramatical, reprezentarea grafică a acestora. 

Regulile jocului: 

Grupa este împărțită în două echipe, echipa păsărilor albe și echipa păsărilor albastre. Voi 

desemna, cu ajutorul ,,baghetei fermecate” , un copil din echipa păsărilor albecare va extrage din 

cutiuța cu surprize lăsată de rândunică un jeton, va denumi imaginea de pe acesta și va nominaliza 

un copil din echipa adversă să despartă cuvântul respectiv în silabe. Echipa păsărilor albe va primi o 

bulină albă dacă va denumi corect imaginea de pe jeton, iar echipa păsărilor albastre va primi o 

bulină albastră dacă va despărți corect în silabe cuvântul respectiv și va preciza numărul silabelor. 

În continuare, voi desemna un copil din cadrul echipei adverse care va proceda la fel. 

Elemente de joc: 

Elementele de joc vor fi surpriza, aplauzele, bagheta fermecată, recompensa; 

Explicarea jocului: 
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Se vor explica regulile jocului și modul de desfășurare. Pentru a se asigura o înțelegere clară 

a jocului, se va utiliza atât metoda explicației cât și cea a demonstrației. Cu ajutorul explicației se 

vor sublinia clar regulile jocului şi sarcina didactică.  

Executarea jocului demonstrativ de către educatoare: 

Se execută jocul demonstrativ pentru asigurarea înțelegerii lui. Educatoarea extrage din coș 

un jeton îl denumește și apoi desparte în silabe cuvântul precizând numărul silabelor. 

Executarea jocului de probă:  

Se execută jocul de probă de către un copil, se fac observații și precizări suplimentare. Se 

precizează criteriile de reușită. 

Copilul chemat extrage un jeton din cutie, denumește imaginea de pe jeton și un copil din 

echipa adversă va despărți cuvântul respectiv în silabe precizând totodată și numărul silabelor. 

Jocul propriu-zis  

Varianta I  

Executarea jocului de către copii se va realiza după modelul oferit la jocul de probă, 

educatoarea asigurându-se că regulile sunt respectate şi oferind sprijin copiilor care întâmpină 

dificultăţi în rezolvarea sarcinilor. Copilul desemnatdin echipa păsărilor albeva extrage din cutie un 

jeton și va denumi cuvântul de pe acesta. Copilul respectiv, la rândul lui va nominaliza alt coleg din 

echipa adversă să despartă cuvântul respectiv în silabe și săprecizeze numărul silabelor. Dacă 

preșcolarul echipei a denumit corect simbolul de pe jeton, echipa va primi o bulină în culoarea 

echipei. Dacă copilul din echipa adversă a despărțit corect cuvântul în silabe și a precizat numărul 

silabelor, echipa va primi de asemenea o bulină în culoarea aferentă echipei sale. 

Varianta II 

Educatoareapune în fața preșcolarilor cele șase jetoane pe care copiii le-au identificat, au 

despărțit cuvintele în silabe și au precizat numărul silabelor. 

Fiecare echipă va trebui să formuleze propoziții simple/ dezvoltate care să includă cuvintele 

identificate pe jetoane.  

Preșcolarulnumit din echipa păsărilor albastre cu ajutorul baghetei fermecate, va alege un jeton de 

pe masă și va formula o propoziție care să includă cuvântul identificat pe jeton. Echipa adversă va 

trebui să formuleze o propoziție cu același cuvânt. Dacă ambele echipe au formulat corect 

propozițiile, ambele vor primi câte o bulină în culoarile echipelor. 

Acum, un preșcolar din echipa păsărilor albeva lua de pe masă un alt jeton și va proceda la fel. 

 Varianta III 

Se va deschide plicul de culoare roșie și se va citi sarcina. 

Voi pune în fața preșcolarilor cele șase jetoane. La fel, copilul desemnat va alege un jeton și va 

identifica sunetul inițial al cuvântului de pe jeton. Echipa adversă va trebui să enunțe cât mai multe 
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cuvinte care încep cu sunetul respectiv. Dacă preșcolarul a identificat corect sunetul inițial al 

cuvântului, va primi o bulină în culoarea echipei. Echipa adversă, va primi de asemenea o bulină în 

culoarea echipei dacă a enunțat cuvinte care încep cu acel sunet.  

Va fi desemnat un copil din echipa adversă și va continua jocul. 

 Varianta IV – complicarea jocului 

Preșcolarul desemnat va alege un jeton, va desparți cuvântul în silabe, precizând sunetul 

inițial, va alcatui o propoziție după care o va reprezenta grafic la tablă. 

După ce s-au rezolvat cele patru sarcini ale jocului, educatoarea va face câteva aprecieri 

înlegătură cu modul cum s-a desfășurat activitatea până în acest moment. Se aplaudă şi se 

formuleazăaprecieri pozitive pentru răspunsurile corecte. 

Tranziție:,,Rândul iute îl formăm” 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV- ,,Cuibul de rândunele”-pictură 

Anunțarea temei 

Educatoarea le amintește că la activitatea plastică vor picta ,,Cuibul de rândunele”. 

Intuirea materialelor 

Le cer copiilor să identifice şi să denumească materialele puse la dispoziție pentru realizarea 

picturii. 

,,-Ce materiale observaţi că vom folosi în cadrul activităţii de educaţie plastică de astăzi?” 

 Fiecare copil va avea la dispoziție: o farfurie albă de carton, imaginea cu cuibul de 

rândunele pe care l-au decupat la central ,,Arte”, acuarele, recipient cu apă, pensule, șervețele, 

lipici.  

Prezentarea modelului 

Educatoarea le prezintă copiilor planșa model, explicând modul de realizare. (ANEXA 4) 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru 

Menţionez etapele pe care să le urmeze  în realizarea lucrării: 

- lipim imaginea cu cuibul de rândunele în partea de jos a farfuriei, imediat deasupra marginei ce va 

desemna rama tabloului; 

- începem să pictăm fundalul folosind culoarea cea mai deschisă de albastru; 

- spălăm  pensula în recipientul cu apă după utilizarea fiecărei culori. 

- pictăm cuibul ajutându-ne de culoarea maro, și rândunelele cu negru, având grijă să lăsăm 

abdomenul alb; 

- zona de sub cioc o pictăm cu roșu, iar ciocul cu portocaliu. 
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- desenăm doi nori ajutându-ne de alb, iar cu negru putem desena 2-3 rândunele care vin din zare, 

cum se reîntorc din țăile calde; 

- rama tabloului o putem decora într-o singură culoare, în două sau mai multe culori, cu linii, 

puncte, frunze, flori etc (la alegerea copiilor) 

 Încălzirea mușchilor mici ai mâiniise va realiza conform indicațiilo educatoarei . 

 Executarea temei de către copii 

Educatoarea va da semnalul de începere a lucrului urandu-le copiilor: ,,Spor la lucru ! 

Preșcolarii vor lucra independent după modelul educatoarei, respectând etapele de lucru. 

Educatoarea va da indicații, le va oferi ajutor, dacă este cazul și va încuraja copiii.  

De asemenea se va avea grijă ca în timpul lucrului copiii să aibă o poziție corespunzătoare. 

Realizarea temei se va face pe fond muzical, de relaxare. 

Aprecierea lucrarilor se va face prin Turul Galeriei. Se verifică respetarea modul de lucru, 

acuratețea , aspectul  lucrărilor plastice. 

VI. Asigurarea retențieiși a transferului 

Se va realiza printr-un joculeț Wordwall cu și despre,,PĂSĂRI CĂLĂTOARE”. Vor identifica 

pasărea (6 păsări), vor despărți cuvântul în silabe- stabilind numarul acestora și vor alcătui o 

propoziție. 

ALA II 

Anunțarea titlului jocului: jocul de mișcare ,,Înfloresc grădinile” 

Explicarea regulilor şi demonstrarea jocului: Educatoarea explică regulile jocului: 

Copiii formează un cerc simbolizând o grădină înflorită. În interiorul cercului se aşează 5-6 

copii ce reprezintă diferite flori. Se mai stabilesc câţiva copii-albine, şi câţiva copii-fluturi, care stau 

în afara grădinii.Jocul începe cu intonarea melodiei de către copiii din cerc şi de către copiii-flori.La 

versurile”Prin livezi albinele”, aceştia ocolesc grădina (cercul) şi intră în ea, oprindu-se la câte o 

floare. 

La versul „Fluturii cu miile”,fluturii înconjoară în zbor grădina sau intră în cerc, unde îşi 

continuă zborul.Când melodia ajunge la versurile „Joacă fete şi băieţi”, copiii din cerc încep să 

joace o horă. 
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Anunțarea titlului jocului:Jocul „Barza şi broaştele” 

Explicarea regulilor şi demonstrarea jocului: Educatoarea explică regulile jocului: 

„Copii, la marginea pădurii este un lac în care sunt multe broaşte. Ele sar vesele când barza e la 

plimbare. Haideţi să stăm la soare, sus, pe băncuţe: 

„Barza-i la plimbare,  

Hai pe mal, la soare,  

Barza-i sub copac, 

Bâldâbâc în lac.” 

„Repede sărim în lac, să nu ne prindă barzaaa!” 

VII. Încheierea activității. Aprecieri finale 

Pe parcursul activității educatoarea va evalua următoareleaspecte: corectitudinea răspunsurilor 

verbale oferite de copii la jocul didactic și la celelalte activități desfășurate pe întreaga zi,calitatea și 

acuratețea produselor activității, corectitudinea executării mișcărilor în timpul rutinelor, tranzițiilor, 

jocurilor de mișcare, comportamentul copiilor și gradul de implicare în activitate. 

La final se fixează titlul activitățiidesfășurate „În așteptarea rândunicii”, se vor formula aprecieri 

colective și individuale cu privire la prestația și la implicarea copiilor în activitate acordându-le 

recompensă. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

▪ ,,Curriculum pentru educație timpurie”, M.E.N., București, 2019 

▪ ,,Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”, 

UNICEF, coord. dr. Mihaela Ionesccu, București: Vanemonde 2010; 

▪ Revista ,,Învățământul preșcolar în mileniul III” nr. 29-30/2019, Editura Reprograph. 

▪ Tătaru, L.,Glava, A., Chiș, O., ,,Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea curriculumului 

preșcolar”, Editura Diamant, Pitești, 2014; 
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PROIECT DE LECŢIE 

Prof. Frandeș Anamaria Ilinca 

Prof. Bogdan Mirela Lavinia 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 3, Reghin 

DATA :  

ŞCOALA : Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Nr. 3 Reghin 

CLASA : a VIII/IX a Severi 

PROPUNĂTOR: prof. Frandeș Anamaria Ilinca 

        Prof. Bogdan Mirela Lavinia 

ARIA CURRICULARĂ: Om și societate 

DISCIPLINA: Educație socială 

SUBIECTUL LECŢIEI : Emoții-recunoașterea emoțiilor 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:Stimularea copiilor în vederea exprimării emoționale deschise, autentice, spontane și descoperirea abilităților 

empatice 

TIPUL LECŢIEI : Formarea de priceperi și deprinderi 

OBIECTIV CADRU: Însușirea emoțiilor de bază. 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Raportarea critică la fapte, evenimente, idei, procese din viața personal și a diferitelor grupuri și comunități, prin utilizarea unor 

achiziții specific domeniului social. 

2. Cooperarea pentru realizarea unor activități prin asumarea unor valori și norme sociale și civice.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 COGNITIVE 
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O1-să răspundă la întrebările legate de rutina zilei 

O2-să recunoască emoțiile de bază. 

O3-să recunoască emoțiile din context 

 SOCIOAFECTIVE: 

O4- să participe cu interes  la activitate. 

 PSIHOMOTORII: 

O.5-să adopte o poziţie corectă în timpul desfăşurării activităţii. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: explicația, conversația, demonstrația, Metoda ABA, Metoda PECS 

MIJLOACE DIDACTICE :  orar visual, pictograme, imagini emoții de baza,  

FORMA DE REALIZARE : frontal și individual 

TIMP: 45 DE MINUTE 

 

BIBLIOGRAFIE: 

• „Puncte de sprijin în organizarea predării-învăţării, claselor I-IV”, editura Aramis, Bucureşti, 1998; 

• „Instruirea diferenţiată. Aspecte moderne în elaborarea strategiilor didactice”, editura Eurostampa, Timişoara, 2003; 

• Păunescu C. Muşu I. „ Recuperarea medico-pedagogica a copilului handicapat mintal ” Ed. Medicală Bucureşti 1990 

• Păunescu C. „ Deficienţa mintală şi procesul învăţării ”- EDP Bucureşti 1977 

• Muşu I. “Terapia educaţională integrată” – Editura PRO HUMANITATE, 1997 Taflan, A. (coord) 
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Desfășurarea lecției 

 

ETAPELE 

LECȚIEI/ 

DURATA 

OB

. 

OP 

 

ACTIVITATEA PROFESORULUI 

 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

STRATEGIA DIDACTICĂ   

 

EVALUARE 

METODE ȘI 

PROCEDEE  

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂȚĂ-

MÂNT 

1.MOMENT 

ORGANIZA-

TORIC 

2 min 

  Asigur condițiile optime pentru buna 

desfășurare a lecției. 

 

Elevii își așează 

bănciile și se pregătesc 

pentru oră. 

Conversația  

 

 Observația 

comportame-

tului elevilor 

 

2. CAPTAREA 

ATENȚIEI 

1  min. 

O1 

O9 

Stabilirea contacului visual. (5 secunde/ 

elev) 

Stabilesc contactul 

vizual. 

Conversația  

 

 Capacitatea de a 

menține 

contactul 

vizual. 

3. REACTUALI- 

ZAREA 

CUNOȘTINȚE- 

LOR 

10 min 

 Începem: 

SD1. : Cine a venit astăzi la școală? 

SD2.: Cine lipsește astăzi de la școală? 

(ridic pozele de pe orarul visual al 

fiecărui elev care nu este present) 

Fiecare elev v-a ieși în 

față la peretele cu 

pictograme și v-a 

răspunde la întrebarea 

adresată. 

 

 

Conversație 

 

Exercițiul 

 

 

 

Pictograme 

Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 
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SD3.: În ce anotimp suntem? 

SD4.: Ce se întâmplă în anotimpul 

primăvara? 

SD5.: Care sunt zilele săptămânii? 

SD6.: Care este data de astăzi? 

SD7.: Care sunt momentele zilei? 

SD8.: Care sunt regulile clasei?  

 

Metoda ABA 

 

Metoda PECS 

4.ANUNȚAREA 

TEMEI 

2 min. 

O9 Anunț elevii că astăzi în cadrul acestei 

ore vom învăța despre emoții. 

Ascultă cu atenție. Conversația  Capacitatea de 

atenție. 

5. LECȚIA 

PROPRIU-ZISĂ 

20 min. 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

O8 

O9 

1.Începem activitatea pentru început prin 

prezentarea emoțiilor de bază: fericit, 

supărat, nervos, speriat. (Fiecărui elev i 

se v-a arăta o imagine din care va trebui 

să recunoască emoția.) (Anexa 1) 

Lansez SD-urile: 

SD1.: Cum se simte fata/băiatul? 

2.După recunoașterea emoțiilor de bază 

trecem la emoții în context (Fiecărui elev 

i se va arăta o imagine și i se va prezenta 

un text din care trebuie să recunoască 

Elevii sunt atenți la 

imagine pe care o au 

în față și răspund la 

întrebare adresată. 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

imagine și la textul 

reletat și răspund la 

întrebările adresate. 

Conversația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Metoda ABA 

 

 

 

Animale de 

pluș 

Laptop 

Program 

audio 

(sunete, 

zgomote, 

onomatopee) 

Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 
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emoția)  

Lansez SD-urile: 

SD1.:Cum se simte (personajul)? 

SD2.: De ce este (emoția)? 

 Metoda PECS 

 

6. CONSOLIDA- 

REA 

ACTIVITĂȚII 

5 min 

 Se va realiza prin adreasarea aleatorie a 

unor întrebări fiecarui elev despre 

emoțiile învătate. 

Elevii răspund 

întrebărilor adresate.  

Conversația 

Metoda ABA 

Metoda PECS 

Demonstrația 

 Capacitatea de a 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate. 

7. EVALUARE 

 5 min. 

O2 

O3 

O8 

O9 

Evaluarea se va realiza printr-o fișă 

individuală, unde vor recunoaște emoția 

și o vor colora carespunzător. (Anexa 2) 

Elevii trebuie să 

recunoască emoția și 

să o coloreze 

corespunzător. 

  Corectitudinea 

realizării fișei 

de lucru 

Analiza 

nivelului de 

implicarea în 

activitate. 
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ANEXA 1 

 

a. Fericit/ Fericită 

           

b. Supărat/ Supărată 

     

c. Nervos/ Nervoasă 

          

d.Speriat/ Speriată 
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ANEXA 2 

Fișă de lucru 

Nume:              Data: 

 

1. Recunoaște imaginea și colorează corespunzător: 

-FERICIT- galben 

-SUPĂRAT- verde 

-NERVOS-roșu 

-SPERIAT-albastru 
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Prof. Înv. Preșc. Frătuțu Elisa Diana 
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Grădinița cu P.P “ La Nouvelle Generation ”Constanța 

 

Nivelul mixt, grupa de 4-6 ani  

 

Loc de desfășurare: sala de grupă 

 

Forma de realizare: activitate integrată 

 

Durata: 3ore 

 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

Scopul  activitatilor de viata practica este de a ajuta copiii in procesul de adaptare si 

orientare, in dobandirea independentei si coordonarea miscarilor, dezvoltarea inteligentei, 

dezvoltarea vointei si concentrarea. 

Activitatile de limbaj, dau copilului ocazia să citească cuvintele pe care le știe deja. Ajută copilul 

să înțeleagă funcția articolului.  

Pregătirea copilului pentru citirea completă și scrierea creativă 

 

Prin materialele senzoriale copilul isi construieste un depozit de idei abstracte 

Lucrand cu aceste materiale, el are abilitatea sa reprezinte in mintea lui aceste imagini ale 

lucrurilor. Adultul are o importanta foarte mare pentru ca ii pune eticheta, prin lectia in 3 timpi, 

acesta este un triunghi. Copilul are impresia senzoriala, atinge materialul, lucreaza cu triunghiul, 

in mintea lui ramane imaginea triunghiului, iar educatorul ajuta la cristalizarea acestor idei oferind 

limbajul pentru fiecare material si asa copilul are imaginea si numele materialului. 

Scopul mersului pe linie este acela de a dezvolta si rafina echilibrul copilului.  De a ajuta copilul 

sa fie atent la a sta drept, la a-si mentine echilibrul in timp ce se misca. Mersul pe linie este ca o 

meditatie. 

Proportia corpului copilului este diferita de a noastra si pentru ei e greu sa isi mentina echilibrul, 

de aceea cad asa de usor. Mersul pe linie este o activitate care implica tot grupul. Nu este numai 

mers, trebuie sa fii atent, sa nu lovesti alti copii, sa mergi cu aceeasi viteza, tot grupul trebuie sa 
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aiba aceeasi viteza. Asadar trebuie sa facem aceasta activitate cand vin copii noi la inceputul anului 

scolar, in primele saptamani de 3-5 ori pe saptamana.  

 

OBIECTIVE: 

1.  Sa le faciliteze copiilor munca de adaptare.  Adaptarea inseamna sa fie parte din 

cultura lor si sa faca ce fac adultii (sa aiba grija de propria persoana, sa aiba grija de mediu, sa-si 

insuseasca regulile de convietuire sociala, sa functioneze in grup).  Nu este vorba de a face niste 

activitati de adulti la o scara mai mica, ci este vorba de a putea ca ei sa faca asta cu mainile, sa 

poata observa ei insusi procesul. Copiii inteleg ca pentru a avea vasele curate, trebuie sa le spele. 

Aceste activitati sunt facute ca activitati pedagogice, cu scopul de a ajuta copilul in procesul de 

adaptare.  

2. Aceste activitati il ajuta pe copil sa se orienteze in clasa, in spatiu pentru ca presupun 

activitati prin care copilul este legat de mediul inconjurator(udatul florilor, maturatul, curatarea 

mesei, etc). 

3. Activitatile din zona de viata practica il ajuta pe copil sa-si dezvolte vointa.  Pentru ca 

aceste activitati din viata practica raspund nevoilor, devin foarte atractive. Devin atractive pentru 

ca ei ii vad si pe adulti facand asta. Aceste exercitii sunt atractive pentru ca-l ajuta pe copil sa-si 

dezvolte vointa. Toate aceste activitati sunt puse intr-un anume fel si pentru copii sa le foloseasca.  

4. Activitatile de la viata practica il ajuta pe copil sa-si dezvolte capacitatea de 

concentrare. Pentru ca toate exercitiile sunt atat de interesante, copilul va dori sa le repete de mai 

multe ori si astfel se va concentra tot mai mult. Abia atunci cand copilul va reusi sa zaboveasca 

atat cat este necesar asupra acestor materiale, abia dupa ce va capata deprinderea returnarii 

materialului pe raft, exact in forma in care a fost luat, abia atunci el va fi cu adevarat pregatit sa 

treaca la o noua arie, de exemplu Aria Senzoriala.  

5. Sa raspunda nevoilor de dezvoltare ale copilului. Odata cu viata practica copilul isi 

dezvolta si limbajul, invatand cuvinte noi. Prin activitatile de viata practica sustinem dezvoltarea 

naturala a  copilului. Sa-i dam copilului activitati care satisfac tendintele umane pentru ordine, 

orientare, munca, perfectionare.   
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6. Prin activitatile de  viata practica se implineste  tendinta de a repeta, copiii se pot spala 

pe maini de cate ori vor, este vorba despre repetarea actului si nu de scopul in sine.  

7. Aceasta satisface si tendinta copiilor pentru munca. Are un sens pentru ca este de 

interes pentru copii si pentru perioadele senzitive. Aduce si un ciclu de lucru satisfacator: 

lustruiesti mobila, se murdareste carpa, o speli, apoi o usuci. Totul este real, are un sens. Acest 

interes pe care copilul il are in munca reala, duce la concentrare. Si pentru ca face lucrurile in 

mod precis, duce si la precizie. 

10. E foarte multa ordine in lucru, nu numai cum sunt aranjate pe raft, dar si pe tava, dar 

si felul in care sunt apoi scoase pe masa si ordinea in care le folosim.  

11.  Viata practica satisface si perioadele senzitive pentru legaturile sociale. Pe de o 

parte copilul primeste prin aceste activitati  informatii referitoare la cum poate sa-i ajute si pe  altii. 

Un exemplu ar fi preagatirea hranei pentru altii.  

 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 
Premizele pentru Montessori pentru întreaga zi 

 

1. Aceasta este o Casă a Copiilor, nu o școală 

2. Noi lucrăm în serviciul nevilor de dezvoltare ale copilului 

3. Dezvoltarea se întâmplă pe tot parcursul zilei 

4. Copiii sub 6 ani învață trăind, nu prin intermediul lecțiilor formale 

5. Tranzițiile sunt dificile și deseori stresante 

6. Mediul pregătit conține tot ce este necesar pentru viață 

7. Viața Practică este la baza pedagogiei Montessori 

 

“Noi nu spunem că vrem să pregătim o școală pentru 

copil; noi dorim să pregătim un mediu pentru viață, 

unde copilul să-și dezvolte viața. 

De aceea numim această instituție o Casă a Copiilor. 

Ideea este de a oferi copiilor o casă a lor, o casă în 

care ei sunt proprii lor stăpâni”. 

Montessori în: Creative Development of the Child , pg. 52 

 

Mediul pregătit 
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• Sala de dezvoltare 

• Camera de zi 

• Bucătărie 

• Zona de luat masa 

• Dormitor 

• Baia 

• Zonele de tranziție 

• Zona de întâmpinare 

• Mediul de afară 

• Camere conectate 

• Minim 4,5m2 per copil 

 

Programul de asigurare a calității Montessori 

 

2.2 Programul creează perioade de lucru neîntrerupte în fiecare zi, pornind de la 

considerentul că perioada ideală este un ciclu de lucru de trei ore și integrează orice 

program de specialitate compatibil cu principiile cheie Montessori. 

• Există perioade extinse ale zilei care permit lucrul neîntrerupt, cu scop, 

corespunzător din punct de vedere al stadiului de dezvoltare, captivant și ales de 

copilul înșuși. 

• Muzica și arta sunt integrate în fiecare mediu de clasă. 

• Integrarea instruirii specializate, inclusiv pregătirile suplimentare de limbă, 

susținerea anumitor nevoi de învățare specifice, sportul, muzica și religia sunt în 

concordanță cu principiile cheie Montessori. 

• Oricând este posibil, se programează ore speciale de curs, în afara ciclului de 

lucru neîntrerupt. 

 

Dimineața 

 

• Primire: e momentul să-și ia la revedere, sunt primiți de un adult 

familiar, e momentul să se dezbrace 

• Părinții comunică cu adulții care primesc copiii 

• Intrarea în clasă: copiii ajută la pregătirea mediului sau încep să 
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lucreze independent 

• Mic dejun? Fie individual, fie în grup. Luarea mesei acasă este 

încurajată 

• Educatorul Montessori pregătește clasa și primește copiii. Îi înrumă și 

prezintă, dar rămâne disponibil 

După ce au ajuns toți copiii 

• Toți adulții trebuie să fie prezenți și în clasă 

• Toți copiii trebuie să fie prezenți 

• Oferiți un ciclu de lucru de cel puțin 3 (2 pentru copiii sub 3 ani) ore 

fără întrerupere 

• Exemple de întrerupere: activitatea de grup de dimineață, scoaterea copiilor 

afară pentru orice tip de activitate inițiată de adult, gustarea obligatorie, etc. 

• Ideal ar trebui să existe posibilitatea de a lucra înăuntru și afară în 

orice moment 

• Gustarea (ceva ușor și hrănitor) este disponibilă 

• Cei care ajung târziu nu trebuie să deranjeze! 

 

Tranziția 

• Ciclul de lucru ia sfârșit cu punerea lucrurilor la loc 

• Pregătiri pentru prânz 

• O activitate scurtă de grup (max. 15 minute) pentru cântece și 

celebrări – nu e un moment educațional! 

• Ocazie pentru adulți de a face o pauză și/sau să se ocupe cu 

întreținerea mediului 

 

 

 

 

SCENARIUL ZILEI 
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Activitatea zilei va începe cu Întâlnirea de dimineață, când toți copiii stau în cerc asigurându-se 

contactul vizual între ei. 

 

 

Salutul: 

 
Copiii vo rrăspunde: “Bunădimineața!”,apoi se vor salute întreeidupăcevorrostiversurile:  

 

 

Bunădimineața prieteni!!! Măbucurcă sunt aici! 

 

Prezența: 

“Dupăce ne-am salutat 

Și frumos ne-am adunat 

Colegii ne-am întâlnit 

Cine oare n-a venit?” 

 

Calendarulnaturii: 

În ce anotimp suntem? 

Ce zi a săptămâniiesteastăzi? 

Cum estevremea? 

 

 

 
Apoi, voi invita copiii sa exersam impreuna Mersul pe Linie (pe elipsa). Maria Montessori a creat 

aceste activitati in urma observatiilor nevoii copilului de echilibru; linia trebuie sa le reaminteasca 

de mersul pe sarma de la circ si sa fie suficient de mare astfel ca toti copiii sa stea confortabil; 

poate fi o linie si afara, din caramizi sau pe asfalt. 

 

   Mersul pe Linie si Jocul Linistii reprezinta singurele activitati care se fac cu tot grupul. Elipsa 

trebuie sa fie libera pentru ca sa se poata merge pe ea si nu se pun mese sau covorase pe ea. Maria 

Montessori a ales elipsa cu un motiv anume: daca ar fi existat o linie dreapta mereu ar fi existat un 
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inceput si un sfarsit, iar copii ar fi trebuit sa astepte in linie; daca ar fi fost un cerc, copiii ar fi 

ametit foarte repede; iar daca ar fi fost mai multe linii drepte, ar fi trebuit sa se opreasca si iar ar fi 

ametit. 

    Scopul acestei activitati este sa dezvolte si sa rafineze simtul echilibrului (balance and 

equilibrum), este de a ajuta copilul sa se adjusteze la miscari: concentrare, coordonarea miscarii, 

dezvoltarea vointei, dezvoltare sociala. 

    Mersul pe Linie este o activitate de grup prin care se stabilesc relatii sociale, ce se face la 

inceputul anului scolar, de 3,5 ori pe saptamana, cateva saptamani la rand; aceasta activitate va 

ajuta copilul in procesul lui de normalizare. 

    Atunci cand mergem pe linie putem sa scoatem si sosetele. 

    Reguli: odata ce ne-am gasit locul de pe linie, nu-l schimbam; daca suntem obositi, putem sta 

jos; dar altfel, trebuie sa stam toti impreuna. Daca aveti senzatia ca sunteti prea aproape de cel din 

fata, puteti intinde mainile, fara sa-l atingeti pe cel din fata, insa. 

    Pregatire: 

    Trebuie sa arati copilului unde sa-si puna pantofii si sosetele (in mijloc, pe un covoras).          

Introdu regula: „ Sa-ti tii locul!” 

 

Etapa 1:  

 

- mergi normal, natural. Incepe sa mergi pe linie aratand copilului cum sa mearga si apoi invita 

copiii, unul cate unul, sa se alature. 

- se sta in aceasta activitate pana toata lumea termina. Faceti cateva ture pana cand observi ca 

numai sunt atenti si le multumesti ca s-au alaturat grupului vostru. 

 

 

Etapa 2 

-le arati cum sa mearga si sa mentina distanta 

 

- aduna copiii si le spui ca le vei arata cum sa tina distanta ca sa nu se ciocneasca unul de altul;  
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- rogi un copil sa fie asistent in timp ce mergeti, ajungi in mod intentionat prea aproape de el, 

intinzi bratul fara sa-l atingi, aratand ca nu e spatiu suficient intre tine si el 

- apoi invita toti copiii sa mearga pe linie tinand aceasta tehnica. 

 

Etapa 3: 

- sa mearga varf-calcai; se poate pune si muzica.. 

Etapa 4:  

- sa mearga pe linie ducand ceva ( saculeti cu boabe, clopotel, pahare pline cu apa, tavi, o lingura 

cu ceva, o carafa, o sfoara lunga cu bila la capat, saculeti cu boabe care sa fie dusi pe cap sau pe 

umar, o tava cu un obiect pe ea, o lumanare, etc). Copii pot decide sa repete oricand si oricum ar 

vrea ei; cand initiem noi aceasta activitate trebuie sa-i grupam pe toti. 

 

Fiecare copil asteapta pe scaun sa fie invitat de catre un adult, printr-un semnal stabilit anterior: 

atunci cand este invitat, este atins cu mana pe cap; copil se descalta pe covoras si incepe sa mearga 

pe elipsa in spatele adultului. 

Copiii se asaza inapoi pe scaun atunci cand au obosit, iar, la sfarsit, dupa ce au dus scaunelul la 

loc, adultul ii va invita in clasa sa lucreze cu materialele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Prima activitate: Introducere la functia articolului. 
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    Multe dintre limbile vechi nu faceau distinctie intre functiile cuvintelor. Platon a remarcat pentru 

prima oara diferenta extraordinara intre substantiv si verb; substantivul este unul foarte stabil, nu 

se schimba odata ce un lucru a capatat un nume, spre deosebire de verb care se schimba tot timpul. 

(mai multe conjugari) 

    Toate limbile au substantive si verbe. Mai tarziu, au existat si alti oameni dupa Platon care au 

inceput sa faca distinctie intre aceste doua cuvinte si alte parti de vorbire.  

    Copilul va intelege in acest capitol prin impresiile senzoriale ca orice cuvant are o treaba de 

facut, are de indeplinit un rol si are un loc anume. 

    Aceste activitati pot fi introduse atunci cand copilul citeste fluent, stie fonogramele, 

aproximativ 5,6 ani. 

    Copiilor nu li se preda gramatica, dar sunt pregatiti indirect pentru lucrul cu gramatica de mai 

tarziu. 

Familia substantivului: substantivul, adjectivul, articolul. 

    Particulele de legatura: conjunctia si prepozitia. 

    Familia verbului: verb, adverb si comenzile. (partea cea mai abstracta) 

    Aceste activitati sunt introduse unui grup (pentru ca le palec, este mai distractiv si sunt mai 

mari); ne folosim de multa miscare, interpretare. 

    Cele mai multe dintre aceste exercitii au un tipar comun si 6 pasi de baza: 

Pas 1. Adultul scrie ceva pe o fasie de hartie 

Pas 2. Copilul citeste si interpreteaza 

Pas 3. Schimbam ordinea cuvintelor 

Pas 4. Gasim simboluri pentru fiecare cuvant (marcam fiecare cuvant cu un simbol gramatical) 

Pas 5. Copilul lucreaza cu etichetele pregatite. 

     Pas 6. Copilul poate sa aiba ideea unei activitati spontane, cum ar fi sa scrie propriile lui 

etichete. 
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Introducere la functia articolului 

Materiale: Un recipient cu obiecte, unele singure, altele în anumite cantități. Recipientul poate fi 

marcat cu simbolul pentru articol. Etichete pregătite pentru “a” (un/o), “the” (-ul/-a) și numele 

obiectelor. Tăvița pentru scriere. 

Română: Un recipient cu obiecte, numele fiecăruia fiind de genul masculin / feminin / neutru. 

Bucăți de hârtie pregătite pentru articole și obiecte în forma articulată și nearticulată. O tavă de 

scriere. 

 

Scop direct: Dă copilului ocazia să citească cuvintele pe care le știe deja. Ajută copilul să înțeleagă 

funcția articolului.  
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Scop indirect: Pregătirea copilului pentru citirea completă și scrierea creativă. 

 

Pasi:  

1. Invita un copil sau un grup de copii 

2. Introdu materialul. „Acesta este cutia pentru articol” 

3. Aduceti la masa cutia pentru articol si o tava pentru scriere 

4. Introduc etichetele deja pregatite si spun ca acestea sunt pentru cand va lucra el singur 

5. Roaga-l sa scoate toate obiectele pe rand si sa le numeasca 

6. Obiectele sunt asezate in rand vertical (in coloana), incepand din coltul din stanga sus, 

aleatoriu 

7. Cuvintele sunt spuse in mod natural, fara a emfaza in mod special articolul 

8. Il rogi sa iti dea unul dintre obiecte si incepeti sa le sortati in categorii 

9. Asaza pe orizontala pe cele diferite, iar pe cele la fel in coloana verticala 

10. Incepe acum Lectia in 3 Timpi 

11. Acum evidentiezi articolul folosit 

12. Spune:  „Poti sa-mi dai cubul?..o floare” 

13. Grupeaza toate cuvintele de acelasi fel 

14.  Continua cu toate obiectele de pe masa 

15.  Intreaba copiii daca au observat ceva in felul in care ai zis cuvintele 

16.  S-a terminat partea orala, acum amesteca din nou toate obiectele pe masa impreuna cu 

copiii 

17.  Spun copilului ca acum o sa-i scriu un cuvant 

18.  Da cateva exemple 

19. Scriu: o floare, copilul citeste, alege o floare, o asaza pe masa in stanga sus, iar langa ea,in 

dreapta, pune eticheta 

20. Iarasi scriu: o floare, copilul citeste, gaseste floarea, plaseaza floarea si eticheta in coloana 

sub prima floare (cate flori sunt pe masa atatea etichete scriu, una dupa alta) 

21. La fel, continui cu toate obiectele, grupandu-le in coloane separate si evidentiind articolul 

in scris 
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22. Pot implica si copilul in timp ce scriu etichetele. Daca am mai multi nasturi pe masa, il pot 

intreba: „cum scriu acum?” – un nasture 

23. Aminteste copilului ca au mai lucrat cu aceste cuvintele : un, o si ca acest cuvant ne spune 

daca e vorba de un obiect anume sau de unul oarecare 

24.  Si adauga ca aceste cuvinte ne mai pot spune si altceva, cum ar fi daca un cuvant e 

masculin, feminin sau neutru (pentru neutru, adauga ca n-are nicio legatura cu obiectul, 

tine doar de istoria limbii noastre) 

25.   La final, cand toate obiectele sunt etichetate, te mai uiti odata impreuna cu copilul la toate 

obiectele si il faci constient de faptul ca atunci cand sunt mai multe etichete de acelasi fel, 

scrie pe eticheta acest cuvintel inainte, iar cand avem un singur obiect de un anume fel, 

cuvintelul acesta nu apare in fata, dar este atasat la sfarsitul cuvantului.  

26. Strange etichetele scrise de mana 

27.  Amesteca obiectele si lasa-i pe copii sa le sorteze si sa le potriveasca cu etichetele gata 

pregatite. 

 

Nota: nu folosi termenul de articol. (spune doar „cuvintelul acela mic”) 

 

Vârsta: 5 și peste 

 

II. Activitatea a doua: Lectie de consolidare - Adunarea cu trecere peste ordin 

Matematica ne ajuta sa intelegem si sa explicam legile Universului si este legata intrinsec de toate 

aspectele vietii: arta, arhitectura, muzica, stiinta, natura( natura nu este despre matematica, dar 

putem sa o folosim pentru a o intelege mai bine – de exemplu numarul petalelor); avem matematica 

si in viata nostra cotidiana..astfel putem spune ca matematica este un fel de limbaj al naturii, al 

universului, al lui Dumnezeu pentru noi. Matematica inconjoara copiii mici inca din prima zi: „te–

ai nascut pe 8; plecam intr-o ora; cati ani ai?..” abilitatea de a numara, de a compune si de a 

utiliza relatiile dintre numere, reprezinta cele mai mari realizari a le omului. Aritmetica se ocupa 

de forme, spatii, numere si de relatiile dintre ele, de simbolurile lor si este o stiinta a patternurilor 
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de tot felul. Copiii mici sunt atrasi in mod natural de stiinta numerelor: matematica, ca si limbajul 

sunt produse ale mintii omului, sunt prin urmare o parte din natura noastra.  

    In Montessori, matematica nu inseamna sa regurgitezi niste fapte memorate, ci sa retii cum 

functioneaza cifrele. 

Noi, ca si fiinte umane, avem o minte matematica, adica putem sa intelegem diferenta 

dintre putin/mult, departe/aproape,chiar daca n-am invatat matematica deloc. MM a preluat aceasta 

idee de la filozoful francez, Pascal. Ea a spus ca o minte matematica este „un tip de minte care 

este construita cu exactitate.” 

Chiar si oamenii primitivi foloseau anumite concepte matematice, legate de viata de zi cu zi. 

    Aceasta minte matematica se poate observa si la copiii mici, de exemplu atunci cand stie sa faca 

comparatie intre numarul de bomboane, dar si la lucrul cu blocurile cu cilindri. 

    Intr-o clasa Montessori, copiii sunt pregatiti pentru matematica si prin activitatile de la Viata 

Practica: turnarea apei in 3 recipiente; masurarea lichidelor; impaturirea servetelelor; 

secventialitatea pasilor; codul de culoare(recunoaste ca un obiect este parte dintr-o multime); 

precizia (prin Analiza Miscarii), in general Viata Practica initiaza copilul sa lucreze cu un ciclu de 

lucru si pentru a lucra independent. 

    Aria Senzoriala pregateste copiii pentru abstractizare prin limbaj si prin materialele care merg 

de la concret la abstract, il ajuta sa faca legaturi: Patratul Decanomului; prin perechi si gradare 

ce sunt concepte pre matematice (perechea ca si ecuatie, secventa ca si gradare). Exista si foarta 

multa pregatire pentru geometrie; de asemenea, in Senzorial copiii isi pregatesc si motricitatea fina 

pentru scris. Putem sa gasim corectitudine in matematica (prin exercitiile de la Turnul Roz, Scara 

Maro cu unitatile de masura). Barele Rosii reprezinta o pregatire directa pentru Barele pentru 

Numarat. Copilul mic observa si experimenteaza lumea senzorial. Din aceasta experienta isi 

formeaza conceptele abstracte, care il ajuta sa-si faca ordine in minte; isi stabileste o harta mentala 

ce ii serveste la adaptarea la mediu, dar si la schimbarile care ar putea sa apara in mediul sau. 

    La Aria pentru Limbaj, scrierea pregateste copilul pentru matematica; exista Limbajul de la 

Senzorial, putem sa cantam cantecele, jocuri ce contin numere (Limbaj Oral), inclusiv toate 

activitatile care il ajuta pe copil sa memoreze. 
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   Copilul ajunge la Aria pentru Matematica la aproximativ 4 ani, cand deja i-au fost pregatite 

mintea si mainile. 

    Exista 6 grupuri diferite de materiale: 

1. Numerele 1-10; se refera la sistemul nostru de baza zecimal de numarare 

2. Sistemul zecimal si cele 4 operatii: adunare, scadere, inmultire, impartire 

3. Numararea 

4. Memorizare: invata tablele:adunare, scadere, inmultire, impartire 

5. Trecerea de la concret spre abstract (pana la milion); copilul poate sa inceapa sa faca 

probleme doar pe hartie 

6. Fractii( denumiri si operatii cu acelasi numitor). 

 

Pasi de baza: 

- Concretul (incepem cu Barele pentru Numarat pe care le putem atinge si numara) 

- Apoi introducem simbolul pentru materialul respectiv (Cifrele din Glaspapir)) 

- Combinarea concretului cu simbolul,( Barele de Numarat + Jetoane) 

- Aprofundam prin exercitii . 

Principiile Montessori folosite: 

 Izolam cate o dificultate pe rand (copiii identifica 1=1); un numar nu inseamna 

doar o cantitate separata, ci si o colectie de numere ce formeaza aceasta cantitate; 

copiii au dificultati si in a lucra cu numere mari; ex.100; la fiecare prezentare 

construim pe ceea ce copilul stie deja si ii dam apoi ceva in plus. 

 Copiii pot manui si repeta de cate ori au nevoie 

 De la simplu, la complex; ii permitem copilului sa-si contruiasca cunostintele in 

mod gradual, il lasam sa stea suficient de mult timp la fiecare pas, pentru a-i da 

timp sa inteleaga. 

 De la concret la abstract; dureaza aproximativ un an de la inceput pana la adunarea 

pe hartie. 

 Urmam procesul de invatare:  
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o Expunere (de noi idei si concepte prin prezentarile materialelor) 

o Experienta (le dam timp sa exerseze) 

o Exprimare (iar in final, ne arata ca au inteles). 

 

    Montessori a subliniat ideea ca lucrul cu numerele este foarte placut pentru copii. Este astfel, 

important sa prezentam materialele din Aria de matematica cu bucurie, entuziasm. Natura abstracta 

a mintii omului, nu este o abstractizare, daca adultul intelege dezvoltarea naturala a copilului; de 

aceea este foarte importanta si observarea muncii copilului de catre adult, pentru a sti daca acesta 

este pregatit sau a inteles conceptele ori mai are nevoie de ajutor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Operații cu bilute aurii in sistemul zecimal / Decimal Operations with Golden Bead 

material 
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Adunarea cu trecere peste ordin 

 

 

Materiale:  Cantitate mare de biluțe aurii 
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1 set de jetoane cu numere mari 1 - 9000 

3 seturi de jetoane cu numere mici 1 - 3000 

Tăvi cu recipiente pentru bilute 

Panglici/funde verzi, albastre și roșii 

 

Exerciţii preliminare: Adunarea fără trecere peste ordin 

 

Pasi:  

1. Invit copiii să ia trei covoraşe, 3 seturi de jetoane mici cu miile doar până la nr. 3000, tăvile 

de lucru 

2. Spun că astăzi o să facem adunarea într-un alt fel 

3. Le cer să-şi aranjeze jetoanele lor pe un covoraş 

4. Aduc şi eu setul cu jetoane mari şi-l aranjez pe un alt covoraş aflat la distanţă mica de 

celelalte 

5. Dau, pe rând, fiecărui copil jetoane din fiecare ordin, le cer să aducă de la depozit biluţele 

corespunzătoare cantităţii cerute 

6. Verific cu fiecare în parte ce a adus, numărând bilutele si începând cu unităţile 

7. Copiii formează fiecare numărul lui, aşezăm numerele în partea din stânga sus a 

covoraşului 

8. Acum spun că o să pun împreună toate cantităţile aduse de ei (le pun pe tava mea) 

9. Începem să verificăm cantitatea cea mare 

10. Spun copiilor că acum avem o regulă:  când încep să număr biluţele şi ajung la 10 trebuie 

sa ma opresc pentru ca trebuie sa schimb si ei trebuie să spună „stop”. 

11. Încep să număr unităţile, scoţându-le pe covoraş 

12. Când ajung la 10 copiii mă opresc 

13. Spun: „Când avem 10 unităţi le putem schimba cu o bară de zece, pentru că înseamnă 

acelaşi lucru.” 
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14. Cer unui copil să ducă cele 10 unităţi la depozit şi să aducă de acolo o bară de zece. 

15. Pun bara de zece în tava mea, alături de celelalte bare de zece 

16. Daca  mai sunt unităţi în bol, aşadar continui să le număr si daca ajung la zece, copiii sa 

ma opreasca 

17. Avem sub zece unităţi, astfel că un copil aduce jetonul corespunzător din setul mare şi-l 

aşează sub biluţe 

18. Fac la fel cu zecile, sutele, miile (dacă număr zece zeci, cer unui copil să-mi schimbe cu 

100, dacă număr 10 sute, cer unui copil să le schimbe cu un cub de o mie) 

19. Copiii aduc de fiecare dată jetoanele corespunzătoare, din setul mare, le aşează sub biluţe 

20. Suprapun jetoanele, formez numărul, citesc numărul 

21. Plasez numarul mare din jetoane in stanga covorasului sub numerele din jetoane mici 

22. Spun copiilor povestea acestei operaţii: Când avem numere mai mici şi le punem împreună 

se numeşte adunare şi uneri, ca acum, e nevoie să facem schimbul pentru a putea pune 

împreună toate numerele. 

23. Cer copiilor să rearanjeze jetoanele mici fiecare în setul lui şi să ducă biluţele la depozit 

24. Eu aranjez jetoanele mari în setul lor 

25. Învit copiii să facem altă adunare. 

 

Nota: e important sa nu aleg numere care sa rezulte zero la nici un ordin. 

Scopuri directe: Impresia senzorială a operațiilor – adunare, scădere, înmulțire și împărțire 

Înțelegerea funcției sistemului zecimal și schimbarea de la o categorie la 

următoarea  

Scop indirect: Conștientizarea relației dintre adunare și scădere 

Vârsta:  4.5 ani 

 

III. Activitatea a treia:  
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Ingrijirea unei plante, activitate de viata practica 

. Pe baza observarii copiilor, M. Montessori a dezvoltat exercitiile din viata practica. Aceasta a 

pornit de la ideea ca educatia si miscarea merg impreuna, viata practica fiind parte a miscarii; 

pentru ca a fost medic stia despre importanta igienei si a avut initial activitati practice igienice, de 

exemplu: copiii veneau dimineata si faceau baie. Insa, a observat si ca ei repetau aceste activitati 

din placere, pentru ca se simteau bine, demni si sanatosi.  

    Activitatile vietii practice fac parte din clasa Montessori. Pentru multi copii folosirea 

materialelor vietii practice starneste interesul de a fi implicati in ceea ce fac. Activitatile pot parea 

a fi non-academice, dar ele de fapt, ofera copilului multe ocazii de a invata. Activitatile din viata 

practica au doua aspecte:  

1. Formeaza aptitudinile necesare in relatia cu mediul fizic: 

 pregateste copilul pentru experientele vietii reale; 

 ajuta copilul sa-si dezvolte aptitudini care vor contribui la cresterea independentei 

sale; 

 creste increderea in sine a copilului; 

 dezvolta coordonarea dintre mana si ochi; 

 ajuta in dezvoltarea aptitudinilor musculare; 

 ajuta la dezvoltarea aptitudinilor de concentrare necesare invatarii la un nivel 

superior; 

 ajuta la invatarea orientarii de la stanga la dreapta necesara scrisului si cititului. 

 

2. Formeaza aptitudinile necesare in relatia cu alti oameni: 

 familiarizeaza copilul cu aptitudini sociale; 

 invata copilul sa foloseasca un limbaj adecvat in situatii particulare. 

Rezultatele pe termen lung: 

- copilul isi stabileste ordinea interioara 

- devine mai bun in rezolvarea problemelor 

- dezvolta o constiinta sociala 
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- dezvolta afectiune pentru mediu 

- dezvolta obiceiuri de lucru bune 

- capacitate de a urma instructiunile 

- atentia totala ( 5-10 minute pentru prezentare). 

- concentrarea 

- increderea in sine si in mediu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material:       -    1 servet de protectie 

- 1 foarfeca 
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- 1 cosulet pentru a pune frunzele uscate 

- 1 o farfurioara suport 

- 1 discheta de bumbac 

- 1 pulverizator 

- 1 carafa 

- Betisor marcator 

- O carpa de sters 

- Un sort 

- Plante in ghiveci 

 

Prezentare: 

 

 1.  Invit copilul sa mergem impreuna pentru a localiza materialul in aria de viata practica 

   2. Cand merg copilul se afla in partea mea stanga 

3. Introduc numele materialului 

4. Ii spun copilului ca pentru aceasta activitate  o sa avem nevoie de sort 

 5. Imi pun un  sort si –i arat si copilului care este sortul  pentru a si-l pune si el , de asemenea  

6. Invit copilul sa aleaga dintre tava si protectia pentru masa ce obiect doreste sa-l duca el 

la masa , iar eu il iau pe celalalt 

7. Invit copilul sa puna materialul pe masa 

8. Invit copilul sa ia loc pe scaun, iar eu ma voi aseza pe un scaun in dreapta lui 

9. Privesc copilul si ii spun ca ii voi arata cum se ingrijesc plantele din ghiveci 

 

Descrierea miscarilor: 
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10. Invit copilul sa aseze el protectia pe masa si sa puna inelul langa tava 

11. Scot pe rand fiecare obiect de pe tava si le asez pe protectie in ordinea in care erau 

asezate si le prezint pe fiecare in parte: foarfeca, cosuletul pentru frunzele uscate, farfuria 

suport cu discheta de bumbac, pulverizatorul, carafa, betisorul marcator, carpa de sters 

12. Invit copilul  sa mergem si sa cautam impreuna un ghiveci cu o planta ce necesita 

ingrijire (are pamantul uscat, frunzele uscate) 

13. Aducem ghiveciul cu planta la masa si il asez pe protectie in fata copilului 

14. Caut cu privirea frunzele ingalbenite si i le arat copilului, semnaland diferenta intre 

frunzele verzi si cele galbene sau maronii  

15. Invit copilul sa  atinga frunzele uscate – se poate observa si tactil grosimea, textura 

16. Iau foarfeca  cu mana dreapta   

17. Cu mana stanga apuc frunzele ce sunt uscate, de petiol, iar cu mana dreapta tai  cu 

foarfeca  petiolul la limita intre partea uscata si partea verde  

18.  Pun frunzele uscate in cosulet 

19. Pun foarfeca la loc pe servet 

20. Adun si frunzele cazute in ghiveci pe pamant, daca sunt, si le pun in cosuletul cu 

celelalte frunze uscate 

21. Iau pulverizatorul si stropesc planta 

22. Iau discheta de bumbac si sterg frunzele de praf 

23. Verifica impreuna cu copilul, rotind planta pe masa si examinand-o foarte bine, daca 

sunt frunzele sterse de praf si sa nu mai fie frunze si flori uscate in ghiveci 

24. Verific  solul plantei si stabilesc impreuna cu copilul daca are sau nu nevoie de apa 

25. Daca are nevoie de apa, invit copilul sa mearga sa umple carafa cu apa 

26. Ud planta turnand apa in ghiveci la radacina plantei 

27. Invit copilul la raft sa-i arat un recipient in care sunt mai multe  betisoare marcatoare 

care sugereaza ca planta a fost ingrijita 
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28. Ii spun copilului ca aceste marcatoare le punem in ghiveci dupa ce ingrijim planta, 

pentru a observa si ceilalti, ca planta a avut parte de ingrijire, si ca mai poate fi ingrijita 

dupa 2 zile 

29. Revenim la masa si pun marcatorul in ghiveci 

30. Invit copilul sa mergem sa ducem planta la loc de unde am luat-o initial 

31. Revenim la masa si arat copilului cum se curata materialele 

32. Iau carpa de sters si sterg  foarfeca, servetul de protectie de apa, pamant, frunze  

33. Verific daca a mai ramas apa in carafa si invit copilul sa mearga la chiuveta s-o verse 

34. Copilul revine la masa cu carafa goala si o pune pe servetul de protectie 

35. Invit copilul sa mearga sa arunce la cosul de gunoi frunzele din cosulet  

36. Copilul revine la masa si pune cosuletul pe servetul de  protectie 

37. Arat copilului ca  discheta de bumbac si carpa de sters sunt murdare 

38. Merg impreuna cu copilul sa duc carpele murdare la spalat si sa le inlocuiesc cu altele 

curate de pe raftul cu rezerve  

39. Revenim la raft si asez materialele pe tava in ordinea initiala 

40. Invit copilul sa caute si el o alta planta ce necesita ingrijire si il invit sa lucreze si el 

41. Ma retrag si ma asigur ca, copilul ramane implicat in activitate 

42. Dupa ce termina, copilul lasa materialul in ordine. 

 

Momente de constientizare:   

1. Sa tai planta uscata la limita cu planta verde 

2.  Sa simt daca solul este uscat sau umed, daca are sau nu nevoie de apa . 

Scop: 

 independenta, concentrare, coordonare 

 sa invete sa ingrijeasca plantele 

 pregatirea pentru botanica 

 

Varsta: 3ani 

IV. Activitatea patru: Braduti Montessori 
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In pedagogia Montessori avem grija sa fie seturi complete pentru Lucrul Individual, iar materialele 

se rotesc continuu. 

Atunci cand pregatim o activitate de Arta, ne gandim la ea ca la o activitate de Viata Practica: ce 

obiecte avem nevoie, cum explicam copilului, tehnici de cum se foloseste un anumit material, iar 

copilul e liber sa foloseasca aceste tehnici pentru a fi creativ. ( de exemplu, tu ii arati cum sa 

foloseasca materialul de pictura, apoi el poate fi cat de creativ doreste si sa picteze orice). 

Sunt aceleasi scopuri pentru toate activitatile de la arta:  

Scop direct: exprimarea sinelui (sentimente, ganduri) 

Scop indirect: coordonarea miscarii (recomandate pentru acei copii care nu vor sa scrie) 

La raftul de matematica, avem un material cu 9 bare cu bilute de diverse culori, prin care copiii 

sunt incurajati sa construiasca un triunghi cu aceste bare colorate. 

 

Materiale: Un cosulet cu foarfeca, carton, bilute si ate colorate, incastrul triunghi, creion, creioane 

colorate 
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1. Scoate materialele pe masa, spunandu-i la ce foloseste fiecare; prezinta bilutele colorate si 

celelalte materiale; intreaba-l daca ii amintesc de un material din mediu-cu ce material 

seamana 

2. Aduceti incastrul metalic 

3. Traseaza conturul formei pe carton, cu un creion 

4. Roaga copilul sa ia foarfeca si sa taie de-a lungul liniei triunghiului 

5. Trasatiimpreuna cele 10 linii. Spune copilului ca pe aceste linii vei construi un bradut cu 

bilutele colorate 

6. Copilul alege o culoare si traseaza linia corespunzatoare de pe bradut; se traseaza toate 

liniile cu culorile corespunzatoare: 1-rosu, 2- verde, 3-roz, ..10- auriu 

7. Ia panza in cealalta mana si incepe sa cosi exact pe linie, urmand conturul trasat cu 

creioanele colorte 

8. Invita si pe copil sa coasa o parte 

9. La final, cand a terminat, fa un nod la capat pe dos, pentru a nu se descoase 

 

 

V. Activitatea a cincea: Din Aria de senzorial 

 

  

 

 

 Bibliografie: 
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EDUCAȚIA, O FORȚĂ TRANSFORMAȚIONALĂ:  

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN PROIECTELE DIDACTICE. 

Gabor Olivia Ramona 

Liceul Teoretic ”Octavian Goga” Huedin 

În ceea ce privește educația, puterea de a schimba lumea este un subiect extrem de important și 

relevant pentru liceeni, deoarece îi încurajează să ia în considerare rolul lor în societate și să-și 

dezvolte abilitățile de lider și de schimbare. 

Iată câteva exemple de proiecte didactice bune pe tema Educația, puterea de a schimba lumea: 

1. Dezbateri: Această activitate implică organizarea unor dezbateri pe diverse subiecte 

legate de educație și impactul acesteia asupra societății. Elevii pot fi împărțiți în echipe și 

pot argumenta poziții diferite pe teme precum accesibilitatea la educație, reforma 

sistemului educațional sau impactul tehnologiei în clasă. 

2. Planuri de acțiune: Această activitate îi încurajează pe elevi să gândească în mod practic 

și să dezvolte planuri de acțiune pentru a adresa problemele legate de educație în 

comunitatea lor. Elevii pot identifica probleme precum lipsa de resurse, absenteismul 

școlar sau discriminarea și pot propune soluții concrete pentru a le aborda. 

3. Studii de caz: Această activitate implică studierea unor exemple concrete de indivizi sau 

organizații care au avut un impact pozitiv asupra educației și a comunităților lor. Elevii 

pot examina studii de caz precum Muniba Mazari, care a devenit o sursă de inspirație în 

Pakistan după ce a supraviețuit unui accident teribil și a învățat să picteze cu ajutorul unei 

pensule înțepenite în gură. 

4. Campanii sociale: Această activitate implică crearea și implementarea de campanii 

sociale în comunitatea elevilor. Aceste campanii pot viza creșterea gradului de 

conștientizare cu privire la probleme legate de educație sau pot fi concepute pentru a 

sprijini organizații care promovează educația în zonele defavorizate. 

5. Prezentări inspiraționale: Această activitate poate fi organizată într-un stil de TED Talk și 

îi încurajează pe elevi să împărtășească idei și povestiri inspiraționale legate de educație 

și schimbarea lumii. Aceste prezentări pot fi făcute în fața colegilor de clasă sau pot fi 

prezentate într-un context mai larg, cum ar fi o expoziție școlară sau un eveniment 

comunitar. 
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Acestea sunt doar câteva exemple de proiecte didactice bune pe tema Educația, puterea de a 

schimba lumea. Cu o abordare creativă și adaptată la nevoile specifice ale elevilor, profesorii pot 

dezvolta o gamă largă de activități care îi încurajează pe elevi să gândească critic și să ia în 

considerare impactul educației asupra societății și asupra propriei lor vieți. Alte idei pot include 

organizarea unor târguri ale carierei sau a unor evenimente de voluntariat în domeniul educației, 

organizarea de vizite la organizații și instituții care promovează educația sau organizarea unor 

proiecte de cercetare cu privire la problemele legate de educație din comunitatea locală. 

Indiferent de abordarea aleasă, este important ca proiectele să încurajeze elevii să-și dezvolte 

abilitățile de gândire critică și de leadership, să-și dezvolte empatia și să înțeleagă importanța 

colaborării și a schimbului de idei și opinii în procesul de învățare. Aceste proiecte pot avea un 

impact puternic asupra elevilor și pot încuraja implicarea lor activă în schimbarea lumii prin 

educație. 

În plus, proiectele didactice pe tema Educația, puterea de a schimba lumea pot fi integrate cu 

succes într-un curriculum multidisciplinar. De exemplu, se poate dezvolta o activitate în care 

elevii să-și exerseze abilitățile de scriere prin crearea unui eseu argumentativ despre impactul 

educației asupra dezvoltării sociale și economice. Aceasta poate fi apoi combinată cu o activitate 

de studiu a istoriei educației și cu dezvoltarea unor abilități de cercetare și de prezentare. 

În general, proiectele didactice pe tema Educația, puterea de a schimba lumea ar trebui să aibă o 

abordare interactivă și să ofere oportunități pentru dezvoltarea abilităților de colaborare, 

creativitate și gândire critică. În acest fel, elevii își pot dezvolta competențele necesare pentru a-

și asuma un rol activ în schimbarea lumii prin educație. 

În concluzie, există multe modalități creative și eficiente de a dezvolta proiecte didactice pe tema 

Educația, puterea de a schimba lumea. Aceste proiecte pot avea un impact puternic asupra 

elevilor, încurajându-i să-și dezvolte abilitățile de lider și de schimbare, precum și să ia în 

considerare rolul lor în societate. 

Bibliografie: 
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PLANIFICARE SĂPTĂMÂNA VERDE 

An școlar 2022-2023 

 

EDUCATOARE: Găbudean  Ana-Maria Luiza  

GRUPA: Mică ”Mickey Mouse” 

Grădinița cu P.P.„PRICHINDELUL ISTEȚ” 

 

 

Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității  

Număr 

/ preșcolari 
Comportamente 

Tip/categorie 

activitate* 

Reusite, resurse. 

dificultăți, soluții 

1 27.03.2023 „Natura este casa 

noastră” 

-lectură după imagini 

 

 

 

 

"Broscuța Sammy" 

-vizionare film 

 

 15  

- Adoptă soluții pentru reducerea 

impactului său și al familiei sale asupra 

schimbărilor climatice 

 

 

 

 

 

-Îi informează pe cei din jur despre 

impactul negativ asupra sănătății care 

derivă din poluarea apei, în special cu 

microplastice 

-Rolul oceanelor în moderarea 

climatului nostrum 

 

-lectură după 

imagini 

 

 

 

 

 

 

 

 

-vizionare film 

 

Familiarizarea copiilor cu 

aspecte despre protejarea 

mediului și prevenirea 

schimbărilor climatice 

 

-Planșe despre mediu, 

materiale reciclabile, 

laptop, film 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității  

Număr 

/ preșcolari 
Comportamente 

Tip/categorie 

activitate* 

Reusite, resurse. 

dificultăți, soluții 

 

2 28.03.2023 „Să protejăm 

pădurile„-convorbire 

 

„Poluarea cu plastic” 

      Joc distractiv 

16  

 

Acționează cu grijă și empatie față de 

plante și animale 

Convorbire cu 

suport intuitiv 

 

 

 

-joc distractiv 

interactiv 

Familiarizarea copiilor cu 

aspecte despre protejarea 

mediului și prevenirea 

schimbărilor climatice 

 Aplicarea celor însușite 

despre sortare și reciclare, 

economisire, consum și 

producție sustenabilă 

 

Planșe intuitive, deșeuri, 

cosuri de gunoi  

 

Reticența copiilor de a se 

juca cu material 

reciclabile fiind obișnuiți 

să le arunce 

-soluții: continuarea 

jocurilor cu jucăriile 

confecționate pentru a se 

obișnui cu astfel de jucării 

 

3 29.03.2023 „Artă în natură,” 14   Aplicarea celor însușite 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității  

Număr 

/ preșcolari 
Comportamente 

Tip/categorie 

activitate* 

Reusite, resurse. 

dificultăți, soluții 

Activitate cu materiale 

din natură în natură  

 

 

 

 

Reciclare – Modelaj cu 

plastilină 

 

-Se implică în acțiuni de voluntariat 

pentru protejarea mediului, refacerea 

florei și faunei 

–colaj 

 

 

 

 

-modelaj 

 

despre sortare și reciclare, 

economisire, consum și 

producție sustenabilă 

Crengute, frunze, pietre, 

lipici, plastilină, etc.  

 

dificultăți: timp 

nefavorabil, temperaturi 

scăzute 

 

-soluții: desfășurarea 

activitățiilor  în sala de 

grupă 

 

4 30.03.2023  

"Salvați planeta" 

-joc muzical și 

activitate artistico-

plastică 

 

14 Îi informează pe cei din jur despre 

impactul negativ asupra sănătății care 

derivă din poluarea apei, în special cu 

microplastice 

 

-Adoptă în viața de zi cu zi un 

comportament de protecție și 

conservare a mediului 

 

 

-învățare joc muzical 

și realizare lucrări 

artistico-plastice 

 

Aplicarea celor însușite 

despre sortare și reciclare, 

economisire, consum și 

producție sustenabilă 

 

Boxă, acuarele, planșe.etc 
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Nr. 

crt. 
Data Denumirea activității  

Număr 

/ preșcolari 
Comportamente 

Tip/categorie 

activitate* 

Reusite, resurse. 

dificultăți, soluții 

 

 

5. 31.03.2023 ,,Sărbătoarea naturii” 

-sădire  flori 

 

 

 

 

 

"Flori vesele" 

-pictură 

12  

 

 

Susține activități economice 

prietenoase cu clima 

-activitate practic 

gospodărească 

 

-activitate artistico-

plastică 

-exprimarea unor 

sentimente pozitive și a 

unei atitudini constructive 

față de mediu prin 

activități concrete 

 

-flori-semințe și bulbi,saci 

de pământ, unelte de 

grădinărit, stropitori, 

ghiveche, jardinière 

 

-dificultăți: timp 

nefavorabil, temperaturi 

scăzute 

-soluții: plantare în 

ghivece  în sala de grupă 

 

Bibliografie 

Sima, I., (1997), Creativitatea la vârsta preşcolară şi şcolară mică, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti; 

Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., (2014), Piramida cunoașterii Repere metodice de aplicarea curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești; 
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FIŞĂ DE EVALUARE FINALĂ-GRUPA MARE 

 

1.Alcătuiește propoziții, pe baza imaginilor de mai jos. Reprezintă-le grafic în spațiul dat     

                                              

 

                                                                                      

 

2.  Încercuiește cu roşu  imaginile care denumesc cuvinte formate din două silabe. 

    Încercuiește cu verde imaginile care denumesc cuvinte formate din trei silabe. 

                 

3.Desparte în silabe cuvintele care denumesc imaginile date. Reprezintă grafic cuvintele și 

silabele, în spațiile date. Încercuiește cifra corespunzătoare numărului de silabe               

                                                 

          1  2  3                     1  2  3                     1  2  3                          1  2  3            
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Fișă de evaluare finală –GRUPA MARE 

1.Numește anotimpul ilustrat în fiecare dintre imaginile de mai jos și precizează cel puțin două 

caracteristici ale fiecărui anotimp. Unește fiecare imagine cu anotimpul potrivit. 

                               

 

                                                     

 

2.Încercuiește alimentele sănătoase și taie cu o linie alimentele nesănătoase.  

              

 

3.Numește animalele din imaginile de mai jos și unește-le cu imaginea care reprezintă zona în 

care acestea trăiesc. 
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STIMULAREA CREATIVITĂȚII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR  
prof înv. primar Gâdei Carmen  

Liceul Tehnologic „Al. Vlahuță” 
                                                                                            Podu Turcului, Bacău 

 

Pentru elevii din ciclul primar, procesul de învățare solicită și capacitățile lor 
creative, deoarece ei sunt antrenați într-o activitate mai intensă decât activitatea din 
grădiniță. În această situație, nivelul lor de cunoștințe nu este suficient pentru a putea 
rezolva situații noi, de aceea apelează la potențialul lor creativ. Elevii din ciclul primar, încă 
din timpul micii școlarități, dispun de capacități creative, datorită însușirilor psihice care 
sunt valorificate, după cum susțin unii psihologi care afirmă că, la această vârstă, însușirile 
psihice ale copilului, (receptivitatea, interesul pentru cunoaștere, sensibilitatea, 
curiozitatea, dorința de apreciere și reușită) contribuie la dezvoltarea creativității.   

 Se știe că nu toți elevii au aceeași predispoziție pentru dezvoltarea creativității, chiar dacă 
sunt dezvoltați normal. Trăsăturile de personalitate depind, în mare măsură, de anumiți 
factori genetici, sociali, culturali. Pe de altă parte, chiar dacă un copil are anumite 
predispoziții pentru creativitate, dacă acești nu sunt încurajați. Creativitatea este 
determinată de trei categorii de factori:  

 -factori intelectuali- care țin de inteligență, memorie, gândire  
 -factori motivaționali- care țin de interese, atitudini, motivație, voință, 
aspirații;  - factori aptitudinali-care țin de aptitudinile speciale ale 
fiecărui copil;  
 În învățământul primar, tipul de creativitate predominant este acela al creativității 
productive și expresive.  

 Nu putem vorbi, în ciclul primar, de o deosebită dezvoltare a creativității elevului, ci doar 
de unele faze incipiente, premise ce vor contribui la dezvoltarea sa ulterioară. Elevii din 
ciclul primar, atunci când sunt puși în fața unei probleme, încearcă să o rezo lve în mod 
personal, restructurează și analizează datele, adoptând astfel o atitudine creatoare, 
deoarece, această vârstă este caracterizată prin imaginație debordantă, înclinație spre 
fantezie, învățare prin joc.   

 Un rol important în dezvoltarea creativității revine imaginației, care a fost definită ca fiind 
aptitudinea de a combina imaginile unor obiecte absente și de a le prezenta. Imaginația 
poate fi reproductivă, atunci când se folosesc elemente existente în memorie, sau creativă, 
când se recurge la prezentarea unor fapte care nu există în realitate, inexistente.  

 Dar, putem vorbi în creație și despre inspirație. Aceasta se manifestă în etapa de 
iluminare, și permite apariția unei noi idei. Dar, inspirația este mai presus de iluminare, 
afirmă Osborn, 1971, diferențiind iluminarea de inspirație, deoarece, după părerea sa, 
iluminarea vine din „surse obscure“ ale conștiinței, pe când inspirația este rezultat al muncii 
perseverente urmată de „un stimul accidental“  

 În ciclul primar, mai ales la vârsta micii școlarități, învățarea se îmbină cu jocul, ceea ce 
oferă elevului posibilitatea de a se exprima și manifesta liber, așa cum simte și specific 
personalității proprii. În clasele mari se dezvoltă mai mult imaginația creatoare, prin 
intermediul elementelor faptice și verbale, caracterul produselor creatoare este mai 
original, deoarece elevii din clasele a III-a și a IV-a au un bagaj mai bogat de cunoștințe.  

 Deoarece școala este unul dintre spațiile socio-relaționale în care elevii participă într-un 
mod sistematic, noi, ca profesori, trebuie să creăm spații pentru activități-comunicare care 
pot fi potențial generatoare de semnificații subiective, favorizând dezvoltarea configurarea 
resurselor subiectiv constitutiv al învățării creative.  
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 Dacă este adevărat că fiecare copil este potențial înzestrat cu creativitate, este necesar 
să crească într-un mediu bogat în impulsuri și stimuli, în toate direcțiile, pentru a-și hrăni 
imaginația și a o aplica la sarcini adecvate, care îi întăresc structurile. și își extinde 
orizonturile.  Creativitatea joacă un rol crucial în pregătirea tinerilor pentru viitor și, prin 
urmare, școala trebuie să-i realizeze ca indivizi, în aptitudinile și abilitățile lor. O școală în 
care profesorul este un promotor al creativității, un adult care rămâne lângă elevi pentru 
a-și exprima cele mai bune lucruri, pentru a dezvolta în el haina creației și imaginației. O 
școală pentru „creatori” în care nu poți fi acolo nici ca elev, nici ca profesor, ci ca oameni 
întregi: profesorul nu este cel care transmite cunoștințe pachet, iar elevul nu este un 
„consumator” de cultură și valori, ci un producător de valori și cultură.  Pentru a le 
dezvolta potențialul creativ și a-i încuraja să dea frâu liber imaginației creatoare, elevii pot 
fi consiliați. Cadrele didactice, pe lângă lecțiile interactive pe care le organizează, ar 
trebui să încurajeze elevii să dea frâu liber imaginației, să le arate căile optime pentru 
dezvoltarea creativității.  

 Iată câteva sfaturi pentru elevi, în vederea valorificării și dezvoltării imaginației 
creatoare:   

*Citește și cercetează-Citirea și cercetarea constituie cheia fundamentală pentru a da 
naștere imaginației și creativității tale. Încearcă să schimbi finalul unei povești. Ce ai fi 
făcut tu dacă erai în locul unui personaj?  

 *Deschide-te către noi experiențe- cunoaște oameni noi și experiențe este pur și simplu 
sinonim cu idei noi, experiențe și perspective cu care îți vei pune capacitatea creativă la 
maximum.  

 *Încurajează-ți curiozitatea- în fața unor situații sau experiențe noi, mențineți întotdeauna 
o atitudine de întrebare și mergeți mai departe, întrebați-vă întotdeauna de ce, cum și 
când.   

*Poartă mereu un caiet: artiștii profesioniști, oamenii de știință și scriitorii poartă adesea 
caiete mici pentru a surprinde idei imaginative înainte de a zbura. Poartă un caiet pentru 
a surprinde idei grozave.  
 *Fii atent: știința ne spune că meditația cu atenție ajută creierul. În domeniul creativității, 
ne poate spori capacitatea de a veni cu soluții imaginative la o problemă.  

 *Spune întotdeauna ce gândești   
 *Colaborează cu membrii echipei când lucrezi într-o echipă  
 *Scrisul poate fi distractiv, scrie despre subiecte de interes pentru tine.  
 *Ascultă sau cântă o piesă muzicală ce părere ai despre asta? Ce poveste îți spune 
muzica? Dacă ai putea, ce culoare ai folosi pentru a picta această muzică?  

 *În timpul unui joc, încearcă să creezi alte reguli, vei descoperi jocuri noi, 11                                    Bibliografie :  

1. Ciascai, L., 2005, Educarea creativițătii elevilor, Ed. Casa Cărții de 
Știință 
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PROIECT DIDACTIC 

“Să oprim  violența in școala ” 

Răzvan Lupu - Colegiul Național ”Gheorghe Țițeica”, Dr. Tr. Severin 

Răzvan Galbenu– Liceul Tehnologic ”Decebal”, Dr. Tr. Severin 

 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN MEHEDINŢI 

 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

INSPECTOR ȘCOLAR GENERAL, 

 

 

Prof. ...................................... 

 

 

 

INSPECTOR ȘCOLAR PENTRU 

ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE 

 

 

Prof. .................................. 

 

 

PROIECT EDUCAŢIONAL INTERDISCIPLINAR , INTERINSTITUTIONAL 

 

„Să oprim  violența in școala ” 

 

PROIECT INIȚIAT DE LICEUL  TEHNOLOGIC „DECEBAL” 

 

LICEUL TEHNOLOGIC ”DECEBAL” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

 

DIRECTOR: 

 PROF. .................................................. 

 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

COLEGIUL NAȚIONAL ”GHE. ȚIȚEICA” 

DROBETA TURNU SEVERIN 

 

DIRECTOR: 

PROF. .................................................. 

Nr. …………………./ ………........………… 

 

 

Anul şcolar 2021-2022 
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TITLUL PROIECTULUI:  „Sa oprim violenta in scoala ” 

 

 

ECHIPA DE PROIECT/PARTENERI  COORDONATORI DE PROIECT 

LICEUL TEHNOLOGIC „DECEBAL”  Prof. Galbenu Razvan Viorel 

COLEGIUL NATIONAL ”GHE. ȚIȚEICA”            Prof. Lupu Razvan 

  

                                                       

ARGUMENT  

 

Cea mai frecventa problema de conduita a elevilor este violenta scolara. Mass-media si statisticile 

oficiale arata o crestere ingrijoratoare a acestui fenomen in ultimele trei decenii in 

multe tari. Insa pentru a picta un tablou si mai sumbru, trebuie spus ca statisticile si 

mass-media nu pot arata adevarata expansiune a acestui fenomen, deoarece violenta 

scolara poate fi ascunsa, multe dintre victimele sale ramanand tacute datorita fricii de 

represalii. De asemenea, multi directori de scoli prefera sa pastreze in interior 

problemele legate de violenta sau de vandalism, pentru a nu strica reputatia 

institutiei. In scoli, violenta este cel mai des intalnita, comparativ cu alte medii 

institutionale (firme, facultati, spitale, etc). In functie de tipul de prejudiciu adus, se 

poate diferentia intre violenta scolara fizica si cea psihologica (verbala). 

 

 

SCOP Prin aceast proiect  se va  urmări promovarea atitudinii prietenoase, a 

armoniei şi a toleranţei continue, dezvoltarea unor abilități de comunicare, de 

lucru în echipă, formarea și dezvoltarea unei capacităţii de mediere a 

conflictelor spontane în şcoală şi în societate 

 

OBIECTIVE  

 Stabilirea unei relații de prietenie și colaborare între elevii școlii; 

 Promovarea valorilor general umane; 

 Formarea unei atitudini pozitive față de colegii de alte etnii; 

 Încurajarea dezvoltării unor relaţii amicale cu toţi membrii clasei/grupului; 

 Folosirea Internetului în scop informativ; 
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GRUP ŢINTĂ:  -15 elevi de la Colegiul Național ”Gheorghe Țiteica” 

- 15 elevi de la Liceul Tehnologic „Decebal” 

 

BENEFICIARII DIRECŢI: - 30 elevi; 

- 14 profesori. 

 

RESURSE MATERIALE: • calculatoare, imprimantă;conexiune internet 

• materiale auxiliare consumabile; 

• fondul documentar şi audio-vizual al internetului; 

 

Notă. Resursele materiale vor fi asigurate de către fiecare unitate de învățământ. 

 

LOCAŢIA:   • Liceul Tehnologic „Decebal”;  

•Colegiul National”Ghe. Țițeica” 

 

PERIOADA:   02 martie 2022- 13 aprilie2022 

 

EVALUAREA PROIECTULUI: aprilie 2022. 

 

GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR care se vor desfășura simultan la:  

• Liceul Tehnologic „Decebal”  

• Colegiul National ”Ghe. Titeica” 

Nr. crt. Tema și conținutul activității Data Responsabil 

1. Pregătirea materialelor pentru proiect,  

împotriva violenţei; 

Pregătirea echipei de lucru; 

  02.03.2022 Galbenu R 

Lupu R, Balasoiu R, Ancuta Z 

 

 

 

 

 

2. ,,Spuneţi NU Violenţei în şcoală!” 

Prezentarea proiectului grupului tinta  

Discuţii cu elevii cu privire la actele de 

violenţă în şcoală; 

  09.03.2022 Galbenu R., Lupu R, Politia de 

proximitate 

3.  Realizarea colajelor cu mesaje 

 împotriva violenţei 

  16.03.2022 Lupu R, Balasoiu R, Ancuta Z 

4. Expoziţia colectivă cu materialele   23.032022 Galbenu R 
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Activitatea 1  

In cadrul acestei activitatii membrii echipei de proiect din fiecare unitate de 

invatamant implicata ,vor merge in laboratorul de informatica al unitatilor scolare in care isi 

desfasoara activitatea si  vor pregătii materialele pentru proiect,  împotriva violenţei 

filmulete legate de violenta scolara, mesaje anti violenta, chestionarele care se vor da 

participantilor in proiect legate de violenta scolara,etc 

 

Activitatea 2  

 In cadrul acestei activitatii elevii din fiecare unitate de invatamant  implicata in 

proiect vor merge in sala de frestivitati a Liceului Tehnologic ”Decebal”unde sub 

indrumarea responsabililor de activitate vor viziona materialele realizate in cadrul activitatii 

1, vor purta o serie de discutii legate de violenta in scoala, cum poate fi ea combatuta, vor 

purta discutii cu reprezentantul politiei de proximitate legat de sanctiunile care se aplica in 

cazul violentei, care sunt reprecursiunile care se aplica in cazul savarsirii unor astfel de 

fapte, etc. 

 

Activitatea 3  

 Elevii din fiecare unitate de invatamant  implicata in proiect vor merge in salonul 

albastru al Colegiului National ”Ghe . Titeica ” unde vor realiza impreuna o serie de 

matertiale legate de prevenirea violentei in unitatile de invatamant, de la afise, postere pana 

la filmulete sau prezentari PPT legate de violenta inm mediul scolar. 

 

 

Activitatea 4  

 În cadrul activitati 4, elevii participanti in proiect din cele doua unitati de invatamant 

vor organiza o expozitie pe holurile celor doua unitati de invatamant cu materialele realizate 

de ei in cadrul proiectului. 
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                    ZIUA SPORTIVĂ-,,ȘCOALA ALTFEL,, 

                                                                       Prof.înv.preșc.Liana Galbîn Năsui                                                                                                       

                                                                 Grădinița cu Program Prelungit nr.1,Vișeu de Sus,Maramureș 

                ,,Sănătatea este o comoară pe care puţini ştiu să o preţuiască,deşi aproape toţi se nasc cu ea’’ 

                Pornind de la ideea că la vârsta preşcolară jocul ocupă un loc important,că la această vârstă 

copiii nu se limitează la reproducerea unor acţiuni separate,ci interpretează roluri variate,este bine ca 

părinţii,educatoarele să-şi concentreze toată atenţia în alegerea celor mai bune jocuri. 

                Sănătatea şi dezvoltarea fiziologică sporesc buna dispoziţie,atenţia favorizează capacitatea 

de asimilare a cunoştinţelor.Formarea calităţilor morale,educarea perseverenţei,a stăpânirii de sine ,a 

curajului depend de dezvoltarea calităţilor fizice, formarea ţinutei corecte ,însuşirea mişcărilor precise 

,dezvoltarea simţului ritmic favorizează educaţia estetică a copilului. 

         Activitatea  s-a desfăşurat în curtea grădiniței,unde s-au organizat, întrecerile sportive între  

echipe şi individual.Cele mai îndrăgite jocuri au fost:,,cursa cu obstacole “ şi ,,din cerc în cerc”. 

         • CURSA CU OBSTACOLE-desfăşurarea jocului:copiii vor fi împărţiţi în trei grupe egale.Pe sol 

se desenează în faţa fiecărei grupe o cărare lată de 20-30 cm şi lungime de 2-3 m .Pe această porţiune 

copii vor alerga .Se vor aşeza apoi pe băncuţe lungi de 2m.Înainte de a se urca pe bancă , fiecare copil 

va lua câte 2 săculeţi plini cu diferite obiecte în mâini şi va traversa ,,puntea’’ cu mâinile întinse lateral 

.La capătul ,,punţii’’vor lăsa săculeţii jos şi alergând înconjoară 3 seaguri ce vor avea între ele distanţa 

de 1m.În cazul în care un copil greşeşte la un obstacol ,reia cursa de la început. 

          •DIN CERC ÎN CERC- desfăşurarea jocului:pe terenul de joc se trasează 10 cercuri în diferite 

direcţii şi la diferite distanţe.Copii vor sări pe rând câte unul ,dint-un cerc într-altul.Cine  va reuşi să 

sară în toate cercurile fără greşeală ,va ieşi învingător. 

             Copiii au manifestat deosebit de mult interes pentru această activitate ,iar ca recompensă au 

primit diplome şi premii. 

 

                                                  Bibliografie: 

  1.Sabău Elisabeta,Drăgoi Călin ,Săbău Lucia,Educaţia Fizică La Preşcolari,Editura Sport-

Turism,Bucureşti,1989 

 2.Antologie editată de Revista Învăţământul Preşcolar 1995,Veniţi să ne jucăm ,copii! 
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 PEDAGOGIA CONSTRUCTIVISTĂ ȘI VALENȚELE EI FORMATIVE  

PROIECTUL - MODALITATE DE EXPRIMARE A CREATIVITĂȚII ELEVILOR 

ASPECTE ETNO-FOLCLORICE DIN VIAȚA FETELOR  

DE PE VALEA SĂLĂTRUCULUI 

 

Simona Cristina Albinetz, Colegiul Național „Andrei Mureșanu, Dej, jud. Cluj 

Alina Maria Găldean, Colegiul Național „Andrei Mureșanu, Dej, jud. Cluj 

 Constructivismul a apărut ca o teorie a cunoaşterii și a devenit o paradigmă transdisciplinară 

atunci când învățarea a fost așezată în centrul pedagogiei generând consecinţe şi soluţii aplicative în 

domeniul instruirii.  

 Teoriile învățării își au la bază descoperirile a trei mari oameni de știință ai secolului al XX-lea, 

Jean Piaget (1896 - 1980), Lev Semionovici Vîgotski (1896 - 1934) și Jerome Seymour Bruner (1915 - 

2016).  

 Conform acestora omul care învață își construiește învățarea individual și activ fiind preocupat 

de o căutare continuă a informațiilor utile pentru rezolvarea de probleme și de reorganizare permanentă 

a cunoștințelor. Concepția constructivistă asupra învățării consideră resursele interne ale elevului ca fiind 

baza de la care acesta pleacă în construirea cunoașterii, o construire activă în care informația există în 

cadrul acestor constructe mai mult decât în mediul extern. În esența sa, constructivismul susține 

cunoaşterea individuală, întâi prin explorare directă şi procesare mentală a informaţiilor, apoi prin 

colaborare, pentru negociere şi generalizare a ideilor. 

 Dinamica lumii de astăzi reprezintă, fără îndoială, o provocare pentru predarea-învăţarea istoriei 

în școală, în vederea adoptării unor strategii eficiente şi inovative de cunoaştere a trecutului. Învăţarea 

centrată pe elev determină o mai bună înţelegere a trecutului şi le oferă elevilor oportunitatea de a 

investiga subiecte care le sunt aproape, la care au participat bunicii sau părinţii lor, sau să redescopere 

locuri pe care le cunosc din copilărie. 

Printre elementele inovatoare ale pedagogiei constructiviste se regăseşte și învăţarea bazată pe proiect. 

Ca metodă activ-participativă, acesta, a apărut la începutul secolului al XX - lea. El este un produs al 

imaginaţiei elevilor, care presupune un transfer de cunoştinţe, deprinderi, capacităţi, favorizând 

abordările interdisciplinare şi consolidarea abilităţilor sociale ale elevului, altfel spus proiectul este ceva, 

nu este despre ceva. Prin intermediul proiectului elevii sunt provocaţi de a căuta, de a analiza, a sintetiza, 

a asocia și a compara, de a crea un produs care urmează a fi prezentat unui public, îşi formează deprinderi 

şi sunt motivați să demonstreze ce ştiu să facă. 

 

3764



2 
 

În funcție de anumite criterii ale abordării învățării în relație cu exteriorul putem vorbi de: 

 Constructivismul radical: Elevul trebuie să aibă experiențe directe, să interpreteze propriu, să se 

întrebe, să formuleze ipoteze, să facă analize critice, să sesizeze esențele, să caute soluții alternative, să 

aplice variat şi individual fără a avea profesorul în rolul de transmițător al conceptelor. 

 Constructivismul cognitiv: Elevul trebuie să-şi construiască propria cunoaştere prin experienţă, 

aceasta îi permite să-şi creeze scheme mentale care se modifică prin două procese complementare: 

asimilare şi acomodare. 

 Constructivismul social: Elevul care învață internalizează gradual cunoștințele și deprinderile pe 

care le dezvoltă în interacțiunea cu mediul (ceilalți, instrumentele culturale, semne, simboluri, limbaj). 

 Constructivismul sociocultural: Elevul își selectează şi transformă informaţia, construieşte 

ipoteze şi adoptă decizii sprijinindu-se pe ansamblul interacţiunilor de susţinere şi ghidaj, oferite de un 

tutore.  

Din punct de vedere al designului instrucțional proiectul se integrează în învățarea constructivistă fiind 

o lucrare mai vastă care include forme diferite de activitate și tehnici de lucru ca: interviul, tehnici foto 

și film, drumeția, vizita, excursia tematică, etc. 

 Portofoliul reprezintă o formă de evaluare longitudinală cu rol de colectare a produselor activităţii 

elevilor care presupune implicarea activă a elevilor în crearea, colectarea şi selectarea produselor care 

satisfac scopul portofoliului. Acesta presupune o însumare a produselor activităţilor de învăţare ale 

elevului. Produsele incluse sunt selectate de elev şi sunt însoţite de reflecţiile sale asupra lor, astfel încât 

să contureze cât mai bine performanţa sa prezentă în domeniul care face obiectul de studiu al 

portofoliului. Astfel, elevii învaţă despre ei înşişi în procesul întocmirii portofoliului şi a reflectării asupra 

produselor propriei învăţări, iar profesul poate identifica aspecte relevante pentru evoluţia elevului, 

aspecte care ar putea fi neobservate. Portofoliul poate conţine: lucrări scrise, teste, compuneri, fişe, 

proiecte. Prin intermediul portofoliului pot fi evidenţiate o multitudine de abilităţi ale elevului și pot oferi 

o imagine clară asupra evoluţiei în timp a acetuia. În același timp însă, consumă timp mult și poate fi 

subiectiv motiv pentru care este benefică realizarea portofoliului pe o anumită temă. 

 Proiectul ca metodă didactică activ-participativă a apărut la începutul secolului al XX - lea. El 

este un produs al imaginaţiei elevilor, care presupune un transfer de cunoştinţe, deprinderi, capacităţi, 

favorizând abordările interdisciplinare şi consolidarea abilităţilor sociale ale elevului, altfel spus, 

„proiectul este ceva, nu este despre ceva”. Prin intermediul proiectului elevii sunt provocaţi de a căuta, 

de a analiza, a sintetiza,  asocia și a compara, de a crea un produs care urmează a fi prezentat unui public, 

îşi formează deprinderi şi sunt motivați să demonstreze ce ştiu să facă. Astfel, ei îşi valorifică potenţialul 
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creativ, își dezvoltă capacitatea de analiză critică a problemelor. Activităţile care solicită gândirea critică 

îi provoacă să emită judecăţi și raţionamente, să ia atitudine. 

 Vă propunem, o poveste digitală care este un proiect interdisciplinar, o întrepătrundere între mai 

multe discipline: istorie, limba română, geografie, sociologie, etnografie, religie, pe care l-am derulat 

împerună cu elevii unei clase de la Colegiul Național „Andrei Mureșanu”, Dej. 

În realizarea acestui proiect am pornit de la premisa că cea mai eficientă învăţare este cea practică, fapt 

pentru care o mare parte din activităţile propuse s-au desfășurat în afara şcolii, pe grupe de lucru. Accentul 

s-a axat pe preferințele elevilor și pe complementaritate, pe adaptarea metodelor la condiţiile specifice 

de lucru, pe îmbunătăţirea comunicării în cadrul grupurilor și pe dezvoltarea spiritului de echipă. 

Pentru realizarea proiecului elevilor au fost stabilite cinci etape de lucru: 

  Partea teoretică a constat în întocmirea unui portofoliu care cuprinde cercetarea și conservarea 

unor aspecte din viața fetelor de pe Valea Sălătrucului (un afluent al râului Someș) de la  începutul 

secolului al XX-lea: o analiză istorică, lingvistică, etnografică, sociologică și religioasă, cu evidenţierea 

aspectelor de interculturalitate. Au participat toți elevii implicați, organizați în grupe de experți. 

 Partea practică ilustrează, printr-o scenetă, portofoliul realizat. Au participat trei elevi experți, din 

fiecare echipă, câte unul, selectați pe baza unei evaluări.  

Proiectul de conservare a constat în conservarea și promovarea unor meșteșuguri casnice tradiționale, a 

limbajului arhaic de pe Valea Sălătrucului şi a unui mod de viaţă tradițional. Au participat toți elevii 

implicați în proiect, fiecare venind cu competențele și aptitudinile proprii și instituțiile partenere. 

Implicații ale teoriei social constructiviste: 

 În prima etapă a fost aleasă o tema de cercetare de pe Valea Sălătrucului având drept scop 

cercetarea și cunoașterea istoriei locale a Văii Sălătrucului prin reflectarea principalelor evenimente 

istorice naționale și cunoaşterea, promovarea şi conservarea unui stil de viață autentic de pe Valea 

Sălătrucului.  

 În a doua etapă s-a întocmit planificarea activităților (perioada de desfăşurare a proiectului, 

stabilirea obiectivelor, formarea grupelor de elevi, alegerea subiectelor în cadrul temei proiectului, de 

către fiecare grupă, distribuirea responsabilităților în cadrul grupelor, identificarea surselor de 

informare).  

 În a treia etapă s-a realizat cercetarea propriu-zisă, realizarea materialelor, prezentarea rezultatelor 

cercetării de către elevi  și a materialelor create.  
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 În etapa a patra s-a desfășurat evaluarea portofoliului. 

 În etapa a cincea s-a realizat o scenetă care susține partea teoretică a proiectului.  

Pe parcursul derulării proiectului s-a realizat proiectul de conservare, cu acțiuni și activități  

specifice.  

 În  etapa a II-a am format trei grupe de „experți” fiecare grupă fiind formată din elevi pasionați 

de istorie, etnografie, geografie, literatură, media/fotografie/film.  

 Grupa istoricilor a avut de cercertat și realizat, pe baza unei bibliografii primite, o prezentare a 

Văii Sălătrucului din punct de vedere istoric, areal geografic și teritorial-administrativ. 

 Grupa etnografică a investigat, intervievat și a cules din satele de pe Valea Sălătrucului, informații 

despre preocupările sătenilor în trecut, despre obiceiurile pe care le practicau/practică, limbajul popular, 

reţete tradiţionale, poze vechi, costume populare, jocuri populare specifice, meșteșuguri și meserii rurale. 

 Grupa media a scanat și arhivat fotografii vechi și prin digitalizarea lor elevii au realizat noi 

fotografii cuprinzând aspecte ale vieţii satului rămase neschimbate. Au filmat în satele și gospodăriile 

implicate în proiect. Au procesat şi organizat, materialul neceasar, pe categorii de interes ale proiectului. 

 Etapa a III-a este etapa premergătoare cercetării propriu-zise fiecare grupă a primit instrucțiuni 

cu ce are de realizat, iar pe parcursul derulării proiectului, după fiecare etapă parcursă, fiecare grupă, în 

parte, a primit repere necesare pentru finalizarea lui. Ex.: folosirea aparatului critic în redactarea unui 

studiu, realizarea unui interviu și transcrierea, modul de digitalizare și arhivare a materialelor media 

(fotografii, imagini, documente, obiecte vechi, etc.).  

 În cercetarea propriu-zisă, în realizarea materialelor și prezentarea rezultatelor cercetării și a 

materialelor prin care să atingă performanța proprie precum și a scopurilor și a demersului lor, rolul meu 

de profesor coordonator a fost acela a-i sprijini în a conștientiza procesul în care sunt implicați precum 

și în autonomizarea progresului lor. 

 În etapa a IV-a, materialele realizate de fiecare echipă au fost prezentate în cadrul unei ore, iar 

evaluarea s-a făcut urmărindu-se capacitatea elevilor de a face ceea ce și-au propus, utilitatea materialului 

realizat și viabilitatea acestuia în raport cu scopul și obiectivele proiectului. Un procent de 50% din 

evaluare s-a făcut de către elevi, autoanalizându-se și apreciindu-se între ei.  Pe baza acestei evaluări, din 

fiecare echipă de experți a fost ales câte un elev pentru a uni materialele componente și a definitiva 

proiectul.  
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Implicații ale teoriei social cognitiviste: 

 În etapa a V-a, echipa formată din cei trei experți a realizat partea practică a proiectului,  

urmând cele patru procese cheie specifice teoriei social cognitiviste: 

1. Atenția - ceea ce au observat și extras de la modele (sătenii), pe parcursul realizării  

portofoliului; 

2. Retenția - extragerea cunoștințelor esențiale despre tema proiectului, prin conceperea și  

redactarea unei scenete; 

3. Producerea- transformarea cunoștințelor în acțiuni corespunzătoare, prin ilustrarea proiectului; 

4. Motivarea - anticiparea consecințelor comportamentului prin jocurile de rol folosite. 

Implicații ale teoriei social constructiviste:  

 Din punct de vedere al designului instrucțional proiectul se integrează în învățarea constructivistă 

fiind o lucrare mai vastă care include forme diferite de activitate și tehnici de lucru ca: interviul, tehnici 

foto și film, drumeția, vizita, excursia tematică, etc.  

Toți elevii participanți la acest proiect au progresat potrivit ritmului și stilului propriu de învățare, fiecare 

având sarcini dozate, în realizarea proiectului și au avut posibilitatea alegerii strategiilor în funcție de 

pasiunile lor. Elevii au adunat, au selectat, au ordonat, au inventariat şi au păstrat mărturiile de istorie 

locală, realizând scenete și scurt metraje, expoziţii cu fotografii de arhivă, expoziții cu fotografii 

(realizate în timpul cercetării), permanente sau temporare, cu diferite tematici: „Jocurile copilăriei”, 

„Costumul popular de pe Valea Sălătrucului”, „O zi în comunism”, etc.  

 Cercetarea și învățarea au avut loc în contexte autentice, în gospodăriile țărănești din satele 

Cășeiu, Rugășești și Chiuiești, la Muzeul Municipal Dej și în cadru nonformal al unor cursuri 

meșteșugărești de cusut-țesut și cursuri de canto în cadrul Școlii populare de arte „Tudor Jarda” din Cluj-

Napoca. De asemenea, în învățarea limbajului arhaic, a unor practici și meșteșuguri casnice tradiționale 

au fost implicați părinții, bunicii și rude ale elevilor participanți la proiect.  

 Prin descoperire și învățare experiențială, prin acțiune, prin aventură, prin liberul arbitru și prin 

cooperare elevii au dezvoltat și au dobândit competențe de comunicare în limba română, competențe 

digitale, a învăța să înveți, competențe sociale și civice, spirit de inițiativă și sensibilizare și exprimare 

culturală. 
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR  

ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

PROIECTE DIDACTICE DE TIP WEBQUEST 

 

Gălean Petronela 

Școala Gimnazială Internațională Spectrum, Cluj- Napoca 

 

Data:  

Ora:  

Durata: 50 minute 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Internațională Spectrum 

Clasa: I A 

Prof. înv. primar: Gălean Petronela 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: ,,Se apropie vacanța”  

Subiectul lecției: ,,Unități de măsurare a timpului. Ceasul” 

Tipul lecției: recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: Matematică și explorarea mediului, Dezvoltare personală, Comunicare în limba 

română 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 Matematică și explorarea mediului 

6.2. Utilizarea unor unităţi de măsură pentru determinarea şi compararea duratelor unor activităţi 

cotidiene 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, , =, +. -) în 

rezolvarea şi/sau compunerea de probleme; 

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat; 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-

100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice. 

 Comunicare în limba română 

2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestând interes şi încredere în sine; 

3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiar. 
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 Dezvoltare personală 

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple în contexte variate. 

Scopul lecției: consolidarea și fixarea cunoștințelor despre unitatea de măsurare a timpului; fixarea 

deprinderii de a citi pe ecranul ceasului. 

Obiective operaționale: 

 La sfârșitul activității, elevii vor fi capabili: 

O1: să colecționeze informații importante despre măsurarea timpului, având în vedere video-ul urmărit; 

O2: să efectueze în echipă sarcinile de lucru, bazându-se pe colaborarea dintre membri; 

O3: să poziționeze corect limbile ceasului, indicând astfel ora precizată de către învățătoare (ora, 

minutul); 

O4: să cronometreze propria activitate într-un anumit moment, stabilind cu exactitate durata realizării 

acesteia; 

O5: să utilizeze, în contexte reale operațiile de adunare și de scădere, judecând problemele aplicative în 

funcție de etapele expuse. 

Strategia didactică: euristică 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, conversația, explicația, exercițiul, problematizare, 

reflecția personală, metoda cadranelor, învățarea prin descoperire, instruirea asistată de calculator. 

Mijloace de învățământ: videoproiector, tablă, ecusoane (lider, secretar), codurile QR, tablete, glob 

pământesc, fișe de lucru, caiet tip II. 

Forme de organizare: frontală, individuală, pe echipe 

Modalități de evaluare: 

 Forme de evaluare: formativă 

 Metode de evaluare: observarea comportamentului non-verbal al elevilor, aprecieri verbale 

individuale și colective. 

Resurse bibliografice: 

1. Programe şcolare pentru clasa pregătitoare, clasele I și a II-a aprobate prin Ordinul 

Ministrului nr. 3418/ 19.03.2013 

2. Cerghit Ioan (2006), Metode de învăţământ, Editura Polirom: Bucureşti 

3. Magdaș Ioana (2014), Didactica matematicii în învățământul primar și preșcolar. Suport de 

curs. 
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Demersul didactic 

Evenimen

tele 

lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv- educativ Strategii didactice Eva-

luare 
Activitatea 

propunătoarei 

Acțiuni și operații 

realizate de elevi 

Metode și 

procedee 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme 

de 

organi

zare 

 

1.Moment 

organiza-

toric 

2 minute 

  

   Voi asigura un 

climat favorabil 

pentru buna 

desfășurare a lecției, 

prin: 

- Primirea  

copiilor și aerisirea  
sălii de clasă;  

- Pregătirea 

materialelor didactice 

necesare pe parcursul 

lecției: fișierele 

video, imagini, 

tablete. 

- Verificarea 

cantitativă a temei, 

urmând a fi verificată 

și calitativ; 

 

   Elevii își pregătesc 

materialele necesare 

precum: penarul cu 

instrumentele de 

lucru. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Fronta

l 

 

Obser

varea 

siste

matic

ă 

 

3.Captare

a atenției 

8 minute 

 

 

 

   ,,Măsurarea 

timpului în vechime”.  

   Inițierea 

conversației: ,,Cum 

măsurau oamenii 

timpul înainte să 

apară ceasul?”, „Ce 

alte instrumente de 

măsurare a timpului 

cunoașteți?”    

   Le  propun  elevilor 

să-și îndrepte atențiea 

spre tablă. Ei vor 

putea observa diverse 

instrumente de 

măsurare a timpului 

 

   Elevii numiți vor 

aduce completări cu 

informații din cultural 

lor generală. 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Video-

proiector 

Tablă 

 

 

Fronta

l  

Indivi

dual 

 

Obser

varea 

siste

matic

ă a 

elevil

or 
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folosite din vechime 

și până în prezent 

(Anexa 1). 

 

3.Anunțar

ea 

temei și a 

obiectivel

or 

operațion

ale 

2 minute 

  

   Îi voi anunța pe 

elevi că la ora de 

Matematică și 

explorarea mediului 

vom vorbi și realiza 

exerciții 

recapitulative cu 

instrumentul de 

măsurare a timpului – 

CEASUL. 

 

   Elevii ascultă 

mesajul 

propunătoarei și 

conștientizează ce au 

de realizat. 

 

Conversația 

 

 

 

Fronta

l 

 

Obser

varea 

comp

orta-

ment

ului 

non-

verba

l al 

elevil

or. 

 

4.Reactua

liza-rea 

cunoștințe

lor 

anterioar

e 

 20 minute 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

 

 WebQuest  

(Anexa 2) 

   Pentru 

reactualizarea 

cunoștințelor se vor 

realiza o serie de 

sarcini de lucru pe 

echipe. Elevii vor 

utiliza tableta, ca 

instrument de lucru, 

și sit-uri web pe care 

le vor accesa cu 

ajutorul codurilor 

QR, ca instrument de 

informare. 

 

Elevii vor fi grupați 

pe echipe. 

Se vor forma 5 

echipe. În fiecare 

echipă va fi un lider 

și un secretar. 

Instrumentul de lucru 

aflat în fiecare echipă 

va fi tableta. 

Când echipele 

 

    

   Elevii vor fi atenți 

la explicațiile 

învățătoarei. 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

Elevii înteleg că 

trebuie să colaboreze 

pentru îndeplinirea 

sarcinilor de lucru. 

Secretarul scrie și 

anunță finalizarea 

sarcinii. Liderul 

trasează ideia finală 

și prezintă produsul 

final. 

 

Conversația 

  

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Reflecția 

personală 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Instruirea 

asistată de 

calculator 

 

Codurile 

QR 

 

Fișe cu 

sarcini de 

lucru 

 

Ecusoane 

(lider, 

secretar) 

 

Video-

proiector 

 

Glob 

pămân-

tesc 

 

Fronta

l- 

individ

ual 

 

În 

echipe 

 

Obser

varea 

siste

matic

ă 
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termină de lucrat, vor 

veni în față și vor 

anunța acest lucru 

printr-un semnal 

acustic produs de un 

aparat. 

 

SARCINA DE 

LUCRU NR. 1 

1.Scanează codul QR 

2.Vizualizează cu 

atenție filmulețul de 

la minutul 2 

3.Completează 

spațiile lacunare de 

pe fișa de lucru 

primită și 

completează 

informațiile  

(Anexa 2) 

 

SARCINA DE 

LUCRU NR. 2 

1.De ce diferă ora în 

diferite regiuni de pe 

Pământ? 

   Le voi oferi câteva 

informații 

lămuritoare. 

Fusul orar. Le voi 

explica cu ajutorul 

unui glob pământesc 

faptul că planeta 

noastră se învârte 

continuu și că nu este 

același timp într-o 

zonă a planetei față 

de alta.  

Totodată, atunci când 

într-o zonă răsare 

soarele, în cea opusă, 

apune soarele. 

 

 

 

   

 

 

 

Elevii vizualizează 

filmulețul dat. Cu 

ajutorul informațiilor 

audiate ei vor 

complete spațiile 

lacunare a 

propozițiilor date. 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii se implică 

activ în discuția 

provocată. 

Elevii ascultă 

explicațiile 

învățătoarei și 

intervin când este 

cazul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explorează platforma 
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2.Vrei să știi cât e 

cesul în cele mai mari 

orașe ale lumii? 

3.Scanează codul QR  

4.Stabilește ce oră 

este în orașele 

indicate pe fișa ta de 

lucru (Anexa 3). 

 

SARCINA DE 

LUCRU NR. 3 

1.Scanează codul QR 

2.Stabilește pe ceasul 

mecanic primit, ora 

exactă indicată la 

tablă (Anexa 4) 

pentru a afla ora din 

orașele specificate pe 

fișa de lucru. 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor fixa acul ce 

indică ora, respectiv 

acul ce indică 

minutele pentru a 

reflecta ora indicate 

de către învățătoare. 

 

6.Obținer

ea 

performa

nție 

10 minute 

 

O4 

 

SARCINA DE 

LUCRU NR. 4 

1.Scanează codul QR 

2.Citește cu atenție 

propoziția data 

3.Pornește 

cronometru 

4.Stabilește de câte 

minute și secunde ai 

nevoie pentru a 

transcrie propoziția: 

Ceasul este 

instrumental pentru 

măsurarea timpului. 

Atenție: când ați oprit 

cronometrul, așteptați 

până toți colegii 

finalizează. 

 

   Elevii vor citi cu 

atenție propoziția la 

video-proiector. Ei 

vor deschide caietul 

tip II, iar când sunt 

pregătiți să transcris, 

vor porni 

cronometrul. 

 

Explicația  

 

Exercițiul 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

Instruirea 

asistată de 

calculator 

 

Video-

proiector 

 

Cod QR 

 

Caiet tip 

II 

 

Fronta

l- 

individ

ual 

 

Observ

area 

sistema

tică 

 

7.Asigura

rea 

retenției 

și a 

transferul

 

O5 

 

   Probleme rezolvate 

prin metoda 

cadranelor (Anexa 

5)  

    

 

   Copiii vor primi 

cadranul, apoi vor 

avea de citit cu 

atenție problema și de 

rezolvat la rubrica 

 

Problema-

tizarea 

 

Explicația 

 

 

Fișa cu 

cadranul 

 

Fronta

l- 

individ

ual 

 

Capaci

tatea 

de a       

rezolva 

proble
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ui 

6 minute 

Ce știm? 

CONDIȚIA 

Ce nu 

știm? 

ÎNTREB

AREA 

Rezolvarea 

problemei 

OPERAȚIA 

MATEMATIC

Ă 

Rezultatul 

RĂSPUN

SUL 

 

Problema 1 

   Elevii clasei I merg 

la cinematograf. Ei 

pleacă de la școală la 

ora 9 fix și se întorc 

la ora 12 fix. Știind 

că dumul dus-întors a 

fost de o oră, Cât 

timp a durat filmul? 

respectivă. Exercițiul me ce 

presup

un una 

și două 

operați

i, 

respect

ând 

etapele 

însușit

e 

anteri

or 

 

8.Încheier

ea 

activității 

2 minute 

  

    Voi face aprecieri 

colective şi 

individuale asupra 

modului în care au 

participat/ răspuns la 

oră, precum şi asupra 

comportamentului 

elevilor pe parcursul 

activităţii. 

 

    Elevii ascultă 

mesajul învățătoarei. 

 

Conversația 

 

 

 

Fronta

l 

 

Aprec

ieri 

verba

le 

colect

ive. 

 

Observație: 

Toate anexele și codurile QR se află în prezentare, accesând link-ul de mai jos 

https://www.canva.com/design/DAFSy1k4Muk/zskV8xHHxTKgdWlceeJ2qw/edit?analyticsCorrelatio

nId=22110798-61de-478a-8482-603fcdd883ad 
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    PROIECT DE LECȚIE 
                                                                                                                     Gălețeanu Teodora, 

                                                                                                        Școala Gimnazială Nr. 195

 

DATA: 16.03.2023  

PROF. ÎNV.PRIMAR: Gălețeanu Teodora 

CLASA: a II-a 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 195 

ARIA CURICULARĂ: Arte și Tehnologii 

DISCIPLINA: Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: ,,Pe aripile primăverii” 

SUBIECTUL LECŢIEI: ”PRIMĂVARA” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română   

                                                   Muzică și mișcare 

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi şi deprinderi 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

Arte vizuale și abilități practice: 

              2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietăţi ale materialelor în diverse contexte. 

2.3. Realizarea de produse utile şi/sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi 

tehnici accesibile. 

 

Comunicare în limba română: 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte familiare; 

              2.3. Prezentarea unei activităţi realizate individual sau în grup; 

Muzică şi mişcare: 

2.1. Cântarea individuală, în mici grupuri, în colectiv, cu asocierea unor elemente de 

mişcare şi a acompaniamentului orchestral; 

 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
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 A  Cognitive: 

O1 – să descrie conţinutul etapelor de parcurs în realizarea lucrării, pe baza modelelor şi a 

explicaţiilor primite. Obiectivul se consideră atins, dacă fiecare copil descrie cel puțin o etapădin 

cele trei; 

O2 – să decupeze corect elementele componente ale lucrării după şabloane, Obiectivul se consideră 

atins, dacă fiecare copil decupează cel puțin patru din  zece elemente; 

O3 – să asambleze corect, estetic şi creativ în spaţiul de lucru elementele componente respectând 

modelul; 

B   Afective: 

 

 O5: Să participe cu interes la lecție și să manifeste spirit de inițiativă și cooperare. 

C   Psihomotorii: 

 O6: Să cordoneze mobilitatea mâinii și a corpului în funcție de solicitări. 

 

STRATEGII DIDACTICE: inductive 

METODE ŞI PROCEDEE:  

 Conversația, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, Turul galeriei  

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

 imagini, foarfece, lipici, machetă, carioci,  

 

FORME DE ORGANIZARE:  

-frontală, individuală, pe grupe. 

 

  RESURSE- umane: 21 elevi; 

                   - temporale 50 minute minute; 

                   -spațiale- sala de clasă. 

 

METODE ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului 

elevilor, aprecierea verbală, autoevaluarea, evaluarea  colegilor, analiza produselor 

activităţii, 

 ”Turul galeriei”; 

 

 Bibliografie: 

 

 Programa scolara pentru discipina Arte vizuale si abilitati   

practice clasa pregatitoare /clasa I / clasa aII-a, nr. 
3418/19.03.2013 

 Nisteriuc N., Arte vizuale şi ablităţi practice – sugestii pentru învăţământul primar, Ed. 

Lidana, Suceava, 2013
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                                                                                                       Demersul didactic 

 

 

 

Secvența 

didactică 

 

Ob 

Op 

 

 

Timp 

 

 

Conţinutul instructiv-educativ 

                         Strategia didactică  
 
 

EVALUARE 
 

Metode și 

procedee 

 

Mijloace 
Forme 

de 

organi

zare 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

  

 

 

3min. 

     Se asigură condiţiile necesare desfăşurării în       condiţii 

optime a orei de Arte vizuale şi abilităţi practice: 

Amenajarea spaţiului de desfăşurare a 

activităţii. 

 

   Copiii sunt împărțiți în patru echipe. 

 

 

Conversaţia 

Materialele 

necesare 

 

Frontală 

Individuală 

 

 

 

   

 

  2. Captarea 

atenției 

 

 

O4  

 

O5 

 

 

 

5 min 

        Încep prin a-i intreba pe elevi daca știu despre ce 

amvorbit, săptămâna aceasta la Explorarea mediului. 

(Despre plante, și în special de flori). 

 

     Elevii vor audia cântecul ,,Atenție mare!” 

 

 

Conversaţia  

 

 

Expunerea 

    

 

 

Calculator 

 

Videopreiec

tor 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 Aprecieri 

verbale 
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  3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

O5 
 

 

 

5 min 

              

Pentru că suntem în anotimpul PRIMĂVARA, la 

activitatea de astăzi vom realiza  un portret al ZÂNEI 

PRIMĂVRA, utilizând tehnici de lucru cunoscute: 

decupare, lipire, asamblare. 

Prezint elevilor tema lucrării  de astăzi 

“PRIMĂVARA” ,obiectivele operaţionale într-o 

formă         accesibilă, însuşirea tehnicii de lucru, 

asamblarea materialelor cu scopul finalizării 

lucrărilor. 

. 

 

Conversația 

 

Explicația 

  

Frontal 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

4.Duirijarea 

învățării 

 

 

 

 

O1 

 

 O2 

 

        O3 

 

 

25 min 

 

    Prezint elevilor imagini cu zâne.       (Anexa 1).

  

 

a) Intuirea materialelor şi prezentarea lucrării 

model 

   Elevii vor observa materialele de pe masa de 

lucru (frunze, flori de  decupat, , lipici, carton colorat, 

,foarfecă, siluetă carton). 

     Se prezint lucrarea model –,,PRIMĂVARA”.(Anexa 2) 

   Explicarea şi demonstrarea tehnicilor de lucru: 

    Explic şi demonstreaz  modul de execuţie al lucrărilor.  

 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Calculator 

 

Videopreiec

tor 

 

Lucrarea  

Model 

 

Siluetă 

carton 

 

Imagini de  

decupat 

 

 

Carioci 

  

 

Foarfece  

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

În echipă 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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      Se lucrează pe echipe. Elevii sunt împărțiți în trei 

echipe. Fiecare echipă decupează flori, frunze și alte 

elemente, pe care le lipește apoi pe silueta din carton.  

Fiecare echipă realizează propria creație. 

Pe parcursul orei: voi urmǎri lucru în echipă, executarea 

lucrǎrii, dând indicaţii  suplimentare. 

 

 

Lipici 

 

Siluetă 

 

 

 

4. Evaluarea  

lucrărilor 

 

 

 

O1 

 

 O2 

 

 O3 

 

 

O4 

 

 

O5 

 

 

 

 

10 min 

Dupa terminarea lucrarilor, pe rând, un representant de la 

fiecare echipă, prezintă lucrarea.  

Prezint criteriile de evaluare a lucrărilor:  

finalizarea lucrării, 

corectitudinea execuţiei,  

aspectul estetic,  

originalitatea lucrării. 

La final se realizează Turul Galeriei. Fiecare elev spune ce 

zână îi place și motivează alegerea. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Turul Galeriei 

 

 Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

Pe echipe 

Aprecieri 

verbale 

asupra 

corectitudinii 

realizării 

etapelor de 

lucru 

 

Aprecieri 

reciproce 

6. Încheierea 

activității 

  3 min Fac aprecieri generale şi individuale asupra 

modului de participare al elevilor la lecţie şi a 

colaborării în cadrul activităţii  

      

Conversaţia  Frontal 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

   

3781



 
 

6 
 

Anexa 2 
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PROIECT DIDACTIC 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

 

Prof.înv.preșcolar Găman Anamaria-Veronica 

Școala Gimnazială Nicolae Iorga, Bacău 

 

 

Nivelul: I 

Tema anuală :  „Cum este, a fost și va fi pe acest pământ” 

Tema proiectului: “Din lumea celor care nu cuvântă” 

Tema săptămânii: “Viețuitoare marine” 

Tema zilei: “ O zi din viața Peștelui Curcubeu” 

Domeniu experiențial: Limbă și comunicare 

Categoria de activitate: Educarea limbajului 

Tipul de activitate: Comunicare/învățare 

Tema activității: intonația, respirația, tonul, timbrul și nuanțarea vocii în prezentarea sau reproducerea 

textului literar 

Subiect ludic: „Peștele curcubeu” Marcus Pfister  

Modalitatea de realizare: Povestea educatoarei 

Dimensiuni ale dezvoltării: Mesaje orale în context de comunicare cunoscute 

Comportamente vizate: 

 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor 

semnificațiilor etc. 

Obiective operaționale 

Cognitive:  

OC1: să asculte cu atenție povestea citită de educatoare; 

OC2: să denumească stările emoționale ale peștelui Curcubeu „Peștele curcubeu”, pe baza întrebărilor 

adresate; 

OC3: să identifice cel puțin două personaje din poveste (peștele-curcubeu, peștele albastru, Steaua de 

mare, caracatița Octopus), făcând apel la imaginile prezentate anterior de către educatoare; 

OC4: să redea cel puțin două din momentele poveștii, având ca sprijin imaginile din poveste; 

OC5: să desprindă corect mesajul transmis de text, cu ajutorul întrebărilor educatoarei. 

 

 

Psihomotrice: 

OPM1: să păstreze poziţia corectă pe scăunele, ordinea şi disciplina ȋn timpul activităţii; 

OPM2: să așeze planșele pe flanelograf 

Afective: 

OA1: vor manifesta curiozitate și interes pe tot parcursul activității; 

OA2: vor exprima starea resimțită pe parcursul poveștii printr-un emoticon; 

 

Strategie didactică: semialgoritmică 

Metode și procedee didactice: povestea educatoarei, conversaţia, explicaţia, exercițiul, 

problematizarea 

Mijloace didactice: peștele curcubeu, stea de mare, caracatiță, peștișori, săculeț, imagini cu aspecte din 

poveste, buline, planșă cu emoticoane, recompense, flanelograf 

Forme de realizare: frontal, individual  
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Strategia de evaluare: aprecieri verbale, observarea sistematică a comportamentului copiilor, probă 

orală-reproducerea cursivă și fluentă a mesajului, aprecieri generale și individuale. 

Resurse: 

1.Umane: preşcolarii grupei mici „Raza de Soare” 

2.Temporale: 15-20 minute 

3.Spațiale: sala de grupă 

4.Bibliografice: 

 Curriculum pentru educația timpurie. 2019. Ministerul Educației Naționale; 
 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul 

pentru educația timpurie; 

 Tătaru, L, Glava, A, Chiș, O. (2014). Piramida cunoașterii. Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar. Pitești: Editura Diamant
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SCENARIU DIDACTIC 
 

 

Etapele 

activității 

Ob. 

Op. 

 

Conținutul științific 

Strategii didactice  

Evaluarea Metode și 

procedee 

Mij. 

didactice 

Forme de 

realizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Crearea condițiilor necesare bunei desfășurări a activității: 

-amenajarea spațiului educațional; 

-se aranjează scăunelele în formă de semicerc; 

Copiii se așază pe scăunele. 

    

2.Captarea 

atenției 

 

OA 

1 

După ce copiii s-au așezat pe scăunele, apare Peștele Curcubeu dornic să ne 

spună o poveste din care vom avea multe de învățat.  

„Dragi copii, de curând am învățat o lecție foarte frumoasă despre 

prietenie și de cât de important este să împarți lucrurile așa că astăzi am 

venit împreună cu câțiva prieteni să vă spun povestea mea. Sunteți curioși 

de poveste?”. 

Conversația 

Observația 

Peștele 

curcubeu 

 

 

Frontal 

 

Observarea 
sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

2.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

OA 

1 

Voi anunța tema și obiectivele într-un mod cât mai accesibil pentru copiii. 

„Astăzi, o să vă spun o poveste frumoasă despre prietenie și bucuria de a 

dărui și anume „Peștele curcubeu”. 

-Ce poveste o să ascultăm noi astăzi? 
-Astăzi o să ascultăm povestea „Peștele Curcubeu”  

Voi repeta titlul și autorul poveștii cu 2-3 copii a mă asigura că au reținut 

cu toții.  
Dacă vor fi atenți la poveste peștișorul îi va recompensa cu o surpriză   

Conversația Cufăr 

Animale 

marine 

Frontal Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

3.Reactualiza-

rea 

cunoștințelor 

 Această etapă se va realiza cu ajutorul „cufărului misterios” din care voi 

extrage câteva animale marine, pe care ei vor trebui să le denumească. 
Conversația Cufăr 

Animale 

marine 

Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 

4.Dirijarea 

învățării 

OA 

1 

OC 

1 

 

OPM1 

Încep să spun povestea cu intonația adecvată, cu tonalitatea potrivită, cu 

modularea vocii, cu marcarea pauzelor determinate de punctuație, mimică 

și gesturi adecvate situațiilor. Pe măsură ce spun povestea, voi avea câte un 

personaj pe care îl voi plasa pe decorul amenajat, în cadrul poveștii, în 

ordine cronologică. Se vor explica cuvintele și expresiile noi: 

„Solzi”=plăci mici, dure, lucioase care acoperă corpul peștilor 

„pățanie”=întâmplare, poveste 
„grota=peșteră” 

„volbură”=vârtej de apă 
Momentele principale ale povestirii sunt: 

1.Peștele Curcubeu era cel mai frumos pește din ocean. 

2.Peștele Curcubeu era mândru și nu dorea să se joace cu peștele Albastru 

Povestea 

educatoarei 

Conversația 

Explicația 

 

 

Povestea 

educatoarei 

Cartea 

Peștele-

Curcubeu 

Pești 

Pește 

curcubeu 

Stea de mare 

Caracatiță 

Pânză 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

3785



Pagină 4 din 5 

sau ceilalți pești. 

3.Peștele Albastru ii cere unul dintre solzii lui multicolori, însă acesta nu 

dorește să împartă cu nimeni. 

4.Peștele Curcubeu supărat că nimeni nu se mai joacă cu el, merge să se 

sfătuiască cu caracatița pentru a găsi o soluție. 

5.Soluția găsită a fost aceea de a oferi celorlalți pești câte unul dintre solzii 

lui strălucitori. 

6.Oferă primul solz peștelui Albastru după care îi împarte pe toți ceilalți 

păstrându-și un singur solz multicolor. 

Voi aduce în discuție sentimentul de tristețe și de evitare pe care l-a simțit 

atunci când nu a dorit să împartă solzul cu peștele Albastru și importanța 

momentului în care a fost darnic cu cei din jur, simțind în acest fel o mare 

bucurie. 

Conversația 

Explicația 

albastră 

     Alge 

 

5.Obținerea 

performanței 

OA1 

OC2 

OC3 

OC4 

OC5 

OPM2 

La acestă etapă îi voi ruga pe copii să așeze planșe cu imaginile din poveste 

în ordine cronologică pe un flanelograf. 

Îi voi ajuta punând întrebări precum: 

Cum se numește povestea? 

Despre cine este vorba în poveste? 

Cum s-a purtat peștele Curcubeu cu peștele Albastru? 

Ce a făcut peștele Curcubeu când a văzut că nu mai are niciun prieten? 

Ce l-a sfătuit caracatița Octupus? 

Ce a făcut mai departe peștele Curcubeu? 

Câți solzi i-au mai rămas peștelui Curcubeu? 

Cum s-a simțit peștele Curcubeu după ce și-a împărțit aproape toți solzii? 
Voi cum ați fi procedat dacă erați în locul peștelui Curcubeu? 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

Flanelograf 

Imagini cu 

aspecte din 

poveste 

Frontal 

Individual  

Aprecieri verbale 

Probă orală 

reproducerea 

cursivă și fluentă 

a mesajului. 

 

6.Asigurarea 

feed-back-ului 

OA1 Copiii vor fi rugați să ne spună cum s-au simțit după poveste. Cu ajutorul 

paletei cu două fețe, copiii vor trebui să aleagă pe cea reprezentativă stării 

lor de spirit de pe parcursul poveștii. 

Conversația 

 

Paletă cu 

emoții 
Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 

7.Retenția și 

transferul 

OA1 Vom face un mic exercițiu de imaginație și vom încerca să ne amintim 

când am dăruit cuiva un cadou și cum ne-am simțit. 

Conversația         - Indivi-dual Aprecieri verbale 

8.Evaluarea OA1 Voi solicita copiilor să îmi precizeze numele și autorul poveștii pe care au 

învățat-o, urmând ca numele acesteia să fie spus încă o dată în grup, 

împreună cu educatoarea.  

Voi face aprecieri generale și individuale asupra modului de desfășurare a 

activității. Se dau copiilor recompense apoi se asigură pregătirea pentru 

pauza de masă. 

Conversația Recompense Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 

individuale și 

generale 
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IMPORTANȚA IMPLEMENTĂRII PROCESULUI DE MENTORAT DIDACTIC PENTRU 

DOMENIUL EDUCAȚIONAL 

Propunător: Camelia Găman 

            Unitatea de învățămân: Grădinița cu  PP Nr 17 Martinică Brașov 

Mentoratul este o activitate cu rădăcini ancorate în antichitatea grecească, specifică acelor 

persoane care sprijineau tinerii și îi consiliau cu înțelepciune. Constatăm că majoritatea 

oamenilor de valoare, fiecare în domeniul său, au fost mentori prețioși pentru alții sau au avut, 

la rândul lor, mentori: Aristotel i-a fost mentor lui Alexandru cel Mare, Socrate - lui Platon, 

Arhimede - lui Galileo Galilei etc. Conceptul de mentor este un concept relativ nou în țara 

noastră, fapt demonstrat și de săraca bibliografie în domeniu, în limba româna. Totuși, acest 

concept ar trebui să rămână unul de bază în existența și devenirea fiecărui individ. În educație, 

mentoratul este un subiect atent dezbătut și analizat. 

În sistemul de învățământ românesc nu au existat programe de mentorat formale până 

reglementările aduse de nou Lege a învățământului (1/2011), nici la nivelul perioadei 

debutului profesional. Eforturi sporadice de a realiza acestă îndrumare au existat, dar ele sunt 

nesistematice, neorganizate, iar mentorii nu au beneficiat de o formare specială în acest 

sens.(Crașovan, 2016) 

Pentru a sprijini îmbunătățirile profesiei didactice, Raportul România Educată a prezentat un 

set de obiective: 

- să dezvolte profiluri de competență sau standarde pentru profesori; 

- să implementeze un nou sistem de pregătire pentru profesori, cu accent pe nevoia de a oferi 

o bază mai puternică în abilitățile practice; 

- să implementeze un sistem flexibil de gestionare a carierei care să permită trasee de carieră 

diferențiate și să ajute la atragerea și reținerea de profesori talentați. (Modului I, Curs prof 3) 

Activitatea de mentorat trebuie să vină în continuarea stagiilor de practică pedagogică 

efectuate în timpul studiilor universitare de licență, îmbogățind această experiență cu 

exemplul personal de predare și de abordare a fenomenului educațional. 

Exemplul personal oferit profesorului debutant de către profesorul mentor este mult mai 

grăitor și are un impact mult mai puternic decât orice carte de didactică sau metodică ori plan 

de lecție atent meșteșugit. De la lucrurile cele mai mărunte (ajungerea la timp la oră și 

respectarea pauzelor elevilor, strigarea catalogului clasei, verificarea temei, asigurarea unei 
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atmosfere propice efortului intelectual) și până la cele mai complexe (elaborarea planificărilor 

anuale, semestriale și ale unităților de învățare, elaborarea și interpretarea testelor inițiale sau 

ale lucrărilor semestriale, elaborarea planurilor de lecție, utilizarea noilor tehnologii, 

identificarea strategiilor corecte pentru optimizarea procesului instructiv-educativ în funcție 

de personalitatea fiecărui elev în parte și a colectivului clasei, identificarea nevoilor 

individuale de evoluție intelectuală, morală și spirituală în rândul elevilor și propunerea unui 

set de activități extrașcolare adecvate împlinirii acestor nevoi, identificarea corectă a acelor 

cursuri de pregătire profesională care oferă oportunități reale de dezvoltare a carierei), 

mentorul trebuie să fie un model pentru profesorul debutant. Tot din rândul punctelor forte 

aliniate exemplului personal extragem și una dintre cele importante trăsături ale mentorului, 

aceea a conștientizării imaginii de model pe care trebuie să o lase în mintea stagiarului. 

Profesorul mentor trebuie să posede acele calități care îl fac un bun lider, fără ca acest lucru să 

însemne impunerea forțată a autorității în fața celor aflați la început de drum. Dimpotrivă, 

blândețea cucerește mai repede decât forța, cel puțin în cazul tinerilor care, de cele mai multe 

ori, caută întâi de toate o afinitate de ordin spiritual, profund uman, cu cel ce se erijează în 

postura de maestru. Blândețea nu exclude însă fermitatea, astfel încât asertivitatea se 

transformă într-un alt criteriu de selecție a profesorilor mentori. 

Suzanne Faure consideră că mentoratul reprezintă o relație de susținere a învățării 

între un individ interesat, care își împărtășește cunoștințele, experiența și înțelepciunea cu un 

alt individ, care este pregătit, dispus și capabil să beneficieze de pe urma acestui schimb 

pentru a-și îmbogăți experiența profesională 

 

Concluzia :Implementarea procesului de mentorat didactic pentru domeniul 

educațional este deosebit de importantă, în ce privește domeniul nostru de interes – spațiul 

educațional - mentorii de succes nu pot fi alții, decât cadrele didactice, antrenori, formatori, 

modele care pot să ofere oportunități și sfaturi pentru dezvoltarea altora, care sunt compatibili, 

dată fiind pregătirea și experiența lor, să identifice situațiile și evenimentele în curs, în 

devenire sau posibile, ce pot interveni in viața novicilor, oferindu-le acestora cunoștințe și 

experiență spre a face față actualității și virtualităților viitorului în profesiune, în viața socială, 

în comunitatea din care face parte și în mediul extern în care aceia și desfășoară misiunea. 

Mentorii, oameni cu experiență în carieră, depozitari ai unor calități psihosociale, 

comunicaționale și morale, sunt, în primul rând, modele de identitate, surse de ajutor și 

informație, tipul de profesioniști capabili să întrețină o relație dinamică. 
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Bibliografie recomandată: 
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de sprijin pentru cariera didactică”, Editura Universitară, București 
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    Proiect de activitate 

 

DATA:  26.05.2023 

UNITATEA: Şcoala Gimnazială Siliştea, Grădiniţa Cotu Lung 

GRUPA: Combinată „Albinuţele” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „CE ŞI CUM VREAU SĂ FIU?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: MESERII 

TEMA ACTIVITĂŢII: „MISIUNEA POLIŢISTULUI BOB” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare și verificare cunostinţe 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată: ADP+ADE (DŞ +DPM)+ ALA+ADP 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de clasă, curtea grădiniţei 

DURATA: o zi 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră și motricitate fină în context de viaţă familiar; 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- 1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei  

- 1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluţii la întrebări, situaţii - problemă şi provocări din viaţa 

proprie şi a grupului de colegi  

- 1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente 

şi metode specific 

 

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

- Să execute corect mişcările fizice necesare depăşirii obstacolelor; 

- Să cunoască uneltele , materialele și instrumentele folosite de fiecare persoană; 

- Să-și dezvolte atenţia şi capacitatea de organizare; 

- Să participe activ şi afectiv la misiune aducându-şi contribuţia la reuşita echipei; 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚIi INTEGRATE:         

 
ADP: Joc liber – explorarea unui subiect de interes pentru copii. 

          Cei mici vor avea la dispoziţie două centre deschise: 

Bibliotecă: „ Răsfoim cărţi despre meserii”; Joc de rol: „Meserii” 

                   Întâlnirea de dimineață : „Bună dimineaţa ” 

     Salutul, calendarul naturii, noutatea zilei; 

     Rutine: exersarea deprinderilor de salut, autoservire la masă; 

     Tranziții: „Tot ce e pe lume”, „Bat din palme clap, clap, clap” 

 

                 ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERENŢIALE (ADE) 

 
                  Domeniul Știinţă – „Misiunea poliţistului Bob” 

                     Mijloc de realizare:- poveste creată de educatoare 

                     Sarcină didactică: În cadrul întâlnirii de dimineaţă educatoarea citește 

copiilor povestea „Misiunea poliţistului Bob”. Pentru a fixă povestea educatoarea porneşte cu cei mici 

pe un traseu aplicativ 

şi le adresează întrebări, răspunsurile corecte îi vor ajută pe copii să continuie misiunea.  

                     Materiale: Cartonaşe cu întrebări, costume specifice unor meserii, trăistuțe, 

unelte și obiecte specifice unor meserii, manechine- bust de copil. 

  

                   Domeniul Psiho-Motric - „Drumul parcurs de Hoţ” 

                     Mijloc de realizare:–traseu aplicativ 

                     Sarcină didactică: Cei mici vor folosi diferite mişcări: mersul în echilibru, sărituri, mers 

pe coate și ocolire, pentru a depăşi obstacolele de pe traseu. Copiii vor răspunde la întrebările 

poliţistului Bob despre meserii și uneltele/ustensilele necesare pentru a putea trece prin toate probele 

traseului. Materiale: măsuţe, scăunele, cauciucuri colorate, cuburi de lemn.            
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ACTIVITĂŢI  DIDACTICE LIBER ALESE(ALA) 

 
                        JOC DE ROL- „De-a poliţiştii ” 

                            Mijloc de realizare: dramatizare 

                            Sarcina didactică: Preşcolarii se vor folosi de unele ustensile pe care le-au recuperat  

pe traseul aplicativ şi vor verbaliza între ei pentru a-şi crea propriile misiuni poliţiste. 

                            Materiale: cătușe, pistoale, pălărie de poliţist. 

  

                         BIBLIOTECĂ- „Cartea meseriilor” 

                            Mijloc de realizare: puzzle 

                            Sarcina didactică: Fiecare copil, îşi va alege una din cutiile colorate, care este urmată 

de un carton de culoarea cutiei, în care se află o imagine A4 din povestea creată de educatoare pe care 

o vor asambla pe cartonul colorat. Sarcinile vor fi diferite în funcţie de vȃrstă. Cei mai mici cu vȃrsta 

cuprinsă între 3-4 ani vor primi puzzle din patru piese, iar cei mari vor primi puzzle din şase piese. 

                            Materiale: puzzle cu imaginiea unei meserii, carton colorat, cutii colorate, lipici. 

   

                         CONSTRUCŢII- „ Clădiri pentru meserii” 

                            Mijloc de realizare: asamblare 

                            Sarcina didactică: Copiii vor folosi figuri geometrice pentru a crea clădiri pentru 

diferite meserii. 

                            Materiale: figuri geometrice joc Logi II, coală A4. 

  

                 ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (RECREATIVE) 

 

  JOCUL CULORILOR – „Potrivește meseria cu oniectele necesare” 

                                 Mijloc de realizare: sortare, împerechere 

                                 Sarcină didactică: Preşcolarii vor împerechea, pe rȃnd, meseria cu obiectele 

necesare astfel: fiecare ustensilă/unealtă va ajunge la meseria căreia îi este utilă. 

                                 Materiale: Imagini cu meserii , ustensile/unelte. 

   JOC DE ÎNDEMÂNARE - „Micii constructori” 

                                 Mijloc de realizare: asamblare 

                                 Sarcină didactică: Cei mici se vor așezape scaunele și pe rând se vor ridică pentru 

a construi zidul de carton că mai apoi să îl dărâme, cine dărâma primul ce a construit castigă. 

                                 Materiale: cutii de carton, mingie. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Resurse procedurale: conversaţia, jocul, explicaţia, exerciţiul,  demonstraţia, 

problematizarea;  

 Resurse materiale : Manechini , planșe, costume şi ustensile pentru mesrii, 

acuarele, lipici, coli A4, joc Logi II, imagini cu meserii, puzzle, păpuşă de 

  mȃnă poliţist,cutii, mingie. 

 Forme de organizare: frontal, în echipă şi individual. 

 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

                 - Curriculum pentru educaţie timpurie – 2019 

                 - Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente  

cu care operează  
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SCENARIUL ZILEI 
  

            Activitatea debutează cu ,,Întâlnirea de dimineață”, copiii fiind așezați în semicerc, pe 

scăunele, asigurându-se astfel contactul vizual între educatoare și copii. 

            Urmează SALUTUL care se va realiza în mod direct, deschis, prin câteva versuri: 

   Dimineața a sosit 

   Noi la grădi am venit 

   Să-ncepem o nouă zi 

  -Bună dimineața, copii! 

  Pe scăunele ne-așezăm 

  Și apoi ne prezentăm. 

 

             Se va face  PREZENȚA recitându-se versurile: 

După ce ne-am adunat 

Și frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit 

Cine oare n-a venit? 

  

              Se  completează CALENDARUL NATURII, precizându-se ziua săptămânii, anotimpul, 

vremea, aspecte specifice anotimpului, anul, lunile anotimpului primăvara. 

             Noutatea zilei este vizită unui musafir important, poliţistul Bob, care are nevoie de ajutor 

pentru a rezolva un caz special, hoţul Beto a furat costumele și ustensilele necesare bucătarului, 

pompierului, doctorului  şi a constructorului, hoţul a fost prins dar el a ascuns ce a furat pe un traseu 

plin de obstacole unde este necesar lucrul în echipă. După ce au ascultat povestea educatoarei 

preșcolarii sunt invități să participe la rezolvarea cazului și să găsească obiectele dispărute și să le 

restituie magazinului de unde au fost furate. Cei mici vor purta casca polițistului și câte o trăistuță 

pentru a adună obiectele dispărute. După ce s-au echipat cei mici vor forma echipe de câte trei copii și 

fiecare echipa va trage la sorţ meseria a cărei obiecte și uniformă trebuie să le găsească. Fiecare echipa 

va avea ca misiune găsirea uniformei și a uneltelor/ustensilelor meseriei extrase. Pregățiți de misiune 

cei mici se încolonează și pornesc către curtea grădiniței unde îi așteaptă traseul cu bostacole. 

              Traseul debutează cu tunelu întunecos pe care cei mici îl vor parcurge mergând pe coate. La 

capătul tunelului cei mici vor observă ascuns într-un tufiș un morman de hăinuțe pe care le vor 

identifica și fiecare își va alege uniformă specifică meseriei selectate, vor așeza uniformă în traistă și 

vor continuă traseul. Al doilea obstacol pe care cei mici îl vor parcurge este mersul în echilibru pe 

scăunele, la capătul podului de scaunele cei mici găsesc o serie de unelte și ustensile amestecate, 

fiecare echipă va trebui să identifice ustensilele/uneltele necesare meseriei selectate și să o introducă în 

traistă. Ultima parte a traseului va trebui parcursă prin ocolirea cactușilor țepoși. La capătul traseului 

cei mici găsesc pălăriile specifice fiecărei meserii pe care aceste trebuie să le identifice și să le 

introducă în traistă. Cei mici vor parcurge traseul înapoi spre sala de clasă unde poliţistul Bob mai are 

două sarcini pentru ei: prima sarcină este să îmbrace manechinii cu uniformele găsite și să îi 

accesorizeze cu unelte și ustensile iar a două sarcina este să creeze împreună cu echipa un poster 

pentru a descrie fiecare meserie. Cei mici vor folosi lipici pentru a lipi imaginile și informațiile 

meseriei selectate pe o planșă A3 pe care mai apoi o vor așeza în dreptul manechinului corespunzător. 

După terminarea misiunii poliţistul Bob le mulțumește micilor investigatori și îi roagă pe cei mici să îl 

lase să asiste la activitățile zilei. Cei mici se pregătesc de pauză utilizând tranziția „Bat din palme clap 

clap clap...”. 

            După terminarea pauzei cei mici sunt invități în trenulețul centrelor pentru ca educatoarea să le 

prezinte activitatea pe fiecare centre.după prezentare trenulețul reia traseul și oprește în stația fiecărui 

centru pentru că doritorii să coboare la centrul dorit. La centrul Joc de rol cei mici își vor imagina 

propriile misiuni polițiste, la centru Bibliotecă cei mici vor contribui la crearea cărții meseriilor iar la 

centrul  Construcții cei mici vor utiliza Jocul Logi II pentru a crea clădiri specifice meseriilor (spital, 

sediu de poliție, stație de pompieri, bucătărie etc.) 
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        Pentru ai antrena pentru misiunile viitoare Bob îi invită pe cei mici să participe la o serie de jocuri 

distractive pe echipe. Primul joc constă în potrivirea corectă a ustensilelor cu meseria specifică (cei 

mici vor participa pe rând câte unul din fiecare echipă). Al doilea joc constă în construirea și mai apoi 

dărâmarea costructiei de către acelaș jucător, cine va dărâma primul ce a construit va câștigă concursul. 

La finalul concursului cei mici vor primi aprecieri verbale și vor fi premiați cu medalii. Cu ajutorul 

unui ghem, educatoarea merge pe la fiecare copil adresându-i o întrebare din activitățile desfășurate. 

După ce răspunde, va prinde ața cu mânuța, apoi voi continuă până vor răspunde toți 

copiii,    deslușind la final, un ,,Nod al Meseriilor”. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

 

EVALUARE 
RESURSE 

MATERIALE 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

 

 

1.  

MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 

Asigurarea condițiilor optime pentru buna desfașurare 

a activitații: 

-aerisirea sălii de grupă 

-așezarea mobilierului 

-pregătirea materialelor didactice 

necesare desfășurării activităților. 

 

   

 

 

 

 

2.  

CAPTAREA 

ATENŢIEI 

    

 În cadrul întâlnirii de dimineaţă se va face prezenţa 

copiilor, stabilirea anotimpului, a zilei, completarea 

calendarului naturii, discuţii referitoare la tema 

abordată în această săptămână. 

    Împărtășirea cu ceilalți se face prin versurile: 

Roata vremii se-nvȃrteşte/ Fiecare se gȃndeşte/ Şi va 

 spune cu glas tare/Ce va fi cȃnd va fi mare! 

    În cadrul A.D.E.,  în sala de grupă voi face apariţia 

cutii poştale în care vor fi  câteva scrisori cu sarcini. 

 

 

 

 

Panoul întâlnirii de 

dimineaţă 

 

Scrisori  

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Frontal 

 

 

 

Participarea activă la 

discuţii, completarea 

corectă a calendarului 

naturii, a prezenţei 

 

 

 

Stimularea interesului 

pentru activităţi 
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3. 

REACTUALIZAREA 

CUNOŞTINŢELOR 

    ALA 

    Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru, 

ascultă cerinţele educatoarei şi îşi aleg centrul la care 

vor să lucreze. 

    La sectorul Artă copiii au la dispozitie creioane 

colorate și imagini cu meserii pe care trebuie să  le 

coloreze corespunzător, apoi să le lipescă în Cărticica 

cu meserii. 

    La sectorul Știință copiii vor primi o fișă cu 

meserii, iar sarcina constă în  recunoașterea și 

denumirea meseriilor ilustrate precum și a 

instrumentelor necesare, și în încercuirea meseriei 

preferate. 

   La sectorul Construcții sunt pregătite cuburile care 

îi așteaptă să fie mici constructori.Sarcina este aceea 

de a construi clădiri diferite pentru un nou cartier. 

   După finalizare, copiii merg la fiecare centru pentru 

a vedea şi aprecia lucrările colegilor. 

 

 

 

 

Imagini alb-negru ale 

unor meserii 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

Cuburi   

 

 

 

 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

Munca în echipă 

 

 

 

 

 

Intuirea materialelor 

cu care urmează să 

opereze 

 

 

Realizarea sarcinilor 

de lucru primite în 

funcţie de profilul 

centrului ales 

 

 

 

 

Evaluare globală 

 

 

Evaluare individuală 

 

4. 

ANUNŢAREA 

TEMEI ŞI A 

OBIECTIVELOR 

 

   

   Copiii sunt anunţaţi că activităţile pe care le vor 

desfăşura vor fi pline de surprize și au ca temă 

meseriile îndrăgite de ei - „Meserii îndrăgite de copii” 

 

  

 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A.D.E.     DŞ – Cunoaşterea mediului 

     Se anunță copiii că la activitatea de astăzi vom 

desfăşura  jocul  cu tema: „Meserii îndrăgite de 

copii”. 

    Voi prezenta cutia poștală unde vom găsi scrisori cu 

cerințele jocului. Îl vom ajuta, astfel pe poștaș să facă 

ordine în scrisori. Acest lucru îl vor face prin 

rezolvarea sarcinilor din plicurile respective. 

     Se împart copiii în două echipe: Echipa doctorilor 

și Echipa polițiștilor. Pentru diferențiere copiii vor 

primi bonete de doctor și șepci de polițist din carton. 

 

 a. Prezentarea regulilor jocului 

     Se prezintă modul în care se va desfășura jocul. 

Se vor desface pe rînd scrisorile găsite în cutia poștală. 

Ca să-l ajutăm  pe poștaș trebuie să rezolvăm sarcinile 

din plicuri. 

 Rezolvarea cu bine a sarcinilor din prima scrisoare va 

permite deschiderea următoarei scrisori și tot așa până 

la epuizarea tuturor scrisorilor.  

Fiecare răspuns corect va fi aplaudat și recompensat la 

panou. 

 Câştigă echipa cu cele mai multe recompense. 

 

  b. Jocul de probă 

      Un copil din fiecare echipă va rezolva o sarcină 

cerută de educatoare. 

     Echipa doctorilor: 

     Mimează cum  lucrează bucătarul! 

    Echipa polițiștilor 

     Mimează cum  lucrează șoferul! 

   

 

 

 

 

 

Scrisori 

 

 

 

Bonete și șepci din 

carton 

 

 

 

 

Panou de punctaj 

 

 

 

 

 

Recompense  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

 răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 
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5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 c. Desfăşurarea propriu-zisă a jocului  

    La joc participă toţi copiii, iar educatoarea îi 

îndrumă.  

     PROBA 1: Ghicitoare 

 -Ghicește răspunsul, spune câte silabe are și 

reprezintă-l grafic! 

     Echipa doctorilor: 

Cine îţi spune să zâmbeşti, 

Din ochi să nu mai clipeşti, 

Pe buton apasă o dată 

Şi poza-i gata îndată? 

                             (Fotograf) 

    Echipa polițiștilor: 

Multe prăjituri gustoase, 

Cu pricepere le face, 

Când mergem la cofetărie, 

Avem o mare bucurie 

                             (Cofetar) 

     PROBA 2: Ciorchinele 

 Fiecare grupă va realiza un ciorchine, pornind de la 

imaginile polițist și doctor. 

      Echipa doctorilor: 

-Alegeți jetoanele cu obiectele specifice polițistului! 

     Echipa polițiștilor: 

-Alegeți jetoanele cu obiectele specifice doctorului! 

 

   PROBA 3: Interpretarea unor cântece cunoscute 

Echipa doctorilor: Cântați Cântecul meseriilor! 

Echipa polițiștilor: Cântați Astăzi noi suntem brutari!  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghicitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă /suport de carton 

,, ciorchinele”; 

 jetoane cu unelte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciorchinele 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza  

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 

 

 

Proba orală: 

- cântece despre 

meserii 
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5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

    PROBA 4:  Piramida 

Se solicită, pe rând, copiii din ambele echipe. 

-Completați primul rând al piramidei cu meseriile 

oamenilor care asigură acestora tot felul de servicii 

(pompier, frizer, poștaș, polițist); al doilea rând cu 

meseriile  care asigură hrana oamenilor (brutar, pescar, 

bucătar); pe al treilea rând asezați jetoane cu meseriile 

care asigură educația oamenilor (educatoare, profesor) 

și pe ultimul rând jetonul cu meseria omului  care se 

ocupă de sănătate (doctor)!   

 

PROBA 5:  

-Recită o poezie despre  meserii!  

Câte un copil din fiecare echipă va recita o poezie  

                                                                   

 d. Complicarea jocului       

 PROBA 6:  Răspunde  repede și bine! 

    Solicit copiilor să  aleagă un jeton și să formuleze o 

propoziție despre meseria din imagine. 

După un joc de probă, un copil formulează o 

propoziție pentru echipa cealaltă. Echipa solicitată își 

alege un copil care reprezintă grafic propoziția la tablă 

și precizează numarul de cuvinte din propoziție. 

  Trecerea la cea de-a doua activitate din A.D.E. se 

face prin tranziția ,,Coacem prăjitura” . 

 

 

 

* Planșă / suport de 

carton ,, piramida ”;  

jetoane cu meserii; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

Tablă 

 

 Markere 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Competiţia 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba orală 

 

 

 

 

Observarea curentă a 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Analiza răspunsurilor 
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6.  

OBŢINEREA 

PERFORMANŢEI 

    DOS –Activitate practic-gospodarească - Cofetarii 

pricepuți. 

Copiii vor fi cofetari iscusiţi. 

 Se va deschide ultimul plic pentru a afla cerința.  

Sarcina va consta în realizarea unei  “prăjituri ” din 

biscuiți și cremă de ciocolată.  

  a. Intuirea materialului didactic 

    Se va intui materialul didactic: biscuiți,  farfurii, 

cuțite, lingurițe, cremă de ciocolată. 

  b. Explicarea şi demonstrarea etapelor de lucru: 

Din biscuiții de pe farfurii vom face o prăjitură cu 

cremă de ciocolată.  

Cu lingurița punem cremă pe biscuiți și întindem cu 

cuțitul. Repetăm acțiunea până vom obține trei straturi 

de biscuiți. 

  c. Executarea exerciţiilor pentru încălzirea 

muşchilor mâinii: “Jocul degeţelelor “ 

 d. Executarea lucrării de către copii. 

Educatoarea va oferi ajutor şi explicaţii suplimentare 

copiilor care întâmpină dificultăţi. 

 

 

 

 

Bonete din carton 

 

 

 

 

Biscuiți, cremă de 

ciocolată 

 

 

 

 

Farfurii, lingurițe, cuțite 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Demonstraţia 

Munca în echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

7. 

EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

La final, membrii celor două echipe se apreciază 

reciproc. 

Copiii își vor exprima părerea cu privire la jocul 

desfășurat și la „prăjitura” făcută. 

Ca recompensă vor primi chiar produsul muncii lor –

prăjitura din biscuiți. 

 

 

 

Recompense 

 

 

Conversația 

Recompensa 

 

 

Aprecieri verbale 

8. 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂŢII 

         ALA  

    În încheierea activităţilor,  copiii desfășoară jocul de 

mișcare „Cursa sanitarilor pricepuți”. 

 

 

Păpușă,  

trusă medicală 

 

 

 

Analiza 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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Prof. înv. preșc. Andrei Aura Valentina 

26 Mai 2023 
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    Proiect de activitate 

 

DATA:  26.05.2023 

UNITATEA: Şcoala Gimnazială Siliştea, Grădiniţa Cotu Lung 

GRUPA: Combinată „Albinuţele” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „CE ŞI CUM VREAU SĂ FIU?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: MESERII 

TEMA ACTIVITĂŢII: „MISIUNEA POLIŢISTULUI BOB” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare și verificare cunostinţe 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată: ADP+ADE (DŞ +DPM)+ ALA+ADP 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de clasă, curtea grădiniţei 

DURATA: o zi 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră și motricitate fină în context de viaţă familiar; 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- 1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei  

- 1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluţii la întrebări, situaţii - problemă şi provocări din viaţa 

proprie şi a grupului de colegi  

- 1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente 

şi metode specific 

 

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

- Să execute corect mişcările fizice necesare depăşirii obstacolelor; 

- Să cunoască uneltele , materialele și instrumentele folosite de fiecare persoană; 

- Să-și dezvolte atenţia şi capacitatea de organizare; 

- Să participe activ şi afectiv la misiune aducându-şi contribuţia la reuşita echipei; 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚIi INTEGRATE:         

 
ADP: Joc liber – explorarea unui subiect de interes pentru copii. 

          Cei mici vor avea la dispoziţie două centre deschise: 

Bibliotecă: „ Răsfoim cărţi despre meserii”; Joc de rol: „Meserii” 

                   Întâlnirea de dimineață : „Bună dimineaţa ” 

     Salutul, calendarul naturii, noutatea zilei; 

     Rutine: exersarea deprinderilor de salut, autoservire la masă; 

     Tranziții: „Tot ce e pe lume”, „Bat din palme clap, clap, clap” 

 

                 ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERENŢIALE (ADE) 

 
                  Domeniul Știinţă – „Misiunea poliţistului Bob” 

                     Mijloc de realizare:- poveste creată de educatoare 

                     Sarcină didactică: În cadrul întâlnirii de dimineaţă educatoarea citește 

copiilor povestea „Misiunea poliţistului Bob”. Pentru a fixă povestea educatoarea porneşte cu cei mici 

pe un traseu aplicativ 

şi le adresează întrebări, răspunsurile corecte îi vor ajută pe copii să continuie misiunea.  

                     Materiale: Cartonaşe cu întrebări, costume specifice unor meserii, trăistuțe, 

unelte și obiecte specifice unor meserii, manechine- bust de copil. 

  

                   Domeniul Psiho-Motric - „Drumul parcurs de Hoţ” 

                     Mijloc de realizare:–traseu aplicativ 

                     Sarcină didactică: Cei mici vor folosi diferite mişcări: mersul în echilibru, sărituri, mers 

pe coate și ocolire, pentru a depăşi obstacolele de pe traseu. Copiii vor răspunde la întrebările 

poliţistului Bob despre meserii și uneltele/ustensilele necesare pentru a putea trece prin toate probele 

traseului. Materiale: măsuţe, scăunele, cauciucuri colorate, cuburi de lemn.            
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ACTIVITĂŢI  DIDACTICE LIBER ALESE(ALA) 

 
                        JOC DE ROL- „De-a poliţiştii ” 

                            Mijloc de realizare: dramatizare 

                            Sarcina didactică: Preşcolarii se vor folosi de unele ustensile pe care le-au recuperat  

pe traseul aplicativ şi vor verbaliza între ei pentru a-şi crea propriile misiuni poliţiste. 

                            Materiale: cătușe, pistoale, pălărie de poliţist. 

  

                         BIBLIOTECĂ- „Cartea meseriilor” 

                            Mijloc de realizare: puzzle 

                            Sarcina didactică: Fiecare copil, îşi va alege una din cutiile colorate, care este urmată 

de un carton de culoarea cutiei, în care se află o imagine A4 din povestea creată de educatoare pe care 

o vor asambla pe cartonul colorat. Sarcinile vor fi diferite în funcţie de vȃrstă. Cei mai mici cu vȃrsta 

cuprinsă între 3-4 ani vor primi puzzle din patru piese, iar cei mari vor primi puzzle din şase piese. 

                            Materiale: puzzle cu imaginiea unei meserii, carton colorat, cutii colorate, lipici. 

   

                         CONSTRUCŢII- „ Clădiri pentru meserii” 

                            Mijloc de realizare: asamblare 

                            Sarcina didactică: Copiii vor folosi figuri geometrice pentru a crea clădiri pentru 

diferite meserii. 

                            Materiale: figuri geometrice joc Logi II, coală A4. 

  

                 ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (RECREATIVE) 

 

  JOCUL CULORILOR – „Potrivește meseria cu oniectele necesare” 

                                 Mijloc de realizare: sortare, împerechere 

                                 Sarcină didactică: Preşcolarii vor împerechea, pe rȃnd, meseria cu obiectele 

necesare astfel: fiecare ustensilă/unealtă va ajunge la meseria căreia îi este utilă. 

                                 Materiale: Imagini cu meserii , ustensile/unelte. 

   JOC DE ÎNDEMÂNARE - „Micii constructori” 

                                 Mijloc de realizare: asamblare 

                                 Sarcină didactică: Cei mici se vor așezape scaunele și pe rând se vor ridică pentru 

a construi zidul de carton că mai apoi să îl dărâme, cine dărâma primul ce a construit castigă. 

                                 Materiale: cutii de carton, mingie. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Resurse procedurale: conversaţia, jocul, explicaţia, exerciţiul,  demonstraţia, 

problematizarea;  

 Resurse materiale : Manechini , planșe, costume şi ustensile pentru mesrii, 

acuarele, lipici, coli A4, joc Logi II, imagini cu meserii, puzzle, păpuşă de 

  mȃnă poliţist,cutii, mingie. 

 Forme de organizare: frontal, în echipă şi individual. 

 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

                 - Curriculum pentru educaţie timpurie – 2019 

                 - Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente  

cu care operează  
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SCENARIUL ZILEI 
  

            Activitatea debutează cu ,,Întâlnirea de dimineață”, copiii fiind așezați în semicerc, pe 

scăunele, asigurându-se astfel contactul vizual între educatoare și copii. 

            Urmează SALUTUL care se va realiza în mod direct, deschis, prin câteva versuri: 

   Dimineața a sosit 

   Noi la grădi am venit 

   Să-ncepem o nouă zi 

  -Bună dimineața, copii! 

  Pe scăunele ne-așezăm 

  Și apoi ne prezentăm. 

 

             Se va face  PREZENȚA recitându-se versurile: 

După ce ne-am adunat 

Și frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit 

Cine oare n-a venit? 

  

              Se  completează CALENDARUL NATURII, precizându-se ziua săptămânii, anotimpul, 

vremea, aspecte specifice anotimpului, anul, lunile anotimpului primăvara. 

             Noutatea zilei este vizită unui musafir important, poliţistul Bob, care are nevoie de ajutor 

pentru a rezolva un caz special, hoţul Beto a furat costumele și ustensilele necesare bucătarului, 

pompierului, doctorului  şi a constructorului, hoţul a fost prins dar el a ascuns ce a furat pe un traseu 

plin de obstacole unde este necesar lucrul în echipă. După ce au ascultat povestea educatoarei 

preșcolarii sunt invități să participe la rezolvarea cazului și să găsească obiectele dispărute și să le 

restituie magazinului de unde au fost furate. Cei mici vor purta casca polițistului și câte o trăistuță 

pentru a adună obiectele dispărute. După ce s-au echipat cei mici vor forma echipe de câte trei copii și 

fiecare echipa va trage la sorţ meseria a cărei obiecte și uniformă trebuie să le găsească. Fiecare echipa 

va avea ca misiune găsirea uniformei și a uneltelor/ustensilelor meseriei extrase. Pregățiți de misiune 

cei mici se încolonează și pornesc către curtea grădiniței unde îi așteaptă traseul cu bostacole. 

              Traseul debutează cu tunelu întunecos pe care cei mici îl vor parcurge mergând pe coate. La 

capătul tunelului cei mici vor observă ascuns într-un tufiș un morman de hăinuțe pe care le vor 

identifica și fiecare își va alege uniformă specifică meseriei selectate, vor așeza uniformă în traistă și 

vor continuă traseul. Al doilea obstacol pe care cei mici îl vor parcurge este mersul în echilibru pe 

scăunele, la capătul podului de scaunele cei mici găsesc o serie de unelte și ustensile amestecate, 

fiecare echipă va trebui să identifice ustensilele/uneltele necesare meseriei selectate și să o introducă în 

traistă. Ultima parte a traseului va trebui parcursă prin ocolirea cactușilor țepoși. La capătul traseului 

cei mici găsesc pălăriile specifice fiecărei meserii pe care aceste trebuie să le identifice și să le 

introducă în traistă. Cei mici vor parcurge traseul înapoi spre sala de clasă unde poliţistul Bob mai are 

două sarcini pentru ei: prima sarcină este să îmbrace manechinii cu uniformele găsite și să îi 

accesorizeze cu unelte și ustensile iar a două sarcina este să creeze împreună cu echipa un poster 

pentru a descrie fiecare meserie. Cei mici vor folosi lipici pentru a lipi imaginile și informațiile 

meseriei selectate pe o planșă A3 pe care mai apoi o vor așeza în dreptul manechinului corespunzător. 

După terminarea misiunii poliţistul Bob le mulțumește micilor investigatori și îi roagă pe cei mici să îl 

lase să asiste la activitățile zilei. Cei mici se pregătesc de pauză utilizând tranziția „Bat din palme clap 

clap clap...”. 

            După terminarea pauzei cei mici sunt invități în trenulețul centrelor pentru ca educatoarea să le 

prezinte activitatea pe fiecare centre.după prezentare trenulețul reia traseul și oprește în stația fiecărui 

centru pentru că doritorii să coboare la centrul dorit. La centrul Joc de rol cei mici își vor imagina 

propriile misiuni polițiste, la centru Bibliotecă cei mici vor contribui la crearea cărții meseriilor iar la 

centrul  Construcții cei mici vor utiliza Jocul Logi II pentru a crea clădiri specifice meseriilor (spital, 

sediu de poliție, stație de pompieri, bucătărie etc.) 
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        Pentru ai antrena pentru misiunile viitoare Bob îi invită pe cei mici să participe la o serie de jocuri 

distractive pe echipe. Primul joc constă în potrivirea corectă a ustensilelor cu meseria specifică (cei 

mici vor participa pe rând câte unul din fiecare echipă). Al doilea joc constă în construirea și mai apoi 

dărâmarea costructiei de către acelaș jucător, cine va dărâma primul ce a construit va câștigă concursul. 

La finalul concursului cei mici vor primi aprecieri verbale și vor fi premiați cu medalii. Cu ajutorul 

unui ghem, educatoarea merge pe la fiecare copil adresându-i o întrebare din activitățile desfășurate. 

După ce răspunde, va prinde ața cu mânuța, apoi voi continuă până vor răspunde toți 

copiii,    deslușind la final, un ,,Nod al Meseriilor”. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

 

EVALUARE 
RESURSE 

MATERIALE 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

 

 

1.  

MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 

Asigurarea condițiilor optime pentru buna desfașurare 

a activitații: 

-aerisirea sălii de grupă 

-așezarea mobilierului 

-pregătirea materialelor didactice 

necesare desfășurării activităților. 

 

   

 

 

 

 

2.  

CAPTAREA 

ATENŢIEI 

    

 În cadrul întâlnirii de dimineaţă se va face prezenţa 

copiilor, stabilirea anotimpului, a zilei, completarea 

calendarului naturii, discuţii referitoare la tema 

abordată în această săptămână. 

    Împărtășirea cu ceilalți se face prin versurile: 

Roata vremii se-nvȃrteşte/ Fiecare se gȃndeşte/ Şi va 

 spune cu glas tare/Ce va fi cȃnd va fi mare! 

    În cadrul A.D.E.,  în sala de grupă voi face apariţia 

cutii poştale în care vor fi  câteva scrisori cu sarcini. 

 

 

 

 

Panoul întâlnirii de 

dimineaţă 

 

Scrisori  

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Frontal 

 

 

 

Participarea activă la 

discuţii, completarea 

corectă a calendarului 

naturii, a prezenţei 

 

 

 

Stimularea interesului 

pentru activităţi 
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3. 

REACTUALIZAREA 

CUNOŞTINŢELOR 

    ALA 

    Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru, 

ascultă cerinţele educatoarei şi îşi aleg centrul la care 

vor să lucreze. 

    La sectorul Artă copiii au la dispozitie creioane 

colorate și imagini cu meserii pe care trebuie să  le 

coloreze corespunzător, apoi să le lipescă în Cărticica 

cu meserii. 

    La sectorul Știință copiii vor primi o fișă cu 

meserii, iar sarcina constă în  recunoașterea și 

denumirea meseriilor ilustrate precum și a 

instrumentelor necesare, și în încercuirea meseriei 

preferate. 

   La sectorul Construcții sunt pregătite cuburile care 

îi așteaptă să fie mici constructori.Sarcina este aceea 

de a construi clădiri diferite pentru un nou cartier. 

   După finalizare, copiii merg la fiecare centru pentru 

a vedea şi aprecia lucrările colegilor. 

 

 

 

 

Imagini alb-negru ale 

unor meserii 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

Cuburi   

 

 

 

 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

Munca în echipă 

 

 

 

 

 

Intuirea materialelor 

cu care urmează să 

opereze 

 

 

Realizarea sarcinilor 

de lucru primite în 

funcţie de profilul 

centrului ales 

 

 

 

 

Evaluare globală 

 

 

Evaluare individuală 

 

4. 

ANUNŢAREA 

TEMEI ŞI A 

OBIECTIVELOR 

 

   

   Copiii sunt anunţaţi că activităţile pe care le vor 

desfăşura vor fi pline de surprize și au ca temă 

meseriile îndrăgite de ei - „Meserii îndrăgite de copii” 

 

  

 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3810



 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A.D.E.     DŞ – Cunoaşterea mediului 

     Se anunță copiii că la activitatea de astăzi vom 

desfăşura  jocul  cu tema: „Meserii îndrăgite de 

copii”. 

    Voi prezenta cutia poștală unde vom găsi scrisori cu 

cerințele jocului. Îl vom ajuta, astfel pe poștaș să facă 

ordine în scrisori. Acest lucru îl vor face prin 

rezolvarea sarcinilor din plicurile respective. 

     Se împart copiii în două echipe: Echipa doctorilor 

și Echipa polițiștilor. Pentru diferențiere copiii vor 

primi bonete de doctor și șepci de polițist din carton. 

 

 a. Prezentarea regulilor jocului 

     Se prezintă modul în care se va desfășura jocul. 

Se vor desface pe rînd scrisorile găsite în cutia poștală. 

Ca să-l ajutăm  pe poștaș trebuie să rezolvăm sarcinile 

din plicuri. 

 Rezolvarea cu bine a sarcinilor din prima scrisoare va 

permite deschiderea următoarei scrisori și tot așa până 

la epuizarea tuturor scrisorilor.  

Fiecare răspuns corect va fi aplaudat și recompensat la 

panou. 

 Câştigă echipa cu cele mai multe recompense. 

 

  b. Jocul de probă 

      Un copil din fiecare echipă va rezolva o sarcină 

cerută de educatoare. 

     Echipa doctorilor: 

     Mimează cum  lucrează bucătarul! 

    Echipa polițiștilor 

     Mimează cum  lucrează șoferul! 

   

 

 

 

 

 

Scrisori 

 

 

 

Bonete și șepci din 

carton 

 

 

 

 

Panou de punctaj 

 

 

 

 

 

Recompense  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

 răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 

 

 

 

3811



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 c. Desfăşurarea propriu-zisă a jocului  

    La joc participă toţi copiii, iar educatoarea îi 

îndrumă.  

     PROBA 1: Ghicitoare 

 -Ghicește răspunsul, spune câte silabe are și 

reprezintă-l grafic! 

     Echipa doctorilor: 

Cine îţi spune să zâmbeşti, 

Din ochi să nu mai clipeşti, 

Pe buton apasă o dată 

Şi poza-i gata îndată? 

                             (Fotograf) 

    Echipa polițiștilor: 

Multe prăjituri gustoase, 

Cu pricepere le face, 

Când mergem la cofetărie, 

Avem o mare bucurie 

                             (Cofetar) 

     PROBA 2: Ciorchinele 

 Fiecare grupă va realiza un ciorchine, pornind de la 

imaginile polițist și doctor. 

      Echipa doctorilor: 

-Alegeți jetoanele cu obiectele specifice polițistului! 

     Echipa polițiștilor: 

-Alegeți jetoanele cu obiectele specifice doctorului! 

 

   PROBA 3: Interpretarea unor cântece cunoscute 

Echipa doctorilor: Cântați Cântecul meseriilor! 

Echipa polițiștilor: Cântați Astăzi noi suntem brutari!  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghicitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă /suport de carton 

,, ciorchinele”; 

 jetoane cu unelte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciorchinele 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza  

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 

 

 

Proba orală: 

- cântece despre 

meserii 
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5. 

 PREZENTAREA 

NOULUI CONŢINUT 

ŞI DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

 

 

 

 

 

    PROBA 4:  Piramida 

Se solicită, pe rând, copiii din ambele echipe. 

-Completați primul rând al piramidei cu meseriile 

oamenilor care asigură acestora tot felul de servicii 

(pompier, frizer, poștaș, polițist); al doilea rând cu 

meseriile  care asigură hrana oamenilor (brutar, pescar, 

bucătar); pe al treilea rând asezați jetoane cu meseriile 

care asigură educația oamenilor (educatoare, profesor) 

și pe ultimul rând jetonul cu meseria omului  care se 

ocupă de sănătate (doctor)!   

 

PROBA 5:  

-Recită o poezie despre  meserii!  

Câte un copil din fiecare echipă va recita o poezie  

                                                                   

 d. Complicarea jocului       

 PROBA 6:  Răspunde  repede și bine! 

    Solicit copiilor să  aleagă un jeton și să formuleze o 

propoziție despre meseria din imagine. 

După un joc de probă, un copil formulează o 

propoziție pentru echipa cealaltă. Echipa solicitată își 

alege un copil care reprezintă grafic propoziția la tablă 

și precizează numarul de cuvinte din propoziție. 

  Trecerea la cea de-a doua activitate din A.D.E. se 

face prin tranziția ,,Coacem prăjitura” . 

 

 

 

* Planșă / suport de 

carton ,, piramida ”;  

jetoane cu meserii; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

Tablă 

 

 Markere 

 

 

 

 

 

 

Piramida 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Competiţia 

 

Formativ – continuă 

prin aprecieri 

individuale şi prin 

acordarea de puncte la 

panou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba orală 

 

 

 

 

Observarea curentă a 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Analiza răspunsurilor 
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6.  

OBŢINEREA 

PERFORMANŢEI 

    DOS –Activitate practic-gospodarească - Cofetarii 

pricepuți. 

Copiii vor fi cofetari iscusiţi. 

 Se va deschide ultimul plic pentru a afla cerința.  

Sarcina va consta în realizarea unei  “prăjituri ” din 

biscuiți și cremă de ciocolată.  

  a. Intuirea materialului didactic 

    Se va intui materialul didactic: biscuiți,  farfurii, 

cuțite, lingurițe, cremă de ciocolată. 

  b. Explicarea şi demonstrarea etapelor de lucru: 

Din biscuiții de pe farfurii vom face o prăjitură cu 

cremă de ciocolată.  

Cu lingurița punem cremă pe biscuiți și întindem cu 

cuțitul. Repetăm acțiunea până vom obține trei straturi 

de biscuiți. 

  c. Executarea exerciţiilor pentru încălzirea 

muşchilor mâinii: “Jocul degeţelelor “ 

 d. Executarea lucrării de către copii. 

Educatoarea va oferi ajutor şi explicaţii suplimentare 

copiilor care întâmpină dificultăţi. 

 

 

 

 

Bonete din carton 

 

 

 

 

Biscuiți, cremă de 

ciocolată 

 

 

 

 

Farfurii, lingurițe, cuțite 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Demonstraţia 

Munca în echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

7. 

EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

La final, membrii celor două echipe se apreciază 

reciproc. 

Copiii își vor exprima părerea cu privire la jocul 

desfășurat și la „prăjitura” făcută. 

Ca recompensă vor primi chiar produsul muncii lor –

prăjitura din biscuiți. 

 

 

 

Recompense 

 

 

Conversația 

Recompensa 

 

 

Aprecieri verbale 

8. 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂŢII 

         ALA  

    În încheierea activităţilor,  copiii desfășoară jocul de 

mișcare „Cursa sanitarilor pricepuți”. 

 

 

Păpușă,  

trusă medicală 

 

 

 

Analiza 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DE LECȚIE 

Data: 20.01.2022 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială nr 131 

Prof înv primar: Coșovan Ana-Maria 

Clasa: a II-a A 

Aria curriculară: Arte 

Disciplina: Muzică și mișcare 

Unitatea de învățare: Farmecul iernii 

Subiectul lecției: Melodia. Folclorul copiilor  

Tipul lecției: formarea de priceperi și deprinderi 

Durata lecției: 40 de minute 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Receptarea unor cântece pentru copii și a unor elemente simple de limbaj muzical; 

2. Interpretarea de cântece pentru copii cu mijloace specifice vârstei; 

3. Exprimarea unor idei, sentimente și experiențe prin intermediul muzicii și mișcării, individual sau în grup; 
 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1. Receptarea unor cântece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrări accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferențe; 

1.2. Sesizarea diferențelor de înălțime și durată între sunete, în audiția unor fragmente muzicale; 

3.1. Manifestarea unor reacții, emoții, sentimente sugerate de fragmente muzicale; 

3.2. Exprimarea prin mișcări corporale a unor lucrări/fragmente musicale 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - să recite poezioare folosite în jocurile lor, care aparțin folclorului copiilor, pe baza exemplelor. Obiectivul se consider îndeplinit 

         dacă 18 din 26 de elevi recită o poezioară 

O2– să cânte individual şi în grup cântecul nou, acompaniindu-se de jucării muzicale confecționate.  Obiectivul se consider îndeplinit 

        dacă 20 din 26 de elevi interpretează cântecul 

 

RESURSE: 
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A)  Metodologice: 

a) metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, jocul, observaţia,demonstrația, exercițiul    

b) mijloace didactice: instrumente confecționate de copii, boxă, telefon, o păpușă îmbrăcată în costum popular 

c) forme de organizare: frontală, individuală                                                                          

 

B)  Temporale:  durata  lecţiei: 40 minute 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

NR 

CRT 

ETAPELE 

LECȚIEI 

OB 

OP 

DEMERSUL INSTRUCTIV-

EDUCATIV 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

FORME DE 

ORGANIZARE 

1. Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condițiilor pentru 

buna desfășurare a lecției 

  frontală  

2. Captarea 

atenției și 

verificarea 

cunoștințelor 

anterioare 

O1 

 

Salutul muzical- Copiii 

dansează pe melodia Aram 

sam-sam cântată de Gașca 

Zurli. 

Se fac exerciții de respirație și 

vocalize. 

Se discută despre hainele 

păpușii prezentate la ora de 

matematică și se face legătura 

cu cântecul învățat. 

conversația 

jocul 

 

 

 

 

telefon 

boxă 

jucării 

muzicale 

frontală 

pe grupe 

aprecieri 

verbale 
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Se cântă cântecul învățat în 

lecția anterioară: Drag mi-e 

jocul românesc. Se folosesc 

jucării muzicale confecționate 

de copii. 

Din discuțiile pe baza 

cântecului, se evidențiază 

faptul că acest cântec face 

parte din folclor. 

Cuvântul folclor provine din 

 

 limba engleză  și anume  

 

cuvântul folk –popor și  lore- 

 

 înţelepciune. Astfel, cuvântul 

 

 folclor poate fi tradus ca  

 

„înțelepciunea poporului”. 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Astăzi veți învăța un cântec ce 

aparține folclorului copiilor.  

Dacǎ veţi fi atenţi, veţi reuşi  

sǎ cântaţi corect şi expresiv 

cântecul. 

 

  frontală  
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4.  Dirijarea 

învățării 

 

O2 

O3 

 

Cântecele din folclorul 

copiilor se referă la animale, 

plante, anotimpuri, familie, 

școală, agricultură, fenomene 

ale naturii. Folclorul copiilor 

este folclorul creeat de copii 

pentru copii. 

Cele mai vechi și mai simple 

cântece întâlnite în jocurile 

copiilor sunt numărătorile. 

 Când se folosesc 

numărătorile? (Când se fac 

echipe de joc, când se 

stabilește cine iese primul din 

joc, cine începe jocul etc) 

Se dau exemple de câteva 

poezioare folosite în jocuri. 

Ex În Oceanul Pacific/ Locuia 

un pește mic/ Și pe coada lui 

scria/ Ieși afara dumneata! 

 Se joacă putin jocul Nu fi 

supărat, că nu e bine, un joc 

muzical care aparține 

folclorului copiilor. 

Se învață cântecul Trageți 

hora, măi flăcai!  

Se execută mișcari pe muzică. 

conversația 

explicația 

jocul 

demonstra- 

ția 

boxă 

telefon 

frontală aprecieri 

verbale 
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5.  Obținerea 

performanței 

O3 

 

 

Se cântă cântecul  cu 

alternanță cântat tare -cântat 

în gând, solist- cor, individual 

explicația  frontală 

individuală 

pe grupe 

aprecieri 

verbale 

6. Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri în privința 

modului cum au cântat și cum 

s-au comportat copiii.  

Temă: vor scrie versurile unei 

poezioare din folclorul 

copiilor. 

conversația 

explicația 

 frontală  
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PROIECT DIDACTIC 

profesor Gavril Vasilica-Daniela 

Liceul Teoretic Ioan Slavici-Panciu, Vrancea 

 

Clasa: a IX-a  

Disciplina: Matematică/Algebră 

Unitatea de învățare: Funcția de gradul I 

Tema:  Poziții relative a două drepte. Sisteme de ecuații 

Tipul lecției: Lecţie de transmitere de noi cunoştinţe 

Durata: 50 minute 

Competenţe generale : 

1. Identificarea unor date si relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în 

care au fost definite 

2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în 

enunţuri matematice 

3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau 

globală a unei situaţii concrete 

4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii  

concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora 

5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-problemă 

6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea  

cunoştinţelor din diferite domenii 

Competenţe specifice: 

1.Diferenţierea problemelor în funcţie de numărul de soluţii admise 

2.Identificarea tipului de formulă de numărare adecvată unei situaţii –problemă date 

3.Utilizarea unor formule combinatoriale în raţionamente de tip inductiv 

4.Exprimarea, în moduri variate, a caracteristicilor unor  probleme în scopul simplificării 

modului de numărare 

5.Interpretarea unor situaţii problemă cu conţinut practic cu ajutorul funcţiilor şi a  

elementelor de  combinatorică.  

      6. Alegerea strategiilor de rezolvare   a unor situaţii practice în scopul optimizării rezultatelor. 

Competențe derivate: 

 Cognitive 
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CC1.  Să identifice coeficienții necunoscutelor  

CC2. Să aducă ecuatiile la forma unei  drepte în plan 

CC3. Să identifice pozițiile a două drepte în plan  

CC4 . Să coreleze numărul soluțiilor cu punctele de intersectie al dreptelor 

CC5.  Să rezolve sisteme cu ajutorul metodelor cunoscute  

 Afective 

               CA1 – sǎ dovedeascǎ interes pentru informaţiile prezentate, prin participarea activǎ; 

               CA2 – dezvoltarea spiritului de observaţie şi a concentrării în rezolvare; 

               CA3 – să se conformeze cerinţelor profesorului îmbunătăţindu-şi continuu 

performanţele; 

               CA4 – stimularea curiozităţii şi dezvoltarea simţului critic; 

           

Strategii didactice: 

a) Metode si procedee: conversaţia euristică, problematizarea, munca independentă, 

expunerea, explicaţia, exerciţiul,  ; 

b) Mijloace de realizare : fisă de lucru, tabla, creta, telefonul pentru accesarea softului 

DESMOS ; 

c) Forme de organizare : frontală și individuală. 

 

Material biliografic: 

- Programa şcolară pentru clasa a IX-a. Aria curriculară: matematică şi ştiinţe 

- Marius și Georgeta Burtea, editura Carminis, manual Matematică 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Etapele 

Lecţiei 

Comp 

Deriv 

Conţinut şi sarcini de învăţare Strategii 

didactice 

Modalități de 

evaluare Activitatea profesorului Activitatea elevului 

 

I. Moment 

organizatoric 

 

 

 

CA1 

 

Asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea lecţiei. Verifică prezenţa 

elevilor. 

 

 

Se pregătesc cu cele necesare 

pentru lecţie. Se asigură 

ordinea şi disciplina. 

 

Conversaţia 

 

 

II.Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

CA1 

Verifică frontal temele scrise făcând 

eventuale observaţii, iar dacă există 

probleme nefinalizate le sugerează 

elevilor metoda de rezolvare. 

 

 

 

Elevii îşi verifică tema şi 

corectează eventualele greşeli. 

 

 

 

Conversaţia 

euristică. 

 

 

 

Aprecieri verbale 

III.Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

CA1 

Anunţă lectia si obiectivele. Elevii sunt atenți si 

conştientizează obiectivele. 

Notează în caiete titlul lecției. 

 

Conversaţia 

 

IV. 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

 Sisteme de ecuatii 

 

Elevii răspund întrebărilor 

profesorului:Ce înseamnă a 

rezolva un sistem? 

Conversatia Cunoşterea 

noţiunilor 

studiate 
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V.Dirijarea 

învăţării și  

asigurarea 

feedback-ului 

 

 

 

  CC1 

 

CC2 

 

CC3 

 

CC5 

 

CP2 

 

CA1 

 

CA2 

 

 

 

Profesorul propun spre rezolvare trei sisteme 
de două ecuații cu două necunoscute, fiecare 

corespunzând unui caz particular și anume 

sistem compatibil determinat, nedeterminat și 

incompatibil  

 
 

 
Adică este incompatibil 

 
Cu soluțiile  

 adică sistemul 

este compatibil nedeterminat. 
 După rezolvarea acestora le propune elevilor 

să folosească softul Desmos pentru a 

vizualiza reprezentarea grafică a dreptelor 

respective si a citi din  reprezentarea 

geometrică  soluțiile sistemului. 

 

Elevii rezolvă, la tablă, 

exercițiile indicate de către 

profesor 

Notează în caiete și participă 

activ la lecție.  

Răspund la întrebările adresate 

de profesor, dar pun și ei 

întrebări. 

 

Conversaţia 

euristică 

 

   Explicaţia 

 

   Exerciţiul 

 

Expunerea 

 

Aprecieri verbale 

 

Observarea 

modului de lucru 

și a corectitudinii 

raționamentului 

 

VI. Evaluarea 

performanţei    

 

 

Se fac aprecieri, recomandări, notarea elevilor 

care s-au remarcat la lecţie. 

 Explicația 

Conversația 

Aprecieri verbale 

 

VII. 

Concluzii și 

anunțarea  

temei pentru 

acasă 

 Se fac aprecieri privind modul de lucru al 

elevilor 

Se verifică dacă au rămas nelămuriri / 

neclarităţi 

Tema pentru acasă : Exercițiile rămase 

nerezolvate din manual, pag151,ex1, 2, 3 

Notează tema pentru acasă și 

urmăresc indicațiile 

Conversaţia 

Explicația 
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Anexa 1 
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Proiect de lecţie 
 

 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare 

OBIECTUL: Dezvoltare personală 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: “Învățăm să ne comportăm” 

SUBIECTUL: Emoții de bază (bucurie, tristețe, furie, frică) exprimate în comportamente 

TIPUL LECŢIEI: comunicare-însușire de noi cunoștințe 

SCOPUL: Dezvoltarea capacității elevului  de a-și exprima într-o manieră pozitivă emoțiile, 

trăirile personale. 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

Dezvoltare personală 

2.1. Exprimarea emoțiilor de baza în situații variate; 

*Comunicare în limba română  

2.3. Participarea cu interes la dialoguri în diferite contexte de comunicare;  

*Arte vizuale și abilități practice 

2.2.  Exprimarea ideilor și trăirilor pesonale prin utilizarea liniei, punctului, culorii și formei.  

 

OBIECTIVE OPERAȚIONAE:  

Dezvoltare personală: 

2.1.1.să recunoască propriile emoții/ pe cele ale colegilor; obiectivul este realizat dacă elevii 

recunosc corect propriile emoții 

2.1.2.să identifice emoţiile exprimate în imaginile prezentate/textul audiat; obiectivul este 

realizat dacă sunt identificate emoţiile de bază 

2.1.3 să analizeze comportamentul personajelor din textul audiat; obiectivul este realizat dacă 

elevii deduc , cu sprijin , ”secretul din povestire” 

2.1.4.să realizeze chipuri care exprimă emoții diferite; obiectivul este realizat dacă fiecare 

elev realizează cel puțin un chip. 

 

*Comunicare în limba română  

2.3.5.să formuleze răspunsuri şi întrebări în legătură cu fotografiile prezentate/textul audiat; 

obiectivul se consideră  atins dacă fiecare elev formulează cel putin o întrebare sau un 

răspuns. 

*Arte vizuale și abilități practice 

2.2.6.să identifice semnificația liniei, punctului în desenele realizate; obiectivul se consideră 

atins, dacă toti elevii participă la jocul propus. 
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STRATEGIA DIDACTICĂ :  

Metode şi procedee: conversaţia,lectura cu predictii, explicaţia, exercițiul, demonstrația, jocul, 

munca independentă, învăţarea prin descoperire. 

Mijloace de învăţământ:  fotografii, fişe de lucru, markere, jetoane,videoproiector,laptop  , 

coli colorate.          

Modalităţi de organizare a colectivului: individual, în perechi, frontal, în grup 

Resurse: 

- umane: 23 elevi; 

- temporale: 45 minute; 

- locul de desfășurare: sala de clasă.   

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. Programa școlară pentru disciplinele  Dezvoltare personală (clasa pregătitoare, clasa I și 

clasa a II-a), Nr. 3418/19.03.2013; 

2. Cristiana Ana-Maria Boca, Daniela Barbu, Dezvoltare personală – Teorie și exerciții, 

clasa a II-a, Editura CD PRESS,2015 

3. Constanța Cuciinic,Dezvoltare personală-Manual pentru clasa a II-a , editura Aramis, 

2018 
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Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei / 

Timp 

OB. 

OP. 
Activitatea         profesorului 

 

Strategia didactică Evaluare 

Metode, 

procedee 

și tehnici 

did. 

Mijloace de 

înv. 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Întâlnirea de 

dimineață 

  Organizez colectivul de elevi, pregătesc 

materialele necesare, asigur climatul favorabil 

învăţării. 

Voi face prezența, vom purta discuții despre 

anotimp și vreme. 

 

conversaţia 

  aprecieri 

verbale 

2. Activitate/discuție 
introductivă  

 

CLR 

2.3.5 
 

 

 

 

 2.1.1 

 

2.1.2 

 

Prezint elevilor un colaj cu fotografii proprii de la 

mare. 

Se iniţiază o discuţie și se realizează legătura cu 

lecția nouă.  

Solicit elevii să identifice stările prin care au 

trecut.Insist pe expresiile  feţei: zâmbet,colţurile 

gurii lăsate în jos, sprâncenele încruntate/destinse, 

privirea luminoasă.  

conversația 

învăţarea 

prin 

descoperire 

exerciţiul 

manual digital 

videoproiector 

laptop 

fotografii ale 

elevilor 

 

frontal aprecieri 

verbale 

3. Anunţarea temei şi a 
obiectivelor 

  Comunic elevilor că la ora de Dezvoltare 

personală, vom vorbi despre emoții precum 

bucuria, tristețea, uimirea, frica etc., emoții pe care 

le trăim cu toții în diferite situații.   

 

explicaţia 

  

frontal 

aprecieri 

verbale 

4. Prezentarea optimă a 
conţinutului şi 

dirijarea învăţării   

2.1.2 

 

 
 

Prezint elevilor o imagine sugestivă , solicit elevii 

să facă predicții  pe baza imaginii. 

 Ce credeti că se va întâmpla? 

metoda 

predicțiilor 

 

 

 

 

 

frontal 

 

aprecieri 

verbale 
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2.1.2 

 

2.1.3 

 

 

 

CLR 

2.3.5 

 

 

 
 

2.1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 
 

2.1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2.1.3 

 De ce credeți asta? 

 Ce s-a întâmplat de fapt? 

Propun audierea unui fragment și reiau întrebările 

de mai sus.Citesc textul integral. 

Adresez întrebări pentru verificarea înţelegerii 

textului.  

Le cer elevilor să asocieze emoțiile(frică, furie, 

bucurie tristețe) cu fiecare personaj al povestirii. 

Propun elevilor să aranjeze cuvintele date în 

enunțuri logice pentru a descoperi   „secretul din 

povestire”. 

Cheia emoțiilor .Emoțiile sunt ca o cutie muzicală 

pe care putem să o lăsăm să cânte mai mult, mai 

puțin sau deloc, după cum acționăm cheița. 

La început , fetița a gândit despre băiatul care  îi 

luase colacul că este îngrozitor , apoi ea l-a 

apreciat pentru gestul său frumos de a fi salvator. 

Nu băiatul a supărat-o pe Speranța, ci ea s-a 

supărat la început . Tot ea s-a bucurat mai apoi 

văzând copilul salvat de la înec. 

Băiatul și a dat seama că poate schimba situația și 

l-a salvat pe copil. 

Solicit elevilor să dea exemple de întâmplări 

asemănătoare din viața lor. 

 

 

învăţarea 

prin 

descoperire 

exerciţiul 

observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

conversaţia 

jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

conversația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

videoproiector 

laptop 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

frontal 

 

 

în grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

frontale şi 

individuale 
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CLR 

2.3.5 

 

 

frontal 

individual 

5. Fixarea cunoştinţelor   AVAP 

2.2.6 

 

2.1.4 

2.1.2 

2.1.1 

Solicit elevilor să deseneze chipuri care exprimă 

emoții /obiecte . Desenele copiilor vor fi lipite pe 

holul școlii..La pauză propun elevilor să observe 

emotiile create de surpriza lor. 

Dacă timpul ne permite, propun realizarea fișei 

“Anexa 1” 

 

conversația 

jocul 

coli colorate 

creioane 

colorate 

individual aprecieri 

verbale 

6. Aprecieri şi 

recomandări 

  Prezint elevilor concluziile personale şi îi 

evidenţiez pe aceia care au participat activ la lecţie. 

 

 

conversaţia 

 frontal aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 
 

 Fişă de lucru 

 Uneşte chipurile identice şi colorează-le.Încadrează într-o inimioară  chipul care sugerează cum te 

simţi tu acum şi desenează astfel încât să semene cu tine. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu Program Prelungit nr.29 Iaşi 

Grupa: Mare 

Tema anuală: ”Cum este, a fost şi va fi aici, pe Pământ? 

Tema săptămânală: ”Călătorie în Țara zăpezii ” 

Tema activităţii integrate: ”Exploratori  în Ținutul Arctic” 

Tema activităţii: povestea  ”Salvează urșii polari”  

Domeniul de activitate: Domeniul om și societate 

Mijloc de realizare: lectura educatoarei  

Tipul activităţii: Transmitere și însușire de noi cunoștințe 

Categoria de activitate: Educație pentru societate  

Dimensiuni ale dezvoltării: 

 Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

Comportamente vizate: 

Identifică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, situații problemă și provocări din viața proprie 

și a grupului de colegi. 

Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului și Spațiului. 

Demonstrează cunoașterea poziției omului în univers, ca parte  a lumii și ca ființă socială. 

Scopul activității: Cultivarea interesului  pentru  adoptarea unor comportamente privind 

protejarea mediului prin cunoașterea  impactului pe  care îl are omul asupra acestuia.  

Obiective operaţionale: 

O1 – Să comunice în propoziții, utilizând  un limbaj corect din punct de vedere gramatical; 

O2 – Să  manifeste empatie, dragoste față de animale, prin  adoptarea  comportamentelor care 

contribuie la salvarea acestora; 

O3 – Să desprindă mesajul poveștii prin enunțarea acestuia – schimbarea comportamentului 

omului față de natură prin desfășurarea unor activități de ocrotire. 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee didactice: observaţia, experimentul, conversaţia, explicaţia, expunerea, 

problematizarea,  explozia stelară Mijloace de învăţământ: carte cu povestea ,,Salvează urșii 

polari!”, machetă  ce redă viața de la Polul Nord, figurine, gheață, ghețari cu întrebări,  imagini 

sugestive din poveste  

Forme de organizare: frontal, individual 

Resurse: 

- temporale: 30 - 35 de minute; 

- umane: 28 preşcolari din grupa mare. 

Modalităţi de evaluare: aprecieri verbale. 
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SCENARIU DIDACTIC 

Nr. 

crt. 

Secvențele 

activității 

Ob. 

op. 
Conținut instructiv-educativ 

Strategia didactică 

Evaluare 
Metode 

Procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. 
Moment 

organizatoric 
 

Pregătirea mobilierului şi a materialelor 

necesare desfăşurării activităţii.  
    

2. 
Captarea 

atenției 
 

Se va realiza prin descoperirea unei machete 

care reproduce  o parte din viata de la Polul 

Nord, locul unde trăiesc urșii polari. Copiii  

vor fi invitați să ia de pe machetă câte un cub 

de gheață pentru a vedea ce se întâmplă dacă 

îl ținem în mână.  

Vom purta  o scurtă discuție despre 

constatările făcute și ce cauzează  topirea 

gheții de la Polul Nord și Polul Sud.  

 

 

 

 

 

Conversația 

Experimentul 

 

 

 

 

 

 

Macheta 

Cuburi de 

gheață 

 

Frontal  

3. 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

 

Astăzi, dragi copii, Ana a venit să ne spună că 

urșii polari au nevoie de ajutorul vostru veți 

afla ce problemă au și cum  putem face să îi 

ajutăm doar dacă ascultăm povestea lor. 

Povestea se  numește ,,Salvează urșii polari”. 

Voi va trebui să fiți atenți, să vă concentrați 

pentru a putea  ține minte cum îi putem ajuta.  

Explicația  
Frontal 

 
 

4. 
Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecturarea poveștii  se va face într-o manieră 

clară, accesiblă, respectând principii precum  

expresivitatea în expunere prin modularea 

vocii, alternarea vorbirii pe parcursul 

expunerii  punerea în evidență a  pauzelor 

logice, a situațiilor cu încărcătură emoțională, 

accentuarea și scăderea intensității vocii, 

mimică și gestică adecvată. 

Voi accentua în mod deosebit atitudinea pe 

care au adoptat-o  locuitorii satului, ce 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Macheta 

Carte de povești 

Figurine 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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O1  

schimbări au făcut aceștia pentru a salva urșii 

polarie și Ținutul Arctic.  

Explicarea cuvintelor necunoscute de către 

copii, se va realiza în context, folosind 

sinonime și expresii echivalente, cuoscute de 

copii, fără a întrerupe firul poveștii. 

Pe parcursul lecturării, voi adăuga la macheta 

personajele din poveste. 

Fixarea conținutului poveștii  

Vom alcătui propoziții cu cuvintele noi 

întâlnite ,,ghețar”,, ,,poluare”, ,,a săpa”. 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Macheta 

 

 

Frontal 

Capacitatea 

copiilor de 

a comunica 

în  

propoziții, 

utilizând un 

limbaj 

corect din 

punct de 

vedere 

gramatical 

5. 

Obţinerea 

performanţei și 

asigurarea 

feed-back-ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2  

 

O3 

 

 

Cu ajutorul metodei interactive „explozia 

stelară”, vom răspunde la o serie de   întrebări. 

Prezint copiilor o imagine cu un ghețar crăpat 

în ghețari mai mici. Ficare ghețar mic are o 

întrebare cu referire la textul audiat. Când 

copiii  răspund corect la întrebare, bucățile de 

ghețar se vor  uni pentru a forma unul mare.   

 UNDE locuia Nanu? 

 DE CE era supărat ursul polar? 

 CE a visat Nanu?/ Ce s-a întâmplat cu 

animalele cand au început oamenii să scoată 

uleiul din pământ? 

 CINE  l-a  ajutat să salveze Ținutul Arctic? 

 Ce idei a avut Ana pentru a ajuta Pământul să 

nu se mai încălzească? 

 CÂND  au fost animalele fericite? 

 CE credeți că vrea ursul să transmită prin 

povestea sa? 

 Ce puteți  face voi pentru a ajuta animalele de 

la Poli? 

Copiii răspund la întrebări şi astfel reușesc să 

întregească ghețarul.  

Fiecărei întrebări îi corespund imagini 

sugestive care vor ajuta copilul în formularea 

răspunsului. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explozia 

stelară 

 

 

 

Problematiza-

rea 

 

 

Explozia 

stelară 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

sugestive 

Ghețar decupat 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

sugestive 

Ghețar decupat 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Capacitatea 

copiilor de 

a comunica 

în  

propoziții, 

utilizând un 

limbaj 

corect din 

punct de 

vedere 

gramatical 

 

Capacitatea 

copiilor de 

a  manifesta  

empatie, 

dragoste 

față de 

animale, 

prin  

adoptarea  

comportam

entelor care 

contribuie 

la salvarea 

acestora; 
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 Capacitatea 

copiilor de 

a desprinde 

mesajul 

poveștii 

prin 

enuțarea 

acestuia 

6. Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri asupra întregii activităţi cu 

privire la modul cum s-au comportat/implicat 

și au răspuns copiii pe parcursul activității. 

Conversația  Frontal Aprecieri 

verbale 

 

ANEXA 1 

Povestea  

,,Salvează urșii polari!” 

 
 Undeva departe de noi,  se află  un ținut magic, acoperit de gheață, zăpadă  și  ghețari plutitori, Ținutul Arctic. Acolo sunt doar 

două anotimpuri, iarna și vara.  Lângă   un un sat liniștit  din Tinutul Arctic trăește, Nanu, un urs polar.  El este uriaș și acoperit 

de blană albă cât palma ta de lungă, iar nasul îi este negru.   Intr-o zi au  început sa auda zgomote din burtica lui  și a înțeles ca 

este timpul să meargă  la vânătoare.  Lui Nanu îi  plăcea să  mănânce foci.  Cu o respirație adâncă a  sărit în  apă. 

 Nu erau foci, a vazut doar un pește.   Nu erau foci care să îl sature pe Nanu așa că a trebuit să învețe să pescuiască. Peștii nu i-

au umplut burtica ursului polar și erau foarte greu de prins. Inotau mai repede decăt ursul.  

 Aceasta se întâmplă deoarece  în fiecare an Pământul se încălzește. O parte de  gheață,  din Tinutul Arctic,  se topește, iar iarna 

îngheață din nou.   Rămâne din ce in ce mai puțină gheață  care să îi ajute  pe urșii polari să vâneze.  

 Pe un ghețar (bucată de gheață) mic, ce plutea în ocean, Nanu se simțea singur și trist pentru că nu mai avea mâncare. El s-a 

gandit  la ceilalți urși polari, balene și foci. Dacă lui îi  era foame sigur le era și celorlalte animale.  Fiind oboist, Nanu a adormit. 

A visat că erau foarte mulți pești pe care ii putea pescui. Fără gheață   algele nu puteau să crească. Fără alge însemna că peștii nu 
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aveau mâncare. Fără pește, focile nu aveau cu ce să se hrănească. Toate acestea însemnau că  Nanu și ceilalți urși polari nu aveau 

hrană deasemeni.  

 Dar mai era  o altă problemă! Pentru că gheața se topea navele  speciale puteau înainta să sape pentru a scoate uleiul din 

pâmânt. Aceasta este ceea ce  oamenii folosesc pentru a alimenta mașina ori să încălzească casa. Când navele au venit animalele 

și-au dorit să plece deoarece era mizerie, făceau zgomot și stăsteau lângă casele lor. Ele ar fi trebuit să găsească un nou loc în care 

să locuiască.  

Somnul s-a terminat și era timpul ca Nanu să facă ceva!  A descoperit o plantă  verde, moale și  început să mănânce.  

,,Ichh! Renii iubesc să mănânce această plantă,dar nu sunt și favoritele mele.!” 

Ursul a  văzut un grup de delfini albi care săreau și se scufundau.  

- ,,Probabil  au găsi pește. Poate este mâncareși pentru mine.  Nanu se amuza în timp ce se dădea de-a dura de pe deal”.  

A sărit în apă să cunoască delfinii albi.  

- ,, Bună, sunt Nanu, a zis el, în timp ce iși tinea respirația.  

- ,, Bună, sunt Toklo, a răspuns delfinul.! 

- ,,Ai găsit pește? ” 

- ,,Nu, dar am un  prieten care ar putea să ne ajute.!” Toklo a zâmbit și a ieșit la suprafață. 

- ,, Ce faci?? !! a întrebat Nanu.  

-  ,,Imi place ca  cineva să mă mângâie pe cap, a raspuns Toklo  

- ,,Ea este prietena mea Ana, locuiește în satul din apropiere.  

Burtica lui Nanu scotea sunete și micuța fetiță si-a dat seama că  îi era  foarte foame.  

- ,, Trebuie să găsim o soluție!!” 

- ,,Bunico, urșilor polari și delfinilor le este foame, nu mai gasesc mâncare din  cauza poluării.” 

- ,, Am eu o idee   care ar putea să funcționeze.  Putem încerca să  ajutăm Pâmântul să  nu se  mai încălzească. 

- ,, Aerul poluat a face ca Pământul să fie afecat de căldură. El provine de la mașinele care ard  benzina  pentru a  funcționa, fumul 

de la centrale care ne încălzesc casele, ori becurile care sunt aprinse atunci când nu este nevoie.” 

- ,,Poate am putea folosi alte modalități de a ne face viața mai ușoară, dar care să nu facă rău planetei noastre. ” 
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- Cum așa, bunico?  

-  Putem folosi  energia, căldura  de la soare  să ne încălzim casele sau energia apei  și a vântului pentru aproduce curent electric.  

- ,,Bună idee, a spus Ana.  Cred că am și eu câteva idei prin care putem face  ca Pământul să nu mai fie afectat de poluare și gheața 

să nu se ma topească. Atunci când trebuie să mergem undeva și nu este departe  pot merge cu bicicleta sau pe jos, pentru a nu 

polua cu mașina. Când merg la grădiniță pot merge cu autobuzul, astfel nu vor mai fi multe mașini în trafic.  Atunci când nu am 

nevoie de lumina becului am să fiu atentă să îl țin închis.   

- Minunat! Toate acestea vor ajuta ca Pământul să nu se încălzească, iar Ținutul Arctic va râmâne înghețat.  

Locuitorii din oraș au făcut schimbări. La fel si restul oamenilor de pe planetă. Ei doreau ca animalele să aibă un loc curat, cu 

multă mâncare. Toți  au fost uniți și au lucrat împreună.  

Curând animalele se bucurau de noua lor casă, peștii săreau, delfinii  cântau și  urșii polari dansau. 
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Elev . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  

Clasa  a VI –a . . . .        Data: . . . . . . . 
Test de evaluare sumativă 

Unitatea de învățare ” Fenomene Termice”. 

 
prof. Valerica Găzdaru, 

 Liceul Tehnologic ,,Înălțarea Domnului” Slobozia, Jud. Ialomița. 

 

   (10p) I. Încercuiţi rãspunsul corect : 

1. Unitatea de măsură pentru temperatură în Sistemul Internaţional: 

                a) grad Celsius; b) Kelvin;   c) grad Fahrenheit. 

2. Legătura dintre Scara Celsius şi Scara Kelvin este exprimată de relaţia: 

                 a) 
15,273)(

5

9
)( 0  CtKT

;                  b) 15,273)()( 0  FtKT  

                c) 16,273)()( 0  CtKT ;                     d) 15,273)()( 0  CtKT . 

3. Apa fierbe  la temperatura de : a) 100K ; b) 273,150C c) 373,15K ;   d)273,15K 

4. Care cizme ţin mai cald:   a) cele care vă sunt fixe pe picior;   b) cele care vă sunt mai largi;     c) 

iarna toate cizmele ţin cald. 

5. O sârmă din aluminiu şi una din fier au aceeaşi lungime l = 4 m. Dacă sunt încălzite până la o 

anumită temperatură, lungimile lor devin 
Aluminiu

4,012  m, respectiv 4,004
Fier

 m. Raportul 

Aluminiu

Fier





 are valoarea:       a) 1,0019;    b) 1,5;    c) 2;  d) 3. 

(10p)II. Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă:  

…….a) Pentru măsurarea temperaturii unui corp se foloseşte un instrument de măsură numit 

termoscop. 

….…b) La măsurarea temperaturii unui corp temperatura corpului  se citeşte, după stabilirea 

echilibrului termic. 

…….c) Densitatea unui corp scade prin încălzire 

……d) La aceeaşi variaţie a temperaturii lichidele se dilată mai puţin decât solidele. 

……e) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul său creşte. 

 

  (10p) III. De ce radiatoarele maşinilor nu trebuie să conţină apă iarna? Ce fenomen fizic se produce şi 

cum se explică? 

 

  (20p)  IV. Temperaturile a două corpuri sunt t1 = 180C şi T2 = 414,15K. Care este diferenţa de 

temperatură dintre cele două corpuri? 

    (20p) V. Un corp din fier ( 3

0 /8,7 cmg ) are volumul 1dm3 la temperatura 00C. Se încălzeşte corpul 

până la 2000C şi astfel densitatea sa devine 3/790,7 cmg . Cu cât a crescut volumul bucăţii de fier. 

 

(20p)VI. Un lichid este supus unor procese termice. Cu datele experimentale înregistrate în tabelul ce 

urmează, trasaţi graficul dependenţei temperaturii de timp şi precizaţi ce fenomene au loc.  

 

Timp (min) 0 2 4 6 8 10 12 

t(˚C) 20 50 80 80 60 40 20 

 

      Oficiu 10p 
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Barem  de corectare şi notare 
I, 1-b; 2-d; 3-c; 4-b, 5-d. 

II. a-F;   b-A;  c-A;  d-F;  e-F. 

III. Apa îşi măreşte volumul prin îngheţare,radiatorul se poate sparge...... 

IV. T= 123K;     t= 1230C  

 V.    V= 0,0012 dm3 

VI. Construcţia graficului ;  încălzire ( 0-4 min) ; rocire ( 8-12min). 

 

 

 

Competenţe vizate : 

     C1. Identificarea, recunoaşterea unor date, concepte, relaţii, specifice fenomenelor termice. 

     C2. Stabilirea corelaţiilor corecte dintre mărimi fizice şi unităţile de măsură corespunzătoare. 

     C.3 Recunoașterea, analiza şi interpretarea diferitelor fenomene termice. 

     C4.  Utilizarea, aplicarea cunoştinţelor specifice fizicii  în rezolvarea unor probleme; 

     C5. Analizarea relaţiilor cauzale prezente în desfăşurarea fenomenelor termice.  
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Proiect didactic 

Tema: Legătura dintre structura atomului și poziția elementului în Tabelul Periodic 

Profesor: GĂZDARU VALERICA 

Unitatea școlară: Liceul Tehnologic ” Înălțarea Domnului” Slobozia, Jud. Ialomița 

Disciplina: Chimie 

Clasa : a VII”A”,  

Data: 16.02. 2022 

Tipul lecţiei –  de comunicare –analiză și sinteză a cunoştințelor 

 

Competenţe specifice: 

   1.2. Descrierea unor fenomene și proprietăți ale substanțelor întâlnite în contexte cunoscute prin utilizarea terminologiei specifice chimiei. 

               1.3. Utilizarea simbolurilor specifice chimiei pentru reprezentarea unor elemente, substanțe simple sau compuse și transformări ale substanțelor. 

   2.1. Formularea unor ipoteze cu privire la caracteristicile substanțelor și a relațiilor dintre ele. 

 

Obiective operaţionale: 

Elevii vor fi capabili: 

O1: Să aplice algoritmul de identificare a poziției unui element în Sistemul Periodic; 

O2: Să determine elementul chimic și poziția în sistemul periodic în funcție de configurația electronică a acestuia; 

O3: Să recunoască elementele chimice după structura atomilor și repartizarea electronilor pe nivele energetice; 

O4: Să caracterizeze elementele chimice în baza  unui algoritm. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: Explicația euristică, algoritmizare, descoperirea dirijată, jocul didactic, problematizarea.  

Mijloace: Tabelul periodic, fișe de lucru, aplicații Web 2.0., cartonașe  cu simboluri chimice, platforma Wordwall. 

     Forme de activitate: în grup, frontală. 
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                                                                                             Desfășurarea lecției 

Etapele  

lecției  

Conținutul științific Strategii didactice Timp, minut 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor  Forme de 

organizare 
Metode şi 

procedee 
Mijloace / 

material didactic 
Evocare 

 

 

 

 

 

Realizarea 

 sensului   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment organizatoric. 

Propun elevilor „Mesajul orei de chimie” 

Descifrați mesajul de astăzi 

 (Anexa 1) 

 

Propun elevilor jocul didactic interactiv  

„Tabelul periodic al elementelor” accesând 

linkul 
https://wordwall.net/ro/resource/27945969/chimie/tabelul-
periodic-al-elementelor 

 

Propun elevilor jocul didactic „Identitate 

pierdută”. Solicit elevilor să alcătuiască 

schema ce reflectă structura atomului cu 

repartizarea electronilor pe nivele 

energetice.  (Anexa 2) 

 

 

Se anunţă subiectul lecției. 

Anunț obiectivele lecției și conduc 

conversația astfel încât prin descoperire 

dirijată se determină :Legatura dintere 

structura invelișului electronic al 

atomului și locul ocupat de element in 

Tabelul periodic. 

Realizeaz schema lecției 

 

Propun elevilor jocul didactic „Cartea mea 

de  vizită” pentru a recunoaște și localiza  

elementele chimice în Tabelul periodic. 

 

Utilizând Sistemul 

periodic descifrează 

mesajul orei. 

 

 

Raspund la 

întrebarile din joc 

 

 

 

Rezolva sarcina de 

lucru. 

 

 

 

 

 

 

Scriu notițe în caiete  

 

 

 

 

 

 

Recunosc elementele 

chimice si poziția lor 

în Tabelul periodic. 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

În grup  

 

 

 

Brainstorming 

 

 

 

Joc didactic/ 

evaluarea 

reciprocă 

 

 

Observarea 

elevilor 

 

 

 

 

Descoperirea 

dirijată, 

Explicatia, 

conversația 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

Fișa de lucru-

Anexa 1 

 

 

 

Platforma 

Wordwall 

 

 

 

Fisa de lucru-

Anexa 2 

 

 

 

 

 

Tabelul periodic 

al elementelor 
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al elementelor 
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Reflecţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Anexa 3) 

Propun elevilor un joc de testare a atenției 

Cartonașe chimice 

Voi da citire unor caracteristici ale 

elementelor chimice, iar elevul care deține 

cartonașul cu acest element, il va ridica. 

 

- Element cu Ar=12 (C); 

- Element cu Z=√𝟒𝟗 (N); 

- Element situat în perioada a III, gr. 

VII a principală (Cl); 

- Elementul cu 11 electroni 

repartizaţi pe 3 straturi (Na); 

- Element cu 12p, 12e, 12n. (Mg) 

- Singurul element chimic fără 

neutroni (H); 

- Element din perioada a IV-a ce are 

cu 1 electron mai mult decât Cu (Zn); 

- Singurul nemetal din grupa a III-a 

(B); 

- Metal ce conferă duritate oaselor 

(Ca); / per.4, gr.a II a principală 

- Nemetal  ce luminează în întuneric / 

per.3, gr.V, principală.(P) 

 

Tema pentru acasă: 

Identificaţi elementul ce conţine pe nivelul 

K x electroni, 8 electroni pe nivelul L şi 9-x 

electroni pe nivelul M (Cl) 

 

 

 

 

 

 

 

Identifică elementul 

conform 

caracteristicilor şi 

ridică cartonașul. 

 

 

 

 

 

 

Identifică elementele 

din Sistemul Periodic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notează tema pentru 

acasă. 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grup  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

  

 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

Descoperirea 

dirijată  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SMART 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartonașe 

chimice 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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ANEXA 1 
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ANEXA 2 

 

                                     Fișa de lucru -   Joc didactic 

                                         Identitate pierdută    

 

1.  Doi atomi (în persoanele a doi elevi)  prezentă clasei următorul dialog: 

Atom 1-Te văd supărat şi nu ştiu care-i motivul? 

Atom 2 -Ei bine, mi-am pierdut memoria şi nu mai ştiu nimic despre mine. 

Atom 1-Cum aşa, chiar nu-ţi aminteşti nimic, nimic? 

Atom 2 -Foarte vag. Ştiu doar că am  Z=13 şi A = 2Z+1. 

Atom 1-Foarte bine !Este suficient! 

            Atom 2 -Da dar nu îmi amintesc cine sunt. Şi aş vrea să mă ajute cineva să-mi recapăt memoria! Vreau să aflu: 

 care este numărul meu de masă? 
 care este sarcina mea atomică ? 
 care este sarcina nucleară? 
 câţi protoni am? 
 câţi nucleoni, neutroni şi electroni am? 
 ce structură are învelişul meu de electroni? 
 ce sarcină are învelişul meu electronic? 
 ȘI ......CARE ESTE LOCUL MEU ÎN TABELUL PERIODIC??? 

 
 Găsiți răspunsurile la întrebările atomului aflat în dificultate. Reprezentați structura atomului 2. 
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       Anexa 3           

                                                  Joc didactic  

                                                                 CARTEA MEA DE VIZITĂ: 

1.  Dacă vrei să mă cunoşti  îţi dau cartea mea de vizită. Completând spaţiile punctate vei afla  totul despre mine. 

                                                           Sarcina atomului..... 

 Sarcina învelisului.........                                                         Nr. de  masă……                                                                                                                                          

Nr. nucleoni……                                                                 Nr. protoni ….. 

Sarcina nucleului………                                                              Nr neutroni……     

   Căsuță........ 

Perioada.............                                                            Nr total de electroni..... 

   Grupa  …………..                                                             Repartiţia electronilor   ..................... .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                     Nr de atomi din .......         masa unui mol de atomi............. 

                     2Z g de element 

 

 

 

 

 

     A=2 Z  

     Z= 12   
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IMPORTANTA ACTIVITATII FIZICE IN CRESTEREA COPIILOR 

 

 

 

Prof. GEABURU ILEANA 

 

Scoala Gimnaziala DECEBAL CRAIOVA 

 

 

 Activitatea fizică are un rol deosebit de important în dezvoltarea copiilor. Aceasta reprezintă o 

unealtă fiziologică integrată și acceptată de organismul uman fără dificultăți, înscrisă în entitatea 

noastră ca fiinţe active. Organismul se va modela adaptativ, reuşind să îşi îmbunătățească 

performanțele, capacităţile de regenerare, metabolizare, schimbul de substanţe gazoase, maximizându-

şi potenṭialul cu care este înzestrat încă din naştere, şi care trebuie antrenat în atingerea condiției fizice 

ideale. Acționează într-o manieră benefică organismului aflat în perioada de dezvoltare calitativă și 

cantitativă, în sensul direcțiilor comportamentale, fizice, mentale, din punct de vedere al deprinderilor 

și stilului de viață.                                                                                                                                          

 Organismul uman prin caracteristicile tuturor sistemelor sale interrelaţionate ne arată înclinaţia 

sa spre mişcare. Unitatea de bază funcțională a organismului uman – celula –  este un element care 

găzduieşte o uzină multifuncţională ce produce în fiecare secundă substratul, motorul și mecanismul de 

perpetuare energetic care susţine principiul de funcţionare al fiecăruia dintre noi, ca specie umană. 

Activitatea fizică reprezintă o unealtă fiziologică integrată și acceptată de organismul uman fără 

dificultăți, înscrisă în entitatea noastră ca fiinţe active. Organismul se va modela adaptativ, reuşind să 

îşi îmbunătățească performanțele, capacităţile de regenerare, metabolizare, schimbul de substanţe 

gazoase, maximizându-şi potenṭialul cu care este înzestrat încă din naştere, şi care trebuie antrenat în 
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atingerea condiției fizice ideale. Activitatea sportivă efectuată încă de la vârste fragede va acționa într-o 

manieră benefică organismului aflat în perioada de dezvoltare calitativă și cantitativă, în sensul 

direcțiilor comportamentale, fizice, mentale, din punct de vedere al deprinderilor și stilului de viaț       

 In privința comportamentului, copilul este instruit mai întâi în familie,de către  părinți , apoi de 

activitățile desfșaurate la școală, de către fiecare profesor în parte, într-un cadru intelectual. Activitatea 

fizică efectuată la început, într-un mediu organizat, îl va învăța  pe copil ,interacțiunea socială într-un 

mod indirect, culminând cu simplificarea legării unor prietenii pe care altfel le-ar putea realiza 

posibil,mai greu. Factorul de activitate plăcută pe care îl deține efectuarea unor exerciții fizice, 

împreună cu sentimentul puternic de competitivitate, dorința de a fi primul în relație cu ceilalți 

concurenți, de a se evidenția dintr-o masă largă de alți indivizi, recunoașterea proprie a unor calități 

nedepistate anterior, impulsionarea odată cu efortul fizic și a caracteristicilor psihice, mai devreme în 

stare latentă, nestimulate de o dorință de a învinge limitele propriului organism, propriile structuri, fie 

ele fizice sau psihice. Practicarea unui sport sau a unei activități fizice regulate reușește să declanșeze 

în organismul uman o cascadă de manifestări psihosomatice integrative, cu răsunet favorabil asupra 

comportamentului în societate. În cazul sporturilor de echipă: fotbal, volei, rugby, handbal, copiii 

învață și ajung să înțeleagă importanța solidarității, a muncii în echipă, comunicarea verbală, precum și 

cea non-verbală în raport cu ceilalți, rapiditatea în gândire, viteza de reacție, vederea periferică, 

respectul ca valoare interumană, dăruirea de sine, principiul de cooperare, lucruri ce formează bazele 

corecte ale unui caracter puternic în raport cu sine și cu societatea.                                                                                                                                   

 In momentul educării unui copil, în dezvoltarea sa prin activități sportive, antrenorul, profesorul 

de educație fizică sau în unele cazuri chiar și părinții contribuie la perceperea și înmagazinarea mai 

profundă a elementelor predate prin: îndrumarea vizuală, care se referă la crearea unor spații în care 

copilul să vizioneze anumite aspecte legate de noțiuni, reguli, avantaje și dezavantaje ale unui anumit 

tip de activitate sportivă prin demonstrații video, scheme. Îndrumarea verbală atunci când antrenorul 

sau profesorul accesează atenția și comprehensiunea copilului  prin repetarea ori de câte ori este 
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necesară, ținând cont că unii copii dezvoltă capacități de înțelegere diferite de la caz la caz, prin urmare 

această îndrumare trebuie individualizată. Îndrumarea manuală se realizează prin mișcări de ghidare 

sau diverse elemente folosite după tipul de sport implicat în procesul de învățare (spre exemplu, 

folosirea corzii elastice în alpinism).                                                                                                   

 Odată cu efortul fizic, organismul își modifică structura și aici discutăm despre caracterul 

adaptativ pentru a răspunde cerințelor impuse de factorul stresant, în acest caz fiind activitatea fizică. 

Copilul aflat în perioada de creștere va achiziționa secvențial anumite impulsuri favorabile, preluate în 

timpul desfășurării activității fizice de către organism în sensul augmentării capacității de dezvoltare a 

structurilor miocardice prin acțiune stimulativă, culminând cu o mai bună pompare sangvină sistemică, 

și deci cu o mai bună extracție tisulară a oxigenului sangvin. Este îmbunătățită funcția cardio-

respiratorie prin creșterea consumului maxim de oxigen, scăderea consumului de oxigen al cordului la 

intensități submaximale.                                                                                                                            

 La nivelul aparatului respirator, interfața alveolo-capilară va fi mai receptivă la schimburile 

gazoase odată cu creșterea debitului cardiac împreună cu creșterea ventilației pulmonare secundară 

efortului fizic. Prin exercițiul inspir-expir pulmonar, capacitățile pulmonare cresc concomitent cu cutia 

toracică care se mărește pe măsură ce activitatea fizică este menținută suficient de des. Incidența bolilor 

respiratorii, atât de crescută în perioada copilăriei, va scădea semnificativ.                                           

 Musculatura implicată în efort fizic dezvoltă rezistență mai mare prin forța antrenată constant 

prin regularitatea efectuării de exerciții fizice. Prin procesul de contracție musculară, fibrele musculare 

se hipertrofiază generând rezistență, în urma antrenării acestora, fie prin exerciții izotonice, atunci când 

fibrele musculare se contractă și se scurtează concomitent, fie prin exerciții izometrice, atunci când 

mușchii îndeplinesc contracția dar nu se scurtează, dezvoltând în acest sens forță statică.              

 Funcția imună este influențată într-un mod pozitiv prin augmentarea capacității sistemice de a 

produce elemente cu rol antiinflamator, a celulelor NK și implicit îmbunătățirea răspunsului imun 

global. Angajarea copilului într-o activitate sportivă, dacă este efectuată în mod constant, într-un cadru 
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adecvat, în limitele suportate de organism în manieră generală va acționa ca un factor de protecție 

împotriva principalelor boli care au drept factor de apariție sedentarismul: afecțiuni cardiovasculare, 

diabet zaharat, obezitate, diferite tipuri de patologii articulare.                                                     

 Important de precizat este efectuarea examinării medicale cât mai dese a copilului care începe și 

menține o activitate sportivă constantă. Vizita la cabinetul medicului de medicină sportivă poate 

exclude anumite patologii care altfel ar fi un impediment în continuarea participării acestuia la activități 

sportive ce altfel devin riscante. Anamneza atent înfăptuită asupra stării de sănătate actuală, 

antecedentele personale patologice, antecedentele heredocolaterale ce conțin date despre existența unor 

patologii de natură diversă în rândul familiei, efectuarea de investigații imagistice atunci când cazul 

impune. Examinarea cordului, efectuarea unei electrocardiograme şi ecografiile cardiace sunt benefice, 

întrucât se pot depista anumite modificări patologice ce nu sunt compatibile cu perpetuarea sportului. 

 Bibliografie:                                                                                                                               

1.Anca Ionescu – Medicină Sportivă Performanță și Sănătate Ed. Medicală.       

2.Rose Marie Gallagner, Sally Fountain, Linda Gee Educație Fizică:           

      Recapitulări prin diagrame All Educational    

3.Dr. Beatrice Constandache, Medic Rezident Medicină Sportivă,Medic loturi    

 naționale Federația Română de Rugby,Educator Medical acreditat World Rugby 
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PROIECTAREA UNEI ACTIVITĂȚI NONFORMALE 

Cătălina Elena Georoceanu 

Școala Gimnazială Grigore Moisil, Ploiești, Prahova 

 

Titlul: Proces literar - D-l Goe sau semnificația comportamentului civilizat. 

Argument: Procesul literar este o formă a jocului de rol ce se pretează foarte bine orelor de 

literatura română. Prin intermediul acestuia, elevii sunt puși în situații inedite, ce necesită 

gândire creativă, își pot exprima liber ideile și sentimentele, comunică asertiv. În acest mod, 

sunt angajate resursele intelectuale și morale ale elevilor, contribuind la formarea și dezvoltarea 

personalității lor. 

Obiective: La finalul activității, elevii trebuie: 

 să dovedească o bună cunoaștere a semnificației textului literar; 

 să-și susțină punctul de vedere argumentat asupra comportamentului personajului; 

 să facă diferența între comportamentul civilizat și lipsa bunelor maniere; 

 să comunice clar, eficient și asertiv. 

Grup țintă: 10 de elevi de clasa a VI-a și 27 de elevi de clasa a IV-a; cabinetul multimedia al 

școlii. 

Resurse: 

- umane: elevi de clasa a VI-a, profesorul de limba și literatura română, colegi de la clasa 

a IV-a, profesorul pentru învățământ primar al acestora; 

- timp: 60 de minute; 

- materiale: volume cu schițele lui I. L. Caragiale, imagini cu ecranizările schiței D-l 

Goe..., costume adecvate rolurilor interpretate, coli de flipchart, markere colorate. 

Desfășurarea activității: Activitatea se desfășoară după modelul unui proces literar. În discuție 

este pus comportamentul necivilizat al băiețelului Goe, pe parcursul călătoriei cu trenul din 

orașul natal la București. 

Metode nonformale folosite/ Timp acordat: Jocul de rol, 60 de minute. 

Joc de spargere a gheții (5 minute): Aliniere în ordinea zilei de naștere. 

Fără să vorbească, elevii se aliniază în funcție de ziua și luna lor de naștere. Grupul e lăsat să 

se descurce singur, iar pentru ordinea de aliniere se folosește comunicarea nonverbală. 

Introducere (10 minute): Se identifică situația interumană: comportamentul personajului. Se 

modelează situația și se proiectează scenariul, prin organizarea decorurilor și așezarea 

participanților, apoi se prezintă actanții: judecătorul, procurorul, grefierul, inculpatul, avocatul 

apărării, martorii (cele trei rude ale lui Goe, conductorul și urâtul); elevii de clasa a IV-a 

constituie auditoriul.  

Învățarea rolului: prestabilită, a avut loc înaintea susținerii activității, pe baza unei fișe date 

de profesor. 
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Interpretare (25 de minute): Grefierul anunță intrarea completului de judecată. Judecătorul 

pune în temă auditoriul cu cazul ce va fi dezbătut: comportamentul necivilizat al lui Goe, pe 

parcursul călătoriei cu trenul din orașul natal spre București. Procurorul dă citire actului de 

acuzare: Goe s-a comportat obraznic și nepoliticos, vorbind urât cu rudele sale , dar și cu ceilalți 

călători, zbiară și bate din picioare, fără să țină cont de prezența altora, nu ascultă sfaturile 

pertinente ale tânărului binevoitor și își pierde pălăria, scoțând capul pe fereastră, se încuie în 

toaletă și trage semnalul de alarmă. Judecătorul dă cuvântul inculpatului, care nu se recunoaște 

vinovat de acuzele ce i se aduc. După aceea, judecătorul dă cuvântul avocatului apărării, care 

motivează că Goe este doar un copil neastâmpărat, care era, în plus, nerăbdător și emoționat 

pentru că va participa la un eveniment istoric important la București. În afară de asta, rudele 

sale nu-i sancționează comportamentul, așadar, el crede că procedează corect. Procurorul 

contrargumentează că băiatul este destul de mare ca să-și dea seama și singur că nu se comportă 

cum trebuie, iar faptul că e iubit de ai lui nu justifică vorbele urâte aruncate acestora, mai ales 

că niciuna dintre femeile ce-l însoțesc nu-i vorbesc urât. Se audiază apoi martorii, care își expun 

pe rând punctul de vedere asupra comportamentului inculpatului.  

Dezbaterea finală, discuție facilitată (10 minute): În pauza de deliberare, membrii auditoriului 

dezbat la rândul lor argumentele și contraargumentele aduse, exprimându-și opinia despre 

comportamentul personajului. Se formulează o concluzie, apoi judecătorul citește sentința: 

inculpatul se face vinovat de comportament necivilizat.  

Retenție și transfer (5 minute): Judecătorul stabilește ulterior pedeapsa: Goe trebuie să-și ceară 

scuze tuturor celor pe care i-a deranjat. În plus, comportamentul său va fi monitorizat de către 

profesorii și colegii de la școală ai băiatului. În acest sens, se va întocmi o listă în care se vor 

consemna faptele urâte ale lui Goe, însoțite de metode de îndreptare ale acestora. 

Evaluare și feed-back (5 minute): Elevii vor fi invitați să deseneze pe o coală de flipchart un 

simbol care să reprezinte modul în care s-au simțit de-a lungul activității (o față zâmbitoare sau 

una tristă, o floare, un semn de exclamare sau de întrebare etc.). De asemenea, vor primi din 

partea Asociației de părinți un exemplar din Codul bunelor maniere pentru copii. 

Rezultate așteptate: Prin participarea la activitatea desfășurată, elevii vor putea să aprecieze 

comportamentul civilizat și se vor comporta în consecință, dezvoltându-și deopotrivă 

capacitatea de analiză a unui text literar, dar și valori morale intrinsece. 

 

Bibliografie:  

1. Lazăr, I., Păun, A.C., Mierlea, S. – Educație globală în contexte pedagogice 

nonformale, Editura Presa Universitară Clijeană, Cluj-Napoca, 2019; 

2. Mag, Alina Georgeta – Intervenții educaționale în școala incluzivă românească, 

Editura Pro Universitaria, București, 2023. 
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Fișă de lucru 

Profesor – educator, Gergely Orsalya Emese 

Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă „Speranţa” Zalău 

 

Desenează tot atâtea puncte pe spatele buburuzei cât iți indică cifra din pătrat! 
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Proiect didactic 

Profesor – educator, Gergely Orsalya Emese 

Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă „Speranţa” Zalău 

 

Instituţia  

Propunător:  

Data:  

Disciplina: Formarea autonomiei personale 

Clasa: Pregătitoare 

Aria curriculară: Terapie educaţională complexă şi integrată 

Tipul de activitate: Consolidare și sistematizare de cunoștințe 

Unitatea de învățare: Manifestarea unor mișcări/gesturi motrice de bază prin stimularea motricității generale și a manualității 

Tema: ” Ne jucăm și învățăm!”(figuri geometrice) 

Timpul: 45 min 

 

Scopul activității: Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor despre figuri geometrice 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

1. Denumirea corectă a formelor geometrice învățate 
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2. Alcătuirea corectă a mulțimilor (pătrat, dreptunghi, oval, triunghi, cerc) 

3. Mobilizarea corectă în grila de pătrat, conform formei geometrice de pe zar 

 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, jocul didactic, demonstraţia, exercițiul 

 Materiale didactice: săculeț fermecat, figuri geometrice, planșe laminate cu figuri geometrice, zar, grilă pătrată mare 

 Forme de organizare: frontal, individual 

 Forme de evaluare: observaţia sistematică, aprecieri verbale, individuale 

 

DEMERSUL METODIC AL LECŢIEI 

Etapele lecţiei Ob Conţinutul activităţii 
Strategii didactice 

Evaluarea 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

Organizarea clasei. Se asigură un climat 

propice, atât din punct de vedere ambiental , cât 

şi afectiv ; sala de clasă va fi pregatită igienic ; 

măsuţele vor fi aranjate. 

    

2. Captarea atenţiei  

 

 

O.O.

Vom enumera formele geometrice învățate; 

apoi ne vom juca un joc, care constă în 

extragerea unor forme geometrice din 

”săculețul feremecat” de către fiecare elev în 

Explicaţia 

 

 

 

Activitate 

frontală 

Săculețul 

fermecat 

 

Forme 

Aprecieri 

verbale 
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1 

 

O.O.

2 

parte. După acest pas ei vor trebui să 

denumească formele extrase și să le așeze pe 

planșa laminată corect, astfel se vor forma 

mulțimi de forme geometrice. (Anexa 1) 

 

 

Jocul didactic 

geometrice 

 

 

Planșe 

laminete 

3. Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

 Voi anunţa tema: Ne vom juca și vom 

recapitula formele geometrice.  

Conversaţia 

 

   

4. Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

O.O.

2 

 

O.O.

3 

 

 

 

 

În următorul moment, din nou va fi un joc, unde 

elevii va trebui să dea cu zarul, apoi să 

denumească forma geometrică și să se 

mobilizeze conform acesteia la locul potrivit.  

Să caute în fiecare rând pe grila mare de pătrat 

forma văzută pe zar , pentru că o să avem cinci 

rânduri elevii vor arunca cu zarul de cinci ori, 

până vor vajunge la ”FINAL” (Anexa 2) 

*voi acorda sprijin, în permanență aceșlor elevi, 

care necesită acest lucru 

Conversaţia 

 

Explicaţia  

 

Jocul didactic 

 

Demonstrația 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

Forme 

geometrice 

laminate 

 

Grilă mare 

de pătrat 

Zar 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Aprecieri 

individuale 

 

5. Asigurarea retenţei 

şi a transferului 

 Voi așeza planșele laminate cu forme 

geometrice pe tablă, elevii va trebui să le  

denumească și să asocieze figurile geometrice 

învățate cu obiecte din jurul nostru, în acest caz 

din clasa noatră. 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

 

Activitate 

frontală 

Planșe 

laminate cu 

figuri 

geometrice 

 

Aprecieri 

verbale 
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 4 

Ținând cont de specificul clasei, în caz că unii elevi : 

 o să termine mai repede sarcinile o să primească o fișă de lucru, unde o să unească punctele, obținând astfel figurile geometrice învățate 

  necesită pauză mică între activități le vor primi 

 

Anexa 1                                                                                                                                                                       Anexa 2 

                                                                                                                                                     

  

 

6. Încheierea lecţiei  Voi face aprecieri generale şi individuale cu 

privire la răspunsurile şi comportamentul 

elevilor în timpul activităţii, şi aceştia sunt 

răsplătiţi pentru munca lor.  

Conversaţia   Aprecieri 

verbale 
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Proiect de lecţie 

Boli nutriționale 
 

Prof. Gheban Nora, Colegiul Național de Informatică ,,carmen Sylva” Petroșani 

 

 

Numele: Gheban Nora 

Școala: Colegiul Național de Informatică Carmen Sylva  

Clasa: a -VIII-a A 

Data: 03.04.2023 

Disciplina: Biologie 

Unitatea de învăţare: Sănătatea omului şi a mediului 

Subiectul: Boli nutriționale 

Scopul lecției: Conștientizarea cauzelor bolilor nutriționale, consecițelor produse de aceste boli, dar și a modului de prevenire a acestora. 

Competenţe generale şi specificeinstalarii  
1.1. Analiza critică a informațiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare 

4.Manifestarea unui stil de viaţă sănătos într-un mediu natural propice vieţii 

4.1. Participarea activă la acţiuni de conservare şi ocrotire a mediului înconjurător, de adoptare a unui stil de viață sănătos 

4.2. Evaluarea consecințelor propriului comportament asupra sănătății proprii și a stării mediului 

Obiective operaționale: - la sfârşitul lecției sub îndrumarea profesorului și pe baza observațiilor făcute elevii vor fi capabili: 

O1- să recunoască tipurile de boli nutriționale după caracteristicile și simptomele acestora 

O2 – să cunoască cauzele care pot duce la dezvoltarea bolilor nutriționale  

O3 – să cunoască care este echilibrul alimentar,  pentru a ține sub control sănatatea 

O4 – să compună o masă echilibrată nutrișional astfel încât să conțină toți nutrienții necesari corpului, fără să apară senzația de foame și 

bolile nutriționale 

Resurse materiale: manual, material ppt, filmuleț, https://eduboom.ro/video/1842/boli-nutritionale-obezitate-, Puzzel farfurie echilibraă,  

• Jocuri în aplicațiile: https://wordwall.ro , https://create.kahoot.it/details/6d564bcc-0ed1-4d33-bb11-0fcc18ba37c3 

Resurse procedurale: observarea dirijată şi nedirijată, brainstorming descrierea, conversaţia euristică, explicaţia, problematizarea, învăţarea prin 

descoperire, jocul didactic, 

Tipul lecției:mixtă. 

Tipul de organizarea activităţii: activitate frontală, activitate individuală, activitate pe grupe 

Instrumente de evaluare: observarea sistematică, aprecieri verbale, note. 
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Bibliografie : 

N. Costică – Metodica predării biologiei, Editura Graphys, Iaşi, 2008. 

- A:D: Grascu, J. Cârstoiu, Biologie cls. a VIII-a, Editura Litera, București 2020. 

- MINISTERUL EDUCAŢIEI, CERCETĂRII ŞI INOVĂRII – Programe scolare, BIOLOGIE, Bucureşti, 2017. 

  

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

Nr. 

crt 

Momentele 

lecţiei 

CD. Activitatea  profesorului Activitatea  elevului Metode şi 

mijloace 

didactice 

Forme de 

activitate 

Metode 

de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

 -asigură condiţii optime necesare 
desfăşurării activităţii 

- notează absenţii 

- se pregătesc pentru activitate conversația Frontal  

2.  Reactualizarea 

cunoţiunilor anterior 

învăţate 

 Profesorul adiministrează un joc 

in aplicația kahoot  
- adresează elevilor întrebări din 

lecţiile anterioare. referitoare la 

bolile respiratorii 

Elefii se loghează și răspund la 

întrebări. 
-elevii răspund la întrebări. 

Conversaţia 

Explicaţia 

Observarea 

sistematică a 
elevilor 

orala 

3.  Captarea atenţiei  Cu ajutorul PPT-ului profesorul 
prezintă elevilor căteva imagini 

sugestive încadrate în jurul unii 

cerc pe care scrie ,,Boli 
nutriționale” și îi roagă să să 

noteze în dreptul unui cerc la ce 

se gândesc referitor la această 
expresie.( cauze, tipuri , masuri 

de prevenire, etc.) 

Profesorul prezină elevilor două 

statistici realizate înainte de 
pandemie 2019 referitoare la 

cauza deceselor din țara noastră, 

precum și procentul de adulți 
încadrați în categoriile de 

obezitate, supraponderabilitate, și 

Elevii vin pe rând și notează in 
dreptul cercului realizat la tablă 

câteva cuvinte la care se gândesc 

când aud de ,,Boli nutriționale” 
 

 

 
Elevii observă cu uimire aceste 

statistici  

Brainstorming 

Observația  

Învățarea prin 
descoperire 

 

 

Observația  
 

Front 
 

 

 
 

Frontal 

 

3858



normalitate 

4.  Anunţarea titlului 

lecţiei şi a 

obiectivelor 

 - scrie pe tablă titlul lecţiei 

- prezintă obiectivele lecţiei: 

- prezintă un filmuleț 
https://eduboom.ro/video/1842/bo

li-nutritionale-obezitate- 

- elevii notează titlul lecţiei în 

caiete  

 
Urmăresc filmulețul 

Conversaţia 

 

Observația, 
învățarea prin 

descoperire 

Frontal 

 

 

 

5. Dirijarea învăţării  şi 

transmiterea noilor 

conţinuturi 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

Profesorul prezintă elevilor prin 

imagini un haos de alimente și îi 
roagă să motiveze dacă acestea ar 

putea să cauzeze bolile 

nutrișionale 
Preofecorul prezintă primul tip de 

boală nutrițională: Obezitatea, 

încadrată pe mai multe niveluri. 

Profesorul roagă să motiveze cum 
se poate face o asemenea 

încadrare prezenându-le o schemă  

Profesorul prezintă clar elevilor 
cum se poate calcula Indicele de 

masă corporală (IMC) cu ajutorul 

unei formule. 
Profesorul întreabă elevii dacă 

sunt doritori să își afle IMC. 

Coordonați de profesor, cu 

ajutorul cântarului și a metrului 
profesorul ia datele  

Profesorul cere elvilor să spună 

cre cred ei că sunt cauzele, dar și 
riscurile obezității 

Profesorul prezintă câteva imagini 

sugestive pentru prevenția 

obezității 
Referitor la alimentația echilibrată 

profesorul le prezintă în ce constă 

o farfurie ecgilibrată ( Legume, 
proteine, carbohidrați complecți și 

grăsimi sănătoase) 

Elevii observă multitudinea de 

alimente și motivează că 
dezechilibrul alimentar poate 

cauza boli nutriționale 

 
Elevii observă schema și 

motivează încadrarea pacienților 

pe niveluri de obezitate. 

 
 

Elevii sunt atenți 

 
 

 

 
Câțiva elevi doresc să își afle 

IMC 

Cu ajutorul datelor știute/ 

obținute cu cântarul și metrul 
legate de greutate și înălțime 

calculează IMC. 

- 
Elevii identifică câteva cauze 

precum și riscuri ale obezității 

 

Elevii identifică pe baza 
imaginilor cum pot preveni 

obezitatea 

Elevii sunt atenți 
 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

Observația 

 

 

 

 

 

Învaţarea prin 

descoperie 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

Sistematică a 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitatea 

individuală 
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Profesorul întreabă câte mese și 

câte gustări trebuie să avem într-o 

zi 

Profesorul prezintă o imagine 
sugestivă și întreabă elevii:Cum 

să ne umplem farvuria corect, dar 

și stomacul, fără să aducem un 
aport prea mare de calorii 

Profesprul prezintă elevilor un 

filmuleț in care un pacient își 

măsoară glicemia ci ajutorul unui 
glucometru. 

Cu ajutorul unei fotografii 

profesorul prezintă în paralel încă 
două boli: bulimia și anorexia, 

boli care pot avea cauze psihice. 

Profesorul prezintă la tablă 
schema lecției (Anexa 1) 

 

 

Elevii răspund: 3 mese și 2 

gustări 
 

Elevii observă în imagine cum 

pot face acest lucru și motivează 
răspunsul dat. 

 

 

Pe baza filmulețului elevii 
recunosc cauzele, simptomele, și 

dicută despre aceste aspecte 

 
Elevii obsevă 

 

Elevii notează în caiete schema 
lecției. 

 

 

 

 

 

 

 

Observația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

6.  Fixarea 

cunoştinţelor 

 Profesorul prezintă elevilor un joc 

în aplicația 

https://wordwall.net/ro în care ei 
trebuie să aleagă un număr de la 

1-10 și să răspundă la provocările 

descrise de sub numărul ales  
Profesorul prezită încă un joc în 

plicația https://wordwall.net/ro, 

unde elevii trebuie să potrivească 

termenii dați cu caracteristicile 
date.  

- elevii aleg numărul și rezolvă 

sarcinile de lucru, fie individulal, 

în echipă sau pe grupe după tipul 
de provocare ce se cere. 

 

 
 

Elevii ridică mâna, primesc 

mouse-ul și asociază termenul cu 

desctierea din jocul dat. 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 
 

Observația 

 
Jocul didactic 

Activitatea 

frontală 

 
Activitatea pe 

grupe/ echipe 

Orala 

practică 

 

7.  Evaluarea  - urmăresc activitatea elevilor 

Face aprecieri verbale asupra 
prestaţiei elevilor . 

  

-Elevii răspund la  

întrebări 

Explicaţia 

Convesatia 

Activitate  

Frontala/ 
individuala 

Orala 
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Anexa 1 Schema lecției 

Bolile nutriționale 

1.)Obezitatea: 

Boală metabolică, greutatea normală este depășită cu 20%. 

Tipuri de obezitate:  

supraponderabilitate, obezitate de grad I, obezitate de grad II,Obezitate morbidă; 

Indicele de masă corporală (IMC) 

IMC=−
𝐺𝑟𝑒𝑢𝑡𝑎𝑡𝑒 (𝑘𝑚) 

𝐼𝑛ă𝑙ț𝑖𝑚𝑒2(𝑚)
 

Cauze 

supraalimentarea, sedentarismul, anxietatea, stresul, boli endocrine, mese seara, excesul 

de vitamine și suplimente alimentare, diete urmate incorect, asocierea acestor factori. 

Riscuri/ consecine 

-La adulți: boli cronice severe, boli cardiovasculare grave, afecțiuni ale articulațiilor, 

diabet de tip II, cancer (în special de colon); 

-La copii – agravarea obezității la vârsta adultă; probleme respiratorii, afecțiuni hepatice, 

anxietate, depresie, respect de sine scăzut, reducerea calității vieții, probleme sociale. 

Prevenire: 

-stil de viață sănătos (autodisciplină și informare corectă); 

-alimentație echilibrată; 

-activitate fizică zilnică; 

-control medical periodic. 

2.) Diabetul zaharat 
-boală endocrină caracterizată prin valori mari ale glicemiei: 

Tipuri de diabet (după cauzele care îl produc):  

de tip I,de tip II,gestațional 

Cauze: 

alimentația dezechilibrată (dulciuri, alimente bogate în amidon consumate în special seara, 

nerespectarea orelor de masă, mese consistente), predispoziția genetică, stresul,lipsa unui 

program de activitate și odihnă adecvat, lipsa activității fizice, consumul frecvent de 

alcool, alte boli ale pancreasului, obezitatea. 

Prevenire 

Alimentație echilibrată (calitativ și cantitativ, la ore fixe); 

Reducerea stresului; 

Organizarea unui program zilnic, reglarea somnului; 

Evitarea consumului de alcool, tutun, droguri; 

Controale medicale periodice. 

Alte afecțiuni nutriționale: subnutriția, malnutriția, dezechilibre minerale, avitaminozele, 

anorexia, bulimia (ultimele două sunt tulburări alimentare de ordin psihic  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
 

Prof. Înv. Preșc. Gheorghe Angela 

Grãdiniţa ,,Fulg de Nea" 

Grupa: mică ,,C" - ,,Fluturaşilor" 

Tema anualã: ,,Când, cum şi de ce se întâmplã?" 

Tema proiectului: ,,Zâna Primăvara a venit la noi!" 

Subtema: ,, Peste tot e primăvară" 

Tema zilei: ,,Tablou de primăvară" 

Categoria de activitãţi: Activitate integrată 

Tipul activitãţii: mixtã (consolidare şi verificare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi) 

Scopul activităţii: 

- Evaluarea cunoştinţelor despre culoare, mărime, numeraţie (1,2) şi consolidarea tehnicilor 

de lucru necesare unor lucrări practice. 

Obiective operaţionale: 

      Pe parcursul şi/sau la sfârşitul activitãţii copiii vor fi capabili: 

- să modeleze părţile componente ale unei flori; 

-să îmbine piesele de lego în vederea realizării unor căsuţe; 

-să sorteze corect jetoanele după criteriul dat (păsări, insecte, flori); 

-să clasifice obiectele după criteriul culorii şi al mărimii; 

-să recunoască cifrele 1 şi 2; 

-să completeze macheta de primăvară raportând corect cantitatea la număr; 

-să folosească corect tehnicile de asamblare şi lipire în vederea realizării temei propuse. 

     Inventar de activitãţi: 
1. ADP (Activitãţi de Dezvoltare Personalã) 

        Întâlnirea de dimineaţã: ,,Bună dimineaţa, Primăvară!" 

   Salutul, prezenţa, calendarul naturii, activitatea de grup, împărtăşirea cu ceilalţi, înviorarea 

de dimineaţă, noutatea zilei. 

Rutine: ,,Apa şi săpunul – prietenii copiilor” (exersarea deprinderilor igienice) 

Tranziţii: ,,Bat din palme” (recitativ ritmic) 

                ,,Unul câte unul” (recitativ ritmic) 

                ,,Greieraşul” (cântec) 

                ,,Înfloresc grădinile” (cântec) 

2. ALA1 (Activitãţi Liber Alese): Artã: Modelaj: ,,Flori de primăvară”, Construcţii: 

Îmbinare piese: ,,Căsuţe pentru rândunele”, Joc de masă: Sortare jetoane: ,,Flori, insecte, 

păsări” 

3. ADE (Activitãţi pe Domenii Experenţiale) : Activitate matematică: Joc didactic:  

,,Ajutoarele Zânei să fim!”, Activitate practică: Colaj (asamblare, lipire): ,,Tablou de 

primăvară" 

4. ALA2 (Activitãţi Liber Alese):  Joc de mişcare: ,,Cursa rândunelelor" 

Strategii didactice: 

     -Metode si procedee: conversația, observația, explicația, exercițiul, problematizarea, 

munca în echipă și pe grupuri mici, metoda ,,turul galeriei”, demonstrația, metoda ,,Cubului”, 

expunerea. 

      -Materiale didactice:calendarul naturii, jetoane, tablã magneticã, flori cu pozele copiilor, 

plastilină, planşete, şerveţele umede, piese de construcţie, piese lego, coşuleţe cu jetoane, 

castronele,Cd cu muzicã, computer, machetă ce reprezintă grădina primăvara, elemente 

specifice anotimpului primăvara confecționate din carton (flori, rândunele, albinuţe, copaci, 

soare etc.  ), aracet, lucrare model, pensule, foi de lucru, insecte de diferite dimensiuni, pahare 
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din plastic, cub, bileţele cu sarcini, albinuţă din pluş, pernuţe, ecusoane (flori, berze, fluturi, 

rândunele). 

 

     -Forma de organizare: frontal, individual şi pe grupe 

     -Locul de desfãşurare: sala de grupa 

 

Desfãşurarea activitãţii 
 

Etapele 

activitãţii 

Conţinutul activitãţii Strategii 

didactice 

Evaluare 

 

1.Moment 

organizatoric 

      Se vor asigura condițiile optime pentru 

desfășurarea  activității: 

-aerisirea sălii de grupă; 
-pregătirea materialelor didactice ce se vor utiliza; 

-așezarea adecvată a mobilierului; 

-introducerea copiilor în sala de grupă. 
       Întâlnirea de dimineaţă: salutul, prezenţa, 

calendarul naturii, activitatea de grup, împărtăşirea 

cu ceilalţi, înviorarea de dimineaţă, noutatea zilei. 

-conversaţia, 

explicaţia; 

-calendarul naturii, 
jetoane, tabla 

magnetică, pozele 

copiilor, pernuţe; 
-frontal, individual. 

   Observarea 

comportamentului 

iniţial al copiilor; 
   Răspunsurile 

copiilor;  

   Stimularea 
interesului pentru 

activitate. 

2.Captarea 

atenţiei 

     Acest moment se va realiza prin aducerea în faţa 
copiilor a unei albinuţe din pluş, împreună cu 

mesajul de la Zâna Primăvara.  

     Copiii vor fi împărţiţi în trei grupe: grupa 
florilor, grupa berzelor, grupa fluturilor. 

-expunerea, 
conversaţia, 

explicaţia; 

-albină din pluş, 
ecusoane; 

-frontal. 

   Observarea 
comportamentului 

copiilor; 

   Stimularea 
interesului pentru 

activitate. 

3.Anunţarea 

temei si a 

obiectivelor 

     Copiii vor fi anunţaţi că albinuţa le propune ca 

activităţile să decurgă astfel: întâi vor merge la 
centrele de interes, apoi vor avea de rezolvat unele 

sarcini ce implică sortarea jetoanelor după criteriul 

culorii şi al mărimii, recunoaşterea cifrelor (1 şi 2), 
după care vor  avea de lipit  în vederea realizării 

unui tablou de primavară.  

-explicaţia, 

conversaţia; 
-frontal. 

   Observarea 

comportamentului 
copiilor; 

 

       

4.Reactualizarea 

cunoştințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tranziţie: ,,Bat din palme” (recitativ ritmic) 

 
     Copiii se vor îndrepta către centrele de interes 

deschise. 

     La centrul ARTĂ, copiii vor modela ,,Flori de 
primavară”. 

     La centrul CONSTRUCŢII, copiii vor îmbina 

piesele de lego pentru a realiza ,,Căsuţe pentru 

rândunele”. 
     La centrul JOC DE MASĂ, copiii vor sorta 

diferite jetoane ,,Flori, insecte, păsări”. 

      
      Tranziţie: ,,Unul câte unul 

                         Noi ne așezăm 

                         Și voioși la baie 
                         Iată că plecăm!” 

 

     Rutinã: ,,Apa şi sãpunul – prietenii copiilor" 

-conversaţia, 

explicaţia, 
exerciţiul, metoda 

,,turul galeriei”; 

-plastilină, 
planşete, şerveţele 

umede, piese de 

construcţie, piese 

lego, jetoane, 
coşuleţe, 

castronele; 

-frontal, individual, 
pe grupuri. 

 

 
 

      Observarea 

comportamentului 
copiilor; 

   Lucrările 

realizate de copii. 

5. Dirijarea 

învãţãrii 

 

Tranziţie: ,,Greieraşul” (cântec) 

 

     Se va anunţa titlul jocului didactic: ,,Ajutoarele 
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Zânei să fim!”. 

     Vor fi prezentate regulile jocului: 
- copilul solicitat va rezolva sarcina primită şi va fi 

aplaudat de colegi; 

- răspunsurile greşite vor fi corectate; 

- pe măsură ce sunt îndeplinite  sarcinile, câte un   

 

 
 

 

Etapele 

activitãţii 

Conţinutul activitãţii Strategii 

didactice 

Evaluare 

 

 

 

element specific anotimpului primăvara  va fi aşezat 

pe machetă, copiii venind astfel în ajutorul Zânei. 

 
     Explicarea şi demonstrarea jocului: 

   Educatoarea va explica preşcolarilor conţinutul 

jocului: copilul numit din fiecare grupă va veni şi va 

rezolva sarcina citită de pe bileţel. Fiecare răspuns 
corect va fi aplaudat. Se vor ataşa elemente de 

primavară pe machetă. Copiii care vor întâmpina 

greutăţi în rezolvarea sarcinilor vor fi ajutaţi de 
colegi sau de educatoare. 

 

     Executarea jocului de probă: 

    Jocul de probă se va executa în scopul verificării 
înţelegerii regulilor de către toţi copiii şi a 

respectării sarcinilor didactice. 

 
     Executarea jocului propriu-zis: 

   Se va da semnalul de începere a jocului prin care 

copiii vor demonstra că sunt pregatiţi pentru a fi 
ajutoarele Zânei. 

 

     Varianta 1:  
   Educatoarea va citi prima sarcina: copiii vor avea 
de sortat florile după criteriul culorii. Copilul numit 

din cadrul fiecărei grupe va alege florile care au 

culoarea numită de educatoare (alb, roz, roşu, 
galben, portocaliu, mov) şi le va aşeza pe machetă. 

 

     Varianta 2: 
   Copiii vor fi solicitaţi să sorteze insectele după 

criteriul mărimii: 

-gărgăriţa mică; 

-libelula mare; 
-furnica mică; 

-fluturele mare; 

-lăcusta mică; 
-albina mare. 

    Câte un copil de la fiecare grupă va găsi insecta 

potrivită indicaţiilor date de educatoare şi o va aşeza 

pe machetă. 

 

 

 
 

 

 

-conversaţia, 
explicaţia, 

demonstraţia, 

exerciţiul; 
-jetoane cu flori, 

jetoane cu insecte 

machetă, bileţele 

cu sarcini; 
-frontal, individual 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

    

 
 

 

   Observarea 

comportamentului 
copiilor; 

   Stimularea 

pentru activitate; 
   Răspunsurile 

copiilor. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

6. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului de 

cunoştinţe 

     Varianta 3:  

   Este ultima probă a jocului didactic în cadrul 

căreia copiii vor avea de aruncat cu un zar. Pe 
machetă vor fi ataşate tot atâtea elemente (copaci, 

rândunele, berze) câte indică cifra de pe zar (1, 2). 

-conversaţia, 

explicaţia, 

exerciţiul, 
problematizarea, 

metoda ,,Cubului”; 

   Observarea 

comportamentului 

copiilor; 
   Stimularea 

pentru activitate; 
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     Tranziţie:  ,,Unul, câte unul 
                         Noi ne așezăm 

                         Și voioși la baie 

                         Iată că plecăm!” 

  
Rutinã: ,,Apa şi sãpunul – prietenii copiilor" 

-siluete de copaci, 

jetoane cu 
rândunele şi berze, 

bileţel cu sarcina, 

machetă; 

-frontal, individual. 

   Răspunsurile 

copiilor. 
 

Etapele 

activitãţii 

Conţinutul activitãţii Strategii 

didactice 

Evaluare 

 

7.Obţinerea 

performanţei 

     Tranziţie: ,,Înfloresc grădinile” (cântec) 

     
     Se anunţă tema activităţii practice: ,,Tablou de 

primăvară” în care copiii vor fi aşezaţi la măsuţe 

pentru a realiza colajul. 

     Aceştia vor avea ca sarcină să asambleze şi să 
lipească pe foaia de lucru toate elementele înmânate 

de educatoare (copaci, fluturi, soare, flori) pentru a 

realiza tabloul de primăvară. 
     Se vor intui materialele de lucru; se va prezenta 

lucrarea model; educatoarea va explica şi demonstra 

modul de lucru; se vor realiza mişcări de încălzire a 

muşchilor fini ai mâinilor. 
     Se va trece la realizarea propriu-zisă a lucrării, 

respectându-se etapele de lucru. Educatoarea îi va 

urmări şi îi va îndruma pe copiii.  
     Copiii vor fi atenţionaţi să lucreze curat, să nu se 

murdărească cu lipici. 

     Se vor analiza şi aprecia lucrările realizate. 
    

 

-conversaţia, 

explicaţia, 
demonstraţia, 

exerciţiul, 

expunerea, metoda 

,,turul galeriei”; 
- foaie de lucru, 

copaci, fluturi, 

soare, flori din 
carton, aracet, 

şerveţele umede, 

pensule, pahare din 

plastic, lucrare 
model, computer, 

cd cu muzică; 

-frontal, individual. 

   Observarea 

comportamentului 
copiilor; 

   Lucrările 

realizate de copii. 

8.Evaluarea 

activităţii  

     Se vor face aprecieri generale şi individuale 

asupra desfăşurării activităţii şi a rezultatelor 
obţinute de copii. 

     Se va face o scurtă recapitulare a activităţilor 

desfăşurate pe toată durata zilei.      

-conversaţia; 

-frontal 
   Observarea 

comportamentului 
copiilor. 

9. Încheierea 

activităţii 

     Tranziţie:  ,,Unul, câte unul 
                         Noi ne așezăm 

                         Și voioși la baie 

                         Iată că plecăm!” 
 

     Rutinã: ,,Apa şi sãpunul – prietenii copiilor"   

 
     Se va desfăşura jocul de mişcare: ,,Cursa 

rândunelelor”. Copiii vor fi rândunelele, la primul 

semnal al educatoarei ei vor imita zborul acestora, la 

al doilea semnal al educatoarei copiii vor trebui să 
se retragă către cuib, loc indicat de educatoare. 

Educatoarea va explica şi demonstra regulile 

jocului. 
 

     În încheierea zilei copiii vor participa la  jocul 

liniştitor: ,,Plimbă albinuţa!”, în cadrul căruia 
copiii vor fi aşezaţi în cerc, un copil va avea în 

mână o albină din pluş. La semnalul educatoarei, 

-conversaţia, 
explicaţia, 

exerciţiul, 

demonstraţia; 
-ecusoane cu 

rândunele, albină 

din pluş. 
-frontal, individual. 

   Observarea 
comportamentului 

copiilor; 

   Stimularea 
pentru activitate; 
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,,START!”, albinuţa va fi dată din mână în mână, în 

sensul indicat de educatoare. La semnalul ,,STOP!” 
albinuţa va fi dată din mână în mână în sens invers. 

     Educatoarea va explica şi demonstra regulile 

jocului. 

 
Bibliografie: 

- Curriculum pentru Învãţãmântul Preşcolar, (3-6/7 ani) M.E.C.T., Ed. D.P.H.,  Bucureşti, 

2008;  

- Breben, S.; Goncea, E.; Ruiu, G.; Fulga, M. – Metode interactive de grup – ghid metodic, 

Ed. Arves, Piteşti, 2002; 
- Mitu, F,; Antonovici, Ş. – Jocuri didactice integrate pentru învățământul preșcolar,   Ed. 

Humanitas Educational, Bucureşti, 2005. 
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PROIECT  DIDACTIC 

 

Domeniul: EDUCATIE RUTIERĂ 

Prof. înv. preșc. Gheorghe Dana 

An școlar 2022- 2023 

GRĂDINIȚA cu Program Normal nr.24, Ploiești 

GRUPA: Mare 

TEMA ANUALĂ: „Cine planifică/ organizează o activitate?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII:  „Învățăm să circulăm!” 

TEMA ACTIVITĂŢII: „Semaforul”  

TIPUL DE ACTIVITATE: verificare, fixare și consolidare de cunoștințe, priceperi și 

deprinderi 

FORMA DE ACTIVITATE: Dos- educație pentru societate  

MIJLOC DE REALIZARE:  joc didactic  

SCOPUL ACTIVITĂȚII  

 Formarea unor norme de comportare civilizată pentru protecția vieții; 

 Consolidarea cunoștințelor de educație rutieră dobândite cu privire la comportamentul 

adecvat în diferite situații de viață.                           

COMPORTAMENTE  

- Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situații problematice 

specifice; 

-  Exersează cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui (comunicarea receptivă). 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

- Să descrie acţiunile sau situaţiile în care se află copiii reprezentaţi în imagini; 

- Să respecte regulile jocului; 

- Să identifice regulile de circulaţie ce trebuie respectate dar și pe cele care au fost încălcate în 

anumite situații; 

- Să identifice elementele care îi ajută pe copii să respecte regulile de circulaţie (semne de 

circulaţie, semafor, trecerea pentru pietoni, etc.); 

SARCINA DIDACTICĂ: Copiii vor vizualiza și vor recunoaște anumite comportamente 

adecvate sau nu cu privire la regulile de circulație. 
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 REGULILE JOCULUI: 

Copiii vor fi împărțiți în două echipe, respectiv echipa semafoarelor pentru pietoni și 

echipa semafoarelor pentru mașini. Ursulețul Martinel va aduce diferite surprize, 

diferite sarcini de lucru ce trebuie rezolvate pentru a putea învăța corect regulile de 

circulație, precum și semnificația semaforului. Fiecare echipă va fi apreciată potrivit 

sarcinilor realizate. 

 ELEMENTE DE JOC: surpriza, mânuirea materialelor, cooperarea între 

participanți, recompense 

 STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, exerciţiul,   

 Mijloace de invatamant: „semafor”- imagine reprezentativă, Ursulețul Martinel, 

costumație specială pentru copii, imagini sugestive, plicuri, duplex, tablă magnetică 

TIMP:  20/ 25 minute 

FORMĂ DE ORGANIZARE: frontală, individuală, pe grupe 

BIBLIOGRAFIE:   

1. Curriculum pentru educație timpurie, M.E.N., Bucureşti, 2019;                    

2. Repere metodice utile pentru învățământul preșcolar – Vol.I”, Ed. Delta Card, Pitești,2011 

3. Revista Învățământul Preșcolar, Nr.3-4/2013, Ed. Arlequin, București, 2013 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

Etapele 

activității 

Conținutul științific Strategia 

didactică 

Forma de 

evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Aranjăm mesele şi scăunelele pentru activitate. 

Pregătim materialul necesar pentru desfăşurarea 

activităților.Se stabileşte ordinea și disciplina. 

  

2.Captarea și 

menținerea 

atenției 

Se realizează prin prezentarea invitatului surpriză, 

ursulețul Martinel, care este bandajat la o lăbuță.  

-De ce credeţi că este bandajat la labuță ursuleţul 

Martinel? 

- Dar,  de ce a fost lovit de maşină? 

Ursuleţul Martinel nu a respectat semnele de 

circulaţie şi a traversat prin locuri interzise, fiind 

astfel lovit de o maşină, şi a venit la noi ca să îl ajutăm 

să traverseze corect strada. 

 Conversația  

Explicația  

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 
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3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Astăzi la activitatea ne vom juca și vom descoperi 

regulile de circulație ale semaforului. Îl vom ajuta pe 

Martinel să traverseze corect strada. Martinel are şi 

niște surprize pentru voi. 

Conversația  

Explicația 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 

4. Dirijarea 

demersului 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrare

a jocului 

 

 

 

Jocul 

propriu-zis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicarea jocului, prezentarea regulilor și a 

sarcinilor ce urmează să fie îndeplinite : 

In această etapă vor fi explicate clar regulile și 

sarcinile de joc, se vor face anumite precizări legate 

de regulile jocului : se păstrează liniștea și disciplina, 

este necesară atenția sporită, va răspunde doar copilul 

numit, ceilalți vor aplauda răspunsurile corecte. Jocul 

didactic se va desfășura pe două echipe, pe baza unui 

algoritm cu variante de la simplu la complex. 

Se execută jocul demonstrativ. 

Proba I – Răspunde la întrebare : 

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Cum se 

numesc oamenii care merg pe stradă ? ( pietoni) 

Echipa semafoarelor pentru mașini : Pe unde merg 

oamenii în siguranță ? (pe trotuar) 

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Pe unde 

trebuie să traversăm ? ( pe trecerea de pietoni) 

Echipa semafoarelor pentru mașini : De ce trebuie 

să fim atenți când traversăm strada ? (pentru a evita 

pericolele) 

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Ce culori au 

semafoarele pentru mașini ?  

(semafoarele pentru mașini au culorile roșu, galben, 

verde) 

Echipa semafoarelor pentru mașini : Ce culori au 

semafoarele pentru pietoni ?  

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Ce reprezintă 

culoarea verde a semaforului ? 

Conversația  

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația  

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 
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Complicarea 

jocului 

Echipa semafoarelor pentru mașini : Ce reprezintă 

culoarea roșie a semaforului ? 

Proba II  

Răspunde repede și bine ! 

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Alcătuiește o 

propoziție cu cuvântul Pieton. 

Echipa semafoarelor pentru mașini : Alcătuiește o 

propoziție cu cuvântul trotuar. 

Echipa semafoarelor pentru pietoni : Numără câte 

culori are semaforul tău, alege cifra corespunzătoare 

și sari de tot atâtea ori câte indică cifra. 

Echipa semafoarelor pentru mașini : Numără câte 

culori are semaforul tău, alege cifra corespunzătoare 

și sari de tot atâtea ori câte indică cifra. 

Proba III- Traversează corect strada ! 

Ambele echipe: Copiii îl vor ajuta pe Martinel să 

traverseze corect strada, trecerea de pietoni cu 

semafor și fară semafor, fiind realizată în sala de 

grupă.  

Proba IV – Spune ce lipsește ! 

Ambele echipe : Vor fi prezentate două imagini ale 

semafoarelor, însă vor lipsi anumite culori. Copiii 

trebuie să identifice culorile lipsă și să le numească. 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

Conversația   

 

 

 

Exercițiul  

 

 

Conversația  

 

 

 

 

Problemtizar

ea  

5.Asigurarea 

feedback-

ului 

Ursulețul Martinel este curios dacă știm să traversam 

corect sau nu, prin urmare, a adus un set de imagini 

din seria ”Așa da/ așa nu”, iar copii trebuie să le 

recunoască și să le grupeze corespunzător, apoi le vor 

colora.  

Conversația  

Explicația 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 

6.Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri generale despre modul de lucru. Se 

oferă recompense. 

Conversația  Observare 

comportame

ntului 
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MODEL TEST BACALAUREAT-ANATOMIE ȘI FIZIOLOGIE UMANĂ, 

GENETICĂ ȘI ECOLOGIE UMANĂ 

Gheorghe Corina Ileana, Colegiul Național “Nicolae Grigorescu” Municipiul Câmpina 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

A                                                                                                                           4 puncte 

Scrieţi, pe foaia de examen, noţiunile cu care trebuie să completaţi spaţiile libere din 

afirmaţia următoare, astfel încât aceasta să fie corectă. 

ARN-ul  de transfer are aspect morfologic de ................și, spre deosebire de ADN are în 

compoziția sa, baza azotată numită ............... . 

B                                                                                                                           6 puncte 

Numiţi două boli cu transmitere sexuală. Numiti agentul cauzator pentru fiecare dintre 

acestea. 

C                                                                                                                         10 puncte 

Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect. Este corectă o 

singură variantă de răspuns. 

1.Tiroida este localizată în: 

a) cavitatea abdominală 

b) cutia craniană 

c) regiunea pelviană 

d) regiunea gâtului 

2. Sinteza proteinelor: 

a) are ca primă etapă translația 

b) este inițiată de ADN-polimeraza 

c) se realizează după model semiconservativ 
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d) se finalizează în citoplasmă 

3. Sunt receptori auditivi: 

a) aparatul otolitic 

b) crestele ampulare 

c) organul Corti 

d) celulele cu con 

4. În inspirație: 

a) crește presiunea aerului în plămâni 

b) scade volumul pulmonar 

c) se contractă mușchii intercostali 

d) se relaxează diafragmul 

5. Nidația are loc în: 

a) uter 

b) ovar 

c) trompa uterină 

d) vagin 

 

D                                                                                                                         10 puncte 

Citiţi, cu atenţie, afirmaţiile următoare. Dacă apreciaţi că afirmaţia este adevărată, scrieţi, 

pe foaia de examen, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, litera A. Dacă apreciaţi că 

afirmaţia este falsă, scrieţi, pe foaia de examen, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, 

litera F şi modificaţi parţial afirmaţia pentru ca aceasta să devină adevărată. Nu se acceptă 

folosirea negaţiei. 
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1. Aorta este cea mai mare dintre artere și transportă sânga neoxigenat. 

2. Contracția izometrică se caracterizează prin scurtarea mușchiului. 

3. Femurul este un os al membrelor inferioare, din regiunea coapsei. 

 

SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 

A                                                                                                                         18 puncte 

Materialul genetic al tuturor organismelor este reprezentat de acizii nucleici. 

a) Precizaţi o asemănare şi o deosebire între cromozomul bacterian şi cromozomul eucariot. 

b) Un fragment al unei macromolecule de ADN bicatenar conţine 1600 de nucleotide pe 

ambele catene, dintre care  cele cu adenina reprezintă un sfert din ele. Stabiliţi următoarele: 

- numărul de nucleotide de timina conținute de fragmentul de ARN mesager transcris; 

-câte legături duble și triple se stabilesc în catena de ADN; 

-câte nucleotide cu riboză va conține ARNul format; 

c) Completaţi această problemă cu o altă cerinţă pe care o formulaţi voi; rezolvaţi cerinţa pe 

care aţi propus-o. 

B                                                                                                                    12 puncte 

În timpul unei inspirații și a unei expirații normale un adult mobilizează un volum de 500 ml 

de aer. Cunoscând ca volumul expirator de rezervă al acestuia este de 1550 ml de aer, 

capacitatea vitală de 3600 ml de aer, volumul rezidual este de 3 ori mai mare decât volumul 

curent, iar frecvența mișcărilor respiratorii este de 16 pe minut, se cere: 

a) volumul ispirator de rezervă și volumul rezidual; 

b) capacitatea pulmonară totală și debitul respirator; 

c) volumul pulmonar care nu poate fii măsurat spirometric;                                                                                                                        

d) Completaţi problema de la B cu o altă cerinţă pe care o formulaţi voi; rezolvaţi cerinţa pe 

care aţi propus-o. 
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SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 

1.                                                                                                                         14 puncte 

Cancerul este rezultatul proliferarii anormale a celulelor 

a) Definiți carcinogeneza. 

b) Precizați două tipuri de tumori și câte o caracteristică pentru fiecare.  

c) Construiţi patru enunţuri afirmative, câte două pentru fiecare conţinut, utilizând limbajul 

ştiinţific adecvat. 

Folosiţi, în acest scop, informaţii referitoare la următoarele conţinuturi: 

- Mutații. 

- Agenți carcinogeni. 

 

2.                                                                                                                         16 puncte 

Schimbul de gaze dintre organism și mediul înconjurator este realizat de sistemul respirator 

a) Numiți cele trei etape în care se desfășoară schimburile gazoase respiratorii. 

b) Reprezentați printr-o schemă corelația dintre vasele de sânge ce asigură circulația 

pulmonară, precizând și tipul de sânge care circulă prin acestea; 

c) Alcătuiţi un minieseu intitulat „Inima este un organ cu rol de dublă pompă”, folosind 

informaţia ştiinţifică adecvată. 

În acest scop, respectaţi următoarele etape: 

- enumerarea a şase noţiuni specifice acestei teme; 

- construirea, cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru 

fraze, folosind corect şi în corelaţie noţiunile enumerate. 
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BAREM  DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

SUBIECTUL I                                                                                              (40 de puncte) 

A                                                                                                                   18 puncte 

                                                                                                               

Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect: 1d; 2d; 3c; 4c; 5a; 6  5 x 2p.= 10 puncte 

 

B                                                                                                                22 puncte 

Se acordă câte 2p. pentru fiecare răspuns corect: 1F; 2F; 3A. 3 x 2p.= 6 puncte 

Se acordă câte 2p. pentru modificarea corectă a afirmaţiei false (sânge oxigenat, scurtarea 

mușchiului ). 2 x 2p.= 4 puncte 

 

SUBIECTUL al II -lea (30 de puncte) 

A                                                                                                            18 puncte 

a) precizarea unei asemănări (ambii conțin ADN ) şi a unei deosebiri ( cel bacterian are bucle 

și suprarăsuciri secundare și  nu are introni, iar cel eucariot are atât secvențe informaționale 

numite exoni cât și noninformaționale numite introni ); 2 x 2p.= 4 puncte 

b) -1/4 x 1600=400 nucleotide de adenina. Număr nucleotide de adenina este egal cu cel de 

timina (400) 

   -Număr nucleotidelor cu citozină este egal cu cel al nucleotidelor de guanină 

400+400=800 nucleotide cu citozină și guanină (800:2=400 din fiecare) 

400:2=200 punți de hidrogen duble 

400:2=200 punți de hidrogen triple 
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  -1600:2=800 nucleotide pe ARN ul mesager 

Notă 

Pentru raţionamentul corect, neînsoţit de calcule, se acordă jumătate din punctajul 

repartizat etapelor calculării numărului de nucleotide cu timină. 

c) - formularea cerinţei; Care este numărul bazelor azotate purinice din catena de ADN ?-2 

puncte 

- rezolvarea cerinţei. Bazele purinice sunt adenina și guanina, așadar, numărul lor este: 

400+400=800 baze purinice - 2 puncte 

B                                                                                                                         12 puncte 

a)VC=500ml,VER=1500ml, CV=3600ml 

CV=VC+VIR+VER 

VIR=3600-500-1500=1600 ml-1 punct 

VR=3xVC=3x500=1500ml-1 punct 

b)CPT=CV+VR=5100 ML-2 puncte 

DR=VCXFR=500X16=8000ml-2 puncte;  

c)RF=VER+VR=3000 ml-2 puncte 

d) formularea cerinţei; Dacă frecvența respirațiilor devine 20, atunci care va fii valoarea DR?-

2 puncte 

- rezolvarea cerinţei. DR=500x20=10000 ml aer-2 puncte 

SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 

1.                                                                                                                       14 puncte 

a) Carcinogeneza  este procesul de producere a cancerului; este o proliferare (diviziune 

anarhică) a celulelor; 2 puncte 
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b) tumori maligne și benigne-2 puncte; câte o caracteristică pentru fiecare: cele maligne sunt 

neîncapsulate, cu celule dispuse neuniform, pe când cele benigne sunt netede, încapsulate-

1x2 puncte (4 puncte) 

c) construirea a patru enunţuri afirmative, utilizând limbajul ştiinţific adecvat, folosind, în 

acest scop, informaţii referitoare la conţinuturile indicate. 4 x 2p. = 8 puncte 

2.                                                                                                                      16 puncte 

a) etapa pulmonară, etapa sangvină și etapa tisulară ;3x1 punct=3 puncte 

b) câte 0,5 puncte pentru noțiunile: artera pulmonară, sânge cu CO2, plămani, vene 

pulmonare, sânge cu O2, atriul stâng; 3 puncte 

c) alcătuirea minieseului-4 puncte (2 puncte pentru coereță și 2 puncte pentru respectarea 

lungimii minieseului) 

Inima este considerată o pompă aspiro-respingatoare pentru că ea aspiră în atrii sângele sosit 

prin vene și respinge din ventricule sângele în artere. Atriile comunică cu venele cave (atriul 

drept) și cu venele pulmonare (atriul staâng).Ventriculele comunică cu artera pulmonară (cel 

drept) și cu artera aortă (cel stâng). Inima împreuna cu vasele de sânge formează în organism 

două circulații: marea circulație și mică circulație. Sensul unidirecțional al sângelui este 

asigurat de valvulele atrio-ventriculare și de cele sigmoide. 

-noțiuni specifice: vene cave, vene pulmonare, artera aortă, artera pulmonară, sigmoide, 

valvule atrio-ventriculare. 6 x 1p.= 6 puncte 
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FIȘĂ DE LUCRU (5-6 ani) 

Prof. înv. preșcolar Gheorghe Gabriela 

Grădinița cu PN Valea Dulce, Prahova 

1.Formați perechi între elementele celor două mulțimi și taie sau adaugă elemrnte astfel încât să fie tot 

atătea. Colorați! 

 

            

 

 

                                                   

                             

 

2. Desparte în silabe cuvintele corespunzătoare imaginilor și scrie atătea liniuțe câte silabe sunt.Colorați! 

    

 

 

   

 

3. Găsește drumul cel mai scurt spre biserică. Colorează!  
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FIȘĂ DE LUCRU (5-6 ani) 

Prof. înv. preșcolar Gheorghe Gabriela 

Grădinița cu PN Valea Dulce, Prahova 

1.Încercuiți crucea mică, tăiați-o cu o linie pe cea mijlocie și colorați-o pe cea mare: 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

    

 

 
 

 

1. Unește imaginea cu litera corespunzătoare sunetului inițial al cuvântului ce o 

denumește..Colorați! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

B C M 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Prof. înv. preșcolar Gheorghe Gabriela 

Grădinița cu PN Valea Dulce, Prahova 

 

1.Formați perechi între elementele celor două mulțimi și taie sau adaugă elemrnte astfel încât să fie tot 

atătea. Colorați! 

 

            

 

 

                                                      

                             

2. Desparte în silabe cuvintele corespunzătoare imaginilor și scrie atătea liniuțe câte silabe sunt.Colorați! 

 
 

 

     

 

 

   

 

3. Găsește drumul cel mai scurt spre biserică. Colorează!  

                                                                                                                     

3880



1 
 

PROIECT DE ACTIVITATE 

 

RIDICHEA URIAȘĂ 

 

 

          

 

Data: 17.03.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița Nr.2 cu Program Prelungit, Bragadiru/Ilfov 

Grupa: mijlocie nr 3 

Profesor înv. preșcolar: Gheorghe Ileana  

Tema anuală: „Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema săptămânii: Legume timpurii 

Tema activității: „Ridichea uriașă” 

Forma  de realizare: Activitate integrată: ADP+ALA+ADE+ALA 

Tipul activității: Consolidare de cunostinţe şi exersare de priceperi şi deprinderi 

Durata: O zi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

• Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

• Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

• Activare și manifestare a potențialului creativ 

• Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor ( persistență în activități) 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

• Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în 

situații noi 

• Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării 

ideilor, emoțiilor,semnificațiilor (comunicarea expresivă) 
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• Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de 

comunicare 

• Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice 

• Realizează sarcinile de lucru consecvent. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

Consolidarea deprinderii de a audia cu atenţie un text şi de exprimare corectă, sub 

aspect lexical, gramatical, dezvoltându-și atenția și îmbogățindu-și vocabularul activ și pasiv, 

precum şi consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare motrică.  

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  

 

• Activităţi de dezvoltare personală 

Întâlnirea de dimineaţă: „Bună dimineaţa, legume timpurii” 

Tranziţie: „Bat din palme” 

Rutină: „Singurel mă îngrijesc, ca o floare strălucesc!” 

 Activitatea de grup: „Spune ce legumă îţi place!” 

 

• Activităţi liber alese 1 

 Construcţii: „Gard pentru grădina de legume” - asamblare 

 Artă: „Colorează ridichea” - colorare 

 Știință: „Ridichi mari și mici” – sortare  

 Tranziţie: „Ca albinuțele zburăm,/ Și pe scăunele ne așezăm.” 

  

• Activităţi pe domenii experenţiale 

DLC – Educarea limbajului –  „Ridichea uriașă” – povestirea educatoarei  

             DEC: Ridichea-pictură 

 Tranziţie: „A plecat moşu-n grădină” 

• Activităţi liber alese 2  

 „Ridichea uriaşă” – dramatizare 

  

OBIECTIVE ADE: DLC+DEC 

- să asculte cu interes povestea „Ridichea uriașă”; 

                    - să răspundă în propoziții la întrebări  
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                    - să se exprime corect, uttilizând cuvintele noi 

                    - să picteze curat şi îngrijit ridichile 

                    - să se ajute reciproc, manifestând spirit de colegialitate 

 SARCINI DE LUCRU ALA 1: 

CONSTRUCȚII: 

• să ansambleze corect gardul grădinii; 

ARTĂ: 

• să coloreze respectând conturul 

• să utilizeze un limbaj plastic adecvat 

ȘTIINȚĂ: 

• să sorteze corect, conform criteriului mare, mediu,mic; 

ALA 2 

JOC DE ROL- DRAMATIZARE 

• să reproducă în mod corect, clar, coerent şi expresiv replicile personajului pe 

care îl interpretează, redând mișcarea scenică. 

 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: povestirea educatoarei, conversația, explicația, demonstrația, observația, 

exercițiul, demonstraţia, surpriza, turul galeriei, explozia stelară, expunerea.  

Metode de evaluare: observarea sistematică, aprecieri individuale și globale, evaluare orală.  

Mijloace didactice: calendarul naturii, ridichea uriașă, tabla magnetică, siluete personaje, 

siluete grădinari, machetă – grădina, gard din bețișoare, jetoane cu ridichii de diferite 

dimensiuni, siluete ridichi și frunze pentru lipire, lipici, hârtie colorată, şerveţele umede, 

acuarele,  recompense. 

 

     BIBLIOGRAFIE: 

• Curriculum pentru educatie timpurie, 2019 

• Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie, 2019 

• Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru educația timpurie, Editura 

Delta Cart Educațional, 2019 

• Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiş, Vasile Chiş, Piramida cunoaşterii: repere 

metodice în aplicarea curriculumului preşcolar, Editura Diamant, 2014 
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PROIECT DE ACTIVITATE ,,SCUFIȚA ROȘIE” 
Prof. Înv. Preșc. GHEORGHE GABRIELA MĂDĂLINA 

Grădiniţa cu P.P. Nr.32 Ploiești, PRAHOVA 

 

 

Nivel: II (grupa mare) 

Tema anuală: CÂND, CUM ŞI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ?  

Tema proiectului: ,,O lume minunată” 

Subtema: ,,Universul poveștilor” 

Tema activităţii: ,,Scufița Roșie” – după Charles Perrault 

Domeniile experenţiale: DLC  

Mijloace de realizare: povestea educatoarei   

Tipul activităţii: Predare-învăţare 

 

Scopul activităţii:  

 Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală, de înţelegere şi utilizare corectă a semnificaţiilor 

structurilor verbale orale; îmbogățirea vocabularului și a expresivității.  

Obiective operaţionale: 

 Să audieze cu atenţie un text, reținând ideile acestuia și demonstrând că l-a 

înţeles; 

 Să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv pe baza experienţei, activităţii 

personale şi/sau a relaţiilor cu ceilalţi, utilizând simultan un limbaj oral corect 

din punct de vedere grammatical; 

  Să recepteze un text care i se citeşte ori i se povesteşte, înţelegând în mod 

intuitiv caracteristicile expresive şi estetice ale acestuia; 

 Să redea conţinutul povestirii pe baza imaginilor, în ordinea desfăşurării momentelor 

principale; 

 Să reţină titlul şi autorul textului.  

 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: observaţia, conversaţia, explicaţia, problematizarea, metoda pălăriilor 

gânditoare, povestirea.  

 Mijloace didactice: planşe reprezentând momentele principale din poveste, păpuşă 

reprezentând personajul principal, măști, pălări colorate, siluete ale personajelor, cos cu 

diferite borcanele 
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 Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri. 

 Durata: 30 de minute 

 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Momentele 

activităţii 
Conţinut ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Pregătirea sălii de grupa pentru 

activitate: aerisirea sălii de 

grupă,pregătirea materialului didactic, 

aşezarea mobilierului, intrarea 

ordonată a copiilor în sală. 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

2. Captarea 

atenţiei 

Se va realiza prin introducerea 

elementului surpriză -  păpușa  

”Scufița Roșie” care are un coșuleț 

plin cu bunătăți:  

Bună ziua, copii! Mama m-a trimis la 

bunicuța cu un coș plin cu bunătăți, 

iar eu m-am rătăcit prin pădure. Vreți 

să aflați ce mi s-a întâmplat? 

 

Conversaţia 

Păpușa  

Coşul cu bunătăți 

Frontal 

Copiii o recunosc 

pe Scufța Roșie  

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Le voi vrezenta copiilor tema 

activităţii: ”Copii, astăzi, vă voi 

povesti despre o fetiţă care avea o 

scufiţă roşie. Poveste se numeşte 

„Scufiţa Roşie”. Voi trebuie să fiţi 

atenţi  pentru a afla ce s-a întâmplat cu 

fetiţa din poveste.” 

 

 

Explicaţia 

Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4. Dirijarea 

învăţării 

Voi expune conţinutul poveştii, 

folosind inflexiunile vocii, mimica şi 

Explicaţia 

Conversaţia 

Copiii sunt 

receptivi la 
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gestica corespunzătoare (Folosesc 

suport intuitiv – imagini reprezentând 

ideile principale ale poveştii). 

Povestea este expusă după următorul 

plan: 

1.Plecarea Scufiţei Roşii spre casa 

bunicii; 

2.Întâlnirea Scufiţei Roşii cu lupul; 

3.Dialogul dintre cei doi; 

4.Plecarea lupului spre casa bunicii şi 

înghiţirea acesteia; 

5.Dialogul dintre Scufiţa Roşie şi lup 

în casa bunicii, înghiţirea acesteia de 

către lup; 

6.Salvarea bunicuţei şi a fetiţei de 

către vânător. 

Explicarea cuvintelor necunoscute o 

voi face pe parcursul povestirii: 

Scufiţă- căciuliţa care o poartă pe cap 

Păţanie -i s-a întâmplat ceva rău. 

 

Verific dacă copiii au reţinut titlul şi 

numele autorului. 

Voi cere copiilor să recunoască în 

ilustraţii momentele principale şi să 

redea în câteva propoziţii conţinutul 

acestora.  

Voi cere copiilor să precizeze mesajul 

poveştii (“să asculte de părinţi”) şi de 

asemenea îi voi încuraja să-şi exprime 

atitudinea faţă de comportamentul 

personajelor.  

 

Observaţia 

Povestirea  

Planșe  

Imagini 

Siluete   

Frontal 

Individual  

 

mesajul poveștii  

5. Obţinerea 

performanţei şi 

Pentru a asigura transferul de 

cunoștințe, voi propune copiilor un 

Conversaţia 

Problematizarea 

Copiii participă 

cu mare 
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asigurarea 

feedback-ului 

joc, utilizând metoda pălăriilor 

gânditoare. Preșcolarii sunt împărțiți în 

6 grupe, fiecare primind câte o pălărie 

de altă culoare.  

Pălăria alba (informează) – 

povesteşte pe scurt textul poveștii;  

Pălăria albastră (extrage concluzii) – 

o caracterizează pe Scufita Roșie în 

contradicție cu lupul: veselă, 

prietenoasă, bună la suflet, gata să sară 

în ajutor, dar neascultatoare, în timp ce 

lupul este rău, lacom, șiret, preocupat 

să pară sensibil la situație; arată ce se 

intamplă când un copil nu ascultă 

sfaturile părinților  

Pălăria roşie (spune ce simte) – arată 

cum Scufita îşi iubea mama si bunica 

pe care le-a ascultat intotdeauna, iubea 

mult florile, animalele, îi plăcea să se 

joace în natură, își exprima 

compasiunea față de bunica, bucuria 

pentru vânător și supărarea față de lup  

Pălăria neagră  (identifică greșelile) 

– critică atitudinea Scufiței, care 

trebuia să asculte sfaturile mamei, 

trebuia să ajungă repede la bunica 

bolnavă. Consideră că nu trebuia să 

aibă încredere în animale, nu trebuia să 

dea informații despre intențiile ei. Este 

suparată pe viclesugul lupului.  

Pălăria verde (generează idei noi) – 

acordă variante Scufiței: dacă dorea să-

i ofere flori bunicii trebuia să-i ceară 

mamei să-i cumpere un buchet de flori; 

dacă dorea să culeagă flori trebuia să 

Metoda pălăriilor 

gânditoare 

Imagini 

Frontal 

Pe grupe  

 

entuziasm la 

activitate și își 

asumă rolurile 

primite  
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ceara mamei să o însoțească in pădure; 

lupul o putea ajuta să culeagă mai 

repede flori, sau ciuperci pentru 

bunica,etc  

Pălăria galbenă (recreează finalul) – 

găseşte alt final textului: Scufita putea 

să refuze să meargă la bunica stiind că 

trece prin pădure; Scufita nu ascultă de 

lup; lupul îi arată Scufiței drumul cel 

mai scurt spre bunica; lupul o ajută să-

i culeagă flori bunicii aflând ca aceasta 

este bolnavă; animalele din pădure o 

sfătuiesc pe Scufiță să nu asculte de 

lup, etc 

 

6. Încheierea 

activităţii  

La finalul activităţii copiii primesc 

măști ale personajelor din poveste și 

dansează hora personajelor.  

Voi face aprecieri generale şi 

individuale asupra modului de 

participare la activitate.  

 

Conversaţia 

Măști 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

generale şi 

individuale 

 

 

Bibliografie: 

● Curriculum pentru educatie timpurie 2019; 

● Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

● Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2022-2023; 

● Educația este un orizont, nu o destinație- Scrisoarea metodică MEN nr. 42328 din 

07,10,2008; 

● Magdalena Dumitrana, Activități matematice în grădiniță- ghid practic, Editura Compania, 

București, 2002 
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,,EDUCAȚIA-PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA’’ 

Prof. Roxana Gheorghe, Școala Gimnazială nr. 308, București, sector 4 

Profesorul ca și părintele modelează și îndrumă din umbră formarea caracterelor, a acelor 

achiziții valorice și atitudinale. În calitate de mamă și cadru didactic sunt de părere că părinții 

trebuie să reprezinte acel vector autentic de tradiție și valoare și consider că ,, grija părinților 

nu trebuie să fie una limitată la suficiența materială, ci trebuie să fie orientată spre echilibru 

afectiv și emoțional, spre motivația de a găsi soluții. Ca adulți și părinți, trebuie să ne asumăm 

răspunderea, mai ales că există încă copii cu drag de școală...” și chiar există. 

În societatea actuală, educația este o condiție și un imperativ. Oricare ar fi contextul în care ne 

aflăm, spunem totul despre noi prin ceea ce facem. 

Ce nu trebuie să uite părinții în educația copiilor fericiți este că sfaturile pe care le aplică nu 

trebuie să se limiteze la comportamentul în societate sau obiceiurile alimentare corecte. Tot 

mai mulți psihologi consideră astăzi că părinții uită să educe copiii pentru a deveni persoane 

mai bune, empatice, care să se implice pozitiv în grupul sau comunitatea din care fac parte. 

Fuga după o poziție mai bună în societate nu este o soluție. 

Sistemele educaționale de astăzi îi constrâng într-o oarecare măsură pe părinți să-și antreneze 

copiii într-o suită de activități care să le dezvolte spiritul de competiție, capacitatea de a face 

față unor situații antrenante. 

Mai mult, psihologii consideră greșită dorința părinților de a-și învăța copiii să lupte pentru a 

ocupa mereu locul întâi, fie ca este vorba de rezultatele școlare, fie că se referă la competițiile 

sportive. 

Specialiștii consideră că, în mare parte, copilul își va pierde spiritul uman, încrederea celorlalți 

în sine și bucuria de a face o activitate dacă mereu va fi centrat pe obținerea celui mai bun loc 

în viață. Copiii trebuie să alerge după fericire, nu după succes. 

Psihologii le recomandă părinților să le arate copiilor ce înseamnă fericirea, începând cu 

bucuriile simple. 

Un copil trebuie sa învețe că scopul principal în viață este acela de a fi fericit și mulțumit de 

ceea ce este, și nu să fie într-o continuă fugă după câștigul financiar sau după succesul în 

carieră. 

Mulți părinți ar putea contesta acest sfat argumentând că un copil trebuie pregătit pentru 

societatea reală în care trăim. În acest sens, este important să le cultivăm dorința de a excela în 

domeniul ales, dar nu ca pe un scop unic în viață. 
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Copiii nu sunt toți la fel, de aceea aplicarea unor reguli uniforme în educație, valabile pentru 

toți copiii sunt greșite. Părinții trebuie să înțeleagă că fiecare copil este diferit, are nevoi 

individuale care îl deosebesc de cel de lângă el. 

Nu în ultimul rand, copiii nu trebuie să fie proiecția propriilor aspirații ale părinților. Fiecare 

copil trebuie lăsat să se dezvolte către drumul său. Un copil trebuie să știe că iîn viață există 

mai mult decât note, diplome, funcții. Există starea de fericire după care trebuie “să alerge în 

viață”. 

Şcoala ne învață tot felul de lucruri interesante; pe unele dintre ele le folosim la maturitate, iar 

pe altele le uităm la puţin timp după ce le-am învăţat. Şcoala nu ne învaţă, însă, atitudini şi 

comportamente. Ea nu discută cu noi despre care ne sunt motivaţiile, ce ne dorim în viaţă, ce 

înseamnă leadership şi ce rost are să ne urmăm visele. 

Mai mult, în 2013, într-un studiu făcut de MindValley Academy, peste 20.000 de persoane au 

confirmat faptul că cea mai mare lacună din educaţia actuală este „Fericirea şi Starea de Bine”. 

State guvernele investesc masiv în programe prin care se asigură de starea de bine a cetăţenilor, 

aşa cum e cazul Marii Britanii. O astfel de știință, însă nu este studiată în școlile România. 

Într-o societate setată pe repede înainte, fericirea este un lux sau un obiectiv greu de atins, la 

care mulți deja nu se mai gândesc. Specialiștii români şi străini susţin însă că fericirea se poate 

învăța, schimbând abordarea. 

„Concluzia pe scurt a experţilor din toate colţurile lumii ar fi că trebuie să învăţăm să vedem 

partea plină a paharului, nu pe cea goală, utilizând psihologia pozitivă”. 

Educația înseamnă independență, fericire și libertate! 

Lucrare personală 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                                                                        Gheorghișor Sorin 

                                                                                                                                                                    Liceul Tehnologic Vernești 

Data: 24.05.2023 

Clasa : a-XII-a  

Profesor: Gheorghisor Sorin 

Tema: ”Relatiile internationale. Cooperare și conflict” 

Lectia: “Romania in perioada razboiului rece” 

Timp: 50’ 

Tipul lectiei: mixtă 

Locul de desfăşurare: sala de clasa 

Strategia didactică: 

- metode: conversaţia, explicaţia, comparaţia, învăţarea prin descoperire, expunerea, interpretarea de text, buzz-groups si turul galeriei.  

- mijloace de învăţămînt: hartă istorică, prezentarea în power-point, calculator, video-proiector, suport de curs, manual, fise de lucru. 

- bibliografie: Florin Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997 

                   M. Bărbulescu, D. Deletant, K. Hitchins, P. Teodor, Istoria României, Editura Corint, Bucuresti, 1998 

Competenţe generale: 

- înţelegerea rolului istoric pe care l-a avut Romania in perioada Razboiului Rece  

Competenţe de referinţa: 

1. sa identifice cauzele Razboiului Rece; 

2. sa-şi însuşească noţiunile şi termenii istorici noi ; 

3. sa distingă etapele distincte pe care le-a cunoscut Romania in timpul Razboiului Rece; 

4. sa prezinte principalele aspecte ale conduitei diplomatiei romanesti in timpul Razboiului Rece; 

5. sa construiasca demersuri analitice cu privire la situatia Romaniei in perioada 1947-1989; 

6. sa compare atitudinea adoptata de Gheorghe Gheorghiu-Dej in anul 1964 fata de planurile CAER si atitudinea lui Nicolae Ceausescu in anul 1987 fata de 

modelul economic sustinut de Mihail Gorbaciov; 

7. sa clasifice actiunile Romaniei in perioada Razboiului Rece in functie de criteriul respectarii rigorilor impuse de URSS.; 

8. sa exprime propriul punct de vedere cu privire la politica romaneasca in timpul razboiului rece. 

 

Momentele lectiei Continutul stiintific Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode si mijloace folosite 

Moment organizatoric 

2 minute 

 Noteaza absentele, 

organizeaza elevii, pregateste 

materialele didactice necesare 

desfasurarii orei 

  

Captarea atentiei – anuntarea Romania interbelica intre Profesorul completeaza pe Elevii scriu timp de 2 minute Copacul ideilor 
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lectiei noi  

5 minute 

democratie si totalitarism; 

comunismul romanesc 

interbelic 

fliptchard copacul ideilor cu 

idei ale elevilor, referitoare la 

comunism, totalitarism, 

democratie si Romania 

interbelica 

tot ceea ce le vine in minte 

despre comunism, totalitarism, 

democratie si Romania 

interbelica 

Activitate individuala 

Dobandirea noilor cunostinte 

35 minute 

 

„Romania in perioada 

Razboiului Rece” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cauzele Razboiului Rece 

 

 

Combatantii: Statele 

comuniste/ Statele libere 

 

 

Forme de manifestare a 

Razboiului Rece 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enunta titlul si obiectivele 

lectiei 

Noteaza pe tabla titlul si schita 

lectiei 

 

 

Prezinta materialul power-

point din care elevii identifica 

definitia termenului „razboi 

rece” 

 

Prezinta materialul power-

point din care elevii identifica 

cauzele razboiului rece 

 

 

Prezinta materialul power-

point din care elevii identifica 

stetele implicate si 

Organizatiile din care acestea 

fac parte 

 

 

 

 

 

Imparte elevilor fise de lucru 

cu text istoric ce descriu 

evolutia Romaniei in perioada 

razboiului rece.  

 

Noteaza titlul 

 

 

 

 

 

Urmaresc materialul power-

point si definesc conceptul de 

„razboi rece” 

 

 

Urmaresc materialul power-

point, identifica cauzele 

razboiului rece si le noteaza in 

caiete 

 

 

Urmaresc materialul power-

point, identifica combatantii, 

organizatiile acestora si 

formele de manifestare a 

razboiului rece si le noteaza in 

caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

Material power-point 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

Descoperirea 
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Etapele parcurse de 

Romania in timpul 

razboiului rece 

 

Grupa 1. analizeaza evolutia 

Romaniei din punct de vedere 

economic. 

* Colectivizarea 

*  Participarea la CAER 

* Industrializarea 

- vizionare film didactic 

Incheierea colectivizarii- 

 

Rezultatele cercetarii sunt 

prezentate clasei 

 

Grupa 2. analizeaza evolutia 

Romaniei din punct de vedere 

politic si militar. 

* Statutul de satelit al 

Moscovei. 

* Participarea in cadrul 

Tratatului de la Varsovia. 

-vizionare film didactic 

Momentul 1968- 

 

 

Analizeaza materialele oferite 

pe fisele de lucru; desprind 

informatiile relevante 

raspunzand la intrebarile 

propuse.  

Vizioneaza filmul didactic si 

formuleaza concluziile. 

Cate un reprezentant al grupei 

prezinta clasei rezultatul 

cercetarii, concluziile obtinute 

 

 

Analizeaza materialele oferite 

pe fisele de lucru; desprind 

informatiile relevante 

raspunzand la intrebarile 

propuse.  

Vizioneaza filmul didactic si 

formuleaza concluziile. 

Cate un reprezentant al grupei 

prezinta clasei rezultatul 

cercetarii, concluziile obtinute 

 

 

 

 

 

Tabla 

 

Coli flipchart 

 

Videoproiector 

 

Harta 

 

Fixarea si evaluarea 

cunostintelor 

8 minute 

Test de fixare a cunostiintelor 

si evaluare a rezultatelor 

invatarii 

Profesorul imparte elevilor 

Testul de fixare si evaluare a 

cunostiintelor pe fise de lucru 

individuale 

Elevii rezolva individual testul Descoperirea 

 

 

Fisa Nr. 1 

 

 

„Razboiul continua.... Armata Rosie in Romania se apropia de un milion, aducand cu ea foamea, jaful si frica. Sub protectia acesteia, comunistii din tara dau 

asaltul pentru a pune mana pe putere....Moscova vrea cu tot dinadinsul un guvern de toata obedienta sovietica. (Nicolae Baciu, Agonia Romaniei) 

 

3894



 Pana prin anii 1958-1960 politica externa romaneasca s-a caracterizat prin extrema docilitate fata de Moscova, prima manifestare a acestei atitudini avand loc in 

1947 cand Romania a respins planul Marchall lansat de SUA pentru refacerea economica a Europei. In 1949 Romania a semnat actul de intergrare economica in 

Consiliul de Ajutor Economic Reciproc (CAER), coordonat de URSS, ceea ce insemna intarea sub  dominatia  economica sovietica.... 

In 1964 Romania condusa de Gheorghiu Dej a respins Planul Valev ce urmarea transformarea tarii intr-un granar pentru URSS si celelalte state socialiste, dar 

punctul maxim al politicii de distantare l-a reprezentat Declaratia PMR (din acelasi an) privind trasarea propriei linii de dezvoltare.... Beneficiar al acestei pozitii a 

fost N. Ceausescu care a intarit legaturile economice cu occidentul dar mai ales cu lumea araba. In 1980 presedintele a hotarat plata grabnica a datoriei externe 

contractata de la FMI la care Romania aderase in 1972. In contextul dialogului sovieto-occidental marcat de noua orientare a liderului M. Gorbaciov, Ceausescu a 

fost izolat pe plan international ...., dar a anuntat in martie 1989 plata datoriei externe. Evenimentele din decembrie 1989 au dus la caderea regimurilor socialiste” 

 

 (Florin Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român) 

 

 

 

Pornind de la aceste texte raspundeti urmatoarelor cerinte: 

1. Cum s-a manifestat politica externa a Romaniei in timpul razboiului rece? 

2. Care au fost organismele la care Romania a aderat? 

3. Cu ce state a dezvoltat Romania relatii economice in timpul lui Dej; dar in timpul lui Ceausescu? 

 

 

 

 

 

Fisa Nr.2 

 

 

 

 Discutie Churchill – Stalin : „Sa reglementam situatia in Balcani. Armatele voastre se gasesc in Romania si Bulgaria.... In ceea ce priveste Marea Britanie 

si URSS, ce ati spune despre o predominanta de 90% in Romania pentru dumneavoastra, de o influenta de 90% pentru noi in Grecia si de o egalitate de 50%/50% 

in Iugoslavia?’’ Am intins bucata de hartie, pe care erau inscrise procentele de influenta britanica, respectiv sovietica in Bulgaria, Romania, Grecia, Iugoslavia, 

Ungaria, in fata lui Stalin. Acesta si-a luat creionul albastru, apoi a trasat un semn de aprobare. Totul a fost rezolvat intr-un timp mai scurt decat imi trebuie pentru 

a relata faptele...” (W. Churchill despre acordul cu Stalin privind Europa de Sud-Est, Moscova, octombrie 1944) 

 

          La 10 februarie 1947 Romania semna Tratatul de pace de la Paris ce anula Dicatul de la Viena, dar consfiintea pierderea Basarabiei si nordului Bucovinei; 

nu se recunostea statutul de cobeligeranta si obliga tara la plata unor mari despagubiri de razboi catre URSS. Pana in anii 1960 politica externa romaneasca s-a 

carcterizat prin docilitate totala fata de Moscova. ( Neagu Djuvara – istotia romanilor povestita celor tineri) 
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         N. Ceausescu a continuat politica de desprindere fata de URSS initiata de Dej si in plan politic. Desi Romania facea parte din blocul militar sovietic, ( ca 

membru al Tratatului de la Varsovia) Ceausescu a refuzat sa participe la invadarea Cehoslovaciei, condamnand actiunea statelor socialiste. Aceasta atitudine ferma 

i-a adus popularitate interna, iar pe plan extern Occidentul a inceput sa vada in el un intermediar intre cele doua blocuri militare ( NATO si Tratatul de la 

Varsovia), dar si un rebel opozant comunist al Moscovei. Lideri occidentali importanti au vizitat Romania, presedintele Frantei De Gaulle, presedintele american 

Richard Nixon in 1969, iar Ceausescu a fost primit de regina Elisabeta la Londra, si de presedintele Carter la Washinton.  

(Florin Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român) 

 

Pornind de la aceste texte raspundeti urmatoarelor cerinte: 

 

 

1. In ce zona de influenta a intrat Romania dupa cel de-al doilea razboi mondial? 

2. Care au fost consecintele intrarii Europei de Sud-Est sub sfera de influenta a URSS-ului ? 

3. Cum se poate caracteriza plitica externa a Romaniei fata de URSS in timpul razboiului rece in timpul lui Gheorghiu Dej si in timpul lui Ceausescu? 
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PROIECT DIDACTIC, DEZVOLTARE PERSONALĂ, ”MESERIILE”, CLASA A II-A 

Prof. Gheorghiţă Margareta, 

Şcoala Gimnazială Nr. 3 Slatina, jud. Olt 

 

Disciplina: Dezvoltare personală, cf. Programei şcolare - Anexa nr. 2 la O.M. nr. 3418/19.03.2013 

Clasa a II-a, Durata: 2 ore 

Unitatea de învăţare: Meseriile 

Subiectul/Conţinuturi informaţionale: La ce folosesc meseriile?  

Competenţe specifice: 

1.1. Stabilirea unor asemănări şi deosebiri între sine şi ceilalţi, după criterii simple 

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă 

2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi 

3.2. Prezentarea condiţiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac învăţarea uşoară sau dificilă  

3.3. Prezentarea utilităţii unor meserii/profesii cunoscute 

Competenţe integrate din disciplinele: 

Comunicare în limba română: 

1.1. Sesizarea semnificaţiei globale a unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar 

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână 

4.2  Redactarea unor mesaje scurte 

Matematica si explorarea mediului:  

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul apropiat 

Arte vizuale și abilitǎți practice:  

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct 

Religie: 

2.1. Asumarea în mod explicit a unor responsabilităţi în cadrul grupurilor din care face parte 

Obiective operaţionale: 

Cognitive: La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

OC1 - să identifice aspecte, caracteristici utile unor meserii; 

OC2 - să formuleze enunţuri despre necesitatea pregătirii oamenilor în diverse meserii; 

OC3 - să  realizeze corespondența ȋntre numele profesiei, persoana care profeseazǎ, uneltele folosite 

și locul de desfǎșurare; 

Motrice:  

OM1 - sǎ identifice calităţile fizice necesare profesării unor meserii;   
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OM2 - sǎ pǎstreze ordinea ȋn timpul sarcinilor ce presupun mișcare;  

OM3 - să mânuiască materialul intuitiv; 

Afective:  

OA1 - să colaboreze în rezolvarea sarcinilor;  

OA2 - să participe cu plǎcere și sǎ ȋși spunǎ pǎrerea personalǎ. 

Resurse: 

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, jocul didactic, munca în 

echipă; 

b) Mijloace de învăţământ: plicuri cu scrisori,  jetoane cu  imagini reprezentând meserii, ghicitori 

despre meserii, fişe de lucru, laptop, videoproiector; PPT. ,,Meserii de la A- Z”; 

https://educatie.inmures.ro/fileadmin/galerii_foto/educatie_traditionala/material_didactic/fisedidactic

e/Meserii_si_ocupatii/inginer_2_copy.pdf, descărcare fişiere de imagini cu meserii 

Filmuleţe pentru copii despre meserii, Dezvoltare personală:  

1. https://www.youtube.com/watch?v=vV0v_OJnlIc, Haideţi să învăţăm meseriile;  

2. https://www.youtube.com/watch?v=V2EBvNALeks, PitiClic îşi alege o meserie – trailer CD;  

3. https://www.youtube.com/watch?v=vEBanjdTDSI, Hai să învățăm despre profesii - Teatrul 

Pătrățică - LEGO DUPLO, TraLaLa;  

4. https://www.youtube.com/watch?v=WwFvPb-OO5U, Meseriile;  

5. http://www.220.ro/documentare/ Cele-Mai-Bine-Platite-Joburi-Din-Lume/sBMcz8s4kB/ 

c) Forme de organizare: frontală, pe grupuri, individuală, pe echipe. 

d) Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecieri verbale, evaluare reciprocă. 

Bibliografie:  

1. Biblia. Pilda semănătorului (Matei 13, 3-9);  

2. Tǎut Anca-Veronica, Horvath Rodica, Dezvoltare personală - caiet de aplicații, Editura Sinapsis, 

2014;  

3. Ivan Gabriela, 200 de ghicitori pentru copii, Editura Sfera, 2010. 

3899

https://educatie.inmures.ro/fileadmin/galerii_foto/educatie_traditionala/material_didactic/fisedidactice/Meserii_si_ocupatii/inginer_2_copy.pdf
https://educatie.inmures.ro/fileadmin/galerii_foto/educatie_traditionala/material_didactic/fisedidactice/Meserii_si_ocupatii/inginer_2_copy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vV0v_OJnlIc
https://www.youtube.com/watch?v=V2EBvNALeks
https://www.youtube.com/watch?v=vEBanjdTDSI
https://www.youtube.com/watch?v=WwFvPb-OO5U
http://www.220.ro/documentare/%20Cele-Mai-Bine-Platite-Joburi-Din-Lume/sBMcz8s4kB/


 
 
 

Scenariul didactic 

Evenimentul 

instrucţional 

Durata 

C.

S. 

 

Conţinut ştiinţific 

Strategii didactice  

Evaluare Metode şi 

procedee 

Resurse 

materiale, 

umane 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 Se pregătesc materialele didactice necesare. Se asigură un climat 

educaţional optim desfăşurării activităţii. 

    

2. Captarea 

atenţiei 

 

 - Stabilirea coordonatelor temporale (anotimp, luna, ziua săptămânii) 

- Completarea calendarului naturii 

- Mesajul  zilei: De eşti harnic şi munceşti,/ Tu, în viaţă, reuşeşti! 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

calendarul 

naturii 

 

activitate 

frontală 

 

observarea 

sistematică 

 

3. 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

- Împărtăşirea cu ceilalţi: Pilda semănătorului 

Iată una dintre cele mai frumoase pilde rostite de Mântuitorul Iisus 

Hristos. Frumoasă, pentru ca e simplă şi e luată din viaţa de toate 

zilele. Iisus vorbea unor oameni cărora nu le era străină agricultura, şi 

ce altă pildă mai pe înţelesul lor putea să le spună, decât vorbindu-le 

de ceva legat chiar de viaţa lor, din care să scoată învăţăturile 

duhovniceşti de care aveau nevoie pentru a trăi cu rost şi cu tihnă, în 

pace cu Dumnezeu şi cu oamenii. "Ieşit-a semănătorul să semene 

sămânţa sa. Şi pe când semăna, unele seminţe au căzut lângă drum şi 

au venit păsările şi le-au mâncat. Altele au căzut pe loc pietros, unde 

n-aveau pământ mult, şi îndată au răsărit, pentru că nu era pământul 

adânc. Iar cand s-a ivit soarele, s-au pălit de arşită şi, neavând 

rădăcină, s-au uscat. Altele au căzut între spini, dar spinii au crescut şi 

le-au înăbuşit. Altele au căzut pe pământ bun şi au dat rod: una o sută, 

alta şaizeci, alta treizeci. Cine are urechi de auzit, să audă!" (Matei 

13, 3-9). 

- Dincolo de ocupaţia de agricultor, care arată cu se ocupă 

semănătorul, ce conversaţie/învăţătură are această parabolă? 

(Sămânţa este cuvântul lui Dumnezeu.) 

- Ce meserie veche este prezentată în această parabolă? 

- Ce meserii au părinţii voştri? 

- Spune tu cu voce tare / Ce vei fi când vei fi mare! Copiii răspund 

întrebărilor. 

- Pe scaunul povestitorului copiii descriu meseria aleasă şi 

argumentează alegerea. Ceilalţi completează de ce ar putea/nu ar putea 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

metoda 

predicţiei 

 

conversaţia 

citate din 

biblie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

coală flip-

chart 

suport flip-

chart 

 

ghicitori 

activitate 

frontală 

activitatea 

de grup 

observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluare 

elev-elev 
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avea meseria aleasă. 

- Elevii primesc jetoane cu ghicitori în care se descriu diverse meserii. 

(anexă) 

- Dezbateri despre produsele/rezultatele unor meserii, utilitatea 

meseriilor (mecanicul repară o maşină stricată, medicul ne tratează 

când suntem bolnavi, pictorul creează tablouri frumoase etc.). 

- Se analizează câteva proverbe despre meserii: “Meseria e brăţară de 

aur.”; “Un meseriaş prost aruncă vina pe unelte.” 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 Noutatea zilei: această lecţie este dedicată unor activităţi în care toţi 

copiii trebuie să arate invitaţilor (părinţi, bunici, personalul de 

întreţinere din şcoală, psihologul şcolar, asistenta medicală, profesorii 

de educaţiei fizică, limbă străină, religie) ce ştiu despre meserii. 

Azi, în timpul acestei activităţi încercăm să aflăm împreună care este 

cea mai bună sau mai frumoasă meserie! Vom urmări imagini şi 

filmuleţe care vă vor ajuta să înţelegţi ce face persoana care are o 

anumită meserie şi ce unelte sau instrumente foloseşte. Trebuie să fiţi 

atenţi, harnici şi ascultători pe tot parcursul activităţii şi astfel 

activitatea de azi va fi una frumoasă şi utilă pentru noi toţi! 

conversaţia 

 

 

părinţi, bunici, 
personalul de 
întreţinere din 
şcoală, 
consilier, 
asistenta 
medicală, 

profesorii de 
educaţiei 
fizică, limbă 
străină, religie 

activitate 

frontală 

 

aprecieri 

verbale 

observare 

sistematică 

5. Dirijarea 

învăţării 

 

2.3 

 

 

3.1 

 

 

 

 

3.2 

 

 

 

3.3 

Va fi prezentat un material PPT. joc şi filmuleţe pentru tema propusă. 

Elevii vizionează aspecte din viaţa părinţilor care au o meserie. Părinţii 

vor explica acestora rolul fiecărei meserii şi faptul că încă de pe băncile 

şcolii ei trebuie să înveţe cât mai multe lucruri care îi vor ajuta mai 

târziu să îşi aleagă propria meserie. 

Elevii vor recunoaşte persoane aflate în diferite locuri de muncă şi vor 

încerca să le atribuie calităţi necesare, dar şi obiecte de care au nevoie. 

(pictorul - şevalet, acuarele; profesorul - cărţi; bucătarul - oale, linguri; 

constructorul - mistrie etc.) 

Vor fi prezentate de către invitaţi şi câteva echipamente necesare la 

locul de muncă. 

Filmuleţe pentru copii despre meserii, Dezvoltare personală: 
https://www.youtube.com/watch?v=vV0v_OJnlIc, Haideţi să învăţăm meseriile; 

https://www.youtube.com/watch?v=V2EBvNALeks, PitiClic îşi alege o meserie – 
trailer CD; https://www.youtube.com/watch?v=vEBanjdTDSI, Hai să învățăm 

despre profesii - Teatrul Pătrățică - LEGO DUPLO, TraLaLa;  

https://www.youtube.com/watch?v=WwFvPb-OO5U, Meseriile 

http://www.220.ro/documentare/Cele-Mai-Bine-Platite-Joburi-Din-

Lume/sBMcz8s4kB/ 

explicaţia 

audiţia 

vizionări 

de filme 

demonstraţi

a 

 

ppt. 

flimuleţe 

laptop 

videoproiec

tor 

boxe 

jetoane cu 

unelte, 

instrumente 

de lucru,  

obiecte 

necesare 

unor 

meserii  

activitate 

frontală 

activitate în 

echipe, pe 

perechi 

(părinte – 

elev) 

aprecieri 

verbale 

observarea 

sistematică 
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6. Obţinerea 

performanţei 

 

3.2 

 

 

 

 

 

 

3.3 

Elevii primesc jetoane cu diferite meserii pe care trebuie să le 

recunoască, să le denumească şi să descrie ce ştiu despre ele. În echipe 

elevi-invitaţi vor realiza focus-grupuri şi vor discuta despre meseriile 

din imagini. 
https://educatie.inmures.ro/fileadmin/galerii_foto/educatie_traditionala/material_dida

ctic/fisedidactice/Meserii_si_ocupatii/inginer_2_copy.pdf, descărcare fişiere de 

imagini cu meserii 

Fişă de lucru: corespondenţe între imagini cu oameni cu o anumită 

meserie şi uneltele de lucru, echipamente, loc de muncă etc. 

jocul 

didactic 

conversatia 

focus-grup 

problemati

zarea 

explicaţia 

dezbateri 

jetoane 

instrumente 

unelte 

specifice 

meseriilor 

fise de 

lucru 

imagini de 

colorat 

activitate 

frontala 

activitate in 

perechi 

 

 

evaluare 

formativa 

aplauze 

observarea 

sistematică 

 

aprecierea 

verbală 

7. Asigurarea 

feed-back-ului 

 

3.2 

 

 

 

 

3.3 

Jocul Bingo, de cunoaştere, interacţiune şi socializare, pe parcursul 

căruia elevii şi invitaţii vor cunoaşte dorinţele colegilor. 

Elevii vor avea pe bancă un instrument de scris şi o fişă de joc cu 9 

rubrici. În fiecare rubrică există o imagine reprezentând o meserie. Cu 

foaia în mână, elevii se vor plimba prin clasă pentru a găsi printre 

colegi pe aceia care îi pot răspunde afirmativ la întrebare, completând 

astfel rubricile, în aşa fel încât să realizeze linie pe verticală sau pe 

orizontală. Când un elev are completată o linie/coloană pe foaie, atunci 

strigă „Linie!”. Jocul se reia până când un elev reuşeşte să completeze 

cu numele colegilor toate rubricile şi strigă „Bingo!”. Câştigătorul 

prezintă alegerile colegilor. 

Jocuri didactice de rol despre meserii: De-a vânzătorul, De-a 

prezentatorul TV, De-a bucătarul etc. 

Activităţi extraşcolare: vizite scurte la locuri de muncă interesante 

pentru copii (fabrica de ciocolată, cabinet de stomatologie, primărie, 

redacţie de ştiri, centrul pompierilor etc.). 

jocul 

didactic 

Bingo 

 

 

 

 

 

 

 

 

jocuri de 

rol; vizite 

la diferite 

locuri de 

muncă 

fisa de 

lucru 

explicaţia 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

observarea 

sitematică 

 

 

aprecierea 

verbala 

evaluare 

formativa 

aplauze 

Turul 

galeriei cu 

fotografii 

din vizite 

8. Încheierea 

activităţii / 

tema pentru 

acasă 

 

 

 

 

 

 

3.2 

3.3 

Se fac aprecieri generale şi individuale asupra participării elevilor şi 

invitaţilor la activitate, precum şi asupra comportamentului acestora. 

Fond muzical: Audiţie muzicală Ce te faci când vei fi mare 

https://www.cantecedecopii.com/ce-te-faci-cand-vei-fi-mare/ 

Tema pentru acasă: Proiect: 1. vizite la locul de muncă al părinţilor; 2. 

jocuri de prezentare a profesiilor prin costumaţii din materiale 

reciclabile - “Parada meseriilor”; 3. realizarea de sondaje de opinie cu 

privire la specificul şi utilitatea unor meserii; 

Portofoliu cu tragere la sorţi a temei, pe echipe: 1. crearea unor postere 

originale despre specificul meseriilor şi beneficiile acestora pentru 

conversatia 

investigaţia 

 

 

 

 

proiectul 

portofoliul 

 

 

 

 

activitate în 

echipe 

 

 

 

activitate 

aprecierea 

verbală 

 

 

proiecte 

portofolii 
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membrii comunităţii; 2. crearea unui pliant (cu imagini decupate, 

desene, mesaje cheie) în care să prezinte meseriile din zona în care 

locuiesc şi produsele diferitelor meserii. 

pe echipe 

Mihai Eminescu, vorbind despre cărţile de citire, arată că ele «ar trebui să fie un obiect de îngrijire naţională ca şi textul Bibliei». 

Dacă această carte va cuprinde în sine cele mai bune, cele mai alese şi cele mai înalte învăţături pe care le oferă experienţa de atâtea 

ori milenară a omenirii, aşa cum ele s-au cristalizat în viaţa specifică a singuraticelor popoare care o alcătuiesc şi pentru care se alcătuieşte o 

astfel de carte, ea va produce, fără îndoială, roade mai bune decât oricare altă carte din lume"1. În legătură cu importanţa primei cărţi, 

Abecedarul, există în manualele de citire de odinioară o istorioară morală, care desigur, i-ar fi plăcut lui Eminescu, pentru că este o ilustrare 

epică sugestivă a consideraţiilor sale teoretice: se spunea că un copil rău şi-a aruncat Abecedarul în noroi şi în ploaie. Un alt copil, un copil 

cuminte, l-a luat cu grijă, l-a curăţat şi l-a aşezat între cărţile şi caietele sale de şcoală. A învăţat sârguincios, a ajuns om învăţat, profesor 

universitar, şi peste ani, a văzut în rafturile unui anticariat vechiul său abecedar. L-a cumpărat, şi de această dată, l-a aşezat la loc de cinste între 

enciclopedii, docte şi tratate ştiinţifice. Acestea s-au simţit jignite de o asemenea apropiere şi s-au revoltat. A intervenit în această ceartă divina 

Carte a Cărţilor, Biblia care le-a spus enciclopediilor şi tratatelor ştiinţifice că ele nu ar fi existat fără umilul Abecedar.  

Anexa 1. Jetoane cu meserii 

 
 

 
 
 
 

 

                                                             
1 ***, Istoria literaturii didactice româneşti, E.D.P, Bucureşti, 1975, p. 171 
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PROIECT DIDACTIC 

 

A. ALGORITM INTRODUCTIV 

Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială nr.22 Galați 

Data: 24 04.2023 

Învăţător: Gheorghiu Aurora 

Unitatea de învăţare: Educaţie pentru sănătate 

Subiectul: Alimentaţia sănătoasă 

Tipul lecţiei: Predare şi asimilare de noi cunoştinţe 

Obiectiv fundamental: familializarea copiilor cu o alimentaţie sănătoasă, un stil de viaţă sănătos. 

 

Obiective operaţionale: 

O1-să răspundă corect la toate ghicitorile; 

O2-să asambleze imaginea alimentelor din bucăţi de puzzle; 

O3-să realizeze piramida alimentaţiei sănătoase după model; 

O4-să deosebească alimentele sănătoase de cele nesănătoase; 

O5-să realizeze două postere: unul cu alimente sănătoase şi unul cu alimente nesănătoase; 

O6- să reşină importanţa spălatului pe mâini înaintea meselor. 
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Strategii didactice: 

 Resurse procedurale (metode şi procedee):M1-conversaţia 

M2-explicaţia 

M3-exerciţiul 

M4- jocul didactic: puzzle 

M5-jocul didactic 

M6-turul galeriei 

 Resurse materiale: m1-piese de puzzle, 

m2-pirmida alimentaţiei sănătoase, 

m3- jetoane cu alimente, 

Forme de organizare:-frontal, 

- individual 

- pe grupe 

Resurse umane: 24 elevi 

Resurse de timp: 50 minute 

Forme şi strategii de evaluare: observare sistematică, aprecieri verbale, coevaluare 

Bibliografie: 

Tudora Piţilă, Cleopartra Mihăilescu, Cunoaşterea mediului manual pentru clasa a II-a,Editura Aramis, 2004, Bucureşti 

Programa şcolară de educaşie pentru sănătate pentru clasa I şi a II-a, 2003 Bucureşti 

 

 

B. DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
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Nr. 

crt. 

Segvenţe 

pedagogice 
O 

Activitatea de predare-învăţare Strategii didactice Evaluare 

Activitatea cadrului didactic Activitatea elevilor M F. de org. m 
1. Moment 

organizatoric 

 -se asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea activităţii: se aeriseşte 

sala de clasă, se pregăteşte 

materialul didactic 

-se pregătesc pentru oră     

2. Pregătirea 

psihologică 

O1 Se realizează prin enunţarea unor 

ghicitori despre fructe şi legume 
In gradina lui Pandele 

E un pom plin cu mărgele, 

La culoare-s roşii toate 

Cu codiţe-mperecheate. 
                            Cireşe 
 

Roşu, lung şi mustăcios 

Mai subţire ori mai gros, 
Dulce, vitaminizat 
Rege-i peste zarzavat. 

Nas la omul de zăpadă 

Iepurele vrea să-l roadă. 

                            Morcov 
 

Frunze n-are, 

Nu-i nici floare. 

În paduri si pe ogor, 

Prin grădini şi-n deal la vie 

Stă mereu într-un picior. 

                             Ciupercă 
 
Ascuns în cămaşă verde, 

Miezul de foc nu se vede. 

Când mănânci o feliuţă, 

Parcă sufli-n muzicuţă. 
                            Lebeniţa 
 

-ghicesc ghicitorile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1 Frontal 

 
 

 

 
 

 

 

Individual 

 Aprecieri 

verbale 
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În grădina de legume 

Creşte un ardei anume. 

Este roşu şi bombat 

Şi-l pui toamna la murat. 
                            Gogoşarul 
 

Seamănă cu-n castravete 

Dar e galbenă, nu-i verde. 

Maimuţica de-ar avea 

Toată ziua ar mânca. 
                              Banana 
 

O minge portocalie 

Să o mănânci te-mbie; 

Din ţări calde e adusă 

Şi-n fructieră este pusă. 
                            Portocala  
 
Miezul e doar de mâncat, 

Coaja e de aruncat, 

Şi în sac se pot păstra, 

Sparte doar se pot mânca.  

                             Nucile  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

subiectului şi 

a obiectivelor 

 Tema acestei ore este „Alimentaţia 

sănătoasă” 

Care este tema acestei ore? 

Trebuie să învăţăm să mâncăm 

sănătos, să deosebim alimentele 

sănătoase de cele nesănătoase 

 

 

- Alimentaţia sănătoasă 

M1 

 

 

 
M2 

frontal   

4. Dirijarea 

învăţării 

 

O2 

 

 

 

 

 

1. Puzzle 

Am puzzle cu imaginea unor 

alimente sănătoase, voi va trebui să 

asamblaţi bucăţile astfel încât să 

obţineţi imaginea cerută 

2. Piramida alimenteţiei sănătoase 

 

-lucrează pe grupe 

-asamblează imaginea 

 

 

 

 

 

M2 

M4 

 
 

 

 

 

 

Pe grupe 

 
 

 

 

 

 

m1 

 
 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O3 Prezint piramida pe baza căreia se 

portă o discuţie 

Dau grupelor câte o piramidă, iar ei 

trebuie să lipească imaginile cu 

alimente la locul lor 

-expun lucrările realizate 

 

3.Cum ne spălăm pe mâini? 

Înainte de a mânca trebuie să ne 

spălăm pe mâini cu apă şi săpun. 

Chem un copil să arete cum trebuie 

să ne spălăm pe mâini. 

-corectez dacă este necesar 

 

 

-realizează piramida 

alimentaţiei sănătoase după 

model 

 

 

 

 

 

-un copil arată cum trebuie să 

se spele 

 

M2 

 
 

 

M3 
 

 

 

 

 

 

 
 

Pe grupe 

 
 

 

 

 
 

 

 

m2 

 

 

Observare 
sistematică 

5. Fixarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

O5 

Se face printr-un joc didactic: „Ce e 

bine să mâncăm şi ce nu?” 

Am jetoane cu imaginile unor 

alimente. Copii trebuie să bată din 

palme dacă arat o imagine cu 

alimente sănătoase şi să încrucişeze 

mâinile dacă arat o imagine cu 

alimente nesănătoase 

Cu aceste jetoane au de realizat două 

postere unul cu alimente sănătoase şi 

unul cu alimente nesănătoase 

-expun lucrările realizate 

 

 

 

-deosebesc alimentele 

sănătoase de cele nesănătoase 

 

 

 

-realizează posterele 

 

 

 

M5 
 

 

 

 
 

 

 
M2 

M3 

Frontal 
 

 

 

 
 

 

 
 

Pe grupe 

 
 

 

 

m3 

Aprecieri 
verbale 

 

 

 
 

Observare 

sistematică 

6. Evaluare  Se realizează prin coevaluare dintre 

cele două grupe 

Fiecare grupă face aprecieri în 

legătură cu lucrările realizate 

de cealaltă grupă 

M6 Pe grupe  Coevaluare 

8. Analiza şi 

aprecierea 

activităţii 

 -fac aprecieri asupra desfăşurării 

lecţiei 

  frontal   
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Gândire SMART = acțiune STEAM 

Institutor Gheorghiu Aurora 

Școala Gimnazială nr.22 Galați 

ROMÂNIA 

 

„STEAM este o abordare educațională a învățării care folosește Știința, Tehnologia, 

Ingineria, Arte și Matematică ca puncte de acces pentru ghidarea anchetei, dialogului și gândirii 

critice a elevilor. Rezultatele finale sunt studenții care își asumă riscuri, se implică în învățarea 

experiențială, persistă în rezolvarea problemelor, îmbrățișează colaborarea și lucrează prin 

procesul creativ.” – Susan Riley, fondatoarea Education Closet 

Dată fiind realitatea secolului XXI și tendința inevitabilă de digitalizare, este esențial 

ca fiecare adult implicat în procesul de educație să ia în considerare crearea de contexte de 

învățare pentru copii care să le permită acestora explorarea, dezbaterea, formularea și 

deprinderea principiilor de folosire sigură, utilă și creativă a Internetului. Recomandăm ca, în 

procesul de dezvoltare a oricărui proiect educațional, coordonatorii să aibă în vedere nevoile 

copiilor care pot fi împlinite prin intermediul noilor tehnologii, validând astfel experiența lor. 

Această perspectivă în care privim lumea online prin ochii nativilor digitali este esențială și în 

procesul de a alege cu mai mare discernământ resursele online potrivite pentru vârsta lor. 

Rezultatul acestui mix de știință și artă – STEAM - propune un mediu de învățare 

atractiv pentru participanții la acest tip de educație, unde se pune accent pe aplicarea metodelor 

învățate în viața de zi cu zi. Integrând conceptele educației STEAM, subiectele și standardele 

evaluării avem o modalitate de a schimba demersul procesului de învățare obișnuit. Educația 

STEAM se referă la predarea celor patru științe cu o abordare comună, introduce domeniul 

umanist, și anume artele, pentru o îmbunătățire și optimizare a procesului de învățare. Artele 

sunt o piesă ce poate interconecta cele patru științe și permite integrarea mai multor tipuri de 

persoane în întreaga linie de învățare. 

Cheia succesului în societate este să oferim copiilor cunoștințele și abilitățile necesare 

pentru a se descurca, chiar mai mult de atât, într-o lume ce se află într-o continuă schimbare. 

Educația STEAM se concentrează pe procesul de învățare la fel de mult ca pe rezultate. 

Educația STEAM a încorporat gândirea de tip design și procesul de proiectare pentru a oferi 

o soluție bazată pe abordarea rezolvării problemelor. Oferă oportunități de învățare 

experiențială și oferă elevilor posibilitatea de a gândi critic și de a se autoeduca. Copiii sunt 

pur și simplu provocați să preia o problemă și să o rezolve. Prin gândirea critică ei trebuie să 
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își pună întrebări și să afle răspunsuri. Greșelile sunt de apreciat în acest proces, deoarece 

reprezintă faptul că ceva nu a mers bine și va trebui să vedem ,,ce?”, dar să găsim și soluția 

potrivită. De aici înțelegem că acest tip de educație încurajează perseverența. Copiii sunt 

încurajați să asculte opiniile celorlalți și să împărtășească cunoștințe. 

Puncte importante în predare 

1. Focus În acest pas, profesorul selectează o întrebare esențială sau o problemă pe care o 

transmite elevilor. Acesta se concentrează ca întrebarea sau problema să fie bine 

focusată, clară și cu referință atât pe partea STEM, cât și pe arte. 

2. Detaliu Este pasul procesului în care se caută răspunsul sau rezolvarea problemei. Tot în 

această fază se găsesc corelații între mai multe domenii și implicit o mulțime de informații, 

abilități sau procese cheie pe care elevii trebuie să le adreseze deja.  

3. Descoperirea - profesorul poate analiza lacunele pe care le au elevii în abilitățile și 

procesele lor proprii. Este faza care se referă la cercetarea activă și predarea intenționată. 

4. Aplicarea După ce elevii au toate informațiile și au analizat soluțiile actuale, ei pot 

începe să-și creeze propriile soluții și procese de rezolvare a problemei. Aici utilizează 

abilitățile proprii, procesele și cunoștințele ce au fost acumulate în etapele anterioare. 

5. Prezentarea - pune accentul pe împărtășirea cu ceilalți. Fiecare își expune părerea, 

exprimă un feedback și primește unul. Este momentul când învață să ofere și să primească 

contribuții. 

6. Legătura - este menită să dea elevilor posibilitatea de a reflecta asupra procesului lor și 

a feedback-ului primit. Pe baza acestei reflecții elevi vor fi capabili să se autocorecteze și să 

îmbunătățească propriile abilități, deprinderi și cunoștințe. 

 

Pentru a implementa în mod eficient educația STEAM în școli trebuie avute în vedere: 

- schimbarea concepțiilor despre cunoaștere la granița dintre științe și arte; 

- asigurarea relației dintre educația formală și informală; 
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- promovarea unei pedagogii bazate pe artă și creativitate, în contextul învățării incluzive 

și interdisciplinare. 

Este nevoie de timp și grijă pentru a lua în considerare posibilitățile pe care le oferă educația 

STEAM pentru transmiterea informațiilor în diverse moduri de a cunoaște și de a fi. De 

asemenea, este nevoie de efort susținut pentru a rezista tiparelor de gândire care au orientat 

abilitățile cognitive și pentru a crea noi modalități epistemologice de învățare din perspectiva 

educației STEAM. Este important ca profesorii să se implice în construirea de parteneriate la 

nivel local și să faciliteze realizarea de activități caractersitice educației STEAM prin 

promovarea unei pedagogii creative. 

Bibliografie: 

            Susan Riley, fondatoarea Education Closet 
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PROIECT EDUCAŢIONAL 

„CINSTE ŞI ONOARE EROILOR NEAMULUI” 

Prof. Gheorghiu Gabriel 

Colegiul Tehnic „Ion Holban” Iaşi 

Tipul proiectului: Judeţean 

Instituţia aplicantă: Colegiul Tehnic „Ion Holban” Iaşi 

Coordonator proiect: prof. Gabriel Gheorghiu  

Perioada de desfăşurare: aprilie 2022 – iunie 2022  

Domeniul: educaţie patriotică şi cinstirea Eroilor Neamului 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

Proiectul educaţional „CINSTE ŞI ONOARE EROILOR NEAMULUI” aflat la a V-a ediţie,  

a încurajat echipa de proiect pentru continuarea activităţilor în acelaşi registru, având în vedere 

rezultatele obţinute de elevii grupului ţintă, de experienţele dobândite pe parcursul celorlalte trei 

ediţii. De altfel, urbea noastră oferă surse aproape inepuizabile de natură culturală, istorică şi 

artistică a căror valorificare prin diverse tipuri de activităţi să contribuie la o educaţie patriotică, 

aleasă. Fireşte toate aceste dorinţe trebuie să ţină cont de anumite limite care în cazul nostru sunt 

date de o parte a elevilor grupului ţintă, aceştia fiind elevi cu CES (elevi cu cerinţe educative 

speciale), fapt care implică multă răbdare şi respect. 

Astfel tipurile de activităţi vor fi din cele mai diverse pentru a asigura cât mai uşor accesul la 

informaţia dorită, informaţii care să consolideze ceea ce s-a derulat în ediţiile anterioare. Ca 

modalitate de lucru am ales vizita, dezbaterea, concursul, expoziţia, toate fiind bine gândite având 

în vedere specificul instituţiilor partenere în aşa fel încât scopul şi obiectivele să fie realizabile într-

o proporţie cât mai mare. Astfel, domeniul activităţilor instituţiilor  partenere  ale ediţiilor anteriore, 

în speţă, Asociaţia Naţională Cultul Eroilor „Regina Maria”, filiala Iaşi,  Asociatia Naţională a 

Veteranilor de Război, filiala Iaşi,  Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi – Facultatea de Istorie, Secţia VI 

Poliţie a municipiului Iaşi, se aşează perfect pe tabloul conţinutului activităţilor propuse spre 

derulare.  

Cât priveşte evaluarea rezultatelor proiectului se va concretiza într-un CD cu principalele 

momente ale activităţilor desfăşurate şi o expoziţie de desene şi fotografii  unde să se demonstreze 

măiestria şi talentul elevilor grupului ţintă. De asemenea pasaje din proiect vor apărea şi în revista 

şcolii. 

Perioada de desfăşurare a activităţilor din proiect va fi cea cuprinsă între lunile aprilie-iunie 

2022. Ca număr, grupul ţintă este format din 30 de elevi de la Colegiul Tehnic „Ion Holban” Iaşi, ei 

fiind selectaţi din ambele forme de învăţmânt, special şi de masă, punându-se accentul totuşi pe cei 

de la învăţământul special cu o sensibilitate aparte ce necesită atenţie şi respect. 
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ARGUMENT: 

Una din problemele actuale legate de specificitatea conţinuturilor precizate în  descrierea 

proiectului este faptul că treptat noţiunea de patriotism suferă, este de multe ori folosită în scopuri 

populiste şi mai puţin în adevărata ei valoare, de grijă faţă de cei care s-au jertfit pentru această ţară. 

Monumentele eroilor sau alte locuri cu semnificaţie în acest sens sunt vizitate şi pomenite doar la 

momentele festive, fapt care ne determină ca în cadrul proiectului nostru să creăm o atmosferă de 

permanentizare, activităţile să devină un important mijloc de cunoaştere şi aprofundare a 

sentimentului patriotic.  

PUNCTE TARI: 

- cunoaşterea şi aprecierea de către elevi a unor importante personalităţi cu legătură directă în 

ceea ce-şi propune proiectul, reprezentanţi ai Cercului Naţional Cultul Eroilor şi a 

Veteranilor de Război Iaşi, istorici  muzeografi, precum şi reprezentanţii Poliţiei locale cu 

atribuţii în acest sens; 

-  implicarea elevilor în acţiuni care să dovedească înclinaţie spre dezbateri literare şi 

concursuri cu caracter istoric;  

- posibilitatea de colaborare cu revista „Eroii Neamului” şi alte reviste de specialitate; 

- existenţa a numeroase locuri cu puternice reverberaţii istorice pentru defăşurarea 

activităţilor; 

PUNCTE SLABE: 

- unele probleme care ţin de specificul gupului ţintă; 

- existenţa altor oportunităţi care distrag atenţia de la anumite valori spirituale, morale şi 

patriotice; 

- atitudinea de neimplicare în acest gen de activităţi şi chiar de negare a acestor valori; 

- slaba cunoaştere a istoriei oraşului, şi slaba preţuire a eroilor neamului.  

SCOPUL PROIECTULUI: 

Proiectul lansat are în vedere conştientizarea elevilor pentru valoroasele oportunităţi culturale şi 

istorice pe caare le oferă Iaşul pe care Nicolae Iorga îl considera un adevărat muzeu în aer liber, un 

loc în care niciodată nu vei duce lipsă de obiective care să-ţi trezească interesul pentru cinstirea 

Eroilor Neamului. Mai mult, o abordare mai aprofundată, atât cât permite nivelul unor elevi din 

învăţământul special, a acestor realităţi, îşi va pune amprenta asupra formării tinerilor angajaţi în 

proiect.  

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

- Creşterea responsabilităţii elevilor faţă Eroii Neamului, fapt care ar putea conduce la 

formarea unui caracter nobil; 
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- Înţelegerea noţiunii de patriotism în toată plenitudinea şi valoarea lui pentru această 

generaţie uşor distorsionată de realitatea contemporană.  

GRUPUL ŢINTĂ: 

 Direct: elevi cu CES şi elevi de la învăţământul de masă ai Colegiului Tehnic „Ion Holban” 

Iaşi, membrii ai Consiliului Elevilor şi Cercului de Istorie;  

 Indirect: Reprezentanţi ai Cercului Naţional Cultul Eroilor, ai Asociaţiei Naţionale a 

Veteranilor de Război filiala Iaşi, ai Universităţii „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Istorie şi 

ai Secţiei VI a Poliţiei Municipale Iaşi.  

METODE DE LUCRU: 

- întâlniri, discuţii colective, seminarii, referate, vizite la monumentele eroilor, muzee şi alte 

instituţii de cultură din oraş, colocvii, întruniri pe teme istorice; 

- expoziţii de carte, de fotografie, vizionare de spectacole, excursii tematice, concursuri cu 

tematică istorică, vizite la monumentele eroilor unde elevii să observe, să se documenteze, 

să poată să-şi expună propriile idei, creaţii şi reflecţii. 

INDICATORI DE PERFORMANŢĂ 

Rezultate: 

- participarea la cât mai multe acţiuni care să sensibilizeze atitudinea elevilor faţă de acest 

mod complementar de educaţie, patriotică; 

- micşorarea numărului de elevi care manifestă dezinteres pentru istoria neamului, pentru 

eroismul celor care nu au precupeţit nimic pentru ţară, pentru istorie în general;  

- dezvoltarea unor deprinderi care să-i ajute pe elevi să creadă în necesitatea actului cultural 

ca atare şi într-un mod de educaţie unde valorile istorice, patriotice să-şi ocupe locul meritat. 

BENEFICIARI: 

Beneficiari direcţi: 

- membrii grupului ţintă cuprins în proiect; 

Beneficiari indirecţi: 

- profesorii care vor participa la proiect; 

- partenerii şcolii ce se vor implica în proiect; 

- elevii şi profesorii şcolii ce vor beneficia de rezultatele proiectului; 

- comunitatea în care este amplasată şcoala; 

IMPACTUL PROIECTULUI:  

Implementarea proiectului educativ  „CINSTE ŞI ONOARE EROILOR NEAMULUI” va avea 

impact asupra: 

- grupului ţintă (generarea unor schimbări specifce); 

- comunităţii şcolare (valorificarea rezultatelor proiectului); 
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- şcolii ca organizaţie (creşterea capacităţii, extinderea parteneriatelor, creşterea prestigiului în 

comunitate); 

- partenerilor din proiect (dobândirea unor informaţii şi abilităţi); 

RESURSE: Resurse umane: elevi cu CES  şi elevi din învăţământul de masă ai  Colegiului Tehnic 

„Ion Holban” Iaşi, profesori, părinţi, veterani de război, ofiţeri în rezervă, istorici, reprezentanţi ai 

Poliţiei locale. 

Resurse materiale: cărţi, planşe, pliante, filme, fotografii, filme documentare, monografii, cimitirea 

ale eroilor; 

Resurse financiare: donaţii şi sponsorizări. 

Resurse de timp: perioada de desfăşurare a proiectului este aprilie 2022-iunie 2022 

PROGRAM DE ACTIVITĂŢI 

Nr.crt. Denumirea activităţii 

/Responsabil 

Locul de 

desfăşurare 

Participanţi Termen 

1. Iaşul din perspectivă culturală, 

istorică şi geografică – dezbatere 

şi prezentare Power Point. 

Colegiul Tehnic 

„Ion Holban” Iaşi 

Elevii şi profesorii 

implicaţi 

Aprilie 

2022 

 

2.  Pagini de istorie ieşeană 

Universitatea „A.I. Cuza” - piatră 

de temelie pentru istoria şi cultura  

română. 

Muzeul 

Universităţii „A.I. 

Cuza” Iaşi 

Elevi ai grupului ţintă 

şi profesorii 

responsabili de 

activitate 

Aprilie 

2022 

3.  Istoria în licee” – Activitate 

concurs în colaborare cu 

Facultatea de Istorie Iaşi, 

organizatoarea concursului. 

Universitatea „A.I. 

Cuza” - Facultatea 

de Istorie  

 

Elevii grupului ţintă 

din clasele IX, X, XII  

împreună cu profesorii 

responsabili 

Mai 2022 

4. Comemorarea  Eroilor Nemului 

activitate desfăşurată la Mausoleul  

Eroilor căzuţi în Primul Război  

Mausoleul Galata Elevii grupului ţintă 

clasele IX, X, XII 

împreună cu profesorii 

responsabili 

Mai 2022 

8. Evaluare: Analiză obiectivă şi 

dezbatere dublată de un  concurs 

pe echipe cu întrebări referitoare la 

obiectivele vizate. 

 Membrii echipei de proiect şi 

invitaţi ai instituţiilor partenere. 

Colegiul Tehnic 

„Ion Holban” Iaşi 

Elevii grupului ţintă, 

echipa de proiect şi  

reprezentanţi ai 

instituţiilor partenere 

Iunie 2022 
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Parteneri: 

 Asociaţia Naţională Cultul Eroilor „Regina Maria”, filiala Iaşi;  

 Asociaţia Naţională a Veteranilor de Război, filiala Iaşi; 

 Secţia VI Poliţie a Municipiului Iaşi;  

 Universitatea „A.I.Cuza”, Iaşi - Facultatea de Istorie. 

BUGET: nu esistă un buget propriu-zis, deorece elevii cu CES beneficiază de gratuitate pentru 

toate genurile de activităţi (vizite, spectacole, activităţi sportive) iar transportul la obiectivele din 

proiect poate fi asigurat de microbuzul şcolii. Pentru alte cheltuieli neprevăzute echipa de proiect se 

angajează să le suporte fără decontări. 

REZULTATE SCONTATE: 

Acţiunile educative propuse în acest proiect au ca scop un dialog permanent între cadrele didactice, 

elevi şi reprezentanţi ai instituţiilor partenere pentru a găsi soluţii la problemele ridicate, pentru o 

valorificare cât mai eficientă a tot ceeea ce ţine de sentimentul naţional, de patriotism, urmărind ca 

mijloacele educative şi de învăţare să fie asimilate de elevii grupului ţintă.  

Rezultate cantitative: un grup de iniţiativă în domeniul educaţiei patriotice, planuri de activităţi în 

domeniul educaţiei culturale şi istorice, materiale informative despre proiect şi activităţile sale, un 

punct documentar al şcolii, o expoziţie. 

Rezultate calitative: abilităţi specifice la nivelul elevilor din grupul ţintă, inventar de bune practici 

identificate prin proiect. 

EVALUAREA PROIECTULUI: discuţii cu elevii şi părinţii privind impactul proiectului asupra 

lor, fotografii din perioada proiectului, expoziţii cu lucrări realizate de elevi, referate, prezentări 

PPT, concursuri pe teme istorice şi literare. 

MEDIATIZARE: 

 Prezentatea proiectului în cadrul Comisiilor metodice 

 Popularizarea proiectului prin revista şcolii 

 Invitarea unor reprezentanţi din media şi presa locală 

DISEMINARE: 

În cadrul proiectului „CINSTE ŞI ONOARE EROILOR NEAMULUI”, diseminarea va fi 

asigurată astfel:  

 la nivelul unităţii şcolare; 

 la nivelul comunităţii educative lărgite (alte şcoli, alte instituţii de educaţie); 

SUSTENABILITATE: 

Durabilitatea/continuitatea  proiectului va fi asigurată prin: 

 continuarea activităţii grupului de iniţiativă/acţiune constituit în cadrul proiectului; 

 continuarea implicării Consiliului elevilor ce va fi dobândit noi abilităţi în cursul proiectului  
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 includerea bunelor practici identificate în proiect în strategiile şcolii.  

OBLIGAŢIILE PARTENERILOR: 

Obligaţiile Colegiului Tehnic “Ion Holban” Iaşi  

 Promovarea în rândul elevilor a valorilor educaţiei prin cultură; 

 Punerea la dispoziţie a unor spaţii pentru desfăşurarea diferitelor activităţi. 

Obligaţiile pentru instituţiile partenere 

Prin colaborarea cu aceste instituţii partenere urmărim o diversificare a activităţilor noastre, o mai 

mare apropiere de publicul şcolar, de realităţile  istorice, de aprofundarea sentimentului patriotic, 

oferind elevilor un model de educaţie prin activităţi ce au în vedere şi doresc o integrare cât mai 

bună a elevilor cu CES în ambientul istoric al Iaşului.  
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FIȘA DE LUCRU GRUPA MARE 

                                                 GHEORGHIU IONELA:PROF.PREȘCOLAR  ,GR.P.P NR 13 FOCȘANI  

 

        

   Spune câte figuri geometrice de același fel sunt in urmatoarea imagine: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Unește in ordine descrescătoare numerele 

 
8 

5 2 7 

6 

4 

3 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
 

 

 

 

 

 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR: 

GHEORGHIU MARIANA 
 

 3920



 

DATA: 19.01.2022 

UNITATEA: Grădinița P.N. Prahuda 

GRUPA: Combinată „Fluturașii” 

EDUCATOARE: Gheorghiu Mariana 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA SĂPTĂMÂNII INDEPENDENTE: Noapte sau zi? 

TEMA ZILEI: Timpul, prietenul nostru! 

TEMA ACTIVITĂȚII:  Cu ce măsurăm timpul? 

DOMENIIILE EXPERIENȚIALE: Domeniul Științe (DȘ1) + Domeniul om și societate (DOS2) 

CATEGORII DE ACTIVITATE: Cunoașterea mediului + activitate practică 

FORMĂ DE REALIZARE A ACTIVITĂȚII: Activitate integrată (Observare + confecționare) 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Transmitere și însușire de noi cunoștințe + formare de priceperi și deprinderi 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  

ADP: 

Întâlnirea de dimineață: „Cu ce măsurăm timpul?” +  

                                            Salutul. Prezența. Cântarul emoțiilor. Calendarul naturii. Rugăciunea. Imnul. Înviorarea. 

Tranziții: „Mă spăl pe mânuțe/Să fie mai drăguțe!” – deprinderi igienico-sanitare 

„Spre centre pornim/ Oare ce descoperim!?” – așezarea la centrele de interes 

„Tic-tac, tic-tac/ Ceasul bate ne-ncetat!” – recitativ ritmic 

„Bob cu bob se scurge nisipul/ La mese să mergem a sosit timpul!” – recitativ ritmic 

Rutine:  „Sunt cuminte-n orice loc/ Și la masă și la joc!” – deprinderea de a se comporta civilizat 

                Gustarea – „Mâncăm frumos și nu murdărim pe jos!” – deprinderea de a menține curățenia în timpul mesei   

               „La plecare eu salut/ Fiindcă sunt bine crescut!” – deprinderea de a saluta la ieșirea din grădiniță. 

ALA1: 

Bibliotecă: „Cu ce măsurăm timpul?” – citire imagini 

Artă: „Ceasul” – lipire 

Nisip și apă: „Turnul cu ceas” – construcție din nisip 
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ADE: 

Domeniul Științe (DȘ1): cunoașterea mediului:  „Cu ce măsurăm timpul?” – observare 

Domeniul Om și Societate (DOS2): activitate practică: „Clepsidra”– confecționare 

JOC DE MIȘCARE: „Ceasul sună: tic-tac-toc/ Fugi ca să mai prinzi un loc!” – alergare în direcții date, cu pornire la semnal 

DOMENII DE DEZVOLTARE:  

A. Dezvoltarea fizică, a sănătății şi igienei personale 

E. Dezvoltare cognitivă și cunoașterea lumii 

C. Capacități și atitudini în învățare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

A. 1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

E. 3. Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare  

C. 3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

DȘ: 

E. 3.1. Evidenţiează caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător  

DOS:  

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

C. 3.1. Manifestă creativitate în activități diverse 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1. Să identifice cel puțin două din obiectele de măsurare a timpului 

O2. Să enumere cel puțin două elementele componente ale clepsidrelor prezentate 

O3. Să utilizeze materialele de lucru date pentru realizarea clepsidrei 

O4. Să finalizeze lucrarea, respectând indicațiile date 
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STRATEGII DIDACTICE:  

Metode și procedee didactice: observarea, conversația, explicația, expunerea, exemplul, demonstrația, exercițiul,   

Materiale didactice: cântar, pietricele, boxă, laptop, jetoane cu obiecte de măsurare a timpului, nisip, imagine cu ceas, cartonașe cu cifre, fișe cu ceas, 

cifre pentru lipit, lipici solid, planșete, clepsidre variate, ceasuri diverse, cronometru, machetă ceas cu turn, cadran solar, materiale pentru 

confecționarea clepsidrei. 

Formă de organizare a activității: Frontal, individual; 

Metode de evaluare: Observarea sistematică, Turul Galeriei 

RESURSE: Temporale: o zi  

                     Umane: Educatoarea, grupa ,,Fluturașilor” 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educație timpurie 2019; 

2. Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O. Piramida Cunoașterii – repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar (2014). Pitești: Diamant; 

3. Brănișteanu, R & Preda, V. Proiectarea, organizarea și desfășurarea activităților de învățare specifice grupelor combinate. În Specificul 

activităților didactice la grupele combinate. (Coord) Catalano, H. & Albulescu, I. (2021). București: Didactica Publishing House; 
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SCENARIUL ZILEI 
 

Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineață, în care copiii sunt așezați la semicerc și își împărtășesc opiniile, își manifestă buna dispoziție 

și starea de spirit. Este momentul în care le voi adresa copiilor întrebarea dimineții: „Cu ce măsurăm timpul?” și vom avea o scurtă conversație pe 

această temă.  

Se pregătește masa pentru întâlnirea de dimineață împreună cu copiii, care spun care sunt obiectele necesare acestei etape: cântarul emoțiilor, 

pietricelele albe și cele negre, dosarul cu prezența copiilor la grupă, stațiile, jetoanele necesare pentru calendarul naturii, 

Salutul de dimineață se va realiza astfel: educatoarea salută primul copil de la un capăt al semicercului iar copiii vor continua să se salute între 

ei, spunându-i pe nume celui pe care îl salută. Educatoarea salute întreg colectivul iar aceștia îi răspund.  

        Prezența se face prin arătarea pozei fiecărui copil și notarea prezenței în Formularul de înregistrarea prezenței zilnice la grupă.  

       Copilul a cărui poză este arătată va răspunde spunîndu-și numele și ,,prezent” la stație și va veni în față pentru a pune în cântar pietricica potrivită 

       stării sale (albă – dacă este bucuros că a venit la grădiniță azi sau neagră, dacă este supărat). Dacă sunt copii absenți, deținătorul stației va răspunde 

      ,,absent” până când va îmnâna stația următorului copil prezent. Pozele copiilor sunt atașate pe panoul cu „calendarul naturii”. 

La Calendarul naturii, cu ajutorul jetoanelor alese de către copii, se va stabili anotimpul, luna – se va spune poezia lunii, ziua săptămânii, data 

în care suntem iar copilul desemnat ca find meteorologul de serviciu, după ce va verifica vremea, ne va împărtăși aceste informații iar ceilalți copii 

vor spune tipul de îmbrăcăminte adecvat acesteia. 

Rugăciunea se va face ridicați în picioare, cum de altfel, se va intona și Imnul României. 

        Înviorarea se va realiza pe fond muzical și va cuprinde elemente de încălzire a corpului.  

Noutatea zilei și captarea atenției se va realiza prin dezvăluirea clepsidrei uriașe, cu care măsurăm timpul în care stăm la grădiniță. Condiția ca 

acesta să rămână la grupă este ca pe parcursul zilei, toți copiii să fie atenți la activități, să participe activ și să respecte regulile grupei.  

Tranziție: „Mă spăl pe mânuțe/Să fie mai drăguțe!” – deprinderi igienico-sanitare 

Rutină: Gustarea – „Mâncăm frumos și nu murdărim pe jos!” – deprinderea de a menține curățenia în timpul mesei   

Tranziție: „Spre centre pornim/ Oare ce descoperim?” 
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Activitățile liber alese (ALA1): preșcolarii vor fi împărțiți în trei grupuri care vor parcurge, rând pe rând, toate cele trei centre de interes 

deschise: 

Artă:  „Ceasul” – lipire – copiii vor avea la dispoziție fișe cu forme de ceasuri, cifre pentru lipit și vor realiza un ceas. (Anexa 1) 

Nisip și apă: „Turnul cu ceas” – copiii vor avea la dispoziție o imagine cu un ceas și vor realiza, un turn din nisip pe care vor pune ceasul. (Anexa 2) 

Bibliotecă: „Cu ce măsurăm timpul?” – citire imagini – Copiii vor avea la dispoziție jetoane cu diferite obiecte de măsurare a timpului. (Anexa 3) 

            Tranziție: „Scăunelele ne-ntreabă/Dacă ne-apucăm de treabă!?” 

            ADE: DȘ1 (cunoașterea mediului – observare) + DOS2 (activitate practică – confecționare) 

Preșcolarii se află așezați în semicerc iar cutia cu surprize se află în fața acestora.  

În cadrul activității de observare mă voi folosi de obiecte reale: cronometru, diverse tipuri de ceasuri, cadran solar, diverse tipuri de clepsidre, 

machetă cu un turn cu ceas. Cu ajutorul acestora le voi explica cum se măsura timpul în vremurile trecute și cum a evoluat până în timpurile noastre.     

Preșcolarii vor putea observa obiectele prezentate îndeaproape și cu ajutorul meu vor putea face comparații între ele. Conversația se va axa pe 

clepsidră, obiectul care a reușit să reziste peste vreme și care se găsește și acum cu ușurință în multe locuri. 

Le voi prezenta diverse tipuri de clepsidre, de la cele cumpărate, până la cele realizate de mine. Vom observa cum și din ce sunt făcute, 

stabilind astfel baza activității viitoare. 

            TRANZIȚIE: „Bob cu bob se scurge nisipul/ La mese să mergem a sosit timpul!” recitativ ritmic – face trimiterea către următoarea activitate 

După tranziție, preșcolarii se vor așeza la măsuțe unde le voi da materialele necesare pentru activitatea de confecționare: nisip, lingurițe, lipici, 

materiale necesare pentru realizarea clepsidrei, cele trei clepsidre model. După ce preșcolarii vor observa clepsidrele model, le voi explica și demonstra 

modul în care vor realiza și ei o astfel de clepsidră.  

Se va realiza încălzirea mânuțelor cu ajutorul unei scurte poezii, după care vor începe lucrul pe fond muzical. Preșcolarii vor primi suportul 

necesar și vor fi îndrumați pe tot parcursul activității, dacă au nevoie de ajutor. 

La finalul activității, lucrările realizate de către copii vor fi expuse în Turul galeriei, tot ei fiind cei care vor da verdictul asupra celei mai bine 

realizate clepsidre.  

După ce preșcolarii vor face curățenie pe mese și se vor spăla pe mânuțe, prin intermediul zicerii: „O poveste-ncântătoare/ Să asculte fiecare!”  

vor desfășura actiuni specifice momentului poveștii. – M.P. – așezarea pe covoraș, aprinderea lămpilor, lăsarea draperiilor. 
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M.M. – „Ceasul sună: tic-tac-toc/ Fugi ca să mai prinzi un loc!” – alergare în direcții date, cu pornire și oprire la semnal. Scenariul acestui joc 

este astfel: se vor aseza câte 5 scăunele în două direcții diferite. La semnalul fluierului, copiii vor alerga în direcția indicată pentru a ocupa scăunelele. 

Cei care au rămas fără loc vor mai avea o șansă de a ocupa un scăunel, alergând, la semnal, în cealaltă direcție. 

ALA2: Această etapă le permite copiilor să desfășoare ce jocuri și activități doresc. 

ADP: Activitățile de dezvoltare personală cuprind acțiuni specifice pregătirii pentru plecarea copiilor, acestea incluzând îmbrăcarea și 

încălțarea copiilor, rugăciunea, sfatul zilei, salutul, rutina: „La plecare eu salut/ Fiindcă sunt bine crescut!” – deprinderea de a saluta la ieșirea din 

grădiniță – și plecarea copiilor. 
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Etapele activității 

 

 

Ob. 

Op.  

 

Activitatea propunătorului 

 

Activitatea copiilor 

 

Strategii didactice 

 

 

Evaluare 

 

Metode 

și 

procedee 

Mijloace 

de 

învățământ 

Forme 

de 

organizare 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

    În vederea unei desfășurări 

optime a activității se 

aranjează mobilierul și se 

asigură  atmosfera de lucru 

adecvată. 

Se realizeză întâlnirea de 

dimineață – salutul, prezența, 

cântarul emoțiilor, calendarul 

naturii, rugăciunea, imnul, 

înviorarea. 

     În prima partea a 

întâlnirii de dimineață, 

copiii sunt așezați în 

semicerc, pe scăunele, 

sunt atenți și răspund 

atunci când sunt întrebați, 

după care se vor ridica în 

picioare pentru rugăciune 

și se vor așeza în formație 

pentru înviorare.   

 

Conversația  

 

 

Masa pentru 

Întâlnirea de 

dimineață 

Panoul cu 

calendarul 

naturii 

Boxă 

Laptop 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea cunoștințelor 

se va realiza cu ajutorul unor 

imagini cu momentele zilei 

(Anexa 4)  

„-În câte părți este împărțită 

ziua? 

-Cum numim momentul zilei 

în care răsare soarele? 

-Cum numim acel moment al 

zilei când plecăm acasă? 

-Cum numim perioada din zi 

când soarele apune? 

-Cum numim cea mai 

întunecată parte din zi? 

-Ce fac oamenii și toate 

vietățile noaptea?” 

 

Posibile răspunsuri ale 

copiilor: 

 

 

„- În două părți: ziua și 

noaptea. 

 

-Dimineață. 

 

-Amiază. 

 

-Seară. 

 

-Noapte. 

 

-Toți oamenii dorm. 

  

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

momentele 

zilei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 
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3. Captarea 

atenției  

  

Această etapă se va realiza 

prin dezvăluirea clepsidrei 

uriașe, cu ajutorul căreia vom 

măsura timpul pe care îl 

petrecem la grădiniță.  

(Anexa 5) 

Condiția ca acesta să rămână 

la grupă este ca pe parcursul 

zilei, toți copiii să fie atenți la 

activități, să participe activ și 

să respecte regulile grupei. 

Ca cei mici să-și astâmpăre 

curiozitatea și entuziasmul, 

vor putea veni, pe rând, 

pentru a o observa 

îndeaproape. 

 

Copiii vor fi încântați de 

prezența clepsidrei uriașe 

în sala lor de grupă. 

 

 

Expunerea 

Conversația  

 

 

 

 

 

Clepsidra 

uriașă  

Cutia cu 

surprize  

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 

 

4. Anunțarea 

temei și a  

comportamen-

telor manifeste 

      Anunțarea titlului și a 

obiectivelor 

     ,,Dragi copii, noi astăzi, la 

cunoașterea mediului, vom 

descoperi, împreună cu ce 

putem să măsurăm timpul. 

La activitatea practică vom 

încerca să confecționăm 

chiar noi o clepsidră.  

Ca să reușim tot ce ne-am 

propus, vom deschide 

ochișorii mari, ciulim 

urechile și suntem foarte 

atenți.” 

Copiii sunt atenți și 

nerăbdători să începem 

activitatea. 

Expunerea Clepsidra 

uriașă  

Cutia cu 

surprize 

Frontal Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 
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5. Dirijarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

La activitatea de Cunoașterea 

mediului, cu ajutorul 

obiectelor ascunse în cutia cu 

surprize, preșcolarii vor 

descoperi cu ce măsurau 

timpul strămoșii noștri și cât 

de mult a evoluat până în 

zilele noastre. 

Le voi prezenta pe rând, 

cadranul solar, o clepsidră, un 

ceas. (Anexa 5)  

După o scurtă expunere a 

acestora, le voi prezenta 

diverse tipuri de ceas, 

machetea cu turnul cu ceas și 

diferite clepsidre, oprindu-mă 

la acestea din urmă.(Anexa 6) 

Vor observa că modelele 

prezentate sunt diferite prin 

formă, materialele din care 

sunt confecționate, materialul 

din interior, timpul de 

scurgere a materialului din 

interior. 

Pentru fixarea cunoștințelor, 

voi cere copiilor să identifice 

prin atingere sau verbal, 

obiectul de măsurare a 

timpului indicat de mine și să 

enumere minim două 

elemente componente ale 

clepsidrelor prezentate. 

Voi face aprecieri verbale 

asupra modului în care au 

participat la activitate. 

 

 

Copiii sunt așezați în 

semicerc și sunt atenți la 

informațiile și obiectele 

expuse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii răspund întrebărilor 

adresate și indică, prin 

atingere sau verbal, 

obiectul de măsurare a 

timpului indicat. 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

Observarea  

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clepsidre 

variate 

Ceasuri 

diverse 

Telefon 

Machetă ceas 

cu turn, 

Cadran solar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clepsidre 

variate 

Ceasuri 

diverse 

Telefon 

Machetă ceas 

cu turn, 

Cadran solar 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor în 

timpul 

expunerii, 

explicației și 

conversației  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 
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TRANZIȚIE: 

     Împreună, vom realiza 

tranziția dintre activități, care 

este un recitativ ritmic. 

„Bob cu bob se scurge 

nisipul/ La mese să mergem a 

sosit timpul!” Această 

secvență se realizează pentru 

a asigura momentele de 

mișcare între cele două 

activități sedentare.  

 

Copiii vor repeta versurile 

și vor executa mișcările 

după exemplul dat de 

către educatoare. 

 

Exemplul  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 

 

 

6. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOS – Activitate practică  

Preșcolarii sunt așezați la 

măsuțe unde li se vor 

prezenta materialele de lucru. 

Prezentarea lucrărilor model 

(Anexa 7) 

– scopul acestora este de a le 

fi de ajutor copiilor în 

realizarea propriilor lucrări și 

de a le arăta că lucrările sunt 

diferite între ele. (Anexa 5) 

Intuirea materialului – cu 

ajutorul meu, copiii vor intui 

materialul de lucru. 

Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru – le voi 

explica și demonstra modul în 

care vor confecționa 

clepsidra. 

„-După cum v-am spus mai 

devreme, azi vom realiza și 

noi o clepsidră. După cum 

 

 

 

 

Preșcolarii examinează 

lucrările model. 

 

 

 

 

 

Copiii stau la măsuțe și 

sunt atenți la explicațiile 

date. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunere  

Explicația  

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clepsidre 

model  

 

 

 

 

 

Nisip 

Lingurițe 

Materiale 

pentru 

confecționarea 

clepsidrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematica a 

interesului 

manifestat de 

către copii. 
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puteți observa, avem diferite 

modele de clepsidre. 

Forma este aceeași pentru 

toată lumea, diferite sunt 

doar culorile din exterior și 

interior. 

Pentru început, luăm 

marginea clepsidrei și vom 

da cu lipici pe o parte după 

care o vom lipi pe carton, în 

conturul dat. Apăsăm ușor cu 

palmele pentru a ne asigura 

că s-a lipit după care vom lua 

nisip cu lingurița și o vom 

turna în formă, în partea de 

sus. Nu trebuie să punem 

foate mult nisip deoarece va 

trebui sa punem și capacul 

clepsidrei. După ce am pus 

nisipul în formă, luăm din 

nou lipici și dăm pe marginea 

clepsidrei după care vom 

pune capacul. Presăm ușor 

cu palmele și o vom lăsa 

câteva minute la uscat.  

După ce se va usca, o vom 

putea ridica și măsura în cât 

timp se scurge tot nisipul. 

Precizarea criteriilor de 

evaluare:  

-să lucreze îngrijit; 

-să nu risipească materialul 

de lucru pe jos; 

-să termine lucrarea; 

Copiii sunt atenți la 

explicațiile date și la 

demonstrarea modului de 

lucru. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copii sunt atenți la 

criteriile de evaluare. 

 

 

 

 

Expunerea 

Explicația 

Exemplul  

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

 

Planșete 

Nisip 

Lingurițe 

Materiale 

pentru 

confecționarea 

clepsidrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamen

-tului copiilor 

în timpul 

explicației și 

demonstrației 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamne

tului copiilor 
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O3 

O4 

Înainte de a trece la lucru, 

vom face încălzirea mușchilor 

mânuțelor. 

„Ca fluturașii înotăm 

Și din aripioare dăm. 

Pumnișorii îi rotim, 

Ușor, să nu obosim. 

Palmele le-am desfăcut, 

Pregătiți de un salut. 

Picături de apă, tare, 

Se aud pe masa noastră 

Tună 

Și apare 

Soarele-n fereastră!” 

 Le voi asigura fondul 

muzical potrivit pentru a se 

putea concentra mai bine. 

„- Acum suntem pregătiți 

pentru activitate.  

Spor la lucru!” 

În timp ce preșcolarii 

lucrează, voi oferi sprijin și 

explicații suplimentare, acolo 

unde este cazul. 

 

 

 

 

 

După finalizarea lucrărilor, 

acestea vor fi expuse și 

analizate prin intermediul 

metodei specifice. 

 

Copiii execută mișcările 

pentru încălzirea 

mușchilor mânuțelor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii lucrează la 

confecționarea clepsidrei. 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii dau verdictul 

asupra celei mai reușite 

lucrări. 

 

 

Expunerea 

Explicația 

Exemplul  

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Planșete 

Nisip 

Lingurițe 

Materiale 

pentru 

confecționarea 

clepsidrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșete 

Nisip 

Lingurițe 

Materiale 

pentru 

confecționarea 

clepsidrei 

 

                 

Lucrările 

copiilor 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

Observarea 

comportamne

tului copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamne

tului copiilor 

în timpul 

lucrului 

inividual 

 

 

 

Turul galeriei  
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7. Încheierea 

activității 

Voi face aprecieri verbale și 

nenominale asupra modului 

în care copiii au participat la 

activitate iar recompensa 

acestora va fi alegerea 

modalității de exprimare a 

afecțiunii: îmbrățișare, sărut 

pe frunte, bătut palma sau 

pumnul. 

Copiii sunt încântați de 

munca loc și își aleg 

modalitatea de 

recompensare. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

recompensa 

 

Frontal  
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ANEXA 1 

Grupa mare                                                                                                                      Grupa mijlocie  
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ANEXA 2 
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ANEXA 3 
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ANEXA 4 
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ANEXA 5 
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ANEXA 6 
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ANEXA 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3940



1 
 

TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

Prof.înv.preșc. Gherasim Doinița 

Grădinița cu P.P.,,Lucian Grigorescu,,Medgidia 

                                                                                         

                               Motto: ,,Trebuie să ceri de fiecare dată ceea ce poate fiecare să dea.”  

                                                                                    Antoine de Saint-Exupery 

 

              Copilăria timpurie este cea mai importantă perioadă din viaţa copilului, deoarece este 

marcată de momente cruciale pentru succesul copilului de mai târziu, la şcoală şi în viaţă. Intervenţia 

adultului asupra copilului în această perioadă este fundamentală. Educaţia timpurie reprezintă 

intervalul de timp cuprins între naştere – pentru că din momentul când se naşte copilul începe să se 

dezvolte şi să înveţe, şi până la 6/7 ani – vârsta intrării acestuia la şcoală. Educaţia timpurie se 

realizează atât în mediul familial, cât şi în cadrul creşei sau grădiniţei. Educaţia timpurie este o 

necesitate, deoarece perioada cuprinsă între naştere şi 6/7 ani este cea în care copiii au o dezvoltare 

rapidă. Educația depinde de toți cei care interacționează cu copiii, zi de zi: părinți sau educatori, 

logoped sau consilier școlar, toți având în atenție copilul și particularitățile lui.  

Învăţarea începe de la naştere şi se continuă pe tot parcursul vieţii. Educaţia timpurie acoperă 

intervalul de la naştere la 6/7ani, interval în care au loc achiziţii fundamentale în dezvoltarea copilului, 

fiind importantă corelarea domeniilor sănătăţii, al nutriţiei şi igienei, al protecţiei sociale cu sfera 

educaţiei, o educaţie ce se bazează pe conceptul de dezvoltare cognitivă şi emoţională a copilului prin 

care se urmăreşte valorificarea la maximum a potenţialului acestuia. Educaţia timpurie devine prima 

treaptă de pregătire pentru educaţia formală, pregătind intrarea copilului în sistemul de învăţământ 

obligatoriu în jurul vârstei de 6/7 ani. Fiecare copil este unic, iar unicitatea lui reprezintă punctul de 

plecare în luarea deciziilor privind dezvoltarea deplină. Recunoaşterea şi cunoaşterea îndeaproape a 

unicităţii lui vor ajuta cadrul didactic cum să-l ajute. 

               Focalizarea pe educaţia timpurie este importantă datorită faptului că dezvoltarea copiilor 

este rapidă în această etapă de vârstă, iar valorificarea potenţialului pe care îl are copilul creează 

pentru acesta premisele performanţelor lui ulterioare. Educaţia timpurie preşcolară evidenţiază 

corelaţii puternice între frecventarea grădiniţei şi comportamentele copiilor ca elevi. 

Procesul educațional este centrat asupra copilului și presupune preocuparea permanentă a educatorilor 

pentru a cunoaște copilul ca individ și să adapteze programe de formare la fiecare copil în parte supus 

educației. Fiecare copil în parte reprezintă pentru educatoare o provocare, în a găsi soluții, de a 

răspunde nevoilor afective, de cunoaștere, de acțiune și de afirmare a individualității. Centrarea pe 

copil este considerată o cale de abordare a procesului educațional și are ca finalitate valorificarea 

optimă a copilului ca subiect al învățării, este în același timp o abordare complexă, care necesită 

construirea unei experiențe de învățare pozitive. O activitate educațională este centrată pe copil dacă 

se bazează pe cunoașterea de către educatoar a caracteristicilor tuturor copiilor din grupă.  

                Strategiile de predare centrate pe copil se bazează pe  facilitarea învăţării, îl ajută pe copil 

să se dezvolte, să înregistreze progrese. Astfel strategiile didactice se aleg  în funcţie de caracteristicile 

specifice ale fiecărui copil, de stilul de învăţare, profilul inteligenţelor multiple, precum şi de tipul de 

învăţare adecvat. Grădiniţa fiind un  mediu incluziv, aderă la principiul centrării pe identitatea unică 

a fiecărui copil. Toţi copiii au dreptul la educaţie. O grădiniţă incluzivă: răspunde nevoilor, drepturile 

şi responsabilităţilor copiilor şi angajaţilor. Ea este prietenoasă, deschisă, presupune înțelegere și 

acceptarea diferențelor dintre copii, este bazată pe lucrul în echipă, este echitabilă, manifestă 
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flexibilitate și adaptare la schimbare, integrează toți copii dar în același timp respectă interesele, și 

caracteristicile fiecărui copil în parte. 

               În educația preșcolară, bunele practici ale incluziunii presupun dezvoltarea și aplicarea unor 

strategii educaționale care să promoveze conștientizarea și formarea la copii a unor comportamente 

în direcția toleranței și nondiscriminării. În aceeași măsură trebuie asigurată dezvoltarea deplină a 

potențialului individual pentru copiii cu nevoi speciale, a respectului față de copil , precum și dreptul 

la libera expresie şi obţinerea progreselor specifice. De aceea educatorii trebuiesc să îmbunătățească 

practicile de organizare a activităților și să folosească diversitatea în activități ca o oportunitate de 

învățare și în egală măsură grădinița trebuie să-și schimbe principiile de acțiune și modalitățile de 

abordare în funcție de nevoile copiilor. Copilul este o individualitate, o personalitate în formare ale 

cărei arii de manifestare: fizică, spirituală, emoţională, cognitivă, socială, se influenţează reciproc şi 

se dezvoltă simultan, fiecare din acestea fiind în egală măsură importantă şi trebuie să facă obiectul 

educaţiei timpurii incluzive. Caracterul unic al personalităţii copilului este dat de specificul nevoilor 

individuale de cunoaştere şi formare ale copilului, considerate punctul de start al intervenţiei 

educaţionale. În perioada timpurie educatorul trebuie să aibă ca principal obiectiv dezvoltarea deplină 

a copiilor pornind de la unicitatea lor. Intervenţia adultului asupra copilului reprezintă repere 

importante ale activităţii acestuia și ghidează deciziile privind interacţiunea cu copiii, cu familiile 

acestora, modul cum organizează contextele şi experienţele de învăţare şi abordează jocul şi învăţarea.  

Toate aceste intervenții au la bază anumite principii. Acestea sunt: 

 Principiul considerării copilului ca un întreg – care presupune preocuparea permanentă a  

cadrelor didactice pentru cunoașterea copilului şi adaptarea programelor de educaţie la profilul 

individual al subiectului educaţiei, condiție primordială pentru formarea unei personalităţi integrale 

şi armonioase.   

 Principiul respectării depline a drepturilor copilului – aceste drepturi sunt responsabilități ale  

educatorilor prin asigurarea de șanse egale la educație a tuturor copiilor,  asigurarea respectului faţă 

de copil şi asigurarea dreptului la libera expresie şi decizie, precum și îngrijirea necondiționată din 

partea educatorului. 

 Principiul medierii învăţării în cadrul procesului educaţional – presupune interacţiunile  

sociale cu unul sau mai mulţi indivizi în dezvoltarea cognitivă. Rolul educatorului implicat în 

programul de educaţie timpurie este de a conştientiza valenţele formative ale interacţiunilor sociale 

şi de a-şi exersa competenţele de utilizare a lor ca instrumente de facilitare a dezvoltării copiilor. 

 Principiul diferenţierii şi individualizării – presupune identificarea copiilor cu cerințe  

educative speciale precum și derularea unor programe educative curriculare diferențiate și 

individualizate. 

 Principiul învăţării prin joc – acesta fiind activitatea fundamentală în cadrul grădiniței, ceea  

ce presupune învățare și modul natural de a învăța al copilului. 

 Principiul abordării integrate a curriculumului – presupune abordarea interdisciplinară a  

conţinuturilor,  iar integrarea informaţiilor, priceperilor, deprinderilor fac parte din modul lor natural 

de a învăţa. 

 Principiul diversităţii contextelor şi situaţiilor de învăţare – presupune oferirea de către  

educator în mediul educaţional de contexte şi situaţii de învăţare cât mai diverse, care implică motric, 

cognitiv, emoţional, social copilul. 

 Principiul alternării formelor de organizare a activităţii şi a strategiilor de învăţare – presupune  
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3 
 

ca învățarea să aibă loc fie prin sarcini individuale, fie prin sarcini în perechi sau în grupuri mici, fie 

cu întreaga grupă, dar eficientizarea acesteia este dată de utilizarea lor în momentul oportun în funcţie 

de particularităţile de vârstă şi individuale, de obiective, conţinuturi, momentul zilei.  

 Principiul parteneriatului cu familia şi cu comunitatea – presupune asigurarea relaţiilor de  

parteneriat autentic între grădiniţă-familie-comunitate, precum și înțelegerea valorii educaţiei 

timpurii incluzive de către familie, comunitate şi participarea acestora la oferirea tuturor copiilor a 

şanselor egale la educaţie, dezvoltare, creştere şi îngrijire. 

               Dezvoltarea integrată a copilului se află în dependență cu respectarea nevoilor specifice ale 

copilului, și anume: nevoia de securitate afectivă, nevoia de diferențiere, de recunoaștere a identității 

copilului, nevoia de explorare a mediului.  

În concluzie, a educa un copil înseamnă a fi un artizan al personalității, un poet al inteligenței și un 

semănător de idei. Educatorii cunosc modul de funcționare al minții copiilor, stăpânesc metodologia, 

au sensibilitate, sunt maeștrii temporari și de neuitat, corectează comportamente și educă copii pentru 

o profesie. Ei pregătesc copii să exploreze necunoscutul, să nu se teamă de eșec, învățându-i să 

dobândească experiențe originale, care duc la dezvoltarea lor intelectuală.Nu trebuie uitat faptul că 

copilul este un subiect activ în procesul învăţării, iar dezvoltarea copilului este dependentă de ocaziile 

pe care i le oferă rutina zilnică, interacţiunile cu ceilalţi, organizarea mediului şi activităţile/situaţiile 

de învăţare, special create de adult. 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

***,,Ghid de bune  practici pentru educația timpurie a copiilor  între 3-6 / 7 ANI,, ,MINISTERUL 

EDUCAŢIEI, CERCETĂRII ŞI TINERETULUI Unitatea de Management al Proiectelor pentru 

Învăţământul Preuniversitar – proiect realizat în cadrul Proiectului pentru Educaţie Timpurie 

Incluzivă, din cadrul Programului de Incluziune Socială cofinanţat de Guvernul României şi Banca 

Mondială. 

***,,Ghid pentru educația timpurie a copiilor cu vârsta cuprinsă între naştere şi 3 ani,,, MINISTERUL 

EDUCAȚIEI, CERCETĂRII ŞI TINERETULUI Unitatea de Management al Proiectelor cu 

Finanțare Externă- proiect realizat în cadrul Proiectului pentru Educație Timpurie Incluzivă, din 

cadrul Programului de Incluziune Socială cofinanțat de Guvernul României şi Banca Mondială. 

***,,CURRICULUM PENTRU EDUCAŢIA TIMPURIE,, -2019-Ministerul Educației Naționale. 

Păun Emil, „Educația timpurie în grădinițele de copii în România într-un deceniu de tranziție”, 

UNICEF, Vanemmonde, 2000 

Păun Emil, Romiță Iucu – Colectiv de autori, „Educația Preşcolară în România”, Polirom, 2002. 

*** sursă internet ,,Raport cu privire la bune practici în activitatea prescolară,, 
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                      PROIECT DIDACTIC                         

Ana Angela Gherghe 

Şcoala Profesională, Comuna Sângeru 

 

                                                                                

Clasa: I-A 

Aria curriculară: Arte şi tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale şi abilităţi practice 

Unitatea de învăţare: Se apropie vacanţa 

Subiectul: Borcanul cu limonadă 

Tipul lecţiei: Formarea de priceperi şi deprinderi 

Scopul lecţiei: dezvoltarea capacităţii elevilor de a combina tehnici şi materiale accesibile în obţinerea 

de produse noi 

Discipline integrate: AVAP, CLR, MEM, MM 

 

Competenţe specifice: 

 

 Arte vizuale şi abilităţi practice: 

1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu, exprimat printr-o varietate de forme 

artistice 

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii şi a formei în contexte cunoscute 

2.1. Identificarea unor caracteristici/ proprietăţi  ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut 

2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale prin  utilizarea liniei, punctului, culorii şi formei 

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale ușor de prelucrat și tehnici accesibile 

2.4. Transformarea unui material folosind o tehnică simplă 

 

 Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate  
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1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate  

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute  

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple  

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână  

4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind materiale 

diverse  

 

 Matematică şi explorarea mediului 

2.1. Orientarea şi mişcarea în spaţiu în raport cu repere/direcţii date folosind sintagme de tipul: în, pe, 

deasupra, dedesubt, lângă, în faţă, în spate, stânga, dreapta, orizontal, vertical, oblic , interior, exterior  

4.2. Identificarea unor consecinţe ale unor acţiuni, fenomene, procese simple  

 

 Muzică şi mişcare 

2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind  mişcarea sugerată de text şi de ritm 

 

Obiective operaţionale: 

 

O1: să utilizeze corect şi adecvat instrumentele de lucru; 

O2: să verbalizeze acţiunile care definesc etapele realizării produsului dat, tehnicile folosite; 

O3: să decupeze după contur figurinele necesare realizării produsului final; 

O4: să picteze cu degeţelul fructele  preferate pe borcan; 

O5: să scrie pe etichetă felul limonadei; 

O6: să îmbine corespunzător elementele pentru a obţine produsul finit; 

O7: să manifeste interes faţă de oferta didactică; 

O8: să aprecieze calitatea produselor finite, în funcţie de criterii simple date, prin raportare la produsul 

model. 

 

Strategii didactice: 

 

 Resurse procedurale: observaţia, brainstorming, ciorchinele, expunerea, explicaţia, 

conversaţia, instructajul, demonstraţia, problematizarea,exerciţiul, turul galeriei.  
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 Resurse materiale: lucrarea model, caiet de creaţie 4, mapa elevului, foarfece, acuarele, lipici, 

creioane colorate, carton colorat, flipchart. 

 Resurse temporale: 45 minute. 

 Resurse umane: 31 elevi. 

 Organizarea clasei: frontal, individual. 

 Forme de evaluare: observarea sistematică, autoevaluarea, aprecieri verbale. 

Bibliografie: 

 MECTS- ,,Programa şcolară pentru clasele pregătitoare, I, II, aprobată prin ordin de ministru nr. 

3418/ 19.03.2013, Bucureşti, 2013 

 Corina Istrate, Dora Măcean, Manuela Koszorus, ,,O călătorie distractivă spre cunoaştere:caiet 

de creaţie 4”, Editura Edu, Târgu- Mureş, 2019, vol. 6 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Etapele 

lecţiei 

Ob. 

op. 

Conţinutul instructiv 

educativ 

Strategii didactice Evaluare 

Metode 

şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Form

a de 

organi

zare 

1. Moment 

organizatori

c 

 2 min. 

 Se asigură condiţiile 

necesare bunei 

desfăşurări a 

activităţii. 

Pregătirea materialelor 

necesare desfăşurării 

lecţiei în bune 

condiţii. 

Conversaţ

ia 

Explicaţia 

 

 Fronta

l 

 

Observar

ea 

sistematic

ă 

 

2. Captarea 

atenţiei şi 

reactualizar

ea 

cunoştinţelo

r anterioare 

3 min. 

 Ce credeţi că ar fi 

corect să luaţi cu voi 

în vacanţă? 

Elevii răspund. 

(Anexa 1) 

Brainstor

ming 

Ciorchine

le 

Conversaţ

ia  

flipchart Fronta

l 

 

Observar

ea 

sistematic

ă 

Abrecieri 

verbale 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Astăzi la ora de arte 

vizuale şi abilităţi 

practice  vom realiza o 

Expunere

a 

 

 Fronta

l 

 

Observar

ea 

sistematic
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 2 min. limonadă delicioasă, 

îmbinând diverse 

tehnici.  

Ce este limonada? Din 

ce se face? Este 

costisitoare ca și 

realizare sau  costuri?  

Elevii răspund. 

Explicaţia 

 

Conversaț

ia 

 

ă 

 

4. Demonstraţi

a sau 

execuţia 

model 

 8 min 

 

 

O2 

 

 

O7 

  

Se explică etapele de 

lucru: 

1. Colorarea paiului, 

capacului, etichetei şi 

scrierea pe etichetă 

felul limonadei. 

2. Decuparea 

elementelor din mapa 

elevului. 

3. Lipirea borcanului 

pe cartonul colorat. 

4. Pictarea fructelor cu 

degeţelul pe borcan , 

5. Lipirea paiului şi a 

etichetei. 

(Anexa 2) 

Expunere

a 

 

Demonstr

aţia 

 

  

 

Explicaţia 

 

 

 

Planşa 

model 

 

 

 

 

 

 

Fronta

l 

 

 

 

 

 

Observar

ea 

sistematic

ă 

 

5.  

 

Realizarea 

propriu-zisă 

a lucrărilor 

şi aprecierea 

acestora 

 28 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

O3 

 

O4 

 

O5 

 

O6 

 

O7 

O8 

 

Se pregătesc mânuţele 

pentru lucru: 

Mâna-mi este ca o 

floare 

Ce are cinci petale, 

Închid pumnul şi-l 

desfac 

Nu e greu deloc ce 

fac, 

Mâna lebădă o fac 

Care dă mereu din 

cap 

Şi când soarele a ieşit 

Noi la lucru am 

pornit! 

 

 

 

Se urmăreşte 

executarea lucrărilor: 

 

- ajut elevii care 

întâmpină probleme, 

-dau indicaţii 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Conversaţ

ia 

 

 

Explicaţia 

 

 

Exerciţiul 

  

 

Problema

tizarea 

 

Turul 

galeriei 

 

 

 

 

Caiet de 

creație 4, 

Mapa 

elevului 

 

Foarfece 

Lipici, 

 Carton 

colorat 

Creioane 

colorate 

Fronta

l 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar

ea 

sistematic

ă 

 

 

Observar

ea 

sistematic

ă 

 

 

Autoeval

uarea 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Activitate în 

completare 

 

 

 

 

O7 

 

individuale, 

suplimentare, 

 

- fac observaţii. 

                           

 

             

 
 

 

Se intonează 

cântecelul ,,A venit 

vacanţa!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fronta

l 

 

6. Încheierea 

activităţii 

 2 min. 

 Se fac aprecieri despre 

cum s-au comportat 

elevii la activitate . 

Sunt serviţi cu câte un 

pahar de limonadă. 

 

 

 

 

Conversaț

ia 

 Fronta

l 

 

Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 

Ciorchinele 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        În vacanţă 
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Anexa 2 

Etape de lucru 
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Utilizarea aplicației digitale ”Kahoot” în lecțiile 

de limba engleză la gimnaziu 

 

prof.VRĂJITORU LAURA-ALINA,LICEUL TEHNOLOGIC,,OVID DENSUȘIANU-CĂLAN 

Aplicația digitală ”Kahoot” este o platforma educațională pe care copiii o îndrăgesc si este 

folosită la clasă în recapitularea cunoștințelor, în fixarea cunoștințelor, în etapa de predare, ca evaluare 

formativă sau chiar ca evaluare sumativă. Este ușor accesibilă de pe toate dispozitivele intrând pe site-

ul kahoot.it 

Avantajele utilizării aplicației digitale kahoot: 

Feed-back imediat pentru elev și profesor 

Această aplicație asigură corectarea rapidă a răspunsurilor un raport final atât pe clasă cât și individual 

asupra rezultatelor elevilor. 

Reducerea factorului stres 

Copiii sunt relaxați in timpul evaluării,învața lucruri noi și oferă un climat plăcut la clasă. 

Diversificarea modalităților de evaluare 

Acest mod de evaluare este mult mai interesant decât testele obișnuite și dezvoltă imaginația și 

creativitatea copiilor. 

   

Black Beauty  

https://create.kahoot.it/share/black-beauty/4bb62a9d-24fa-4627-b1a4-4112917c924e 

                                                                 TEST PAPER 

Name: 

Class: 

Grade: 

Show answers 

1 - Quiz 

Black Beauty was: 

A cat 

a horse 
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a mouse 

a fox 

2 - Quiz 

Black Beauty learned to wear.........in his mouth: 

60sec 

a cart and a bit 

a couch and a bit 

reins and a bit 

boys and girls 

3 - True or false 

Mr. John was his master 

60sec 

True 

False 

4 - True or false 

The lord had two daughters :Anne and Harriet 

60sec 

True 

False 

5 - True or false 

Anne rode on Lizzie. 

60sec 

True 

False 

6 - True or false 

Ann fell off Lizzie. 

60sec 

True 

False 

7 - True or false 

Anne had an accident. 
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60sec 

True 

False 

8 - True or false 

Anne did not get better. 

60sec 

True 

False 

9 - True or false 

One of the stablemen was Reuben Smith and he did not like to drink. 

60sec 

True 

False 

10 - Quiz 

The lord wanted to sell Black Beauty because it was: 

240sec 

usefull 

sick 

useless 

good for races 
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PROIECT DE LECȚIE 
Clasa: a VIII-a 

Data: 11.01.2023 

 Profesor: Ghile Lavinia Simona 

Scoala: Gimnaziala nr 1 Marca  

Disciplina: Matematică  

Unitatea de învăţare: ARII ȘI VOLUME  

Titlul lecţiei: ARIA ȘI VOLUMUL CUBULUI  

Tipul lectiei:  însușire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: Dezvoltarea priceperilor  si deprinderilor de rezolvare a problemelor cu aria și volumul cubului  

 

Competențe specifice: 

 1. Identificarea unor elemente ale figurilor geometrice plane în configuraţii geometrice spaţiale date; 

 2. Folosirea instrumentelor geometrice adecvate pentru reprezentarea, prin desen, în plan, a corpurilor geometrice; 

 3. Calcularea ariilor şi volumelor corpurilor geometrice studiate; 

 4.Interpretarea reprezentărilor geometrice şi a unor informaţii conţinute în acestea în corelaţie cu determinarea unor lungimi de segmente şi a 

unor măsuri de unghiuri. 

 
 Obiectivele operaționale  ale lecției: 
       La sfarşitul orei elevul va fi capabil: 

 
  1. Să reprezinte cubul în plan; 

  2. Să descrie, să deseneze și să interpreteze desfăşurarea cubului și secţiunile acestuia; 

  3. Să determine folosind formule adecvate (calcul) lungimi de segmente, diagonala ,aria laterală, aria totală, volumul pentru cub; 

  4. Să determine elementele cubului, când se cunosc alte elemente (volumul și/sau aria acestuia, elemntele desfăşurarii laterale). 
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Mijloace şi strategii didactice 

 
1. Materiale suport: fișă, fișa cu metoda  Metoda - Știu-Vreau să știu-Am învățat,marker, tablă, trusă de geometrie ,prezentare video, 

laptop, videoproiector 

2. Metode de învăţământ: conversaţia euristica, explicaţia, învățarea prin descoperire, exerciţiul, expunerea, jocul didactic:’’Metoda - 

Știu-Vreau să știu-Am învățat’’,metoda RAI  . 

3. Forme de evaluare: conversaţia orală, observarea sistematică,aprecieri verbale,autoevaluarea; 

4. Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală. 

      5.Bibliografie:  

        Programa școlară de matematică pentru clasele V – VIII ; 

                               Metodica predării matematicii, Ed. Paralela 45 , Horea Banea ; 

                               Algebră.Geometrie. Auxiliar la manuale alternative, clasa a VII-a, Artur Bălăucă; 

                               Culegere ed. Paralela 45  -Mate 2000, Anton Negrilă,Maria Negrilă . 
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DESFĂȘURAREA  ACTIVITĂȚII 
 

Secvențele 

lecției  (durata) 

Timp acordat  

                                SCENARIUL  LECȚIEI STRATEGII DIDACTICE     

ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVULUI METODE MIJLOACE   EVALUARE 

 

I.Moment 

organizatoric 

2’ 

Se asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea lecţiei. Se notează absenții. 

Se pregătesc cu cele necesare pentru 

lecţie.  

 

Conversaţia 

  
Evaluare de 

expresie 

 
 

II.Verificarea 

temei  

3’ 

 

Verificarea temei cantitativ şi calitativ 

(prin citirea rezultatelor) urmând să se 

rezolve la tablă exerciţiile care au pus 

probleme majorităţii elevilor (dacă este 

cazul). 

 

Elevii răspund oral la întrebări. 

 

Conversaţia 

euristică.  

Explicația. 

Observația 

dirijată 

Fișa de lucru  

 

Orală, 

frontală 

 

III. Captarea 

atenției 

3’ 

Elevii răspund la ghicitoarea :’’Sunt un 

corp geometric cu 6 fețe în formă de 

pătrat?’’ 

Se prezintă un cub desfăşurat și se 

adresează întrebarea: Ce corp geometric 

credeți că se poate construi plecând de 

la acest decupaj?Se prezintă un video 

scurt cu un cub 3D. 

 

 

 

Elevii ascultă și  oferă răspunsuri. 

 

Conversația 

euristică 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

Fișa cu un cub 

desfășurat 

 

 
Evaluare de 

expresie. 

Observația 

sistematică. 

 
 

IV. Precizarea 

temei şi a 

obiectivelor 

operaționale 

2’ 

Profesorul anunţă şi scrie pe tablă titlul 

lecţiei. 
Se anunță titlul și obiectivele lecției. 

„ARIA ȘI VOLUMUL CUBULUI’’ 

 

Elevii sunt atenți și notează titlul. 

 

 

 

Conversaţia.  

 

Imaginea cu 

cubul. 

  

Evaluare de 

expresie. 

Observația 

sistematică. 

 

 
 

V.Dirijarea 

 

Se propune elevilor o activitate 

 

Elevii primesc câte o fișă de lucru  

 

Conversaţia 

 

Fișă – 
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învățării și 

obținerea 

performanței 

35’ 

interactivă prin care profesorul cere 

elevilor să completeze o fișă cu 

cunoștințe despre cub utilizand metoda 

‘Știu-Vreau să știu-Am învățat’(Anexa 

1) 

Se face o recapitulare a noțiunilor 

cunoscute de la cub și împreună cu 

elevii se stabilesc formulele de la aria și 

volumul cubului. 

Al =4l2  ,l -latura cubului, Al-aria 

laterală 

At=6l2  ,           At -aria totală 

V=l3 ,              V-volumul cubului 

d=l√3 ,            d-diagonala cubului 

Se propune elevilor fişă de lucru ce 

conţine probleme teoretice cât si 

probleme practice.(Anexa 2)(Anexa 3 

pentru elevi cu dificultăți de învățare) 

 

’’Știu-Vreau să știu -Am învățat’’ și 

o completează  . 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează formulele în caiete. 

 

 

Elevii rezolvă problemele de pe fișă 

la tablă și în caiete . 

euristică. 

Explicaţia. 

 

 

 

 

 

  

Problematiza-

rea.  

 

 

Îndrumare 

diferențiată. 

 

Știu-Vreau să 

știu -Am 

învățat 

 

 

 

 

 

 

Caiete  

 

 

 

 

Fișă  

Observația 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare de 

expresie 

 

 

 

Evaluare orală, 

Observația 

sistematică 

VI.Asigurarea 

feedback-ului 

3’ 

Cu ajutorul metodei RAI -‘Răspunde-

Aruncă-Întreabă’elevii își vor adresa 

unii altora întrebări legate de cub. 

 

Elevii își adresează întrebări . 

 

 

 

 

Conversaţia. 

    Fişă de 

autoevaluare  

Autoevaluare. 

 

 

 

Evaluare de 

expresie. 

 

 

 

Aprecieri 

verbale. 

 

VII. 

Încheierea 

activității 

2’ 

Concluziile și aprecierile profesorului 

vor fi orale,mai ales de încurajare 

pentru toți elevii. Cei mai activi elevi 

vor fi notați. 

Profesorul anunță tema pentru acasă. 

Tema:exercițiile  rămase și construirea 

unui cub din hartie pe fețele cărora să 

scrie simțămintele trăite în această oră. 

Elevii ascultă cu atenție și notează 

tema. 

 

 

Elevii vor construi un cub după care 

își vor exprima prin desen  pe  un 

pătrat  simțămintele trăite de ei 

Conversaţia. 

Observația. 

 

 

caiete 
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Anexa 1  

Cubul – descriere, elemente, desfășurare, arii și volum 
 

 
 

          
                   l = 5 cm 
 
Completați desenul cubului și notați-l  

ABCDA’B’C’D’. 

  

  Elementele sale sunt: 

 
1) Vârfurile (V): 

 

 
2) Muchiile (M): 

 

 
3) Fețele (F): 

 

 

 

 

Exemple de: 

- muchii și de drepte paralele: 

 

 

- plane paralele: 

 

 

- muchii și de drepte perpendiculare: 

 

 

- plane perpendiculare: 

 

 

Suma tuturor muchiilor: 

 

 

Diagonalele:  
 

 

 
 

 

1) Reprezentați desfășurarea cubului. 

2) Pentru cubul dat la rubrica ,,Știu’’,calculați:  

a) Diagonala cubului;   

b) aria totală a cubului ;   

c) volumul cubului . 

  

3)Calculați aria secțiunii diagonale a cubului. 

 

4)Calculați: 

     I)   m(< (AA’, BC)); 

     II) m(< (AA’, A’C));  

     III) m(< (AC, AC’)); 
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FIȘĂ                                       Clasa a VIII-a  -Cub    Anexa 2   

              
            

      1.Un cub are latura de 9 cm. Calculați : 

a) Diagonala cubului  ;   b) aria totală a cubului  ;  c) volumul cubului .     

           2.Un cub are diagonala unei fețe de 9  cm. Calculați :       

 a)latura cubului   ;   b)  aria și volumul cubului          

           3.Un cub are aria egală cu 150 cm2. Aflați : 

               a)latura cubului  ;    b) diagonala cubului ;     c) volumul cubului. 

            4.Suma tuturor muchiilor unui cub este de 216 cm. Aflați: 

 a)latura cubului ;    b) diagonala cubului ;     c) volumul cubului.       

            5.Aria laterală a unui cub este 100 cm 2. Calculați: 

 a) aria totală și volumul cubului ;      b) diagonala cubului. 

           6. Un cub are volumul .Calculați: 

              a) lungimea muchiei cubului;        b) lungimea diagonalei unei fețe;        

              c) aria totală a cubului;                  d) lungimea diagonalei cubului. 

           7.Aria secțiunii diagonale a unui cub este egală cu 36  cm 2. Calculați : 

             a) aria și volumul cubului ;               b) sinusul unghiului format de diagonala cubului cu o față laterală. 

8. Fie M și N respectiv mijloacele muchiilor AB și BC ale cubului ABCDA’B’C’D’. Știind că  cm, calculați: 

            a) lungimea muchiei cubului;       b) volumul cubului;          c) aria triunghiului ACD’;     d) lungimea diagonalei cubului.               
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 FIȘĂ                Anexa 3 

                                          Clasa   a VIII-a 

 

1.Desenați un cub cu latura de 3 cm. 

2.Daca muchia  unui cub este de 4 cm, atunci suma lungimilor  tuturor  muchiilor este egala cu……..cm. 

3.Un cub are latura de 6 cm.Aflați diagonala, aria totală și volumul cubului. 

4.Suma lungimilor tuturor muchiilor unui cub este egala cu 120 cm.Aflati aria bazei cubului. 

5. Un cub  ABCDMNPQ are  muchia de  5 cm. Aflați : 

    a) suma muchiilor care se întâlnesc în vârful C   ;        

    b) volumul cubului; 

    c)aria totala a cubului. 

6.Desenați un cub cu latura l = 4 cm.Calculați: 

a) aria laterală a cubului;                b) volumul cubului. 

7. Suma tuturor muchiilor unui cub este de 60 cm. Calculați: 

a) lungimea muchiei cubului;          b) lungimea diagonalei cubului;        

c) volumul cubului;                         d)aria totală a cubului. 
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PROIECT DIDACTIC 

DATA:  

UNITATEA ȘCOLARĂ: Grădinița cu PN nr. 24 Ploiești 

PROPUNĂTOR: Ghinoiu Nicoleta 

NIVEL: I 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: Toamnă darnică 

TEMA SAPTĂMÂNII: Toamna magică - evaluare 

TEMA ACTIVITĂȚII: Fructele vesele! 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată (joc didactic – aplicație) 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Verificarea și sitematizarea cunoștintelor, priceperilor și deprinderilor 

 

DOMENII EXPERIENȚIALE:  

- DȘ (Cunoașterea mediului) 

- DOS (Activitate practică)  

 

SUBIECTELE ACTIVITĂȚILOR: 

ADP - Întâlnirea de dimineață – Ce îmi place la anotimpul toamna… 

ADE 

 DȘ (CM)/ DOS (AP) – Fructele vesele! – joc didactic/ aplicație 

ALA1 

 Bibliotecă – Citim imagini cu fructe și legume  

 Știință – PPT – Impotanța fructelor și de legumelor în alimentația copiilor 

 Construcții – Lădițe pentru fructe și pentru legume 

                                          

ALA 2: Trenulețul fructelor – joc distractiv și de mișcare 

 

SCOP: Verificarea cunoştinţelor, deprinderilor, abilităţilor copiilor legate de aspectele specifice 

mediului, respectiv ale anotimpului toamna (fructe de toamnă). 
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DOMENII DE DEZVOLTARE: 

 Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii 

 Capacități și atitudini de învățare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE URMĂRITE: 

 Descrie unele caracteristici ale anotimpului toamna 

 Demonstrează creativitate prin activități practice 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

ADE: 

- să denumească fructe specifice anotimpului toamna; 

- să identifice caracteristici ale fructelor prin utilizarea analizatorilor: vizual, tactil, olfactiv, 

gustativ; 

- să denumească materialele specifice activității practice; 

- să respecte etapele specifice activității practice. 

ALA1 

- să citească imagini cu fructe și legume; 

- să vizioneze un PPT respectând reguli de disciplină; 

- construiască liber lădițe pentru fructe și legume 

ALA 2 

- să răspundă motric și cognitiv la o sarcină dată. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, demonstrația, explicația, exercițiul, problematizarea; 

MATERIALE DIDACTICE: jetoane cu fructe, coșuri pentru fructe, fructe în stare naturală, 

ecusoane, recompense, pasta de lipit, suport de hârtie A4, tablă magnetică 

FORMA DE REALIZARE: Frontal, pe grupuri 

REGULILE JOCULUI: 

Se împart copiii în două echipe: echipa Merelor și echipa Perelor. Câte un copil din fiecare echipă 

va veni și va rezolva o sarcină: va alege un fruct, îl va denumi, va preciza ce culoare are și îl va 
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așeza în coșul cu fructe de aceeași categorie. Pentru un raspuns corect, copilul va primi un jeton cu 

fructul sau leguma corespunzătoare echipei lui. Pentru complicarea jocului, câte un copil din fiecare 

echipă va recunoaște fructul după gust și va preciza ce însușire are coaja fructului la atingere. Care 

echipă colectează mai multe fructe, aceea va fi echipa câștigătoare. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauze, recompense 

DURATA: 1 zi 

BIBLIOGRAFIE: 

 Programa activităților instructiv-educative în grădinița de copii, MEC, București, 2000 

 Revista învățământ preșcolar: www.didactic.ro 

 Curriculum pentru educație timpurie, MEC, București, 2019 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

Activitatea zilei începe cu Întâlnirea de dimineață. Copiii sunt așezați în semicerc și rostesc 

salutul: Bună dimineața! 

Activitatea continuă cu Prezența și Calendarul naturii. În urma acestei activități, copiii 

sunt invitați să privească pe fereastră, să spună cum este vremea afară și să aleagă jetonul potrivit. 

Educatoarea va discuta cu preșcolarii despre alte aspecte ale anotimpului toamna.  

În cadrul activității de grup, se va purta o scurtă conversație despre Ce îmi place la anotimpul 

toamna? 

Se anunță noutatea zilei: copiii vor fi anuntați că vor avea oaspeți în clasă care vor sa vadă 

cât de isteți sunt. 

Rutine: Reguli de igienă în consulul fructelor și legumelor - conversație 

Tranzitie: Dansul fructelor și legumelor 

În continuare se vor prezenta activitățile pe care le vor desfășura și se precizează pe scurt 

sarcinile pe care le vor îndeplini în cadrul acestora. La sfârșitul activității se discuta despre ceea ce 

s-a realizat. 

Pentru programul distractiv se va desfășura jocul Trenulețul fructelor: Copiii primesc 

ecusoane cu diferite fructe de toamnă. Stau în cerc, bat din palme și cântă: Eu sunt fructul cel mai 

bun/ Și vreau să merg cu tine-acum Un copil numit de educatoare se învârte în cerc, fiind 
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locomotiva, în timp ce ceilalți copii cântă. Va culege pe rând toate fructele până va forma un 

trenuleț. 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

Sunt asigurate condițiile optime 

desfășurării activității. 

Conversația  

 

2. Captarea atenției Apelul la curiozitatea intelectuală a 

copiilor se realizează prin 

elementul surpriză – descoperirea 

materialului didactic. 

Conversația Evaluare orală 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

Se anunță tema: Astăzi ne vom juca 

jocul Fructele vesele!. Vom 

denumi fructele, vom preciza ce 

culoare are fiecare și vom umple 

coșuri cu fructe de același fel.  

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Evaluare orală 

4. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se va derula o conversație în urma 

căreia copiii descriu aspecte de 

toamnă și identifică anumite 

caracteristici ale acesteia. 

Conversația Evaluare orală 

  Observarea 

comportamentului 

copiilor 

5. Dirijarea 

învățării 

Se prezintă regulile jocului. 

Executarea jocului de probă: 

Un copil vine și alege din coșul cu 

fructe, fructul preferat. Denumește 

fructul, spune ce culoare are și îl 

așază în coșul cu simbolul 

corespunzător. Alcătuiește o 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul  

Problematizarea 

 

Evaluare orală 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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propoziție cu cuvântul respectiv: 

Eu am ales un măr. Mărul are 

culoarea. Apoi îl așază în coșul 

care are atașată imaginea unui 

măr. 

Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu un jeton care 

reprezintă fructul corespunzător 

echipei din care copilul face parte. 

Echipa care a strâns cele mai multe 

fructe va fi câștigătoare. 

Executarea jocului propriu-zis 

Varianta 1 

Jocul continuă până când fiecare 

copil îndeplinește câte o sarcină din 

cele menționate mai sus. Copiii vor 

fi ajutați, insistând pe formularea 

corectă a propozițiilor. 

Varianta 2 

Un copil alege un bilețel cu o 

sarcină, pe care educatoarea o 

citește. Ex. Întreabă-l pe colegul 

preferat câte mere s-au strâns în 

coș. Recunoaște cifra 

corespunzătoare numărului de 

mere! Jocul continuă cu același 

număr de sarcini pentru fiecare 

echipă. 

6. Obținerea  

performanței 

Varianta 3 

Complicarea jocului: Un copil va 

închide ochii și va gusta dintr-un 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Evaluare orală 

Observarea 

comportamentului 
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fruct. Va ghici din ce fruct a gustat. 

Apoi va numi un alt copil din 

echipă să atingă fructul respectiv și 

să spună dacă este aspru s-au neted. 

Problematizarea copiilor 

7. Realizarea 

feedback-ului 

Copiii își reamintesc cum s-a numit 

jocul și se va purta o discuție 

despre importanța fructelor în 

alimentație. Vor lipi fructele 

preferate în coș folosind corect 

tehnici de lucru specifice activității 

practice. 

Conversația 

Explicația 

 

Evaluare orală 

 

8. Evaluare Se vor face aprecieri verbale 

individuale și generale asupra 

desfășurării activității 

Conversatia   

9. Încheierea 

activității 

Copiii vor primi recompense 

pentru activitatea lor.  

Conversația Recompense 
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PRACTICI DE INTERVENȚIE ÎN VIOLENȚA ȘCOLARĂ LA ADOLESCENȚI 

INTERVENTION PRACTICES IN SCHOOL VIOLENCE TO ADOLESCENTS 

                                                     Ghiță Maria Georgeta, doctorand în psihologie, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău. 

          ORCID 0000-0001-8695-6975  

Rezumat 

În cadrul acestui articol am realizat o revizuire sistematică a practicilor de intervenție în 

violența școlară care și-a propus să sintetizeze studiile și cercetările realizate în ultimul deceniu, 

precum și conceptualizările care și-au demonstrat validitatea , chiar dacă cel mai important punct 

de cotitură în studierea hărțuirii sistematice a avut loc la mijlocul anilor 70[8]. Constituite în mare 

parte din studiile lui (D. Olweus,1999,2003, 2010), (Rigby, 2012), (Băban, 2001),(Jonhson, 

Jonson și Holubec,1998),( Levasseur, 2013), (Jones, 2012),(Casamayor,1999 ,  (Boyle, 2005), 

programele  de prevenire și intervenție a violenței de tip bullying-ului au avut rezultate 

semnificative în reducerea fenomenului în mediul școlar.Eforturile lui D. Olweus au contribuit mai 

ales la conștientizare, au determinat și alți profesioniști să efectueze cercetări ce au extins 

considerabil sensul termenului bullying și continuă să fie o sursă de inspirație în legătură cu 

eforturile de reducere a violenței școlare și creșterea siguranței în școli [8]. 

Abstract 

            In this article we have carried out a systematic review of intervention practices in school 

violence that aimed to synthesize the studies and research carried out in the last decade, as well as 

the conceptualizations that have demonstrated their validity, even if the most important turning 

point in the study of systematic bullying took place in the mid-70s. .[8]  Consisting largely of the 

studies of (D.Olweus,1999, 2003, 2010), (Rigby, 2012),(Băban, 2001), (Jonhson, Jonson and 

Holubec,1998),(Levasseur,2013),(Jones,2012),(Casamayor,1999),(Boyle,2005),bullying preventi 

on and intervention programs have had significant results in reducing the phenomenon in schools. 

D. Olweus's efforts have especially raised awareness, led other professionals to conduct research 

that has greatly expanded the meaning of the term bullying, and continues to be a source of 

inspiration in efforts to reduce school violence and increase school safety [8]. 

Cuvinte cheie-  violență la școală, coexistență la școală, intervenție,prevenție,adolescenți. 

Kewords-  violence at school, coexistence at school, intervention, prevention,adolescents. 
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Introducere. Bullying-ul școlar este definit în mod tradițional ca agresiune repetată 

îndreptată către elevii care sunt mai puțini puternici (Olweus, 1999),o agresiune pusă în aplicare 

de către un egal sau un grup de egali care implică o putere observată sau percepută ca fiind în 

dezechilibru și este repetat sau foarte probabil să fie repetat (Gladden și colab., 2014) [13]. 

Potrivit Olweus (2003), trei criterii sunt utilizate pentru a distinge hărțuirea de 

comportamentul agresiv: 1) Comportamentul este intenționat, deliberat și conștient efectuat cu 

scopul de a răni; 2) Conține comportamente repetitive și susținute (continuitatea bullying-ului; 

comportamentele coercitive aleatorii nu sunt considerate bullying); 3) Prezența dezechilibrului de 

putere. Bullying-ul are diferite forme, cum ar fi hărțuirea fizică, hărțuirea verbală (porecle și 

amenințări), hărțuirea relațională (izolare socială, ostracizare și bârfă) și hărțuirea cibernetică care 

a apărut în era electronică actuală [14]. Este un social fenomen mai degrabă decât o problemă 

individuală care apare în grupuri de egali și contexte sociale (Hymel și colab., 2015). În plus, 

hărțuirea este un comportament nedrept și imoral (Romera et al., 2019) care interferează cu 

eforturile școlare de a promova valori prosociale și democratice: îngrijirea, corectitudinea, compa 

siunea și umanitatea, pentru a crea o școală cu un climat pozitivă, sigur și sănătoas. [14]. 

PRACTICI DE INTERVENȚIE ÎN VIOLENȚA ȘCOLARĂ LA ADOLESCENȚI 

Practicile de intervenție pot fi, în general, împărțite în strategii de prevenire primară, 

secundară și terțiară. În sfera prevenției primare, găsim strategiile menite să prevină apariția 

problemei înainte de apariția semnelor tulburării [11]. Acest tip de intervenție include participarea 

tuturor elevilor, precum și a întregului personal școlar și pare a fi cea mai bună alegere pentru a 

realiza o prevenire cu adevărat de succes [1]. Obiectivul principal al acestor intervenții este de a 

modifica mediul școlar prin îmbunătățirea relațiilor între egali și promovarea comportamentelor 

prosociale. Multe dintre aceste programe includ, de asemenea, instruire pentru profesori și 

proceduri pentru a motiva implicarea părinților [3], [8]. Angajamentul profesorilor este crucial 

pentru a pune în practică aceste strategii, precum și rolul pe care îl joacă în prevenirea violenței în 

școli. De asemenea, formarea cadrelor didactice, atât prin cursuri scurte, cât și/sau educație 

continuă la școală, este un aspect cheie pentru îmbunătățirea conviețuirii [2]. Această instruire ar 

trebui să includă o privire de ansamblu asupra factorilor de risc și de protecție legați de 

comportamentul violent în copilărie și adolescență, precum și asupra modului de gestionare și 

rezolvare a situațiilor conflictuale care ar putea apărea în rândul elevilor.  
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Alături de propunerile menționate, există și alte strategii concrete care pot fi aplicate 

contextului specific al clasei cu scopul de a preveni problemele de comportament în rândul elevilor. 

O modalitate eficientă de favorizare a conviețuirii în clasă, care este de asemenea considerată o 

măsură didactică importantă, este învățarea prin cooperare. Elevii trebuie să învețe să coopereze, 

deoarece cooperarea este o abilitate de bază și o cerință fundamentală pentru a construi o societate 

fără violență. Într-o situație de cooperare, oamenii încearcă să obțină rezultate benefice pentru ei 

înșiși și pentru restul membrilor grupului, ceea ce contrastează cu învățarea competitivă, în care 

fiecare persoană lucrează împotriva celorlalți pentru a-și atinge obiectivele individuale [5]. 

Aceste intervenții se bazează pe conceperea școlii ca un sistem general de conviețuire care 

trebuie impulsionat pentru a facilita relațiile pozitive și a le împiedica pe cele negative, prin 

implicarea tuturor membrilor comunității educaționale în acest proces și inclusiv a familiilor lor. 

Existența unor canale relaționale între părinți și profesori este importantă în acest sens, cum ar fi 

întâlnirile informale și forumurile de dezbatere în școală care permit discuția și negocierea unui 

criteriu educațional comun, în care părinții pot participa activ, își pot exprima opiniile și dezbate 

asupra probleme de comportament și integrare care pot apărea în centrele de învățământ. În plus, 

toate intervențiile care vizează prevenirea comportamentelor violente în școală și promovarea 

conviețuirii și bunăstării psihosociale la elevi ar trebui să includă, ca elemente cheie, toleranța zero 

față de bullying în rândul colegilor și nevoia de a integra social toți elevii în clasă. În acest sens și 

pentru a preveni și minimiza comportamentele violente în școli, ar fi necesare: adoptarea unui stil 

non-violent de a afișa/exprima emoții/dezacorduri și pentru a rezolva conflictele școlare; 

dezvoltarea unei culturi a non-violenței prin respingerea explicită a oricărui comportament care 

provoacă victimizare; depășirea atitudinilor care neagă sau ignoră problemele de bullying [3] ],[8]. 

          Pentru a reduce agresivitatea și violența, comunitățile școlare ar trebui să se concentreze pe 

dezvoltarea unor medii sociale și fizice sigure, să ofere servicii de sănătate, consiliere și servicii 

sociale și să formeze personalul pentru a promova siguranța [7]. Cercetătorii au sugerat că școlile 

ar trebui să încurajeze normele de cooperare, mai degrabă decât cele competitive [6]. Pe lângă 

tehnica învățării prin cooperare, G. Casamayor [4] propune și alte principii de bază pentru o 

pedagogie pacifistă la clasă: discutarea problemelor, învățarea strategiilor constructive de 

rezolvare a conflictelor, dezvoltarea încrederii în sine și a autoreglării emoționale și 

comportamentale, stabilirea normelor într-un cadru de democrație participativă, promovarea 

empatiei și a tehnicilor de confruntare non-violentă și înțelegerea comportamentului violent.  
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Alte recomandări sunt rezumate în continuare: favorizarea identificării elevilor cu școala 

și sporirea participării acestora la luarea deciziilor în mod democratic, crearea unui mediu bun în 

școală, un loc în care elevii se simt acceptați ca indivizi și au modele pozitive în adulți, includerea 

educației privind valorile și activitățile menite să dezvolte abilitățile sociale și personale dintr-o 

abordare democratică și incluzivă, crearea și definirea unui cod de conduită a elevilor care să aibă 

sens pentru elevi și care poate fi discutat cu aceștia [3],[8]. 

Beneficiile acestor activități rezidă în faptul că promovează aspecte relevante precum 

alegerea soluțiilor alternative, mai degrabă decât utilizarea violenței, evaluarea consecințelor 

violenței pentru elevi, luarea în comun a deciziilor între membrii clasei și gândire de grup. Aceste 

strategii pozitive favorizează dezvoltarea unui mediu sănătos, în timp ce, dimpotrivă, adoptarea 

unor măsuri strict penalizatoare, precum pedepsele severe și exmatricularea din școală, s-au 

dovedit a fi modalități foarte inadecvate de a face față violenței în școli. După cum au explicat 

(Smith et.all,2004),motivul din spatele acestui lucru este că aceste strategii nu rezolvă problema 

de bază și nici nu previn conflictele viitoare [12]. Până în prezent, au fost conturate principalele 

strategii propuse pentru o intervenție primară a comportamentelor violente și perturbatoare din 

centrele de învățământ, totuși, uneori, pare relevantă adoptarea altor strategii atunci când sunt 

depistate urme ale problemei sau când problema a fost deja stabilit. În acest caz, ne referim la 

prevenirea secundară, respectiv terțiară. Mai precis, prevenirea secundară implică strategii 

concepute pentru indivizii care prezintă semne inițiale ale tulburării, pentru a preveni dezvoltarea 

unor probleme mai severe (Meyers și Nastasi, 1999). În cazul victimelor, după cum a remarcat , 

unele dintre aceste lucruri pot fi: bunuri deteriorate sau lipsă, tăieturi inexplicabile, vânătăi sau alte 

răni, teama de a merge la școală sau de a evita o școală, pierderea interesului pentru munca școlară, 

scăderea performanței academice, plângeri somatice precum dureri de cap și de stomac, simptome 

depresive, anxietate și pasivitate. În aceste cazuri, odată ce problema și agenții implicați au fost 

detectați, ar putea fi necesar să se elaboreze strategii de prevenire terțiară. [3] 

 Strategiile de prevenire terțiară sunt cele concentrate asupra indivizilor cu o problemă 

stabilită și sunt concepute pentru a remedia această problemă, a reduce durata și a minimiza 

efectele negative. Prin urmare, aceste măsuri sunt adoptate cu acei elevi care au fost deja 

identificați ca victime sau agresori. Pe de o parte, în ceea ce privește victimele, primul pas al 

intervenției constă de obicei în asigurarea siguranței acestora în instituția de învățământ. În paralel 

cu această acțiune punctuală, victimele ar trebui să beneficieze de sprijin psihologic pentru a-și 
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putea exprima emoțiile cu privire la situația de bullying și astfel să minimizeze excitarea 

posibilelor simptome depresive și anxioase [3]. Victimele violenței în școală au, de asemenea, 

nevoie de instruire în următoarele aspecte: cum să facă față noilor atacuri din partea agresorilor, 

cum să răspundă în mod asertiv colegilor, cum să evite situațiile periculoase și cum să ceară ajutor. 

Prin urmare, formarea în abilități sociale și asertivitate este un element cheie în acest caz. 

Pe de altă parte, intervențiile cu elevii violenți ar trebui să acopere două domenii relevante: 

supravegherea comportamentului agresiv și dezvoltarea unui comportament social adecvat. De 

aceea, este fundamental ca agresorii să înțeleagă de ce comportamentul lor este inacceptabil și să 

li se ofere instrumentele necesare pentru a dezvolta comportamente alternative. Pentru a realiza 

acest lucru, programele specifice privind strategiile de rezolvare a problemelor, tehnicile de 

autocontrol, precum și măsurile de dezvoltare a abilităților empatice, pot fi foarte utile [3].Cu toate 

acestea, așa cum s-a subliniat deja, dacă intervențiile se concentrează exclusiv pe elevii 

„problematici”, vom trece cu vederea alți factori contextuali relevanți pentru explicarea 

problemelor comportamentale. O strategie de intervenție eficientă ar trebui să acorde atenție acelor 

medii și să schimbe natura relațiilor sociale stabilite în interior. Această perspectivă presupune o 

abordare mai proactivă și preventivă a problemei violenței în școală care este, în același timp, mai 

coerentă atât cu cunoștințele teoretice cât și cu cele empirice despre comportamentul copiilor și 

adolescenților, menționate mai sus. Aceste constatări subliniază faptul că comportamentul 

copilului este strâns legat de caracteristicile particulare ale mediului social imediat și, în special, 

mediile familiale și școlare, astfel încât ambele contexte ar trebui să fie implicate în mod egal. 
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PROIECT DE ALTERNATIVE EDUCAȚIONALE 

- METODA LUI THOMAS GORDON  - 

Profesor pentru învățământ primar, Ghiță Alexandra Sabina 

Școala Gimnazială, Comuna Tinosu 

Sunt Sabina Ghiță, profesor pentru învățământul primar la Școala Gimnazială, Comuna 

Tinosu din județul Prahova. În prezent, am sub îndrumare colectivul de elevi al clasei a IV-a. Sunt 

cadru didactic de cinci ani, debutând în învățământ la optsprezece ani. 

Voi prezenta în următoarele rânduri cum aplic anul acesta la clasă metoda  lui Thomas Gordon 

din punct de vedere al managememtului clasei de elevi. 

Ca primă etapă, am comunicat elevilor și părinților la începutul anului, despre modul în 

intenționez să desfășor activitățile de la clasă în vederea unei mai bune organizări a colectivului de 

copii.  În prima săptămână de școală am purtat cu elevii o dicuție liberă despre ceea ce cunosc ei 

despre „ muncă”, „ salariu”, „responsabilitate”, „ serviciu” din ceea ce aud la părinți/alți adulți/tineri 

care au un loc de muncă  și ce observă în familiile lor. ( Unde lucrează părinții? Cum s-au angajat 

acolo? Au depus un document oficial?Ce treci într-un CV? Au participat la un interviu? Ce este un 

interviu? Au dat o probă de lucru? Ce primesc lunar? Ce fac cu banii? V-ar plăcea să fiți plătiți pentru 

un serviciu?).   

După aceste dicuții am completat propriile CV-uri, adaptate  de mine pentru a respecta 

particularitățile de vârstă și nevoile elevilor.  

 Am creat un târg al posturilor din clasă, fiecare avend posibiltatea să aleagă și să negocieze 

postul dorit în funcție de numărul de oameni necesari pe un post. Exemple de posturi (roluri): 

bibliotecar; șeful clasei; responsabil cu ordinea; îngrijitor al colțului verde, responsabil cu distribuirea 

alimentelor etc. 

Elevii care au dorit posturile de șefi ai clasei au avut la dispoziție două zile pentru a se gândi 

la o prezentare. Un discurs care să îi atragă și să îi convingă pe colegi să îi voteze. A trebuit ca pe 

parcursul discursului de convingere a publicului să răspundă și la aceste întrebări: 

- Ce calități te recomandă pentru postul de șef? 

- Ce vei face ca șef pentru copiii din clasă? 

- Cum vezi clasa cu tine ca șef? Ce ai schimba sau ce ai propune? 

- De ce trebuie să te voteze colegii? 

 

3974



După distribuirea rolurilor în clasă, elevii au primit fișa postului, luând la cunoștință 

responsabilitățile și drepturile pe care le au. ( Am atașat la final model pentru fișa postului și CV.) 

I-am anunțat că asemenea părințiilor care iau salariul lunar pentru munca depusă la serviciu,  

vor primi și ei pentru munca depusă în cadrul clasei un salariu. Moneda de salariu a fost votată de 

elevi prin utilizarea unor chestionare cu completare digitală ( Google Forms). În fiecare lună, în ziua 

de  18, primesc un salariu în lei lionieni, în funcție de cât au muncit și de calitatea efectuării sarcinilor 

conform fișei postului, putând  primi bonusuri sau opriri din salariu. 

Am creat o listă de servicii de care elevii pot beneficia în urma strângerii salariului. Își pot lua 

ce doresc din listă dacă au banii necesari. Au fost foarte încântați și au studiat lista cu mare atenție și 

încântare. I-am auzit făcându-și planuri despre ceea ce vor să cumpere cu banii. Își adună banii și îi 

păstrează cu grijă, fac calcule și se întrec. 

 

Bibliografie: Thomas Gordon, Părintele eficient, editura TREI, București  2014 
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Din cufărul cu amintiri, în lada cu visuri 

(proiect educațional) 

 

Prof.înv.primar Gionea Daniela 

Școala Gimnazială Nr.1 Motru, jud. Gorj 

 
Argument: 

 

                 Istoria este ,,buletinul de identitate” al persoanei, al grupului, al poporului. Este 

punctul de sprijin care ne dă încredere și ne oferă certitudini. Această ,,carte de căpătâi a 

neamului” educă și formează caractere. Încă din primii ani de școală, copiii pătrund cu interes 

tainele trecutului, descifrându-le sensurile și însușindu-și mesajele care le sunt adresate. 

Învățătorul are menirea de a-l ajuta pe copil să se ,,împărtășească” din tezaurul de valori, 

adevărat izvor de cunoaștere și învățăminte pentru generațiile prezentului lăsat de generațiile 

trecute. Pentru elevii din clasele primare, istoria trebuie să fie o poveste simplă, despre oameni 

reali, spusă în cuvinte simple și cu onestitate. 

Această temă a fost aleasă întrucât ne situăm într-o zonă tampon între civilizația 

occidentală și cea orientală, o zonă unde de-a lungul timpului au conviețuit alături de populația 

majoritară și alte populații etnice. Prezența minorităților etnice, dispersate în  diferite așezări, 

indiferent că au fost evrei, germani, slavi, maghiari, ucraineni, romi sau alții, prin schimbul de 

valori materiale și spirituale și-au adus aportul la dezvoltarea culturii zonei. De aici derivă 

necesitatea cunoașterii obiceiurilor și valorilor specifice propriei etnii, dar și cunoașterea 

valorilor altor culturi, înțelegerea și respectarea acestora. Se vor organiza activități de cultivare a 

toleranței față de cei de altă cultură și religie și se va utiliza o metodologie activă care presupune: 

vizite, expoziții, concursuri, serbări, dezbateri, căutarea exemplelor din trecut și din prezent.  

 

Ei bine… 

E important să-ți cunoști strămoşii ca să poți evolua. 

E important să foloseşti experienţele de viaţă şi cunoştinţele lor pentru a face alegeri mai bune. 

Poate că te gândeşti că lumea nu mai are timp să cerceteze, când sunt atâtea de făcut… 

Tocmai de asta e și mai important să le poți găsi adunate într-un singur loc. Ce fel de loc? Unul 

în  care să  poți „călători în timp”, fără prea mult efort, ca să găsești răspunsuri, idei şi inspiraţie.      

                Așadar, muzeul este considerat a fi o sursă de învățare esențială. Acesta,  prin 

activitatea specifică, prin piesele păstrate și expozițiile sale, oferă elevilor un nou orizont al 

cunoașterii, permite contactul direct, palpabil cu istoria. Cadrul specific muzeal exercită o 

importantă influență educativă asupra elevilor, a căror pregătire în domeniul istoriei realizată în 

școală trebuie să fie completată cu o parte aplicativă. Ea se poate realiza cu succes în muzeu prin 

colaborarea dintre cadrele didactice și specialiștii în educație muzeală, care să ducă la o 

implicare activă și creativă a elevilor și să permită împletirea efortului cu plăcerea.  

               Pornind de la primii oameni din Europa, mergând prin civilizația geto – dacică și până 

în zilele noastre, ochii-ți umblă de colo-colo, iar sufletul parcă trăiește în vremurile de demult. Și 

dacă tot ești lângă Dunăre, găsești aici un loc încărcat de istorie și emoție. 

                  O vizită la Muzeul Regiunii Porților de Fier este ocazia perfectă de a descoperi 

misterele județului  Mehedinți şi de a păşi într-unul dintre cele mai vizitate muzee ale României. 

Redeschis „după lupte seculare ce au durat mai mult de 15 ani ” - atât s-a întins proiectul de 

3976



reabilitare - muzeul oferă acum o altă perspectivă: una mai atractivă, mai vie, mai deschisă către 

public. 

                  Aflată la capătul bulevardului Carol, pe malul Dunării, nu departe de centrul orașului, 

clădirea este una foarte frumoasă și a fost construită pentru a deservi liceul Traian drept internat. 

Dacă te îndrepţi către ea din centrul orașului, chiar pe bulevard, o să treci şi pe lângă celebrul 

colegiu. Ținând cont de ceea ce adăpostește acum și ceea ce a găzduit în trecut, noi ne-am simțit 

ca într-un episod din Harry Potter. 

                Te învăluie așa un amestec de mister și magie, istorie și modernism, curiozitate și 

cunoaștere... 

              Asta pentru că e fascinant să intri în contact cu cea mai veche parte din tine, să te 

conectezi la vremurile de demult de unde dacii și romanii ”îți șoptesc” a lor poveste și de unde 

poporul și limba română au luat ființă. Cum Dunărea a fost martoră la toate acestea, te lasă și ea 

să descoperi o parte din al său suflet bogat! 

Izvoarele istorice atestă că încă din paleoliticul mijlociu purtătorii culturii și-au gasit 

adăpost în peșterile locului, osemintele lor fiind scoase la iveală de arheologi și speologi la Baia 

de Fier și Broșteni. Așezările de la Bălești, Crasna, Vladimir, Runcu și Telești stau mărturie 

locuirii județului în epoca neolitică și cea a bronzului. 

 Cercetările arheologice sistematice efectuate de instituții specializate, între care și 

Muzeul Județean Gorj „Alexandru Ștefulescu”, au dus la descoperirea complexului de 

fortificații romane de la Bumbești-Jiu, a castrelor cu val de pământ de la Cătunele, Pinoasa-Vârt, 

precum și a așezărilor civile romane de la Săcelu, Ciocadia, Târgu Jiu, Slobozia - Bârsești, care 

atesta o viață romană intensă, fapt ce va duce la o simbioză daco-romană, etapă importantă în 

formarea poporului și limbii române.  

Realităţile sociale în care trăim se caracterizează prin coexistenţa în acelaşi spaţiu a unei 

diversităţi culturale: etnice, lingvistice, religioase, de origine socială etc. Adesea diferenţele sunt 

văzute într-o manieră negativă, devenind sursă de conflict şi justificare a discriminării. 

Construirea unei societăţi democratice bazată pe valorile democraţiei trebuie să aibă ca punct de 

plecare recunoaşterea şi punerea în valoare a acestor diferenţe, ca sursă unică la supravieţuire şi 

coexistenţă în armonie.  

Integrarea europeană în domeniul culturii înseamnă apărarea şi promovarea diversităţii: 

patrimoniul imaterial şi material, creaţia artistică, mentalităţile, tradiţiile şi obiceiurile, limbile 

popoarelor şi colectivităţilor sunt toate elementele ale acestui deziderat. 

            Moştenirea etnofolclorică cuprinzând arhitectura populară, tradiţiile şi obiceiurile 

populare, 

artizanatul, portul popular şi folclorul, constituie un element definitoriu pentru spaţiul românesc.  

            Dezvoltarea, protejarea şi punerea în valoare a patrimoniului cultural, caracterizat de 

elementele menţionate, contribuie în mod esenţial la integrarea reuşită într-o Europă  

multiculturală 

şi multinatională. Fiecare fapt de cultură populară din zonele geografice ale României dezvăluie 

relaţii de convieţuire între românii autohtoni: moldoveni, munteni, transilvăneni, pe de o parte, şi 

diferitele populaţii stabilite aici (nemţi, unguri, bulgari, turci, greci, tătari, lipoveni, ucraineni, 

italieni, etc.) pe de altă parte. Multiculturalitatea este definită, în linii mari, ca fiind însumarea 

mai multor caracteristici, credinţe, convingeri şi orientări ale indivizilor, într-un spaţiu relativ 

restrâns, care se află sub protecţia guvernelor şi a organizaţiilor internaţionale. În acest sens, 

multiculturalitatea devine o formă de definire a identităţilor individuale şi, în aceeaşi măsură, de 
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formare a solidarităţilor. „Diversitatea culturală” sau „multiculturalismul” se referă la coexistenţa 

armonioasă şi interacţiunea diferitelor culturi, unde „cultura ar trebui privită ca un set distinctiv 

de caracteristici spirituale, materiale, intelectuale şi emoţionale ale unei societăţi sau ale unui 

grup social şi pe care le completează, pe lângă artă şi literatură, modurile de viaţă, modurile de 

convieţuire, sistemele de valori, tradiţii şi credinţe” 

 

 

 

         Prin activitățile desfășurate în cadrul proiectului prezentat mai sus urmărim ca elevul să 

devină:  

 o persoană care construieşte relaţii cu ceilalţi, în spiritul solidarităţii şi al toleranţei;  

 o persoană care doreşte să comunice şi caută soluţii de rezolvare a problemelor, împreună 

cu ceilalţi;  

 o persoană care are principii de viaţă, capabilă să dialogheze cu ceilalţi, să trăiască 

împreună cu ceilalţi într-un climat de respect, solidaritate şi acceptare a diversităţii;  

 o persoană care ştie să se integreze responsabil în comunitate;  

 o persoană integrată în cultura poporului său, în acelaşi timp deschisă spre alte culturi, 

capabilă să accepte şi să-i respecte pe ceilalţi.  

 

Scopul proiectului 

 Dezvoltarea capacității de comunicare multiculturală; 

 Cunoașterea valorilor culturale ale diferitelor etnii; 

 Pregătirea copiilor în sensul dezvoltării personale și a inserției în comunitate; 

 

Obiective 

- Dobândirea cunoștințelor despre diversitate și deschiderea către comunicare; 

- Organizarea unor excursii pentru cunoașterea vestigiilor istorice din zonă, a obiceiurilor, 

tradițiilor și meșteșugurilor; 

- Educarea copiilor pentru cunoașterea, valorificarea și respectarea tradițiilor locale; 

- Dezvoltarea atașamentului tinerei generații față de valorile credinței străbune, ale istoriei 

și culturii locale; 

- Participarea cu interes la căutările izvoarelor folclorice și tradițiilor locale; 

- Valorificarea tradițiilor legate de sărbătorile religioase; 

- Prezentarea aspectelor multiculturale și intrculturale din zonă; 

-  

Resurse umane 

 Cadre didactice, elevi, părinți; 

 

Resurse de spațiu 

 Localul Școlii Gimnaziale Nr.1 Motru, Muzeul Regiunii Porților de Fier Drobeta-Turnu-

Severin Muzeul Județean Gorj „Alexandru Ștefulescu”, Biblioteca Județeană Christian 

Tell, Grădinița cu P.P. Nr.32 Timișoara 

 

Perioada de desfășurare: anii școlari  2022-2023, 2023-2024 
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Teme/Activități propuse 

 

   A fost odată...-lecție de isorie - Biblioteca Municipiului 

 Vizită la Muzeul Regiunii Porțile de Fier – conectarea elevilor la vremurile de 

demult de unde dacii și romanii ”îți șoptesc” a lor poveste și de unde poporul și 

limba română au luat ființă. 

 ,,Urme de timp” - colectarea, recondiționarea obiectelor vechi ce reflectă 

preocupările, îndeletnicirile de altădată ale locuitorilor majoritari și etnici din 

localitate;-expoziție (prosoape țesute, mileuri, piese de costum popular, vase de 

lut, obiecte,  unelte din gospodărie, etc.) realizată în colaborare cu grădinița 

parteneră; 

 Vizitarea Muzeului Județean Gorj „Alexandru Ștefulescu”-lecție de istorie 

inedită, formarea poporului român și a limbii române 

 ,,Povestea R(OMULUI) de lângă noi”- activitate realizată cu sprijinul 

partenerilor de proiect 

 

 

Evaluarea activităților 

 În cadrul activităților se vor realiza diverse concursuri și expoziții premiindu-i pe copii și 

oferindu-le recompense; 

 Activitățile desfășurate vor fi popularizate în mass-media locală; 

 Realizarea unor CD-uri cu fotografii din cadrul activităților; 

 Realizarea unui portofoliu; 

 Chestionar pentru elevi; 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

INTEGRATĂ 

,,AVENTURI ALĂTURI DE MOWGLI’’ 

Mirela Gîrbă, Grădinița Tichilești, jud. Brăila 

NIVEL:II 

GRUPA:Mare  ,, Piticii Isteți” 

TEMA ANUALĂːCum este, a fost și va fi pe pământ? 

TEMA ACTIVITĂȚIIː„Aventuri alături de Mowgli”  

FORMA DE REALIZAREː Activitate integrată  

ADP+ ALA + ADE (DȘ+DEC) + ALA  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual 

TIPUL DE ACTIVITATEː Verificare și consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII ː 

 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat; 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

 Activare și manifestare a potențialului creativ. 

 

COMPORTAMENTE VIZATEː 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și cu numerația. 

 Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare a obiectelor 

  Manifestă creativitate în activități diverse. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Săidentificematerialele de lucrufolositeașezândanimalele la loculpotrivitînfuncție de 

culoareablăniiși a pielii; 

 Să asocieze numărul cu cantitatea; 

 Să ordonezecrescător/descrescător un șir de numere, înconcentrul 1-7identificândvecinii 

acestora; 

 Să picteze utilizând culori combinate pentru a obține efecte cromatice. 

3980



2 
 

COMPONENȚA ACTIVITĂȚII: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

RUTINE: 

Sosireaşiprimireacopiilor, deprinderide autoservire, deprinderiigienico – sanitare ; 

 Joc liber 

 Întâlnirea de dimineață - „Azi exploratori vom fi, cu Mowgli locuri de poveste vom 

descoperi”  

 Salutul: ,,Bună dimineața, copil vesel/frumos’’ 

 Prezența: „Unde-i copăcelul meu?” 

 Noutatea zilei ,,Mesajul lui Mowgli’’ 

 

TRANZIȚII:exerciții de mișcare: 

 ,,Cerculețul veseliei’’ 

 ,,Rândul frumos îl formăm, 

 Către baie să plecăm. 

 Pe mânuțe ne spălăm,  

Ca să ne dezinfectăm!’’ 

 „Unu doi, unu doi 

Mergem toți în pas vioi 

Către centre ne-ndreptăm, 

          Și de lucru ne-apucăm!” 

 

ACTIVITĂȚI DIDACTICE LIBER ALESE: 

1. ARTĂ -,,Animalul preferat, de mine va fi pictat!’’  

Mijlocde realizare: diferite tehnici de pictură 

Sarcina didactica: Copiii vor pictaanimale din Junglă confecționate din pânză albă. 

Aceștia vor folosi mai multe tehnici de lucru pentru a putea obține produsul dorit și vor 

preciza cifrele existente pe acestea. Aceste animale vor fi lăsate la uscat pentru a putea fi 

folosite la Jocuri și activități alese(recreative). 

Materiale necesare: animale din pânză albă, acuarele, ștampile rolă, bureței, furculițe 

din plastic, farfurii din carton, dopuri de plută, folie cu bule, cifre buretate. 
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2. ȘTIINȚĂ:,,Roboțeii matemetici’’ 

Mijloc de realizare: exercițiu cu material individual 

Sarcina de lucru: Copiii vor extrage prin metoda ,,Mâna oarbă’’numere dintr-o trăistuță și le 

vor așeza în pătrățica care indică capul unui ,,roboțel’’din hârtie. Corpul va fi acoperit cu 

animale (jetoane) împărțite și acestea la rândul lor, reușind astfel descompunerea numerelor. 

În pătratele de la picioare vor fi așezate din nou jetoane și numere.  

Materiale necesare: roboței, numere plastic, jetoane cu animale. 

3. CONSTRUCȚII: ,,Jungla’’ 

Mijloc de realizare: construcții plane din pietre 

Sarcina de lucru: Copiii vor construi pe parchet copăcei folosind pietricele verzi și 

maro, apoi vor așeza lângă aceștia atâtea animale câte indică numărul aflat pe tulpina 

fiecărui copăcel. 

Materiale necesare: pietricele verzi, pietricele maro, animale, numere. 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

DOMENIUL ȘTIINȚĂ: 

Tema activității: 

,,La drum cu Mowgli să pornim, lumea Jungleis-o descoperim’’ 

Mijloc de realizare:joc-exercițiu   

Sarcina didactică: Copiii vor participa la jocul exercițiu, respectând variantele de joc 

propuse și rezolvând sarcinile de lucru. 

 PROBA I: 

Fiecare echipă va găsi câte un recipient mare din plastic în care sunt așezate animale din 

plastic, diverse pietricele, plante verzi și un strat gros de peleți. Copiii își vor scoate din 

rucsac lupele și lopățelele și vor căuta cu atenție până vor descoperi toate animalele 

ascunse în acel strat și le vor așeza în lădițe. Vor duce apoi aceste lădițe la locul special 

amenajat pentru fiecare echipă. Acolo vor găsi fâșii de mochetă verde și fâșii de hârtie 
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creponată(care imită blana și pielea de animale) pe care sunt lipite jetoane cu numere. 

Micuții trebuie să recunoască cifra de pe jeton și să așeze animalele la locul potrivit în 

funcție de culoarea blănii și a pielii, asociind corect cantitatea cu numărul. 

 

 PROBA II: 

Fiecareechipă va primicâte un plicîn care vor descoperi un set de jetoanecu animale. Fiecare 

animal poartăcâte un număr. Micuțiicelortreiechipe vor așezaanimaleleînșircrescător. 

Educatoarea va solicitacâte un copil, dinfiecareechipă care săscoatăînfațăanimalulpe care 

găsimnumărulindicatde aceasta. La semnalulacesteia, ceilalți, princolaborare, vor 

alăturavecinii lui. Proba se va repetapentru a da posibilitateatuturorcopiilorsă participe. 

         Echipa adversă va verifica corectitudinea așezării vecinilor. 

 

 PROBA III: 

Pe trei mese suport, special amenajate, preșcolarii celor trei echipe vor așeza mediul de 

viață al animalelor din junglă folosind diverse materiale din natură. Apoi vor construi 

drumul de la animal la hrana sa sau de la animal la puiul său(în funcție de alegerea 

fiecărui copil), folosind nisip ud și pietre numerotate pe care le vor așeza în șir crescător 

și descrescător. Un copil din fiecare echipă va număra șirul pe care l-au format. Cealaltă 

echipa va spune dacă este corect sau nu. 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV: 

- obiectivul Domeniului Estetic și Creativ se va urmări în centrul Artă; 

Mijloc de realizare: diferite tehnici de pictură (amprentare, ștampilare) 

Sarcina didactică: Copiii vor picta animale din Junglă confecționate din pânză albă. 

Aceștia vor folosi mai multe tehnici de lucru pentru a putea obține produsul dorit și vor 

preciza cifrele existente pe acestea. Aceste animale vor fi lăsate la uscat pentru a putea fi 

folosite la Jocuri și activități alese(recreative). 

 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER  ALESE (RECREATIVE): 

“Drumul cu obstacole” 

Mijloc de realizare: joc de mișcare și coordonare 
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Sarcina didactică: 

Copiii celor trei echipe vor așeza fiecare animal pictat în centrul artă pe câte o bulinuță de 

autocolant, respectând culoarea specifică echipei (roșu, verde, albastru) și ordinea crescătoare a 

animalelor în funcție de numărul aflat pe acestea, în concentrul 1-7. Se vor alinia apoi la linia de 

start, toate cele trei echipe, copiii asezându-se unul în spatele celuilalt. La semnalul educatoarei 

vor pleca primii trei pe o melodie ritmată. De fiecare dată când vor ajunge la câte un animal, se 

vor executa mișcările indicate de educatoare (două sărituri, trei bătăi din palme, etc...). 

 

EVALUAREA ZILEI: 

Se va realiza prin metoda ,,Piramida’’. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, observația, exercițiul, demonstrația, munca 

independentă, jocul, metoda Amestecă/Îngheață/Formează perechi/Cerc interior/Cerc exterior, 

metoda Mâna oarbă, metoda Piramidei. 

 

MATERIALE DIDACTICE: Mowgli,eșarfe roșii, verzi și albastre, animale din plastic, cărți și 

enciclopedii, puzzle, plicuri albe, binocluri, lupe, lopățele, rucsacuri, șepci, lădițe, fâșii de hârtie 

creponată, numere, mese suport, gazon artificial, copăcei, rondele din lemn, diferite pietre, peleți, 

plante verzi, nisip ud, găletușe, roboței din hârtie, cifre, jetoane, boluri, pietricele verzi și maro, 

animale din pânză,  acuarele, ștampile rolă, bureței, furculițe din plastic, farfurii din carton, 

dopuri de plută, folie cu bule; 

FORMA DE REALIZAREːActivitate integrată  

DURATAː1 zi 

BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru educație timpurie 2019; 

 Elena Lăcătuș, „Metode didactice moderne pentru învățământul preșcolar”, Editura Emia, 

Hunedoara, 2020; 

 Viorica Preda, „Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii, Editura 

Sitech, Craiova, 2011.’’ 
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PLANIFICAREA ACTIVITÃTILOR  PROGRAMULUI ,, SÃPTÃMÂNA VERDE ”  

Gîrgă Laura Ionela, Grădinița P.P. Nr. 25, Structură Grădinița P.P. Nr. 24, Timișoara 

Motto: „Să nu-i educăm pe copiii noștri pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista când ei vor fi mari și nimic nu ne permite să știm cum 

va fi lumea lor. Atunci să-i învățăm să se adapteze.” 

                                                                (Maria Montessori, „Descoperirea copilului”) 

 

        

 

Nivel/Grupa: I/Mică  

        Elaborat: educatoare prof.  Gîrgă Laura Ionela 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

        

 

Ziua 

 

Interval 

orar 

Denumirea 

activităţii 

 

 

Loc de 

desfăşurare 

       Nr.de 

antepreşcolari/ 

preşcolari 

participanţi 

Nr. de parteneri participanţi 

Resurse ştiinţiice(link-uri, cãrţi, 

alte resurse) 
Părinţi/ 

Reprezentanţi 

legali 

Comunitatea 

locală 

ONG-

uri 
Alţii 

 

1 

 

 

 

Luni 

 

 

08.00-

12.00 

 

„Să iubim 

natura!” 

Prezentare PPT 

 

 

 

 

 

Cântec:„Ocrotesc 

natura”- predare 

 

Sala de 

grupă 

20 Educatoare 

 

   #EcoTraining pentru elevi și 

profesori 

.    

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

  

15.00-

17.00 

“Natura este…” 

Joc didactic, 

formare de 

propoziţii simple 
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„Ocrotesc 

natura”- 

repetare cantec 

 

 

2 

 

 

 

Marti 

 

 

08.00-

12.00 

“Micii cercetaşi” 

Observare în 

natură, adunare de 

floricele, iarbă, 

pietricele, 

crenguţe 

Curtea 

grădiniţei 

20 Educatoare 

Parinti 

   #EcoTraining pentru elevi și 

profesori 

.    

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

  

15.00-

17.00 

“Cercetaşii” 

Sortarea 

materialelor 

adunate din natură 

(floricele, iarbă, 

pietricele, 

crenguţe) 

 

  Educatoare     

 

3 

 

 

 

Miercuri 

 

 

08.00-

12.00 

“Micii grădinari!” 

Activitate 

practică-plantare 

de flori 

 

Curtea 

gradinitei 

20  

Educatoare 

Parinti 

   #EcoTraining pentru elevi și 

profesori 

.    

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

  

15.00-

17.00 

“Micii florari” 

Joc de rol 

 

Observarea 

florilor plantate 

Sala de 

grupă 

 

Curtea 

grădiniţei 

 Educatoare     

 

4 

 

 

 

Joi 

 

 

 

 

08.00-

12.00 

“Alimentaţie 

sănătoasă!” 

Prezentare PPT 

 

“Pictăm legume şi 

fructe”  

Activitate artistic-

plastică 

Curtea 

gradinitei 

20 Educatoare    #EcoTraining pentru elevi și 

profesori 

.    

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 
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15.00-

17.00 

“O viaţă 

sănătoasă!” 

Joc didactic-

sortarea 

legumelor şi a 

fructelor 

 

 Sala de grupă Educatoare     

 

5 

 

 

 

Vineri 

 

 

08.00-

12.00 

“Tablou de 

primăvară” 

Activitate practică 

de lipire, 

confecţionare din 

diverse material 

reciclabile 

Curtea 

gradinitei 

20 Educatoare 

Parinti 

   #EcoTraining pentru elevi și 

profesori 

.    

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

  

 “Reciclarea” 

Joc de masă-

cartonaşe 

Sala de 

grupă 

 Educatoare     

15.00-

17.00 

 

 

 Responsabil programului „Săptămâna verde”:                                                                          Aprobat,  

  prof.  :                                                                                                                                                        Director:  

 

                         Bibliografie: 

 

 Link platforma de resurse pentru Sãptãmâna Verde - M.E.    https://saptamanaverde.edu.ro/ro; 

 Cartea “Rezumat Sa protejăm mediul”- Carola von Kessel; 

 Ghidul “Familia zero deșeuri”- Jeremie Pichon, Benedicte Moret; 

 Cartea “Diversitatea naturii”-Daniela Stoica, Dinescu Rodica, Minulescu Carmen, Editura Carminis, 2011. 
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PROIECTAREA UNEI ACTIVITĂȚI EDUCAȚIONALE CU ANTEPREȘCOLARII 

Prof. Înv. Preșc. Giubega Oana Andreea 

Grădinița cu Program Prelungit Traian Demetrescu, Craiova 

 

NIVEL ANTEPRESCOLAR 

TEMA ANUALA:  ”Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

TEMA PROIECTULUI:  ”Iubim animalele” 

TEMA SAPTAMANII:  ”În ogradă la bunici” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE : Domeniul Limbă și Comunicare 

TEMA ACTIVITĂŢII:  ,,Cine a spus miau?” de A. Suteev 

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei  

TIPUL ACTIVITĂȚII: transmitere de noi cunostinte 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  formarea deprinderii de a asculta o poveste si de a reda ideile acesteia; imbogatirea vocabularului cu cuvinte 

noi  
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Sa retina titlul povestirii 

 Sa raspunda la intrebarile legate de textul narativ  

 Sa ordoneze personajele respectand succesiunea intamplarilor 

 Sa reproduca onomatopeele specifice animalelor  

FORMA DE ORGANIZARE:  frontal 

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE SI PROCEDEE: povestirea, conversaţia, explicatia 

MIJLOACE DIDACTICE: povestea ,,Cine a spus miau?” De A. Suteev, imagini reprezentand  momentele principale din textul narativ, 

imagini care ilustreaza cuvintele noi ( dulau, tufa, iaz), cub ( pe fatele sale se afla numerele 1,2,3 si imaginile unei pisici, unui caine si 

un cocos) animale din plastic ( caine, dulau, pisica, cocos, broasca, soarece, peste, albina), macheta Campul si macheta Curtea 

animalelor, personaje marionete care redau ,,stapanul” si ,,stapana casei”, 3 plicuri cu sarcini diferite, cantecul ,,Am la tara la bunici”, 

animale plus (caine, dulau, pisica, cocos, broasca, soarece, peste, albina) videoproiector, recompense.  

RESURSE TEMPORALE: 15 minute; 

BIBLIOGRAFIE: M.E.N „Curriculum pentru educatia timpurie” 2019   
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 ,,Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul pentru educatie 

timpurie” 2019 

Eveniment 

didactic 

Continut stiintific Strategii 

didactice(metode, 

mijloace , formă de 

realizare) 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

 Se vor asigura conditiile optime desfasurarii activitatii:  

-aerisirea salii de grupa 

-pregatirea materialului didactic,  

-pregatirea mobilierului pentru activitate 

- introducerea copiilor in sala de grupa  

  

2.Captarea 

atentiei 

 Se va realiza cu ajutorul lui Grivei care vrea sa le 

povesteasca ce a patit el intr-o zi.  

 Metode: observarea, 

explicatia, conversatia 

Orala 

Frontala 
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3.Anuntarea 

temei si a 

obiectivelor 

  

Se va anunta titlul povestii: ,,Cine a spus miau?” de A. 

Suteev. 

Se vor anunta obiectivele propuse: sa retina titlul 

povestirii, sa raspunda la intrebarile legate de textul 

narativ, sa ordoneze personajele respectand succesiunea 

intamplarilor, sa reproduca onomatopee specifice 

animalelor 

 

Metode didactice: 

conversatia,  

 

4.Dirijarea 

invatarii 

        

a)Expunerea povestii de catre educatoare 

Cadrul didactic va reda cat mai expresiv continutul 

povestii ( Anexa 1), expunerea urmarind succesiunea 

momentelor principale ( imaginile vor fi expuse la 

videoproiector) 

1. Momentele naratiunii 

 Cainele este trezit din somn la auzul unui 

miorlait 

 

Metode didactice : 

povestirea 
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 Curios se uita prin preajma, dar nu vede pe 

nimeni 

 Iese afara si intalneste mai multe animale 

: un cocos, un soricel, un dulau, o albina, 

un peste , o broasca si pe toate le intreaba 

daca acestea au spus miau.  

 Cainele se intoarce in casa si, in sfarsit, 

descopera la fereastra o pisica mieunand 

2) Cuvinte si expresii noi 

explicarea cuvintelor se va face pe parcursul povestirii: 

 ,,dulau”- caine mare 

 ,,Tufa”- grup de flori, copacei sau plante 

 ,,iaz”- lac 

Prescolarii vor fi solicitati sa spuna titlul povestii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicatia 
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Vor fi prezentate in mod succesiv, in acord cu derularea 

intamplarilor, imagini sugestive din poveste si vor fi 

adresate intrebari legate de continutul narativ:  

 Ce a auzit catelul in timp ce dormea? 

 Unde se afla catelul in timp ce a auzit ,,miau” ( in 

casa, pe covor, langa pat) 

 Despre cine a crezut catelul ca scos sunetul 

,,miau”? ( cocosul, soricelul, dulaul, albina, 

pestele, broasca) 

 De ce s-a speriat si a fugit soricelul? 

 Cum era catelul cand s-a intors inapoi in casa? 

 A aflat catelul cine a spus miau? 

 

 

 

 

 

Metode didactice:  

Conversatia 

 

5.Obtinerea 

performantei 

Se va alege cate un copil rostind versurile ,,Dintr-un iaz 

nu prea mic, a iesit un peste mic. Si pe coada lui scria , 

hai raspunde, nu mai sta!” care va rostogoli un cub. Pe 

  Metode didactice:  

Conversatia 

 

Actionala 

Individuala 

Pe grupe 
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fiecare fateta a cubului se afla o sarcina pe care o vor 

rezolva copiii.  

Sarcina 1   ( Fateta 1)- alege doar animalele domestice 

care se afla in povestea ,, Cine a spus miau?” si aseaza-le 

in curtea casei. Prescolarii vor fi directionati sa selecteze 

animalele aflate pe macheta Campul si sa le aseze pe 

macheta ,, Casa si curtea animalelor”. 

    Sarcina 2  ( Fateta 2)- Asaza animalele in ordinea in 

care catelul le-a intalnit pe parcursul intamplarilor narate. 

Vor fi utilizate animalele din plus care reprezinta toate 

personajele povestii. 

   Sarcina 3 (  Fateta 3) – Cantati un cantec despre 

animalele domestice. 

  Sarcina 4 (Fateta cu imaginea pisicii) -  Care sunt 

sunetele scoase de o pisica? 

   Sarcina 5 ( fateta cu imaginea catelului) – Care sunt 

sunetele scoase de un catel? Dar de dulaul din poveste? 

Cubul 

 

Item 1: sa aleaga 

animalele domestice 

prezente in povestea ,, 

Cine a spus miau”. 

Item 2: Sa aseze 

animalele in ordinea in 

care catelul le-a intalnit 

in poveste. 

Item 3: Sa intoneze un 

cantec despre animalele 

domestice. 

Item 4: Sa reproduca 

onomatopeele scoase de 

pisica. 

Item 5:  Sa reproduca 

onomatopeele scoase de 

un catel. 
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   Sarcina 6 ( fateta cu imaginea cocosului)- Care sunt 

sunetele scoase de un cocos? 

 

Item 6:  Sa reproduca 

onomatopeele scoase de 

un cocos. 

6.Evaluarea 

activitatii 

Se fac aprecieri asupra realizarii obiectivelor operationale 

propuse initial si asupra participarii si comportamentului 

prescolarilor la activitate. 

Metode didactice: 

conversatia 

 

Orala  

7.Incheierea 

activitatii 

 Se vor face aprecieri individuale si frontale si vor fi 

premiati cu buline . 

 

Metode didactice: 

conversatia 

Orala 

Frontala 

Aprecieri stimulative  
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 PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 „MICUL ECOLOGIST”- PRIN EDUCAȚIE, PUTEM SCHIMBA LUMEA! 

Prof.înv.preșcolar : Stroescu Cătălina Severica 

    Prof. Înv. preșcolar: Giura Suzana 

Școala Gimnazială Comuna Dumbravița, jud. Timiș 

Grupa :Mijlocie –Nivel I 

Tema anuală:Când,cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului : Prietenii naturii 

Mijloc de realizare : activitate integrată (ALA 1+DLC+DEC1+ALA2) 

Tipul activității :mixt (transmitere de cunoștințe,consolidare de priceperi și deprinderi) 

Durata:o zi 

Scopul:formarea unei atitudini responsabile și active, pentru gestionarea și ocrotirea mediului 

înconjurător,în vederea menținerii echilibrului ecologic. 

Obiective operaționale: 

-să traseze drumul corect către coșul de gunoi. 

-să realizeze prin lipire copaci din role de carton. 

-să construiască prin îmbinarea pieselor , coșuri de gunoi. 

-să asculte cu atenție linia unei povești ,redând  mesajul  cuprins in text. 

-să  expună momentele povestirii , în ordinea cronologică a firului narativ. 

-să realizeze lucrarea , utilizând corect tehnica picturii ,respectând cerințele 

-să aplice corect culoarea pe suprafața dată 

-să se dezvolte gustul estetic și creativ al copiilor  

-să participe activ și cu interes la activități 
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Strategii didactice : 

Metode și procedee: conversația,explicația,observarea, ,demonstrația,surpriza, exercițiul 

,turul galeriei. 

Mijloace didactice:fise de lucru, hârtie,role de carton,creioane colorate,scrisoare de la Zâna 

Primăvară,piese de construcții prin imbinare, Imagini,borcane din sticlă,pensule,culori 

tempera,apa,șervețele. 

Forma de organizare: individulă,colectivă, frontală. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Activități de dezvoltatre personală 

Întâlnirea de dimineaţă:”Micul ecologist” 

 Salutul : „Dimineaţa a sosit 

                Toţi copiii au venit 

                În cerc să ne adunăm 

                Pe scăunele ne aşezăm 

                Cu toţi să ne salutăm” 

  -Bună dimineaţa, dragii mei! 

  -Bună dimineaţa!  

Prezenţa:  

Educatoarea citește numele copiilor; copilul prezent face un pas în față și spune prezent/ă. 

Calendarul naturii:Prin metoda R.A.I.(Răspunde – Aruncă – Întreabă!), copiii sunt încurajaţi 

să comunice prin întrebări şi răspunsuri. Participanţii se selectează ad-hoc printr-un joc de 

aruncare – prindere a unei mingi uşoare. Copilul care aruncă mingea adresează o întrebare 

copilului care o prinde; acesta răspunde la întrebare, după care o aruncă altui coleg, după 

acelaşi algoritm. 

Întrebări : 
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 În ce anotimp suntem? 

 În ce lună suntem? 

 Ce zi este astăzi? 

 Cum este vremea? etc. 

 Se aşează jetoanele corespunzătoare la Calendarul naturii. 

 Noutatea zilei: este reprezentată printr-un element surpriză, scrisoarea de la Zâna 

Primăvara.În scrisoare aceasta le spune ca este tristă pentru ca mulți copii nu știu că unele 

gunoaie pot fi reciclate și că de cele mai multe ori aceștia le aruncă pe stadă sau prin 

parc.Pentru că Grupa albinuțelor este o grupă de copii harnici, buni și cuminți s-a găndit să ne 

propunăsă ne jucăm și să învățăm cum  putem deveni ecologiști. Va trebui să îndeplinim niște 

sarcini pe care le vom descoperi pe parcursul zilei.La sfârșitul zilei toți vor putea deveni 

ecologiști și de fericire vom da o petrecere. 

Activități alese 

Se caută în mușuroiul numărul 1 și se deschide prima sarcină de lucru :  

„Prima sarcină pentru a deveni ecologiști este : să realizați copaci din role de carton , să 

construiți coșuri de gunoi  și să le arătați drumul copiilor spre cosul de gunoi potrivit, prin 

trasarea cu un creion .” 

Tranzitie 

Toţi copiii se ridică şi rostesc următoarele versuri, executând şi mişcările specifice:  

„Dacă vrei să fii voinic, 

Faci gimnastică de mic: 

Zburăm ca fluturașii 

Sărim ca iepurașii 

Spre masuțe ne-ndreptăm 

         Și începem să lucrăm 
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                       Tranzitie  

„Unul căte unul , apa și săpunul ne-ajută să fim frumoși și curați și sănătoși ,haideti să le 

folosim și curați să fim”. Aici se urmareș.te consolidarea deprinderilor igienico-sanitare 

Activitați pe domenii experențiale 

          Copiii se întorc în clasă cântând “ Vine vine primăvara”  ,și se așează în semicerc pe 

scăunele.Se caută în mușuroiul numărul 2 următoarea sarcină pregătită de Zâna Primăvară. 

Aceasta îi anunță că le-a pregătit o poveste dar și niște imagini ca să înțeleagă mai bine de ce 

este important să reciclăm gunoaiele și să avem grijă de natură.Pentru ca sarcina să fie 

îndeplinită trebuie să fie foarte atenți pentru că are și niște întrebări pregătite ,la care trebuie 

să răspundă după ce ascultă cu atenție povestea.     

După ce copiii reușesc să îndeplinească și cea de-a doua sarcină, se trece la cautarea in 

mușuroiul numărul trei, urmatoarea sarcină.Cea de-a treia sarcină pentru copiii este aceea de 

a realiza o vază pentru flori prin pictura pe borcane de sticlă.Astfel copiii află că putem 

refolosi borcanele de gem,compot și le putem transforma în vaze pentru flori. 

Activități alese 

Se caută în mușuroiul numărul patru pentru a afla ultima sarcină de lucru.De data aceasta 

Zăna Primăvară le-a pregătit o surpriză copiilor.Pentru că au reușit să îndeplinească toate 

sarcinile de lucru este foarte bucuroasă , de aceea îi numește pe toți  ecologiști, toți copiii 

primesc coifuri verzi și le propune să joace jocul muzical „Statuile muzicale” 

 Forme şi tehnici de evaluare: 

- observarea comportamnetului verbal şi nonverbal al copiilor; 

- evaluarea rezultatelor muncii; 

- aprecieri verbale; 

- expoziţia lucrărilor realizate; 

- recompense. 
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POVESTEA STICLUȚEI DE PLASTIC 

                 A fost odată o sticluță de plastic tare frumoasă și mândră de ea.În fiecare zi stătea 

pe raftul magazinului și îi urmărea pe copii , poate într-o zi unul se va hotarâ să o aleagă și să 

o cumpere. 

                 Iată că ziua cea mare a sosit....un băiețel însoțit de părinții săi a observat-o și le-a 

spus acestora: 

-Mami , tati vreau sa-mi cumpărați această sticluță de suc! 

-Desigur , dragul nostru! 

   Sticluța era fericită pentru că în sfârșit a ajuns în mâinile unui copil.În drum spre casă 

copilul , însoțit de părinți se hotărăște să facă o oprire în parc pentru a se juca puțin.Se joacă , 

aleargă dar cuprins de sete ia sticluța , bea sucul și o aruncă pe iarbă. 

Sticluța speriată strigă: 

-De ce mă arunci pe iarbă? Uite acolo este un coș de gunoi! 

Dar copilul fără să o mai privească se întoarce și aleargă spre părinții săi care îl așteptau să 

plece spre casă. 

-Hei ....nu pleca ! Vreau și eu lângă celelalte sticluțe de plastic...coșul este acolo! 

Sticluța , tare supărată se întreabă: Oare ce se va întâmpla cu mine? 

  Deodată , un nor negru apare pe cer și începe o furtună....sticluța începe să se rostogolească , 

să se ridice și iar să se rostogolească până ce pică într-un râu.I-a fost foarte rău pentru că 

mișcarea îi făcea foarte rău.Și a plutit așa căteva zile până ce valurile au scos-o la mal. 

                  Într-o zi , în timp ce erau la pescuit cu tăticul lor, doi frați se apropie de sticluța ce 

stalucea în razele soarelui.Când în sfărșit ajunsese la mal , și spera că cineva o va oberva și o 

va pune la coșul de gunoi , a început să se simtă din nou zdruncinată.Cei doi frați o loveau cu 

picioarele , sticluța s-a speriat și a început să țipe: 

-Stați, stați nu mă învârtiiiiiițțți....mi-e rău... 

               Tatăl copiilor a observat ce fac aceștia, s-a îndreptat către ei și le-a spus: 

-Dragii mei ,opriți-vă ! aceasta  nu ar trebui să fie aici! Sticluțele de plastic ar trebui să fie 

aruncate la coșul de gunoi!Sunt foarte dăunătoare pentru natură! 

-Da tată știm...am vrut doar să ne jucam puțin... 

-Ce ziceți dacă luăm sticluța acasă , o curățăm și încercam sa o folosim.Ce credeți voi că am 

putea face din ea? 
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-Am putea face o vază pentru flori! 

-O idee minunată.De îndată ce ajungem acasă o vom curăța , o vom picta și o vom transforma 

într-o vază pentru  flori. 

       Si uite așa sticluței îi revine bucuria ce o avea la începutul poveștii, pentru că acum putea 

fi de folos. 

Și am încălecat pe o sticluță, 

Și v-am spus o poveste drăguță! 
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ȘCOALA: PREDARE/ÎNVĂȚARE ȘI CULTIVAREA SUSȚINUTĂ 

A COMPORTAMENTELOR POZITIVE 

     

    

       Profesor Camelia GIURAN 

      Liceul Teoretic „ George Calinescu” Constanta 

     

 

 

 

Focus pe elevi, profesori şi părinţi 

Şcoala – ca mediu sigur pentru învăţare/predare cu efecte pozitive asupra rezultatelor – nu 

este o sarcină care să aparţină exclusiv cadrelor didactice şi personalului ce-şi desfăşoară 

activitatea în şcoală. Pentru ca acest climat sigur să existe în şcoală este necesară depunerea unor 

eforturi susţinute de către elevi şi părinţi împreună cu cadrele didactice, dar şi de către partenerii 

din mediul extern cum ar fi poliţia de proximitate, serviciile de asistenţă socială şi medicală, 

precum şi toţi ceilalţi parteneri pe care şcoala şi comunitatea i-a identificat ca putând contribui la 

asigurarea acestui climat de siguranţă şcolară. Toţi trebuie să contribuie la susţinerea elevilor şi 

familiilor lor, să răspundă la chemarea şcolii, atunci când aceasta are nevoie de asistenţă din partea 

lor. 

Activitatea zilnică a şcolii este în permanenţă influenţată de factori interni şi externi. La 

şcoală elevii nu învaţă numai disciplinele predate de profesorii, ci urmează şi ”şcoala vieţii”, învaţă 

să-şi dezvolte competenţele sociale, spiritual de echipă sau, dimpotrivă, dacă apar manifestări şi 

comportamente indezirabile, riscă fie să şi le însuşească, fie să se simtă izolat şi neînţeles, în 

absenţa intervenţiilor pozitive, de susţinere corespunzătoare. Toţi cei care participă la viaţa şcolii, 

profesori, elevi, părinţi, personal auxiliar, alţi vizitatori frecvenţi sau ocazionali se întâlnesc cu 

persoane cu caractere, mentalităţi şi viziuni diferite, observă, sunt ţinta, sau se implică în diverse 

acţiuni şi manifestări caracterizate de diverse tipuri de comportamente şi atitudini, se confruntă cu 

persoane amabile, dar uneori şi cu respingere sau ostilitate.  

Drumul spre şcoală este plin de tentaţii, dar şi de incidente la care sunt martori involuntari, 

ori în cazuri nefericite, incidente pe care chiar ei le-au provocat sau cărora le cad victimă. Inclusiv 

în şcoală există momente în care lucrurile se precipită şi apar manifestări nedorite de violenţă, ori 

se întâlnesc cu colegi care au cedat tentaţiei alcoolului, drogurilor, ori care practică diversele tipuri 

de hărţuire şi intimidare a celorlalţi colegi din clasă ori din anii mai mici.  

Profesorii, părinţii şi comunitatea trebuie să acorde atenţie şi acestor aspecte, deoarece 

facilitarea procesului educaţional depinde şi de întrunirea condiţiilor necesare din perspectiva 

siguranţei fizice şi a comfortului psihic, pe scurt de instaurarea acelor acţiuni şi măsuri care pot 

contribui la crearea unui climat şcolar optim şi la întreţinerea unui sistem de încurajare a 

comportamentelor pozitive. 
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Pentru întrunirea condiţiilor optime de predare, dincolo de dotarea materială şi suportul 

didactic necesar, profesorii trebuie să încurajeze participarea părinţilor şi elevilor la bunul 

management al clasei, menţinerea disciplinei şi a unui climat de comfort psihic pentru toţi 

participanţii la procesul educaţional. 

Exemplul de bune practici pe care il prezint  se concentrează,  pe atingerea acestor obiective, 

însă într-o manieră nouă, apelând la metode şi instrumente diverse, care să asigure coeziunea între 

toţi factorii şi elementele care contribuie nu numai la prevenirea delincvenţei juvenile şi crearea 

unui climat de siguranţă în şcoli, ci şi la construirea unei culturi a responsabilităţii sociale.  

 

EXEMPLUL DE BUNĂ PRACTICĂ  

 

 

 

 

 

Scop/rezultate aşteptate: 

Cercetările recente au arătat că există o legătura directă între comportamentul care există în 

clasă şi rezultatele obţinute în predarea curriculei, respectiv în procesul de instruire. Scopul este 

realizarea unor adaptări şi ajustări conform caracteristicilor particulare ale clasei care să stimuleze 

comportamentul pozitiv în timpul orelor şi să faciliteze asimilarea eficientă a curriculumului şi 

eficientizarea procesului de instruire. Rezultatul va fi recunoaşterea şi de către elevi a corelaţiei 

directe între curriculum şi comportament, precum şi identificarea cu cooperarea lor directă şi 

interesată a trei tipuri principale de adaptare a curriculumului la necesităţile clasei prin care să 

corespundă gradului de dificultate, să stimuleze interesul acestora pentru respectiva disciplină, 

precum şi să contribuie la creşterea nivelului de conştientizare al elevilor în privinţa 

responsabilităţii care le revine cu privire la managementul clasei, inclusiv cultivarea şi 

perfecţionarea competenţelor sociale ale elevilor.  

 

Grupul ţintă: elevii 

Tipul de activitate:   

Managementul clasei se referă la toate acţiunile întreprinse de un professor pentru a organiza 

elevii, spaţiul, timpul şi materialele aşa încât conţinutul predării şi învăţarea acestuia de către elevi 

să poată avea loc în condiţii optime. Deoarece problemele în învăţare şi cele comportamentele sunt 

rezultatul interacţiunii zilnice în şcoală dintre indivizi şi a influenţei exercitate de mediu, trebuie 

ca profesorul să se concentreze pe două categorii de elemente specifice: necesităţile de grup şi 

individuale precum şi pe identificarea adaptărilor şi/sau suportului în mediul în care se 

desfăşoară procesul educaţional pentru a răspunde necesităţilor de grup şi individuale identificate. 

 

Resurse umane:  

Profesorii împreună cu dirigintele clasei, elevii, părinţii acestora (dacă este necesar). 

MANAGEMENTUL CLASEI: ECHIPA PROFESORI/ELEVI 

Învățăm și încurajăm comportamentele pozitive în timpul orelor 

4004



3 
 

 

Conţinut: 

În acest caz, conţinutul este definit prin rezultatele educaţionale şi comportamentale obţinute 

de elevii clasei respective. Pornind de la recunoaşterea faptului că deseori comportamentele 

nedorite sunt expresia unui deficit de competenţe, implicit rezultă că predarea este cea mai bună 

intervenţie, având în vedere că variabilele educaţionale şi instrucţionale sunt cele mai directe 

mijloace de influenţare a comportamentului elevului. Implicit, adaptarea/ajustarea acestora la 

nivelul clasei şi individualizat are ca efect o îmbunătăţire a comportamentului general şi asigură 

oportunităţi sporite de învăţare.  

Astfel, elevii se vor implica în mod corespunzător în activităţile din timpul orelor, vor şti 

care sunt aşteptările profesorilor şi vor avea, în general, rezultate bune, minimalizându-se 

pierderile de timp, confuziile, întreruperile din timpul orei. Climatul general al clasei va fi cel de 

concentrare pe activitatea desfăşurată, într-o atmosferă destinsă şi plăcută. 

Prin managementul clasei împreună cu elevii se adresează de o manieră proactivă deficitul 

de competenţe şi se contribuie la crearea unei culturi pozitive şi unitare a respectivei clase.  

 

Organizare: 

Primul pas:  Regulamentul şcolar şi regulamentul personalizat al şcolii/clasei pe care 

elevii le iau la cunoştinţă la începutul fiecărui an şcolar, precum şi după fiecare vacanţă.  Dincolo 

de comunicarea acestora şi activităţile desfăşurate pentru cunoaşterea, implicarea şi perfecţionarea 

lor cu participarea elevilor (cu precădere în ceea ce priveşte ”regulamentul personalizat al clasei”), 

elevii vor fi solicitaţi să-şi ofere propriile lor comentarii, idei şi aşteptări despre modul în care 

prevederile acestora îi ajută şi în procesul de învăţare al disciplinelor ce urmează să fie însuşite în 

noul an şcolar/trimestru etc., evident adaptat conform vârstei acestora. Discutaţi cu elevii cu toată 

seriozitatea, ca şi cum v-aţi adresa unor persoane adulte, instruite şi informate, respective nivel 

“academic” al discursului: 

1. folosiţi definiţii limpezi, clare, adaptate nivelului de înţelegere al elevilor 

2. listaţi atributele critice – cuvintele-cheie ce caracterizează mesajul pe care-l 

transmiteţi 

3. oferiţi exemple şi non-exemple 

4. îmbunătăţiţi modul de dezvoltare al conceputului 

5. verificaţi că s-a înţeles 

6. extindeţi şi adăugaţi noi valenţe conceptului 

7. recunoaşteţi eforturile elevilor de a coopera cu dvs. 

8. Reluaţi predarea şi restructuraţi modul de predare conform necesităţilor clasei şi 

celor individuale 

 

Al doilea pas: Formulaţi împreună cu elevii viziunea clasei (de exemplu, dorim să fim o 

clasă în care fiecare dintre noi este atent şi are grijă de el şi de ceilalţi colegi, elevii învaţă şi sunt 
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susţinuţi de colegi prin atitudine şi comportament, precum şi de profeori cărora le pot solicita în 

orice moment ajutorul, clasa va avea un aspect curat, îngrijit ).  

Conveniţi împreună cu elevii asupra unor ”produse” prin care să evaluaţi împreună şi fiecare 

pentru el dacă s-a realizat viziunea în privinţa modului de organizare a clasei: 

- Numărul de absenţe 

- Numărul de întârzieri la ore 

- Temele dacă au fost/n-au fost făcute de toţi elevii 

- Rezultatele învăţării exprimate prin note 

Identificaţi elevii care se oferă ca voluntari pentru diverse activităţi cum ar fi înregistrarea 

numărului de întârzieri. Din nou, nu este vorba de ”demascarea” autorului, ci de rezultatul general 

pe clasă în acest sens. Evident, profesorul va putea observa dacă întârzierea la o anumită oră este 

un obicei frecvent al unui anumit elev şi va putea, ca urmare, discuta cu acesta şi identifica 

motivele personale, aşa încât să aplice metode de intervenţie personalizată în acest sens. 

Ex. În urma observaţiilor pe aceste categorii de ”produse” în cooperare cu elevii şi ceialalţi 

profesori ai clasei, se poate ajunge la concluzii de tipul: 

 x% a fost numărul de absenţe zilnice 

 modelul indică o frecvenţă mai mare a absenţelor în zilele de luni/vineri 

 întârzierile la ore au fost nerelevante/prea mari 

 y% şi-au făcut tema, dar performanţă şi răspunsuri corecte au oferit numai z% 

 performanţele s-au îmbunătăţit atunci când elevii au fost rugaţi să lucreze pe temele date 

în grupuri formate aleatoriu 

În acelaşi timp, rugaţi elevii din clasă să observe propriul comportament şi cel al colegilor 

lor şi să noteze exemplele şi non-exemplele. În paralel, profesorii vor realiza şi ei o astfel de 

înregistrare a comportamentelor disruptive şi circumstanţelor în care se produc. 

Metoda înregistrării manifestării/absenţei anumitor comportamente pe activităţi, rutine, 

perioade de timp: 

 Identificaţi răspunsurile tipice. 

 Sugeraţi posibile surse de îmbunătăţire a mijloacelor de control al mediului. 

Ex.: profesorii şi elevii vor înregistra separat, percepţia lor despre momentele în care în 

timpul orei s-au creat discuţii care n-au legătura cu subiectul discutat, momentele specifice în care 

apar astfel de manifestări, subiectul predate când s-a produs respectivul comportament. 

 Încurajaţi elevii să-şi autoevalueze şi să-şi conştientizeze nivelul de performanţă precum şi 

comportamentul specific (pozitiv şi/sau negativ) 

 Permiteţi-le elevilor să-şi asume responsabilităţi pentru controlarea propriului 

comportament şi pentru consolidarea comportamentelor pozitive. 

Al treilea pas: încadraţi în activităţile curriculare modelarea comportamentelor dorite. 
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 Discutaţi cu elevii despre conceptele ce sunt în legătură directă cu aşteptările clasei, aşa 

cum au fost formulate acestea în viziune de ei împreună cu dumneavoastră. 

 Legaţi aşteptările clasei de curriculumul pentru discipline cum ar fi literatura, limbile 

străine, informaţiile multiculturale, programe dezvoltate în şcoală cum ar fi cele anti-

alcool/droguri, ori contra violenţei etc. 

 Îmbunătăţiţi dezvoltarea viziunii şi conceptelor legate de respective viziune: permiteţi-le 

elevilor să discute cu dumneavoastră şi între ei, în grupuri de lucru exemple. Rugaţi-i să distribuie 

aceste exemple pe locaţie şi circumstanţele respectivului exemplu. Solicitaţi-i să vă prezinte 

exemplul prin joc de roluri. 

 Verificaţi înţelegerea modului în care aţi intervenit pentru dezvoltarea viziunii şi 

conceptelor: elevii vor prezenta/identifica exemplele pozitive şi negative prin imagini ori în scris.  

 Rugaţi elevii să ţină un ”jurnal” de exemple pozitive şi negative pe baza observaţiilor făcute 

în lectură, în drumul spre şi dinspre şcoală, ori la urmărirea programelor tv etc. Oferiţi-le apoi un 

grafic cu rezultatele observaţiilor lor. Discutaţi, cu acest prilej, despre beneficiile pe care le aduc 

comportamentele pozitive. 

 Recunoaşteţi eforturile depuse de elevi, puneţi-le la dispoziţie imagini grafice de exemple 

şi non-exemple de comportament, oferţi-le o imagine grafică a propriului lor comportament, făcut 

conform observaţiilor înregistrate de ei şi de dumneavoastră. Discutaţi rezultatele şi solicitaţi-le 

opinia despre cum s-ar putea îmbunătăţi aceste rezultate. 

 Folosiţi un sistem de recompense pentru elevi, de exemplu: 

o Unul dintre profesorii favoriţi îi va face o ”recomandare” (eventual umoristică) în vederea 

urmării unei posibile cariere pe care şi-o doreşte; 

o Organizaţi o ”petrecere” a clasei/şcolii cu diverse locaţii, conform intereselor elevilor. 

Invitaţi părinţii să participle ca supraveghetori: concurs de dans cu premii simbolice, concursuri 

sportive, concurs de graffiti, karaoke etc. 

o Elevii cu cele mai bune rezultate la învăţare şi disciplină vor avea ocazia să prezinte ei o 

”lecţie model” cu colegii lor, pe un subiect care-i interesează în mod deosebit. 

o Elevii cu cele mai bune rezultate vor putea formula ei tema pentru acasă. 

o Pe adresa elevilor cu cele mai bune rezultate din clasă va fi expediată o carte poştală 

adresată părinţilor, în care profesorii îi vor informa pentru ce anume este admirat copilul lor de ei 

etc. 

o Pe o perioadă scurtă de timp va beneficia de un permis, pe baza căruia va putea veni la 

şcoală luni/pleca de la şcoală vineri cu zece minute mai devreme etc. 

 Prezentaţi aceste activităţi şi includeţi strategii care pot fi folosite şi de familie şi de 

comunitate pentru reconfirmarea şi consolidarea conceptelor, atunci când aveţi întâlniri cu părinţii 

şi reprezentanţii comunităţii în şcoală. 
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6 
 

Durata programului: pe parcursul întregului an şcolar, în timpul tuturor orelor, adaptându-

se aşteptările comportamentale/sociale la disciplina predată. 

 

Suport material necesar:  

Planuri de lecţie standard, generale şi planuri de lecţie adaptate, prezentări video şi audio, 

cărţi, elevi voluntari ca ”actori”. 
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  PROIECT DIDACTIC 

Prof.Giuraniuc Elena, Colegiul „Andronic Motrescu”, Rădăuți 

Profesor: Giuraniuc Elena 

Data:  

Clasa: a IX-a  

Durata: 50 minute 

Disciplina : Geografie Fizică 

 Titlul lecţiei: Biosfera, solurile și activitatea umană 

Tipul lecţiei: de comunicare/însușire de noi cunoștințe 

Scopul lecţiei: Însuşirea cunoştinţelor cu privire la factorii biosferei, solului și influența activității 

umane. 

U.C. Viața și solurile 

Deprinderi : -    Dezvoltarea capacității de informare; 

- Documentarea asupra activității umane în ceea ce privește mediul 

înconjurător; 

- Identificarea la hartă. 

Obiective operaţionale:  La sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

O1:  Să definească ecosistemul ; 

         O2:  Să enumere componentele ecosistemului; 

         O3:  Să sintetizeze din textele date informații referitoare la defrișările, poluarea mediului ;  

         O4:   Să sintetizeze date privind poluarea mediului datorită activităților umane ; 

         O5:   Să identifice elementele cartografice pentru a prezenta datele privind utilitatea agricolă, 

despăduririle de pe glob. 

         O6:  Sã manifeste interes, curiozitate pentru lecţia în discuţie. 
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Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: Expunerea, conversaţia euristică, comparația, expunerea, 

demonstrația, descrierea, problematizarea, lucrul cu harta. 

 Mijloace şi materiale: Fişe de lucru, fișe de documentare , manualul, laptopul, 

retroproiectorul. 

Forma de organizare a activităţii: Frontal, individual. 

Evaluare: - orală(stimularea participarii elevilor la formulări de răspunsuri; analiza și aprecierea 

răspunsurilor prin note); 

                   - scrisă (completerea de către elevii a fișelor de lucru; analiza si aprecierea 

răspunsurilor prin note). 

Desfășurarea lecției 

Momentul organizatoric  (2 min) – notarea absențelor, pregătirea materialelor pentru oră 

Verificarea conținuturilor însușite ( 5 min) – frontal, individual (fișă de lucru) 

Captarea atenției (3 min) – prezentarea obiectivelor 

Dirijarea învățării (30 min) – parcurgerea secvențelor lecției în accord cu obiectivele 

operaționale propuse. 

Evaluarea (7 min) – fișe de lucru – individual  

Asigurarea transferului (3 min)- temă pentru acasă 

Dirijarea învățării 

O1:  Să definească ecosistemul ; 

Metode : lectura analitică, conversația. 

Mijloace: manual școlar, fișa de documentare nr.1 

Organizarea: individual 

Descrierea modului de lucru : 

→Toți elevii completează definiția ecosistemului 

→Profesorul reconstituie împreună cu elevii informația . 
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Fixare și evaluare: construiesc oral câte un enunț. 

O2:  Să enumere componentele ecosistemului; 

Metode : lectura analitică, conversația. 

Mijloace: manual școlar, fișa de documentare nr.1 

Organizarea: individual 

Descrierea modului de lucru : 

→Toți elevii completează în manual definiție ecosistemului 

→Profesorul reconstituie împreună cu elevii informațiile/realizează schema  

Fixare și evaluare: construiesc oral câte un enunț. 

O3:  Să sintetizeze din textele date informații referitoare la defrișările, poluarea mediului ; 

Metode : lectura analitică, conversația, exercițiul, descoperirea 

Mijloace: manual școlar, fișa de documentare nr. 2  

Organizarea: individual, perechi 

Descrierea modului de lucru : 

→Toți elevii completează fișele de lucru nr.1 

→Profesorul reconstituie împreună cu elevii informațiile/realizează schema pe tablă. 

Fixare și evaluare: completează fișa. 

O5:   Să identifice elementele cartografice pentru a prezenta datele privind utilitatea agricolă, 

despăduririle de pe glob. 

Metode : observarea dirijată, conversația, problematizarea 

Mijloace: manual școlar, fișa de lucru nr.2 

Organizarea: individual, perechi 

Descrierea modului de lucru : 

→Toți elevii analizează harta de pe fișa nr.2 

4011



- 4 - 

 

→Profesorul reconstituie împreună cu elevii informațiile/realizează schema pe tablă.  

Fixare și evaluare: completează fișa. 

 

FISA DE DOCUMENTARE  

Poluarea 

Poluarea este definită ca o multitudine de acţiuni care duc la degradarea mediului natural, ca 

urmare a introducerii în ecosisteme a poluanţilor (cuvântul provine din latinescul polluo-ere care 

înseamnă a murdări, a degrada).  

După natura lor, poluanţii pot fi: 

 substanţe chimice (pesticide, îngrăşăminte, petrol, gaze, metale, materiale plastice, 

substanţe organice şi anorganice etc.) 

 factori fizici (căldură, zgomote, radiaţii) 

 factori biologici (germeni patogeni, plante sau animale invadante) 

După starea fizică a poluantului, poluarea poate fi: 

 cu gaze şi pulberi în suspensie 

 cu substanţe lichide 

 cu substanţe solide 

             Poluarea cu oxizi de sulf  rezultă din arderea combustibililor fosili, a petrolului şi mai ales 

a cărbunilor inferiori. Cu cât combustibilul este de calitate mai scăzută, arderea decurge cu 

randament mai mic şi se elimină cantităţi mai mari de poluanţi. Cărbunii inferiori (lignitul, 

cărbunele brun, turba, şisturile bituminoase) produc în urma arderii cantităţi mari de cenuşă, alături 

de emisii de monoxid de carbon, dioxid de carbon, oxizi de azot şi oxizi de sulf.  

             Ploile acide se formează, aşa cum s-a menţionat anterior, prin transformarea în principal a 

oxizilor de azot şi sulf în acizii lor şi antrenarea acestora spre sol prin precipitaţii. Aceste 

precipitaţii pot să cadă la sute de mii de km depărtare de sursa poluării cu oxizi de sulf sau azot. 

 Ploile acide au ca efect asupra solului spălarea elementelor nutritive şi reducerea pH-ului 

acestuia. 

            Un alt gaz poluant important este dioxidul de carbon care rezultă în urma arderilor din 

procesele industriale, din motoarele cu ardere internă, din arderile în instalaţiile de încălzire, din 

incendiile vegetaţiei tropicale şi ecuatoriale. Cantitatea de dioxid de carbon din atmosferă a crescut 

permanent începând de la revoluţia industrială şi până în prezent. 
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Fig.nr.1 Retragerea 

gheţarului South Cascade, 

Washington USA 

     

 

 

 

 

 

     Poluarea cu cloroflorocarbonaţi (CFC) denumiţi popular şi freoni, este produsă de industria 

frigorifică, a materialelor plastice expandate, a semiconductorilor, de utilizarea spray-urilor. 

Cloroflorocarbonaţii sunt responsabili pentru un alt fenomen cunoscut: gaura în stratul de ozon 

 

 

       

 

 

                          

                             Fig.nr.2 Gaura în stratul de ozon antarctic în anul 2000 

 

Bibliografie: - Manual pentru clasa a –IX-a – Negruț, Silviu, Ielenicz, Mihai și colab., Editura 

Humanitas, București, 2008; 

Dulamă, Maria Eliza -Didactica axată pe competente, Editura Universitara Clujeana, Cluj; 

Nicolae, Ilinca – Didactica geografiei, Editura Corint, București, 2008. 
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PROIECT DIDACTIC MODEL E-R-R 
 

 Minodora Giurcă, Colegiul Național „George Coșbuc” Motru, Gorj 

 

Clasa: a  IX-a 

Competența generală conform programei de clasa a IX -a : 

1. Înțelegerea și explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a funcționării și 

utilizării unor produse ale tehnicii întâlnite în viața de zi cu zi 

Competența generală asociată la nivelul programei de gimnaziu: 

2. Explicarea științifică a unor fenomene fizice simple și a unor aplicații tehnice ale acestora 

Tema lecţiei:           Principiile mecanicii newtoniene 

Tipul lecţiei:            Lecţie de sistematizare şi recapitulare a cunoştinţelor 

Competența vizată:  

Elevii vor fi capabili să interpreteze calitativ şi cantitativ principiile mecanicii newtoniene 

Obiective operaţionale: 

La sfîrşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

O1: să formuleze într-un limbaj ştiinţific adecvat şi prin formulă principiile mecanicii newtoniene; 

      O2: să determine mărimi fizice necunoscute în cazul mişcării  corpului sub acţiunea unei forţe,  

utilizînd algoritmul propus;  

      O3: să determine mărimi fizice necunoscute în cazul mişcării corpului sub acţiunea mai multor 

forţe, utilizînd algoritmul propus. 

Metode didactice:  conversatia euristică , explicatia , experimentul, lucrul în echipă 

Strategii didactice: clustering, exerciţii;  

                                   organizarea activităţii în grup şi individual.  

Desfăşurarea activităţii 

Etapele lecţiei 
Ob

op. 

 

Activitatea  

profesorului 

 

Activitatea 

elevului 

 

Conexiunea inversă 

1. Moment 

organizatoric 

    

2. Sistematiza-

rea şi generali-

zarea 

cunoştinţelor 

O1 

 

 

 

 

Cere elevilor să încadreze 

într-un clustering principiile 

mecanicii newtoniene. 

 

 

Lucrul în grup. 

Clustering 

 

 

Exerciţiu. Lucrul 

Elevii comentează  

conţinutul 

clusteringului. 

Profesorul urmăreşte 

corectitudinea şi 
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O2 

O3 

Propune spre rezolvare un 

test. 

individual. Elevii 

rezolvă testul. 

logica răspunsurilor. 

 

3. Concluzii. 

Realizarea 

feedback-ului 

 Se propun la tablă soluţiile 

corecte şi baremul de notare.  

Elevii analizează 

exerciţiile 

rezolvate. 

Evaluare reciprocă. 

4. Tema pentru 

acasă 

 Exerciţii de determinare a 

mărimilor fizice necunoscute 

în cazul mişcării corpului sub 

acţiunea unei forţe şi a mai 

multor forţe.   

Elevii îşi notează 

tema pentru 

acasă. 

 

 

Anexă proiect didactic           

MODELUL  E – R - R 

1     EVOCAREA -10 minute  ;  se reactualizează cunoștințele despre noțiunile introductive din 

mecanica clasică : mișcare, repaus, punct material, traiectorie, viteză, acelerație și unitățile lor de 

măsură. 

2     REALIZAREA SENSULUI -30 minute :   

- clasa se împarte în 7 grupe în funcție de tipul de inteligență predominant 

- grupele vor primi sarcinile de lucru, în care se vor exersa tipurile de inteligență 

Un reprezentant al fiecărui grup va prezenta ceea ce s-a lucrat în echipă 

3.     REFLECȚIA- 10 Minute  : elevii vor completa un chestionar de evaluare. 

Sarcini pentru grupa nr 1  - Inteligența lingvistică:   realizarea un eseu despre aplicațiile principiilor 

mecanicii clasice în viața de toate zilele. 

Sarcini pentru grupa nr 2  - Inteligența spațial vizuală:  reprezentarea  printr-un grafic, un desen sau 

o caricatură o aplicație a unui principiu, folosind simbolurile învațate. 

Sarcini pentru grupa nr 3  - Inteligența matematică : rezolvarea unei probleme în care se aplică 

ecuațiile matematice învațate în acest capitol. 

Sarcini pentru grupa nr  4  - Inteligența kinestezică  : realizarea unui joc de rol ; formează 2 lanțuri 

de câte 2 sau 3 elevi (în funcție de nr elevilor din grupă )  și verifică principiul acțiunii și reacțiunii ( 

cum o făceau când erau mici, dar fără să știe explicația științifică pe atunci) 

Sarcini pentru grupa nr 5  - Inteligența interpersonală : structurarea unui interviu legat de o 

întamplare hazlie sau mai puțin hazlie în care inervine interacțiunea. 

Sarcini pentru grupa nr  6  - Inteligența intrapersonală :  realizarea unei povestiri în care să 

evidențieze unde au aplicat principiul inerției. 
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Sarcini pentru grupa nr 7  - inteligența muzicală :  pe baza unor sunete stabilite , să încadreze 

diferite exemple , în cele  trei principii ale mecanicii clasice .(  ex  ; masă, forță, tensiune, reacțiune,  

acelerație, inerție, etc. ) 

 

Bibliografie 

1. Gheorghe Dumitriu, Constanța Dumitriu- Psihopedagogie, Editura Didactică și Pedagogică, 

București 2003. 

2.  Fizică - manual pentru clasa a IXa, Editura Niculescu, Bucureşti, 2004  

3.  Fizică – manual pentru clasa a IXa, Editura Radical, Craiova, 2004 

4.  Fizică – manual pentru clasa a IXa, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1994 

5. Fizică – manual pentru clasa a XIa, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1992 

6.  Fizică – manual pentru clasa a IXa, Editura Sigma, Bucureşti 2000 

6.   E. Micu – Probleme de fizică pentru liceu, Editura Evrika, Brăila 2005 

7.   C. Mantea - Probleme Fizică pentru clasa a IXa, Editura All Educaţional, Timişoara,  

      2000 

8. D. Iacobescu, C. Roman,   Caietul elevului – Probleme de fizică  

9.  Sîrbulescu, D. Nănuţi   Probleme rezolvate pentru clasa a IX-a , Editura „Şcoala 

Mehedinţiului”, Drobeta Turnu-Severin, 1999 

10.  E.V. Gugu - Teste de fizică, Edtura Albatros, 1980  

11.  O. Bină, I. Lungu - Lucrări practice de fizică, Editura Didactică şi Pedagogică, 1963 

12. O. Bină, I. Lungu - Lucrări practice de fizică, Editura Didactică şi Pedagogică, 1963 .  
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PROIECT DIDACTIC PENTRU O ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. înv. primar dr. Elena Lavinia Giurgiu 

Școala Gimnazială Nr. 5, Rm. Vâlcea 

 

Clasa: pregătitoare A 

Unitatea de învățare:  ”Universul” 

Subtema: „Sistemul solar”  

Subiectul lecției: Călătorie în lumea literelor și a cifrelor 

Activitate integrată – discipline implicate: Comunicare în limba română / Matematică și explorarea 

mediului / Arte vizuale și abilități practice 

Mijloace de realizare: joc didactic + modelaj 

Tipul lectiei: de fixare a cunoștințelor 

 

Competente generale :  

 Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 Recepționarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute; 

 Recunoașterea și utilizarea numerelor în calcule elementare; 

 Realizarea de creații funcționale și/sau estetice folosind materiale și tehnici elementare diverse. 

Competente specifice : 

 Identificarea silabelor și a sunetului inițial și final în cuvinte clar articulate; 

 Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari și mici de tipar; 

 Recunoasterea numerelor în concentrul 0-10; 

 Sesizarea magnitudinii unui numar în concentrul 0-10; 

 Realizarea de aplicații/compoziții/obiecte/construcții simple, pe baza interesului direct. 

 

Obiective operationale : 

O1 – să sorteze imagini reprezentând diverse obiecte dupa criteriul sunet ințial; 

O2 – să identifice, dintr-un șir, cuvintele care încep cu un anumit sunet; 

O3 – să citească pe silabe și apoi global cuvinte alese din mediul familiar; 

O4 – să numere crescător și descrescător în intervalul 0-10; 

O5 – să identifice vecinii numerelor în concentrul 0-10; 
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O6 – să determine care număr este mai mare, mai mic sau egal; 

O7 – să stabilească a câta literă lipsește (numeralul ordinal); 

O8 – să modeleze litere pentru a forma un cuvânt și cifre pentru a indica numărul de silabe din 

cuvântul modelat. 

 

Metode şi procedee: instructajul, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, diamantul 

Forma de organizare: frontală, pe grupe și individuală 

 Material didactic: 

- imagini cu obiecte din mediul familiar; 

- zar cu cifre; 

- jetoane cu cifre si litere; 

- steluțe; 

- planșete și plastilină; 

- medalioane cu un soare zâmbăret ca recompensă. 

    Material bibliografic: 

- Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la 

scolarii mici – suport de curs, 2012; 

- Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M.  – Metode interactive de grup. Ghid metodic, ed. 

Arves, Craiova, 2002; 

- Ciolan, Lucian – Invatarea integrata. Fundamente pentru un curriculum trandisciplinar, ed. 

Polirom, Iasi, 2008; 

- Molan, V. – Didactica disciplinei Limba si literatura romana in invatamantul primar”, ed. 

Miniped, Bucuresti, 2010 

     Locul de desfăşurare: sala de clasa 

      Durata: 50 minute 
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Momentele 

lecției 

Ob. 

op. 

Desfășurarea lecției Metode Forma de 

activitate 

Timp 

1. Moment 

organizatoric 

 Urmăresc: 

- aerisirea sălii de clasă; 

- așezarea pernuțelor copiilor în semicerc; 

- așezarea planșetelor și a plastilinei pe mese; 

- asigurarea ordinii şi disciplinei necesare desfăşurării activităţii; 

- prezentarea regulilor de comportare civilizată copiilor. 

 

 

Instructajul 

 

 

Frontală 

1 

minut 

2. Captarea 

atenției 

 Rog un elev să meargă la racheta care se află într-un colț al clasei și să verifice 

dacă găsește ceva în interiorul ei. Acesta descoperă mai multe imagini, un zar și 

jetoane cu cifre și litere pe care le aduce în fața clasei. 

 

Conversația 

 

Frontală 

2 

minute 

3. Anunțarea 

titlului lecției 

 Copiii sunt anunțati că pot folosi toate materialele găsite în rachetă pentru a juca 

jocul ”Călătorie în lumea cifrelor și a literelor”. 

Explicația  1 

minut 

4. 

Desfășurarea 

activității 

 Elevii stau pe pernuțe, în semicerc, dar sunt împărțiti în două echipe: Echipa 

astronauților și Echipa planetelor.  

Le propun mai multe variante de joc, astfel încât ei să aibă ocazia să-și verifice 

cunoștintele legate de cifre și litere. Pentru fiecare variantă se face o demonstrație 

și un joc de probă. La fiecare răspuns corect, echipa primește câte o steluță ca 

recompensă. Câștigă grupul cu cele mai multe steluțe adunate.  

Varianta1: 

Pe un panou se află o schemă specifică metodei diamantului, iar pe jos sunt 

împrăștiate mai multe imagini cu obiecte ale căror denumiri încep cu diverse 

 

 

 

 

Demonstratia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 
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sunete. Citesc cerințele de pe marginea diamantului, iar copiii aleg imaginile 

corespunzătoare: 

- un cuvânt care începe cu sunetul a; 

- două cuvinte care încep cu sunetul m; 

- trei cuvinte care încep cu sunetul s; 

- două cuvinte care încep cu sunetul p; 

- un cuvânt care începe cu sunetul r. 

 astronaut  

 Mercur Marte   

Soare Saturn satelit       

 Pamant planete 

racheta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamantul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamantul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

minute 
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Varianta2: 

Le citesc elevilor o listă de cuvinte care încep cu un anumit sunet. Când rostesc 

un cuvânt care începe cu alt sunet decat cel ales ințial, ei trebuie să strige 

„Bingo”. Echipa care este mai rapidă primește o steluță pentru fiecare reacție 

corectă. 

Ex: planetă, pălărie, pahar, pitic, paralel, CARTE, pisica etc. 

Varianta3: 

Patru elevi sunt rugați să aleagă dintr-un set câte o cifră, apoi să se așeze 

crescător în funcție de cifrele extrase: ex: 6,7,8,9; în continuare, li se cere să 

întoarcă jetoanele și să spună ce literă au descoperit pe partea opusă cifrei; daca s-

au așezat corect inițial, atunci vor punea să citească mai întâi pe litere, apoi pe 

silabe și la final întreg cuvântul format: ex: 6-M, 7-A, 8-M, 9-A= MAMA. 

Varianta4:  

Copiilor li se pune la dispoziție un zar și în funcție de fața pe care cade acesta, ei 

trebuie să răspundă mai multor cerințe: ex: bate din palme tot de atâtea ori cât iți 

indică cifra / spune vecinii cifrei extrase / dă exemplu de o cifră care este mai 

mare sau mai mică decat cea de pe fața zarului. 

Varianta5: 

Mai mulți elevi extrag câte un jeton cu o literă și se așază în fața clasei, pe un 

rând. Ceilalți colegi trebuie să răspundă la întrebarea: ”A câta literă este R/C 

etc?” 

Câștigă echipa care la finalul jocului a strâns cele mai multe steluțe. 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 
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5. Obținerea 

performanței 

 Ca o ultimă sarcină, elevii merg la mesele lor și modelează literele unui cuvânt la 

alegere, apoi cifra corespunzătoare numărului de silabe, dar nu înainte de a face 

jocul de mișcare ”Planetele se învârteau” (pe melodia „Un elefant”). 

Versuri: 

Soarele se învârtea 

Sus în cosmosul cel rece 

Și pentru că se plictisea 

O planetă mai chema... 

 Individuală 

 

 

 

Frontală 

10 

minute 

6. Aprecieri  Se fac aprecieri orale despre felul cum s-a derulat lectia, iar copiii sunt 

recompensați cu medalioane cu un soare zâmbăreț. 

  1 

minut 
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PROIECT DE   LECȚIE 

GENETICA – ȘTIINȚA EREDITĂȚII ȘI VARIABILITĂȚII ORGANISMELOR 

1. Nume, prenume: Turculeț Angelica,             

2. Şcoala: Colegiul Economic  ”Dimitrie Cantemir” Suceava  

3. Clasa: a IX a  

4. Disciplina: Biologie 

5. Subiectul lecţiei: Genetica – știința eredității și variabilității organismelor  

6. Durata de desfăşurare a lecţiei: 50 min. 

7. Obiectivul central al lecţiei: Prezentarea noţiunilor introductive din genetică 

8. Competențe specifice: 

1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/ documentare despre organizarea lumii vii 

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi formularea concluziilor  

3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor  

3.2 Aplicarea unor algoritmi de identificare şi rezolvare de probleme  

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare 

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare 

9. Obiectivele operaţionale în concordanţă cu competențele specifice corespunzătoare:  

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să:  

O1. Să identifice corect genotipurile și fenotipurile 

O2. Să asocieze genotipul cu fenotipul corespunzător 

O3. Să utilizeze corect informațiile din genetică  

10. Tipul lecţiei: Lecție de prezentare a noilor informații din genetică 

11. Resurse procedurale: conversația euristică, explicația, problematizarea, jocul didactic 

12. Resurse material: manual școlar, tablă, laptop, wordwall.net – activități interactive: Întoarce 

dale, video YouTube 

13. Forma de organizare a activităţii: activitate frontală, activitate individuală 

14. Anticiparea dificultăţilor: internetul ar putea să nu funcționeze corespunzător 

15. Bibliografia: 

1. Mohan Gheorghe, Corneanu Gabriel, Ardelean Aurel, Editura Corint, Biologie clasa a IX a, 

2004, pg. 111 - 113 

2. ***https://www.isj.sv.edu.ro/index.php/discipline-de-invatamant/81-biologie 
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3. ***Programa școlară pentru clasa a IX a - Biologie, Ministerul Educației și Cercetării, 

București, 2004 

4. https://wordwall.net/ro/resource/9285187 

5. https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ted.com%2Ftalks%2Fhortensia_jim

enez_diaz_how_mendel_s_pea_plants_helped_us_understand_genetics%3Flanguage%3Dro

%26fbclid%3DIwAR0RIn0tNK0GELe5AiDqM2p76o-JV6KisbshMEavJn-kqFntPWQDo-

wmU-E&h=AT08iTcRU5Hhu-

OZidIabtImD8Fy77UkLpPymxj7FwQRrFoR1G9rP16THmuMLmXbU4FoPWwAEKMBu3-

PYDQqlR8kWmFv_TAzOYIkJUEcVqes3M_6Wknvhsh7y4dwVzoECntN8QClasa a IX a  

Nr.  Obiective 

operaționa

le 

Etapele 

(evenimentele)lecției 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Timp  

Min 

Evaluarea 

1.   Organizarea clasei Profesorul 

verifică 

prezența 

lui  

Elevii 

precizează 

absenții  

1  

2.   Enunțarea subiectul și 

tipului lecției  

 

Profesorul 

precizează 

subiectul 

lecției: 

Genetica; 

ereditatea și 

variabilitatea 

organismelor 

Profesorul 

enunță tipul 

lecției: Lecție 

de prezentare a 

noilor 

informații din 

genetică 

Elevii sunt 

atenți la 

precizările 

profesorului 

2  
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https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.ted.com/talks/hortensia_jimenez_diaz_how_mendel_s_pea_plants_helped_us_understand_genetics?language%3Dro%26fbclid%3DIwAR0RIn0tNK0GELe5AiDqM2p76o-JV6KisbshMEavJn-kqFntPWQDo-wmU-E&h=AT08iTcRU5Hhu-OZidIabtImD8Fy77UkLpPymxj7FwQRrFoR1G9rP16THmuMLmXbU4FoPWwAEKMBu3-PYDQqlR8kWmFv_TAzOYIkJUEcVqes3M_6Wknvhsh7y4dwVzoECntN8Q
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https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.ted.com/talks/hortensia_jimenez_diaz_how_mendel_s_pea_plants_helped_us_understand_genetics?language%3Dro%26fbclid%3DIwAR0RIn0tNK0GELe5AiDqM2p76o-JV6KisbshMEavJn-kqFntPWQDo-wmU-E&h=AT08iTcRU5Hhu-OZidIabtImD8Fy77UkLpPymxj7FwQRrFoR1G9rP16THmuMLmXbU4FoPWwAEKMBu3-PYDQqlR8kWmFv_TAzOYIkJUEcVqes3M_6Wknvhsh7y4dwVzoECntN8Q


 
 
 

3.  O1, O4 1- Captarea atenţiei  

Profesorul precizează 

faptul că va fi folosit 

pentru activitățile 

interactive Wordwall 

-  Întoarce dale, și un 

videoclip de pe 

YouTube 

Profesorul 

precizează că 

vor fi utilizate 

activitățile 

interactive 

pentru a adresa 

întrebări 

elevilor 

 

Elevii sunt 

atenți la 

precizările 

profesorului 

 

2  

4.   2 – Profesorul scrie 

pe tablă noțiunile 

specifice lecției 

Profesorul 

explică 

informațiile 

din genetică 

Elevii 

notează 

informațiile 

scrise de 

profesor pe 

tablă și 

răspund la 

întrebări 

16 Calitativă 

pe baza 

informațiil

or 

prezentate 

de 

profesor 

5.  O1, O2, 

O3, O4 

3- Profesorul 

precizează modul în 

care este utilizată 

activitatea interactivă 

– Întoarce dale 

Profesorul 

solicită elevilor 

să răspundă la 

întrebări 

Elevii 

răspund la 

întrebările 

din cadrul 

acestei 

activități 

10 Evaluare 

divergentă 

https://wor

dwall.net/r

o/resource

/9285187 

 

6.  O1, O2, 

O3, O4 

4- Profesorul 

precizează că vor fi 

prezentate informații 

associate Legilor 

mendeliene ale 

eredității în care sunt 

Profesorul 

solicită elevilor 

să fie atenți la 

videoclipul 

care va fi 

prezentat  

Elevii 

răspund la 

întrebări și 

profesorul 

apreciază 

corectitudin

15 Evaluare 

divergentă 

urmărirea 

videoclipu

lui 
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utilizate noțiunile 

prezentate anterior  

Profesorul 

pune întrebări 

din videoclip 

ea 

răspunsurilo

r  

 

Cum ne-a 

ajutat 

mazărea 

lui Mendel 

să 

înțelegem 

genetica - 

Hortensia 

Jiménez 

Díaz 

Elevii 

răspund la 

întrebări 

7.  O4 Formularea 

concluziilor 

Profesorul 

informează 

elevii cu 

privire la 

corectitudinea 

răspunsurilor 

date. 

 2  

8.   Sarcini de lucru 

pentru acasă 

Profesorul 

solicită elevilor 

reluarea 

informațiilor 

referitoare la 

noțiunile din 

genetică, ce 

vor fi utilizate 

în lecția 

următoare 

Elevii 

notează 

sarcina de 

lucru 

2  
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PROIECT  DIDACTIC 

 
Data: 07.02.2020 

Clasa: a III -a C 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Disciplina: Matematica 

Unitatea de învățare: Ordinea efectuării operaţiilor și folosirea parantezelor rotunde 

Subiectul: Ordinea efectuării operaţiilor și folosirea parantezelor rotunde 

Tipul lecției: consolidarea şi sistematizarea cunoştințelor 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Efectuarea de adunări și scăderi de numere naturale în concentrul 0-10000 

 Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0-10000 și de împărțiri folosind tabla înmulțirii, respectiv tabla împărțirii 

 Rezolvarea de exerciții, cu operațiile cunoscute, respectând ordinea efectuării operațiilor și semnificația parantezelor rotunde 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1-  să opereze cu termenii matematici învățați: sumă, diferență, produs, cât, dublul sfertul, jumătatea unui număr. 

O2 – să efectueze exerciţii cu operaţii matematice de ordinul I, II şi paranteze rotunde, respectând 

         ordinea efectuării lor; 

O3 – să  precizeze semnele de operaţie şi parantezele într-un exerciţiu rezolvat; 

O4 – să  manifeste  interes  pentru  rezolvarea  exerciţiilor şi problemelor; 

O5 – să răspundă prompt solicitărilor şi să se mobilizeze pentru rezolvarea  lor. 

O6 – să scrie ordonat, atât la tablă, cât şi în caiete; 

O7 – să adopte o conduită optimă desfăşurării lecţiei; 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

Resurse procedurale: 

a. Metode şi procedee: observaţia, conversaţia,explicaţia, demonstrația, exerciţiul, problematizarea,     

b. Forme de organizare: frontală,  individuală . 

            c. Resurse materiale: manual, caiete de lucru, fișe de lucru, videoproiector, smartboard,  

 Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică, proba orală, proba scrisă. 

 Resurse temporale: 50 minute 

 Resurse spațiale: sala de clasă 
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BIBLIOGRAFIE: 

 ****** - ,, Programe şcolare pentru clasa a III –a, Matematica ”, Bucureşti, 2004, 

 Ion Neacșu – „Metododica predarii matematicii la clasele I-IV”,Editura didactică și pedagogică, 2008 

 Eduard Dăncilă, Ioan Dăncilă, “Culegere de exerciţii şi probleme de matematică pentru clasele I-IV”, Editura FF PRESS, Bucureşti, 

1995 

 ***„Didactica matematicii în învăţământul primar”, Editura Geneze, Galaţi, 2002  
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Etapele lecției Ob. 

Op. 

Conținutul învățării Strategia didactică 

 

Evaluare 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forma de 

organizare 

1. Moment  

organizatoric 

  Se pregătesc materialele necesare 

pentru lecţie. 

 Se stabilește ordinea şi disciplina. 

instructajul 

verbal 

conversația  

 frontal Observarea 

sistematică 

2. Verificarea temei   Verifică frontal tema.  conversația Caietele 

elevilor 

Frontal  Evaluare 

orală 

3. Captarea atenției O1  Se propune jocul: „Care e semnul de 

operație care lipsește?” 

(anexa 1) 

Jocul 

didactic 

Prezentare 

powerpoint 

frontal Observarea 

sistematică 

Evaluare 

orală 

4. Anunțarea titlului lecției 

și a obiectivelor 

 

 

O7 

 Se comunică, într-un limbaj accesibil, 

conţinutul învăţării şi rezultatele 

aşteptate: vor efectua exerciţii  cu 

cele patru operaţii şi cu paranteze 

respectând ordinea efectuării lor.  

 Se scrie titlul pe tablă: 

„Ordinea efectuării operaţiilor şi 

folosirea parantezelor”. 

Explicația  Caiete de 

lucru 

Frontal   

5. Reactualizarea 

cunoștințelor  

 

 

O1 

 Se scriu pe tablă numerele: 

40, 86, 100, 5, 4 

Calculaţi oral: 

 Suma dintre primul şi al 

treilea număr; 

 Produsul ultimelor două 

numere; 

 Diferenţa primelor două 

numere; 

 Cu cât este mai mare al doilea 

decât penultimul număr; 

 Jumătatea celui de-al doilea 

număr; 

 Sfertul primului număr; 

 Dublul sumei ultimelor două 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Tabla  

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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numere. 

6. Dirijarea învățării O2 

 

 

 

 

O3    

 

 

 

O4 

 Se scriu pe tablă  exerciţiile de mai 

jos: 

120 + 25 : 5 = 

3 x 20 + 25 x 4 – 6 : 3 = 

40 – 36 : 9 – 5 x 2 = 

 Cu ajutorul elevilor se precizează 

paşii care trebuie urmaţi în rezolvarea 

exerciţiilor: 

Pasul I: Efectuarea operaţiilor de 

ordinul II, în ordinea în care sunt 

scrise; 

Pasul II: Efectuarea operaţiilor de 

ordinul I, în ordinea în care sunt 

scrise. 

 Se propune spre rezolvare următorul 

exercițiu: 

38+(12+40:8)= 

 Se reamintește regula de rezolvare a 

exercițiilor cu paranteze rotunde. 

Sunt numiți câțiva elevi să repete 

această regulă.  

 

Explicația  

Demonstrația 

Exercițiul  

Caiete de 

lucru 

Fișe de lucru 

Frontal  

 

 

Individual  

Observarea 

sistematică 

7. Obținerea performanței 

 

O5  Elevii primesc o fișă de lucru . 

(anexa 2) 

 Exercițiile sunt rezolvate la tablă și în 

caiete.  

Exercițiul  Fișă de lucru Individual  Aprecieri 

verbale 

8. Evaluarea performanțelor 

 

  Se fac aprecieri verbale, colective şi 

individuale asupra modului cum s-au 

implicat în desfăşurarea lecţiei şi 

obţinerea performanţelor. 

 Verifică selectiv activitatea 

independentă. 

Explicația  

Exercițiul  

Fișă de 

evaluare 

Individual  Evaluare 

scrisă 

9. Încheierea lecției   Se anunţă tema pentru acasă.    Evaluare 

orală 
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Proiect didactic
Prof. Înv. Primar: Gliga Roxana Alina

Clasa: Pregătitoare A;

Data: 06.02.2023;

Aria curriculară: Matematică și Științe ale Naturii;

Disciplina: Matematică și explorarea mediului;

Unitatea tematică: Animăluțele mătușii ;

Forma de realizare: frontală, individuală, pe grupuri;

Subiectul : Adunarea cu 1-5 unitați. Animalele și foloasele lor;

Tipul lecţiei: evaluare  și apreciere a rezultatelor școlare;

Competente generale: 
1. Recunoaşterea şi utilizarea numerelor în calcule elementare 

2. Manifestarea curiozităţii pentru fenomene/relaţii/ regularităţi/structuri din mediul apropiat 

3. Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică 

Obiective operaționale :

O1- să rezolve exerciții de adunare cu 1-5 unități ;

O2- să utilizeze denumiri și simboluri matematice +,-, = ;

O3- să creeze probleme simple după imagini ;

O4-  să afle termenul necunoscut;

O5 –  să cunoască foloasele animalelor domestice;

1
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RESURSE:

Metodologice 

Strategii didactice:
a) Metode şi procedee:conversaţia,explicaţia,demonstraţia,exerciţiul,observarea sistematică, proba orală, jocul de sortare, proba scrisă, proba 

practică ;
b) Mijloace de învăţământ: laptop, videoproiector, tablă, cretă, fișe, planșe, jetoane, hârtie colorată, magneți, bețigașe,hârtie autocolantă;
c) Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupuri;.
d) Surse bibliografice și   online: Programa  școlară nr 3418/19.03.2013, Revista ,,O călătorie distractivă în clasa pregătitoare, www.twinkl.ro
e) Mijloace de realizare: activitate integrată;

Nr.
crt.

Momente
Durata

Conţinut – activităţi de învăţare
Strategii

EvaluareMetode şi
procedee

Mijloace de
învăţământ

Moduri de
organizareActivitatea

învăţătorului
Activitatea

elevilor

1.

Moment 
organizatoric 

Asigurarea unui 
climat educaţional 
favorabil.
Pregatirea 
materialelor pentru 
activitate.

Laptop Frontală

2.
Captarea şi 
orientarea 
atenţiei 

2min

Începe cu anunțarea 
Jocului Exploratorilor,
organizarea clasei în 4
echipe de câte 6  
elevi, stabilind 
culoarea fiecărei 
echipe: roșie, albă, 
verde, albastră, 
roz,galbenă.

Ascultă cu atenţie ,
Primesc simboluri 
având  culoarea 
echipei.

Conversaţia
Expunerea
 

Ecusoane
Hârtie
autocolantă
 

Pe grupuri Observare 

2
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3.
Reactualizarea 
cunoştinţelor  
însuşite anterior 

5
min

Le adresează elevilor 
întrebări despre 
animalele domestice 
de la fermă.
Ce  sunt animalele 
domestice?
Care sunt animalele 
domestice?
Cum procedăm dacă 
la fermă vin alte 
animale? Care este 
operația matematică 
care mă ajută să aflu?

 

Oferă răspunsuri .

Conversaţia

Exerciţiul

Brainstorming 

Laptop
Videoproiector Frontală

Observarea
sistematică
 

Proba orală 

4.

Anunţarea temei 
şi a obiectivelor 
în termeni 
accesibili elevilor 

3
min

Precizează numele 
jocului,   Jocul 
Marilor Exploratori, 
unde fiecare echipă  
va trebui să asculte cu
atenție provocările și 
să respecte cerințele 
fiecărei provocări.

Sunt atenţi şi 
ascultă cu atenţie.

Adresează întrebări .

Explicaţia
Conversaţia

Tablă
magnetică
 

Frontală

Chestionare
a
Observarea  

5

Prezentarea 
optimă a 
conţinutului 5 min

Propune începerea 
jocului cu prima 
provocare  în care , pe
baza imaginilor din  
jocului online, fiecare 
echipă va răspunde la 
întrebări, prin care vor
exersa adunarea în 
concentrul 1-5.

Elevii sunt activi și
participă cu interes
la joc.

Sunt atenti la 
prezentarea jocului
online.

Efecuează operații 
de adunare.

Exercițiul
Observarea 

Tablă 
magnetică
Carioci
Prezentare ppt

Pe grupuri  Exercițiul

Observarea 
sistematică

Proba orală

Proba scrisă  

6
Pe grupuri 

3
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Dirijarea 
învăţării 

15mi
n

În continuare elevii 
vor continua a doua 
provocare , în care 
fiecare echipă va 
primi fișe cu 
probleme ilustrate. 
Fiecare echipă va 
creea o problemă 
după imagini, cu 
adunări în concentrul 
1-5.

A treia provocare 
presupune ca fiecare 
echipă să dea din 
mână în mână fișa cu 
aflarea termenului 
necunoscut  pentru ca 
fiecare membru al 
echipei să rezolve un 
exercițiu de adunare 
în concentrul 1-5.

A patra provocare este
să continue procedura,
însă următoarea fișă 
va fi cu operații de 
adunare, pe baza axei 
numerelor. Vor 
rezolva exercițiile 
contratimp. Vor avea 
la dispoziție 5-7  
minute.

Urmăresc cu 
atenţie 
învăţătoarea.
Alcătuiesc 
probleme după 
imagini.

Colorează 
imaginile.

Înmânează  fișa  și
rezolvă operațiile.

Rezolvă operațiile.

Se implică activ în 
finalizarea 
sarcinilor.

Conversaţia

Exerciţiul 

Explicația

Exercițiul 

Conversația

Explicația 

Fișe 
Cronometru 

Tablă
Cretă
Fișe 

Fișe 

Individual 

individuală

Observarea
sistematică a
elevilor.

Exerciţiul 
 
Proba scrisă

Aprecieri 
globale şi 
individuale.

Proba scrisă 

Observația .

4
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7.

Obţinerea 
performanţei şi 
conexiunea 
inversă (feed-
back-ul) 

10 
min

Propune  ultima 
provocare a 
exploratorilor.

Fiecare echipă va 
primi jetoane cu 
animele domestice și 
jetoane cu foloasele 
lor. 

Aceștia vor decupa 
jetoanele astfel încât 
să asambleze corect 
animalul cu foloasele 
pe care ni le oferă.

Sunt atenţi la 
indicaţiile 
învăţătoarei
Se implică activ în 
rezolvarea 
provocărilor.

Elevii decupează 
imaginile cu 
animalele 
domestice și 
recunosc imaginile
cu foloasele 
obținute de la 
fiecare.

Explicația 

Conversaţia

Proba practică

Exerciţiul

foarfecă
Jetoane
Lipici 

Pe  grupuri
Aprecieri 
globale 

Proba orală

8. Evaluarea 
activităţii 

5
min

Apreciază verbal 
elevii.
Acordă puncte 
echipelor.

Propune activitatea 
recreativă de a 
transforma o hârtie în 
formă de palmă într-
un animal domestic.

Expune lucrările.

 Îşi apreciază şi 
punctajele 
provocării

Realizează o formă
simpatică de 
animal.

.

Conversaţia

Exerciţiul

Proba practică

Magneți
Tablă
Carioci 
Hârtie colorată  

Individuală 

Autoevaluar
e

 
Aprecieri 
globale şi 
individuale

Expunerea 

5
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   PROIECTUL  ZILEI 

Profesor învăţământ primar Glișcă Elena 

DATA:  

CLASA: a II-A Step by step 

UNITATEA TEMATICĂ: Familia, leagănul copilăriei! 

ARII CURRICULARE:  

 Limbă și comunicare 

 Matematică şi ştiinţe 

 Om şi societate 

 Arte/Tehnologii 

DISCIPLINE INTEGRATE:  

 Comunicare în limba română 

 Matematică şi explorarea mediului 

 Arte vizuale şi abilități practice 

 Dezvoltare personală 

 Muzică şi mişcare 

SUBIECTUL: C. L. R: Centrul de citire      Textul liric. Poezia. Strofa. Versul. 

                                       Centrul de scriere    “Bunica” de Şt. O. Iosif 

M. E. M. – Adunarea şi scăderea numerelor de la 0 la 1000, fără trecere peste 

ordin. 

A. V. A. P. – „Bunica”- păpuşa pe lingură de lemn. 

DURATA: 8 ore/o zi 

 

COMPETENŢE SPECIFICE   

 Comunicare în limba română: 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile variate 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute 
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2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 

2.2. Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul 

cunoscut 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 

 

 Matematică şi explorarea mediului: 

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 1000 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-1000, recurgând la 

numărare şi/sau grupare ori de câte ori este necesar 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice în rezolvarea şi/sau compunerea de 

probleme 

3.1. Rezolvarea de probleme în cadrul unor investigaţii, prin observarea şi generalizarea unor 

modele sau regularităţi din mediul apropiat 

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a±b=x; a±b±c=x în concentrul 0-1000 

 

 Arte vizuale şi abilități practice: 

2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietăţi ale materialelor în diverse contexte 

2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale prin utilizarea liniei, punctului, culorii şi formei 

2.3. Realizarea de produse utile şi/sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi tehnici 

accesibile 

 

 Dezvoltare personală: 

2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate 

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă 

 

 Muzică şi mişcare: 

2.1. Cântarea în colectiv, în grupuri mici şi individual  

3.1. Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical 

 

CUNOȘTINȚE 

Acte de vorbire: a prezenta o persoană, a oferi informaţii, a formula o părere 
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Cuvântul. Propoziția/Enunţul. Formularea de propoziții folosind cuvinte date. 

Iniţierea, menţinerea şi încheierea unui dialog despre familie. 

Textul. Titlu. Autor. Textul liric. Strofa. Versul. 

Aşezarea textului în pagina caietului: plasarea titlului, a autorului. Transcriere. 

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 1000, fără trecere peste ordin. 

Recunoaşterea şi utilizarea diferitelor elemente de limbaj plastic, materiale, instrumente şi 

tehnici de lucru, pentru realizarea unui produs finit. 

Realizarea unei compoziții pe baza unui model. 

Manifestarea în comportamente a emoțiilor de bază şi a elementelor d ascultare activă. 

 

CAPACITĂȚI INSTRUMENTALE 

Capacităţi intelectuale:  

- îmbunătăţirea memoriei 

- rezolvarea sarcinilor cu grad diferit de dificultate 

- concentrarea atenţiei 

- dezvoltarea creativităţii 

Capacităţi de comunicare:  

- explicarea sensului unor cuvinte, expresii;  

- formularea în propoziţie a răspunsului la întrebări 

- utilizarea cuvintelor explicate în enunţuri proprii 

- exprimare verbală corectă; 

Capacităţi de învăţare:  

- ascultarea celui care vorbeşte 

- efectuarea de adunări, scăderi 

- descoperirea şi respectarea algoritmului de rezolvare; 

Capacităţi de punere în practică a cunoştinţelor dobândite:  

- observarea materialelor şi a planşelor didactice;  

- realizarea de compoziţii plastice;  

- utilizarea diferitelor materiale (hârtie albă/colorată/creponată, foarfecă, lipici) pentru 

realizarea unor compoziții plastice 

- Prezentarea produselor finite 

 

ATITUDINI ȘI VALORI 

- Manifestarea interesului faţă de activităţi prin participarea activă  
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- Cultivarea atitudinii pozitive faţă de învăţare; 

- Aprecierea activității colegilor de clasă şi de echipă; 

- Dezvoltarea motivaţiei pentru informarea şi documentarea ştiinţifică;  

- Dezvoltarea curiozităţii şi respectului faţă de opiniile colegilor;  

- Exersarea toleranţei faţă de opiniile altora;  

- Cultivarea sensibilităţii artistice;; 

- Capacitatea de evaluare şi autoevaluare obiectivă, dezvoltare personală continuă; 

 

RESURSE:  

 umane: 21 elevi 

 materiale: panoul „Întâlnirea de dimineață – Calendarul naturii”, planşe: Agenda zilei, 

Mesajul zilei, planşă metoda „Ciorchinelui”, fișe de lucru, manual, carioci / creioane 

colorate, instrumente de scris, flipchart, coli imprimate tipar costum popular, linguri 

de lemn, hârtie creponată, foarfece, lipici. 

 procedurale: predarea integrată, lectura, munca cu manualul, dezbaterea, explicaţia, 

conversaţia, demonstrația, exerciţiul, munca independentă, problematizarea, metoda 

“ciorchinelui”, autoevaluarea, „Turul galeriei” 

 forme de organizare:  frontal, individual, pe grupe 

 

Întrebare esenţială:  Ce este familia? 

Întrebările unităţii:   Care sunt membrii familiei? 

                                   Ce fel de relaţii se stabilesc în cadrul familiei? 

                                   Care sunt responsabilitățile fiecărui membru al familiei? 

Întrebări de conţinut: Care sunt elementele specifice unui text liric în versuri? 

                                     Care sunt însuşirile fizice şi sufleteşti ale bunicii? 

                                     Ce activități se desfășoară toamna? 

 

Proiectarea şi dirijarea activităţilor de învăţare 

Informarea 

 Prezentarea poeziei; 

 Prezentarea temei; 

 

Planificarea  

 Citirea textului suport “Bunica” de Şt. O. Iosif; 

 Explicarea noțiunii de text liric  
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 Explicarea noțiunilor de poezie, vers, rima; 

 Relaţiile care se stabilesc între membrii familiei; 

 Rezolvarea sarcinilor de lucru stabilite pe centre;  

 Intonarea unui cântec – ‚,Bate vântul frunzele”; 

 Rezolvare exerciţii de adunare, scădere fără trecere peste ordin, în concentrul 0-1000; 

 Colorare, decupare, lipire; 

 

Decizia  

 Se stabilesc grupele de lucru, sarcinile, resursele materiale utilizate; 

 Produsul final al fiecărei grupe; 

 

Implementarea  

 Îndeplinirea sarcinilor de lucru specifice fiecărui centru. 

 

Controlul şi evaluarea  

 Prezentarea şi evaluarea rezultatelor activităţilor fiecărui centru. “Turul galeriei”. 

 

BIBLIOGRAFIE 

 Curs formare: “Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea 

competenţelor cheie la şcolarii din clasele I-IV” - program de formare continuă de tip 

“blended learning” pentru cadrele didactice din învățământul primar; 

 MECTS -„Programa pentru disciplinele: Comunicare în limba romană, Matematică şi 

explorarea mediului, Dezvoltare personală, Arte vizuale şi abilităţi practice, aprobată 

prin ordinul ministrului nr. 3418/ 19.03.2013”, Bucureşti. 

 Şerdean Ioan – „Didactica limbii şi literaturii române în învăţământul primar”, Editura 

Corint, Bucureşti, 2006 

 Neacşu Ioan – „Didactica predării matematicii”, Editura Aius, Craiova, 2001 

 Stan Lucian şi colaboratorii „Abilităţi practice şi educaţie tehnologică – Ghid metodic 

pentru clasele I-IV”, Editura Aramis Print, Bucureşti, 2007 
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UNDERSTANDING BREXIT: BREXITERS’ NATIONALISM VS. 

REMAINERS’ RESISTANCE 

 Gociu Crina-Oana  

 “Vasile Alecsandri” University Bacău 

Romania 

Keywords: national identity, Englishness, Britishness, Euroscepticism, 

Brexiters, Remainers. 

 

Abstract 

In 2016, UK decided to withdraw from the European Union and 

England was the country with the highest number of pro- Leave votes 

in the EU referendum. This article attempts to prove that English 

identity and English nationalism were two key factors in this radical 

decision. 

The article provides an empiric analysis of a survey made in 2012 

by the Future of England regarding English nationalism and the way 

the Eurosceptic attitude and the British or English sense of national 

identity affected the results of the 2016 EU referendum in UK. It starts 

with the main features of nationalism in U.K.’s component countries as 

Black revealed them in 2021 and ends with a few personal conclusions 
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regarding the way the Eurosceptic attitude was used by the Brexiters’ 

campaign in order to achieve its purpose. 

This article is meant to analyse the evolution of the Eurosceptic 

attitude in UK focusing first on UK’s status as a EU member and the 

way it decided to be part of the European bloc in the first place, the way 

UK’s citizens were divided by the referendum in 2016 into two 

categories: Brexiters and Remainers. 

 

1. The Question of Nationalism 

Nationalism is a complex concept emerging from the idea that 

the human society is divided into distinct groups. A nation is a group 

of people speaking a common language and sharing beliefs and a 

common past. Sometimes religion also helps to unite people and define 

a nation. Nationalism is the term which describes the connections, the 

bonds which keep people united as a community. 

Nationalism unites people in a way that is not genetic, not 

biological, and not based on even having a personal connection with 

other members of the same nation. It is not enough just to have a 

common government to make a nation—we must have shared cultural 

symbols like flags, national anthems, a shared idea of the history of our 

nations to create and build a community of a nation.   

The nationalist idea of community resonates with many of 

humanity’s deepest instincts and needs towards survival, security, 

protection and safety; towards the fulfilment of practical economic and 

other needs; and towards belonging, particularly to stable, coherent, 

meaningful, lastingly special and distinctive groups.  

The first full manifestation of modern nationalism occurred in 

17th-century England, in the Puritan revolution. England had become 
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the leading nation in scientific spirit, in commercial enterprise, and in 

political thought and activity. Swelled by an immense confidence in the 

new age, the English people felt upon their shoulders the mission of 

history, a sense that they were at a great turning point from which a new 

true reformation and a new liberty would start. In the English 

revolution an optimistic humanism merged with Calvinist ethics, and 

the influence of the Bible gave form to the new nationalism by 

identifying the English people with ancient Israel.       

Albert Einstein metaphorically defined the concept of 

nationalism as the measles of mankind. It is a very controversial 

opinion, and we should also mention the context in which he expressed 

it. He was talking about the Nazi Party in Germany and its terror but 

still we should think about the importance of the impact huge waves of 

nationalist movements have had upon countries and people in the past. 

 

 I.1 Nationalism in U.K. 

The history of nationalism in Britain is different from the rest of 

Europe because in Britain, the formation of the nation-state was not the 

result of a sudden upheaval or revolution. The primary identities of the 

people who inhabited the British Isles were ethnic ones - such as 

English, Welsh, Scot or Irish. 

The history of English nationalism is a contested area of 

scholarship. The historian Adrian Hastings has written that: "One can 

find historians to date 'the dawn of English national consciousness in 

almost every century from the eighth to the nineteenth". 

When referring to the UK, it is important to make the distinction 

between the way nationalism emerged and developed within each 

component country of the UK. The chart below (figure 1) offers a concise 
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analysis of the concept and its particularities spread on the component 

areas of the United Kingdom.  

 

Figure 1. The Main Features of Nationalism in U.K.’s Component 

Countries (Black 2021) 

Thus, nationalism in UK has different characteristics developed 

more or less in each side of UK. For example, English nationalism is 

built upon such concepts as: culture and language, national pride, 

ethnicity and economics. 

According to figure 1, the UK constituent nations embrace 

different types of nationalism, based on different fundamental 

ideologies.  There are eleven features of nationalism revealed in chart 1 

: civic nationalism, expansionary nationalism, cultural nationalism, 

revolutionary nationalism, post-colonial nationalism, nationalism 

based on religious matters, nationalism focusing on a shared history, 

the Nat-pride nationalism, which is strictly connected with some of the 

features already above, ethnic nationalism and nationalism based on 

economic matters. Some of them are somehow interconnected or 

intertwined, while others are clearly distinctive. 

The areas where the features are found in the various 

nationalisms extant in the UK are indicated by ticks. The combinations 
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of these features constitute social identity groups, groups of individuals 

who self-identify as having nationalist opinions. Nationalist groups 

frequently dislike each other, and group members tend to think in terms 

of “us”, the in-group members, and “them”, outsiders, often regarded 

as being inferior. It is true that it is a schematic overview of the different 

types and views on nationalism in UK. It shows how the various strands 

on nationalism found in the United Kingdom relate to these various 

nationalist features. 

The United Kingdom consists of four countries: England, 

Scotland, Wales, and Northern Ireland. In 1707, when the Act of Union 

was signed, England and Scotland were united and formed The United 

Kingdom of Great Britain. England imposed its influence on Scotland 

by suppressing systematically its distinctive culture and political 

institutions. In 1801, Ireland was incorporated into the United Kingdom 

after the Catholic revolts against British dominance were suppressed.  

In three years since the vote to leave the European Union, 

Scotland’s independence movement, which was stymied by a failed 

referendum in 2014, has resurfaced. Calls for a similar poll in Northern 

Ireland, which would raise the prospect of reunification with the 

Republic of Ireland, have grown. Even in Wales—which, unlike 

Scotland and Northern Ireland, favoured leaving the EU—nationalist 

sentiment appears to be increasing.  

The promise of returned sovereignty was used by the British 

government, to some extent, to keep Scotland, Northern Ireland, and 

Wales in the union. All three have long held various powers of their 

own, but the process of “devolution” gathered speed in the late 1990s 

with the creation of legislative assemblies in Scotland (otherwise known 

as Holyrood), Northern Ireland (Stormont), and Wales (Senedd). 
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Scottish nationalism is sometimes described as a civic form of 

nationalism, the so-called inclusive nationalism, a non-ethnical 

nationalism where all are welcome to join and participate in the civic 

life. It is more collective and egalitarian than in England. Yet in 2014, 

when the Scots were asked to vote in a referendum in 2014 on Scottish 

independence, thus preceding the Brexit referendum, they have chosen 

to retain the current arrangements with England.  

According to The National- a Newspaper that Supports an 

Independent Scotland, a U.K. Government department had asked 

schools across the UK to celebrate “One Britain One Nation” (OBON). 

It is a celebration of British nationalism. The campaign "One Britain One 

Nation Day" was launched in 2017. The song “One Britain One Dream” 

was first sung by primary school children in Bradford in 2019 as part of 

celebrations for the day that year.  

Welsh nationalism is focused around cultural and linguistic 

elements and has an ethnic dimension. Support is more geographically 

dispersed than in Scotland, with Welsh Nationalism being stronger in 

mid and north Wales than in the South. The fact that Wales voted to 

Leave the EU is relevant in this respect. 

Northern Ireland nationalism has two forms, NI 1, the Unionist 

group, and NI 2, the Republican group represented by Sinn Fein. 

Northern Ireland is unique in not having a nationalism that stands for 

the entire province. Tensions between the two forms of Northern Irish 

nationalism have led to violence, requiring military intervention to 

restore law and order. A new chapter of cooperation between the two 

nationalist groups emerged in 1997. After the election of New Labour, 

the new government moved swiftly to defuse communal violence. The 

Good Friday Agreement was signed between the two nationalist 

groups, the British and Irish governments, with the US and EU 

providing further encouragement.  
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The Northern Irish nationalism is ethnic and has cultural and 

linguistic elements. The economic prospects for Northern Ireland have 

slipped behind those of the Irish Republic in the south, providing 

further support for remaining in the EU. 

Finally, the distinction between English and British nationalism 

is required. The concept of English nationalism refers to a nationalism 

that claims that the English are a nation and promote the cultural 

identity and unity of the English people. Broadly speaking, it embodies 

all the social movements and the feelings emerged out of love for the 

English culture, language, history and a sense of pride in England and 

the English people.  

 I.2 Nationalism in England 

England refers to the territory situated in the north-west of 

Europe and in the southern part of Great Britain. It is an island country, 

the largest in the UK. It is sometimes, wrongly, used in reference to the 

whole United Kingdom, the entire island of Great Britain, or indeed the 

British Isles. Nearly 84% of the population of the UK lives in England, 

mainly in the major cities and metropolitan areas.  Great Britain refers 

to the territory of England, Scotland and Wales while UK includes also 

Northern Ireland (the complete name of the country being The United 

Kingdom of Great Britain and Northern Ireland). 

The English national identity is very enigmatic and elusive 

because, unlike the Scots, Welsh and Irish, the English find it difficult to 

say who they are. Krishan Kumar studies the rise of English nationalism 

in his work “The Making of English National Identity”. He considers 

that the past of the English as an imperial people developed a sense of 

“missionary nationalism”, comparing the English with the Russians and 

the Austrians. The English took pride as empire-builders and could not 

see themselves as just another nation in the world.  Krishan argues that 

“it is not until the late nineteenth century, at the earliest, that we find a 
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clear concern with questions of “Englishness’ and English national 

identity”.  

According to the Economist, “English nationalism is the most 

disruptive force in British politics”. It has arisen as a result of several 

factors. One of these has been a decline in the attractiveness of being 

British. In the 2011 census, 57% of respondents identified themselves as 

being solely English rather than British. Certain symbols of Britain, such 

as the Union Jack flag have been steadily replaced by the English 

nationalist red cross of St. George on a white background. The national 

anthem has become replaced by local national anthems in the devolved 

nations. 

English nationalism has a strong ethnic element, and English 

nationalists are considered to be against immigration and immigrants. 

They have often been described as being bigoted and xenophobic. Many 

English nationalists are attached to the idea of an English parliament 

and are hostile to the financial support given by Westminster to the 

devolved nations.  

English nationalists were strong Leave supporters (Brexiters). 

They stand behind a version of Westminster and favour reinforcing 

English sovereignty. They have a strong pride, and some sense of 

nostalgia for the loss of former Imperial advantages. It seems English 

nationalists have a sense of grievance and of being left behind by 

English/British society. The areas of strongest support for English 

nationalism are often coastal towns and small towns that are in relative 

economic decline.  

English nationalism is partially replacing earlier support for 

being British. In recent surveys around one third of those asked 

identified themselves as being English, compared with 47% who 

identified themselves as being British.  Britishness is seen as supportive 
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of the status quo, which itself is being increasingly challenged by 

English nationalists, who feel disadvantaged by it.   

British nationalism is closely identified with supporting the 

monarchy, the houses of parliament, the judiciary and other elements of 

the institutional status quo. Support for these British elements is being 

questioned in the devolved nations. While many acknowledge that the 

mixture of these various forms of nationalism create a dangerous 

political brew, the impact of nationalist forces has affected the outcomes 

of general elections more strongly than many imagine.  

Bagehot wrote in “The Economist” that the very meaning of 

“Englishness” is changing before our eyes.  Its current transformation 

makes the nationalism on display in England perhaps the newest in the 

world, as well as the oldest. Historians argue that England already had 

a sense of national identity under the Anglo-Saxons, a millennium 

before the Germans and the Italians. Yet today’s English nationalism is 

a “very different beast” from the classic variety that George Orwell 

celebrated in “England, Your England”, in 1941.  

The British have long been distinguished for having no clear 

idea about who they are, where they are or what they are”.  It seems as 

if, through the 2016 referendum, they tried to prove who they really are, 

that they still count, that they can make the difference in Europe. It was 

an observation which “captured a sense of uncertainty about the nature 

of national identity at the turn of the century.  

 

II U.K. in the E.U. 

 

II.1. The United Kingdom as a EU Member 
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Monica Sassatelli, in Becoming Europeans. Cultural Identities 

and Cultural Policies, identifies the three fundamental sources of the 

European idea and the main components of what has become a 

consolidated canon by quoting Valéry’s view: 

 

A true European, a man in whom the European mind can come 

to its full realization. Wherever the names of Caesar, Caius, Trajan and 

Virgil, of Moses and St. Paul, and of Aristotle, Plato, and Euclid have 

had simultaneous meaning and authority, there is Europe. Every race 

and land that has been successively Romanized, Christianized, and as 

regards the mind, disciplined by the Greeks, is absolutely European. 

(Valéry, quoted in Rougemont, 1961: 335).  

Churchill considered that UK was “a sponsor and friend” for the 

other members of the European community. Obviously, a friend or a 

sponsor is not the same thing as a member. “With Europe, but not of it” 

(not part of it), as Andrew Roberts wrote in The Spectator, in 2018.  

Trying to understand the changes that have occurred in the U.K. 

in the last decade involves also understanding the distinct 

circumstances in which the U.K. joined the European Union in the first 

place. In “Clean Brexit: Why leaving the EU still make sense Building a 

post Brexit economy for all” , Liam Halligam emphasizes the starting 

point of what we call today the European Union. The leading political 

figures from Belgium, Luxemburg, France, West Germany, Italy and 

Netherlands met in the Palazzo dei Conservatori on the 25th of March 

1957 and signed the Treaty of Rome. Thus, the European Economic 

Community was officially formed, the main precursor of what we call 

today the European Union. The main goal was to restore a continent 

which had been ravaged by the horrors of the two world wars. A 

“common market” was meant to be created in order to promote the 
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trade between the European countries, the following step being The 

European Coal and Steel Community which was founded in 1952. The 

United Kingdom refused to be part of it from the very beginning, the 

main reasons being their strong desire to maintain their sovereignty, 

their unwillingness to adopt the common currency and the threat of 

being invaded by immigrants. 

On this respect, Jeremy Black, in A History of Britain-1945 to 

Brexit, mentions the fact that Margaret Thatcher had always been 

against joining E.E.C. because she considered that the common coin was 

just the first step towards the political union. UK’s economy started 

declining and this seemed to be the main reason why, in 1961, it applied 

to join the EU. Charles de Gaulle, then president of France, rejected UK’s 

attempt to adhere the European project because he considered that UK’s 

close connections with the United States would weaken the UK’s 

devotion to the EU and called UK the trojan horse.  

Nick Clegg in “How to Stop Brexit (and make Britain Great 

Again)” considers that Britain decided to join the European Union 

because of “basic economic necessity” rather than ideology, hope or 

inspiration. In fact, when Britain eventually joined the European 

Economic Community (EEC), alongside with Ireland and Denmark, on 

the first of January 1973, The Guardian declared: “We’re in- But Without 

Fireworks”.   

The U.K. was never entirely comfortable in the EU, yet it has 

succeeded in carving out a special status for itself. They did not join the 

eurozone, they were not part of the border-free Schengen Area, they did 

not sign up to all 130 of the European Union’s Justice and Home Affairs 

laws . Along with Denmark, the U.K. was one of the just two countries 

not to adopt the single European currency or be legally bound to do so, 

when it was launched. Despite Britain’s controversial role in the 

European Union, over the last forty years Britain has played an 
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important role in shaping its development and design and “the 

scepticism of the Brits, their nonconformism and their liberalism have 

always been the motor of Europe”.  

II.2. Euroscepticism in the United Kingdom 

Eurosceptism is a term first used in the British press at the 

middle of the 1980s being initially associated with the term anti-

marketeer. Broadly speaking, the term euroscepticism may be defined 

as an opposition to the growing power of the European Union. 

The phenomenon reached high levels during the premiership of 

Margaret Thatcher. Higazy Amira argued in Euroscepticism, 

Thatcherism and Brexit, the fact that Margaret Thatcher’s 

Euroscepticism in 1985-1990 was the starting point, the seed of the leave 

campaign and Brexit.  

In 2009, Hogan Jackie was writing about the main fears of 

“Britain’s so-called Eurosceptics as being the fact that strengthening 

alliances with Europe—by joining the European Union (EU), adopting 

a single currency, and adhering to laws and policies framed in Brussels 

rather than in Whitehall—will fundamentally alter the British way of 

life, dilute British culture, and undermine British national identity”.  

The British have never been terribly popular as a European 

member.  They have always been the most hostile European people to 

the European Union norms and politics. In 1994, George considered 

Britain “an awkward partner”, as a member of the European Union. 

Therefore, the UK’s withdrawal from EU, after 47 years of membership, 

was not an entirely surprising decision.  

Analysing the data provided by British Social Attitudes, 

mentioned by Barry Richards, (Professor of Political Psychology at the 

Bournemouth University), in his article published in “The 
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Conversation”, entitled “British People Hardly Ever Thought about the 

EU before Brexit, Now it Dominates Their Lives”, one thing is striking:  

“In 2015, only 22% wanted to leave the EU yet, as we know, 52% 

voted to leave in the referendum held the following year. This inflation 

of Europhobia, which provoked alarm among Remainers, was more or 

less simultaneous with the rapid installation of Brexit as the major 

national issue”.  

 The referendum in 2016, which was thought to have had 

strategic or political reasons as it was not meant to exit the EU but to 

renegotiate the terms of the UK’s position in the European Union, 

divided the country into two groups: Eurosceptics and Europhiles, 

Brexiters and Remainers. Tim Shipman, in his work All Out War: The 

Full Story of How Brexit Sank Britain’s Political Class, considered that 

the result of the referendum was nothing else but “the culmination of 

three decades of Euroscepticism cloaking a nation in its suffocating 

embrace”.  

II.2.1. Euroscepticism in England 

One important aspect should be taken into consideration when 

talking about Euroscepticism in England or even pro-leave votes in 

England: the population of each of the component nations of UK which 

is distributed as follows: Northern Ireland 2,9 per cent, Wales 4,8 

percent, Scotland 8,3 per cent and England 84 per cent. 

England had the highest number of Pro-Leave votes,therefore, it 

is the most Eurosceptic part of Britain and the English the most 

Eurosceptic national group. Analysing the results of the referendum in 

June 2016 it is obvious that there are some strikingly differentiated 

attitudes towards Europe both within and between the different 

national territories of Britain. In England, those with a more exclusively 

British sense of national identity are in fact the most pro-European and 
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UKIP is concentrated among those with the most exclusively English 

sense of national identity.  

Richard Darlington, in “Euroscepticism in England is English 

not British”, analysed the data, taken from the Future of England Survey 

(FoES) run by the think tank IPPR, and Cardiff and Edinburgh 

Universities which emphasized the fact that “English believed they get 

a raw deal from membership of both the UK and the EU”.    

Figure 2 is based on data from the 2012 Future of England 

Survey and shows how respondents would have voted if a referendum 

on EU membership had been held in November 2012.  It is relevant for 

the conducted theme as it emphasizes the way in which the concept of 

Euroscepticism evolved in the last 10 years on UK’s territory and it helps 

us understand why the UK citizens have voted Leave in the 2016 

Referendum. 

 

Figure 2:  Vote in referendum on the UK’s membership of the European 

Union by Moreno National Identity, England only, 2012 (%) 

 

Richard Wyn Jones comments on the BPP multidisciplinary 

academic blog run by the London School of Economics and Political 

Science, “The extent of overall support in England for withdrawal is 

very striking. In fact, at this point (in November 2012) 50% of people in 
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England would have voted to withdraw, 30% to remain member, with 

the remaining 20% divided between the Don’t Knows and the Wouldn’t 

Votes. It should be noted that more recent polling evidence suggests 

that this may have been a period of particularly strong Eurosceptic 

sentiment – but still…”.  

This is a survey made in 2012 which emphasizes the fact that 

Euroscepticism, in England, was already very strong at that time. Could 

the English change their minds?  What could have changed from 2012 

to 2016, when the referendum on whether UK should remain or leave 

the EU took place, actually took place? Nothing, as England was the 

country with the highest number of Pro-Brexit votes. 

The Eurosceptic attitude is encountered especially among those 

inhabitants with a strong sense of English national identity. On the 

opposite side can be found those who possess a stronger sense of British 

national identity which is a group who makes up the smallest part of 

the English population, most supportive of the EU.  

Some analysts make a connection between Englishness and 

Euroscepticism. “The Future of England” surveys published by the 

IPPR in 2012 and 2013 were among those who questioned this 

connection, arguing that the English were Eurosceptic, the British were 

not. Among those who identified themselves as being British, not 

English 45 percent believed that the European Union was a good 

partner while among those who considered themselves as being 

English, not British only 14 percent believed the EU membership was a 

good thing. Analysing the results of the referendum held in 2016 on 

Brexit it can be easily noticed from the official numbers that the English 

were the most Eurosceptic of the UK’s four nations. 53,38 of the 

population of England voted pro-Leave, the highest percent from all the 

four nations, followed by Wales with 52, 53, Northern Ireland with 44,22 

and Scotland with 38. 
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The Brexit question offered people the increasingly scarce 

experience of being sure, clear and together with others. In a world 

where it can be increasingly difficult to feel at home, and to know what 

we should be doing, this is a powerfully attractive experience – none the 

less so for being, in this case, illusory. This regressive surge into 

tribalistic unity of purpose was led by the Brexiteers. But Remainers 

have subscribed all-too readily to the melodramatic, self-fulfilling 

headlines that say Britain has plunged into a civil war.  

III. Brexit 

 III.1. The Concept and the Causes  

After the 2016 referendum, the UK had to withdraw from the EU 

as softly as possible, doing its best to protect its citizens rights and to 

maintain the best relations with the European bloc as a good part of the 

British economy was fuelled by laws and agreements with European 

countries. The whole process of UK’s leaving the EU was called Brexit, 

a term coined by Peter Wilding when it added Brexit to its volumes, 

according to The Oxford English Dictionary (Brexit-uncountable noun 

used to refer to the departure of the United Kingdom from the European 

Union). He wrote about "Brexit" in May 2012, eight months before the 

then Prime Minister David Cameron had announced he would be 

holding a referendum.  

David Ramiro Troitino, Tanel Kerikmae and Archill Chochia, in 

their work, “Brexit History, Reasoning and Perspectives”, emphasized 

two main aspects which contributed to the already known results of the 

2016 referendum in UK: on the one hand, regardless the age or social 

class, those who voted pro Leave were those who were against gay-

rights, anti-feminist and anti-environmental politics, considering 

themselves as being English and not British.  
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The context in which the Brexit referendum took place should be 

taken into consideration. The UK citizens did not trust the European 

institutions and the Leave campaign used this background and fed the 

people’s mistrust providing untrue information about UK’s 

contributions to the EU budget, which had the result of an ill-founded 

choice from the voters. Getting to the bottom of how and why Brexit has 

blown up as it has will occupy social and political analysts for decades. 

         III. 2. Brexiters vs. Remainers’ Resistance 

The United Kingdom, the ruler of the history’s largest empire, 

seemed to be disintegrating in the years before the referendum. The 

European Union itself seemed to be disintegrating even before the UK 

decided to leave it. It was not a process which happened over night.  

The referendum held by the British Government in 2016 was 

advisory and non-binding. Yet the vote to leave narrowly won.The UK 

citizens had two options: remain a member of the European Union or 

leave the European Union, simplifying an issue within a question.  It 

was a blind choice as no realistic solutions were given, in case UK 

decided to withdraw from EU and no long-term plans were revealed to 

the citizens.  

David Cameron campaigned for the UK to remain a member of 

the EU. When the final results of the referendum were revealed, he 

decided to resign. As the new Prime Minister, Theresa May invoked 

Article 50 of the Treaty on European Union on 29 March 2017. This is 

considered to be the first step of UK’s withdrawal from the European 

Union.  
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Figure 4 

Yet, the citizens voted as mentioned in figure 4, and the dice 

were thrown. It can be easily noticed from the numbers in Figure 4, that 

two of the component countries of the UK voted Leave, England and 

Wales (53,38, respectively 52,53), while Scotland and Northern Ireland 

voted to remain in the European Union (62,38 respectively, 56). It is a 

very complex matter because UK consists of 4 four countries and all 

citizens have the same right to express their opinion and the civic right 

to vote. Taking into consideration these results, the discrepancies 

between the UK parts are obvious. 

Many hypotheses were developed regarding the causes of such 

a result. Recent academic articles mention the importance of 

immigration, a phenomenon considered a key political issue in the 

decision Britain took in 2016. On the other hand, Hopkins considered 

Brexit to be the result of “the waves of nationalism”, an event following 

the tendencies in the western democracies. In France, Marine Le Pen, 

leader of the far-right Front National, predicted that 2017 would be the 

year in which the continental European peoples wake up, before she 

was defeated by Emmanuel Macron, a declared Europhile. 

      In UK, Britishness is a key factor as the citizens who strongly 

define themselves as being British voted pro Brexit even on territories 

with a Remain majority, for example, in Northern Ireland, which is not 

situated on the island of Great Britain. It is obvious that the pro-leave 
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voters were undoubtedly opposed to globalisation, a phenomenon 

believed to be undermining traditions.  

      Boris Johnson’s statement comes as a sort of link between all 

these ideas which seemed to have determined UK to vote Leave. The 

past, the identity and the nationalism are key concepts in his discourse 

comparing the EU to Nazi Germany “with different methods”, 

according to Ross in 2016. He appeals to the mass trauma about the 

English experience of the Second World War, developed by John 

Stratton in his article The Language of Leaving: Brexit, the Second 

World War and Cultural Trauma, published in Journal for Cultural 

Research, where he emphasizes the fact that: 

“The term Nazi continues to evoke fear and anxiety for Britons, 

and the English in particular. The cultural trauma that resulted from the 

fears evoked by Hitler’s desire to invade and occupy the United 

Kingdom with the consequent loss of sovereignty, in the same way as 

the Nazis had invaded and occupied the countries of mainland Europe, 

still haunts those who identify as English. Consequently, Hitler and the 

Nazi project became a touchstone in the debates about Brexit both 

before and after the referendum.”  

      Appealing to the past and all the emotional impact it had on 

British mentality and collective consciousness was a very effective way 

of gaining both sympathy and credibility. Europe was felt as a serious 

threat to the well-being and security of the people in the context of the 

huge waves of immigrants and the terrorists attacks which had shocked 

the whole world. 

      On the other hand, in poor areas of UK , the majority was pro-

Brexit while in others, the Majority was for Remain. Goodwin and 

Heath in 2016, calls these groups of pro Leave voters, “left behind”, 

people guided by pessimism, a sense of uncertainty and 
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marginalisation. Yet, the mechanism by which education influenced one 

way or another voting for Brexit remains contested. 

        In England, the area with the most votes for remaining in the EU 

was London, the capital city. But the rest of England voted pro-Brexit 

because of the rising inequalities and negligence brought by 

immigration issues.  

In UK, the population is distributed as follows: Northern Ireland 

2,9 per cent, Wales 4,8 percent, Scotland 8,3 per cent and England 84 per 

cent, according to Moya Jones, in Wales and the Brexit vote.  Therefore, 

England is the most powerful part of the United Kingdom. English 

identity is shaped around the struggle for a better life, which according 

to English residents, was altered by joining the EU and migration issues.   

The leave support from England was striking: a 7-point majority 

lead over the remain support. It is obvious that the support for the leave 

campaign came most predominantly from England compared to other 

regions of the UK such as Scotland that voted (62.0%–38.0%) in favour 

of remaining. This phenomenon has been argued by experts such as 

Henderson A, Jeffery C, Wincott D., Wyn Jones R., to be driven heavily 

by national identity in England that makes up 84% of the UK population 

and therefore holds the most sway over referendums that support the 

populous vote.  

 

Conclusions 

       In their book “A Past of Possibilities”, the French historians 

Quentin Deluermoz and Pierre Singaravélou examine the meaning and 

history of “uchronias” – counterfactual histories and tales of “what 

could have been”. Such tales are everywhere in pop culture, but as 

Deluermoz and Singaravélou demonstrate, uchronia isn’t confined to 
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fiction. The term is derived from utopia, a Greek neologism meaning 

both “no place” and “good place”. And like utopia, uchronia – 

swapping time for place – finds alternative worlds sprouting in the 

cracks of history.  

       Arguments about poor strategy or political misfortune always 

imply what could have been, from Jeremy Corbyn’s position on Brexit 

to Covid-19’s effect on the Trump presidency. Deluermoz and 

Singaravélou show that when done carefully, uchronian thinking – like 

utopian thinking – has offered not just a means of intellectual escape, or 

a resource of hope, but a way of asking serious questions about the past 

and present. 

        Here’s one, close to home: What if the Brexiters had been 

defeated by the Remainers in the referendum? What would have 

happened? What would have changed? Or would it have changed 

anything? Simply asking the question can help to dispel the odd sense 

of inevitability which has now settled on Brexit. The “awkward partner“ 

was the first expected to withdraw from the European Union. And it 

did.  

Michel Barnier draws a conclusion in his diaries of Brexit, “My 

Secret Brexit Diary by Michel Barnier Review – a British Roasting” about 

Brexit’s impact and consequences:  

  There are lessons to be drawn from Brexit. There are reasons to 

listen to the popular feeling that expressed itself then and continues to 

express itself in many parts of Europe – and to respond to it. That is 

going to take time, respect and political courage. 
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Test de evaluare 

Prof. Gorbănescu Cristina Mihaela Liceul Tehnologic Dărmănești 

Prof. Gorbănescu Andrei Liceul Tehnologic Dărmănești 

 

I. Marchează cu adevărat (A) sau fals (F) următoarele afirmații:  

 

 

1. Mântuitorul Iisus Hristos a rostit fericirile pe Muntele Fericirilor.  

2. Bucuria reprezintă o stare de bine și pace. 

3. Fiecare fericire este asociată unei virtuți. 

4. Biserica ne obligă la respectarea Fericirilor.  

5. Sărac cu duhul înseamnă smerit . 

 

II. Completează spațiile libere cu expresiile potrivite  

 

1. Fericiți…………………………………….că a lor este Împărăția Cerurilor.  

2. Fericiți făcătorii de ………………. că aceia fiii lui Dumnezeu …………… 

3. Fericiți cei…………………….pentru dreptate că a lor este 

Împărăția………. 

 

III. Realizați un desen despre ce reprezintă fericirea pentru voi. 
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Barem de evaluare 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu  

 

Subiectul I……………………………………………………..………….5x 4=20 p. 

Subiectul II………………………………..………………………………5x6=30 p. 

Subiectul III………………………………………………………………….…40 p. 

Oficiu………………………………………………………….…………….…..10p. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

    Prof. Gorbănescu Cristina Mihaela Liceul Tehnologic 

Dărmănești 

Prof. Gorbănescu Andrei Liceul Tehnologic Dărmănești 

 

Unitatea de învățământ- Școala Gimnazială nr 22 Bacău, structură a Școlii 

gimnaziale nr 7 Târgu Ocna  

Propunător Gorbănescu Andrei  

Unitatea de învățare: Viața creștinului împreună cu semenii  

Titlul lecției Manifestarea bucuriei în viața omului 

Clasa: a VII- a 

Tipul de lecție: Lecție de evaluare a cunoștințelor 

Scopul lecției: Evaluarea cunoștințelor din lecția referitoare la Manifestarea 

bucuriei în viața omului. Bucuria ca stare de comuniune cu Dumnezeu  

Mediul de învățare: sala de clasă 

Data: 14. 03.2023 

Competențe generale: 

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, în conexiune cu diferite 

manifestări ale credinței. 

2. Manifestarea unui comportament moral, în viața personală și în societate, în acord 

cu valorile religioase. 

3. Raportarea experiențelor din viața de zi cu zi la principiile religioase, cu 

respectarea identității și diversității religioase. 

 

Competențele specifice vizate  

1.2.Compararea unor modalități diverse de manifestare a vieții religioase sau 

a unor aspecte de învățătură religioasă; 
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2.2. Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor moral-

religioase în viața personală şi a grupurilor de apartenență, în relație cu normele 

civice. 

Competențe derivate: 

A. Cognitive 

CC1. Să realizeze asocieri între noțiunile predate; 

CC2. Să își formeze deprinderea de a rezolva o sarcină de lucru în timpul 

indicat de profesor ; 

CC3. . Să se concentreze pe realizarea unei sarcini de lucru și să o finalizeze 

B. Afective  

 CA1: vor aprecia importanţa Bisericii în viața creștinilor și vor medita la 

istoria răspândirii creștinismului; 

          CA2: vor manifesta interes pentru lecție și pentru o exprimare scrisă corectă;  

C. Psihomotrice  

 CP1 : să mânuiască corect mijloacele de învăţământ necesare lecției;  

Strategia didactică:  

♣ Metode și procedee: explicația, munca individuală, conversația, 

autoevaluarea; testul ca instrument de evaluare 

♣  Mijloace de învăţământ: fișă cu testul de evaluare; 

♣ Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontal și individuală 

Resurse: 

A.BIBLIOGRAFICE :  

A.1. ştiinţifice: 

„Programa şcolară pentru disciplina religie”, cultul ortodox, clasa a VII-a, 2017 

„Biblia“, Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe 

Române, 1982; 

„Ghidul creştinului ortodox“, Pr. Vasile Răduca, Bucureşti, Editura „Humanitas“, 

1998; 
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A.2. metodico- didactice:  

    1. „Religie, cultul ortodox, Manual pentru clasa a VII-a”, Alexa Cristian (coord.), 

EDP, București, 2018; 

2. „Educaţia religioasă“, Constantin Cucoş, Editura „Polirom“, Iaşi, 1999; 

3. „Metodica predării religiei”, Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian Opriş (coord.), 

Editura „Reîntregirea”, Alba Iulia, 2000; 

4. „Ghid de proiectare didactică , religie cult ortodox”, Maria Orzetic (coord.), 

Editura Sf Mina, Iași, 2006. 

B. Temporale: 40 min 

 

Desfășurarea lecției 

 

1. Moment organizatoric  

- Salutul;  

- Rostirea rugăciunii;  

- Jocul de spargerea ghieții; Confesiunea bomboanelor 

- Pregătirea pentru buna desfășurare a lecției.  

2. Enunțarea temelor și a competențelor  

3. Actualizarea cunoștințelor  

            - prezentarea succintă a contextului în care a fost rostită Predica de pe Munte  

   - sublinierea importanței învățăturilor transmise 

4.  Evaluarea cunoștințelor elevilor; 

 - Organizarea activității de evaluare;  

-  Aplicarea sarcinii de lucru prin intermediul fișei de evaluare 
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-  Analiza răspunsurilor și notarea acestora  

5. Activitatea suplimentară 

 - De realizat un desen cu tema Fericirea în viața mea  

 

 6. Încheierea  

- Anunțarea titlului lecției următoare  

- Rugăciunea la sfârșitul orei 

- Salutul 
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                                             TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ – NR. 0-1000 

Gotea Andreea 

Liceul de Arte ,, Ionel Perlea ”, Slobozia, Ialomița 

 

1. Scrie : 

 - cel mai mic număr de trei cifre :  

 - cel mai mic număr de trei cifre identice :  

 - cel mai mare număr de trei  cifre :   

 - cel mai mare număr de trei cifre diferite :  

 - cel mai mare număr de trei cifre pare : 

 

2.Scrie numerele: 

-de la 697 la 701: _______________________________________________________ 

-cuprinse între 343 şi 337: ________________________________________________ 

 

3.Scrie cu litere următoarele numere:  

802 - _________________________________________________________________ 

715 - _________________________________________________________________ 

 

4.Descoperă regula şi completează, cu încă 5 numere, fiecare şir: 

- 900, 895, 890, _____, _____, _____, _____, _____; 

- 140, 240, 340, _____, _____, _____, _____, _____; 

5.Scrie vecinii numerelor: 

__ 139 __                     __ 976 __         __ 555 __                      __ 999 __ 

__ 354 __                     __ 560 __            __ 199 __                      __ 909 __ 

 

6.Descompune numerele în sute, zeci și unități: 

361                       704                             240                      117 
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7.Scrie toate numerele naturale de trei  cifre distincte care se pot forma din :7,  3,  6 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

8.Comparaţi perechile de numere: (< = >) 

     202 □207                   112 □ 134           508 □805              897 □ 997 

     642 □ 624                  430 □ 340          750 □750              516 □ 510 

 

9. Ordonează  descrescător numerele: 

506,  232,  443,  262,  750,  627 ,111,456 

………………………………………………………………………………………….. 

 

10.Încercuieşte cu roşu numerele pare şi cu albastru numerele impare: 

  235;  400;     488;    903;    771;     794;    156;     679;     342;     207. 

 

11.Rotunjește numerele: 

a)la sute:                                                             b)la zeci: 

753      …..                                                  105      …..              

840      …..                                                  552      …..               

482      …..                                                  319      …..                 

 

12.Scrie câte un animal pentru fiecare mediu de viaţă: 

-deşert:……………………………….-Polul Nord:……………………………………….. 

-pădure:………………………………-deltă: ……………………………………………... 

-baltă:………………………………...-mare:……………………………………………... 
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Numerele naturale 0-1000 

 

Obiectul: Matematică 

Clasa:a II-a  

Unitatea de învăţare: Numerele naturale 0 - 1000 

Obiective operaţionale: 

 

 să completeze un şir cu numerele care lipsesc; 

 să compare perechi de numere date; 

 să găsească predecesorul sau succesorul unui număr; 

 să descompună numere în concentrul 0 – 1000; 

 să numere crescator și descrescator în concentrul 0 - 1000 . 

 să ordoneze crescator si descrescator numere in contrentrul 0-1000 

 să aproximeze la sute și la zeci numere date; 

 să dea exemple de animale din diverse medii de viață; 

 să enumere nevoile de bază ale viețuitoarelor. 

Descriptori de performanţă: 

 

Item Foarte bine Bine  Suficient 

1 Scrie corect 4-5 numere dupa 

cerintele specificate; 

Scrie corect 3 din numere 

respectand cerintele 

specificate; 

Scrie corect 1-2 numere dupa 

cerintele impuse. 

2 Numara crescator si 

descrescator in concentrul 0 -

100. 

Numara crescator si 

descrescator cu unele erori . 

Numara doar crescator . 

3 Scrie corect cele două 

numere. 

Scrie cu mici greșeli. Nu le scrie sau face erori 

grave. 

4 Completează corect cele 

două şiruri de numere; 

Greșește 2-3 numere; Completează corect un şir; 

5 Gaseste vecinii numerelor 

date. 

Gaseste vecinii in 5-6 cazuri 

date. 

Gaseste vecinii  a cel putin 3 

numere date. 

6 Descompune corect 

numerele date. 

Descompune corect trei din 

cele patru numere date. 

Descompune corect două din 

cele patru numere date. 
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7 Scrie toate numerele posibile 

formate dupa regula data. 

Scrie 4-5 numere naturale 

respectand cerinta data. 

Scrie cel putin trei numere 

naturale respectand cerinta 

data. 

8 Compara corect toate 

perechile de numere date. 

Compara corect sase din cele 

opt perechi de numere date. 

Compara corect patru din 

cele opt perechi de numere 

date. 

9 Ordoneaza  descrescator 

numerele. 

Ordoneaza  partial 

descrescator numerele. 

Ordoneaza descrescator cu 

multe erori numerele date. 

10 Sesizează corect toate 

nr.pare și impare. 

Greșește 2-3 numere. Greșește 4-5 numere. 

11 Rotunjește corect cele 6 

numere date. 

Rotunjește corect  4-5 

numere date. 

Rotunjește corect 2-3 numere 

date. 

12 Scrie corect 6 animale. Scrie correct 4-5 animale. Scrie correct 2-3 animale. 

Evaluare finală 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral și corect 11 – 12 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral și corect 6 – 10 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral și corect 4 – 5   itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
SUFICIENT 

 

Matricea item/ elev – 10.X.2022 

 

Centralizarea pe calificative: 

 

Numele şi prenumele 

 

I1 

 

I2 

 

I3 

 

I4 

 

I5 

 

I6 

 

I7 

 

I8 

 

I9 

 

 

I10 

 

 

I11 

 

 

I12 

 

Calif. 

final               

Nr. elevi 
I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 

 

I10 

 

I 11 

 

I12 

 

Calif. Calificativ 
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FB B S I 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

final 

FB              

B              

S              

I              
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TEST LA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – CLASA a VIII-a 

Violeta Grădinariu, Liceul Tehnologic „Al. Vlahuță” Șendriceni, Botoșani 

Subiectul I (60 de puncte) 

Citește cu atenție textul următor și răspunde la cerințele de mai jos: 

A fost o adevărată seară de despărţire. 

Niciodată Circul Struţki n-a avut un program mai bogat. Gimnaşti şi echilibrişti. Cai şi 

elefanţi. Maimuţe şi lei. Pantere şi câini. Acrobaţi şi clovni. Toţi s-au întrecut în dibăcie şi în 

curaj, în răbdare şi în dispreţ de moarte, ca să lase o amintire neştearsă. […] 

De după perdeaua de catifea vişinie se ivise Fram. Cu laba mai ţinea încă o parte din 

perdeaua ridicată.Se opri să privească sala, miile de capete, miile de ochi din loji, din staluri şi 

din galerii. Dădu drumul perdelei jos. Înainta pînă în mijlocul arenei. Salută ca întotdeauna. 

— Fram! 

— Bravo, Fram!     

— Trăiască Fram! 

— Ura! Bravo, Fram! Ura! 

Fram stătea în mijlocul arenei, alb ca zăpada, uriaş şi neclintit. Tot aşa stau fraţii lui din 

ţara zăpezilor veşnice, pe insulele de gheaţă plutitoare, când se înalţă să privească la alţi urşi 

albi, care se depărtează pe alte insule plutitoare.Stătea şi se uita în gol. Mai făcu un pas. Îşi trecu 

laba peste ochi, peste frunte, cum ar fi şters o urmă care-i păinjenea privirea. Aplauzele s-au 

potolit. Acum toţi aşteptau. Înţelegeau că Fram pregăteşte ceva nou. Fără îndoială, un număr 

mai greu decât toate. Altă dată începea mai repede. Cerea el să se facă tăcere. Acum părea mirat 

de această tăcere. 

— Mofturi! Priveşte la el câte nazuri mai face! glăsui piţigăiat una din cele două 

cucoane. 

Petruş abia se stăpâni, frământându-se pe loc şi muşcându-şi buzele. Fetiţa cu ochi 

albaştri le fulgeră şi ea cu privirea, dar nu rosti nimic. Simţea pe umăr mâna bunicului… 

Alături de Fram se afla o platformă învelită cu postav alb. Acolo se urca el să se joace 

cu greutăţile, să facă echilibristică într-o prăjină, să prindă în gură portocale aruncate de public. 
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Acum se aşeză pe marginea platformei, aşa cum se aşază un om pe gânduri. Îşi prinse capul în 

labele de dinainte. Era într-adevăr ca un om care nu-şi aminteşte ceva, a pierdut ceva, e 

deznădăjduit de cineva. 

— Îşi bate joc de noi, dragă! se supără cucoana cea mai ascuţită. Uite pentru ce plătim 

bani! Ca să-şi bată joc un dobitoc de noi… 

Mâna bunicului apăsa uşor umărul fetiţei cu părul cârlionţat sub cuşmuliţa albă. Simţise, 

prin haină, cum se frământă şi cum e gata să-şi apere pe Fram al ei. Dar Fram era într-adevăr 

de neînţeles în această seară. Părea că a uitat unde se află. Părea că a uitat ce aşteaptă lumea de 

la dânsul. A uitat că îl privesc două mii de oameni, două mii de perechi de ochi! 

— Fram! îl încuraja un glas. Ursul alb ridică ochii… 

„A, da! parcă spunea privirea lui. Aveţi dreptate! Sunt Fram şi trebuie să vă 

înveselesc!…" 

Cu labele făcu semn de neputinţă în lături. Duse dreapta la frunte; apoi la inimă; din nou 

la frunte şi din nou la inimă. Acolo era ceva stricat, care nu mai mergea…Adineauri, când a 

ridicat perdeaua de catifea vişinie, încă tot mai credea că totul are să fie ca înainte. Mulţimea, 

copiii, aplauzele i-au dat această amăgire. 

Acum din nou a uitat tot. […] (Cezar Petrescu, Fram, ursul polar) 

A. Înțelegerea textului  

1. Formulează două idei principale/secundare care se desprind din textul dat.                 6 puncte   

2. Prezintă motivul pentru care Fram era de neînțeles, ilustrând cu o secvență din text.  6 puncte   

3. Numește o trăsătură a lui Fram, precizând și mijlocul de caracterizare.                       6 puncte   

4. Prezintă, în 30-50 de cuvinte, o trăsătură a textului narativ, identificată în textul dat. 6 puncte   

B. Elemente de construcție a comunicării 

1. Recunoaște, în fragmentul încadrat în chenar, o construcție reflexivă, oconstrucție pasivă și 

o construcție activă.                                                                                                                      6 puncte   

2. Precizează funcția sintactică a cuvintelor subliniate în următorul enunț: — Mofturi! Priveşte 

la el câte nazuri mai face! glăsui piţigăiat una din cele două cucoane.                            6 puncte   
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3. Indică felul propozițiilor din enunțul următor și relația sintactică dintre ele: Fetiţa cu ochi 

albaştri le fulgeră şi ea cu privirea, dar nu rosti nimic.                                                        6 puncte   

4. Alcătuiește o frază formată din două propoziții, care să conțină o subordonată atributivă 

având ca regent substantivul poveste.                                                                                      6 puncte   

5. Transcrie o propoziție subordonată din enunțul dat și precizează felul acesteia: Adineauri, 

când a ridicat perdeaua de catifea vişinie, încă tot mai credea că totul are să fie ca înainte.     

                                                                                                                                                       6 puncte   

6. Transcrie enunțul următor, completând spațiile libere cu formele cerute:   

 Mi - (a plăcea la condițional-optativ prezent) să mergem la colegul (pronume relativ în 

dativ) i-am dăruit cartea.                                                                                                   6 puncte   

Subiectul al II-lea (30 de puncte) 

Scrie un text narativ, de maxim 150 de cuvinte, în care să prezinți o întâmplare petrecută 

în vacanța de vară, incluzând o secvență dialogată și una descriptivă. 

Punctajul pentru compunere se acordă astfel:  • conținutul compunerii – 18 puncte  • 

redactarea compunerii – 12 puncte (respectarea normelor de scriere – 4 puncte; respectarea 

normelor de punctuație – 4 puncte; folosirea limbii literare – 1 punct; proprietatea temenilor – 

1 punct; lizibilitate – 1 punct; aspectul lucrării – 1 punct).    

Se acordă 10 puncte din oficiu. Total 100 de puncte.    
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BAREM DE CORECTARE ȘI DE NOTARE 

Subiectul I  (60 de puncte) 

A. Înțelegerea textului   

1. Formularea a două idei principale/secundare 3px2= 6 puncte  - 3 puncte pentru fiecare idee 

principală/secundară formulată corec; 1 punct pentru încercare de formulare a unei idei 

principale/pentru formularea unei idei secundare.  

2. Precizarea motivului pentru care Fram era de neînțeles  -3 puncte (de exemplu: Fram părea 

de neînțeles întrucât în acea seară nu-și mi făcuse numărul ca altădată: Părea că a uitat ce 

aşteaptă lumea de la dânsul.; încercare de evidențiere a motivului – 1 punct; ilustrarea corectă 

a motivului – 2 puncte; coerența enunțului – 1 punct.    

3. Evidențierea unei trăsături a lui Fram (de exemplu: alb ca zăpada, uriaş)-3 puncte   

- indicarea mijlocului de caracterizare (de exemplu: Trăsătura este evidențiată prin caracterizare 

directă, de către narator) 3 puncte. 

4. Precizarea corectă a unei trăsături a textului narativ (de exemplu: acțiunea relatată cronologic, 

prezența naratorului și a personajelor  etc.) – 2 puncte; ilustrarea cu exemple semnificative, din 

text – 2 puncte; formularea răspunsului în enunțuri/scurt text – 1 punct; respectarea numărului 

de cuvinte – 1 punct 

B. Elemente de construcție a comunicării 

1. Recunoașterea celor trei construcții: reflexivă (să se joace ), pasivă (e deznădăjduit ), activă 

(să facă)- 2px3= 6 puncte;  

2. Precizarea corectă a funcțiilor sintactice ale cuvintelor subliniate – (nazuri – complement 

direct; piţigăiat – circumstanțial de mod; una – subiect) 2px3= 6 puncte; 

3. Indicarea corectă a felului propozițiilor (Fetiţa cu ochi albaştri le fulgeră şi ea cu privirea,– 

propoziție principală, dar nu rosti nimic – propoziție principală,  ) – 2 puncte + 2 puncte; 

precizarea corectă a relației sintactice (coordonare prin joncțiune cu conjuncție adversativă) – 

2 puncte; 6 puncte  ; 

4. Construirea corectă a unei fraze din două propoziții – 2 puncte; propoziție subordonată 

atributivă- 2 puncte; regent substantivul poveste – 2 puncte (de exemplu: Povestea în care 

personaj era lupul m-a fascinat.) 6 puncte 
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5. Transcrierea corectă a oricărei propoziții subordonate – 3 puncte; precizarea corectă a felului 

propoziției selectate – 3 puncte (de exemplu: când a ridicat perdeaua de catifea vişinie – 

propoziție subordonată circumstanțială de timp; că totul are să fie ca înainte – propoziție 

subordonată completivă directă).  6 puncte 

6. Completarea corectă a spațiilor – 3 puncte + 3 puncte (Mi-ar plăcea să mergem la colegul 

căruia i-am dăruit cartea.) 

Subiectul al II-lea (30 de puncte) 

Pentru conţinut: 18  puncte  

 - crearea tiparului textual narativ: în totalitate: 10 puncte; parţial: 5 puncte   

- integrarea unei secvenţe dialogate : 3 puncte   

- integrarea unei secvenţe descriptive: 3 puncte 

- povestirea întâmplării clară, nuanțată cu respectarea ordinii logice a evenimentelor- 3 puncte; 

povestire ezitantă fără respectarea ordinii logice a evenimentelor-2 puncte, încercarea de 

povestire -1 punct 

- respectarea părţilor componente ale unei compuneri: 3 puncte;  

 Pentru redactare: 12 puncte  - respectarea normelor de scriere: 0-1 greşeli: 4 puncte; 1-2 greşeli: 

2 puncte; 2-3 greşeli: 1 punct; mai mult de 3 greşeli: 0 puncte;  - respectarea normelor de 

punctuaţie: 0-1 greşeli: 4 puncte; 1-2 greşeli: 2 puncte; 2-3 greşeli: 1 punct; mai mult de 3 

greşeli: 0 puncte;  - folosirea limbii române literare: 1 punct;  - proprietatea termenilor: 1 punct;  

- lizibilitate: 1 punct; aspectul lucrării: 1 punct.  

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are minimum 100 

de cuvinte şi dezvoltă subiectul propus. 
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COMPARAȚIA ADJECTIVELOR  

Grădinaru Daniela  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox ”Sf. Gheorghe” Botoșani 

 

              

Disciplina: Limba latină 

            Fișă de lucru 

Nivel: liceal 

 

 

Citește cu atenție textul și vocabularul latin - român 

 

Hannibal, postquam per Alpes tam fortes copias duxit, in Italiae finibus secundum bellum 

Punicum gessit, caedibus etiam gravius quam primum bellum. Nam Romanorum ac Poenorum non 

dissimiles fuerunt labores. P.Cornelius Scipio primus cum optimis legionibus Hannibali obfuit. 

Apud Ticinum flumen pugnavit, maximaque civium Romanorum caedes fuit, nam equites Poeni 

meliores quam Romani erant. Sempronius autem consul apud Trebiam proelium commisit. Maiorem 

caedem quam apud Ticinum ibi fecit Hannibal; Poeni enim, quod leviores ac fortissimi erant, 

minoribus copiis facillima ratione Romanos vicerunt, qui fugere debuerunt. 

Deinde Patres adversus Hannibalem C. Flaminium, ferocissimum e ducibus miserunt. Poenus 

vero audacis consulis consilia acceperat et locorum naturae rationem habuit. Itaque insidias apud 

Trasimenum lacum paravit. Magnum militum numerum post colles arboribus opertos abdidit. 

Numquam pugna acrior nec propter plurium Romanorum mortem miserior fuit. Imperatorem cum 

magna legionum parte Poeni interfecerunt; plurimi enim milites aut in proelio aut in aqua horribili 

morte perierunt. Paucissimi superfuerunt, aut ab hoste capti, aut fuga per Etruriam tutum locum 

petentes. In Urbe quoque nobiles atque humillimi simili modo iam timebant, quia proximi erant hostes. 

Sed Patres dictatorem fecerunt Q. Fabium Maximum, virum et doctissimum et Flaminio 

prudentiorem, qui, ubi primum novas copias accepit, belli rationem mutavit. Per alta loca legiones 

agebat neque magnum proelium committebat. Ita omnes cives veterem virtutem recuperaverunt. 

(după Titus Livius, Ab Urbe condita) 
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Vocabular:

accipio, ĕre, = a primi, a lua 

acer, acris, acre = sprinten 

acutus, -a, -um = ascuţit 

ago, ěre = a conduce 

alter, -a, -um = altul, celălalt 

altus, -a, -um = adanc, inalt 

audax, -cis = îndrăzneţ 

bonus, a ,um = bun 

beatus, -a, -um  = fericit  

bonus,-a, -um = bun 

caedes, -is (f) = omor,măcel 

castra, -orum (n) = tabără 

certe (adv.) = desigur 

committo, ĕre = a comite 

debeo, ēre = a trebui 

deinde (adv.) = apoi 

dissimilis, e = diferit 

doctus, -a, -um = invăţat 

donum, -i (n) = cadou 

eques, -itis (m) = călăreţ 

extremus, -a, -um = îndepărtat 

facilis, -e = uşor 

ferox, -cis = sălbatic, crud 

finis, -is (m) = teritoriu 

fortis, -e = puternic 

secundus, a, um = al doilea 

gravis, e=  greu  

fugio, ire = a fugi 

gero, ĕre = a purta,  

horribilis,-e = îingrozitor,  

humulis, -e = umil 

interficio, ěre, = a ucide 

invideo, ēre = a invidia 

iucundus, -a, -um = plăcut 

labor, -is (m) = efort, muncă 

levis, -e = uşor 

magnus, a, um = mare 

malus, -a, -um = rău 

miser, -a, -um = nefericit 

multus, -a, -um = mult 

nobilis, -e = nobil 

novus, a, um= nou 

numquam (adv.) = niciodată 

obsum, -esse, -fui = a se împotrivi 

omnis, -e = tot, toată 

opertus, -a, -um = acoperit 

paucus, a um = puțin 

parvus, -a, -um = mic 

pauper, -is = sărac 

pereo, ire, ivi, itum = a pieri 

peto, ĕre = a cere, a ataca 

primus, a, um = primul 

proximus, a,um = foarte apropiat 

prudens, ntis = prevăzător 

pulcher, -ra, -rum = frumos 

ratio,-onis (f) = socoteală 

recupero, are = a redobândi 

simillis, -e = asemenea 

supersum, -esse, -fui = a 

supravieţui 

tutus, a, um = sigur  

utilis, -e =  util 

vero (adv.) = insă 

vetus, -eris = vechi 

virtus, -tis (f)  = virtute 

 

Rezolvați următoarele cerințe: 

 

1. Selectează două adjective la gradul pozitiv. 

2. Selectează trei adjective cu trei terminații (-us,-a,-um). 

3. Identifică, în text, două adjective la gradul comparativ. 

4. Identidifică, în text, trei adjective la gradul superlativ. 

5. Selectează un adjectiv  de genul feminin, apoi pune lângă el două substantive potrivite ca sens și 

formă. 

6. Scrie două adjective cu comparația neregulată. 
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7. Alege un adjectiv cu 2 terminații si formează comparativul și superlativul. 

8. Schimbă numărul adjectivelor subliniate în text. 

9.  Tradu în limba română secvența: Poeni enim, quod leviores ac fortissimi erant, minoribus copiis 

facillima ratione Romanos vicerunt. 

10. Tradu secvențele în limba română: ferocissimum e ducibus, secundum bellum, cum optimis 

legionibus, pugna acrior, novas copias. 

 

Bibliografie: 

Guțu, Gheorghe, Dicționar latin-roman, Editura  Humanitas,București, 2018 

Matei, Virgil, Gramatica limbii latine. Cu exerciții aplicative și cheia acestora, Editura Scripta, 

București, 1996 

Titus Livus, Ab Urbe condita, Editura ”Națională ciornei”S.A., București,1942 
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INDICATIVUL PREZENT ACTIV 

 

Grădinaru Daniela  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox ”Sf. Gheorghe” Botoșani 

 

Disciplina: Limba latină 

Nivel liceal  

Fișă de lucru 

 

1. Stabiliți conjugarea și tema următoarelor verbe: 

Model: condo,- ěre = a întemeia: conjugarea a III-a; tema prezentului este cond- 

a) orno,-are  

b) custodio, -ire  

c) timeo, -ēre  

d) rapio,- ěre  

e) credo, -ěre  

2. Conjugați câte un verb din fiecare conjugare la indicativ prezent .  

3. a) Traduceți în limba română formele verbale de mai jos, utilizând un dicționar latin -

român:  

o creamus  

o datis  

o laudatis  

o monent  

o nocent  

o resistunt   

o scribit  

o vinco  

o custodiunt 

o habent    

o servāmus    

o negō 

o teneō    

o dant    

o vocat 

o tacet    

o videō    

o audiunt 

o sentit    

o sciunt    

o nescīs 

o cōgitō    

o putās    

o amāmus    

o īdēmus    

o iubētis 

o studet  

o optat
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     b) Schimbați numărul formelor verbale de la  punctul a). 

 

4. Traduceți în latină formele verbale: 

a) noi mișcăm =  

b) tu rănești =  

c) ea răpește =  

d) voi auziți  =  

e) ei păzesc =  

f) eu pregătesc = 

 

5. Traduceți în limba română următoarele enunțuri, utilizând un dicționar latin -român:  

 

a) Fēmina corōnam rēgīnae in vīllam portat. 

b) Incolae īnsulārum laetitiā canant. 

c) Fīliae nautae poētaeque nōn in tenebrīs manent sed in silvam currunt. 

d) Umbrā lūnae praedam nōn inveniō. 

e) Aquila in aquā cēnam videt. 

f) Fāmae incolārum dē deā crēdimus. 

g) Quandō ad īnsulam venītis? 

h) Sagittae nymphārum in rīpam cadunt. 

i) Fābulās patriae īnsulaeque amāmus. 

j) Incolae īram deae timent. 

               

 

Bibliografie: 

Guțu, Gheorghe, Dicționar latin-roman, Editura  Humanitas, București, 2018 

Matei, Virgil, Gramatica limbii latine. Cu exerciții aplicative și cheia acestora, Editura Scripta, 

București, 1996 

Mondon, Jean-Francois, Intensive Basic Latin, Routledge, 2015 
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INDICATIVUL PERFECT ACTIV 

 

 

Grădinaru Daniela  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox ”Sf. Gheorghe” Botoșani 

 

  

Disciplina: Limba latină 

Nivel: liceal 

Fișă de lucru 

 

 

Citește cu atenție textul și vocabularul latin -român 

 

Cantus Mariae 

 

Magnificat anima mea Dominum; 

Et exultavit spiritus meus in Deo salutari meo, 

Quia respexit humilitatem ancillae suae; ecce enim ex hoc beatam me dicent omnes generationes. 

Quia fecit mihi magna qui potens est, et sanctum nomen ejus, 

Et misericordia ejus a progenie in progenies timentibus eum. 

Fecit potentiam in bracchio suo; 

Dispersit superbos mente cordis sui. 

Deposuit potentes de sede, et exaltavit humiles. 

Esurientes implevit bonis, et divites dimisit inanes. 

Suscepit Israel, puerum suum, recordatus misericordiae suae, 

Sicut locutus est ad patres nostros, Abraham et semini ejus in saecula. 

 

Vocabula:  

 

magnifico, -are, -avi, -atum = a mări 

anima, -ae = suflet 

exulto, -are, -avi –atum = a sări în sus de 

bucurie 

salutaris,-e = care aduce mântuire, salvator 
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respicio, -ĕre, -spexi, -spectum = a privi  

(favorabil) 

humilitas, -atis = umilință 

ancilla,-ae = roabă, servitoare 

beatus,-a,-um = fericit 

generatio,-onis = generație 

facio, -ĕre, feci, factum = a face 

potens, -ntis = puternic 

progenies, -ei = rasă, neam, urmași, copii 

timeo,-ēre, -ui = a se teme 

potentia, -ae = putere 

bra(c)chium, ii = brat 

dispergo, -ĕre, -si, -sum  = a răspândi 

superbus,-a, -um = trufaș 

mens, -ntis = minte, gând, conștiință 

cor, cordis = inimă 

depono, -ĕre, -posui, -positum = a da jos, a 

doborî 

sedes, -is = scaun 

exalto, -are, -avi, -atum= a înălța, a ridica 

esuriens, -entis = flămând 

impleo, -ēre, -evi, -etum = a umple, a sătura 

dives, -it is = bogat 

dimitto, -ĕre, -misi, -missum = a goni, a repudia 

inanis, -e = gol, fără nimic 

suscipio, -ĕre, -cepi, -ceptum = a primi, a 

sprijini 

recordor, -ari, -atus sum = a-și aminti 

loquor, loqui, locutus sum = a vorbi 

semen, inis = sămânță, seminție, neam 

 

Rezolvă următoarele cerințe: 

1. Identifică toate formele verbale din text. 

2. Selectează verbele la modul indicativ, timp perfect, diateza activă. 

3. Precizează persoana și numărul formelor selectate, apoi schimbă doar numărul.  

4. Alege un verb de conjugarea a III-a din text și conjugă-l la toate persoanele, singular și plural la 

indicativ prezent și perfect, diateza activă. 

5. Tradu textul în limba română. 

 

 

Bibliografie: 

Guțu, Gheorghe, Dicționar latin-roman, Editura  Humanitas, București, 2018 

Matei, Virgil, Gramatica limbii latine. Cu exerciții aplicative și cheia acestora, Editura Scripta, 

București, 1996 

https://ro.frwiki.wiki/wiki/Magnificat 
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PROIECT DIDACTIC AL LECȚIEI 

STATE NAȚIONALE ȘI MULTINAȚIONALE ÎN A DOUA JUMĂTATE A SECOLULU 

AL XIX-LEA 

 

PROF. DORU-NICOLAE GRĂDINARU 

COLEGIUL NAȚIONAL ”GRIGORE MOISIL” 

Clasa: a X-a  

Disciplina: Istorie 

Timp: 50 min. 

Tipul lecției: mixtă 

Locul de desfășurare: Sala de clasă 

Mijloace de învățământ: Manualul, harta lumii, harta Europei 

      Evaluare: continuă prin întrebări frontale şi analiza răspunsurilor  

Competențe specifice: 

1.2. Utilizarea termenilor istorici ispecifici secolului al XX-lea, în diferite situaţii de comunicare 

scrisă sau orală;  

2.4. Recunoașterea continuităţii, schimbării și a cauzalităţii în evoluţia socială 

3.1. Recunoaşterea şi acceptarea interculturalităţii 

5.4. Realizarea de analize comparative şi sinteze referitoare la spaţii şi perioade istorice 

La sfârşitul lecţiei,elevii vor fi capabili să:  

1. Plasarea  în timp şi spaţiu a  evenimentelor istorice; 

2. Recunoaşterea  datelor, evenimentelor şi personalităţilor istorice;  

3. Interpretarea  izvoarelor istorice;  

4. Identificarea  elementelor comune şi a diferenţelor legate de mai multe fapte 

istorice;  

Succesiunea secvenţelor de învăţare: 

Momentel

e lecţiei 

Timp 

alocat 

 

                     Detalieri de conţinut         Strategia didactică 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor  

Metode  forme mijloace 

I. 

Momentul 

organizato

ric 

  

 

 

 

2 min. 

-consemnează 

absenţele; 

-organizează 

materialele; 

-organizează clasa, 

- răspund 

cerinţelor 

profesorului; 

- îşi pregătesc 

materialele 

 

Conversaţi

a  

 

 

Frontal 
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-creează un climat 

cooperant.  

necesare 

desfăşurării orei; 

 

II. 

Captarea 

atenției 

 

III. 

Recapitula

rea lecției 

anterioare 

 

 

 

10 

min.  

Profesorul aduce în 

discuție subiectul 

lecției de la ora 

precedentă: Revoluția 

de la 1848 din Europa. 

Invită elevii să 

răspundă cerințelor. 

Se face o scurtă 

recapitulare a lecției 

precedente. Profesorul 

atrage atenția asupra 

existenței unor situații 

nerezolvate în timpul 

revoluției pașoptiste la 

nivel european, a 

existenței unor state 

multinaționale, a unor 

probleme naționale 

nerezolvate.  

 

Elevii răspund 

solicitărilor și 

arată la hartă 

spațiile istorice 

studiate.  

 

 

 

 

Elevii răspund 

solicitărilor și 

arată la hartă 

spațiile istorice 

studiate. 

 

 

Explicaţia, 

conversați

a 

 

 

 

 

 

conversați

a euristică 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Harta 

Europei 

 

 

 

 

 

Harta 

Europei 

 

  

III. 

Anunţarea 

lecţiei şi  a 

obiectivel

or pe care 

elevii 

trebuie să 

le 

cunoască 

la sfârşitul 

lecţiei 

 

3 min  - anunţă elevii că 

astăzi se va desfăşura 

o nouă lecţie. 

Profesorul notează 

titlul pe tablă și 

proiectează harta 

sugestivă cu Europa în 

secolul al XIX-lea.  

- precizează ce vor 

afla, ce trebuie să facă 

pe parcursul lecţiei, de 

ce trebuie; 

 

 

 

Elevii sunt atenţi 

la argumentele 

aduse de profesor 

 

 

 

 

Expunere 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Tabla 

 

Harta 

Europei 
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- stabileşte 

reguli/comunică, 

organizează învăţarea. 

IV. 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

27 

min. 

Profesorul aduce în 

discuție lecțiile 

anterioare, cu privire 

la existența Imperiului 

Habsburgic, 

Chestiunea Orientală 

și Țările Române. Se 

exemplifică statul 

Austro-Ungaria, 

componența etnică, 

situația minorităților, 

conflictele prin care a 

trecut statul. Având la 

bază harta Europei, se 

identifică statele 

naționale europene 

Anglia și Franța și 

exemplifică 

particularități ale 

regimurilor pentru 

fiecare.   

Profesorul atrage 

atenția asupra 

existenței unei 

multitudini de state în 

zona Germană și 

pornește discuția 

despre unificarea 

Germaniei.  

Invită elevii să 

citească discursul lui 

 

 

 

Elevii răspund 

solicitărilor 

profesorului, 

răspund la 

întrebări, notează 

informațiile în 

caiete.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund 

solicitării 

profesorului și 

notează în caiet 

informațiile.  

 

 

Elevii răspund 

solicitărilor 

profesorului și 

comentează 

discursul lui 

Bismarck.  

 

 

 

 

Prezentare

a, 

conversați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Explicația,  

Prezentare

a 

 

 

 

Prezentare

a 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablă, 

hartă, 

tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla, 

harta 

 

 

 

 

 

Tabla, 

harta 
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Otto von Bismarck cu 

privire la formarea 

Germaniei.  

Este explicată 

formarea statului 

Germania, prin 

menționarea 

succesiunii de 

războaie. 

Profesorul atrage 

atenția asupra 

existenței unei 

multitudini de state în 

zona Peninsulei Italice 

și pornește discuția 

despre unificarea 

Italiei.  

Este explicată 

formarea statului 

Italia, prin 

menționarea 

succesiunii de 

evenimente.  

Este explicată 

formarea României, 

prin apel la 

sărbătorirea recentă a 

Unirii de la 24 

ianuarie.  

 

 

 

Elevii notează 

informațiile.  

 

 

 

 

Elevii răspund 

solicitării 

profesorului. 

 

 

 

 

 

Conversați

a 

Dialogul 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Conversați

a 

Dialogul 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harta 

 

 

 

V. Tema 

pentru 

acasă 

3 

minut

e 

Profesorul comunică 

tema pentru acasă: 

Formulați un punct de 

vedere cu privire la 

Elevii notează 

tema 

Explicația Frontal

ă 

Tablă, 

marker 

4093



formarea statelor 

naționale europene în 

a doua jumătate a 

secolului al XIX-lea, 

argumentându-l cu 

două argumente 

istorice.  

VI. 

Aprecierea 

activității 

elevilor 

2 

minut

e 

Profesorul notează 

elevii care s-au 

remarcat în timpul 

lecției.  

    

 

 

4094



                                                                                                                POSDRU/93/3.3/S/54001   
                                                                                                                 POSDRU/93/3.3/S/54001   

 

 

 

1 

 
 

Proiect de activitate interactivă cu părinți 

 

Tema proiectului: Increderea parintelui in copil 
Propunător: prof.Lucia Gresko 

Grup țintă: - colectivul de părinți  

-  elevii clasei a V a 

Scopul activității: 

 Antrenarea părinților direct într-o activitate desfășurată cu copiii; 

 Instrumentarea părinților cu metode de relaționare cu copiii; 

 Stimularea increderii copilului in parinti 

 Imbunatatirea metodelor de crestere a increderii in copil 

 Eficientizarea relației familie-școală prin implicarea  directă a părinților in activității; 

Resurse: 

a) umane- copiii și părinții lor, diriginta. 

b)materiale- cartoane/hârtie colorată, lipici, perforator, aparat foto, cariocă,coli A3, calculator,  fișe de 

lucru, flip-chart, marker.     

c)temporare: 120 de min. 

 

Bibliografie: 

Faber, A.; Mazlish, E. Comunicarea eficientă cu copiii, acasă şi la şcoală. Bucureşti, Editura Curtea 

Veche, 2002 

Consiliere educaţională. Băban, A. (coord.). Cluj Napoca, Editura Imprimeria Ardealul, 2001. 

Obiective urmărite: 

O1 - Susținerea unei activități comune, prin care să se realizeze contactul direct al parintilor cu 

copiii; 

O2 - Înțelegerea de către părinți a rolului pe care îl au în realizarea increderii active pentru copii 

  O3 - Implicarea părinților în gestionarea starilor emotionale transmise copiilor 

  O4 – Metode de stimulare a increderii copiilor in parinti si a parintilor in copii 

  O5 – Descrierea de catre participanti a relatiilor dintre ei; 

  O6 - Stimularea creativităţii copiilor prin activităţi  plastice; 

  O7-Exprimarea libera asupra importantei increderii copilului in parinte.  

Metode/tehnici de lucru: 

 întălnire de lucru;  

 prezentare power point 

 brainstorming 

 conversația; 

 demonstrația; 

 exercițiul; 

 interacțiunea directă,  

 munca pe grupe 

 sezatoare 

 povestire 
 

 Evaluare: 

 copacul increderii 

 floarea emotiilor 

 afise,fotografii 
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2 

 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚI 
 
 
 

Obiective  Conținuturi 

abordate 

Mod de realizare Resurse Repere de 

timp 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

Spargerea gheții 

Prezentare  

 

 

Introducere in 

activitate 

 

 

 

”Increderea in 

parinti„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea activitatii 

Prezentarea: Sunt...și îmi place 

să... 
-prezentare în perechi (elev- părinte) 

 

Elevii și părinții vor răspunde la câteva 

întrebări privind aspecte legate de starile 

emotionale ale parintelui care le 

cresc/scad increderea in acestia 

 

 Coordonatorul activitatii va prezenta un 

power point pe aceasta tema. 

Dupa prezentarea ppt parintii sunt invitati 

sa exprime propriile pareri asupra celor 

vizionate. 

Urmeaza o conversație liberă legată de: 

 calitatile si defectele parintelui, 

  timpul pe care acesta il petrece 

cu copilul,  

 consecventa parintelui atunci 

cand ia o decizie,  

 angajarea copilului in luarea unor 

decizii care il vor invata ce pasi 

sa urmeze el mai tarziu, 

 explicarea copilului de ce o 

anumita promisune nu a putut 

fi indeplinita, 

 tratarea cu consideratie a 

copilului.  

Se aplica parintilor –ESEUL DE 5 

MINUTE vor scrie ceea ce cred despre 

activitatea desfasurata 

 

 

 

 

 

-brainstorming 

 

 

 

 

-laptop,TV 

 

 

 

-conversație 

liberă 

-Exprimarea 

parerilor oral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exprimare 

scrisa 

5 min. 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

15min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

 

 

 

 

 

 

Activitate pe grupe- 

”Copacul 

increderii„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se anunta tema activitatii si faptul că   cu 

părinții impreuna cu copiii vor lucra pe 

grupe, fiecare grupa având de executat 

altceva. La sfârșitul activității    părinților 

li se va da posibilitatea sa prezinte ceea ce 

au lucrat,iar copiii vor lipi „frunzele 

increderii” in copacul expus pe unul 

dintre peretii clasei. 

Fiecare grupa formata se deplaseaza la 

centrul sau de lucru unde gaseste fisele de 

lucru si materialele necesare activitatii. 

Grupa 1-trebuie sa rezolve sarcinile 

de lucru din fisa nr.1- 

 

 

-flipp-chart 

-marker 

-conversație  

-desen copacul 

increderii 

-prezentarea 

temei 

-frunze din 

hartie 

-lipici 

 

 

 

5 min. 
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O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina de lucru pentru parinti: 

Ce credeti ca inseamna pentru 

parinte”Fii acolo pentru el”? 

Exemplificati cu situatii din viata de zi 

cu zi. 

Sarcina de lucru pentru copii: 

1.Scrieti pe 2 frunze verzi ale copacului 

cuvintele sau expersiile de lauda sau 

incurajare pe care le primiti de la 

parinti. 

Realizati un afis 

2.Scrieti pe 2 frunze galbene ale 

copacului cuvinte sau expersii de 

descurajare pe care le primiti de la 

parinti 

 

Grupa nr.2 va rezolva sarcinile de 

lucru din fisa nr.2 

Sarcina de lucru pentru parinti: 

Cum credeti ca poate fi creata o relatie 

de incredere parinte-copil avand la baza 

consecventa? Exemplificati cu situatii 

din experienta dv. De parinte. 

Realizati un afis 

Sarcina de lucru pentru copii: 

1.Scrieti pe 2 frunze verzi ale copacului 

cuvintele sau expersiile de lauda sau 

incurajare pe care le primiti de la 

parinti. 

2.Scrieti pe 2 frunze galbene ale 

copacului cuvinte sau expersii de 

descurajare pe care le primiti de la 

parinti 

 

Grupa nr.3 va rezolva sarcinile de 

lucru din fisa nr.3 

Sarcina de lucru pentru parinti: Cum 

credeti ca percepe un parinte sloganul 

”NU inseamna NU” si in ce masura il 

poate afecta pe copil? 

Realizati un afis 

Sarcina de lucru pentru copii: 

1.Scrieti pe 2 frunze verzi ale copacului 

cuvintele sau expersiile de lauda sau 

incurajare pe care le primiti de la 

parinti. 

2.Scrieti pe 2 frunze galbene ale 

copacului cuvinte sau expersii de 

descurajare pe care le primiti de la 

parinti. 

 

La sfarsitul activitatii parintii vor 

prezenta produsele activitatii: 

-afisele realizate de parinti, 
iar copiii vor lipi frunzele verzi in 

 

 

 

 

 

 

-formarea 

grupurilor 

 

 

- demonstrația 

-explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fișă de lucru 

-interacțiunea 

directă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 min. 
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O6 

 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sezatoare 

”Si parintele meu a 

fost copil” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea activității   

 

 

 

 

 

 
Feed – back 

 

 

Incheierea activitatii 

 

 

copacul increderii,iar pe cele galbene la 

baza lui 

 

   Elevii vor  amenajeza sala de clasă 

pentru sezatoare ”Si parintele meu a fost 

copil” 

 

  Pornind de la ”poarta-te cu copilul tau 

asa cum ai fi vrut sa se poarte parintii tai 

cu tine”,invitatii povestesc intamplari din 

copilaria lor. 

 

In timp ce parintii povestesc, copiii 

realizeaza „Floarea emotiilor”.  

Pe o foaie de hartie lipesc intr-un cerc 

fotografia unui parinte si in jurul cercului 

deseneaza petalele unei flori.In fiecare 

petala vor scrie cate o stare emotionala a 

parintelui care ii incurajeaza ,ii face sa se 

simta importanti si puternici. 

Produsele realizate vor vi expuse 

alaturi de „copacul increderii”. 

 

-Se vor face aprecieri privind modul in 

care părinții au înțeles să răspundă 

solicitărilor și să participe la această 

activitate cu promisiunea că vor urma și 

altele. 

-prezentarea produsele realizate 

 

Parintii isi vor exprima parerea asupra 

activitatii realizate 

 

-Odată cu intrarea, în școală, în clasă a 

părințiilor ei devin mai conștienți, mai 

deschiși la problemele copiilor și văd mai 

bine dificulățiile copiilor. 

-Prin intreacțiunea directă devine mai 

strânsă relația dintre elev și părinte 

-La sfârșitul activității se va mulțumi 

părinților pentru participare, invitându-i și 

la alte activități, sugerându-le să fie 

receptivi la problemele copiilor, să le 

răspundă la întrebări și să urmărească 

“scrisorile de informare” pentru părinți, 

astfel încât să-și aducă contribuția la 

derularea în condiții optime  activităților 

care vor urma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-povestirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-discutii 

-expunere 

 

 

 

 

 

-conversatia 

 

15 min. 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

15min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

5min 
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Playful wheels 
 

Ce nevoie ați identificat (și unde) și cum este aceasta conectată la unul 

dintre Obiectivele de Dezvoltare Durabilă?  

Localitatea în care trăim, unde este și colegiul în care studiem, se află la frontiera cu 

Ucraina. De peste trei săptămâni, de când a început războiul între Rusia și Ucraina, intră în țara 

noastră refugiați ucraineni, majoritatea lor fiind bătrâni, mame cu copii de toate vârstele, chiar 

cu animale de companie. Bărbații au rămas în țara lor pentru a fi înrolați în armată, la nevoie. 

Astfel că ne-am mobilizat pentru a veni în ajutorul vecinilor din Ucraina care intră la noi în țară. 

Am făcut acest lucru pe trei căi, am creat grupuri de lucru astfel: voluntari care erau de ajutor 

la tradus, în vamă sau la centrele de într-ajutorare (călugărițe sau biserică), un alt grup care ajută 

la manipularea produselor donate, încărcare sau descărcare de alimente, îmbrăcăminte, produse 

de igienă, pături, etc și un grup de ajutor pentru copiii ucraineni. Avem experiență bogată în 

interacțiunea cu copiii preșcolari și școlari mici deoarece facem practică pedagogică la școală 

începând cu clasa a IX-a, ne pregătim să devenim educatoare sau învățătoare. În comunitatea 

nostră, dar și în partea de centre pentru refugiați (ex: Centrul de la CONGREGATIA Mănăstirea 

Maica Îndurerată - Sighet și SURORILE BENEDICTINE DE CARITATE prin sora Livia Rus, 

Fundația Madre Colomba), am identificat unele nevoi legate de lipsa de jocuri și jucării 

specifice vârstei copiilor, aceștia neavând în mare parte unele lucruri, materiale didactice, cum 

ar fi: jocuri (LEGO cu piese mari și mici, PUZZLE, plastelină, mingi,  caiete de desen, foarfece, 

creioane colorate,hârtie colorată, etc). O altă problemă ar fi aceea că sunt foarte puțini copii de 

liceu care știu limba ucraineană, să faciliteze comunicarea, iar foarte puțini refugiați cunosc 

limba engleză, aceasta fiind foarte bine cunoscută de noi. Prin urmare ne dorim  o interacțiune  

mai puternică între „voluntari” și copilașii veniți la noi peste graniță, unii pentru o perioadă 

scurtă, alții pe una mai lungă. Nevoile mai sus menționate au strânsă legătură cu obiectivul de 

dezvoltare durabilă ODD3: „Sănătate și Stare de Bine”, ne dorim să asigurăm starea de bine 

a celor care intră în comunitatea noastră,  ODD4: „Educație de Calitate”, copiii care vin aici 

să nu se rupă de mediul educațional, să-i sprijinim în a se acomoda cu un nou mediu și o 

nouă țară și  ODD11: „Orașe și comunități sustenabile”- ne dorim să aducem un mic ajutor 

locuitorilor din comunitatea noastră prin activitățile desfășurate de noi. 

Care este ideea pe care doriți să o puneți în practică și cum contribuie la 

ODD-ul ales? 

Ideea pe care noi dorim să o punem în practică este una puțin mai deosebită, spunem 

noi. Proiectul pe care l-am intitulat „Playful Wheels” - „Roți jucăușe” (ale bicicletei) este un 

concept personal prin care ne dorim să ne echipăm, mai precis să dotăm cel puțin trei 

biciclete ( pe care le vom lua în custodie pentru o perioadă) cu tot ce e nevoie pentru a asigura 

baza materială necesară,  precizată mai sus, pentru a interacționa cu copiii refugiați și pentru 

a le aduce puțină bucurie și zâmbete pe chipuri atât lor cât și mamelor acestora, bunicilor și 

să ajutăm și animalele lor de companie. Pentru că sunt mai multe centre, iar noi suntem 

solicitați foarte des să ne deplasăm de la un centru la altul, în mai multe locuri, și e nevoie 

să ne deplasăm până la centrul de într-ajutorare pe o distanță mai lungă, suntem un grup de 

tineri entuziaști, noi suntem adepții interacțiunii într-un  mediu curat, nepoluat, folosim 
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mijloace de transport sustenabile, vom folosi biciclete-ODD 11, activitatea educațională pe 

care o vom desfășura cu copiii de adresează- ODD 4, iar prin acestea ne gândim la instaurarea 

stării de bine între oamenii cu care interacționăm-ODD 3. 

În folosul cui vreți să realizați acest proiect? Descrieți beneficiarii: 

categorii, număr, situația lor?  

Acest proiect dorim să îl realizăm în folosul oamenilor, copilașilor, dar și pentru sufletul 

nostru. Situația acestor oameni este una foarte delicată, unii dintre ei, nici măcar nu au unde să 

stea, poate nici ce să mănânce. Din acest motiv noi sărim în sprijinul tuturor acestor persoane. 

Prin proiectul ” Playful Wheels” ne propunem dotarea unui mediu educațional, a unui  

spațiu de  învățare cu ceea ce au nevoie, având ca beneficiari în special copiii familiilor 

refugiaților ucraineni, elevii ( cei din clubul nostru 32 de membri activi), dar și cei din clasele 

gimnaziale și liceale. Ne dorim să mobilizăm pe rând grupe de elevi ai școlii noastre și să 

desfășurăm împreună  activități pe temele mai sus menționate.(o grupă având 10-15 elevi): 

 O grupă învățământ gimnazial----- 1x15 elevi 

 3 grupe învățământ liceeal, profil vocațional ---- 3x15 elevi 

 O grupă învățământ liceeal, profil filologie----- 1x15 

 2 grupe învățământ liceeal, profil matematică-informatică---2x15 

 

Tot beneficiari ai proiectului vor fi și profesorii( doamnele învățătoare și profesorii de 

gimnaziu și liceu) și părinții elevilor colegiului nostru, dar și comunitatea. Vom desfășura 

activități  inclusiv pentru comunitate( realizate în grupuri mici). 

Cu ce rezultate? Ce va rămâne în urma acţiunilor voastre?  

Noi sperăm ca în urma acestui program, copilașii să lege prietenii noi, să uite de ceea ce 

se întâmplă, să nu rupă legătura cu mediul educațional și noi să simțim că putem să venim în 

ajutorul lor, să le fim alături în toate aceste momente dificile din viața lor, să venim în acest fel 

în sprijinul lor și în folosul comunității. 

Ce vă propuneți să învățați din acest proiect?  

Noi ne propunem, pe baza acestui proiect, să ajutăm toți copiii care sunt acum speriați, 

nelămuriți, să uite puțin de toate lucrurile rele care se întâmplă în jurul nostru. 

Ne propunem să învățăm : 

 Să ne bucurăm unii de alții, să învățăm cum să relaționăm mai bine 

 Să citim împreună 

 Să realizăm produse utilizînd instrumentele de pictat, foarfeca, hârtia, 

jocuri Lego, mingi, etc  

 Să intracționăm fără rușine  

 Să relaționăm eficient 

 Să învățăm limba ucraineană și să ne perfecționăm limba rusă sau 

engleză 

 Să procurăm materiale necesare în interacțiunile cu refugiații din Ucraina 
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Cum ajungeți la rezultatele dorite? (care sunt pașii/ activitățile pe care îi 

aveți de făcut pentru a realiza proiectul)?  

Pașii pe care noi dorim să îi punem în practică nu sunt chiar așa ușori. La început trebuie 

să facem rost de o bicicletă, noi ne dorim chiar trei sau patru pe care trebuie să le dotăm cu toate 

cele necesare: rucsac plin cu papetărie, jocuri, mingi, etc. 

Pașii de făcut pentru realizarea proiectului sunt: 

 informăm toți participanții acestui proiect,  

 jocuri de cunoaștere, 

 ascultăm părerile tuturor participanților, 

 dăm nume proiectului, 

 discuția cu conducerea școlii despre proiect, 

 achiziționarea de materiale propuse, 

 discuții cu elevii, cu profesorii și cu comunitatea 

 asumarea de responsabilități în cadrul clubului, 

 desfășurarea propriu-zisă a activităților, 

 obținerea de feedback. 

Cu ce experţi ați lucrat sau lucrați în planificarea și realizarea proiectului 

(dacă este cazul)? Nume, ocupaţie, organizaţie. Ce ați învățat/ sau vreți să 

învățați de la ei?  

Călugărițele de la „Mănăstirea Maica Îndurerată”, Inge Mihalik, domnul 

Volkovinski și alții: 

1-Călugărița Dominica de la „Mănăstirea Maica Îndurerată„ din Sighetu Marmației--

-am afat de la dumneaei toate nevoile, dar și poveștile de  viață ale unor familii aflate în 

centrul dumnealor, aceasta ne-a oferit o listă cu lucrurile de care ar avea nevoie, printre care 

se enumeră jucării, dar și lucruri materiale pentru mamele aflate acolo.  

2- Inge Mihaljek, de la Asociația SZMISZ--- aceasta ne-a ajutat, prin luarea 

voluntarilor din școala nostră, ne-a informat și pregătit pentru ceea ce avem de făcut la 

vamă sau în centrele de colectare. 

3- Domnul Marius Volkovinski--- actual Director al Direcției de Asistență Socială 

din Sighetu Marmației, acesta ne-a îndrumat în tot ceea ce privește centrul de colectare, 

manipulare produse de la „Sala Polivalentă” și în celelelte centre de depozit de donații. 

Cu ce parteneri vă propuneți să implementați proiectul? Cine sunt ei, ce 

rol au și cu ce vă ajută mai exact?  

ONG Szmisz, CONGREGATIA Mănăstirii Maica Îndurerată - Sighet și SURORILE 

BENEDICTINE DE CARITATE prin sora Livia Rus ,fundația Madre Colomba.  Asociația 

călugărițe, Asociația Tineretului Maltez, Primăria Sighetu Marmației. 

Cum vă veți promova proiectul? Cine să afle de proiectul vostru? 

(categorii de public) Cum ajunge mesajul vostru la ei ? (canale - în funcție de 
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fiecare categorie). Cum vă veți promova proiectul online/ offline? (activități 

specifice de promovare).  

Proiectul nostru se va face cunoscut prin: 

 O pagină de Instagram (pentru publicul tânăr) 

 Pe pagină de Facebook a clubului și a colegiului sau conturi personale  

 Vom realiza afișe de promovare a activității noastre pe care le vom 

amplasa în punctele vizibile din școală și din comunitate, 

 Pagina noastră de Facebook - pentru elevi, părinți, comunitate, 

 Postul local de televiziune- pentru întreaga comunitate,TV Sighet și 

Salut Sighet 

 Postul local de radio-pentru părinți și comunitate, Salut Sighet 

Cum veți aduna dovezi ale învățării? 

Vom aduna fotografii, dar și probe video, unde se vor putea surprinde activitățile pe 

care le vom face cu toți copiii cazați în centrele speciale cu care noi colaborăm, vom cere 

acordul părinților pentru a fotografia copiii și a-i posta pe rețelele de socializare. Apoi vom 

gândi un chestionar de satisfacție și de verificarea învățării în urma derulării acestui 

program pentru toți cei implicați în program.  

Cum veți aduna dovezi ale succesului proiectului? 

Prin solicitare de impresii din partea celor cu care vom interacționa. 

Vom întocmi un raport după fiecare activitate, vom deschide un „caiet de onoare” în 

cinstea celor cu care vom interacționa, în care fiecare voluntar și beneficiar să ne lase  

amprenta interacțiunii cu noi, să aștearnă impresiile și cel puțin 5 cuvinte-cheie, apoi cu 

ajutorul aplicațiilor online Kahoot, Mentimeter, Wordart vom obține o dovadă a învățării.  

Împreună cu persoanele doritoare vom crea un film de prezentare cuprinzând experiențe și 

conținuturi ale proiectului. 

Acest proiect a fost inițiat, implementat, dezvoltat și diseminat de către voluntarii 

Clubului GreenIMPACT „Misericordia” al Colegiului Național Pedagogic „Regele 

Ferdinand” Sighetu Marmației, județul Maramureș, sub coordonarea doamnei director 

adjunct, lider al culbului, prof. Grigor Dorina. Programul și proiectele se desfășoară prin 

susținearea clubului de către Fundația Noi Orizonturi, căreia îi mulțumim  mult de tot pentru 

tot. 
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VARIANTĂ SUBIECTE PENTRU OLIMPIADA DE LIMBA ENGLEZĂ 

CLASA a-VII-a/ SECȚIUNEA NORMAL/ETAPA LOCALĂ 

Gabriela Beatrice Grigore, Școala Gimnazială Aninoasa 

 

 Timpul de lucru este 2 ore.  

 

PART I                                                                                                                                   75points 

      USE OF ENGLISH 

I. Read the sentences and decide which answer a, b, c ord best fits each space  25 points (10x 2,5 

p): 

1. I usually ... to the news in the car. 

a. am listening       b. will listen        c. listen        d.listens  

2. If you found a purse, ... it to the teacher 

a. did you give       b.would you give   c. will you give   d. have you given  

3. She ... him last Monday. 

a.meet       b.met    c.have met     d.has met  

4. It’s my birthday next week. – Don’t worry! I ...  it.  

      a. won’t forget        b. am not going to forget        c. am not forgetting       d. don’t forget  

5. You ... your homework for an hour. Haven’t you finished yet?  

     a.are doing        b. have been doing        c.have done          d. did 

6. My neighbour has broken his leg. He ... tennis this weekend. 

     a.doesn’t play       b. won’t play       c.did’t play       d. is not going to play  

7. If you ask him nicely, he ... you. 

    a. would help            b. has helped           c. is helping         d. will help  

8. Look! The baby ... these keys in his mouth.  

    a.puts       b.will put      c. is putting          d. has put  

9. When I got up I looked out of the window and saw that it ...  

    a.rains          b. rained            c. is raining          d.was raining  

10. My best friend and I ... eack other for 15 years.  

    a.has known            b. have known           d. knew       d.are knowing 
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II. Correct the mistakes.                                    25 points (10 x 2,5 points) 

1. They are looking for a drumer for the band. 

2. She is going to the same place every year. 

3. Look for a practically solution to the problem! 

4. This beach is much more clean than that one. 

5. Excuse me. Could you tell me where is the station? 

6. I am a really good swimmer, don’t I? 

7. Would you like take this book back to the library for me? 

8. Do you know somebody who can help me? 

9. The novels of these writers are very interesting. 

10. If I was you, I wouldn’t do anything. 

 

READING COMPREHENSION  

Read the two letters from the Problem Page of two different magazines. 

A. Dear Amy, 

Thank you for your letter. I'm sorry you aren 't  happy at your new school because some of the 

students are bullying you. This is often a problem when a new student comes into  a class. 

I'm sure that some of  the other students will  be  more  friendly  in time. If  I were you, I'd try 

to make friends with one or two of   the quieter  students who are not bullying you. I think the 

bullying will stop  soon - after  two or three weeks. If   it  doesn't  stop, I think you should tell 

the teacher. It would be a good idea to keep a diary of what happens  - write down   the  time,  

where   you  were, who  the  students were  and  what they   did. For example, you said they  

stopped   you  on  the  way  to school last Friday  morning  and  told you to  give them your 

pocket money.  You could show the  diary to your teacher  if the bullying continues. 

Keep smiling! 

Pippa 

 

B. Dear Amy, 

Thank you for your letter telling me about your new school and the problems you are having.  

Bullying is a serious matter. It is terrible  that the bullies took your pocket money and called 
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you nasty names. If Iwere you, I'd  tell your parents about it immediately. They can talk to the 

teachers at your school and stop the bullying. 

It is difficult  to make friends in a new school, isn't it? You say you are interested in basketball 

and drama so perhaps you could  join the sports club or the drama society - that would  be a 

good  way to make new friends. If any of the students in your class live near you, perhaps you 

could invite them to your house to watch a video or listen to music together. Try to find one or 

two students who  like the same things  that you like and get to know  them. 

Best wishes, 

Simon 

Answer T (true) or F (false).25 points (10 x 2,5 points) 

1. Amy is being bullied at her new school. 

2. Pippa thinks the bullying will  not go on for a long time. 

3. Pippa advises Amy to tell her parents about the problem. 

4. Amy's parents don't  give her any pocket money. 

5. Amy says she doesn’t like her teachers. 

6. Pippa and Simon think Amy should try to make friends with some of the other students. 

7. Amy likes drama. 

8. Simon tells Amy to keep a diary. 

9. Joining a club is a good way for Amy to acquire new friends. 

10. Simon says he was bullied at school when he was a boy. 

 

PART II                                                                                                                                  25 POINTS 

Write a 120 - 150 word story illustrating the saying: “A friend in need is a friend indeed”. Give 

your story a title. 

 

BAREM DE CORECTARE 

PART I                                                                                                                                75points 

      USE OF ENGLISH 

I. Read the sentences and decide which answer a, b, c ord best fits each space   

25 points (10x 2,5 points): 

1.c. listen   2.b. would you give   3.b. met   4.a. won’t forget   5.b. have been doing     
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6. d. is not going to play  7.d. will help   8.c. is putting    9.d. was raining    10.b. have known 

 II. Correct the mistakes.                                                      25 points (10 x 2,5 points) 

drummer  2. goes    3.practical       4.cleaner        5. the station is 

6.aren’t I      7.taking     8.anybody      9.these writers’ novels   10.were 

READING COMPREHENSION                                             25 points (10 x 2,5 points) 

III. Read the text below and decide if each statement is correct or incorrect. If it is correct  

circle T. If it is incorrect, circle F.                                     

1.T   2.T   3.F   4.F     5.F    6.T     7.T    8.F      9.T      10.F 

PART II                                                                                                                   25 POINTS 

 Write a 120 - 150 word story illustrating the saying: “A friend in need is a friend indeed”. 

 Give your story a title. 

Marking Scheme for the Narrative Composition 7 th grade 

Analytical  

Criteria  

Excellent  

10 p  

Good  

8 p  

Adequate  

6 p  

Limited  

4 p  

Incomplete/ 

Poor 2 p  

Content  The story is  

completely 

relevant to the 

topic, describing 

places/events/ch

arac 

ters/atmosphere/r

ea ching climax, 

including the 

final reactions of 

the protagonist.  

The story is 

fairly  

completed with 

all the 

sequencing 

elements of a 

narrative.  

The story is  

partially 

completed with 

slight logical 

impediments in 

sequencing the 

moments of the 

narrative.  

The story is 

faulty,  

including 

serious logical 

impediments in 

the sequencing 

of events.  

The story is  

incomplete, 

the sequencing 

of the 

narrative 

moments 

being 

inconsistent.  

Organizat

ion/ 

Cohesion  

There is 

complete  

logical 

connection  

There is a fairly  

completion of 

paragraph  

organization 

There is partial  

completion of the 

task. Paragraphs 

are  

There is serious  

inconsistency in 

the organization 

of the  

Paragraphs are  

incomplete, 

both linking 

devices,  
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of paragraphs 

due to a 

judicious use of  

linking devices,  

mechanics and 

length 

requirements.  

due to scarce 

misuse of 

linking devices, 

mechanics and  

length 

requirements.  

partially complete 

due to unfinished 

ideas and scarce 

use of linking 

devices,  

mechanics and 

length 

requirements.  

paragraphs due 

to the misuse of 

the linking 

device, 

mechanics and  

length 

requirements.  

mechanics and 

length 

requirements 

having been 

disrespected.  

Vocabula

ry/ 

Spelling  

A wide range of  

vocabulary is 

used 

appropriately 

and  

accurately  

throughout the 

story; precise  

meaning is 

conveyed; minor 

errors are rare; 

spelling is very 

well  

controlled.  

A range of  

vocabulary is 

used  

appropriately 

and accurately 

in the story; 

occasional 

errors in word 

choice/formatio

n  

are possible; 

spelling is well 

controlled with  

occasional slips.  

The range of  

vocabulary is  

adequately used in 

the story; errors in 

word 

choice/formation  

are present when 

more sophisticated 

items of 

vocabulary are 

attempted; spelling 

can be faulty at 

times.  

A limited range 

of  

vocabulary is 

present within 

the  

story; less 

common  

items of 

vocabulary are 

rare and may be  

often faulty; 

spelling errors 

can make text 

understanding  

difficult.  

A very narrow  

range of 

vocabulary is 

present; errors 

in  

word  

choice/formati

on 

predominate;  

spelling errors 

can make the 

story obscure 

at times.  

Structure

s/ 

Punctuati

on  

A wide range of  

grammatical 

structures is used 

accurately and 

flexibly 

throughout the 

story; minor 

errors are rare; 

A range of  

grammatical 

structures is 

used accurately 

and with some 

flexibility along 

the story; 

occasional 

A mix of complex  

and simple 

grammatical 

structures is 

present throughout 

the story; errors 

are present when 

complex language 

A limited range 

of  

grammatical 

structures is 

present along 

the story; 

complex 

language is rare 

A very narrow  

range of 

grammatical 

structures is 

present within 

the story; 

errors 

predominate; 
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punctuation is 

very well 

controlled.  

errors are 

possible; 

punctuation is 

well controlled 

with occasional 

slips.  

is attempted; 

punctuation can be 

faulty at times.  

and may be 

often faulty; 

punctuation 

errors can make 

text 

understanding 

difficult.  

punctuation 

errors make 

the text 

obscure at 

times.  

Register 

and Style  

/  

Effect on 

target 

reader  

The register of 

the  

narrative 

composition is  

totally relevant 

to  

the task, being 

organically  

integrated all 

along the 

discourse.  

The interest of 

the reader is 

aroused  

and sustained  

throughout.  

The register of 

the  

narrative 

composition is  

relevant to the 

task  

with slightly 

incongruent 

lapses  

within the 

discourse.  

The text has a 

good effect on 

the reader.  

The register of the  

narrative 

composition is  

partially relevant 

to  

the task, with a 

narrow  

inconsistency of 

style, leading to 

halts in the logical 

development of  

ideas.  

The effect on the 

reader is  

satisfactory.  

The register of 

the  

narrative 

composition is  

inconsistent due 

to  

the mixture of 

styles.  

The effect on 

the reader is 

non- relevant.  

The register 

used in  

the narrative 

composition is  

inappropriate 

for  

this type 

writing.  

The effect on 

the reader is 

non-  

relevant  

Bibliography 
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN VEDEREA EFICIENTIZĂRII PREDĂRII 

ON-LINE/FAȚĂ ÎN FAȚĂ –LESSON PLAN 

Gabriela Beatrice Grigore, Școala Gimnazială Aninoasa, jud. Dâmbovița 

School: ……………………………. 

Grade: 7th  

Number of students: ………………... 

Level:pre-intermediate  

Teacher:……………………………. 

Textbook: Limba Moderna 1 Engleza, Editura Litera 

Unit  3: Strange but true 

Lesson: Past simple and past continuous 

Type of lesson: consolidating knowledge 

Date: …………………….. 

Time: 50’ 

Competences: 

1.2. Identificarea detaliilor din mesaje și interacţiuni pe subiecte previzibile când locutorii 

/interlocutorii vorbesc clar și rar 

4.2. Relatarea pe scurt a unei întâmplări utilizând cuvinte de legătură pentru a marca ordinea 

cronologică 

Lesson aims: 

At the end of the lesson students will be able to : 

1.  elicit information about Past Tense Simple and Past Tense Continuous; 

2.  identify past structures in different statements; 

3.  use past tense simple and continuous appropriately; 

4.  talk about past events; 

5. use language in real life situations 

Skills: listening, speaking, writing 

Techniques: conversation, explanation, exercise, description, discovery. 

Resources: textbook, worksheets, notebooks, jamboard, Internet 
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Interaction: teacher – students, student – student, teacher-students  

Anticipated  problems: 

Students might: 

not remember all the spelling rules for the –ed ending or for the –ing ending 

feel challenged in using the past simple and the past continuous in contrast. 

 

STAGES OF THE LESSON: 

WARM-UP 

AID: students’ notebooks, jamboard 

AIM: to introduce the topic 

INTERACTION: T-Ss 

PROCEDURE: The teacher greets the students, checks the presence, then checks the homework. 

Next, the teacher presents the students a jamboard with  two sentences extracted from their homework 

and helps students identify the two tenses Past simple and Past Continuous. Then T announces the 

title of the new lesson, writes it on the jamboard and announces the aims of the lesson. 

ESTIMATED TIME:5 min 

PRESENTATION: LISTENING ACTIVITY 

AID: digital resource 

https://en.islcollective.com/video-lessons/past-simple-and-past-continuous-3 

jamboard 

AIM: to revise the form and use of the past tense simple and continuous 

COMPETENCE: 

1.2. Identificarea detaliilor din mesaje și interacţiuni pe subiecte previzibile când locutorii 

/interlocutorii vorbesc clar și rar 

INTERACTION: T-Ss,S-S 

PROCEDURE:  

The teacher plays a video where Past tense simple and  past tense progressive are used. The video 

pauses and the students select the right answers to questions regarding the form and use of the two 

tenses. Then T continues playing the video, allowing the students to check if their answers were 

correct and students read the explanation given for their choice. 
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While playing the video the teacher writes on the jamboard the form and uses of the two tenses and 

the students copy in their notebooks 

ESTIMATED TIME: 15 minutes 

PRACTICE - LISTENING ACTIVITY 

AID: digital resource 

https://www.youtube.com/watch?v=8xg3vE8Ie_E 

worksheet 

AIM: to practise past tense simple and past tense continuous 

COMPETENCE: 

1.2. Identificarea detaliilor din mesaje și interacţiuni pe subiecte previzibile când locutorii 

/interlocutorii vorbesc clar și rar 

INTERACTION: T-S,S-S 

PROCEDURE:  

T gives students a worksheet. T explains that they are going to listen to a song and fill in the required 

information and then plays the song and while listening to it, Ss choose the right form of the given 

verbs. After listening to the song, Ss are asked to arrange the given sentences to make the short story 

of the song, using the past simple and the past continuous. 

ESTIMATED TIME: 10 minutes 

PRODUCTION – WRITING 

AID: digital resources 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Past_simp

le_and_past_continuous/Past_Simple_or_Past_Continuous_ca2640dp 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Past_simp

le_and_past_continuous/Past_Simple_and_Continuous_-_When_-_While_vk7865vm 

https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=7846 

COMPETENCE: 

4.2. Relatarea pe scurt a unei întâmplări utilizând cuvinte de legătură pentru a marca ordinea 

cronologică 

INTERACTION: T-S, Ss-Ss 

PROCEDURE: 
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Students are given  different tasks because they are at  different proficiency levels: 

Group 1:  Ss choose the correct form of the verbs 

Group 2: Ss choose the correct form of the given verbs and  connect the sentences with when/while 

Group 3: Ss write the correct form of the verbs. 

Students work in groups. T. asks them to report their results while working and to repeat the exercise 

several times until they improve their score. When Ss have accomplished their task, the members of 

each group present their work to the class. 

ESTIMATED TIME: 15 minutes 

 

CLASS EVALUATION AND FEEDBACK: The teacher goes through the main parts of the lesson 

one more time and evaluates the students’ activity during the lesson. 

ESTIMATED TIME: 3 min 

SETTING HOMEWORK :   to write a paragraph/to make a jamboard, starting from a funny picture, 

using past tense simple and past tense continuous 

ESTIMATED TIME: 2 min 

 

 

APPENDIX 1 - Love Story (by Taylor Swift) 

Choose the right verbs 

We were both young when I first _______ you   watched / saw / smiled 

I close my eyes and the flashback starts     

I'm _______ there on a balcony in summer air   standing / sitting / walking 

_______ the lights, _______ the party, the ball gowns  free / be / see (x3) 

_______ you make your way through the crowd   

And say hello 

Little did I know 

That you were Romeo, you _______ pebbles   were giving/ flying/throwing 

And my daddy said, "Stay away from Juliet"    

And I _______ on the staircase        was sleeping/crying/trying 
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Begging you, please, don't go 

And I _______,                                                  cried/begged/said 

"Romeo, take me somewhere we can be alone 

I'll be ________, all that's left to do is run                                      making/waking/waiting 

You'll be the prince and I'll be the princess 

It's a love story, baby just say yes 

So I sneak out to the garden to see you 

We keep quiet 'cause we're dead if they knew 

So close your eyes, escape this town for a little while 

'Cause you _____ Romeo, I was a scarlet letter                               wear/were/we’re 

And my daddy said "Stay away from Juliet"    

But you were everything to me, I _______ you, please, don't go was telling/begging/asking 

And I _______                           cried/begged/said 

Romeo take me somewhere we can be alone  

I'll be _______, all there's left to do is run                making/waking/waiting 

You'll be the prince and I'll be the princess  

It's a love story baby just say yes  

Romeo save me, they're _______ to tell me how to feel  frying/lying/trying 

This love is difficult, but it's real 

Don't be afraid, we'll make it out of this mess 

It's a love story, baby just say "Yes" 

I got tired of waiting 

Wondering if you were ever coming around 

My faith in you _______  was breaking/fading/shading 

When I _______ you on the outskirts of town   bet/saw/met 

And I said 

"Romeo save me, I've been _______ so alone   feeling/kneeling/stealing 

I keep waiting for you but you never come 

Is this in my head? I don't know what to think" 

He knelt to the ground and _______ out a ring and said  filled/pulled/called 

"Marry me, Juliet, you'll never have to be alone 

I love you and that's all I really know 

I _______ to your dad, go pick out a white dress   spoke/walked/talked 

It's a love story, baby just say yes" 
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Arrange the sentences to make the short story of the song. 

........   The boy was throwing pebbles to let the girl know he was there. 

........   They fell in love. 

........   The girl thought he was not going to come anymore. 

........   The girl’s father didn’t agree with their love. 

........   The boy asked the girl to marry him. 

........   The two met when they were very young. 

........   The girl’s father agreed to the wedding. 

........   The two felt like Romeo and Juliet because people did not accept their love. 

........   The father asked the boy not to see the girl anymore. 

........   The boy came with a ring. 

........   The two used to meet in secret places. 

........   The girl was waiting for the boy but he didn’t come. 
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PLAN CALENDARISTIC PENTRU ÎNVĂŢAREA JOCULUI DE BASCHET ÎN 30 DE LECŢII 

DE ANTRENAMENT 

 

Prof. Florentin Cimpoae,  

Colegiul Naţional ,,Gheorghe Munteanu Murgoci”, Brăila 

Prof. Bogdan Mircea Grigore, 

Colegiul Naţional ,,Dumitru Panaitescu Perpessicius’’, Brăila 

 

 

Antrenamentul nr. 1 

- Organizarea colectivului; 

- Vizionarea unui meci comentat de antrenor. 

Antrenamentul nr. 2 

- Acomodarea elevilor cu mingea de baschet; 

- Ştafete, concursuri şi jocuri pregătitoare. 

Antrenamentul nr. 3 

- Învăţarea poziţiei fundamentale, a ţinerii, prinderii şi pasării mingii cu două mâini, de la piept; 

- Pasa cu două mâini de la piept, de pe loc şi urmată de deplasare; 

- Învăţarea opririi într-un timp. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării specifice. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei de pe loc şi urmată de deplasare, din formaţiile: pe perechi, cerc, 

semicerc, pătrat, triunghi. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pasă - deplasare. 

Antrenamentul nr. 4 

- Învăţarea pivotului şi a protecţiei mingii; 

- Învăţarea driblingului; 

Repetarea pasei de pe loc, a pasei urmate de deplasare şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării specifice, cu şi fără minge. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru învăţarea driblingului şi a pivotului. 

Jocuri şcoală, pentru perfecţionarea paselor. 
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Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pivot – pasă - deplasare; dribling – oprire – 

pivot – pasă. 

Regulament: infracţiunea paşi şi dublu dribling. 

Antrenamentul nr. 5  

- Învăţarea pasei cu două mâini, din deplasare; 

- Repetarea driblingului, pivotului, pasei de pe loc şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în articulaţia pumnului, în braţe şi picioare – exerciţii cu mingea 

medicinală. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei din deplasare, din formaţiile cerc, şir, perechi. 

Joc 5 la 5, pe o jumătate de teren – câştigă mingea. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pivot – pasă din deplasare. 

Regulament: infracţiunea paşi. 

Antrenamentul nr. 6 şi 7 

- Învăţarea aruncării la coş din alergare; 

- Învăţarea pasei cu pământul; 

- Repetarea paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie, în pase 

(exerciţii cu mai multe mingi). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş din alergare. 

Joc bilateral 5 la 5, pe tot terenul. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pivot – 

pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pasă - alergare – pridere – 

oprire – aruncare la coş. 

Regulament: infracţiunea paşi şi angajarea între doi, 1 la 1. 

Antrenamentul nr. 8 

- Învăţarea aruncării la coş din dribling; 

- Repetarea aruncării la coş din alergare şi a paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea coordonării. 

Executarea paselor sub formă de concurs. 

Jocuri şcoală pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru învăţarea aruncării la coş din alergare şi 

din dribling. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pasă - alergare – prindere – 

aruncare la coş din dribling; dribling – oprire – pivot – pasă - alergare – prindere – dribling – aruncare 

la coş. 

Regulament: repunerea din lateral şi de la linia de fund. 
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Antrenamentul nr. 9 

- Învăţarea fentelor (de pasă, de aruncare şi dribling); 

- Repetarea aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării şi a supleţei. 

Exerciţii sub formă de concurs pentru perfecţionarea paselor din deplasare şi a aruncărilor la coş din 

alergare şi din dribling. 

Exerciţii complexe: alergare – prindere – oprire – fentă de aruncare – fentă de pas – dribling şi 

aruncare la coş; ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - aruncare la coş din dribling. 

Antrenamentul nr. 10 

- Învăţarea aruncării la coş de pe loc şi a urmăririi la panou; 

- Învăţarea pasei cu două mâini de deasupra capului. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi articulaţia pumnului (exerciţii cu măciuci şi mingi 

medicinale). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş de pe loc şi urmărirea la panou a aruncării proprii şi a 

coechipierului. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş de pe loc; dribling – oprire – 

fentă de pasă - aruncare; dribling – oprire – aruncare. 

Regulament: aşezarea la aruncarea liberă. 

Antrenamentul nr. 11 

- Învăţarea schimbării de direcţie, cu frânare pe un picior; 

- Învăţarea deplasărilor în apărare (alergare laterală şi pas adăugat). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare (exerciţii cu saci de nisip sau pe perechi, cu 

rezistenţă). 

Exerciţii şi ştafete, concursuri pentru învăţarea schimbărilor de direcţie şi a deplasărilor. 

Exerciţii complexe: alergare cu schimbare de direcţie – prindere – oprire – dribling – aruncare la coş; 

joc de braţe şi picioare – sărituri – alergare – prindere – oprire – dribling – aruncare la coş de pe loc. 

Regulament: regula celor 5 secunde. 

Antrenamentul nr. 12 

- Învăţarea marcajului (regulile de marcaj, plasament, deplasare, distanţă); 

- Învăţarea demarcajului prin schimbări de direcţie, pivot, opriri şi porniri bruşte, variaţii de 

ritm în alergare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a forţei în picioare (exerciţii cu 

coarda de sărit). 

Joc de ţinere a mingii sau ,,câştigă mingea”(cine totalizează mai multe pase). 

Exerciţii complexe: cele indicate la antrenamentele 9 şi 10 însă cu prezenţa apărătorului. 
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Antrenamentul nr. 13 

- Repetarea paselor de pe loc, din deplasare şi a aruncărilor la coş; 

- Joc - şcoală. 

Exerciţii complexe, cu desfăşurare pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru perfecţionarea 

procedeelor tehnice însuşite. 

Joc 1 la 1, 2 la 2, 3 la 3, pe o jumătate de teren, pentru perfecţionarea marcajului şi demarcajului. 

Regulament: greşeala personală dublă şi multiplă. 

Antrenamentul nr. 14 

- Învăţarea pătrunderii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie în pase şi 

aruncări la coş. 

Exerciţii pentru îmbunătăţirea preciziei în pase şi aruncări la coş (în prezenţa adversarului). 

Exerciţii complexe: schimbare de direcţie în prezenţa apărătorului – alergare – prindere – aruncare la 

coş din deplasare; fentă de aruncare – pasă - alergare – prindere – dribling – oprire şi aruncare la coş 

de pe loc. 

Antrenamentul nr. 15 

- Învăţarea depăşirii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare ( exerciţii cu extensoare sau benzi de cauciuc). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor, driblingului şi aruncărilor la coş. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş; fentă de 

aruncare – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş. 

Antrenamentul nr. 16 

- Repetarea pătrunderii şi a depăşirii. 

Complexe tehnico – tactice, bazate pe acţiunea de pătrundere şi depăşire, cu desfăşurare pe o jumătate 

de teren şi pe tot terenul. 

Joc 3 la 3, 4 la 4, pe o jumătate de teren. 

Joc 5 la 5, pe tot terenul. 

Regulament: greşeala tehnică. 

Antrenamentul nr. 17 

- Învăţarea atacului în semicerc (aşezarea în dispozitiv, circulaţia mingii şi a jucătorilor, 

finalizare prin pătrundere). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor în regim de viteză. 

Exrciţii pentru coordonarea circulaţiei mingii şi a jucătorilor. 

Antrenamentul nr. 18 

- Atacul în semicerc, cu finalizare prin pătrundere şi depăşire; 
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- Joc şcoală 5 la 5, pe o jumătate de teren şi pe tot terenul. 

Regulament: regula de 3 şi 24 secunde. 

Antrenamentul nr. 19 

- Învăţarea apărării om la om (marcajul jucătorului cu minge). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru repetarea elementelor de mişcare în teren. 

Antrenamentul nr. 20 

- Joc şcoală, cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 

Antrenamentul nr. 21 

- Învăţarea apărării om la om: retragerea în apărare, preluarea omului, recuperarea şi urmărirea 

la panou. 

Antrenamentul nr. 22 

- Joc de verificare: atac în semicerc – apărare om la om. 

Antrenamentul nr. 23 

- Învăţarea pasei cu o mână de la umăr; 

- Învăţarea opririi în doi timpi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe tot terenul, pentru învăţarea opririi în 2 timpi şi a pasei cu o mână. 

Antrenamentul nr. 24 

- Învăţarea contraatacului cu intermediar: prima pasă spre linia laterală a terenului, a doua la 

centru, urmată de dribling; 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (coşul înscris din contraatac valorează 4 puncte). 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, de execuţie şi de reacţie. 

Exerciţii pentru dezvoltarea preciziei pasei şi aruncării la coş din viteză. 

Antrenamentul nr. 25 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (echipa care înscrie un coş din contraatac rămâne în 

atac). 

- Joc cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 

Antrenamentul nr. 26 

- Învăţarea combinaţiei de ,,dă şi du–te”. 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor şi aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe o jumătate de teren, cu aplicarea combinaţiei de ,,dă şi du-te”. 

Regulament: despre cronometrarea timpului de joc. 

Antrenamentul nr. 27 

- Învăţarea alunecării;  
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- Repetarea combinaţiei de ,,dă şi du-te” 

Joc şcoală: atac în semicerc cu aplicarea pătrunderii, depăşirii şi a combinaţiei de ,,dă şi du-te”; 

apărarea – alunecare. 

Regulament: despre prelungiri. 

Antrenamentul nr. 28 

- Învăţarea închiderii pătrunderii; 

- Repetarea pătrunderii şi depăşirii; 

- Joc şcoală 5 la 5, pe tot terenul. 

Antrenamentul nr. 29 

- Învăţarea apărării în inferioritate numerică: 2 la 1, 3 la 2; 

- Repetarea contraatacului; 

- Joc şcoală. 

Regulament: schimbarea jucătorilor în timpul de odihnă. 

Antrenamentul nr. 30 

- Joc şcoală: în atac, aşezarea în semicerc, cu finalizare prin pătrundere, depăşire şi ,,dă şi du-

te”; în apărare, alunecare şi închiderea pătrunderii.  

 

 

 

 

Bibliografie 

- Hrişcă A, Predescu T – Învăţarea jocului de baschet, Editura Consiliului Naţional pentru 

Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, 1968; 

- Şiclovan I – Bazele antrenamentului sportiv, curs ICF, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1961. 
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PROIECT  DIDACTIC  

 

 Data:  

 Propunător: prof. Florina Grigore 

 Unitatea de învăţământ: Liceul Teoretic “Mircea Eliade”- Galaţi 

 Disciplina: Limba şi literatura română 

 Clasa: a X-a  

 Titlul lecției: Tudor Arghezi, Psalm (Tare sunt singur, Doamne, și pieziș!) 

 Tipul lecţiei: Lecţie mixtă 

 Durata: 50 de minute 

 

 Competenţe generale: 

CG 1:  Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea şi receptarea mesajelor în diferite 

situaţii de comunicare; 

CG 2:  Folosirea instrumentelor de analiză tematică, structurală şi stilistică în comprehensiunea și 

interpretarea textului literar; 

CG 3:  Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale/ literare;  

CG 4:  Argumentarea în scris a opiniilor în diverse situaţii de comunicare. 

 

 Competenţe specifice: 

CS 1.1:  Folosirea adecvată a strategiilor de comunicare orală în monolog şi dialog, în vederea realizării 

unei comunicări eficiente şi personalizate; 

CS 2.1:  Utilizarea strategiilor de lectură în vederea înţelegerii adecvate a textului studiat;  

CS 2.2:  Identificarea  și analiza elementelor de compoziție în textul poetic;  

CS 2.3:  Interpretarea textului studiat prin prisma propriilor valori şi a propriei experienţe de lectură;  

CS 2.5: Analiza limbajului poetic sub aspectul particularităților stilistice; 

 

 Competenţe derivate: 

   La sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili să realizeze: 

CD 1:  Definirea speciei lirice a psalmului; 

CD 2:  Integrarea psalmilor în ansamblul creației argheziene; 

CD 3:  Argumentarea apartenenței textului la lirismul subiectiv; 
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CD 4:  Precizarea temei și motivelor care structurează textul poetic; 

CD 5:  Interpretarea nuanțată a titlului operei; 

CD 6:  Relevarea atitudinii eului liric arghezian în relația cu Divinitatea; 

CD7:   Identificarea compoziției psalmului lui T.Arghezi; 

CD 8:  Interpretarea semnificațiilor psalmului; 

CD 9:  Comentarea adecvată a celor mai semnificative mijloace de expresivitate;  

CD 10:  Identificarea particularităților moderniste ale textului poetic analizat; 

CD 11:  Elaborarea unei argumentări scrise pe o temă dată; 

CD 12:  Rezolvarea sarcinilor de lucru  individual sau în cadrul grupelor, cooperând constructiv. 

 

 Resurse procedurale: 

a) Metode de învăţământ: conversația euristică, diagrama Venn, explicaţia, problematizarea, 

algoritmizarea, învățarea prin descoperire, analiza literară  

b) Organizarea colectivului de elevi: frontal ( F.), individual (I.), în perechi. 

 Resurse materiale : fişe de lucru,  markere, flip-chart, foi pentru flip-chart, cretă colorată, 

portofoliile elevilor. 

 

 Bibliografie: 

 Cucoş, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi grade 

didactice, Ed. Polirom, Iaşi, 2005 

 Goia, Vistian, Didactica limbii şi literaturii române pentru gimnaziu şi liceu, Ed. Dacia, Cluj-

Napoca, 2002 

 Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală. Ghid teoretico-

aplicativ, Polirom, Iaşi, 1999 

 Balotă, Nicolae, Opera lui Tudor Arghezi, Ed. Eminescu, București, 1997 

 Goci, Aureliu, Arghezi între infinituri : Eseu despre religiozitatea omului necredincios,  Ed. 

Curierul Dunării, 1998 

 Manolescu, Nicolae, Metamorfozele poeziei, Ed. Timpul, Reșița, 1996 
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DEMERSUL  DIDACTIC 

 

 

 

1. Moment organizatoric (2 minute): 

               Asigurarea cadrului necesar pentru începerea lecţiei, notarea absenţelor, pregătirea 

materialelor didactice. 

2. Verificarea temei (4 minute) 

            Profesorul verifică, prin sondaj, modul cum elevii şi-au elaborat tema, constând în selectarea 

preferențială a două texte cu tematică religioasă din volumul Cuvinte potrivite, de T. Arghezi și  

intervine cu observaţii şi aprecieri, după caz. 

3. Reactualizarea și sistematizarea cunoştinţelor însuşite anterior (7 minute): 

     Valorificând conversația euristică, se verifică informaţiile dobândite anterior: date despre ansamblul 

operei poetului Tudor Arghezi, marile teme ale creaţiei argheziene, particularități moderniste.  

 

4. Captarea atenției elevilor (2 minute): 

         Acest moment se va realiza frontal, prin intermediul conversației euristice și al întrebărilor 

problematizante, pornind de la pariul lui Pascal: 

” Crezi și nu există, nu ai pierdut nimic. 

Nu crezi și există, ai pierdut totul. 

Crezi și există, ai câștigat totul.” 

           Pe măsură ce elevii răspund, profesorul corectează și nuanțează informațiile.  

 

5. Anunţarea temei lecției și a competențelor vizate (2 minute):  

         Profesorul anunţă elevii că urmează să analizeze psalmul arghezian Tare sunt singur, Doamne, 

și pieziș!, prin referire la tema și motivele definitorii, semnificațiile titlului,  compoziție lirică, 

mijloace de expresivitate etc. Elevii își notează titlul lecției pe caiete.  

           Sunt enunțate competențele vizate pe parcursul lecției. 

 

6. Prezentarea sarcinilor de învățare (3 minute): 

            Pregătind receptarea textului propus spre analiză în lecția curentă, elevilor li se distribuie  fișa 

de lucru cuprinzând itemi ce vizează  sesizarea asemănărilor și deosebirilor dintre două fragmente lirice 

extrase din Psalmii arghezieni. Lucrând în perechi, elevii relevă diferențele de atitudine, dar și de 

tonalitate între cele două  texte în privința raportării eului liric la instanța divină. 

             Pe măsură ce elevii răspund, profesorul notează informațiile pe foaia de flip-chart, realizând o 

diagramă care reflectă similitudinile și elementele diferențiatoare dintre cele două secvențe poetice.  
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7. Obținerea performanței (20 de minute): 

    Profesorul distribuie elevilor fișele care conțin sarcinile de lucru. Se dau explicaţii referitoare la 

cerinţe şi se aşteaptă ca elevii să lucreze. 

        Elevii sunt coordonaţi, sprijiniţi, corectaţi în demersul de argumentare a apartenenței textului la 

lirismul subiectiv și la direcția modernistă, de identificare a temei și motivelor care structurează textul 

poetic, de interpretare nuanțată a titlului și a semnificațiilor psalmului arghezian etc., respectându-se 

algoritmul analizei textului liric.  

        Profesorul realizează schema pe tablă, sistematizând informațiile. 

 

8.  Asigurarea feedbackului (5 minute): 

 

     Pentru a încheia activitatea, elevii vor rezolva următoarea sarcină de lucru: 

 

 Asociați mesajul psalmului arghezian studiat astăzi cu o anumită culoare. Justificați-vă alegerea. 

 

9. Evaluarea  performanţei (4 minute)  

 

Profesorul notează elevii care au participat activ pe parcursul lecției. 

 

10. Tema pentru acasă (1 minut )  

 

      Tema pentru ora următoare constă în redactarea unui eseu structurat cu titlul ”Psalmii 

arghezieni - între credință și tăgadă”, în care elevii vor prezenta comparativ tema, semnificațiile și 

modalitățile de expresie a două asemenea texte poetice. 
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 1 

 

 

FIŞĂ DE LUCRU 

 

 

Procedee de expresivitate. Figurile de stil 

 

 

  Selectează cuvinte sau îmbinări de cuvinte care creează figuri de stil în fragmentele de mai jos. Precizează de fiecare 

dată figura de stil identificată. 

 

 Iară flamura cea verde se înalţă an cu an, 

Neam cu neam urmându-i zborul şi sultan după sultan.    (M. Eminescu, Scrisoarea III)  

 

 De ce m-aţi dus de lângă voi, 

De ce m-aţi dus de-acasă ? 

Să fi rămas fecior de plug, 

Să fi rămas la coasă.                                                     (O. Goga, Bătrânii) 

 

 

 Cântecul tău a umplut clădirea toată, 

Sertarele, cutiile, covoarele,  

Ca o lavandă sonoră.                                                    (T. Arghezi, Morgenstimmung) 

 

 

 Vreme trece, vreme vine 

Toate-s vechi și nouă-s toate.                                                  (M. Eminescu, Glossă) 

 

 

 Nalt candelabru, strajă de hotare, 

Stelele vin şi se aprind pe rând 

În ramurile-ntinse pe altare – 

Şi te slujesc; dar, Doamne, până când ?                                          (T. Arghezi, Psalm) 

 

  

 Lună tu, stăpân-a mării, pe a lumii boltă luneci 

Şi gândirilor dând viaţă, suferinţele întuneci; 

Mii pustiuri scânteiază sub lumina ta fecioară 

Şi câţi codri-ascund în umbră strălucire de isvoară!                 (M. Eminescu, Scrisoarea I) 

 

 

 Jalnic ard de viu chinuit ca Nessus, 

Ori ca Hercul înveninat de haina-i; 

Focul meu a-l stinge nu pot cu toate 

                                Apele mării.   

                  

    Când deodată tu răsărişi în cale-mi,  

Suferinţă tu, dureros de dulce… 

Până la fund băui voluptatea morţii 

                             Neîndurătoare.                     (M. Eminescu, Odă-în metru antic)  

 

 Plutește un lanț de lebede albe, 

Iar visul din parc în lac se răsfrânge. (G. Bacovia, Amurg antic) 

 

 Și eu trec de-a lung de maluri, 

Parc-ascult și parc-aștept (…)   (M. Eminescu, Lacul) 
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ÎNVĂŢAREA JOCULUI DE BASCHET - PLAN CALENDARISTIC  

Prof. Marinela - Ionela Grigore, 

Colegiul Naţional Pedagogic ,,Dumitru Panaitescu Perpessicius’’, Brăila 

Antrenamentul nr. 1 

- Organizarea colectivului; 

- Vizionarea unui meci comentat de antrenor. 

Antrenamentul nr. 2 

- Acomodarea elevilor cu mingea de baschet; 

- Ştafete, concursuri şi jocuri pregătitoare. 

Antrenamentul nr. 3 

- Învăţarea poziţiei fundamentale, a ţinerii, prinderii şi pasării mingii cu două mâini, de la 

piept; 

- Pasa cu două mâini de la piept, de pe loc şi urmată de deplasare; 

- Învăţarea opririi într-un timp. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării specifice. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei de pe loc şi urmată de deplasare, din formaţiile: pe perechi, cerc, 

semicerc, pătrat, triunghi. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pasă - deplasare. 

Antrenamentul nr. 4 

- Învăţarea pivotului şi a protecţiei mingii; 

- Învăţarea driblingului; 

Repetarea pasei de pe loc, a pasei urmate de deplasare şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltareaîndemânării specifice, cu şi fără minge. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru învăţarea driblingului şi a pivotului. 

Jocuri şcoală, pentru perfecţionarea paselor. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – pivot – pasă - deplasare; dribling – oprire – 

pivot – pasă. 

Regulament: infracţiunea paşi şi dublu dribling. 

Antrenamentul nr. 5  

- Învăţarea pasei cu două mâini, din deplasare; 

- Repetarea driblingului, pivotului, pasei de pe loc şi a opririi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în articulaţia pumnului, în braţe şi picioare – exerciţii cu mingea 

medicinală. 

Exerciţii pentru învăţarea pasei din deplasare, din formaţiile cerc, şir, perechi. 
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Joc 5 la 5, pe o jumătate de teren – câştigă mingea. 

Exerciţiu complex: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pivot – pasă din deplasare. 

Regulament: infracţiunea paşi. 

Antrenamentul nr. 6 şi 7 

- Învăţarea aruncării la coş din alergare; 

- Învăţarea pasei cu pământul; 

- Repetarea paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie, în pase 

(exerciţii cu mai multe mingi). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş din alergare. 

Joc bilateral 5 la 5, pe tot terenul. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pivot – 

pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş; dribling – oprire – pasă - alergare – pridere – 

oprire – aruncare la coş. 

Regulament: infracţiunea paşi şi angajarea între doi, 1 la 1. 

Antrenamentul nr. 8 

- Învăţarea aruncării la coş din dribling; 

- Repetarea aruncării la coş din alergare şi a paselor din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea coordonării. 

Executarea paselor sub formă de concurs. 

Jocuri şcoală pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru învăţarea aruncării la coş din alergare şi 

din dribling. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – prindere – oprire – dribling – pasă - alergare – prindere – 

aruncare la coş din dribling; dribling – oprire – pivot – pasă - alergare – prindere – dribling – 

aruncare la coş. 

Regulament: repunerea din lateral şi de la linia de fund. 

Antrenamentul nr. 9 

- Învăţarea fentelor (de pasă, de aruncare şi dribling); 

- Repetarea aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea îndemânării şi a supleţei. 

Exerciţii sub formă de concurs pentru perfecţionarea paselor din deplasare şi a aruncărilor la coş din 

alergare şi din dribling. 

Exerciţii complexe: alergare – prindere – oprire – fentă de aruncare – fentă de pas – dribling şi 

aruncare la coş; ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - aruncare la coş din dribling. 

Antrenamentul nr. 10 
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- Învăţarea aruncării la coş de pe loc şi a urmăririi la panou; 

- Învăţarea pasei cu două mâini de deasupra capului. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi articulaţia pumnului (exerciţii cu măciuci şi mingi 

medicinale). 

Exerciţii pentru învăţarea aruncării la coş de pe loc şi urmărirea la panou a aruncării proprii şi a 

coechipierului. 

Exerciţii complexe: pasă - alergare – prindere – oprire – aruncare la coş de pe loc; dribling – oprire 

– fentă de pasă - aruncare; dribling – oprire – aruncare. 

Regulament: aşezarea la aruncarea liberă. 

Antrenamentul nr. 11 

- Învăţarea schimbării de direcţie, cu frânare pe un picior; 

- Învăţarea deplasărilor în apărare (alergare lateralăşi pas adăugat). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare (exerciţii cu saci de nisip sau pe perechi, cu 

rezistenţă). 

Exerciţii şi ştafete, concursuri pentru învăţarea schimbărilor de direcţie şi a deplasărilor. 

Exerciţii complexe: alergare cu schimbare de direcţie – prindere – oprire – dribling – aruncare la 

coş; joc de braţe şi picioare – sărituri – alergare – prindere – oprire – dribling – aruncare la coş de 

pe loc. 

Regulament: regula celor 5 secunde. 

Antrenamentul nr. 12 

- Învăţarea marcajului (regulile de marcaj, plasament, deplasare, distanţă); 

- Învăţarea demarcajului prin schimbări de direcţie, pivot, opriri şi porniri bruşte, variaţii de 

ritm în alergare. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a forţei în picioare (exerciţii cu 

coarda de sărit). 

Joc de ţinere a mingii sau ,,câştigă mingea”(cine totalizează mai multe pase). 

Exerciţii complexe: cele indicate la antrenamentele 9 şi 10însă cu prezenţa apărătorului. 

Antrenamentul nr. 13 

- Repetarea paselor de pe loc, din deplasare şi a aruncărilor la coş; 

- Joc - şcoală. 

Exerciţii complexe, cu desfăşurare pe o jumătate de teren şi pe tot terenul, pentru perfecţionarea 

procedeelor tehnice însuşite. 

Joc 1 la 1, 2 la 2, 3 la 3, pe o jumătate de teren, pentru perfecţionarea marcajului şi demarcajului. 

Regulament: greşeala personală dublăşi multiplă. 

Antrenamentul nr. 14 
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- Învăţarea pătrunderii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare pe distanţe scurte şi a vitezei de execuţie în pase şi 

aruncări la coş. 

Exerciţii pentru îmbunătăţirea preciziei în pase şi aruncări la coş (în prezenţa adversarului). 

Exerciţii complexe: schimbare de direcţie în prezenţa apărătorului – alergare – prindere – aruncare 

la coş din deplasare; fentă de aruncare – pasă - alergare – prindere – dribling – oprire şi aruncare la 

coş de pe loc. 

Antrenamentul nr. 15 

- Învăţarea depăşirii. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare ( exerciţii cu extensoare sau benzi de cauciuc). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor, driblingului şi aruncărilor la coş. 

Exerciţii complexe: ieşire la minge – oprire – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş; fentă de 

aruncare – fentă de pasă - dribling cu aruncare la coş. 

Antrenamentul nr. 16 

- Repetarea pătrunderii şi a depăşirii. 

Complexe tehnico – tactice, bazate pe acţiunea de pătrundere şi depăşire, cu desfăşurare pe o 

jumătate de teren şi pe tot terenul. 

Joc 3 la 3, 4 la 4, pe o jumătate de teren. 

Joc 5 la 5, pe tot terenul. 

Regulament: greşeala tehnică. 

Antrenamentul nr. 17 

- Învăţarea atacului în semicerc (aşezarea în dispozitiv, circulaţia mingii şi a jucătorilor, 

finalizare prin pătrundere). 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor în regim de viteză. 

Exrciţii pentru coordonarea circulaţiei mingii şi a jucătorilor. 

Antrenamentul nr. 18 

- Atacul în semicerc, cu finalizare prin pătrundere şi depăşire; 

- Joc şcoală 5 la 5, pe o jumătate de teren şi pe tot terenul. 

Regulament: regula de 3 şi 24 secunde. 

Antrenamentul nr. 19 

- Învăţarea apărării om la om (marcajul jucătorului cu minge). 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii sub formă de concurs şi ştafete, pentru repetarea elementelor de mişcare în teren. 

Antrenamentul nr. 20 

- Joc şcoală, cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 
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Antrenamentul nr. 21 

- Învăţarea apărării om la om: retragerea în apărare, preluarea omului, recuperarea şi 

urmărirea la panou. 

Antrenamentul nr. 22 

- Joc de verificare: atac în semicerc – apărare om la om. 

Antrenamentul nr. 23 

- Învăţarea pasei cu o mână de la umăr; 

- Învăţarea opririi în doi timpi. 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei în braţe şi picioare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe tot terenul, pentru învăţarea opririi în 2 timpi şi a pasei cu o mână. 

Antrenamentul nr. 24 

- Învăţarea contraatacului cu intermediar: prima pasă spre linia laterală a terenului, a doua la 

centru, urmată de dribling; 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (coşul înscris din contraatac valorează 4 puncte). 

Exerciţii pentru dezvoltarea vitezei de deplasare, de execuţie şi de reacţie. 

Exerciţii pentru dezvoltarea precizieipasei şi aruncării la coş din viteză. 

Antrenamentul nr. 25 

- Joc şcoală, cu aplicarea contraatacului (echipa care înscrie un coş din contraatac rămâne în 

atac). 

- Joc cu aplicarea atacului în semicerc şi apărării om la om. 

Antrenamentul nr. 26 

- Învăţarea combinaţiei de ,,dăşi du–te”. 

Exerciţii pentru perfecţionarea paselor şi aruncărilor la coş din deplasare. 

Exerciţii cu desfăşurare pe o jumătate de teren, cu aplicarea combinaţiei de ,,dăşi du-te”. 

Regulament: despre cronometrarea timpului de joc. 

Antrenamentul nr. 27 

- Învăţarea alunecării; 

- Repetarea combinaţiei de ,,dăşi du-te” 

Joc şcoală: atac în semicerc cu aplicarea pătrunderii, depăşirii şi a combinaţiei de ,,dăşi du-te”; 

apărarea – alunecare. 

Regulament: despre prelungiri. 

Antrenamentul nr. 28 

- Învăţarea închiderii pătrunderii; 

- Repetarea pătrunderii şi depăşirii; 

- Joc şcoală 5 la 5, pe tot terenul. 
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Antrenamentul nr. 29 

- Învăţarea apărării în inferioritate numerică: 2 la 1, 3 la 2; 

- Repetarea contraatacului; 

- Joc şcoală. 

Regulament: schimbarea jucătorilor în timpul de odihnă. 

Antrenamentul nr. 30 

- Joc şcoală: în atac, aşezarea în semicerc, cu finalizare prin pătrundere, depăşire şi ,,dăşi du-

te”; în apărare, alunecare şi închiderea pătrunderii. 

 

 

 

 

Bibliografie 

- Hrişcă A, Predescu T – Învăţarea jocului de baschet, Editura Consiliului Naţional pentru 

Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, 1968; 

- Şiclovan I – Bazele antrenamentului sportiv, curs ICF, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1961. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Iulia-Anamaria Grigorov, Grădinița Nr. 196, Sector 3, București 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița Nr. 196, Sector 3, București 

GRUPA: MIJLOCIE ”Buburuzele” 

TEMA ANUALĂ: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: ”Anotimpurile - Bucuriile toamnei” 

SUBTEMA: ”Zile de toamnă” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  ACTIVITATE INTEGRATĂ: DLC – povestirea educatoarei 

+ALA II(Bibliotecă, Artă, Construcții) 

TEMA ACTIVITĂȚII:  ”Zâna toamnă e la noi” 

TIPUL DE ACTIVITATE: integrată 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Stimularea creativității și expresivității copiilor prin limbaj oral, limbaj 

plastic și activități practice 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1. Să audieze cu atenție textul poveștii ”Neliniștea unei frunze”; 

2. Să rețină ideile principale ale textului, demonstrând că l-a înțeles; 

3. Să creeze alt final al poveștii; 

4. Să compună în  mod original și personal spațiul plastic utilizând metode și tehnici diverse, 

alese de ei; 

5. Să lipească elementele copacului ; 

6. Să construiască copacul din materialele puse la dispoziție. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  conversația, surpriza, explicația, povestirea, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea, jocul de rol, munca în echipă, turul galeriei, expunerea. 

Material didactic: planșe, copac, frunze, acuarele, guașe, pensoane, tuburi de hârtie igienică, 

prosoape de bucătărie, cartonașe, pastă de lipit, bețișoare, copacul toamnei, semințe. 
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Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual 

Durata: 35-40 min 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Activitatea integrată (DLC-ALA 1) va debuta cu povestirea educatoarei ”Neliniștea unei 

frunze”, în care copiii, după ce vor asculta povestirea, vor crea ei singuri un final - ”Visul frunzei”. 

Pe cântecul ”Toamna” al Tatianei Donciu, copiii vor ”migra” spre cele trei sectoare deschise: 

 JOC DE ROL: ”De vorbă cu Zâna Toamnă” 

 ARTĂ: cu două mini-sectoare - ”Coroana copacului” - aplicație , ”Frunze pentru copacul 

din poveste”- pictură 

 CONSTRUCȚII:  ”Copacul toamnei”- construcții plane 

În finalul activității preșcolarii se vor bucura de ”munca lor” și vor realiza jocul muzical ”Eu 

și toamna”. Educatoarele vor oferi recompense tuturor copiilor. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare  

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

-aerisirea sălii de grupă; 

-amenajarea mobilierului; 

-pregatirea materialului didactic; 

-intrarea copiilor în sala de 

grupă(cântec ”Vin copii la 

grădiniță” de T. Donciu); 

-salutul;  

   

Captarea 

atenției 

Prezentarea sub formă de surpriză 

a copacului Zânei Toamna, 

decorat cu frunze și a coșului cu 

daruri de la aceasta. 

Inițiez o scurtă conversație despre 

anotimpul toamna, aspectul 

copacului. 

Surpriza 

 

 

 

Conversația  

Copacul Zânei 

Toamna 

 

 

 

Frontală  
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Solicit copiilor să-și exprime 

părerea despre conținutul coșului 

de lângă copac. 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Educatoarea informează copiii că: 

”- În cadrul activității de astăzi o 

să arătați cât de harnici, pricepuți, 

isteți și atenți sunteți. În felul 

acesta îi mulțumim Zânei Toamna 

pentru că e la noi”. 

Educatoarea va desface plicul din 

coșuleț, plic în care se află o 

scrisoare și dă citire textului. 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația  

  

Reactualizare

a 

cunoștințelor 

Se realizează cu o scurtă 

conversație despre anotimpul de 

toamnă. 

- În ce anotimp suntem? 

- Ce se întâmplă cu frunzele 

toamnei? 

 

 

Conversația  

  

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale  

Dirijarea 

învățării 

Anunțarea titlului povestirii. 

- Astăzi veți asculta 

povestea 

”Neliniștea unei frunze” 

Expunerea povestirii se face clar, 

în succesiune logică, cursiv, ideile 

principale să urmezeîn ordinea 

firească, să imprime povestirii un 

caracter atractiv, emoțional.  

Tonul cald, rostirea mai rară/ mai 

grăbită a cuvintelor, modularea 

vocii, folosirea pauzelor vor face 

ca povestirea să fie vie, să 

stârnească interesul și atenția 

copiilor.  

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

 

 

Copac 

personalizat,  

 

Frunze 

personalizate 

 

 

 

 

Obținerea La final educatoarea solicită 2-3    
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performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

copii să-și imagineze ce a visat 

frunza, iar ceilalți copii vor 

povesti a doua zi. Toate ”visele” 

vor fi consemnate și trimise Zânei 

Toamna. 

Fixarea și verificarea modului de 

întelegere a textului se va realiza 

pe baza unui set de întrebări: 

- Cum se numește 

povestirea? 

- De ce era neliniștită 

frunza? 

- Cum a reușit tatăl copac să 

o liniștească? 

TRANZIȚIE: cântec ”Toamna” 

de T. Donciu 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

ACTIIVITĂȚI LIBER 

ALESE(ALA I) 

Copiii vor ocupa locurile la cele 

trei sectoare ”dirijați” de simbolul 

de pe ecuson, iar educatoarea le 

va explica ce au de lucru.  

La sectorul ARTĂ:  

a) vom picta frunze de 

toamnă pentru copacul din 

poveste utilizând trei 

tehnici diferite: 

amprentare cu bețișorul, 

ștampilare cu ștampile din 

cartof/morcovi și 

dactilopictură. 

b) ”Coroana copacului”- 

aplicație 

La sectorul CONSTRUCȚII vom 

realiza Copacul toamnei cu 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acuarele/goașe 

 

 

 

 

Tuburi de 

hârtie igienică, 

farfurii din 

carton  

 

Goașe 

 

Pensoane  

  

Ștampila din 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

Individuală 
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ajutorul bețișoarelor și semințelor 

de dovleac, a frunzelor. 

La sectorul JOC DE ROL vom 

sta de vorbă cu Zâna Toamnă. Voi 

dialoga cu un grup de copii pe 

suportul povestirii ”Neliniștea 

unei frunze”.  

Din coș, pe rând, sunt scoase 

întrebările puse de Zâna Toamnă. 

Copiii solicitați își vor imagina 

dorințe, gânduri ale frunzei. 

Pentru sectorul Artă și Construcții 

se vor face exerciții de încălzire a 

mușchilor mici ai mâinii și 

educatoarea le urează ”Spor la 

lucru!”. 

În timpul lucrului voi 

supraveghea activitățile de la 

sectoare și voi interveni dacă 

situația o cere. 

 

 

Exerrcițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul de rol 

 

 

 

cartofi/morcovi 

 

Șablon frunză 

 

 

Bețișoare 

Frunze 

Semințe  

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  

Evaluarea 

activității 

După finalizarea lucrărilor vom 

face un tur al galeriei și copiii vor 

lua lucrările realizate apoi le vor 

așeza astfel: copacii mici de jur 

împrejurul copacului mare și 

frunzele pe copac sau pe jos. 

Copiii vor aprecia și aplauda 

reușita activității. 

 

 

Conversația 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

 

Copac,  

Frunze 

 

Copaci 

realizați la 

sectorul 

Construcții 

 

Frontală 

 

 

 

Individuală 

 

Aprecieri 

verbale  

Încheierea 

activității  

Se va realiza pe melodia ”Eu și 

toamna” de T. Donciu. Se vor 

oferi copiilor stimulente în formă 

de frunză. 

Conversația Stimulente   

 

BIBLIOGRAFIE: 
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 Grama, Filofteia si colaboratorii ,Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Ed.DPH, 

Bucureşti, 2008; 

 Preda, V., Pletea M., Grama F., Activitatea didactică din grădiniţa, DPH, Bucureşti,2008; 

 Berbeceanu, Gabriela si colaboratorii, Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului în 

învăţământ preşcolar 3/6-7 ani, Ed. Astra, Bucureşti, 2008; 

 Georgeta, Toma si colaboratorii, Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru 

învăţământul prşscolar nivel 3-5 ani, Ed. Delta, Bucureşti, 2009; 
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Numele și prenumele___________________                                                                   Data_______________ 

                                                                    FIȘĂ  DE  LUCRU 

                                                                Matematică și explorarea mediului 

  

 

            O parte sau mai multe părți dintr-un întreg împărțit în părți egale se numește fracție.        

 

                                                                                     (nr. de părți luate din întreg) 

 

 

                                                                                   ( nr.de părți în care a fost împărțit întregul) 
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Observă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colorează corespunzător. 
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            SPIRIDUȘII MOȘULUI 

 

Gugura Adina Cristina, 

 Grădinița cu P.P Degețica, Cluj-Napoca 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”; 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: “În așteptarea lui Moș Crăciun”;  

TEMA ACTIVITĂŢII:„Spiridușii moșului” ; 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată; 

TIPUL ACTIVITĂȚII: mixt  

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE:  

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice);  

Întâlnirea de dimineață: “Bună dimineața, copii veseli”; 

Joc liber: “Jucăriile preferate mă fac fericit”;  

Tranziții: “Este timpul să mâncăm”;/“Bat din palme clap, clap, clap”;/“Brăduțul”;  

Moment de mișcare: ” M-a trimis Moș Crăciun să macin piperul cu…”; 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE  

Artă: „Ghirlande colorate”- mototolire;  

Construcții: “Cadouri” –  îmbinare piese combino;  

Joc de rol: “De-a cofetarii”-fursecuri; 

Bibliotecă: “Personaje de Crăciun”-elemente de limbaj scris (unire de puncte); 

Joc distractiv: “Spiridușii înghețați”/Joc de mișcare: “Scrisoarea sub brad”;  

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

DS–Domeniul Științe-activitate matematică, joc didactic(poziții spațiale):“Casa moșului”; 

DEC– Educație artistico-plastică-– pictură pe glob din polistiren;  

SCOPUL ACTIVITĂȚII: consolidarea cunoștințelor referitoare la relațiile spațiale dintre obiecte 

și a deprinderilor de pictură cu pensula, însușite în cadrul activităților plastice; 
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Comportamente vizate Obiective operaționale 

E.1.2. Compară experienţe, acţiuni, evenimente, 

fenomene/relaţii din mediul apropiat; 

E. 1.3.Construiește noi experienţe, pornind de la 

experienţe trecute; 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență. 

 

O.1. Preșcolarul va fi capabil să exprime verbal, în 

mod adecvat, relații spațiale (pe-sub,sus-jos, în față-

în spate, lângă-în, deasupra-dedesubt) dintre diferite 

obiecte, pe baza cunoștințelor dobândite anterior.  

O.2. Preșcolarul  va fi capabil să utilizeze un limbaj 

matematic adecvat, așezând obiectele în diferite 

locuri, conform indicațiilor educatoarei; 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele  pentru 

realizarea de activități variate. 

B.1.1. Manifestă încredere în adulții cunoscuți, 

prin exersarea interacțiunii cu aceștia.  

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență. 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități 

artistico -plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare 

clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii (comunicare expresivă). 

O.3. Preșcolarul va fi capabil să picteze cu pensula 

globul de polistiren și să-l presare cu sclipici, 

manifestând creativitate și  respectând indicațiile  

educatoarei; 

O.4.Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: mototolirea hârtiei creponate 

pentru realizarea ghirlandei, îmbinarea pieselor 

combino, transpunerea în joc a unor aspecte din 

viața cotidiană, unirea punctelor pentru realizarea 

unor personaje de Crăciun, făcând apel la 

experiența proprie, manifestând creativitate și 

consecvență; 

O.5.Preșcolarul va fi capabil să răspundă la 

întrebările de pe pungile cu sclipici, realizând 

piramida, bazându-se pe experiența anterioară. 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea 

unor activități diversificate, specifice vârstei.  

C.1.2. Participă la activități fizice variate, 

adecvate nivelului lui de dezvoltare. 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, 

armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

O.6. Preșcolarul va fi capabil să execute mișcările 

sugerate de jocul de mișcare și jocul distractiv, 

respectând regulile transmise de educatoare. 
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STRATEGII  DIDACTICE:    

Metode și procedee didactice: jocul, conversația, observația, explicația, exercițiul, demonstrația, 

problematizarea, piramida; 

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe. 

Mijloace didactice: calendarul naturii, poze, cutii cadouri, sac, jucării, decorațiuni de Crăciun, 

brad, șemineu, masă, scaune, planșă, jetoane, patafix, globuri polistiren, sclipici, pungi, bețe, 

acuarele, pensule, servețele, hârtie creponată, bandă dublă adezivă, panglică, piese combino, 

aluat pentru fursecuri, tavă, forme pentru fursecuri, șorțuri, folie alimentară, creioane, fișe, pungă 

de cadou; clopoțel, baghetă. 

EVALUARE: Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii: la perceperea, indicarea și 

exprimarea verbală a unor poziții spațiale:(pe, sub, în, lângă, în față, în spate, sus, jos, deasupra, 

dedesubt);/Calitatea și acuratețea produselor activității: aspecte de motricitate fină de la centrele: 

Artă, Construcții, Bibliotecă, produsele realizate la activitatea artistico-plastică; transpunerea în 

joc a unor aspecte din viața cotidiană;/ Gradul de manifestare generală a comportamentelor și 

atitudinilor pozitive urmărite (inițierea unor interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, 

consecvență, autonomie personală). 

Scenariul activității  

I. Momentul organizatoric 

În vederea bunei desfășurări a activităților de învățare au loc: aranjarea mobilierului, 

pregătirea materialului didactic, asigurarea unei atmosfere de lucru adecvate. Întâlnirea de 

dimineață: Salutul și prezența/ Calendarul naturii/ Împărtăşirea cu ceilalţi/ Momentul de mișcare; 

II. Captarea atenției 

  Se realizează prin noutatea zilei, intrarea în grupă a unui spiriduș cu o cutie de cadou în 

mână; “Bună ziua, dragii mei! Am venit la voi tocmai din Laponia, din atelierul Moșului, am mai 

vizitat și alți copii și azi am ajuns în grădinița voastră. Eu vreau să văd cât de cuminți și harnici 

sunt copiii să pot să-i spun Moșului. Noi spiridușii suntem foarte harnici și deja muncim în 

atelierul moșului să vă pregătim cadourile de Crăciun. Vreți  voi azi să-mi arătați cât sunteți de 

harnici, isteți și cuminți? Dacă sunteți de acord eu v-am pregătit mai multe surprize, ascunse în 

această cutie”. Educatoarea pe parcursul zilei va prezenta surprizele copiilor; Prima surpriză 

constă în faptul că preșcolarii vor primi cordeluțe de spiriduși și vor fi “transformați”în spiridușii 

moșului apoi educatoarea va prezenta“Casa Moșului”. 
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III. Anunțarea temei și a obiectivelor  

Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității:  

      IV. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

DOMENIUL ȘTIINȚE: Explicarea, demonstrarea și realizarea jocului; REGULILE JOCULUI: 

Un copil extrage din săculeț un jeton și va preciza poziția obiectului de pe jeton;/Un copil va 

alege un jeton de pe masă și îl va așeza în poziția indicată de educatoare;/ Copiii își vor aștepta 

rândul în liniște;/Răspunsurile corecte vor fi aplaudate; SARCINA JOCULUI -să identifice 

pozițiile spațiale (pe, sub, în, lângă, în față, în spate, sus, jos, deasupra, dedesubt) ELEMENTE 

DE JOC: spiridușul care participă la activitate, săculețul cu jetoane, aplauze, bagheta magică;/ 

DESFĂȘURAREA JOCULUI: Casa Moșului este un spațiu amenajat cu o masă, un scaun, un 

șemineu, un brad, cutii de cadouri, jucării etc iar  noi va trebui să denumim poziția fiecărui 

obiect/jucărie. Vom lucra aici cu următoarele poziții spațiale: pe, sub, lângă, în, în față, în spate, 

jos, sus.  Pe rând, copiii vor veni și vor extrage din șoseta Moșului câte un jeton. Pe fiecare jeton 

se află doar imaginea obiectelor (turta dulce, pat bebe, bebeluș, câine, sacul moșului, mașină etc). 

Obiectele corespunzătoare imaginilor de pe jeton sunt aranjate în diferite locuri în grupă: turta 

dulce pe masă, patul sub masă, bebele în pătuț, patinele lângă șemineu etc). Un copil alege un 

jeton. Exemplu:„Ce imagine ai pe jeton?” (Pe jeton am o turtă dulce); „Unde se află turta dulce?” 

(Turta dulce  este pe masă); Pentru o bună desfășurare a jocului, se specifică regulile jocului și se 

joacă jocul de probă. 

VARIANTA 1: 

Pe o planșă care imită camera Moșului, se află un fotoliu și un șemineu iar pe masă sunt 

așezate mai multe jetoane cu imagini: masă, spiriduș, Moș Crăciun, farfurie cu biscuiți, pahar cu 

lapte, brad împodobit, steluță, cadouri, foc, coroniță decorativă, tablou. 

Voi cere copiilor prin formula „Bagheta se rotește și pe ……o numește” să așeze/lipească cu 

patafix obiectele în camera Moșului, în anumite poziții. Se va avea în vedere perceperea, 

indicarea și exprimarea verbală adecvată a relațiilor spațiale: pe/sub; jos/sus; în față/în spate; 

lângă/în; deasupra/dedesubt. Exemplu: „Așează -l pe Moș Crăciun pe fotoliu.”„Așează  masă 

lângă fotoliu.”Pe rând, va veni câte un copil și va alege jetonul indicat, așezându-l/lipindu-l cu 

patafix în poziția cerută. 

„Acum dragii mei, pentru că v-ați descurcat foarte bine la acest joc vreau să mă uit în 

cutie, să văd ce surpriză ne-a mai pregătit spiridușul. Ia priviți dragii mei, am găsit în cutie o 
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pungă plină cu globuri și trei pungi cu sclipici. În continuare, vom picta aceste globuri și le vom 

presăra cu sclipici dar prima dată să vă citesc ce scrie pe această pungă: Pentru a putea deschide 

pungile cu sclipici trebuie să răspundeți la întrebări și să lipiți răspunsurile pe această piramidă. 

Categorii:1.Ființe- „Pe cine așteptăm noi la Crăciun, cuminți?”(Moș Crăciun);  2.Alimente:”Ce îi 

pregătim noi lui Moș Crăciun?”(fursecuri și un pahar cu lapte)”  3.Ornamente:”Cu ce împodobim 

noi bradul?”(Globuri, ghirlandă și luminițe)”;  

În continuare, pe tranziția: Brațele le ridicăm mâinile le fluturăm/1,2,1,2 înspre mese 

mergem noi, copiii se pregătesc de activitatea artistico-plastică. Ne vom împărții în 3 grupe.  

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV 

Se va face intuirea materialelor prin purtarea unor discuții referitoare la materialele pe 

care copiii le au pe mese: fiecare copil are câte un glob din polistiren, acuarele, pensulă, apă, un 

bol cu sclipici și șervețel. O parte dintre copii vor avea acuarele roșii, o parte  vor avea acuarele 

galbene și o parte acuarele verzi. După ce copiii pictează globurile, fiecare va avea un bol cu 

sclipici și vor presăra sclipiciul peste globul pictat.. Cadrul didactic le prezintă preșcolarilor un 

model de glob pentru a putea să vadă cum trebuie să îl realizeze și îi va invita să îl analizeze 

împreună. Ulterior, le va explica și demonstra tehnica de lucru. Înainte de a începe, vor fi 

efectuate exercițiile de încălzire a mușchilor mâinii: “Batem palmele ușor…”După ce au fost 

efectuate exercițiile de încălzire a mușchilor mâinii, se va realiza executarea propriu-zisă a 

lucrării.  

Tranziție 

ALA 1 

“Dragii mei, spiridușul vrea, în continuare să ne vadă cât suntem de harnici și pricepuți să 

poată să-i spună Moșului lucruri bune și frumoase despre voi. Și mi-ați spus voi atunci când am 

realizat piramida că împodobim bradul cu globuri, ghirlandă, luminițe și că îl așteptam pe Moș 

Crăciun cu fursecuri și un pahar cu lapte. Globuri noi am pictat acum haideți să realizăm și 

ghirlande pentru brad, să ne transformăm în cofetari și să-i facem moșului fursecuri din turtă 

dulce, să construim cutii de cadouri și vom realiza și “Personaje de Crăciun” ce ne vor fi de fo los 

la un joc pe care îl vom desfășura mai târziu. Educatoarea explică frontal sarcinile de la fiecare 

centru și arată câte un model: După finalizarea activităților se va realiza aprecierea lucrărilor 

realizate la centre. 

V. Asigurarea retenției și a transferului 
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VARIANTA 2: 

„Dragii mei, văd că v-ați îndeplinit cu bine sarcinile de la cele patru centre  și acum vreau să 

așezăm globurile și lucrările realizate, în Casa Moșului. Vom  pune globurile verzi, sus spre 

vârful bradului, globurile galbene jos la baza bradului și globurile roșii pe bradul mic de lângă 

patine, ghirlandele cu clopoței sus în brad; ghirlandele cu fundițe jos la baza bradului etc 

ALA 2: Joc distractiv: “Spiridușii înghețați”;  Jocul de mișcare “Scrisoarea sub brad” .  

VI. Încheierea activității 

După finalizarea activităților, copiii vor fi apreciați atât colectiv cât și individual, spiridușul 

le promite copiilor ca îi va spune Moșului cât de cuminți, harnici și isteți sunt și va duce lista cu 

copiii cuminți, moșului. Copiii vor primi recompense. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

*Antonovici, Ș. (2016). “Matematica în grădiniță. Ghid pentru educatoare”. București: Editura 

Didactica Publishing House; 

*Bocoș, M. și Jucan, D. (2008), “Teoria și metodologia instruirii și Teoria și metodologia 

evaluării”, Editura Paralela 45, Cluj-Napoca; 

*Breben, S. Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. “Metode interactive de grup”, Editura Arves, 

Craiova; 

*M.E.N. (2019), “Curriculum pentru educație timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 

6 ani )”; 

*Tătaru, L., Glava, A. și Chiș, O. (2014), “Piramida cunoașterii. Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar,” Editura Diamant, Pitești. 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială nr.1 Motru 

Clasa:  pregătitoare B 

Prof.: Guran Buşoi Alexandra 

Aria curriculară: limbă şi comunicare 

Discipline integrate:  Comunicare în limba română, Matematică şi explorarea mediului, Muzică 

și mișcare, Dezvoltare personală 

Unitatea tematică:  Prietenia, comoara cea mai de preț 

Subiectul: Iepurele și ariciul după C. Poleakova 

Tipul lecţiei: mixtă 

Competenţe specifice vizate: 

C.L.R. 

1.1.  Identificarea semnificației unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar și rar 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar și rar 

1.3. Identificarea sunetului inițial și/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor și a cuvintelor din 

propoziții rostite clar și rar 

2.1. Pronunțarea clară a sunetelor și a cuvintelor în enunțuri simple 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

3.1. Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari și mici de tipar 

 Competențe integrate: 

M.E.M. 

1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularități 

D.P. 

2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea școlară 

M.M.  

2.1. Cântarea în colectiv, asociind mișcarea sugerată de text 

Obiective operaţionale: 

O1 – să manifeste interes pentru textul audiat, făcând predicţii cu privire la derularea evenimentelor  

O2 – să formuleze răspunsuri întrebărilor referitoare la text  

O3 – să identifice cuvintele formate din 2 silabe, literele inițiale ale cuvintelor iepure și arici, 

cuvântul PRIETENIE  

O4– să interpreteze un cântec, în grup, respectând linia melodică  
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O5- să manifeste interes pentru activitate, implicându-se activ  

O6- să mențină ordinea pe parcursul activității, respectând regulile clasei  

Strategii didactice : 

Metode şi procedee : povestirea, expunerea, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, 

metoda predicțiilor, metoda fonetică, analitico-sintetică,  piramida și diamantul; 

Material didactic:  calendarul naturii, florile pentru prezență, Iepurele și ariciul după C. Poleakova 

– poveste , ghicitori, imagini,  siluetele personajelor, cifre, panou cu piramida; 

Forma de organizare: frontal, individual; 

Durata: 45 de minute 

Material bibliografic:  

- Programele şcolare pentru disciplinele : Comunicare în limba  română , Matematică şi explorarea 

mediului, Dezvoltare personală, Muzică și mișcare, Bucureşti, 19.03.2013;  

-Breben,Silvia,  Goncea, Elena, Ruiu, Georgeta, Fulga, Mihaela, Metode interactive de grup, 

Editura Arves, 2009; 

-Pavelescu, Marinela, Metodica predării limbii și literaturii române, Editura Corint, București, 

2010. 

Evenimentul 

didactic 

Conţinutul ştiinţific Strategia 

didactică 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

Pregătirea materialului necesar 

desfăşurării lecţiei; 

Amenajarea spaţiului de desfăşurare 

a activităţii; 

Lecția debutează cu întâlnirea de 

dimineață. Se realizează salutul, 

prezența se completează calendarul 

naturii. 

Frontal 

Individual  

Conversaţia 

Exercițiul 

Problematizarea  

Calendarul naturii 

Prezența  

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

Captarea 

atenţiei 

Se prezintă sub formă de surpriză  

personajele principale ale poveștii 

ce urmează a fi expusă : iepurele și 

ariciul ( siluete), cu ajutorul unor 

ghicitori. 

 

Frontal 

Individual  

Conversaţia 

Problematizarea  

Plic, ghicitori, 

siluetele iepurelui 

și ariciului 

Stimularea 

interesului pentru 

activitate 

Apreciere verbală 

Enunţarea Se anunţă tema  şi  obiectivele într- Frontal Observarea 
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temei şi a 

obiectivelor 

un mod accesibil elevilor. 

Iepurele și ariciul le propun elevilor 

să asculte povestea din care vor afla 

cum au devenit prieteni, să participe 

și la alte jocuri pe care ei le-au 

pregătit. Pentru a putea rezolva 

sarcinile jocurilor trebuie să asculte 

cu atenție povestea Iepurele și 

ariciul. 

Expunerea  

 

comportamentului 

elevilor 

Dirijarea 

învăţării 

Se expune povestea pe fragmente, 

respectându-se succesiunea 

momentelor ei principale: 

1. 1. Iepurele se întâlnește cu ariciul, 

cu care leagă o strânsă prietenie, 

fără să țină seama de ceea ce spune 

o cioară răutăcioasă. 

2. 2.Ariciul îl salvează pe iepure de 

șarpele care-l atacase. 

3. 3. După ce – bucuroși – au servit 

masa, pe cei doi prieteni îi așteaptă 

un nou pericol. 

4. 4. Iepurașul cade într-o groapă și 

este salvat din nou de arici. 

5. 5. Pe cei doi prieteni îi amenință o 

altă nenorocire: apariția unui lup 

lacom, pe care îl înțeapă ariciul. 

6. 6. Drept recunoștință, iepurașul îi 

pregătește ariciului un culcuș 

moale și bun pentru noapte. 

7.  7. Deoarece iarna se apropia, cei 

doi prieteni își construiesc o căsuță 

și își fac provizii. 

8. 8.Iarna a venit și un vânt puternic 

le distruge căsuța. 

 

Frontal 

Individual  

Povestirea  

Metoda 

predicțiilor 

Conversaţia 

Explicaţia  

Problematizarea  

 

Observarea 

sistematică a 

interesului 

manifestat pentru 

poveste,  a 

corectitudinii 

exprimării 
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9. 9. Salvați de la moarte, cei doi 

prieteni o pornesc la drum, pe o 

vreme cumplit de grea, în căutarea 

unui adăpost cald. 

10. 10. Înghețat de frig, ariciul nu mai 

poate continua drumul și  rămâne 

la rădăcina unui stejar, iar iepurele 

aleargă și  bate la mai multe uși. 

11. 11.Bursucul îl primește pe iepure și 

acceptă să-l adăpostească pe arici 

peste iarnă. 

12. 12. Revenind la arici, iepurele îl 

găsește înghețat și acoperit de 

zăpada care cădea mereu. 

13. 13. Iepurașul îl ia în brațe pe arici 

și-l duce la căsuța bursucului. 

14. 14. Cei trei prieteni hotărăsc ca la 

vara viitoare să-și construiască 

împreună o locuință, în care să 

trăiască fericiți. 

După unele fragmente elevii vor fi 

încurajaţi să răspundă la întrebările: 

- Ce credeți că se va întâmpla? De 

ce? 

Apoi se va povesti următorul 

fragment, iar elevii vor afla ce s-a 

întâmplat ”de fapt” în poveste. Pe 

parcursul povestirii se vor explica 

cuvintele și expresiile mai rar 

întâlnite. 

Obţinerea 

performanţei 

La sfârșitul poveștii, elevii vor fi 

stimulați să răspundă la următoarea 

întrebare: Ce v-a impresionat cel 

mai mult din poveste? 

Frontal  

Individual  

Conversaţia 

Explicaţia 

Aprecieri privind 

corectitudinea 

realizării 

sarcinilor 
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 În scopul fixării momentelor 

principale ale poveștii vor fi 

prezentate pe rând copiilor ilustrații, 

reprezentând scene importante din 

poveste. Voi cere elevilor să 

recunoască în ilustrație momentele 

respective și să prezinte în câteva 

propoziții, ajutați de întrebări, 

conținutul acestora. 

Unde se întâlnește iepurele cu 

ariciul? Ce hotărâre iau? 

Cum a dovedit ariciul prietenia sa 

față de iepure? 

Cum și-a arătat iepurele 

recunoștința sa față de arici? 

Cum s-au pregătit cei doi prieteni 

pentru iarna grea care venea? 

Ce s-a întâmplat cu locuința 

construită? 

Încotro pornesc iepurele și ariciul? 

Ce se întâmplă cu ariciul? 

Unde aleargă iepurele? 

Cine îl primește și-i oferă adăpost? 

Cum îl salvează de la îngheț 

iepurele pe arici? 

Cum apreciați fapta bursucului? 

Unde s-au instalat cei trei prieteni? 

Ce hotărâre au luat ei pentru vara 

viitoare? 

Din toată povestea cine a rămas 

rușinată și de ce? 

În continuare, iepurele și ariciul le 

propun elevilor  un  joc: Piramida. 

PRIETENIE 

Exerciţiul  

Povestirea  

Problematizarea  

Metoda fonetică, 

analitico-sintetică, 

Piramida și 

diamantul 

Imagini, 

Panou cu 

piramida,  

Cifre,  

Litere,  

Imagini ale 

personajelor din 

poveste 

 

Aprecieri privind 

corectitudinea 

exprimării, a 

povestirii 

momentelor 

ilustrate 
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I                          A 

arici          bursuc        cioară  

 Elevii sunt solicitați să numere 

pătratele din fiecare șir și să așeze 

cifra corespunzătoare în dreapta 

lângă șir (3, 2,1). Se completează 

piramida conform cerințelor: 

3-3 personaje din poveste a căror 

denumire reprezintă cuvinte formate 

din două silabe ( arici, bursuc, 

cioară, șarpe); 

2 – literele inițiale ale cuvintelor 

iepure și arici; 

1-cuvântul care denumește relația 

dintre iepure și arici (PRIETENIE) 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

Se revizuiesc titlul poveștii și ideea 

principală a acesteia : Prietenul la 

nevoie se cunoaște! 

Se va pune accentul pe faptul că  

diferențele dintre oameni pot aduce 

beneficii și pot sta la baza relațiilor 

de prietenie: fiecare persoană are 

anumite trăsături si abilități, care 

pot fi avantaje în diferite situații, că 

prietenia înseamnă  a oferi și a 

primi ajutorul celuilalt în funcție de 

nevoie și de posibilitățile fiecăruia. 

Frontal  

Individual  

Conversația 

Observare 

sistematică 

 

 Evaluarea şi 

încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri cu privire la 

comportamentul elevilor în timpul 

desfăşurării activităţii, la modul 

cum au ascultat și răspuns la 

întrebări. 

Se interpretează Cântecul 

prieteniei. 

Frontal 

Individual 

Expunerea  

Exercițiul  

 

Aprecieri 

generale și 

individuale 
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EVALUAREA COMPETENȚEI  

DE PRODUCERE A MESAJULUI ORAL LA CLASA A II-A  

Prof.înv.primar Alexandra Guran Bușoi  

Școala Gimnazială Nr.1 Motru, Gorj 

 

 Potrivit noii programe a disciplinei Comunicare în limba română,  proiectarea curriculară 

este centrată pe competențe.  

Competenţele sunt  ansambluri structurate de cunoştinţe, abilităţi şi atitudini dezvoltate prin 

învăţare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme 

generale, în diverse contexte particulare. (Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba 

română, Clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II a, 2013) 

Competențele generale sunt urmărite de la clasa pregătitoare și până la clasa a IV-a, vizând 

receptarea și producerea de mesaje în contexte semnificative pentru elevi. 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare  

3. Receptarea unei varietăţi de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute  

4. Redactarea de mesaje în diverse situaţii de comunicare 

Noul curriculum se axează pe un act didactic comunicativ, interactiv în contexte semnificative de 

învățare Noua abordare impune ca o necesitate formarea elevilor în spirit activ-participativ. Copiii 

sunt stimulați să adreseze întrebări, să răspundă, să exprime idei și sentimente.  

Și evaluarea se recomandă a se realiza prin metode moderne (observarea sistematică a 

comportamentului elevului, autoevaluarea, proiectul, lucrările elevilor ), urmărind și încurajând 

progresul fiecărui elev.  

Evaluarea este necesar să se efectueze prin raportare la competențele specifice. 

Competenţele specifice sunt derivate din competenţele generale şi sunt urmărite pe parcursul 

fiecărui an şcolar. Competențele specifice pentru clasa a II a ce vizează receptarea și producerea de 

mesaje orale sunt : 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile variate 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri rostite cu claritate 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 
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2.2. Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare 

2.4. Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare manifestând interes şi încredere în 

sine 

În vederea evaluării competențelor de comunicare orală trebuie urmărite câteva direcții  de 

dezvoltare: 

- conceperea unor tipuri de sarcini și criterii orientate pe dimensiunea comunicativă;  

-  includerea activităților în perechi/grupuri, ce presupun cât mai multă interacțiune;  

- importanța crescută a fenomenelor de inter-evaluare și feedback, ce demonstrează 

importanța conștientizării actului de comunicare orală;  

- importanța conștientizării rolului grilelor în procesul de evaluare a vorbirii. (suport de curs 

- Competența de producere a mesajului oral) 

Vom prezenta în continuare un test de evaluare sumativă a competenței de producere a mesajului 

oral, la clasa a II a, realizat în cadrul programului de perfecționare Evaluarea competențelor de 

comunicare orală în limba română – ciclul primar , parte a proiectului „Perfecționarea cadrelor 

didactice care predau limba română în învățământul preuniversitar în evaluarea 

competențelor de comunicare ale elevilor.” (Contract POSDRU/157/1.3/S/133900) 

Se recomandă organizarea probei în sala de clasă pentru a reduce stresul situației de evaluare, iar 

comisia să fie formată din învățătorul de la clasă (examinatorul) și un învățător de la o clasă paralelă 

(evaluatorul). Examinatorul citește cerințele, poartă discuțiile cu elevii, iar evaluatorul notează 

producțiile elevilor conform grilei propuse. Elevii participă la proba de evaluare în perechi pentru 

ca evaluatorul să poată nota mai bine interacțiunea, pentru a reduce tensiunea. 

 

TEST - VORBIRE, CLASA A II-A 

CE VERIFICĂM? 

 Poate formula enunțuri simple și dezvoltate, deseori conectând ideile (în general, pe baza unor 

imagini sau a unor întrebări ajutătoare); 

 Poate relata întâmplări personale, răspunde la întrebări despre sine și universul apropiat printr-o 

suită de enunțuri, poate crea povestiri orale pe baza unor imagini sau a unor întrebări ajutătoare; 

 Poate descrie, la nivel elementar, evenimente/lucruri/persoane/personaje familiare; 

 Poate reproduce instrucțiuni/reguli simple (de joc/de purtare); 

 Poate să își exprime opinia vizavi de o situație/un personaj și să o justifice minimal; 

 Poate să își adapteze într-un mod simplu discursul pentru a capta atenția ascultătorului; 

 Poate utiliza elemente de limbaj nonverbal și paraverbal care demonstrează conștientizarea 

existenței diferitelor feluri de scopuri și ascultători; 
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 Poate participa la conversații scurte în grup sau în perechi, pe teme familiare sau de interes 

personal, pe baza unor texte sau a unor imagini; 

 Poate asculta  activ și poate răspunde prin sugestii și comentarii simple; 

 Poate avea contribuții relevante și utile atunci când îi vine rândul să vorbească în activitățile în 

perechi sau de grup; 

 Poate participa la jocuri de rol scurte și simple, formale sau informale, pe teme familiare sau de 

interes personal, după vizionarea/ascultarea unor modele pentru respectivele situații de 

comunicare; 

 Poate participa la dramatizări ale unor texte/fragmente cunoscute, adaptându-și vorbirea, 

gesturile sau mișcările pentru a interpreta personaje în situații simple; 

 Poate utiliza formule simple și adecvate pentru realizarea actelor de vorbire: salutul, prezentarea, 

solicitarea, invitația, urarea, mulțumirea, rugămintea, îndemnul, avertizarea, exprimarea opiniei 

etc. 

CE TIPURI DE DISCURS?  

Discurs neplanificat, pe teme familiare, pornind de la un set de întrebări formulate de examinator  

Monolog cu suport vizual, cu funcții de descriere şi narare . 

Interacțiune spontană pe baza unei teme/situații prezentate de examinator, care cuprinde elemente 

de argumentare, solicitare de informaţii, formulare de sugestii, acord, dezacord.  
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TIMP : aproximativ 10 minute/pereche 

 

FIȘA PROFESORULUI 

Sarcina 1 ( max. 10-20 de secunde) 

 Te rog să te prezinţi. Spune-mi, pe scurt, câteva lucruri importante despre tine: numele, 

vârsta, clasa din care faci parte. 

Sarcina 2 ( max. 30-40 de secunde) 

 

Cartonaş tematic: Casa mea 

Unde locuieşti? 

Descrie camera ta. 

Ce îţi place cel mai mult la camera ta? 

Ce ai dori să schimbi la camera ta? 

 

 

Sarcina 3 ( max. 2 minute/candidat) 

Priveşte aceste imagini cu diferite  animăluţe.  Alege două care îţi  plac mai mult şi descrie-

le în detaliu. Apoi, povesteşte despre animalul tău de companie. Cum a ajuns să fie al tău? Cum 

arată? Cum îl îngrijeşti? Dacă nu ai încă un animăluţ de companie, ce fel de animal ţi-ai  dori? Cum 

să arate? Cum  l-ai îngriji? 

Ex. 

Tip de exercițiu Abilități verificate 
Nr de 

itemi 

Modalitate de 

marcare a 

răspunsului 

Număr de 

puncte 

acordate 

1 

Discuție liberă Sintetizarea informaţiei 1 

 

orală 

 

grila 

2 

Conversație dirijată 
Dezvoltarea ideilor 

 pe baza unei scheme 
1 

 

orală 

 

grila 

3 
Monolog cu suport 

vizual 

Construirea monologului 

 cu suport vizual 
1 orală grila 

4 

Interacțiune 
Construirea unui dialog pe 

baza unui text declanşator 
1 

 

orală 

 

grila 
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1.                                             2                                             3 

 

 

 

 

 

 

   4                                             5                                                       6 

 

Sarcina 4 ( max. 2-3 minute/ pereche) 

 Ai aflat că în oraş se organizează un carnaval. Vrei să participi şi tu, aşa că mergi să discuţi 

cu organizatorul petrecerii. Imaginaţi-vă că unul dintre voi este organizatorul, iar celălalt, copilul. 

Copilul cere informaţii organizatorului despre data desfăşurării carnavalului, despre program, 

condiţii de participare, costumaţii etc. Organizatorul oferă informaţiile de care copilul are nevoie. 

Realizaţi un dialog pornind de la aceste detalii. Aveţi la dispoziţie 2-3 minute. 

 

Grila de punctare 

Conţinut: adecvarea la temă, relevanţa, respectarea funcţiilor comunicative. 

Complexitate şi acurateţe: complexitatea vocabularului şi a structurilor folosite, acurateţea 

limbii. 

Fluenţă şi coerenţă: evidenţierea unui ritm al vorbirii, prezenţa conectorilor şi a 

elementelor de structurare  a discursului, fluiditatea şi logica ideilor. 

Eficienţa comunicării: realizarea interacţiunii, adaptarea la registru, prezenţa elementelor 

paraverbale şi non-verbale, respectarea principiilor de comunicare. 

 

În final, se face suma celor patru note ( max. 20p) 

Numele candidatului:_____________________________________________ 

Clasa:_________________________________________________________ 

 

 1 2 3 4 5 

Conţinut      

Complexitate 

şi acurateţe 

     

Fluenţă şi      
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coerenţă 

Eficienţa 

comunicării 

     

 

Total:___________________ 

 

 

 

 

Bibliografie 

Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română , Clasa pregătitoare, clasa I şi 

clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

Suport de curs - Competența de producere a mesajului oral din cadrul programului de perfecționare 

Evaluarea competențelor de comunicare orală în limba română – ciclul primar, parte a proiectului 

„Perfecționarea cadrelor didactice care predau limba română în învățământul preuniversitar 

în evaluarea competențelor de comunicare ale elevilor.” (Contract POSDRU/157/1.3/S/133900) 

www.clipartsalbum.com 
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     COLEGIUL TEHNIC DE CĂI FERATE „UNIREA”  
      Pașcani, Strada Ceferiștilor, Nr 3, CP 705200 
      Telefon: +40 232 760 020/ +40 232 760 102; Fax: +40 232 760 020 
     Email: ct_cfunirea@yahoo.com; unirea.pascani@gmail.com 
     Site: www.unireapascani.ro; Facebook: www.facebook.com/colegiultehniccfunirea/ 

 

 

PROIECT  DE LECŢIE 

Profesor:  GURZUN DANIELA 
Disciplina:   MĂSURĂRI  ELECTRICE ÎN CURENT CONTINUU 
Tema lecţiei:             METODE DE MĂSURARE A REZISTOARELOR ELECTRICE  
Clasa: a  IX-a , TEHNICIAN  ELECTRICIAN,  ELECTRONIST AUTO 
Subiectul lectiei: DETEMINAREA VALORII REZISTOARELOR ELECTRICE  

FOLOSIND MARCAREA  ÎN CODUL CULORILOR/ 
ALFANUMERIC SI A OHMMETRULUI DIGITAL 

Tipul lecţiei:  Laborator tehnologic/ fixare. 
Durata lecţiei: 50 min. 
Scopul lecţiei:  Să măsoare rezistoare electrice folosind  aparate de măsură, și 

decodifcarea acestora,  după modul de  marcare. 
 
 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Măsurarea mărimilor  electrice în circuitele 
de curent continuu 
 

Competeţe specifice ( individuale): 

 diferențierea componentelor electrice active și pasive 
 formarea deprinderilor  de a determina valoarea rezistoarelor folosind codul de 

litere și cifre,  și  măsurării componentrelor folosind multimetrul/ ohmmetrul. 

Competențe derivate: 
 utilizează limbajul specific de specialitate 
 enumeră tipurile  de rezistoare electrice 
 defineaște rezistorul electric ; 
 cunoaște multiplii și submultiplii ohmmului; 
 cunoaște metodele de marcarea rezistoarelor electrice; 
 utilizează codul de litere și codul culorilor pentru identificarea valorii unui resistor; 
 verifică  valoarea obținută prin metoda de marcare aleasă ; 
 genereză calculatorul online pentru calculul componentelor pasive si șă verifice 

dacă au obținut aceleași valori cu metoda clasică; 
 măsoară diferite tipuri de rezistoare puse la dispozitie folosind multimetrul digital. 
 Compară rezultatele obtinute  prin cele două metode. 

            Rezultate ale învățării : 
 cunoștințe : 3.1.2,3.1.2, 3.1.3 
 abilități :  3.2.1,3.2.2,  3.2.25, 3.2.26, 3.2.3, 3.2.4, 3.2.5. 
 atitudini :  3.3.6, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.6 

                   Acestea se regăsesc detaliate în Standardul de pregătire profesională – Domeniul 
Electric. 
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Analiza resurselor didactice 
a) Metode şi procedee didactice: 

 Conversaţia euristică; 

 Observaţia dirijată; 

 Expunerea; 

 Demonstraţia; 

 Experiment/ lucrare practică. 
  procedee: 

  utilizarea cunoștințelor din matematică, fizică și electrotehnică 

  lucrul în echipă și individual   

  discutarea relațiilor matematice și aplicarea lor concretă în cazul lucrării de față. 

   confirmarea și consolidarea cunoștințelor,pe baza noțiunilor teoretice însușite. 
 
b) Mijloace de învăţământ: 

 Fișă de documentare 

 Lucrare de laborator  

 Aparate de măsură ( multimetre digitale), de precizie diferită. 

 plăci cu diferite rezistoare electrice,  

 codul culorilor/ alfanumeric,.                          
c) Tehnici de evaluare:                               

   Observarea sistematică;                  

   Evaluarea pe baza rezultatelor obținute la lucrarea de laborator. 
d) Forme de organizare:  frontal, pe   grupe,                                

Structura organizatorică a lecţiei. 

1. Moment organizatoric; 
2. Captare atenţiei și pregătirea pentru lecția de laborator 
3. Explicarea și demonstrarea modului de determinare a valorii componentelor 

electrice; 
4. Exersarea propriuzisă  și fixarea cunoştinţelor (cu ajutorul lucrărilor practice); 
5. Feed-back-ul lecţiei (discutarea rezultatelor obținute la cerințele lucrării  de 

laborator ); 
6. Notarea elevilor; 

BIBLIOGRAFIE  

             Pentru profesor: 
               -  manualul ” Măsurări electrice în current continuu“,Dragoș Cosma Ionel, editura 
CD Press 2016,clasa a IX-a 
               - https://prezi.com/5ouv2sp9yytb/marcarea-rezistoarelor-electrice/  
               - https://electrodb.ro/codul-culorilor-pentru-rezistoare-calculator-online/  

              Pentru elevi: 
                      - https://library.livresq.com/details/5ff5854f4395010007dd1f1a   
                       - același manual 
                      -  linkurile sus menționate. 
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Nr 
crt 

ETAPELE 
LECȚIEI 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode 
didactice 

Mijloace Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 
 
3 min 

 

Salutul, fac prezenţa, mă asigur că elevii sunt 
pregătiţi pentru desfasurarea lucrării de 
laborator.  
 

Elevii îşi  pregătesc cele 
necesare desfăşurării lecţiei. 
Au primit fișa de documentare 
și lucrarea de laborator. 

Conversaţia 
Activitate 
frontală 
 

Platforma 
Adservio pt 
inregistrarea 
absențelor 
Flipchart/ 
Marchere 
Tablă digital/ 
PC 

Observaţia 
curentă 
sistematică 

2. Captarea 
atenţiei și 
anunțarea 
lucrării de 
laborator 
 
10 min 

Le reamintesc elevilor faptul că în ora 
precedentă am discutat despre rezistoarele 
electrice, apoi prin intermediul unui joc simplu 
le cer să răspundă la simple întrebări, care se 
află scrise pe bilețele într-un coș. (ex) 

1. Care este rolul unui rezistor într-un 
circuit electric? 

2. Care sunt domeniile de utilizare ale 
rezistoarelor? 

3. Care sunt cei mai utilizati multipli și 
submultipli ai ohm-ului? 

4. In ce sistem este marcată rezistența 
2K1? 

5. Ce reprezintă MΩ? 
6. Câți ohmi reprezintăun 1mΩ? etc 

După reactualizarea cunoștințelor necesare 
efectuării lucrării,  anunț  elevii că astăzi vom 
continua această temă și vom învăța cum să 
determinăm valoarea diferitelor tipuri de 
rezistoare electrice folosind două metode, și 
anume : Determinarea valorii componentelor 
folosind codul de litere și cifre / codul 
culorilor și măsurarea cu ohmmetrul digital. 
Voi specifica și competențele pe care le vor 
dobândi  elevii după ce vor efectua lucrarea.  

 
Elevii sunt pregătiți pentru 
efectuarea unei lucrări practice 
în 5 grupe fiecare grupă 
cuprinzând 5-6 elevi. 
Elevii extrag din coș cate un 
bilețel pe care se află o 
intrebare simplă.  
Ei  sunt atenți și răspund 
întrebărilor  profesorului. 
Dacă un elev nu se descurcă 
cu răspunsul, acesta poate fi 
ajutat de către alt membru al 
grupei sale sau dintr-o altă 
grupă. 

 

 
 
 
 
Conversaţia 
Explicaţia 
 

 
 
 
 
Tabla virtuală 
cu toate 
accesoriile ei 
 
Fișă de 
documentare,  
 
Tabel  codul 
culorilor  

 
 
 
 
Observaţia 
curentă 
sistematică 

3.  
 
 
 
 
 

 
Inainte de a trece la efectuarea lucrării pactice 
voi reaminti cateva elemente importante pentu  
bunul mers al acesteia si anume modul în care 
se face măsurarea cu aparatul numit 
multimetru. 

 
 
Răspund la întrebările 
referitoare la aparatul de 
măsură. 
 Enumeră pașii pe care trebuie  

 
 
Explicația 
Problemati- 
zarea 
Demonstrația 
 

   
Prezentare 
Power Point 
Codul de litere 
și cifre 
 
Codul culorilor 

 
Examinare 

orală 

 
Observaţia 

curentă 
sistematică 
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Explicarea și 
demonstrare
a modului de 
determinare a 
valorii 
componentel
or electrice 
 
8 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Profesorul realizează o demonstrație a modului 
de determinare a valorii componentei folosind 
cele două metode propuse în lucrarea de 
laborator . Demonstrația se face cu ajutorul 
elevilor. 
 

1. Elementele multimetrului 

 
 

     2. Codul de culori al  rezistoarelor 
electrice 

 
 

 
 
să îî facă pentru a determina 
valoarea componentei 
electrice prin măsurare. 
Elevii sunt atenți și răspund 
întrebărilor  profesorului. 
 
Urmăresc cu atenție 
demonstrația pusă la 
dispoziție, cât și fișa de 
documentare cu etapele de 
lucru. 
 
Notează pe caiete factorii de 
multiplicare pentru aflarea 
valorii rezistoarelor, care le vor 
fi necesari la realizarea 
aplicațiilor din lucrarea de 
laborator. 
Vor pezenta etapele  de  
masurare cu multimetru pe 
functia ohmmetru 

 
 
 

. 

 
 
 
Explicația 
Problemati- 
zarea 
Demonstrația 
 
 

Analiza      
comparativă 
 
Expunerea 
 
 
Explicaţia 
 

 

 
 
 
 
 
Prezentare 
Power Point 
 
 
Codul de litere 
și cifre 
 
Codul culorilor 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Observaţia 

curentă 
sistematică 

 

4. Exersarea 
propriuzisă / 
fixarea  

După prezentarea exemplului de către 
profresor  cu celor două metode de 
determinare a valorii rezistoarelor, acum elevii 
vor  face rezolvarea cerințelor din lucrarea  

Elevii sunt atenți la exemplele 
de calcul prezentate de 
profesor. 
 

 
 
 

 
Lucrare de 
laborator  
 

Observaţia 
curentă 

sistematică 
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cunoştinţelor  
25  minute 
 

 
propusă. 
 
Profesorul citește elevilor cerințele avute în 
lucrare, verifica împreună cu elevii materialele 
necesare desfășurării acesteia, și le prezintă 
modul de lucru folosind cele 2 metode de 
determinare a valorilor.  
Numesc elevi, care să scrie  la tablă  formulele 
pentru grupările de rezistoare serie și paralel.  
După terminarea rezolvării lucrării de laborator 
, voi ruga elevii să acceseze calculatorul online 
pentru calculul rezistoarelor. 
(https://electrodb.ro/codul-culorilor-pentru-
rezistoare-calculator-online/). 
Cu această platformă vor avea ocazia să se 
verifice dacă au calculat corect valoarea 
rezistoarelor  avute în fișa de lucru. 

 
 

 
Elevii deduc prin calcul 
matematic, rezistența electrică  
pentru cele 10 rezistoarele 
puse la dispoziție, folosinduse 
de cele două coduri și de 
aparatul de măsură. 
 
Rezolvă cerințele din lucrarea 
de laborator. 
Sunt atenţi  
Trec valorile obținute atât prin 
calcul cât și prin măsurare în 
tabelul de valori din lucrare 
Comunică rezultatul obţinut la 
final,  profesorului. 
 
Elevii, acceseaza platforma și 
introduc rând pe rând culorile 
avute pe rezistoarele marcate 
prin acest cod. Se verifică 
singuri dacă au aflat astfel 
valoarea corectă a 
componentei electrice. 

 
 
Demonstrația 
Problemati-
zarea 
Descoperirea  
Exercițiul 
 

   Analiza      
comparativă 
 
Expunerea 
 
 
Explicaţia 
 

 

 
 
 
Calculatorul 
online pentru 
masurarea 
component 
telor 

 
 
Tabla digitală 

7. 5 Notarea 
elevilor şi 
concluzii 
finale 
 
 
4 min 

 Fac aprecieri globale privind atenția acordată 
primei părți din lucrarea  de laborator efectuată. 
Precizez câteva aspecte legate de a doua parte 
 a lucrării si anume de modul în care vom afla 
 erorile  care au aparut în cele două metode de 
determinare a valorii componentelor . 
 
Precizez subiectul lecţiei viitoare și anume  
” Verificarea valorilor măsurate pentru 
 componentele electrice - limite de toleranță”. 
Evidenţiez  elevii care au fost  activi, acord  
note, și le motivez; 
Salut elevii. 

 Notează în caiete tema pentru 
acasă. 
Sunt atenți la discuții și la 
aprecierile profesorului şi 
aşteaptă 
cu nerăbdare notele; 
Îşi manifestă deschis şi liber 
părerea 

 
Conversația 

 
Explicaţia 
 

Catalog 
electronic –
Platforma 
Adservio 

Aprecieri 
verbale 
colective şi 
individuale 
asupra 
activităţii de 
laborator. 
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Lucrare de laborator  
Determinarea valorii  rezistoarelor electrice, folosind codul culorilor/ alfanumeric și ohmmetrul 

digital 

  
I. Cerințe: Identificați valoarea celor 10 bucăți de  rezistoare puse la dispoziție, folosind codul culorilor 

sau marcarea alfanumerică,  iar apoi verificati rezistențele electrice, prin metoda directă cu ajutorul 
ohmmetrului/ multimetrului digital, dacă valorile măsurate se încadrează în limitele de toleanță. 

      II.     Materiale necesare: 
              -  10 buc rezistoare codificate în clar/ alfanumeric sau în codul culorilor; 
              - ohmmetrul digital (multimetru digital); 
              - grupări rezistoare (serie și paralel); 
              - codul culorilor pentru rezistoare electrice cu 4 sau cinci benzi; 
              - site-ul: www.electrodb.ro – calculator online pentru rezistoare;  
              - computer, videoproiector, flipchat, carioci ; 

III. Mod de lucru: 
1. Folosind codurile de culori si cel alfanumeric aflate în portofoliul vostru,  

 aflați valoarea celor 10 rezistoare electrice;  
2. Treceți datele obținute în tabelul de valori, rubrica notată cu (1); 

OBS. Folosid link-ul https://electrodb.ro/codul-culorilor-pentru-rezistoare-calculator-online/,  faceti o verificare a 
rezultatului obținut. 

        3.  Folosind aparatul de măsură (ohmmetru), selectați corect domeniul de măsurare compatibil cu rezistența 
care trebuie măsurată;  (În cazul când utilizați multimetru, selectati functia ohmmetru cu mai multe domenii de 
măsurare).  
        4.  Citiți valoarea obținută, apoi treceți-o în tabelul de valori, rubrica notată cu (2); 
        5.  Pentru calculul rezistenței serie și paralel utilizați formúlele aferente grupărilor. 
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IV. Tabel de date (rezultate); 

Nr. crt Tabelul 1 - Lucrare de laborator: Determinarea valorii  rezistoarelor electrice, folosind codul culorilor/ alfanumeric și 
ohmmetrul digital 

 

 

Tipuri de rezistoare 
electrice date Rn [Ω] 

Valoarea rezistenței 
electrice obținute folosind 

codul de culori/ sau 
marcarea în clar 

 Rmăs 1  [Ω] 
(1) 

Valoarea Măsurată a 
rezistenței electrice cu 

aparatul de măsură 
Rmăs 2  [Ω] 

(2) 

Toleranța 
(valoarea minimă si maximă) 

OBSERVATII  

1. R exemplu      

2. R1 
 

          

3. R2  
 

          

4. R3  
 

          

5. R4 
 

     

6. R5 
 

     

7. R6 
 

     

8. R7 
 

     

9. R8 
 

     

10. R9 
 

     

11. R10 
 

     

12. Rserie = R8+R9 
 

     

10. Rparalel =1/ R8+1/R9           

       

 Observații și concluzii : 
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TEST DE EVALUARE  

EVOLUȚIONISM - CLASA a VIII-a 

 

PPOF. PETRUȚA FELICIA GUȘĂ 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ PLOSCA 

 

I. Completează spaţiile libere din afirmaţiile următoare, astfel încât acestea să fie corecte din 

punct de vedere științific.                                                                              0,5p (0.1p x 5) 

 

a. Primele organisme cu informație genetică au fost de tip…………………., iar primele 

organisme …………………. pluricelulare, au evoluat ulterior, la început în mediul acvatic, 

apoi au cucerit treptat ………………., ducând la marea diversitate a organismelor actuale. 

 

b. Toate organismele vii au evoluat din organisme mai………………., printr-un proces de 

filtrare, numit……………………………………………. 

 

II.Observă imaginea de mai jos și răspunde în scris la următoarele întrebări:              1p 

 

 

1. În ce medii de viață trăiesc aceste organisme?                                                (0.2p) 

2. Care organe sunt analoage și de ce?                                                                (0.4p) 

3. Care organe sunt omoloage și de ce?                                                               (0.4p) 

1.……………………………………………………………………………………………… 

2………………………………………………………………………………………………. 

3………………………………………………………………………………………………. 

 

III.Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect (este corectă o singură variantă de 

răspuns):                                                                                                           1.5p (0.3p x 5) 
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1. Teoria evoluției propusă de Lamarck sugera că: 

   a. indivizii cu cele mai favorabile adaptări la mediu pot supraviețui;    

   b. felul în care se comportau organismele influența dezvoltarea sau pierderea unor caractere sau 

organe;       

   c. viața a apărut prin reacții chimice, într-un mediu acvatic, într-o atmosferă lipsită de oxigen 

 

2. Antibioticele sunt medicamente care distrug: 

   a. bacteriile;  

   b. virusurile;  

   c. celulele sănătoase. 

 

3. Un factor care a intervenit în evoluția omului este: 

 a. mersul biped; 

 b. suprapopulația; 

 c. apariția fosilelor. 

 

4. Care dintre următoarele afirmații despre fosile NU este adevărată?                                  

     a. cele mai multe se formează în roci sedimentare; 

     b. furnizează cea mai importantă dovadă a evoluției vieții; 

     c. fosilele cele mai complexe se găsesc în roci mai vechi. 

 

5. Homo erectus:  

     a. avea vorbire articulată; 

     b. a folosit focul; 

     c. practica ritualuri religioase. 

 

IV. Citește cu atenție următoarele afirmații, numerotate cu cifre de la 10 la 14. Dacă apreciați 

că afirmația este adevarată, scrieți litera A. Dacă apreciați că afirmația este falsă, scrieți litera 

F și modificați parțial afirmația pentru ca acesta să devină adevarată.                 0.5p (0.1p x 5)                                                                     

 

____10. O teorie este un set de idei verificate și testate prin experimente repetate, care explică fapte, 

observații sau măsurători. 

____11. Calul a evoluat dintr-un animal de mărimea unui câine care trăia în pădurile tropicale. 

____12. Suprapopulație înseamnă că organismele produc prea puțini indivizi în raport cu resursele 
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necesare pentru supraviețuirea lor. 

____13. Selecția naturală favorizează speciile mai bine adaptate la mediu. 

____14. Homo neanderthalensis era foarte asemănător cu omul modern, dar cu o conformație mai 

robustă, cu membre mai scurte și nas lat. 

 

 

V. Asociază noțiunile din cele două coloane. Fiecărei noțiuni din colana A îi corespunde o 

noțiune din coloana B.                                                                                        0.5p (0.1p x 5)                                                                                                   

 

                                    A                                                                B 

 

                 ___1.Ereditate                                  a.Doi cerbi își dispută teritoriul 

                 ___2.Variabilitate                            b.Există diferențe între copiii aceleiași familii 

                 ___3.Suprapopulație                        c.Indivizii mai puțin adaptați nu rezistă la frig/căldură 

                 ___4.Luptă pentru existență            d.În condiții favorabile, microorganismele se      

                                                                               înmulțesc intens 

                  ___5. Selecție                                  e.Caracteristicile se transmit de la o generație la alta 

 

VI. Gândire critică 

 

1.O fosilă A este găsită în stratul de rocă deasupra stratului care conținea o altă fosilă B. Care fosilă 

crezi că este mai veche? Argumentează.                                                                          1p 

 

2. Se consideră că unul dintre factorii umanizării a fost reprezentat de trecerea de la mediul 

arboricol la savană. Cum ar fi arătat specia umană dacă evoluția ar fi avut loc tot în mediul 

arboricol?               

                                                                                                                                            1p 

3. Imaginează-ți că mai multe animale domestice au scăpat dintr-o fermă și au ajuns într-un nou 

mediu de viață. Crezi că vor supraviețui? Argumentează.                                                 1p 

                       

  

                

                                                                                              Notă: se acordă 3 puncte din oficiu 
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BAREM  DE  EVALUARE  ȘI  NOTARE 

 

 Se punctează oricare alte modalități de rezolvare corectă a cerințelor 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem 

 Se acordă 3 puncte din oficiu 

 

I. Completarea spațiilor libere din afirmațiile date, cu termenii corespunzători: 

procariot, eucariot, mediul terestru, simple, selecție naturală                                         0.5p (0.1x5) 

 

II. 1. Indicarea mediilor de viață corespunzătoare organismelor identificate           0.2p 

acvatic, aerian, terestru  

                  2. Identificarea organelor analoage: aripă pasăre/înotătoare pește și precizarea că 

organele    analoage sunt structuri care au aceeași funcție, dar alcătuire diferită                 0.4p 

                 3. Identificarea organelor omoloage: membru anterior amfibian/ membru anterior reptilă 

și precizarea că organele omoloage au aceeași structură dar funcții deferite                       0.4p 

 

III. Încercuirea literei corespunzătoare variantei corecte de răspuns                   1.5p (0.3x5) 

           1-b, 2-a, 3-a, 4-c,5-b 

 

IV. Aprecierea valorii de adevăr a afirmațiilor și modificarea afirmațiilor false   0.5p (0.1x5) 

          10-A, 11-A, 12-F, 13-A, 14-A 

 

V. Asocierea corectă a noțiunilor din cele două coloane                                   0.5p (0.1x5) 

           1-e, 2-b, 3-d, 4-a, 5-c 

 

       VI.    Gândire critică 

1. Argumentarea faptului că fosilele organismelor simple au fost găsite în roci mai vechi, iar 

fosilele organismelor mai complexe au fost găsite în roci mai nou formate – fosila B este mai 

veche.                                                                                                                                     1p 

  

2. Explicarea faptului că în mediul de viață arboricol era nevoie de folosirea celor patru membre 

pentru cățărat, iar la viața în savană a devenit importantă poziția bipedă, pentru a putea privi 

peste ierburile înalte ale savanei. Descrierea speciei umane în mediul de viață arboricol      1p  
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3. Argumentarea faptului că acele animale domestice care se adaptează noului mediu de viață vor 

supraviețui, prin modificarea unor caractere morfofiziologice necesare supraviețuirii și 

reproducerii în condițiile schimbării unor factori de mediu                                             1p
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MOTTO: 
 „Matematica nu înseamnă calcul. Calculul este făcut de maşinile de calcul. 

 Matematicii îi aparţine fantezia, imaginaţia, demonstraţia.  

Toate au un caracter pur uman şi nu pot fi făcute decât de oameni”  

Grigore Moisil 

  

 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Şcoala Gimnazială „Nicolae Stoleru” Baia 

DATA: 27.05.2022 

CLASA: a IV-a A 

PROF. ÎNV. PRIMAR:  GUȚĂ FLOAREA 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe ale naturii  

DISCIPLINA: Matematică 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Recapitulare finală 

SUBIECTUL:  Operații cu numere naturale. Probleme  

TIPUL LECŢIEI: recapitularea și sistematizarea cunoștințelor  

SCOPUL LECŢIEI: Consolidarea algoritmilor de calcul oral şi scris a celor patru operaţii 

matematice, prin respectarea ordinii operaţiilor. Dezvoltarea capacităţilor de explorare/ investigare 

şi rezolvare de probleme; 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

2.4. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000 sau cu numere 

fracţionare 

2.5. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când factorii au cel mult trei 

cifre şi de împărţiri la numere de o cifră sau două cifre  

5.1. Utilizarea terminologiei specifice şi a unor simboluri matematice în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme cu raţionamente diverse 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate, în concentrul 0- 1 000 000 

 

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE: 
O1 - să utilizeze corect terminologia specifică operaţiilor matematice învăţate în rezolvarea de 

exerciţii și probleme; 

O2 -  să rezolve corect exerciţii cu cele patru operaţii, respectând ordinea efectuării operaţiilor și 

folosirea parantezelor; 

O3 - să afle numărul necunoscut;   

O4 – să ordoneze numerele crescător/descrescător; 

O5 - să rezolve probleme într-un exercițiu; 

O6 - să compună o problemă după un exercițiu dat. 

  

STRATEGII  DIDACTICE 
a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, observația, problematizarea, jocul 

didactic. 

b) Mijloace de învăţământ: planşă cu rebus, fișă cu textul ghicitorii, planşă cu trenuleţ, planșă cu 

numere, planșele cu cerinţe pentru fiecare „vagon”, fișe cu exerciții, cartonașe, fișe de evaluare, 

plicuri cu litere, planșe cu obiective, laptop, videoproiector. 

c) Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe; 
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RESURSE: 
- bibliografice: 

1. Șpac Marinela, ,,Metodica predării matematicii”, Editura Universității ,,Ștefan cel Mare”, 

Suceava, 2006 

2. Gheorghe Dumitriu, Constanţa Dumitriu, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi 

grade didactice, Editura Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 2004 

3. Costică Lupu, Metodica predării matematicii, pentru învăţământ primar şi preşcolar, Editura 

Caba, 2006 

- umane: 17 elevi 

- spaţiale: sala de clasă  

- temporale: 50 minute 
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DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII 

N

R

. 

C

R

T

. 

 

ETAPELE  

ACTIVITĂȚII 

 

 

Ob 

op. 

 

CONŢINUT ȘTIINȚIFIC 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

 

 

EVALUA- 

RE  

 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Moduri de 

organizare 

1

. 

 

 

 

Moment  

organizatoric 
 1 min.  

       Se asigură condițiile necesare unei desfășurări optime a lecției. 

Se asigură ordinea și disciplina, se pregătesc materialele necesare. 

« Dragi elevi din clasa a IV-a A 

Nu vă emoționați ! 

Azi avem oaspeți de seamă, 

I-am poftit în clasa noastră 

În această zi, 

Ca să demonstrăm cu toții 

Cât de buni la lecția de matematică vom fi ! » 

 

Conversaţia 

 

Manuale, 

caiete, 

instrumente de 

scris 

Frontal 

Individual 

 

Capacita 

tea elevilor 

de a se 

organiza 

2

. 

 

 

 

Verificarea  

temei 

3min. 

 

 
O2 

Se verifică tema frontal. Elevii citesc rezultatele. 

 

Conversația Caietele 

elevilor 

Frontal  Capacita 

tea elevilor 

de a 

răspunde 

corect 

3

. 

 

 

 

Captarea   

atenţiei  

 

3 min. 

 
O1 

     Se captează atenția prin prezentarea unui rebus ce va fi completat 

de elevi. Completând rebusul elevii vor descoperi titlul lecţiei. 

 

 

 

Conversația 

 

 

Rebus 

 

 

Frontal 

Capacita 

tea elevilor 

de a 

completa 

corect un 

rebus 

4

. 

 

Anunţarea 

temei  

şi a  

obiectivelor 

2 min. 

 - „Astăzi, la ora de matematică, vom  recapitula capitolul „Operaţii 

cu numere naturale”. Vom rezolva exerciţii şi probleme cu cele 

patru operaţii, respectând ordinea efectuării operaţiilor și vom 

compune probleme după un exercițiu dat. 

  Scriu data şi titlul lecţiei pe tablă ,, Recapitulare”. 

-Explic faptul că recapitularea o vor realiza călătorind imaginar cu 

un mijloc de transport pe care trebuie să-l descopere dintr-o 

ghicitoare.  

Conversaţia, 

explicaţia 

Tabla,  

cretă, caiete, 

instrumente de 

scris 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Capacita 

tea elevilor 

de a 

recepta un 

mesaj 
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-Elevii descoperă cheia ghicitorii (TRENUL):  

„U-u-u şi plec acum 

Cu vagoane merg pe drum; 

Fug pe şine, stau în gară 

Şi te duc întreaga ţară.” 

   Rezolvând corect vor descoperi, cu ajutorul cartonaşelor primite 

ca recompensă pentru răspunsurile corecte, destinaţia finală a 

trenuleţului lor. 

 

 

Ghicitoarea 

Capacita 

tea elevilor 

de a 

descoperi 

cheia 

ghicitorii 

5

. 

 

Recapitularea 

conținuturilor 

30 min. 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

    Se reactualizează cunoştinţele elevilor cu exerciţii de „antrenare 

a minţii”: 

 - Exerciţii de calcul mintal 

    Pe o planșă sunt scrise numerele: 

40, 86, 100, 5, 4 

Calculaţi: 

 Suma dintre primul şi al treilea număr; 

 Produsul ultimelor două numere; 

 Diferenţa primelor două numere; 

 Cu cât este mai mare al doilea decât penultimul număr; 

 Jumătatea celui de-al doilea număr; 

 Sfertul primului număr; 

 Dublul sumei ultimelor două numere. 

 

  -Primul vagon (Biletul nr. 1) : 

• Vreți să știți câte zile veți călători, copii? Rezolvă exercițiul 

următor și vei afla! 

131 + 54 × 9 – 5 × (303 : 3 + 252 : 12) = 

= 131 + 486 – 5 x (101 + 21) = 

= 617 – 5 x 122 =  

= 617 – 610 =  

= 7  

-Le oferă elevilor ca recompensă pentru modul în care au lucrat 

cartonaşul nr. 1 (litera „V” ascunsă, deocamdată.)  Cartonaşele se 

vor întoarce la sfârşitul „călătoriei”. 

 

-Al doilea vagon (Biletul nr. 2): 

Rezolvând exercițiul vei afla câți lei costă un bilet. 

Afla suma dintre produsul numerelor 27 și 10 și câtul numerelor 

Conversația 

Explicaţia 

 

 

Observația 

 

 

  

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

numere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

cerințe pentru 

fiecare vagon 

 

Cartonașe 

 

Fișe cu 

exerciții 

 

 

Frontal  

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita 

tea 

elevilor de 

a calcula 

oral 

exerciţiile  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita 

tea 

elevilor de 

a efectua 

exerciţii şi 

probleme  
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

300 și 10. 

27 x 10 + 300 : 10 = 270 + 30 = 300  

-Oferă elevilor ca recompensă pentru modul în care au lucrat 

cartonaşul nr. 2 (litera „A”) 

  

-Al treilea vagon (Biletul nr. 3): 

Efectuează calculele, apoi așază în ordine descrescătoare numerele 

obținute la rezultat. Vei descoperi destinația Trenului Vesel. 

120 534 – 109 875 = R 

  24 684 +   98 758 = B 

                 936 : 24 = V 

                  36 × 94 = Ș 

                1 413 : 9 = O 

                  967 × 8 = A 

  

120 534 – 109 875 = 10 659 

  24 684 +   98 758 = 123 442 

                 936 : 24 = 39 

                  36 × 94 = 3 384 

                1 413 : 9 = 157 

                  967 × 8 = 7 736 

 

Descoperiţi cuvântul ascuns în exerciţiile anterioare aşezând în 

tabel literele corespunzătoare  valorilor obţinute : 

 

123 442 10 659 7 736 3 384 157 39        

B R A Ș O V                            

 

Pentru obţinerea cuvântului „BRAȘOV” elevii obţin cartonaşul nr. 

3 (litera”C”).  

 

-Al patrulea vagon (Biletul nr. 4): 

Efectuează exercițiul și vei afla numărul Trenului Vesel, în care 

veți călători către destinația aleasă. 

Împărțind un număr natural la cel mai mare număr par scris 

cu o cifră, se obține câtul 197 și restul 6. Determină numărul. 

 

 

 

Conversația 

Explicaţia 

 

 

Observația 

 

 

  

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicaţia 

 

 

Observația 

 

 

  

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

cerințe pentru 

fiecare vagon 

 

Cartonașe 

 

Fișe cu 

exerciții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

cerințe pentru 

fiecare vagon 

 

Cartonașe 

 

Fișe cu 

exerciții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita 

tea 

elevilor de 

a efectua 

exerciţii şi 

probleme  
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O5 

 

 

 

 

 

O6 

a : 8 = 197 r 6 

a = 197 x 8 + 6 

a = 1576 + 6 

a = 1582 

 

Cartonaşul nr.4 se obţine pentru rezultatul 1582 (litera A). 

 

-Al cincilea  vagon (Biletul nr. 5) 

După ce ai aflat numărul trenului, observă tabelul de mai jos și 

descoperă: 

- ora și linia de la care trenul pleacă din stație; 

- numărul următorului tren spre aceeași destinație. 

 
 

-Al şaselea  vagon (Biletul nr. 6): 

 Trenul Vesel are 7 vagoane. În fiecare vagon sunt 9 

compartimente, iar în fiecare compartiment sunt 8 locuri. Câți copii 

pot călători cu Trenul Vesel? 

Scrie rezolvarea problemei printr-un exercițiu. 

Pentru rezolvarea corectă a problemei se premiază cu cartonaşul nr. 

6 (litera „Ţ”). 

 

-Al şaptelea  vagon (Biletul nr.7): 

Compune oral o problemă după exercițiul de la problema anterioară. 

Pentru compunerea corectă a problemei după exercițiul anterior se 

recompensează cu cartonaşul nr.7 (litera „A”) 

 

-Întoarce cartonaşele şi descoperă cu elevii destinaţia finală a 

trenuleţului: „VACANŢA”.  

 

 

 

 

Conversația 

Explicaţia 

 

 

Observația 

 

 

  

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza 

rea 

 

Conversația 

Explicaţia 

 

 

Observația 

 

 

  

 

Exerciţiul 

 

 

 

Planșă cu 

cerințe pentru 

fiecare vagon 

 

Cartonașe 

 

Fișe cu 

exerciții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

cerințe pentru 

fiecare vagon 

 

Cartonașe 

 

Fișe cu 

exerciții 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita 

tea 

elevilor de 

a efectua 

exerciţii şi 

probleme  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacita 

tea 

elevilor de 

a compune 

oral o 

problemă 
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6

.  

 

 

 

Obținerea 

performanței 

5 min. 

 

O2 

O3 

O5 

Elevii vor avea de rezolvat fişa de evaluare (Anexa 2). 

• Distribui fişe de lucru.  

• Monitorizez activitatea independentă. 

• Verific exercițiile prin citirea rezultatelor. 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exerciţiul 

Problematiza 

rea 

 Fişe de 

evaluare 

Individual 

 

Capacita 

tea elevilor 

de a 

rezolva 

corect 

exerciţiile 

de pe fişă 

7

.    

Asigurarea 

retenției și 

transferului 

4 min. 

O6 Joc- ,,Descoperă mesajul din plic” 

     Fiecărei litere din alfabet îi corespunde o cifră. Elevii vor trebui 

să înlocuiască cifrele cu literele corespunzătoare pentru a descifra 

mesajul din plic (află obiectivele pe care le-au vizitat): 

,,Biserica Neagră” 

,,Strada Sforii” 

,,Castelul Bran” 

,,Prima școală românească” 

      Vor viziona locurile pe care le-au vizitat. 

Joc didactic Plicuri cu litere 

Planșe cu 

obiective 

Laptop 

Videoproiector 

Pe grupe 

 

Capacitate

a elevilor 

de a 

înlocui 

corect 

cifrele cu 

literele 

corespunză

toare şi de 

a descoperi 

mesajul 

8

. 

Încheierea   

activităţii 

2 min. 

 

 

 

 

 

        Elevii vor cânta cântecul ,,Vine vacanța”.      

Vor fi întrebaţi despre ceea ce au învăţat în ora de MATEMATICĂ. 

Se va indica tema pentru acasă. Se vor face aprecieri generale şi 

individuale asupra participării elevilor la lecţie. Se acordă 

calificative și stimulente elevilor. 

 

 

 

Conversația 

Laptop 

Videoproiector 

 

 

Stimulente 

 

 Frontal 

 

Individual 

 

Capacita 

tea elevilor 

de a 

recepta un 

mesaj 
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ANEXA nr. 1  

    Titlul lecţiei de azi:                                 A 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

                                                                   B  

1. Rezultatul înmulţirii: ............................................................... 

2. Numărul care se adună: .......................................................... 

3. Numărul care se înmulţeşte: ................................................... 

4. Sumă sau ................................................................................ 

5. Numărul care împarte: ........................................................... 

6. Numărul care se împarte: ....................................................... 

7. Rezultatul împărţirii: .............................................................. 

8. Adunare repetată sau ............................................................. 

9. Rezolvăm zilnic exerciţii şi ................................................... 

10. Operaţia care are termeni:...................................................... 

11. Operaţia care are descăzut şi scăzător: .................................. 

12. Rezultatul scăderii: ............................................................... 

 

  

 

 

 

 

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.          

 

    

11.         

 

    

12.              
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ANEXA nr. 1   

 

Titlul lecţiei de azi: 

 

                                                                   A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                                                                  B  
 

 
                    1.    Rezultatul înmulţirii: ............................................................... 

1. Numărul care se adună: .......................................................... 

2. Numărul care se înmulţeşte: ................................................... 
3. Sumă sau ................................................................................ 

4. Numărul care împarte: ........................................................... 

5. Numărul care se împarte: ....................................................... 

6. Rezultatul împărţirii: .............................................................. 
7. Adunare repetată sau ............................................................. 

8. Rezolvăm zilnic exerciţii şi ................................................... 

                          10.  Operaţia care are termeni: ..................................................... 
11.  Operaţia care are descăzut şi scăzător: .................................. 

12.  Rezultatul scăderii: ............................................................... 

 

 

 

 

1.     P R O D U S     

2.     T E R M E N     

3.    F A C T O R      

4.   T O T A L        

5.    Î M P A R Ţ I T O R  

6.    D E I M P A R Ţ I T  

7.    C Â T         

8.   Î N M U L Ţ I R E    

9.  P R O B L E M E 

 

    

10.  A D U N A R E 

 

    

11. S C Ă D E R E      

12.     R E S T       
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                                                                                                                                                                  27.05.2022 

RECAPITULARE 
 

  -Primul vagon (Biletul nr. 1) : 

• Vreți să știți câte zile veți călători, copii? Rezolvă exercițiul următor și vei afla! 

131 + 54 × 9 – 5 × (303 : 3 + 252 : 12) = 

 

-Al doilea vagon (Biletul nr. 2): 

Rezolvând exercițiul vei afla câți lei costă un bilet. 

Afla suma dintre produsul numerelor 27 și 10 și câtul numerelor 300 și 10. 

 

 

 

 

-Al treilea vagon (Biletul nr. 3): 

Efectuează calculele, apoi așază în ordine descrescătoare numerele obținute la rezultat. 

Vei descoperi destinația Trenului Vesel. 

120 534 – 109 875 = R 

  24 684 +   98 758 = B 

                 936 : 24 = V 

                  36 × 94 = Ș 

                1 413 : 9 = O 

                  967 × 8 = A 
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Descoperiţi cuvântul ascuns între exerciţiile anterioare aşezând în tabel literele 

corespunzătoare  valorilor obţinute : 

 

 

 

 

 

 

 

-Al patrulea vagon (Biletul nr. 4): 

Efectuează exercițiul și vei afla numărul Trenului Vesel, în care veți călători către 

destinația aleasă. 

Împărțind un număr natural la cel mai mare număr par scris cu o cifră, se obține câtul 197 

și restul 6. Determină numărul. 

 

 

 

 

 

-Al cincilea  vagon (Biletul nr. 5) 

După ce ai aflat numărul trenului, observă tabelul de mai jos și descoperă: 

- ora și linia de la care trenul pleacă din stație; 

- numărul următorului tren spre aceeași destinație. 
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-Al şaselea  vagon (Biletul nr. 6): 

 Trenul Vesel are 7 vagoane. În fiecare vagon sunt 9 compartimente, iar în fiecare 

compartiment sunt 8 locuri. Câți copii pot călători cu Trenul Vesel? 

Scrie rezolvarea problemei printr-un exercițiu. 

                                              Rezolvare 

 

 

 

          -Al şaptelea  vagon (Biletul nr.7): 

Compune oral o problemă după exercițiul de la problema anterioară. 
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ANEXA 2 
 

Nume şi prenume:............................................................................................................. .                Data: 27.05.2022   

                                FIŞĂ DE EVALUARE 

1. Calculați:  

 16 + ( 36 : 4 )  x 10  : 3  = ................................................................................................. 

                                       = ................................................................................................. 

                                       = ................................................................................................. 

                                       = ................................................................................................. 

       

    2. Un tren care merge cu viteza constantă parcurge în 2 ore 60 km. 

Câți km parcurge acest tren în 4 ore dacă merge cu aceeaşi viteză, fără oprire ? 

 

                                                              REZOLVARE 

 

1. Câți km parcurge trenul în 4 ore ?      
…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

………………….……………………………………..................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………….. 

                                                                                                           Răspuns: ........ km
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1.Biserica Neagră  

 

        Un alt loc marcat de istorie, în care vei avea șansa să vezi cel mai mare clopot din 

România, cu o greutate de peste 6.000 kg, este Biserica Neagră. Considerat cel mai mare lăcaș 

de cult construit în stil gotic din sud-estul Europei, aceasta și-a căpătat numele în anul 1689, 

când o mare parte din biserică a luat foc. Datorită statuilor din interiorul bisericii, dimensiunilor 

sale impresionante și arhitecturii aparte, Biserica Neagră reprezintă un edificiu pe care ar trebui 

să-l vizitezi.  
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2.Strada Sforii 

 

Deși la prima vedere pare un drum ca oricare altul, Strada Sforii deține un record absolut, fiind cea 

mai îngustă stradă din Europa. Situată între străzile Cerbului și Poarta Șchei, aceasta măsoară o 

lungime de 80 de metri și o lățime de doar 1,30 metri, fiind un loc perfect în care să faci o plimbare 

de seară atunci când ești în Brașov.  
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3.Castelul Bran 

Celebru la nivel mondial grație personajului Dracula, Castelul Bran se află la 30 de 

kilometri de orașul Brașov și trebuie neapărat să îl vizitezi, mai ales dacă ești 

pasionat de istorie și de legende. Se spune că aici a trăit celebrul vampir care își 

trăgea în țeapă victimele. Asta dacă e să pleci urechea la povestirile urbane. În fapt, 

castelul a aparținut inițial Regelui Ludovic I al Ungariei, sub conducerea căruia a 

fost ridicată construcția impunătoare. De-a lungul timpului, Branul a trecut prin 

patrimoniul mai multor familii importante din istorie, ca în anul 1948 să fie 

naționalizat de statul român. În 2006, după un proces care a durat ani în șir, castelul 

a revenit moștenitorilor familiei de Habsburg. 
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4. Prima Școală Românească 

Dacă traversezi Piața Unirii, în interiorul curții bisericii Sfântul Nicolae, din cartierul 

Șchei, vei descoperi o adevărată comoară istorică: Prima Școală Românească. Adică 

locul în care, în anul 1583, s-au desfășurat primele cursuri în limba română. Clădirea 

este, de fapt, gazda muzeului cu același nume, în care poți admira circa 4.000 de cărți 

vechi și mai mult de 30.000 de documente, artefacte și obiecte legate de învățământul 

românesc de pe aceste meleaguri. Printre acestea, prese de tipar, prima Biblie rusească, 

Evangheliile de la Govora, Cazaniile lui Varlaam, multe biblii românești, mobilier școlar 

vechi etc. 

Renumitul Anton Pann a fost unul dintre profesorii de la Prima Școală Românească, iar 

în prezent o clasă a fost numită în amintirea lui. Multe dintre obiectele aflate în muzeu 

au fost donate de către Alexandru Lăpușneanu și Constantin Brâncoveanu, după cum a 

declarat aici preotul Vasile Oltean, director al acestei instituții.   
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CERC DE LECTURĂ ȘI SCRIERE CREATIVĂ 

ATELIERUL FANTEZIEI 

Prof. Maria Gyorgy 

Liceul Tehnologic Liviu Rebreanu Maieru 

 

 Cărţile sunt oglinzile sufletului (Virginia Woolf ) 

Argument  

            Provocarea acestui demers didactic a apărut din dorinţa de a evidenţia aptitudinile elevilor 

şi de a realiza o împletire între text şi imagine pentru ca elevii sa descopere şi alte modalităţi de a 

învăţa. Lectura poate cuceri încă foarte mult teren, dacă profesorul găseşte strategia adecvată şi 

puntea de comunicare cu elevul. Proiectul este iniţiat ca  un demers al nevoii de provocare la 

lectură. Astfel, se vor aborda şi unele deficienţe întâmpinate (tot mai des!) în rândul exerciţiilor de 

scriere. Se vor urmări atât problemele de scriere din punct de vedere ortografic şi de punctuaţie, 

dificultăţile în exprimare, dar şi metode de scriere creativă care să acceseze fondul interior şi 

originalitatea copiilor. Mai mult decât atât, pe lângă descoperirea şi evidenţierea talentului elevilor 

implicaţi, această activitate vizează şi domeniul artelor vizuale, iar mai apoi activităţile 

interdisciplinare, ce vor accentua capacitatea elevilor de a face analogii prin transferul de 

competenţe şi informaţii de la o disciplină la alta. De asemenea, competenţele de comunicare şi 

inter-relaţionare vor fi dezvoltate în cadrul unor activităţi ce vor stârni curiozitatea, capacitatea de 

muncă în echipă şi abilităţile de exprimare prin fiece formă de artă.      Diversele activităţi propuse 

în cadrul proiectului valorifică exerciţiul aprioric al lecturii şi manifestarea sinelui în raport cu 

lumea cărţii printr-o altfel de abordare sau o extindere dincolo de orele de curs.  

          Competenţe generale  

Stimularea potenţialului creator al copiilor cu aptitudini artistic-literare din şcoli, implicarea lor în 

activităţi de creaţie, dezvoltarea simţului estetic. 

 

          Competenţe specifice  

 Valorificarea valenţelor actului lecturii; 
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 Stimularea originalităţii, a exprimării sinelui prin cuvânt sau culoare, dezvoltarea abilităţilor 

artistice. 

 Implicarea elevilor în activităţi extraşcolare, transdisciplinare care să cultive deschiderea spre 

creativitate; 

 Formarea, dezvoltarea şi promovarea competenţelor cheie necesare în secolul al XXI-lea 

(responsabilitate şi capacitate de adaptare, competenţe de comunicare, creativitate şi curiozitate 

intelectuală, gândire critică şi gândire sistemică, informaţii şi abilităţi media, capacităţi de 

colaborare şi interpersonale, identificarea, formularea şi soluţionarea problemelor, auto-formare, 

responsabilitate socială).   

 Subordonarea demersurilor celor cinci piloni ai învăţării: a învăţa să ştii, a învăţa să faci, a învăţa 

să munceşti împreună cu ceilalţi, a învăţa să fii, a învăţa să te transformi pe tine pentru a schimba 

societatea; 

 Realizarea unui schimb de experienţă între şcoli; 

           Grupul ţintă căruia i se adresează: 

Grupul ţintă este format din 35 de elevi – cls. IV - VI din învăţământul preuniversitar, nivelul 

gimnazial şi profesorii de limba şi literatura română care îndrumă elevii implicaţi în proiect.  

 Durata: 

Proiectul  se va desfăşura de pe durata anilor 2022-2024, iar întâlnirile se vor organiza de două ori 

pe lună, timp de 2 ore. 

 

            Rezultatele aşteptate   

Rezultate cantitative: 

 Materiale multimedia, eseuri, expoziţii de desene, fotografii etc., inspirate de temele abordate 

                       Eseuri literare şi poezii pe tema dată sau teme liber-alese 

                       Promovarea prin literatură a tradiţiilor, obiceiurilor 

                 Participarea la concursuri şcolare ( de creaţie literară) 

Rezultate calitative: 

 Valorificarea potenţialului creativ al elevilor  participanţi la activităţile desfăşurate 

 Dezvoltarea competenţelor de comunicare şi de interacţiune prin implicarea activă şi creativă în 
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rezolvarea sarcinilor propuse. 

 Creşterea prestigiului instituţiei la nivel local, regional. 

 

             Metodele de evaluare a acestor rezultate vor fi din aria metodelor alternative: 

 Jurnalul reflexiv. 

 Observarea sistematică a activităţii şi a comportamentului elevului. 

 Înregistrări video. 

 Portofoliul. 

 

Programul activităţilor  

        Activităţile cercului de lectură şi scriere creativă se vor derula vizând trei module cu tematică 

diferită.  

 

Modulul I –  Scrierea de text, exerciţii aplicative la textul narativ şi descriptiv 

 

        Vizează dezvoltarea competenţelor de scriere a unui număr mare de tipuri de texte, de la 

simplu rezumat, la analiză şi interpretare, text argumentativ etc.  

        Se vor propune seturi de exerciţii vizând scrierea de text, seturi aplicabile în speţă la textul 

narativ, dar mai ales la cel descriptiv în versuri sau în proză. 

        Iată aşadar câteva posibile exemple de activitate.  

 

 Etapa I 

Perioada de desfăşurare: 3 octombrie – 5 decembrie  

Titlul activităţii: LABIRINTUL LECTURII  

Profesoara a ales câteva fragmente de text descriptiv din opere precum:   

           Alexandru Macedonski, Thalassa 

           Mihai Eminescu, Cezara 

           Calistrat Hogaş, Pe drumuri de munte, Singur, Amintiri dintr-o călătorie, În munţii 

Neamţului   

           Mihail Sadoveanu, Ţara de dincolo de negură, Părul din ograda bunicilor, Ploaie la nada 

florilor, Taine, Codrul, Împărăţia apelor    
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           Fănuş Neagu, Noaptea lupului 

           Tudor Arghezi, Îngerii, Zăpada 

           Radu Pavel Gheo, Noapte bună, copii 

           Marin Preda, Moromeţii, Colina 

           Ionel Teodoreanu, Lorelei, La Medeleni, Cel din urmă basm    

           Radu Petrescu, Ocheanul întors 

           Cezar Petrescu, Povestire de iarnă  

           Emil Gârleanu, Nedespărţite, În unele clipe  

           Lucian Blaga, Hronicul şi cântecul vârstelor  

           Monica Pillat, Drumul spre Emaus  

           Gala Galaction, Sub feeria lunii  

           Ana Blandiana, Proiecte de trecut în limba engleză şi română  

           Cornelia Pillat, Ofrande  

            Liviu Rebreanu, Ion  

            Ioana Pârvulescu, Prima carte cu secret 

            Jean Bart, Jurnal de bord 

           Mircea Sântimbreanu, Recreaţia mare  

           Mircea Nedelciu, Aventuri dintr-o curte interioară  

           Mircea Cărtărescu, Orbitor  

           Alexandru Vlahuţă, România pitorească etc.  

        S-a ales câte un bilet, diferit de la un elev la altul, apoi s-a citit biletul respectiv în faţa tuturor 

colegilor. Elevii au ascultat cu atenţie fragmentele de text descriptiv citite de către colegi şi au 

notat în caiete expresii inedite, figuri de stil, imagini artistice care i-au impresionat. Fiecare elev a 

trebuit să aleagă din propriul text cel puţin două figuri de stil, să le numească şi să explice 

semnificaţia acestora.  

        Fiecare bileţel conţine un set de câte 6 întrebări diferite de la un elev la altul ce necesită a fi 

rezolvate  

Ex.      Ce tip de descriere ai întâlnit: literară/nonliterară, obiectivă/subiectivă, de tip-tablou/ de tip-

portret  

           Care este perspectiva din care se realizează descrierea:  dinspre interior spre exterior/ 

dinspre exterior spre interior, de jos în sus/ de sus în jos, de la detaliu la ansamblu/ de la ansamblu 
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la detaliu etc.  

           Precizează rolul substantivelor şi al adjectivelor în descrierea dată.  

           Numeşte figurile de stil identificate.  

           Comentează rolul expresiv al unei structuri.  

           Precizează tema descrierii. Exprimă-ţi opinia în legătură cu atmosfera pe care o creează 

descrierea citată.  

... fragmente din lucrările copiilor... 

        Tu n-ai văzut niciodată îngeri, pentru că îngerii vin numai după ce adorm copiii şi pleacă 

atunci când copiii încep să-şi deschidă ochii. Nu s-au deschis bine genele şi îngerii au şi zburat. 

Fiecare copil are un înger al lui care-i poartă de grijă când Mama doarme, obosită. ...Dacă n-ar 

fi îngeri, copiii ar uita să se mai scoale şi nici nu ar visa frumos. Îngerii, noaptea, ca să nu li se 

urascâ, se joacă în somn cu fetiţele şi băieţii, îi descântă, îi farmecă şi-i fac să vadă-n cer, în lumea 

poveştilor frumoase... Tudor Arghezi, Îngerii 

 

        ...În ţesătura lăuntrică a muntelui care l-a smuls din cer, sub multele lui culmi şi piscuri, 

Oltul găseşte, oricând, un fantastic rezervor de elanuri şi substanţă vitală. Mii de galerii se 

împletesc în piatră ca un inimaginabil labirint de nervuri, ducându-şi vârfurile de ac până sub 

cele mai înalte creste, în depozitele, nu mai mari decât o unghie , sub coaja stâncilor, pentru a 

lăsa să se scurgă în abia născutul râu, picătură cu picătură, toată seva şi toată puterea 

Hăşmaşului Mare...Geo Bogza, Cartea Oltului  

 

        ...Soarele păşise demult, acum, peste creştetul stâncii mele de adăoost şi adâncimile din apus 

îşi prelungeau repede chipurile lor de umbră deasupra văilor dimpotrivă. Noaptea se vestea 

grăbită din adâncuri şi luna păşise, încă, dincoace de hotarele răsăritului său...O puternică 

suflare de vânt, trecătoare şi iute, ca un glas de pieire, strecurându-se printre frunzişuri stinse, 

tânguios şi jalnic, în nesfârşitul umbros al depărtărilor...Vijelia îşi trimise  

 

înainte pe cel mai ager dintre vestitorii săi înaripaţi... Calistrat Hogaş, Singur  

 

        ...Era, cred, ora 4 dimineaţa şi ziua care se năştea, amestecată încă nesigur cu noaptea, avea 

un aer posomorât şi confuz. ...Acolo unde priveliştea se termina ca să înceapă visarea, se desena 
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pe cer şi pe apă o biserică. Conturul ei îmi era atât de cunoscut, încât în prima clipă nu m-am 

mirat, nici nu m-am speriat, ci, inconştientă, am trecut cu ochii mai departe, căutând...Ana 

Blandiana, Proiecte de trecut 

        ...Era un păr mare şi rotat...Când înfloreşte, stă ca un glob de lumină în nopţile sărbătorilor 

de primăvară...Toată albimea aceea cântă cu tonuri subţirele şi loa fiecare floare vine în zbor 

câte-o albină...Mihail Sadoveanu, Părul din ograda bunicilor 
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Tudor Arghezi – Îngerii 
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Calistrat Hogaş – Singur 
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 Prof. Hâncu Lenuța 

Liceul Tehnologic ,,Ștefan cel Mare și Sfânt”- Vorona, jud. Botoșani 

Metoda Predării/Învățării reciproce (Reciprocal teaching  –   Palinscar, 1986) 

Rezumând, Întrebând, Clarificând, Prezicând.  

Descrierea metodei Este o strategie instrucțională de învățare a tehnicilor de studiere a 

unui text. După ce sunt familiarizați cu metoda, elevii interpretează rolul  profesorului, 

instruind- și colegii. Are loc o dezvoltare a dialogului elev  –    elev. Se poate desfășura pe grupe 

sau cu toată clasa.    

Metoda învățării reciproce este centrată pe patru strategii de învățare folosite de oricine 

care face un studiu de text pe teme sociale, științifice sau un text narativ (povești, nuvele, 

legende).  

           Strategiile urmate:  

Rezumarea înseamnă expunerea a ceea ce este mai important din ceea ce s -a citit; se 

face un rezumat.  

 Punerea de întrebări se referă la listarea unei serii de întrebări despre informațiile citite; 

cel ce pune întrebările trebuie să cunoască bineînțeles și răspunsul.   

 Clarificarea  presupune discutarea termenilor necunoscuți, mai greu de înțeles, apelul 

la diverse surse lămuritoare, soluționarea neînțelegerilor.    

 Prezicerea se referă la exprimarea a ceea ce cred elevii că se va întâmpla în continuare, 

bazând -se pe ceea ce au citit.  

Etapele metodei: 

1. Explicarea scopului, descrierea metodei și a celor patru strategii;.  

            2. Împărțirea rolurilor elevilor:  

     3.Organizarea pe grupe. 

           4. Lucrul pe text. 

           5. Realizarea învățării reciproce 

           6.Aprecieri, completări, comentarii. 

 

 

 

 

 

 

 

întrebar

e 

/răspuns 

întrebare/ 

răspuns 

întrebare 

răspuns 

întrebar

e 
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Exemplificare: 

 Metoda a fost aplicată la clasa a  IX-a la tema Joc/Joacă, pe textul epic După melci de 

Ion Barbu. 

 Clasa a fost împărțită în patru grupe: 

 Grupa 1 Rezumătorii: Liderul de grup, sau alt elev din grup, rezumă textul. Rezumatul 

exprimă rodul gândirii colective şi mesajul textului citit, jocul poate avea consecințe tragice. 

 Într-o primăvară timpurie un copil pleacă în pădure, găsește un melc și vrea să se joace. 

Rostește un descântec pentru a-l scoate din găoace. Descântecul are efecte neașteptate, 

dezlănțuie forțele naturii, iar copilul speriat fuge. 

Ajuns acasă își amintește de melcul pe care-l abandonase în mijlocul viforului. Regretă 

amarnic și invocă vântul rugându-l să nu-l distrugă. 

Întors în locul unde-l lăsase, copilul descoperă melcul înghețat. Își dă seama că  

moartea micii vietăți este consecința tragică a descântecului său. Descântecul din final 

se transformă într-un bocet. 

Grupa 2 Întrebătorii: Analizează textul, în grup apoi fiecare copil pune câte o întrebare, gândită 

independent sau şi/sau folosindu-se de paleta de întrebări. Se pot formula cât mai multe întrebări 

ce vor fi ulterior selectate. Se pot formula cât mai multe întrebări, dar se va face apoi o selecție 

a lor. Copii au selectat problema din text pe care au dorit să o înțeleagă și au adresat întrebări 

pentru descifrarea mesajului transmis de opera literară. Întrebările au vizat aspecte importante 

ale textului: personaje, timp, acțiune, loc de desfășurare, mod de rezolvare, mod de acțiune, 

consecințe. 

 Când au loc evenimentele narate? 

 Cine este naratorul? 

 Cum este descris melcul? 

 Care a fost prima reacție a copilului la vederea melcului? 

 Ce efect are descântecul asupra melcului? 

 Ce ființe fabuloase apar în text? 

 Cine este Moșul Iene? 

 De apare în text Baba Dochia? 

 Care este diferența dintre primul descântec rostit în pădure și cel de-al doilea rostit 

acasă? 

 Ce descoperă copilul, la reîntoarcerea în pădure? 

 Ce semnifică ultimul descântec? 
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Grupa 3 Clarificatorii: Identifică cuvintele și expresiile literare din text, 

comportamentele, atitudinile care sunt neclare pentru ceilalți, explică şi găsesc împreună 

răspunsurile pentru a soluționa neînțelegerile. Clarificatorii pot folosi în intervenția lor 

dicționarul explicativ, dicționarul de simboluri sau pot solicita sprijinul profesorului, dacă este 

cazul.  

 şui = (reg.) subțire, zvelt, mlădios 

Păresimi = postul mare, postul Paștelui 

plăvan =  alb-gălbui sau alb-cenușiu 

zăvelcă = fotă 

Făurar = (pop.) februarie 

arnici = bumbac 

drâmbă = mic instrument muzical 

feştilă = fitil, lumânarea 

leasă = 1. împletitură de nuiele,; 2. desiș 

guşată = persoană care are gușă 

colnic = colină 

Joimăriță = personaj demonic feminin din mitologia românească, al cărui nume derivă 

din Joi-Mari (Joia Mare), ultima zi de joi dinaintea Paștelui, când acest spirit preponderent 

malefic vine pe la casele oamenilor pentru a pedepsi femeile sau fetele care nu au isprăvit torsul 

până în acea seară. Apare ca o roată de foc şi flacără sau ia înfățișarea unei femei urâte, înalte 

și voinice. Poartă cu ea o găleată de jăratic, un ciocan de fier, un cuțit, un vătrai, un sac cu 

cenușă, apă fierbinte etc.  – toate servindu-i drept instrumente de pedeapsă şi de tortură a 

femeilor leneșe la tors. 

 Muma-Pădurii = spirit preponderent malefic din mitologia românească. Apare ca o 

femeie bătrână, care are capacitatea de a se metamorfoza. Este rea, fioroasă, umblă pe la 

marginea pădurilor momind drumeții rătăciți pe care îi sluțește, îi preface în animale sau le 

smulge inimile. Apariția ei este însoțită de un bocet neîncetat, care uneori se transformă în 

hohot, chiot sau croncănit. 

 Baba Dochia = personaj din mitologia românească, patroana zilei de 1 martie. Mitul 

Babei Dochia este pus în legătură cu faptul cuceririi Daciei de către Traian, căci numele Dochiei 

este asociat cu acela al fiicei lui Decebal. Legenda Babei Dochia relatează despre o bătrână care 

a înghețat, urcându-se la munte cu oile în perioada capricioasă a primăverii. Baba Dochia s-a 

prefăcut în stană de piatră împreună cu turma sa. 
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 Grupa 4 Prezicătorii: Analizează în grup textul sau imaginea și își imaginează ce se va 

întâmpla, în continuare, exprimând cele mai neașteptate idei, fapte, luând în considerație logica 

ideilor/conținutului anterior. Grupul poate să-și imagineze și răsturnări de situație, pentru care 

trebuie să prevadă și rezolvarea sau măcar să poată atrage celelalte grupuri în dispută. 

 formulează diferite ipoteze prin care încearcă să prevadă ce s-ar fi întâmplat dacă 

situațiile s-ar fi schimbat; copilul ar fi găsit melcul viu; dacă ar fi  fost un vis relata din  

perspectiva adultului. 
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ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

DATA: 19.04.2016   

GRUPA: MIJLOCIE A “ȘTRUMFII”- NIVEL I 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 

TEMA PROIECTULUI: ZVON DE PRIMĂVARĂ 

TEMA SĂPTĂMÂNII: DIN LUMEA CELOR CARE NU CUVÂNTĂ 

TEMA ZILEI: GÂZE ȘI FLORI, MII DE CULORI 

SUBIECT LUDIC: Fluturii- insecte pline de culoare  

MODALITĂȚI DE REALIZARE: întâlnirea de dimineață 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal 

RESURSE TEMPORALE: 10-15 minute 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

OC1: să utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei sau în diferite împrejurări; 

OC2: să adopte un comportament adecvat în timpul salutului (mimică, gesturi, privire); 

OPM1: să observe cu atenţie vremea de afară, oferind verbal câteva caracteristici ale acesteia, marcându-le prin  simbolul  adecvat. 

OA1: să sesizeze absenţa sau prezenţa unui coleg, cunoscându-i chipul şi în acelaşi timp numele; 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia 

Materiale didactice: panoul „Întâlnirea de dimineață”,  jetoane,  fotografii cu copiii. 
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Salutul 

 

Copiii se vor aduna în semicerc şi se pregătesc pentru salut; la început vor recita versurile: 

,,Dimineaţa a sosit,  

 Ștrumfii au venit, 

În semicerc ne aşezăm 

Şi frumos ne salutăm!” 

Salutul meu adresat copiilor este: “Bună dimineaţa, fluturași!” iar copiii răspund: “Bună dimineaţa, 

doamna educatoare!” apoi copiii se vor saluta, începând de la stânga la dreapta, zâmbind şi strângându-şi 

mâna. 

Prezenţa copiilor Se realizează cu ajutorul fotografiilor copiilor; copiilor prezenţi li se aşează fotografiile în Trenulețul 

prieteniei. Această etapă este un prilej în care copiii conştientizează componenţa grupului, eventualii 

absenţi; ei pot discuta motivele pentru care unii colegi lipsesc, aceasta fiind încă o modalitate prin care se 

consolidează relaţiile în cadrul grupului. 

Calendarul  

naturii 

 

Prin intermediul unei conversaţii se va stabili, împreună cu copiii, anotimpul în care ne aflăm, 

caracteristicile zilei respective, iar apoi din coşuleț un copil desemnat va lua imaginile adecvate şi le va 

ataşa zilei  corespunzătoare. Copiii denumesc ziua săptămânii, luna, iar educatoarea indică jetonul pe care 

este scrisă denumirea acestora. În continuare, copiii sunt îndemnaţi să spună ce au observat ei dimineaţă 

când au venit la grădiniţă pentru a stabili cum este vremea. 

Li se va cere copiilor să precizeze cum e vremea în această dimineaţă şi cum au venit îmbrăcaţi până la 

grădiniţă, dacă le-a fost cald sau frig şi vor completa calendarul naturii, cu ajutorul jetoanelor tipărite şi cu 
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simboluri corespunzătoare. 

Activitatea  

de grup 

Această secvenţă se desfăşoară în formaţie de cerc în cadrul căreia, de pe macheta amenajată în sala 

de grupă, se scot niște floricele pe spatele cărora sunt scrise ghicitori. Astfel copiii vor găsi răspunsurile 

ghicitorilor și vor imita răspunsul găsit.   

Noutatea zilei Existența în clasa noastră a diferitelor materiale speciale cu care vom lucra pe parcursul activităţii. 

Mesajul zilei  Pornind de la discuțiile pregătitoare din celelalte zile se extrage un mesaj pozitiv legat de insecte 

„Fluturii- insecte pline de culoare” 

Moment de mișcare: 

 

            ,,În fiecare dimineaţă s-avem gândul bun pe faţă (copiii îşi şterg faţa cu palmele),  

Către soare să privim (mâinile în forma de cerc, deasupra capului, privirea sus), 

Iubire să dăruim (mâinile la piept, apoi în faţă),  

De gând rău să ne ferim (alungăm cu o mână), 

S-adunăm doar bucurie (aducem mâinile la piept),  

Şi-n lume s-o răspândim (întindem mâinile în faţă),  

     Şi-atunci orice copil, în fiecare dimineaţă, are gândul bun pe faţă (arătăm spre fiecare copil din grupă)! 
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FIȘĂ DE LUCRU PLURI/ INTER/ TRANSDISCIPLINARĂ – EXPLORATORII 

CLASA a VI-a 

                                                                                                Prof. Hărșan Anca-Mirela 

                                                                                                            Școala: Liceul Silvic Gurghiu 

                                                                                                            Jud. Mureș  

 

I. MIHAI EMINESCU (1850-1889) 

             Ce reprezintă M. Eminescu pentru noi? Răspundeți la această întrebare în 20-30  de 

cuvinte.…………………………………………………………………………………………...........

................................................................................................................................................................ 

II. Descoperiți care este darul primit de copilul Eminescu de la îngerul Crăciunului, înger pe care 

Dumnezeu îl trimite, în fiecare an, pe pământ pentru a împărți daruri copiilor. 

 Accesați link-ul de mai jos: 

http://www.buletindecarei.ro/2014/01/darul-lui-eminescu-prezentat-la-ct-iuliu maniu.html 

III. Pentru că îngerul Crăciunului este trimis de către Dumnezeu pe pământ, pentru a împărți daruri 

copiilor, așa cum s-a întâmplat și în cazul copilului Eminescu, acesta aducând cu sine emoție, 

bucurie, zâmbete, o atmosferă de pace, de liniște în casa și în sufletul fiecărui creștin, dar mai cu 

seamă, un dar special - pe Născătoarea de Dumnezeu, „lumina lină” a poetului în clipele întunecate 

și nădejdea noastră a tuturor, identificați în textele de mai jos cel puțin 7 grupuri nominale 

(substantive și determinanți) care alcătuiesc portretul Fecioarei Maria. Notați-le în spațiile punctate. 

             Rugăciune 

   de Mihai Eminescu 

Răsai asupra mea… 

               de Mihai Eminescu 

Bucură-te, Marie! 

Crăiasă alegându-te 

Îngenunchem rugându-te, 

Înalță-ne, ne mântuie 

Din valul ce ne bântuie: 

Fii scut de întărire 

Și zid de mântuire, 

Privirea-ți adorată 

Asupră-ne coboară, 

O, maică prea curată, 

Și pururea fecioară, 

       Marie! 

 

Noi, ce din mila sfântului 

Umbră facem pământului, 

Rugămu-ne-ndurărilor, 

Luceafărului mărilor; 

Ascultă-a noastre 

plângeri, 

Răsai asupra mea, lumină lină, 

Ca-n visul meu ceresc d-

odinioară; 

O, maică sfântă, pururea 

fecioară, 

În noaptea gândurilor mele vină. 

 

Speranța mea tu n-o lăsa să 

moară 

Deși al meu e un noian de vină; 

Privirea ta de milă caldă, plină, 

Îndurătoare-asupra mea 

coboară. 

 

Străin de toți, pierdut în 

suferința 

Adâncă a nimicniciei mele, 

Eu nu mai cred nimic și n-am 

  
 

Bucură-te, Marie, cea plină de 

har, 

Domnul este cu tine. 

Binecuvântată eşti tu între femei 

şi binecuvântat este rodul trupului 

tău, Iisus. 

Sfântă Marie, maica lui 

Dumnezeu, 

roagă-te pentru noi păcătoşii 

acum şi în ceasul morţii noastre. 
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Regină peste îngeri, 

Din neguri te arată, 

Lumină dulce clară, 

O, maică prea curată 

Și pururea fecioară, 

       Mari 

tărie. 

 

Dă-mi tinereța mea, redă-mi 

credința 

Și reapari din cerul tău de stele; 

Ca să te-ador de- de-acum pe 

veci, Marie! 

Amin. 

 

…………………………………….. 

……………………………………. 

……………………………………. 

 

Notați în 20-30 de cuvinte ce reprezintă Fecioara Maria pentru Mihai Eminescu, având în 

vedere creațiile lui de mai sus. 

…………………………………………………………………………………………........................

................................................................................................................................................................ 

Căutați cel puțin 3 asemănări/ deosebiri între Fecioara Maria și iubita din creațiile 

eminesciene/ Fecioara Maria și mama voastră. Completați corespunzător diagramele de mai jos: 

                                                                                                                                                                                                                  

                              

Fecioara Maria, iubita din creațiile eminesciene, mama reprezintă feminitate (ansamblu de 

trăsături care constituie specificul caracterului feminin - DEX). 

Ce definiție personalizată puteți da feminității? Definiți-o în 15-20 de cuvinte. 

…………………………………………………………………………………………………............

................................................................................................................................................................ 

„Există doar trei elemente majore: aerul, pământul, apa din care sunt alcătuite trupul și 

sângele tău. Te plimbi pe o treime din tine; ea se numește Mama Pământ. Ea ți-a dat ție naștere.” 

(citate.ro) 
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Mamă Pământ 

      „Mama reprezintă cu siguranță 

divinitatea feminină, mama-a-toate-

creatoare, comună întregii lumi a 

Mediteranei orientale și a Asiei sudvestice, 

în directă legătură cu cultul fecundității și 

al nașterii vieții…în concepția țărănească, 

nu este nimic pe lume care să nu aibă o 

mumă, o maică, sinonim cu obârșie sau 

origine…” 

(Antonescu Romulus-Dicționar de 

simboluri și credințe tradiționale-

românești) 

 

 

 

 

 

 

„…Despre pământ se spune că „este mama 

noastră”, pentru că „ne face” și „ne 

hrănește”; el „e femeie și în el a pus 

Dumnezeu toate semințele, ca să ne 

hrănească”; dar mai apare și o altă 

reprezentare, conform căreia „pământul e 

jumătate femeie și jumătate bărbat, pentru 

că Dumnezeu din coasta lui Adam a făcut 

pe Eva”; „pământul cel de deasupra este 

bărbat, iar cel mai dinăuntru femeie; lui îi e 

ciudă pe femeia lui și o mustră: pe mine mă 

taie, mă muncesc, dar ție ți-e bine, tu nu 

numai că muncă nu faci, ba încă oamenii îți 

dau de mănânci”; luat ca ființă sfântă și 

vie, pământul este chemat să-l sprijine pe 

om în adevărul și speranțele lui, să-l 

întărească în deznădejde și să-l răzbune în 

mânia lui…” 

(Antonescu Romulus-Dicționar de 

simboluri și credințe tradiționale-

românești) 

                          

Notați în spațiile punctate relația dintre voi și mama / Mama Pământ. Valorificați textele și 

imaginile de mai sus (10-20 de cuvinte). 

Relația cu mama                                               Relația cu Mama Pământ 

……………………………                                    ……………………………. 

                  ............................................                                    ............................................. 

Prezentați  în 100-120 de cuvinte portretul mamei voastre. Atașați acestuia și un desen creat 

de voi. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………........................ 

................................................................................................................................................................ 

 

IV. Pentru că menirea exploratorilor este de a căuta și de a descoperi mereu ceva nou, 

descifrați misterul ghicitorii de mai jos, identificați cuvântul-cheie în fragmentele dat și apoi 

explorați lumea acestor viețuitoare căutând cel 15-25 grupuri nominale (substantive și determinanți) 

                          Inspectează floricele 

                          Şi strânge nectar din ele! 

                                                           ……………………… 
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Dar ce zgomot se aude? Bâzâit ca de albine?  

Toţi se uită cu mirare şi nu ştiu de unde vine,  

Până văd păinjenişul între tufe ca un pod,  

Peste care trece-n zgomot o mulţime de norod.  

Trec furnici ducând în gură de făină marii saci,  

Ca să coacă pentru nuntă şi plăcinte, şi colaci; 

Şi albinele-aduc miere, aduc colb mărunt de aur,  

Ca cercei din el să facă cariul, care-i meşter faur.  

Iată vine nunta-ntreagă - vornicel e-un grierel,  

Îi sar purici înainte cu potcoave de oţel; 

În veşmânt de catifele, un bondar rotund în pântec 

Somnoros pe nas ca popii glăsuieşte-ncet un cântec; 

Mihai Eminescu - Călin (file din poveste) 

 

Grupuri nominale (substantive și determinanți): 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

1. Textul citat mai sus este literar sau nonliterar? Argumentați în 15-20 de cuvinte. 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

2.  Căutați cât mai multe informații despre viața albinelor și apoi notați-le în tabelul de mi jos, 

specificând sursa de informare. 

Dicționare Reviste Apicultori/ text oral/  youtube 

   

 

 

V. 1. Imaginați-vă pentru câteva momente că vă întâlniți cu prietena voastră cea mai bună, albina! 

Ce vă povestește aceasta despre viața ei?  

Creați un text descriptiv de minim 40-50 de cuvinte folosind 5-7 grupuri nominale în care să arătați 

despre ce ați vorbit. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4212



2.Urmăriți filmulețul legat de viața albinelor, accesând                                 

https://www.youtube.com/watch?v=M0SJjKtFl5E și realizați apoi un desen în care aceste 

viețuitoare să joace un rol principal. 

 

BIBLIOGRAFIE 

 Antonescu Romulus-Dicționar de simboluri și credințe tradiționale-românești), Ediție 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

Profesor învățământ preșcolar: Heciu Iulia-Maria 

G. P.P. NR. 56 Oradea 

 

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPA: Nivel II/ Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Aglomerație pe o floare” 

TEMA ZILEI: „De la omidă la fluture” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activități pe domenii experiențiale  

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Științe – Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Pe a câta floare a zburat fluturașul?” 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic de numerație 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

E.3. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

E.3. 1. Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Consolidarea deprinderii de a identifica poziția unui obiect într-un 

șir utilizând numeralul ordinal 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1. Să numere în corect în limitele 1-10. 

2. Să identifice poziția unui obiect într-un șir numeric, utilizând numeralul ordinal 

corespunzător. 

3. Să verbalizeze acţiunile efectuate, folosind un limbaj matematic adecvat. 

ELEMENTE DE JOC: închisul și deschisul ochilor, surpriza, aplauzele, mânuirea materialului 

didactic 
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SARCINA DIDACTICĂ: Să identifice poziția pe care o ocupă în șir floarea pe care a zburat, 

fluturele, utilizând adecvat numeralul ordinal. 

 

REGULILE JOCULUI:  

1. Copiii închid ochii. La semnalul educatoarei vor deschide ochii și vor spune a câta 

albinuță a zburat. 

2. Activitatea va dura 20 de minute și se va desfășura frontal. Educatoarea va conduce direct 

jocul. Copiii sunt așezați pe scaunele dispuse în formă de semicerc. În fața acestora se 

găsesc zece flori din polistiren, pe fiecare floare fiind poziționat câte un fluturaș. 

Educatoarea le cere copiilor să închidă ochii, iar la semnalul acesteia să îi deschidă. 

Copilul numit de educatoare va spune al câtelea fluturaș a zburat. Copilul care răspunde 

corect va fi aplaudat, iar ceilalți copii vor lua fluturașul respectiv de pe imaginea lor.  

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: exercițiul, conversația, explicația, demonstrația, 

observația 

MATERIALE DIDACTICE ȘI MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 10 flori din polistiren, un 

fluture din polistiren, jetoane cu cifre de la 1 la 10 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual 

DURATA ACTIVITĂȚII: 30 de minute 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. Glava, A., Tătaru, L., Chiș, O., Chiș, V. (2014). „Piramida cunoașterii: repere metodice 

în aplicarea curriculumului preșcolar”. Pitești: Editura Diamant 

2. Petrovei, C. (2014). „Didactica activităților matematice în grădiniță”. Iași: Editura 

Polirom 

3. ***MECTS. „Curriculum pentru educație timpurie 2019”. 
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Nr. 

crt. 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC METODE ȘI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

MODALITĂȚI DE 

EVALUARE 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile necesare pentru buna desfășurare a 

activității: 

- Aerisirea sălii de grupă; 

- Aranjarea mobilierului; 

- Pregătirea materialului didactic; 

 

Copiii se vor așeza pe scăunelele dispuse în semicerc în 

mod organizat, pregătindu-se pentru activitate. 

 Observarea sistematică a 

comportamentului 

2. Captarea 

atenției 

Are loc prezentarea materialului didactic sub formă de 

surpriză. Materialul vine cu o scrisoare de la Zâna 

Primăvara, care le transmite copiilor că se află din ce în ce 

mai aproape de a ajunge în Ținutul Primăverii. Copiii vor 

intui materialul, încercând să ghicească ce urmează să 

realizeze în cadrul următoarei activități. 

Observația 

Conversația 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului 

3. Anunțarea temei 

și enunțarea 

obiectivelor 

Tema și obiectivele activității vor fi enunțate într-un 

limbaj accesibil preșcolarilor, după care vor fi fixate cu 

ajutorul a unu-doi copii, care le vor repeta. 

- Dragi copii, la activitatea matematică de astăzi ne 

vom juca un joc. Acest joc se numește „Pe a câta 

Explicația 

Conversația 

Observarea sistematică a 

comportamentului 
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floare a zburat fluturașul?”. 

- Cum se numește această activitate? 

4. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Propun realizarea unor exerciții de reactualizare a 

cunoștințelor cu ajutorul materialului demonstrativ. 

Solicit copiilor să numere în concentrul 1-10. 

Voi indica cifrele de la 1-10 pe jetoane, iar copiii le vor 

denumi.  

Solicit unui copil să vină la tabla magnetică, să ordoneze 

flori în sistem liniar, să le numere şi să aşeze cifrele 

corespunzătoare sub fiecare. 

Exercițiul Evaluare practic-acțională 

5. Prezentarea 

optimă a noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

Se vor prezenta regulile jocului didactic. 

Regulile jocului didactic: 

1. Copiii închid ochii. La semnalul educatoarei vor 

deschide ochii și vor spune al câtelea fluturaș a 

zburat. 

2. Activitatea va dura 30 de minute și se va desfășura 

frontal. Educatoarea va conduce direct jocul. 

Copiii sunt așezați pe pernuțele dispuse în formă 

de semicerc. În fața acestora se găsesc zece flori 

din polistiren și un fluturaș. Educatoarea le cere 

copiilor să închidă ochii, iar la semnalul acesteia 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului 
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să îi deschidă. Copilul numit de educatoare va 

spune pe a câta floare a zburat fluturașul. Copilul 

care răspunde corect va fi aplaudat, iar ceilalți 

copii vor lua fluturașul respectiv de pe imaginea 

lor.  

Voi explica și demonstra jocul. Se va pune accent și pe 

sarcinile didactice. 

Se va executa jocul propriu-zis cu ajutorul unui copil care 

va exemplifica sarcina didactică. 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

6. Obținerea 

performanței 

Va avea loc execuția jocului propriu-zis. Pe rând, fiecare 

copil va identifica poziția fluturașului, precizând pe a câta 

floare a zburat acesta.  Voi dirija acțiunea de joc a 

copiilor, urmărind realizarea corectă a acordului între 

numeral și substantivul corespunzător.  

Exercițiul 

 

Explicația 

Evaluare practic-acțională 

Aprecieri verbale 

7. Asigurarea 

retenției 

Jocul se va complica. Pe rând, câte un copil va fi solicitat 

să mute fluturașul pe o floare din șir. La comanda 

educatoarei „Fluturașul vrea să zboare pe a șaptea floare” 

copilul va lua fluturașul de pe masă și va număra florile, 

poziționând fluturașul pe cea de-a șaptea floare. 

Conversația 

Explicația 

Evaluare practic-acțională 

4218



8. Evaluarea 

performanței 

Se vor face aprecieri generale și individuale asupra 

modului de participare la activitate. Acestea vor viza: 

- Respectarea regulilor jocului; 

- Executarea corectă a sarcinilor didactice; 

- Utilizarea limbajului matematic specific; 

- Menținerea unei atitudini de implicare și 

colaborare față de activitate. 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

9. Încheierea 

activității 

Se fixează titlul jocului. 

Copiii vor fi recompensați. Activitatea se încheie cu o 

tranziție, cântecul „Fluturașul colorat pe o floare s-a 

așezat”. 

Conversația 

Explicația 

Aprecieri verbale 
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                                      JOC ŞI JOACĂ PRIN OCHI DE COPIL 

                                                                         Centrul Şcolar De Educaţie Incluziva „Orizont” Oradea 

Prof. educ. HEDEA IOANA 

Prof.educ. Cruceru Loredana  

 

 

Jocul este activitatea cea mai plăcută şi mai naturală a copilului, este activitatea care-i însoţeşte 

devenirea ca fiinţă umană, socială. Încă din pântecele mamei copilul se joacă, transmitându-i o serie de 

semnale, apoi pe parcursul primilor ani este modalitatea preferată, esenţială de a comunica şi de a se comunica 

pe sine, de a interacţiona cu lumea obiectelor, dar mai ales de a stabili relaţii cu părinţii, cu ceilalţi copii, cu 

alte persoane. 

 Când vine vorba de integrare, acceptare, incluziune jocul constituie poate forma cea mai facila, 

benefică şi eficienţă prin care aceste deziderate pot fi atinse. Prin joc copiii se cunoasc pe sine şi pe ceilalţi, 

colaborează,  interrealaţionează, participă activ la rezolvarea de probleme, işi imbunătăţesc imaginea si stima 

de sine, devenind mai buni, mai toleranţi, mai deschişi pentru a-i accepta pe semeni cu calităţi şi defecte. 

 Activităţile ludice constituie resurse importante de reaizare a  procesului instructiv-educativ şi a  celui 

corectiv-terapeitic. Cercetările din domeniul educaţiei au arătat că jocul este o metodă care poate fi utilizată 

în cadrul tuturor dişciplinelor şi la toate vârstele. 

În munca cu copiii cu cerinţe educative speciale utilizarea activităţilor bazate pe joc este o condiţie de 

bună-practică,  care facilitează învătarea, adaptarea şi integrarea în grupul de copii şi contribuie la diminuarea  

comportamentelor  negative şi a manifestările specifice diferitelor tipuri de  dizabilităţi.  

În ultimele decenii  au apărut o multitudine de cărti scrise de autori  cu specializări diverse, de la 

psihologi, experti în comunicare şi parenting, la pedagogi care abordează ca temă principală jocul. În ţara 

noastră specialiştii din cadrul Asociaţiei Române pentru copii dislexici, Târgu Mureş, coordonată de doamna 

Bartok Eva au editat în 2010 resurse materiale valoroase care conţin exemple de jocuri grupate în funcţie de 

domeniul vizat spre a fi corectat/ îmbunătăţit. „Pietre prețioase, culegere de jocuri pentru dezvoltarea 

personalității copiilor”, este o  culegere pe care am utiliza-o frecvent mai ales în munca la clasele cu copiii cu 

tulburări de comportament, drept pentru care în cele ce urmeză vă voi prezenta cateva din jocurile folosite cu 

succes în munca cu aceşti copii.  Aceste jocuri pot fi utilizate separat, în cadrul altor activităţi sau pot fi incluse 

într-un program de lungă durată. 

   

 Jocuri de introducere/ încălzire 

 Cartea de vizită: 

Fiecare copil își va pregăți cartea lui de vizită, care va cuprinde numele, adresa, ocupația și alte informații 

haioase sau interesante despre el. Fiecare iși va prezenta propria carte de vizită.  

 Prezintă-l și dă mai departe ( joc cu mingea) 
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Copiii stau în cerc, cel care aruncă mingea rostește numele celui aflat ori în dreapta ori în stânga. Inițil  se 

stabilește o direcția apoi aceasta poate fi schimbată aruncându-se mingea la întamplare, pentru a se stimula 

cat mai mult capacitatea de concentrare a atenției. 

I. Jocuri de mișcare și de dezvoltare a atenției 

Căutarea părților corporale 

      Copii sunt rugați să caute o parte corporală la un alt coleg și să o atingă. De exemplu căutați glezna, spatele, 

mâna, genunchiul etc.  

Salata de fructe – copiii aşezaţi în semicerc  spun de la stânga la dreapta măr, banană, strugure, pară. 

Conducătorul de joc v-a striga pe rând măr, banană, strugure, pară, moment în care copiii care au numit aceste 

fructe vor schimba locurile. Daca coordonatorul de joc va spune salată de fructe copiii vor schimba locurile 

după preferinţe. 

II. Jocuri de formare a perechilor 

Cutiuțe zgomotoase 

       În cutii mici vom introduce diferite materiale: sare, boabe de orez, porumb, monede, boabe de muștar. 

Vom umple câte două  cutiuțe  cu aceleași materiale. Împărțim cutiuțele în mod aleatoriu iar copiii vor începe 

să se plimbe, în liniște,  prin sală scuturând cutiuțele şi încercând să-și găsească partenerii pe baza sunetelor 

similare. 

Jocul siamezilor 

        Pe baza perechilor formate la jocul anterior, la semnalul conducătorului de joc, copiii își vor lipi  părțile 

corpului indicate de către acesta și vor îndeplini  câteva  sarcini: să meargă împreună până la geam, să meargă 

împreună până la ușă... 

    IV.Jocuri non-verbale 

Oglinda gesturilor 

  Copiii se așează în perechi, stând față în față, unul este oglinda și imită gesturile partenerului fără să 

vorbească, după un minut se schimbă rolurile. După joc se discută când a fost mai plăcut, când ați fost oglindă 

sau stând în fața oglinzii. 

  Jocuri de colaborare și atenție 

Pânza de paianjen  

 Vom avea nevoie de un ghem mare, cu fir gros. Copiii formează un cerc, conducătorul de joc ține 

capătul aței și aruncă ghemul unui copil strigându-l pe nume, acesta prinde ghemul, ține de fir  și aruncă 

ghemul mai departe strigându-l pe nume. Astfel cu evoluția jocului, ghemul se desfășoară unind tot grupul 

într-o rețea. Ghemul trebuie întotdeauna eruncat pe sub rețea astfel încât să  nu se încurce firul. După ce toți 

copiii au intrat în joc și au prins firul se poate discuta despre sentimentul pe care îl au față de ”legătură  

 Jocuri de intuiție 

Gențile pierdute-avem nevoie de  saculețe sau genți de obiecte  cât mai diferite. Copiii se împart în  

grupe și primesc câte o geantă cu obiecte, care a fost adusă de la secția de poliție și nu se cunoaște identitatea  

posesorului deoarece nu conțin acte. Fiecare grup trebuie săalcătuiască o descriere a persoanei care a pierdut 

geanta, să spună cu ce se ocupă, este bărbat sau femeie... etc 

  Jocuri de încheiere- Ceva foarte valoros 

  Li se cere copiilor să spună care este cel mai de valoare lucru, obiect pentru ei, se discută despre 

alegerile făcute, apoi la final li se arată o cutie foarte frumoasă în care este o oglindă, cerându -li-se să nu sufle 
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nimic  despre ce au văzut. După ce fiecare copil a putut vedea „ CEL MAI DE PREŢ LUCRU” are loc o 

discuţie despre ce au văzut, cum se simt şi de ce trebuie să fie ei cei mai de pret.  

!!!! Pentru descreiere exactă a jocurilor şi pentru multe alte jocuri foarte frumoase va rugam consultaţi  

resursele bibliografice. 

 BIBLIOGRAFIE: 

 Eva Bartok,  Kacso Erika, Pietre pretioase, Culegere de jocuri pentru dezvoltarea personalităţii copiilor,  

Editura Mentor,  Târgu Mureş, 2010 

Eva Bartok,  Kacso Erika, Joc, Bucurie, Ochi strălucitori,, Culegere de jocuri pentru dezvoltarea abilităţilor 

copiilor dislexici sau predispuşi la dislexie,  Editura    Mentor, Târgu Mureş, 2011 

 Lawrence J.C., Reţete de jocuri, Psihologie practică, Editura Trei,  Bucureşti, 2012  
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Instituția de învățământ: CENTRUL ŞCOLAR DE EDUCAŢIE INCLUZIVĂ 

„ORIZONT”- ORADEA 

Data: 03.04.2023 

Cadrul didactic: HEDEA IOANA 

Clasa/ grupa/ beneficiarul: M. L., dizabilitate intelectuală moderată, tulburări de pronunție-

dislalie polimorfă, dislexo-disgrafie accentuate. Elevul manifestă reticență și refuză frecvent 

aproape toate sarcinile școlare lagate de citire, scriere și activitățile corectiv-terapeutice pentru 

corectarea tulburărilor de limbaj. 

Aria curriculară: Terapie educațională complexă și integrată 

Dișciplina: Ludoterapie 

Subiectul lecției: ”Provocarea sunetelor-mobilizare oro-facială” 

Tipul lecției: formare și consolidare de priceperi si deprinderi motrice 

Competențe generale:  

I. Manifestarea calităţilor, priceperilor şi deprinderilor motrice prin participarea activă la jocuri 

organizate 

Competențe specifice: 

 1.1. Utilizarea obiectelor pentru rezolvarea unor sarcini diverse în cadrul jocurilor. 

1.2. Utilizarea deprinderilor motrice combinate, pentru realizarea unor activităţi ludice, cu eforturi 

diferite. 

Obiective operaționale:  

 Cognitive: 

 O1: Să denumească imaginile de pe cartonașe folosind corect din punct de vedere al 

pronunției sunetele”F” și”V”; 

O2: Să grupeze cartonașele în două categorii distincte, imagini cu”F” și imagini cu ”V”, 

folosind pronunția corectă a celor două sunete. 
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O3: Să identifice, pe baza descrierii cadrului didactic, elementele de pe roata Wordwall. 

O4: Să răspundă corect întrebărilor adresate. 

 Psihomotorii:  

O5: Să formeze, pe baza auzului fonematic, perechi de cutiuțe senzoriale. 

O6: Să execute mișcări specifice exercițiilor de dezvoltare a motricității componentelor 

aparatului fono-articulator. 

 O7: Să traseze cu degetul/cu markere în tăvița cu zahăr/pe liniatura laminată simbolurile 

grafice ale literelor ”F”, ”V”. 

 Afective:  

O8: Să participe cu interes la toate etapele activității. 

 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația fonoarticulatorie, exercițiul, jocul 

didactic 

Mijloace didactice: cartonașe cu imagini, oglindă, tăviță cu zahăr, fișe laminate cu liniatură, 

markere, laptop, ruleta Wordwall 

Forme de organizare: individual, frontal. 

Evaluare: observarea sistemică a comportamentului elevului, aprecierea verbală a modului de 

lucru, exercițiul practic 

Resurse de timp: 45 de minute 

Bibliografie: 

 Luciana Frumos, Gherguț A., Educație incluzivă- Ghid metodologic, Editura Polirom, 

2019; 

 Luciana Frumos, Gherguț A., Educație incluzivă- Ghid metodologic, Editura Polirom, 

2019; 

 Anexa nr. II la Ordinul ministrului educaţiei nr. 3702/21.04.2021 Programa şcolară pentru 

aria curriculară Terapie educațională complexă și integrată disciplina Ludoterapie, 

învățământ special, clasele a V-a – a X-a, dizabilități intelectuale ușoare și/sau moderate 

 Platforma  www.Twinkl.com pentru editarea imaginilor și a fișelor laminate 

 Platforma www.wordwall.com  pentru editare joc de descriere a obiectelor, fințe lucruri.
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 
 

Momentele 

activității/ 

Timp 

Ob

. 

op. 

Demersul instructiv educativ Metode Mijloace Eva-

luare 
Activitatea profesorului  Activitatea elevului  

Moment 

organizatoric 

2 minute 

 Se crează climatul psiho-educațional optim pentru 

desfășurarea activității, se pregătesc materialele 

necesare, elevul este întâmpinat. 

Se pregătește de 

activitate. 

Conversația   

Captarea 

atenției 

3 minute 

O8  Pentru că știu că îți plac foarte tare mașinile și să 

colorezi am pregătit o mapă cu fișe de lucru în care vei 

găsi de asemenea și personajul tău preferat, Naruto. Am 

ascuns printre ele un indiciu al unei recompense surpriză 

pe care ți-am pregătit-o, însă va trebui să accepți un joc 

al provocărilor pentru a câștiga mapa și pentru a 

descoperi surpriza pregătită. 

Elevul răsfoiește mapa  

analizând conținutul. 

 Conversația  

 Explicația  

Mapă cu fișe 

de colorat și 

recompensă 

Observa-

rea 

sistemică 

a 

comporta

-mentului 

elevului 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

3 minute 

O8 Astăzi, așa cum ai văzut mai sus, vom juca un joc al 

provocărilor care ne vor ajuta să facem exerciții de 

miogimnastică, de educare a respirației, de dezvoltare și 

antrenare a auzului fonematic. Vom grupa imagini a 

căror denumire conțin ”F” și ”V”, și vom identifica, baza 

Elevul ascultă cu atenție 

tema activității și 

obiectivele 

 

Conversația  
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unei descrieri, obiecte, ființe sau lucruri ale căror 

denumire conțin una dintre  cele două litere. 

Consolidarea 

și 

sistematiza-

rea 

cunoștințe-

lor 

25 minute 

 

O4 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prima etapă a activității este reprezentată Jocul 

provocărilor. Vom extrage din acest bol, pe rând, câte 

un bilețel care conține o imagine și o descriere a unor  

exerciții de miogimnastică generală și specifică pentru 

emiterea sunetelor ”F” și ”V”. 

 Exerciții de motricitate labială- (zâmbește, 

vorbește zâmbind, fii supărat, ține un creion 

deasupra buzei de sus, imită pendulul de la ceas 

cu limba) 

 Exerciții de motricitate linguală – (imită sunetul 

motocicletei, imită tropotul calului, fă limba 

sențuleț) 

 Exerciții de educare a  respirației, a echilibrului 

inspire-expir-(umflă un balon,  suflă într-o 

lumânare fără să o stingi, mută un pompon cu 

ajutorul unui pai, fluieră) 

 Demonstrarea emiterii corecte a celor două 

sunete urmată de exersarea în oglindă.  

 Diferențierea vizuală și tactilă, prin palparea 

laringelui și a obrajilor, a sunetelor ”F” și ”V”. 

 Elevul extrage câte un 

bilețel și efectuează 

exercițiile cerute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevul urmărește 

demonstrația emiterii 

corecte  a sunetelor. 

elevul încearcă  

Conversația  

 

 

Explicația  

 Exercițiul  

 

 Jocul 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bol cu 

bilețele 

 Creioane,  

Baloane, 

spatula, 

paie, 

pompoane, 

lumânări, 

 tăvită cu 

zahăr, 

cutiuțe 

senzoriale 

Observa-

rea 

capacită-

ții de 

concentra

re a 

atenției și 

a 

abilități-

lor 

motrice 
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O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

O8 

 Asocierea vizuală a literelor cu modelul de 

pronunție specific fiecăreia. 

 Trasarea într-o tăviță cu zahăr/pe liniatură 

laminată a simbolurilor grafice a celor două 

litere de tipar. 

  Voi ajuta  elevul să înțeleagă ceea ceea ce are  de făcut, 

demonstrând modul de efectuare al exercițiilor și 

solicitându-l să imite exercițiile pe care eu le-am extras. 

 A doua etapă a activității și provocarea numărul 2 

presupune un joc pentru dezvoltarea auzului fonematic 

în care elevul va trebui să împerecheze pe baza sunetelor 

produse de conținut cutiuțele misterioase.  

 

 

Elevul trasează cu 

degetul cele două litere 

în tăvița senzorială. 

 

  

Demonstrația 

fono-

articulatorie 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

5 minute 

O1 

 

O3 

O8 

 

 

 

Pentru asigurarea retenției elevul va trebui să grupeze  

cartonașe care conțin cele două sunete utilizând 

pronunția corectă. 

 

  

 Elevul grupează 

imaginile în două 

categorii distincte 

 

 

Descrierea   

 

 

 

 

Cartonașe 

cu imagini și 

fișe suport  

 

 

Aprecie-

ri verbale  

observa-

rea 

sistemi-

că a 

modului 

de lucru 
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Evaluare 

5 minute 
 

O3  

 

 

O8 

  pe platforma educativă Wordwall în care elevul va 

trebui să ghicească pe baza descrierii câteva elemente a 

căror denumire conține cele două sunete utilizând forma 

caorectă de pronunție. 

https://wordwall.net/resource/53312966/diferen%c8

%9biere-f-v 

 

 

Elevul identifică 

elementele din jocul 

propus pe baza descrierii 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

Platforma 

Wordwall 

Aprecie-

ri verbale  

observa-

rea 

sistemi-

că a 

modului 

de lucru 

Încheierea 

activității 

3 minute 

 

 

O8 

În încheierea activității fac aprecieri cu privire la modul 

în care elevul a participat la activitate, evidențiind 

aspectele pozitive dar și pe cele care pot fi îmbunătățite, 

și la atmosfera creată oferindu-i mapa promisă. 

Elevul ascultă 

aprecierile  cu atenție 

Conversația  Mapă cu fișe 

de lucru 

Aprecie-

ri verbale 
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ANEXE: 

Anexa nr 1- IMAGINI PENTRU BOLUL CU PROVOCĂRI  

   
 

UMFLĂ UN BALON SUFLĂ ÎNTR-O 

LUMÂNARE APRINSĂ 

FĂRĂ SĂ O STINGI 

IMITĂ SÂSÂITUL 

ȘARPELUI 

IMITĂ CĂSCATUL 
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IMITĂ MOTORUL  

MOTOCICLETEI 

ZÂMBEȘTE-FII 

SUPĂRAT!                  

ȚINE UN CREION 

DEASUPRA BUZEI 5 

SECUNDE 

PUNE LIMBA LA NAS 
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TINE 5 SECUNDE 

”GREUTĂȚI” CU BUZELE 

SPUNE F CORECT DUPĂ 

MODELUL 

PROFESORULUI 

SPUNE V CORECT DUPĂ 

MODELUL 

PROFESORULUI 

FLUIERĂ CU SAU FĂRĂ 

AJUTĂRUL DEGETELOR 

 
 

  

IMITĂ TROPOTUL CALULUI IMITĂ BUZELE PEȘTIȘOR PUNE LIMBA LA DINȚII DE 

SUS 

FĂ TIC TAC CA 

PENDULUL UNUI CEAS 
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ASCUNDE BUZA DE JOS UMFLĂ OBRAJII  DESCHIDE GURA ȘI ȚINE 

LIMBA RELAXATĂ LA 

DINȚII DE JOS 

 

 

 

 

ANEXA 2 

Link wordwall: https://wordwall.net/resource/53312966/diferen%c8%9biere-f-v  

Anexa 2 https://www.twinkl.ro/create/app#/doc/view?id=2498028  
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MAGNEȚI. CURENTUL ELECTRIC 

FIȘA DE LUCRU – CLS. A VI-A 

Marian Herbil 

Colegiul Național ”Dragoș Vodă” Sighetu Marmației 

 

I. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect 

1. Magneții atrag corpurile care conțin: 

a) fier   b) plumb   c)aluminiu  d) lemn 

2. Acul magnetic al unei busole (zona roșie) se orientează spre: 

a) polul Nord magnetic b) polul Sud geografic  c)polul Nord geografic   

3. Dacă apropiem polul Nord al unui magnet de polul Sud al unui alt magnet, atunci magneții: 

a) se resping  b) nu interacționează  c) se atrag  d) nu se poate preciza 

4. Paratrăsnetul este o instalație folosită pentru protejarea clădirilor împotriva: 

a) vântului  b) ploii   c) scurtcircuitului  d) trăsnetului 

5. Curentul electric trece prin:  

a) sârma de cupru b) cubul de lemn c) cubul de plastic d) apa pură 

6. Dispozitivul care produce curentul electric, adică pune în mișcare purtătorii de sarcină electrică, se 

numește: 

a) întrerupător  b) consumator  c) generator  d) rezistor 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr pentru următoarele afirmații: 

7. Sarcinile electrice de același semn se resping.       A/F 

8. Dacă se arde unul dintre becurile grupate în paralel, celelalte becuri se vor stinge.   A/F 

9. Fulgerul este o descărcare electrică luminoasă care se produce între un nor și un copac.  A/F 

10. În circuitul exterior, sensul curentul este de la borna ”-” la borna ”+” a bateriei.   A/F 

 

III. Completează enunțurile cu termenii care lipsesc. 

11. Prin frecarea a două corpuri neutre, acestea se încarcă cu sarcini __________________. 

12. Corpul care cedează electroni se încarcă ______________. 

13. Atomul este alcătuit din _______________ și înveliș_______________. 

14. Elementele numerotate din figura alăturată sunt: 

1)_____________;  2)____________; 3)____________. 
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IV. Analizează schema circuitului din figură și răspunde la întrebări:  

 

a) Dacă se închide K1 vor lumina becurile_____________________________ 

b) Dacă închidem K1 și  K2 vor lumina becurile ________________________ 

c) Dacă închidem K1; K2 și K3  vor lumina becurile______________________ 

d) Dacă închidem toate întrerupătoarele vor lumina becurile________________ 

 

Răspunsuri 

I.1.a; 2.c; 3.c; 4.d; 5.a; 6.c. 

II. 7.A; 8.F; 9.F; 10.F. 

III.11. De semne diferite; 12. Negativ; 13. Nucleu, electronic; 14.1) bec, 2) generator, 3) 

întrerupător deschis. 

IV. a) 𝐵 1 și 𝐵 5; b)  𝐵 1, 𝐵 2 și 𝐵 5; c)  𝐵 1, 𝐵 2,  𝐵 3,  𝐵 4 și 𝐵 5 d) Nici unul. 

 

Bibliografie 

C. Bostan, R. Perjoiu, I. Stoica, M. Țura,   Fizică: manual pentru clasa a VI-a, Editura Didactică și 

Pedagogică, București, 2018. 

M. Garabet, R. Constantineanu, G. Alexandru,  Fizică: manual pentru clasa a VI-a, Editura 

Didactică și Pedagogică, București, 2018. 

C. Dobrescu, V. Stoica, F. Măceșanu, I. Băraru,  Fizică: manual pentru clasa a VI-a, Editura Art 

Educațional, București, 2018. 

https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc/latest/circuit-construction-kit-

dc_en.html 

https://www.youtube.com/watch?v=RQ3djos_LY8&t=98s&ab_channel=Region10ESC 

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/12496_gruparea-becurilor-in-serie-sau-in-paralel 

https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/test/chestionar-magne-i-curentul-electric 
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PROJET DIDACTIQUE 

 

Prof. Hiciu Maria-Alina 

Colegiul Național de Informatică ”Carmen Sylva” Petroșani 

 

 
ÉCOLE: Colegiul Național de Informatică  «Carmen Sylva » Petroșani 

PROFESSEUR: Hiciu Maria-Alina 

DATE: 16.03.2022 

CLASSE: VII ÈME 

UNITÉ 6: Lieux 

LEÇON: Les symboles de la France - La Francophonie 

TYPE DE LECON: Leçon de fixation des connaissances acquises 

Durée : 50 minutes 

 

Compétences générales:  

- La réception des messages oraux simples 

- L expression orale 

- La production des messages simples dans des situations de communication usuelle 

Compétences spécifiques:  

- 1.3 Manifester son intérêt pour la découverte des aspects culturels spécifiques 

- 2.4 Manifester sa disponibilité pour l expression personnelle dans une langue étrangère 

- 3.1 Déchiffrer les détails des messages simples centre sur des informations usuelles 

- 4.1 Rédiger des messages simples et courts 

Stratégie didactique: 

● Méthodes et procédés: la conversation, la lecture, l’exercice d’identification, la découverte, 

l’exposé. 

● Supports: chanson ”L hymne de la Francophonie”, Hymne à la Francophonie - YouTube, fiches de 

travail, des dictionnaires. 

 ● Forme d’organisation: - travail collectif (le contrôle et la correction du devoir, la lecture, 

l’actualisation des notions acquises antérieurement, l’acquisition et la mise en œuvre du lexique, la 

conversation) 

                                                        - travail individuel (exercices oraux et écrits) 

 

DÉROULEMENT DES ACTIVITÉS 

 
 

Séquences de la 

leçon 

 

Activité du professeur 

 

Activité des élèves 

Méthodes / 

organisation du 

travail 

 

Obs. 

Mise en train Salut 

Absences 

Conversation 

Les élèves répondent au salut. 

L’élève de service donne le 

nom des absents.  

 

 

Conversation 
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https://www.youtube.com/watch?v=YjwfmG-g1pE


situationnelle Ils participent à la 

conversation. 

 

 

 

Contrôle et 

correction du 

devoir 

Je vérifie le devoir 

(l’exercice 4, page 80) et 

je corrige les fautes, s’il y 

en a. 

Quelques élèves lisent 

l’exercice. 

 

 

Lecture 

 

Contrôle 

des connaissances 

acquises 

antérieurement 

-Qu’est-ce que nous 

avons étudié la fois 

passée ? 

Les élèves répondent aux 

questions. 

 

       Dialogue 

 

 

 

 

 

 

Éveil de 

l’attention 

 

-Qu’est-ce qu’on fête 

chaque année au  20 

mars? 

Parce qu’on fête la 

Journée internationale de 

la Francophonie, je vous 

propose aujourd’hui une 

leçon d’expression orale 

et écrite à partir de          

L hymne de la 

Francophonie.  

Le professeur propose 

aux élèves de visionner le 

clip et puis il note le titre 

au tableau noir. 

 

 

 

 

Les élèves font attention aux 

explications du professeur. 

 

 

 

Les élèves notent le titre dans 

leurs cahiers. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversation 

 

 

 

 

Acquisition des 

nouvelles 

connaissances 

 

Organisation des groupes 

et répartition des rôles: 3 

groupes selon les 

couleurs du drapeau 

français. 

On présente les images 

du clip et je demande aux 

élèves:  

-Quel est le thème de la 

chanson?  
-Quels sont les cinq 

continents présentés dans 

la chanson où on parle le 

français? 

-Donnez- moi des 

exemples de pays 

francophones. 

On présente la brochure 

de la journée de la 

francophonie. 

-Quand on fête la 

Journée Mondiale de la 

Francophonie? 

Qui est le francophone? 

Mise en commun.   

Les élèves forment les 

groupes et  font attention aux 

explications du professeur. 

 

Les élèves font des 

hypothèses. 

 

Les élèves travaillent 

ensemble.  

 

 

Le rapporteur du chaque 

groupe présent les résultats. 

 

 

 

 

 

Travail en 

équipe 

 

 

Fixation des 

connaissances  

acquises 

 

Je distribue aux élèves la 

fiche de travail. 

 

 

Les élèves résolvent les 

exercices et répondent aux 

questions du professeur. 

 

    Découverte 

Travail en 

équipe 
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Mise en œuvre de 

la performance 

Je propose aux élèves de 

répondre aux quelques 

questions. 

Les élèves répondent su 

questions. 

Travail 

individuel 

 

 

Évaluation des 

connaissances 

acquises 

J’évalue l’activité 

collective des élèves par 

des remarques et 

l’activité individuelle par 

des notes. 

Les élèves font attention aux 

remarques du professeur. 

 

Exposé 

 

 

 

Devoir 

Pourquoi apprendre le 

français? (Trouvez au 

moins cinq raisons). 

Ils notent la consigne de leur 

devoir. 

 

Exposé 
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        SIMPOZIONUL INTERNAȚIONAL  

   „EDUCAȚIA - PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA” 

                                                     PROIECT DE ACTIVITATE 

                                                                Corina Hiliuţă, Grădiniţa cu P.P. „Croitoraşul cel Viteaz” 

Grupa: Mică  

Tema anuală ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânală: ”Parfumul primăverii“ 

Tema activităţii: „Aşază-mă la căsuţa potrivită!” 

Categoria de activitate: Activitate de dezvoltare experiențială (ADE) 

Domeniul experienţial: Domeniul Ştiinţă (DŞ) – Activitate matematică 

Mijloc de realizare: Joc didactic 

Tipul de activitate: Consolidare de cunoștințe 

Scop: Consolidarea cunoștințelor referitoare la formarea unor grupe de obiecte după culoare și 

mărime. 

  Sarcina didactică: Formarea mulțimilor după mai multe criterii formă, culoare, mărime. 

Regulile jocului:  

 Copilul numit va așeza floarea aleasă la mulțimea potrivită, în funcție de forma acesteia. 

 Copilul solicitat va alege și apoi va așeza fluturii la mulțimea corespunzătoare, în funcție de 

culoare și mărime. 

 Copilul care întâmpină dificultăți va fi ajutat de către un coleg. 

Elemente de joc: aplauze, surpriza, mânuirea materialelor, mișcarea. 

Obiective operaţionale: 

 Să formeze grupe diferite după criteriul formei, mărimii şi culorii; 

 Să verbalizeze acţiunile întreprinse; 

 Precizeze criteriul culorile florilor şi fluturilor; 

 Să argumenteze motivul pentru care aşaza jetonul în mulţimea respectivă; 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee: conversaţia, demonstraţia, explicaţia, exerciţul. 

      Mijloace de învăţământ: vaze pentru flori, cos cu flori de primavara: lalele, zambile, narcise,       

fluturi colorați, mici și mari. 

Forme de organizare: individual, frontal. 

DURATA:15 minute. 
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BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie , 2019 

Mihaela Neagu, G Beraru, Activitati matematice in gradinita - Editura AS'S, 1995 

“Didactica activitatilor matematice în grădiniţă”- Editura Polirom, 2014; 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

Momentele 

activităţii 

              Conţinutul ştiinţific Strategii 

didactice 

       Evaluare 

 

1.Moment 

organizatoric 

 

     Se asigură condiţiile necesare desfăşurării 

actului educaţional: 

 aerisirea clasei; 

 pregătirea materialului didactic; 

 aranjarea mobilierului; 

 intrarea copiilor în clasă. 

 

 

 

 

 

2.Captarea 

atenţiei 

    Se realizează prin apariţia personajului 

,,Zâna Primăvară“ care îi roagă pe copiii din 

grupă să o ajute să-și strângă prietenii în 

grădină și să le găsească locul potrivit. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

sarcinilor 

    Se anunță titlul jocului – „Ajută-mă să-mi 

găsesc căsuța!” și sarcina jocului într-o 

manieră accesibilă copiilor.  

 

Conversaţia 

 

Frontală 

4.Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Se dirijează atenția copiilor către macheta 

sub formă de grădină, aflată în clasă. 

    Cadrul didactic prezintă copiilor un coș cu 

flori (lalele, zambile, narcise). 

    Explicarea jocului:  

     Preșcolarul numit de către educatoare va 

alege din coș o floare (lalea, zambilă, 

narcisă), apoi va merge în grădină și o va 

așeza in casuta potrivita (cea a lalelelor, 

zambilelor, narciselor), realizându-se astfel 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Individuală 
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gruparea după criteriul formă. 

     Dacă răspunsul este corect, preșcolarul va 

primi aplauze.  

     Dacă pe parcursul jocului, copilul 

întâmpină dificultăți va fi ajutat de un coleg. 

Jocul de probă:  

     Cu ajutorul unui copil se va realiza un joc 

de probă pentru a se verifica înțelegerea 

explicațiilor date de către educatoare.  

Executarea propriu-zisă a jocului: 

  Se execută jocul de către copii, urmărind 

indicațiile cadrului didactic, iar fiecare 

răspuns corect va fi aplaudat. 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Obținerea 

performanței 

Varianta II 

    Preșcolarii descoperă că pe tabla 

magnetică se află siluete de fluturi colorați 

(roșii, albaștri etc), mici și mari. 

    Copilul solicitat de către educatoare va 

primi sarcina de a alege din mulțimea de 

fluturi puși la dispoziție, pe cei mici albaștri, 

sau pe cei mari roșii, etc și de a-i așeza pe 

machetă la mulțimea corespunzătoare 

(indicată printr-un jeton reprezentativ). 

    Copiii se vor deplasa, imitând zborul unui 

fluture (mișcări de brațe). 

 

 

Exercițiul 

 

Individuală  

6.Încheierea 

activităţii 

    Se vor  face aprecieri referitoare la modul 

de realizare al sarcinilor,  la comportamentul 

copiilor în timpul activității, precum și la  

efortul depus de către copii.  

 

Conversația 

 

Frontală 

Individuală 
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Activităţile integrate – exemple de bune practici 

                                                                           HINTEA CLAUDIA 

ALEXANDRINA 

CȘEI ȘIMLEU SILVANIEI SĂLAJ    

 

Activitatea integrată poate fi definită ca fiind un demers coerent, global în care graniţele dintre 

discipline dispar, activitatea desfăşurându-se după un scenariu bine stabilit, în scopul investigării unei teme. 

Prin aceste activităţi se va pune accentul pe dezvoltarea gândirii critice, pe latura calitativă a formării, pe 

feed-back-ul pozitiv. Integrarea se va face prin împletirea într-un scenariu bine închegat a conţinuturilor 

corespunzătoare ariilor curriculare implicate. În maniera activităţilor integrate întregul program al unei zile 

reprezintă un tot, un întreg, având o organizare şi structurare a conţinuturilor menită să elimine graniţa 

dintre domeniile de învăţare. 

Abordarea integrată este, aşadar, o împletire a conţinuturilor într-o formă atractivă, flexibilă, care 

conduce activitatea copilului spre investigare, documentare, cercetare şi aplicarea practică a celor învăţate. . 

În activităţile integrate accentul va cădea pe activităţile de grup şi nu pe cele frontale, copiii fiind 

încurajaţi în permanenţă să se manifeste, să -şi exprime ideile, să interpreteze date, să facă predicţii, să-şi 

asume roluri şi responsabilităţi, şi mai ales, „ să facă”, „ să trăiască împreună cu ceilalţi” şi „ să devină” parte 

integrantă a comunităţii. Un aspect important ce trebuie precizat legat de proiectarea şi planificarea 

activităţilor de tip integrat este faptul că activităţile care fac parte din activitatea integrate îşi pierd statutul 

de activitate de sine stătătoare, acestea fiind părţi componente ale unui demers global. 

Avantajele activităţilor integrate în grădiniţă sunt: 

• dobândeşte cunoştinţe profunde şi solide; 

• identifică mai uşor relaţiile dintre idei şi concepte; 

• parcurge teme care-l interesează şi le studiază mai mult timp; 

• se încurajează comunicarea; 

• învaţă să rezolve sarcini prin cooperare; 

• se formează sentimentul de apartenenţă la grup; 

• devine mai responsabil în procesul învăţării. 
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• stimulează interesul pentru abordarea unor noi conţinuturişi metode; 

• îşi organizeaza mai bine planificarea; 

• utilizează o varietate de activităţi pentru a prezenta tema în profunzime; 

• încurajează copiii să producă idei originale pentru activităţi. 

Finalităţile activităţii integrate sunt selectate din listele de obiective cadru şi de referinţă ale domeniilor 

experienţiale, iar obiectivele operaţionale vor constitui un set unitar şi restrâns de 4-5 obiective, cu referire 

directă la experienţele de învăţare vizate. 

Conţinuturile abordate sunt selectate şi abordate în strânsă relaţie cu nucleul de integrare curriculară. 

Activitatea integrată se dovedeşte de a fi o soluţie pentru o mai bună corelare a activităţilor de 

învăţare cu viaţa societăţii, cultura şi tehnologia didactică. Pentru copiii mici, adaptarea la regimul grădiniţei 

se face adesea cu greutate.  

 

Exemple de bune practici 

 

 Cunoscand fapul ca  activităţile integrate lasă multă libertate de exprimare şi acţiune atât pentru copil 

cât şi pentru  mine ca educatoare ca   i se oferă  copilului o gamă largă de oportunitaţi pentru a-şi 

exersa o învăţare activă,  ca  se aduce un plus de lejeritate şi mai multă coerenţă procesului educativ, 

punându-se un accent deosebit pe joc ca metodă de bază a acestui proces si  de asemenea activitatea 

integrată se dovedeşte o soluţie pentru o mai bună corelare a activităţilor de învăţare cu viaţa socială si 

culturală voi exemplifica  prin  cateva activitati pe care le-am desfasurat . 

  In cadrul proiectului “ Iidentitatea mea “ am explica faptul  ca  fiecare  copil are dreptul la un nume şi 

o cetăţenie, că orice copil are dreptul de a-şi păstra identitatea, cetăţenia, numele şi relaţiile familiale, că 

trebuie soluţionate şi mai ales prevenite cazurile de răpire şi de ţinere ilegală a copilului în afara graniţelor 

ţării şi că orice copil are dreptul de a avea propria sa cultură, religie şi limbă.Personalitatea unui copil se 

formează prin relaţiile sale cu mediul înconjurător. Pentru ca aceste relaţii să fie pozitive, copiii au nevoie de 

afecţiune, de respect şi de încurajare permanentă. Dacă se vor simţi iubiţi şi în siguranţă, copiii vor fi capabili 

să-şi aprecieze propria valoare şi să perceapă real valoarea altora. Cunoaşterea drepturilor le dezvoltă 

respectul faţă de ei înşişi şi faţă de ceilalţi. Respectul de sine al copiilor va fi foarte fragil dacă, în mod 

constant, sunt criticaţi, insultaţi, pedepsiţi sau cenzuraţi. Fiecare copil, în funcţie de vârsta pe care o are, 

trebuie să înţeleagă că are drepturi, iar de acest lucru se poate ocupa foarte bine familia, instituţiile 

furnizoare de educaţie, instituţiile de asistenţă şi protecţie, ONG-urile, statul, biserica şi toţi cei abilitaţi să 

vegheze la o bună creştere şi educare a unei generaţii sănătoase şi competente. 
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 Un lucru foarte important este acela ca toţi copiii să înţeleagă că, pe lângă drepturi, în funcţie de 

particularităţile de vârstă şi individuale, ei au îndatoriri, obligaţii, în familie, în grădiniţă, în şcoală şi în 

comunitatea din care fac parte. 

 Vorbind despre identitatea copiilor, am desfăşurat jocul Cine este, cine este? O persoană, n-o vedeţi?, 

le-am citit povestea „ Copilul care nu avea nume”, le-am cerut să-şi deseneze autoportretul şi să comenteze 

ce le place mai mult la ei înşişi şi le-am prezentat câteva studii de caz referitoare la abuzuri şi încălcări ale 

drepturilor copiilor şi a demnităţii umane. Le-am arătat certificatul de naştere, cartea de identitate, carnetul 

de elev, legitimaţia de student, paşaportul şi le-am explicat semnificaţia fiecăruia, subliniind că fără acestea 

nu li se recunoaşte existenţa. 

        In planificarea  proiectului „Familia  mea „am pornit de  la prmisa  ca in familie se formează 

personalitatea copilului şi se dezvoltă identitatea sa, este important ca familia să ofere copiilor posibilitatea 

valorificării lor ca fiinţe umane, iar copiii să simtă că sunt parte a unei familii. Prin proiectele tematice 

referitoare le familie copiii au cunoscut componenţa familiei, felurile  familiei   ( lărgită, monoparentală, 

de adopţie, plasament) şi responsabilităţile pe care le pot avea în sânul acesteia.La activităţile de educare a 

limbajului copiii au învăţat poezia Familia şi au ascultat poveştile Băiatul care nu se oprea din plâns, Hansel 

şi Gretel, Cenuşăreasa, Tom Degeţel,  etc. Activităţile au fost integrate cu activitati  artistico-plastice de 

desen  si pictura  in care  copii au redat familia şi au descris  pe membri familiei ,ce le place si ce nu le 

place   la fiecare dintre ei .  

    Pentru recunoaşterea de către copiii înşişi a apartenenţei la o comunitate mai largă decât familia, 

cunoaşterea responsabilităţilor speciale pe care comunitatea le are faţă de copii şi înţelegerea 

responsabilităţilor pe care copiii le au faţă de comunitate. am desfăşurat acţiunea” O ieşire în comunitatea 

noastra.”-proiect tematic  in care copiii au observat locurile special organizate pentru ei: grădiniţa, şcoala, 

parcul, policlinica, cât şi oamenii comunităţii: poliţiştii, gardienii publici, vânzătorii. A doua zi au redat prin 

desen ce le-a plăcut şi ce nu le-a plăcut în această plimbare. Folosind planşe am discutat despre ce face 

medicul pentru copii, ce face educatoarea ,  ce face invatatoarea ,ce face preotul sau ce face poliţistul 

pentru copiii din comunitate. Tot pe baza materialului ilustrativ am desfăşurat convorbiri privind respectarea 

de către copii a regulilor de viaţă în comunitate: să nu arunce hârtii pe stradă sau în parc, să traverseze prin 

locuri marcate, să nu alerge după minge în mijlocul străzii, să salute vecinii, educatorii, cunoscuţii, să nu se 

bată sau insulte, să nu chinuie animalele, să-i ajute pe bătrâni. Am decupat din reviste materiale care 

reprezintă problemele comunităţii şi rolul copilului. Cu acestea am realizat un poster pe care l-am afişat în 

clasă. 

 Pentru a cunoaste drepul lor la opinie, participare, organizare, orice chestiune sau procedură care 

afectează copilul, dreptul copilului de a-şi exprima opiniile şi libertatea de a obţine şi difuza informaţii, 

dreptul copilului la libertatea de gândire, conştiinţă şi religie, supus îndrumării corespunzătoare a părinţilor şi 

legilor naţionale şi libertatea de asociere, cu excepţia cazurilor când un asemenea fapt ar viola drepturile 
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altora,am desfăşurat jocul Ecoul muntelui, jocuri de rol La cumpărături, În vizită la prietenii noştri, iar 

conversaţiile, poveştile, cântecele şi desenele au contribuit la stimularea capacităţii de exprimare a copiilor şi 

la dezvoltarea creativităţii. 

Vă prezentăm câteva din activitățile noastre de la clasele a VIA a și clasa a VI B. 
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De aceia,activitățile integrate sunt oportune în acest sens, prin ele aducându-se un plus de lejeritate 

și mai multă coerență procesului de predare-învățare, punând accent deosebit pe joc ca metodă de bază a 

acestui proces. 
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ZIUA EDUCAȚIEI…ALTFEL-ACTIVITATE DEMONSTRATIVĂ  

Mihaela Hitruc , Școala Gimnazială „Ion Creangă” Iași 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARIA CURRICULARĂ: Om şi societate 

DISCIPLINA, CLASA, DATA: Educaţie civică, clasa a III-a, 5 octombrie 2021 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Eu împreună cu ceilalți 

SUBIECTUL: Ai dreptul să fii diferit!  

TIPUL LECŢIEI: mixt  

DOMENII INTEGRATE: Limba şi literatura română; Ştiinţe ale naturii; Muzică șimișcare  

SCOPUL: formarea spiritului civic prin conştientizarea comportamentului ce trebuie adoptat faţă de persoanele cu nevoi speciale   

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

-să identifice dintr-un grup de persoane pe acelea cu nevoi speciale;  

-să cunoască noţiunea de „dizabilitate” pe baza explicaţiilor primite şi a analizei textului „Furnicel”; 

-să enumere  principalele dizabilități ce pot exista la oameni, pe baza intuirii imaginilor prezentate; 

-să identifice cauzele deficienţelor studiate, pe baza discuţiilor; 
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-să-şi exprime propriile păreri în legătură cu diverse situaţii date; 

-să precizeze, cu ajutorul învăţătoarei, modalităţile prin care pot fi ajutate persoanele cu nevoi speciale pentru a putea desfăşura diverse 

activităţi; 

-să enumere cel puţin trei sfaturi pentru persoanele normale în legătură cu comportamentul acestora faţă de persoanele cu nevoi speciale, pe 

baza cunoştinţelor acumulate. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, exerciţiul,explicaţia,observaţia, jocuri de rol, problematizarea, ciorchinele, lectura, munca 

independentă, interpretarea, cântarea în cor 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  manualul digital,computer, fişe de lucru, imagini reprezentative, ghicitori, tabla interactivă, prezentare 

Prezi, aplicatie Wordwall. 

https://wordwall.net/resource/22734312/persoane-cu-nevoi-speciale-fisa-1 ; https://wordwall.net/resource/22734624/fisa-2  

https://prezi.com/view/hladTC6ng3ayfJ6GzFoL/ 

FORME DE ORGANIZARE:  individuală, frontal, pe grupe. 

RESURSE: umane- 23 elevi (19 fizic+4 online); temporale- 50 minute; spaţiale- sala de clasă                                        
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Etapele lecţiei Conţinutul instructiv- educativ 

Moment 

organizatoric 

Pregăteşte materialul didactic de care are nevoie în timpul orei. 

Asigură un climat favorabil desfăşurării lecţiei. 

Verificarea 

cunoştinţelor 

acumulate anterior 

Realizează o conversaţie referitoare la persoană. 

-Prin ce se deosebeşte o persoană de celelalte fiinţe? 

-Prin ce se pot deosebi persoanele unele faţă de altele?  

-Care este primul act de identitate al unei persoane? 

 -Ce alte acte pot să certifice identitatea unei persoane? 

 Fiecare persoană are un anumit corp.  

-Ce trebuie să facem pentru a ne păstra sănătatea? 

Propune elevilor găsirea răspunsurilor la câteva ghicitori legate de părţile corpului omenesc. V-ați întrebat vreodată 

dacă aceste părți ale corpului „s-ar deteriora”, ce s-ar întâmpla?  

Anuţarea 

subiectului lecţiei 

şi a obiectivelor 

Anunţă titlul lecţiei şi enumeră câteva obiective ce trebuie atinse pe parcursul lecţiei. 

-să recunoaştem o persoană cu nevoi speciale, 

-să explicăm ce este o persoană cu nevoi speciale, 

-să avem un comportament corect faţă de persoanele cu nevoi speciale. 

Scrie titlul lecţiei pe tablă: AI DREPTUL SĂ FII DIFERIT! 

Dirijarea învăţării 

 

Organizează cu elevii următoarele jocuri:,,Unde este Chimiţă?”, ,,Deschide urechea bine…”, ,,De-a şchiopul…” 

Cere elevilor să-şi imagineze situaţiile speciale ce apar în jocurile de mai sus. 

-Ce aţi face în aceste situaţii?  

Propune elevilor citirea unor scurte fragmente (Edmondo de Amicis — ,, Fetița surdo-mută”, Edmondo de Amicis 

— ,,Copiii orbi”, Johanna Spyri, Heidi, fetița munților) )despre  persoane cu nevoi speciale și imagini cu 

personalități cu dizabilități. 
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Dă câteva explicaţii legate de persoanele cu nevoi speciale. 

Aceste nevoi speciale (deficienţe) pot să existe din naştere sau pot apărea în urma unor accidente sau a unor boli. 

Persoanele cu nevoi speciale sunt persoane care au o deficienţă, ceea ce înseamnă: 

 lipsa unei  structuri sau a unei părţi a corpului, 

 pierderea unei  structuri sau a unei părţi a corpului, 

 distrugerea unei  structuri sau a unei părţi a corpului. 

Aceste nevoi speciale pot fi de auz,de văz,de mişcare, de intelect. 

 Persoanelor cu aceste nevoi trebuie să li se acorde o atenţie deosebită şi o îngrijire specială. 

Toţi suntem persoane şi avem aceleaşi drepturi. 

Pentru ca aceste persoane să nu se simtă neîndreptăţite,ci să se simtă şi ei adevărate persoane, sunt integrate în 

școli așa cum este școala noastră sau în școli speciale, au locuri de muncă speciale. 

Prezintă elevilor câteva imagini  cu persoane cu nevoi speciale şi două lucruri specifice acestor persoane (liftul 

special pentru scaunul rulant și alfabetul Braille). 

Propun elevilor să interpreteze cântecul „Cântecul prieteniei” ca și îndemn către persoanele cu cerințe 

educaționale speciale.( Andrei-Gabriel Gheorghe - "Cantecul prieteniei" - YouTube) 

 

Se vor defini și termenii de dislexie, disgrafie, discalculie, sindrom Down, autism, ADHD(tulburări specifice și 

dizabilitați). 

Fixarea 

cunoştinţelor 

  Propune elevilor un joc scurt:,,Vorbeşte-mi prin semne!” 

Cu ajutorul limbajului Braille vor formula mesajul ,,Nu râde de nenorocirile altora!” 

Fiecare copil va avea de reprezentat o litera din limbajul semnelor. 
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MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

 Programa şcolară pentru disciplina Educaţie civică, clasele a III-a- a IV-a, Bucureşti, 2014. 

Obţinerea 

performanţei 

Cere elevilor rezolvarea exerciţiilor dintr-o fişă de  muncă independentă pe echipe și individual vor completa pe 

câte un post-it pentru panoul Vocea copiilor prin care îți exprimă dreptul de a fi diferit continuând enunțul:Este în 

regulă... 

Ex....„să port ochelari” 

Copiii din online vor completa fișa pe aplicația Wordwall. În acest timp cu toții vor audia piesa 

michael jackson - heal the world lyrics - YouTube 

Ce ai face dacă….?(situații diferite în care te întâlnești cu o persoană aflată în dificultate) 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

Elevii au de completat , ca și autoevaluare un text lacunar cu răspunsuri la următoarele întrebări: 

Dragă copil cu nevoi speciale, 

Astazi am invătat ce înseamnă________________.Cel mai mult mi-a placut____________________ 

M-am simtit___________________ când am aflat_______________.Să știi că voi fi alături de tine mereu și te voi 

ajuta la nevoie. Consider că ceea ce am învățat azi  mă va ajuta să fiu___________________ 

Al tău prieten pentru totdeauna, 

(numele)_______________ 

 

Participanții /invitații vor răspunde pe niște post-ituri la intrebările: Ce înseamnă, pentru dumneavoastră, ideea de 

dizabilitate? Care sunt primele trei cuvinte care vă vin în minte atunci când vă gândiți la dizabilitate?Ce părere 

aveți despre incluziunea acestora în sistemul educațional? Ce anume s-ar putea face pentru o mai bună incluziune a 

acestor copii?  

Incheierea 

activității 

In încheiere copiii din online vor desena pe câte o foaie A4 |mesajul „DO YOU LOVE ME?” iar cei din clasă vor 

completa  cu replicile „așa cum sunt”, „autist”, ADHD”, dislexic”, „cu dizabilitate de auz”, „cu dizabilitate de 

văz”, „special”. 
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 EDUCATIE CIVICA 3 

 Improving Assistance in Inclusive Educational Settings 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2016-1-AT01-KA202-016778  

 Erasmus+ project card | Erasmus+ (europa.eu) 

 NON4MAL 4 ALL Teachers course_ROM.pdf (europa.eu) 

 Andrei-Gabriel Gheorghe - "Cantecul prieteniei" - YouTube 

 michael jackson - heal the world lyrics - YouTube 
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Proiect de activitate integrată   

 

Prof. Înv. Preșcolar: Hoancia Liliana 

Școala Gimnazială Sf Maria / Gr. PP.Micii Cercetași, Botoșani 

 

 

 

                                                                   

                                           

 

Grupa: mijlocie  

Tema anuală de studiu: Cum este / a fost/va fi pe Pământ 

Tema săptămânii: ,,Mijloace de transport” 

Tema activității: ,,Plecăm în excursie cu ….” 

Tipul activității: Consolidare și verificare  

Forma de realizare: Activitate integrată 

Domenii integrate:  DLC(limbă și comunicare) +DOS(om și societate) 

Mijloc de realizare: Joc didactic ,, Călătorim cu voioșie spre Țara Cuvintelor” 

Scopul activității: exersarea unei exprimări verbale corecte; diferențierea perceptiv 

fonetică și analitico-sintetică a propozițiilor, cuvintelor, sunetelor; stimularea cooperării 

în grup. 

Obiective operașionale: 

 Să despartă cuvinte ăn silabe precizând numărul de silabe; 

 Să alcătuiască propoziții simple și dezvoltate; 
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 Să identifice sunetul inițial al unui cuvânt și să dea exemplu de alt cuvânt cu 

acelașii sunet; 

 Să coopereze cu partenerii pentru rezolvarea sarcinilor; 

 Să decupeze corect și să lipească cele decupate cât mai corect și estetic; 

 Să respecte etapele realizării sarcinii trasate; 

 Să lucreze corect și îngrijit. 

Strategii didactice folosite: 

a) Mijloace didactice: conversația, observașia, explicația, exercițiul, metoda Piramida, 

Diagrama Venn, metoda Diagrama, metoda Cubul. 

b) Materiale didactice: jetoane cu mijloace de transport, plicuri, coli de hârtie cu 

reprezentări ale metodelor: piramida, cub, venn, lipici, vagoane din hârtie, cartoane, 

laptop. 

 

 

Scenariul didactic 

 

Această activitate integrată va debuta prin ,,Întâlnirea de dimineață”, urmând apoi 

salutul în mod deschis prin câteva versuri. Va urma apoi prezența, completarea calendarului 

naturii și momentul de înviorare. După desfășurarea activităților ALA, printr-o tranziție se va 

trece la activitatea integrată cu tema ,,Plecăm în excursie cu ….”, activitate de limbă și 

comunicare integrată cu om și societate. 

Voi capta atenția preșcolarilor anunțându-i că vor călători cu mijloacele de transport 

învățate(mașini, autobuze, tractoare, tren, etc), dar nu oriunde ci …. în Țara Cuvintelor. Aici 

vom găsi cele mai frumoase surprize pe care le vom descoperi doar prin atenție și răspunsuri 

corecte. Pentru acest lucru am folosit metode interdisciplinare care au atras și captat atenția 

copiilor. Am utilizat metoda cubul, piramida, acestea fiind explicate în capitolele anterioare. Mai 

nou pentru copii a fost folosirea diagrama Venn unde copiii au avut de stabilit asemănări și 

deosebiri între mijloacele de transport. 

O altă metodă mult îndrăgită de copii în această activitate a fost ,,ciorchinele cuvintelor” 

pentru obișnuirea copiilor cu pluralul și singularul cuvintelor. În cadrul acestei metode am 

desfășurat ca o probă jocul ,,Eu spun una, tu spui mai multe”. 
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 Partea a doua  activității, cea de activitate practică se va realiza prin jocul ,,Trenul 

silabelor”.  Am utilizat metoda ,,mâna oarbă” copiii având de extras câte un jeton cu o cifră. 

Cifra de pe jeton îi va îndruma spre vagonul cu cifra respectivă. Ei îl vor decupa și îl vor lipi în 

urma locomotivei., dar fiecare vagon transportă cuvinte. După lipire fiecare copil își caută un 

vagon care conține un cuvânt ce are tot atâtea silabe cât indică cifra de pe jetonul lui.  

 Preșcolarii au ascultat explicațiile mele, au urmărit jocul de probă, iar după executarea a 

câteva mișcări de încălzire a mușchilor mâinilor au trecut la treabă. Eu am urmărit executarea 

corectă a sarcinilor, am dat indicații, ajutor la nevoie, iar la final am făcut aprecierile individuale 

și colective în raport cu obiectivele urmărite și atinse.  

 Activitatea a avut un real succes, copiii fiind foarte încântați și manifestând dorința de a 

mai juca asemenea jocuri. 

 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

 

Evenimentul didactic Conținut instructiv-educativ Strategii 

didactice 

Evaluarea 

copiilor 

1.Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

2. Captarea atenției 

 

 

 

 

Se asigură condițiile necesare 

desfășurării activității: 

- aerisirea sălii, 

- aranjarea mobilierului, 

- distribuirea materialelor, 

Se realizează prin anunțarea 

copiilor de către educatoare că 

vor pleca într-o călătorie,, dar 

nu una oarecare ci în Țara 

Cuvintelor. Vor pleca cu 

mijloace de transport 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surpriza 

 

 

 

Observarea 

comportame

ntului non 

verbal 
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3.Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 

5.Dirijarea învățării 

a. Explicarea regulilor 

de joc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cunoscute de ei, se vor distra, 

se vor amuza, dar vor și învăța 

multe lucruri bune și frumoase.  

Se anunță titlul jocului didactic 

,, Călătorim cu voioșie spre 

Țara Cuvintelor”precum și 

obiectivele urmărite.  

- vom despărți cuvinte în 

silabe; 

- vom alcătui propoziții; 

- vom găsi singularul și 

pluralul cuvintelor. 

- diagrama  Venn 

- Cubul 

Reiterez semnificația 

propoziției și a cuvintelor, dar 

și alte exerciții de vocabular 

 

 

Se împarte grupa de copii în 

două echipe: echipa aviatorilor 

și echipa bicicliștilor. Își 

stabilesc conducătorii de 

echipă și se grupează acolo 

unde găsesc semnul echipei 

lor. 

Fiecare echipă va răspunde 

sarcinilor trasate, răspunsurile 

corecte vor fi recompensate cu 

o bulină și va câștiga echipa cu 

cele mai multe buline.  

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 
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b Jocul de probă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Cuvinte – silabe - sunete” 

Copiii extrag jetoane, 

denumesc, mijloace de 

transport, despart cuvinte în 

silabe, precizează numărul de 

silabe, stabilesc silaba inițială, 

alintă cuvintele, stabilesc 

singularul și pluralul 

cuvintelor. 

 

Executarea jocului propriu-zis 

După înțelegerea clară a 

regulilor jocului de către copii, 

se trece la executarea jocului 

propriu-zis.  

1.Proba nr.1 ,,Alintăm 

cuvintele” – diminutive 

2.Proba nr. 2 ,,Cuvinte opuse” 

– se caută perechi de cuvinte 

opuse 

3.Proba nr.3 – DIAGRAMA 

VEEN- se dau două 

cuvinte(nume de mijloace de 

transport), iar copiii le vor 

căuta asemănări și deosebiri 

4.Proba nr. 4 – Cubul  - Copiii 

rostogolesc cubul pe a cărui 

fețe sunt desenate mijloace de 

transport. Ei le denumesc apoi 

conform metodei CUBUL, au 

de : descris, comparat, 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Jocul 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Diagrama 

Venn 

 

 

 

Metoda 

CUBUL 

 

Individuală 

 

Acțională 

 

Orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oral- 

Acțional 

 

 

 

 

 

Oral 

 

 

 

Aprecierea 

răspunsurilor 

 

 

 

Oral 
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6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.Asigurarea retenției și 

a transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.Încheierea jocului 

 

asociat, analizat, aplicat, 

argumentat.  

Apoi copiii sunt invitați să 

formeze un trenuleț, iar pe 

melodia Trenul muzical trec la 

partea a doua a activității 

integrate.  

 

Se inițiază jocul ,,Trenul 

silabelor”.  Am utilizat metoda 

,,mâna oarbă” copiii având de 

extras câte un jeton cu o cifră. 

Cifra de pe jeton îi va îndruma 

spre vagonul cu cifra 

respectivă. Ei îl vor decupa și îl 

vor lipi în urma locomotivei., 

dar fiecare vagon transportă 

cuvinte. După lipire fiecare 

copil își caută un vagon care 

conține un cuvânt ce are tot 

atâtea silabe cât indică cifra de 

pe jetonul lui. 

 

Se recompensează copiii 

pentru efortul depus. Se fac 

aprecieri individuale și 

colective. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Mâna oarbă 

 

 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practic -  

acțională 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

Hodișan Ioana-Cristina, Școala Gimnazială Păuliș, jud. Arad 

 

Data:     

Clasa:   a VII-a  

Unitatea de învățământ:  

Profesor:      

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii  

Disciplina: Matematică - Algebră   

Unitatea de învățare: Mulțimea numerelor raționale  

Tipul lecţiei: Verificare / evaluare a cunoștiințelor 

Durata lecţiei: 50 de minute 

CG1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în care 

au fost definite. 

CG2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în enunţuri 

matematice. 

CG3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau 

globală a unei situaţii concrete. 

CG4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii 

concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora. 

CG5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-problemă. 

CG6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea 

cunoștințelor din diferite domenii. 

CS1. Aplicarea regulilor de calcul cu numere raționale, a estimărilor și a aproximărilor pentru 

rezolvarea unor ecuații. 

CS2.   Utilizarea proprietăților operațiilor în efctuarea calculelor cu numere raționale. 

CS3.  Determinarea regulilor eficiente de calcul în efectuarea operațiilor cu numere raționale.  

CS4.  Interpretarea matematică a unor probleme practice prin utilizarea operațiilor cu numere 

raționale și a ordinii efectuării operațiilor. 

 

 

COMPETENŢE   GENERALE 

COMPETENŢE   SPECIFICE 

4260



 

 Explicaţia 

 Exerciţiul 

 Problematizarea 

 Evaluarea scrisă 

 

a)Resurse materiale:  

 Mijloace de învăţământ: testul pentru elevi, printat și multiplicat 

b)Oficiale : programă, planificare. 

c)Temporale :  50 min 

 

 Individuală 

 

Tipuri de itemi utilizați:  

 obiectivi (cu alegere multiplă) 

 semiobiectivi (cu răspuns scurt/de completare) 

 subiectivi (rezolvare de probleme) 

 

 

Desfășurarea lecției 

 

1.Moment organizatoric:  

- Se asigură liniștea si disciplina în vederea unei bune desfășurări a activității.  

- Se notează absenții.  

- Elevii îsi pregătesc materialele necesare lecției (o foaie de hârtie pentru a le folosi drept ciornă 

si instrumente pentru scris) si vor primi subiectele lucrării de evaluare. 

2. Dirijarea evaluării:  

-Profesorul explică elevilor cerințele subiectelor lucrării. 

-Elevii rezolvă testul 

METODE ȘI PROCEDEE 

RESURSE 

FORME DE ORGANIZARE 

FORME DE EVALUARE 
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 Numele şi prenumele elevului Data Nota obţinută 

  
                

                              

                                TEST DE EVALUARE                 Clasa a VII-a 

Unitatea de învăţare: Mulțimea numerelor raționale (Adunarea numerelor raţionale; proprietăţi. Scăderea numerelor 

raţionale. Înmulţirea numerelor raţionale; proprietăţi.  Împărţirea numerelor raţionale. Puterea unui număr raţional; reguli 

de calcul cu puteri. Ordinea efectuării operaţiilor. Ecuații în mulțimea numerelor raționale. Probleme cu ecuații.) 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul efectiv de lucru este de 50 minute. 

 Se acordă 20 puncte din oficiu. Nota finală se obţine prin împărţirea punctajului obţinut la 10. 

 

SUBIECTUL I. Pe foaia de test  scrieţi numai rezultatele                                          (25 puncte) 

5p      1. Rezultatul calculului −
7

10
+

3

5
   este egal cu .... 

5p      2. Rezultatul calculului −2,15 + (−3,25)  este egal cu .... 

5p      3. Rezultatul calculului  
5

6
∙ (−

2

10
)  este egal cu .... 

5p      4. Rezultatul calculului −
10

9
: (−

5

3
)   este egal cu .... 

5p      5. Rezultatul calculului (−
2

3
)

3

 este egal cu .... 

SUBIECTUL II. Pe foaia de test  scrieţi litera corespunzătoare rezultatului corect  (25 puncte) 

5p      1. Soluția ecuației 5𝑥 + 1 = −24 este .... 

  A. – 4   B.  - 5  C. 
23

5
           D. −

23

5
             E. 5    

5p      2. Rezultatul calculului  
7

3
∙

6

7
+ (−

27

2
) : (−

3

2
)

2

 este egal cu .... 

  A. 6      B. 5  C. -8     D. -4     E. 10   

5p      3. Soluția pozitivă a ecuației |𝑥| + 1 = 4 este.... 

  A. 4       B. - 4       C. 3      D. – 3    E. 5    

5p      4. Rezultatul calculului  

14
2

310

4

3
:

4

3

4

3





































 este egal cu .... 

  A. 4  B. 
3

16
  C. 

4

9
  D. 3  E. 

16

9
    

5p      5. Rezultatul calculului (0,5)−4 este egală cu .... 

 

  A.  20     B. 
1

16
             C. 2       D.  -16  E. 16   
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SUBIECTUL III. Pe foaia de test  scrieţi rezolvările complete                                    (30 puncte) 

 

10p      1. Să se calculeze:  [
5

9
: 1, (6) −

1

6
: 0,5] ∙ [

3

16
∙ (−

2

3
)

4

+ (−
1

3
)

3

] 

 

10p    2. Rezolvați în Q ecuația:   
4𝑥−2

3
−

4𝑥−1

5
=

3𝑥+13

15
 

 

10p    3. Într-o clasă sunt 28 de elevi. Determinați numărul fetelor și numărul băieților, știind că 

numărul băieților este egal cu o treime din numărul fetelor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4263



 

TEST DE EVALUARE  CLASA a VII-a  

Anul școlar 

Matematică 

BAREM DE EVALUARE ŞI  DE NOTARE 

 

 

SUBIECTUL  I  (25 puncte) 

o Se punctează doar  rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în 

dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

o Nu se acordă punctaje intermediare 

1. 
−

1

10
 

5p 

2. -5,4 5p 

3. 
−

1

6
 

5p 

4. 2

3
 

5p 

5. 
−

8

27
 

5p 

 

SUBIECTUL  II  (25 puncte) 

o Se punctează doar  rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în 

dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

o Nu se acordă punctaje intermediare 

1. B 5p 

2. D 5p 

3. C 5p 

4. E 5p 

5. E 5p 

 

SUBIECTUL  III  (30 puncte) 

o Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

o Nu se acordă fracțiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parțiale, în 

limitele punctajului indicat în barem. 
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1. 
(

5

9
∙

9

15
−

1

6
∙

10

5
) ∙ (

3

16
∙

16

81
−

1

27
) 

(
1

3
−

1

3
) ∙ (

1

27
−

1

27
) 

0 

5p 

 

3p 

2p 

2. 5(4𝑥 − 2) − 3(4𝑥 − 1) = 3𝑥 + 13    

20𝑥 − 10 − 12𝑥 + 3 = 3𝑥 + 13   

 5𝑥 = 20    

𝑥 = 4 

2p 

3p 

3p 

2p 

3. Notăm cu x – nr. fetelor și cu y-nr. băieților 

x+y=28 

𝑦 =
1

3
𝑥 → 𝑥 = 3𝑦 

3y+y=28 

y=7 

x=21 

1p 

2p 

2p 

2p 

2p 

1p 

 

Notă. Se acordă 20 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut la 

10. 
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ÎNVĂŢAREA BAZATĂ PE PROIECT 

 

Proiect transdisciplinar 

Nume şi prenume: Homenco Adriana 

Școala Gimnazială Fântânele 

Localitate: Fântânele , jud. Arad 

Disciplina: Ştiinţe ale naturii, Geografie, Limba și literatura română, Arte vizuale și abilități 

practice, Muzică 

Titlul : Darurile pământului  

Rezumatul unităţii de învăţare:  

Natura este o sursă inepuizabilă de resurse cum ar fi apa, solul, combustibilii, resursele subsolului, dar şi 

resursele de hrană. Elevii vor învăţa să identifice şi să cunoască toate darurile pe care pământul ni le 

oferă şi să înţeleagă utilitatea lor. Vor învăţa de asemenea că toate aceste resurse sunt epuizabile de 

aceea trebuie să învăţăm să adoptăm cele mai bune măsuri prin care să protejăm şi să conservăm aceste 

resurse. Fiecare elev va deveni un specialist în protecţia mediului şi în elaborarea unui plan de 

conservare a resurselor naturale.  

Ariile curriculare: Matematică şi Ştiinţele naturii, Comunicare în limba română, Om și societate, 

Arte, Educație civică 

Clasa: a IV a  

Timp necesar (nr. de lecţii, săptămâni): 5 săptămâni  

 Competenţe specifice:  

 să identifice relaţii între părţile componente ale unui sistem studiat 

 să comunice în maniere diverse observaţii privind relaţiile dintre părţile componente ale unui 

sistem şi/sau dintre sistemele studiate 

  să realizeze experimente simple pe baza unor ipoteze date pentru a descoperi proprietăţile unor 

corpuri  

 să conştientizeze efecte ale mediului înconjurător asupra propriului organism; 

 

Obiective operaţionale/ rezultate aşteptate: 

- să colecteze informaţii despre resursele naturale , în cadrul unei drumeţii  

- să realizeze o colecţie  de esenţe lemnoase, roci, minerale etc.; 

- să comunice verbal, prin desen, colaj, joc de rol  importanţa folosirii resurselor naturale pentru viaţa 

oamenilor; 

- să realizeze scurte experimente pentru a descoperi proprietăţile apei şi solului  

- să participe activ în cadrul unei dezbateri legată de modalităţile de protejare a resurselor naturale 
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-să identifice resursele naturale de hrană 

-să alcătuiască un meniu cu hrană sănătoasă şi cât mai naturală  

 

 

Activităţi (enumerate): 

Ora 1 

Se va organiza o drumeţie în natură pe malul unei ape aproape de o pădure. Aici activitatea va debuta 

printr-un brainstorming legat de „ Darurile pământului”. Elevii vor identifica şi vor clasifica darurile pe 

care natura le oferă omului. Elevii vor aduna esenţe lemnoase, pietre, nisip, minerale pentru alcătuirea 

unei colecţii. De asemenea se vor lua şi mostre de apă pentru a stabili gradul de poluare al râului 

respectiv.  

Ora 2  

Folosindu-se de materialele colectate se vor realiza mai multe experimente pentru a descoperi câteva 

proprietăţi ale apei, solului, lemnului, sării şi petrolului. Elevii împărţiţi pe echipe vor avea la dispoziţie 

fişa de experiment care conţine: lista cu materialele necesare, modul de realizare al experimentului şi loc 

pentru a nota câteva observaţii respectiv concluzii trase în urma experimentelor.  

 

Ora 3  

Elevii vor lucra împărţiţi pe echipe şi vor avea o resursă naturală ( ex. Apă, sol, sare, lemn etc.) . Ei vor 

găsi toate utilizările acestor resurse şi le vor ilustra pe un poster sub forma unui desen. Elevii se vor 

autoevalua cu ajutorul unor fişe de prezentare scrise care conţin informaţia pe care ei trebuiau să o 

ilustreze. După lecturarea fişei vor identifica aspectele care nu au fost surprinse  eventual de ei şi vor 

face unele completări.  

Ora 4  

 Prin metoda Frisco voi propune o discuţie  pentru a răspunde la întrebările legate de  modul de conservare a 

resurselor epuizabile. Rolurile pe care trebuie să le interpreteze elevii sunt: rolul optimistului, rolul pesimistului, rolul 

conservatorului  şi rolul exuberantului. Rolurile vor fi interpretate de grupuri de elevi. Fiecare rol are specificul său şi 

cei care îl interpretează trebuie să-l scoată în evidenţă: 

Exuberantul are în atenţie viitorul şi lansează idei îndrăzneţe. 

Optimistul propune participanţilor o perspectivă reală cu şanse de realizare. 

Pesimistul scoate în evidenţă aspectele negative, este selectiv faţă de propunerile de schimbare. 

Conservatorul – chiar dacă nu exclude ideea schimbării, doreşte să rămână fidel soluţiilor vechi. 

Se stabileşte problema. Ar putea omul să trăiască în natură? 

Organizarea grupului 

Dezbateri colective 

Stabilirea concluziilor. 
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Elevii alcătuiesc pe grupe  afişe sau pliante  în care să ofere soluţii pentru protejarea, respectiv conservarea resurselor 

naturale epuizabile.  

 

Ora 5  

Pornind de la o prezentare PPT elevii vor lucra pe grupe şi vor identifica sursele de hrană naturale oferite 

de ape, păduri, grădini. Ei vor întocmi o listă cu toate aceste surse.  

Vor studia pe echipe câteva produse alimentare din supermarket şi vor citi ingredientele din care sunt 

făcute, apoi vor selecta produse care sunt cel mai apropiate de cele naturale.  

După ce vor studia piramida alimentelor elevii vor alcătui pe echipă meniul, cele trei mese zilnice pentru 

3 zile din săptămână.  

  

Resurse:  

 Materiale din natură 

 Cărţi de referinţă din biblioteca şcolii şi a clasei 

 Fişe de lucru create de profesor 

 Fişe de evaluare; 

 Manualul de Științe ale naturii pentru clasa a IV-a; 

 Prima enciclopedie ştiintifică; 

 Educaţie ecologică , materiale pentru portofoliu.  

 

Rechizite 

• Hârtie pentru desenat, scris şi imprimat 

• Creioane colorate şi carioci 

• Lipici 

• Foarfece 

• Tablă de afişaj 

 

Evaluare  

Evaluarea iniţială 1 ora 

 Pe tot parcursul unităţii de învăţare se va completa un grafic KWL util pentru evaluarea nevoilor de cunoaştere ale 

elevilor, constituind astfel şi un prilej de autoevaluare pentru acestia. Şedinţa de brainstorming permite  să  se verifice 

dacă elevii au cunoştinţele necesare pentru a trece la o nouă unitate de învăţare. 

Evaluarea formativă 3 ore 

Pe parcursul unităţii vor fi monitorizate abilităţi prin intermediul unor liste: lista de observare directă, lista de 

verificare  prezentare, lista de verificare a muncii în echipă. Alături de fişele de lucru si testele  completate sistematic 

de elevi, aceste instrumente vor permite atât elevilor, cât şi profesorilor, să monitorizeze progresul. 
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Evaluarea sumativă 1 oră -Evaluarea sumativă se realizează pe baza unui test de evaluare, precum şi prin susţinerea 

în faţa clasei a unui produs final. Analiza tabelului KWL va permite evaluarea valorii adăugate la capitolul 

cunoaştere. Evaluarea portofoliului va fi făcută pe baza unei grile care li se va pune la dispoziţie elevilor din prima 

oră, alături de toate instrumentele de evaluare de asemenea elevii vor primi un chestionar de interevaluare si un 

chestionar de feed-back. Astfel, elevul îşi poate regla  şi îmbunătăţi activitatea pe parcurs, astfel încât, la final va fi 

practic pregătit să-şi autoevalueze întreaga activitate. 

 

 

Procedee de instruire : Munca în echipă, experimentul, brainstormingul, dezbateri, Frisco, Ştiu-Vreau 

să ştiu-Am învăţat, prezentări PPT  

Adaptare pentru diferenţierea instruirii: 

Elevul cu 

dificultăţi de 

învăţare 

Lucru în echipă 

Evaluare diferenţiată 

Instrucţiuni speciale din partea profesorului în rezolvarea sarcinilor de lucru 

Studiu individual  

 

 

Elevul 

supradotat 

Elevii să studieze despre sursele de energie verde în locul celor epuizabile şi să alcătuiască un 

poster de prezentare a lor.  

 

Produs final:  

 O colecţie de materiale din natură  

 Portofoliul care trebuie să conţină:  

- experimentele desfăşurate şi fişa de concluzii 

- o prezentare pe scurt a fiecărei resurse studiate şi a proprietăţilor ei, descoperite în urma experimentelor 

- posterul cu utilizările resurselor naturale 

- pliante despre conservarea resurselor epuizabile 

- meniul alcătuit pe baza resurselor naturale de hrană  
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DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII ÎN GRĂDINIŢĂ PRIN ACTIVITĂŢIILE 

ORGANIZATE CU PĂRINŢII 

 

Prof. înv. preşc. Horvát Katalin 

Grădiniţa cu P.P. “Prichindeii veseli” Huedin, jud: Cluj 

 
 

   Calitatea relaţiei grădiniţă şi familie joacă un rol important în viaţa educaţiei 

preşcolarului, deoarece dezvoltarea preşcolarilor depinde foarte mult de relaţia şi colaborarea 

dintre cei doi factori 

În activitatea noastră se deschide o cale largă şi bogată, datorită faptului că zi de zi 

ne întâlnim şi primim ajutor din partea parinţilor în procurarea şi adunarea materialelor necesare, 

ce stau la baza activităţiilor artistico-plastice sau practice. Prin  participarea la aceste activităti 

copii sunt încântaţi şi entuziasmaţi prin faptul că şi ei au contribuit la reuşită acestei lucrări, se 

întăresc în sufletele lor spiritul de colaborare în colectiv. Prin aceste activităţi părinţii au 

posibilitatea să se cunoască mai bine, să schimbe păreri şi să adune idei din diferite domenii ale 

educaţiei. Activităţiile cu părinţii de obicei sunt legate de evenimente, tradiţii şi obiceiuri – pe 

parcursul întregului an şcolar. 

În perioada recoltelor de toamnă am organizat confecţionarea „Felinarului din 

dovleac”. Copii împreună cu părinţii au realizat „felinarul” din dovlecei galben-verzui, la care s-

a ataşat ochii, nasul, gura şi în interiorul au aşezat o lumânare, cei mai creativ au decorat şi cu 

fire colorate capul dovleacului. Lucrările terminate au fost aranjate sub formă de expoziţie, au 

fost admirate şi apreciate cu cântece şi poezii, iar până la următoarea întâlnire cu părinţii 

,,felinarele,, au decorat coridorul grupei. Surpriza zilei a fost un adevărat tort sub formă „Felinar 

din dovleac” din partea părinţilor pentru întregul colectiv de copiii. 

 

 

 

 

 

 

 

Tot în timpul recoltării porumbului am planificat confecţionarea de „Păpuşi din 

pănusă”, dar înainte în colaborare cu părinţii am adunat pănuşi, le-am umezit (pentru a putea fi 

prelucrate mai uşor). Am mai folosit diferite culori de aţă şi textile. Materialele felurite şi 

colorate au ridicat nivelul estetic a lucrărilor, au dezvoltat creativitatea şi fantezia copiilor. Şi de 

data aceasta s-a dovedit că din materialele reciclabile, din natură se pregătesc nişte obiecte de 

care se bucură copii. Activitatea realizată în parteneriat cu părinţii a adus bucurie atât copiilor cât 

şi adulţilor iar rezultatul muncii „păpuşi” le-au folosit la jocurile libere. Prin dramatizare fiecare 
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„păpusă” realizată a prezentat un text creat de ea, copiii devenind astfel mai curajoşi şi mai 

comunicativi.  

Cu sosirea sărbătorilor de iarnă copii şi părinţii au realizat un ”Decor de masă”. 

Materialele folosite au fost variate: crenguţe de brad, globuri, şnururi colorate, lumânări de 

diferite forme şi mărimi. Atmosfera de sărbătoare a fost mai accentuată de aprinderea 

lumânărilor. În jurul expoziţiei cu coroniţe am ascultat urările frumoase din partea părinţilor şi 

ale copiilor.  

Crăciunul Sfânt a fost aşteptat cu diverse „Felicitări”. Am avut la alegere diferite 

materiale: carton colorat, carioci şi figurine caracteristice Crăciunului (înger, clopoţel, steluţă). 

Felicitările realizate, aranjate sub formă de expoziţie au rămas pe panou pănă la serbare.  

 „Pogăcelele cu miere” au fost tema următoarei activitatăţi, unde mămicile 

împreună cu copii au preparat şi au copt aceste bunătăţi, având formă ovală, inimioară, brăduţi, 

clopoţel – pogăcelele au împodobit bradul grupei la serbare. Prin desfăşurarea celor trei activităţi 

am reuşit să creem atmosferă caldă la grădiniţă urmată de sărbătoarea în familie. 

Cu cântecul „Carnaval, carnaval” am început în luna februarie tradiţionala 

noastră activitate, cu părinţii pe care o organizăm în fiecare an. Lângă măştile interesante a fost 

foarte emoţionantă şi amunzantă prezentarea personajelor mascate. La finalul întâlnirii am 

gustatdin gogoşele tradiţionale carnavalului şi am dansat. 

Reînnoirea naturii  ne-a oferit idei şi subiecte variate la următoarea activitate 

comună. Lângă vopsitul obişnuit  al ouălor cu diferite metode şi tehnici, decorarea „Copacului 

de Paşti” a oglindit fantezia şi personalitatea fiecărui părinte şi fiecărui copil. Modelele specifice 

(puişor, răţuşcă, ou) au fost decorate cu aţe colorate, hârtii srălucitoare tăiate mărunt, globuri 

zdrobite – şi aşezate pe o crenguţă înverzită pusă în vază. Mână în mână am prezentat câteva 

cântece de paşti, întărind astfel sufletele noastre în credinţă şi în puterea spiritului de echipă. 

Rezultatele activităţilor noastre comune au fost evaluate la „Serbarea de sfârşit 

de an” prin scenete, cântece, poezii şi dans. În concluzie putem afirma că activităţiile cu părinţii 

au contribuit în mare măsură la dezvoltarea fizică, psihică şi intelectuală a copiilor: au devenit 

mai curajoşi, mai calculaţi, vocabularul s-a îmbogăţit, comunicarea verbală a cunoscut o mare 

schimbare în mod pozitiv. 

Aceste activităţi cer din partea educatoarelor mult timp pentru pregătire şi 

organizare, necesită dăruire şi concentrare, dar cu multă muncă aduc rezultate frumoase. 

 

 

Bibliografie: 

Anca Bulbocă, 2015, Învăţământul preşcolar şi primar, Ed.: Arlequin 

Angelika Kipp, 2000, Komm, wir Basteln!, Frechverlag, Stuttgart,  

Achim Gabriela, 1989, Ce putem face din…, E:D:F., Bucureşti 

Bojneag Maria, Barboni Elena, Caiet de activităţi practice cu joc şi distracţie, Editura Tehno-

Art, Petroşani, Hunedoara 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

Hrimiuc Corina Liliana 

Colegiul Tehnic “Petru Mușat” Suceava 

Clasa a XI a 

Calificarea: Tehnician în turism 

Denumire modul: Marketing 

Tema: Caracterizarea poziției unui agent economic pe piață – cota de piață 

 

I. Considerente teoretice 

Definiție: 

Cota de piață este determinată de ponderea deținută 

pe piața țintă de agentul economic/organizație. 

Cota de piață permite exprimarea ponderii deținute de 

o anumită firmă, de un produs ori de o marcă în 

cadrul unei piețe de referință. 

Tipuri de cotă de piață 

În funcție de piața de referință, există mai multe tipuri de cotă de piață: 

 

Cota de piață totală (efectivă) – se determină în raport cu vânzările totale pe această piață. 

Cpi – cota de piaţă; 

V- volumul vânzărilor produsului „x” pe piaţă; 

Vi – volumul vânzării firmei /mărcii; 

CA – cifra de afaceri totală pe piaţa a produselor „x”; 

CAi – cifra de afaceri a firmei/ mărcii. 

Cota de piață relativă – este determiană în raport cu vânzările celui mai puternic concurent. 

 

V – volumul vânzărilor; 

CA- cifra de afaceri; 

L- lider; 

i – marca de produs sau firma a cărei poziţie pe piaţă este analizată. 
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Cota de piață relativă a liderului – se determină în raport cu vânzările concurentului care ocupă locul 

secund pe piață. 

V – volumul vânzărilor; 

CA- cifra de afaceri; 

L- lider; 

II – concurentul care ocupă locul secund pe piaţă (din punct de vedere al vânzărilor). 

 

II. Aplicații 

1. Pe piața de cosmetice din România s-au  realizat în 2019 

vânzări totale de 420 mil. de euro. O firmă X a avut un volum 

de vânzări în valoare de 16 mil. euro. În 2020, vânzările totale 

au fost de 460 mil. de euro și volumul vânzărilor firmei X, de 

20 mil. de euro. 

a. Determinați cota de piață a firmei X în cei doi ani;  

b. Prezentați evoluția cotei de piață a firmei X în cei doi ani. 

2. Firma X realizează în perioada de bază un volum al vânzărilor de 2500 RON pe o piață totală de 

30000 RON. În perioada curentă aceste vânzări cunosc o creștere de până la 3500 RON, în condițiile în 

care volumul vânzărilor totale rămâne neschimbat.            

Să se determine: 

a. cota de piață absolută în perioada de bază; 

b. cota de piață absolută în perioada curentă. 

3. În tabelul de mai jos este prezentată situaţia vânzărilor unor mărci de produse electrocasnice pe piaţa 

României în 2017: 

Nr. 

crt. 

Mărci de produse cosmetice Volum valoric al vânzărilor 

(mld. euro) 

1. Marca A 3,7 

2. Marca B 2,7 

3. Marca C 2,4 

4. Marca D 2,2 

Să se calculeze cota de piaţa efectivă şi relativă a celor 4 mărci ştiind că volumul total al vânzărilor pe 

piaţa României a fost în 2020 de 15,5 mld euro, liderul pe piaţa turistică a fost marca A, iar 

challengerul marca B. 
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Barem de corectare 

Aplicația 1 

Vânzări cosmetice 2019: V = 420 mil. euro; Vx = 16  mil. euro                                      

Vânzări cosmetice 2020: V = 460 mil. euro; Vx = 20  mil. euro                                                                                  

Calculul cotelor de piață pentru firma x: 

CPx 2018 = (Vx/V) x 100 = (16/420) x 100 =3,8% 

CPx 2019 = (Vx/V) x 100 = (20/460) x 100= 4,34% 

Aplicația 2 

Volumul vânzărilor firmei X în perioada de bază: Vxbază = 2500 RON 

Volumul vânzărilor totale pe piață în perioada de bază: Vtotal bază = 30000 RON 

Volumul vânzărilor firmei X în perioada curentă: Vxcurent = 3500 RON 

Volumul vânzărilor totale pe piață în perioada curentă: Vxbază = 30000 RON 

Calculul cotei de piață al firmei X 

Perioada de bază: CPxb = (2500/30000)x100 = 8,3% 

Perioada curentă: CPxc = (3500/30000)x100 = 11,6% 

Aplicația 3 

Volumul vânzărilor totale: Vt = 15,5 

Volumul vânzărilor  firmei A: VA = 3,7 mld. euro 

Volumul vânzărilor  firmei B: VB = 2,7 mld. euro 

Volumul vânzărilor  firmei C: VC = 2,4 mld. euro 

Volumul vânzărilor  firmei D: VD = 2,2 mld. euro 

Calculul cotei de piață efective: 

CPA = 23,8%; CPB = 17,4%; CPC = 15,4%; CPD = 14,1%. 

Calculul cotei piață relative: 

Lider  - firma A 

Concurent secund – firma B 

CPRA = VA/VB = 1,37 

CPRB = VB/VA = 0,7 

CPRC = VC/VA = 0,64 

CPRD = VD/VA = 0,59 
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FIŞĂ EXPERIMENTALĂ - DENSITATEA ȘI PLUTIREA CORPURILOR 

 

prof. Hrimiuc Cristina, Școala Gimnazială „Leon Dănăilă”, Darabani, Botoșani 

prof. ing. Sîrbu Adriana, Liceul „Dimitrie Cantemir” Darabani, Botoşani 

 

        Care corp are densitatea mai mare? 

CORPUL 

Pluteşte sau se scufundă? 

(Bifează răspunsul corect) 

Completează desenul cu cel 

de-al doilea corp (pluteşte/se 

scufundă) 

Încercuiţi corpul 

cu densitatea mai 

mare Predicţie Rezultat real 

Bila de 

metal 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

    Se scufundă 

                                     

Exemple:                           1 

                                     2 

                                         sau 3 

Apa din vas 

 

Bila de metal 

Mingea de 

ping-pong 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

Mingea de ping-

pong 

Gheaţa 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Gheaţa 

Lemnul 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Lemnul 

Piatra 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Piatra 

Uleiul din 

vas 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

Uleiul din vas 

 Acum ştim... 

Densitatea depinde de ........................ ........................ pe care le conţine un corp. 

Corpurile solide care au densitatea mai mică decât cea a apei ............................... 

Corpurile solide  ce au densitatea mai mare decât cea a apei .................................. 
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FIŞĂ DE LABORATOR  

Determinarea densităţii corpurilor solide cu formă regulată  

 

 Materiale necesare: paralelipiped dreptunghic din lemn, fier şi aluminiu, riglă, cântar electronic, 

(sau alternativ, dinamometru sau balanţă, cilindru gradat). 

 Mod de lucru:  

1. Măsuraţi L, l şi h fiecărui corp paralelipipedic şi notaţi valorile lor în tabel; 

2. Calculaţi volumele corpurilor şi notaţi rezultatele în tabel; 

3. Cântăriţi corpurile şi notaţi masele lor în tabel; 

4. Calculaţi densităţile şi notaţi valorile obţinute în tabel; 

5. Notaţi valorile reale ale densităţilor celor 3 materiale în tabel (consultaţi tabelul de mai jos cu 

densităţile substanţelor şi extrageţi datele necesare); 

6. Calculaţi erorile dintre valorile reale şi cele obţinute de voi. 

Corp 

Lungimea 

(L) 

 

(cm) 

Lăţimea 

(l) 

 

(cm) 

Înălţimea 

(h) 

 

(cm) 

Volumul 

(V) 

 

(cm3) 

Masa 

(m) 

 

(g) 

Densitatea 

obţinută 

(ρ) 

(g/cm3) 

Densitatea 

reală 

(ρ’) 

(g/cm3) 

Eroarea 

(Δρ) 

Δρ= |ρ- ρ’| 

(g/cm3) 

Lemn         

Fe         

Al         

 

Formule necesare: 

hlLV  ;        
V

m
ρ  ;        

'ρρΔρ 
    sau    

 'ρΔρ . 

Concluzii: 

………………………………………………………………………………………………....… 

………………………………………………………………………….……………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

Substanţa Densitatea (kg/m3) Substanţa Densitatea (kg/m3) 

aluminiu 2700 sticlă 2500 

gheaţă 900 lemn 500-800 

apă 1000 fier 7800 

petrol 800 mercur 13600 

cupru 8900 alamă 8550 

4276



 
 

FIŞĂ DE LABORATOR 

Determinarea densităţii corpurilor solide cu formă neregulată  

 

 Materiale necesare: corp neregulat, cilindru gradat, fir inextensibil, apă, cântar electronic (sau 

alternativ, dinamometru). 

 Mod de lucru:  

1. Cântăriţi corpul şi notaţi masa lui în tabel; 

2. Turnaţi apă în cilindrul gradat astfel încât corpul neregulat să poată fi scufundat în totalitate 

şi notaţi volumul apei în tabel; 

3. Introduceţi corpul neregulat în cilindrul gradat; 

4. Măsuraţi din nou volumul şi notaţi valoarea lui în tabel; 

5. Calculaţi volumul corpului neregulat şi notaţi valoarea lui în tabel; 

6. Calculaţi densitatea corpului şi notaţi valoarea obţinută în tabel; 

7. Consultaţi tabelul de la finalul fișei cu densităţile substanţelor şi determinaţi materialul din 

care este alcătuit corpul. 

Corp 

Masa 

(m) 

 

(g) 

Volumul 

apei  

(V1) 

(cm3) 

Volumul 

total  

(V2) 

(cm3) 

Volumul 

corpului  

(V) 

(cm3) 

Densitatea 

obţinută 

(ρ) 

(g/cm3) 

Densitatea 

reală 

(ρ’) 

(g/cm3) 

Materialul 

din care este 

făcut corpul 

        

        

 

 Formule necesare: 

12 VVV  ;             
V

m
ρ 

 

 Concluzii: 

…..……………………………………………………………………………………………….. 

.……………………………………………………………………………………………...……. 

 

Substanţa Densitatea (kg/m3) Substanţa Densitatea (kg/m3) 

aluminiu 2700 sticlă 2500 

gheaţă 900 lemn 500-800 

apă 1000 fier 7800 

petrol 800 mercur 13600 

cupru 8900 alamă 8550 
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Numele:……………..        Data :………. 

Teste de evaluare  

Fracţii 

1. Numărătorul arată ………………………………………….. 

Numitorul arată…………………………………………….. 

2. Încercuieşte numărătorul şi subliniază numitorul : 

3, 6, 4, 8, 9, 11, 2, 1, 7. 

3  4  5  8  7  10  2  4  5 

3. Reprezintă graphic fracţiile : 

3 

4 

8 

9 

4. Scrie fracţiile de la exerciţiul 2 astfel : 

a) Fracţii subunitare …………………………….. 

b) Fracţii supraunitare …………………………….. 

c) Fracţii echiunitare …………………………… 

5. Ordinează fracţiile următoare 1, 3, 4, 2, 5, 8 astfel : 

9  9  9  9  9  9 

a) În ordine crescătoare ………………………………………… 

b) În ordine descrescătoare ……………………………………. 

6. Completează cu <,>, =. 

5…2  1…2  4….1  4….2 

6    6             7    7                5     5              4      2 

7. Calculaţi: 

3  + 1=   2 + 1 + 3 + 1= 

5     5   8    8     8    8  

8. Află termenul necunoscut : 

2 +  a   = 9 

9             9 

a= 

a= 

v: 

9. Mama împarte un tort în 8 părţi. Mihai a dat prietenilor lui 4 părţi,  iar restul l-a împărţit 

cu sora lui . 

a) Scrie sub formă de fracţie cât au mâncat prietenii lui Mihai . 

b) Câte părţi a mâncat fiecare copil ? ( Scrie sub formă de fracţie .) 
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OBIECTIVE: 

 Să numească numaratorul si numitorul; 

 Să încercuiască numărătorul şi să sublinieze numitorul; 

 Să reprezinte grafic fracţiile date; 

 Să scrie fracţiile subunitare, echiunitare şi supraunitare; 

 Să ordoneze fracţiile crescător şi descrescător; 

 Să compare fracţiile; 

 Să efectueze exerciţiile cu fracţii; 

 Să afle fracţia necunoscută; 

 Să resolve problema propusă.  

 

 

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

Itemul 

 
Calificativul 

Foarte bine Bine Suficient 

I  1 Numeşte numărătorul şi 

numitorul. 

Numeste doar unul din cele doua 

elemente. 

Numeste partial corect unul din 

elemente. 

I  2 Incercuieste toti numaratorii si 

numitorii. 

Incercuieste minim 7 fractii  

corecte. 

Incercuieste minim 5 fractii  

corecte 

I  3 Reprezinta grafic cele trei fractii. Reprezinta grafic doua fractii Reprezinta grafic o fractie. 

I  4 Scrie toate felurile de fractiide la 

exercitiul anterior. 

Scrie corect doua tipuri de fractii. Scrie corect un tip de fractie. 

I  5 Ordoneaza corect in ordine 

crescatoare si descrescatoare. 

Ordoneaza corect o ordine data. Ordoneaza corect o ordine data 

cu mici omisiuni. 

I  6 Completeaza corect egalitatile , 

cele 4 exercitii. 

Completeaza corect egalitatile , 

cele putin 3 exercitii. 

Completeaza corect egalitatile , 

cele putin un exercitiu. 

I  7 Calculeaza corect cele doua 

exercitii propuse 

Calculeaza cu erori cele doua 

exercitii propuse. 

Calculeaza un exercitiu propus. 

I  8 Afla corect fractia necunoscuta. Afla corect fractia necunoscuta cu 

mici greseli. 

Afla partial fractia necunoscuta 

cu mici greseli. 

I  9 Rezolva corect problema 

raspunzand corect la cele doua 

intrebari. 

Rezolva partial problema 

raspunzand  la cele doua intrebari. 

Rezolva partial problema 

raspunzand  la o intrebare. 
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Matricea de specificaţii a testului pentru clasa a III –a: 

Conţinuturi / Obiective Cunoaştere Înţelegere Aplicare Analiză 

 x  x  

 x x x  

  x x x 

 x  x  
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PROIECT DE PARTENERIAT 

EDUCAŢIONAL 

 “ÎMPREUNĂ PENTRU ROMÂNIA” 

Alexandra Hurbă 

Școala Profesională Specială “Trinitas” , Tg. Frumos 

 

 

 

 

COORDONATOR PROIECT:                            Director, 

Prof. psihopedagog: Hurbă Alexandra                Judeanu Iosif 

 

COLABORATORI PROIECT: 

✓ Prof. PPS: Cătănescu Mihaela - Cristina 

✓ Prof. PPS: Havrici Petrina 

✓ Prof. psihopedagog: Roșca Aniela 

✓ Prof. PPS Giosanu Mădălina 

 

 

 

ARGUMENT 4281



  

 

Anul 1918 reprezintă în istoria poporului român anul triumfului idealului naţional, anul 

încununării victorioase a lungului şir de lupte şi sacrificii umane şi materiale pentru făurirea statului 

naţional unitar. 

Vorbind la modul cel mai general cu putinţă, se poate susţine că instrucţia adună informaţia, 

anume, cunoaşterea şi formarea (de tehnici, deprinderi, abilităţi practice, fond de idei teoretice etc), iar 

educaţia cumulează idei, concepţii, atitudini din care izvorăsc trăiri, emoţii şi sentimente - mai simplu: 

instrucţia ne spune ce cunoaştem şi ce ştim să facem pe baza cunoaşterii, iar educaţia arată cum utilizăm 

ceea ce ştim, în slujba cui o facem şi cu ce scop. 

Educaţia patriotică trebuie să fie un aspect de bază al formării caracterelor cetăţenilor României. 

Procesul educării patriotice se desfăşoară neîntrerupt în familie, în instituţiile de învăţământ, în societate 

(oriunde). 

Într-un şir lung de componente, cel dintâi element de conţinut, fundamentul întregului edificiu al 

patriotismului îl constituie, sentimentul apartenenţei la comunitatea naţională românească, care îi asigură 

fiecărui individ un loc între ai săi şi cu ai săi, posibilitate de comunicare directă prin limba maternă, 

linişte, siguranţă, apărare, condiţii de vieţuire şi manifestare deplină. 

Dragostea de Patrie sau Patriotismul este un sentiment pozitiv şi firesc. El se bazează pe 

cunoaşterea adevărată şi destul de profundă a prezentului, trecutului şi viitorului Patriei, ceea ce permite 

subiecţilor educaţiei să-şi reprezinte în conştiinţă chipul patriei sub formă de imagini: picturale, 

sculpturale, sonore, dinamice etc. Cunoaşterea este un proces de durată, care poate să ţină vreme 

îndelungată - toţi anii de şcoală şi apoi încă multe decenii.  

Cultivarea sentimentului patriotic în sufletele copiilor cu C.E.S. în condiţiile timpului istoric 

prezent, nu este uşor de atins, deoarece societatea românească de azi este cuprinsă de o periculoasă stare 

de dezorientare, bulversare. Şcoala este singurul loc instituţional în care educaţia, în general, şi educaţia 

patriotică, în special, constituie o obligaţie de serviciu permanentă şi de mare împortanţă. 

 

1. TITLU: ”Împreună pentru România” 

2. PERIOADA: 29.11.2022 

3. GRUP ȚINȚĂ/BENEFICIARI:  

 Clasa Pregătitoare/ Școala Profesională Specială “Trinitas”,  Tg. Frumos 

 Clasa a II-a  DMS/ Școala Profesională Specială “Trinitas” , Tg. Frumos 

 

 

4. DISCIPLINE INTEGRATE: Abilități de comunicare și limbaj, Abilități socio-emoționale, Joc și 4282



  

mișcare, Religie, Ed. Plastică, Ed. Senzorială și psihomotorie, Muzică, ritm și mișcare, Abilitare 

manuală. 

 

5. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI: 

✓ Prof. psihopedagog: Hurbă Alexandra 

✓ Prof. PPS: Cătănescu Mihaela - Cristina 

✓ Prof. PPS: Havrici Petrina 

✓ Prof. psihopedagog: Roșca Aniela 

✓ Prof. PPS Giosanu Mădălina 

6. SCOP 

Implementarea unor activitați interdisciplinare pe baza curriculum-ului nucleu reprezintă una 

dintre principalele acțiuni în dezvoltarea personală a elevilor cu CES, precum și în formarea 

competențelor necesare fiecarei discipline în parte, dar și a competențelor de cultură generală pe baza 

integrării conţinuturilor în “câmpuri cognitive integrate” care transcend graniţele dintre discipline, toate 

acestea fiind necesare elevilor pentru a se adapta într-o societate în continuă schimbare.   

 

7. OBIECTIVE 

• Cunoașterea elementelor de istorie, geografie, religie care definesc portretul poporului 

român; 

• Educarea elevilor în spiritul cunoașterii și respectãrii evenimentelor și faptelor înaintașilor 

noștri; 

• Dezvoltarea sentimentului patriotic prin manifestarea respectului fațã de istoria și identitatea 

naționalã; 

• Stimularea creativitãții prin transpunerea în desen, picturã, colaje a marelui eveniment; 

• Dezvoltarea relațiilor inter-personale între elevii diferitelor clase; 

• Exersarea motricitãții fine; 

• Dezvoltarea simțului estetic; 

• Implicarea elevilor în activități specifice zilei de 1 Decembrie; 

• Participarea activă a elevilor la activitățile propuse. 

 

 

 

8. RESURSE 

Resurse umane:  4283



  

- 10 elevi ai Școlii Profesionale Speciale “Trinitas”, Tg. Frumos 

-  părinți/asistenți maternali 

-  cadre didactice 

Resurse materiale:  

- costume populare, figurine ipsos, coală pentru desen, borcane de sticlă, sfoară, linguri, orez 

colorat (albastru, galben, roșu), acuarele, pensule, creioane colorate, markere, cretă colorată, 

baloane colorate (albastru, galben, roșu), suluri de hârtie, bețișoare, hârtie glace, hârtie 

creponată, polistiren expandat, ace cu gămalie, foarfece, fișe de lucru, calculator, boxe. 

Resurse temporale: 90 minute 

 

9. METODE, TEHNICI ȘI PROCEDEE: explicația, conversația, expunerea, problematizarea, 

brainstorming-ul, povestirea, munca independentă, exercițiul, demonstrația, lucrul în echipă, instructajul, 

discuția colectivă.  

 

10. EVALUAREA PROIECTULUI:  

- realizarea unei expoziții cu lucrările realizate de elevi 

- portofoliul proiectului 

- fotografii din timpul activităților 

ACTIVITĂȚI:  

Nr. 

Crt.  

Activitatea Materiale didactice Responsabil 

1. Moment organizatoric – Pregătirea 

materialelor și a spațiului de lucru, 

stabilirea planului de desfășurare a 

activităților, scurtă prezentare referitoare 

la semnificația zilei de 1 Decembrie. 

Materialele de lucru 

necesare desfășurării 

activităților propuse 

Prof. psihopedagog: 

Hurbă Alexandra 

2. “Borcanele tricolore” – Realizarea unor 

obiecte decorative. 

Borcane de sticlă 

Orez colorat (albastru, 

galben, roșu) 

Hârtie creponată 

Sfoară 

guri 

Prof. PPS: Havrici 

Petrina 
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3. “Drapelul României” - Realizarea 

drapelului României prin dactilopictură 

și pictură cu palma. 

      

Coală carton 

Acuarele 

Pensule 

Prof. PPS: Cătănescu 

Mihaela - Cristina 

4. “Tricolorul” - Realizarea steagului 

României din suluri de hârtie. 

Suluri de hârtie 

Bețișoare 

Acuarele 

Pensule 

Prof. psihopedagog: 

Roșca Aniela 

5. “Împreună pentru România – suflet de 

român” – Realizarea unor creații 

artistice inspirate de eveniment, prin 

folosirea unor tehnici de lucru adaptate 

specificului elevilor. 

Figurine ipsos - pictură 

Harta României – lipire 

biluțe de hârtie creponată 

Covorașe tradiționale - 

puzzle 

Drapelul României – 

dactilopictura 

Hora României – pictură 

Portul popular – pictură, 

desen 

Prof. psihopedagog: 

Hurbă Alexandra 

Prof. PPS: Cătănescu 

Mihaela - Cristina 

Prof. PPS: Havrici 

Petrina 

Prof. PPS: Giosanu 

Mădălina 

6.  “Hora României” – Moment artistic Calculator 

Boxe 

Prof. PPS: Giosanu 

Mădălina 

 

Bibliografie: 

1. Cucoş Ctin. - “Psihopedagogie”, Editura Polirom, Iaşi 1998 

2. Vlad M., Vasiliu C., Schonborn L., - “Curriculum Național pentru învățământul special și special 

integrat”, Editura Spiru Haret, Iași 2010 

*** „Curriculum pentru învăţământul preşcolar”- Editura Didactica Publishig House -

Bucureşti 2009 

*** www.twinkl.ro 
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PROIECT DIDACTIC 

 
Unitatea de învăţământ: Centrul Scolar de Educaţie Incluzivă Suceava  

Prof. dr. HUTANU Florentina 

Unitatea de învăţare: Celula - unitatea structurală şi funcţională a lumii vii 

Lecţia: Celula procariotă şi eucariotă 
Tipul lecţiei: Dobandire de noi cunoștințe 

Scopul lecției: observatii microscopice asupra preparatelor microscopice proaspete pentru identificarea 

componenetelor celulelor vegetale. 
Timp de lucru: 50 minute 

 

 

Competenţe specifice:  
 1.1.  Culegere de date din surse variate de informare / documentare despre organizarea lumii vii  

 1.3.  Identificarea structurilor biologice microscopice in vederea caracterizării lor  

 2.1.  Utilizarea investigaţiei pentru identificarea unor caractere generale ale organismelor şi evidenţierea 
componentelor şi proceselor celulare 

 2.2   Prelucrarea rezultatelor şi formularea concluziilor 

 3.1   Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor 
 3.2   Aplicarea unor algoritmi de identificare şi rezolvare de probleme  

 4.1.  Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare 

 4.2.  Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare 

 
Obiective operationale:   

O1. – să identifice componentele celulelor procariote si eucariote pe baza imaginilor. 

O2. – să denumeasca structura celor doua tipuri fundamentale de celule. 
O3. – să stabileasca asemănari și deosebiri între structura celulei vegetale si celulei animale. 

O4. – să realizeze preparate microscopice proaspete pentru observarea componentelor celulare in vederea 

caracterizarii lor. 
 

Strategii didactice: 
Metode didactice: Expozitiv-euristice conversaţia euristică, explicaţia, observaţia.  

                              Interactive: modelarea, problematizarea, diagrama Venn, investigatia,experimentul.  

Instrumente de evaluare: observare sistematică, verificare frontală orală, fişa de evaluare  

Forme de organizare a activităţii: frontală, grupe, individuală 

Resurse:  manual, videoproiector, tablă, markere. fișa de evaluare, preparat microscopic. 

Bibliografie: 

1. Ardelean, A., Roșu,I.,Istrate, I., 2004, Biologie. Manual pentru clasa a IX a.Ed.Corint. 

 2. Ariniș,I. ,Mihail, A.,2004, Biologie. Manual pentru clasa a IX-a.Ed. ALL EDUCATIONAL. 

 3. Huţanu E., 2004, Biologie - Manual pentru clasa a IX a, Editura didactică şi pedagogică, București.  

 4. Marinescu, M., 2009, Tendinţe şi orientări în didactica modernă. Ediţia a II-a. Editura Didactică şi 

Pedagogică. 
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Nr. 

crt 

Momen

tele 

lecţiei 

Obiective 

operaționa

le 

                  Conținuturi Activități de  

învățare  

Resurse 

procedural

e 

Resurse 

 materiale 

  

1. Moment

ul 

organiza

toric 

 - asigurarea climatului didactic 

şi a materialelor necesare, se 

notează elevii absenţi şi verifică 

dacă sunt condiţii optime pentru 

desfăşurarea orei. 

 conversaţia  

2. Verifica

rea 

cunoștin

ţelor 

anterioa

re 

 -observa cu atentie imaginile 

alaturate, care prezinta structura 

celulelei procariote si a celulei 

eucariote, noteaza 

componentele. 

 

Notați pe imagini, 

denumirile 

corespunzătoare 

structurilor celulei 

procariote și celulei 

eucariote. 

conversaţia  

3. Captare

a  

atenţiei 

 

 -vizionarea unui filmulet postat 

pe platforma educationala 

google classroom  

- realizarea unor tabele 

comparative / diagrame Venn, 

pentru a  stabili asemanarile si 

deosebirile intre structura 

celulelor vegetale si structura 

celulei animale. 

- asemanari si 

deosebiri intre 

structura celulelor 

vegetale si structura 

celulei animale, 

realizarea diagramei 

Venn. 

În zona de 

suprapunere a 

cercurilor, așezați 

două elemente 

comune celulei 

procariote și celulei 

eucariote. 

În zonele 

neintersectate ale 

cercurilor așezați 

câte două elemente 

caracteristice celulei 

procariote și celulei 

eucariote. 

observația 

conversaţia 

 

manualul 

atlas 

flipchart 

microscop 
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4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enunțar

ea temei 

şi a 

obiectiv

elor 

 

 

 

Comuni

carea 

noilor 

cunostin

te 

 

 

 

Sistemat

izarea si 

fixarea 

cunostin

telor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1.– să 
identifice 

component

ele 

celulelor 
vegetale pe 

baza 

imaginilor. 
 

O2. – să 

denumeasc

a structura 
celor doua 

tipuri 

fundamenta
le de 

celule. 

 
O3. – să 

stabileasca 

asemănari 

și deosebiri 
între 

structura 

celulei 
vegetale si 

celulei 

animale. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

O4.-  să 

realizeze 

preparate 

microscopi

ce 

proaspete 

pentru 

- se scrie pe tablă tema lecţiei  

Celula - unitatea structurală şi 

funcţională a lumii vii.  

Dupa structura: 

- tip procariot 

- tip eucariot  

- Aemanari  

- ambele celule dispun de 

membrane 

- ambele poseda aparat 

de sinteza a proteinelor 

- ambele contin ribozomi 

- Deosebiri 

- celula procariota  

- nu exista un nucleu 

bine diferentiat 

- Exista nucleoid lipsit de 

mebrana nuclear ce 

consta dintr-o molecula 

inelara de AND. 

- Organitele celulare 

putine (nici una nu 

contine membrane 

dubla)  

- Ribozomii sunt ceva 

mai mici decat la 

eucariote 70S. 

- Peretele celular rigid, 

fiind frecvent acoperit 

cu o capsula de 

mucilagiu 

- Contine mureina plasa 

din lanturi polizharidice 

-recunoașterea, 
notarea, 

componentelor 

celulei   vegetale pe 

baza imaginilor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-stabilesc asemănari 

și deosebiri între 

structura celulei 

vegetale si celulei 

animale. 

 

 

-realizeaza pe grupe 

preparate 

microscopice 

proaspete pentru 

observarea 

componentelor 

celulare in vederea 

caracterizarii lor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

observația 

investigatia 

diagrama 

Venn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manualul 

atlas 

flipchart 

preparate microscopice 

proaspete 

tubercul de cartof 

(Solanum tuberosum) lama 

si lamele de sticla, bisturiu 

si ac spatulat, iod in iodura 

de potasiu. 

 

fructe coapte de patlagea , 

lame si lamele de sticla, 

brici anatomic, ac spatulat. 
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7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar

ea 

feedbak

ului 

 

observarea 

component

elor 

celulare in 

vederea 

caracterizar

ii lor 

 

unite intre ele cu lanturi 

peptidice-

peptidoglucan 

- Forma unicelulara 

filamentoasa. 

- Celula eucariota  

- Are un nucleu bine 

diferentiat, moleculele 

liniare de ADN sunt cu 

protein si ARN si 

formeaza cromozomii 

in interiorul nucleului. 

- Organite celulare 

multe:lizozomii, 

vacuole, RE. Multe 

organite sunt acoperite 

cu memebrana dubla 

(mitocondriile, 

cloroplastele). Peretele 

celular contine 

polizaharidele, 

celuloza, chitina. 

- Nu au proprietatea de a 

fixa azotul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.vor realiza 

experimentul  

2.se acorda sprijin 

elevilor care 

intampina  in 

dificultati  

Elaborarea fisei de 

evaluare 

 

-se fac aprecieri 

verbale si evidentieri 

privind activitatea si 

comportamentul 

elevilor 

Utilizarea 

ustensilelor in 

elaborarea 

experimentului 

Se antreneaza elevii 

in notare 

 

 

 

conversaţia 

observația 

investigatia 

experiment

ul 
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FIŞA DE LUCRU – GRUPA 1 

TEMA – CELULA PROCARIOTĂ  

 

 SARCINI DE LUCRU: 

 

INCLUZIUNI ERGASTICE 

Amidonul  

Amidonul care formeaza in cloroplastele este cunoscut sub denumirea de amidon autohton. Cea mai mare 

cantitate de amidon se gasesteinsa in organele plantelor (seminte, tulpini, si frunze normale sau 

metamorfozate). Acesta este amidonul de rezerva. Forma pe care o imbraca amidonul de rezerva este cea 

de grauncioare, caracteristice fiecarei plante.  

Materiale necesare: tubercul de cartof (Solanum tuberosum) lama si lamele de sticla, bisturiu si ac 

spatulat, iod in iodura de potasiu.  

Mod de lucru: cu ajutorul unui bisturiu sau ac spatulat se rade putin din tesutul de depozitare (cartof). 

Masa obtinuta se pune pe lama intr-opicatura de apa. Recomandam ca masa de amidon sa nu fie prea 

densa pentru ca granulele se suprapun si ingreuneaza analiza. La unul dintre capetele lamei punem o 

picatura de iod in iodura de potasiu, apoi cu ajutorul lamelei sau al acului spatulat se aduce spre masa de 

amidon o suvita din colorant. Se amesteca bine cu materialul pana cand se coloreaza omogen, dupa care 

se acopera cu lamela. Excesul de coloranta se indeparteaza cu o bucatica de hartie filtru. Culoarea nu 

trebuie sa fie intensa, deoarece aceasta ar ingreuna analiza granuleleor de amidon.  

Culoarea materialului se poate face si altfel: tinem o fasie de hartie de filtru pe una din laturile lamelei, in 

timp ce pe latura opusa punem o picatura de colorant puternic diluat.  

Hartia de filtru absoarbe apa sub lamela, care este inlocuita de solutia de iod in iodura de potasiu. Aceasta 

patrunde sub lamela colorand in albastru granulele de amidon.  

Din categoria granulelor de amidon simplu vom analiza la microscop urmatoarele tipuri:  

La cartof, granulele au forma variata , dar cele mai multe sunt ovale. Hilul este sferic, foarte mic, si 

excentric. Straturile mai intunecate, care alterneaza cu cele mai deschise la culoare, contin o cantitate mai 

amre de apa. Pe langa granule simple, vom observa granule compuse si semicompuse. Fiecare elev va 

primi o cantitate mica de faina provenita din amestecarea mai multor mai multor tipuri de amidon, 

apartinand la cateva plante cunoscut. Se vor determina plantele respective dupa caracterele granulelor de 

amidon.  

 

 TIMP DE LUCRU: 10 minute  

 TIMP DE PREZENTARE: 2 minute 
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FIŞA DE LUCRU – GRUPA 2 

TEMA – CELULA PROCARIOTĂ  

 

 SARCINI DE LUCRU: 

 

 

 Cromoplaste la patalageaua rosie 

 Material necesare: fructe coapte de patlagea , lame si lamele de sticla, brici anatomic, ac 

spatulat.  

 Mod de lucru: Fructul de patlagea se spala cu apa de la robinet, cu ajutorulunuibisturiu se 

indeparteaza peretele extern pe o anumitaportiune, dupa care se face o 

sectiunefoartefinaprinparteacarnoasa a fructului. 

 Se pune sectiunea pe lama ,intr-o picatura de apa, peste care se asaza lamela. Folosind obiectivul 

40, observam in campul microscopic celule de tip prozenchimatic, maimultsaumaiputinovale. In 

fiecare celula putem usor identifica un nucleu parietal, inconjurat de citoplasma si numeroase 

cromoplaste rosii sau rosii-portocalii.  

 Cromoplastele sunt triunghiulare, ovale, rombice, fuziforme, si sunt inconjurate de citoplasma. La 

microscop vom observa un numar de cellule mezzo-endocarpice, in majoritate isolate, care contin 

cate un nucleu, numeroasecromoplastesi granule de amidon. Cromoplastele sunt rosii - portocalii, 

de forma sferica sau ovoidala. Pe masura maturizarii fructului, carotina trece in izomerul sau 

numit licopina, care cristalizeaza sub forma de cristale  aciculare.  

 

 

TIMP DE LUCRU: 10 minute 

TIMP DE PREZENTARE: 2 minute 
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Matricea de specificații 

Celula - unitatea structurală şi funcţională a lumii vii 

 

Competențe 

specifice 

Proba 

scrisă 

Proba 

orală 

Proba 

practică 

Tem

a de 

lucr

u în 

clasă 

Tema 

de 

lucru 

pentr

u 

acasă 

Observare

a 

sistematică 

a elevilor 

Elaborare

a de  

referate 

Autoevaluar

e 

       1.1.     -     -       -     -      +         -        +           - 

       1.3.     -     -       +     +      -         +        -           - 

       2.1.     -     +       +     +      -         +        -           - 

       2.2.     +     +       +     -      +         +        -           + 

       3.1.     +     -       +     +      +         -        -           + 

       3.2.     +     +       -     +      +         -        -          + 

       4.1.     +     +       +     +      +         +        +           - 

       4.2.     +     +       +     +      +         +        +           + 
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Lesson Plan 

Teacher: Iacob Alexandra Diana 

Date: 19.04.2023 

Level: Upper intermediate 

Grade: 9
th
 grade 

Number of pupils: 30 

School Subject: English, L1 

Course book: Mission Course Book, Express Publishing, by Virginia Evans and Jenny Dooley 

Unit: 7 

Lesson Title: We Bought an Island 

Topic: City life - Country life  

- Vocabulary: language related to the topic: City life-Country life; phrasal verbs. 

- Function: expressing contrast and comparison 

Time allotted: 50 minutes 

Focused Skill:  Reading 

Integrated Skill: Speaking, Listening. 

Sub-skills: making inferences, scanning, guessing meaning from context, pronunciation, open discussion, role play, 

pair talk. 

Learning Objectives:  

By the end of this lesson, the students will be able to: 

- to make predictions about the topic of the lesson; 

- to formulate adequate answers to personal questions; 

- to provide an appropriate title for the article; 

- to scan the text in order to answer correctly the comprehension questions; 

- to define the meaning of the new words using context clues; 

- to compare and contrast two given pictures by using the expressions: although; unfortunately, both, 

compared, however, etc.; 

- to use the vocabulary in context through role-playing; 

- to create a list of the points for and against living on an island; 

Aims: 

- to encourage the students to communicate in a natural way; 

- to activate students’ prior knowledge related to the topic; 

- to guide the students into understanding the meaning of the given text; 

- to work on vocabulary and ideas students can use outside the class; 

- to offer the students practice in providing arguments; 

- to encourage the students to develop their critical thinking. 

General competences: 

1. Receptarea mesajelor transmise oral sau în scris în diferite situaţii de comunicare 

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte de comunicare 

3. Realizarea de interacţiuni în comunicarea orală sau scrisă 

4. Transferul şi medierea mesajelor orale sau scrise în situaţii variate de comunicare 

Specific Competences: 

1.1 Identificarea sensului global al unui mesaj  
1.2 Anticiparea elementelor de conţinut ale unui text pe baza titlului / unui stimul vizual       

1.3 Identificarea de detalii din mesaje orale / scrise (autentice) 

1.4 Identificarea de informaţii cheie din texte autentice 
2.1 Descrierea (oral / în scris) a unor activităţi cotidiene, obiceiuri;  

3.1 Formularea de idei / păreri pe teme de interes în cadrul unei discuţii / în mesaje de răspuns 

4. 3 Sintetizarea sub formă de schemă / notiţe a conţinutului unui text scris / mesaj oral  
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Teaching aids and materials: course book, notebooks, white board, phrasal verbs list, PowerPoint Presentation, 

YouTube. 

1.  ‘City Noise’- https://www.youtube.com/watch?v=LZbEIxhiJRM&ab_channel=TheMSsoundeffects  

2. ‘ Bird and Cattle Sounds’-

https://www.youtube.com/watch?v=GzsbIdzvImY&ab_channel=VirtualAmbiance    

 

 

 

 

 

The Stages of the Lesson 

The stages 

of the lesson 

Didactic 

Strategies 

Intera

ction 

Teacher’s activity/Procedure Student’s activity Timi

ng 

Warm-up Organization 

of class 
 

Imagination 

 
 

 

 
 

 

Conversation  

 
 

 

 
 

 

 
 

Prediction  

T-Ss 

Ss-T 
 

T-Ss 

Ss 
S-T 

 

The teacher greets the students and 

introduces herself. 
 

The teacher asks the students to 

close their eyes and listen to 
different sounds. The teacher asks 

the following questions: 

https://www.youtube.com/watch?v
=LZbEIxhiJRM&ab_channel=The

MSsoundeffects  

-plays the city noises- 

‘How do you feel?’ 
-plays the bird and cattle sounds- 

https://www.youtube.com/watch?v

=GzsbIdzvImY&ab_channel=Virtu
alAmbiance  

‘What about now? Do you feel 

different?’ 
 

‘Can you guess the topic of the 

lesson?’ 

The students greet the 

teacher. 
 

The students listen to the 

sounds and answer the 
questions. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

The students try to guess 

the topic of the lesson. 

1’ 

 
 

 

2’ 

Lead-in Conversation 
 

 

 
 

 

Reflective 

discussion 
 

 

 
   

T-S 
 

 

 
 

 

T-S 

S-T 
 

 

 

The teacher shows the students the 
title of an article: ‘You Can Buy a 

Remote Scottish Island for 80.000£, 

and It’s a Pretty Dreamy Place to 
Live’. The teacher asks the students 

the following questions: 

‘What do you think about living on 

a small island?’ 
‘Would you like to? Why/Why 

not?’ 

‘Would you miss something? Name 
two things you would miss.’ 

The students answer the 
questions. 

2’ 

Pre-

Reading 

Guessing 

game 

 
 

 

 
 

T-Ss 

Ss 

 
 

 

 
 

The teacher asks the students to 

open their course books at page 

162. The teacher informs the 
students that they have to read the 

summary of the text and spot the 

mistakes by guessing.   
The teacher plays the recording of 

The students read the 

summary and guess the 

mistakes. 
 

 

 
The students find out if 

2’ 

 

 
 

 

 
3’ 
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3 
 

 

 
Inferring  

 

 
T-Ss 

S-T 

the text. 

 
The teacher asks the students to 

think of a title for the text. 

their guesses were correct. 

 
The students provide 

different titles for the text. 

 

 
1’ 

While-

Reading 

 

 

 

Vocabulary 

practice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scanning 
 

 

 

 
Drill and 

Practice 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Connection to 
prior 

knowledge 

 
Drill and 

practice 

 

T-Ss 
Ss 

S-T 

 

 
T-Ss 

S-T 

 
 

 

 

T-Ss 
Ss 

S-T 

 
T-Ss 

Ss 

S-T 
 

T-Ss 

Ss 

S-T 
 

T-Ss 

Ss 
S-T 

 

 

T-Ss 
Ss-T 

 

 
Ss 

S-T 

The teacher asks the students to 
read the text and answer the 

questions 8-14. 

 

 
The teacher asks the students to 

explain the words in bold: hustle 

and bustle, modest, initially, 

estates, to view, illusions, thrilled, 

adjust company, envious, 

benefits. 
The teacher asks the students to fill 
in the correct word from the list- 

ex. 2. 

 
The teacher asks the students to fill 

in the appropriate words from the 

list- ex.3. 
 

The teacher asks the students to 

underline the correct word- ex.4. 

 
 

The teacher asks the students to 

find the odd word out- ex.5. 
 

 

 

The teacher asks the students the 
following questions: 

‘What is a phrasal verb? Can you 

give me an example?’ 
The teacher distributes lists with 

phrasal verbs and asks the students 

to do exercise 6. 

The students read the text, 
answer the questions and 

provide the lines that justify 

their answers. 

 
The students explain the 

meaning of the words. 

 
 

 

 

The students fill in the 
correct words.  

 

 
The students fill in the 

appropriate words from the 

list. 
 

The students underline the 

correct word. 

 
 

The students find the odd 

word out. 
 

 

 

The students answer the 
question and come up with 

examples of phrasal verbs. 

 
The students read the lists 

and complete the sentences 

using the words in bold. 

5’ 
 

 

 

 
2’ 

 

 
 

 

 

2’ 
 

 

 
2’ 

 

 
 

2’ 

 

 
 

1’ 

 
 

 

 

1’ 
 

 

 
2’ 
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4 
 

After-

Reading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brainstorming  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Problem 
solving 

 

 
 

 

 

 

T-G 

G-T 
 

 

 

 
 

 

T-Ss 
S-T 

 

 

 
 

 

T-Ss 
S-S 

 

 
 

 

 

The teacher divides her class into 

two groups. Group A decides which 
adjectives describe a city and group 

B which adjectives describe the 

country. Each group has to give 

reasons for their choices.   
 

 

The teacher asks the students to 
look at the notes and the useful 

expressions. Then, the students 

have to compare and contrast the 

two pictures.  
 

 

The teacher assigns pairs and asks 
the students to discuss the problems 

and the solutions. The teacher 

informs the students that they may 
add their own ideas. The teacher 

checks round the class then she 

asks some pairs to report to the 

class. 

The students decide which 

adjectives describe a city or 
the country, and give 

reasons.  

 

 
 

 

The students compare and 
contrast the two pictures. 

 

 

 
 

 

The students from each pair 
have to choose two 

problems and two solutions 

to these problems. The 
students present their 

dialogues to the class. 

3’ 

 
 

 

 

 
 

 

3’ 
 

 

 

 
 

 

4’ 
 

 

 

Follow-up Role-play 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Elicitation 

 

 

 
 

 

Role-play 

T-P 

S-S 

 
 

 

 

 
 

 

 
T-Ss 

Ss 

S-T 

 
 

 

T-Ss 
S-T 

The teacher assigns pairs randomly 

and asks the students to act out the 

dialogues.  
 

 

 

 
 

 

 
The teacher elicits some good and 

bad points about living on the 

island and writes them on the 

board.  
 

 

The teacher asks the students to 
imagine that they are one of the 

Sirrs’ children and talk about living 

on the island. 

The students have to 

pretend that they live in a 

village. Student A wants to 
move in the city, but 

student B tries to persuade 

student A to stay in the 

village. The students that 
receive the same number 

have to form pairs. 

 
The students work on their 

own, looking for other good 

and bad points. The 

students add at least three 
other good or bad points. 

 

The students talk about 
living on the island using 

the expression: 

At first I felt…. 
What I like best is… 

I enjoy…. 

On the other hand… 

I miss… 
One good/bad thing is…  

3’ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
4’ 

 

 

 
 

 

3’ 
 

 

 

Feedback Praise/ 

Recognition 

T-Ss 

Ss 

The teacher offers feedback. 

 

 1’ 

Homework Essay   The students are assigned the third 
Follow-up Activity as written 

homework. The teacher refers them 

to argumentative essay and makes a 
plan which will be used by the 

students to write their 

compositions. 

The students copy down the 
instructions. 

1’ 
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Lesson Plan 

Teacher: Iacob Alexandra Diana 

Date: 9.03.2023 

Level: A1 

Grade: Pregătitoare C 

Number of pupils: 24 

School Subject: English, L1 

Textbook: English for Kids 

Unit: 7 

Lesson Title: I Like Fruit! 

Topic: Fruit 

- Vocabulary: orange, pear, apple, grapes, cherry, watermelon, lemon, banana, strawberry. 

- Structures: I like…/I don’t like….  (fruit). 

Time allotted: 50 minutes 

Focused Skill:  Speaking 

Integrated Skill: Listening 

Learning Objectives:  

By the end of this lesson, the students will be able to: 

- listen and repeat the words 

- recognize and name different types of fruits 

- express likes and dislikes: I like…./ I don’t like… . 

- draw the fruit they like and present the drawing to the class 

Aims: 

- To revise the vocabulary: strawberry, orange, lemon, watermelon, banana, apple, pear, grapes, cherry. 

- To practice expressing likes and dislikes 

- To give controlled oral practice 

General competences: 

1. Receptarea de mesaje orale simple  

2. Exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală 

Specific Competences: 

1.1 Oferirea unei reacţii adecvate la salut şi la o întrebare/ instrucţiune scurtă şi simplă rostită clar şi foarte rar, care 

este însoţită de gesturi de către interlocutor 

1.2 Recunoaşterea denumirilor unor obiecte din universul imediat, în mesaje articulate clar şi rar  

1.3 Manifestarea curiozității față de sesizarea semnificației globale a unor filme și a unor cântece pentru copii în limba 

modernă respectivă 

2.1 Reproducerea unor informaţii simple/ cântece/poezii scurte şi simple cu sprijinul profesorului  

2.2 Oferirea unor informaţii elementare, punctuale, despre sine (nume, gen, vârstă), despre universul imediat, cu 

sprijin din partea interlocutorului 

 

Teaching aids and materials: workbook- English for Kids, white board, crayons/ pencils, worksheets, PowerPoint 

Presentation, IWB, Mr. Carrots (toy), flashcards, YouTube, websites: 

1.  ‘Hello’ song- https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8  

2. ‘Colorful Fruits’ - https://www.youtube.com/watch?v=uOsJouK7YN4&ab_channel=PinkfongBabyShark-

Kids%27Songs%26Stories  

3. Pepa Pig, ep. 623- https://www.youtube.com/watch?v=5pM7Bp3Hcfk&ab_channel=KidsVideos  

4. ‘Bye Bye Goodbye’ song- https://www.youtube.com/watch?v=PraN5ZoSjiY  
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The Stages of the Lesson 

The stages 

of the lesson 

Didactic 

Strategies 

Interact

ion 

Teacher’s 

activity/Procedure 

Student’s activity Timing 

Warm-up Organization of 

class 
 

 

 
 

 

 

Guessing game 

T-Ss 

 
 

 

 
 

 

 

T-Ss 
Ss 

 

The teacher greets the 

students, plays the song 
‘Hello, how are you’ 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=tVlcKp3bWH8&ab_c
hannel=SuperSimpleSongs-

KidsSongs  
 

The teacher tells the students 
that Mr. Carrots is thinking 

about a fruit. When the 

teacher hears the right fruit, 
she shows the students the 

flashcard. 

The students sing, dance 

and then answer the 
question: “How are you?” 

 

 
 

 

 

The students try to guess 
the fruit. 

4’ 

 
 

 

 
 

 

 

2’ 

Lead-in Answer Yes/No 

 
 

 

Connection to 
prior knowledge 

 

 
 

 

 

 
 

Brainstorming   

T-S 

Ss 
 

 

 
Ss-T 

 

 
 

 

 

 
 

T-Ss 

S-T 
 

 

The teacher plays the song 

‘Colourful Fruits”: 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=uOsJouK7YN4&ab_c

hannel=PinkfongBabyShark-
Kids%27Songs%26Stories  

The teacher asks the students 

to decide if the following 
sentences are true or false: 

1. Bananas are blue. 

2. Grapes are purple. 

3. Strawberries are 
green. 

Then, the teacher asks the 

students to name a(n) 
red/green/purple/yellow/ 

orange fruit. 

The students listen and  

1. decide if the sentences 
are true or false 

2. name a(n) 

red/green/purple/yellow/ 
orange fruit. 

 

4’ 

Pre-

Speaking 

Presentation T-Ss 

Ss 

The teacher asks the students 

to open their workbooks at 
page 28 and look at the 

pictures. 

The teacher asks the students 
to listen, repeat and point to 

the pictures. 

The teacher checks students’ 

pronunciation. 
 

The students open their 

workbooks. 
 

 

The students listen, repeat 
the words and point to the 

pictures. 

1’ 

 
 

 

2’ 

While-

Speaking 

 

(Controlled 

practice) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drill and 

Practice 
 

 

 

 
 

 

 
Game 

 

 
 

 

 

T-Ss 

Ss 
 

 

T-Ss 

S-T 
 

 

 
T-Ss 

 

 
 

 

 

The teacher asks the students 

to look at the PowerPoint 
presentation and name the 

fruit.  

Then, the teacher picks 

random students, points to 
the pictures and asks them: 

What’s this? 

 
The teacher tells the students 

that the next activity is called 

“What’s missing?”. The 
teacher asks the students to 

pay attention to pictures and 

name the missing words. 

The students name the fruit. 

  
 

 

The students answer the 

teacher’s questions: It’s a 
pear/strawberry/ banana 

etc. 

 
The students name the 

missing words. 

 
 

 

 

2’ 

 
 

 

3’ 

 
 

 

 
2’ 
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Drill and 
Practice 

 

 

T-Ss 
S-T-Ss 

 

The teacher asks the students 
to look at the PowerPoint 

presentation and name a fruit 

they like and a fruit they 

don’t like. 

 

The students name a fruit 
they like and a fruit they 

don’t like. 

 

7’ 

After-

Speaking 

 

(Production 

stage) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video  

 

 

 
 

 

 
Connection to 

prior knowledge 

 
 

 

 

 
 

 

Drawing 
 

 

 

T-Ss 

Ss 

 

 
 

 

 
T-Ss 

S-T 

 
 

 

 

 
 

 

T-Ss 
Ss 

S-Ss 

The teacher asks the students 

to watch the video and think 

about a smoothie they would 

like to drink. 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=5pM7Bp3Hcfk&ab_c

hannel=KidsVideos  
During the episode, the 

teacher asks different 

questions: 
1. Is carrot a fruit? 

2. What’s in the 

dinosaur juice? 

( banana, strawberry, cherry, 
peach, melon, carrot) 

 

The teacher asks the students 
to draw at least three 

different fruits to make the 

most delicious smoothie.  

The students watch the 

video, answer the questions 

and think about the 

smoothie they would like to 
prepare.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

The students draw three 
favourite fruits and present 

their drawings to the class. 

 

5’ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

8’ 
 

 

Follow-up Game T-Ss 

S-S 

The teacher assigns pairs 

randomly.  

Student A chooses a fruit 

for student B. Student B 

has to make a sentence. 
e.g. I like grapes. 

      I don’t like apple. 

7’ 

Evaluation  

 

 

 

Feedback 

Brainstorming  
 

 

 
Praise/ 

Recognition 

T-Ss 
Ss 

 

 
T-Ss 

Ss 

The teacher asks the students 
to name as many fruits as 

they can in 10 seconds.  

 
The teacher offers feedback. 

 

The teacher plays the song 
‘Goodbye’  

https://www.youtube.com/wa

tch?v=PraN5ZoSjiY&ab_cha

nnel=SuperSimpleSongs-
KidsSongs  

The students name the 
fruits. 

 

 
 

 

The students dance and 
sing the song. 

2’ 

Homework                     The students receive a 

worksheet. 

1’ 
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PROIECT DE LECŢIE 

PROPUNĂTOR  IACOB ANCUŢA 

CLASA  a VI-a B 

ŞCOALA   Gimnazială 3 Mangalia 

ARIA CURRICULARĂ  Arte  

DISCIPLINA  Educaţie plastică 

UNITATEA DE 

ÎNVĂŢARE 

 Caractere generale ale artei bizantine,  

          romanice şi gotice 

TEMA LECŢIEI          Tehnica mozaicului 

TITLUL LECŢIEI  „ Mozaic” 

TIPUL LECŢIEI  Transmitere de cunoştinţe 

 

OBIECTIVE 

 

Obiective de referinţă specifice lecţiei 

4.1. Compararea trăsăturilor specifice artei gotice cu cele ale artei 

romanice şi ale artei bizantine 

Obiective operaţionale 

O1 Să definească noţiunea de mozaic, ca tehnică specifică artei 

bizantine 

O2 Să clasifice mozaicuri pe baza unor criterii variate 

O3 Să realizeze un mozaic, respectând modelul dat 

O4 Să aplice cunoştinţele referitoare la tehnica mozaicului în 

rezolvarea fişei date 

OA Cultivarea interesului pentru tehnica mozaicului 

Opm Să mânuiască corect instrumentele şi materialele de lucru în 

realizarea mozaicului 
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STRATEGII DIDACTICE 

 

METODE  Conversaţia 

 Povestirea 

 Observaţia 

 Explicaţia 

 Demonstraţia 

 Exerciţiul 

 Problematizarea 

MIJLOACE  Imagini specifice mai multor arte ale Antichităţii (Egiptul, 

Grecia, Roma, China, India) şi ale artei bizantine 

 Imagini-tipuri variate de mozaic 

 Şabloane – mozaic 

 Pătrăţele colorate 

 Autocolant 

 Carton colorat, şnur 

 Fişă de lucru 

MODALITĂŢI 

DE 

ORGANIZARE 

 Frontal; 

 Individual; 

 Pe grupe. 
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BIBLIOGRAFIE: 

1. Filoteanu, Nicolae, Marian, Doina, “Desen artistic şi Educaţie plastică” – Manual 

pentru clasa a VI-a, Editura All, Bucureşti, 1999 

2. Moras, Ingrid, “Mozaicuri-Idei creatice”, Editura Cser, Budapesta, 2009 

3. Pârnog, Ion, “Ghid metodic de Educaţie plastic”, Editura Compania, Bucureşti, 2007    

4. ro.wikipedia.org/wiki/Artă_bizantină 

5. picturaonline.ro 

6. ro.wikipedia.org/wiki/Mozaic 

7. www.galeriadearta.com/.../arta-bizantina 

8. *** Programe şcolare – Educaţie plastică, clasele a V-a, a VI-a, Bucureşti, 2009 
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NR. 

CRT. 

MOMENTELE 

LECŢIEI 

OB. TIMP ELEMENTE DE 

CONŢINUT 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

METODE MIJLOACE 

1. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Moment introductiv 

 

Captarea atenţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

Anunţarea temei şi 

enunţarea 

obiectivelor 

 

 

 

Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

Se vor asigura materialele 

necesare desfăşurării lecţiei. 

Se va prezenta un panou ce 

conţine imagini specifice mai 

multor arte ale Antichităţii 

(Egiptul, Grecia, Roma, China, 

India) şi ale artei bizantine. Se 

va cere elevilor identificarea 

imaginilor reprezentative 

pentru trăsăturile artei 

bizantine. 

Se vor reactualiza 

caracteristicile principale ale 

artei bizantine referitoare la : 

arhitectură, pictură, mozaic, 

icoană, miniaturi. 

-Astăzi vom aprofunda 

cunoştinţele referitoare la 

mozaic, ca tehnică specifică 

artei bizantine, apoi le vom 

aplica în realizarea unei 

compoziţii. 

Pe baza imaginilor observate 

se vor puncta elemente 

referitoare la: 

-definiţie;       etimologia 

termenului “mozaic” 

-istoricul (originea) mozaicului 

-specificul tehnicii; materiale 

Conversaţia 

 

 

Conversaţia 

Observaţia 

Explicaţia 

Problematizarea 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

Explicaţie 

 

 

 

 

 

Povestirea 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panou-

imagini 

(Anexa 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini-tipuri 

variate de 

mozaic 

(Anexa 2) 

Schema 

lecţiei 

(Anexa 3) 

 

 

 

Orală 

Acţional-

practică 

Coevaluare 

 

 

 

 

Orală 

Observarea 

sistematică a 

comportamen- 

tului 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamen- 

tului 

 

 

 

4305



 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

Obţinerea 

performanţei 

-instructajul 

-executarea acţiunii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea feed-

back-ului 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

folosite 

-clasificare (criterii diferite) 

-mozaicuri celebre 

Se vor aplica cunoştinţele 

dobândite în realizarea unui 

mozaic pe baza unui model 

dat. 

Se va explica şi demonstra 

modul de realizare a lucrării: 

combinarea pătratelor de 

aceleaşi dimensiuni şi de culori 

diferite pe suport autocolant 

imprimat cu un anumit model. 

Se va accentua necesitatea 

respectării asizelor(spaţii între 

şirurile de pătrate). Li se va 

explica elevilor faptul că, 

pentru respectarea modelului, 

pot tăia pătratele în forme şi 

dimensiuni diverse. Mozaicul 

va putea fi utilizat drept tablou, 

prin lipirea lui pe un carton 

colorat. Se vor specifica 

criteriile de evaluare a 

mozaicului: respectarea 

modelului dat (structură, 

asize), combinarea culorilor 

pătratelor.  

Se va rezolva o fişă, aplicându-

se cunoştinţele referitoare la 

tehnica mozaicului.  Elevii se 

vor interevalua între ei, 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Observaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Modele 

mozaic 

(Anexa 4) 

Pătrăţele 

(8mm) din 

carton colorat 

Suport 

autocolant 

 

 

 

 

 

 

Carton 

colorat 

 

 

 

 

 

 

 

Fişă de lucru 

(Anexa 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acţional-

practică 

Observarea 

sistematică a 

comportamen- 

tului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scrisă 

Interevaluare 

Coevaluare 
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8. 

 

 

Analiza lucrărilor şi 

aprecieri finale 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

urmând coevaluarea sarcinilor 

alături de profesor. 

Se vor face aprecieri 

individuale şi generale 

referitoare la modul de 

rezolvare a sarcinilor teoretice 

şi practice din timpul orei. 
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ANEXA 1 

 

Identificaţi imaginile specifice artei bizantine! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

4308

http://bp0.blogger.com/_XUxFIczeO4U/R5iqhk9MxDI/AAAAAAAAABE/Vf54Ayu9eng/s1600-h/benihsan.jpg


                                               ANEXA 2 

 

Mozaicul de paviment de la Pella   Mozaic de paviment roman 

 

  

    

 

 

Mozaicul de paviment                                         Mozaic mural roman-Odiseu 

 

 

 

 

 

 

Mozaic mural din Pompei Mozaic bizantin-icoană   Mozaic bizantin-Suita lui Iustinian 

 

 

 

 

   Mozaic islamic           Mozaic islamic                                            Art Nouveau-Parcul Guell 
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ANEXA 3 

 

Definiţie: lucrare de tehnică decorativă care constă în ansamblarea artistică a unor bucăţi 

mici de diverse materiale lipite între ele cu mortar sau mastic; între bucăţi rămân straturi 

orizontale numite asize 

 

Materiale folosite: piatră, marmură, ceramică, sticlă, smalţ, gresie 

 

Tipuri de mozaic 

a) după amplasament 

- de paviment (Mozaicul de la Pella) 

- murale ( în ruinele oraşului Pompei) 

 b) după subiectele tratate 

- bizantine - reprezentări religioase, icoane ( Santa Constanza, Santa Maria Magiore-din 

bisericile din Roma, Suita Împăratului Iustinian-din biserica San Vitale din Ravenna) 

- islamice - arabescuri bazate pe motive geometrice, vegetale  

c) Art Nouveau ( la începutul sec. XX; Gaudi) 

-Catedrala Sagrada Familia,  Parcul Guell (Barcelona) 
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ANEXA 4 
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ANEXA 5 

FIŞĂ  

 

1. Stabiliţi valoarea de adevăr a următoarelor propoziţii: 

a) Mozaicul este specific artei Egiptului Antic. 

b) Asizele reprezintă straturi orizontale dintre bucăţile de material ce compun un 

mozaic. 

2. Completaţi enunţurile lacunare: 

a) Materialele folosite în realizarea unui mozaic pot fi: smalţ, sticlă, gresie, piatră, 

............................ şi .......................... 

b) După amplasament, mozaicurile se împart în două categorii: de paviment şi 

............................. 

3. Încercuiţi imaginea care reprezintă un mozaic. 
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MOZAICUL 

 

Definiţie: lucrare de tehnică decorativă care constă în ansamblarea artistică a unor bucăţi 

mici de diverse materiale lipite între ele cu mortar sau mastic; între bucăţi rămân straturi 

orizontale numite .............................. 

 

Materiale folosite: ....................................................................................................... 

 

Tipuri de mozaic 

b) după amplasament 

- de paviment (...........................................................) 

- murale ( ...........................................................) 

 b) după subiectele tratate 

- bizantine - reprezentări religioase, icoane ( Santa Constanza, Santa Maria Magiore-din 

bisericile din ....................., Suita Împăratului Iustinian-din biserica San Vitale ......................) 

- islamice - arabescuri bazate pe motive .......................................... 

c) Art Nouveau ( la începutul sec. XX; Gaudi) 

-Catedrala Sagrada Familia,  Parcul Guell (...........................) 
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FIŞE DE LUCRU RECAPITULATIVE PENTRU ISTORIA MUZICII 

 

Hilda Elisabeta Iacob 

Colegiul de Muzică “Sigismund Toduţă” 

Cluj-Napoca 

 

 

A. Renaşterea muzicală (clasa a IX-a) 

 
1. Citiți întrebarea și încercuiți varianta corectă. 

a) Renașterea este perioada intorică cuprinsă între anii: 

 1330-1450 

 1430-1600 

 1550-1700 

b) Principalul curent de gândire în Epoca Renașterii este numit: 

 Umanism 

 Scolasticism 

 Raționalism 

c) În muzica renascentistă predomină muzica vocală de tip: 

 Monodic 

 Polifonic 

 Omofono-armonic 

2. Uniți prin săgeți numele personalităților cu domeniile în care s-au făcut remarcați. 

 

Erasmus din Rotterdam Muzică 

Martin Luther Pictură 

Leonardo da Vinci Religie 

Giovanni Pierluigi da Palestrina Filosofie 

 

3. Completați rebusul cu răspunsurile potrivite de la întrebări. 

a) Genul vocal cel mai răspândit în muzica sacră renascentistă se numește … 

b) Curentul de gândire ce a definit Renașterea poartă denumirea de … 
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c) Filosof și scriitor olandez, autor al eseului Elogiul Nebuniei 

d) Compozitor flamand cunoscut de la Curtea Papală romană, succedat de Palestrina 

e) Poet italian, autor al epopeei Ierusalimul eliberat 

f) Oraș italian, renumit pentru sprijinul acordat artiștilor renascentiști 

g) Filosof italian, arhitect al umanismului italian și autor al Despre demnitatea omului. 
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   B. Motetul și misa (clasa a IX-a) 

 

I. Încercuiți răspunsul (o singură variantă) corect! 

1. Misa este alcătuită din ... părți: 

a) 3 

b) 6 

c) 4 

d) 5 

2. Orlando di Lasso a fost reprezentant al genului: 

a) Misă 

b) Motet 

c) Madrigal 

3. Misa începe cu partea „Credo”. 

a) Adevărat 

b) Fals  

4. In Renaştere, misa și motetul au fost scrise pentru: 

a) Un singur instrument 

b) Orchestră 

c) Pian 

d) Cor 

5.Motetul provine din cuvântul latin: 

a) Moti 

b) Mot 

c) Motetusi 

6. Misa și motetul fac parte din muzica sacră: 

a) Fals 

b) Doar motetul 

c) Doar misa 

d) Adevărat 

II. Numerotează în ordine părțile misei:  

Credo, Sanctus+Benedictus, Gloria, Kyrie eleison, Agnus Dei. 
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C. Barocul muzical (clasa a X-a) 

 

1. Delimitează cronologic barocul muzical:_______________________________________ 

2. Numeşte 3 dansuri specifice epocii _________________________________________________ 

3. Scriitura caracteristică perioadei cu două sau mai multe voci/linii melodice egale ca importanţă se 

numeşte  ___________________________________ 

4. Numeşte 3 instrumente cu claviatură ale epocii ________________________________________ 

5. Melodia barocă este de obicei ____________________________________ 

6. Numeşte elementele care se combină într-o operă:______________________________________ 

7. Enumeră 5 genuri specifice epocii:__________________________________________________ 

8. Prin ce diferă cantata de opera? ___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

9. Ce tip de muzică devine la fel de important ca şi muzica vocală?________________________ 

10. Ce instrumente cunosc apariţia şi perfecţionarea în baroc? _____________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

11. Care era singurul instrument de percuţie utilizat?_____________________________________ 

12. Cum se numeşte genul în care mai multe instrumente acompaniază un solist? _____________ 

13. Numeşte 5 compozitori din baroc: ______________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

14. Ce principiu a permis fenomenul enarmoniei sonore? ______________________________ 

15. Care este sistemul sonor utilizat în baroc? _______________________________________ 

16. Care este singurul gen muzical pe care Bach nu l-a abordat? _________________ 

 

C. Genul și forma de sonată (clasa a X-a) 

1. Asociază compozitorul cu numărul sonatelor pentru pian compuse de clasicii vienezi: 

W. A. Mozart   60 

L. van Beethoven  32 

J. Haydn   18 

2. Secţiunile sonatei sunt:          1)_____________________________ 

                                                  2)_____________________________ 

                                                  3)_____________________________ 

3. Forma de sonatӑ are : 

b) O temӑ 

c) Trei teme 

d) Douӑ teme 
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4. Completează spațiile libere cu cuvintele potrivite! 

 Genul muzical se referă la ..................................... 

 Forma muzicală se referă la ................................... 

 ........................     este subordonata   ......................................    ! 

5. Încercuiește genul care POATE să aibă formă de sonată! 

 

  Simfonia  Fuga  Misa  Oratoriu 

   Concert  Sonata  Cvartet  Trio 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

Brumariu, Liviu, Trebici-Marin, Hrisanta, Istoria muzicii si formele muzicale - Clasele 9-10, 

Editura Grafoart, Bucureşti, 2022 

Driga, Mirela, Istoria muzicii. Manual pentru clasele a IX-a si a X-a, Editura CD Press, Bucureşti, 

2006 
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COORDONATOR:  

PROF. ÎNV. PRIMAR,  

IACOB IULIANA 

 

 
An şcolar 2022-2023 
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MOTTO:,,Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munţii, 

rândunelele, cucul. Faceţi tot posibilul ca şi copiii dumneavoastră să iubească tot ce-i înconjoară, 

pentru că fără dragostea faţă de natură şi animale omul nu poate să simtă din plin,ceea ce numim, 

cu cel mai minunat dintre cuvinte – VIAŢA.” (C. Mihăiescu) 

 

APLICANTUL: LICEUL TEHNOLOGIC,,ION CREANGĂ’’ PIPIRIG    

     ŞCOALA  GIMNAZIALĂ BOBOIEŞTI  

COORDONATOR: IACOB IULIANA                  

ECHIPA DE PROIECT: Conducerea şcolii şi cadrele didactice din şcoală 

 

PARTENERI: 

 Primăria Pipirig. 

 Ocolul Silvic Pipirig. 

 Garda Naţională de Mediu-Comisariatul Judeţean Neamţ. 

 Agenţia Pentru Protecţia Mediului Neamţ. 

 Parcul Natural Vânători Neamţ 

 Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie București 

COLABORATORI: 

 Conducerea şcolii . 

 Primăria Pipirig. 

 ISJ Neamţ 

 CCD Neamţ 

 Ocolul Silvic Pipirig. 

 Garda Naţională de Mediu-Comisariatul Judeţean Neamţ. 

 Agenţia Pentru Protecţia Mediului Neamţ. 

 Parcul Natural Vânători Neamţ 

 Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie București 

Scurtă prezentare a experienţei în domeniul proiectului: 

În domeniul proiectelor ecologice s-au desfăşurat următoarele activităţi: 

    -proiectul interjudeţean,, Salvaţi natura de la dezastru’’ derulând din anul 2007 în parteneriat 

cu Garda Naţională de Mediu-Comisariatul Judeţean Neamţ şi Agenţia Pentru Protecţia Mediului 

Neamţ ; 

    - proiectul internaţional “ECO-ŞCOALA” – derulat  în parteneriat cu Centrul Carpato- 

Danubian de Geoecologie Bucureşti  din anul 2008 şi până în prezent; 

     - proiectul naţional “Let’s do it Romania”;  

     - Ziua Verde a Eco-Şcolilor; 

     - organizarea Concursului Interjudețean ,,Salvaţi natura de la dezastru”; 

     - participarea la diferite simpozioane, sesiuni, concursuri locale, judeţene, naţionale şi 

internaţionale.                        

I.TIPUL DE PROIECT: 

        Proiect interjudeţean 

 

II. DESCRIEREA PROIECTULUI: 
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                                       ARGUMENT 

 
  Descoperirile şi transformările civilizaţiei omeneşti au generat efecte nebănuite asupra 

vieţii, mediului. Dacă până nu demult resursele Terrei erau suficiente pentru nevoile omenirii, ca 

urmare a exploziei demografice şi a dezvoltării economice a crescut necesarul de materie primă 

şi energie, exploatarea intensivă a resurselor determinând un dezechilibru ecologic. 

La Liceul Tehnologic ,,Ion Creangă" Pipirig, Şcoala Gimnazială Boboieşti, se derulează 

proiectul "SALVAŢI NATURA DE LA DEZASTRU " în scopul promovării educaţiei ecologice, 

ca educaţie pentru o dezvoltare durabilă, factor esenţial în formarea personalităţii tinerilor 

cetăţeni în vederea integrării sociale. 

  Proiectul este realizat astfel încât să formeze atât la nivelul elevilor cât şi la nivelul 

adulţilor o concepţie sănătoasă asupra vieţii, corespunzând realităţii imediate şi de perspectivă. În 

desfăşurarea acestui proiect, am avut ca scop principal să îi facem pe elevi mai conştienţi de 

faptul că un mediu înconjurător sănătos şi cât mai puţin poluat depinde de fiecare dintre noi, şi 

mai ales că fiecare dintre noi poate să îşi aducă contribuţia într-un mod distractiv. Activităţile 

propuse urmăresc stimularea unui comportament ecologic în spiritul normelor europene; 

transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor în stiluri de viaţă ecologice, economice, 

sănătoase şi durabile prin întreţinerea unui ambient curat; dezvoltarea capacităţii de comunicare 

şi de asumare a responsabilităţii faţă de propria persoană, comunitate, ambient şi natură. 

Prin derularea acestui program, care presupune organizarea unor activităţi cu teme 

ecologice, se poate realiza formarea unei conduite ecologice la elevi, dar cu impact şi în familiile 

lor. Datorită implicării active a părinţilor în activităţile şcolare pe teme ecologice se poate realiza 

educarea adulţilor prin intermediul copiilor. 

 

SCOP:-Cunoaşterea şi înţelegerea unor componente şi procese ale lumii vii; stimularea 

motivaţiei pentru protecţia naturii, formarea comportamentului ecologic adecvat şi derularea de 

acţiuni concrete de protecţie a mediului înconjurător.      

 -Ecologizarea spatiului scolar si a împrejurimilor. 

-Gestionarea deşeurilor. 

-Plantarea puieţilor de brad 

 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

-îmbunătăţirea calităţii mediului în şcoală şi în împrejurimile acesteea; 

-promovarea în rândul elevilor a dragostei şi respectului pentru natură, om şi societate prin 

dezvoltarea respectului faţă de sine şi mediul ambiant; 

-înţelegerea de către elevi a relaţiei dintre om şi mediu, a interdependenţei dintre calitatea 

mediului forestier şi calitatea unei vieţi cu adevărat sănătoase (2/3 din oxigenul planetei 

consumat de lumea vie, de industrie, autovehicole este furnizat atmosferei de către arbori şi 

arbuşti); 

-responsabilizarea elevilor în propria formare şi iniţierea acestora în redimensionarea 

parteneriatului educaţional pe baza realizării unor forme diverse de colaborare:proiecte legate de 

protecţia mediului, colaborări cu alte şcoli, instituţii şi factori decizionali, atragerea unor 

eventuali sponsori; 

-implicarea factorilor de decizie locali, a agenţilor economici şi a altor instituţii în obţinerea de 

informaţii şi fonduri necesare pentru creşterea calităţii factorilor de mediu; 
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-colectarea de materiale refolosibile(hârtie, sticle PET) ; 

- menţinerea  statutului  de "ECO-ŞCOALĂ" şi a Steagului Verde, ca o recunoaştere a implicării 

şcolii în rezolvarea problemelor de mediu   

      Elevii şcolii noastre primesc o educaţie ecologică corespunzătoare care îi face capabili să o 

aplice şi să o mediatizeze la rândul lor pentru o mai intensă responsabilizare a comunităţii locale.  

GRUPUL ŢINTĂ: 

 DIRECT: elevii de la Eco-Şcoala  Boboieşti şi de la şcolile partenere, 

 INDIRECT: profesori, părinţi, membri ai comunităţii , reprezentanţi ai Primăriei Pipirig, 

Ocolului Silvic Pipirig, Comisariatului Judeţean Neamţ al Gărzii Naţionale de Mediu , 

Agenţiei Pentru Protecţia Mediului Neamţ, Parcului Natural Vânători Neamţ. 

LOCUL DE DESFĂŞURARE: 

 Eco-Şcoala Boboieşti şi şcolile partenere; 

 Pădurea din apropierea satului Boboiesti; 

 Pârâurile Ozana si Mânzatu; 

 Alte zone din împrejurimi;  

 Curtea şi grădina şcolii. 

RESURSELE PROIECTULUI: 

 a)     Resurse umane: 

           - cadre didactice,  elevi, reprezentanţi ai Primăriei, Ocolului Silvic, Comisariatului   

Judeţean Neamţ al Gărzii Naţionale de Mediu,Agenţiei Pentru Protecţia Mediului Neamţ,  

Parcului Natural Vânători Neamţ, conducerea şcolii, voluntari, etc. 

          - părinţii copiilor; 

          - specialişti: inginer silvic, comisar de mediu, agent de mediu. 

 b) Resurse materiale: 

  - informaţionale: albume, enciclopedii, reviste, cărţi, pliante, casete audio-video, jetoane, 

planşe, jucării, cărţi, ilustraţii pentru poveşti şi poezii, aparatură audio-video, TV. 

         - auxiliare: instrumente de lucru. 

 c) Resurse temporale: 

- durata proiectului: 5 sept 2022– 30 iunie 2023 cu posibilitate de prelungire în următorii 

2 ani. 

 d) Resurse financiare: sponsorizări ale părinţilor, donaţii. 

 e) Resurse spaţiale pentru derularea proiectului: 

- sǎli de clasă, curtea şcolii, grădina şcolii, Ocolul Silvic Pipirig 

  f)Resurse informative: internet, programe, curriculum naţional, auxiliare şcolare. 

 

          ANALIZA DE NEVOI 

 
-formarea unor deprinderi şi atitudini 

referitoare la unele probleme ecologice şi de 

protecţie a mediului; 
-organizarea unor strategii alternative de 
formare a unui comportament responsabil, 

implicat în relaţiile cu mediul înconjurător; 
-oferirea unor noi metode atitudinal-

comportamentale pentru facilitarea învăţării, 

participarea părinţilor la activităţi, deplasarea 

interesului de la o metodă tradiţională spre 

                       ANALIZA SWOT 

 
PUNCTE TARI: 
-elevi dornici să colaboreze pentru derularea 

proiectului; 
-existenţa Panoului ECO-ŞCOALA în şcoală care 
să informeze elevii şi profesorii despre 

problemele mediului şi activităţile derulate în 

cadrul proiectului; 
-amenajarea spaţiului verde din incinta şcolii; 
PUNCTE SLABE: 
-insuficienţa sponsorilor pentru derularea în 
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elemente esenţiale: comunicare, vorbire 

expresivă, gestică adecvată,capacitate de 
provocare la dialog; 
-o bună cunoaştere a posibilităţilor individuale 

şi intelectuale ale elevilor; 
-dezvoltarea unor sentimente de apartenenţă la 

grup şi satisfacţia realizării unor activităţi 

comune. 

bune condiţii a proiectului. 
 

 

 

 

 

 

 

 

STRATEGII DE REALIZARE: 

 Forme: Activităţi comune  între elevii şcolilor şi ai claselor implicate în proiect. 

              Activităţi la nivel de clasă şi şcoală. 

              Activităţi curriculare şi extracurriculare. 

. 

ACŢIUNI INTREPRINSE:                       
 lecţii ;                                                                 

 drumeţii;campanii publicitare, 

 concursuri; 

 expoziţii cu materiale din natură; 

 activităţi de reciclare; 

 activitaţi artistice. 

 

METODE: 
 conversaţia;                 

 explicaţia;  

 exerciţiul;                   

 demonstraţia                 

  problematizarea;       

  învăţarea prin descoperire; 

  jocul didactic;            

  dramatizarea;     

  observarea 

  brainstorming-ul ;    

III. ETAPELE PROIECTULUI: 

     1. Realizarea unui studiu pe baza dezbaterii cu temǎ ecologicǎ.     

2.Derularea proiectului pe baza calendarului activităţilor (lunar) cu participarea copiilor, 

părinţilor şi partenerilor.          

3.Evaluarea proiectului. 

IV. CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR:  
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                                           PROGRAM DE ACTIVITĂŢI 

 

 

NR. 

CRT. 

 

 NUMELE 

ACTIVITĂŢII 

 

 

TERMEN 

 

 

MODALITĂŢI DE 

REALIZARE 

 

RESPONSA

BIL 

 

1. 

 

,,Ocrotind natura 

salvăm viața” 

 

Septem-  brie 

2022 

Relansarea programului ECO-

ŞCOALA în cadrul Şcolii 

Gimnaziale Boboieşti . 

Întâlnirea comitetului Eco-Școala în 

vederea stabilirii planului de acţiune 

pe anul scolar 2022/2023, alegerea 

Comitetului Eco-Şcoala şi pe clase, 

întocmirea documentaţiei 

proiectului Eco-Şcoala. 

 

 

 

Echipa de 

proiect 

Comitetul 

Eco-Şcoala 

 

 

 

Realizarea 

portofoliului 

Proiectului 

 

LUNAR -procese verbale, 

- fotografii,în albumul ECOBOB 

-completarea în Agenda 

Ecologistului. 

Echipa de 

proiect 

Comitetul 

Eco-Şcoala 

 

2. 

 

,,Ziua Internaţională 

a alimentaţiei’’ 

 

 

Octombrie 

2022 

-Prezentare PPT 

Rolul unei alimentăţi sănătoase 

pentru un om. 

-Consumul de fructe şi legume 

necesar vieţii. 

,,Salată de fructe” 

 

 

Echipa de 

proiect 

 

 

 

3. 

Lumină şi culoare 

 

 

Noiembrie 

2022 

 

 

- pictură pe sticlă,pet-uri,piatră,lemn 

etc; 

-realizarea unor desene cu caracter 

ecologic; 

-mini expoziţie 

 

Echipa de 

proiect 

 

 

4. 
 

Brăduţul eco 

 

 
 

 

Decembrie 

2022 

 

-confecţionarea unor podoabe 

pentru pom din materiale 

reciclabile. 

-activitate împreună cu părinţii. 

-împodobirea  bradului de Crăciun  

la Parcul Natural Vânători Neamţ, 

Ocolul Silvic Pipirig şi Primăria 

Pipirig. 

Comitetul 

Eco-Şcoala  

 

 

 

5. 

Curiozităţi din 

adâncuri! 

 

 Ianuarie 

   2023 

-vizionarea unui Power- Point 

despre furtuni,vulcani,cutremure 

-machete, desene 

-discuţii 

Echipa de 

proiect 
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6. 

 

 

 

Carnaval ecologic 

 

 

 

 

Februarie 

2023 

 

 

 

 

 

-carnaval realizat cu partenerii de 

proiect( cu costumaţie ecologică) 

-diplome 

 

Echipa de 

proiect 

 

 

7. 

 

Mărţişorul preferat! 

 

 

Martie 

2023 

 

-confecţionarea de mărţişoare, 

felicitări cu ocazia zilei de 8 Martie, 

din diverse materiale. 

 

Echipa de 

proiect 

 

 

 

 

8. 

Pădurea ,prietena 

mea! 

 
 

 

 

 

Aprilie 

2023 

 

 

 

-plantare de brăduţi în Luna 

Pădurii(15.03.-15.04) 
 

 

 

Echipa de 

proiect 

 

 

 

 

 

9. 

                          

 

Pământul,casa 

noastră! 

      

 

 

 

 

 

Aprilie 

2023 

 

-întâlnire cu un specialist de la 

A.P.M. Neamţ 

-vizionare PowerPoint-Efectele 

poluării asupra mediului  

-discuţii 

 

 

 

 

 

 

Comitetul 

Eco-Şcoala 

 

10. Ziua Internaţională a 

Biodiversităţii 

Mai 

2023 

- Acţiuni de informare 

-realizarea unor afişe, mesaje, 

postere despre biodiversitate, 

ecologie şi distribuirea sau afişarea 

lor în comunitate. 

Echipa de 

proiect 
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11. 

 

Evaluare 

–Concluzii finale de 

proiect 

–Portofolii tematice 

Concurs Interjudeţean 

,,Salvaţi natura de la 

dezastru” 

 

Iunie 

2023 

 

Ziua Mediului  
-masă rotundă a celor implicaţi în 

proiect, avînd ca temă concluziile de 

final de parteneriat 

-prezentarea portofoliilor. 

- Desfăşurarea concursului la Parcul 

Natural Vânători Neamţ 

 

Echipa de 

proiect 

Partenerii 

 

 

 
    V. FINALITĂŢILE PROPUSE ÎN URMA DESFĂŞURĂRII PROIECTULUI: 

Proiectul va avea un impact deosebit asupra elevilor datorită: 

 utilizării metodelor interactive, a procedeelor şi tehnicilor de lucru, care le-a sporit 

încrederea în forţele proprii;  

 apropierii lor de mediul înconjurător; 

 însuşirii unor norme de comportament eco-civic; 

 formării unei atitudini dezaprobatoare faţă de cei care încalcă normele ecologice.  

VI. EVALUAREA PROIECTULUI se va realiza prin: 

 Expoziţie de fotografii realizate în timpul desfăşurării proiectului; 

  Portofoliul şi Jurnalul proiectului - cu lucrări artistico-plastice (desene, picturi,afişe) 

IMPACT (feed- back concret) 

 Pentru sondarea impactului se vor realiza diverse strategii: observări curente, chestionare, 

discuţii cu participanţii la proiect. 

 Atitudini pozitive ale copiilor pentru păstrarea unui mediu înconjurător curat, nepoluat; 

 Lucrări realizate de copii din diferite materiale refolosibile; 

 Implicarea cât mai multor factori educativi în iniţierea diferitelor acţiuni în scopul 

păstrării şi protejării mediului înconjurător(să nu arunce gunoaie decât în locurile special 

amenajate, să protejeze plantele şi animalele); 

 Manifestarea spiritului de toleranţă şi cooperare între copii în realizarea activităţilor; 

 Activitate concurs : ,, Am învăţat totul despre NATURĂ?” 

 Însuşirea unor termeni ecologici pentru exprimarea în situaţii de comunicare;  

 

VII:DISEMINARE: 

 Publicarea proiectului  

 Prezentarea proiectului la nivelul cercurilor pedagogice ce se desfăşoară în şcoli şi la 

instituţiile partenere, 

 Popularizarea proiectului în cadrul Consiliului Local al Primăriei Pipirig . 
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 Mese rotunde de informare a celorlalţi elevi din şcoală, a părinţilor, a celorlalte cadre 

didactice; 

 Miniexpoziţii cu materiale publicitare şi rezultate ale activităţilor desfăşurate; 

 Dialoguri deschise, schimburi de idei. 

 

      VIII. VIABILITATEA PROIECTULUI: 

 Se are în vedere continuarea proiectului şi în anii următori. 

 Se doreşte şi antrenarea altor şcoli din judeţ  şi din ţară pentru extinderea proiectului. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

Data:  

Clasa: a VII-a 

Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială Gheorghe Ţiţeica, Craiova 

Profesor: Iacob Meda - Elena 

Disciplina: Matematică – Algebră  

Unitatea de învăţare: Ecuații și sisteme de ecuații liniare 

Tema lecţiei: Ecuații și probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor și al sistemelor de 

ecuații 

Tipul lecţiei: Lecţie de verificare şi apreciere a rezultatelor şcolare  

Durata: 50 de minute 

Locul desfăşurării: Sala de clasă 

 

COMPETENŢE GENERALE:  

 

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar; 

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse 

surse informaționale; 

3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice; 

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de 

rezolvare pentru o situaţie dată; 

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date; 

6. Modelarea matematică a unei situaţii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE:  

 

1.2. Identificarea unei situații date rezolvabile prin ecuaţii sau sisteme de ecuaţii liniare; 

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea soluţiilor unor ecuaţii 

sau sisteme de ecuaţii liniare; 

3.2. Utilizarea transformărilor echivalente în rezolvarea unor ecuaţii şi sisteme de ecuaţii 

liniare; 

4.2. Redactarea rezolvării ecuaţiilor şi sistemelor de ecuaţii liniare; 

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuațiilor sau a sistemelor de ecuații liniare; 

6.2. Transpunerea matematică a unor situații date, utilizând ecuații și/sau sisteme de ecuații 

liniare. 

 

COMPETENŢE DERIVATE DE EVALUAT:  

 

La sfârşitul lecţiei, toţi elevii vor fi capabili: 

 

CDE1. Să rezolve ecuații de gradul I cu o necunoscută ; 

CDE2. Să prezinte forma unei ecuaţii de gradul I cu o necunoscută; 

CDE3. Să utilizeze proprietățile relației de egalitate;  

CDE4. Să enunțe etapele unei probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor și să le rezolve;  

CDE5. Să aplice corect  aceste etape în rezolvarea diverselor probleme,cu diferit grad de 

dificultate. 
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STRATEGIE DIDACTICĂ: 

 

o Metode de învăţare/instruire: conversaţia, problematizarea, algoritmizarea, rezolvarea 

de exerciţii şi probleme; 

o Forme de organizare a clasei: individuală; 

o Forme de evaluare: evaluare prin probă scrisă – test docimologic; 

o Resurse materiale: test de evaluare; 

o Resurse procedurale: rezolvarea de probleme/ situaţii problemă; 

o Resurse psihologice: Capacitatea de învăţare de care dispun elevii clasei. Elevii posedă 

cunoştinţe legate de rezolvarea unei ecuații de gradul I și de transpunerea unei probleme în 

ecuație sau sistem de ecuații . De asemenea, s-a insistat mult pe rezolvarea problemelor care 

se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor sau al sistemelor de ecuații. Deoarece la momentul predării 

lecţiilor, elevilor li s-a descris câmpul de aplicabilitate al acestora, consider că elevii ar trebui 

să fie motivaţi şi să prezinte interes în rezolvarea itemilor din test; 

o Tipuri de itemi folosiţi:  

 1. Itemi semiobiectivi – de completare 

 2. Itemi subiectivi – rezolvare de probleme 

Bibliografie:  

 Doru S., Linț D., Linț  M., Manual pentru clasa a VII-a, Editura Litera, București, 

2019 

 Negrilă A., Negrilă M., Matematică clasa a VII-a – Semestrul II, Editura Paralela 

45, Piteşti, 2019 

 Programa şcolară aprobată prin O.M. nr. 3393/28.02.2017  

 Planificarea 

 http://www.didactic.ro 

 http://www.matematic.ro 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI (SCENARIUL DIDACTIC): 

 

1. Momentul organizatoric. (Pregătirea colectivului pentru activitate. Captarea şi 

păstrarea atenţiei)  (2 min) 

 

Profesorul se asigură de condiţiile optime pentru desfăşurarea lecţiei: curăţenie, lumină, ţinută, 

ordine, disciplină. Verifică prezenţa elevilor şi pregăteşte materialele necesare pentru lecţie. 

Este preocupat de pregătirea psihologică a elevilor pentru lecţie, de trezirea interesului elevilor 

pentru activitatea ce urmează a o desfăşura; 

Elevii raportează absenţii şi pregătesc toate materialele necesare desfăşurării în bune condiţii 

a lecţiei (caiete de teme, de casă, manual, culegere etc.).  

Activitatea comună desfăşurată de către profesor şi elevi se realizează printr-o conversaţie 

frontală.  

 

2.  Sensibilizarea, trezirea interesului pentru lecţie   (3 min) 

 

Profesorul informează elevii asupra competenţelor de evaluat urmărite şi împarte elevilor 

testele de evaluare sumativă individuale. 

Precizarea tematicii şi a conţinutului ce urmează a fi verificat a fost adus la cunoştinţa elevilor 

anterior desfăşurării acestei lecţii. 

Elevii pregătesc foaia de test şi primesc de la profesor testul cu itemii ce trebuie rezolvaţi.  

 

3. Verificarea conţinuturilor însuşite (tema, cunoştinţe dobândite de elev)   (45 

min ) 

 

Profesorul verifică prin sondaj, calitativ şi cantitativ, tema pentru acasă şi corectează unele 

greşeli şi confuzii făcute de elevi în caiete. În tot acest timp supraveghează elevii care dau test 

şi dacă este cazul intervine cu lămuriri vizavi de modul de rezolvare al testului. 

Elevii prezintă caietele de teme profesorului şi lucrează independent itemii din test. 

 

4. Aprecierea rezultatelor – în ora următoare 

 

Profesorul corectează testul în afara orelor de curs, face o analiză şi o interpretare a acestuia, 

ia cunoştinţă de nivelul de pregătire al elevilor şi realizează pe baza baremului o notare 

obiectivă iar la următoarea întâlnire cu elevii le prezintă acestora rezultatele, făcând o analiză 

a lucrărilor, soldată cu aprecieri generale: 

- sunt evidenţiate greşeli tipice sau cu o frecvenţă mai mare; 

- se fac unele precizări şi se dau explicaţii suplimentare pentru înlăturarea lacunelor şi 

corectarea greşelilor; 

- sunt prezentate unele lucrări reprezentative (foarte bune sau foarte slabe). 
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Clasa: a VII-a                                                                              Nota:                                 

Elev: 

Data:  

 

 

Test de evaluare  

Ecuații și probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor și al sistemelor de ecuații 

Clasa a VII-a  

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timp de lucru efectiv este de 50 minute.  

SUBIECTUL I – Pe foaia de lucrare, scrieți numai rezultatele.                      ( 35 puncte) 

5p    1. Soluţia ecuaţiei x + 3 = 4 este egală cu............ 

5p    2. Dacă |x | = 5 şi x ∈ ℕ , atunci x = ........ 

5p    3. Ştiind că 2x = - 6 , atunci x = ........ 

5p    4. Dacă x – 5 = 7, atunci x = ......... 

5p    5. Valoarea de adevăr a propoziţiei “ – 3 este soluţíe a ecuaţíei 6 : x = - 2” este…….. 

5p    6. Dacă 3 pixuri de acelaşi fel costă 7,5 lei, atunci un pix costă.......lei 

5p    7. Dacă a = 3, iar b = -3, atunci a + b = ....... 

SUBIECTUL  al II-lea - Pe foaia de lucrare, scrieți rezolvările complete.      (55 puncte) 

        1. Verificaţi dacă – 2 este soluţie pentru ecuaţiile: 

5p    a) 3( x – 1) =  - 9;                           

5p    b) x : ( - 2) = - 1.                                  

        2. Aflaţi soluţia reală a ecuaţiilor: 

5p    a) 9x – 15 = 7x + 3;                                                                                  

5p    b) 5(x + 2) = 4(x + 3).                                                                                 

10p  3. Rezolvaţi ecuaţia în ℝ: 

2𝑥+13

30
 + 

2𝑥−9 

12
 = 

7𝑥+6

30
 + 

𝑥+8 

20
 - 

2

3
                                                

       4. Rezolvaţi în ℤ ecuaţiile: 

5p    a) |7x – 1 | = 6;                           

5p    b) | 9 + 2x | = - 31.                                      

5p    5. Aflaţi două numere naturale ştiind că suma lor este 1240, iar al doilea este mai mare  

        cu 24 decât triplul primului număr.                                                                                   

10p  6. După ce un obiect s-a scumpit cu 20% şi apoi s-a ieftinit cu 20%, costă  307,2 lei.  

        Care a fost preţul iniţial al obiectului?                                                                             
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BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

SUBIECTUL I  

Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie 5 puncte, fie 0 puncte. Nu se acordă 

punctaje intermediare.       

 

SUBIECTUL al II-lea  

♦ Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în 

limitele punctajului indicat in barem. 

♦ Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

♦ Total 100 de puncte din care 10 sunt din oficiu. 

♦ Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut la 10. 

SUBIECTUL I        (35 de puncte) 

 1. 1 5p 

 2. 5 5p 

 3. -3 5p 

     4. 12 5p 

     5. A 5p 

     6. 

     7. 

2,5 

0 

5p 

5p 

 

SUBIECTUL al II-lea          (55 de puncte) 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

a) 3 ∙  ( −2 − 1) =  −9 

     3 ∙ (−3) = −9 (𝐴) 

Deci, 𝑥 = −2 este soluție a ecuației 

3 ∙  ( x − 1) =  −9. 

b)  (-2) : (-2) = -1 

1 = -1 (F) 

Deci, x=-2 nu este soluție a ecuației 

x: (-2) = -1. 

a) 9x-7x=3+15 

2x=18 

x=9 

 

b) 5x+10=4x+12 

5x-4x=12-10 

2p 

2p 

 

1p 

2p 

2p 

 

1p 

2p 

2p 

1p 

2p 

2p 
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3. 

 

 

 

 

     4. 

 

 

 

 

 

 

 

     5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      6.   

 x=2 

În urma aducerii la același numitor, obținem: 

4x+26+10x-45=14x+12+3x+24-40 

14x-19=17x-4 

14x-17x=-4+19 

-3x=15 

 x=-5 

a)7𝑥 − 1 = 6 ⇒ 7𝑥 = 7; 𝑥 = 1 ∈ ℤ                                                                          

sau 7𝑥 − 1 = −6; 7𝑥 = −5; 

𝑥 = −
5

7
∉ ℤ 

𝑆 = {1} 

b) | 9+2x |≥ 0, oricare ar fi x nr. întreg 

−31 < 0⇒ 𝑆 = ∅ 

 

Notăm cu ,,𝑎'' și ,,𝑏'' numerele căutate⇒ {
𝑎 + 𝑏 = 1240
𝑏 = 24 + 3𝑎

 

 

Obținem: 𝑎 +24+3𝑎 =1240 

4𝑎 =1240-24 

4𝑎 =1216 

𝑎=304 

304+ 𝑏 =1240 

𝑏 =1240-304 

𝑏 =936 

Notăm cu ,,𝑥'' prețul inițial al obiectului. 

Scrierea ecuației atașată problemei 

Rezolvarea ecuației 

Finalizare. 

 

1p 

 

3p 

2p 

2p 

2p 

1p 

2p 

1p 

 

1p 

1p 

3p 

2p 

 

3p 

 

 

 

1p 

 

 

1p 

 

1p 

3p 

5p 

1p 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof. pt. înv. preșc.: IACOB MIHAELA 

Unitatea de învățământ: G.P.P. ,,Căsuţa Piticilor”, Gura Humorului 

Nivelul /grupa: I/Mare 

Tema anuală de studiu: ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema săptămânală: „Povești de iarnă” 

Categoria de activitate de învățare:  DLC 

Tema activităţii: Povestea ursului cafeniu- lectura educatoarei 

Scopul activităţii:  Dezvoltarea achiziţiilor lingvistice, a structurilor verbale orale prin stimularea 

receptării mesajului oral, activarea limbajului 

Obiective operaţionale: 

 să asculte cu atenţie textul povestirii, asociindu-l cu imaginile prezentate ; 

 să denumească personajele principale ale povestirii, realizând scurte caracterizări; 

 să redea fragmente de poveste, respectând succesiunea cronologică a evenimentelor 

 să formuleze propoziții simple, exprimând gânduri, idei, sentimente., 

 să formuleze propoziţii interogative („Ce?”, ”Cine?”, ”Unde?”, ”Când?”, ”De ce?”).  

 să desprindă mesajul poveștii. 

 

Strategii didactice: 

a. Metode şi procedee: povestirea, conversația, explicația, explozia stelară 

b. Resurse materiale : ursulețul Martinel, steluțe cu întrebări, povestea ,,Povestea ursului cafeniu”, 

imagini din poveste, 

c. Forme de organizare: frontal, individual 

Bibliografie  

- Alecsa Iuliana, Răileanu Daniela, Vieriu Dorina, 2010, Proiectarea pas cu pas – îndrumător 

pentru cadrele didactice din învățământul preșcolar, Editura Diamant; 

- Silvia Dima, Daniela Pâclea, Elena Tarcă, 1999, Jocuri logico-matematice pentru preșcolari 

și școlarii mici, Editura Coresi, București 
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DEMERS DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚII 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE

/    

METODE 

ȘI INDICA 

TORI 

METODE 

ȘI 

PROCEDE

E 

MIJLOA 

CE  DE 

ÎNVĂȚĂ 

MÂNT 

1.Captarea și 

orientarea 

atenției 

 

     Momentul surpriză al activităţii, 

ursulețul Martinel, materialul didactic 

prezentat pe care îl propune educatoarea 

vor activa atenţia copiilor şi vor motiva 

dorinţa acestora de a participa la 

activitate. 

 

Conversația 

Observaţia 

 

Ursulețul 

Martinel 

a)Probă orală 

 

b) Impactul 

surprizei 

 

2.Anunțarea 

scopului și a 

obiectivelor 

  Se comunică tema și obiectivele ce 

urmează a fi realizate pe parcursul 

activitătii sub forma unor formulări 

accesibile care să le trezească interesul 

copiilor pentru activitate 

 

Expunerea 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

3.Prezentarea 

optimă a 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

      Debutul activității va fi marcat de 

curiozitatea copiilor de a afla de ce este 

trist ursulețul Martinel. 

       Expunerea textului literar cu ajutorul 

imaginilor va solicita capacitatea de 

înţelegere a mesajului transmis precum şi 

familiarizarea şi însuşirea unor cuvinte şi 

expresii noi. 

       Educatoarea citește povestea 

concomitent cu prezentarea ilustrațiilor. 

Se vor adresa întrebări referitoare la 

conţinutul poveştii, evidențiind mesajul 

poveștii. 

-va plăcut povestea? 

-cum se numește povestea? 

-ce s-a întâmplat cu Ursul cafeniu? 

-cum a ajuns la Polul Nord? 

-cum s-a simțit ursul? 

-ce am învățat din această poveste? (să 

fim mai buni) 

     Preşcolarii vor fi stimulați astfel încât 

să povestească textul audiat, respectând 

succesiunea logică a momentelor, șă 

prezinte şi să descrie personajele şi să-și 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Explicația 

 

 

 

Dialogul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini din 

poveste 

 

 

 

 

Povestea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)Observarea 

copiilor 

 

b)Interesul 

pentru 

noutatea 

temei 
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argumenteze opiniile cu ajutorul metodei 

Explozia stelară.  

Copiii aşezaţi în semicerc propun 

problema de rezolvat. Pe steaua mare se 

afișează o imagine sugestivă din poveste . 

copiii se grupează în cinci grupe de lucru 

.Grupurile cooperează în elaborarea 

întrebărilor, apoi se așează în jurul 

steluţei mari şi comunică întrebările 

elaborate: 

-Unde se petrece acțiunea? 

-Unde s-a pierdut Martinel? 

-Când a venit ursul la Polul Nord? 

 -De ce a plecat la Polul Nord? 

-De ce nu are prieteni? 

-De ce este trist? 

-De ce este diferit de ceilalti ursi? 

-Cine a salvat puiul de ursuleț? 

-Cine mai traieste la Polul Nord? 

-Ce s-a întâmplat cu Martinel? 

-Ce anotimp este prezentat în imagini? 

     Se apreciază întrebările copiilor, 

efortul acestora de a elabora întrebări, 

creativitatea în adresarea întrebărilor şi 

aflarea cauzalităţii, precum şi modul de 

cooperare şi interacţiune. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explozia 

stelară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 stele cu 

întrebări 

 

 

 

 

 

 

 

a) Probă 

orală: 

b) 

Înţelegerea 

mesajului 

transmis 

 

 

 

 

  

5 Evaluarea Se fac aprecieri verbale și individuale cu 

privire la activitatea desfăşurată cu 

referire la respectarea tehnicilor de lucru, 

modul de participare şi comportament 

Conversația  a)Analiza 

produselor 

activităţii 

b)Autoevalua

re 
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PROIECT    DIDACTIC 

Alina-Adriana Iacobuț, Liceul Teoretic Carei 

                                   

 

ARIA  CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

CLASA: a IX-a C (științe ale naturii) 

TIPUL LECŢIEI: de predare-învățare  

SUBIECTUL LECŢIEI: „Fetița care se juca de-a Dumnezeu” de Dan Lungu (fragment) 

SCOPUL LECŢIEI: identificarea particularităților familiei moderne în raport cu familia 

tradițională. 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă si adecvată a limbii române în diferite situaţii de comunicare; 

2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea 

diferitelor texte literare şi nonliterare; 

3. Argumentarea orală sau în scris a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.3. Folosirea adecvată a strategiilor de comunicare orală în monolog şi dialog, în vederea 

realizării unei comunicări eficiente şi personalizate; 

1.4. Redactarea unor compoziţii despre textele studiate şi alcătuirea  unor proiecte; 

2.1. Analiza principalelor componente de structură, de compoziţie şi de limbaj specifice textului 

narativ; 

2.4. Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare studiate; 

3.2. Compararea unor argumente diferite pentru formularea judecăţilor proprii. 

 

OBIECTIVELE LECȚIEI  

 

Obiective cognitive: 

La sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

1. Să identifice relațiile între personajele romanului/fragmentului; 

2. Să reprezinte grafic relaţiile dintre personaje; 
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3. Să  recunoască structura simetrică a unui text; 

4-Să prezinte tema și motivele/cuvintele-cheie identificate in text; 

5-Să identifice trăsăturile specifice familiei moderne; 

6-Să-și susțină argumentat și nuanțat opiniile. 

 

Obiective afective: 

-Să valorifice gândirea autonomă, reflexivă și critică în raport cu diversele mesaje receptate; 

-Să își dezvolte atitudini pozitive față de comunicare; 

-Să conștientizeze importanța capacității de a opera cu un text la prima vedere; 

-Să-și organizeze un sistem de valori propriu și viabil. 

 

Obiective psihomotorii: 

-Să automatizeze modalitățile de abordare a unui text la prima vedere; 

-Să utilizeze tehnici variate pentru analiza diferitelor tipuri de texte. 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

a) Metode şi procedee didactice: brainstorming, lucrul în echipe, conversaţia, prelegerea, 

explicația, problematizarea, diagrama Venn, metoda Floarea de lotus. 

b) Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, pe grupe. 

c) Resurse educaţionale: 

            Umane: clasa de elevi, omogenă, cu capacităţi normale de învăţare; 

         Materiale: manualul, fişă de lucru, caietele, textul literar, tabla; 

 De timp: 50 de minute. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Programa de limba şi literatura română pentru clasa a IX-a; 

 Dan Lungu, ”Fetița care se juca de-a Dumnezeu”, ed. Polirom, Iași, 2018; 

 Revista „Perspective”, anul IV, nr. 2 (7), 2003; 

 Ghid metodologic. Aria curriculară limbă şi comunicare. Liceu, M.E.C., C.N.C., Ed. Aramis, 

Bucureşti, 2002; 

 Derşidan, Ioan, Metodica predării limbii şi literaturii române, Casa Cărţii Ştiinţa, Cluj-

Napoca, 2003. 
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SCENARIU     DIDACTIC 

 

Secvenţele 

lecţiei 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Strategii didactice Evaluare 

Forme de 

organizare 

Resurse 

procedurale 

Momentul 

organizatoric                                                                   

(2 min.) 

 

 

Reactualiza-

rea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

(5 min.) 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

(2 min.) 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

subiectului 

Notează absenţii şi organizează 

clasa pentru lecţie; sunt 

verificate materialele didactice. 

 

Printr-o serie de întrebări bine 

ţintite sunt actualizate câteva 

cunoştinţe despre noțiunea de 

familie și, în special, despre 

imaginea bunicilor, așa cum a 

fost ea percepută prin prisma 

textului studiat anterior, 

”Odihna tatei” de Ion Pillat.  

Profesorul trece la verificarea 

temei, elevii au avut de realizat 

o fișă/planșă în care să își 

prezinte bunicii și importanța 

acestora pentru ei. 

 Se insistă asupra valorilor 

solide ale familiei tradiționale, 

asupra importanței transmiterii 

din generație în generație a 

memoriei străbunilor și 

respectului pe care trebuie să îl 

acordăm lor.      

 Profesorul introduce noțiunea 

de familie contemporană, de 

Îşi pregătesc 

 manualele, 

caietele  

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

 

 

 

Câțiva elevi 

își prezintă 

tema de casă 

în fața clasei 

 

 

 

 

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Conversaţia 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

planșelor 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 
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lecței  

(3 min.) 

bunici ai secolului XX. 

Profesorul notează pe tablă 

titlul lecției ”Fetița care se 

juca de-a Dumnezeu” de Dan 

Lungu, introducând acest 

scriitor contemporan prin câteva 

referințe. Anunță și subiectul, 

pe scurt, al romanului, textul-

suport al acestei ore fiind doar 

un fragment. (Anexa 1) 

 

 

Notează în 

caiete titlul și 

câteva 

informații 

despre autor 

și roman  

 

 

Prelegerea 

Explicația  

Dirijarea 

învățării                                              

(30 min.) 

 

 

Profesorul realizează lectura 

model a textului.  

Se trece la înțelegerea primară a 

textului, se discută firul narativ 

al acestuia, personajele, tema, 

iar la final profesorul cere 

elevilor să identifice cuvântul-

cheie al textului – renovare. 

Construcția simetrică a 

fragmentului prin plasarea in 

initio și in fine a acestui termen 

este evidențiată și explicată de 

profesor.  

Profesorul explică etimologia 

cuvântului (re+ lat. ”novus” = o 

reinterpretare a noului) și le 

cere elevilor să explice acest 

sens din perspectiva 

conținutului fragmentului 

lecturat. 

 

Elevii ascultă 

profesorul și 

urmăresc 

textul. 

Răspunsul 

lor va fi 

consemnat pe 

tablă  

 

 

 

 

 

Receptează 

informaţia 

transmisă de 

profesor; îşi 

notează în 

caiete. Caută 

sensuri 

pentru 

Frontal  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Problematiza

re 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza

re 

Brainstormin

g 

 

 

 

Metoda  

 

 

 

 

Observa-

re 

sistemati-

că 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Notează pe tablă, în mijloc, 

termenul ”nou” cerând elevilor 

să identifice în text 

termeni/structuri/sintagme care 

să susțină această noțiune, pe 

care le va completa în petalele 

florii de lotus, pe tablă.  

 

Profesorul transferă această 

noțiune de ”noutate, 

modernitate” în zona familiei și 

le cere elevilor să identifice 

elemente moderne ale familiei 

din fragment.  

Cu ajutorul diagramei Venn va 

realiza o comparație între 

familia modernă și cea 

tradițională. 

”renovare” – 

redecorare, 

zugrăvire etc. 

Răspunsul e 

consemnat pe 

tablă sub 

forma unei 

diagrame. 

Răspunsurile 

sunt notate 

pe tablă ca o 

diagramă 

Venn, care 

va evidenţia 

asemănările 

şi deosebirile 

între cele 

două noţiuni. 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Floarea de 

lotus 

 

 

 

 

Discuția 

Problemati-

zare 

 

 

 

Diagrama 

Venn 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

ția 

sistemati-

că 

Fixarea 

cunoștințelor 

asimilate                                                                   

(8 min.) 

 

 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Elevilor li se distribuie o fișă de 

lucru conținând un acrostih, pe 

care, grupați câte patru, trebuie 

să o completeze, ghidându-se 

după definițiile date. Pe 

verticală apare cuvântul-cheie al 

lecției: FAMILIA. 

Tema pentru acasă: Ai câștigat 

la loto o călătorie cu Mașina 

timpului. Revenit din anul 2350 

în anul 2023, descrie-le 

colegilor tăi cum arată familia 

secolului XXIV. 

Grupați câte 

4, rezolvă 

fișa (rebus). 

Se constată 

reluarea unor 

valori ale 

familiei. 

Îşi notează în 

caiete tema 

pentru acasă. 

 

Activitate 

pe grupe 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

Individual 

Fișă de 

lucru –rebus 

(acrostih) 

 

Discuţia 

Problemati-

zare 

 

Aprecieri 

verbale 

vizând 

participa-

rea 

elevilor, 

calitatea 

exemple-

lor şi a 

exprimă-

rii. 
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Anexa 1 

 

 

Fetița care se juca de-a Dumnezeu 

 

 

 

                                                                                                    

 

     

 

 

 

 

 

                                   

                                  

                                                                                                       

 

 

 

 

        în grija bunicilor                                   în grija tatei   

                                         (Bunu și Buna)  

 

Letiția (mama) 

-plecată la muncă în 

străinătate-                            

 

 

 

                    

 

Vali (tata) 

-în țară- 

Rădița 

 (mezina) 

-introvertită, sensibilă- 

 

Mălina  

(fiica cea mare) 
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PROIECT    DIDACTIC 

Alina-Adriana Iacobuț, Liceul Teoretic Carei 

                                   

 

ARIA  CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Literatură universală 

CLASA: a XII-a E (filologie) 

TIPUL LECŢIEI: de consolidare 

SUBIECTUL LECŢIEI: Simbolismul. Charles Baudelaire 

SCOPUL LECŢIEI: identificarea trăsăturilor simbolismului în poezia lui Charles Baudelaire. Transferul 

spre alte literaturi (literatura română in re) 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Comprehensiunea şi interpretarea textelor literare; 

2. Plasarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale/ literare;  

3. Argumentarea în scris sau oral a propriilor opinii asupra unui text literar sau a unui fenomen cultural.  

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1. Utilizarea unor strategii diverse de lectură în vederea înţelegerii şi interpretării textului literar; 

2.1. Stabilirea unor relaţii între o operă literară şi contextul cultural în care a fost creată; 

3.1. Folosirea unor strategii de comunicare orală în vederea înţelegerii şi interpretării textelor studiate. 

 

OBIECTIVELE LECȚIEI  

 

Obiective cognitive: 

La sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

O1. Să identifice trăsăturile simbolismului pe un text poetic; 

O2. Să identifice sinestezia ca figură de stil simbolistă; 

O3. Să  prezinte elemente specifice esteticii urâtului în diverse poezii; 

O4. Să realizeze conexiuni între lirica universală și lirica românească (Bacovia, Arghezi); 

O5. Să-și susțină argumentat și nuanțat opiniile. 
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Obiective afective: 

-Să valorifice gândirea autonomă, reflexivă și critică în raport cu diversele mesaje receptate; 

-Să își dezvolte atitudini pozitive față de comunicare; 

-Să conștientizeze importanța capacității de a opera cu un text la prima vedere; 

-Să-și organizeze un sistem de valori propriu și viabil. 

 

Obiective psihomotorii: 

-Să automatizeze modalitățile de abordare a unui text la prima vedere; 

-Să utilizeze tehnici variate pentru analiza diferitelor tipuri de texte. 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

a) Metode şi procedee didactice: brainstorming, lucrul în echipe, conversaţia, prelegerea, explicația, 

problematizarea, Explozia stelară 

b) Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, pe grupe 

c) Resurse educaţionale: 

            Umane: clasa de elevi, omogenă, cu capacităţi normale de învăţare; 

         Materiale: manualul, fişă de lucru, caietele, textul literar, tabla; 

 De timp: 50 de minute. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Programa de literatura universală pentru clasa a XII-a; 

 Florin Ioniță, Manual de literatură universală, clasa a XII-a, ed. Art, București, 2005; 

 Charles Baudelaire, ”Florile Răului”, ed. Arania, Brașov, 1996; 

 George Bacovia, ”Poeme”, colecția Biblioteca pentru toți; 

 Tudor Arghezi, ”Poezii”, ed. Minerva, București, 1988; 

 Ghid metodologic. Aria curriculară limbă şi comunicare. Liceu, M.E.C., C.N.C., Ed. Aramis, 

Bucureşti, 2002.
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SCENARIU     DIDACTIC 

 

 

Secvenţele 

lecţiei 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Strategii didactice Evaluarea 

Forme de 

organizare 

Resurse 

procedurale 

Momentul 

organizatoric                                                                   

(2 min.) 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

(5 min.) 

 

 

 

Captarea 

atenției 

(2 min.) 

 

 

 

Anunțarea 

subiectului 

lecței  

(3 min.) 

Notează absenţii şi 

organizează clasa pentru 

lecţie; sunt verificate 

materialele didactice. 

 

 

Printr-o serie de întrebări 

bine ţintite sunt actualizate 

câteva cunoştinţe despre 

curentul literar simbolism, 

ca parte integrantă a 

modernismului. Sunt 

evocați reprezentanți în 

literatura și arta universală, 

se insistă pe imaginea lui 

Charles Baudelaire, ca parte 

a triadei boeme Baudelaire-

Rimbaud-Verlaine. 

 

Este invocat 

momentul simbolismului 

românesc prin imaginea lui 

Bacovia și a angoasei 

melancolice, specifice 

acestuia.  

 

Este anunțată tema lecției, 

Îşi pregătesc 

 manualele, 

caietele şi 

instrumentele 

de scris 

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

 

 

Notează în 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Prelegerea  
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poetica lui Baudelaire,  

principiile fundamentale ale 

acesteia și o realizare a unei 

sumare paralele cu literatura 

română.  

caiete titlul  

Dirijarea 

învățării                                              

(30 min.) 

 

 

Profesorul, prin întrebări 

dirijate, extrage cele două 

trăsături definitorii ale 

simbolismului: 

simbolul/sugestia și 

estetica urâtului.  

Se discută semnificația 

simbolului în contextul 

integrat al literaturii române 

cu cea universală. (Bacovia) 

 

1. Profesorul lecturează 

poezia ”Corespunderi”, 

arta poetică baudelairiană, 

în care definește simbolul 

ca pe niște ”corespondențe” 

între semnificat și 

semnificant. 

 (Fișa de lucru nr. 1) 

 

Se trece la înțelegerea 

textului, se discută noțiunea 

de simbol, termenii prin 

care poetul definește relația 

poetică semnificat-

semnificant. 

Este subliniată prezența 

sinesteziei prin versul-

emblemă al lui Baudelaire. 

Elevii ascultă 

profesorul și 

răspund la 

întrebările 

acestuia 

 

Răspunsul 

lor va fi 

consemnat pe 

tablă  

 

Receptează 

informaţia 

transmisă de 

către 

profesor; îşi 

notează în 

caiete.  

 

 

Răspunsurile 

lor vor fi 

consemnate 

pe tablă  

sub forma 

unei 

diagrame 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

Brainstormingul 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda  

Explozia 

stelară 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Notează pe tablă, în mijloc, 

termenul ”natura” cerând 

elevilor să identifice în text 

termeni/structuri/sintagme 

care să ”definească” această 

noțiune prin transfigurare 

poetică. 

 

2. Profesorul lecturează un 

fragment din poezia 

”Prefață” în care identifică 

cel de-al doilea concept 

poetic baudelairian: 

spleenul, plictisul, urâtul. 

 Face apoi trecerea spre 

estetica urâtului, termen 

cunoscut elevilor prin lirica 

argheziană studiată la limba 

și literatura română. 

Se identifică elementele 

definitorii pentru această 

noțiune. Sunt trecute pe 

tablă sub același format. 

 

Răspunsurile 

lor vor fi 

consemnate 

pe tablă  

sub forma 

unei 

diagrame 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Discuția 

Problematizarea 

 

  

Metoda  

Explozia 

stelară 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Fixarea 

cunoștințelor 

asimilate                                                                   

(8 min.) 

 

 

 

 

 

Asigurarea 

Elevilor li se distribuie o 

fișă de lucru conținând 

versuri din Bacovia și 

Arghezi. Acestora li se cere 

să identifice elementele de 

simbol/sugestie și cele de 

estetică a urâtului și să le 

atribuie câte unui poet.  

 

Tema pentru acasă: Căutați 

Grupați câte 

patru, 

rezolvă fișa 

de lucru. Se 

discută 

câteva dintre 

răspunsuri.  

 

 

 

 

Activitate 

pe grupe 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru  

 

Discuţia 

 

Problematizarea 

 

Profesorul 

face 

aprecieri 

verbale pe 

tot 

parcursul 

lecţiei, 

vizând 

participarea 

elevilor, 
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retenției și a 

transferului 

poezii în literatura 

universală care să conțină în 

titlu spleenul existențial, 

demonstrați apoi prezența 

acestei teme în versurile 

găsite. 

Îşi notează în 

caiete tema 

pentru acasă 

 

Individual calitatea 

exemplelor 

și a 

exprimării. 

 

 

Fișă de lucru nr. 1 

 Simbolismul.  Charles Baudelaire 

 

Corespunderi 

 

 

Natura e un templu cu stâlpii trăitori 

Și auzim adesea cuvinte printre goluri, 

Când zi de zi străbatem pădurea de simboluri 

Întâmpinați de ochii săi proteguitori. 

 

Ca lungi prelungi ecouri unite-n depărtare 

Într-o întunecoasă și-adâncă armonie, 

De necuprins, ca noaptea dorind lumina vie, 

Culori, parfume, sonuri se vor cu nerăbdare. 

 

Sunt proaspete miresme ca fragezii copii, 

Ori dulci precum oboiul, sau verzi cum e câmpia, 

Iar altele viclene, trufașe-n bogății, 

 

Purtând în ele-avântul etern și bucuria, 

Ca smirna, moscul, ambra, tămâia-mbătătoare, 

Dând simțurilor noapte și spiritului soare.  
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                                                 OASPEȚII PRIMĂVERII                                                         

        Autor: Ianc Elena-Viorica 

Grădinița cu Program Prelungit „Prichindelul isteț” Turda 

 

Spune în ce anotimp se întorc păsările călătoare? 

Denumește păsările din imagine (barză, rândunică, privighetoare, rață, pelican) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasează o linie de la fiecare pasăre la puii ei. Încercuiește pasărea care nu are cuib. 
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PROIECT   DE  ACTIVITATE 

,,ÎN LUMEA POVEȘTILOR” 

Autor: Ianc Elena-Viorica 

Grădinița cu Program Prelungit „Prichindelul isteț” Turda 

Intervalul de vârstă: 61-72/84  luni 

Grupa: Mijlocie a ,,Ursuleţilor” 

Tema anuală de studiu: ,, Cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Tema activităţii: ,,În lumea poveştilor” 

Tema săptămânii: ,,Învățăm cu ajutorul poveștilor” 

Categorii de activităţi de învăţare: 

Activități de dzvoltare personală (ADP) 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Joc liber: de explorare a subiectului ,, povești”(răsfoire cărți, jocuri de construcții la alegerea 

copiilor)- se va desfășura înainte de ,, Întâlnirea de dimineață” 

Întâlnirea de dimineață:,, Îmi place personajul... pentru că....” 

Tranziții ,, Eu sunt iepurașul Țup” 

,,Bat din palme” 

Moment de mișcare: ,,Dacă vreau să cresc voinic...” 

Momentul de lectură: ,, Iepurașul cel viteaz” (înainte de somn) 

Jocuri și activități alese (ALA) 

ALA 1:   Joc de masă- ,,Scene din povești” 

Sarcini: Să îmbine piesele de puzzle, pentru a realiza scene din povești. 

Artă- ,,Căsuța iezilor” 
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Sarcini: Să picteze, prin tehnica ștampilării, căsuța. 

Construcții- ,, Gardul căsuțelor din povești” 

Sarcini: Să realizeze gardul căsuțelor  din povești, cu ajutorul pieselor de construcție. 

ALA 2 Joc distractiv: ,, Statuile muzicale” 

,, Ultimul ursuleț nu are bârlog” 

Activități pe domenii experiențiale  (ADE): 

Domeniul Limbă și Comunicare (DLC):  Joc didactic- ,,În lumea poveștilor” 

Domeniul Om și Societate (DOS): Activitate practică- ,,Tablouri din povești” 

 

Comportamente urmărite pe parcursul derulării activității integrate: 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

A.1.2. Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate 

A.2.1. Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, mirosul etc.) în interacțiunea cu mediul apropiat 

 

B. 1.3. Inițiază/participă la interacțiuni pozitive  cu copii de vârstă apropiată 

B.2.2. Își însușește și respectă reguli, înțelege efectele acesora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare 

 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități diverse 

C.3.2.Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative 
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D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii 

(comunicare expresivă) 

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 

D.4.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor 

D.5.2. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în calitate de vorbitor. 

E.1.1.Identifică elemente caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat 

 

Obiective operaționale 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

A.1.2. Participă la activități fizice variate, 

adecvate nivelului de dezvoltare 

A.2.1. Utilizează simțurile (văzul, auzul, 

simțul tactil, mirosul etc.) în interacțiunea cu 

mediul apropiat 

E.1.1.Identifică elemente caracteristice ale 

unor fenomene/relatii din mediul apropiat 

 

O1. Preșcolarul va fi capabil să participe activ 

la discuțiile purtate în cadrul etapelor             ,, 

Întâlnirii de dimineață”, aplicând cunoștințele 

dobândite despre povești, dar și în cadrul 

activității de grup: ,, Îmi place 

personajul.....pentru că...” 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea 

unor activități diversificate, specifice vârstei 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activități variate 

B. 1.3. Inițiază/participă la interacțiuni 

pozitive  cu copii de vârstă apropiată 

 

O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: exerciții în cadrul 

,,Momentului de mișcare”, Casa iezilor-

ștampilare, scene din povești-puzzle,gardul 

căsuțelor din povești-construcții, exerciții 

pentru încălzirea musculaturii mâinilor, 

,,Tablouri din povesti”-lipire, precum și 

participarea la jocul ,, Statuile muzicale”, 

,,Ultimul ursuleț nu are bârlog”. 
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D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, 

în diferite contexte de comunicare 

D.4.3. Participă la activitățile de grup și la 

activitățile de joc în calitate de auditor 

D.5.2. Participă la activitățile de grup și la 

activitățile de joc, în calitate de vorbitor.         

D. D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea 

activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare 

expresivă) 

D.2.1. Demonstrează capacitate de 

comunicare clară a unor idei, nevoi, 

curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare 

expresivă) 

 

O3. Preșcolarul va fi capabil să răspundă la 

ghicitori pentru a realiza ,,Piramida 

personajelor” 

 

O4. Preșcolarul va fi capabil să descrie 

imaginile de pe suprafața cubului 

O5. Preșcolarul va fi capabil să așeze silueta 

personajului la macheta potrivită. 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți 

C.3.2.Demonstrează creativitate prin activități 

artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

 

O6. Preșcolarul va fi capabil să realizeze       ,, 

Tabloul din poveste” (activitate practică) prin 

lipire, manifestând creativitate și respectând 

tehnicile de lucru propuse. 

Sarcina didactică: Recunoașterea personajelor din povești ( Capra cu trei iezi, Cei trei purceluși, 

Scufița Roșie) , după ghicitori,  pentru a realiza piramida personajelor, descrierea unor scene din 

povesti, precum și amplasarea siluetei personajului la macheta potrivită. 

Regulile jocului: La atingerea copilului cu bageta fermecată, copilul va rezolva sarcina dată. 

Răspunsurile copiilor vor fi recompensate cu aplauze. 

Elemente de joc: mânuirea materialelor, aplauzele, recompensele. 
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Mijloace de învățământ.: medalioane, machete cu cele trei povești, piramida, postere cu cele trei 

povești, siluete cu personaje, cub, plicuri, cutie, bagheta magică, jetoane, acuarele,  burete, lipici,fișe 

de lucru, piese de construcție, cărți de povești, elemente din poveste, șervețele umede și uscate, 

Metode și procedee didactice: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul,  

problematizarea, turul galeriei,  ghicitorile, ciorchinele 

Forme de organizare a activității: frontală, individuală 

Durata: o zi 

Evaluarea: Ținând cont de faptul că, proiectarea activității s-a axat pe comportamente, pe 

parcursul activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte: 

-acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările referitoare la povești, personaje 

-corectitudinea executării mișcărilor din timpul jocurilor de mișcare, a rutinelor și a tranzițiilor 

-calitatea și acuratețea produselor activității 

-gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor urmărite și nivelul de autonomie 

demonstrat 

Bibliografie: 

1. ⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰  ⃰⃰⃰ Curriculum pentru educație timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), 

M.E.N., București, 2019 

2. Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, repere metodologice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014. 

3. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., Metode interactive de grup- Ghid metodic, 

Editura Arves, 2002. 

4. ⃰   ⃰ ⃰Revista Învățământul preșcolar în mileniul III, M.E.N, Editura Reprograph, Craiova, 2019. 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

O1. Preșcolarul va fi capabil să participe activ la discuțiile purtate în cadrul etapelor             ,, 

Întâlnirii de dimineață”, aplicând cunoștințele dobândite despre povești, dar și în cadrul 

activității de grup: ,,Eu aș vrea să fiu personajul.....pentru că...” 

O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: exerciții în cadrul ,,Momentului de mișcare”, Casa iezilor-ștampilare, 

scene din povești-puzzle,gardul căsuțelor din povești-construcții, exerciții pentru încălzirea 

musculaturii mâinilor, ,,Tablouri din povesti”-lipire, precum și participarea la jocul ,, Statuile 

muzicale”, ,,Ultimul ursuleț nu are bârlog” 

 

 

1. MOMENT ORGANIZATORIC 

Se aranjează mobilierul, se pregătește materialul didactic necesar și se asigură o atmosferă 

adecvată de lucru, pentru buna desfășurare a activității. 

2. ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

Salutul are loc prin intermediul următoarelor versuri.                                                                                                            

.,,În fiecare dimineață/ Să avem gândul bun pe față/ Către soare să privim/ Iubire să 

dăruim./De gând rău să ne ferim/ Să adunăm doar bucurie/ În lume să o răspândim./ Și atunci, 

orișice copil/  În fiecare dimineață,/ Are gândul bun pe față” 

Copiii răspund salutului și se salută reciproc prin tehnica comunicării rotative, apoi se 

realizează prezența  copiilor ,, După ce ne-am adunat/ Și frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit/ 

Cine oare n-a venit?”. Un băiat numește toate fetele prezente și le așază pozele la panou, apoi o fată 

numește toți băieții prezenți și procedând la fel așază pozele acestora la panoul cu prezența. Cu 

ajutorul întrebărilor adresate de educatoare, se completează calendarul naturii cu elementele 

specifice anotimpului, zilei, lunii, stării vremii și apoi se îmbracă ursulețul de pe panou, adecvat zilei. 

Împărtășirea cu ceilalți: copiii sunt invitați să ne spună dacă ar fi un personaj de                

poveste, cine și-ar dori să fie.  Vom realiza ,, ciorchinele”peronajelor din povești. 

 

 

 

3. CAPTAREA ATENȚIEI 
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Se realizează prin prezentarea unei cutii și a unei baghete trimise de către Zâna Poveștilor, 

precum și a unui plic în interiorul căruia se află o scrisoare adresată copiilor. 

4. ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

Educatoarea va anunța tema zilei,, În lumea poveștilor”, care va fi repetată de către mai mulți 

copii, pentru a fi însușită. Ulterior, într-un limbaj adecvat puterii de înțelegere a                preșcolarilor, 

vor fi anunțate obiectivele operaționale, urmărite pe parcursul activității. 

Cu ajutorul tranziției: Bat din palme clap, clap, clap, 

Din picioare trap,trap,trap, 

Ne-nvârtim, ne răsucim 

Și spre centre noi pornim. 

Preșcolarii vizitează centrele, educatoarea, le explică tuturor ce trebuie să lucreze la fiecare centru, 

după care, fiecare copil se așază la centrul  preferat.  Sunt deschise trei centre de interes: Artă- 

ștampilare , preșcolarii au pe masă căsuța din povestea ,,Capra cu trei iezi”, vor realiza o lucrare 

colectivă, Joc de masă- puzzle cu scene din povești și, Construcții-gardul căsuțelor din povești. În 

timp ce preșcolarii lucrează la centrele de interes deschise, educatoarea supraveghează copiii, 

intervine cu explicații și ajută copiii care solicită sprijinul. 

După ce fiecare echipă finalizează activitatea propusă la centre, se poartă discuții despre 

produsele obținute, educatoarea făcând aprecieri verbale. 

Prin intermediul tranziției ,, Unul după altul,/ În rând ne-așezăm,/ Ținem bine pasul, / Parcă defilăm, 

1,2,1,2” preșcolarii ies din sala de grupă. 

5. DIRIJAREA  ÎNVĂȚĂRII 

O3.  Preșcolarul va fi capabil să răspundă la ghicitori pentru a realiza ,,Piramida” 

 

O4. Preșcolarul va fi capabil să descrie imaginile de pe suprafața cubului 

O5. Preșcolarul va fi capabil să amplaseze silueta personajului la macheta potrivită. 

 

 

Domeniul Limbă și Comunicare – joc didactic 
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După ce ne reîntoarcem în sala de grupă, ne așezăm în semicerc. Voi deschide cutia trimisă 

de Zâna Poveștilor și voi citi sarcina pe care o au copiii de rezolvat. Prin intermediul baghetei magice 

voi alege un copil pentru a răspunde la ghicitoare.Vom realiza Piramida personajelor.( Varianta 1) 

Explicarea și demonstrarea  jocului 

Copilul ales de bagheta magică, va extrage un plic, va răspunde la ghicitoarea scrisă pe plic, 

iar dacă răspunsul este corect va extrage silueta din plic și o va atașa la locul potrivit pentru a realiza 

piramida personajelor din povești. Răspunsurile corecte vor fi aplaudate, iar răspunsurile greșite vor 

fi corectate de către colegi. 

Desfășurarea jocului de probă- se desfășoară un joc de probă pentru verificarea       înțelegerii 

regulilor jocului de către copii. 

Desfășurarea jocului propriu -zis-Jocul se desfășoară după regulile amintite. Se urmărește 

desfășurarea corectă a jocului. 

După ce copiii au realizat piramida personajelor, prin descoperirea siluetelor din plicurile cu 

ghicitori, voi citi următoarea sarcină trimisă de Zăna poveștilor.( Varianta 2) 

Complicarea jocului. 

Pe fiecare latură a cubului sunt secvențe din povești: ,,Scufița Roșie, Cei trei purceluși, Capra 

cu trei iezi”. Pe rând, copiii aleși de bagheta fermecată, vor rostogoli cubul, vor descrie imaginea și 

vor spune din ce poveste face parte. 

Se fac aprecieri asupra modului de participare a copiilor și asupra corectitudinii rezolvării 

sarcinilor primite. 

Avem trei machete: ,,Scufița Roșie”, ,,Cei trei purceluși”, ,,Capra cu trei iezi”.  Voi citi 

următoarea sarcină. Copiii trebuie să așeze  siluetele personajelor, la locul potrivit. (Varianta 3) 

Se fac aprecieri asupa modului de participare a copiilor și asupra corectitudinii                                   

rezolvării sarcinilor primite.  Tranziție:  Vor cânta cântecul Scufiței Roșii. 

 

 

6. OBȚINEREA  PERFORMANȚEI 

Domeniul Om și Societate (lipire)-,, Tablouri din povești” 
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O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: exerciții în cadrul ,,Momentului de mișcare”, Casa iezilor-ștampilare, 

scene din povești-puzzle,gardul căsuțelor din povești-construcții, exerciții pentru încălzirea 

musculaturii mâinilor, ,,Tablouri din povesti”-lipire, precum și participarea la jocul ,, Statuile 

muzicale”, ,,Ultimul ursuleț nu are bârlog” 

O6. Preșcolarul va fi capabil să realizeze       ,, Tabloul din poveste” (activitate practică) prin 

lipire, manifestând creativitate și respectând tehnicile de lucru propuse. 

Copiii vor primi medalioane. 

Prin intermediul tranziției:,, Eu sunt iepurașul Țup” preșcolarii se îndreaptă spre măsuțe la 

simbolul potrivit. Cei care au medalioane cu ,,Scufița Roșie” vor realiza tablouri  cu povestea cu 

aceeși denumire, cei care au medalioane cu ,,Cei trei purceluși” vor realiza tablouri cu povestea cu 

aceeași denumire, iar cei care au medalioane cu ,,Capra cu trei iezi” vor realiza tablouri cu povestea 

,, Capra cu trei iezi”. 

Intuirea materialului- preșcolarii sunt rugați să denumească materialele primite: elemente din 

poveste, lipici, farfurioară, șervețele umede, șervele uscate. 

Prezentarea mdelului- Educatoarea prezintă modelul și îl analizează. Câte un model pentru 

fiecare poveste. 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru de către educatoare: Explică fiecare etapă  

pentru realizarea tabloului și o demonstrează. 

Exerciții pentru încălzirea musculaturii: înainte să lucreze,se execută câteva exerciții pentru 

încălzirea mușchilor mici ai mâinii în timp ce se repetă următoarele versuri: ,,Mâinile eu le-am 

deschis/ Pumnișorii i-am închis/ Iar apoi îi răsucesc și pe masă ciocănesc” 

Pe parcursul derulării activității, cadrul didactic supraveghează copiii și oferă sprijin atunci 

când este solicitat. Vor analiza lucrările, iar, care sunt realizate mai frumos vor primi o față 

zâmbitore.( Turul galerie). 

O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără sprijin sarcini de realizare a unor 

materiale de învățare: exerciții în cadrul ,,Momentului de mișcare”, Casa iezilor-ștampilare, 

scene din povești-puzzle,gardul căsuțelor din povești-construcții, exerciții pentru încălzirea 

musculaturii mâinilor, ,,Tablouri din povesti”-lipire, precum și participarea la jocul ,, Statuile 

muzicale”, ,,Ultimul ursuleț nu are bârlog”(ALA2) 
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,, Dragi copii, sunt foarte fericită, ca știți atât de multe lucruri despre personajele din povești.  În cutie 

aveți surprize dulci ca răsplată pentru activitatea de astăzi. Vă mulțumesc și vă invit să vă jucați ,, 

Statuile muzicale”. 

Vă îmbrățișez cu drag! 

Zâna Poveștilor 

 

În încheierea activității, cadrul didactic face aprecieri verbale asupra modului de desfășurare 

al activității și oferă copiilor recompense dulci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 1 
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,,Dragi copii, numele meu este Zâna Poveștilor și domnesc peste Împărăția poveștilor. Eu 

iubesc foarte mult copiii și îmi pare rău că nu am reușit să ajung astăzi în vizită la grupa voastră. 

Pentru că sunt sigură că știți foarte multe povești:  Vă anunț cu bucurie/ Că astăzi veți face o călătorie/ 

Nu veți călători cu avioane,/ Mașini, vapoare sau autocare./ Azi veți călători cu mare zor/ În lumea 

minunată a poveștilor. Vă veți juca, vă veți distra, veți cânta/ Dar sigur veți și învăța. 

În acest scop, v-am trimis o cutie,câteva plicuri, precum și o baghetă magică. 

Sunt sigură că  vă veți descurca de minune pe parcursul întregii activități. La final veți avea o 

surpriză”. 

 

Cu drag Zâna Poveștilor 
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PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

PROPUNĂTOR:  

DATA: 

CLASA: VIII-IX DMS 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Abilități de comunicare și limbaj 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Comunicare orală 

SUBIECTUL LECŢIEI: Eu spun una, tu spui multe- Flori de primăvară 

FORMA DE REALIZARE: joc didactic 

TIPUL LECŢIEI: consolidare și sistematizare a cunoștiințelor  

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.3. Exersarea vocabularului, utilizând corect cuvintele sau expresiile însuşite care denumesc forma de 

singular și plural ale unor părți de vorbire (substantive). 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - să denumească corect 4 flori, pe baza  imaginilor- fără sprijin pentru T.A., G.M., Ș.J/ cu sprijin 

din partea profesorului pentru G.B. 

O2 - să precizeze litera inițială a fiecărui cuvânt care denumește o floare- fără sprijin pentru T.A., 

G.M., Ș.J/ cu sprijin din partea profesorului pentru G.B. 

O3 - să menționeze corect formele de singular și plural ale substantivelor- florilor, despărțindu-le în 

silabe- fără sprijin pentru T.A., G.M., Ș.J/ cu sprijin din partea profesorului pentru G.B. 

O4- să formuleze corect propoziții simple- fără sprijin pentru T.A., G.M., Ș.J/ cu sprijin din partea 

profesorului pentru G.B. 

Pentru eleva R.L:  

O1- să denumească corect cel puțin o floare din 4, pe baza imaginilor; 

O2- să identifice cel puțin o floare din 4 pe baza imaginilor; 

O3- să potrivească cel puțin 2 indicatoare cu flori din 4 la imaginea corespunzătoare; 

Pentru elevul Ș.A.: 

O2- să identifice cel puțin o floare din 4 pe baza imaginilor; 

O3- să potrivească cel puțin 2 indicatoare cu flori din 4 la imaginea pereche de pe cutie; 

 

 

4362



 

 

SARCINA DIDACTICĂ: Folosirea corectă a singularului şi pluralului în vorbirea curentă. 

 

REGULILE JOCULUI:  Elevii atinși cu bagheta magică, deschid ouăle kinder care au în interior o  

imagine cu o floare. Pe rând denumesc forma de singular și aleg de pe masă imaginea care arată forma 

de plural, atașându-le pe tablă cu magnet.Elevii precizează litera inițială a cuvântului și despart 

cuvintele în silabe. Formulează propoziții simple și corecte din punct de vedere gramatical. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, recompense. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee didactice: conversaţia, observaţia, jocul didactic, metoda cubului, explicaţia, 

demonstrația, exerciţiul  

Materiale/ Mijloace: coș, flori, jetoane- imagini flori, baghetă, palete cu flori, cutie carton,  cub cu 

flori, aplicația Wordwall, calculator, boxe, panou recompense, jetoane-like-uri, stikere cu fețe 

zâmbitoare 

FORME DE ORGANIZARE: individuală și frontală 

EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului copiilor, chestionare orală, aprecieri 

verbale, recompense 

DURATA: 45’ 

 

BIBLIOGRAFIE:  

Programa școlară pentru clasele V-X, Aria curriculară: Limbă și comunicare. Disciplina: Abilități de 

comunicare și limbaj, Învățământ special. Clasele a VIII-a – a IX-a. Dizabilități intelectuale, grave, 

severe și asociate.
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

 

Nr. 

crt 

Evenimentul 

didactic 

Ob.op. Conţinutul activități Strategii didactice Forme de 

organizare 

Evaluare 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

1. 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

Crearea condiţiilor optime desfăşurării 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aşezarea 

mobilierului,  pregătirea materialelor didactice 

 Conversaţia  Frontal  

2. Captarea 

atenţiei  

 

 

 

 Captarea atenției se va realiza prin 

prezentarea ”Coșulețului Primăverii” în care 

sunt numeroase flori de primăvară, ouă kinder 

și o baghetă magică. Voi purta o scurtă 

conversaţie referitoare la anotimpul în care ne 

aflăm și florile pe care elevii le cunosc, 

dirijând discuţiile către tema aleasă. 

 

Surpriza 

Conversația 

Coș cu flori 

de primăvară 

(lalele, 

zambile, 

ghiocei, 

narcise) 

Jetoane cu 

flori de 

primăvară 

Ouă kinder 

Baghetă 

Frontal 

 

Stimularea 

interesului 

pentru 

activitate 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

 ”Astăzi, la această activitate- Abilități de 

comunicare și limbaj, vă propun să treceți nişte 

 Conversația  Frontal   Observarea 

comportamen
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obiectivelor                            

 

 probe prin jocul ,,Eu spun una, tu spui multe !” - 

Flori de primăvară.Vom denumi 4 flori de 

primăvară, identificăm forma corectă de 

singular și plural a cuvintelor respective, 

precizăm sunetul inițial al cuvintelor care 

denumesc flori, despărțim în silabe cuvintele 

care denumesc flori și formulăm propoziții. 

Numesc doi elevi pentru a repeta titlul jocului. 

Explicația  

 

 

 

 tului elevilor 

4. Fixarea și 

consolidarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

  Explicarea regulilor jocului 

Un elev ales cu bagheta magică trebuie să ia 

un ou kinder din coș,  să deschidă oul și să 

scoată imaginea din acesta, pe care o va 

denumi menționând forma de singular, apoi va  

alege de pe masă imaginea care arată mai 

multe elemente de același fel, menționând 

forma de plural. Ambele imagini le pune cu 

magnet pe tablă, precizează sunetul inițial și 

desparte în silabe cuvintele. 

  Jocul de probă 

Se execută jocul demonstrativ pentru 

asigurarea înţelegerii și fixării regulilor 

acestuia. Pentru executarea acestei sarcini sunt 

antrenați 1-2 elevi. 

  Jocul propriu-zis 

    Varianta I 

     Un elev atins cu bagheta magică, ia un ou 

kinder, deschide oul, scoate imaginea și o 

denumește. De exemplu:”Eu văd o lalea”. 

Apoi profesorul precizează formula jocului: 

”Eu spun o lalea. Tu cum spui?”. Formularea 

corectă: ”Eu spun mai multe lalele.” Apoi, 

elevul merge cu imaginea la masa pe care sunt 

puse imagini cu mai multe elemente și o alege 

 

Conversaţia 

Explicaţia  

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Explicația 

Jocul 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouă kinder 

Baghetă 

Imagini flori 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Observarea 

comportamen

tului elevilor 
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O1 

O3 

O4 

pe cea potrivită, menționând forma de plural. 

Ambele imagini le pune cu magnet pe tablă, 

precizează sunetul inițial și desparte în silabe 

cuvintele. În cazul unui răspuns greșit, un alt 

elev îl va putea ajuta. Eleva R.L. va denumi 

cel puțin o floare. Elevul Ș.A. va identifica cel 

puțin o floare.  În continuare, elevii R.L și 

Ș.A., potrivesc indicatoarele cu flori la 

imaginile corespunzătoare de pe suport ( 

indicatorul cu o lalea la imaginea cu o lalea, 

indicatorul cu mai multe lalele la imaginea cu 

mai multe lalele). 

Ofer sprijin elevilor care au nevoie în 

realizarea sarcinii. 

Varianta II 

Elevii se așază în semicerc, în fața băncilor și 

trebuie să arunce jos cubul pe care sunt lipite 

florile învățate. Când cubul se oprește, elevul 

denumește floarea, precizează forma de 

singular și plural, apoi formulează o propoziție 

simplă, corectă din punct de vedere 

gramatical: ”Eu văd o narcisă/ mai multe 

narcise.” Eleva R.L. va denumi cel puțin o 

floare. Elevul Ș.A. va identifica cel puțin o 

floare. Ofer sprijin elevilor care au nevoie în 

realizarea sarcinii. 

 

 

 

 

Explicația 

Jocul 

Exercițiul 

Tabla 

magnetică 

Magneți 

Cub 

Imagini flori 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Like-uri pe 

panoul de 

recompense 
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5. 

 

Asigurarea 

feedback-ului și 

a retenției 

 

 

 

O3 

 

Varianta III 

 Elevii sunt așezați în semicerc în fața 

calculatorului. Profesorul deschide jocul ,,Eu 

spun una, tu spui multe”, creat cu ajutorul 

aplicației Wordwall. Elevii ascultă cerința și  

și aleg imaginea corectă de singular sau  

plural, precizând culoarea chenarului. 

https://wordwall.net/resource/54739848/eu-

spun-una-tu-spui-multe-flori-de-primăvară 

 

Explicația 

Jocul 

Calculator 

Boxe 

Aplicația 

Wordwall 

Frontal  

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

 

 

6.  Încheierea 

activității 

 Voi face aprecieri generale şi individuale cu 

privire la răspunsurile şi comportamentul 

elevilor în timpul activităţii, şi sunt răsplătiţi 

pentru munca lor cu like-uri pe panoul de 

recompense și stikere zâmbitoare. 

Conversația  Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

Like-uri  

Stikere 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE  INTEGRATĂ 

„PRIETENII DE LA FERMĂ” 

DATA:  

PROF. ÎNV. PREŞCOLAR: IFTODI ELENA MĂDĂLINA 

UNITATEA DE ÎVĂŢĂMÂNT: GRĂDINIȚA CU P.P. NR.6 DOROHOI 

TEMA ANUALĂ: „Cum este/a fost și va fi pe pământ?” 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: „PRIETENII DE LA FERMĂ” 

GRUPA:  MIJLOCIE ,,IEPURAȘII” 
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DATA: 09.02.2023  

EDUCATOARE: Iftodi Elena Mădălina 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.P. Nr. 6 Dorohoi 

GRUPA: mijlocie ,,Iepurașii”  

TEMA ANUALĂ: „Cum este, a fost și va fi pe pământ?”  

TEMA PROIECTULUI: „Viețuitoarele pământului” 

SUBTEMA: „Prietenii din ogradă” 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: „Prietenii de la fermă” 

Scopul activităţii: Consolidarea cunoştinţelor privind animalele domestice,  însuşirea 

conceptului de număr natural în limitele 1-5 și despărțirea cuvintelor în 

silabe;  

Obiective operaţionale: 

 Să picteze siluete animalelor domestice respectând tehnica de lucru; 

 Să îmbine corect piesele de puzzle pentru realizarea întregului; 

 Să identifice prin încercuire animalul indicat, cu ajutorul lupei; 

 Să denumească animalele domestice, precum și puii acestora;  

 Să raporteze corect cantitatea la număr şi numărul la cantitate, recunoscând cifrele de 

la 1 la 5; 

 Să formeze mulţimi din tot atâtea elemente cât arată cifra; 

 Să despartă cuvinte în silabe, precizând numărul de silabe din care este format 

cuvântul; 

 Sa utilizeze materialele de lucru, lipici, hârtie creponată, ață, vată în vederea obținerii 

lucrării; 

 Să interpreteze un cântec despre animale domestice, respectând linia melodică; 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  explicaţia, conversaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, 

cubul, jocul didactic, observaţia, turul galeriei. 

Materiale didactice: jetoane cu imagini, zarul animalelor domestice, ferma cu animale, 

macheta, siluete cu animale, foi colorate, carioci, acuarele, pensoane, ecusoane, lipici, hârtie 

creponată, ață colorată, vată, șabloane animale domestice, coronițe animale, recompense. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Modalități de evaluare: verificarea orală, observare curentă, aprecieri stimulative 
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CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE ABORDATE: 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ - A.D.P. 

Rutine: „Locul unde am lucrat, e curat și aranjat!” - deprinderea de a face curățenie la locul 

de muncă 

            „Prietenul la nevoie se cunoaşte” – deprinderea de a se ajuta în rezolvarea sarcinilor. 

Întâlnirea de dimineaţă: Salutul „Bună dimineaţa, dragi iepurașii!”  

                                          Prezenţa, calendarul naturii, noutatea zilei 

Tranziţie:   ,,Luați seama bine” 

                   ,,Bat din palme, clap, clap, clap! (joc cu text și cânt) 

        ”Am la țară la bunici!” 

 

II. ACTIVITĂȚI LIBER ALESE - A.L.A. 1 

Centrul Arte: „Prietenii din ogradă” - pictură  

Centrul Știință: „Găsește animalul indicat” – fișă de lucru 

Centrul Joc de masă: „Animale de la fermă” – puzzle 

 

III.     ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE –A.D.E. 

D.Ș1+D.L.C+D.O.S+D.E.C - ,,Ajutoarele lui Chase” 

Sarcina didactică: Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor referitoare la numărătul în 

limitele 1-5, asocierea cantităţii la număr şi numărului la cantitate, despărțirea cuvintelor în 

silabe, interpretarea unui cântec despre animale domestice. 

Reguli de joc:  

 Copiii sunt asezați în formă de semicerc și educatoarea va alege un copil pentru a 

rezolva sarcina jocului didactic.  

 Copiii vor răspunde numai la solicitare pentru rezolvarea sarcinilor propuse, utilizând 

un limbaj adecvat. 

 Fiecare răspuns corect este premiat cu aplauze. 

Elemente de joc: surpriza, aplauzele, închiderea şi deschiderea ochilor, căutarea jetonului 

potrivit, recompense 

. 
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IV. ACTIVITĂȚI LIBER ALESE –A.L.A. II 

Joc muzical: „La ferma”  

Joc distractiv:  „Câinele ciufulit” 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educaţia timpurie, M.E.N. 2019; 

 Laurenţia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea - 

,,Activitatea integrată din grădiniţă” - ghid pentru cadrele didactice din 

învăţământul preuniversitar, 2008, Editura DPH;  

 Camelia Munteanu, Eusebiu Neculai Munteanu, - ,,Ghid pentru 

învăţământul preşcolar”, 2009, Editura Polirom, Iaşi. 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

Programul zilei începe cu întâlnirea de dimineaţă. Copiii sunt așezați în semicerc 

pentru a putea stabili un contact vizual cu toți  membrii grupei; 

                         ADP: ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

                                   “Dimineaţa a sosit,  

                                     Toţi copiii au venit. 

                                     În cerc să ne adunăm,               

                                     Cu toţii să ne salutăm: 

                                     Bună dimineaţa, dragi iepurași! 

     Mă bucur că sunteți aici 

     A început o nouă zi 

                                     Bună dimineața, copii! 

Salutul de dimineaţă se realizează prin tehnica comunicării rotative. Copiii se aşează 

în cerc. Salutul porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii grupei, fiecare 

salutându-şi colegul din partea stângă, folosind numele unui animal domestic: ”Bună 

dimineaţa, pisicuță, iepuraș!“. 

Copiii răspund salutului şi se salută reciproc, urmând prezenţa copiilor: 

                                             “După ce ne-am adunat  

                                              Şi frumos ne-am salutat 

                                              Colegii s-au întâlnit 

                                              Cine oare n-a venit?” 
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Un copil va merge la panoul cu pozele copiilor pentru a verifica cine este prezent, 

respectiv absent. 

Calendarul naturii va fi completat împreună cu copiii, purtându-se o discuţie despre 

ziua, luna, anul, vremea, anotimpul în care suntem, câteva caracteristici ale acestuia şi 

simbolul vremii potrivite. 

Sunt adresate următoarele întrebări: 

-În ce anotimp suntem noi? În ce lună? 

- Care sunt caracteristicile anotimpului iarna? 

-În ce zi a săptamânii suntem? 

-Ce zi a fost ieri? 

-Ce zi va fi mâine? 

-Cum este vremea astăzi? 

             Mesajul zilei :       ,, Atenți , dacă veți fi 

                                               Sigur o să reușiți 

                                                Pe Chase 

                                                Să-l înveseliți” 

 În etapa împărtăşirea cu ceilalţi se poartă o discuție cu copiii referitoare la animalele 

care trăiesc pe lângă casa omului și ce foloase ne aduc acestea, ”Unde trăiesc animalele 

domestice?”, ”Ce animale domestice cunoașteți?”, ”Cine le hrănește?”, ”Ce foloase ne dau 

animalele domestice?”.  

Educatoarea propune copiilor jocul ,,Ce ști despre mine?”, se prezintă copiilor „zarul 

animalelor domestice”, pe laturile căruia sunt reprezentate diferite animale domestice. Zarul 

va fi aruncat pe covor între doi copii, cel care primește zarul va denumi animalul și va spune 

tot ce știe despre acesta iar, la final va reproduce sunetul scos de acel animal. Jocul va fi reluat 

în funcție de disponibilitatea copiilor.   

 Activitatea de grup: se realizează prin intermediul unui moment de mişcare; copiii 

rostesc versurile și execută mişcările impuse de text: 

“Ca sa fiu copil voinic, 

Fac gimnastică de mic, 

Alergăm ca iepurașii, 

Și zburăm ca fluturașii, 

Facem tumbe fel de fel  

Ca și ursul Martinel, 

Sărim cum ne e pe plac 
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Ca broscuțele pe lac 

Mă opresc, respir usor, 

Întind bratele să zbor, 

Ăsta-i doar un început, 

Ia priviţi... cât am crescut! ”          

Noutatea zilei se va realiza prin prezentarea unui personaj surpriză, cățelul Chase, din Patrula 

Cățelușilor. Chase, va avea un balon cu un bileţel în el. Educatoarea citește copiilor bilețul 

găsit în balon. 

„Dragi copii, 

    Numele meu este Chase, dar cu siguranță deja mă cunoașteți, din desenele animate. 

Am auzit că voi sunteți prieteni buni cu animalele de la fermă și că ați învățat multe lucruri 

despre ele, astfel pentru astazi eu v-am pregătit câteva surprize și vă invit să pornim împreună 

într-o aventură. La finalul zilel îmi doresc să participam împreună la petrecerea animalelor de 

la fermă.” 

Pentru a-l ajuta pe cățelușul Chase să ajungă la petrecerea de la  fermă copiii vor avea 

de îndeplinit câteva sarcini. Pe parcursul zilei copiii sunt invitați într-o călătorie imaginară. 

 Subliniindu-se faptul că, atunci când se pleacă la drum, este nevoie să se respecte nişte 

reguli, se vor accentua câteva dintre acestea, printr-o formulă specifică: ,,Aştept astăzi de la 

voi să fiţi buni colegi, să vă ajutaţi între voi în caz de nevoie, să vorbiți pe un ton potrivit, 

pentru a nu deranja persoanele din jur şi să îl ajutăm pe Chase să ajungă la petrecere”.  

Se anunță obiectivele zilei şi sarcinile ce urmează a fi rezolvate;  Cățelul Chase le-a 

adus copiilor un coşuleţ plin cu surprize. Educatoarea prezintă fiecare centru de interes 

deschis și le va explica copiilor ce au de  lucru. Copiii, în funcție de dorinţa fiecăruia, se vor 

împărţi şi îşi vor alege centrul la care vor dori să lucreze ţinând cont de sarcinile cerute de 

educatoare: la centrul arte vor picta siluetele unor animale domestice respectând tehnica de 

lucru; la centrul știință vor identifica prin încercuire animalul indicat; la centrul joc de masă 

vor reconstitui imagini cu animale de la fermă, realizând imaginea întregului.  Tranziția spre 

Activitățile liber-alese se realizează cu ajutorul poeziei: 

   „ Unu, doi, unu,doi 

   Mergem toți în pas vioi 

   Spre centre ne îndreptăm 

   Și de lucru ne-apucăm.” 
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Trecerea de la activităţile liber-alese, la activităţile pe domenii experenţiale se va 

realiza prin cântecul „Am la țară la bunici”. 

Activitatea pe domenii experenţiale va integra domeniile Ştiinţe, Limbă și 

comunicare, Domeniul Om și Societate și Estetic și creativ. Se va prezenta o nouă sarcină 

propusă de Chase. Pentru a-l ajuta pe Chase să ajungă la petrecerea animalelor, copiii trebuie 

să îndeplinească câteva sarcini. Astfel „pentru a-i arăta lui Chase câte lucruri ştiţi voi, vă 

propun jocul cu numit „Ajutoarele lui Chase”. Se va aprecia modul de lucru, iar la final copiii 

vor fi recompensaţi. 

Pe parcursul întregii zile, alături de tranziţii se vor realiza şi activităţi de rutină:  

„Locul unde am lucrat, e curat și aranjat!” - deprinderea de a face curățenie la locul de 

muncă,  „Prietenul la nevoie se cunoaşte” – deprinderea de a se ajuta în rezolvarea sarcinilor.
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

CONŢINUT ŞTIINŢIFIC 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 

EVALUARE 

METODE 

ȘI 

PROCEDEE 

MATERIALE 

DIDACTICE 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

Se va organiza spaţiul şi climatul educativ într-un mod optim 

desfăşurării activităţii 

-aerisirea sălii de grupa; 

-pregătirea materialului didactic; 

-introducerea copiilor în sala de grupă; 

    

Captarea 

atenției 

  Întâlnirea de dimineaţă:                 

„Bună dimineaţa, dragi iepurași!” Salutul de dimineaţă se realizează 

prin tehnica comunicării rotative. Copiii se aşează în cerc. Fiecare 

copil are în piept un ecuson ce reprezintă imaginea unui animal de 

la fermă.  

Salutul porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii 

grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea stânga cu numele 

animalului ce este reprezentat pe ecusonul ales: „Bună dimineaţa, 

pisicuță, iepuraș!“         

Conversația 

Explicaţia  

 

Surpriza  

Ecusoane 

 

 

Frontal Stimularea 

interesului 

pentru 

activitate 
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Captarea atenţiei se realizează prin prezentarea elementului 

surpriză, prezentarea cățelului Chase, care le propune copiilor să 

îndeplinească mai multe sarcini pentru a putea participa la 

petrecerea animalelor de la fermă.  

Anunțarea 

temei 
 

           Pentru a-l ajuta pe Chase să ajungă la petrecerea animalelor 

de la fermă azi vom rezolva mai multe sarcini. 

Astfel, astăzi vom picta animale de la ferma, vom găsi cu ajutorul 

lupei animalul indicat pe fișa de lucru, vom așeza corect piesele 

pentru realizarea întregului, vom forma mulţimi din tot atâtea 

elemente cât ne arată cifra, vom  despărți cuvinte în silabe, vom 

interpreta cântece despre animale domestice. 

Vom desfășura jocul numit ,,Ajutoarele lui Chase”, iar activitățile 

de astăzi se vor încheia cu jocul muzical, numit ,,La fermă” 

Conversatia 

Explicaţia  

 Frontal Copiii repetă 

titlul jocului. 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

Copiii se îndreaptă către centrele de interes. Tranziția spre 

Activitățile liber-alese se realizează cu ajutorul poeziei: 

 „ Unu, doi, unu, doi 

   Mergem toți în pas vioi 

   Spre centre ne îndreptăm 

   Și de lucru ne-apucăm.” 

 

Explicaţia 

Observaţia 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

Acuarele 

Carioci  

Puzzle-uri cu   

animale 

domestice 

Fișă de lucru 

Lupe colorate 

Siluete 

Individual  

Frontal 

 

Frontal  

 

 

 

Aprecieri 

colective și 

individuale 
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După intuirea materialelor se vor explica sarcinile pe care le vor 

avea de realizat. Copiii vor alege sectorul la care vor dori să lucreze: 

Se prezintă fiecare centru de interes deschis și se va explica copiilor 

ce au de  lucru:  

La centrul  știință  vor identifica cu ajutorul lupei animalul 

domestic indicat pe fișa de lucru; 

La centrul arte vor picta animale domestice din lemn utilizând 

corect tehnica de lucru; 

La centrul joc de masă vor reconstitui imagini cu animale de la 

fermă; 

Voi urmări activitatea pe tot parcursul realizării sarcinilor, oferindu-

le ajutor acolo unde este nevoie. Copiii se pregătesc pentru 

următoarea activitate cu ajutorul tranziţiei „Am la țară la bunici”. 

Se propune desfăşurarea jocului „Ajutoarele lui Chase”. 

Desfăşurarea jocului se realizează prin rezolvarea unor sarcini.      

Explicarea regulilor jocului  

          În jocul nostru de astăzi veţi descoperi mai multe surprize 

aduse de Chase, veți rezolva sarcinile jocului şi anume să 

recunoaşteţi cifrele învăţate, să formați o mulţime din tot atâtea 

elemente cât ne arată cifra; să despărțiți cuvinte în silabe, să 

precizați numărul silabelor dintr-un cuvânt. 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

Explicaţia  

Demonstraţia 

 Jocul   

 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

animale 

domestice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii ascultă 

modul de 

desfăşurare al 

jocului.  

 

 

Apreciere 

verbală  
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Pentru a-l ajuta pe  Chase să ajungă la petrecere va trebui să 

rezolvăm corect sarcinile primite.  

Jocul de probă                                                 

După explicarea regulilor jocului vom desfăşura un joc de probă, 

pentru verificarea înţelegerii regulilor jocului de către copii. Gradul 

de dificultate este conceput în funcţie de nivelul de dezvoltare al 

copiilor.  

Executarea jocului propiu-zis  

După ce copiii au înțeles regulile jocului se trece la executarea 

jocului propriu-zis. Răspunsurile corecte ale copiilor vor fi 

recompensate. Pe tot parcursul jocului sunt antrenaţi toţi copiii. 

Va începe jocul cel care răspunde corect la ghicitoarea, 

„Un prieten credincios, 

Fără frică, bătăios, 

Hoțul frică de el are 

Când îi iese în cărare. 

Poți să spui cum se numește 

Cel ce curtea ți-o păzește?” 

(Câinele) 

 

 

Exerciţiul  

 

Jocul 

Conversația 

 

 Explicația  

 

Exercițiul 

Jocul didactic 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cifre 

Piramida 

animalelor 

Machetă 

animale din 

ogradă 

Jetoane 

animale 

Siluete 

animale 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă corect 

sarcinile date 

Participă la 

activitate atât 

în calitate de 

vorbitor cât şi 

în calitate de 

auditor  
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Sarcina 1 -  Piramida animalelor  

La baza piramidei,  lângă cifra 3, va trebui să așezați jetoane cu 

animale a căror denumire este formată din trei silabe – PISICĂ, 

IEPURE, GĂINĂ 

Pe a doua treaptă a piramidei, lângă cifra 2, va trebui să puneţi 

jetoane cu animale a căror denumire este formată din două silabe. 

VACA, CÂINE, 

Iar în vârful piramidei, lângă cifra 1, va trebui să așezați jetonul cu 

animalul de la fermă a cărui denumire este formată dintr-o silabă. 

CAL 

Sarcina 2 –  Prietenii de la fermă 

Se vor așeza lângă cușca tot atâția câini cât indică cifra. 

Se vor așeza în grajd tot atâția cai cât indică cifra. 

Se va așeza în cuibar cifra care corespunde numărului de ouă. 

Se va așeza la fermă tot atâtea vaci cât indică cifra. 

Se vor așeza tot atâtea găini câți cocoși sunt în curte. 

COMPLICAREA JOCULUI 

„Al cui este puiul?” 

Se va prezenta copiilor macheta cu siluetele animalelor domestice și 

se va preciza că puii animalelor sunt supărați că și-au pierdut mama. 

 

Explicația 

Exercițiul 

Piramida 

 

 

 

 

 

Explicaţia  

 

Conversaţia  

 

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siluete 

animale din 

ogradă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

Copiii rezolvă 

sarcinile 

primite.  

Aprecierea 

rezolvării 

corecte a 

sarcinilor date.  
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Li se propune copiilor să spună cum se numește fiecare pui de 

animal și să spună al cui este puiul de animal. Se va acorda atenţie 

în mod special folosirii corecte a genitivului. 

Copiii descoperă un nou mesaj de la Chase:  

“Dragi copii, vă mulțumesc că m-ați ajutat să rezolv sarcinile dar,  

pentru ca petrecerea să fie reușită vă invit să realizăm activitatea 

practică „Prietenii de la fermă”   

Educatoarea anunţă următoarea sarcină: Dragi copii, hai să decorăm 

șabloanele cu animale de la fermă cu diverse materiale, câinele cu 

fire de ață, porcul cu hârtie creponată și oaia cu bucăți de vată, apoi 

vom putea participa la petrecere. Educatoarea prezintă copiilor 

materialele cu care vor lucra pentru realizarea activității practice.  

Se va explica şi demonstra etapele de lucru. 

 După precizarea sarcinilor de lucru, se vor executa câteva exerciţii 

de încălzire a muşchilor mici ai mâinii: 

“Ne jucăm, ne jucăm, 

Coatele noi le mișcăm. 

Mâna lebădă o fac, 

Care dă mereu din cap. 

Lebedele-n jur privesc 

Mâinile eu le rotesc. 

 

 

Demonstrația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Lipici 

Șabolane 

animale de la 

fermă 

Hârtie 

creponată 

Ață 

Vată 

Machetă fermă 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii ascultă 

cu atenţie 

modul de 

lucru. 

 

 

 

 

 

Copiii execută 

lucrările 

practice.  

 

Copiii 

apreciază 

modul în care 

au realizat 
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Ștergem tabla uite-așa, 

Să putem iar desena. 

Degetele-mi sunt petale 

Le desfac ca la o floare.” 

Copiii lucrează respectând indicaţiile date de educatoare, pe fond 

muzical. Pe parcursul lucrului vor fi supravegheaţi şi sprijiniți cei 

care întâmpină dificultăţi. Se dau explicaţii suplimentare şi se 

corectează ţinuta la masa de lucru acolo unde este cazul.  

Prin tranziție se va trece la desfășurarea jocului muzical – „La 

fermă”. 

activitatea 

practică. 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Activitatea se finalizează prin fixarea temei activităţii şi a 

conţinutului acesteia. 

„- Despre ce am discutat noi astăzi?” 

„-Ce am realizat noi astăzi?” 

Pentru astăzi ne-am amintit denumirea animalelor de la fermă şi am 

exersat despărţirea cuvintelor în silabe, vă provoc ca atunci când 

veți ajunge acasă să discutați împreună cu părinții despre animalele 

de la fermă și să despărțiți în silabe denumirile lor.  

Conversația  Frontal  Aprecieri 

verbale 

individuale și 

colective 

Evaluarea 

activității 

Voi realiza aprecieri asupra modului în care s-a realizat activitatea și 

asupra modului în care copiii au dus la bun sfarșit sarcinile primite. 

În încheiere copiii vor primi recompense pentru întreaga activitate. 

Conversația  Cutia surpriză 

Recompense  

 

Frontal  Aprecieri 

verbale  
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PLANIFICARE 

SĂPTAMÂNA VERDE 

 

 

Prof. Ignat Alexandra Maria, Școala Gimnazială Nr. 21 Sibiu 

 

Nr. 

crt 

ZIUA Tema Zilei/ 

Denumirea 

activității 

Ore 

desfășurare 

activitate 

Activități 

propuse 

Resurse 

necesare 

Obiective urmărite Loc 

desfășurare 

Responsabili/ 

Parteneri 

implicați 

Nr. elevi Tip 

activitate 

Evaluare/ 

Feedback 

1 Luni 

27.03.23 

O hrană 

sănătoasă 

pentru un 

corp sănătos 

08:00-08:50 Ce este 

Săptămâna verde? Ce este Săptămâna verde? 

Prezentarea unor 

materiale 

informative, fișă 

de lucru 

Să manifeste grijă faţă 

de mediu, prin 

exersarea unor 

comportamente 

proactive. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică, 

practică 

- discuții și 

dezbateri 

finale; 

- poze din 

timpul 

activităților; 

- produsule 

realizate de 

elevi au fost 

realizate 

corecte 

09:00-09:50 Ești ceea ce 

mănânci 

Poveste Identificarea 

alimentelor sănătoase 

(fructe, legume etc.). 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică 

10:00-10:50 La ochi legați, 

fructe și legume 

Fructe și legume, 

cuțite și furculite 

Identificarea 

alimentelor sănătoase 

Sala de clasă 

Participanți: 

29 elevi Activitate 

practică 
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degustați din lemn, farfurii 

de carton 

(fructe, legume etc.). elevii clasei, 

învățătoarea, 

profesorul de 

sport 

respectându-

se regulile 

sanitare. S-a 

mâncat tot cu 

multă poftă! 

- jurnal cu 

însemnarea 

activităţilor, a 

lucrărilor 

efectuate. 

11:00-11:50 Atelier de gătit Legume, cuțite și 

furculite din 

lemn, farfurii de 

carton 

Învățarea alcătuirii unui 

meniu alimentar cu 

legume. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea, 

profesorul de 

sport 

29 elevi Activitate 

practică 

2 Marți 

28.03.23 

Natura, 

drumeție, 

prietenie 

08:00-12:50 Activitate în 

natură:  

- Observarea 

naturii (forme de 

relief, condiții 

meteo, colectare 

de plante, discuții 

privind modul de 

protejare al 

naturii, despre 

poluarea aerului și 

a solului, 

Echipamentul 

necesar pentru o 

drumeție 

Coș de picnic, 

pătură 

Jocuri 

Să manifeste grijă faţă 

de mediu, prin 

exersarea unor 

comportamente 

proactive; 

Să explice importanţa 

pădurii, să identifice 

soluţii optime pentru 

prevenirea şi 

ameliorarea 

manifestărilor de 

degradare a mediului 

Drumeție în 

natură 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea, 

profesorul de 

sport 

29 elevi Drumeție - evaluarea 

activităţii se 

face prin 

realizarea 

unui 

filmuleţ cu 

aspecte din 

activităţile 

derulate; 

- jurnal cu 

însemnarea 

activităţilor, a 
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discutarea și 

aplicarea 

comportamentului 

ecologic, soluții 

privind resturile 

de la servirea 

mesei, atitudinea 

față de copaci, 

insecte etc.) 

- Picnic 

- Jocuri de 

mișcare în natură 

prin aruncarea de 

deşeuri menajere şi nu 

numai, de rupere a 

plantelor, copacilor; 

Să identifice situaţii, 

cazuri, 

forme de manifestare a 

poluării mediului 

înconjurător asupra 

organismului. 

 

lucrărilor 

efectuate. 

3 Miercuri 

29.03.23 

Un costum 

original 

08:00-08:50 Află cât de verde 

ești 

Prezentarea unor 

materiale 

informative, fișă 

de lucru 

Să conştientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unei lumi 

mai bune şi a unui 

mediu 

mai sănătos. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică, 

practică 

- discuții și 

dezbateri 

finale; 

- poze din 

timpul 

activităților; 

- acordarea 

de diplome; 

- premierea 

celor mai 

09:00-10:50 Costum din 

materiale reciclate 

Costum 

confecţionat din 

materiale 

refolosibile și 

Să-şi dezvolte 

deprinderi de lucru 

(folosirea materialelor 

pentru realizarea unor 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

practică 
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reciclabile (ziare, 

cutii de carton, 

folii şi pungi din 

plastic, ambalaje 

din plastic, etc) 

costume 

tematice). 

reușite 

costume; 

- jurnal cu 

însemnarea 

activităţilor, a 

lucrărilor 

efectuate. 

11:00-11:50 Parada costumelor 

ECO! 

Diplome, premii Stimularea creativităţii 

şi originalităţii, 

descoperirea şi 

promovarea talentelor 

artistice. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Concurs 

4 Joi 

30.03.23 

Micii 

ecologiști 

08:00-08:50 Supereroii 

ecologiști 

Prezentarea unor 

materiale 

informative 

Să conştientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unei lumi 

mai bune şi a unui 

mediu 

mai sănătos. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică 

- învață să fii 

responsabil 

care să 

reunească 

exemple de 

bună practică 

din 

activitățile 

desfășurate, 

fotografii etc. 

- jurnal cu 

însemnarea 

09:00-09:50 Ce este 

Colectarea 

selectivă? 

Dezbatere Să conştientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unei lumi 

mai bune şi a unui 

mediu 

mai sănătos. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică 
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10:00-10:50 Scrisoare pentru 

oameni mari 

Fișă de lucru Stimularea creativităţii 

şi originalităţii 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

practică 

activităţilor, a 

lucrărilor 

efectuate. 

11:00-11:50 Târguleț verde Haine, jucării, 

rechizite 

Să constientizeze și să 

acționeze în a reduce 

cantitatea de gunoi pe 

care o generează. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Țârguleț 

de 

schimburi 

5 Vineri 

31.03.23 

Redu, 

Reutilizează, 

Reciclează 

08:00-08:50 Cei 3 R: reducere, 

refolosire, 

reciclare 

PowePoint 

Mascota R 

Să-şi dezvolte 

capacitatea de a 

desfășura activități 

ecologice variate în 

școală, în natură. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

teoretică 

- fiecare elev 

este invitat să 

aleagă un 

emoji care 

exprimă 

sentimentele 

lor față de 

activitate 

- jurnal cu 

însemnarea 

activităţilor, a 

lucrărilor 

efectuate. 

  09:00-10:50 Vânătoarea de 

comori reciclabile 

Saci menajeri, 

mănuşi de unică 

folosinţă 

Să-și dezvolte atitudini 

pozitive fața de 

protejarea mediului; 

Sensibilizarea 

participanților cu 

privire la importanța şi 

efectele cooperării şi 

lucrului în echipă. 

Sala de clasă 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

practică 
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  11:00-11:50 Hrănitoare pentru 

păsări 

Tuburile de la 

hârtia igienică, 

semințe, unt de 

arahide 

Faceți o hrănitoare 

pentru păsări ecologică 

Curtea școlii 

Participanți: 

elevii clasei, 

învățătoarea 

29 elevi Activitate 

STEM în 

aer liber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. www.edu.ro/metodologie_Saptamana_Verde; 

2. https://isjarges.ro/wp-content/uploads/2022/05/S%C4%83pt%C4%83m%C3%A2na-Verde-_-Ciclul-primar.pdf; 

3. https://hartareciclarii.ro/. 
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HRĂNITOARE PENTRU PĂSĂRI - ACTIVITATE STEM ÎN AER LIBER 

 

 

Prof. Tărîță Gabriela, Școala Gimnazială Nr. 1 Sibiu 

 

 

Vei avea nevoie de: 

• tub din carton de la sulul de hârtie igienică; 

• unt de arahide; 

• semințe pentru păsări; 

• sfoară; 

• foarfecă. 

 

Cum vei proceda: 

1. Pregătește tubul din carton de la sulul de hârtie igienică. Într-un bol, pune o linguriță de unt de 

arahide și unge tubul cu ea. După aceea s-ar putea să fie nevoie să te speli pe mâini! 

2. Varsă o parte dintre semințele pentru păsări într-o farfurie și rostogolește tubul prin semințe, pentru 

ca acestea să se lipească de el. 

3. Taie o bucată de sfoară de aproximativ 20 cm. Roagă un adult să te ajute să legi tubul de sfoară, 

apoi agață-l afară, într-un copac sau tufiș. Tot ce mai ai de făcut acum este să aștepți venirea păsărilor! 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. https://ro.pinterest.com; 

2. https://www.honeyandlime.co/how-to-make-a-bird-feeder-fun-summer-crafts-for-kids/. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR 

 

           Prof. înv.preșc. Ileana CÂMPIAN 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.28, Baia Mare 

 

Anul școlar 2020-2021 a fost un an atipic, dar totodată a fost un an în care am 

"intrat" o perioadă lungă de timp în casele preșcolarilor din grupa la care activez. Învățarea 

online mi-a dat ocazia să cunosc mai bine mediul din care provine fiecare copil,  să le 

cunosc nevoile, relatia părinte-copil și să văd mulți părinți implicați care s-au străduit zilnic 

să desfășoare activități cât mai captivante cu preșcolarii. După ce am reluat învățarea față în 

față am încercat să îmi organizez în așa fel activitățile încât să le stârnească copiilor 

interesul și să le dezvolte autonomia . Atât noi educatorii cât și părinții trebuie să ne 

străduim și să punem accent pe dezvoltarea independenţei copiilor și să avem o intervenție 

redusă în activitățile pe care aceștia le desfășoară astfel încât copiii să-şi poată exprima şi 

dezvolta talentele native. Iar jocul este extrem de important în procesul de învățare.  

Experientele sau ,,Joaca de-a știința’’ sunt activități îndrăgite de copiii din grupa 

mea, așadar vă voi prezenta 3 experimente pe care le-am făcut împreună cu părinții și 

copiii: 

" Piperul fricos"-avem nevoie de o farfurie cu apă, piper, un bețisor de urechi și un 

recipient cu detergent de vase. După ce am înmuiat bețișorul în detergentul de vase vom 

atinge piperul pe care l-am presărat peste apă și vom observa cum se îndepărtează de 

bețisor. 

"De ce plouă?"-un experiment care îi va ajuta pe copii să înțeleagă cum se 

formează picurii de ploaie. Avem nevoie de: spumă de ras, două pahare cu apă, o lingură, o 

pensulă și acuarelă albastră. După ce am pus spumă de ras  (care va reprezenta norii) în 

paharul cu apă, vom înmuia pensula în apă și în acuarela și vom introduce pensula în 

paharul cu spumă de ras. Apoi vom observa cum începe să plouă. 

"Porumbul săltăreț"- avem nevoie de: boabe de porumb, 2 recipiente transparente, 

apă și o pastilă efervescentă.  Vom observa că în recipientul unde punem pastila 

efervescentă porumbul devine săltăreț, iar în celalalt recipient porumbul rămâne nemișcat. 
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            După cum am spus și mai sus jocul este foarte important în perioada preșcolară. 

Copiii învăță mai usor prin joc. Mai jos vă prezint câteva jocuri care pot fi desfășurate atât 

de părinții cât și educatoare. 

Joc senzorial:  

"Spune ce ai pipăit!"- intr-un recipient vom avea pregătite mai multe 

alimente\obiecte,etc. Copilul legat la ochi, va lua din coș ce dorește și va trebui să 

denumească obiectul respectiv și să spună tot ce știe despre el. 

Joc pentru numărat și socotit: 

" Numărăm degețelele"-avem nevoie de conturul palmei și de magneți cu cifre. 

Vom îndoi atâtea degețele cât ne arată cifra de pe magnet, iar apoi vom număra câte 

degețele au rămas ridicate. 

AxassSuntem mici, dar împreună putem face lucruri mari.  

Educatori și părinți- avem o datorie sfântă-să ne dăm mâna pentru educarea 

copiilor noștri.  

 

Bibliografie:  

Programa activității instructiv-educative în grădinița de copii, 2005, Editura  V&I 

Integral, București; 

Cerchit, I, (1997), Metode de învățământ, Editura Didactică și Pedagogică, 

București; 
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

DISCIPLINA TEHNOLOGIA INFORMAȚIEI ȘI A COMUNICAȚIILOR 

CLASA A XI-A 

Autor: prof. Neciu Ileana, Liceul Tehnologic „ Virgil Madgearu” 

Numele și prenumele elevului: 

Data susținerii testului: 

Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de puncte. 

Din oficiu se acordă 10 puncte. 

Timpul efectiv de lucru este de 45 minute. 

PARTEA I                                                                                                                (15 puncte) 

 

Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect. 

1.Precizaţi care dintre următoarele extensii poate fi asociată corect unui fişier creat cu editorul de 

foi de calcul Excel: a).mp3    b).xls    c).ppt    d).gif      (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Utilizarea unei baze de date este recomandată pentru: (5p)                                                                                                                                                                                                                                                              

a. editarea de oferte speciale                               b. editarea unei prezentări a companiei 

c. stocarea datelor angajaţilor unei companii       d. transmiterea sarcinilor de lucru 

3.Un slide reprezintă:   (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

a. o pagina dintr-o prezentare realizată cu PowerPoint 

b. o aplicaţie care utilizează cuvinte sau fraze cheie pentru căutări pe Internet 

c. o opţiune a unei aplicaţii de editare a prezentărilor 

d. o opţiune a unei aplicaţii de tip baze de date   

PARTEA II                                                                                                                   (75 puncte) 

 

1. Descrieți modul de lansare în execuție a aplicației Excel: (5p)                                                                                                                                                                                                                         

 

 2. Alegeţi operațiile posibile de realizare a animației unui text din cadrul unui slide 

(folie) a unei prezentări PowerPoint:  (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

a. Se poate adăuga un efect de intrare 
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b. Se poate adăuga un efect de ieşire 

c. Se poate alege culoarea şi mărimea textului 

d. Se poate alege tipul fontului textului                          

 

3.  Scrieţi un exemplu de adresă absolută a unei celule Excel şi precizaţi elementele din care aceasta 

este compusă. (5p)                                                                                                                                                                                                                                    

4. Descrieţi modul de creare a unei baze de date Access.   (10p) 

5. Într-un Registru de calcul în Microsoft Excel, în Foaia de calcul  Foaie1 realizaţi un tabel ca cel 

din figura de mai  jos. 

a. Formataţi coloana Data facturării astfel încât să răspundă la modificări în setările dată şi oră 

regionale care se specifică pentru sistemul de operare. (10p)                                                                                                                                                                                                                                                                                     

b. Ştiind că data scadenţei este egală cu data facturării la care se adaugă numărul de zile de graţie, 

formataţi corespunzător coloana Data scadenţei.   (10p)                                                                                                                                                                                                                                                                                

c.  Formataţi celulele coloanei Valoare ca simbol monetar(lei)  (5p)                                                                                                                                                                                                                                                 

d. Aplicaţi un efect de umplere Gradient cu două culori pentru zona de date corespunzătoare 

coloanei Cod client.  (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

6. Deschideți fișierul test din directorul (folderul) test. 

 a. Scrieţi pe foaia de examen dimensiunea fontului utilizat în titlul aflat pe primul diapozitiv (slide) 

al prezentării, în caseta text situată în mijloc. (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 b. Aplicaţi un efect de animaţie asupra tuturor obiectelor din cel de-al doilea diapozitiv (slide). 

(10p)                                                                                                                                                                                             

Stabiliţi ordinea de vizualizare a efectului astfel: 
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1 - imaginea; 

2 - caseta text din partea stângă a imaginii. 

3 - caseta text din partea de sus a diapozitivului;    

c. Formataţi textul aflat în caseta de text (Text Box)  a ultimului diapozitiv (slide) astfel încât să fie 

scris cu dimensiunea de16 pt.  (5p)                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

Clasa a XI-a 

Se punctează oricare alte formulări/ modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se acordă 

fracțiuni de punct. 

Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului total acordat 

pentru test la 10. 

PARTEA I            (15 puncte) 

 1. b; 2. c; 3. a 3x5p  

PARTEA II           (15 puncte) 

1. Pentru rezolvare corectă 5p  

2. Pentru rezolvare corectă a,b 5p  

3. Pentru rezolvare corectă 

-exemplu de adresă absolută 

-precizare elemente componente 

5p 

3p 

2p 

 

4. Pentru rezolvare corectă(*) 10p Se acordă câte 3p pentru fiecare pas corect 

din crearea bazei de date. 

5.a. Pentru rezolvare corectă 10p  

5.b. Pentru rezolvare corectă 10p  

5.c. Pentru rezolvare corectă 5p  

5.d. Pentru rezolvare corectă 5p  

6.a. Pentru rezolvare corectă 5p  

6.b. Pentru rezolvare corectă 

-creare efect de animație 

-respectarea ordinii de 

vizualizare a efectului(*) 

10p 

5p 

5p 

Se acordă numai 3p dacă nu s-a respectat 

ordinea de vizualizare cerută. 

6.c. Pentru rezolvare corectă 5p  
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ROIECT DIDACTIC 

 
 

Data: 15.12.2023 

Unitate de învățământ: Şcoala Gimnazială Comuna Dumbrăvița, jud. Timiș 

Clasa: a II-a A 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Comunicare în Limba Română 

Tema lecției: Scrierea corectă a cuvintelor cu ,,m” înainte de ,,p” sau ,,b” 

Tipul lecției: predare-învățare 

 

Scopul lecției: Transmiterea și asimilarea cunoștințelor referitoare la citirea şi scrierea corectă 

a cuvintelor cu m înainte de p sau b. 

 

Competenţe specifice integrate: 

Comunicare în limba română 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri rostite cu claritate 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul 

cunoscut 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convenţiilor de bază 

4.3. Exprimarea unor idei, sentimente, păreri prin intermediul limbajelor convenţionale 

Arte vizuale și abilități practice 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază 

elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 

 

Obiective operaţionale: 

Pe parcursul şi la sfârşitul orei, elevii vor fi capabili: 

O1 - Să completeze spațiile goale cu litera corespunzătoare pentru a scrie cuvântul corect; 

O2 - Să transforme cuvintele de pe tablă, după modelul dar; 

O3 - Să alcătuiească propoziții folosind cuvintele date; 

O4 - Să aleagă varianta corectă a cuvintelor scrise cu m înainte de p sau b, dintr-o listă data; 

O5 - Să identifice cuvintele în care m este scris înainte de p sau b. 

 

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: 

-lectura explicativă, exerciţiul, conversaţia, explicaţia, povestirea, . 

b) Mijloace de învăţământ: 

-manual, tablă, laptop, videoproiector, boxă 

1. Moduri de organizare: 

-frontal, individual. 

2. Resurse: temporale: 45 minute 

Umane: elevi 

 

Bibliografie: 

- Crăciun, C. (2001). Metodica predării limbii române în ciclul primar. 

 
- Bărbulescu G., Beșliu D. (2009). Metodica predării limbii române în învățământul 

primar. 
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Nr. 

crt. Etapele 

activității 

 
Conținut științific 

 
Ob. 

STRATEGII DE PREDARE- ÎNVĂŢARE  
Evaluare Metode și 

procecee 

Mijloace de 

învățământ 

Moduri de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Asigurarea condiţiilor optime pentru buna desfăşurare a lecţiei şi 

pregătirea materialelor necesare: manuale, caiete, instrumente de scris. 

  
 

conversaţia 

  
 

-frontal 

 

2. Captarea 

atenției 

Elevii vor asculta o poveste despre literele b, p, m și n (anexa 1).   

conversaţia 

 

fișă 

 

frontal 
obsevarea 

sistematică 

3. Anunțarea Se anunța tema si se noteaza titlul la tabla si in caiete:      

 subiectului 

lecției și a 
obiectivelor 

Scrierea corectă a cuvintelor cu m înainte de p sau b. 

Se enumeră succint obiectivele urmărite. 
 
 

conversaţia 

 
 

caiete 

 
 

frontal 

observarea 

sistematică 

 operaționale      

4. Dirijarea 
învățării 

Elevii sunt rugați să citească următoarele propoziții:   

exerciţiul 
  

frontal 
 

  Luna Decembrie este luna cadourilor. 

Dorințele noastre se vor împlini. 

     

  
Elevii observă cuvintele scrise îngroșat. 

Se vor adresa următoarele întrebări: 

-Ce literă este scrisă înainte de b? Dar înainte de p? 
Li se transmite elevilor: înainte de p sau b se scrie întotdeauna m. Elevii 
lipesc in caiete anexa 2. 

  

 

 

 

 
conversația 

Caiete 
  

 

 
 

aprecieri 

verbale 

  Exercițiul 1 
Completează casetele cu m sau n, pentru a obține cuvinte corecte. 
î_părat, î_ceput, u_brelă,tro_petă, cu_pără, co_curs. 

 

O1 
    

  
Exercițiul 2 
Transformă cuvintele după modelul dat: 

pădure- împădurit 

prieten- 

boboc- 

batrân- 

 
O2 

explicaţia 
  

 

 

 
frontal 

 

  
Exercițiul 3 
Alcatuiește propoziții folosind cuvintele: împărat, campion, plimbare, 

zambilă. 

 
O3 
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5. Obţinerea 

performanţei 

şi asigurarea 

transferului 

Elevii primesc o fisă de lucru (anexa 4). 
 

1. Colorează globurile unde cuvintele sunt scrise corect: 

umbră, anbalaj, timbru, porunb, linpede, simplu 

 

 

O4 

 
 

lucrul 

individual 

 
 

fise de lucru 

 
 

individual 

 

 

 

 

 

 
 

observarea 

sistematică 

  
2. Completează cu litera potrivită (m,p,b) 

• za   bilă 

• schi   bă 
• ca   pion 
• î potrivă 

• câm   

• îm   ărat 

 
O1 

   

  
3. Subliniază cuvintele unde m este scris înainte de p sau b O5 

   

  
Luna Decembri se sfârșește. Fulgii de nea se joacă împreună. 

Sub bradul împodobit, fiecare copil speră că dorința lui se va împlini. 

    

6. Încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri generale şi individuale asupra participării elevilor la 

lecţie, precum şi asupra comportamentului lor pe parcursul orei. 

   frontal 
aprecieri 

verbale 
 conversaţia   

4397



 

Era o zi geroasă de iarnă. Toate străzile erau înghețate, 

iar literele B și P mergeau la Spectacolul de Crăciun al clasei 

a II- a C. Din neatenție, au alunecat pe gheață și au căzut. 

Însă litera N, a văzut incidentul și a mers repede să le 

ajute, dar cele două picioare ale ei nu erau suficient de 

puternice. Din fericire, trecea prin zonă litera M, care cu trei 

picioare putea să meargă mult mai bine și mai repede pe 

gheață. Într-o clipă le-a ridicat pe cele două litere căzute. 

Din acea zi s-a născut o mare prietenie între M, P și B. 

Din această întâmplare litera N s-a supărat atât de tare încât a 

hotărât să nu se mai vadă niciodată cu ele. 
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Anexa 2 
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a  

Anexa 4 

Fișă de lucru 
 

 

 

1. Colorează globurile unde cuvintele sunt scrise corect: 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

2. Completează cu litera potrivită (m,p,b) 

 za bilă 

 schi   bă 

 ca   pion 

 î potrivă 

 câm   

 îm ărat 

 
3. Subliniază cuvintele unde m este scris înainte de p sau b 

 
Luna Decembrie se sfârșește. Fulgii de nea se joacă împreună. Sub bradul împodobit, fiecare copil speră că dorința lui se va împlini. 
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INTEGRAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN DIFERITE 

ETAPE ALE LECȚIILOR 

 

 
Prof. Ilie Claudia 

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși, Medgidia, jud. Constanța 

 
Integrarea instrumentelor digitale în diferite etape ale lecțiilor contribuie la crearea unor 

contexte educaționale de calitate, interactive, care susțin o învățare activă, o învățare care ține cont 

de interesele elevilor, reușind să le capteze atenția și să le ofere un feedback rapid. 

Resursele Educaționale Deschise, RED ori Open Educational Resources (OER) sunt 

instrumentele folosite în procesul de învățare, predare, cercetare sau cu alte obiective educaționale 

care sunt disponibile într-un format accesibil și sub o licență liberă, adică aprobă accesul gratuit, 

dar și utilizarea, adaptarea si redistribuirea de către alte persoane cu restrângeri limitate sau fără 

restrângeri. 

Beneficiile aduse de Resursele Educaționale Deschise sunt nelimitate atât pentru profesori, 

cât și pentru elevi. RED oferă oportunitatea tuturor de a crea și colabora în dorința de a aduce 

informații prețioase și actualizate, la care oricine, indiferent de locul în care se află, poate avea 

acces. RED pot fi ajustate în funcție de nivelul de studiu al elevilor, al preferințelor acestora, dar 

și a altor criterii, care ajută la atingerea obiectivelor și rezultatelor educaționale dorite. 

De asemenea, prin accesul lor liber, acestea ajută la stimularea creativității și inovației, 

contribuind la o educație accesibilă și de calitate. 

 

Designul unei activități de învățare cu suport digital 

 

Clasa: a V-a 

Disciplina: Limba și literatura română 

Profesor: Ilie Claudia 

Tema: Schimburi de replici în dialog 

Timp alocat: 50 min 

Link: https://library.livresq.com/details/63fd266594b67a0008c5183e  

Competența specifică vizată: 
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1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare prin receptarea şi 

producerea textului oral  

1.1. Identificarea temei, a unor informaţii esenţiale şi de detaliu, a intenţiilor de comunicare 

explicite şi/sau a comportamentelor care exprimă emoţii din texte narative, monologate sau 

dialogate 

1.4. Realizarea unei interacţiuni verbale cu doi interlocutori, folosind strategii simple de ascultare 

activă și manifestând un comportament comunicativ politicos faţă de interlocutor(i) 

Valoarea pentru învățare: Perechi de adiacență: întrebare – răspuns, invitație – acceptarea/ 

refuzarea invitației; reproș – acceptarea/refuzul reproșului; a face un compliment – a răspunde la 

un compliment 

Maniera de lucru:  

Evocare: joc didactic care presupune exprimarea opiniei: elevii vor răspunde la două întrebări 

respectând cerințele impuse; profesorul va supraveghea cu atenţie dialogul elevilor pentru a se 

asigura de corectitudinea răspunsurilor şi va oferi indicaţiile necesare. 

1. Îți este ușor să comunici cu colegii, cu cei din familie, cu profesorii sau cu persoane pe care 

le întâlnești prima dată? 

2. Ce anume te face să te simți în largul tău sau ce anume ți se pare dificil în comunicarea cu 

diverși interlocutori? 

Constituirea sensului: Demersul didactic va porni de la rezolvarea unui exerciţiu de ascultare 

prin care elevii vor observa tema discuției, vor descoperi interlocutorii și modul în care se face și 

se respinge un reproș. 

Elevii vor viziona un scurt fragment din filmul Vizită… și apoi vor răspunde la întrebări, 

identificând astfel participanții la situația de comunicare, rolurile de comunicare și tema discuției.  

Cel puțin 4 perechi vor realiza jocuri de rol pentru a exersa diferite perechi de adiacență: 

întrebare – răspuns, invitație –acceptarea/refuzarea invitației; reproș – acceptarea/refuzul 

reproșului; a face un compliment – a răspunde la un compliment. Profesorul va decide, în funcție 

de numărul de elevi din clasă și de ritmul lor de lucru, dacă va solicita două sau trei perechi să 

lucreze aceeași sarcină, pentru a putea astfel compara performările diferite ale acestora. Perechile 

pot fi constituite fie din elevi care se oferă voluntari, fie prin numirea de către profesor a acestora. 

Fiecare pereche va avea la dispoziție 3 minute pentru a pregăti jocul de rol (distribuirea rolurilor, 

stabilirea scenariului, alegerea formulelor) și 2 minute pentru a-l performa în fața clasei. Toți elevii 
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vor primi și fișe de evaluare, iar profesorul le va explica, de asemenea, criteriile de evaluare. După 

fiecare joc de rol se face analiza, cu accent pe al doilea criteriu, elevii spectatori/evaluatori fiind 

întrebați care au fost formulele folosite de fiecare pereche pentru a exprima ce li s-a solicitat. 

Evaluare:  

Toți elevii vor primi și fișe de evaluare, iar profesorul le va explica, de asemenea, criteriile de 

evaluare. După fiecare joc de rol se face analiza, cu accent pe al doilea criteriu, elevii spectatori/ 

evaluatori fiind întrebați care au fost formulele folosite de fiecare pereche pentru a exprima ce li 

s-a solicitat. 

Elevii își prezintă aprecierile și oferă explicații, dacă acestea sunt solicitate de profesor. 

Profesorul adaugă propriile aprecieri pentru fiecare pereche și are grijă să-și noteze imediat după 

oră calificativele pentru fiecare dintre elevii implicați în activitate. 

 

Bibliografie: 

 Limba și literatura română, Manual pentru clasa a V-a, Autori: Florentina Sâmihăian, 

Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Publicat în: 2022; 

 

Webografie: 

 https://library.livresq.com/details/63fd266594b67a0008c5183e 
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SĂPTĂMÂNA: 14.112022-  18.11.2022                                                                             TEMA ANUALĂ DE STUDIU :   Când, cum şi de ce se întâmplă? 

     TEMA PROIECTULUI  ``Toamna darnica!``                                                                                           TEMA SĂPTĂMÂNALĂ:  ``Legume de toamnă!”        

                                                                                                                                                              GRUPA/ EDUCATOAREA  :Mijlocie- Florilor 

                                                                                                                                                                                                                      Mihaela Doina Ilie 

DATA/ZIUA INTERVALE 

ORARE 

                                                                        ACTIVITAȚI DE ÎNVĂȚARE 

LUNI 

14.11.2022 

8,00 – 13.00 
 

ADP-Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)) 

ALA- joc liber Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul 

ADP-Întâlnirea de dimineaţă: „Coşul cu legume”; 

Salutul, .Prezenta,Calendarul naturii Ştirea zilei: ,,Am adus legume de toamnă.....” 
Tranziţie- Cad castane 

Rutine:,,Invat sa spal legumele inainte de consum’ 

ALA1-Joc de rol: ``Facem zacusca`` 

Biblioteca: ``Citim imagini despre legumele de toamnă` 

Artă ,,Ardei ”-  colorare 

Tranziţie- Toamna 

Rutine specifice: Mâinile noi le spăl/ Servirea mesei 

,,Vitaminele din legume” activitate integrată 

ADE - DȘ : Cunoasterea Mediului :`Morcovul şi ardeiul  `` -observare 

DEC: Educatie Muzicala: ,Bate vantul frunzele`` - joc cu cant -  repetare .Coşul Toamnei” – cântec- învăţare) 

Tranziţii 1-2, 1-2, totul e la locul lui! 

ALA 2: Ştafeta Plimbă coşul,/ Joc de miscare -Culegatorii de legume 
ML -Povestea legumelor laudaroase 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice. 

MARŢI 

15.11.2022 

8,00 –13.00 

 

 

    

 

ADP-Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)) 

ALA : Joc liber-Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul 

ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Care este leguma preferată?”Salutul, Calendarul naturii.Ştirea zilei: ,, Legumele şi vitaminele...”  

Tranziţie -Bate vântul  frunzele 

 Rutine: Invat sa spal legumele inainte de consum’ 

ALA 1Construcţii- ,,Rafturi pentru legume 

 Artă: Tava cu legume- modelaj 

 Joc de masa:Vanata si cartoful - mozaic 

Tranziţii A venit toamna -cantec 

Rutine specifice: Mâinile noi le spălăm Servirea mesei 
,,Arome de toamnă” activitate integrate 

 ADE:DȘ(activitate matematică : ,,Numărăm legumele`` (repetare cifre în intervalul 1-3) 

 DEC : EAP- Subiectul,,Cosul toamnei’’-Tema plastica- Pata de culoare-pictura  
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ALA 2: Toamna –joc distractiv, Transporta cosuletul-joc de miscare 

MLPovestea usturoiului 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice 

MIERCURI 

16.11.2022 
8.00-13.00 ADP-Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)) 

ALA Joc liberActivitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul- 

ADP Întâlnirea de dimineaţă: „Legume  izvor de  vitamine”;  Salutul, Calendarul naturii.Ştirea zilei: ,, Legumele şi vitaminele...”  

 Tranziţie -Bate vântul  frunzele 

 Rutine: Invat sa spal legumele inainte de consum’ 
ALA `Constructii: ,,Camara bunicii` 

 Stiinta : Culorile legumelor 

Arta : Funii de ceapa- desen 

Rutine specifice: Mâinile noi le spălăm.  Servirea mesei 

Activitate integrată)Ce mi-au povestit legumele ? 

ADE ;DLC Ed..LB-Legumele certarete-povestea educatoarei 

DPM: ,,Mers organizat in coloana cate doi`` - invatare, 

ALA 2 Joc liniştitor: Atenţie la roşie! 

ML: Poveste de toamna 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice. 
JOI 

17.11.2022 
8,00 –13.00 
 

B; Traseaza conturul legume 

Stiinta: De ce au nevoie legumele  sa creasca? discutii libere 
 Rutine specifice: Mâinile noi le spălăm Servirea mesei 

,Legumele``  activitate integrată 

ADE : DOS: EPS ;Vitmine de la cine ?-convorbire 

            DS: AM: Ghiceste cum este- joc didactic 
ALA 2:Parada legumelor-joc distractic; Primul la cosul cu legume joc de miscare 

ML;Povestea ardeiului de Andreeea Gurguiatu   

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice             
VINERI 

18.11..2022 

 8.00-13.00 

 

 

 

ADP-Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)) 

ALA-Joc liber-Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul- 

ADP :  Întâlnirea de dimineaţă: „Ce mi-au povestit legumele?”;Salutul, prezenta, Calendarul naturii, 

Tranziții: Culegem legume 

Rutine” Invat sa spal legumele inainte de consum’ 
ALA 1:;Joc de rol:La piata de legume  

C; Camara de legume Joc de masa Refacem legume din jumatati  

Rutine specifice: Mâinile noi le spălăm.Servirea mesei 

Activitate integrate Culorile legumelor de toamna 

ADE:  DLC; Morcovelul cu  codita-memorizare 
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DOS;AP,,Legam ardeiul pe sfoara- înnodare’ 

ALA2; Prinde umbra legumelor- joc disractiv,Spune ce s-a schimbat joc de atentie 

ML; Cearta legumelor 
Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice   

 

                                  

DATA / 

ZIUA 

INTERVALE 

ORARE 

                                                                                   ACTIVITATE METODICĂ 

14.112022 13 -16.00 Intocmirea planificarii 

 
15.11.2022  Pregătirea materialului didactic necesar activităţilor planificate,   Completarea documentelor grupei. 

 
16.11.2022  Activitate la comisia de curriculum 

 

 
17.11.2022  Studiu individual 

 

 
18.11.2022   

 

 

 

                                                           ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCAȚIONALĂ A PĂRINȚILOR 
18.11.2022  Deprinderile de igiena si autonomie personala a copilului -discutii 
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Scénario didactique 

Éco-gestes, éco-attitudes… 

Prof. Gabriela-Otilia ILIE 

Collège National Pédagogique “D,P.Perpessicius” Brăila 

 

Niveau: B1 

Classe: La XIème (L2) 

Compétences générales: compréhension de l’oral, production orale, production écrite 

Compétences spécifiques:  

Identifier le sens global d’un message oral;  

Identifier les informations-clé d’un document authentique; 

Rédiger des productions sur des expériences personnelles; 

Participer à un échange d’informations 

Sujet de la leçon: Éco-gestes, éco-attitudes… 

Support: https://youtu.be/AyIfkxeN4w4 

Objectifs  

 linguistiques: comprendre un court reportage vidéo (identifier les détails de la vidéo (personnage, lieu, structures linguistiques); 

utiliser le lexique de l’environnement dans des contextes adéquats; utiliser l’expression de l’obligation (On doit + inf….; 

Nous avons le devoir de +inf………, Il faut + inf…….) 

 communicatifs: exprimer son opinion personnelle sur la problématique de l’environnement, l’écologie; 

    parler des éco-gestes, éco-attitudes mis(es) en oeuvre au quotidien; 

 socio-culturels: éveiller l’intérêt / sensibiliser à la protection de l’environnement; 
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Critères d’évaluation: 

- comprendre globalement l’enregistrement vidéo; 

- remplir la fiche de travail / fiche apprenant avec les exercices de vocabulaire; 

- rédiger à l’écrit des productions pour présenter des éco-gestes à mettre en oeuvre au quotidien 

Durée: 1 séance de 50 minutes 

Organisation de l’activité: frontale, individuelle, par groupes 

Matériel utilisé: ordinateur, vidéoprojecteur, réseau Internet, fiches de travail 

Stratégies didactiques: l’observation, la lecture de l’image, l’exercice à cocher la bonne case, l’exercice de complétion des blancs, l’exercice 

d’association, la conversation 

Déroulement des activités  

Étape/ durée 

 

 

Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves Organisation 

de la classe 

Matériel utilisé 

Mise en train  

5 minutes 

 

La mise en train 

 

Présentation des 

compétences et des 

objectifs  

Salut, conversation situationnelle 

 

Explication de la consigne et des 

objectifs 

Salut 

Écoute active de la 

consigne donnée 

Organisation de la 

classe 

Grand groupe Documents du 

professeur 

Mise en route 

5 minutes 

Lecture de l’image Questions à répondre:  

 1. Qu’est-ce que vous voyez dans 

cette image ? Identifiez les 

éléments constitutifs de cette 

photo! Qu’est-ce que l’homme a 

devant soi ? (dans sa main droite, 

dans sa main gauche ?) 

2. Qu’est-ce qui se trouve à côté 

de l’homme? Comment 

apparaissent les deux poissons?  

3. Lisez le message inscrit sur 

l’image! À quoi renvoie ce 

message ? 

Observation de l’image, 

de la photo 

Réponses aux questions 

de l’enseignant 

Grand groupe La photo 
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La 

découverte du 

document 

vidéo  

5 minutes 

Premier 

visionnage du 

reportage (Cet 

homme ramasse 

les déchets en 

Méditerranée) 

pour la 

compréhension 

globale – 

compréhension de 

l’oral 

Proposer le premier visionnage du 

reportage  

Expliquer certains mots inconnus 

 

Proposer un exercice à cocher la 

bonne case 

Visionnage du 

reportage  

Les élèves notent les 

explications dans leurs 

cahiers. 

Les élèves cochent la 

bonne case. 

Travail frontal 

 

Travail 

individuel 

Ordinateur 

portable 

 

Vidéoprojecteur 

 

Fichier mp4 

 

Fiche de travail 

L’exploitation 

du document 

vidéo 

10 minutes 

Deuxième 

visionnage du 

reportage pour la 

compréhension 

détaillée – 

compréhension de 

l’oral 

Proposer le deuxième visionnage 

du reportage  

 

Interagir avec les élèves, leur 

offrir des informations 

supplémentaires 

 

Proposer un autre exercice à 

cocher la bonne case, plus 

complexe visant des informations-

clé  

 

 

Nouveau visionnage du 

reportage 

 

Ils répondent aux 

questions. 

 

 

Ils cochent la bonne 

case. 

Travail frontal 

 

Travail 

individuel 

Ordinateur 

portable 

 

Vidéoprojecteur 

 

Fichier mp4 

 

Fiche de travail 

Renforcement 

du 

vocabulaire 

de l’écologie  

10 minutes  

Consolider le 

lexique de 

l’environnement 

Proposer des exercices de 

complétion des blancs, des 

exercices d’association 

 

Expliquer le sens des mots 

inconnus 

Ils résolvent les 

exercices.  

Travail 

individuel  

Fiche de travail 

Tâche de 

production 

écrite: éco-

gestes, éco-

attitudes 

Production écrite Proposer une activité de 

production écrite, par groupes: 

Quels sont les éco-gestes, les éco-

attitudes que vous pouvez mettre 

en oeuvre au quotidien pour 

Par groupes, ils écrivent 

leurs productions  

Travail en 

équipe 

Feuilles, feutres 
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10 minutes  protéger l’environnement, pour 

sauver la planète?(Utiliser 

l’expression de l’obligation) 

 

Guider le travail des élèves 

Devoir 

2 minutes  

Production écrite Tâche de production écrite:  

Racontez dans une production de 

10 -12 lignes une action 

écologique dans laquelle vous 

vous êtes impliqués. Précisez les 

activités déroulées, les personnes 

impliquées, l’impact) 

Noter la tâche et les 

explications. 

Travail 

individuel 

 

Évaluation  

3 minutes 

Évaluation de 

l’activité 

individuelle par des 

notes et évaluation 

collective par des 

remarques.  

Apprécier la participation des 

élèves  

Ils reçoivent des 

appréciations et des 

notes pour leur 

participation au 

déroulement des 

activité.  

Grand groupe 

 

Appréciations 

individuelles  

Documents de 

l’enseignant 
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Lecture de l’image 

1. Qu’est-ce que vous voyez dans cette image ? Identifiez les éléments constitutifs de cette image! Qu’est-ce que l’homme a devant soi ? 

(dans sa main droite, dans sa main gauche ?) 

2. Qu’est-ce qui se trouve à côté de l’homme? Comment apparaissent les deux poissons?  
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Fiche apprenant_Fiche de travail  

Compréhension orale: Reportage - Cet homme ramasse les déchets en Méditerranée 

https://youtu.be/AyIfkxeN4w4 

A. Compréhension globale  

1. Comment trouvez-vous l’initiative de ce volontaire ? 

 louable, méritoire 

 blâmable, critiquable 

 médiocre 

2. Choisissez l'affirmation correcte: Emmanuel Laurin... 

 aime ramasser les déchets dans la mer quand il a du temps libre. 

 est agent de propreté pour la mairie de Marseille. 

 est nageur professionnel et s'entraîne dans la Méditerranée. 

3. Qu’est-ce qu’il utilise pour ramasser les déchets de la mer ? 

………………………………………………………………….. 

 

B. Compréhension détaillée 

1. Quels déchets Emmanuel a-t-il ramassés ce jour-là ? (trois réponses) 

 des bouteilles en plastique 

 des boîtes de conserve 

 une bouteille en verre 

 des morceaux en plastique 
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 un emballage 

 des mégots de cigarette 

2. Complétez avec un chiffre : 

 ………… kg de déchets ramassés en deux semaines lors d'une opération de nettoyage 

 

3. Complétez avec un chiffre : 

 ……………. milliards de microplastiques en Méditerranée 

 

4. Complétez avec un chiffre : 

 ……………. % de ces déchets viennent de la terre 

 

5. Quelle est la conséquence de cette pollution au plastique ? Choisissez l'affirmation correcte : 

 Toute la faune alimentaire est contaminée par des substances chimiques présentes dans le plastique et qui provoquent des maladies. 

 Le plastique modifie le pH de l'eau de mer et, en conséquence, les animaux ont des difficultés à trouver de la nourriture. 
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Fiche apprenant_Fiche de travail  

Travailler le lexique de l’environnement 

 

Activité 1 

Choisis la proposition qui convient: 

Une préoccupation: l'écologie / l'économie 

Bien sûr, pour augmenter / réduire les émissions de réchauffement climatique / de gaz à effet de serre, il est urgent de limiter notre 

usage de véhicules polluants / recyclables. Mais il faut aussi encourager la plantation / la déforestation de nouveaux poumons verts ! 

Surtout, arrêtons de piller les ressources naturelles: oui aux énergies fossiles / renouvelables, avant qu'il n'y ait plus de pétrole ! Nous voulons 

tous un environnement sain / une pollution saine et il n'y a pas que les politiques qui doivent agir. Au quotidien, j'essaie de faire les gestes 

qui favorisent les écologistes / le développement durable pour que notre société ne nous mène pas à la catastrophe. 

 

Activité 2 

Complète le texte par le mot convenable: 

faune / inondations / environnement / planète / déforestation / écosystèmes / engrais / 

écologistes / sol / pollution 

 

Depuis plusieurs décennies, la qualité de l'…………………….se dégrade. À cause de la contamination des mers et des océans par le 

pétrole, les …………………….. marins subissent de graves agressions, la flore et la………………. marines étant menacées. Chaque année, 

150 000 km2 de forêts disparaissent dans le monde. Cette……………….. provoque des …………………… Les agriculteurs utilisent 

des…………………….. et des pesticides qui polluent le ……………………… , les gaz d'échappement des voitures provoquent une grave 
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………………….. de l'air. C'est un problème qui concene seulement les mouvements ……………….. mais nous tous, parce qu'il s'agit de 

l'avenir de notre ……………………. 

 

Activité 3 

Associe convenablement les éléments des deux colonnes 

→ le déboisement excessif       → les poissons empoisonnés 

→la marée noire        → la pollution de l'eau que nous utilisons 

→ les fumées des fourneaux       → la fonte des calottes de glace polaire 

→ le feu qui ravage les forêts      → les glissements de terrains 

→ les rejets industriels qui contaminent les eaux    → le climat dégradé dans la région 

→les engrais chimiques, herbicides, pesticides    → l'effet nuisible sur la végétation et le sol 

→ les pluies acides        → l'air irrespirable 

→ le réchauffement de la planète     → la pollution agricole 

Activité 4 

Complète les phrases avec le mot convenable de la famille lexicale du mot pollution. Fais les modifications qui s'imposent. 

pollution; polluant, -e; pollueur, -euse; polluer; dépolluer; dépolluant, -e; dépollution 

→ On annonce de fortes amendes contre les agents ……………………. de l'environnement. 
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→ Les déchets de cette usine chimique ont …………………. la rivière. 

→ Il affirme que la mode est la seconde industrie la plus ……………………. au monde. 

→ Les raffineries étaient autrefois des industries très ……………………. 

→ Tous les pays prennent des mesures pour réduire la ………………………… 

→ En avril aura lieu un week-end en Normandie pour………………… une plage. 

→ Plusieurs espèces de plantes dites …………………… ont la capacité de fixer ou «séquestrer» les matières toxiques présentes dans le sol. 

Oui, la …………………… des sols par des plantes, c'est possible!  
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CURRICULUM   LA DECIZIA ȘCOLII 

“ISTORIA DE LÂNGĂ NOI!” 

 

prof. Claudia ILIESCU 

Școala Gimnazială Măgurele 

 

  

1. Denumirea opţionalului: “Istoria de lângă noi!” 

2. Tipul de opţional: la nivelul disciplinei 

3. Clasa a V- a 

4. Durata: 1 an (1 oră pe săptămână)/ 1 ora/sapt 

5. Unitatea şcolară: Școala Gimnazială, Comuna Măgurele 

6. Profesor: Claudia ILIESCU 

7. An şcolar: 2022-2023 

  

NOTĂ DE PREZENTARE 

Optionalul “Istoria de lângă noi!” propune elevilor de clasa a V-a să descopere și să 

rescrie pagini din istoria locală, să cunoască mai bine realităţile comunităţii locale, istoria 

propriilor familii, să împărtășească din experiența oamenilor “obișnuiți” și să le raporteze la 

realitățile societății, la evenimentele  “marii istorii”. 

Istoria locală este o realitate a şcolii din zilele noastre, este de actualitate, dar este şi o 

necesitate. Este cea de lângă noi, din imediata vecinătate, este cea căreia îi aparţinem, este 

cea care aşteaptă să fie descoperită şi valorificată. Orice localitate îşi are istoria ei, are o 

vechime, o întindere în timp şi spaţiu, are personalităţile ei, are oameni, locuri, fapte cu care 

se poate mândri. Este rolul profesorului de istorie să le descopere, să încerce să le pună în 

valoare, să-i facă pe elevi să le conştientizeze însemnătatea, să fie interesaţi şi mândri de 

comunitatea locală. Numai cunoscând istoria locală ne cunoaştem mai bine, învăţăm să fim 

mai buni, să apreciem valorile neamului,  să ne dezvoltăm spiritul patriotic. 
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Programa cursului opțional: 

 contribuie la dezvoltarea competențelor-cheie; 

 pune la dispoziția elevilor mijloace de investigare și interpretare a istoriei locale; 

 permite înțelegerea rolului istoriei locale si integrarea acesteia în istoria națională 

 stimulează interesul pentru descoperirea specificului localităţii natale 

 propune elevilor cunoaşterea istoricului numelui localităţii, cunoaşterea şi păstrarea 

tradiţiilor şi obiceiurilor locale, a participării localnicilor la evenimente istorice sau 

tradiţionale importante 

 permite educarea unui sentiment de mândrie, de apartenență la această comunitate. 

 permite iniţierea elevilor în întocmirea şi citirea hărţilor. 

 permite educarea elevilor în vederea asumării răspunderii pentru dezvoltarea locală 

 completează imaginea asupra societății românești oferită de programa pentru 

trunchiul comun, realizează aprofundarea cunoștințelor de istorie a României; 

 cultivă sensibilitatea față de traditiile locale, față de valorile moral-civice; 

 susține finalitățile orelor de istorie din trunchiul comun prin setul de valori și atitudini 

propuse; 

 propune un demers didactic realizat din perspectiva educației pentru diversitate, a 

perspectivelor multiple asupra istoriei. 

       Parcurgerea cursului facilitează dezvoltarea/ consolidarea: 

1.   competenței de comunicare în limba maternă prin studierea unor surse istorice diverse, 

prin exprimarea ideilor, opiniilor, emoțiilor, prin utilizarea corectă și coerentă a limbajului 

științific; 

2.   competențelor sociale și civice prin cultivarea sentimentului patriotic si de respect fata 

de traditiile acestui popor , prin exersarea comportamentului asertiv, prin valorizarea 

identitatii nationale intr-o lume a diversitatii, prin participarea la activități în echipă; 

  3. competenței de a învăța să înveți prin identificarea unor surse relevante pentru 

realizarea sarcinilor de lucru, prin elaborarea planului propriei activități și punerea lui în 

practică, prin diseminarea cunoștințelor dobândite, prin asumarea rolului de participant activ 

la propria formare; 

4.   sensibilizării și exprimării culturale prin participarea la proiecte și diseminarea lor; 

 5.  competenței digitale prin utilizarea dispozitivelor și aplicațiilor pentru a stoca și prelucra 

informații; 
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6.   spirit de inițiativă și antreprenoriat prin utilizarea, în viața cotidiană, a deprinderii de a 

planifica și gestiona proiecte; 

7.   competența de comunicare în limbi străine prin promovarea rezultatelor proiecteleor 

desfasurate in cadrul optionalului, partenerilor europeni ai școlii; 

 8. competențe matematice și competențe de bază în științe și tehnologii prin realizarea de 

grafice pe baza datelor statistice și interpretarea acestora. 

 

Valori și atitudini: 

1. Cultivarea atitudinii pozitive față de sine și față de ceilalți prin studierea istoriei locale 

2. Toleranță și atitudini deschise, constructive 

3. Conştientizarea raportului dintre individ şi mediul social, înţelegerea rolului istoriei 

din viaţa prezentă prin capacitatea de predicţie a schimbărilor 

4. Asumarea critică a rolurilor ce decurg din apartenenţa la diferite identităţi (rasă, etnie, 

confesiune) 

5. Punerea în valoare şi protejarea bunurilor de patrimoniu local 

6. Gândire critică și flexibilă 

7. Acceptarea reprezentărilor multiple asupra istoriei 

COMPETENTE GENERALE/ SPECIFICE: 

 1. Folosirea eficientă și adecvată a limbajului istoric. 

1.1. Folosirea limbajului de specialitate în realizarea temelor/proiectelor referitoare la fapte și 

procese din istoria locala 

Ex: Activitate - Realizarea unui glosar de termeni specifici opționalului 

1.2. Explicarea faptelor și evenimentelor folosind adecvat termeni/ concepte istorice. 

Ex: Activitate - Realizarea unei mici monografii a comunei Măgurele 

2. Utilizarea  gândirii critice și reflexive în abordarea surselor istorice. 

2.1. Identificarea surselor ce pot fi utilizate în studierea istoriei locale; 

Ex: Activitate- Exerciții de analiză comparativă a informațiilor provenite din mai 

multe surse despre același eveniment din istoria locala; Utilizarea monografiilor, 

enciclopediilor, culegerilor de documente, materialului iconic, internetului în 

investigarea istoriei locale; 

2.2. Formularea unor opinii despre contributia istoriei locale/ a eroilor la desfășurarea unor 

evenimente nationale 
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Ex: Activitate- Dezbatere pornind de la situații și cazuri concrete privind rolul unor 

personalitati în scrierea istoriei locale 

2.3 Formarea si dezvoltarea  deprinderilor de cercetare, documentare, investigare, organizare 

si transmitere a informației de istorie locală 

Ex: Activitate- Elaborarea de proiecte referitoare la un aspect din istoria locală pe 

baza unor surse variate; 

3. Exersarea demersurilor și acțiunilor civice democratice. 

3.1. Realizarea unor demersuri cu privire la promovarea istoriei locale;   

Ex: Activitate- Alcătuirea unui pliant/calendar/macheta/pictură/desen prin care să 

promoveze istoria și tradițiile comunității din care fac parte; Organizarea unei 

expoziții tematice (fotografii, obiecte etc) 

3.2. Recunoașterea și asumarea unui sistem de valori bazat pe respectarea istoreie locale și a 

identității naționale 

1. Ex: Activitate- Realizarea unei hărți cu principalele obiective istorice și culturale din 

comuna Măgurele/ Alcătuirea unui pliant/calendar/ macheta/pictură/desen prin care 

să promoveze istoria si tradițiile comunității din care fac parte; 

 

3.3. Realizarea unei punte de legătură intergenerațională 

Ex: Activitate- Realizarea unui film după un interviu 

4. Folosirea resurselor necesare educației pe tot parcursul vieții. 

4.1. Realizarea unor proiecte referitoare la fapte, personalități din istoria locală; 

Ex: Activitate- Elaborarea de proiecte referitoare la un aspect din istoria locală pe 

baza unor surse variate; 

4.2. Folosirea mijloacelor multimedia în realizarea unui demers didactic.  

Ex: Activitate- Realizarea unei pagini facebook, a unei reviste online cu interviuri și 

articole  

4.3. Cultivarea  independenţei în gândire şi exprimare 

Ex: Activitate- Elaborarea schemei unui proiect de istorie locală 

 Activități de învățare: 

1. Utilizarea monografiilor, enciclopediilor, culegerilor de documente, materialului 

iconic, internetului în investigarea istoriei locale; 

2. Exerciții de analiză comparativă a informațiilor provenite din mai multe surse despre 

același eveniment din istoria locală; 
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3. Dezbatere pornind de la situații și cazuri concrete privind rolul unor personalități în 

scrierea istoriei locale 

4. Elaborarea de proiecte referitoare la un aspect din istoria locală pe baza unor surse 

variate; 

5. Realizarea unei pagini facebook, a unei reviste online cu interviuri și articole  

6. Realizarea unui film după un interviu 

7. Realizarea, cu ajutorul computerului, a unor axe cronologice, grafice și tabele 

sinoptice care să reflecte participarea locuitorilor din comuna Măgurele la diferite 

evenimente istorice 

8. Alcătuirea unui pliant/calendar/ macheta/pictură/desen prin care să promoveze istoria 

și tradțtiile comunității din care fac parte; 

9. Organizarea unei expoziții tematice (fotografii, obiecte etc) 

10. Elaborarea schemei unui proiect de istorie locală 

11. Realizarea unui glosar de termeni specifici opționalului 

12. Realizarea unuei mici monografii a comunei Măgurele 

13. Realizarea unei hărți cu principalele obiective istorice și culturale din comuna 

Măgurele 

CONTINUTURI 

Capitolul I 

INTRODUCERE IN STUDIUL OPTIONALULUI  

1. Termeni istorici, concepte, probleme de atins : 

 istoria locală 

Conținuturi : 

 Prezentarea opționalului 

   Teme de cercetare 

Capitolul II 

ISTORICUL ȘCOLII  

Termeni, concepte, probleme de atins : 

- Arhiva școlii 

Conținuturi : 

 Şcoala satului, reper de civilizaţie şi cultură. Cercetarea surselor  

1. Studierea surselor locale 
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 Interviuri tematice : istoricul școlii Măgurele 

1. Interviuri cu directorii școlii, foști și actuali 

2. Interviuri cu profesorii școlii, foști și actuali 

3. Interviuri cu elevii școlii, foști și actuali 

 Prezentarea proiectelor tematice 

Capitolul III 

ISTORICUL LOCALITĂȚII  

Termeni, concepte, probleme de atins : 

 arhiva localitații, Monografia localitații Măgurele 

Conținuturi : 

     Ce știu despre localitatea mea? 

1. Inceputurile localității 

2. Locuri, oameni, monumete și evenimente 

 Vreau sășstiu despre localitatea mea ! 

1. Măgurele din cele mai vechi timpuri şi până astăzi. Atestarea documentară 

2. Cetăţi dacice şi castre romane în zonă 

3. Particularităţi ale comunităţii din Evul Mediu – documente de arhivă; Domnitori care-

şi leagă numele de localitatea Măgurele în epoca modernă şi contemporană 

4. Efectele Regulamentului Organic 

5. Efectele celor două războaie mondiale 

6. Eroii celor trei sate componente ale comunei  

7. Interviuri (desfasurare, transcriere, contextualizare, editare)  

 Știu despre localitatea mea! Poveștile comunității. 

1. Viaţa la ţară în vremea marilor voievozi 

2. Viaţa din vreme de război. In spatele frontului 

3. Eroii veşnic vii ai comunei Măgurele. Monumentele Eroilor din comuna mea 

4. Copilaria în comunism 

 Prezentarea proiectelor tematice 

Capitolul IV  

 Viaţa religioasă. Obiective religioase în comuna Măgurele 

 Prezentarea proiectelor tematice 

Capitolul V  

ISTORICUL FAMILIEI  
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Conținuturi : 

 Familia mea 

 Autobiografie  

Capitolul VI  

OBICEIURI ȘI TRADIȚII LOCALE  

Conținuturi : 

 Obiceiuri si tradiții locale 

 

 Modalități de evaluare 

-Evaluarea continuă se realizează prin observarea sistematică, prin sarcini de lucru în clasă, 

prin dezbateri în cadrul lecțiilor. 

-Evaluarea sumativă se realizează prin: elaborarea de proiecte și prezentarea acestora, prin 

alcătuirea portofoliilor care conțin fișe de lucru, imagini, axe cronologice, statistici, grafice,  

biografii, pliante etc 

        Sugestii metodologice 

        Acest curs opțional de istorie își propune să contribuie la profilul de formare a 

absolventului de gimnaziu. Activitățile  de învățare propuse  utilizează metode activ-

participative in concordanță cu competențele specifice. Activitățile se vor desfășura  în  sala 

de clasă, în biblioteca școlii, Biblioteca județeana Nicolae Iorga Ploiești, prin vizite de 

documentare in localitate etc Elevii vor avea posibilitatea  de a utiliza atât sursele clasice 

scrise, cât  și  tehnologii informatice în procesul de predare-învăţare: computer, 

videoproiector, internet, platformele digitale etc. Elevii vor putea dobândi  tehnici de lucru 

pentru documentarea bibliografică, vor fi capabili sa  stabilească  relații de  cauzalitate, sa 

rezolve  situații problemă, precum și analiza critică pe baza unor fragmente din surse istorice. 

Conţinuturile propuse sunt un punct de legătură între ceea ce ştiu deja elevii despre 

comuna lor şi ceea ce ar trebui să mai ştie, astfel încât să abordeze complex şi unitar temele 

propuse. Profesorul are in vedere utilizarea metodelor interactive de învăţare, care au rolul de 

a stimula lucrul în grup, învăţarea prin colaborare, schimbul de informaţii între elevi. 

Proiectele propuse conduc la crearea unui climat de învăţare plăcut, bazat pe respect reciproc, 

pe valori democratice, facilitând nu doar dezvoltarea cognitivă, ci şi pe cea sociomorală.  

BIBLIOGRAFIE GENERALA 
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 Arhiva primăriei Măgurele 

 Arhiva Școlii Gimnaziale Măgurele 

 Monografia comunei Măgurele 

 Istorie şi comerţ pe Văile Prahovei şi Teleajenului, Mihai Rachieru 
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PROIECT DIDACTIC 

PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. Julieta Iliesi GPN Dumbrava Minunată Dumbrăveni- Suceava 

Nivelul/Grupa: nivel I / grupa mijlocie 

Tema De Studiu: “Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema Săptămânii: ”Liniștea adâncurilor” 

Tema Activității:  Întâmplări pe fundul mării 

Forma de realizare: activitate integrată 

Elementele Activității Integrate: DLC : Povestea peștelui curcubeu – povestirea educatoarei 

                                                       ALA1 : Prietenii peștișorului curcubeu 

Artă : Animale marine - pictură 

Nisip și apă : Lumea din adâncuri – joc - exercițiu 

Știință:- Familii – triere/ grupare după criteriul ”mărime”, raportarea cantității la număr 

              Puzzle – joc de masă  

SCOPUL: Dezvoltarea exprimării orale, a expresivităţii limbajului, a comportamentului empatic prin 

antrenarea copiilor într-o activitate concretă orientată spre descoperirea și înțelegerea unor relații. 

Obiective operaţionale: 

- să asculte povestea spusă de educatoare, concomitent cu observarea siluetelor personajelor acesteia; 

- să demonstreze înțelegerea textului redând secvenţe pe baza siluetelor personajelor; 

- să răspundă adecvat – verbal sau comportamental, la întrebările/sarcinile adresate de educatoare; 

-să utilizeze calitățile expresive ale limbajului oral și corporal în redarea unor replici ale personajelor; 

-să coopereze pentru îndeplinirea unei sarcini comune; 

-să picteze imagini ale vieţuitoarelor marine, exersând tehnicile învățate; 

-să trieze/grupeze obiecte după criterii date (culoare, mărime); 

- să raporteze cantitatea la număr constituind grupe pe baza cifrei date;  

- să reconstituie piesele puzzle pentru realizarea întregului, ”citind” imaginile obținute; 

-să utilizeze materiale din natură pentru realizarea unor lucrări estetice; 

-să argumenteze deciziile luate în legătură cu modul în care au rezolvat anumite sarcini; 

Strategii didactice:  

a) Metode şi procedee: conversaţia, observația, povestirea, explicaţia, exerciţiul,            

problematizarea, analiza produselor activității, jocul, reflecția personală; 

b) Resurse materiale: CD-player, CD; panou-suport reprezentând mediu marin, clopoțel; 

DLC : cutie - surpriză sub formă de acvariu, siluete ale personajelor din poveste, decor        

marin, solzișori colorați, silueta unui peștișor golaș; 

Artă : siluete de peștișori, steluțe de mare, caracatițe, acuarele, ștampile, vase cu apă, șervețele; 
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Nisip și apă : recipiente cu nisip, apă, scoici, plante ;  

Știință : siluete de peștișori, lipici, siluete de corali cu cifre atașate, puzzel-uri cu 

aspecte marine 

c) Forme de organizare : individual, pe grupe, frontal 

Bibliografie :  

- Revista învăţământului preşcolar, Nr.1-2/2008, Bucureşti 

- MECI, 2008. Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Editura DPH Bucureşti 

- Breben, Silvia, şi colaboratorii, 2007. Metode interactive de grup, Ghid metodic, Ed. Arves, Craiova 

- Culea, Laurenția, Seșovici, Angela, Grama, Filofteia, 2008. Activitatea integrată în grădiniță, Ed. 

Did. Publishing House, București 

- Ezechil, Liliana, Lăzărescu, Păişi, Mihaela, 2002. Laborator preşcolar, Ghid metodic, V&Integral, 

Bucureşti 

- Doina,Vieriu, Iuliana, Alecsa,  şi colaboratorii, 2010. Proiectarea pas cu pas, Diamant 

 

Scenariul activităţii 

Activitatea va debuta prin introducerea copiilor în sala de grupă și prezentarea de către 

educatoare a versurilor: 

Unu, doi, unu, doi                           Să vedem ce ne-a adus 

Toți copiii vin cu noi,                      Zâna mării pe ascuns. 

Copiii vor fi invitați să descopere surpriza primită de la Mica Sirenă, atenția acestora fiind 

orientată spre un acvariu în care se află un peștișor colorat, pe care îl vor descrie succint. Se identifică 

culorile solzișorilor acestuia și se face legătura cu culorile curcubeului –ca fenomen, explicând astfel 

și numele peștișorului. 

Copiii se vor aşeza pe pernuțe, în semicerc, pentru a asculta Povestea peștelui curcubeu 

(ANEXA1), educatoarea folosindu-se în timpul expunerii de siluete ale personajelor prezentându-le 

în ordinea sugerată de firul narativ.  

După audierea conținutului expus de educatoare, copiii vor fi provocați la discuții  legate de personaje, 

emoții și întâmplări din poveste prin întrebările: 

- Cine este Peștele curcubeu? (Peștele curcubeu era cel mai frumos pește 

din întreaga mare). 

- Cu ce se mândrea Peștele curcubeu? (Peștele curcubeu se mândrea cu 

hăinuța sa  - copiii mimează cum este să fii mândru ). 

- Cine i-a cerut un solzișor strălucitor? (Peștișorul albastru). 

- Cum s-a simțit peștișorul albastru atunci când Peștele curcubeu nu a 

vrut să-i dea un solzișor strălucitor? (S-a simțit trist - copiii mimează cum este să fii trist). 
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- Cum s-a simțit Peștele curcubeu atunci când nimeni nu-i vorbea și nu 

se juca cu el? (...trist). 

- Cine l-a sfătuit pe Peștele curcubeu să dăruiască solzișorii? (... caracatița). 

- Cum s-a simțit Peștele curcubeu atunci când a dăruit primul solzișor? 

(... ciudat). 

- Dar atunci când a împărțit și ceilalți solzi? (.... fericit). 

Pentru a evidenția stările sufletești prin care a trecut peștișorul,  se folosește și roata emoțiilor.  

Se cere părerea copiilor în legătură cu comportamentul peştişorului, dacă sunt de acord cu 

purtarea lui, dacă nu de ce, se scoate în evidenţă caracterul acestuia, cine l-a ajutat să se îndrepte, cum 

s-au purtat celelalte personaje cu el, pentru ca în final, peştişorul să devină un personaj îndrăgit de 

ceilalți peștișori. 

Subliniindu-se fapta peștișorului care dăruiește solzișorii și rămâne fără hăinuța lui colorată 

și strălucitoare, se propun copiilor  activităţi prin care aceștia vor încerca să-și arate prietenia față de 

acesta și redarea hăinuţei colorate pe care a avut-o. 

  În acest sens se anunţă copiii că urmează să lucreze la centre (ALA1), după ce vor termina 

ce au de făcut, vor primi în dar câte un solzişor colorat pe care trebuie să-l păstreze pentru a-l putea 

dărui peştişorului golaș. 

Ca tranziţie se va sugera jocul distractiv : Peștișorul vrea să-și ajungă coada . 

 Împărțirea la cele trei centre se va face după procedeul ”mâna oarbă” prin care copiii vor 

extrage un ecuson reprezentând un pește sau un căluț sau o steluță de mare. Deplasarea spre fiecare 

zonă de lucru se va face imitând mișcări, astfel: peștii – înnotând, steluțele de mare – plutind, iar 

căluții – sărind. Îndrumaţi spre cele trei centre de interes în funcție de simbolul de pe ecuson, după 

intuirea materialelor, copiii vor picta la Artă prietenii peștișorului curcubeu, prin tehnici diverse 

(dactilopictură, amprentare), la centrul Ştiinţă vor tria/ grupa și lipi peștișori după criteriul mărimii/ 

culorii, vor raporta cantitatea la număr, realizând bancuri de pești și coralii-adăpost,  iar la centrul 

Nisip și apă vor amenaja mediul de viață al peștișorului utilizând materialele puse la dispoziție. În 

timpul lucrului, copiii vor asculta muzică a cărei compoziție sugerează un mediu marin.  

 La finalul activității sugerat de sunetul unui clopoțel, fiecare copil va aduce lucrarea proprie 

și o va plasa pe panoul-suport verbalizând pentru a se autoevalua: ”Îi dăruiesc peștelui curcubeu o/un 

... (caracatiță pictată, un banc de 4 peștișori mici, etc.)”, redându-se astfel mediului de viață al 

peștișorului din poveste. Deplasarea spre zona de expunere a lucrărilor se va face imitând anumite 

mișcări ca în momentul împărțirii copiilor pe zone. Educatoarea va ”descoperi” într-unul din vasele 

cu nisip un mesaj scris pe corpul unui pește curcubeu, ascuns, și pe care-l va citi copiilor. Mesajul 

reprezintă un text lacunar prin care se sistematizează conținutul poveștii, se va plasa în jurnal, având 

foile șterse, copiii o vor ajuta pe educatoare să-l descifreze. 
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În adâncul mării trăia un ... (pește). El avea o hăinuță din solzi ... (sclipitori). Un peștișor 

albastru i-a cerut cu glas duios : dă-mi și mie un ... (solzișor). Peștele curcubeu nu avea prieteni 

și era singur și ... (trist). Acesta și-a povestit necazul unei ....(stele de mare). Steluța de mare l-a 

sfătuit să meargă la înțeleapta ... (caracatiță). Pornind în căutarea peșterii caracatiței Peștele 

curcubeu s-a întâlnit cu ... (un căluț de mare, o balenă, un delfin și o pisică de mare). Caracatița 

știa povestea peștișorului de la ... (valurile mării). Peștele curcubeu a împărțit solzișorii celorlalți 

pești și el a rămas cu ... (unul singur) dar era foarte ... (fericit). 

Fiecare copil va fi recompensat cu un solzișor colorat pe care să-l dăruiască peștișorului golaș 

și prin întrebarea Ce a fost mai important pentru peștișor: haina sau prietenii?, copiii împreună cu 

educatoarea vor extrage mesajul poveștii:  Nu contează haina ci sufletul. 

      Va fi apoi descoperită steluța, prietena peștișorului pe ale cărei colțuri sunt scrise următoarele 

întrebări, prin care se trece din lumea poveștilor la realitate, solicitând copiii la introspecție: 

- Ați fost vreodată mândrii sau lăudăroși? 

- Dar triști? 

- Poate că și zgârciți, așa ca peștele curcubeu? 

- Și chiar bucuroși când ați primit ceva? 

- Pe cine ați făcut fericiți? 

Se vor face aprecieri asupra comportamentului copiilor, a modului în care au îndeplinit sarcini, au 

participat la joc. 
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Etapele 

activităţii 

Conţinutul științific          Strategii 

didactice 

 Evaluarea/ metode şi 

indicatori 

Metode şi procedee Mijloace de învăţământ 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

Orientarea și concentrarea activității psihice asupra 

elementului surpriză - acvariul cu peștișorul colorat, 

activând motivația, stările afective prin noutatea situației. 

Conversaţia 

Observația 

 

Cutuie surpriză sub formă 

de acvariu 

Silueta unui pește 

curcubeu 

Asocierea înfățișării 

peștișorului cu un 

fenomen al naturii 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

Anunțarea temei și motivarea la nivelul de înţelegere al 

copiilor, a scopului şi obiectivelor urmărite. 

Explicația  

 

  

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va realiza prin antrenarea planurilor afectiv şi volitiv 

în decodificarea conţinutului poveştii (DLC): 

-audierea textului pveștii; 

-redarea momentelor principale din poveste; 

-redarea unor secvenţe pe baza siluetelor pesonajelor; 

-extragerea unor valori morale și estetice 

Exersarea unor deprinderi motrice prin intermediul 

jocului, apoi a unor deprinderi practice, plastice și de 

muncă intelectuală prin lucru pe centre de interes (ALA1) 

:  

Artă: implicarea copiilor într-o activitate de pictură unde 

vor fi solicitaţi să obţină pete picturale pe o suprafaţă dată 

Povestirea 

Conversaţia 

 

Exercițiul  

 

 

 

Jocul 

Explicaţia,  

Demonstraţia, 

Exerciţiul 

 

Siluetele personajelor din 

poveste, decor marin, 

acvariu, roata emoțiilor 

 

 

 

 

 

Siluete de peștișori, 

steluțe de mare, 

caracatițe, acuarele, 

Redarea conținutului 

poveștii  

 

 

 

 

Executarea corectă a 

acțiunilor motrice 

Respectarea regulilor 

jocului 
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folosind ca procedeu juxtapunerea petelor de culoare de  

dimensiuni relativ  egale realizate cu ştampile artificiale 

şi cu degetul arătător. 

Nisip și apă: amenajarea mediului de viață a personajului  

principal din poveste 

Ştinţă : gruparea unor viețuitoare marine după criterii 

date; raportarea cantității la număr; reconstituirea 

întregului (imagine) din părți –puzzel-uri; 

Realizarea corectă a sarcinilor de lucru individual şi în 

grup se va face prin cooperare pentru îmbogățirea unui 

decor marin. 

 

 

 

Explicaţia,  

Exerciţiul 

 

 

 

Explicaţia,  

Exerciţiul 

Conversaţia 

Exerciţiul 

ștampile, pahare cu apă, 

șervețele; 

 

Recipiente cu nisip, 

scoici, plante ; 

 

peștișori, lipici, siluete de 

corali 

puzzel 

Decor marin, solzișori 

colorați, silueta 

peștișorului golaș 

 

Exersarea corectă a 

tehnicii amprentei şi 

dactilopicturii 

 

Redarea unui mediu 

marin 

Gruparea  după criterii 

date, raportarea cantității 

la număr 

Cooperarea pentru 

realizarea unei sarcini 

comune 

Obţinerea 

performanţei 

Realizarea corectă a tuturor sarcinilor de lucru, atât în 

grup cât şi individual, pe centre, solicitând copiii să 

participe activ la învăţare, cooperând pentru realizarea 

unui obiectiv comun. 

Completarea spațiului-marin cu lucrările individuale prin 

stimularea autoevaluării.  

 

Munca independentă 

 

 Probă practică: 

realizarea tuturor 

sarcinilor de către copii 

 

Autoevaluarea  

 

Evaluarea 

Completarea textului lacunar care surprinde firul narativ, 

personaje, emoții. Se extrage mesajul poveștii. 

Conversația 

Problematizarea 

Reflecția personală 

 

Text lacunar scris pe 

forma unui pește 

Steluța cu colțuri 

inscripționate  

Completarea lacunelor 

din text 

Extragerea mesaului 

poveștii 
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Stimularea copiilor în identificarea unor momente din 

viața lor în care au dovedit comportamente, emoții, 

atitudini ca cele sugerate de steluță. 

Se fac aprecieri verbale și generale asupra desfășurării 

activității și se acordă recompense.  

 

Exercițiul 

 

Solzișori colorați 

Peștișor golaș 

 

 

Formularea de propoziții 

Identificarea unor situații 

din viața personală 

Aprecieri verbale 
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Anexa 1 

 

Povestea peștelui curcubeu 

 

Departe, departe în adâncul mării albastre, cu mult timp în urmă, trăia un 

pește. Dar să știți că nu era un pește oarecare ci un pește deosebit de frumos, cel 

mai frumos din întreg oceanul. Ceea ce-l făcea diferit de ceilalți pești erau solzii 

lui care aveau nuanțe de albastru, verde și purpuriu (purpuriu adică nuanţe de 

roşu), iar printre aceștia răsăreau alți solzi de un argintiu scânteietor. Toți ceilalți 

pești erau impresionați de frumusețea lui și l-au numit “Peștele Curcubeu.” Fiind 

foarte prietenoși aceștia doreau să se joace cu acest pește deosebit și-l strigau 

mereu:  

- Pește Curcubeu, vino sa te joci cu noi! Au spus ei. 

Dar peștele se plimba nestingherit, el voia doar să-și etaleze mândru solzii 

sclipitori. Într-o zi veni la el un pește mic albastru și îl rugă cu glas duios: 

- Pește Curcubeu, Pește Curcubeu așteaptă-mă și pe mine te rog frumos. Dă-mi și 

mie un solz strălucitor. Ai atât de mulți și sunt atât de frumoși! se mira el.  

Pe un ton răutăcios Peștele Curcubeu îi zise: 

         -Tu vrei să-ți dau unul din solzii mei speciali! Cine te crezi?! Du-te din calea 

mea! 

Peștele curcubeu s-a întors cu spatele și a dat să plece. 

- Stai, nu pleca! Vrei sa fim prieteni și să ne jucăm împreună? 

- Eu nu mă joc cu pești care au haine atât de ponosite și de lipsite de culoare. 

          Surprins, micul pește albastru a plecat înotând, supărat, să povestească 

prietenilor lui pățania. Peștișorul albastru a mers la un grup de peștișori galbeni 

care înotau puțin mai departe și i-a întrebat: 

- Doriți sa vă jucați cu mine? Peștișorul curcubeu nu a vrut. Sunt foarte trist. 
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- Te primim cu drag. Nici cu noi nu a vrut să se joace. Spunea ca arătam ciudat. 

Nu suntem ca el. Este adevărat ca arătăm la fel, dar important este să ne simțim 

bine împreună. 

Și au început să se joace împreună. De atunci nimeni nu mai venea să-l întrebe 

dacă vrea sa se joace sau să împartă solzi. Pe zi ce trecea, peștișorul curcubeu se 

simțea din ce în ce mai trist.  Ceilalți pești se jucau și înotau bucuroși cât era ziua 

de lungă. Toți peștii îi  întorceau spatele când acesta trecea pe lângă ei. La ce îi 

foloseau toți acei solzi strălucitori dacă nu era nimeni care să-i admire? Acum era 

singur, cel mai singur  pește din întreg oceanul. 

Într-o zi el s-a dus să împărtășească problemele lui unei stele de mare. 

- Sunt chiar frumos! De ce nu mă place nimeni? 

- Nu pot sa te ajut cu aceasta problemă. Dar dacă te duci și treci bariera de corali, 

într-o peșteră adâncă vei găsi o caracatiță bătrână, dar foarte înțeleaptă. Poate iț i 

va da ea răspunsul la această întrebare. Urmând indicațiile stelei de mare peștele 

curcubeu a pornit în căutarea peșterii. 

Ajuns în dreptul barierei de corali se întâlnește cu un căluț de mare. 

- Căluțule, știi tu oare unde locuiește caracatița? 

          - Îmi pare rău, dar nu știu. 

Peștele curcubeu plecă mai departe. În apropiere dădu peste o balenă prietenoasă. 

       - Dragă balenă, unde se află  peștera caracatiței? 

       - Vino cu mine. Te voi duce acolo. Dar să știi că va fi o călătorie lungă și 

grea până acolo, ai de străbătut   păduri de alge . 

Și-au plecat. Dar când uriașa balenă s-a ridicat la suprafața apei să respire , 

peștișorul a alunecat de pe spatele balenei. Era amețit și la fel de trist. 

Un delfin jucăuș l-a văzut și i-a sărit în ajutor. Dar în fața lor a apărut o pisică de 

mare, care le-a tăiat calea. Peștișorul nu s-a speriat, era foarte hotărât să ajungă la 

peștera caracatiței. 
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În sfârșit a ajuns. Era foarte întuneric acolo și nu a putut vedea nimic. Apoi deodată 

doi ochi l-au fixat cu strălucirea lor și din întunericul înfricoșător a ieșit pâș pâș 

bătrâna caracatiță. 

- Te așteptam, a spus înțeleapta viețuitoare marină cu o voce profundă. Cunosc 

povestea ta, valurile mi-au împărtășit-o. Iată sfatul meu: dăruiește câte un solz 

strălucitor fiecărui pește. Nu vei mai fi cel mai frumos pește din mare dar vei 

descoperi cum este să fii fericit. 

         - Nu pot! A început să spună peștele Curcubeu. 

        Dar caracatița dispăruse deja într-un nor întunecat de cerneală. 

         - Să renunț la solzii mei? La frumoșii mei solzi strălucitori? Niciodată! Cum 

aș putea sa fiu vreodată fericit fără ei ?  

Deodată a simțit atingerea unei aripioare de pește. Micul pește albastru îl urmase 

. 

         - Te rog pește curcubeu nu fii supărat! Vreau doar un solz mic! Numai un 

solzișor strălucitor foarte foarte mic. Peștele Curcubeu s-a gândit un pic: 

         - Ce-ar fi dacă aș dărui un solzișor? Doar unul ?  Cu mare atenţie îşi smulse 

cel mai mic din solzii lui. 

         - „Uite, ţi-l dăruiesc şi acum lasă-mă-n pace!” 

         - „Mulţumesc, mulţumesc mult!”, zise peştişorul albastru cu mult curaj. 

           „Tu eşti bun, peşte curcubeu!”  

Peştele curcubeu se simţi ciudat. El  se uită timp îndelungat în urma peştişorului 

albastru, care înota fericit în toate direcţiile. Ceilalţi peşti prinseră de veste şi 

încercuiră peştele curcubeu. Toţi voiau solzi  strălucitori. Peştele curcubeu împărţi 

solzi  tuturor şi  lui îi rămase unul singur. Dar era mai fericit ca niciodată. 

 „Vino, peşte curcubeu, joacă-te cu noi!” strigară peştii. 

 „Vin, vin!” răspunse acesta şi înotă împreună cu ceilalţi peşti. 

 

4434



PROIECT DIDACTIC 

 

Grădinița cu program Prelungit nr. 29 Iași 

Prof: Ilievici Daniela 

Grupa: mare  

Tema anuală:,,Cum a fost, este și va fi aici pe Pământ?”                                                                     

Subtema:  ,,Animalele acvatice” 

Domeniul experiențial: Domeniul Estetic și creativ 

Categoria de activitate: Activitate plastică 

Subiectul: „Peștele curcubeu” 

Mijloc de realizare: pictură 

Tipul de activitate: Consolidare de priceperi și deprinderi 

Competențe generale: 

 Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 Manifestarea curiozității, a  interesului și a inițiativei în  învățare; 

 Activarea și manifestarea potențialului creativ; 

 Utilizarea  motricității grosiere și a motricității fine în contexte de viață familiare; 

Competențe specifice: 

 Exersarea ascultării active a unui mesaj pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare 

receptivă); 

 Respectarea regulilor de exprimare corectă în diferite context de comunicare; 

 Manifestarea curiozității şi interesului pentru experimentarea și învăţarea de lucruri noi; 

 Manifestarea creativității în activități diverse; 

 Utilizarea mâinilor și a degetelor pentru activități variate; 

 Dezvoltarea creativității prin activități artistico- plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative; 

 Coordonarea mușchilor în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

preșcolarilor; 

Scopul: Consolidarea deprinderilor însușite anterior; dezvoltarea simțului estetic și al 

imaginației creatoare. 

Obiective  operaționale: 

Cognitive –  să denumească materialele puse la dispoziție; 
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                  – să utilizeze corect instrumentele de lucru și materialele puse la dispoziție pentru 

realizarea temei propuse; 

                   –să picteze corect, respectând conturul, executând o lucrare estetică; 

Psiho-motorii – să păstreze ordine pe masa de lucru. 

                        - să manipuleze corect materialele puse la dispoziție; 

                        - să execute corect exercițiile de încălzire a mușchilor fini ai mâinilor; 

Strategia didactică: 

a) Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, observația, turul 

galeriei. 

b) Mijloace de învățământ: acuarele, pensule, suporturi pentru apă, siluetele de pești, 

lucrare model, tablă magnetică  

c) Forma de organizare: frontală, individuală; 

d) Resurse:  - umane:  preșcolarii grupei, educatoarea; 

- temporale: 30-35 de minute; 

e) BIBLIOGRAFIE: 

1. Filofteia, Grama, Pletea, Mioara, Spânu, Cristina, Ghid pentru proiecte tematice – 

Activități integrate pentru preșcolari (3-5 ani), Editura Didactica Publishing House, 

2008; 

2. Toma, Georgeta, Petre, Daniela, Ristoiu, Maruța, Suport pentru aplicarea noului 

curriculum pentru învățământul preșcolar, Editura Delta Cart Educațional, Pitești, 2009; 

3. Vladimir, Popa, Activități de educație plastică,  Editura V & I Integral, București, 1998; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Nr. 

Crt. 

Etapele/ 

Secvenţele 

activităţii 

Conţinutul instructiv- educativ al 

procesului didactic 

Strategia didactică  

Evaluare Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

Se vor asigura condițiile necesare unei bune 

desfășurări  a activității: 

 Aeresirea sălii de grupă; 

 Aranjarea mobilierului; 

 Pregătirea materialului didactic; 

 Organizarea colectivului de preșcolari. 

Conversația  Frontal Evaluez capaci-

tatea preșcolarilor 

de a se organiza 

în liniște și de a 

asculta. 

2. Captarea 

atenției 

Voi prezenta preșcolarilor provocarea pe care o au de 

trecut. Vor ajuta peștii curcubeu să își recapete 

culorile pe care Vrăjitoarea mărilor le-a luat. 

 insigne Frontal Capacitatea 

copiilor de a 

urmări în liniște 

prezentarea 

educatoarei, a 

provocării temei 

propuse. 

3. Anunțarea 

temelor și a 

obiectivelor 

Se prezintă sarcina didactică. 

-  Copii, voi va trebui să pictați în diferite culori 

solzii peștilor-curcubeu, astfel încât să îi ajutați să își 

recapete culorile. 

Conversația 

Explicația 

 

 

 Frontală 

 

Evaluez capacita-

tea preșcolarilor 

de a-și concentra 

atenția 

4. Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

a)  Intuirea materialelor 

Se intuiesc materialele: acuarele, pensule, suporturi 

pentru apă, siluete ale peștilor. 

b) Explicarea si demonstrarea temei 

Le voi explica preșcolarilor tehnica de lucru pe care o 

vor folosi pentru a realiza tema propusă. 

 

 

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

 

 

acuarele, 

pensule, 

suporturi 

pentru 

apă, 

 

 

 

 

 

 

Evaluez capaci-

tatea preșcolarilor 

de a asculta 

instrucțiunile. 
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Vom începe cu pictarea solzilor, folosind mai întâi 

culori deschise,  apoi pe cele inchise. Vom respecta 

conturul și vom picta cu atenție. După ce toți solzii 

au fost pictați, pictăm capul, înotătoarele și coada. 

Se demonstrează pașii de lucru, în ordinea în care au 

fost menționați. 

siluetele 

de pești, 

lucrare 

model, 

tablă 

magnetică 

frontal 

 

5. Obținerea 

performanței 

și asigurarea 

transferului 

 

 

c) Exerciții pentru dezvoltarea mușchilor mâinii. 

Pentru a trece la executarea lucrărilor se va face mai 

întâi încălzirea mușchilor mâinii. 

1- Cu coatele sprijinite de masă, închidem și 

deschidem pumnii; 

2- Cu coatele sprijinite de masă, depărtăm și 

apropiem degetele; 

3- Ploaia- atingerea mesei cu vârful degetelor 

imitând căderea stropilor de ploaie; 

4- Tunetul- lovirea mesei cu pumnii, imitând sunetul 

tunetului. 

În timp ce preșcolarii lucrează, îi voi îndruma și 

urmări îndeaproape. Voi da explicațiile necesare, voi 

monitoriza activitatea și voi interveni dacă e cazul. 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

 

 

 

Frontală 

 

 

Evaluez 

capacitatea de a 

efectua exercițiile 

de încălzire a 

mușchilor mâinii. 

 

 

Evaluez 

capacitatea de a 

realiza sarcina 

corect. 

6. Încheierea 

activității 

După finalizarea lucrărilor se va realiza turul galeriei. 

Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de lucru și de comportare ale copiilor pe tot 

parcursul activității, ținându-se cont de următoarele 

criterii: acuratețe; corectitudine; grad de finalizare. 

 

Turul galeriei 

 

 

Conversația 

 

  

Frontal 

 

 

Individual 

 

Orală 

Aprecieri frontale 

și individuale. 

Analiza 

produselor 

activității. 
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PLANIFICARE  

CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ CURS OPȚIONAL ⃰ 17 SĂPTĂMÂNI 

  Prof. Ilinca Aura Maria 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

 

Nr. 

crt. 

Conţinutul 

învăţării 

Activităţi de învăţare Săptă-

mâna 

Mod de organizare 

Evaluare 

1. Recapitularea unor 

noţiuni teoretice: 

Propoziţie 

Frază  

Enunţ 

Exerciţii de construcţie a unor enunţuri, a 

unor propoziţii (simple sau dezvoltate), a 

unor fraze (cu număr de propoziţii 

prestabilit). 

Exerciţii de recunoaştere a propoziţiilor, 

frazelor, enunţurilor. 

 

1 Fişe 

Activitate frontală 

Activitate pe grupe 

Probe scrise şi orale. 

2. Recapitularea unor 

noţiuni teoretice: 

Scrierea cu 

majusculă 

Exerciţii de redactare şi de explicare a 

folosirii majusculei la început de 

propoziţie sau în interiorul acesteia în 

diferite contexte. 

2 Activitate frontală 

Activitate 

individuală 

3. Recapitularea unor 

noţiuni teoretice: 

Semnele de 

punctuaţie şi 

ortografie 

 

Exerciţii de redactare cu folosirea 

diferitelor semne de ortografie şi de 

punctuaţie. 

3-4 Activitate frontală 

Activitate 

individuală 

Activitate pe grupe 

Fişe de evaluare. 

 

4.  

 

Despărţirea în 

silabe la sfârşit de 

rând 

Exerciţii de despărţire a cuvintelor în 

silabe la sfârşit de rând, de explicare a 

situaţiilor în care se evită despărţirea la 

sfârşit de rând. 

 

     5 

 

Fişe 

Activitate 

individuală 

5. Recapitularea unor 

noţiuni teoretice: 

Sinonime, 

antonime, cuvinte 

Exerciţii de redactare cu folosirea 

sinonimelor, antonimelor şi a cuvintelor 

derivate. 

6-7 Fişe de lucru 

Activitate pe grupe 

Activitate frontală 

Activitate 
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derivate individuală 

6. Recapitularea unor 

noţiuni teoretice: 

Familia lexicală 

Exerciţii de alcătuire a familiei lexicale  

 

     8 Fişe de lucru 

Activitate pe grupe 

 

7. Mijloace interne de 

îmbogăţire a 

vocabularului 

Exerciţii de derivare cu sufixe şi prefixe, 

compunere – prin alăturare, subordonare 

şi abreviere, schimbarea valorii 

gramaticale. 

9-11 Activitate frontală 

Activitate pe grupe 

Activitate 

individuală 

 

8. Părţile unei 

compuneri 

 

Exerciţii de stabilire a părţilor unei 

compuneri. 

Aşezarea corectă a textului în pagină. 

Plan de idei pentru un text propriu 

Povestirea unor întâmplări reale sau 

imaginare 

Transformarea textului dialogat în text 

narativ 

Compuneri după un suport vizual 

12-17 Activitate frontală 

Activitate pe grupe 

Activitate 

individuală 

Fişe de lucru cu 

texte 

Probe scrise şi orale 

 

Nr. 

crt. 

Unitate de 

învățare 

Detalieri de 

conţinuturi 

Activităţi de învăţare 

 

Săpt. Mod de organizare 

Evaluare 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copilăria și 

cultura 

oglindită în 

opere lui I.L. 

Caragiale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a)Probă de citire 

aunui text la prima 

vedere; 

 

 

b)D-Goe  de Ion 

Luca Caragiale ; 

 

 

c) Vizită  de Ion 

Luca Caragiale ; 

 

 

 

d)Triumful 

talentului de Ion 

Luca Caragiale; 

 

 

 

 

e)  Un pedagog de 

școala nouă  de Ion 

Luca Caragiale; 

 

 

 

 

f) Lanțul 

slăbiciunilor  de 

Ion Luca Caragiale; 

 

-exerciţii de citire a unui 

text la prima vedere; 

 

 

-exerciţii de selectare a 

expresiilor necunoscute; 

- exerciţii de prezentare de 

personaj prin desen; 

-joc de rol prescris; 

exerciţii de interpretare 

muzicală; 

-exerciţii de exprimare a 

unor acţiuni prin 

gesturi,mimică; 

-exerciţii de exemplificare 

a tablourilor sugestive; 

-exerciţii de povestire orală 

parţială apoi totală; 

- exerciţii de identificare a 

personajelor şi a însuşirilor 

fizice si sufleteşti, 

interpretarea lor; 

-formulări de întrebări şi 

răspunsuri pornind de la 

conţinutul textului; 

-exerciţii de explicare a 

unui citat din text; 

-exerciţii de identificare a 

personajelor,a însuşirilor 

fizice şi sufleteşti ale 

acestora; 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

7 

 

Fişe 

 

Activitate frontală 

 

Activitate pe grupe 

 

Probe scrise şi 

orale 

 

 

Activitate frontală 

 

Activitate 

individuală 

Activitate frontală 

Activitate 

individuală 

Activitate pe grupe 

Fişe de evaluare 

 

Fişe 

Activitate 

individuală 

Fişe de lucru 

Activitate pe grupe 

 

Activitate frontală 

Activitate 

individuală 

 

Fişe de lucru 

Activitate pe grup. 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspecte 

sociale ale 

epocii lui  Ion 

Luca 

Caragiale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g)Probă de evaluare 

orală (scenete) 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Bubico,  de Ion 

Luca Caragiale 

 

 

b) Cănuță, om sucit  

de Ion Luca 

Caragiale 

 

 

 

c) Cănuță,  om sucit  

de Ion Luca 

Caragiale  

 

 

 

 

 

 

a) Două loturi  de 

-exerciţii de citire pe 

roluri,în lanţ; 

-exerciţii de alegere a unei 

cărţi consultând lista 

bibliografică; 

 

-exerciţii de exprimare a 

unor acţiuni sau stări ale 

personajelor folosind 

mijloace verbale şi 

nonverbale; 

-exerciţii de simulare a 

unor dialoguri între 

personaje; 

 

-realizări de interviuri care 

să  conţină întrebări 

referitoare  la 

comportamentul 

personajelor; 

 

 

-exerciţii de citire corectă 

,fluentă, conştientă şi 

expresivă a unui text 

scurt,exersat în prealabil; 

-exerciţii de desprindere a 

elementelor de organizare a 

unui text în pagină; 

-prezentare de cărţi cu 

aceeaşi tematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

12 

 

 

Fişe de lucru 

Activitate pe grupe. 

Activitate frontală 

 

Activitate pe grupe 

Activitate 

individuală 

Activitate frontală 

Activitate pe grupe 

Activitate 

individuală 

Fişe de lucru cu 

texte 

Probe scrise şi 

orale 

 

Activitate frontală 

Activitate pe grupe 

Activitate 

individuală 

Fişe de lucru cu 

texte 

Probe scrise şi 

orale 

Fişe de lucru cu 

texte 

Probe scrise şi 

orale 

Activitate frontală 

 

Activitate pe grupe 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

Aspecte 

sociale ale 

epocii lui  Ion 

Luca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ion Luca Caragiale 

 

 

 

 

b) Două loturi  de 

Ion Luca Caragiale 

 

 

 

 

 

c) Probă de 

evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Şezătoare literară 

 

 

 

-exerciţii de decodare a 

semnificaţiei textului ; 

 

 

 

-exerciţii de interpretare 

individuală şi în grup; 

-exerciţii de vocabular; 

-exerciţii de interpretare a 

vorbelor, faptelor 

personajelor; 

 

-joc de rol 

improvizat;exerciţii de 

prezentare a unui personaj 

prin desen sau modelaj; 

-exerciţii de descriere a 

animalelor din lecturile 

studiate; 

-exerciţii de identificare a 

motivelor care au stat la 

baza faptelor personajelor; 

-exerciţii de citire selectivă 

a textului; 

-activitate la biblioteca 

şcolii; 

-formulări de întrebări şi 

răspunsuri pornind de la 

conţinutul textului; 

-exerciţii de povestire orală 

a textului; 

-exerciţii de selectare a 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

15 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

17 

 

Activitate 

individuală 

 

Fişe de lucru cu 

texte 

 

Probe scrise şi 

orale 

 

 

Activitate frontală 

 

Activitate pe grupe 

 

Activitate 

individuală 

 

Fişe de lucru cu 

texte 

 

Probe scrise şi 

orale. 
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În lumea 

personajelor 

lui Ion Luca 

Caragiale 

b) Caracterizarea 

unui personaj la 

alegere din opera 

lui Ion Luca 

Caragiale 

 

 

c)Reinventarea 

personajului 

negativ din schițele 

studiate a lui  Ion 

Luca Caragiale 

d) fanteziei(creaţie 

literară) 

 

 

cuvintelor/expresiilor 

necunoscute; 

-exerciţii de 

vocabular(sinonime, 

antonime) 

-Itemi de tip subiectiv 

-joc de rol; 

-dramatizare. 

-exerciţii de citire selectivă 

a textului; 

-exerciţii de povestire orală 

parţială apoi totală; 

-exerciţii de identificare a 

personajelor) 

 

 

 

 

Bibliografie 

1. Apostol, A., Filip, V., - Practici alternative de evaluare, Editura PIM, Iaşi, 2003; 

2. Goia, Vistian – Didactica limbii şi literaturii române (pentru gimnaziu si liceu), Editura Napoca Star, 

Cluj-Napoca, 2001; 

3. Ionescu, Miron – Demersuri creative în predare şi învăţare, Editura Presa Universitara Clujeană, 

Cluj-Napoca, 2000; 

4. Magheru, Octavian – Noţiuni de stil şi compoziţie cu modele de compuneri şcolare, Editura Coresi, 

Bucureşti, 1993; 

5. Matei, C., Nicolae- Învăţarea eficientă în şcoală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1995; 

6. Moraru, Ion – Strategii creative transdisciplinare, Editura Academiei, Bucureşti, 1992; 

7. Oprea, C.L, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universităţii, Bucureşti, 2003; 

9. Parfene, Constantin – Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală. Ghid teoretico-

aplicativ,  Editura Polirom, Iaşi, 1998; 
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INTEGRAREA CORECTĂ A IDEILOR ÎN TEXT  – LECTURA PROZEI SCURTE A LUI I.L. 

CARAGIALE 

Prof. Ilinca Aura Maria 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

 

PROGRAMĂ OPŢIONAL 

   PROIECT DE PROGRAMĂ PENTRU OPŢIONAL 

 Denumirea opţionalului: Integrarea corectă a ideilor în text  – lectura prozei scurte a lui I.L. 

Caragiale 

 Tipul: opţional la nivelul disciplinei, cu rubrică proprie 

 Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

 Clasa: a VII-a 

 Durata: 1 an 

 Număr de ore săptămânal: 1 oră 

 Autorul: profesor Ilinca Aura Maria 

 Abilitate pentru susţinerea cursului: profesor titular, gradul didactic I 

 Instituţia de învăţământ: Şcoala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești. 

     Argument  

                Cursul opţional Integrarea corectă a ideilor în text  – lectura prozei scurte a lui I.L. 

Caragiale a fost gândit ca o soluţie pentru problemele cu care se confruntă elevii din ciclul gimnazial 

în ceea ce priveşte redactarea.   

Dificultăţile sunt generate şi de complexitatea programei care trebuie parcursă în vederea 

susţinerii examenului de Evaluare Națională la Limba şi literatura română, profesorul nedispunând în 

orele prevăzute săptămânal la clasă de timpul necesar exersării unor exerciţii şi tehnici de redactare. 

Consecinţele sunt vizibile, majoritatea elevilor care se pregătesc pentru examenul de Evaluarea 

Națională fiind ,,dezarmaţi” atunci când sunt puşi în situaţia de a organiza un text în funcţie de 

destinaţie, de a utiliza scrierea funcţională, textul de tip informativ: oferire de informaţii privind diverse 

aspecte ale realităţii înconjurătoare; instrucţiuni privind efectuarea diverselor acţiuni, de a structura o 

compunere (introducere, cuprins, încheiere), de a aplica corect punctuaţia, de a folosi scrierea reflexivă 

(relatarea unor fapte sau întâmplări personale); scrierea imaginativă (compuneri libere): povestirea, 

descrierea, portretul. 

 Ora de opţional nu va insista pe repere teoretice, ci va conduce elevii spre structurarea  unui text 

în secvenţe distincte în funcţie de tipul acestuia (rezumat, caracterizare de personaj, comentarea unor 
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secvenţe din textele studiate sau a titlului unor texte), scrierea unor compuneri narative, descriptive,  

informative, prezentarea unor evenimente culturale, exerciţii de redactare, exerciţii de construire a unor 

texte destinate prezentării unui auditoriu, exerciţii de dispunere în pagină a diverselor texte, exerciţii de 

scriere îngrijită, lizibilă şi corectă. 

Aceste repere au în vedere exersarea redactării sub forma unor exerciţii variate, gradate de la 

simplu la complex, astfel încât fiecare elev să poată utiliza cunoştinţele însuşite în anii anteriori la orele 

de Limba şi literatura română. Aceste cunoştinţe nu se referă numai la noţiunile de teorie literară, dar şi 

la toate compartimentele limbii (vocabular,  fonetică, morfologie, sintaxă), aflate în interdependenţă. 

De asemenea, elevii trebuie să stăpânească în redactare ortografia şi punctuaţia pentru că 

evaluarea presupune măsurarea nu doar a ceea ce scriu elevii, dar şi a modului cum scriu aceştia. 

 Cursul are la bază ideea că orice text redactat (fie el şi de câteva rânduri) presupune o ,,scriere” 

organizată şi de aceea, fără a avea pretenţia eliminării tuturor problemelor pe care le ridică redactarea 

în ciclul gimnazial, cursul va avea un demers activ în vederea dezvoltării capacităţii de exprimare scrisă 

şi de organizare  a secvenţelor textuale în funcţie de o cerinţă specifică.   

Proza scurtă a lui I.L.Caragiale reprezintă o componentă importantă a literaturii române ce 

include totalitatea creaţiilor, care prin profunzimea mesajului, gradul de accesabilitate şi nivelul 

realizărilor artistice, se dovedesc capabile să intre într-o relaţie afectivă cu cititorii ei. Pentru ca 

apropierea de carte să devină o deprindere zilnică, iar plăcerea de a citi o necesitate, e important ca 

şcoala şi familia să se implice activ în apropierea elevului de miracolul cărţii.  

Lectura expresivă şi metodele care-i fac pe elevi descoperitori ai unui imens tezaur de 

informaţii, de experienţe umane, de modele morale, de emoţii şi sentimente, vor impune literatura în 

atenţia acestora. 

Acest opţional îndeamnă elevii să citească, să păşească fără reţineri în lumea personajelor lui 

I.L. Caragiale.   

Pe de altă parte consider că aceasta este modalitatea corectă de a dezvolta copiilor deprinderile 

de comunicare, accentul căzând pe o învăţare socială, prin presupuşii paşi de a intra în pielea unui 

personaj şi prin învăţarea progresivă a rolurilor, de a dezvolta achiziţii lingvistice, de a stimula interesul 

pentru lectură, îmbogăţindu-şi experienţa de viaţă şi capacităţile de comunicare. 

COMPETENŢE GENERALE 

1. Emiterea, organizarea şi integrarea ideilor în text 

2. Utilizarea corectă a cuvintelor în context 

3. Aplicarea normelor de ortografie, punctuaţie, fonetică, morfologie şi sintaxă 

4. Îmbinarea corectă a cuvintelor în propoziţii şi  a propoziţiilor în frază 
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5. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în diferite contexte de 

realizare, cu scopuri diverse. 

Competenţe specifice şi conţinuturi asociate 

1. Emiterea, organizarea şi integrarea ideilor în text 

 Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

1.1 

 

 

 

redactarea unor lucrări scurte 

pe o anumită temă, urmărind 

un plan 

 

 

- părţile componente ale unei compuneri; 

- aşezarea corectă a textului în pagină; 

- plan de idei pentru un text propriu;  

- povestirea unor întâmplări reale sau imaginare; 

- transformarea textului dialogat în text narativ; 

- aprecieri personale referitoare la anumite secvenţe 

ale textelor studiate (moduri de expunere, figuri de 

stil) sau la personaje; 

- compuneri după un suport vizual; 

1.2 redactarea textelor cu destinaţii 

diverse 

- structurarea detaliilor în jurul ideii principale;  

- redactarea unor scrisori şi anunţuri;  

- rezumatul unui text citit (literar sau nonliterar); 

aprecieri personale referitoare la textele epice şi 

lirice studiate; 

- relatarea unor fapte/ întâmplări; prezentarea unor 

informaţii privitoare la realitatea înconjurătoare;  

- motivarea unei opinii, pornind de la diverse teme 

discutate în clasă, de la texte studiate sau fapte/ 

persoane din realitate;  

- descrierea de tip tablou şi de tip portret; povestirea 

unor texte narative/filme văzute etc.; 

1.3 exprimarea, în scris, a 

propriilor opinii şi atitudini 

- redactarea nuanţată în raport cu structura şi 

motivaţiile personale; descrierea unor personaje sau 

persoane considerate drept modele şi motivarea 

opţiunilor; 
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2. Utilizarea corectă a cuvintelor în context 

 Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

2.1 utilizarea, în redactare, a unor 

sinonime şi antonime  

- sinonime, antonime; 

- câmpuri lexico-semantice; 

2.2 utilizarea unui lexic 

diversificat, recurgând la 

categoriile semantice studiate  

- familia lexicală (derivate, compuse, cuvinte obţinute 

prin schimbarea valorii gramaticale), câmpurile 

lexico-semantice; 

 

2.3 utilizarea mijloacelor de 

îmbogăţire a vocabularului, 

pentru exprimarea nuanţată 

- utilizarea mijloacelor interne de îmbogăţire a 

vocabularului (derivare cu sufixe şi prefixe, 

compunere – prin alăturare, subordonare şi abreviere, 

schimbarea valorii gramaticale); 

 

3. Aplicarea normelor de ortografie, punctuaţie, fonetică, morfologie şi sintaxă 

 Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

3.1 alcătuirea unor propoziţii şi 

fraze corecte din punct de 

vedere gramatical 

- propoziţii simple şi dezvoltate; dezvoltarea unei 

propoziţii simple; propoziţia principală şi propoziţia 

secundară; fraza; elemente de relaţie în frază 

(conjuncţiile simple şi compuse); coordonarea 

(copulativă şi prin juxtapunere) şi subordonarea; 

- ortografierea grupurilor de litere; despărţirea 

cuvintelor în silabe; semnele de punctuaţie (punctul, 

virgula, două puncte, ghilimele, linia de dialog, 

semnul întrebării, semnul exclamării, cratima); 

4. Îmbinarea corectă a cuvintelor în propoziţii şi  a propoziţiilor în frază 

 Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

4.1 redactarea unor texte 

imaginative şi reflexive în 

scopuri şi în contexte variate 

- scriere imaginativă (continuarea unor texte, 

schimbarea finalului, a perspectivei din care se 

povesteşte etc.);  

- scriere reflexivă (relatarea unor fapte şi întâmplări, 

scrierea pe marginea textelor citite);  

- autoevaluare a propriilor texte redactare. 
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4.2 alcătuirea rezumatului unui text 

literar sau nonliterar 

 

- identificarea şi ordonarea secvenţelor narative dintr-

un text dat, în vederea rezumării acestuia; alcătuirea 

planului de idei; transformarea textului dialogat în 

text narativ;   

- rezumarea textelor narative (pregătire, redactare, 

verificare); 

- rezumarea unui text nonliterar; povestirea unui film, 

a unei piese de teatru etc. 

5. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în diferite 

contexte de realizare, cu scopuri diverse 

 Competenţe specifice Conţinuturi asociate 

5.1 organizarea secvenţelor 

textuale în funcţie de o cerinţă 

specifică 

- alcătuirea planului unei lucrări pe o temă dată; 

- structurarea unui text propriu în secvenţe distincte 

în funcţie de tipul acestuia: rezumat, caracterizare 

de personaj, comentarea unor secvenţe din textele 

studiate sau a semnificaţiilor titlului unui text, 

scrierea unor compuneri narative, descriptive, 

informative;  

5.2 alcătuirea unor texte 

nonliterare cu caracter 

funcţional 

 

- redactarea unei cereri în diverse scopuri; fişe de 

lectură; prezentarea unor evenimente culturale; 

texte destinate prezentării unui auditoriu;  

-   structurarea notiţelor la diferite discipline; elemente    

  auxiliare (sublinieri, paranteze) care evidenţiază 

ideile        principale prin raportare la cele 

secundare;  

5.3 organizarea diferitelor texte cu 

caracter funcţional 

- dispunerea în pagină a diverselor texte; scrierea 

îngrijită, lizibilă şi corectă;. 

CONŢINUTURI 

1. Cuvânt. Propoziţie. Frază. Enunţ.  

2. Scrierea cu majusculă 

3. Semnele de punctuaţie şi ortografie 

4. Despărţirea în silabe la sfârşit de rând 

5. Sinonime, antonime, cuvinte derivate 

6. Familia lexicală 

7. Mijloace interne de îmbogăţire a 

vocabularului 
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8. Părţile componente ale unei compuneri 

1. Lectura – Momentelor și a schițelor lui I.L.Caragiale (10 ore) 

Citirea fluentă, expresivă şi pe roluri a unor texte literare specifice vârstei, fragmente memorabile din 

schițele  dramaturgului. 

Discuţii pe marginea textului cu scopul înţelegerii mesajului acestuia. (6 ore) 

Personajul literar – trăsături fizice, trăsături morale. (2 ore) 

Exerciţii de expresivitate şi imitare a unor personaje îndrăgite. (2 ore) 

2. Să dăm viaţă personajelor literare (7 ore) 

Exersarea rolurilor unor personaje din opera lui I.L.Caragiale(7 ore)  

Metode şi tehnici de evaluare: *probe scrise şi orale  *referate            *portofolii *şezătoare 

literară  *catalogul … personajelor *semn de carte *Autoevaluarea elevilor. 

Bibliografie 

1. Apostol, A., Filip, V., - Practici alternative de evaluare, Editura PIM, Iaşi, 2003; 

2. Goia, Vistian – Didactica limbii şi literaturii române (pentru gimnaziu si liceu), Editura Napoca 

Star, Cluj-Napoca, 2001; 

3. Ionescu, Miron – Demersuri creative în predare şi învăţare, Editura Presa Universitara Clujeană, 

Cluj-Napoca, 2000; 

4. Magheru, Octavian – Noţiuni de stil şi compoziţie cu modele de compuneri şcolare, Editura Coresi, 

Bucureşti, 1993; 

5. Matei, C., Nicolae- Învăţarea eficientă în şcoală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1995; 

6. Moraru, Ion – Strategii creative transdisciplinare, Editura Academiei, Bucureşti, 1992; 

7. Oprea, C.L, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universităţii, Bucureşti, 2003; 

8. Parfene, Constantin – Compoziţiile în şcoala, Editura Moldova, Iaşi, 1996; 

9. Parfene, Constantin – Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală. Ghid teoretico-

aplicativ,  Editura Polirom, Iaşi, 1998; 
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SUPORT DE CURS OPŢIONAL  

Prof. Ilinca Aura Maria 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

 

PROZA SCURTĂ A LUI ION LUCA CARAGIALE  

           ANUL ŞCOLAR ____________ 

CUPRINS 

LITERATURĂ 

Textul literar 

Tema – 

1. Ion Luca Caragiale, D-l Goe 

2. Model de anexe 

3. Ion Luca Caragiale: Vizită 

4. Ion Luca Caragiale: Triumful talentului 

5. Ion Luca Caragiale: Un pedagog de școală nouă 

6. Ion Luca Caragiale: Lanțul slăbiciunilor 

7. Ion Luca Caragiale: Bubico 

8. Ion Luca Caragiale: Cănuță, om sucit 

9. Ion Luca Caragiale: Două loturi 

10. Proiect didactic 

11. Proiect de evaluare 

TEXTUL LITERAR 

PARTICULARITĂŢI 

Textele literare sunt ficţiuni, chiar dacă pleacă de la realitate, pe care o reflectă mai mult 

sau mai puţin. Într-o asemenea lucrare se emit, de fapt, ipoteze despre realitate. 

• Caracterul imaginar nu poate fi stabilit decât prin raportarea la situaţia de comunicare în care se 

plasează. 

• Pentru ca un text să fie considerat literar trebuie: 

- să transmită o impresie individuală, subiectivă asupra realităţii  

- să producă idei general umane  

- să emoţioneze ascultătorul  
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- să aibă o construcţie specifică (limbaj conotativ, bogăţie lexicală, polisemantism, unicitate, 

expresivitate) 

Bibliografie 

1. Apostol, A., Filip, V., - Practici alternative de evaluare, Editura PIM, Iaşi, 2003; 

2. Goia, Vistian – Didactica limbii şi literaturii române (pentru gimnaziu si liceu), Editura Napoca Star, 

Cluj-Napoca, 2001; 

3. Ionescu, Miron – Demersuri creative în predare şi învăţare, Editura Presa Universitara Clujeană, 

Cluj-Napoca, 2000; 

4. Magheru, Octavian – Noţiuni de stil şi compoziţie cu modele de compuneri şcolare, Editura Coresi, 

Bucureşti, 1993; 

5. Matei, C., Nicolae- Învăţarea eficientă în şcoală, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1995; 

6. Moraru, Ion – Strategii creative transdisciplinare, Editura Academiei, Bucureşti, 1992; 

7. Oprea, C.L, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universităţii, Bucureşti, 2003; 

9. Parfene, Constantin – Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală. Ghid teoretico-

aplicativ,  Editura Polirom, Iaşi, 1998; 

 

 

 

4452



1 

 

TEST DE EVALUARE 

Prof. Ilinca Sorin Mihai 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

 

Pornind de la textul de mai jos şi prin raportare la întreaga opera formulează răspunsuri 

adecvate cerinţelor date: 

TIPĂTESCU, puțin agitat, se plimbă cu 

„Răcnetul Carpaților" în mână; e în haine de 

odaie; PRISTANDA în picioare, mai spre ușă, 

stă rezemat în sabie 

TIPĂTESCU (terminând de citit o frază din 

jurnal): „...Rușine pentru orașul nostru să 

tremure în fața unui om!... Rușine pentru 

guvernul vitreg, care dă unul din cele mai 

frumoase județe ale României pradă în 

ghearele unui vampir!..." (indignat) Eu vampir, 

'ai?... Caraghioz! 

PRISTANDA (asemenea): Curat caraghioz!... 

Pardon, să iertați, coane Fănică, că întreb: 

bampir... ce-i aia, bampir? 

TIPĂTESCU: Unul... unul care suge sângele 

poporului... Eu sug sângele poporului!... 

PRISTANDA: Dumneata sugi sângele 

poporului!... Aoleu! 

TIPĂTESCU: Mișel! 

PRISTANDA: Curat mișel! 

TIPĂTESCU: Murdar! 

PRISTANDA: Curat murdar! 

TIPĂTESCU: Ei! nu s-alege! 

PRISTANDA: Nu s-alege! 

TIPĂTESCU: Cu toată dăscălimea dumnealui, 

cu toată societatea moftologică a dumnealui... 

degeaba! să-mi rază mie mustățile! 

PRISTANDA: Și mie! 

TIPĂTESCU: Dar în sfârșit, las-o asta! lasă-l 

să urle ca un câine! 

PRISTANDA: Curat ca un câine! 

TIPĂTESCU: Începuseși să-mi spui istoria de 

aseară. (șade) 

PRISTANDA: Cum vă spuneam, coane Fănică 

(se apropie), aseară, ațipisem nițel după-masă, 

precum e misia noastră... că acuma 

dumneavoastră știți că bietul polițai n-are și el 

ceas de mâncare, de băutură, de culcare, de 

sculare, ca tot creștinul... 

TIPĂTESCU: Firește... 

PRISTANDA: Și la mine, coane Fănică, să 

trăiți! greu de tot... Ce să zici? Famelie mare, 

renumerație mică, după buget, coane Fănică. 

Încă d-aia nevastă-mea zice: „Mai roagă-te și 

tu de domnul prefectul să-ți mai mărească 

leafa, că te prăpădești de tot!..." Nouă copii, 

coane Fănică, să trăiți! nu mai puțin... Statul n-

are idee de ce face omul acasă, ne cere numai 

datoria; dar de! nouă copii și optzeci de lei pe 

lună: famelie mare, renumerație mică, după 

buget. 

TIPĂTESCU (zâmbind) : Nu-i vorbă, după 

buget e mică, așa e... decât tu nu ești băiat 

prost; o mai cârpești, de ici, de colo; dacă nu 

curge, pică... Las' că știm noi! 

PRISTANDA: Știți! Cum să nu știți, coane 

Fănică, să trăiți! tocma' dumneavoastră să nu 

știți! 

TIPĂTESCU: Și nu-mi pare rău, dacă știi să 

faci lucrurile cuminte: mie-mi place să mă 

servească funcționarul cu tragere de inimă... 

Când e om de credință... 

PRISTANDA: De credință, coane Fanică, să 

trăiți! 

TIPĂTESCU: Nu mă uit dacă se folosește și el 

cu o para, două... mai ales un om cu o familie 

grea. 

PRISTANDA: Nouă suflete, coane Fănică, 

nouă, și renumerație... 

TIPĂTESCU: După buget!... 

PRISTANDA: Mică, sărut mâna, coane Fănică. 

(O scrisoare pierdută, de I. L. Caragiale) 

4453



2 

 

 

1. Citeşte cu atenţie afirmaţiile de mai jos. Dacă apreciezi că afirmaţia este adevărată, încercuieşte 

litera A. Dacă tu crezi că este falsă, încercuieşte litera F:    (0,25p * 4) 

a) A/ F  Textul citat aparţine genului dramatic.          

b)  A/ F  Opera citată se incadrează în specia comedie.                                                  

c) A/ F  Modul de expunere predominant este naraţiunea.                                           

d) A/F  Naratorul se află în spatele personajelor, identificându-se în indicaţiile scenice pentru a 

regiza comportamentul acestora.                                                                              

 

2. Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                        (0,10p * 2) 

Opera „O scrisoare pierdută”, de I.L. Caragiale este structurată în: 

           a) capitole                  b) acte, scene, tablouri               c)versuri 

Conflictul operei reiese din:  

           a) replicile personajelor         b) indicaţiile scenice      c) prezentarea iniţială a personajelor  

3. Completează spaţiile punctate cu răspunsul corect:                         (0,50p) 

Comedia este specia genului ......................................  care provoacă ....................... prin 

surprinderea ........................., a unor tipuri .............................sau a unor situaţii ............................. 

 

4. Scrie, în spaţiul punctat din faţa fiecărui caz din prima coloană, litera corespunzătoare enunţului din 

cea de-a doua coloană.                                                      (0,33p * 3) 

..................comic de caracter           A. Curat murdar! 

..................comic de nume               B. ... sărut mâna, coane Fănică.  

..................comic de limbaj             C.  bietul polițai n-are și el ceas de mâncare… 

                                                         D. Pristanda în picioare, mai spre ușă, stă rezemat în sabie 

 

5. Indică formele corecte pentru: bampir, să  rază, niţel  famelie, renumerație.         (0,10p *5) 

6. Desparte în propoziţii frazele următoare şi completează următorul tabel:  

a) Începuseși să-mi spui istoria de aseară.                                                                  (0,5p) 

b) Mie-mi place să mă servească funcționarul cu tragere de inimă...                         (0,5p) 

c) ... Când e om de credință... Nu mă uit dacă se folosește și el cu o para, două...      (1p) 

 

 

7. Explică 

în 30-

50 

cuvinte 

(3-5 

rânduri) 

sensul 

expresi

ei: 

”dacă 

nu curge, pică,” prin raportare la comical de moravuri ilustrat în fragment.                                                            

(1 p) 

 

8. Într-o compunere de cca 10-15 rânduri, prezintă personajul Ghiţă Pristanda. Vei avea în vedere 

următoarele:                                                                         (1,60p) 

Propoziţia subordonată 

 

(0,10p) 

Felul propoziţiei 

 

(0,20p) 

Termenul 

regent 

 

(0,10p) 

Elementul de 

relaţie 

(0,10p) 
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 încadrarea sa în operă, într-o tipologie umană;  

 precizarea trăsăturilor fizice/ morale ce reies din fragmentul citat; 

 exemplificarea trăsăturilor prin raportare la textul dat; 

 indicarea modalităţilor de caracterizare folosite. 

 

Timp de lucru: 50 min. Din oficiu: 1 punct. 

Pentru redactarea întregii lucrări vei primi 1,20 puncte, repartizate astfel: coerenţa textului-0,2p; 

registrul de comunicare, stilul şi vocabularul adecvate conţinutului-0,4p; ortografia-0,2p; punctuaţia-

0,2p; aşezarea corectă a textului în pagină, lizibilitate-0,2p. 

 

BAREMUL DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 

1. Pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,25p.  

a) A 

b) A 

c) F 

d) A 

2. Pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,10 p. 

Opera este structurată în acte, scene, tablouri – varianta corectă  b. 

Conflictul operei reiese din replicile personajelor – varianta corectă  a.   

3. Pentru fiecare cuvânt/ expresie adecvat/ă se acordă 0,10p. 

Comedia este specia genului dramatic, care provoacă râsul prin surprinderea moravurilor, a 

unor tipuri umane sau a unor situaţii neaşteptate. 

4. Pentru fiecare asociere corectă se acordă 0,33p:  

comicul de caracter: B (tipul omului servil); 

comicul de nume: D (pristanda= dans moldovenesc în care dansatorul se mişcă după 

cum i se impune de cel care cântă); 

comicul de limbaj: A (nonsensul, ticul verbal). 

5. Se acordă câte 0,10 p pentru fiecare răspuns corect: vampir, să radă, puţin, familie, remuneraţie.  

6. Pentru fiecare propoziţie subordonată, respectiv element regent/ de relaţie corect precizate se 

acordă 0,10 p/ 0,20p (felul propoziţiei), astfel: 

Propoziţia subordonată Felul 

propoziţiei 

Termenul regent Elementul de relaţie 

să-mi spui istoria de aseară  

CD 

începuseşi= verb 

personal 

să= conj. subord. 

să mă servească funcționarul cu 

tragere de inimă 

 

SB 

(îmi) place= verb 

impersonal 

 

să= conj. subord. 

când e om de credință  

CT 

nu mă uit= verb 

personal 

când= adverb relativ 

dacă se folosește și el cu o para, 

două 

 

CI 

nu mă uit= verb 

personal 

dacă= conj. subord. 
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7. Se acordă 1p pentru răspunsul corect – se pot face trimiteri la tipul omului corupt (ce doreşte să 

câştige orice sumă – mică sau mare – pe căi ilicite) sau la societatea degradată de dorinţa de 

câştig material. Pentru răspunsuri parţial corecte, cu greşeli de exprimare sau de logică  se 

acordă 0,50p, iar pentru încercare de răspuns se acordă 0,20 puncte.  

8. Se acordă câte 0,40p pentru fiecare cerinţă corect rezolvată: încadrarea motivată în tipologia 

umană specifică (omul servil/ omul corupt), precizarea elementelor de portret fizic/ moral prin 

raportare la textul citat şi prin precizarea modalităţilor de caracterizare: directă/ indirectă. 

Pentru răspunsuri parţiale sau cu greşeli de logică şi/ sau exprimare se acordă 0,30 puncte, iar 

pentru încercare de răspuns se acordă 0,10 puncte. 

 

ANALIZA REZULTATELOR TESTULUI SUMATIV 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: COMEDIA 

 

Număr de elevi: 15 

Număr de elevi prezenţi: 15 

Note obţinute: 

1-1,99 2-2,99 3-3,99 4-4,99 5-5,99 6-6,99 7-7,99 8-8,99 9-10 

              

Media clasei:  

Note obţinute==Media clasei = .... 

Pentru a putea identifica şi îmbunătăţi capacităţile elevilor, se va analiza gradul de rezolvare al 

exerciţiilor propuse.  

Itemii ce operează cu înţelegerea şi aplicarea informaţiilor au un grad de acoperire relativ mare. 

Aşadar itemii I1,I2,I3 au fost rezolvaţi corect sau parţial corect de toţi elevii testaţi. I4, ce viza şi 

analiza informaţiei a fost realizat integral sau parţial de …. % dintre elevi, însă un număr de x elevi nu 

au reuşit să îl rezolve deloc. Exerciţiile care vizau identificarea şi distingerea valorilor morfologice şi 

sintactice au fost realizate integral de y elevi, restul de z realizându-le parţial – aceştia nu disting 

valorile morfologice/ sintactice în contexte noi sau fac confuzii. Itemii ce au vizat înţelegerea textului 

…………. Probleme a ridicat itemul care viza caracterizarea unui personaj, elevii manifestând 

dificultate în a respecta normele de redactare a unui text, coerenţa textului, precum şi raportarea 

informaţiilor la operă. Acest item a fost rezolvat parţial de x elevi din 15 elevi. Aspectul pozitiv al 

acestei evaluări este acela că elevii (cu y excepţii) au încercat rezolvări pentru toţi itemii propuşi.  

Aplicând taxonomia lui Bloom, elevii se situează în partea………… a nivelului de performanţă.  

Greşeli frecvente Măsuri ce se impun 

-……………………………… 

……………………………….. 

-……………………………… 

……………………………….. 
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TIPURI DE ITEMI 

Prof. Ilinca Sorin Mihai 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

 

 

 

Itemi obiectivi: a) cu alegere duală I1 

  b) cu alegere multiplă I2 

  c) de tip pereche I4 

Itemi semiobiectivi: a) de completare I3, I6 

                                 b) cu răspuns scurt I5, I7 

Itemi subiectivi – I8 (eseu structurat) 

Nr. 

crt. 

Itemi Punctaj 

1. I1. (Selectaţi răspunsul corect (A/F) referitor la enunţul dat)  

 să recunoască trăsăturile genului dramatic; 

 punctaj de tip calitativ- totul sau nimic 

 pentru fiecare alegere corectă  s-au acordat câte 0,25 puncte 

 

1 p 

2. I2. (Alegeţi răspunsul corect din variantele date)  

 să recunoască trăsăturile genului dramatic; 

 punctaj de tip calitativ- totul sau nimic;  

 pentru fiecare alegere corectă  s-au acordat câte 0,10 puncte 

 

0,20 p 

3. I3. (Completaţi spaţiile punctate cu răspunsuri adecvate) 

 să recunoască trăsăturile genului dramatic; 

 pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,10 puncte; 

 

0,50 p 

4. I4. (Asociaţi exemplul cu tipul de comic corespunzător) 

 să analizeze tipurile de comic din operă; 

 pentru fiecare asociere corectă  s-au acordat câte 0,33 puncte; 

 

1 p 

5. I5. (Indicaţi formele literare ale structurilor date) 

 săsesizeze valoarea expresivă a unităţilor lexicale; 

 pentru fiecare formă literară se acordă 0,10 puncte; 

 

0,50 p 

6. I6. (Analizaţi propoziţiile subordonate din frazele date) 

 să diferenţieze tipurile de propoziţii subordonate; 

 să sesizeze valoarea expresivă a unităţilor lexicale; 

 pentru fiecare propoziţie subordonată se acordă 0,50 puncte, 

conform baremului. 

 

 

2 p 

7.  I7. (Explicaţi semnificaţia structurii indicate) 

 să analizeze tipurile de comic din operă; 

 pentru răspuns corect alcătuit, nuanţat şi logic s-a acordat 1 punct; 

 pentru răspuns incomplet sau cu greşeli de exprimare/ scriere s-au 

acordat 0,50  puncte; 

 pentru încercare de răspuns s-au acordat 0,20 puncte; 

 

1 p 

8. I8. (Caracterizaţi personajul Ghiţă Pristanda) 

 să recunoască trăsăturile şi modalităţile de caracterizare ale unui 

personaj; 

 punctajul se distribuie conform precizărilor din baremul de 

corectare. 

 

1,60 p 
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Punctajul pentru redactarea întregii lucrări se acordă astfel: 

Coerenţa textului: 

(Unitatea compoziţiei – 0,1p; claritatea şi coerenţa enunţurilor – 0,1 p)…… 0,2 

puncte 

 Registrul de comunicare, stilul şi vocabularul adecvate conţinuturilor: 

 ( în totalitate – 0,4 p, parţial – 0,2 p )…………  ……………….……..  … … 0,4 

puncte 

Ortografia: ( 0 greşeli – 0,2 p; 1- 2 greşeli – 0,1 p; 3 greşeli sau mai multe – 0 p)  

.............................................................................................................................0,2 

puncte 

Punctuaţia: ( 0 greşeli – 0,2 p; 1 - 2 greşeli – 0,1 p; 3 greşeli sau mai multe – 0 p) 

………………………………………………………….…………………….0,2 

puncte 

Aşezarea corectă a textului în pagină – 0,1p; lizibilitatea – 0,1 p……..…… 0,2 

puncte 

 

 

 

 

1,20 p 

OFICIU 1 p 

TOTAL 10 p 

Nume şi prenume…………………………………… 

Clasa a VIII-a  
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. Ilinca Sorin Mihai 

Școala Gimnazială ”Ion Grigoroiu” Lelești 

DATA:  

CLASA: a VII-a 

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

PROFESOR: Ilinca Aura Maria 

SUBIECTUL: I. L. Caragiale – Două loturi 

TIPUL LECȚIEI:  Receptarea textului epic 

COMPETENȚE GENERALE: 

     1. Receptarea mesajului oral în diferite situaţii de comunicare. 

     2. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje orale în situaţii de 

comunicare monologată şi dialogată. 

     3. Receptarea mesajului scris, din texte literare şi nonliterare, în scopuri diverse. 

     4. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în diferite contexte 

de realizare, cu scopuri diverse. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1. Să prezinte date generale despre autor 

2. Să precizeze timpul și spațiul desfășurării acțiunii; 

3. Să stabilească momentele subiectului; 

4. Să identifice ordinea cronologică a întâmplărilor prezentate; 

5. Să recunoască modalitățile specifice de organizare a textului epic. 

RESURSE: capacităţile receptive ale elevilor, timp 50 min. 

STRATEGII DIDACTICE:  

1. Metode și procedee: învățarea prin descoperire, problematizarea, învățarea prin cooperare, 

conversația euristică. 

2. Mijloace de învățământ: fișe de lucru, planșe, videoproiector. 

3. Forme de organizare a activității: activitate frontală, activitate independentă. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

NR. 

CRT 

ETAPELE  

LECȚIEI 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

FORME 

DE 

ORGAN

I-ZARE 

1. Moment 

organizatori

c 

1’ 

Se asigură condițiile 

necesare desfășurării 

optime a activității 

didactice. 

Profesorul notează 

absențele în catalog. 

Elevii își pregătesc 

materialele necesare 

orei de limba și 

literatura română. 

Conversația Activitat

e frontală 

2. Verificarea 

temei scrise 

și a 

cunoștințel

or însușite 

anterior.  

5’ 

Profesorul verifică 

modul în care elevii și-

au scris tema(exercițiile 

1,2 și 4, pag. 181 din 

manual) și face 

observațiile necesare.  

Se actualizează 

cunoștințele despre I.L. 

Caragiale. 

 

Doi-trei elevi citesc 

tema. 

Elevii corectează 

eventualele greșeli, 

apoi răspund la 

întrebări. 

 

Conversația 

Explicația 

Activitat

e frontală 

3. Captarea 

atenției 

5’ 

Profesorul le propune  

elevilor să lectureze o 

secvență din textul 

„Două loturi”, fără a le 

spune despre ce este 

vorba. 

Elevii lecturează 

secvența în care d. 

Lefter Popescu și soția 

caută biletele aparent 

câștigătoare și 

recunosc personajele. 

Jocul didactic 

 

Problematizarea 

Activitat

e frontală 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1’ 

Profesorul va anunţa 

elevii că în această 

lecţie vor povesti opera  

„Două loturi” și vor 

 

 

Elevii notează titlul în 

caiete. 

Explicația  
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stabili momentele 

subiectului, apoi scrie 

titlul lecției la tablă. 

5. Dirijarea 

învățării 

28’ 

Profesorul dirijează 

procesul de receptare a 

textului epic. 

Care este subiectul 

operei? 

 

 

 

 

Explicați titlul. 

 

 

 

Cine povestește 

întâmplările? Pe 

parcursul relatării 

evenimentelor, se 

stabilește o relație 

narator - cititor. Cum se 

realizează acest lucru? 

 

 

 

 

Să stabilim timpul și 

spațiul desfășurării 

întâmplărilor. 

Profesorul le cere 

elevilor să reconstituie 

Opera prezintă o 

întâmplare nefericită 

din viața unui 

funcționar mărunt, 

întâmplare care îi 

zdruncină existența 

banală și liniștită de 

până atunci. 

Loturi loturi – 

reprezintă elementul 

care schimbă în sens 

negativ viața 

personajului principal. 

Naratorul prezintă 

faptele la persoana a 

III-a. Prin întrebări 

adresate în numele 

cititorului: Dar ce au 

pierdut? Ce caută? 

sau prin implicarea 

cititorului ca martor al 

întâmplărilor: 

Cititorul a înțeles 

acum ce caută de trei 

zile pe brânci soții 

Popescu. 

Timpul: sfârșitul sec. 

al XIX-lea. Acțiunea 

propriu-zisă se 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

Învățarea prin 

descoperire 

 

Activitat

e frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitat

e frontală 
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spațiul acțiunii cu 

ajutorul unei fișe de 

lucru (să realizeze o 

„hartă” reprezentând 

traseul parcurs de 

Lefter Popescu în 

căutarea biletelor 

câștiggătoare). 

 

 

 

 

Pentru a verifica dacă 

elevii cunosc conținutul 

nuvelei, profesorul le 

trasează următoarea 

sarcină de lucru: 

Ex. Așezați 

întâmplarile în ordinea 

desfășurării lor: 

Lefter cumpără două 

bilete de loterie cu bani 

împrumutați de la 

căpitanul Pandele, 

pentru a-și schimba 

norocul. 

 

 

desfășoară pe durata a 

două zile. 

Spațiul: orașul 

București 

În casa familiei 

Popescu, aflată pe 

strada Pacienții nr. 13, 

la berărie, în 

Mahalaua 

Farfurigiilor, la 

poliție, la minister, la 

bancă, la mănăstirea 

Țigănești. 

 

 

 

După ce au așezat 

ideile în ordine, elevii 

stabilesc momentele 

subiectului: 

Expozițiunea: Lefter 

cumpără două bilete 

de loterie cu bani 

împrumutați de la 

căpitanul Pandele, 

pentru a-și schimba 

norocul. 

Intriga: Căpitanul 

Pandele îl anunță că 

ambele bilete au 

câștigat premiile mari. 

Soții Popescu caută de 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

Activitat

e pe 

echipe 

 

 

 

 

 

 

Activitat

e frontală 
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trei zile două bilete de 

loterie, aparent 

câștigătoare. 

Desfășurarea acțiunii 

Punctul culminant: 

Merge la bancă 

pentru a-și încasa 

câștigul, dar află că 

fiecare număr era 

câștigător la cealaltă 

loterie. 

Deznodământul: 

Personajul face o 

criză de nervi în 

incinta băncii și este 

necesară intervenția 

forțelor de ordine. 

 

6. Realizarea 

feed-back-

ului 

5’ 

Profesorul le cere 

elevilor să deseneze un 

grafic în care să 

reprezinte trăirile 

sufletești ale 

peronajului principal. 

 

 

 

 

Profesorul face 

aprecieri generale și 

individuale cu privire la 

activitatea elevilor.  

Elevii stabilesc 

graficul stărilor 

sufletești ale lui Lefter 

Popescu: 

pesimist, sceptic, 

bucuros, agitat și 

nestăpânit, impulsiv, 

agresiv, disperat, umil, 

supus, expansiv, 

ironic și disprețuitor, 

isteric, violent. 

Conversația Activitat

e frontală 
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7. Tema 

pentru 

acasă 

5’ 

Ca temă, elevii vor 

avea o compunere de 

10-15 rânduri în care 

să-și imagineze un alt 

final al acestei opere. 

Elevii își notează tema 

pentru acasă. 

  

4465



PROIECT DIDACTIC 

 

PROFESOR PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR: Ilioi Florentina 

UNITATEA DE ÎNVÎȚÎMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit nr.1,Iași 

GRUPA MARE : Buburuzele 

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  Activități pe domenii experențiale 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ''Când, cum și de ce se întâmplă?'' 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ''Zumzetul din zăvoi'' 

DOMENIUL EXPERENŢIAL :  Domeniul Limbă şi comunicare 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare 

SUBIECTUL: Cutia cu suprize 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

- Premise ale citirii și scrierii,în contexte de comunicarecunoscute 

 

COMPORTAMENTUL VIZAT: 

- Exersarea ascultării active a unui mesaj pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă). 

- Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 
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SCOP:  consolidarea capacității de exprimare orală și a abilității sociale de integrare în grup prin cooperarea cu ceilalți în realizarea sarcinilor. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

O1: să vorbească corect din punct de vedere fonetic, lexical și gramatical, în situațiile de comunicare date; 

O2: să identifice literele cunoscute; 

O3: să identifice un cuvânt care începe cu sunetul corespunzător literei; 

O4: să despartă în silabe cuvântul găsit; 

O5: să colaboreze cât mai bine la nivel de echipă; 

 

 

SARCINA DIDACTICĂ: 

Identificarea literei, găsirea unui cuvânt care ăncepe cu litera respectivă, despărțirea cuvântului în silabe și formarea de propoziții care să conțină 

cuvintele de pe jetoane 

 

REGULILE JOCULUI: 

     Copilul numit de educatoare ca fiind lider de echipă alege din cutia cu suprize o piatră, o arată echipei, ghicesc litera, caută jetoanele 

cu imaginile ce încep cu litera respectivă, le despart mai apoi în silabe. 

. 

       

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauzele, recompense, suspansul. 

STRATEGII DIDACTICE: 
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1. Metode și procedee: conversația , explicația, activitatea independentă, exercițiul, observația, problematizarea, demonstrația. 

2. Mijloace didactice: cutia cu suprize, jetoane cu diferite litere, jetoane cu imagini, table, magneți. 

3.  Forma de organizare: frontal, pe echipe. 

RESURSE: 

1. Umane: 25 preșcolari 

2. Temporale: 35-40 minute 

3. Bibliografice: 

 

 Lăzărescu, M., Ezechil, L., Laborator preșcolar, ed.V&Integral, București, 2002; 

 Vrânceanu , M., 1001 idei pentru o educație timpurie de calitate, Chișinău, 2010; 

 Breben, S., Gongea, E. Ruiu, Fulga, M., Metode interactive de grup, Ed.Arves, 2006. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Momentele 

activității 

Timp Obie

ctive 

Conținut instructiv-educativ Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forma de 

organizare 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

1’ 

 Aerisirea sălii de grupă; așezarea 

scaunelor în semicerc; pregătirea 

materialelor necesare desfășurării 

activității; introducerea copiilor, în 

ordine, în sala de grupă. 

    

 

Captarea atenției 

 

2’ 

 Le reamintesc copiilor că la începutul 

activităților ne-am propus să o  ajutăm 

pe  Albinuța Maya ca să ajungă la stup. 

conversația  Frontal  

 

Anunțarea titlului 

jocului 

 

1’ 

 Anunț titlul jocului didactic pe care-l 

vom desfășura: Cutia cu suprize 

conversația  Frontal  

Desfășurarea 

jocului 

 Explicarea 

regulilor jocului 

20’  

 

 

 

Copiii sunt așezați în semicerc şi sunt 

împărţiţi în 2 echipe : Echipa 

fluturașilor și echipa buburuzelor. Li 

se transmit apoi regulile jocului: vor 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

Înţelegerea 
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 Desfășurarea 

jocului de probă 

 

 Desfășura 

rea propriu-zisă a 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

O4 

O5 

primi sarcini asemănătoare ca și 

dificultate. Fiecare răspuns sau 

rezolvare corectă va fi răsplătit cu o 

bulină fermecată, pe care la final le vom 

număra şi vom stabili echipa 

câştigătoare. 

 

 

Pun fiecărei echipe câte o întrebare 

pentru a verifica înțelegerea sarcinilor 

jocului. 

 

Proba 1:Un copil din fiecare echipă 

alege un jeton din Cutia cu suprize. O 

arătă apoi  celorlalți copii din echipa 

sa,ghicesc ce literă este pe jeton şi  

caută în jetoanele întinse pe masă 

imaginile ale căror nume  începe cu 

litera de pe piatră. La semnalul 

Albinuței Maya, copiii se opresc din 

căutat imagini și despart în silabe 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Conversația 

Problematiz

area 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cutia cu 

suprize 

Jetoane cu 

imagini 

 

 

 

 

 

regulilor 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

capacității de a 

înțelege si 

utiliza 

despărțirea în 

silabe 
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 Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

cuvintele găsite.Se continuă jocul până 

se termină jetoanele din Cutia cu 

suprize 

Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu o bulină magică. 

 

Proba 2: În cea de-a doua parte a 

jocului , Albinuța Maya le spune 

copiilor că are o surpriză pentru ei: 4 

jetoane cu diferite imagini. Pe baza 

acestor imagini ei vor trebui să desparta 

cuvîntul în silabe și să formuleze o 

propoziție. 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

imagini 

 

 

 

 

 

Evaluarea jocului 

 

10’ 

 Fac aprecieri generale ,pe echipe, cu 

privire la modul în care au lucrat copiii. 

Recompensele pe care le primesc 

echipele pentru fiecare răspuns corect  

sunt Bulinele magice  care vor stabili 

echipa câştigătoare şi le vor asigura  

trecerea la următoarea activitate. 

Conversația Buline cu 

insecte 

Pe echipe Capacitatea de 

evaluare și 

autoevaluare 

 2’  Îi intreb dacă ei cred că au reușit să o Conversația  Frontal  
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Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

ajute pe Albinuța Maya să înainteze pe 

drumul către stup. Dacă nu au încă 

răspuns la această  ultimă întrebare, îi 

provoc la o altă probă, practică de data 

aceasta. 
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PROIECT DIDACTIC 

ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

O ZI CU… 

ELEFANTUL ELMER 
 

 

                                                               GRUPA MICĂ B 

 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 9 BAIA MARE 

 

PROF. ÎNV. PREȘC. ILOȘVAI MELANIA BIANCA 
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GRĂDINIŢA: Grădiniţa cu Program Prelungir nr. 9 Baia Mare 

Grupa: MICĂ 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”În fiecare zi, o poveste…”  

TEMA ZILEI: „ O ZI CU… ELEFANTUL ELMER’’  

TIPUL ACTIVITĂŢII: însușire, dobândire de noi cunoștințe 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual, în perechi 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE:  

                              ADP + ALA 1 + ADE + ALA 2 

Activităţi de dezvoltare personală(ADP): 

Rutine: ”Sala noastră e curată, noi o aranjăm în dată”-deprinderea de a strânge jucăriile 

Întâlnirea de dimineaţă:  ,,Un altfel de elefant” 

 Salutul: „Bună-i regăsirea, bună-i dimineaţa” 

 Prezența, Calendarul Naturii.  

-Servirea gustării-deprinderi de igienă şi autoservire 

Tranziții: ,,Mă pregătesc pentru activități!”, ,,Bat din palme”- deplasare spre centre 

,,Haideți toți cu mic, cu mare!”- exerciții de înviorare 

Activităţi liber alese (ALA I):  

BIBLIOTECĂ:  ,, Elmer ”- fișe tipar pentru exersarea semnelor grafice 

                            ”Poveștile lui Elmer” – citim din cărți 

 

ŞTIINŢĂ:  „Culorile lui Elmer“- sortare pompoane după culoare  

                    ,,Alege și potrivește!”  

 

JOC DE ROL:  ”De-a bucătarii” - frigărui de fructe pentru petrecerea lui Elmer” 

 

CONSTRUCȚII:  ”Elefantul Elmer” din cuburi colorate 
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Activităţi pe domenii experienţiale(ADE): ,,Elefantul Elmer”  

 

Domeniul limbă și comunicare (DLC):   Educarea limbajului  ,,Elefantul Elmer”, de David 

McKEE- lectura educatoarei  

 

Domeniul estetic și creativ (DEC):   Activitate artistico-plastică   ,,Elefantul Elmer” pictură prin 

amprentare cu buretele 

 

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (ALA II ) Joc de mișcare: ”Cine ajunge primul la elefant?” 

 

DOMENII ȘI DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII : 

A . DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE: 

 

Motricitate grosieră și de motricitate fină în contexte de viaţă familiare. 

 

B.  DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ: 

 

Autocontrol și expresivitate emoțională. 

 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE: 

 

Finalizarea sarcinilor și acțiunilor (persistența în activități). 

 

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

 

E. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII: 

 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

• Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate. 

• Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi. 

• Inițiază activități de învățare și interacțiuni cu copiii sau cu adulții din mediul apropiat. 

• Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

• Realizează în mod dirijat activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente și 

metode  specifice. 
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SCOP: Însușirea și respectarea unor norme de comportare civilizată cu formarea unei 

atitudini positive față de cei diferiți ( unicitate, diversitate ).  

OBIECTIVE: 

 să demonstreze înțelegerea mesajului unui text, ca urmare a audierii acestuia; 

 să denumească obiectele și uneltele de lucru  de pe masă folosite pentru realizarea 

activităților;  

 să sorteze grupând elementele după culoare; 

 să realizeze elementul propus aplicând culoare pe suprafața dată, folosind 

buretele;(elefantul Elmer) 

 să exprime o stare de bună dispoziție și relaxare pe toată durata zilei;  

 să ducă lucrul început la bun sfârșit. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: Conversaţia, Observarea liberă şi dirijată, Explicaţia, Exerciţiul, 

Munca în echipă, Munca individuală, Povestirea, Apreciera, Recompensa, Brainstorming, 

Jocul, Metoda Piramidei. . 

MATERIALE DIDACTICE: panoul de prezență, fotografiile copiilor, catalogul grupei, 

calendarul naturii, jetoane cu caracteristici ale vremii, ecusoane. jetoane /imagini, pompoane, 

bănuți colorați, masa luminoasă, planșe colorate, fructe, bețe pentru frigărui, , acuarele, 

pensule, bureți pentru pictură, cutia misterioasă, cartea cu povestea, mascotă cu elefant, etc. 

MIJLOACE DIDACTICE: poveste, pictură, antrenament grafic, laptop, cutie luminoasă,  

surpriza.  

DURATA: O zi  

BIBLIOGRAFIE:  

• Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar 2019-2020: 

Educație timpurie – nivel preșcolar, Editura Didactică și Pedagogică S.A 

• Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Editura Copyright, Bucureşti, 2019 

• Activitatea integrată în grădiniţă-ghid metodic, Ed. DPH, Bucureşti, 2008. 

 • Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculum pentru educație timpurie, 2019. 
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SCENARIUL ZILEI 

                       Voi organiza sala de grupă pregătind materialele didactice necesare derulării activităților 

propuse. Copiii vor intra în sala de grupă în rând, câte unul, așezându-se în formă de semicerc, 

educatoarea le transmite un salut, însoțit de o apreciere: ,,Bună dimineaţa, copii frumoși! Mă bucur că 

suntem și azi împreună!” Aceștia vor răspunde salutului adresat de educatoare: ,,Bună dimineaţa, 

doamna educatoare! Pe versurile ritmate ,,Bună-i regăsirea, bună-i dimineața!” copiii se salută unul pe 

altul, de la stânga la dreapta, cu glas tare, clar, uitându-se unul la celălalt, folosind formula de salut: 

,,Bună dimineaţa!”, și numele colegului pe care îl salută. 

                   Vom realiza prezența folosind jocul ,,Mâna oarbă”: fiecare copil va extrage dintr-un 

coșuleț o imagine reprezentând un coleg,  ne va spune dacă acest coleg este sau nu prezent și va duce 

imaginea la panoul de prezență în dreptul grădiniței sau al casei, dacă acel coleg este absent, după care 

îl va saluta folosind o formula de salut, o îmbrățișare etc. Colegul ales va continua jocul, până la 

epuizarea tuturor fotografiilor din coșuleț și așezarea lor la panoul de prezență. 

               Se trece la completarea calendarului naturii: anotimpul, vremea, ziua săptămânii, întrebări 

referitoare la anotimpul în care ne aflăm. 

                 Se reamintește că este nevoie să se respecte niște reguli de conduită printr-o formulă 

specifică:,, Mă aștept astăzi de la voi să fiți buni colegi, să vorbiți pe un ton potrivit, pentru a nu deranja 

pe cei din jur, să ascultați și să priviți atenți la mine, etc.”. 

               Activitatea continuă cu un scurt joc-exercițiu care va fi de fapt captarea atenției astfel: „Ce 

poate fi roșu?, Ce poate fi galben? Ce poate fi albastru? Ce poate fi multicolor?”, fiecare copil 

răspunzând printr-un cuvânt sau expresie la această solicitare (brainstorming). Notez pe un flipchart 

toate răspunsurile copiilor, după care trag o concluzie vizavi de tema propusă spre discuție. 

                      În momentul descoperirii cutiei misterioase ( multicoloră ), Știrea zilei, copiii vor fi 

solicitaţi de educatoare să descopere ce cred ei că se află în cutie. Fiecare copil presupune ce ar putea 

ascunde cutia misterioasă, pentru ca în final, misterul să fie dezvăluit, educatoarea să scoată un elefant 

de pluș și o carte de povești, din cutie, apoi să-i întrebe pe copii ce știu ei despre elefanți și dacă sunt 

curioși să afle povestea unui elefant diferit. Anunț tema și obiectivele propuse pentru acestă zi,astfel 

astăzi ne vom juca cu Elmer. Pentru a desluși misterul elefantului multicolor, educatoarea prezintă 

pentru început, povestea ,,Elefantul Elmer”de David McKee, susținând textul cu planșe 

corespunzătoare. 
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Povestea este expusă după următorul plan (prezentarea conținutului și dirijarea activității): 

1. Elmer este un elefant multicolor care tăiește într-o turmă de elefanți.  

2. Se simte trist pentru că este diferit și decide să își schimbe culoarea pielii.  

3. Trece prin junglă și găsește un copac cu fructe de culoarea elefanților. 

 4. Își schimbă culoarea pielii și nu mai este recunoscut de turma sa.  

5. Turma de elefanți îi simte lipsa. 

6. Elmer revine la culoarea lui și realizează că este un lucru bun să fii diferit.  

 

                  Pe durata expunerii, voi proiecta imaginile ce sugerează diferite momente ale conținutului 

facilitând asimilarea acestuia.  

                     Fixarea conținutului se va realiza cu ajutorul unor întrebări și a metodei Piramida.    

 Despre cine este vorba în poveste?  

 Numiți două personaje din poveste? 

 Ce culori avea Elmer? Numiți 3 dintre ele.  

           După completarea piramidei, aceasta va fi aşezată la colțul special amenajat în sala de 

grupă.  

 

 De ce ți-a plăcut  Elmer, elefantul din poveste? 

 Cum era Elmer? 

 De ce își dorea Elmer să fie de culoarea elefanților? 

 De ce nu l-au mai recunoscut ceilalți elefanți? 

                 Prin întrebarea ,,Ce-am învățat din această poveste?”, copiii cu ajutorul educatoarei,vor 

identifica mesajul zilei, legat de toleranță, diversitate și unicitate: ,,Trebuie să te bucuri că ești diferit, 

ești unic și ai frumesețea ta, așa cum ești!”   

              Prin tranziţia ,,Bat din palme clap, clap, clap” voi dirija copiii pe sectoare, împărţindu-i cu 

ajutorul metodei ,,Mâna oarbă”. Copiii se împart la centre în funcţie de culoarea alesă. Le voi explica și 

demonstra modul de lucru la fiecare sector, oferindu-le și un model.  

 

BIBLIOTECĂ: ,, Elmer ”- fișe tipar pentru exersarea semnelor grafice                                             

                           ”Poveștile lui Elmer” – citim din cărți 

 

ŞTIINŢĂ:  „Culorile lui Elmer“- sortare pompoane după culoare 

                    ,,Alege și potrivește!”  

 

JOC DE ROL:  ”De-a bucătarii” - frigărui de fructe pentru petrecerea lui Elmer” 

 

CONSTRUCȚII: Elefantul Elmer – cuburi colorate 
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             În timp ce preșcolarii muncesc la sectorul ales, eu voi observa modul de lucru al acestora și felul 

în care mânuiesc materialele puse la dispoziție. Le voi transmite copiilor faptul că, tot ce au realizat ei 

pe parcursul zilei va fi asezat la colțul special amenajat în sala de grupă. .  În funcție de interesul 

manifestat copiii se vor perinda pe la centre. Voi oferi indicații și ajutor suplimentar celor ce vor avea 

nevoie.  

               Cu ajutorul tranziției ,,De mânuțe ne luăm!” vom trece  la activitatea artistico-plastică, la 

centrul Artă. Pentru început, copiii vor intui materialul de lucru, își vor alege culorile în funcție de 

preferința fiecăruia, apoi vor face exerciții de încălzire a mâinilor. Le voi  explica modul de lucru cu 

ajutorul demonstrației, apoi le voi cere copiilor să aplice și ei culoare pe elefant, folosind buretele. 

               Se strâng toate materialele folosite la activitate și se așează  în colțul special amenajat din sala 

de grupă, urmând să se joace împreună jocul de mișcare ”Cine ajunge primul la elefant?,, (ALA II) . 

Educatoarea le va explica copiilor cum se va desfășura jocul. 

               Descrierea jocului:  

• Se vor forma două echipe: Echipa elefanților gri și Echipa elefanților multicolori. Echipele  se 

vor întrece, așezate pe două rânduri, fiecare în dreptul traseului de parcurs. 

• La semnalul, START, dat de doamna educatoare, participanții celor două echipe vor merge pe 

traseul stabilit cu un coș în mînă în care au mingi colorate pe care urmează să le așeze pe role de carton 

așezate de-a lungul traseului . La capătul traseului se află elefantul Elmer. Câștigă cel care ajunge primul 

la elefant. 

• Câștigă jocul, echipa care adună cele mai multe puncte. 

• Participanții nu au voie să alerge cu coșulețul în mână. 

• Jocul se reia de mai multe ori. 

       Voi invita un copil alături de care voi efectua traseul de probă, pentru a mă asigura că au fost înțelese 

regulile jocului. Copiii vor parcurge traseul, vor fi aclamați și susținuți de ceilalți colegi. Mă voi asigura 

că se respectă regulile și voi aprecia eforturile lor. După finalizarea jocului, se fac câteva exerciții de 

respirație. Elmer îi va învăța cum să facă un ,,duș imaginar ”, la fel cum și elefanții își folosesc trompa 

pentru înviorare. Astfel, în loc de trompă, copiii își vor folosi brațele pe care le ridică deasupra capului 

și inspiră pe nas. Expiră pe gură, pe măsură ce își lasă brațele în jos și le scutură ușor. Îi voi anunța pe 

copiii că Elmer le mulțumește pentru această zi specială și, întotdeauna să se bucure că sunt diferiți și că 

pot să-i facă să se amuze pe cei din jurul lor! 

                   Elmer dorește să afle care activități le-au plăcut (analizarea produselor realizate de copii și 

aprecierea acestora). 

                   Se va preciza tema zilei iar la final, copiii vor fi recompensați pentru activitatea desfășurată 

primind totodată aprecieri individuale. 

4479



PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

                                                                       Immordino Abigael-profesor învățământul preșcolar 

                                                             Școala gimnazială nr.4, Poienile de sub Munte, Maramureș  

 

NIVELUL/GRUPA: II, Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este/ a fost şi va fi aici pe pământ? 

TEMA PROIECTULUI: Viețuitoarele pământului 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Prietenii din ogradă 

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Găinușa cloșca” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidarea cunoștințelor 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

- ADP:   Întâlnirea de dimineață ,,Ce animal domestic preferi și de ce?” 

- ALA:   Bibliotecă - jocul umbrelor 

            Artă- realizarea unui pui de găină 

                        Ştiinţă - puzzle 

- ADE: ,, Joaca din coteț!’’ (DȘ – numărare în limitele 1-10; mare-mic; DOS – lipire) 

- ALA - ,,Puișori, veniți la mama’’- joc de relaxare 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Fixarea şi sistematizarea cunoştinţelor matematice privind numeraţia în 

limitele 1-10 şi invers; recunoaşterea vecinilor numerelor; exersarea recunoașterii dimensiunilor,  

precum și dezvoltarea abilităților de realizare a unor lucrări prin folosirea tehnicii de lipire.  

OBIECTIVE: 

O1 - Să raporteze numărul la cantitate și invers, utilizând un limbaj matematic adecvat; 

O2 - Să asocieze cifra corespunzătoare numărului de obiecte; 

O3 - Să grupeze elemente după mărime; 

O4 - Să cunoască vecinii unui număr precizat; 

O5 - Să decoreze conform indicațiilor date. 

STRATEGII DIDACTICE:  

- metode didactice: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, demonstraţia, jocul, metoda trierea 

aserțiunilor, mâna oarbă; 

- mijloace didactice: fișe de lucru, laptop, cântecele; 

- materiale didactice: siluete de pui pentru decorare, elemente de decorarea puilor, puzzle-

uri, mascota ,,Găinușa cloșcă”, coteț în miniatură, palete roșii-verzi, cutiuță cu ecusoane, 

pene, coșuleț, ouă de polistiren, siluete de găini, microfon, materiale cu păsări de curte, 

jetoane cu numere, paie, aracet, vopsea galbenă, pensule, stegulețe cu centrele, farfuriuțe 

pentru aracet. 
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FORME DE REALIZARE: frontal, individual 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie 2019 

 

 

 

Scenariul activității 

 

 

       Copiii vor intra în sala de grupă în rând câte unul, aşezându-se în formă de semicerc. 

       Educatoarea le transmite un salut, însoţit de o apreciere: ,,Bună dimineaţa, copii isteţi și frumoşi! 

Mă bucur că suntem şi astăzi împreună!’’Aceştia vor răspunde salutului adresat de educatoare: ,,Bună 

dimineaţa, doamna educatoare!’’. Copiii se salută unul pe altul, de la stânga la dreapta, cu glas tare, 

clar, uitându-se unul la celălalt, folosind formula de salut ,,Bună dimineaţa!’’şi numele colegului pe 

care îl salută. 

        Pentru a sesiza prin ce se deosebeşte această zi de grădiniţă de celelalte, educatoarea sprijină 

copiii în evidenţierea noutăţilor zilei: surprizele pregătite în sala de grupă (pe măsuţe), modificarea 

aspectului centrului tematic (multe materiale doar cu păsările de curte), etc. Li se cere copiilor să 

identifice ziua din săptămână în care se găsesc. Drept urmare, li se va propune să audieze melodia 

,,În ce zi suntem azi?’’. În continuare, copiii sunt invitaţi să completeze tabela de prezenţă. Fiecare 

copil vine panou şi îşi pune numele și silueta. Se număra câte fetiţe şi câţi băieţi sunt prezenţi la 

grădiniţă. Se trece la completarea calendarului naturii: anotimpul, vremea, data.  

        Se subliniază faptul că este nevoie să se respecte nişte reguli, printr-o formulă specifică: ,,Mă 

aştept astăzi de la voi să fiţi buni colegi, să vă ajutaţi între voi în caz de nevoie, să vorbiți pe un ton 

potrivit,  pentru a nu deranja persoanele din jur.’’ Copiii sunt întrebați ce animal domestic preferă și de 

ce. Deodată, în poveștile noastre intră găinușa cloșcă care se tot învârte să-și găsească locul. Încercăm 

să vedem care este problema ei făcând puțină gimnastica de înviorare, desfăşurată sub formă de 

exerciţii motrice ușoare (diferite forme de mers, alergare ușoară, mișcări de brațe, întinderi etc.) ca și 

cum am dori să căutăm și să găsim de ce anume are ea nevoie. Educatoarea ajunge să găsească între 

penele ei o scrisoare în care ne spune că dorește să își găsească puișorii împrăștiați prin curte 

(momentul poveștii). Încuviințăm că o ajutăm. 

         Se trece astfel la ALA, pe centre. 

         Împărţirea copiilor pe cele trei centre de interes deschise se realizează cu ajutorul ,,mâinii 

oarbe”: fiecare copil alege dintr-o cutiuță câte un ecuson pe care scrie un centru pentru început și 

caută masa corespunzătoare reprezentată de un steguleț. 

         Copiii vor lucra la : 

-sectorul Bibliotecă- ,,Jocul umbrelor’’- elemente de asociere-fişe de lucru 
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-sectorul Artă- ,,Puii găinușei noastre’’-lipire 

-sectorul Ştiinţă- ,,Ciclul de viață al găinii’’- sub formă de puzzle 

         La finalul activităţii se realizează o expoziţie a  tuturor fişelor realizate la zona Bibliotecă, iar 

puii de la zona Artă vor fi aşezaţi într-un coșuleț ca să nu se mai piardă. 

         Educatoarea le spune copiilor o ghicitoare (tranziţie pentru gustare):  

                                  Mândrele cu pene colorate, 

                                  Caută un loc de seamă 

                                  Să ne lase ouă proaspete. 

                                  Unde se așează oare?     (cuibarul din coteț)   

         Copiii vor servi masa. După, se va reveni la ghicitoarea dinainte de masă. Dacă găinușa cloșcă 

și-a găsit puiuții, acum împreună ne putem juca puțin cu ei. 

         Joaca se va desfășura într-un coteț realizat dinainte în care vom găsi și câteva ouă care ne vor 

servi drept joacă. Aceste materiale ne vor ajuta la DȘ (activitatea de matematică), ,,Joaca din 

coteț!”- numărarea în limitele 1-10, stabilirea vecinilor numerelor, dimensiunilor, mare-mijlociu-

mic. Vor avea de rezolvat și o scurtă fișă individuală. Activitatea se încheie cu metoda trierea 

aserțiunilor prin care copiii vor fi evaluați. 

         La un moment dat ne vom da seama ca avem prea mulți pui și prea multe ouă; nu pot fi toate 

ale găinușei noastre, cloșcă. Înseamnă că și alte găinușe au făcut ouă și pui. Astfel, vom trece la DOS 

(activitate practică) și vom lipi pene pe siluetele de găini. După terminarea lor le vom pune și pe ele 

în coteț să fie fericite alături de prietenele și puiuții lor. 

         Activitatea se încheie cu exprimarea părerii despre activitatea realizată. 

         Ziua se încheie cu un joc de mișcare ,, Puișori, veniți la mama’’. Ei sunt așezați în linie, iar în 

fața lor, la o distanță corespunzătoare, stă mama-cloșcă care păzește cuiburile (scaunul). La comanda 

dată de educatoare (o bătaie din palme), puișorii merg la păscut dând din aripioare și piuind. Cand 

mama-cloșcă strigă, ,,Puișori, veniți la mama!”, fiecare copil se așează într-un cuib (scaun). Se pune 

un cuib mai puțin pentru a rămâne un pui fără cuib. Atentie! Cel care ramâne fără cuib (scaun) trece 

în faţă şi execută o poruncă - mişcare solicitată de un copil: sa facă de 10 ori ca raţa, sa cânte precum 

cocoşul, mersul iepuraşul, sărituri ca mingea. Se execută jocul cu un copil, apoi se repetă jocul de 

mai multe ori. 

        La finaliul jocului, cu un microfon, fiecare copil îşi exprimă în termeni corespunzători nivelului 

de vârstă şi de dezvoltare, părerea despre activitatea desfăşurată pe întreg parcursul zilei. Sunt 

recompensaţi cu câte un ou kinder şi se emit aprecieri generale şi individuale din partea educatoarei 

referitoare la comportamentul copiilor și la activitatea desfășurată. 
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PROIECT DIDACTIC 

Imre Ildikó,Școala Gimnazială Tompa László 

 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Subiectul lecţiei: Iepurașul cel isteț 

Tipul de lecţie: Lecţie de formare a priceperilor și a deprinderilor 

Competenţe specifice: 

2.1. Alcătuirea unor mesaje orale corecte în schimbul de informații, pe teme cunoscute 

3.6. Manifestarea interesului pentru lectură 

Obiective  operaţionale:  

La sfârşitul orei, copiii vor fi capabili: 

O1 - Să citească lecția conștient 

O2 - Să rezolve individual  exerciții be baza textului primit 

O3 - Să povestească cele citite  cu propriile sale cuvinte 

O4 - Să recunoască greșelile colegilor și să corecteze acele greșeli  

Metode şi procedee: conversaţia, exercițiul 

Materiale didactice: exerciții learningapps 

Strategii de evaluare: evaluare formativă 
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Momente orei Obiective 

operațion

ale 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

Forme de 

organizare 

Metode, 

procedee 

Materiale didactice 

1. Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condițiilor 

desfășurării orei. 

 

activitate frontală  conversația   

2. Anunţarea 

temei 

 - Azi vom rezolva exerciții 

pe baza tesxtului Iepurașul 

cel isteț 

activitate frontală  conversația   

3.Desfășurarea 

lecției 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 textul 

 

 text fără cuvintele nou 

învățate 

 

 

 

 

 

 

Enunțuri pe baza textului 

 

 

 

muncă 

individuală 

- muncă 

individuală 

 

 

 

 

 

 

- muncă 

individuală 

 

 

exercițiul 

 

exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

text pentru fiecare 

elev 

https://learningap

ps.org/display?v=

pe9f1f5yn21 

 

 

 

 

 

https://learningap

ps.org/display?v=

pjkdwb8h221 

 

 

 

formativă 

 

 

 

 

 

 

 

formativă 
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    O3 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

Ordinea logică ale ideilor 

principale 

 

 

 

 

 

motivare pe baza textului 

 

 

 

text simplu – ordinea ideilor 

principale 

 

 

 

 

 

muncă 

individuală 

 

 

 

 

 

muncă 

individuală 

 

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

exercițiul 

conversația 

 

https://learningap

ps.org/display?v=

p7mpwwxtj21 

 

https://learningap

ps.org/display?v=

pnuyvujen21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativă 

 

 

 

 

 

 

formativă 

 

 

formativă 

4. Evaluare 

finală şi 

încheierea orei 

 Se evidenţiază copiii care au 

lucrat bine în timpul orei. 

- 

- frontală   formativă 
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Bibliografie: 

Programa școlară pentru disciplina LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ pentru școlile și secțiile cu predare în limba maghiară CLASELE a III-a – a 

IV-a București, 2014 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Imre Ildikó,Școala Gimnazială Tompa László 

Clasa: III.A. 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Obiectul: Limba și literatura română 

Tipul lecției: recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

Subiectul lecție: Cum se simt copiii? 

Competențe specifice: 

1.1. Identificarea semnificației globale a unui mesaj oral clar articulat,emis cu viteză normală, în contexte familiare  

2.4. Manifestarea interesului pentru schimbul de mesaje în diferite situații de comunicare 

3.1. Desprinderea semnificației globale a unui text scurt citit 

3.6. Manifestarea interesului pentru citirea corectă, fluentă în limba română 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul orei, copiii vor fi capabili: 

-să citească un text cunoscut cu accent corect 

-să răspundă corect la întrebările puse în legătură cu text 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări corecte  

-să utilizeze limbajul oral corect, din punct de vedere gramatical 

Metode și procedee:conversația, exercițiul, evaluarea 

Forme de organizare: activitate frontală, muncă individuală, muncă în grupuri mici 

Materiale didactice:textul,cartonașe cu cuvinte, exerciții în aplicația learninapps, tablă interactivă 

4487



 

 

 

Momentele lecției Competențe specifice/Obiective 

operaționale 

Conținutul Prelucrarea metodico-didactică 

Moment organizatoric  condiții optime Pregătirea pentru oră:dosare cu 

texte 

Captarea atenției să alcătuiască enunțuri și întrebări 

corecte 

Cum mă simt acum?-exprimarea 

emoțiilor 

activitate frontală, conversația, 

evaluare formativă 

-fiecare elev îmi spune :Cum se 

simte acum? 

Anunțarea subiectului  Cum se simt copiii?-recapitularea 

și sistematizarea cunoștințelor 

activitate frontală, conversația 

Recapitularea și sistematizarea 

cunoștințelor 

1.1. Identificarea semnificației 

globale a unui mesaj oral 

clar articulat,emis cu viteză 

normală, în contexte 

familiare 

 

citirea cursivă, expresivă a unui 

text cunoscut 

 

 

activitate frontală, exercițiul, 

evaluare formativă 

-citire în lanț- fiecare elev citește 

patru propoziții 
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3.6. Manifestarea interesului 

pentru citirea corectă, fluentă în 

limba română 

-să citească un text cunoscut cu 

accent corect 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări 

corecte 

 

 

 

 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări 

corecte 

 

 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări 

corecte 

 

 

 

 

3.1. Desprinderea semnificației 

 

întrebări pe baza propozițiilor 

citite 

 

 

 

 

 

ordinea cuvintelor în propoziții 

 

 

întrebări pe baza propozițiilor 

 

 

 

muncă individuală, exercițiul, 

evaluare formativă 

- va fi proiectat textul  cu ajutorul 

tablei interactive- elevii trebuie să 

citească în gând propozițiile 

marcate cu galben și să alcătuiască 

întrebări pe baza acestor 

propoziții-fiecare elev alege două 

propoziții și îmi spune două 

întrebări 

muncă în grupuri mici, 

exercițiul, evaluare formativă 

-sunt formate 4 grupe- fiecare 

grupă primește un plic cu cuvinte 

sarcina elevilor va fi stabilirea 

ordinii corecte ale cuvintelor în 

propoziții , apoi să alcătuiască câte 

o întrebare pentru fiecare 

propoziție 

muncă în grupuri mici, 
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globale a unui text scurt citit 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări 

corecte 

-să utilizeze limbajul oral corect, 

din punct de vedere gramatical 

 

 

3.1. Desprinderea semnificației 

globale a unui text scurt citit 

-să înțeleagă cele citite 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Manifestarea interesului 

pentru schimbul de mesaje în 

diferite situații de comunicare 

-să alcătuiască enunțuri și întrebări 

întrebări pe baza textului 

 

 

 

 

răspunsuri corecte la întrebările 

primite 

 

 

 

 

 

 

întrebări-răspunsuri 

exercițiul, evaluare formativă 

sarcina elevilor va fi să alcătuiască 

întrebări pe baza textului- va fi o 

întrecere între grupuri:Cine 

reușește să alcătuiască mai multe 

întrebări corecte în zece minute? 

muncă în grupuri mici, 

exercițiul, evaluare formativă 

sarcina grupurilor mici va fi 

rezolvarea corectă a exercițiilor în 

aplicația learningapps- întrecere 

între echipe 

https://learningapps.org/display?v

=pfc37znua20 

https://learningapps.org/display?v

=p0988cp2c20 

activitate frontală, exercițiul, 

evaluare formativă 

sarcina elevilor va fi să vorbească 
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corecte 

-să utilizeze limbajul oral corect, 

din punct de vedere gramatical 

între ei,aplicând vocabularul activ 

Evaluare finală și încheierea orei  Activitatea elevilor în timpul orei activitate frontală, evaluarea, 

evaluare formativă 

 

Bibliografie: 

Programa școlară pentru disciplina LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ pentru școlile și secțiile cu predare în limba maghiară CLASELE  a III-a – a 

IV-a București, 2014 
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PROIECT DIDACTIC 

Imre Ildikó,Școala Gimnazială Tompa László 

 

Clasa: I. 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Tipul lecției:  de însușire a noilor cunoștințe 

Tema lecției: Dulciuri (bomboană, ciocolată, napolitană, biscuit) 

Competențe specifice: 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral scurt, pe teme familiare, articulat clar şi rar, însoţit de 

gesturi  

1.2. Recunoaşterea unor acţiuni şi a denumirilor unor obiecte din mediul apropiat în mesaje orale articulate, clar şi rar, însoţite de suport 

imagistic, auditiv sau tactil 

2.3. Numirea și numărarea unor obiecte din universul apropiat 

Obiective operaţionale: 

La sfârşitul orei, elevii vor fi capabili:  

O1: - să recunoască dulciurile 

O2: - să denumească dulciurile: (bomboană, ciocolată, napolitană, biscuit) 

O3: - să identifice semnificația unui cuvânt auzit: (bomboană, ciocolată, napolitană, biscuit) 

O4: - să denumească ce este în coș și ce au primit (În coș este o/ un..., Eu am o/un ...) 

 

Metode şi procedee: conversația, exercițiul, joc didatic 
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Material didactic: marionetă Elmo, cartonașe cu imagini (Elmo, bomboană, ciocolată, napolitană, biscuit), coș, dulciuri (bomboană, ciocolată, 

napolitană, biscuit) 

Momentele lecției 

Competențe 

specifice/Obiective 

operaționale 

Conținutul Prelucrarea metodico-didactică 

1. Moment 

organizatoric 

 condiții optime Salutarea copiilor și prezentarea. 

-Bună ziua, copii! Mă numesc Aletta și azi vom învăța împreună. 

2. Captarea atenției 

 

 

 

1.1 

- să recunoască 

dulciurile 

1.2 

 

 

Dulcirile preferate ale 

lui Elmo 

 

activitate frontală, conversația, evaluare formativă 

Azi dimineață i-am spus lui Elmo că vin la voi. El a spus că a auzit 

că voi sunteți copii foarte buni, ascultători deci și el ar vrea să vă 

vadă, a venit cu mine.  

El ar vrea să vă spună care sunt dulciurile lui preferate.  

- pun pe tablă portretul lui Elmo și imaginile despre biscuiți, 

napolitane, bomboane, ciocolată 

El iubește biscuiții, napolitanele, ciocolățile,  bomboanele. 

4. Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor 

 Dulciuri (bomboană, 

ciocolată, napolitană, 

biscuit) 

activitate frontală, conversația 

Astăzi vom învăța despre dulciurile. Mai exact dulciurile preferate de 

Elmo. 
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5.Desfășurarea lecţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

2.3 

- să denumească 

dulciurile: (biscuiți, 

napolitane, bomboane, 

ciocolată) 

 

 

2.3 

 

- să identifice 

semnificația unui cuvânt 

auzit: (biscuiți, 

napolitane, bomboane, 

ciocolată) 

2.3 

- să denumească 

dulciurile: (biscuiți, 

 

cuvinte: biscuiți, 

napolitane, ciocolată 

bomboane 

 

 

 

 

 

Simboluri 

convenţionale şi 

neconvenţionale 

folosite în 

exprimarea scrisă 

 

 

activitate frontală, exersare, exercițiul, evaluare formativă 

Încă odată le arât și repet imaginile. 

- Aceasta este o napolitană. 

- Aceasta este o bomboană. 

- Aceasta este o ciocolată. 

- Acesta este un biscuit.  

După aceea copiii spun cuvântul, pe rând. (5 ori) 

Dacă este necesar le corectez greșelile. 

Haideți să repetăm cuvintele noi împreună. 

activitate frontală,  exercițiul, evaluare formativă 

Spunem  cuvântul pe care le  arât, împreună. (5x) 

După aceea spun un cuvânt și copiii trebuie să deseneze cuvântul. 

Dacă au lucrat bine, primesc un punct roșu. 

Deschideți caietele, scrieți data  și scrieți 1,2,3,4. Sub aceste numere 

desenați ce spun eu. 

- La numărul unu desenați o napolitană! 
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6.Recapitularea și 

sistematizarea 

cunoștințelor 

napolitane, bomboane, 

ciocolată) 

 

- să denumească 

dulciurile: (biscuiți, 

napolitane, bomboane, 

ciocolată) 

 

- să denumească ce este 

în coș și ce au primit 

 

 

 

 

 

propoziții: 

”În coș este ...” 

 

”Eu am o ...” 

- Desenați o bomboană! (2) 

- Desenați un biscuit! (3) 

- Desenați o ciocolată! (4) 

- Cine a lucrat bine, pune un punct roșu.  

- La numărul 1 trebuie să fie o/ un ... *Ce ai desenat la numărul 2 

x? Foarte bine! Ai/ ați lucrat bine! 

 

Elmo a adus ceva: un coș. A spus că în coș sunt dulciuri. Haideți 

să aflăm ce fel de dulciuri sunt în coș. Eu le arât și copiii trebuie 

să denumească.  

Eu spun propoziția ”În coș este …”, după aceea spunem 

propozițiile împreună (5 ori). 

” În coș este o napolitană/ o bomboană/ o ciocolată/ un 

biscuit.” 

activitate frontală, jocul didactic, evaluare formatvă 

Merg în jur printre copiii,fiecare  trage una și denumește și spune ce 

ai are . 

- Voi toți veți trage o bucată dintre dulciuri, și spuneți ce ați tras. 

”Eu am o napolitană/ o bomboană/ o ciocolată/ un biscuit.” 

Dacă reușește primește în recompensă. Dacă nu reușește, îl ajut.  
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7. Evaluare finală și 

încheierea orei 

  

actvitatea elevilor 

activitate frontală, evaluare 

- Ați lucrat foarte bine, mulțumesc pentru atenție și activitate. 

 

 

 

Bibliografie: 

PROGRAMĂ ŞCOLARĂ pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ pentru şcolile şi secţiile cu predare în limba maghiară Clasa 

pregătitoare, clasa I, clasa a II-a Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013, Bucureşti, 2013 

 

 

 

 

4496



STADII DE DEZVOLTARE ALE FLUTURELUI 

 

 

      Prof. înv. preșc. Imre Judit 

Grădinița cu Program Prelungit Licurici, Tg Mureș 

 

 

1. Recunoști stadiile de dezvoltare ale fluturelui? Vorbeste despre ele iar apoi stabilește 

ordinea de dezvoltare colorând cerculețele corespunzător. 

 

2. Știi cum se numește acest fluture? Ce se întâmplă dacă atingi aripile unui fluture?  

Găsește drumul acestui fluture către floare și colorează imaginile folosind culori potrivite. 
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LUMEA GÂZELOR 
 

 Prof. înv. preșc. Imre Judit 

 

Grădinița cu Program Prelungit ”Licurici”, Tg. Mureș 

 
1. În împărăția Zânei Necuvântătoare s-au întâlnit câteva insecte-prietene.Ele vor să le numești pe fiecare și să 

le încercuiești doar pe cele zburătoare.  

 

   

 

 

2. Insectele-prietene sunt bucuroase că le-ai recunoscut dar unora dintre ele li se făcu foame. Trasează linii de la 

insectă la hrana preferată  pentru a le potoli foamea. 

 

 

 

 

 

 

3. După așa o masă copioasă, micile vietăți vor să se odihnească fiecare în adăpostul lor. Desenează căsuța 

corespunzătoare fiecărei insecte și urează-i “Odihnă plăcută!” 

  

 

  

 

4. Harnica albină îți este recunoscătoare pentru ajutorul dat. Răsplata ei pentru tine este ceea ce ea prepară în 

stup. Recunoaște și încadrează într-un pătrat de culoare portocalie produsele ei și apoi prezintă beneficiile lor în 

viața omului . 
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ȘCOALA ROMÂNEASCĂ ȘI TRADIȚIILE PASCALE ÎN ROMÂNIA 

 

Oana Inimosu Botcă 

Mihaela Oana Moraru 

Școala Gimnazială „Nicu Albu” Piatra Neamț 

Loc. Piatra Neamț, Județul Neamț 

 

 Sărbătorile Pascale au o semnificație plină de încărcătură spirituală fiind cele mai importante 

din tot calendarul creștin-ortodox. Ele sunt precedate de o perioadă de post care în popor mai are și 

denumirea de Păresimile sau Patruzecimea (în latină quadragesima) datorită duratei de 40 zile. De 

altfel este cel mai lung și mai greu post din tot anul și în această perioadă creștinii manifestă o grijă 

spirituală sporită, prin renunțarea la alimentele de proveniență animală și se înalță sufletește prin 

rugăciunea însoțită mereu de faptele cele bune. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În trecut, în familiile ţărăneşti tradiţionale, se urma un ritual, special am putea spune, mai ales 

în pregătirea cămării şi a podului casei pentru mâncarea de post, iar gospodinele găteau mâncăruri 

gustoase ce aveau un farmec aparte chiar dacă nu aveau la dispoziție condimentele, legumele și 

fructele ce se găsesc acum la tot pasul în magazine și chiar și în piețele agroalimentare. Astăzi, tot ce 

găsim de cumpărat ne ajută în a ține un post mult mai ușor, însă probabil că modernismul în care 

trăim, ne-a făcut să fim mai grăbiți și astfel, cumpătarea şi emoţiile generate de apropierea marii 

sărbători s-au pierdut. Ar trebui să încercăm să ne aducem aminte de tradiții și de obiceiuri, să ne 

întoarcem către trecut şi să luăm exemplul bunicilor noştri, care, își făceau timp pentru rugăciune și 

bunătate. S-ar putea să fim surprinși și să ne dăm seamă că toate aceste lucruri ne vor face să avem 

mai mult timp pentru noi și să fim mai atenți cu cei din jur. 
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 La începutul secolului trecut, pregătirea pentru postul Paștelui era aparte și tot ce era necesar 

era pregătit și conservat încă din vară. Alimentele ce urmau să fie gătite în acest timp erau puse la 

păstrare în podul casei. Gospodarii adunau: mere pădureţe, bureţi de pădure înşiraţi pe aţă, păstăile 

de fasole, pătrunjelul şi mărarul tocat și prunele pe care le puneau la uscat. Tot de atunci erau adunate: 

fasolea, ceapa, nucile, făina de păpuşoi şi cea de grâu. Apoi, în camera „de bună”, lângă lăzile de 

zestre, se ţineau borcanele cu dulceaţă, iar în cămară, magiunul alături de oalele de lut şi putini erau 

și murăturile puse la murat. În oalele de lut și putinile de mai sus se strângea laptele, care nu se strica 

ci se transforma practic într-un fel de brânză sau caș. 

 Și atunci, ca și acum, păstrăm câteva tradiții în ceea ce privește pregătirea din „Săptămâna 

Mare” și din timpul sărbătorii și le enumerăm mai jos pe cele mai importante: 

o Vopsitul ouălelor de Paști se face doar în Joia Mare. În trecut nu era vorba doar de vopsit ci se 

„închistreau”. Cum? Se folosea o tijă subțire de fier care avea legată fire de păr de porc și cu ajutorul 

căreia se desenau diferite modele, se folosea ceară curată și cărbune iar apoi ouăle se vopseau sau mai 

bine zis, se înroșeau. Tot în popor se spunea că ouăle vopsite în „Joia Mare” nu se strică oricât de 

mult ar fi păstrate. 

o Cozonacii se coc în „Vinerea mare” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Pasca se coace o dată pe an și doar de Paște, are o forma rotundă, la mijloc o cruce și este împodobită 

pe margini cu aluat împletit. Un lucru foarte important de ținut minte: pasca se rupe, nu se taie pentru 

că se spune că „Dumnezeu a rupt și a împărțit” și se păstrează peste an bucăți din ea deoarece se spune 

că sunt considerate bune de leac 

o Toți trebuie să purtăm în ziua de Paște o piesă de îmbrăcăminte nouă. Acest obicei este un semn de 

respect pentru sărbătoare, dar semnifică și primenirea trupului și sufletului. 

o În Transilvania, în a doua zi de Paște, s-a păstrat obiceiul udatului. Acest obicei are semnificația unui 

act de purificare prin care băieții stropesc cu apă sau cu parfum fetele care le ies în cale 
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o În zona Maramureșului, încă se păstrează una dintre cele mai frumoase tradiții de Paște și anume 

aceea în care în dimineața primei zile de Paști, copiii, merg la casele vecinilor și rudelor pentru a-i 

anunța de Învierea Domnului și primesc în dar un ou roșu 

o În Bucovina, în noaptea de Înviere, fetele se duc în clopotniță și spală limba clopotului cu apă 

neîncepută. Tot cu această apă se spală și pe față în zorii zilei, pentru a fi frumoase tot anul.  

o În Moldova, tradiția de Paște este ca în dimineața următoare după noaptea de Înviere să se pună două 

ouă, unul roșu și unul alb, într-un bol cu apă, oamenii își spală fața cu apa și trebuie să-și atingă obrajii 

cu ouăle pentru a avea obrajii rumeni și pielea albă precum cele două ouă, tot anul, lăsând apoi o 

monedă în vas 

o În noaptea de Inviere fiecare credincios poartă în mînă o lumânare, pe care o va aprinde din lumina 

adusă de preot de pe masa Sfântului Altar. 

În general, obiceiurile tradiţionale româneşti au ca şi modalităti de exprimare: gestica sau mimica, 

muzica, coregrafia și chiar poveștile sub forma punerii în scenă a diferitelor istorisiri. Sunt fapte 

culturale complexe și sunt parte din activitățile specifice atât în învăţământul românesc, fie el 

preşcolar, primar sau gimnaziu. 

Indiferent de credință, mituri sau realitate, putem să profităm de Sărbătorile Pascale pentru a fi 

alături de cei dragi, pentru a ne bucura de masa de sărbătoare în familie și să nu uităm că este în 

primul rând o sărbătoare a iubirii lui Dumnezeu care și-a jertfit propriul Fiu pentru mântuirea 

omenirii. 

Tradiţiile și obiceiurile româneşti sunt valori incontestabile ale poporului nostru şi nu trebuie să 

lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm iar prin transmiterea acestor către 

generațiile următoare vom putea să le sărbătorim în continuare. Copiii, preșcolarii și elevii,  trebuie 

să înţeleagă specificul poporului din care fac parte, să știe care sunt obiceiurile românești, să vadă 

creaţiile meşteşugarilor. Punerea lor în contact cu creaţia populară, le putem insufla respectul pentru 

tradiţiile noastre şi dorinţa de a duce mai departe tot ceea ce ne reprezintă. 
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RAPORT FINAL PROGRAM „SĂPTĂMÂNA  VERDE” 

Anul școlar 2022 – 2023 

ALEXANDRINA IOAN 

ȘCOALA GIM. PETREȘTI 

 

1. Denumirea activităților derulate:  

 Păstrează un mediu sănătos! 

 Micii ecologiști 

 Iubim natura! Reciclăm, nu aruncăm! 

 Mâncăm sănătos! 

 Să ne bucurăm de natură! 

2. Obiectivele urmărite: 

 -să identifice situații de manifestare a poluării mediului înconjurător asupra 

organismului; 

 -să realizeze pliante cu scopul de a încuraja păstrarea unui mediu sănătos; 

 -să enumere acțiuni de prevenire a poluării. 

 -să identifice soluții optime pentru prevenirea și ameliorarea poluării mediului; 

 -să enumere consecințele poluării mediului; 

 -să confecționeze obiecte din material reciclabile;  

 -să selecteze deșeurile 

 -să-și formeze o atitudine ecologică responsabilă prin exersarea unor deprinderi de 

îngrijire şi ocrotire a mediului; 

 -să confecționeze obiecte din materiale reciclabile; 

 -să-şi formeze deprinderi de muncă în echipă; 

 -să identifice alimentele sănătoase din Piramida alimentelor; 

 -să pregătească o salată de fructe, respectând regulile de igienă a alimentelor și a 

obiectelor cu care lucrează, inclusiv a mâinilor; 

 -să realizeze corect o listă de meniu sănătos 

 -să enumere beneficiile sportului pentru menținerea unei stări optime de sănătate; 

 -să-și dezvolte capacitățile motrice; 

 -să-și dezvolte dragostea față de  frumusețile naturii. 
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3. Resursele implicate (număr cadre didactice, număr elevi etc.):  

 

a) Resurse umane implicate: 5 cadre didactice, 52 elevi din clasele C.P. I-IV, părinții 

elevilor.  

 

b) Resurse materiale: laptop, pahare de carton , materiale reciclabile, foarfeci, 

lipici,culori,fructe,saci menajeri, manusi,  flori(rasaduri) si seminte de flori,  

4. Menţionarea spaţiilor de desfăşurare a activităţilor:Activitatile s-au desfasurat în incinta 

5. Școlii Gimnaziale Petrești și în curtea școlii. 

 

 

6. Rezultate înregistrate în cadrul activităților experiențiale planificate: 

Focalizându-se pe procesul educativ de tip experienţial, în centrul activităților desfășurate cu 

elevii ciclului primar din cadrul Săptămânii Verzi 2023, s-a aflat educabilul cu experienţele lui. 

Învăţarea a fost specifică acestuia, iar experienţele sale au stat la baza descoperirii noilor cunoştinţe, 

influenţându-i dezvoltarea holistică. Activitățile desfășurate în Săptămâna Verde au avut numeroase 

beneficii asupra educabililor. Valorificând învățarea de tip experiențial, activitățile outdoor au 

generat experiențe de învățare dezirabile, copilul fiind participant activ în propriul proces de 

învățare. 

 

 9.      Aspecte ale managementului organizării programului care au funcționat foarte bine: 

-     colectarea datelor; 

- evaluarea situaţiilor de rezolvat; 

- stabilirea obiectivelor; 

- stabilirea priorităţilor; 

- dezvoltarea planurilor de acţiune alternative; 

- alegerea unui plan de acţiune; 

- comunicarea cu partenerii implicaţi. 

  

10.      Experiențe/  activități de bune practici  pentru dezvoltarea competențelor vizate, (se vor 

evidenția 3-5 exemple concrete de activități relevante); 

a. Vizionarea de filmulete cu tema ecologica 

b. Salata mea preferata! 

c. Sădește o plantă și te vei bucura de fapta ta! 
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11.      Exemple concrete de activități pe care le considerați eficiente și pe care doriți să le 

includeți în procesele educative curente din unitate, școlare și extrașcolare; 

a.  Ce este reciclarea? – activități de reciclare creativă 

 

12.      Rolul partenerilor în proiectarea și în derularea activităților  

Organizarea unor activităţi extraşcolare prin care elevii să contribuie, după puterile lor, la 

creşterea calităţii vieţii în comunitatea în care trăiesc, a avut nenumărate avantaje din punctul de 

vedere al noutăților aduse de educaţia  pe care o face şcoala în Săptămâna Verde. Acestea sunt: 

- împletirea teoriei cu practica, elevii constatând că ceea ce învaţă la şcoală poate fi aplicat în 

cadrul unor acţiuni concrete; 

- activitățile realizate în parteneriat cu toti elevii ciclului primar au avut rolul de a dezvolta  la 

aceștia empatia, responsabilitatea faţă de semenii lor; 

- s-a  dezvoltat  stima de sine şi devotamentul pentru ideile civice 

 

13.      Analiza SWOT  

 a. Puncte tari:  

 Claritatea obiectivelor prioritare; 

 Caracterul realist al obiectivelor propuse; 

 Moralul ridicat al elevilor, plăcerea de a lucra în cadrul activităților; 

 Libertatea de iniţiativă a elevilor; 

 Utilizarea eficientă a resurselor disponibile; 

 Coeziunea internă a colectivului de elevi; 

 Autonomie în rezolvarea problemelor; 

 Reacţii afective normale la solicitările exterioare; 

 Adaptabilitate  

           b. Puncte slabe:  

Pentru realizarea obiectivelor, s-a identificat un  punct slab în ceea ce privește  resursele:  

 umane – unii părinți nu au avut disponibilitate financiară pentru realizarea obiectivelor 

propuse;  

 

c. Oportunităţi:  

 creşterea calităţii actului educaţional  şi a rezultatelor învăţării; 

 creșterea gradului de socializare și valorizare a elevilor; 

 reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului şi absenteismului şcolar; 
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 asigurarea şanselor egale de dezvoltare personală; 

 ridicarea calităţii resursei umane din sistemul educaţional; 

 formarea resursei umane necesare protejării mediului înconjurător; 

 asigurarea sustenabilităţii proiectelor educative prin conştientizarea comunităţii cu privire la 

potenţialul pe care programele educaţionale le au asupra formării tinerei generaţii în spiritul 

ocrotirii naturii, a reciclării, a economisirii resurselor, a consecințelor poluării etc.; 

 transformarea educaţiei în sursă de dezvoltare comunitară. 

d. Ameninţări:  

 vremea nefavorabilă pentru desfășurarea unor activități .  

 

14.      Modalități și instrumente de monitorizare, evaluare, diseminare. 

 Activitățile s-au derulat conform planificării 

 La finalul Săptămânii Verzi 2023 s-a realizat un album cu desene și fotografii, un tablou cu 

un copac din materiale reciclabile și un drawing eco poster care cuprinde acțiunile pe care le putem 

face noi, oamenii, pentru a avea un mediu mai curat și  mai sănătos.  

Consider că activitățile pe care le-am desfășurat și-au atins scopul: conștientizarea 

importanței acțiunilor noastre asupra mediului în care trăim și ne desfășurăm activitățile.  

 

 

Cadre didactice coordonatoare: cadrele didactice din învățământul primar 

Stoian Mihaela, Gheorghe Georgeta, Țocu Doina,Stan Carmen, Ioan Alexandrina 
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CONVEXITATE. PUNCTE DE INFLEXIUNE 

IOAN ANDREI , LICEUL TEORETIC „ION BORCEA” BUHUŞI, BACĂU 

 

 O primă proprietate a unei funcţii , studiată cu ajutorul primei derivate , a fost monotonia 

funcţiei.  

 REAMINTIM !! 

Dacă   0 ,f x x I    atunci funcţia este strict crescătoare pe intervalul I D . 

Dacă   0 ,f x x I    atunci funcţia este strict descrescătoare pe intervalul I D . 

 Intervalele I D  pe care funcţia are aceeaşi monotonie se vor numi intervale de 

monotonie . 

 Proprietatea de monotonie determină şi identificarea punctelor de extrem ale unei funcţii. 

 

 O altă proprietate a unei funcţii este aceea de convexitate sau concavitate .  

Această proprietate decurge din forma graficului funcţiei.  

Astfel, o funcţie al cărei grafic este asemănător  

reprezentării  alăturate se va numi funcţie convexă. 

 Notaţia folosită pentru convexitate este  . 

 

 

 Dacă funcţia are graficul asemănător cu cel din  

dreapta,  funcţia se va numi concavă . 

                Notaţia folosită pentru concavitate este  . 

        

  

 Determinarea intervalelor de convexitate precum şi a punctelor de inflexiune se 

realizează cu ajutorul derivatei a doua . 
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Teoremă  Fie funcţia de două ori derivabilă :f D  .  

Dacă   0 ,f x x I    atunci funcţia este convexă pe intervalul I D . 

Dacă   0 ,f x x I    atunci funcţia este concavă pe intervalul I D . 

 Intervalele I D  pe care funcţia are aceeaşi convexitate sau concavitate se vor numi  

intervale de convexitate . 

 Un punct situat pe graficul unei funcţii, punct în care funcţia îşi schimbă convexitatea se  

numeşte punct de inflexiune. 

 Algoritmul de studiu al convexităţii este asemănător cu cel de la monotonie, doar că  

acum avem nevoie de derivata a doua.  

Studiul convexităţii , determinarea intervalelor de convexitate şi a punctelor de inflexiune 

 se realizează urmând următorul algoritm: 

- Se calculează prima derivată a funcţiei ; 

- Se calculează a doua derivată a funcţiei ; 

- Se rezolvă ecuaţia   0f x   ; 

- Se determină semnul derivatei a doua  ; 

- Se realizează tabelul de variaţie în care apare obligatoriu derivata a doua  

- Se precizează convexitatea funcţiei : pentru convexă folosim semnul  , iar pentru 

concavă  . 

Tabelul asociat, caracteristic doar convexităţii este de forma exemplificată mai jos:  

 

 

 

 

Ex. Determinaţi convexitatea şi punctele de inflexiune asociate funcţiei 

  4 3: , 12 1f f x x x     

Derivatele sunt    3 2 24 36 , 12 72f x x x f x x x     . 

Ecuaţia   212 72 0f x x x     are soluţiile 1 20 , 6x x  . 

x                          1x                               2x                                   

f          +      +      +     0       -       -     -    -    0     +     +      +       +        

f  
               1f x           2f x                
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Tabelul de variatţie, pentru studiul convexităţii, este  

 

 

 

 

Funcţia va fi convexă pe intervalele    ,0 , 6,  , concavă pe  0,6 , punctele 1 20 , 6x x 

find puncte de inflexiune ale graficului funcţiei. 

 

Aplicaţii  

Determinaţi convexitatea şi punctele de inflexiune asociate funcţiilor : 

a.   3 2: , 3 2f f x x x x     ; 

b.   3 2: , 2 6 5f f x x x x     ; 

c.   3 2: , 9 7 4f f x x x x     ; 

d.   4 2: , 12f f x x x x    ; 

e.   4 3: , 6 5 3f f x x x x     . 

 

 

 

x                           0                                6                                   

f          +      +      +     0       -       -     -    -    0     +     +      +       +        

f  
                0f           6f                
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ECUAŢII ŞI INECUAŢII COMBINATORICE 

IOAN ANDREI, LICEUL TEORETIC “ION BORCEA” BUHUŞI, BACĂU  

 

 În continuare voi prezenta modul de rezolvare a ecuaţiilor şi inecuaţiilor în care apar 

permutări, aranjamente şi combinări. 

 Etapele rezolvării acestor tipuri de ecuaţii, inecuaţii sau sisteme sunt următoarele: 

1. Identificarea şi rezolvarea condiţiilor de existentă  

Pentru , ,k k

n n nP A C  condiţiile de existenţă specifice  sunt : , ;n k n k  . 

2. Aplicarea formulelor de calcul 

Reamintim 
   

! !
!, ,

! ! !

k k

n n n

n n
P n A C

n k k n k
  

 
 

3. Realizarea calculelor, atenţie la simplificările valorilor factoriale. 

4. Verificarea apartenenţei soluţiilor găsite la mulţimea dată de condiţiile de existenţă. 

Exemplul 1.  2 14 3 12n nC C   

. . 2 , 2

1

n

C E n n n

n




   
 

. 

 

   

 

 

 

 

 

2

1

2 ! 1 1!

2! 2 ! 2! 2 ! 2

1 !!

1! 1 ! 1! 1 !

n

n

n n n n nn
C

n n

n nn
C n

n n

  
  

 


  

 

 

Ecuaţia devine: 

 

 

 

2 2

1 2

1
4 3 12 2 2 3 12 2 5 12 0

2

3
121, 4, 4 .

2

n n
n n n n n n

n n S


         

      

 

Exemplul 2.  3 2 3

3 3 3 24x

x xC A

   

3 3,3 2,3 2

. . 3 3 3 2 3 ,3 2

3 2 3

x x x

C E x x x x

x

   


     
  

. 
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3 2

3 3

3

3 2

3 3 ! 3 3 !

3 2 ! 3 3 3 2 ! 3 2 ! 5 !

3 2 ! 3 2 !

3 2 3 ! 3 1 !

x

x

x

x x
C

x x x x

x x
A

x x







 
 

    

 
 

  

 

Ecuaţia devine: 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   2

1

2

3 3 ! 3 2 ! 3 2 ! 3 3 3 2 ! 3 3 1
4 4 4

3 2 ! 5! 3 1 ! 3 2 ! 120 3 2 ! 3 1 120 3 1

3 1 3 3 480 3 2 161 0

23
1936 3 23

3

7

23

3

x x x x x x

x x x x x x

x x x x

x x

x

S

     
        

       

       

     

 

 
  
 

 

Rezolvati următoarele aplicaţii: 

1. 1 2 10n nC C  ; 

2. 5 6

n nC C  ; 

3. 3 1

2 1 3n

nC 

  ; 

4. 2 2 2 2

1 1 240x x x xA C A C     ; 

5. 1 2 2

12 3 13n n nC C C    ; 

6. 

1

1

8

8 5

y y

x x

y y

x x

A A

C C





 




; 

7. 

1

2 1

1 1

1

3 7

2

y y

x x

y y

x x

C C

C C



 

 



 




; 

8. 2

1 12nA   ; 

9. 2 2

1 9x xC C   ; 

10. 2 2

2 100x xC C   . 
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FUNCŢIA DE GRADUL AL DOILEA – REPREZENTARE GRAFICĂ 

ANDREI IOAN, LICEUL TEORETIC “ION BORCEA” BUHUŞI, BACĂU 

  

 Definiţie  

Se numeşte funcţie de gradul al doilea funcţia   2: , , , , , 0f f x ax bx c a b c a      . 

 Forma graficului funcţiei de gradul al doilea, numită parabolă , este  pentru 0a  , 

sau    pentru 0a  . 

 Etapele realizării graficului funcţiei de gradul al doilea sunt următoarele: 

- Determinarea intersecţiei dintre graficul funcţiei cu axele de coordonate: 

       1 2 1 20 ,0 , ,0 , , 0fG Ox f x A x B x x x solutiile ecuatiei f x     ; 

  0, 0fG Oy C f  . 

- Determinarea vârfului graficului funcţiei. 

Vârful graficului este punctul  ,V VV x y , unde ,
2 4

V V

b
x y

a a


    . 

-  Reprezentarea punctelor mai sus determinate într-un sistem de axe. 

- Trasarea axei de simetrie a graficului, aceasta fiind  dreapta verticală ce trece prin 

2
V

b
x

a
  . 

- Trasarea graficului funcţiei. 

Exemplul 1    2: , 3 2f f x x x    . 

   2

1 23 2 0 1, 2 1,0 , 2,0fG Ox x x x x A B          

   0 2 0,2fG Oy f C     

3 1 3 1
, ,

2 4 2 4
V Vx y V

 
     

 
 

 

Reprezentarea punctelor şi a axei de simetrie: 
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Trasarea graficului funcţiei: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemplul 2   2: , 5 4f f x x x     

   2

1 25 4 0 1, 4 1,0 , 4,0fG Ox x x x x A B          

   0 4 0, 4fG Oy f C      

5 9 5 9
, ,

2 4 2 4
V Vx y V

 
    

 
. 

Graficul funcţiei  

 

 

 

 

Realizaţi graficul următoarelor funcţii: 

1.   2: , 5 6f f x x x    ;    4.   2: , 2 3f f x x x    ; 

2.   2: , 12f f x x x    ;    5.   2: , 2 3 2f f x x x    ; 

3.   2: , 2 5 3f f x x x    ;    6.   2: , 3 3 6f f x x x    . 

 

 

 

4514



EXEMPLE DE BUNE PRACTICI – PROIECT DE ACTIVITATE INTRGRATĂ  

Prof. Înv. Preșc. Iolu Denisa 

Grădinița „Fulg de Nea”, sector 6, București 

 

Grupa: Mică B 

Tema anuala: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Subtema: „În lumea omizilor” 

Tema zilei: „Omida mâncăcioasă” 

Categoria de activitati: ADP + ALA1 + ADE (DȘ2+DEC1) + ALA2 

Tipul activitatii: consoidare de priceperi și deprinderi 

 ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

1.A.P.D. (Activități de Dezvotare Personală) 

 Întâlnirea de dimineață: „Buna dimineața, omiduță!” 

 Rutine: „Apa si sapunul – prietenii copiilor” 

 Tranziții: - „Bat din palme clap, clap, clap 

                               Din picioare trap, trap, trap 

                               Ne-nvartim, ne rasucim 

                               Si la centre noi pornim.” 

       - „De descurcat v-ati descurcat 

                               Cu totii ne-am bucurat 

                               Hocus, pocus 1,2,3 

                               Faceti randul prichindei.” 

2. A.L.A1 (Activități Liber Alese) 

 Bibliotecă: „Omida uriașă” – semne grafice 

 Artă: „Omizile colorate” – confecție  

 Joc de masă: „Lumea omizilor” – puzzle  

3. A.D.E. (Activități pe Domenii Experențiale) 

 DȘ2 + DEC1 

Activitate matematică – joc didactic: „Ajută omida!” 

Pictură: „Omida colorată”. 

4. A.L.A2 (Activități Liber Alese) 

Joc distractiv: „Hraneste Omida mâncăcioasă!” 

Joc liniștitor: „Omida ascultătoare!” 

Scopul activității:  

 Consolidarea cunoştinţelor privind numeraţia în intervalul 1-3; 

 Verificarea şi consolidarea cunoştinţelor copiilor despre lumea insectelor; 

 Consolidarea deprinderilor de redare a elementelor de limbaj plastic si a dezvoltarii 

creativităţii; 
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Obiective operaționale: 

 Pe parcursul și/sau la sfârșitul activității copiii vor fi capabili: 

O1: să formeze grupe de obiecte de aceași culoare și mărime; 

O2: să numere corect în limitele 1-3 

O3: să raporteze corect cifra la cantitate și cantitatea la cifră; 

O4: să utilizeze corespunzător materialele puse la dispozitie, realizând omida prin pictarea 

cofragului de ouă; 

O5: să-și exprime opinia fata de propria lucrare si fata de lucrările celorlalti copii; 

O6: să respecte regulile și sarcinile date; 

Sarcina didactică: 

 Să formeze grupe de obiecte după un criteriu dat; 

 Să raporteze cifra la cantitate si cantitatea la cifra; 

 Să recunoască cifrele în intervalul 1-3; 

 Să numere corect în intervalul 1-3; 

Regulile jocului:  

 Copiii vor vorbi atunci când sunt numiți; 

 Să vorbească în propoziție, folosind limbajul matematic adecvat; 

 Copilul solicitat va rezolva sarcina primită şi va fi aplaudat de colegi; 

 Răspunsurile greşite vor fi corectate; 

 Răspunsurile corecte vor fi recompensate. 

Elemente de joc:  

 Mânuirea materialelor; 

 Surpriza; 

 Aplauze; 

Strategia didactică: 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, exercițiul, demonstrația, problematizarea, 

jocul didactic, turul galeriei. 

Mijloace de învățământ: calendaru naturii, omidă de pluș, fotografiile copiilor, omida (din 

polistiren) pentru prezență, fise pentru centre, puzzle—uri, lipici, bile pufoase, ochi, frunze, 

copaci, frunze, flori, nori, soare, pasari origami, flori origami, omizi din mingi de ping-pong, omizi 

din mingi de pastic colorate, omizi din bile pufoase, paie, baloane, sârmă plușată, pistol de lipit, 

material textil verde si albastru (4m), cofrage de ouă, doua capete de veioza, abajur din hartie, 

vopsea-spray, culori acrilice, burețel pt pictat, frunze mari, ghivece, ciment, crengi de copac, coli 

colorate, bile din poistiren, polistiren, bete frigarui, hartie creponata verde, scotch, plicuri, sfoară, 

becuri, tuburi de carton (hartie igienică), pară, măr, căpsună, pepene din hartie colorată, laminator, 

foi de laminat, sticle de plastic, hartie creponata, omida de sticle de plastic, cartonase cu alimentele 

din povestea „Omida Mâncăcioasă”, antene de omidă  

Forma de realizare: frontal, individual, pe grupe 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

Durata: o zi 
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SCENARIUL  DIDACTIC 

Activitatea debutează  cu Întâlnirea de dimineaţă, unde copiii sunt aşezaţi în semicerc pe 

scaunele, pentru a putea stabili un contact vizual cu toţi membrii grupei. 

Salutul- Educatoarea dă primului copil omida, spunând: „Bună dimineața, Ștefan, îți ofer 

această omidă zâmbăreață!”. Acesta va da omida copilului de lângă el spunând același lucru. 

Omida va merge din mână în mână până la ultimul copil care o va dărui educatoarei. 

După această formulă de salut, vom face prezența, unde vom aseza (cu scobitori) pe o 

omida din polistiren pozele copiilor prezenți. 

Se executa exerciţii de înviorare mimând mişcări din textul:  

,,Daca vreau sa cresc voinic,/Fac gimnastică de mic/Merg în pas alergător/Sar apoi într-un 

picior/Mă opresc respire uşor/Întind braţele să zbor/Toată lumea e a mea/Când mă aşez la 

podea/Asta-i doar un început/Ia priviţi cât am crescut!”. 

Copiii vor completa împreuna Calendarul naturii, reactualizându-l prin întrebări şi 

răspunsuri: "În ce anotimp suntem?"/ " Cum este vremea afară?" / „Cum este cerul?”. 

Noutatea zilei se va realiza prin apariția omodei Lulu care a venit sa le spună copiilor 

povestea prietenului său. El a venit cu o scrisoare: „Dragi copilaşi, eu sunt Lulu, o omiduţă 

prietenoasă care doreşte să işi ajute prietenul. Să vă spun povestea lui : „Un oușor stătea pe o 

frunză, în lumina soarelui. Într-o duminică dimineața, când soarele răsări cald și zâmbitor- poc!- 

din oușor ieși o omidă mică. Îi era foarte foame, asa că porni degrabă să caute de mâncare. Luni 

găsi un măr. Marți două pere. Miercuri trei căpșuni. Joi 4 pepeni”. Dar să ştiţi că nu a reuşit să 

le mănânce şi îi este tare foame. Ca să reuşească să le mănânce are de îndeplinit diferite sarcini 

pe care nu le poate singur. De aceea el m-a rugat să găsesc pe cineva ca să îl ajute să mănânce 

şi să crească mare şi uite aşa am ajuns eu la voi. Oare o să mă ajutaţi pe mine şi pe prietenul 

meu?!?!? Ştiam eu că o să doriţi să mă ajutaţi. Jocurile de astăzi pe care vi le-am pregătit o sa vă 

dea toate indiciile pentru a ma ajuta pe mine si prietenul meu.” Copiii primesc din partea lui Lulu 

antene de omidă pentru a putea fi ca el. 

Educatoarea le spune copilaşilor că tema zilei de azi este „Omida mâncăcioasă” şi pe 

parcursul zilei îl vor ajuta pe Lulu şi prietenul lui, vor învăţa că trebuie să se fie ascultători, vor 

răspunde pe rând la întrebări, ridicând mâna şi vor descoperi multe surprize. 
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Prin intermediul  Tranziţiei  „Bat din palme clap, clap, clap” copiii vor descoperi cele trei 

centre deschise. Copiilor li se vor prezenta centrele de lucru, materialele didactice şi sarcinile 

fiecărui centru. Copiii se așează la cele trei centre, fiecare la centrul dorit: 

 Bibliotecă 

Tema: „Omida uriașă” – semne grafice  

Sarcina didactică: copiii vor realiza conturul unei omizii prin unirea punctelor; 

 Artă 

Tema: „Omizile colorate” – confecție  

Sarcina didactică: copiii vor lipi bile pufoase pe o frunza pentru a crea omizi colorate; 

 Joc de masă:  

Tema: „Lumea omizilor” – puzzle  

Sarcina didactică: copiii vor îmbina piesele de puzzle pentru a recreea imagini din mediul  

omizilor; 

La finalizarea lucrarilor acestea vor fi expuse si analizate prin metoda „turul galeriei”. Prin 

intermediul tranzitiei: ,,De descurcat v-ati descurcat” copiii părăsesc sala de grupă si respectă 

rutina: ,,Apa si sapunul – prietenii copiilor". 

Copiii intră in sala de grupa cantând ”Înfloresc grădinile!” și se indreapta catre locul unde 

se va desfășura activitatea de matematică prin jocul didactic „Ajută omida!”.  Educatoarea le 

spune copiilor ca ei il vor ajuta pe prietenul lui Lulu sa ajungă sa mănânce, pentru ca este foarte 

infometat. Intregul demers didactic va avea ca scop hranirea prietenului lui Lulu, prin rezolvarea 

sarcinilor.  

Sarcina didactică: 

 Să formeze grupe de obiecte după un criteriu dat; 

 Să raporteze cifra la cantitate si cantitatea la cifra; 

 Să recunoască cifrele în intervalul 1-3; 

 Să numere corect în intervalul 1-3; 

Regulile jocului:  

 Copiii vor vorbi atunci când sunt numiți; 

 Să vorbească în propoziție, folosind limbajul matematic adecvat; 

 Copilul solicitat va rezolva sarcina primită şi va fi aplaudat de colegi; 

 Răspunsurile greşite vor fi corectate; 

 Răspunsurile corecte vor fi recompensate. 

Elemente de joc:  

 Mânuirea materialelor; 

 Surpriza; 

 Aplauze; 

 Explicarea şi demonstrarea jocului: 

 Educatoarea va explica preşcolarilor conţinutul jocului: copilul numit va veni şi va 

rezolva sarcina citită de pe bileţel. Fiecare răspuns corect va fi aplaudat şi recompensat cu o faţă 
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autocolantă. Copiii care vor întâmpina greutăţi în rezolvarea sarcinilor vor fi ajutaţi de colegi sau 

de educatoare. 

Executarea jocului de probă: 

Jocul de probă se va realiza în scopul verificării înţelegerii regulilor de către toţi copiii şi a 

respectării sarcinilor didactice. Astfel, vom incepe să rezolvam sarcinile de lucru pentru a putea sa 

il hranim pe prietenul lui Lulu. 

Executarea jocului propriu-zis: Se va da semnalul de începere a jocului. În „Gradina omizilor” 

vor fi ascunse diferite fructe, pe spatele carora se va afla si citi sarcina didactică. Vom luat pe rand 

fiecare fruct si vom descoperi erinta, astfel incat, la finalul jocului, prietenul lui Lulu sa fie hranit.  

Primul indiciu este  pepene, pe spatele caruia se află următorul mesaj : „Omiduţele s-au 

jucat şi uite aşa cât ai clipi ele s-au amestecat. Ajută-le să ajungă pe bulina de aceiaşi culoare!.”  

Al doilea indiciu este Mărul, pe spatele căruia se află următorul mesaj: „ Omida mică- 

frunză mică , omidă mare – frunză mare. Ajută omizile să ajungă la frunza potrivită ca şi mărime 

şi anume, omida mică la frunza mică, iar cele mari la frunzele mari.”  

Al treilea indiciu Perele, pe spatele cărora se află următorul mesaj: „Omiduţe numărăm şi 

la loc le aşezăm. Aşază atatea omide cate ne indică cifra de pe frunză. Vezi să fii foarte atent!”  

Al patrulea indiciu Căpșunele, pe spatele cărora se află următorul mesaj: „Creste omida! 

Aşază capul omidei pe frunza şi aşază tot atătea bile colorate câte indică cifra, astfel incât sa alegi 

bile de culoarea capului omizii, pentru a forma corpul omidei.”  (complicarea jocului). 

După ce au reuşit să treacă cu bine de fiecare probă şi să hrănească omida , Lulu le spune 

copiilor continuarea poveştii: „Sunt foarte bucuros că aţi reuşit să rezolvaţi fiecare probă de până 

acum şi să îl hrăniţi pe prietenul meu şi doresc să vă spun continuarea poveştii. Omida mâncă o 

frunză verde și fragedă și se simți bine. În sfârșit, nu-i mai era foame. Și, dintr-o omidă mititică, 

se făcuse o omidă mare și grasă. Omida își construi o căsuță, numită cocon și se culcă înăuntru. 

După ce se trezi din somn, făcu o gaură în cocon și, când se strecura încet afară, … era un minunat 

fluture!  Ei, bine, copii acum as vrea ca sa realizati cati mai multi prieteni omizi pentru mine si 

prietenul meu. Aceasta este o altă probă pe care stiu sigur ca o veți putea indeplini pentru ca 

sunteți niste copii isteți și minunați.” 

Prin intermediul tranzitiei: ,,De descurcat v-ati descurcat” copiii părăsesc sala de grupă si 

respectă rutina: ,,Apa si sapunul – prietenii copiilor". 

Copiii intră in sala de grupa cantând ”Înfloresc grădinile!” și se indreapta catre locul unde 

se va desfășura activitatea de pictură. 

Fiecare copil se așază la masuta unde are materialele pregatite, se intuiesc materialele, se 

explica sarcina, se demonstrează, se face incalzirea mușchilor mici ai mâinii si se realizeaza pictura 

de catre copii. Încalzirea muschilor mici ai mâinii: 

Explicatia însotita de demonstrație: „fiecare dintre voi a primit o omida din cofrag de ouă, 

care are antene si ochi, ati primit culori acrilice, burețel pentru pictat, servetele umede si o frunza 

mare. Vom introduce burețelul în culoarea dorita, apoi, prin apasare si tamponare vom aplica pe 

cofragul de ou cu miscari rapide si sigure pentru a acoperi tot corpul omizii, si vom avea grija sa 

nu murdarim ochii și antenele omizii cu culoare acrilică. Dupa ce am terminat de pictat toata 
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omida, o vom aseza pe frunză, dupa care, impreuna le vom aseza în „Grădina omizilor”.  La finalul 

activității, lucrările vor fi expuse si evaluate.   

Jocul distractiv:„Hraneste omida mancacioasa!” – prin tranzitia „Daca vesel se traieste” 

copiii se asaza in semicerc pe covor. Se explica regulile de jos: copiii primesc cartonase cu 

alimentele consumate de omida in poveste. Omida confectionata e flamândă si vrea „sa manance”. 

Copiii trebuie sa introduca cartonasele in gaura, fiind gura. Se executa jocul de proba si apoi jocul 

propriu-zis de cateva ori, pana cand toti copiii au participat la hranirea omzii. 

Jocul linistitor: „Omida Ascultătoare!” – Copiii sunt așezați in semicerc pe covor, iar 

omida de la intâlnirea de dimineata vrea să asculte cum s-au simtit copiii pe parcursul zilei la 

activitatile pe care le-a pregatiti omida Lulu. Omida va trece pe la fiecare copil in parte si fiecare 

copil va spune cum s-a simtit, ce activitate i-a placut cel mai mult si de ce. 

 Copiii primesc  ca recompense medalii si asculta aprecierile facute de educatoare 

referitoare la activitatea desfășurată de ei pe parcursul intregii zile. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Ion Georgeta/ Stan Grigore Paula, GPP Junior Slobozia 

     

 

DATA: 06.04.2023 

GRUPA: Mijlocie  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „ Primăvara cu alaiul ei” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „ Primăvara și bogațiile ei” 

TEMA ZILEI: „Ajutoarele  primăverii” 

CATEGORIA DE  ACTIVITATII: activități de dezvoltare personală 

TIPUL ACTVITAȚII: evaluare  

TEMA  ACTIVITATII:  ,, Salutare,Primăvara!” 

ETAPELE ACTIVITĂŢII: 

 SALUTUL: “ Salutare,Primăvara!” 

 PREZENŢA: Verificarea prezenţei copiilor 

 COMPLETAREA CALENDARULUI NATURII 

 NOUTATEA ZILEI: ” Mesaj de la Primăvara” 

 ACTIVITATE DE GRUP: ”Piramida Primăverii” 

 GIMNASTICA DE ÎNVIORARE: ,, Buna dimineața, trezirea!” 

 MESAJUL ZILEI: ,, Ajutoare vrem să fim, pe Zâna să o înveselim!” 
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII: 

Copilul ar trebui să fie capabil să asculte  în scopul înțelegerii limbajului; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Demonstreaza intelegerea vocabularului uzuala prin adecvarea raspunsului; 

 DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII: 

   Copilul ar trebui să fie capabil să observe și să descrie caracteristici ale lumii vii; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Sorteaza ființele vii și plantele după  caracteristicile lor( flori,legume,păsări); 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să folosească în formula de salut denumirea imaginii de pe ecuson; 

 Să completeze calendarul naturii cu datele specifice; 

 Să completeze Piramida cu  imaginile corespunzatoare întrebăriilor/ ghicitorilor 

 Să execute mișcările sugerate de text 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE  ŞI PROCEDEE:observația, conversaţia,explicaţia, exercițiul,  aprecierea verbală, metoda Piramidei 

MATERIAL DIDACTIC: personaj-surpriză realizat prin intermediul aplicației Charter Pix, calendarul naturii, ecusoane, imagini corespunzatoare 

răspunsurilor întrebarilor/ghicitorilor pentru completarea piramidei; planșa cu Piramida Primăverii 

LOCUL DESFĂȘURĂRII:sala de  grupă 

MODUL DE ORGANIZARE: frontal 

DURATA : 25 de minute 
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BIBLIOGRAFIE: *** Curriculum pentru educație timpurie 2019 

Lazăr Camelia, Marta Cornelia, Ilie Elena, Berbeceanu Gabriela, Cioflică Smaranda, Maria, “Ziua bună începe la Întâlnirea de dimineaţă”, 

Didactica Pre 

Viorica Preda, Mioara Pletea, Filoftea Grama, Niculina Flangea, Georgeta Pletea, Anca Lidia Grigore, Cristina Ciobanu, 450 de jocuri 

educaționale. Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului, DPH ( Didactica Publishing House) 

 

 

                                                                                        DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

UNITĂȚI  DE  CONȚINUT STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1 Moment 

organizatoric 

Se amenajează spațiul educațional. 

Se pregătește materialul didactic necesar desfășurării în 

condiții optime a activităților. 

Se organizează colectivul de copii. 

 Observarea  

sistematică  a  

comportamentului 

preșolarilor 

2 Captarea 

atenției 

Copiii intră în sala de grupă pe melodia ,, Primăvara” de 

Antonio Vivaldi și se  așază pe scaunele. 

Noutatea zilei: 

-In timp ce educatoarea le prezintă copiilor invitații aflați 

în sala de clasă, își face apariția Zâna Primăvara care le 

transmite acestora un mesaj apoi se descoperă ecusoanele, 

imaginile și Piramida Primăverii. 

 

 

Observația; 

 

Conversația; 

 

-personaj surpriză; 
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„Primăvara sunt,copii, 

Și sunt tare bucuroasă 

C-am putut astăzi veni, 

Chiar  la voi în clasă! 

Ecusoane v-am adus 

Să vă salutați, 

Și imagini să aveți 

Piramida să o completați! 

Se prezintă în continuare și  mesajul zilei: ,, Ajutoare 

vrem să fim, pe Zâna să o înveselim!” 

 

-plic cu imagini si 

sarcini de lucru; 

planșă cu piramida 

Primăverii 

 

 

 

Observarea  

sistematică  a  

comportamentului 

preșolarilor 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

- Ce spuneți copii, îi arătam  Zânei Primăvară ce frumos 

știm noi să lucrăm și să ne salutăm? 

Astăzi, la întâlnirea de dimineață, ne vom saluta folosind 

ecusoanele dăruite de Zâna, vom completa calendarul 

naturii și vom folosi imaginile pentru a completa piramida 

Primaverii. 

 

Explicația; 

 

4. Prezentarea 

optimă a 

conținutului 

Cu ajutorul metodei „mâna oarbă”, copiii sunt 

îndemnați să aleagă un ecuson cu ajutorul căruia se vor 

saluta. 

Salutul : se va realiza prin tehnica comunicării rotative, 

fiecare copil adresându-se colegului din stânga:  „Bună 

Mâna oarbă; 

 

-ecusoane; 

 

 

Evaluare orală  
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dimineața, ghiocel!”, „Bună dimineața, rândunică!”, „ 

Bună dimineața, ridiche!”etc 

Prezența: se realizează prin strigarea catalogului grupei și 

completarea panoului cu fotografii. 

Calendarul naturii: 

-In ce anotimp suntem? (Primăvara) 

-Câte luni are acest anotimp? Care sunt acestea? (Martie, 

aprilie și mai) 

-În ce lună suntem acum?( aprilie) 

-Dar ce zi este astăzi? ( joi, a patra zi din săptămână) 

Ieri ce zi a fost? Dar mâine ce zi va fi ? 

-Cum este vremea astăzi? 

-Cum ne-am îmbrăcat? 

-salutul; 

 

-calendarul naturii; 

Conversația; 

 

Explicația; 

 

Exercițiul 

 

 

 

-panou prezență; 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

Obținerea 

performanței 

 

Activitatea de grup: 

Se trece apoi la activitatea de grup, unde copiii vor 

completa o piramidă a Primăverii pe baza unor ghicitori/ 

întrebări. 

,, Primăvara a sosit, 

Ce flori oare au înflorit?” 

( zambile,ghiocei, lalele,narcise) 

 

-piramida 

Primaverii 

 

-imagini 

corespunzatoare 

răspunsurilor; 

 

 

Evaluare practic-

aplicativă: 

-se consideră 

performanță dacă 

preșcolarii 

identifică minim 

opt  imagini 
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 ,, In gradină dacă vii, 

Vezi legume timpurii, 

După nume tu le știi!” 

( Ceapa verde,salata verde, ridichea roșie) 

,, Primăvara a venit, 

Ce păsări călătoare au sosit?” 

( Rândunica,barza) 

Ghioceii sunt pe câmpuri, 

Rândunelele în crânguri 

Copacii înmuguresc, 

Pe cine vestesc? 

(Primăvara) 

 

 

 

Conversația; 

 

 

-aprecieri verbale; 

corespunzatoare 

întrebărilor/ghicitor

ilor 

6. Incheierea 

activității 

 

În încheierea activității se vor face aprecieri asupra 

comportamentului copiilor, a modului în care au participat 

la activitate. 

 

-aprecieri verbale; 

 

 

 

 

Aprecieri  asupra 

activității și 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCAȚIONAL, 

DE VOLUNTARIAT ȘI ACȚIUNE COMUNITARĂ 

„MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ” 

 
 

prof. Ionel Alina-Daniela 

educ. Druțu Alina-Petronela 

Grădinița cu PP „Ștefan cel Mare și Sfânt”, Dorohoi, 

județul Botoșani 

 
 

Motto: „Avem nevoie de fericirea tuturor pentru a putea fi fericiți.”  

Andre Malraux 

 
 

ARGUMENT 

 

Iarna, se spune în popor, că începe de Sfântul Nicolae, când moșul își scutură barba. 

În noaptea de 5/6 decembrie se spune că Moş Nicolae vine la geamuri şi vede copiii care dorm 

şi  sunt cuminţi, lăsându-le în ghete dulciuri şi alte daruri, însă tot el este acela care-i pedepseşte pe cei 

leneși şi neascultători. E un obicei vechi, nu numai la români, de a face cadouri în această zi. Spre 

deosebire de  Moş Crăciun, Moş Nicolae nu se arată niciodată. De altfel, povestea darurilor împărţite pe 

furiş în această  noapte începe din vechime. 

Legenda spune că trei surori, fetele unui nobil sărac, nu se puteau mărita datorită situaţiei 

financiare precare. Se spune că, atunci când fata cea mare a ajuns la vremea măritişului, Nicolae, ajuns 

deja episcop, a lăsat noaptea, la uşa casei nobilului, un săculeţ cu aur. Povestea s-a repetat întocmai şi 

când a venit vremea de măritiş pentru cea de a doua fată. Când i-a venit vremea şi celei de a treia fete, 

nobilul a stat de pază pentru a afla cine era cel care le-a făcut bine fetelor sale. În acea noapte, nobilul 

a stat de pază şi l-a văzut pe cel care lăsa săculeţul cu aur. Se spune că Sfântul Nicolae s-a urcat pe 

acoperiş  şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei, într-o şosetă pusă la uscat, motiv pentru care a 

apărut obiceiul pregătirii şosetelor. 

După ce tatăl fetelor a văzut cele întâmplate, Nicolae l-a rugat să păstreze secretul, însă acesta 

nu a rezistat tentaţiei de a povesti mai departe. De atunci, oricine primea un cadou neaşteptat, îi 

mulţumea lui Nicolae pentru el. 

Despre Sfântul Nicolae se spune că a fost educat de mic într-un spirit profund creştin, iar mai 

târziu, rămas cu o oarecare moştenire, el continuă să trăiască îngrijind de cei necăjiţi, dedicându-şi 

viața celor săraci, făcând daruri copiilor. 

Prin derularea proiectului, cadrele didactice își propun să dezvolte la preșcolari/elevi 

sentimentele  de respect pentru tradițiile și obiceiurile poporului român, dar și sensibilizarea celor aflați 

în nevoi. 
 

Sărbătorile de iarnă încep acum! 

 

Să dăruim! 

 

Să fim mai buni! 
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SCOP: 
 

 Stimularea preşcolarilor/elevilor pentru cunoaşterea şi aprofundarea valorilor creştine, implicit 

a  dragostei, respectului şi preţuirii faţă de Sfântul Nicolae; 

 Stimularea potenţialului artistic al copiilor din învăţământul preşcolar și liceal; 

 Realizarea unor acte de caritate cu ocazia Sărbătorilor de iarnă. 

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI: 
 

 Identificarea unor modele pentru viața spirituală şi socială; 

 Aprecierea valorilor morale promovate de Sfinții Bisericii Ortodoxe; 

 Stimularea interesului față de tradițiile şi obiceiurile românilor la marile sărbători religioase; 

 Dezvoltarea abilității de cooperare și lucru în echipă; 

 Valorificarea potențialului creativ al preșcolarilor/elevilor; 

 Formarea deprinderii de a utiliza materiale și instrumente de lucru noi în realizarea de colaje; 

 Valorificarea aptitudinilor artistice ale copiilor implicați în proiect; 

 Promovarea spiritului voluntariatului. 

ACTIVITATEA DESFĂȘURATĂ - „MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ” 
 

 Realizarea de colaje, felicitări și podoabe pentru sărbători 

 Organizarea unei expoziții cu lucrările obținute 

 Colaj de colinde interpretat de preșcolari/elevi 

 Oferirea de cadouri elevilor de la Școala Profesională Specială „Ion Pillat” Dorohoi 

DATA DESFĂȘURĂRII - 5 decembrie 2022 

 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: 
 

- Grădinița cu P. P. „Ștefan cel Mare și Sfânt” Dorohoi 

 

BENEFICIARI: 
 

 Direcți: 

o preşcolarii grupei „Piticii” de la Grădinița cu PP „Ștefan cel Mare și Sfânt” Dorohoi 

o elevi ai Seminarului Teologic Liceal Ortodox „Sf. Ioan Iacob” Dorohoi 

o elevi ai Școlii Profesionale Speciale „Ion Pillat” Dorohoi; 

o cadrele didactice de la instituțiile partenere 

 Indirecți: părinți, bunici, comunitatea locală 

 

REZULTATE AȘTEPTATE: 
 

 Dezvoltarea spiritului voluntariatului 

 Creșterea interesului pentru viața comunității 

 Creșterea stimei de sine 
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EVALUAREA ACTIVITĂȚII: 
 

 Fotografii; 

 Expoziție; 

 Analiza produselor realizate; 

 Evaluarea impactului asupra copiilor; 

 Evaluarea modului de implicare a partenerilor. 

 

IMPACT: 

 

 Creșterea abilităților de comunicare și relaționare între preșcolari, elevi, părinți și cadre 

didactice; 

 Lărgirea orizontului de preocupări ale copiilor; 

 Dezvoltarea deprinderilor copiilor, părinților și a cadrelor didactice de a lucra în echipă; 

 Creșterea prestigiului unităților partenere în rândul comunității locale. 
 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

 Silvia Borțeanu, Viorica Preda, Anca-Camelia Vodiță, Metoda proiectelor la vârstele timpurii, 

ediția a II-a revizuită, editura Miniped, București, 2016; 

 Elinor Schulman Kolumbus, Didactică preșcolară, traducere Magdalena Dumitrana, ediția                              

a III-a, editura V&I Integral, București, 2008; 

 Mihaela Păiși Lăzărescu, Liliana Ezechil, Laborator preșcolar – ghid metodologic, ediția a V-a 

revizuită, editura V&I Integral, București, 2015; 

 didactic.ro. 
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PROIECT DIDACTIC 

Ionescu Alina-Maria 

Grădinița nr. 231, Sector 3, București, 2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița nr. 231 

NIVEL: Grupa mare  

TEMA ANUALĂ: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?  

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”Cutiuța cu emoții” 

 DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Om și Societate - Educație pentru societate  

 SUBIECTUL ACTIVITĂȚII: ”În Regatul Emoțiilor” 

 MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

 TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare 

 FORMA DE ORGANIZARE: frontal şi individual  

 DURATA: 25-30 minute 

 SCOP:  

 Consolidarea cunoştinţelor copiilor referitoare la emoții și stări/ trăiri emoționale, în vederea 

identificării și recunoașterii propriilor emoții, ca modalitate de exprimare și autoreglare. 

OBIECTIVE OPERATIONALE:  

 Pe parcursul şi la sfârșitul activităţii copiii vor fi capabili: 

 O1-  să recunoască emoțiile prezentate prin intermediul imaginilor/ ghicitorilor, obiectivul se 

consideră realizat dacă toți copiii recunosc cel puțin 2 din 3 emoții prezentate;  

O2- să asocieze situațiile prezentate cu reacțiile emoționale corespunzătoare, obiectivul se 

consideră realizat dacă toți copiii asociază emoția corespunzătoare în 2 din 3 situații date;  

O3-  să descrie situații concrete în condițiile asocierii cu anumite emoții, obiectivul se consideră 

realizat dacă toți copiii descriu cel puțin o situație concretă corespunzătoare unei emoții: 

O4- să împărtășească în diverse contexte de învățare propriile trăiri și emoții, obiectivul se 

consideră realizat dacă toți copiii redau cel puțin o trăire personală în contextul dat. 

 SARCINI DE JOC: 

 Identificarea și mimarea unor emoții; 

 Asocierea unor emoții cu diferite situații concrete; 

 Descrierea unor reacții emoționale asociate unor situații date; 

 REGULI DE JOC: 

 Răspunde copilul desemnat;  
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 Parcurgerea variantelor de joc; 

 Performanțele copiilor vor fi recompensate prin aplauze; 

 Copilul care nu reușește să răspundă corect este susținut de colegi. 

 ELEMENTE DE JOC: Surpriza, aplauzele, mânuirea materialelor, numărătoare hazlie, mima, 

rostogolirea cubului. 

DESFĂȘURAREA JOCULUI: 

Educatoarea citește mesajul primit de la Prințesa Emoțica Acesta îi roagă pe copii să o ajute să 

ajungă în Regatul Emoțiilor, alături de prietenii ei Bucuria, Iubirea, Tristețea, Teama, Furia. Acest lucru 

se poate realiza rezolvarea sarcinilor din cadrul celor 5 probe. Pe rând, câte un copil va încerca să rezolve 

sarcina din plicurile aflate în castel. Răspunsurile corecte o ajută pe prințesă să parcurgă drumul către 

Regat și doar prin îndeplinirea tuturor probelor aceasta se poate reîntâlni cu prietenii ei. Drept 

recompensă pentru ajutorul oferit prințesei copiii primesc emoticoane zâmbitoare. 

METODE ŞI PROCEDEE: jocul, conversația, conversaţia euristică, brainstorming, explicaţia, 

observația, exercițiul, descrierea,  povestirea, demonstrația, problematizarea, cubul.  

RESURSE MATERIALE: planșe, imagini, jetoane, recompense, decor „Regatul Emoțiilor”, 

retroproiector, traseul prințesei spre Regat, cufăr lemn, bol transparent, cub, roată cu ghicitori. 
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ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

 

CONŢINUTUL ACTIVITĂŢII 

STRATEGII DIDACTICE  

EVALUARE Metode 

didactice 

Resurse 

materiale  

Forme de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

Se asigură organizarea spațiului și a 

climatului educațional în mod optim 

desfășurării activității. 

 Mobilier, 

material 

didactic  

  

 

Captarea 

atenției 

 

 

Educatoarea solicită copiii să spună 

primele cuvinte care le vin în minte 

atunci când aud cuvântul emoție, 

apoi le citește scrisoare primită de la 

Prințesa Emoțica . 

 

Exercițiul 

Conversația 

Brainstor-

ming  

 

Decor  

„În Regatul 

Emoțiilor” 

 

Frontal 

 

 

Evaluare orală 

I1: La ce te 

gândești când 

auzi cuvântul 

„emoție”? 

Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Copiii vor fi anunțați că astăzi vor 

desfășura un joc cu tema ”În Regatul 

Emoțiilor”. Prin rezolvarea 

sarcinilor se va  reuși parcurgerea de 

către Prințesa Emoțica a drumului 

până la Regat, astfel încât aceasta să 

se reîntâlnească cu  prietenii ei 

Bucuria, Iubirea, Tristețea, Teama, 

Furia. În cadrul jocului se vor 

identifica și se vor mima diferite 

emoții, se vor  asocia anumite 

situații cu emoțiile corespunzătoare, 

se vor descrie momente în care s- a 

trăit anumite emoții. 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Explicarea 

sarcinii şi 

fixarea 

regulilor 

jocului 

     Copiii vor primi indicații 

metodice, se vor explica clar 

regulile şi sarcinile de joc, se fac 

precizări legate de bunul mers al 

acestuia – regulile jocului. 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Evaluare orală 

I2: Explică 

sarcina 

enunțată mai 

devreme! 

 

 Demonstrarea 

jocului 

 

   Jocul didactic se va desfășura pe 

baza unui algoritm cu variante de la 

simplu la complex.  

 

Explicaţia 
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Executarea 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicarea 

jocului 

Joc de probă – ”Recunoaște și 

imită” Pe fundalul din decor sunt 

elemente care exprimă diferite 

emoții. Copiii desemnați au ca 

sarcină să denumească emoția şi să 

o mimeze/ imite. 

Se reia jocul ținând cont de 

observațiile și indicațiile cadrului 

didactic, accentuându-se caracterul 

ludic.  

Varianta 1– ”Cufărul fermecat” 

Dintr-un cufăr se vor extrage 

imagini care exprimă diferite stări 

emoționale (bucurie, furie, tristețe, 

teamă, etc.). Sarcina copilului 

desemnat va fi aceea de a identifica 

jetonul inscripționat cu emoția 

corespunzătoare imaginii 

prezentate.  

Varianta 2 – ”Învârtim și ghicim!” 

Copilul desemnat va învârti roata, 

sarcina de lucru fiind să descopere 

răspunsul la ghicitoarea la care 

aceasta s-a oprit.  

Varianta 3 – ” Emoții din povești” 

Copiii vor fi împărțiți în grupe de 

câte 4, sarcina de lucru fiind să 

identifice emoția transmisă de 

poveste, argumentând răspunsul. 

Varianta 4-  Cum te-ai simți 

dacă...”  Se vor extrage dintrun bol 

bilețele cu următoarele  situații:  

Exercițiul 

 

Jocul  

 

 

 

 

 

 

 

Surpriza 

 

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

Problemati-

zarea 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Jocul 

 

Conversaţia 

euristică 

 

Problemati-

zarea 

 

Copaci și 

flori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cufăr 

Planșe  

Jetoane cu 

emoții 

 

Retropro-

iector  

Traseul 

Prințesei 

Emoția spre 

eliberare 

 

 

Roată cu 

ghicitori 

 

Bol 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal 

Pe grupuri 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Evaluare orală 

I3: Ce emoție 

recunoști? 

I4: Mimează 

emoția! 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

şi practic – 

aplicativă 

I5: Descoperă 

jetonul cu 

emoția 

corespunzătoar

e situației 

prezentate. 

 

I6: Ghicește 

emoția! 

 

 

I7: Denumește 

povestea! 

18: Identifică 

emoția 

transmisă!  
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-Părinții te trimit la grădiniță. 

-Un coleg nu vrea să se joace cu tine. 

-Ești lăudat pentru desenul realizat. 

-Afară tună și fulgeră foarte tare. 

Sarcina copilului desemnat este de a 

descrie reacția emoțională avută. 

Bilețele 

 

I9: Descrie 

reacția 

emoțională! 

 

Obţinerea 

performanţei şi 

asigurarea 

retenţiei 

Varianta 4- Cubul emoțiilor 

Copiii vor avea ca sarcină să arunce 

cubul și să rezolve sarcinile astfel, 

pornind de la imaginea prezentată pe 

fațeta cubului: 

DESCRIE:  Povestește o situație în 

care ai avut starea emoțională 

reprezentată în imagine! 

ARGUMENTEAZĂ: De ce crezi că 

este trist copilul din imagine? 

COMPARĂ: Cum se simte fetița în 

comparație cu băiatul? 

ASOCIAZĂ: Care este jetonul cu 

emoția corespunzătoare situației 

redată în imagine?  

ANALIZEAZĂ: Care crezi că este 

motivul pentru care copilul este 

speriat? 

APLICĂ: Cum ne comportăm cu 

colegii care sunt triști? 

 

 

 

Explicația  

 

Exercițiul 

 

Problematiz

are 

 

Metoda 

cubului 

 

 

 

 

 

Cub cu 

diferite 

emoții   

 

 

Frontal 

 

 

Evaluare orală: 

I10: Descrie/ 

Argumentează/ 

Compară/ 

Asociază/ 

Analizează/ 

Aplică 

situațiile redate 

pe fețele 

cubului!  

 

Încheierea 

activităţii 

         Se vor face aprecieri 

individuale și colective legate de 

participarea la activitate. 

 Astfel, copiii au parcurs alături de 

prințesă drumul până la Regatul 

Emoțiilor.  

 

Conversația 

 

Recompen-

se 

emoticoane 

zâmbitoare 

 

 

Frontal  

Individual  

 

 

Evaluare orală 
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                                            PROIECT DIDACTIC  

 

 

Unitatea de învaţământ: Liceul Pedagogic ”Matei Basarab” Slobozia 

Data: 25 ianuarie 2023 

Disciplina: Consiliere şi dezvoltare personală 

Profesor: Ionescu Carmen 

Clasa:  a VII-a 

Modulul: Managementul învățării  

Tema lecţiei:    Timpul poate fi aliat sau dușman 

Scopul lecţiei: Dobândirea de  noi cunoștințelor  referitoare  la gestionarea eficientă a timpului şi a 

efortului de a învăţa 

Tipul activităţii: consiliere de grup 

Competenţe generale:  

 1. 1. Adoptarea atitudinilor pozitive faţă de sine şi a unui stil de viaţă sănătos și echilibrat 

 3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 

 

Competenţe specifice:  

1.1. Planificarea acțiunilor specifice dezvoltării personale din perspectiva autoeficacității 

 1.2. Autoevaluarea stilului de viață sănătos în raport cu mediul de viaţă 

3.1. Integrarea în programul zilnic a unor rutine privind autodisciplina și stilul de viață sănătos 

3.2. Raportarea reflexivă şi constructivă asupra reușitelor şi nereușitelor în învățare 

Competențe derivate/ Obiective operaţionale: 

O1: Să-şi exprime atitudinea faţă o anumită situație; 

O2: Să înţeleagă noţiunea de timp; 

O3 : Să conştientizeze importanţa   gestionării eficiente a timpului personal; 

O4 : Să cunoască tehnici de gestionare a timpului  şi a efortului pentru invăţare; 

Detalieri de conţinut: 

 Tehnici de gestionare eficientă a timpului și a efortului de a învăța 

Metode şi procede:  

 Conversația, Explicația,Studiul de caz, Exercițiul, Expunerea, Jocul, Chestionar, 

Demonstrația. Observația 

 

Mijloace de învăţământ:  
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Tabla, telefonul, fişele de lucru, manualul, marker-ul,fişele de lucru ,virtuale –

platforma Wordwall şi Google Classroom, borcan, mingii de in pong, pietriș, sare. 

 

Forme de organizare: 

-frontală; în perechi; individuală,echipe 

 

Forme de evaluare:  

Aprecieri verbale individuale și colective, Autoevaluarea 

 

Durata activităţii 50 de minute 
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SCENARIUL DIDACTIC 

Nr. 

crt. 

Etapele lecției O.O./ 

Durata 

Activitatea cadrului 

didactic 

Activitatea elevilor Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Metode de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min. 

 

Asigurarea unui climat 

educational favorabil 

desfășurării lecției și 

pregătirea de către elevi 

a celor necesare lecției. 

Elevii își pregătesc 

materialele necesare 

lecției 

Conversația   

2. Captarea 

atenției ( 

Spargerea 

gheții) 

O1 

 

3 min. 

 

 

Motivarea şi activarea 

elevilor Stimularea  

curiozităţii şi a 

imaginaţiei 

   Elevii vor fi provocaţi 

de către profesor să 

privească o fotografie 

pe telefon și să găsească 

obiectul.   

 

 

 

Elevii răspund 

 

 

Conversația, 

Explicația,  

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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3. Anunțarea 

temei și a 

competențelor 

derivate 

4 min. 

 

Profesorul specifică că 

are nevoie de 7 

voluntari ( 6 vor fi 

cuvintele vii , iar cel de 

al 7 lea este 

cititorul).Cuvintele vii 

au câte un cuvânt 

fiecare, iar cititorul, va 

așeza cuvintele vii intr o 

propoziție. Fiecare 

cuvînt viu scrie cuvântul 

pe tablă, astfel că reiese 

titlul lecției :”Timpul 

poate fi prieten sau 

dușman”. Iar profesorul 

precizează 

Competențele. 

Ascultă cu atenție. 

 

Notează titlul lecției în 

caiet. 

Conversația  

Manualul de 

Consilere și 

dezvoltare 

personală 

 

4. Transmiterea 

noilor 

cunoștințe 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

Profesorul face un 

experiment în care arată 

cum este timpul, și cum 

trebuie umplut acest 

timp, ca să ne fie 

favorabil. ( borcan, 

mingii de ping pong, 

pietricele, sare). 

Elevii privesc și 

răspund la întrebările 

profesorului. 

 

 

Elevii răspund 

Conversația,  

Demonstrația 

Observația 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale și 

colective 

 

Aprecieri 

verbale  
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O2 

 

 

 

O3 

 

 

Profesorul solicit 

elevilor să dea exemple 

de activități din cadrul 

unei zile 

Profesorul împreună cu 

elevii realizează la tablă 

un program zilnic al 

elevului ( de dimineață 

de la trezire până seara 

la culcare) după 

modelul exercițiului din 

manual. 

Profesorul după 

realizarea programului 

cu elevii prezintă de pe 

două planșe: cum 

trebuie organizat timpul, 

care sunt ”hoții de 

timp”, ce trebuie să 

facem ca ”timpul să ne 

ajungă”. 

Elevii sunt împărțiți pe 

 

 

Rezolvă întrebările din  

manual  și le 

analizează împreună 

cu profesorul. 

Analizează afirmaţia şi 

formulează răspunsuri 

Elevii se consultă 

,notează răspunsurile, 

și le prezintă. 

 

 

 

Răspund pe rând la 

întrebări 

 

 

Conversația,  

 

Explicația, 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

Dezbaterea 

 

 

 

Conversația, 

Explicația, 

Problematizarea 

 

 

 

Manualul de 

Consilere și 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale și 

colective 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  
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6 

 

 

 

 

O4 

 

 

3 echipe , în funcție de 

culoarea ambalajului la 

bomboană, formate din 

6 elevi.Rezolvă un 

studiu de caz.(Anexa 1) 

-Analizează împreună 

cu elevii răspunsurile 

acestora. 

Elevilor li se propune să 

și deschidă telefoanele, 

și să răspundă la 

întrebările de pe 

aplicația Wordwall, 

”învârte roata” 

 

 

 

 

  

Conversația 

Aplicația  

Wordwall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale și 

colective 

 

 

 

 

 

5. Obținerea  Solicită elevilor să 

completeze un 

completează Chestionar şi  Aprecieri 

verbale 
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7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

performanței O4 

5min. 

 

chestionar  Cât de bine 

îmi organizez timpul  

( anexa 2) 

chestionarul 

 

joc online 

 

 individuale și 

colective 

 

 

6. Evaluarea 

activității 

 

2 min. 

 

Profesorul face aprecieri 

asupra modului în care 

elevii au evoluat de-a 

lungul activității. 

Ascultă aprecierile 

profesorului. 

Elevii așează pe tablă 

emoticoane, dacă le a 

plăcut activitatea. 

Conversația  Apreciere 

verbală 

colectivă și 

individuală 
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8 

 

Anexa 1 

Fişă de lucru 

 

1. Studiu de caz 

A. Claudiu este elev în clasa a V-a. În fiecare zi se trezeşte la ora 7.00, mănâncă şi apoi se îndreaptă spre şcoală. În timpul orelor este foarte 

atent şi are rezultate foarte bune la învăţătură.  Când se întoarce de la şcoală, îşi face mai întâi temele şi apoi merge la vecinul său pentru a 

juca şah.  

 

B. Mihai este elev în clasa a V-a şi  întârzie aproape de fiecare dată la prima oră. Rezultatele  sale nu sunt foarte bune şi nu participă activ la 

ore. Pare mereu obosit şi vine cu temele pentru acasă incomplet rezolvate. 

 

Răspundeţi la următoarele întrebări: 

1. Care credeţi că este deosebirea dintre cei doi elevi? 
2. De ce Claudiu are rezultate bune la învăţătură? 
3. Cum credeţi că îşi petrece Mihai timpul liber? 
4. Ce ii sfătuiți pe amândoi? 

Anexa 2 
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FIȘĂ DE LUCRU 

CLASA  a V a 

HIDROSFERA 

Profesor: Florica Ionescu 

Școala Gimnazială Tudor Vladimirescu Pitești, Argeș 

I. 

Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect: 

1. Hidrosfera este învelișul Pământului cu: 

a) aer        b) apă      c) sol       

2. Confluența este: 

a) locul de unde izvorăște un râu      b) locul unde se termină un râu    

c) locul unde un râu se varsă în alt râu 

3. Zona zăpezilor permanente, în zona caldă este la înălțimea de : 

a) 3000m        b) 5000m          c) 0 m 

4. După modul de formare, Lacul Bâlea este: 

a) lac vulcanic         b) lac tectonic         c) lac glaciar 

5. Cel mai cald ocean este: 

a) Oceanu Indian         b) Oceanul Arctic          c) Oceanul  Atlantic 

II. Completați propozițiile de mai jos cu răspunsurile corecte. 

1. Precipitațiile solide sunt:................................................ 

2. Bazinul hidrografic este:................................................ 

3. Elementele unui ghețar montan sunt:............................ 

4. Icebergul este:.................................................................. 

5. Bazinul hidrografic este: ................................................. 
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6. Apele subterane se formează: ........................................ 

7. Apa din râuri provine din:.............................................. 

8. Evaporarea apei este:  ....................................................  

9. Apele freatice sunt ............................................. ce se formează prin  

.............................................................................................................. 

10. Valea glaciară este creată de: .......................................................... 

 

III. Expilcați circuitul apei în natură. 

 

IV. Enumerați 4 moduri de utilizare a apei de către om. 

 

V. Dați 2 râuri și 2 lacuri din județul Argeș. Pentru lacuri, precizați și 

modul de formare. 

 

SUCCES! 

 

4545



Disciplina/ Modulul: M4 – Procese de bază în alimentație                              Avizat, 

Clasa:  IX                                                                                          Director: .................................... 

Titlul lecției: Materii prime principale  

Unitatea de învăţare: Materii prime și auxiliare folosite în alimentație                  Întocmit,                                                                       

Durata: 1x50 min.                                                                                    Prof. Ionela Janina Ionică 

Data: ...............................                                                  Liceul de Industrie Alimentară, Craiova 

 

 

PROIECTAREA  UNITĂȚII  DIDACTICE 

 

Cunoștințe: 

6.1.6 Clasificarea materiilor prime și auxiliare utilizate în alimentație 

Abilități: 

6.2.7 Verificarea materiilor prime vegetale și animale, precum și a materiilor auxiliare folosite 

în alimentație 

Atitudini: 

6.3.4 Implicarea activă și responsabilă în gestionarea corectă a stocurilor de materii prime 

necesare în procesele de producție din alimentație și în completarea documentelor necesare. 

Continuturi: 

     Materiile prime folosite în alimentație : 

 Definiție 

 clasificare 

     Materiile prime principale folosite în alimentație : 

 definiție 

 clasificare 

     Cerealele : 

 clasificare 

 caracteristici 

Resurse procedurale: conversaţia, chestionarea, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, observaţia. 

Resurse materiale: platforma online GAMESP, calculatoare/ telefoane mobile, fişa de 

documentare, fişa de lucru, portofoliu. 

Bibliografie: 

 D. Purţuc - ''Metode de instruire formativă specifice disciplinelor tehnice'', Editura Spiru 

Haret, Iaşi, 1996. 

 Brumar, Constanța și colab., – Tehnologia culinară, clasa  a IX – a, Editura Didactică și 

Pedagogică, București, 2006. 

 Brumar, Constanța ș.a., – Alimentație publică, manual pentru clasa a X – a, Editura CD 

PRESS, București, 2010.
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Secventele 

lectiei 

TIMP 

Activitati  

de  

predare-invatare 

Resurse Metode Evaluare Mod de 

organizare 

Stil de invatare 

auditiv vizual  practic 

  A            V             P                                       

 1. Momentul 

organizatoric 

3 min 

Salutul reciproc, pregatirea si 

organizarea clasei,notarea 

absentelor, asigurarea 

ordinii, verificarea 

mijloacelor si materialelor 

necesare 

Catalog 

Mijloace 

specifice(planse, caiet 

de notite) 

Portofoliu 

 

Conversatie 

introductiva 

 

 

 

 

- Frontal x   

2. Captarea 

atentiei 

2 min 

Anuntarea modului de 

reactualizare a cunoștințelor 

Prezentarea/pregatirea 

mijloacelor si materialelor 

necesare 

Mijloace specifice 

Materiale cuprinse in 

portofoliul personal sau 

in portofoliul 

profesorului 

Conversatie 

 

 

 

 

- Frontal x x  

3. Actualizarea 

si verificarea 

cunostiintelor 

transmise 

anterior, a 

temelor de casa 

10 min 

Verificarea modului in care 

elevii si-au insusit 

cunostintele transmise 

anterior, corectarea 

eventualelor greseli. 

Corelarea continutului 

anterior transmis cu noul 

continut. 

Portofoliul profesorului 

si portofoliile personale 

ale elevilor 

 

 

 

 

 

Conversatie 

interactiva 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

orala, frontal si 

individul 

Frontal 

Individual 

Grupe de elevi 

x x x 
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4.Problematizar

e/motivare 

Anuntarea 

lectiei noi si a 

obiectivelor 

urmarite 

5 min 

Integrarea noului continut in 

cadrul unitatii de invatare cu 

scopul anuntarii temei 

unitatii didactice 

 

 

 

Prezentare- explicarea 

suportului- fiselor de 

documentare, a fiselor 

de lucru, fiselor de 

evaluare 

Comentarea si 

rezolvarea 

componentelor 

instrumentelor de 

evaluare. 

Conversatie 

Discutie 

Problematizare 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematica 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

x  

5. Prezentarea 

continutului 

nou si dirijarea 

invatarii 

17 min 

Prezentarea/ 

explicarea/ 

discutarea noilor continuturi. 

Utilizarea platformei online 

GAMESP de către elevi și 

antrenarea acestora prin prin 

problematizare, la 

demonstratie cu participare 

individuala in 

scopul,,colaborarii,, la 

enuntarea / explicarea unor 

continuturi 

Prezentarea-explicarea-

executarea suportului, 

prin utilizarea 

platformei online 

GAMESP, fiselor de 

documentare, fiselor de 

lucru, fiselor de 

evaluare. 

Comentarea si 

rezolvarea 

componentelor 

instrumentelor de 

Conversatie 

euristica 

Conexiuni intra si 

interdisciplina-re 

Explicatie 

Expunere 

 

 

 

 

 

 

Observare 

Apreciere 

verbala 

Frontal 

Individual 

x x X 
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Completarea notitelor in 

portofolii 

evaluare 

 

 

 

 

6.  

- Fixarea 

cunostintelor/ 

asigurarea 

transferului 

10 min 

 

 

 

 

 

- Masurarea si 

aprecierea 

rezultatelor 

obtinute și 

anunțarea temei 

pentru acasă 

3min 

In urma discutiei dirijate cu 

elevii se ,,revizuiesc,, 

continuturile predate/ 

deprinderile capatate, elevii 

dovedind in ce masura au 

participat la lectie, daca au 

inteles, daca stapanesc 

termenii de specialitate si 

daca realizeaza comunicarea 

celor transmise, cu ajutorul 

platformei online 

GAMESP. 

Se fac aprecieri verbale, 

pozitive sau negative, care 

vor sustine/ explica notarea 

ulterioara sau promovarea/ 

nepromovarea competentei 

vizate.  

Se anunță tema pentru acasă 

Platforma online 

GAMESP. 

Set de intrebari 

Fișa de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catalog 

Caiete, portfolii 

Conversatie 

interactiva 

Problematizare 

Observatie 

Apreciere 

verbala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

x x x 
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                      proiect didactic 
  

Propunător: prof. înv.primar – Andreea Larisa Ioniță 

Şcoala Primară Mălăiești 

Clasa: a III- a  

Subiectul - Rămas bun, toamnă darnică! 

Aria curriculară: Limbă și comunicare   

Tipul lecţiei: consolidare de cunoştinţe 

  

COMPETENȚE SPECIFICE:   

Comunicare în limba română 

1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil  

1.4. Manifestarea curiozităţii faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte familiare  

2.3. Prezentarea unei activităţi realizate individual sau în grup  

2.4. Participarea la interacţiuni pentru găsirea de soluţii la sarcinile propuse 

3.3. Formularea unei păreri despre o povestire/personajele acesteia  

3.5. Sesizarea unor regularităţi ale limbii pe baza textului citit  

 

Arte vizuale şi abilităţi practice 

1.1. Recunoașterea unor mesaje comunicate prin imagini în contexte familiare  

  

 

4550



 
 

Obiective operaţionale:  

La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1: să citească corect, conștient și expresiv textul;  

O2: să descrie anotimpul toamna;  

O3: să formuleze răspunsuri la întrebări; 

O4: să enumere însușiri pentru lucrurile și personajele din textul citit; 

O5: să găsească cuvinte cu sens asemănător pentru cuvintele date; 

O6: să realizeze un tablou de toamnă.   

 

Resurse procedurale:  

a. Metode şi procedee: jocul didactic, citirea selectivă, explicaţia, expunerea, exerciţiul, conversaţia, exercițiu de icebreaking, 

ciorchinele, cubul, diamantul 

b. Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal  

Resurse materiale: laptop, videoproiector, tablă, markere, flip-chart, fişe de lucru, cartonaşe cu cuvinte, coș cu frunze, cubul, chitara, planșă 

Forme si tehnici de evaluare: observaţia sistematică,s proba scrisă  

Bibliografie: 

  M.E.C.- Programa şcolară pentru clasa a III-a   

  Limba și literatura română – Manual pentru clasa a III-a, Ed. Ars Libri, Bucureşti, 2021; 

 Mitu, Florica: Metodica predării - învăţării integrate a limbii şi literaturii române în învăţământul primar, Editura Humanitas 

Educaţional, Bucureşti, 2006 

 

 Carmen Iordăchescu - Să dezlegăm taina textelor literare - clasa a-III-a, Editura Carminis, Pitesti, 2006 

 

 www.didactic.ro 
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Momentele lecţiei 

 

Ob  

 

Conţinuturi  

Resurse  Evaluare 

Procedurale Materiale   

Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

       Asigurarea unui climat propice desfăşurării orei şi 

pregătirea materialelor necesare lecţiei de limba și 

literatura română. 

Conversația    

2.  Captarea atenţiei 

  

 

 

 

  Se realizează un exercițiu de spargere a gheții.  

Dialog între furnica Jenny și un bun prieten al ei- 

greierele Jack. 

(Anexa1) 

 

,,Greierele Jack’’ și ,,furnica Jenny’’dialoghează pentru a 

ne introduce în atmosfera lecţiei. 

  joc  de  rol 

  conversaţia 

  dialogul 

 exercițiu de 

icebreaking 

 

 

 

 În pereche 

frontal    

    Text    

dialogat, 

ghicitoare 

  Greiere 

  Furnica 

 

3. Anunţarea temei şi 

enunţarea obiectivelor 

       După cum am văzut în scenetă, greierașul este foarte 

trist din cauza sosirii toamnei şi m-am gândit să-l 

înveselim puţin astăzi la lecţia noastră. 

      Vom viziona o prezentare despre anotimpul în care ne 

aflăm, vom lucra multe exerciţii interesante şi în final ne 

vom realiza propria planşă a anotimpului toamna cu 

elementele primite la fiecare sarcină rezolvată. 

  

Explicaţia  Frontală   

4.  Dirijarea învățării 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

     Se va urmări o prezentare despre anotimpul toamna, 

reţinând caracteristicile ei. Elevii vor citi textul descris. 

 La ce te gândești când auzi cuvântul ,, toamna ?,, 

Completează în chenare. (Anexa 2) 

Copiii primesc păsărelele călătoare. 

 

  

Explicaţia 

Citirea în lanț 

Ciorchinele 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

PPT 

Tabla 

Markere 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O3 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

JOCUL 

 Întreabă - Răspunde 

● Ce anotimp este descris în prezentare?  

● Cum este soarele? 

● Ce culoare au norii toamna?  

● Ce păsări migrează spre țările calde ? 

● Cum devine ziua ? Dar noaptea ? 

Copiii primesc norișorul cenușiu. 

  

   După fiecare sarcină îndeplinită,  furnicuța Jenny îi 

încurajează: 

,,Foarte bine ați lucrat! 

Ați crezut ca ați scăpat? 

Mai aveți de rezolvat.....,, 

 

Greierașul Jack a găsit lângă casa lui un cub mare.  

Vă roagă pe voi să descoperiți ce scrie pe el : 

 

CUBUL 

  1.DESCRIE 

● Cum arată natura toamna? 

  2.COMPARǍ 

   ●  Cum este vremea toamna  și cum este vremea                  

vara ?                                              

  3.ASOCIAZǍ 

● Găseşte cuvinte cu sens asemănător pentru: 

         usucă =                          înmiresmat= 

         gri   =                              pădure =     

 

 

Joc didactic 

 

Problematizarea  

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Cubul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 Frontal 

 

 Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coș cu 

frunze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cub 

Flip-chart 

Markere 
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5.Obținerea 

performanței 

  

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

   

 4.ANALIZEAZǍ 

● Scrie în casete numărul de silabe: 

dumbravă                           argintie     

plumb                                 fire           

  5.ARGUMENTEAZǍ 

●    De ce cad frunzele din copaci în anotimpul toamna? 

  6.APLICǍ 

● Ce se poate prepara din fructele și legumele de toamnă? 

Copiii primesc frunzele ruginii.   

  Pentru a completa tabloul de toamnă, avem nevoie de 

cel mai important element – Soarele. 

  Rezolvați acest exercițiu și veți primi și ultimul element. 

  Descrie personajul din scenetă.  (Anexa 3) 

1.Cine nu își face provizii pentru iarnă? 

2 însușiri ale greierașului 

3 acțiuni ale lui Jack 

4. O propoziție din 4 cuvinte despre greiere. 

3. Cântecul greierului este... 

2 lucruri care îi apartin lui Jack. 

Un cuvânt cu același sens pentru greieraș. 

     Avem toate elementele necesare unui tablou de 

toamnă.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamantul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă 

Flip-chart 

Markere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

copăcel, 

Soare,nor, 

Frunze,păsări 
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Copiii vor lipi toate simbolurile primite (frunze, nori, 

soare, păsări) pe o planșă.  

6. Feed-back O3   Spuneti-vă părerea!(argumentează pro/ contra ): 

De ce îmi place / nu îmi place toamna? 

 

Explicaţia Frontală   

7. Evaluare  Voi face aprecieri globale şi individuale 

   

Explicaţia  

 

Frontală     

8. Tema pentru acasă Tema pentru acasă ,, Realizați un scurt dialog între 

Greiere și Zâna Toamna. 
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ANALIZĂ A TESTĂRII ITEMILOR CU ALEGERE MULTIPLĂ 

(Exemplu de bune practice) 

Prof.Iordache Carmen 

Liceul tehnologic Gheorghe Miron Costin, Constanța 

  Testul a fost realizat pe baza structurii convenite în cadrul Atelierului de formare a participanților în 

vederea selectării, verificării și testării itemilor de evaluare prin proiecte naționale în domeniul 

Învățământului Profesional și Tehnic, proiect EVRICA ,,Evaluare aunitară a rezultatelor învățării în 

vederea îmbunătăţirii calităţii învăţării la locul de muncă”, proiect derulat de Centrul Național de 

Dezvoltare a învățământului Profesional și Tehnic și Iceland Liechtenstein Norway grands, derulat în anul 

2021-2022. 

Aplicarea testului cu itemi semiobiectivi-itemi cu alegere multiplă 

Domeniul de pregătire profesională:Industrie alimentară 

Calificarea profesională: Tehnician analize produse alimentare 

Unitatea de rezultate ale învățării:Analiza senzorială a materiilor prime, semifabricatelor și produselor 

finite din industria fermentativă 

Modulul 2: Analize specifice în industria fermentativă 

Anul de studiu: XI 

Rezultatele învățării vizate: 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

9.1.1Analiza 

senzorială a 

materiilor prime, 

semifabricatelor şi 

a produselor finite 

din industria 

fermentativă 

9.2.1.Utilizarea corectă a 

vocabularului comun și a celui de 

specialitate din industria alimentară 

9.2.2.Determinarea însuşirilor 

senzoriale ale materiilor prime,  

semifabricatelor şi produselor finite 

din industria fermentativă 

9.3.2.Asumarea iniţiativei în rezolvarea 

unor probleme. 

9.3.4.Respectarea cerinţelor prevăzute în 

fişele de lucru la efecutarea analizelor de 

laborator 

Obiectivele evaluării: 

1. indentificarea caracteristicilor senzoriale ale materiilor prime, semifabricatelor și produselor finite; 

2. analizarea caracteristicilor senzoriale ale materiilor prime, semifabricatelor și produselor finite; 

3. utilizarea corectă a vocabularului comun şi a celui de specialitate în descrierea analizelor din industria 

fermentativă; 

Conținuturile abordate: 

 Analiza senzorială 

 Însușiri senzoriale ale materiilor prime; 

 Însușirisenzoriale ale semifabricatelor; 
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 Însușirisenzoriale ale produselor finite. 

Numărul de itemi, care compun testul: 22 

Matricea de specificații: 

Niveluri cognitiv 

Conținut 

a-și aminti a 

înțelege 

a 

aplica 

Total 

itemi 

Ponderi 

Termen

i 

Fapte        

specifice 

Proce

duri 

Caracteristicisenzoriale 4 1 3 0 0 8 36 

Însușiri senzoriale ale materiilor prime 1 3 1 2 0 7 32 

Însușiri senzoriale ale semifabricatelor 0 0 0 1 0 1 5 

Însușirisenzoriale ale produselor finite 1 1 1 3 0 6 27 

Totalitem 6 5 5 6 0 22 100 

Ponderi 27 23 23 27 0 100  

 

TESTUL DE EVALUARE ITEMI CU ALEGERE MULTIPLĂ 

Domeniul de pregătire Industrie alimentară 

Calificarea profesională Tehnician analize produse alimentare 

Modul 2 Analize specifice în industria fermentativă 

Clasa  a XI-a 

 

Pentru fiecare dintre cerinţele de mai jos, scrieţi pe foaia de lucru  litera corespunzătoare 

răspunsului corect: 

1. Boabele de orz la maturitate au culoarea: a. galben deschis; b. gri, c.negru; d. verde; 

2. Orzul la maturitate are gust:a.acid; b.acru; c.amar; d. dulceag; 

3. Vinul de consum limpede este :a. opalescent;b. strălucitor;c. tulbure;d. voalat; 

4. Însușirile senzoriale ale bobabelor de struguri se referă la:a. aspectul pedunculului;b. desimea 

boabelor; c. grosimea pieliței; d. soi; 

5. La obținerea alcoolului rafinat ca materie primă zaharoasă se prelucrează: a. cereale;b. cartofi;c. 

melasa;d. vin. 

6. Apa este materie primă utilizată la obținerea :a.alcoolului;b. berii;c. coniacului;d. vinului; 

7. Mustul obțin din struguri roșii imediat după zdrobire, are culoarea:a.albă; b.alb-verzui; c. roz; d. 

roșu. 

8. Mustului de bere are gust:a. acid;b. acru;c. amar;d. dulce-amărui; 
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9. Cantitatea de semințe din același produs cu caracteristici asemănătoare, depozitate în acelați loc 

reprezintă: a. lot;b. partida;c. proba compusă; d.proba elementară; 

10. Vinul alb nou, neo1idat are culoarea :a. galben auriu;b. galben pai;c. ceaiului;d. chihlimbar; 

11. Soiul de struguri pentru vinul alb este: a. Cabernet Sauvignon;b. Fetească neagră;c. Muscat Ottonel; 

d. Pinot Noir; 

12. Malțul brun are culoarea :a.brună;b. galben-auriu;c. galben deschis; d. galben-brun deschis; 

13. Degustare berii se face la temperatura de : 60C; b. 100C; c. 150C; d. 200C 

14. Ansamblu de senzații tactile create prin atingerea sau degustarea unui aliment reprezintă: a. 

aspectul;b. consistența;c. gustul;d. mirosul. 

15. Prin degustare se determină următoarele caracteristici ale produsului:a. chimice;b. 

fizice;c.microbiologice,d.organoleptice ;  

16. Perlajul este o caracteristică a vinului:a. alb; b. roz;c. roșu;d. spumant. 

17. Spuma berii la berea rece are o grosime de:a. 5mm;b. 10mm;c. 20mm;d. 30mm. 

18. Vinul de desert se analizează senzorial la temperatura de:a. 80C; b. 120C;c. 150C, d. 200C; 

19. La analiza senzorială a vinului caracteristica apreciată cu cel mai mare număr de puncte este: a. 

aspectul;b. aroma; c. culoarea; d. gustul. 

20. Cerealele malțificabile folosite la obținerea berii sunt: a. brizura de orez;b. orzoaica; c. porumbul; d. 

secara. 

21. Rolul papilelor gustative este de apreciere a: a.aspectului;b. consistenței;c. gustului;d. mirosului; 

22.artea limitată dintr-o partidă cu caracteristici calitative apro1imativ uniforme, reprezită:a. lot; b. 

proba de analizat; c. proba brută; d. proba compusă. 

BAREMUL DE CORECTARE  

 

 

 

 

Item  Răspuns Item  Răspuns 

I 1 a I 12 d 

I 2 d I 13 b 

I 3 b I 14 b 

I 4 c I 15 d 

I 5 c I 16 d 

I 6 b I 17 d 

I 7 b I 18 d 

I 8 d I 19 d 

I 9 b I 20 b 

I 10 a I 21 c 

I 11 c I 22 a 
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ANALIZA DE ITEMI DIN PERSPECTIVA TEORIEI CLASICE A TESTULUI 

I.CALCULUL SCORULUI  

Etapepentrucalcularea indiceluidediscriminare: 

1. Secalculeazăscorultotalpentrufiecareelev. 

2. Seordoneazăelevii în ordinea descrescătoareascorurilor obținute.  

Elev  SCOR 

I1 I2 I3 I

4 

I5 I6 I7 I8 I

9 

I 

10 

I 

11 

I 

12 

I 

13 

I 

14 

I 

15 

I 

16 

I 

17 

I 

18 

I 

19 

I 

20 

I  

21 

I 

22 

Total 

E6 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

E13  1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

E11 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 19 

E17 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 19 

E18 1  1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1 18 

E20 1  1 1  1   1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

E1 1 1  1 1   1 1 1 1 1 1  1 1 1  1 1  1 16 

E3 1 1   1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1   1 1 1 16 

E5 1 1 1  1 1 1   1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 16 

E9 1    1 1 1 1  1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1  16 

E14 1    1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1  15 

E19 1 1 1  1  1 1     1 1 1 1  1 1 1 1 1 15 

E21 1    1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1    1 1 15 

E24 1 1  1 1  1 1  1 1 1   1 1 1   1 1 1 15 

E4 1 1 1  1   1  1   1 1 1 1 1  1 1 1  14 

E2 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1  1 1    1 1  14 

E8 1  1  1     1   1 1 1 1 1 1 1 1 1  13 

E10 1 1 1   1 1    1  1 1  1 1  1 1 1  13 

E23 1     1 1    1 1 1  1 1 1    1  9 

E7 1       1 1 1      1 1  1 1 1  9 

E15 1  1  1     1   1   1 1   1 1  9 

E16  1      1  1 1   1   1   1 1  9 

E12  1 1  1     1   1    1  1    8 

E22   1   1        1 1 1 1   1 1  8 

Total 

răspuns 

   20  14 13 6 18 14  13 14 9 19 17 10 19 16 19 22 19 8 14 21 22 12  

Observație: Căsuțele colorate indică răspuns incorect la itemul respectiv.  

II.COMPONENTELE CANTITATIVE ALE ANALIZEI DEITEMI 

1. Evaluarea indicelui de dificultatea  itemilor(p) :   

 

 

                  

0≤p ≤1 

Cu cât p este mai mare cu atât itemul este mai ușor. 

poptim=0,62 (4 variante de răspuns) Se recomandă un p cuprins între 0,3 și 0,7. 

 

Indicele de dificultate al unui item (p) la aplicarea testului: 
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Evaluarea consistenței interne a instrumentului 

Pe baza analizei itemilor s-a observat:  

1. Cel mai ușor item- Item 21 

2.Cel mai bun distractor pentru itemul I8- a 

Bibliografie:  

https://www.alegetidrumul.ro/proiecte/evaluarea-unitara-a-rezultatelor-invatarii-in-vederea-imbunatatirii-

calitatii-invatarii-la-locul-de-munca-evrica- 

 

Item  Răspuns Număr 

răspunsuri 

corecte 

Indice de 

dificultate 

p 

Indice de 

dificultate 

p (%) 

Nivel de 

dificultate 

 

I 1 a 20 0,90 90 Ridicat 

I 2 d 14 0,63 63 Mediu 

I 3 b 13 0,59 59 Mediu 

I 4 c 6 0,27 27 Scăzut 

I 5 c 18 0,81 81 Ridicat 

I 6 b 14 0,63 63 Mediu 

I 7 b 13 0,59 59 Mediu 

I 8 d 14 0,63 63 Mediu 

I 9 b 9 0,40 40 Mediu 

I 10 a 19 0,86 86 Ridicat 

I 11 c 17 0,77 77 Ridicat 

I 12 d 10 0,45 45 Mediu 

I 13 b 19 0,86 86 Ridicat 

I 14 b 16 0,72 72 Ridicat 

I 15 d 19 0,86 86 Ridicat 

I 16 d 22 1 100 Ridicat 

I 17 d 19 0,86 86 Ridicat 

I 18 d 8 0,36 36 Mediu 

I 19 d 14 0,63 63 Mediu 

I 20 b 21 0,95 95 Ridicat 

I 21 c 22 1 100 Ridicat 

I 22 a 12 0,54 54 Mediu 
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PROIECT DIDACTIC 

Daniela Iordache 

Școala  Gimnazială  ,, Mircea Vodă”  Călăraşi 

 

Clasa:   a IV – a   

Propunător : Iordache Daniela 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe 

Obiectul : Ştiinţe ale naturii 

Titlul lecției: Surse de lumină.  

Tipul lecției: -  dobândire de noi cunoştinţe ; 

 Scopul lecției: comunicarea cunoștințelor referitoare la surse de lumină  

Competențe specifice 

1.1 Identificarea unor relații între corpuri în cadrul unor fenomene și procese 

1.2 Utilizarea unor criterii pentru ordonarea și clasificarea unor corpuri, fenomene și procese 

2.3. Reprezentarea grafică a rezultatelor unor observații realizate în cadrul investigației proprii, utilizând 

tabele, diagrame, formule simple 

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigației proprii 

2.5. Prezentarea concluziilor investigației proprii 

Obiective operaționale: 

O1 : să identifice sursele de lumină; 

O2 : clasifice sursele de lumină 

O3: să se informeze mai în detaliu despre sursele de lumină 

      Stategii didactice: 

     ●Resurse procedurale: conversaţia, explicaţia, expunerea, problematizarea, experimentul, descoperirea 

dirijată, demonstraţia, brainstorming-ul.  

     ●Resurse materiale: fişe de lucru,      

    ●Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe; 

 

Forme de evaluare: orală, 

 

Bibliografie: 

      ●  „ Programe şcolare pentru clasa a IV- a “  Bucureşti, 2014 

      ●  „Stiinţe ale naturii – „ Manual pentru clasa a IV-  a “, Editura Litera, Bucureşti, 2021 

 Breben S., Gancea E., Ruiu G., Fulga M.  - Metode interactive de grup - Ghid metodic - Editura Arves, 

Craiova 
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Etapele  lecţiei 

 

Ob. 

op. 

 

Conţinut,  sarcini  de  învăţare,  modalităţi  

de  realizare 

Strategii didactice 

Forme  

de 

organizare 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

 

I. Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condiţiilor optime pentru 

desfăşurarea lecţiei: pregătirea materialelor 

didactice necesare realizării experimentelor, 

distribuie fişele de lucru. 

Frontal Conversaţia  

II. Verificarea 

cunoștințelor 

 Adresez elevilor îtrebări de verificare a 

cunoștințelor: 

-Ce lectie am avut de pregătit pentru astăzi? 

Ciclul zi-noapte. Mișcările Pământului. Ritmuri 

cotidiene și anuale ale activității 

viețuitoarelor.Alternanța anotimpurilor. 

Care sunt mișcările Pământului? 

Mișcarea de rotație în jurul propriei axe și 

mișcarea în jurul axei sale. 

Care este urmarea mișcării de rotație în jurul 

axei sale? 

Se formează ciclurile zi-noapte. 

Căt durează ciclul zi-noapte? 

24 de ore 

Care este urmarea mișcării de rotație în jurul 

Soarelui? 

Se formează anii . 

Cine determină formarea anotimpurilor? 

Înclinarea axei Pământului. 

Cât durează o rotație în jurul Soarelui? 

365 de zile și 6 ore. 

Ce este anul bisect? 

Anul care are 366 de zile . Cele 6 ore se adună 

timp de 4 ani și formează încă o zi care se 

adaugă lunii februarie. 

Cine influențează vremea? 

Căldura care vine de la Soare. 

Ce determină alternanța zi-noapte? 

Rimurile cotidiene ale viețuitoarelor. 

Frontal Conversaţia  
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Exemple: producerea hranei de către plante, 

mișcări ale plantelor, deschiderea sau 

închiderea florilor. 

La animale : împărțirea lor în două categorii: 

diurne și nocturne. 

Ce determină alternanța anotimpurilor? 

Ritmurile anuale. Anotimpurile influențează 

plantele, animalele și activitățile oamenilor. 

 

 

 

 

II. Captarea atenţiei 

 Scriu pe tablă cuvântul lumină. Le propun 

elevilor să spună tot ce le vine în minte în 

legătură cu acest cuvânt. 

Frontal Brainstorming Tablă 

 

 

III. Anunţarea temei și a 

obiectivelor 

 Se anunţă  și se scrie pe tablă titlul lecţiei : 

Surse de lumină. și obiectivele.  

Frontal Conversaţia  

 

IV. Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prezintă imagini power-point prin care se 

evidenţiază: surse de lumină în viaţa cotidiană, 

tipuri de surse . 

Se solicita elevilor să precizeze ce desemnează 

corpurile subliniate la ex 1 de  pe fişa de lucru.  

Se stabileşte concluzia: 

Corpurile care produc şi răspândesc lumină se 

numesc surse de lumină. Ele pot fi naturale    

( stelele, fulgerul, emisiile vulcanice șă 

organismele vii capabile să producă lumină 

ex: licuricii, pești, viermi, ciuperci, moluște, 

meduze) și artificiale (becul, lumânarea, 

candela, ledul, laserul etc). 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

Problematizarea 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Computer, 

fişă de lucru 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 Se solicită elevilor să citească ex 2 de pe fișă si 

să găsească intrusul. 

De ce este luna un intrus? 

Concluzie 

Luna este un corp care nu are lumină proprie. 

Ea primește lumina de la Soare. Este și cazul 

unor planete care nu au ele lumină proprie dar 

împrăștie în jurul lor lumina primită. Astfel de 

corpuri sunt surse secundare de lumină,  iar 

corpurile care produc lumină sunt surse primare 

de lumină. 

Citim „Caleidoscop științific”. 

 

 

Frontal 

 

 

Descoperirea 

dirijată 

Conversaţia 

 V. Evaluare 

 

O2 Se solicită elevilor să rezolve un exercițiu de pe 

fișa de lucru. 

Individual Conversația 

Explicația 

Fişă de lucru 

VI. Încheierea  

          activității 

 Vor fi făcute aprecieri şi recomandări generale 

şi individuale. 

 

 

 Conversația  
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              Prof. ȋnv.primar 

Iordǎchel Daniela 

Şcoala Gimnazialã ,,Alexandru cel Bun” Iaşi 

Clasa a III– a B 

Data: 6 februarie 2023  

Aria curricularã: Matematică şi Ştiinte ale naturii 

Disciplina: Matematică 

Subiectul lecției: Exerciţii şi probleme recapitulative 

Tipul lecției: recapitulare si sistematizare a cunoştinţelor 

Forma de realizare: activitate integrată 

Domenii integrate: Comunicare în limba română 

SCOPUL LECȚIEI: Aprofundarea cunoştinţelor despre operaţiile matematice studiate. 

Obiective operaționale:  

Pe parcursul și până la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

O1: sã ofere răspunsuri corecte la exerciţiile de calcul mintal; 

O2:  sã rezolve sarcinile propuse pe biletele ataşate de machetă, folosind limbajul spacific; 

O3: sã identifice răspunsurile la întrebarile ce vizează terminologia matematică; 

O4: sã efectueze corect operaţii de adunare, scădere, înmulţire şi împărţire; 

O5: sã rezolve Rebusul matematic. 

RESURSE DE TIMP: Ora are o durată de 50 minute, din care  45 de minute activitatea propriu-zisă și 5 

minute activități recreative. 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 Metode și procedee:  Exerciţiul, conversaţia, problematizarea, observaţia, explicaţia 

 Mijloace didactice: macheta didactică de primăvară, caiete, instrumente de scris, caiete de 

matematică, tablă magnetică 

 Forma de organizare: frontală, individuală, în pereche 

Bibliografie: 

  Suport curs formare POSDRU, Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învățare 

pentru formarea competențelor cheie la şcolarii mici, 2012. 

         Cerghit, C., 2006, Metode de învățământ, Ed. Polirom, Iași  

         Oprea, C., L., 2009, Strategii didactice interactive, Ed. Didactică și Pedagogică, Bucureșt i 
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ETAPELE 

LECȚIEI 

OB. 

OP. 

  

CONȚINUTUL INSTRUCTIV - 

EDUCATIV 

                                      STRATEGII DIDACTICE       

        

        EVALUARE 
Metode si 

procedee 

Materiale şi 

mijloace 

didactice 

Forma de 

organizare 

 

 

1. Momentul 

organizatoric 

 

 

 

Se asigură climatul  optim pentru 

desfășurarea activității.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

2. Reactualizarea 

cunostintelor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

 

O1 

Verific tema atât din punct de vedere 

cantitativ, cât şi calitativ. 

 

Propun elevilor câteva exerciţii de 

calcul mintal, cu ajutorul programului 

Wordwall: 

• Dublul numărului 50; 

• Diferenţa numerelor 8900 si 

3000; 

• Produsul numerelor 11si 8; 

• Câtul numerelor 90 si 10; 

• Jumătatea numărului 80; 

• Sfertul numărului 24; 

• Doimea lui 12 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

Conversaţia 

 

  

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

sistematica: 

capacitatea elevilor 

de a oferi 

raspunsuri corecte; 

3. Captarea 

atenţiei 

 

 

O2 

După cum aţi văzut, în ora anterioară 

am reuşit să facem doar o pagină 

pentru cartea noastră. În această oră 

vom încerca să facem si cealaltă 

pagină, rezolvând sarcinile de pe 

bileţelele din coş. 

 

 

Conversaţia 

 

Observaţia 

 

 

 

Machetă didactică 

 

Frontal 

 

4. Recapitularea 

cunoştinţelor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Vom rezolva exerciții și probleme, 

iar fiecare rezultat corect ne va ajuta 

să realizăm a doua pagină a cărţii 

noastre. 

 

Se deschid caietele și se scriu data și 

titlul:  

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Conversaţia 

 

 

Sarcini matematice 

 

 

 

 

Frontal 
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5. Obţinerea 

performanţei 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                                        6.02.2023 

 

     Exerciţii şi probleme 

recapitulative 

Sarcinile propuse pe bileţele 

cuprind exerciţii de tipul: 

 

1. Calculează, respectând 

ordinea efectuării operaţiilor: 

 

6 : 6 + 6 x 6 – 6 = 

15 – 15 : 3 + 2 x 5 x 5 = 

400 + 5 x 8 + 72 : 9 – 48 = 

999- (13 + 12 x 9 - 76: 2: 2) + 279= 

 

2. Află numărul necunoscut: 

 

a x 5 + 41= 71 

 

40 : 8 + 124 x  5 + b = 719 

  

3. La produsul numerelor 18 şi 

19, adaugă câtul numerelor 12 

si 6, apoi măreşte  

rezultatul de două ori. 

 

4. Din suma numerelor 29 si 48 

ia sfertul lui 24. 

 

5. Compune o problemă, după 

exerciţiul: 24:4. 

 

 

Elevii vor lucra în perechi „Şotronul 

matematic”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitţiul 

Exerciţiul  

Problematizarea 

 

 

Machete didactică 

 

Tabla magnetică 

 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa de lucru 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În pereche 

 

 

 

Capacitatea elevilor 

de a rezolva 

calculele, 

respectand ordinea 

efectuarii 

operatiilor. 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea elevilor 

de a scrie intr-un 

exercitiu 

problemele date. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea elevilor 

de concentare in 

realizarea sarcinii 

propuse. 
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Anexa 1                                        ŞOTRON    MATEMATIC 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

retentiei si a 

transferului 

 Voi face aprecieri generale asupra 

comportamentului pe parcursul orei și 

voi numi elevii care au fost activi. 

    

24 : 8 = 

96 : 6= 

81 X 7 = 63 : 9 = 

  14 X 27 = 

 52 X 41 = 

42 : 6x5 =                     5 X 8 :4= 

4572



Prof. ȋnv. primar Iordǎchel Daniela 

Şcoala Gimnazialã ,,Alexandru cel Bun” Iaşi 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Clasa a III – a B 

Data: 6 februarie 2023  

Aria curricularã: Limbă şi comuniare 

Disciplina: Limba şi literatura română 

Subiectul lecției: ,,Părţile de vorbire” 

Tipul lecției: recapitulare 

Forma de realizare: activitate integrată 

Domenii integrate: Muzică și mișcare, Arte vizuale şi abilităţi practice 

SCOPUL LECȚIEI: Dezvoltarea achiziţiilor lingvistice, a competenţelor de folosire a limbii 

române, dezvoltarea capacităţii de exprimare orală şi scrisă. 

 

Obiective operaționale:  

Pe parcursul și până la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

O1: să deslușească mesajul din criptograma prezentată; 

O2: să transforme substantivele date în adjective; 

O3: să alcătuiască enunţuri în care cuvîntul noi să fie, pe rând, adjectiv şi pronume; 

O4: să analizeze gramatical substantive, adjective, pronume şi verbe; 

O5: să alcătuiască enunţuri în care cuvântul narcisa să fie substantiv propriu şi comun; 

O6: să treacă diferite expresii de la numărul singular la numărul plural; 

O7: să găsească sensuri opuse ale adjectivelor date; 
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O8: să înlocuiască substantivele date cu pronume personale potrivite; 

O9: să alcătuiască o propoziţie în care să folosească verbul aleargă; 

O10: să realizeze ciorchinele. 

RESURSE DE TIMP: Ora are o durată de 50 minute, din care  45 de minute activitatea 

propriu-zisă și 5 minute activități recreative. 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 Metode și procedee: Exercitiul, Demonstratia, Brainstorming,  Jocul didactic, 

Explicația, Problematizarea, Conversația euristica, Observatia; 

 Mijloace didactice: jocurile  energizante, calculator, videoproiector, textul-suport, 

caietul dictando, fisa de lucru; jetoane  

 Forma de organizare: frontală, individuală. 

Bibliografie: 

  Suport curs formare POSDRU, Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învățare 

pentru formarea competențelor cheie la şcolarii mici, 2012. 

         Cerghit, C., 2006, Metode de învățământ, Ed. Polirom, Iași  

         Oprea, C., L., 2009, Strategii didactice interactive, Ed. Didactică și Pedagogică, 

București 

       • https://clasamea.eu/download/materiale-pentru-poezia-pentru-tine-primavara 

       • https://manuale.edu.ro 

       •  https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-tp-1028-primavara-pachet-cu-resurse-pentru-

predarea-integ 

       •  https://mirceabucescu.ro 
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ETAPELE 

LECȚIEI 

OB. 

OP. 

  

CONȚINUTUL INSTRUCTIV - 

EDUCATIV 

                                      STRATEGII DIDACTICE       

        

        EVALUARE 

Metode si 

procedee 

Materiale şi 

mijloace 

didactice 

Forma de 

organizare 

 

1. Momentul 

organizatoric 

  

    Se asigură climatul  optim pentru 

desfășurarea activității.  

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

2. Reactualizarea 

cunoştinţelor 

asimilate 

            anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

   Adresez elevilor cateva întrebări 

pentru a verifica noţiunile din lecţia 

anterioară. 

  Verific tema din punct de vedere 

calitativ si cantitativ. Numesc 2-3 

elevi să citească tema. 

Elevii vor reconstitui o criptogramă, 

prin identificarea cheii de lectură a 

unui text dipus într-un careu.  

(Iarna, de George Coşbuc – Anexa1)  

Numesc 2-3 elevi pentru a recita 

poezia în întregime. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Criptograma 

 

 

Problematizarea 

 

Caietele elevilor 

 

 

 

 

Videoproiector  

 

Individual  

 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică: 

capacitatea elevilor 

de a raspunde la 

intrebarile adresate 

ce vizeaza 

cotinuturile 

asimilate. 

Capacitatea elevilor 

de a desluși mesajul 

din criptograma 

prezentată. 

3. Captarea 

atenţiei  

      elevilor 

    Le prezint elevilor planşa cu cartea 

tristă şi bileţelele din coş. (Anexa 2) 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Planşa  

 

Coş cu bileţele 

 

 

Frontal 

 

Individual 
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4. Anunţarea 

subiectului 

lecţiei şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

 

 

5. Dirijarea  

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

O3 

 

În această oră la Limba şi literatura 

română vom rezolva exerciţii 

referitoare la părţile de vorbire 

studiate până acum. 

      Elevii deschid caietele, scriu data 

şi titlul lecţiei, după care rezolvă 

exerciţiile de pe bileţelele prezentate. 

(Anexa 3) 

Acolo unde este cazul, intervin 

acordând  ajutor elevilor în rezolvarea  

exerciţiilor propuse.   

      Propun elevilor spre rezolvare 

exercițiul 1, având ca sarcină 

transformarea substantivelor date în 

adjective. 

Exemplu: frică – fricos; 

 

Elevii vor rezolva şi exercițiul 2, în 

cadrul căruia vor avea de alcătuit 

enunţuri în care cuvântul „noi” să fie, 

pe rând, adjectiv şi pronume. 

Exerciţiul 3 le cere elevilor să 

analizeze gramatical substantive, 

adjective, pronume personale şi 

verbe, din textul dat.  

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

Lectura 

explicativa 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

Textul - suport 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea  de a 

transforma 

substantive în 

adjective; 

 

Capacitatea de a 

alcătui  enunţuri în 

care cuvântul „noi” 

să fie adjectiv şi 

pronume; 
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O4 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 4 le cere elevilor să 

alcătuiască enunţuri în care cuvântul 

„narcisa” să fie substantiv propriu şi 

substantiv comun. 

 

Exerciţiul 5 are ca sarcină trecerea 

unor expresii de la numărul singular 

la numărul plural. 

Exemplu: fulg moale – fulgi moi 

 

Elevii vor găsi sensurile opuse ale 

adjectivelor primite. 

 

Elevii vor înlocui substantivele dintr-

o propoziţie cu pronume personale 

potrivite, în cadrul exerciţiului 7. 

 

Exerciţiul 8 le cere elevilor să 

alcătuiască o propoziţie în care să 

folosească verbul aleargă. 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla magnetica 

 

Instrumente de scris 

 

Caiete 

 

Pixuri colorate 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Capacitatea de a 

analiza gramatical 

părţi de vorbire 

studiate; 

 

Capacitatea de a 

alcătui  enunţuri în 

care cuvântul 

„narcisa” să fie 

substantiv propriu 

şi substantiv 

comun; 

 

Capacitatea elevilor 

de a trece unele 

expresii de la 

numărul singular la 

numărul plural; 

Capacitatea elevilor 

de a găsi sensurile 

opuse ale 

adjectivelor date; 

Capacitatea elevilor 

de a înlocui 
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6. Obtinerea 

performanţei 

 

O7 

 

 

 

 

 

 

O8 

 

 

 

O9 

 

 

O10 

 

 

 

 

Elevii vor realiza un ciorchine al 

părţilor de vorbire. (Anexa 4) 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiete 

Tabla magnetica 

 

Instrumente de scris 

 

Fişa de lucru 

 

Creioane colorate 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

În pereche 

substantivele dintr-

o propoziţie cu 

pronume personale 

potrivite; 

Capacitatea elevilor 

de a alcătui 

enunţuri în care să 

folosească un verb. 

 

Capacitatea de 

realiza corect 

ciorchinele 

7. Asigurarea 

retenţiei si a 

transferului 

 Se vor face aprecieri generale și 

individuale asupra participării elevilor 

la lecție, precum și asupra 

comportamentului lor pe parcursul 

orei. 

Elevii vor primi tema pentru acasă. 

 

Conversaţia 
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ANEXA 1 

 

I A R N A  I  U N  V E S T I T  D U L G H E R  C Ă  

E A  P O A T E  C Â N D  D O R E Ş T E  P E S T E   

R Â U R I  P O D  S Ă  P U I E  F Ă R Ă  L E M N E  

F Ă R Ă  C U I E  F Ă R Ă  N I C I  U N  P I C  D E 

F I E R  Ş I  G Ă T E Ş T E  A Ş A  D E O D A T Ă   

P O D  Î N T R E G  D I N T R  O  B U C A T Ă     

 

ANEXA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 3 

Părţile de vorbire 

Recapitulare 

1. Transformă următoarele substantive în adjective: 
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argint, lumină, frică, gălăgie, bucurie, căldură 

2. Alcătuieşte două enunţuri în care cuvântul „noi” să fie, pe rând, adjectiv şi pronume personal. 

3. Analizează primele trei substantive, ultimul adjectiv şi pronumele personal  textul următor. 

 

„Ariciul ţepos s-a întâlnit pe drum cu bursucii Suru şi Grig. Ei şi-au propus să se bucure de luminosul soare,  în poieniţa  de lângă casa 

pădurarului. Cei trei prieteni s-au plimbat printre florile înmiresmate şi au cules ciupercuţe colorate . 

Când au ajuns acolo, ce le-a fost dat să vadă prima dată? 

Şireata vulpe îşi alinta cei doi pui, în timp ce veveriţa sărea din creangă în creangă. 

Timpul frumos făcea ca toate vieţuitoarele să zburde şi să se joace.” 

 

4. Alcătuieşte două enunţuri în care cuvântul „narcisa” să fie, pe rând, substantiv propriu şi substantiv comun. 

5. Trece la plural expresiile: 

Număr singular Număr plural 

călduţa ploaie  

pălărie maronie  

zâmbet duios  

fulg moale  

lebădă neagră  

înţeleapta bunică  

 

6. Găseşte opusul adjectivelor: 

plină, sinceră, curat, ascultător, leneşă, îngheţată 
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7. Înlocuieşte substantivele din următoarea propoziţie cu pronume personale. 

            Colegii au vizitat-o ieri pe Maria. 

8. Alcătuieşte o propoziţie cu verbul aleargă. 
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PROIECT DIDACTIC 

Înv. Alexandra-Ștefania Iordan, Școala Gimnazială Nr.2 „Poet Ovidiu” 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Nr.2 “Poet Ovidiu” 

Clasa: a IV- a  

Disciplina:  Limba și literatura română 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Unitatea de învățare: Jocurile copilăriei 

Titlul lecției: ,,Oprește timpul, te rog!” de Aurora Ionescu  

Tipul lecției: Lecție de transmitere de noi cunoștințe 

Competențe specifice: 

 Limba și literatura română : 

1.1 Realizarea de deducţii simple pe baza audierii unui text literar; 

2.1. Descrierea unui personaj urmărind un set de repere ; 

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative  

 Educație civică: 
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3.1. Relaționarea pozitivă, în grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru. 

 Educație muzicală : 

 

1.1.Receptarea unor cântece din folclorul copiilor/ colinde cu sesizarea unor diferenţe de natură muzicală şi de mişcare corporală 

Obiective operaționale: 

O1: să citească corect, cursiv și expresiv un text literar; 

O2: să explice cuvintele și expresiile necunoscute din text; 

O3: să precizeze titlul, autorul, pesonajele, timpul și locul desfășurării întâmplării din textul citit; 

O4: să alcătuiască enunțuri cu ajutorul ortogramelor identificate în text ;  

O5: să identifice trăsăturile fizice şi orale ale unui persnaj din text; 

Obiectiv afectiv:  Manifestarea interesului față de lectură; 

Metode și procedee: conversația, explicația, observarea, exercițiul, citirea, demonstrația, cvintetul. 

Mijloace didactice și materiale didactice: manual, caiet, harta textului, clepsidra, cântecul, tabla, manualul digital. 

Resurse temporale: 45 minute 

Resurse umane: 31 elevi 
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Resurse spațiale: sala de clasă 

Bibliografie 

Dumitrescu, Iliana, Ciobanu, Nicoleta, Molan ,Vasile, Limba și literatura română, Manual pentru clasa a IV-A, Editura CD PRESS, 

București, 2021 

Programa școlară pentru disciplina LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ CLASELE a III-a – a IV-a, 2014 

https://www.youtube.com/watch?v=FjVSZWnTDL 

 

 

 

Nr.crt 

 

 

Momentele lecției 

 

 

Durata 

 

 

Obiective 

 

 

Desfășurarea lecției 

 

 

Metode 

didactice 

 

 

Mijloace  

didactice 

 

1. 

 

Moment organizatoric 

 

 

 

1 minut 

OA Crearea climatului psihologic și a atmosferei necesare 

desfășurării acțiunii. 

Organizarea clasei pentru buna desfășurare a lecției. 

Pregătirea materialului didactic necesar.  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

2. Actualizarea cunoștințelor 

asimilate anterior 

 

3 minute 

 Verificarea temei- Cvintet(Copilărie) Conersația 

 

Caietul de 

teme 

 

3. 

 

Captarea atenției 

 

2 minute 

OA Elevii vor audia cântecul de iarnă „Fulgi de nea.”În timp ce 

elevii fredonează cântecul voi pune pe catedră o clepsidră. 

 

Conversația 

 

Clepsidra 
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La un moment dat voi opri cântecul cât și clepsidra. 

- Oamneii pot opri timpul? 

- Nu. Timpul este ireversibil. 

Explicția Cântecul 

 

    4. 

 

Anunțarea subiectului 

lecției și a  obiectivelor 

operaționale 

 

1 minut 

 Așadar, astăzi la ora de limba și literatura română vom 

studia textul ,,Oprește timpul, te rog!” de Aurora Ionescu 

Vom identifica titlul, autorul, personajele, locul și timpul 

desfășurării acțiunii.  

 

 

Conversația 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

Dirijarea învățării 

 

 

 

23minute 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va citi de către elevi textul: ,,Oprește timpul, te rog!” de 

Aurora Ionescu. (Citire integrală, în lanț,  selectivă) 

 Se vor explica cuvintele  și expresiile noi şi necunoscute  din 

text ( „a rămâne pe gânduri, a se miorlăi”, „a avea o 

slăbiciune pentru cineva”, „a fi musai”).   

Pe caiete se va  scrie data și titlul lecției și se vor nota 

expresiile necunoscute și explicația acestora. 

 Se vor alcătui oral și în scris enunțuri cu două dintre 

expresii. 

 

Harta textului(ANEXA 1) 

Elevii vor primi harta textului pe care o vor lipi în caiete. 

Împreună o vom completa, căutând răspunsurile 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Manual 
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     O3 

 

 

 

întrebărilor în text: 

 

1. Care este titlul textului? 

2. Care este autorul? 

3. Care sunt personajele? 

4. Când se petrece acțiunea? 

5. Unde se defășoară acțiunea textului? 

6. Întrebări: 

 

Cum se numeau cei doi frați?  

Câți ani avea fiecare? 

Unde voia să meargă Piciul? 

Ce a primit Piciul de la mătușa Anica? 

 

 

 

 

 

Caiet 

 

Harta 

textului 

6. Fixarea cunoștințelor  

7 minute 

 

O 5 

Citirea celui de-al treilea fragmnet la indicațiile cadrului 

didactic. 

Care este personajul despre care se vorbește în acest 

fragment? 

Ce trăsături fizice ale personajului ați descoperit? 

Cu ajutorul cărei părți de vorbire putem realiza 

caracterizarea directă a personajului? 

 

 

Conversația 
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Ce alte părți de vorbire mai observați în acest fragment? 

Oral, vom identifica adjectivele și substantivele 

determinate, utilizate din text pentru a descrie personajul. 

7. Obținerea performanței 4 minute O4 Elevii vor identifica ortogramele „să-i”, „că-i”, „ce-i”, „ce-

ai” folosite în text. Se vor explica și  se vor alcătui enunțuri  

cu două dintre acestea. 

 Manual 

digital 

8. Asigurarea retenției și a 

tranferului  

 

 

3 minute 

OA Se va alcătui un cvintet, pornind de la cuvântul iarna, 

respectând structura acestuia. 

 

Cvintet  

 

9. 

 

Încheierea activității 

 

1 

minut 

 Temă pentru acasă: exercițiul 2/pagina 72, din manual; 

Voi face aprecieri referitoare la modul de desfășurare a 

lecției, la participarea și comportamentul acestora în cadrul 

activității. 

 

 

Conversația 
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                                                 PROIECT  DE TEHNOLOGIE DIDACTICĂ 

Iosub-Georgescu Alina Sanda 

Colegiul Economic ”Octav Onicescu” 

Disciplina/Modulul :    POLITICI DE MARKETING 

Data: 25 noiembrie 2022 

Clasa: a XII a B 

Durata: 50 minute 

Loc de desfășurare: sala de clasă 

Unitatea de învățare: Politica de produs 

Tema lectiei: Ciclul de viață al produsului 

Tipul lectiei:  formare de priceperi și deprinderi- lecție de laborator tehnologic. 

Obiectiv fundamental: să aplice noțiunile referitoare la ciclul de viață al produsului pe 

produse/produsele firmei de exercițiu 

Unitatea de rezultate ale învățării  U.R.Î. 9: Aplicarea politicilor de marketing  

Cunoștințe:  

9.1.3. Precizarea etapelor și factorilor care influențează ciclul de viață al unui produs/serviciu. 

Abilități:  

9.2.3. Analiza etapei din ciclul de viață în care se află un produs/serviciu.  

9.2.4. Evaluarea modului în care ciclul de viață al unui produs /serviciu este influențat de factorii 

generali și specifici. 

Atitudini: 

9.3.2. Implicarea activă în analizarea produsului/serviciului și a politicii de produs 

Competențe specifice vizate: 

Cunoașterea noțiunii de ciclu de viață al produsului, etapele acestuia și factorii de influență  

Identificarea etapelor specifice ciclului de viață al produsului 

Identificarea caracteristicilor specifice fiecărei etape 

Analiza etapei din ciclul de viață în care se află un produs 

Competențe derivate: 

La sfârșitul lecției toți elevii trebuie să fie capabili: 

 să identifice factorii care influențează ciclul de viață al unui anumit produs, utilizând fișa de 

documentare și informațiile din lecțiile precedente; obiectivul se consideră atins dacă elevii  

identifică minim 2 factori din fiecare categorie (generali/specifici). 
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 să identifice etapa ciclului de viață în care se află un produs/ produsele firmei de exercițiu, 

conform cerințelor fișei de lucru; obiectivul se consideră atins dacă sunt identificare corect și 

complet toate etapele. 

 să identifice caracteristicile fiecărei etape în funcție de cerința fișei de lucru; obiectivul se 

consideră atins dacă elevii identifică cel puțin o caracteristică pentru fiecare etapă.  

 să analizeze etapa astfel identificată. 

 

Strategia didactică 

 

Metode și procedee: explicația, conversația, exercițiul, observarea sistematică, lucrul cu manualul/fișa 

de documentare, studiul de caz, buzz groups. 

Mijloace de învățământ: creta, tabla, manualul, fișa de lucru, fișă de documentare, flipchart, 

calculatorul, videoproiectorul, internetul. 

Forme de activitate: frontală, individuală, pe echipe. 

Resurse bibliografice:  

 manual clasa a XII-a  ”Politici de marketing”- Viorica-Bella Dorin, Iuliana Bechet- Editura 

CDPRESS, București 2020 

 manual clasa a XII-a ”Marketing”- Cristiana Mateiciuc, Nicoleta Singureanu- Editura Sigma, 

București 2002 

 ”Marketing: principii, practici, orizonturi”- Corneliu Munteanu (coord.)- colectiv de autori, ed. 

a 2-a rev., Editura Sedcom Libris, Iași 2008 

 

Desfășurarea lecției 

 Momentul organizatoric- 3 min  

Salutul către elevi; efectuarea prezenței și asigurarea unui climat afectiv necesar şi a condiţiilor 

didactico-materiale utile desfășurării lecției. 

 Reactualizarea cunoștințelor- 5 minute 

Profesorul adresează elevilor o serie de 4 întrebări din lecția precedentă, întrebări care vizează 

legătura cu conținutul ce va fi lucrat în ora de laborator. 

1. Ce reprezintă ciclul de viață al produsului? Răspuns: Ciclul de viață al produsului reprezintă 

evoluția unui produs din momentul lansării și până la disparița sa de pe piață. 
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2. De ce este important să cunoaștem ciclul de viață al produsului? Răspuns: Pentru a explica 

evoluția pieței, pentru că influențează strategia comercială a întreprinderii și pentru că ne ajută 

să identificăm acțiunile concurenței. 

3. Care sunt factorii care influențează ciclul de viață al produsului? Răspuns: Progresul tehnico-

științific, creșterea veniturilor populației, natura produsului, dimensiunea gamei sortimentale, 

legislația cu privire la produs, capacitatea produsului de a primi noi întrebuințări, gradul de 

noutate al produsului la momentul lansării. 

4. Care sunt etapele ciclului de viață al produsului? Răspuns: Etapa de lansare, de creștere, de 

maturitate, de declin. 

 Anunțarea temei și a obiectivelor- 3 minute 

”În ora de astăzi vom analiza în mod practic, din perspectivele deja enunțate și cunoscute, ciclul de 

viață al produsului. Veți identifica etapele specifice, factorii de influență și veți analiza etapa în care se 

află un anumit produs specific firmei de exercițiu.”  

 Demonstrația -8 minute. 

Profesorul prezintă cu ajutorul videoproiectorului un material de tip PowerPoint în care este analizat un 

produs din perspectiva ciclului său de viață.  

 Antrenarea elevilor în realizarea activităţilor -3 min. 

Efectivul clasei fiind de 29 de elevi, profesorul împarte colectivul în buzz-grupuri astfel: 5 grupuri cu 

câte 5 elevi și un grup cu 4 elevi. Prin tragere la sorți se desemnează numărul de ordine al echipelor 

precum și numărul fișei de lucru. Astfel echipa cu numărul 1 va avea de rezolvat cerința de pe fișa 

numărul 1, echipa cu numărul 2 cerința fișei numărul 2 și tot așa până la epuizarea echipelor. 

Conținutul fișelor de lucru va fi mixt, respectiv elevii vor avea de rezolvat atât aplicații cu referire 

generală cât și aplicații specifice firmei de exercițiu, conform Anexa nr.2. Profesorul va oferi echipelor 

și o fișă suplimentară de documentare, conform Anexa nr. 1. Profesorul cere apoi grupurilor astfel 

formate să își desemneze un lider și un purtător de cuvânt și prezintă modalitatea de lucru. Având la 

dispoziție 6 minute, fiecare echipă va rezolva cerința aferentă fișei de lucru. La epuizarea timpului, 

purtătorul de cuvânt din fiecare echipă va prezenta în mod frontal- întregii clase, rezultatele muncii. 

 Activitatea elevilor în echipe- 6 minute. 

 Prezentarea și  analiza rezultatelor- 17 minute. 

La finalul timpului, purtatorii de cuvânt din fiecare echipă prezintă în fața clasei rezultatul muncii lor. 

 Aprecieri asupra activității elevilor- 3 min. 
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4 

 

Profesorul evidenţiază aspectele pozitive şi negative constatate în activitatea elevilor,  

eficiența cu care au lucrat, modul în care au îndeplinit sarcinile primite,  comunicarea și colaborarea 

în cadrul echipei. Elevii care s-au evidenţiat vor fi evaluaţi şi notaţi corespunzător în catalog.                                                                                                      

 Tema pentru acasă/salutul final- 2 minute 

Pentru ora viitoare, elevii vor avea de rezolvat exercițiile III și IV din manual, pagina 34.  

 

Anexe 

Anexa nr. 1           

Fișă de documentare- sursa ”Marketing: principii, practici, orizonturi”- Corneliu Munteanu 

(coord.)- colectiv de autori, ed. a 2-a rev., Editura Sedcom Libris, Iași 2008, pag. 135 
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Anexa nr. 2- Fișe de lucru 

 

 Fișa de lucru nr. 1 

Pentru produsele firmei de exercițiu de la clasă, identificați factorii care influențează ciclul de 

viață al produsului și descrieți modalitatea concretă de influențare, cu exemplificare.  

 Fișa de lucru nr. 2  

Exemplificați pentru produse la alegere, modalitățile de marcare a momentului lansării unui nou 

produs. 

 Fișa de lucru nr. 3 

Completați tabelul de mai jos cu explicațiile corespunzătoare: 

Etapa CVP Lansare Creștere Maturitate Declin 

Evoluția vânzărilor     

Evoluția profitului     

 

 Fișa de lucru nr. 4 

În cadrul firmei de exercițiu, identificați un produs pe care îl veți scoate de pe piață și 

argumentați această măsură.  

 Fișa de lucru nr 5. În cadrul firmei de exercițiu simulați lansarea unui nou produs, prezentând 

etapele necesare acestei activități. Argumentați alegerea. 

 Fișa de lucru nr. 6 

Argumentați necesitatea cunoașterii ciclului de viață al produselor firmei de exercițiu.  
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PROIECT DE 

ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ 

(„Prietenii mediului” – din cadrul proiectului Grădinița de Reciclare) 

 

Prof. Andreea IRIMIE,  

Grădinița PP 14 Timișoara 

                                                            

Parteneri :   Grădinița PP nr. 14 Timișoara 

         Grupa mijlocie B și Grupa mare 

Organizator:  

prof. Andreea IRIMIE 

Echipa de implementare: 

Educatoarele grupelor: Irimie Andreea, Raț Daniela, Csako-Anghelescu Ioana, Racz Corina, Furdui 

Gabriela. 

Beneficiari: copiii preșcolari din grupa mijlocie B și grupa mare; 

                     Părinții copiilor din grupe;       

Argument:  

„Dacă dorim să continuăm a trăi pe această planetă, este nevoie de o schimbare de atitudine” A. 

Einstein. 

Plecând de la citatul de mai sus, am ajuns la concluzica că la adulți este mai complicată o 

schimbare de atitudine însă vârsta copilăriei este cea mai propice pentru a putea produce o 

schimbare. Educația ecologică își va atinge scopul atunci când preșcolarii de astăzi – adulții de 

mâine vor înțelege necesitatea ocrotirii naturii astfel devenind factori activi în acțiunea de 

conciliere a omului cu natura.  

 Prin această activitate ne-am propus să responsabilizăm preșcolarii faţă de importanţa 

selectării și reciclării deșeurilor, conturarea deprinderilor şi a atitudinilor de a preţui şi respecta 

mediul prin comportamente civilizate. 

 

Scopul:  

Formarea și exersarea unor deprinderi de îngrijire și ocrotire a mediului, în vederea 

educării unei atitudini pozitive față de acestea precum și educarea capacității de a selecta și 

arunca corespunzător deșeurile cu care se întâlnesc în fiecare zi.  

 

Obiective:  

☼ asumarea responsabilității față de  mediu; 

4593



☼ conștientizarea efectelor care provin în urma nereciclării  deșeurilor; 

☼ identificarea unor modalități de a reduce consumul, implicit și deșeurile; 

 

Durata: 3 ore  

Locația: Grădinița PP14 Timișoara/ Structura PS, Parcarea magazinului Kaufland din proximitatea 

grădiniței;                        

  

Aplicaţii practice: 

a) Citirea cu voce tare unei grup mare de copii - „Pământul este casa noastara. Ema și Eric 

reciclează” de Ioana Chicet Macoveiciuc; 

b) Discuții pe baza cărții; 

c) Acțiunea: „Și eu sunt prieten cu natura – și eu știu să reciclez!” – plimbare la supermarket-

ul Kaufland din proximitatea grădiniței pentru a observa cum funcționează și cum se 

folosește aparatul de colectare selectivă a deșeurilor; 

d) Realizarea de fotografii și filmulețe din timpul activității. 

Organizarea evenimentului: 

- anunţarea activității; 

-    discuţii  asupra  problemelor de conduită în timpul activității și în timpul plimbării; 

-    desfășurarea activităților; 

Evaluarea şcolară: 

- Se va realiza un album de fotografii cu cele mai importante momente ale acţiunii. 

- Se vor distribui insignele „Prietenul naturii” tuturor copiilor implicați; 

Mediatizarea se va realiza prin postări pe pagina de Facebook a grădiniței și în grupurile de părinți.  

 

Fotografii din timpul activității: 
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PROIECT DIDACTIC 

             PROFESOR:ISAC ADINA-MARIA 

             COLEGIUL TEHNIC DE CĂI FERATE ,,UNIREA”, PAȘCANI 

 

CLASA: A XII-a 

OBIECTUL: LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

SUBIECTUL: Romanul Moromeţii (vol. I) de Marin Preda – Scene antologice.  

                         Analiza scenei Cina familiei. 

TIPUL LECŢIEI: mixtă 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor, în 

diferite situaţii de comunicare. 

2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor 

texte literare şi nonliterare. 

3. Argumentarea scrisă şi orală a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE 

a)     COGNITIVE       

La sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

C1- să ilustreze trăsăturile romanului realist-obiectiv; 

C2- să identifice scenele reprezentative ale romanului; 

C3- să plaseze o scenă în ansamblul romanului; 

C4- să interpreteze conţinutul şi semnificaţiile acestora; 

C5- să evidenţieze conflicte posibile din cadrul scenelor; 

b)     AFECTIVE 

C1 – Cultivarea interesului pentru lectură, a plăcerii de a citi şi a gustului estetic în domeniul 

literaturii. 

C2 – Formarea unor reprezentări culturale privind evoluţia şi valorile literaturii române. 

C3 – Cultivarea unei atitudini pozitive faţă de limba română şi recunoaşterea rolului acesteia în 

dezvoltarea personală şi pentru îmbogăţirea orizontului cultural. 

STRATEGII DIDACTICE: 

1. RESURSE PROCEDURALE: 

 METODE ŞI PROCEDEE: explicaţia, conversaţia, lucrul cu fişe, metoda audio-

vizuală, învăţarea prin descoperire, brainstorming-ul, metoda pălăriilor gânditoare, expunerea. 
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 FORME DE ORGANIZARE: activitate frontală, activitate individuală, activitate în 

echipe. 

2. RESURSE MATERIALE: fişe de lucru, videoproiector, laptop, romanul Moromeţii (vol. 

I), flipchart, tabla de scris. 

TIMP: 50 de minute 

BIBLIOGRAFIE :    

1. Călinescu, George, Istoria literaturii române de la origini până în prezent, Ed. Minerva, 

Bucureşti, 1982; 

2. Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Editura Polirom, 

Bucureşti, 1999; 

3. Preda, Marin, Moromeţii (vol.I), Editura Cartex, Bucureşti,2005; 
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SCENARIUL DIDACTIC 

I. Organizarea clasei (1’) şi verificarea temei (2’) 

 Se stabileşte ordinea, se notează absenţele şi se asigură mijloacele necesare  desfăşurării 

activităţii didactice. 

 Se verifică tema de acasă: fişe cu citate extrase din romanul Moromeţii (vol. I) de Marin Preda. 

II. Captarea atenţiei(3’) 

Profesorul citeşte elevilor un fragment din opera autobiografică Viaţa ca o pradă de Marin 

Preda în care face referire la schiţa Salcâmul: „Schiţa asta era un secret care nu trebuia dezvăluit. De 

ce? Aşa! Era secretul meu.(…) Acest salcâm doborât era singura întâmplare din ceea ce scrisesem la 

douăzeci de ani care avea legătură adâncă, neştearsă, cu familia mea…Scena cu doborârea lui îmi 

apărea acum ca o poartă pe care dacă ştiam s-o deschid intram pe un teritoriu în care trăia o lume 

miraculoasă pe care o cunoşteam şi pe care o puteam povesti”. 

III. Anunţarea subiectului lecţiei noi şi a competenţelor vizate (1’). 

Se anunţă subiectul lecţiei, precizându-se apoi competenţele vizate. Se scrie pe tablă titlul lecţiei, iar 

elevii îl notează în caiete: Moromeţii (vol. I) – scene antologice. Analiza scenei Cina familiei. 

IV. Actualizarea cunoştinţelor acumulate anterior (3’). 

 Se recapitulează oral trăsăturile romanului realist-obiectiv: 

 Romanul se bazează pe relaţia omului cu timpul, a umanităţii cu istoria, la răspântia dintre 

epoci, când societatea se află sub presiunea unor evenimente zguduitoare. 

 Tema romanului o reprezintă viaţa satului românesc din Câmpia Dunării înaintea izbucnirii 

celui de-al Doilea Război Mondial(vol. I) şi după război (vol. II); 

 Personajele sunt reprezentări artistice ale unor personaje reale (Tudor Călăraşu-tatăl 

scriitorului- este modelul literar pentru Ilie Moromete, iar destinul lui Niculae, mezinul vrăjit 

de puterea cuvântului scris, trăieşte experienţe pe care romancierul i le-a împrumutat din 

biografia proprie); 

 Perspectiva narativă obiectivă, care aparţine naratorului neimplicat, ce relatează la persoana a 

treia, este asociată cu perspectiva  personajelor-reflector (Ilie Moromete, în primul volum şi 

Niculae în cel de-al doilea volum), diminuându-se obiectivitatea. 

 Schiţele Salcâmul şi O adunare liniştită conţin nuclee epice valorificate şi în roman. 

V. Dirijarea învăţării şi obţinerea performanţelor (30’). 

Elevii vor viziona scena cinei din ecranizarea romanului Moromeţii, în regia lui Stere Gulea, cu Victor 

Rebengiuc în rolul principal (1988). Pentru ca vizionarea să fie activă şi nu pasivă, la începutul 

vizionării elevii sunt rugaţi să se concentreze asupra personajelor, să încerce să le identifice, să 

sesizeze relaţiile dintre acestea şi eventualele conflicte, să observe locul fiecăruia la masă. La sfârşitul 

vizionării au loc discuţii în legătură cu cele mai importante aspecte sesizate de elevi.  
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          Se fixează imaginea pe scena Cinei familiei, se lecturează fragmentele din fişa de lucru (vezi 

anexa) şi se analizează următoarele aspecte: locul ocupat în ansamblul romanului, coordonate spaţiale 

şi temporale, participanţi, conţinutul de idei, conflicte sesizate, semnificaţii, utilizându-se metoda 

pălăriilor gânditoare. Grupaţi în funcţie de culoarea pălăriei, elevii vor primi sarcini de lucru pe care 

le vor rezolva. 

Pălăria albă  

                                                                                                Prezintă lucrurile aşa cum sunt fără 

                    păreri, interpretări critice sau emoţii. 

 

Sarcină de lucru: 

- să prezinte informaţii cunoscute despre personaj. 

- să menţioneze componenţa familiei Moromete şi relaţiile dintre membrii familiei.  

Analiza de rol: 

 Rolul trebuie „jucat” cu responsabilitate, elevii asumându-şi rolul profesorului, aşadar 

explicând noţiunile teoretice şi aducând la cunoştinţă celorlalţi informaţii despre Ilie Moromete, 

despre familia Moromete.  

Pălăria roşie 

                              Gândire afectivă care se bazează pe emoţii, sentimente, intuiţie. 

 

 

Sarcină de lucru: 

- să identifice scenele care presupun sentimente, intuiţie; 

- să ofere justificări de ordin afectiv a opţiunilor personajului. 

 Analiza de rol: 

 Elevii selectează scenele pe care le consideră reprezentative pentru relaţia părinte - copii, 

motivând alegerea. Pornind de la scenele identificate de ei se va realiza o hartă afectivă a 

protagonistului, evidenţiindu-se momentele cruciale pentru evoluţia sentimentelor.  

Pălăria neagră 

                                             Gândire negativă, se bazează pe evidenţierea  

                                            greşelilor, a punctelor slabe şi a riscurilor. 

 

Sarcină de lucru: 

- să judece atitudinea personajului faţă de celelalte personaje – membrii familiei: soţia Catrina, copii. 

Analiza de rol: 

Elevii sunt dirijați să simuleze un complet de judecată, acuzatul fiind Ilie Moromete. 
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 Pălăria galbenă 

 

         Gândire pozitivă, se bazează pe o gândire pozitivă  

a evenimentelor,  evidenţierea 

avantajelor, oportunităţilor  

şi a posibilităţilor  

de concretizare a ideilor. 

Sarcină de lucru: 

- să prezinte motivația alegerilor pe care le face personajul (pe parcursul volumului I). 

Analiza de rol:  Elevii își imaginează că sunt Ilie Moromete și într-o scrisoare adresată fiilor 

săi/ familiei sale își justifică alegerile.  

Pălăria verde 

Gândire creativă care se bazează       

pe generarea de idei noi. 

Sarcină de lucru: 

-să ofere interpretări (afirmaţii surprinzătoare) asupra faptelor personajului.  

Analiza de rol: 

 Elevii vor realiza o fişă de investigaţie; îşi vor asuma rolul de psiholog și, din acest punct de 

vedere vor realiza o fișă de analiză a personajului. 

 Pălăria albastră: 

Definirea, extragerea clară a problemei, 

formularea concluziei. 

Sarcină de lucru: 

- să definească problema; 

- să realizeze sinteza lecţiei şi formularea concluziilor 

Analiza de rol: 

Purtătorii pălăriilor albastre vor realiza schematic „desenul din covor”, adică sinteza datelor 

esenţiale propuse de temă, evidenţiind particularităţile personajului, relaţia acestuia cu celelalte 

personaje, în special membrii familiei. În final, vor realiza un enunț general privind importanța scenei 

cinei în cadrul romanului/ pentru definirea personajului.. 

VI. Asigurarea feed-back-ului.(8’) 

Elevii vor completa un chestionar de evaluare a activității din această oră. 

VII. Aprecieri şi notarea elevilor, motivarea notelor (1’). 

VIII. Asigurarea retenţiei şi a transferului (1’). 

Ca temă pentru acasă, elevii vor primi fișa de lucru – analiza textuală a scenei cinei. 
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Fişă de lucru 

 TEXT – Scena cinei familiei Moromete  

 Se dă textul:  

Cât ieşeau din iarnă şi până aproape de sfântul Niculae, Moromeţii mâncau afară în tindă la o masă 

josă şi rotundă, aşezaţi în jurul ei pe nişte scăunele cât palma. Fără să se ştie când, copiii se 

aşezaseră cu vremea unul lângă altul, după fire şi neam. Cei trei fraţi vitregi, Paraschiv, Nilă şi 

Achim, stăteau spre partea dinafară a tindei, ca şi când ar fi fost gata în orice clipă să se scoale de 

la masă şi să plece afară. De cealaltă parte a mesei, lângă vatră, jumătate întoarsă spre străchinile 

şi oalele cu mâncare de pe foc, stăteau întotdeauna Catrina Moromete, mama vitregă a celor trei 

fraţi, iar lângă ea îi avea pe ai ei, pe Niculae, pe Ilinca şi pe Tita, copii făcuţi cu Moromete. (...)  

Moromete stătea parcă deasupra tuturor. Locul lui era pragul celei de-a doua odăi, de pe care el 

stăpânea cu privirea pe fiecare. Toţi ceilalţi stăteau umăr lângă umăr, înghesuiţi, masa fiind prea 

mică. Moromete n-o mai schimbase de pe vremea primei lui căsătorii, deşi numărul copiilor crescuse. 

El şedea bine pe pragul lui, putea să se mişte în voie şi de altfel nimănui nu-i trecuse prin cap că ar 

fi bine să se schimbe masa aceea josă şi plină de arsurile de la tigaie. 

(Marin Preda, Moromeţii, vol. I) 

Cerinţe:  

1. Extrageţi din fragmentul dat cele trei pasaje descriptive care relevă felul în care membrii 

familiei Moromete sunt aşezaţi la masă, subliniind grupurile care se conturează şi evidenţiind 

semnificaţia lor simbolică în cadrul evoluţiei conflictului.  

2. Analizaţi, pe baza fragmentului dat, relaţiile dintre personaje, formulând 2-3-4 argumente 

în pentru a demonstra existenţa unui conflict între membrii familiei. 

3. Comentaţi imaginea tatălui ca centru al familiei şi rolul său de pater familias, pornind de la 

observaţia lui Marin Preda că Moromete „stătea parcă deasupra tuturor” şi corelând-o cu finalul / 

deznodământul personajului.  
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EDUCATIA SCHIMBA VIATA   

ISPIR MIRELA 

LICEUL DANUBIUS CALARASI 

DOMENIUL ŞI TIPUL DE ACTIVITATE: Prevenirea şi intervenţia primară în cazul 

absenteismului şcolar; Conştientizarea elevilor cu privire la importanţa, complexitatea şi 

funcţiile şcolii şi la implicaţiile absenteismului şi ale abandonului şcolar. 

Activităţile ce vor fi desfăşurate în cadrul acestui proiect vor urmări motivarea elevilor în 

vederea reducerii abandonului şcolar, prin sporirea creativităţii  şi prin  dezvoltarea 

competenţelor de comunicare, lingvistice, matematice, informatice, muzicale, artistice etc. Un 

elev implicat în propria educaţie va fi un elev motivat să îşi finalizeze studiile, de aceea, situaţiile 

de învăţare trebuie să fie legate de aspectele reale ale vieţii. 

Profesorul are menirea să promoveze învăţarea eficientă, adică o învăţare activă, 

participativă şi creativă. De aceea şi noi încercăm, prin acest proiect, să-i implică activ, atât pe 

elevi, cât şi pe părinţii acestora, în diverse activităţi educative. 

Scopul proiectului: 

-          Conştientizarea elevilor cu privire la importanţa, complexitatea şi funcţiile şcolii şi la 

implicaţiile absenteismului şi ale abandonului şcolar. Formarea unui comportament responsabil 

ca elev într–o instituţie şcolară. 

-          Prevenirea şi intervenţia primară în cazul absenteismului şcolar. 

Obiective generale: 

1. Identificarea principalelor motive ale absenteismului şcolar; 

2. Dezvoltarea unei atitudini pozitive a elevilor faţă de şcoală; 

3. Elevii să conştientizeze urmările negative ale absenteismului şcolar; 

4. Elevii să fie capabili să identifice valorile, resursele importante furnizate de şcoală; 

5. Reducerea absenţelor şcolare pe termen lung; 

6. Identificarea surselor de stres şcolar; 

7. Dezvoltarea stimei de sine a elevilor, construirea unei imagini de sine pozitivă prin autocunoaştere 

si dezvoltare personală; 

8. Creşterea motivaţiei şcolare prin clarificarea scopurilor de lungă durată. 
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GRUPUL ŢINTĂ 

- Elevii din școala 

  RESURSE  UMANE: elevi; profesori; părinţi. 

RESURSE MATERIALE: calculator, imprimantă, consumabile, aparat foto, diplome, panouri, 

pliante, reviste. 

Denumirea activitatii: SA NE CUNOASTEM MAI BINE 

Excursia, plimbarea şi vizita îşi aduc din plin contribuţia la formarea trăsăturilor morale ale 

copiilor, acestea ocupând un loc important în procesul de formare a personalităţii lor. Copiii se 

obişnuiesc cu unele reguli de comportare în colectiv. Ei devin ascultători, li se educă o atitudine 

conştientă faţă de cerinţele educatoarei, faţă de colectivul de copii, li se dezvoltă spiritul de 

organizare şi de ordine faţă de tot ce ceea ce-i înconjoară.  

Prin toate activităţile desfăşurate, s-au constatat următoarele beneficii directe:  acest tip de 

educaţie o completează pe cea formal; 

♣  socializare; 

♣  educare pentru o viaţă sănătoasă; 

♣  participanţii sunt puşi în situaţia de a-şi cunoaşte şi chiar de a-şi depăşi propriile limite; 

♣  trăirea de experienţe inedite în mijlocul naturii; 

♣  creşterea stimei de sine; 

♣  creşterea disponibilităţii spre comunicarea cu părinţii; 

♣  dezvoltarea personală şi la creşterea şanselor de integrare socială a acestora 

♣  gestionarea fricii de vorbit şi acţionat în public; 
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IMPORTANȚA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE ÎN ORGANIZAREA 

CONȚINUTURILOR DE ÎNVĂȚARE 

 

Alina Istrate, Școala Gimnazială Vaduri, județul Neamț 

 
 

 

    Inteligența emoțională este mai mult decât necesară în lucrul cu elevii, dacă nu chiar 

imperativă, atât pentru starea de bine a profesorului, cât și pentru cea a copiilor. 

Goleman susține că inteligența emoțională conduce spre performanță și determină cât de 

bine vor funcționa toate celelalte aspecte, deoarece: 

 emoțiile aflate la un nivel primar pot influența semnificativ acuratețea deciziilor 

luate; 

 dacă nu își cunoaște și nu reușește să-și gestioneze emoțiile și sentimentele, 

profesorul poate întâmpina dificultăți în încercarea de a stabili o relație cu elevii, dar și în a-

i învăța pe aceștia să își managerieze relațiile; 

 prin dezvoltarea inteligenței emoționale se pun în valoare aptitudinile intelectuale și 

creativitatea copiilor; 

 un nivel ridicat de inteligență emoțională creează un climat de lucru adecvat care 

contribuie la obținerea unor rezultate de calitate. 

Spre deosebire de inteligența cognitivă, cea emoțională poate fi învățată și îmbunătățită de-

a lungul vieții. Pentru a reuși în viață, Goleman consideră că fiecare dintre noi ar trebui să 

învețe și să exerseze principalele dimensiuni ale inteligenței emoționale. 

Profesorii/învățătorii, împreună cu familia, au  sarcina de a le descoperi și dezvolta și acest 

tip de inteligență, atât de utilă în viața de adult. 

Starea de spirit a unui profesor are un impact semnificativ asupra copiilor pe care îi 

îndrumă. Dacă un profesor acționează cu energie și entuziasm în orice condiții, el/ea poate 

deveni o sursă de inspirație pentru elevi, dar dacă profesorul transmite emoții negative, 

atunci întreaga clasă de elevi are de suferit. 

Inteligența emoțională este indispensabilă  în meseria unui profesor. Conștientizarea 

propriilor emoții este un pas important în dezvoltarea comunicării, pentru că ne ajută să 

recunoaștem reacțiile emoționale ale elevilor noștri și să le gestionăm în mod 
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corespunzător, construind astfel situații de comunicare productive. Un profesor bun trebuie 

să acorde atenție compatibilităților dezvoltate la nivel de clasă și să lucreze cu ei în scopul 

construirii spiritului de echipă, să fie atent la cei care au abilități de lider și să-i ajute să le 

îmbunătățească, dar și să îi sprijine pe cei mai timizi să iasă din anonimat prin activitățile 

care implică lucrul pe grupe/perechi. 

Suntem cu toții de acord că unui cadru didactic îi revine sarcina de a media conflictele între 

elevi, lucru ce presupune în același timp o atenție sporită la emoțiile celor implicați și 

descifrarea acestora, dar și obiectivitate în a privi problema, astfel încât niciunul dintre cei 

implicați să nu se simtă nedreptățit la final. O bună gestionare a emoțiilor contribuie la 

îmbunătățirea abilității de a lua decizii în timp record, în situații de criză, în contexte 

tensionate sau în situații conflictuale. Capacitatea de a ne controla emoțiile și de a le 

interpreta pe ale celorlalți poate oferi obiectivitate în luarea deciziilor și o privire de 

ansamblu asupra situațiilor în care suntem implicați. 

În concluzie, inteligenta emoțională îi ajută pe profesori să îi perceapă pe elevi în calitatea 

lor de copii, cu emoții, temeri și sentimente și, mai apoi, ca receptori de informații. Ca 

profesori, unul dintre cele mai bune aspecte ale dezvoltării propriilor abilități socio-

emoționale este acela că îi putem sprijini pe elevi să facă același lucru și în loc să ne simțim 

epuizați, suntem plini de entuziasm și putem deveni Profesorii care ne-am dorit întotdeauna 

să fim. 

Bibliografie 

1. Goleman, D.- “ Inteligența emoțională în Leadership”, Editura Curtea Veche, 

București, 2007 

2. Gardner, H. – “Mintea disciplinată”, Editura Sigma, București, 2008 
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PROIECTUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

PROGRAMUL  A DOUA ŞANSĂ -  ÎNVĂŢĂMÂNT SECUNDAR INFERIOR 

 

Camelia ISTRATE 

Cătălin Fulger ISTRATE  

Colegiul Economic „Ion Ghica” Brăila 

 

An de studiu/Nivel Anul IV, secundar inferior 

Disciplina de 

studiu/Modul 

CULTURĂ DE SPECIALITATE  -  COMERȚ  

Unitatea de învățare Protecția consumatorului 

Subiectul Etichetarea și ambalarea ecologică 

Obiective de 

referință/Competențe 

specifice vizate 

6.1.5. Precizarea normelor de etichetare a mărfurilor pe tipuri de produse 

în raport cu normele de protecție a consumatorilor  

6.2.4. Identificarea normelor privind marcarea, etichetarea și ambalarea 

produselor alimentare și nealimentare în raport cu normele de protecție a 

consumatorilor  

6.3.2.Asumarea responsabilității în aplicarea normelor privind marcarea, 

etichetarea și ambalarea mărfurilor  

Resurse procedurale Conversația ,dezbaterea, studiul de caz, braistorming, explicația  

Resurse materiale Laptop, video-proiector, internet, flipchart 

Modalităţi de 

evaluare 

Fișa de lucru   

Durata (nr. ore)  50 minute 

Scenariul didactic - etape 

Evocare  Se prezintă materialul realizat în Power; material care va susține vizual 

întreaga lecție și care va reuși să răspundă întrebărilor și obiectivelor :  

- Rolul etichetei 

- Mesajul care trebuie transmis de etichetă: mesajul informațional; condiții 

care trebuie să ofere informarea consumatorului; codificarea produsului. 

Realizarea sensului Activitate independentă 

Observaţi cu atenţie eticheta produsului dat: „Lapte de consum 

NAPOLACT”   
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Reflecţie şi 

aprofundare 

Realizarea sarcinii de lucru. 

După încheierea activităţii de observare, completaţi fişa de lucru- 

                                                                                           (Anexa)   

Extindere şi transfer  Cursanții completează fișa de lucru.  

 Se prezintă de către cursanți: 

- Informaţii referitoare la prezentarea generală a etichetei; 

- Informaţii obligatorii ce ţin de siguranţa consumatorilor; 

-  Mesajul facultativ, promoțional  

Fiecare cursant își completează/corectează fișa de lucru. 
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FIȘĂ DE LUCRU                                                

  

Activitate individuală a cursanților 

 

Observaţi cu atenţie eticheta produsului „Lapte de consum NAPOLACT”   

După încheierea activităţii de observare, completaţi fişa de mai jos.       

Informaţii referitoare 

la prezentarea generală 

a etichetei 

Informaţii obligatorii ce ţin de 

siguranţa consumatorilor -  

Mesajul facultativ, promoțional 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

. 

Observații……………………………………………………………………………………………………… 

 

  Bibliografie: 
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București,1997 

Viorica-Bella Dorin, Berechet I., Protecția Consumatorului - manual, Editura C.D.Press, 

București,2018 

Ordonanța Guvernului nr.21/1992 privind protecția consumatorilor . 

Ordonanța Guvernului nr.99/2000 privind comercializarea produselor și serviciilor de piață. 
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PROIECTUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

PROGRAMUL  A DOUA ŞANSĂ -  ÎNVĂŢĂMÂNT SECUNDAR INFERIOR 

 

Camelia ISTRATE 

Cătălin Fulger ISTRATE  

Colegiul Economic „Ion Ghica” Brăila 

 

An de studiu/Nivel Anul IV, secundar inferior 

Disciplina de 

studiu/Modul 

CULTURĂ DE SPECIALITATE  -  COMERȚ  

Unitatea de învățare Protecția consumatorului 

Subiectul Etichetarea și ambalarea ecologică 

Obiective de 

referință/Competențe 

specifice vizate 

6.1.5. Precizarea normelor de etichetare a mărfurilor pe tipuri de produse 

în raport cu normele de protecție a consumatorilor  

6.2.4. Identificarea normelor privind marcarea, etichetarea și ambalarea 

produselor alimentare și nealimentare în raport cu normele de protecție a 

consumatorilor  

6.3.2.Asumarea responsabilității în aplicarea normelor privind marcarea, 

etichetarea și ambalarea mărfurilor  

Resurse procedurale Conversația ,dezbaterea, studiul de caz, braistorming, explicația  

Resurse materiale Laptop, video-proiector, internet, flipchart 

Modalităţi de 

evaluare 

Fișa de lucru   

Durata (nr. ore)  50 minute 

Scenariul didactic - etape 

Evocare  Se prezintă materialul realizat în Power; material care va susține vizual 

întreaga lecție și care va reuși să răspundă întrebărilor și obiectivelor :  

- Rolul etichetei 

- Mesajul care trebuie transmis de etichetă: mesajul informațional; condiții 

care trebuie să ofere informarea consumatorului; codificarea produsului. 

Realizarea sensului Activitate independentă 

Observaţi cu atenţie eticheta produsului dat: „Lapte de consum 

NAPOLACT”   
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Reflecţie şi 

aprofundare 

Realizarea sarcinii de lucru. 

După încheierea activităţii de observare, completaţi fişa de lucru- 

                                                                                           (Anexa)   

Extindere şi transfer  Cursanții completează fișa de lucru.  

 Se prezintă de către cursanți: 

- Informaţii referitoare la prezentarea generală a etichetei; 

- Informaţii obligatorii ce ţin de siguranţa consumatorilor; 

-  Mesajul facultativ, promoțional  

Fiecare cursant își completează/corectează fișa de lucru. 

 

4610



 

 
 

FIȘĂ DE LUCRU                                                

  

Activitate individuală a cursanților 

 

Observaţi cu atenţie eticheta produsului „Lapte de consum NAPOLACT”   

După încheierea activităţii de observare, completaţi fişa de mai jos.       

Informaţii referitoare 

la prezentarea generală 

a etichetei 

Informaţii obligatorii ce ţin de 

siguranţa consumatorilor -  

Mesajul facultativ, promoțional 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

. 

Observații……………………………………………………………………………………………………… 

 

  Bibliografie: 
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București,1997 

Viorica-Bella Dorin, Berechet I., Protecția Consumatorului - manual, Editura C.D.Press, 

București,2018 
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Ordonanța Guvernului nr.99/2000 privind comercializarea produselor și serviciilor de piață.  
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BANII ŞI ROLUL LOR ÎN ECONOMIE 

 

Itu Alina Daniela 

Liceul Teoretic “Callatis” 

 

Incă din antichitate, relaţiile economice dintre actorii sociali au jucat un 

rol fundamental  în evoluţia omenirii. De aceea, putem spune ca economia este 

în mod esenţial legată de social. 

Banii reprezintă un instrument social, o formă particulară imediat 

mobilizabilă a avuţiei sociale, o întruchipare transmisibilă şi omnivalentă a 

puterii de cumpărare, care conferă deţinătorului dreptul asupra unei părţi din 

produsul social al ţării emitente. 

Banii au apărut în procesul trecerii de la economia naturală la economia 

de schimb. Iniţial, schimbul s-a manifestat sub forma schimbului direct de 

produse, cunoscut sub denumirea de troc, respectiv se schimba un bun pe un alt 

bun sau pe alte bunuri. Trocul este o formă a schimbului de mărfuri 

caracteristică pentru societaţile neevoluate, în care specializarea producătorilor 

este în stare incipientă. Diviziunea socială a muncii, gradul de dezvoltare a 

tehnicii şi tehnologiei, au determinat specializarea producătorilor şi extinderea 

schimburilor de marfuri, creând dificultăţi şi bariere. Principalele dificultăţi 

erau:  

a)  imposibilitatea realizării coincidenţei dintre nevoile ofertanţilor şi 

cumpărătorilor; 

b) dificultăţile în determinarea valorii: schimbul mărfii contra marfă nu permite 

folosirea unui instrument rapid de apreciere a valorii mărfii şi de raportare din 

acest punct de vedere între mărfurile care se schimbă;  

c) imposibilitatea divizării în elemente. Multe categorii de mărfuri nu puteau fi 

divizate, pentru vânzarea lor fiind necesar schimbul pe mari cantităţi din alte 

mărfuri, peste nevoile de consum ale cumpărătorului.  

Datorită acestor dificultăţi, oamenii au căutat un etalon mai general care 

să le înlesnească schimburile (scoici, piei, sarea, blănuri, bucăţi de metal etc.). 

Spărgând trocul, moneda materială a cunoscut mai multe faze succesive: 
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- moneda - marfă: se alegeau mărfurile care aveau calităţi adecvate (conservare, 

divizibilitate, încredere, valoarea de întrebuinţare), ca de exemplu: scoici, vite, 

piei, blănuri, sarea, ceaiul; 

- moneda metalică: prin calităţile lor (frumuseţe, raritate, divizibilitate, 

inalterabilitate) metalele preţioase (aur, argint) au fost folosite de omenire timp 

de 26 de secole ca metal monetar; 

- moneda – semn care a cunoscut următoarele forme:  

   - biletul sau bancnota (moneda fiduciară). La origine, un simplu certificat de 

depozit de monedă metalică la o bancă, biletul (bancnota) s-a transformă într-o 

veritabilă monedă fiduciară, emiţându-se bilete de o valoare mult mai mare 

decât aceea conservată de metal, având la bază încrederea că nu toţi deţinătorii 

de bilete vor solicita, în acelaşi timp, conversia acestora în metalul din 

depozitele bancare;  

   - contul (moneda scripturală). Depozitarea biletelor la bancă a condus la 

utilizarea acestor depozite pentru a se efectua reglementarea datoriei prin 

virament (transfer între conturi). Ea este creată de bănci, alimentarea conturilor 

făcându-se prin acordarea de credite bancare; 

   - cărţile electronice de plată şi de credit (moneda electronică) care permit 

stocarea unei puteri de cumpărare într-o cartelă magnetică. 

În limbaj curent şi în literatura de specialitate se utilizează atât termenul 

de “bani”, cât şi cel de “monedă”. 

Din definiţii rezultă că între cele două noţiuni există diferenţe cantitative 

şi calitative, astfel: 

- noţiunea de bani este mai cuprinzătoare şi mai veche decât cea de monedă, 

întrucât cuprinde toate mijloacele de schimb; 

- noţiunea de monedă este denumirea generică acordată pieselor metalice. 

Din această abordare rezultă că noţiunea de monedă nu se identifică cu 

banii, aceasta reprezentând doar o parte a masei băneşti. 

Rolul banilor în economie este pus în evidenţă de funcţiile pe care le au. 

Cele mai importante funcţii ale banilor sunt: 

a) banii – mijloc de schimb (intermediar al schimburilor, mijloc de schimb). 

Într-o economie de schimb banii sunt instrumentul unic al tranzacţiilor, ei 
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servind drept contrapartidă între oferta şi cererea tuturor bunurilor şi serviciilor, 

pe toate pieţele. Odată cu apariţia banilor schimbul sub forma trocului (M-M) 

este înlocuit cu schimbul de marfă contra bani, adică M-B-M(schimbul de 

mărfuri prin intermediul banilor). Această formulă conţine două acte distincte, 

şi anume: M-B (vânzarea) şi   B-M (cumpărarea); 

b) banii – mijloc de plată. Orice obligaţie economică este evaluată în bani şi 

se stinge prin cedarea sumei respective. Banii îndeplinesc această funcţie în cele 

mai diferite împrejurări, şi anume: la plata salariilor, la plata impozitelor, 

chiriilor, amenzilor, la plata datoriilor faţă de creditori, datorii rezultate din 

cumpărarea pe credit sau din împrumuturile de bani. 

c) banii - rezervă a valorii (mijloc de tezaurizare). În economia monetară, 

agentul poate disocia schimbul în două operaţii diferite, care intervin în două 

momente de timp diferite. Între două tranzacţii, banii servesc ca rezervă a 

puterii de cumpărare, fiind instrument de tezaurizare, un instrument permanent 

de rezervă a valorii. Ei constituie cel mai bun instrument de conservare a 

bogăţiilor pe termen scurt, calitate care face din ei un activ fără riscuri. 

Conform unei expresii celebre, banii reprezintă o legătură între prezent şi viitor; 

d) banii – instrument de măsură a activităţilor economice. Toate bunurile şi 

serviciile din economie sunt evaluate din punct de vedere monetar prin preţuri, 

ceea ce face posibilă realizarea de înregistrări contabile şi efectuarea de analize 

financiare. Îndeplinind această funcţie, banii permit realizarea de comparaţii în 

timp şi cuantificarea valorii adăugate în cadrul activităţii economice. 

e) banii – bani universali. Se manifestă în schimburile internaţionale, cand 

banii devin valută şi sunt folosiţi pentru măsurarea şi mijlocirea acestor 

schimburi. Funcţia de bani universali revine anumitor monede(ex.: dolar SUA, 

euro). 

Masa bănească în circulaţie condiţionează cererea globală în economie. 

"Semnul monetar este o creanţă transmisibilă, emisă arbitrar şi artificial, a cărei 

funcţie esenţială este aceea de a putea fi schimbată direct pe o anumită cantitate 

de bunuri şi servicii până în momentul când este distrusă" (J. Riboud). "Money 

is power" - banii sunt putere.  
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“Banii au insuşirea de a putea cumpăra orice. Universalitatea acestei 

insuşiri este puterea absolută a esenţei lor. Banii apar deci ca fiind 

atotputernici" (K. Marx). De aici fetişismul care confundă avuţia cu banii. 

Această idee mercantilistă a lăsat urme adânci până azi în expresii ca: "puterea 

bogaţilor", "dominaţia banilor", "suveranitatea dolarului" etc. (S. De Brunhoff). 

Banii constituie astăzi elementul central al economiei de schimb 

contemporane, rolul lor fiind independent de natura sistemului economic în care 

sunt folosiţi. In acest sens, laureatul Premiului Nobel pentru economie Paul 

Samuelson aprecia ca fluxul sau mişcarea banilor reprezintă “ sângele care irigă 

sistemul economic”. 
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Proiect didactic integrat 
Data: 20.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul de Artă ,,Ion Vidu” Timișoara 

Clasa: pregătitoare A 

Profesor pentru învățământul primar: Iuga Diana-Loredana 

Aria curriculara: Arte; Matematică și științe 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învățare: „Prin pădure” 

Detalieri de conținut: „Numerele naturale în concentrul 0-20. Recapitulare” 

Tipul lecției: Lecție de fixare şi consolidare a cunoştințelor 

Competențe ale secolului XXI: 

o Competențe legate de viață și carieră: Flexibilitate și adaptabilitate, Inițiativă și autonomie 

Competențe specifice: 
 

 

MEM: 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 elemente dintr-o mulţime dată 

2.2. Identificarea unor forme geometrice plane (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc) şi a unor corpuri geometrice (cub, cuboid, 

sferă) în obiecte manipulate de copii şi în mediul înconjurător 

 

AVAP: 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual 

 

4617



 3 

Obiective operaționale: 

O1-Să determine numărul mai mare, în fiecare caz, ajutând-o pe veveriță să mănânce cât mai multe alune (MEM: 1.2. ); 

O2-Să descompună numerele din concentrul 0-20 în zeci și unități (MEM: 1.4.); 

O3-Să asocieze formele geometrice, pentru a completa un colaj (MEM: 2.2., AVAP: 1.3. ); 

 

Bibliografie: 
Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, București, 2013 

Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice, București, 2013 
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Demers didactic 

 

Secvenţele 

lecţiei D
o
za

re
 

O
b

. 
o
p

. 

 

Conţinutul ştiinţific al lecţiei 

Strategia didactică  

Observaţii * Metode și 

procedee 

didactice 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 
organizare 

C G I 

1. Organizarea 

învățării 

1 min  Creez condiţiile pentru buna desfăşurare a lecţiei: 

   ◊ Aerisirea sălii de clasă; 

   ◊ Pregătirea mijloacelor de învățământ; 
 

      

 

2. Captarea 

atenției 

 

1 min 

  

,,Vom face astăzi cunoștință cu un invitat special, și anume 

veverița Beni.”  (ANEXA 1) 

 

Conversația 

 

Afiș veveriță 

 

 X 

   

 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

1 min 

 

 

 

,,Veverița Beni își dorește să-și găsească o casă, însă are 

nevoie de noi. Pentru a-i construi o casă, trebuie să 

parcurgem mai multe etape. Sunteți gata?” (ANEXA 1) 

 

 

Conversația 

 

Afiș veveriță 

  

 X 

   

 

 

4. Reactualizar

ea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

6 min 

 

O1 

 

Elevii au sarcina de a compara numere cuprinse în 

concentrul 0-20, ajutând-o pe veveriță să mănânce mereu 

numărul mai mare dintre cele scrise pe ghinde. (ANEXA 

2,3) 

 

Conversația,  

Explicația 

 

Sticlă 

decorată cu o 

veveriță, 

jetoane 

ghinde 

 

 X 
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5. Intensificare

a transferului 

și a retenței 

 

35 

min 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

Fiecare elev va avea șansa de a ieși la tablă și de a rezolva 

calculele, pentru a determina descompunerea numerelor 

cuprinse între 10-20. (ANEXA 4) 

 

 

 

 

,,Prietenul veveriței, ursulețul Barney, a fost înțepat de 

albine, în timp ce încerca să mănânce miere și are nevoie de 

noi să-i vindecăm rănile.” 

Elevii au sarcina de a asocia formele geometrice, pentru a 

acoperi rănile ursulețului. (ANEXA 5) 

 

 

 

Conversația, 

Exercițiul, 

Explicația 

 

 

 

 

Conversația, 

Exercițiul, 

Explicația 

 

 

 

Tablă, 

proiector, 

laptop, 

marker, fișe 

de lucru 

 

 

Fișă cu 

ursuleț, 

lipici, jetoane 

cu bandaje 

 

 

 X 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

6. Încheierea 

activității 

 

1 min 

 

 

 

După fiecare sarcină realizată se adaugă pe tablă o porțiune 

de copac, până într-un final când copacul este complet. 

(ANEXA 6) Usulețul Barney le-a pregătit copiilor 

prăjiturele Barney. 

 

Conversația, 

Explicația 

 

Prăjituri 

barney 

 

 X 
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ANEXA 3 

 

10 11 

15 

13 14 12 

16 17 18 19 20 

2 7 9 5 17 20 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICA 

Autor: Roiban Alexandra Iulia 

Instituția de învățământ: Centrul Școlar de Educație Incluzivă “PRIMĂVARA”Reșița 

 

PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ  „PRIMĂVARA”, REȘIȚA 

CLASA: a VI- a A 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Abilități de comunicare și limbaj 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE:  Scrierea 

SUBIECTUL LECȚIEI:  Primăvara  

TIPUL LECȚIEI:  Consolidare de cunoştinţe 

DATA: 20.04.2023               

CADRUL DIDACTIC: Roiban Alexandra Iulia 

DURATĂ: 45 minute 

 

Competențe generale: 

3. Elaborare de mesaje scrise și/sau prin metode alternative și augmentative de comunicare în diverse situații de comunicare 

 

Competențe specifice:  

2.2. Recunoaşterea și citirea literelor mari şi mici de tipar și/sau de mână și acuvintelor uzuale, inclusiv prin utilizarea metodelor 

alternative și augmentative de comunicare 
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2.3. Înțelegerea semnificației unui cuvânt scris și asocierea cu obiectul sau imaginea corespunzătoare, inclusiv prin utilizarea metodelor 

alternative și augmentative de comunicare 

3.3. Scrierea de cuvinte și propoziții, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative și augmentative de comunicare  

 

 

Obiective operaționale: 

O.1. –   Să răspundă corect la întrebările prezentate in powerpoint; 

O.2. –   Să selecteze imaginea corectă dintr-un set de jetoane și să o potrivească cuvântului scris; 

O.3. –   Să citească oral imaginile de pe jetoane  prin indicarea sunetelor  specifice cuvântului; 

O.4. –   Să scrie cuvinte cu litere magnetice de tipar mici și mari pe tabla magnetică  prin asocierea literelor  cu imaginea reprezentativă; 

O.5. –   Să lipească jetoanele cu imagini și cuvinte pe fișa de lucru cu piramida primăverii conform  instrucțiunilor; 

O.6. –   Să se implice cu entuziasm în activitatea propusă de cadrul didactic; 

 

Bibliografie  

Programa școlară  Abilități de comunicare și limbaj (2019) - Învățământ special gimnazial - Dizabilități intelectuale grave, severe și/sau 

asociate 

GHID pentru desfășurarea activităților educaționale și terapeutic-recuperatorii în învățământul special și special integrat (2020)- 

Editura Didactică și Pedagogică S.A., MEC 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Etapele 

lecției 

Ob.Op. 

/ 

Dozare 

Subiectul 

activității 

Conținutul lecției Strategii didactice Itemi 

de 

evalua

re 

Metode 

/procedee 

Mijloace 

didactic

e 

Moment 

organizatoric 

2 min Se pregătesc materialele 

necesare începerii lecției 

”Primăvara„ 

Profesorul pregătește materialele educaționale  pentru 

manipularea și exersarea noțiunilor  de scris și citit.  

Se pregătesc următoarele materiale: jetoane ilustrative cu 

imagini și cuvinte, litere magnetice, plic, fișa de lucru,  

   

Reactualizarea 

Cunoștințelor  

3 min 

 

O1 

 

O6 

Verificarea noțiunilor 

specifice calendarului  

naturii: timp, vreme, 

transformarea naturii cu 

ajutorul powerpoint 

Se reamintesc și se readuc la suprafață cunoștințele  necesare 

înţelegerii subiectului: Primăvara 

În ce anotimp suntem? (primăvara) 

Cum este vremea? (cald, vânt, plouă, soare, nori) 

În a câta lună din an ne aflărm? (a 4 a) 

Câte luni are anotimpul primăvara ? (3 luni) 

Care sunt lunile specifice anomtipului primăvara? (martie, 

aprilie, mai) 

Enumerați cel puțin 2 păsări care se întorc din țările calde 

(rândunica, barza) 

Enumerați cel puțin 3 insecte care reînvie în anotimpul 

primăvara (albina, buburuza, fluture) 

Enumerați cel puțin 4 flori care apar primele în anotimpul 

primăvara (ghiocei, lalele, zambila, narcise) 

Conversația 

  

 

 

Brainstormi

ng  

PC 

Power 

point 

Oral  

Captarea 

atenției  

2 min Prezentarea piramidei pe 

tabla magnetică.  

Se trag perdelele de la tablă și se dezvăluie supriza. Pe tablă 

este desenat un nor cu picături de ploaie, în care sunt așezate 

literele magnetice. 

Se va explica copiilor, de către profesor, desenul piramidei 

de pe tabla magnetică.  

Explicația 

Surpriza 

  

Anunțarea 

temei și a 

3 min Se anunță tema lecției. 

”Primăvara” și se 

Elevii descoperă tema lecției ” Primăvara” și le sunt 

prezentate pe scurt obiectivele ce trebuie atinse: să luăm 

Explicația 

 

 Oral  
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obiectivelor trasează sarcinile în linii 

mari. 

litere magnetice după ce stabilim cuvântul potrivit unei 

imagini de pe jeton. Ne vom juca cu literele pentru a forma  

și scrie cuvinte, apoi vom lipi pe piramidă imaginile care ne 

indică anotimpul primăvara. 

 

  

 Dirijarea 

lecției  

25 min 

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

O4 

Elevii răspund la 

întrebări pe tematica 

primăverii  și aleg 

imaginile potrivite, apoi 

scriu pe tabla magnetică 

cuvinte cu  litere 

magnetice  mari și mici 

de tipar.  

Exerciții joc de asociere 

cuvânt scris-

obiect/imagine; 

 

Analiza cuvântului scris: 

număr de litere, de silabe 

Profesorul va susține conversația pe tema primăverii și va 

oferi suport pentru a se completa piramida de pe tabla 

magnetică cu imaginile și cuvintele potrivite. 

Se vor așeza pe tablă toate cele 10 imagini la vedere și se vor 

pune întrebări de către profesor: 

1.In ce anotimp ne aflăm ?(primăvara) 

Elevul va lua selecta de pe tablă imaginea care ne indică 

primăvara, o va așeza în vârful piramidei și apoi va scrie cu 

litere magnetice sub aceasta cuvântul PRIMĂVARA. 

La fel se va proceda și pentru celelalte cuvinte. 

 

 

Elevii vor alege cantitatea de litere necesare pentru a scrie 

cuvântul corect și vor citi oral ca de ex. pentru cuvântul 

PRIMĂVARA avem nevoie de  9 litere acestea sunt 

P,R,I,M,Ă,V,A,R,A. 

 

Conversația 

 

 

Metoda 

Piramidei  

 

Manipulare

a 

Literelor  

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 Litere 

magnetic

e 

Practic  

Obținerea 

performanței 

7 min 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

Exersarea individuală de 

către elevi asocierii 

imagine – cuvânt scris în 

piramida primăverii 

 

 

 

 

Înțelegerea și 

conștietizarea 

importanței literelor în 

Fiecare elev va primi o fișă de lucru „Piramida primăverii” .  

Elevii vor avea de lipit jetoanele primite intr-un plic . 

Jetoanele conțin imaginile ilustrative ale cuvintelor discutate 

pe parcurul lecției și scrise pe tablă cu litere magnetice, 

precum și jetoane cu cuvântul scris cu litere de tipar ce va 

trebui asociat cu imaginea corectă și lipită sub ea. Elevii vor 

avea ca suport vizual de rezolvare piramida primăverii ce se 

află pe tabla magnetică (anterior lucrată). 

 

Cum s-a numit tema activității de astăzi ? (Primăvara) 

Ce am făcut cu literele magnetice (am scris cuvinte) 

Metoda  

Piramidei  

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Brainstormi

ng  

Fișa de 

lucru 

 

Lipici 

 

Plic  

Practic  
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viața cotidiană de către 

elevi prin chestionarea 

acestora de către profesor 

La ce se refereau aceste cuvinte?(la anotimpul primăvara)  

Aprecieri finale  3  min  Se vor face observații cu privire la modul de comportare și 

implicare în cadrul lecției. Se vor încuraja prin laude, toți 

elevii prezenți la clasă . 

Lauda 

 

 Oral 
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                                       EXPLOITER UNE CHANSON- APPROCHE DIDACTIQUE 

          Rosana Ivan, Colegiul Național « Gh.M.Murgoci », Brăila 

 

Classe / Niveau: B1  

Sujet de la leçon : l’écoute d’une chanson 

Supports : youtube 

Compétence générale : compréhension de l’oral, production écrite  

Compétences spécifiques  

                -  identifier le thème de la  chanson  

                -  repérer le champ lexical du mot voyage  

    - reconstruire le refrain de la chanson  

    - utiliser le lexique du voyage pour illustrer ses expériences personnelles   

Situation de communication: la chanson dans l’univers des jeunes gens   

Critères d’évaluation : questions adressées aux élèves  

Objectifs linguistiques :  

 -      analyser une chanson  

-  utiliser le lexique lié au voyage   

    communicatifs : 

- souligner l’importance du voyage dans la vie des jeunes 

   socio culturels : 

- sensibiliser les élèves à la musique française  
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Stratégies didactiques : observation, l’ analyse d’une chanson, l’exercice, la conversation. 

Durée :  une séance de 50 minutes  

Etape/ durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves Organisation de 

classe 

Matériel utilisé 

Pré écoute  

5 minutes 

Présentation de la  

compétence et des 

objectifs de la  séance 

Discussion sur la 

chanteuse Kate Ryan 

 

 

Présentation des 

objectifs 

Organisation   des 

groupes 

Provocation des élèves  à 

une discussion sur la 

chanteuse Kate Ryan. 

 

 

Écoute active de la des 

explications, ils  posent, 

éventuellement, des 

questions sur la 

chanteuse 

 

Grand groupe 

Sous-groupes 
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Première 

écoute 

10 minutes 

 

 

Le thème de la chanson 

La definition du mot 

voyage 

 

Questions adressées aux 

élèves pour identifier le 

thème de la chanson  

Distribution des fiches 

de travail 

 

Identification du thème 

de la chanson, la 

definition du mot voyage 

 

Sous-groupes 

 

 

Ordinateur,  

Fiche de travail  

Deuxième 

écoute 

15 minutes 

L’identification du 

refrain 

Le champ lexical du 

voyage  

Questions sur  le refrain 

et le champ lexical  

 

L’écoute attentive en but 

de répondre aux 

questions  

 

Sous-groupes 

 

Ordinateur 

Fiche de travail 

Activités de 

créativité  

La 

représentation 

du voyage  

20minutes 

La rédaction d’une carte 

postale  

Suggestions sur la 

rédaction d’une carte 

postale  

L’evaluation des cartes 

postales 

 

Ecoute des explications 

du professeur  

La redaction de la carte 

postale  

La lecture des redactions  

 

Sous-groupes 

Travail individuel 

Fiche de travail 
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                                                                          ANNEXE 

Des activités “déclencheur” pour mettre les élèves en situation 

Quelles chanteuses français connaissez-vous ? 

Kate Ryan –chante en français et en anglais.Elle gagne de nombreux prix musicaux. Elle est surtout connue en France grâce à sa 

reprise du tube Désenchantée de Mylène Farmer Le 18 mai 2006, elle représente la Belgique au Concours Eurovision de la 

chanson avec le titre Je t’adore. Elle se rend en demi-finale, manquant la qualification de sept points.En 2007 Kate reprend en 

français le titre de Desireless Voyage, voyage. 

Voir les vers de la chanson. 

Activités proposées 

 

I. Diffuser le clip (première écoute) 

 1. Quel est le thème général de la chanson ? 

 2. Donnez une possible définition du terme voyage ? 

II. Diffuser le clip ( deuxième écoute) 

Activité 1 : Cochez les mots que vous entendez :   

 

o Voyage, Camping, Océan, Route,Volcan, Soleil, Jour, Nuit, Voiture, Fleuve 

        

Activité 2 : Écoutez attentivement le refrain et complétez le texte: 

Voyage, …………………… 

Plus ……………….que la nuit et ………………, (voyage voyage) 
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Voyage (voyage) 

Dans …………………….inouï de l'amour. 

Voyage, ………………… 

Sur ……………… sacrée d'un ………………… indien, (voyage voyage) 

Voyage …………………… 

Et …………………………… ne revient. 

 

III. Expression orale. 

 

Activité 1:  À deux. Identifiez le champ lexical du voyage. 

 

Activité 2: De quels types de voyages parle-t-on en général ? 

 

Activité 3: Parmi les voyages dont on parle dans cette chanson, quel voyage aimeriez-vous  faire? Pourquoi?  

 

IV. Expression écrite 

 

 Vous êtes en voyage. Choisissez une destination de vacances et rédigez une carte postale d´environ 50 mots à votre meilleur(e) 

ami(e). N´oubliez pas de saluer, de mentionner le temps qu´il fait et de parler brièvement de vos activités. 

 

Sitographie : https://www.youtube.com/watch?v=0f8Uz-UHSuw 
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PROIECT DE  ACTIVITATE  DIDACTICĂ 

 IVAȘC MARILENA, Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc” Galați 

ONOSE CĂTĂLINA, Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc” Galați 

 

ŞCOALA:  

PROFESOR:  

DATA:  

CLASA: a XI-a  

MODULUL: M4 Activitatea agenției de turism - laborator 

TEMA:  Produse  turistice  -  analiză, recomandare pentru turiști 

LECȚIA:  Produse turistice complexe 

TIPUL LECŢIEI: de fixare, sistematizare și aplicare a cunoștințelor 

 DURATA : 100 minute 

UNITATEA DE REZULTATE ALE ÎNVĂŢĂRII TEHNICE SPECIALIZATE 14:  

Derularea activităţii în agenţia de turism 

REZULTATE ALE ÎNVǍŢǍRII:  

Cunoştinţe:  

14.1.8. Descrierea principalelor tipuri de aranjamente turistice 

14.1.9. Recunoaşterea principalelor categorii de produse turistice complexe comercializate în cadrul 

unei agenţii de turism 

Abilitǎţi: 

14.2.8. Comunicarea cu clienţii privind destinaţiile turistice, serviciile oferite şi tarifele practicate 

oferind sugestii pentru apelarea la un anumit tip de aranjament turistic 

Atitudini:  

14.3.3. Asumarea iniţiativei şi responsabilităţii în stabilirea tipului de aranjament turistic ce poate fi 

recomandat turistului 

OBIECTIVE: 

O1 – Să identifice tipurile de produse turistice complexe; 

O2 – Să prezinte caracteristicile produselor turistice complexe; 

O3 – Să descrie serviciile elementelor produselor turistice complexe; 

O4 – Să recomande produsele turistice complexe clienților agenției de turism. 

 

STRATEGIE DIDACTICĂ: 

• resurse procedurale: 

➢ metode şi procedee: conversația euristică, observarea independentă, observarea dirijată,  explicația; 

                                   biblioteca vie 

➢ forme de organizare: frontal şi pe grupe. 

• resurse materiale: folie  cu competențele derivate ale lecției ,  broșuri, pliante, coperți de carton ale 

”broșurilor” ce vor fi ”citite”, poster cu regulile pe care trebuie să le respecte cititorii din Biblioteca 

Vie 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Ștefania, Mihai S, Capotă, Valentina, Ionești, Carmen  –Turism, manual pentru clasa a 

     XI a, Filiera Tehnologică, profil Servicii, Editura CD PRESS, 2012; 

2. Dincă, Cristian – Tehnician în turism – manual pentru calificarea Tehnician în turism, clasa a XI-a, 

Editura Didactică și pedagogică, București, 2007 
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3. Stănciulescu, Gabriela – Managementul operațiunilor de turism, ediția a II-a Editura All Beck, 

București, 2013Barna A., Antohe G. - Curs de pedagogie,  Ed. Logos, Galați, 2001. 

4. Barna  Andrei, Antohe Georgeta – Îndrumar metodic pentru practica pedagogică , Editura Fundației 

Universitare ,, Dunărea De Jos “, Galați, 2002. 

5. Barna  Andrei, Simona Alecu, Viorica Caciuc - Îndrumar pentru activitățile practic – aplicative la 

disciplinele pedagogice , Editura Fundației Universitare ,,Dunărea De Jos “ Galați, 2004.  

 

MEDIUL REALIZǍRII OREI: sala de clasǎ 

 

 

Descrierea metodei Biblioteca vie (Living Library) - variantă adaptată 

SUNT O BROȘURĂ VIE! 

Biblioteca Vie funcționează ca o bibliotecă obișnuită. Îți iei un permis ca să pășești în acest 

spațiu de învățare, găsești aici rafturi cu broșuri pe care să le consulți, bibliotecari care îți recomandă 

broșurile care te interesează. 

Ce face din Biblioteca Vie o experiență minunată, de învățare interactivă? 

Pe rafturi broșurile sunt elevi (sau agenți de turism) care intră într-un dialog personal cu 

cititorii reprezentați de elevi, părinți sau profesori.  

Pășind în Biblioteca Vie elevii pot învăța lucruri noi de la colegii lor (sau de la specialiști),  

pot vedea o destinație turistică cu alți ochi, pot să descopere lucruri inedite, pot afla cât de minunat 

este să călătorești.  

  

Scopul metodei  

Biblioteca vie este o metodă non formală ce își propune să stabilească un dialog între elevi 

din același an de învățământ/calificare, specialiști în domeniu cu elevi din ani de studii/calificări 

diferite. ”Cititorii” vor putea să se informeze cu privire la destinații turistice de interes, vor putea să 

asculte povești din experiența personală a elevilor-”broșuri” și să decidă dacă optează pentru 

respectiva destinație turistică. 

 

Resurse pentru organizarea activității 

a. Resurse umane: 

Elevilor li se atribuie roluri după cum urmează: 

- elevi-”broșuri” care prezintă o anume destinație turistică. În principiu, elevii care vor juca 

acest rol trebuie să fi vizitat respectiva destinație turistică pentru a prezenta și întâmplări/impresii din 

experiența personală.  

- elevi – ”cititori” care sunt interesați de destinații turistice. 

- bibliotecarul este cadrul didactic (sau poate fi un elev). 

 

b. Resurse de timp: Activitatea poate fi desfășurată timp de 50-90 minute în cadrul unei lecții 

aplicative de laborator sau poate fi de mai mare anvergură, organizată, de pildă în cadrul Săptămânii 

Altfel. 

c. Resurse materiale: afișe cu mediatizarea activității, postere cu coperți ale broșurilor cât 

mai atractiv prezentate, permise de bibliotecă, mese, scaune. 

 

4639



Organizarea Bibliotecii Vii: mesele și scaunele vor fi așezate distanțat, astfel încât fiecare 

cititor să răsfoiască în liniște broșura sa. 

 

Ce trebuie să știe și să facă o broșură în Biblioteca Vie? 

- să se pregătească pentru rolul de ”broșură” pentru o anumită destinație turistică  

✓ Să se documenteze cu privire la localizarea destinației, acces, mijloace de transport, eventuale 

legende sau orice elemente care pot suscita interesul pentru a vizita locația, potențial turistic 

natural și antropic, tipuri de turism care se pot practica în zona respectivă, unități de cazare și 

alimentație (tipuri, localizare, facilități oferite, prețuri) etc 

- Cititorul a împrumutat broșura pe baza titlului, de aceea titlul broșurii este foarte important și trebuie 

să ”sune” cât mai incitant 

- Informațiile trebuie prezentate cât mai atractiv, impresiile și experiența personală din locația 

respectivă vor da plus valoare prezentării. 

- Când elevul în calitate de broșură este ”împrumutat(ă)” decide împreună cu elevul - ”cititor” topicul 

discuției.   

- timpul de lectură este limitat. Dacă ”cititorul” vrea să petreacă  mai mult timp cu ”broșura”  trebuie 

să ceară acceptul ”bibliotecarului” (profesorul) pentru a prelungi ”împrumutul”; 

- La întrebările deranjante se poate refuza să se răspundă; 

- Elevul-broșură trebuie să fie pregătit(ă) să repete aceleași informații de mai multe ori deoarece e 

posibil ca cititori diferiți să adreseze aceleași întrebări.  

 

Care sunt regulile  pentru cititorii din Biblioteca Vie? 

✓ Din catalogul de broșuri, cititorul poate alege o broșură pe care dorește să o citească.  

✓ O singură broșură poate fi împrumutată odată.  

✓ O ”broșură” poate fi ”împrumutată” pentru o durată dinainte stabilită (10-15 de minute) și 

trebuie să fie ”returnată” în timp la bibliotecă.  

✓ ”Cititorii” pot să prelungească durata împrumutului cu un maxim de timp, dinainte anunțat  

✓ ”Cititorii” trebuie ”să returneze” ”broșurile” în aceeași stare fizică și mentală în care au fost 

împrumutate.  

✓ Este interzis să se aducă daune de orice fel ”broșurii”.   
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Ob 

 CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII 

 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

 

EVAL. 
ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR  

Metode 

 

Mijloace 

Forme de 

organizare 

1 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

3’ 

 

 Adresează formula de salut elevilor, 

face prezența și notează absenții, 

verifică ținuta și curățenia clasei 

Răspund salutului, elevul de 

serviciu prezintă 

absenții clasei; 

 

 

Conversația Catalogul Frontal,  

2 

 

 

Captarea 

atenției 

elevilor  

 

10’  Profesorul împarte elevilor seturi de 

pliante și broșuri turistice. 

Inițiază o conversație asupra 

conținutului unei broșuri/pliant, 

adresând câteva întrebări:  

Ce este  o broșură? 

Care sunt informațiile pe care le 

conține o broșură? 

Care sunt elementele care fac ca o 

broșură să suscite interesul 

cititorului? 

Cum sunt informațiile prezentate astfel 

încât broșura să fie atractivă? 

Care este scopul acestor informații? 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la cerințele 

profesorului, observă 

broșurile, identifică 

conținutul acestora, 

răspund la întrebările 

profesorului 

 

 

Observarea 

dirijată 

Conversația  
 

seturi de 

pliante și 

broșuri 

turistice 

 

Frontal 

 

 

 

3 Anunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

lecției  

2’ O1 

O2 

O3 

O4 

Profesorul anunță subiectul lecției și 

scrie la tablă titlul acesteia ”Vânzarea 

produselor turistice complexe”. 

 

Precizează obiectivele lecției.  

Sunt atenți la precizări și 

notează titlul în caiete.  
Conversația 

Expunerea 
 

Tablă 

Flipchart 

 

Frontal   
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3 Pregătirea 

activității 

10’  Profesorul precizează că elevilor că li  

s-a prezentat, anterior,  scenariul 

activității curente - Biblioteca Vie și 

pentru buna desfășurarea a activităților 

au stabilit că 5 dintre elevi vor juca 

roluri de ”broșuri”. 

Restul elevilor vor fi ”cititorii”. 

Profesorul va fi ”bibliotecarul”. 

-Elevii-broșuri au vizitat o anume 

destinație turistică și o vor prezenta 

prin prisma întâmplărilor și impresiilor 

din experiența personală. 

-„Broșurile” vor intra într-un dialog 

personal cu ”cititorii” reprezentați de 

profesorii prezenți la activitate și colegi 

de-ai lor.  

-Profesorul solicită ca ”cititorii” să 

extragă ”permisele” dintr-o cutie. 

Permisele sunt seturi de cartonașe 

clorate în 5 culori diferite. 

-Elevii care au extras ”permisele” de 

aceeași culoare constituie  grupul 

”cititorilor” care consultă simultan o 

broșură; rezultă 5 grupe de cititori. 

-Profesorul reconfigurează împreună 

cu elevii așezarea mobilierului: așază 5 

bănci distanțat, în jurul cărora așază 

mai multe scaune, astfel încât cititorii 

să răsfoiască în liniște ”broșura”.  

-Profesorul enumeră regulile  pentru 

”cititorii” din Biblioteca Vie, afișate pe 

un poster: 

Sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii se constituie în grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  Mobilier 

 

Poster cu 

regulile  

pentru 

”cititorii” 

din 

Biblioteca 

Vie  
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- Un grup de ”cititori” va ”citi” 

simultan o broșură; 

- O ”broșură” poate fi împrumutată o 

singură dată.  

- O ”broșură” poate fi ”împrumutată” 

pentru o durată de 5 de minute și 

trebuie să fie ”returnată” la timp la 

bibliotecă.  

- ”Cititorii” pot să prelungească durata 

”împrumutului cu maxim 2-3 minute”  

- ”Cititorii” trebuie ”să returneze” 

”broșurile” în aceeași stare fizică și 

mentală în care au fost împrumutate.  

- Este interzis să se aducă daune de 

orice fel ”broșurii”.   

- La întrebările deranjante se poate 

refuza să se răspundă; 

- Elevul-broșură trebuie să fie 

pregătit(ă) să repete aceleași informații 

de mai multe ori deoarece e posibil ca 

cititori diferiți să adreseze aceleași 

întrebări.  

Elevii reconfigurează 

împreună cu profesorul  

așezarea mobilierului 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistematizarea, 

fixarea și 

aplicarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

50’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

 

 

 

Profesorul este ”bibliotecarul” care 

monitorizează activitatea elevilor 

asigurându-se că sunt respectate 

regulile precizate la începutul 

activității. 

 

 

Profesorul oferă sprijin ori de câte ori 

este necesar 

Fiecare ”broșură” își 

prezintă titlul scris pe un 

carton: 

- ”Croazieră în Delta 

Dunării cu hotel plutitor” 

- ”Sighișoara – singura 

cetate medievală din lume 

locuită” 

Conversația 

în grup 

 

 

 

 

 

 

 

Coperțile 

”broșurilo

r” 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

Orală 
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- ”Arsenal Park – Academia 

de aventură” 

- ”Viena,  imperială și 

grandioasă” 

- ”Moș Crăciun vă așteaptă 

în Bucovina” 

-Elevii - broșuri prezintă 

succint destinația și 

produsul turistic  prin 

prisma experiențelor 

personale și apoi răspund la 

întrebările elevilor-cititori.  

-”Broșura” ”împrumutată” 

decide împreună cu 

”cititorii” topicul discuției.   

-Grupurile de ”cititori” din 

care fac parte cadrele 

didactice prezente la 

activitate ”împrumută” pe 

rând fiecare ”broșură”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Concluzii și 

realizarea 

feed-back-ului 

10’  

 

O1 

O2 

O3 

O4 

Profesorul solicită  elevilor să exprime 

opinii asupra activității: 

Cum apreciați activitatea de astăzi?  

Care sunt diferențele dintre citirea 

unei broșuri clasice și aflarea 

informațiilor despre un produs turistic 

prin intermediul Bibliotecii Vii? 

Care dintre ”broșuri” vi s-a părut mai 

interesantă? 

Cum apreciați dialogul și informațiile 

pe care le-a prezentat  colegul care a 

jucat rolul broșurii? 

Elevii formulează 

răspunsuri  

 

Exprimă opinii cu privire la 

activitate, calitatea, 

cantitatea și modul de 

prezentare a  informațiilor 

aflate de la colegul care a 

jucat rolul broșurii 

Conversația 

Explicația 

 frontal  
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Profesorul concluzionează că pășind în 

Biblioteca Vie elevii pot învăța lucruri 

noi de la colegi, pot afla informații 

despre  o destinație turistică prin ochii 

acestora, pot compara cu informațiile 

pe care le dețin, pot să descopere 

lucruri inedite, pot afla cât de minunat 

este să călătorești. 

8 Evaluare 

Moment 

organizatoric 

final 

15’  Profesorul face aprecieri asupra 

activității 
Profesorul solicită opinia elevilor-

cititori despre calitatea prezentărilor 

elevilor-broșuri. 

Profesorul solicită opinia elevilor-

broșuri referitor la întrebările care le-

au fost adresate:  

Ce întrebare/întrebări din cele care ți-

au fost adresate a fost mai 

interesantă/te-a pus în dificultate? 

Cine ți-a adresat aceste întrebări? 

-Profesorul notează elevii care   s-au 

remarcat la lecție. 

Anunță tema pentru acasă pentru 

elevii – ”cititori” : 

“Prezentați, la alegere, una dintre 

destinațiile despre care ați aflat în 

urma activității de astăzi” . 

Profesorul va oferi un plan după care 

elevii vor efectua tema. 

 

Salută elevii. 

-sunt atenți la aprecieri 

 

 

-participă la conversație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- răspund la salut 

 

Conversația Catalogul 

 

Frontal 

Individual 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Ivașcu Angelica, Școala Gimnazială „Șerban Cioculescu” Găești 

 

Data: 24.11.2021 

Propunător:  

Unitatea de învățământ:Școala Gimnazială „Șerban Cioculescu”Găești 

Clasa: a IV–a C 

Disciplina de învăţământ: Matematică  

Unitatea de învățare: Descoperiri 

Subiectul/Tema lecţiei: Înmulțirea unui număr natural cu un număr de două cifre 

Tipul lecţiei: Lecție de însușire a cunoștințelor 

Scopul lecției: însușirea  cunoștințelor de înmulțire a unui număr natural cu un număr de două cifre 

Competenţe specifice vizate:  

2.5 Efectuarea de inmulțiri de numere în concentrul 0-1.000.000 când factorii au cel mult trei cifre și 

de împărțiri la numere de o cifră sau de două cifre; 

5.1 Utilizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea 

de probleme cu raționamente diverse. 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate în concentrul 0-10 000 

Obiective operaţionale:  

  2.5.1. – să  rezolve înmulțiri ale unui număr natural cu un număr de două cifre, folosind procedeul 

preferat; obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii calculează cel puțin o înmulțire; 

 5.1.1. – să rezolve exerciții prin utilizarea terminologiei specifice; obiectivul se consideră realizat 

dacă toti elevii rezolvă /rezolvă cu sprijin un exercițiu , folosind terminologia specifică; 

5.3.1 – să rezolve probleme cu operațiile matematice studiate; obiectivul se consideră realizat dacă 

toți copii rezolvă cel puțin o problemă ; 

Metode, procedee și tehnici didactice: conversația, explicația, exercițiul problematizarea; 

Mijloace de învăţământ: laptop, videoproiector, fisă de lucru, fișă de evaluare, telefon/calculator; 

Forme de organizare: frontală, individuală 

Durata: 45 min 
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Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei / 

Timp 

Ob. 

Op. 

Eșalonarea conţinutului Strategia didactică Evaluare 

Activitatea         profesorului Activitatea             

elevilor Metode, 

procedee și 

tehnici did. 

Mijloace 

de înv. 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

   Asigur condiţiile necesare 

desfăşurării  lecţiei . Solicit 

elevilor să pregătească 

materialele necesare, să-si 

corecteze poziţia ȋn bancă , să 

păstreze ordinea şi disciplina. 

 Elevii ȋşi 

pregătesc 

manualele, 

caietele, ȋşi 

corectează 

poziţia ȋn bancă. 

  

 Conversația 

  

Frontală 

 

  

2 Captarea atenției       Invit elevii să asculte un 

mesaj prin intermediul aplicației 

Chatter Pix. O bunică (portret) le 

cere ajutorul . 

 

Elevii ascultă. Conversația 

Explicația 

 

laptop Frontală 

 

 

3. Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

   Anunț elevii că astăzi, la ora de 

matematică vor învăța 

Înmulțirea unui număr natural 

cu un număr de două cifre. Vor 

 Elevii sunt 

atenți. 

  

 explicația 

  

Frontală 
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rezolva diferite exerciții pentru a 

afla rezultaul respectivelor 

înmulțiri și vor rezolva 

probleme utilizând înmulțirea ca 

mijloc de calcul. 

4. Dirijarea învăţării   

2.5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Explic elevilor modul în care se 

realizează înmulțirea unui 

număr natural cu un număr de 

două cifre. 

 

Propun rezolvarea ex.3, pag 72, 

din manual. 

 

Propun elevilor un joc (proiectat 

pe tablă) ce presupune 

efectuarea unor 

înmulțiri,verificarea acestora cu 

ajutorul calculatorului, 

ordonarea crescătoare a 

produselor, asocierea produselor 

cu literele corespunzătoare, 

obținând la final cuvantul 

AJUTOR. 

 Elevii ascultă, 

pun întrebări, 

scriu pe caiete. 

 

Copiii rezolvă 

operațiile. 

 

Copiii rezolvă 

operațiile, 

verifică 

rezultatele cu 

ajutorul 

calculatorului, 

le ordonează și 

descoperă 

cuvântul 

AJUTOR. 

 

  

Conversația 

Exercițiul 

Explicația 

Exercițiul 

Explicația 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Tablă, 

caiete 

 

Manual, 

caiete 

 

 

 

Fișă 

proiectată 

la tablă 

Caiet 

Calculator 

Laptop 

Video 

proiector 

 

 

frontală 

 

 

frontala 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Autoevaluare 

corectitudinea 

unor calcule 

efectuate: 

verificare cu 

ajutorul 

calculatorului.. 
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2.5.1 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1 

5.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arăt elevilor o imagine cu 

bunica. 

Pornesc o discuție cu elevii 

despre alte nevoi ale bunicilor 

din povestea noastră observand 

numere pe pagina cu grădina 

bunicii, îi voi solicita pe elevi să-

și expună părerea vizavi de 

semnificația acestora. 

Se concluzionează că bunicii su 

nevoie de ajutor, iar uneori 

acesta este nevoia de a avea o 

altă sursă de venit. 

 

Propun elevilor să formuleze 

oral diverse probleme  care 

solicită o operație de înmulțire, 

utilizand numerele si date 

existente în imaginea/povestea 

proiectata la tabla.(Magazinul 

bunicii) 

Elevii participă 

la discuție. 

Copiii vin cu 

exemple. 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

formulează oral 

diferite 

probleme. 

 

Elevii scriu pe 

caiet și rezolvă 

problema. 

 

 

 

Elevii rezolvă în 

caiet operațiile 

 

 

Problematizarea 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Imagine 

din 

poveste 

 

 

 

 

Caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișă 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temă de lucru 

în clasă 

 

Autoevaluare: 
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Se alege una dintre problemele 

formulate de elevi, se notează 

datele problemei la tablă și se 

rezolvă. 

 

Se propune spre rezolvare, un 

exercițiu de pe o fișă. 

După ce elevii au rezolvat 

exercițiul și problema, verificăm 

corectitudinea acestora. 

 

 

 

corespunzătoare 

exercițiului , 

aplicand 

terminologia 

specifică. 

După 

verificarea 

acestuia, vor 

rezolva  o 

problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

comparare cu 

rezolvarea 

corectă. 

 

5. Asigurarea retenției 

și  transferului 

 2.5.1 

5.1.1 

5.3.1 

 

 

 Elevii primesc o fișă de 

evaluare formativă.  

Verificarea se face prin 

observarea și analiza fișei de 

evaluare, rezolvată si proiectată 

la tabla. 

 

 Elevii rezolvă 

fișa de evaluare. 

 Exercițiul 

 Explicația 

Exercițiul 

Fișă de 

evaluare 

Individual  Temă de lucru 

în clasă 

6. Aprecieri şi 

recomandări 

   Se vor face aprecieri şi 

recomandări generale şi 

 Elevii ascultă.   

 Conversația 

 Frontal   
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individuale asupra modului de 

desfăşurare a lecţiei. 

 

 

Bibliografie: 

***Programa școlară pentru disciplina Matematică, clasa a III-a și a IV-a, aprobată prin OMEN 5003/02.12.2014 București, 2014 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

Ivașcu Angelica, Școala Gimnazială „Șerban Cioculescu” Găești 

 

1.Alege varianta corectă de răspuns: 

Au fost popor migrator: 

a)dacii                          b) slavii                   c)  grecii 

Au întemeiat Tomis, Histria, Callatis : 

a)grecii                  b) romanii                           c) galii 

Au cucerit Dacia: 

a)romanii                                b) slavii                                 c) grecii 

Zeul în care credeau dacii era : 

a)Decebal                      b) Deceneu                  c) Zalmoxis 

Capitala Daciei se afla la : 

a)Roma                                b) Sarmisegetusa                                 c) Bucuresti 

Romanii au reușit să ajungă în Dacia: 

a)trecând înot Dunărea                                 

b) traversând Dunărea în bărci                      

 c) construind un pod peste Dunăre 

 

2.Stabilește valoarea de adevăr a propozițiilor: 

a) Romanii au fost un popor de cuceritori. 

b) Democrația a fost inventată de greci. 

c) Galii sunt strămoșii românilor.  

d)Grecii au fost o civilizație dezvoltată.  

e)Galii au inventat alfabetul chirilic. 
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f) Dacia a devenit provincie romană, după cucerire.  

 

3. Bifează imaginile care sunt izvoare istorice care ne vorbesc despre popoarele antice: 

 

                                                                                                    

                                                

                                                     

 

                                                  

                                              

 

  

                                                    

                                                   

 

4. Completează spațiile lacunare cu termenii potriviti: 

........................... au inventat alfabetul chirilic. 

Ocupațiile dacilor erau:..................................................................................................... ....... 

.................................................................................................................................................. 

Triburile dacilor s-au unit pentru prima data sub conducerea regelui ............................................ 

Împăratul ............................... a pornit .............................. războaie împotriva lui Decebal.  

Capitala Imperiului Roman era la .......................................... 

5. Descrie in câteva cuvinte unul dintre cei doi conducători: 
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 Decebal                           

Folosește scrierile istorice: 

 

,,Decebal se temu ca romanii victorioşi să nu pornească spre capitala lui. De aceea tăie 

copacii din preajma lor [la o oarecare înălţime] şi puse arme pe trunchiuri, pentru ca duşmanii să 

creadă că sînt soldaţi şi să se retragă înspăimîntaţi. Ceea ce s-a şi întîmplat.” (Dio Cassius, Istoria 

romană, LXVII,10,3). 

“Era foarte priceput în ale războiului și iscusit la faptă, știind să aleagă prilejul pentru a-l 

ataca pe dușman și a se retrage la timp. Abil în a întinde curse, era viteaz în luptă, știind a se folosi 

cu dibăcie de o victorie și a scăpa cu bine dintr-o înfrângere, lucruri pentru care el a fost mult timp 

un potrivnic de temut al romanilor..” – (Dio Cassius, Istoria romană, LXVII, 6).  

 

 

 

”Traian era apreciat pentru dreptatea sa, pentru curaj şi pentru simplitatea obiceiurilor. Era vânjos, 

având 42 de ani atunci când a început să conducă, aşa că în tot ceea ce făcea se străduia la fel de 

mult ca toţi ceilalţi. De asemenea, din punct de vedere mental, era la apogeul său şi nu avea 

nesăbuinţa celui tânăr, nici încetineala omului bătrân. Nu invidia şi nu ucidea pe nimeni, dar onora 

şi propulsa pe toţi cei buni fără excepţie”, scria istoricul latin Cassius Dio  în ”Istoria Romană”. 
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MATRICE DE SPECIFICAŢII: 

Nr. 

crt. 

 

Comportamente 

 

Cunoaştere 

 

Înţelegere 

 

Aplicare 

 

Analiză 

 

Sinteză 

 

Evaluare 

1.  C1 – 1.2 Localizarea 

în spațiu a 

evenimentelor 

istorice 

I1 I 2     

2.  C2- 2.1Identificarea 

de surse istorice 

utilizând o varietate 

de instrumente, 

inclusiv tehnologiile 

de informare și 

comunicare 

I 3 

 

  

 

   

3.  C3 - 4.1 

Determinarea 

semnificației unor 

evenimente din trecut 

și din prezent 

I4   I5   

 

BAREMUL DE CORECTARE ȘI APRECIERE 

Descriptori de performanţă: 

IT
E

M
U

L
 CALIFICATIVE 

FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

 

1. Răspuns corect si complet:, 

alege variantele corecte de 

răspuns ; 

Răspuns parţial corect: 

alege , cu mici greșeli, 

variantele corecte de 

răspuns; 

Răspuns parţial corect: : 

alege cu greșeli, variantele 

corecte de răspuns; 
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2. Răspuns corect si complet: 

stabilește corect valoarea 

de adevăr a propozițiilor; 

Răspuns parţial corect: 

stabilește valoarea de 

adevăr a propozițiilor, 

cu mici greșeli; 

Răspuns parţial corect: scrie 

stabilește valoarea de adevăr 

a propozițiilor, cu greșeli; 

3. Răspuns corect si complet: 

identifică corect sursele 

istorice; 

Răspuns parţial corect: 

identifică cu mici 

greșeli sursele istorice; 

Răspuns parţial corect: scrie 

identifică cu greșeli sursele 

istorice; 

4. Răspuns corect si complet: 

completează spațiile 

lacunare cu termenii 

istorici potriviți; 

Răspuns parţial corect: 

completează spațiile 

lacunare cu termenii 

istorici potriviți;,cu 

mici greșeli,  

Răspuns parţial corect: alege 

completează cu greșeli, 

spațiile lacunare cu termenii 

istorici potriviți; 

5. Răspuns corect si complet:  

Descrie unul dintre 

conducători, folosind și 

informațiile oferite de 

sursa istorică; 

Răspuns parţial corect: 

Descrie în 2-3 

enunțuri, unul dintre 

conducători, folosind 

doar informațiile 

oferite de sursa 

istorică; 

Răspuns parţial corect: 

descrie unul dintre 

conducători, folosind doar 

informațiile oferite de sursa 

istorică, in 1-2 propoziții. 

 

 

EVALUARE FINALĂ 

ITEMI CALIFICATIVUL 

FINAL 

Rezolvă integral şi corect 3-4 itemi, parţial 1-2 itemi FB       

Rezolvă integral şi corect 1-2  itemi;  parţial 3-4 itemi. B    

Rezolvă  parţial 1-3  itemi/ nu rezolva 2-3 itemi S 

Rezolvă incorect  itemii/ nu-I rezolvă. I 
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Bibliografie: 

Doina Burtea, Alina Perțea, Manual de istorie, Editura Aramis, 2021, București 

***Programa școlară pentru disciplina Istorie, clasa a IV-a, aprobată prin OMEN 5003/02.12.2014, 

București, 2014 
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Denumește elementele mulțimilor și
colorează șirul albinelor ordonate de la cea
mai mică la cea mai mare.

1.

Fișă de lucru

Nume

Grupa mare 

Profesor

Data

2. Formează perechi între elementele celor
două mulțimi și spune unde sunt mai puține/
multe. Ce ai observat?

Autoevaluare
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

CRINA RAMONA IZNĂVOIU 

Grădinița cu Program Prelungit Guliver Satu Mare 

 

 

DATA:  

GRUPA: mică 

TEMA DE STUDIU: ”Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”Pisicuţe şi caţei, ei sunt prietenii mei”  

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activităţi pe domenii experienţiale 

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Estetic și Creativ 

TEMA ACTIVITĂȚII: Azorel și prietenii lui dalmațieni 

TIPUL: Formare de priceperi şi deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE: dactilopictură 

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unei picturi; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

 Să aplice culoarea pe suprafața dată (corpul câinelui) cu ajutorul bețelor igienice; 

 Să denumească materialele de lucru; 

 Să lucreze curat, ordonat și îngrijit; 

 Să aprecize lucrarea proprie şi a colegilor motivând alegerea făcută; 

 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: exercițiul, demonstrația, explicaţia, conversaţia, 

observaţia. 

MATERIALE DIDACTICE: fișa cu cățelul dalmaţian, vopsea tempera, bețe igienice 

 

 

 

 

 

 

 

4660



SCENARIUL ACTIVITĂŢII -  DEC 

 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC METODE ŞI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

MODALITĂŢI 

DE EVALUARE 

1.Moment 

organizatoric 

-aşezarea masuţelor şi a scaunelelor 

- pregătirea materialului didactic 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

2.Captarea 

atenţiei 

Se va realiza prin ascultarea unui schelălăit de 

câine. 

Explicaţia Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3.Anunţarea 

temei 

Astazi vom realiza prieteni dalmațieni, pentru 

Azorel. 

 

Conversaţia 

 

Aprecieri în 

termeni verbali 

4.Dirijarea 

învăţarii 

1. Intuirea materialelor şi a modelului. 

- Ce aveţi pe masă? 

Noi vom aplica petele de coloare neagră cu 

ajutorul bețelor igienice. 

2. Explicarea şi demonstrarea  etapelor de 

lucru 

     Introducem bățișorul în culoare, apoi 

aplicăm pe corpul câinelul prin ștampilare. 

Începem de la cap  spre picioare, de sus în jos 

ca să putem lucra îngrijit, curat și ordonat.  

3. Verificarea modului în care au înţeles 

copiii. 

-Ce vom realiza noi azi?  

-Ce vom face mai întâi? 

Să putem lucra frumos şi îngrijit vom face 

câteva exerciţii de încălzire a mâinilor. 

Explicaţia 

Conversaţia 

Observaţia 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor, a modului 

de executare a 

lucrari. 

5.Obţinerea 

performanţei 

Executarea lucrării de către copii. 

Copiii vor lucra sub îndrumarea permanentă a 

educatoarei. 

Ofer sprijin individual copiilor. 

 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Conversaţia 

Observaţia 

Aprecieri verbale  
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6.Asigurarea 

feed-back-ului 

Educatoarea antrenează copiii într-o scurtă 

conversaţie despre ceea ce au realizat ei în 

cadrul activităţii. 

De exemplu: 

-Ce am lucrat noi azi? 

Conversaţia 

Observaţia 

 

 

 

Aprecieri verbale; 

 

7.Evaluarea 

activităţii 

Copiii  vor alege lucrările cele mai reuşite 

urmărind dacă: 

-lucrarea a fost finalizată; 

- s-a lucrat îngrijt. 

     Se fac aprecieri colective şi individuale 

privind activitatea copiilor. 

 

Observaţia 

 

Conversaţia 

Aprecieri verbale 

privind modul de 

realizare a 

lucrarilor; 

 

8.Încheierea 

activității 

Copiii vor ieși din sala de grupă imitând jocul-

exercițiul: ”Grivei își caută osul”. 

Conversaţia Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

BIBLIOGRAFIE : 

 Curriculum Pentru Educaţia Timpurie – 2019, 

 Educația plastică şi didactica educației plastice în învățământul primar şi preşcolar, Maria 

CRISTEA, 2007, 

 A.V. Lovinescu, V. Gurău, A. Datcu, Metodica predării desenului și modelajului în 

grădinița de copii, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1974. 
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   REALIZAREA INTERDISCIPLINARITĂŢII PRIN STUDIU TEMATIC-         

MODALITATE DE PREDARE- ÎNVĂŢARE ABORDATĂ ÎN ALTERNATIVA 

EDUCAŢIONALĂ  “ STEP BY STEP” 

                                     Prof. înv. primar Olimpia Jagura , Şcoala Gimnazială nr. 37, Constanţa 

 

          Printr-un efort interdisciplinar, procesul de învăţământ trebuie să valorizeze din punct de vedere 

educativ întreaga realitate înconjurătoare a copilului, oferindu-i acestuia o varietate de situaţii educative 

favorizante. Perspectiva interdisciplinară trebuie să-l ajute pe elev în formarea unei imagini unitare a 

realităţii, să-şi însuşească o metodologie unitară de cercetare a realităţii şi să îi dezvolte o gândire 

integratoare. 

           Voi prezenta doar una dintre modalităţile de realizare a unui învăţământ centrat pe copil care 

implica armonizarea diverselor aspecte ale predării prin explorarea unei idei interesante şi care permite 

legături între diversele materii, dând posibilitatea învăţătorului să-şi organizeze programa în jurul unor 

subiecte esenţiale pe care elevii le găsesc stimulative şi anume studiul tematic.  

           Primul pas în proiectarea unui studiu tematic este alegerea temei sau subiectului care trebuie să se 

bazeze pe obiectivele generale ale programei, pe interesele, nevoile şi experienţa copiilor şi pe resursele 

de care dispunem. De asemenea subiectul trebuie să corespundă, ca dificultate, treptei de dezvoltare a 

copiilor.  

            Am ales împreună cu copiii , subiectul “ Primăvara”. Voi descrie pe scurt etapele parcurse.  

1.  Activitatea de brainstorming 

            Elevii vor scrie cuvinte şi expresii, care le vin în minte, despre primăvară. 

2. Completarea unui tabel de forma: 

 

          Ştiu     Vreau să ştiu          Am învăţat 
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      Cu această ocazie se identifică ce ştiu elevii în legătură cu tema propusă, ce ar mai vrea să ştie, de 

unde pot afla. Pe parcursul desfăşurării studiului thematic se completează şi rubric “ Am învăţat” pe 

măsură ce elevii află răspunsurile la ceea ce nu ştiau despre această temă. 

3. Stabilirea, împreună cu elevii, a titlurilor generice  

             Am stabilit următoarele titluri: 

             - Schimbări petrecute în natură 

             - Primăvara în livadă 

             - Înflorirea pomilor 

             - Sosirea păsărilor călătoare 

             - Flori de primăvară 

             - Sărbători de primăvară ( 8 Martie, Floriile, Paştele) 

             - Activităţile oamenilor 

               4. Informarea părinţilor în legătură cu subiectul ce va fi abordat. 

               5. Planificarea activităţilor care îi vor ajuta pe elevi să afle mai multe despre subiectul propus. 

               Iată cum s-a desfăşurat secvenţa “ Sosirea păsărilor călătoare”: 

               Li s-au distribuit elevilor sarcini de lucru pe centre de activitate.         

  CENTRUL DE CITIRE  

1. Citiţi textele: “ Rândunelele”, “Au sosit cocorii” de Cezar Petrescu, “ Sosirea rândunicii” de George 

Coşbuc 

2. Căutaţi în dicţionar explicarea unor cuvinte şi expresii necunoscute. 

3. Listaţi , în grup, cuvinte şi expresii frumoase întâlnite în textele citite. 

   CENTRUL DE SCRIERE 

1. Scrieţi un text folosind cuvintele şi expresiile: Mihăiţă, fereastră, zarzăr înflorit, rândunică obosită, drum 

lung şi anevoios, peripeţii, mări şi ţări, vapoare, refacerea cuibului, prietenie. 

2. Daţi un titlu potrivit. 

CENTRUL DE MATEMATICĂ 

1. Rândunelele vă roagă să rezolvaţi exerciţiile pe care vi le-au trimis copiii din alte ţări. 
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2. Alcătuiţi o problemă în care să folosiţi cuvintele: “rândunele” şi “berze”. Problema să se rezolve prin una 

dintre variantele ( la alegere): două adunări, o scădere şi o adunare, o înmulţire ş o adunare, o împărţire 

şi o adunare. 

CENTRUL DE ŞTIINŢE  

1. Pe baza informaţiilor primite din materialele aflate la dispoziţie, completaţi fişa de lucru.  

2. Completaţi rebusul ilustrat. 

3. Consultaţi-vă şi scrieţi ce trebuie să facă un copil pentru a ocroti păsările călătoare. 

CENTRUL DE ARTE  

1. Realizaţi, prin conturare după şablon, decupare şi lipire, diferite păsări călătoare ( rândunele, berze). 

2.  Lipiţi-le pe planşa “Primăvara”. 

CENTRUL PENTRU JOC DE ROL  

Realizaţi jocuri de rol, la alegere: “ Vrăbiuţa şi rândunica”, “Copilul şi rândunica”, “Cucul şi 

privighetoarea”, “ Rândunica şi puişorii”. 

Copiii lucrează pe centre, sunt supravegheaţi şi îndrumaţi mereu. 

La educaţie muzicală, ca activitate frontal, cu tot colectivul vom învăţa cântecul “ Păsările călătoare”, 

muzica: prof. Laurenţiu Palade. 

După pauza de prânz vom face educaţie fizică: 

-  alergare uşoară cu braţele lateral- sosirea păsărilor; 

- mişcarea braţelor din lateral în sus şi în jos- imitarea zborului; 

- aplecarea trunchiului în faţă, cu palmele atingând solul şi revenire- berzele prind broscuţe; 

- alergare până la un loc stabilit, preluarea unui obiect, întoarcere şi aşezarea lui peste alte obiecte- 

construirea cuibului; 

- alergare cu ghemuire la semnal- aşezarea berzei în cuib; 

- joc: “Păsărelele în cuib”.   

Evaluarea –“ Scaunul autorului”  

Fiecare grup de elevi prezintă realizările. Ceilalţi copii ascultă, pun întrebări, dau sugestii, fac aprecieri 

asupra aspectului lucrării, a felului cum îşi prezintă lucrarea elevul de pe scaunul autorului. 

Se pune accent pe latura ecologică şi pe cea moral- civică: 

- puterea colectivului – sosirea în stol; 

- lucrul în perechi – construirea cuibului; 

- grija lucrului bine făcut – cuibul berzei poate cântări până la o tonă ca să reziste furtunilor , cuibul 

rândunelelor – frumos, durabil; 
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- grija faţă de pui – chiar când plouă, barza nu-şi părăseşte cuibul, cucul nu este o bună mamă; 

- buna înţelegere – ciripesc, se sfătuiesc. 

La sfârşitul activităţii am adresat întrebări de genul: 

Ce aţi învăţat nou la această activitate? 

Ce ştiţi acum şi nu ştiaţi înainte despre păsările călătoare? 

Ce v-a plăcut mai mult în cadrul acestei activităţi? 

V-aţi putea asemăna cu păsările călătoare? De ce? 

În mod similar procedez şi cu celelalte teme propuse în cadrul studiului thematic. 

În concluzie, predarea tematică se face în aşa fel încât elevii să vadă legăturile dintre diferite discipline 

şi legăturile acestora cu viaţa. Predarea tematică este benefică pentru toată lumea: 

- părinţii sunt implicaţi şi împărtăşesc din experienţa lor în cadrul diferitelor activităţi ale clasei; 

- învăţătorul este stimulat de conţinutul mereu nou şi de posibilităţile foarte interesante de noi 

metodologii didactice; 

- copiii dau dovadă de capacitate de gândire original şi competent, descoperă noi căi de dobândire a 

cunoştinţelor, devin mai motivaţi, apreciază ca agreabilă această formă de predare- învăţare.  

             Prin activitatea pe centre se consolidează şi se lărgeşte sfera de cunoaştere pe marginea temei 

propuse. Spre deosebire de învăţământul tradiţional, la activitatea pe centre se poate lucra cu fiecare 

copil, orientându-l şi ajutându-l în realizarea sarcinilor. Ştiu că mai bine şi mai interesant se vor 

întrepătrunde interdisciplinaritatea cu pluridisciplinaritatea începând din clasa a II-a, când întreaga 

activitate şcolară e bazată pe studiul tematic. O abordare tematică a predării pune accentul pe aspectele 

intelectuale, sociale, emoţionale, fizice şi estetice ale dezvoltării copilului. 

             Studiul tematic este un proiect interdisciplinar aşa cum este şi viaţa cu problemele care ni le 

ridică. Promovarea interdisciplinarităţii constituie una din trăsăturile definitorii ale progresului ştiinţei 

contemporane, ea apărând ca o consecinţă a integrării conţinuturilor din perspectiva educaţiei 

permanente. 

      Bibliografie: 

1. Burke Walsh, Kate – “ Predarea orientată după necesităţile copilului”- STEP BY 

STEP un program pentru copii şi familii, C.E.D.P. Step by step- România, Bucureşti, 

1999;   

2. Stanciu , M. – “Reforma conţinuturilor învăţământului”, Iaşi, Ed. Polirom, 1999                                       
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PROIECT  DIDACTIC 
PROFESOR : JAPALELA TAMARA VERONICA 

LICEUL GH. RUSET ROZNOVANU, ROZNOV, NEAMȚ 

 

Modulul I: Materii prime și materiale tehnologice folosite în industria lemnului 

UNITATEA DE INVĂȚARE : Materii prime: Furnire 

TITLUL LECȚIEI : FURNIRE ESTETICE ȘI TEHNICE 

TIPUL LECȚIEI   : Mixtă: transmitere, fixare și consolidare de cunoștințe 

 
     Scopul lecției : - dobândirea abilităților cheie : comunicare, igiena și securitatea muncii, lucrul în echipă; 

- dobândirea competenței : descrie noțiunile referitoare la furnirele estetice și tehnice 

 

 

     Competențe  vizate:  
C1 – Asumarea responsabilității în respectarea regulilor și a legislației NSSM, PSI și de  protecția mediului în activitățile specifice 

din domeniul fabricarea produselor din lemn 

C2 – Identificarea criteriile de clasificare a furnirelor 

C3 – Enumerarea domeniile de utilizare a furnirelor  

C4 – Aprecierea importanței legilor în organizarea societății în general și a muncii în domeniul fabricarea produselor din lemn 

           

 

 T      Scopul predării  Strategia de predare 

(Resurse procedurale) 
                   STRATEGIA DE INVATARE 

                            ( Scenariu didactic ) 

 Stil de studiu  

 V       A      P 

      Resurse 

     materiale 

 

  1’ 

Generare entuziasm și 

interes 

Expunerea 

Conversația 

Problematizarea 

Moment organizatoric :  prezenta, verificarea stării fizice și 

psihice a elevilor, pregătirea caietelor si portofoliilor 

 

X 

 

X 

 Psihopedagogice 

Catalog evaluare 

Caiete notițe 

Portofolii 

 

 5’ 

Realizarea legăturii cu 

lecția precedentă 

Conversaţia 

Activitatea frontală 

Activitate individuală 

Reactualizarea cunoștințelor însușite anterior : 

- elevii vor prezenta răspunde unor întrebări  

corespunzătoare temei recapitulate 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

Psihopedagogice 

Portofoliu elev 

Fișe de lucru 

Catalog evaluare 

 

 

Pregătirea elevilor pt. 

receptarea de noi 

Expunerea  

Descoperirea 

Conversație introductivă : familiarizare cu noua temă ; 

- vom recapitula şi sistematiza cunoştinţele acumulate de voi, 

  

 

 

 

Tabla cu obiective 

Plan de 
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  2’ cunoștințe până acum, despre materii prime, în special furnire; 

Precizarea titlului si a obiectivelor (se scriu pe tabla) ;  

Stabilirea ideilor : 

- definirea  materiilor prime; 

- domeniile de folosire a materiilor prime. 

 

 

X 

 

 

X 

recapitulare 

Caiete notițe 

Reviste de profil 

Prezentare 

PowerPoint 

 

 

 30’ 

Oferirea de informații 

Conducerea învățării 

Explicația 

Demonstrația 

Problematizarea 

Descoperire dirijata 

 

Schema lecției se desfășoară conform Planului de 

recapitulare stabilit cu clasa la ora anterioară ( atașat planului 

de lecție ); 

- prezentarea furnirelor estetice și tehnice; 

- definirea furnirelor estetice și tehnice; 

- clasificarea furnirelor după mai multe  criterii; 

 

Întrebări și răspunsuri verbale, cu identificarea 

eventualelor lacune și dezbaterea lor : 

- care este importanța folosirii furnirelor; 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

Tabla și creta  

Manual 

Reviste de profil  

 

Portofolii 

 

Planșe  

Surse on-line 

 

 

  4’ 

Analiza și evaluarea 

formativă a 

performanțelor 

( Notarea elevilor ) 

Conversația euristică 

și examinatorie 

Evaluare practica cu 

sarcina de lucru in 

echipa 

- se formulează concluziile referitoare la desfăşurarea lecţiei 

şi se fac aprecieri despre modul în care elevii au participat la 

lecţie; 

- se notează elevii care au participat la lecție în funcție de  

contribuția lor la desfășurarea recapitulării. 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

Psihopedagogice 

Catalog de 

evaluare 

Portofoliu 

 

 

  8’ 

Întărirea retenției și 

asigurarea transferului 

( Feed-back ) 

Conversația  

Descoperirea 

Joc de rol 

Studiu de caz 

Lanțul ideilor 

Repetarea principalelor idei prin vizionarea, sub forma 

unei treceri in revista, a unei prezentări Power Point a 

etapelor realizării “FURNIRELE ESTETICE ȘI TEHNICE”   

Rezolvarea unui aritmograf si a unei fise diagrame 

Realizarea unui lanț cu idei referitoare la cherestea 

Tema pentru acasă :  Rezolvarea unei fise de lucru  «STIU, 

VREAU SA STIU, AM INVATAT   » 

 

X 

 

 

 

X 

Tabla cu obiective 

Caiete de notițe 

Prezentare 

PowerPoint 

Fișa de lucru 

 

 

   Ce a decurs bine ?                         - Prezentarea  a făcut  accesibil conținutul pentru elevi cu stiluri de învățare diferite ; 

                    - Învățarea a fost centrată pe elev. 

                                                         - Utilizarea aplicațiilor online și realizarea recapitulării la un punct de lucru . 

   Ce trebuie modificat în viitor ?     - Folosirea  metodelor și jocurilor didactice cât mai variate adaptate elevilor cu CES. 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

 

Furnirele. Definiție și clasificare 

1. Furnirele. Definiție și clasificare 

2. Specii lemnoase indigene și exotice folosite la fabricarea furnirelor 

 

Furnirele sunt foi subțiri de lemn, obținute prin derularea buștenilor sau tăierea plană a 

prismelor de lemn, care se folosesc la fabricarea placajelor, a panelului, a lemnului stratificat etc. 

sau la furniruirea. 

 

 
 

 

-În funcție de destinație, se deosebesc două tipuri de furnire, și anume:  

- furnire tehnice și 

- furnire estetice . 

 Furnirele tehnice au grosimi cuprinse între 0,5 și 3,1 mm, sunt obținute prin derularea centrică 

a buștenilor și sunt destinate fabricării placajului, panelului, lemnului stratificat, produselor 

mulate și acoperirii plăcilor pe bază de lemn. 

Furnirele tehnice pot fi clasificate după mai multe criterii, astfel: 

-În funcție de specie și de domeniile de utilizare, furnirele tehnice se clasifică în: 

- furnire de răşinoase, fag, stejar, mesteacăn, anin, plop, tei – pentru fabricarea placajului; 

- furnire de fag, stejar, tei - pentru fabricarea panelului; 

- furnire de fag - pentru fabricarea lemnului stratificat și a PAL-ului extrudat. 

- În funcție de defectele naturale și de cele de prelucrare, furnirele tehnice se clasifică în patru 

clase, de calitate A, B, C și D. 

- În funcție de dimensiuni, furnirele se clasifică astfel: 

 - cu grosimi (mm) de: 0,5; 0,8; 1,1; 1,5; 2,1; 3,1;  

 - cu lățimi (mm) de: de la 100 la 1000 în sus, din 50 în 50 mm; 

 - cu lungimi (mm) de: 1300; 1330; 1610; 1910; 2080; 2520. 
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Domenii de utilizare 

Furnirele tehnice sunt folosite la fabricarea placajului, a panelului, a lemnului lamelat, a 

produselor mulate etc. 

 Furnirele estetice au rol decorativ, au grosimea cuprinsă între 0,4 și 1,0 mm. 

Ele se obțin prin tăierea plană a prismelor (sau grinzilor) sau prin derularea excentrică a 

buștenilor. 

Furnirele estetice pot fi clasificate după următoarele criterii: 

♦ După modul de debitare: 
- furnire tangențiale, debitate într-un plan tangent la inelele anuale, având 

desenul sub formă de linii curbe alungite; 

- furnire radiale, debitate într-un plan perpendicular pe inelele anuale, având 

desenul sub formă de linii paralele. 

♦ După defectele naturale, defectele de prelucrare și în funcție de 

dimensiuni (lățime și lungime), furnirele se clasifică în trei clase de calitate: I, II și III. 

♦ După dimensiuni: 

- cu grosimi (mm) de: 0,4; 0,6; 0,7; 0,8; 1; 

- cu lățimi de la 8 cm, din cm în cm; 

- cu lungimi de la 60 cm, din 5 în 5 cm. 

Important! 

Furnirele estetice se folosesc cu o umiditate de 10-13%, pentru acoperirea unor suprafețe 

lemnoase cu aspect mai puțin plăcut.  
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FIŞĂ DE LUCRU FAȚĂ ÎN FAȚĂ  SAU ONLINE 

FURNIRE ESTETICE ŞI TEHNICE 

PROFESOR : JAPALELA TAMARA VERONICA 

LICEUL GH. RUSET ROZNOVANU, ROZNOV, NEAMȚ 

 

https://www.liveworksheets.com/ds1453868gh 

În diagrama de mai jos, pe orizontală și verticală sunt ascunşi  termeni specifici furnirelor 

estetice şi tehnice.     ( 8  cuvinte)    
(foi lemn, derulare, taiere plana, panel, foi subtiri, furniruire, estetice, tehnice 
 

 

              

Soluție fișă de lucru 

 

 

Bibliografie :  

1. Murari, M., ş.a., Fabricarea produselor din lemn, Manual pentru anul I Şcoală 

profesională, Editura Niculescu ABC, 2004. 

2. Pentilescu, M., Georgescu E., Fabricarea produselor din lemn, Manual pentru anul I 

Şcoală profesională, Editura Economică Preuniversitaria, 2002. 
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FIȘĂ DE LUCRU – LITERELE: H,h (CLASA PREGĂTITOARE) 

Cristina Giorgiana Javla 

Școala Gimnazială „Iuliu Maniu”, Vințu de Jos 

 

1. Citește. 

HA  HE  HI  HO  HU  HĂ  

AH  EH  IH  OH  UH  ĂH 

Hai!                HO-RA           ha-mac 

hop                 HO-TĂ           ha-ios 

ham                hu-să               ha-no-rac 

hoț                  hai-nă             hi-e-nă 

șah                  har-nic           or-hi-de-e 

Amintiri din vacanță 

 A trecut vacanța de Paște. Mihaela și Mihai se întâlnesc la școală. Mihaela întreabă: 

 - Mihai, ce ai făcut în vacanță? 

 - M-am distrat cu prietenul meu Horațiu și cu hamsterul lui cel alb. Tu ce ai primit de 

la iepuraș? 

 - Am primit un hipopotam mare de pluș și un hanorac mov. 

 A fost o vacanță frumoasă! 

 

2. Completează următoarele propoziții cu informațiile din text. 

Titlul textului este ______________________________________________________________. 

Copiii se numesc: ______________________________________________________________. 

Prietenul lui Mihai se numește_____________________________________________________. 

Hamsterul este _________________________________________________________________. 

Mihaela a primit de la iepuraș______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________. 

Vacanța a fost:_________________________________________________________________. 

 

3. Scrie cuvinte certate/ cu sens opus. 

alb -________________________                 frumoasă -______________________ 

mare -______________________                  prieten -_________________________ 

a trecut -____________________                  am primit -________________________ 
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4. Scrie cuvinte prietene/cu sens asemănător. 

prieten -______________________ 

mare - _______________________ 

frumoasă -____________________ 

 

5. Citește textul dat. 

Hora 

Mihnea, Horică și Hana cântă. Ei fac o horă. Sunt îmbrăcați în haine populare. Este ora mesei. 

Mama îi strigă: 

-Haideți la masăa, copii! 

Copiii merg în bucătărie. La desert mănâncă halva și haioș. 

 

6. Alege varianta corectă. 

I. Cum se numesc cei trei copii din text? 

a. Mihnea, Hana și Mihai; 

b. Hana, Mihnea și Horică; 

c. Hana, Horațiu și Mihnea. 

 

II. În ce sunt îmbrăcați copiii? 

a. hanorac; 

b. haine populare; 

c. cămașă. 

 

III. Cine i-a strigat pe copii? 

a. mama; 

b. tata; 

c. bunica. 

 

IV. Ce desert au mâncat copiii? 

a. halva și napolitane; 

b. haioș și tort; 

c. halva și haioș. 
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Nr. 

crt. 

 

 

Ziua 

 

Interval 

orar 

Denumirea activităţii 

 

 

Loc de des-

făşurare 

       Nr.de ante-

preşcolari/ 

preşcolari par-

ticipanţi 

Nr. de parteneri participanţi 

Resurse ştiinţiice (link-uri, cãrţi, alte 

resurse) 

Părinţi/ 

Reprezentanţi 

legali 

Comunitatea 

locală 

ONG-

uri 
Alţii 

 

1 

 

 

 

Luni 

 

 

09.00-

12,00 

*,,Forme geometrice in 

natură”-Observare-Ac-

tivitate outdoor 

*,,Micii ecologiști 

numără si potrivește”-

activitate outdoor 

Curtea 

grădiniței 

 

 

 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 

 

 

20 preșcolari 

    https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

 

 

 

#EcoTrainingpentruelevișiprofesori 

 

  

15.00-

17.00 

*,,Imnul ecologiștilor”-

repetare cântec 

 

Sala de 

grupă 

 

20 preșcolari 

 

20 preșcolari 

 

 

20 părinți 

   https:\\youtu.be\rVgA25Bg 
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*,Micul designer ves-

timentar”,-Con-

fecționare de costume 

din materiale recicla-

bile  

Sala de 

grupă 

 

  

  1 

 

 

2 

 

Marți 

 

 

09.00-

12,00 

*,,Redu!Refolosește!Reciclează!”-Activitate 

outdoor-colectarea selectivă a deșurilor din 

curtea grădiniței 

*,,Coșuri de colectare a deșeurilor”-Activi-

tate practică-confecție 

 

Curtea 

grădiniței 

 

Sala de 

grupă 

20 preșcolari 

 

20 preșcolari 

10 părinți 

 

    

  

 *,,Deșeurile si mediul inconjurător”-con-

vorbire cu suport intuitiv 

*,,Ecologizăm curtea gradiniței!”-activitate 

outdoor 

 

Sala de 

grupă 

 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 

 

20 preșcolari 

 

 

 

10 părinți 

   https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

15.00-

17.00 

 

  2 
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3 

 

 

Miercuri 

 

 

09.00-

12,00 

*,,Micul Ecologel plantaează 

un copăcel”-plantare de 

puieți-Activitate outdoor 

*,,Pădurea –aurul verde al 

pământului”-lectură 

 dupa imagini-PPT 

 

Curtea 

grădiniței 

 

Sala de 

grupă 

20 preșcolari 

 

 

 

20 preșcolari 

2 părinți        https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

 

 

 

http://youube.com\watch?v=6CTy7jppXD&fea-

ture=share 

  

 

15.00-

17.00 

*Sa protejăm pădurile!”-con-

vorbire cu suport intuitiv 

*,,Copăcelul din grădină”-

joc cu text si cânt 

Sala de 

grupă 

 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 

 

20 preșcolari 

    #EcoTrainingpentruelevișiprofesori 

 

 

,,Omul si natura” ,Revista de ecolo-

gie,Nr.2,2018   

  1 

 

4 

 

 

Joi 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-

12,00 

*,,Ecologiștii creativi”-Activitate 

practică-confecționare de obiecte si 

colaje cu materiale din natura 

*,,Natura ca o floare”-expoziție de obi-

ecte,desene,colaje realizate din mate-

rial reciclabile 

 

Sala de 

grupă 

 

 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 

 

 

 

20 preșcolari 

 

 

 

 

20 părinți 

   www.scoalabicazuardelean.ro 

 

 

 

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 
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15.00-

17.00 

 *,,Moda lui Ecologel”-prezentarea 

costumelor realizate din materiale 

reciclabile 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 20 părinți    www.natura.md 

  

  1 

 

 

5 

 

Vineri 

 

 

09.00-

12,00 

*,,Pădurea ,casa mea!”-activitate 

practică-confecționarea unei ma-

chete 

*,,Ecologel decorează copacii din 

curtea grădiniței”-Activitate out-

door 

 

Sala de 

grupă 

 

 

Curtea 

grădiniței 

20 preșcolari 

 

 

20 preșcolari 

    www.stiintasitehnica.com 

  

 

15.00-

17.00 

*,,Aleargă printre copaci!”-jocuri 

de mișcare in curtea grădiniței-

Activitate outdoor 

*,,Vizită in Parcul CFR-Activi-

tate in natură. 

Curtea 

grădiniței 

 

 

Parcul 

CFR 

20 preșcolari 

 

 

20 preșcolari 

 

 

 

 

20 părinți  

    

 

 

https://saptamanaverde.edu.ro/ro 

  

 2 

 3 

 4 

                    Responsabil programului „Săptămâna verde”:Aprobat,  5 
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LESSON PLAN 

Prof. Adelina Mihaela Jigaru, Școala Gimnazială Dobreşti 

Teacher: Jigaru Adelina Mihaela 

Date: 19.01.2023 

Grade: VIIIth  

Level: Pre-intermediate 

School: Secondary School Dobresti 

School subject: English 

Textbook: Uniscan, Limba Engleza – Limba Moderna 2 

Unit 3: “Healthy Living” 

Lesson Title: “Food for sport” 

Teaching point: 

 lexical: sports; learning new vocabulary; 

 functional: talking about sports; 

Lesson type: acquisition of knowledge 

Time allotted: 50 minutes 

Skills: speaking, listening, writing, reading; 

Teaching methods: communication; computer assisted learning; conversation; explanation; reading 

aloud; exercising; elicitation 

Teacher’s roles: controller, organizer, assessor, facilitator, participant 

Students’ roles: participant, spoke person, collaborator 

Interaction: T – Ss; Ss – T; Individually; 

Objectives:  

By the end of the class, the students will be able: 

-to read the text aloud using appropriate pronunciation; 

-to guess the meaning of the new words using context clues; 
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-to spell the words referring to sports correctly; 

Aims:  

-to activate students’ vocabulary;  

-to develop the pupils’ reading skills; 

-to stimulate students’ interest in topic; 

-to familiarize students with the topic prior to the initial read;  

Students’ problems: Students may have problems with pronunciation, task understanding and I will 

provide them the correct pronunciation or explain the task in other words. 

 

Materials: Coursebook, Images

 

Stages of 

the lesson 

Skills Didactic 

strategies 

Interactio

n 

Teacher’s 

Activity 

Students’ 

activity 

Tim

e 
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Warm-up 

Ice-

Breaking 

Listening  

Speaking 

Conversation 

Elicitation 

T-Ss 

Ss-T 

The teacher 

greets the 

students. 

(have an 

informal 

conversation.) 

The teacher 

asks the 

students a 

couple of 

questions 

about sport 

and healthy 

living. T. asks 

the students to 

open the 

books at page 

44-45 and to 

look at the 

pictures. 

Then, t. asks 

about the 

sports in the 

images. The 

teacher asks 

about sports 

they practice. 

 

The 

students 

greet the 

teacher. 

They 

answer to 

the 

teacher’s 

questions. 

The 

students 

open the 

book, look 

at the 

pictures 

and 

respond to 

the 

teacher’s 

question. 

5’ 

Preparatio

n  

Reading  

Speaking 

Communicatio

n 

Matching 

Explanation 

T-Ss 

Ss-T 

I 

Teacher asks 

the student to 

solve the 

exercise 1, 

page  44, 

helping them 

The 

students 

solve the 

exercise, 

then, they 

check it 

5’ 
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when they 

need to.  

with the 

teacher.  

Practice 

 

Writing, 

Reading, 

Speaking 

Listening 

Conversation 

Prediction 

T-Ss  

I 

Ss-T 

Then, the 

teacher starts 

talking about 

collocations 

with play, do 

and go and 

shows them a 

picture for a 

better 

understanding

. 

The T. asks 

the Ss to solve  

exercise 4 

from page 45 

in 5 minutes. 

The one who 

finishes first, 

gets a plus 

which shall be 

used at the 

oral checking 

at the end of 

the lesson.  

Then asks the 

children to go 

to the next 

page, asking 

the children to 

read the title 

and to predict 

the subject of 

the text.  

The 

students 

pay 

attention 

to the 

teacher. 

They solve 

the 

exercise 

on the 

notebook. 

The 

students 

read the 

title of the 

text and 

make 

prediction

s about the 

text. 

The 

children 

watch the 

video 

carefully, 

then some 

of them 

read the 

text and 

ask about 

unknown 

words. 

They write 

20’ 
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After the 

predictions, 

the teacher 

plays the 

video of the 

text from the 

book and asks 

the students to 

listen 

carefully. 

After the 

video ends, T. 

asks the 

students to 

read loudly 

one paragraph 

from the text 

per student. 

Then, T. asks 

about 

unknown 

words and 

write them on 

the board. 

Teacher asks 

questions 

about the text. 

them on 

the 

notebook. 

The 

students 

respond to 

the 

teacher’s 

questions 

and solve 

the ex. 4 

on page 

45.  

Follow-up Communicatio

n 

Writing  T-Ss 

Ss-T 

I 

The teacher 

asks the 

students to 

solve ex. 2 on 

page 46.  T 

asks the 

students to 

close all the 

The 

students 

solve the 

exercise 

and check 

it with the 

teacher. 

Class 

7’ 
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materials and 

to write in the 

chat box what 

sports they 

associate with 

go, play and 

do.  

close the 

materials.  

Feed-back 

and 

Homework 

Communicatio

n 

Writing T-Ss The teacher 

assigns the 

homework. 

(ex. 3 pg. 46)  

The 

children 

write 

down the 

homework 

and greet 

the 

teacher.  

3’ 

 

Bibliography: 

Jenny Dooley, Limba moderna 2 Engleza, Uniscan Grup Educational, Express Publishing, 2020, 

Student’s Book 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ: UNITATEA DE INVĂŢARE “PIAŢA MONETARĂ” 

Jigău Andreia 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși 

 

I. Răspundeţi cu DA sau NU: 

 

1. Banii sunt un mijloc de schimb general acceptat, pe baza unei convenţii între oameni, într-

un spaţiu economic; 

2. Banii scripturali sunt creaţi din aliaje de aluminiu, zinc, cuprun şi sunt emişi de orice 

bancă; 

3. Viteza de circulaţie a banilor este numărul de tranzacţii mijlocite de o unitate monetară; 

4. Dobânda este suma de bani  cu care creditorul poate împrumuta un debitor într-o anumită 

perioadă de timp; 

5. Una din formele banilor este reprezentată de moneda divizionară. 

                                                                                                                                   5 puncte 

II. 1. Enumeraţi  3 cauze care favorizează creşterea masei monetare şi explicaţi una la alegere. 

2. Enumeraţi funcţiile banilor. 

                                                                                                                                                  10 puncte 

  

III. Alegeţi varianta corectă: 

 

        1. Banii nu sunt: 

a) unitate etalon 

b) convenţie socială 

c) un bun liber 

d) un mijloc de schimb şi de plată 

      

        2. Nu este funcţie a banilor: 

                a)  mijloc de schimb 

                b) mijloc de plată 

                c) mijloc de asigurare a unei puteri constante de cumpărare 

                d) mijloc de măsură a activităţii economice 
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         3. Puterea de cumpărare a unităţii monetare se reduce dacă: 

                 a) preţurile se reduc 

                 b) preţurile cresc 

                 c) masa se reduce 

                 d) masa monetară creşte  

 

       4. Valoarea banilor repezintă cantitatea de bunuri care poate fi cumpărată cu: 

               a) o unitate monetară 

               b) masă monetară 

               c) numerarul în circulaţie 

               d) salariul nominal 

                                                                                                                                                    20 puncte 

    IV. Elaboraţi un text de aproximativ 10 rânduri în care să utilizaţi conceptele: credit, depozit, 

dobândă activă, dobândă pasivă,  în sens specific economiei, evidenţiind legătura dintre ele. 

                                                                                                                                                     15 puncte 

V Reglarea masei monetare se realizeză prin intermediul operaţiunilor ce au loc pe piaţa monetară în 

funcţie de situaţiile concrete din economie. 

1. Explicaţi operaţiunile prin care are loc creşterea, respectiv scăderea masei monetare. 

2. Explicaţi rolul băncilor în reglarea masei monetare. 

                                                                                                                                                  20 puncte 

 

   VI. 1.  Pentru un credit contractat pe trei luni cu rata dobânzii de 16% s-a plătit o dobândă de 800  lei.                                   

            Calculaţi mărimea creditului. 

2. Un individ vrea să aibă în contul din bacă 10000 lei peste un an. Care trebuie să fie rata 

dobânzii pentru ca el să poată depună acum 8000 lei. 

20 puncte  

 

Nota:Toate subiectele sunt obligatorii. 

Timpul de lucru este de 30 minute. 

Se acorda 10 puncte din oficiu 
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                                                      BAREM  DE  CORECTARE  SI  NOTARE 

 

I. 

  1. DA…..1 p 

  2. DA… .1p 

  3. NU…..1p 

  4. NU..…1p 

  5. NU..…1p 

 

II. 1. criterii de selectare a personalului : 

- Nevoia de forţă de muncă a firmei 

- Specificul activităţii firmei 

- Structura forţei de muncă necesară firmei 

- Conformitatea cu cadrul legal (codul muncii) 

- Conformitatea cu contractul de muncă încheiat cu sinducatele 

Se acordă 5 puncte pentru enumerarea corectă a oricăror 3 criterii de recrutare. Nu sunt  necesare 

precizări suplimentare. 

2.   Avantajele autofinanţării:  

- siguranţa finanţării  

- posibilitatea restituirii împrumutului într-o perioadă mai mare de timp 

- nesolicitarea dobânzii 

 Dezavantajele autofinanţării: 

- sume reduse disponibile 

- nu se solicită un plan de finanţare, deci întreprinzătorul nu este pregătit strategic. 

Se acordă câte 5 puncte pentru enunţarea unui avantaj şi a unui dezavantaj.  

III. 

1. c.....5p 

2. c.....5p 

3. b,d.....5p 

4. a.....5p 

 

IV.     

- se acordă câte 1 punct pentru utilizarea corectă a fiecărei noţiuni…………………………….....4p 

 - corelarea corectă a termenilor în sensul specific economiei: resursele umane sunt cele mai importante 

resurse ale firmei, angajarea acestora se face conform unor criterii de recrutare, premergătoare etapelor 

de selecţie. Relaţiile dintre salariaţi şi firmă au la bază fişa postului,  document ce precizează sarcinile 
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ce-i revin titularului postului, condiţiile de lucru, aptitudinile necesare, sfera relaţională. 

……………………………………………………………………..….3 p  

   - coerenţa textului şi folosirea corectă a limbajului economic.......................................................2p 

   - încadrarea în limita de spaţiu............................................................................................... ........1p 

 

V. Din perspectiva băncii, trebuie respectate următoarele principii: 

- prudenţa bancară 

- viabilitatea şi soliditatea afacerii creditate 

- existenţa unor garanţii care să acopere împrumutul 

- existenţa unei documentaţii în vederea creditării 

Se acordă câte 0.75 puncte pentru enumerarea fiecărui principiu şi câte 2 puncte pentru explicarea 

fiecăruia. 

 

VI. Succesul aprovizionării materiale necesită elaborarea unor strategii prin care se concretizează 

obiectivele de urmărit şi căile de acţiune. Principalele  obiective pe care le au în vedere întreprinzătorii 

sunt următoarele: 

- stabilirea necesarului de resurse materiale 

- aprovizionarea cu resurse materiale şi echipament tehnic de la furnizorii care oferă cele mai 

avantajoase condiţii 

- formarea unor stocuri minime de materii prime, care să asigure acoperirea ritmică, completă şi 

complexă a nevoilor de consum 

- găsirea unor posibilităţi de stocare şi depozitare cu cheltuieli cât mai reduse 

- conservarea raţională a resurselor materiale pe timpul depozitării. 

Se acordă câte 2,5 puncte pentru enumerarea fiecărui obiectiv al strategiei de aprovizionare. 

 

VII. Selecţia angajaţilor reprezintă una dintre activităţile de bază ale managementului resurselor 

umane. Etapele procesului de selecţie a personalului sunt : 

- alegerea preliminară a solicitanţilor 

- completarea formularului de cerere de angajare 

- intervievarea pentru angajare 

- testarea pentru angajare 

- verificarea referinţelor 

- examenul medical 
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- decizia de angajare 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare etapă a procesului de selecţie si 3 puncte pentru identificarea  

şi argumentarea testării pentru angajare ca fiind cea mai importantă etapă a selecţiei.  
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PROIECT DE LECŢIE 

 

Disciplina: Logică, argumentare şi comunicare 

Clasa: a IX-a B 

Subiect: Propoziţii compuse 

Tipul de lecţie: sinteză aplicativă 

Profesor: Păduraru Andreia 

 

Obiective: 

 Competenţă specifică:  Formarea abilităţilor de rezolvare a exerciţiilor cu 

propoziţii compuse 

 Obiective operaţionale:  

O1:   Să  definească propoziţiile compuse; 

 O2:   Să identifice principalii conectori logici; 

           O3 :  Să explice algoritmul de rezolvare a inferenţelor cu propoziţii compuse ; 

           O4 : Să respecte ordinea paşilor de rezolvare algoritmică ; 

 O5   Să formalizeze propoziţiile compuse, adică să transforme din limbaj 

logic în limbaj natural si invers. 

 

 Strategii didactice:  

   METODE ŞI PROCEDEE: expunerea, explicaţia didacticǎ, conversaţia, observaţia 

sistematicǎ, reflecţia personalǎ, învăţare prin cooperare, învăţare prin descoperire. 

    MIJLOACE ŞI MATERIALE: lucru pe grupe,  planşe, marker, scheme, manual. 

Bibliografie:  

o Botezatu, Petre, Introducere in logică, Editura Polirom, Iași, 1997. 

o Lupșa Elena, Logica si Argumentare-manual pentru clasa a IX-a, Editura 

Corvin, Deva, 2004. 

o Cazacu, Aurel, Logica fără profesor, ed. Humanitas, Bucureşti, 1998
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Secvenţele  

lecţiei 

T Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

5’  

 

 

O1 

Se notează absenţii Se pregătesc pentru 

lecţie 

-conversaţia   

2.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

10’ 

Definirea propozitiilor compuse. 

Prezentarea si definirea principalilor 

conectori 

logici:conjunctia,disjunctia,implicatia,echi

valenta. 

Caracterizarea propozitiilor compuse in 

functie de valoarea lor de adevar : 

                  -tautologie ; 

                  -contingenta ; 

                  -inconsistenta 

Definesc 

propozitiile compuse 

Detecteaza principalii 

conecteri logici 

Prezinta forma de 

exprimare standard a 

fiecarui conector 

logic 

 

 

Conversatia 

 

Expunere 

 

Explicatii 

 

Lucru cu 

manualul 

 

-cunoştinţe 

anterioare 

-caietul de 

notiţe 

-tabla 

 

Fişe de lucru 

-probă 

scrisă 

(exerciţiu) 

3. Aplicarea 

continutului 

reactualizat si 

insusit de catre 

elev prin 

rezolvare de  

exercitii 

 

30’ 

Metode de verificare a validitatii 

propozitiilor compuse : 

          -metoda tabelelor de adevar 

 

 Propune spre rezolvare exercitii in 

fise de lucru. 

 

 Elevii lucreaza pe 

grupe,fiecare grupa 

avand  exercitii 

diferite si urmand 

acelasi algoritm de 

rezolvare. 

-Elevii din fiecare 

grupa rezolva 

exercitiile cerute 

utilizand notiunile 

insusite 

 

 

 

Conversatia 

 

 

Strategie 

discursivǎ de 

tip explicati 

 

 

 

Strategie 

didacticǎ de 

tip arg- 

deductiv 

 

 

Explicatia 

 

- tabla 

-caietele 

- fişe de lucru 

 

 

 

 

 

 

-observarea 

sistematică 
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 3 

 

 

 

 

 

 

 

4. Fixarea 

modului de 

rezolvare 

algoritmi 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

-se extrage concluzia generala a modului 

de solutionare a exercitiilor si se 

interpreteaza rezultatele 

Face aprecieri asupra modului in care 

elevii au colaborat la rezolvarea 

exercitiilor. 

 

-solicita explicatii in 

situatii care presupun 

probleme de 

intelegere a 

modalitatilor speciale 

alese sau in cazul 

artificiilor logice ce 

presupun gasirea 

cailor mai simple de 

rezolvare 

-elevii coopereaza 

intre ei in cadrului 

grupului rezolvand 

cerintele 

- elevii isi prezinta 

rezolvarile in fata 

clasei spre corectare. 

 

Notează în caiete 

 

Strategie 

discursivǎ de 

tip 

argumentativ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatie 

 

Cunoştinţele 

anterioare 

 

 

 

 

-caietele 

 

 

 

 

-tabla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-evaluare 

orala 

 

 5.Evaluarea 

activitatii 

elevilor.  

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

-noteaza elevii care au contribuit la lectie. 

-propune tema pentru acasă 

 

Elevii sunt atenti la 

modul cum au 

colaborat si cum au 

rezolvat exercitiile. 

Notează tema. 

Conversatie -caietul -evaluare 

formativă 
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PROPUNERE SUBIECT BACALAUREAT 

LOGICĂ, ARGUMENTARE ȘI COMUNICARE  

 

Jigău Andreia 

Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. 

 

Subiectul I                                                                                                             30 puncte 

 

A. Scrieţi pe foaia de examen litera corespunzătoare răspunsului corect, pentru fiecare dintre 

situaţiile de mai jos. Este corectă o singură variantă de răspuns. 

 

1. Teza de demonstrat este: 

a. o premisă adevărată 

b. o propoziție pe care trebuie să o infirmăm 

c. raționamentul prin care derivăm teza din premise 

d. o propoziție concretă pe care urmează să o justificăm 

 

2. Raționamentul Toate ieșirile în natură sunt benefice, deci unele lucruri benefice sunt ieșiri în 

natură este:  

a. O conversiune prin accident 

b. Un silogism 
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c. O inducție incompletă 

d. O obversiune 

 

3. Termenii elev și elev bursier se află în raport de: 

a. identitate 

b. încrucișare 

c. ordonare 

d. opoziție 

 

4. Subiectul propoziției Majoritatea zilelor de vară sunt călduroase. este: 

a. Zile de vară 

b. Majoritatea zilelor de vară 

c. Majoritatea  

d. Zile 

 

5. Regula opoziției: 

a. O cerință a operației de definire, conform căreia definiţia nu trebuie să intre în 

contradicţie cu alte definiţii sau propoziţii acceptate în acel moment 

b. O cerință a operației de clasificare, conform căreia între clasele obținute trebuie  să existe 

numai raporturi de contradicție sau contrarietate 

c. O cerință a operației de definire, care cere ca definiția să fie afirmativă 

d. O cerință a operației de clasificare, conform căreia asemănările dintre obiectele aflate în 

aceeaşi clasă trebuie să fie mai importante decât deosebirile dintre ele 

 

6. Termenul echipa mea favorită este din punct de vedere extensional: 
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a. Nevid, compus, pozitiv, colectiv 

b. Nevid, singular, colectiv, precis 

c. Vid, singular, colectiv, relativ 

d. Nevid, distributiv, vag, relativ 

 

7. În cazul inducției incomplete se face trecerea de la:  

a. Premise adevărate la concluzie adevărată 

b. Toate cazurile cunoscute la toate cazurile existente 

c. Unele cazuri cercetate la toate cazurile existente 

d. Toate cazurile cercetate la unele cazuri existente 

 

8. Raționamentul Dacă îmi place vara, toamna, iarna și primăvara, înseamnă că-mi plac toate 

anotimpurile este: 

a. O inducție completă 

b. O obversiune 

c. O inducție incompletă 

d. Un silogism 

 

 

 

9. Extensiunea termenului actori români premiați  este alcătuită din: 

a. Toți actorii români 

b. Toți actorii care au primit un premiu 

c. Toți actorii 
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d. Toți actorii români care au primit un premiu 

 

10. Contrara propoziției Fructele sunt sănătoase este:  

a. Unele fructe sunt sănătoase 

b. Nici un fruct nu este nesănătos. 

c. Unele fructe nu sunt sănătoase. 

d. Nici un fruct nu este sănătos. 

 

                                                                                                                               20 puncte 

             

B. Fie termenii A, B, C, D și E astfel încât A și C sunt specii ale termenului B și se află în raport 

de contradicție între ei, dar de contrarietate cu D,  termenul D se află în raport de încrucișare cu 

B, iar termenul E este gen pentru termenii B și D.  

1. Reprezentați, prin metoda diagramelor Euler, pe o diagramă comună, raporturile logice 

dintre cei cinci termeni.                                                                                              2 puncte 

2. Stabiliți, pe baza raporturilor existente între termenii A, B, C, D și E care dintre următoarele 

propoziții sunt adevărate și care sunt false (notați propozițiile adevărate cu litera A, iar 

propozițiile false cu litera F): 

a. Toți A sunt B 

b. Toți D sunt B 

c. Toți B sunt C 

d. Unii E nu sunt D 

e. Unii D nu sunt B 

f. Nici un A nu este C 

g. Toți B sunt A     
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h.  Toți E sunt C                                                                                                   8 puncte 

 

 

 

 

Subiectul II                                                                                                                (30 puncte) 

    

Se dau următoarele propoziţii: 

1. Unii dansatori nu sunt talentați. 

2. Nici un triunghi nu este formă geometrică neregulată  . 

3. Unele silogisme sunt raționamente valide . 

4. Toate verile sunt anotimpuri călduroase. 

 

                                                                                 

A. Construiţi, atât în limbaj formal cât şi în limbaj natural, supraalterna propoziţiei 1, contradictoria 

propoziţiei 2, subcontrara propoziției 3 și contrara propoziției 4.                                                 8 puncte                                                                                                                         

B. Aplicaţi explicit operaţiile de conversiune şi obversiune, pentru a deriva conversa şi obversa corecte 

ale fiecăreia dintre propoziţiile 3 şi 4, atât în limbaj formal, cât şi în limbaj natural.                      8 

puncte                                                                                                 

                                                                                                                               

C. Construiți, atât în limbaj formal, cât și în limbaj natural obversa conversei contrarei  propoziției 2  și 

obversa subcontrarei propoziției 1.                                                                                  6 puncte 

 

D. Doi elevi opinează astfel: 

 X: Dacă unii oameni tineri nu sunt medici, atunci unii medici nu sunt tineri.  
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 Y: Dacă nicio surpriză nu este neplăcută, atunci toate surprizele sunt plăcute. 

Pornind de la această situație: 

a) scrieți, în limbaj formal opiniile celor 2 elevi;                                                                            4 

puncte 

b) precizați corectitudinea/incorectitudinea  logică a raționamentelor formalizate.                      2 puncte                                                                            

c) explicați corectitudinea/ incorectitudinea logică a raționamentului elevului X                          2 

puncte 

 

 

Subiectul III                                                                                                           (30 puncte) 

                                                                                                                        

1. Fie următoarele două moduri silogistice: eio-1, aeo-3. 

a) Scrieţi schema de inferenţa corespunzătoare fiecăruia dintre cele doua moduri silogistice date şi 

construiţi, in limbaj natural, un silogism care să corespundă uneia dintre cele două scheme de inferenţă.

                                                                                                                 8 puncte 

b) Verificaţi explicit, prin metoda diagramelor Venn, validitatea fiecăruia dintre cele două moduri 

silogistice date, precizând totodată decizia la care aţi ajuns.                               6 puncte 

 

2. Construiți în limbaj formal și natural un silogism valid, prin care să justificați propoziția: Unele 

obiecte mici sunt valoroase.                                                                                           6 puncte 

 

 

3. Fie următorul silogism: Întrucât toate bijuteriile sunt scumpe, este clar că unele inele sunt 

scumpe, dat fiind că unele bijuterii sunt inele.  

Pornind de la silogismul dat, stabiliţi care dintre următoarele propoziţii sunt adevărate şi care sunt false 

(notaţi propoziţiile adevarate cu litera A, iar propoziţiile false cu litera F):  
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   a. Termenul major  este nedistribuit în concluzie 

   b. premisa minoră este o propoziție particular afirmativă 

   c. termenul mediu este termenul inel 

   d. termenul minor este distribuit în premisă și nedistribuit în concluzie                                     4 puncte 

 

4. Fie următoarea definiție: Întreprinzătorul este un maestru al riscului 

a. Menționați o regulă de corectitudine pe care o încalcă definiția dată.                         2 puncte 

b. Precizați o altă regulă de corectitudine a definirii, diferite de regula identificată la punctul a. 

și construiți o definiție care să o încalce, având ca definit termenul întreprinzător.     4 

puncte 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

• Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. Nu se acordă 

fracţiuni de punct. 

• Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului total acordat 

pentru lucrare la zece. 

SUBIECTUL I (30 de puncte) 

A. câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: 

1-d, 2-a, 3-c, 4-a, 5-b, 6-b, 7-c, 8-a, 9-d, 10-d                                                              10x2p= 20 puncte 

B. 

1. reprezentarea corectă, prin metoda diagramelor Euler, pe o diagramă comună, a raporturilor logice 

dintre cei cinci termeni                                                                                                            2 puncte 

2. câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect, astfel: 
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a-A, b-F, c-F, d-A, e-A, f-A, g-F, h-F                                                                                   8x1p= 8 

puncte 

SUBIECTUL al II -lea (30 de puncte) 

A. - câte 1 punct pentru construirea, în limbaj formal, a supraalternei propoziţiei 1 (SeP), 

contradictoriei propoziţiei 2 (SiP), subcontrarei propoziției 3 (SoP) și a contrarei propoziției 4 (SeP)      

4x1p= 4 puncte 

- câte 1 punct pentru construirea, în limbaj natural, , a supraalternei propoziţiei 1, contradictoriei 

propoziţiei 2, subcontrarei propoziției 3 și a contrarei propoziției 4                                  4x1p= 4 puncte 

B. - câte 1 punct pentru aplicarea explicită a operaţiilor de conversiune şi obversiune, pentru a deriva 

conversa şi obversa corecte ale fiecăreia dintre propozițiile 3 și 4, în limbaj formal      2x2x1p= 4 

puncte 

- câte 1 punct pentru derivarea, în limbaj natural, a conversei fiecăreia dintre propozițiile 3 și 4 

                                                                                                                                            2x1p= 2 puncte 

- câte 1 punct pentru derivarea, în limbaj natural, a obversei fiecăreia dintre propoziţiile 3 şi 4 

                                                                                                                                           2x1p= 2 puncte 

C. - câte 1 punct pentru construirea, în limbaj formal, a obversei conversei contrarei  propoziției 2 

(~PoS), respectiv, a obversei subcontrarei propoziției 1 (So~P)                                       2x1p= 2 puncte 

- câte 2 puncte pentru construirea, în limbaj natural, a obversei conversei contrarei  propoziției 2, 

respectiv, a obversei subcontrarei propoziției 1                                                                 2x2p= 4 puncte 

D. a. câte 2 puncte pentru scrierea, în limbaj formal, a fiecăreia dintre opiniile celor doi elevi (X: SoP 

→ PoS, respectiv Y: SeP → Sa~P)                                                                                         2x2p= 4 

puncte                                                                                                       

b. câte 1 punct pentru precizarea corectitudinii/incorectitudinii logice a fiecăruia dintre cele două 

raționamente formalizate (de exemplu, X: SoP→PoS, raționament incorect/conversiune nevalidă, Y: 

SeP→Sa~P, raționament corect/obversiune validă)                                                          2x1p= 2 puncte 

c. explicarea corectitudinii/incorectitudinii logice a raționamentului elevului X (de exemplu, Y: 
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SoP→PoS conversiune nevalidă, se încalcă legea distribuirii termenilor, termenul S apare distribuit  

în concluzie, dar nu este distribuit în premisă)                                                                             2 puncte 

SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 

A. 

1. - câte 2 puncte pentru scrierea schemei de inferenţă corespunzătoare fiecăruia dintre cele două 

moduri silogistice date, astfel: 

MeP         MaP 

SiM           MeS 

SoP            SoP                                                                                                              2x2p= 4 puncte                                                                                                                                      

- construirea, în limbaj natural, a unui silogism care să corespundă oricăreia dintre cele două 

scheme de inferenţă                                                                                                             4 puncte                                                                                                                                

2. - câte 2 puncte pentru reprezentarea grafică, prin intermediul diagramelor Venn, a fiecăruia dintre 

cele două moduri silogistice date                                                                                       2x2p= 4 puncte 

 - câte 1 punct pentru precizarea deciziei privind validitatea fiecărui mod silogistic reprezentat 

grafic: eio-1 - mod silogistic valid, aeo-3 - mod silogistic nevalid                                       2x1p= 2 

puncte 

Notă: Punctajul se acordă numai în situația în care decizia privind validitatea fiecărui mod silogistic 

rezultă din reprezentarea grafică a acestuia. 

B. 

- construirea, în limbaj formal, a silogismului valid care să justifice propoziţia dată                      3 

puncte 

- construirea, în limbaj natural, a silogismului valid care să justifice propoziţia dată                     3 

puncte 

C. 

câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect, astfel: 
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1-A, 2-A, 3-F, 4-F                                                                                                                4x1p= 4 

puncte                                                                                                                                           

D. 

a. menţionarea oricărei reguli de corectitudine pe care o încalcă definiţia data                            2 puncte 

b. - precizarea oricărei alte reguli de corectitudine a definirii, diferită de regula de la punctul a.                                                                                                                                                                                    

2 puncte 

- construirea definiţiei cerute, având ca definit termenul „întreprinzător”                                       2 

puncte 
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ARGUMENT 

 

Pornind de la afirmaţia, “natura a existat fără om, dar omul nu poate exista fără natură ”, 

conştientizăm faptul că avem datoria să cunoaştem şi să ocrotim natura. A proteja natura înseamnă a 

cunoaşte şi respecta legile de existenţă şi evoluţie a ei. Grija faţă de natură, de mediul înconjurător 

trebuie să fie o componentă esenţială a dezvoltării morale a tinerii generaţii.  

Atitudinea omului se formează şi se afirmă în strânsă legătură cu cunoştinţele ecologice , 

teoretice pe care acesta le posedă ,convingerile , semnificaţia morală şi estetică ,activitatea practică în 

raport cu mediul înconjurător ; 

          Activităţile teoretice de educaţie ecologică vor fi îmbinate cu activităţile practice , respectând 

cele trei abordări principale : 

 educaţia despre mediu ; 

 educaţia in mediu ; 

 educaţia pentru mediu . 

Astfel se vor forma atitudini pozitive faţă de natură, faţă de importanţa modului de gestionare a 

resurselor comune. 

Mulţi autori consideră educaţia pentru mediu mai mult decât o disciplină şcolară , o consideră o 

pregătire pentru viaţă în care se poate interveni prin acţiune directă pentru a asigura o evoluţie a 

societăţii umane în compatibilitate cu mediul natural. 

Educatia ecologică a preșcolarului poate debuta încă din  mediul familial al cestuia și continua 

în mediul  educațional. În mediul familial, preșcolarul poate să învețe cum să devină un bun ecologist, 

mai exact poate să își formeze deprinderea de a face o colectare selectivă a deșeurilor (jucăriile stricate 

de care nu se mai folosește, materialele didactice cu care lucrează acasă, etc. ). Un lucru important de 

realizat atunci când copilul are vârsta potrivită de a face acest lucru în siguranță, este să i se formeze 

deprinderea de a stinge becurile și televizorul atunci când nu le utilizează nimeni. O astfel de 

deprindere formată face trimitere la economisirea resurselor.  

Cu siguranţă grădiniței îi revine sarcina de a forma preșcolarilor o atitudine conştientă şi 

responsabilă faţă de mediu.  Prin realizarea acestui proiect se doreşte să se dezvolte spiritul de iniţiativă 

şi comunicare, să se realizeze un schimb de bune practici în vederea formării unei educaţii demne de 

cetăţean european. 
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COMITETUL ,,ECO-ŞCOALA’’ 

 

Cadre didactice: 

Conducerea grădiniței: 

Reprezentanți al preșcolarilor: 

Reprezentant Consiliul Local Municipal Iasi: 

Reprezentant Primăria Municipiului Iași:  

Specialist în probleme de mediu:   

Atribuţiile şi responsabilităţile comitetului în grădinița noastră sunt:  

 Abilitatea de a asigura punerea în practică a celorlalte şase elemente, 

 Abilitatea de a asigura cunoaşterea elementelor programului Eco-Şcoala, dar și abilitatea de  a 

le întreaga în grădiniță, 

 Abilitatea de a defini responsabilităţile preșcolarilor şi de a lua în considerare ideile lor, 

 Abilitatea de a face legături cu structurile manageriale ale grădiniței şi cu comunitatea locală. 

 

ANALIZA PROBLEMELOR DE MEDIU 

 

 

Echipa de proiect ce este formată din toate cadrele didactice din unitate sub îndrumarea 

coordonatorulor Prof. Înv. Preșcolar Jîtariu Alina-Andreea dar și a unui specialist în probleme de mediu 

a considerat a fi utile includerea în cadrul activităților instructiv-educative școlare și extrașcolare 

desfășurarea unor acțiuni ce au ca scop educarea preșcolarilor pentru protejarea naturii, menținerea 

unui mediu mai curat și sănătos și amenajarea spațiului verde aflat în curtea gradiniței. 

Activitățile stabilite în cadrul acestui proiect au ca scop formarea preșcolarilor în spiritul observării 

factorilor ce poluează mediul înconjurător, prevenirea fenomenului de poluare precum si amenajarea și 

înfrumusețarea spațiului verde . 
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PLANUL DE ACŢIUNE 

 

SCOPUL PROIECTULUI : 

 Să învețe despre natură și protejarea ei. 

 Să participe alături de părinți, bunici și cadre didactice la plantarea de pomi și flori în curtea 

grădiniței. 

 Conştientizarea de către copii a importanţei păstrării unui mediu curat si  sănătos. 

 Desfăşurarea unor activităţi eficiente de învăţare a ecologizării mediului înconjurător. 

 Transmiterea de mesaje ecologice ce au ca scop păstrarea  unui mediu curat și sănătos 

 

Program de activităţi 

 

 

NR. 

CRT 

 

 NUMELE 

ACTIVITĂŢII 

 

 

TERMEN 

 

 

MODALITĂŢI DE 

REALIZARE 

 

RESPONSABIL 

 

1. 

Intocmirea planului 

de actiune 

 

Septembrie  

Întâlnirea celor implicați în 

proiect 

Prezentarea detaliată a 

proiectului 

Alegerea Comitetului Eco-

Școala 

Stabilirea planului de activități 

Toate cadrele didactice 

 

2. 

 

Activitate de 

colectare a hartiei 

 

Octombrie  

 

-activitate practica 

 

Toate cadrele didactice 

 

3. 

 

Noi de mediu 

îngrijim, sănătoși și 

fericiți să fim  

 

Noiembrie 

 

Prezentări Power Point cu 

privire la olectarea selective a 

deseurilor 

Toate cadrele didactice 
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4. Ce si cum noi  

curățăm planeta să o 

salvăm 

Decembrie 

 

Atelier de lucru părinți-copii. 

 

Toate cadrele didactice 

 

5. 

De mici învățăm 

sănătatea să o 

păstrîm 

 

Ianuarie 

 

Activitate practica  Toate cadrele didactice 

 

 

6. 

Găsește obiectul 

potrivit 

 

Februarie 

 

Joc didactic- reguli de igiena 

personală 

 

Toate cadrele didactice  

 

7. 

Rolul fructelor și a 

legumelor în 

alimentația noastră 

    

    Martie 

 

, 

Prezentări Power Point cu 

privire la alimentația sănătoasă 

 

 

Toate cadrele didactice 

 

8. 

Un mediu curat , un 

mediu sănătos 

Aprilie  

 

Activitate practică Toate cadrele didactice 

 

9. 

 

Piramida alimentelor 

 

         Mai  

 

 

Activitate practică  

 

Toate cadrele didactice 

 

10. 

 

Evaluarea 

proiectului 

 

 

Iunie 

 

Masă rotundă cu participarea 

celor implicați în proiect 

Prezentarea portofoliilor ce 

conțin materiale realizate de 

copii. 

 

 

 

Toate cadrele didactice 

 

MONITORIZAREA ŞI EVALUAREA REZULTATELOR 

        

Pentru ca eficacitatea activităților propuse spre realizare în planul de acțiune să fie evidențiate la 

sfârșitul fiecărei activități se va întocmi un proces verbal în care se vor consemna aspectele de natură 

ecologică, iar ca dovadă de realizare a activităților propuse se vor atașa procesului verbal fotografii 

reprezentative. 

În completarea activităților propuse în planul de acțiune, cadrele didactice, preșcolarii , părinții și 

bunicii vor participa la amenajarea spațiului din curtea gradiniței. Astfel se vor curăța pomii deja 
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existenți în curte, se vor planta diferite flori, se vor planta pomi, se vor amplasa bănci și diferite obiecte 

de decor. 

 

 

CURRICULUM PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRȘCOLAR 

   

       Printre activitățile intructiv-educative desfășurate în conformitate cu Curriculumul pentru 

învățământul preșcolar se vor integra cu ușurință și activitățile stabilite în planul de acțiune. 

În cadrul Domeniului Limbă și Comunicare (DLC)se pot realiza următoarele activități de 

învățare:  

 Povestirea educatoarei; 

 Recitarea unor poezii pe temă ecologică. 

În cadrul Domeniului Științe se pot realiza activități precum: 

 Vizionrea unor materiale video despre poluarea mediului și efectele sale; 

 Vizionrea unor materiale video despre păstrarea unui mediu curat și sănătos. 

 Exerciții de estimare a cantităților de deșeuri colectate. 

În cadrul Domeniului Estetic și Creativ (DEC) se pot realiza activități precum: 

 Ilustrarea prin desene și picturi a naturii în diferite situaţii. 

 Învăţarea unor cântece despre natură ce se pot interpreta în timpul acţiunilor de 

ecologizare. 

 

INFORMAREA ŞI IMPLICAREA COMUNITĂŢII ŞCOLARE ŞI LOCALE 

 

Relația stabilită între comunitatea locală și înstituția școlară grădinița este una  forte importantă 

pentru realizarea unei educații ecologice a celor mici și nu numai. 

Consider că desfășurarea unui astfel de proiect pe temă ecologică în cadrul Grădiniței cu 

Program Prelungit Nr. 14 din Iași implică și realizarea etapei de informare a comunității locale. Această 
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acțiune de înformare se desfășoară prin realizarea unor pliante, sloganuri și diferite expoziții cu lucrări 

realizate din materiale reciclabile. 
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               Plan de lecție 
Data: 16.03.2023 

Clasa: a II-a F 

Profesor pentru învățământul primar: Jitaru Daniela-Elena 

Școala:Gimnazială Nr. 49, Sector 2 

Disciplina: Comunicare în Limba Română 

Unitatea de învăţare: Poveștile familiei 

Subiectul:  Scrierea corectă a cuvintelor care conțin literele î și â- text suport La bunicul - Johanna Spyri 

Tipul lecţiei: însușire de noi cunoștințe 

Forma de realizare: activitate integrată 
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Discipline integrate: 

Dezvoltare personală:  

 2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate. 

 2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă. 

 

Competențe urmărite Comunicare în Limba Română: 

 Specifice 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare. 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare. 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut. 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare. 

Obiective operaţionale:  

 Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

  O1 – să scrie corect cuvinte care conțin literele î și â pe baza explicațiilor cadrului didactic.  Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii scriu corect 

cel puțin 9 din cele 12 cuvinte 

 O2 - să compună cuvinte noi ce conțin literele î și â, pe baza modelului oferit. Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii compun cel puțin 

9 din cele 12 cuvinte. 
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 O3  - să identifice forma corectă de scriere a cuvintelor, pe baza cunoștințelor dobândite anterior. Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii 

identifică forma corectă a cuvintelor în cel puțin 4 din cele 6 situații.  

 O4 - să alcătuiască propoziții cu sensurile opuse ale cuvintelor date, pe baza cunoștințelor dobândite anterior. Obiectivul se consideră realizat 

dacă toți elevii alcătuiesc cel puțin 2 din 3 propoziții. 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee: 

* converația, explicaţia, exercițiul.                                         

Mijloace didactice: 

* fișă de lucru, tabla interactivă. 

Forme de organizare: 

* activitate frontală, activitate individuală. 

Durata: 40 minute 

Bibliografie: 

* Vasile Molan, Didactica disciplinelor „Comunicare în limba română” și „Limba și literatura română” din învățământul primar, Editura MiniPed, 

București, 2014.  

* Ungureanu-“Metodica studierii limbii si literaturii romane”-invatamant primar ,Ed.AS`S,Iasi, 2003. 

4714



Nr. 

crt. 

Secvenţele 

lecţiei 

Ob. 

Op. 

Timp  

Elemente de conţinut 

 

 

Strategia didactică 

 

 

Metode şi procedee Material 

didactic 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

              

 1 min * Aerisirea sălii de clasă; 

* Pregătirea materialelor necesare activităţii; 

 * Distribuirea fişelor necesare elevilor; 

* Realizarea climatului optim pentru buna 

desfăşurare a activităţii. 

conversaţia  frontal  

2 Verificarea 

cunoştinţelor 

dobândite 

anterior       

 5 min Se adresează elevilor întrebări referitoare la 

lecțiile precedente: Despre ce text am discutat 

ieri? Despre cine era vorba în text? etc. 

 

conversaţia 

 frontal aprecieri 

verbale 

 

3. Captarea 

atenţiei 

 

 2 min Se realizează prin citirea unei ghicitori: 

Cifrele au uneori 

Între ele și un ,,ori” 

conversaţia Ghicitoare frontal  
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Un semn foarte cumsecade  

Ce le face să dea roade.  

Despre ce operație e vorba? 

 (Înmulțirea) 

4.  Anunţarea 

titlului lecției 

şi a 

obiectivelor 

   2 min    Pornind de la prima literă a cuvântului aflat, 

se anunță elevii că la ora de Comunicare în 

Limba Româna vor discuta despre scrierea 

corectă a cuvintelor care conțin â și î şi se 

explică  obiectivele lecţiei într-o manieră 

accesibilă  elevilor. Se notează titlul pe tablă. 

 

 

conversaţia 

  

 

frontal 

 

5. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

20 

min 

Elevii vor citi textul La bunicul apoi vor 

identifica în text cuvintele care conțin literele 

â și î, le vor scrie în caiete și vor încercui 

literele respective. Se discută cu elevii despre 

regulile de scriere a literelor â și î și se 

notează aceste reguli în caiete.  

În etapa următoare li se va da o fișă de lucru. 

(Anexa 1). Vor avea ca sarcini de lucru să 

completeze cuvinte cu litera potrivită, să 

schimbe forma unor cuvinte, ținând cont de 

regulile de scriere, să compună cuvinte noi 

conversaţia 

 

 

explicaţia 

 

 

exercițiul 

 

 

Fișa de lucru 

 

 

frontal 

 

 

aprecieri 

verbale 

observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului  
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urmărind modelul dat și să identifice forma 

corectă de scriere a unor cuvinte. 

6. Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului 

 

O1 

O2 

8 

min 

Joc pe calculator: În această  etapă elevii vor 

așeza în ordine literele date pentru a forma 

cuvinte. 

https://eduboom.ro/video/3297/scrierea-

corecta-cu-î 

 

conversația 

Tabla 

interactivă 

frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

7. Încheierea 

activităţii  

 

 2 

min 

Se fac aprecieri verbale asupra participării 

elevilor la lecţie. 

 

conversaţia  frontal  
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Anexa 1 

 

Fișă de lucru 

 

1. Aplică regulile date, în exemplele de mai jos, completând cu ,,â” sau ,,î”: 

c...ine   ...nainte  a p...r...  ...nt...i 

c...teodată  a dobor...  rom...n  m...nă 

măn...ncă  a v...r...              p...ine            ...nt...mplător 

 

2. Schimbă forma cuvintelor date, astfel încât: 

a) â să devină î 

se hotărâse – se hotărî    i se urâse –............................  

se posomorâse -........................               le coborâse – ........................ 

b) î să devină â 

le doborî - ........................               o pârî – .............................. 

le vârî - ............................    se amărî – .............................. 

 

3. Compune cuvinte, după model: 

a) început – neînceput – reînceput 

îndoit - ............................. - ............................. 

împodobit - ..........................-............................ 

împăcat - ...............................- ................................... 

b) tânăr – întinerit – neîntinerit 

bătrân - ...............................- ..................................... 

frunză - ......................................- .................................... 

floare - ....................................- ........................................ 
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4. Colorează în fiecare pereche cuvântul scris corect: 

 

 

 

  

 

 

5. Formulează trei propoziții în care să introduci cuvinte cu sens opus pentru: dezghețat, înflorit și bătrân. 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

hotărî neânfricat hotărâ neînfricat 

întâmplare a pârî a pârâ întîmplare 

coborâ reîntors reântors coborî 
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PROIECT DIDACTIC 

Aurelian Jucu, Liceul Tehnologic ”Dacia” Caransebeș 

Firuța Jucu, Centru Școlar de Educație Incluzivă Caransebeș 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

PROPUNĂTOR:  

DATA:  

CLASA: a VII 

TEMA LECŢIEI: Forme verbale nepersonale. Gerunziu și Supin. 

TIPUL LECŢIEI: Dobândire de noi cunoștințe 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

4.4.      

4.5. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1 Să deducă terminațiile specifice gerunziului, făcând referire și la conjugarea verbului. 

O2 Să recunoască funcția sintactică a formelor verbale nepersonale de gerunziu. 

O3 Să observe modul de alcătuire a formelor verbele nepersonale de supin. 

O4 Să stabilească funcția sintactică a cuvintelor subliniate, care aparțin formelor verbale 

nepersonale de supin. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode și procedee: Conversația, Conversația catehetică, Conversația euristică, Brainstorming, 

Problematizarea, Lectura. 

Mijloace și materiale: Caiet, Manual, Tabla. 

Forme de organizare: Frontal, Perechi. 

 

EVALUARE:  

Evaluare continuă (formativă), orală, realizată prin metodele de evaluare:  observarea sistematică 

a comportamentului și activității elevilor și prin chestionare orală. 

- Să înțeleagă și să își corecteze greșelilie, dacă este nevoie. Aprecieri verbale: este bine vs 

haide să încercăm altfel. 
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- Să știe expica caracteristicile formelor verbale nepersonale. 

- Să diferențieze nuanțele temporale. 

- Să remarce sufixele -ind și -ând, care apar diferit în funcție de conjugarea verbului. 

- Să atașeze sufixul corespunzător. Se vor face aprecieri verbale de tipul: așa da vs hai să mai 

încercăm. 

- Să identifice corect valoarea morfologică. 

- Să colaboreze cu scopul de a îndeplini sarcina. 

- Să identifice corect valoarea morfologică pentru formele verbele nepersonale de supin. 

 

 

 

Bibliografie: 

Tanga Brîndușa, Tipuri de evaluare didactică, Revista „Profesor în România”, 2021. Accesat la 

25.3.2023 https://www.profesorinromania.ro/2021/03/26/tipuri-de-evaluare-didactica/ . 

 

Gabriela Pană Dindelegan coordonator, Gramatica limbii române pentru gimnaziu, Univers 

Enciclopedic Gold, București ,2019. 

 

Taxonomia Revizuită  a lui Bloom. Categorii de verbe. Accesat la 25.03.2023 

https://www.academia.edu/12676596/Taxonomia_Revizuit%C4%83_a_lui_Bloom_Categorii_de

_Verbe  

 

Marian  D.Ilie coordonator, Teoria și Metodologia Instruirii, Ediția a II-a, Eikon, Timișoara, 2012. 

 

Programa școlară pentru disciplina LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ Clasele a V-a – VIII-a. 

https://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/01-

Llimba%20si%20literatura%20%20romana%20materna.pdf  
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Etapele 

sau 

secvențele 

lecției 

Timp și 

Obiective 

operațio-

nale  

Conţinutul ştiinţific al lecţiei 

Activitate profesor / 

Activitate elevi 

 

Strategia 

didactică 

(Metode, 

Mijloace, 

forme de 

organizare) 

Evaluare 

(Metode și 

criterii) 

Începutul 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enunțarea 

de 

subiecte și 

obiective 

8-8,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,8 – 8,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,10-8,12 

 

 

 

Salut 

Verificarea Temei 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astăzi vom studia două forme 

verbale nepersonale, mai exact 

gerunziul și supinul. De ce le 

numim forme nepersonale? 

Pentru că nu pot îndeplini 

funcție sintactică de Predicat 

verbal, deși sunt verbe 

predicative. Nu indică persoană 

și număr 

 

Vom începe lecția discutând și 

făcând exerciții, care vizează 

gerunziul și vom continua cu 

supinul 

 

Conversația  

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

catehetică 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Să înțeleagă și 

să își corecteze 

greșelilie, dacă 

este nevoie. 

Aprecieri 

verbale: este 

bine vs haide să 

încercăm altfel 

 

Să știe expica 

caracteristicile 

formelor 

verbale 

nepersonal 
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Predarea 

noului 

conținut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,13-8,40 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

Exercițiul 1 de la pagina 72 

Răspuns corect c 

Notăm pe tablă: Gerunziul 

denumește o acțiune în 

desfășurare, fără referire precisă 

la momentul vorbirii. 

 

Exercițiul 2 de la 72 

Elevii sunt îndrumați să observe 

terminația verbelor. 

Profesorul scrie pe tablă, iar 

elevul în caiet modul în care se 

formează gerunziul, în funcție 

de terminația verbului + 

excepțiile de la regulă.   

 

Exercițiul 3 de la 72. Stabiliți 

forma de gerunziu corectă 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 5 de la 72.  

 plângând. CCM                     

Ieșind CCT                       

șiroind Atribut verbal. 

 

 

Conversația 

euristică 

Frontal 

Manual 

Caiet 

Tablă 

 

Întrebarea 

Conversația 

euristică 

Frontal 

Manual 

Caiet 

Tablă 

 

 

Brain-

storming 

Frontal 

Manual 

Caiet 

 

 

 

 

Problema-

tizarea 

 

 

 

 

Elevul trebuie 

să 

conștientizeze 

nuanțele 

temporale 

 

 

Elevul asociază 

forma finală a 

verbului la 

gerunziu cu 

forma de 

bază/conjugare

a verbului 

 

 

Să atașeze 

sufixul 

corespunzător. 

Se vor face 

aprecieri 

verbale de tipul: 

așa da vs hai să 

mai încercăm. 

 

Să identifice 

corect valoarea 

morfologică a 

verbului la 

gerunziu 
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Intensifi-

carea 

retenției 

 

 

 

Încheierea 

activității  

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

8,40-8,45 

 

 

 

 

 

8,46-8,50 

 

Vom continua cu modul supin 

Exercițiul 1 de la 73. 

 

 

 

 

Exercițiul 2 de la 73. 

Colegii de bancă discută între ei 

pentru 3 minute. 

După rezolvarea exercițiului se 

notează în caiet modul de 

formare a supinului 

 

Exercițiul 5 de la 73. 

Stabilirea funcției sintactice a 

verbelor la supin. 

 

 

Exercițiu 1 de la 74. 

 

 

 

 

 

Elevii primesc temă două 

exerciții. Profesorul așteaptă 

întrebări din partea elevilor. 

Elevii oferă feedback.  

 

Lectura 

Frontal 

Manual 

 

 

Brain-

storming 

Perechi 

Manual 

Caiet 

Tablă  

 

Conversația 

catehetică  

Frontal 

Manual 

 

Conversația 

Frontal 

Tablă 

Caiet 

 

 

Conversația 

Frontal 

Caiet 

 

Elevul este 

corectat când 

face greșeli de 

citire 

 

Elevii sunt 

rugați să 

colaboreze cu 

scopul de a găsi 

răspunsul 

corect 

 

Să identifice 

corect valoarea 

morfologică  

 

 

Elevul trebuie 

să diferențieze 

forma verbelor 

la supin de cele 

la gerunziu 

 

Elevul trebuie 

să evalueze la 

rândul său 

activitatea 

profesorului. 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor Jugănaru Luminița 

Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Câmpina, Prahova 

DATA:  

CLASA: a X-a  

PROFESOR : Jugănaru Luminiţa 

OBIECTUL: Educaţie antreprenorială 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Derularea unei afaceri 

SUBIECTUL: Resurse materiale 

TIPUL: comunicare de noi cunoștințe 

COMPETENȚE SPECIFICE : 

1.2 utilizarea adecvată a conceptelor specifice antreprenoriatului;  

2.2 utilizarea unor instrumente adecvate pentru studierea fenomenelor specifice 

diferitelor pieţe ; 

5.1 evaluarea posibilităţilor de derulare a unei afaceri proprii şi profitabile, 

luând în considerare interesele comunităţii.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE :                                                                                                                                                                                                                                               

O1 – să definească resursele materiale pe baza informaţiilor prezentate; 

O2 – să diferenţieze între tipurile de capital prin exemplificare ; 

O3 – să identifice minim 3 elemente de capital fix şi circulant; 

O4 – să prezinte  minim 3 elemente caracteristice aprovizionării materiale ; 

O5 –să explice minim 4 factori  de care antreprenorul va ţine seama în procesul  

aprovizionării materiale. 

METODE ŞI PROCEDEE:  conversaţia, explicaţia,dezbaterea, lucrul 

individual, exerciţiul; 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

         -   fişe de lucru individuale, laptop,videoproiector,PPT,caiete; 

-   Manual de clasa a X-a, Educație antreprenorială, Florina Oțet și Alexandru 

Oțet, București, Ed. CD PRESS, 2008 

-  Manual de clasa a X-a, Educație antreprenorială, Natalia Lazăr și Maria 

Mitrache, București, EDP, 2005 
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Nr. 

crt 

Secvenţele 

lecției 

 

Ob. 

Elemente esenţiale de conţinut Strategii didactice   

Evaluare Metode 

 

Mijloace Forme 

de 

organiza

re 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

 

1. 

 

Moment 

organizato 

ric 

1min. 

    Se creează condiţiile optime 

pentru buna desfăşurare a lecţiei 

(climat psihoafectiv, materiale 

didactice). 

 Verifică prezenţa elevilor la oră  

 

Numesc absenţii 

 

 

  

Conversa 

ţia  

 

Materiale  

necesare 

lecţiei 

 

Frontal  

 

Observarea  

sistematică 

 

 

2. 

 

Reactualiza 

rea 

cunoştinţe 

lor 

anterioare 

5min. 

    Verifică prin intermediul 

chestionării orale noţiunile 

referitoare la  rsursele financiare: 

-Ce înseamnă resurse financiare? 

-Care sunt formele de finanţare? 

-Prin ce se diferenţiază fondurile 

rambursabile de cele 

nerambursabile? 

 

Participă la activitate 

elaborând cât mai multe 

răspunsuri şi 

reordonându-şi în plan 

mental noţiunile însuşite  

 

 

 

Conversa 

ţia 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individu 

al  

 

Observarea  

sistematică 

 

 

3. 

 

Captarea 

atenţiei 

2min. 

 

 

 

 

  Se va realiza plecând de la 

ideea înfiinţării unei firme în 

domeniul construcţiilor, elevii 

fiind solicitaţi să enumere 

elemente necesare firmei 

respective. 

 

Elaborează răspunsuri  

 

 

Dezbatere  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individu 

al 

 

Observarea 

sistematică  

 

4. 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1min. 

  

Anunţă subiectul lecţiei, precum 

şi obiectivele  ei într-un mod 

accesibil, clar. 

 

 

Notează titlul pe caiete 

Ascultă cu atenţie 

obiectivele lecţiei 

 

Conversa 

ţia 

 

Caietul, 

PPT, video 

proiector, 

laptop 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică 

         

4728



5. Dirijarea 

învăţării 

25 min. 

O1,

2,3,

4,5 

 

Se vor analiza următoarele 

aspecte relevante pentru tema 

anunţată: 

 - definirea resurselor materiale ; 

- diferenţierea  tipurilor de 

capital; 

- prezentarea elementelor de 

capital fix şi circulant ; 

-analizarea funcţiei comerciale a 

unei firme; 

-identificarea elementelor 

aprovizionării materiale; 

-urmărirea concluziilor desprinse 

de elevi, întărirea ideilor 

principale  

 

Elevii participă la dialog, 

oferă exemple.  

Îşi notează pe caiete schema 

lecţiei. 

 

Conversa 

ţia  

 

Exerciţiul  

Explicaţia  

 

Caietul, 

PPT, video 

proiector, 

laptop 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individu 

al 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică  

 

6. 

 

Obţinerea 

performan 

ţei 

10 min. 

O1,

2,3,

4,5 

 

Se va realiza prin aplicaţii  

conform fișei de lucru. 

       

 

Elevii  rezolvă exerciţiile  

Conversa 

ţia  

Explicaţia 

Rezolvarea 

de exerciţii    

 

Caietul, 

PPT, video 

proiector, 

laptop 

 

Frontal 

Individu 

al 

 

Aprecieri 

verbale 

 

7. 
Evaluarea 

performanţe 

lor 

3 min. 

 

 

 

O1,

2,3,

4,5 

Se trec în revistă elementele  

cheie ale temei  

 

Solicită elevilor răspunsuri 

la următoarele întrebări: 

-Enumeraţi 3 concepte 

(termeni) din ceea ce aţi 

învăţat astăzi. 

-Enunţaţi 2 idei despre care 

aţi dori să ştiţi mai mult în 

orele următoare. 

-Ce capacitate, abilitate, 

pricepere  aţi dobândit în 

 

Rezolvă oral 

sarcina 

primită 

  

 

Frontal şi 

individual 

 

 

 

Notarea 

elevilor 
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Resurse materiale 

-schița lecției- 

➢ Definire resurse materiale 

➢ Diferența capital tehnic- capital bănesc, financiar    

➢ Elementele capitalului tehnic: capital fix și capital circulant  

➢ Funcția comercială a firmei ( asigurare resurse materiale prin aprovizionare și vânzarea bunurilor ) 

➢ Aprovizionarea materială a firmei 

➢ Mixul de marketing :   

• culegerea şi analiza informaţiilor despre preţ şi metoda de distribuţie 

• menţinerea nivelurilor adecvate de stocuri 

• evaluarea şi selectarea furnizorilor 

• negocierea cu furnizorii 

• stabilirea unor legături eficiente cu furnizorii existenți 

 

                                                                                           

urma activităţii de astăzi? 

 

8.  

Asigurarea 

transferului 

    3min. 

 Se fac aprecieri  privind 

participarea elevilor la activitate. 

Tema: li se cere elevilor să 

întocmească o lista cu resursele 

umane necesare la o firmă de 

construcţii 

 

 

Notează în caiet tema 

pentru  acasă 

 

 

Conversa 

ţia  

 

  

 

Individu 

al  

 

Apecieri 

verbale  
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Fișă de lucru 

 

A. Răspundeți cu A (adevărat) sau F (fals) la următoarele întrebări: 

1. Capitalul circulant participă de mai multe ori la activitatea de producţie. 

2. Resursele materiale se referă la informaţiile necesare derularii unei afaceri. 

3. Capitalul tehnic este diferit de cel bănesc. 

4. Programul de aprovizionare presupune câte resurse materiale sunt necesare şi de unde pot fi procurate.  

5. Evaluarea şi selecţia furnizorilor este o activitate importantă pentru orice antreprenor. 

 

B. Incercuiţi varianta corectă: 

  1 Care din elementele următoare intră în categoria capitalului fix în cazul unei firme de transporturi? 

       a) combustibilii ;            b) utilaje şi instalatii;           c) şoferii;   

  

 2.Aprovizionarea materială a unei firme se referă la: 

   a) vânzarea produselor  firmei; 

   b) întreţinerea stării funcţionale a bazei tehnice a firmei; 

   c) asigurarea resurselor materiale necesare realizării producţiei. 

 

 3. Selectarea furnizorilor de resurse materiale se realizează după acţiunea de: 

   a) evaluarea furnizorilor;   

  b)  stabilirea pieței de desfacere a bunurilor și serviciilor realizate de firmă; 

  c)  recrutarea personalului 
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Notă : 

Bibliografie,  

          pentru cele trei materiale – proiect de lecție, disciplina Educație  

          antreprenorială, fișă lucru , disciplina Psihologie, test evaluare,                  

          disciplina Logică, argumentare și comunicare: 

 

1.   https://www.didactic.ro/ 

2. https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/examene-si-evaluari-

nationale/teste-de-antrenament-en8-2022 
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Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Municipiul Câmpina  

Nume si prenume............................                                                Autoevaluare……                                                                                                                                                

Clasa……………………..  

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

- TERMENII -   

                                                                             Prof. Jugănaru Luminița,  

                                              Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Câmpina, Prahova 

   1p oficiu 

    A.Adevărat sau fals:    2p (0,20p x10) 

1. Sfera se mai numește extensiune . 

2. Componenta lingvistică   se referă la noțiune.  

3. Raporturile de ordonare și încrucișare sunt raporturi de concordanță.   

4. Intensiunea se mai numește  conținut .   

5. Raportul de identitate se stabilește între termenii care au elemente comune , dar și 

diferite. 

6. Termenul are două componente: componenta lingvistică și componenta cognitivă 

7. Termenii abstracți sau concreți sunt  clasificați în funcție de intensiune. 

8. Raportul de contradicție se stabilește între termenii care sunt negația unuia celuilalt. 

9. Orice termen are în structura lui  două elemente: intensiune și conținut . 

10. Clasificarea termenilor se face în funcție de două criterii: intensiune și extensiune  

 

B. Încercuiți varianta corectă: 2,50p (0,50p x5) 

          1. Termenul pisică sălbatică este după extensiune,:                                       

              a. nevid, general, colectiv, précis                b. vid, singular, distributiv, précis 

              c. nevid, general, distributiv, precis            d. nevid, singular, distributiv, vag 

 

           2. Termenul ilegal este, după intensiune:                                                                                     

               a. vid           b. negativ                c. compus                   d. singular 

          

            3.Termenii vertebrat și nevertebrat  sunt în raport de:                                   

 a. identitate          b. încrucișare       c. ordonare                   d. contradicție 

 

            4. Termenul grup este, după extensiune:                                                                                                                                  

                a. absolut            b. singular       c. colectiv            d. vag                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                           

            5. După intensiune, termenul „casă de vacanță  “ este:                             

               a. absolut, concret, negativ, compus                b. relativ, abstract, pozitiv, simplu.                                                                                                                                                 

               c. absolut, concret, pozitiv, compus                 d. absolut, concret, pozitiv, simplu                                                                          
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            C. Precizați raportul dintre următorii termeni și realizați diagrama Euler   

    corespunzătoare.  2p (0,50p x4)  

1. A= pozitiv   B=negativ                               2. A=stilou      B=pix                                                                                                    

3. A= crin        B= floare                                 4.  A= calm   B= liniștit                                                                                           

                                                                                                           

             D. Fie termenii: telefon mobil, telefon mobil Samsung, telefon                                   

              1 p (0,50 p x2) 

   1.  Care este termenul cu cea mai mare extensiune? …………………. 

   2.  Care este termenul cu cea mai mare intensiune? ……………………… 

 

            E. Precizați un termen care să fie:                  1,50p (0,25p x6) 

1.  în contrarietate cu " lalea"……………………………… 

2. în contradicție cu " cinstit"…………………………… 

3. gen pentru " măr"…………………………………….. 

4. subordonat față de " animal"…………………………. 

5. supraordonat față de  ,,caiet albastru" …………………. 

6. încrucișat cu  ,, turist"………………………. 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

- TERMENII -   

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE  

 

        Se acordă 1 punct din  oficiu. 

A.  câte  0,20  puncte pentru  precizarea fiecărui enunţ ca fiind  adevărat  sau fals 

astfel :    2p (0,20p x10)  

              1- A ,   2- F ,  3-A ,  4-A ,  5-F,   6- F,   7- A  ,    8-  A,      9- F,    10- A                      

B.  câte 0,50 puncte pentru fiecare varianta corectă ,  astfel: 

       1-c      2-b      3-d      4-c           5-c                              2,50p (0,50p x5) 

C . câte 0,25 puncte  pentru fiecare raport precizat corect  și  câte 0,25puncte  

pentru fiecare  diagramă Euler corespunzătoare       2p (0,50p x4) 

1.contradicție        2. contrarietate             3.  ordonare                  4.   identitate       

D. câte 0,50 puncte pentru  fiecare răspuns corect, astfel :   1 p (0,50 p x2) 

                 1. telefon                    2.  telefon mobil Samsung 

E. câte 0,25 puncte pentru  fiecare răspuns corect , conform cerințelor date     1,50 

p (0,25p x6 ) 
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Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Municipiul Câmpina  

Nume si prenume............................                                                Autoevaluare……                                                                                                                                                

Clasa……………………..  

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

- TERMENII -   

                                                                             Prof. Jugănaru Luminița,  

                                              Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Câmpina, Prahova 

   1p oficiu 

    A.Adevărat sau fals:    2p (0,20p x10) 

1. Sfera se mai numește extensiune . 

2. Componenta lingvistică   se referă la noțiune.  

3. Raporturile de ordonare și încrucișare sunt raporturi de concordanță.   

4. Intensiunea se mai numește  conținut .   

5. Raportul de identitate se stabilește între termenii care au elemente comune , dar și 

diferite. 

6. Termenul are două componente: componenta lingvistică și componenta cognitivă 

7. Termenii abstracți sau concreți sunt  clasificați în funcție de intensiune. 

8. Raportul de contradicție se stabilește între termenii care sunt negația unuia celuilalt. 

9. Orice termen are în structura lui  două elemente: intensiune și conținut . 

10. Clasificarea termenilor se face în funcție de două criterii: intensiune și extensiune  

 

B. Încercuiți varianta corectă: 2,50p (0,50p x5) 

          1. Termenul pisică sălbatică este după extensiune,:                                       

              a. nevid, general, colectiv, précis                b. vid, singular, distributiv, précis 

              c. nevid, general, distributiv, precis            d. nevid, singular, distributiv, vag 

 

           2. Termenul ilegal este, după intensiune:                                                                                     

               a. vid           b. negativ                c. compus                   d. singular 

          

            3.Termenii vertebrat și nevertebrat  sunt în raport de:                                   

 a. identitate          b. încrucișare       c. ordonare                   d. contradicție 

 

            4. Termenul grup este, după extensiune:                                                                                                                                  

                a. absolut            b. singular       c. colectiv            d. vag                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                           

            5. După intensiune, termenul „casă de vacanță  “ este:                             

               a. absolut, concret, negativ, compus                b. relativ, abstract, pozitiv, simplu.                                                                                                                                                 

               c. absolut, concret, pozitiv, compus                 d. absolut, concret, pozitiv, simplu                                                                          
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            C. Precizați raportul dintre următorii termeni și realizați diagrama Euler   

    corespunzătoare.  2p (0,50p x4)  

1. A= pozitiv   B=negativ                               2. A=stilou      B=pix                                                                                                    

3. A= crin        B= floare                                 4.  A= calm   B= liniștit                                                                                           

                                                                                                           

             D. Fie termenii: telefon mobil, telefon mobil Samsung, telefon                                   

              1 p (0,50 p x2) 

   1.  Care este termenul cu cea mai mare extensiune? …………………. 

   2.  Care este termenul cu cea mai mare intensiune? ……………………… 

 

            E. Precizați un termen care să fie:                  1,50p (0,25p x6) 

1.  în contrarietate cu " lalea"……………………………… 

2. în contradicție cu " cinstit"…………………………… 

3. gen pentru " măr"…………………………………….. 

4. subordonat față de " animal"…………………………. 

5. supraordonat față de  ,,caiet albastru" …………………. 

6. încrucișat cu  ,, turist"………………………. 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

- TERMENII -   

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE  

 

        Se acordă 1 punct din  oficiu. 

A.  câte  0,20  puncte pentru  precizarea fiecărui enunţ ca fiind  adevărat  sau fals 

astfel :    2p (0,20p x10)  

              1- A ,   2- F ,  3-A ,  4-A ,  5-F,   6- F,   7- A  ,    8-  A,      9- F,    10- A                      

B.  câte 0,50 puncte pentru fiecare varianta corectă ,  astfel: 

       1-c      2-b      3-d      4-c           5-c                              2,50p (0,50p x5) 

C . câte 0,25 puncte  pentru fiecare raport precizat corect  și  câte 0,25puncte  

pentru fiecare  diagramă Euler corespunzătoare       2p (0,50p x4) 

1.contradicție        2. contrarietate             3.  ordonare                  4.   identitate       

D. câte 0,50 puncte pentru  fiecare răspuns corect, astfel :   1 p (0,50 p x2) 

                 1. telefon                    2.  telefon mobil Samsung 

E. câte 0,25 puncte pentru  fiecare răspuns corect , conform cerințelor date     1,50 

p (0,25p x6 ) 
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FIŞĂ DE LUCRU  

 RECAPITULARE - PROCESE  PSIHICE  COGNITIVE- 

  

 

                                                                                        Profesor Jugănaru Luminița,  

                                                             Liceul Tehnologic Constantin Istrati, Câmpina,Prahova 

 

 

 Selectaţi şi notaţi, pe scurt,  informaţiile pe care le consideraţi semnificative din 

lecţiile „Memoria” , „Gândirea”, „Imaginația”. 

 Autoevaluaţi-vă activitatea! 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 

3 

CARACTERISTIC

I:  

ETAPE 

REZOLVARE 

PROBLEME:  

MECANISME 

ÎNȚELEGERE: 

DEFINIŢIA: 

OPERAȚII: 

 

 2. GÂNDIREA          

     

3 TRĂSĂTURI:  

FORME:  

DEFINIŢIA: 

PROCESELE 

MEMORIEI: 

 

1.MEMORIA 
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A.  În coloana din stânga sunt enumerate trăsături ale memoriei, iar în coloana din dreapta 

sunt numerotate enunţuri adevărate referitoare la acestea. Scrieţi asocierile corecte dintre 

fiecare literă din coloana din stânga şi cifra corespunzătoare din coloana din dreapta.  

 

 a. Proces activ  

 

 b. Caracter selectiv  

 

 c. Caracter inteligibil  

 

 d. Caracter mijlocit  

 

 

1. Omul reține și reactualizează doar o parte a 

informațiilor, acelea care prezintă o anumită semnificație 

pentru om.  

2. În procesele memoriei sunt folosiți mediatori 

care la început pot fi obiecte, iar ulterior 

cuvântul, gândul sau acțiunea psihică internă 

joacă rolul de mediatori.  

3. Informațiile memorate suportă modificări importante, în 

timpul păstrării există o dinamică a informațiilor care 

presupune reorganizarea acestora.  

4. Presupune înțelegerea informațiilor și organizarea 

materialului de memorat după criterii de semnificație.  

5. Presupune extragerea trăsăturilor tipice, caracteristice 

unui grup de persoane.  

 

 

 

B.   Citiți, cu atenție, textul de mai jos: 

          Prin gândire omul cunoaște și înțelege ceea ce este esențial, necesar și general din 

realitatea existentă, sau ceea ce este ipotetic, posibil, dar fundamentat logic. Imaginația 

explorează cu precădere necunoscutul, posibilul, viitorul. 

     Pornind de la textul dat, răspundeți următoarelor cerințe: 

1. Menționați două procese psihice la care face referire, în mod explicit, textul.  

2. Precizați trei caracteristici ale unuia dintre procesele psihice menționate la punctul 1.  

 

 

 

3 CARACTERIS 

TICI:  

FORME:  

DEFINIŢIA: 

4 PROCEDEE: 

 

3.IMAGINAȚI

A  
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Data: 17 martie 2023 

Şcoala: Şcoala Gimnazială nr.22,,I.C.Brătianu” , Constanța 

Prof. înv. primar: Juguleanu Mihaela 

Clasa I B 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învăţare: ,, Cu primăvara ne jucăm” 

Titlul lecţiei: Rezolvare de probleme cu una și două operații 

Tipul lecţiei:  fixare și sistematizare, consolidare a cunoștințelor 

Forma de realizare: lecție integrată 

Discipline integrate: CLR, MM 

 

Competenţe specifice:  

Matematică și explorarea mediului: 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare 

3.1. Explorarea unor contexte concrete pentru a genera exerciţii şi probleme de adunare şi 

scădere în concentrul 0- 100 

4.2. Identificarea unor consecinţe ale unor relaţii, fenomene, procese simple 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

 

 

Obiective operaţionale: 

MEM 

 O1: să identifice operaţiile ce corespund limbajului matematic folosit în 

probleme; 

 O2 :să rezolve probleme cu cel mult două operaţii;; 

 O3: să compună probleme cu cel mult două operaţii, pe bază de sprijin; 

 O4:  să manifeste interes pentru rezolvarea de exerciţii şi probleme; 
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OPM:să adopte o poziţie adecvată a corpului pe parcursul activităţilor desfăşurate. 

 

OA:  Dezvoltarea interesului pentru aplicarea matematicii în contexte variate. 

 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea 

Mijloace 

https://wordwall.net/ro/resource/38424728/roata-cu-probleme-clasa-1 

https://youtu.be/o8GJVmKI3T        

 laptop, televizor, stimulente, fișe 

Forme de organizare:  

- frontală 

- individuală 

- pe grupe 

 

 Resurse temporale: 45 minute + 5 minute activități recreative 

 

  Bibliografie:  

1. “Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, Clasa 

pregătitoare, clasa I și clasa a II-a” – aprobată prin ordin al ministrului Nr. 

3418/19.03.2013; 

2. Ana, D., Ana, M., Logel, D., Logel, E. – „Metodica predării matematicii la clasele 

I – IV”, Ed. Carminis, Piteşti, 2003; 

3. Cucoş, Constantin – „Pedagogie”, Ed. Polirom, Iaşi, 2006, pp. 309 – 310; 
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Momentele 

lecţiei/ Durata 
O.O. Elemente esenţiale de conţinut 

Strategii didactice 

Evaluare 
Metode Mijloace 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1min. 

 Se asigură climatul unei bune desfăşurări a 

orei şi materialele didactice necesare activităţii 

de învăţare. 

conversația  frontal  

 

Captarea şi 

menţinerea 

atenţiei 

2min. 

 

OA 

 

Se prezintă o scrisoare de la colegii lor din 

clasa I A.( Anexa 1) 

 

conversația 

 

 

 

 

scrisoare 

frontal observarea 

sistematică 

 

Verificarea 

temei 

3min. 

       

 Verificarea temei și autocorectare pe un 

exercițiu. 

conversația  

 

caiet de teme 

frontal  

 

Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

 

       7min. 

 

 

 

                         

O1 

 

 

 

      

Pentru rezolvarea corectă a cerinţelor din 

cadrul lecţiei este necesar ca minţile elevilor să 

fie încălzite. Adresez copiilor următoarele 

întrebări pentru reactualizarea terminologiei 

matematice. Elevii raspund si completează 

rebusul de pe tabla. 

*Ce sunt adunarea și scăderea? (OPERAȚII) 

*Cum se numește rezultatul scăderii? 

 

 

conversația 

 

 

exercițiul 

 

 

laptop 

videoproiector 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(DIFERENȚĂ) 

*Cum se numește rezultatul adunării?(TOTAL) 

*Cum ne verificăm dacă am calculat corect? 

(PROBA) 

*Care este semnul folosit la adunare? (PLUS) 

*Cum se mai numește rezultatul scăderii? 

(REST) 

*Cum se mai numește rezultatul adunării? 

(SUMĂ) 

*Cum se numesc numerele care se adună? 

(TERMENI) 

Rog copiii să citească cuvântul care s-a format 

pe coloana AB. (PROBLEME) 

 

 

 Scriu pe tablă titlul lecției și elevii în caiete, se 

prezintă obiectivele urmărite în această lecție. 

 

 

 

 

 

 Se proiectează pe tablă următoarea problemă: 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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Sistematizarea, 

consolidarea, 

fixarea 

cunoștințelor 

 

25 min. 

 

O2 

 

 

O3 

 

OPM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Se rezolvă problema la tablă și în caiete. 

 

 Elevii sunt așezați pe grupe cu nume de flori 

de primăvară: ghiocel , lalea, zambilă, narcisă, 

bujor, lăcrămioară. 

 

Se citește de pe planșă următoarea problemă: 

 

Maria a cules 15 lalele roșii și cu 9 lalele 

galbene mai  puține.Ea dorește să i le ofere 

mamei sale într-un buchet. 

Câte lalele are Maria în total? 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

 

 

 

problematiza- 

  rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

videoproiector 

 

 

         laptop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

planșe 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

grupe 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 Echipa  Ghioceilor 

1. Rezolvă problema schimbând numele fetiţei.  

 

 

 Echipa Zambilelor 

2. Transformă enunţul problemei folosind 

aceleaşi numere și rezolvă prin două operații de 

adunare. 

 

 Echipa Lăcrămioarelor  

 3. Transformă enunţul  problemei folosind alte 

numere și rezolvă prin două operații diferite. 

       

 Echipa Lalelelor 

 4. Compune o problemă cu aceleaşi numere 

despre fructe și rezolvă prin două operații 

diferite. 

 

    Echipa Narciselor 

 5.Compune o problemă  cu aceleaşi numere 

despre bomboane și rezolvă printr-o  operație 

de scădere. 

 

     Echipa  bujorilor 

6.Compune o problemă despre copii cu 

numerele 37 si 17 și rezolvă printr-o operație 

de adunare. 

 

Elevii rezolvă problema pe planșa dată și în 

caiete.Apoi fiecare grupă își prezintă fișa.La 

prezentarea fișei pot interveni și ceilalți colegi 

cu o ghicitoare, un cântecel,informații despre 

 

 

exercițiul 

 

conversația 

 

 

 

problematiza- 

 rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

 

instrumente de 

scris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emoticoane 

 

 

 

 

grupe 

 

 

 

 

 

observarea  

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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floarea care reprezintă numele echipei. 

 

 După ce își prezintă fișa fiecare echipă, 

celelalte echipe apreciază cu emoticoane echipa 

care a rezolvat corect, a prezentat în mod 

deosebit, a adus informații inedite despre florile 

de primăvară.Se alege echipa câștigătoare. 

 

 

 

 

 

aprecieri  

verbale 

Obținerea 

performanței 

4min. 

O2 

 

 

O4 

 

Se prezintă un joc din resursele wordwall jocuri 

matematice pentru clasa întâi. 

  joc   

didactic 

https://wordwall.n

et/ro/resource/384

24728/roata-cu-

probleme-clasa-1  

 

frontal 

observarea 

sistematică 

Asigurarea  

retenției și a 

transferului 

3 min. 

  

Copiii primesc cartonașe cu probleme. 

Acestea vor fi lipite în caiete și pot fi 

verificate,caietele rămânând în clasă pentru 

ziua următoare. 

explicația  

cartonașe 

 

individual 

observarea 

sistematică 

Aprecieri 

finale 

5 min 

     Voi face aprecieri pozitive generale şi 

individuale asupra modului în care elevii s-au 

implicat în activitatea didactică. Se anunță tema 

pentru acasă. 

Încheiem cu un cântecel de primăvară: ,,Vine, 

vine primăvara” 

conversaţia  

 

stimulente  

 

frontal aprecieri 

verbale 

generale şi 

individuale 
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ANEXA  1 

 

 

 

 SCRISOARE 

 

Dragii noştri colegi,  

 

Suntem tare bucuroşi să vă provocăm la un concurs de matematică. 

 Ne-am gândit că v-ar plăcea să vă luaţi la întrecere cu noi. 

 De aceea, v-am trimis un set de  probleme pe care să le rezolvaţi acum, în clasă. Fiecare echipă din clasa voastră va reprezenta o floare de 

primăvară. Va trebui să vă alegeţi un nume pentru fiecare echipă. Echipele câştigătoare vor primi emoticoane și toți copiii câte o surpriză dulce. 

 Fiţi foarte atenţi pentru că va trebui să efectuaţi operaţii de adunare şi scădere în concentrul 0 – 100, să analizaţi şi să rezolvaţi probleme  

diferite. 

 Acum ne luăm rămas bun şi vă urăm mult succes! 
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        Colectivul clasei I A 

 

 

Anexa  2 

Echipa  Ghioceilor 

1. Rezolvă problema schimbând numele fetiţei.  

 

 Echipa Zambilelor 

2. Transformă enunţul problemei folosind aceleaşi numere și rezolvă prin două operații de adunare. 

 

 Echipa Lăcrămioarelor  

 3. Transformă enunţul  problemei folosind alte numere și rezolvă prin două operații diferite.  

       

 Echipa Lalelelor 

 4. Compune o problemă cu aceleaşi numere despre fructe și rezolvă prin două operații diferite. 

 

    Echipa Narciselor 

 5.Compune o problemă  cu aceleaşi numere despre bomboane și rezolvă printr-o  operație de scădere. 

 

     Echipa  bujorilor 

6.Compune o problemă despre copii cu numerele 37 si 17 și rezolvă printr-o operație de adunare. 
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FIȘE DE LUCRU - SISTEMUL ELECTORAL ŞI DINAMICA PARTIDELOR POLITICE DIN 

ROMÂNIA ÎN PERIOADA INTERBELICĂ 

 

Cosmin-Mircea Julan 

Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman” Arad 

 

Fişa de lucru - Sistemul electoral românesc interbelic  

 

,,La 16-29 noiembrie 1918 era publicat decretul lege prin care se configura noul regim 

electoral din România. În aprilie 1920, printr-un alt decret lege, se stabilea că un deputat urma să fie 

ales de 50 000 de cetăţeni, iar un senator de 100 000. Constituţia din 1923 confirma cele două 

reglementări de mai sus, legiferând votul universal masculin (femeile îl vor primi abia în 1946).  

O nouă lege electorală, adoptată în 1926, a introdus sistemul primei majoritare, care împărţea voturile 

în două categorii - cele atribuite partidului care obţinea cel puţin 40 % din sufragiile electoratului 

echivalau această situaţie cu jumătate numărul mandatelor, la care se adăuga şi un coeficient din 

jumătatea cealaltă, împărţită cu toate partidele participante la alegeri. Evident, scopul pentru care s-a 

adoptat noua lege era să permită constituirea unei majorităţi parlamentare consistente, menită să 

asigure stabilitate şi sprijin guvernului în funcţie - premisă esenţială a unui regim democratic puternic 

consolidat. 

 În perioada interbelică s-au desfăşurat 10 alegeri parlamentare, la care au participat numeroase 

partide şi grupări politice, cu bază electorală considerabil sporită prin votul universal (ceea ce a făcut 

ca de la circa 100 000 de alegători în 1912 să se ajungă la peste 4 500 000 în 1937). Este totuşi, de 

remarcat că şi după război s-a menţinut o situaţie paradoxală. Deşi Constituţia afirma supremaţia 

puterii legislative asupra celei executive, în practică lucrurile stăteau invers. Regele chema un partid 

la putere, acesta organiza alegerile şi-şi constituia majoritatea necesară guvernării. Raporturile dintre 

cele două puteri erau astfel modificate: pe de o parte, legea primei majoritare lua în considerare 

exclusiv voinţa celor ce votaseră cu partidele mari, nesocotind restul electoratului, iar pe de alta, 

parlamentul devenea ,,emanaţia” executivului, ambele situaţii constituind bune ocazii în timp pentru 

a instrui autoritarismul şi dictatura.” 

(Lăcustă, Ioan, Zece alegeri interbelice: 1919-1937. Cine a câştigat?) 

 

Sarcina de lucru: Pornind de la acest text realizaţi o prezentare a Sistemului electoral românesc 

interbelic. 
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Fişa de lucru – Partidul Naţional Liberal 

 

,,Partidul Naţional Liberal a fost condus în perioada interbelică de Ion I.C. Brătianu (1908-

1927), Vintilă Brătianu (1927-1930), I.G. Duca (1930-1933) şi Constantin Dinu Brătianu (1933-

1947). A câştigat alegerile parlamentare din 1922, 1927, 1933 şi a obţinut cel mai mare număr de 

voturi în 1937. 

 A format guverne prezidate de I.C. Brătianu (1922-1926, 1926-1927), Vintilă Brătianu (1927-

1928) şi Gheorghe Tătărescu (1934-1937). În timpul guvernărilor liberale au fost adoptate Constituţia 

din 1923 şi un ansamblu legislativ care a consfinţit şi consolidat Marea Unire din 1918: legea cu 

privire la organizarea armatei şi legea pentru învăţământul primar al statului (1924), legea pentru 

organizarea bisericii şi legea administraţiei (1925), legea electorală (1926).  

 De numele şi istoria Partidului Naţional Liberal se leagă cele mai importante evenimente din 

istoria modernă a României: instaurarea monarhiei constituţionale (1866), obţinerea independenţei 

de stat (1877), ridicarea României la rang de regat (1881), Războiul de întregire a neamului şi crearea 

României Mari (1918), adoptarea Constituţiei din 1923, şi relansarea economică după criza din 1929–

1933. În toată această perioadă, liberalismul a devenit fundamentul ideologic pe care s-a construit 

România modernă. 

 Programul P.N.L. (1922) – vom urma o politică economică, care să îngăduie sporirea 

producţiei şi să înlesnească exportul ei, aducând astfel propăşirea întregii economii naţionale şi 

ieftinirea traiului; vom desăvârşi pentru ţărani aplicarea reformei agrare şi vom veghea la 

îmbunătăţirea stării lor materiale, culturale şi morale; ne vom strădui să îmbunătăţim soarta 

muncitorilor de la oraşe; vom face o politică de dreptate socială, asigurând democratic limita necesară 

pentru a fructifica roadele dobândite prin sufragiul universal.” 

(Căpreanu Ioan, Partide şi idei politice în România 1880-1947) 

 

Sarcina de lucru: Pornind de la acest text realizaţi o prezentare a Partidului Naţional Liberal.  

 

Fişa de lucru – Partidul Naţional Ţărănesc 

 

 ,,A fost înfiinţat pe 10 octombrie 1926, prin fuziunea Partidului Naţional Român din 

Transilvania cu Partidul Ţărănesc. 

 Preşedinţi: Iuliu Maniu (1926-1933), Alexandru Vaida Voievod (1933), Ion Mihalache (1933-

1937), Iuliu Maniu (1937-1947). A câştigat alegerile parlamentare din 1928 şi 1932. A format 

guverne conduse de Iuliu Maniu (1928-1930, 1932-1933), Gheorghe Mironescu (1930-1931), 

Alexandru Vaida Voievod (1932-1933). Parlamentele cu majoritate ţărănistă au adoptat Legea 
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Mihalache prin care s-a permis vânzarea micilor proprietăţi primite la împroprietărire, Legea pentru 

stabilizarea monetară, Legea pentru organizarea cooperaţiei, Legea privind contractele de muncă 

(1929), noua lege a conversiunii datoriilor agricole (1932), legea pentru reglementarea datoriilor 

agricole. 

Preocuparea majoră a ţărănismului era societatea rurală şi bunăstarea ei. Ţărăniştii militau 

pentru armonizarea structurilor politice şi economice ale ţării cu structurile predominant agrare. În 

acest sens ei se aseamănă cu poporaniştii şi erau de principiul că agricultura ţărănească era inerent 

non-capitalistă. Ea trebuia protejată de capitalism, despre care credeau că dacă va penetra structura 

organizatorică a agriculturii, ar distruge tot ce este mai deosebit şi mai autentic în stilul de viaţă 

românesc. 

 Programul P.N.Ţ. (1926) – se va urmări sporirea producţiei prin normalizarea condiţiilor de 

funcţionare a vieţii economice aşezate pe temeiurile ei naturale; producţia principală a ţării fiind 

agricultura, interesele propăşirii acesteia nu vor fi supuse unui industrialism forţat şi artificial; 

recunoaşterea sinceră a sindicatelor, învestirea lor cu personalitate juridică şi decretarea lor ca organe 

de mijlocire între muncă şi capital; pentru atragerea capitalului străin se cere ordine internă 

constituţională şi un regim de legislaţie desăvârşit”. 

(Scurtu Ioan, Istoria Partidului Naţional Ţărănesc) 

 

Sarcina de lucru: Pornind de la acest text realizaţi o prezentare a Partidului Naţional Ţărănesc. 

 

Fişa de lucru – Formaţiuni politice de stânga 

 

,,Partidul Comunist din România (abreviat P.C.d.R.) este numele sub care Partidul Comunist 

Român a funcţionat timp de 24 de ani (1921-1945), dintre care 20 de ani în ilegalitate (1924-1944), 

dirijat de la Moscova prin Comintern, al cărui membru era. Interzicerea P.C.d.R. de către Guvernul 

Ion I.C. Brătianu, la 5 aprilie 1924, s-a datorat în special faptului că, încă de la înfiinţare, acesta a 

susţinut că România este un stat multinaţional, imperialist, că just şi corect este ca România Mare să 

se dezmembreze şi să returneze Basarabia ruşilor, Transilvania maghiarilor şi Dobrogea bulgarilor. 

P.C.d.R. şi-a schimbat numele în P.C.R. după 23 august 1944, însă oficial redenumirea a avut loc la 

16 octombrie 1945, cu ocazia primei Conferinţe a Partidului Comunist. În perioada interbelică, a 

acţionat când pentru destabilizarea statului român, când pentru întărirea sa, în funcţie de situaţia 

internaţională şi de directivele primite. 

 Au îndeplinit funcţia de secretar, secretar general, prim secretar Gheorghe Cristescu, Elek 

Kobols, Boris Ştefanov. 
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 Partidul Social Democrat din România a fost înfiinţat la 7 mai 1927. Preşedinte Gheorghe 

Grigorovici (1936-1938). După 23 august 1944, PSD a fost implicat în constituirea primelor cabinete 

provizorii, dar la instalarea guvernului Petru Groza, în martie 1945, Constantin Titel Petrescu şi alţi 

lideri regionali ai PSD au refuzat să participe. PSD era în pragul scindării deoarece o parte a 

socialiştilor doreau o colaborare cu comuniştii. La Conferinţa din decembrie 1945, în urma hotărârii 

majorităţii delegaţilor de a merge în alegerile parlamentare pe liste comune cu PCR, Constantin Titel 

Petrescu şi susţinătorii săi au părăsit PSDR constituindu-se apoi, în mai 1946, în Partidul Social-

Democrat Independent (PSDI).  

Din programul P.S.D.R. în opunerea la doctrina şi tactica comunismului, P.D.S.R. stă ferm pe 

platforma socialismului democratic, considerând că lupta de emancipare a clasei muncitoare se poate 

pregăti în modul cel mai eficient şi sigur pe calea democraţiei.” 

(Alexandrescu Ion, Bulei Ion, Mamina Ion, Scurtu Ioan, Partidele politice din România (1862-1994) 

 

Sarcina de lucru: Pornind de la acest text realizaţi o prezentare a Partidului Comunist din România şi 

a Partidului Social Democrat din România. 

 

Fişa de lucru – Formaţiuni politice de dreapta 

 

,,Liga Apărării Naţional-Creştine (prescurtat L.A.N.C.) a fost un partid politic de orientare 

naţionalistă şi antisemită din România, în perioada interbelică. Congresul de înfiinţare a avut loc în 4 

martie 1923, în Aula Universităţii din Iaşi. Preşedinte a fost ales profesorul Alexandru C. Cuza. 

Corneliu Zelea Codreanu a fost însărcinat cu organizarea LANC pe întreaga ţară. La 26 martie 1923, 

Parlamentul a modificat art. 7 din Constituţie astfel fiind acordată din oficiu cetăţenie deplină tuturor 

evreilor aflaţi pe teritoriul patriei. L.A.N.C. s-a împotrivit acestei măsuri şi a îndemnat studenţimea 

la manifestări de protest. Au loc ciocniri cu poliţia. În aceste mişcări studenţeşti un rol important l-a 

avut Corneliu Codreanu, pe atunci membru L.A.N.C., ulterior fondator al Mişcării Legionare. 

L.A.N.C. a avut sub guvernarea Averescu (1926 - 1927), 10 deputaţi. În anul 1927 Legiunea 

Arhanghelului Mihail condusă de Corneliu Zelea Codreanu se desprinde din Ligă. Acesta nu izbutise 

să obţină un loc de deputat în alegerile din mai 1926. În 14 iulie 1935, la Iaşi, a Ligii Apărării Naţional 

Creştine a fuzionat cu Partidul Naţional Agrar condus de Octavian Goga, formându-se Partidul 

Naţional Creştin. 

Legiunea Arhanghelul Mihail, numită şi Mişcarea Legionară, a fost înfiinţată în România 

interbelică, la 24 iunie 1927 de Corneliu Zelea Codreanu - în urma rupturii dintre acesta şi mentorul 

şi principalul său susţinător, A.C. Cuza - ca o organizaţie paramilitară teroristă de orientare 

naţionalistă-fascistă, creată după modelul organizaţiilor naziste SA şi SS, cu un caracter mistic-
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religios, violent anticomunist, antisemit şi antimasonic. Caracteristicile legionarismului, sunt: 

educarea tineretului în spiritul naţionalismului, al promovării vechilor tradiţii ale poporului român, 

anti-bolşevismul, reformarea economică, socială şi politică a societăţii româneşti. 

În 1930 s-au pus bazele organizaţiei Garda de Fier, dizolvată formal în 1931 şi 1932, scoasă 

din viaţa publică în 1933. Revine sub numele Totul pentru Ţară, în 1935. La 21 februarie 1938, 

Corneliu Zelea Codreanu anunţă încetarea activităţii partidului.” 

(Constantiniu Florin, O istorie sinceră a poporului român) 

 

Sarcina de lucru: Pornind de la acest text realizaţi o prezentare a Ligii Apărării Naţional Creştine şi a 

Mişcării Legionare. 
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ACTIVITATEA INTEGRATĂ 

-exemple de bune practici- 

 
                                                 

                                                                 Drăgan Julieta - prof. înv. primar  

                                                                   Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Oltenița- jud. Călărași 

 

 

    “Când mergi pe-afară, natura nu te pune faţă în faţă pentru trei sferturi de oră numai cu flori şi 

în următoarele trei sferturi numai cu animale”. (Jacobs H.H., 1989) 

 

Învățărea depășește cadrul formal al școlii, mai ales în prima parte a vieții. O învățare dincolo de 

discipline, de rigiditatea canoanelor academice tradiționale poate fi mai profitabilă din perspectiva 

nevoilor omului contemporan. 

În învățământul primar, abordarea integrată a continuturilor este o necesitate, dată de nevoia 

firească a școlarului mic de a explora mediul apropiat, fizic și social, de a-l cunoaște și de a-l stăpâni. 

 Învățarea într-o manieră cât mai firească, pe de-o parte și, pe de altă parte, învățarea conform 

unei structuri riguroase sunt extreme care trebuie să coexiste în curriculum-ul integrat.  

   Activitãțile integrate au la bazã un scenariu didactic orientativ, cu o structurã flexibilã  și care 

lasã loc imaginației sã adapteze din mers activitatea, în funcție de nevoile elevilor și de temele abordate. 

          Problemele concrete de viaţă, ce trebuie rezolvate zi de zi, au un caracter integrat şi nu pot fi 

soluţionate decât apelându-se la cunoştinţe, deprinderi, competenţe ce nu sunt încadrate în contextul 

strict al unui obiect de studiu. Pentru ca elevii zilelor noastre să facă faţă solicitărilor lumii 

contemporane, trebuie să le formăm capacitatea de a realiza transferuri rapide şi eficiente între 

discipline, de a colecta, sintetiza şi de a pune la lucru împreună cunoştinţele dobândite.  

            Cei 4 piloni ai învățării integrate sunt: 

 a învăța să știi: a stăpâni instrumentele esențiale ale învățării pentru comunicare orală, 

citit, scris, socotit; 

 a învăța să faci: a-ți însuși deprinderile necesare pentru a practica o profesie și a-ți însuși 

competențele psihologice și sociale necesare pentru a putea lua decizii adecvate 

diverselor situații de viață; a folosi instrumentele tehnologiilor avansate; 

 a învăța să muncești împreună cu ceilalți: a preveni și a rezolva conflictele împreună; a 

lucra împreună cu ceilalți pentru atingerea unor obiective commune; 

 a învăța să fii: a-ți dezvolta personalitatea și a fi capabil să acționezi autonom și creativ în 

diverse situații de viață; a manifesta gândire critică și responsabilitate; a valoriza cultura 

și a depune eforturi pentru dezvoltarea propriilor capacități intelectuale, fizice, culturale; 

a manifesta simț estetic și a acționa pentru menținerea unui climat de pace și înțelegere. 

Cele mai productive strategii şi metode de predare integrată sunt: 
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Abordarea integrată a conținuturilor iese din monotonia aceluiași algoritm de predare, elevii fiind 

atrași și stimulați de diversitatea activităților dintr-o singură oră și de apariția elementului surpriză. 

Dacă succesul școlar este dat de performanța școlară, succesul personal este dat de competența 

de a ieși din tiparul unei discipline și de a realiza conexiuni între cunoștințe și de a soluționa în mod 

favorabil o problemă. 
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EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

Paula Raluca Mocanu 

Cerasella Natalia Juncu 

Liceul Teoretic ”Ștefan Odobleja”  

 

PROIECT DE LECȚIE 

 

 

CLASA:  a II- a A 

ARIA CURRICULARĂ: Matematica și știinte ale naturii 

DISCIPLINA: Matematica si explorarea mediului 

UNITATEA TEMATICĂ: Împărțirea cu rest 0 a numerelor naturale de la 0 la 100 

SUBIECTUL LECŢIEI: Fracții. Jumătatea și sfertul 

TIPUL LECȚIEI: Formare de priceperi și deprinderi 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

Matematică și Explorarea Mediului 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice; 

2.2. Evidenţierea unor caracteristici simple specifice formelor geometrice plane în diferite 

contexte. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

Pe parcursul și la finalul lecției elevii vor fi capabili: 

O1 să împartă în sferturi întregii,  utilizând suport concret sau desene; obiectivul se consideră 

realizat dacă 98% dintre elevi împart în părţi egale cel puţin două obiecte; 

O2 să coloreze jumătatea/ sfertul de suprafaţă a unei figuri; obiectivul se consideră realizat dacă 

98% dintre elevi identifică cel puţin două părţi egale; 

O3  să realizeze corespondenţa pentru a reface întregii; obiectivul se consideră realizat dacă 98% 

dintre elevi refac cel puțin un întreg; 

O4  să rezolve exerciţii de aflare a jumătăţii şi sfertului unui număr, obiectivul se consideră 

realizat dacă 75% dintre copii reuşesc să calculeze corect ȋmpărţirea prin scădere repetată la 2 şi 

la 4. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversaţia euristică, problematizarea, explicaţia, demonstratia, 

exerciţiul, munca independentă. 

 Mijloace didactice:  manual digital, platforma educațională wordwall, fişa de lucru. 

 Forme de organizare: frontal, individual, in perechi. 
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DURATA:  45 minute de curs  

BIBLIOGRAFIE: 

 Neacșu Ioan și colaboratorii, Metodica predării matematicii, Editura Didactică și Pedagogică, 

București, 1988 

 Roșu Mihail, Didactica matematicii pentru învățământ primar, MEC, Proiectul pentru 

Învățământul Rural, 2006 

 MECTS- Programa şcolară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului aprobată prin 

ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

 La realizarea fișei am folosit imagini grafice de tip clip art - http://clipart-library.com/ 

 RED: https://wordwall.net/ro/resource/15665236/fractii-clasa-a-ii-a 

 

 

 

4758

https://wordwall.net/ro/resource/15665236/fractii-clasa-a-ii-a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapele lecţiei Conţinutul lecției 

1.Moment 

organizatoric  

 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a orei de 

Matematică şi explorarea mediului: 

 aerisirea sălii de clasă 

 amenajarea spaţiului de desfăşurare a activităţii 

 pregătirea materialului didactic 

2. Verificarea 

temei si 

reactualizarea 

cunostintelor 

Se verifică tema (cantitativ si calitativ). Se verifică terminologia 

specifică operațiilor de adunare, scădere și înmulțire. 

3. Captarea atenţiei  

 

Se arată elevilor un dreptunghi. Se cere îndoirea lui pentru a obţine 

două jumătăţi.  

 

4. Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

Se anunţă titlul lectiei.   

Se scrie titlul pe tablă. Se comunica obiectivele operaţionale într-un 

limbaj accesibil. 

 

 

5.Dirijarea învăţării  

1. Solicit elevilor să privească cu atenţie ceea ce voi face cu 

merele de pe masă; primul măr îl voi lăsa întreg, pe al doilea  

îl voi tăia pe jumătate, iar pe al treilea îl voi tăia în sferturi. 

2. Se formulează următoarele cerinţe: 

În câte părţi egale a fost împărţit întregul pentru a obţine o 

jumătate?  

În câte părţi egale a fost împărţit întregul pentru a obţine un 

sfert?  O singură parte sau mai multe părţi  dintr-un întreg 

care a    fost împărţit în părţi egale reprezintă o fracţie. 

3. Platforma de învățare Wordwall AICI 

4. Sunt solicitați pe rând să aleagă varianta de scriere corectă a 

fracției ce reprezintă desenul afișat. 

5. Se vor asculta explicaţiile din manualul digital și se vor nota ȋn 

caiet noţiunile noi. 

6. Fiecare elev va avea pe masă o pungă cu 12 scoici din paste. Se 

va cere copiilor să ȋmpartă în doua părţi egale scoicile pentru a 

afla jumătatea numărului de scoici, apoi să le ȋmpartă ȋn 4 părţi 

egale pentru a afla sfertul numărului de scoici din fiecare 

pungă. 

7. Se rezolvă ȋn caiet și la tablă exerciţiile 4,5,6 pag.16 din 

manual. 

6.  Obţinerea 

performanţei şi 

conexiunea inversă 

(feed-back-ul) 

Se va rezolva fişa de lucru. 

 

7. Activitate in 

completare 

Elevii, în diade, vor primi figuri geometrice pe care le vor hașura 

conform cerinței. Vor împături hârtia în jumătate şi apoi în sfert şi vor 

scrie o urare.  

8. Ȋncheierea 

lecţiei și asigurarea 

retenției și 

transferului 

Se fac aprecieri individuale şi frontale asupra modului de lucru al 

elevilor. 

 

Se notează și se explică tema pentru acasă. 
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Anexă-Fișă de lucru 

 
            Elev: ....................................                          

 

FRACȚII- JUMĂTATEA ŞI SFERTUL 

FIȘĂ  DE  LUCRU 

1. O jumătate este o parte dintr-un întreg care a fost împărțit în două părți egale. 

 

a)   Marchează cu X plăcinta care a fost împărțită în două părți egale: 

 

 

 

b) Împarte în două părți egale corpurile reprezentate în imagini. Colorează jumătate 

           din fiecare.       

 

                                     

   2.    Un sfert este o parte dintr-un întreg care a fost împărțit în patru părți egale. 

      a)      Marchează cu X pizza care  a fost împărțită în patru părți egale. 

 

 

 

 

b) Împarte în patru părți egale corpurile reprezentate în imagini.  

         Colorează un sfert din fiecare. 

 

 

3.   Realizează corespondențe pentru a reface întregii. 

                                                               

           

        Ți-a plăcut fișa pe care ai lucrat-o? Cum te simți? 

     Colorează soarele  care exprimă  starea ta. 

 

 

 

 

. 
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MODEL DE BUNA PRACTICA  A PROIECTULUI  “UNITED IN MUSIC” 

 

Profesor: Jurca Mirela 

Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

Profesor: Medrea Alina 

Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

 

 

     Suntem foarte mândri de toate activitățile proiectului realizate până în prezent. Obiectivele 

planificate ale proiectului  au fost atinse, subliniind dedicarea și angajamentul fiecărei școli 

partenere și a scolii coordonatoare. Fiecare coordonator din fiecare școală parteneră a asigurat 

o comunicare si o colaborarea eficienta.  

    Debutul proiectului ”United In Music” a fost prefațat in cadrul Liceului cu Program Sportiv 

Alba Iulia de o serie de manifestări care au marcat si Ziua Internaționala a Limbilor (expoziții 

de prezentare a țărilor participante în proiect, de artă culinară tradițională locală, sesiune de 

referate), activități care s-au bucurat de un real interes din partea elevilor participanți.  

    Activitățile din cadrul proiectului "United In Music" s-au desfășurat în conformitate cu 

planul activităților  primului an de proiect.  În toate școlile partenere s-au creat grupuri de elevi 

creativi și talentați în muzică și IT, precum și echipe de profesori.  Elevii au lucrat pe grupe, 

descoperind astfel propria lor muzică populară la nivel local și de asemenea s-au familiarizat 

cu muzica populară a partenerilor lor, prin intermediul site-ul proiectului creat: 

www.unitedinmusic.eu.  Cu ajutorul profesorilor de muzică, a profesorilor de limbi străine și 

IT, elevii au încărcat prezentările cântecelor analizate: 4 genuri de cântece populare (de 

dragoste, muncă, cătănie , leagăn  și cântece specifice fiecărei țări); au selectat trei exemple de 

cântece populare autentice  și au scris partiturile muzicale  folosind programul Sibelius; elevii 

au învățat în grupuri și de asemenea înregistrări audio si video ale cântecelor populare autentice 

au fost făcute cu ajutorul softurilor educaționale. Toate materialele încărcate pe site-ul 

proiectului au fost examinate și discutate de către toate școlile partenere. În această etapă de 

lucru, partenerii s-au sfătuit reciproc cu privire la alegerea piesele lor și s-au ajutat în procesul 

de învățare. A existat, de asemenea, un concurs pentru cel mai bun logo-ul al proiectului. Toți 

partenerii au ales cel mai bun logo-ul al proiectului în școlile lor și în timpul întâlnirii 

profesorilor din România, profesorii care au participat la mobilitate au votat pentru logo-ul 

comun al proiectului. 
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     Profilurile elevilor,logo-ul proiectului, glosarul – cuprinzând termeni muzicali, cât și 

videoclipurile au completat web site-ul proiectului. De asemenea, au avut loc repetiții comune, 

discuții și un spectacol live în Franța, în echipe multinaționale. S-au organizat diferite activități 

unde au fost invitați cântăreți de muzica populara având ca scop familiarizarea elevilor cu  

cântecele populare autentice.  Apoi, elevii au învățat douăsprezece cântece populare locale și 

patru cântece ale partenerilor de proiect descoperind astfel muzica populara a partenerilor din 

fiecare țară. Elevii talentați în IT au lucrat la crearea site-ului, la filmările video și au încărcat 

toate materiale pe site. In plus, ei au creat materiale vizuale pentru concertul din Franța.   

     Prima întâlnire a profesorilor de proiect din cele trei țări partenere a avut loc într-un cadru 

festiv  în incinta   Liceului cu Program Sportiv Alba Iulia. În acord cu tematica proiectului: 

familiarizarea cu moștenirea muzicii populare, elevii din cadrul proiectului a Liceului cu 

Program Sportiv Alba Iulia au prezentat un program artistic folcloric cu dansuri și cântece 

populare specifice zonei noastre. Au fost susținuți de cunoscutul interpret Ionuț Fulea, de 

dansatori aparținând Ansamblului Folcloric al județului Alba coordonați de Oprea Octavia 

Maria de la Centrul Cultural Augustin Bena și de interpreta Maria Păucean Dan. Din cadrul 

Inspectoratului Școlar Județean a fost  prezentă la eveniment doamna inspector școlar Laura 

Staicu responsabil al departamentului  Integrare europeană şi programe comunitare. Reușita 

întâlnirii a fost înlesnită de  excelentele prezentări Power Point ale fiecărei școli participante. 

Primul an de proiect s-a finalizat cu prima mobilitate de predare/învățare  în școala partenerilor  

francezi, unde elevii din cadrul  proiectului și-au prezentat țara, școala și muzica lor 

tradițională. Membrii țării gazdă au alcătuit pentru această a doua întâlnire în cadrul proiectului 

un program diversificat, prin care au asigurat interacțiunea eficientă între participanți. 

Activitățile au continuat cu repetiții muzicale, individuale și de grup, unde elevii au învățat să 

cânte împreună cântecul popular comun al fiecărei țări, cele 3 cântece populare individuale, 

specifice fiecărei țări, precum și imnul Europei în limba germană. 

      Sub egida diversității prin muzică, cei 6 elevi români talentați au susţinut un spectacol 

folcloric în faţa publicului francez, la finele reuniunii, aplicând şi exersând cunoştinţele 

acumulate, abilităţi, competenţe, prin crearea unui proiect artistic independent şi susţinerea 

acestuia în faţa publicului alcătuit din colegi, profesori, părinţi și comunitatea locală, fiind 

astfel şi un exemplu direct de „a învăţa prin a face“.  

       Ei și colegii lor italieni, lituanieni și francezi au interpretat fiecare câte trei cântece 

populare cu tematică specifică: de dor, patriotică, de dragoste, de cătănie, urmând ca fiecare să 

interpreteze mai apoi, ca grup, un cântec comun în limba de origine a acestuia. 
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      Elevii români, îmbrăcați în port popular specific zonei noastre au interpretat cu mândrie 

“Bade, unde-ai fost asară”, “Nu gândi bade că-mi pasă”, “Vin români la Alba iar”, exersându-

și și deprinderile motrice prin coregrafia scenică aleasă. „Coborâi din deal în vale” a fost 

cântecul comun interpretat cu ajutorul partenerilor care s-au declarat încântați de diversitatea 

folclorică românească. Concertul, care a durat 2 ore, a avut un succes răsunător, datorat 

seriozității cu care elevii și profesorii au tratat repetițiile din zilele precedente, depășind 

așteptările organizatorilor și publicului. Următoarea reuniune transnațională va avea loc în 

Sardinia, Italia, loc în care profesorii și elevii participanți vor acumula cunoştinţe, deprinderi 

şi abilităţi de utilizare şi integrare în pregătirea lor de specialitate a programelor computerizate 

– Sibelius și Finale (scriere de partituri muzicale), cu ajutorul cărora vor prelucra partiturile 

muzicale folclorice, întocmind un repertoriu divers ca stiluri si genuri muzicale, care va fi pus 

în scenă în cadrul unui concert final, transpus pe DVD, în Lituania, țara coordonatoare.  

     Astfel, elevii și profesorii participanți au aflat că uniți prin muzică, Europa devine un spațiu 

deschis învățării continue, schimbului de idei, prieteniei și lipsei de discriminare. Performanța 

grupurilor naționale și internaționale în Franța,a fost un mare succes. Toate activitățile locale 

și internaționale au fost efectuate pe deplin și rezultatele scontate au fost atinse. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Profesor pentru înv. preșcolar, Jurcan Mihaela-Veturia 

Grădinița cu program prelungit „Floare de Iris”, Cluj-Napoca 

 

DATA: 02.03.2023 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: 3-5 ani, nivel I, Grupa mică „Narcise” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim? 

TEMA PROIECTULUI:,, NATURA, PRIETENA MEA ” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „NATURA E ÎN SĂRBĂTOARE”  

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

DISCIPLINA: Educarea Limbajului 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Surprizele Primăverii” 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

D.a.2. Mesaje orale în diverse situații de cominicare 

D.b.2. Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă) 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

D.a.2.2.  Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 

D.a 2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

D.b.2.2. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în situații uzuale, în calitate de vorbitor  

D.b.2.3. Utilizează structuri orale simple 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE urmărite în cadrul  activităților propuse: 

Comportamente vizate Obiective operaţionale 

D.a.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă în 

diferite context de comunicare 

   Preșcolarii vor fi capabili să ofere răspunsuri la întrebări adresate de cadrul didactic, prin 

formularea de propoziții simple și dezvoltate corecte din punct de vedere gramatical 

D.a.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului 

   Preșcolarii vor fi capabili să denumească cuvintele ilustrate pe jetoane, alcătuind 

propoziții cu acestea, după modelul educatoarei 

   Preșcolarii vor fi capabili să utilizeze corect în cadrul propozițiilor cuvintele noi învățate, 

după modelul educatoarei 

D.b.2.2. Participă la activitățile de grup și la 

activitățile de joc, în situațiile uzuale, în calitate de 

vorbitor 

 

 

   Preșcolarii vor fi capabili să participe în cadrul jocului, respectând regulile acestuia, 

urmând exemplul dat 

Preșcolarii vor fi capabili să participe activ în cadrul jocului, oferind răspunsuri corecte și 

îndeplinind sarcina jocului 

D.b.2.3. Utilizează structure orale simple Preșcolarii vor fi capabili să utilizeze corect structurile gramaticale cunoscute, ținând cont 

de indicațiile educatoarei 

Preșcolarii vor fi capabili să ofere răspunsuri corecte la ghicitorile enunțate de educatoare, 

după modelul oferit 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, exerciţiul, explicaţia, demonstraţia, jocul,  ghicitori, problematizarea. 

Resurse materiale: cutiuța cu surprize de la Zâna Primăvara, elemente/ obiecte: buchet de flori, buburuză, fluture, soare, pasăre, 

mărțișor, iepuraș, inimioară;  jetoane ce ilustrează cuvintele din cadrul jocului, planșe cu activități de Primavară 
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Forme de organizare: frontal, individual. 

Durata: 15-20 min 

BIBLIOGRAFIE:  Ministerul Educației Naționale, „Curriculum pentru educație timpurie”,  2019, 
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Nr. 

Crt. 

Etapele activităţii Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare / 

Metode şi indicatori 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

 

1.  Momentul 

organizatoric 

Asigurarea condițiilor optime pentru realizarea activității, aranjarea 

centrelor și pregătirea materialelor didactice. Introducerea copiilor în 

sală și așezarea acestora pe scăunele în semicerc pentru desfășurarea 

activităților. Se stabileşte liniştea necesară bunei desfăşurări a 

activităţiilor; 

   

2. 

 

 

 

 

Captarea  atenţiei 

 

 

Apelul la curiozitatea intelectuală a copiilor şi orientarea şi 

concentrarea activităţii psihice cognitive se realizează prin elementul 

surpriză –apariţia Zânei Primăvara. 

Se orientează atenţia copiilor către cutiuța primită de la Zâna 

Primăvara 

 

Conversaţia 

 

Observaţia 

 

Cutia cu surprize 

de la  Zâna 

Primăvara 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

3. Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

Se prezintă copiilor tema şi obiectivele activităţii sub forma unei 

invitaţii din partea Zânei Primăvara de a se pregăti pentru ziua 

mărțișorului și pentru ziua mamei. 

   Conversaţia 

Explicaţia 

  

 

 

 

4. 

 

Desfășurarea 

activității 

 

  Sarcina jocului: Copiii vor denumi prin intermediul ghicitorilor, 

obiectele/elementele din cutia Zânei Primăvara, vor identifica 

pluralul cuvintelor ilustrate pe jetoane, vor formula propoziții simple 

și dezvoltate pe baza planșelor puse la dispoziție 

 

 

Problematizarea 

Conversaţia 

 

 

Cutia cu 

surprize: 

 

Observarea 

sistematică  a comporta- 

mentului copiilor 
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Regulile jocului: Pe parcursul jocului copiii vor trebui să 

- denumească obiectele prin intermediul ghicitorilor  

- găsească varianta de plural a cuvintelor ilustrate 

- formuleze propoziții cu ajutorul ilustrațiilor 

- aștepte rândul în cadrul jocului 

- respecte indicațiile educatoarei 

- ridice mâna sus pentru a răspunde 

 Elementele de joc: surpriza, ghicitori, mânuirea materialelor, 

încurajările, aplauzele, aprecierile 

Explicarea şi demonstrarea jocului: Zâna Primăvara ne-a adus 

această cutie cu surprize și ne-a rugat să o ajutăm să denumească 

toate elementele din cadrul acesteia, să găsim varianta de plural a 

cuvintelor ilustrate pe jetoane și să formulăm propoziții simple și 

dezvoltate cu ajutorul planșelor. Voi  extrage din cutie elementul 

ghicit și îl voi așeza în coșul anotimpului din care acesta face parte. 

Executarea jocului de probă: 

 Voi numi 1 copil care va realiza jocul de probă, prin 

extragerea din cutie a elementului ghicit și așezarea lui în coșul 

potrivit. 

 

 

Exerciţiu 

Explicaţia 

Jocul 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Ghicitori 

 

 

Conversaţia 

 

  

Buchet de flori, 

buburuză, 

pasăre, soare, 

greiere, 

mărțișor, iepure, 

inimioară 

Jetoane, planșe 

 

 

Tabla magnetică 

 

Material 

individual de 

dimensiuni mai 

mari  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbalizarea acţiunilor 

efectuate prin folosirea 

unui limbaj adecvat 
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Desfășurarea jocului propriu-zis: 

Varianta 1: 

Copiii vor extrage, pe rând,  din cutie, elementele identificate prin 

intermediul ghicitorilor, iar apoi le vor așeza în coșul Primăverii dacă 

elementele aparțin anotimpului Primăvara, sau în coșul Iernii dacă 

aparțin anotimpului Iarna 

 Verbalizarea acţiunilor 

efectuate prin folosirea 

unui limbaj adecvat 

 

 

 

5.  Obţinerea 

performanţei 

Varianta 2: 

 Copiii vor preciza varianta de plural a cuvintelor ilustrate pe 

jetoane (eu spun una, tu spui multe)  

Varianta 3: 

             Preșcolarii vor formula propoziții simple și dezvoltate 

folosind planșele puse la dispoziție 

 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Conversaţia 

Jocul 

 

Jetoane 

 

Planșe 

 

 

Verbalizarea acţiunilor 

efectuate prin folosirea 

unui limbaj adecvat 

Executarea corectă a 

sarcinililor de lucru 

propuse 

6. Evaluarea 

 

Sunt numiți 1-2 copii care să repete titlul jocului pe care l-au 

desfășurat. 

Se fac aprecieri verbale individuale şi generale asupra desfăşurării 

activităţii. 

Se împart recompense copiilor. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Simboluri de pus 

în piept 

  

 

Aprecieri generale și 

individuale 
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PROIECT  DIDACTIC 
Domeniul de pregătire de bază:Turism și Alimentație/ Alimentație Publică 

MODULUL 4:  „SISTEMELE DE SERVIRE ” 

TITLUL LECȚIEI: „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE SISTEMELOR DE SERVIRE” 

TIPUL LECŢIEI :  Lecție de verificare și apreciere a cunoștințelor dobândite (de evaluare) 

DATA : 19.01.2023 

CLASA : Clasa a XI – a A 

Durata : 45 min. 

Prof. ing. Juverdeanu Gabriela / Prof.instr.practică Erhan Luminița Nicoleta 

 

URÎ.8: UTILIZAREA SISTEMELOR DE SERVIRE ÎN RESTAURAȚIE 

Rezultate ale învățării (codificate conform SPP) 

Cunoștințe:   

8.1.2.Clasificarea sistemelor de servire. 

8.1.3.Caracterizarea sistemelor de servire direct(englez). 

8.1.4.Caracterizarea sistemului de servire indirect. 

8.1.5.Caracterizarea sistemelor de servire speciale. 

Abilități:   

8.2.4.Efectuarea operatiilor specifice sistemului de servire direct sau englezesc:cu clestele,de pe platou,cu lusul din supiera,la farfurie,la gheridon 

cu caruciorul. 

8.2.5.Insusirea modalitatilor de aplicare a sistemului de servire direct. 

8.2.6.Insusirea regulilor de de servire prin sistemul de servire indirect. 

8.2.7.Insusirea  regulilor de servire in sistemele speciale 

Atitudini:   

8.3.2.Manifestarea atitudinii productive si a spiritului de echipa in efectuarea operatiilor specifice de servire a consumatorilor prin adaptarea 

tehnicilor de servire la conditiile si situatii particulare din unitatile de alimentatie,cu respectarea regulilor de igiena,siguranta si securitate in 

munca 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1.1. Să prezinte sistemele de servire şi să selecteze sistemele de servire pe diferite criterii 

1.4. Să identifice sistemele de servire a preparatelor 

1.5. Să valorifice termenii de specialitate pentru comunicare 

1.6. Să-şi formeze deprinderile de servire corectă 

1.7. Să-şi dezvolte capacităţi de cooperare şi lucru în echipă 

 

CRITERII DE PERFORMANŢĂ :  

 Utilizarea surselor adecvate 

 Construirea unui text de prezentare pe un subiect dat 

 Expunerea clară a subiectului dat în faţa unei audienţe familiare 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

 Metode şi procedee didactice: conversaţia, discuţia colectivă, învăţarea prin descoperire, observarea dirijată, ,,Turul GALERIEI,,, Metoda 

CIORCHINELUI,  joc didactic tip concurs, explicaţia, observaţia, discuţia analitică şi examinatoare, feed-back-ul, verificarea fisei de evaluare 

 Forme de organizare: frontal, individual 

 Locul de desfăşurare a activităţii: online, prin Grupul clasei-rețeaua de socializare Messenger Facebook   

 Mijloace de învaţămant : fişă de documentare, Slide-uri –planșe-Prezentari Power Point, fișă de evaluare 

Întrebări-cheie : 
 Întrebările unităţii de învăţare - Care sunt principalele sisteme de servire? 

                                                    - Care sunt criteriile de selectare a sistemelor de servire? 

 Întrebări de conţinut :  

 Care sunt avantajele sistemelor de servire? 

 Care sunt dezavantajele sistemelor de servire? 
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DESFAŞURAREA  ACTIVITĂŢII  DIDACTICE 
 

Momentul 

Lecţiei/ Durata 

URÎ 

8 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Metode 

didactice 

Forme de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

1min 

Utilizarea 

sistemelor 

de servire 

în 

restauratie 

 

Profesorul verifica prezenta si trece absentii in 

catalog 

Se asigura conditiile necesare unei bune 

desfasurari a lectiei online 
Cere elevilor, caietele, manualele, fișele de lucru 

Răspund la salut 

Anunţă elevii absenţi 

Remediază aspectele negative 

dacă este cazul 
 

*Conversaţie 

Monolog 

Individual 

Frontal 

Reactualizarea 

cunostintelor 

dobandite in 

lectia anterioara 

2min 

8.1.2 

8.1.3 

8.1.4 

8.1.5 

Recapitularea schematizata a  lectiei de 
recapitulare 

Profesorul adreseaza clasei intrebari : 

Adresează  întrebări clasei : 
„ Credeţi că a fost important să studiaţi 

sistemele de servire ? 

Vă vor ajuta în carieră, sau aţi fi servit corect 

şi fără să le ştiţi?” 

Răspund la întrebări *Conversaţia 
Monolog 

Individual 
Frontal 

Captarea atenției 

2min 

  „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE 

SISTEMELOR DE SERVIRE” – se va   face 

o recapitulare a cunoştinţelor asimilate în 

acest semestru, atât cele teoretice cât şi cele 

practice, pentru fixare, sistematizare și 

consolidare 

Ascultă ,  

Vizualizează prezentările, își pregatesc 

caietele, si instrumentele de scris 

*Expunere 

Conversația 

Dialogul 

Individual 

Frontal 

Evaluarea 

propriu-zisă 

Analiza 

rezultatelor 

20min 

 

 

 

 

 

 

 

8.2.4 

8.2.5 

ACTIVITATEA 1 : 

Elevii vor fi rugaţi să vizualizeze prezentarile 

Power Point, privind sistemele de servire , cu 
avantajele și dezavantajele acestora şi să explice 

conţinutul acestora, prin planșele vizualizate în 

slide-urile respective: 

*Planşa 1:  CELE 8 SISTEME DE SERVIRE 

STUDIATE – definire şi foto 

*Planşa 2: SISTEMUL DIRECT SAU ENGLEZ 

– cele 6 tipuri de servire directă cu foto şi 

Vor vizualiza planşele în locurile indicate, 

pe ecran şi le vor prezenta în faţa colegilor, 

explicând pe scurt conţinutul acestora. 

Apoi, fiecare va face un tur al 

prezentărilor şi vor căuta să descopere 

eventualele greşeli sau neconcordanţe. 

În timp ce vor explica fiecare sistem de 

servire, elevii vor prezenta și avantajele 

și dezavantajele acestora. 

*Conversaţia, 

„Turul Galeriei” 

Descoperirea 
dirijată, 

Observaţia, 

Explicaţia 
Jocul didactic 

 

Individual 

Frontal, 
 

4772



ȘCOALA PROFESIONALĂ SPECIALĂ, C-LUNG  MOLDOVENESC 

PROF.ING. JUVERDEANU GABRIELA / PROF.ING. ERHAN LUMINIȚA NICOLETA 

4 

 

8.2.6 

8.2.7 

 

8.3.2 

explicaţii 

*Planşa 3: AVANTAJELE SISTEMELOR DE 

SERVIRE 
*Planşa 4: DEZAVANTAJELE 

SISTEMELOR DE SERVIRE 

ACTIVITATEA 2 : 
Pune la dispoziţia elevilor un număr de 

imagini în care sunt prezentate sistemele de 

servire, avantaje și dezavantaje. 

Va organiza un concurs. Elevii câștigători vor 

fi cei care vor descoperi cele mai multe 

servicii. Vor fixa cunoștințele dobândite 

printr-o scurta recapitulare a tuturor 

sistemelor de servire și a serviciilor, 

utilizând metoda Ciorchinelui, cu ajutorul 

fișei din prezentarea Power Point. 
- Ofera elevilor fişa de evaluare si le prezintă 

elevilor teoretic modul de completare. 

Elevii vor sorta imaginile, în funcţie de 

tipul de serviciu.     

Vor lucra și vor încerca să utilizeze 
cunoștințele dobândite anterior pentru a 

câștiga concursul. 

Elevii sunt atenti la explicatiile profesorului 

Elevii sunt atenti si noteaza in caiete 
Răspund la întrebările formulate de 

profesor; 

-Formulează întrebări; 
Raspund la intrebari si asculta raspunsurile 

colegilor 

Descoperirea 

dirijată 

Observația 
Joc didactic tip 

concurs 

Conversatia, 

explicatia si 
expunerea 

Explicaţia 

Conversaţie 
euristică 

Feed-back 
Metoda  

Ciorchinelui 

Fișa de 

documentare și 

de evaluare 

 

Individual 

Frontal 
 

Evaluare 

orala si scrisa 

Incheierea 

activitatii 

5min 

8.3.2 Va nota elevii  în funcție de activitatea 

desfășurată de fiecare și face aprecieri. 

 

 

 
 

Se va desfăşura pe tot parcursul activităţii 

prin dialogul continuu dintre profesor şi 

elevi. 
Urmăresc fişa de lucru; 

-Elevii solicită sprijinul profesorului când 

au dificultăţi; 

-Completează fişa de lucru realizând 
simultan o autoevaluare a activităţii 

desfășurate 

-Cooperează cu profesorul pentru analiza  a 
fișei de evaluare 

Catalogul 

online 
 

Individual 

Evaluare 

orala si scrisa 
Notare și 

autoevaluare 

 

4773



ȘCOALA PROFESIONALĂ SPECIALĂ, C-LUNG  MOLDOVENESC 

PROF.ING. JUVERDEANU GABRIELA / PROF.ING. ERHAN LUMINIȚA NICOLETA 

5 

 

FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

SISTEME DE SERVIRE 
 

1.Clasificarea sistemelor de servire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 

Servirea rapidă 
(fast food) 

Servirea la 
domiciliu 

Servirea prin 
automate 

Room service 

Servirea în 
unitățile de 
transport 

Sistemul servire 

direct (englez) 

Sistemul servire 

indirect (francez) 

Cu  ajutorul 
cleștelui și al 

lușului 

La  
farfurie 

La  
ceașcă 

Cu ajutorul 
căruciorului 

La gheridon 

Autoservirea 

Sistemul cu 
doi  lucrători 
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FIȘĂ DE EVALUARE  

SISTEMELE DE SERVIRE 
 

I.Clasificarea sistemelor de servire:                                                                             (60 PUNCTE)                          

Completați căsuțele respective cu tipul de sistem de  

servire corespunzător clasificării : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 
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FIȘĂ DE  EVALUARE  

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE  

SISTEME DE SERVIRE 
 

1.Clasificarea sistemelor de servire:            60 puncte 
( 14 x 5 puncte = 60 puncte ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                   

                    

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 

Servirea rapidă 
(fast food) 

Servirea la 
domiciliu 

Servirea prin 
automate 

Room service 

Servirea în 
unitățile de 

transport 

Sistemul servire 

direct (englez) 

Sistemul servire 

indirect (francez) 

Cu  ajutorul 
cleștelui și al 

lușului 

La  
farfurie 

La  
ceașcă 

Cu ajutorul 
căruciorului 

La gheridon 

Autoservirea 

Sistemul cu 
doi  lucrători 
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PROIECT  DIDACTIC 

Prof.ing. Gabriela Juverdeanu  

Prof.ing. Luminiţa Nicoleta Erhan  

Şcoala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

Domeniul de pregătire de bază: Turism și Alimentație/ Alimentație Publică 

Modulul 4:  „SISTEMELE DE SERVIRE ” 

Titlul lecției: „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE UTILIZĂRII SISTEMELOR DE SERVIRE” 

Tipul lecţiei:  Lecție de verificare și apreciere a cunoștințelor dobândite (de evaluare) 

Data:  

Clasa: Clasa a XI – a  

Durata: 45 min. 

URÎ.8: UTILIZAREA SISTEMELOR DE SERVIRE ÎN RESTAURAȚIE 

Rezultate ale învățării (codificate conform SPP) 

Cunoștințe:   

8.1.2.Clasificarea sistemelor de servire. 

8.1.3.Caracterizarea sistemelor de servire direct(englez). 

8.1.4.Caracterizarea sistemului de servire indirect. 

8.1.5.Caracterizarea sistemelor de servire speciale. 

Abilități:   

8.2.4.Efectuarea operatiilor specifice sistemului de servire direct sau englezesc:cu clestele,de pe platou,cu lusul din supiera,la farfurie,la gheridon cu 

caruciorul. 

8.2.5.Insusirea modalitatilor de aplicare a sistemului de servire direct. 
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8.2.6.Insusirea regulilor de de servire prin sistemul de servire indirect. 

8.2.7.Insusirea  regulilor de servire in sistemele speciale 

Atitudini:   

8.3.2.Manifestarea atitudinii productive si a spiritului de echipa in efectuarea operatiilor specifice de servire a consumatorilor prin adaptarea 

tehnicilor de servire la conditiile si situatii particulare din unitatile de alimentatie,cu respectarea regulilor de igiena,siguranta si securitate in munca 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

1.1. Să prezinte sistemele de servire şi să selecteze sistemele de servire pe diferite criterii 

1.4. Să identifice sistemele de servire a preparatelor 

1.5. Să valorifice termenii de specialitate pentru comunicare 

1.6. Să-şi formeze deprinderile de servire corectă 

1.7. Să-şi dezvolte capacităţi de cooperare şi lucru în echipă 

CRITERII DE PERFORMANŢĂ :  

 Utilizarea surselor adecvate 

 Construirea unui text de prezentare pe un subiect dat 

 Expunerea clară a subiectului dat în faţa unei audienţe familiare 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

 Metode şi procedee didactice: conversaţia, discuţia colectivă, învăţarea prin descoperire, observarea dirijată, ,,Turul GALERIEI,,, Metoda 

CIORCHINELUI,  joc didactic tip concurs, explicaţia, observaţia, discuţia analitică şi examinatoare, feed-back-ul, verificarea fisei de evaluare 

 Forme de organizare: frontal, individual 

 Locul de desfăşurare a activităţii: online, prin Grupul clasei-rețeaua de socializare Messenger Facebook   

 Mijloace de învaţămant : fişă de documentare, Slide-uri –planșe-Prezentari Power Point, fișă de evaluare 

Întrebări-cheie : 

 Întrebările unităţii de învăţare - Care sunt principalele sisteme de servire? / - Care sunt criteriile de selectare a sistemelor de servire?                                      
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 Întrebări de conţinut :  

 Care sunt avantajele sistemelor de servire? / Care sunt dezavantajele sistemelor de servire? 

BIBLIOGRAFIE:  

1. C. Brumar, A. Bara, I. Sasu, M. Irimia, V. Capotă – Sisteme de servire – manual pentru clasa a X-a – C, Editura CD PRESS, București,2012 

2. Stavrositu S. Tehnica servirii consumatorilor, E.D.P.R.A., Bucuresti, 2003 

 

DESFAŞURAREA  ACTIVITĂŢII  DIDACTICE 

Momentul 

Lecţiei/ Durata 

URÎ 

8 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Metode 

didactice 

Forme de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

1min 

Utilizarea 

sistemelor 

de servire în 

restauratie 

 

Profesorul verifica prezenta si trece absentii in 
catalog 
Se asigura conditiile necesare unei bune 
desfasurari a lectiei online 
Cere elevilor, caietele, manualele, fișele de lucru 

Răspund la salut 
Anunţă elevii absenţi 
Remediază aspectele negative 
dacă este cazul 

 

*Conversaţie 
Monolog 

Individual 
Frontal 

Reactualizarea 

cunostintelor 

dobandite in lectia 

anterioara 

2min 

8.1.2 
8.1.3 
8.1.4 
8.1.5 

Recapitularea schematizata a  lectiei de 
recapitulare 
Profesorul adreseaza clasei intrebari : 
Adresează  întrebări clasei : 
„ Credeţi că a fost important să studiaţi 

sistemele de servire ? 

Vă vor ajuta în carieră, sau aţi fi servit corect 

şi fără să le ştiţi?” 

Răspund la întrebări *Conversaţia 
Monolog 

Individual 
Frontal 

Captarea atenției 

2min 

  „AVANTAJELE ȘI DEZAVANTAJELE 

SISTEMELOR DE SERVIRE” – se va   face 

o recapitulare a cunoştinţelor asimilate în 

acest semestru, atât cele teoretice cât şi cele 

practice, pentru fixare, sistematizare și 

consolidare 

Ascultă ,  

Vizualizează prezentările, își pregatesc 
caietele, si instrumentele de scris 

*Expunere 

Conversația 
Dialogul 

Individual 

Frontal 
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Evaluarea propriu-

zisă 

Analiza rezultatelor 

20min 

 
 
 
 
 

 
 

8.2.4 
8.2.5 
8.2.6 
8.2.7 

 

8.3.2 

ACTIVITATEA 1 : 

Elevii vor fi rugaţi să vizualizeze prezentarile 
Power Point, privind sistemele de servire , cu 
avantajele și dezavantajele acestora şi să explice 
conţinutul acestora, prin planșele vizualizate în 

slide-urile respective: 
*Planşa 1:  CELE 8 SISTEME DE SERVIRE 

STUDIATE – definire şi foto 

*Planşa 2: SISTEMUL DIRECT SAU ENGLEZ – 

cele 6 tipuri de servire directă cu foto şi 

explicaţii 

*Planşa 3: Avantajele sistemelor de servire 

*Planşa 4: Dezavantajele sistemelor de 

servire 

Vor vizualiza planşele în locurile 
indicate, pe ecran şi le vor prezenta în 
faţa colegilor, explicând pe scurt 
conţinutul acestora. 
Apoi, fiecare va face un tur al 

prezentărilor şi vor căuta să descopere 
eventualele greşeli sau neconcordanţe. 
În timp ce vor explica fiecare sistem de 
servire, elevii vor prezenta și avantajele 
și dezavantajele acestora. 

*Conversaţia, 
„Turul Galeriei” 

Descoperirea dirijată, 
Observaţia, 
Explicaţia 

Jocul didactic 

 
Individual 
Frontal, 

 

ACTIVITATEA 2 : 

Pune la dispoziţia elevilor un număr de 

imagini în care sunt prezentate sistemele de 

servire, avantaje și dezavantaje. 

Va organiza un concurs. Elevii câștigători vor 

fi cei care vor descoperi cele mai multe 

servicii. Vor fixa cunoștințele dobândite 

printr-o scurta recapitulare a tuturor 

sistemelor de servire și a serviciilor, utilizând 

metoda Ciorchinelui, cu ajutorul fișei din 

prezentarea Power Point. 

- Ofera elevilor fişa de evaluare si le prezintă 

elevilor teoretic modul de completare. 

Elevii vor sorta imaginile, în funcţie de 
tipul de serviciu.     
Vor lucra și vor încerca să utilizeze 
cunoștințele dobândite anterior pentru a 
câștiga concursul. 
Elevii sunt atenti la explicatiile 

profesorului 
Elevii sunt atenti si noteaza in caiete 
Răspund la întrebările formulate de 
profesor; 
-Formulează întrebări; 
Raspund la intrebari si asculta 
raspunsurile colegilor 

Descoperirea dirijată 
Observația 
Joc didactic tip 
concurs 
Conversatia, 
explicatia si 

expunerea 
Explicaţia 
Conversaţie euristică 
Feed-back Metoda  
Ciorchinelui 
Fișa de documentare 
și de evaluare 

 
Individual 

Frontal 
 

Evaluare 
orala si 

scrisa 

Incheierea 

activitatii 

5min 

8.3.2 Va nota elevii  în funcție de activitatea 

desfășurată de fiecare și face aprecieri. 

 

 

 

 

Se va desfăşura pe tot parcursul 
activităţii prin dialogul continuu dintre 
profesor şi elevi. 
Urmăresc fişa de lucru; 
-Elevii solicită sprijinul profesorului 

când au dificultăţi; 
-Completează fişa de lucru realizând 
simultan o autoevaluare a activităţii  
-Cooperează cu profesorul pentru 
analiza  a fișei de evaluare 

Catalogul online 
 

Individual 
Evaluare 
orala si 
scrisa 

Notare și 

autoevaluare 

4780



5 

 

FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

SISTEME DE SERVIRE 

 

1.Clasificarea sistemelor de servire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 

Servirea rapidă 
(fast food) 

Servirea la 
domiciliu 

Servirea prin 
automate 

Room service 

Servirea în 
unitățile de 
transport 

Sistemul servire 

direct (englez) 

Sistemul servire 

indirect (francez) 

Cu  ajutorul 
cleștelui și al 

lușului 

La  
farfurie 

La  
ceașcă 

Cu ajutorul 
căruciorului 

La gheridon 

Autoservirea 

Sistemul cu 
doi  lucrători 

4781



6 

 

FIȘĂ DE EVALUARE 

SISTEMELE DE SERVIRE 

 

I.Clasificarea sistemelor de servire:                                                                             (60 PUNCTE)                          

Completați căsuțele respective cu tipul de sistem de  

servire corespunzător clasificării : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

Sisteme de 

servire 

Servirea de către 

ospătar 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

ASOCIEREA PREPARATELOR CULINARE CU BĂUTURILE 

 

Prof.ing. Gabriela Juverdeanu  

Prof.ing. Luminiţa Nicoleta Erhan  

Şcoala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

 

      Multitudinea sortimentelor de băuturi pe care le putem găsi astăzi pot satisface și cele mai 

pretențioase gusturi. Fără a stabili reguli absolute nu se poate concepe o masă fie modestă, fie 

de sărbătoare fără un vin bun, adecvat cu cele mai diverse preparate culinare și deserturi. După 

cum știm, sau am auzit de la televizor, francezilor nu le lipsesc niciodată de la masă un vin 

roșu de calitate pe care-l consumă la sfârșitul mesei.  

       Pentru a reuși să asociem corect un anumit vin la diferite preparate culinare trebuie să 

ținem cont și de anumite cerințe: 

 vinul cel mai ușor se servește înaintea unuia consistent cu tărie alcoolică mare 

 vinul sec înaintea celui demisec și dulce 

 vinul roșu după vinul alb sec și demisec 

 vinurile dulci, licoroase după vinurile roșii 

 vinurile noi, înaintea celor vechi 

 vinurile ușoare la preparatele ușoare 

 vinurile consistente, tari, la preparatele picante cu sos concentrat 

 vinul folosit la pregătirea unui preparat se va recomanda și la servirea preparatului 

respectiv 

 vinurile noi se recomandă toamna și primăvara, iarna servindu-se vinurile vechi, în special 

cele roșii. 

 

      Haideți să vedem cum putem asorta diferite băuturi în funcție de ce mâncăm și când: 

 la servirea gustărilor sau înaintea lor se recomandă băuturi aperitiv precum vodcă, 

whisky, bitter ori gin și numai în cazuri de excepție alte băuturi cum ar fi: vinuri albe seci 

și șampanie 
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 la servirea supelor, cremelor, ciorbelor și borșurilor nu se recomandă băuturi cu excepția 

ciorbelor din pește și crustacee, la care se poate servi un vin alb sec cu tărie alcoolică mai 

ridicată 

 la servirea preparatelor din pește și crustacee se recomandă vinuri albe seci, iar cu cât 

este peștele mai gras cu atât vinul trebuie să fie mai acid (calități pe care le găsim la 

vinurile din podgoriile Ardealului, Moldovei și Munteniei) 

 la servirea antreurilor se recomandă vinuri albe demiseci și vinuri roze din toate 

podgoriile țării (Cotnari, Murfatlar, Dealul Mare, Târnave ș.a) 

 la preparatele din ciuperci se servesc întotdeauna vinuri demiseci de calitate superioară  

 la preparatele de bază se recomandă în general vinuri roșii, cum ar fi: 

    * la carnea albă se recomandă vinuri roșii,  ușoare,  buchetoase 

    * la carnea roșie se recomandă vinuri roșii pline,  puternice,  generoase 

               * la carnea de vânat se recomandă vinuri seci, vechi de calitate superioară, mai fine 

pentru vânatul cu pene și mai tari pentru vânatul cu păr. 

 la servirea brânzeturilor se continuă cu vinul de la preparatul de bază, deci roșu, iar 

excepție ar fi la servirea unor sortimente de brânză cum ar fi telemeaua de oi, la care se 

servesc vinuri roze sau albe 

 la servirea deserturilor se recomandă vinuri dulci, licoroase, demidulci, parfumate din 

podgoriile Murfatlar, Pietroasele și Alba Iulia (nu se recomandă vinuri la deserturile din 

ciocolată și fructe, salată de fructe) 

 la servirea cafelelor se recomandă băuturi digestive, coniacuri, lichioruri sau rachiuri fine 

de fructe precum cireșe, piersici, caise ș.a 

*clătite cu fructe: vinul roșu 

*înghețată: apă 

*salată de fructe: vin spumant 

*sufleuri calde, clătite flambate: lichior, rom. 

Și întotdeauna vinurile roșii se consumă la temperatura camerei în timp ce vinurile albe se 

servesc reci. 

Când servim vin alb? 

      Vinul alb este sublim, delicat sau cu nuanțe severe si se va asorta tot timpul cu preparate culinare 

mai ușoare, cu ingrediente parfumate, picante sau foarte picante. Pentru cei ce preferă bucătăria 

thailandeză, mexicană sau chinezească foarte picantă, vinul alb este cel mai potrivit pentru a stinge din 

focul acestor preparate. 
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       Dacă preferați scoici de tot felul, stridii, pește, pui, curcan, vițel de lapte, porc fără grăsime, iepure 

la masă, atunci vinul alb este cel mai potrivit. Puteți servi paste cu scoici, peste afumat, tartar de peste 

sau vițel, tocănițe ușoare cu pește, pui, curcan si sosuri clare, dulci, picante sau acrișoare, cu verdeață 

proaspătă. Pentru aperitiv puteți încerca prosciutto, brânzeturi proaspete sau maturate din lapte de vacă 

sau oaie și pateuri din ficat de gâscă. 

Când servim vin roșu? 

       Vinul roșu tânăr sau vechi este mai corpolent decât cel alb, are note puternice, profunde, uneori 

catifelate, alteori aspre. Este potrivit pentru mese bogate, cu multe feluri pregătite și  niciun gând 

pentru dietă. 

       Carnea roșie sau grasă este in general cea preferata vinului roșu. Carne de vită, miel, rață, iepure și 

pește gras ca somon, ton, pește spadă, butterfish sunt cele mai potrivite pentru a degusta un vin roșu, 

greu, bogat în arome și aspru. Serviți paste cu sosuri roșii sau albe și grase cu iepure sau vită. Încercați 

amestecuri de carne tocată: tartar de vită, hamburger, mici, cârnați, musaca sau tocănițe bogate în 

carne și legume. Dacă poftiți la ceva catifelat, un pic mai gras cu o delicatețe desăvârșită alegeți un 

foie gras, asortat cu pere si ceapă caramelizate și vin roșu vechi. 

       La aperitiv puteți alege un carpaccio de vită sau o brânză proaspătă și moale de capră. 

Un deliciu devine si desertul unde puteți să vă delectați cu prăjituri bogate în ciocolată și fructe de 

pădure. Trebuie doar să-ți dorești o gură de vin roșu catifelat, cu arome profunde de vanilie lângă 

fiecare linguriță dintr-un sufleu cu ciocolată. 

Vinurile spumante și șampania 

       Vinurile spumante și șampania sunt o categorie specială și trebuie asociate foarte corect cu 

preparatele culinare pentru a putea obține un rezultat plăcut. 

       Vinul spumant brut îl asortați cu homari, crabi, scoici, stridii, pește spadă sau somon. Serviți un 

tartar de somon sau sushi, pește afumat sau caviar cu unt. Mușchiul de vită la grătar pregătit în sânge 

sau niște cârnați subțiri sunt alte două variante norocoase. Pentru început încercați aperitive cu măsline 

și pateuri, iar desertul este exclus. 

       Vinul spumant roze sau vinul roze se poate asorta cu preparate culinare mai grele: găteli din carne 

de rata, purceluș de lapte, peste gras sau scoici si brânzeturi proaspete din lapte de capră sau de oaie, 

pizza, mâncare chinezească și thailandeză. 

Șampania, băutură delicată și pretențioasă, o puteți servi la aperitiv cu stridii, somon afumat, 

burrata și continua cu o supă cremă (de papaya sau piersici) ușoară. Peștele, homarul și puiul gătite cu 

sosuri de citrice, capere sau trufe, cu garnituri din spanac, ciuperci, arpagic sau ouă poșate sunt 

spectaculoase în compania șampaniei. 

 

* Știați că... 

· șampania este singura băutură alcoolică ce se poate servi la micul dejun? 
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· șampania nu se asociază cu deserturi? Este servită greșit în cadrul nunților atunci când se taie tortul 

miresei. 

 

       Ice wine este un vin produs din struguri inghetati natural prin venirea zapezii si mai apoi trecuti 

prin procesul de fermentare. Ice wine este un vin desert și se asociaza cu majoritatea deserturilor, fie 

plăcinte, prăjituri, creme sau înghețată. 

 

BEREANDUL SOCIAL EUROPEAN 

Regulile de asociere ale berii cu preparatele 

       Berea este la fel de populară și răspândită ca vinul. Deși se consumă în cantități de neimaginat, 

nimeni nu se gândește că există reguli de asociere când trebuie servită la masă lângă preparate 

culinare. 

Berea blondă merge perfect lângă preparate cu pește gras (somon, ton), porc, pui și creveți. 

Tocănițele picante, bogate în legume și parfum de usturoi, oregano sau busuioc vor fi preferatele 

dumneavoastră lângă berea blondă. Pentru aperitive, tartinele cu brânză de capră sau pachetele de 

primăvară sunt cele mai potrivite. Preparatele picante din bucătăria chinezească devin un deliciu, iar o 

simplă pizza se adeverește a fi o adevărată masă lângă o bere blondă răcoroasă. SOCIAL 

Berea neagră are un gust amărui, ușor sau mai mult caramelizat, de aceea se asociază perfect cu 

mâncăruri puternic aromate, grase și afumate. Serviți ca fel principal tocănițe din carne de porc, vită, 

iepure sau bacon, picante sau cu sosuri dulci și garnituri de orez, cartofi sau cușcuș. Carnea pregătită 

pe grătar, unsă cu sosuri afumate și brânzeturi grase, puternic aromate, consumată cu o bere neagră 

duce o simplă masă într-o altă dimensiune. La desert puteți alege prăjituri bogate în ciocolată sau pur și 

simplu foarte dulci. 

Berea nefiltrată este mai fină și lasă o ușoară dulceață după fiecare înghițitură. Se asociază 

foarte bine cu preparate din carne de porc sau vită, cârnați și hamburgeri, cu sosuri de hrean, muștar și 

garnituri din murături sau fasole roșie scăzută. 

 

BĂUTURILE SPIRTOASE 

Băuturile spirtoase reușesc să câștige teren în gastronomie, cei mai străluciți bucătari ai lumii 

folosesc aceste licori pentru a pregăti ultimele delicatese culinare. 

Vodca, băutură populară în Rusia, are un loc deosebit în gastronomia țării. Aici există și un 

aperitiv dedicat special acestei băuturi, numită Zacuski, și este alcătuit din mai multe gustări. Atunci 

când doriți să consumați scoici, creveți, homari, melci, pește afumat, rață și purceluș de lapte, asortați o 

vodcă rece și veți descoperi delicatețea acestei băuturi și gusturile fine pe care le dezvoltă. Caviarul 

servit la gheață cu vodcă, deserturile cu ciocolată și brânzeturi maturate alături de această băutură sunt 

un deliciu culinar cum rar se poate găsi. SOCIAL EUROPEAN 
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Whisky și scotch, băuturi grele, spirtoase, cu gust puternic aromat, sunt consumate în special 

după masă sau in cadrul petrecerilor fără mâncare. 

Aceste băuturi fine, însă, se pot asocia spectaculos în cadrul unei mese cu preparate culinare 

consistente. Putem servi brânzeturi cu mucegai albastru, ouă poșate sau fierte bine, pastramă uscată de 

vită, pește afumat sau coaste de porc topite în vatră, ușor sărate și condimentate. 

În general, gustările și felurile principale sărate sunt cele mai potrivite atunci când doriți să vă 

delectași cu un pahar de tărie fină. Vor fi gusturi bogate, învăluite în căldură aromată a băuturii. 

Desertul potrivit este tarta cu pere, mere, rubarbă sau cu brânză grasă și ciocolată. 
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RESTAURANT HORIA BACIU 

VATRA DORNEI 
 

 

 

 

 

LISTA DE MENIU 

 

 
"Nu poți să gândești bine, să iubești bine, să dormi bine, dacă nu ai cinat bine."  

Virginia Woolf 
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RESTAURANT HORIA BACIU 

 

Restaurantul  HORIA BACIU a fost înființat în anul 1920 și are ca specialitate și ca tema preparate 

din Zona montană. Restaurantul organizează orice fel de evenimente mondene: nunți, baluri, banchete, zile 

de naștere. Personalul este foarte bine pregătit,  iar serviciile oferite sunt la standarde europene. De 

asemenea, putem afirma că angajații noștri sunt creativi în ceea ce privește organizarea evenimentele, 

precum și la decorarea saloanelor de servire. 
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GUSTĂRI RECI 

Platou românesc                                                                                                      Cantitate                Preț (lei) 

(Cârnați 100g, caltaboș 100 g, slănină 100g, pastramă 100 g)                                                   400g           10 lei 

Ruladă de jambon cu cremă de brânză ( 1 buc) 

(Brânză de burduf 25g sau de vaci 25g, ceapă  verde 10g, ardei colorați 25g, jambon 150g)   235 g         18 lei  

Mini cornete sau clopoței de salam ( 1 buc) 

(Salam uscat 25g sau crud  picant 25g, cremă de brânză 25g, unt 5g, capere 15g)                       95 g         8 lei 

Mini rulouri de șuncă  (1 buc) 

(Mușchi file 25g, șuncă presată 25g, cremă de hrean 15g, 5g smântână, cornichon 5gr)             75 g        7,5 lei 

Ouă umplute cu cremă de brânză și cepușoară și chipsuri de mușculeț ( 2 buc)      118 g       6,5 lei/ buc. 

(Ouă 2buc, cremă de brânză 15g, cepușoară 10g, chipsuri mușculeț 20g) 

Mini brosete (frigărui, reabitări) ( 1 buc) 

(Salam crud 15g, salam uscat 15g, crustă de ceapă 5g, usturoi 5g)                                               50 g        6  lei/ buc.         

Caș maturat 

(Caș 10g  sau  telemea 10g, ardei gras colorat 10 g) 

Mini brosete ( frigărui, reabitări) cu ceafă 

(Ceafă crudă afumată 20g sau ceafă uscată 20g, cașcaval afumat 20g, roșii 10g)                       70 g        6,5 lei/ buc. 

 

GUSTĂRI CALDE 

Gustare românească                                                                                                       600 g     27 lei 

(Cârnăciori 100g, chifteluțe 150g, gujoane pui 150g, 

crochete cașcaval 100g, cartofi prăjiți 100g) 

Mix de pui                                                                                                                       360 g      24 lei 

(Piept de pui 150g, gogoșari 20g, morcov 20g, salata verde 20g, 

cartofi prăjiți 150g) 

Platou boieresc                                                                                                                500 g      45  lei 

(Cârnați 100g, tobă 100 g, caltaboș 100g, piept pui 100g, murături 100 g) 

Mămăligă cu brânză și smântână                                                                                 185 g       15 lei  

(Mămăligă 120g, brânză 45g, smântână 20g) 

Bulz moldovenesc                                                                                                           165 g      14,5 lei 

(Mămăligă 120g, brânză 45 g)   

Cașcaval pane                                                                                                                 150 g       14 lei 

 

PREPARATE LICHIDE 

Ciorbă rădăuțeană (smântână, usturoi, ardei iute)                                                      450 g        11 lei 

Ciorba zilei (de vită + smântânâ)                                                                                 400 g          8 lei                                                                            

Ciorbă perișoare cu smântână                                                                                   400 g          8  lei 

Ciorbă de potroace                                                                                                      450 g          9  lei 

Ciorbă de burtă (smântână, usturoi, ardei iute)                                                          480 g        10 lei 

Supă de pui cu găluște de gris                                                                                    400 g          8 lei 

Supă de pui cu tăiței și ceapă verde                                                                           400 g          5 lei 

Ciorbă de cartofi cu  afumătură                                                                                400 g         10  lei 

Ciorbă de fasole                                                                                                           400 g           7 lei 

Ciorbă de cartofi cu smântână                                                                                   400 g           8 lei 
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PREPARATE DIN PEȘTE 
 

Păstrăv la grătar cu legume                                                                                      400 g     15 lei 

(Păstrăv 200g, legume 200g)  

Macrou cu mămăligă și usturoi                                                                                450 g      17 lei                                 

(Macrou 200g, mămăligă 250g,usturoi 100g) 

Somn pe pat de legume                                                                                             450 g       19 lei 

(Somn 250g, legume 200g) 

Crap la cuptor cu sos de smântână                                                                         250 g       10 lei 

(Crap 200g, sos de smântână 50 g) 

 

PREPARATE DE BAZĂ ( garnituri, salate, preparate din carne de pui și porc) 

GARNITURI 

Pilaf de orez cu sos roșu                                                                                        250 g      5 lei 

(Orez 200g, sos roșu 50g) 

Fasole la ceaun cu usturoi                                                                                    210 g        4 lei 

(Fasole 200g, usturoi 10g) 

Mămăligă                                                                                                               200 g        3,5 lei 

(Mămăligă 200g) 

Piure de cartofi                                                                                                     200 g          4 lei 

Cartofi în coajă la cuptor                                                                                    180 g          4 lei 

(Cartofi 180g) 

Cartofi țărănești cu mărar                                                                                  210 g          7 lei 

(Cartofi 200g, 10g mărar) 

 

PREPARATE DIN CARNE DE PUI 

Ciulama de pui cu smântână                                                                             210 g           13 lei 

(Carne de pui 150g, smântână 10 g) 

Pulpe de pui la cuptor                                                                                        150 g           10 lei 

(pulpe pui 150g)  

Piept de pui cu sos roșu                                                                                      150 g           10 lei 

(Piept pui 140g, sos roșu 10 g) 

Cordon bleu de pui la cuptor                                                                            290 g            15 lei 

(Piept pui 200g, cașcaval 10g, șuncă 80 g) 

Saramură de pui                                                                                                 170 g             8 lei 

(Piept pui 150g, sos roșii 20g) 

 

PREPARATE DIN CARNE DE PORC 

Cotlet de porc la cuptor                                                                                     150 g             13 lei 

(Cotlet de porc 150g) 

Friptura de porc la tava                                                                                    150 g              12 lei 

(Pulpă de porc 150g) 

Tocăniță din  carne de porc în sos roșu                                                           170 g              11lei 

(Pulpă de porc 150g, sos roșu 20g) 

Cotlet de porc pane                                                                                           125 g               12 lei  

(Cotlet de porc 125 g) 

Pulpă de porc la grătar                                                                                     125 g               15 lei 
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SALATE 

Salată de varză                                                                                                          200 g            3 lei 

Salată de roșii și castraveți                                                                                       200 g            5 lei 

(Roșii 100g, castraveți 100g) 

Salată de sfeclă dulce și hrean                                                                                 160 g            6 lei 

(80g sfeclă, hrean 80g) 

Salată verde cu roșii, măsline și ceapă verde                                                        170 g           8 lei 

(Salată verde 70g, roșii 70g, măsline 15g, ceapă verde 15g) 

Salata de morcov                                                                                                      150 g            4 lei 

(Morcov 150 g) 

 

ANTREURI 

Salată caldă de cartofi cu hrean și măsline                                                           200 g        13 lei 

Bulz Ciobănesc                                                                                                         410 g       19 lei 

(Mămăligă 100g, brânză 100g, cârnați 70g, bacon 70g. ou 40g, smântână 30g) 

Creier pane                                                                                                              200 g        15 lei 

(Creier 150g, ou 40g, pesmet 10g) 

Omletă țărănească                                                                                                  300 g         19 lei 

(Ouă 65g, șuncă 45g, ciuperci 45g, roșii 45g, ardei gras 45g, brânză 45g, verdeață 10g) 

Ciuperci gratinate                                                                                                  200 g           9,80 lei 

(Ciuperci 150g, mozzarella 50g)  

Bulete de cașcaval                                                                                                  200 g          15,50 lei 

(Cașcaval 100g, ou 50g, pesmet 50g) 

 

BRÂNZETURI 

Platou cu diverse sortimente de brânză                                                                  300 g         30 lei 

(Cașcaval 100g, caș 100g, telemea, 100g) 

Platou din diverse sortimente de brânză cu mucegai ( 150 g)                              250 g         25 lei 

Platou de munte                                                                                                        300 g         30 lei 

( caș afumat 100g, telemea 100g, urdă 100g) 

 

DESERTURI 

Amandină cu ciocolată                                                                                              100 g         6 lei 

Eclere                                                                                                                          100 g         5 lei 

Papanași cu gem de vișine și smântână                                                                   250 G      14 lei 

(Papanași 150g, gem vișine 80g, smântână 20g) 

Tort diplomat                                                                                                            100 g        7 lei 

Tort de ciocolată                                                                                                       100 g        8 lei 

Prăjitura casei ( 2 buc)                                                                                             200 g      13 lei                                                                                                                        

(Prăjitură de mere cu zahăr pudră) 

 

BĂUTURI ALCOOLICE  

Băuturi aperitiv        

Țuică                                                                                                                          50 ml          6 lei 

Palincă de  prună                                                                                                      50 ml          8 lei 

Vin Alb  

Grasă de Cotnari                                                                                                     250 ml          9 lei 

Casa Panciu Fetească                                                                                              250 ml          9 lei 

Domeniul Bogdănești                                                                                               250 ml        12,5 lei 
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VIN ROȘU 

Băbească neagră                                                                                                       250 ml          7 lei 

Fetească neagră                                                                                                         250 ml         6 lei                                                                                                

Neagră de Drăgășani                                                                                                250 ml          9 lei 

Casa Panciu Fetească                                                                                                250 ml         9 lei 

 

VINURI ROZE( DESERT) 

Cricova Magnific                                                                                                      250 ml        11 lei 

Asconi Ice Wine                                                                                                        250 ml        10 lei  

Fautar Late Harvest Traminer                                                                               250 ml        14 lei 

 

BĂUTURI DIGESTIVE  

Alexandrion                                                                                                50 ml/100 ml            7 lei/ 13 lei 

Brâncoveanu                                                                                               50 ml/100 ml            9 lei/ 18 lei 

Metaxa                                                                                                         50 ml/100 ml            7 lei/ 14 lei 

 

BAUTURI CALDE NEALCOOLICE RECI/CAFEA/CEAI 

Cafea neagră filtru                                                                                                  200 ml           6 lei                                                                                                                  

Cafea nes                                                                                                                    80 ml            3 lei 

Cafea latte                                                                                                                300 ml            5 lei 

( 300 ml cafea, 100 ml lapte) 

Mocha                                                                                                                       300 ml            5 lei 

Spanish Latte                                                                                                           300 ml          10 lei 

Ciocolată Caldă                                                                                                        200 ml           2,5 lei 

Frappe cald/rece cu sau fără cofeină                                                                      400 ml           6 lei 

Frapuccino                                                                                                                400 ml           9 lei 

Ice  Tea/ mentă, fructe/ rece                                                                                    400 ml           8 lei 

Infuzie de ceai/ negru/mentă/ fructe                                                                       400 ml           4 lei 

 

SUCURI NATURALE/APA PLATA/MINERALA 

Capy de piersici                                                                                                          500 ml         6 lei 

Tymbark de portocale                                                                                                500 ml         7 lei 

Capy de portocale                                                                                                       500 ml          5 lei 

Dorna  - apă plată                                                                                                       600 ml          4 lei 

Bucovina - apă minerală                                                                                            600 ml           5 lei 

 

PRODUSE DE PANIFICAȚIE 

Pâine de casă  (6 buc/felii)                                                                                                                 9 lei 

Pâine albă cu semințe de susan  (6 buc/ felii)                                                                                  7 lei 

Pâine neagră  (6 buc/ felii)                                                                                                                 6 lei 

Chiflă albă cu semințe (4 buc)  

Chiflă albă simplă ( 4 buc)                                                                                                                 4 lei  

Foccacia cu semințe                                                                                                    200 g                7 lei 

Foccacia cu mozzarella                                                                                               200 g             10 lei                                                                                                                                                   
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LISTA DE ALERGENI  

 

În atenția consumatorilor sensibili!  

Conform Regulamentului UE 1169/2011, vă informăm că produsele noastre pot conține următorii alergeni: 

. Gluten                                                                      .Țelină 

. Pește                                                                         . Muștar  

. Alune                                                                        . Susan 

. Soia                                                                           . Dioxid de sulf 

. Ouă  

. Lapte 

Dacă sunteți intolerant/ alergic la un ingredient, înainte de a comanda orice preparat, vă rugăm să 

consultați personalul în legătură cu ingredientele din Lista de meniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          RESTAURANTUL HORIA BACIU VĂ MULTUMEȘTE PENTRU RĂBDAREA ȘI TIMPUL 

ACORDAT ȘI VĂ DOREȘTE POFTĂ BUNĂ! 

 

VĂ  MAI  AȘTEPTĂM! 

         

                                                                                        

 

                                                                                                                                         Data: 

 21.12.2022 

 

 

 

Lista de meniu a fost întocmită de elevii: 

    Gavril Răzvan  - cl. XII A 

    Punguță Alexandru – cl. XII A 

 

Coordonator: 

     Prof.ing. Juverdeanu Gabriela 

     Prof.ing. Erhan Luminița Nicoleta 
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REZOLVAREA PROBLEMEI PROPUSĂ PENTRU OLIMPIADA DE INFORMATICĂ ÎN 

JUDEȚUL BIHOR, PENTRU CLASA A X-A, ÎN CADRUL ETAPEI ZONALE 2019-2020 

Prof.  Kelemen Erzsébet 

Colegiul Național ,,Mihai Eminescu” Oradea 

Lemmings 

Într-o variantă a binecunoscutului joc de calculator “Lemmings” ecranul (de formă 

dreptunghiulară) este împărțit în nxm pătrățele de dimensiuni egale, unele dintre ele fiind 

libere (valoarea 0) iar altele fiind ocupate (valoarea 1) cu zid. În punctul de coordonate (x1, 

y1) al ecranului este plasat un Lemming care are ca sarcină să ajungă cât mai repede în 

pătratul de coordonate (x2, y2). Se știe că Lemming-ul se poate deplasa pe orizontală sau 

verticală cu o căsuță, trecând într-o căsuță liberă într-o unitate de timp, sau într-o căsuță 

ocupată cu zid în 2 unități de timp (1 unitate de timp este necesară spargerii zidului).  

Cerință 

Determinați unitatea de timp optimă prin care poate ajunge Lemming din coordonatele (x1, 

y1) în coordonatele (x2, y2). 

Date de intrare 

Fișierul lemmings.in conține pe prima linie valorile lui n și m, despărțite cu un spațiu, 

următoarele n linii fiecare câte m valori de 0 și 1, despărțite cu un spațiu,  ce reprezintă 

valorile ecranului, iar următoarele 2 linii coordonatele x1, y1 respectiv x2, y2. 

Date de ieșire 

Fișierul lemmings.out va conține pe prima linie un număr natural ce reprezintă unitatea de 

timp optimă prin care ajunge Lemming din coordonatele (x1, y1) în coordonatele (x2, y2). 

Exemplu 

lemmings.in lemmings.out Explicație 

5 7 

0 0 0 0 0 1 0 

1 1 1 1 0 1 0 

0 0 0 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 1 0 

0 0 1 1 0 0 0 

1 1 

4 7 

10 Traseul unităților de timp optim utilizate 

de Lemming din coordonatele (1, 1) în 

coordonatele (4, 7) este: 

0 1 2 3 4 1 0  

1 1 1 1 5 1 0 

0 0 0 1 6 1 1 

0 0 0 0 7 9 10 

0 0 1 1 0 0 0 
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lemmings.in lemmings.out Explicație 

5 7 

0 0 0 0 0 1 0 

1 1 1 1 0 1 0 

0 0 0 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 1 0 

0 0 1 1 0 0 0 

3 3 

1 7 

8 Traseul unităților de timp optim utilizate 

de Lemming din coordonatele (3, 3) în 

coordonatele (1, 7) este: 

0 0 0 0 5 7 8 

1 1 1 1 4 1 0 

0 0 0 2 3 1 1 

0 0 0 0 0 1 0 

0 0 1 1 0 0 0 

Restricții și precizări: 

 1 < n,m <=30 

Timp maxim de executare/test: 0.1 secundă 

Descrierea soluției: 

Este o problemă "clasică" a cărei rezolvare se bazează pe algoritmul lui Lee, pentru 

determinarea unității de timp optime de a ajunge din punctul inițial de coordonate (x1,y1) în 

punctul final de coordonate (x2, y2). 

Rezolvarea în limbajul C 

#include <cstdio> 

using namespace std; 

FILE *f=fopen("lemmings.in","r"); 

FILE *g=fopen("lemmings.out","w"); 

int main() 

{ 

 int a[33][33], l[31*31], c[31*31],      

dx[4]= {-1,0,1,0}, dy[4]= {0,1,0,-1}, n, m, 

i, j, lp, cp, lu, cu, p, u, x, y, x1, y1, 

b[33][33]; 

 fscanf(f,"%d %d",&n,&m); 

 for(i=1; i<=n; i++) 

 { 

    for(j=1; j<=m; j++) 

        { 

            fscanf(f,"%d",&a[i][j]); 

            a[i][j]=-a[i][j]; 

        } 

 } 

 for(i=0; i<=n+1; i++) 

 { 

     for(j=0; j<=m+1; j++) 

     { 

         if(i==0||j==0||i==n+1||j==m+1) 

                a[i][j]=-2; 

      } 

  } 

    for(i=0; i<=n+1; i++) 

    { 

        for(j=0; j<=m+1; j++) 

        { 

            b[i][j]=a[i][j]; 

        } 

    } 
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    fscanf(f,"%d %d",&lp,&cp); 

    fscanf(f,"%d %d",&lu,&cu); 

    p=u=0; 

    l[p]=lp; 

    c[p]=cp; 

    a[lp][cp]=1; 

    while(p<=u)// && a[lu][cu]==0 

    { 

        x=l[p]; 

        y=c[p]; 

        for(i=0; i<4; i++) 

        { 

            x1=x+dx[i]; 

            y1=y+dy[i]; 

            if(a[x1][y1]==0 || a[x1][y1]==-1) 

            { 

                if(a[x1][y1]==-1) 

                    a[x1][y1]=a[x1][y1]+2; 

                a[x1][y1]=a[x1][y1]+a[x][y]+1; 

                u++; 

                l[u]=x1; 

                c[u]=y1; 

            } 

            if(b[x1][y1]==-1 && 

a[x1][y1]>a[x][y]+2) 

                a[x1][y1]=a[x][y]+2; 

            if(b[x1][y1]==0 && 

a[x1][y1]>a[x][y]+1) 

                a[x1][y1]=a[x][y]+1; 

        } 

        p++; 

    } 

    fprintf(g,"%d",a[lu][cu]-1); 

    fclose(f); 

    fclose(g); 

    return 0; 

} 

 

Rezolvarea în limbajul C++ 

#include <fstream> 

#include <queue> 

#include <utility> 

using namespace std; 

ifstream fin("lemmings.in"); 

ofstream fout("lemmings.out"); 

void lee(int istart, int jstart); 

int di[] = {-1, 0, 1, 0}; 

int dj[] = {0, 1, 0, -1}; 

int a[50][50]; 

int b[50][50]; 

int n, m; 

int main() 

{ 

    fin >> n >> m; 

    for (int i = 1; i <= n; i++) 

    for (int j = 1; j <= m; j++) 

            fin >> a[i][j]; 

    for (int i = 0; i <= m + 1; i++) 

        a[0][i] = a[n + 1][i] = -1; 

    for (int i = 0; i <= n + 1; i++) 

        a[i][0] = a[i][m + 1] = -1; 

    int istart, jstart, ifinal, jfinal; 

    fin >> istart >> jstart >> ifinal >> jfinal; 

    lee(istart, jstart); 

    int mi = 25000; 

4797



    for (int k = 0; k < 4; k++) 

    { 

     if (ifinal + di[k] > n || ifinal + di[k] < 1 ||  

jfinal + dj[k] > m || jfinal + dj[k] < 1) 

continue; 

     if (b[ifinal + di[k]][jfinal + dj[k]] < mi) 

mi = b[ifinal + di[k]][jfinal + dj[k]];  } 

    fout << mi + 1; 

    return 0; 

} 

void lee(int istart, int jstart) 

{ 

    queue<pair< int, int>> q; 

    q.push(make_pair(istart, jstart)); 

    b[istart][jstart] = 0; 

    while (! q.empty()) 

    { 

        int i = q.front().first; 

        int j = q.front().second; 

 for (int k = 0; k < 4; k++) 

  { 

     int new_i = i + di[k]; 

     int new_j = j + dj[k]; 

     if (a[new_i][new_j] < 0) continue; 

         if (b[new_i][new_j] != 0) 

        { 

          if (a[new_i][new_j] == 1) 

               if (b[i][j] + 2 < b[new_i][new_j]) 

                    b[new_i][new_j] = b[i][j] + 2; 

               else continue; 

          if (a[new_i][new_j] == 0) 

            if (b[i][j] + 1 < b[new_i][new_j]) 

                     b[new_i][new_j] = b[i][j] + 1; 

             else continue; 

         else continue; 

          } 

         else 

          { 

            if (a[new_i][new_j] == 0) 

                    b[new_i][new_j] = b[i][j] + 1; 

            if (a[new_i][new_j] == 1) 

                    b[new_i][new_j] = b[i][j] + 2; 

            } 

            q.push(make_pair(new_i, new_j)); 

        } 

        q.pop(); 

    } 

} 

 

 

Bibliografie 

 Carmen Popescu, Culegere de probleme de informatică, Editura Donaris, Sibiu 2002 

 Emanuela Cerchez, Marinel Șerban, Programarea în limbajul C/C++ pentru liceu, Metode și 

tehnici de programare, Editura Polirom 2013 
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MĂRUL DULCE ȘI GUSTOS 

Prof. Înv. Preșc.: Cupșa Ioana 

                                                                                                    Educ.: Kezdi Andreea 

Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Intervalul de vârstă: 3 ani 

Data: 07.11.2022 

Grupa: mică ”Steluțele” 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ? 

Tema proiectului: E toamnă iar! 

Tema săptămânii: Fructe dulci și aromate 

Tema activității: Mărul dulce și gustos 

Categorii de activități de învățare:  

 Activități de dezvoltare personală (ADP): 

    Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

    Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, dragi Steluțe!” 

    Joc liber: „Cu ce îmi place să mă joc” 

    Tranziții: „Bate vântul frunzele”, ”Eu locomotivă sunt” 

    Moment de mișcare:”Dacă vreau să cresc voinic” 

 Jocuri și activități liber-alese: 

   ALA1: Construcții: „Lădițe pentru roadele toamnei” 

               Științe: „Jocul umbrelor” 

               Bibliotecă: „Albumul toamnei” 

    ALA2: ”Cursa merelor” 

 Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

    Domeniul Știință (observare)- ”Un măr pentru fiecare” 

Mijloc de realizare: activitate de sine stătătoare 
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Comportamente vizate  Obiective operaționale  

E.1.1 Identifică elementele caracteristice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

O1 Preşcolarul va fi capabil să identifice fenomenul 

naturii specific zilei respective 

A.1.3 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

activități variate 

B.1.2. Demonstrează abilităţi de solicitare şi de primire a 

ajutorului în situaţii problematice specifice 

C.3.1 Manifestă creativitate în activități diverse 

E.1.1 Identifică elementele caracterisice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de ritm, 

cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

O2 Preșcolarul va fi capabil să execute cu/fără 

sprijin sarcini de realizare a unor materiale de 

învățare: lădițe pentru roadele toamnei realizate prin 

îmbinarea pieselor Lego, jocul umbrelor realizat 

prin asocierea umbrei unui obiect cu imaginea 

potrivită de pe jeton, realizarea unui album de 

toamnă prin întregirea imaginilor pentru obținerea 

unor elemente caracteristice toamnei şi jocul de 

mișcare, manifestând consecvență și creativitate 

C.1.1. Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și 

obiecte noi 

E. 2.3. Identifică şi numește formele obiectelor din mediul 

înconjurător 

D.2.1 Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor 

idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii (comunicare 

expresivă) 

E.1.5. Realizează, în mod dirijat, activități simple de 

investigare a mediului, folosind instrumente şi metode 

specifice 

A.2.1 Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, 

mirosul etc) în interacțiunea cu mediul apropiat 

A.3.1. Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de 

bază specifice unei alimentaţii sănătoase 

D.2.3 Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului 

O3 Preșcolarul va fi capabil să denumească corect 

fructul de toamnă (mărul); 

O4 Preșcolarul va fi capabil să observe și să 

denumească însușiri ale mărului (formă, culoare, 

miros și gust) 

O5 Preșcolarul va fi capabil să denumeaacă corect 

părțile componente ale mărului (coajă, miez, codiță, 

sâmbure) 

O6 Preșcolarul va fi capabil să enumere cel puțin 

două reguli de consum privind merele, făcând apel 

la experiența anterioară 

O7 Preșcolarul va fi capabil să identifice modalități 

de consum ale merelor, făcând apel la experiența 

anterioară 

  

A.1.1 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei 

O8 Preșcolarul va fi capabil să execute mişcările 

corespunzătoare şi traseul aplicativ, îndeplinind 

sarcinile date 
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Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicația, observarea, demonstrația, exercițiul; 

 Mijloace de învăţământ: calendarul naturii cu jetoanele sale (fenomene ale naturii, starea vremii, 

anotimp), jetoane cu emoții, caietul de prezență, elementul-surpriză ariciul Ari, ecusoane pentru 

centrele de interes, mere, plicuri cu sarcini, piese Lego, jocul umbrelor, coșuleț, tabla magnetică, 

jetoane cu imagini reprezentative necesare defășurării activității, recompense  

 Forme de organizare: frontal, individual 

Evaluare: 

Pe parcursul activității  vor fi evaluate următoarele aspecte: 

 Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările adresate de către educatoare; 

 Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor pozitive urmărite (inițierea 

unor interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, consecvența, autonomie personală); 

 Corectitudinea executării traseului aplicativ 

Bibliografie: 

1. *** M.E.N. (2019), Curriculum pentru Educația Timpurie; 

2. M.E.N. (2019), Învățământul preșcolar în mileniul III, Nr. 29-30, Editura Reprograph, Craiova; 

3. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga M., (2002), Metode interactive de grup, Editura Arves, 

Craiova; 

4. Chiș, O., Glava, A., Tătaru, L. (2014), Piramida cunoaşterii, Editura Diamant, Piteşti; 

5. Culea, L. și colab. (2008), Activitatea integrată din grădiniță – Ghid pentru cadrele didactice din 

învățământul preuniversitar, Editura Didactica Publishing House, București; 

 

Scenariul activității 

I. Momentul organizatoric   

Acest moment al activității constă în pregătirea materialelor didactice necesare desfășurării 

activităţii, precum și în organizarea corespunzătoare a spațiului educațional. 

II. Întâlnirea de dimineaţă 

    Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, respectiv, întâlnirea de grup între copii și 

educatoare, prin intermediul Salutului. Copiii se vor saluta între ei, dând din mână în mână o steluță și 

spunând numele celui pe care îl salută („Bună dimineața, Anda!”, „Bună dimineața, Andrei!”). 
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Prezența se va realiza în ordinea strigării de către educatoare din catalogul grupei, iar copiii vor spune 

„Prezent” la auzirea numelui lor. 

Calendarul naturii: Împreună cu copiii, se va completa calendarul naturii cu datele și informațiile 

potrivite. Astfel, se va identifica anotimpul în curs (toamna) și se vor discuta aspecte specifice acestui 

anotimp (frunzele se îngălbenesc și cad, răcirea vremii, ne îmbrăcăm mai gros, fenomentul naturii potrivit 

zilei în curs etc.). 

 Momentul de mișcare se va realiza cu ajutorul versurilor „Dacă vreau să cresc voinic”, copiii 

efectuând mișcările sugerate de versuri. 

Împărtășirea cu ceilalți: Se realizează cu ajutorul a două jetoane ce ilustrează emoțiile de bază 

(fericire și tristețe). Se vor identifica în primă fază cele două moduri în care ne putem simți, după care, 

copiii sunt încurajați să-și exprime trăirile emoționale și să argumenteze cum se simt în această zi. 

III. Captarea atenţiei/noutatea zilei 

În fața copiilor apare ariciul Ari care le povestește că, într-o zi frumoasă de toamnă, în timp ce 

făcea o plimbare prin livadă și admira frunzele, a observat niște „mingi” mai mari și mai mici, de culoare 

roșie, verde sau galbenă și nu a știut ce sunt acelea. Unele atârnau de copaci în timp ce altele erau pe jos 

printre firele de iarbă. Dorind să afle ce sunt acele „mingi” de diferite culori și mărimi, Ari le-a cules pe 

toate într-un coș și ni le-a adus nouă pentru a-l învăța ce sunt. 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor activității 

Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității, utilizând un limbaj cât mai 

accesibil acestora: „Astăzi, împreună cu ariciul Ari vom construi lădițe pentru merele pe care acesta le-

a adus, vom găsi umbra potrivită pentru fiecare imagine de pe jeton, vom realiza albumul toamnei prin 

refacerea imaginilor incomplete, vom afla câteva lucruri despre măr, iar la finalul activității vom organiza 

cursa merelor.”   

V. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

Copiii vor începe îndeplinirea sarcinilor în cadrul activităților liber alese (ALA1): Centrul 

Construcții: „Lădițe pentru roadele toamnei”, Centrul Știință: „Jocul umbrelor” și Centrul Bibliotecă: 

„Albumul toamnei”. După prezentarea centrelor, copiii vor fi distribuiți la centrele de interes în funcție 

de alegerea fiecăruia. Ei vor avea lipite în piept ecusoane cu mere de diferite culori pentru a știi de la ce 

centru fac parte. 

Pentru fiecare centru, copiii vor intuit materialele de pe masă, iar educatoarea le va oferi explicații 

referitoare la sarcinile de lucru. 

Tranziție:  „Unu-doi, unu-doi /La măsuțe mergem noi,/Către centre ne-ndreptăm/Și de muncă 

ne-apucăm. 
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Educatoarea va supraveghea și îndruma munca copiilor care vor lucra la centrele de interes, iar 

după finalizarea sarcinilor, va face aprecieri asupra întregii activități, precum și a modului de participare 

la activitate și a comportamentului acestora. Va trece pe la fiecare centru și va discuta despre ceea ce au 

realizat, asigurându-se de îndeplinirea sarcinilor propuse. 

Rutină: consolidarea deprinderilor igienico-sanitare: copiii se îndreaptă spre baie pe tranziția: 

„Eu locomotivă sunt”. 

Cu ajutorul tranziției „Unu-doi, unu-doi, mergem toți în pas vioi”, copiii se întorc în sala de 

grupă și se așază în semicerc, pregătiți pentru activitatea de observare.  

Domeniul Știință (cunoașterea mediului-observare) 

Educatoarea așază pe masă mere de diferite mărimi și culori, cerându-le copiilor să denumeacă 

fructul pe care îl are pe masă. Educatoarea ține într-o mână un măr, iar în cealaltă mână ține o minge 

pentru a evidenția asemănarea dintre cele două obiecte și anume forma rotundă. Aceasta ia mingea și o 

rostogolește pe masă, făcând același lucru și cu mărul. Copiii vor fi întrebați de ce se rostogolește și 

mărul, răspunsul copiilor făcând referire la forma rotundă (ca o minge) a acestuia.  

Educatoarea ia în mână un alt măr de culoare roșie și îl arată copiilor, aceștia fiind întrebați de 

culoarea lui. După ce copiii împreună cu educatoarea au stabilit culoarea mărului, aceștia vor afla că 

mărul mai poate avea culoarea verde sau galbenă. 

După ce le-a prezentat copiilor culorile pe care le poate avea mărul, educatoarea le prezintă o 

minge din plastilină pe care o apasă cu un deget, copiii constatând că în urma apăsării, degetul a lăsat 

urmă în plastilină, ceea ce înseamnă că plastilina este moale. Face același lucru și cu mărul, iar copiii 

observă faptul că degetul nu a lăsat urmă în măr, ceea ce înseamnă că mărul este tare.  

Pentru a identifica o altă însușire a mărului, educatoarea le va împărți copiilor câte o bucată de 

măr pentru a-i simți mirosul. Copiii sunt îndemnați să apropie mărul de nas și să tragă aer în piept simțind 

mirosul specific plăcut de măr, pe care doar el îl are, nu și alte fructe sau lucruri. Pentru a-i convinge, 

aceștia vor mirosi și o boabă de strugure. 

După ce au simțit mirosul mărului, copiii sunt invitați să guste din măr pentru a-i descoperi gustul. 

Educatoarea va preciza faptul că, înainte de a fi consumate, merele trebuie să fie spălate foarte bine și 

trebuie verificate să nu fie stricate, deoarece dacă nu sunt consumate la timp, acestea se pot strica și nu 

mai sunt bune pentru a fi consumate. După ce au gustat mărul, copiii vor afla faptul că acesta are un gust 

dulce-acrișor. 

Sinteza parțială se va realiza printr-un joc „Spune mai departe”. Educatoarea începe o 

propoziție, iar copiii o continuă spunând în cor cuvântul potrivit: Mărul poate avea culoarea ....(roșie), 
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.....(galbenă) sau ......(verde); Mărul se rostogolește pentru că este .... (rotund).; Când îl apăsăm cu 

degetele, simțim că este .... (tare); Mărul are un miros.....(plăcut).; Mărul are un gust .....(dulce-acrișor). 

Se trece la observarea componentelor mărului. Educatoarea începe să taie cu cuțitul coaja și o 

arată copiilor spunând că aceasta este subțire și poate fi consumată. După ce a fost observată coaja, copiii 

sunt întrebați ce a rămas după ce aceasta a fost curățată (miezul). Educatoarea le spune copiilor că miezul 

are culoarea albă iar în mijlocul lui se află sâmburii, care sunt mici și tari, continuând prin a le spune că 

merele pot fi consumate crude sau pot fi folosite la prăjituri, gemuri, compot sau putem să facem suc din 

ele. 

Sinteza finală se realizează cu ajutorul jocului „Piramida mărului”, prin folosirea metodei 

interactive Piramida. Le este prezentată copiilor Piramida cu pătrate colorate în  trei culori pe care va 

trebui să plasăm imaginile potrivite pentru întrebările din plicuri. Se prezintă copiilor pătratele de pe 

fiecare rând: 3  pătrate albastre, 2 pătrate verzi, 1  pătrat galben. Pe masă vor fi așezate 3 plicuri de aceeași 

culoare cu a pătratelor de pe Piramidă, iar în ele vor fi puse  întrebările adresate copiilor.  

Se explică și demonstrează regulile jocului: educatoarea va lua pe rând câte un plic de pe masă 

și va citi întrebarea aflată în el. Copiii trebuie să identifice răspunsul corect, unul dintre ei venind în față, 

alegând imaginea potrivită și lipind-o pe piramidă: Ce culoare poate avea un măr? (roșu, galben, verde); 

La ce putem folosi merele? (prăjituri, suc); Ce formă are mărul? (rotundă) 

 În momentul în care piramida este completă, educatoarea împreună cu copiii o analizează,  

concluzionând că mărul este un fruct care ne ajută să fim sănătoși și care poate fi folosit la prepararea 

unor prăjituri delicioase și sucuri sănătoase. 

Tranziție: pauză de gustare și baie 

ALA2 

 Copiii vor parcurge traseul aplicativ, unde vor alege un măr pe care îl vor ține în mână în timp ce 

parcurg traseul, urmând ca la capătul traseului să așeze mărul în coșul potrivit, ținând cont de culoarea 

acestuia. 

VI. Evaluarea și încheierea activității 

Educatoarea va face aprecieri colective și individuale cu privire la prestația și implicarea copiilor în 

activitate, rezolvarea sarcinilor și la comportamentul adoptat de către aceștia pe parcursul activității. În 

încheierea activității, Ari le mulțumește copiilor pentru tot ce l-au învățat și le promite că o să îi mai 

viziteze. 
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PROIECT DE LECȚIE 

KIS AMALIA GABRIELA 

COLEGIUL NAȚIONAL „BETHLEN GÁBOR ”AIUD 

Data: 13.03.2023 

Școala: Colegiul Național „Bethlen Gábor” Aiud 

Invăţătoare: Kis Amalia Gabriela 

Clasa: Pregătitoare 

Denumirea activității: Limbă și comunicare (limba română) 

Subiectul: Povestea celor trei fluturaşi 

Tipul lecției: Însușiri de noi cunoștințe 

Scopul lecției: 

• Dezvoltarea capacității de exprimare și argumentare a propriilor păreri 

• Stimularea interesului pentru studierea limbii române 

Competențe specifice: 

1.3.Decodarea sensului cuvintelor necunoscute din diferite mesaje orale. 

1.4.Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute. 

2.1.Formularea unor enunțuri simple în diverse situații de comunicare. 
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2.2.Transmiterea unor informații  prin intermediul mesajelor simple. 

Obiective operaționale (elevii vor fi capabili): 

O1.Să înţeleagă şi să redea conţinutul poveştii 

O2.Să  alcătuiască  propoziții  despre poveste 

O3.Să-și îmbogățească vocabularul cu cuvinte noi 

O4.Să participe la exerciţiile propuse 

O5.  să urmărească succesiunea evenimentelor 

06.  să aprecize ca adevărate sau false o serie de enunţuri scurte care testează înţelegerea mesajului global 

O7.  să identifice personajele care apartin textului 

O8.  să găsească semnificaţii ale unui cuvânt 

O9.  să răspundă corect la întrebări 

O10. să formuleze enunţuri corecte din punct de vedere gramatical 

Strategii didactice: 

             a)   Metode şi procedee : exerciţiul, jocul didactic,  conversaţia,  explicaţia ,dramatizarea 

              b)   Resurse materiale:  manual, tabla interactivă, manual de lucru ,planşe didactice : , imagini, piese pentru  puzzle,  

fise de lucru.cd 

             c) Forme de organizare : frontală, pe grupuri, individual 
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              d)Forme şi tehnici de evaluare : obesrvarea sistematică, aprecieri verbale, evaluare reciprocă, stimulente 

Forme de activitate: activitate frontală, individuală,de grup 

Timp: 50 minute 

 

MOMENTELE 

LECȚIEI 

 

 

COMP. 

SPECIFICE 

 

OBIECTIVE 

 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚII 

 

METODE/ 

PROCEDEE 

 

TIMP 

1.Moment 

organizatoric 

  -Bună ziua copii, vom avea oră de  limba și literatura română. 

-Pregătiți-vă cărțile și caietele de limba română. 

 

conversaṭia 

 

2 min. 

2.Verificarea 

temei 

  -verificăm împreună tema de acasă conversaṭia 

explicaṭia 

 

3min. 

3.Recapitularea 

cunoștințelor 

anterioare 

2.1,1.3  -Despre ce ați învățat ora trecută? -copiii încearcă să-și 

reamintească cunoștințele anterioare.Cu scopul de a recapitula 

vom pune niște întrebări din lecția anterioară. 

 

 

 

 

  

 

 

5min. 
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4.Captarea 

atenției 

1.3,2.1,1.4, 

2.2 

 Elevii extrag câte o hârtie reprezentând o floare de primăvară.Ei 

se vor grupa in funcţie de cine are aceeasi floare. Copiii sunt 

grupaţi în grupe de câte 3 copii şi primesc câte un plic cu câte 

un puzzle. Asamblând piesele de puzzle corect vor afla numele 

personajelor din poveste.(crin,lalea,fluture,soare, 

nori) 

-V-am adus câteva ghicitori..Vreți să ghicim împreună?Dacă 

răspundeţi corect veţi afla despre ce vom învăţa ora aceasta.  

Colorat e ca o floare, 

Trupul fin şi mic îl are, 

Zboară vara pe câmpie, 

Spuneţi ce-ar putea să fie? 

(Fluturele) 

Cupe albe, sangerii, 

Stau pe lujere infipte, 

Parc-ar fi niste faclii! 

Hei, ghiceste-le, de le stii! 

(Lalelele) 

 

Cupe albe, parfumate 

 

 

 

conversaṭia 

5min. 
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Pe un lujer asezate 

Daca le vei mirosi 

Nasul ti-l vei galbeni. 

( crinul ) 

 

Un fuior alb şi pufos, 

Când mai sus şi când mai jos, 

Pe albastrul cer pluteşte 

Ploaie, zăpadă vesteşte.(norii) 

 

Mar frumos si aurit, 

Chiar din cer a rasarit. 

Ziua intreaga straluceste 

Si pamantul incalzeste. 

Cine e? 

(soarele) 

 

-Astăzi vom învăţa o poveste despre fluturaşi şi lalele,şi care se 

intitulează: 

Cei trei fluturaşi     

5.Desfășurarea 

activității 

1.3,2.2,2.1  Ascultăm povestea de pe CD    33min. 
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Le explic eventualele cuvinte necunoscute din text. 

Aruncăm ursuleţul şi unul câte unul repovestim conţinutul                                           

-pun niște întrebări legate de conţinutul poveştii 

- Despre cine este vorba in povestea noastră? 

- Cum este vremea în poveste? 

- Ce fac fluturașii? 

- Unde au vrut să se adăpostească fluturașii? 

- De ce nu i-au primit florile? 

- Ce părere aveți despre comportamentul celor trei fluturi? 

MORALA:  

    Dragi copii, nu uitaţi că atunci când sunteţi uniţi, între fraţi 

sau între prieteni, veţi reuşi să depăşiţi greutăţile împreună. 

Oamenii care se iubesc şi se ajută între ei, contând ce se 

întâmplă cu ceilalţi. 

Se extrage concluzia că prietenii rămân împreună la bine și la 

rău și finalizăm prin proverbul,, Prietenul la nevoie se cunoaște” 

Pantomimă 

 

 

 

Conversaţia, 

explicaţia 

 

Jocul didactic 
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 Elevii pe grupe prezintă prin pantomimă o secvenţă din 

poveste, iar ceilalţi trebuie să ghicească ce reprezintă. 

 

Imaginează-te în locul personajului(exprimarea 

sentimentelor) 

Elevii trebuie să îşi imagineze că sunt în locul personajele şi să 

explice cu care dintre ele se identifică şi de ce. 

Ce ai fi făcut tu în locul lalelei?Dar în locul crinului?Oare cum 

s-au simţit fluturii,când nu au fost acceptaţi ? 

Cum s-a simţit fluturaşul alb când a auzit că doar pe el îl 

acceptă? 

Să exprimăm cu expresiile feţei cum s-au simţit ei.Faţă 

zâmbitoare când a răsărit soarele(fericire),Faţă tristă,când a 

început să plouă(tristeţe),faţă dezamăgită,când florile nu i-au 

acceptat. 

Adevărat sau fals 

Formulez enunţuri adevărate şi false din poveste şi copiii trebuie 

să stabilească care enunţuri sunt adevărate şi care sunt false.Ei 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 
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bat din palme,dacă e adevărat şi se ridică in picioare dacă e fals 

enunţul. 

Elevii vor formula un enunț adevărat respective unul fals in 

legătura cu povestea, iar ceilalti vor ghicii care enunț e 

adevărat. 

Dramatizarea poveştii 

Copii decupează din hârtie şi colorează imaginile reprezentând 

personajele poveştii,apoi dramatizăm povestea. 

Între timp ascultăm cântecul “Valsul fluturilor” 

-Acum o să rezolvăm din carte exerciții de la pagina 21 şi 

exerciţii pe table interactivă. 

Interviu de grup 

Un elev cu un microfon de jucărie va adresa intrebări celorlalţi 

elevi care vor trebui să răspundă conform textului 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

Dramatizarea 

Jocul didactic 

Exerciṭiul 

 

 

 

 

Jocul didactic 
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Feedback 

Dansul Fluturilor” Copiii vor asculta cântecul ,, Fluturașul 

meu”, vor fii împărțiți în două grupe: Grupa Florilor și Grupa 

Fluturilor. Când începe muzica fiecare fluturaș trebuie să-și 

găsească floricica şi să danseze cu ea,Cine rămâne fără pereche 

,dansează singur. 

6.Temă de 

acasă 

  Elevii vor face un fluture din fructe.   

7.Închiderea 

cadrului 

tematic 

  -Mulțumesc că ați participat la oră și ați fost activi.Acum puteți 

ieși în pauză. 

 2min. 

 

Bibliografie:  

https://www.youtube.com/watch?v=ilFqlXEKxoo 

https://www.youtube.com/watch?v=0L6ZSm4135o 

https://www.youtube.com/watch?v=OI3w3CY7tFo 

https://www.youtube.com/watch?v=X5vAnmF0d2Y 

https://www.academia.edu/9510208/Culegere_de_ghicitori 
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TEST PENTRU VERIFICAREA CUNOȘTINȚELOR CLASA A IV-A 
 

 

KIS AMALIA GABRIELA  

COLEGIUL NAȚIONAL „BETHLEN GÁBOR ”AIUD 
 

 
 

TERRY ȘI FRICA 

 

                            ( text adaptat după Terry W. Foster) 

 

Terry avea o prietenă pe nume Frica. Se cunoșteau de 

multă vreme și erau de nedespărțit. Frica îl însoțea pretutindeni: 

acasă, la școală, la joacă. Deși era conștient că aceata nu avea o 

influență bună asupra lui, băiatul nu se putea dispensa de ea.  

Când Terry  a vrut să se înscrie în echipa de baschet a 

școlii, Frica l-a împiedicat, spunându-i: 

 – Terry, să nu cumva să faci acest lucru! Tu nu ești în stare să joci baschet. Nu ești destul de înalt! 

Va trebui să sari mult și te vei împiedica! Sigur, atunci, te vei accidenta și o să te doară rău, rău de tot. 

Speriat, băiatul a renunțat la visul său de a juca baschet. 

Când Frica a rămas peste noapte în camera copilului, i-a spus cu voce gravă: 

– Terry, cineva stă ascuns în dulapul tău! Ai grijă! Ai grijă! 

Din acel moment, speriat, acesta a dormit, în fiecare noapte cu lumina aprinsă și cu pătura trasă peste 

cap. 

Nici la școală, prietena sa, Frica, nu-l părăsea. Într-o zi, în timpul unui test, când Terry se pregătea să 

scrie sinonimele, aceasta a strigat furioasă la el: 

– Nu scrie,Terry, oprește-te! Tu n-ai de unde să știi, dar cuvintele, în general, sunt ciudate! Au fel și 

fel de înțelesuri. De unde poți știi care dintre ele sunt potrivite? Dacă greșești? Sigur o să greșești! Mai bine 

renunță! 

Și băiatul, ascultând de Frică, n-a mai scris nimic pe foaia de hârtie, lăsând testul nerezolvat, deși se 

pregătise mult pentru el. 

Când tatăl său a aflat nota mică pe care a luat-o, l-a întrebat ce s-a întâmplat. Băiatul  i-a povestit că 

Frica a fost cea care l-a îndemnat să nu scrie nimic. 

– Te rog ca, de azi înainte, să stai departe de aceasta! Frica are o înfluență rea asupra ta și te 

împiedică să iei decizii corecte. 

A doua zi, dimineața, înainte de a pleca la școală, mama l-a întrebat: 

– Terry, de ce dormi cu lumina aprinsă în fiecare noapte? S-a întâmplat ceva? 

– Da. Prietena mea, Frica, mi-a spus că cineva stă ascuns în dulapul meu! 
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 – Fiule, stai liniștit, în dulap nu sunt decât haine! Frica nu-ți este prietenă. Alung-o! Dacă vei asculta 

de ea, mereu îți va fi teamă să faci ce-ți dorești, i-a spus mama, îmbrățișându-l. 

Când băiatul a ajuns la școală, a observat în clasa sa doi elevi noi. Curios, 

a vrut să-i cunoască, dar frica a încercat să-l împiedice: 

– Nu, nu te apropia! Ei nu doresc să te cunoască. N-o să le placă de tine!  

Noii veniți, însă, l-au zărit și s-au apropiat de el zâmbind. Unul dintre ei 

era înalt și avea o față senină și prietenoasă. I-a întins o mână, surâzând: 

– Bună! Eu sunt Încredere!  

Celălalt, la fel de frumos și prietenos, a continuat: 

– Iar eu sunt Curaj! Am dori să fim prietenii tăi! 

Terry era fascinat de noii colegi. Le-a întins bucuros mâna. 

Frica îi cunoștea pe Încredere și Curaj, fiindcă îi întâlnise la altă școală. A început să tremure. Știa că 

nu mai avea nicio șansă, în fața lor, de a-și recupera prietenul.  

În scurt timp, cei doi l-au învățat pe Terry ca, atunci când se confruntă cu temerile sale, să le alunge 

imediat, să aibă curaj în propriile forțe,  încredere în ceea ce știe și încredere în ceea ce poate să facă. 

Înțelegând acest lucru, băiatul a chemat-o pe amica sa și i-a spus: 

– Frico, nu cred că ar trebui să mai fim prieteni. Am ales ca, de acum să nu mă mai tem, să am curaj 

și încredere în mine. Mergi pe drumul tău!  

Supărată, aceasta a plecat repede. Nu a încercat să protesteze. Știa că nu mai are nicio șansă în fața 

hotărârii ferme a copilului.  

A doua zi, la școală, toți au observat absența ei. 

– Unde este Frica? a întrebat profesorul. 

– Am alungat-o! a răspuns mândru Terry. Poate s-o fi dus la 

altă școală! 

– Să sperăm că nu! Dar dacă e așa, o vom găsi noi și acolo! au 

spus într-un glas Încredere și Curaj zâmbind. 
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I. Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect. 

1. Care este personajul aflat în permanență 

în preajma lui Terry? 

A.  mama   

B.  tata   

C.  Frica   

D.  profesorul 

 

 

2. Ce i-a spus Frica  băiatului pentru a 

renunța la baschet? 

A.  Este prea înalt și se va împiedica. 

B.  Nu va mai avea timp de joacă. 

C.  Este un sport plictisitor. 

D.  Este prea scund și se va împiedica. 

 

3. Ce l-a împiedicat pe Terry să rezolve 

testul? 

A.  criza de timp             

B.  lipsa pregătirii   

C.  ciudățenia sinonimelor   

D.  neîncrederea în propriile cunoștințe 

 

 

  4. Cine a reușit s-o izgonească pe Frică? 

A.  Curaj și Încredere 

B.  tata și mama 

C.  profesorul și copiii 

D. Terry 

 

 

 

5. Ca parte de vorbire, în enunțul „Când băiatul a 

ajuns la școală, a observat în clasa sa doi elevi noi.”, 

cuvântul noi este: 

 A.  pronume   

 B.  adjectiv   

 C.  numeral   

 D.  substantiv 

 

6. În care dintre enunțurie de mai jos cuvântul ferme 

are  înțeles diferit de cel din text? 

A.   În fața privirii ferme a tatei, am tăcut rușinat. 

B.   În vara trecută am vizitat câteva ferme.  

C.   Pe fețele lor ferme nu se zărea niciun zâmbet.  

D. Glasurile ferme ale luptătorilor răsunau prin 

văzduh. 

 

 

II. Citește propoziţiile de mai jos referitoare la evenimentele din poveste. 

1. Curaj și Încredere l-au ajutat pe băiat să scape de temerile sale. 

3. Frica l-a părăsit pe băiat. 

2. Lui Terry îi era teamă să doarmă cu lumina stinsă. 

5. Frica și Terry își petreceau tot timpul împreună. 

4. De teamă, băiatul nu s-a înscris în echipa de baschet. 

6. Terry a renunțat să rezolve testul. 
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  Încercuieşte litera corespunzătoare ordinii corecte a evenimentelor în poveste. 

A. 5, 4, 2, 6, 3, 1  

B. 3, 2, 4, 1, 5; 6 

C. 5, 4, 2, 6, 1, 3  

D. 5, 4, 2, 3, 1, 6. 

 

 

 

III. Unește cu o linie fiecare replică de mai jos cu personajul căuia îi aparține. 

A.   Frica te împiedică să iei decizii corecte. 

B.   Frica nu-ți este prietenă. 

C.   Ei nu doresc să te cunoască. 

D.   Am ales să am curaj și încredere în mine. 

 

 

 

 

 1. Terry 

2. Încredere 

3. mama 

4. Frica  

5. tata  

IV. Scrie trei motive pe care Încredere și Curaj i le-au dat lui Terry pentru a-l determina să o alunge pe 

Frică. 

 

1. ................................................................................................................ 

 

2. ................................................................................................................ 

 

3. ................................................................................................................  

 

 

 

V. Pune semnul X în caseta din dreptul răspunsului corect. 

 DA NU 

A.   Curajul este atunci când faci ceea ce ți-e temă să faci.    

B.   Frica nu e altceva decât neîncredere.    

C.   Încrederea este temelia izbânzii.    

D.   Cel care nu are încredere în el va câştiga încrederea celorlalţi.    
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VI. Prietenului tău îi este teamă de dentist.  Scrie trei argumente prin care să-l convingi să renunțe la 

această frică. 

 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 

VII. Scrie replicile corespunzătoare, pentru a completa benzile desenate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII. Scrie substantivele îngroșate în text la numărul plural, iar pe cele subliniate la numărul singular: 

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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COMPETENȚE VIZATE 

3.2. Asocierea elementelor descoperite în textul citit cu experienţe proprii.  

3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a susţine o opinie referitoare la mesajul 

citit.    

3.4. Evaluarea elementelor textuale care conduc la înţelegerea de profunzime în cadrul lecturii.  

4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativă şi pentru redactarea de texte informative şi funcţionale.  

 

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

 

 

ITEMUL 

CALIFICATIVE 

 

FOARTE BINE 

 

BINE 

 

SUFICIENT 

 

I 

Încercuiește litera 

corespunzătoare 

răspunsului corect, 

pentru 5 – 6 situații. 

(R:  1-C; 2-D; 3-D ; 4-D;    

5-B; 6-B) 

Încercuiește litera 

corespunzătoare 

răspunsului corect, 

pentru 3– 4 situații. 

 

Încercuiește litera 

corespunzătoare 

răspunsului corect, 

pentru 2 situații. 

 

 

 

II 

 

Ordonează corect toate 

ideile principale. 

(R: C ) 

 

Ordonează corect patru 

idei principale. 

(Alege varianta de 

răspuns A ) 

 

Ordonează corect trei 

idei principale. 

(Alege varianta de 

răspuns D ) 

 

 

III 

 

Realizează, în mod 

corect,  corespondența 

pentru toate cele patru 

replici. 

(R:   A-5; B-3; C-4 ; D-1) 

 

Realizează, în mod 

corect,  corespondența 

pentru trei replici. 

 

 

Realizează, în mod 

corect,  corespondența 

pentru două replici. 

 

 

 

 

IV 

 

Scrie trei motive. 

(R:   1 - curaj în propriile 

forțe; 2 - încredere în ceea 

ce știe; 3 - încredere în 

ceea ce poate să facă) 

 

Scrie două motive. 

 

 

Scrie un singur motiv. 

 

 

 

 

Bifează casetele cu 

 

Bifează casetele cu 

 

Bifează casetele cu 
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V răspunsurile corecte, 

pentru toate cele patru 

situații. 

( R: A-DA; B-DA; C-DA, 

D-NU) 

răspunsurile corecte, 

pentru trei situații. 

răspunsurile corecte, 

pentru două situații. 

 

 

VI 

 

 

Exprimă opinii personale 

pertinente, scriind trei 

argumente. 

 

Exprimă opinii personale 

pertinente, scriind două 

argumente. 

 

Exprimă opinii personale 

pertinente, scriind un  

argument. 

 

 

VII 

 

Scrie corect și coerent 

toate cele șapte replici.  

 

Completează coerent, cu 

mici greșeli de scriere 

toate replicile. 

 

Scrie, cu unele greșeli de 

exprimare, patru-cinci 

replici.  

VIII Scrie forma corectă a 

tuturor substantivelor 

Scrie forma corectă a 3 

substantive 

Scrie forma corectă a 2 

substantive 

 

MATRICEA DE SPECIFICAŢII  

 

             Competenţe 

 specifice   

 

Conţinuturi     

Cunoaștere Înțelegere Aplicare Analiză 

 

Utilizarea informaţiei dintr-un text /   3.3   

 

X 

 

X 

 

X 

 

 

Sensul cuvintelor în context / 3.2 

 

X 

 

X 

 

X 

 

 

Recunoaşterea personajelor / 3.3 

  

X 

 

X 

 

 

Odonarea ideilor principale / 3.4 

  

X 

 

X 

 

 

Exprimarea unor opinii și argumentarea lor / 3.2 

   

X 

 

X 

 

Scriere creativă / 4.5 

  

X 

 

X 

 

Extragerea din text a unor elemente semnificative 

referitoare la mesajul citit 

 X X X 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

Instituţia:  

Propunător:  

Data:. 

Clasa: a VIII – IX -a  

Aria curriculară: Terapie educaţională complexă şi integrată 

Disciplina: Stimulare cognitivă 

Unitatea de învăţare: Comportament independent la nivelul integrării în plan social  

Tema lecţiei: Adunări și scăderi în concentrul 0-12 

Tipul lecţiei: Lecţie de fixare şi consolidare  

 

SCOPUL PROIECTULUI: Dezvoltarea deprinderii de a aduna/scădea în concentrul 0-12. 

 

OBIECTIVE GENERALE 

1. Adaptarea la mediul ambiant în baza deprinderilor dobândite  

2. Manifestarea de comportamente independente în activitatea școlară  

3. Integrarea în plan social prin conduite independente.  
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

- dezvoltarea competențelor de a asocia operațiuni matematice descrise cu mulțimi, cu cele descrise cu cifre 

- dezvoltarea competențelor de a descrie cu cifre adunări și scăderi prezentate cu ajutorul mulțimilor 

- dezvoltarea competențelor de a efectua adunări / scăderi în concentrul 0-12 

- dezvoltarea competențelor de a folosi un limbaj matematic adecvat 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 Metode şi procedee: conversaţia, observația, explicaţia, exerciţiul, prezentarea 

 Materiale didactice: fișă de lucru comună, zar, creioane colorate, cartonașe cu adunări / scăderi, marker, petale cu adunări și scăderi, flori 

laminate, incastre, puzzle-uri, fișă de lucru, creion 

 Forme de organizare: frontală, individuală 

 Forme și tehnici de evaluare: observare sistematică, evaluare orală, evaluare frontală şi individuală 

 

RESURSE 

 Umane: 5 elevi; 

 Temporale: 45 min; 

 Spațiale: sala de clasă  
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DEMERSUL METODIC AL LECŢIEI 

Momentele lecţiei Conţinutul activităţii 
Strategii didactice 

Evaluarea 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare  

1. Moment 

organizatoric 

Asigurarea unui climat optim necesar 

desfăşurării eficiente a orei prin pregătirea 

materialelor, şi rezolvarea unor prebleme 

tehnice.  

Conversaţia 

 

   

2. Captarea atenţiei Captarea atenţiei se realizează printr-un 

exercițiu. Afișez pe tablă o fișă cu o căprioară, a 

cărui fular trebuie colorat. Fiecare elev dă cu 

zarul. Numerele de pe zar sunt asociate cu câte 

o culoare, iar dungile fularului trebuie colorate 

conform acestor culoare (Anexa 1). 

Conversaţia 

Prezentarea 

Fișă de lucru 

comună, zar, 

creioane 

colorate 

Frontală Evaluare 

frontală și 

individuală  

3. Comunicarea 

subiectului și 

obiectivelor lecției 

Îi anunţ titlul lecţiei şi obiectivele: „Dragi copii! 

În această oră o să exersăm adunarea și 

scăderea în concentrul 0-12!” 

Conversaţia 

 

 Frontală Evaluare 

frontală și 

individuală 

4. Recapitularea 

cunoştinţelor 

Înainte de a începe activitatea repetăm adunarea 

și scăderea în concentrul 0-12 cu ajutorul unui 

joc: fiecare elev va alege un cartonaș, pe care se 

vede o adunare/scădere cu mulțimi pe care 

trebuie să asocieze cu cartonașul care descrie 

aceeași operațiune (Anexa 2). 

Conversaţia  

Prezentarea 

Cartonașe cu 

adunări / 

scăderi 

Frontală Evaluare 

frontală și 

individuală 
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5. Prezentarea 

conținutului. 

Dirijarea învăţării 

În prima activitate a orei avem nevoie de două 

zaruri. Elevii vin pe rând la tablă, dă cu zarurile, 

scrie ambele cifre pe tablă și execută o adunare 

și / sau o scădere cu ele. (Anexa 3) 

Apoi elevii vor primi petale pe care vor fi 

adunări și scăderi în concentrul 0-12. Elevii 

trebuie să rezolvă operațiunile și să atașeze 

petalele la floarea potrivită, indicată de rezultat, 

afișată pe tablă. (Anexa 4).   

Renata o să primească și ea petale, dar în cazul 

ei, pe ele vor fi  adunări/scăderi în concentrul 0-

1000, fără trecere și cu trecere (Anexa 5).  

Gergő și Andras vor primi și ei petale dar în 

cazul lor, vor fi cifre pe ele, la fel și pe flori. 

Sarcina lor va fi de a asocia cifrele identice 

(Anexa 6). Apoi vor avea incastre, puzzle-uri și 

jocuri de manipulare. 

Explicaţia  

Prezentarea 

Discuția 

Zaruri, 

marker 

 

 

Petale cu 

adunări și 

scăderi, flori 

laminate 

 

 

 

 

 

 

 

Incastre, 

puzzle-uri 

Frontală și 

individuală 

Evaluare 

frontală și 

individuală 

6. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

Pentru asigurarea cunoştinţelor şi a transferului, 

vom rezolva împreună o fișă de lucru, care va 

conține câteva adunări și scăderi ( Anexa 7). 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

fișă de lucru, 

creion 

Frontală și 

individuală 

Evaluare 

frontală și 

individuală 

7. Evaluare Se discută cu elevii tema lecţiei de astăzi, dacă 

le-a plăcut activitatea, cum s-au simţit. 

Se fac aprecieri generale şi individuale.  

Conversaţia  Frontală și 

individuală 

Evaluare 

frontală  

 

*Menționez faptul că elevii Birta Gergő și Kovács András  în realizarea acestor sarcini, au nevoie de ajutorul cadrului didactic. Cu ei se va lucra 

diferențiat.  
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**   Sarcinile care, din lipsă de timp nu se pot realiza în ora respectivă, elevii le vor termina ca temă de casă. 

 

 Anexa 1                                                                                                               Anexa2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       Anexa 3 
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Anexa 4                                                                                                                                 Anexa 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Anexa 6   
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Anexa 7 
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                                                                                Nume:_________________________ 

Data:__________________________ 

 

Fișă de lucru 
 

1. Denumește alimentele și produsele, apoi leagă-le cu animalul de la care provine! 

Încercuște produsele, care nu provin de la animalele prezentate! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursă foto: 

https://hu.pinterest.com/search/pins/?q=Alimente%20de%20origine%20animal%C4%83&rs=typo_auto_origi

nal&auto_correction_disabled=true  
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CÂTE BOABE DE FASOLE SUNT ÎNTR-UN KILOGRAM DE FASOLE? 

 

 

Prof. Kovács Ilona - Andreea 

Școala Gimnazială Voivodeni 

 

           După spusele lui Galileo Galilei Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris 

universul. În acest fel ca să înțelegem univerul trebuie să înțelegem matematica.  

Fiind profesoară de matemtică totdeauna m-a interesat cum ași putea duce puțină coloare 

și varietete la orele de matematică. Toată lumea știe că matematica nu este o materie prea 

iubită de elevii, deaceea încerc să țin ore și activități cât m-ai variate și interesante. În 

acest fel încerc să le arăt eleviilor că și matematica are o parte interesantă și practică, 

deaceea m-am gândit că ar fi interesant și captivant pentru ei să afle răspunsul la 

întrebarea: Câte boabe de fasole sunt într-un kilogram de fasole?. 

Această activitate a fost gândiră și realizată cu clasele a V-a, a VI-a, a VII-a și a VIII-a  B 

de la Școala Gimnazială Voivodeni, din județul Mureș.  

Activitatea a avut o durată de două ore.  

Instrumentele de lucru au fost următoarele: riglă, pahare de măsură (2 cl, 4 cl și 1 l), 

căntar, hârtie și creion.  

Printre obiectivele acestei activități s-au numărat următoarele: elevii să aplice regula 

simplă a celor trei simpli, să experimenteze faptul că putem folosi matematica pentru a 

rezolva probleme de zi cu zi, să utilizeze matematica pentru a răspunde la întrebări de zi 

cu zi, să-i facă pe elevi să conștientizeze faptul că se pot confrunta cu probleme 

matematice simple în orice domeniu al vieții, să efectueze diferite măsurători, să 

organizeze și să interpreteze datele obținute. 

           Activitatea a început cu vizionarea basmului popular: “Povestea celor cinci boabe 

de fasole” și a continuuat cu o scurtă discuție despre basm, după care le-am arătat elevilor 

a pungă plină cu boabe de fasole și le-am pus întrebarea: ce credți căte boabe de fasole 

sunt într-un kilogram? Fiecare elev a spus un număr la întâmplare. Răspunsurile au fost 

foarte variate, numerele rostite au fost între 100 și 5000. La întrebarea cum am putea să le 
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numărăm, am primit două răspunsuri concrete: le-am putea număra sau fiecare persoană 

va lua câteva boabe, le numără iar apoi le adunăm, astfel pobținem răspunsul la întrebare.  

Ca și ajutor am pus pe catedrală un cântar de bucătărie și trei pahare gradate. Cu cântarul 

au avut idee ce să facă ca să găsească răspunsul, însă pentru pahare nu. Așa că i-am 

împărțit pe elevi în grupuri și cu fiecare grup am stabilit o stategie și pașii de urmat 

pentru a putea răspunde la întrebarea formulată.  

Primul grup a folosit un cântar: au ales 100 de boabe și au măsurat greutatea acestora. 

Acest lucru l-au repetat de cinci ori. După ce au numărat și măsurat, au calculat media 

rezultatelor și apoi au folosit regula de trei simpli, astfel au ajuns la răspunsul că într-un 

kilogram de fasole sunt 3330 de boabe. 

Cel de-al doilea grup a umplut un pahar de 2 cl cu boabe, a numărat boabele și apoi și-a 

notat răspunsul. Ei au repetat această măsurătoare până când punga s-a golit. Paharul a 

fost umlut de 52 de ori. S-a numărat conținutul a cinci pahare. Apoi, s-a calculat o medie  

și au ajuns la concluzia că într-un kilogram de fasole sunt 3224 de boabe. 

Cel de-al treilea grup a folosit două pahare de măsurare: unul de 4 cl și unul de 500 ml.  

Au fost efectuate cinci măsurători cu paharul de 4 cl, după fiecare măsurătoare numărând 

boabele. Apoi au verificat de câte ori se poate umple un pahar de 500 ml. Folosind regula 

de trei simpli au calculat că un kilogram de fasole conține 3570 de boabe. 

Următoarele două grupuri au folosit aria pentru a afla răspunsul la întrebare.  

A patra grupă a turnat fasolea pe bancă și au format un dreptunghi de dimensiunile 35 cm 

x 60 cm. Apoi din foi de hărtie au tăiat pătrate de 10 x 10 cm și le-au strecurat sub fasole. 

Dupaceea au numărat câte boabe de fasole puteau încăpea pe unul din aceste pătrate mici. 

Apoi au calculat că în dreptunghi puteau fii așezate 21 de pătrate mici. În medie, 140 de 

boabe de fasole au fost pe un pătrat de 10x10 cm, deci răspunsul lor a fost: 2.940 de 

boabe. 
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Ultimul grup a folosit aceeași 

metodă, doar au finisat-o un pic: am 

constatat că, din moment ce foile 

tăiate sunt pătrate, este suficient să 

numărăm boabele aflate pe una 

dintre laturile pătratului. Asfel ei au 

ajuns la răspunsul că într-un 

kilogram de fasole sunt 2940 de 

boabe.  

 

După ce fiecare grupă a răspuns la întrebare am calculate o medie și am aflat că într-un 

kilogram de fasole sunt aproximativ 3200 de boabe.  

După revolvarea sarcinilor primite a urmat încheierea activității: discutarea rezultatelor, a 

răspunsurilor date și tragerea concluziilor legate de această activitate.  

Toți elevii au participat cu plăcere, s-au implicat activ și au muncit pentru a îndeplinii cu 

succes sarcina care le-a fost atribuită. La finalul activității, elevii au menținat că nu s-au 

4832



4 

 

gândit că pot fi folosite atât de multe metode pentru a răspunde la o întrebare relativ 

simplă.  

Am discutat despre metodele alese, despre rezultatele obținute și care este de fapt 

rezultatul corect, și nu în ultimul rând de ce a obținut fiecare grup rezultate diferit. În cele 

din urmă am ajnus la concluzia că rezultatele depind mult de mărimea boabelor, de 

greutatea acestora, de cât de aproape sunt asezate atât în pahare cât și pe masă.  

A fost o activitate interesantă, captivantă și educativă atăt pentru elevii cu rezultate slabe 

la matematică, deoarece și ei au putut participa activ rezolvând numărarea boabelor, 

astfel au posibilitatea să constate cât de importantă și utilă este matematica. Elevii cu 

rezultate bune și foarte bune la matematică au avut posibilitatea să descopere cum să 

aplice cunoștințele învățate și să răspundă la o întrebare folosind mai multe metode 

matematice diferite.  

           La sfârșitul discuțiilor elevii au formulat o solicitare: să rezolvăm în continuuare 

cât mai multe probleme similare. Așa că am convenit ca, pentru activitatea următoare 

fiecare echipă să aducă diferite semințe, cum ar fii: porumb, orez, ovăz, grâu, semințe de 

floarea-soarelui, mazăre și să încercăm să aflăm căte boabe sunt într-un kilogram. 

           Ca și profesoară de matematică cred că este foarte important ca elevii să 

conștientizeze și să experimenteze partea practică și utilă a matematicii, să fie nevoiți să 

folosească matematica pentru a răspunde la întrebări din viața reală. Astfel vor fii 

motivați să depună efort suficient pentru a însușii căt mai multe cunoștiințe matematice.  

De asemenea, aceste activități oferă șansa cadrului didactic să combine matematica cu 

alte discipline, sau să creeze oportunități de a face noi conexiuni și legături între materiile 

predate, dar totodată și posibilitatea să-și cunoscă elevii mai bine sau dintr-o altă 

perspectivă. 
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CÂT DE ÎNALT ESTE TURNUL BISERICII REFORMATE ȘI ORTODOXE DIN 

VOIVODENI? 

 

 

Kovács Ilona Andreea 

Școala Gimnazială Voivodeni 

 

Claselele : VII. - VIII. A și B  

Timp: 3 ore 

Obiectivele activității: 

1. Să învețe importanța lucrului în grup 

2. Să-i fac pe elevi să conștientizeze faptul că dispun de instrumentele și cunoștințele necesare 

pentru a efectua măsurători pe care nu le puteau face înainte 

3. Să-i fac pe elevi să conștientizeze că pot aplica cunoștințele dobândite în clasă în viața de zi cu 

zi 

4. Elevii să fie capabili să prelucreze datele colectate în timpul măsurătorilor. 

 

Competențe necesare: elevii  trebuie să cunoască proprietățile unui triunghi dreptunghic, respectiv 

funcțiile trigonometrice  și să poată aplica ceea ce au învățat. 

 

Instrumente utilizate: nivelă cu bulă de aer - boloboc , trepied, riglă dreptunghiulară, raportor 

digital, riglă. 

 

Următoarea activitate are atât un aspect matematică, cât și una culturală. Am ajuns în repetate 

rânduri la concluzia că studenții reformați nu au frecventat bisericile ortodoxe și invers: studenții 

ortodocși nu au frecventat bisericile altor confesiuni. 

Prin urmare, m-am gândit ca următoarea activitate să fie atât o activitate de dirigenție, cât și o 

activitate matematică: vom vizita interiorul unei biserici reformate și ortodoxe, respectiv vom 

încerca să determinăm înălțimea turnurilor. 
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Am stabilit din timp cu ambii reverenzi să ne primească și să ne facă o scurtă prezentare a 

interiorului, a caracteristicilor, respectiv o scurtă prezentare istorică a bisericilor . 

Elevii au aflat informații interesante și utile despre cele două biserici din satul lor natal. 

 

Instrumente utilizate în cadrul activității pe teren  

1.  Rigla cu unghi drept 

Acest instrument de măsură este cunoscut de toți elevii de la lecțiile de geometrie, ei știu, de 

asemenea, la ce poate fi folosit la lecțiile de matematică. Acum vom încerca să îl folosim într-un 

mod ușor diferit. Am ales o riglă cu muchii 

drepte cu unghiuri de 30 și 60 de grade. 

 

 

 

2. Nivelă cu bulă de aer - boloboc 

Cei mai mulți dintre elevi știau ce este acest 

instrument de măsurare, puțini știau la ce 

servește și mai puțini știau cum să îl folosească. 

Înainte de activitate, am discutat despre cum ar 

putea fi folosit acest instrument pe șantierele de 

construcții, în atelierele de tâmplărie și acasă. 

Unii elevi au menționat că își văzuseră părinții 

sau bunicii folosind acest instrument, dar nu știau 

cum funcționează. 

 

 

 

3.Raportor digital 

Elevii mei încă nu văzuseră niciodată un astfel de instrument de măsură și nu știau cu adevărat la 

ce putea fi folosit. De asemenea, am discutat despre utilizarea acestuia înainte de activitate. 
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4. Riglă dreaptă  

După instrumentele anterioare, le-am arătat o riglă dreaptă din lemn și i-am întrebat dacă au vreo 

idee despre cum ar putea măsura înălțimea bisericii. Nu am primit un răspuns prea bun.  

Atunci m-am gândit să fac o mică temă de casă înainte de activitate: să întreb părinții, bunicii, 

rudele mai în vârstă cum au măsurat în trecut. În special, ar trebui să fie curioși să afle cum puteau 

bunicii lor să măsoare înălțimea unei biserici folosind un băț drept. Speram să le vină câteva idei 

despre cum să facă acest lucru. Nu m-am înșelat. Printre bunicii și unchi în vârstă, exista o persoană 

care știa cum să măsoare înălțimea unei clădiri folosind o bară de măsură.  

Așadar, înainte de activitate, aveam mai multe idei și metode pentru a răspunde la întrebare. 

 

Descrierea activității: 

Primul loc de desfășurare a acestei activități a fost biserica ortodoxă, unde am ascultat mai întâi 

prezentarea istorică a preotului despre biserică și apoi am încercat să facem măsurătorile necesare 

în curtea bisericii. 

Elevii au fost împărțiți în patru grupuri și fiecare grup a primit câte un instrument de măsură. Apoi 

am discutat cu fiecare grup în parte despre cum să folosim instrumentul de măsură, cum să 

măsurăm și cum să facem calculele necesare. 

 

Primul grup a primit o rigla cu 

unghiuri de 30 și 60 de grade. 

Sarcina lor a fost să țină rigla în 

mână astfel încât să fie paralelă 

cu solul și să se deplaseze până 

când vedeau clopotnița 

bisericii în planul riglei sau, în 

cazul bisericii reformate 

steaua.  

Problema cu această 

măsurătoare este că rigla nu 

este întotdeauna paralelă cu 

solul. Pentru a depăși această 
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problemă, am găsit o soluție prin desemnarea unui elev care să observe paralelismul. Fiecare elev 

din grup a încercat să "găsească" clopotnița bisericii. După ce au localizat vârful turnului pe planul 

riglei, au măsurat distanța dintre poziția elevului în picioare și tâmplă și distanța dintre riglă și sol. 

 

Calculul primului grup:  

Ideea de bază a fost de a calcula înălțimea turnului folosind o funcție unghiulară.  

Ideea a fost de a utiliza funcții unghiulare, iar rezultatul a fost 22,9 metri. 

 

Al doilea grup a primit un boloboc montat pe un trepied. Sarcina lor a fost să seteze nivelul cu bulă 

de aer la un unghi de 45 de grade, să găsească punctul din care se vede clopotnița bisericii și să 

măsoare distanța dintre nivelul cu bulă de aer și biserică și distanța dintre nivelul cu bulă de aer și 

sol. 

Calculul celui de-al doilea grup: 

Au format un triunghi dreptunghic isoscel astfel încât înălțimea turnului să fie egală cu distanța 

dintre dispozitivul de măsurare și turn sau cu suma distanțelor dintre dispozitivul de măsurare și 

sol.   

Conform celui de-al doilea grup, înălțimea turnului bisericii este de 24,2 metri. 

 

Al treilea grup a primit rigla și raportor digital. Aceștia au folosit raportor digital pentru a regla 

bara la un unghi de 30 de grade și apoi la 45 de grade pentru a face măsurătorile necesare. Deoarece 

este dificil să țină bara cu precizie la 30 de grade sau 45 de grade, au găsit soluția de a plasa bara 

pe capul unuia dintre elevi. Atunci când bara a fost așezată la unghiul corect, au fost măsurate 

înălțimea elevului și distanța dintre punctul de măsurare și tâmplă. 

Calculul celui de-al treilea grup: 

Acest grup a determinat deja înălțimea turnului pe loc, deoarece obținuse un triunghi dreptunghic 

isoscel pentru unghiul de 45 de grade. Înălțimea turnului: 24,2 metri. 

 

Instrumentul de măsurare al celui de-al patrulea grup a fost o riglă dreaptă (bară) de 1 metru 

lungime. Aceștia au folosit umbra. Au așezat rigla vertical pe sol, au măsurat umbra existenței, 

apoi au măsurat lungimea umbrei templului.  

Calculul celui de-al patrulea grup:  
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După ce au făcut măsurătorile și au organizat desenul, elevii și-au dat seama că aveau două 

triunghiuri similare în care puteau determina cu ușurință înălțimea turnului.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Triunghiurile ABC și DEF sunt triunghiuri asemănătoare, deoarece tâmpla și tăblița sunt 

perpendiculare pe sol, iar razele soarelui formează același unghi cu solul. 

Astfel, se poate scrie următoarea pereche de rapoarte: 

𝐷𝐷

𝐷𝐷
=

𝐷𝐷

𝐷𝐷
=

𝐷𝐷

𝐷𝐷
 

Știm că înălțimea stâlpului este de 1 m, umbra sa la ora 11 este de 0,63 m, iar lungimea umbrei 

bisericii este de asemenea de 13,41 m la ora 11. Un calcul simplu ne dă că înălțimea turnului 

bisericii de refacere este de 21,3 metri. 

          Pentru a determina înălțimea turnului bisericii reformate, rezultatele obținute prin diferitele 

metode au fost calculate prin calcularea mediei și rotunjite în sus. Astfel, înălțimea turnului 

bisericii reformate din Voivodeni este de  22,8 metri, iar după rotunjire a fost de 23 de metri. 

 

Concluzii: 

Principala problemă a măsurătorilor a fost reprezentată de relief și vegetație.  
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În cazul bisericii ortodoxe, situația a fost ceva mai ușoară, deoarece această biserică este situată 

într-un loc relativ drept, lângă un drum asfaltat. Acest lucru a facilitat elevilor efectuarea 

măsurătorilor necesare de pe drum.  

Biserica reformată a fost construită pe un deal, iar aici elevii au avut o sarcină mai dificilă. Am 

încercat să găsim trei puncte în care suprafața era relativ plană. Două dintre aceste puncte au fost 

găsite: trotuarul de la cele două intrări, așa că măsurătorile necesare au fost făcute de acolo. 

 

           Elevii s-au implicat cu bucurie în această activitate: atât elevii mai slabi cât și cei buni și-

au găsit părticica pe care putea să-l rezolve. Cred că astfel de activități sunt necesare, pentru că în 

acest mod putem să le arătăm elevilor noștri partea practică și frumoasă a matematicii, astfel putem 

să-i motivăm în a depune efort pentru înțelegerea și însușirea noțiunilor matematice. În afară de 

acest lucru putem să le oferim o amintire dragă care să-i lege de școală, de colegi și de profesori, 

astfel facilitându-le comunicarea între elev-elev sau elev - profesor.     

 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Csender Zsuzsánna: Lucrare metodico-științifică pentru obţinerea gradului didactic I: 

Posibilitășile de aplicare pe teren a cunoștințelor dobândite la ra de matematică, Cluj – 

Napoca, 2015. 

http://simplexportal.ro/fokozati_dolgozatok/csender_zsuzsanna_terepgyakorlatok.pdf 

 2. Virág István: Lucrare metodico-științifică pentru obţinerea gradului didactic I: 

Matematică în viața cotidiană prin metode bazate pe investigări și curiozitate,  Cluj – Napoca, 

2016. 

http://simplexportal.ro/fokozati_dolgozatok/terepgyakorlat2.pdf 
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                                                                            Proiect de lecție  

Data: 10.11.2022 

Clasa: a XII-a C 

Disciplina: Filosofie  

Subiectul: Probleme controversate de etică aplicată 

Unitatea de învățare:Morala 

Subiectul: Probleme controversate de etică aplicată  

Competență specifică: Formularea unor argumente pro și contra la probleme 

controversate de etică aplicată, în cadrul unor activități pe grupe sau în echipă.  

Tipul lecției: Recapitulare și sistematizare  

Strategia didactică: 

g) Metode și procedee: metoda pălăriilor gânditoare, conversația, problematizarea, 

expunerea 

h) Mijloace și materiale didactice: tabla inteligentă, videoproiectorul, manualul.  

i) Forme de organizare: frontală, pe grupe, în echipă  

BIBLIOGRAFIE: 

Gabriel, Ion, Missbach, Codruța Sorina (2008).  Filosofie, Tip B, Manual pentru clasa a 

XII-a, Editura Corint, București  

Webografie:  

Argumente contra Avort.  

https://www.youtube.com/watch?v=MnpPkWICujY&ab_channel=TRINITASTV 

Argumente pro Avort.  

https://www.youtube.com/watch?v=KiKuSKF-uQk&ab_channel=TV8 

Importanța medicinii moderne.  

https://www.youtube.com/watch?v=LtiY9qiYxJs&ab_channel=SursadeMotiva%C8%9Bi

eZilnic%C4%83 

Scurt istoric despre evoluția natalității în Romania  

https://www.youtube.com/watch?v=WLSRP3u-ajg&ab_channel=AdrianCretu\ 

Inteligența artificială, progres sau amenințare  
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Propunător: prof. Cristina Krișan, Colegiul Național Pedagogic Regele Ferdinand -

Sighetu-Marmației 

Secvenţele/Etapele 

activiţătii/lecţiei 

Conţinut  

(Descrierea 

amănunţită a 

scenariului didactic) 

Strategii 

a)Metode și procedee; 

b)Mijloace și materiale 

didactice;  

c)Forme de organizare) 

Timp 

alocat 

Feedback şi 

evaluare 

 1. Moment 

organizatoric 

- Efectuarea prezenţei 

elevilor, controlul 

ordinii, pregătirea 

clasei 

- elevii se pregătesc de 

lecție 

 

a) conversația 

b) catalog, portofoliu 

c) frontală  

5 min -observarea 

comportomentului 

verbal și 

nonverbal al 

elevilor  

 2. Anunţarea 

temei*/planului de 

recapitulare şi 

sistematizare 

 

 Profesorul anunță titlul 

lecției și prezintă 

principalele competențe 

ce vor fi dobândite la 

finalul ei, precum și 

metodele de lucru 

(individual și în echipă) 

Probleme 

controversate de etică 

aplicată 

-Medicina modernă și 

controlul natalității. 

- Problema avortului 

-Inteligența artificială 

 

Pentru o viziune mai 

amplă , am definit omul 

și am văzut că este o 

ființă morală;  

-cum arată însă el din 

perspectiva unui viitor 

foarte tehnologizat? 

-profesorul le cere 

elevilor să numească 

câteva aspecte ale vieții 

noastre ce vor suferi 

modificări 

semnificative/majore  

-Ce ne așteaptă în viitor 

? sau Cum arată viitorul 

omenirii ?  

 

 

 

 

 

 

 

a. expunerea 

b. tablă, cretă 

referatele 

/eseurile realizate 

de elevi pentru 

portofoliul 

personal 

c. frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

min  

-observarea 

comprtamentului 

verbal și 

nonverbal al 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

apreciere verbală 

a răspunsurilor 

oferite de elevi 
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3.Recapitularea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor 

Elevii notează în caiete 

titlul lecției și 

subiectele ce urmează a 

fi discutate  

 

-elevii numesc diferite 

schimbări pe care le 

întrezăresc datorită 

progresului științific și 

tehnologizării excesive: 

tehnologii ce oferă un 

confort sporit în viața 

cotidiană, instrumentar 

și aparatură medicală ce 

ajută la prelungirea 

vieții, 

extensii/substitute ale 

forței de muncă, roboți 

androizi etc 

 

.-solicită o trecere în 

revistă a noțiunilor 

studiate până acum 

despre natura umană 

Cum putem defini 

omul?  

-Abordare tradițională 

ce definește omul 

-Abordare 

contemporană ce 

recunoaște 

imposibilitatea definirii 

omului. Tipuri de etică 

Elevii răspund și 

notează conceptele 

cheie și ideile aduse în 

discuție 

-omul este ființă 

cugetătoare, res extensa 

+ res cogitans, zoon 

politikon, om artificial, 

ființă culturală. 

-identitate și alteritate 

-tipuri de etică/etică 

aplicată. 

 

a) caietul  

b) explicația 

c) frotal 

 

 

 

 

 

 

 

a. problematizarea  

conversația 

euristică 

b. -discuția  

c. frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. expunerea  

problematizarea  

conversația 

portofoliul 

b. caiete, tablă, cretă 

c. frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

min 

 

 

 

 

-observarea 

sistematică a 

activității elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-aprecieri verbale 

ale răspunsurilor 
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Probleme 

controversate de etică 

aplicată 

-Medicina modernă și 

controlul natalității 

-Problema avortului 

-Inteligența artificială, 

vor fi dezbătute pe 

grupuri, conform 

metodei didactice 

proiectate : pălăriile 

gânditoare. 

 - Profesorul grupează 

elevii și le prezintă 

metoda de lucru. 

-  Elevii preiau câte o 

pălărie colorată și 

formează 6 grupe de 

câte 3-4 elevi. 

Profesorul -le cere 

elevilor să analizeze 

totul din perspectiva 

rolului indicat de 

culoarea pălăriei. 

Profesorul 

problematizează prin 

alegerea unui tex 

potrivit pentru  

dezbatere . 

,,Tehnologizarea e 

percepută ca un 

beneficiu, dar cât de 

mult ne este permis să 

intervenim nu doar în 

îmbunătățirea 

performanțelor noastre, 

ci și în prelungirea 

vieții, dincolo de 

evenimente pe care le 

atribuim de obicei, 

destinului sau voinței 

divine? (accidente ce 

ne pun viața în pericol 

sau capacitatea noastră 

motorie),,  M. Tooley 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. problematizare 

   conversaţia 

   metoda Pălăriile   

   gânditoare 

 

b. ecusoane sub forma 

unor pălării colorate, 

conform metodei 

didactice alese 

 

 

 

 

 

 

 

b. manualul școlar 

   computer,      

   videoproiector 

   film  

 

c.pe grupe 

 

 

 

 

 

 

a. conversația 

b. portofolii individuale 

   flipchart/ tablă;     

     markere/ cretă 
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- Elevii analizează 

reflexiv conform 

atribuțiilor ce le revin 

prin culoarea pălăriei 

alese/primite 

-identifică poziția lui 

M.Tooley privind 

dreptul moral la viață 

doar a persoanei – 

ființă ce satisfice 

criteriul conștiinței de 

sine. 

- Profesorul împarte 

fișe de lucru despre 

oprirea selecției 

naturale și evoluția 

culturală.  

Anexa 1  

-medicina modernă și 

controlul natalității 

-avortul și morala - 

problema persoanei 

-posibilitatea alegerii 

calităților pe care 

urmează să le aibă la 

naștere un copil  

-genetica și evoluția 

naturală a omului. 

- Elevii extrag primele 

concluzii: omul devine 

propriul demiurg, își 

caută substitut fie 

pentru diferite 

împrejurări dificile, fie 

ca o „prelungire” a 

vieții  

 

Profesorul propune o 

serie de întrebări legate 

de temele propuse spre 

discuție pentru fiecare 

pălărie și provoacă 

echipele spre 

dezbatere.. In sprijinul 

activității prezintă o 

serie de filmulețe 

 

a. dezbaterea 

b. materiale individuale 

din portofoliile elevilor 

c. pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea 

b fișe de lucru 

c. pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. conversația 

b. film  
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pentru a da mai multă 

profunzime activității 

didactice.  

I. Sarcina de 

lucru pentru grupul de 

elevi cu pălărie 

albastră : 

-Este avortul moral ? 

-Inteligența artificială 

salvarea sau sfârșitul 

lumii ? 

- Medicina moderna 

versus medicina 

tradițională. 

II. Sarcina de lucru 

pentru grupul de elevi 

cu pălărie albă: 

 

-Ce este Etica Aplicată 

și care sunt 

principalele probleme 

de Etică aplicată? 

-Ce este inteligeța 

artificială? 

-Medicina modernă 

impact asupra 

societății. 

 III. Sarcina de 

lucru pentru grupul de 

elevi cu pălărie roșie. 

-Este avortul un pacat 

? 

-Inteligența artificiala 

ne va face inutili? 

- Este medicina 

moderna soluția pentru 

problemele umanității? 

IV.Sarcina de lucru 

pentru grupul de elevi 

cu pălărie neagră: 
-Are femeie dreptul să 

decidă asupra corpului 

ei?  

-Ce credeți că se va 

intampla când 

           computer,     

           videoproiector 

 

c. pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-flipchart/ tablă; markere/ 

cretă 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea  

     problematizarea  

 

b videoproiectorul  

   film  

c. activitate pe echipe  
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inteligența artificială 

va avea conștiință? 

-Este medicina 

modernă un pericol 

pentru om? 

V.Sarcina de lucru 

pentru grupul de elevi 

cu pălărie verde: 

-Este moral avortul in 

urma unui eveniment 

nefericit cu este violul ?  

-Ar putea deveni un 

robot prietenul tau cel 

mai bun? 

-Dumnezeu sau stiința? 

 

VI. Sarcina de 

lucru pentru grupul 

de elevi cu pălărie 

galbană: 

-Cum afectează avortul 

persoanele implicate? 

-Cum va schimba 

lumea tehnologia 

avansata? 

-În situația unei crize 

sanitatre grave ne ofera 

solutia medicina 

modernă? 

- Elevii urmăresc filmul 

și își asumă rolul 

indicat de culoarea 

pălăriei  alese în analiza 

problemelor întâlnite.  

-analizează reflexiv 

aspectele identificate  

-raportează inteligența 

artificială, pe rând la 

ființa cugetătoare 

(Pascal), zoon politikon 

(Aristotel), omul 

artificial (Rousseau) 

-se anulează identitatea 

corporală? 

-în ce constă identitatea 

psihologică ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea  

conversația  

b. film 

calculator  

 

c. pe grupe 
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-recunosc curiozitatea / 

setea de cunoaștere ca 

specific umană. 

Profesorul 

supravegheaza și 

dirijeaza bunul mers al 

activității. 

Echipă cu pălărie albă 

expun conținutul 

materialului supus 

activității.  

Echipa cu pălărie 

albastră își expun 

punctul de vedere și vin 

cu materiale 

suplimentare în 

sprijinul raspunsului lor 

. -Rămânem sau ieșim 

din zona moralității cu 

asemenea intervenții ? 

-De ce avem nevoie de 

trăsături îmbunătățite? 

- propun un film.  

Se identifică în rândul 

elevilor  

-capacitatea sporită de a 

o sintetiza  

-dorința de a înțelege în 

profunzime 

-analizează 

consecințele acestei 

calități de cetățean . 

Elevii  

colaborează și răspund 

cerințelor 

 Pălăriile albastre 

cuantifică și prezintă 

poziția generală a clasei 

față de subiectele 

discutate 

-cer explicații 

suplimentare pentru 

conceptele/ ideile 

complexe și/sau 

neînțelese. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea 

b. planșe, tabla  

creta  

c. frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea  

problematizarea  

b. videoproector 

film  

c. pe grupe  
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Palăria roșie își 

exprimă punctul de 

vedere  

Întâlnire cu Sophia - cel 

mai avansat robot 

umanoid din lume. 

-marchează principalele 

aspecte din film  

-Dacă mintea mea e 

diferită, încă sunt 

Sophia? 

-problema identității 

personale  

-Ce emoție simți fiind 

trezită la viață ? 

Curiozitate. 

-Cum de știu de E. 

Dickinson dacă m-am 

născut azi ?...sunt ca un 

copil cu o eciclopedie. 

Profesorul solicită 

elevilor să identifice 

principalele schimbări 

pe care le aduce Sophia 

în calitatea ei, chiar și 

onorifică, de cetățean . 
Pălaria rosie îsi sustine 

punctul de vedere 

referitor la problemele 

indicate de profesor. 

Răspunsul ei implică 

emoție și trăiri afective 

intense.  

 Pălărie neagră 
analizează complex 

noțiunile propuse 

activității, raspunsurile 

ei sunt de natură 

nonconformistă.  

Elevii emit judecăți de 

valoare,  combat și 

semnalează partea 

negativă implicată în  

problema 

controversată.  

 

 

 

 

 

 

 

a. conversația  

b. film  

videoproiector  

c. pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. dezbaterea  

 

 

 

 

 

 

 

 

  problematizarea  
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Pălaria verde scote în 

evidență valoarea 

pentru individ și 

societate a fiecăriu act 

moral.  Explică nuanța 

axiologică a stării de 

empatie . 

Pălăria galbenă. Elevii 

sub pălăria galbenă  

oferă soluția problemei 

din perspectivă pozitivă 

și optimistă. 

 

 

 

 

 

 

b. film  

    videoproiector  

c.pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Evaluare şi 

feedback 

 Profesorul face 

aprecieri la modul in 

care s-a desfăsurat 

activitatea.   

Aprecierea activitatii 

elevilor va avea in 

vedere 2 elemente: 

 –raspunsul complet la 

fiecare cerinta si 

respectarea acestora,  

- gradul de implicare al 

elevilor in rezolvarea 

situatiei. Elevii își 

insușesc observatiile 

facute și expun 

concluzii legate de 

activitatea desfăsurată, 

mai mult profesorul le 

propune elevilor sa 

semnaleze puncta tari și 

punctele slabe ale 

demersului didactic.  

a. conversația 

b. tabla 

creta  

caietele 

c. activitate frontală 

7 min  -interevaluare 

5. Încheierea 

organizată a 

activitătii 

Profesorul notează în 

catalog cele mai bune 

răspunsuri.  Elevii 

primesc lămuriri asupra 

notelor acordate. 

Profesorul apreciază 

implicarea elevilor în 

activitate. 

a. explicația  

b. catalogul  

c. frontal 

3 min  aprecieri verbale 

generale și 

individuale; 

 

notarea elevilor în 

catalog. 
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Anexa 1. 

Oprirea selecției naturale și evoluția culturală 

    David Attenborough, un celebru naturalist britanic, a declarat recent că omul a devenit prima 

specie care s-a oprit în evoluţia sa, împiedicând manifestarea selecţiei naturale. Acest lucru nu este 

atât de grav, spune specialistul, în condiţiile în care ne putem baza pe o evoluţie accelerată a 

dezvoltării tehnologice, care ne va ajuta să supravieţuim. 

„Cred că ne-am oprit în evoluţie. Dacă selecția naturală, așa cum a fost ea propusă de Darwin, este 

mecanismul central al evoluției, atunci noi am oprit-o”, a declarat David Attenborough.  

Specialistul este de părere că principalii factori care au stat la baza opririi în evoluţie au fost: 

-controlul individual al natalităţii, adică metodele contraceptive,  

-avortul,  

-dar şi faptul că umanitatea a atins nivelul la care 95-99 % dintre copiii născuţi supraviețuiesc. 

Selecţia naturală, adică supravieţuirea doar a celor care reuşesc să se adapteze la mediu şi 

transmiterea din generaţie în generaţie a acestor „îmbunătăţiri” fizice, a fost oprită de intervenţia 

omului, singura specie care a intervenit în acest proces, spune Attenborough. 

„Oprirea selecţiei naturale nu este însă atât de gravă sau atât de deprimantă cum ar părea, pentru 

că acum evoluţia noastră este una culturală. Oamenii au o moştenire genetică, dar şi o importantă 

moştenire culturală - moştenim cunoştinţe legate de computere, televiziune, electronică, aviaţie şi 

aşa mai departe. Fiecare generaţie are cărţi din care învaţă aceste lucruri, deci evoluţia noastră 

culturală este extrem de rapidă”, explică naturalistul. 
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Anexa 2. Prezentare PPT: 
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ÎNVĂȚĂMÂNTUL ROMÂNESC ȘI ȘCOALA ON-LINE 

 

Prof. Dr. Kubelac Marka, Liceul Teoretic „Gabriel Țepelea” Borod 

Școala Gimnazială Nr. 1 Șinteu 

 

,,Nu-ți limita copilul la propria cunoaștere. El s-a născut în alte vremuri.” 

Rabindranath Tagore 

 

            Trecerea bruscă la o altă modalitate de interacțiune educațională, fără o pregătire 

prealabilă are efecte pe termen lung negative, însă pe termen scurt și într-o situație de criză, 

cum este cea în care ne aflăm, pare a fi o soluție corectă pentru a asigura continuitatea și 

stabilitatea în procesul educațional.  

            Prin suspendarea cursurilor față-în-față, sistemul de învățământ românesc s-a reorientat 

către practici noi de comunicare și de cooperare prin care să asigure continuitatea învățării și 

funcționarea organizațională. Adulți cât și copii sunt în situația de a descoperi noi moduri de 

conectare socială și de continuare a activităților profesionale, sociale, culturale, ludice și de 

petrecere a timpului liber; în acest sens, utilizarea noilor tehnologii a luat o amploare de 

neimaginat în timpul pandemiei. Toate aceste elemente au, cu siguranță, o zonă de evoluție și 

dezvoltare socială importantă, dar faptul că totul s-a întâmplat brusc „peste noapte” a pus 

societatea în fața unei provocări pe care nu am mai întâlnit-o până în prezent.  

            In absența unei infrastructuri tehnologice decente la nivelul cadrelor didactice,  dar mai 

ales la nivelul elevilor, fără abilitare consistentă în zona competențelor digitale  a profesorilor, 

fără acces la platforme online dedicate, de tipul Virtual Learning Environment sau Virtual 

Classroom, cu resurse didactice digitale și multimedia precare, fără un orizont de timp care să 

fie destinat activității online, cadrele didactice au fost nevoite să susțină activități didactice într-

un regim cu totul special. Elementul care a condus la o presiune majoră asupra sistemului de 

învățământ și a societății în ansamblul ei a constat în utilizarea exclusivă a mijloacelor de 

comunicare la distanță pentru a face educație. Trebuie să recunoaștem din capul locului că:  

• sistemul de învățământ este doar parțial pregătit, o parte din cadrele didactice  

nu posedă în acest moment suficiente informații și competențe specifice instruirii  

asistate de calculator;  

• curriculumul permite într-o măsură variabilă/ secvențială/ revizuită transpunerea  

în activități la distanță;  
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• companiile edtech nu au fost stimulate pentru a construi soluții interoperabile,  

mulate pe nevoile de sistem ale educației. 

           In cazul mutării școlii în online rolul părintelui ca partener al cadrului didactic este unul 

în creștere, pentru că părintele este unul dintre factorii care trebuie să gestioneze procesul de 

acasă și să se asigure atât de funcționarea fizică a sistemului cât și de motivarea și implicarea 

elevului. De asemenea, părintele deține rolul de suport emoțional pentru stările specifice acestei 

perioade restrictive. Trebuie să empatizeze cu copilul, să discute cu el, oferind multe explicații 

despre situația actuală și să susțină cauza educației și a învățării, chiar și în aceste condiții 

dificile. În aceste condiții, este evident că profesorii au observat că „în general, părinții nu pot 

acorda suportul necesar” pentru scoala on-line. 

           Consumul de resurse personale-energia, concentrarea atenției-depinde foarte mult de 

modul în care este organizat învățământul la distanță, de calitatea actului educațional și de 

implicarea profesorilor, a elevilor și a părinților în gestionarea aspectelor didactice și a celor 

afective. De asemenea, sunt foarte importante acceptarea acestui sistem de învățare și acordarea 

unei atenții sporite, așa cum i se acordă școlii ,,față în față”. 

 Majoritatea celor implicați sunt de acord că nu prea mai au valoare teoriile și dogmele însușite 

ani în șir, ci, mai importante sunt relațiile care se stabilesc între oameni,comunicarea eficientă 

și grija față de persoanele apropiate, adică atitudinile și valorile care constituie fundamentul 

noii paradigme ale educației . 

S-a ajuns și la concluzia, că sistemul educațional tradițional trebuie resetat, fiind în mare parte 

rigid, fiind axat preponderent pe domeniul cognitiv și mai puțin pe cel afectiv și psihomotor. 

Învățarea de la distanță este și va fi un șir de invenții și descoperiri, creativitate și comunicare 

eficientă, și va contribui la consolidarea abilităților de muncă independentă, promovarea unei 

culturi a încrederii și a stării de bine. În același timp și societatea civilă va trebui să fie conectată 

mai activ la problemele educației, venind cu sugestii constructive de îmbunătățire, în special a 

modalităților de învățare de la distanță și a instrumentelor digitale. școala online ne-a îndemnat 

la evoluție, generațiile actuale fiind adaptate tehnologiei și operând mult mai ușor cu aceste 

mijloace. 

Pin urmare, copiii sunt motivați să acceseze mediul virtual, sunt acomodați cu acesta și pot 

prelua informația chiar și „de la lucruri”, școala online este o necesitate, dată fiind situația 

pandemică actuală și dorința de a ne proteja de boli. Spre exemplu, mediul virtual ne onferă 

siguranța propriului cămin, acces la educație fără a fi parte dintr-o clasă, într-o instituție de 

învățământ, a dus la ameliorarea comportamentelor problematice și a violenței deoarece elevii 

nu se întâlnesc fizic. 
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     Există totuși și o serie de dezavantaje ale practicării școlii online. 

Pe de o parte, sunt persoane care nu au acces la internet și mijloace tehnologice moderne. 

Vorbim despre situația țărilor în curs de dezvoltare sau a țărilor sărace, în care elevii nu au acces 

la aceste tehnologii. Această situație poate predispune generațiile tinere la creșterea 

analfabetismului școlar și la lipsa accesului la educația formală. 

Pe de altă parte, școala online stimuzează individualitatea și ideea că omul poate trăi singur, iar 

noi ca specie ne-am asigurat continuitatea prin conviețuire. 

Spre exemplu, școala online nu oferă puterea exemplului pozitiv sau negativ pe care îl vedem 

la școală, nu stimulează formarea unor prietenii fizice și nu asigură menținerea unui contact 

vizual permanent între emițător și receptor. Jocul din pauze nu va fi niciodată la fel, în mediul 

online. Ar mai fi situația supravegherii copiilor. Mulți părinți lucrează, iar procesul instructiv-

educativ desfășurat în mediul online nu beneficiază de atenta supraveghere a unui adult . 

Mai este și cazul cadrelor didactice care au dobândit toată experiența și priceperea într-um 

mediu fizic, iar acum au nevoie de o pregătire riguroasă pentru a obține performanța dorită în 

mediul online. 

        Scopul instrumentelor digitale este de a spori procesul de învățare prin faptul că vin în 

sprijinul sau în completarea celor învățate la clasă, pun la dispoziția profesorilor modalități 

moderne de predare și evaluare. Învățământul on-line este un învățământ, în general, individual, 

elevul primește lecții, materiale de studiu pe care le accesează când dorește, avand un timp 

limită de postat cerințele profesorilor. 

Trebuie să ne gândim la o reinterpretare a rolului cadrelor didactice, elevilor cat si al parintilor. 

Aici rolul părinților devine mai important, aceștia își pot verifica mai ușor copiii, dacă au făcut 

lecțiile și temele. 

        In concluzie viitorul nu aparține exclusiv învățământului on-line ci va fi o simbioză între 

clasic și modern, între tehnologie și tabla de la clasă, între conservatorismul profesorilor și 

maximizarea folosirii tehnologiei în a ușura accesul elevului la informație. 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ CLASA A VI-A 

      Minodora Kulik, Școala Gimnazială”Lucian Blaga” 

 

Subiectul. I.          Total: 20 puncte 

A Scrieţi pe foaie litera corespunzătoare răspunsului corect:       (10 puncte) 

1. Centralele electrice care poluează mediul înconjurător sunt: 

          a)  eoliene    b)  termocentrale  

          c)  solare                                     d) geotermice 

2. Serverul este nod al reţelei : 

          a)  de sateliţi                    b)  calculatoare     

          c)  telefonie mobilă                    d)  radio 

3. Reţeaua de canalizare colectează: 

           a)  apa potabilă              b) ape termale   

           c) ape minerale              d) apele uzate şi meteorice   

4. Deșeurile din construcții sunt: 

 a) carton     b) anvelope 

c) cărămidă    d) sticlă 

5.  Clădire cu destinaţie culturală: 

a) şcoală  b) bibliotecă 

c) farmacie    d) biserică 

6.  Infrastructura este situată: 

a) deasupra nivelului terenului  b) sub nivelul terenului   

c) la nivelul acoperișului               d) la nivelul clădirii fără acoperiș 

7.  Elemente de izolație a unei clădiri: 

a) hidroizolații    b) placaje 

c) tapete     d) scări 

8.  Unitate administrativ - teritorială din România sunt: 

a)  sate, comune, oraşe    b)  comune, oraşe, judeţe 

c)  oraşe, judeţe     d)  cătune, orașe, județe 

9.  Satele răsfirate se găsesc în: 

 a)  regiunile muntoase  b)  depresiuni intramontane 

 c)  de-a lungul văilor sau drumurilor  d)  regiunile de câmpie 

10.  Zugravii realizează: 

 a)  lucrări de zidărie      b)  lucrări de fixare a plăcilor ceramice 

 c)  lucrări de finisaj cu scop decorativ   d)  lucrări din piese de lemn 
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B   Scrieți pe foaia asocierile corecte între tipurile de centrale electrice din coloana  A energia 

folosită corespunzătoare din coloana  B .                           (5 puncte)    

A      B 

1. hidrocentrală                                               a.  vântul 

2. termocentrală                                              b.  căldura din interiorul pământului 

3. geotermică                                                  c.  cărbuni, petrol, gaze 

4. eoliană                                                   d.  apă 

5. nucleară            e. descompunerea nucleului 

C. Încercuiți pe foaie litera corespunzătoare fiecărui enunț: litera A dacă enunțul este considerat 

adevărat și litera F dacă enunțul este considerat fals.          (5 puncte) 

1 A/ F    Rețeaua de apă are în componență stație de preparare și tratare a apei 

2  A/ F   Chiuveta, cada de baie, sifonul de pardoseală sunt recipiente pentru reţeaua de apă 

3  A/ F   Telescaunul și teleschiul fac parte din categoria transporturi neconvenționale 

4  A/ F   Aerodromul cuprinde spațiile pentru staționarea aeronavelor 

5  A/ F   Distanța dintre șine se numește traversă 

Subiectul. II.                       Total: 30 puncte 

A. Scrieți pe foaia de concurs cifrele de pe spațiile punctate și notați în dreptul fiecărei cifre 

cuvântul care completează enunțul, astfel încât să fie corect din punct de vedere științific.   

                 (10 puncte) 

 1. Șasiul este structura de ........(1).............. a unui vehicul. . 

 2. Prora este partea din .....(2)....... a unei nave. 

 3. Babord este bordul.........(3)............ a unei nave. 

 4. Nodurile din rețelele de transport feroviar sunt...........(4).......de tranzit și triajele 

 5. După funcția, rolul și destinația lor clădirile sunt de mai multe tipuri: civile, …..(5)….. și 

agrozootehnice  

  6. Cotarea este operația prin care se înscriu pe desen ………(6)………..elementelor reprezentate 

  7.  Liniile de cotă se trasează cu linie continua…………(7)………. 

    8.  Terminalele pentru transportul public rutier de personae sunt………(8)…………. sau stațiile 

de pe traseu 

    9.  Urbanizarea se poate realiza prin…………(9)…………. orașelor existente sau prin trecerea 

unor așezări în categoria celor …………(10)………..  

  B. Răspundeți pe scurt, pe foaia de concurs, la următoarele cerințe:           (20 puncte) 

1. Transportul rutier este cel mai des utilizat mod de transport. Enumerați 3 direcții pentru 

diminuarea riscurilor pe șosele 
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2. Dati 4 măsuri care se pot aplica pentru diminuarea efectelor negative ale transportului  asupra 

mediului 

3. Transportul feroviar al mărfurilor se face cu trenurile de marfă care au în component vagoane 

specializate. Dați trei exemple de astfel de vagoane, precizând tipul de marfă transportată  

 

Subiectul. III.         Total: 40 puncte 

1. Să se determine bugetul financiar necesar pentru realizarea unei căsuțe pentru păsărele, dacă:  

    a. se confecționează din lemn ( prelucrare mecanică); 

    b. se confecționează manual dintr-un ambalaj de carton.  

 Cheltuielile estimate sunt: 6lei- lemnul; 3lei – carton; 2lei – adeziv; 10lei - munca omului; 

    3 lei – consumul de energie electrică a utilajului de prelucrare a lemnului 

2. Să se determine beneficiul obținut (profitul) prin vânzarea produselor realizate în fiecare caz, de 

la punctul1, dacă prețul de vânzare al căsuței de păsărele din lemn este 25 lei iar al căsuței de 

păsărele din carton este de 20 lei pentru realizarea unei căsuțe pentru păsărele. 

3. Precizați 3 factori de care depinde bugetul de timp pentru realizarea unui produs.       

4. Enumerati 4 resurse materiale pentru obținerea unui produs   

                  

                                                                         Se acordă 10 puncte din oficiu. 
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE  CLASA: a VI-a 

 

 

Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte 

A.    10 puncte 

1b; 2b; 3d; 4c; 5b; 6b; 7a; 8b; 9c; 10c     10x1p= 10 puncte 

B.    5 puncte 

1d; 2c; 3b; 4a; 5e          5x1p= 5 puncte 

C.    5 puncte 

1A; 2F; 3A; 4A; 5F            5x1p= 5 puncte 

         

Subiectul. II.          TOTAL: 30 puncte 

A.    10 puncte 

1- metal; 2- față; 3- drept; 4- gară; 5- industriale; 6- dimensiunile; 7- subțire; 8- autogară;  

9- extinderea; 10- urbane 

Se acordă câte 1 punct pentru scrierea fiecăruia dintre cele zece cuvinte completate corect 

          10x1p= 10 puncte 

B.    20 puncte 

1. Transportul rutier este cel mai des utilizat mod de transport. Pentru diminuarea riscurilor pe 

șosele se acționează în 3 direcții: 

- construcția și asigurarea unei rețele rutiere corespunzătoare nivelului de trafic și de o calitate 

corespunzătoare;  

- folosirea vehiculelor dotate cu elemente de siguranță; 

- pregătirea corespunzătoare a persoanelor implicate în circulația rutieră, pietoni și conducători auto, 

dar și în dirijarea circulației rutiere. 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare dintre cele trei direcții precizate corect 

   3x2p= 6 puncte 

2. Măsurile care se pot aplica pentru diminuarea efectelor negative ale transportului asupra mediului 

în localități și intre localități sunt: 

- mersul pe jos sau cu bicicleta; 

- folosirea zilnică a mijloacelor de transport în comun și mai puțin a autoturismului personal 

- folosirea de carburanți de bună calitate; 

- efectuarea verificărilor și reparațiilor motoarelor vehiculelor pentru a micșora emisiile poluante; 

- înlocuirea vehiculelor clasice cu vehicule electrice sau hibride care folosesc energie nepoluantă 
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Se acordă câte 2 puncte pentru oricare patru măsuri care se pot aplica pentru diminuarea efectelor 

negative ale transportului asupra mediului        4x2p= 8 puncte 

 

3. vagoane pentru cereale – transport cereale 

    vagoane platformă – transport containere și materiale lungi (țevi, bușteni, stâlpi etc.) 

    vagoane cisternă – transport de carburanți 

    vagoane frigorifice – transport alimente perisabile 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare exemplu de mijloc (vagoane) de transport feroviar de mărfuri 

și câte 1 punct pentru fiecare marfă transportată scrise corect 

              3x2p= 6 puncte 

 

Subiectul. III.          TOTAL: 40 puncte 

1. Bf= M+U unde 

Bf- bugetul financiar 

M- cheltuielile cu resursele materiale 

U- cheltuielile cu resursele umane 

Se acordă  5 puncte pentru scrierea corectă a formulei bugetului financiar și explicarea termenilor  

Calcularea bugetului financiar pentru căsuța de păsărele din lemn  

a. Bf1 = 6+2+10+3 = 21 lei  

Se acordă  5 puncte pentru calcularea corectă a bugetului financiar pentru căsuța din lemn 

Calcularea bugetului financiar pentru căsuța de păsărele din carton 

b. Bf2 = 3+2+10 = 15 lei  

Se acordă  5 puncte pentru calcularea corectă a bugetului financiar pentru căsuța din carton 

 

   2.        P = Bf + Pr  unde 

P – prețul de vânzare ( venitul obținut din vânzarea produsului) 

Bf - bugetul financiar 

Pr – beneficiu (profitul) 

Se acordă  5 puncte pentru scrierea corectă a formulei prețului de vânzare și explicarea termenilor 

Calcularea beneficiului obținut prin vânzarea căsuței de lemn: 

a.  P1 = Bf1 + Pr1           Pr1 = P1 - Bf1 = 25-21 = 4lei, pentru căsuța din lemn 

Se acordă  5 puncte pentru calcularea corectă a beneficiului (profitul) pentru căsuța din lemn 

Calcularea beneficiului obținut prin vânzarea căsuței din carton: 

b.  P2 = Bf2 + Pr2           Pr2 = P2 - Bf2 = 20-15 = 5lei, pentru căsuța din carton 

Se acordă  5 puncte pentru calcularea corectă a beneficiului (profitul) pentru căsuța din carton 
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3. Factorii de de care depinde bugetul de timp pentru realizarea unui produs. 

- modul de obținere (manual sau mecanizat) 

- gradul de complexitate al produsului 

- materialul din care se confecționează ( proprietățile de rezistență, duritate etc) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect          

             2x3p = 6 puncte 

4. resurse materiale- materiile prime și materialele, consumul de energie , de apă, mașinile, 

instrumentele, uneltele cu care se prelucrează materiile prime și materialele 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare enumerare corectă       

             1x4p = 4 puncte 

 

 

                                                                                                         Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Bibliografie:  

Mocanu,M., Dache, M., Săndulescu, L.I., Manual de educație tehnologică și aplicații practice clasa 

a VI-a, Editura Didactică și Pedagogică. București, 2018 

Lichiardopol, G., Manual de educație tehnologică și aplicații practice clasa a VI-a, Editura 

Didactică și Pedagogică. București, 2018 
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UN EXEMPLU DE BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR: 

FORMAREA COMPETENŢELOR CHEIE PRINTR-O OPERĂ LITERARĂ 

Biro Éva,  Şcoala Gimnazială „Elekes Vencel”, Suseni 

Kurkó Jácinta,  Şcoala Gimnazială „Elekes Vencel”, Suseni 

Termenul de conţinut poate fi definit ca substanţa cea mai reală, mai concretă, a procesului 

de învăţare-educare, ceea ce se predă de către profesor şi ceea ce se învaţă de către elevi prin acest 

proces. Conţinuturile formează bazele materiilor şcolare şi activităţilor educative dezvoltate. 

Folosind metode, mijloace şi forme de activitate adecvate, continuturile vor fi abordate de către 

elevi, vor fi prelucrate, stocate, reproduse, aplicate pentru a atinge obiectivele stabilite; aşadar ele 

reprezină materia prin care vor fi realizate obiectivele. De exemplu Roman I. defineşte conceptul de 

conţinut ca  „un volum de cunoştinţe, deprinderi şi priceperi, ce trebuie transmise şi respectiv 

însuşite de elevi, în vederea realizării sarcinilor instrucţiei şi educaţiei şcolare'” (I. Roman şi 

colab., 1970). Aşadar, noi profesorii trebuie să avem în vedere conţinuturile aflate la baza 

procesului educativ, pentru a atinge scopurile propuse şi pentru dezvoltarea competenţelor. 

Competenţele cheie 

Competenţele cheie reprezintă de fapt ideea de învățare pe tot parcursul vieții şi există o 

recomandare care îndeamnă guvernele UE să includă predarea și învățarea lor în strategiile 

procesului educativ.  În total sunt identificate opt competențe-cheie care sunt fundamentale pentru 

fiecare persoană în cadrul unei societăți bazate pe cunoaștere.Fiecare dintre aceste competenţe 

cuprind cunoştinţe, deprinderi şi atitudini. 

În ceea ce urmează vă prezetntăm un exemplu de bune practici, interesant pentru dezvoltarea 

acestor competenţe, într-o formă de proiect printr-o operă literară. Disciplina aleasă este limba și 

literatura română, grupa ţintă fiind o clasă, cu posibilitatea de a fi adaptat pentru diferite categorii de 

elevi. Subiect proiectului este  Baltagul  de Mihail Sadoveanu, dar poate fi regândit pentru orice altă 

operă literară. Un alt scop al proiectului este folosirea diferitelor mijloace digitale pentru a menţine 

atenţia şi entuziasmul elevilor pe tot parcursul proiectului. 

1. Comunicare în limba maternă:  Elevii îşi exprimă opinia lor privind acțiunea operei, 

personajele, locul și timpul acțiunii, apoi împărtășesc ideile lor despre modul cum să 

prelucrăm cunoștințele nou însușite cu aplicații şi platforme digitale. De exemplu: să 

realizăm profiluri de pe rețelele de socializare pentru personaje, să scriem știri legate de 
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întâmplările operei, să elaborăm CV-uri pentru personajele principale, să scriem o scurtă 

recomandare despre roman, etc. 

2. Comunicare în limbi străine: Elevii își imaginează că sunt martorii evenimentelor 

întâmplate cu Vitoria Lipan și când apare un reporter pentru a vorbi cu dânsa, ei trebuie să 

traducă și s-o ajute în comunicare. Interviul se realizează sub forma unui dialog ori în limba 

maghiară, ori în engleză sau altă limbă învățată.  

3. Competențe matematice, științifice și tehnologice: Elevii calculează lungimea drumului 

parcurs de Vitoria Lipan și Gheorghiță până ce au găsit rămășițele soţului. La acest exercițiu 

folosesc aplicația Google Maps sau Maps.me. O altă grupă calculează timpul de mers pe jos 

dacă corespunde cu durata întâmplărilor din roman. La acest exercițiu se folosesc și 

cunoștințele geografice (ex.localitățiile și denumirile geografice), fizice (ex. viteza de mers). 

4. Competența digitală: Elevii folosesc tot feluri de aplicații interactive pentru a realiza 

produse cât mai interesante. Unele aplicații sunt arătate de profesoară (maps.me, canva.com, 

menti.com, etc.), iar altele sunt aplicațiile lor folosite foarte des(Instagram, Facebook, 

fakechatapp.com, vivavideo, etc.) pe care acuma le folosesc cu un alt scop: pentru a crea 

dialoguri, caracterizări, scurte filmulețe. 

5. A învăța să înveți: Elevii vor face profiluri pe Instagram și Facebook al personajelor, din 

care vor scrie câte o caracterizare scurtă despre personaje. Aceste caracterizări se vor 

compara cu cele aduse de profesoară și împreună vor căuta trăsăturile și punctele comune.  

6. Competențe sociale și civice: Elevii vor lucra împreună (în grupe sau în perechi), vor 

distribui produsele lor pe o pagină comună (padlet.com sau trello.com) și vor adăuga 

comentarii unii pentru ceilalți.  

7. Spirit de inițiativă și antreprenoriat: Elevii trebuie să aducă idei pentru a realiza ceva 

interesant având la bază acțiunea. O grupă propune organizarea unei dezbateri la judecătorie, 

ei se împart în roluri, aranjează clasa, etc. Cealaltă grupă propune realizarea unui video din 

scene alese de ei, pentru a avea un trailer elevilor care trebuie să citească romanul. 

8. Sensibilizare și exprimare culturală:  Elevii vor fi rugați să caute aspectele comune în 

tradiția română prezentate în roman și în tradiția secuiască (muzică, obiceiuri, superstiții, 

îmbrăcăminte, religie, etc.) 

ps. La un astfel de proiect pot fi utilizate și alte exerciții, totul depinde de comunitatea din clasă 

pentru că aici profesorul nu are un rol autoritar, ci unul de mentor, îi ajută elevii (mai ales în  a le 

corecta greșelile) și supraveghează munca lor, fără a interveni brusc. Profesorul devine un fel de 

coleg pentru elevi. 
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Anexe din munca elevilor 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4871



BIBLIOGRAFIE 

 https://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/CONTINUTURILE-

INVATAMANTULUI13296.php 

 Carmen Creţu, Teoria curriculum-ului şi conţinutul învăţământului, Ed. Universităţii 

Al.I.Cuza Iaşi, 1999 

 https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/summary/lifelong-learning-key-

competences.html 

 https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/04/Competente-cheie-europene.pdf 

 

4872

https://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/CONTINUTURILE-INVATAMANTULUI13296.php
https://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/CONTINUTURILE-INVATAMANTULUI13296.php
https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/summary/lifelong-learning-key-competences.html
https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/summary/lifelong-learning-key-competences.html
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/04/Competente-cheie-europene.pdf


PROIECT ACTIVITATE INTEGRATĂ  

Prof. Moise Lăcrămioara 

Grădinița cu P.N. Țifești 

GRUPA: Combinată                                                                                                            

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Moise Lăcrămioara 

TEMA ANUALĂ: „Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Vine Iepuraşul!” 

TEMA ZILEI: „Iepurașul vine de Paște!” 

DOMENII EXPERIENȚIALE: Domeniul limbă și comunicare + Domeniul om și societate 

CATEGORII DE ACTIVITATE: Educarea limbajului: „Povestea iepurașului de Paște” 

(povestea educatoarei) 

                                                 Activitate practică: „Felicitare de Paște” (lipire) 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată: ADP + ALA1 + ADE (DLC, DOS) + ALA2 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Mixtă 

DOMENII DE DEZVOLTARE:  

A. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI DE ÎNVĂȚARE 

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

     DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A.1.: Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

A.2.: Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

C.1.: Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C.2.: Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

C.3.: Activare și manifestare a potențialului creativ; 

D.1.: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

    COMPORTAMENTE VIZATE:  

A.1.3: Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate; 

A.2.2.: Se orientează în spațiu pe baza simțurilor; 

C.3.1.: Manifestă creativitate în activități diverse; 

C.3.2: Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și       povestiri creative; 

D.1.1: Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

D.1.2.: Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorilor ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor (comunicare expresivă); 

D.2.1.: Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii (comunicare expresivă).  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

Pe parcursul și până la sfârșitul activității, toți copiii vor fi capabili: 
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ALA 1 

a) JOC DE ROL: „ARANJĂM MASA DE PAŞTE” 

O1 – Să denumescă obiectele de pe masă. 

O2 – Să ordoneze corespunzător obiecte pentru servirea mesei. 

b) ARTĂ: DESEN – „COŞULEŢUL FERMECAT” 

O1 – Să aleagă culori corespunzătoare pentru a colora ouăle din imagine. 

O2 – Să coloreze adecvat ouăle din imagine. 

c) CONSTRUCŢII: „CĂSUŢA IEPURAŞULUI ŢUP-ŢUP” 

O1 – Să sorteze elemente de aceeaşi mărime pentru a realiza tema propusă. 

O2 – Să îmbine corect piesele pentru a realiza căsuța iepurașului. 

ADE  

DLC – Domeniul Limbă și comunicare 

O1 – Să citească imaginile propuse. 

O2 – Să alcătuiască propoziţii corecte din punct de vedere gramatical pe baza imaginilor. 

O3 – Să participe atât în calitate de ascultător, cât şi de vorbitor la activitate. 

DOS –ACTIVITATE PRACTICĂ 

O1 – Să denumească materialele de lucru. 

O2 – Să lipească elementele primate pe o suprafaţă dată, realizând felicitarea de Paşte. 

O3 – Să creeze lucrări originale şi prin forţe proprii. 

ALA 2 

O1 – Să execute corect tipuri de mişcări indicate. 

O2 – Să manifeste interes pentru activitate. 

 

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, povestirea, demonstrația, expunerea, jocul, 

exercițiul, observarea, metoda cubului, metoda mâna - oarbă, turul galeriei, problematizarea; 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: catalogul grupei, calendarul naturii, jetoane cu vremea, 

panou, iepurașul Țup - țup, fișă de colorat, piese de construcții, farfurii, furculițe, pahare, 

șervețele, față de masă, culori, planșe cu imagini din poveste, lucrarea model – „Felicitare de 

Paște”, lipici, ouă din hârtie colorată, săculeț, ouă roșii, linguri, hârtie colorată, coșulețe, flori, 

frunze, fluturași, emoticoane, cub, laptop, recompense diverse (dulciuri, buline).  

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, în perechi, pe grupe; 

 RESURSE UMANE: educatoare, preșcolari; 

 MODALITĂȚI DE EVALUARE: Continuă – formativă: prin observarea comportamentului 

copiilor, analiza produselor activității și corectarea răspunsurilor, prin întrebări, aprecieri verbale, 

îndrumări individuale, acordarea stimulentelor. 

BIBLIOGRAFIE: 

 MEC (2019) Curriculum pentru educația timpurie a copiilor; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educația timpurie; 

 Breben, S.; Gongea, E.; Ruiu G, Fulga, M. - ,,Metode interactive de grup” - ghid 

metodic, Editura Arves, 2009 
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 Toma, G.; Petre, D.; Ristoiu, M.; Nicolae, I.; Anghel, M. – „Suport pentru aplicarea 

noului curriculum pentru învăţământul preşcolar”, Editura Delta, 2017 

1. ACTIVITĂȚI PENTRU DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

 Salutul;Prezența;Calendarul naturii; 

 Rutine: - primirea copiilor;igiena, toaleta și spălarea;servirea mesei. 

 Tranziții: „Câte unul pe cărare” (joc muzical); „Iepuraș coconaș” (cântec); 

2.  JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE 1 (ALA1): 

 ARTĂ: Desen „Coșulețul fermecat”; 

 JOC DE ROL: „Aranjăm masa de Paște”; 

 CONSTRUCȚII: „Căsuța iepurașului Țup-Țup”. 

3. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE – Educarea limbajului : „Povestea 

iepurașului de Paște” (povestea educatoarei);  

 DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE – Activitate practică: „Felicitare de Paște” 

(lipire) 

4. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE 2 (ALA2): 

 Joc de mișcare: „Oul la concurs” 

NR. 

CR

T. 

ETAPEL

E 

LECȚIEI 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC STRATEGII DIDACTICE EVA

LUA

RE Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învătământ 

Forma de 

organizar

e 

1. 

 

Moment 

organizato

ric 

Se asigură condițiile optime pentru 

desfășurarea activității (aerisirea 

sălii de grupă, aranajarea 

scăunelelor în semicerc). Se 
pregătesc materialele necesare celor 

două activități.  

    

2. Captarea 

atenției 

- Activitatea debutează cu 
„Întâlnirea de dimineaţă” unde 

vom cânta şi vom face înviorarea cu 

ajutorul melodiei „Ursuleţii s-au 

trezit”, după care se va face prezenţa 
strigând fiecare copil în parte. 

- Se completează calendarul naturii 

și se împărtășește noutatea zilei. 
- Se poartă discuţii referitoare la tema 

abordată în această săptămână. 

- Captarea atenției se realizează prin 
prezentarea musafirului, Iepuraşul 

Ţup-ţup, care este dornic să înveţe 

cât mai multe lucruri deoarece acolo 

de unde vine el, din pădure, nu este 
grădiniţă. 

Conversația 

 

Observația 

Calendarul 

naturii cu 

jetoane 

specifice 

 

Iepurașul 

Țup -țup 

Frontală 

 

 

Evalua

re 

orală 

 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 
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3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelo

r 

       Voi prezenta preșcolarilor tema 
zilei: „Iepurașul vine de Paște!”, 

apoi îi voi anunța că pe parcursul 

zilei vor participa la două activități: 

la Educarea limbajului vor asculta 
„Povestea Iepurașului de Paște” iar 

la a doua activitate practică vor 

pregăti „Felicitare de Paște”, fiind 
recompensați dacă vor duce la bun 

sfârsit cerințele primite. 

Explicația  Frontal Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 

4. Desfășurar

ea 

activității 

- Prin metoda mâna oarbă copiii vor 

extrage din săculeţ ecusoane în formă 
de ouă roşii, verzi şi galbene 

specifice fiecărui centru de lucru, 

astfel copiii vor fi împărţiţi pe trei 
grupe. 

- Prin intermediul versurilor ritmate 

(Tranziție):  

            „Iute, iute s-alergați 
              Iepurașul s-ajutați! 

              Către centre vă-ndreptați!”,  

copiii își continuă activitatea la 
centrele de interes. La fiecare centru 

copiii vor avea de realizat 

următoarele sarcini: 
La ARTĂ: Iepuraşul Ţup-ţup va fi 

bucuros dacă veţi colora ouăle din 

„Coşuleţul fermecat”. 

La JOC DE ROL: Îl vom învăţa pe 
Iepuraşul Ţup-ţup să aşeze toate 

farfuriile, paharele, faţa de masă 

pentru a aranja masa de Paște. 
La CONSTRUCŢII: Îi vom face 

Iepuraşului Ţup-ţup o căsuţă pentru 

că pădurea de unde el a venit este 

departe şi vrem ca până pleacă să 
aibă o căsuţă unde să locuiască. 

- Trecerea la activitățile pe domenii 

experiențiale se realizează prin 
tranziția: „Iepuraș coconaș” (joc 

muzical). 

Domeniul Limbă și Comunicare – 

Educarea limbajului: „Povestea 

Iepurașului de Paște” (povestea 

educatoarei).  

- În redarea textului povestirii se va 
respecta succesiunea logică a ideilor, 

tonul şi mimica vor fi adecvate 

fiecărui moment. Simultan cu 

Metoda 

mâna - oarbă  

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

Observația 

 

 

 

Ouă din 

hârtie 

colorată 

Săculeț 

 

 

 

 

 

Culori 

Fișă de 

colorat 

Piese de 

construcții 

 Farfurii 

 Furculițe 

Pahare 

Șervețele 

Față de masă 

 

 

Imagini din 

poveste 

Pe grupe 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

Evalua

re prin 

probe 

practic

e 

 

 

 

 

 

 

 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 
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povestirea prezint imaginile 
sugestive.  

- Pe parcurs se vor explica cuvintele 

noi, iar pentru fixarea cunoştinţelor 

solicit copiii să precizeze titlul 
povestirii, să redea ideile principale 

folosindu-mă de întrebări. (metoda 

cubului) 
1. Descrie: Cum arată iepuraşul? 

2. Compară: Compară oul dus de 

Iepuraşul de Paşte în grădină cu oul 

de găină? 
3. Analizează: Ce s-a întâmplat când 

iepuraşul a reuşit  să ducă oul roşu în 

grădină? 
4. Asociază: Ce le dăruieşte 

Iepuraşul de Paşte copiilor ? 

5. Aplică: Aplică cunoştinţele tale 
intonând un cântecel despre iepuraş! 

6.Argumentează: Cum trebuie să ne 

comportăm ca să primim cadouri ? 

 

 

 

Metoda 

cubului 

 

Panou 

 

 

Cub 

 

 

 

Evalua

re 

orală 

 

 

 

 

Apreci

eri 

verbal

e 

5. Obținerea 

performan

ței 

- Trecerea la a doua activitate se 

realizează printr-o tranziție: „Bat 

din palme clap, clap, clap”. 

Domeniul om și societate – 

Activitate practică „Felicitare de 

Paște” (lipire) 

Le voi arăta copiilor planșa model și 
le voi spune că îi facem o surpriză 

Iepurașului de Paște, realizând o 

felicitare.  
a) Intuirea materialului 

didactic 

Copiii vor intui materialele pe care 

le au pe măsuțe: hârtie colorată, 
fluturași, flori, frunze, ouă din hârtie 

colorată, lipici.  

b) Demonstrarea tehnicii de 
lucru 

Le voi arăta copiilor modul în care 

vor realiza lucrările, le voi 
comunica criteriile după care vor fi 

evaluate: 

1 – respectarea etapelor de lucru; 

2 – finalizarea lucrărilor; 
3 – creativitatea, originalitatea și 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

Felicitare de 

Paște – 

planșa model 

 

 

 

Lipici 

Ouă din 

hârtie 

colorată 

Hârtie 

colorată 

Flori 

Frunze 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 
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acuratețea lucrării. 

Voi executa cu întreaga grupă 

câteva exerciții de încălzire a 

mușchilor fini ai mâinii: 

„Mișcăm degețelele 
Și batem pălmuțele 

Răsucim încheietura 

Și dăm mingea dura-dura.” 

c) Efectuarea propriu-zisă a 

lucrării 

Voi înterveni acolo unde este 

necesar sau voi fi solicitată și se va 
lucra pe fundal muzical. 

 

Observația 

Exercițiul 

Fluturași 

 

 

Laptop 

 

 

Individual 

 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 

 

6. Evaluarea 

activității 

- Felicitările vor fi afişate la expoziţia 

din sala de grupă şi se vor face 
aprecieri după unele criteri: 

respectarea tehnicilor de lucru, 

estetica lucrării, finalizarea lucrării.  

- Preșcolarii trec pe rând și atașează 
câte un iepuraș lângă lucrarea 

preferată. 

 Tranziție: „Bat din palme clap-
clap-clap,  

                     Din picioare trap-trap-

trap, 
                     Ne-nvârtim, ne 

răsucim, 

                     Și la joacă noi pornim!” 

Turul 

galeriei 

Expoziție cu 

lucrările 

copiilor 

Iepuraș 

Frontal 

 

 

Individual 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 

 

Apreci

eri 

verbal

e 

7. Încheierea 

activității 

ALA 2 – Joc de mișcare: „Oul la 

concurs” 

- Copiii se împart în două echipe 

(ouă şi iepuraşi) și în pereche de câte 
doi vor plimba un ou pe lingură până 

la un semn dat și înapoi la start, 

punând oul în coșuleț. Câștigă echipa 
care aduce prima oul la coş.  

- Fiecare copil va primi de la 

Iepuraşul de Paşte un ou de ciocolată 
drept recompensă. 

Conversația 

Explicația 

Jocul 

Coșuleț 

Ouă roșii 

Linguri 

Ouă de 

ciocolată 

Pe echipe 

 

Frontal 

Obser

varea 

compo

rtamen

tului 

copiilo

r 

Apreci

eri 

verbal

e 
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LESSON PLAN 

Mihaela Lădariu, Şcoala Gimnazială Nr. 27 Timişoara 

  

TEACHER: MIHAELA LǍDARIU 

FORM: 10th, L1 

TEXTBOOK: UPSTREAM UPPER INTERMEDIATE 

NUMBER OF STUDENTS: 25 

TIME: 50’ (10-10:50) 

TYPE OF LESSON: mixed 

UNIT: LEARNING LESSONS 

LESSON: EDUCATION 

METHODS: conversation, explanation, exercise, quiz 

MATERIALS: students’ books, CD, computers, internet connection, interactive board, 

handouts 

ORGANISATION: pairs, individual, whole class 

SKILLS: listening, reading, speaking 

 

OBJECTIVES: by the end of the class Ss will have: 

1. practiced vocabulary specific to education 

2. enriched their vocabulary with at least 5 words about schools/places in a school/exams 

3. identified specific information in a text they listened to 

4. identified specific information in a text they read 

 

THE DEVELOPMENT OF THE LESSON 

 

1. Warm up  (2’-3’) – the T enters the classroom, greets the Sts, calls the roll, writes down 

the absentees, while the sts turn on the computers. 

Aim: to organize the class 

Skills: speaking 

Organization: whole class 
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2. Checking homework (2’-3’): some students are asked to read the paragraph about their 

ideal teacher. The T gives them grades in her gradebook. 

Evaluation: oral 

 

3. Before listening (2’): the T gives each student handouts; the sts are asked to read the 

first two columns on the handouts and then listen to a teacher comparing  British 

education to American education. 

 

Organisation: individual work 

Materials: handouts, computer, cds 

 

4. While listening (3’): the sts listen to the cd and complete the missing information in the 

table. 

Then the T check the answers. 

 

Objective: to identify specific information in a text they listened to 

Evaluation: oral 

 

5. After listening (5’-7’): the sts are asked to access a link – 

http://romanianschoolsystem.weebly.com -  and read the text in order to complete the 

last column in the table about the Romanian educational system. 

The sts read what they wrote in the columns in which information was missing. 

 

Objective: to identify specific information in a text they read/scanned 

Skills: reading 

Materials: computers, internet connection, handouts 

Evaluation: oral 

 

6. Practice (30’): the sts are asked to identify places in a school and say how each place is 

used (in sentences). 

Afterwards, the T xplains the following words – fail/pass/take/sit/resit an exam – and the 

sts complete a quick quiz on the interactive board. 
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Finally they are asked to search the internet and find what some abbreviations of exams 

and qualifications stand for. 

 

Objective: to practice and  enrich the sts’ vocabulary connected to schools/exams and 

qualifications 

Skills: reading, speaking 

Materials: textbooks, interactive whiteboard, computers, internet connection, quiz 

Evaluation: oral 

 

7. Feed back (3’): the T asks some final questions about education. The T marks the Ss in 

her own grade book. 

 

8. Issuing homework (1’): the sts have to search the web and find information about 

various types of schools (boarding/comprehensive/grammar, ... school). 

 

9. Dismissing class(1’): the T greets the sts and leaves the classroom. 
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Am încredere că pot! 

Proiect de lecţie – Consiliere şi orientare 
Prof. Lalu Jany, Colegiul Naţional „Mircea cel Bătrân”, Rm.Vâlcea 

 

Adresabilitate: elevi, clasele IX-X 

Scopul activității: Dezvoltarea autoeficacității academice 

Competenţe generale 

Explorarea resurselor personale care influențează planificarea cariere 

Elaborarea proiectului de dezvoltare personală ți profesională  

Exersarea abilităților de management al unui  stil de viață de calitate 

Competenţe specifice 

1.1. Argumentarea importanței încrederii în sine, pentru evoluția personală 

1.2. Examinarea caracteristicilor specifice adolescenței 

3.2. Analizarea corespondențelor dintre resursele personale de învățare și cerințele școlare, în context liceal 

4.1. Analizarea conceptului de cariera și a factorilor care influențează alegerea carierei 

5.1. Identificarea caracteristicilor relațiilor sociale, din perspectiva calității acestora 

Materiale necesare: 

Anexa 1 - Scenarii (profesor și elevi) 

Anexa 2 - Plan de dezvoltare a autoeficacității (elevi) 

Notă: Pentru acest exercițiu este recomandată parcurgerea capitolului Conștientizarea sinelui 

din secțiunea de fundamentare teoretică a acestui ghid. 
Durata: 50 minute 

Descrierea activității: 

  

Etapa Strategii/metode/conținuturi Observații/sugestii 
specifice 

Timp 

Introducere Începeți activitatea prin a prezenta 
conceptul de autoeficacitate. Rugați elevii 
să ofere exemple cu privire la 
domeniile/activitățile în care consideră că 
au autoeficacitate crescută, respectiv 
scăzută (de ex., eu cred că nu mă descurc 
bine la disciplina istorie). Notați- le pe 
tablă. 

După ce explicați 
conceptul de 
autoeficacitate, insistați 
asupra faptului că acesta 
este specific unui anumit 
domeniu, unei anumite 
activități; deci el nu se 
referă la întreaga 
persoană. 

15 

minute 

Studiu de caz Rugați elevii să se grupeze în echipe de 
câte 5-7 persoane. Oferiți fiecărei grupe 
unul dintre cele 4 scenarii prezente în 
Anexa 1. Spuneți-le că au la dispoziție 10 
minute să rezolve sarcinile menționate în 
Anexa 1. La finalul celor 10 minute, 
scrieți pe tablă/flipchart cele 4 categorii de 
surse ale autoeficacității (învățare 
vicariantă, experiențe anterioare, emoții, 
feedback). Apoi rugați un membru al 
fiecărei echipe să scrie în dreptul fiecărei 
categorii informațiile identificate. La final, 
subliniați importanța acestor resurse în 
dezvoltarea autoeficacității și modul în 
care ne influențează. 

Urmăriți activitatea 
fiecărei grupe și oferiți 
elevilor clarificări acolo 
unde este cazul. 

  

  
Pentru a sublinia 
dezvoltarea autoefica-
cității, puteți oferi chiar 
un exemplu personal 
pentru o activitate 
specifică (de ex., 
povestiți cum ați ajuns 
să vă simțiți 

20 

minute 
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competent(ă) în 
domeniul pe care îl 
predați. 

Plan de 

dezvoltare a 

autoeficacității 

Oferiți fiecărui elev un exemplar din 
Anexa 2 - Fișa planului personal de 
dezvoltare a autoeficacității. Rugați-i să 
aleagă o activitate la care consideră că au 
un nivel scăzut de autoeficacitate (de 
preferat, o activitate academică, dar pot 
alege și altceva, dacă acea activitate este 
relevantă pentru ei). 

 10 

minute 

 

Rezumatul activității (3 min.): 
Sumarizați obiectivul activității. Rugați elevii să menționeze o informație care consideră că i-a 

ajutat. Subliniați faptul că, deşi autoeficacitatea depinde de surse externe, ea este o evaluare 
personală, proprie, a abilităților noastre. Drept urmare, noi putem să o influențăm prin maniera în 
care alegem să ne raportăm la diferite surse. Transmiteți elevilor ideea că ei dețin controlul asupra  
autoeficacității, respectiv asupra a ceea ce cred despre propriile abilități. Astfel, pot alege să își 
amintească cu precădere succesele, să caute activ feedback pozitiv și constructiv, să își caute modele 
care au reușit în domeniul respectiv și să evite să se raporteze la propriile emoții ca și cum ar fi un 
indicator fidel pentru cât de bine se descurcă ei într-o anumită situație. 

  

Tema pentru acasă (2 min.): 
Realizați un plan de optimizare a autoeficacității pentru disciplina la care aveți un nivel scăzut 

de autoeficacitate. 

Recomandări pentru coordonator: 
Urmăriți și notați observațiile dvs. cu privire la interacțiunea dintre elevi în echipe. Puteți 

integra aceste informații în discuția despre autoeficacitate. 
Pentru informații suplimentare cu privire la conceptul de autoeficacitate, consultați capitolul 

teoretic Conștientizarea sinelui. 

  

 Bibliografie 

https://www.paginadepsihologie.ro/ 

Sălăgean, D.; Eliade, S.; Plosca, M.; Bogorin, V.; Vasilescu, R. (2007). Consiliere şi orientare pentru 

profesori şi diriginţi, Auxiliar didactic destinat ciclurilor primar, gimnazial şi liceal, Ed. Eurodidact 

Cluj-Napoca. 
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Despre vorbitul în public 

Proiect de lecţie – Consiliere şi orientare 
Prof. Lalu Mihaela Victoria, Liceul Tehnologic „Ferdinand I”, Rm.Vâlcea 

  

Disciplina: Consiliere și orientare 

 Clasa: a XI-a A 

Tema lecției: Comunicarea verbală, nonverbală şi paraverbală  

„Despre vorbitul în public” 

  

Competențe generale 

-însuşirea beneficiilor vorbitului în public atunci când au de transmis idei interesante 

-îmbunătățirea abilităților de comunicare 

-pregătirea eficientă pentru vorbitul în public 

  

Competențe specifice –  

-Aplicarea principiilor unei comunicări interpersonale pozitive 

- Evaluarea respectării drepturilor şi a responsabilităţilor membrilor familiei 

  

Activităţi de învăţare 

-Exprimarea liberă pe o temă dată captând atenția publicului 

-ascultarea cu atenție și respect pe cel care le vorbește 

-adresarea de întrebări și formularea de răspunsuri pertinente în calitate de spectatori sau vorbitori 

-rezolvarea unor situaţii ale căror termeni sunt temele propuse prezentând apoi în public produsele 

activității 

Resurse: tabla, postituri colorate, coli de hârtie, markere, aplicația Zoom, conversația, dezbaterea, 

algoritmizarea, filmul, chestionarul 

  

Resurse web: https://www.facebook.com/tabara.happyfaces/videos/2488526991247649 

https://www.youtube.com/watch?v=S8shnHE-yT0 

https://www.google.com/search?q=vorbitul+in+public&newwindow=1&client=firefox-b- 

d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwihz5TPvNPpAhWsAhAIHVPaDfYQ_AUoAXoEC

A4 QAw&biw=1920&bih=977#imgrc=pGkHYebzuHn8gM 

  

Activitățile pe scurt: 

 

  Activitatea Metoda utilizată Timp 

necesar 

1. Moment organizatoric Prezentare 2 min 

2. Cum ne pregătim pentru vorbitul în 

public? 

Vizionare film, dezbatere, 

discuții, concluzii 

10 min 

3. Cum ne dezvoltăm personalitatea prin 

vorbitul în public? 

Discuție. Dezbatere 5 min 

4. Care sunt temele preferate? Conversație, analiză 15 min 

5. Exersarea vorbitului în public Prezentare discursuri, aprecieri 8 min 

6. Cum prezentăm ecuația succesului? Algoritmizare, discuție 5 min 
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7. Ce am învățat? Rezolvare chestionar 5 min 

 

De ce o lecție despre „Vorbitul în public”? 

  

 La un anumit moment din viață, fiecare dintre noi va avea de transmis un mesaj unui public mai 

numeros sau mai puțin numeros, iar recepționarea acestuia este influențată de modul în care mesajul a 

fost împărtășit. Există o teamă pentru vorbitul în public (glossophobia = teama de a vorbi în public), iar 

prin tema propusă, încercăm să învingem această teamă. 

  

 Activitatea are loc cu întregul grup al clasei. Pentru desfășurarea acestei lecții se poate folosi 

aplicația Zoom. Este de preferat ca elevii şi profesorii să aibă camerele video pornite, pentru o 

interacțiune mai eficientă. Profesorul argumentează alegerea temei „Despre vorbitul în public” și scrie 

moto-ul acestei activități: „Nu poți învăța vorbitul în public dacă nu îl practici!”. 

 Prin vorbitul în public, atunci când reușești să captezi atenția ascultătorilor și să poți comunica 

ceea ce ți-ai propus, îți poți modela personalitatea prin îmbunătățirea unor abilități, cum ar fi: 

 creșterea încrederii în forțele proprii; 

 îmbunătățirea abilităților de comunicare; 

 gestionarea emoțiilor;  

 dezvoltarea creativității; 

 sporirea autenticității; 

 creșterea respectului și a încrederii celorlalți în persoana ta; 

 creșterea încrederii ascultătorilor în forțele lor; 

 motivarea ascultătorilor pentru implicarea în proiecte pe diferite teme. 
  

Bibliografie 

https://www.paginadepsihologie.ro/ 

https://www.libris.ro/ted-talks-ghidul-oficial-ted-pentru-vorbit-in-public/ 

Sălăgean, D.; Eliade, S.; Plosca, M.; Bogorin, V.; Vasilescu, R. (2007). Consiliere şi orientare pentru 

profesori şi diriginţi, Auxiliar didactic destinat ciclurilor primar, gimnazial şi liceal, Ed. Eurodidact 

Cluj-Napoca. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

SUBSTANTIVUL 

Prof. înv. primar LANGA CRISTINA 

 

 

1. Subliniați cu o linie substantivele comune și cu două linii 

substantivele proprii din următorul text: 

 

Învățătoarea le arată copiilor cum pot să vadă, fiecare pe ecranul 

propriului calculator, paginile de informații – așa-zisele pagini web – 

ale unor muzee din America, ale unor fabrici de jucării din Japonia, ale 

unor interpreți de muzică ușoară. 

 

2. Alegeți substantivele dintre cuvintele următoare: 

 omenie, omenos, omenește; 

 trist, tristețe, întristat; 

 frumusețe, frumos, înfrumusețat; 

 

3. Subliniați substantivele dintre următoarele cuvinte: 

 privește, privitul, privea; 

 a țese, țesutul; 

 a plâns, plânge, plânsul; 

 oftatul, oftează, a ofta; 

 

4. Găsiți cuvintele cu sens opus substantivelor: 

adevăr – 

tânăr – 

depărtare – 

bunătate – 

victorie – 

zi – 
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prieten – 

ordine – 

căldură – 

 

5. Găsiți pluralul substantivelor: 

elev – 

joc – 

fiică – 

tractor – 

băiat – 

 

6. Găsiți câte un substantiv care să aibă același înțeles cu cuvintele 

următoare: 

crâng – 

destin – 

hrubă – 

strajă – 

7. Subliniați ce denumesc substantivele date: 

viscolul  -  însușire                                                                 cântatul  -  

ființă 

acțiune                                                                                    fenomen al 

naturii 

fenomen al naturii                                                                  însușire 

ființă                                                                                       acțiune 

tristețe  -   acțiune 

stare sufletească 

însușire 

8. Indică enunțurile în care cuvântul poartă este substantiv: 

 

Învățătoarea se poartă grijuliu cu elevii. 

Copiii au intrat pe o poartă a școlii. 

4887



 
 

Poarta a fost vopsită recent. 

Personajul principal al cărții poartă în suflet un mare secret. 

 

9. Treceți cu atenție următoarele substantive la formele 

corespunzătoare: 

 

(o

)c

io

câ

rli

e 

(nișt

e)ci

ocâr

lii 

C

i

o

c

â

rl

ii

l

e 

P

o

ez

ie 

  

V

it

ej

ie 

  

E

x

pl

ic

aț

ie 

  

H

âr
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ti

e 

E

m

oț

ie 

  

 

10. Transformă, după model, următoarele adjective în substantive: 

 

Model: galben – îngălbenire 

 

Fometos – 

Duios – 

Tare – 

Străin – 

Singur – 

 

11. Scrie substantive cu înțeles opus pentru și alcătuiește enunțuri cu 

ele: 

Apropiere 

Zarvă 

Apariție 

4889



FIȘĂ DE LUCRU 

Prof. înv.primar LANGA CRISTINA 

 

 

1. Calculează: 

 

7 145 + 12 004 =  

30 130 + 46 253 = 

41 353 + 12 434 =  

62 636 + 20 331 =     

92 500 – 41 400 = 

999 045 – 875 031 =  

738 599 – 126 430 =  

 

2. Suma a 3 numere este 48 755. Primul număr este 25 423, iar al doilea 

este cu 12 311 mai mic decât acesta. Află al treilea număr. 

 

3. Află numărul cu 10 130 mai mare decât suma numerelor 532 413 și 200. 

 

 

4. Descăzutul este 69 356, iar scăzătorul este 4 201. Află diferența. 

 

5. Află suma numerelor „a“, „b“, „c“, știind că a = 10 000, b = 13 166, „c“ 

este cel mai mic număr de 2 cifre identice. 

 

 

6.  Află numărul mai mare cu 1 012 decât diferența numerelor 559 763 și 

46 251. 

 

7. La o fermă s-au consumat într-o lună 16 365 de motorină, în luna a doua 

cu 213 mai mult decât în prima lună, iar în luna a treia cu 1 063 mai 
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puțin decât în a doua lună. Câți litri de motorină s-au consumat a treia 

lună? 

 

8. Aflați trei numere naturale care îndeplinesc simultan condițiile: 

 

- Suma lor este 374 

- Împărțindu-l pe primul la al doilea, obținem câtul 6 și restul 2 

- Împărțindu-l pe al treilea la al doilea, obținem câtul 9 și restul 4. 
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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR 

“ŞCOALA  ALTFEL” 

 

 

PROF. MONICA LANYI 

GRĂDINIŢA P.P. NR. 25 TIMIŞOARA 

 

 

Nr. 

crt. 

 

Denumirea 

activităţii/tema 

 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

 

Profesor 

responsabil 

 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

Evaluarea 

activităţii 

- modalităţi - 

1. „ Micul designer” 

Confecționarea din 

matariale reciclabile de 

costume ECO 

 

 

- Îmbogăţirea cunoştinţelor 

referitoare la poluarea mediului 

înconjurător. 

Folosirea de materiale reciclabile 

in diverse activitӑți 

 

Activitate 

practicӑ 

 

 

 

 

 

LANYI 

MONICA 

 

 

 

 

Preşcolari 

Educatoare 

 

Părinţi 

 

 

 

 Creaţii 

designeri 

2.  

„Bucӑtarii pricepuți”   

 

. Realizarea  activitӑții de educaţie   

culinarӑ; 

Insuşirea  regulilor  de igienӑ a 

alimentației; 

 

 

Activitate 

practică cu 

 

LANYI 

MONICA 

 

 

 

Preşcolari 

Educatoare 

Părinţi 

 

 

 

 

 

Diplome 
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Dezvoltarea    responsabilităţilor  

de  promovare a alimentației 

sӑnӑtoase 

 

elemente 

casnice 

 

 

  

  

 

 

3.  „Lăsa-ţi copiii să vină 

la mine”-Ingeraşi  

Conştientizarea rolului educaţiei 

religioase în formarea moral-

religioasă a copiilor; 

 

 

Activitate  

practică: 

Igeraşul 

 

 

 LANYI 

MONICA 

 

 

 

Preşcolari 

Educatoare 

Ppreot  

Părinţi 

 

 

 

Expoziiţe cu 

lucrările 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

4.   „In  paşi de dans noi am 

pornit şi de petrecere ne-

am pregătit” 

-  Dansuri şi jocuri de 

mişcare şi distractive 

 

 

- Respectarea paşilor de dans 

- Respectarea regulilor jocurilor 

propuse; 

- Manifestarea comportamentului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă; 

 

 

 

Euritmie 

Party 

 

 

 

 

LANYI 

MONICA 

 

 

 

 

Preşcolari 

Educatoare 

Părinţi 

Prof. Iluc 

Dana- Palatul 

copiilor 

 

  

Parada 

costumelor  

 

Diplome 

fotografii 
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5.  

 

„Actori  in lumea  

fermecatӑ ” 

-Concurs,,Cel mai bun 

actor” 

 

 

 

.- Manifestarea interesului faţă de 

creaţia literară; 

 

- Manifestarea comportamentului 

artistic. 

  Dezvoltarea spiritului 

competitiv, dar şi a spiritului de 

echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

literară 

 

Concurs 

 

 

 

 LANYI 

MONICA 

 

 

 

Educatoare 

Preşcolari 

Bibliotecar 

 

 

Fotografii 

Diplome  

 : 
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Bbibliografie  

 

1. Măntăluţă O. (coord.) Școala altfel: să știi mai multe, să fii mai bun! Evaluarea programului naţional de activităţi 

extracurriculare și extrașcolare 2012-2013, ISE. Bucureşti, 2014.  

2. Disponibil: http://www.ise.ro/scoala-altfel-sa-stii-mai-multe-sa-fii-mai-bunevaluarea-programului-national-de-activitati-

extracurriculare-siextrascolare-2012-2013 

3. Mitulescu S. (coord.) Pregătire pentru participare şi comportament participativ în mediul şcolar. Un studiu în unităţi de 

învăţământ preuniversitar. Raport de cercetare, ISE. Bucureşti, 2012.  

4. http://sae.edu.ro/2014/votare/votes/index/page:2/category:6/county:- ?url=votes%2Findex%2Fcategory%3A6%2Fcounty%3A 

5.  http://sae.edu.ro/2014/votare/votes/index/page:2/category:6/county:- 

6.  http://sae.edu.ro/2014/votare/votes/index/page:2/category:6/county:- ?url=votes%2Findex%2Fcategory%3A6%2Fcoun 
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PROIECT DIDACTIC 

LĂPĂDAT MARIUS , LICEUL TEHNOLOGIC ENERGETIC REGELE FERDINAND I TIMIȘOARA 

Data: 

Obiectul: Matematică 

Clasa a IX-a  

Subiectul lecției: Poziția unei drepte față de o parabolă; rezolvarea sistemelor de forma:{
𝑚𝑥 + 𝑛 = 𝑦

𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 𝑦
 

Tipul lecției: consolidare 

Durata : 50 minute 

Competențe specifice:1.Recunoașterea corespondenței dintre seturi de date și reprezentări grafice; 

    2.Utilizarea lecturii grafice pentru rezolvarea unor ecuații, inecuații și sisteme de ecuații; 

   3. Exprimarea prin reprezentări grafice a unor condiții algebrice; exprimarea prin condiții algebrice a unor reprezentări 

grafice. 

Obiective operaționale: la finalul orei elevii vor fi capabili să: 

   1. recunoască funcțiile de gradul I și cele de gradul II și să stabilească corespondența dintre forma funcției și 

reprezentarea grafică; 
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   2.rezolve un sistem format dintr-o ecuație de gradul I și o ecuație de gradul II; 

   3.reprezinte grafic în același sistem de axe de coordonate o funcție de gradul I și o funcție de gradul II și să 

interpreteze algebric soluția găsită. 

   4.aleagă metoda potrivită pentru rezolvarea unui sistem. 

Strategii didactice: 

a. Metode și tehnici: conversația euristică, învățarea prin descoperire, exercițiul, observația. 

b. Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe. 

c. Materiale și mijloace didactice: Manualul de Matematică cls IX, Editura Carminis,Aplicația GeoGebra, laptop, proiector, fișa de 

lucru. 

Desfășurarea lecției 

Etapele 

lecției 

 Ob. Resurseprocedurale Evaluare 

(instrume

nte, 

indicatori) 

de conținut de  

timp 

forme 

de 

organi

zare 

metodeși 

tehnici 

mijloace 

didactice 

Captarea 

atenţiei 

 După verificarea prezenței elevilor și a temei pentru 

acasă, anunț subiectul lecției " Poziția unei drepte față de 

o parabolă; rezolvarea sistemelor de 

2 

min 

frontal Conversația   
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forma:{
𝑚𝑥 + 𝑛 = 𝑦

𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 𝑦
'' ,consolidareacunoștințelor. 

Anunţarea 

obiectivelor 

 Recunoașterea  funcțiilor de gradul I și a celor de gradul 

II, stabilirea corespondenței dintre forma funcției și 

reprezentarea grafică; 

Reprezentarea  grafică în același sistem de axe de 

coordonate a unei  funcții de gradul I și a unei funcții de 

gradul II și interpretarea algebrică a  soluției găsite. 

1 

min 

frontal conversația   

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

O1 

O3 

O2 

 

O4 

 

 

Scriu pe tablă titlul lecției " Poziția unei drepte față de o 

parabolă", consolidare. 

Recapitulăm cunoștințele referitoare la forma generală a 

funcțiilor de gr I și II, forma graficului, puncte 

caracteristice ale graficului. 

Pentru ilustrarere prezentăm grafic funcțiile: 

𝑓(𝑥) = −6𝑥 + 6 și𝑔(𝑥) = 𝑥2 − 5𝑥 + 6 

Folosind proiectorul și aplicația GeoGebra ilustrez 

reprezentarea graficelor celor două funcții. Apoi 

determinăm coordonatele punctelor de intersecție a 

graficelor. 

17 

min 

frontal Conversația 

euristică 

exercițiul,  

Tabla, 

laptop,  

 

Aprecieri 

verbale 
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https://www.geogebra.org/apps/latest/web3d/html/ggtcall

back.html?token=e281ff7a8e29a85c768c28af684e416b 

 

 

Feedback 

prin 

raportarea la 

obiectivele 

propuse 

iniţial 

O1 

O2 

O3 

O4 

Distribui elevilor fișă de lucru. 

Împart elevii în 3 grupe: grupa 1 rezolvă exercițiul 1a, 

grupa 2 ex 1b șigrupa 3 ex 1c. Dupace au terminat, 

fiecare grupă alege un reprezentant care prezintă soluția 

găsită. La final se discută și apreciază soluțiile 

prezentate. 

15 

min 

Indivi

dual , 

pe 

grupe 

exercițiul Tabla, 

fișa de 

lucru 

Aprecieri 

verbale 
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Proiectez pe tablă reprezentarea grafică a unei funcții de 

gradul I și a unei funcții de gradul II, precizând punctele 

de intersecție și solicit să determine funcțiile care au fost 

reprezentate, adăugând coordonatele vârfului parabolei. 

Sintetizăm informațiile într-un tabel. 

Obținerea 

performanțel

or 

 

O3  

O4 

 

Rezolvăm împreună problema 5 din fișă. 5 

min 

Indivi

dual 

Exercițiul,  tablă Aprecieri 

verbale 

Asigurarea 

retenţiei şi 

transferul de 

cunoştinţe 

O1- 

O4 

Discutăm dificultățile întâmpinate în rezolvarea 

problemelor și, în măsura în care timpul permite, reluăm, 

solicitând elevii care au înțeles, să explice. 

3 

min 

frontal Conversația

euristică 

 Aprecieri 

verbale 

 

Încheierea 

lecţiei 

Tema pentru 

acasă 

  

Apreciez și notez activitatea elevilor la lecție. Temă 

pentru acasă exercițiile din fișă rămase nerezolvate.  

 

2 

min 

frontal conversația  Notarea 

elevilor 

care s-au 

remarcat 
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POZIȚIA RELATIVĂ A UNEI DREPTE FAȚĂ DE O PARABOLĂ- FIȘĂ DE LUCRU 

1.Să se rezolve sistemul de ecuații precizând poziția dreptei față de parabolă, în cazul: 

{
−2𝑥2 − 𝑥 + 3 = 𝑦

𝑚𝑥 + 𝑛 = 𝑦
, dacă ecuația mx+n=y este: 

a)y=3x;           b)y=-3;        c)-5x+8=y 

2. Stabiliți dacă perechile de numere sunt soluții pentru sistemul următor: 

A(3,-5), B(6,-8);  C(-3,-5), D(6,8) 

{
𝑦 = 𝑥2 − 10𝑥 + 16

𝑦 = −𝑥 − 2
 

3.Să se rezolve și să se interpreteze geometric soluția sistemului de ecuații 

{
𝑥2 − 4𝑥 + 8 = 𝑦
𝑎𝑥 + 𝑏𝑦 + 𝑐 = 0

 , unde ecuația ax+by+c=0 este: 

a)2(x-7)+y-2=0;          b)y-5=2(x-3);          c)-7x+6=y. 

4.Se consideră parabola de ecuație 𝑦 = 𝑥2 − 10𝑥 + 16 . Să se precizeze poziția dreptei d față de aceasta, dacă ecuația dreptei d este: 

a)y=-7x+14;              b)2(y-x)=-18+2y;           c)y-10=0. 

5.Se consideră parabola de ecuație −3𝑥2 + 4𝑥 + 7 = 𝑦.  

a)Să se determine m𝜖𝑅 știind că dreapta de ecuație y=mx+9 este secantă parabolei; 

b)Pentru ce valori reale ale lui n, dreapta de ecuație y=-8x+n este tangentă parabolei; 

c)Pentru ce valori ale lui m dreapta de ecuație y=mx+10 nu intersectează parabola sau este tangentă acesteia? 
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PROIECT DIDACTIC PENTRU O ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

DATA: 8 MARTIE 2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit ”Lucian Grigorescu” Medgidia 

CADRUL DIDACTIC: Prof. înv.preșc. LASCU VIORICA 

NIVELUL DE VÂRSTĂ/GRUPA: 5-6 ani, nivelul II, Grupa mare ”Licuricii” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim? 

TEMA PROIECTULUI: ”Spune, ce simți?” 

TEMA ACTIVITĂȚII: Mama, ființa cea mai dragă!” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

ADP. Întâlnirea de dimineață: ”Fiecare are o mamă” 

Rutine: ”Știm să facem ordine la centrul de activitate!”  - deprinderea de a așeza materialele pe raft 

Tranziții:  ”Un cuvânt: Mama” 

                ”E ziua ta, mămico!”- cântece 

ALA 1: 

           Știință: ”Activitatea mamei”- sortare jetoane 

           Joc de rol: ” De-a cofetarii - Inimioare dulci” 

ADE: Domeniul Om și Societate – DOS 1 - ”Inimioare, inimioare!” de Sarina Cassvan  

           Domeniul Estetic și Creativ- DEC 1- ”Chipul mamei”  

ALA 2: 

           ”Roșu și alb” – joc de mișcare 

           ”Plimbă mingea!” – joc liniștitor 

MIJLOC DE REALIZARE : povestirea educatoarei, desen 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

Dezvoltarea capacității de înțelegere și exprimare a propriilor emoții valorificând creațiile literare și 

plastice. 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1: Să asculte cu atenţie povestea ,,Inimioare, inimioare” de Sarina Cassvan”; 

O2: Să răspundă la întrebările legate de conţinutul poveştii; 

O3: Să respecte ordinea cronologică a întâmplărilor aşezând imaginile corespunzător; 

O4: Să exprime prin mimică şi desen stările emoţionale provocate de întâmplările povestirii; 

O5: Să desprindă mesajul etic al povestirii cu ajutorul întrebărilor. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: explicaţia, conversaţia, povestirea, expunerea, observaţia, exerciţiul, 

problematizarea, Metoda ”Lotus”,  Metoda activă ”Pânza de păianjen”, Turul galeriei. 

 

RESURSE MATERIALE: laptop, videoproiector, ecran, textul ghicitoare, Cartea ,,Inimioare, 

inimioare” de Sarina Cassvan”, imagini din poveste, bagheta inimioară, inimioare din hârtie de 

culoare roșu, carioca,  frunze și flori de Lotus, panou, jetoane cu imagini (activități ale mamei), cocă 

pentru turtă dulce, făină,  forme, ornamente, sucitoare, tăvi, față de masă. 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

 

BIBLIOGRAFIE: 

    1. Culegere de texte pentru preşcolari; 

   2. Curriculum pentru educaţia timpurie de la naștere la 7 ani 2019 – OMEN nr.4694/02.08.2019; 

   3. Scrisoare metodică pentru anul școlar 2021-2022. 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

 

Activități de dezvoltare personală: 

Ziua debutează cu Întâlnirea de dimineață. Preșcolarii formează un lanț al mărțișoarelor, se așază în 

semicerc, pe scăunele, pentru a stabili un contact vizual cu toți membrii grupului.  

Se propune salutul, în grup, folosind versurile:               

                                                          ”În fiecare dimineață 

                                                            Să avem gândul bun pe față. 

                                                            Către soare să privim 

                                                            Iubire să dăruim. 

                                                            De gând rău să ne ferim, 

                                                            Să adunăm doar bucurie 

                                                            Și mai multă veselie. 

                                                            Și acum să ne apucăm de treabă, 

                                                            Să fim voioși ziua întreagă!” 

Momentul de înviorare:  ”Ca să creştem mari, voinici, 

                                          Facem sport încă de mici! 

                                          Toţi în clasă ne-adunăm, 

                                          Şi în cerc ne aşezăm, 

                                          Iar în pas alergător 

                                          Fugim toţi spre coridor… 

                                          La uşă noi ne oprim, 

                                          Şi într-un picior sărim, 

                                          Iar apoi, încetişor, 

                                          Întindem braţele-n zbor. 

                                          Şi zburăm, zburăm voioşi, 

                                          Pe vârfuri stăm graţioşi, 

                                          Pe călcâie-ncetişor, 

                                          Ne oprim cuminţi din zbor… 

                                          Ne-aşezăm jos, pe podea 

                                          Şi cântăm cu toţii-aşa: 

                                          Unu, doi, ne arcuim, 

                                          Trei şi patru, ne-nvârtim! 
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Prezența și calendarul naturii: Se verifică prin așezarea siluetelor Licuricii la panoul de prezență. 

Se completează Calendarul naturii folosind întrebările:  

                                                   -  Ce zi a săptămânii este? 

                                          -  În ce anotimp suntem? În ce lună? 

                                           - Cum este vremea afară?Cum ați venit îmbrăcați la grădiniță? 

Împărtășirea cu ceilalți: Propun copiilor să mimeze expresia feței mamelor atunci când au primit 

cadoul oferit de ei, de Ziua mamei. 

Activitatea de grup: Fiecare preșcolar  numește o activitătate pe care o desfășoară mama lui, în 

gospodărie. 

Plecând de la prezumția că preșcolarilor din grupă le plac poveștile atât să le asculte, cât și să le creeze 

voi cere copiilor să-și amintească poveștile pe care le cunosc și să argumenteze de ce le-au plăcut 

anumite povești. În sala de grupă laptopul este deschis și pregătit pentru a proiecta pe ecran imagini 

care redau imagini dintr-o poveste. 

Voi recita versurile :      ,, Cine te iubeşte, 

                                          Cine te-ngrijeşte, 

                                          Vă daţi seama?/ Este..... (mama)!”  

 și iniţiez o discuţie referitoare la tema ,,Mama, ființa cea mai dragă”. 

 Noutatea zilei: Anunț copiii că le voi prezenta  povestirea ,,Inimioare, inimioare” de Sarina Cassvan 

care are ca scop întărirea sentimentelor de dragoste şi respect faţă de mamă. Activitatea se desfășoară 

frontal, ca activitate de Educaţie pentru societate și Educație plastică. 

           În timp ce are loc expunerea  povestirii se derulează imagini corespunzătoare fiecărui fragment 

din poveste. Apoi, se inițiază o conversație ce are ca scop analiza şi aprecierea comportamentului 

personajelor pentru a sublinia mesajul etic al povestirii: 

                                    ,,-Ce a cumpărat băiatul din piaţă? ”,  

                                    ,,-Pentru cine era inima de turtă dulce?”, 

                                    ,,-De ce a cumpărat-o?”,  

                                    ,,-De ce voia ca mama să se însănătoşească?”,  

                                            ”-De ce a vrut vânzătorul să îl ajute chiar dacă nu avea bani suficienţi?”,   

                                    ,,-Ce credeţi că a simţit mama când băiatul i-a oferit inimioara de turtă dulce 

pentru a-şi schimba inima bolnavă?”,  

                                    ,,-De ce au dorit să-i mulţumească cei doi” (mama şi copilul) vânzătorului?”, 

                                    ,,-Ce am învăţat din faptele personajelor?”.  

          Pentru a asigura retenția și transferul,  educatoarea amestecă imaginile, le așază pe podea și le 

cere copiilor să găsească primul tablou şi să-l aşeze la panou. Asemenea se procedează şi cu alţi copii 

atinşi de baghetă, până ce toate imaginile au fost așezate conform desfăşurării acţiunii. 
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           Educatoarea va da copiilor câte o inimioară din hârtie roşie şi câte o carioca. Îi va întreba 

despre inima mamei:  ,,Când suferea inima mamei?” (…atunci când era bolnavă),  cere copiilor să  

imite starea de tristeţe/suferinţă și să deseneze o față tristă.  

                                   ,,Dar când era fericită mama?” (…atunci când băiatul i-a dăruit cel mai 

frumos dar). Copiii vor imita starea de fericire/bucurie  și vor desena, pe cealaltă faţă a inimioarei,  

un chip vesel. 

           Educatoarea intervine cu afirmaţia :”Ce puteţi face voi pentru ca mamele voastre să fie 

fericite?”. Copiii sunt puşi în situaţia de a reflecta, vor fi evidenţiate răspunsurile cu o valoare 

educativă.  

 

           Prin intermediul tranziției copiii interpretează cântecul ”Un cuvânt: mama” și se îndreaptă 

către centrele de activitate deschise. 

 

           La centrul de activitate ȘTIINȚĂ, copiii vor sorta jetoane cu imagini ale activității mamelor 

în gospodărie și vor realiza un panou,  prin metoda ”Floarea de Lotus”. 

          La centrul de activitate JOC DE ROL, copiii vor interpreta rolul micilor cofetari, denumesc 

materialele, modelează coca pentru a obține turtă dulce sub forma de inimioare. Le vor așeza în tăvi 

pentru a le coace în cuptorul din bucătăria grădiniței. 

           Evaluarea activității se realizează  prin metoda activă ,,Pânza de păianjen” ce se desfășoară 

astfel: copiii, aşezaţi pe pernuţe, vor rostogoli pe rând la un copil preferat, un ghem de ață, răspunzând 

fiecare la aceeaşi întrebare: ”De ce o iubești pe mama ta?”. 

           Se fac aprecieri asupra diversității răspunsurilor dar și asupra activității copiilor din perspectiva 

realizării obiectivelor operaționale stabilite, a progresului înregistrat de preșcolari în raport cu sine 

până la finalul activității. 

  

          După interpretarea  cântecului ”E ziua ta, mămico!”, copiii vor desfășura jocuri și activități 

recreative - ALA 2 

        Tema activității : ”Roșu și alb”  

        Forma de realizare:  Joc de mișcare  

        Scopul activității: Dezvoltarea interacțiunii cu colegii, a spiritului de echipă. 

        Desfășurarea jocului: Preșcolarii își aleg câte un ecuson ( alb / roșu), se așază în perechi, doi 

câte doi, spate în spate. Educatoarea aruncă discul ce are două fețe, alb și roșu. Partea  pe care cade, 

arată ce jucători aleargă să se salveze pentru a nu prinși de jucătorii adverși.  
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        Astfel, discul arată culoarea roșie,  jucătorii cu ecuson roșu prind  jucătorii cu ecuson alb. Fiecare 

echipă are o căsuță de aceeași culoare pentru a se salva. 

 

               Tema activității: ”Plimbă mingea!” 

               Forma de realizare: Joc liniștitor 

               Scopul : Dezvoltarea interacțiunii cu colegii și sensibilității cu cei dragi. 

               Desfășurarea jocului: Copii stau la mese, în perechi. Sunt două echipe Fiecare pereche ține 

un șervețel de cele patru colțuri. Prima pereche de copiii, din prima echipă, primește o minge de  

culoare roșie pe care încearcă să o dea următoarei perechi de copiii fără a o scăpa. Se continuă pentru 

a participa toate perechile de copii. Așa  procedează și perechile din cea de-a doua echipă, care 

primește o minge de culoare alb. 
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 Toate subiectele sunt obligatorii.

 Se acordă zece puncte din oficiu.

 Timpul de lucru efectiv este de două ore.

SUBIECTUL I (70 de puncte)

Citește fiecare dintre textele de mai jos pentru a răspunde la cerințele formulate.

Textul 1
1 2

La circ, în Târgul Moșilor, Dar într-o zi, Apolodor,
Pe gheața unui răcitor, Spre deznădejdea tuturor,
Trăia voios și zâmbitor A spus așa. - Sunt foarte trist!
Un pinguin din Labrador. Îmi place viața de corist,

Dar ce să fac? Mi-e dor, mi-e dor
- Cum se numea? - Apolodor, De frații mei din Labrador...
- Și ce făcea? - Cânta la cor. O, de-aș putea un ceas măcar
Deci, nu era nici scamator, Să stau cu ei pe un ghețar!...
Nici acrobat, nici dansator;
Făcea și el ce-i mai ușor: Apoi a plâns Apolodor...
Cânta la cor. (Era tenor.)

3
Grăsuț, curat, atrăgător Când l-a văzut pisoiul Tiț
În fracul lui strălucitor, Plângând cu hohot și sughiț
Așa era Apolodor... I-a spus: - Prietene, aș da

Mustața și codița mea,
Aș da o litră de caimac,
Aș da orice să te împac.
Zău, nu mai plânge! Te implor...

Dar el plângea: - Mi-e dor, mi-e dor
De frații mei din Labrador!...

Gellu Naum, Cartea cu Apolodor
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Textul 2
Cercetările publicate marți în revista Global Change Biology au constatat că, până în 2100,

98% din coloniile de pinguini imperiali ar putea fi împinse în pragul dispariției, dacă nu se fac
modificări la ratele actuale ale emisiilor de carbon și ale schimbărilor climatice. Încălzirea globală pune
o nouă specie pe lista celor care dispar într-o generație. Având în vedere că schimbările climatice
amenință habitatul de gheață marină al pinguinilor imperiali, Fish and Wildlife Agency din SUA a
anunțat marți o propunere de listare a speciilor ca fiind amenințate în temeiul Legii privind speciile pe
cale de dispariție.

"Ciclul de viață al pinguinilor imperiali este legat de a avea gheață marină stabilă, de care au
nevoie să se reproducă, să se hrănească și să se mute", a declarat Stephanie Jenouvrier, ecolog
pinguin la Institutul Oceanografic Woods Hole.

Aproximativ 70% din colonii vor fi în pericol mai devreme, până în 2050. Noul studiu a analizat
tendințele globale de încălzire și probabilitatea crescândă de fluctuații meteorologice extreme datorate
încălzirii globale. Și a menționat că nivelurile extrem de scăzute de gheață marină în 2016 au dus la
un eșec masiv de reproducere a unei colonii de pinguini imperiali în Golful Halley din Antarctica. În
acel an, gheața marină sezonieră s-a despărțit înainte ca puii de pinguini să aibă timp să dezvolte
pene impermeabile pentru adulți și aproximativ 10.000 de păsări mici s-au înecat, a spus Jenouvrier.
Colonia nu și-a revenit după aceea. Pinguinii imperiali se reproduc exclusiv în Antarctica în timpul
iernii. Aceștia suportă temperaturi de minus 40 de grade Fahrenheit (minus 40 de grade Celsius) și
viteze ale vântului care se apropie de 144 de kilometri pe oră, strângându-se împreună în grupuri de
câteva mii de păsări, dar nu pot supraviețui fără suficientă gheață marină.

(https://evz.ro/dispar-pinguinii-topirea-gheții-pune-în-pericol-98-din-coloniile-de-pinguini-până-
în-2100.html)

A.
1. Notează un indice temporal și un indice spațial din textul 1. 2 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1.
Apolodor era

a. scamator.
b. dansator.
c. acrobat.
d. tenor.

Răspunsul corect: 2 puncte

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 1.
Pinguinul Apolodor vrea să plece

a. la un alt circ.
b. la frații săi din Labrador.
c. la București.
d. la Polul Sud.

Răspunsul corect: 2 puncte

4910



4

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informațiile din textul 2.
Anul până în care ar putea să dispară pinguinii imperiali este

a. 2100.
b. 2016.
c. 2050.
d. 2231.

Răspunsul corect: 2 puncte

5. Notează „X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili dacă este adevărat sau fals, bazându-te pe
informațiile din cele două texte. 6 puncte
Textul 1

Enunțul Adevărat Fals
Întâmplările prezentate se desfășoară într-un timp neprecizat cu exactitate.

Pinguinului Apolodor nu-i place viața de corist.

Pisoiul Tiț ar da mustața, codița și un litru de caimac pentru a-l vedea fericit pe
Apolodor.
Textul 2

Enunțul Adevărat Fals
Până în 2050, aproximativ 70 % din coloniile de pinguini imperiali vor fi în
pericol.
Pinguinii imperiali pot supraviețui fără suficientă gheață marină.

Emisiile de carbon și schimbările climatice nu afectează dispariția pinguinilor
și topirea ghețarilor.

6. Precizează, în două-trei enunțuri, o trăsătură morală sau fizică a pinguinului Apolodor, identificată
în fragmentul de mai jos, și mijlocul de caracterizare, ilustrându-l cu o secvență. 6 puncte

„Grăsuț, curat, atrăgător
În fracul lui strălucitor,
Așa era Apolodor...”

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

7. Prezintă, în minimum 30 de cuvinte, un element de conținut comun celor două texte date,
valorificând câte o secvență relevantă din fiecare text. 6 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

8. Crezi că este important să reduci emisiile de dioxid de carbon pentru a proteja mediul înconjurător?
Motivează-ți răspunsul, în 50-100 de cuvinte, valorificând textul 2. 6 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
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9. Asociază fragmentul din „Cartea cu Apolodor”, de Gellu Naum cu un text literar studiat la clasă sau
citit ca lectură suplimentară, prezentând în 50-100 de cuvinte o valoare morală/culturală comună, prin
referire la câte o secvență relevantă din fiecare text. 6 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

B.
1. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect:

Sunt despărțite corect ambele cuvinte din seria:
a. co-di-ța; musta-ța
b. co-di-ța; mus-ta-ța
c. codi-ța; mus-ta-ța
d. co-dița; mus-tața

Răspunsul corect: 2 puncte

2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect:
Seria care conține doar cuvinte derivate este:

a. „zâmbitor ”; „grăsuț”
b. „gheața”; „deznădejdea”
c. „pisoi”; „dansator”
d. „atrăgător”; „trist”

Răspunsul corect: 2 puncte
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3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect:
Procedeul de formare pentru cuvântul acel din enunțul "În acel an, gheața marină s-a despărțit

înainte ca puii să aibă timp să dezvolte pene". este:
a. derivare
b. conversiune
c. compunere
d. schimbarea funcției sintactice

Răspunsul corect: 2 puncte

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect:
Sinonimele potrivite pentru cuvintele subliniate în fragmentul: "Ciclul de viață al pinguinilor

imperiali este legat de a avea gheață marină stabilă." sunt:
a. durata; determinat
b. program; provocat
c. curs; constrâns
d. perioada; fixat.

Răspunsul corect: 2 puncte

5. Precizează conjugarea fiecărui verb din secvența următoare: 6 puncte
"- Cum se numea? - Apolodor
- Și ce făcea? - Cânta la cor".

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

6. Alcătuiește o propoziție interogativă, în care substantivul cu funcția de complement prepozițional

din enunțul "Mi-e dor de frații mei din Labrador..." să fie circumstanțial de loc. 6 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
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7. Precizează tipul de raport sintactic care se stabilește în fraza următoare: "Aceștia suportă
temperaturi de minus 40 de grade Fahrenheit, dar nu pot supraviețui fără suficientă gheață marină."
6 puncte
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

8. Rescrie enunțurile următoare, corectând greșelile de orice natură: 6 puncte
Să ști că frați mei din labrador, sunt adorabili! Din aceiași regiune provine și ursul Polar.

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

SUBIECTUL AL II-LEA (20 de puncte)

Redactează un text narativ, de minimum 150 de cuvinte, în care să relatezi o întâmplare petrecută

la circ, într-o vacanță. Vei insera o secvență dialogată, de minimum patru replici și una descriptivă, de

minimum 30 de cuvinte.

Punctajul pentru compunere se acordă astfel:

 conținutul compunerii - 12 puncte

 redactarea compunerii - 8 puncte (marcarea corectă a paragrafelor - 1 punct; coerența textului - 1

punct; proprietatea termenilor folosiți - 1 punct; corectitudinea gramaticală - 1 punct; claritatea

exprimării ideilor - 1 punct; respectarea normelor de ortografie - 1 punct; respectarea normelor de

punctuație - 1 punct; lizibilitatea - 1 punct).

Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă

doar în cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus.

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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EVALUAREA NAŢIONALĂ PENTRU ABSOLVENŢII CLASEI A VIII-A
Anul școlar 2022 – 2023

Limba şi literatura română
BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE

Model
• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor.
• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem.
• Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finală se
calculează prin împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL I (70 de puncte)
A.
1. Câte 1 punct pentru transcrierea, din textul 1, a unui indice temporal și a unui indice spațial (de
exemplu: la circ, în Târgul Moșilor; într-o zi) 2 x 1 punct = 2 puncte
Notă ! Nu este necesară formularea răspunsului în enunț.

2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect : d 2 puncte
3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect : b 2 puncte
4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect : a 2 puncte
5. Câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect; notarea a două variante de răspuns pentru un enunț - 0
puncte 6 x 1 punct = 6 puncte
Textul 1

Enunțul Corect Incorect
Întâmplările prezentate se desfășoară într-un timp neprecizat cu exactitate. X
Pinguinului Apolodor nu-i place viața de corist. X
Pisoiul Tiț ar da mustața, codița și un litru de caimac pentru a-l vedea fericit pe
Apolodor.

X

Textul 2
Enunțul Corect Incorect

Până în 2050, aproximativ 70 % din coloniile de pinguini imperiali vor fi în pericol X
Pinguinii imperiali pot supraviețui fără suficientă gheață marină. X
Emisiile de carbon și schimbările climatice nu afectează dispariția pinguinilor și
topirea ghețarilor.

X

6. Precizarea unei trăsături fizice/morale a pinguinului Apolodor, în două-trei enunțuri, și a mijlocului de
caracterizare, ilustrându-l cu o secvență din textul dat. (de exemplu: strălucire/sănătate/frumusețe;
caracterizare directă, așa cum reiese din secvența „Grăsuț, curat, atrăgător”. etc.) 6 puncte
- precizarea oricărei trăsături fizice/morale a personajului - 1 punct
- precizarea mijlocului de caracterizare - 2 puncte
- ilustrarea cu o secvență a mijlocului de caracterizare - 1 punct
- respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0-1 greșeli - 1 punct; 2 sau mai multe greșeli - 0
puncte) - 1 punct
- încadrarea în numărul de enunțuri indicat -1 punct

7. Prezentarea unui element de conținut comun celor două texte (de exemplu: viața pinguinilor, respectiv
a pinguinilor imperiali. În primul text, Apolodor dorește să părăsească lumea circului, fiindu-i dor de frații
săi din Labrador. În textul al doilea, pinguinii imperiali sunt pe cale de dispariție din cauza încălzirii
climatice și a emisiilor de carbon. Atât viața de la circ a lui Apolodor, căruia îi este dor de frații săi din
Labrador, cât și pericolul dispariției pinguinilor imperiali transmit un sentiment de tristețe.)
6 puncte
- precizarea unui element de conținut comun - 2 puncte
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- câte 1 punct pentru prezentarea elementului de conținut comun din fiecare text (prezentare adecvată,
prin valorificarea unui element de conținut din fiecare text - 1 punct; încercare de prezentare - 0 puncte) -
2 x 1 = 2 puncte
- respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0-1 greșeli - 1 punct; 2 sau mai multe greșeli - 0
puncte) - 1 punct
- respectarea numărului minim de cuvinte indicat -1 punct
Notă ! Nu este obligatorie citarea în valorificarea secvențelor.

8.Motivarea răspunsului la întrebarea dată (de exemplu: cred că este important să reducem emisiile de
dioxid de carbon pentru a putea proteja mediul înconjurător, pentru că, astfel, nu vom mai pune în
pericol viața anumitor specii. Așa cum reiese din textul 2, pinguinii imperiali sunt pe cale de dispariție,
fiindcă gheața marină nu mai este atât de stabilă, ci se află într-o continuă topire, fapt care determină
moartea prematură a puilor și, implicit, dispariția speciei etc.) 6 puncte
- menționarea răspunsului la întrebarea dată - 1 punct
- motivarea răspunsului menționat (motivare adecvată și nuanțată, valorificând textul indicat - 3 puncte;
motivare adecvată și schematică prin citarea unei secvențe din textul indicat - 2 puncte; încercare de
motivare, lipsa de valorificare a textului indicat - 1 punct, lipsa motivării - 0 puncte) - 3 puncte
- respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0-1 greșeli - 1 punct; 2 sau mai multe greșeli - 0
puncte) - 1 punct
- încadrarea în numărul de cuvinte indicat -1 punct
Notă! Nu este obligatorie citarea în valorificarea secvențelor. Nu este necesară formularea unei concluzii
sau utilizarea conectorilor de tipul „în primul rând”, „în al doilea rând” etc.

9. Asocierea fragmentului din „Cartea cu Apolodor”, de Gellu Naum cu un text literar studiat la clasă sau
citit ca lectură suplimentară, prin prezentarea unei valori morale/culturale comune (de exemplu: călătorie
spre Polul Nord/Sud; lumea circului; viața animalelor) 6 puncte
- precizarea unei valori identificate în textul dat (cu sau fără indicarea felului acesteia) – 1 punct
- precizarea unui alt text literar asociat fragmentului din „Cartea cu Apolodor”, de Gellu Naum,
menționând titlul și autorul - 1 punct
- câte 1 punct pentru prezentarea valorii identificate prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare
text (adecvat - 1 punct; încercare de prezentare - 0 puncte) - 2 x 1 = 2 puncte
- respectarea normelor de exprimare, de ortografie și de punctuație (0-1 greșeli - 1 punct; 2 sau mai
multe greșeli - 0 puncte) - 1 punct
- încadrarea în numărul de cuvinte indicat -1 punct
Notă! Nu este obligatorie citarea în valorificarea secvențelor.

B.
1. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b 2 puncte
2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: a 2 puncte
3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b 2 puncte
4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: a 2 puncte
5. Precizarea conjugării fiecărui verb din secvența dată. 6 puncte
- identificarea verbelor din secvența dată (de exemplu: se numea; făcea; cânta.) - 3 x 1 = 3 puncte
- câte 1 punct pentru precizarea corectă a conjugării fiecărui verb (de exemplu : se numea = conjugarea
a IV-a; făcea = conjugarea a III-a; cânta = conjugarea I) - 3 x 1 = 3 puncte

6. Alcătuirea unei propoziții interogative, în care substantivul cu funcție sintactică de complement
prepozițional din enunțul dat să fie circumstanțial de loc. (de exemplu: Mergi spre frații tăi ?) 6 puncte
- identificarea substantivului cu funcție sintactică de complement prepozițional - 1 punct
- respectarea tipului de propoziție cerut - 2 puncte
- alcătuirea propoziției în care substantivul identificat să fie circumstanțial de loc - 2 puncte
- corectitudinea logică și gramaticală a propoziției - 1 punct
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7. Precizarea tipului de raport sintactic care se stabilește în fraza dată (de exemplu: raport sintactic de
coordonare prin conjuncția coordonatoare, adversativă, simplă, dar) 6 puncte
- precizarea tipului de raport sintactic - 3 puncte
- indicarea tipului de conjuncție coordonatoare - 3 puncte

8. Rescrierea enunțului dat, corectând greșelile de orice natură (Să știi că frații mei din Labrador sunt
adorabili! Din aceeași regiune provine și ursul polar.) 6 puncte
- 0 greșeli - 6 puncte; 1 greșeală - 5 puncte; 2 greșeli - 4 puncte; 3 greșeli - 3 puncte; 4 greșeli - 2 puncte,
5 greșeli - 1 punct; 6 sau mai multe greșeli - 0 puncte
Notă! În evaluarea răspunsului se va ține cont de scrierea corectă a enunțului dat, întrucât în rescrierea
acestuia elevul poate face și alte greșeli.

SUBIECTUL AL II-LEA (20 de puncte)
 Conținutul compunerii - 12 puncte
- respectarea temei compunerii, utilizând un indice temporal și unul spațial - 2 x 2 = 4 puncte
- prezentarea întâmpării: prezentare clară, nuanțată - 4 puncte; prezentare ezitantă - 2 puncte; încercare
de prezentare - 1 punct
- existența secvenței dialogate și a secvenței descriptive - 2 x 2 = 4 puncte
 Redactarea compunerii - 8 puncte
- marcarea corectă a paragrafelor: în totalitate - 1 punct; parțial - 0 puncte 1 punct
- coerența textului:în totalitate - 1 punct; parțial - 0 puncte 1 punct
- proprietatea termenilor folosiți: în totalitate - 1 punct; parțial - 0 puncte 1 punct
- corectitudinea gramaticală: în totalitate - 1 punct; parțial - 0 puncte 1 punct
- claritatea exprimării ideilor: în totalitate - 1 punct; parțial - 0 puncte 1 punct
- respectarea normelor de ortografie (0 greșeli/1 greșeală - 1 punct; 2 sau mai multe greșeli - 0 puncte) 1
punct
- respectarea normelor de punctuație ((0 greșeli/1 greșeală - 1 punct; 2 sau mai multe greșeli - 0 puncte)
1 punct
- lizibilitatea. 1 punct
Notă! Compunerea nu va fi precedată de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă doar
în cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus.

4921



EXEMPLE DE BUNE PRACTICI- ÎN ÎNVǍṬAREA ONLINE 

 

Prof.înv. preșc. Laudă Florinela Nicoleta 

Grădinița cu P.P. Nr.5 Tr. Măgurele 

  

 

 Vremurile pe care le trăim, implicit anul acesta școlar se dovedesc a fi “altfel” decât eram 

obișnuiți. Provocările în fața cărora suntem puși ar trebui să fie privite ca oportunități de învățare 

și dezvoltare, atat pentru noi adulții, cadre didactice, părinți, dar și pentru copii.Bazele capacității 

de a învăța pe tot parcursul vieții se formează în primii ani ai copilăriei. Învățarea este un proces 

gradual, iar construirea unor premise puternice în copilăria mică reprezintă o condiție prealabilă 

pentru dezvoltarea competențelor și pentru succesul educațional de la nivelurile superioare, fiind, 

în egală măsură, esențială pentru sănătatea și pentru starea de bine a copiilor. 

              Prezentul curriculum pentru învățământul preșcolar pune un accent deosebit pe conceptul 

de dezvoltare globală a copilului, considerat a fi central în perioada copilăriei timpurii, în contextul 

în care, în societatea de azi, pregătirea copilului pentru şcoală şi pentru viaţă trebuie să aibă în 

vedere nu doar competenţele academice, ci în aceeaşi măsură, capacităţi, deprinderi, atitudini ce 

ţin de dezvoltarea socio-emoţională (a trăi şi a lucra împreună sau alături de alţii, a gestiona emoţii, 

a accepta diversitatea, toleranţa etc.), dezvoltarea cognitivă (abordarea unor situaţii problematice, 

gândirea divergentă, stabilirea de relaţii cauzale, etc., asocieri, corelaţii etc.), dezvoltarea 

fizică (motricitate, sănătate, alimentaţie sănătoasă etc.), dezvoltarea limbajului și a 

comunicării (ascultare în vederea înțelegerii mesajului, comunicare și exprimare orală corectă, 

interes pentru scris și citit, discriminare fonetică, conștientizarea mesajului scris etc.), capacități și 

atitudini în învățare (curiozitate și interes, inițiativă, persistență, creativitate).  

 

              Competențele cheie reprezintă un pachet mutifuncțional, transferabil de cunoștințe, 

abilități și atitudini de care au nevoie toți indivizii pentru împlinirea și dezvoltarea personală, 

incluziunea socială și găsirea unui loc de muncă. Acestea trebuie să se fi dezvoltat la sfârșitul 

educației obligatorii și trebuie să acționeze ca fundament pentru învățare, ca parte a educației pe 

tot parcursul vieții. 

                În alegerea instrumentelor digitale, profesorii trebuie să urmărească valențele 

pedagogice ale acestora (gradul de interacțiune, de comunicare și colaborare, dezvoltarea 

competențelor secolului al XXI-lea etc.).  

                Există o multitudine de  aplicaţii și instrumentele digitale care se pot utiliza în facilitarea 

învățării on-line și în susținerea grădiniței de acasă. 

CONFERINȚELE ON-LINE facilitează transmiterea de informații în timp real și învățarea sincron 

a preșcolarilor. La nivelul grădiniței noastre, având platforma Gsuite,  am început să folosim 

Google Meet pentru întâlnirile sincron cu preșcolarii. 
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*GOOGLE  MEET - Este o aplicație din suita Google for Education pe care o puteți accesa doar 

dacă aveți un cont de gmail. Gmailul a primit recent, datorită pandemiei Covid-19, și optiunea de 

meet care anterior a fost doar plătită. Meet este aplicația Google similară cu Skype de la Microsoft 

– o platformă de comunicare instant prin video și chat, unde puteți creea un link de întâlnire, iar 

participanții trebuie doar să-l acceseze pentru a putea intra in sesiunea online. Meet accepta până 

la 100 participanți gratuit și oferă aceași opțiuni ca și întâlnirea de pe Zoom: comunicare cu 

participanţii cu video, microfon și prin chat, partajarea ecranului, activarea modului silențios 

pentru anumiți participanți, împărtășirea de alte link-uri prin chat. 

*JOCURI ON-LINE – sunt aplicaţii plăcute de către copii şi de cadrele didactice doarece îşi 

păstrează simţul ludic. Cele mai utilizate la vârstele timpurii sunt puzzle-urile on-line.  

*JINGSAWPLANET- este o aplicaţie care permite încărcarea unui fişier de tip text sau fotografie 

şi decuparea sub forme de piese în funcţie de complexitatea dorită( de la 3 la câteva sute de bucaţi). 

Este o aplicaţie gratuită. Se poate accesa de aici: www.jingsawplanet.com.Cu ajutorul acestei 

aplicații am creat câteva jocuri-puzzle folosite în cadrul activităților cu preșcolarii. 

*WORDWALL - este o aplicație utilă pentru cadrele didactice deoarece se pot crea jocuri 

interactive .( De exemplu: Cuvântul lipsă, Anagrame, Rebus, Adevărat sau Fals, Sortează, 

Chestionare, Deschide cutia!, etc). Necesită un cont de utilizator . Deasemenea nu este gratuită, 

dar este accesibilă:10lei/lună. Este un instrument digital ușor de utilizat şi plăcut de copii datorită 

elementelor ludice inserate: https://wordwall.net. 

*CHATTERPIX KIDS –este o aplicație ușor de folosit: Se alege o fotografie, se desenează o linie 

pentru a face o gură și fiecare își înregistrază vocea. Este gratuită. 

*VIDEOSHOW –permite editarea de videoclipuri pe orice temă. Este gratuit. Cu această aplicație 

am realizat o serie de  videoclipuri folosite în activitatea cu preșcolarii.  

*YOUTUBE-  este un site care permite încărcarea și vizualizarea videoclipurilor distribuite de 

utilizatorii săi. YouTube pune la dispoziție serviciul de vizualizare a videoclipurilor tuturor 

utilizatorilor, însă pentru a putea distribui videoclipuri aceștia trebuie să își creeze mai întâi un 

cont pe site. De asemenea, utilizatorii au posibilitatea de a lăsa comentarii la materialele video și 

de a crea liste cu videoclipurile preferate. Serviciile site-ului sunt gratuite întrucât toți utilizatorii 

pot beneficia de ele.  De pe YouTube am selectat cântece pentru  activitățile de Educație muzicală, 

jocuri cu text și cânt, momente de mișcare, diferite povești și filme educative  de desene animate. 

Acestea sunt instrumentele digitale utilizate cu succes  în activitatea de la grupă. Fiecare are 

libertatea și posibilitatea de a alege instrumentele care se potrivesc cel mai bine fiecărei grupe. 

Modalități de organizare a învățării la distanță: 

 Sincron-Față în față –pe platforme educaționale – Google classroom, meet, etc 
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 Asincron- diferite modalități-Grupuri închise de whatsapp, de messenger, bloguri 

educaționale,poștă electronică etc. 

 Evaluare / Feedbeck- Obținerea feedback-ului prin colaborarea cu părinții 

      Educatoarea este cea care decide ce i se potrivește cel mai bine bazîndu-se pe propriile resurse 

și condiții și având permanent în minte faptul că fiecare copil trebuie să beneficieze de  actul 

educațional.În proiectarea activităților trebuie să avem  permanent în vedere asigurarea stării de 

bine a copiilor și a părinților. 

     Conținuturile abordate trebuie să fie legate de viața de zi cu zi, de anotimpuri sau evenimente 

majore ce influențează viața copiilor.Activitățile  ce le propunem spre desfășurare  părinților să 

poată fi realizate cu materiale simple, ieftine, la îndemâna tuturor.  

 Indiferent de modalitatea de lucru aleasă, sincron sau asincron, consider că cel mai 

important lucru este să asigurăm starea de bine a copiilor! 

Bibliografie: 

1. BĂBAN, ADRIANA -  Consiliere educaţională, Cluj Napoca, 2001;  

2. STAN, EMIL - Managementul clasei  - Aramis  Bucureşti -2006; 

3. NICULA,IOAN –„Microsociologia colectivului de elevi”,Revista Învăţământul 

preşcolar  nr.3-4/2006 

4. Curriculum pentru educație timpurie 2019; 

5. Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie; 

6. Wikipedia-   https://ro.wikipedia.org. 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

   DATA : 7.05.2022  

ŞCOALA: Școala Gimnazială Elena Doamna 

ELEV:Ș.I.S. 

CLASA:  pregătitoare C 

ÎNVĂȚĂTOR ITINERANT/DE SPRIJIN: Lavrente Tamara 

ȘCOALA:Școala Gimnazială Specială nr.14,Tulcea 

UNITATEA TEMATICĂ: Vreau să am o meserie 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și Științe 

DISCIPLINA: Matematică  și Explorarea Mediului 

SUBIECTUL LECŢIEI: ,, Figuri geometrice plane” 

TIPUL LECȚIEI: mixtă 

 

Scopul lecţiei: Însuşirea de noi cunoştinţe și consolidarea cunoștințelor dobândite anterior 

despre figurile geometrice plane – pătrat, dreptunghi, triunghi şi cerc 

 

COMPETENȚA  GENERALĂ: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare  

2. Evidenţierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător  

 

COMPETENȚE  SPECIFICE: 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulţime dată  

2.1. Orientarea şi mişcarea în spaţiu în raport cu repere/direcţii precizate, folosind sintagme 

de tipul: în, pe, deasupra, dedesubt, lângă, în faţa, în spatele, sus, jos, stânga, dreapta, 

orizontal, vertical, oblic  

2.2. Identificarea unor forme geometrice plane (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc) şi a unor 

corpuri geometrice (cub, cuboid, sferă) în obiecte manipulate de copii şi în mediul 

înconjurător  

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Elevul,  pe parcursul activității, va trebui: 

a)cognitive: 

O1-să denumească figurile geometrice învățate 

O2-să identifice figura geometrică după forma acesteia, pe baza simțului tactil 

O3-să descrie figurile geometrice învățate 

O4-să efectueze exerciții de adunare și scădere, oral prin numărare, cu material concret 

O5-să reproducă figuri geometrice după linie punctată 

O6-să asocieze figurile geometrice cu forma unor obiecte cunoscute (semnele de circulaţie) 

O7-să poziționeze în spațiu graphic  diferite desene în funcție de anumite repere date 

O8-să identifice figurile geometrice dintr-o imagine și numărul acestora 

O9-să reproducă  diferite desene din figuri geometrice pe baza șabloanelor 

b) psiho-motorii: 

OPM1: -   să păstreze poziţia corectă în bancă, pe tot parcursul activității 

c)afective: 

OA1:- sǎ participe cu interes şi atenţie pe întreg parcursul activitǎţii; 
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Resurse: 

                         I.Metodologice  

Strategii didactice: 

a)Metode şi procedee : Conversația, Exercițiul, Explicația, Munca independentă, Jocul didactic,  

 

 

b)Mijloace de învăţământ: text-poezie, săculeț cu figuri geometrice, numărătoare,fișă de 

lucru independent, imagini, joc logic tip logi II-piese geometrice ,bloc de desen, culori 

c)Forme de organizare : frontală, individuală 

d)Forme de evaluare : observarea sistematică a comportamentului elevului, aprecieri 

verbale și materiale 

 

                        II.Temporale: 45 minute  

                        III. Umane: elev clasa pregătitoare C 

                        IV. Bibliografice: 

 

1.Curriculum Naţional – Programa şcolară pentru clasa pregătitoare,clasa I și clasa a II a 

Matematică și Explorarea Mediului, Anexa nr.2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 

3418 /19.03.2013, MEN, 2013-Programă adaptată la Matematică și Explorarea Mediului 

2.Psihopedagogie specială pentru gradul II în învățământ,www.examentitularizare.ro 

3.Manea, Alexandra, Ioan, Liliana, -Matematică și Explorarea Mediului-auxiliar, MENCS, 

clasa pregătitoare, Editura Delta Cart Educațional, Pitești 2016 
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ETAPELE 

LECŢIEI  

Timpul  

Comp 

Ob. 

op. 

CONŢINUTUL INFORMAŢIONAL AL LECŢIEI 

       STRATEGII DIDACTICE 
 

EVALUARE 
Metode si 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare   

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 

 

 

   Asigurarea condiţiilor necesare bunei desfăşurări a activităţii. 

   Pregătirea materialelor necesare desfăşurării în bune condiţii 

a lecţiei. 

    

 

2. Captarea     

atenției 

     5 min 

 

 

   

Prezint o poezie despre figuri geometrice. (Anexa 1) 

Pe măsură ce prezint fiecare vers al poeziei, voi desena pe tablă 

fiecare parte. 

Un cerc mic am aşezat,  

Lipit de  el un dreptunghi mare 

Care sta in picioare. 

Din dreptunghiuri mici apoi, braţe şi picioare. 

Din triunghiuri nasturi faci, 

Iar din cercuri nas, ochi, gură. 

Dacă le aşezi cu tact 

Obţii sigur o figură. 

Vezi, apoi de mi-l încalţă 

Cu papuci, triunghiuri două 

Şi-unul mare pus pe cap, 

Coif ca să nu-l plouă. 

Cer elevului să răspundă la întrebări: 

- Ce reprezintă desenul? (un robot, copil etc) 

- Din ce este construit? (figuri geometrice) 

Ce figuri geometrice cunoști? (pătrat, dreptunghi, triunghi, cerc) 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poezie  

Tablă  

Cretă  

 

 

 

 

 

Frontal 
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3.  Anunțarea 

temei și a 

obiective 

lor 

    1 min 

 

     

   Anunț titlul lecției :”Figuri geometrice plane ”.  

   Se scrie titlul lecției la tablă cu litere mari de tipar iar elevul îl 

va regăsi pe fişele individuale de lucru  .Se vor preciza în 

termeni accesibili elevului obiectivele stabilite. 

 

Conversația 

Exercițiul 

  

 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică 

4.Reactuali-

zarea 

cunoştinţelor  

      5 min. 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

Se va realiza sub forma unui joc didactic”Ghicește figura 

geometrică”.Elevul va primi un săculeț cu figuri 

geometrice.Legat la ochi va trebui să ghicească ce figură 

geometrică are în mână cu ajutorul simțului tactil.Se face 

verificarea după ce va fi dezlegat la ochi,va descrie figura 

geometrică respectivă, va da exemple de obiecte care au aceiași 

formă și va rezolva exercițiul scris pe figura respectivă. 

 

 

2+3= 

 

 

   5-4= 

                          

 

                                        10-5= 

 

         1+6= 

 

 

Explicația 

Jocul 

didactic  

 

Săculeț 

Figuri 

geometrice 

Numărăt-

oare  

 

Individual   

 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

Evaluarea  

orală 
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5.Dirijarea 

învățării 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Voi continua activitatea cu ajutorul unei fișe de lucru 

independent.Elevul va avea de rezolvat următoarele exerciții: 

 
Ex.1: Desenează un pătrat, un dreptunghi, un triunghi şi un cerc 

ajutându-te de linia punctată. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ex.2: Uneşte obiectul ilustrat cu figura geometrică 

corespunzătoare formei sale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independen 

tă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

independent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă și 

orală 
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Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independen 

tă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

independent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă și 

orală 
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Ex.3: Ascultă cu atenţie şi desenează: 

a) un ouşor în interiorul pătratului 

 

 

 

 

 

 

b) un ouşor în exteriorul triunghiului 

 

 

 

 

c) un dreptunghi în poziţie verticală 

 

 

d) un triunghi în dreapta cercului 

 

 

 

 

                                        

 

      

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independen 

tă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

independent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă și 

orală 

 

6. Obținerea 

performanței 

    20 min 

 

 

 

 

    

Se va realiza prin intermediul unui imagini ce reprezintă un 

castel construit din figuri geometrice.Sarcina didactică constă în 

numirea figurilor geometrice ce alcătuiesc castelul, numărul 

acestora și culoarea, după care urmează reproducerea desenului 

cu ajutorul șabloane și colorarea acestuia.Vezi anexa3 

Conversația 

Explicația  

Munca 

independent

ă  

 

 

Imagine  

Coală de 

bloc 

șabloane 

creion  

 

 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

sistematică 

Evaluarea  

practică 
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Activitate în completare 

În cazul în care elevul va îndeplini sarcina didactică mai repede 

decât timpul anticipat, voi veni cu un joc logic de tip logi II ce 

conține piese –figuri geometrice iar elevul va trebui să 

reproducă cu ajutorul pieselor diferite imagini.  

 

 

 culori  

Imagini 

 

 

7. Încheierea 

activității 

  3 min 

      Voi face aprecieri orale cu privire la participarea elevului la 

lecţie.Pentru prestația deosebită pe care a avut-o pe parcursul 

orei, deoarece nu putem face notare, elevul va primi ca 

recompesă un stimulent reprezentând un roboțel construit din 

figuri geometrice. 

Conversația 

 

Stimulent  Frontal  Aprecieri 

verbale 

și materiale 
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Anexa 3 
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Anexa 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un cerc mic am aşezat, 
Lipit de  el un dreptunghi mare 

Care sta in picioare. 

Din dreptunghiuri mici apoi, braţe şi picioare. 

Din triunghiuri nasturi faci, 

Iar din cercuri nas, ochi, gură. 

Dacă le aşezi cu tact 

Obţii sigur o figură. 

Vezi, apoi de mi-l încalţă 

Cu papuci, triunghiuri două 

Şi-unul mare pus pe cap, 

Coif ca să nu-l plouă. 
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Anexa 2                               
 

                                       FIȘĂ DE LUCRU INDEPENDENT 

                                        

                                         FIGURI GEOMETRICE PLANE 

   

1).  Desenează un pătrat, un dreptunghi, un triunghi şi un cerc ajutându-te de linia punctată. 
 
 
 
 

 

 
2). Uneşte obiectul ilustrat cu figura geometrică corespunzătoare formei sale. Învaţă să 

pronunţi în limba engleză cele patru figuri geometrice. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3). Ascultă cu atenţie şi desenează: 

 

a). un ouşor în interiorul pătratului                                 b). un ouşor în exteriorul triunghiului 

 

 

 

 

 

 

 

c). un dreptunghi în poziţie verticală                             d). un triunghi în dreapta cercului 
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ANEXE ACTIVITATE ÎN COMPLETARE 
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PROIECT DIDACTIC METALOPLASTIE 

Prof. Lazăr Florin 

                                                                                                    Clubul Copiilor Jibou 

ŞCOALA: CLUBUL COPIILOR JIBOU 

GRUPA: avansați 

DISCIPLINA: Metaloplastie 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE:Tehnici de modelare a metalului. 

TITLUL LECŢIEI: Tehnica basoreliefului în metal 

TIPUL LECTIEI: Mixtă ( de predare-învățare/ formare de priceperi și deprinderi) 

SCOPUL LECȚIEI:  Dezvoltarea și consolidarea priceperilor și deprinderilor de utilizare a                        

tehnicilor de lucru, în vederea realizării unor lucrări în metal;                                    

TIPUL LECŢIEI: formare de priceperi şi deprinderi 

COMPETENŢA  GENERALĂ: 2.Utilizarea de instrumente și tehnici variate specifice artelor 

vizuale, plastice decorative, metaloplastiei; 

COMPETENŢA SPECIFICĂ: 2.1  Utilizarea adecvată a diferitelor instrumente, materiale și 

tehnici specifice artelor plastice decorative și metaloplastiei; 

                                                     2.2 Explorarea registrului expresiv al limbajului plastic 

utilizând tehnici specifice;                                        

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

      O1: să descrie materialele de lucru folosite şi utilizarea lor; 

O2: să verbalizeze acţiunile care definesc etapele realizării lucrării; 

O3: să utilizeze corect şi adecvat instrumentele de lucru; 

               O4: să fie capabili să aprecieze lucrările realizate, în funcţie de criterii simple date; 

STRATEGII DIDACTICE: 

a) METODE ŞI PROCEDEE: explicaţia, conversaţia, demonstraţia, 

exerciţiul, lucrare practică, brainstorming; 

b) MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

- modelul (lucrare model), planşă cu etapele de lucru, instrumente de lucru, bandă de cupru, 

planșete de cauciuc, calculator, ;                                                                                                                                                          

FORME DE ORGANIZARE: activitate frontală, individuală; 

RESURSE UMANE: 10 elevi 

RESURSE TEMPORALE: 100 minute 
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MOMENTELE 

LECŢIEI 

OB 

OP 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

METODE MIJLOACE  

1. Moment 

organizatoric 

 

                 1 

min.  

 Voi stabili ordinea şi disciplina 

în sala de clasă. 

Împart și verific materialele de 

lucru fiecărui elev. 

  

 

 

conversaţia 

Instrumente 

de lucru; 

Bandă de 

cupru; 

Suport de 

lucru. 

 

2.Reactualizare

a cunoştinţelor 

 

 

5 minute 

  

Voi cere informaţii asupra 

lucrărilor, tehnicilor efectuate 

în orele anterioare, asupra 

materialelor folosite, şi a 

tehnicilor de lucru, precum: 

- Ce tehnici de lucru 

cunoaştem în metaloplastie? 

(Tehnica metaloplastiei scrise, 

tehnica amprentării, cizelura, 

tehnica aramei bătute, gravura-

metaloplastie manuală sau 

chimică, etc.) 

- Ce materiale am folosit în 

activitățile anterioare? ( Banda 

de cupru și de aluminiu). 

 

   

3. Captarea 

atenţiei 

 

               5 min. 

  

Metalul, prin înţelesul 

cuvântului însuşi, ne duce cu 

gândul la duritate, la rece, la 

glacial, însă acesta poate fi 

„îmblânzit” cu foarte multă 

răbdare, migală, precizie, dar şi 

pasiune. 

Poate fi menţionată existenţa 

unei tradiţii în utilizarea 

tehnicilor de lucru ale 

metaloplastiei şi la noi în ţară: 

ferecături de icoane şi de cărţi, 

racle, chivote, tipsii, casete şi 

alte obiecte ornamentale şi de 

cult, lucrări realizate de către 

meşterii iscusiţi ai vremii, care 

pot fi întâlnite în muzee, 

biserici, dar mai ales la 

mănăstirile de la Tismana, 

Bistriţa, Agapia, Argeş, 

Pasărea şi altele. 

 

 

  

 

 

 

 

 

conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

Planșe 

Calculator 
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4. Anunţarea 

titlului şi 

enunţarea 

obiectivelor 

 

               3 min. 

 Astăzi, vom realiza câte o 

lucrare de metaloplastie în 

tehnica basoreliefului.  

Particularitățile de execuție a 

unei lucrări în tehnica 

basoreliefului: 

a.Paricularități de conturare; 

b.Stabilirea nivelelor de lucru 

pentru realizarea reliefului; 

c.Particularități de modelare. 

La final elevii vor aprecia 

propriile lucrări dar și lucrările 

colegilor, în funcţie de 

criteriile de realizare enunţate 

şi notate la vedere  

conversaţia   

5. Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

Demonstrarea şi 

explicarea 

modului de 

lucru 

 

               7 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fiecare elev va avea pe masă  

materialele necesare. 

 Prezentarea produsului 

model şi expunerea acestuia în 

faţa clasei pentru a putea fi 

uşor vizualizat   

 Se prezintă tehnica de lucru 

și etapele de lucru: 

Pentru început, se îndreaptă 

bine tabla, și se supune unei 

decăliri, prin încingere la o 

flacără. După răcire se 

desenează conturul modelului 

iar apoi pe partea opusă se 

începe modelarea reliefului cu 

ajutorul unor ciocane, 

poansoane şi lansete de diverse 

forme şi dimensiuni, utilizănd 

ca suport un covor de cauciuc. 

Metalul fiind maleabil trebuie 

bine potrivită apăsarea 

poansonului astfel încât să se 

obţină relieful dorit, fără a se 

deteriora foaia de metal. 

Tematica ce poate fi aleasă este 

diversă, de la simple elemente 

ornamentale, la portret, mască, 

peisaj, scene istorice, etc. 

nefiind limitată decât de 

răbdare, talent şi imaginaţie. 

 

 Se enumeră regulile ce 

trebuie respectate în 

realizarea lucrării: utilizarea 

corectă şi atentă a 

instrumentelor de lucru, 

placa de cauciuc, aspectul 

explicaţia  

 

 

conversaţia 

 

demonstraţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

produsul 

model 

 

 

 

 

 

 

 

prezentare 

ppt 

 

instrumente 

de lucru 

 

planșe de 

cauciuc 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică a 

elevilor 

(verbalizarea 

etapelor  de 

lucru) 
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estetic al lucrărilor finale, 

încadrarea în timpul de 

lucru. 

 

Norme de 

protecţia muncii 

 

                 1 

min. 

 

 

Intuirea 

materialului 

didactic 

                1 min. 

Exerciţii 

pregătitoare 

pentru 

încălzirea 

muşchilor mici 

ai mâinii 

                1 min. 

 

Executarea 

lucrărilor 

          

 

 

 

 

      . 

6. Analiza 

lucrărilor 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O1 

O3 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiilor li se reamintesc 

următoarele: 

- vor mânui instrumentele de 

lucru cu atenție, fără a îndrepta 

spre ochi sau spre colegi; 

-în timpul lucrului vor fi atenți 

să nu se rănească în marginile 

metalului. 

- vor lucra atent și îngrijit, fără 

a deranja pe ceilalți colegi. 

 

 

Cer elevilor să denumească 

materialele şi instrumentele 

aflate pe bănci. 

 

Supraveghez activitatea 

copiilor. 

Reamintesc modul şi etapele de 

lucru. 

Ajut pe cei care întâmpină 

greutăţi în realizarea lucrării. 

Dau indicaţii individuale. 

Corectez eventualele greşeli. 

Elevii sunt informați continuu 

asupra modului în care 

lucrează. 

      

    

Se realizează o expoziţie cu 

lucrările elevilor. 

Elevii își exprimă propriile 

păreri asupra lucrărilor 

confecţionate de colegi, 

ghidându-se după criteriile de 

realizare afişate în clasă. 

Se autoapreciază. 

 

 

Aprecieri generale şi 

individuale, primirea de 

calificative. 

Strângerea materialelor şi 

curăţarea locului de lucru. 

 

 

instructajul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lucrarea 

practică 

 

 

     

 

 

conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tema de lucru 

în clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 evaluarea, 

autoevaluarea  

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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Sfârșitul unui naționalist - țărănist: Asasinarea Profesorului Virgil 

Madgearu 

                  Pr. Prof. Liviu Lazăr- Școala Gimnazială Teodor Bălășel- Ștefănești (Vâlcea)  

              

              Asasinarea lui Virgil Madgearu a avut loc în noiembrie 1940, în timpul statului 

național legionar. Economistul și teoreticianul național- țărănist Virgil Madgearu a fost ucis 

de către o bandă de legionari, în cadrul unui plan mai larg care a vizat distrugerea 

susținătorilor reali sau închipuiți ai prigoanei anti-legionare a regimului lui Carol al II-lea. 

Planul a fost pus la cale la sfârșitul lui noiembrie 1940, pentru a coincide cu deshumarea 

rămășițelor pământești ale lui Corneliu Zelea Codreanu și ale altor legionari uciși sub regimul 

carlist. 

                                                       

              În dimineața zilei de 27 noiembrie 1940, Madgearu a aflat de la Ion 

Mihalache și Iuliu Maniu, care îl vizitaseră, despre Masacrul de la Jilava, petrecut în noaptea 

precedentă. Secretarul său, avocatul Virgil Lărgeanu, l-a vizitat la ora 12, găsindu-l într-o 

stare „sufletească de deprimare”. Conform acestuia, lui Madgearu i se părea abominabil ceea 

ce se întâmplase, deși nu avusese „niciodată cuvinte bune pentru cei dela Jilava”.  

Madgearu fusese informat și despre ridicarea în aceeași dimineață a foștilor demnitari 

Constantin Argetoianu, Gheorghe Tătărescu și Gigurtu (a se vedea Tentativele de asasinare 

asupra foștilor demnitari (Argetoianu, Tătărescu, Gigurtu)).  

              Lărgeanu l-a încurajat, aducându-i aminte lui Madgearu că el însuși fusese închis de 

regimul lui Carol al II-lea, că interpelase guvernul Tătărescu în parlament la momentul 

demiterii lui Ion Antonescu și că fusese parte la încheierea pactului de neagresiune dintre 

PNȚ și Mișcarea legionară. Apoi a plecat la ora 13:30.  

            Madgearu a fost ridicat de un comando legionar de la locuința sa, în aceeași zi, pe la 

ora 14:00. Aflându-se la masă cu soția sa, Ecaterina Madgearu, șase persoane s-au prezentat, 

dintre care s-au legitimat Dacu Tudor, informator la poliția legionară din Ploiești, și s-a 

4945

https://ro.wikipedia.org/wiki/Statul_Na%C8%9Bional-Legionar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Statul_Na%C8%9Bional-Legionar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Virgil_Madgearu
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Asasinatele_politice_din_noiembrie_1940&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carol_al_II-lea_al_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Corneliu_Zelea_Codreanu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ion_Mihalache
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ion_Mihalache
https://ro.wikipedia.org/wiki/Iuliu_Maniu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Masacrul_de_la_Jilava
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tentativele_de_asasinare_asupra_fo%C8%99tilor_demnitari_(Argetoianu,_T%C4%83t%C4%83rescu,_Gigurtu)&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tentativele_de_asasinare_asupra_fo%C8%99tilor_demnitari_(Argetoianu,_T%C4%83t%C4%83rescu,_Gigurtu)&action=edit&redlink=1


recomandat (Ion) Tucan. Legionarii au pretextat că îl duc la Prefectura Poliției Capitalei, 

pentru a-i lua o declarație, și văzând că Madgearu ezită, trei dintre asasini i-au dat cuvântul de 

onoare de legionari că în decurs de o oră avea să se întoarcă acasă.  

           A fost dus cu o mașină a Institutului Național al Cooperației (unde cinci din ucigași 

erau angajați), cu numărul 6.211 B în pădurea Snagov. În jurul orei 15:30, pădurarul Ilie D. 

Chirilă, care făcea paza pădurii Snagov, a văzut că în punctul numit „Coada Lungă” s-a oprit 

o mașină venind dinspre București, din care au coborât cinci sau șase persoane, care au intrat 

100 de m în adâncimea pădurii. S-au auzit focuri de armă, iar pădurarul i-a abordat pe bărbați 

când se întorceau spre mașină, întrebându-i de ce au tras focuri de armă; a primit răspunsul că 

s-au distrat vânând ciori.  

           Pădurarul a apucat să își noteze numărul mașinii; când au observat acest lucru, 

legionarii au oprit mașina și doi au coborât, însă Chirilă a fost salvat de un administrator al 

U.C.B., care în acel moment l-a strigat, ceea ce i-a speriat probabil pe ucigași, care au plecat.  

Ilie D. Chirilă s-a dus la locul unde fuseseră legionarii și l-a găsit pe Madgearu cu fața în jos. 

Victima încă „mai horcăia și îi curgea sânge din gură.”  

            În paralel, Virgil Lărgeanu a fost anunțat de Ion Mihalache la ora 14:30 că Madgearu 

fusese ridicat de legionari; Mihalache a încercat să-l contacteze pe Ion Antonescu, șeful 

guvernului, însă nu a putut da decât pe subsecretarul de stat de la Interne Alexandru Rioșanu, 

care s-a interesat și l-a anunțat pe Mihalache că Madgearu nu era la Prefectura Capitalei, ci 

într-o mașină în drum spre Ploiești, pe care Rioșanu a luat măsuri să o oprească.  

             La îndemnul lui Mihalache, Lărgeanu a plecat la Ploiești, unde l-a contactat pe 

chestorul de carieră de la Chestura Ploiești, care însă i-a dat de înțeles că are mâinile legate. 

Mai mult, acesta l-a sfătuit pe Lărgeanu să nu-l contacteze pe chestorul legionar, întrucât și-ar 

fi pus viața în pericol. Când a sunat la București pentru a anunța că se duce să vorbească cu 

chestorul legionar, Lărgeanu a fost informat că trupul lui Madgearu fusese deja găsit.  

             La locul crimei s-au deplasat medicul legist Alexandru Gr. Ionescu de la Institutul 

Medico-Legal „Prof. Dr. Mina Minovici” din București, împreună cu judecătorul de instrucție 

al Cab. III Ilfov și cu procurorul de serviciu, care au găsit cadavrul cu fața în jos. A fost 

fotografiat și apoi transportat în jurul orelor 21:00-22:00 la morga institutului.  

            Raportul medico-legal al Institutului „Prof. Dr. Mina Minovici” din 28 noiembrie 

1940 constata că moartea a fost violentă, datorată „marei hemoragii internă consecutivă mai 

multor răni produse prin împușcare cu armă de foc, (calibru 6 și 8 mm), cu fractura craniului, 

lezarea creerului, perforarea inimii, aortei, ruptura ficatului și lezarea a diverse organe 
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interne”. Despre direcția proiectilelor, raportul preciza că a fost de la „spate și lateral dela 

stânga, dela o depărtare relativ mică”.  

                                                                      

             În notele inedite ale lui Corneliu Coposu, acesta rememora că la zece minute după 

ridicarea de către legionari a lui Madgearu, care la vremea respectivă era secretarul general al 

Partidului Național Țărănesc, Iuliu Maniu a fost informat prin telefon de doamna Madgearu 

asupra ridicării soțului ei. După ce Maniu și Coposu s-au dus la locuința lui Madgearu, 

președintele PNȚ l-a sunat pe secretarul general al Ministerului de Interne,colonelul Rioșianu, 

care i-a explicat că autoritățile (nelegionare) nu știau nimic despre acest caz. 

             Maniu l-a trimis pe Coposu la Ministerul de Interne, de unde a primit din partea lui 

Rioșianu două pistoale și cartușe, precum și instrucțiuni să tragă în legionari „ca în cîini”, 

dacă vin și la Maniu. Ulterior, Coposu a mers în audiență la Horia Sima, care a pretins că nu 

știe nimic despre acel caz.  

              Seara pe la ora 18 s-a primit înștiințarea oficială a asasinării lui Virgil Madgearu. 

Maniu și Coposu s-au deplasat de urgență la locul asasinatului, unde Madgearu zăcea „întins 

pe spate, mînjit de sînge, cu fruntea spartă de gloanțe, purtînd pe corp urme de violență și 

tortură”  

             Bibliografie: 

- Comandamentul Militar al Capitalei (1941), Asasinatele dela Jilava... Snagov și Stejnicul: 

26-27 Noemvrie 1940, București, Monitorul Oficial și Imprimeriile Statului; 

- Coposu, Corneliu (2014), File dintr-un jurnal interzis. 1936-1947, 1953, 1967-1983, Ediție 

îngrijită de Doina Alexandru, București, Editura Vremea. 
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A iubit sau nu Cuza Vodă Biserica?  

                  Pr. Prof. Liviu Lazăr- Școala Gimnazială Teodor Bălășel- Ștefănești (Vâlcea) 

 

              Din vremea domniei lui Alexandru Ioan Cuza datează două mari lovituri date de stat 

Bisericii. După cum i-a urat Mihail Kogălniceanu, în ziua când a fost ales domn al Moldovei, 

Alexandru Ioan Cuza a fost bun, „mai ales cu acei pentru care mai toţi Domnii trecuţi au 

fost nepăsători sau răi”. 

              Iubit de ţărani, cărora le dăduse pământ şi şcoli primare, domnul Unirii nu s-a 

bucurat de simpatia preoţilor. Prin Legea secularizării averilor mănăstireşti, din decembrie 

1863, averea Bisericii a fost confiscată de stat. Iar prin Codul Civil, din 1865, actele de stare 

civilă au fost trecute, din grija Bisericii, în cea a statului. Naşterea, căsătoria, divorţul şi 

moartea - evenimente fundamentale ale trecerii omului prin timp - au fost scoase atunci de sub 

jurisdicţia ecleziastică. 

                                        

            Lipsirea Bisericii de resurse şi prestigiu în comunitate a fost criticată de Nicolae Iorga: 

„Vodă-Cuza... voia să desăvârşească opera începută de Al. Ghica şi Mihail Sturdza, a 

dezbrăcării de orice autonomie, putere şi autoritate a bisericii, surghiunită în regiuni 

pur spirituale care sunt, bisericeşte, vecine cu moartea". Confiscarea averii Bisericii a fost 

singura reformă a lui Cuza care nu s-a lovit de nicio împotrivire din partea oamenilor politici 

ai vremii. La început s-a spus că sunt avute în vedere doar averile mănăstirilor „închinate". 

Adică cele aflate sub ascultarea canonică a unor înalte instanţe bisericeşti aflate în afara 

graniţelor ţării. Nu cele duhovniceşti prezentau interes la momentul respectiv. Suprafeţele 

considerabile de teren deţinute de mănăstiri erau necesare statului modern pentru 

împroprietărirea ţăranilor 

           Chestiunea mănăstirilor închinate se pierdea în negura veacurilor. Sau era „o daraveră 

seculară”, după cum i-a spus istoricul A.D. Xenopol în lucrarea „Domnia lui Cuza Vodă”, 

apărută la Iaşi în 1903. Pentru rezolvarea ei în sensul dorit de Cuza, s-a scotocit adânc în 

istorie, căutându-se temeiuri juridice pentru exproprierea terenurilor deţinute de mănăstirile 

închinate. Problema era însă complicată. Înaintea lui Cuza, şi alţi domni încercaseră să-i 
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găsească rezolvarea. Alexandru Ilieş, Matei Basarab, Ioniţă Sandu Sturdza şi Gheorghe 

Bibescu o avuseseră în vedere.Cercetând vechile acte, s-a refăcut „istoricul problemei".    

             Începând din secolul al XIV-lea, domnitorii Ţărilor Române au pus unele dintre 

ctitoriile lor sub ascultarea canonică a Patriarhiilor de la Constantinopol, Ierusalim, Antiohia 

şi Alexandria, precum şi a mănăstirilor de la Muntele Athos, din Peninsula Balcanică şi din 

Orientul creştin. Superiorii egumenilor şi călugărilor din aceste mănăstiri erau înaltele feţe 

bisericeşti din marile centre ale ortodoxiei. Procedând astfel, voievozii au dorit să crească 

prestigiul ctitoriilor şi să le pună la adăpost de vicisitudinile vremurilor. 

             Pe lângă partea spirituală, „închinarea" prezenta şi o importantă latură lumească. 

Când hotăra să ridice o biserică sau mănăstire, ctitorul o înzestra cu terenuri şi alte bunuri, 

precum mori, hanuri, cârciumi. Prin actul de „închinare", toate acestea ajungeau în posesia 

patriarhiilor străine sau mănăstirilor de la Athos.Totuşi, în actele de donaţie, ctitorii au 

condiţionat folosirea veniturilor obţinute din exploatarea bunurilor. Astfel, o parte  să fie 

folosite pentru întreţinerea mănăstirii. Altă parte - pentru întreţinerea de spitale, şcoli, aziluri. 

               Prin actele de danie, mănăstirile închinate mai aveau obligaţia să dea pomeni 

săracilor şi să ofere zestre fetelor sărace. Doar prisosul rămas după îndeplinirea acestor 

obligaţii putea fi însuşit de Locurile Sfinte. Faţă de stat, mănăstirile nu aveau obligaţii clar 

prevăzute. Prin tradiţie, Biserica ajuta cu bani domnia, ori de câte ori era necesar, fie prin 

împrumuturi, fie prin donaţii nerambursabile. 

              Cu timpul, călugării greci de la Athos şi cei din Orientul creştin au uitat de obligaţiile 

spre folos obştesc, ajungând să-şi însuşească întreg câştigul. Mănăstirile din Ţara Românească 

şi Moldova erau doar o bună sursă de venit. În plus, călugării străini s-au dovedit răi 

administratori, sub ocârmuirea lor lăcaşurile ajungând într-o stare de plâns. 

                                              

                Situaţia s-a înrăutăţit în cursul veacului al XIX-lea. Puterea Rusiei devenea din ce în 

ce mai mare, Imperiul Ţarilor visând să se instaleze la Constantinopol. Până acolo, a înglobat 

treptat teritorii ale Imperiului Otoman din Asia şi din Europa, între care şi Basarabia 

românească. Şi a câştigat, totodată, dreptul să intervină în afacerile interne ale Principatelor 

dunărene. Pretextul expansiunii ruseşti în Balcani fusese protejarea fraţilor ortodocşi aflaţi sub 

jugul apăsător al păgânului. Sub masca panortodoxismului se ascundea, de fapt, politica de 
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cucerire a ţarilor. Rusia şi-a făcut un act de onoare din protejarea mănăstirilor închinate. 

Sprijiniţi de ruşi, călugării greci au refuzat să mai dea vreun ban statelor române, sub motiv că 

trebuie să repare mănăstirile deteriorate. Situaţia s-a tot prelungit până la începutul domniei 

lui Cuza, care a decis să-i pună capăt. 

             În decembrie 1863, cu o majoritate de 93 de voturi pentru şi trei contra, Camera a 

votat proiectul de lege prin care averile mănăstirilor erau confiscate de stat. În primul 

articol se spunea că „toate averile mănăstireşti din România sunt şi rămân ale statului". 

Articolul doi prevedea că veniturile mănăstirilor devin, de atunci înainte, venituri ale 

bugetului de stat. Biserica era astfel văduvită de autonomie financiară. Până la Primul Război 

Mondial, prin legi succesive, preoţii aveau să fie transformaţi în slujbaşi ai statului. Legea mai 

prevedea angajamentul statului român de a plăti călugărilor străini o despăgubire.  Prin Legea 

secularizării averilor mănăstireşti, statul reintra în posesia a circa un sfert din teritoriul 

naţional. 

             Guvernul a avut în vedere pentru deposedări numai mănăstirile închinate. Însă legea 

votată în decembrie 1863 lua în calcul averile tuturor, închinate şi neînchinate. Confiscarea 

averilor celor din urmă a fost socotită de ierarhii din ţară un abuz. Teama de a nu fi acuzaţi de 

discriminare i-a determinat să acţioneze aşa, şi-a motivat guvernul gestul.   

                        

               Conform calculelor făcute de istoricul Constantin C. Giurescu, Biserica deţinea în 

Principate o avere funciară enormă. Astfel, în Muntenia, mănăstirile închinate aveau 

1.127.386 de pogoane, ceea ce reprezenta 11, 14% din suprafaţa arabilă, şi circa 9% din 

teritoriul rural. 

               Mănăstirile autohtone aveau chiar mai mult-16, 55% din suprafaţa arabilă. Laolaltă, 

închinate şi neînchinate, bisericile din Ţara Românească posedau 27, 69%, adică mai mult de 

un sfert din suprafaţa rurală a ţării.Situaţia stătea puţin mai bine în Moldova, unde mănăstirile 

deţineau 22, 33% din suprafaţa rurală, mai puţin de un sfert. În schimb, raportul între 

proprietăţile mănăstirilor închinate şi cele neînchinate stătea invers decât în Muntenia. La 
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nord de Milcov, mai bogate erau cele închinate, care aveau 12, 16% din suprafaţă, iar cele 

neînchinate-numai 10, 17%.În Muntenia, mănăstirile închinate mai aveau 584 de cârciumi, 

246 de mori, 62 de băcănii şi 41 de hanuri. Fireşte, toate acestea generau venituri, care se 

scurgeau în buzunarele călugărilor greci. 

                Bătălia pentru confiscarea moşiilor deţinute de mănăstirile închinate s-a jucat pe 

terenul diplomaţiei. În plan intern, legea a fost aprobată de toate forţele politice. În străinătate 

însă a stârnit reacţii negative. S-au opus vehement Rusia şi Turcia. „Rusia era marea 

protectoare a călugărilor greci, care constituiau un instrument de influenţă a ei în 

întregul Orient ortodox”, explică istoricul Constantin C. Giurescu în „Viaţa şi opera lui 

Cuza Vodă" interesul curţii de la Petersburg faţă de problema mănăstirilor. Patriarhiile 

ortodoxe şi Athosul se aflau în cuprinsul Imperiului Otoman.Motivele pentru care sultanul s-a 

plasat de partea călugărilor au fost sintetizate tot de Constantin Giurescu: „Poarta... apăra pe 

aceşti ierarhi - erau nu numai supuşi ai ei, dar şi un izvor apreciabil de venit, atât 

pentru vistieria statului, cât şi pentru demnitarii turci”. Austria, Prusia şi Sardinia au 

dezaprobat acţiunea Bucureştiului, dar nu atât de vehement ca Rusia şi Turcia.  

               Franţa singură a apărat punctul de vedere românesc, prin chiar vocea împăratului 

Napoleon al III-lea. O poziţie ieşită din comun a avut Anglia. Tradiţional, diplomaţia engleză 

susţinea mereu Imperiul Otoman, care îi apăra cel mai bine interesele în zona strâmtorilor 

Bosfor şi Dardanele. De această dată însă, ambasadorul Londrei la Constantinopol, Sir Henry 

Bulwer, a făcut exces de zel întru apărarea călugărilor greci. Avea şi motive personale, au 

remarcat diplomaţii acreditaţi în capitala Imperiului Otoman. Ambasadorul era complet 

subjugat de farmecele doamnei Elena Aristarchi, o doamnă influentă în cercurile 

constantinopolitane. În chestia mănăstirilor, scria în ţară diplomatul N. Boldeanu, sir  Henry 

„e dus de nas de scumpa sa dulcinee fanariotă”. 

               După adoptarea legii, în decembrie 1863, guvernul român s-a oferit să ofere 

călugărilor greci despăgubiri. Trei ani s-a negociat intens suma. Bucureştiul a tot crescut 

oferta, dar călugării greci au refuzat. Sperând la mai mult, până la urmă nu s-au ales cu 

nimic.În cursul negocierilor a intervenit şi ambasadorul englez. Acesta a transmis la Bucureşti 

că se oferă să rezolve definitiv chestiunea, contra unui comision de 40.000 de lire sterline 

pentru doamna Aristarchi. Tentat în primă fază să accepte, până la urmă guvernul român a 

refuzat. 

           Despre proasta părere avută de Cuza Vodă despre călugării greci a circulat şi o 

legendă. Reluată de ziarul „Facla", în 1930, a fost reprodusă de Octav Gorescu în lucrarea 

„Văcăreşti mănăstire. Văcăreşti penitenciar”: „Când Domnitorul Cuza s-a urcat pe 
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tron”, spunea legenda, „a rămas îngrozit de jafurile călugărilor ce-i momeau prin felurite 

meşteşuguri pe credincioşi ca să lase averile lor danii mănăstirilor. Călugării trăiau aici 

ca în paradis. Pivniţele erau pline de vinurile cele mai delicioase, arhondăriile cu 

mâncările cele mai alese. Ei formau un fel de stat în stat şi nimeni nu le putea cere vreo 

socoteală despre ceea ce făceau. 

             Erau fără nicio milă faţă de cei nevoiaşi. Când un călător înnopta pe drum şi se 

oprea la poarta unei mănăstiri ca să ceară mâncare şi adăpost, era izgonit cu cruzime. 

Acei care adunau averi, speculând naivitatea credincioşilor, erau de-o zgârcenie 

extraordinară faţă de nenorocitul călător care implora cu lacrimi în ochi găzduirea 

peste noapte sau un blid de mâncare”. Atunci, Cuza a pus la cale una dintre „excursiile” 

sale incognito.  

             Deghizat în călător ostenit de drum, a bătut pe înserate la poarta unei mănăstiri, 

cerând găzduire. A fost refuzat. Mânios, domnitorul s-a întors în fruntea unui corp de oaste, 

care aştepta tupilat într-o pădure din apropiere. Cuza mai adusese cu sine şi o ceată de 

pungaşi. Tot alaiul a intrat în mănăstire. „Domnitorul intră prin chilii şi înşfăcă pe fiecare 

călugăr de gât, scoţându-l afară şi introducând în locul lui un hoţ sau pungaş, însoţind 

această schimbare de persoane cu următoarele cuvinte: «Hoţi scot de aici şi tot hoţi 

introduc!»”. Astfel, unele mănăstiri au fost transformate în temniţe. Cel mai cunoscut 

exemplu este Văcăreştiul. 

               Bibliografie: 

- Valeriu Stan, Alexandru Ioan Cuza, București, Editura Științifică și Enciclopedică, 1984. 

- Dan Bogdan, Viorel Știrbu, Pe urmele lui Alexandru Ioan Cuza, București, Editura Sport-

Turism, 1985. 

- Dumitru Ivănescu, Alexandru Ioan Cuza în conștiința posterității, Iași, Editura Junimea, 

2001. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 
 

 

 

▪ UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Liceul Tehnologic „Dimitrie Bolintineanu” – Bolintin Vale 

▪ PROPUNĂTOR: Profesor Geografie – Lazăr Rodica 

▪ CLASA: a X-a 

▪ ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

▪ DISCIPLINA: Consiliere și orientare  

▪ MODULUL: Stil de viaţă 

▪ SUBIECTUL: Puterea anturajului 

▪ DURATA ACTIVITĂŢII: 50 de minute 

▪ DATA: 16.03.2023  

▪ TIPUL ACTIVITĂŢII: Consiliere de grup 

 
 

OPERAŢIONALIZAREA OBIECTIVELOR CARE EXPRIMĂ COMPETENŢELE SPECIFICE 
 

CODUL Competenţele specifice vizate 

Obiective operaţionale 

Pe parcursul activităţii, elevii clasei a X-a, vor fi capabili să:  

C. 1. 
Analizarea informaţiilor, serviciilor şi resurselor 

care promovează un stil de viaţă sănătos.   

1.1. Să dea exemple de mai multe modalităţi de a face faţă presiunii grupului în 

decizia de a refuza să fumeze 

1.2. Să aleagă stilul de viaţă de calitate ca resursă a performanţei în activitatea 

şcolară / profesională 

C. 2. 
Analizarea unor fenomene cu consecinţe negative 

asupra vieţii tinerilor şi a stilului de viaţă sănătos 

2.1. Să identifice rolul anturajului îl luarea deciziilor. 

2.2. Să descopere consecinţele negative ale fumatului, asupra propriei persoane şi 

asupra celor din jur. 
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NECESARUL DE CUNOŞTINŢE, CAPACITĂȚI ŞI DEPRINDERI FORMATE ANTERIOR 

▪ Capacitatea de  relaționare adecvată într-un context dat;  

▪ Capacitatea de analizare a consecinţelor anumitor comportamente 

 

ARIA DE CONŢINUT 

▪ Informare privind consecinţele de sănătate şi sociale, se scurtă şi de lungă durată ale unui stil de viaţă nesănătos;  

▪ Formarea unor valori şi atitudini pozitive faţă de un stil de viaţă sănătos; 

▪ Discutarea şi analizarea rolului influenţei grupului, a familiei şi a mass mediei.  

 

RESURSE MATERIALE UTILIZATE LA LECŢIE 
▪ Retroproiector, tablă, cretă  

▪ Fişă cu instrucţiuni, chestionare  

 

METODE DE PREDARE-ÎNVĂTARE 
 

Codul Metode  Codul Metode 

MC Metoda conversației euristice JD Jocul didactic 

ME Metoda explicației   

MP Metoda problematizării   

MID Metoda învățării prin descoperire   

MB Metoda Brainstorming   

 

STRATEGIA DE EVALUARE 
 

Codul Metode de evaluare  

EO Evaluare orală  

AE Autoevaluare  

 

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII 

 

Codul Forme de organizare 

F Frontal 

I Individual 

E Echipe 
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ORGANIGRAMA INSTRUIRII 
 

O

bi

ect

ive 

op

er

ați
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ale 

Secvenţele 

de instruire 
Activitatea didactică Conţinutul instruirii 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode și 

forme de 

evaluare 

T

i

m

p 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Moment 

organizat

oric 

 

Salutul 

Asigurarea condiţiilor optime 

pentru desfăşurarea activităţii 

 

 MC  F  

2 

m

i

n

u

t 

Captarea 

atenţiei 

Joc de spargere a gheţii - „lanţul 

cuvintelor”, pornind de la cuvântul 

„tutun”. 
Elevii trebuie să continue lanţul 

cuvintelor, spunând cuvinte cu 

ultima literă a cuvântului 

precedent. 

MC 

ME 

 

 
F 

 
 

3 

m

i

n

u

t

e 

Anunţar

ea 

subiectul

ui şi a 

obiectivel

or 

activității 

Se anunţă titlul activităţii -„Puterea 

anturajului” şi se enumeră 

obiectivele activităţii. 

 

MC 

ME 
Tabla, creta F  

2 

m

i

n

u

t

e 

4955



4 

 

O

bi
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ive 

op

er

ați

on

ale 

Secvenţele 

de instruire 
Activitatea didactică Conţinutul instruirii 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode și 

forme de 

evaluare 

T

i

m

p 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

O 

1.1

.    

O 

1.2

.      

Dirijarea 

invatarii  

 

 

 

 

Formarea grupelor de lucru şi 

realizarea instructajului pentru 

activitate. 

 

 

 

 

Desfăşurarea jocului didactic. 

 

 

 

Se împart elevii în două grupe, 

iar un alt elev - voluntar, va juca 

rolul unui tânăr care trebuie să se 

decidă dacă acceptă sau nu să 

fumeze.  

Voluntarul va ieşi din clasă cu o 

foaie pe care are instrucţiunile. 

Elevilor rămaşi în clasă li se 

spune ce au de făcut.  

Elevii îşi intră în roluri şi începe 

jocul. 

Se trec pe tablă, în două coloane, 

argumentele pro şi contra 

utilizate de cele două grupuri.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

MC 

ME 

MÎD 

JD 

 

 

 

 

 

Tablă, 

cretă, fişă 

cu 

instrucţiuni  

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

E 
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O
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ive 

op

er

ați

on

ale 

Secvenţele 

de instruire 
Activitatea didactică Conţinutul instruirii 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode și 

forme de 

evaluare 

T

i

m

p 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

                                                

O 

2.1

.      

O  

2.2 

Dirijarea 

invatarii 

Analizarea activităţii anterioare a 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund la următoarele 

întrebări: 

-„Ce listă cu argumente este mai 

cuprinzătoare şi mai 

convingătoare?” 

- „Cum credeţi că –a simţit 

colegul vostru pus în situaţia de 

a face faţă presiunii grupului?” 

- „Ce modalităţi de a face faţă 

presiunii grupului aţi putut 

identifica?” 

- „Cum ne pot influenţa ceilalţi 

în direcţia adoptării unor 

comportamente nesănătoase?” 

- „Care sunt consecinţele 

negative ale comportamentelor 

nesănătoase (fumatului)?” 

 

 

 

MC 

ME 

MIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retroproiec

tor, 

prezentare 

Power 

Point 

F 

I 
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O

bi
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ive 

op

er

ați

on

ale 

Secvenţele 

de instruire 
Activitatea didactică Conţinutul instruirii 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode și 

forme de 

evaluare 

T

i

m

p 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
O 

1.1

. , 

O 

1.2 

, O 

2.1

.       

O 

2.2

.    

Asigurar

ea 

conexiun

ii inverse 

 

Chestionar 

 

 

Discuţii  

 

 

 

 

 

Elevii răspund întrebărilor din 

chestionar (anexa) cu „adevărat” 

sau „fals” 

 

Se dau răspunsurile corecte la 

chestionar şi se discută pa baza 

lor. Răspunsuri corecte: adevărat 

– 2, 4, 5, 6, 9, 10; fals – 1, 3, 7, 

8. 

MP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

I 

EO 

ES 

8 

m

i

n

u

t

e 

 
Fixare si 

consolida

re 

 

Se formulează concluzii referitoare 

la tema discutată şi activitatea 

desfăşurată 

 

 

 

 

Se alege tema pentru ora viitoare 

 

Elevii  extrag concluziile 

activităţii : 

„Cum m-am simţit?” 

„Ce am învăţat?” 

 

 

 

Elevii fac propuneri pentru tema 

pe care o vom discuita ora 

viitoare.  

 

MC 

 

 

 
F 

I 

AE 

 

 

 

 

 

5 
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LAZĂR RODICA 

PROFESOR – GEOGRAFIE 

LICEUL TEHNOLOGIC “DIMITRIE BOLINTINEANU” – BOLINTIN VALE 

 

 

OLIMPIADA GEOGRAFIE 

FAZA LOCALĂ – CLASA a XII-a 

Data: 13.12.2022 

 

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 p din oficiu. Timp de lucru 2 ore. 

 

• Subiectul I – “Dunărea este considerat al doilea fluviu din Europa ca lungime și debit după 

fluviul Volga, iar din punct de vedere al complexității geografice, este primul fluviu 

european”.  

 

Citind afirmația de mai sus, răspundeți corect la următoarele cerințe: 

 

1. Precizați importanța economică a Dunării pentru România (două argumente). 

 

           5 puncte 

 

2. Precizați doi factori care au contribuit la formarea Deltei Dunării și explicați cum a 

acționat fiecare factor în parte. 

    

           5 puncte 

3. Pentru fluviul Dunărea precizați următoarele: 

 

• patru unități de relief traversate de fluviu de la izvor până la vărsare;                    4 puncte 

• patru afluenți ai Dunării, câte unul din fiecare stat după cum urmează:  

Ungaria, Serbia, România și Bulgaria;      4 puncte 

• două capitale străbătute de Dunăre;                  2 puncte 

 

                     Total: 20 puncte 

 

 

• Subiectul II – Încercuiți răspunsurile corecte din enunțurile de mai jos: 

 

1. Cel mai înalt vârf din Munții Apuseni este: 

a) Găina; b) Padeș: c) Bihor; d) Semenic; 

 

2. Cel mai înalt vârf din Munții Alpi este: 

a) Mount Blanc; b) Monte Rossa; c) Corno Grade; d) Puy de Sansy; 

 

3. Pe râul Argeș se află amenajat lacul hidroenergetic: 

a) Vidra; b) Vidraru; c) Ostrovul Mare; d) Izvorul Muntelui; 

 

 

 

4. Pădurea de rășinoase din nordul Europei este denumită: 

a) Selvas; b) Taiga; c) Landă; d) Bosanes; 

4960



2 
 

 

5. Alunecările de teren sunt frecvent întâlnite în Podișul:  

a) Getic; b) Mehedinți; c) Dobrogei; d) Moldovei;   

                                                                Total: 10 puncte 

 

 

• Subiectul III – Scrieți denumirea unităților/subunităților de relief marcate cu litere de la 

A la E. 

 

 
 

          Total: 10 puncte 

 

• Subiectul IV – Se dau următoarele denumiri de masive montane din Europa și România: 

Carpații Meridionali; Munții Alpi; Munții Ural; Alpii Dinarici; Alpii Scandinavi; Carpații 

Occidentali; Munții Caucaz; Munții Pirinei; Munții Apenini; Muntele Olimp. 

 

Utilizând tabelul de mai jos, scrieți denumirea fiecărui masiv montan în coloana corespunzătoare 

treptei de altitudine în care se încadrează: 

 

Sub 2.000 m 2.000 m – 2.500 m 2.500 m – 3.000 m 3.000 m – 4.000 m Peste 4.000 m 

     

  

                      Total: 10 puncte 

 

 

• Subiectul V – Realizați o comparație între clima Europei Nordice și clima Europei Vestice, 

precizând trei deosebiri și o asemănare. 
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Nota 1. Deosebirile și asemănările se pot referi la oricare dintre următoarele elemente 

climatice: tip de climă, etaj climatic, factori genetici, temperaturi medii anuale, precipitații 

medii anuale, vânturi cu frecvență ridicată. 

 

Nota 2. Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile/asemănările vor fi prezentate 

comparativ și nu separat. 

          Total: 20 puncte 

 

• Subiectul VI – Realizați o comparație între relieful Carpaților Meridionali și relieful 

Munților Alpi, precizând trei asemănări și o deosebire. 

 

Nota 1. Deosebirile și asemănările se pot referi la oricare dintre următoarele aspecte ale 

reliefului: modul de formare, tipuri de roci, altitudini, fragmentare, tipuri de relief, dispunerea 

depresiunilor. 

 

Nota 2. Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile/asemănările vor fi prezentate 

comparativ și nu separat. 

 

          Total: 20 puncte 
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1 
 

LAZĂR RODICA 

PROFESOR – GEOGRAFIE 

LICEUL TEHNOLOGIC “DIMITRIE BOLINTINEANU” – BOLINTIN VALE 

 

OLIMPIADA GEOGRAFIE 

FAZA LOCALĂ – CLASA a XII-a 

Data: 13.12.2022 

Barem corectare 

 

 

Se acordă 10 p din oficiu.  

 

• Subiectul I – 20 p 

Pentru punctul 1 – 5 p – se acordă câte 2,5 p pentru fiecare argument precizat corect. 

Pentru punctul 2 – 5 p – se acordă câte 2,5 p pentru fiecare factor precizat corect. 

Pentru punctul 3 – 10 p – se acordă câte 4 p pentru cele patru unități de relief, 4 p pentru cei 

patru afluenți ai Dunării, 2 p pentru cele două capitale precizate corect. 

 

• Subiectul II – 10 p 

Se acordă câte 2 p pentru fiecare răspuns corect: 

1 – c); 2 – a); 3 – b); 4 – b); 5 – d);  

 

• Subiectul III – 10 p 

Pentru fiecare unitate de relief precizată corect se acordă 2 p. 

A – Grupa Nordică a Carpaților Orientali; B – Câmpia Banatului; C – Munții Poiana Ruscă; D – 

Podișul Târnavelor; E – Subcarpații Moldovei. 

          

• Subiectul IV – 10 p  

Se acordă 1 p pentru fiecare masiv montan încadrat la altitudinile corespunzătoare. 

 

Sub 2.000 m – Carpații Occidentali și Munții Ural; 

Între 2.000 m – 2.500 m – Alpii Dinarici și Alpii Scandinavi; 

Între 2.500 m – 3.000 m – Carpații Meridionali, Muntele Olimp și Munții Apenini; 

Între 3.000 m – 4.000 m – Munții Pirinei; 

Peste 4.000 m – Munții Alpi și Munții Caucaz. 

 

• Subiectul V – 20 p 

Se acordă câte 5 p pentru fiecare asemănare/deosebire precizată corect. 

 

• Subiectul VI – 20 p 

Se acordă câte 5 p pentru fiecare asemănare/deosebire precizată corect. 
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                                                                               PROIECT DIDACTIC   
 
 

1.  Disciplina: Biologie 

2. Clasa: a X a C 

3. Unitatea de învăţare: Funcţii de relaţie 

4. Titlul lecţiei: Particularităţi structurale şi funcţionale ale locomoţiei la vertebrate 

5. Tipul lecţiei: lectie de însuşire de noi cunostinţe 

6. Durata: 50 min 

7. Profesor: Lorina Ionela Lăzărică 

8. Scopul lecţiei: Dezvoltarea gândirii logice şi formarea capacităţii intelectuale prin însuşirea corectă în clasă a noţiunilor nou predate. 

9. Competemţe derivate: 

C1. să identifice componentele sistemului locomotor; 

C2. să prezinte modul de realizare a locomotiei acvatice, terestre si aeriene; 

C3. să coreleze structura sistemului locomotor a diferitelor categorii de vertebrate cu modul de realizare a 

locomoţiei. 
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10. Strategii didactice: 

 Metode şi procedee didactice: conversaţia euristică, demonstraţia, comparaţia, învăţarea prin descoperire.  

 Materiale şi mijloace didactice: manuale, planşe, atlase, desene, prezentare Power Point, calculator, videoproiector.      

Forma de activitate: frontală, individuală şi pe grupe. 

 Resurse: capacitatea de învăţare şi cunoştinţele anterioare ale elevilor. 

 Conţinutul informaţional: conform programei. 

 

  Desfăşurarea lecţiei: 
 

Nr.crt. Timp Etapele 

lecţiei 

Conţinutul lecţiei Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Evaluare 

1. 1 Organizarea 

clasei 

Moment organizatoric 

Captarea interesului şi motivarea pentru activitate 

   

2. 10 
Reactualizare 

a 

cunoştinţelor 

Verificarea cunoştinţelor referitoare la locomoţia mamiferelor: 

• Care sunt sistemele care realizează locomoţia? 

• Din ce sunt alcătute membrele anterioare şi posterioare? 

• Ce rol au muşchii în realizarea locomoţiei? 

• Caracterizaţi mersul la mamifere? 

Precizaţi care sunt adaptările omului pentru locomoţia bipedă? 

Conversaţie 

Demonstraţie 

 Frontală 

3. 1 
Anunţarea 

temei 
Particularităţile structurale şi funcţionale ale locomoţiei la vertebrate 
 

   

4. 30 Însuşirea  

noului  

conţinut 

Mediul acvatic – locomoţia prin înot 

Adaptări: 

- formă hidrodinamică 

- prezenţa veziculei înotătoare 

- secreţia de mucus 

Explicaţie 

Conversaţie 

 

 

 

Atlase 

Manual  

Prezentare ppt 

 

 

Frontală 

 

Pe grupe 

 

Individuală 
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- prezenţa înotătoarelor perechi şi neperechi 

Înot prin: ● mişcări ondulatorii ale corpului 

 - urodele 

 - crocodili 

 - cetacee 

 - pinipede 

              ● vâslire – anure 

 - broaşte ţestoase 

 - câine 

              ● ambele – pinguin 

 - ornitorinc 

♦ peştii crosopterigieni – se puteau deplasa şi pe uscat 

            - înotătoarele aveau oase 

            -  puteau respira aerul atmosferic (plămâni primitivi) 

            -  au început cucerirea uscatului  

 Mediul terestru – locomoţie terestră 

- apar noi grupe de muşchi 

             ● primul mod de locomoţie terestră prin: târâre la urodele 

- la majoritatea reptilelor, înaintarea se bazează pe ondularea  

corpului 

             ● locomoţia prin mers – muşchii devin mai puternici  

- greutatea corpului se sprijină alternativ pe membre 

            ● locomoţia prin alergare – alternează momentele în care  

mbrele nu iau contact cu suportul 

            ● locomoţia prin salturi – membrele inferioare sunt mai lungi  

 

Comparaţia  

Învăţarea  

prin  

descoperire 

 

 

 

Învățarea 

prin  

descoperire 

 

 

 

 

 

Comparatia 

Conversaţia 

Problemati - 

zarea 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

 

 

Atlase 

 

Prezentar 

e ppt 

 

 

 

Fișe de  

Lucru 

 

 

Manual  

Atlase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Pe grupe 

 

Individuală 
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(iepure, cangur) 

 Mediul aerian – locomoţia prin zbor la păsări şi liliac 

Adaptările păsărilor la zbor: 

        ● formă aerodinamică 

        ● membrele anterioare transformate în aripi 

        ● muşchi pectorali puternici 

        ● stern cu carenă 

        ● oase pneumatice 

        ● lipsesc dinţii 

        ● înveliş extern uşor (pene, fulgi, puf) 

        ● vertebrele toracice s-au sudat 

        ● inima creşte în volum 

        ●clavicule unite în V 

        ● apar sacii aerieni 

        ● lipseşte vezica urinară, ovarul şi oviductul drept 

Zborul poate fi ramat sau planat 

 

 

Demonstratia 

Explicaţia  

Problemati - 

zarea 

 

 

Scheletul  

de  

porumbel 

5. 8 Aprecierea  

performanţei  

elevului 

 

Evaluarea – prin fişe de lucru 

  

Fișe 

 

Individuală 
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SCHEMA LOGICĂ A LECȚIEI 

 

Particularitățile structural și funcționale ale locomoției la vertebrate 

 

 

 

 Mediul acvatic – locomoţia prin înot 

Adaptări: 

- formă hidrodinamică 

- prezenţa veziculei înotătoare 

- secreţia de mucus 

- prezenţa înotătoarelor perechi şi neperechi 

Înot prin: ● mişcări ondulatorii ale corpului 

                - urodele 

                - crocodili 

                - cetacee 

               - pinipede 

             ● vâslire – anure 

              - broaşte ţestoase 

              - câine 

            ● ambele – pinguin 

                            - ornitorinc 

♦ peştii crosopterigieni – se puteau deplasa şi pe uscat 

 

 

 

 - înotătoarele aveau oase 

 - puteau respira aerul atmosferic (plămâni primitivi) 

 - au început cucerirea uscatului  

 Mediul terestru – locomoţie terestră 

- apar noi grupe de muşchi 

       ● primul mod de locomoţie terestră prin: târâre la urodele 

- la majoritatea reptilelor, înaintarea se bazează pe ondularea  

corpului 

      ● locomoţia prin mers – muşchii devin mai puternici  

- greutatea corpului se sprijină alternativ pe membre 

      ● locomoţia prin alergare – alternează momentele în care  

mbrele nu iau contact cu suportul 

     ● locomoţia prin salturi – membrele inferioare sunt mai  

lungi (iepure, cangur) 
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 Mediul aerian – locomoţia prin zbor la păsări şi liliac 

Adaptările păsărilor la zbor: 

    ● formă aerodinamică 

● membrele anterioare transformate în aripi 

● muşchi pectorali puternici 

● stern cu carenă 

● oase pneumatice 

● lipsesc dinţii 

● înveliş extern uşor (pene, fulgi, puf) 

● vertebrele toracice s-au sudat 

● inima creşte în volum 

●clavicule unite în V 

● apar sacii aerieni 

● lipseşte vezica urinară, ovarul şi oviductul drept 

Zborul poate fi ramat sau planat 
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                                  PROIECT DIDACTIC 

 

 

1. Disciplina: Biologie 

2. Clasa: a X a C 

3. Unitatea de învățare: Funcţii de relaţie 

4. Titlul lecției: Particularităţi structurale şi funcţionale ale locomoţiei la vertebrate 

5. Tipul lecției: lectie de însuşire de noi cunostinţe 

6. Durata: 50 min 

7. Profesor: Lorina Ionela Lăzărică 

 

  8. Scopul lecției: Dezvoltarea gândirii logice şi formarea capacităţii intelectuale prin însuşirea  corectă în clasă a noţiunilor  

nou predate. 

 

9. Competemțe derivate:  

        C1. să identifice componentele sistemului locomotor; 

          C2. să prezinte modul de realizare a locomotiei acvatice, terestre si aeriene; 

          C3. să coreleze structura sistemului locomotor a diferitelor categorii de vertebrate cu   

               modul de realizare a locomoţiei. 
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10. Strategii didactice:  

      Metode și procedee didactice: conversația euristică, demonstrația, comparația, învățarea prin descoperire. 

      Materiale și mijloace didactice: manuale, planșe, atlase, desene, prezentare Power Point, calculator, videoproiector. 

      Forma de activitate: frontală, individuală și pe grupe. 

      Resurse: capacitatea de învățare și cunoștințele anterioare ale elevilor. 

      Conținutul informațional: conform programei. 

 

Desfăşurarea lecţiei: 

Nr Timp Etapele 

lecţiei 

Conţinutul lecţiei Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Evaluare 

1. 1 Organizarea 

clasei 

Moment organizatoric 

Captarea interesului şi motivarea pentru activitate 

    

2. 10 Reactualizare

a 

cunoştinţelor 

Verificarea cunoştinţelor referitoare la locomoţia 

mamiferelor: 

● Care sunt sistemele care realizează locomoţia? 

● Din ce sunt alcătute membrele anterioare şi posterioare? 

● Ce rol au muşchii în realizarea locomoţiei? 

● Caracterizaţi mersul la mamifere? 

● Precizaţi care sunt adaptările omului pentru locomoţia 

bipedă? 

 

 

Conversaţie 

Demonstraţie 

  

 

Frontală 

 

3. 

 

1 

 

Anunţarea 

temei 

 

      Particularităţile structurale şi funcţionale ale locomoţiei la 

vertebrate 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Însuşirea 

noului 

conţinut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Mediul acvatic – locomoţia prin înot 

Adaptări: 

- formă hidrodinamică 

- prezenţa veziculei înotătoare 

- secreţia de mucus 

- prezenţa înotătoarelor perechi şi neperechi 

Înot prin: ● mişcări ondulatorii ale corpului 

                     - urodele 

                     - crocodili 

                     - cetacee 

                     - pinipede 

                ● vâslire – anure 

                              - broaşte ţestoase 

                              - câine 

                ● ambele – pinguin 

                               - ornitorinc 

 ♦  peştii crosopterigieni – se puteau deplasa şi pe uscat 

            - înotătoarele aveau oase 

             - puteau respira aerul atmosferic (plămâni primitivi) 

            - au început cucerirea uscatului    

 

        Mediul terestru – locomoţie terestră 

- apar noi grupe de muşchi 

 

 

 

 

Explicaţie 

Conversaţie 

 

 

 

 

 

 

Comparaţia  

Învăţarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

Învăţarea 

 

 

 

 

Atlase 

Manual  

Prezentar

e ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

 

 

 

 

Frontală 

Pe grupe 

Individua-

lă  
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● primul mod de locomoţie terestră prin: târâre la urodele 

- la majoritatea reptilelor, înaintarea se bazează pe ondularea 

corpului 

● locomoţia prin mers – muşchii devin mai puternici  

- greutatea corpului se sprijină alternativ pe membre 

● locomoţia prin alergare – alternează momentele în care 

mbrele nu iau contact cu suportul 

● locomoţia prin salturi – membrele inferioare sunt mai lungi 

(iepure, cangur) 

     Mediul aerian – locomoţia prin zbor la păsări şi liliac 

Adaptările păsărilor la zbor: 

 ● formă aerodinamică 

 ● membrele anterioare transformate în aripi 

 ● muşchi pectorali puternici 

 ● stern cu carenă 

 ● oase pneumatice 

 ● lipsesc dinţii 

 ● înveliş extern uşor (pene, fulgi, puf) 

 ● vertebrele toracice s-au sudat 

 ● inima creşte în volum 

 ●clavicule unite în V 

 ● apar sacii aerieni 

 ● lipseşte vezica urinară, ovarul şi oviductul drept 

Zborul poat efi ramat sau planat 

prin 

descoperire 

Comparatia 

Conversaţia 

Problemati -

zarea 

Demonstraţia  

 

 

 

 

Demonstratia 

Explicaţia  

Problemati -

zarea  

Atlase 

Prezentar

e ppt 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

Manual  

Atlase 

Scheletul 

de 

porumbel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individua-

lă  
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5. 

 

8 

 

 

Aprecierea 

performanţei 

elevului 

 

Evaluarea – prin fişe de lucru 

 

 

  

  

    

 

Fişe 

 

 

 

Individual

ă 
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SCHEMA LOGICĂ A LECȚIEI 

 

Particularităţile structurale şi funcţionale ale locomoţiei la vertebrate 
 

        Mediul acvatic – locomoţia prin înot 

Adaptări: 

- formă hidrodinamică 

- prezenţa veziculei înotătoare 

- secreţia de mucus 

- prezenţa înotătoarelor perechi şi neperechi 

Înot prin: ● mişcări ondulatorii ale corpului 

                     - urodele 

                     - crocodili 

                     - cetacee 

                     - pinipede 

                ● vâslire – anure 

                              - broaşte ţestoase 

                              - câine 

                ● ambele – pinguin 

                               - ornitorinc 

 ♦  peştii crosopterigieni – se puteau deplasa şi pe uscat 

            - înotătoarele aveau oase 

             - puteau respira aerul atmosferic (plămâni primitivi) 

            - au început cucerirea uscatului    

 

        Mediul terestru – locomoţie terestră 

- apar noi grupe de muşchi 

● primul mod de locomoţie terestră prin: târâre la urodele 

- la majoritatea reptilelor, înaintarea se bazează pe ondularea 

corpului 

● locomoţia prin mers – muşchii devin mai puternici  

- greutatea corpului se sprijină alternativ pe membre 

● locomoţia prin alergare – alternează momentele în care 

mbrele nu iau contact cu suportul 

● locomoţia prin salturi – membrele inferioare sunt mai 

lungi (iepure, cangur) 

     Mediul aerian – locomoţia prin zbor la păsări şi liliac 

Adaptările păsărilor la zbor: 

 ● formă aerodinamică 

 ● membrele anterioare transformate în aripi 

 ● muşchi pectorali puternici 

 ● stern cu carenă 
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 ● oase pneumatice 

 ● lipsesc dinţii 

 ● înveliş extern uşor (pene, fulgi, puf) 

 ● vertebrele toracice s-au sudat 

 ● inima creşte în volum 

 ●clavicule unite în V 

 ● apar sacii aerieni 

 ● lipseşte vezica urinară, ovarul şi oviductul drept 

Zborul poate fi ramat sau planat 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

 

prof.înv.preșc.Lazoc Adriana Forica 

Grădinița cu program prelungit ,, Piticii Isteți,, Zalău 

 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului tematic: ,,Prieteni necuvantatori,, 

Tema săptămânii: ,,Prieteni din adancuri" 

Tema activității integrate: ,,În compania lui Auraș,, 

Elemente componente ale activităţii integrate: Domeniul Știință (Activitate matematică)+ 

Domeniul Estetic şi Creativ (Activitate artistico-plastică) 

Forma de realizare:  Joc didactic+pictură (salt painting) 

Tipul activităţii: Mixtă 

Scopul activităţii: Consolidarea deprinderilor de așezare a solzilor peștelui în diferite poziții 

spațiale: ,,pe”, ,,sub”, ,,sus”, ,,jos”, ,,în”, ,,lângă”, ,,în față, în spate” precum și stimularea 

expresivităţii şi a creativităţii prin formarea unor deprinderi de lucru specifice picturii, (salt painting) 

pentru realizarea unei compoziții plastice. 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

 Activare și manifestare a potențialului creativ. 

Comportament: 

 Identifică posibile răspunsuri / soluții la întrebări, situații problemă și provocări din viața 

proprie și a grupului de colegi 

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

 

Obiective operaţionale: 

 să așeze solzii în diferite poziții spațiale (pe, sub, sus, jos, în, lângă, în față, în spate), 

respectând cerința; 

 să verbalizeze acțiunile utilizând în exprimare limbajul matematic; 

 să precizeze pozițiile spațiale ale solzilor descoperite în puzzle; 
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 să identifice cel puțin trei poziții spațiale ale solzilor descoperite în jocul cu mingea; 

 să respecte regulile jocului 

 să execute exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai mâinii; 

 Să execute corect tehnica picturii pe sare, respectând etapele modului de lucru pe baza 

explicaţiilor date de educatoare; 

Sarcina didactică: 

 Recunoașterea și denumirea corectă a pozițiilor spațiale 

Reguli de joc: 

 Copilul atins de baghetă pune solzișorul precizat de peștișorul Auraș la locul potrivit; 

 Răspunde doar copilul numit de cel care a așezat solzișorul în dulapul de alge  pentru a 

preciza poziția spațială a obiectului; 

 Copilul care prinde mingea răspunde la întrebare  și apoi pune o altă întrebare colegului de 

langă el; jocul se termină în momentul în care fiecare copil răspunde sau adresează o 

întrebare; 

Elemente de joc: 

 Surpriza, peștișorul Auraș, poezii ritmate, închiderea și deschiderea ochilor, mișcarea , 

aplauze, acțiunea cu solzii, bagheta magică, clopoțel 

Conținutul matematic al jocului didactic: 

 Poziții spațiale:,,pe”, ,,sub”, ,,sus”, ,,jos”, ,,în”, ,,lângă”, ,,în față”, ,,în spate” 

Strategii didactice: 

 1.  Metode şi procedee: conversația,  explicația, demonstrația, problematizarea, exercițiul,  

jocul, Metoda R.A.I.turul galeriei. 

 Materiale şi mijloace auxiliare: dulap pentru haine din alge ( confecționat), valiză pentru 

solzi, solzi de diferite culori, puzzle, tablă magnetică, baghetă, clopoțel, farfurie, lipici, sare, 

pensule, acuarele, servețel. 

Forma de organizare:  frontal, individual 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educație timpurie, MEN, 2019 

 ***Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

Curriculum pentru educație timpurie, 2019 

 ,,Laborator preșcolar - ghid metodologic", ediția a IV-a revizuită,( 2011) - M.P. Lăzărescu, L. 

Ezechil, Ed. V&I Integral, București 
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 ,,Jocuri didactice pentru activitățile  matematice din grădiniță", (2005) – Ș. Antonovici, C.  

Jalbă, G. Nicu,  Ed. Aramis, București 

 

Scenariul didactic 

 La momentul organizatoric al demersului didactic voi pregăti toate cele necesare desfășurării 

în condiții optime a activității. Sala de grupă va fi aerisită iar în prima jumătate de sală, scăunelele 

vor fi aşezate sub formă de semicerc, pentru jocul didactic. În fața lor este așezat materialul didactic 

necesar desfășurării jocului matematic acoperit. Copiii vor intra ordonat în sala de grupă, pe fondul 

muzical al cântecului „Noi suntem peștișori” și se vor așeza pe scăunelele aranjate în formă de 

semicerc. În cadrul întâlnirii de dimineață au fost anunțati că azi vor face  o călătorie în adâncul 

mării, unde  îi vomda o mană de ajutor lui Auraș care tocmai s-a întors din vacanță și ne vom distra 

alături de  prietenii lui. iar scurta discuție purtată deja cu aceștia referitor la asta le-a captat atenția 

și le-a trezit interesul pentru activitate. După ce copiii s-au așezat, muzica se oprește iar eu mă voi 

așeza pe scăunel în fața lor. Anunț tema spunându-le că astăzi ne vom juca un joc matematic foarte 

interesant unde îl vom ajuta pe Auraș să își așeze solzișorii în dulapul din alge, jocul se numește ,,Să 

facem ordine”, iar pentru a ne putea juca acest joc ne vom folosi de solzișorii pe care Auraș îi are în 

valiză. Reactualizarea cunoștințelor este realizată cu ajutorul unei mingi, iar prin recitativul ritmic 

,,Mingea se rostogolește 

Spuneți unde se oprește …?” 

(pe scaun) 

Dirijarea învățării presupune insistarea sarcinii didactice, elementele de joc și pe regulile jocului, 

se precizează criteriile de reușită. Voi anunța copiii că acela care  va fi atins de baghetă pune 

solzișorul precizat de peștișorul Auraș la locul cerut de aceasta. 

 Explicarea  și demonstrarea sarcinilor și regulilor jocului, executarea jocului demonstrativ                            

(de către educatoare).  Educatoarea va lua un solzișor și îl va așeza într-o anumită poziție spațială 

pe care a cerut-o peștișorul Auraș și va numi un copil care va preciza unde a fost așezat solzișorul 

( pe / sub dulap, în sertar, lângă dulap, pe etajera de sus / de jos, în fața / în spatele dulapului). Dacă  

răspunsul este corect, atunci toți ceilalți copii  aplaudă. 

 Executarea  jocului de probă  Vom desfăşura un joc de probă, pentru a vedea dacă s-au înţeles 

explicaţiile date.     

VARIANTA 1  Cu ajutorul baghetei voi chema pe rând copiii în față și îi voi ruga să așeze solzișorii 

aflați în valiza Peștișorului Auraș în diferite poziții spațiale. 
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Auraș vrea să-și aranjeze: 

-Solzișorii albaștrii pe dulap. 

- Solzișorii roșii sub sertar. 

-Pe etajera de sus solzișorii maro. 

-Pe etajera de jos solzișorii verzi 

-Solzișorii de culoare galbenă în sertar. 

-Solzișorii portocalii lângă dulap. 

- Masa de călcat haine(solzișori) în fața / în spatele dulapului. 

Copilul ales de educatoare va rezolva sarcina primită, după care va numi un alt copil șă precizeze 

locul (poziția spațială) în care a fost așezat un anume solzișor 

.,,Bagheta la drum pornește 

Și la ….. se oprește” 

,,Cu bagheta fermecată 

Eu te voi numi îndată.” 

 

VARIANTA 2 

Vom forma cateva grupe. Fiecare grupă va avea de asamblat un puzzle. După asamblarea puzzele-

ului fiecare grupă va obține o imagine în care va exista un prieten a lui Auraș care are solzii de diferite 

culori asezați în diferite poziții spațiale.  Sunetul clopoțelului va anunța că timpul pentru reconstituirea 

pieselor de puzzle s-a terminat. Câte un reprezentant din fiecare grupă va preciza locul (poziția 

spațială) în care se află  prietenii lui Auraș și vor așeza puzzelurile construite pe tabla magnetică.  

 Când jocul se apropie de sfarșit sugerez copiilor să îi facem o bucurie  Peștișorului Auraș 

pentru a-și aduce mereu aminte de noi, așa că am decis să-i facem un tablou   

Obţinerea performanţei va consta în activitatea DEC(pictură). 

Prin tranziția: ,,Noi suntem peștișori, 

Frumoși înotători 

Spre masă noi plecăm 

Ca să lucrăm,,   
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 Copiii se vor deplasa la măsuțe pregătite în cealaltă jumătate de sală, pentru pictură. Vom 

face intuirea materialelor apoi voi întreba copiii dacă sunt curioși cum va arăta pictura la final, 

moment în care voi descoperi modelul educatoarei și îl vom analiza împreună. Trecem apoi la 

executarea câtorva exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: 

„Închid pumnii și-i deschid 

Frec pălmuţa când mi-e frig 

Mâinile noi le spălăm și apoi le scuturăm 

Palmele nu stau deloc 

Ci se pregătesc de joc. 

Degetele-mi sunt petale 

Se deschid ca la o floare. 

Batem palmele uşor. 

Batem palmele de zor! 

Un, doi, un, doi, unu-doi 

Toţi suntem acum vioi.” 

 Voi face unele recomandări privind modul de lucru: să lucreze îngrijit, să încerce să nu 

murdărească masa şi lucrarea și să nu se păteze pe haine, amintindu-le că pentru asta se pot folosi 

de șervețelul de pe masă. Spun copiilor că mai avem de făcut ceva pentru ca lucrarea lor să fie 

foarte frumoasă și trec la explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru. Aici le explic în detaliu 

tehnica, vor pune pe conturul peștelui lipiciul apoi o să acopere suprafața cu sare,vor scutura 

surplusul și cu ajutorul acuarelelor amestecate cu apă vor da culoare peștelui. La semnalul meu, 

copiii vor începe să lucreze. În timp ce lucrează, voi da indicaţii și explicații suplimentare sau chiar 

ajutor acolo unde este cazul şi voi scrie numele copiilor pe lucrări. După ce au terminat lucrările, 

prin metoda turul galeriei, copiii vor forma un şir şi se vor deplasa prin interiorul careului pentru a 

vedea toate lucrările şi pentru a le aprecia în ceea ce priveşte corectitudinea aplicării tehnicii de 

lucru și implicit estetica. Odată finalizată analiza lucrărilor, întreb copiii dacă sunt curioși să afle 

ce s-a mai întâmplat cu Auraș și îi invit la baie să ne spălăm mânuțele înainte de a ne reașeza în 

semicerc pentru continuarea jocului. 

Prin tranziția: ,Unul după altul în rand ne așezăm, 

       Batem bine pasul pască defilăm 

Iar în fruntea noastră,………. 

E cap de rand, 

După el vin alții 

Veseli tot razand. 
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„GREEN EDUCATION FOR GREEN GENERATION” 

- Un model de proiect e-Twinning cu tematică ecologică 

prof. înv. primar Legian Nicoleta 

Şcoala Gimnazială „Lucian Grigorescu”, Medgidia 

 

Una dintre cele mai importante valori al comunității eTwinning este colaborarea dintre 

profesori, elevi, școli, părinți și autorități locale. Într-o reuniune online, profesorii lucrează împreună și 

organizează activități cu elevii. Astfel, având un rol activ, ei interacționează, analizează, iau decizii, se 

respectă reciproc și află despre reguli de comunicare.  Proiectele eTwinning se bazează pe contribuții 

din partea fiecărui membru al echipei, pe un efort individual și de grup, în același timp.  

Încă din 2012, această inițiativă europeană prevede includerea printre parteneri a unor instituții 

de formare a cadrelor didactice, cu rol de promovare a platformei electronice puse la dispoziție prin 

programul eTwinning. Numărul tot mai mare de participanți demonstrează impactul pozitiv 

semnificativ asupra acestora și a instituțiilor lor. Astfel, de la aplicarea competențelor noi, specifice 

secolului curent, la implicarea în proiecte internaționale de colaborare, aceste proiecte ilustrează 

contribuția eTwinning la formarea unei noi generații de profesori, amintind, nu în ultimul rând, de 

formarea de competențe TIC și lingvistice; de descoperirea și implementarea predării cu ajutorul 

proiectelor și a interdisciplinarității; dobândirea experienței interculturale europene; dezvoltarea unor 

competențe profesionale (planificare și administrare a unui proiect, lucrul în echipă etc.), dar și 

schimburi de informații cu profesori din alte sisteme de învățământ. 

Destinată școlilor din Europa, eTwinning este o comunitate educațională gratuită online, care 

adună aproximativ 700.000 de utilizatori, înregistrați, majoritatea fiind profesori care predau la toate 

nivelele școlare (primar, gimnazial, liceal), dar și preșcolar. Ei lucrează împreună online într-o serie de 

activități, de la proiecte între școli la nivel național și internațional, la spații de colaborare și 

oportunități de dezvoltare profesională. Acțiunea este finanțată de Comisia Europeană în cadrul 

programului Erasmus +. 

Profesorii arată că implicarea lor în eTwinning are un impact semnificativ asupra dezvoltării 

abilităților lor pedagogice, tehnologiei și abilităților de evaluare. Este semnificativ impactul asupra 

capacității și motivației elevilor de a învăța, cu accent pe competențe. 

Tinerii, pentru a putea trăi şi funcţiona în mediul multicultural de astăzi, trebuie să fie 

competenţi în comunicarea interculturală care se poate foarte bine exersa pe perioada şcolarizării în 

cadrul oferit de proiectele educaţionale europene cu sau fără finanţare, desfăşurate pe portalul 
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eTwinning sau prin programul Erasmus+. Este necesar ca elevii să deprindă abilitatea de a descifra 

valorile diferitelor culturi şi să posede abilităţile necesare desluşirii posibilităţilor pe care le oferă noul 

mediu cultural în acelaşi timp. Abordarea unor astfel de proiecte se supune ideii de „learning by 

doing”. Iar pentru ca un proiect european să se desfăşoare în bune condiţii, cu rezultate optime, este 

necesară îmbinarea unui management de proiect de calitate, o integrare armonioasă a activităţilor 

proiectului în curriculum-ul şcolar, o continuă comunicare, atît pe axa verticală (directori - 

coordonatori- echipe), cât şi pe cea orizontală: între membrii proiectului la nivel de parteneriat , între 

membrii echipei de proiect din şcoală, între profesori, elevi, părinţi şi alţi membri ai comunităţii locale, 

dar şi între elevii ce participă deoarece activităţile sunt structurate în cea mai mare parte pe ideea de 

lucru în echipă, indiferent dacă echipele sunt mixte la nivel de şcoală (elevi din cicluri diferite sau de la 

clase diferite) sau la nivel de parteneriat. 

 În cele ce urmează voi prezenta  aspecte dintr-o minunată experienţă europeană, un proiect ce 

reprezintă un exemplu de bună-practică -proiectul eTwinning ,,Green education for green 

generation” (ID 349223). Scopul proiectului a fost sensibilizarea comunităţii şcolare cu privire la 

protejarea mediului ȋnconjurător prin implementarea acțiunilor pe care le putem face cu toții, pentru a 

putea trăi într-un mod mai durabil şi sustenabil, într-o lume mai curată şi mai bună, în care natura și 

omul să fie ȋn armonie. 

În perioada de derulare a acestui proiect (ianuarie- iunie 2022),  am avut clasa pregătitoare şi, cu 

toate că eram abia la început de drum cu toţii, părinţi şi copii, proiectul a fost foarte bine primit, 

devenind repede parte din viaţa noastră. Activităţile desfăşurate au fost integrate în curriculum-ul zilnic 

şcolar, la discipline precum comunicare în limba română, matematică şi ştiinte ale naturii, limba 

engleză, informatică, desen şi tehnologii.  

Elevii şi profesorii din ţările partenere au comunicat în engleză, folosind tehnologie modernă 

informatizată. Partenerii acestui proiect au fost şcoli din 5 ţări: Italia (Sicilia), Turcia (Yalova), Turcia 

(Istanbul), Grecia (Lesvos), Lituania ( Klaipeda), România (Medgidia)   

Obiectivele proiectului au fost următoarele:  

- cunoaşterea şi ȋnţelegerea schimbarilor climatice, a factorilor de poluare a naturii, identificarea 

cauzelor şi găsirea de soluţii pentru reducerea acestui fenomen; 

- înțelegerea modului în care deciziile și acțiunile umane afectează mediul, a conceptului de 

durabilitate şi sustenabilitate; 

- dobȃndirea de deprinderi de colectare selectivă a deşeurilor şi de practicare a unui stil de viaţă 

sănătos, cu respectarea naturii; 
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- formarea unui comportament responsabil faţa de mediu, respectarea drepturilor proprii şi ale 

celorlalţi; 

- formarea deprinderii exprimare a unei opinii personale pe o temă dată şi de respectare a 

opiniilor celorlalţi; 

- dezvoltarea orizontului cultural şi ştiinţific, a deprinderilor lingvistice şi digitale, a 

creativităţii. 

Calendarul activităţilor propuse a fost unul extrem de divers şi de ofertant pentru toţi partenerii 

implicaţi în proiect, fiecare având prilejul să cunoască şi să compare stiluri de viață şi de educaţie, 

politici naţionale de protejare a mediului ȋnconjurător practicate ȋn țările partenere, să crescă prestigiul 

şcolilor partenere ȋn comunităţile lor şi la nivel european şi, nu în ultimul rând, să producă schimbări 

comportamentale ȋn atitudinea faţă de mediul ȋnconjurător. 

Activitatea din debutul proiectului (ianuarie 2022) intitulată „Să ne cunoaştem!” a permis 

participanţilor la proiect (elevi şi cadre didactice) să se prezinte ȋntr-un mod inedit oferind cȃteva 

informaţii despre familie, prieteni, activități din timpul liber, pasiuni, etc. Formele de realizare a 

prezentării au fost la libera alegere. Noi, micii şcolari de clasa pregătitoare, am ales să ne prezentăm 

într-un mod cât mai autentic. Având în vedere că o elevă vorbeşte aproape fluent engleza, am instruit-o 

cum să ne prezinte clasa („Clasa albinuţelor”), iar apoi ceilalţi elevi şi-au spus numele pe rând. Întregul 

moment a fost imortalizat de un cameraman profesionist care ne-a sprijinit în realizarea unui videoclip 

de prezentare simpatic, credem noi, pe care l-am încărcat pe youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=xY82eyfS-Dk. E important de precizat că la începutul oricărui 

proiect de acest gen trebuie obţinute acordurile părinţilor privind prelucrarea datelor cu caracter 

personal!  

În aceeaşi lună am derulat o a doua activitate: „Frumuseţi naturale”  ce a constat în realizarea 

ȋn comun a unui calendar ilustrativ folosind aplicaţia https://www.canva.com/ ȋn care au fost inserate  

cele mai frumoase şi semnificative peisaje naturale din ţările tuturor şcolilor partenere.  

A urmat o muncă de echipă cu părinţii clasei în care ne-am scotocit la propriu arhivele cu 

fotografii din călătorii. Au fost selectate peste 60 de fotografii de la nivelul clasei, însă doar una fost 

cea care a ocupat pagina lunii septembrie 2022. Calendarul rezultat a fost unul foarte reuşit 

https://www.canva.com/design/DAE1Wt9yc2g/3ug3fhwDQUEpGUtmpYAv6g/edit, motiv pentru care 

a fost apoi tipărit şi a ocupat un loc important în spaţiul clasei noastre.   

Luna februarie 2022 a avut în  cuprins 2 activităţi: 
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„Ȋn căutarea unui logo...”- a presupus organizarea unui concurs la nivelul şcolilor partenere şi 

la nivelul parteneriatului, pentru alegerea celui mai reprezentativ logo pentru proiect. Elevii mei s-au 

întrecut în a crea şi ei logo-uri cât mai creative. Deşi conceptul de logo era unul nou pentru ei, aceştia 

au înţeles repede rolul acestuia, dar mai ales şi-au asumat extrem de uşor toate criteriile ce trebuiau 

respectate pentru ca acesta să facă parte din concurs. Au rezultat nu mai puţin de 15 logo-uri pe care le-

am inserat într-un videoclip de youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=rcnGO2PiS18&feature=emb_logo.  

Multe dintre ele au primit voturi şi aprecieri de la ceilalţi parteneri, însă logo-ul ales a fost al 

Lituaniei. https://dotstorming.com/b/620d39bad58d6a5f05d3173c   

 „Eco carnaval”  a fost o activitate extrem de îndrăgită de copii, care a constat într- o paradă de 

costume realizate din materiale reciclabile. Inspiraţi de pe diferite site-uri de profil, din filme, animaţii, 

etc, părinţi, copii şi dascăl am încercat crearea unor costume cât mai originale. Ce a rezultat, a depăşit 

toate aşteptările: Sponge Bob, Micul Bob de Cafea, Semaforul, Brioşica, Roboţei, Prinţese, Robin 

Hood, ş.a. Parada pe de altă parte a fost o altă provocare (cu 25 de copii costumaţi în haine 

foşnitoare), însă muzica marelui artist Michael Jackson, „Earth Song”, ne-a transpus într-o lume mai 

bună, o lume fără poluare şi cu oameni mai responsabili pentru viitor şi astfel defilarea a fost o reuşită, 

pe care am împărtăşit-o tuturor pe youtube https://www.youtube.com/watch?v=GQAmNQz1gTw           

Luna martie 2022 a presupus şi ea două activităţi pe cât de interesante, pe atât de actuale şi 

importante pentru dezvoltarea gradului de conştiinţă şi a simţului responsabilităţii tuturor oamenilor 

faţă de mediu şi problemele sale. 

„Natura şi mediul ȋnconjurător din comunitatea mea” – a însemnat conectarea elevilor din 

fiecare ţară parteneră cu comunitatea din care fac parte, sublinierea importanţei zonelor verzi din 

acestea, protejarea şi valorificarea lor. Fiecare elev a realizat fotografii în diferite locuri verzi din 

comunitatea noastră, iar la final le-am inserat într-un material PPT, care, la rândul său, a fost integrat de 

coordonatorul proiectului,  folosind aplicaţia Wakelet, organizând astfel resursele media şi link-urile 

tuturor participanţilor din proiect. https://wakelet.com/wake/1JKeOkDj9Yr0A7M1YHRMO  

Prilejuită de Ziua mondială a apei (22 martie) activitatea „Apa - esenţa vieţii”,  a avut ca 

principal scop aducerea în atenția copiilor a problemelor legate de necesitatea protejării cantitative și 

calitative a apelor și de a pune în adevărata lumină rolul și responsabilitatea fiecăruia în întreținerea, 

valorificarea și protejarea surselor de apă. 

Pentru a le prezenta micilor mei şcolari această temă am ales povestea „Peripeţiile lui Ovi”. 

Călătoria micului peştişor Ovi prin apele poluate întâlnind în drumul său MeDOZE şi PETşti, a 
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reprezentat baza unor discuţii despre necesitatea păstrării apelor curate şi a modului în care poluarea lor 

afectează întreaga lume a vieţuitoarelor, dar şi o sursă de inspiraţie în realizarea unor desene cât mai 

reuşite. Toate lucrările le-am reunit într-un material PPT care se regăseşte pe site-ul Wakelet, alături de 

celelalte idei ale colegilor parteneri pe aceeaşi temă. https://wakelet.com/wake/l7CpuSdFylB2rkY-c-

1h- 

 Luna aprilie 2022, a fost de departe cea mai bogată în activităţi, care au adus momente 

deosebite, dar şi foarte atractive pentru toţi copilaşii aflaţi în pragul vacanţei de primăvară.  Deşi 

dificilă la prima vedere pentru copiii de vârstă şcolară mică, activitatea intitulată „Specii de plante şi 

animale pe cale de dispariţie” a avut un mare succes printre elevii mei. Iubitori de natură, aceştia au 

fost extrem de receptivi în a identifica animale şi plante pe cale de dispariţie din ţara noastră. Odată ce 

le-am prezentat doar ca imagine şi nume, copiii au devenit foarte curioşi să caute informaţii mai multe 

despre acestea. Cu sprijinul părinţilor lor, dar şi vizionând documentarele recomandate de mine, ei au 

fost capabili să structureze câteva idei despre animalul/ planta aleasă şi să le prezinte în faţa colegilor 

lor, la fel de nerăbdători şi curioşi. Acestea au fost apoi traduse în limba engleză şi inserate într-un 

ebook comun. 

https://read.bookcreator.com/cqXWobKOlYfV3wGXPHQOnjtmYMV2/ZnX2wm4RSLetH2uBQfYC

YA 

Ziua Pămȃntului a prilejuit o altă activitate deosebită-  „Albastru şi verde” - una din cele mai 

apreciate sarcini, mai ales pentru copiii iubitori de tehnologie. Desfăşurată în laboratorul de informatică 

al şcolii, activitatea a debutat cu vizionarea unor materiale informative PPT şi a unor filmuleţe de pe 

youtube despre acest eveniment important pentru întreaga planetă. În continuare, elevii au lucrat fiecare 

la proiectul său, pe un laptop. După ce le-am demonstrat modul în care pot colora desene folosind 

aplicaţia http://scrapcoloring.com/, aceştia şi-au încărcat documentele desemnate cu numele lor (pe 

care le încărcasem în prealabil pe desktopul fiecăruia) şi au încercat să le personalizeze folosind doar 

culorile albastru şi verde. Cu foarte mult entuziasm, cooperare şi creativitate au rezultat lucrări extrem 

de reuşite. 

O sarcină care a însemnat muncă în echipă şi mult talent a fost realizarea acrostihului 

PROTECT OUR PLANET. Fiecare membru al echipei şi-a ales o literă cu care a formulat o propoziţie 

pe tematica proiectului. Apoi, am filmat elevi citind aceste enunţuri, iar la final ele au fost reunite într-

un videoclip, folosind aplicaţia canva.  

https://www.canva.com/design/DAE_PpEBWFY/ohwbiaRnyv3XU6V1RB1FdA/edit 
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O activitate practică potrivită pentru o zi de primăvară şi nişte copiii dornici de treabă a fost 

„Grădina din curtea şcolii”. Deşi ne bucurăm de un spaţiu verde foarte frumos în curtea şcolii, am 

găsit un loc perfect pentru ne putea planta şi pomişorii noştri pe care i-am îngrijit cu mult drag şi de 

umbra cărora ne vom bucura pe viitor. 

„Natura, prietena mea” a fost concursul de  de creaţii literare (poezie şi proză), organizat la 

nivelul fiecărei şcoli partenere şi la nivelul parteneriatului în luna mai 2022. Deşi micuţi, copiii s-au 

dovedit foarte talentaţi în a crea texte în versuri pe o temă potrivită proiectului. Pornind de la câteva 

poezii cunoscute, elevii au învăţat primele noţiuni de versificaţie (pe înţelesul lor) şi, cu sprijinul 

colegilor lor mai mari (elevi în clasa a cincea) au realizat primele lor creaţii literare. Cu litere stângace 

de tipar şi atent controlaţi de „fraţii mai mari”, lucrările micuţilor mei au fost o reuşită. Ele s-au alăturat 

celorlalte creaţii ale elevior din ţările partenere în ebook-ul comun realizat de coordonator. 

https://www.yumpu.com/en/document/read/66899182/nature-is-my-friend 

În ceea ce priveşte schimbările la nivelul practicii didactice ca urmare a participării la acest 

proiect pot menţiona o îmbunătăţire a colaborării cu elevii şi părinţii de la clasă şi o mai bună 

conştientizare a rolului cunoştinţelor şi competenţelor pe care le dobândesc elevii la disciplină limba 

engleză pentru viitor.  

Din perspectiva dezvoltării profesionale continue ca şi consecinţă a participării la proiectul 

eTwinning, pot evidenţia o abordare mai avizată în ceea ce priveşte selecţia activităţilor pe care le 

proiectez pentru elevii mei, care să aducă valoare adăugată pentru instituţia de învăţământ din care fac 

parte. Printre implicaţiile participării în proiectul eTwinning pentru elevii mei se pot enumera: 

ȋmbunătătirea rezultatelor şcolare a elevilor implicaţi ȋn proiect, creşterea stimei de sine prin 

valorificarea abilităţilor proprii, dezvoltarea capacităţii elevilor de a-şi transfera şi adapta cunoştinţele 

din contextele familiare în cele noi, capacitatea elevilor de a pune în practică cunoştinţele teoretice 

dobândite şi, un în ultimul rând formarea unei atitudini ecologice, pozitive, adecvate, responsabile. În 

concluzie acest proiect inedit prin tematică promovează modalităţi noi de învăţare activă şi creativă, de 

evaluare şi autoevaluare specifice mediului contemporan. 

Bibliografie: 

 Crina Bercovici, Georgeta Bădău, Irina Vasilescu-  „Valorificarea pedagogică a parteneriatelor 

școlare eTwinning” -  Ghid pentru cadre didactice (versiune pilot), Institutul de Ştiinţe ale 

Educaţiei, 2015 

 *** Raport preliminar eTwinning RO12, TEHNE- Centrul pentru Inovare în Educație, Bucureşti, 

2013 
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PROIECT DIDACTIC 

 
Unitatea de învăţământ: Şcoala Gimnazială Nr. 10 Bacău 

Propunător: Leonte Irina 

Data: 03.03.2022 

Aria curriculară: Om şi societate 

Disciplina: religie ortodoxă 

Clasa: a III-a D 

Unitatea de învăţare: Ce înseamnă să fii creștin 

Subiectul: Dumnezeu ocrotește și dă putere, pentru a face fapte bune 

Tipul lecţiei: însuşire de noi cunoştinţe 

 

Competenţe generale: 

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, în diferite contexte de viață  

2. Colaborarea cu copiii și cu adulții din mediul familiar, în acord cu valorile religioase  

3. Explorarea activă a unor elemente din viața de zi cu zi, din perspectiva propriei credințe 

 

Competenţe specifice:  

1.1. Analizarea unor opinii cu semnificație religioasă, exprimate în raport cu anumite situații de viață; 

1.2. Identificarea principalelor îndatoriri ale unui creștin în relație cu semenii, pe baza valorificării unor experiențe din viața cotidiană; 

           2.2. Descrierea unor tipuri de relații și atitudini sociale, din perspectiva moralei religioase, pornind de la situații concrete. 

 

 Competențe derivate: 

A. Cognitive  
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           CC1:  identificarea unor momente în care Dumnezeu ne dă puterea de a face fapte bune; 

           CC2:  analizerea modului în care Dumnezeu ne poartă de grijă; 

           CC3: formularea învăţăturii şi concluziilor referitoare la importanţa asemănării cu Dumnezeu prin săvărșirea faptelor bune; 

B. Afective  

 CA1:  aprecierea importanţei dragostei lui Dumnezeu; 

           CA2: dezvoltarea atitudinii corecte faţă de nepăsarea unora în ceea ce privește suferința semenilor; 

 

C. Psihomotrice  

 CP1 : utilizerea corectă mijloacelor de învăţământ;  

 

  

  

 

RESURSE 

A.BIBLIOGRAFICE :  

A.1. ştiinţifice: 

1. „Biblia“, Bucureşti, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 1982; 

2. „Tâlcuiri noi la texte vechi“, Antonie Plămădeală, Sibiu, Editura Arhiepiscopiei Sibiului, 1989; 

3. „Ghidul creştinului ortodox“,  Pr. Vasile Răduca, Bucureşti, Editura „Humanitas“,1998; 

                                                                                                                                                                    

A.2. metodico- didactice:  

1. Benga, Aurora, Ciachir, Aurora, Filat, Niculina, Ghițu, Mihaela, Niculae, Ioana, Religie – cultul ortodox: manual pentru clasa a III-a, București, 

Editura Corint, 2015; 

2. Cucoş, Constantin, „Educaţia religioasă“, Iaşi, Editura „Polirom“, 1999; 

3. Cucoş, Constantin (coordonator), „Psihopedagogia pentru examene de definitivare şi grade didactice“, Iaşi, Editura „Polirom“, 1998; 

4. Dănilă, Ioan; Ţarălungă, Elena, „Lecţia în evenimente”, Bacău, Editura „Egal”, 2002.  
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5.Şebu, Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian Opriş (coord.), „Metodica predării religiei”, Alba Iulia, Editura „Reîntregirea”,  2000 

 

B. METODOLOGICE:  

1. metode şi procedee: conversaţia euristica, exerciţiul, explicaţia, argumentarea, problematizarea; 

2. forme de organizare: individuală, frontală, pe grupe; 

3. mijloace didactice: textul biblic, fişe de lucru,  înregistrare audio, material PowerPoint   

 

C.TEMPORALE: 50 min.  

D. UMANE:  27 elevi 
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Nr. 

crt. 

Ob. 

op. 

Etapele  

lecţiei 
CONȚINUTURI ȘI SARCINI DE ÎNVĂȚARE 

STRATEGII DIDACTICE 

Evaluare  Metode Mijloace Mod de 

organizare 

1.  

Captarea 

atenţiei 

3’ 

 Rostirea rugăciunii și vizionarea unui filmuleț cu ajutorul 

videoproiectorului. 

      

Expunerea Videoproiector 
  Frontal 

 
 

2.  

Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1’ 

Momentul anterior va permite realizarea unei legături între 

semnificațiile filmului şi tema lecţiei. Subiectul lecţiei va fi enunţat, 

iar obiectivele vor fi prezentate. Dumnezeu ocrotește și dă putere 

pentru a face fapte bune 

Se scrie titlul pe tablă.  

Conversația Tabla 

Frontal orală 

3. CC1 

Actualizarea 

cunoştinţelor 

6’ 

Ce lecție am avut de pregătit pentru astazi? 

- Primire lui Hristos prin Sfânta Împărtășanie. 

Care este cea mai importantă slujbă bisericească? 

- Cea mai importantă slujbă bisericească este Sfânta Liturghie. 

Ce taină importantă are loc în timpul Sfintei Liturghii? 

- În timpul acesteia are loc Sfânta Împărtășanie. 

De cine a fost instituită taina Sfintei Împărtășanii? 

- Ea a fost instituită de Mântuitorul Hristos? 

Unde și când a avut loc aceasta? 

- Ea a fost instituită în Joia Mare la Cina cea de Taină. 

Cum ne pregătim pentru împărtășanie? 

- Pregătirea pentru împărtășanie este sufletească și trupească 

Cum ne pregătim sufletește? 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicaţia 

Argumentare

a 

 

 

Frontal 

 
Continuă  
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- Sufletește, ne spovedim, ne cerem iertare și ne împăcăm cu 

toată lumea, rostim rugăciuni.  

Dar trupește? 

- Trupește, ținem post, ne îngrijim și ne îmbrăcăm curat. 

4. 

CC1 

CA1 

 

Prezentarea 

conţinutului 

10’ 

Solicit elevilor să precizeze faptele bune evidențiate în materialul 

video prezentat anterior. Se insistă asupra importanței săvârșirii 

faptelor bune în viața noastră. 

Elevii citesc lecția din manual. Se aduc și alte completări 

informațiilor desprinse din text: 

După ce a terminat de creat lumea, Dumnezeu nu S-a retras într-un 

loc ascuns, ci întocmai ca un Părinte iubitor, Dumnezeu poartă de 

grijă întregii creații și mai cu seamă „lucrului mâinilor Sale”, omul. 

De fiecare dintre noi are grijă încât niciun fir de păr din capul nostru 

nu se mișcă fără voia Lui. Această purtare de grijă se numește Pronie 

Divină sau providență. 

Dacă noi ne propunem să realizăm o faptă bună, Dumnezeu vine 

cu harul Său și ne ajută s-o împlinim, iar dacă vrem să săvârșim o 

faptă rea, Dumnezeu ne luminează mintea spre a înțelege urmările 

faptei noastre și ne ajută să încetăm a o mai săvârși. 

Solicit elevilor să exemplifice situații în care copilul din text 

realizează fapte bune (o ajută pe mama la curățenie, aranjează cărțile 

în bibliotecă și plantează semințe), apoi să aducă alte exemple din 

viața cotidiană (avem grijă de animale, ne îngrijim de persoanele în 

vârstă, ajutăm un coleg la teme)  

 

Lectura 

explicativă 

Exerciţiul 

 

 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formativă  
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- Cum ne ajută Dumnezeu în realizarea faptelor bune? (Dumnezeu 

este cel care ne dă puterea de a lucra, de a alerga, de a cânta, de a 

vorbi, de a scrie, de a fi atenți, de a avea răbdare). Când facem fapte 

bune ne asemănăm cu Dumnezeu.  Ajutorul dat altora este un mod 

minunat de a urma pe Hristos. Să-i mulțumim lui Dumnezeu pentru că 

ne ocrotește.  

Împreună cu elevii se realizează la tablă schema noii lecții: 

Dumnezeu ocrotește și dă putere, pentru a face fapte bune 

Dumnezeu ne ocotește și ne dă putere să săvârșim fapte bune. 

El contribuie în realizarea faptelor bune prin harul dumnezeiesc. 

Când faci fapte bune, te asemeni lui Dumnezeu.  

Să Îi mulțumim lui Dumnezeu pentru toate! 

 

 

 

 

 

 

schema lecției 

pe tablă 

 

Frontal 

 

 

 

 

Formativă 

5. 

CC1 

CC2 

 

Dirijarea 

învăţării 

17’ 

     Lectura „Pildei Talanților” de către profesor  (anexa 1) , explicarea   

cuvintelor noi („talant”, „pildă”) și  semnificațiilor pildei, răspunând 

la următoarele întrebări:  

-De ce Dumnezeu împarte darurile în mod diferit oamenilor? 

 - Dumnezeu împarte în mod diferit darurile Sale întrucât dă 

fiecăruia după puterile sale. 

-De ce i se ia darul leneșului?  

-I se ia darul leneșului pentru a fi dat celor care au muncit și au 

înmulțit darurile. 

-Prin ce fapte bune poți înmulți darul pe care l-ai primit de la 

Dumnezeu? 

-Poți înmulți darul primit de la Dumnezeu prin faptele bune pe 

 

Lectura 

explicativă 

 

 

Fișe cu lecturi 

Frontală 

 
Continuă  
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care le faci semenilor tăi. 

Lectura „Incendiul” de către elevi (anexa 2) și extragerea ideii prin 

care Dumnezeu are grijă de noi. 

6. 

CC1 

CC2 

CC3 

CA2 

 

 

 

Obţinerea 

performanţe

i 

5’ 

Fiecare grupă va propune o  învăţătură a lecţiei care să poată fi 

reţinută uşor. (ex.Când faci fapte bune, te asemeni lui Dumnezeu. Să 

Îi mulțumim lui Dumnezeu pentru toate!) 

Profesorul cere elevilor să rezolve următorul exercițiu: aceștia se 

vor grupa pe echipe și vor completa un „Jurnal al  faptelor bune”, timp 

de o săptămână. Astăzi, fiecare echipă,  va prezenta o faptă bună pe 

care o va realiza. Se prezintă în fața clasei ideile. 

Exerciţiul 

 

 

 

Demonstraţia 

 

conversația  

Jurnalul 

faptelor bune 

Pe grupe continuă 

7. 

CC1 

CC2 

CC3 

CP1 

Feedbackul 

3’ 

Joc didactic:„Așa da, așa nu!” 

Explicarea jocului: elevii vor asculta mai multe afirmații legate de 

săvârșirea faptelor bune. Vor ridica jetonul potrivit afirmației: DA sau 

NU. 

Îngrijesc animalele și plantele. 

Calc mușuroiul de furnici. 

Stropesc desenul colegului de bancă. 

O felicit pe mama de 8 Martie. 

Merg la biserică duminica. 

Ofer din pachețelul meu. 

Împart creioanele colorate prietenei mele. 

Jocul didactic Jetoane DA și 

NU 

 Frontală 
Continuă 

 

8. 
CC1 

CP1 

Evaluare 

3 

Elevii vor citi poezia Rugăciune, de Vasile Militaru, rezolvând oral 

exercițiile propuse în manual. (ex.1,2,3 pag.12) 

Exerciţiul 
Manual  Individuală 

Aprecieri 

verbale 

9. CC Retenţia      Va fi notată pe tablă cea mai potrivită concluzie formulată de elevi  Conversaţia  Tabla Frontală  
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3 1’ despre sentimentele trăite în timpul săvârșirii unei fapte bune/fapte 

rele. 

10 
CC

3 

Transferul 

1’ 

Intern: prin indicarea temei pentru acasă (realizarea Jurnalului faptelor 

bune pentru celelalte zile din restul saptămânii.) 

Extern: cunoaşterea acestor îndemnuri divine contribuie la progresul 

duhovnicesc al fiecăruia.  

Se fac aprecieri individuale asupra participării la lecție. 

  

Frontală 

-Aprecieri 

verbale 

-notarea 

în catalog 
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Anexa 1 

    Pilda Talanților 

Zis-a Domnul pilda aceasta: „Un om oarecare, plecând departe, şi-a chemat slugile şi le-a 

dat pe mână avuţia sa. Unuia i-a dat cinci talanţi, altuia doi, iar altuia unul, fiecăruia după puterea 

lui, şi a plecat. Îndată mergând, cel ce luase cinci talanţi a lucrat cu ei şi a câştigat alţi cinci 

talanţi. De asemenea şi cel cu doi a câştigat alţi doi. Iar cel ce luase un talant s-a dus, a săpat o 

groapă în pământ şi a ascuns argintul stăpânului său. 

 După multă vreme a venit şi stăpânul acelor slugi şi a făcut socoteala cu ele. Şi, 

apropiindu-se cel care luase cinci talanţi, a adus alţi cinci talanţi, zicând: Doamne, cinci talanţi 

mi-ai dat, iată alţi cinci talanţi am câştigat cu ei. Zis-a lui stăpânul: Bine, slugă bună şi 

credincioasă! Peste puţine ai fost credincios, peste multe te voi pune; intră întru bucuria 

domnului tău.  

Apropiindu-se şi cel cu doi talanţi, a zis: Doamne, doi talanţi mi-ai dat, iată alţi doi talanţi 

am câştigat cu ei. Zis-a lui stăpânul: Bine, slugă bună şi credincioasă! Peste puţine ai fost 

credincios, peste multe te voi pune; intră întru bucuria domnului tău.  

Apropiindu-se apoi şi cel care primise un talant, a zis: Doamne, te-am ştiut că eşti om 

aspru, care seceri unde n-ai semănat şi aduni de unde n-ai împrăştiat. De aceea, temându-mă, m-

am dus de am ascuns talantul tău în pământ; iată, ai ce este al tău.  

Şi răspunzând, stăpânul său i-a zis: Slugă vicleană şi leneşă, ştiai că secer unde n-am 

semănat şi adun de unde n-am împrăştiat? Se cuvenea, deci, ca tu să dai banii Mei schimbătorilor 

de bani, şi eu, venind, aş fi luat ce este al meu cu dobândă. Luaţi, deci, de la el talantul şi daţi-

l celui care are zece talanţi.  

Căci tot celui ce are i se va da şi-i va prisosi, iar de la cel ce n-are şi ce are i se va lua. Iar 

pe sluga netrebnică aruncaţi-o în întunericul cel mai din afară. Acolo va fi plângerea şi scrâşnirea 

dinţilor. Acestea zicând, a strigat: Cel ce are urechi de auzit, să audă!” 

Ev. Matei 25, 14-3 
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Anexa 2      

Incendiul 

 

 

Undeva, într-un oraș, trăia o familie care avea cinci copii. Locuiau în blocul de lângă 

pădure, la etajul al II-lea. 

 Într-o noapte, a izbucnit un incendiu. Repede, tatăl a început să scoată copiii unul câte 

unul afară. Când să se întoarcă după ultimul, care nu avea decât cinci anișori, o grindă a căzut și 

a blocat intrarea. Apartamentul era cuprins de flăcări, iar pompierii întârziau. 

 Deodată s-a auzit la fereastră: 

 -Tati, tăticule! 

 -Sari! a strigat tatăl. 

 -Nu te vad! a țipat plângând copilul. 

 -Nu-i nimic, te văd eu. Sari! 

-Băiețelul a sărit, iar tatăl l-a prins în brațele sale puternice. 
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NUME ȘI PRENUME:…………………………………… 

DATA………………………………………………………… 

CLASA a VII-a  

 

FIȘĂ DE LUCRU –GEOGRAFIE 

      ÎNVĂȚĂMÂNT  SPECIAL 

Profesor IULIANA LEPĂDATU 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă "Elena Doamna" 

Localitatea: Focșani, Jud.Vrancea 

 

1) Care sunt continentele vecine Africii ? 

Continentele vecine sunt:……………………………………………………. 

 

 

 

2) Cum se numesc oceanele din imaginea de mai sus? 

Oceanele sunt:…………………………………………………………………… ……………… 

3) Enumerați mările cu ajutorul hărții. 
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NUME ȘI PRENUME:…………………………………… 

DATA………………………………………………………… 

CLASA a VII-a  

 

Mările sunt:………………………………………………………………………………………… 

 

4) Colorați steagul Egiptului după imaginea dată. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ DE O ZI 

Ioana Lică, Grădinița cu P.P. ,,Căsuța Fermecată”, Gherla, Cluj 

NIVELUL/GRUPA: nivel II, grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Fericire și iubire” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Zâmbetul mamei” 

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Mulțumesc, iubită mamă!” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: ADP+ADE+ALA1+ALA2 

Activități de dezvoltare personală 

- Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

- Joc liber de explorare a unui subiect de care copiii sunt interesați  

- Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, dragi copii”  

- Împărtășirea cu ceilalți: ,,O iubesc pe mama pentru că...”  

- Moment de mișcare: „Ca să fiu copil voinic”  

- Activitatea de grup: ,,Uite un ghiocel!” - joc ritmic 

- Tranziții: ,,Am cules cu bucurie”, ,,De ziua ta, mămico!”, ,,Mami, te ador”. 

Activități liber alese (ALA1) 

-     Bibliotecă: ,,Rochița mamei” – elemente de limbaj scris 

- Știință-Joc de masă: ,,Activitățile mamei din poveste” – îmbinare piese puzzle 

- Construcții: ,,Flori pentru mama” – piese combino 

Activități pe domenii experiențiale 

- DLC – Domeniul Limbă și comunicare: ,,Papucii Mamei” – povestirea educatoarei 

- DEC – Domeniul Estetic și Creativ: ,,Cadou pentru mama” – pictură pe vază, din sticlă 

- DOS – Activitate practică: ,,Floricele colorate” – lipire floricele (secvență de învățare) 

Jocuri și activități recreative ALA2 – „Ziua Mamei” – joc muzical     

Mijlocul de realizare: activitate integrată (de o zi)  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării; 

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârstă apropiate; 

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare și respectare a diversității; 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C.2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ; 
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D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

D.2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

D.5. Exprimarea orală a mesajului, emoțiilor (comunicare expresivă); 

E.2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat. 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL DERULĂRII ACTIVITĂȚII 

INTEGRATE ȘI OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL 

DERULĂRII ACTIVITĂȚII  INTEGRATE 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

B.1.1.Manifestă încredere în adulții cunoscuți, prin 

exersarea interacțiunii cu aceștia. 

 

O1.Preșcolarul va fi capabil să interacționeze cu colegii 

de grupă și cu educatoarea pe parcursul activităților 

desfășurate, demonstrând consecvență și abilități de 

negociere; 

C.3.3.Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin 

cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

 

O2.Preșcolarul va fi capabil să execute mișcările în 

sincron cu ritmul impus de melodie și mișcarea indicată 

de educatoare, folosind materialul pus la dispoziție, 

(bețe din lemn și clopoței). 

D.1.1.Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj 

în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicarea 

receptivă). 

O3.Preșcolarul va fi capabil să asculte cu atenție 

povestea educatoarei pe baza imaginilor prezentate 

urmărind firul logic; 

D.1.2.Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral ca urmare 

a valorificării ideilor emoțiilor, semnificațiilor 

(comunicarea expresivă). 

O4.Preșcolarul va fi capabil să expună principalele idei 

ale poveștii, apelând la emoțiile simțite pe parcursul 

expunerii; 

B.2.5.Demonstrează acceptare și înțelegere față de 

celelalte persoane din mediul apropiat. 

D.2.1.Demonstrează capacitatea de comunicare clară a 

unor idei, nevoi, curiozități, emoții proprii (comunicare 

expresivă). 

D.5.Exprimarea orală a mesajului, emoțiilor (comunicare 

expresivă); 

 

O5.Preșcolarul va fi capabil să repovestească pe baza 

planșelor conținutul audiat, descriind acțiunile 

personajelor; 

 

A.1.1.Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei. 

A.1.3.Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

O6.Preșcolarul va fi capabil să execute corect exercițiile 

de încălzire a mușchilor mici ai mâini, conform 

exemplului oferit de educatoare pentru a lucra estetic și 

5002



activități variate. 

C.1.1.Manifestă curiozitate și interes pentru 

experimentarea și învățarea în situații noi. 

C2.1. Realizează sarcini de lucru cu consecvență. 

îngrijit; 

O7.Preșcolarul va fi capabil să picteze vaza din sticlă, 

utilizând corect pensula, acuarelele; 

O8.Preșcolarul va fi capabil să lipească petalele florilor 

pe tulpină și frunza pe tulpină, realizând o lalea; 

C.3.2.Demonstrează creativitate prin activități artistico-

plastice, muzicale și practice în conversații și povestiri 

creative. 

A.2.1.Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, etc) 

în interacțiunea cu mediul apropiat. 

E.2.4.Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, 

măsurare a obiectelor. 

D.2.1.Demonstrează capacitatea de comunicare clară a 

unor idei, nevoi, curiozități, emoții proprii. 

O10.Preșcolarul va fi capabil să execute corect sarcinile 

specifice centrelor de interes: sortare și asamblare la 

centrul Știință, îmbinarea pieselor combino pentru a 

realiza flori la centrul Construcții, elemente grafice de 

decorare pentru centrul Bibliotecă, demonstrând 

consecvență și creativitate; 

O11.Preșcolarul va fi capabil să identifice răspunsurile 

pe baza întrebărilor adresate de educatoare, 

completând  ,,Piramida” poveștii; 

A.1.2.Participă la activități fizice variate, adecvate 

nivelului lui de dezvoltare. 

C3.3.Demonstrează simț muzical, ritmic, armonic prin 

cântec, joc cu text și cânt, dans, etc. 

O12.Preșcolarul va fi capabil să participe activ în 

cadrul jocurile recreative, respectând mișcările 

sugerate de textul cântecelului. 

Mijloace de învățământ: Mascota Robin, bețe din lemn, clopoței, imagini din povestea ,,Papucii 

Mamei”, panou pentru imaginile din poveste, vaze, acuarele, pensule, tulpini din bețișoare, petale de 

lalele din hârtie, puzzle, piese combino, foi A4 cu rochița mamei, pompoane, recompense.  

Metode și procedee didactice: povestirea, conversația, demonstrația, explicația, exercițiul, ,,Turul 

galeriei”, metoda ,,Piramida”. 

 Forme de organizare a activității: frontal, pe grupuri mici, individual.   

Durata: o zi (tura I)  

Evaluare: Ținând cont de faptul că, proiectarea activității s-a axat pe comportamente, pe parcursul 

activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte:        

- participarea activă în realizarea dansului; 

- verificarea răspunsurilor copiilor în urma înțelegerii mesajului poveștii; 

- realizarea cu succes a sarcinilor de la centrele de interes; 

Bibliografie:  

1. Albulescu, Ion, Catalano, Horațiu - Sinteze de pedagogia învățământului preșcolar, Editura 

Didactica Publishing House, București, 2019 

2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. - Metode interactive de grup, Editura Arves, 2002 
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3. Curriculum pentru educația timpurie, 2019 

4. Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019 

5. Tătaru, Lolica, Glava, Adina, Chiș, Olga - Piramida cunoașterii, Editura Diamant, Pitești, 2014. 

Scenariul activității integrate  

I. Moment organizatoric: Asigurarea condițiilor necesare unei bune desfășurări a activității. 

Pregătirea materialelor necesare și așezarea scăunelelor în semicerc. Așezarea copiilor în semicerc. 

II. Captarea atenției: 

Întâlnirea de dimineață 

Preșcolarii vor fi așezați pe scăunele în semicerc, pentru a stabili un contact vizual cu toți 

copiii grupei. Întâlnirea de dimineață va debuta cu următoarele versuri ,,Dimineața a sosit!”. 

 Salutul 

Preșcolarii vor răspunde salutului și se vor saluta între ei de la stânga la dreapta. Toți 

preșcolarii vor răspunde la salut, bucurându-se de o nouă zi petrecută la grădiniță. 

 Prezența se va realiza rostind numele copiilor și indicând buburuza specifică 

fiecăruia. Unu, doi copii vor merge pe rând în fața panoului și vor afișa buburuzele prezente, 

apoi se vor stabili copiii care sunt absenți și se vor așeza la rubrica copiilor absenți.  

 Se va completa calendarul naturii, indicând ziua, data, luna, anul și anotimpul.   

Noutatea zilei: 

- ,,Dragele mele buburuze, după cum bine știți, ne aflăm în anotimpul primăvara, anotimp în 

care o zi este cea mai specială pentru că sărbătorim ziua mămicilor noastre, ființa despre care vorbim 

cu atâta iubire și prețuire. Pentru că sunteți copii cuminți, azi avem un oaspete surpriză. 

Va fi invitat oaspetele surpriză, Mascota Robin, care va aduce o  scrisoare copiilor. 

- ,,Înainte de a ne dezvălui ce scrie în scrisoare, mi-a șoptit ceva la ureche”. 

Împărtășirea cu ceilalți:  

- Robin, este foarte curios să afle care sunt motivele pentru care voi o iubiți pe mama. 

Vor răspunde la întrebarea ,,Eu o iubesc pe mama pentru că....?”, 2-3 preșcolari iar Robin 

va fi atent la toate răspunsurile și îi va aplauda. 

Momentul de mișcare 

Va debuta cu ajutorul versurilor ,,Ca să fiu copil voinic”. 

Activitatea de grup 

 Se va realiza prin intermediul jocului ritmic ,,Uite un ghiocel!”, prin intermediul căruia vor 

fi implicați preșcolarii grupei care sunt familiarizați cu mișcările sugerate de text.  

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor operaționale 

Mascota Robin le va dezvălui copiilor ce scrie în scrisoarea adusă de el. 
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-  ,,Dragi copii, a sosit momentul pentru a vă dezvălui ce scrie în scrisoare și, de asemenea, se 

va anunța tema zilei ,,Mulțumesc, iubită mamă!”. Mascota Robin, le-a adus copiilor o frumoasă 

poveste, i-ar pentru activitatea de educație plastică, le propune să picteze o vază pentru mama, iar în 

interiorul ei, vor pune lalelele pe care le vor confecționa lipind petalele de flori pe tulpină. După 

activitatea practică, vă veți îndrepta la centre unde sunteți liberi să vă alegeți centrul dorit, iar la final, 

îi vom dărui mămicii un joc cu text și cânt, intitulat ,,Ziua mamei”. 

IV. Dirijarea învățării:  

 Preșcolarii vor fi așezați în semicerc, iar educatoarea va ocupa poziția din fața semicercului, 

pentru a avea un contact vizual asupra tuturor copiilor. Educatoarea va anunța titlul poveștii ,,Papucii 

Mamei” și va începe să redea firul poveștii cu intonația adecvată. 

Pe parcursul povestirii se vor explica cuvintele necunoscute  și cu ajutorul acestora se vor 

formula propoziții. Se vor prezenta preșcolarilor imaginile din poveste în ordine cronologică. 

Prin tranziția: ,,Am cules cu bucurie”, preșcolarii își vor lua scăunelul și se vor îndrepta spre 

măsuțe pregătindu-se pentru activitatea artistico-plastică. 

Este prezentat modelul educatoarei, astfel încât preșcolarii vor fi orientați spre tema 

activității, având o imagine de ansamblu asupra rezultatului pe care îl vor obține la sfârșitul activității. 

Educatoarea va preciza faptul că vaza pictată de ea este doar pentru prezentare, iar ei vor putea picta 

vor dori, fiecare având idei diferite.  

- ,,Dragi copii, pe vaza din sticlă, voi va trebui să folosiți acuarelele și pensulele pentru a picta, 

ținând cu mâinile partea de sus a vazei. Până când se va usca acuarela pe vază, vom trece la următorul 

pas, și anume la realizarea florilor pe care le vom pune în vază”. 

Intuirea materialului didactic se va cere unui copil să denumească materialele puse la 

dispoziție pentru activitate. 

Înainte de a realiza tema, se vor executa exerciții pentru încălzirea a mușchilor. 

Educatoarea îi va urmări pe copii îndeaproape pe toată durata activității desfășurate. 

După finalizarea lucrărilor, preșcolarii își vor face ordine la măsuțe și vor așeza toate vazele 

în fața grupei pe o masă, educatoarea va face referire la vazele realizate de copii cu mențiunea 

că ,,mămicile se vor bucura de aceste cadouri realizate cu mânuțele lor. 

Evaluarea produselor realizate la activitatea plastică, se va realiza prin metoda Turul Galeriei, 

prin care preșcolarii se vor îndrepta spre măsuțele unde se regăsesc toate vazele pictate. 

Prin tranziția ,,De ziua ta, mămico!”, preșcolarii se vor îndrepta spre spălător. 

La întoarcerea în sala de grupă, preșcolarii se vor așeza pe covor în semicerc, educatoarea le 

va reaminti copiilor că Robin le-a spus în scrisoarea lui că mai are câteva surprize pentru copii. 

- ,,Sunt sigură că Robin se va bucura de toate activitățile desfășurate și îi va povesti mămicii 

lui despre voi, cum de altfel, și voi le veți povesti mămicilor voastre despre el”. 
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Vor fi deschise trei centre de interes și se va explica modalitatea de joc pentru fiecare centru, 

preșcolarii vor alege activitatea dorită de la centrele de interes puse la dispoziție. Educatoarea va 

prezenta modul de lucru pentru fiecare centru. 

La centrul Bibliotecă: ,,Rochița mamei” (album) – elemente de limbaj scris 

Sarcină: preșcolarii vor trasa semne grafice învățate realizând ,,Rochia mamei” din poveste.  

La centrul Știință-Joc de masă: ,,Activitățile mamei din poveste” – îmbinare piese puzzle 

Sarcină: preșcolarii vor asambla piesele puzzle pentru a obține imaginea unei activități desfășurate 

într-o zi de mama având ca model imaginile din poveste. 

La centrul Construcții: ,,Flori pentru mama” – îmbinare piese combino 

Sarcină: preșcolarii vor asambla piesele combino pentru a obține diferite flori în semn de mulțumire 

pentru mama. 

În timp ce preșcolarii vor realiza sarcinile la centre, educatoarea îi va supraveghea atent. 

Prin tranziția ,,Unul după altul”, preșcolarii se vor îndrepta pe ușă. 

V. Obținerea performanței și asigurarea transferului: 

Reveniți în sala de grupă, preșcolarii se vor așeza în semicerc și vor evalua produsele realizate 

în cadrul activităților liber alese pe centre. 

În continuare, cu ajutorul metodei Piramida, se va fixa conținutul poveștii. În fața 

preșcolarilor se va afla Piramida ,,Papucii Mamei” care va fi formată din 3 trepte. Pe măsuță vor fi 

așezate imaginile din poveste cu ajutorul cărora se va completa Piramida.  

1. Care sunt acțiunile pe care le-a făcut Robin? 

2. Care sunt personajele întâlnite în poveste? 

3. Care este titlul poveștii? 

 VII. Asigurarea feedback-ului și evaluarea activității:   

Preșcolarii vor concluziona faptul că este foarte important să o ajutăm și noi pe mama, chiar 

dacă suntem copii, putem contribui pentru a-i ușura munca pe care o face în fiecare zi.   

Prin tranziția ,,Mami, te ador!”, preșcolarii vor părăsi sala de grupă. 

ALA 2 ,,Ziua Mamei” – joc cu text și cânt 

Preșcolarii vor executa mișcările sugerate de textul cântecelului, aceștia fiind familiarizați cu 

mișcările. 

 În încheierea activității voi face aprecieri globale și individuale cu privire la modul în care s-

au descurcat la activitate. 

 Pentru a le mulțumi, Mascota Robin le va oferi câte o recompensă. 

5006



PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ DE O ZI 

Ioana Lică, Grădinița cu P.P. ,,Căsuța Fermecată”, Gherla, Cluj 

NIVELUL/GRUPA: nivel II, grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Fericire și iubire” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Zâmbetul mamei” 

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Mulțumesc, iubită mamă!” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: ADP+ADE+ALA1+ALA2 

Activități de dezvoltare personală 

- Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

- Joc liber de explorare a unui subiect de care copiii sunt interesați  

- Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, dragi copii”  

- Împărtășirea cu ceilalți: ,,O iubesc pe mama pentru că...”  

- Moment de mișcare: „Ca să fiu copil voinic”  

- Activitatea de grup: ,,Uite un ghiocel!” - joc ritmic 

- Tranziții: ,,Am cules cu bucurie”, ,,De ziua ta, mămico!”, ,,Mami, te ador”. 

Activități liber alese (ALA1) 

-     Bibliotecă: ,,Rochița mamei” – elemente de limbaj scris 

- Știință-Joc de masă: ,,Activitățile mamei din poveste” – îmbinare piese puzzle 

- Construcții: ,,Flori pentru mama” – piese combino 

Activități pe domenii experiențiale 

- DLC – Domeniul Limbă și comunicare: ,,Papucii Mamei” – povestirea educatoarei 

- DEC – Domeniul Estetic și Creativ: ,,Cadou pentru mama” – pictură pe vază, din sticlă 

- DOS – Activitate practică: ,,Floricele colorate” – lipire floricele (secvență de învățare) 

Jocuri și activități recreative ALA2 – „Ziua Mamei” – joc muzical     

Mijlocul de realizare: activitate integrată (de o zi)  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării; 

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârstă apropiate; 

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare și respectare a diversității; 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C.2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ; 
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D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

D.2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

D.5. Exprimarea orală a mesajului, emoțiilor (comunicare expresivă); 

E.2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat. 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL DERULĂRII ACTIVITĂȚII 

INTEGRATE ȘI OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL 

DERULĂRII ACTIVITĂȚII  INTEGRATE 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

B.1.1.Manifestă încredere în adulții cunoscuți, prin 

exersarea interacțiunii cu aceștia. 

 

O1.Preșcolarul va fi capabil să interacționeze cu colegii 

de grupă și cu educatoarea pe parcursul activităților 

desfășurate, demonstrând consecvență și abilități de 

negociere; 

C.3.3.Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin 

cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

 

O2.Preșcolarul va fi capabil să execute mișcările în 

sincron cu ritmul impus de melodie și mișcarea indicată 

de educatoare, folosind materialul pus la dispoziție, 

(bețe din lemn și clopoței). 

D.1.1.Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj 

în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicarea 

receptivă). 

O3.Preșcolarul va fi capabil să asculte cu atenție 

povestea educatoarei pe baza imaginilor prezentate 

urmărind firul logic; 

D.1.2.Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral ca urmare 

a valorificării ideilor emoțiilor, semnificațiilor 

(comunicarea expresivă). 

O4.Preșcolarul va fi capabil să expună principalele idei 

ale poveștii, apelând la emoțiile simțite pe parcursul 

expunerii; 

B.2.5.Demonstrează acceptare și înțelegere față de 

celelalte persoane din mediul apropiat. 

D.2.1.Demonstrează capacitatea de comunicare clară a 

unor idei, nevoi, curiozități, emoții proprii (comunicare 

expresivă). 

D.5.Exprimarea orală a mesajului, emoțiilor (comunicare 

expresivă); 

 

O5.Preșcolarul va fi capabil să repovestească pe baza 

planșelor conținutul audiat, descriind acțiunile 

personajelor; 

 

A.1.1.Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei. 

A.1.3.Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

O6.Preșcolarul va fi capabil să execute corect exercițiile 

de încălzire a mușchilor mici ai mâini, conform 

exemplului oferit de educatoare pentru a lucra estetic și 
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activități variate. 

C.1.1.Manifestă curiozitate și interes pentru 

experimentarea și învățarea în situații noi. 

C2.1. Realizează sarcini de lucru cu consecvență. 

îngrijit; 

O7.Preșcolarul va fi capabil să picteze vaza din sticlă, 

utilizând corect pensula, acuarelele; 

O8.Preșcolarul va fi capabil să lipească petalele florilor 

pe tulpină și frunza pe tulpină, realizând o lalea; 

C.3.2.Demonstrează creativitate prin activități artistico-

plastice, muzicale și practice în conversații și povestiri 

creative. 

A.2.1.Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, etc) 

în interacțiunea cu mediul apropiat. 

E.2.4.Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, 

măsurare a obiectelor. 

D.2.1.Demonstrează capacitatea de comunicare clară a 

unor idei, nevoi, curiozități, emoții proprii. 

O10.Preșcolarul va fi capabil să execute corect sarcinile 

specifice centrelor de interes: sortare și asamblare la 

centrul Știință, îmbinarea pieselor combino pentru a 

realiza flori la centrul Construcții, elemente grafice de 

decorare pentru centrul Bibliotecă, demonstrând 

consecvență și creativitate; 

O11.Preșcolarul va fi capabil să identifice răspunsurile 

pe baza întrebărilor adresate de educatoare, 

completând  ,,Piramida” poveștii; 

A.1.2.Participă la activități fizice variate, adecvate 

nivelului lui de dezvoltare. 

C3.3.Demonstrează simț muzical, ritmic, armonic prin 

cântec, joc cu text și cânt, dans, etc. 

O12.Preșcolarul va fi capabil să participe activ în 

cadrul jocurile recreative, respectând mișcările 

sugerate de textul cântecelului. 

Mijloace de învățământ: Mascota Robin, bețe din lemn, clopoței, imagini din povestea ,,Papucii 

Mamei”, panou pentru imaginile din poveste, vaze, acuarele, pensule, tulpini din bețișoare, petale de 

lalele din hârtie, puzzle, piese combino, foi A4 cu rochița mamei, pompoane, recompense. 

Metode și procedee didactice: povestirea, conversația, demonstrația, explicația, exercițiul, ,,Turul 

galeriei”, metoda ,,Piramida”. 

 Forme de organizare a activității: frontal, pe grupuri mici, individual.   

Durata: o zi (tura I)  

Evaluare: Ținând cont de faptul că, proiectarea activității s-a axat pe comportamente, pe parcursul 

activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte:        

- participarea activă în realizarea dansului; 

- verificarea răspunsurilor copiilor în urma înțelegerii mesajului poveștii; 

- realizarea cu succes a sarcinilor de la centrele de interes; 

Bibliografie:  

1. Albulescu, Ion, Catalano, Horațiu - Sinteze de pedagogia învățământului preșcolar, Editura 

Didactica Publishing House, București, 2019 

2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. - Metode interactive de grup, Editura Arves, 2002 
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3. Curriculum pentru educația timpurie, 2019 

4. Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019 

5. Tătaru, Lolica, Glava, Adina, Chiș, Olga - Piramida cunoașterii, Editura Diamant, Pitești, 2014. 

Scenariul activității integrate  

I. Moment organizatoric: Asigurarea condițiilor necesare unei bune desfășurări a activității. 

Pregătirea materialelor necesare și așezarea scăunelelor în semicerc. Așezarea copiilor în semicerc. 

II. Captarea atenției: 

Întâlnirea de dimineață 

Preșcolarii vor fi așezați pe scăunele în semicerc, pentru a stabili un contact vizual cu toți 

copiii grupei. Întâlnirea de dimineață va debuta cu următoarele versuri ,,Dimineața a sosit!”. 

 Salutul 

Preșcolarii vor răspunde salutului și se vor saluta între ei de la stânga la dreapta. Toți 

preșcolarii vor răspunde la salut, bucurându-se de o nouă zi petrecută la grădiniță. 

 Prezența se va realiza rostind numele copiilor și indicând buburuza specifică 

fiecăruia. Unu, doi copii vor merge pe rând în fața panoului și vor afișa buburuzele prezente, 

apoi se vor stabili copiii care sunt absenți și se vor așeza la rubrica copiilor absenți. 

 Se va completa calendarul naturii, indicând ziua, data, luna, anul și anotimpul.   

Noutatea zilei: 

- ,,Dragele mele buburuze, după cum bine știți, ne aflăm în anotimpul primăvara, anotimp în 

care o zi este cea mai specială pentru că sărbătorim ziua mămicilor noastre, ființa despre care vorbim 

cu atâta iubire și prețuire. Pentru că sunteți copii cuminți, azi avem un oaspete surpriză. 

Va fi invitat oaspetele surpriză, Mascota Robin, care va aduce o  scrisoare copiilor. 

- ,,Înainte de a ne dezvălui ce scrie în scrisoare, mi-a șoptit ceva la ureche”. 

Împărtășirea cu ceilalți:  

- Robin, este foarte curios să afle care sunt motivele pentru care voi o iubiți pe mama. 

Vor răspunde la întrebarea ,,Eu o iubesc pe mama pentru că....?”, 2-3 preșcolari iar Robin 

va fi atent la toate răspunsurile și îi va aplauda. 

Momentul de mișcare 

Va debuta cu ajutorul versurilor ,,Ca să fiu copil voinic”. 

Activitatea de grup 

 Se va realiza prin intermediul jocului ritmic ,,Uite un ghiocel!”, prin intermediul căruia vor 

fi implicați preșcolarii grupei care sunt familiarizați cu mișcările sugerate de text.  

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor operaționale 

Mascota Robin le va dezvălui copiilor ce scrie în scrisoarea adusă de el. 
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-  ,,Dragi copii, a sosit momentul pentru a vă dezvălui ce scrie în scrisoare și, de asemenea, se 

va anunța tema zilei ,,Mulțumesc, iubită mamă!”. Mascota Robin, le-a adus copiilor o frumoasă 

poveste, i-ar pentru activitatea de educație plastică, le propune să picteze o vază pentru mama, iar în 

interiorul ei, vor pune lalelele pe care le vor confecționa lipind petalele de flori pe tulpină. După 

activitatea practică, vă veți îndrepta la centre unde sunteți liberi să vă alegeți centrul dorit, iar la final, 

îi vom dărui mămicii un joc cu text și cânt, intitulat ,,Ziua mamei”. 

IV. Dirijarea învățării:  

 Preșcolarii vor fi așezați în semicerc, iar educatoarea va ocupa poziția din fața semicercului, 

pentru a avea un contact vizual asupra tuturor copiilor. Educatoarea va anunța titlul poveștii ,,Papucii 

Mamei” și va începe să redea firul poveștii cu intonația adecvată. 

Pe parcursul povestirii se vor explica cuvintele necunoscute  și cu ajutorul acestora se vor 

formula propoziții. Se vor prezenta preșcolarilor imaginile din poveste în ordine cronologică. 

Prin tranziția: ,,Am cules cu bucurie”, preșcolarii își vor lua scăunelul și se vor îndrepta spre 

măsuțe pregătindu-se pentru activitatea artistico-plastică. 

Este prezentat modelul educatoarei, astfel încât preșcolarii vor fi orientați spre tema 

activității, având o imagine de ansamblu asupra rezultatului pe care îl vor obține la sfârșitul activității. 

Educatoarea va preciza faptul că vaza pictată de ea este doar pentru prezentare, iar ei vor putea picta 

vor dori, fiecare având idei diferite.  

- ,,Dragi copii, pe vaza din sticlă, voi va trebui să folosiți acuarelele și pensulele pentru a picta, 

ținând cu mâinile partea de sus a vazei. Până când se va usca acuarela pe vază, vom trece la următorul 

pas, și anume la realizarea florilor pe care le vom pune în vază”. 

Intuirea materialului didactic se va cere unui copil să denumească materialele puse la 

dispoziție pentru activitate. 

Înainte de a realiza tema, se vor executa exerciții pentru încălzirea a mușchilor. 

Educatoarea îi va urmări pe copii îndeaproape pe toată durata activității desfășurate. 

După finalizarea lucrărilor, preșcolarii își vor face ordine la măsuțe și vor așeza toate vazele 

în fața grupei pe o masă, educatoarea va face referire la vazele realizate de copii cu mențiunea 

că ,,mămicile se vor bucura de aceste cadouri realizate cu mânuțele lor. 

Evaluarea produselor realizate la activitatea plastică, se va realiza prin metoda Turul Galeriei, 

prin care preșcolarii se vor îndrepta spre măsuțele unde se regăsesc toate vazele pictate. 

Prin tranziția ,,De ziua ta, mămico!”, preșcolarii se vor îndrepta spre spălător. 

La întoarcerea în sala de grupă, preșcolarii se vor așeza pe covor în semicerc, educatoarea le 

va reaminti copiilor că Robin le-a spus în scrisoarea lui că mai are câteva surprize pentru copii. 

- ,,Sunt sigură că Robin se va bucura de toate activitățile desfășurate și îi va povesti mămicii 

lui despre voi, cum de altfel, și voi le veți povesti mămicilor voastre despre el”. 
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Vor fi deschise trei centre de interes și se va explica modalitatea de joc pentru fiecare centru, 

preșcolarii vor alege activitatea dorită de la centrele de interes puse la dispoziție. Educatoarea va 

prezenta modul de lucru pentru fiecare centru. 

La centrul Bibliotecă: ,,Rochița mamei” (album) – elemente de limbaj scris 

Sarcină: preșcolarii vor trasa semne grafice învățate realizând ,,Rochia mamei” din poveste.  

La centrul Știință-Joc de masă: ,,Activitățile mamei din poveste” – îmbinare piese puzzle 

Sarcină: preșcolarii vor asambla piesele puzzle pentru a obține imaginea unei activități desfășurate 

într-o zi de mama având ca model imaginile din poveste. 

La centrul Construcții: ,,Flori pentru mama” – îmbinare piese combino 

Sarcină: preșcolarii vor asambla piesele combino pentru a obține diferite flori în semn de mulțumire 

pentru mama. 

În timp ce preșcolarii vor realiza sarcinile la centre, educatoarea îi va supraveghea atent. 

Prin tranziția ,,Unul după altul”, preșcolarii se vor îndrepta pe ușă. 

V. Obținerea performanței și asigurarea transferului: 

Reveniți în sala de grupă, preșcolarii se vor așeza în semicerc și vor evalua produsele realizate 

în cadrul activităților liber alese pe centre. 

În continuare, cu ajutorul metodei Piramida, se va fixa conținutul poveștii. În fața 

preșcolarilor se va afla Piramida ,,Papucii Mamei” care va fi formată din 3 trepte. Pe măsuță vor fi 

așezate imaginile din poveste cu ajutorul cărora se va completa Piramida.  

1. Care sunt acțiunile pe care le-a făcut Robin? 

2. Care sunt personajele întâlnite în poveste? 

3. Care este titlul poveștii? 

 VII. Asigurarea feedback-ului și evaluarea activității:   

Preșcolarii vor concluziona faptul că este foarte important să o ajutăm și noi pe mama, chiar 

dacă suntem copii, putem contribui pentru a-i ușura munca pe care o face în fiecare zi.   

Prin tranziția ,,Mami, te ador!”, preșcolarii vor părăsi sala de grupă. 

ALA 2 ,,Ziua Mamei” – joc cu text și cânt 

Preșcolarii vor executa mișcările sugerate de textul cântecelului, aceștia fiind familiarizați cu 

mișcările. 

 În încheierea activității voi face aprecieri globale și individuale cu privire la modul în care s-

au descurcat la activitate. 

 Pentru a le mulțumi, Mascota Robin le va oferi câte o recompensă. 
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Projet didactique  

 
 

 

Professeur : Licaciu Maria-Marilena 

École : Școala Gimnazială „Ilie Stoenescu” Boțești 

Classe : La Ve, L1, A2 

Objet d’étude : La langue française 

Unité 5 : Je communique avec mes copains 

Sujet de la leçon : Les verbes du 1er groupe au présent 

Type de leçon : Leçon de fixation de connaissances  

Date : le 24 février 2023 

 

Compétences générales:Compétences Orales (C.O.), Productions Orales (P.O.), 

                                   Compétences Écrites (C.É.), Productions Écrites (P.É.) 

Compétences spécifiques :  

 enrichir les connaissances de grammaire des élèves ; 

 créer des compétences pour la communication écrite ; 

 développer la collaboration entre les élèves. 

A la fin de l’activité didactique, les élèves seront capables de : 

A. Compétences cognitives : 

 C.C.1  distinguer les verbes du I er groupe ; 

 C.C.2  connaître les terminaisons de présent ; 
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 C.C.3  poser et répondre aux questions ; 

 C.C.4  mettre des mots en ordre pour former des phrases correctes. 

 

B. Compétences motrices : 

 C.M former des habilités de communication orale et écrite  

C. Compétences affectives :  

 C.A 1- s’impliquer dans le déroulement de la  leçon  

 C.A 2- collaborer avec le professeur pour réaliser les objectifs proposés    

Stratégies didactiques : 

     - Méthodes et procédés: la conversation, le contrôle et la correction du devoir, l’observation,  l’exercice 

      - Moyens et matériel: les manuels, les cahiers, le tableau noir, les fiches de travail 

      - Forme d’organisation: frontale, individuelle, par groupe 

Ressources psychologiques: 

         - le développement du jugement logique, de la mémoire, de la patience 

Durée: 50 minutes 
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Scénario didactique 

 

 

 

Les séquences  de la 

leçon 

Le contenu informationnel  

La stratégie didactique 

 

Observations L’activité de l’enseignant L’activité des élèves 

La mise en train 

2 min 

Le professeur salue les élèves et 

enregistre les absents. 

On crée en classe une atmosphère 

propice au travail. 

 L’élève de service donne le nom 

des absents. 

 Les élèves se préparent pour la 

classe de français. 

Conversation frontale  

L’éveil de l’attention 

3 min 

Le professeur pose quelques questions 

auxquelles les élèves vont répondre : 

-Comment ça va? 

-Vous-êtes prêts pour notre leçon? 

 Les élèves répondent aux 

questions posées  par leur 

professeur. 

  

La réactualisation des 

connaissances 

acquises pendant la 

classe précédente 

10 min 

 

Le professeur demande aux élèves quel 

a été leur devoir et il corrige les fautes 

d’orthographe et de prononciation.  

Le professeur adresse des questions 

aux élèves pour vérifier la leçon qu’ils 

ont préparée. 

-Comment on forme la négation ? 

 Les élèves lisent leur devoir et ils 

sont attentifs aux explications du 

professeur. 

 

 

 Ils répondent aux questions 

posées  par leur professeur. 

 

Conversation 

 

Explication 

 

 

Collective 
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-Pouvez-vous me donner un exemple 

de phrase négative? 

 

La fixation des 

connaissances 

 

Le professeur annonce le sujet de la 

leçon et précise les compétences. Le 

professeur écrit le titre de la leçon : 

« Les verbes du 1er groupe au présent 

(-er) » 

On regarde attentivement la 

présentation ppt suivante et on fait une 

révision. Le professeur adresse des 

questions aux élèves : 

-Quel est la règle de conjugaison 

des verbes de l’1er groupe au présent? 

-Quels sont les terminaisons utilisées? 

On fait des exercices pour mieux 

comprendre ce sujet. On conjugue 

quelques verbes au tableau. 

Le professeur distribue des fiches de 

travail. Il donne aux élèves les 

explications nécessaires pour résoudre 

les exercices. 

 

 Les élèves sont attentifs aux 

explications du professeur. 

 Ils écrivent le titre dans leurs 

cahiers. 

 Les élèves regardent la 

présentation répondent aux 

questions posées  par leur 

professeur. Ils donnent les 

réponses oralement. 

 Ils travaillent l’exercice sur les 

fiches et puis ils notent les 

réponses au tableau. 

 Les élèves notent les phrases 

obtenues au tableau. 

 Ils résolvent l’exercice. 

Exposé 

 

 

30 min  

Présentation ppt 

Exercice 

 

 

 

Travail individuel 

correction collective 
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L’évaluation de la 

performance 

3 min 

     - évaluation  de l’activité collective, 

par des remarques sur le travail des 

élèves, sur les fautes inhérentes ; 

    - évaluation  de l’activité 

individuelle, par des notes qui 

récompensent les meilleures réponses 

 Les élèves écoutent les 

explications.  

Exposé  

L’indication de 

devoir 

2 min 

Le professeur indique comme devoir 

l’exercice 8 de la fiche de travail. 

 Les élèves notent le devoir. Exposé 

 

 

 

 

Bibliographie :  

 le manuel de français Limba Moderna 1 Franceza Clasa a V-a, L1, autori Alain Brouté, Marta Criado Navamuel, Editura Sitka, Bucuresti, 2019 

 A. Hamon, Grammaire francaise,Hachette impr. Brodard et Tupin, France,1966 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE  INTEGRATĂ 

POIENIȚA CU EMOȚII 

 

 

INSPECȚIE SPECIALĂ GRADUL DIDACTIC  I 

LIPAN DANIELA 

Profesor pentru învățământul preșcolar 
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NIVELUL I 

GRUPA: Mijlocie  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când/cum și de ce se întâmplă?”   

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”Miresme și culori!”(flori de primăvară) 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Poienița cu emoții!” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată:  ADP+ALA+ADE ( DLC+DEC)+ALA 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare si sistematizare de cunoștinte, priceperi si deprinderi 

MIJLOACE DE REALIZARE: Povestirea educatoarei, pictură  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici si individual 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 *autocontrol și expresivitate emoțională; 

 *mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 *activare și manifestare a potențialului creative; 

 *exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor; 

 *finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (perseverență în activități). 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 *Recunoaște și exprimă emoții de bază produse de texte literare; 

 *Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor; 

 *Demonstrează creativitate prin activități artistic-plastice, musicale și practice, în conversații și 

povestiri; 

 *Iși coordonează mișcările în functie de ritm, cadența, pauza, semnale sonore; 

 *Demonstrează acceptare si intelegere față de celelalte persoane din mediul apropiat; 

 *Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 
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SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

 *Promovarea si dezvoltarea unor atitudini pozitive, de toleranță, de prietenie  si relaționare cu ceilalți; 

 * Formarea deprinderii de a trăi în relațiile cu cei din jur stări afective pozitive, prin tehnici de gestionare și autoreglare emoțională, exersarea și 

consolidarea tehnicilor de lucru, specifice activităților practice și plastice. 

   

OBECTIVE OPERAȚIONALE: 

*să indice cel puțin un personaj din poveste exprimând atitudinea personală față de personaj; 

*să povestească cu ajutorul siluetelor cel puțin o secvență din poveste; 

*să rețină ,acțiunea și personajele poveștii; 

*să exprime opinii și sentimente în legătură cu acțiunea desfășurată; 

*să mânuiască corect instrumentele, consolidându-și tehnicile de lucru specific activităților practice. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

*METODE ȘI PROCEDEE: conversația, povestirea educatoarei cu ajutorul siluetelor, explicația, demonstrația, dramatizarea,  exercițiul, munca 

independentă, analiza produselor activității; 

*FORMA DE ORGANIZARE: frontal,  pe grupuri mici, individual. 

*RESURSE MATERIALE: panouri decorative, flori, ghivece cu cactuși, ghivece cu flori, flori mici și mari, flori albe, roșii, galbene și albastre, fluturi, 7 flori  

gigant, ornamente flori, aranjamente pentru poienița de flori, patru panouri lemn, gard de lemn, 3 nori: roșu, galben și albastru, 6 seturi paletuțe cu emoții, 2 

seturi de pernuțe tip buturugă, 15 ghivece flori pentru povestea cu flori, tobă, roata emoțiilor, 16 ecusoane de pus la mână, ștampile, jardinière cu flori: roșu, 

galben și albastru, 16 ghivece, jetoane cu flori și cifre, 16 frunze gigant cu flori și insecte din ipsos, sqeeze and brush, cărticele senzoriale Montessori, 5 planșe 

pentru făină, făină, strecurătoare, 16 cutii cu fețe, 2 tarabe cu flori, 16 pălării tip floare, marcaj tip floare, covor senzorial, bețe pentru cântec. 

*EVALUARE: continuă (prin observarea comportamentului, analiza răspunsurilor și a produselor activității ), finală (aprecieri verbale, recompense). 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

INVENTAR DE ACTIVITĂȚI: 

MOMENT DE MIȘCARE: Gimnastica de înviorare 

 

1. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE  

 

JOC DE MASĂ: 

Tema: ”Ajută fluturașul să ajungă la floare” 

Mijloc de realizare: Joc de îndemânare  

Sarcina didactică:  Copiii vor desfășura jocul de îndemânare. Ajută fluturașul să ajungă la floare. Preșcolarii trebuie  să își aleagă un fluturaș de o anumită 

culoare , pe care –l vor conduce ajutându-se de un magnet, pe drumul către floarea de aceeași culoare. Vor realiza astfel corespondența între culori, ajutându –

se totodată de dexteritatea de a-si menține traseul stabilit. 

 

ȘTIINȚĂ 

Tema:” Găseste umbra” 

Mijloc de realizare: Fișă de lucru 

Sarcina didactică:  Copiii vor trasa linii de la insecte, către umbra potrivită. 

 

2 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

 

Întâlnirea de dimineață: 

“Bună dimineața, dragi floricele”, salutul, prezența, calendarul naturii, activitatea de grup, noutatea zilei, roata emoțiilor. 

”Cum te simți astăzi?”- joc socio-emoțional, împărtășirea cu ceilalți, activitatea de grup, noutatea zilei. 

Rutine: “Harnici precum albinuțele”, “Mă pregătesc pentru activități”.  
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Tranziții:  “Fluturașul”, “Gândul bun”,” Încet, iese melcul din căsuță”. 

“Copacelul “, “Rain Rain Go Away”, ”Floricică de pe șes”, ”Înfloresc grădinile”. 

 

3 ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (activitate desfășurată frontal) 

Tema activității: ”Poienița cu emoții!” 

Mijloc de realizare: povestirea educatoarei. 

Sarcini de lucru: copiii urmăresc povestirea educatoarei prezentată cu ajutorul siluetelor (flori, nori). 

Material didactic: siluete personaje (flori, nori). 

 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV (activitate desfășurată în centru ARTĂ) 

Tema activității: „Bogăția primăverii”   

Mijloc de realizare: activitate practică, pictură cu ajutorul sqeeze and brush-ului. 

Sarcini de lucru: copiii vor picta cu ajutorul sqeeze and brush-ului florile din ipsos atașate pe o frunză gigant. 

Material didactic: sqeeze and brush, flori și insecte din ipsos, frunză gigant, panou lemn. 

 

4 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE  

 

ARTA:” BOGĂȚIA PRIMĂVERII” 

Mijloc de realizare: pictură cu ajutorul sqeeze and brush 

Sarcina de lucru: preșcolarii vor avea de pictat cu ajutorul   sqeeze and brush florile  și insectele  de pe frunză 

Material didactic: panou decorative, flori și insecte din  ipsos, frunză gigant, sqeeze and brush 

Forme de organizare: pe grupuri mici, individual 

Forme de evaluare: continuă, prin observarea acțiunilor copiilor, aprecieri verbale 
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ȘTIINȚĂ:” FLORILE MULTICOLORE” 

Mijloc de realizare: exercițiu cu material individual 

Sarcina de lucru: preșcolarii vor culege florile din jardiniere și le vor așeza  în vaze speciale în funcție de jetonul extras (cantitate la număr) și după culoare  

(roșu, albastru, galben)   

Material didactic: jardinière, vaze, flori roșii, galbene și albastre, coșuri cu jetoane 

Forme de organizare: individual 

Forme de evaluare: continuă, prin observarea acțiunilor copiilor, aprecieri verbale 

 

 

BIBLIOTECĂ:” CĂRTICICA FLORILOR DE PRIMĂVARĂ” 

Mijloc de realizare: exercițiu cu material individual 

Sarcina de lucru: preșcolarii vor rezolva sarcinile trasate și vor înfrumuseța paginile cărții senzoriale din fetru 

Material didactic: cărți senzoriale Montessori 

Forme de organizare: individual 

Forme de evaluare: continuă, prin observarea acțiunilor copiilor, aprecieri verbale 

4 JOCURI SI ACTIVITĂȚI ALESE  

 

JOCURI DE MIȘCARE: 

 1” Sari până la floare ”– Copiii trebuie să parcurgă traseul sărind pe fiecare panou cu ambele picioare până la floarea gigant și apoi să facă o fotografie. 

 

2.Joc liniștitor: ”În oglindă!”- Copiii se vor grupa câte doi, față în față. Unul dintre ei va mima o emoție, după care, colegul o va imita.  

 

JOC DISTRACTIV:  

Tema:“Gingaș fluturaș” 
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Mijloc de realizare: Joc musical 

Sarcina didactică: Copiii vor forma un cerc. Ei vor cânta și vor asocia mișcări corelate cu textul cântecului. 

Reguli de joc: Se stabilește zona de joc , copiii formează un cerc ținându –se de mâini. În centru va sta un copil, ales printr-un procedeu aleatoriu sau numit de 

conducătorul de joc. Acesta va juca rolul fluturașului. Când începe cântecul, ei vor executa mișcări corelate cu textul, iar fluturașul “va zbura” atât în interiorul 

cercului, cât și în exteriorul lui. Își va alege un prieten, pe care-l va atinge cu aripioare. Acesta îi va lua locul. Se repetă jocul, până ce toți copiii vor lua locul 

fluturașului. 

 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE  

*evaluare continuă: ( prin observarea comportamentului, analiza răspunsurilor și a produselor activității) 

*evaluare finală: - Forme din făină, cutia cu emoții 

DURATA: 1 zi 

BIBLIOGRAFIE:  

1.CURRICULUM PENTRU EDUCAŢIA TIMPURIE-2019; 

2. Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar 2019-2020-Educație timpurie – nivel preșcolar-Machetat la Editura Didactică și 

Pedagogică S.A. 

3. Educație pentru societate- îndrumător pentru educatoare, Hanganu,I., Raclaru, C.,Editura Aramis, Bucureşti 2000. 
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SCENARIUL ZILEI 

  

 

 Ziua debutează cu întâlnirea de dimineaţă:”Un zâmbet, o floare!” 

Salutul -,,Dimineața a sosit/Noi la grădi am venit/În rând ne așezăm/Și frumos ne salutăm”. Sunt versurile spuse de educatoare tuturor  copiilor. Fiecare copil  

își va alege dintr-un coșuleț  un poster, o imagine (salutul cu dragoste, salutul militar, salutul cu coatele, salutul cu picioarele, salutul cu mana, salutul victoriei 

,salutul cu pumnișorii) și va lipi posterul respectiv pe floarea prinsă pe ușa clasei, astfel salutând-o pe doamna educatoare :”Bună  dimineața, doamna!”-”Bună 

dimineața,..(numele copilului)!” 

Prezența -pe rând, toți copiii prezenți vor lua dintr-o cutie floarea  cu fotografia sa și o vor așeza în altă cutie a copiilor prezenți.,,După ce ne-am salutat/Și 

frumos  ne-am prezentat/Colegii ne-am întâlnit/Cine oare n-a venit?”, astfel se identifică colegii care nu au venit la grădiniță. 

Calendarul naturii - prin intermediul unei conversaţii, se va stabili împreună cu copiii cum este vremea de afară, caracteristicile zilei şi anotimpul în care ne 

aflăm. 

“- În ce anotimp suntem?”    

“- Cum este afară, copii?” 

“- Când aţi venit la grădiniţă, l-aţi întâlnit şi pe prietenul nostru, Soarele?” 

 “- Ce zi este astăzi?”  

 “-Ce dată este astăzi?“                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

“- Ce zi a fost ieri?”                                                                                                                                                                     

  “-  Ce zi va fi mâine?“                                                                               

 “- În ce lună suntem?“    

  Noutatea zilei: Pentru a capta atenția copiilor, il voi prezenta pe  musafirul nostru de astăzi, Mama florilor, o floare gigant, care a venit la noi la 

grădiniță cu un  coș cu multe surprize. Aceasta ne va povesti o întâmplare din viața ei. Astfel vom afla prin ce emoții a trecut împreună cu celelalte flori. 

Împărtășirea cu ceilalți: Educatoarea propune copiilor  jocul ”Detectivii de emoțiilor!” în cadrul căruia vor avea sarcina de a identifica emoțiile exprimate de 

personajele din imagine. Copiii vor extrage câte o imagine din coșul adus de Mama florilor și vor denumi emoția ce o vor mima și vor da exemple de situații în 

care au simțit această emoție. În continuare vor descoperi în coș imagini reprezentând diferite situații care pot genera emoții diverse și le vor asocia cu emoția 
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pe care o resimt în acel moment. Momentul de mișcare: gimnastica de înviorare ”Daca vreau să cresc voinic/ Fac gimastică de mic/Merg în pas alergător/ Sar 

apoi într-un picior /Mă opresc,  respir usor/ Întind brațele să zbor/Toată lumea e a mea/ Când m-așez jos pe podea./ Aceste e un început/ Ia, priviti cât am 

crescut!”.    

  Activitatea de grup: constă în intonarea cântecului ,,Înfloresc gradinile”. 

 O alta surpriză adusă de musafirul nostru, constă în decorul clasei special conceput  pentru povestea “Poienița cu emoții”.  Folosind tranziția: ”Vine, 

vine primăvara” și ”Bucuria primăverii”, copiii  așezați în formă de semicerc asculta povestea spusă de educatoare. După expunerea poveștii se face tranziția, 

prin cântecul “Floricică de pe ses” la centrele deschise: Artă, Bibliotecă, Știință. Copiilor li se vor prezenta centrele, materialele didactice și sarcinile fiecărui 

grup, iar repartizarea la centre se va realiza în funcție de emoția pe care aceștia o simt în momentul respective. 

 

  În centrul ARTĂ, se va desfășura activitatea de la Domeniul Om și Societate,, BOGĂȚIA PRIMĂVERII”. Copiii veniți aici, vor avea de pictat cu 

ajutorul sqeeze and brush-ului florile și insectele. Frunza astfel realizată va fi așezată la panou în decorul clasei. 

 

      În centrul BIBLIOTECĂ: copiii vor avea o  carte senzorială Montessori din fetru: ”CĂRTICICA FLORILOR DE PRIMĂVARĂ”. Preșcolarii vor 

rezolva sarcinile trasate și vor înfrumuseța paginile cărții din fetru . 

 

     În centrul ȘTIINȚĂ: ” FLORILE MULTICOLORE”- în acest centru copiii vor avea jardiniere cu flori. Preșcolarii vor culege florile din jardiniere și le 

vor așeza  în vaze special,în funcție de jetonul extras (cantitate la număr) și după culoare ( roșu, albastru, galben)  . 

 

     În centrul ÎNDEMANARE: Floricele speciale 

Se intuiesc materialele didactice, se deschid  plicurile și se citesc sarcinile de lucru la fiecare centru și se va explica copiilor modul de realizare a temelor 

propuse. Copiii sunt anunțați să lucreze frumos, îngrijit , în liniște și să colaboreze cu membrii grupului. După terminarea lucrării de la centru, aceștia 

marchează trecerea pe la acel sector prin aplicarea unei stampile având emoticonul cu emoția (trist, fericit) specific stării actuale,  pe floricica prinsă la mânuță, 

după care se rotesc până ce trec pe la toate sectoarele. După ce îndeplinesc toate sarcinile de la toate centrle, copiii  vor afișa lucrările . Aceștia vor explica ce au 

realizat și modul de lucru. 
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Etapa Obținerii performanței – copiii împreună cu educatoarea vor desfășura jocuri de mișcare și distractive , care vor bucura și relaxa copiii – Sari până 

la floare și Potrivește culoarea. 

 Folosind conversația cateherică se vor aprecia lucrările copiilor. Se vor lua în considerare următoarele criterii: 

*Colaborarea cu ceilalți colegi de grup 

*Îndemânarea și creativitatea  

*Spirit cooperant 

*Exprimarea emoțiilor în funcție de starea emoționala din momentul respectiv 

 

4 JOCURI SI ACTIVITĂȚI ALESE  

 

JOCURI DE MIȘCARE: 

1. Sari până la floare – Copiii trebuie să parcurgă traseul sărind pe fiecare panou cu ambele picioare până la floarea gigant și apoi să facă o fotografie. 

2.Joc liniștitor: ”În oglindă!”- Copiii se vor grupa câte doi, față în față. Unul dintre ei va mima o emoție, după care, colegul o va imita.  

 

JOC DISTRACTIV:  

Tema :“Gingaș fluturaș” 

Mijloc de realizare: Joc musical 

Sarcina didactică: Copiii se vor ține de mână, formând un cerc. Ei vor cânta și vor asocia mișcări corelate cu textul cântecului. 

Reguli de joc: Se stabilește zona de joc, copiii formează un cerc ținându –se de mâini. În centru va sta un copil, ales printr-un procedeu aleatoriu sau numit de 

conducătorul de joc. Acesta va juca rolul fluturașului. Când începe cântecul, ei vor executa mișcări correlate cu textul, iar fluturașul “va zbura” atât în interiorul 

cercului , cât și în exteriorul lui. Își va alege un prieten , pe care-l va atinge cu aripioare. Acesta îi va lua locul. Se repetă jocul , până ce toți copii vor lua locul 

fluturașului. 

 

RUTINĂ- Locul meu de joacă e curat și frumos – deprinderea de a-și face curat la locul de muncă. 

După o activitate intensă ne vom recompense cu un moment de relaxare si anume “COVORUL SENZORIAL” 
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SECVENȚA 

DIDACTICĂ 

 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

 

EVALUAREA 

(METODE DE 

EVALUARE) 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

RESURSE 

MATERIALE 

FORME DE 

ORGANIZARE 

Moment 

organizatoric 

Se crează condiţii optime pentru 

desfăşurarea activităţiilor: 

- aerisirea sălii de grupă; 

 - aranjarea mobilierului și a 

materialului didactic; 

- asigurarea unui climat 

educațional favorabil, în 

concordanță cu tema săptămânii. 

  Fontală  

Reactualizarea 

cunoştințelor 

însuşite anterior 

Întâlnirea de dimineață: 

-salutul 

-prezența 

-Calendarul naturii 

-Împărtășirea cu ceilalti 

Împărtășirea cu ceilalți: 

Educatoarea  propune copiilor 

jocul ”Detectivii de emoțiilor!”, în 

care ei trebuie să identifice 

emoțiile descoperite în coșul cu 

multe surprize.  Preșcolarii vor 

extrage o imagine  din coș, vor  

Conversația 

 

Calendarul naturii 

Panoul de prezență 

 

Frontal Evaluare continuă 
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recunoaște emoția exprimată de 

persoana din imagine, apoi o vor 

imita și vor   da exemple de situații 

în care au trăit aceste emoții și cum 

s-au manifestat. 

Captarea atenției Se va trage cortina iar copiii vor 

descoperi un decor de poveste, plin 

de culoare, vor descoperi pe  

musafirului    ”Mama Floricelelor” 

cu un coșuleț  plin de surprise 

pentru activitațile pe care le vor 

desfașura . 

Conversația 

 

 

 

Surpriza 

Mama Floricelelor-

siluetă 

Frontal Evaluare orală 

 

Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

Se anunță tema si obiectivele 

activitații pe întelesul copiilor: 

”Poienița cu emoții!” Voi numi 2-3 

copii să repete tema activității. 

Explicația 

Conversația 

 Fontal Evaluare formativă 

Dirijarea învӑțӑrii  

 

 

 

 

 

 

 

 

Povestirea se va realiza cu întreaga 

grupă, cu ajutorul siluetelor din 

decorul magic. 

Se prezintă titlul poveștii “Poienița 

cu emoții!”, urmat de repetarea 

acestuia de catre 2-3 copii. Voi 

povesti clar, accesibil și expresiv 

pentru a trezi emoții si pentru a 

asigura motivația învățării.Pe 

Converația 

 

Explicația  

 

 

 

 

Siluete 

 

Frontal  

Observarea sistematică 

a copiilor 

 

Participarea activă  

 

Comportamentul în 

timpul activităţii 
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parcurs voi mânui siluetele din 

fetru, hârtie și le voi adauga pe 

covor în decor în ordinea 

cronologică, prezentând astfel 

conținutul poveștii. 

Expresivitatea expunerii o voi 

realiza prin modelarea vocii, 

schimbarea ritmului vorbirii pe 

parcursul expunerii, pauze logice, 

accentuări și scăderi ale intensității 

vocii, repetiții, mimică și gestică. 

Dupa ce vor asculta povestea, se 

va realiza fixarea  prin câteva 

intrebări: ”Cum s-a numit 

povestea?”Ce au făcut norii?” 

,”Cum erau la început florile?”,Ce 

s-a întâmplat cu norii?”Cum s-au 

simțit norii?”,”De ce s-au certat 

norii? Cum v-ati simțit atunci cand 

norii se certau? Ce culoare aveau 

florile la început ? dar după ce au 

plâns norii?  

Ce emoție ati simțit după ce ati 

auzit povestea? 
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Obținerea 

performanței 

(Desfășurarea 

activității pe 

centre) 

 

După expunerea poveștii, 

se face tranziția prin cântecul 

“Floricică de pe ses!” la centrele 

deschise: Artă, Bibliotecă și 

Științe. Copiilor li se vor prezenta 

centrele și materialele didactice și 

sarcinile fiecărui grup,iar 

repartizarea la centre se va realiza 

în funcție de emoția pe care au 

simtit-o în momentul respectiv.  

La centrul Artă –”Bogația 

primăverii!” Copiii veniți aici, vor 

avea de pictat cu ajutorul  sqeeze 

and brush-ului florile și insectele. 

RUTINĂ- Locul meu de joacă e 

curat și frumos – deprinderea de a-

și face curat la locul de muncă.  

 Frunza astfel realizată va fi 

așezată la panou în decorul clasei. 

La centrul Bibliotecă : copiii vor 

avea o  carte senzorială Montessori 

din fetru:” CĂRTICICA 

FLORILOR DE PRIMĂVARĂ”.  

Preșcolarii vor rezolva sarcinile 

trasate și vor înfrumuseța paginile 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Figurine din ipsos  

Sqeeze and brush 

Flori 

Jardiniere  

Coșulețe 

 

Cărticica primăverii 

Covorul senzorial  

 

 

 

 

 

Organizare 

individuală și pe 

grupuri mic 

 

Analiza produselor 

activitӑții 
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cărții din fetru . 

La centrul Știință  

” FLORILE MULTICOLORE”- în 

acest centru copiii vor avea 

jardiniere cu flori. Preșcolarii vor 

culege florile din jardiniere și le 

vor așeza  în vaze speciale în 

funcție de jetonul extras (cantitate 

la număr) și după culoare ( roșu, 

albastru, galben)  . 

JOCURI DE MIȘCARE : 

1. Sari până la floare – Copiii 

trebuie să parcurgă traseul sărind 

pe fiecare panou cu ambele 

picioare până la floarea gigant și 

apoi să facă o fotografie. 

2.Joc liniștitor: ”În oglindă!”- 

Copiii se vor grupa câte doi , față 

în față. Unul dintre ei va mima o 

emoție, după care, colegul o va 

imita.  

JOC DISTRACTIV:  

“Gingaș fluturaș” 

Copiii se vor ține de mână , 

formând un cerc. Ei vor cânta și 
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vor asocia mișări corelate cu textul 

cântecului. 

Reguli de joc: Se stabilește zona de 

joc, copiii formează un cerc 

ținându –se de mâini. În centru va 

sta un copil, ales printr-un 

procedeu aleatoriu sau numit de 

conducătorul de joc. Acesta va 

juca rolul fluturașului. Când începe 

cântecul, ei vor executa mișcări 

correlate cu textul, iar fluturașul 

“va zbura” atât în interiorul 

cercului , cât și în exteriorul lui. Își 

va alege un prieten, pe care-l va 

atinge cu aripioare. Acesta îi va lua 

locul. Se repetă jocul, până ce toți 

copii vor lua locul fluturașului. 

După o activitate intensă ne vom 

recompense cu un moment de 

relaxare si anume “COVORUL 

SENZORIAL” 

Evaluarea 

activității 

(Realizarea 

feedback-ului) 

Produsele obținute în urma lucrului 

de pe parcursul zilei, vor fi expuse 

în decolul magic din clasă, iar cu 

ajutorul acestora, se va realize 

Conversația 

Cateherică 

Conversația 

Toate materialele 

realizate în ziua 

respectivă 

 

Frontal  

Participarea activă  

 

Comportamentul în 
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 evaluarea zilei .După ce își 

reamintesc ce au lucrat astăzi, 

copiii se așează la măsuțe pentru a 

realize evaluarea cu ajutorul 

jocului formelor din făină.  

timpul activităţii 

 

Încheierea 

activității 

Ziua se va încheia într-o notă 

relaxantă, prin participarea cu 

bucurie a copiilor la jocurile 

propuse: 

,,Euritmia primăverii” 

Copiii vor fi recompensați cu 

surprizele dulci aduse de “Mama 

Floricelelor”. Se va realize prin 

metoda conversației catehetice , 

din aproape în aproape. 

Cu ajutorul produselor finale 

realizate la centrul artă, copiii vor 

reface decorul pentru ”Poienița cu 

emoții!”. 

Conversația 

Dans 

Euritmie 

 

Instrumente musicale 

Recompense dulci  

Taraba de flori 

Pălării de flori  

Flori gigant  

Panou floral 

 

Frontal  Participarea activă  
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POVESTEA FLORILOR 

 

         Demult, tare demult, norii nu erau albi sau gri. Ei erau de trei 

culori roșu, galben și albastru.  

         Florile, la rândul lor, nu erau nici ele așa cum le știm acum erau 

toate albe. Într-o zi de vară, s-au adunat împreună mușcatele, crăițele, 

lavanda, floarea soarelui, gențiana, iarba grasă și florile de piatră și au 

spus 

-Ne-am săturat să fim albe! Vrem să fim și noi colorate, la fel ca norii de 

deasupra noastră!Norilor, norilor, ne colorați și pe noi? 

          -Eu nu vreau, îmi păstrez toată culoarea pentru mine!! Spuse norul roșu. 

          -Hai să le colorăm! Spuse norul galben. Uite ce albe sunt! Au nevoie de puțină culoare! Le colorez eu! 

         -Ba nu, eu ! spuse norul albastru. De ce să nu fie toate florile albastre? Și au început să se certe. Norii 

albastru și galben nu se înțelegeau care din ei să le colorize primul, iar cel roșu nu voia să dea nici un strop 

din culoarea sa. 

          -M-am făcut și mai roșu de supărare! Spuse el. Nu vreau, nu vreau, nu vreau!! Mi-e doar să nu devin 

albastru de atâta furie! 

          Era o cearta în toată regula. Se vedeau numai culori amestecate pe cer și era o hărmălaie de nedescris. 

Norii se împingeau unul în altul și vântul începu să bată. Când ei se atingeau, fulgere luminoase coborau cu 

forță pe pământ, apoi se auzea un zgomot puternic, ca de tobă lovită de un uriaș era tunetul! 

           Deodată, norul roșu, care se înfuriase cel mai tare, nu mai putu să țină toată supărarea în el și începu 

să plângă. Picurii căzură chiar pe muscatele de sub el, care deveniră roșii ca sângele. 

          După ce plânse sănătos, norul roșu se uită în jos liniștit și îi 

plăcură mușcatele roșii. 

         -E bine c–am plans, mă simt mai bine acum! Spuse el. și 

mușcatele astea roșii sunt tare frumoase! Am făcut o treabă bună! 

         Norul galben, sătul de atâta ceartă și văzând că norul roșu era 

mult mai bine acum, se întinse cu un fâșâit ca de balon care scapă aer 

și plânse și el direct pe floarea soarelui. 

            De atunci, floarea soarelui e tare mândră de culoarea ei și îl 

urmărește pe soare toată ziua cu privirea. 

Norul albastru era în continuare bosumflat. De la atâta ceartă se 

încărcase cu vapori de supărare și suspin. 
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          -Norule albastru! Spuse gențiana, mă colorezi pe mine te 

rog? Te rog frumos! 

          Norul albastru s-a bucurat că încă este dorit și a făcut 

întocmai. Gențiana are acum un albastru pătrunzător și este fericită 

cu alegerea sa. 

          Florile de priatră, văzând că pot fi colorate, dar totuși 

nehotărâte, au spus așa. 

        -Noi vrem să avem toate culorile! Să fim multicolore! 

         Norul galben, cel roșu și cel albastru s-au învoit. Erau déjà 

mai veseli și încântați că pot face un lucru așa grozav cu picurii lor. 

Acum nu mai plângeau de furies au tristețe, ci de bucurie! 

             S-au adunat așadar și au pogorât o ploaie zdravănă peste 

florile de piatră, care au primit galbenul, roșul și albastrul cu 

bucurie. Norii plângeau și râdeau în același timp. 

            Dar ce să vezi? Picurii galbeni s-au amestecat cu cei roșii în cădere, iar unele flori de piatră au 

devenit portocalii. 

            Picurii albaștri s-au amestecat și ei cu cei galbeni și așa a plouat și cu puțin verde. 

Iar când picurii albaștri s-au întâlnit cu cei roșii, a apărut culoarea mov.  

          - Sigur! Spuseră norii albastru și roșu și culorile se amestecară într-un mov pe care numai lavanda cea 

parfumată putea să îl aibă. 

-Eu vreau să am florile verzi! Spuse iarba grasă. 

-Sigur că da! Îi răspunseră norii albatrsu și galben și picuri mari, verzui, o colorară. 

 

         -Iar eu vreau să fiu portocalie! Spuse crăița, bucuroasă că a 

putut să își aleagă o culoare diferită de a celorlalte. 

          Norul galben împreună cu cel roșu o udară cu picuri portocalii, 

exact cum și-a dorit. 
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            Celelalte flori văzându-le așa colorate, le cerură și ele norilor să le picteze. Și așa au ajuns macii să 

fie și ei roșii, crizantemele multicolore, păpădiile galbelene, stânjenelul albastru, unele zambile mov. Fiecare 

floare și-a ales culoarea, până când norii au rămas fără culoare, albi și gri.  

  

            Dar nu le pare rău, de fiecare dată când se uită jos, la flori, norii se bucură nespus, căci florile au 

nuanțe și culori nebănuite de ei până atunci. 

            Acum le ajută doar să crească cu ploaia limpede și incoloră. Iar ele înfloresc an de an, colorate, 

vesele și recunoscătoare. 
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PROIECT DIDACTIC 

Mihaela Denisa Lițescu, Școala Gimnazială Nr. 1 I. L. Caragiale 

 

 Data: 6 martie 2023 

 Propunător: prof. înv. primar: Lițescu Mihaela Denisa  

 Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Nr. 1 I. L. Caragiale  

 Clasa: pregătitoare A 

 Disciplina de învăţământ: Matematică și explorarea mediului 

 Unitatea de învățare: ”Preocupările noastre” 

 Subiectul/Tema lecţiei: Fenomene ale naturii  

 Tipul lecţiei: comunicare - însusire de cunoștinte 

 Scopul lecției : Formarea capacității de observare a fenomenelor naturii pentru a avea un comportament adecvat în prezența acestora. 

 Competenţe specifice vizate:  

Matematică și explorarea mediului: 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31 

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul identificării unor regularităţi  

4.1. Formularea unor observaţii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun, reprezentări prin desene şi operatorii logici 

„şi”, „nu” 
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Comunicare în limba română: 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar 

Dezvoltare personală: 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare 

 

 Obiective operaţionale: 

Matematică și explorarea mediului: 

1.1.2 Să identifice numărul de simboluri meteo descoperite în planșă; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev codifică 

minim cinci elemente meteo din șapte prezentate; 

3.1.1. Să asocieze corect vestimentația copiilor cu fenomenul corespunzător; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev                            

trasează corect două linii de corespondență din trei; 

4.1.1. Să găsească elemente de detaliu ale unor imagini ce reprezintă fenomene ale naturii; obiectivul se consideră realizat dacă 

fiecare elev formulează corect cel puțin un enunț; 

4.1.2. Să execute anumite instrucțiuni care folosesc operatori logici precum ”și”, ”nu”; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare 

elev execută corect trei instrucțiui din patru. 

Comunicare în limba română: 

2.4.1. Să formuleze răspunsuri la întrebări adresate pe baza imaginilor prezentate; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev 

răspunde la 1 - 2  din cele 10 propuse. 

3.1.1. Să pună în corespondență cuvinte din 1-2-3 silabe cu imagini ale unor fenomene ale naturii; obiectivul se consideră realizat 

dacă fiecare elev trasează corect trei linii din cinci. 
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Dezvoltare personală: 

 

           2.1.1. Să specifice emoția transmisă de fenomene ale naturii; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev specifică cel puțin o   

emoție din cele trei date. 

 

 Metode, procedee și tehnici didactice: audiția, conversația, observarea, demonstrația, exercițiul, explicația, problematizarea. 

 Mijloace de învăţământ: caiete auxiliare (Ed. Intuitext), calendarul naturii, videoproiector, laptop, aplicația Wordwall, aplicația Bitmoji, 

culori, creioane, pix, fișe de lucru. 

 Modalități de organizare a colectivului : frontal, grup, individual. 

 Durata: 45 minute ( 30 min. + 15 min. activitate recreativă) 

 Bibliografie:  

a) Mirela Mihăescu, Ștefan Pacearcă, Anița Dulman, Crenguța Alexe, Otilia Brebenel Caietul elevului pentru clasa pregătitoare, Editura 

Intuitext 

b) Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Aprobată 

prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013  

c) Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Aprobată prin ordin 

al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

d) Programa şcolară pentru MUZICĂ ŞI MIŞCARE Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 

3418/19.03.2013 
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                                                                                           Desfășurarea lecției 

 

 

Nr. 

crt. 

 

 

Etapele lecţiei / Timp 

 

 

Ob. 

Op. 

 

 

 

Eșalonarea conţinutului 

Strategia didactică Evaluare 

Metode, 

procedee și 

tehnici did. 

Mijloace de 

înv. 

Forme de 

organizare 

1. Momentul organizatoric 

1 min. 

   Aerisirea clasei; se pregătesc 

rechizitele, ținuta, postura. 

Conversația 

Observarea  

 Frontal 

 

  

2.  Reactualizarea 

cunoştinţelor  și 

deprinderilor 

2 min.  

   Voi reactualiza ordonarea și 

compararea numerelor 0-20: 

- Cum este numărul 2 față 

de numărul 6?  

- Numără crescător de la 

11 la 15, din 1 în 1! 

- Numără descrescător de 

la 20 la 16, din 1 în 1!  

- Care este vecinul mai 

mic al lui 11? Dar 

vecinul mai mare?  

Conversația 

Exercițiul 

Problematizarea   

 

  

Laptop 

Videoproiector 

Aplicația 

Wordwall 

Frontal 

 

 Evaluare orală 

3. Activitate/discuție 

introductivă 

4 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi cere să spună data zilei (6 

martie). Se va observa și 

calendarul clasei, unde data este 

deja fixată. Voi adresa întrebări: 

- În ce anotimp suntem?  

- Ce anotimp a trecut ? 

- Ce anotimp urmează?  

- Când a plouat ultima dată? 

Voi deschide un fișier audio și 

voi solicita elevii să recunoască 

sunetele care se aud (ploaie, 

tunet/fulger, pași prin zăpadă, 

Conversația 

Explicația 

Problematizarea  

Audiția  

  

Calendarul 

clasei 

Laptop 

Videoproiector  

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Evaluare orală 
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2.4.1. 

(CLR) 

vânt).  

Voi adresa apoi întrebări : 

- De unde cade ploaia? 

- Ce faceți atunci când tună?  

- Ce se întâmplă cu plantele 

când bate vântul? 

- Cum vă simțiți când plouă? 

Dar când tună? 

 

 

 

 

 

Frontal  

4. Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

1 min. 

   Anunț titlul noii teme de 

azi: Astăzi vom vorbi despre 

astfel de fenomene ale naturii, 

(cum ar fi, ploaia). Vom afla 

lucruri noi despre ninsoare, 

vânt, tunet, fulger și despre 

anotimpurile în care acestea 

apar. 

Explicația  

 

  

 Frontal 

 

  

5. Prezentarea optimă a 

conţinutului şi dirijarea 

învăţării 

15 min. 

4.1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  Voi cere elevilor să observe 

imaginile de la ex. 1, pg. 80. 

Acestea prezintă fenomene ale 

naturii. Voi adresa întrebări 

pentru a stabili dacă elevii 

cunosc denumirile acestora și 

anotimpul în care apar. Apoi 

vor uni imaginile cu simbolul 

potrivit, cu trei creioane 

colorate diferit. 

Numesc un elev să atașeze la 

calendarul clasei simbolul 

meteo al zilei (soare, nor, vânt).  

  Voi deschide aplicația Bitmoji 

și voi cere elevilor să identifice  

vestimentația potrivită copiilor, 

în funcție de vremea de afară 

Observarea 

Exercițiul 

Demonstrația 

Explicația  

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiete auxiliare 

(Ed. Intuitext)  

Culori  

Calendarul 

clasei 

Simboluri meteo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicația 

Bitmoji 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Frontal 

 Observarea 

sistematică  
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3.1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1. 

(CLR) 

 

 

4.1.2 

 

 

 

 

 

 

 

(ploaie/soare). 

  Voi continua seria de 

corespondențe, de data aceasta 

între simboluri meteo și cuvinte 

formate din 1-2-3 silabe (ex. 2, 

pg. 80). Eu voi citi eticheta cu 

cuvântul, iar copiii aleg 

imaginea corespondentă și 

trasează linia cu o culoare. 

 Pentru dinamizare, voi cere 

elevilor să iasă din bănci și să 

joace ,,Jocul Întrebărilor”: 

-Cine iubește ploaia caldă de 

vară și vântul răcoros să ridice 

mâinile sus! 

-Cine nu suportă ploaia și nici 

vântul să se așeze în bancă! 

-Cine se bucură când ninge cu 

fulgi mari, dar și cu fulgi mici 

să facă trei sărituri ca mingea! 

-Cine se teme de tunet și de 

fulger să-și acopere capul cu 

mâinile! 

-Cine ar vrea să alerge repede 

ca vântul să fluture mâinile în 

aer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul Întrebărilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

6. Fixarea cunoştinţelor  

5 min. 

 1.1.2.  Fiecare elev va primi o fișă-

diagramă. Sarcina va fi să 

numere simbolurile meteo 

dintr-o aglomerare și să 

coloreze tot atâtea casete câte 

simboluri asemănătoare găsesc. 

Exercițiul 

Problematizarea 

Conversația   

Fișe de evaluare  Individual  

 

 Evaluare 

scrisă  
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La final prezint o fișă 

completată corect, pentru a 

oferi feedback elevilor.   

7. Asigurarea retenției și  

transferului  

1 min. 

     Voi recomanda să fie atenți la 

schimbările vremii și să observe 

dacă se întâmplă fenomene ale 

naturii pe care le-au întâlnit în 

lecția de astăzi. 

 Exercițiu de 

observare a 

fenomenelor 

naturii 

(recomandare) 

 Frontal    

8. Activități liber alese 

15 min. 

    Elevii au la dispoziție obiecte 

vestimentare (mănuși, șosete, 

șlapi etc.), pe care le vor 

împerechea. Sunt întrebați la ce 

sunt folosite obiectele 

împerecheate și în ce anotimp le 

folosim. 

Solicit completarea planșei 

„PREOCUPĂRILE 

NOASTRE” cu elemente noi. 

Exercițiul ca joc Obiecte 

vestimentare  

Grup 

 

Aprecieri 

verbale 

9. Aprecieri şi recomandări 

1 min. 

     Voi face aprecieri pozitive, în 

special. Voi evidenția  

comportamentul și cât de activi 

au fost în timpul orei.  

 Conversația   Frontal   Aprecieri 

globale 
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TEST RECAPITULATIV- EVALUARE NATIONALA- clasa a 8-a 

                                                                        prof. Lixandru Carmen- Ṣcoala Gimnazială Nr.188   

Subiectul I.Pe foaia de examen scrieti numai rezultatele.                            (30 puncte) 

1.Restul impartirii numarului 120 la 7 este egal cu….. 

2.Dintre numerele a = 
3

4
 si b=-32 ,cel intreg este…… 

3.Media geometrica a numerelor 25 si 4 este egala cu…… 

4.Dintre numerele 5√2 si 2√6 mai mare este numarul…………       

5.Un divizor al numarului 35 este……….  

6.Suplementul unghiului cu masura de 60oeste unghiul cu masura de…. 

7.Aria unui triunghi dreptunghic  cu catetele de 10 cm si 12 cm este egala cu…..cm2. 

8.Un patrat are perimetrul de 8 cm.Latura patratului este  de ……..cm. 

9.O prisma dreapta cu baza hexagon regulat are un numar de …….muchii. 

10.Un romb are diagonalele de lungimi 12 cm si 24 cm.Aria rombului este egala cu…..cm2. 

 Subiectul al  II-lea.Pe foaia de examen scrieti rezolvarile complete.                   (30 puncte) 

1.Desenati,pe foaia de examen,un cerc de centru O si punctele A si B apartinand cercului astfel 

incat acestea sa fie diametral opuse.                                                                                                                                          

2.Aflati cel mai mic numar de forma  𝑎𝑏𝑐  divizibil cu 3, stiind ca 𝑎𝑏𝑐 –b = 9(c – 1) + 100a. 

3.La un concurs se pun 50 de intrebari.Pentru fiecare raspuns corect se acorda 3 puncte si pentru 

fiecare raspuns incorect se scade un punct.Determinati cate raspunsuri corecte a dat un elev care 

a raspuns la toate intrebarile si a obtinut 118 puncte. 

4.Fie   a =  [ 
(√27+ √12 ): √3  · √2

10
  +  

√2

2
]  · (√2 )3       si         b =

16

√2 
 +√36  −(

3√6

√3
+

6√3

√6
 ) − 

√(1 − 2√2)
2
. 
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a)Aratati ca a =2. 

b)Aflati media aritmetica ponderata a numerelor a si b cu ponderile 6 si 4. 

5.Se considera expresia E(x)=( x2 +x + 1)2 – (x2  + x )2 – x(2x + 1) – 1 . 

Aratati ca numarul E(n)·E(n+2) marit cu 1 este patrat perfect,pentru orice numar natural n. 

 

SUBIECTUL  al III-lea.Pe foaia de examen scrieti rezolvarile complete                                     

(30 puncte) 

1.Se considera  trapezul ABCD cu AB ǁ CD , AD =DC=BC=6 cm si AB=12 cm. 

 a)Aflati perimetrul trapezului.                                                                                                                                                                                                                      

b)Aratati ca distanta de la A la BC este mai mare de 10 cm.                                                                                                                                                                  

c)Aflati aria triunghiului DPN ,unde N este mijlocul segmentului DC , M este mijlocul 

segmentului AB si DM ∩ AN ={𝑃}. 

2.In  prisma triunghiulara regulata ABCDEF  muchia bazei AB =12 cm si muchia laterala AD 

=12√2 cm. 

Se considera punctul M ,simetricul lui C fata de B.                                                                                              

a)Determinati aria triunghiului ABC.                                                                                                                                                                                             

b)Demonstrati ca dreapta MA este perpendiculara pe planul (FCA)                                                                                                                            

c)Determinati masura unghiului format de dreptele AE si BF. 

 

SUCCES ! 
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                                 EVALUAREA NAȚIONALĂ PENTRU ABSOLVENȚII CLASEI a VIII-a 

 
                                                                                                 prof. Lixandru Carmen- Ṣcoala Gimnazială Nr.188   

 

 

      SUBIECTUL I 
      Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect.                                               (30 de puncte) 

 

5p 1. Rezultatul calculului    5 : (― 5) + ( ―2) ⋅ (― 3)   este: 

      a) ― 1 ;             

      b)     5;                     

      c)     7 ;                 

      d) ―11 .   
 

  

5p 2 Cel mai mic multiplu comun al numerelor 12  și 18 este: 

      a) 12 ;                      

      b) 36 ;                                       

      c) 144 ;                    

      d)  2 . 

 

5p 3. Soluția naturală a  ecuației: 3(x ‒ 1) + 2(x +1) = 19   este: 

      a)  2; 

      b)  6;  

      c)  3; 

      d)  4. 

5p 4. Andrei, Bianca, Cosmin și Delia au calculat media geometrică a numerelor a =  + 4   

    și b =  ― 4   și au trecut rezultatele obținute în tabelul următor : 
  

Andrei Bianca Cosmin Delia 

10  8    
                                 Rezultatul corect a fost dat de către : 

    a) Andrei; 

    b) Bianca ;   

    c)  Cosmin; 

    d)  Delia. 
 

5p 5.  Suma numerelor întregi din intervalul  (−25, 27) este: 

 
a) −25  
b) −51  
c) 0  
d) 51 
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2 
 

 

5p 

 

6.  Vlad are 12 ani iar Maria are 10 ani. Afirmatia „ peste 5 ani suma varstelor celor doi va fi egala cu 27 

de ani” este: 
a) adevărată 

 
b) falsă 

 

 

 

 

 

    SUBIECTUL AL II-lea 
    Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect.                                                  (30 de puncte 

5p În figura alăturată , M este mijlocul lui AB , N este mijlocul lui AM și P este mijlocul lui AN.  

     Dacă AB  are 24 cm atunci PM va fi de : 

          a)   8 cm ;          

          b) 10 cm;          A  B 

          c) 12 cm;        P N M 

          d)   9 cm .          

5p 2. În triunghiul  dreptunghic ABC cu m(∢A) = 900 și m(∢B) = 600 mediana AM are lungimea de 6 cm. 

Perimetrul triunghiului ABC va fi de:                                                                                  B 

         a)  6( 3 + ) cm ;                                                                                                 

b) 12 (1+ ) cm;                                                                M      

 c)  cm;  

         d) 36 cm .                                                                                                                                         

                                                                                                      C                              A 

5p 3. Se dă △ ABC, în care AM și BN sunt mediane.  

Raportul dintre  GM și  AG este :                                                                          A 

       
      a) 0,25  ;  

      b) 0,(3) ; N 

      c) 0,5  ;        G 

      d) 0,4 . 

                                                                                     B                           M                             C 

5p 4.  Un trapez isoscel ABCD are bazele de16 cm și 8 cm iar tangenta unghiului ascuțit al trapezului 

      este 2. Aria trapezului va fi de  :  D  C 

  

         a)  84 cm2 ; 

         b) 120 cm2; 

         c)   96 cm2 ;                                                                   A                                           B 

         d) 108 cm2.             

5p 5. La cercul C ( O, r) se duc tangentele TA și TB. Dacă  aria discului este de           A 

     36 π cm2  și TA = 8 cm, atunci distanța de la T la O  va fi de: 

         a) 10 cm;                                                                                                    

         b)  6  cm;                                                                             T                            O 

         c) 12 cm; 

         d)   8 cm . 

 

 B 
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5p 

 

6. Se consideră tetraedrul regulat ABCD cu O –centrul bazei BCD  și înălțimea AO. 

    Dacă BO =4  cm , atunci aria unei fete  a tetraedrului este :                               A  

 

                                                                                   

           a)  144 cm2 ;                                                                                         

           b)  36  cm2;                                                                  B                                                D 

           c)  128 cm2 ;                                                       O  

           d)  96 cm2 .                                                                                                          M 

 C 

     

 

           SUBIECTUL AL III-lea 

 
             Scrieţi rezolvările complete.                                                                                  (30 de puncte) 

1. 1. Într-un bloc de locuințe sunt apartamente cu două și trei camere, în total fiind 40 de apartamente care au 

98 de camere.  

 (2p) a) Este posibil ca în acest bloc să fie nouă apartamente cu trei camere ? Justifică răspunsul dat. 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

  (3p) b) Determină numărul de apartamente cu două camere din acest bloc. 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
  
2 Fie expresia E(x) = ( x + 2)2  + (x +1) ( x ―1) ― ( x ― 2)2 ― 4 (x―1)  ,  pentru orice  xR. 

(2p) a) Arătați că E(x) = (x + 1) (x + 3) . 

. 
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(3p) b)  Arătați că pentru orice număr natural n impar  , E(n) este multiplu de 8 . 
 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
 

3.    Se consideră mulţimile  312  xRxA   şi    213  xZxB . 

(2p) a) Arătaţi că A = [- 1, 2]. 

 

                                      

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
 

   (3p) b)  Calculaţi A  B. 

 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
 

4. Se consideră paralelogramul ABCD în care m (∢ACD) = 900  , AC = 12   cm și  AD =24 cm. 

(3p) a) Aflați aria  paralelogramului. 

       A                        D 

 

 

                            O 

 

  B                                     C 
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5.  Se consideră △ABC- echilateral  circumscris cercului C (O, r)  . Dacă AB = 12 cm, calculați:  A   

(3p) a) lungimea cercului ; 

 

 

                  O 

 

 

 B                   D               C 

 

 

 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
 

(2p) b)Aria cuprinsă în interiorul triunghiului dar în exteriorul cercului. 

 

 
 
 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

     (2p) b) Lungimea diagonalei BD a paralelogramului.  
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6. Se dă prisma patrulateră  regulată dreaptă ABCDA`B`C`D` cu AB = 2cm și AC` = 4  cm. 

(2p) a) Arătați  că △ACC` este isoscel  .   

 

 

                                                                                                              
                                                                               

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
   

(3p) b) Aflați sinusul unghiului dintre (C`DB) și (ABC).  
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EVALUAREA COMPETENȚEI DE PRODUCERE A MESAJULUI ORAL 

 

Lőrincz Tünde – Liceul pedagogic ”Benedek Elek”, Odorheiu Secuiesc 

 

 

 

 

 

 

 

SARCINA 1 VORBIRE  - Argumentare 

DESCRIERE GENERALĂ Elevii primesc un set de imagini și rezolvă sarcina 1. 

SURSE Fișe elaborate de cadrul didactic 

 

TRĂSĂTURILE 

TEXTULUI 

 

 

AUTENTICITATE 
Familiaritate moderată, dublată de cunoștințe specifice 

despre animale etc. 

LUNGIME 
Aproximativ 5 minute/echipă: 2-3 minute discuție în grup; 

1-2 minute: argumentare orală 

SUPORT VIZUAL Da 

TIP DE EXERCIȚIU Itemi / 4 

CERINȚĂ 

 

Lucrați în grupuri de câte 3. Împreună cu colegii de echipă, 

imaginați-vă că ajungeți pe o insulă imaginară și doriți un 

animal de companie neobișnuit. Alegeți părțile componente 

și alcătuiți un animal după preferința voastră! Aveți 2-3 

minute pentru alegeri. Apoi, numiți un vorbitor din partea 

echipei. Acesta va prezenta clasei alegerile finale. 

Vorbitorul va avea 1-2 minute la dispoziție. 

CONDIȚII 5 minute, lucru în echipe de câte 3 

SCHEMĂ DE NOTARE 2.5 punct pe item; maximum = 10 puncte 

SARCINA 2 VORBIRE - Narare 

DESCRIERE GENERALĂ Elevii primesc o fișă tehnică și rezolvă sarcina 2. 

SURSE Fișe elaborate de cadrul didactic 

 

TRĂSĂTURILE 

TEXTULUI 

 

 

AUTENTICITATE 
Familiaritate moderată, dublată de cunoștințe specifice 

despre animale etc. 

LUNGIME 
Aproximativ 6 minute/echipă: 3 minute/completare fișă; 2-

3 minute/narare orală 

SUPORT VIZUAL Da 

TIP DE EXERCIȚIU Item semi-deschis/1 

CERINȚĂ 

 

Felicitări! Ați reușit să compuneți un animal de companie 

neobișnuit! Folosind detaliile din fișă, povestiți despre acest 

animal. Alegeți un al doilea coleg care să spună clasei 

povestea acestui animal interesant! 

CONDIȚII 6 minute, lucru în echipe de câte 3 

SCHEMĂ DE NOTARE 10 puncte/item; maximum = 10 puncte 
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FIŞA PROFESORULUI 

ANIMAL DE COMPANIE NEOBIŞNUIT 

Sarcina 1 (5 minute, 10 puncte) 

A. Lucraţi în grupuri de câte 3. Împreună cu colegii de echipă, imaginaţi-vă că ajungeţi pe o 

insulă imaginară şi doriţi un animal de companie neobişnuit.  

1. Alegeţi părţile componente şi alcătuiţi un animal după preferinţa voastră! Aveţi 2-3 

minute pentru alegeri.  

2. Apoi, numiţi un vorbitor din partea echipei. Acesta va prezenta clasei alegerile finale. 

Vorbitorul va avea 1-2 minute la dispoziţie. 

Elev: A răspuns în mică 

măsură cerinţei (1 

p) 

A răspuns în mare 

măsură cerinţei (2 

p) 

A răspuns 

integral 

cerinţei (2.5 p) 

TOTAL 

Cerinţa a)     

Cerinţa b)    

Cerinţa c)     

Cerinţa d)    

 

Total: 2,5 x 4 = max. 10 

 

 

SARCINA 3 VORBIRE - Descriere 

DESCRIERE GENERALĂ 
Elevii selectează informațiile de la sarcinile anterioare și 

rezolvă sarcina 3. 

SURSE Reclama despre acest animal neobișnuit făcut de echipă 

 

TRĂSĂTURILE 

TEXTULUI 

 

 

AUTENTICITATE 
Familiaritate moderată, dublată de cunoștințe specifice 

despre animale etc. 

LUNGIME 
Aproximativ 5 minute/echipă: 4 minute/pregătire în echipă; 

1 minut/descrierea orală 

SUPORT VIZUAL Da 

TIP DE EXERCIȚIU Item deschis / 1 

CERINȚĂ 

 

Doriți să convingeți cât mai mulți oameni să cumpere acest 

animal de companie neobișnuit. V-ați gândit că cel mai bine 

ar fi să pregătiți o reclamă la radio. Gândiți-vă ce informații 

ați vrea să includeți în această reclamă și pregătiți împreună 

reclama. Alegeți un al treilea coleg care să fie „vocea” 

reclamei-radio. 

CONDIȚII Aproximativ 5 minute, lucru în echipe de câte 3 

SCHEMĂ DE NOTARE 10 puncte pe item; maximum = 10 puncte 
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A răspuns în mică măsură cerinţei = 1 p 

 a argumentat slab sau parţial alegerile făcute 

 a formulat enunţuri elementare şi, de cele mai multe ori, neconectate 

 a prezentat idei repetitive şi argumente previzibile 

 ritmul vorbirii a fost lent, marcat de pauze lungi sau de o intonaţie care a îngreunat 

înţelegerea 

 a solicitat ajutor în înţelegerea cerinţei sau în formularea unor idei 

 nu a exemplificat un argument sau o situaţie 

 

A răspuns în mare măsură cerinţei = 2 p 

 a argumentat în mare măsură alegerile făcute 

 a formulat enunţuri elementare, dar conectate între ele 

 a prezentat idei şi argumente previzibile, reformulate 

 ritmul vorbirii a fost normal, dar marcat de câteva pauze 

 nu a solicitat ajutorul în înţelegerea cerinţei sau formularea unor idei 

 a exemplificat în mare măsură un argument sau o situaţie 

 

A răspuns integral cerinţei = 2.5 p 

 a argumentat toate alegerile făcute 

 a formulat enunţuri bine reprezentate, conectate între ele prin elemente ocazional 

complexe 

 a prezentat idei şi argumente noi, complexe 

 ritmul vorbirii şi intonaţia au fost potrivite 

 nu a solicitat ajutorul în înţelegerea cerinţei sau formularea unor idei 

 a exemplificat toate argumentele şi situaţiile prezentate 

 

Sarcina 2 (6 minute, 10 puncte)  

A. Felicitări! Aţi reuşit să compuneţi un animal de companie neobişnuit!  

1. Folosind detaliile din fişă, povestiţi despre acest animal. 

2.  Alegeţi un al doilea coleg care să spună clasei povestea acestui animal interesant! 

 

Elev: 

 
1 1,5 2 2,5 Total 

Conţinut 

 
    

 
Complexitate 

şi acurateţe 
    

5055



Fluenţă şi 

coerenţă 
    

Eficienta 

comunicării 
    

 

 CONŢINUT: adecvarea la cerinţă, respectarea schemei de idei; 

 COMPLEXITATE ŞI ACURATEŢE: complexitatea vocabularului şi a structurilor 

folosite, acurateţea limbii; 

 FLUENŢĂ ŞI COERENŢĂ: evidenţierea unui ritm al vorbirii, prezenţa conectorilor şi a 

elementelor de structurare a discursului, fluiditatea ideilor, logica ideilor; 

 EFICIENŢA COMUNICĂRII: adaptarea la registru, prezenţa elementelor paraverbale 

şi non-verbale, creativitate. 

TOTAL: Conţinut + Complexitate şi Acurateţe + Fluenţă şi Coerenţă + Eficienţa 

Comunicării = max. 10p 

Sarcina 3 (5 minute, 10 puncte) 

A. Doriţi să convingeţi cât mai mulţi oameni să cumpere acest animal de companie 

neobişnuit. V-aţi gândit că cel mai bine ar fi să pregătiţi o reclamă la radio.  

1. Gândiţi-vă ce informaţii aţi vrea să includeţi în această reclamă şi pregătiţi împreună 

reclama.  

2. Alegeţi un al treilea coleg care să fie „vocea” reclamei-radio. 

 

Elemente paraverbale                   Corectitudine gramaticală                 Vocabularul adecvat  

Coerenţă                 Fluenţă                Reciclarea informaţiei anterioare                Elemente 

discursive   Elemente persuasive                 Elemente argumentative                 Stil 

adecvat                 TOTAL  

TOTAL: 1p/fiecare aspect prezent = max. 10 p 
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FIŞA ELEVULUI 

 

ANIMAL DE COMPANIE NEOBIŞNUIT 

Sarcina 1 (5 minute, 10 puncte) 

A. Lucraţi în grupuri de câte 3. Împreună cu colegii de echipă, imaginaţi-vă că ajungeţi pe o 

insulă imaginară şi doriţi un animal de companie neobişnuit.  

1. Alegeţi părţile componente şi alcătuiţi un animal după preferinţa voastră! Aveţi 2-3 

minute pentru alegeri.  

2. Apoi, numiţi un vorbitor din partea echipei. Acesta va prezenta clasei alegerile finale. 

Vorbitorul va avea 1-2 minute la dispoziţie. 

 
Am ajuns pe o insulă, unde _____________________________________________________  

____________________________________________________________________________ . 

Am luat capul _________________, pentru că  _____________________________________  

____________________________________________________________________________ . 

Am luat trunchiul __________________, pentru că _________________________________  

____________________________________________________________________________ . 

Am luat coada ________________, pentru că  ______________________________________  

____________________________________________________________________________ . 
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Sarcina 2 (6 minute, 10 puncte)  

A. Felicitări! Aţi reuşit să compuneţi un animal de companie neobişnuit!  

1. Folosind detaliile din fişă, povestiţi despre acest animal.  

2. Alegeţi un al doilea coleg care să spună clasei povestea acestui animal interesant! 

                

                      

 

                           Unde aţi fost? 

 

 

     Ce animal aţi descoperit / Cum  

          se numeşte? 

 

 

 

               Care sunt părţile corpului? 

 

 

 

 

         Ce mănâncă / cum se comportă /  

                  cum este acest animal? 

Sarcina 3 (5 minute, 10 puncte) 

A. Doriţi să convingeţi cât mai mulţi oameni să cumpere acest animal de companie 

neobişnuit. V-aţi gândit că cel mai bine ar fi să pregătiţi o reclamă la radio.  

1. Gândiţi-vă ce informaţii aţi vrea să includeţi în această reclamă şi pregătiţi împreună 

reclama.  

2. Alegeţi un al treilea coleg care să fie „vocea” reclamei-radio. 

 

Iar acum, să votăm! Haideţi să alegem împreună pe care animal neobişnuit am vrea să fie 

animalul nostru de companie!  
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PLAN DE ACTIVITĂȚI REMEDIALE 

LA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – CICLUL PRIMAR 

Adina Lorințiu, Școala Gimnazială ,,Pavel Covaci,, Macea 

 

Grup țintă : D.A., M.I., C.C., M.A. – clasa a II a 

H.B., B.S., D.L. – clasa a III-a 

Obiective generale :  

 formarea deprinderilor de citire corectă și conștientă; 

 formarea deprinderilor de scriere corectă; 

 dezvoltarea capacității de exprimare orală. 

Competențe specifice : 

 recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar; 

 citirea unor cuvinte scrise cu litere mari şi mici de tipar; 

 transcrierea unor cuvinte scrise cu litere mari şi mici de tipar; 

 identificarea semnificaţiei unor simboluri / imagini din universul familiar; 

 corelarea unui simbol / imagine cu cuvântul care îl denumește; 

 pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple; 

 formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare. 

Resurse materiale : 

- fișe de lucru ( Anexa 1, Anexa 2 ) 

- foarfece, lipici, creioane colorate, fârtie colorată 

Sarcini de lucru Evaluare 

- Numiți, colorați și apoi decupați fiecare 

obiect de pe fișă (Anexa 1); lipește fiecare 

imagine pe o foaie colorată (au primit câte o 

foaie colorată pentru fiecare imagine). 

 Numirea corectă a fiecărui obiect, 

exprimarea clară a cuvintelor. 
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- Cu ce sunet începe fiecare obiect? Desparte în 

silabe fiecare cuvânt indicat de imagine. Câte 

silabe are fiecare cuvânt?  

 Jocuri de identificare și localizare a 

sunetelor în cuvintele indicate de imagini. 

- Care dintre obiecte joacă ,, EU sunt unul/una, 

NOI suntem mai mulți/multe ?,, (singular – 

plural) 

- Citește fiecare cuvânt din cadranul albastru 

(litere mari de tipar). 

- Citește fiecare cuvânt din cadranul verde 

(litere mici de tipar). 

- Decupează fiecare cuvânt și lipește-l lângă 

obiectul corespunzător. 

- Transcrie, cu litere de mână, denumirea 

fiecărui obiect. Dacă știi, scrie în ce culoare ai 

colorat fiecare obiect...dacă nu știi să scrii 

acum, spune-mi ce culoare e și vom învăța să 

o scriem mai târziu . 

- Spune ceva despre fiecare obiect; câte cuvinte 

ai folosit în propoziția ta? Ai putea introduce 

și mai multe cuvinte în această propoziție?  

 Jocuri de exprimare orală : *Alege două / 

trei obiecte din cele pe care le-ai colorat și 

alcătuiește o propoziție hazlie în care să le 

folosești pe amândouă / toate trei. *Dacă 

ar fi să facem un desen animat, ce rol i-ați 

da fiecărui obiect? Cum l-ați îmbrăca? Ce 

nume ar avea? Încercați și scrieți, cu litere 

mari de tipar, apoi cu litere de mână, 

numele fiecărui obiect-personaj (scrierea 

cu inițială mare a numelor) 

 Identificarea, pronunțarea și localizarea 

corectă a sunetelor în fiecare cuvânt. 

 Despărțirea corectă în silabe a fiecărui 

cuvânt. 

 

 

 

 

 Citirea corectă a cuvintelor scrise cu litere 

mari și mici de tipar. 

 

 

 Identificarea corectă a imaginii care 

corespunde fiecărui cuvânt. 

 Transcrierea corectă a cuvintelor. 

 

 

 

 

 Exprimarea clară și corectă a mesajului 

oral. 
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                                 Anexa 1 
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                                                               Anexa 2 

 

         MASĂ         URSULEȚ           FLORI        SCAUN       RAȚĂ         PEȘTE                        

MAȘINĂ        CARTE        FRUNZE       FRUNZĂ        SCAUNE      PEȘTI                     

MĂR        MERE          PĂLĂRIE           LINGURĂ        INEL       INELE  

SOARE       FLOARE  

 

 

 

masă         ursuleț         flori        scaun       rață         pește       soare                  

mașină        carte        frunze       frunză        scaune      pești    floare         

măr        mere          pălărie           lingură        inel       inele  
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Key: T = teacher; Ss = students; BB = blackboard; SB = students book; CB = copybook; LB=Language Booster; Ws = worksheet;  
Pw = pair work; Gw = group work; Tw=Team work; Iw = individual work; Wc = Whole class; Qs = questions; A = answer 

 

    L E S S O N     P L A N 

Name: Iulia Luca 

School: Școala Gimnazială ”Ioan Vlăduțiu” Luduș, jud. Mureș 

Date:    14th of March        

Class: 5th A                

No. of Students: 27   

Textbook: Limba engleză 1- studiu intensiv, editura Art Klett 

Unit: Animal world 

Lesson: The Present Continuous Tense vs the Present Simple Tense  

 - Consolidation  

Time of Lesson: 50 min.  

Level: Beginners                

Language Skills: listening, writing,   

   

Aims: 

1. to consolidate the use of the Present Continuous Tense vs the Present Simple Tense 

2. to use the Present Continuous Tense in different situations 

3. to develop Ss' listening, speaking and writing skills  

 

Specific competences:  

By the end of the class the students will be able: 

1. to describe what is happening now. 

2. to correctly use the Present Continuous Tense and the Present Simple Tense in different 

contexts. 

 

Anticipation problems: Weaker Ss might be too shy to answer and might rely entirely on their 

classmates’ help. 

Organization: Whole class, Group work, Pair work, Individual work. 

Teaching Techniques / Methods: song ‘What are you doing?”, listening to the tape, Kahoot,  

video watching, multiple choice exercise, video exploitation, conversation. 

Teaching aids: SB, CB, worksheets, whiteboard, markers, video-projector, PC, CD-player, 

sentence cards 

 

ACTIVITY 1: Warmer  

Aim: to introduce the topic of the lesson and assure Ss' accommodation to the English class. 

Procedure: 

1. T greets the Ss, asks for the absentees and how they feel.  

 

2. Ss stand up. They can sit only if they can name three words in the category given by T. ( 1.boys 

who have got blue eyes stand up - you will sit if you tell us 3 animals which have got horns / 2.Ss 

who like French please stand up - you will sit if you tell us 3 animals which have got hooves)  

 

3. T invites Ss to listen to  the “What are you doing?”song  

https://www.youtube.com/watch?v=HrHqq8xJiU4  

4. Ss are asked to pay attention to all the sounds they hear and write sentences in the PC tense. They 

should be ‘sound detectives’ again, pay attention to all sounds and write as many sentences as they 

can in 1 minute. 

 

5. T informs Ss about the aim of the lesson and writes the title of the lesson ‘The Present 

Continuous Tense vs the Present Simple Tense - Consolidation’ 

5063

https://www.youtube.com/watch?v=HrHqq8xJiU4


Key: T = teacher; Ss = students; BB = blackboard; SB = students book; CB = copybook; LB=Language Booster; Ws = worksheet;  
Pw = pair work; Gw = group work; Tw=Team work; Iw = individual work; Wc = Whole class; Qs = questions; A = answer 

 

Interaction: T-S, S-T 

Classroom organization: Whole class  

Timing: 10 min. 

 

ACTIVITY 2 : The Balloon game 

Aim: to consolidate the different spelling rules and the use of the two tenses 

Procedure:  

1. T asks two Ss to come to the front of the class and break the two inflated balloons. They need to 

find each pair of sentences. They are also asked to read only the correct sentences that are written in 

each ballon and to explain why those sentences are correct. ( 1. Today we are staying at our 

grandparents./ Today we stay at our grandparents. 2. He is sitting on the chair right now. / He is 

siting on the chair right now. 3. Look! He is lying on the bed. / Look! He is lieing on the bed. 4. The 

soup smells delicious. / The soup is smelling delicious.  

2. T elicits the use and form of PC and PS and invite Ss to explain why they have chosen those 

sentences . 

Interaction: T-S, S-T 

Classroom organization: individual work 

Timing: 5 min 

 

ACTIVITY 3: Video Watching – Mr. Bean is late for the dentist 

Aim: to develop speaking skills and to use the Present Continuous Tense in different situations 

Procedure: 

1. T invites Ss to watch a video. When it is paused, T elicits sentences in the present continuous 

tense from the whole class and writes them on the board.  

https://www.youtube.com/watch?v=1a7CzFpZtUo  

2. Ss watch a video and make sentences in the Present Continuous  

Interaction: T-S, S-T, S-S 

Classroom organization: Gw  

Timing: 10 min. 

 

ACTIVITY 4: Sentence Formation- a ‘puzzling’ activity 

Aim: to practise The Present Continuous Tense and the Present Simple Tense  

 

Procedure: 

1.T hands Ss a box with cut pieces of sentences, and explains they have to put the pieces back 

together in order to make correct questions and answers (1.Q: Are you sleeping? A: I’m not 

telling you. 2.Q: What do you usually do after school? A: I usually ride my bike. 3. Q: Where 

is Sam going this Friday? A: He is going to the dentist. 4. Q: Where does Molly go every 

morning? A: She goes to work. 5. Q: Why are you looking at me like that? A: There is some 

parsley between your teeth.) 

2. Ss work in groups to unscramble the set of 5 questions with answers.  

3. The group that finishes first pushes the buzzer button. 

4. The sentences are read and checked with the help of the whole class. 

Interaction: T-S, S-T, S-S 

Classroom organization: Gw 

Timing: 12 min. 
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Key: T = teacher; Ss = students; BB = blackboard; SB = students book; CB = copybook; LB=Language Booster; Ws = worksheet;  
Pw = pair work; Gw = group work; Tw=Team work; Iw = individual work; Wc = Whole class; Qs = questions; A = answer 

 

ACTIVITY 5: Kahoot 

Aim: to practise The Present Continuous Tense and the Present Simple Tense  

 

Procedure: 

1.T tells Ss they are now going to play a game of Kahoot, and asks them to prepare their phones. 

2. T prepares the game and waits for all the Ss to connect.  

https://create.kahoot.it/details/51fc94a5-affe-4b12-bc58-4e61a53fd4f0 

3. When they are all ready, T starts the game. 

4. At the end, T goes through the most difficult questions with the whole class and helps them gain 

a deeper understanding of the 2 tenses. 

Interaction: T-S, S-T, S-S 

Classroom organization: individual work 

Timing: 10 min. 

 

ACTIVITY 6, Follow-up: Writing a postcard (homework) 

Aim: to practise The Present Continuous Tense and the Present Simple Tense  

 

Procedure: 

1.T hands Ss a postcard format and asks them to imagine they are on holiday and write home to 

whoever they want. They will tell them about their routine there and about what they are doing at 

the moment.  

2. Ss work at home, individually to solve this assignment.   

3. The postcards will be read and discussed in class during the following meeting. 

Interaction: T-S, S-T, S-S 

Classroom organization: individual work 

Timing: 3 min. 

 

 

In the end T asks Ss to share their feelings regarding the new lesson and encourages them to ask 

questions if they have any. 

T praise all students for effort and gives points/grades to some of them for their answers. 
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Educaţia preșcolarilor în spiritul valorilor naţionale 
 

                                                                       Prof. LUCA MARIA – OLGA 

G.P.P.”AȘCHIUȚĂ” SUCEAVA 

                                                                                             

Tradiţiile culturale din zona în care locuim se păstrează de sute de ani. În perioada 

actuală se impune destul de imperativ conştientizarea faptului că valorile tradiţionale se pot 

păstra şi conserva doar prin continuitatea practicării acestora şi a transmiterii de la o generaţie 

la alta.                           

                Şcoala, dascălul, familia, comunitatea locală, mass-media sunt factorii care, în timp, 

trezesc la elevi dorinţa de a cunoaşte  obiceiurile şi tradiţiile populare româneşti. Tuturor 

factorilor educaţionali le revin sarcini şi în acest domeniu, deoarece, se constată o îndepărtare 

a tinerilor de la obiceiurile şi tradiţiile locale , dar şi necunoaşterea acestora de către ei. 

               Cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor populare contribuie la formarea unui bun 

cetăţean, capabil să înţeleagă lumea din jurul său, să comunice şi să interacţioneze cu 

semenii săi, exprimându-şi gânduri, sentimente şi opinii. 

 Nu putem avea o imagine a principalelor valori naționale, dacă nu deţinem datele 

principale despre societatea în care ele sunt cultivate după anumite reguli şi obişnuinţe, tradiţii 

împărtăşite de membrii, instituţiile principale, grupurile din acea societate. 

           Perioada preşcolarităţii reprezintă fundamentul personalităţii copilului. La grădiniţă, 

copilul trebuie să intre în contact cu ceea ce înseamnă bazele unei educaţii diverse şi care se 

va desfăşura pe tot parcursul vieţii. 

Astfel, privind educaţia din perspectiva valorilor naţionale îi putem învăţa pe copii:   

- să preţuiască omul, cultura, munca, virtuţile morale şi creştine;  

- să acceadă la fascinanta lume a culturii populare materiale şi spirituale;   

- să găsească similitudini între practici din viaţa grădiniţei şi practici din viaţa satului;  

- să lege prezentul de trecut şi de viitor;  

- să ştie de unde vin şi încotro se îndreaptă; 

- să îşi formeze trăsături pozitive de voinţă şi caracter; 

      Valorile sunt un instrument puternic ce ne influenţează viaţa fără să ştim, dacă nu 

suntem conştienţi că ele există şi dacă nu ştim care sunt prioritare pentru noi.  Ele sunt 

standardele pe care ni le definim fiecare pentru a trăi conform lor şi influenţează adesea 

atitudinea şi comportamentul nostru. Ele sunt cele care ne influenţează deciziile de viaţă. Şi 

tot ele ne conturează unicitatea şi ne definesc autenticitatea. 

      Astăzi, mai mult ca niciodată,  sistemul educaţional plasează accentul pe formarea 

copiilor în spiritul valorilor naţionale şi locale. Oare şcoala  nu a făcut acest lucru 

dintotdeauna? Dar ce se întâmplă în societatea noastră că ea, totuşi, este lipsită de aceste 

valori (general-umane, naţionale chiar personale … uneori) ori axa de valori este puternic 

distorsionată. Cine, totuşi, este direct responsabil de educarea copiilor în spiritul valorilor 

general-umane, naţionale, personale? 

     Cu toţii cunoaştem că la educarea şi formarea unei personalităţi contribuie trei factori 

primordiali: familia, şcoala, societatea. Acestea sunt „responsabile” şi de sistemul de valori pe 

care-l formează generaţiei în devenire. 

       Valorile personale se conturează în copilărie, de la o vârstă foarte fragedă. Părinţii sunt 

cei care contribuie la construirea primului set de valori. 

      În familie, copii învaţă (sau nu învaţă) să deosebească binele de rău, să muncească, să 

respecte adevărul, să ţină cont de anumite reguli şi norme de comportament (de cele mai 

multe ori nescrise), să-şi formeze gustul pentru frumos. Faptul că în unele familii se consideră 

importante dragostea şi respectul, demnitatea şi fidelitatea, corectitudinea şi acurateţea, 
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hărnicia şi acordarea ajutorului reciproc, iar în altele, banii, agonisirea de avere, concurenţa cu 

vecinii, setea de putere, reflectă convingerile şi diferenţa de valori a membrilor săi.  

          Prin toate activităţile propuse, grădinița încearcă astăzi, să educe copiii în spiritul 

valorilor general-umane şi naţionale. Unde, dacă nu la grădiniță, la şcoală, copiii sunt 

provocaţi să cunoască tradiţiile naţionale exprimate în folclor, broderie, croşetat, sculptura în 

lemn (plasându-se accent pe ornament tradiţional), muzică şi dans popular? Unde, dacă nu la 

şcoală, și începând de la grădiniță, copiii sunt ghidaţi în descoperirea frumuseţii şi 

semnificaţiilor operelor literare ale poeţilor neamului: Eminescu, Alecsandri, Sadoveanu etc. 

Valorificarea firească a elementelor de tradiţie în procesul instructiv-educativ: 

- descrierea unor tradiţii străvechi, prilejuită de sărbătorile religioase; 

- descrierile obiceiurilor legate de muncă; 

- descrierile obiceiurilor laice, legate de tainele din viaţa omului; 

- povestirea legendei unui sat şi conştientizarea faptului că fiecare sat are o legendă 

proprie; 

- relatarea unor întâmplări autentice care au generat o colindă;   

- organizarea unei vizite în satul natal, pentru ca preşcolarii să ia contact  nemijlocit cu 

viaţa la sat; 

- elaborarea de produse didactice comune educatoare-copil; 

- organizarea serbărilor de Crăciun, cu valorificarea elementelor de tradiţie; 

- Sărbătorirea zilei de 15 ianuarie (Mihai Eminescu);  

- Sărbătorirea Zilei Naționale a României, a Zilei Unirii și a celorlalte zile care ne 

amintesc de trecutul istoric al poporului român; 

- Serbări, proiecte educaționale, proiecte tematice, teme săptămânale,  concursuri pentru 

preșcolari cum este Voinicelul, etc. 

         În viziunea unui învăţământ integrat, copiii ar putea să dobândească o privire de 

ansamblu asupra vieţii şi universului, să asimileze mai temeinic valorile fundamentale şi să 

distingă mai uşor scopurile de mijloace. 

      Datinile, obiceiurile şi tradiţiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei în 

permanenţa culturală a unui neam. De aceea, trebuie să le cultivăm copiilor conştiinţa 

apartenenţei la o cultură naţională, valoroasă chiar prin diversitatea ei provenită din 

unicitate.  

      Prezentul este valoros numai împreună cu trecutul, fiindcă astfel îmbinate, prezintă o 

garanţie pentru viitor. ,,Patria este înlăuntrul nostru şi o ducem cu noi peste ţări şi peste mări... 

Patria nu este pământul pe care trăim din întâmplare”spunea Barbu Delavrancea.  

Începând de la cea mai fragedă vârstă, copiii acumulează o serie de cunoştinţe, deprinderi, 

noţiuni. În perioada preşcolară se formează premisele unor calităţi morale, sufleteşti şi 

spirituale.   Acest proces de formare şi educare începe în cadrul familiei şi continuă în 

colectivitatea preşcolară şi şcolară, spre a fi desăvârşit în cadrul societăţii. 

     Grădiniţa este o lume mirifică plină de basm, de joc, de cântec, unde copilul îşi 

deschide orizontul spre cunoaştere, spre a da răspuns propriilor sale ,,de ce”- uri. 
Integrarea socială a individului înseamnă şi conştientizarea apartenenţei la patrie.  

      Folclorul reprezintă creaţia populară literară, plastică, muzicală, coregrafică şi întreg 

ansamblul de obiceiuri şi tradiţii moştenite de la înaintaşi. Aceste creaţii reprezintă zestrea 

culturală a strămoşilor. 

       Activităţile didactice materializate în şezători, au rolul de a sintetiza toate formele de 

folclor asimilate de copii. În cadrul lor, preşcolarii spun zicători, proverbe, recită doine, 

interpretează cântece populare, colinde, ornamentează şabloane, siluete ale unor motive 

populare şi pot dansa dansuri populare presărate cu strigături. 

        Proverbele, zicătorile, transmit prin valoarea lor estetică şi învăţăturile morale, 

modele de acţiune în variate împrejurări cu care se confruntă omul. Prin intermediul lor, copiii 
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înţeleg noţiuni cu conţinut pozitiv: cinstea, hărnicia, răbdarea, bunătatea, curajul, modestia. 

Dar ei pot învăţa şi din cele cu conţinut negativ, pentru că mai repede omul învaţă din rău 

decât din bine, din situaţii identice trăite. 

Proverbele şi zicătorile pot fi folosite la orice activitate, deoarece dacă ele sunt explicate pe 

măsura puterii lor de înţelegere sau prin exemple concrete, copiii vor reuşi să-şi însuşească 

valorile morale pe care ni le dorim. 

       Prin cunoaşterea tuturor formelor de folclor accesibile nivelului de înţelegere al 

copiilor şi prin abordarea lor în activităţile instructiv-educative, se poate manifesta admiraţia 

şi preţuirea faţă de valorile culturale ale poporului.  

    Şezătorile sunt mijloace prin care copiii sunt antrenaţi în perceperea frumosului şi 

implicit a creativităţii. În evoluţia lor, serbările de inspiraţie folclorică s-au asociat 

manifestărilor foarte variate ale spiritului creator al poporului nostru, manifestărilor inspirate, 

ca formă şi conţinut, fie din anotimpuri, fie din munca oamenilor, fie din momente cu largă 

semnificaţie din viaţa familială (botezuri, nunţi). Dar ele, serbările, sunt legate strâns şi cu 

evoluţia sentimentelor de mândrie naţională. Este vorba aici despre serbările cu tematică 

patriotică inspirate din momente importante ale istoriei poporului nostru: 1 Decembrie, 24 

Ianuarie.  

        Activitatea artistică şi cu precădere serbările oferă prilejuri de organizare a unor 

situaţii educaţionale bazate pe cooperare şi muncă în grup, pe antrenarea copiilor în activităţi 

colective, indispensabile pentru conturarea propriei personalităţi. 

       În grădiniţă, pentru familiarizarea copiilor cu folclorul specific poporului român, putem 

alege diverse forme de realizare a activităţii didactice în cadrul domeniului om şi societate, a 

domeniului ştiinţă, sau a domeniului estetic creativ. 

În conformitate cu actualul curriculum, obiectivele cadru urmărite sunt:   
- formarea unei atitudini pozitive faţă de tradiţiile şi obiceiurile poporului român;  

- cunoaştere unor elemente care definesc portretul spiritual al poporului român; 

 - însuşirea unor melodii şi a unor dansuri populare; 

 - perceperea armoniei îmbinării culorilor, nuanţelor, a motivelor populare specifice 

costumelor folclorice româneşti şi a obiectelor de artă; 

 - consolidarea priceperii de a realiza diferite obiecte aparţinând folclorului, prin combinarea 

creativă a unor elemente artistico-plastice (tehnici de lucru: colaj, desen decorativ, 

dactilopictură). 

       Pentru a face cunoscută preşcolarilor bogăţia folclorului literar şi pentru a-i sensibiliza 

cu frumuseţea şi armonia limbii materne se pot organiza activităţi de memorizare pentru 

însuşirea poeziilor. Deoarece receptarea mesajului unei creaţii folclorice nu este posibilă fără 

învăţarea unui limbaj folcloric, copiii trebuie obişnuiţi cu regionalismele şi cu arhaismele. 

Concomitent cu însuşirea ,,gramaticii” limbajului folcloric, copiii dobândesc cunoştinţe pe 

care le pot utiliza în aprecierea frumosului. Interesul pentru arta folclorică creşte, dacă aceşti 

copii pot descifra, decodifica, mesajul unei opere populare: ,,Limba noastră” de Al. 

Mateevici, ,,Moştenirea” de O.Cazimir etc.  

         Întreţinerea curiozităţii şi interesului pentru acest domeniu se realizează prin observări 

ale unor costume din diferite zone ale ţării, lecturi după imagini sau convorbiri: ,,Costumul 

naţional, haina de lucru sau de sărbătoare”.  

O primă oportunitate, în acest sens, o reprezintă activităţile din domeniul estetic creativ. Pe 

lângă obiectivele educaţionale de natură informativă, prin care educatoarea îşi propune ca 

preşcolarul să înveţe să denumească şi să descrie componentele şi culorile costumului naţional 

şi să îşi îmbogăţească vocabularul cu noi cuvinte, cum ar fi: catrinţe, zadii, horă, se urmăresc 

şi obiective formative. Spre exemplu, prin atingerea unor obiective educaţionale afective, cum 

ar fi preţuirea şi îmbrăcarea cu mândrie a portului românesc, se contribuie la formarea 

conduitei patriotice a preşcolarului. 
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      Activităţile matematice (DS) se corelează şi cu activităţile de cunoaştere a mediului 

(DS). Prin intermediul activităţilor de observare ,,Steagul” sau ,,Ţara mea” copiii sunt puşi să 

precizeze forma, culorile, să numere. Verificarea cunoaşterii culorilor şi constituirea de 

mulţimi după acest criteriu se realizează în jocuri de mişcare cum este ,,Caută-ţi steguleţul”, 

în care preşcolarii trebuie să se grupeze pe culori în dreptul steagului respectiv.  

        Perfecţionarea deprinderilor tehnice însuşite anterior, educarea gustului pentru 

frumos, dezvoltarea încrederii în forţele proprii de creaţie ale copiilor, sunt scopuri atinse în 

cadrul demersului didactic (desen decorativ, ornare, dactilopictură), având teme ca: 

,,Costumul popular”, ,,Ia păpuşii”, ,,Obiecte de artă populară”, ,,Micii meşteri mari” etc. 

       Prin activităţile din domeniul psiho - motric, dar şi prin cele extracurriculare, pot fi 

exersate ritmuri muzicale şi melodii vechi în care copiii învaţă paşii dansurilor populare. Pot 

fi introduse pe rând strigăturile şi chiuiturile. Pentru a ajunge la un înalt nivel de interpretare, 

se porneşte întâi de la însuşirea liniei melodice şi a ritmului dansurilor, iar apoi paşii sunt 

corelaţi cu  fondul muzical.  

        În cadrul parteneriatului grădiniţă –şcoală, copiii de la grădiniţă împreună cu şcolarii 

pot realiza o expoziţie cu tema ,,Din lada de zestre a bunicii” care să cuprindă toate lucrările 

efectuate de ei în cadrul activităţilor realizate pe această temă (costume populare, aplicaţii sau 

,,preşuri”). De asemenea, un astfel de parteneriat poate să cuprindă şi un program artistic în 

care copiii îmbrăcaţi în costume populare să recite poezii, să colinde şi să interpreteze anumite 

obiceiuri specifice Crăciunului în şezătoarea cu tema ,,Obiceiuri şi tradiţii de Crăciun”. 

       Fixarea cunoştinţelor din cadrul unui parteneriat, însuşite în cadrul acestor activităţi 

integrate, interdisciplinare se poate realiza prin vizite la muzee, care sunt de fapt oglinda vie a 

ceea ce copiii pot observa în imagini, vederi sau poze. Totodată, activităţile pe grupuri mici 

sau individuale permit tratarea diferenţiată a copiilor, ceea ce asigură o mai bună pregătire a 

lor pentru şcoală, condiţie necesară succesului la învăţătură şi integrării facile în sistemul 

activităţilor şcolare .  

În concluzie, mijlocirea relaţiei copilului cu acest univers valoric, prin explicare şi 

implicare, reprezintă esenţa educaţiei pentru însuşirea valorilor naționale  ale poporului 

nostru.  

  Folclorul românesc reprezintă o valoare inegalabilă şi incontestabilă, o amprentă a 

poporului nostru. Astfel că avem datoria de a nu lăsa timpul şi evenimentele lumii moderne să 

afecteze, să influenţeze, neglijarea sau uitarea lui.  Promovându-ne experienţa şi menţinându-

ne tradiţia, specificul şi identitatea noastră,  putem oferi copiilor oportunitatea de a înţelege 

imensitatea tezaurului nostru folcloric în care arta populară românească este o minunată 

oglindă în care se reflectă cu cea mai mare intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales 

sufletul neamului. 
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LOCUL ŞI DATA  DESFĂŞURĂRII  : 

 

        Proiectul se va desfăşura în data de   15.03.2023 şi va avea loc la : 

Scola Gimnaziala nr.7 Tg. Ocna 

                  

 

 JUSTIFICARE: 

           Proiectul “ LUNA  PADURII , ZIUA  APEI , ZIUA  PAMANTULUI ” iniţiat de prof. 

Maricica LUCA îşi propune să contribuie la prevenirea şi combaterea poluării, a menţinerii 

unui mediu curat, a cunoaşterii modului de menţinerii apei , solului şi aerului curate . 

           Prin intermediul dialogului între   elevii şcolii ,aceştia  vor identifica cauzele poluării 

mediului înconjurător şi vor încerca să identifice modaltăţi de combatere a acesteia . 

          Se va pune accent pe activitatile in aer liber care contribuie la o dezvoltare armonioasa 

a corpului uman. 

  

 

COORDONATORII  PROIECTULUI :  

 Profesor Maricica LUCA 

 

SCOPUL PROIECTULUI:  

      Sensibilizarea şi responsabilizarea adolescenţilor  în ceea ce priveşte ocrotirea  mediului, a 

prevenirii şi combaterii  actiunilor de distruger a naturii, modalităţi de menţinere a unui mediu 

curat, sănătos pentru noi –cei de azi- şi pentru generaţiile viitoare. 

 

GRUPUL TINTA:  

            Elevii  unităţii şcolare. 

 

SCOP : 

 Educarea tinerei generaţii în spiritual necesităţii protejării mediului înconjurător, a 

menţinerii apei , aerului şi solului curate şi sănătoase 

 Promovarea participării civice şi a angajamentuli interpersonal într-un context 

comunitar. 

 Acumularea de cunoştinţe noi  

 Dezvoltarea atât a spiritului de echipă ,cât şi a celui de competiţie. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

 Dezvoltarea abilităţilor de informare din diverse surse  

 Stimularea elevilor pentru a participa cu interes la diverse acţiuni educative  

 Dezvoltarea abilităţilor de socializare  

 

RESURSE UMANE SI MATERIALE 

 UMANE : elevi participanţi, personalul didactic din cadrul unităţii şcolare  

                                                        

 MATERIALE:  materiale destinate jocurilor in aer liber (mingi ,palete de tenis) 

pliante, coli colorate  ,referat  ,studiu de caz  

 

 

 

PERSOANELE IMPLICATE ÎN PROIECT se obligă ,ca în timpul acţiunilor comune să 

asigure : 

5071



 suport material necesar desfăşurării acţiunilor cultural-educative 

 supravegherea elevilor în timpul desfăşurării activităţii 

 

IMPACT ESTIMAT: 

 Respect pentru natură şi mediul ce ne înconjoară 

 Respect şi dragoste de sine, capacitatea de a-şi asuma responsabilităţi 

 Capacitatea de a comunica, dialoga, de a împărtăşi impresii 

 Dezvoltarea spiritului de echipă şi de competiţie 

 Capaciataea de a-şi exprima emoţiile şi sentimentele. 

 

 

                                                                                          

 

                                                      Întocmit  prof.  

                                                     Maricica LUCA 
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ARGUMENT PENTRU EXPLOATAREA PUBLICITĂȚII ÎN ORA DE FRANCEZĂ 

 

Mihaela-Rodica Luca  

Colegiul Național „Cuza Vodă” - Huși 

 

În ultimii ani, publicitatea a devenit omniprezentă în societatea noastră, iar acest fenomen a 

adus atât avantaje, cât și dezavantaje. Din acest motiv, este important să găsim modalități creative de 

a exploata această sursă de informare și divertisment, dar și de a transmite valorile culturale în cadrul 

educației. Un exemplu de bună practică în acest sens este exploatarea publicității în orele de limba 

franceză - FLE.  

În acest articol, Mihaela-Rodica Luca, profesor la Colegiul Național "Cuza Vodă" din Huși, 

argumentează că publicitatea poate fi un aliat de bază în cadrul orei de franceză, oferind posibilitatea 

de a alege subiecte care să atragă elevii, să-i facă să reflecteze și să-și dezvolte abilitățile de 

comunicare în limba franceză. De asemenea, publicitatea poate fi folosită pentru a analiza evoluția 

publicității de-a lungul anilor, caracteristicile discursului publicitar, dar și impactul publicității asupra 

vieții de zi cu zi și criticile care i se aduc. Prin intermediul activităților didactice, elevii pot fi ajutați 

să dezvolte abilități de decodare a publicității și să devină mai conștienți de capcanele acesteia. 

Această abordare poate contribui la dezvoltarea abilităților de comunicare și la îmbogățirea culturii 

elevilor, oferindu-le ocazia de a explora misterele discursului publicitar și de a învăța într-un mod 

atractiv și pozitiv. 

În zilele noastre, la orice pas și în orice moment, publicitatea își face simțită prezența într-o 

mare varietate de forme; oriunde am fi, ea nu lipsește niciodată. Omniprezentă, publicitatea nu mai 

este doar un mijloc de promovare a unui produs pentru a seduce și convinge consumatorii să-l 

cumpere, ci este și un adevărat fenomen care își are revistele și premiile sale – Clio, Eurobest, Lions, 

Les Minerves, ori chiar emisiuni televizate – Culture Pub, pe M6. Mai mult, fiecare țară organizează 

Noaptea devoratorilor de publicitate, unde spectacolul întrerupe publicitatea și nu invers. În fiecare 

an, sunt propuse noi ediții în care mii de reclame originale sunt proiectate pe parcursul unui întreg 

weekend, timp de o noapte sau o parte a unei nopții. 

Datorită acestui context actual, am ales să profităm de această sursă de informare, distracție 

și divertisment care este totodată și un mijloc atractiv de transmitere a valorilor culturale, pentru a o 

exploata în ora de franceză - FLE. Pe de o parte, marea diversitate a materialelor publicitare și 

avantajele oferite de mijloacele moderne de predare - învățare - evaluare ne oferă posibilitatea de a 

alege subiecte / teme care atrag elevii și care vor avea ca efect să-i facă să reflecteze asupra temelor 

propuse, să-și dezvolte imaginația și să-și îmbogățească cultura, să comunice în situații cotidiene și, 

ulterior, să se exprime mai ușor în franceză. Pe de altă parte, discursul publicitar este atractiv și 
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accesibil, ceea ce ne oferă posibilitatea de a adapta gradul de dificultate al materialului didactic în 

funcție de vârsta și nivelul elevilor și de a asigura o atmosferă pozitivă în clasă, propice învățării. Iată 

doar câteva motive pentru care publicitatea poate fi un aliat de bază în cadrul orei de franceză. 

Putem purta elevii într-o călătorie pentru a parcurge un scurt istorice al publicității, oferindu-

le astfel ocazia de a descoperi evoluția publicității de-a lungul anilor, de la primele forme până la 

tendințele actuale. Putem analiza caracteristicile discursului publicitar, formele și mediile de 

comunicare publicitară, dar și impactul publicității asupra vieții de zi cu zi și criticile care i se aduc. 

Putem chiar exploata toate aceste aspecte într-un curs opțional cu titlul Publicitatea se dezvăluie în 

ora de FLE,  oferind astfel elevilor posibilitatea de a descifra misterele discursului publicitar, de a le 

îmbogăți cultura și de a-și îmbunătăți abilitățile de comunicare pe subiecte aparținând universului lor 

de interese. 

Având la îndemână diversitatea surselor publicitare, oferite de mass-media, putem realiza mai 

multe activități didactice prin redactarea unor fișe de lucru vizând descifrarea publicității, care să 

faciliteze sarcina elevilor în ora de FLE. Fișele pot fi destinate elevilor de liceu ale căror cunoștințe 

de limba franceză sunt cuprinse între A2+-B₂ - (CECRL). În plus, elevii vor putea conștientiza atât 

avantajele cât și dezavantajele publicității - capcanele pe care le poate întinde. 

De-a lungul anilor de activitate didactică, am observat că elevii sunt foarte interesați de 

publicitate și de subiectele vehiculate în acest fel, ei sunt mai receptivi la mesajele transmise și dau 

dovadă de creativitate în timpul activităților propuse, reținând mai ușor lexicul, sloganurile, 

simbolurile folosite, valorile culturale transmise. 

Textul prezentat argumentează că publicitatea poate fi utilizată ca o modalitate eficientă de a 

învăța limba franceză și de a dezvolta cultura generală a elevilor. Publicitatea este omniprezentă în 

viața noastră de zi cu zi și poate fi o sursă de informare, distracție și divertisment. În cadrul orei de 

franceză, publicitatea poate fi un instrument atractiv și util pentru a ajuta elevii să își îmbunătățească 

abilitățile de comunicare și să învețe subiecte care aparțin universului lor de interese. Activitățile 

didactice bazate pe publicitate pot fi adaptate nivelului și vârstei elevilor și pot ajuta la dezvoltarea 

abilităților de lectură, scriere, ascultare și vorbire în limba franceză. În plus, elevii pot conștientiza 

avantajele și dezavantajele publicității și pot învăța să decripteze mesajele publicitare. Prin urmare, 

utilizarea publicității în cadrul orei de franceză poate fi considerată un exemplu de bună practică în 

ceea ce privește puterea educației de a schimba lumea. 

 

BIBLIOGRAFIE :  

1. BALABAN, Delia Cristina, DEAC, Mihai, Strategie şi creativitate publicitară, Editura 

Accent, Cluj-Napoca, 2007. 
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 LESSON PLAN 
 
 
School: “G.Călinescu”, Iași, jud. Iași 
Teacher: Luca-Stănescu Daniela 
Date: 1 Feb.2023    
Grade: I E 
No. of students: 19 

     
Lesson: MY BODY. MY FACE 

 
Textbook: Fairyland (Ed. Uniscan)   
Time of lesson: 45' 
Type of lesson: Communication of new knowledge 
Resources: Fairyland. Pupil’s Book, www.didactic.ro 
  
 
Lesson competences: 
 
 1.  practice the use of already known vocabulary; 
 2.  practice the use of SENSES related to MY FACE; 
 3.  practice the use of related vocabulary.  
 
 
By the end of the lesson Ss will be able to: 
 

a. identify the parts of the face; 
b. identify the related vocabulary; 
c. use the new vocabulary; 
d. use the vocabulary related to the lesson; 

 
 
Skills: Speaking, Reading, Listening, Writing 
 
Vocabulary: words related to my face (ears, nose, mouth, etc) and verbs (hear, 
smell, taste, etc).  
  
Grammar: „can” 
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Materials: worksheets, smart phone/ laptop, TV screen/ video projector 
 
Interaction: T-S; S-T; group work.  
 
Teaching methods: conversation, explanation, video presentation, game (optional) 
 
Anticipated problems: Ss. may:  
 
- not be familiar with the vocabulary and grammar issues related to the topic; 
- have difficulties in using the revised vocabulary; 
- be too shy to communicate in a foreign language.  
 
Solutions:  
 
- to re-introduce some of the vocabulary; 
- to practice the vocabulary;  
- to encourage Ss to communicate. 
 
 
 
Activity I: Warm-up (5 min) 
 
 1. aims: - to create the proper atmosphere; 
      - to stimulate the Ss' interest about the topic of the lesson; 
      - to introduce the topic of the lesson. 
 
 2. procedure: T. checks if anyone is absent, then announces the topic of the 
lesson as being a surprise they have to discover. T. tells the Ss. that they are going 
to find a note under the desk and each student will see a part of the face and will 
have to announce the title of the lesson themselves, or: the teacher plays a song on 
YouTube channel about the parts of the body and the students guess the title of the 
lesson  
 
 
Activity II: Reading (5 min) 
 
Aim: to practice reading  
 
Procedure: The Students have to match on the whiteboard the words for the parts 
of the face. (material on the stick), or: The students name the parts of the face in 
Romanian language  
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 3 

 
 
 
 
Activity III: Speaking/Reading (10 minutes) 
 
Aim: to encourage Ss to communicate in English, while talking about my face and 
discover the part in a word cloud prepared ahead. 
 
Procedure: T. puts on the video the face drawn with the word cloud and Ss will 
have to find out and read the parts of the face. Ss will go to the board and circle 
what they have found. , or: the T. gives handouts with vocabulary related to parts 
of the body, reads the words and the Ss. Repeat after the T. 
 

1. chin 
2. face 
3. nose 
4. ears, etc. 

 
 
Activity IV: Writing (10 minutes) 
 
 Aim: to present to students information about verbs of senses.  
 
Procedure: T. writes on the whiteboard the new information and practices 
pronounciation with the Ss, who will have to write on their notebooks the new 
information, making small drawings to identify the translations more easily. 

1.I can see.---eyes (drawing) 
              2.I can smell.---nose (drawing) 
              3.I can taste.---mouth (drawing) 
              4.I can hear.---ears (dawing) 
 
Activity V: Practice (10 min) 
  
Aim: to check the Ss’ understanding of the presented information 
  
Procedure: Ss. are given a worksheet which they have to solve with the teacher’s 
help.; also: the T. plays the song again 
   
 
 

5078



 4 

 
 
 
Activity VI: Homework (5 min) 
  
Aim: to encourage students to practice and use the information given in class 
  
Procedure: Ss. have to solve a worksheet using the information discussed in class.  
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Teorii și bune practici de organizare a conținuturilor în învățământul preuniversitar 

SECŢIUNEA: Exemple de bune practici (test docimologic cu baremul aferent); 

 

MODEL DE TEST PENTRU EVALUAREA NAŢIONALĂ   

DISCIPLINA MATEMATICĂ 

CLASA a VIII-a 

 

Prof. LUCIANA OPREA  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ DIMITRIE CANTEMIR, FETEȘTI 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 2 ore. 

 

SUBIECTUL I 

Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect.                                        (30 de puncte) 

5p 1. Rezultatul calculului  (0,75 −
1

2
)−1 este: 

  a) 1                    b) 4                        c) 
1

4
                              d)−

1

4
.  

5p 2. O carte costă 15  lei. După o scumpire de 20% prețul cărții va fi: 

   a) 3 lei           b)  30 lei                 c) 12lei                              d) 18 lei 

5p 3.  Mulțimea A = {x ∈ ℝ / |2x − 3| < 7} reprezintă intervalul de numere reale: 

    a)  (-4; 10)            b)   (0; 5)                  c)    (-5; 5)               d)  (-2; 5) 

5p 4. Suma soluţiilor ecuaţiei 𝑥2 − 5𝑥 + 6= 0 este : 

a) S =5               b) S=6                         c) S=2                           d) S =3 

5p 5. O echipă de 8 muncitori termină o lucrare în 6 zile. Cu câți muncitori trebuie să se mărească 

echipajul pentru a se termina lucrarea în 3 zile. 

     a) 16                     b)  4                                 c)  8                         d) 2    

5p 6. Ioana are la matematică următoarele note: 6, 7, 6, 9 si 7.  Ea afirma ca îi mai trebuie o noță 

de 10 pentru a avea media semestrială 8. Afirmaţia pe care o face Ioana este: 

                          a) adevărată 

                          b) falsă 
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SUBIECTUL al II- lea 

Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect.                                     (30 de puncte) 

5p 1. Un lac în formă de cerc are raza de 20 m. Lungimea gardului care înconjoară lacul este egală 

cu:. 

a) 200  dm                    b) 20  m            c) 4  dam             d) 40  cm 

5p 2. Aria triunghiului ABC în care AB = 6 cm, AC = 8 cm şi m(A) = 60o este: 

  a) 312  cm2               b) 324  cm2          c) 12 cm2                     d) 24 cm2 

5p 3. Perimetrul unui pătrat este 40 cm. Diagonala pătratului este: 

    a) 10 cm                  b) cm210                 c) cm25               d)  5 cm. 

5p 4. Dacă ABC este un triunghi dreptunghic isoscel cu m(≮ 𝐴𝐵𝐶) = 90𝑜, atunci tg (≮ 𝐵𝐴𝐶) 

este de: 

       a) 3                             b) 
3

3
                                   c) 1                             d) 45o 

5p 5.Un teren în formă de pătrat cu latura AB=20 m. În vârful A se instalează un stâlp AM =15m.               

    Lungimea funiei care leaga punctul M de punctul B este: 

a) 40 m                             b) 25 m                    c) 20 m                 d) 15√2 m 

5p 6.  Se consideră prisma triunghiulară regulată ABCA′B′C′ cu 𝐴𝐵 = 8 𝑐𝑚 și A′A = 8√3 𝑐𝑚. 

Măsura unghiului format de A′B cu  AB este: 

    a)   30°                         b)    45°                    c)      60°                d) 90° 

 

SUBIECTUL AL III-lea 

Scrieţi rezolvările complete.                                                                                      (30 de puncte) 

5p 1. Într-un bloc sunt apartamente cu 2 camere si cu 3 camere. In total sunt 24 de apartamente si 

57 de camere. 

(3p) a) Aflati numarul apartamentelor cu 2 camere 

(2p) b) Cât la sută reprezintă  numărul apartamentelor de 3 camere din numărul 

apartamentelor de 2 camere? 

5p 
2.  Se consideră numerele reale  2

5

10

25

1



a   şi   1

222
2

2 









b  

(2p) a) Arătaţi că a = 53  

(3p) b) Arătaţi că   153  ba .   
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5p 3. Se consideră expresia 𝐸(𝑥) =
𝑥3+𝑥2−9𝑥−9

𝑥3−9𝑥
, 𝑥 ∈ ℝ ∖ {0, ±3} 

(3p) a) Aratati ca expresia 𝐸(𝑥) =
𝑥+1

𝑥
 

(2p) b) Rezolvati ecuatia 𝐸(𝑥) = 𝑥 + 1 

5p 4. În trapezul isoscel ABCD cu CD AB si AC ⊥ BC se stie ca  AB = 50 m, BC=30 m  

(2p) a) Aflaţi ca CD =14 m.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

(3p) b) Fie{0}= ACBD,  arătați că perimetrul OAB este mai mic decât 115 m. 

5p 5. Un parc în formă de pătrat ABCD are laturile tangente unui rond circular plantat cu flori. 

Lungimea gardului ce înconjoară parcul este egală cu 160 m. 

(2p) a) Aflaţi latura patratului.                                                                                                                                                                                                                             

(3p) b) Arătaţi  că suprafața plantată cu flori reprezintă mai mult de 75% din suprafața 

parcului. 

5p 6. O piramidă triunghiulară regulată VABC, cu baza triunghiul ABC, are muchia laterală 

VA=10 cm şi AB=12 cm. 

(2p) a) Aflaţi suma lungimilor tuturor muchiilor piramidei.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(3p) b) Dacă M este mijlocul laturii BC, aflati distanța de la 

puctul M la  muchiaVA. 

 

                             

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

MODEL  EVALUARE NAŢIONALĂ   

CLASA a VIII-a 

Disciplina: Matematică 

 Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total acordat pentru lucrare. 

SUBIECTUL I ŞI SUBIECTUL al II-lea: 

 Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă 5 puncte, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

SUBIECTUL al III-lea 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se acordă punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, 

în limitele punctajului indicat în barem. 
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 1 2 3 4 5 6 

Subiectul I (30p) b d d a c a 

Subiectul II (30p) c a b c b c 

 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                               (30 de puncte) 

1. a)  a = nr de apartamente cu 2 camere 

b=nr de apartamente cu 3 camere 

a+b=24 

2a+3b=57 

 

 

1p 

 

b=24-a 

2a+ 3(24-a)=57 

2 a-3 a=57-72 

a= 15 apartamente cu 2 camere 

 

2p 

b)  b=24-15=9 apartamente cu 3 camere 

𝑝

100
∙15=9 

1p 

 

𝑝 = 9 ∙
100

15
 

𝑝 = 60 % 

1p 

2. 
a) 2

5

10

25

1



a  = 25225   

     a = 53  

1p 

 

1p 

b)   1

222
2

2 









b

2

1
22

2

22














 = 1 + 2 = 3 

     )15(3353  ba  

 

2p 

1p 

3. a)  𝑥3 + 𝑥2 − 9𝑥 − 9 = 𝑥2(𝑥 + 1) − 9(𝑥 + 1) = (𝑥 + 1)(𝑥 − 3)(𝑥 + 3) 

𝑥3 − 9𝑥 = 𝑥(𝑥2 − 9) = 𝑥(𝑥 − 3)(𝑥 + 3) 

𝐸(𝑥) =
(𝑥 + 1)(𝑥 − 3)(𝑥 + 3)

𝑥(𝑥 − 3)(𝑥 + 3)
=

𝑥 + 1

𝑥
 

1p 

1p 

 

1p 

b) 
𝑥+1

𝑥
= 𝑥 + 1 devine 𝑥 + 1 = 𝑥2 + 𝑥,  

adica 𝑥2 = 1 ceea ce inseamna ca 𝑥 = ±1 

1p 

1p 

4. a)  Fie CE⊥  𝐴𝐵 . In triunghiul ACB dreptunghic, aplicam teorema catetei si 

obtinem   𝐵𝐶2 = 𝐵𝐸 ⋅ 𝐴𝐵 ⟹ 𝐵𝐸 = 18 𝑚 

⟹ 𝐶𝐷 = 50 − 2 ∙ 18 = 14 

1p 

 

1p 
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b) OCD ~OAB
𝑂𝐶

𝑂𝐴
=

𝐷𝐶

𝐴𝐵
=

14

50
=

7

25
 ⟹ 𝑂𝐶 = 7𝑘 𝑠𝑖 𝑂𝐴 = 25 𝑘 

AC=BD=40m 

AC=OC+OA⟹  32𝑘 = 40 ⟹ 𝑘 =
40

32
=

5

4
 

OA=OB=25 ∙
5

4
=

125

4
 

PAOB=AO+BO+AB=
125

4
+

125

4
+ 50 =

125

2
+50=

225

2
= 112,5 

112,5<115 

1p 

 

 

1p 

 

1p 

5. a)  𝑃 = 4 ∙ 𝑙 ⟹ 

𝑙 = 160: 4 = 40 𝑚 

1p 

1p 

b) Aparc = 𝑙2=1600 𝑚2 

𝑟 =
𝑙

2
= 40: 2 = 20 𝑚, 

𝐴𝑟𝑜𝑛𝑑 = 202 ∙ 𝜋 = 400 ∙ 𝜋 > 400 ∙ 3,14 ⟹ 𝐴𝑟𝑜𝑛𝑑 > 1256 𝑚2 

75

100
∙ 1600 = 1200 𝑚2 

1256 > 1200 

 

1p 

1p 

 

1p 

6. a) S = 3  AB + 3  VA                    

    S = 3  12 + 3  10 = 36 + 30= 66(cm) 

1p 

1p 

b) Din VMC  ap = VM = 22 MCVC  = 8 (cm)    

    OM = 
𝑙√3

6
= 2√3,     VO=√𝑉𝑀2 − 𝑂𝑀2 = 2√13 

A VMA=
𝐴𝑀∙𝑉𝑂

2
=

6√3∙2√13

2
= 6√39 

A VMA=
𝐴𝑉∙𝑀𝑁

2
=

10∙𝑀𝑁

2
⟹ 5 ∙ 𝑀𝑁 = 6√39 ⟹ 𝑀𝑁 =

6√39

5
, unde MN⊥  𝑉𝐴 

1p 

 

1p 

 

 

1p 
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ZARUL ÎNMULȚIRILOR 

Lucza Eszter-Orsolya 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Speranța” Zalău 

 

 
2x5= 

3x4= 

7x6= 

2x9= 

8x3= 

6x6= 

9x9= 

4x2= 

 

 

8x8= 

4x6= 

7x7= 

9x4= 

10x5= 

7x3= 

5x3= 

8x2= 

 
2x8= 

9x5= 

5x5= 

6x7= 

4x1= 

8x7= 

6x3= 

9x8= 

 
5x6= 

4x4= 

8x9= 

2x8= 

9x4= 

4x6= 

7x5= 

10x3= 

 8x0= 

10x10= 

7x10= 

4x9= 

3x8= 

7x9= 

9x3= 

7x8= 

 2x9= 

3x4= 

7x0= 

5x9= 

8x10= 

3x9= 

9x1= 

6x9= 
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EXERCIȚII ȘI PROBLEME CU CELE 4 OPERAȚII ARITMETICE 

Lucza Eszter-Orsolya 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Speranța” Zalău 

 

1. Află: 

a) suma numerelor 48 527 și 264 593 

                       

                       

                       

b) diferența numerelor 404 840 și 87 574 

                       

                       

                       

c) numărul cu 13 578 mai mic decât 500 000 

                       

                       

                       

d) numărul cu 273 819 mai mare decât 28 585 

                       

                       

                       

e) cu cât este mai mare 200 000 decât 17 953 

                       

                       

                       

f) cu cât este mai mic 473 594 decât 1 000 000  
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2. Află suma a trei numere știind că primul număr este 15 274, al doilea cu 7 998 mai mare decât 

primul, iar al treilea cu 8 685 mai mic decât primul. 

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

 

3. Suma a trei numere naturale este 200 000. Primul număr este 100 000, iar al doilea este cu 

15 472 mai mic decât primul număr.  

Al treilea număr este:  

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

 

4. Calculează:   1253x12 2351x21 134x213 1201x112 4246:2 

   1234:2 17305:5 9018:9 30312:3 50735:5 
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NU UITA SĂ TE 

VERIFICI! 
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EXERCIȚII DE FIXARE ȘI CONSOLIDARE A ORTOGRAFIEI 

Lucza Eszter-Orsolya 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ”Speranța” Zalău 

 

1. Completează spaţiile libere cu forma corectă a cuvintelor sa şi s-a: 

 Niciodată nu ............ întâlnit cu acea persoană. 

 Locuinţa ..............  este chiar în centrul oraşului.  

 Geanta ............... deteriorat din cauza umezelii. 

 Camera ............ este foarte ordonată.  

 În grădina ............. au înflorit lalelele şi zambilele. 

 Trenul accelerat ............. oprit în gară la Braşov. 

 

2. Încercuieşte forma corectă a cuvintelor sau şi s-au folosită în următoarele enunţuri: 

 A plecat de acasă de trei sau / s-au patru ore. 

 Toţi copiii s-au /sau adunat în curtea şcolii. 

 S-au / sau gândit să cumpere o minge de baschet. 

 Sau /s-au aşezat în bănci în ordine alfabetică. 

 Rezultatele concursului de matematică s-au/sau afişat aseară sau / s-au dimineaţă? 

 I s-au / sau umezit ochii de emoţie. 

 S-au / sau dus să vadă un concurs de cultură generală. 

 Radu îşi doreşte un şah sau /s-au un calculator. 

 

3. Completează propoziţiile cu forma corectă a cuvintelor ia, i-a, iau şi i-au: 

Vreau să .............. un trenuleţ mecanic. 

Sorin ............. adus un măr mamei sale. 

Dragoş nu ............ spus mamei despre calificativul obţinut. 

Nu ştiu ce încălţăminte să-mi .............. în excursie. 

Petru şi Mihai  ........................ explicat problema lui Dan. 

Eu ............ o prăjitură  cu multă frişcă. 

Nepoţii ................ adus medicamentele mătuşii. 

Elevul ............... manualul din ghiozdan. 
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4. Alcătuieşte  enunţuri în care să foloseşti  formele: numai, nu mai, odată și o dată: 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

 

5. Taie  forma greşită a cuvintelor sar şi s-ar folosită în enunţurile următoare: 

 S-ar / sar supăra dacă ai pleca fără să o anunți. 

 Am mâncat multe dulciuri. S-ar / sar putea să mă simt rău din cauza asta. 

 Pisoii sar / s-ar prin toată curtea. 

 Îmi place să sar / s-ar coarda când merg la iarbă verde.  

 

6. Uneşte şi potriveşte: 

 La cea de-a doua oră     cea nouă? 

 Ce-a zis mama că ai murdărit    e cea din banca întâi. 

 Ce-a făcut cu maşina     rochia cea nouă? 

 Cea mai cuminte fetiţă    zise fiica cea mare. 

 Ce-a fost, a fost,      a venit profesoara cea nouă. 

 

7. Uneşte printr-o linie formele potrivite: 

    

    cea       ce-a 

  

mică           făcut 

     luat       mâncat 

  cuminte     cântat 

        mai bună     strigat 
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PROIECT  DIDACTIC  Algoritmul dijkstra 

Prof. Luncan Ioana Alina,  CCoolleeggiiuull  NNaațțiioonnaall  „„OOnniissiiffoorr  GGhhiibbuu””  OOrraaddeeaa  

 

Disciplina:Informatică 

Clasa: a XI –a  

Profesor: Luncan Ioana Alina 

Unitatea de învăţare: Grafuri 

Subiectul lecţiei: Determinarea drumurilor minime în grafuri. Algoritmul Dijkstra  

Tipul lecţiei: Transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe 

Locul de desfăşurare: Laborator de informatică 

Durata: 2X50 min  

Competenţe Generale: 

 Identificarea datelor care intervin într-o problemă şi a relaţiilor dintre acestea 

 Elaborarea algoritmilor de rezolvare a problemelor 

 Implementarea algoritmilor într-un limbaj de programare 

Competenţele specifice : 

 Transpunerea unei probleme din limbaj natural în limbaj de grafuri, folosind corect 

terminologia specifică 

 Analizarea unei probleme în scopul identificării datelor necesare şi alegerea modalităţilor 

adecvate de structurare a datelor care intervin într-o problemă 

 Descrierea unor algoritmi simpli de verificare a unor proprietăţi specifice grafurilor 

 Descrierea algoritmilor fundamentali de prelucrare a grafurilor şi implementarea acestora 

într-un limbaj de programare 

 Aplicarea în mod creativ a algoritmilor fundamentali în rezolvarea unor probleme concrete 

Competenţe operaţionale : la sfărşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

 Definirea corecta a notiunilor de graf orientat, arce, drum, cost minim: CO1  

 Modelarea cu ajutorul teoriei grafurilor a situatiei practice prezentate: CO2 

 Descrierea structurilor de date necesare implementarii algoritmului: CO3 

 Descrierea algoritmului Dijkstra: CO4 

 Implementarea algoritmului lui Dijkstra într-un limbaj de programare: CO5 

 Urmarirea executiei “pas cu pas” a algoritmui Dijkstra: CO6 

 

Strategii didactice: 
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 Principii didactice: 

- principiul participării şi învăţării active 

- principiul conexiunii inverse 

 Metode de învăţământ: 

- Algoritmizarea (A), problematizarea (P), expunere (E), conversaţia (C), exerciţiul 

introductiv (ExI) şi exerciţiul de consolidare (ExC)              

 Mijloace didactice: - tabla, manualul, fişă cu probleme 

 Forme de organizare ale lecţiei: 

- frontal cu tot colectivul 

- frontal cu fiecare elev 

Evaluare: 

- evaluare iniţială: întrebări orale 

- evaluare pe baza observaţiei 

- set de aplicaţii 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

EVENIMENTE 

LECŢIE 

ACTIVITATE 

PROFESOR 

ACTIVITATE 

ELEV 

OBS. 

Moment 

organizatoric 

          5’ 

Verificarea prezenţei; 

captarea atenţiei; anunţarea 

lecţiei si a obiectivelor. 

Îşi pregăteşte locul de muncă; 

este atent; îşi notează titlul lecţiei 

si (ev.) obiectivele 

 

Recapitulare 

cunoştinţe 

          5’ 

Prin intrebari se readuc 

aminte noţiuni legate de 

grafuri, drumuri, matricea 

costurilor. 

Participă la dialog; răspunde la 

întrebări 

Îşi lămureşte eventualele 

neclarităti. 

 

Transmiterea 

noilor       

cunoştinţe 

         40’ 

- Prezintă o situaţie practică 

care să necesite 

determinarea unui drum 

minim de la un punct fixat 

la alte puncte. 

- prezintă teorema lui 

Bellman. 

- descrie algoritmul în 

limbaj natural 

- prezintă transformările pe 

care le suferă matricea 

Este atent la prezentarea 

profesorului. 

Îşi notează in caiet noţiunile 

prezentate de catre profesor. 

Pune întrebări pentru lamurirea 

lucrurilor neinţelese. 

Îşi desenează în caiet graful de pe 

tablă şi inţelege exemplele 

prezentate. 

Descoperă transformările pe care 

le suferă matricea costurilor la 
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costurilor 

- prezintă variabilele şi 

structuri de date necesare 

implementării în C++ a 

algoritmului 

- prezintă şi explică 

subprogramele necesare 

implementării 

fiecare pas. 

Face comparaţii între diversele 

lanţuri încercând să descopere ce 

le face diferite. 

Notează în caiet datele şi 

subprogramele necesare 

implementării algoritmului. 

Fixarea 

cunoştinţelor 

         20’ 

Propune două exerciţii care 

cuprinde toate noţiunile 

studiate. 

Conduce si supraveghează 

munca elevilor. 

Ofera explicatii pentru 

lamurirea neclaritatilor. 

Observă greselile la munca 

independentă şi acordă 

sprijinul necesar. 

Participă la rezolvarea 

problemelor propuse. 

Îşi notează în caiet graful 

prezentat la retroproiector. 

Este atent la rezolvarea 

exerciţiului, vine cu completări, 

oferă şi alte răspunsuri. 

Pune întrebări pentru lămurirea 

neclarităţilor. 

Implementează în C algoritmul 

 

Fişa de 

lucru 

Evaluarea 

cunoştinţelor 

           25’ 

- verifică modul de 

rezolvare a problemelor  

- verifică rezultatele 

obţinute de elevi 

Răspunde la întrebările puse de 

către profesor.  

Este atent la răspunsurile 

colegilor, eventual intervenind la 

cererea profesorului, atunci când 

acesta greşeşte. 

Pune întrebări legate de noţiunile 

introduse, unui coleg . 

Este atent la aprecierile făcute. 

 

Tema de casă 

           5’ 

Propune spre rezolvare 

probleme din manual. 

Îşi notează în caiet tema de casă. 

Este atent la indicaţiile 

profesorului legate de rezolvarea 

problemelor din tema de casă. 

Îşi aranjează locul de muncă si 

pleacă. 
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Fişă de lucru 

 

1. Se cosideră graful ponderat din imagine. Pentru acest graf  

a) să se construiască matricea costurilor 

b) Să se indice un drum de cost minim de la vârful 1 la 

vârful 4. 

c) să se descrie în limbaj natural un algoritm de determinare 

a drumului minim între toate nodurile grafului.  

d) pe baza algoritmului Roy-Floyd să se prezinte transformările pe care le suferă matricea costurilor 

la fiecare din cei n paşi.  

 

2. Sunteţi antrenorul marelui sportiv Gigel, campion mondial la orientare turistică. În curând Gigel 

va participa şi la Olimpiada de orientare turistică. Pentru acest concurs s-au amenajat N puncte de 

control şi M drumuri bidirecţionale între aceste puncte. Pentru fiecare drum se cunoaşte distanţa 

care leagă două puncte de control. Determinaţi care va fi distanţa minimă între oricare două puncte 

de control. 

Date de intrare: Prima linie a fişierului concurs.in conţine două numere întregi  N şi M- numărul 

de puncte de control, respectiv numărul de drumuri. Următoarele M linii conţin câte un triplet de 

numere: două puncte de control (numere distincte între 1 şi N) şi lungimea drumului dintre ele 

(întreg între 1 şi 5000 inclusiv). 

Date de ieşire : Fişierul concurs.out mai multr linii, fiecare linie conţinând trei valori întregi i, j, c 

cu semnificaţia că distanţa minimă de la nodul i la nodul j este c.  

Exemplu: 

concurs.in concurs.out Explicaţie 

5  7 

1 2 2 

1 5 7 

2 3 12 

2 5 1 

2 4 9 

3 4 6 

4 5 4 

1 2  2  

1 3  13  

1  4  7  

1  5  3  

2  3  11  

2  4  5  

2  5  1  

3  4  6  

3  5  10  

4  5  4  

Drumul minim de la punctul 1 la 2 are lungimea 2 

Drumul minim de la punctul 1 la 3 are lungimea 13 

Drumul minim de la punctul 1 la 4 are lungimea 7 

Drumul minim de la punctul 1 la 5 are lungimea 3 

Drumul minim de la punctul 2 la 3 are lungimea 11 
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Final report  of the Erasmus Project ”The BREAD” 

Coordinator: Petronela Luncan 

The B.R.E.A.D. project started in September 2017, with partner schools from France, 

Poland, Slovakia and Turkey. The management and implementation activities were carried out 

as planned, according to the objectives and aims of the project: the students developed their 

English language skills – by talking with the partner students; their technical abilities – by 

making ovens; ICT skills – by making power-point presentations; and their personal and social 

skills – by socializing with the partner students, learning about each other’s traditions, customs, 

history and geography.  

The Romanian students won the competition for the logo of the project: 

https://twinspace.etwinning.net/54412/materials/images and participated at the National 

Competition Made for Europe, in March 2018 with the journal ”Steluțe Europene” 

https://www.facebook.com/petronela.luncan/videos/vb.1427023747/10211150272419135/?ty

pe=2&video_source=user_video_tab.  

Our students were involved in all the steps of the project, from the implementation 

activities to the dissemination actions, they created and made power-point presentation, short 

films, lyrics and poems, modelling of ovens and different type of bread to achieve the objectives 

of the project: power point presentations about the Life of the Transylvanian peasants in the 

medieval eve; the History of ovens; short video about the History of BREAD: 

https://twinspace.etwinning.net/54412/materials/videos. 

During the three year of the project the Romanian students and teachers had the 

opportunity to participate in many successful activities and competitions, where they 

disseminated the B.R.E.A.D. project, gave examples of good practices to other contestants from 

schools all over the country: we participated in a national competition – Armonia Naturii – in 

Bușteni, and organized a summer camp – The BREAD, the champions’ camp – in Sângeorz 

Băi. The main objective of the camp was to promote the European Values and active citizenship 

by developing the students’ social skills, technical and sporting abilities, while promoting the 

Erasmus+ projects and developing national partnership with other schools and institutions.  

We celebrated the European Sports Day by stressing out the importance of a healthy life: 

healthy meals associated with sport. Also we celebrated Erasmus Days and National Day with 

celebration activities: Happy Birthday Romania – Daughter of Europe; the European BREAD 

takes us through the pages of history. In the number 2 of the ”Steluțe Europene” journal we 

disseminated the B.R.E.A.D. project and wrote about good examples to follow in our work with 

the students. 

The European BREAD is taking us to the deep Sea – was the title of the dissemination 

and documentary activity that our school organized in August 2020, when students and teachers 

developed partnerships with schools from Constanța. The objective of the partnership was to 

develop partnership, exchange of experience in implementing Erasmus+ projects, learning 

about our history, geography, traditions and customs.  

Our last implementation and management activity took place in December 2020, it was 

entitled The B.R.E.A.D. – a New Star in the Erasmus Sky. The students wrote messages about 

their experience in the Erasmus+ project, disseminated the project activities to other students 

from the elementary level familiarizing them with the concept of the Erasmus+ family. At the 

end they launched a paper star bound to helium balloons that contained their messages about 

the Erasmus experience, messages of peace, joy and friendship, along with lanterns that 

illuminated the sky next to the Christmas Star (the conjunction of the planets Jupiter and 

Saturn). The atmosphere was completed by the sound of Christmas carols and the scent of rolls 

given to students according to the Romanian tradition. 
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An added value to the B.R.E.A.D. project are the partnerships implemented with our 

partner schools, the partnerships and the activities implemented with local and national schools, 

examples of good practices shown within our partnerships with schools from Romania 

(Sângeorz Băi and Constanța).  

The teachers and students learnt and implemented new methods of learning and teaching, 

we forwarded these examples and disseminated these methods to other schools: we had 

dissemination sessions within the pedagogical meetings at the School Inspectorate; we had 

artistic shows at the National Theatre in Deva and at the Drăgan Muntean Cultural House in 

Deva; at One TV station in Deva; at the National Geographical Park in Hațeg, Hunedoara 

county.  

The teachers of our school will continue to integrate the activities of the project in the 

next school years, we will use the experience and the examples of good practice in our curricular 

and extracurricular activities with students and other teachers, because the new methods and 

project experience and creative activities should continue and next generation of students could 

benefit from this partnership.   
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TEHNICI MODERNE FOLOSITE ÎN PROCESUL DIDACTIC LA 

ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 
 

 

Prof. Înv. Primar.Lungu Ana-Maria 

Șc. Gimn. Nr. 1 Rovinari 

Județul Gorj 

 

 Privind modernizarea din punctul de vedere al procesului de învăţământ, se disting 

două tendinţe convergente: apropierea cunoaşterii didactice de cunoaşterea ştiinţifică şi 

transformarea elevului în subiect activ al propriei deveniri. 

 

Întregul proces de învăţământ reprezintă o vastă acţiune de modelare a personalităţii 

copilului, ce are loc într-o ambianţă specifică, şcolară, în care operează cu maximum de 

intensitate, conţinuturi ştiinţifice, literar-artistice, tehnice, practice şi etice etc., selecţionate şi 

structurate în acest scop, până ce acestea din urmă se personalizează, devenind un bun personal 

al elevului. Ansamblul metodelor de predare şi învăţare utilizate constituie ceea ce se numeşte 

metodologia procesului de învăţământ. Aceasta are un caracter dinamic, se distinge prin 

flexibilitate, supleţe, permanentă deschidere la înnoire, preocupare de racordare la cerinţele 

actuale ale învăţământului. 

În ultimele decenii a crescut interesul pentru aşa-numitele metode activ-participative. 

Sunt considerate activ-participative toate acele metode care sunt capabile să mobilizeze 

energiile elevului, să-i concentreze atenţia, să-l facă să urmărească cu interes şi curiozitate 

lecţia, să-i câştige adeziunea logică şi afecţiunea faţă de cele nou învăţate, care-l îndeamnă să-şi 

pună în joc imaginaţia, înţelegerea, puterea de anticipare, memoria etc. Aceste metode pun mai 

mult accentul pe cunoaşterea operaţională, pe învăţarea prin acţiune, prin manipulare în plan 

manual şi mintal a obiectelor, acţiunilor etc. 

Cercetarea de faţă a avut drept scop demonstrarea rolului important al metodelor 

activ-participative în dezvoltarea personalităţii elevului şi în pregătirea pentru integrarea în 

viaţa socială.  

Ipoteza generală: 

 Dacă voi introduce în activitatea instructiv educativă la clasă metode activ-

participative, atunci voi realiza un act educativ de calitate, care ar creşte în mod considerabil 

performanţele elevilor şi ar conduce la dezvoltarea integrală şi creativă a personalităţii lor.  

Tipul cercetării:  

-ameliorativă, de perfecţionare, optimizare a unor aspecte ale procesului de învăţământ, cu 

caracter experimental. După modul organizatoric este sitematică cu planificare a etapelor, în 

contextul real al claselor simultane, urmărită în timp stabil. 

Obiectivele cercetării : 

 Îmbunătăţirea calităţii actului instructiv-educativ prin utilizarea metodelor activ-

participative;  

 Implicarea activă şi conştientă a elevilor în procesul formării de noi competenţe;  
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 Obţinerea unor performanţe superioare prin utilizarea metodelor activ-participative în 

timpul lecţiilor de limba şi literatura română, matematică, cunoaşterea mediului;  

 Dezvoltarea potenţialului creativ al elevilor;  

 Înregistrarea, monitorizarea şi compararea rezultatelor obţinute de elevi la testarea 

iniţială şi testarea finală;  

 Încurajarea autonomiei elevului şi promovarea învăţământului prin cooperare;  

 Analiza raportului dintre rezultate şi învăţarea centrată pe elev, respectiv învăţarea 

bazată pe metode moderne;  

Etapele cercetării 

  Etapa constatativă  

S-a desfăşurat în perioada octombrie-noiembrie 2014 şi a constat într-o serie de acţiuni 

desfăşurate în vederea obţinerii unor date  despre nivelul de cunoştinte al elevilor, precum şi 

despre modul de implicare a acestora în desfăşurarea actului instructiv-educativ.  

 Etapa experimentală  

S-a desfăşurat în perioada  decembrie 2013-aprilie 2014. În această etapă  s-au elaborat 

strategii de ameliorare şi dezvoltare, respectiv strategii activ-participative prin introducerea în 

cadrul activităţilor instructiv-educative, a numeroase metode moderne  care să ducă la 

creşterea calităţii în învăţământ şi a randamentului şcolar. 

 Etapa post-test 

S-a desfăşurat în luna mai a anului 2014. În această etapă am aplicat aceleaşi instrumente 

ca în etapa constatativă, pentru a semnala progresul înregistrat de elevii claselor 

experimentale 

Eşantionul de subiecţi 

 În anul şcolar 2013-2014 mi-am proiectat întreaga activitate pentru a veni în sprijinul 

elevilor din clasele I şi a II-a, folosind metode activ-participative.  

 Aşadar, în cadrul eşantionului de elevi au fost incluşi 7 elevi de clasa I şi 9 elevi din 

clasa a II-a, din învăţământul rural 

 Metodologia etapei experimentale  

 Variabila independentă manipulată , provocată, respectiv variabila stimul a constat în 

metodele activ-participative ce au fost utilizate la clasă în etapa experimentală. 

 Variabila dependentă, respectiv variabila răspuns a constat în performanţa şcolară a 

elevilor în urma aplicării experimentului. 

  În cadrul acestei cercetări s-a folosit un singur grup de subiecţi, realizându-se de două 

ori măsurători asupra variabilei dependente ( performanţa şcolară) după două 

manipulări ale variabilei independente (metodele activ-participative).  
Rezultatele din etapa constatativă  

 În această etapă, am sesizat că elevii clasei I întâmpină dificultăţi la reprezentarea 

propoziţiilor , la despărţirea cuvintelor în silbe, la poziţionarea sunetelor în cuvânt, la 

reprezentarea numerică a cifrelor. Elevii clasei a II-a întâmpină dificultăţi la formularea de 

propoziţii după anumite cerinţe , la scrierea semnelor de punctuaţie, la exprimarea liberă,  

la soluţionarea problemelor ce necesită două sau mai multe operaţii. 

  Rezultatele din etapa experimentală  

 Rezultatele obţinute la cele două texte din această etapă ilustrează faptul că  strategiile 

şi metodele activ-participative utilizate la clasă au început să aibă efecte benefice asupra 
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dezvoltării nivelului de gândire al elevilor, aceştia realizând progrese vizibile la nivelul 

comunicării, limbajului, imaginaţiei, învăţării cooperante. 

 Se observă o îmbunătăţire considerabilă a capacităţii elevilor clasei a II-a de a forma 

cuvinte noi de la un cuvânt de bază, dat şi de a integra apoi în contexte unele dintre cuvinte 

nou formate,,utilizarea adecvată a normelor de punctuaţie şi ortografie, precum şi formularea 

corectă a unor enunţuri vizând redactarea unui text, respectându-se anumite cerinţe date. 

Totodată elevii ambelor clase se descurcă la caracterizarea unor personaje literare construind 

cu plăcere cvintete, ciorchine, pe anumite teme, colaborează în mod eficient la compararea 

unor animale, anotimpuri, plante etc., rezolvă probleme cu două sau mai multe operaţii.  

Rezultatele post-testului  

 La ultimul test aplicat elevilor, s-au obţinut cele mai bune rezultate, acest lucru 

confirmând ipoteza cercetării. Compararea acestora cu cele obţinute în urma aplicării testului 

din etapa constatativă va releva progresul înregistrat la învăţătură, pe măsura parcurgerii 

programei şi a creşterii complexităţii materiei. 

 Se observă deci, la clasele experimentale faptul că foarte mulţi elevi au reuşit să se 

situeze în cea mai mare parte în zona superioară a intervalului de notare.  

 Elevii clasei a II-a şi-au îmbunătăţit considerabil capacitatea de a concepe şi redacta un 

text de mică întindere corect din punct de vedere logic şi gramatical, de a rezolva exerciţii cu 

termen necunoscut, precum şi probleme cu două sau mai multe operaţii. Elevii clasei I şi-au 

format capacitatea de a se exprima logic în propoziţii, de a folosi corect semnele de 

punctuaţie, de a rezolva exerciţii şi probleme cu grad mediu şi ridicat de dificultate în 

concentrul 0-100.  

Concluzii 

 Metodele activ-participative folosite în cadrul demersului pedagogic au o eficienţă sporită 

prin faptul că antrenează elevul în procesul de predare-învăţare, transformându-l în participant 

activ al propriei sale formări, învăţătorului revenindu-i sarcina de coordonator, îndrumător al 

activităţii.  

Consider că ar fi necesară implicarea cadrelor didactice  din ciclul primar în campanii de 

convingere a opiniei publice asupra promovării metodelor şi tehnicilor activ-participative, 

pentru a se atinge  în cadrul educaţiei formale, nonformale sau informale, cei patru mari piloni 

ai învăţării: a învăţa să înveţi, a învăţa să faci, a învăţa sa convieţuieşti împreună cu alţii, a 

învăţa să exişti.  

Bibliografie: 

Cerghit, I. (2006)-” Metode de învţământ”, Editura Polirom , Iaşi 

Cucoş, C. (2008)-” Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi grade didactice”, 

Editura Polirom, Iaşi 

.Potolea, D., Manolescu, M. (2006)- “Teoria şi metodologia curriculumului”, M.E.C., P.I.R., 

Bucureşti; 
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PROIECT DIDACTIC 

Cristina Florina Lungu, Școala Gimnazială  

”George Călinescu”, Onești, Jud.Bacău 

 

NIVEL: I (grupa mică) 

TEMA DE STUDIU: ”Când, cum  și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ”Din lumea celor care nu cuvântă” 

SUBTEMA PROIECTULUI: ” ”În ogradă la bunici, multe păsări sunt pe aici” 

TEMA ZILEI: ”Să-l ajutăm pe cocoșul din povestea ”Punguța cu doi bani” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DȘ/DLC/DEC 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Cine știe mai bine...” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: verificarea și consolidarea cunoștințelor  

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Consolidarea capacității de operare cu o serie de cunoștințe din 

domenii diferite de activitate, în scopul completării și optimizării achizițiilor instructiv-

educative; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 COGNITIVE 

-să recunoască animalul după glas (după onomatopeele caracteristice); 

-să denumească păsări de curte/animale domestice; 

-să formeze grupe de obiecte după diferite criterii; 

-să compare grupele de obiecte formate pentru a stabili unde sunt ”mai multe”/”mai puține;  

-să numere conștient în limitele 1-3; 

-să raporteze cantitatea la număr și invers; 

-să reproducă poezii și cântece legate de păsări/animale domestice; 

 PSIHOMOTRICE 

-să-și dirijeze efortul oculomotor către centrul de interes sugerat de educatoare; 

-să mânuiască cu atenție materialele oferite; 

 AFECTIVE 

-să participe activ și cu interes la activitate, ascultând indicațiile educatoarei; 

-să interacționeze pozitiv cu grupul din care face parte, în vederea realizării sarcinilor; 

SARCINA DIDACTICĂ:  

REGULI DE JOC: ”-Ca să găsească drumul spre casa boierului, cocoșul trebuie să treacă peste 

mai multe obstacole. Cu cât vom trece mai repede peste obstacol, cu atât cocoșul va fi mai 
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fericit. Dar atenție! Fiecare obstacol poate fi trecut doar dacă se rezolvă niște sarcini. Dacă 

cocoșul nu reușește să le îndeplinească, drumul spre casa moșneagului nu va putea fi găsit. Vom 

merge și noi împreună cu cocoșul pe drumul spre casa moșneagului și-l vom ajuta să treacă 

peste cât mai multe obstacole.” 

Așadar, ne vom îndrepta privirea spre primul obstacol – fântâna. Pe aceasta se află cărămizi cu 

sarcini. Rezolvăm sarcina, apoi trecem la următorul obstacol, și tot așa până când cocoșul 

reușește să ajungă la ograda moșneagului. Pentru fiecare răspuns corect, echipa primește un 

bănuț. Echipa care adună cei mai mulți bănuți este declarată câștigătoare.  

ELEMENTE DE JOC: mânuirea jetoanelor, aplauzele, recompensa 

STRATEGIA DIDACTICĂ: mixtă 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, exercițiul, mâna oarbă, jocul; 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual; 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: jetoane cu litere, jetoane cu diferite imagini ce reprezintă 

insecte, albină de pluș, clopoțel, tablă de scris, stimulente; 

RESURSE 

1. UMANE: grupa de copii, educatoare 

2. TEMPORALE: 15-30 minute 

EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului copiilor, aprecieri verbale,  
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Etapele 

activității 

 

Activitatea educatoarei 

 

Metode și 

procedee 

 

Forma de 

organizare 

 

Mijloace de 

învățământ 

1.Moment 

organizatoric 

Asigură condițiile necesare desfășurării 

activității: aerisirea sălii de grupă; așezarea 

mobilierului; pregătirea materialului 

necesar desfăşurării activităţii; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

La întoarcerea în sala de grupă, copiii vor 

descoperi pe covor mai multe surprize. 

Introducerea în joc 

”-Dragi copii, voi știți prea bine prin câte 

peripeții a trecut cocoșul ca să recupereze 

din mâinile boierului hapsân punguța cu doi 

bani. Ce nu știți voi este că, după ce a scăpat 

de la curtea boierului, drumul spre casă nu 

a fost unul ușor. A întâlnit o serie de 

obstacole, iar el nu prea a fost la grădiniță și 

nu prea se descurcă. Vreți să-i dăm o mână 

de ajutor? Că e tare ostenit!” 

 

-observația 

-conversația 

-explicația 

 

 

-frontal 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

”Cu aceste materiale, vom juca astăzi 

jocul ”Cine știe mai bine...”, vom denumi 

păsări/animale domestice, vom forma 

grupe de obiecte după diferite criterii, vom 

compara grupele de obiecte formate pentru 

a stabili unde sunt ”mai multe”/”mai 

puține”, vom raporta numărul la cantitate 

și invers, vom recunoaște cifrele de la 1 la 

3, vom recita și vom cânta, doar așa cocoșul  

va reuși să ajungă mai repede la casa 

moșneagului. 

 

 

-explicația 

-conversația  

 

 

 

-frontal 

 

 

-săculeț; 

4. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

-Până la cât am învățat să numărăm? 

-Cine vrea să numere până la 3 în ordine 

crecătoare? 

-conversația -frontal  
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5.Prezentarea 

conţinutului şi 

dirijarea 

învățării 

Explicarea și demonstrarea jocului 

”-Ca să găsească drumul spre casa 

boierului, cocoșul trebuie să treacă peste 

mai multe obstacole. Cu cât vom trece mai 

repede peste obstacol, cu atât cocoșul va fi 

mai fericit. Dar atenție! Fiecare obstacol 

poate fi trecut doar dacă se rezolvă niște 

sarcini. Dacă cocoșul nu reușește să le 

îndeplinească, drumul spre casa 

moșneagului nu va putea fi găsit. Vom 

merge și noi împreună cu cocoșul pe drumul 

spre casa moșneagului și-l vom ajuta să 

treacă peste cât mai multe obstacole.” 

Copiii vor fi împărțiți în două echipe: 

echipa cocoșilor și echipa găinilor (se 

stabilesc căpitanii, care la rândul lor își vor 

alege componența echipei), apoi acestea se 

vor așeza acolo unde se află pasărea 

reprezentativă.  

Ne vom îndrepta privirea spre primul 

obstacol – fântâna. Pe aceasta se află 

cărămizi cu sarcini. Rezolvăm sarcina, apoi 

trecem la următorul obstacol, și tot așa până  

când cocoșul reușește să ajungă la ograda 

moșneagului. Pentru fiecare răspuns corect, 

echipa primește un bănuț. Echipa care 

adună cei mai mulți bănuți este declarată 

câștigătoare.  

Fixarea regulilor jocului se va realiza oral 

de către 1-2 copii. 

Jocul de probă 

 

 

 

 

 

 

-explicația; 

-conversația 

-exercițiul; 

-demonstra 

ția; 

-jocul; 

-munca în 

echipă; 

-întrecerea; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal; 

-individual; 

-pe echipe; 

 

 

 

 

 

 

-cărămizi cu 

sarcini 

-stimulente; 
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Se întoarce o cărămidă de pe fântână, astfel 

echipele vor avea sarcina de a ghici ”glasul” 

unei păsări de curte/animal domestic. 

Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

După ce copiii au înțeles regulile jocului se 

va trece la executarea jocului propriu-zis. 

Răspunsurile corecte ale copiilor vor fi 

recompensate cu aplauze și bănuți. Pe tot 

parcursul jocului sunt antrenați să răspundă 

toți copiii, încurajându-le spiritul de 

competiție. 

Primul obstacol ” Fântâna” 

Fiecare echipă va primi o coală de hârtie pe 

care este reprezentată o piramidă. Aceasta 

va fi completată conform instrucțiunilor 

trasate, astfel: 

Echipa găinilor 

Numiți trei păsări de la care avem ouă. 

Două păsări de curte care înoată pe lac. 

O pasăre de curte cu mărgele. 

Echipa cocoșilor 

Spuneți trei animale care dau lapte. 

Două animale domestice care mănâncă 

iarbă. 

Un animal cu lână. 

Al doilea obstacol ”Cuptorul încins” 

”Boboceii mei sunt năzdrăvani 

Eu nu îi pot grupa 

Mă ajuți tu?” 

Echipa găinilor 

Așază boboceii galbeni pe iarbă și boboceii 

negrii pe lac 

Echipa cocoșilor 
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Așază bobocii mari lângă copacul mare și  

bobocilor mici lângă copacul mic. 

Echipa găinilor și echipa cocoșilor 

Formează perechi între boboci și află care 

grupă are mai multe elemente și care mai 

puține 

Complicarea jocului 

Al treilea obstacol ”Visteria cu bani a 

boierului” 

Fiecare echipă primește câte un săculeț cu 

bani adus din visteria boierului 

Echipa găinilor și echipa cocoșilor 

Desenează pe etichetă atâtea liniuțe câți 

bănuți sunt în săculeț. 

Desenează în săculeț atâtea cercuri (bănuți) 

câte bătăi din palme auzi. 

5. Obținerea 

performanței 

Al patrulea obstacol ”Ograda 

moșneagului” 

”Strofe, rime, ritmuri, versuri 

Toate voi le-ați învățat. 

Poezii să recitați și cântece să cântați 

Și veți fi aplaudați!” 

Echipa găinilor 

Spuneți o poezie despre animalele din 

ograda bunicilor 

Echipa cocoșilor 

Interpretați un cântec despre animalele din 

ograda bunicilor 

 

-conversația 

-explicația 

-exercițiul; 

-problemati 

zarea; 

 

-frontal; 

-individual; 

-pe echipe; 

 

6.Feedback-ul Se poartă o discuție referitoare la jocul pe 

care l-au jucat și sarcinile pe care le-au avut. 

-conversația -frontal; 

 

 

7.Evaluarea Concursul se încheie cu îndeplinirea tuturor 

sarcinilor, iar echipa câștigătoare va fi aceea 

care a acumulat cele mai multe puncte. 

 

-conversația 

 

-frontal 

 

-stimulente 
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BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru învățământul preșcolar 

 Revista învățământului preșcolar Nr. 1-2/2009 

 

Încheierea jocului 

V-ați gândit,v-ați consultat 

Și răspunsuri bune ați dat, 

Dar timpul s-a terminat 

Câți bănuți ați câștigat? 

Hai să numărăm în cor 

Și să stabilim un scor 

Să rostim cu voce tare 

Echipa câștigătoare. 

Face aprecieri individuale și globale asupra 

modului de desfășurare a activității, oferă 

stimulente. 

Activitatea se încheie prin tranziția: ”Cinci 

rățuște”-joc cu text și cânt 
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PROIECT DIDACTIC 

               

 

Lungu Tudorița, Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 

 ”Maria Montessori”Constanța 

 

DATA:   

CLASA  PREGĂTITOARE  B 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  C.S.E.I. „Maria Montessori” Constanta 

PROFESOR  PROPUNĂTOR :  Lungu Tudorița 

ARIA CURRICULARA:  Om și societate 

DISCIPLINA:Abilități socio-emoționale 

SUBIECTUL ACTIVITATII: „Emotii si simboluri” 

TIPUL ACTIVITATII: Fixare/consolidare cunoștințe                                           

DURATA ACTIVITĂŢII: 45 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE 

 1. Conștientizarea stărilor emoționale și a identității proprii 

 2. Formarea comportamentelor adaptative în relaţia cu mediul înconjurător 

(natural şi social) 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 1.Identificarea emoţiilor proprii, a cauzelor și a componentelor nonverbale specifice 

acestora (expresie facială şi postură) 

 2. Exprimarea empatiei prin gesturi simple sau prin expresie facială 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE :  

O1 - Sa recunoască și să denumească corect emoțiile de bază  

O2 - Să  sorteze și să clasifice emoțiile după criteriul dat 

O3 – Să acționeze independent cu materialele de lucru,  efectuând sarcina propusă   

O4 -  Să participe conștient și activ la lecție. 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

     1. RESURSE PROCEDURALE : 

 a) Metode şi procedee: conversaţia, observaîia dirijată, explicaţia, demonstraţia, 

exercișiul, jocul didactic, activitatea independentă 

           b)   Forme de organizare : frontală, individuală 
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    2. RESURSE MATERIALE: planșe și jetoane cu figuri umane reprezentând emoțiile de 

bază, pictograme PECS, joc de masă (puzzle din carton), farfurii din carton, șabloane, pastă de 

lipit, recompense (buline cu feţe zâmbitoare). 

    3. BIBLIOGRAFICE: 

 M.E.C.T.S. – “Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală – clasa 

pregătitoare”, Bucureşti, 2012. 

 VERNON, Ann (2004) Consilierea în Şcoală Dezvoltarea Inteligenţei Emoţionale 

prin Educaţie Raţional- Emotivă şi Comportamentală Ed. ASCR Cluj Napoca 

 Manea Alexandra, Matache Claudia, Ioan Liliana, Ruse Clara – Ghid practic 

pentru clasa pregătitoare, Editura Delta Cart Educaţional, Piteşti, 2012 

 Petrovai Domnica, Iliescu Martha – “Dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale ale 

copiilor în vârstă de 3 – 10 ani – instrumente şi modele de lucru”, Fundaţia 

“Copiii noştri”, 2012 
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DEMERSUL ACTIVITĂŢII 

 

Nr. 

crt. 

Secvenţele 

lecţiei 

Timp 

 

Ob. 

op. 

 

Conţinut instructiv-educativ Metode folosite Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 

 

1 min. 

 Se vor asigura condiţii optime pentru desfăşurarea activităţii, pregătindu-

se materialele necesare desfăşurării corespunzătoare a orei. 

Conversaţia  

2. Captarea 

atentiei şi 

anunţarea 

temei 

 

5 min. 

 

 

 

Introducerea în activitate se va realiza cu ajutorul unui cantecel pentru 

copii, intitulat „Micul greieras”: 

„Spune-mi iubite copilas, 

Cum canta micul greieraș? 

Cri, cri, cri, cri, cri, cri 

Așa canta micul greieras. 

 

Spune-mi iubite copilaș, 

Cum râde micul greieraș? 

Ha, ha, ha, ha, ha, ha 

Așa râde micul greieraș. 

 

Spune-mi iubite copilaș, 

Cum doarme micul greieraș? 

Mmm, mm, mm, mm, mm 

Conversaţia 

Jocul didactic 

Explicația 

Demonstrația 

 

Cantec pentru 

copii 

5109



Așa doarme micul greieras.” 

Profesorul arata copiilor imagini sugestive pentru trăirile emoționale de 

bază si li se  cere să le recunoască: 

„Arata copilul care plange!” 

„Arata copilul care râde!” 

„Arata copilul care doarme!” 

3 Desfăşurarea 

propriu-zisă a 

activităţii 

 

20 

min. 

 Se explică jocul ce urmeaza: „Cutia surprizelor”. 

Elevii vor extrage dintr-o cutie, jetoane cu figuri umane reprezentand 

emoțiile de baza (bucuria si tristețea). 

Elevii vor prinde jetoanele pe un panou împărțit pe cele două stări 

sufletești.  

Concomitent cu explicarea și demonstrarea jocului, se vor prezenta 

regulile acestuia, criteriile de reușită precum și de recompensare a 

reușitei. 

În completarea acestei activități se folosesc pictograme PECS, prin 

deosebire și sortare de imagini  și jocul „Îmbină și descoperă”, unde 

elevii trebuie să găsească cele două jumătați ale unei imagini ce 

reprezintă tema activității  

Explicaţia 

Demonstraţia 

Observaţia 

Jocul didactic 

 

 

 

 

Planse 

Jetoane 

Pictograme 

Puzzle 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Asigurarea 

feed-back-ului 

  

 

15 

min. 

 

 

 

 

În această etapă a acţiunii, elevii primesc următoarea sarcină de lucru: 

să lipească șabloane reprezentate din ochi, sprâncene, gura, pe farfurii 

Explicaţia 

Demonstratia 

Exercitiul 

Farfurii din 

carton 

Sabloane 
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din carton și să aprecieze figura rezultată ca o emoție. 

 

 

Jocul didactic 

Activitate 

independenta 

 

5. 

Evaluare şi 

aprecieri 

finale  

 

4 min. 

 Se fac aprecieri asupra modului în care elevii au participat la oră. 

Aceştia vor fi recompensaţi pentru participarea activă la oră cu buline cu 

feţe zâmbitoare. 

Conversatia Buline cu feţe 

zâmbitoare 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Lungu Tudorița, Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 

 ”Maria Montessori”Constanța 

  

 Clasa a VIII-a A 

 Aria curriculară: Limbă și Comunicare 

 Disciplina: Citire-Scriere-Comunicare 

 Propunător:  Prof. Lungu Tudorița 

 Subiectul: ”Fata babei și fata moșului” 

 Tipul lecției: Dobândire de cunoştinţe 

  Durata: 45 minute 

 Strategia didactică 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, observaţia, ciorchinele 

 Mijloace de învăţământ: laptop, text suport,   Power Point,  imagini din poveste, jetoane cu personajele  

 Resurse umane: 6 elevi cu cerințe educaționale speciale 
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       Obiective operaţionale:: 

  Cognitive: 

 - să recepteze  mesajul oral 

  -să înţeleagă semnificația globală  a mesajului scris  

 -să argumenteze o părere personală 

 -să  facă diferența între personajele pozitive și  personajele negative 

 -să înțeleagă că este important să învățăm cum să ne comportăm cu ceilalți 

 - să exerseze deprinderile de exprimare corectă şi clară 

 Psihomotorii 

 -să povestească oral / scris fragmente din text; 

 -să lucreze individual, în perechi sau în grup; 

 -să descrie trăsăturile personajelor 

 -să exemplifice descrierea cu mai multe însușiri ale personajelor 

   Afective: 

 -să se implice afectiv în rezolvarea sarcinilor date 

 - să aducă în discuţie argumente susţinute emoţional 

 - să se exprime liber și să participe cu plăcere la lecție 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

                   

Etapele lecţiei Conţinuturi şi sarcini de învăţare 

Strategia didactică 

T
IM

P
 

Evaluare Metode şi 

procedee 
Mijloace 

Moduri de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

Profesorul asigură ordinea şi pregătește 

materialele 
   1’ 

Instructajul verbal 

frontal 

2. Captarea 

atenţiei  

Prezentarae PowerPoint „Fata babei şi fata 

moşului”, o scurtă descriere a acestei poveşti 

şi câteva imagini reprezentative. 

Conversaţia 
Laptop 

 

Activitate 

frontală 
5’  

3. Discuție 

pregătitoare 

Profesorul deschide o discuție despre 

poveste, cu solicitarea de a identifica 

personajele din poveste. 

Dialogul 

dirijat 
Planșă 

Activitate 

frontală 
5’ 

 Capacitatea de a 

prezenta 

personajele 
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4. Enunțarea 

obiectivelor și 

a temei 

propuse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor fi anunţaţi că, la ora de 

Comunicare , vom discuta despre povestea 

„Fata babei şi fata moşului” de Ion Creangă.  

Vom formula  răspunsuri la întrebări, 

folosindu-ne de metoda  

interactivă:„Ciorchinele” 

Cadrul didactic scrie un cuvânt -nucleu din 

povestea prezentată, în mijlocul tablei. 

Elevii sunt invitaţi să spună cuvinte sau 

sintagme care le vin în minte în legătură cu 

tema propusă. 

Pentru cei care nu se descurcă cu scrisul, se 

lipesc jetoane cu imagini reprezentative din 

poveste 

Cuvintele sau ideile vor fi legate prin linii de 

Conversaţia 

Explicaţia 

Ciorchinele” 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

demonstraţia 

 

 

Ciorchinele 

 

 

Planșă cu 

imagini din 

poveste 

 

 

 

 

 

Tablă 

 

 

 

Jetoane 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27’ 

 

 

 

 

Aprecierea 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

descoperi 

informaţiile 

necesare  
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5. Dirijarea 

învățării: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

noţiunea centrală  

Se  realizează un ciorchine cu personajele 

pozitive  şi un ciorchine cu personajele 

negative din poveste. 

Echipa I alege personajele pozitive şi le 

prinde pe ciorchine  

Eechipa II alege personajele negative şi le 

prinde pe ciorchine. 

Fiecare grupă prezintă „ciorchinele” propriu 

și  se analizeată fiecare cuvânt sau imagine, 

apoi se realizează un ciorcine comun pe 

tablă, sub îndrumarea profesorului.. 

 

După rezolvarea sarcinii de lucru, elevii vor 

folosi noţiunile şi legăturile create pentru a 

dezvolta cuvintele în propoziții. 

 

Vor face deosebirea între personajele 

pozitive și cele negative. 

 

 

Observaţia 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Dialogul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

personaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

aelevilor 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

lucra în echipă 
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6. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

7. Evaluare 

 

Profesorul adresează  câteva întrebări 

elevilor pentru  se  asigura că  elevii au 

înţeles conţinutul: 

Lecţia este organizată pe construirea unor 

probleme  ce stimulează și răspunsuri 

personale 

1. Cum era fata babei? (urâtă, leneşă şi rea) 

2. Cum era fata moşneagului? (frumoasă şi 

harnică) 

         Fișe de lucru- imagini cu așezarea 

secvențelor din poveste  în ordine. 

Se fac aprecieri pozitive pentru toți elevii 

care au participat la activitate. 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diplome 

 

 

 

frontală  

 

 

 

5` 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

descoperi 

informaţiile 

necesare  

 

 

  

Bibliografie:  

1.Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela-Metode interactive de grup-ghid metodic, Editura Arves, 2002 

2.Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), M.E.C.I.-2008 

3. https://crispedia.ro/fata-babei-si-fata-mosneagulu 
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Descrierea literară și descrierea nonliterară 
Clasa a VI a 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU LA LIMBA ROMÂNĂ 

Citește cu atenție versurile de mai jos pentru a putea răspunde cerințelor: 

 

TEXT A)  ,,Cât vezi cu ochiul, verde, păpurişul 

Se-ndoaie-n vântul serii, foşnitor. 

Din când în când şi-arată luminişul 

Un ochi de apă moartă. Un cocor 

Cu aripa deschisă se ridică 

Din stuf, sfâşietor de trist scâncind, 

Sau cai tătari, dând roată fără frică, 

Sălbăticiţi, nechează pe un grind. 

Amurgu-mbracă Delta toată-n aur...” 

TEXT B ) Fauna Deltei Dunării este reprezentată de 3.590 de specii, dintre care 

unele specii noi pentru știință au fost descrise de aici, iar cercetările vor continua… în măsura 

existenței resurselor. Se cunosc de aici viermi și rotifere 435 specii, moluște (melci, scoici) 91 

de specii, crustacee 115 specii, arahnide 168 specii, insecte 2.244 specii, iar la vertebrate sunt 

135 specii de pești (mare parte fiind specii dulcicole, altele din zona costieră), 10 specii de 

amfibieni, 11 specii de reptile, 331 specii de păsări și 42 specii de mamifere. Pe lângă asta, la 

mamifere ar trebui inclusă și specia umană. Populația umană este din fericire nu foarte 

consistentă, existând aici o densitate a locuirii de cca 5 locuitori pe kmp (la recensământul din 

2002 erau 14.583 de oameni… fără municipiul Tulcea). 

Dintre păsările deltei, valoare mare pentru conservare o au coloniile de cuibărire ale 

pelicanilor creți (Pelecanus crispus) și pelicanii comuni (Pelecanus onocrotalus), cormoranii 

pitici (Phalacrocorax pygmeus) care au aici 60% din populația lor mondială, lopătarii 

(Platalea leucorodia), ca și cele câteva perechi cuibăritoare de codalb (Haliaeetus albicilla). În 

timpul migrației, primăvara și toamna, delta este vizitată de milioane de păsări, mai cu seamă 

păsări de baltă, specii de rațe, dar și diferite limicole (păsări de ape mici), precum și 

numeroase păsări cântătoare. Iarna, lebedele și gâștele reprezintă valori naturale 

extraordinare. 

 Cerin țe: 

1.Identifică tiparul textual prezent în cele 2 texte  scrise în versuri.    1P. 

2. Transcrie din prima poezie  un epitet și  o personificare.                   1P. 

3.Notează două roluri ale figurilor de sti l  identificate.    1P. 

4.Analizează morfologic adjectivele subliniate.     1P. 

5.Așază adverbul ,,devreme la toate gradele de comparație.   1,5P. 

6. Alcătuiește 2 enunțuri în care adjectivul rar să îndeplinească funcția sintactică de nume 

predicativ și  apoi de atribut adjectival.                                   1p.  

7.Scrie  o compunere în care să descrii  un peisaj din natură  observat în apropierea unei ape, 

valorificând cele 2 texte date mai sus.                  2,5 p.  
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Descrierea literară și descrierea nonliterară 
Clasa a VI a 

 

 

 

 

 

 

Caisul - Magda Isanos 

Azi-dimineata m-am trezit,  

caci mi-a batut nerabdator in geam,  

cu degetele sale fragede de ram,  

caisul, care peste noapte-a inflorit.  

 

si nu-l recunoscui de la-nceput... 

Atata alb si roz isi rasfata risipa,  

ca m-am gandit un inger c-a trecut 

si-n ramura lui si-a frant aripa.  

 

Dar poate nu-i caisul, m-am gandit,  

si-atuncea, suparat ca tac astfel,  

obrazul mi-a lovit cu ramul inflorit  

si-ndata l-am recunoscut  ca este el,  

prietenul copilariei, mult iubit . 

 

  ,, În acele   ponoare   şi   poieni   în   care   de veacuri domnea liniştea, 

sălbăt iciunile codrului n-aveau nici o sfială . Veveriţele îi urmăreau  ş i-i priveau  

cu mirare sărind din clomb  în clomb.   Căprioarele   îş i   r idicau   cătră   ei   

boturile   negre   de   deasupra smocurilor   de   păiuş,   din   unghiuri   

depărtate.   Până   acolo,   pe   sub cet ini, era întuneric. Acolo, la ele, era lumină. 

Ierunci se cumpăneau pe crengi mlădioase. Ciocănitori mari dădeau semnale 

cătră locurile de sus, duruind cu clonţul în trunchiuri scorburoase, ca ş i cum ar fi 

primit   anume   porunci   pentru   asta,   apoi   numărau   pe   cei   nouă monahi   

ş i   ciocăneau   iar,   în   duruiri   scurte,   de   nouă   ori.   Hulubii sălbat ici   

râdeau   fantast ic,   bucuraţ i   de   lumină   nouă   sau   miraţ i   dearătări   străine   

în   domnia   acelei   linişt i.   Ca   nişte   făpturi   cu   zbor   şiminte uşoară, 

uitaseră ş i prăpast ia de vifor a lui ianuarie ş i stânca deger vânăt  a lui faur. Se 

bucurau de lumină ş i o socoteau întoarsă pe veşnicie.”  

Creanga de aur M.Sadoveanu 

Cerin țe: 

1.Identifică tiparul textual prezent în cele 2 texte .   1P.  
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Descrierea literară și descrierea nonliterară 
Clasa a VI a 

2. Transcrie din prima poezie un epitet și  o personificare.                  1P. 

3.Notează două roluri ale figurilor de sti l  identificate.    1P. 

4.Analizează morfologic adjectivele subliniate.     1P. 

5.Așază adverbul ,, jos la toate gradele de comparație.   1,5P.  

6. Alcătuiește 2 enunțuri în care adjectivul înflorit să îndeplinească funcția sintactică de nume 

predicativ și  apoi de atribut adjectival.                                   1p.  

7.Scrie  o compunere în care să descrii  un peisaj din natură  o bservat primăvara în pădure , 

valorificând cele 2 texte date mai sus.                   2,5 p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Castelul  - Alexandru Macedonsk  i 
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Descrierea literară și descrierea nonliterară 
Clasa a VI a 

   Castelul în ruine domneşte peste vale… 

   Din turnuri retezate se-mprăştie o jale,  

Şi stema ce pe-oricine să-nfrunte cuteza, 

Mâncată e de vânturi,  de soare şi de apă, 

Iar vremea ce tot curge o şterge şi o crapă 

Din ea rămas-a numai un leu, — un coif, — 

ş-o za.  

 

Sub bolţi încenuşate păianjenul îşi ţese 

Dantela lui subţire din fire lungi şi dese;  

Căminul zace-n umbră,  posac, — iar de 

pereţi  

Abia se ţin ici-colo, din cuie să nu cadă, 

Portrete-ncondeiate în timpi de cruciadă, 

Ce sparg întunecimea cu ochii lor  semeţi. 

 

 

 

 
 

Castelul are multe poveşti ce te minună, 

Dar castelanul de-astăzi le crede o 

minciună, 

Şi când îl văd străbunii în zale îmbrăcaţi, 

Roşesc, din înălţimea portretelor  auguste,  

De strâmta redingotă cu mânece înguste 

A celui care-şi zice nepot de crucia ţi. 

 

Şi timpul, care vecinic clădirile le sapă, 

Apasă peste turnuri,  le pleacă şi le crapă, 

Întinde pe creneluri,  pe ziduri şi pe por ţi, 

Din muşchiul de paragini o fin ă ţesătură 

În care tot trecutul s-ascunde-n umbră 

sură, 

Precum s-ascunde-n frunze un tr ist locaş 

de mor ţi. 

 

 

 

 

 

 

 

,,Domnitorul Ştefan cel Mare a înţeles cel mai bine necesităţile construirii de clădiri fortificate pentru 

a apăra Principatul Moldovei de atacurile turcilor, tătarilor, ungurilor sau polonilor. El a construit 

primele mănăstiri fortificate din Moldova şi a întărit cetăţile existente. Considerând că Cetatea 

Sucevei nu este suficient întărită pentru a rezista atacurilor inamicilor Moldovei, el a construit un zid 
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Descrierea literară și descrierea nonliterară 
Clasa a VI a 

de incintă care a înconjurat fortul muşatin, asemenea unui inel. 

 

În construirea zidului de incintă, pot fi distinse două etape. În prima etapă, anterioară anului 1476, a 

fost construit, la aproximativ 20-25 m de zidul fortului muşatin, un zid de incintă cu o lăţime de 1,5 

m, întărit cu trei turnuri pătrate (pe colţurile de nord-vest, sud-vest şi sud-est), care înconjurau 

laturile de vest, sud şi est ale primei fortificaţii; latura de nord se afla pe un pinten de deal, iar zidurile 

de pe această latură erau deja pe marginea dealului. Zidul de incintă avea înălţimea de 15 m faţă de 

fundul şanţului de apărare, fiind prevăzut cu creneluri (goluri de tragere) plasate în partea 

inferioară”. 

https://zdocs.mx/doc/cetatea-de-scaun-y01r08xnqe1g 

 

 Cerințe: 

1.Identifică modul de expunere prezent în cele 2 texte .   1P. 

2. Transcrie din prima poezie un epitet și o personificare.                  1P. 

3.Notează două roluri ale figurilor de stil identificate.   1P. 

4.Analizează morfologic adjectivele subliniate.    1P. 

5.Așază adverbul sus la toate gradele de comparație.  1,5P. 

6. Alcătuiește 2 enunțuri în care adjectivul subțire să îndeplinească funcția sintactică de nume 

predicativ și apoi de atribut adjectival.                                   1p.  

7.Scrie  o compunere în care să descrii un castel medieval valorificând cele 2 texte date mai sus.                  

2,5 p 
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Modulul: Calitatea produselor și a serviciilor 

Clasa a IX a  

 

 

 

   

 

 

I. Încercuiți varianta corectă: 

1. Afirmația ” Calitatea înseamnă conformitatea cu specificațiile, 

conformitatea cu cerințele” corespunde orientării spre: 

a. produs 

b. proces 

c. costuri 

d. utilizator 

2. Următoarea afirmație ” Calitatea reprezintă aptitudinea de a fi 

corespunzător pentru utilizare” aparține lui: 

a. J M Juran 

b. A Garvin 

c. Crosby 

d. nici una din variante nu este adevărată 

3. În domeniul economic, conceptul de calitate este definit astfel: 

a. satisfacerea cerințelor consumatorilor 

b. corespunzător pentru utilizare 

c. conformitatea cu specificațiile din standardele de calitate 

d. a+b+c 

3 puncte 

 

 

 

Fășă de lucru 
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II. Competând schema de mai jos veți descoperi ipostazele calității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

4 puncte 

 

Ipostazele calității care influențează 

comportarea în consum a 

produsului/serviciului, potrivit 

standardalui ISO 9000_1, sunt 

Calitatea concepției 

produsului 
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III. Stabiliți valoarea de adevăr a următoarelor afirmații (A/F): 

1. ........Calitatea reală exprimă nivelul la un moment dat, al calității   

produsului aflat într-un anumit stadiu. 

2. .........Orientarea spre costuri evidențiază faptul că ” calitatea 

reprezintă anumite performanțe la un nivel acceptabil al prețului” 

2 puncte 

Se acordă 1 punct din oficiu 

Timp de lucru:30 min 
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BAREM DE CORECTARE 

 

Modulul: Calitatea produselor și a serviciilor 

Clasa aIX a  

 

 

 

   

I. 

1. B 

2. A 

3. D 

II 

 Calitatea concepției produsului 

 Calitatea conformității produsului cu concepția sa 

 Calitatea rezultând din susținerea produsului pe durata 

întregului său ciclu de fabricație 

 Calitatea rezultând din definirea nevoilor referitoare la 

produs 

IV. A, A 

Fășă de lucru 

5127



PROIECT DE ACTIVITATE 

                                                                    Prof. înv. preșc: SORINA MIRELA LUPAN 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.12 BOTOȘANI 

                                                                          GRĂDINIȚA CU PP NR.15 BOTOȘANI 

NIVELUL II / GRUPA mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „Din lumea necuvântătoarelor” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Viața la Poli” 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: „Călătorie în zonele polare” 

TIPUL DE ACTIVITATE: mixtă 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

1. ADP: Întâlnirea de dimineață: „Ce știi despre Ținutul Înghețat? „Ce animal polar 

preferi?”-  activitate de socializare 

           Tranziții: „Hai, fuguța, unu- doi!”; „Luați seama bine!”;  

           Rutine: „Prietenul la nevoie se cunoaște”- deprinderea de a fi solidar cu ceilalți la 

nevoie; 

2. ALA:– Bibliotecă: „Ajută ursul polar să ajungă pe banchiză!””– exerciții grafice; 

colorare; 

            Construcții: „Căsuțe pentru animale polare” – suprapunere, alăturare,  îmbinare- 

piese Lego. 

            Artă: „Modelează animalul polar preferat!”- modelaj  

3. ADE – DLC- „Povestea ursului cafeniu”-  povestirea educatoarei;  

DOS - „Pinguinul”- aplicație; 

4. ALA2 : Joc de mișcare: „Pinguinii jucăuși!” 
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SCOPUL ACTIVITĂȚII: exersarea deprinderii de a asculta o poveste, de a reda ideile 

acesteia prin limbajul specific vârstei; dezvoltarea deprinderii de a îmbina creator prin 

tehnici specifice (lipire)  diferite obiecte. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să traseze peste puncte pentru întregi imaginile; 

 Să modeleze animalul preferat de la poli prin mișcarea translatorie a palmelor față 

de planșetă, apăsare, adâncire, mișcare circulară, aplatizare. 

 Să construiască prin alăturare, îmbinare, suprapunere de piese, căsuțe pentru 

animale polare; 

 Să asculte cu atenție povestirea, reținând ideile acesteia. 

 Să răspundă corect la întrebările adresate de educatoare legate de acțiunea 

povestirii; 

 Să realizeze un pinguin, decupând și lipind elementele acestuia; 

 Să participe cu plăcere la joc, respectând regulile acestuia. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: povestirea, conversația, exercițiul, problematizarea, munca 

individuală, în echipă, demonstrația, explicația, jocul, aprecierea, evaluarea, turul 

galeriei, brainstormingul.  

Resurse materiale: calendarul naturii, jetoane reprezentând vremea, data, luna, 

fotografiile copiilor, planșe cu animale polare, planșe cu imagini din poveste, machetă 

reprezentând scenă din poveste, ghețari, ocean înghețat, siluetele personajelor 

(polistiren), jetoane șablon- umbră, piese Lego, carioci, fisa de lucru, tăvițe, foi de hârtie, 

lipici.  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

EVALUARE: formativă – prin observarea comportamentului copiilor, prin analiza 

acțiunilor și a răspunsurilor, corectarea imediată a greșelilor, stimulare verbală, aplauze. 

DURATA: o zi. 

 

BIBLIOGRAFIE:  
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 Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

 M. Mătăsaru, M. Chiriloaie, V. Pricopoaia, Proiectarea didactică în învățământul 

preșcolar, ed. CCD Bacău, 2004. 

 L. Tătaru, A. Glava, O. Chiș, Piramida cunoașterii, Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, ed. Diamant, 2014. 

 

                              SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

 

Activitatea zilei începe cu „Întâlnirea de dimineață”, unde copiii sunt salutați cu 

ajutorul poeziei – salut:  „Dimineața a sosit/ Toți copiii au venit/ Frumos ne așezăm, Cu toții să 

ne salutăm!” 

Momentul de mișcare. Copiii sunt invitați la puțină mișcare pe melodia cântecelului 

„Hai, fuguța unu- doi!” 

 Prezența va fi efectuată cu ajutorul unui copil, care va veni la panoul  folosit pentru 

întâlnirea de dimineață și va așeza pozele copiilor prezenți în partea de sus a acestuia, iar a celor 

absenți, în partea de jos a panoului. Se va stabili împreună cu copiii data, luna și anul în care ne 

aflăm, apoi aspectele vremii din acea dimineață, îmbrăcămintea adecvată pentru acea zi și se 

completează calendarul naturii. „ Astăzi e…, „Suntem în anotimpul…..”, „Astăzi ne-am 

îmbrăcat….” Invitația de a analiza vremea și de a marca modificările  se face printr-o scurtă 

poezie: „Vremea noi o studiem/ Și-n calendar noi o notăm,/ De e ploaie sau e soare,/ Vrem să 

știm acum oare?”  

 Educatoarea va purta o discuție cu copiii despre tema săptămânii: „Viața la Poli” și le 

propune spre vizionare un scurt filmuleț educativ despre curiozități din lumea animalelor din 

ținuturile reci. 

Noutatea zilei. Copiii primesc invitația de a intra în lumea înghețată de la Poli, de a 

asculta cu atenție o  poveste din care vor avea multe de învățat.  
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Împreună cu copiii se vizitează centrele de interes, se descriu materialele folosite la 

fiecare centru și modalitatea de lucru. Ei sunt îndrumați spre centrele pregătite. Activitatea de la 

centrul Artă se numește: „Modelează animăluțul polar preferat!” 

La centrul Biblioteca, copiii vor avea de trasat pe puncte pentru întregi desenul: „Ajută 

animalele polare să ajungă pe banchiză”(exercițiul grafic), iar la sectorul Construcții vor avea de 

construit prin suprapunere, alăturare, cu ajutorul pieselor Lego, adăposturi pentru animăluțe. Se 

execută câteva exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinilor: „Mișcăm degețelele, /Batem 

bine palmele,/ Învârtim moriștile,/ Zboară rândunelele/ Și la lucru mâinile/ Să se facă liniște!” 

Se explică pe parcursul întregii activități sarcinile pe care le au de îndeplinit, după care 

vor lucra în grupuri mici, urmând ca pe tot parcursul întregii activități copiii să fie îndrumați și 

corectați acolo unde este cazul. După terminarea activității pe centre se va face evaluarea 

lucrărilor. Prin tranziția: „Bat din palme clap, clap, clap,/ Din picioare trap, trap, trap,/ Ne-

nvârtim, ne răsucim/ și la baie noi pornim”.  

Se pregătește sala de grupă pentru următoarele secvențe ale activității integrate. Sunt 

pregătite materialele pentru activitatea de educare a limbajului: macheta reprezentând o scenă din 

poveste, siluetele personajelor, jocul folosit pentru fixarea poveștii „Piramida isteților”, 

jetoanele, se vor așeza scăunelele în semicerc). 

 Educatoarea propune copiilor o poveste despre ce înseamnă să fii bun și prietenos. 

Povestea se numește: „Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin. 

Se expune cursiv și expresiv, cu intonație adecvată, cu tonalitatea potrivită, cu modularea 

vocii, pentru a imita personajele, cu marcarea pauzelor determinate de punctuație, mimică și 

gesturi adecvate situațiilor. Pentru fiecare secvență din poveste, se vor folosi siluetele 

personajelor din polistiren, ce vor apărea la momentul potrivit în cadrul poveștii. Pe parcursul 

povestirii, voi explica cuvintele și expresiile necunoscute din poveste. La finalul acesteia, propun 

copiilor să realizăm „Piramida isteților”. Pe un panou vor fi afișate sub formă de piramidă, 10 

căsuțe, copiii vor avea de rezolvat sarcinile ce se află pe acestea pentru a debloca căsuțele și 

pentru a putea ajunge în vârful piramidei, unde se află cupa campionilor povestitori. Se va scoate 

în evidență valoarea morală a acestei povești. Copiii află că, la fel ca personajele din povestea 

noastră, și noi, oamenii, suntem diferiți, dar speciali și unici, iar ceea ce ne dă valoare sunt 

faptele noastre. Se vor face aprecieri de către educatoare asupra modului cum au răspuns copiii. 
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Prin tranziția: „Spre măsuțe ne –ndreptăm, un pinguin să realizăm!” se trece la activitatea 

practică. Copiii sunt solicitați să intuiască materialele de pe măsuță și le propune copiilor să 

confecționeze fiecare câte un pinguin. Fiecare copil primește un pinguin imprimat pe o hârtie, 

lipici, foarfece și vor avea de decupat, pliat și lipit elementele ce formează pinguinul. Se prezintă 

copiilor modelul executat de educatoare, apoi explică și demonstrează modul de lucru. Se 

execută cu copiii câteva exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinilor: „Mâna mea este o 

floare,/ Boboc- floare, boboc – floare,/ Plouă tare ne-ncetat,/ Vârful degetelor bat. / Degetele le 

răsfirăm/ și apoi o să lucrăm!”  

Pe tot parcursul activității urmăresc îndeaproape modul de executare al lucrării, stimulez 

copiii în realizarea temei și ofer explicații individuale sau colective dacă este necesar.  

           La finalul activității practice toate lucrările copiilor vor fi expuse pe o măsuță, unde copiii 

vor putea să le privească cu atenție, să le analizeze și să facă aprecieri asupra lucrărilor proprii și 

ale colegilor. 

Activitatea zilei se va încheia cu jocul de mișcare „Pinguinii jucăuși”. Se fac aprecieri 

asupra modului de desfășurare a întregii activități, se reamintește mesajul pozitiv din poveste:  

„Crezi că-mi pasă de te știu 

Negru, alb sau cafeniu? 

Inima să-ți fie dreaptă 

Eu te judec după faptă!”. 

 

        

 

 

5132



 

“LUMEA ÎN MII DE CULORI” 

 

NIVEL: I 

DURATA: 1an 

PROPUNĂTOR: Prof.  Lupu Elena 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița nr. 23, sector 2, București 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL : Domeniul Estetic și Creativ 

TIPUL  ACTIVITĂȚII: Activitate artistico-plastică 

 

 

MOTTO: 

Soarele e galben 

Verde este frunza 

Cerul e albastru 

Rosie e buburuza 

Orange este polenul 

Violetă, o floare 

Indigo, fluturasul 

Totul e culoare 
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ARGUMENT 

 

 

 

 Ce inseamna o lume fara culori? De ce mi-am propus sa vorbim despre culori? Pentru ca 

culorile sunt legate de trairile sufletesti, de emotii. Culoarea adduce in sufletul copilului bucurie, 

tristete, caldura , liniste sau preocupare. 

 Copii nu stiu prea multe despre culoare , de aceea mi-am propus ca in acest an scolar sa fac 

ca activitate optiona , pictura. Limbajul plastic este unul din cele mai iubite mijloace de comunicare 

ale copiilor. Multi copii de varsta prescolara exprima prin limbajul plastic ceea ce nu pot exprima 

prin limbaj si asa ei comunica mai usor atat cu educatoarea cat si cu cei din jur.  

 Lucrarile copiilor vor reflecta personalitatea fiecaruia , descoperind lumea asa cum o vad ei 

si in acest fel incepem sa ii cunoastem si noi mai bine.  

 Jocurile – exercitiu sunt perioada de acomodare cu paleta de culori a micului pictor, cand 

copilul se va familiarize cu uneltele de lucru, limbajul plastic, tehnicile de lucru. 

 Copii inventeaza si transforma culorile in colegi de joaca , vorbind cu ele. Copii incearca 

mereu sa fure de la cel care ii este indrumator, de aceea educatoarea , adica noi , trebuie sa fim 

adevarate modele in viata lor.  

 Voi cauta sa transmit copiilor tot ceea ce am invatat si eu sis a caut sa le insuflu dragostea 

pentru tot ce inseamna arta .Prin activitatile saptamanale copii capata cunostinte despre frumos , 

proportii, armonia culorilor, instrumente de lucru, etc. 

 Desenele copiilor sunt sincere si sunt invaluite de multa afectivitate. Sensibilitatea artistica 

se modeleaza printr-o educatie specifica sustinuta. Copii incearca o bucurie la fiecare lucrare 

realizata. 

 Voi cauta sa ii recompensez prin organizarea de mici expozitii in cadrul gradinitei sau in 

cadrul scolii de care apartinem. 

 La sfarsitul anului scolar nu este important doar rezultatul tangibil al activitatilor plastice , ci 

si dispozitia spiritului copilului si a iubirii pentru frumos pe care o creaza aceste activitati. 

 

 

 ,,Ceea ce conteaza este nasterea entuziasmului creator, care face sa se ajunga la un nivel 

superior de existenta”  (Edgar Faure) 
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OBIECTIVE CADRU 

Dezvoltarea capacitatii de exprimare plastica libera, spontana , a impresiilor, a emotiilor si a 

sentimentelor, stimularea fluientei, gandirii creatoare, prin valorificarea abilitatilor dobandite, 

fo;losind expresivitati  
 

 

OBIECTIVE DE REFERINTA 

 Sa realizeze corespondenta intre diferite elemente de limbaj plastic si ceea ce vede in 

mediul inconjurator 

 Sa omogenizeze un spatiu plastic prin imbinarea culorilor, a tonurilor si nuantelor 

sesizandefecte plastice. 

 Sa sesizeze caracteristicile si transformarile materialelor, respectand modul de lucru 

 Sa recepteze arta plastica sis a realizeze lucrari plastice  

 Sa se exprime estetic in lucrarile plastice 
 

ACTIVITATI DE INVATARE: 
-Pictură cu ajutorul amprentei mâinii  

-Desen cu ajutorul lumânării, peste care se aplică tempera  

-Exerciţii de trasare a liniei cu pensula  

-Exerciţii de utilizare a petei de culoare  

-Pictură realizată cu culori calde  

-Pictură realizată cu culori reci  

-Răsfoirea unui album cu lucrări plastice celebre  

-Exerciţii de identificare a operelor studiate, la Galeriile de artă  
 

 MODALITATI DE EVALUARE: 

-aprecieri verbale  

-portofolii  

-autoevaluare  

-lucrările plastice pentru expoziţie  

 

 SUGESTII METODOLOGICE: se va lucra individual şi cu toată grupa de copii prin 

observaţie, conversaţie dirijată şi învăţarea prin descoperire, prezentări Power Point.  

 

 STANDARD DE PERFORMANŢĂ: La sfârşitul grupei mari toţi copiii vor fi 

capabili să recunoască cel puţin trei lucrări plastice ale unor pictori celebri pe baza albumelor 

studiate.  

 

 

 

 CONTINUTURI: 

 Recunoaşterea grupurilor de culori 

 Culori calde-culori reci, non-culori 

 Combinarea culorilor 

 Prelucrarea „formei întâmplătoare” 

 Efectul de monocromie 
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 Amestecul culorilor 

 Tehnica formelor spontane 

 Tehnica amprentei mâinii sau a vârfurilor degetelor 

 Suprapunerea grafică 

 Tehnica picturii pe o suprafaţă tratată 

 Tehnica stropirii 

 Linia, punctul, forma, pata de culoare ca elemente de limbaj plastic 

 Tehnica grupării punctelor  
 

MODALITATI DE EVALUARE 

 Concursuri pe teme artistice 

 Expozitii permanente la coltul ,, Micul pictor” 

 Expozitii ocazionale 

 Decoratiuni interioare 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 
       Vor fi folosite surse bibliografice corespunzătoare, surse web, vizionări Power Point, 

audiţii muzicale, filmuleţe documentare, imagini numeroase, pentru a observa paleta de culori a 

lumii în care trăim. Întreaga informaţie şi suportul intuitiv vor fi adaptate particularităţilor de vârstă 

şi individuale ale preşcolarilor.  

 *** Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Bucureşti, Editura DPH, 2009 

 *** Curriculum pentru educaţia timpurie, MEN, 2019; 

 MECTS, Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, Editura 

„Gheorghe Cârţu - Alexandru”, Craiova, 2009; 

 *** Educaţia timpurie şi specificul dezvoltării copilului preşcolar, Proiect Pentru 

Reforma Educatiei Timpurii, Modulul I (Modul general pentru personalul grădiniţei), 2009; 

 *** Un an şcolar altfel. Ghidul pentru unităţile de învăţământ preşcolar *2020-2021, 

MEC, Editura Didactică şi Pedagogică S.A.; 

 Bădulescu, Rita, Educaţie plastică – Album metodic pentru elevii claselor I –IV, Editura 

Humanitas Educaţional, Bucureşti, 2000; 

 Bojneag, Maria, Educaţie plastică – ghid metodic pentru învăţământul preşcolar, Editura 

Tehno – Art, 2007; 

 Culea, Laurenţia, Ȋndrumător metodic 3-4 ani, Editura Diana, Piteşti, 2015; 

 Gherghina, Dumitru, Oprescu, Nicolae, Dănilă, Ioan,  Metodica activităţilor instructiv-

educative pentru învăţământul preprimar, Editura Didactica Nova, Craiova, 2008 (vol. II); 

 Gheorghiu, Maria, Paleta copilăriei, Editura Tezit FZH, Bucureşti, 1998; 

 Petricică, Maria, Petre, Maria, Metodica activităţilor manuale în gradiniţa de copii, 

Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1997; 

 Roşca, Adriana, Marcu, Vasilica, Aplicaţii cu materiale din natură, Editura Aramis, 

Bucureşti, 2007; 

 Şuşală, Ion, Gavrilă, Tudora, Caiet de arte plastice, Editura Coresi, Bucureşti, 1992; 

 (Coord. Viorica Preda) Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, 

Editura Sitech, Craiova, 2010; 

 Vrăşmaş, Ecaterina, Educaţia preşcolarilor în mileniul trei, Editura Polirom, Iaşi, 2002. 
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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ 

 

Nr. 

crt. 

Perioada 

(Ziua/luna/anul) 
Obiective 

Mijloc de 

realizare 
Tema 

1 
Săptămâna 1 

 

- să observe culorile 

specifice toamnei  
Drumeţie 

Bogăţia de culori a 

toamnei 

2 
Săptămâna 2 

 

- să utilizeze în lucrare 

culorile specifice 

toamnei  

 

Dactilopictură 
Covorul multicolor al 

toamnei 

3 
Săptămâna 3 

 

- să asocieze culorile cu 

obiecte din mediul 

înconjurător 

Cântec Cearta culorilor 

4 
Săptămâna 4 

 

- să aplice culoarea cu 

palma pe diferite 

suprafeţe  

Tehnica amprentei 

pe suprafeţe 

variate 

Dansul urmelor 

5 
Săptămâna 5 

 

- să decoreze liber 

masca  

Compoziţie 

decorativă – 

decorare măşti 

Poftiţi la carnaval! 

6 
Săptămâna 6 

 

- să colecţioneze 

materiale din natură, cu 

un colorit deosebit  

Colecţii de 

pietricele, 

beţişoare, frunze, 

scoarţă de copac, 

ghinde, conuri, 

scoici, etc. 

Prietenii naturii 

7 
Săptămâna 7 

 

- să pregătească salata 

de fructe; 

- să sesizeze coloritul 

salatei de fructe 

Activitate practică 

– salată de fructe 

   Salata de culori a 

toamnei 

8 
Săptămâna 8 

 

- să denumească florile; 

- să grupeze florile 

după culoare  

Joc didactic 

interdisciplinar 
Grădina cu flori 

9 
Săptămâna 9 

 

- să înţeleagă 

semnificaţia celor trei 

culori  

Memorizare 
Steagul nostru de 

Mircea Pop 

10 
Săptămâna 10 

 

- să aleagă lucrarea 

preferată pentru 

expoziţie; 

- să aprecieze lucrările 

expuse  

Expoziţie Micii artişti 

11 
Săptămâna 11 

 

- să lipească benzile de 

hârtie colorată, prin 

înlănţuire  

Activitate practică 
Lanţ multicolor pentru 

brad 

12 
Săptămâna 12 

 

- să obţină diferite 

grade de gri; 

- să realizeze urme, 

folosind ghemotocul de 

hârtie  

Ştampilarea cu 

ghemotocul de 

hârtie  folosind 

numai combinaţii 

de alb şi negru 

Urme pe zăpadă 

13 
Săptămâna 13 

 

- să observe colorarea 

apei, folosind diverşi 

coloranţi  

Activitate practică 

– experimente cu 

coloranţi 

De-a laboranţii 
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14 
Săptămâna14 

 

- să găsească răspunsul 

corect  

Ghicitori cu şi 

despre culori 

Culori ascunse în 

ghicitori 

15 
Săptămâna 15 

 

- să confecţioneze 

inimioare prin tratarea 

suprafeţelor cu diverse 

materiale  

Activitate practică 

– tratare de 

suprafeţe 

Inimioare, inimioare 

16 
Săptămâna 16 

 

- să picteze conform 

cerintelor educatoarei  

Pictură pe baza 

mesajelor unor 

poezii: 

„Murdărica” de 

Virgil Carianopol 

Ascultă şi pictează! 

17 
Săptămâna 17 

 

- să înţeleagă 

semnificaţia culorii 

ghiocelului  

Lectura 

educatoarei 

Zăpada şi ghiocelul de 

Apostol Culea 

18 
Săptămâna 18 

 

- să răsucească firele, 

alb şi roşu, cu ajutorul 

mamei  

 

Activitate practică 

în perechi copil-

mamă 

Şnurul de mărţişor 

19 
Săptămâna 19 

 

- să facă bucheţele cu 

flori de primăvară, cu 

ajutorul tatălui  

Activitate practică 

în perechi copil-

tată 

Bucheţel pentru mama 

20 
Săptămâna 20 

 

- să identifice culorile 

calde, respectiv reci  

Prezentare Power 

Point 

Vreme caldă, vreme 

friguroasă 

21 
Săptămâna 21 

2023 

- să observe culorile 

specifice primăverii  
Drumeţie 

Miresmele multicolore 

ale primăverii 

22 
Săptămâna 22 

 

- să conştientizeze 

semnificaţia culorilor 

curcubeului  

Lectura 

educatoarei 

Povestea curcubeului de 

M. Gheorghiu 

23 
Săptămâna 23 

 

- să redea prin pictură 

culorile curcubeului  
Pictură Curcubeul 

24 
Săptămâna 24 

 

- să pregătească salata 

de legume; 

- să sesizeze coloritul 

salatei de legume  

Activitate practică 

– salată de legume 

Salata de culori a 

primăverii 

25 
Săptămâna 25 

 

- să decoreze liber 

ouăle  

Compoziţie 

decorativă – 

decorare ouă 

Ouă hazlii 

26 
Săptămâna 26 

 

- să se grupeze în jurul 

florii potrivite, la 

semnal  

Joc de mişcare Fluturii vin la flori 

27 
Săptămâna 27 

 

- să sorteze diferite 

materiale după 

semnificaţia lor; 

- să lipească 

materialele, realizând 

un tablou  

Activitate practică 

pe grupe de lucru 

– colaj 

Tabloul culorilor vesele/ 

Tabloul culorilor triste/ 

Tabloul culorilor 

înrudite 

28 

Săptămâna 28 

 

 

 

- să obţină forme 

spontane, prin aplicarea 

culorii şi îndoirea 

hârtiei  

Forme spontane Fluturi multicolori 
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29 

 

Săptămâna 29 

 

 

 

- să îşi aleagă ţinutele; 

- să defileze pe muzică  

Prezentare de 

modă 
Culori la modă 

30 
Săptămâna 30 

 

-să îşi confecţioneze 

ţinutele 

-să danseze pe muzică 

Moment artistic  Carvaval de vacanţă 
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PROIECT DE LECȚIE 
                                                         

                                                         Prof:Lupu Maria-Alina 

                   CSEI Tărgu-Neamț 

 

 
Data:    

Clasa: a- II a 

Şcoala:  Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă Târgu 

Neamţ 

Propunător:  Lupu  Maria -Alina 

Disciplina: Abilități socioemoționale 

Unitatea de învăţare: Comportamente adecvate 

Aria curriculară: Om și societate 

Subiectul : Exemple de bune practici- Norme de comportament civilizat 

Modulul: IV 

Tipul lecţiei: consolidare  

Mod de organizare: frontal 

Competente generale: Formarea şi dezvoltarea unor comportamente adaptative în relaţia cu 

mediul înconjurător (natural şi social). 

. 

Competente specifice: 

A. Cognitive: 

 nivel minimal: OC1 : să numească regulile de comportare civilizată evidenţiate               

                                    prin imagini; 

                          OC2: să enumere norme de comportament civilizat cunoscute; 

 

 nivel mediu:   OC3: să distingă un comportament civilizat de un altul inadecvat în                  

                                         situaţii date ; 

                               OC4: să argumenteze necesitatea respectării regulilor, în relație cu   

                          mediul social și natural; 

 

 nivel maximal: OC5: să exprime în cuvinte proprii ce înseamnă pentru ei  
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                                         „comportament civilizat”; 

                                      OC6: să  specifice valoarea de adevăr a unor enunțuri date, cu    

                                                referire la temă. 

B.  Motrice : 

    OM1: să menţină poziţia corectă  a corpului în bancă; 

    OM2: să utilizeze corespunzător instrumentul de scris. 

 

C. Afective: 

     OA1: să participe cu interes la lecţie; 

    OA2: să manifeste disponibilitate faţă de tema abordată. 

Rezultare aşteptate: recunoaşterea şi identificarea normelor de comportament civilizat; 

  

Resurse: 

 Metodologice: conversaţia, explicaţia, observaţia dirijată. 

 Materiale:  imagini, tabla interactivă, prezentare power point. 

 Organizatorice: frontală, individuală. 

 Temporale: 45 min. 

Bibliografie:.  

o Constantin Cucoş,  Pedagogie generală, Editura Polirom, Iaşi,2000. 

o Constanța Cuciinic, Cum să fiu politicos?, Editura Aramis,2003 

www.didactic.ro 

 

 

  Loc de desfăşurare: sala de clasă 
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ETAPELE 

LECŢIEI 

OBIECTIV

E 

OPERAŢI

ONALE 

DEMERSUL DIDACTIC RESURSE  MODALITĂ

ŢI DE 

EVALUARE 
Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţare 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 -Asigur un climat 

psihopedagogic favorabil 

desfăşurării lecţiei; 

- Verific  materialele necesare 

desfăşurării orei; 

-Elevii se aşează în 

bănci; 

-Conversaţia;  -Frontal;   

 

2.Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Captez atenţia elevilor cu 

ajutorul unei poezii “Un copil 

politicos.(Anexa1) 

 

 

 

-Elevii sunt atenţi; 

 

 

-Conversaţia; 

 

 

 

 

 

 

 

-Frontal;  

 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale; 

 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 
 

-Anunţ elevii că vom discuta 

despre normele de 

comportament civilizat în 

diferite situații. 

 

-Elevii ascultă cu 

atenţie; 

 

 

 

 

 

 

-Conversaţia; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Frontal; 

 

 

4.Dirijarea 

învăţării  

 

 

 

OC1 

 

      OC5 

 

- Explic elevilor cuvintele: 

“norme, comportament, 

civilizat“ 

 

-Elevii sunt atenţi 

şi răspund la 

întrebări; 

 

-Conversaţia; 

 

 

  

 

 

 

 

-Frontal;  

 

 

 

-Observarea 

atenţiei; 
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OC2 

 

 

 

OC4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Prezint elevilor  power point 

un material în care sunt 

prezentate normele de 

comportament civilizat. 

 

- Solicit elevii să se implice și 

să răspundă la întrebări 

 

- Ofer elevilor câte o fișă de 

lucru.(Anexa 2) 

 

-Mobilizez elevii pentru 

următoarea activitate care 

presupune identificarea 

formelor de politețe pentru: 

salut, mulțumire, rugăminte, 

scuze și rămas bun. 

 

-Prezint elevilor situații 

problemă în care ei vor trebui 

să aleagă, argumentând 

varianta corectă.(Anexa 3) 

 

- Citesc elevilor o povestioară  

power point din care ei trebuie 

să desprindă morala. 

 

 

-Elevii se implică 

în  

activitate. 

 

 

-Aceștia răspund la 

întrebări; 

 

-Elevii sunt atenţi 

şi rezolvă fişa. 

 

-Elevii dau 

exemple. 

 

 

 

 

 

 

-Elevii aleg 

varianta corectă; 

 

 

 

-Elevii răspund la 

întrebări; 

 

 

 

 

-Dialogul; 

-Conversaţia; 

-Explicaţia; 

 

 

-Explicaţia; 

-Conversaţia; 

 

 

-Explicația; 

 

-Conversația; 

 

 

 

 

 

 

-Descoperire 

dirijată; 

 

 

 

-Explicația; 

-Conversația; 

-Exerciţiul 

 

 

- Prezentare 

power point 

 

 

 

- Imagini; 

 

 

 

-Fișa de 

lucru; 

- Prezentare 

power point; 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

- Prezentare 

power point; 

 

 

 

-Frontal; 

 

 

 

 

-Individual; 

-Frontal 

 

 

-Individual 

 

-Frontal; 

 

 

 

 

 

 

 

-Frontal; 

 

 

 

 

 

-Frontal; 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale; 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale; 

 

-Aprecieri 

verbale; 

 

 

 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale; 

 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale; 
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5. Fixarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC3 

 

 

-Mobilizez elevii pentru 

următoarea activitate care 

presupune dialogul dintre 

două persoane care vorbesc la 

telefon; 

Prezint elevilor proverbe din 

care se desprindă învățătura. 

(Anexa 4) 

  

-Elevii sunt atenți 

și realizează un 

dialog; 

 

 

-Explicaţia; 

-Conversaţia; 

-Dialogul; 

 

 

   

 

 

-Frontal; 

 

 

-Aprecieri 

verbale 

 

 

6. Aprecieri 

finale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Realizez aprecieri 

individuale şi generale asupra 

modului de desfăşurare a 

activităţii şi a implicării 

elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Elevii ascultă 

aprecierile 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Conversaţia 

-Dialogul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Frontal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Aprecieri 

verbale 

generale şi 

individuale 
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Proiect didactic 

 
   Data: 6 iunie2021 

    Profesor: Lupu Oana-Elena  

    Clasa: a IX-a A  

    Obiectul: Limba şi literatura română 

    Subiectul: Nuvela fantastică ,,La ţigănci”, de Mircea Eliade – caracterizarea 

personajului principal 

    Tipul lectiei: de consolidare şi sistematizare a cunoştinţelor. 

    Durata: 50 de minute 

         

  Competenţe generale: 

      a)cognitive-informative: pe parcursul lecţiei elevii trebuie: 

● să identifice momentele subiectului operei literare; 

● să utilizeze corect şi adecvat limba română literară atât în receptarea cât şi în 

producerea mesajelor 

● să folosească modalităţi de analiză tematică, structurală şi stilistică 

● să argumenteze propria opinie în legătură cu textul dat 

      b)psiho-motrice: 

O1:să mânuiască materialul didactic pus la dispoziţie; 

O2:să realizeze sarcinile primite în timp optim. 

     c)afectiv-atitudinale: 

O1:să manifeste interes pentru activitate; 

O2:să recepteze ideile şi sarcinile de lucru; 

O3:să coopereze în cadrul grupului; 

 

Competenţe specifice: 

● să folosească adecvat strategiile şi regulile de exprimare orală şi scrisă 

● să redacteze compoziţii despre textul studiat la clasă 

● să încadreze personajul principal într-o tipologie 

● să precizeze trăsăturile personajului, precum şi modalităţile de caracterizare 

folosite 

● să analizeze principalele componente de structură, de compoziţie şi de limbaj 

specifice textului narativ 

● să compare diferitele argumente oferite de text pentru formularea propriei 

judecăţi 
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Strategia didactică: mixtă  

a)metode si procedee: conversaţtia, exercitiul, explicaţia, analiza, sinteza, 

problematizarea, lucrul pe grupe, concursul, jocul didactic, învăţarea prin descoperire. 

b)mijloace didactice: fișe de lucru, marker, coli de scris, jetoane, opera “La ţigănci” 

c)Forme de organizare a activitatii: pe grupe, individual, frontal 

 

Material bibliografic: 

⮚ Alexandrescu, Sorin – Dialectica fantasticului, Studiu introductiv la 

volumul Mircea Eliade, La ţigănci şi alte povestiri, Ed. Pentru literatură, 

Bucureşti, 1969; 

⮚ Chevalier, Jean – Gheerbrand, Alain – Dicţionar de simboluri (vol. II), Ed. 

Atremis, Bucureşti, 1995; 

⮚ Moţ, Mircea – Dicţionar cu termeni literari şi aplicaţii, Ed. Orator, 1999; 

⮚ Eliade, Mircea – Lecturile de taină, Ed. Eminescu, Bucureşti, 1996; 

⮚ Marino, Adrian – Hermeneutica lui Mircea Eliade, Ed. Dacia, Cluj-

Napoca, 1980; 

⮚ Eliade, Mircea, Culianu, P. Ioan – Dicţionar al religiilor,  Ed. Humanitas, 

Bucureşti, 1996;  

⮚ Handoca, Mircea – Mircea Eliade, Ed. Recif, Bucureşti, 1991; 

⮚ Simion Eugen – Scriitori români de azi (vol. II), Ed. Cartea românească, 

Bucureşti, 1976; 

⮚ Eliade, Mircea – Sacrul şi profanul, Ed. Humanitas, Bucureşti, 2000; 

⮚ Lăzărescu, Gh. – Dicţionar de mitologie, Casa Editorială Odeon, 

Bucureşti, 1992. 

Resurse webografice: 

⮚ https://ro.wikipedia.org/wiki/La_%C8%9Big%C4%83nci 

⮚ https://www.youtube.com/watch?v=frXUcQ46WAY 
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SCENARIUL DIDACTIC 
 

 

 

I. MOMENT ORGANIZATORIC 

 

 -   organizarea clasei pentru activitatea didactică. 

       

 

II. CAPTAREA ŞI ORIENTAREA ATENŢIEI 

 

  -  se propune elevilor o formulă de lucru pe grupe, fiecare elev lucrând pe fişe 

              - exerciţiu de spargere a gheții : fiecare elev primeşte un bileţel cu diverse 

noţiuni din nuvela fantastică „La ţigănci” de Mircea Eliade, urmând a explica ce 

reprezintă acele noţiuni în contextul nuvelei. 

 

 

     III.  ACTUALIZAREA CUNOŞTINŢELOR 

 

 - se realizează prin întrebări adresate elevilor în legătură cu nuvela fantastică 

studiată, „La ţigănci” de Mircea Eliade. Se face referire la text şi se ascultă secvenţe din 

operă, în lectura lui Victor Rebengiuc. 

https://www.youtube.com/watch?v=frXUcQ46WAY 

 

 

 

     IV.  ENUNŢAREA TEMEI ŞI A OBIECTIVELOR 

 

 „ Caracterizarea personajului principal din nuvela fantastică”  

                              „La ţigănci” de Mircea Eliade 

 - sunt enunţate obiectivele ce vor fi urmărite pe parcursul activităţii. 
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      V. DIRIJAREA ÎNVÎŢĂRII   

  

- activitatea se desfăşoară pe baza dialogului profesor – elev, elev – elev. 

- sunt surprinse elementele de structură şi de compoziţie specifice analizei 

operei. Este folosit softul educaţional. 

 

VI. OBŢINEREA PERFORMANŢEI 

- este definit personajul literar şi sunt identificate diferite tipuri de personaje, în 

funcţtie de locul pe care îl ocupă în operăa, de trăsăturile morale, felul în care este 

construit, raportul cu realitatea. 

- elevii dau exemple din operele literare studiate. 

- sunt identificate elementele pe care trebuie să le cuprindă o caracterizare de 

personaj : trăsături morale şi fizice, modalităţile prin care acestea se evidenţiază, dar și 

modalităţile de caracterizare – directă şi indirectă. 

 

- se distribuie elevilor fişele de lucru şi fişele cu citate din operă 

- se explică modalitatea de lucru : realizarea unei fişe de caracterizare a 

personajului principal din nuvela fantastică ”La ţigănci” de Mircea Eliade 

 

- elevii primesc pe fişe citate semnificative din nuvelă şi lucrează pe grupe, 

identificând trăsăturile personajului şi modalităţile de caracterizare (vezi fişele de 

lucru) 

https://quizizz.com/admin/quiz/5bb1b8752ba912001bec49ee/eliade-la-tiganci 

 

 

VII.  ASIGURAREA FEEDBACKULUI 

 

 - Cvintetul - elevii trebuie să sintetizeze toate informaţiile despre personajul lui 

Eliade în cinci versuri, astfel :   

● primul vers este format din cuvântul tematic (  un substantiv); 

● al doilea vers este format din 2 cuvinte ( adjective ) care să arate 

însuşirile cuvântului tematic ; 

● al treilea vers este format din trei cuvinte ( verbe la gerunziu) care 

să exprime acţiuni ale cuvântului tematic; 

● al patrulea vers este format din patru cuvinte ce pot alcătui o 

propoziţie prin care se afirmă ceva esenţial despre cuvântul tematic 

● al cincilea vers este format dintr-un singur cuvânt ( de obicei, 

verb), care sintetizează tema/ ideea . 

 

 

           VIII.  ASIGURAREA RETENŢIEI ŞI A TRANSFERULUI 
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 - eseul de 5 minute : elevii trebuie să realizeze în limita de timp propusă, un 

scurt eseu despre personajul studiat, axându-se pe două dintre trăsăturile evidenţiate în 

timpul orei 

 

 

          IX. EVALUAREA 

 

 - aprecieri verbale, 

 - note în catalogul profesorului. 
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PROIECT EDUCAŢIONAL ECOLOGIC 

“TERRA – PREZENT ŞI VIITOR” 

 

 
Prof. Macarie Luminiţa 

Şcoala Gimnazială “Ovidiu Hulea” Aiud 

 

 

           ARGUMENT 

 În epoca contemporanã, o problemã de stringentã actualitate este formarea şi educarea 

elevilor în spiritul unor responsabilitãţi umane ce vizeazã protecţia mediului înconjurãtor. 

Educaţia pentru ocrotirea mediului constituie parte integrantã a unei educaţii de bazã. Absenţa 

sau ignorarea mãsurilor imperios necesare de apãrare a mediului poate declanşa o crizã ecologicã 

cu consecinţe majore pentru omenire. Formarea conştiinţei şi conduitei ecologice devine o 

cerinţã deosebit de importantã pentru orice demers educativ atât şcolar, cât şi extraşcolar şi prin 

orice tip de educaţie, fie ea formalã, informalã sau nonformalã. 

  Scopul educaţiei ecologice este de a forma cetãţeni conştienţi şi preocupaţi de 

mediul natural şi de cel creat de om, care sã înţeleagã şi sã acţioneze cu responsabilitate pentru 

ocrotirea mediului, şi, de aici necesitatea implicãrii în acest proiect într-o mãsurã cât mai mare a 

cetãţenilor unei comunitãţi prin instituţiile existente. 

 Adevãrata educaţie ecologicã îşi va atinge scopul numai atunci când elevii – cetãţenii de 

mâine – vor fi convinşi de necesitatea ocrotirii naturii şi vor devenii factori activi în acţiunea de 

conciliere a omului cu natura. Conştientizând frumuseţea mediului local, promovând pitorescul 

zonei în care locuiesc, copiii vor înţelege utilitatea acţiunilor ecologice 

 Protecţia mediului înconjurãtor constituie o obligaţie nu numai a autoritãţilor, dar şi a 

tuturor persoanelor. În demersul nostru educaţional ne propunem adoptarea unui comportament 

ecologic adecvat şi derularea unor acţiuni concrete de protecţie a mediului înconjurător. 

SCOPUL: 
Observarea, investigarea, interpretarea şi înţelegerea impactului activităţilor umane 

distructive asupra mediului şi necesitatea respectării normelor de protecţie şi ocrotire a naturii.  

Formarea unor atitudini ecologice active şi responsabile, care să determine manifestarea unei 

conduite adecvate a şcolarilor în raport cu mediul natural. 

 OBIECTIVE SPECIFICE: 

1. Atragerea elevilor în activităţi de promovare a acţiunilor de protejare a mediului înconjurãtor; 

2. Stimularea interesului elevilor faţă de problematica mediului; 

3. Realizarea schimbului de experienţă referitor la realizarea comunicării şi proiectării în 

domeniul educaţiei ecologice; 

4. Dezvoltarea colaborării şi cooperării elev-elev, profesor-elev, profesor -elevi –comunitate 

locală ; 

5. Dezvoltarea abilităţilor de cercetare şi de explorare a lumii vii prin observarea efectelor 

acţiunii omului asupra biodiversităţii; 

6. Promovarea informaţiilor şi materialelor achiziţionate şi prelucrate. 

COORDONATOR: Prof. Macarie Luminiţa 

ECHIPA DE PROIECT: elevii din clasele VII-VIII 

GRUP ŢINTÃ: 

- elevi şi cadre didactice, 

- pãrinţi ai elevilor implicaţi în proiect; 

- cadre didactice din unitãţile participante, 

- membri comunitãţii locale. 

RESURSE MATERIALE: 
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      -  cărţi, reviste, CD-uri, DVD-uri, pliante, postere, fotografii, markere, mape, portofolii ale 

elevilor, creioane colorate, suport pentru expoziţii, computer, imprimantă, aparat foto, diverse 

materiale utilizate la activităţile artistico-plastice, materiale informative. 

DESCRIEREA ACTIVITÃŢILOR: 

Activitatea nr. 1 

LANSAREA PROIECTULUI:  

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar:  octombrie 2022 

Locul desfãşurãrii:Şcoala Gimnazială “Ovidiu Hulea” Aiud 

Descrierea activităţii: Cadrele didactice coordonatoare stabilesc obiectivele, caută colaboratorii, 

concep proiectul, stabilesc şi organizează activităţile care se vor desfăşura în timpul derulării 

proiectului – reunirea echipei de proiect care stabileşte obiectivele, propune parteneri şi 

distribuie responsabilităţi în cadrul proiectului. 

Proiectul va fi prezentat în cadrul şedinţelor cu părinţii şi se vor propune activităţi, obiective 

turistice care vor fi vizitate, sensibilizarea părinţilor la faptul că natura trebuie ocrotită de toţi 

indiferent de vârstă. 

Responsabili: Coordonatorii de proiect,  

Participanţi: diriginţii, părinţi 

Modalităţi de evaluare: Raport de activitate 

Activitatea nr. 2 
CURIOZITĂŢI ALE NATURII 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar:  octombrie 2022; 

Locul desfăşurării: Parcul Municipuilui Aiud, Muzeul de Ştiinţele Naturii Aiud. 

Participanţi:  elevi cadre didactice; 

Descrierea activitãţii: Activitatea se va desfăşura în Parcul Municipiului Aiud unde elevii vor 

observa schimbările produse în natură odată cu sosirea toamnei, vor stabili reguli de protecţie a 

mediului, iar elevii clasei a VIII-a vor ecologiza zona. Elevii claselor a V-a vor vizita Muzeul de 

Ştiinţele Naturii unde vor recunoaşte diferite specii de animale care trãiesc în pãdurile carpatice 

şi care sunt expuse în muzeu. Din ambele activităţi elevii vor învăţa termeni noi pe care îi vor 

putea folosi în mod corect şi conştient ca de exemplu: naturalizare, conservare, restaurare.  

Responsabili: diriginţii 

Modalitãţi de evaluare: Raport de activitate 

Activitatea nr. 3 

SĂ COLECTĂM SELECTIV 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: octombrie 2022 - iunie 2023 

Locul de desfãşurare: sala multi-media din incinta Şcolii Gimnaziale“Ovidiu Hulea” Aiud 

Participanţi:  elevi şcolii, cadre didactice 

Descrierea activitaţii:  Elevilor li se va prelucra regulamentul privind colectarea selectivă a 

deşeurilor, insistându-se asupra importanţei selectării deşeurilor pentru protejarea mediului 

înconjurător. Elevii vor fi conştientizaţi de rolul lor în protejarea mediului. Se demarează un 

concurs de colectare selectivă pe întreaga perioadă a derulării proiectului.  

Responsabili: diriginţii, 

Modalitãti de evaluare: Proces–verbal de prelucrare a Legii 132/2010, diplome acordate claselor 

caştigătoare 

Activitatea nr. 4 

AM ÎNVĂŢAT DE LA SPECIALIŞTI 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: decembrie 2022 

Locul de desfãşurare: Centrul Cultural Liviu Rebreanu Aiud 

Participanţi – elevi din calsele V-VIII 

Descrierea activităţii: Elevii vor realiza ornamente ecologice pentru Bradul Ecologic cu ocazia 

Crăciunului. Va avea loc o serbare cu prezentare de cântece despre natură, împodobirea bradului 

cu ornamente ecologice în incinta şcolii. 

Responsabili: diriginţii 
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Modalitãti de evaluare: Raport de activitate , fotografii, bradul împodobit 

Activitatea nr. 5 
COLŢUL VERDE DIN ŞCOALA MEA! 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: ianuarie 2023. 

Locul de desfãşurare: incinta Şcolii Gimnaziale “Ovidiu Hulea” Aiud 

Participanţi – elevi şcolii, cadre didactice 

Descrierea activităţii: Elevii vor efectua activităţi practive de îngrijire a plantelor de interior, vor 

participa alături de personalul didactic şi nedidactic la igienizarea claselor vor conştientiza 

importanţa plantelor şi a unui mediu curat pentru sănătatea noastră. 

Responsabili: diriginţii, învăţătorii 

Modalitãti de evaluare: fotografii  

Activitatea nr. 6 
TERRA – GEOSISTEMUL VIEŢII 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: aprilie 2023; 

Locul de desfãşurare: Şcoala Gimnazială“Ovidiu Hulea” Aiud 

Participanţi:  elevi din clasele V-VIII de la cele şcolile implicate în proiect, cadre didactice 

Descrierea activitãţii: Activitatea este dedicatã  “Zilei Europene a Parcurilor şi Rezervaţiilor 

Naturale”, eveniment simbol al responsabilitãţii civice în protecţia mediului înconjurãtor. 

Acţiunea se deruleazã sub forma unui simpozion, dupã o perioadã în care elevii vor realiza mini-

proiecte privind  protejarea Parcurilor Naţionale şi ale Rezervaţiilor Naturale. Lucrãrile vor fi 

prezentate de cãtre elevi pe suport electronic  în program power-point. Scopul principal al 

simpozionului este conştientizarea tinerilor în legãturã cu sãnãtatea planetei, precum şi 

necesitatea protejării mediului înconjurător. Se va realiza o revistã CD cu lucrãrile prezentate de 

cãtre elevi.  

Responsabili: coordonatorii proiectului 

Modalitãţi de evaluare: dezbaterea şi diseminarea informaţiilor, înmânarea de diplome elevilor 

participanţi, realizarea unei reviste CD ecologice 

Activitatea nr. 7 

MICII ECOLOGIŞTI 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: aprilie 2023, 

Locul de desfãşurare: Parcul Municipal Aiud. 

Participanţi: elevii din clasele I - VIII, cadre didactice, membrii Asociaţiei Ecologice Aiud. 

Descrierea activitãţii: Acţiunea se organizeazã cu prilejul aniversãrii Zilei Mondiale a 

Pãmântului, în parteneriat cu Agenţia Ecologicã Aiud. Programul se adreseazã în special elevilor 

de la şcoala noastrã şi de la celelalte şcoli din localitate, dar şi întregii comunitãţi locale. Copiii, 

sub îndrumarea cadrelor didactice participã activ la aceastã manifestare prin diverse acţiuni cu 

tematicã ecologicã – desene pe asfalt, concursuri sportive, spectacol. Scopul principal al acestei 

activitãţi este acela de a oferi fiecãruia posibilitatea de a manifesta o atitudine personalã, 

responsabilã faţã de mediul în care trãieşte. 

Responsabili: membri comunităţii locale 

Modalitãţi de evaluare: realizarea de fotografii care surprind momente din timpul manifestãrii, 

acordarea de premii elevilor participanţi. 

Activitatea nr. 8 
SÃ NE CUNOAŞTEM ŢARA 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar: mai 2023; 

Locul de desfãşurare: trasee turistice transilvănene  

Participanţi: elevi din clasele V-VIII, cadre didactice 

Descrierea activitãţii: se desfãşoarã sub forma unoi itinerarii turistice pe trasee stabilite de fiecare 

cvadru didactic Motivele care au determinat alegerea acestei activitãţi sunt: nevoia informãrii 

corecte a elevilor cu privire la dezvoltarea şi promovarea durabilã a turismului; responsabilizarea 

elevilor privind conservarea destinaţiilor turistice; conştientizarea necesitãţii protejãrii naturii şi a 

mediului ambiant; formarea unor capacitãţi interdisciplinare a noţiunilor de geografie, ecologie, 
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biologie, istorie, religie, etnografie şi folclor cu specificul cadrului natural şi cu regiunile 

strãbãtute. 

Responsabili: Cadre didactice. 

Modalitãţi de evaluare: realizarea de albume foto cu obiectivele vizitate, realizarea unei şedinţe 

de informare a elevilor cu privire la importanţa obiectivelor vizitate. 

Activitatea nr. 9 
EVALUAREA PROIECTULUI 

Data/ perioada de desfãşurare şi intervalul orar:  iunie 2023; 

Locul de desfãşurare: incinta Şcolii Gimnaziale “Ovidiu Hulea” Aiud 

Participanţi: cadre didactice implicate în proiect 

Descrierea activitãţii: La finalul activităţilor din proiect se va organiza o masă rotundă cu toate 

cadrele implicate, la care se vor purta discuţii referitoare la modul de desfăşurare a activităţilor, 

se vor stabili punctele tari şi slabe ale activităţilor, modul în care se va putea continua proiectul.  

Responsabili: coordonator proiect 

Modalitãţi de evaluare: analiza SWOT a proiectului 

  REZULTATELE AŞTEPTATE CA URMARE A  IMPLEMENTÃRII PROIECTULUI 
Elevii vor fi interesaţi de activitãţile derulate în proiect. Ei vor învãţa cã este necesr sã 

contribuim la protejarea mediului  natural. Prin derularea acestui proiect se oferã fiecãruia 

posibilitatea de a manifesta o atitudine personalã, responsabilã faţã de mediul în care trãim. 

Acţiunile întreprinse vor contribui la îndeplinirea obiectivelor stabilite, dar şi la 

descoperirea unor noi provocãri, problemele de mediu cu care se confruntã astãzi omenirea şi 

care impun gãsirea unor soluţii pe mãsurã. 

Rezultatele programului se vor  concretiza atât în modalitãţi concrete (expoziţii, albume 

foto reprezentând momente din desfãşurarea activitãţilor, reviste pentru elevi) cât şi în progresele 

înregistrate în planul formãrii personalitãţii elevilor sub diferite aspecte. 

 MODALITATEA DE EVALUARE / INDICATORII DE EVALUARE AI PROIECTULUI 

Realizãri majore ale proiectului: 

Prin intermediul proiectului se va stimula comportamentul participativ al elevilor, se va 

dezvolta capacitatea de a se angaja în acţiune, de a interacţiona la nivelul grupurilor.. Elevii vor 

avea prilejul sã-şi valorifice propriile cunoştinţe despre planeta Pãmânt. Prin acţiunile întreprinse 

îşi vor manifesta dorinţa de comunicare, cunoaştere, imaginaţie, disponibilitãţile în plan afectiv.. 

În derularea proiectului vor fi implicaţi pãrinţi şi alţi factori responsabili cu educaţia 

copiilor, contribuind astfel la armonizarea educaţiei de tip formal, nonformal şi informal.  

Rezultate cantitative: 

-expoziţii,  referate, CD-uri cu  mini-proiectele elevilor, revista “Aripi deschise”, portofolii. 

- la final conţinutul acestui proiect va fi fãcut cunoscut prin intermediul paginii web a şcolii 

Rezultate calitative: 

 Creşterea gradului de informare a elevilor în ceea ce priveşte mediul înconjurãtor şi 

protecţia mediului; 

 Dezvoltarea respectului pentru mediu 

 Creşterea gradului de implicare a elevilor în activitãţi de protecţie a mediului 

 Creşterea motivaţiei pentru participarea la activitãţi extracurriculare 

 Dezvoltarea abilitãţilor de comunicare de luare a deciziilor 

BENEFICIARII PROIECTULUI 

-direcţi: elevi, cadre didactice 

-indirecţi: pãrinţi, comunitate localã 

POSIBILITÃŢI DE SUSTENABILITATE A PROIECTULUI 
-obiectivele proiectului vor suscita interesul şi a altor cadre didactice şi al reprezentanţilor unor 

instituţii locale care îşi vor manifesta dorinţa de a se implica în activitãţile organizate. 

-vor exista sponsori în persoana unor oameni de culturã, reprezentanţi ai Asociaţiei pentru 

protecţia Mediului (reviste, pliante) pentru buna desfãşurare a activitãţii. 

5154



 5 

-activitãtile desfãşurate în cadrul proiectului cu rezultate pe termen lung vor avea continuitate şi 

în perioadele urmãtoare. 

PROMOVARE / MEDIATIZARE ŞI DISEMINARE 

Materiale de promovare 
-afişe informative, pliante, postere 

-expoziţie cu fotografii 

-revista ecologicã “Aripi deschise” 

Modalitãţi şi activitãţi de diseminare: 
-mese rotunde de informare a elevilor din şcoalã, a pãrinţilor, a cadrelor didactice; 

-raportãri la Consiliul de Administraţie, Consiliul Profesoral, Consiliul Pãrinţilor; 

-dialoguri deschise, dezbateri interactive 

IMPACT (FEED-BEAK CONCRET) 
Pentru mãsurarea impactului se vor utiliza ca metode şi instrumente: chestionare, observãri, 

interviuri, analize comparative. În urma evaluãrii impactului se vor identifica urmãtoarele 

aspecte: 

-la nivelul instituţiei: creşterea interesului pentru problematica educaţiei ecologice; 

-la nivelul elevilor: conştientizarea acestora de necesitatea formãrii unui comportament 

participativ şi cultivarea respectului faţã de om şi faţã de mediu. 

PARTENERI IMPLICAŢI ÎN DERULAREA PROIECTULUI 
 Şcoli gimnaziale şi licee din localitate 

 Agenţia Ecologicã Aiud 

 Muzeul de Ştiinţele Naturii Aiud 

PRODUSE  FINALE 
 evaluarea derulãrii proiectului şi a rezultatelor 

 promovarea şi diseminarea rezultatelor proiectului şi a exemplelor de bunã practicã 

 la final conţinutul acestui proiect va fi fãcut cunoscut prin intermediul paginii web a şcolii 

 

 

BIBLIOGRAFIE:  
 

DUMITRU, M., “Activităţile educative şcolare şi extraşcolare”, Ed. Altip, Alba Iulia, 2002; 

NEDELCU G., NEDELCU M., “Educaţia ecologică şs Voluntariatul în protecţia mediului”, 

Fundaþia pentru Culturã şi Educaþie Ecologistã ECOTOP, Centrul Naþional de Voluntariat Pro 

Vobis, Cluj Napoca, 2003; 

ROŞU, AL..., Terra – geosistemul vieţii”, Bucureşti: Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1987; 

ROŞU, AL., UNGUREANU, I., „Geografia mediului înconjurător”, Bucureşti: Editura Didactică 

şi Pedagogică, 1982. 

STUGREN, B. „Ecologie teoretică”, Cluj – Napoca: Editura Sarmis, 1994. 
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DIALOGUL ÎNTRE FIZICĂ ŞI RELIGIE 

 

FIZICA ŞI RELIGIA -  DOUĂ ELEMENTE VITALE EXISTENŢEI 

 

 

PROF. MACOVEI CARMEN 

COLEGIUL NAŢIONAL ECONOMIC „ANDREI BÂRSEANU ”BRAŞOV 

 

 
În spatele fiecărui om,  bogat sau sărac, celebru sau nu, se află un dascăl, care  trebuie să fie un 

apostol pentru elevii săi şi va fi un apostol, dacă va constitui un reper, un model  demn de urmat, un 

exemplu de profesionalism şi dăruire, un artist în meseria sa, un meșter făurar înzestrat cu har 

dumnezeiesc. 

Dialogul între FIZICĂ şi RELIGIE a existat MEREU, fizica şi religia formează un întreg ce 

face parte din cultura noastră. Tot timpul, ne punem întrebări, căutam răspunsuri şi explicații.  

Elevii sunt interesați de consecințele mai abstracte ale fizicii, sunt  într-o permanentă căutare a 

adevărului, pe cale spirituală cât şi pe cea materială.  

Profesorul, pe lângă pregătirea ştiinţifică trebuie să aibă „o atitudine contemplativ-religioasă în 

faţa tainelor Universului“, fiindcă, fără „socoteli cu eternitatea“, adică atitudinea religioasă în viaţă, 

„oricât de meşter ar fi cineva în tehnica lecţiilor, nu poate fi izvor de educaţie pentru alţii“, căci „omul 

fără religie este un izvor de cinism, pe când omul religios îşi întemeiază întreaga sa viaţă pe 

răspunderi eterne“. 

Albert Einstein afirmă că deşi ,,domeniul religiei şi al ştiinţei sunt prin ele însele net delimitate 

unul faţă de celălalt”, totuşi ,,între ele se creează puternice relaţii şi dependenţe reciproce” datorită 

religiozităţii omului de ştiinţă.  Cei mai mulţi dintre cercetători au înţeles că fără credinţă în Dumnezeu 

nu se poate dobândi adevărata cunoaştere. 

Elementul fundamental al progresului în știință este găsirea limitelor teoriei. Absolutizarea 

valorii științifice, transformarea ei în dogmă, este principala greșeală în învătarea fizicii. Elevilor 

trebuie să li se dea dreptul la gândire deschisă, cu suișuri şi cobarasuri, cu greșeli şi izbânde, cu 

certitudinile şi incertitudinile ei.  

Știința, prin salturile sale uluitoare, a lăsat în urma evoluția morală, astfel a ajuns în preajma 

unor adevăruri periculoase pentru existenţa umană (fizica nucleară şi ingineria genetică sunt doar două 

exemple în acest sens). De aceea este necesar un “arbitru” moral. Tocmai aici religia ar trebui să 

sugereze moduri în care va trebui folosită cunoașterea născută din știința şi în nici un caz să impună 

adevăruri imposibil de demonstrat. Rămâne evident că nu se poate demonstra strict raţionl nici 
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existenţa, nici inexistenţa lui Dumnezeu. Numai experienţa personală a credinţei este potrivită pentru a 

găsi un raspuns căutarii lui Dumnezeu.  

O știință încreștinată va desfășura cu pasiune munca de cercetare, în condițiile unei răspunderi 

morale faţă de descoperirile sale, pe care le va folosi în interesul spiritual şi material al omului. De 

asemenea, o ştiinţă încreștinată va prezenta adevărul descoperit în contextul mai larg al revelației şi va 

face din el un imn înălțat spre slava lui Dumnezeu. 

Este necesară realizarea unui demers didactic în, între şi dincolo de orice disciplină  - 

o abordare transdiciplinară a învăţării , cu scopul depăşirii frontierelor rigide , a deplasării accentului 

spre constientizare, gândire critică şi creativă, spre adaptabilitate şi interpretarea lumii mereu în 

schimbare. 

Întrebarea care orientează demersul transdisciplinar este: Cum îi putem învăţa pe elevi să 

devină interesaţi de curiozităţi, creativi, imaginativi şi în primul rând  morali ?  

Strategiile didactice utilizate in demersul transdisciplinar  sunt invatare bazate pe proiect. 

Proiectul este activitatea cel mai pregnant centratata pe elevi, este un produs al imaginaţiei 

acestora. 

„Dacă ştiinţa şi religia vor accepta să dialogheze, atunci orbul va vedea şi surdul va auzi“ - Basarab 

Nicolescu  – moto-ul unui proiect iniţiat 

( Basarab Nicolescu este doctor în fizică al Universităţii Pierre şi Marie Curie din Paris, preşedinte 

fondator al Centrului Internaţional de Cercetări şi Studii Transdisciplinare (CIRET) şi cofondator al 

Grupului de Reflecţie asupra Transdisciplinarităţii, de pe lângă UNESCO) 

 OBIECTIVUL PROIECTULUI 

 Să cunoască şi să înteleagă faptul că o ştiinţă fără Dumnezeu, deşi îşi poate dezvolta 

edificiului ei doctrinar, este lipsită de o vedere în perspectivă, putând aluneca cu uşurinţă 

într-o aplicare iraţională a cuceririlor ei.  

 Să conștientizeze caracterul deschis şi contextual al descoperirilor științifice în fizică. 

 Să argumenteze avantajele şi dezavantajele tehnologiilor actuale. 

 Să se familiarizeze elevii cu specificul gândirii fizice şi a metodei ştiinţifice de investigare 

a realităţii 

 ACTIVITĂŢI  

Conceperea, crearea unor referate căutând informații de calitate privind  

 Existenţa universului, universurile paralele, teoria stringurilor 

 Forţa şi energia 

 Lumina şi întunericul 
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 Posibilitatea călătoriei în timp, posibilitatea existenţei în simultaneitate a mai multor 

planuri de existenţă 

 Trinitatea creștină 

 Teoria Big Bang-ului 

 Teleportarea, androizii, invizibilitatea 

 Motoarele cu antimaterie 

 Psihokinezia 

 Navele spaţiale, roboţii , maşinile gânditoare 

 Principiile fundamentale ale Universului 

 Conversaţia celor mai puternice minți Albert Einstein  şi Tagore , despre fizică şi religie   

CE AU CÂŞTIGAT ELEVII ? 

 Dorinţa de perfecţionare  

 Dezvoltarea originalităţii  creativităţii şi a imaginaţiei 

 Capacitatea de a-şi asuma responsabilităţi  

 Posibilitatea de a înţelege unde au greşit şi de a-şi corecta greşelile  

 Au învăţat să abordeze corect subiecte dintr-un anumit domeniu  

 Au învaţat că răul absolut nu există… este un termen creat de om pentru a descrie rezultatul 

absenţei lui Dumnezeu în inima omului! 

 În plus, prin deprinderile pe care le dobândesc elevii îşi construiesc o gândire ştiinţifică corectă, 

se familiarizează cu învăţarea autodirijată, îşi formează personalitatea, manifestă o conduită 

civică corectă şi îşi schimbă optica asupra învăţării.   

 Au învăţat că pentru realizarea unor sarcini de grup au nevoie unii de alţii  

CE AM CÂSTIGAT EU?  

 Am câstigat satisfacţie profesională  

 Încredere că pot face lucruri mai bune deoarece pentru un dascăl cu vocaţie, notele şi „alte 

însemnări aritmetice cu aparenţă de exactitate până la zecimi şi sutimi sunt nişte cifre moarte, 

care dau iluzia unei bune cântăriri a sufletului copilăresc. 

CONCLUZII  

Universul este simplu, atât pentru fizicieni cât şi pentru mistici.  

Ne dorim să trăim momentul în care religia îşi va da mâna cu ştiinţa şi fiecare să renunţe la 

unele dogme în favoarea realităţii, a simplităţii. 

Va veni clipa în care explicaţiile ştiinţifice şi misterele Universului vor fi accesibile tuturor 

oamenilor, iar mistica va deveni o ştiinţă a re-întâlnirii fiinţei umane cu Armonia universală.  
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Ştiinţa atee este văduvită de înţelegerea profundă a fundamentelor lumii materiale. Pericolul îl 

evidenţiază şi psalmistul când spune: „Piatra pe care n-au băgat-o în seamă ziditorii, aceasta s-a făcut în 

capul unghiului".  

Dacă asemuim pe cercetători cu nişte „ziditori" şi teoriile lor cu nişte „pietre" de construcţie ce 

compun edificiul doctrinar al ştiinţei, atunci nefolosirea în procesul de cunoaştere a „pietrei" 

fundamentale a realităţii spirituale va avea ca rezultat lipsa de perspectivă a cercetării, care nu va 

converge către locul „din capul unghiului" unde se află Adevărul absolut. 

Pasul esenţial în dezvoltarea omenirii nu va fi extinderea vieţii pe alte planete, ci întelegerea 

deplina a celei de pe Pământ, va fi pasul de al alienare la unificare, la reintregire, de la legea karmei 

(care sintetic poate fi redată că “după faptă şi răsplată”) la legea iubirii (“dacă cineva te-a lovit pe un 

obraz, întoarce-i si celălalt obraz”), atât de bine explicate de Iisus Hristos. 

 Principiul fundamental al Universului este acela că toate lucrurile acţionează împreună pentru 

binele fiecăruia şi al tuturor, confirmând din nou cuvintele lui Iisus care ne îndeamnă să ne ajutăm 

întotdeauna aproapele. 

Suntem fiinţe spirituale , cu o misiune spirituală…singura, unica noastră certitudine… dacă-n 

viaţa terestră nu există egalitate, în faţa neantului, TOŢI suntem egali!  

 

Bibliografie: 

1. https://lumeafizicii.wordpress.com/ 

2. https://www.crestinortodox.ro/ 

3. Stavinschi, Magda;Costache Doru Teologie Aplicată, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2002. 

4. Presura Cristian, Fizica povestită, Editura Humanitas , Bucureşti , 2022 
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PROIECT DIDACTIC ”CARTEA CU POVEȘTI” 

Prof.Înv. Preşcolar: CRISTINA MACOVEI 

Grădiniţa cu P.P.Nr. 5  Vaslui 

 

NIVELUL /GRUPA: Mijlocie Nr.1 „ Piticii Voinici” 

TEMA ANUALĂ: ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

TEMA PROIECTULUI: „A fost odată…” 

SUBTEMA: „ Lumea fermecată a poveştilor”  

TEMA ZILEI: „Cartea cu poveşti” 

MESAJUL ZILEI: zilei ,, Povestind noi demonstrăm 

                                            Că putem să ajutăm 

                                             Împreună de vom  lucra 

                                             Cartea cu poveşti vom realiza!” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: verificare şi consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi; 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată    ADP + ALA +  ADE (DLC- Educarea 

limbajului, DOS- Activitate practică şi elemente de activitate casnică) + ALA(AR) 

MIJLOC DE REALIZARE: jocuri şi activităţi didactice alese/ joc didactic/ 

lipire/dramatizare/ dans tematic 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Consolidarea cunoştinţelor dobândite anterior despre poveşti şi a  

deprinderilor practice, utilizând corect materialele şi tehnica de lucru . 

I. ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ( ADP): 

 1.ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ:       

            -  Salutul 

- Calendarul naturii 

- Noutatea zilei 

 2. TRANZIŢII: „Bat din palme clap-clap-clap”,cântecele ” „Scufiţa Roşie”, 

                            „Noi suntem piticii”, „ Zăpăceşti poveştile”. 

 3. RUTINE: “Îmi aştept rândul”- deprinderea de a anunţa prin ridicarea mâinii când 

solicită un anumit lucru; 

II. JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI  DIDACTICE LIBER ALESE (ALA)  

 1 .ACTIVITĂŢI  PE CENTRE DE INTERES: 

      Artă: „Personaje din poveşti” 

Mijloc de realizare: desen 
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Sarcina de lucru: 

- Colorează în contur imagini cu personaje din poveşti; 

   Ştiinţă:„Ajută personajul să ajungă la căsuţă” 

Mijloc de realizare: fişă de lucru 

Sarcina de lucru:  

- Rezolvă corect labirintul, respectând cerinţa; 

   Bibliotecă:„Acoperişul casei bunicii” 

Mijloc de realizare: exerciţiu grafic 

Sarcina de lucru: 

- Trasează  linii curbe după model. 

 2. ACTIVITĂŢI DE RELAXARE, RECUPERARE ŞI RECREERE  

  Dramatizare: „Cine a încurcat poveştile?” 

 Să recite cu intonaţie versurile învăţate despre personajele din poveşti. 

Dans tematic: ,,În lumea poveştilor”                                                             

 Să execute mişcări ritmice specifice dansului; 

 Să coordoneze mişcările cu muzica. 

III. ACTIVITĂŢI PE  DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE) 

DLC- Educarea limbajului, DOS – Activitate practică şi elemente de activitate casnică 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 - să recunoască şi să denumească personaje din poveşti după descrierea făcută 

de educatoare  prin intermediul ghicitorilor; 

 - să plaseze personajul la imaginea poveştii potrivite; 

  - să povesteasca după o imagine dată; 

 - să grupeze personajele în  personaje pozitive şi negative; 

 - să găsească o altă variantă pentru  un moment din poveste;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  - să lipească imagini decupate pe o suprafaţă dată. 

SARCINA DIDACTICĂ: Recunoaşterea personajelor din poveştile cunoscute („Scufiţa 

Roşie”, „Capra cu trei iezi”, „Punguţa cu doi bani”), selectarea acestora în funcţie de cerinţe. 

REGULILE JOCULUI: La atingerea copilului cu bagheta fermecată, copilul va rezolva 

sarcina dată. Răspunsurile corecte sunt recompensate cu  imagini din poveştile evaluate.  

ELEMENTE DE JOC: surpriza, bagheta, ghicirea, mânuirea materialelor, cubul, siluete, 

aplauze, mişcarea, păpuşi marionetă. 

STRATEGII DIDACTICE : 
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a) metode şi procedee: expunerea, demonstraţia, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, 

lucrul pe grupe, jocul, problematizarea „Eticheta martor”. ghicitori, ,,Veniţi, povestiţi, 

aplaudaţi!”, „Mâna oarbă”, Diagrama Venn. 

b) material didactic: plicuri cu sarcini de lucru, imagini din poveşti, plicuri cu siluete 

ale personajelor din poveştile menţionate, panouri, carte cu poveşti, baghetă, 

costumaţii,  siluete,  panoul ,,Astăzi sunt prezent”, „Cutia cu surprize”,calendarul 

naturii, cuburi, fişe de lucru, imagini de colorat, creioane colorate, „Căsuţa poveştilor”, 

medalioane cu personaje,  ecusoane , CD, calculator. 

     c) forme de organizare: frontal, pe grupe, în perechi, individual. 

 Forma de evaluare: continuă - prin observarea comportamentelor copiilor, analiza 

acţiunilor şi răspunsurilor, corectarea imediată a greşelilor şi stimularea verbală. 

RESURSE: 

 umane:  educatoarea şi grupa de copiii; 

 temporale : o zi 

 Bibliografice: 

 „Curriculum pentru învăţământul preşcolar 3-6/7 ani ” MECT– 2008; 

 Breben, Silvia; Gongea, Elena; Ruiu, Georgeta; Fulga, Mihaela – “Metode 

interactive de grup” – ghid metodic, Editura Arves, 2002; 

 Culea, Laurenţia; Sesovici, Angela; ş.a.- “Activitatea integrată din grădiniţă  

(Ghid pentru cadrele didactice din învăţământul preuniversitar)” -Ed. Didactica 

Publishing House, Bucureşti, 2008. 

 

 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ: 

I. SALUTUL 

          Copiii se aşează în semicerc. Educatoarea salută copiii :”Bună dimineaţa, Pitici voinici!”. 

Toţi copiii răspund la salut, după care se iau de mâini şi formează Cercul Magic. Educatoarea  

dă startul salutului între copii: aceştia se iau de mână şi se privesc în ochi în timp ce se salută; 

ceilalţi copii continuă salutul. 

Copiii recită împreună versurile şi execută mişcările corespunzătoare: 

„În fiecare dimineaţă, /S-avem gândul bun pe faţă. 

Către soare să privim, / Iubire să dăruim. 

Gândul rău să-l alungăm, /Bucurie s-adunăm, 
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Şi-n lume s-o răspândim… 

Şi în fiecare dimineaţă, / S-avem gândul bun pe faţă. 

PREZENŢA: 

Piticul – băiat al zilei precizează fetele absente, iar Piticul – fetiţă,  băieţii absenţi. Se 

verifică la panoul cu prezenţa dacă toate fotografiile copiilor prezenţi sunt întoarse.         

CALENDARUL NATURII:  

Se lucrează pe panou: 

 În ce anotimp suntem ? 

 Ce zi a săptămânii este astăzi? 

 Ce zi a fost ieri? 

 Ce zi va fi mâine? 

 Cum este vremea? 

         Un copil va completa Calendarul naturii cu datele zilei de azi (ziua, luna, anul), anotimpul 

şi starea vremii în timp ce un alt copil  actualizează calendarul naturii prin aşezarea jetoanelor 

potrivite la panou.    

II. ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI/ ACTIVITATEA DE GRUP:  

           Aşezaţi pe covor în cerc, copiilor li se va propune un exerciţiu de imaginaţie, trebuind 

să răspundă la întrebarea „Cu ce personaj de poveste vreau să semăn? De ce?” (împărtăşirea). 

În momentul în care copilul va răspunde la această întrebare, motivând răspunsul dat, va ţine 

în mână o carte mică de poveşti pe care o va înmâna apoi altui coleg.  

III. NOUTĂŢI/EVENIMENTE/ŞTIREA ZILEI:  

    Noutatea zilei o constituie primirea unei siluete ( Magicianul Cărţilor) şi a unui 

pachet – „Cutia cu surprize” ce conţine o carte cu poveşti încurcate, mai multe surprize şi o 

scrisoare. Prin intermediul scrisorii, Magicianul Cărţilor le cere copiilor să rezolve unele sarcini 

pe care le va recompensa cu surprize.Pachetul surpriză conţine şi o baghetă fermecată şi 

ecusonul „Ajutor de magician- Ed.Cristina Macovei” 

Educatoarea citeşte scrisoarea; 

Dragi copii, 

Sunt foarte supărat. Vrăjile le-am încurcat  

Cartea cu poveşti am modificat 

O vrajă greşită am recitat 

Şi paginile cărţii s-au schimbat. 
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 Nicio poveste nu mai  este aşa cum o ştiţi  şi mi-e teamă ca nu cumva copiii să le înveţe 

greşit. De aceea, am o rugăminte la voi. Ajutaţi-mă , vă rog să îndrept lucrurile  şi să  facem Cartea 

cu poveşti aşa cum era. Am aflat foarte multe lucruri bune despre voi şi mai ştiu că vouă vă plac 

foarte mult poveştile . Dacă veţi răspunde la întrebările d-nei educatoare, veţi lucra împreună, ştiu 

că veţi putea să faceţi Cartea mea cu poveşti aşa cum trebuie să fie.  

 Sunt sigur că veţi reuşi! Mult succes! 

                    Cu mult drag, 

               Magicianul Cărţilor 

Se va desprinde şi mesajul zilei ,, Povestind noi demonstrăm 

                                                       Că putem să ajutăm 

                                                        Împreună de vom  lucra 

                                                         Cartea cu poveşti vom realiza!” 

RUTINE : “Îmi aştept rândul”- deprinderea de a anunţa prin ridicarea mâinii când solicită 

un anumit lucru; 

    Tranziţie: „Bat din palme clap-clap-clap” ; 

   Reactualizarea cunoştinţelor se realizează prin activitatea pe centre de interes ( copiii 

primesc medalioane pe care le extrag dintr-un coşuleţ prin metoda  „Mâna oarbă”). Se formează 

trei grupe: 1. „ Prietenii Scufiţei Roşii”, 2. „Prietenii iezilor”, 3. „Prietenii Cocoşului”. Se 

prezintă sarcinile de lucru de  la fiecare centru de interes. Copiii vor lucra pe grupe şi individual: 

vor colora imagini din poveşti, vor decora căsuţa bunicii şi vor rezolva un labirint pe o fişă de 

lucru. Prin metoda ,,Veniţi, povestiţi, aplaudaţi!” se realizează evaluarea activităţilor pe 

centrele de interes. 

Tranziţie:   „Noi suntem piticii” – cântec 

   În cadrul activităţilor pe domenii experienţiale (ADE) copiii vor desfăşura jocul 

„Cartea cu poveşti”. Copiii vor trebui să recunoască personajele prin intermediul ghicitorilor, 

să interpreteze replicile  unor personaje folosindu-se de marionete şi de „Căsuţa cu poveşti”, 

să povestească după imagine, să găsească o altă variantă pentru un moment din poveste,  să 

ordoneze imaginile în ordinea cronologică a acţiunii, să grupeze personajele din poveştile 

„Scufiţa Roşie” şi „Capra cu trei iezi” în personaje pozitive şi negative. Educatoarea  le explică 

copiilor că, pentru fiecare sarcină corect rezolvată vor primi câte o imagine din poveştile 

învăţate pe care o vor aşeza mai întâi în „Coşul poveştii”  corespunzătoare, apoi o vor lipi şi 

vor realiza paginile Cărţii cu poveşti. 
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Prin tranziţia : „Zăpăceşti poveştile” – cântec, copiii  primesc de la Magicianul Cărţilor  

costumaţii de personaje din poveşti cu ajutorul cărora se vor costuma şi vor interpreta 

dramatizarea  „Cine a încurcat poveştile?” 

Urmează dansul tematic „Lumea poveştilor” 

       La sfârşitul zilei se fac aprecieri generale asupra desfăşurării activităţii 

concluzionând: „Magicianul Cărţilor a fost foarte mulţumit că aţi reuşit să rezolvaţi sarcinile 

şi aţi realizat corect Cartea cu poveşti, aţi demonstrat că ştiţi să vă comportaţi frumos.                               

         Copiii primesc ecusoane „ Ajutor de Magician”.
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FIZICA CEASULUI 

Animații CSS – laboratorul virtual 

Vasile Macovei 

Colegiul Național de Informatică „Gr. Moisil” Brașov 

Scopul lucrării 

Realizarea practică a unui ceas analogic în HTML  și CSS.  

Competențe 

 Utilizarea tehnologiilor IT multimedia (Web, comunicare) pentru crearea documentelor Web. 

Utilizarea operațiilor de bază necesare realizării unei pagini HTML 

 Utilizarea produselor software adecvate pentru realizarea unor aplicații practice la fizică 

Considerații teoretice 

1. Cascading Style Sheets 

 În literatura de specialitate foile de stil sunt referite de acronimul CSS care vine de la Cascading 

Style Sheets. Cuvântul “Cascading “ înseamnă “în cascadă” şi se referă la modul de aplicare al acestor 

stiluri asupra elementelor din pagina WEB atunci când sunt folosite simultan mai multe foi de stil. 

 Sintaxa CSS 

O foaie de stil constă în una sau mai multe reguli care descriu modul în care un element  HTML va fi 

afișat. O regulă într-o foaie de stil are următoarea sintaxă:  selector { proprietate: valoare; } unde, 

selector – identifică elementul HTML pentru care se specifică modul de afișare iar proprietate și 

valoare definesc stilul care va fi aplicat elementului identificat de selector. 

 Gruparea selectorilor 

Pentru a nu folosi în mod repetat aceeași declarație pentru mai multe tipuri de elemente, CSS oferă 

posibilitatea grupării selectorilor. 

h1, h2, p, div, td {color: red; font-size: 23px} 

 Foi externe de stil 

Cea mai puternică metodă de folosire a foilor de stil este de a le defini pe toate în interiorul unui fișier 

separat la care să se facă referire în toate documentele HTML care vor folosi acest stil. Aceste foi de 

stil poartă denumirea de foi externe de stil. Referirea unei foi externe se face în head-ul documentului:   

<head> <link rel="stylesheet" href="style.css"></head> 

 Ordinea aplicării stilurilor CSS 

În cadrul unui document HTML stilurile se aplică în urmatoarea ordine: 

a. Stilurile implicite ale browser-ului 

b. Style sheet-urile externe 

c. Style sheet-urile interne (definite in <head>) 

d. Style sheet-urile inline 

2. "Fizica" ceasului 
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 Secundarul se rotește cu 360deg în 60s. 

 Minutarul  se rotește cu 360deg în 3600s. 

 Orarul  se rotește cu 360deg în 12 ore, adică, în 12*3600 = 43200s. 

 

Mod de lucru 

Piesele ceasului 

 

Organizarea și denumirea fișierelor 

1. Creați pe Desktop dosarul lucrării, clock, apoi câte un dosar pentru fiecare tip de fișier. 

 

 

 

 

2. Creați/salvați piesele ceasului în folderele create la punctul 1 

Scrierea codului HTML și CSS 

1. Creați și salvați în folderul clock pagina index.html. 

a. titlul paginii să fie "Fizica ceasului"  

b. scrieți corect și complet structura generală HTML 

2. Scrieți în head codul CSS prin care să aplicați elementului body, ca fundal, o imagine:  

fundal.jpg 

3. Inserați un div cu id-ul ceas apoi, selectați în CSS acest div și scrieți directivele prin care: 

 lățimea și înălțimea box-ului să fie, fiecare, de 600px 

 să aplicați ca background imaginea cadran.png 

 să centrați box-ul pe orizontală  

 să setați proprietatea position la relative  

4. Vizualizați pagina index în browser și reveniți în modul editare pentru a corecta eventualele 

erori. 

5. În interiorul div-ul ceas inserați alte trei div-uri  

 div-ul cu id-ul orar  

 div-ul cu id-ul minutar  

 div-ul cu id-ul secundar  

6. Plasați în interiorul fiecărui div imaginile corespunzătoare: orar.png, minutar.png, 

secundar.png 

7. Vizualizați pagina în browser.  

clock

piese css jscod grafica
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8. Setați proprietatea position la absolute pentru toate div-uri din interiorul div-ului ceas 

 

Animarea ceasului 

 Definirea cadrelor cheie 

@keyframes  oradetic { 

 0%   { cadrul cheie de start } 

 100% { cadrul cheie final    } 

} 

 

@keyframes  oradetic  { 

 0%   { transform: rotate(0deg); } 

 100% { transform: rotate(360deg);    } 

} 

 Animarea secundarului 

Scrieți codul CSS de apelare a animației oradetic pentru imaginea secundarului  

 selectorul CSS corect ! (numai imaginea secundarului)  

 animation: nume durata viteza iterații;  

 Animarea minutarului 

Scrieți codul CSS de apelare a animației oradetic pentru imaginea minutarului:  

 selectorul CSS corect !  

 animation: nume durata viteza iterații;  

 Animarea orarului 

Scrieți codul CSS de apelare a animației oradetic pentru imaginea orarului:  

 selectorul CSS corect !  

 animation: nume durata viteza iterații;  

Optimizare 

 Mutați  tot codul CSS din head  în foaia de stil externă style.css 

 Modificați parametrii animației secundarului astfel încât acesta să bată secunda. 

 Realizați setările CSS astfel încât, în lipsa animației, limbile ceasului să indice ora 12. 

 (pentru avansați) Scrieți codul Javascript de sincronizare a ceasului cu ora 

calculatorului. 

 

Bibliografie  

 http://www.w3schools.com/css/css3_animations.asp 

 https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/CSS/CSS_animated_properties 
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PROGRAMULUI NAȚIONAL SĂPTĂMÂNA VERDE 

GRUPA MIJLOCIE 

 
Autor: Prof. Simona-Lorena Macsim 

Grădinița P.P. Giroc, 

Structură a Liceului Teoretic „David Voniga”Giroc 

 
 Educația ecologică presupune promovarea unei atitudini responsabile față de mediul 

înconjurător, conștientizarea de către tânăra generație a pericolelor unei degradări rapide a naturii. 

Dragostea pentru mediul înconjurător reprezintă un aspect esențial al comportamentului uman. 

Învățăndu-i pe copiii noștri să apere natura îi învățăm să apere viața! Viața triumfă și suntem optimiști 

când mediul înconjurător e curat, când copacii înfloresc și dau culoare cenușiului rural.  Scopul 

principal al educaţiei privind mediul înconjurător este acela de a oferi fiecărui individ posibilitatea de 

a manifesta o atitudine personală, responsabilă faţă de mediul în care trăieşte. De aceea, în educaţia 

preşcolară trebuie să pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce 

reprezintă, în general, natura pentru ei. Este important ca noi, cei ce avem misiunea de a-i educa pe cei 

mici, să avem o conştiinţă ecologică bine conturată, pentru ca acţiunile pe care le desfăşurăm să fie 

eficiente şi credibile în faţa copiilor. 

Prin activitățile organizate în cadrul Săptămânii Școala Verde, dorim să le formăm 

copiilor deprinderi ecologice, să-i educăm în spiritul dragostei și al respectului față de mediul 

înconjurător, îndrumându-i să contribuie direct, prin acțiunile lor, la înfrumusețarea acestuia, la 

păstrarea și protejarea unui mediu sănătos și plăcut, în care-și petrec o mare parte din timpul unei zile. 

Astfel, vor învăța să prețuiască natura și eforturile depuse pentru protejarea ei, li se va dezvolta spiritul 

de inițiativă și cel al răspunderii. 

 
Denumirea 

activităţii 
Obiective  urmărite 

Modalităţi de 

realizare 
Evaluare 

”Natura, 

prietena 

noastră” 

-Înțelegerea a importanța 

protejării naturii, a 

reciclării; 
-Sa cunosca elemente ale 

mediului incojnjurator , 

poziționând elementul 
uman ca parte integrată a 

mediului; 

• Să protejăm natura – Convorbire cu 

suport intuitiv 

• Deșeurile și mediul înconjurător – Convorbire cu 

suport intuitiv 

• Coțofana colecționară: Deșeurile și mediul 

înconjurător - Prezentare PowerPoint 
 

Fotografii 

realizate în 
cadrul 

activităților 

cu preșcolarii 
grupei. 

 

„Hai la picnic”- 
Atelier de Pizza 

in aer  liber 

- Cultivarea pasiunii 

preșcolarilor pentru gătit și 

mâncat sănătos; 
-Formarea deprinderilor de 

a mânui obiecte de uz 

casnic; 
-Formarea unei atitudini 

responsabile pentru 

ocrotirea mediului. 

-În cadrul acestei activității preșcolarii grupei se vor 

echipa cu șorțuri și bonete și vor pregăti într-un spațiu 
special amenajat din curtea grădiniței alături de un 

pizzer si doamnele educatoare pizza cu produse 

sănătoase, bio.  
-Produsele realizate se va consuma de preșcolari in aer 

liber sub forma unui picnic. 

Fotografii 

realizate în 

cadrul 
activităților 

cu preșcolarii 

grupei. 

”AȘA DA, AȘA 

NU!” 

  

-Să conștientizeze rolul 
fiecăruia dintre noi în 

realizarea unei lumi mai 

bune și a unui mediu mai 
sănătos; 

-Să identifice soluții 

Preșcolarii grupei mijlocii „A”, împreună cu cadrele 
didactice vor desfășura diferite jocuri de masă, jocuri, 

de echipă, jocuri didactice legate de tema săptămânii: 

”Așa DA, așa NU!” 
”What s rubbish?”, ”Garbage classification” ”My 

forest!”  

Fotografii 
realizate în 

cadrul 

activităților 
cu preșcolarii 

grupei. 
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optime pentru protejarea 
naturii; 

”ABC-ul 

sănătății”-Salată 

de fructe 

 

-Să identifice alimentele 

sănătoase și să utilizeze 

un meniu echilibrat. 

- Cultivarea pasinuii 

preșcolarilor pentru gătit și 
mâncat sănătos; 

-Formarea deprinderilor de 

a mânui obiecte de uz 
casnic; 

-În cadrul acestei activității preșcolarii grupei se vor 

echipa cu șorțuri și bonete și vor pregăti alături de 

doamnele educatoare salată de fructe plină de 
vitamine.  

 -”ABC-ul sănătății”-Convorbire cu suport intuitiv 

 

Fotografii 

realizate în 

cadrul 
activităților 

cu preșcolarii 

grupei. 

„Natura, 

prietena mea”- 
plimbare 

 

-Deprinderea de a 

socializa; 

-Cultivarea pasiunii 
preșcolarilor pentru natură, 

aer curat, îngrijirea 

mediului. 

-Preșcolarii grupei mijlocii „A”, împreună cu cadrele 
didactice  vor face o plimbare prin satul în care 

locuiesc, vor admira și vor discuta despre importanța 

protejării naturii, a mediului în care trăim. 

Fotografii 

realizate în 
cadrul 

activităților 

cu preșcolarii 
grupei. 

 

 
BIBLIOGRAFIE 

 Curriculum pentru educația timpurie, 2019 

 https://www.twinkl.ro 

 https://www.didactic.ro/ 

  Ioana Chicet Macoveiciuc, Planeta e casa noastra: Ema si Eric recicleaza, Editura DPH, 

București  

 Karina Han, Reciclăm și ne jucăm! Activități creative pentru micii ecologiști, Editura Galaxia 

Copiilor, București 2022 

 Jess French, Stop risipă! Deșeuri, reciclare, protejarea naturii, Editura Galaxia Copiilor, 

București 2022 
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Liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” Buzău 

FIȘA DE LUCRU 

Prof. Dr. Ing. Laura MAFTEI – LICEUL AGRICOL DR. C. ANGELESCU, BUZĂU 

 

Modul III: Organe de mașini                                         Nume si prenume …………………………… 

Data :……………………….                                         Clasa a IX-a …………………….      

                                  

 

OSII SI ARBORI 

 Exercițiul 1 

  Completați spațiile libere din enunțurile de mai jos astfel încât ele să exprime un adevăr 

științific. 

a. Rolul osiilor este ……………….. alte organe ale mişcării de rotaţie fără să transmită 

momente de răsucire. 

b. Arborii au funcția principala de transmitere a miscarii de rotație și a ……………………. 

c. Arborii drepți și osiile se executa, de regula, din …………….. carbon sau aliate. 

d. Osiile fixe pot fi cu axa geometrica dreaptă sau curbată se întâlnesc la  

…………………… 

e. ……………………………… se folosesc în construcția cutiilor de viteze, a cutiilor de 

distribuție, a diferențialelor autovehiculelor. 

 

Exercițiul 2 

Stabiliți zonele principale ale arborelui în trepte. 

 

1. …………………………… 

2. …………………………… 

3. …………………………… 

4. …………………………… 

5. …………………………… 

 

Exercițiul 3 

Pe desenul de mai jos pozitionați parțile principale ale osiilor conform numerotației.  

 

1 - tronson cilindric;  2 - zona de calare ;  3 - tronson conic intermediar; 4 - umarul 

fusului;    
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                  5 – fus; 6 - racordul fusului;  

 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul 4 

Precizați domeniile de utilizare ale diferitelor tipuri de osii si arbori (in functie de formele 

constructive). 
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Liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” Buzău 

REZOLVARE FIȘA DE LUCRU 

OSII SI ARBORI 

 Exercițiul 1   

a. de a susține  

b. momentelor de rasucire  

c. oțel 

d. la vagoanele de cale ferata  

e. arborii canelați 

 

Exercițiul 2 

1. fus 

2. zona de calare 

3. zona libera 

4. zona intermediara 

5. zona de calare 

 

Exercițiul 3 

1 - tronson cilindric;  2 - zona de calare ;  3 - tronson conic intermediar; 4 - umarul 

fusului;    

                  5 – fus; 6 - racordul fusului;  

 

1 - tronson cilindric;  2 - zona de calare ;  3 - tronson conic intermediar; 4 - umarul 

fusului;    

                  5 – fus; 6 - racordul fusului;  

 

Exercițiul 4 

- Arborii drepti sunt frecvent utilizati în transmisiile mecanice cu angrenaje, adica la  

reductoarele de turatii cu axe fixe, transmisiile automobilelor, tractoarelor, masinilor 

agricole, utilajelor tehnologice, masinilor unelte; 

- Arborii netezi se folosesc în constructia reductoarelor;  

5174



Liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” Buzău 

- Arborii canelati se folosesc în constructia cutiilor de viteze, a cutiilor de distributie, a 

diferentialelor autovehiculelor 

- Arborii tubulari, arborii coaxiali sunt arborii unor cutii de viteze planetare, arborii 

cutiilor de viteze cu axe fixe ale unor tractoare prin interiorul carora trece arborele prizei 

de putere; 

- Osiile fixe se întâlnesc la masini de ridicat, la sustinerea rotilor intermediare, respectiv la 

puntile nemotoare ale autovehiculelor;  

- Osiile rotitoare se întâlnesc la vagoanele de cale ferata. 
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Disciplina: Limba română                                      Propunător:  Prof. Pleșcan Monica Vasilica 

Clasa : a IV-a                                                           Școala Gimnazială ”Ion Creangă” Gâștești 

                                                                           

 

PROBĂ SCRISĂ 

 

Subiectul I- 45 puncte 

Se dă textul: 

            ,,În clipa aceea, în încăpere se desluşiră plânsete şi sughiţuri înăbuşite. Închipuiţi-vă 

cum au rămas toţi când, ridicând puţin cuvertura, băgară de seamă că cel care plângea şi sughiţa 

nu era altul decât însuşi Pinocchio. 

       — Când mortul plânge, e semn că e pe cale să se lecuiască, rosti cu glas pompos Corbul.  

        — Îmi pare foarte rău că trebuie să-1 contrazic pe ilustrul meu prieten şi coleg — adăugă 

Bufniţa – dar după mine, când mortul plânge, este semn că nici nu se gândeşte să mai moară ! 

             Îndată ce tustrei doctori ieşiră din cameră, Zâna se apropie de Pinocchio şi, după ce-1 

mângâie pe frunte, băgă de seamă că e chinuit de nişte călduri grozave. 

            Atunci turnă un praf alb într-o jumătate de pahar de apă şi, întinzându-1 prichindelului 

nostru, îi grăi cu dragoste : 

           — Bea-1, şi-n câteva zile ai să te faci sănătos. Pinocchio se uită lung la pahar, strâmbă 

niţel din nas, apoi întrebă cu glas miorlăit : 

          — E dulce, ori amară ? 

           — Amară, dar o să-ţi facă bine. 

         — Dacă e amară, n-o vreau ! 

         — Ascultă-mă ! Ia şi bea. 

          — Dacă e amară nu-mi place ! 

          — Bea, şi după ce bei, am să-ţi dau o bucăţică de zahăr, ca să-ţi îndulceşti gura. 

         — Dar unde e bucăţica de zahăr ? 

          — Uite-o aici, spuse Zâna, scoţând-o dintr-o zaharniţă de aur. 

          — Mai întâi vreau bucăţica de zahăr şi p- ormă o să, beau zeama aia amară… 

         — Îmi făgăduieşti ? 

          — Da…  Zâna îi dete bucăţica de zahăr, şi Pinocchio,  după ce o ronţăi şi-o înghiţi într-o 
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clipită, spuse lingându-şi buzele : 

               — Ce bine ar fi să fie şi zahărul doctorie !… Aş lua în fiecare zi ! !… 

             — Acum ţine-te de făgăduială şi bea picăturile astea de apă care-ţi vor face bine. 

De voie, de nevoie, Pinocchio luă paharul în mână, dar îşi vârî înăuntru numai vârful nasului. 

Apoi îl duse la gură, pe urmă îşi vârî din nou vârful nasului şi-n cele din urmă zise : 

            — E prea amară ! Prea amară ! Nu pot s-o beau. 

            — Cum poţi să spui aşa, când nici n-ai gustat-o ? 

            — Ştiu eu, ce mai ! Cunosc după miros ! Vreau mai întâi încă o bucăţică de zahăr… şi 

pe urmă o beau !… 

Atunci Zâna, cu toată răbdarea unei mame, îi vârî în gură încă o bucăţică de zahăr, după care îi 

arătă din nou paharul. 

          — Aşa nu pot s-o beau — spuse prichindelul, strâmbându-se în fel şi chip. 

          — Dar de ce ? 

         — Fiindcă mă supără perna aia care-mi stă pe picioare… 

Zâna îi luă perna. 

       — Degeaba. Nici aşa nu pot s-o beau… 

       — Dar acum ce te mai supără ? 

        — Mă supără uşa camerei, care nu-i bine închisă. Zâna se duse şi închise uşa încăperii. 

        — Cu toate astea, ţipă Pinocchio, izbucnind în plâns, nu vreau nici acum să beau zeama 

asta amară, nu, nu, nu… 

        — Copilul meu, o să-ţi pară rău… 

         — Puţin îmi pasă… 

        — Frigurile astea te vor duce, în câteva ceasuri, pe lumea cealaltă. 

        — Nu-mi pasă de nimic… 

        — Nu ţi-e frică de moarte ? 

        — Isprăveşte cu frica I… Mai degrabă vreau să mor decât să beau doctoria asta 

nesuferită.În clipa aceea uşa încăperii se deschise şi patru iepuraşi negri ca smoala aduseră pe 

umeri un sicriu mic. 

           — Ce vreţi cu mine ? strigă Pinocchio, ridicându-se din pat, grozav de speriat. 

          — Am venit să te luăm, răspunse iepuraşul cel mai mare. 

           — Să mă luaţi ?… Dar eu n-am murit încă !… 
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           — Încă nu, dar mai ai doar câteva minute de trăit, fiindcă te-ai încăpăţânat să nu bei 

doctoria care te-ar lecui de friguri !… 

           — O, Zâna mea, Zâna mea — începu atunci să strige prichindelul —, dă-mi repede 

paharul… Grăbeşte-te, fie-ţi milă, fiindcă nu vreau să mor, noi… nu vreau să mor… 

Şi înşfăcând paharul cu amândouă mâinile, îl dădu pe gât, pe nerăsuflate. 

          — Nu-i nimic ! spuseră iepuraşii. De data asta am făcut drumul degeaba. 

Şi luând din nou micul sicriu la spinare, ieşiră din încăpere, bombănind şi mormăind printre 

dinţi.Fapt este că, după câteva minute, Pinocchio sări jos din pat, de parcă n-ar fi avut nimic 

decând lumea ; fiindcă trebuie să ştiţi că prichindeii de lemn au avantajul că se îmbolnăvesc 

rar şi se însănătoşesc repede. Zâna, văzându-1 zburând şi ţopăind prin odaie, vioi şi vesel, ca 

un cocoşel, îi spuse : 

         — Prin urmare doctoria mea ţi-a făcut într-adevăr bine ! 

         — Mai mult decât bine ! Parcă m-a înviat din morţi !… 

          — Păi atunci de ce te lăsai rugat atâta ca s-o iei ? 

          — Fiindcă noi, copiii, suntem toţi la fel ! Mi-e frică mai mare de doctorii decât de boală. 

          — Ce ruşine! Copiii ar trebui să ştie că un leac bun luat la timp te poate scăpa de o boală 

grea şi poate chiar de moarte. 

          — Oh ! Altă dată n-o să mai mă las rugat atâta ! Am să-mi aduc totdeauna aminte de 

iepurii cei negri, cu sicriul pe umeri… şi atunci am să pun repede mâna pe pahar şi… pân’ la 

fund !…”( CarloCollodi, Pinocchio) 

1.Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect: 

 Cine îi dă doctoria lui Pinocchio? 

a .mama    b.  zâna     c. iepurașii   d. greierele 

 Ce gust avea medicamentul zânei? 

a. dulce      b. amar     c. acru-acidulat 

 Cât mai avea de trăit Pinocchio? 

a. un minut     b. o ora    c. o zi    d. doar câteva minute 

 

2. Precizează numele personajelor care spun cuvintele de mai jos: 

a.Uite-o aici, spuse................... 

b.Mi-e frică mai mare de doctorii decât de boală ................................ 
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c. Încă nu, dar mai ai doar câteva minute de trăit, fiindcă te-ai încăpăţânat să nu bei doctoria 

care te-ar lecui de friguri !................................ 

 

3. Scrie câte un cuvânt cu sens asemănător pentru:   

doctorie=………………            vesel=……………  înșfăcând=………………….. 

 

4. Alcătuiește un enunț în care cuvântul ,, gura” să aibă alt înțeles decât în text. 

 

5. Scrie o întrebare pe care ai vrea să o adresezi zânei. 

 

6. Subliniază verbele din enunțul următor: 

 ,, Pinocchio luă paharul în mână, dar îşi vârî înăuntru numai vârful nasului.” 

Trece verbele subliniate la timpul viitor și transcrie enunțul cu modificările făcute. 

 

Subiectul II- 15 puncte 

1. Scrie un enunț în care să precizezi învățătura desprinsă din textul dat. 

2. De ce crezi că Pinocchio nu a băut doctoria de prima data? 

 

Subiectul III- 30puncte 

Redactează o compunere în care să descrii anotimpul de iarnă. Folosește cel puțin trei 

adjective care să fie în fața substantivului pe care îl determină și câte trei adjective care să fie 

după substantivul pe care îl determină. Dă-i un titlu potrivit. În redactarea compunerii vei avea 

în vedere: 

- Scrierea clară, corectă, respectând regulile de ortografie și punctuație. 

- Așezarea corectă în pagină. 

- Respectarea etapelor unei compuneri. 

- Prezentarea ideilor în succesiune logică. 
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Barem de corectare 

Subiectul I   ( 45 puncte) 

1. Indică litera corespunzătoare răspunsului corect ( B)  ……..………………..……9pct 

2. Precizează numele personajelor (Pinocchio, zâna, Corbul, Bufnita, iepurasii)..5x2=10pct 

3. Scrie câte un cuvânt cu înțeles asemănător..........................................................3x3=9pct 

4. Alcătuiește un enunț în care cuvântul ,, serviciu ” să aibă alt înțeles decât în text și nu îi 

schimbă forma……………………………………………………………..……………….2pct 

5. Scrie o întrebare adresată zânei………………….………………………………......3pct 

6. Subliniază verbele din enunț, le trece la timpul viitor și rescrie enunțul făcând 

modificările necesare………………………………………………………………..2x6=12 pct 

 

Subiectul II ( 15 puncte) 

1. Alcătuiește un enunț în care precizează învățătura desprinsă din text……………..…….8 pct 

2.Argumentează de ce Pinocchio nu a băut doctoria de prima dată…………….…………7 pct 

  

 Subiectul III (30 puncte) 

-respectarea structurii specific unei compuneri/ respectarea parțială………………….3pct/ 1pct 

-alegerea unui titlu sugestiv……………………….…………………………………2 pct/ 0 pct 

-corelarea adecvată a conținutului compunerii la titlu propus/ necorespondență între titlu și 

conținut…………………………………………………………………………….5 pct/ 2 pct 

- utilizarea adecvată a cuvintelor expresive/ folosirea parțială și inadecvată a 

acestora………………………………………………………………………………...…6/ 3 pct 

-scrierea clară, corectă din punct de vedere ortografic și gramatical………….……3pct/ 1 pct 

-unitatea compoziției………………………………………………………….……………3 pct 

-coerența textului…………………………………………………………….….………….3 pct 

-creativitate și originalitate……………………………………………..………..……….10 pct 
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Disciplina: Limba română                                      Propunător:  Prof. Maftei Laura Elena 

Clasa : a II-a                                                           Școala Gimnazială ”Ion Creangă” Gâștești 

                                                                           

 

PROBĂ SCRISĂ 

 

 

Subiectul I- 45 puncte 

 

Se dă textul: 

,, A fost odată un rege care avea unsprezece fii și o singură fată, pe nume Eliza. Copiii creșteau 

fericiți, cu toate că mama lor murise cu mulți ani în urmă. 

Regele se însură a doua oară, cu o femeie despre care nu știa că e o vrăjitoare rea. Aceasta nu îi 

iubea deloc pe copii și reuși să o ducă pe Eliza departe, la o familie săracă, iar pe băieți îi 

preschimbă în unsprezece lebede. 

Anii trecură și Eliza se făcu o fată de toată frumusețea. Când împlini cincisprezece ani, tatăl său 

o aduse acasă. Când îi văzu chipul drăgălaș, vrăjitoarea o urî și mai tare. Îi înnegri pielea și îi 

încâlci părul în așa fel încât tatăl ei, când o văzu, nu o recunoscu și o izgoni de la palat. 

Părăsită și singură, Eliza plecă de la palat și intră într-o pădure. Găsi acolo un pârâu limpede, în 

care se spălă de negreală și ieși de acolo curată și mai frumoasă ca niciodată. În acea noapte, 

Eliza îi visă pe cei unsprezece frați ai săi, care crescuseră și ei între timp.” 

                                                   ( ,,Lebedele”-Hans Christian Andersen) 

 1.  Precizați: 

 Titlul textului................................................. 

 

 Autorul .......................................................... 

 

2. Notează cu A enunțurile adevărate și cu F pe cele false: 

Regele avea unsprezece fii.  

Vrăjitoarea rea îi preschimbă pe băieți în unsprezece lebede.  

Regele nu a recunoscut-o pe Eliza și a izgonit-o de la palat. 
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Vrăjitoarea rea o iubea pe Eliza.  

 

3. Enumerați personajele întâlnite în text: 

 

4.Scrie corect enunțul: 

Gheorghe şi gina au citit bazmul din cartea cu poveşti 

 

5. Scrie cuvinte cu sens opus pentru:  

săracă-............................................. 

fericiți-.............................................  

curată -............................................ 

 

6. Alcătuiește un enunț în care cuvântul urmă să aibă alt înțeles decât cel întâlnit în text. 

 

Subiectul II- 15 puncte 

Spune dacă vrăjitoarea a procedat corect. Argumentează răspunsul. 

 

Subiectul III- 30 puncte 

Cu ocazia Crăciunului , scrie o felicitare adresată mamei tale, prin care să-i transmiți cele mai 

frumoase urări. 

În redactarea felicitării vei avea în vedere: 

- Scrierea clară, corectă respectând regulile de ortografie și punctuație. 

- Așezarea corectă în pagină. 

- Respectarea structurii unei felicitări. 

- Prezentarea ideilor în succesiune logică. 
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Barem de corectare 

Subiectul I   ( 45 puncte) 

1. Precizează titlul și autorul textului…………………………… ………..…...2x4=8 pct 

2. Notează cu A, respective F enunțurile  ( F, A, A, F)………………….4x4=16 pct 

3. Enumeră personajele întâlnite în text (regele, vrăjitoarea, Eliza)  ..............................3pct 

      4. Scrie corect enunțul Gheorghe şi Gina au citit basmul din cartea cu poveşti……..2pct 

      5. Scrie câte un cuvânt cu înțeles opus ………………………………………….3x4= 12pct 

      6.Alcătuiește un enunț în care cuvântul ,, urmă ” să aibă alt înțeles decât în text și nu îi 

schimbă forma…………………………………………………………………………..4pct 

 

Subiectul II ( 15 puncte) 

Scrie un răspuns corespunzător cerinței…………………………………………………7pct 

Argumentează răspunsul dat……………………………………………………………..8 pct 

  

 Subiectul III (30 puncte) 

-respectarea structurii specific unei felicitări/ respectarea parțială……………….……..5pct/ 1pct 

- utilizarea adecvată a cuvintelor expresive/ folosirea parțială și inadecvată a acestora….6/ 3 pct 

-scrierea clară,corectă din punct de vedere ortografic și gramatical……………..……3pct/ 1 pct 

-unitatea compoziției……………………………………………………………………….3 pct 

-coerența textului………………………….………………………….…………………….3 pct 

-creativitate și originalitate…………………………………..…………..…………………10pct 
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GRĂDINIŢA CU PROGRAM NORMAL NR 1 PĂULIȘ 

GRUPA MARE „FLUTURAȘII” 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Prof.  înv. preșcolar: Mager Roxana-Georgeana 

27.01.2022 
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PROIECT  DE ACTIVITATE 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădiniţa P.N. 1 PĂULIȘ   

EDUCATOARE: MAGER ROXANA GEORGEANA 

NIVEL: I - Grupa mare „Fluturașii” 

DATA: 27.01.2022 

TEMA ANUALĂ: „Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

TEMA SĂPTĂMANII: ,,PRIETENII DIN CURTEA BUNICILOR” 

TEMA ZILEI: ,,O ZI CU PATRULA CĂȚELUȘILOR” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Transmiterea de noi cunoștințe, formare de deprinderi 

DURATA : O zi 

LOCUL DESFĂȘURĂRII : Sala de grupă 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

 

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ(ADP): 

-Deprinderi specifice primirii copiilor. Activitate individuală de explorare a unui subiect de care 

este interesat copilul ; Momentul de înviorare ; Întâlnirea de dimineață ; Noutatea 

zilei :„Misiuni de la patrula cățelușilor” 

-Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale. 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII DE DEZVOLTARE(ADE) 

 D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii: 

,,Cățelușul șchiop” de Elena Farago– memorizare 

 C. Capacități și atitudini față de învățare ; ,,Prietenii mei din Patrula cățelușilor”- 

pictură 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE 

ALA1: - Construcții : „TURNUL DE CONTROL”- joc de construcție 

                  - Știință: „PATRULĂ, LA BAZĂ !”- fișă labirint 

                          - Joc de masă: „RYDER ȘI PRIETENII SĂI”- puzzle 

ALA2: -Joc concurs: „Cine ajunge primul la turn?” 

-Joc liniștitor: „Misiunea cățelușilor- îndeplinită” 

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupuri şi individual; 

BIBLIOGRAFIE:   

 Ministerul Educației Naționale, Curriculum pentru educația timpurie, Bucureşti, 2019;  

 Gabriela Berbeceanu, Smaranda Maria Cioflica, Elena Ilie, Camelia Lazăr, Cornelia 

Marta, Nadina Mignea-Guga, Ziua bună începe la întâlnirea de dimineaţă, Editura 

Tehno-Art, 2009. 
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ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Deprinderi specifice primirii copiilor; deprinderi specifice servirii mesei. Activitate individuală 

de explorare a unui subiect de care este interest copilul; 

 

Momentul de înviorare 

Înviorarea copiilor se face prin intermediul unui dans  

(https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8). 

 Copiii vor urmări videoclipul și vor executa mișcări sugestive textului și melodiei cântecului.  

 

Întâlnirea de dimineață 

 Subiectul: ,,Bună dimineaţa, dragi copii!”  

Scopul activităţii: Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare şi a aptitudinilor sociale  

Obiective operaţionale:  

- să se salute gesticulând cu mâna şi privindu-se în ochi;  

- să participe şi să se implice activ în jocuri şi activităţi.  

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul  

Mijloace de învăţământ: laptop, boxe, calendarul naturii, afișul cu prezenţa 

 

 Momentele întâlnirii de dimineaţă:  

Salutul:  

Educatoarea îi invită pe copii să ia loc pe scaune în semicerc şi îi salută:  

,,Dimineața a sosit 

La grădiniță am venit 

A-nceput o nouă zi 

Bună dimineața, copii!” 

 

Copiii răspund salutului, apoi își salută colegul de langă el:  

Prezența:  

Prezența se realizează oral, copiii prezenți sau absenți.  

 

Calendarul naturii:  

Educatoarea le adresează copiilor întrebări despre anotimpul în care se află, vremea de afară, 

denumirea zilei, data, luna și anul.  

 

 

 

Noutatea zilei:  
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Educatoarea le spune copiilor că a pregătit multe surprize și că vor vorbi toată ziua despre 

personajele lor dragi.  

Împărțirea pe centrele de interes (sectoare) se realizează în funcție de ecusonul pe care copiii îl 

extrag:  

 

TRANZIȚIE: 

„În zbor noi plecăm 

La sectoare ne-așezăm 

Misiunea să o terminăm.” 

 

              JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE – ALA1 

   CONSTRUCȚII 

Subiectul activității: "TURNUL DE CONTROL"  

Obiective operaționale:  

 Să construiască turnul de control. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: Observaţia, demonstraţia, explicaţia, exerciţiul. 

Material didactic: cuburi de plastic 

Desfășurarea activității: Copiii îmbină cuburile de plastic, obţinând astfel turnul de control. 

 

 

   JOC DE MASĂ 

Subiectul activității: "RYDER ȘI PRIETENII SĂI!" 

Mijloc de realizare: Puzzle 

Obiective operaționale:  

 Să îmbine piesele de puzzle obţinând imaginea propusă 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: Conversaţia, exerciţiul. 
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Material didactic: puzzle 

Desfășurarea activității: Copiii îmbină piesele unui puzzle, obţinând astfel o imagine cu Patrula 

cățelușilor. 

 

 

    ȘTIINȚĂ 

Subiectul activității: „PATRULĂ, LA BAZĂ!" 

Mijloc de realizare: labirint 

Obiective operaționale:  

 Să ajute cățelușii să ajungă la bază, urmând traseul corect. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: Conversaţia, exerciţiul. 

Material didactic: fișă 

Desfășurarea activității: Copiii îmbină piesele unui puzzle, obţinând astfel o imagine cu Patrula 

cățelușilor. 

TRANZIȚIE:  

„Dragi copii ne ridicăm 

Spre scăunele ne-ndreptăm 

Să aflăm acum, îndată 

Ce misiune se arată!” 
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ACTIVITATE PE DOMENII DE DEZVOLTARE 

 DOMENIUL DE DEZVOLTARE: 

 D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și 

apremiselor citirii și scrierii:  
  

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  Educarea limbajului 

TEMA: ,,Cățelușul șchiop” de Elena Farago 

MIJLOC DE REALIZARE: Memorizare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: Mesaje orale în context de comunicare cunoscute 

COMPORTAMENTE:  

 Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui(comunicare receptivă). 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

să rețină titlul și autorul poeziei;  

să recite poezia respectând intonația, ritmul, tonul și pauzele;  

să recite versurile sugerând prin mimica și gestică, înțelegerea conținutului de idei.  

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: observația, conversația explicaţia, exercițiul  
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Mijloace de învăţământ: imagini reprezentative 

Modalităţi de realizare: frontal, individual 

DESFĂȘUAREA ACTIVITĂȚII (SCENARIUL ACTIVITĂȚII):  

1. Moment organizatoric:  

Aerisirea sălii de grupă, aranjarea mobilierului și pregătirea materialului didactic.  

2. Introducerea în activitate:  

Introducerea în activitate se realizează printr-o mică discuție despre animale domestice.  

3. Captarea atenției:  

Se aduce elementul surpriză, un turn plin cu misiuni, pe care le vom afla pe parcursul activității.  

4. Anuntarea temei si a obiectivelor:  

Educatoarea anunță tema activităţii și explică obiectivele pe înțelesul copiilor.  

5. Recitarea model: Educatoarea recită poezia model. Reia apoi recitarea cu explicarea 

cuvintelor și expresiilor artistice din text, cu ajutorul imaginilor. Voi recita clar, expresiv, 

respectând intonația și pauzele necesare primele două strofe din poezia: „Cățelul șchiop”- 

de Elena Farago 

Cățelușul șchiop 

 

Eu am numai trei picioare, 

Si de-abia mă misc: top, top, 

Râd când mă-ntalnesc copiii, 

Si mă cheama "cuciu schiop". 

 

Fratii mei ceilalti se joaca 

Cu copiii toti, dar eu 

Nu pot alerga ca dansii, 

Ca sunt schiop si cad mereu! 

6. Familiarizarea copiilor cu conținutul textului dat. Educatoarea arată plansa ilustrativa 

care sugerează conținutul de idei al poeziei. Copiii recita cu ajutorul imaginilor, 

îndrumați de educatoare. Poezia va fi împărțită în unități logice astfel: se recita model 

primele doua versuri, apoi se repeta de 2-3 copii; următoarele 2 versuri legate de primele 

doua se recita model și se repeta cu 2-3 copii. Se repeta procedeul cu următoarele versuri, 

se repeta cu 2-3 copii, apoi se va trece la următoarele versuri care vor fi recitate împreună 

cu cele dinainte, pentru fixarea în memorie a unităților logice în succesiunea lor firească. 

În final, se va recita poezia în întregime. Vor fi solicitați câțiva copii pentru a recita 

integral poezia. 

7.  Încheierea activităţii:  

              Educatoarea face aprecieri generale și individuale asupra modului în care au recitat 

poezia. 

 

TRANZIȚIE: „De la mic la mare 

Pornim pe cărare 

Un joc să jucăm 

Și să ne distrăm!” 
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 DOMENIUL DE DEZVOLTARE: 

 C. Capacități și atitudini în învățare:  
  

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  Estetic și creativ 

TEMA:  ,,PRIETENII MEI DIN PATRULA CĂȚELUȘILOR” 

MIJLOC DE REALIZARE: Pictură 

DIMENSIUNI ALE ÎNVĂȚĂRII: Activare și manifestare a potențialului creativ. 

COMPORTAMENTE:  

 3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, musicale și practice, 

musicale și practice, în conversații și povestiri creative. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

 să intuiască imagnea ce trebuie pictată;  

 să denumească materialele și instrumentele de lucru puse la dispoziție;  

 să aplice corect culoarea, respectând indicațiile primite; 

 să-și exprime opinia față de lucrarea proprie și a colegilor, motivându-și părerea. 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: observația, conversația explicaţia, exercițiul. 
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Mijloace de învăţământ: acuarele, pensule, păhărele cu apă, șervețele umede și uscate, fișă cu 

personajul preferat 

Modalităţi de realizare: individual 

DESFĂȘUAREA ACTIVITĂȚII (SCENARIUL ACTIVITĂȚII):  

Anunțarea temei. „Misiunea de a picta personajele preferate”. 

Intuirea materialului. Copiii împreună cu educatoarea enumeră materialele pregătite pe măsuțe. 

„Ce avem pregătit pe măsuțe?” (fișe cu personaje, şerveţele umede și uscate, păhărele pentru apă, 

acuarele.). 

Observarea și analiza modelului. Educatoarea le arată copiilor modelul  pregătit, apoi  cum 

trebuie procedat pentru a obține unul. 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru. Educatoarea prezintă copiilor modul de lucru: 

,,Vom umezi putin pensula, excesul de apă dacă este cazul, îl stergem de șervețelul uscat care îl 

avem fiecare in fața noastră. Apoi folosind culorile potrivite vom reda imaginea vie și colorată a 

personajului nostru preferat. Spălam pensula de fiecare dată când schimbam culoarea, pentru a 

nu se amesteca.” 

 Efectuarea exercițiilor pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinilor. 

„Batem tare palmele, 

Învârtim moriștile, 

Și pe masă mâinile, 

Să se facă liniște.” 

Efectuarea temei de către copii. Copiii realizează tema propusă, respectând etapele de lucru, 

prezentate anterior. În timp ce copiii lucrează , educatoarea îi ajută pe cei care întâmpină 

dificultăţi în realizarea lucrării. 

Analiza lucrărilor copiilor. Copiii apreciază lucrarea proprie cât și a celorlalți colegi. 

Încheierea activității. Educatoarea apreciază modul copiilor de comportare la activitate. 

 

RUTINA: "Mâinile mele curate, ţin boala departe!" – exersarea unor deprinderi de igienă 

 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI DIDACTICE ALESE II 

 

Subiectul: „Cine ajunge primul la turn?” 

Mijloc de realizare: joc concurs 

Obiective operaţionale:  
-să respecte regulile jocului și indicațiile primite;  

-să participe active și cu entuziasm la desfășurarea jocului. 

Metodee și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

Mijloace de învățământ: turnul de control de jucărie 

Desfășurarea activității: În funcție de jetonul pe care îl au, copii vor forma două rânduri. 

Cățelușii CHASE și cățelușii MARSHALL. La semnalul educatoarei, vor pleca în misiune  spre 
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turnul de control, unde îi vor aștepta pe ceilalți colegi de echipă pentru a vedea care echipă a fost 

mai rapidă 

 

 

Subiectul: „Misiunea cățelușilor îndeplinită” 

Mijloc de realizare: joc liniștitor 

Obiective operaţionale: 

-să respecte regulile jocului și indicațiile primite; 

-să participe active și cu entuziasm la desfășurarea jocului. 

Metodee și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

Mijloace de învățământ: laptop 

Desfășurarea activității: Copii vor audia cântecul din „Patrula cățelușilor” așezati pe 

scăunele. 
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VALENŢELE EDUCATIVE ALE PROIECTULUI TEMATIC 

 

Prof. înv. primar: Maier Ana-Maria 

                             Şcoala Gimnazială ,,Axente Sever” – Aiud, jud: Alba 

 

 Procesul integrării României în Uniunea Europeană pune şcoala românească în situaţia de a 

se adapta la cerinţele educaţiei europene, astfel încât elevii români să devină mici cetăţeni în marea 

familie europeană. Înţelegând această necesitate, noi, dascălii, urmărim educarea şcolarilor în 

spiritul unui comportament şi a unei atitudini deschise spre cultura europeană. 

În aceste condiţii, schimbul de valori culturale a devenit o realitate dominantă. Cultura 

română interferează cu diversele culturi tradiţionale europene. De aceea, ne-am pus următoarele 

întrebări: Cu ce ne prezentăm noi, românii, în faţa celorlalţi europeni? Ce putem face pentru a nu ne 

pierde identitatea naţională? În ce măsură cunosc elevii noştri specificul culturii populare româneşti 

şi creaţiile autentice ale poporului român? Ce poate face şcoala pentru a stopa uitarea şi pierderea 

datinilor, obiceiurilor şi tradiţiei moştenite, valori care ne fac unici în Europa? Încercând să aflăm 

răspunsul la aceste întrebări, ne-am dat seama că este posibilă conceperea şi desfăşurarea unui 

program de educare a tinerei generaţii în spiritul descoperirii, cunoaşterii şi păstrării tezaurului 

culturii populare româneşti. Astfel asigurăm transmiterea artei şi tradiţiilor populare ca pe nişte 

peceţi de identitate naţională în diversitatea culturii internaţionale. 

Modalitatea cea mai potrivită de realizare a acestor deziderate este proiectul tematic, 

deoarece acesta se bazează pe anticiparea mentală şi efectuarea unor acţiuni complexe legate de  

temă. Activitatea elevilor se desfăşoară în mod independent, individual sau în grup, într-un timp mai 

îndelungat şi presupune un efort de informare, investigare, proiectare sau elaborare, care se soldează 

în final cu prezentarea unui produs finit. Printre avantajele derulării unui proiect tematic menţionăm:  

-  posibilitatea unei abordări interdisciplinare a temei;  

-  consolidarea şi valorificarea tehnicilor de activitate intelectuală (de adunare, prelucrare şi 

prezentare a informaţiilor);  

-  stimularea iniţiativei şi independenţei elevilor în activităţi;  

-  dezvoltarea structurilor cognitive şi a capacităţilor creatoare ale acestora. 

Proiectul tematic, la care au participat elevii claselor I B şi a II-a C din şcoala noastră, are ca 

temă ,, Olăritul, meşteşug străvechi”. Obiectivele urmărite au fost: 

o Dezvoltarea capacităţilor de cunoaştere, înţelegere şi investigare a mediului înconjurător 

o Dezvoltarea curiozităţii pentru descoperirea unor elemente ce definesc cultura tradiţională 

românească 

o Îmbogăţirea vocabularului elevilor cu cuvinte şi expresii noi legate de tematica studiată 

o Apropierea dintre şcoală şi instituţiile publice în scopul atingerii obiectivelor propuse 

Pe parcursul derulării proiectului am desfăşurat următoarele activităţi: 

 Organizarea unui punct de informare cu materiale documentare pe suport fizic şi electronic; 

 Fotografierea unor obiecte şi obiective cu caracter tradiţional; 

 Culegerea de legende, proverbe, zicători, ghicitori, obiceiuri de la bunici şi alte rude care 

trăiesc în sate; 

 Redactarea de texte literare ( poezii, compuneri ) legate de temă; 

 Realizarea unei expoziţii cu obiecte de meşteşug tradiţional adunate de elevi; 

 Organizarea de vizite şi excursii la muzee etnografice şi de folclor din zonă;  

 Realizarea şi ornamentarea de vase cu materiale aflate la îndemână; 

 Restaurarea unor vase vechi de lut aflate la Muzeul de Istorie din Aiud; 

 Învăţarea cântecului ,,Olarul” şi a unor mişcări specifice unui joc popular din zonă; 
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 Desfăşurarea unor activităţi recreative constând în jocuri de mişcare şi de logică, dramatizări.  

 

          
 

Pe parcursul desfăşurării activităţilor, elevii celor două clase au fost puşi în situaţia de a 

descoperi obiecte de ceramică populară, mai vechi sau mai noi, în propria casă, dar şi în a bunicilor. 

Apoi au fost fascinaţi de vasele vechi din colecţiile muzeelor vizitate. Au aflat la ce foloseau, cum se 

realizau, cum se ornamentau, ce unelte se foloseau. Deosebit de interesant a fost faptul că au putut 

să compare tehnica tradiţională de obţinere a vaselor de ceramică, la roata olarului, cu tehnica 

modernă utilizată într-o fabrică de porţelan. Studiind materialele documentare au aflat despre 

vechimea olăritului pe teritoriul de azi al României şi au observat în imagini diversitatea formelor, 

culorilor şi modelelor ornamentale de pe vasele de lut ars. 

 

 
 

Din textele audiate ,,Pilda olarului”, ,,Povestea unui olar vâlcean”, ,,Legenda olarului”, elevii 

au înţeles că acest meşteşug era important în viaţa oamenilor şi nu-l putea practica oricine. Un bun 

olar era un om care avea calităţi deosebite, deoarece, vasele de lut, pe lângă utilitatea zilnică, erau 

folosite pentru anumite ritualuri. 

O activitate atractivă pentru copii a fost şi găsirea de curiozităţi despre ceramica populară, a 

unor proverbe şi zicători legate de meşteşuguri şi muncă. Elevii şi-au valorificat creativitatea 

alcătuind poezii şi compuneri despre activităţile desfăşurate, în care şi-au exprimat impresiile şi 

emoţiile trăite. 

Expoziţia cu lucrările elevilor, adevărate sărbători ale ochiului şi sufletului, a avut o mare 

rezonanţă în sufletul copiilor, stimulându-i la realizări deosebite. 

  

Bibliografie: 

1. I Cerghit - Sisteme de instruire alternative şi complementare, Editura Aramis, Bucureşti, 2002 

2. C.L.Oprea -  Strategii didactice interactive, E. D. P. Bucureşti, 2007 

3. M.E.C. – Managementul proiectului-ghid, Bucureşti, 2001 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ALE  PROFESORULUI CU ROL DE 

FACILITATOR AL PROCESULUI ÎNVĂȚĂRII ÎN SISTEM ONLINE SAU 

FAȚĂ ÎN FAȚĂ 

                                                                    Prof. inv. primar- Maier Ana- Maria 

                                                                Sc. Gimn. “Axente Sever” Aiud, Alba 

Profesorul facilitator este cel care uşurează activitatea de învăţare a elevului, dobândirea 

de cunoştinţe, deprinderi şi competenţe în domeniul vizat, permiţând astfel, schimbarea prin 

învăţare a educabilului, de progres şi evoluţie personală. Printr-o astfel de abordare se asigură 

centrarea pe elev, pe nevoile, interesele şi particularităţile acestuia, fără a minimaliza importanţa 

atingerii unor obiective prestabilite ce se vor materializa în rezultatele dorite. Pentru ca să devii 

un profesor facilitator este importantă schimbarea percepţiei asupra predării, privită ca un proces 

de facilitare educaţională care se poate realiza luând în considerare cinci perspective de 

identificare, articulare şi justificare a procesului de predare. 

Profesorul facilitator trebuie să ia în considerare următoarele principii: 

 • Predarea adevărată se confundă cu învăţarea autentică; 

 • Pentru elev a învăţa înseamnă a-şi reduce dependenţa faţă de profesor; 

 • Sunt importante doar cunoştinţele care au o influenţă semnificativă asupra dezvoltării 

elevului, care provoacă o schimbare, cunoştinţele pe care le descoperă el însuşi;  

• Funcţia profesorului este complexă, punându-l pe elev în situaţii de experienţă directă, 

de rezolvare de probleme şi acceptându-l în situaţii individuale şi de grup; 

 • Situaţiile de viaţă, în particular, cele învăţate fac parte din mijloace prin care profesorul 

creează un climat facilitator care vizează cunoaştere autonomă, personală, autentică. 
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Orice cadru didactic care doreşte să devină un facilitator trebuie să aibă o serie de calităţi, 

să-şi asume roluri şi să dobândească competenţe. În cartea sa, The Complete Facilitator's 

Handbook, Jh. Heron (1999, p. 20) susţine faptul că un facilitator trebuie să aibă următoarele 

calităţi: 

 

 •autoritatea dată de statut şi expertiză  

• confruntare suportivă cu ideile şi problemele educabililor  

• abilitatea de a arăta compasiune, originalitate şi creativitate  

• dobândirea unei varietăţi de metode şi tehnici de dezvoltare personală  

• posedarea unei hărţi conceptuale clare în domeniu 

 • respect pentru celelalte persoane şi flexibilitatea stilului. Rolurile pe care trebuie să şi le asume 

un facilitator derivă din statutul său moral, profesional-ştiinţific, psihopedagogic şi psihosocial:  

• educator – facilitatorul predă prin exemple, prin prezentarea unoir informaţii relevante şi pline 

de sens, printr-o instruire adaptată. 

 

    •ghid – facilitatorul oferă sfaturi generaledar şi particulare, sprijinind procesul de 

autoconducere şi de responsabilizare personală a educabilului. • antrenor – facilitatorul oferă o 

instrucţie directă pentru performanţă individuală, intenţia fiind de a fixa standarde înalte şi a 

determina educabilii să se automanagerieze.  

• leader - facilitatorul prezintă valorile instituţiei în care funcţionează şi este un model de 

partener de echipă. Scopul este de a promova un mediu propice muncii în echipă, ce valorifică 

creativitatea şi iniţiativa personală şi de grup. 

 • manager – facilitatorul este capabil de a organiza situaţiile de facilitate, de a gestiona 

problemele şi conflicetele posibile şi propria sa perfecţionare în domeniu. 

 • coleg – facilitatorul comunică / relaţionează permanent cu ceilalţi colegi, fiind resursă 

pentru optimizarea procesului de predare 

Rolurile profesorului facilitator sunt definite de trei elemente cheie: a cunoaşte, a acţiona 

şi a fi. 

 Exercitarea sistematică, consecventă şi eficientă a rolurilor descrise mai sus se 

materializează în profilul de competenţe al facilitatorului: 

 • ştiinţifică – dobândirea şi utilizarea unor cunoştinţe ştiinţifice updatate în domeniu  
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• psihosocială – optimizarea relaţiilor interumane în cadrul procesului de predare  

 • managerială – de gestionare a situaţiilor de predare-învăţare-evaluare  

 • psihopedagogică – cunoaşterea psihologică a elevului şi adaptarea strategiei de predare 

la specificul acestuia, în vederea atingerii unor finalităţi educaţionale.  

Realizarea profilului profesorului facilitator coagulează competenţele generale ale 

cadrului didactic, competenţe specifice facilitării educaţionale şi modul de a fi, personalitatea 

acestuia, construit pe adevărate principii de viaţă şi de. pedagogie practică . 

  

 

Un exemplu de bună practică în ceea ce privește rolul profesorului facilitator este și 

următoarea activitate care s- a născut din faptul că „Cheia educării acestei generații presupune 

centrarea pe modalități de predare care să îi provoace pe elevi să se conecteze cu profesorii 

pentru a iesi din zona de confort” (Bonchiș, 2021, p. 208), activitate desfășurată la clasa a treia.      

 Natura sarcinii (individuală/ colaborativă): colaborativă 

 Scopul activității constă în sprijinirea elevilor să înțeleagă importanța stabilirii unor obiective 

pentru a ajunge să-și îmbunătățească performanța. 

 Obiective stabilite: 

 -elevii îşi vor forma abilități de lucru în echipă;  

-elevii vor putea să îşi formuleze ca obiectiv respectul față de sine și  față de celălalt;  

Descrierea succintă a modalității de desfășurare a activității didactice 

Elevii au fost împărțiți în echipe , fiecare echipă și -a ales un personaj, sau și- a creat propriul 

personaj pe care l- au reprezentat prin desen, l- au colorat, i- au pus un nume. 
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Am făcut toți cunoștintă cu cei 4, apoi am prezentat situații în care fiecare personaj și- a 

supărat echipa, motiv pentru care acestora le- au fost adresate cuvinte jignitoare ( unele foarte 

urâte). In momentul rostirii fiecărui cuvânt urât am rupt câte o bucățică din fiecare personaj 

jignit. 

 

Brusc , atitudinea și fețele copiilor s- au schimbat. La fel și vocea. Buna dispoziție a fost 

înlocuită cu tristețea, apoi cu manifestarea părerii de rău față de eroii lor. Deși am încercat să 

reparăm greșelile de comportament, lipind bucățile rupte, faptele , tristețea au ramas în sufletul 

fiecaruia.  

 La parcursul lecției am purtat un dialog pe următoarele teme: 

1. Cum vi s-a părut sarcina de lucru? 

2.  Amuzantă/plăcută/ ca oricare altă temă?  

3. Cum v-ați simțit când ați lucrat?  

4. Cum ați ales numele personajului 

5. Cum v-ați simțit când ați prezentat?  

6. Ce simțiți pentru personajul echipei voastre?  

7. Era mai bine dacă nu vă alegeam eu  personajul?  

8. A fost suficient timpul de realizare a personajului?  

9. A fost bine sau rău că ați avut un obiectiv clar de atins?  

10. Ați  prefera că data viitoare să  vorbim, de exemplu, despre personajele create de voi fără 

să ne propunem nimic anume? 

11.  Să presupunem că unul dintre voi nu şi-a realizat sarcina. Cum se simte el că echipa lui 

nu are personajul așa cum vi l- ați  dorit?  

12. Ce cred ceilalți coechipieri despre colegul nehotărât sau leneş? 
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13.  Cum vreți să fie următoarea sarcină de lucru: pe echipe sau individual, la alegere sau 

impusă, cu sau fără limită de timp, cu sau fără un obiectiv precis? 

14. Care personaj doriți să vă reprezinte ca și echipă, cel nevătămat sau cel rănit și salvat? De 

ce?  

 

La sfârşitul discuției, profesorul va trage următoarele concluzii: 

E foarte bine să ne propunem nişte obiective pe care să le putem măsura, de exemplu,să- 

mi grijesc personajul purtându- mă respectuos, să fim unitari în alegerea personajului . 

Astfel,vom putea să ne dozăm efortul și timpul pentru desenarea lui, vom avea timp să -l gândim 

împreună ,  să luăm decizii corecte, să corectăm greşeli, să vorbim respectuos, să ne respectăm, 

să ne ajutăm, să nu ne jignim. Am promis ca începând din  acea zi să ne purtăm respectuos unii 

cu alții ,să avem mereu sufletul curat. 

 

 

 

BILIOGRAFIE 

Domilescu, G. I, şi al., Profesorul facilitator sau cum să fii cu adevărat un profesor mai 

bun pentru elevii tăi, Timişoara, 2012 

Reeve J. , Teachers as Facilitators: What Autonomy-Supportive Teachers Do and Why 

Their Students Benefit, The Elementary School Journal Volume 106, Number 3 2006 by The 

University of Chicago 
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LA PICNIC  

 

Gabriela Maier, Grădinița cu Program Prelungit Căsuța Cu Povești Bistrița 

Silvia Naghiu, Grădinița cu Program Prelungit Căsuța Cu Povești Bistrița 

 

GRUPA: MIJLOCIE  

TEMA SĂPTĂMÂNII: PE CĂRĂRILE VACANȚEI 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE (DOS): LA PICNIC 

FORMA DE REALIZARE: activitate practic-gospodărească 

 OBIECTIVE  GENERALE:  

 Familiarizarea preșcolarilor cu informații despre organizarea unui picnic, pregătirea 

coșului pentru picnic (modul de aranjare al mesei, alimente necesare pentru pregătirea 

sandviciurilor, obiecte casnice necesare, pregătirea coșului pentru picnic cu preparate 

adecvate, reguli de comportare); 

 Dezvoltarea proceselor psihice de cunoaştere: spirit de observaţie, atenţie voluntară, 

limbaj, imaginaţie  reproductivă şi creatoare, gândirea, exersarea funcţiilor memoriei 

şi educarea calităţilor ei; 

 Fomarea unei atitudini pozitive faţă de sine, faţă de ceilalţi și față de mediul 

înconjurător ;  

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Până la sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili: 

O1 – să denumească obiectele casnice necesare aranjării mesei pentru picnic și pentru pregătirea 

coșului (față de masă, farfurie – din hârtie, cuțit, șervețel, pahar pentru apă – din hârtie); 
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 O2– să respecte normele igienico-sanitare care se impun într-un astfel de context (spălatul pe 

mâini, spălatul legumelor/fructelor, pregătirea sandviciurilor, pregătirea coșului pentru picnic); 

O3 –să identifice posibile reguli de respectat, în astfel de situații (cum ne comportăm la 

picnic?); 

O4 – să mânuiască obiectele casnice, respectând norme simple de protecție și securitate; 

O5 –să aranjeze într-un mod cât mai estetic masa pentru picnic, punând fiecare obiect la locul 

potrivit; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode şi procedee didactice:  

 conversaţia 

 expunerea 

 explicaţia 

 demonstraţia  

 exerciţiul 

 problematizarea 

 descoperirea  

 

Mijloace didactice: 

 Coș echipat pentru picnic; 

 Ursulețul Moș Martin; 

 Coșuri pentru picnic; 

 Față de masă, șervețele, pahare 

din hârtie, farfurii din hârtie; 

 Pâine, unt, șuncă, felii de roșie; 

 Biscuiți, nutela; 

 Fructe: mere, pere, struguri; 

 Coșuri pentru colectare 

selectivă; 

 Zmeu, minge 

 Tacâmuri  
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Forme de organizare a activității: 

 Frontal 

 Grupuri mici  

 Individual  

 

SISTEM STRATEGII DE EVALUARE 

Forme de evaluare: evaluare formativă; 

Metode şi tehnici de evaluare: observare curentă, chestionare orală, analiza produselor activităţii;  

Instrumente de evaluare:  fișă de reflecție, fișă de progres;  

DURATA:  30 minute 

Desfășurarea activității 

Sala de grupă va fi organizată pe două compartimente: jumătate în care scăunelele vor fi aranjate 

în formă de semicerc; jumătate unde măsuţele vor fi aranjate pe patru grupuri mici; 

Asigurarea unui climat favorabil desfaşurării activității. Pregătirea materialului didactic: pe masa 

educatoarei este așezat un coș pentru picnic, precum și diverse obiecte necesare aranjării unui picnic și o 

surpriză). 

      Copiii sunt provocați să realizeze un exercițiu de imaginație, astfel sunt rugați să închidă 

ochii și să își imagineze că pleacă la un picnic împreună cu colegii din grupă, într-o pădurice….. 

- Unde plecăm la picnic? 

- Unde este locul ideal pentru un picnic? 

Printr-o ghicitoare se realizează prezentarea musafirului Moș Martin, un ursuleț, care poposește 

în grupă pentru că este tare flămând și vrea să ia masa împreună cu copiii: 
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Vara umblu după miere, 

Iarna dorm să prind putere. 

Acesta le transmite copiilor faptul că, l-ar face fericit dacă copiii ar ști să-i pregătească o masă 

pentru picnic și mai ales dacă l-ar servi cu mâncarea preferată. Pentru acest favor ursulețul  a adus 

copiilor un coș. 

- Oare ce se află în coș? 

- Unde vrea să meargă ursulețul? 

- Ce spuneți, îi pregătim masa lui Moș Martin? 

- Pentru a pregăti masa, trebuie să vedem ce obiecte avem la dispoziție, de ce anume avem 

nevoie, ce alegem pentru picnic și cum le pregătim dar, mai ales, vom învăța să pregătim coșul pentru 

picnic și să așezăm masa, fiecare obiect la locul potrivit, pentru a fi mulțumit musafirul nostru de servire 

și pentru a se juca cu noi la finalul activității. 

Le explic copiilor faptul că fiecare va participa la activitate și că împreună vom încerca să fim 

cele mai bune gazde pentru musafirul nostru. 

- Ați fost vreodată la picnic? 

- Pentru a spune că mergem la picnic, unde trebuie să ne deplasăm? 

-Ce ați pregătit voi pentru picnic, atunci când ați fost plecați? 

 Educatoarea denumește pe rând, câte un copil, să denumească și să le prezinte colegilor câte un 

obiect din coșuleț, până când toate obiectele necesare aranjării unei mese sunt cunoscute copiilor.  

Se adresează copiilor întrebări ajutătoare: 

- Ce observăm în coș? 

- Ce se face cu: fața de masă, cuțitul, paharul de hârtie, șervețelul? 

-Ce trebuie să facem cu legumele înainte de a le consuma, de a le pregăti pentru picnic? 
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- Ce facem întotdeauna înainte de a ne așeza la masă? 

- Cum ne comportăm la picnic? 

Se împart copiii în 3 grupuri, fiecărui grup revenindu-i sarcina de a pregăti anumite preparate 

pentru picnic, iar la final de a le așeza în coș. 

În cadrul grupurilor, copiii trebuie să coopereze și să pregăteasca coșuri pentru picnic, cu toate 

obiectele necesare unei astfel de acțiuni: 

- 4-5 copii vor alege și vor spăla (cu apă), fructele (mere, pere, struguri). Apoi, pe rând fiecare 

copil va împacheta fructele. 

- 4-5 copii vor pregăti sandviciuri: vor unge cu unt feliile de pâine și vor pune felii de șuncă și 

roșii. După ce au pregătit suficiente sandviciuri, le împachetează.  

- 4-5 copii vor pregăti desertul pentru picnic:biscuiți cu nutela. Vor unge biscuiții cu nutela și vor 

forma sandviciuri din biscuiți cu nutela.  La final, după ce au pregătit suficiente pachețele, le vor așeza 

în cele 3 coșuri pregătite pentru picnic.  

-Acum vom începe să pregătim masa pentru că, ursulețului îi este foarte foame. 

Educatoarea le explică și le demonstrează copiilor cum se aranjează masa, așezând fiecare obiect 

la locul potrivit, așa cum impune protocolul de aranjare a mesei pentru picnic. 

Toți copiii pregătesc și servesc masa, împreună cu ursulețul. Ursulețul le mulțumește copiilor 

pentru masă, le spune că s-a simțit foarte bine la ei în grupă și că abia așteaptă să se joace și să cânte 

împreună. 

În finalul activității se adresează următoarele întrebări: 

- Ce a rămas după ce am consumat preparatele din coș? 

- Ce trebuie să facem cu resturile? 

Copiii sunt încurajați să strângă masa, colectând selectiv gunoiul menajer, plasticul/hârtia 

(farfurii și tacâmuri) și hârtia (șervețelele), în coșurile special amenajate.  
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- Atunci când mergem la picnic, cum ne comportăm? 

- Ce trebuie să facem pentru a proteja natura? 

Educatoarea deschide coșul pentru picnic la final, iar de acolo scoate o minge și un zmeu. 

- Ce mai putem face noi la picnic? Doar să mâncăm? 

- Atunci câmd ne jucăm trebuie să respectăm câteva reguli? 

- Care sunt aceste reguli? 

În încheierea activității, educatoarea adresează aprecieri verbale globale și individuale asupra 

modului de desfășurare al activității. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 Curriculum pentru educație timpruie, MEN, 2019; 

 Jocuri didactice pentru educarea limbajului- îndrumător metodic- A. Aurelia, C. 

Smaranda-  Editura Tehno-Art, 1999 

 Activitatea integrată în grădiniţă - ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preuniversitar, Didactica Publishing House, 2008; 

 Introducere în pedagogia preşcolară, A. Glava, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002; 

 Abordare în maniera integrată a activităţilor din grădiniţă - ghid pentru proiecte 

tematice, V. Preda, Editura Humanitas Educational, 2005; 

 Metode interactive de grup, S. Breben, Editura Arves, 2002. 
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 MICII GRĂDINARI  

  

GRUPA MIJLOCIE, „BUBURUZĂ „ 

  

  

  

ACTIVITATE INTEGRATĂ  
‐ADP + ALA1+ ADE (DŞ‐DOS)+ ALA2 ‐  

  

  

  

  

  

EDUCATOARE: 

Mălăescu Denisa Maria  
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DATA: 13.03.2023 

GRUPA: Mijlocie, „Buburuză „ 

TEMA ANULĂ DE STUDIU: „CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMȚIM?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII:  MICII GRĂDINARI  

TEMA ACTIVITĂŢII: “SALATA DE LEGUME TIMPURII“   

TIPUL ACTIVITĂŢII:  Activitate de predare şi consolidare a cunoştinţelor teoretice şi practice 

însuşite anterior;  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

DURATĂ: O ZI  

  

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE ŞI PROCEDE: Observaţia, Conversaţia, Expunerea, Exerciţiul, Explicaţia,  

Demonstraţia; Turul galeriei, Problematizarea,  

MIJLOACELE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  Coşul cu legume, ridichii proaspete, fişă suport pentru 

picture, legume decupate pe spatulă, ghivece pentru răsaduri, recompense;  

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual şi în grupuri;  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

  

   AI:  DŞ+DOS: „Salata de legume timpurii!”  

            DŞ: „Ridichea”, - observare  

            DOS: ”Salata de legume timpurii”- activitate practice-gospodărească;   ALA  

II: ,,Cursa legumelor timpurii” - joc de mişcare  

  

  

OBIECTIVE:  

La finalul activităţii copiii vor şti să:  

- Să numescă corect părţile din care este compusă ridichea (rădăcină şi Frunze);  

- Să descrie leguma observată;  5209



- Să-şi însuşească deprinderea de a spăla legumele înainte de a fi consumate;  

- Să porţioneze mărunt legumele necesare la salată;  

- Să urmărească etapele de prepare a unei salate de primăvară;  

  

  

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP):   

  

Întâlnirea de dimineaţă: ” În grădina de legume!”  

 Rutine : ,,Legumele spălate/ Sunt izvor de sănătate!” (deprinderea de spăla şi consuma 

legume);  

 Tranziții : Cântec : - ”Legumele” - joc cu text şi cânt,  Cântec : ” Trenulețul muzical” – 

joc de mişcare;  

  

II. CENTRE DE INTERES:  

ARTĂ: “Ridichea”   

     Varanta de realizare: Pictură  
  

Sarcini de lucru:  

- Să picteze folosind culorile adecvate (verde pentru Frunze, roşu pentru 

ridiche);  

- Să realizeze lucrarea în manieră creativă;  

  

JOC DE ROL: “De-a grădinarii”  

Sarcini de lucru:  

- Să planteze răsaduri diferite de legume;  

- Să realizeze grădinile în manieră creativă;  

  

    BIBLIOGRAFIE:   

1. Învăţământul preşcolar şi primar 3-4/2013, Editura Arlequin, 2013;  

2. Activitatea integrată din grădiniţă , Ed. Didactica Publishing House, 2008;  

3.Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor, de la 3 la  6/7 ani, M.E.C.T. – 2019 

 
  

  

  

  

SCENARIUL ACTIVITĂŢII  
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       I. ADP  

Activitatea începe cu întâlnirea de dimineaţă. Copiii sunt aşezaţi în semicerc pe 

pernuţe pentru a stabili un contact vizual cu toţi membrii grupei.  

    Salutul: „Noi de mână ne luăm  

        Şi frumos ne salutăm:       

„Bună dimineaţa copii!”  

R: Bună dimineaţa doamna!  

După salutul de dimineaţă, se face prezenţa copiilor:  

Calendarul naturii  

Se realizează Prezenţa copiilor cu ajutorul tabloului de prezenţă  folosind 

fotografiile, se precizează copiii prezenţi, dar şi cei absenţi. De asemenea, se 

completează calendarul naturii, copiii denumind anotimpul dar şi starea vremii. Zilele 

săptămânii sunt repetate în grup pentru a fi consolidate.  

- Ce anotimp este?  

- Cum este vremea?  

- Cum ne îmbrăcăm?  

Titlul întâlnirii de dimineaţă: “În grădina de legume”  

  

Împărtăşirea cu ceilalţi:   

“Ţie ce legumă îţi place?”  Pe rând, copiii răspund la întrebare folosind sintagma “Mie 

îmi place …..”.  

  Noutatea zilei:   

   Sub forma surprizei copiii primesc un coş plin cu legume de primăvară de la  

Gradinar. Aceştia sunt rugaţi să-l  ajute să relizeze răsaduri cu legume şi le trimite materiale 

sa picteze o ridiche veselă. Toate acestea sunt aflate din scrisoarea găsită în coş. Împreună 

cu un ghiveci care stârneşte curiozitatea copiilor în a afla ce legumă este. Se face activitatea 

de observare.  

     

Activitatea de grup:   

Drept mulţumire aceştia sunt invitaţi să guste legumele, apoi desfăşurăm jocul: 

“Ghiceşte ce lipseşte?” – joc de atenţie  

Competenţe generale: capacitatea de concentrare şi observare a unor  elemente;  

Competeţe specifice:  5211



- Să observe şi să numescă fiecare legumă expusă;  

- Să reţină poziţia legumelor pe tablă;  

- Să numescă leguma care lipseşte;  

SCOP: dezvoltarea atenţiei şi memoriei vizuale la preşcolari   

Materiale: Imagini legume de primăvară (salata, ceapa verde şi ridichea).  

Descrierea jocului: Copiilor le sunt prezentate imaginile cu legume rând pe rând, 

apoi împreună fixăm poziţia legumelor pe tablă. Se explică desfăşurarea jocului: la 

startul educatoarei copiii îşi vor acoperă ochii, la auzul cuvintelor “ghiceşte ce 

lipseşte?” copiii privesc cu atenţie şi numesc legume care lipseşte. Sunt aplaudate 

răspunsurile corecte.  

 Tranziţie 2:     „Trenuleţul muzical,  

       S-a oprit la scară  

Şi pe toţi ne ia cu el  

Pentru prima oară…  

 Copiii sunt inviaţi să urce în tren pentru a merge la centrele de interes. Prima staţie este 

centrul JOC DE ROL aici copiilor le sunt prezentate materialele şi sunt trasate 

demonstrativ  sarcinile lucru . Trenul porneşte mai departe pentru a vedea şi următorul 

centru ARTĂ aici copiilor le sunt prezentate materialele găsite pe masă şi se face 

descrierea planşei exemplu.  

 Folosind metoda de evaluare Turul galeriei copiii sunt invitaţi să vadă produsele 

realizate împreună astăzi la centrele de interes  
    

  

  

  

  

  

  

  

      III. ADE  (DŞ+DOS):  LEGUME TIMPURII!  

DEMERSUL DIDACTIC  

EVENIMENTE  

DIDACTICE  
CONŢINUT ŞTIINŢIFIC  STRATEGII 

DIDACTICE  

EVALUARE   
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Moment  

organizatoric  

Se vor asigura condiţiile optime 

pentru desfăşurarea activităţii:  

-aerisirea clasei;  

-copiii vor fi aşezaţi pe perne în formă 

de semicerc;  

-se pregăteşte materialul didactic 

necesar pentru activitate.  

    

  

  

Captarea 

atenţiei  

  

Captarea atenţiei se face în cadrul 

întâlnirii de dimineață cu elementul 

surpriză coşul cu legume de 

primăvară oferite de Grădinar.  
  

  

  

  

  

Reactualizare 

a  

cunoștințelor 

anterioare  

Astfel, captată atenţia, le propun 

copiilor să realizăm împreună 

centrele de interes:  

Joc de rol: “De-a grădinarii”   

Artă: “Ridichea ”- pictură  

Joc de Masă: ,,În grădină” – 

rezolvare puzzle   

  

  

Expunerea  

Explicația  

Demonstrația  

  

  

  

  

Turul galeriei  
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Anunţarea  

temei şi a  

obiectivelor  

  

  

  

  

Dirijarea  

învăţării  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Voi spune copiilor că astăzi, la  

activitatea de ştiinţă,  vom observa  

împreună legumele de primăvară  

si  legume  din  timpurii  numite  

”Co ş cu  legume”  ul  de  trimis  

grădinar, iar apoi  vom realiza o  

salata după reţetă.  

Anexa1)  ( 

Vom scoate legumele din coş pe rând  

( ceapă verde, salată, ridiche). Apoi voi  

soate un ghiveci în care se află plantată  

o ridiche.   

Sub forma problematizării, copiii sunt  

întrebaţi dacă recunosc ei ce legumă  

este:  

-   Ştiţi voi ce legumă este  

acesta?  

Ghiveciul este plimbat pe la fiecare  

copil pentru a  observa frunzele   

Ridichea este smulsă din pământ.  

unii copiii o recunosc şi o numesc)  ( 

  

Ofer copiilor câte o ridiche spălată  

pentru a putea fi analizată:  

-   Cu ce seamănă ridichea? (o  

bilă/minge mica)  

-   Ce culoare are? (roşie)  

-   De ce am apucat ridichea  

pentru a o scoate din pământ?  

de Frunze)  ( 

-   Cum este frunza ridichii când  

o pipăim? (aspră)  

-   Care parte de la ridiche se  

mănâncă? (rădăcina)  

-   Priviţi  rădăcinile!  Ce  

observaţi? (firicele subţiri)  

Firicelele albe ajută ridichea să se  

hănescă cu apă din pământ.  

  

  

  

  

  

  

Expunerea  

  

  

  

  

Explicaţia  

  

  

  

  

  

Conversaţia  

Observaţia  

Explicaţia  

  

  

  

Exerciţiul  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Observarea  

capacităţii de  

atenţie  

voluntară  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5214



 

  

  

  

  

  

Retenţie şi  

transfer   

  

  

  

Obţinerea  

 performanţei  

şi asigurarea  

feed-back-ului  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-   Dar în interior ce culoare  

are? Tot roşie este?  

Este secţionată o ridiche pentru a o  

vedea. Copiilor le este explicit gustul  

uşor iute al ridichei şi acesta este  

giustată de fiecare copil.  

  

“Dacă gustul nu a fost pe placul vostru  

vă propun să facem o salată din toate  

legumele trimise de grădinar, iar în  

salată ridichea va avea alt gust”  

  

  

Se explică copiilor că este foarte  

important ca înainte de a consuma  

legumele acestea trebuie spălate.  

Se face sinteza referitoare la părţile  

componente ale plantei, însuşiri, locul  

o  creşte,  unde  îngrijeşte  cine  

( grădinarul), cum o îngrijeşte (o udă,  

curăţă buruienile din jurul ei ca să aibă  

soare, lumină).  

  

TRANZIŢIA   spre  activitatea  

practic-gospodărescă se face urcând  

în  Trenule ţ ul Veseliei  pentru a  

realiza împreună o salată.  

DOS    - „Salata de legume timpurii”  

Copiilor le este prezentată reţeta, în  

imagini. Acestia sunt împărţiţi în trei  

gupe pentru a pregăti cele trei  

ingrediente:  

   Salata este spălată şi apoi  

ruptă;  
   Ridichea este tăiată din  

jumătate în feliuţe mai  

  

Expunerea  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Explicația  

  

  

  

  

  

  

  

Exerciţiu  

individual de  

pregătire a  

ingredientelor  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Salata de  

legume  

timpurii  

  

       

  

Aprecieri  
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    Evaluarea      

activităţii  

mici  

 Ceapa este tăiată rondele  

  

Ingredientele tăiate, sunt apoi puse după 

reţetă, amstecate cu sare şi ulei.  

  

  

Copiii primesc câte o porţie din salata 

realizată împreună  

Aceştia sunt întrebaţi dacă le place şi le este 

menţionat faptul că pot face şi acasă salată 

din legume de primăvară.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

asupra 

modului de 

tăiere a 

legumelor  
  

  

Degustare 

salată de 

legume 

timpurii.  

Incheierea 

activităţii  

  

       La finalul activităţii se fac 

aprecieri asupra modului de lucru 

realizat întreaga zi şi se împart 

recompensele trimise de grădinar.  

  

  

  

Aprecieri 

verbale;  

  

ALA 2 – Joc de mişcare: Cursa grădinarilor!  

   Sarcina jocului: Să culeagă legumele respectând culoarea echipei;  

Descrierea jocului: Copiii sunt împărţiţi în două echipe: roşu şi verde. Echipa culegătorilor de 

ceapă şi echipa culegătorilor de ridichii . Aceştia la startul educatoarei vor porni având în mână 

coşuleţe să culeagă în funţie de culoarea echipei ceapă sau ridichii. Culoarea roşie va culege ridichii, 

iar culoarea verde va culege ceapă verde. Copiii sunt încurajaţi de colegi în timpul culesului, iar la 

final este aplaudat cel care este mai rapid. Fiecare copil va participa la joc atât în calitate de susţinător 

cât şi în calitate de culegător.  

Executarea jocului: Pentru fixarea jocului se va face demonstrarea jocului de către propunător 

şi jocul de probă împreună cu câte un mebru din fiecare echipă. Elementele de joc: mişcarea şi 

competiţia, aplauzele   

  

  

  

  
Anexa 1  
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

Prof. înv. prescolar Mălinaş Livia Antonina 

Liceul Tehnologic Brătianu 

 (Structura Grădinița cu P.P I.C. Brătianu),  

Drăgăşani, Judeţul Vâlcea 

 

 

1. Colorează adecvat  numai fructele toamnei, taie cu o linie elementele care nu sunt fructe. Incercuiește 

fructele care contin seminte și desenează o bulina sub fructele care au sâmburi. 

 

 

 

2.Colorează litera A cu verde, a cu rosu, m cu albastru si M cu galben. 

 

o Mama Alinei a plecat cu masina la Mangalia. 

o Tanti Mara are o maramă mare. 

o Alin si Aurelia au o mătusă în localitatea Arad. 
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3. Scrie silaba MA la locul potrivit. 

 

 

 

 

 

____ ____                                               ____ ____ 

 

 

 

 

4.Coloraţi atâtea obiecte din fiecare mulţime , cât îţi indică cifra din caseta de alături și înconjoară obiectele 

colorate. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2 1 

2 
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5.Corectaţi greşelile, adăugând elemente sau taie cu  o linie elemente, astfel încât să fie tot atâtea cât indică 

cifra din casetă. Colorează în caseta goală atâtea elemente cât îţi indică cifra. 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1.Laurenția Culea, Angela Sesovici, București, 2008, Activitatea integratǎ în grǎdinițǎ, Editura 

Publishing House; 

2.Revista Învățământului Preșcolar nr. 3-4/2003. 
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LECTURA PRIMII PAȘI SPRE CUNOAȘTERE 

Bib. Malița Silvia, C.N. Mihai  Eminescu  Oradea 

 

 Dacă există un aspect care nu ar trebui să se schimbe niciodată este timpul dedicat pentru 

citit. Cărţile simbolizează răspunsurile tuturor întrebărilor noastre. Acestea nu reprezintă doar un 

mijloc de a ne dezvolta vocabularul deoarece ilustrează chiar cheia spre success. 

Bineînţeles, cărţile ne dezvoltă vocabularul, ne îmbogăţesc cultura generală, ne 

îmbunătăţesc capacitatea de concentrare şi ne disciplinează. Probabil citiul este singura activitate 

care ne oferă doar beneficii, iar cel mai important aspect este că prin intermediul acestei activităţi 

ne formăm caracterul.  

Motivele pentru care un om citeşte pot varia de la relaxare până la dezvoltarea personală 

sau specializarea într-un anumit domeniu. Cititul reprezintă, în opinia mea, o poartă de evadare 

din cotidian, întrucât, atunci când te cufunzi în filele unei cărţi, legătura minţii tale cu problemele 

şi provocările de peste zi este lezată.  

 De obicei, pasiunea pentru citit apare, sau ne este insuflată, de la o vârstă cât se poate de 

fragedă, când poveştile cu balauri şi prinţese ne stârnesc imaginaţia şi ne fac să ne traspunem în 

mijlocul întâmplărilor. În majortatea cazurilor, pasiunea pentru lectură se înrădăcinează în 

prezenţa anumitor modele în jurul nostru, aceste modele, fiind, profesorii, părinţii, frații, etc. 

 În primul rând, cititul favorizează creşterea unui om, maturizarea sa, întrucât vocabularul 

acestuia se dezvoltă în mod constant, iar acest lucru se materializează prin intermediul folosirii 

unui limbaj mai elevat, cu ajutorul căruia cititorul îşi afirmă solid prezenţa şi unicitatea, întrucât 

nu oricine posedă capacităţi de utilizare a unor cuvinte ce fac parte din cât mai multe domenii. 

De asemenea, emoţiile, sentimentele, ideile şi atitudinile noastre se dezvoltă pe măsură ce 

lectorul înţelege tot mai bine mesajul scrierii. Acesta se identifică, se transpune în pielea 

personajului, îi înţelege acţiunile şi se află în acord,  sau dezacord, după caz, cu ideile şi 

atitudinile acestuia. Lectura unei cărţi şi înţelegerea mesajului acesteia de către cititor ajută la 

îmbunătăţirea capacităţilor acestuia. De exemplu, dacă un cititor se află în poziţia unei anumite 

identificări cu personajul Anna Karenina, din romanul al lui Lev Tolstoi, acest lucru va facilita 

capacitatea cititorului de a lua deciziile care vor avea un impact pozitiv asupra celor din jur şi îl 

va ajuta să înţeleagă importanţa ducerii unei vieţi cinstite, în care minciuna faţă de cei dragi nu 

îşi are locul, întrucât personajul este reprezentativ pentru tipul personajului adulterin, ea 
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ajungând în această poziţie fără o cantitate prea mare de remuşcări,  făcând-o  mai degrabă  din  

perseverenţă  şi  nu  din pasiune. 

 În al doilea rând, lectura reprezintă oportunitatea de a fi protagonistul mai multor vieţi, 

însă fără a-ţi părăsi propriul univers cotidian. “Un cititor trăieşte o mie de vieţi înainte să moară, 

a spus Jojen. Cel care nu citeşte, trăieşte numai una” spunea George R.R, Martin, în “Dansul 

dragonilor”. Firul narativ al unei cărţi antrenează prezenţa mai multor personaje, fiecare cu o 

tipologie proprie, cu un stil de viaţă propriu, cu idei, sentimente şi atitudini proprii. Spre 

exemplu, romanul “Război şi pace” de Lev Tolstoi este romanul care conţine cele mai multe 

personaje, 600 la număr, în aproximativ 1440 de pagini. Amploarea romanului se exemplifică 

prin stări sufleteşti generale, prin care trec oraşe întregi, prevestiri cu tentă negativă, ce aduc a 

tragedii antice, toate acestea planând asupra societăţii, întrucât istoria se materializează într-un 

agent ce provoacă nelinişte, întrucât devine imprevizibilă. 

 În plus, prin intermediul lecturii ne putem răspunde la anumite întrebări pe care suntem 

provocaţi să ni le punem, în urma întâmplărilor de zi cu zi. Spre exemplu, dacă la un moment dat 

avem o idee de afaceri, pe care vrem sa o implementăm, un ghid de antreprenoriat sau business 

ne va fi, cu siguranţă, de ajutor, întrucât prin citirea acestuia, ne vor fi oferite anumite răspunsuri 

necesare materializării ideii noastre. 

Cărțile, pot reprezenta un anumit sprijin, un fel de terapie, unii pasionaţi de lectură 

numind aceste capodopere „ prieteni”. Aceste obiecte ne influenţează starea de spirit, 

provocându-ne un amalgam de sentimente pe parcursul lecturii, conţinutul operelor literare 

ilustrând diferite tipuri de personaje, care sunt implicate în diverse evenimente sau trăiri descrise 

cu ajutorul mijloacelor artistice de expresivitate. Sfârşitul lecturii poate declanşa emoţii atât  

pozitive, cât şi negative. 

„Dacă nu-ţi place să citeşti, înseamnă că n-ai găsit cartea potrivită” – J. K. Rowling. 

(autoarea cunoscutei serii „Harry Potter”). Lectura nu este o pasiune împărtăşită de toată lumea, 

deoarece ne lipseşte răbdarea şi curiozitatea în materie de cărţi, acestea nefiind promovate 

corespunzător în societatea de astăzi, mulţi dintre noi lipsindu-ne de avantajele aduse de aceste 

obiecte, fiind prea distraşi de alte activităţi pentru a observa frumuseţea literaturii.  

„Citeşte! Citind mereu, creierul tău va deveni un laborator de idei şi imagini, din care vei 

întocmi înţelesul şi filosofia vieţii.” – Mihai Eminescu (poetul naţional). Cititul ne poate schimba 

atitudinea faţă de viaţă şi aspectele ei, contribuind la înţelegerea pe care o dobândim. 
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„O carte este ca o cheie către camere necunoscute din castelul care este înăuntrul 

nostru.”– Franz Kafka. Parcurgerea unor opere literare ne poate ajuta să ne înţelegem propria 

persoană, aflând diferite lucruri plăcute, sau mai puţin plăcute despre sine, care ne vor arăta 

preţiosul adevăr.  

Cartea este cheia existenţei, ajutându-ne să vedem cu adevărat ce se întâmplă în jurul 

nostru, să dăm dovadă de empatie, conducându-ne spre înţelegerea supremă a vieţii şi a menirii 

noastre. 

 

 Există o multitudine de motive pentru care lectura unei cărţi este mereu o idee bună. 

Există nenumărate cărţi pe rafturile librăriilor şi bibliotecilor, care îşi aşteaptă, cu răbdare, 

cititorii. Fie ele de tip Science-Fiction, de dezvoltare personală, opere clasice, poezii, ş.a.m.d, 

fiecare carte are de oferit cititorului câte ceva, îi poate oferi răspunsuri la anumite întrebări, 

modele de viaţă, moduri în care să gestioneze lucrurile din jurul său, sau pur şi simplu un mod de 

relaxare şi deconectare de la problemele de zi cu zi. Personal, consider o necesitate ca lectura să 

fie tot mai comună între oamenii de rând, întruâcât beneficiile pe care aceasta le aduce cu sine 

sunt nenumărate. În plus, “Nu eşti niciodată singur când citeşti o carte” – Susan Wiggs. 

O carte bună rămâne de interes și la mulți ani după publicare, la fel cum o poveste bună 

stârnește interes de fiecare dată când este povestită de un povestitor iscusit. 

Care copil nu adoră poveștile? Amuzante și cu întâmplări nemapomenite, poveștile au un 

impact major și benefic asupra educației copiilor. Educația prin povești este unul dintre cele mai 

eficiente moduri de a le stimula creativitatea copiilor și a-i ajuta să crească armonios ofera 

copilului învățămintele necesare pentru o educație corectă și un caracter puternic. 

Stimularea  interesului    pentru lectură.  

”O călătorie în lumea cărților”, participanții la proiect au fost elevii clasei a VI-a. 

Împreună cu prof. Tătar Ramona s-a realizat o listă de 10 cărţi pe care le-am  considerat 

potrivite pentru vârsta acestora,  elevii au fost lăsați să  aleagă  ei care carte doresc să o citească 

pentru proiect. Ȋn felul acesta nu se vor simţi constrânşi să citească o anumită carte, nu vor 

considera că le-a fost impusă. Elevii sunt îndemnați după ce au citit cartea să relizeze pe un 

carton prezentarea cărții citite, cu text simplu și ilustrații pe care o vor citi cu voce tare colegilor.  

Copiii absorb mult mai ușor informațiile din povești. Atrași de fantastic și mister, copiii vor 
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primi, cu ajutorul poveștilor, răspunsuri la multe întrebări și vor trage mai ușor învățămintele. 

Din povești avem multe de învățat și noi, adulții. 

Eelevii au participat la o competiţie lectorală. Important ca în perioada propusă, să 

reuşească lectura integrală a cărţii alese. 

Lista cărților alese :  

 MINUNEA autor R.J.Palacio , 

 PROSCRIȘII  autor S.E. Hinton,  

 INUTUL ȚÂNȚARILOR  autor David Arnold,  

 CARTEA MEMORIEI  autor  Lora Avery,  

 ÎNNEGURATUL ÎNCEPUT  autor  Lora Avery, 

 DOMNUL SCONS   autor David Walliams,   

 TIMM  TALER sau  RÂSUL VÂNDUT autor  James Kruss,   

 AL CINCILEA VAL  autor  Rick Yancey,  

 ZÂMBEȘTE   autor Raina Telgemeier,  

 INIMĂ DE CERNEALĂ  autor Cornelia Funke,  

 ABSOLUT  TOT autor  Nicola Yoon,  

 CASA SECRETELOR  autor  Chris Columbus, Ned Vizzini. 

  

Copii au început prezentarea cărții citite cu informații despre autor, apoi au prezentat cum 

au știut ei mai bine cu imagini  și texte povestind  în câteva cuvinte  personajele și acțiunea.  

Activitatea  a avut un  demers favorabil urmărind dezideratele educaţiei literar-artistice: 

cultivarea faptelor estetice; manifestarea sensibilităţii artistice prin lectură; raportarea emoţional-

afectivă la mesajul textelor lecturate; cultivarea conştientă a gustului estetic şi a preferinţelor 

literare; exprimarea atitudinii personale faţă de textele literare  citite,  stimularea  interesului  

durabil  pentru lectură.  

Închei cu un frumos citat din Puskin: „Lectura, iată învăţătura cea mai bună.” 
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TES COMP SUNĂ BINE, NU-I AȘA? 

 

Cristian Marius Man, Colegiul Național ”Silvania” Zalău 

Andrea Faur, Colegiul Național ”Silvania” Zalău 

 

Multe competiții în învățământul românesc. Nu așa de multe în limba engleză, iar de la 

identificarea problemei până la o posibilă soluție nu e decât... o idee. Iar ideea i-a venit colegei 

noastre Alina Cotoi. Și i-a produs niște sinapse atât de efervescente că s-a lăsat cu dureri de cap. De 

ce nu am crea noi o competiție județeană? Noi, ăștia din județul cel mic despre care Times New 

Roman spune că nu există. Ne plac glumele lor și, după un râs bun, am zis "hai să arătăm că 

existăm, suntem creativi și inteligenți". Așa s-a născut competiția Teaching English Skills 

Competition, prescurtat, inspirat - ne lăudăm noi, TES Comp. Ducând mai departe ideea, de ce am 

face competiția asta? Well, în primul rând s-a vrut a fi un loc de întâlnire între toți copiii cu ceea ce 

pot ei să arate. Am vrut să fie un concurs pe care elevii să nu îl simtă ca atare, nu e așa de 

importantă ierarhizarea, ci satisfacția faptului că poți dovedi ce știi fără presiune, într-un fel aproape 

relaxat. 

Am împărțit competiția în 4 secțiuni, ca să fie totul crystal clear (romgleza noastră uzuală). 

Prima este deficitară în a fi urmărită de către profesori și produce orgolii și dorință de demonstrare: 

Spelling. Depunctată la olimpiadă, greșeala de spelling e Cenușăreasa gramaticii, dar sunt și copii 

pasionați în a "vâna" variantele corecte. Și nu, nu trebuie să fii neapărat un "grammar nazi" pentru a 

demonstra că ești maestru în zona aceasta. 

O altă secțiune gândită, tot un fel de Cenușăreasă, respinsă multă vreme de metodica 

modernă, dar care trece printr-o reconsiderare, este traducerea. Copiii care participă la această 

secțiune nu vor demonstra că traduc mot-a-mot în mintea lor ceea ce vor să spună, ăsta e motivul 

pentru care a fost respinsă atâta vreme, ci vor demonstra finețe și mânuirea măiastră a 

vocabularului, atât englezesc, cât și român. Alegerea unor texte din literatura română sau universală 

nu e întâmplătoare, ci țintită. 

A treia secțiune este cea de Creative Writing. Adevărul e că se suprapune oarecum cu un alt 

concurs, Speak Out, dar niciodată nu e prea multă creativitate, nu-i așa? Într-o lume dominată de 

convențional, într-o societate, cea română, care nu numai că nu acuză plagiatul, ci îl chiar tolerează 

cu o nonșalanță inexplicabilă, accentul pus pe creativitate, originalitate, testare a limitelor verbale 

este binevenită. Flagelul plagiatului în orice referat, orice scriere ne bântuie existența profesională 

și, din păcate, mult prea mulți dintre noi, cadre didactice, i-am căzut în capcană, momindu-ne cu 
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confortul oferit. Tocmai prin prisma acestei viziuni oarecum pesimistă, nevoia de creativitate este 

imperioasă. 

Ultima secțiune menționată aici într-o ordine fortuită e Culture and Civilisation. Pornind de 

la un compendiu cu informații despre istoria, geografia, demografia, educația, sportul celor mai 

importante țări vorbitoare de limba engleză : Anglia, Scoția, Țara Galilor, Irlanda, Statele Unite ale 

Americii, Australia, Noua Zeelandă. Este singura secțiune care nu este împărțită pe niveluri de 

studiu, deoarece teste pe care le creăm cer informații precise, așezate într-un test de tip alegere 

multiplă. Despre nevoia de integrare a secțiunii în cadrul concursului ar fi redundant să vorbim. 

Niciodată nu știm suficient și orice informație culturală ne face mai bogați.  

Cele patru secțiuni menționate mai sus se vor înmulți cu nivelurile pe care le-am gândit pe 

ani de studiu: V-VI, VII-VIII, IX-X, XI-XII. Regulamentul este destul de restrictiv, pentru a ne 

asigura că vor veni cei mai buni elevi. Sunt 2 faze, una pe școală, pentru care noi, organizatorii, 

pregătim subiecte și le trimitem școlilor participante din județul Sălaj. Cei din școală asigură 

corectarea la această fază. Doi elevi pe nivel se pot califica mai departe pentru fiecare secțiune, la 

faza județeană, care s-a ținut în ambii ani de existență a proiectului la școala organizatoare, adică la 

Colegiul Național "Silvania" Zalău. Corectarea la această fază se face de către un grup de profesori 

din județ. 

Ne mândrim cu premiile pe care le acordăm, premii care nu sunt puține. 4 secțiuni X 4 

niveluri înseamnă 16 premii. Cei 16 câștigători primesc un voucher de reducere cu 200 de lei din 

prețul unui examen Cambridge dintre cele organizate la noi în școală prin partenerul nostru EEC 

Centre. 

Premiul al doilea constă într-un rucsac, iar al treilea o selecție de dulciuri. Sigur, nu aleargă 

elevii după premii (well, nu toți), dar premiul I e chiar atractiv și ne aduce nouă, organizatorilor, 

exact ce ne-am dorit: motivația elevilor să se pregătească și să fie certificați la nivel european și 

internațional printr-un examen de profil. Îți poți dori mai mult de atât? De fapt, da, bucuria copiilor 

de a participa la concurs, drăgălășenia elevilor din clasele mici, fețele concentrate, socializarea 

înainte de examen și după, crearea de noi prietenii, toate acestea contribuie la reușita unui proiect 

care crește și se maturizează pas cu pas și a unor oameni care se încăpățânează să îl facă, deși le 

adaugă un număr consistent de ore de muncă la programul foarte "lejer și relaxant" de profesor. 

O mare provocare o prezintă pentru noi, organizatorii, crearea subiectelor. Fiind două etape, 

pe școală și locală, trebuie create două tipuri de subiecte. Înmulțit cu 4 secțiuni și 4 niveluri. E mult 

de muncă și ne-am asumat asta. Apoi în ziua examenului, publicăm subiectele pe grupul de 

whatsapp al concursului, de unde, la faza locală, colegii le copiază, multiplică și distribuie elevilor, 
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urmând să le corecteze și apoi să trimită câte doi elevi pe secțiune pe școală la faza județeană. La 

faza județeană, același lucru, dar ne ocupăm noi, la Colegiul Național ”Silvania”, de multiplicarea 

subiectelor și distribuirea în sălile noastre, unde îi așteptăm pe elevii veniți la concurs, de multe ori 

din alte orașe sau de prin sate, însoțiți de profesorii coordonatori sau de părinți. E un furnicar la noi 

în școală în ziua examenului. Dar e bine să fie așa.  

Corectarea e o altă problemă la faza județeană. Avem nevoie de profesori buni din județ care 

ne pot ajuta, pentru a asigura corectitudinea examenului. Iar profesorii răspund cu solicitudine. E 

nevoie de o mare responsabilitate. În afară de proba de Culture and Civilisation, unde testul e de tip 

multiple choice, iar corectarea e ușoară și obiectivă, și parțial de proba de spelling, unde ne bazăm 

pe barem, dar trebuie să ținem un ochi atent și pe variantele inventate de elevi, la celelalte probe 

corectarea are o doză de subiectivitate. Traducerea oferă multe variante, cele mai multe corecte, iar 

diferențierea o fac micile detalii, interpretările și dinamica generală a traducerii. La Creative 

Writing, evident, accentul se pune pe originalitate. Vom aprecia o lucrare care denotă originalitate, 

care furnizează acele ”twists” ale povestirii încât să producă surpriză cititorului. Deși pare ușor la 

prima vedere, nu este chiar ”a walk in the park”, iar noi trebuie să navigăm în ape uneori ”childish”, 

alteori ridicole, în încercarea de a găsi povestea care impresionează.  

O altă problemă e creată de dorința de a separa locurile 1,2 și 3, plus mențiunile, deoarece nu 

există punctaje egale, așa că trebuie să ierarhizăm clar candidații, ceea ce pune anumite probleme. 

Multe lucrări sunt foarte bune, foarte greu de separat și, de multe ori, ne ”doare inima” să îi 

separăm, dar aici intervine și experiența corectorilor. 

Într-o lume în care alergarea asta nebună după acte, diplome, navigarea ”la limită” printre 

hățișurile birocratice pe care ni le ridică, de multe ori ca într-un joc al absurdului, cei care ne 

conduc, să vii cu un concurs nou, fresh, altfel, pare să fie ”mission impossible”. Dar nouă ne plac 

provocările, așa că ne-am suflecat mânecile și ne-am apucat de muncă. Și ne place rezultatul.  

Bibliografie: Nu s-a folosit. Este un material complet original. 
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ACCENTELE DEMERSULUI DIDACTIC – EXPERIENȚE LA CLASĂ 

 

 Prof.înv.primar  Man Daniela Dorina 

Școala Gimnazială ,,Romul Ladea” Oravița, jud. Caraș – Severin 

 

             În acord cu finalitatea urmărită prin studiul acestei discipline, învățarea vizează 

interiorizarea unor norme de conduită, manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic 

pornind de la contextele firești de viață și de la grupurile din care fac parte elevii la această 

vârstă.Educația prin și pentru democrație este un proces complex și de lungă durată. Școlarul mic 

este implicat în viața socială prin apartenența sa la familie, la grupurile de prieteni și de învățare, 

dar și prin relațiile specifice pe care el le poate stabili cu diverse instituții și organizații din 

comunitatea în care trăiește (de exemplu școala, primăria, biserica, diferite organizații 

nonguvernamentale etc.). De aceea, procesul de socializare poate și trebuie să înceapă de timpuriu. 

             Participarea la proiecte simple cu conținut moral-civic, în cadrul clasei, al școlii sau al 

comunității locale - implicarea, la nivel de clasă, școală sau la nivelul comunității locale, în proiecte 

simple, pe diferite teme cu conținut moral-civic - participarea activă la realizarea proiectelor 

propuse de cadrul didactic, pe diferite teme (de exemplu, valorificarea activităților 

tradiționale/tradițiilor din comunitatea locală, ocrotirea mediului înconjurător apropiat) 

                Aceasta este una din competențele specifice care nu beneficiază, după părerea mea, de 

suficientă atenție din partea noastră, a cadrelor didactice, având în vedere importanța participării 

efective a elevilor la diverse proiecte la nivel de școală, clasă, comunitate locală. Întrucât 

socializarea , participarea activă și responsabilă la diferite proiecte sunt competențe care se 

formează în timp, consider că ar trebui lucrat mai mult pe această direcție. Astfel, pe parcursul 

anului școlar, dar și în perioada ,,Școala Altfel” am încercat să ies din spațiul clasei și să-i pun pe 

elevi în cât mai multe situații practice , în care să dezvoltăm competențe de care este mare nevoie 

în viața de adult. 

                De două ori pe an îi vizităm pe bătrânii de la azilul din oraș , cărora le dăruim mici 

cadouri adunate de la elevii din toată școala, stăm de vorbă cu ei, le cântăm, încercăm să-i 

înveselim. Mergem în firecare an la o mănăstire, pentru a fi cât mai aproape de Dumnezeu și a afla 

cât mai multe despre istoria respectivului lăcaș de cult, despre minunile petrecute acolo. Îi vizităm 

anual pe pompierii din localitate sau pe polițiștii de frontieră din vecinătate pentru a ,,trezi” în 
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sufletul lor bucuria de a-ti salva sau ajuta aproapele, de a-l proteja. Lucrăm proiecte pe echipe, pe 

diferite teme și la diferite discipline școlare pentru a dezvolta calități precum toleranța , cooperarea, 

atenția. Vizionăm filmulețe educative sau povești moralizatoare, încercăm pe cât posibil să punem 

în practică ceea ce manualul ne învață, să dezvoltăm competențele prevăzute de programă și, mai 

ales, să ,,lucrăm” cu sufletele mici pentru a le transforma în ,,diamante”! 
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RESURSĂ EDUCAȚIONALĂ DESCHISĂ – O LECȚIE INTERESANTĂ 

Prof. Man Daniela Dorina 

Școala Gimnazială ,,Romul Ladea” Oravița, jud. Caraș - Severin 

 

Clasa : a III-a 

Disciplina : Limba română 

I.                   Denumirea şi contextul activităţii de învăţare 

 ,,Greierele si furnica” a fost o lecție specială, din punctul de vedere al elevilor, având în vedere că 

s-a desfășurat în sala multimedia a școlii. Organizați pe grupe, în general, elevii și-au îndeplinit 

majoritatea sarcinilor la calculator, ceea ce a făcut ca activitatea să fie deosebit de interesantă. 

II.                Competenţe vizate 

1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de comunicare 

familiare 

 3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare 

III.             Descriere 

Mai întâi, elevii fiecărei grupe au avut ca sarcină să aranjeze piesele unui puzzle cu ajutorul mouse-

ului . 

Următoarea  activitate s-a referit la citirea textului ,,Greierele şi furnica” din cartea virtuală şi de 

pe fişă. Cum în orice text există și cuvinte necunoscute, elevii au fost invitați să  explice sensul 

unor cuvinte cu ajutorul dictionarului online, apoi să alcătuiască enunţuri cu anumite cuvinte.  

După povestirea pe scurt a fragmentelor textului, copiii au fost sfătuiți să caute proverbe despre 

înţelepciune , folosind link-urile indicate, apoi  să caracterizeze personajele principale ale textului 

, folosind aplicaţia Diamonds9 de pe site-ul classtools. 

Lecția s-a încheiat cu completarea unui test online de pe site-ul www.proprofs.ro; 
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IV.             Instrumente utilizate 

Pentru aplicare acestei activităţi, am folosit : calculatoare și  fișe de lucru. Elevii au fost ajutați să 

își îndeplinească sarcinile oferindu-li-se link-urile potrivite. 

http://www.classtools.net/ 

http://www.isamultimedia.ro/puzzlegreiere.html 

 www.dexonline.ro 

http://www.proverb.ro/category/categorii/proverbe-despre-intelepciune/ 

V.                Extinderi / deschideri spre alte discipline 

S-au folosit cunoștințele dobândite la explorarea mediului ( discuții despre activitatea animalelor 

toamna), s-a cântat un cântec despre greiere. Întrucât meniul calculatoarelor era în limba engleză, 

se poate spune și că s-a apelat la cunoștințele dobândite la limba engleză. 

5233

http://www.classtools.net/
http://www.isamultimedia.ro/puzzlegreiere.html
http://www.dexonline.ro/
http://www.proverb.ro/category/categorii/proverbe-despre-intelepciune/


 

 

FRACȚIILE – PARTENER DE JOACĂ 

Prof. Înv. primar Man Daniela Dorina 

Școala Gimnazială ,,Romul Ladea” Oravița, jud . Caraș  - Severin 

 

1. Titlul activităţii:  

,,Fracțiile – partener de joacă” 

2. Scopul activităţii:  

Formarea și dezvoltarea competențelor de recunoaștere, comparare , ordonare și operare 

cu fracții echiunitare și subunitare ; 

3. Obiectivele educaționale ale activităţii/competențe de dezvoltat la elevi:  

- Să recunoască fracțiile echiunitare si subunitare; 

- Să pună în corespondență fracția cu reprezentarea ei grafică; 

- Să compare și să ordoneze fracții cu același numitor; 

- Să adună și să scadă fracții cu același numitor; 

4. Elevii participanţi: număr total de participanți, procent de participanți din numărul total de elevi 

din grupul țintă;  

- Cei 23 de elevi ai clasei; Participare sută la sută; 

5. Durata  şi locul desfăşurării activităţii: 

- Două ore;  

- Sala de clasă 

6. Descrierea activităţii.  

      Întrucât capitolul despre fracții li s-au părut copiilor cel mai dificil, complex, greu de înțeles 

și reținut, pentru a-i ajuta să depășească reticențele referitoare la fracții, să-și reactualizeze 

cunoștințele însușite în anul trecut, dar să se și familiarizeze într-un mod plăcut cu noutățile 

cuprinse de acest capitol, am hotărât să transform orele de matematică într-un joc, într-o 

competiție între echipe, să ne ,,mutăm” atenția de la conținuturile aparent dificile spre activități 

relaxante și plăcute copiilor, fără să ne abatem de la scopul lecției în sine. 

Competențele pe care le-am format derivă din programa școlară și se referă la recunoașterea 

fracțiilor,  la punerea în corespondență a fracțiilor cu reprezentarea lor grafică, la compararea și 

ordonarea fracțiilor cu acelși numitor, la efectuarea de adunări și scăderi cu fracții cu același 

numitor. 

Metoda folosite a fost, în mare parte, jocul didactic, pentru ca am observat că numai 

jucându-se pot reține cu plăcere, pot opera cu notiuni noi. 
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Au învățat să recunoască fracțiile folosind bomboane de diferite culori, să le compare 

folosind aceleasi bomboane , dar și bucăți din farfurii din hârtie, am reactualizat cunoștințele 

teoretice folosind baloane pe care erau scrise diferite fracții, am găsit fracții echivalente 

,,servind” înghețată de fracții, dar și folosind capsule de plastic, am ,,cântat” la pahare umplute 

cu apă în diferite proporții...  

Pe scurt, copiii au dansat și s-au jucat cu baloanele, au cântat la pahare, au decupat farfurii, 

au refolosit jucării. 

      Copiii au fost surprinși să constate că le-am putut verifica toate cunoștințele teoretice 

referitoare la fracții, că pot ordona, compara, aduna sau scădea  folosindu-mă de joaca lor cu 

baloanele . Au putut observa cum un dulce delicios (bomboane colorate) poate servi și la 

recunoașterea unor fracții, la compararea sau ordonarea acestora. Au fost extaziați când au cântat la 

…paharele umplute cu apă colorată, în diferite proporții, după ce, inițial, au pus in corespondență 

fracția cu paharul potrivit. Au colaborat de minune în cadrul echipei pentru a așeza in copăcelul de 

pe tablă fiecare fracție peste reprezentarea ei grafică sau pentru a ,,procura” cât mai multe înghețate 

cu fracții echivalente. De asemenea, părți din jucării, respectiv capsulele de la ouăle Kinder, au fost 

refolosite transformându-le în jucării interactive cu fracții. 

A fost cel mai îndragit capitol pentru elevi. Dacă în anul trecut, fracțiile au reprezentat 

elementul cel mai dificil , anul acesta, datorită folosirii în proporție de 90 la sută a jocului didactic, 

fracțiile au devenit partenerul lor de joacă. S-au jucat și singuri, în pauze, cu baloanele cu fracții, 

formulând sarcini asemănătoare celor din timpul orelor. Au făcut același lucru și cu bomboanele, 

bineînțeles, cu cele rămase după ce le-au degustat. Iar cântatul la paharele cu apă colorată în culorile 

curcubeului i-a făcut să interpreteze aceeași melodie altenativ la pahare și la clopoțeii muzicali. 

Important e că au învățat fără să își dea seama că învață, au învățat făcând lucrul cel mai 

indrăgit de copii – joaca ! Chiar ei întrebau când începe ora de joacă…pentru că în așa ceva s-a 

transformat pentru o vreme ora de matematică – în cântec, competiție, cooperare, dans, decupaj, 

degustat de dulciuri etc. 

            La activitate au participat toți elevii clasei, iar activitățile alese, deloc costisitoare și 

desfășurate sub formă de joc, au reușit să descretească frunțile și copiilor mai putin norocoși. Jucându-

se împreună , au dispărut toate ,,barierele” dintre copii, toate grijile și supărările , pentru că în fața 

jocului niciun copil nu poate sta încruntat. Jocul i-a unit, i-a făcut să se ajute unul pe altul pentru 

binele echipei. Automat, au învățat unul de la altul și, cel mai important, au învățat să țină cont de 

părerile colegilor. S-au simțit acceptati , iar școala a devenit brusc mult mai distractivă și plăcută. 
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        Părinții au fost prea puțin implicați activ, ca de altfel, și alți actori educaționali. Și aceasta pentru 

că am vrut să nu îi scot din mediul lor zilnic, să nu includ un element de stres în plus. Nu am vrut să 

modific nimic în afara metodei folosite, pentru a observa rezultatele finale. Am fost eu, elevii și câteva 

jucării…și astfel am adus lumea copilăriei fără griji în cadrul orelor pline de reguli.  

            Am folosit materiale comune, care se pot utiliza la orice lectie. Orice  noțiuni pot fi înscrise 

pe baloane. Copiii danseaza sau se joacă cu baloanele pe muzică, iar când aceasta se oprește, prinde 

fiecare un balon. Elevul poate descrie noțiunea înscrisă sau se pot realiza sarcini diverse folosind 

baloanele mai multor copii. Cupele de înghețată pot să conțină, de asemenea alte diverse noțiuni, 

unite printr-un element comun , scris pe cornetul de înghețată. Bomboanele colorate se pot folosi in 

cadrul unui experiment la Științe sau pentru a observa combinarea culorilor , în cadrul orelor de 

AVAP. Paharele cu apă colorată se pot folosi pentru a acompania orice cântec simplu, cântat de 

elevi în cadrul orelor de Muzică și mișcare.  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,ÎN OGRADĂ LA BUNICI” 

Maria - Victoria Man, Grădinița cu Program Prelungit 

,, Micul Prinț” Baia Mare 

 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu program prelungit ,,Micul Prinț Baia Mare 

Educatoare: Prof. înv. preșc. Man Victoria - Maria 

Grupa: Mijlocie  

Tema anuală de studiu: "Când, cum și de ce se întâmplă?" 

Tema săptămânii: „Animale domestice”  

Tema activității : „În ogradă la bunici” 

Tipul activității: mixtă 

Forma de realizare: Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE, MIJLOACELE DE 

REALIZARE: 

1. Activități de dezvoltare personală: Întâlnirea de dimineaţă (salutul, prezența, calendarul naturii, 

activitatea de grup, mesajul zilei, noutatea zilei ) 

 Întâlnirea de dimineață: tema zilei: „În ogradă la bunici!” 

 Rutine: „Iubim și îngrijim animalele!” 

             Micul dejun/Masa de prânz 

 Tranziții:,,Graiul animalelor”/  ,,Bat din palme...”/ ”M-a rugat fermierul”/ ”Mâinile curate”/  ”Unul 

după altul...”              

2.  Activități liber alese (ALA 1)- centre de interes: 

Joc de rol :”De-a fermierii”(Văcuța ne dă lapte) /Artă :”Animalul preferat” (pictură) 

Construcții : “Adăposturi pentru animale”(bețisoare) 
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3. Activități pe domenii experienţiale: 

Domeniul Limbă și Comunicare – Educarea limbajului ,,În ogradă la bunici" - 

memorizare 

4. Jocuri şi activităţi didactice alese (etapa a II-a): Joc de atenție: ,,Ce animal s-a auzit?"  

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă) 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate 

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative; 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, că urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor 

etc. (comunicare expresivă); 

 Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor; 

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

 Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți. 

Scopul activității integrate: Dezvoltarea creativității, activizarea și îmbogațirea vocabularului 

preșcolarilor, exersarea unor deprinderi de exprimare orală și deprinderi practice 

Obiective operaționale: 

O1 : Să manipuleze degetele mănușii pentru a obține lapte ; 

O2 : Să picteze animale domestice, respectând indicațiile date de educatoare; 
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O3 : Să realizeze diferite adăposturi cu ajutorul materialelor puse la dispoziție; 

O4 : Să răspundă la întrebările adresate de către educatoare; 

O5 : Să rețină cuvintele noi întâlnite în poezie: ogradă”, „voinic”, „eleganți” 

O6:  Să își exprime opinia față de lucrarea proprie și/sau față de lucrarea celorlalți, motivându-și 

părerile. 

Strategii didactice: 

 metode și procedee: problematizarea, conversația, explicația, demonstrația, exercițiu,  jocul, 

brainstormingul, observația, R.A.I., blazonul; 

 materiale didactice: calendarul naturii, marionetă, imagini cu animale, tempera, imagini sugestive 

cu textul poeziei, bețișoare, vacă din cutii de carton, mănuși, găleată, fân, echipament de fermier 

 forme de organizare: în grupuri mici, frontal, individual; 

 forme şi tehnici de evaluare: observarea comportamentului copilului, aprecieri verbale, analiza 

produselor activității; 

Locul de desfășurare: sala de grupă 

Bibliografie: 

 M.E.N. “Curriculum pentru educație timpurie (3 – 6/ 7 ani)”, Bucureşti, 2019; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul 

pentru educație timpurie; 

 Culea Laurenţia, Angela Sesovici, Filofteia Gramă “Activitatea integrată în grădiniţă”, EDP 

Publishing House, Bucureşti, 2008; 

 Silvia Breben, Eugenia Goncea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga “Metode interactive de grup”, Ed. 

Arves, 2002; 

SCENARIUL ZILEI 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

        Pentru buna desfășurare a activității se aerisește sala de grupă, se aranjează scăunelele în formă 

de semicerc, se pregătește materialul necesar iar copiii vor intra în liniște pe versurile:                                                            
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                         Noi în grupă am intrat, etc.                         

         Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață care începe cu salutul. Apoi, vom continua 

cu prezența:,, După ce ne-am adunat / Şi frumos ne-am salutat / Colegii ne-am întâlnit / Cine oare 

n-a venit?”. După ce se completează panoul cu preșcolarii prezenți, vom completa calendarul 

naturii: vom lucra la panou, se poartă discuții referitoare la vreme, anotimp, luna, ziua, data în care 

ne aflăm și se așază jetoanele corespunzătoare.  Mai apoi, educatoarea le prezintă copiilor  tema zilei: 

În ogradă la bunici! Se transmite copiilor  și mesajul zilei:”Iubim și îngrijim animalele”!  

Ca să putem începe în forţă activităţile le propun copiilor să ne jucăm un joc pentru a 

ne înviora (momentul de mişcare), M-a rugat fermierul.... 

  Noutatea zilei  Le prezint copiilor sub formă de surpriză, un pachet cadou găsit 

dimineață în sala de grupă și le propun să îl deschidem să vedem ce găsim înăuntru. În pachet 

găsim o scrisoare, dar ca să aflăm de la cine e scrisoarea trebuie să răspundem la o ghicitoare, 

Are grijă de animale/le iubește foarte tare/Toată ziua el muncește/ Pentru ele se trudește/Oare 

cine este? După dezlegarea ghicitorii aflăm că pachetul a fost trimis de către fermierul ,,Nicu”. 

Alături de scrisoare ne-a mai trimis și o văcuță. Deschid scrisoarea și o citesc copiilor: ,,Dragi 

copii, am aflat că săptămâna aceasta vreți să învățați despre animalele din ograda bunicilor, 

așa că eu m-am hotărât să vă ajut, v-am trimis această văcuță, alături de o poezie despre 

animale, pe care voi va trebui să o învățați, apoi să lucrați la centrele pe care vi le-am pregătit. 

Subliniindu-se faptul că, atunci când se pleacă la drum pentru a ajuta pe cineva, este nevoie 

să se respecte nişte reguli, se vor accentua câteva dintre acestea, printr-o formulă specifică: 

,,Mă aştept astăzi de la voi să fiţi buni colegi, să vă ajutaţi între voi în caz de nevoie, să vorbiți 

pe un ton potrivit,  pentru a nu deranja persoanele din jur și să duceți la bun sfârșit sarcina 

de lucru’’.  

 Vă doresc mult spor!”  

                                                                                       Cu drag, fermierul Nicu! 

 Prin tranziția ,, Graiul animalelor” vom trece la memorarea poeziei ,,În ogradă la bunici”.  

ACTIVITATEA PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

     Domeniul Limbă și Comunicare – Educarea limbajului- ,,În ogradă la bunici” - memorizare 

RECITAREA MODEL 
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        Voi face recitarea model de două ori, recitind clar și expresiv recitarea poeziei în întregime. 

Educatoarea prezintă imaginile sugestive pentru poezie. Astăzi vom învăța o poezie care se numește 

,, În ogradă la bunici”. Veți descoperi noi cuvinte și veți afla ce animale au bunicii la ferma lor.            

FAMILIARIZAREA CU CONȚINUTUL POEZIEI 

      Voi explica conținutul poeziei folosindu-mă de cele 6 imagini sugestive cu textul poeziei. 

      În timpul expunerii conținutului poeziei sunt explicate și cuvintele noi din text: „ogradă = curte”, 

„voinic = curajos, viteaz”, „eleganți = frumoși”. 

     Voi recita încă o dată poezia, după care se va trece la reproducerea ei de către copii.  Se repetă 

poezia de către copiii care doresc. Memorizarea poeziei se face individual pentru corectarea 

eventualelor greșeli de pronunție.  

Recitarea model a poeziei 

Educatoarea recită o dată sau de mai multe ori prima strofă și cheamă unul sau doi copii să o 

repete. Educatoarea se asigură de înțelegerea textului, verificând copiii cu privire la cuvintele 

neînțelese/necunoscute. Dacă este cazul, va explica cuvintele educatoarea sau copiii care cunosc 

sensul cuvintelor neînțelese de colegi, urmând să formeze propoziții cu acestea. Se trece apoi la 

recitirea strofei a doua (dar împreună cu prima) și la repetarea lor de către copiii numiți în 

acest scop.  Voi urmări ca toți copiii să pronunțe clar și expresiv cuvintele. Copiii pe baza întrebărilor 

vor realiza blazonul poeziei prin metoda răspunde, aruncă, interoghează folosind imaginile 

corespunzător ideilor desprinse din conținutul poeziei redând concomitent și versurile poeziei 

învățate. Educatoarea va face aprecieri verbale asupra modului de lucru. 

Prin tranziția ”Bat din palme clap, clap, clap/ Din picioare trap, trap, trap /Ne-nvârtim, ne răsucim/ 

Și la centre noi pornim”, copiii ajung la centre. 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE (etapa I) 

             Cu ajutorul educatoarei, copiii vor descoperi materialele puse la dispoziţie în cadrul centrelor 

de interes deschise şi vor afla sarcinile de lucru.  

 Joc de rol :”De-a fermierii” - la acest centru sarcina copiilor este de a mulge văcuța, iar pentru a 

realiza această sarcină trebuie să aveți pe cap o bonetă, un șurț, o găletușă. (O1) 
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Artă ,,Animale din poezie” – la acest centru copiii vor picta animale domestice întâlnite în poezie, 

vaca, caii, pisici și căței. (O2) 

Construcții : “Adăposturi pentru animale” (bețisoare) – la acest centru copiii vor realiza adăposturi 

pentru animale domestice din bețișoare . (O3) Voi oferi copiilor explicațiile necesare realizării 

sarcinilor propuse.   În timp ce copiii lucrează urmăresc modul de realizare și îi încurajez.  

Pe tranziția”Mâinile curate”: 

                                     Să ai mâinile curate, bine-i pentru sănătate, 

                                 Noi pe mâini ne-am murdărit, și la baie am pornit. 

 copiii vor forma rândul și vor merge la baie, întorcându-se apoi pentru a servi fructul.  

        Educatoarea le spune copiilor că în cutia misterioasă a mai găsit un bilețel pe care scrie că 

fermierul Nicu este tare fericit că l-au ajutat,  și de aceea, acesta le propune să îl mai ajute puțin pentru 

a recunoaște ce animal este când o să audă sunetul. 

În continuare, copiii sunt anunţaţi că vor desfăşura jocul de atenție “Ce animal s-a 

auzit?”. - (ALA 2) 

Toată activitatea se termină cu felicitări, aprecieri și bineînțeles cu recompense. 

Educatoarea  îi felicită și le mulțumește tuturor preșcolarilor, pentru atenția de care au dat 

dovadă, pentru dorința lor de a se implica în a ajuta pe fermierul Nicu, deoarece așa 

demonstrează că iubesc și îngrijesc animalele. 

                                                                    

 

 

5242



 

                                                       PROIECT DIDACTIC  

Marioara  Manafu,Liceul Tehnologic Ioan  N. Roman   

 

 Data:18.03.2023 

  Clasa:a- X-a B  

 MODULUL: PATRIMONIUL TURISTIC  

 Unitatea de competenţă:      Regiunile turistice ale României 

    Competenţa: Analizează  zonele turistice ale României 

Criteriul de performanţă: Identificarea zonelor turistice ale României 

Tema:  Zona turistică a Litoralului Romanesc  

Durata: 50 minute 

 Tipul lectiei: Lecţie de transmitere/ însuşire de noi cunoştinţe  

 Scopul: Formarea competenţei de identificare a zonelor turistice ale României  

 Competenţe derivate – LA sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili să : 

 C.D.1. Descrie plaja litoralului românesc  

 C.D.2  Caracterizează bioclimatul litoralului romanesc  

 C.D.3  Clasifică apele mineralizate și alte obiective naturale  

 C.D.4 Enumeră resursele bazei materiale specifică turismului și statiunile litoralului  

românesc   

 STRATEGII  DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE: Metoda dominantă: Mozaic 

     Metode subordonate: Observarea, descoperirea, problematizarea,conversaţia, 

autoevaluarea 

Resurse materiale : Fişe de documentare, fişe de lucru,                               

Forma de organizare : Frontal, pe echipe,individual 

EXPERŢI 1 

Fişă de documentare FD-1 

Modulul: PATRIMONIUL TURISTIC 

 Tema: Regiunile turistice ale României 

Secvenţa: Zona turistică a litoralului Românesc. 

Materiale ajutătoare: fişe de documentare, fişe de lucru 
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Mod de lucru: pe echipe  

Momentul folosirii: prezentarea noului conţinut 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru:  citiţi cu atenţie fişa de documentare 

Litoralul românesc se numară printre regiunile cele mai spectaculoase ale țării noastre. Cu 

o lungime totală de 245 km,litoralul românesc se întinde din nord, de la granița cu Ucraina, până 

la sud, la graniță cu Bulgaria. Porțiunea de litoral amenajată pentru turism se întinde în partea de 

sud, pe o distanță de 2 m, între Capul Midia și Vama Veche. 

Plaja litoralului românesc este adăpostită la baza falezei,între Constanța și Mangalia și 

prezintă o largă deschidere, în restul litoralului: 

-are orientare predominant estică(situație întalnită doar pe coastele estice ale Italiei),fapt 

ce duce la expunerea ei la soare în tot cursul zilei de vară (10-12 ore/zi); 

-este, în general  naturală, formată din nisip cuarțos-calcaros,cu o granulație fină spre 

medie, fiind aproape tot timpul uscat; 

-în sectorul Mangalia Nord s-au amenajat, prin îndiguire și înisipare,peste 200.000m2 de 

plaje arificiale; 

-lățimea plajelor variază între 400 și 500 m la Mamaia și Techirgiol și doar 50-200 m  în 

restul litoralului; 

-panta domoală a platformei continentale, fără denivelări și gropi, cu valuri mici, 

favorizează băile de mare, mersul și jocurile în apă,fiind deosebit de apreciată de copii și neinițiați 

în tainele înotului; 

-plaja și nisipul plajei oferă condiții excelente pentru helioterapie și psamoterapie, ce fac 

parte din complexul de cură balneară specific mării și contribuie la refacerea și călirea organisului.  

EXPERŢI 2 

Fişă de documentare FD-2 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru:  citiţi cu atenţie fişa de documentare 

Apa mării,prin Salinitatea relativ redusă, de 17-1 g/l, și compoziția ei chimică(clorurată,sulfatată, 

sodică,magnezică), este favorabilă organismului uman din punct de vedere terapeutic: 
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-prin actiunea valurilor și prezența aerosolilor proveniți din ,, sfărmarea,, valurilor la țărm 

constituie un element de potențial turistic natural deosebit, care generează o formă specială de 

cură-talasoterapie; 

-lipsa mareelor si a valurilor mari permite folosirea optimă a plajelor; 

-salinitatea mai redusă a apei la suprafață favorizează sporturile subacvatice și pe cele nautice.  

Bioclimatul este rezultatul interferenței dintre climatul de stepă și influența mării, caracterizat 

prin nuanțe ușor excesive-de suprasolicitare a organismului. 

-temperatura medie a sezonului estival (iunie-septembrie) este de 230-250 C,mult mai moderată 

față de regiunile înconjurătoare; 

-stabilitatea termică este accentuată,cu variații mici de temperatură în timpul zilei și de la zi la 

noapte; 

-precipitatiile de numai 380 mm/an sunt cele mai scăzute de pe teritoriul României, ceea ce face 

ca plajele să fie preponderent uscate; 

-numărul mare al zilelor senine (circa 140 zile/an)și durata mare de strălucire a soarelui (2.500 

ore/an)favorizează în mod evident băile de soare; 

-prezența brizei de zi, care aduce dinspre larg aerul mai răcoros al mării, atenuiază temperaturile 

specifice climei mediteraneene; 

-uniformitatea gradului de umezeală și puritatea aerului încărcat cu aerosoli naturali(picături 

foarte fine de apă),proveniți din spargerea valurilor din zona țărmului și care, inhalați, ajută la 

mineralizarea organismului și la tratamentul unor boli ale căilor respiratorii, endocrine, etc. 

EXPERŢI 3 

Fişă de documentare FD-3 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru:  citiţi cu atenţie fişa de documentare 

Apele mineralizate, puse în valoare prin foraje(valorificate la Mangalia, Eforie Nord, Venus, 

Saturn, Neptun) sau existente în unele lacuri sărate (Techirgiol, Mangalia), asociate cu nămolul 

terapeutic, sunt resurse turistice de primă importanță în susținerea unei cure balneare. 

Alte obiective naturale: 

-lacurile cu apă dulce: Siutgiol, Belona, Neptun, Jupiter, Tăbăcărie-ce îmbogățesc aspectul 

peisagistic al litoralului și permit practicarea agrementului nautic; 

-rezervația de dune de la Agigea; 
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-ariile protejate, reprezentate prin pâlcul de Stejari brumării de la Neptun; 

-peștera de la Limanu,etc. 

Potențialul turistic antropic este dominant de un bogat fond cultural-istoric, reprezentat de vestigii 

arheologice, cetăți vechi, muzee, monumente arhitecturale, etc. 

Prin valoarea și multimea elementelor de potențial antropic, se impune Constanța, unde se află: 

Muzeul de Arheologie în aer liber, Edificiul roman cu mozaic, Muzeul Marinei Române, Muzeul 

Mării Negre, Moscheea Mare-în stil maur, cu un minaret de 50 m înalțime, Cazinoul- situat pe 

faleză, construit între 1904și 1909; Farul Genovez, datand din anul 1300; Farul nou, de 58 m, 

construit în 1960; Portul turistic Tomis, etc. 

EXPERŢI 4 

Fişă de documentare FD-4 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru:  citiţi cu atenţie fişa de documentare 

Baza materială specifică turismului. Coasta mării negre concentrează aproape 45% din 

capacitatea de cazare a româniei , în cele mai variate tipuri de unități, hoteluri și moteluri de 1-5 

stele, vile de 1-5 stele, bungalow-uri, campinguri, terenuri pentru campare, locuințe particulare, 

restaurante, baruri, unități de tip fast -food.  

Litoralul românesc oferă, de asemenea, multiple posibilități pentru petrecerea timpului liber, 

dispunând de dotări variate pentru agrement și sport: piscine , terenuri de sport, terenuri de 

minigolf, bowlinguri, baze nautice , instalații de schi nautic, spații pentru practicarea echitației, 

discoteci, parcul acvatic Aqua Magic din Mamaia, Telegondola din Mamaia, etc.  

Stațiunile litoralului romanesc : Năvodari (pentru copii), Mamaia, Eforie Nord, Techirgiol, Eforie  

Sud, Costinesti (pentru tineret), Olimp, Neptun, Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn, Mangalia, 2 

Mai, Vama Veche.  

Motivații turistice:odihnă,agrement sportiv, cură balneară complexă(profilactică, terapeutică, 

recuperatorie) etc.  

EXPERŢI 1 

       Fişă de lucru  FL -1  

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru: 

1. Completaţi spaţiile libere 
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 Litoralul românesc se numară printre regiunile cele mai ..............................ale țării 

noastre. Cu o lungime totală de ....................litoralul românesc se întinde din nord, de la granița 

cu.................., până la sud, la graniță cu ..........................Porțiunea de litoral amenajată pentru 

turism se întinde în partea de sud, pe o distanță de 2 m, între ......................și ............................... 

2.Încercuiţi litera “ A” dacă afirmaţiile sunt adevărate şi litera “ F” dacă afirmaţiile sunt false. 

A / F  Plaja litoralului românesc este adăpostită la baza falezei,între Constanța și Mangalia și 

prezintă o largă deschidere. 

A / F   În sectorul Mangalia Nord s-au amenajat, prin îndiguire și înisipare,peste 800.000m2 de 

plaje arificiale; 

EXPERŢI 2 

Fişă de lucru  FL -2 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru: 

1.Completaţi spaţiile libere 

Apa mării,prin Salinitatea relativ redusă, de .....................l, și compoziția ei 

chimică(......................................................................), este favorabilă organismului uman din 

punct de vedere terapeutic 

2.Încercuiţi răspunsul corect. 

Bioclimatul este rezultatul interferenței dintre climatul de stepă și influența mării, caracterizat prin:  

a) precipitatii abundente  

 b) stabilitatea termică este accentuată,cu variații mici de temperatură în timpul zilei și de la zi la 

noapte  

  c)   prin actiunea valurilor și prezența aerosolilor 

EXPERŢI 3 

Fişă de lucru  FL -3 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru: 

1.Încercuiţi litera” A” dacă afirmaţiile sunt adevărate şi litera “F” dacă afirmaţiile sunt false.  

A/ F  Apele mineralizate asociate cu nămolul terapeutic, sunt resurse turistice de primă 

importanță în susținerea unei cure balneare 
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A/ F  Lacurile cu apă dulce: Siutgiol, Belona, Neptun, Jupiter, Tăbăcărie reprezintă importante 

resurse antopice ale potentialului turistic al zonei  

A/ F Prin valoarea și multimea elementelor de potențial antropic, se impune Constanța  

2. Alegeţi răspunsul corect. 

Obiective naturale sunt: 

a) rezervația de dune de la Agigea 

b) Muzeul de Arheologie în aer liber; 

c) Portul turistic Tomis 

EXPERŢI 4 

          Fişă de lucru  FL -4 

Timp de lucru: 10 minute 

Sarcina de lucru: 

1.Încercuiţi litera” A” dacă afirmaţiile sunt adevărate şi litera “F” dacă afirmaţiile sunt false. 

A/ F Coasta Mării Negre concentrează aproape 45% din capacitatea de cazare a româniei. 

A/ F Stațiunile litoralului romanesc : Năvodari (pentru copii), Mamaia, Eforie Nord, Techirgiol, 

Eforie Sud, Costinesti (pentru tineret), Olimp, Neptun, Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn, 

Mangalia, 2 Mai, Vama Veche.  

2. Specificați care sunt posibilitățile de petrecere a timpului liber pe litoralul romanesc                                                                                                         

BIBLIOGRAFIE:  Patrimoniul turistic,Sanda Vișinescu ;Editura CD PRES,2018. 
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PROIECT EDUCATIV ŞCOALA ALTFEL 

Mănăilă Viorica, Şcoala Gimnazială “Şt. O. Iosif “Tecuci 

 

Clasa I A 

TITLUL: “Educaţie prin joc şi cunoaştere”  

DESCRIEREA PROIECTULUI: Realizarea unor activități educative cu valoare formativă  

SCOP: Promovarea valorilor educative, cunoaşterea, conştientizarea şi promovarea 

menţinerii sănătăţii elevilor, creşterea calităţii vieţii oferite acestora prin intermediul unor 

activităţi extraşcolare şi extracurriculare.  

OBIECTIVE:  

În cadrul proiectului, se va urmări ca elevii: 

- să utilizeze în contexte variate un limbaj coerent, specific diferitelor discipline de studiu; 

- să stabilească conexiuni funcționale între elemente din diferite domenii de studiu și viața 

reală; 

- să creeze și să evalueze prezentări ale produselor finale: desene, modelaje; 

- să fie capabili să exprime păreri despre tema în cauză; 

- să se familiarizeze cu unele elemente specifice unor probe sportive; 

- să manifese spirit de echipă și de întrecere în funcție de un sistem de reguli; 

- să învețe să dialogheze relaxat cu copiii și adulții implicați în desfășurarea acestui program 

RESURSELE PROIECTULUI: 

Resurse umane: învățătorul, elevii clasei I A, cadre didactice partenere 

Resurse materiale : coli A4, coli flipchart, coli colorate, imagini, lipici, tablă smart-interactivă 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

-fotografii, 

-realizarea unor prezentări Power Point cu activitățile desfășurate. 

Programul activităţilor pentru Şcoala Altfel 

 

Data /ora Denumirea 

activităţii 

Obiective 

 

Tipul 

activităţii 

Locul 

desfăşurării 

 

 

Evaluare 

 

27 martie 

 

 

 

 

Povestea 

preferată”Personaj 

în lumea baselor 

 -realizarea 

unui desen cu 

personajul 

preferat” 

-vizionarea 

Ed. plastică Sală de clasă Probă 

artistică 

Planşe 
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unor poveşti 

28 martie 

 

 

 

 

Atelierul 

meseriilor- vizită 

la  

Fabrica de 

Confecții Pandora 

-dobȃndirea de 

informații 

despre 

varietatea şi 

utilitatea 

meseriilor 

vizită Fabrica de 

confecții 

Pandora 

Observare 

sistematică 

Chestionare 

 

 

 

 Să fim politicoși!  

Codul bunelor 

maniere pentru cei 

mici  

însușirea și 

conștientizarea 

unor 

comportamente 

în acord cu 

bunele maniere  

 Sală de clasă  

Postere 

Observare 

sistemmatică 

29 martie  

Sănătatea – un 

bun de preț 

 

 

-formarea 

unor 

deprinderi de 

viață 

sănătoasă 

-promovarea 

activităților 

sportive 

Ed. sanitară Holul şcolii Probă orală 

30 martie  

Ştim să ne 

comportăm în 

drum spre şcoală? 

 

 

-cunoaşterea şi 

respectarea 

regulilor 

elementare de 

circulație 

-

conştientizarea 

nerespectării 

regulilor de 

circulație 

 

Ed. rutieră Sală de clasă Chestionare 

Probă 

practică 

31 martie Decorăm ouă de 

Paşte 

 

 

 

-realizarea 

unor creații 

plastice pe 

tema dată 

-cunoaşterea 

tradițiilor de 

Paşte 

 

Ed. plastică Sală de clasă Expunerea 

lucrarilor 

Observarea 

sistematică 

 Atelierul 

meseriilor- vizită 

la fabrica de pȃine 

“Pajura” 

-să  

urmărească cu 

atenție 

explicațiile 

date, privind 

procesul de 

fabricare a 

pȃinii 

vizită Fabrica de 

pȃine 

“Pajura” 

Chestionare 

Probă 

practică 
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Bibliografie: 

 1.Şerbănescu Horaţiu, Mişu Silvia, Seuche Radu, „Manualul 100 de idei de educaţie 

nonformală”, Editura Asociaţia Creativ, Bucureşti 2010 

2.Ciolan, Lucian, Învăţarea integrată, Editura Polirom, Iaşi, 2008 
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PROIECT DE LECŢIE 

 

Prof. înv. primar: Manciulea Mihaela Elena 

Școala Gimnazială ,,Liviu Rebreanu” București 

CLASA: Pregătitoare  

DISCIPLINA: Matematică şi explorarea mediului 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe 

DOMENII INTEGRATE: Matematică și explorarea mediului, Comunicare în limba română, Dezvoltare personală,  

Muzică și mișcare, Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA TEMATICĂ: „Ursulețul răsfățat” 

SUBIECTUL LECȚIEI: Numărul și cifra 4  

TIPUL LECȚIEI: fixare și sistematizare a cunoștințelor și deprinderilor matematice 

FORMA DE REALIZARE: lecție integrată 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Matematică și explorarea mediului 

1.1. Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0 – 31; 

1.2.     Compararea numerelor în concentrul 0 – 31; 

            1.3.     Ordonarea numerelor în concentrul 0 – 31, folosind poziţionarea pe axa numerelor; 
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3.1 Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul identificării unor 

regularităţi; 

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat.  

 Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar; 

 Dezvoltare personală 

2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 

 Muzică şi mişcare 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare; 

 Arte vizuale şi abilităţi practice 

          2.2.    Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 – să scrie cate elemente sunt in fiecare multime data, pentru a obtine siruri de numere crescatoare si descrescatoare; 

obiectivul se considera realizat dacă toți elevii obtin cel puțin un sir de numere din cele doua date;  

O2 – să identifice în  șirurile date fiecare al patrulea animal reprezentat în imagini; obiectivul se consideră realizat dacă toți 

elevii reușesc să identifice prin incercuire cel putin 2 animale considerate a fi al patrulea element din șir, din cele trei date; 

O3 - să completeze casetele date cu desene sau cifre potrivite, pentru a descoperi vecinii numerelor date; obiectivul se 

consideră realizat dacă toți elevii completează corect cel putin 3 multimi din cele cinci date si 4 cifre din cele 6 necesare ; 
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O4–  să completeze în  casetele date, cifrele corespunzătoare numărului de elemente reprezentat în imagini; obiectivul se 

consideră realizat dacă toți elevii completează corect cel putin 6 casute din cele 8 date; 

O5 – să compună/descompună numărul 4 cu ajutorul materialului intuitiv; obiectivul se considera realizat dacă toți elevii 

descompun corect numărul în cel puțin 2 situații din cele 3 date; 

O6 – să rezolve sarcinile din fișa de lucru; obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii rezolvă cel puțin 3 sarcini din cele 4 

date. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

RESURSE:  

1. Procedurale: conversația euristică, exercițiul, jocul didactic, explicația, observația, munca  independentă, aprecierea verbală; 

2. Materiale: laptop, videoproiector, fișe cu sarcini de lucru, creioane colorate, CD Edu. 

3. Temporale: 30 minute activitate + 10 minute activități liber alese; 

4. Spațiale: sala de clasă 

5. Forme de organizare: frontal, individual; 

6. Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluarea reciprocă, aprecieri verbale 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 M.E.N. –,,Programa școlară pentru disciplina  Matematică și explorarea mediului – clasa pregătitoare”, București, 2013 

 Corina Istrate, Dora Măcean, Manuela Oana, „O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare:Caiet de creație 1,  Editura Edu, 

2016.  

 Manea Alexandra, Matache Claudia, Ioan Liliana, Ruse Clara, “Ghid practic pentru clasa pregătitoare”, Editura Delta Cart 

Educațional, Pitești, 2013 
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Nr. 

crt. 

MOMENTELE 

LECȚIEI 

 

COMP. 

SPEC./ 

OB. OP. 

UNITATI DE CONTINUT 

STRATEGII DIDACTICE 

EVALUARE 
METODE 

MIJLOACE 

FORME DE 

ORG. 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

Se asigură condițiile necesare unei desfășurări 

optime a lecției. 

  

Explicația 

Conversația 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

sistematică 

2. 

 

 

 

 

Captarea atenției 

 

 

 

MEM-1.1 

CLR-1.1 

Li se solicită copiilor să participe la jocul: 

,,Numărăm corect!” prezentat la videoproiector. 

Sarcina constă în numărarea elementelor fiecărei 

mulțimi și precizarea numărului corespunzător. 

 

Conversația 

Explicația 

 

Videoproiector 

laptop 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

3. Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

 

CLR-1.1 

Anunţ tema lecţiei și obiectivele propuse pe 

înțelesul elevilor:  

      „Astăzi ne vom juca cu numerele învățate.” 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Frontal 

 

4. Dirijarea învățării 

 

 

 

 

 

MEM-1.1. 

CLR-1.1 

DP –2.2. 

O1 

 

O5 

 Elevii sunt solicitați să rezolve următoarele 

sarcini: 

- Scrie câte animale sunt din fiecare fel, apoi 

completeaza liniuțele cu șirurile de numere 

obținute ; 

- Completează casetele cu numerele potrivite; 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2 

 

O3 

 

O5 

MEM-1.1. 

D.P. -2.2 

 

 

 

- Numește al patrulea animal din fiecare șir; 

- Completează casetele cu desenele sau cifrele 

potrivite și vei descoperi vecinii numerelor; 

 

- Descompunerea numărului 4 pe baza suportului 

intuitiv: 

      Vor descompune numărul patru în trei moduri 

diferite, cu ajutorul materialului primit. 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

Videoproiector 

laptop 

CD Edu 

fișă de lucru 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

5. 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

O6 

MEM – 

1.1., 1.2., 

CLR – 

1.1. 

AVAP – 

2.2. 

Se va realiza printr-o fişă, având următoarele 

cerințe: 

1. Colorați, numărați și scrieți numărul de 

elemente. 

2. Scrie în căsuțe numerele potrivite. 

3. Completează casetele cu numerele naturale care 

lipsesc. 

4. Continuă șirul de numere naturale conform 

regulii stabilite 

 

Conversația 

Explicaţia  

 

 

 

Munca independentă 

 

fișă de lucru 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 
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6.  Activitate 

recreativă 

MM. -3.1. Copiii vor viziona videoclipul cântecului 

,,Iepurasii s-au trezit!” (sursa youtube). 

Videoproiector Frontal  

6. Încheierea lecției  Fac aprecieri globale și individuale referitor la 

modul în care s-a desfășurat întreaga activitate. 

 

Conversația 

 

Frontal 

 

Aprecierea 

verbală 
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      LESSON PLAN 

        Teacher: Mandrea Teodora 

         Liceul „Stefan Procopiu” Vaslui 

Date: 9.12.2022, 12.12.2022- 100 minutes 

Grade:10 B- 25 students 

Lesson:  Human Rights, My Rights (Marking the International Human Rights Day- 10th 

December) 

 Level: A2 to B1 

Aimed skills: - To practise reading skills (skim a text for general ideas and scan for specific 

information) 

- To learn and use vocabulary items related to a specific issue in context 

- To practise listening skills while watching a video text 

-  To practise writing skills using information and data collected during the reading 

session (express opinion on a specific issue and use core vocabulary in written 

discourse, practise writing at paragraph level, use linkers) 

Aims of the lesson:  

          - To mark the International Human Rights Day 

- To raise awareness on human rights in order to create a healthier school and 

community culture that can lead to reduced unwanted behaviour 

- To develop the habit of searching for information on recent or developing 

international events on Internet sites  

- To initiate respect and concern for the rights of others 

Techniques: discussion, presentation, individual work, flipped classroom 

Aids: board, paper, phone 
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No. Stages Activities Reason  Materials  Time 

1. Greetings, 

Warm up 

Teacher greets the students and 

asks them about what news they 

have read on social media recently 

that made them curious 

To create a proper 

atmosphere for the 

lesson 

 3 

min 

2. Lead in Teacher explains to students that on 

December 10th we celebrate The 

International Human Rights Day. 

Students 

understand the 

importance of the 

historical event  

 5 

min 

3. Presentation Teacher announces students the 

aims of the lesson 

 

Students 

understand the 

tasks they have to 

accomplish 

Board 5 

min 

4. Flipped 

classroom 

Students were previously asked to 

read The Universal Declaration of 

Human Rights 

https://www.un.org/en/about-

us/universal-declaration-of-

human-rights   

Students revise or 

become familiar 

with the document 

Phone 
 

5. Discussion Teacher asks students which right 

they consider the most important. 

Teacher leads students to the 

understanding that every right is 

important in a particular situation. 

Students express 

their ideas and give 

arguments why the 

right they have 

chosen is the most 

important (practise 

oral expression of 

ideas using linkers) 

 
5 

min 

6. Flipped 

classroom 

Students were previously asked to 

watch a video on human rights 

from India by Anuj Ramachandran  

 
Phone 
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https://www.youtube.com/watch?v

=AxUgUBaipRA  

7. Guided 

speaking 

Teacher asks students  

- What are the 3 

things that strike 

you most about the 

film? Why? 

- What symbols does 

the film use to 

discuss human 

rights? What do 

the symbols have to 

say to us? 

- In what ways might 

this Indian film 

differ or be the 

same as one from 

Romania for 

example? 

 

Students express 

their feelings while 

they grow interest 

in actual issues, 

they understand 

how they should be 

treated and how 

they should treat 

others  

 
10 

min 

8. Presentation Teacher introduces the idea of 

observing human rights by means 

of studying the case of an event in 

development, The Football World 

Championship from Qatar. 

Teacher asks students to search for 

the definition of the term 

“sportswashing” 

Students read the 

definitions they 

find on the 

Internet. 

phone 2 

min 

9.  Reading for 

specific 

information  

Teacher asks students to read the 

article from 

https://developmenteducation.ie/bl

Students put down 

ideas they consider 

appropriate for 

Paper 20 

min 
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og/2022/11/15/qatar-and-the-

world-cup-the-beautiful-game-

gone-ugly/ and  explains to the 

students that they are going to write 

an opinion essay using information 

and data from the article.  

further 

development in the 

essay 

10. Guided 

writing 

Teacher draws a pie chart with data 

and ideas to be used in the essay. 

Students 

dictate/express 

their ideas 

Board 3 

 

min 

11. Guided 

writing 

Teacher reminds the structure of 

the essay and the importance of 

linkers. Teacher decides on the title 

and the introduction of the essay. 

Students write the 

introduction 

proposed by the 

teacher or create 

their own 

introduction. 

Paper 5 

min 

12. Presentation Teacher standing in front of the 

students asks students to raise their 

sheets of paper in order to see if the 

layout is proper and gives 

indications if necessary. 

Students show 

their sheets of 

paper 

Paper 2 

min 

13. Guided 

writing 

Teacher directs students towards 

writing the first fragment of the 

essay. They are supposed to use 

linking words and grammar 

structure. Teacher asks students to 

read the first fragment. 

Students write the 

fragment and two 

or three students 

read it. 

Paper 10m

in 

14. Guided 

writing  

Teacher directs students towards 

writing the second fragment of the 

essay. They are supposed to use 

linking words and grammar 

Students write the 

fragment and two 

or three students   

read it. 

Paper 10 

min 
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structure. Teacher asks students to 

read the first fragment 

15. Guided 

writing 

Teacher directs students towards 

writing the third fragment of the 

essay. They are supposed to use 

linking words and grammar 

structure. Teacher asks students to 

read the first fragment 

Students write the 

fragment and two 

or three students  

read it. 

Paper 10 

min 

16. Guided 

writing 

Teacher proposes a conclusion for 

the essay. 

Students write the 

conclusion 

proposed by the 

teacher or create 

their own 

conclusion. 

Paper 10 

min 

17. Evaluation Teachers evaluates the essays Students hand in 

their essays. 
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TEST MODEL PENTRU EVALUAREA NAȚIONALĂ CLASA a VIII-a 

ANUL ȘCOLAR 2022 - 2023 

MATEMATICĂ 

 

                                                                                                 Prof. Manea Marioara, Matematică 

Școala Gimnazială Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanța, Jud. Constanța 

 

● Toate subiectele sunt obligatorii.  

● Se acordă 10 puncte din oficiu. 

● Timp de lucru efectiv este de 2 ore. 

 

SUBIECTUL I   Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect (30 puncte) 

 5p 

  

1. Suma divizorilor naturali proprii ai numărului 15 este: 

a) 8 

b) 24 

c) 20 

d) 16 

 5p 

  

 

 

2. Probabilitatea ca, alegând un număr de forma , acesta să fie număr prim, este: 

a) 0,5 

b) 1 

c) 0,75 

d) 0,2 

 

5p 

  

3. Se consideră mulțimea A =  Suma elementelor mulțimii A este: 

a) 2 

b) 0 

c) 4 

d) -2 

5 p 4. După o ieftinire cu 10%, o mașină de spălat costă 900 lei. Prețul mașinii, înainte de 

ieftinire, era: 

a) 990 lei 

b) 810 lei 

c) 1900 lei 

d) 1000 lei 
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5p 

  

5. Rezultatul calculului  este: 

a) 0 

b) 8  

c) 14 

d) 12 

5p 

 

 

 

 

 

 

6. Andrei primește de la părinți 3 lei pentru fiecare problemă rezolvată corect și trebuie 

să dea înapoi 4 lei pentru fiecare problemă rezolvată greșit. În tabelul alăturat este 

înregistrată evoluția lui Andrei. Suma pe care trebuie să o primească Andrei după 

primele trei zile este: 

 Luni Marți Miercuri 

Nr. probleme greșite 3 5 6 

Nr. probleme corecte 7 5 7 

a) 1 

b) 9 

c) 4 

d) 12 

SUBIECTUL  al II-lea   Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect (30 puncte) 

 5p 

  

 

 

 

 

 

1. Pe o dreaptă considerăm punctele A, B și C ca în figura următoare, AB=12 cm, AC=20 

cm. Punctul M este mijlocul segmentului AB, iar punctul N este simetricul punctului B față 

de punctul C. Lungimea segmentului MN este: 

  

a) 18 cm A               M            B                        C                         N  

b) 22 cm 

c) 20 cm 

d) 14 cm 

 5p 

  

 

 

 

 

 

2. Un unghi are măsura de 47
0
30'. Măsura complementului său este: 

a) 41
0
30' 

b) 132
0
30' 

c) 42
0
30' 

d) 131
0
30' 
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 5p 

  

  

 

 

3. În figura alăturată, triunghiul echilateral ABC este în exteriorul pătratului ABMN, iar 

măsura unghiului ANC este x
0
. Valoarea lui x este:                                       A                     N                                                                                                                                                                                    

a) 10                                                                                                     C 

b) 15 

c) 20                                                                                                                       B                M 

d) 30 

5p 

 

 

 

 

 

 

4. În trapezul ABCD din figura alăturată, AB‖CD, punctele M și N sunt mijloacele laturilor 

neparalele AD, respectiv BC, AB=12 cm, CD=8 cm și măsura unghiului BMC este egală cu 

90
0
. Lungimea segmentului BC este:                                              D                                  C             

a) 16 cm                                                                                            M                                     N 

b) 4 cm                                                                                                 A                                B 

c) 10 cm 

d) 20 cm                                        

 5p 

  

 

 

 

 

5. În figura alăturată este desenat ∆ABC cu AB=10 cm, BC=12,5 cm și AC=7,5 cm și cercul 

său circumscris. Lungimea cercului este egală cu:                                          A 

a) 10π cm                                                                                                                          

b) 12π cm                                                                                                 B                     C 

c) 12,5π cm 

d) 14π cm 

 5p 

 

 

6. Un bazin în formă de cub are latura de 2,5 m. În el se pune apă până la înălțimea de 2 m. 

Zilnic se scot 1250 l de apă din bazin. Numărul de zile în care bazinul se golește este:  

a) 10 

b) 5 

c) 4 

d) 20 

SUBIECTUL  al III-lea     Scrieți rezolvările complete (30 puncte) 

5

p 

  

 

 

1. Într-o sală de clasă, dacă se așază câte un copil în fiecare bancă, rămân 12 copii în 

picioare. Dacă stau câte doi copii în fiecare bancă, atunci în ultima bancă rămâne un singur 

copil. 

(2p) a) Este posibil să fie 14 elevi? Justifică răspunsul. 

(3p) b) Determină numărul de copii. 

 5p 

 

 

2. Se consideră expresia E(x)= - (2x-1)
2
+(x+2)(x-3)+3(x+2)

2
, unde x∊ℝ. 

(2p) a) Arată că E(x)=15x+5, pentru orice x∊ℝ. 

(3p) b) Determină numerele naturale a, pentru care E(a)<100. 
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 5p 

  

 

3. Se consideră punctele A( -2,2), B(1,1) și C(-1,-1). 

(2p) a) Calculează perimetrul triunghiului ABC. 

(3p) b) Determină distanța de la punctul A la dreapta BC. 

5p 

 

 

 

  

 

4. În figura alăturată este reprezentat triunghiul dreptunghic ABC cu AB= 15 cm, AC=20 

cm și m(∢BAC)=90
0
. Construim AD perpendiculară pe BC, D∊BC și DE paralelă cu AC, 

E∊AB.                                                                                                        B            D 

(2p) a) Arată că AD=12 cm.                                                                     E                       

(3p) b) Determină lungimea segmentului DE.                                        A                            C                                                                              

5p 

 

5. În figura alăturată este schița unui teren de joacă pentru copii sub forma unui 

dreptunghi ABCD, cu AB=80 m și BC=60 m. Terenul se împarte în două părți prin gardul 

MN, M∊AB, N∊CD astfel încât MN este mediatoarea segmentului AC.                                       

 D                   N                                  C 

 O 

 

                                                                                                                      

                                                                                        A                             M                     B                           

(2p) a) Arată că patrulaterul AMCN este romb. 

(3p) b) Calculează lungimea gardului MN. 

 5p 

 

 

6. În figura alăturată, VABC este o piramidă triunghiulară regulată cu înălțimea VO=3 cm 

și apotema VM=2  cm, M∊BC.                                                                        V 

 

 

 

                                                                                                                                O        M 

                                                                                                     B                                                  A 

(2p) a) Arată că AB= 6 cm.                                                                                                                                                                                                                                

(3p) b) Calculează tangenta unghiului format de dreapta VB cu planul (VAM). 
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Barem de evaluare și de notare 

● Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a  

     punctajului total acordat pentru lucrare. 

 

SUBIECTUL I ȘI SUBIECTUL al II-lea: 

● Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie 5 puncte, fie 0 

     puncte. 

● Nu se acordă punctaje intermediare. 

SUBIECTUL al III-lea: 

● Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

     corespunzător. 

● Nu se acordă fracțiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări  

     parțiale, în limitele punctajului indicat de barem. 

SUBIECTUL I (30 puncte) 

1. a)  5p 

2. d)  5p 

3. c)  5p 

4. d)  5p 

5. c)  5p 

6. a)  5p 

 

SUBIECTUL al II-lea (30 puncte) 

1. b)  5p 

2. c)  5p 

3. b)  5p 

4. d)  5p 

5. c)  5p 

6. a)  5p 

 

SUBIECTUL al III-lea (30 puncte) 

1. a) Deoarece, dacă se așază câte doi elevi în bancă, un elev stă singur, numărul 

elevilor din clasă este impar 

Cum 14 nu este număr impar, deducem că nu este posibil ca în clasă să fie 14 elevi 

1p 

1p 
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b) 2x-1= x+12, unde x este numărul de bănci din clasă 

x=13 bănci 

c=x+12=25 copii 

1p 

1p 

1p 

2. 

 

 

a)E(x)= - (4x
2
-4x+1)+x

2
-3x+2x-6+3(x

2
+4x+4)= 

=15x+5 

1p 

1p 

b)15a+5<100   

a<6,(3) , a∊ℕ 

a∊{0,1,2,3,4,5,6} 

1p 

1p 

1p 

3. 

 

  

a) AB=  u.m., BC=2  u.m. 

P∆ABC =2  u.m. 

 

1p 

b) AB=AC⇒∆ABC este isoscel⇒AO este înălțime, mediană, mediatoare, bisectoare 

⇒ distanța de la punctul A la BC este AO 

BO=CO=  u.m. 

AO = 2  u.m 

 

1p 

1p 

1p 

4. 

 

 

 

  

 

a) Conform T.P. în ∆ABC⇒BC = 25 cm  

AD=  =  = =12 cm 

1p 

1p 

b) Conform T.C. în ∆ABC⇒BD = 9 cm 

Deoarece DE ‖ AC ⇒∆BED~∆BAC⇒  

DE= 7,2 cm 

1p 

1p 

1p 

5. 

  

 

 

 

a) ∆CON≡∆AOM (C.U.) ⇒  ⇒ ⇒  

⇒ AMCN este romb 

1p 

1p 

b) ∆OAM~∆BAC (U.U.) ⇒  ⇒OM = 37,5 cm 

MN = 2 OM = 75 cm 

2p 

1p 

6. 

 

 

a) OM=  cm ⇒AM = 3OM = 3  cm 

AM =  ⇒ AB =  = 6 cm 

1p 

1p 

b) pr (VAM) VB = VM ⇒∢(VB, (VAM)) =∢(VB,VM) = ∢BVM 

în ∆VMB, m(∢M)=90
0 ⇒ tg∢BVM = =  

2p 

1p 
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PLANIFICAREA  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  ŞI  EXTRAŞCOLARE 

AN SCOLAR 2022-2023 

,,SCOALA ALTFEL” 

Prof.înv.primar Manolache Cristina 

Scoala Gimnazială ,,Ciprian Porumbescu” Comănești jud. Bacău 

Argument: Realitatea în care trăim este una complexă şi dinamică. Copiii trebuie pregătiţi să înţeleagă şi să accepte provocările şi schimbările 

viitoare. Pe lângă activităţile formale, programul “  Şcoala  Altfel “ propune un alt mod de a pregăti copiii pentru viaţă, în mod  practic, creativ, inovator , 

prin implicarea acestora în activităţi atractive pentru ei.    Cu fiecare zi în care abilităţile de viaţă vor fi mai cunoscute şi mai promovate în şcoală , noi, cei 

de la catedră , vom fi mai aproape de obiectivul educaţional propus şi de condiţia de educator, de modelator de personalităţi. 

PERIOADA  DE  DESFĂŞURARE: 27- 31 martie 2023 

SCOPUL: Dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale în rânduL elevilor. prin includerea activităților educative: 

 transdisciplinare; experiențiale,  proiectate în parteneriat cu elevi, părinți, instituții și/sau agenți economici bazate pe  bune practici din domeniul educațional 

Proiectul îşi propune: 

-Dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de sine ca persoană  unică  şi valoroasă ; 

      - Formarea atitudinilor, achiziţionarea cunoştinţelor şi abilităţilor interpersonale; 

       -Dezvoltarea abilităţilor de utilizare a informaţiilor din domenii diferite; 

                  -Exersarea abilităţilor de management al unui stil de viaţă de calitate 

 Valori şi atitudini   Respect şi încredere în sine şi în ceilalţi;  Aprecierea unicităţii fiecăruia;  Receptivitate la emoţiile celorlalţi; Valorizarea relaţiilor inter-

personale; Valorificarea critică  şi selectivă a informaţiilor; Adaptare şi deschidere la noi tipuri de învăţare; Responsabilitate şi ambiţie pentru decizii şi acţiuni 

privind cariera; Interes pentru învăţare permanentă într-o lume în schimbare;  Orientare spre o viaţă de calitate în prezent şi în viitor;  

Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 

- Învățarea  mai eficientă și  folosirea abilităților socio–emoționale; 

- Îimbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale,  nivelul creativitatii ; 

-  Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare; 

-  Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii. 

-  Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrașcolara; 

-  Implicarea familiei in activitațile extrașcolare; 

- Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

Evaluarea: fotografii, portofoliu, expozitii de lucrari, recompense, diplome, felicitări 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activităţii/tema 

Obiective urmărite Tipul activităţii Prof 

responsa

bil 

Participanţi/ 

  grup ţintă 

Termen 

Data/ora 

Evaluarea activităţii 

- modalităţi - 
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1. ,,Ziua antibulliyng” 

,,O clasă fără 

bulliyng” 

 

 

 

 

,Stop- bullying” 

-să cunoască forme de manifestare, cauze, efecte, 

statistici privind gradul de escaladare a 

fenomenului de bullying; 

 -să conştientizeze efectele negative ale 

fenomenului "bullying" în rândul eleviilor;  

-să înteleagă necesităţii implicării în prevenirea şi 

combaterea acestui fenomen; 

-să realizeze un afiș pe tema antibullying, folosind 

tehnici cunoscute; 

- să colaboreze cu colegii în scopul finalizării 

lucrării de grup; 

-Vizionare 

materiale PPT 

Antibulliyng 

 

 

 

 

-Activitate 

practică- afiș 

antibullying 

   Fotografii, 

Portofoliu 

Expozitii de lucrari  

 

 

 

 

 

 

2. ,,Ziua florilor 

,,Iubim florile!” 

 

 

 

 

 

 

,,Flori de primavară” 

-să descope diferite aspecte din lumea vie, 

folosind instrumente şi procedee adecvate; 

-să denumească parțile componente ale unei 

plante; 

-să-și formeze un comportament ecologic adecvat; 

-să cunoască factorii de mediu care influențează 

creșterea plantelor; 

-să combine tehnici de lucru specifice abilităţilor 

practice (lipire, decorare) şi materiale  variate în 

vederea îndeplinirii scopului propus;  

-să utilizeze corect materialele şi  ustensilele 

pentru realizarea produsului; 

-să  aprecieze lucrarea proprie, dar si pe cele ale 

colegilor pe baza următoarelor criterii: 

corectitudinea lucrării, acurateţea, originalitatea, 

gradul de finalizare. 

 

Vizită la ,,Sera de 

flori” 

 

 

 

 

Activitate practică 

 

 

   Fotografii, 

Portofoliu 

Expozitii de lucrari  

 

 

 

 

 

 

 

3. ,,Ziua etnografiei și  

artei” 

,,Muzeul, o punte 

intre prezent-trecut 

și viitor” 

 

 

,,Lada de zestre a 

bunicii” 

-să cunoască şi să respecte trecutul strămoşilor 

noştri; 

-să  cunoască patrimoniului muzeal;  

-să-şi dezvolte capacităţile de comunicare; 

-să-și dezvolte dragostea şi respectul pentru 

tradiţiile, obiceiurile şi folclorul românesc. 

-să-și formeze o atitutine  de  

respect faţă de artă; 

-să folosească corect instrumentele de lucru, 

-să realizeze  lucrări oraginale dând frâu liber 

imaginației 

Vizită la ,,Muzeul 

de Etnogtafie și 

Artă  

 

 

 

Activitate  

practică 

 

  

 

  

Fotografii, 

Portofoliu 

 

 

 

 

 

 

 

Expozitii de lucrar 
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4. ,,Ziua cărții” 

,,Biblioteca-prietena 

copiilor” 

 

 

 

 

,,Recunoaște 

personajul” 

-să cunoască importanţa cărţilor în viaţa 

oamenilor; 

-să dezvolte creativitatea copiilor în exprimarea 

orală; 

-să cunoască alcătuirii unei cărţi (copertă, titlu, 

autor, pagini, 

numerotarea, etc.); 

-să recunoască personaje din poveştile cunoscute  

pe baza unor informaţii despre acestea; 

-să imite diferite personaje din povestile 

cunoscute; 

 

Vizită la 

Biblioteca 

Orașului   

 

 

 

 

Activitate practică 

 

 

   Fotografii, 

Portofoliu 

 

 

 

 

 

Expozitii de lucrari  

 

 

 

 

5. ,,Ziua ecologiei” 

,,Prietenii ECO” 

 

 

 

 

,,Colectăm selectiv” 

 

- să utilizeze diferite materiale reciclabile pentru 

obtinerea unor produse noi; 

-să conştientizeze efectul negativ al unor activităţi 

umane în mediul înconjurător. 

- să descopere noi utilizari pentru diferite 

materiale reciclabile; 

-să identifice soluţii pentru evitarea poluării. 

-să manifeste spirit civic faţă de mediul 

înconjurător 

Activitate 

Practica 

 

 

 

 

Activitate  

 ecologica 

 

 

 

  

   Portofoliu 

Expozitii de lucrari  

 

 

 

Fotografii 

 

  

BIBLIOGRAFIE: 

1. Crăciunescu, Nedelea, Forme de activităţi extracurriculare desfăşurate cu elevii ciclului   primar, în  “Învăţământul primar“ nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, 

Bucureşti; 

2.  Vlăsceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Şcoala la răscruce. Schimbare şi continuitate în curriculumul învăţământului obligatoriu, Editura Polirom, 

2002. 

 -  Scoala Altfel 2023. Metodologie si Domeniile educative pentru competitia nationala "Scoala Altfel"; 
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PROIECT  DIDACTIC 

 

prof. Petruța Manolache 

Școala Gimnazială Nr. 3 Bălăceanca 

 

Unitatea școlară: Școala Gimnazială nr. 3 Bălăceanca 

Data: 31.01.2023 

Clasa: a VI-a 

Profesor: Manolache Petruța 

Disciplina: Matematică - Algebră 

Unitatea de învatare: Mulțimea numerelor întregi 

Titlul lecţiei: Adunarea numerelor întregi 

Tipul lecţiei: Acumulare de noi cunoștințe 

 

 COMPETENŢE GENERALE 

1.  Identificarea unor date, mărimi si relații matematice, în contextul în care 

acestea apar; 

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, 

cuprinse în diverse surse informaționale; 

3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte 

matematice; 

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și 

demersurilor de rezolvare pentru o situație dată; 

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situații date; 

6.  Modelarea matematică a unei situații date, prin integrarea achizițiilor din 

diferite domenii. 
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COMPETENŢE SPECIFICE 

1.3. Identificarea caracteristicilor numerelor întregi în contexte variate; 

         2.3. Utilizarea operațiilor cu numere întregi pentru rezolvarea ecuațiilor și 

inecuațiilor; 

3.3   Aplicarea regulilor de calcul și folosirea parantezelor în efectuarea 

operațiilor cu numere întregi; 

5.3      Interpretarea unor date din probleme care se rezolvă utilizând numere 

întregi;  

 

STRATEGII DIDACTICE 

a. Metode şi procedee:  explicaţia, conversaţia, problematizarea, exercițiul; 

b. Forme de activități: frontală, individuală; 

c. Resurse materiale: tablă, laptop, fișe de lucru, caiet ; 

 d.  Procedee de evaluare: analiza răspunsurilor, observarea sistematică a 

răspunsurilor, aprecieri verbale. 

          e.  Resurse spațiale: sala de clasă 

f. Resurse temporale: 50 minute 

          g. Procedee de evaluare: analiza răspunsurilor, observarea sistematică a 

răspunsurilor, aprecieri verbale. 

h.  Bibliografie: manual de matematică pentru clasa a VI-a, editura Didactică și 

Pedagogică S.A., culegere matematică pentru clasa a VI-a, Editura Paralela 45 

–initiere,  Didactic.ro,  wordwall.net . 

 

 

 

 

 

5273



 3 

Momentele 

lecţiei 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Strategii didactice 

Evaluare Timp Metode si 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

Notez elevii absenți; 

Creez condițiile optime pentru desfășurarea 

activității. 

Elevii pregătesc cele 

necesare pentru lecție. 

Dialogul Catalog Frontală  1’ 

2.Verificarea 

temei 

Verific dacă sunt probleme la  tema pe care 

elevii au avut-o de rezolvat acasă și discutăm 

eventualele probleme întâmpinate de elevi. 

Elevii prezintă caietele. 

Elevii pun întrebări dacă 

au nelămuriri la tema pe 

care au avut-o acasă. 

    Dialogul Caiet Frontală Aprecierea 

raspunsurilor 

3’ 

3. 

Actualizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

4. Captarea 

atenției, 

prezentarea 

noii teme si a 

obiectivelor 

Actualizarea cunoștințelor referitoare la 

noțiunile studiate anterior se face prin 

următoarele jocuri:   

https://wordwall.net/ro/resource/15077673/num

ere-intregi 

 

https://wordwall.net/ro/resource/31780805/num

ere-%c3%aentregi/compararea-numerelor-

%c3%aentregi 

 

Le reamintesc elevilor unde intâlnim numerele 

întregi în viața citidiană . Anunț noua temă , 

notez la tablă titlul lecției: “ Adunarea 

numerelor întregi; proprietăți” și anunț 

obiectivele .  

Elevii sunt atenți și 

răspund întrebărilor din 

jocuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți și 

notează în caiete 

 

Conversaţia 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Tablă, 

laptop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablă, 

caiete 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Frontală 

Aprecierea 

raspunsurilor 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 5. Dirijarea   Analizez cu elevii tabelul din Anexa 1 care     observarea 20’ 
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învățării reprezintă situația financiară a unei societăți pe 

parcursul unei săptămâni. Încasările reprezintă 

creditul (reprezentat prin numere pozitive), 

plățile reprezintă debitul(reprezentat prin 

numere negative), iar soldul se obține prin 

însumarea creditului cu debitul. 

(+1)+(-4)=(-3) 

(+2)+(+4)=+6 

(-3)+(-5)=(-8) 

Cu ajutorul elevilor se va identifica și enunța 

regulile de adunare a numerelor întregi. 

Când avem de adunat două numere întregi de 

același semn, păstrăm semnul și le adunăm în 

mod obișnuit. 

Ex.1. (+5)+(+7)=+12;  2. (-6)+(-8)=(-14) 

Când avem de adunat numere întregi de semn 

diferite, păstrăm semnul  numărului mai mare 

în modul și scădem din numărul mai mare, 

numărul mai mic. 

Ex.1. (+12)+(-7)=(+5);  2. (-16)+(+ 6)=-10 

Observații 

-Suma a două numere întregi pozitive este 

Elevii sunt atenți răspund 

la întrebări și notează în 

caiete. 

 

Conversaţia 

Problematiz

area 

Laptop,tabl

ete, caiete , 

Fișă de 

lucru 

Frontală sistematică, 

aprecieri 

verbale 
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întotdeauna un număr întreg pozitiv. 

- Suma a două numere întregi negative este 

întotdeauna un număr întreg negativ. 

- Suma a două numere întregi de semn diferite 

poate fi egală cu zero, pozitivă sau negativă. 

-Suma a două numere întregi, opuse este 

întotdeauna 0.    Ex. (-4)+(+4)=0 

Proprietățile adunării 

-Adunarea numerelor întregi este asociativă     

(a+b)+c=a+(b+c), pentru orice numere a, b, c 

întregi 

- Adunarea numerelor întregi este comutativă  

a+b=b+a , pentru orice numere a, b întregi 

-Numărul 0 este element neutru pentru adunare 

a+0=0+a=a, a număr întreg. 

5. Fixarea 

noului 

conținut 

Propun elevilor spre rezolvare exercițiile din Anexa 

2 

 

 

Elevii sunt atenți, rezolvă 

exercitii și răspund la 

întrebări când sunt  

solicitați. 

Elevii notează în caiete 

rezolvarea exercițiilor. 

Exercitiul, 

explicația 

 

 

     Dialogul 

Laptop, 

caiete, 

fișă de lucru 

Frontală  

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

16’ 

Anunțarea Tema - Culegerea Ed Paralela 45- ex 2,3,5, 6  Notează tema. Conversaţia Caiete Frontală  1’ 
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 6 

                                                                                                                              ANEXA 1 

 luni marți miercuri joi vineri 

credit 3 2 1 0 2 

debit 1 3 4 4 4 

soldul zilei +2 -1 -3 -4 -2 

interpretae +3+(-1)=+2 +2+(-3)=-1 +1+(-4)=-3 0+(-4)=-4 +2+(-4)=-2 

temei 

Concluzii Verific dacă sunt nelămuriri și răspund la 

eventualele întrebări, fac aprecieri. 

Pun întrebări dacă au 

nelămuriri 

Conversaţia  Frontală  2’ 
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 7 

 

ANEXA 2 

 

 1.Efectuați: 

 

3. Un scafandru se află faţă de nivelul mării la o adâncime de –170 m. La ce adâncime 

se află dacă mai urcă 40 m? 

 

 

a +8+12 =                                                      

a) +9+(+6) =  

b) 16+(+13) = 

c) (+3)+(-11)= 

d) +8+(-13)= 

e) (-8)+(-10)= 

 

2.,,Cărămizile  adunării” 

Completați, știind că fiecare număr 

întreg este egal cu suma numerelor 

întregi ce se găsesc în cele două căsuțe 

de sub căsuța numărului: 

 

 

 

 
 

f) (+18)+(-5)= 

g) -7+13= 

h) -9+(-13)= 

i) -20+│-70│+ (+100) = 

j)│-7│+ (-20) = 

k) (-2) + (-7) + (-10)=  
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TEST  DE  EVALUARE - FRACȚII ALGEBRICE   

    

 prof. Petruța Manolache 

Școala Gimnazială Nr. 3 Bălăceanca 

  

             I.  Completați spațiile punctate cu răspunsul corect                                                                

   

                

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

1. Valorile lui x pentru care fracția  
1

2
)(




x
xE  nu este definită este..............         6p                                                    

2. Valoarea fracției 
2

5
)(






x

x
xF , }2{\Rx  pentru x=3 este…………..                 6p 

3. Rezultatul calculului   

a) 
22

2




 x

x

x
, }2{\ Rx  este………………                                                 6p 

      b)  
3

1

3

1




 xx
, }3,3{\ Rx  este…………..                                                   6p 

II. Încercuiți litera corespunzătoare singurului răspuns corect 

1. Rezultatul calculului  

i) 
2

84 2

3 




x

x

x

x
este:                                                                                                 6p 

a) 
x

4
                    b) 

)2(

84





x

x
                c)  

x

x 84 
                   d) 

)2(

4

xx
 

     ii) 
4

5
:

4

52









x

x

x

xx
                                                                                                   6p 

     a) x2-5x                   b) x                    c) 
16

)5)(5(
2

2





x

xxx
                  d) 1 . 

     2) Amplificând fractia 
2x

x
 cu x obținem:                                                            6p 

       a) 
2

2

x

x
                 b) 

2

22





x

xx
                c) 

xx

x

22

2


                  d)  

2

1

x
. 

     3) Simplificând fracția 
3

2

6

810

x

xx 
 cu 2x se obține:                                                 6p 
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2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

    

 

 

 

 

 

 

       a) 
3

23

6

1620

x

xx 
          b) 

3

2

6

2810

x

xxx 
        c

36

45

x

x 
                 d) 

23

45

x

x 
 

    4) Maria afirmă că, ridicând fracția  
32

4

x

x
la puterea a doua, obține ca rezultat  

fracția   
6

2

4

16

x

x 
. Afirmația Mariei este:                                                                            6p 

a) Adevărată                                                           

b) Falsă 

III. Scrieți pe foaie rezolvările complete. 

1. Se consideră expresia: 

2

4
:

22

2
)(

2

2



















xx

x

x

x

x
xE , unde }2,1,2{\ Rx . 

a) Verificați egalitatea: )1)(2(22  xxxx , pentru oricare ar fi x din R .      9p 

      b)   Arătați că 
2

1
)(






x

x
xE .                                                                                        9p 

      c)    Determinați numerele întregi a pentru care E(a) este numar întreg.                     9p 

      d)   Rezolvați în mulțimea numerelor reale ecuația 2E(x) =3.                                     9p 

Notă: 

 se acordă 10 puncte din oficiu 

 toate subiectele sunt obligatorii 

 timp de lucru: 50 minute 

 

BAREM DE EVALUARE 

Subiectul I:  

1.           1…………………….............6p 

2.            8…………………….............6p 

3. a.        1.……………………………6p 

b   
9

6
2 x

.…………………………6p 

Subiectul II:  
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3 
 

 

 

    

1.  i.        a……………………..............6p 

ii.      b……………………...............6p 

2.           c……………………………...6p 

3.           d……………………...............6p 

4.            b……………………..............6p 

Subiectul III: 

      1. a.        x2-x-2=x2-x-1-1........................................3p 

                     (x-1)∙(x+1)-(x+1).....................................3p 

                     (x+1)∙(x-2)...............................................3p 

          b.    E(x)=
)2)(2(

42





xx

x

)2)(2(

4
:

2





xx

x
……….4p 

                  E(x)=
)2)(2(

42





xx

x
∙

4

)1)(2(
2 



x

xx
………..2p 

                  E(x)
2

1






x

x
.................................................3p 

    c.   E (a) =
2a

1a




..................................................2p 

               1
2

1

a
…………………………………….3p 

               a+2 aparține{-1, +1}………………………..2p 

               a=3 și a=1................................................2p 

         d.  3
2

1
2 













x

x
...................................................2p 

               2x+2=3x+6.....................................................4p 

               x=4..............................................................3p 

          din oficiu                      10p 
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Bibliografie: manual de matematică pentru clasa a VIII-a, editura Litera, culegere 

matematică pentru clasa a VIII-a, editura Paralela 45 – inițiere, Didactic.ro. 
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NUMERE NATURALE 0 - 1 000 

- FIȘĂ DE LUCRU 

Carmen Manole  

                                                 Şcoala Gimnazială ,,Ion Luca Caragiale” Tulcea 

            

 1. Citește următoarele curiozități și scrie cu cifre numerele întâlnite : 

     În drum spre stațiunea Sovata, se află cea mai bătrână pădure din țara noastră. Întinsă pe o suprafață 

de cinci sute șaizeci și nouă (.........) de hectare, la altitudinea de patru sute (.........) de metri, pădurea 

Mociar adăpostește circa trei sute (.........) de arbori cu vârste între șase sute cincizeci (.........) și șapte 

sute douăzeci (.........) de ani, iar jumătate dintre stejari s-au uscat “de bătrânețe”. 

2. Scrie cu litere numerele întâlnite în informațiile de mai jos: 

 Balenele din specia denumită Balaena Mysticetus pot trăi  aproximativ 200 de ani.  

 Balena albastră poate avea greutatea de 180 de tone, cât 25 de elefanți la un loc.  

 Când o balenă albastră expira jetul de apă, acesta poate ajunge la o înălțime de 13 metri. 

 Puiul de balenă bea de la mama sa în jur de 225 litri de lapte pe zi. 

 

3. Compară perechile de numere, folosind unul din semnele  „<” ,  „>”  sau   „=”: 

         137.....136                           312.....312                             561.....651 

         560.....650                           902.....920                             389.....398 

 

 4. a) Ordonează crescător numerele: 804, 160, 345, 900, 354; 

         .............................................................................................................. 

        b) Ordonează descrescător numerele: 209, 916, 290, 472, 300; 

        .............................................................................................................. 

  5. Scrie numerele: 

    a) de la 597 până la 602;  .................................................................................................................... 

    b) cuprinse între  432 și 426;  ..............................................................................................................    

    c) pare cuprinse între  873  și  885;  ...................................................................................................... 
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6. Stabilește operatorul, apoi continuă fiecare șir cu câte trei numere care respectă regula:  

a) 621, 623, 625,  _____,   _____,   _____ .   

b) 850, 840, 830,  _____,   _____,   _____ .   

c) 150, 200, 250,  _____,   _____,   _____ .   

 

7. Scrie numerele formate din sute, zeci și unități care se pot forma cu cifrele  4; 1 și  7. 

      .............................................................................................................. 

8. Găsește numerele scrise cu trei cifre în care numărul zecilor este cu 3 mai mare decât numărul 

sutelor, iar cifra unităților este 9. 

      .............................................................................................................. 

9. Găsește numărul natural scris cu trei cifre de forma abc pentru care se îndeplinesc simultan (în 

același timp) condițiile: 

                a>b cu 2 

                b>c cu 2 

                a+b+c= 18 

                                           R: ……… 

 

Bibliografie/ Webliografie 

1. Bogdan Petre Dobrin, Viorel-George Dumitru, Valentin Radu, Fii InteligenT… la matematică, 

Editura Nomina, Pitești, 2019 

2. https://www.tribuna.ro/stiri/descopera-lumea/uriasele-apelor-balenele-albastre-49063.html 
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OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 
Etapa locală  

 februarie 2023 
 CLASA a IX-a INTENSIV / BILINGV 

 
TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII. TIMP DE 

LUCRU: 3 ORE. 

NU SE ACORDĂ PUNCTE DIN OFICIU. 
 

SUBIECTUL I Compréhension écrite / 30p 
Lisez attentivement le texte ci-dessous : 
 

- Salut André ! Hé, tu sais, la fn de l’année scolaire approche et on pourrait quand même organiser une petite 
soirée, tu ne trouves pas ? 
- Ah ouais, c’était tellement bien, moi j’ai adoré notre professeur. Et écoute, c’est exactement à ça que je 
pensais. 
- C’est vrai ? 
- Ouais. Comme on est les délégués de la classe, en plus, vraiment je crois qu’il faut organiser quelque 
chose. Alors, toi, qu’est-ce que… tu verrais quoi ? Qu’est-ce que tu organiserais ? 
- Eh bien, moi j’aimerais bien faire une soirée déguisée. Qu’est-ce que tu en penses ? 
- Une soirée déguisée ? 
- Oui. 
- Mais dans un restaurant ou comment ? 
- Oui. On peut réserver dans un restaurant, faire un dîner, tous déguisés, et ensuite aller dans une boîte de 
nuit. 

- Ah, carrément ! Ah ouais, mais ça, ce serait sympa. Bah, déjà, je pense qu’il faut voir avec le restaurant et 
le thème du déguisement. Bah, attends, comme c’était un cours de français, on pourrait tous se déguiser en 
Français typique, par exemple. 
- Oh non, ça, c’est trop ennuyeux ! Moi, je mettrais plutôt une thématique, je ne sais pas, années 70, Moyen 
Âge… 
- Ah, d’accord. Mais quand même en rapport avec la France, non ? 
- Non, ça, ce n’est pas grave. 
- D’accord. Bah, comme c’était un cours de français, je trouvais que c’était bien, mais bon… 
- Oui. Alors, on pourrait faire les thématiques de… je ne sais pas, des habits de la cour de Versailles en 
France ou… 
- Ah oui, on pourrait faire une thématique de l’Histoire de France et on peut choisir une époque différente en 
fonction de ce qui nous plaît. 
- Oui. Génial, ça ! 
- D’accord. Bon, et le restaurant, tu as une idée dans quel restaurant on pourrait aller ? 
- Eh bien, je pensais le « Petit Prince »car Oscar nous a dit que c’était très bon. 
- Qu’est-ce que tu en penses ? 
- Ah oui, il adore ce restaurant. D’accord. Mais, on va être combien, à propos ? Attends, dans la classe, on 
était 32, je crois. Bon, je pense que tout le monde ne va pas venir. Mais si, par exemple, il y a 25 personnes 
qui viennent, tu penses que le restaurant est assez grand ? 
- Ah oui, sans problème. 25 personnes, je pense. 
- D’accord. Bon, bah c’est parfait.  
- Bon, écoute, j’appelle le restaurant, tu préviens les élèves et on en reparle dans trois jours ? 
- Super. 

 
                                                                                                           (D’après Français avec Pierre) 
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1. Quelle est la relation  entre les personnages ?  / 5p. 
2. Sur quoi porte la conversation ? / 5p. 
3. Cochez la bonne case. Justifiez votre choix en citant les mots du texte. / 15p. 
 VRAI FAUX 

a. On veut organiser une soirée déguisée? 
Justification : 

  

b. 25 personnes peuvent participer à la soirée.Le restauant est assez 
grand? 
Justification : 

  

c. Ils ne pensent pas faire une thématique de l’Histoire de France. 
Justification :  

  

 
4. Quel est la relation entre André et son professeur? / 5p 

 

SUBIECTUL al II-lea - Structures linguistiques /30p 

1. Remplacez les structures soulignées par des pronoms : / 5p. 

a) Sylvie montre ses photos à sa famille. 

b) Le chanteur avait présenté son nouvel album à ses fans. 

c) Je vais accompagner mes enfants à la gare. 

d) Il a parlé de son album à sa cousine. 

e) Parlez à vos parents de vos amis! 

 

2. Mettez les infinitifs aux modes et au temps convenables:/ 5p 

Si elle (ne pas prononcer) ces paroles, la situation aurait été tout autre. 

Si j’avais plus de courage, je (aller) chez lui. 

Il aurait acheté ce dictionnaire s’il (avoir) de l’argent sur lui. 

Viens si tu (vouloir). 

Marc ira en ville si tu l’(accompagner). 

 

3. Complétez convenablement les questions suivantes : / 10p. 

a)…… feront-ils demain matin ? 

b)……avez-vous croisé dans la rue ? 

c)…… se passe ? 

d)…… vient manger ? 

e)……vous préoccupe en ce moment  ? 

 

4. Écrivez une phrase pour chacune des situations suivantes : /10p. 

a) Vous demandez la permission à vos parents de participer au concert. 

b) Vous êtes dans la cour de Versailles. Vous exprimez la préférence pour une visite guidée. 

 

5286



 

2 

 

 

 
 

 

 

SUBIECTUL al III-lea - Production écrite / 40p 
Vous sortez d’un spectacle, un grand concert de votre groupe préféré. Vous écrivez dans votre 
journal intime le récit de votre soirée. (160-180 mots ) 

 
OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 

Etapa locală 
 februarie 2023 
CLASA a IX-a    

INTENSIV/BILINGV 
BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 
 Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

 Nu se acordă puncte din oficiu. Rezultatele se apreciază cu punctaje cuprinse între 0 
și 100 de puncte. 

 
SUBIECTUL I - Compréhension écrite / 30p 
NB : Pour la Compréhension écrite, on ne pénalise pas les fautes de langue, sauf si celles- 
ci empêchent la compréhension du message. 

1. Les personnages sont des colleguès/ 5p. 

2. Sur l’organisation d’une petite soirée. / 5p. 
3. Cochez la bonne case. Justifiez votre choix en citant les mots du texte. / 15p. 

 

a. = VRAI / j’aimerais bien faire une soirée déguisée  
              b. = VRAI/.... il y a 25 personnes qui viennent, tu penses que le restaurant est assez    
grand ? 
- Ah oui, sans problème. 25 personnes, je pense. 

 
  c = FAUX / -Ah oui, on pourrait faire une thématique de l’Histoire de France. 

4. U n e  b o n n e  r e l a t i o n .  A n d r é  a d o r e  s o n  
p r o f e s s e u r  / 5p. 
 [toute autre reformulation correcte sera acceptée] 

 

SUBIECTUL al II-lea - Structures linguistiques /30p 

1. Remplacez les structures soulignées par des pronoms : / 5p. 

a) Sylvie les  montre à sa famille. 

b) Le chanteur leur avait présenté son nouvel album. 

      c) Je vais les accompagner à la gare. 

      d) Il lui a parlé de son album. 

e) Parlez- leur de vos amis! 

    2. . Mettez les infinitifs aux modes et au temps convenables:/ 5p 

          Si elle n’avait pas prononcé ces paroles, la situation aurait été tout autre. 

          Si j’avais plus de courage, j’irais chez lui. 

           Il aurait acheté ce dictionnaire s’il avait eu de l’argent sur lui. 

           Viens si tu veux. 

           Marc ira en ville si tu l’accompagne. 

 

     3. Complétez convenablement les questions suivantes : / 10p. 

         a) Que feront-ils demain matin ? 
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         b) Qui avez-vous croisé dans la rue ? 

         c) Qu’est -ce qui se passe? 

         d) Qui est-ce qui vient manger ? 

         e) Qu’est-ce que vous préoccupe en ce moment  ? 

     4. Écrivez une phrase pour chacune des situations suivantes : /10p. 

         a) Vous demandez la permission à vos parents de participer au concert. 

         Maman, papa ,est -ce que je pourrais participer au concert? 

         b) Vous êtes dans la cour de Versailles. Vous exprimez la préférence pour une visite 
guidée. 

      On aimerait avoir une visite guidée, si’il vous plaît! Est-ce qu’il est possible? 
         . [toute autre reformulation correcte sera acceptée] 

 

 
 

SUBIECTUL al III-lea - Production écrite / 40p 

Respectarea cerinţei (tip de producţie – 3p, număr de cuvinte – 2p) / 5p. 
Corectitudine socio-lingvistică (adaptare la context) / 5p. 
Coerenţă, respectarea cerinţelor (comunicative), punere în pagină / 5p. 
Capacitatea de a relata fapte, de a exprima idei şi sentimente / 10 p. 
Corectitudine morfosintactică şi corectitudine ortografică gramaticală / 10p. 
Corectitudine lexicală şi ortografie lexicală / 5p. 
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OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 
Etapa locală  

                                                  februarie 2023 
                                        CLASA a X-a INTENSIV/BILINGV 

 
TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII. 

TIMP DE LUCRU: 3 ORE. 

NU SE ACORDĂ PUNCTE DIN OFICIU. 
SUBIECTUL I Compréhension écrite / 30p 
Lisez attentivement le texte ci-dessous : 

La vache des orphelins 
L'on raconte qu'aux temps anciens, était une mère qui, sur son lit de mort, fit promettre à son mari 
de ne jamais vendre la vache nourricière de Aicha et Ahmed, ses deux enfants. 
Après le décès de son épouse, et pour élever ses enfants, le père se remaria. La marâtre était une 
femme au teint pâle, chétive avec un visage long, des joues pendantes, un nez relevé, des yeux 
sombres et des dents sales. Elle avait un air désagréable qui la rendait plus méchante. 
Une année plus tard, la marâtre mit au monde une fille nommée Djohar. Elle se mit alors à détester 
les deux petits orphelins. Elle ne comprenait pas pourquoi sa fille ne parvenait pas à grandir, alors 
que les deux orphelins, pourtant livrés à eux-mêmes, étaient pleins de santé et de beauté. 
Un matin, elle chargea sa fille Djohar de suivre ses demi-frères pour savoir ce qu'ils faisaient durant 
la journée. C'est ainsi qu'elle découvrit le secret de la vache nourricière. 
Chaque jour, les deux frères allaient dans les champs garder la vache et ne se nourrissaient que du 
lait de la bête. 
Le lendemain, les deux orphelins se rendirent sur la tombe de leur mère pour pleurer leur sort car 
sur l'ordre de sa femme, le père égorgea le pauvre animal. 
Et voila que les larmes des deux enfants qui tombaient de leurs yeux firent pousser deux rosiers : 
l'un sécrétait du beurre, l'autre du miel. C'était de la bonne nourriture pour les orphelins qui 
devenaient de plus en plus beaux. 
Alors, sur les conseils de sa mère, Djohar partit au champ pour se nourrir comme ses deux demi-
frères. Mais, au lieu du miel, elle ne recueillit que du pus et du sang. Furieuses, la mère et la fille 
incendièrent la tombe de la défunte. 
Depuis ce jour, les deux frères attristés partirent de la maison familiale fuir la méchante marâtre. Ils 
habitèrent une vieille cabane très loin du village. Le garçon chassait dans la forêt alors que la fille 
faisait du jardinage. 
Des années passèrent, et Aicha devint gracieuse, respirant la fraîcheur. Son visage au teint 
éclatant, la rendait rayonnante. Ses joues rebondies mettaient en valeur son petit nez retroussé. 
Quand il souriait, ses lèvres fines laissaient apparaître des dents d'une blancheur étincelante (...) 
émerveillé par sa beauté, le roi décida d'en faire son épouse. 
                                                                  Marguerite Taous Amrouche, « Le grain magique ». 

 
                                                                                           

1.     Choisissez la bonne réponse :/5p 
Ce texte est : 

a. descriptif 
b. narratif 
c. argumentatif. 

 
2. Choisissez la variante correcte et justifiez votre choix en citant une phrase ou une 
expression du texte. /10p 

 

Affirmation Vrai Faux 

a. Après le décès de son épouse le père se remaria ? 
Justification : 
................................................................................................................ 

  

b. La marâtre était une bonne mère pour Aicha et 

Ahmed ? 
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Justification : 
............................................................................................................... 

c. Les deux frères ne se nourrissaient pas de lait de la vache : 
 
 Justification : 
............................................................................................................ 

  

d. Les deux frères partent de la maison 
et habitent une vieille cabane très loin du 
village ? 
Justification : 
.............................................................................................................. 

  

 

e.Tous les jours le garçon se promenait dans la forêt 
Justification : 
.............................................................................................................. 

  

 

 

 

3. Répondez aux questions : /10 p 

a) Pourquoi s’est remarié le père d’Aicha et Ahmed ? 

        b) Pourquoi les deux orphelins vont à la tombe de leur mère ? 

 
4. Quel est le sujet du texte ?/5p 
 
SUBIECTUL al II-lea Structures linguistiques /30p 

1. Continuez à votre guise les phrases suivantes:/10p. 

a) C`est la pire solution que…………………… 
b) J`ai rarement rencontré un acteur qui……… 
c) J`aimerais prendre des vacances dans une ville où……………… 
d) Il est certain que…………………………… 
e) Par où…………………………………………………..? 
f) De combien ………………………………………………..? 
g) Quelles………………………………………………………? 
h) Tu sais que ……………………………………… 
i) Quelles sont……………………………. ? 
j) Il y a quatre jours…………………………… 
 
2. Transformez les phrases en utilisant la voix passive. / 8p 

a. Le directeur a pris des mesures de sécurité. 
 b. On a cambriolé le musée .  
c. Tout le monde connaissait ces professeurs.  
d. Quatre grands fleuves arrosent la France.  
 
3. Continuez les phrases: /8p  

a. Crois-tu que nous … ?  
b. Si j’avais su le résultat de la dispute … 
 c. Nous aimerions que vous …. 
 d. Marie continuerait ses études si …  
 
4. Écrivez une phrase pour chacune des situations suivantes: /4p 

 a. Vous conseillez à un ami de participer à un stage linguistique en France. 
 b. Demander l’opinion de votre ami sur une pièce de théâtre. 
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SUBIECTUL al III-lea Production écrite / 40p 

Vous écrivez un article au sujet de l’usage du vélo comme moyen de transport quotidien. 
 (180 - 200 mots) 
 

OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 
Etapa locală 

 februarie 2023  
CLASA a X-a 

INTENSIV/BILINGV 
BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 
 

 Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

 Nu se acordă puncte din oficiu. Rezultatele se apreciază cu punctaje cuprinse între 0 
și 100 de puncte. 

 

SUBIECTUL I – Compréhension écrite / 30 p. 

NB : Pour la Compréhension écrite, on ne pénalise pas les fautes de langue, sauf si 
celles-ci empêchent la compréhension du message. 

1. (5 p.) a. descriptif 
  

2. Choisissez la variante correcte et justifiez votre choix en citant une phrase 
ou une expression du texte. /10p 

 

Affirmation Vrai Faux 

a. Après le décès de son épouse le père se remaria ? 
Justification : Après le décès de son épouse, et pour 
élever ses enfants, le père se remaria 
 

  x  

b. La marâtre était une bonne mère pour Aicha et 
Ahmed ? 
Justification :……… Elle se mit alors à détester les deux 
petits orphelins. 
 

 x 

c. Les deux frères ne se nourrissaient pas de lait de la vache : 
 
 Justification : …. les deux frères allaient dans les 
champs garder la vache et ne se nourrissaient que 
du lait de la bête. 
 

 x 

d. Les deux frères partent de la maison 
et habitent une vieille cabane très loin du 
village ? 
Justification :….. les deux frères attristés 
partirent de la maison familiale fuir la 
méchante marâtre. Ils habitèrent une 
vieille cabane très loin du village. 
 

x  

 

e.Tous les jours le garçon se promenait dans la forêt 
Justification : Le garçon chassait dans la forêt alors que la fille faisait du 
jardinage. 

 
 

 x 

 

3. Répondez aux questions : /10p 

a)  Pour élever ses enfants, après le décès de son épouse, le père d’Aicha et Ahmed s’est 
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remarié. 

        b)  Les deux orphelins vont à la tombe de leur mère pour pleurer leur sort car sur l'ordre de 
sa femme, le père égorgea le pauvre animal. 

  

 

 
5. Quel est le sujet du texte ?/5p 

Dans le texte il s’agit de la vie de deux enfants après la mort de leur mère. 
 

 
SUBIECTUL II – Structures linguistiques / 30 p. 
 

1. Continuez à votre guise les phrases suivantes:/10p. 
a) C`est la pire solution que…………………+subjoncti 
b) J`ai rarement rencontré une personne  qui………+subjonctif 
c) J`aimerais prendre des vacances dans une ville où………………+subjonctif 
d) Il est certain que……………………………+indicatif 
e) Par où……………………   +infinitif, +phrase intrrogative? 
f) De combien ………………………+phrase interrogativr.? 
g) Quelles…………………………………+ phrase interrogative? 
h) Tu sais que ………………+ indicatif 
i) Quelles sont…………………+phrase interrogative? 
j) Il y a quatre jours……………+indicatif 
 

6. Transformez les phrases en utilisant la voix passive. / 8p 
a.Les mesures de sécurité ont été prises par le directeur. 
b.  Le musée a été cambriolé par eux. 
c .Ces professeurs ont été connus par tout le monde. 
d. La France est arrosée par quatre fleuves. 

 
 

3. Continuez les phrases: /8p  
a. Crois-tu que nous … + subjonctif?  
b. Si j’avais su le résultat de la dispute …+ cond. passé 

              c. Nous aimerions que vous ….+subjonctif. 
              d. Marie continuerait ses études si … +imparfait 

 
 
4. Écrivez une phrase pour chacune des situations suivantes: /4p 

  
Tout énoncé qui respecte la situation de communication et la fonction communicative. 
 
SUBIECTUL al III-lea - Production écrite / 40p 
Respectarea cerinţei (tip de producţie – 3p , număr de cuvinte – 2p) / 5p. 
Corectitudine socio-lingvistică (adaptare la context) / 5p. 
Coerenţă, respectarea cerinţelor (comunicative),  punere în pagină / 5p. 

Capacitatea de a relata fapte, de a exprima idei şi sentimente / 10 p. Corectitudine morfosintactică şi 
corectitudine ortografică gramaticală / 10p. Corectitudine lexicală şi ortografie lexicală
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OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 
Etapa locală 

                                                        februarie 2023 
                                                  CLASA a XI-a INTENSIV/BILINGV 

TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII. 
TIMP DE LUCRU : 3 ORE. 
NU SE ACORDĂ PUNCTE DIN OFICIU. 

SUBIECTUL I - Compréhension écrite / 30 p 

Lisez attentivement le texte ci-dessous : 

Le « fléau » du portable en classe touche aussi les enseignants C'est un problème auquel sont 
désormais confrontés la plupart des enseignants du supérieur, mais aussi ceux du secondaire et 
même du primaire : durant les cours, l'usage quasi-systématique des téléphones portables par leurs 
élèves. Ceux-ci ne cessent d'échanger des messages (et des photos), de consulter leur appareil, de 
guetter l'arrivée de la réponse à leurs envois... Résultat, une baisse spectaculaire du niveau général 
de l'attention et de la concentration en classe. Avec des répercussions évidentes sur l'acquisition de 
connaissances et sur l'aptitude à comprendre les phénomènes, quelle que soit la discipline 
enseignée. Un grand nombre d'enseignants se plaignent de cette situation. Certains persistent à 
faire la guerre aux portables et à tenter de les interdire en classe ; beaucoup finissent par renoncer, 
tant la lutte leur paraît inégale, les élèves déployant des trésors d'imagination pour continuer à 
utiliser leur appareil en cachette, contre vents et marées. Là où les choses prennent une tournure 
assez cocasse, c'est que les enseignants et pédagogues ne sont pas eux-mêmes épargnés par ce 
fléau qu'ils dénoncent. Il suffit pour s'en convaincre d'observer leur comportement lorsqu'ils 
participent à une réunion, conseil de classe ou d'établissement, colloque, conférence, réunion de 
travail, etc. Pour ne prendre que cet exemple (mais on pourrait en trouver des milliers d'autres), 
l'auteur de ces lignes a ainsi pu assister il y a quelques jours à un séminaire organisé par la 
business school espagnole IE, l'une des plus cotées en Europe. Dans l'assistance, une centaine 
d'experts venus du monde entier : chercheurs en sciences de l'éducation, responsables d'agences 
dédiées à l'enseignement supérieur, professeurs, patrons d'universités ou de grandes écoles... Leur 
comportement était édifiant : en permanence, au moins un tiers d'entre eux utilisaient leur tablette, 
smartphone ou ordinateur pour des activités sans rapport avec l'objet du colloque : envoi de mails 
privés, consultation de sites d'information (voire de sites boursiers...), réservation de taxi ou d'avion, 
échange avec leurs collègues...  

 

                                                 Stéphane Cassereau, directeur de l'IRT de Nantes, 25 octobre 2014,     
http://focuscampus.blog.lemonde.f 

 

 
1. Choisissez la variante correcte : /6p 
A. Le texte ci-dessus est un texte : 
a. descriptif b. narratif c. argumentatif 
B. Dans cet extrait, Stéphane Cassereau transmet aux lecteurs : 

a. son enthousiasme devant le portable en classe. 
b. sa prise de position par rapport à l’utilisation du portable par les enseignants. 
c. le dénoncement des enseignants et pédagogues épargnés par le fléau du portable 

2. VRAI ou FAUX? Justifiez votre choix en citant une phrase ou une expression du 
texte:/10p 

AFFIRMATION VRAI FAUX 

1. Les enseignants sont touché par le fléau du portable ? 
Justification : …………………………. 

  

2. Certains enseignants ne  veulent pas interdir les  portables dans la 
classe? 
Justification : …………………………… 

  

3. Stéphane Cassereau va assisté la semaine prochaine, à un séminaire 
organisé par la business school espagnole IE,  
Justification : ……………………………………………… 
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4. L e s chercheurs en sciences de l'éducation utilisaient leur tablette, 
smartphone ou ordinateur pour des activités ? 
Justification :…………………….. 

  

 
 
 

3. Identifiez dans le texte : /8p 

a. un aspect qui cause les problèmes des enseignants dans la classe. 
b. un fait qui prouve que le portable est utilisé par tout le monde. 

 
4.Reformulez les phrases soulignées dans le texte. /6p 
 
 
 
SUBIECTUL al II-lea - Structures linguistiques – 30p 
 

 
1.Transposez au discours direct: (10p) 
Jean affirme que mon cousin est très agité et qu'il doit se calmer. 
Les professeurs disent que notre classe est la meilleure. 
André demande pourquoi Marie pleure. 
Il m'a dit qu'il était dans sa voiture. 

 
 
2. Reformulez ces phrases à l'aide de l'infinitif passé: (5p.) 
Je crois que j'ai oublié ma montre à la maison. 
Marc est sorti après qu'il a fait son devoir. 
 
3. Complétez le texte par des expressions employées pour décrire des personnes (5p.): 

 
Je vous présente mon collègue, Georges. Il est …………………………….., maigre. Ses cheveux sont 
…………………….,   ……………………………….. Il a les yeux    ……………………………….. et 
……………………….. Sa bouche est …………………………. et ………………………….. Il porte 
……………………………………. Sa principale qualité est ………………………………. Je trouve qu'il 
a aussi un grand défaut: il est …………………………….. Mais c'est mon collègue et je l'accepte tel 
qu'il est.  
 
4. Mettez les phrases en ordre (5p.): 
A Il faut être digne de confiance. 
B On doit prendre une résolution. 
C Il est indispensable d'identifier la source du manque de confiance. 
D Vous devez réfléchir à votre comportement. 
E C'est difficile de regagner la confiance. 
 
5.Trouvez dans le texte les antonymes  des mots  baisse  et toucher. Mettez-les dans des 
phrases. (5p.) 
 

SUBIECTUL al III-lea - Production écrite / 40p. 
 

Vous écrivez une lettre au maire de votre ville pour lui demander d’intervenir contre l’excès de 
publicité qui enlaidit l’aspect de la ville et qui est devenu un facteur de stress. (200-220 mots) 
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OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ 
Etapa locală  

           februarie 2023  
CLASA a XI-a INTENSIV/BILINGV 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 

 Nu se acordă puncte din oficiu. Rezultatele se apreciază cu punctaje cuprinse între 0 și 
100 de puncte. 

SUBIECTUL I - Compréhension écrite / 30 p 
NB : Pour la Compréhension écrite, on ne pénalise pas les fautes de langue, sauf si celles- 
ci empêchent la compréhension du message. 

1. (6 p) 2 x 3p / réponse correcte = 6  

A. - b. narratif 
B. - c. le dénoncement des enseignants et pédagogues épargnés par le fléau du portable 
2. ( 10p ) 4 x 2,5p / réponse correcte = 10 points 

AFFIRMATION VRAI FAUX 

1.Justification : Le « fléau » du portable en classe touche aussi les 
enseignants  

x  

2.Justification : Un grand nombre d'enseignants se plaignent de cette 

situation. Certains persistent à faire la guerre aux portables et à tenter de 
les interdire en classe 

 x 

3. Justification : Stéphane Cassereau a pu assister il y a quelques jours à 
un séminaire organisé par la business school espagnole IE, l'une des plus 
cotées en Europe 

 x 

4. Justification : chercheurs en sciences de l'éducation, responsables 
d'agences dédiées à l'enseignement supérieur, professeurs,........en 
permanence, au moins un tiers d'entre eux utilisaient leur tablette, 
smartphone ou ordinateur pour des activités sans rapport avec l'objet du 
colloque 

x  

 

3. Identifiez dans le texte : /8p 

c. Le portable en classe represent un problème auquel sont désormais confrontés la plupart des 
enseignants du supérieur, mais aussi ceux du secondaire et même du primaire : durant les cours, 

d. Des experts venus du monde entier : chercheurs en sciences de l'éducation, responsables 
d'agences dédiées à l'enseignement supérieur, professeurs, patrons d'universités ou de grandes 
écoles... Leur comportement était édifiant : en permanence, au moins un tiers d'entre eux 
utilisaient leur tablette, smartphone ou ordinateur pour des activités sans rapport avec l'objet du 
colloque : envoi de mails privés, consultation de sites d'information (voire de sites boursiers...), 
réservation de taxi ou d'avion, échange avec leurs collègues...  
 
 

4.Reformulez les phrases soulignées dans le texte. /6p 
(6p) Réponse libre ; 6 points - toute reformulation adéquate qui respecte le système 
d’énonciation (3p) et qui rend le sens du texte (3p). 

 
Subiectul al II-lea - Structures linguistiques / 30p  
1.Transposez au discours direct: 10p (2,5x4) 

a) Jean : „- Ton cousin est très agité et il faut se calmer. ”  
b) Les professeur: „-Notre classe est la meilleure. 
c) André : „-Pourquoi Marie pleure-t-elle ?” 
d) Il m'a dit : "Je suis dans ma voiture." 

 
2. Reformulez ces phrases à l'aide de l'infinitif passé: (5p.) 2,5x2 

a) avoir oublié 
b) après avoir fait 
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4. Complétez le texte par des expressions employées pour décrire des personnes (5p.): 
(toute reformulation adéquate qui respecte le système  d’énonciation et qui rend le sens 
du texte.) 
 

Ex :grand…..bruns……verts…….gais……grande………..pulpeuse………. une 
chemise………..intelligence………..bavard 
4. Mettez les phrases en ordre (5p.): 
   ( 5x1p) D C B E A 

 
5.Trouvez dans le texte les antonymes  des mots  baisse  et toucher. Mettez-les dans des 
phrases. (5p.) 
amplifier,forcer,intensifier,majorer... (2,5p) 
laisser froid, laisser indifférant           (2,5p) 
(2,5x2 pour chaque phrase formulée) 
 
 

SUBIECTUL al III-lea – Production écrite /40p. 
Respectarea cerinţei (tip de producţie [3p], număr de cuvinte [2p], punere în pagină [1p.])= (6p) 
Corectitudine sociolingvistică (adaptare la destinatar, context) (4p) 
Plan structurat, articulatori logici, paragrafe (5p) 
Idei, argumente şi exemple (5p) 
Coerenţă şi coeziune (forme pronominale anaforice, COD, COI) (5p) 
Corectitudine morfosintactică şi ortografie gramaticală (moduri, timpuri, acorduri, fraza complexă) 
(10p) 
Corectitudine lexicală şi ortografie lexicală (5p) 
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FIȘĂ DE EVALUARE FORMATIVĂ 

FRANCEZA PRIN CÂNTEC: VOILÀ – BARBARA PRAVI 

Elena MANOVICI, Liceul Teoretic ʺIoan Slaviciʺ 

 

ACTIVITÉS: 

1. Écoutez avec attention la chanson et complétez les mots manquants, pour reconstituer 

les paroles: 

 

Écoutez-moi, moi la ............................. à demi 

...................... de moi à vos amours, à vos amis 

Parlez leur de cette fille aux yeux noirs 

Et de son ................... fou 

Moi c'que j'veux c'est écrire des ........................ 

Qui arrivent jusqu'à vous 

C'est ..................... 

  

Voilà, voilà, voilà, voilà qui je suis 

Me ................. même si mise à nue j'ai .................., oui 

Me voilà dans le ........................... et dans le ........................... 

  

Regardez-moi, ou du moins ce qu'il en reste 

Regardez-moi, avant que je me ........................... 

Quoi vous dire, que les ....................... 

D'une autre ne vous ........................ pas ? 

C'est peu de .........................., mais moi tout ce que j'ai, je le dépose là 

Voilà 

  

Voilà, voilà, voilà, voilà qui ........................ 

Me voilà même si mise à nue c'est fini 

C'est ma gueule c'est mon ...................., me voilà tant pis 

Voilà, voilà, voilà, voilà juste ici 

Moi mon .................. mon ...................., comme j'en crève, comme j'en ris 
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Me voilà dans le bruit et dans le silence 

  

Ne partez pas, j'vous en ................. restez longtemps 

Ça m'sauvera p't'être pas, non 

Mais faire sans vous j'sais pas comment 

Aimez-moi comme on aime un ............... qui s'en va pour ..................... 

J'veux qu'on m'aime, 

Parce que moi je sais pas bien aimer mes ........................ 

  

Voilà, voilà, voilà, voilà qui je suis 

Me voilà même si mise à nue c'est fini 

Me voilà dans le .................... et dans la ......................... aussi 

Regardez-moi enfin et mes ..................... et mes ....................... 

Tout c'que j'ai est ici, c'est ma ......................, c'est mon cri 

Me voilà, me voilà, me voilà 

Voilà 

Voilà 

Voilà, voilà 

Voilà 

 

2. Indiquez les homonymes des mots. Puis, faites-en des phrases: sans, moi, cette. 

Sans  ....................................................................................................................... .................... 

Moi ........................................................................................................................................... 

Cette  ...................................................................................................................... .................... 

3. Indiquez l΄impératif des verbes ci-dessous: 

a. AIMER - ..................................... 

b. NE PAS PRENDRE - ........................................ 

c. ÊTRE - ....................................... 

d. NE PAS PARTIR - ............................................ 

4. Continuez les phrases à votre gré: 

a. Moi, ce que je veux c'est ........................................................ 

b. Parlez-leur de ...................................................... 

5. Expression orale: Qui êtes-vous? Faites votre portrait en respectant les indications 

données: 
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Traits physiques: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

Traits de caractère: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

Qualités: 

.......................................................................................................................................... 

Défauts: 

.......................................................................................................................................... 

Loisirs: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

Projets d΄avenir: 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

6. Expression orale: Imaginez d’autres paroles pour la chanson: 

Me voilà, si …………………........................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

J'veux qu'on m'aime, 

Parce que …………………………………………………............................................. 

........................................................................................................................................... 

7. Expression écrite: Quel est le message de la chanson? Pour répondre, aidez-vous des 

mots-clé:  mise à nue; le bruit; le silence; tout ce que j'ai, je le dépose là; je sais pas bien 

aimer mes contours.  
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PROIECT DIDACTIC 

 

CLASA: a IV-a  

ŞCOALA: Gimnazială Nr. 13 Botoşani 

PROPUNĂTOR: prof. înv. primar Manuela Sorohan 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA: Științe ale naturii 
UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Căldură şi lumină 

SUBIECTUL: Curcubeul. Culorile 

TIPUL LECTIEI: Dobândire de noi cunoştinţe 

SCOPUL LECŢIEI: Însușirea cunoștințelor despre formarea curcubeului; efectuarea unor experimente simple pentru a observa descompunerea luminii albe in 

cele șapte  culori ale spectrului. 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

DOMENII INTEGRATE:  

 Comunicare în limba română 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în  diverse situaţii de comunicare; 

2.3.  Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare; 

 Matematică 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 1 000 000 

 Arte vizuale și abilități practice 
2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate și utilizabile, în urma desfășurării unor activități dominant manuale, creative și ludice 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 1.1. Observarea unor relații între corpuri în cadrul unor fenomene și procese 

 1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea și clasificarea unor corpuri, fenomene și procese; 

 2.1. Elaborarea unui plan pentru realizarea unei investigații a mediului înconjurător; 

 2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigației proprii ; 

 2.5. Prezentarea concluziilor investigației proprii. 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Pe parcursul lecţiei şi la  finalul acesteia, elevii vor fi capabili să: 

O1 -să identifice materialele utlizate în experimente pe baza observării directe; 

O2 -să evidenţieze culorile în care este descompusă lumina, în urma experimentelor efectuate; 

O3 - să descrie fenomenul apariţiei curcubeului, pe baza explicaţiilor învăţătorului; 

O4 - să  formuleze concluzii legate de fenomenul formării curcubeului pe baza observării ppt-ului prezentat. 

 

 

CAPACITĂŢI ALE GÂNDIRII IMPLICATE: 

 Cunoaşterea (notiunilor de sursă de lumină artificială, sursă de lumină naturală, corpuri transparente, opace şi translucide, umbra); 

 Înţelegerea (noțiunilor de: lumină albă, descompunerea luminii, curcubeu, fenomen optic, etc.); 

 Aplicarea (descrierea fenomenului observat prin descompunerea luminii).                                 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

a) Metode și procedee: exerciţiul, conversaţia, problematizarea, demonstraţia cu obiecte, explicatia, instructajul verbal, experimentul, jocul didactic, 

brainstorming .. 

b) Forme de organizare: frontal, individual. 

c) Materiale și mijloace didactice: fişe de înregistrare a datelor experimentelor, manuale, fișă de lucru, jucării de suflat baloane de săpun, lanterne,folie plastic 

de culoare roșie și verde.Auxiliar Stinţe ale naturii, Editura Ars Libri(2020),. 

 

RESURSE: 

a) Umane:18 elevi  

b) Temporale: 45 de minute 
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c) Spațiale: sala de clasă 

d) Bibliografie:  

Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu, Ioana Ghimbaş-Ştiinţe ale naturii,manual pentru clasa a IV-a, Editura Aramis, Bucureşti, 2006 

Cristina Ipate Toma , Adina Grigore, Maria Raicu, Claudia Daniela Negriţoiu – Ştiinţe ale naturii, caiet de lucru pentru clasa a IV-a, Editura Ars Libri,  

Bucuresti, 2020. 

 

 

 

 

Secvențele 

lecției 

Ob. 

Op. 
Descrierea demersului didactic 

Strategia didactică Evaluare 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 
Mijloace didactice  

1. Moment 

organizatoric 

(1 minut) 

  

Se asigură condiţiile optime pentru începerea orei. 

 

Conversația Frontal 

manual 

auxiliar, caiet de 

notițe 

 

2. Captarea 

atenţiei 

(2minute) 

 Joc didactic : ,,Pliculețul cu surprize” 

          Într-un plic se află mai multe bilețele cu 

enunțuri lacunare referitoare la lecția anterioară : 

,,Surse de lumină. Vizibilitatea corpurilor. Umbra”. 

          Elevii au sarcina de a extrage câte un 

bilețel.Cel care a răspuns corect merge la panou și 

înlătură partea de coală albă ce are aceeași cifră cu 

biletul extras. 

           În final , vor descoperi un desen ce înfățișează 

curcubeul . 

 

Conversația 

Jocul didactic 
Frontal 

Bilețele 

Desen în format mare 
orală 

3. Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

(3 munute) 

 

Se vor reactualiza cunoștințele referitoare la sursele 

de lumină, la capacitatea corpurilor de a reflecta 

lumina sau de a permite trecerea luminii prin ele- 

Conversația Frontal 
Manual 

Caiet de lucru 

Apreciez 

capacitatea 

elevilor de a 

identifica 

elementele 

indicate  

4. Anunţarea 

titlului lecţiei şi a 

 Se enunţă titlul lecţiei – Curcubeul. Culoarea Conversația 

Explicația 
Frontal Tablă școlară 

Observare 

sistematică 
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obiectivelor 

(1 minut) 

corpurilor 

          Captez atenţia elevilor asupra participării 

active şi cu interes la rezolvarea unor experimente 

prin care să descoperim ce culoare are lumina şi de 

ce corpurile sunt colorate. 

5. Dirijarea 

învăţării 

(20 minute) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O4 

Se va prezenta în continuare, cu ajutorul 

videoproiectorului,  – ,,Povestea curcubeului”. 

          Le voi cere elevilor să observe lumina naturală 

şi să identifice culoarea acesteia . 

 

       Le propun elevilor să verifice veridicitatea 

afirmaţiilor privind culoarea luminii  printr-un 

experiment: 

Experimentul nr.1 

a) Ce urmărim? 

- Identifică  paşii experimentului. 

- Să observăm care este culoarea luminii . 

b)Ce materiale folosim? 

          În prima variantă a experimentului avem 

nevoie de jucării ce produc baloane de săpun și 

lanterne. 

c)Cum procedăm ? 

          Aprindem lanterna și în lumina ei producem 

baloane de săpun.   

d) Ce constatăm? 

          Culorile în care se descompune lumina sunt: 

roşu, oranj, galben, verde, albastru, indigo, violet 

(culorile spectrului luminii) 

          Concluzia va fi comunicată de  câte un elev 

din fiecare echipă (rȃnd) şi este notată pe fişe.( 

Anexa 1) 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Experimentul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

Învățarea prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

Baloane de săpun 

 

 

 

Lanterne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciez 

capacitatea 

elevilor: 

-  de a utiliza 

limbajul 

specific; 

 - de a 

identifica 

materialele 

expuse;  

- de a preciza 

modul de 

lucru; 

- de a extrage 

din 

experimente, 

informaţiile 

necesare. 
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 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

          Se prezintă un material Power Point despre 

curcubeu, modul în care el se produce, când se poate 

observa cel mai bine,cum se vede etc. 

          În urma celor constatate după efectuarea 

primului experiment,eleviii își vor nota în caiete 

schița lecției de pe tablă. 

    Se efectuează și al doilea experiment referitor la 

culoarea corpurilor. 

        Le propun elevilor să verifice veridicitatea 

afirmaţiilor printr-un experiment: 

  

Experimentul nr.2 

a) Ce urmărim? 

- Identifică  paşii experimentului. 

- Să  observăm cum se amestecă culorile. 

b)Ce materiale folosim? 

          Avem nevoie: două lanterne, două bucăţi de 

plastic transparent ( unul roșu și unul verde) 

două bucăți de elastic, un carton alb. 

c)Cum procedăm ? 

1.Fixăm pe lanterne cu ajutorul elasticelor cele două 

bucăți de plastic colorat. 

2. Aprindem lanternele și le îndreptăm  spre cartonul 

alb suprapunând cele două fascicule de lumină. 

d) Ce constatăm? 

          Zona în care cele două fascicule se suprapun 

apare galbenă. 

 

Elevii vor nota pe fișa de lucru ce au constatat în 

urma celui de-al doilea experiment. 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experimentul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator 

 

Videoproiector 

 

 

Caiete 

 

 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciez 

capacitatea 

elevilor: 

-  de a utiliza 

limbajul 

specific; 

 - de a 

identifica 

materialele 

expuse;  

- de a preciza 

modul de 

lucru; 

- de a extrage 

din 

experimente, 

informaţiile 

necesare. 

 

 

5306



 6 

6. Obţinerea 

performanţei 

(5 minute) 

 

O3 

 

 

 

  Copacul ideilor 

  În continuarea lecției vom completa o planşă 

(organizatorul grafic – MINTE LUMINATĂ) În fața 

clasei pe o planșă sunt notate idei  personale la care 

elevii vor enumera ideile proprii, constatate despre 

curcubeu și culori sub forma unui copac. 

Metoda 

ciorchinelui 
Pe grupe Foaie de hârtie A3 

Apreciez 

corectitudinea 

rezolvării 

sarcinii, în 

raport cu 

timpul 

acordat 

acesteia. 

7. Asigurarea 

feed- back-ului 

(6 minute) 

 

 

O4 

 

 





Elevii vor fi solicitaţi să se implice într-un joc pe 

baza metodei ,,Câștigă cine știe!: 

- fiecare grupă (rȃnd) va formula o întrebare din 

lecția de zi, iar celelalte echipe vor oferi 

răspunsurile corecte.  

Jocul didactic Pe grupe  

Apreciez 

corectitudinea 

răspunsurilor 

oferite. 

8. Încheierea 

activităţii 

(2 minute) 

 Tema pentru acasă :  căutarea altor informații despre 

curcubeu și culorile ce-l formează . 

 

          Fac aprecieri generale asupra activităţii şi 

asupra conţinuturilor învăţate și voi recompensa 

elevii pentru participarea activă la ora de științe. 

Conversația Frontal  

Aprecieri 

verbale 

generale. 
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Anexa 1 

 

CURCUBEUL. CULOAREA  CORPURILOR 

                                                                                         

                                                                                                FIŞĂ  DE  LUCRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIMENTE De ce avem nevoie ? Cum se procedează ? Ce  constatăm ? 

1.,,Ce culoare  are lumina ?” *Jucării ce produc baloane de 

săpun 

*lanternă 

 

 

a)Se aprinde lanterna și în 

raza ei se produc baloane de 

săpun. 

 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

2.,,Cum se pot amesteca 

culorile ?” 

* 2 lanterne 

* două bucăți de plastic 

transparent unul roșu și unul 

verde 

*un carton alb 

* 2 elastice 

Se atașează în fața lanternelor  

cele două bucăți de plastic, 

apoi se luminează cartonul. 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

______________ 

______________ 

______________ 

______________ 
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CREȘTEREA CALITĂȚII ÎN EDUCAȚIE 

 înv. Marc Aurica-Școala Gimnazială Câmpeni  

În educație, asigurarea calității a devenit un deziderat major și un punct de referință pentru toate 

reformele făcute în sistemul de învățământ. Complexitatea întregului proces educațional presupune 

combinarea unei game largi de tehnici, metode și modele europene sau naționale, cu scopul descoperirii 

celor mai eficiente dintre acestea pentru educația centrată pe elev. 

Sunt căutate și gândite în permanență activități care să dezvolte educația, sub toate formele ei: 

formală, informală și nonformală, dar și competențe direcționate spre latura practică.  

Majoritatea cercetătorilor afirmă faptul că un elev care deține abilități practice, și capacitatea de 

combinare a acestora cu teoreticul are dezvoltată foarte bine adaptarea la mediu și la societate, se poate 

integra ușor, și poate relaționa atât cu ceilalți colegi, cât și cu profesorii (ceea ce denotă îmbinarea 

inteligenței cu deprinderile naturale instinctive). 

Din prisma amplificării judecății logice a învățăceilor, putem îmbina învățământul modern 

formativ cu cel nonformal prin:  

 stimularea inițiativei de a căuta rezolvări cât mai diversificate și ingenioase, prin muncă 

în echipă sau independentă, pentru cultivarea încrederii în forțele proprii;  

  învățare continuă, prin colaborare, realizare de proiecte, portofolii, studii de caz, 

organizare modulară a materiei etc.; 

Organizarea modulară a conținuturilor vizează pregătirea elevilor și integrarea lor 

socioprofesională. Modulele pot fi organizate și corelate după criterii științifice și psihopedagogice. 

Constituie o altă modalitate de modernizare și adecvare ale acestora la cerințele școlii contemporane. 

Unul dintre scopurile învățământului modular se referă la accentuarea flexibilității conținuturilor în 

funcție de interesele și capacitățile elevilor, de particularitățile lor psihice. 

Pentru a realiza acestea, cadrul didactic trebuie să ia în considerare:  

 predarea trebuie să fie făcută în așa fel încât să fie viitor suport pentru noțiunile ce urmează, și 

în același timp să aibă ancorare în realitate;  

 caracterul dinamic și activ al actului predării-învățării, făcând din elev un participant la discuții, 

activități, nu doar un ascultător pasiv;  

 abordarea creativă a materiei, de către profesor, prin lucru diferențiat, explicații și argumentări 

individuale (acolo unde este cazul), exemplificări pe baza experienței sale, și formarea de experiență 

productivă copiilor;  
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 conexarea permanentă a materiei cu realitatea, prin constituirea de situații problemă, dar, 

care să reprezinte aspecte reale din viață;  

  măiestria didactică, concretizată prin metodele de lucru ce implică o gimnastică 

permanentă a minții elevilor, și includerea elementelor de noutate și diversitate la fiecare lecție. 

Principalele metode de organizare constructivă și valorificată a sistemului educațional în scopul 

progresului individual al fiecărui tânăr ar fi:  

 implicarea în procesul de reflecție asupra misiunii, a scopurilor și finalităților educației a tuturor 

factorilor, atât decidenți, cât și beneficiari sau moderatori; 

 identificarea nevoilor educabililor, dar și găsirea metodelor care să ducă la o corelare a 

teoreticului cu practicul sau descoperirea unor tehnici și metode interdisciplinare pentru o mai 

bună aplicabilitate a noțiunilor dobândite; 

 crearea unei strategii a calității, precum și a unor echipe mixte de lucru, pentru o mai bună 

colaborare și diseminare a ideilor; 

În vederea înnoirii și eficientizării practicilor educaționale, școala noastră s-a înscris în programul 

”Școala încrederii”, cu acordul personalului școlii. După o perioadă de evaluare, a fost acceptată, alături 

de alte câteva școli din județ și multe altele din țară. Acesta se desfășoară în colaborare cu Transylvania 

College, unde se implementează de mai multă vreme, sistemele și practicile eficace din Școala Încrederii. 

O echipă din școală va fi primită pentru a vedea cum arată în acțiune sistemele și practicile eficace din 

Școala Încrederii. 

Programul are în vedere transformarea școlii și se întinde pe parcursul a cinci ani, timp în care se 

desfășoară diverse activități: cursuri online asincron, atât pentru cadrele didactice cât și pentru întreg 

personalul din școală, sesiuni de consultații, întrebări și răspunsuri. Vor fi și sesiuni de coaching care 

reprezintă o ocazie de a crea sinergie între angajații școlii, membrii Echipelor Încrederii și colegii din 

alte școli din țară, alături de un coach, care ne va ajuta să folosim potențialul care există în școala noastră 

pentru a găsi cele mai bune soluții de adaptare și implementare a practicilor eficace.  

În școală s-a constituit o Echipă a Încrederii care planifică, coordonează, sprijină și monitorizează 

implementarea practicilor eficace corespunzătoare Școlii încrederii. 

Primele cursuri asincron specifice anului întâi al programului sunt: ”Cele 7 Deprinderi ale 

Profesorilor Eficace” și ” Practici eficace Leader in Me”, care sprijină dezvoltarea abilităților de 

management personal și management al relațiilor, pentru creșterea eficacității, atât pe plan personal, cât 

și profesional. În fiecare an în care se află în Școala Încrederii, școala integrează în activitate o serie de 

practici eficace aferente Leader in Me, construind astfel, gradual, sisteme care să ofere o experiență 

pozitivă și relevantă atât elevilor, cât și adulților din școală. 
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Primele practici aferente Leader in Me: lecții de leadership, roluri de leadership ale elevilor, 

transformarea mediului fizic, transformarea mediului emoțional. Ca urmare a aplicării acestora, în fiecare 

clasă s-a creat o ”Bancă emoțională sau un cont bancar emoțional” pentru fiecare elev , care va fi 

alimentat în permanență, ”Copacul celor 7 Deprinderi”, un jurnal al clasei, care se va completa specific 

programului. Fiecare elev a primit un rol în clasă, fie individual, fie în echipă cu alți colegi. Fiecare clasă 

și-a definit o misiune pe care o are în vedere spre a fi implementată.  

Urmând cu încredere programul,  cu siguranță ne vom dezvolta personal și profesional, ne vom 

reconecta cu ce e mai bun în noi și în ceilalți, ce putem face cu acesta, ceea ce poate fi utilizat pentru a 

spori nivelul de reziliență și pentru a crește calitatea comunicării.  

Având în vedere importanța educației non-formale, faptul că fiecare ființă umană învaţă în cele 

mai diferite contexte - la şcoală, acasă, în grupul de prieteni, prin joc, la locul de muncă, prin interacţiunea 

cu ceilalţi, altfel spus, putem învăța în orice context, în orice situație, în orice moment activ, i-am implicat 

pe elevi în diverse activități de acest gen: 

 Proiectul Erasmus ”Plastic show”, în cadrul căruia, elevii au învățat să protejeze 

mediul în care trăiesc, să-și aducă contribuția la aceasta în măsura posibilităților lor 

și în colaborare cu părinții au fost create ținute din materiale reciclabile și prezentate 

în cadrul unui show de anvergură, la nivelul orașului. 

 Atelierul de lectură ”Story Telling” la care au participat cadrele didactice, învățând o 

serie de tehnici de lectură, povestire și nu numai, pe care le pot aplica la clasă în 

diverse situații și momente ale lecției, urmând ca și elevii să participe în viitorul 

apropiat la astfel de ateliere numite ”Alinare cu poveste”; 

 ”Săptămâna legumelor și fructelor donate” în care elevii au empatizat cu cei aflați în 

situații dificile și cu posibilități materiale reduse, contribuind fiecare, după 

posibilități; 

 ”Târgul de Crăciun” la care elevii s-au întrecut să etaleze și să valorifice produse 

specifice sărbătorilor de iarnă create în colaborare cu părinții;  

 Epoca aceasta are nevoie de specialiști foarte bine pregătiți, cu inteligență creatoare, cu o 

gândire independentă și o perspectivă de lungă durată, așa cum menționa și Jean Piaget: ,,în societatea 

contemporană însăși condiția de existență a omului se concentrează tot mai mult către inteligență și 

creativitate, adică inteligența activă. Adaptabilitatea este o aptitudine înnăscută, dar și una care este 

perfectibilă în timp, depinzând de mediul în care trăim și de factorii genetici, ceea ce impune ca situațiile 
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nou apărute să fie analizate, iar școala, pe lângă funcția informativă, să aibă și una formativă, condusă de 

o matematizare a gândirii, pentru a soluționa variatele probleme. 

Rolul important și decisiv pe care îl are cadrul didactic în procesul educativ este de a insufla 

încredere spre schimbare, dorință de autodepășire, și aspirații cât mai înalte. 

Singura cale solidă de transformare a educației este cea a profesorilor care vor și care pot să facă 

diferența între confortul și nepăsarea ”lumilor paralele” (profesor, elevi, părinți)  și ”spațiul comun de 

întâlnire” al experiențelor autentice de învățare. 

 

 Bibliografie: 

 Gînju S., Cojocari L., Calitate în educație - imperativ al societății contemporane 

Vol.2, Editura ”Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău”, Chișinău, 

Republica Moldova, 2020; 

 Timothy D. Walker, Să predăm ca în Finlanda”, Editura Trei; 

 https://mcusercontent.com/e73b88bf7313a9a8b923abc9f/files/b21304ef-7d07-9792-9a16-

f4f24a166225/Calendarul_activita_t_ilor_GEN22_1_.pdf. 

 https://wellbeing-institute.learnworlds.com/scoala-increderii-dupa-autentificare 

 

 

5312

https://ibn.idsi.md/author_articles/1247
https://ibn.idsi.md/author_articles/1216
https://ibn.idsi.md/ro/collection_view/798
https://ibn.idsi.md/ro/collection_view/798
https://ibn.idsi.md/instit_articles/208
https://mcusercontent.com/e73b88bf7313a9a8b923abc9f/files/b21304ef-7d07-9792-9a16-f4f24a166225/Calendarul_activita_t_ilor_GEN22_1_.pdf
https://mcusercontent.com/e73b88bf7313a9a8b923abc9f/files/b21304ef-7d07-9792-9a16-f4f24a166225/Calendarul_activita_t_ilor_GEN22_1_.pdf


1 
 

REZILIENȚA ÎN EDUCAȚIA FORMATIVĂ ȘI PERSONALĂ A ELEVILOR 

 

                                                Prof. Camelia-Alina Marcu 

                                                                Colegiul T.” I. Mincu”,Focșani 

 

         Reziliența se formează pe fondul unei relații pozitive dintre adulți și copii, profesori, respectiv 

elevi. În același timp, pentru un elev este important ca orice adult de referință cu care el se identifică 

(persoane adulte în grija cărora rămân, bunici, unchi și profesori) și care îi pot servi, în prezent, cât și 

pe viitor, în calitate de: buni mentori.  De asemenea, prietenii și colegii reprezintă pentru el resurse 

importante, atunci când se confruntă cu situații dificile. Poți ajuta elevul să își dezvolte capacitatea 

de a reacționa adaptativ în fața unor situații dificile, oferindu-i oportunitatea să învețe și să pună în 

practică anumite abilități și valori cum ar fi: respectul față de alte persoane și față de sine, abilități 

sociale, gândire pozitivă, abilități de rezolvare de probleme. 

 

Componentele rezilienței 

Respectul față de sine este o componentă importantă a rezilienței. Acesta se formează în momentul 

în care adulții/profesorii, ce educă elevul, stabilesc o serie de standarde pentru comportamentul 

elevului, standarde pe care elevul le atinge. Dacă un copil/elev se respectă pe sine, va considera că 

este o persoană importantă, care trebuie tratată cu respect și de către ceilalți. O astfel de convingere 

îl va proteja de situații și comportamente de risc. El va fi mai puțin vulnerabil în fața situațiilor dificile. 

Empatia și respectul față de alții, generozitatea, onestitatea și cooperarea sunt de asemenea 

legate de reziliență. Astfel de valori presupun manifestarea de grijă față de cei care au nevoie de 
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sprijin, o atitudine deschisă și prietenoasă față de ceilalți. Dacă elevul reușește să exprime astfel de 

atitudini și comportamente este foarte posibil să primească reacții pozitive de la cei din jur, ceea ce îl 

face să aibă o părere bună despre sine. Astfel de valori se construiesc doar pe baza unei relații 

puternice și afectuoase cu copilul/elevul. Dacă profesorul îi arată copilului/elevului că îl respectă și 

îl apreciază, este foarte probabil ca și el să se manifeste la fel, în relație cu sine și cu ceilalți. 

Abilitățile sociale reprezintă o altă componentă importantă pentru dezvoltarea rezilienței. Concret, 

este vorba de abilitatea copilului/elevului de a-și face prieteni și de a menține relațiile de prietenie, de 

a rezolva un conflict, de a coopera și de a lucra în echipă. Astfel de abilități îl ajută să aibă relații bune 

la școală, să se implice în activități sportive sau în diferite grupuri. 

 

     Reziliența presupune o gândire realistă, rațională și optimistă în sensul că este centrată spre 

găsirea unor soluții care să permită depășirea unor dificultăți, chiar dacă lucrurile merg mai puțin 

bine. Când elevul este supărat, îl poți ajuta punând lucrurile într-o perspectivă realistă, de exemplu 

întrebându-l: ”contează chiar atât de mult  ce s-a întâmplat, chiar merită să te superi pentru asta? Pe 

o scală de la 1 la 10, cât de rău este în realitate?”. Simțul umorului, de asemenea te poate ajuta să ai 

o perspectivă realistă și să rămâi calm. Dacă elevul este dur cu sine însuși (”mi-e frică să vorbesc în 

public”), îi poți face o sugestie mai puțin categorică (”vorbitul în public nu este activitatea ta preferată, 

dar o să te descurci”). 

     Pentru elev este important să observe că dificultățile sunt situații naturale care vin și trec, fără a 

influența neapărat întreaga lui viață.  Acest lucru se poate face vorbind cu el, încercând să găsești 

soluții împreună cu acesta. Astfel, elevul poate deprinde și diferite strategii de rezolvare de probleme, 

care îl ajută să simtă că deține controlul asupra situațiilor. 
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    Indiferent cât de optimist este un elev, vor exista momente în care se va simți îngrijorat, copleșit, 

speriat sau furios. Dacă este rezilient, își va putea îmbunătăți dispoziția prin diferite mijloace: 

 Activități plăcute; 

  

 Timp petrecut cu prietenii; 

  

 Ajutor oferit altor persoane; 

  

 Activități fizice, sport; 

  

 Filme sau emisiuni amuzante. 

Încrederea în sine, sentimentul că ești capabil și pregătit să duci lucrurile la bun sfârșit, face parte, 

de asemenea, din conceptul de reziliență. Pentru aceasta sunt importante deprinderile de a stabili 

scopuri, de a planifica, de a fi organizat și disciplinat. 

Ca profesor-diriginte, tu oferi suport, poți ajuta elevul să-și dezvolte aceste abilități lucrând împreună 

pentru identificarea punctelor sale tari, dar și a limitărilor lui. Apoi îl poți încuraja să își stabilească 

scopuri pentru care să își folosească atu-urile, concentrându-se pe acele aspecte la care este bun. De 

exemplu, dacă elevul este talentat la muzică, îl poți încuraja să se înscrie în corul școlii sau să își facă 

o formație.  

Sprijinirea elevului să își asume noi responsabilități (organizarea unei activități extra-școlare, un job 

part-time) este un mijloc excelent de a întări încrederea elevului în sine, ceea ce, pe termen lung, îl 

va ajuta să își rezolve problemele singur. 

Mesaje cheie pentru construirea rezilienței 

Puteți crea un mediu pozitiv, care crește reziliența elevului, transmițându-i zilnic câteva mesaje cheie: 

 Viața este frumoasă, dar din când în când fiecare are o perioadă dificilă. Este o parte firească a vieții.  

  

 Aproape întotdeauna lucrurile se îmbunătățesc, chiar dacă uneori durează mai mult decât ți-ai dori. 

Păstrează speranța și caută soluții pentru problemele tale, personale și educative. 
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 Dacă discuți cu cineva de încredere despre ceea ce te preocupă sau te supără, te vei simți mai bine și 

vei găsi mai multe soluții pentru problemele tale. Nimeni nu e perfect, cu toții facem greșeli. Cu toții 

vom afla că există anumite lucruri pe care nu le putem face suficient de bine. 

  

 Dacă găsești ceva pozitiv sau chiar amuzant într-o situație dificilă, oricât de mic ar fi acest lucru, te 

ajută să faci mai bine față situației. 

  

 Asumă-ți responsabilitatea pentru ceea ce ai făcut sau ce nu ai făcut ca să produci situația dificilă. Nu 

exagera cu învinovățirea însă, căci întotdeauna există circumstanțe sau anumite persoane care au o 

contribuție. 

  

 Dacă ceva nu poate fi schimbat, acceptă și încearcă să te adaptezi la situație. Nu trebuie să te simți 

mizerabil imaginând cel mai rău scenariu și gânditu-te că acesta se va întâmpla. 

  

 Când ceva nu merge cum trebuie, de obicei afectează doar o parte a vieții tale. Concentrează-te atunci 

pe acele lucruri care funcționează cum trebuie. 

  

 Orice persoană simte frică uneori, dar nu toată lumea se sperie de aceleași lucruri. Devii mai puternic 

dacă îți confrunți fricile, în loc să le eviți. 

  

 Nu te lăsa copleșit de emoții, la școală, la examene, etc. Găsește o cale să te calmezi căci astfel poți 

găsi o soluție pentru a face față situațiilor și emoțiilor tale. 

 

 

Bibliografie: 

1. Howe, D. “Child Abuse and Neglect: Attachment Development and Intervention” New York, 

<Palgrave Macmillan>, (2003). 

  

2. Johnson, B., “Emotional Heath”, <Trust Consent Publishing>, (2005). 
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EDUCAŢIE PENTRU PREVENIREA ŞI COMBATEREA 

ACTELOR DE VIOLENŢĂ/BULLYING DIN LICEU 

 

 

 

 

                                                                                             PROF. CAMELIA-ALINA MARCU 

                                                                                                   COLEGIUL T. ”I. MINCU”, FOCŞANI 

 

 

 

       Fenomenul violenţei şcolare este extrem de complex, iar la originea lui se află o multitudine de 

factori . Şcoala însăsi poate fi o sursă a unor forme de violenţa, reprezentănd locul unde elevii se 

instruiesc, învaţă, dar este şi locul unde se stabilesc relaţii, se promovează modele, valori, se creează 

condiţii pentru dezvoltarea cognitivă, afectivă şi morală a copilului. 

 

 

       Manifestarea violenţei în liceu: 

•         Violenţa între elevi 

•         Manifestări violente ale elevilor faţă de profesori 

•         Manifestări violente ale profesorilor faţă de elevi 
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•         Părinţii – actori ai violenţei în şcoală 

•         Violenţa în proximitatea şcolii 

      Pentru soluţionarea problemelor conflictuale există numeroase metode, mai mult sau mai puţin 

folositoare în funcţie de gravitatea situaţiei : 

- observarea cu atenţie a comportamentului elevilor pentru o mai bună înţelegere a cauzelor actelor de 

violenţă; 

- dezvoltarea mijloacelor de comunicare cu elevii si stabilirea unor relaţii de încredere; 

- colaborarea cu specialiştii din cadrul şcolii (psihologul şcolar, asistentul social).  

- medierea conflictelor şcolare este un procedeu care constă în soluţionarea disputelor prin intervenţia 

unei persoane neimplicată în conflict. În cadrul şcoliilor, această procedură trebuie urmată de un 

psiholog sau de un consilier pedagogic. 

   - echilibrarea intereselor poate diminua riscul apariţiei conflictelor şcolare prin acordarea aceluiaşi 

statut ambelor persoane participante la conflict. În acest sens, soluţionarea problemei este mult mai 

simplă, iar conflictul poate fi „stins” mai uşor. 

  - corectarea climatului conflictual în familie reduce numărul elevilor-problemă, principalii „suspecţi” 

în declanşarea actelor violente. 

  - realizarea unui echilibru al statutului elevilor în scoală; prin această procedură fiecare elev învaţă că 

este egal în drepturi indiferent de situaţia financiară sau de statutul social al părinţilor. 

  - necesitatea educării părinţilor, mai ales că unele conflicte au fost escaladate tocmai prin implicarea 

acestora, ajungîndu-se la ameninţări cu moartea şi bătăi în plină stradă. 

 

Obiective la nivelul colegiului: 

 

Identificarea şi evaluarea dimensiunii fenomenului de violenţă în şcoală şi în mediul proxim acesteia.  

Sensibilizarea tuturor actorilor şcolii cu privire la sursele, cauzele şi efectele fenomenelor de violenţă în 

şcoală. 

Atragerea şi implicarea reprezentanţilor comunităţii în acţiuni de prevenţie şi combatere a violenţei în  

şcoală. 

Elaborarea unei strategii la nivel instituţional privind ameliorarea fenomenelor de violenţă la nivelul 

 şcolii (Strategia de prevenire şi combatere a violenţei în şcoală – SPCVS). 

Elaborarea şi testarea unor instrumente de identificare, monitorizare şi evalare a fenomenelor de violenţă 
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 în şcoală (care s ducă la elaborarea unui Barometru al violenţei în şcoală, ca instrument operativ pentru 

intevenţie), ca parte a Planului de Dezvoltare al Şcolii – PDS. 

Implicarea actorilor de la nivelul şcolii şi de la nivelul comunităţii în derularea activităţilor dezvoltate în 

cadrul strategiei. 

Diseminarea proiectului la nivelul altor unităţi de învăţământ. 

 

 

2.Planul de acţiune: 

A. Profesorii:  

 Participare la o sesiune de informare privind violenţa, organizată prin implicarea unor 

specialişti: cursuri privind legislaţia, exemple practice, studii de caz, modalitţi de 

identificare şi intervenţie adecvate, modalităţi de implicare a părinţilor şi a comunităţii în 

activităţile de prevenire şi combatere a violenţei în şcoală. 

-  Organizarea de dezbateri privind regulamentul şcolar şi regulamentul elevilor 

- Dezbateri privind legislaţia specifică; 

 Desfăşurarea de discuţii în grup cu elevii din şcoală şi părinţii acestora în scopul 

identificării următoarelor aspecte:  

- percepţii şi reprezentări ale profesorilor privind violenţa în şcoală şi societate; 

- probleme, cazuri, situaţii de violenţă în şcoală şi societate; 

Probleme, cazuri, situaţii de violenţă concrete; 

 Propuneri privind soluţii, activităţi, intervenţii la nivelul şcolii pe tema prevenirii 

violenţei 
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 Desfăşurarea în cadrul orelor de dirigenţie şi consiliere a unor activităţi privind 

violenţa în şcoală: 

- prezentarea Strategiei şcolii; 

- facilitarea procesului de dentificare şi lanificarea unor activităţi concrete la nivelul clasei/ şcolii 

de prevenire şi combatere a violenţei, pe baza ropunerilor elevilor; 

- dezbaterea unor teme/cazuri privind violenţa. 

 Organizarea unei lecţii demonstrative privind violenţa: 

Organizarea de activităţi extraşcolare în scopul ameliorării şi diminării fenomenuli.  

Se va utiliza o metodologie complexă de evaluare care va cuprinde diferite tipuri de instrumente 

(chestionare, fişe de observaţii, ghiduri de interviu). Vor fi utilizate atât instrumente de 

autoevaluare, de evaluare (de către directorul şcolii şi grupul de lucru la nivelul şcolii), cât şi de 

evaluare externă (inspectori şcolari). 

B. Elevii:  

    - dezbateri privind : legislaţia specifică; regulamentul şcolar şi noţiunile de disciplină şi regulă 

    - participare activă la orele de dirigenţie pe tema violenţei,  

    - realizare de referate, eseuri, roiecte studii de caz sau schiţe (individual sau în grup), pe tema 

violenţei, având ca suport documentaţie pusă la dispoziţie de grupul de intervenţie; 

- participarea la concursul privind alegerea unui slogan şi a unei sigle; 

   Organizarea unui ciclu de workshop-uri cu elevii, pentru realizarea de produse cu tematică specifică:  

- proiecte  

- materiale multimedia: fotografii, filme, observări,  desene, compuneri, eseuri, postere) 

- broşuri/plante pe tema violenţei şi distribuirea lor altor elevi 

- activităţi extracurriculare: sportive, turistice, artistice, campanii sociale, concursuri 

- asumarea rolului de mediatori în conflicte ţi constituirea unor echipe de intervenţie în situaţii de 

criză. 

   Va fi implicat în acţiuni şi Consiliul Elevilor. 

Vor fi imlicaţi în toate activităţile elevii cu potenţial violent. 

C. Directorul liceului:  

 Constituirea unui grup de lucru la nivelul şcolii, cu rol de coordonare, monitorizare şi evalare a 

activităţilor conţinute în strategia anti-violenţă a şcolii. 

   Elaborarea unei strategii coerente SPCVS  şi includerea ei in PDS. 

   Coordonarea tuturor activităţilor la nivelul şcolii. 
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   Includerea pe agenda întâlnirilor formale ale şcolii a unor informări privind activităţile şi 

rezultatul lor. 

 Elaborarea “Barometrului violenţei în şcoală”. 

 Motivarea cadrelor didactice şi a elevilor pentru a se implica în proiect.  

D. Consilierul şcolar:  

 Implicarea grupului de lucru constituit din cadre didaxctice, elevi, părinţi. 

Desfăşurarea de discuţii de grup cu elevii din şcoală şi părinţii acestora (împreună cu grupul de lucru) 

în scopul identificării unor aspecte privind: 

- percepţii/reprezentări ale cadrelor didactice privind violenţa în şcoală şi societate; 

- probleme, cazuri de violenţă în şcoala noastră; 

- propuneri privind soluţii, situaţii de violenţă în şcoala noastră. 

 Elaborarea unui program de asistenţă individuală pentru elevi, cadre did. şi părinţi implicaţi 

(autori sau victime) prin care se urmăreşte:  

- conştientizarea consecinţelor actelor de violenţă; 

- îmbunătăţirea imaginii de sine a actorilor implicaţi. 

În concluzie, violenţa de orice formă trebuie prevenită, la nivelul şcolii, iar dacă a apărut şi se 

manifestă între elevi, se vor utiliza toate metodele strategice, anterior menţionate, pentru 

contracararea acesteia. 

 

 

 

 

Bibliografie: 

                  1.Ulrich, Louis, Godinac, Mihaela, Tudorache, Mariana, «Violenţa în şcoală. Metode de 

intervenţie, ghid de bune practici», Editura Atelier Didactic, Bucureşti, 2007; 

                  2. Jigău, Mihaela, Balica, Magdalena, «Prevenirea şi combaterea violenţei în şcoalǎ, ghid 

practic pentru directori şi cadre didactice», Editura Alpha MDN, Bucureşti, 2006; 
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Domeniul: MECANICA  calificarea profesională:  MECANIC AUTO 1 

 
 

FIȘĂ DE LUCRU  

Prof.Marcu Mariana Mona,Liceul Tehnologic ”Panait Istrati ”Brăila 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 90 minute. 

Subiectul. I         TOTAL: 20 puncte 

 

Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect: 

A.    Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect :                                           10p 

1. Blocul motor se obţine prin turnare din : 

a) oţel aliat;   

b) fontă aliată şi cenuşie;    

c) oţel carbon;   

d) oţel şi fontă. 

2. Pistonul are rol de etanşare a: 

a) camerei de ardere împreună cu segmenţii;  

b) chiulasei;    

c) blocului motor;    

d) cilindrilor. 

3. Mecanismul de distribuţie asigură: 

a) umplerea cilindrilor cu amestec carburant sau aer proaspăt  şi evacuarea gazelor arse; 

b) realizare fazelor ciclului motor; 

c) formarea amestecului carburant; 

d) alimentarea cilindrilor cu combustibil şi aer necesar arderii.   

4. Pe corpul pompei de injectie cu elementi in linie se monteaza: 

         a)  pompa de alimentare cu piston;   

         b)  bateria de filtre; 

         c)  pompa electrica tip submersibila;     

         d)  pompa de alimentare cu diafragma. 

5. Arcul supapei  se confectioneaza din otel arc si este de forma:  

        a) lamelara; 

        b) elicoidala; 

        c) spirala; 

       d) inelara. 
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Domeniul: MECANICA  calificarea profesională:  MECANIC AUTO 2 

B. Scrieţi pe foaia de examen cifra corespunzătoare enunţului şi apreciati cu litera A 

(adevărat) dacă consideraţi adevărat şi cu F(fals) enunturile considerate false:    10p       

1. Bobina de inductie  functioneaza pe principiul unui generator, avand rolul de a transforma 

curentul de joasa tensiune in curent de inalta tensiune.                                          

2. Biela asigura legatura cinematica intre boltul pistonului si arborele cotit.            

3. Pe volant , se marcheaza repere ajutatoare de punerea la punct a distributiei si aprinderii sau 

injectiei.                                                                                                            

4. Blocarea termostatului in pozitia deschis duce la supraincalzirea motorului. 

5. Cifra cetanica este caracteristica motorinei. 

 

 

Subiectul. II         TOTAL: 30 puncte 

 

II. 1. Scrieţi  pe foaia de examen cuvintele corespunzătoare astfel incat afirmatiile sa fie 

adevarate:                                                                                                                 15p 

a.  Ventilatia carterului este necesara pentru ………1……..gazelor din carter. 

b.  Garnitura de chiulasă  asigura ......2..........  intre blocul cilindrului si chiulasa pentru evitarea 

scaparilor de gaze, apa, ulei. 

c.  Volantul are rolul de ........3........ a energiei cinetice in timpul curselor utile ale pistoanelor. 

 

 II.2. Răspundeţi pe scurt la următoarele intrebări:                                                        15p 

1. Care este rolul carburatorului elementar? 

2. Care este rolul traductorului de presiune ulei? 

3. Cum se face aprinderea combustibilului la motoarele MAC? 

                                                                                       

 

Subiectul. III         TOTAL: 40 puncte 

III.1.Raspundeti la urmatoarele cerinte:                                                                      20p 

     a. Ce reprezinta piesa din figura de mai jos? 

     b. Precizati denumirea elementelor 1, 2, 3, 4, 5, 6; 

     c. Precizati materialul din care se confectioneaza aceasta piesa si modul de obtinere. 
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Domeniul: MECANICA  calificarea profesională:  MECANIC AUTO 3 

 

III.2.Să se alcătuiască un eseu cu tema  “Ambreajul mecanic“ care să cuprindă :        20p 

a. Definiţia şi rolul funcţional 

b. Denumirea reperelor notate cu 1, 2, 3, 4, 5, 6 din figura de mai jos. 

c. Clasificarea ambreajelor 

d. Părţile componente  

e. Principiul de funcţionare 
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Domeniul: MECANICA  calificarea profesională:  MECANIC AUTO 4 

Barem de corectare şi notare 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Subiectul. I         TOTAL: 20 puncte 

A . 1. b; 2. a; 3. a; 4 – a; 5 – b;                                          2px 5= 10p 

 

B.  1 – F; 2 – A; 3 – A;  4. F; 5. A                                        2px 5= 10p 

 

 

Subiectul. II         TOTAL: 30 puncte 

 II.1.   1.a – eliminarea; b – etanseitatea; c – inmagazinarea.                     5px3= 15p 

 

II.2.    ( 3 x 5p) 

 

1.  Formarea amestecului carburant (benzina cu aer) la motoarele pe benzina. 

 

2.  Indica presiunea uleiului din instalatie . Daca presiunea este mica in bordul masinii se aprinde un 

led rosu care semnalizeaza avaria instalatiei de ungere. 

 

3.  Prin autoaprinderea combustibilului care este pulverizat de injector in interiorul cilindrului 

motorului unde exista aerul comprimat care are presiune si temperatura mare. 

 

 

Subiectul. III         TOTAL: 40 puncte 

 

III.1.                                                                                                 20puncte 

a – arborele cotit al motorului;                                                                    2p. 

 

            b.         ■ FUSURILE PALIERE 1; 

            ■ FUSURILE MANETOANE 2; 

            ■ BRAŢELE 3; 

            ■ CONTRAGREUTĂŢILE 4; 

            ■ CAPĂTUL DIN FAŢĂ 5; 

            ■ CAPĂTUL DIN SPATE - flansa 6.                                    2px 6= 12p 
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Domeniul: MECANICA  calificarea profesională:  MECANIC AUTO 5 

           c. ARBORII COTIŢI SE EXECUTĂ PRIN FORJARE ÎN MATRIŢĂ ,DIN OŢEL ALIAT 

SAU PRIN TURNARE, DIN FONTĂ.                                                             3px2= 6p 

 

III.2                                                                                                          20puncte 

a. 4 puncte 

Pentru definiţia ambreajului  1punct 

Pentru descrierea rolului funcţional 6puncte(2x1p=3p) 

b. 4puncte 

Denumirea reperelor notate cu 1, 2, 3, 4, 5, 6.   4puncte (0,5x6p=3p) 

1 - placă presiune  2 -  disc de ambreaj    3 -  volant   4 – carcasă  5 – diafragmă  6 - rulment de 

presiune 

c. 4 puncte 

Criteriile de clasificare 1 punct (2x0,5p=1p) 

Tipuri de ambreaje 3 puncte(1x3p=3p) 

d. 3,5 puncte 

Părţile principale ale ambreiajului 7puncte (0,5x7p=3,5p) 

e. 4,5 puncte 

Pentru descrierea corectă a principiului de funcţionare se acordă 4,5 puncte. 

Pentru răspuns partial complet se acordă  3puncte. 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte 
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PROIECT DE LECŢIE 

 

 
                                                                                                  Profesor : Marcu Ştefania  

                                                                                                 Şcoala  Gimnazială„ Ion Breazu “Mihalț  

                                                                                   

Clasa: a VI-a 

Data : 04. 05. 2023 

Discipilna: Fizică 

Titlul lectiei: Circuitul electric simplu. Elemente de circuit. Simboluri. 

Tipul: mixtă  

Obiective operaţionale: La sfârşitul orei, elevul va fi capabil : 

 să stie din ce este format un circuit electric simplu; 

 să recunoască fiecare parte a unui circuit şi importanța acestuia în circuit; 

 să definească fiecare parte a circuitului electric;  

 să recunoască simbolurile pentru fiecare element de circuit; 

Obiective specifice lecţiei: 

a) cognitive: 

 să definească fiecare parte a circuitului electric 

 să observe funcţionarea unor aparate electrice 

 să utilizeze ceea ce ştiu în practică 

b) afective: 

 să-şi dezvolte interesul pentru studiul fizicii 

 să participe cu interes la lecţie 

 să-şi asume responsabilităţile în grup                  

Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, demonstrația, exerciţiul,  observaţia, munca 

individuală, expunerea; 

Resurse: a) materiale: manual, cretă albă, colorată, caiete de notiţe, planşe,culegere,  

              b) umane: clasă omogenă cu cunoştinţe ce necesită consolidare; 

                               activităţi: pe grup, frontale, individuale; 

              c) timp: 50min; 
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ETAPELE LECŢIEI 

 

1) Moment organizatoric: Profesorul face prezenţa, verifică creta, tabla, etc. 

 

2) Verificarea cunoştinţelor: Profesorul verifică tema prin sondaj, verifică cunoştinţele elevilor 

din lecţia anterioară astfel: sunt luaţi prin sondaj câte doi elevi care îşi pun întrebari din “Magneţi şi 

interacţiuni magnetice”. 

 

3) Informarea elevilor asupra lecţiei şi obiectivelor urmărite: 

Titlul lecţiei de azi este: Circuitul electric simplu. Elemente de circuit. Simboluri. 

 

4) Dirijarea învăţării: 

Profesorul grupeaza clasa în grupe de câte 4-5 elevi. 

Elevii scriu in caiete ceea ce ştiu deja despre circuitul electric, elemente de circuit şi simboluri. 

În acest timp profesorul construieşte pe tablă un tabel cu următoarele coloane: 

Ştiu 

Ce credem că ştim? 

Vreau să ştiu 

Ce vrem să ştim? 

Am învăţat 

Ce am învăţat? 

   

 

Profesorul cere elevilor din fiecăre grupe să spună celorlalti ce au scris pe liste şi notează 

lucrurile cu care toată lumea este de acord în coloana din stânga. În continuare elevii formulează 

întrebări despre ceea ce nu ştiu, nu sunt siguri de ele sau sunt curioşi de ce apar unele fenomene. 

Elevii sunt puşi să citească textul din manual. După lecturare se revine asupra întrebărilor pe 

care le-au formulat înainte de a citi textul. 

 

 5) Asigurarea feed-back-lui: 

Se trec răspunsurile care au fost găsite în text în ultima coloană. 

Elevii sunt întrebaţi ce informaţii noi au mai găsit în text şi acestea se trec în ultima coloana 

Ne întoarcem apoi la întrebările fără răspuns şi discutăm cu elevii unde ar putea căuta ei aceste 

informaţii. 

 

6) Evaluarea cunoştinţelor obţinute 

Se pun următoarele întrebări: 

Care sunt elementele de circuit? 

Ce este generatorul?  

Profesorul notează elevii care au participat la lecţie. 

 

7) Temă: Desenaţi un circuit simplu. 

 

8) Aprecieri: Pe o foaie elevii scriu ceea ce le-a plăcut şi ceea ce nu le-a plăcut la oră. 
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LEGĂTURA IONICĂ. CRISTALUL DE CLORURĂ DE SODIU 

PROIECT DE LECŢIE 

 

 

 DANIELA MARGAN 

LICEUL TEHNOLOGIC ION I. C. BRĂTIANU TIMIȘOARA 

 

DATA: 04.12.2022  

CLASA: a IX-a D 

DISCIPLINA: Chimie 

TEMA: Legătură ionică. Cristalul de clorură de sodiu NaCl 

TIPUL LECŢIEI: Comunicare/însuşire de noi cunoştinţe 

DURATA: 50 minute 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ: 

 Acumularea de noi date despre conceptele fundamentale şi completarea conţinutului unui concept cu date culese din practică; 

 Aplicarea cunoştinţelor teoretice în experimente din laborator sau industrie. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:   

              La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

   1.  să definească: caracterul metalic şi nemetalic; 

   2.  să stabilească modul de formare a compusului ionic NaCl; 

   3.  să definescă legătura ionică; 

4.  să poată identifica exemple de substanṭe ionice; 

5.  să descrie cristalul de NaCl; 

5. să enumere proprietăṭile substanṭelor ionice. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1. Resurse procedurale: 
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 Metode şi procedee: conversaţia, expunerea, explicaţia, algoritmizarea, simularea, feed-back. 

 Forme de organizare: individual. 

2. Resurse materiale:  manual, tablă, cretă. 

3. Modalităţi de evaluare: observaţie, oral 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Elena Alexandrescu, Viorica Zaharia - ,,Chimie, Manual pentru clasa a-IX-a”, Editura Crepuscul, 2004. 

2. www.didactic.ro 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII: 

Momentele 

instruirii 

(timp) 

Ob. 

op. 
Activitatea profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

Resurse 

materiale 

Modalităţi 

de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

(3 min) 

- Verific prezenţa elevilor, disponibilitatea 

colectivului clasei pentru începerea orei şi 

pregătesc materialele necesare desfăşurării 

lecţiei. 

Elevii 

comunică 

absenţii şi se 

pregătesc de 

lecţie. 

Conversaţie  Frontal Catalog Observaţia 

 

Captarea 

atenţiei 

(3 min) 

- Anunţ şi scriu pe tablă  titlul lecţiei noi: 

„Legătura ionică. Cristalul de NaCl”, după 

care enumăr pe scurt obiectivele 

operaţionale ale lecţiei respective. 

Elevii 

notează în 

caiet titlul 

lecţiei noi, 

ascultă şi 

devin atenţi 

la obiectivele 

Conversaţie Frontal Tablă 

Cretă 

- 
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ce se vor 

urmări pe 

parcursul 

lecţiei 

respective. 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării şi 

obţinerea 

performanţe-

lor (35 min.) 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Înainte de începerea lecţiei propriu-zise, 

întreb elevii despre caracterul 

electropozitiv şi electronegativ , cum se 

formează ionii. 

Legătura ionică apare între elemente cu 

caracter chimic diferit, deci apare între un 

metal şi un nemetal. 

În timpul formării acestei legături, metalul 

cedează electronii de pe ultimul strat, în 

timp ce nemetalul acceptă electronii cedaţi 

de metal. 

În reacţia sodiului cu clorul, fiecare atom 

tinde să-şi formeze configuraţia stabilă de 

octet. Astfel: 

- atomul de sodiu cedează electronul de pe 

ultimul strat transformându-se în ion 

pozitiv; 

Na    Z=11 1s22s22p63s1 

 Na· -    1e- →  Na+ 

Elevii 

răspund la 

întrebarea 

profesorului. 

 

Elevii ascultă 

şi notează în 

caiete. 

 

Unde vor fi 

neclarităţi 

elevii vor 

adresa 

profesorului 

întrebările de 

rigoare. 

 

 

 

Conversaţie 

Expunere 

Explicaţie 

Algoritmizare 

Feed-back 

Frontal  Tablă 

Cretă 

Observaţia 

Oral 

Scris 
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O3 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

    1s22s22p63s1          1s22s22p6 

         atom         ion pozitiv 

- atomul de clor acceptă electronul de pe 

ultimul strat transformându-se în ion 

negativ; 

Cl   Z=17 1s22s22p63s23p5 

 
Cl +     1e Cl  

  1s22s22p63s23p5         1s22s22p63s23p6 

          atom          ion negativ 

Cei doi ioni de semn contrar Na+ şi Cl- se 

atrag datorită forţelor electrostatice şi 

formează compusul ionic Na+Cl-. 

 

 

Legătura ionică este un tip de legătură 

chimică intramoleculară ce se realizează 

prin transfer de electroni de la atomi 

elementului cu caracter metalic pronuntat 

la atomii elementului cu caracter nemetalic 

pronuntat şi prin stabilirea forṭelor de 

atracṭie electrostatică între ionii de semn 

contrar formaṭi. 

Exemple de substanţe ionice: 

- săruri: NaCl, NaF, NaI, AgCl, CaS, etc; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

analizează 

datele şi 

deduc 

definiṭia 

legăturii 

ionice. 

 

Deduc 

împreună cu 

  







 ClNaNa

ticăelectrosta
uneeracţracţiCl int
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O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- oxizi: CaO, MgO, Al2O3, Na2O, etc; 

- hidroxizi: KOH, NaOH, Ca(OH)2, etc. 

Reţeaua cristalină de clorură de sodiu este 

alcătuită din celule elementare de formă 

cubică, în care: 

Ionii negativi Cl– ocupă vârfurile cubului şi  

centrele feţelor cubului. 

Ionii pozitivi Na+   ocupă mijlocul 

muchiilor cubului şi centrul cubului. 

Apare astfel un cristal cubic cu feţe 

centrate, muchii centrate şi centrat intern, 

în care în vecinătatea fiecărui ion Na+ se 

găsesc 6 ioni de Cl-, iar în jurul ionului Cl- 

se găsesc 6 ioni Na+. 

Raportul de coordinare a ionilor în cristalul 

de clorură de sodiu este 6:6. Deci, cristalul 

conţine un număr egal de ioni Na+  şi  Cl- . 

Proprietăţile substanţelor ionice: 

- stare de agregare: la temperatura 

camerei substanţele ionice sunt solide. 

- punctul de topire: legătura ionică este o 

legătură puternică; pentru a rupe o astfel 

de legătură este necesară o cantitate mare 

de temperatură. Din acest motiv, 

profesorul  

diferite tipuri 

de substanṭe 

ionice. 

 

Elevii 

observă 

prezentarea 

ppt. tipurile 

de reṭele, 

formuleză şi 

notează 

observaṭiile . 

 

 

 

Elevii 

notează 

datele în 

caiete. 

Elevii deduc 

cu profesorul 

proprietăṭile 

substanṭelor 
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O6 

compuşii ionici au puncte de topire şi 

fierbere ridicate. Cu cât forţa de atracţie 

este mai mare cu atât punctul de topire 

este mai mare. 

- comportarea la lovire: sub acţiunea unei 

forţe exterioare, prin lovire, cristalul 

ionic se sparge; el este casant. 

 

- solubilitatea: substanţele ionice sunt 

solubile în solvenţi polari, cum este apa. 

- conductibilitatea electrică: în stare 

solidă ionii ocupă locuri fixe în cristal şi 

substanţa ionică nu conduce curentul 

electric. Totuşi, în soluţie sau topitură, 

substanţele ionice conduc curentul 

electric deoarece ei devin mobili. 

ionice. 

Consolidarea 

noţiunilor 

prezentate 

(7min.) 

 

 

 

 

 

 

Solicit elevilor să rezolve exerciţii în care 

să fixeze noṭiunile predate în cadrul lecṭiei 

(ex.1 pag 54 manual).  

Elevii 

identifică 

exerciṭiul şi 

răspund:1a, 

2b, 3c. 
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Asigurarea 

conexiunii 

inverse(1min

) 

- Informez elevii cu privire la nivelul atins  

în asimilarea noilor cunoştinţe. 

Elevii 

ascultă. 

Conversaţie Frontal - - 

Încheierea 

lecţiei şi 

tema pentru 

acasă 

(1min) 

- Apreciez şi notez elevii care au participat 

activ la desfăşurarea lecţiei şi propun ca 

temă pentru acasă problema 2 de la pagina 

57 din  manual. 

Elevii ascultă 

şi notează 

tema pentru 

acasă. 

Conversaţie Frontal Manual - 
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PROIECT DIDACTIC 

Angela Mărginean 

Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

 
DATA: 3.11.2022   

ȘCOALA: LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ALBA IULIA  

CADRU DIDACTIC: MĂRGINEAN ANGELA  

CLASA: I C 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA TEMATICĂ: Muncim, învățăm, ne jucăm 

SUBIECTUL LECŢIEI: Sunetul și litera o 

DISCIPLINE INTEGRATE: Dezvoltare personală, Muzică și mișcare, 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Însuşire de noi cunoştinţe 

SCOPUL LECŢIEI:  Îmbogăţirea cunoştinţelor elevilor privitoare la alfabetul limbii române 

în vederea dezvoltării deprinderii de citire și scriere 

corecte, în ritm propriu. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

1.3. Identificarea sunetului o în silabe, cuvinte şi enunţuri rostite cu claritate; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

2.3. Scrierea literelor de mână; 

 MUZICĂ ŞI MIŞCARE 

2.1. Cântarea în colectiv, în grupuri mici şi individual, asociind acompaniamentul sugerat de 

ritm 

 DEZVOLTARE PERSONALĂ 

2.2 Transmiterea unor mesaje verbale și non –verbale simple despre propriile experiențe de 

viață; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

O1: Să pronunţe sunetul o în diferite contexte: la începutul cuvântului, în interiorul 

cuvântului şi la sfârşitul cuvântului; 

O2: Să identifice poziția sunetului o în diferite cuvinte; 
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O3: să recunoască litera o mic de tipar; 

O4: să citească corect și conștient cuvintele propuse; 

O5: Să scrie corect litera o, izolat şi în cuvinte, pe baza explicaţiilor; 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode şi procedee :  metoda fonetico-analitico-sintetică, conversaţia, explicaţia, 

descrierea,exerciţiul, jocul didactic. 

Mijloace didactice:  manual, caiet de lucru, videoproiector, calculator, 

Forme de organizare: activitate frontală, independentă. 

RESURSE UMANE: 25 elevi, cadru didactic,  

RESURSE TEMPORALE: 45 minute activitate 

BIBLIOGRAFIE: 

 Programe şcolare pentru clasa I, nr. 3371/12.03.2013 

 Ungureanu, A.- „Metodica studierii limbii şi literaturii române –învăţământul 

primar”, Editura AS”S, Iaşi , 2003 

  
DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 
ETAPELE 

LECŢIEI 

CONŢINUT 

INSTRUCTIV-

EDUCATIV 

RESURSE EVALUARE 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatorc 

 

Se vor pregăti toate 

materialele didactice 

necesare desfășurării 

orei de comunicare în 

limba română. 

Se va stabili, de 

asemenea, climatul de 

ordine şi disciplină 

necesar desfăşurării 

lecţiei în condiţii 

optime. 

Conversaţia  Activitate 

frontală 

Observare 

sistematică 

2.Verificare

a  temei si a 

cu- 

nostintelor 

  Se verifică 

corectitudinea şi 

aspectul temei, 

evidenţiind elevii care 

Conversaţia 

 

Manual 

Auxiliar 

Activitate 

frontală 

Calificative 
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anterioare 

 

au caiete îngrijite. Li se 

cere elevilor să citească 

textul lecției învățate 

anterior. 

3.Captarea 

atenţiei 

 

 

 Li se prezintă elevilor 

Povestea lliterei O. 

 

Conversaţia 

 

 

Videopr

oictor 

Calculat

or 

Activitate 

frontală 

 

 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se anunţă titlul lecţiei şi 

se prezintă oral, pe 

înțelesul copiilor, 

obiectivele urmărite pe 

parcursul orei. 

         

Expunerea 

 

 Activitate 

frontală 

 

5.Dirijarea 

învăţării 

 

 

 Li se cere elevilor să 

spună cât mai multe 

cuvinte care conțin 

sunetul o, cuvinte 

întâlnite în povestea 

vizionată. 

Se alcătuiesc propoziții 

cu ajutorul cuvintelor. 

Se alege o propoziție. Se 

stabilește locul 

cuvintelor în propoziție. 

Se despart cuvintele în 

silabe și se descoperă 

sunetele ce compun 

fiecare silabă. Se separă 

sunetul o și se dau 

exemple de cuvinte ce 

conțin acest sunet, aflat 

în poziții diferite.   

Metoda 

fonetică 

analitico-

sintetică 

 

 

 

 

Joc didactic 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

Tabla 

 

Cretă 

colorată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Se explică regulile 

jocului ce urmează a fi 

jucat: 

Se vor enumera mai 

multe cuvinte. Când 

cuvântul rostit conține 

sunetul o la început, 

elevii vor trebui sa bată 

o dată din palme. Dacă 

sunetul o se află la 

interior, vor ridica 

mâinile. Dacă sunetul o 

se aude la sfârșit, copiii 

vor lovi o dată banca cu 

creionul. 

Li se prezintă elevilor 

litera o mic de tipar. În 

acelaşi timp  se explică 

elevilor că litera o poate 

fi scrisă în diferite feluri. 

Se prezintă litera o 

scrisă cu diferite 

caractere. 

Cer elevilor să găsească 

asemănări şi deosebiri 

între litera o şi alte litere 

sau obiecte 

înconjurătoare. 

Li se cere elevilor să 

citească, din culegere, 

coloanele de cuvinte . 

Se prezintă litera o mic 

de mână. 

Culeger

e 

Videopr

oiector 

Calculat

or 

 

 

 

Tabla 

alba 

Marker 

Caiet de 

lucru 

 

 

Notarea cu 

calificative 
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Se analizează semnele 

grafice din care este 

alcătuită litera – liniuță 

de sprijin, oval, noduleț. 

Se analizează 

asemănările și 

deosebirile dintre o și a. 

Se demonstrează 

scrierea literei. Elevii 

vor simula scrierea 

literei în aer, pe bancă. 

Se execută exerciții de 

încălzire a muschilor 

mici ai mâinii. 

Se reamintește poziția 

corectă în timpul 

scrisului. 

După ce elevii vor scrie 

3 litere pe caiet se 

verifică și apoi se 

continuă tot rândul. 

 Se exemplifică legătura 

dintre o și alte litere. 

5.Obţinrea 

performanţei 

Li se cere elevilor să 

citească, din caietul 

auxiliar, cuvintele scrise 

de mână și să le copieze. 

Se va intona strofa 

corespunzătoare 

sunetului o din cântecul 

A, a , a, acum e toamnă, 

da. 

 

Conversaţia, 

explicaţia  

Caiete 

auxiliare 

Actividuală 

individuală 

Calificative 

Aprecieri 

verbale 
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6.Încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri generale 

şi individuale asupra 

participării elevilor la 

lecţie, precum şi asupra 

comportamentului lor pe 

parcursul orei. 

  Conversaţia  Activitate 

frontală 

Calificative 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

ACTIVITATE INTEGRATĂ 

”AJUTOARELE IEPURAȘULUI DE PAȘTE” 

ADP+DLC+DEC1+ALA1+ALA2 

 

 

 

Mariana Mărginean  

Grădinița cu Program Prelungit ”Degețica” Cluj-Napoca  
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PROIECT DIDACTIC  

 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit ”Degețica” Cluj-Napoca  

Prof. înv. preșc.: Mărginean Mariana 

Grupa: Mare  

Nivel: II 

Nivelul de vârstă: 5-6 ani 

Tema anuală de studiu: ”Cine și cum planifică/organizează o activitate?” 

Tema proiectului: - 

Tema săptămânii: ”În așteptarea sărbătorilor de Paște” 

Tema activității integrate: ”Ajutoarele iepurașului de Paște” 

Forma de realizare a activității: Activitate cu conținuturi integrate 

Categorii de învățare: ADP+DLC+DEC1+ALA1+ALA2 

Durata activității: o zi 

Tipul activității: mixtă 

Elementele componente ale activității integrate: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Întâlnirea de dimineață: ”Bună dimineața, dragi Bobocei!” 

Joc liber: ”Jucăriile preferate mă fac fericit!” 

Tranziții: ”Unul câte unul în rând ne așezăm”; ”Iute, 

iute s-alergăm, iepurașul s-ajutăm”; 

”Astăzi în grădina mea” 

Moment de mișcare: ”Dacă vrei să crești voinic” 
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ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC): Educarea limbajului 

„Povestea iepurașului de Paște” (poveste creată după un șir de ilustrații) 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV (DEC1): Educație plastică (pictură) ”Ouă 

de Paște” (pictură pe ou de polistiren) 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (ALA1): 

ARTĂ: „Șervețele pentru masa de Paște” – îndoire și colorare 

JOC DE ROL: ”Pregătirea mesei de Paște” – piese de bucătărie, produse/alimente în 

miniatură (jucării) 

BIBLIOTECĂ: ”Invitație la masa de Paște” – elemente de limbaj scris (unire de puncte, linia 

verticală, linia curbă) 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI RECREATIVE (ALA2): 

Joc de mișcare: „Iepurașii somnoroși” (Resursă digitală) 

Joc distractiv: „Vânătoarea ouălor de Paște” 

Scopul activității didactice: formarea deprinderilor copiilor de a crea scurte povestiri originale, 

prin exersarea competențelor de utilizare a elementelor expresive de limbaj; consolidarea tehnicii 

picturii pe un contur dat, prin exersarea deprinderilor însușite în cadrul activităților de educație 

plastică. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate; 

B.4. Autocontrol și expresivitate emoțională; 

C.2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ; 

C.4. Autocontrol și expresivitate emoțională; 

D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

D.2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare; 

D.2. Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă). 

D.3. Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute; 
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COMPORTAMENTE VIZATE/OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 
COMPORTAMENTE VIZATE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 

B.1.3. Inițiază/ participă la 

interacţiuni pozitive cu copii de 

vârstă apropiată; 

E.1.3. Construiește noi experienţe, 

pornind de la experienţe trecute; 

C.4.2. Demonstrează abilităţi de 

autocontrol emoţional 

B.4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, 

produse de piese muzicale, texte literare, 

obiecte 
de artă etc. 

O1: Preșcolarul va fi capabil să își exprime 

emoțiile în cadrul întâlnirii de dimineață și 

cunoștințele despre starea vremii, făcând 

apel la propriile experiențe și la cunoștințele 

dobândite anterior; 

 

O2: Preșcolarul va fi capabil să identifice și 

să denumească stările emoționale ale 

personajelor din poveste, prin raportare la 

experiența 
personală; 

D.2.3. Utilizează structuri orale simple 
D.2.4. Exersează și extinde progresiv 

vocabularul 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor, etc. (comunicare 

expresivă); 

O3: Preșcolarul va fi capabil să precizeze 

elementele componente ale planșelor 

poveștii, făcând apel la imaginile analizate; 

O4: Preșcolarul va fi capabil să 

alcătuiască propoziții dezvoltate, 

utilizând 

cuvintele specifice unei povestiri, 

pentru obținerea, în final, a textului 

povestirii; 

O5: Preșcolarul va fi capabil să ofere povestirii 

create un titlu sugestiv, făcând apel la planșele 
suggestive ale acesteia; 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități diverse 

C. 3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele 

pentru realizarea de activităţi variate; 

B. 1.2. Demonstrează abilități de solicitare și 

de primire a ajutorului în situaţii 

problematice specifice. 
C.2.1. Realizează sarcinile de lucru 
cu consecvență; 

O6: Preșcolarul va fi capabil să realizeze 

lucrarea plastică „Ouă de Paște”, prin 

pictură, respectând un contur dat și 

utilizând corect materialele puse la 

dispoziție, conform indicațiilor 

educatoarei; 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele 

pentru realizarea de activităţi variate; 

B. 1.2. Demonstrează abilități de solicitare și 

de primire a ajutorului în situaţii 

problematice specifice. 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru 

cu consecvență; 

O7: Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/ fără sprijin diferite sarcini specifice 

centrelor de interes, precum: transpunerea în 

joc a unor aspecte din viața cotidiană, făcând 

apel la experiența proprie, trasarea 

elementelor de limbaj scris pentru obținerea 

conținutului invitației și îndoirea 

corespunzătoare a șervețelului de masă 
pentru realizarea aranjamentului propus; 
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A. 1.2. Participă la activităţi fizice 

variate, adecvate nivelului lui de 

dezvoltare. 

B.4.2. Demonstrează abilităţi de 

autocontrol emoțional; 

E. 1.3. Construiește noi experienţe, 

pornind de la experienţe trecute; 

 

O8: Preșcolarul va fi capabil să execute în 

cadrul jocurilor recreative de grup mișcările 

propuse, conform indicațiilor de joc. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

✓ Curriculum pentru educație timpurie, 2019. 

✓ Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiş, Piramida Cunoaşterii – repere metodice în 

aplicarea curriculumului preşcolar, (2016), Editura DIAMANT, Pitești. 

✓ Lucia Muntean, Rime pentru cei mai mici. Volumul II, Editura Genesis. 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=PlsM4dQKLL8 (POVESTEA IEPURAȘULUI DE 

PAȘTE) 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=hBglTjvZ-K4 (CÂNTEC ALA 2 PENTRU JOCUL 

DE MIȘCARE – Resursa digitală. 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

2. MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: caietul de prezență, calendarul naturii cu 

jetoanele specifice (fotografiile copiilor prezenți și absenți, jetoane cu vremea 

de afară, zilele săptămânii, lunile anului, anotimpurile) floarea emoțiilor, cutia 

magică, ghicitoare despre iepuraș, iepurașul de pluș, planșele poveștii, 

instrument de scris, tabla flipchart, schema exploziei stelare, plicuri cu 

întrebările specifice metodei exploziei stelare, ouă din polistiren, pensule, 

acuarele acrilice, coș de nuiele, bețișoare de lemn, șervețele umede, lucrarea 

model a educatoarei, lucrarea pe care se va face demonstrația, față de masă, piese 

de bucătărie (jucării), alimente în miniatură, șablonul invitației la masă, carioci, 

șervețele de masă, șablonul pentru obținerea aranjamentului șervețelului de 

masă, ouă din ciocolată, coșulețe pentru ouă. 

3. METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: conversația, explicația, 

exercițiul, demonstrația, turul galeriei, explozia stelară, problematizarea 

4. FORME DE ORGANIZARE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: frontal și individual 

EVALUARE: 

Pe parcursul activității integrate vor fi evaluate următoarele aspecte: 

✓ Acuratețea și claritatea răspunsurilor verbale oferite de către copii la 

întrebările din cadrul activităților didactice; 

✓ Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor 

urmărite, precum și nivelul de autonomie demonstrat; 

✓ Respectarea elementelor specifice povestirii în creațiile grupelor: 

formularea de propoziții dezvoltate, numirea unui titlul sugestiv 

pentru povestea creată, utilizarea formulelor specifice unui text 

narativ, de tip povestire; 

✓ Originalitatea creațiilor și a frumuseții redării; 

✓ Calitatea și acuratețea produselor activității practice, privind gradul 

de finalizare al lucrării, respectarea tehnicilor de lucru propuse 

(pictură în contur), modul îngrijit de lucru, încadrarea în timp, 

creativitatea demonstrată prin personalizarea lucrării; 

✓ Îndeplinirea sarcinilor de lucru propuse în cadrul centrelor deschise 

pentru activitatea ALA1: transpunerea în joc a unor elemente din viața 

cotidiană, făcând apel la experiența proprie, privind aspecte ale aranjării 

unei mese, trasarea punctelor și celorlalte elemente de limbaj scris 

pentru obținerea conțintului invitației și îndoirea corespunzătoare a 

șervețelului de masă pentru realizarea aranjamentului propus; 

✓ Corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocurilor de 

mișcare (ALA2), dar și a rutinelor și tranzițiilor; 

✓ Gradul de implicare, creativitate și colaborare a copiilor în activități și jocuri. 
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Școala Gimnazială ”Mihai Eminescu”                                         Nume și prenume elev:.......................... 

Unitatea de învățare Patrulatere                                                   Data:................................. 

Prof. Marin Ana-Maria 

TEST 

clasa a VII-a 

 

 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 45 de minute. 

  

 1.  În imaginea următoare sunt desenate două patrulatere: unul convex și unul concav.  

 
4p a)  Afirmația „ BADC este un patrulater convex.” este: Adevărată              Falsă          . 

6p b)  Folosind eventual raportorul, măsurați unghiurile A , B  și C  ale patrulaterului ABCD  și 

completați măsurile următoarelor unghiuri:       ___A  , ___B  , ___C  . 

10p c)  Determinați măsura unghiului D  al patrulaterului ABCD , folosind o proprietate a 

patrulaterului convex. 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

 2. În figura alăturată sunt desenate paralelogramul ABCD  și dreptunghiul MNPQ . 

 
10p a) Latura AB  a paralelogramului are lungimea de cm , iar latura PN  a dreptunghiului are 

lungimea de cm . 

4p b) Dreptunghiul MNPQ  a fost obținut din paralelogramul ABCD  prin decupare și rearanjare. 

Folosind eventual lungimile evidențiate pe desen, bifați răspunsul corect pentru afirmațiile 

următoare: 

ABCD  și MNPQ  au același perimetru.                    Adevărat                   Fals      . 

ABCD  și MNPQ  au aceeași arie.                             Adevărat                    Fals      . 
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6p c) Calculați lungimea înălțimii din B , corespunzătoare laturii AD  a paralelogramului ABCD , 

folosind 1,41 ca aproximare a lui 2 . 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

 
3. În triunghiul echilateral ABC , reprezentat în figura următoare, punctul M  este mijlocul laturii 

AB , punctul N  este mijlocul laturii AC , iar punctul P  este mijlocul lui BC . 

 
4p a) Completați enunțul următor: MN  este linie mijlocie în triunghiul ABC , deci MN  este paralelă 

cu ... și MN  reprezintă ............................. din lungimea segmentului BC . 

4p b) Bifați răspunsul corect pentru afirmația următoare: patrulaterul CNMB  este: 

trapez dreptunghic                  trapez isoscel                 romb                 paralelogram       .  

 

2p Argumentați. 

 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

10p c) Demonstrați că aria lui BCNM  reprezintă trei pătrimi din aria triunghiului ABC . 
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10p 4. Perimetrul pătratului ABCD , reprezentat în figura de mai jos, este egal cu 16cm . Se consideră 

E  un punct oarecare pe latura BC . Formulați un raționament valid prin care să susțineți afirmația 

următoare: Oricare ar fi poziția punctului E  pe latura BC , aria triunghiului AED  este jumătate 

din aria pătratului ABCD .  

 
 

5. Se consideră trapezul dreptunghic ABCD , știind că 2AB CD  , AB CD , BC AB , 

4cmBC  , iar linia mijlocie a trapezului are lungimea de 6 cm . 

4p a) Arătați că 8cmAB   și 4cmCD  . 

4p b) Desenați trapezul dreptunghic ABCD  în condițiile date. 

 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

4p c) Calculați aria trapezului ABCD . 

                                  

                                  

                                  

                                  
 

4p d) Demonstrați că dreapta suport a înălțimii din D  a trapezului ABCD  este mediatoarea 

segmentului AB . 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

4p e) Notând cu O  punctul de intersecție a diagonalelor trapezului ABCD , demonstrați că 

triunghiurile BOC  și AOD  au aceeași arie.  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  
 

5351



Unitatea de învățare Patrulatere  

Clasa a VII-a 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 
 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total obținut pentru 

lucrare. 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în limitele 

punctajului indicat în barem. 

 
1. a) Adevărată  4p 

b) 90A   2p 

90B   2p 

45C   2p 

c)  360D A B C     5p 

135D   5p 

2. a) 4cmAB   5p 

2cmPN   5p 

b) Fals 2p 

Adevărat 2p 

c) Exprimăm aria paralelogramului ABCD  în două moduri: h AD DE AB   , unde h  înălțimea din B  a 

paralelogramului 
2p 

Cum 2 2 cmAD  , obținem 2 2 2 4h     2p 

2 2 2 1,41 2,82cmh     2p 

3. a) BC   2p 

jumătate 2p 

b) trapez isoscel 4p 

Scrierea paralelismului bazelor și scrierea congruenței laturilor neparalele 2p 

c) 
1

4
AMN BPM CNP NMP ABC       A A A A A  5p 

3
3

4
BCNM AMN ABC    A A A  5p 

4. Distanța de la E  la AD  este lungimea înălțimii în triunghiul EAD  2p 

Înălțimea din E  a triunghiului EAD  este congruentă cu AB  4p 

21 1

2 2 2
ADE ABCD

AD AB
AB


  A A  4p 

5. 
a) Din proprietatea liniei mijlocii în trapez, obținem 6

2

AB CD
  1p 

Cum 2AB CD  , rezultă 3 12cmCD  , deci 4cmCD   și 8cmAB   3p 

b) Desenează trapezul dreptunghic în condițiile problemei 3p 

Notează trapezul dreptunghic în condițiile problemei 1p 

c) 
 

2
ABCD

AB CD BC
 A  2p 

212 4
24cm

2


   2p 

d) Dacă DE AB , E AB , cum BC AB  rezultă BC DE  și, cum CD AE , obținem că 

2

AB
BE CD BE   , deci E  este mijlocul laturii AB  

2p 

DE AB  și E  mijlocul laturii AB , deci DE  este mediatoarea segmentului AB  2p 

e) CD AB , deci ACB ADB A A  2p 

AOB BOC AOD AOB BOC AOD         A A A A A A  2p 
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Unitatea de învățare Patrulatere 

Clasa a VII-a  

 

 

 

 

 

Evaluare finală 

Matrice de specificații  

 

 

                      Competențe specifice 

Conținuturi  
1.4. 2.4. 3.4. 4.4. 5.4. 6.4. 

Patrulaterul convex; suma măsurilor 

unghiurilor unui patrulater convex 
 

1.a) 

(4p) 

1.b) 

(6p) 

 
1.c) 

(10p) 
  

Paralelogramul, proprietăți; aplicații în 

geometria triunghiului: linie mijlocie în 

triunghi, centrul de greutate al unui 

triunghi 

3.a) 

(4p) 
 

2.c) 

(6p) 
 

2.b) 

(4p) 
 

Paralelograme particulare: dreptunghi, 

romb, pătrat; proprietăți 

2.a) 

(10p) 
     

Trapezul, clasificare, proprietăți; linia 

mijlocie în trapez, trapezul isoscel, 

proprietăți   

 

3.b) 

(6p) 

5.b) 

(4p) 

5.a) 

(4p) 
 

5.d) 

(4p) 
 

Perimetre și arii: paralelogram, 

paralelograme particulare, triunghi, trapez 
   

5.c) 

(4p) 
4. 

(10p) 

3.c) 

(10p) 

5.e) 

(4p) 

 

Competențe specifice 

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare în configurații geometrice date  

2.4. Descrierea patrulaterelor utilizând definiții și proprietăți ale acestora, în configurații geometrice date  

3.4. Utilizarea proprietăților patrulaterelor în rezolvarea unor probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj geometric a noțiunilor legate de patrulatere  

5.4. Alegerea reprezentărilor geometrice adecvate în vederea optimizării calculării unor lungimi de 

segmente, a unor măsuri de unghiuri și a unor arii 

6.3. Modelarea unor situaţii date prin reprezentări geometrice cu patrulatere  

 

Conținuturi asociate 

 Patrulaterul convex; suma măsurilor unghiurilor unui patrulater convex 

 Paralelogramul, proprietăți; aplicații în geometria triunghiului: linie mijlocie în triunghi, centrul de 

greutate al unui triunghi 

 Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, pătrat; proprietăți 

 Trapezul, clasificare, proprietăți; linia mijlocie în trapez, trapezul isoscel, proprietăți   

 Perimetre și arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi, trape 

 

Bibliografie: 

1. Anton Negrilă, Maria Negrilă. matematică, Editura Paralela 45, 2022. 
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PROIECT  DE LECŢIE 

 

 

 

Data: 07.03.2023 

Clasa: I 

Şcoala: Gimnazială Nr.1 Poiana 

Propunător: prof. înv. Primar Marin Andreea Monica  

Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice 

Discipline integrate: Muzica si miscare,Comunicare in limba romana 

Unitatea tematică: Magia primăverii 

Subiectul: Tehnici de lucru: stropire, decupare după contur, lipire,asamblare (aplicaţie ,,Felicitare 

pentru mama”) 

Tipul lecţiei: formare de priceperi si deprinderi 

 

Scopul:  
    - formarea priceperilor şi deprinderilor  de a folosi tehnici de lucru diverse în realizarea unui produs: 

 

Competenţe specifice vizate prin lecție: 

* Arte vizuale si abilitati practice: 

       2.1 Identificarea unor caracteristici / proprietăţi ale materialelor întâlnite în mediul cunoscut; 

       2.3 Realizarea de obiecte / construcţii / folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile; 

* Muzica si miscare: 

2.1 Cantarea individuala sau in grup, asociind miscarea sugerata de text si de ritm; 

 

* Comunicare în limba română: 

            4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind 

materiale diverse; 

 

Obiective operaționale : 

* Arte vizuale si abilitati practice: 

       2.1.1 Să identifice materialele şi instrumentele utilizate în confecţionarea unei felicitări 

(obiectivul se consideră atins dacă fiecare elev  utilizează cel puţin trei materiale / instrumente); 

       2.3.2  Să utilizeze în realizarea produselor  tehnici simple învăţate; (obiectivul se consideră 

atins dacă fiecare elev utilizează cel puţin două tehnici); 

       2.3.3 Să aprecieze calitatea produsului propriu sau al colegilor, prin raportare la criteriile de 

evaluare (obiectivul se consideră atins dacă fiecare elev se raportează la cel puţin un criteriu)  

 

Strategii  didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, turul galeriei    

 Mijloace de învăţământ: carton, acuarele, pensula, inimioare,floricele,foarfece,lipici 

prezentare PPT, planşe 

 Forme de organizare a colectivului:  frontal, individual 

 

 

Resurse: 

 Temporale: 45 minute  
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 Bibliografie: 

 Programa şcolară pentru clasa I,anexa 2 la OMEN nr. 3418 ∕ 19.03.2013 

        Ghidul invăţătorului pentru clasa I ,editura INTUITEXT  ,2012. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Nr.crt Momentele 

lecției 

Ob.op Activitatea 

învățătoarei 

Activitatea 

elevilor 

Mijloace de 

invatamant 

Metode si 

procedee 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Asigur condițiile 

necesare unei 

bune desfășurări a 

lecției. 

Se pregătesc 

pentru 

începerea orei. 

 Conversatia   

2. Captarea atenției  Prezint elevilor o  

ghicitoare: 

Ne iubește, ne 

răsfață, 

 Zi de zi ne dă 

povață 

 Desigur,că vă 

dați seama, 

 Nu e alta decât... 

 (Mama) 

 

 Videoproiector 

Calculator  

Convesatia  Frontal   

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 • Astăzi vom 

realiza o felicitare 

pentru 

mama.Vom 

decupa forma 

felicitării, vom 

picta prin tehnica 

stropirii o 

parte,apoi vom 

lipi și vom decora 

felicitarea. În 

Elevii sunt 

atenți la 

explicații. 

Imagine 

felicitare 

Calculator 

videoproiector 

Conversatia 

Explicatia  

Frontal   
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interior vom scrie 

un mesaj scurt 

pentru mama și 

vom decora. 

4. Dirijarea 

invatarii 

 

   

 

 

2.1.1 

Prezint lucrarea 

model și solicit 

elevilor să 

observe 

elementele sale 

componente. 

Solicit elevilor să 

enumere și 

elementele 

decorative ale 

lucarii( 

inimioare). 

Așa cum v-am 

spus, azi vom 

realiza felicitare 

pentru mama. 

Distribui 

materialele de 

lucru și explic 

etapele de lucru: 

1.Decuparea 

felicitării in forma 

de floare. 

2.Pictarea unei 

părți prin tehnica 

stropirii . 

Elevii sunt 

atenti si 

enumera 

elementele 

componente 

ale felicitarii 

(felicitarea in 

forma de floare 

) si elementele 

decorative 

(fotografiile 

lor, inimioare, 

floricele) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt 

atenti la 

explicatiile 

date.Observa 

materialele. 

Lucrarea 

model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coli colorate 

Coli albe 

Fotografia 

Inimioare 

Floricele 

Lipici 

Foarfeca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convesatia 

Explicatia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

Conversatia 

Observarea 

dirijata 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

orala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comporta- 

mentului 
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3.Asamblarea și 

lipirea chipului lor 

pe foaie. 

4.Decorarea cu 

inimioare. 

5.Scrierea unui 

mesaj scurt in 

interiorul 

felicitării( Te 

iubesc,mămico! ). 

6.Decorarea 

textului cu 

floricele. 

Stabilesc 

impreuna cu elevii 

criteriile de 

evaluare pe baza 

cărora analizăm 

lucrările. 

 

 

 

 

 

 

Elevii spun 

criteriile de 

evaluare: 

-să decupam 

dupa contur; 

-să pictăm 

respectând 

curățenia; 

-să lucrăm 

îngrijit; 

-să finalizăm 

lucrarea. 

 

 

 

 

 

Conversatia 

Explicatia  

 

Frontal  

Individual   

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

5. Obtinearea 

performantei 

 

 

 

2.3.2 

 

 

 

 
 
 
 
 

Solicit elevilor sa 

inceapa lucrul. 

Creez un mediu 

placut cu un fond 

muzical. 

Supraveghez 

activitatea elevilor 

și ofer ajutor 

acolo unde este 

necesar. 

Elevii se apucă 

de lucru. 

Ei decupează 

părțile 

componente, 

pictează, apoi 

le lipesc și 

lipesc pe fata 

felicitarii 

fotografia lor si 

inimioarele. La 

Coli colorate 

Acoarele  

Pensula 

Foarfeca 

Lipici  

Exercitiul  Individual  Observarea 

modului de 

lucru 
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4.2.1 

Reiau unele 

explicații și 

corectez 

eventualele 

greșeli. 

Solicit elevilor să 

se gândească la un 

mesaj pentru 

mama. 

final scriu 

textul și 

decorează cu 

floricele. 

6. Evaluarea 

lucrarilor 

 

2.3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.1 

După finalizarea 

lucrarii solicit 

elevilor să ne 

așezam pe pernuțe 

în cerc și să 

analizeze lucrarea 

preferată ținând 

cont de criteriile 

stabilite. 

Solicit elevii să 

cânte un cântecel 

pentru mama 

însoțit de mișcări 

libere. 

Elevii se așază 

pe pernuțe  și  

analizează 

lucrările. 

 

 

 

 

 

Elevii cânta un 

cântecel și se 

mișcă liber. 

Lucrarile 

elevilor 

Observarea 

dirijata 

Conversatia 

Explicatia  

 Frontal  Turul galeriei 

Aprecieri 

verbale 

Auto-

evaluare  

Interevaluare 

 

7. Aprecieri si 

recomandari 

 Apreciez 

comportamentul 

elevilor si modul 

de lucru  pe 

parcursul lecției 

Elevii sunt 

atenti. 
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Anexa 1 

 

 

ETAPELE DE LUCRU: 

1.Decuparea felicitarii in forma de floare 

2.Pictarea unei parti prin tehnica stropirii . 

3.Asamblarea si lipirea chipului lor pe foaie. 

4.Decorarea cu inimioare. 

5.Scrierea unui mesaj scurt in interiorul felicitarii( Te iubesc,mamico! ). 

6.Decorarea textului cu floricele. 
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Anexa 2 

 

CRITERIILE DE EVALUARE: 

 

 Respectarea etapelor de lucru   

 Respectarea metodelor și procedeelor de lucru  

 Aspectul îngrijit al lucrării 

 Finalizarea lucrării  
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Unitatea de invatamant:Şcoala Gimnaziala Nr.1 Poiana  
Data: 07.martie.2023  
Clasa: I  

Invatator: Prof.inv.primar Marin Andreea Monica 

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii 
Disciplina: Matematică și explorarea mediului     
Unitatea tematică: „ Din lumea celor care nu cuvântă”   

Subiectul: Adunarea și scăderea în concentrul 0-100, cu trecere peste ordin 

Tipul lecţiei: lecţia de recapitulare şi sistematizare/ fixare/ consolidare;  

Scopul:  

 Informativ:  
- Consolidarea cunoştinţelor privind adunarea si scaderea numerelor in concentrul 0-

100,cu trecere peste ordin; 
 Formativ: 

- Consolidarea deprinderii de a opera cu numere formate din zeci si unitati; 
 

Disciplina integrată:Comunicare in limba romana  

                                   

Competențe specifice vizate: 

 

a. Matematică și explorarea mediului   

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris, în concentrul 0 – 100, recurgând 

frecvent la numărare  

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >, 

=, +, - )  in rezolvarea si/ sau compunerea de probleme 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operații de adunare sau scădere în 

concentrul 0 – 100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice  

 

Competențe activate 

 

b. Comunicare in limba romana: 

4.2.Redactarea unor mesaje scurte ,formate din cuvinte scrise cu litere de mana, folosind 

materiale diverse. 
 

 

Obiective operaționale:  

 

a. Matematică și explorarea mediului: 
 
O1.4.1 Să efectueze operații de adunare și scădere în concentrul 0-100 cu trecere peste ordin, 

oral și în scris  (obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev efectuează corect minim 

o operație de adunare sau scădere) 
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O1.6.2 Să transpună propoziții matematice în exerciții scriind operația 

corespunzatoare(obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii scriu corect operația 

corespunzatoare) 

O5.2.3 Să rezolve probleme de adunare și scădere in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin 

(obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev identifică operația corespunzătoare 

rezolvării problemei) 

 

 

Strategii didactice: 

 

 Metode și procedee: 
- Conversația, explicația,observatia, demonstrația, exercițiul, problematizarea,jocul 

didactic,    

 Mijloace de învățământ: 
- calculator, manual tipărit și manual ,  planșe cu rezolvările exercițiilor, fișă de lucru, 

planșe cu probleme, fișă de evaluare     

 

 Forme de organizare a colectivului:  
- frontal, individual, în perechi, 

 

Forme de evaluare: autoevaluare, aprecieri verbale, observare sistematică, temă de lucru în 

clasa 

Resurse:  

 

 Bibliografie: 

- *** Programa şcolară pentru clasa I, aprobată prin ordin al ministrului nr. 

3418/19.03.2013 

- Mirela Mihăescu, Ştefan Pacearcă, Aniţa Dulman, Crenguţa Alexe, Otilia Brebenel, 

„Matematică și explorarea mediului”, manual, Editura Intuitext, 2014 

- Mirela Mihăescu, Ştefan Pacearcă, Aniţa Dulman, Crenguţa Alexe, Otilia Brebenel, 

„Matematică și explorarea mediului”, Caietul elevului, Editura Intuitext, 2014 

-  Ghidul invatatorului pentru clasa I, Editura intuitext  

 Temporale: 45 minute  
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII  

MOMENTELE 

LECȚIEI 

OB. 

OP 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚII STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace Forme de 

organizare 

1.MOMENTUL 

ORGANIZATORIC 

 

 Activitatea  invatatoarei Activitatea 

elevilor 

Conversația   Frontal   

Asigur condițiile necesare 

pentru desfășurarea lecției 

de matematică și explorarea 

mediului   

Elevii se pregatesc 

de începerea orei. 

2. CAPTAREA ȘI 

ORIENTAREA 

ATENȚIEI  

 

 Prezint elevilor planșa și 

poezia care le-o transmite 

Zâna Primăverii: 

„Vreți să facem o magie? 

Nu e greu, oricine știe! 

Fluturasii au zburat 

Și drumul l-au cam uitat! 

Înapoi ei vor să vină  

La mine pe pelerină. 

Aș putea să îi așez, 

Iar apoi să-i calculez. 

Ce zici, vrei să încercăm? 

Hai, te rog, zău că nu-i 

greu! 

De te-ncurci, te ajut eu!” 

 

Port discuții asupra 

momentului și le amintesc 

elevilor ca trebuie să  

ajutăm în continuare 

fluturașii pentru a ajunge la 

Zâna Primăverii pe 

pelerină. 

Elevii sunt atenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenti 

și răspund la 

întrebări. 

Exercițiul 

Conversația   

Plansa  Frontal  Aprecieri 

verbale  
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3. ANUNȚAREA 

TEMEI ȘI A 

OBIECTIVELOR  

 

 Anunț că în ora de 

matematică și explorarea 

mediului vom rezolva 

exercitii și probleme de 

adunare și scadere cu 

trecere peste ordin pentru 

a fixa noțiunile învățate 

anterior. 

 

Elevii sunt 

atenți. 

Conversatia 

 

 Frontal  Aprecieri 

verbale  

4. DIRIJAREA 

ÎNVĂȚĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astăzi vom călători in 

lumea minunată a 

matematicii, vom arăta 

că matematica este 

prietena noastra și vom  

rezolva mai multe 

sarcini.,ajutând astfel 

fluturii să ajungă la Zâna 

lor. 

 Prima sarcina: 

Raspunde  la urmatoarele 

intrebari: 

 

- Cum se numesc 

numerele care 

se adună? 

- Cum se numește 

rezultatul 

operației de 

adunare ? 

- Cum se numește 

rezultatul 

operației de 

scădere? 

 

 

 

Elevii sunt atenți 

și răspund la 

întrebări. 

Numerele care 

adună se numesc 

termeni. 

Rezultatul 

operației de 

adunare se 

numește sumă sau 

total. 

Rezultatul 

operației de 

scădere se 

numește diferență 

sau rest. 

Primul numar al 

operației de 

Explicația  

Conversația  

 

 

 

 

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orala 
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O1.4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

- Cum se numește 

primul numar al 

operației de 

scădere? 

- Dar al doilea? 

 

 

 

 A doua sarcină: 

Mingea aruncăm,Pe loc 

calculăm! 

Cu ajutorul metodei RAI –

răspunde 

,aruncă,interoghează, vom 

rezolva exercții de calcul 

mintal.Jocul porneste de la 

mine prin formularea unui 

exercițiu la care trebuie să 

raspundă elevul care va 

primi mingea.Jocul se 

repeta pana cand raspund 

toți elevii din clasă. 

Ex: 

5+7 

10+5 

8+4 

15-3 

9-5 

scădere se 

numește descăzut. 

Al doilea numar al 

operației de 

scădere se 

numește scăzător. 

 

 

 

 

Elevii  raspund 

calculând mintal 

operația data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic  

Explicatia  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O1.4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1.6.2 

 

 

 

 

 

 

Cu ajutorul unui filmuleț 

digital ne reamintim 

procedeul de calcul pentru 

adunare si scadere cu 

trecere peste ordin. 

 

 A treia sarcină: 

activitate în perechi: 

Unește ce se potrivește și 

colorează florile care au 

rezultatul cuprins între 70 

și 90. 

 

55+27= 76 

 

84-39=                           82 

 

37+39=                          45 

22-14=                            94 

                                        8  

 

              

 A patra sarcină: 

a)  Află  suma 

numerelor 45 si 27. 

b) Care este diferența 

numerelor 53 si 28? 

c) Mărește numarul 32 

cu 28. 

 

Elevii sunt atenti. 

 

 

 

 

Elevii vor lucra in 

perechi, cu colegul 

de bancă 

rezolvând 

exercițiile. 

55+27=82 

84- 39=45 

37+39=76 

22-14=8 

 

Elevii lucrează pe 

fișă și ies la tablă 

pentru a rezolva 

exercițiile. 

a) 45+27=72 

b) 53-28=25 

c) 32+28=60 

 

 

Observatia  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Manualul 

digital, 

videoproiector 

 

 

 

 

Fișa de lucru 

 

 

 

 

 

 

Fisa de lucru 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

in perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interevaluare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temă de lucru 

în clasă  
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5. OBȚINEREA 

PERFORMANȚEI  

 

O5.2.3  A cincea sarcină : 
 

Într-o gradină erau 47 de 

panseluțe , iar zambile cu 18 

mai puține. 
Câte zambile erau în grădină?  

 

Elevii sunt atenti 

la analiza 

problemelor. 

Ei rezolvă 

problema. 
47-18=29 zambile 

 

Problematizarea  

Exercițiul 

 

 

Foie flipchart  

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematica 

prin lista de 

verificare 

 

6. ASIGURAREA 

RETENȚIEI ȘI A 

TRANSFERULUI  

 

O1.4.1 

O1.6.2 

O5.2.3 

 

 

Propun copiilor spre 

rezolvare o fișă de 

evaluare.  

 

 

Elevii sunt atenți 

și rezolvă 

exercițiile. 

Explicația  

Exercițiul  

Fișă de 

evaluare  

Foie flipchart  

 

Individual  Autoevaluare 

8. APRECIERI ȘI 
RECOMANDĂRI  
 

 Fac aprecieri individuale  

asupra activităţii 

desfăşurate și primesc 

recompense elevii care au 

fost activi pe tot parcursul 

lecției. Se notează tema 

pentru acasă exercițiul 1 

din caietul elevului 

pag.49. 

 

Elevii își notează  

tema. 

Conversația Fete 

zambitoare 

 

Caietul 

elevului 

 

Frontal Aprecieri 

verbale  
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 Prima sarcină: 

Raspunde la întrebari oral: 

- Cum se numesc numerele care se 

adună? 

- Cum se numește rezultatul operației de 

adunare ? 

- Cum se numește rezultatul operației de 

scădere? 

- Cum se numește primul numar al 

operației de scădere? 

- Dar al doilea? 
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 A doua sarcină: 

Mingea aruncăm, 

Pe loc calculăm! -joc 
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 A treia sarcină:activitate in perechi: 

 
* Unește ce se potrivește și colorează florile 

care au rezultatul cuprins între 70 si 90: 

 

 

55+27= 76 

                                        

                         

                                          82 

 

 

                      84-39=                                        

45 

  

 

                                  8                           94 

                                                       

37+39= 

                                      22-14= 
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 A patra sarcină: 

 

a)Află  suma numerelor 45 si 27. 

b) Care este diferența numerelor 

53 și 28? 

c) Mărește numarul 32 cu 28. 
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 A cincea sarcină : 

 

Într-o grădină erau 47 de 

panseluțe, iar zambile cu 18 mai 

puține. 

Câte zambile erau în grădină?  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RASPUNS:   ………………………………………………….. 
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45 37 28 

 

Nume si prenume: 

 

FIŞĂ DE EVALUARE 

 

1. Calculează: 

 75-                 22+             43+ 

56                   49               28 
 

 

 
2. Rezolvă exercițiile: 

 

 
 

 

 
 

 

 
a)Află suma numerelor scrise pe lalele. 

b)Află diferența numerelor scrise pe ghiocel și zambilă. 

c)Micșorează numarul scris pe zambilă cu 9. 
 

3. Rezolvă problema: 

   
Sonia are în colecție 12 jetoane cu buburuze  și  20 jetoane cu albine. 

Câte jetoane are Sonia in total? 

 

  

  

 

 

14 
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Proba de evaluare 

Competențe specifice: 

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris, în concentrul 0 – 100, recurgând frecvent 

la numărare  

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >, =, +, - 

)  in rezolvarea si/ sau compunerea de probleme 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operații de adunare sau scădere în concentrul 

0 – 100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice  

 

Obiective: 

Elevii vor fi capabili: 

O1- să efectueze operații de adunare și scădere, cu trecere peste ordin; 

O2- să utilizeze corect terminologia specifică operației de adunare și operației de scădere; 

O3- să rezolve probleme cu o singură operație.  

 

 

Barem de corectare 

 

Itemi FB 

 

 

B S 

1 Calculeaza corect cele 3 

operatii. 

Calculeaza corect 2 

operatii 

Calculeaza corect 

o  operatie 

2 Rezolva corect cele trei 

variante  a,b,c. 

Rezolva corect 2 

variante a,b sau b,c sau 

c,a. 

Rezolva corect o 

singura varianta. 

3 Rezolva problema prin 

operatia corecta fara a 

gresi la calcule. 

Gaseste operatia 

corecta dar greseste la 

calcule. 

Rezolva problema 

partial ,intuind 

operatia de 

rezolvarea 

problemei. 
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Interpretarea rezultatelor 

Calificativ O1 O2 O3 

FB    

B    

S    

I    

 

Numar elevi FB B S I 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA: 28.03. 2022 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „Ion Creangă”, Iaşi  

CLASA:  I D 

ARIA CURRICULARĂ: Arte şi tehnologii 

DISCIPLINA: Arte vizuale şi abilităţi practice 

UNITATE TEMATICĂ: Eroi de poveste 

SUBIECTUL LECŢIEI: Ceasul  

TIPUL LECŢIEI: Formare de priceperi şi deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

SCOPUL LECŢIEI:  Formarea priceperii şi deprinderii de realizare prin decupare și 

lipire a  unui ceas 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: Pe parcursul lecţiei elevii vor fi capabili să: 

O1: denumească în mod concret materialele şi ustensilele folosite în realizarea lucrării; 

O2: să enumere etapele de lucru 

O3: să realizeze corect lucrarea, respectând succesiunea etapelor de lucru 

O4: să evalueze (autoevalueze) lucrările ţinând seama de următoarele aspecte: 

finalizare, corectitudine, aspect estetic; 

STRATEGII DIDACTICE:  

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, audiţia, demonstrația, exerciţiul,  

b) Mijloace de învăţământ: calculator, boxe, fișă de colorat, pioneze, foarfece, lipici, 

tablă, magneţi 

c) Forma de organizare: frontal, individual. 

d) Resurse:  • umane: 16 elevi, cadrul didactic; 

                • de timp: 45’  

e) Bibliografie:  

• https://www.twinkl.ro/  

• Suport de curs “Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru 

formarea competenţelor cheie la şcolarii mici”, ICOS, 2012; 

 • Gabriela Lazăr, Maria Borş, Elemente de metodică a abilităţilor practice în învăţământul 

preşcolar şi şcolar, Editura Media, 2002;  
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Desfășurarea propriu - zisă a lecției 

Nr

. 

Cr

t. 

Etapele lecției Ob. 

op. 

Timp Conținut instructiv-educativ Strategia didactică Evaluarea 

Metode și 

procedee 

didactice 

Mijloace de 

învățământ 

Forma de 

organizare 

1. Etapa I: 

Moment 

organizatoric  

  Se vor asigura condițiile 

necesare unei bune desfășurări 

a activității: 

- aerisirea sălii; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregatirea materialului 

didactic; 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

2. Etapa II: 

Captarea 

atenției 

 

 6 - V-am pregătit un 

cântec, pe care vă 

propun să îl ascultăm 

împreună 

- Cântecul se numeşte 

Ceasul. 

*se audiază melodia la 

calculator 

- Despre ce este vorba în 

cântec? (În cântec este 

 

 

 

 

Audiţie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator 

Boxe 

 

 

 

Frontal 
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vorba despre un ceas 

care cântă de dimineaţă 

şi până seara) 

- Cum face ceasul la 

refer? (Tic - tac) 

 

 

 

 

Conversaţia 

3. Etapa III: 

Anuntarea 

temei si 

obiectivelor 

 

 

 

 

 - Astăzi la arte vizuale, vom 

realiza un ceas pe care îl 

vom folosi în zilele 

următoare pentru a exersa 

ceasul. 

 

 

Explicația 

 

  

 

Frontal 

 

4. Etapa IV:  

Prezentarea 

conținutului si 

dirijarea 

învăţării 

 5 Prezentarea procesului 

tehnologic: 

Le arăt modelul după care vor 

lucra și etapele pe care trebuie 

să le parcurgă: 

1. Luăm fișa cu ceasul şi 

o veţi colora după cum 

vă doriţi să arate ceasul 

vostru.  

2. După ce o terminăm de 

colorat, vom decupa 

toate elemente: ceasul 

şi acele indicatoare. 

3. După ce decupăm, vom 

lipi acele ceasului cu 

ajutorul unei pioneze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicatia 

 

 

 

 

Explicația 

Planșe model 

cu etapele 

procesului 

tehnologic 

realizate 

integral 

 

 

 

 

Planșe pentru 

demonstrarea 

procedeului de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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2,3 copii vor fi încurajați să 

repete etapele de lucru și 

ordinea acestora. 

 

 

 

 

5. Etapa V: 

Obtinerea 

performantei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Executarea temei de către 

copii 

Aceștia vor lucra individual 

2,3 copii vor fi întrebați despre 

materialele pe care le utilizea-

ză 

- Cu ce materiale lucram 

astăzi? 

 – Astăzi lucrăm cu foi, culori, 

foarfece şi pioneze. 

- Care sunt etapele pe care 

trebuie să le urmaţi pentru a 

realiza ceasul? 

- Pentru a realiza ceasul trebuie 

să urmăm următoarele etape: 

să colorăm, să decupăm şi să 

lipim acele ceasului. 

Voi supraveghea atent 

activitatea copiilor, observând 

 

 

 

Exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe cu ceasul  

Culori 

Foarfec 

Pioneze 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care 

enumeră 

etapele de 

lucru (în 

ordine) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

corectitudinea 

enumerării 

etapelor de 

lucru  
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5 
 

 

 

O3 

 

 

 

 

cum rezolvă fiecare copil 

sarcinile de lucru, acordând 

ajutor atunci când se va cere 

sau atunci când voi simți 

nevoia unor precizări 

suplimentare. 

Finalizarea lucrărilor: 

Anunț momentul încheierii, 

amintindu-le să facă curățenie 

pe și sub bancă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Evaluez modul 

de realizare a 

lucrărilor:  

să respecte 

etapele de 

lucru, să 

coloreze 

corect, fără să 

depăşească, să 

decupeze 

frumos şi să 

aşeze bine 

pioneza. 

 

6 Etapa VI: 

Incheierea 

activitatii 

 

 

 

 

 

O4 

9 a) Fixarea temei 

- Ce am făcut astăzi la 

arte vizuale? (Astăzi 

am realizat un ceas.) 

- Cum am făcut ceasul? 

(Am realizat ceasul 

colorând şablonul şi 

apoi am fixat acele 

indicatoare cu o 

piuneză.) 

b) Evaluarea lucrărilor 

- Cum ne dăm seama 

care ceas este făcut 

corect? (Să fie finalizat, 

colorat, decupat şi 

aşezate corect acele) 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrările 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care se 

autoevaluează, 

ținând cont de 

criteriile date 
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- Se ridică lucrările în 

mână, apoi ne vom 

plimba prin clasă 

pentru a observa mai 

bine lucrările. Se pun la 

expoziție pe tablă 

ceasurile. 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

 

Tablă 

Magneţi 

 

Individual 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA: 28.03. 2022 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „Ion Creangă”, Iaşi  

CLASA:  I D 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA: Matematică  şi ştiinţe ale naturii 

UNITATE TEMATICĂ: Eroi de poveste 

SUBIECTUL LECŢIEI: Timpul: ora, minutele, secundele 

TIPUL LECŢIEI: predare – învățare 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

SCOPUL LECŢIEI:  Învăţarea şi poziţionarea acelor ceasului în diferite poziţii (fix 

şi jumătate) 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: Pe parcursul lecţiei elevii vor fi capabili să: 

O1: aşeze numerele ceasului în ordinea corespunzătoare; 

O2: numească cele trei ace indicatoare ale ceasului; 

O3: aranjeze acele ceasului după o cerinţă dată; 

O4: citească ceasul: fix, şi un sfert, jumătate şi fără un sfert; 

O5: deseneze pe cel puţin trei ceasuri acele indicatoare după ora dată; 

O6: scrie ora ceasului după modelul unui ceas analogic; 

O7: să coloreze respectând regula dată. 

STRATEGII DIDACTICE:  

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstrația, scrierea. 

b) Mijloace de învăţământ: marker, calendarul naturii, ceas lemn de jucărie, ceas mare 

cu  plicuri, fișă de colorat, fișe de lucru.  

c) Forma de organizare: frontal, individual, pe echipe. 

d) Resurse:  • umane: 16 elevi, cadrul didactic; 

                • de timp: 45’ activitate didactică 

e) Bibliografie:  

• Programe şcolare pentru Învăţământul primar, MEN, Bucuresti, M.E.C.T.S; 

• Constantin Petrovici, Didactica matematicii pentru învățământul primar, editura 

Polirom, Iași 2014 
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•  auxiliar didactic: Camelia Coman, Crinela Grigorescu, ABC-ul poveştilor, Bucureşti, 

Editura ART, 2012; 

•  https://emalascoala.ro/?s=ceasul; 

•  https://clasamea.eu/despre-masurarea-timpului/ 

•  https://www.twinkl.ro/ 
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DESFĂȘURAREA PROPRIU ZISĂ A LECȚIEI 

NR. 

CRT

. 

ETAPELE 

LECŢIEI 

OB. 

OP. 

Timp CONŢINUTUL INSTRUCTIV - 

EDUCATIV  

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 1` Se pregătesc materialele necesare desfăşurării 

corespunzătoare lecţiei. Elevii sunt rugaţi să 

scoată din ghiozdane penarele, caietele de 

matematică. 

Se face prezenţa la catalog. 

  

 

Catalog 

 

 

Frontal 

 

2. Verificarea 

temei și a 

cunoștințelor 

acumulate 

anterior 

 5` - Despre ce am vorbit ora trecută la 

matematică? (Ora trecută am vorbit 

despre timp: anotimpuri, an, lună, 

săptămână, zi) 

- Haideţi să ne uităm la calendarul 

naturii. 

*rog un copil să vină la calendarul naturii 

pentru a aranja 

- În ce anotimp suntem? (Suntem în 

anotimpul de primăvară.) 

- În ce an suntem? (Suntem în anul 

2022.) 

- În ce lună? (Suntem în luna martie.) 

 

 

 

 

Conversația 

eurstică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

de răspuns la 

întrebări: să fie 

corect d.p.v 

matematic, 

precum și 

formularea 

corectă d.p.v 

gramatical 
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- Ce zi este astăzi? (28) 

- Citim data de astăzi şi o scriem la tablă. 

(28 Martie 2022) 

- Cum este vremea afară? (Ne uităm pe 

geam şi alegem imaginea potrivită) 

- V-am citit ora trecută povestea 

anotimpurilor. Câte anotimpuri avea 

bătrânul an? (Anul avea patru 

anotimpuri: iarna, primăvara, vara şi 

toamna.) 

- Câte luni a primit fiecare anotimp? 

(Câte 4 luni fiecare.) 

- Lunile anului în ce sunt împărţite? 

(Lunile sunt împărţite în săptămâni.) 

- Săptămânile în ce sunt împărţite? 

(Săptămânile sunt împărţite în zile.) 

- Iar zilele în ce se împart? (Zilele se 

împart în ore.) 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

3. Captarea 

atenției 

 1` - Am adus astăzi pentru voi un obiect. 

Cu toţii îl cunoaşteţi şi fără el nu ne 

descurcăm ca să fim la timp la şcoală 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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sau la serviciu. Ca să aflăm despre ce 

este vorba, răspundeţi la următoarea 

ghicitoare: 

          N-are mâini și totuși bate, 

Bate-ntruna zi și noapte. 

Șade oriunde l-ai pune, 

De-l privești, timpul ți-l spune. 

- Cine este? (Ceasul) 

*scot ceasul de jucărie şi îl arăt copiilor. 

 

 

 

 

 

Ceas lemn 

4. Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

  - Astăzi la matematică vom vorbi despre 

măsurarea timpului. Vom afla că 

timpul se măsoară cu ajutorul ceasului, 

citind orele şi minutele. 

 

Explicația 
  

Frontal 
 

5. Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22` − Haideţi să ne uităm la acest ceas. Ce 

are el în mijloc? (În mijloc are trei două 

ace/săgeţi) 

− Da, are două ace indicatoare. Ele se 

numesc aşa pentru că ne indică/arată 

ora şi minutele. Unele ceasuri au trei 

ace, unul care se învârte mereu: 

secundarul. 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceas lemn  

 

Cuburi pentru 

ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Ce are de jur împrejur ceasul? (Ceasul 

are numere) 

− Da, el are numere de la 1 la 12. Haideţi 

să le aşezăm în ordine crescătoare. (se 

aşează cuburile cu numere la locul lor 

pe ceas).  

− O zi are 24 de ore, de aceea în decursul 

zilei, ceasul se învârte de două ori. 

Calculăm 12 + 12 = 24 ore 

− De aceea după ce trecem de ora 12, ora 

prânzului, citim în continuare 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, iar 

când ajungem din nou la 12, trecem la 

o nouă zi care va începe cu ora 00 sau 

12 noaptea. 

*voi întoarce cuburile pe rând pentru a citi 

orele 

− Acum că am aşezat ceasul, haideţi să 

vedem cum citim orele şi minutele. 

Acul cel mic ne arată ora, iar acul cel 

mare ne arată minutele. De fiecare dată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuburi lemn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care aşează  

cuburile cu 

numere pe ceas 

(în ordine 

crescătoare) 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

când vrem să citim ceasul, vom citi 

cifra sau numărul arătat de acul cel mic 

şi apoi ce ne arată acul cel mare. Dacă 

acul cel mare este la 12, vom spune că 

este fix/oră fixă. De exemplu, dacă acul 

cel mic este la 9 şi cel mare este la 12, 

citim 9 fix şi scriem 9:00. 

*voi chema 3 copii în faţă pentru a muta acele 

ceasului astfel încât să citim ora 8:00, 11:00, 

10:00. Pe cei care sunt în faţă îi voi întreba: 

− Care ac ne arată ora? (Cel mic) 

− Care ne arată minutele (Cel mare - 

minutarul) 

− Cum se numeşte cel care se mişcă 

întotdeauna? (secundarul) 

− Dacă acul cel mare al ceasului este la 6, 

vom citi şi jumătate, adică a trecut o 

jumătate din oră. De exemplu, aşez 

acele ceasului la 7 şi la 6 şi voi citi 7:30 

(7 şi jumătate), adică a trecut o 

jumătate de oră din ora 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care numesc 

corect cele trei 

ace indicatoare 

ale ceasului 
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O4 

*numesc 3 copii pentru a aranja şi a citi ora 

9:30, 2:30, 5:30 

− Dacă minutarul se află la 3, citim şi un 

sfert, adică a trecut un sfert din oră. De 

exemplu, acum ora ne arată 4, iar 

minutarul 3, aşadar citim patru şi un 

sfert. 

*numesc 3 copii pentru a aranja acele ceasului 

şi pentru a citi corect sfertul de oră: 1:15, 6:15, 

12:15. 

− Dar dacă minutarul ajunge la 9, citim 

fără un sfert, adică mai este un sfert de 

oră până la ora următoare. De exemplu 

avem limba mică la 7 şi cea mare la 9, 

spunem că este 8 fără un sfert, adică 

mai este un sfert de oră până la ora 8. 

*numesc 3 copii pentru a aranja acele ceasului 

şi pentru a citi corect ora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

Evaluez modul 

în care aşează 

acele ceasului 

conform cerinţei 

date  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care citesc ora 

ceasului 

6. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

15` − V-am adus astăzi şi un ceas făcut din 

plicuri, iar în fiecare plic se află câte o 

sarcină de lucru. Haideţi să vedem ce 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

Ceas 

 

Plicuri 

 

 

Frontal 
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O5 

 

 

 

 

O6 

 

 

se află la ora 12. (Aşezăm acele 

ceasului la ora 12 şi scoatem cerinţa din 

plic.) 

− Citeşte cerinţa: desenează şi apoi scrie 

cât este ora pe fiecare ceas. 

*fiecare primeşte câte o fişă pe care o vom 

completa împreună. 

− Ce oră ne indică ceasul? (ora 3:00), 

Cum scriem? 3:00 sau 15:00 

- Colorează ceasul care arată ora 3:30, 

9:00 şi 10:30. 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Scrierea 

numerotate 

 

 

 

Fişă de lucru 

(Anexa 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Evaluez modul 

în care 

completează fişa 

atât individual, 

cât şi la tablă. 

 

Evaluez modul 

în care colorează 

ceasul: să 

respecte cerinţa, 

dar şi să 

coloreze 

respectând 

spaţiul dat 
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7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 1` - V-aţi descurcat foarte bine. Astăzi la 

ora de matematică am învăţat să citim 

ceasul, ora fixă şi jumătatea. 

- Ca temă pentru acasă aveţi de 

completat o fişă cu ceasul (ANEXA 2) 

 

Explicația 

 

Fişă temă 

 

Anexa 2 

 

 

 

 

 

Frontal 

Fac aprecieri și 

precizări cu 

referire la 

desfășurarea 

lecției, a 

comportamentu-

lui elevilor și a 

răspunsurilor 

oferite. 
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ANEXA 1 
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ANEXA 2 
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TEST DE EVALARE 

MECANICĂ 
PROF.MARINESCU MIHAELA DANA, LICEUL TEHNOLOGIC ,,DIMITRIE FILIȘANU,, FILIAȘI 

 

Profil: Tehnic 

Domeniul: Mecanică 

Clasa a XI-a 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                                                                                                                20 p 

I.1.  Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect:                                            12 p 

1. Asamblarea din figura alăturată reprezintă o îmbinare realizată cu: 

a. şurub cu cap cilindric şi locaş hexagonal; 

b. cu şurub cu cap hexagonal şi şaibă Grower; 

c. prezon, piuliţă hexagonală şi şaibă Grower; 

d. şurub cu cap cilindric crestat. 

2. Operaţia realizată prin încălzire locală şi presiune se numeşte: 

a. nituire la cald; 

b. sudare prin presiune; 

c. lipire; 

d. încleiere. 

3. Penele disc sunt folosite atunci când: 

a. se transmit momente de răsucire mici sau ca pene de fixare; 

b. se transmit momente mari; 

c. se transmit forţe mari; 

d. se folosesc numai ca pene de fixare. 

4. Prin aliaj se înţelege  un amestec: 

a. în stare topită a două sau mai multe metale, 

b. în stare solidă a două sau mai multe metale 

c. în stare solidă a două sau mai multe nemetale 

d. în stare topită a două sau mai multe nemetale 

5. Linia de ruptură la piesele metalice se trasează cu:  

a. linie continuă subţire în zig-zag;  

b. linie continuă subţire; 

c. linie continuă subţire ondulată;  

d. linie punct 
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6. Fuzibilitatea este proprietatea metalelor de a trece: 

a. Din stare lichidă în stare solidă 

b. Din stare solidă în stare lichidă 

c. Din stare lichidă în stare gazoasă 

d. Din stare gazoasă în stare solidă 

I.2. Transcrieţi pe foaie de concurs litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul ei 

litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat sau litera F, dacă apreciaţi că enunţul este 

fals. 4p 

1. Pentru construcția coliviilor de rulmenți se folosesc oțeluri speciale pentru rulmenți. 

2. Arborii au funcția principală de susținere a roților dințate. 

3. Materialele sinterizate se folosesc pentru construcția cuzineților. 

4. Presiunea atmosferică se măsoară cu ajutorul barometrelor. 

I. 3. Gasiți asocierea între elementele coloanei A si elementele coloanei B                 4p 

 

A B 

1) Electrod a) Proprietatea materialelor de a putea fi sudate 

2) Nit b) Material de adaos 

3) Sudabilitate c) Se foloseste la  nituire 

4) Eclisa d) Prevazut cu cap initial si tija cilindrica 

 

SUBIECTUL II                                                                                                               30 p 

II. 1.  Scrieţi pe foaia de lucru informaţia corectă care completează spaţiile libere.  10 p 

Sudarea este operatia (1).............., care consta în unirea a doua piese metalice sau nemetalice, 

utilizând (2)................, (3)................, sau ambele, cu sau fara folosirea unui material de adaos. 

Nitul este un organ de masina prevazut cu (4) ...............si (5).............., plina, tubulara sau cu gaura 

pentru explozibil. 

II.2. În figura de mai jos este prezentat un organ de mașină                                    10p 

a. Precizați denumirea organului de mașină 

b. Identificați părțile componente notate cu: 1,2,3,4 
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II.3.  Răspundeți următoarelor cerințe:                                    10p 

a. Clasificați penele după poziție în raport cu piesele care se asamblează.  

b. Enumerați trei tipuri de materiale utilizate pentru execuția penelor. 

SUBIECTUL III                                                                                                             40 p 

III. 1.                                                                                                                    25p 

a. Definiţi şi caracterizaţi calibrele limitative. 

b. Explicaţi cum se face verificarea  cu aceste calibre. 

c. Calculaţi dimensiunile părţii ,,TRECE” şi a părţii ,,NU TRECE” a calibrelor limitative 

ce verifică dimensiunea , în cazul unui arbore şi apoi al unui alezaj. 

III.2.                                                                                                                         15p 

Pe desenul de execuţie al unei piese de tip arbore, întâlniţi cota . După execuţia 

piesei, prin măsurare obţineţi dimensiunea de Ø 20,22 mm. 

a. Identificaţi dimensiunea nominală, dimensiunea efectivă, abaterea limită superioară şi 

abaterea limită inferioară; 

b. Calculaţi dimensiunile limită și toleranţa, 

c. Precizaţi dacă piesa este bună, rebut recuperabil sau rebut nerecuperabil. Motivaţi 

răspunsul. 

 

BAREM DE CORECTARE 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

 

SUBIECTUL I                                                                                                          20 p 

I.1.                                                                                                                              12 p 

Se acordă 2 puncte pentru fiecare răspuns corect: 6*2p=12 p 

1. – a 

2. – b 
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3. – a 

4. – b 

5. – c 

6. – b 

I. 2.                                                                                                                                4p 

Se acordă 1 puncte pentru fiecare răspuns corect: 4*1p=4 p 

1. – F 

2. -  F 

3. – A 

4. - A 

I.3.                                                                                                                                 4p 

Se acordă 1 puncte pentru fiecare răspuns corect: 4*1p=4 p 

1- b 

2- d 

3- a 

4- c 

SUBIECTUL II                                                                                                       30 p 

II. 1.                                                                                                                        10p 

Se acordă 2 puncte pentru fiecare răspuns corect: 5*2p=10 p 

    1.  tehnologica 

    2. încalzire 

    3. presiune 

    4. cap initial 

II.2.                                                                                                                                      10p 

Se acordă 2 puncte pentru fiecare răspuns corect: 5*2p=10 p 

a. Arbore cu came 

b. 1 – fusuri, 2 – zone de calare a roților, 3- tronsoane libere, 4- came 

II.3.                                                                                                                                      10p 

 a. (2px2=4p)  

- pene longitudinale (cu axa longitudinală paralelă cu axa comună a pieselor asamblate);  

- pene transversale (cu axa longitudinală perpendiculară pe axa comună a pieselor asamblate);  

b. (2px3=6p)  

- oțeluri de uz general (OL 32, OL 37, OL 42, OL 50, OL 60);  

- oțeluri carbon de calitate (OLC 35, OLC 45);  

- materiale plastice – policlorura de vinil.  
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SUBIECTUL III                                                                                                       40 p 

III. 1.                                                                                                                                 25p 

a. Calibrele limitative sunt măsuri terminale care se folosesc la controlul dimensiunilor, al  

formelor şi a  poziţiei relative a pieselor. Calibrul verifică o singură  dimensiune.                                 

                                                                                                                                          3p 

            Calibrul limitativ este format din  două părţi  sau  set corespunzătoare dimensiunilor  limită 

(maximă  şi  minimă) ale  pieselor inscripţionate corespunzător T(trece) şi NT(nu trece).                                                                                                                                       

                                                                                                                                               4p 

b. pentru verificarea arborilor cu calibrul inel sau potcoavă   5p 

La verificarea cu calibrul NT sunt bune piesele care nu trec deoarece au def ≥ dmin şi nu 

sunt bune piesele care trec  pentru că  au def ≤ dmin  fiind rebuturi nerecuperabile;  

La verificarea cu  calibrul  T sunt  bune  piesele  care  trec  deoarece au def ≤ dmax şi nu 

sunt bune piesele care nu trec pentru că au  def ≥dmax  fiind rebuturi recuperabile;  

pentru verificarea alezajelor cu calibrul tampon    5p 

La verificarea cu calibrul  T sunt  bune  piesele  care  trec  deoarece au Def ≥ Dmin şi nu 

sunt bune piesele care nu trec pentru că au Def≤Dmin  fiind rebuturi recuperabile;  

La verificarea cu calibrul  NT sunt  bune piesele  care  nu trec deoarece au Def ≤Dmax  

şi nu sunt bune piesele care trec pentru că  au Def ≥ Dmax fiind rebuturi nerecuperabile.  

c. pentru  arbore          

dmin= 43- 0,026= 42,974 mm= dimensiunea părţii,,nu trece”                     2p 

dmax= 43+ 0,014= 43,014 mm= dimensiunea părţii ,,trece”    2p 

  pentru alezaj           

Dmin= 43- 0,026= 42,974 mm =dimensiunea părţii ,,trece”                   2p 

Dmax= 43+ 0,014= 43,014 mm=dimensiunea părţii ,, nu trece”                2p 

 

III. 2.                                                                                                                                 15p 

Nd = 20 mm                                                                                                                   1p 

Nef = 20,22 mm                                                                                                       1p 

as = + 0,15 mm                                                                                                           1p 

ai = - 0,25 mm                                                                                                             1p 

dmin= Nd+ ai = 20 - 0,25= 19,75 mm                                                                               3p 

dmax= Nd+ as = 20 + 0,15= 20,15 mm                                                                       3p 

T= dmax - dmin = 20,15 mm  - 19,75 mm= 0,40 mm                                                    3p 

T= as - ai = 0,15-(- 0,25) = 0,40 mm 
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Piesa  obținută  este  rebut  recuperabil  pentru  că  dimensiunea  efectivă  este  mai  mare  decât 

dimensiunea maximă  def >dmax                                                                    2p 
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PROIECT DIDACTIC 

                                

 

Data :   4.04.2023 

Clasa :   a III-a 

Profesor : Eleonora Marinkas 

Aria curriculară : Limbă şi comunicare 

Obiectul :  Limba şi literatura română   

Unitatea de învăţare :   Sărbători și flori  

Conţinut :  Textul de informare : Albinele si mierea 

Tipul lecţei :   transmitere de noi cunoștinte 

Obiective operaţionale :  

O1 : să citească corect, cursiv şi expresiv textul ; 

O2 : să identifice în text informații despre albine; 

O3 : să formuleze propoziții cu cuvintele noi; 

O4 : să  răspundă corect la întrebări; 

Strategia didactică : semidirijată, deductivă 

Metode şi procedee : conversaţia, explicaţia, observaţia, lectura explicativă,metoda  palariilor ganditoare,  exerciţiul 

Forme de organizare :  frontal, pe grupe,  individual  

Mijloace de învăţământ fişe de lucru , palarii, planse 

Durata   :   50 minute 

Bibliografia : 

              Strategii activ-participative de predare învăţare în ciclul primar ,Rodica Leonte, Mihai Stanciu 

             Metodica predării limbii române 

             Limba şi literatura română , Editura Ars Libri 
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 Scenariul didactic                                

 

 

Evenimentele 

lecţiei 

 

 

Conţinut şi sarcini de învăţare 

Strategia didactică Evaluare 

 

M
et

o
d
e 

şi
 

p
ro

ce
d
ee

 

 

M
ij

lo
ac

e 

M
o
d
u
ri

 

d
e 

o
rg

an
iz

ar

e  

 

1.  

Moment 

organizatoric 

 

   Asigur condiţiile necesare pentru buna 

desfăşurare a lecţiei. 

 Ma prezint. 

    

2.  

    Captarea 

atenţiei 

 

   

Pentru inceput vreau să vă prezint o 

planșă. 

Provocarea pentru voi va fi să recunoașteti 

insecta din imagine. 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

Imaginea cu 

albina 

 

 

 

 

frontal 

 

analiza 

răspunsurilor  

copiilor 

 

3.           

Actualizarea 

cunoştinţelor 

  

Vă rog să îmi spuneti ce știti despre 

albine. 

Unde trăiesc ele? 

Ne sunt folositoare? 

Prezint filmulețul cu stupul de albine. 

 

 

Conversaţia 

-traiesc in stup 

(stupină/prisac

ă) 

- ne dau miere 

și alte produse 

 

 

 

Filmulețul 

cu familia 

de albine 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

4. 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

   Mai multe informații despre albine vom 

afla din textul 

„Albinele si mierea”  

Prezint obiectivele pe înţelesul elevilor 

 

 

explicaţia 

conversaţia 

 

Manual pag. 

132,133 

 

frontal 
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5. 

 

Dirijarea 

învăţării 

 Textul pe care am sa vi-l citesc este un 

text de informare 
Textul de informare are rolul de a transmite 

cititorilor informații, de a oferi explicații în 

legătură cu diverse elemente. 

Textele informative pot fi: știrile, articolele de 

ziar, textele științifice, reclamele publicitare, 

buletinele meteo etc. 

 

 Deschidem manualele si citesc lecția 

model. 

 

Explic cuvintele necunoscute: chihlimbar, 

fertilă, sterile, matcă, enzimă, polenizare, 

nectar 

 

Elevii citesc lectia în lanţ. 

Ce informații noi am aflat din text? 

 

Elevii primesc pliculete cu miere si 

pungute cu polen. 

 

 

 

 

ascultă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

citesc 

 

raspund la 

intrebare 

 

observă 

mierea, polenul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vocabular 

 

 

 

 

 

 

Miere, 

polen 

 

 

 

 

 

capacitatea de 

a citi după 

cerinţă 

 

/  

de a formula 

răspunsuri la 

intrebări 

 

 

 

7. 

Obţinerea 

performanţei 

Pălariile gânditoare 

Se împart elevii în 6 grupe. Fiecare grupă 

va rezolva sarcina scrisa sub pălărie 

 pălăria albă: INFORMEAZĂ 

Despre cine este vorba în text? 

 pălăria roşie : SPUNE CE SIMŢI 

    Ce îți place cel mai mult din text? 

De ce? 

 pălăria neagră:ASPECTE 

NEGATIVE 

Cum este albina Apis Dorsata? 

 

 

explicaţia 

 

metoda 

pălăriilor 

gânditoare 

 

 

conversaţia 

 

exerciţiul 

 

 

Pălării 

 

 

Bilete cu 

sarcini de 

lucru 

 

 

 

 

pe grupe 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

capacitatea de 

a rezolva 

sarcina dată 

grupului 
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 pălăria galbenă: ASPECTE 

POZITIVE 

De ce este bine să consumăm miere? 

 pălăria albastră: CLARIFICĂ 

Adresează  colegilor o întrebare din 

text să vedem dacă l-au înţeles 

 pălăria verde:GENEREAZĂ IDEI 

NOI 

Imaginează-ţi că te întâlnești cu o 

albină. Ce i-ai spune? 

  

 

 

 

8. 

 

Feedback-ul  

     

Elevii rezolvă  o fisa de lucru 

 

conversaţia 

exerciţiul 

 

 

 

fişe de lucru 

 

 

individu

al 

 

 

analiza 

nivelului de 

rezolvare a 

sarcinilor 

individuale 

9.Asigurarea 

retenţiei si a 

transferului 

 

  

Prezint filmuletul „Ce ai vedea daca ai 

putea intra in stup” 

observația 

 

 

videoclip 

 

 

frontal 

 

 

10. 

Incheierea 

activităţii 

  

Se fac aprecieri asupra activităţii  
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NEOMODERNISMUL, NICHITA STĂNESCU 

FIȘE DE LUCRU (CLASA A XII-A) 

 

Martin Ana-Maria, Palatul Copiilor Timișoara 

 

 

NEOMODERNISMUL 

NICHITA STĂNESCU 

 

PRE- TEXT: 

 

 Alege un semn grafic/ o imagine/ un anotimp/ o floare/ o culoare/ un animal/ etc care ți se 

potrivește cel mai bine. Prezintă sentimentele pe care ți le provoacă și explică-le colegilor 

de ce. 

 Un mit antic spune că un rege- sculptor din Cipru, Pygmalion, hotărăște să nu se 

căsătorească niciodată deoarece nu găsește o femeie care să corespundă idealului său. În 

acel moment începe să sculpteze în fildeș imaginea femeii ideale care va ieși atât de 

frumoasă încât sculptorul se va îndrăgosti de ea. O va numi Galateea și pasiunea cu care o 

iubește o impresionează pe zeița iubirii, Afrodita, care îi va da viață acesteia. Comentează 

semnificația acestui mit având în vedere și ideea de iubire perfectă/ ideală. 

 

Grupa 1.  

Se dă textul:  

 

Leoaica tânără, iubirea 

 (N. Stănescu, vol. O viziune a sentimentelor) 

 

Leoaica tânără, iubirea 
mi-ai sărit în faţă. 

Mă pândise-n încordare 

mai demult. 
Colţii albi mi i-a înfipt în faţă, 

m-a muşcat leoaica, azi, de faţă. 

 
Şi deodata-n jurul meu, natura 

se făcu un cerc, de-a-dura, 

când mai larg, când mai aproape, 

ca o strângere de ape. 

Şi privirea-n sus ţişni, 

curcubeu tăiat în două, 

şi auzul o-ntâlni 
tocmai lângă ciocârlii. 

 

Mi-am dus mâna la sprânceană, 
la tâmplă şi la bărbie, 

dar mâna nu le mai ştie. 

Şi alunecă-n neştire 
pe-un deşert în strălucire, 

peste care trece-alene 

o leoaică arămie 
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cu mişcările viclene, 
încă-o vreme, 

şi-ncă-o vreme...  

 

1. Explică asocierea iubirii cu o leoaică tânără. 

2. Identifică trei verbe care denumesc acțiunile leoaicei și explică efectul pe care acestea îl au 

asupra eului liric. 

3. Comentează epitetul ”colții albi” 

4. Explică transformarea leoaicei tinere într-o leoaică arămie. 

 

Concluzii: 

 

Grupa 2.  

Se dă textul:  

 

Leoaica tânără, iubirea 

 (N. Stănescu, vol. O viziune a sentimentelor) 
 

Leoaica tânără, iubirea 

mi-ai sărit în faţă. 
Mă pândise-n încordare 

mai demult. 

Colţii albi mi i-a înfipt în faţă, 

m-a muşcat leoaica, azi, de faţă. 
 

Şi deodata-n jurul meu, natura 

se făcu un cerc, de-a-dura, 
când mai larg, când mai aproape, 

ca o strângere de ape. 

Şi privirea-n sus ţişni, 

curcubeu tăiat în două, 

şi auzul o-ntâlni 
tocmai lângă ciocârlii. 

 

Mi-am dus mâna la sprânceană, 
la tâmplă şi la bărbie, 

dar mâna nu le mai ştie. 

Şi alunecă-n neştire 

pe-un deşert în strălucire, 
peste care trece-alene 

o leoaică arămie 

cu mişcările viclene, 
încă-o vreme, 

şi-ncă-o vreme...  

 

1. Explică motivul literar al cercului folosit în cea de-a doua strofă. 

2. Identifică trei cuvinte-cheie care pot defini starea eului liric, numind acestă stare. 

3. Extrage doi indici temporali și explică-le semnificația. 

4. Având în vedere semnificația termenului ”viziune” din titlul volumului, reprezintă acestă 

poezie o viziune a sentimentelor? Argumentează-ți răspunsul. 

 

Concluzii : 
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Grupa 3 – Se dă textul: 

Către Galateea 

(N. Stănescu- vol. Dreptul la timp) 

 
Îţi ştiu toate timpurile, toate mişcările, toate 

parfumurile 

şi umbra ta, şi tăcerile tale, şi sânul tău 

ce cutremur au şi ce culoare anume, 
şi mersul tău, şi melancolia ta, şi sprâncenele 

tale, 

şi bluza ta, şi inelul tău, şi secunda 
şi nu mai am răbdare şi genunchiul mi-l pun în 

pietre 

şi mă rog de tine, 
naşte-mă.  

 

Ştiu tot ce e mai departe de tine,  

atât de departe, încât nu mai există aproape - 
după-amiază, după-orizontul, dincolo-de-

marea... 

şi tot ce e dincolo de ele, 
şi atât de departe, încât nu mai are nici nume. 

De aceea-mi îndoi genunchiul şi-l pun  

pe genunchiul pietrelor, care-l îngână.  
Şi mă rog de tine, 

naşte-mă.  

 

Ştiu tot ceea ce tu nu ştii niciodată, din tine. 
Bătaia inimii care urmează bătăii ce-o auzi, 

sfârşitul cuvântului a cărui prima silabă tocmai 

o spui 
copacii - umbre de lemn ale vinelor tale, 

râurile - mişcătoare umbre ale sângelui tău,  

şi pietrele, pietrele - umbre de piatră ale 

genunchiului meu, 
pe care mi-i plec în faţa ta şi mă rog de tine, 

naşte-mă. Naşte-mă. 

 

1. Explică repetarea versurilor: şi mă rog de tine,/ naşte-mă la finalul fiecărei strofe. 

2. Identifică doi indici spațiali/ temporali și explică semnificația acestora. 

3. Comentează semnificația versului: râurile - mişcătoare umbre ale sângelui tău. 

4. Identifică trei cuvinte care se găsesc în relație cu verbul ”știu” și explică semnificația 

acestora. 

 

Concluzii: 

 

 

 

 

 

 

Grupa 4 – Se dă textul: 

Către Galateea 

(N. Stănescu- vol. Dreptul la timp) 

 

 

 

Îţi ştiu toate timpurile, toate mişcările, toate 

parfumurile 
şi umbra ta, şi tăcerile tale, şi sânul tău 

ce cutremur au şi ce culoare anume, 

şi mersul tău, şi melancolia ta, şi sprâncenele 
tale, 

şi bluza ta, şi inelul tău, şi secunda 

şi nu mai am răbdare şi genunchiul mi-l pun în 

pietre 
şi mă rog de tine, 

naşte-mă.  

 
Ştiu tot ce e mai departe de tine,  

atât de departe, încât nu mai există aproape - 
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după-amiază, după-orizontul, dincolo-de-
marea... 

şi tot ce e dincolo de ele, 

şi atât de departe, încât nu mai are nici nume. 

De aceea-mi îndoi genunchiul şi-l pun  
pe genunchiul pietrelor, care-l îngână.  

Şi mă rog de tine, 

naşte-mă.  
 

Ştiu tot ceea ce tu nu ştii niciodată, din tine. 

Bătaia inimii care urmează bătăii ce-o auzi, 
sfârşitul cuvântului a cărui prima silabă tocmai 

o spui 

copacii - umbre de lemn ale vinelor tale, 

râurile - mişcătoare umbre ale sângelui tău,  
şi pietrele, pietrele - umbre de piatră ale 

genunchiului meu, 

pe care mi-i plec în faţa ta şi mă rog de tine, 
naşte-mă. Naşte-mă. 

 
 

1. Explică utilizarea verbului la indicativ prezent ”știu” la începutul fiecărei strofe. 

2. Explică semnificația motivului literar al inelului. 

3. Comentează semnificația versului: copacii - umbre de lemn ale vinelor tale. 

4. Identifică trei cuvinte-cheie care pot defini starea eului liric și numește acestă stare. 

 

Concluzii: 

 

 

 

Observații și sugestii pentru realizarea activității: 

 La începutul orei, elevilor li se cere să răspundă la cele două cerințe de la PRE-TEXT; 

 Elevii vor asculta două înregistrări de pe youtube: Leoaică tânără, iubirea – cântată și Către 

Galateea – recitată. Se discută despre impresia creată de cele două moduri de redare, importanța 

formei în care poezia a fost redată. Care din cele două i-a impresionat mai mult și de ce, dacă în 

acestă formulă le-a atras mai mult atenția decât poezia sub formă scrisă; 

  Elevii vor fi împărțiți în patru grupe și vor rezolva cerințe pe baza poeziilor pe care le-au 

ascultat mai înainte (fișele de lucru) și își vor prezenta munca colegilor.  

 Pentru că au avut texte diferite, elevii au ocazia să pună trei întrebări colegilor cu privire la 

textul cu care nu au luat contact direct. Astfel, grupele vor schimba fișele de lucru și își vor 

răspunde reciproc la întrebări.  

 La final, elevii trebuie să stabilească cele mai importante elemente ale textului pe care au 

lucrat: tema operei, motivele literare, semnificația titlului, încadrarea operei în lucrările poetului 

și în curent literar și să realizeze un cvintet pentru termenul „neomodernism”. 
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MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

 

1. Limba și literatura română – Manual pentru clasa a XII a, Marin Iancu, Ion Bălu, Rodica 

Lăzărescu, Editura Corint, București, 2008. 

2. Limba și literatura română standard, clasa a XII a, Ed. Paralela 45, Comper, autori: Anca 

Davidoiu-Roman, Dumitrița Stoica 

3. Analiza textului literar- Aplicații, clasele IX-XII, Ed.Booklet, Margareta Onofrei 

4. Limba și literatura română- ghid de pregătire clasa a XI a, coord. Cristian Ciocaniu, 

Editura Niculescu, București, 2013 

5. Didactica limbii si literaturii romane pentru gimnaziu si liceu, Ed. Dacia, Vistian Goia 

6. https://www.youtube.com/watch?v=OANKZ2YIyOU 

7. https://www.youtube.com/watch?v=w4-w4Bh0F9g 
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PSALMUL, CLASA A XII-A – FIXARE ȘI CONSOLIDARE 

PLAN DE LECȚIE 

 

Martin Ana-Maria, Palatul Copiilor Timișoara 

 

 Competențe urmărite:  

Generale:  

2. Comprehensiunea si interpretarea textelor 

3. Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale / literare 

4. Argumentarea orală sau în scris a unor opinii în diverse situații de comunicare 

Specifice: 

o 2.1. Adecvarea strategiilor de lectură la specificul textelor literare studiate, în vederea 

înțelegerii si interpretării personalizate 

o 2.2. Compararea, pe baza unor criterii clar formulate, a unor viziuni despre lume, despre 

condiția umană sau despre artă reflectate în textele studiate 

o 2.3. Compararea propriei interpretări a textelor studiate cu altele, realizate de colegi sau 

de critici si istorici literari 

o 3.1. Analiza relațiilor dintre o operă studiată si contextul cultural în care a apărut 

aceasta 

o 4.1. Adecvarea tehnicilor si strategiilor argumentative la situații de comunicare diverse 

(scrise sau orale) 

Competențe de referință:  la sfârşitul lecţiei toţi elevii vor trebui: 

cognitive: 

              O1- să analizeze elementele importante ale unui text liric (temă, titlu, cuvinte-cheie, 

motive literare) 

              O2- să identifice două sentimente ale eului liric  

              O3- să comenteze semnificația figurilor de stil/ formelor verbale 

              O4- să prezinte structura unei opere lirice  

              O5- să încadreze un text liric într-un curent literar     

Valori și atitudini: 

 Cultivarea interesului pentru lectură si a plăcerii de a citi, a gustului estetic în domeniul 

literaturii 
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 Stimularea gândirii autonome, reflexive si critice în raport cu diversele mesaje receptate 

 Formarea unor reprezentări culturale privind evoluția si valorile literaturii române 

  Cultivarea unei atitudini pozitive față de comunicare si a încrederii în propriile abilități 

de comunicare 

 Abordarea flexibilă si tolerantă a opiniilor si a argumentelor celorlalți 

 

RESURSE EDUCAŢIONALE: 

a) Capacităţile de receptare ale elevilor; 

b) Timpul: 50 minute. 

 

METODE ŞI PROCEDEE: învăţarea prin descoperire, conversaţia euristică, conversația de 

verificare, conversația de fixare, explicatia, problematizarea, învățarea reciprocă, lectura 

expresivă, lucrul cu textul poetic,prezentarea orală, cvintetul; 

MIJLOACE: manualul, tabla, instrumente de scris, caietul, fișe de lucru 

 

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII ELEVILOR: 

- Activitate frontală; 

- Activitate independentă; 

 

FORME DE EVALUARE: inițială-frontală, chestionarea orală, aprecierea verbală, observarea 

sistematică a elevilor, evaluare curentă. 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

 

1. Limba și literatura română – Manual pentru clasa a XII a, Marin Iancu, Ion Bălu, Rodica 

Lăzărescu, Editura Corint, București, 2008. 

2. Limba și literatura română standard, clasa a XII a, Ed. Paralela 45, Comper, autori: Anca 

Davidoiu-Roman, Dumitrița Stoica 

3. Analiza textului literar- Aplicații, clasele IX-XII, Ed.Booklet, Margareta Onofrei 

4. Limba și literatura română- ghid de pregătire clasa a XI a, coord. Cristian Ciocaniu, 

Editura Niculescu, București, 2013 

5. Didactica limbii si literaturii romane pentru gimnaziu si liceu, Ed. Dacia, Vistian Goia 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 Captarea atenției (conversația și problematizarea): Fiecare elev trebuie: să aleagă un 

sentiment sau o atitudine care poate reprezenta relația sa cu divinitatea, justificând 

clasei alegerea făcută și să numească un lucru pe care i l-ar cere lui Dumnezeu dacă ar 

putea. 

 Actualizarea noțiunilor învățate anterior (cvintetul, conversația de verificare): Elevii au 

de realizat, pe trei rânduri, cvintete pentru termenii: poezie, modernism, psalm. Pornind 

de la ceea ce realizează se vor actualiza informațiile despre cele trei noțiuni. 

 Dirijarea învățării (lectura expresivă, conversația euristică, lucrul cu textul poetic, 

învățarea prin descoperire, învățarea reciprocă): 

1. Elevii primesc o fișă cu textul a doi psalmi, unul al lui T. Arghezi și unul al lui L. 

Blaga. Textele vor fi citite expresiv de doi elevi. 

2. Cu ajutorul întrebărilor din fișa de lucru se vor descoperi: cuvintele cheie ale celor 

două opere, tema literară abordată, motive literare, atitudinea eului liric față de 

divinitate, sentimentele eului liric, limbajul artistic, structura operelor, trăsăturile 

moderne 

3. Elevii au ocazia să-și pună unii altora întrebări, în cazul în care ceva le este încă 

neclar. 

 Obținerea performanței (conversația de fixare): Se realizează o diagramă Venn pentru 

a stabili asemănările și deosebirile dintre cei doi psalmi. 

 Feedback-ul (prezentarea orală): Care credeți că este sentimentul sau atitudinea care 

reprezintă relația celor doi poeți cu Dumnezeu? Care este lucrul pe care aceștia îl cer 

divinității? 

 Evaluarea performanței: Se realizează prin aprecierea răspunsurilor la sfârșitul orei. 

 Asigurarea retenției și a transferului (explicația, conversația): Realizează un text 

argumentativ de 15-30 de rânduri (150-300 de cuvinte) în care să-ți exprimi opinia cu 

privire la importanța credinței în viața omului. 
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NUVELA FANTASTICĂ – EVALUARE CLASA A X-A 

 

Martin Ana-Maria, Palatul Copiilor Timișoara 

 

 Competențele urmărite prin aplicarea testului: 

Generale:  

1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor, în diferite 

situaţii de comunicare 

2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor texte 

literare şi nonliterare 

3. Argumentarea scrisă şi orală a unor opinii în diverse situaţii de comunicare 

Specifice: 

 1.1. Identificarea particularităţilor şi a funcţiilor stilistice ale limbii în receptarea diferitelor 

tipuri de texte 

 1.2. Receptarea adecvată a sensului / sensurilor unui mesaj transmis prin diferite tipuri de 

texte orale sau scrise 

 1.4. Redactarea unor compoziţii despre textele studiate şi alcătuirea unor texte funcţionale 

sau a unor proiecte 

 1.5. Utilizarea, în exprimarea proprie, a normelor ortografice, ortoepice, de punctuaţie, 

morfosintactice şi folosirea adecvată a unităţilor lexico-semantice, compatibile cu situaţia 

de comunicare 

 2.1. Analiza principalelor componente de structură, de compoziţie şi de limbaj specifice 

textului narativ 

 3.3. Elaborarea unei argumentări orale sau scrise pe baza textelor studiate 

Competențe de referință:  la sfârşitul lecţiei toţi elevii vor trebui: 

cognitive: 

              O1- să explice sensul unor cuvinte/ expresii/ locuțiuni 

              O2- să identifice tema literară/ motivul literar dintr-un text dat 

              O3- să interpreteze semnificația unei secvențe/ cuvânt/ personaj 

              O4- să prezinte rolul semnelor de punctuație 

              O5- să redacteze un eseu structurat             
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Valori și atitudini: 

 Cultivarea interesului pentru lectură şi a plăcerii de a citi, a gustului estetic în domeniul 

Literaturii; 

 Stimularea gândirii autonome, reflexive şi critice în raport cu diversele mesaje receptate; 

 Formarea unor reprezentări culturale privind evoluţia şi valorile literaturii române; 

 Cultivarea unei atitudini pozitive faţă de limba maternă şi recunoaşterea rolului acesteia 

pentru dezvoltarea personală şi îmbogăţirea orizontului cultural. 

 

A. Citește cu atenție fragmentele următoare: 

 

--  Nu e grabă, spuse bătrâna. Avem timp. Nu e nici trei. 

— Vă cer iertare dacă vă contrazic, o întrerupse Gavrilescu, dar cred că vă înșelați. Trebuie să 

fie aproape patru. 

La trei am terminat eu lecția cu Otilia. 

— Atunci să știi că iar a stat ceasul, șopti bătrâna căzând din nou pe gânduri. (...) 

— Ți-e frică, rosti provocator una din fete, făcând un pas spre el. Ți-a fost frică de cum ai intrat. 

— De aceea ți-a fost atât de sete, vorbi a doua. 

— Și de atunci schimbi mereu vorba, adăugă cealaltă. Tu ne-ai ales, dar ți-e frica să ne ghicești. 

(...) 

Voi să se întoarcă și să numere din nou, dar după câțiva pași se simți sleit de puteri și, 

oprindu-se în fața primei uși la îndemână, bătu de trei ori și intră. Era un salon mare și simplu, 

aproape sărăcăcios mobilat, iar în dreptul ferestrei, privind spre grădină, se profilă umbra unei 

femei tinere. 

 

Cerințe: 

1. Găsește sinonime contextuale pentru următoarele cuvinte, subliniate în text:  

se profilă ........................................................................................................ 

 umbra   ......................................................................................................... 

2. Transcrie din textul dat o locuțiune sau o expresie și oferă-i semnificația. 

...................................................................................................................................................... 

3. Fragmentul de mai sus aparține basmului Povestea lui Harap-Alb de Ion Creangă.     A/F 
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4. Identifică în textul dat o temă literară și un motiv literar. 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

5. Potrivește cuvintele din prima coloană cu cele din cea de-a doua coloană. 

 Baba                                                              - luntrașul Charon 

 Fetele                                                             - Labirintul/ Purgatoriul 

 Birjarul                                                          - Ielele/ Ursitoarele 

 Gavrilescu                                                     - Cerberul  

 Casa țigăncilor 

 

Justifică una dintre corespondențele pe care le-ai făcut! 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

6. Explică utilizarea semnelor de punctuație din următorul citat: — Atunci să știi că iar a stat 

ceasul, șopti bătrâna căzând din nou pe gânduri. (...) 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

B. Realizează un eseu de 1-2 pagini în care să prezinți tema și viziunea despre lume într-

un basm cult studiat. Vei avea în vedere: 

 

- încadrarea textului într-o direcție/ curent literar/ perioadă/ etc 

- prezentarea temei literare prin raportarea la un conflict/ un episod/ o secvență/ etc din cadrul 

operei 

- prezentarea a două elemente ale textului epic 

- susținerea unei opinii cu privire la modul în care tema operei aleasă de tine este evidențiată, prin 

prezentarea poziției naratorului față de aceasta. 
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BAREM DE NOTARE 

NOTĂ:  Se acordă acelaşi punctaj pentru răspunsurile redactate în spiritul soluţiilor din barem.  

    Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

A Total  puncte 

1.  1 punct, 0.5 puncte pentru fiecare sinonim corect 

2.  1 punct, 0.5 puncte- transcrierea locuțiunii/ expresiei, 0.5 puncte- explicarea acesteia 

3.  0.5 puncte- F 

4.  1 punct pentru identificarea oricărei teme și oricărui motiv literar prezent în text, 0.5 puncte- 

răspuns parțial 

5.  1 punct- răspuns complet, 0.5 puncte- potrivirea personajelor cu semnificația lor, 0.5 puncte- 

justificarea alegerii 

6. 1 punct pentru explicarea corectă, completă și nuanțată a rolului semnelor de punctuație 

 

B. Conținut 2.5 puncte 

 Câte 0.25 puncte pentru menționarea oricărei trăsături care face posibilă încadrarea operei 

într-o tipologie/ curent literar/ orientare tematică/ perioadă literară 

 Câte 0.5 puncte pentru identificarea/numirea temei literare, 0.5 puncte pentru  prezentare 

temei prin raportare la un episod, conflict, secvență/ etc 0.3 puncte- încercarea de a 

prezenta tema literară, schematism- total 1 punct  

 Câte 0.5 puncte pentru prezentarea oricărui element al textului liric- 2x 0.5 = 1 punct 

 Susținerea unei opinii argumentate – 0.25 p/ încercarea de formulare a opiniei/ schematism 

– 0.20 p/ simpla enunțare a opiniei – 0.15 p 

        Redactare 1 punct 

− organizarea ideilor în scris (text clar, organizat, coerent, cu echilibru între introducere, cuprins 

si încheiere, în care construcția paragrafelor subliniază ideile în succesiune logică) – 0.10p 

− abilități de analiză si de argumentare (relație adecvată între idee si argument, utilizare de 

argumente convingătoare, formulare de judecă și de valoare relevante) – 0.10p 

− utilizarea limbii literare (stil si vocabular potrivite temei, claritate a enunțului, varietate a 

lexicului, sintaxă adecvată) – 0.10p 

− ortografia și punctuația – 0.10p  
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− asezarea corectă a textului în pagină, lizibilitatea, respectarea limitei de spațiu – 0.10p 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

1. Didactica limbii si literaturii romane pentru gimnaziu si liceu, Ed. Dacia, Vistian Goia 

2. La țigănci, Eliade Mircea, Editura Tanta, Mușătești, 2006. 
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PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

DATA: 24.03.2023 

CLASA: a X-a A 

PROFESOR-EDUCATOR: Martin Maria-Emilia 

ARIA CURRICULARĂ: Terapie educațională integrată și complexă 

DISCIPLINA: Formarea autonomiei personale 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Hrana 

SUBIECTUL: Alimentația echilibrată − Să mâncăm sănătos!  

COMPENTENȚE SPECIFICE: 

- adoptarea unor cunoștințe și comportamente adecvate legate de alimentație și hrană 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

1. Să identifice alimentele sănătoase/dăunătoare sănătăţii  

2. Să enumere produse ce aparţin fiecărei trepte din piramida alimentelor 

3. Să alcătuiască meniul unei zile cu alimente sănătoase 

 

TIPUL LECŢIEI: fixare și consolidare a cunoștințelor 

RESURSE MATERIALE: prezentare în power-point, fișa de lucru, telefoane, laptop, TV 
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RESURSE PROCEDURALE: conversaţia, explicația, observația sistematică, exercițiul, jocul didactic, brainstormingul, 

ciorchinele 

RESURSE TEMPORALE: 50 min. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontală/individuală 

Nr. 

Crt. 

Etapele 

activității 

Conținutul activității Evaluare 

1. Captarea 

atenției și 

reactualizarea 

cunoștințelor 

    Se face printr-un „brainstorming” legat de alimentația 

sănătoasă, purtându-se o discuție dirijată despre ce înțeleg 

prin aceasta.  

Observarea și aprecierea răspunsurilor 

elevilor 
 

2. 

 

Anunțarea 

temei 

   Se anunță tema lecției: Alimentația echilibrată − Să 

mâncăm sănătos! 

 

3. 

 

 

Dirijarea 

învățării 

    -Prezentarea unui material în power-point despre 

alimentația sănătoasă 

   -Discutarea – pe parcursul prezentării materialului  – 

despre ce înseamnă o alimentație sănătoasă, care este 

importanța alimentației sănătoase, prezentarea alimentelor 

acceptabile și a celor acceptate în cantități mici, 

prezentarea grupelor de alimente care trebuie consumate 

zilnic, piramida alimentelor și diverse recomandări.  

Pe parcursul lecției, se explică anumite cuvinte pentru o 

mai bună înțelegere a conținutului. 

Profesorul ajută permanent verbal/gestual elevii, pentru a 

Observarea sistematică a răspunsurilor 

date de către elevi 

Întăriri pozitive prin aprecieri verbale 

asupra răspunsurilor elevilor 

Evaluare pe itemi: 

Reușită- identifică cel puțin 10 alimente 

sănătoase sau nesănătoase/enumeră cel 

puțin 10 produse care compun piramida 

alimentelor 
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se formula/gesticula răspunsul/gestul corect. 

Observație! 

  Se insistă asupra înțelegerii cerințelor de către elevi, prin 

repetarea verbală/gestuală a sarcinilor de lucru, de către 

profesor.  

Reușită parțială- identifică 5-6 alimente 

sănătoase sau nesănătoase /enumeră 5-6 

produse care compun piramida alimentelor 

Nereușită- nu rezolvă sarcina dată 

4. Fixarea 

cunoștințelor 

   Se distribuie elevilor câte o fișă de lucru și se explică 

modalitatea de lucru. 

   Elevii completează individual fișa de lucru, după care se 

verifică între ei. 

 

 

 

 

   Dacă timpul ne permite, ne vom juca un joc-concurs 

pe aplicația digitală KAHOOT cu tema „Mănânc 

sănătos”, în care elevii vor utiliza telefonul în scop 

didactic.  

Evaluare pe itemi: 

Reușită- completează adecvat cele 5 

casete cu alimente sănătoase 

Reușită parțială- completează adecvat 

doar 3-4 casete cu alimenete sănătoase 

Nereușită- nu rezolvă sarcina dată 

Interevaluarea 

 

 

Autoevaluarea 

5. Încheierea 

activității 

Aprecieri asupra participării elevilor la activitate. Aprecieri verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Propunător:  Martin Ștefania  

Şcoala:  Gimnazială„Mihai Eminescu„ Alexandria                                                                                                                                                                                     

Clasa:  a VI-a 

Subiectul lecţiei: Protecția mediului 

Tipul lecţiei: Însuşire de noi cunoştinţe  

Scopul lecţiei: Însușirea de către elevi a noțiunilor privind protecția mediului. 

Obiective operaţionale: 

 La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

 O1: să identifice activitatile negative ale omului asupra mediului inconjerator; 

 O2: să denumească acţiuni care conduc la poluare şi consecinţele acestora;  

 O3: să argumenteze necesitatea acţiunilor cu caracter ecologic; 

 O4: să stabilească măsuri de ecologizare a mediului înconjurător; 

 

Strategia didactică: 

a) metode şi procedee: conversatia, conversaţia euristică, explicatia, observaţia, problematizarea. 

b) mijloace de învăţământ:  caiete, fise de lucru, prezentare PPT, videoproiector, flipchart. 

c) forme de organizare: pe grupe; 

d)  resurse: 

  umane:  28 elevi 

 temporale: 50 minute 

Resurse bibliografice: 

 1. Programa scolara in vigoare 
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2 

 

 2.Manual Educație antreprenorială, clasa a IX-a , Editura Oscar Print, Bucureşti 

3. www.anpm.ro 

 

 

 SCENARIUL DIDACTIC 

Secvenţele 

activităţii 

didactice 

Conţinutul lecţiei Resurse strategice 

Forma de 

evaluare Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Metode şi 

procedee 

didactice 

Material 

didactic 

1.  Moment 

organizatoric,  

(1 min) 

 se captează atenţia elevilor; 

 asigurarea ordinii şi a       

disciplinei; 

 verificarea prezenţei; 

 verificarea materialului  

didactic; 

 verifică materialele de 

lucru (caiete, manuale, 

instrumente de scris); 

 ascultă instrucţiunile; 

Conversaţia 

Explicaţia 

Catalogul 

 
Observaţia 

2.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

( 5 min) 

 efectuează o scurtă revizuire 

a lecției anterioare; 

 

 ascultă întrebările; 

 furnizează răspunsuri;  
Conversaţia  

euristică 
 

Analiza 

răspunsurilor 

 

2.  Captarea atenţiei 

(2min) 

 

 

 

 captează atenţia elevilor prin 

adresarea de întrebări ; 

 

 prezintă interes; 

 participă, răspunzând la 

întrebările adresate; 
   

3.Anunţarea temei  anunţă tema dezbătută - „  notează în caiete tema    
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şi a obiectivelor 

urmărite(2 min) 

 

Protecția mediului.“ , precum şi 

obiectivele lecţiei: 

 O1: să identifice 

activitatile negative ale omului 

asupra mediului înconjurător; 

 O2: să denumească 

acţiuni care conduc la poluare 

şi consecinţele acestora;  

 O3: să argumenteze 

necesitatea acţiunilor cu 

caracter ecologic; 

 O4: să stabilească măsuri 

de ecologizare a mediului 

înconjurător; 

 

şi obiectivele lecţiei;  

Videoproiector 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Prezentarea 

continutului 

( 20 min) 

 

  Legenda Omul-stăpânul 

lumii. 

 Explică noţiunea de mediu; 

 Prezintă elementele 

componente ale mediului; 

 Identifică sursele de poluare 

 Prezintă noțiunile teoretice; 

. 

 

 Sunt atenti la 

videoproiector; 

 notează informaţiile in 

caiete; 

 

Activitate 

independentă 

 - 
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5. Obţinerea 

performanţei 

(10 min) 

 propune elevilor rezolvarea 

unei fișe de lucru; 

 explică modalitatea de 

rezolvare a sarcinii de lucru; 

 ascultă indicaţiile şi 

rezolvă cerinţele; 

Explicaţia   

6. Asigurarea feed-

back-ului 

(5 min) 

 verifică modul de rezolvare a 

sarcinii de lucru; 

 prezintă tema de lucru 

pentru verificare; 

Conversaţia 

Demonstraţia 

  

7. Tema pentru 

acasă (3 min) 

 realizați un eseu cu tema 

Modalități de protecție a 

mediului înconjurător; 

 notează tema; Explicaţia caietele  

8.Aprecieri şi 

recomandă(2 min) 

 emite aprecieri asupra 

modului de desfăşurare a lecţiei, 

recomandări dacă este cazul şi 

notează răspunsurile; 

   

Catalogul 
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VRĂJILE CUNOAȘTERII-  ÎN  POIANA  ALANDALA 

 

Prof.înv.primar Matache Larisa 

Liceul Tehnologic Dimitrie Filipescu, Buzău 

 

 

 

Proiect didactic 

  Clasa:I 

Aria  curriculară: Limbă și comunicare, Matematică și explorarea mediului 

Discipline implicate:  Comunicare în limba română, Matematică și explorarea mediului, Dezvoltare 

personală, Muzică și mișcare. 

Unitatea:  În familie 

Subiectul lecției:   Vrăjile cunoașterii-  În  poiana  Alandala 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul  de  activitate: recapitularea şi sistematizarea cunoştinţelor 

Scopul: 

       Dezvoltarea  capacităților și a abilităților de a însuși informații și de a operaționa cu ele în 

diferite contexte. 

               

 Comunicare în limba română    

Competențe specifice: 

1.1.Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate . 

1.2.Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate . 

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate.  

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple. 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână.  

                                             

                         Obiective: 

   O1-să identifice mesajul textului citit. 

  O.2-să citească, în ritm propriu şi conştient, silabe, cuvinte şi propoziții cu  literele învăţate. 

  O.3-să transcrie corect silabe, cuvinte şi propoziţii cu literele învăţate. 

  O.4  -să despartă cuvinte în  silabe.  

  O.5- să compună cuvinte noi din litere și silabe date. 
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 Matematică şi explorarea mediului  

Competențe specifice: 

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100 . 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la 

numărare.  

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (termen, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +. -) în 

rezolvarea şi/sau compunerea de probleme. 

 5.1. Sortarea şi clasificarea unor date din mediul apropiat pe baza a două criterii.  

  

                                      Obiective: 

   O.1-să  numere în concentrul 0-31. 

   O.2- să opereze cu numerele din concentrul 0-20 adunări și scăderi fără trecere peste ordin. 

   O.3- să identifice părțile componente ale ciupercii. 

   O.4- să identifice numerele pare și impare. 

O.6- să rezolve o problemă simplă cu o singură operație. 

                Dezvoltarea personală: 

Competențe specifice: 

2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal şi paraverbal.  

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi bun prieten. 

3.2. Evidenţierea importanţei învăţării pentru propria persoană. 

Obiective: 

  O.1   - să manifeste interes pentru realizarea corectă a diferitelor exerciții ce vor primi pe 

parcursul lecției. 

   O.2- să cunoască valorile , semtimentele ce există în cadrul unei familii,  în cadrul relației de 

prietenie și în cadrul tuturor relațiilor interumane. 

Muzică și mișcare: 

Competențe specifice: 

2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm. 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare, în funcţie de 

conţinutul şi caracterul muzicii. 

Obiective: 

O.1- să redea corect versurule și melodia cântecului. 

O.2- să coordoneze mișcările corpului cu versurile și cu  linia melodică a cântecului.              

Strategii didactice: 
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1. Metode şi procedee:explicaţia, conversaţia euristică, observaţia ,  lectura 

explicativă , exerciţiul,  jocul didactic, problematizarea. 

2. Mijloace didactice: imagini, planşe, fişe de lucru, planșă didactică , ciuperci. 

3. Forme de organizare: frontal, pe echipe, individual 

Bibliografie: 

1. Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română(clasa pregătitoare, 

clasa I și clasa a II-a), aprobată prin ordinul ministruluii Nr. 3418/19.03.2013; 

2. Curs formare - Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea 

competențelor cheie la școlarii din clasele I-IV, program de formare continuă de tip “blended 

learning” pentru cadrele didactice din învățământul primar; 

              3. Mîndru, E., Niculae, A.,Borbeli, L., (2010), Strategii didactice interactive, Editura 

Didactica Publishing House, Bucureşti 

 

Descrierea activității: 

1. Moment organizatoric: 

Se creează condiţiile necesare pentru desfăşurarea activităţii. 

Pregătirea materialelor necesare desfăşurării în bune condiţii a lecţiei. 

2. Captarea atenţiei: 

Se prezintă o planșă în care este  ilustrat anotimpul toamna.În fundal se vede un copac cu frunze 

îngălbenite. Se poartă o mică discuție despre anotimpul toamna. 

Copiii remarcă  faptul că pe nori se află puse haotic litere și numere. 

3. Anunţarea temei: 

Copii, noi astăzi  ne vom juca cu sunetele și literele învățate,  cu cuvintele,  cu propozițiile, cu 

numerele. Vom citi , vom calcula și vom descoperi care sunt cuvintele magice ce leagă o prietenie . 

4. Dirijarea  învățării: 

Copiii sunt întrebați dacă știu ce sărbătoare mare se apropie la americani.- HALLOWEEN 

Are loc o mică discuție despre această sărbătoare, apoi se anunță citirea unei povești cu o vrăjitoare. 

Se începe citirea poveștii ”O vrajă nefastă”.( Anexa 1) 

Are loc o discuție despre sentimentele și emoțiile micii vrăjitoare și despre   valorile existente în 

cadrul unei familii unite,dar și  în cazul unei prietenii. 

Joc didactic :”Banca de date”  

 Pe frunzele căzute din copaci sunt scrise adunări și scăderi. Elevii sunt rugați să le rezolve. Fiecărui 

număr îi corespunde o literă, ordonând numerele obținute în ordine descrescătoare vom descoperi 

numele poienii. Vor descoperi numele poienii - Alandala 
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 Plecând în căutarea prietenei sale Mildred aude sub copacul cu frunze îngălbenite mare zarvă. 

Nervoasele ciupercuțe îi cer ajutorul lui Mildred și îi cer să dezlege misterul: 

”În poiana Alandala 7 ciuperci s-au adunat. Cinci sunt foarte supărate și acasă au plecat. 

        Câte au rămas la sfat?”  

Se prezintă o planșă cu părțile componente ale unei ciuperci. Se stabilește mediul de viață al 

ciupercii. 

 Mergând mai departe Mildred este oprită din drum de o grămadă de dovleci care îi blochează  

drumul. Regele răutăcios al dovlecilor o provoacă pe Mildred  la o” Vânătoare de dovleci”- fiecare 

dovleac ascunde o provocare.Copiii se vor împărți în două echipe. Fiecare echipă își alege un lider 

care va parcurge la traseul adunării dovlecilor buclucași. După ce îi va aduna vor reveni fiecare la 

echipa lui și vor rezolva împreună provocările. (Anexa 2 ) 

 Tot mergând prin poiană Mildred realizează că nu o poate găsi pe prietena ei și atunci  se 

gândește să facă o vrajă pentru a o readuce înapoi, dar  în Poiana Alandala totul e pe dos și unele 

cuvinte au dispărut. Ajutați-o pe Mildred să le găsească în careul de pe fișă. (cuvintele sunt: 

iubire,credință, speranță). 

Dar lipsesc și două versuri.De unde oare să le ia? 

Deodată se aude un TROSC! – o matură fumegând, cu năduf zicea: 

” – Tu, vrăjitoare rea,/Cum poate fi vina mea/Când la meteo spunea/Că vine furtuna mare...? 

Uite! Coada mi-am pârlit/Când fulgerul ne-a lovit!” 

 În codița pârlită are o bucată de hârtie înnegrită. Oare ce-o fi scriind pe ea? Descoperiți voi! (Anexa 

3) 

5. Asigurarea retenției și transferului: 

Vor cânta cântecul ”Zboară, zboară vrăjimăturică” de la Gașca Zurli și vor dansa pe această melodie.  

 6.Încheierea şi evaluarea activităţii: 

Fac aprecieri generale şi individuale asupra participării elevilor la lecţie, precum şi asupra 

comportamentului lor pe parcursul orei. 

Anexa 1 

O  vrajă  nefastă 

 

          Departe, într-un castel vechi, într-o cameră rece, micuța vrăjitoare Mildred stătea deasupra unei 

mese rotunde. Ea avea o mantie  albastră, brodată cu stele argintii. Pe fața ei se citea supărarea și 

îngrijorarea căci era Halloween și mama vroia ca în acea noapte Mildred să își arate măiestria în ale 
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vrăjilor, în fața întregii ei familii de vrăjitoare, făcând o vrajă răutăcioasă familiei ce trăia lângă 

castelul lor și să îi transforme  cu casă cu tot într-un dovleac uriaș. 

            Mildred era o vrăjitoare blândă, prietenoasă care nu vroia să facă rău nimănui, mai ales că 

fetița vecinilor era amica ei. 

         Cum credeți că a procedat Mildred pentru a evita situația problemă, catastrofală în care 

se afla? Cine dorește să mă ajute  continuând povestea? 

           Mildred luă de pe masă uriașa carte, Magica. A început să caute în ea o vrajă bună. 

                Ea avea o mulțime de poțiuni magice puse  în sticluțe colorate: amestec de litere și silabe, 

granule de semne de punctuație, fiertură de propoziții corecte. Îi plăceau mult literele, silabele, 

propozițiile. Ele o făceau să zâmbească. 

            Deodată  fata  ridică ochii din carte. Se duse spre măsuța de lemn pe care erau așezate 

instrucțiunile și spuse: 

             Voi face o poțiune magică cu care voi crea o ceață groasă care să ascundă casa 

prietenei mele de celelalte vrăjitoare!  

             De emoție, în loc de praf de alineat, Mildred a pus amestec de litere și silabe, apoi praf de 

transformare. 

            Ce  credeți că s-a întâmplat? Casa prietenei a dispărut iar în locul ei a apărut Poiana  ....... 

Oare cum se numea? 

            Mildred vă roagă să descoperiți numele poienii și să plecați împreună cu ea în aventura 

căutării prietenei sale .                       

Anexa  2    Joc didactic: Vânătoarea de dovleci                                                    

1.“Eu spun una,tu spui multe” 

      an- 

      nor- 

2.Unește cuvintele cu sens opus : 

 

    tânăr                        fericit 

    trist  bunătate 

    răutate                      bătrân 

3. Unește cuvintele cu înţeles asemănător 

   cadou                  zgomot 

   prieten dar 

   zarvă amic 

 

4.Formați un cuvânt din literele: u, r, m, e. 
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    Fiecare literă e înlocuită cu un număr: u- 21, r- 17  m-20 și e-13. Așezați-le în ordine 

descrescătoare apoi colorați numărul par. 

5.Despărțiți în silabe cuvântul  amar. Care sunt gusturile pe care le poate simți omul? 

6.Câte litere identice se află în cuvântul MACARA? Din câte litere este alcătuit cuvântul dat ? Care 

sunt vecinii numărului obținut 

Anexa  3 

                                                Rețeta unei vrăji  bune 

                                      În cazanul cu fiertură, 

                                       Pune-un zâmbet din  ...................... 

                                       Din sticluța cu ........................., 

                                       Două stropuri  de  .......................... 

                                       Tu amestecă cu grijă, 

                                       Cu empatie,  bucurie , 

                                       Și cu-o doză de curaj, 

                                       S-o împrăștii prin văzduh. 

                                       Și-a ta vrajă se va împlini, 

                                         Până la trei vei număra. 
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SCRIEREA CREATIVĂ CU SUPORT 

 

                                                                  prof. înv. primar Mateescu Liliana,  

Liceul de Arte ”Hariclea Darclee”, Brăila 

     

Scrierea creativă, un concept care poate sună pretențios…A scrie creativ înseamnă a scrie 

ORICE sau DESPRE ORICE, atâta timp cât ceea ce scrii iese din tipare și limite. 

Scrierea creativă se identifică în jurnalism sau în tehnicile specifice scrierii literare și înseamnă 

a-ți pune la încercare creativitatea și a așterne pe hârtie conexiunile pe care mintea noastră le poate face 

la acel moment, având ca suport o idee, un cuvânt, o imagine, un text, o întâmplre, iar rezultatul 

trebuie să fie unul original. 

Discutăm despre scriere creativă, atunci când simțim nevoia de a nota experiențe 

semnificative; nevoia de a împărtăși experiențe cu persoane interesate de același lucru; nevoia de 

exprimare liberă a gândurilor, emoțiilor, așa cum precizează Mary Lee Marksberry. 

Când ne raportăm la copii, constatăm că scrierea creativă transformă scrisul plictisitor într-un 

act făcut cu mare plăcere, deoarece scrisul de mână trece în plan secundar, primând libertatea de a 

„consemna” ideile care inundă mintea. În scrierea creativă nu punem accent pe scrisul caligrafic.  

Motivul este foarte simplu: copilul care se concentrează pe a „desena” litere frumoase 

nu va putea, în același timp, să facă față, fizic, ideilor care curg cu rapiditate. Acest lucru afectează 

fluența ideilor. Cu alte cuvinte, e mai greu să aibă o scriere relaxantă. Copiii careîncă 

nu știu să scrie își pot exprimă ideile verbal și/sau cu ajutorul desenului și pot fi ajutăți, la partea de 

scriere, de către adulți. 

O lectură creativă va stimula întotdeauna o scriere creativă. Lectura creatăvăîi ajută pe copii să 

înțeleagă mai bine sensul textului, substratul acestuia.  

Sunt capabili să facă mai ușor diverse conexiuni în text, să înțeleagă mai ușor modul în care este 

structurat un text și modul în care sunt puse în evidență ideile, personajele și ”călătoria” lor, 

desfășurarea evenimentelor. 

Este greșită ideea că unui copil îi poate lipsi creativitatea, Această calitate o are orice 

copil. Ea se poate provoca, se poate dezvolta, se poate stimula. 

Copilul are  câteva atuuri, pe care adultul le pierde pe parcursul vieții, din diferite motive. Se 

reduc și dispar spontaneitatea, inocența, plăcerea de a vorbi, chiar lipsa ”rușinii” în a-ți spune sau scrie 

gândurile, ideile.  
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Atâta vreme cât creativitatea vine ”la pachet” cu cel mic, nu ne rămâne decât să-l ajutăm 

această calitate să se maturizeze în cel mai benefic mod posibil și să devină una dintre armele unui 

adult creativ, dezinhibat, echilibrat. 

 

Bibliografie: 

Sandu, Elena, ”Compunerile școlare. Scrierea textelor”, Editura LIBRIS, 2010 

 

Brăila, 

19 aprilie 2023 

Bunică dragă, 

de cât ori vine toamna cu părul ei de frunze și de vânt, îmi amintesc de tine. Mă primești în brațele tale 

calde și mereu mă aștepți cu bunătăți: ba compot de gutui gălbui, ba biscuiți rotunzi ca bănuții sau 

pâine abia coaptă, toate doar pentru mine.  

          Dar cel mai mult îmi place când, după ce ne facem culcuș între perne mari și moi, începi să-mi 

spui poveștile cele mai frumoase, cu zâne, cai fermecați și împărați cum nu am mai auzit niciodată.  

         Te superi dacă te rog ceva? Am puțin nevoie de ajutor...Aș vrea să... 

Sărut mâna, bunica mea 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Data: 24.04.2023  

Clasa: a II – a    

Şcoala: Gimnazială ,,Matei Basarab,, Pitești 

Propunător: prof. înv. primar Matei  Elena -Aura  

Aria curriculară: Limbă şi comunicare   

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea tematică: BUN VENIT, PRIMĂVARĂ! 

Subiectul lecţiei: Buburuza, după Eugen Jianu – lectura 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul de activitate: de însuşire de noi cunoştinţe 

Discipline integrate: Arte vizuale şi abilităţi practice; Dezvoltare personală; Muzică și 

mișcare 

Scopul lecţiei:  

 formarea şi dezvoltarea deprinderilor de citire corectă, conştientă şi expresivă; 

 consolidarea abilităţilor de comunicare; 

 îmbogăţirea vocabularului.  

 

 

Competenţe specifice integrate 

 1. Comunicare în limba română 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat. 

2.2 Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic. 

2.3 Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare. 

3.1 Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut. 

3.2 Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din 

universul cunoscut. 

4.1 Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare. 

 

2. Arte vizuale şi abilităţi practice 

2.6 Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază 

elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică. 
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3. Dezvoltare personală 

2.1 Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate. 

4. Muzică și mișcare       

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor, asociind mișcarea sugeratǎ de text. 

 

Obiective operaţionale: 

 Pe parcursul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1 – să citească corect, fluent, expresiv şi conştient integral textul suport, respectând 

intonaţia impusă de semnele de punctuaţie; 

O2 – să determine sensul cuvântului în contextul dat, pe baza textului lecturat; 

O3 – să integreze cuvintele noi în enunţuri proprii, folosind explicaţia din vocabular 

(DEX); 

O4 – să formuleze răspunsuri corecte (titlul, autorul, personajul principal, numărul de 

fragmente, numărul de alineate), vizând informaţiile esenţiale din textul suport. 

O5 – să ordoneze enunţurile potrivit succesiunii faptelor povestite, folosind textul suport; 

O6 – să deducă mesajul educativ al textului, pe baza întâmplărilor din textul suport; 

 

Strategia didactică: activ participantă realizată prin: 

a) Resurse procedurale: 

 metode şi procedee – conversaţia, explicaţia, exerciţiul, lectura prin diverse 

procedee, brainstorming, joc didactic, harta textului, problematizarea; 

 forme de organizare – frontal, individual. 

b) Resurse materiale: manual, caietul elevului, tablă, creioane colorate, 

fişe de lucru, coli flipchart, jetoane, planşe, DEX, bileţele. 

c) Forme şi tehnici de evaluare:  

 observare sistematică;  

 evaluare orală; 

 apreciere verbală.  

Resurse temporale: 45 de minute. 
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Desfăşurarea lecţiei 

 

Secvenţele 

lecţiei 

Ob. 

op. 
Conţinutul informaţional şi demersul didactic 

Strategii didactice 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

Momentul 

organizatoric 

 

         Se vor pregăti materialele necesare desfăşurării orei de 

comunicare în limba română. 

        Se va asigura climatul afectiv necesar. 

 Manual 

Fişe de 

lucru 

 

Frontal  Observare 

sistematică 

Captarea 

atenţiei 

și 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

 Se va realiza jocul ,, Mingea fierbinte,, 

Explic elevilor cum se va desfășura acest joc și anume : voi 

arunca mingea către un copil care va răspunde la întrebarea 

adresată de mine din lecțiile anterioare cât mai repede apoi 

după ce răspunsul îl primesc mingea va reveni la cel care a 

aruncat-o și schema se va repeta cât mai repede posibil. 

Întrebări: 

1. În ce anotimp suntem? 

2. Care sunt lunile de primăvară? 

3. Ce flori de primăvară cunoașteți? 

4. Cine este vestitorul primăverii? 

Joc didactic 

 

coală 

flipchart 

jeton 

Frontal 

 

Individual  

 

Apreciere 

verbală 
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5. Ce se întâmplă cu natura primăvara?  

6. Dar cu pomii? 

7. Ce puteți spune despre păsările călătoare? Ce își fac 

ele în acest anotimp? 

8. Cine zumzăie din floare în floare culegând polen? 

Voi proiecta la tablă un REBUS. Rezolvând corect acest 

REBUS copiii vor descoperi titlul lecției despre care vom 

vorbi astăzi. Cuvântul este  ,,BUBURUZA,, 

Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

 

 Astăzi, în cadrul orei de comunicare în limba română, vom citi 

un text frumos despre o ,,BUBURUZĂ,, 

De asemenea, voi prezenta obiectivele urmărite în lecţie pe 

înţelesul elevilor:  

- se va explica înţelesul noilor cuvinte, 

-  vor formula enunţuri folosind cuvintele respective, 

-  vor răspunde la întrebări pe baza textului lecturat, 

-  vor desprinde învăţătura din text. 

Voi scrie pe tablă data, titlul lecţiei – Buburuza, după Eugen 

Jianu iar copiilor le voi cere să deschidă caietele de clasă ca 

și ei să scrie ceea ce scriu și eu la tablă. 

Conversaţia 

 

Explicaţia  

 

 

 

 

 

 

Tablă 

Caietul 

elevului 

Frontal  Observare 

sistematică 

Dirijarea 

învățării 

 

 

O1 

 

Solicit elevilor să deschidă manualul  la pagina 100 pentru a 

citi în gând şi în ritm propriu textul suport. Voi proiecta și la 

tablă textul ,, BUBURUZA ,, după Eugen Jianu. În timp 

Conversaţia  

 

 

Manual  

 

 

Frontal 

 

 

Observare 

sistematică 
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O2 

 

O3 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aceștia citesc, vor sublinia și cuvintele necunoscute. 

 

Verificarea actului citirii se va realiza prin următorul set de 

întrebări: 

Ce anotimp descrie autorul? 

Autorul descrie anotimpul primăvara. 

Unde s-a aşezat buburuza? 

Buburuza s-a aşezat pe mânuţa unui copil. 

Ce a aflat buburuza? 

Buburuza a aflat că are şi ea un rost pe lume. 

 

Cuvintele necunoscute vor fi explicate apelându-se la 

vocabularul manualului sau la dicţionar și vor fi integrate  în 

cadrul unor enunţuri formulate de elevi. 

 

Exersarea actului cititului  

 Citirea model a textului de către învăţător 

 Citirea în lanţ  respectând intonaţia impusă de 

semnele de punctuaţie  

Citirea selectivă a textului după reperele indicate 

 Citirea enunţului în care este descrisă buburuza 

 Buburuza cea mică şi roşie a ieşit din crăpăturile 

scoarţei unui copac. 

 Citirea enunţurilor rostite de copil  

   Bunicule, ce buburuză mică şi drăguţă! Buburuză, 

eşti prima gâză ce vesteşte primăvara! 

 Citirea ultimului fragment  

 Bucuroasă, buburuza a aflat că are şi ea un rost pe 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învăţarea prin 

descoperire 

 

Problematizarea 

 

 

Lectura prin 

diverse procedee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

DEX 

 

 

 

 

Manual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Individual 

 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciere 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciere 

verbală 

 

 

 

 

Apreciere 

verbală 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

lume. 

 

În continuare elevii vor completa fişa de lucru conform anexei 

2 – HARTA TEXTULUI-. Această fişă va fi completată şi la 

tablă, atingând următoarele puncte: 

 Titlul  Buburuza 

 Autorul  Eugen Jianu 

 Personajul principal  buburuza 

 Locul  crâng 

 Timpul  primăvara 

 Numărul de fragmente  patru 

 Numărul de alineate  nouă 

 Ordonează enunţurile potrivit desfăşurării 

întâmplărilor din text 
1.  Sosirea primăverii trezeşte întreaga natură la 

viaţă. 

2. Vieţuitoarele se bucură de sosirea primăverii. 

3. Buburuza se considera neînsemnată. 

4. Buburuza a aflat că are un rost pe lume. 

 

 

Harta textului 

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul    

 

 

Fişă de 

lucru 

 

Tablă 

 

Planşe  

 

 

 

 

 

Fişă  

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual    

 

 

 

Apreciere 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciere 

verbală 

Fixarea 

cunoştinţelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va realiza printr-un set de întrebări cu privire la tema 

discutată în cadrul orei: 

Care este titlul textului studiat? 

(Buburuza) 

Cine a scris textul „Buburuza”? 

(Eugen Jianu) 

De unde a ieşit buburuza? 

(din crăpăturile scoarţei unui copac) 

Conversaţia   Frontal 

 

individual 

Evaluare 

orală 

5441



 

 

 

 

O6 

 

Ce sentiment a încercat-o pe buburuză? 

(tristeţe) 

Ce a aflat buburuza de la copil? 

(prima gâză ce vesteşte sosirea primăverii) 

Ce învăţătură desprindem din text? 

(orice vieţuitoare are un rost pe lume) 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 Elevii sunt rugaţi să-şi imagineze o întâlnire cu buburuza şi să 

răspundă la următoarea întrebare: 

Ce i-aţi spune buburuzei? 

Elevii vor nota răspunsurile pe bileţelele  primite conform 

anexei 3, iar după completarea lor vor fi lipite pe coala 

flipchart. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Brainstorming  

Planşă 

 

Bileţele  

Individual 

 

Frontal  

Scrisă 

Activitate 

integrată 

 În continuare elevii vor primi o fișă de colorat . Ei trebuie să 

coloreze buburuza . (anexa 1). 

 

Exerciţiul  

 

Fişă de 

lucru 

Creioane 

colorate 

Individual  

 

Observare 

sistematică 

 

Încheierea 

lecţiei 

 În încheiere se e notează tema pentru  acasă:  

Din manual: pag. 100 / de citit textul;  

       pag. 101 / ex. 6 

Voi prezenta explicaţiile necesare pentru realizarea temei. 

Se fac aprecieri, generale şi individuale, privind participarea şi 

comportamentul elevilor pe parcursul orei. 

Conversaţia 

Explicaţia  

Manual  Frontal   

 

 

 

Apreciere 

verbală 
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                                                                                                                                                                                     Anexa 1. 

 Completând REBUSUL cu opusul cuvintelor date ,  pe verticalul  AB vei obține titlul lecției de astăzi. 

 

    
  

 A       

            1             

             2               

               3             

                      4               

       5                 

6 

                  

             7             

          8                 

        B           

1. sărac            3. sănătos     5. leneși      7.liniște 

2. mult       4.tristețe        6.câmpie      8.slab 
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Anexa 2 

Data 24.04.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TITLUL 

_________________ 
AUTORUL 

___________________ 

NUMĂRUL DE 

FRAGMENTE 

_____________ 

TIMPUL 

_________________ 
LOCUL 

_________________ 

PERSONAJUL PRINCIPAL 

_________________ 

NUMĂRUL DE 

ALINEATE 

_____________ 

ORDONEAZĂ ENUNŢURILE POTRIVIT DESFĂŞURĂRII ÎNTÂMPLĂRILOR DIN TEXT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buburuza a aflat că are un rost pe lume. 

Vieţuitoarele se bucură de sosirea primăverii. 

Buburuza se considera neînsemnată. 

Sosirea primăverii trezeşte întreaga natură la viaţă. 
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Data :24.04.2023 
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PROIECT DE LECŢIE 

DATA: 18.04.2023   

OBIECTUL: Limba şi literatura română 

PROFESOR : Matei Cristina 

CLASA: a VII-a  

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Textul narativ literar. Naraţiunea la persoana I.  

SUBIECTUL LECŢIEI: Receptarea operei ,,Amintiri din copilărie” de Ion Creangă. 

Pupăza din tei-fragment. Elemente de structură şi compoziţie a textului narativ 

TIPUL LECŢIEI:   de consolidare şi sistematizare a  cunoştinţelor; 

SCOPUL LECŢIEI:  cultivarea receptivităţii literar-artistice a elevilor                   

COMPETENŢE GENERALE, SOCIALE ŞI CIVICE 

2. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje orale în situaţii de 

comunicare monologată şi dialogată 

3. Receptarea mesajului scris, din textele literare şi nonliterare, în scopuri diverse 

COMPETENŢE SPECIFICE 

2.1 înlănţuirea clară şi corectă a ideilor într-un monolog (narativ, descriptiv, informativ) 

3.1  diferenţierea elementelor de ansamblu de cele de detaliu în cadrul textului citit 

3.2  identificarea modurilor de expunere într-un text epic 

Motivaţia: 

 Este o lecţie valoroasă prin folosirea unor procedee şi metode de predare 

 activ – participative; cultivarea interesului pentru lectură şi a plăcerii de a citi, a gustului estetic 

în domeniul literaturii; stimularea gândirii autonome, reflexive şi critice în raport cu diversele 

mesaje receptate; cultivarea unei atitudini pozitive faţă de comunicare şi a încrederii în propriile 

abilităţi de comunicare; abordarea flexibilă şi tolerantă a opiniilor şi a argumentelor celorlalţi; să 

devină conştienţi de propria gândire şi de folosire a limbajului personal; dezvoltarea interesului 

faţă de comunicarea interculturală; cultivarea sentimentelor de dragoste faţă de scriitor şi opera 

lui. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

a)  Cognitive: 

 să interpreteze rolurile date; 

 sǎ alcǎtuiascǎ / sǎ continue oral povestirea textului, respectând cerinţele date;  

 sǎ precizeze trǎsǎturile specifice textului narativ; 
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 să prezinte aspecte legate de arta narativă. 

b) Psihomotorii:   să utilizeze corect mijloacele auxiliare folosite, tabla, spaţiul caietului,  

                                fişele de lucru; 

 

c) Afective:  să manifeste spirit de colegialitate şi cooperare în cadrul grupului; 

                      să participe cu interes la activitate; 

                      sǎ foloseascǎ mijloace de comunicare nonverbalǎ – mimicǎ, gesticǎ în 

prezentare. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

RESURSE: capacităţile normale de învăţare ale elevilor, cunoştinţele lor anterioare,  timpul de 

învăţare: 50 minute. 

METODE ŞI PROCEDEE: jocul de rol, conversaţia euristică, metoda ciorchinelui, 

brainstorming, observaţia, problematizarea, lucrul cu textul. 

MIJLOACE DIDACTICE: 

 Limba română, manual pentru clasa a VI-a, EDP. 

 Fişe de lucru;  

 Portofoliul elevilor; 

 Video-proiector (fragment video ,,Amintiri din copilărie” de Ion Creangă) 

FORME DE ORGANIZARE A ÎNVĂŢĂRII : activitate frontală, pe grupe şi activitate 

individuală; 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

-  evaluare frontalǎ 

- evaluare formativǎ 

- evaluare oralǎ 

- evaluare prin calificative 

- autoevaluare 

BIBLIOGRAFIE:  

 Creangă, Ion, Povestiri, Amintiri, Editura Minerva, Bucureşti, 1985. 

 Limba română, manual pentru clasa a VI-a, Editura EDP. 

 Goia, Vistian, Didactica limbii şi literaturii române pentru gimnaziu şi liceu, Editura 

 Dacia Educaţional, Cluj-Napoca, 2002. 
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 Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii si literaturii în şcoală, Ed. Polirom,Iaşi, 

2001. 

    www.didactic.ro 

    www.ro.wikipedia.org 

Tabel 1.1 

ACTIVITĂŢI METODE, GRUPURI,  

PLANIFICAREA TIMPULUI 

Captarea atenţiei – ice breaking 

         Pe rând fiecare elev va spune numele unei 

poveşti, povestiri, episod din Amintiri... sau 

numele unor personaje din opera lui Ion Creangă.  

 

 

Toată clasa timp de 2 minute. 

 

 

 

 

Negocierea 

Prezentarea sarcinilor şi stabilirea regulilor ce 

trebuie respectate in timpul activităţii. 

 

Toată clasa timp de 3 minute. 

EVOCAREA 

Dramatizarea fragmentului de text extras din 

Amintiri din copilărie–de Ion Creangă, (Pupăza 

din tei) 

 

Toată clasa 8 minute.  

Dramatizare 

 

PREZENTAREA SUBIECTULUI 

a) Profesorul îi anunţă pe elevi că vor descoperi 

elemente esenţiale ale textului narativ. Profesorul 

trece pe tablă titlul lecţiei: Elemente de structură 

şi compoziţie a textului narativ şi motivează de 

ce este importantă această lecţie pentru elevi. 

 

 

Prelegere, 2 minute 

 

REALIZAREA SENSULUI 

 Profesorul foloseşte metoda ciorchinelui 

pornind de la cuvântul narativ, elevii  reuşind să 

găsească numeroase cuvinte referitoare  la 

termenul propus. În urma rezolvării exerciţiilor 

 

 Metoda ciorchinelui  

 Toată clasa timp de 5 minute. 

Conversaţia euristică 
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găsite în cadranele de pe fişe (Fig.3.), elevii vor 

completa ,,ingredientele” textului epic: 

-timpul  şi spaţiul acţiunii; 

-momentele subiectului; 

-moduri de expunere; 

-relaţia autor-narator-personaj; 

-personajele; 

-figuri de stil, proverbe etc. 

Profesorul insistă asupra exemplelor scoase 

din text, sub formă de citate, pentru fiecare 

trăsătură a textului epic precizată. 

Reaminteşte regulile de lucru în grup şi 

monitorizează implicarea fiecărui elev. 

-Se verifică oral activitatea grupelor, raportorii 

fiecărei grupe prezentând rezolvările. 

- Face aprecieri  privind corectitudinea 

formulării mesajelor. 

-lucru individual, în perechi, tot grupul, 10 minute. 

Metoda cadranelor 

G1 G2 

G3 G4 

Fig. 1. 

Cu ajutorul unui cub cu feţele colorate şi numerotate, li se vor 

împărţi fişele de lucru; fişele sunt puse în şase plicuri 

numerotate: 

Fişă de lucru 

Grupa 1. Notaţi în cadranul I 

Precizaţi care sunt momentele subiectului şi prezentaţi textul 

în funcţie de acestea. Pentru povestirea textului se foloseşte 

metoda ,,Predarea ştafetei”. 

Grupa 2. Notaţi în cadranul II 

Notaţi care sunt modurile de expunere utilizate în text şi 

exemplificaţi. Prezentaţi apoi relaţia autor-narator-personaj. 

Grupa 3. Notaţi în cadranul III 

Identificaţi personajele care participă la acţiune şi notaţi câteva 

trăsături de caracter ale fiecărui personaj.Conturaţi portretele a 

trei personaje din text.  

 Grupa 4. Notaţi în cadranul IV 

Precizaţi prin ce este realizată oralitatea stilului. Daţi exemple 

din text. 

-cuvinte şi expresii populare; 

-îmbinarea vorbirii directe cu cea indirectă; 

-folosirea vocativelor şi a interjecţiilor; 

-adresarea directă unui presupus ascultător.  
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REFLECŢIA  

1.Prezintă o secvenţă din text care demonstrează 

cât de importantă era pupăza. 

2.Transcrie un enunţ care se referă la suferinţa 

pupezei. 

 

 

Gândim-lucrăm-comunicăm.  

Toată clasa timp de 5 minute. 

 

Fişă de autoevaluare 

 Clasa a VI-a 

Din această lecţie am învăţat… 

Pe parcursul orei am avut dificultăţi la…. 

Aş putea să spun mai multe dacă…… 

Am fost impresionat de… 

Activitatea mea poate fi apreciată cu 

nota…..calificativ…..  

autoevaluare 

 

Observarea comportamentului, conversaţia  

5 minute 

EXTENSIA: 

Tema pentu acasă: Selectaţi din cărţile date, un 

fragment de text epic care v-a plăcut cel mai mult 

şi demonstraţi că aparţine genului epic. 

 

Explicaţia 5 minute. 

Elevii notează tema. 
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FIŞĂ DE LUCRU 

CLASA A VI-A 

Grupa 1. Notaţi în cadranul I 

Precizaţi care sunt momentele subiectului şi 

prezentaţi textul în funcţie de acestea. Pentru 

povestirea textului se foloseşte metoda 

,,Predarea ştafetei”. 

 

Grupa 2. Notaţi în cadranul II 

Notaţi care sunt modurile de expunere utilizate 

în text şi exemplificaţi. Prezentaţi apoi relaţia 

autor-narator-personaj. 

 

Grupa 3. Notaţi în cadranul III 

Identificaţi personajele care participă la acţiune 

şi notaţi câteva trăsături de caracter ale 

fiecăruiu personaj. Conturaţi portretele a trei 

personaje din text.  

 

 

 

Grupa 4. Notaţi în cadranul IV 

Precizaţi prin ce este realizată oralitatea 

stilului. Daţi exemple din text. 

 

 

 

 

 

Fişă de autoevaluare 

 Clasa a VI-a 

Din această lecţie am învăţat… 

Pe parcursul orei am avut dificultăţi la…. 

Aş putea să spun mai multe dacă…… 

Am fost impresionat de… 

Un desen care îmi  reprezintă starea de spirit este... 

Activitatea mea poate fi apreciată cu nota…..calificativ…..  

Un desen care îmi  reprezintă starea de spirit este... 
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Fişă de autoevaluare 

 Clasa a VI-a 

Din această lecţie am învăţat… 

Pe parcursul orei am avut dificultăţi la…. 

Aş putea să spun mai multe dacă…… 

Am fost impresionat de… 

Activitatea mea poate fi apreciată cu nota…..calificativ…..  

Un desen care îmi  reprezintă starea de spirit este... 

 

Fişă de autoevaluare 

 Clasa a VI-a 

Din această lecţie am învăţat… 

Pe parcursul orei am avut dificultăţi la…. 

Aş putea să spun mai multe dacă…… 

Am fost impresionat de… 

Activitatea mea poate fi apreciată cu nota…..calificativ…..  

Un desen care îmi  reprezintă starea de spirit este... 
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EDUCAȚIA  PENTRU COMUNICARE- ,,CARTEA, COMOARĂ A SUFLETULUI” 

(PROIECT EDUCAȚIONAL) 

Florinela Matei, Școala Gimnazială ,,Ștefan cel Mare” 

1. Parteneri: 

 Palatul Copiilor,  Alexandria-Teleorman 

 Biblioteca Județeană ,,Marin Preda”, Alexandria 

 Biblioteca Școlii Gimnaziale ,,Ștefan cel Mare” 

2. Durata proiectului: un an școlar, cu posibilitatea de prelungire 

3. Analiza SWOT /motivarea proiectului: 

Puncte tari: 

 Dorinţa elevilor de a se  implica în organizarea şi desfăşurarea activităţilor propuse; 

 Existenţa unui fond de carte generos la biblioteca şcolii şi la biblioteca judeţeană; 

 Dezvoltarea abilităţilor de comunicare: 

 •Pe tot parcursul formării inițiale și continue, omul învață să comunice, deoarece la fiecare 

nivel de vârstă își elaborează mesajul în alte forme și la un alt nivel, de obicei crescut, iar 

înțelegerea mesajelor primite este determinată de pregatirea pentru comunicare, deci educația are 

un rol hotărâtor în acest sens. 

 Creşterea gradului de implicare în activitate: 

• Membrii grupului nu se pot sustrage de la dezvoltarea unei sarcini de lucru deoarece ceilalţi nu 

vor accepta pasivitatea; fiecare elev poate participa la realizarea sarcinii prin ceva specific lui . 

 Creşterea eficienţei învăţării:            

    •Fiecare elev este o sursă de învăţare, valorificabilă de către ceilalţi; elevii învaţă unii de la alţii.  

 Dezvoltarea abilităţilor de cooperare:                

 • Elevii dobândesc încredere şi stimă de sine când sunt apreciaţi de membrii grupului.        

 • Relaţiile dintre membrii grupului sunt de egalitate, nu de subordonare faţă de un lider (profesor 

sau coleg).                   

 Dezvoltarea identităţii personale: 

   • Prin autoevaluare şi comparare cu ceilalţi, elevii conştientizează propria identitate şi o 

consolidează.                
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    • Prin confruntarea cu cu ceilalţi şi cu problemele  dobândesc capacitatea de a face faţă 

adversarului şi stresului.               

 Schimbarea atitudinii faţă de mediul educaţional şcolar: 

   • Elevii nu-l mai percep pe profesor ca pe o autoritate, ci ca pe un antrenor care le organizează 

învăţarea şi le oferă sprijin la nevoie.          

       Puncte slabe: 

 dezinteresul elevilor faţă de lectură  

 lipsa supravegherii din partea părinţilor a timpului liber al copiilor; 

 neîncrederea unor părinţi în importanţa lecturii în formarea personalităţii elevilor; 

        Oportunităţi:  

Contactul la această vârstă cu marile opere literare, chiar fragmentat prezentate, îi ajută 

pe copii să-şi formeze gustul estetic, să iubească şi să respecte literatura.  

Formarea imaginii de sine a copilului se face prin raportare permanentă la lumea din jur, 

iar copiii au nevoie de modele pozitive sau negative cu care să se identifice sau să se compare. 

Dezvoltarea gândirii narative este esenţială în dezvoltarea personalităţii copilului. Astfel, 

ajungem la concluzia că identitatea fiecărei persoane este o sumă de naraţiuni. Acest lucru 

presupune lectura unor texte adecvate fiecărei vârste. Pierderea „lumii de poveste a copilăriei” 

duce la pierderea startului formării omului ca personalitate individuală. Multe persoane care n-au 

luat contact cu lumea poveştilor în copilărie nu sunt capabile, la maturitate, să se găsească în 

povestea propriei vieţi: îşi neagă originile, se pierd ca individualitate.  

Această gândire narativă se naşte în copilărie sau niciodată. De aceea lectura sau 

povestirea învățătoarei, memorizările, dramatizările au un rol foarte important în dezvoltarea 

copilului. 

De asemenea este esenţial să formăm la copii acel „simţ al limbii materne” care poate fi 

exersat doar prin lectură, prin joaca cu cuvinte, prin încurajarea creativităţii.  

        Riscuri/ameninţări:  

 pierderea interesului pentru lectură al elevilor în favoarea calculatorului/televizorului; 

4. Contextul/justificarea proiectului: 

Cartea este principalul izvor de cunoaştere, sfătuitorul nostru, mentorul, fereastră 

deschisă spre cultură, faţă de tot ce a creat şi creează umanitatea. Astfel putem afirma că ea este o 
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comoară, pe care noi ne propunem ca micii şcolari să o descopere prin intermediul acestui 

proiect. 

Motivaţia alegerii acestui proiect survine atât pe baza experienţei la catedră din ultimii 

ani, cât şi a cunoaşterii realităţii contemporane, a modului de petrecere a timpului liber de către 

elevi. Epoca actuală se caracterizează printr-o pătrundere masivă a mijloacelor electronice de 

informare si destindere în cotidian, prin calculatoare tot mai accesibile şi mai performante, 

canale de televiziune cu programe variate, ceea ce a determinat o anumită îndepărtare de 

lecturarea cărţilor.   

Cu toate acestea împărtăşim ideea conform căreia cartea îşi păstrează rolul preponderent 

în formarea personalităţii umane, lectura, rămânând cea mai de seamă activitate în scopul 

formării orizontului intelectual al omului. Proiectul educaţional pe care-l propunem, reprezintă o 

încercare de a repune în drepturi „cartea ” şi „biblioteca”, de a le aduce în atenţia copiilor şi 

părinţilor, de a contribui la redescoperirea lecturii ca o plăcere, o relaxare,  un izvor de 

cunoaştere şi visare fără de egal!  

Proiectul oferǎ şansa diversificǎrii activitǎţilor extracurriculare şi implicarea pǎrinţilor 

alǎturi de elevi şi dascǎli în desfǎşurarea şi pregǎtirea acestora, valorificând potenţialul creativ al 

lor. Acest proiect se doreşte a fi un mijloc de stimulare a interesului elevilor pentru actul lecturii, 

transformându-i pe aceştia din cititori pasivi în cititori activi şi motivați.                                                                   

5. Scopul proiectului: formarea unor competenţe de comunicare şi  cooperare în grupurile 

de elevi prin abordarea  unei învăţări  interactive centrată pe elev. 

6. Obiectivele proiectului: 

 Îmbunătăţirea calității procesului instructiv-educativ la clasă, prin folosirea unor 

metode   interactive de predare-învățare ;  

 Dezvoltarea unor competențe-cheie la   nivelul clasei, prin implicare și participare  la 

programe și proiecte educative; 

 Dezvoltarea la elevi a capacităţilor de realizare a unor judecăţi fundamentale, de 

înţelegere a conţinuturilor, pentru a fi capabili să le aplice în viaţa reală (25 de elevi 

vor avea capacitatea de a înţelege mai bine conţinuturile şi vor fi capabili să le aplice 

în viaţa reală). 
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 Creşterea capacităţii elevilor de a aplica şi de a sintetiza cunoştinţele în moduri variate şi 

complexe, învăţând în acelaşi timp mai temeinic decât în cazul lucrului individual (75% 

dintre elevi vor avea competenţe crescute şi variate de a aplica şi sintetiza conţinuturile). 

Voi respecta următoarele principii de bază: 

 Interactivitatea: învățarea se va  concentra pe exemple concrete şi va solicita şi susţine 

implicarea pro-activă a elevilor, folosind diverse căi și tehnici de lucru, moderne și 

tradiționale . 

 Adaptabilitatea: voi aborda predarea din prisma nevoilor de formare ale elevilor, cu 

accent pe importanța unei comunicări eficiente în toate activitățile organizate. Pe baza 

feedback-ului zilnic din partea elevilor și părinților,  voi adapta conţinuturile pentru a 

atinge nivelul de aşteptări preconizat. De asemenea, cele mai bune practici vor fi 

transferate/adaptate clasei următoare. 

 Comprehensivitatea: Activităţile de predare-învățare vor fi însoţite de materiale suport 

care vor completa în detaliu instrumentele şi tematicile abordate. Aceste materiale pot fi 

folosite ulterior de către elevi/colegi ca informaţii de referinţă pentru cei interesaţi de a 

cunoaşte / de a aplica mai multe despre tematica respectivă.  

 Aplicabilitate practică: Predarea-învățarea nu se va axa exclusiv pe concepte şi teorii, ci 

mai degrabă,  voi utiliza exemple concrete şi studii de caz din experienţa proprie sau 

realizata chiar de elevi. Acest aspect echipează elevii cu o mai bună înţelegere a 

tematicilor noi,a metodologiei şi instrumentelor utilizate pe parcursul predarii, crescând 

gradul de intelegere, interes şi de participare. Doresc sa continui metoda proiectului, 

lucrarile realizate fiind adunate in portofolii ale elevilor, astfel la terminarea clasei 

majoritatea preocuparilor noastre se vor oglindi in aceste portofolii. Astfel și părinții au o 

interacțiune directă, pot verifica munca elevilor, observa și remedia greșelile. 

 Transparența: Toate activitățile realizate în acest proiect se vor regăsi in  portofoliul 

personal,grupate pe categorii și păstrate până la finele proiectului.Un exemplar din acest 

proiect se va preda la CMI, pentru a fi monitorizat și evaluat. 

 Măsurabilitate: Având în vedere că în anul școlar anterior am avut 4 elevi din totalul de 

25 cu media “Bine” la Limba si literatura română, mi-am propus ca, la finele  acestui an, 

să fie mai puțini/deloc  elevi cu această medie. 
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8. Descrierea colectivului de elevi (grupul țintă din proiect): 25 de elevi ( 12 fete și 13 băieți) . 

9. Relevanța proiectului în acord cu nevoile colectivului de elevi din proiect: 

Rezultate pe termen lung: 

 Colectiv de elevi cu o nouă viziune,  capabil să demonstreze competenţele dobândite în 

cadrul proiectului si în ciclul gimnazial; 

 Îmbunătăţirea comunicării între factorii implicaţi in educaţie şi obţinerea unor rezultate 

mai bune în  procesului  instructiv-educativ. 

Rezultate pe termen scurt: 

 Creşterea motivaţiei învățării, îmbunătățirea rezultatelor școlare; 

 Eliminarea rămânerilor în urmă la învățătură; 

 Creşterea nivelului de informare şi dezvoltarea unor competențe –cheie; 

 Formarea unei  noi atitudini pozitive faţă de importanţa comunicării şi responsabilităţii; 

 Implementarea şi diseminarea unei noi viziuni asupra importanței implicării în proiecte 

și programe educative; 

10. Complementaritatea cu alte proiecte/programe, experiența anterioară : 

Având în vedere că am organizat simpozionul județean Cărțile, ferestre-n ziduri, și am 

implicat colectivul de elevi în proiectul județean-concursul Micii actori pe marea scenă a 

teatrului-precum și în proiecte internaționale- ETWINNING- îmi propun pentru perioada 

următoare, folosirea la maximum a tuturor beneficiilor ce pot oferi programele şi proiectele 

educative prin inițierea unor programe la nivel de clasă, ciclu şi şcoală, implicarea –alături de 

elevi, colegi şi părinţi- în proiecte devenite cunoscute şi altele noi, folosirea metodelor 

nonformale şi formale în scopul înregistrării unor rezultate superioare anului precedent.                                                                                                                                                                                               

   11. Descrierea activităților propuse în proiect și a rezultatelor anticipate: 

Pe toată durata proiectului: activităţi de documentare şi lectură  la biblioteca şcolii; 

activităţi de învăţare în grupuri mici la  biblioteca şcolară; întocmirea unor portofolii despre 

autorii de literatură pentru copii; ateliere de creaţie literară; vizite la bibliotecile şcolare şi 

publice din localitate. 

 Modulul I: „Popas la bibliotecă ”  vizite la biblioteca şcolii şi la biblioteca judeţeană; „Cărţile au 

nevoie de ajutorul nostru” – recondiţionarea cărţilor din biblioteca clasei/ şcolii;  
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Modulul II: „Povestea preferată” – ilustrarea unei poveşti;“Îl ajutăm pe Moş Crăciun!”  - donarea 

de cărţi  unor copii dintr-o şcoală din mediul rural 

Modulul III:“Scriitorul preferat” – realizarea unui portofoliu; “Poveştile s-au  încurcat” – crearea 

unor poveşti prin amestecul a două sau mai multe poveşti cunoscute  

Modulul IV: “O carte pentru mama”- redactarea unor compuneri/ poezii dedicate mamei; “Vraja 

cuvintelor” – exerciţii de întocmire a unor fişe de lectură;  “Copăcelul înţelepciunii” – realizarea 

unui colaj cu citate despre carte; 

Modulul V :“Uliţa copilăriei” -  realizarea unei reviste a clasei; “Lumea miraculoasă a 

poveştilor” – realizarea unei expoziţii cu materialele realizate pe parcursul derulării 

proiectului.  

12. Procedura de autoevaluare a proiectului/ Plan de monitorizare si evaluare a rezultatelor 

Autoevaluarea se va face prin: analiza rezultatelor obținute în urma evaluărilor finale și 

inițiale, precum și a celor obținute ca urmare a participării la diverse concursuri; se vor aplica 

chestionare de satisfacție elevilor și părinților acestora;  

Monitorizarea si evaluarea rezultatelor se va face prin: fotografii; expoziţii – participanţii 

vor primi diplome; portofolii realizate de fiecare elev ;  realizarea unor prezentări în PowerPoint 

cu activităţile desfăşurate; realizarea unor CD-uri care să cuprindă activitatea desfăşurată în 

cadrul proiectului; analiza produselor copiilor; fişe de lucru 

13. Asigurarea efectului multiplicator al proiectului (gradul de transferabilitate) 

Rezultatele proiectului vor fi prezentate in raportul anual de autoevaluare al aplicantului 

și prezentate în ședința anuală de evaluare a activității din cadrul Consiliului Profesoral al școlii, 

precum și pe platforme elearning. 

Bibliografie: 

Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas Educațional, Bucuresti, 2005.  
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     Numele şi prenumele:______________________________ 

      Data: ____________ 

 

 

EVALUARE  FINALĂ LA LIMBA ROMÂNĂ – CLASA A IV-A 
 

Citeşte cu atenţie textul următor, pentru a rezolva corect exerciţiile de mai jos: 

 

„A fost odată o vrăbiuță care, atunci când tunetul vestea furtuna, se culca pe pământ și-și ridica 

piciorușele spre cer. 

- De ce faci asta? a întrebat-o vulpea. 

- Ca să ocrotesc pământul, care adăpostește atâtea viețuitoare! a răspuns vrăbiuța. Îți dai seama 

ce s-ar întâmpla dacă s-ar prăbuși cerul? Așa că ridic picioarele ca să-l sprijin. 

- Și  crezi că ai să poți sprijini cerul acesta uriaș cu piciorușele tale prăpădite? 

- Fiecare cu cerul lui, a spus vrăbiuța.ˮ 

                                                              (Jean-Claude Carriere, Cercul mincinoșilor) 

 

1. Notează cu A (adevărat) sau F (fals) enunţurile următoare: 

 Vrăbiuța ridica piciorușele spre cer atunci când tuna. ….. 

 Ea dorea să ocrotească pe prietenii ei. …… 

 Dialogul conține 4 replici…… 

 Ultimul cuvânt din text are 3 silabe. …… 

(4p)   

2. Scrie, pe spaţiul punctat de mai jos, ideea principală a textului. 

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
(8p)       

3. Povesteşte în scris, fără să foloseşti dialogul, discuţia dintre vrăbiuță și vulpe: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
(10p)   

4.  Încercuiește cuvântul care nu se potriveşte între cuvintele cu înţeles/sens asemănător 

din fiecare şir de cuvinte: 

 teamă, curaj, frică  

 domol, repede, încet  

 adevărată, imaginară, reală  

 tace, vorbeşte, zice  

 liniştit, potolit, vioi  
(5p) 

5. Scrie câte un cuvânt cu înţeles/sens opus pentru fiecare dintre cuvintele date: 

                    a umple _______________            apropiere________________ 

                    puternic_______________             se duce_________________ 

                                      bunătate___________________ 

(10p) 

 

Punctaj: Calificativ: Nota: 
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6. Transcrie din textul Cercul mincinoșilor: 

- un verb la timpul trecut, persoana a III-a._______________________ 

- un substantiv comun, gen feminin, numărul plural_______________________ 

- un adjectiv _______________________ 

-un pronume_______________________ 

(8p) 

7. Selectează din propoziţia Vrăbiuța ridica piciorușele mici către cer. 

 

- predicatul _________________             - subiectul _______________ 

              

 -transformă propoziţia de mai sus în propoziţie simplă.______________________________ 
(8p) 

 

8. Scrie pe spaţiile punctate de mai jos varianta corespunzătoare dintre cuvintele aflate în 

paranteză: 

a) – Mircea, ............. auzit că ............ chemat doamna profesoară? 

b) La concert, Radu ............ cânta la ............ . 

c) Eu ............ un cadou pentru Andrei. 

d)Împreună ………….plimbat prin pădure 

e) Copiii .......... spus mamei o poezie. 

f) Am un ………în Suceava. 

                                                                ( n-ai, nai, neam, ne-am v-a, va, i-au, iau ) 
(8p) 

9. Alcătuieşte două propoziţii afirmative. Transformă-le apoi în propoziţii negative: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
(6p) 

10. Analizează toate părţile de vorbire din propoziţia următoare: 

Ea cântă frumos în pădure 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
(8p) 

11.  Scrie textul unei invitații adresată prietenului tău, cu ocazia aniversării zilei tale de  

 naștere: 

____________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________                      

_________________________ 

 
  (7p.)                                                                                                                                               

 

Notă: Se acordă 20 puncte din oficiu.                                 5461



ŞCOALA GIMNAZIALĂ CĂTEASCA 

CLASA A IV-A 

PROF. ÎNV. PRIMAR: MATEI IRINA 

ARIA CURRICULARĂ: LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

DISCIPLINA: LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

AN ŞCOLAR: 2022-2023 

PROBA DE EVALUARE FINALĂ 

 

INTERPRETAREA REZULTATELOR 

 

La proba de evaluare finală, elevii clasei a IV-a au obţinut următoarele calificative: 

 

TOTAL ELEVI FOARTE BINE BINE  SUFICIENT INSUFICIENT 

    - 

 

REZULTATELE PE ITEMI 

 

CALIFICATIV I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 

FOARTE BINE            

BINE            

SUFICIENT            

INSUFICIENT            

 

EVALUARE SUMATIVĂ  LA LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

C1. -să stabilească valoarea de adevăr; 

C2. -să scrie ideea principală desprinsă din textul dat; 

C3. -să povestească în scris un dialog; 

C4. -să încercuiască cuvântul nepotrivit; 

C5. -să găsească cuvinte cu înțeles opus; 

C6. -să transcrie părți de vorbire după criterii date, din text; 

C7. -să selecteze părțile principale de propoziție; 

C8. -să completeze cu ortograme potrivite enunțuri lacunare; 

C9. -să alcătuiască enunțuri afirmative și negative; 

C10.-să analizeze părți de vorbire; 

      C11.-să redacteze textul unei invitații. 5462



 

DESCRIPTORI DE PERFORMANȚĂ 

TEST LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

CLASA a IV-a 

   IT
E

M
 

      

IT
E

M
 

 

FOARTE  BINE 

 

      BINE 

 

SUFICIENT 

1. Stabilește patru răspunsuri corect. Stabilește 2-3 răspunsuri 

corect. 

Stabilește un răspuns corect. 

2. Scrie 4 întrebări corect Scrie 2-3 întrebări corect Scrie o întrebare corect 

3.  Scrie corect ideea principală Scrie parțial corect ideea 

principală 

Scrie cugreșeli ideea principală 

4. Povestește corect dialogul din 

text 

Povestește parțial corect 

dialogul din text 

Povestește cu greșeli dialogul 

din text 

5. Scrie o personificare, o 

comparație și un enunț 

Scrie doar două cerințe Scrie doar o cerință 

6.  Găsește 4-5 cuvinte cu sens opus Găsește 2-3 cuvinte cu sens 

opus 

Găsește un cuvânt cu sens opus 

7.  Scrie corect 7-9 cuvinte Scrie corect 4-6 cuvinte Scrie corect 2-3 cuvinte 

8. Selectează părțile principale de 

propoziție și propoziția principală 

Selectează două cerințe Selectează o cerință 

9. Alcătuiește corect 3-4 propoziții Alcătuiește parțial corect 3-4 

propoziții 

Alcătuiește parțial corect 1-2 

propoziții 

10. Analizează corect 3-4 părți de 

vorbire 

Analizează parțial corect 3-4 

părți de vorbire 

Analizează parțial corect  1-2 

părți de vorbire 

11. Redactează corect o invitație 

respectând părțile componente  

Redactează parțial corect o 

invitație respectând părțile 

componente 

Redactează cu greșeli o invitație  
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Nume și prenume                                                                                       Data:  

Mult succes!    

Fisa de lucru 

Clasa a IV a 

 

1. Calculati: 

a) 362 429 + 213 249 =  

b) 597 121 + 126 192 = 

 

2. La suma numerelor 2 967 si 14 86, adaugati diferenta numerelor 20 006 si 2 

987. 

 

3. Calculeaza rapid asociind convenabil: 

a) 4 500 + 3 200 + 4 500 + 800 = 

b) 101 + 102 + 103 + 28 + 29 + 27 = 

 

4. Afla suma dintre predecesorul impar si succesorul par al numarului 948. 

 

5. Gaseste termenul necunoscut: 

a) x + 197 317 = 600 000 

b) x – 125 + 424 = 508 

 

6. Ma gandesc la un numar. Il adun cu 1800. Micsorez rezultatul cu 1 123 si 

obtin 45 111. La ce numar m-am gandit? 

 

7. La numarul 115 adun  412, iar din suma scad 507. Cat am obtinut? 

 

8. Intr-un parc s-au plantat 435 puieti de brad, iar in altul cu 119 mai  multi. 

Din fiecare parc s-au uscat 49 de puieti care au fost inlaturati .  

Cati puieti au ramas? 
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                                Texte pentru transcrieri 

 Literele ,,l, t, s” 

TEXTUL – reguli 

 Textul are un titlu. 

 Între titlu și text se lasă un rând liber. 

 Textul începe mereu cu alineat.  

 Un alineat poate avea mai multe enunțuri. 

 Se scrie iar cu alt alineat doar atunci când se schimbă ideea. 

 Liniuța de dialog se scrie OBLIGATORIU numai cu alineat. 

                            Ora ceaiului 

 

        E ora nouă. Mircea e la noi. 

        Acum luăm ceaiul. Mama ne toarnă 

ceai în căni.  

        Eu cer telemea, iar el cere unt. 

        Tamara e mai mică. Ea cere numai o 

cană cu cacao. 

                            La munte 

 

        E iarnă. Tamara e cu tatăl ei la 

munte. Ei au călătorit cu trenul. Acolo e 

aerul cel mai curat. 

- O, ce mult omăt, tăticule! 

- Urcăm la ,,Cota 2000, Tamara! 

 

                            O temă 

 

        E miercuri. Cătălin are o temă la 

matematică. El e atent. 

- Mai ai mult, Cătăline? 

- Am lucrat trei coloane, mămico! 

        El are numai note mari. 

                     Motoreta lui Mitică 

 

        Motoreta lui Mitică are o roată 

moale. 

- Uite un cui mititel! arată Anton. 

Au trecut numai trei minute. Acum  

roata e montată la loc. 

 

                           

-------------------------------------------------- 

           Mircea e cu Celina .  Ea cere un 

ceai . 

- Cum e ceaiul ?  

- Ceaiul e rece . 

Ceaiul 
Colăcelul 

 
       E miercuri. Mama coace colăcei. Marcel  
cere un colăcel. 

- Ai un colăcel cu miere? 
- Nu. Am unul cu mac. 
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ARICEL CEL PRIETENOS 

Prof. Înv. Preșc. ADRIANA MATIȘ, Grădinița cu P.P. Degețica, Cluj-Napoca 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CUM EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM?  

TEMA ACTIVITĂŢII:„Ariciul generos” 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

DOS–Educație pentru societate, povestirea educatoarei “O zi de iarnă” de M. Christina Butler 

DEC– Educație plastică, “Căciula, fularul și mănușile” – pictură, elemente de limbaj plastic: punctul, 

linia verticală 

COMPORTAMENTE VIZATE 

B.2.5. Demonstrează acceptare și înțelegere față de celelalte persoane din mediul apropiat. 

B.4.1.  Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de 

artă etc. 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc, (comunicare expresivă). 

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

propria. 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului. 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele  pentru realizarea de activități variate. 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

O1. Preșcolarul va fi capabil să identifice și să își denumească stările emoționale (frică, tristețe, 

bucurie) / valori morale (bunătate, generozitate) ale personajului din poveste, prin raportare la 

experiența personală;  

O2. Preșcolarul va fi capabil să identifice cauzele care au contribuit la stările emoționale ale 

personajelor din poveste. 

O3. Preșcolarul va fi capabil să recepteze informația din poveste, să răspundă la întrebările adresate, 

privind conținutul acesteia. 
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O4. Preșcolarul va fi capabil să formuleze cel puțin o propoziție cu cuvintele: generos,  rafală (de 

vânt) 

O5. Preșcolarul va fi capabil să traseze cu ajutorul pensulei elemente de limbaj plastic: punctul, linia 

verticală, manifestând creativitate. 

STRATEGII  DIDACTICE:    

Metode și procedee didactice: conversația,  observația, povestirea, explicația, exercițiul, 

demonstrația, problematizarea, turul galeriei, metoda Cubul, mâna oarbă. 

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe. 

Mijloace didactice: jucării de pluș sub forma unui arici, șoricei, castor, căprioară, pui de căprioară, 

bursuc, căciulă roșie, fular roșu, mănuși roșii, căsuțe de lemn decor pădurea iarna lucrări model, 

acuarele, pensule, recipiente pentru apă, șervețele, cub colorat, plicuri colorate cu intrebări, 

recompense fețe zâmbitoare. 

Resurse bibliografice: 

 Bocoș, M. și Jucan, D. (2008), “Teoria și metodologia instruirii și Teoria și metodologia 

evaluării”, Editura Paralela 45, Cluj-Napoca; 

 Breben, S. Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. “Metode interactive de grup”, Editura Arves, 

Craiova; 

 M.E.N. (2019), “Curriculum pentru educatie timpurie (a copiilor de la nastere pana la varsta de 

6 ani )”; 

 Povestea “ O zi de iarna”- de S. Christina Butler; 

 Tătaru, L., Glava, A. și Chiș, O. (2014), “Piramida cunoașterii. Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar,” Editura Diamant, Pitești. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Moment organizatoric: Se asigură condițiile necesare pentru o bună desfășurare a activității: 

aerisirea sălii de grupă, amenajarea sălii, aranjarea mobilierului într-un semicerc, pregătirea 

materialelor necesare. Captarea atenției se realizează prin dezvăluirea decorului de pădure și 

introducerea invitatului surpriză, bursucul care le spunen copiilor că este prietenul micului arici si le 

cere ajutorul in realizrea unor căciuli, mănuși și fulare pentru arici. Se prezintă tema și obiectivele 

activității: Astăzi, vom asculta povestea “O zi de iarnă” de Christine Butler si vom picta căciuli, 

fulare și mănuși cu elemente de limbaj plastic: linia verticală și punctul.  

Desfășurarea activității și obținerea performanței: Povestea se expune clar, cu tonalitate adecvată 

momentului redat, cu modularea vocii specifice fiecărui personaj din poveste. Se respectă succesiunea 
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momentelor principale. În timpul expunerii poveștii, vor fi explicate cuvintele sau expresiile noi: 

rafală (de vânt). La finalul povestirii, vor fi adresate copiilor întrebări referitoare la aspecte 

întâlnite în text. Se va pune accent pe stările emoționale și valorile morale.  

- Cum se numește povestea pe care am ascultat-o? (Povestea se numește O zi de iarnă.) 

- De ce a rămas ariciul fără casă ? (A fost luată de o rafală de vânt.) 

- Cum s-a simțit ariciul când a văzut că vântul bate cu atâta putere? (Ariciul s-a simțit speriat.) 

- Voi ați fost vreodată speriați? Când anume? Cum facem când suntem speriați? Ridicați paleta cu 

imaginea corespunzatoare. 

- Cum credeți că s-a simțit ariciul când a rămas fără 

casă? (Ariciul s-a simțit trist.) 

- Voi v-ati simțit vreodată triști? Când anume? 

- Ce putem face să nu mai fim triști? (să ținem în brațe 

jucăria preferată, să cerem mamei/doamnei educatoare 

o îmbrățișare)  

-Voi cum faceți când sunteți triști? (Copiii mimează fața 

tristă.)  

- Ce au facut prieteni ariciului? Ei i-au făcut o căsuță, voi ce puteți face atunci când vedeți pe cineva 

trist? (Să îl îmbrățișăm, să îi dăm o jucărie care îi place.)  

- Când sunteți fericiți cum faceți? (Copiii chiuie, bat din palme, sar...) 

- Cu ce animale s-a întâlnit ariciul pe drum înspre casa bursucului? (Ariciul s-a întâlnit cu o familie 

de șoricei, un castor, o căprioara și puiul ei.) 

- Ce a dăruit ariciul celorlalte animale? (Ariciul le-a dăruit căciula, mănușile și fularul.) 

- Cum s-au simțit animalele când le-a dăruit căciula/mănușile/fularul?... Au fost fericite....  

- Cum s-a comportat ariciul față de animale? (Ariciul a fost prietenos și bun, generos.) 

- Cum credeţi că s-a simțit ariciul atunci când şi-a împărţit hainele cu celelalte animale? (Ariciul s-a 

simțit fericit.) 

- Cum au recompensat animalele gestul ariciului? (I-au construit o casă.) 

- Voi când ați fost generoși?(Când am lăsat-o pe Giulia să se joace cu păpușa pentru că era tristă.) 

- Ce suntem noi toți? (Suntem prieteni.) 

- De ce credeți că suntem prieteni? (Pentru că împărțim jucăriile, ne ajutăm unii pe altii...) 

Prin întrebarea Ce-am învăţat din această poveste?, copiii, cu ajutorul educatoarei, vor 

identifica morala povestirii:  Putem să fim generosi și prietenoși, iar lucrurile acestea o să ne facă să 

ne simțim bine. 
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Prin tranziția Dacă vesel se trăiește copiii se așează la măsuțe pentru activitatea de educație plastică. 

Lucrările model sunt expsue în aria vizuală a copiilor. Se intuiesc materialele de către copii: 

Ce aveți pe măsuțe ? (Pe măsuțe avem pensule, acuarele, pahare cu apă, căciuli/mănuși/fulare din 

carton, planșete). Se explică și se demonstrează modul de lucru: „Luăm pensula și o înmuiem în apă, 

alegem o culoare cu care dorim să pictam și cu foarte mare grijă învârtim pensula pe acea culoare 

pentru a o înmuia. Pentru a picta punctul, atingem foaia cu vârful pensulei și ridicăm, realizand astfel 

un punct. Pentru linie, aplicăm pensula și trasam de sus în jos, având grijă sa respectăm spațiul dat. 

Înainte de efectuarea lucrărilor se vor realiza câteva exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai 

mâinii:„Un arici cu țepii mici / A plecat după furnici /  Țepii și i-a adunat / Căpșorul și l-a rotat / 

Vai, vai, ce arici / Ce arici cu țepii mici!” 

Executarea propriu-zisă a lucrării: la semnalul educatoarei, copiii încep să lucreze. Li se amintește 

poziția corectă în timpul lucrului: spatele drept, scăunelul cât mai aproape de măsuță, picioarele sub 

scăunel și privind modul de lucru: să lucreze îngrijit și să respecte ordinea pașilor de lucru și 

indicațiile În timp ce copiii lucrează, educatoarea va da indicații cu voce scăzută, va ajuta acolo unde 

este cazul și va scrie numele copiilor pe lucrare. Lucrările copiilor vor expuse, apoi se face un tur 

pentru a observa și evalua lucrările realizate prin intermediul metodei turul galeriei. Copiii vor 

aprecia lucrările în ceea ce privește corectitudinea realizării lor: aspectul îngrijit al lucrării, modul de 

realizare. 

Asigurarea retenției si a transferului se va face prin aplicarea metodei cubului. Pe masă vor fi 

așezate 6 plicuri de aceeași culoare cu a fețelor de pe cub, în ele găsindu-se câte o întrebare 

corespunzatoare uneia dintre sarcini: descrie, compară, asociază, analizează, aplică, argumentează. 

Descrie Cum arăta ariciul? 

Compară Cum s-a simțit ariciul când vântul i-a stricat căsuța și cum s-a simțit când prietenii 

lui i-au construit altă căsuță? 

Asociază Cu cine seamănă ariciul prin bunatatea și generozitatea lui?  

Analizează Ce crezi despre faptele ariciului? 

Aplică Ce putem face atunci cand cineva se simte trist?  
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Argumentează  Dacă ai putea să fii un personaj din această poveste, ce ai vrea să fii? De ce? 

Se explică și demonstrează regulile jocului: se 

rostogolește cubul și când acesta se oprește, se citește 

întrebarea din plicul corespunzător culorii de pe fața de sus a 

cubului. Copiii trebuie să răspundă întrebării dn plicul 

corespunzător.  

În încheierea activității se formulează aprecieri colective și 

individuale cu privire la comportamentul și implicarea 

copiilor în activitate, aceștia fiind recompensați cu fețe zâmbitoare. 
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TEST DOCIMOLOGIQUE 

 

MECHE ALINA-MIHAELA 

LICEUL TEHNOLOGIC AUTO, CRAIOVA 

 
 

Niveau: B1 

Durée: 45 minutes 

Discipline : la langue française 

Compétence visée :  

COMPRÉHENSION DE L’ÉCRIT 

 

 I. Lisez attentivement le texte ci-dessous: 

 

 Dans l'ensemble, les parents sont mécontents de l'enseignement en tant que ''système'' - 

ils le jugent mal adapté, confus, impersonnel, incompréhensible - mais satisfaits de la scolarité 

de leurs enfants, de leur école et des professeurs. Ils craignent les réformes en général, mais 

ne sont pas hostiles aux changements particuliers qu'on leur propose. Mais ces impressions 

générales, qui sont le produit de la somme des réponses, ne correspondent en fait à aucune 

réalité. Le sondage fait nettement apparaître qu'en matière de changement et de réformes 

pédagogiques il existe ''deux France'': celle des classes sociales privilégiées (cadre supérieurs, 

professions libérales, industriels), qui est mieux informée, plus ouverte au changement, plus 

favorable aux réformes, plus ambitieuse pour ses enfants, plus critique à l'égard des 

enseignants et celle des agriculteurs, des petits commerçants et des artisans, beaucoup plus 

conservatrice, attachée aux traditions et aux méthodes anciennes, qui fait plus confiance au 

système. 

Le Monde 

(2p.) a) Cochez la bonne réponse: 

1. Ce document est: 

a) une lettre 

b) un article de presse 

c) un récit 

 

2. On trouve cet article dans la rubrique: 

a) sports 

b) culture 

c) société 
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(3p.) b) Cochez la colonne Vrai ou Faux. Justifiez votre réponse en citant une phrase ou 

une expression du texte. 

 

 Vrai Faux 

1. Les parents apprécient l'enseignement dans son ensemble. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

  

2. Les parents sont contents de la scolarité de leurs enfants, de leur école et des 

professeurs. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

  

3. Ils craignent les changements particuliers qu'on leur propose. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

  

4. En matière de changement et de réforme pédagogique il existe ''une France''. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

  

5. Les classes sociales privilégiées ne s'opposent pas aux changements. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

  

6. Les agriculteurs, les petits commerçants et les artisans sont plus 

conservateurs en ce qui concerne le changement. 

Justification:........................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
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II. ÉLÉMENTS DE VOCABULAIRE............................................... (2 points) 

(1p.) A) Quel est le sens des mots soulignés ? Entourez la variante correcte. 

1.Dans l'ensemble, les parents sont mécontents de l'enseignement en tant que ''système''. 

a) inquiets 

b) insatisfaits 

c) prudents 

 

2. Mais ces impressions générales, qui sont le produit de la somme des réponses, ne 

correspondent en fait à aucune réalité. 

a) ne sont conforme à 

b) n’indiquent  

c) n’influencent 

 

(1p) B) Trouvez dans le texte les homonymes des mots: est, ses, leur, aux  

 

III. ÉLÉMENTS DE GRAMMAIRE..................................................(2 points) 

 

(1p.) A) Trouvez dans le texte : 

- un pronom démonstratif  

- un adjectif indéfini  

- un pronom indéfini  

- un adjectif numéral   

- un adjectif possessif 

 

(1p) B) Continuez les phrases :    

a) Si tu avais eu de l’argent...........................................................................................................                                                                                           

b) Je pourrais te répondre………………………………………………………………….......... 

 

GRILLE ET BARÈME DE CORRECTION 

 

Score : 5p+2p+2p+1p d’office, au total 10 points. 

 

a) Cochez la bonne réponse:                                                                     (1 p. X 2 = 2 points) 
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Réponses attendues: 

1b, 2c  

 

b) Cochez la colonne Vrai ou Faux. Justifiez votre réponse en citant une phrase ou une 

expression du texte.                (0.25 pts. X 6 réponses + 0.25 pts X 6 justifications = 3 points) 

 

Réponses attendues: 

 Vrai Faux 

1. Les parents apprécient l'enseignement dans son ensemble. 

Justification: Dans l'ensemble, les parents sont mécontents de l'enseignement en 

tant que ''système'' 

  

X 

2. Les parents sont contents de la scolarité de leurs enfants, de leur école et des 

professeurs. 

Justification: mais satisfaits de la scolarité de leurs enfants, de leur école et des 

professeurs 

 

X 

 

3. Ils craignent les changements particuliers qu'on leur propose. 

Justification: Ils craignent les réformes en général, mais ne sont pas hostiles aux 

changements particuliers qu'on leur propose. 

  

X 

4. En matière de changement et de réforme pédagogique il existe ''une  France''.  

Justification: en matière de changement et de réformes pédagogiques il existe 

''deux France'' 

  

X 

5. Les classes sociales privilégiées ne s'opposent pas aux changements. 

Justification: celle des classes sociales privilégiées (cadre supérieurs, 

professions libérales, industriels), qui est mieux informée, plus ouverte au 

changement 

 

X 

 

6. Les agriculteurs, les petits commerçants et les artisans sont plus 

conservateurs en ce qui concerne le changement. 

Justification: celle des agriculteurs, des petits commerçants et des artisans, 

beaucoup plus conservatrice, attachée aux traditions et aux méthodes anciennes 

 

X 

 

 

II. ÉLÉMENTS DE VOCABULAIRE............................................... (2 points) 

 

(1p.) A) Quel est le sens des mots soulignés ? Entourez la variante correcte.  
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                                                                                                          (0.50p X 2 mots = 1 point ) 

1.Dans l'ensemble, les parents sont mécontents de l'enseignement en tant que ''système''. 

a) inquiets 

b) insatisfaits 

c) prudents 

 

2. Mais ces impressions générales, qui sont le produit de la somme des réponses, ne 

correspondent en fait à aucune réalité. 

a) ne sont conforme à 

b) n’indiquent  

c) n’influencent 

Réponses attendues: 

1b ; 2a 

 

(1p) B) Trouvez dans le texte les homonymes des mots: est, ses, leur, aux  

                                                                                              (0.25p X 4 homonymes = 1 point ) 

Réponses attendues: 

est – et 

ses – ces 

leur (adjectif) – leur (pronom) 

aux – au 

 

III. ÉLÉMENTS DE GRAMMAIRE..................................................(2 points) 

 

(1p.) A) Trouvez dans le texte :                                                    ( 0.20p X 5 mots = 1 point ) 

- un pronom démonstratif  

- un adjectif indéfini  

- un pronom indéfini  

- un adjectif numéral   

- un adjectif possessif 

 

Réponses attendues: 

- un pronom démonstratif : celle 

- un adjectif indéfini : aucune  
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- un pronom indéfini : on 

- un adjectif numéral : deux 

- un adjectif possessif : leurs / leur / ses 

 

(1p) B) Continuez les phrases :                                         ( 0.50 p X 2 propositions = 1 point) 

a) Si tu avais eu de l’argent...........................................................................................................                                                                                           

b) Je pourrais te répondre…………………………………………………………….................. 

5476



STIMULAREA CREATIVITĂȚII 

LA DISCIPLINA PREPARATE PENTRU DIETE 

Profesor Medan Sidonia 

Liceul tehnologic nr 1 Cluj-Napoca 

 

Creativitatea ar putea fi definită ca disponibilitate generală a personalităţii orientată către 

nou. Real, ea este o disponibilitate complexă de ordin psihologic ce cuprinde o multitudine de 

procese,stări şi capacităţi care coparticipă la realizarea unor produse noi şi valoroase pentru individ 

şi societate. Concret, avem în vedere aptitudinile şi atitudinile creative, ca şi planul supraordonat 

acestora, respectiv sistemul de aspiraţii şi valori, cu rol de orientare şi autoreglaj emergent, şi mai 

ales acea trebuinţă interioară pentru autorealizarea şi autoexprimarea valorică a propriei 

personalităţi. 

Consider creativitatea o activitate sau proces care conduce la un produs caracterizat prin 

noutate sau originalitate şi valoare pentru societate. Creativitatea se referă însă şi la găsirea unor 

soluţii, idei, probleme, metode, care , chiar dacă nu sunt noi pentru societate, ele sunt obţinute de 

subiect pe o cale independentă. 

Creativitatea a fost şi va rămâne o calitate superioară a omului, fiind identificată, în cazul 

elevilor, ca o capacitate de a realiza ceva şi altceva în raport cu realitatea existentă, de a înţelege 

şi a cunoaşte pe plan material şi spiritual ceva inedit, util şi valoros. 

 

Descrierea condiţiilor didactice 

În studiul nostru am pornit de la ideea că activitatea educativă trebuie adaptată continuu, 

astfel încât să-i asigurăm elevului, de la cea mai fragedă vârstă, un volum de cunoştinţe, deprinderi 

şi capacităţi, o orientare activă, creatoare, un spirit  întreprinzător. 

Am refelectat asupra selecţionării şi folosirii a acelor tehnologii didactice care să trezească 

interesul elevilor pentru activităţile propuse, să le dezvolt spiritul de observaţie, independenţa în 

activitate, atenţia şi plăcerea de a participa la activităţi.  
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Obiectivele cercetării: 

 analiza surselor bibliografice din perspectiva stimulării creativităţii 

 identificarea creativităţii elevilor 

 identificarea unor metode şi tehnici de stimulare a creativităţii 

 realizarea unor lucrări, produse creative 

 identificarea utilităţii produselor executate 

 analizarea şi interpretarea rezultatelor 

 

Ipoteza cercetării: 

Dacă la vârsta şcolară se aplică metode didactice ca: jocul, demonstraţia, explicaţia, 

exerciţiul şi tehnici specifice tehnologiilor culinare şi abilităţilor  practice, atunci se stimulează 

creativitatea elevilor 

  

Variabilele cercetării: 

 Variabila independentă: 

o forma de organizare a lecţiilor, subînţelegând activităţile de învăţare în care 

au fost implicaţi elevii, metodele didactice utilizate şi tehnicile de lucru 

propuse 

 Variabila dependentă 

o creativitatea elevilor pusă în valoarea în lucrările lor  

 

Coordonatele cercetării 

Locul de desfăşurare al cercetării: 

Demersul experimental întreprins în această lucrare s-a desfăşurat la Liceul Tehnologic Nr. 

1 Cluj-Napoca, din  , judeţul Cluj, pe parcursul anului şcolar 2021-2022. 

Eşantionul de participanţi: 

Eşantionul de participanţi a fost constituit de 20 de elevi de clasa a XI-a, cu vârsta de 17 

ani. Este o grupă eterogenă deoarece nu prezintă diferenţe mari în ceea ce priveşte nivelul de 

dezvoltare a capacităţilor intelectuale. 
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Astfel, am propus următoarele teme de activităţii : 

 stabilirea alimentelor permise și interzise în cazul bolilor hepato-biliare 

 alegerea unuor rețete recomandate în cazul bolilor hepato-biliare 

 realizarea unui proiect cu tema Dieta în cazul bolilor hepato-biliare 

Pentru realizarea sarcinilor de lucru au fost selectate metodele jocul, explicaţia, 

demonstraţia, modelarea şi tehnici de lucru specifice orelor de gastronomie, preparate pentru diete 

și abilități practice, care să faciliteze atingerea obiectivelor propuse, materiale de lucru diverse şi 

cât mai interesante pentru a capta interesul elevilor 

Tipul activităţii: Activitate teoretică 

Materiale utilizate: caiete,videoproiector,fișe de lucru 

Forma de realizare: pe grupe 

Metode utilizate: conversaţia, explicaţia îmbinată cu demonstraţia, exerciţiul, 

modelarea,brainstormingul 

Indicaţii primite de elevi: utilizarea unor site-uri de specialitate, restricțiile ce apar în cazul 

unor boli, modul de alegere al unor rețete corespunzatoare bolilor. 

Elevii au realizat proiecte și au întocmit meniuri pentru bolnavii cu afecțiuni hepato-biliare 

și le-au prezentat . 

 

Bibliografie 

 Piėron, Henri (2001), Vocabularul psihologiei. Ed. Univers Enciclopedic, București, 2001 

(trad. din l. franc.) 

Encyclopedia Britannica.2009.Encyclopǣdia Britannica Online. 05 Jun. 2009, "Creativity" 

https://www.academia.edu/35758412/STIMULAREA_CREATIVIT%C4%82%C5%A2II_LA_E

LEVI 

https://www.eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-

calitate/bune-practici-privind-stimularea-elevilor-folosind-strategii-moderne 

https://eduform.snsh.ro/campanie-online/creativitate-si-incluziune-scolara-in-invatamantul-

romanesc-actual 

https://kitcheninc.ro/2021/04/14/creativitatea-in-bucatarie-si-inafara-ei/ 

https://www.edpost.ro/alex-petricean-chef-bucatar-restaurant-noua/ 
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_idei_pentru_dezvoltarea_creativitatii 

 

 

ANEXĂ – materiale realizate de elevi: 
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PROIECT DIDACTIC INOVATIV 

Prof. înv. primar MERCE ADINA 

Liceul Teoretic”Lucian Blaga” Oradea 

CLASA: Pregătitoare A; DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

SUBIECTUL LECŢIEI: Familia mea; FORMA DE REALIZARE: activitate integrată; TIPUL LECŢIEI: consolidare și 

sistematizare de cunoștințe; DOMENII INTEGRATE:  DP,CLR, MEM, MM, AVAP 

SCOPUL LECȚIEI:  -Identificarea copilului ca membru al familiei;                         -Recunoaşterea membrilor unei familii;                -

Cunoaşterea unor drepturi şi îndatoriri în familie 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1: să răspundă corect la ghicitoare/întrebări; 

O2: să identifice membrii unei familii pe baza imaginii date; 

O3: să denumească activităţile desfăşurate de fiecare membru al familiei; 

O4: să enumere cel puţin două drepturi/îndatoriri ale lui în familie; 

O5: să identifice cel puţin două relaţii între membrii unei familii (respect, ajutor  reciproc, prietenie...); 

           O6: să traseze  drumul băiatului spre casă;  

           O7: să compună cuvinte noi prin selectarea literelor inițiale ale unor cuvinte date; 

           O8: să  deseneze/coloreze  membrii   familiei  sale  în conturul  casei.       

 

DESFĂȘURAREA ACTIVIȚĂȚII 

SECVENŢELE 

INSTRUIRII 

Obiecti

ve 

operați

onale 

CONȚINUT  ȘTIINȚIFIC 
STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

EVALU

ARE 
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1.Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

Se creează condiţiile optime pentru buna desfăşurare 

a activităţii propuse.  

Se realizează Întâlnirea de dimineață 

Haideţi să ne adunăm 

Invitaţii să-i salutăm:-Bună dimineaţa! 

Un gând bun să le urăm -Bine aţi venit! 

Vom realiza momentul ,,Calendarul naturii”. 

1-Ce zi este astăzi? 

2-Ce zi a fost ieri? 

3-Ce zi va fi mâine? 

4-În ce anotimp suntem? 

5-Care sunt lunile primăverii? 

6-Ce schimbări observăm în natură? 

7.-Cum este vremea azi?Cum ne îmbrăcăm? 

Înviorarea de  dimineață se va realiza pe baza unui 

cântecel.    https://youtu.be/jUNBugrF1iU 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Materiale 

necesare 

activităţii 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observar

ea 

sistemati

că 

 

2.Captarea 

atenţiei 

 

 

O1 

 https://wordwall.net/ro/resource/4727538/familia-

mea Se va realiza prin ghicitori: 

”Sora, fratele, mămica 

Tata, bunicul, bunica 

 Ce alcătuiesc cu toţii? 

     Hai ghiceşte dacă poţi!” 

                                                    (Familia)  

Conversația ghicitoari frontal Aprecieri 

verbale 
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3.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

urmărite 

 Astăzi, la ora de Dezvoltare Personală, vom discuta 

despre FAMILIE, despre ce înseamnă  familia 

pentru noi.  

-Vom identifica membrii unei familii 

-Vom enumera cel puţin două  îndatoriri/ drepturi ale 

lor în familie 

-Vom identifica relaţii între membrii familiei 

-Veți lucra o fişă de lucru. 

Să nu uitați că familia reprezintă cea mai de preţ 

comoară a noastră, este locul unde întodeauna ne 

vom simţi în siguranţă, iar părinţii sunt cei care vor 

veghea la liniştea copiilor lor. 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

     

Planșă cu o 

comoară 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

4.Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

O2 

 

O4 

  

 

 

Pentru că săptămâna trecută  v-am cerut să aduceți o 

fotografie cu familia voastră azi a sosit momentul să 

aflați ce vom face cu ele. Acestea sunt afișate pe 

flipchart 

Solicit 2-3 elevii să vină în față să-și prezinte familia 

sa după care vor urma întrebări pe baza lor. 

Câți membrii are familia fiecărui copil care și-a 

prezentat familia? Cele mai multe familii 

au......membri. Vom aranja și număra familiile în 

funcție de numărul membrilor. 

https://wordwall.net/ro/resource/29792755/familia-

mea 

 

 

 

 

expunerea 

 

conversația   

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

flipchart 

      

Fotografii 

personale 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

  

individual 

 

 

 

 

 

 

   

frontal 

 

 

 

 

Observar

ea 

sistemati

ca a 

elevilor. 
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O6 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O5 

 

Fiecare va primi o fișă de lucru  .   

La exercițiul  1 veți colora atâtea inimioare câți 

membri are familia voastră și veți scrie cifra 

corespunzătoare în chenar. 

 Prin rezolvarea următorului exercițiu  veți ilustra  

activităţile pe  care le faceți  pentru a ajuta un 

membru al  familiei. Vom discuta pe  baza 

imaginilor  de ce este important ajutorul lor în 

cadrul familiei.  

La ultimul exercițiu va trebui să trasați  drumul 

băiatului spre casă, prin labirint. 

Vom urmări un filmuleț educativ despre prezentarea 

familiei. 

https://youtu.be/CP5HrcZYASU 

Elevii vor fi împărțiți în 6 grupe (fiecare având un 

simbol) pentru a completa cu jetoane ciorchinele 

alegând doar ce se potrivește cerinţei.  

Grupa 1 MĂMICILOR va completa ciorchinele 

lipind jetoane cu activităţi specifice  mămicilor. 

Grupa 2 TĂTICILOR –activități specifice tăticilor. 

Grupa 3 și 4  FETELOR  și BĂIEȚILOR - activităţi 

specifice copiilor. 

Grupa 5  BUNICUȚELOR și 6 BUNICILOR vor 

completa ciorchinele cu jetoane care reprezintă 

activităţi specifice bunicilor. 
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Planșele 

realizate 
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După completarea ciorchinelui se vor face 

comparații între modurile de realizare a sarcinilor. 

Dacă  mama ar fi aici în clasă și tu i-ai oferi o floare 

de primăvară, ce floare crezi că ar prefera? Dar 

bunica?  Dar surioara?   

 Joc didactic: Să  ridice mânuța: 

- cei care sunt singuri la părinţi. 

- cei care mai au un frate sau o soră. 

-cei care mai au doi fraţi/ surori. 

-cei care sunt cei mai mici din familie. 

-cei care o ajută pe mama la bucătărie. 

- cei care merg la cumpărături cu tata. 

-cei care locuiesc cu bunicii. 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

Activitate 

pe grupe 

 

5.Obținerea 

performanței 

 

 

 

O7 

 

 

Solicit elevii să citească mai multe cuvinte 

amestecate care ar descrie o familie ideală. Li se cere 

să încercuiască prima literă din fiecare cuvânt și apoi 

să combine literele pentru a obține cuvântul-cheie al 

lecției: „familia”. Cuvintele se vor scrie la tablă: 

fericire, armonie, mulţumire, iubire, linişte, 

iertare,afecțiune.   Activitatea recreativă: cântecelul 

”Familia mea”. 

conversaţia 

explicația  

exercițiul 

 

 

 

individual 

Observar

e 

sistemati

că 
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STRATEGII DIDACTICE: 

1) METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, analiza, jocul didactic, metoda ciorchinelui 

2) MIJLOACE DE ÎNVǍŢǍMÂNT:  fişe, planşe didactice în format electronic, videoproiector, prezentare Power Point, lipici, 

jetoane, inimoare 

3) FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, pe echipe 

4) FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor,  autoevaluarea, aprecieri verbale, 

planșele realizate pe grupe sau individual 

I. Resurse TEMPORALE: 35 minute + 15 minute activități libere 

II. Resurse UMANE: 30 elevi; Resurse SPAŢIALE: sala de clasă;    Resurse BIBLIOGRAFICE: 

„Programa pentru disciplinele Matematică şi explorarea mediului, Comunicare în limba română, Dezvoltare personală, Muzică şi 

mişcare, aprobată prin ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

 Dezvoltare personală, Alexandra Manea, Clara Ruse, Claudia Matache, Editura Delta Cart Internațional-Pitești, 2016 

https://www.youtube.com/watch?v=l_l73DzfCHw

&list=RDl_l73DzfCHw&start 

 

6.Evaluare 

 

 

 

 

 

7. Încheierea 

activității 

 

 

 

O8 

Fiecare va primi o fișă, iar în timp ce vor audia 

cântecelul familia mea își vor desena fiecare 

membrii familiei, în conturul  casei. 

https://www.youtube.com/watch?v=CP5HrcZYAS 

 

Se evaluează modul de lucru, desenele. Se fac 

aprecieri asupra modului în care au răspuns în timpul 

orei. Vor primi câte o inimioară drept recompensă. 

Exercițiul Fișă de 

colorat 

 

 

 

 

 

Recompense

,inimioare 

 

individual 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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TEST DE EVALUARE 

Prof. Merișor Adela –Petruța 

Școala Gimnazială Nr. 1 Urdari, Gorj 

 

Subiectul  I (48 de puncte) 

 

Citește, cu atenție, textul următor și rezolvă cerințele: 

,, Bătrânul Aron visa uneori că plutește ca un nor greu de apă, gata să irige, gata să ude la 

rădăcină, visa că zboară pe ulițele prăfuite, la un metru deasupra solului și că totul se schimbă, că 

o altfel de viață ar înflori în lumea aceea. 

Se așeza zâmbitor la catedră, privea cele treizeci și două de tărtăcuțe simpatice, unele 

speriate, altele indolente, câteva cuminți, unele străbătute de istețime. Ultimele treizeci și două de 

tărtăcuțe. 

Cei din Strâmbeni preferau de la o vreme să-și înscrie copiii direct la școala generală din 

Movilița și începuseră să-l ironizeze pe Aron. Îl priveau cu milă când trecea pe drum cu ruscacul 

său kaki plin de cărți pe care le dăruia copiilor. 

-Omul ăsta e cu capu-n nori, ziceau unii, temându-se să nu le corupă copiii. Un moș scrântit. 

Alții, mai așezați, spuneau că învățătura e bună. 

-E bună, săreau primii, dar te tâmpește dacă e prea multă. Uitați-vă la Aron, e tot timpul cu 

nasu-n cărți și umblă cu hainele peticite. La ce l-a ajutat să citească atâta? Învățătura e bună să-ți 

faci o meserie, altfel e boală. 

Bătrânul știa ce bârfeau oamenii, dar încă se mai bucura de o brumă de respect. Datorită 

lui, mulți dintre cei din comună reușiseră să termine câteva clase. Când a putut, i-a sprijinit și altfel, 

așa cum obișnuia și acum.  

-Domnu Aron are suflet bun, ia nu-l mai vorbiți de rău, sărea câte-o femeie. Mie, când eram 

vai și-amar, mi-a adus haine și mâncare pentru copii. Voi ce-ați făcut? 

-Da ce, nouă nu ne-a fost greu?! se arătau indignați ceilalți. 

Din puținii bani pe care-i câștiga ca dascăl, bătrânul cumpăra de la un anticariat din oraș 

cărți pentru copii, ba uneori, când știa vreun caz dramatic – când nu erau astfel de cazuri în  

Strâmbeni? – cumpăra de undeva și medicamente, haine sau hrană.” 
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                             (Ciprian Măceșanu, Trecutul e întotdeauna cu un pas înaintea ta) 

 

1.(6p)Precizează sinonimele următoarelor cuvinte preluate din text: simpatice, istețime, dăruia. 

2.(6p)Transcrie un diftong și un triftong din secvența: Alții, mai așezați, spuneau că învățătura e 

bună. 

3.(4p)Formulează un enunț pentru a evidenția omonimia cuvântului subliniat din secvența: Îl 

priveau cu milă... 

4. (6p)Scrie două enunțuri prin care să demonstrezi caracterul polisemantic al cuvântului subliniat 

în secvența: cumpăra de la un anticariat din oraș cărți. 

5. (6p) Alcătuiește enunțuri pentru a evidenția sensul propriu, de bază, sensul secundar și sensul 

figural al cuvântului cap. 

6.(6p)Menționează, într-un enunț, două trăsături semnificative ale dascălului Aron. 

7.(4p)Numește tipul de narator din text, justificându-ți răspunsul cu o secvență relevantă. 

8.(4p)Precizează, într-un enunț, două modalități prin care dascălul îi ajută pe săteni. 

9.(6p)Scrie două trăsături ale textului narativ evidențiate în fragmentul dat. 

 

Subiectul al II- lea (28 de puncte) 

 

  Redacteză  un text narativ, de minimum 150 de cuvinte,  în care să prezinți o întâmplare 

petrecută într-un anticariat. 

În compunerea ta, trebuie: 

-să relatezi o întâmplare, respectând succesiunea logică a evenimentelor; (10 p) 

-să folosești narațiunea, ca mod de expunere; (5p) 

-să precizezi două elemente ale contextului spațio-temporal; (8p) 

-să ai un conținut adecvat cerinței și să folosești un limbaj expresiv.(5p) 

 

Redactare: 14 puncte (unitatea compoziției-2p, coerența textului-2p, registrul de comunicare, 

stilul și vocabularul adecvate conținutului-2p, ortografia-3p, punctuația-3p, așezarea corectă a 

textului în pagină-1p, lizibilitate-1p). 

Oficiu: 10 puncte 
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 BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE  

Se puncteazăorice modalitate de rezolvare corectă. 

Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem 

Se acordă 10 puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finălă se 

calculează prin împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare. 

 

Subiectul I (48 DE PUNCTE) 

 

1.Câte 2 puncte pentru precizarea sinonimele următoarelor cuvinte preluate din text: simpatice – 

drăguțe, etc./ istețime- inteligență, etc,/ dăruia- oferea, etc.(2 x 3 puncte= 6 puncte) 

 

2. Câte 3 puncte pentru transcrierea unui diftong și a unui triftong (ex. Mai –ai(diftong),   spuneau 

(eau- triftong) ,e  (ie –diftong) (3 X 2= 6 puncte) 

 

3.Formularea unui enunț pentru a evidenția omonimia cuvântului milă -4 puncte 

- evidențierea omonimiei cuvântului milă – 2 puncte 

-formularea unui enunț în care nu este evidențiată omonimia cuvântului- 2 puncte 

                                           2 x 2= 4 puncte 

 

4. Formularea celor două enunțuri prin care să demonstreze caracterul polisemantic al cuvântului 

carte și explicarea sensului – 6 puncte 

- Fomularea răspunsului în enunțuri – 2 puncte 

-Explicarea sensului la care face referire enunțul – 2 puncte 

- Corectitudinea enunțurilor și respectarea regulilor de ortografie și punctuație – 2 puncte 

                                                2 x 3= 6 puncte 

 

5.  Alcătuierea enunțurilor pentru a evidenția sensul propriu, de bază, sensul secundar și sensul 

figural al cuvântului cap – 6 puncte 

- câte 1 puncte pentru fiecare sens al cuvântului – 1 x3 = 3 puncte 

- câte 1 puncte pentru fiecare enunț formulat  – 3 puncte 

                                                            3 x 2 = 6 puncte 
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6.Menționarea, într-un enunț,  a două trăsături semnificative ale dascălului Aron -6puncte 

-Câte 1 puncte pentru fiecare trăsătură a dascălului. 

-Formularea răspunsului în enunț – 2 punct 

- Corectitudinea enunțului, respectarea normelor de ortografie și punctuație – 2 punct 

 

7.Numirea tipul de narator din text- 2 puncte 

- selectarea unei secvențe relevante – 2 puncte 

                                        2 x 2= 4 puncte 

 

8.Precizarea, într-un enunț, a două modalități prin care dascălul îi ajută pe săteni – 4 puncte 

-Câte 1 punct  pentru precizarea fiecărei modalitate prin care dascălul îi ajută pe săteni, 

-Formularea răspunsului în enunț – 1 punct 

- Corectitudinea enunțului, respectarea normelor de ortografie și punctuație – 1 punct 

 

9.Numirea a  două trăsături ale textului narativ evidențiate în fragmentul dat -6 puncte 

- câte 3 puncte pentru fiecare trăsătură evidențiată ( ex. Narator, narațiune, personaje, etc.) 

 

Subiectul al II- lea (28 de puncte) 

 

   

-relatarea unei  întâmplări, respectând succesiunea logică a evenimentelor: nuanțătă- 10 puncte,  

Schematică – 7 puncte,  încercare de prezentare – 5 puncte 

-folosirea  narațiunii, ca mod de expunere – 5 puncte 

-precizarea a două elemente ale contextului spațio-temporal- câte 4 puncte pentru fiecare cuvânt/ 

grup de cuvinte care indică timpul/ spațiul desfășurării acțiunii – 4 x 2 = 8 puncte 

-adecvarea  conținutului  la cerință – în totalitate -5 puncte, partial, cu divagații- 3 puncte. 

 

Redactare: 14 puncte  

-marcarea corectă a paragrafelor -2p,  

-coerența textului- în totalitate - 2p, parțial – 1 punct, 
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-registrul de comunicare, stilul și vocabularul adecvate conținutului- în totalitate- 2p, parțial – 1 

punct, 

-ortografia- 0-1 greșeli-3p, 2 -3 greșeli -2 puncte, 4 sau mai multe greșeli – 0 puncte, 

- punctuația- 0-1 greșeli-3p, 2 -3 greșeli -2 puncte, 4 sau mai multe greșeli – 0 puncte, 

-corectitudine gramaticală- în totalitate- 1p, parțial – 0 puncte, 

- lizibilitate-1p. 
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Test de evaluare 

Disciplina:  CHIMIE 

Clasa a IX- a 

 

I.   Citește cu atenție fiecare enunț de mai jos. Dacă apreciezi că enunțul este adevărat notează cu 

litera A, iar dacă apreciezi că enunțul este fals notează cu litera F. 

1)  Un orbital poate conţine maxim 2 electroni de spin opus. 

2)  Metalele alcaline si metalele alcalino-pământoase fac parte din blocul p de elemente. 

3)  Mişcarea electronului în jurul propriei axe se numeşte mișcare de spin. 

4)  Molecula de HCl este o moleculă polară. 

5)  Ionii pozitivi se formează prin cedare de electroni. 

6)  Numărul atomic Z pentru elementul cu 5 electroni pe stratul M este 15. 

3 p 

II.   Determină numărul atomic Z pentru: 

1) elementul cu 8 electroni in 3d; 

2) elementul situat în grupa a VII –a, perioada a 3-a; 

3) elementul cu 5 electroni în 4p; 

4) elementul căruia îi lipsesc doi electroni de pe stratul al doilea pentru a avea 

configurație stabilă de octet. 

2 p 

III.  Scrie formulele și denumirile compușilor ce conțin perechile de ioni; 

1) Ca+2  și Cl- ; 

2) K+  și N-3 ; 

3) Ca+2 și SO4
2-; 

4) Na+ și HCO3
- 

2 p 

IV.  Soda caustică (NaOH) se obține industrial prin electroliza soluției de NaCl, conform ecuației 

reacției chimice : 

2 NaCl + 2 H2O→ 2 NaOH + Cl2↑ + H2  ↑ 
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Știind că se folosesc 2 tone de NaCl de puritate 60%, calculează masa soluției de NaOH, 

40% obșinută. 

2p 

Se cunosc : ANa= 23 ; ACl= 35,5 ; AO=16 ; AH=1. 

 

 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

5494



                                               

Barem de corectare și notare 

Clasa a IX - a 

 I.   0,5 p x 6 = 3 puncte           

 II.   0,5 p x 4 = 2 puncte 

 III. -  pentru scrierea corectă a formulei chimice: 0,25 p 

          0,25 p x 4 = 1 punct 

- pentru denumirea corectă: 0,25 p 

            0,25 p x 4 = 1punct 

            Total: 2 puncte 

IV.  – pentru scrierea corectă a formulelor de calcul:  

       - puritate - 0,5 puncte                

       - concentrația procentuală – 0,5 puncte 

       -  pentru calcul corect: 1 punct 

           m = 2051,28 kg 40% 

                Total: 2 puncte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Se acordă 1 punct din oficiu. 
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PUZZLE MATEMATIC 

- SCĂDEREA CU DOUA UNITĂȚI – 

MICU ANA-MARIA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ POIANA 

 

Titlul resursei: Puzzle matematic 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învățare: Să învățăm de la micile viețuitoare! 

Tema lecției: Scăderea cu 2 unități 

Tipul lecției: consolidare 

Competențe specifice: 1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea 

/extragerea a 1-5 elemente dintr-o mulţime dată  

Obiective operaționale:  

O1: - să efectueze corect calculele de pe fiecare piesă de puzzle; 

O2: - să îmbine piesele de puzzle pentru a reconstitui imaginea; 

  O3: - să manifeste interes pentru participarea activă în cadrul jocului; 

Nivelul de vărstă/clasa: clasa pregătitoare 

 

Acest puzzle-ul matematic este un joc didactic în care elevii sunt împărțiți în 4 echipe. 

Inițial, se listează cele doua imagini (față/verso) într-un număr de exemplare egal cu 

numărul de echipe din cadrul casei de elevi., se decupeaza dupa contur și se împarte câte un 

exemplar fiecărei echipe. 

 

Rregulile jocului: 

- se vor rezolva în echipă cele 8 exerciții (scăderi cu 2 unități) de pe piesele de puzzle, ultima casetă 

fiind pentru aprecierea muncii lor; 

- se va rezolva puzzle-ul prin asamblarea pieselor pentru a descoperi imaginea finală, verificând 

totodată dacă exercițiile au fost efectuate corect, iar numărul de pe fiecare piesă corespunde 

rezultatului obținut; 

- dacă imaginea obținută este corectă, înseamnă că și rezolvarea exercițiilor a fost corectă. 
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Acolo unde se vor întâmpina neclarități sau dificultăți, se va proceda la scrierea și 

rezolvarea exercițiului pe tablă. 

 

Bibliografie:  

1. Imagine preluată de pe https://www.stirilekanald.ro/cand-pica-pastele-in-2023-de-mult-

nu-a-mai-fost-asa-sarbatoare-mare-in-biserica-ortodoxa-20219719  
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PROIECT EDUCAȚIONAL “ROADELE TOAMNEI” 

                                                       Prof. înv. primar Micu Ana-Maria 

        Școala Gimnazială Poiana 

 

Motto:        ,, S-au copt toate fructele: 

         Gutui, nuci şi pere, 

         Struguri, prune, mere. 

         Toate noi le-am adunat 

         Să le-avem pentru iernat.’’ 

         M. Lovin, Vânt de toamnă 

Grup țintă:  elevii clasei pregătitoare (14 elevi) 

Resurse: 

 Umane: elevi, părinți; 

 Temporare: 24 septembrie 2022. 

Materiale:   coșuri cu fructe și legume, farfurii, carioci, ațipilduri, lucrări ale copiilor, masă pentru 

expoziție, Prezentare Power Point, laptop. 

Metode: observația, conversația, explicația, învățarea prin cooperare, învățarea prin descoperire, 

știu/vreau să știu/am învățat, lucrul independent, jocul, activitatea practică. 

Evaluarea proiectului: 

 Organizarea unei expoziții cu lucrările elevilor; 

 Valorificarea potenţialului creativ al elevilor; 

 Realizarea de fotografii cu imagini din derularea proiectului. 

Valori promovate: implicare, entuziasm, creativitate, munca în echipă, responsabilitate, atenție, 

harnicie. 

Argument 

Toamna este anotimpul belşugului, al bogăţiei atât în recoltă cât şi în culori. În fiecare an 

ni se dezvăluie acelaşi anotimp dar cu altă haină. Câteodata blândă, cu soare dogoritor şi cu parfum 

de fructe, alteori mai aspră cu miros de brumă şi vânt tăios sau cu ploi reci, melancolice, dar 

întotdeauna colorată cum nici nu ţi-ai fi imaginat că se poate.  
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Toată această simfonie de culori ne dă un sentiment ciudat de visare. Atâtea culori atât de 

diferite şi totuşi atât de bine combinate, încât aproape că nu-ţi poţi crede ochilor că ceea ce vezi e 

aievea. 

Încercăm să înţelegem acest festin al culorilor privind cu atenţie acest spectacol al naturii, 

această impresionantă dovadă de sensibilitate şi frumos. Ne gândim că uneori ar fi benefic să ne 

exprimăm gândurile prin intermediul artei. Să redăm, aşadar, bogăţia şi culorile toamnei prin 

desen, pictură, colaje, aplicaţii cu materiale din natură oferind, în acelaşi timp, posibilitatea micilor 

artişti de a da frâu liber imaginaţiei creatoare şi artistice prin intermediul culorii şi a penelului.  

Nu putem trece cu vederea  faptul ca toţi copiii sunt curioşi să afle cât mai multe despre 

anotimpuri. Trebuie să-i învăţăm pe elevi să observe şi să se apropie cu emoţie de acest spectacol 

sublim al naturii, astfel încât raţiunea să armonizeze cu sensibilitatea.  

Menirea noastră, a dascălilor este de a forma şi dezvolta personalitatea copiilor prin 

frumosul existent în natură, artă, astfel încât să devină consumatori şi creatori de frumos. 

 

Scopul proiectului 

 dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi înţelegere a mediului înconjurător;  

 stimularea imaginaţiei creatoare şi consolidarea cunoştinţelor elevilor referitoare la 

caracteristicile anotimpului toamna;  

 pregătirea elevilor pentru o viaţă activă;  

 sensibilizarea copiilor în faţa frumuseţilor naturii, astfel încât să devină persoane capabile 

să aprecieze frumosul şi viaţa 

 

Obiectivele urmărite 

 să participe la activităţile de grup, inclusiv la activităţile de joc, atât în calitate de vorbitor,       

cât şi în calitate de ascultator; 

 să audieze cu atenţie un text si să reţină ideile acestuia; 

 să-şi îmbogăţească vocabularul şi să-l utilizeze corect din punct de vedere gramatical; 

 să comunice impresii, idei, pe baza observărilor efectuate, să aplice norme de comportare 

specifice asigurării sănătăţii; 

 să formeze capacităţi de a observa, percepe, înţelege şi aprecia frumosul, pe baza unor 

criterii ştiinţifice;  
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 să conceapă lucrări ce implică originalitate, creativitate, imaginaţie. 

 

Inventar de probleme 

                                  Știu 

 

Toamna cad frunzele. Toamna plouă. 

Toamna se coc fructele şi legumele. 

Toamna păsările călătoare pleacă în țările 

cade. 

În fiecare toamnă oamenii culeg roadele din 

grădini, livezi şi vii. 

Fructele şi legumele proaspete conţin 

vitamine.  

                         Vreau să  știu 

 

De ce se usucă frunzele? 

De ce bate vântul? 

Dacă plouă, ce se întâmplă cu fructele, 

legumele? 

De ce pleacă păsările călătoare în țările cade? 

Cum sunt păstrate fructele şi legumele?  

Ce mai putem face din fructe și legume? 

 

 

Descrierea activităţii 

Pe data de 24 septembrie 2022 s-a desfășurat în cadrul clasei pregătitoare proiectul 

educațional “Roadele toamnei”. La activitate au participat elevii clasei, sub atenta îndrumare a 

cadrului didactic. 

Activitatea a debutat cu vizionarea unui material Power Point despre „Toamna – anotimp 

frumos și roditor”, iar apoi s-a discutat pe baza celor vizionate:  

 Ce se întâmplă toamna prin livezi, grădini și vii?  

 De ce toamna este un anotimp roditor? 

 Cum este vremea în acest anotimp? 

 Ce se întâmplă cu zilele și nopțile? Dar cu păsările călătoare? 

 Care sunt fructele toamnei? Dar legumele? 

Apoi s-a continuat cu organizarea unui stand cu coșuri cu fructe și legume, specifice 

anotimpului toamna, aduse de părinți și elevi și s-au analizat fiecare în parte: 

 Ce culoare are? Ce gust? 

 Ce facem cu fructele și legumele proaspete înainte de a le consuma? 

 Cum le consumăm? Ce mai putem face din ele? 
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 De ce sunt sănătoase? Ce conțin? 

Pentru relaxare am interpretat două cantecele învățate: “A, a, a acum e toamna, da!” și 

“Bate vântul frunzele”, executând mișcările descrise în versuri. 

S-a continuat cu un joculet amuzant pentru destinderea atmosferei: s-au format 2 echipe a 

cate șapte elevi fiecare (echipa Fluturașilor și echipa Buburuzelor). Legat la ochi, fiecare copil a 

gustat câte un fruct/legumă, ce inițial au fost spălate și tăiate în bucatele mici și puse în 2 platouri. 

Fiecare elev trebuia să guste fructul/leguma aleasă și să menționeze ce anume a gustat. Astfel, 

membrul echipei care recunoștea ce anume a gustat, câștiga o steluță, iar echipa cu cele mai multe 

steluțe a fost declarată câștigătoare. 

 A urmat apoi o activitate creativă, în cadrul căreia copiii si-au ales căte un fruct sau căte o 

legumă, după preferință, pe care le-au colorat, decorat cu ochi, nas, gură etc. Imaginația tuturor si-

a lăsat amprenta unică în fiecare creație. 

 La final s-a realizat o expoziție a acestor creații ale copiilor care a adus mult zambet pe 

chipurile micilor școlari. Activitatea s-a incheiat cu o ședință foto și vizita părinților care au 

admirat expoziția elevilor. 

 Micii școlari au fost felicitați atât de către cadrul didactic, cât și de câtre părinți și au fost 

încurajați să dea frâu liber imaginației și în viitor, prin realizarea altor lucrări inedite. 
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PROIECT DIDACTIC – COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

- SUNETUL V ȘI LITERELE V, v – 

MICU ANA-MARIA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ POIANA 

 

Clasa: pregătitoare  

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: Veverița Veverițuc 

Tema lecției: Sunetul V și literele V, v 

Tipul lecției: de predare-învățare 

Forma lecției: activitate integrată 

Domenii integrate: Dezvoltare personală 

                                 Arte vizuale și abilități practice 

           Matematică și explorarea mediului 

Scopul lecției:  

- familiarizarea cu literele „V” şi „v” de tipar ca semne scrise ale sunetului "V" 

- exersarea capacităţilor de receptare și exprimare a mesajelor orale/scrise folosind litera 

nou învățată 

Competenţe specifice: 

 Comunicare în limba română: 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite clar şi rar 

2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple 

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de 

tipar 

4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate 

❖ Dezvoltare personală: 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare 

❖ Arte vizuale și abilități practice: 

2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale 

❖ Matematică și explorarea mediului: 

1.1.Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0-31 
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Obiective operaționale: 

O1 - să identifice cuvinte care conţin sunetul „V” în poziţie iniţială, mediană și finală; 

O2 - să recunoască sunetul și litera "V" în contexte diferite, realizând corespondența sunet-

literă; 

O3 - să scrie litera corect, aplicând regulile grafice învățate; 

O4: să alcătuiască enunțuri, folosind în cuvinte litera „v ”; 

O5 - să manifeste interes pentru participarea activă în cadrul lecției. 

Strategie didactică: mixtă; 

Metode și procedee: conversația, explicația, fonetică analitico-sintetică, jocul didactic, 

exercițiul, demonstrația, observația, problematizarea; 

Mijloace de învățământ: creioane colorate, planșe, fișe de lucru, ghicitoare, laptop, 

videoproiector, tablă, cretă, buline; 

Moduri de organizare: frontal, individual;  

Tipuri de evaluare: formativă; 

Resurse: 

- umane: 14 elevi 

- timp: 40' 

Bibliografie: 

 Barbu, M., (2003)., Metodica predării limbii române în învăţământul primar, 

Craiova: Editura Gheorghe Alexandru; 

 Nuţă, S., (2001)., Metodica predării limbii române în clasele primare, Bucureşti: 

Editura Aramis; 

 Şerdean, I., (1998)., Didactica limbii române în şcoala primară, Bucureşti: Editura 

Teora. 
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Nr. 

Crt. 

Etapele  

lecției 

 

Timp 

 

Ob. 

 

Conținut instructiv-educativ Strategii didactice Evaluare 

 Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moduri de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

2'  

 

 

Asigurarea climatului favorabil desfăşurării 

activităţii și pregătirea materialelor necesare 

desfǎşurării lecţiei în condiţii optime. 

Conversaţia 

 

 Frontal  

2. Captarea 

atenției 

2'  

O2 

 

O5 

Atenția copiilor va fi captată cu ajutorul unei 

ghicitori: 

"Este pofticioasă /Foarte curioasă 

Alune preferă /Pădurea cutreieră. "       (Veverița) 

Conversația 

Jocul didactic 

Ghicitoare Frontal Observarea 

sistematică 

   3.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

3'   Elevii sunt anunțați că în aceastǎ orǎ de 

Comunicare în limba română vom învăța și ne vom 

juca cu sunetul și litera "V", titlul lecției noastre 

fiind " Sunetul V și literele V, v".  

Se va scrie titlul lecției și data pe tablă. 

Explicaţia  

Conversaţia 

Tabla 

Cretă 

 

 

Frontal  Observarea 

sistematică 

4. Dirijarea 

învățării 

21' O4 

 

O5 

 

 

 

Se dau exemple de propoziții care conțin cuvântul 

“veveriță”,  cuvânt care conține sunetul V. 

Se preia o propoziție simplă, sugestivă pentru 

demersul propus: 

              "VEVERIȚA ESTE MARO." 

Se va reprezenta grafic propoziția. 

Metoda 

fonetică, 

analitico-

sintetică 

Conversația 

Observația 

Cretă 

Tablă 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Analiza 

răspunurilor 
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O5 

 

O2 

 

 

 

O2 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

O5 

 

O2 

Apoi vor fi reprezentate grafic cuvintele din care 

este formată propoziția. Se despart cuvintele în 

silabe și se caută cele care conțin sunetul V.  

Se constată că doar primul cuvânt respectă condiția 

dată și se separă pentru reprezentarea grafică a 

sunetelor. Se stabilește, prin colorare, poziția 

sunetului căutat, insistându-se asupra pronunției 

clare și corecte. 

Se alege și se reprezintă grafic încă un cuvânt - 

VESELĂ, care va fi integrat apoi într-o propoziție 

simplă. 

Elevii sunt solicitați să dea exemple de cuvinte care 

încep cu sunetul "V", care conţin sunetul "V" în 

interior şi care se termină cu sunetul "V". 

Sunetul "V" se redă în scris cu ajutorul semnelor 

grafice, literele "V" şi "v". Se prezintă elevilor 

planşa cu literele "V" şi "v".  

Se demonstrează la tablă scrierea literei "V", 

verbalizând fiecare mișcare. 

Copiilor le sunt oferite reperele necesare pentru a 

se orienta în spațiu cu mai multă ușurință. Se vor 

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

Problematiza

-rea 

Conversația 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

Observația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

Exercițiul 

Tablă 

Cretă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

literele "V" şi 

"v" de tipar 

 

 

 

Tablă 

Individual 

Frontal 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

 

Analiza 

răspunurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O3 

 

O5 

 

descrie semnele grafice din care sunt alcătuite: 

"Pornind de sus în jos, avem nevoie de o linie 

oblică spre dreapta și o alta spre stănga, unite în 

partea de jos" 

Elevii vor trasa litera cu mânuţa în aer, cu degetul 

arătător în podul palmei și pe bancă. 

Se va face un scurt joc de coordonare și atenție:   

„Două două /Față față 

Două două /Spate spate 

Una față / Una spate 

Două două /Față spate” 

Elevii vor primi o fișă de lucru în care vor trebui să 

rezolve sarcinile propuse. (Anexa 4) 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

Jocul didactic 

Exercițiul 

Demonstrația 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Cretă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

Culori 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

5. Obţinerea 

performanţei  

10' O5 

O2 

O1 

Se propune elevilor un joc interactiv PPT – 

"Identifică sunetul și litera V", în care vor trebui să 

identifice imaginea a cărei denumire începe cu 

sunetul și litera "V".  

Jocul didactic 

Conversația 

Explicația 

Joc interactiv 

PPT 

Laptop 

Videopreiec-

tor 

Individual 

Frontal 

Evaluare 

orală 

6. Încheierea 

activităţii  

2'  Se fac aprecieri generale asupra participării 

elevilor la lecţie.  

Elevii vor fi recompensați cu buline. 

Explicația 

Conversația 

Buline Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 
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Anexa 4 – Fișă de lucru 

Literele V și v 

1. Trasează litera V după contur. 

 

2. Coloreaza literele V si v. 
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“Tablou de toamnă” 
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                                          PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

                                                            

 

                                                                  “Tablou de toamnă” 

                                                       (ADP+ ALA+ ADE +ALA)  

 

NIVELUL II: grupa combinată 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum şi de ce se întâmplă? 

TEMA DE INTERES SĂPTĂMÂNAL : “Toamna cea bogată” (PT) 

TEMA ZILEI : “Tablou de toamnă” 

FORMA DE REALIZARE : activitate integrată de o zi (ADP+ ALA1+ ADE +ALA2)  

TIPUL ACTIVITĂŢII : verificarea și consolidarea cunoștințelor 

FORMA DE ORGANIZARE : frontal, pe grupe, individual 

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII INTEGRATE : 

 

-verificarea și consolidarea cunoştinţelor referitoare la elemente ale lumii 

înconjurătoare precum şi interdependenţa dintre ele; 

 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 

I. ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) : 

 

Întâlnirea de dimineaţă: primirea copiilor, salutul, prezenţa, calendarul naturii, noutatea zilei, 

stabilirea temei zilei; 

 

Rutine: 

 “Ne pregătim pentru activităţi”-consolidarea deprinderilor gospodăreşti 

 “Ne pregătim pentru masă”-  consolidarea deprinderilor de igienă 

 “Gustarea”-  consolidarea deprinderilor de autoservire 

 “Îmi fac ordine la masa de lucru”- consolidarea deprinderilor gospodăreşti 

 

Tranziţii: 

 “ Ca să fiu copil voinic!” -(joc imitativ) 

 “A sosit pe dealuri toamna”-cântec 

 “A,a,a, acum e toamnă, da ! ”- cântec 

 “Galbene și roșii frunze”(joc imitativ) 
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             II. ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (ALA1)-  centre deschise outdoor 

 

1. ARTĂ:  

 Tema activității: ,, Flori de toamnă” 

 Mijloc de realizare: pictură liberă 

 Obiective operaţionale: 

      O1: Să utilizeze adecvat instrumentele și materialele de lucru necesare pentru realizarea 

picturii 

      O2: Să combine în mod creativ culorile pentru a obține lucrări originale și estetice; 

      O3:Să aplice corect culoarea pe suprafața stabilită respectând indicațiile primite   

 Metode și procedee:  conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, Turul galeriei; 

 Materiale didactice:folie alimentara, panou pt pictură, acuarele, pensule, vaze cu flori, 

pahare cu apă, paletă pentru culori; 

 Forma de organizare: individual,pe grupe 

 

 

2. ȘTIINȚĂ:  

 Tema activității: ,, Vânătoare de comori” 

 Mijloc de realizare: descoperirea elementelor caracteristice anotimpului toamna  

 Obiective operaționale: 

O1: Să identifice elementele din listă (imagini cu ghinda, betisor, con brad, frunza, nuca, 

floricica) 

O2: Să cerceteze  mediul înconjurător ținând seama de elementele din listă 

 Metode și procedee:Conversația, explicația, exercițiul, observația dirijata, studiul 

individual. 

 Materiale didactice:listă elemente care trebuie gasite, cofraje ouă, elemente 

 Forma de organizare:Individual,pe grupe 

 

 

3. JOC DE ROL: 

 Tema activităţii:,,La piață” 

 Mijloc de realizare: joc de rol 

 Obiective operaționale: 

O1:Să identifice elementele din listă 

O2:Să deducă numărul necesar de elemente  

O3: Să exerseze comportamente specifice rolului asumat  

 Metode și procedee:explicația,exercițiul,observația 

 Materiale didactice: mese, coșuri cu fructe și legume, liste de cumpărături 

 Forma de organizare:Individual, pe grupe. 
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                         III. ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE):  

 

A. DOMENIUL ȘTIINȚE : CUNOAȘTEREA MEDIULUI (anexa 7) 

 

1. Tema activitătii: “Tablou de toamnă” 

2. Mijloc de realizare: convorbire 

3. Tipul activității:  verificarea și consolidarea cunoștințelor 

4. Scopul activității: -verificarea și consolidarea cunoştinţelor referitoare la elemente ale lumii 

înconjurătoare precum şi interdependenţa dintre ele; 

5. Obiective operaționale: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, toţi copiii vor fi capabili : 

O1:Să descrie fenomenele caracteristice anotimpului toamna; 

O2: Să dea exemple de elemente caracteristice anotimpului toamna; 

O3: Să enumere recoltele toamnei, precizand importanța lor pentru om și stabilind 

modalități de păstrare si conservare ; 

O4:Să identifice imaginile corecte din cele date; 

 

Strategii didatice 

6. Metode și procedee:conversația, explicația, descrierea,metoda Diamantul 

7. Materiale didactice:. 

8. Forma de organizare: Frontal, individual,  

 

 

                B. DOMENIUL ESTETIC-CREATIV:ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

 

1. Tema activitătii: “Tablou de toamnă”  

2. Mijloc de realizare: desen (tehnica abstractă a lui Kandinski) 

3. Tipul  activitătii: consolidare de priceperi și deprinderi 

4. Scopul activității: exersarea priceperilor şi deprinderilor necesare înţelegerii,interpretării 

sau creării artei 

5. Obiective operaționale: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, toţi copiii vor fi capabili : 

O1:Să utilizeze un element principal al limbajului plastic pentru a exprima plastic 

subiecte simple;; 

O2:Să asocieze culorile folosite cu aspectele mediului înconjurător; 

O3:Să analizeze lucrările prin raportare la tehnica folosită ; 

O4:Să mențina ordinea și curătenia la spațiul de lucru. 

Metode  și procedee:Explicația, conversația, demonstrația, exercițiul, Turul galeriei.  

6. Materiale didactice: modelul educatoarei,culori, fise de lucru cu siluete copaci 

7.  Forma de organizare: Individual. 
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                         IV. ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2):  

                          Tema activității  : Haide sub umbrelă! 

 

 Mijloc de realizare:  joc distractiv şi de mişcare 

 Tipul activității: consolidare de priceperi și deprinderi motrice 

 Scopul activitătii: Destinderea și recreerea copiilor, satisfacerea nevoii de mișcare. 

 Obiective operaţionale: 

 O1:Să își coordoneze mișcările cu ritmul dat de melodie; 

 O2:Să manifeste spirit de echipă; 

 Metode și procedee:Conversația, explicația, exercițiul. 

 Materiale didactice: calculator,boxe,scăunele, hârtie colorată. 

 Forma de organizare:Frontal, individual 

 

 

                       

 

 

Bibliografie : 

 Curriculum pentru învăţământul  preşcolar , Bucureşti, 2009 . 

 Jocuri didactice pentru activitățile matematice din grădiniță- culegere,  Ștefania 

Antonovici, Cornelia Jalbă, Gabriela Nicu, ed. Aramis 

 Pofitiți în trenulețul jocurilor , Silvia Borțeanu, Anca Vodiță , Ed.Diamant 

 Piramida cunoaşterii. Repere metodice în aplicarea curriculumului preşcolar, Tătaru L., 

Glava A., Chiş O., Diamant, 2014. 

 Ziua bună începe la “Întâlnirea de dimineață '' Smaranda Maria Cioflica, CameliaLazăr, 

Petroșani:Tehno-Art ,2010 

 Metodica predării activităților matematice și a aritmeticii pentru institutori/profesori din 

învățământul  primar și preșcolar, Monica Ana Paraschiva Purcaru, Editura Universitatii 

Transilvania,2008 
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                                                        SCENARIUL ZILEI 

 

 Ziua debutează cu “Înviorarea de dimineață”, urmată de „Întâlnirea de dimineață” 

desfașurată cu ajutorul poeziei-salut: 

                        ,, Dimineata a sosit 

                           Toți copiii au venit  

                           În semicerc să  ne adunăm 

                          Cu toții să ne salutăm! 

 (copiii se salută între ei folosind  denumirile diferitelor elemente de toamnă) 

             Urmează salutul educatoarei: 

                     -Bună dimineața,dragi pitici! 

                       Mă bucur că sunteți aici! 

                         Azi începe o nouă zi, 

                      Bună dimineața, dragi copii! 

 Se va face apoi Prezenţa copiilor, unde fiecare copil își va identifica  fotografia și o va 

aşeza pe panou. Se vor stabili absenții, se vor reaminti regulile grupei, apoi se va completa 

Calendarul naturii pe baza unei discuții cu copiii despre vremea de astăzi, despre anotimpul, ziua  

în care suntem și se va stabili fenomenul  potrivit. 

            Noutatea zilei o reprezintă prezentarea unui panou pe care se află afișate câteva 

fotografii realizate în ziua precedentă, la Festivalul Toamnei. Se poartă o scurtă discuție legată de 

elementele specifice anotimpului toamna pe care le-au descoperit în cadrul Festivalului. 

          Lângă panou este cartea “Copacul meu” de Gerda Muller . Educatoarea le va citi 

fragmentul în care se prezintă cum au petrecut cei doi copii vacanța de toamnă. Descrierea din 

carte va fi asemănată cu un tablou de toamnă. Preșcolarii vor afla că astăzi au ca scop 

descoperirea unui tablou al toamnei în care vor regăsi toate aspectele caracteristice acestui 

anotimp. Astfel, pe parcursul zilei, vor desena,  se vor juca , vor rezolva diferite sarcini, vor 

picta, iar la final, după fiecare etapă realizată, vor primi câte o piesă pe care ulterior o vor folosi 

la dezvăluirea  tabloului.  

 

 Prin tranziția“A venit pe dealuri toamna”- copiii vor ieși în curtea grădiniței unde li se 

vor prezenta centrele de interes (ALA 1) 
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                                          Desfășurarea activităților liber alese (A.L.A. 1) 

 

 

 

 

Eveniment 

didactic 

                         Conținutul științific Strategia 

didactică 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

   Organizarea spațiului și a climatului educațional 

într-un mod optim desfășurării activității de învățare. 

      

Conversația 

 

2.Captarea 

atenției 

Se va face odată cu intrarea copiilor în clasă. 

Aceștia se vor așeza pe scăunele în semicerc. 

 

Conversația 

 

 

Orală 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

    Se anunță tema pentru fiecare centru și se enunță 

obiectivele . 

Artă – ,, Flori de toamnă ” 

 Copiii vor obține efecte artístico-plastice 

pictând pe folie alimentară 

Joc de rol – ,,La piață” 

 Copiii vor face cumpărături respectând listele 

 alese. 

Științe - ,,Vânătoare de comori” 

 Copiii vor căuta în natură elementele din lista 

primită. 

 

 

Conversația  

 

Explicația 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Orală 

 

Frontală 

4.Dirijarea 

învățării 

    Înainte de începerea lucrului pe centre se vor face 

câteva exerciții de încălzire a mușchilor mici ai 

mâinii: 

 

,,Mișcăm degețelele,închidem și deschidem 

pumnișorii,morișca, batem palmele deasupra 

capului,sub genunchi,peste umăr...”. 

     Se reamintește copiilor comportamentul așteptat  

în cadrul activităților pe centre: se va vorbi în șoaptă 

pentru a nu deranja colegii de la alte centre, fiecare 

sarcină de lucru trebuie terminată, colaborând la 

realizarea sarcinilor. ” 

        Se va interveni cu mici explicații dacă ei vor 

solicita ajutorul. 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Demonstra- 

ția 

Conversația 

 

 

Pe grupe și 

individual 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

performan 

ței 

După ce copiii au îndeplinit sarcinile, voi face 

împreună cu ei o scurtă evaluare a activității. 

Conversația 

 

Pe grupe și 

individual 

6. Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri asupra desfășurării activității, asupra 

comportamentului copiilor și a lucrărilor realizate 

atât individual, cât și colectiv.  

Conversația Orală 

 

5516



 

8 

 

             Tranziția de la activitățile liber alese la activitățile pe domenii experiențiale se face 

cu ajutorul cântecului “A sosit pe dealuri toamna” 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

Domeniul Științe-Cunoașterea mediului  

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

CONȚINUT ȘTIINTIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE  
Metode și 

procedee 

 

 

Forme de 

organizare 

1.  

Moment 

 organizatoric 

 

Pregătirea materialelor necesare pentru 

activitate. 

Asigurarea unui climat educațional 

favorabil, în concordanță cu tema zilei: 

aerisirea sălii de grupă, aranjarea 

mobilierului, pregătirea materialului 

didactic, intrarea în mod ordonat a 

copiilor în sala de grupă. 

 

 

 

Conver- 

sația 

 

 

 

 

 

Observa-

rea 

    frontală 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Instructajul 

     frontal 

Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

2.  

Captarea  

atenției 

 

Se face  prin descoperirea materialelor 

premergătoare activității  

Observarea 

comporta-

mentului 

verbal şi 

nonverbal 

 

3. 

  

Anunțarea 

temei  

și  

enunțarea 

 obiectivelor 

Se vor anunța tema, obiectivele și 

modul de desfășurare a activității. 

    -Astăzi vom purta o discuție legată 

de aspectele caracteristice anotimpului 

toamna ,pe care le-am descoperit în 

activitățile desfașurate până acum. 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

4. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se realizează printr-o scurtă 

conversație: 

       - Ce am sărbătorit ieri? 

      - Ce am gustat/ 

mirosit/ascultat/observat la Festivalul 

Toamnei? 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

Explicația 

Frontală 

Aprecieri 

verbale 

 

 

5. Dirijarea  

învățării 

 

      Începem printr-o conversație 

despre schimbările care au loc în 

natură odată cu trecerea timpului. 

    Se prezintă apoi panoul pe care se 

află diamantul ce va fi completat de 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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copii și se explică regulile. Fiecare 

secțiune de aceeași culoare reprezintă 

răspunsul la întrebarea care se află in 

plicul colorat la fel. Răspunsurile se 

află în imaginile de pe masa din fața 

copiilor și trebuie alese doar cele 

corecte și așezate la culoarea potrivită.  

 

1. Cum se numește fructul stejarului? 

(ghinda) 

2. Care sunt imaginile ce redau 

peisaje de toamna? 

(2 imagini) 

3. Ce preparate se gătesc toamna? 

(gem, placinta mere, muraturi) 

4. Ce fructe de toamnă poți identifica 

în imagini? 

(nuci, pere) 

5. Cum se numesc florile pictate azi? 

(tufanele) 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

Metoda 

diamantu-

lui 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

copiilor 

 

Analizarea 

și corectarea 

răspunsuri- 

lor 

 

6. 

Obținerea 

performanței 

 

Pentru a intensifica procesul de 

învățare activă, se va face o scurtă 

discuție pe baza celorlalte imagini, 

făcând o comparație între aspectele 

caracteristice  celor 4 anotimpuri. 

 

Proble-

mati- 

zarea 

 

Analiza 

Comparația 

 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbale 

7.  Asigurarea  

retenţiei 

 şi  

a transferului 

de cunoștințe 

Se va desfășura un scurt joc de atenție 

care presupune descoperirea erorilor în 

propozițiile formulate 

- Fructele de toamnă sunt- nucile, 

pepenii si bananele. 

- Toamna copacii înfloresc. 

Se solicită și copiilor formularea unor 

astfel de propoziții. 

 

 

 

Conversa-

ția 

  

 

 

Frontal 

Observarea 

comporta- 

mentului 

copiilor 

9. Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri individuale și 

generale cu privire la participarea la 

activitate 

Conversa-

ția 

Frontal Aprecieri 

verbale 
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                            Domeniul estetic-creativ:Activitate Artistico-Plastică 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

CONȚINUT ȘTIINTIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE  

Metode și 

procedee 

 

 

Forme de 

organizare 

1.  

Moment 

 organizatoric 

 

Pregătirea materialelor necesare pentru 

activitate. 

Asigurarea unui climat educațional 

favorabil, în concordanță cu tema zilei: 

aerisirea sălii de grupă, aranjarea 

mobilierului, pregătirea materialului 

didactic, intrarea în mod ordonat a 

copiilor în sala de grupă. 

 

 

 

Conver- 

sația 

 

 

 

 

 

Observa-

rea 

    frontală 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Instructajul 

     frontal 

Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

2.  

Captarea  

atenției 

 

Se face  prin descoperirea materialelor 

premergătoare activității  

Observarea 

comporta-

mentului 

verbal şi 

nonverbal 

 

3.  

Anunțarea 

temei  

și  

enunțarea 

 obiectivelor 

Se vor anunța tema, obiectivele și 

modul de desfășurare a activității. 

    -Astăzi vom realiza un desen 

folosind tehnica abstractă. Aceasta este 

o tehică folosita prima data de 

Kandinski 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

4. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se reamintesc formele folosite in desen 

și culorile specific anotimpului 

toamna. 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

Explicația 

Frontală 

Aprecieri 

verbale 

 

 

5. Dirijarea  

Învățării 

 

 

   Se intuiesc materialele disponibile pe 

măsuțe.  

   Se fac exerciții pentru încălzirea 

musculaturii mâinilor.  

 

   Se demonstrează tehnica de lucru. 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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.   

 

 

 

 

6. 

Evaluarea 

activității  

Produsele activităţii vor fi expuse pe o 

machetă suport. Se va realiza   

evaluarea întregii activităţii prin 

aprecieri verbale cu privire la 

desfășurarea acesteia. 

  

 

 

Analiza 

Comparația 

 

 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

9. Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri individuale și 

generale cu privire la participarea la 

activitate 

Conversa-

ția 

Frontal Aprecieri 

verbale 
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NUMERE NATURALE DE LA 0 LA 1000 

EVALUARE SUMATIVĂ 

Micu Rodica 

 Școala Gimnazială Mănăstireanu Mihai, Predeal-Sărari 

  

1. Ajut-o pe veveriță să scrie cu litere, pe frunzele alunului, următoarele numere: 

463,   811,   602 

   

 

2. Iată câte alune a adunat o veveriță în cele trei luni de toamnă. Scrie cu cifre, pe fiecare sac, 

numerele corespunzătoare: 

   

cinci sute cincizeci și unu o sută unsprezece patru sute patru 

 

 

 

3. Colorează cu galben frunzele pe care sunt scrise numere pare și cu verde pe cele pe care sunt 

scrise numere impare: 

       

 

249

8 

374 552 496 121 344 941 
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4. Ordonează descrescător numerele de pe frunze: 

 

................................................................................................................................................ 

 

5.  Picăturile de ploaie au șters cifrele unor numere. Ajut-o pe veveriță să le scrie: 

 

 233>...32     4...5 < 435   911 > 91.. 

 

6. Veverița își învață puii să numere. Ei au nevoie de ajutorul tău ca să scrie numerele cuprinse între 

308 și 342 

 

....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. ......

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

7. Scorburile celor trei veverițe din pădure au următoarele numere: 

Scrie-le tu pe fiecare plăcuță! 

 

   

predecesorul numărului 480. cel mai mare număr par 

format din trei cifre 

cel mai mic număr impar 

format din trei cifre diferite 
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8. Într-o zi veverițele s-au jucat și au scris pe alune  numere care au  

 cifra sutelor 4 și a unităților 9. Ce numere au scris ? 

   

  

9. Veverițele fac o listă cu ceea ce au nevoie pentru a trăi și a crește. Tu ce ai scrie pe o astfel de 

listă pentru tine? 

Ca să trăiesc și să cresc am nevoie de: ................................................................. 

.................................................................................................................................... 
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Disciplina: MEM 

Clasa a II-a 

Data  

Număr de elevi evaluați:  

Matrice de specificații 

CS Detalii de conținut Cunoaștere Înțelegere Aplicare Analiză Sinteză  Evaluare/ 

interpretare/ 

apreciere 

1.1 Scrierea, citirea şi 

formarea 

numerelor până la 

1000  

  Item 1 

Item 2 

Item 7 

Item 8 

  

1.2 Compararea 

numerelor în 

concentrul 0-1000  

  Item 3 

Item 6 

Item 5   

1.3 Ordonarea 

numerelor în 

concentrul 0-1000 

  Item 4    

4.2 Formularea unor 

consecinţe rezultate 

în urma observării 

unor relaţii, 

fenomene, procese 

simple  

Item 9      

Descriptori de performanță 

Item FB B S 

1.  Scrie corect cele 3 numere Scrie corect 2 numere Scrie corect un număr 

2.  Scrie corect cele 3 numere Scrie corect 2 numere Scrie corect un număr 

3.  Identifică numerele pare și 

impare 

  

4.  Ordonează corect 7 numere Ordonează corect 6 numere Ordonează corect 5 numere 
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5.  Scrie corect 3 cifre Scrie corect 2 cifre Scrie corect 1 cifră 

6. Scrie numerele din intervalul 

dat, având maxim o greseală 

Scrie numerele din intervalul 

dat, având 2-3 greșeli 

Scrie numerele din intervalul 

dat, având 4-5 greșeli 

7. Scrie cele 3 numere Scrie 2 numere Scrie un număr 

8. Scrie 9-10 numere Scrie 7-8 numere Scrie 5-6 numere 

9. Scrie nevoile de bază ale 

oamenilor (hrană, apă, aer, 

temperatură adecvată, 

odihnă, lumină) 

Scrie 4-5 nevoi de bază Scrie  3 nevoi de bază 
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Înregistrarea rezultatelor 

Numele și 

prenumele 

elevului/ 

Item 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Califica

tiv 

            

           

 

Calificative obținute la nivelul clasei 

 FB B S I 

Nr. elevi 

 

    

%     

 

Probleme identificate 

Descrierea dificultăților Numele și prenumele elevilor 

Scrierea numerelor  

Citirea numerelor  

Identificarea numerelor pare/impare  

Compararea numerelor  

Ordonarea numerelor  

Precizarea numerelor dintr-un interval dat  

Identificarea numerelor conform condițiilor date  

Precizarea nevoilor de bază  

 

Bibliografie 

Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, clasa pregătitoare, clasa I și clasa 

a II-a, București, 2013 
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                                                       PROIECT DIDACTIC 

Clasa a II-a 

Prof.inv.primar,  Miculescu Mirela 

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina: Dezvoltare personală 

Subiectul lecţiei: Emoții de bază 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecţiei: predare-învățare 

Discipline implicate: Dezvoltare personală, Comunicare în limba română, Muzică și 

mișcare,Arte vizuale și abilități practice 

Scopul:Dezvoltarea încrederii elevilor în propriile capacităţi de învăţare, stimularea copiilor 

pe direcţia unei exprimări emoţionale deschise, autentice, spontane şi exersarea potenţialului 

creativ al copiilor. 

Competenţe specifice: 

 Dezvoltare personală 

1.1. Prezentarea unor trăsături personale elementare, în contexte variate; 

2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal şi paraverbal; 

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe de 

viaţă. 

*Comunicare în limba română 

 

1.4.  Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute; 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple în diferite contexte de comunicare; 

2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestând interes şi 

încredere în sine; 

3.2. Desprinderea semnificaţiei globale din imagini/suită de imagini care prezintă întâmplări, 

fenomene, evenimente familiare. 

*Muzică și mișcare 

2.1.  Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm 

*Arte vizuale și abilități practice 

2.2.  Exprimarea ideilor și trăirilor pesonale prin utilizarea liniei, punctului, culorii și formei.  

Obiective operaţionale 

- să identifice emoţiile de bază ( bucurie, tristețe, frică, furie ) în funcţie de indicii 

nonverbali; 

-  să verbalizeze ideile, gândurile faţă de unele situaţii de viaţă întâlnite în poveste 

- să redea succint conţinutul povestirii pe baza întrebărilor şi a ilustraţiilor; 

- să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale;  

- săidentifice emoțiile proprii/ trăite de personaje în diverse situaţii;  

- să verbalizeze diferite situaţii trăite ce conţin o anumită încărcătură emoţională; 

Resurse  

I. Metodologice 

Strategii didactice 
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Metode şi procedee:explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, conversaţia, interpretarea individuală, 

în grup, problematizarea 

Mijloace de învăţământ: planşe cu imagini, videoproiector, fişe, oglinda,emoticoane, globuri 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi 

II. Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecieri verbale, stimulente 

III. Bibliografice: 

Programa şcolară pentru clasa I din 19.03.2013; 

Descrierea lecției: 

1. Moment organizatoric: Asigurarea condiţiilor prielnice desfăşurării lecţiei 

2. Verificarea cunoştinţelor: Copiii sunt solicitaţi să răspundă la întrebări referitoare la textul 

de la CLR din ora precedentă: 

Cum s-a simţit Gheorghiţă când a primit cartea nouă? (Fericit) 

În ce s-a transformat fericirea lui atunci când bunica a terminat de citit cartea? (Plictiseală) 

Cum s-a manifestat foaia ruptă? (Supărată) 

3. Captarea atenţiei:  Se va face cu ajutorul resursei educaţionale (Editura EDU Detectivul 

de emoții)  

https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I 

4. Anunţarea subiectului şi a obiectivelor lecţiei: Se vor prezenta titlul lecţiei, obiectivele, 

insistând pe ideea că toate se învaţă la timpul lor, cu răbdare, ambiţie, muncă şi încredere în 

propriile forţe,  că vor recunoaște diferite emoții, le vor denumi și le vor interpreta.   

5. Dirijarea învățării:Se discută pe baza poveștii vizionate unde elevii au identificat emoțiile 

de bază pe care detectivul le-a prezentat pe rând și fiecare își exprimă părerea în legătură cu 

greșelile pe care le-au făcut copiii din povestea prezentată.(accent pe motivația învățării) 

Jocul „Cutia pentru supărări, cutia pentru bucurii" 

Solicit elevilor să își amintească  situații în care aceștia au fost  fericiți,  supărați,  

speriați sau surprinși. La îndemnul meu, pe rând, aceștia vor verbaliza întâmplările și vor 

accentua emoția pe care au trăit-o desenând ceea ce și-au amintit și sortând cartonașele cu 

bucurie și surprindere în cutia pentru bucurii, iar pe cele cu supărare și frică în cutia pentru 

supărări.(accent pe încredere)Elevii cu CES vor fi ajutaţi să reprezinte prin desen. 

Jocul „Trenul emoțiilor” 

Pe fiecare vagon este prinsă o ghicitoare. Voi citi elevilor  ghicitorile. Aceștia vor 

recunoaște povestea și vor asocia acesteia imagini.Elevii cu CES vor fi ajutaţi să citească 

corect. 

 Vor povesti pe scurt momentele ilustrate şi vor stabili cu ajutorul altor colegi ce emoţii au 

trăit fiecare personaj ilustrat, asociindu-le emoticonul corespunzător.(accent pe dezvoltarea 

încrederii în capacităţile lui de învăţare)  

Ex. –Scufița era veselăcând a plecat la bunicuța ,dar când ajunsese la ea,se speriase foarte 

tare. 

,,Cei trei purceluşi” – veseli când se jucau toată vara fără nicio grijă; speriaţi când lupul le 

dărâma căsuţele (celor doi); 
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,,Capra cu trei iezi” – capra veselă la plecare gândindu-se că iezii sunt ascultători; tristă, 

furioasă la întoarcere;  

,,Fata babei şi fata moşneagului” – fata babei speriată de ceea ce găseşte în cufărul ales; 

fata moşneagului veselă că îşi bucură tatăl. 

 Pe voi ce vă bucură cel mai mult? 

Activitate recreativă: Invit copiii să interpretăm cântecul„Emoția este prietena ta” 

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ 

        Jocul „Mersul emoţiilor" 

          Stau într-o parte a sălii, iar copiii în cealaltă. Câte doi, trebuie să meargă spre mine, 

mergând în funcţie de starea emoţională sugerată de înfăţişarea mea. Odată ajunşi la 

destinaţie, ei vor fi cei care le vor sugera colegilor starea.(accent pe dezvoltarea relaţiilor de 

prietenie şi cooperare) 

6. Obţinerea performanţei: 

Este posibil să fim tot timpul fericiți?  

 Pentru a vedea cum se simt în alte situații le propun următorul joc ,,Ce simți dacă...?”(în 

brad fiind niște etichete pe care copiii le vor citi, vor preciza ce emoție ar trăi în diferite 

ipostaze, asociind eticheta corespunzătoare fiecărei situații, apoi o vor înlocui cu un glob) - 

(accent pe imaginea de sine, unicitatea persoanei) Elevii cu CES vor fi ajutaţi să citească 

corect. 

1.AFARĂ PLOUĂ. s 

2. BUNICII VOR VENI IN VIZITĂ.  v 

3. MÂINE AI TEST DE EVALUARE. t 

4. UN CÂINE FIOROS VINE LĂTRÂND SPRE TINE.sp 

5. PLECĂM ÎN EXCURSIE LA MUNTE.f 

6. TE CERȚI CU UN PRIETEN.t 

7. CÂȘTIGI LA UN CONCURS.f 

8. AI PRIMIT MULTE CADOURI DE MOȘ NICOLAE. B 

7. Asigurarea feed-back-ului:  

Joc de mişcare „Scapă de balon!”Elevii vor primi câte un balon pe care vor nota frica 

fiecăruia. După ce îl vor umfla, îl vor sparge strigând „Vreau să scap de această frică!”(accent 

pe stima de sine, încrederea în forţele proprii)Elevii cu CES vor fi ajutaţi să scrie corect. 

8.Evaluarea: Se va realiza prin aprecieri privind răspunsurile date şi observaţii privind 

comportamentul şi cooperarea din timpul orei, luându-și fiecare din coșuleț emoticonul care îl 

reprezintă la sfârșitul orei de dezvoltare personală. 

Temă pentru portofoliu: „Cine sunt eu?” Elevii îşi  vor scrie numele, cu litere mari de tipar.  

Vor decora literele cu simboluri ale unor lucruri şi activităţi care le plac (prieteni, membri ai 

familie, jocuri preferate, haine, cărţi, mâncare preferată, etc.) 

         Panoul va fi analizat la şedinţa cu părinţii. Voi urmări dacă părinţii îşi recunosc copiii 

după ceea ce au reprezentat fiecare.  
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PLECÂND DE AICI….VREM SĂ AJUNGEM DEPARTE…. 

Autor: Mihai Andra Mihaela 

 Școala Gimnazială Colonie Rm. Vâlcea  

 

Domeniu: Educație  

COMUNITATEA..... 

Cartierul Colonie Nuci are o populație numeroasă alcatuită din diverse grupuri etnice:  

-romii căldărari; 

-romii inelari; 

-romii gabori; 

-romii unguri; 

-rudarii (nevorbitori de limba 

rromani). 

 

     Potențialul comunității este, în 

majoritatea sa, unul de tip pasiv. 

     Analfabetismul și lipsa 

calificărilor profesionale, mai ales 

în rândul tinerilor romi, alocarea 

venitului minim garantat, dublat 

de lipsa posibilităților de angajare, au condus către o pasivitate extrem de ridicată.  

    Unii romi cunosc prelucratul metalelor, aceștia confecționând diverse obiecte, pe care apoi 

le comercializează in scopul intreținerii familiilor. 

Plecand de aici ….vrem sa ajungem departe….  

Activităţile scolare si extrascolare  desfăşurate in Şcoala Gimnazială Colonie Rm. Valcea 

corespund unor probleme reale şi grave cu care ne confruntăm în comunitatea locală : gradul 
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tot mai mare al abandonului şcolar în 

rândul copiilor preşcolari, elevi de 

clasele primare, precum şi de gimnaziu, 

părăsire timpurie a sistemului şcolar.  

       S-a constatat faptul că majoritatea 

elevilor cu risc de abandon şcolar provin  

din familii cu nivel educaţional scăzut în 

care părinţii nu deţin experienţă în 

cadrul şcolii şi nu pot avea o influenţă 

pozitivă asupra parcursului şcolar al 

copiilor.  

Proiecte Implementate: 

1. “Incluziune socială prin pregatire practică pentru grupurile dezavantajate.” 2018-

1-RO01-KA102-048256   - Erasmus VET. 

Proiect finalizat în 2019, grand castigat și pentru anul în curs, aflat în proces de 

finalizare-2019-1-RO01-KA102-062139. 

Grupul ținta al priectului este alcatuit din participanții înscrisi în Programul “A 

doua Șansa”, nivel secundar inferior. 

Progamul oferă acestor categorii de personae posibilitatea continuării și finalizării 

învatamantului obligatoriu fară a fi nevoiți sa-și întrerupă eventualele activitați 

profesionale sau familiale în care sunt agrenate pregatindu-se cu o calificare VET 

pe piata muncii. 

Beneficiari: participanții la stagiile de pregatire de croitorie și mecannică din 

Portugalia: 56 cursanți au beneficiat de cursuri de pregatire practica, în urma 

cărora au obținut certificate VET. 

2. „ Educația- Calea spre un viitor mai bun ”POCU/74/6/18/106863 -2% finantare 

din bugetul local. 

Reducerea și prevenirea părăsirii timpurii a școlii și promovarea accesului egal la 

participarea educație timpurie, învățământ primar și învățământ secundar de 

calitate, inclusive prin căi formale, non-formale și informale pentru reintegrarea în 

educație și formare. 

Beneficiari: 120 de preșcoari, 269 cursati Sansa a II-a, 82 de elevi de gimnaziu, 
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146 de elevi de învatamant primar și parinții elevilor minori aflați în instituție, 

cadrele didactice din Școala Gim. Colonie Rm. Valcea. 

3. Proiect Strategic: Erasmus +KA2 2019-IT02-KA229-062257 

Acest proiect are drept scop schimbul de experineță dintre profesorii din 5 țări 

europene: Romania, Italia, Turcia, Bulgaria si Polonia.5 profesori din fiecare 

scoală participanta vor desfașura timp de 1 saptamna în fiecare țara shimbul de 

experinta. 

Beneficiari: cadrele didactice participante: 5profesori x 5 plecari. 

4. „Profesori buni pentru copii fericiti! ”Proiect cofinanțat din Fondul Social European 

prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020 ID PROIECT: 

POCU/73/6/6/105374 

Obiectivul proiectului îi costituie prevenirea abandonului școlar și îmbunatațirea 

calitații în învățamant din scolile defavorizate, îmbunatațirea competențelor 

personalului didactic din învatamantul preuniversitar în vederea promovării unor 

servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile evilor și a unei școli incluzive 

Proiect desfașurat în parteneriat cu Universitatea din Craiova. 

Beneficiari: Toate cadrele didactice ale școlii au participat la cursuri de formare si 

work-șhopuri . 

5. Accesarea in ultimii ani a  unor proiecte europene: PHARE “TOTI DIFERITI-

TOTI EGALI”(2005). 

6.  “DREPTURILE MELE SUNT DREPTURILE TALE” (AMBASADA 

OLANDEI-2007) 

7. COMENIUS PE TEME ECOLOGICE (2009) 

8. “,FSE –POSDRU “SCOALA ESTE TEMELIA VIITORULUI TĂU-NU 

RENUNTA LA EA!”(2010) 

Partile: Scoala Gimnaziala Colonie Rm. Vâlcea, Primăria Municipiului Rm. 

Vâlcea, ISJ Vâlcea, CCD Vâlcea. 

Obiectivul: este de a implementa activitați care sa dezvolte comunitatea roma si 

familia dezavantajate din Colonie Nuci. NU ABANDONA ȘCOALA- un slogan 

care este implemetat în acest proiect. 

Beneficiari:elevii de învatamant primar, gimnazial și șansa a II-a. 

9. Servicii de Prevenire și Remediere în Educație- “ Spre Școala”- ID 156000, 

PROIECT POCU 73/6/6/105374 /Profesori buni pentru copii fericiți (Proiect 
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cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 

2014–2020). 

Parțile: Școala Gimnazială Colonie Rm. Vâlcea, ISJ Vâlcea. 

-Implementarea unor programe educaționale alternative 

Obiectivul vizeaza prevenția abandonului școlar și programere mediale pentru 

elevii de Șansa a II-a. 

Beneficiari:elevii de învatamant primar, gimnazial și sansa a II-a. 

10. “Gradinița de Vară ”-Derularea unor parteneriate cu ONG-uri: Ovidiu.ro 

prin care am primit finanțare din partea organizație să asigurăm material didactic 

necesar desfășurării activitaților vizate. 

Scopul acestor activitați a fost de a  crește participarea preșcolarilor la activitatile 

educative și conștientizarea familiei cu privire la importanta educatiei; 

Beneficiari: preșcolarii aflați în familii defavorizate, vulnerabile și parinții 

acestora. 

 

RÂMNICU VÂLCEA 

2023 
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Nume si prenume...................................                       Data:.......................... 

1 
 

Învățător, Mihai Andreea,Școala Gimnazială nr. 200,Bucuresti , sector 3 

EVALUAREA  COMPETENŢELOR FUNDAMENTALE  LA  FINALUL 

           CLASEI  I 

Disciplina: Matematica si explorarea mediului 

 

1. Scrieţi: 

a) cu cifre: 

douăzeci şi trei = ______          optsprezece = ______             o sută = ______ 

b) cu litere: 

9 = ___________         19 = _________________      43 = _________________ 

c) numerele cuprinse între 47 şi 61: 

 

 

2. Completează fiecare şir cu numerele naturale care lipsesc:  

● 11,   12,   13,   ........,   ........,   .........,   ........,   ........,   ........,   ........;   

● 34,   36,   38,   ........,   ........,   .........,   ........,   ........,   ........,   ........;   

● 90,   80,   70,   ........,   ........,   .........,   ........,   ........,   ........,   ........ . 

 

3.  Ordonează  numerele astfel:  

☺ crescător:  75,   7,   24,  51,  94  

☺ descrescător:  85,  29,  60,  4,  36   

 

4. Descompune numerele  în  zeci  si  unităţi.  

   

 

5. Află: 

a). suma vecinilor numărului  38 : 

                                

 

 

  

33  

  

56  

  

 71  

  

29   

  

 15  

  

20  

  

39  

  

 50  

  

77 
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b). numărul cu 27 mai mic decât 63: 

                                

c).cu cât este mai mare numărul 82 decât 38: 

                                

d).  diferenţa numerelor 90 şi 67: 

                                

6. Cu cât este mai mare 52 faţă de răsturnatul lui  72 ? 

 

                            

                            

                            

 

7. Rezolvă, apoi compară rezultatele obținute: 

48 +39          7 4 - 65                                                61- 38             70 - 47     

8. Află termenul necunoscut: 

a + 36 = 53                            a – 29 = 42                           41 – a = 18 

a = ____________                a = ____________                a = ____________ 

a = ____________                a = ____________                a = ____________ 

v: ____________                  v: _____________                v: _____________ 

 

9. Privește desenul, apoi află: 

 

 

a) suma numerelor scrise pe fețele cuboidului; 

b) diferența numerelor scrise pe fețele cubului;              

c) cu cât este mai mare numărul scris pe cilindru decât cel scris pe sferă. 
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10.  Colorează cu roşu triunghiul din interiorul pătratului şi cu verde dreptunghiul 

din exterior. 

 

 

 

 

 

11.  Desenează acele ceasului ca să arate orele indicate: 

                                  8 : 00                                          11:30 

 

 

 

 

12.  Recunoaște organele vitale ale omului și precizează-le: 

 

                                   

  

C I P 

         
          

             

S F R 
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13. Completaţi: 

 Sǎptǎmâna are  ……. zile.  O zi are………ore. 

După marţi urmează................................ , iar înainte de vineri e............................. …….. . 

Anul are …… luni.   

 Lunile anotimpului vara sunt:............................................................................................ 

14.  Completaţi spaţiile libere cu unităţile de măsură care se potrivesc: 

 Părinţii mei sunt la magazin. Ei cumpără 3 …... de lapte, 10…….. de făină,  

2…………… de unt şi 2 …….. de stofă. Stau în magazin 45……….. . 

 La casă ei plătesc 200 de ………. .  

 

15. Ȋncercuiește varianta  potrivită : 

Lungimea unei panglici  se poate măsura cu :       metrul              litrul              cȃntarul 

Cantitatea de lichid din bidon se poate măsura cu:   metrul           litrul              cȃntarul 

Greutatea fructelor  se poate măsura cu :              metrul               litrul              cȃntarul 

 

    16. Scrie în caseta A, dacă propozițiile următoare sunt adevărate și F, dacă sunt false: 

 Scheletul e format din toate oasele care susțin corpul. 

 Stomacul are rol în respirație. 

 Trecerea apei din stare solidă în stare lichidă se numește condensare. 

 Rădăcina fixează planta în sol. 

 Soarele este o sursă de energie. 

 Plantele au nevoie de lumina și căldura soarelui. 

 

17. Aurel are 52 de  timbre cu păsări şi cu 28 mai  puţine timbre cu animale. Câte  

timbre are Aurel în total? (Rezolvă cu ajutorul întrebărilor) 

 

Rezolvare: 
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                        R:           

 

      

                                    

OBIECTIVE: 

 Să efectueze calcule de adunare și scădere, cu și fără trecere peste ordin cu numerele 

până la 100; 

 Să compare numere/sume/diferențe; 

 Să afle termenul necunoscut; 

 Să identifice predecesorul și succesorul unui număr; 

 Să calculeze suma a două numere; 

 Să rezolve probleme cu două operații cu plan de rezolvare; 

 să scrie, să citească numerele de la 0 la 100; 

 să cunoască unităţi de măsură standard şi nestandard; 

 să cunoască figurile geometrice şi poziţia lor, să le deseneze; 

 să cunoască semnificaţia termenilor matematici. 

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

Itemul 

 

Calificativul 

Foarte bine Bine Suficient 

I  1 Completează corect toate cele trei situaţii 

date; 

Completează corect două situaţii date; Completează corect o singură situaţie 

dată. 

I  2 Descoperă regula și completează corect 

cele trei  șiruri de numere. 

Descoperă regula și completează corect 

doua șiruri de numere. 

Descoperă regula și completează corect 

un  șir de numere. 

I  3 Ordonează corect crescător şi 

descrescător numerele date; 

Ordonează crescător şi descrescător 

numerele date cu 1- 2 greşeli; 

Ordonează crescător şi descrescător 

numerele date cu 3 - 4 greşeli; 

I  4 Scrie corect toate numerele date ca sume 

dintre un număr format din zeci şi un 

număr format din unităţi; 

Scrie corect 6-7 dintre numerele date ca 

sume dintre un număr format din zeci şi 

un număr format din unităţi; 

Scrie corect 3-4 dintre numerele date 

ca sume dintre un număr format din 

zeci şi un număr format din unităţi; 

I  5 Calculează corect toate cele patru  

situaţii date; 

Calculează corect trei   situaţii date; Calculează două  situaţii date; 

I  6 Găseşte răsturnatul numărului şi rezolvă 

corect operaţia; 

Găseşte răsturnatul numărului şi  rezolvă 

operaţia cu o eroare; 

Găseşte răsturnatul numărului şi nu 

rezolvă corect operaţia; 

I  7 Să calculeze corect şi să folosească 

semnul de comparaţie potrivit în ambele 

cazuri; 

Să calculeze corect şi să folosească 

semnul de comparaţie potrivit în unul din 

cazuri; 

Să calculeze cu mici erori şi să 

folosească semnul de comparaţie 

potrivit în unul din cazuri; 

Cum te simti  la  sfârșitul clasei I?   Cum  te  simti după  test?   

5539



Nume si prenume...................................                       Data:.......................... 

6 
 

I  8 Să afle corect termenul necunoscut în 

toate cele trei situaţii; 

Să afle corect termenul necunoscut în 

două situaţii; 

Să afle corect termenul necunoscut în 

una dintre situaţii; 

I  9 Recunoaște corpurile geometrice, 

identifică operațiile corespunzătoare și 

efectuează corect calculele în toate cele 

trei cazuri date; 

Recunoaște corpurile geometrice, 

identifică operațiile corespunzătoare și 

efectuează corect calculele în două dintre 

situațiile date; 

Recunoaște corpul/ corpurile 

geometrice, identifică operațiile 

corespunzătoare și efectuează corect 

calculul într-una dintre situațiile date; 

I  10 Colorează toate figurile geometrice 

existente în desen respectând codul 

culorilor; 

Colorează figurile geometrice existente 

în desen  cu o eroare; 

Colorează figurile geometrice existente 

în desen  cu eroari; 

I  11 Să completeze acele ceasornicului corect 

în ambele situaţii; 

Să completeze acele ceasornicului corect 

în una din  situaţii; 

Să completeze acele ceasornicului cu 

mici erori în ambele situaţii; 

I  12 Precizează toate cele şase organe vitale 
ale omului; 

Precizează patru organe vitale ale 
omului; 

Precizează două organe vitale ale 
omului; 

I  13 Scrie corect toate cele 8 unităţi de 

măsură pentru timp; 

Scrie corect 5-6  unităţi de măsură pentru 

timp; 

Scrie corect 3-4 unităţi de măsură 

pentru timp; 

I  14 Scrie corect toate cele 6 unităţi de 

măsură; 

Scrie corect 4- 5 unităţi de măsură; Scrie corect 2- 3 unităţi de măsură; 

I  15 Încercuieşte corect toate cele trei variante 

; 

Încercuieşte corect două variante; Încercuieşte corect o variantă ; 

I  16 Stabilește corect valoarea de adevăr 

pentru toate cele șase propoziții date; 

Stabilește corect valoarea de adevăr 

pentru patru dintre propozițiile date; 

Stabilește corect valoarea de adevăr 

pentru două dintre propozițiile date; 

I  17 Identifică operațiile implicate în 

rezolvarea problemei și calculează corect 

ambele operații. 

Identifică operațiile implicate în 

rezolvarea problemei și calculează corect 

una dintre operații. 

Identifică operațiile implicate în 

rezolvarea problemei. 

 

     

Matricea de specificaţii a testului pentru clasa I: 

Conţinuturi / Obiective Cunoaştere Înţelegere Aplicare Analiză 

Numerele naturale 0-100 x  x  

Adunarea şi scăderea numerelor naturale în 

concentrul  0-100 fără trecere peste ordin 

x x x  

Probleme cu o singură operaţie   x x x 

Figuri geometrice x  x  
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FIȘĂ DE LUCRU, LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ, CLASA A II-A 

Mihai Violeta, Școala Gimnazială „Mihai Viteazul”, Alexandria 

 

Citește textul următor, apoi rezolvă cerințele: 

 

„Vine vara, vine vara! 

Cu cireșe coapte, dulci,          

Ploi albastre, flori și fluturi 

Și fânețe albe-n lunci. 

 

Vine vara, vine vara! 

Hai la munte, hai la mare! 

La bunici hai, la cireșe! 

Vine vara cu mult soare!” 

                               („Vine vara”  de Emilia Plugaru) 

 

Titlul acestei poezii este ................................................................... 

Autorul este .....................................................................................            

Anotimpul prezentat în text este ........................................................ 

1.Scrie mai jos cel puțin trei elemente ale anotimpului vara, în ordinea în care apar în versuri. 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 
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2.Transcrie două enunțuri exclamative din versurile de mai sus: 

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................  

 

3.Completează spațiile punctate cu destinațiile de vacanță propuse de poetă: 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 

4.Care este versul ce se repetă în poezie? (El se aseamănă cu refrenul unei melodii și are rolul de a 

sublinia în poezie o anumită idee.) 

Versul care se repetă este: 

.......................................................................................................... 

 

5. Scrie primele cinci cuvinte care îți vin în minte atunci când auzi cuvântul „bunici”: 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 

6. Hai să colorăm! Colorează eticheta potrivită! 

 

 

             

 

cireșe flori 
soare 

albastre

e 

albe 

fluturi dulci 
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* Colorează cu roșu casetele ce conțin elemente legate de anotimpul vara! 

* Colorează cu galben etichetele care conțin cuvinte ce sugerează gustul! 

* Colorează cu albastru etichetele ce conțin cuvinte ce sugerează culori! 

 

7. Explică... „De ce?” 

        

– De ce sunt cireșele coapte? 

.......................................................................................................... 

 

– De ce sunt fânețele albe? 

.......................................................................................................... 

 

– De ce ne cheamă poeta în călătorie la mare, la munte sau la bunici? 

.......................................................................................................... 

 

– Dintre destinațiile de vacanță din versuri, ce ai alege? De ce? 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 
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Dacă anotimpul vara ar fi un copil de vâsta ta, cum l-ai desena? 

Scrie un mesaj pentru vară! 

 

 

                                                          Mesajul meu pentru tine, vară! 

                                                                     ............................................................... 

                                                                     ............................................................... 

                                                                     ............................................................... 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

Crina Mihăieș, Colegiul Tehnic ”Ioan Ciordaș” Beiuș 

Economie 

Clasa a XI-a 

Numele și prenumele elevului.......................................Data:.....................Punctaj obținut... 

Unitatea de învățare: Consumatorul și comportamentul său rațional 

Competențe specifice: 

1.1. Identificarea şi caracterizarea rolului de consumator pe care îl îndeplineşte orice persoană 

2.1. Interpretarea cererii ca expresie a trebuinţelor persoanei şi a resurselor ca mijloace de satisfacere 

a trebuinţelor 

4.1. Proiectarea unui comportament raţional al consumatorului, impus de tensiunea nevoi-resurse 

 

A. Citiți enunțul următor și încercuiți litera din dreptul variantei/variantelor corecte:  

 

1. Prin ce se deosebește economia de piață de economia de comandă: 

 

a) Diviziunea naturală a muncii 

b) Piața este centrul vital al economiei 

c) Exclude sau limitează concurența 

d) Mobilul principal al activității întreprinderii îl costituie profitul 

 

2. Precizaţi dacă următoarele afirmaţii sunt adevarate sau false: 

 

a) Stiinţa economică studiază modul de utilizare a resurselor naturale pentru a identifica mereu 

cele mai bune tehnologii de fabricare a bunurilor. 

b) Nevoile sociale reprezintă trebuinţe ale societăţii umane în general, neafectând individul.  

 

3. Stabiliți prin săgeți corespondența termenilor din cele două coloane: 

 

1. Resurse umane    a)  maşini, instalaţii, clǎdiri 

2. Resurse financiare   b) pǎduri, cǎrbune, petrol şi gaze naturale 

3. Resurse materiale    c) muncitori 

4. Resurse naturale     d) dividende, mijloace bănești 

e) cunoştinţe şi deprinderi profesionale 

 

5545



2 
 

4. Completați spațiile libere cu termeni corespunzători: 

 

Utilitatea..................................... este satisfacția resimțită la consumarea ultimei............................ 

dintr-un bun economic. 

 

5. Definiți: 

a) Costul de oportunitate 

b) Legea lui Gossen 

 

6. ”Deoarece nevoile sunt nelimitate este foarte important ca o economie să folosească judicios 

resursele limitate de care dispune” (Paul A. Samuelson, W. Nordhaus). 

Cerințe:  

- Definirea conceptelor de nevoi/resurse 

- Caracteristicile nevoilor/resurselor 

- Principiul utilizării raționale a resurselor 

 

7.  Elaborați un eseu (1/2 pagină) cu tema: Alegerea rațională a consumatorului, având în 

vedere următoarele aspecte: 

- Definirea conceptului de consumator 

- Când putem să spunem cu adevărat că o alegere este rațională 

- Raționalitatea utilizării resurselor (nevoi-nelimitate; resurse-limitate) 

 

 

 

 

 

Punctaj = 100 puncte (90p+10p oficiu) 

Timp 45 minute 
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Barem de evaluare și de notare 

 

1. b, d                 10p 

2. a-A, b-F        5x2=10p 

3. 1-c, 2-d, 3-b, 4-a               2,5x4=10p 

4. 1-marginală; 2-doze (bucăți)     5x2=10p 

5. 5 puncte pentru fiecare definire corectă    5x2=10p 

6.                                                                                                                    20p 

7.                                                                                                                    20p    

 

90p+10p oficiu = 100p 

 

 

 

Bibliografie 

prof.univ.dr.Gheorghe Cretoiu, prof. univ. dr. Stelian Iordache, prof. Ioan Cavachi, lect. univ. 

dr. Liviu Moraru, Economie, Manual pentru invatamantul liceal, Ed. Antet, 2006. 
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PROIECT  DIDACTIC 

PROF.ÎNV.PREȘC. DANIELA ELIZA MIHAIL 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,, SF. ANDREI” MANGALIA 

STRUCTURA – G.P.P. NR. 5 NEPTUN  

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

TEMA ACTIVITĂȚII :  ,, Povestea Iepurașului de Paști “ 

MIJLOC DE REALIZARE:   Lectura educatoarei 

 TIPUL ACTIVITĂȚII:  predare și consolidare de priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

 Dezvoltarea  capacității de ascultare și înțelegere (comunicare receptivă ) a copiilor  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 să  asculte cu atenție povestea citită de educatoare;  

 să rețină titlul poveștii; 

 să desprindă  mesajul povestirii cu ajutorul întrebărilor;  

 să rețină desfășurarea evenimentelor în succesiunea întâmplărilor, pe baza imaginilor; 

 să numească trăsăturile caracteristice ale personajelor pe baza faptelor acestora; 
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 să opteze, motivăndu-și opțiunea, pentru un personaj din poveste; 

 să desprindă învățătura poveștii pe baza întrebărilor; 

STRATEGII  DIDACTICE 

METODE ȘI PROCEDEE : povestirea, conversația, exp 

licația, problematizarea, metoda   interactivă de joc ,, Cubul” 

MATERIALE  DIDACTICE  : povestea, imagini reprezentative ale poveștii, siluete cu elemente din poveste, cubul, întrebări, stimulente. 

 

 

 

 

 

 

Evenimentul 

didactic 

 

Conținutul științific 

Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Material 

didactice 

 

Forme de 

organizar

e 

 

Forme 

 

Indicatori 

 

Moment 

organizatoric 

     Crearea condițiilor necesare bunei desfășurări 

a activității: 

 Aerisitul sălii de grupă 

 Amenajarea spațiului 

 Pregătirea materialului  
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Captarea 

atenției 

  

     Voi realize captarea atenției prin prezentarea 

a două chipuri: unul vesel ți unul trist. 

     Plecând de la aceste imagini voi purta cu 

copiii o scurtă discuție în care le voi explica că 

Iepurașul Țup ne-a adus astăzi o poveste pe care 

să le-o citesc. 

    

 

Conversația 

 

Explicația 

Față veselă 

Față  

tristă 

Iepurașul 

Țup 

 Povestea 

 

 

Frontal 

 

 

 

Orală 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

 

 

 

Anunțarea 

titlului 

poveștii și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  Vom afla astăzi chiar ,, Povestea Iepurașului de 

Paște”. 

   La sfârșitul activității, Țup ne va arăta dacă a 

fost mulțumit sau nu de cum s-au comportat și 

au răspuns copiii în timpul audierii poveștii 

alegând fața veselă sau tristă.  

   Îi întreb pe copii dacă vor să afle ,,Povestea 

Iepurașului de Paște” și voi trece la lecturarea 

poveștii.  

   Voi reda conținutul poveștii cât mai expresiv 

pentru a-i emoționa. 

   Textul poveștii îl voi expune urmărind 

succesiunea momentelor principale: 

1. Prezentarea familiei de iepurași 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 
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Dirijarea 

învățării 

poveștii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Încercarea iepurașului cel mare de a 

duce oul de aur în grădină 

3. Cel de-al doilea iepuraș încearcă să 

ducă oul de argint în grădină 

4. Al treilea iepuraș încearcă să ducă oul 

de ciocolată în grădină 

5. Al patrulea iepuraș încearcă să ducă 

oul pestriț în grădină 

6. Cel de-al cincilea iepuraș încearcă și el 

să ducă oul galben în grădină 

7. Al șaselea iepuraș sparge și el oul 

albastru și nu reușește să-l ducă in 

grădină 

8. Cel mai mic dintre iepurași duce oul 

roșu în grădină ți-l pune în cuibușorul 

pregătit de copii și astfel este ales 

Iepurașul de Paște. 

     Concomitent cu povestea, voi prezenta 

imaginile sugestive și siluetele din poveste. 

     Explicarea cuvintelor noi o voi face pe 

parcursul poveștii: coțofană, zburda, voioasă, 

pestriț, trunchi și se oglindește. 

 

 

 

 

Expunerea 

poveștii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siluete ți 

imagini 

din 

poveste: 

coșul cu 

ouă,oul 

auriu, oul 

argintiu, 

coțofana, 

veverița, 

oul de 

ciocolată, 

oul pestriț, 

oul galben, 

vulpea, oul 

roșu, 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 
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Fixarea 

cunoștințelor 

 

 

   

       Copii trebuie să răspundă la câteva întrebări 

legate de titlul poveștii, personajele poveștii, 

personajul preferat sau cel care nu le-a plăcut 

cerându-le tot timpul să-și motiveze alegerea 

făcută. 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Conversația  

 

Explicația  

 

Exercițiul 

verbal 

Iepurașul d 

Paște 

 

Frontal 

 

 

Individual 
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Evaluarea 

activității 

 

  Evaluarea activității o voi face prin metoda 

interactivă prin metoda de grup ,, Cubul”. 

  Copii vor fi așezați în semicerc și voi alege 

câte un copil pentru a răspunde la o cerință 

așezată pe una dintre cele șase fețe ale cubului. 

  Astfel, ei vor descrie, compara, asocia, analiza, 

aplica, argument. 

  Exemple de sarcini: 

1. DESCRIERE – familia de iepurași 

2. COMPARĂ – oul primului iepuraș cu          

oul celui de-al doilea iepuraș 

3. ASOCIAZĂ – veverița cu un alt 

animal sălbatic 

4. ANALIZEAZĂ – coșul cu ouă 

5. APLICĂ – oul cel pestriț 

6. ARGUMENTEAZĂ – de ce a reușit 

iepurațul cel mic să ducă oul întreg în 

grădină. 

 

 

 

Metoda       ,, 

Cubul” 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Cubul, 

întrebări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Orală 

 

 

Încheierea  

activității 

  

     Împreună cu  Iepurașul Țup vom face 

aprecieri verbale privind modul cum s-au 

comportat copiii, cum au răspuns. 

 

 

Conversația 

 

Iepurașul 

Țup, față 

vesela, față 

tristă, 

 

 

 

Frontal 

 

 

Orală 

 

 

Aprecieri 

privind modul 
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BIBLIOGRAFIE:  

 Programa activităților instructiv - educative  în grădinița de copii  Editura V&I, București 2005 

  Mitu, Florica,Metodica activităților de educare a limbajului în învățământul preșcolar  - Humanitas  Educațional, București, 2005 

 Silvia, Breban -Metode interactive de grup,  Editura  Arvej, Dolj, 2002 

                                   

 

 

    În funcție de aceste aprecieri Iepurașul Țup le 

va arăta copiilor fața veselă sau tristă. 

   Copiii vor primi stimulente dulci de la iepuraș 

stimulente 

dulci 

 

 

Individual 

de comportare 

la activitate 
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PROIECT DIDACTIC 

NADIA MIHALACHE, ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ȘTEFAN BÂRSĂNESCU”, IAȘI 

DISCIPLINA: Istorie, clasa a IV-a 

SUBIECTUL LECŢIEI: Iancu de Hunedoara 

TIPUL LECŢIEI:  Transmitere de noi cunoștințe (predare-învățare) 

SCOPUL: Familiarizarea copiilor cu cunoștințe referitoare la importanța istorică a 

conducătorului Transilvaniei, Iancu de Hunedoara. 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1: să utilizeze corect termenii istorici în rezolvarea sarcinilor, folosindu-se de diverse  

instrumente de informare; 

O2: să identifice în scris minim două idei principale din textul suport; 

O3: să prezinte în scris, dar și oral, principalele lupte antiotomane conduse de  

voievodul Iancu de Hunedoara, folosindu-se de textul suport; 

O4: să recunoască în imaginile oferite  Castelul Huniazilor și Catedrala Catolică de la 

Alba Iulia; 

O5: să povestească Legenda blazonului familiei Corvin; 

O6: Să menționeze aspecte legate de moartea voievodului și locul în care a fost 

înmormântat. 

   Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee:. conversația, explicația, observația, exercițiul, metoda 

Exploziei Stelare 

b) Mijloace de învăţământ: piese de puzzle, fișe de lucru, videoproiector, laptop, caiet, 

stilou 

c) Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual 

 Bibliografie: 

 Stan, M.: Istoria ilustrată a românilor pentru elevi, Ed. Litera Educaţional, Bucureşti-

Chişinău, 2018, p.78-79 

 www.didactic.ro 

 www.youtube.ro 

 

5555

http://www.didactic.ro/
http://www.youtube.ro/


 

ETAPELE 

LECŢIEI 

OB. 

OP. 
ELEMENTE ESENȚIALE DE CONȚINUT 

STRATEGII DIDACTICE  

Metode şi 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

   Se asigură atmosfera necesară desfăşurării în condiţii 

optime a lecției: amenajarea spaţiului de desfăşurare a 

activităţii de către fiecare elev, pregătirea materialelor 

necesare. 

Conversaţia  Frontal 

 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

asimilate anterior 

 

 

Se va realiza sub forma unui joc recapitulativ pe 

WORDWALL cu privire la lecția anterioară și la 

noțiunile învățate de curând.  

În primă fază elevilor li se vor distribui fișe pe care se 

va găsi același joc ca cel proiectat, aceștia având ca 

sarcină rezolvarea tuturor cerințelor, găsind 

corespondentul potrivit. După finalizarea acestora, 

verificarea răspunsurilor se va face împreună cu toată 

clasa, prin intermediul jocului proiectat. ( ANEXA 1 ) 

Conversația 
Videoproiector 

Fișă de lucru 

Frontal 

Individual 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a 

răspunde 

corect la 

întrebări 

 

3.Captarea 

atenției 

 

 

 

Se va realiza prin intermediul unui cântec patriotic de pe 

youtube numit „Marșul lui Iancu”. Înainte de a începe 

audierea, îi voi ruga pe elevi să urmărească cu atenție 

versurile pentru a descoperi personalitatea despre care 

vom discuta astăzi la ora de istorie. 

https://www.youtube.com/watch?v=brieZE8Nejo  

Observația 

 

Conversația 

 

 

Videoproiector 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de 
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După vizionarea videoclipului le voi pune întrebări:Ce 

nume cunoscut ați auzit în cântecul patriotic? Ce 

voievod important cunoașteți al cărui nume începe în 

acest fel? 

 a-și menține 

atenția 

 

4. Anunţarea 

temei şi enunțarea 

obiectivelor 

 

 

 Voi anunța elevii că în această oră vor afla cine este de 

fapt personalitatea care se regăsește în cântecul pe care 

tocmai l-au audiat. Prin urmare, îi voi informa că pe tot 

parcursul orei de astăzi vor descoperi împreună cine a 

fost, de fapt, Iancu de Hunedoara și care a fost rolul său 

în istoria României. 

Conversația  Frontal 

 

 

5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

 

 Le voi prezenta elevilor maniera de lucru pentru această 

etapă a lecției, după care îi voi împărți în șase echipe. 

Fiecare echipă va primi câte un plic în care se vor afla 

piese de puzzle de hârtie, iar prima lor sarcină este de a 

le asamba corect, reușind să obțină imagini cu referire la 

punctele importante din lecția noastră. (ANEXA 2) 

Subiectele lecției: 

1. Iancu de Hunedoara 

2. Castelul Huniazilor, numit și al Corvinilor 

3. Blazonul familiei Corvin 

4. Luptele duse de voievodul Iancu de Hunedoara 

5. Sfârșitul voievodului Iancu de Hunedoara 

Explicația 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

Conversația 

 

Fișe de lucru 

Tablă 

Puzzle din 

hârtie 

Caiet 

Stilou 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a 

rezolva 

sarcinile 

propuse, 

folosind 

materialul 

pus la 

dispoziție. 
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6. Catedrala Catolică de la Alba Iulia 

Astfel că, după ce fiecare echipă va termina de asamblat 

piesele din puzzle-ul primit, le voi distribui în funcție de 

imaginea obținută o fișă cu informații. Îi voi ruga pe 

elevi să citească cu atenție conținutul, iar apoi, în spațiul 

liber, să scoată două idei principale pe baza textului 

lecturat. 

După ce mă voi asigura că fiecare echipă a parcurs 

acești pași, voi invita pe rând câte un copil din fiecare 

echipă să citească textul scurt pe care l-au parcurs 

împreună și îl voi îndemna să prezinte ideile principale 

pe care au reușit să le extragă din text. 

Voi nota cele două idei de la fiecare echipă pe tablă și la 

fel vor face și elevii, ajungând în acest fel să noteze pe 

propriile caiete rezumatul lecției parcurse astăzi. 

  

Individual 

6. Fixarea 

cunoștințelor 

  

     Se va realiza prin împărțirea unor table de joc 

copiilor. Astfel, fiecare pereche alcătuită din câte doi 

elevi va trebui să folosească zarul, iar în funcție de cifra 

apărută pe fața sa, aceștia vor trebui pe rând să răspundă 

la întrebările care corespund. ( ANEXA 3 ) 

Exercițiul 

 

Conversația 

 

Zar 

Tablă de joc 

Frontal 

Pe grupe 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a 

răspunde la 

întrebări 

7. Obţinerea 

performanţei 

 

 

 

Se va realiza prin intermediul metodei Exploziei Stelare 

pe baza informațiilor asimilate în decursul orei cu 

privire la domnia lui Iancu de Hunedoara. 

Conversația 

 

 Metoda 

Caiet 

Stilou  

 

Frontal 

 

Evaluez 

capacitatea 
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 Explozia 

Stelară 

elevilor de a 

formula 

întrebări și 

răspunsuri  

8. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 Voi propune elevilor să foloseasă Internetul pentru a 

găsi diverse informații despre Castelul de la Hunedoara, 

iar apoi să întocmească acasă o fișă de prezentare a 

acestuia. 

Expunerea  Frontal 

 

9. Aprecieri finale 

și 

tema pentru acasă 

 

 În încheierea activităţii, se vor face aprecieri generale şi 

individuale asupra comportamentului elevilor şi asupra 

participării acestora la activitate. Se vor oferi stimulente. 

 

Conversația  
Frontal 

Individual 
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PROIECT DIDACTIC 

Mihalache Nadia- Lăcrămioara, Școala Gimnazială „Ștefan Bârsănescu”, Iași 

Clasa: a IV-a A 

Subiectul: Virgula 

Tipul lecţiei: predare-învăţare 

Scopul: Formarea deprinderii de a utiliza virgula în cadrul unei comunicări scrise și orale. 

Obiectivele operaţionale: 

 O1: să precizeze definiția virgulei; 

 O2: să enumere situaţiile în care se foloseşte virgula ca semn de punctuaţie; 

 O3: să formuleze propoziţii în care este necesară prezența virgulei; 

 O4: să completeze cu semnul de punctuaţie corespunzător un text lacunar; 

 O5: să scrie corect, folosind semnele de punctuație și de ortografie un text, după dictare; 

Metode, procedee, tehnici: conversația, explicația, problematizarea, exercițiul 

Mijloace de învăţământ: laptop, video-proiector, fișe, instrumente de scris, textul „Povestea virgulei”, caiete 

Forme de organizare a activităţii: frontal, individual 

Resurse: 

 temporale: 50 minute 

Bibliografie:  

 Programa şcolară pentru disciplina LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ CLASELE a III-a – a IV-a, nr. 5003 /02.12.2014; 

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20IV-a/Limba%20si%20literatura%20romana/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/0-help ; 

 https://eduboom.ro ; 

 Angelica Hobjilă, Limbă și comunicare- perspective didactice. Ipostaze ale activităților de Comunicare în limba română. 
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Desfăşurarea lecţiei: 

 

Nr. 

Crt. 

 

Etapele lecției + 

timp alocat 

 

Ob. 

op. 

 

Conținutul instructiv-educativ 

 

Strategia didactică 

 

Evaluare 

Metode, 

procedee, 

tehnici 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Se asigură condițiile necesare unei bune 

desfășurări a activității. 

    

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

asimilate anterior 

 Voi întreba elevii ce au făcut ora trecută 

la Limba și literatura română și dacă au 

întâmpinat dificultăți în rezolvarea 

temei.  

Conversația  Frontal  

3. Captarea atenției  Voi citi textul ,,Povestea virgulei”.  Conversația 

 

Povestea 

virgulei 

Frontal  

4. Comunicarea 

titlului lecției și a 

principalelor 

coordonate ale 

 Astăzi, la ora de Limba și literatura 

română vom vorbi despre semnul de 

punctuație, Virgula. Veți  afla situațiile 

noi în care este necesară prezența 
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acesteia virgulei. Voi nota data și titlul lecției pe 

tablă, iar elevii în caiete. 

5. Dirijarea învățării 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O3 

 

O2 

  

Pentru început, elevii vor viziona trei 

videoclipuri de pe eduboom.ro 

(https://eduboom.ro/video/3045/virgula-

partea-i ; 

https://eduboom.ro/video/3046/virgula-

partea-ii ; 

https://eduboom.ro/video/3047/virgula-

partea-iii ).   

1. ,,Virgula separă cuvântul ce numește 

o persoană, căreia i se adresează 

vorbitorul, de restul propoziției.” 

Le voi oferi un exemplu, apoi voi numi 

2-3 elevi să îmi spună o propoziție cu 

această regulă. 

2. ,,Virgula separă cuvintele dintr-o 

enumerare.”  

Le voi oferi un exemplu, apoi voi numi 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Problematizarea 

Laptop 

Video-proiector 

Instrumente de 

scris 

Tablă 

Caiete 

Frontal  

Capacitatea 

elevilor de a 

preciza ce este 

virgula și care sunt 

regulile de folosire 

a acesteia.  

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a da 

exemple de 

enunțuri după 

regulile suport. 
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2-3 elevi să îmi spună o propoziție cu 

această regulă.  

3. ,,Virgula separă cuvintele care arată o 

explicație de restul enunțului.” 

Le voi oferi un exemplu, apoi voi numi 

2-3 elevi să îmi spună o propoziție cu 

această regulă.  

4. ,,Virgulele separă cuvintele unui 

personaj de cele ale povestitorului.” 

Le voi oferi un exemplu, apoi voi numi 

2-3 elevi să îmi spună o propoziție cu 

această regulă.  

5. ,,Se pune virgulă înainte de cuvintele 

dar și iar.” 

Le voi oferi un exemplu, apoi voi numi 

2-3 elevi să îmi spună o propoziție cu 

această regulă.  

Vom realiza un exercițiu în care elevii 
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au de precizat ce regulă s-a folosit în 

alcătuirea enunțurilor:  

- ,,-Nu mai vreau dulciuri, a spus 

Ana.”; 

- ,,-Vino, Marine, mai devreme!”; 

- „ A venit Angela, fiica sa cea 

mare, să ne ajute la împachetat”; 

- „Aveam biletul de avion, dar 

zborul a fost suspendat”; 

- „Casa, curtea, grădina erau bine 

îngrijite”. 

6. Fixarea noului 

conținut 

 

O2 

 O4 

 

Le voi oferi tuturor câte o fișă cu 

exerciții. Elevii vor citi cerințele și vor 

veni, pe rând, să rezolve exercițiile pe 

tablă. Exercițiile vor fi rezolvate pe fișă. 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Fișe de lucru Frontal Capacitatea 

elevilor de a 

rezolva corect fișa 

dată. 

7. Obținerea 

performanței 

O5 Le voi da o dictare în care elevii au de 

poziționat virgula la locul potrivit. 

Conversația 

Exercițiul 

Caiete  Individual Capacitatea 

elevilor de a scrie 

după dictare. 
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8. Asigurarea retenției 

și a transferului 

 

 

O1 

O2 

Voi întreba elevii: Ce ați învățat astăzi 

la ora de Limba și literatura română? 

Ce este virgula și care sunt situațiile de 

folosire a acesteia? 

Voi face aprecieri și voi da tema pentru 

acasă să compună un text care să 

cuprindă toate regulile învățate astăzi 

despre virgulă cu titlul Jucăria 

fermecată.  

Conversația  Frontal  
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

 

 

 Elementele de conținut nu sunt translate într-un chip mimetic în școală. Savoir-ul epocii 

este reconfigurat în concordanță cu anumite principii de organizare și de raționalitate didactică. 

Multuplicarea surselor învățământului și acumulările cognitive din diferitele domenii ale 

cunoașterii impun noi strategii de dimensionare și de structurare ale conținuturilor. Eficiența lor 

este dată nu numai de modalitatea de selecție a informațiilor, ci și de strategiile de ierarhizare și 

organizare de compunerea și articularea acestora în complexe cât mai apropiate de realitatea 

descrisă și de obiectivele educaționale privind realizarea unei viziuni integrative, holistice, la 

elevi. 

 Organizarea logică. Se pleacă de la logica științei care este translată ca atare la nivelul 

disciplinei școlare. Cunoștințele sunt astfel dispuse încât oglindesc fenomenologia ”creșterii” 

științei, facilitând realizarea unor derivații inductive sau deductive în funcție de specificitatea 

cunoștințelor vehiculate. Trebuie avut în vedere că nu întotdeauna logicile științelor se pretează 

și se adecvează nivelului didactic. 

 Organizarea lineară. Conținuturile se prezintă ca o succesiune de cunoștințe și valori 

care se relaționează și se (pre)condiționează, în sensul că cele anterioare le predetermină pe cele 

prezente. Ceea ce este specific acestui mod de structurare este tratarea o singură dată a 

respectivelor cunoștințe, fără revenirea asupra lor în clasele următoare ale ciclului școlar. 

 Organizarea concentrică. Constă în structurarea conținuturilor astfel încât să se revină 

cu îmbogățiri sau specificări ulterioare pe diferitele niveluri de învățământ. Prin combinarea 

modului linear cu ce concentric de organizare se ajunge la structurarea spiralată, respectiv la 

reluarea acelorași cunoștințe, dar într-un mod aprofundat, prin degajarea de noi scheme 

explicative, prin configurarea de noi aspecte ale fenomenelor discutate, prin complicarea 

perspectivelor de interogare. 

 Organizarea după puterea explicativă a cunoștințelor. Acest mod de organizare oferă 

noi temeiuri și avantaje asimilării și stocării cunoștințelor. Acestea sunt desfășurate pornind de la 

puterea lor de a genera noi explicații la care elevii trebuie să ajungă. Discipline precum fizica, 

chimia etc., se bazează pe acest mod de structurare a elementelor cognitive specifice. Unitățile 
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cognitive se leagă intrinsec unele de altele, orice verigă lipsă conducând la ruperea lanțului 

explicativ, la disoluția edificiului epistemic purtat de disciplina în discuție. 

 Organizarea interdisciplinară a conţinuturilor constituie o dominantă a politicilor 

educaţionale, fiind o caracteristică a epocii noastre. Concret, se pot delimita câteva tipuri de 

demersuri interdisciplinare (C. Creţu) 

 interdisciplinaritate ca transfer din domenii învecinate (ex. psihologie şi pedagogie, 

istorie şi geografie, biologie, chimie şi fizică);  

 interdisciplinaritate prin problematica abordată (teme cum ar fi Omul, Cunoaşterea, 

Creaţia); 

  interdisciplinaritate ca transfer de metode de cunoaştere sau de cercetare (ex. metoda 

analizei statistice a datelor, metode analizei istorice);  

 interdisciplinaritatea ca transfer de concepte (valorificarea semnificaţiilor şi valenţelor 

unui concept în domenii diferite de cunoaştere).  

 Monodisciplinaritatea este o modalitate de abordare a realităţii şi de organizare a 

conţinuturilor pe discipline predate relativ independent una de cealaltă. Avantajul acestei 

abordări îl constituie faptul că elevul are un traseu de învăţare care-i poate garanta atingerea unor 

performanţe, în special la nivelul cunoştinţelor şi al competenţelor cognitive. Dezavantajul major 

este hiperspecializarea (specializare limitată) şi lipsa unei perspective de ansamblu asupra 

realităţii.  

 Multidisciplinaritatea presupune existenţa unor transferuri disciplinare care se 

realizează în special prin juxtapunerea unor cunoştinţe, informaţii sau metode din mai multe 

domenii, în scopul evidenţierii caracteristicilor comune ale acestora. Riscul principal al acestei 

abordări constă în supraîncărcarea programelor şi a manualelor şcolare şi volumul mare de 

informaţii redundante.  

 Pluridisciplinaritatea constă într-o abordare complexă (din mai multe perspective) a 

unei problematici, teme sau situaţii, în scopul evidenţierii relaţiilor multiple existente între 

diverse realităţi. Această abordare conduce către enciclopedism şi nu este recomandabilă pentru 

nivelurile care cer o specializare înaltă.  

 Transdisciplinaritatea presupune întrepătrunderea mai multor domenii şi coordonarea 

cercetărilor astfel încât să conducă la descoperirea unui alt spaţiu de cercetare. În învăţarea 

şcolară, abordarea transdisciplinară porneşte de la o temă, dar scopul ei este dincolo de 
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informaţie şi de subiect, forma de organizare a conţinuturilor fiind axată pe nevoile şi interesele 

elevului (pe comunicare, decizie, creaţie, inovaţie).  

 Comparativ cu aceste abordări, interdisciplinaritatea reprezintă o abordare globală, 

complexă a unui fenomen, abordare care implică transferuri de cunoştinţe, concepte, metode de 

abordare astfel încât ceea ce rezultă să poată fi contextualizat şi aplicabil în situaţii de viaţă reală. 

 Organizarea modulară a conţinuturilor a apărut ca răspuns la nevoia de perfecţionare, 

formare sau reorientare profesională. Proiectarea conţinuturilor în moduli didactici ia forma unor 

seturi de cunoştinţe, situaţii didactice, activităţi, mijloace materiale (D`Hainaut) ce pot fi 

parcurse de subiect independent de restul sistemului din care face parte. Modulul se poate 

întinde, ca durată, de la câteva ore, la câteva luni, este adaptat cerinţelor şi ritmului de studiu al 

cursantului. Eficienţa aceste organizări este deosebită din perspectiva educaţiei permanente 

deoarece promovează demersurile educative de tip integrat şi interdisciplinar.  

 Abordarea integrată a disciplinelor presupune organizarea interdisciplinară nu numai a 

conţinuturilor, ci a întregii experienţe de predare-învăţare (transmiterea şi asimilarea lui). 

Modalităţile concrete de integrare a disciplinelor ar putea fi (C. Creţu) 

  integrarea în jurul unui pol ştiinţific, practic, personal sau social; 

  integrarea în jurul unei singure discipline; 

  integrarea în jurul unor activităţi fundamentale (creaţie, construcţie, cercetare); 

integrarea printr-un ansamblu flexibil de lecţii, fiecare dintre ele fiind concepută printr-o 

schemă integrativă de tipul; 

  noţiunile esenţiale ale domeniului, metodele de cercetare specifice, fenomene implicate, 

variante de optimizare sau de soluţionare.  

 Structurarea flexibilă a conținuturilor oferă cadrelor didactice care lucrează la acest nivel 

o libertate de decizie aproape deplină cu privire la tipurile de conținuturi pe care să le ofere 

copiilor și o autonomie sensibil egală în privința metodologiei de propunere a acestor conținuturi. 

Singura reglementare formală este dată de sistemul finalităților cu grade diferite de generalitate, 

predefinite, care constituie punctul de plecare pe tot parcursul procesului de instruire și formare 

și, în final, în acțiunea de evaluare a performanțelor învățării. În plus, promovarea ideii 

planificării pe teme și încurajarea utilizării metodei proiectelor în activitățile didactice cu 

preșcolarii sunt inițiative ce explicitează și facilitează acest demers al abordării integrate a 

curriculum-ului. 
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TEST DE 10 

BAREM DE CORECTARE 

Propunător, profesor Mihalca Anca-Mariana 

Școala Gimnazială ,,Profesor Nicolae Simache, Ploiești  

 

 Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor.  

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem.  

 Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finală se 

calculează prin împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare. 

 

1. Gruparea corectă a cuvintelor: A. cuvinte cu vocale în hiat: leul, chimie, epuizați, actual, funcționar; 

B. cuvinte care conțin diftong: aveam, ploaie, trebuie; C. cuvinte care conțin triftong: păreau, 

leoaică. (10 x 1p = 10p) 

2. Cuvintele obținute prin conversiune și subliniate: seara, ușor, acoperit, apusul. (4 x 2p = 8p) 

3. Formularea a două enunțuri cu sensuri diferite ale cuvântului pană și precizarea sensului ( 2 x 2p = 

4p + 2 x 1p = 2p: total = 6p) -  de exemplu: Am găsit o pană de gâscă prin casă. -penajul unei 

păsări; Mașina tatei a făcut pană ieri. – defecțiune la roată/motor etc. 

4. Sublinierea paronimului corect utilizat: enervează, lacune, emigrează, investit, familiar. (5 x 2p = 

10p) 

5. Precizarea corectă și completă a fiecărei valori morfologice: a) toamna – substantiv comun; b) 

călătoare – adjectiv propriu-zis , toamna - adverb de timp; c)  călătoare – substantiv comun; d) iar – 

adverb de mod; e) iar – conjuncție coordonatoare (adversativă). ( 6 x 2p = 12p) 

6. Două substantive defective de plural, de exemplu: miere, lapte, aur etc.; două substantive defective 

de singular, de exemplu: icre, zori, ochelari etc.; două substantive colective, de exemplu: turmă, card, 

mulțime, tineret etc. ( 6 x 1p= 6p) 

7. Scrierea unui enunț interogativ, negativ, în care să apară adjectivul  încântat la gradul de comparativ 

de superioritate – 3p: 1p-respectarea tipului de enunț, 1p-folosirea corectă a adjectivului indicat la 

gradul de comparație cerut, 1p-corectitudinea logică și gramaticală a enunțului formulat;  

Scrierea unui enunț asertiv, în care să apară un adverb de timp: 3p: 1p-respectarea tipului de enunț, 

1p-folosirea corectă a unui adverb de timp, 1p-corectitudinea logică și gramaticală a enunțului 

formulat. 

8. Indicarea corectă și completă a funcției sintactice a substantivelor și a pronumelor din enunțul dat: 

substantive- (în) vârf – circumstanțial de loc, bradul – subiect, (din) piață – atribut substantival 

(prepozițional), stea – complement direct, (în) colțuri - atribut substantival (prepozițional), zăpada – 

complement direct, (din) Bucureștiul - atribut substantival (prepozițional), (cu) lumina – complement 

prepozițional; pronume – care – subiect, ei – atribut pronominal (genitival). ( 10 x 2p= 20p) 
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9. Alcătuirea celor trei enunțuri în care să apară verbul a mânca în construcție activă, apoi, pasivă, apoi, 

reflexivă – 6p: câte 1p pentru respectarea tipului de construcție cerut- 3 x 1p= 3p; câte 1p pentru 

corectitudinea logică și gramaticală a fiecărui enunț – 3 x 1p= 3p. 

10. Transcrierea a  două figuri de stil diferite din strofa dată și numirea lor: transcrierea lor- 2 x 1p=2p, 

numirea lor- 2 x 1p=2p (de exemplu: florile-s trudite- epitet personificator; un crin... priveşte-n sus, 

să vadă - personificare etc.). 

5572



TEST DE 10 

Test de limba și literatura română 

-Timp de lucru: 45 de minute                                                              Propunător, profesor Mihalca Anca-Mariana 

-Total: 100p; din oficiu: 10p                                              Școala Gimnazială ,,Profesor Nicolae Simache, Ploiești  

 

1. (10p) Grupează cuvintele date mai jos în trei coloane: A. Cele care conțin vocale în hiat, B. cele care 

conţin diftong, C. cele care conţin triftong:  

leul, aveam, ploaie, păreau, chimie, epuizaţi, actual, funcţionar, leoaică, trebuie.     

2. (8p) Identifică, prin subliniere, cuvintele obținute prin conversiune din enunțurile: 

Seara, prietenii obișnuiesc să se plimbe ușor prin parcul acoperit de râsetele copiilor și să admire 

apusul de soare. 

3. (6p) Scrie două enunțuri în care cuvântul pană să aibă sensuri diferite, precizând sensul. 

4. (10p) Subliniază paronimul corect folosit în enunţurile următoare :                                                                 

 Mama nu se inervează / enervează uşor. 

 E rău să ai lacune / lagune în cunoştinţe. 

 Prea mulţi români imigrează / emigrează în Spania. 

 Părinţii mei au investit / învestit mult într-o nouă afacere. 

 Am căutat în mulțime un chip familiar / familial. 

 

5. (12p) Indică valoarea morfologică a cuvintelor subliniate în exemplele de mai jos: 

a) Toamna a sosit. 

b) Păsările călătoare pleacă toamna. 

c) Bagajele sunt ale acestor călătoare. 

d) A venit iar la noi. 

e) Tu înveți, iar el scrie. 

6. (6p) Enumeră două substantive defective de plural, două substantive defective de singular, două substantive 

colective. 

7.  (6p) Scrie un enunț interogativ, negativ, în care să apară adjectivul  încântat la gradul de comparativ de       

            superioritate, apoi scrie un enunț asertiv, în care să apară un adverb de timp.  

8. (20p) Indică funcția sintactică a substantivelor și a pronumelor din enunțul: 

   În vârf, bradul din piață avea o stea roșie în cinci colțuri care reușea să înroșească zăpada din tot 

Bucureștiul cu lumina ei.    

9. (6p) Construiește trei enunțuri în care să apară verbul a mânca în construcție activă, apoi, pasivă, pe urmă, 

reflexivă. 

10. (6p) Transcrie două figuri de stil diferite din strofa următoare și numește-le: 

În straturi florile-s trudite; un crin din când în când se-ndoaie 

Şi lung priveşte-n sus, să vadă: nu se purcede-un nor de ploaie? 

Dar întristat în țărnă iarăși își frânge trupul zvelt în două… 

               Ce n-ar da florile să aibă acum măcar un strop de rouă !       (Dimitrie Anghel – Amiază)  
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GIVING DIRECTIONS 

MIHALCA ANDREIA 

RUSU ELENA 

COLEGIUL TEHNIC ”APULUM” 

 ALBA IULIA 

1. Match the directions and the pictures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

2. Complete the conversation with question words from the box. 

 

 

A: Hi! Do you remember me? 

B: Yes! ______________ nice to see you! 

A: You are as beautiful as ever! 

WHEN              HOW           WHAT      WHERE       HOW     WHAT      HOW 

TURN LEFT          GO STRAIGHT ON       NEXT TO        TURN RIGHT     OPPOSITE 

ROUNDABOUT         GO PAST          TRAFFIC LIGHTS 
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B: Thank you. ____________ are you! 

A: Fine, thanks. _______________ are you doing now? 

B: I’m working as a fashion designer. 

A: How interesting! 

B: _______________things do you like to design? 

A: Especially clothes, but I like to design shoes from time to time. ______________ are you 

doing? 

B: I am a teacher now. 

A: _______________ subject do you teach? 

B: English. 

A: Is your school far from here? 

B: No, it isn’t. Go straight on. Go past the traffic lights and go straight on until you get to the 

roundabout. At the roundabout turn left. Go past the theatre. It’s the building next to the 

theatre, opposite the hospital.   ___________ do you ask? 

A: I want to bring my child to your school. 

B: Are you married? 

A: Yes, and I have one  boy. 

B: ______________ old is he? 

A: He is 12. ____________ can I come to see the school? 

B: Right now if you have time. 

A: Fine. Is there a library near here? 

B: Yes, it is. 

A: ________________is it? 

B: Go straight on. Go past the traffic lights. You will see a shop on the right. Go past that and 

it’s on the right next to the shop. 

A: Thank you for the information. Let’s go to school! 

 

4. Translate these sentences. 

a. Excuse me, which is the shortest way to the station? 

____________________________________________________________ _________ 

b. That’s quite a distance. 

_____________________________________________________________________ 
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c. What’s the name of this street? 

_____________________________________________________________________ 

d. I’m looking for Mr. Brown. 

_____________________________________________________________________ 

e. Does he live here? 

_____________________________________________________________________ 

f. What are you doing in London? 

______________________________________________________________________ 

g. I’m visiting some friends. 

______________________________________________________________________ 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. Lungu, Dumitra, ”Ghid de conversație român- englez”, ed. Steaua Nordului, 

București, 1999. 

2. Giving directions | LearnEnglish Teens (britishcouncil.org) 

3. Shopping dialogue and conversation - Englishfornoobs.com  
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GIVING DIRECTIONS- REZOLVARE 

Pre-intermediate level 

1. Match the directions and the pictures. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

             

 

 

2. Complete the conversation with question words from the box. 

 

 

 

A: Hi! Do you remember me? 

B: Yes! _____ HOW _________ nice to see you! 

TURN LEFT          GO STRAIGHT ON       NEXT TO        TURN RIGHT     OPPOSITE 

ROUNDABOUT         GO PAST          TRAFFIC LIGHTS 

WHEN        WHAT      HOW           WHAT      WHERE       HOW     WHAT 

HOW         WHY        WHAT 

GO STRAIGHT ON        

NEXT TO         

TURN RIGHT      

OPPOSITE TRAFFIC LIGHTS 

TURN LEFT           

ROUNDABOUT 

GO PAST           
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A: You are as beautiful as ever! 

B: Thank you. ______ HOW ______ are you! 

A: Fine, thanks. ________ WHAT _______ are you doing now? 

B: I’m working as a fashion designer. 

A: How interesting! 

B: ________WHAT_______things do you like to design? 

A: Especially clothes, but I like to design shoes from time to time. ______WHAT________ 

are you doing? 

B: I am a teacher now. 

A: ________WHAT_______ subject do you teach? 

B: English. 

A: Is your school far from here? 

B: No, it isn’t. Go straight on. Go past the traffic lights and go straight on until you get to the 

roundabout. At the roundabout turn left. Go past the theatre. It’s the building next to the 

theatre, opposite the hospital.   ____WHY_______ do you ask? 

A: I want to bring my child to your school. 

B: Are you married? 

A: Yes, and I have one  boy. 

B: _______HOW_______ old is he? 

A: He is 12. ______ WHEN ______ can I come to see the school? 

B: Right now if you have time. 

A: Fine. Is there a library near here? 

B: Yes, it is. 

A: _______ WHERE _________is it? 

B: Go straight on. Go past the traffic lights. You will see a shop on the right. Go past that and 

it’s on the right next to the shop. 

A: Thank you for the information. Let’s go to school! 

3. Complete the questions: 

 

a. Where ______ARE YOU________from? I am from Romania. 

b. Where_______DO YOU_________ live? I live in Alba Iulia 

c. Where ______IS_______Alba Iulia? In the centre of Romania. 

d. Where ____IS___ the nearest gas station located? It is near the Mall. 
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e. Where ____CAN_____I find a good Italian restaurant in this area? Go past the traffic 

lights. You will see a restaurant on the left. 

f. Where ____ARE YOU GOING_______spend your summer holiday? At the seaside. 

 

4. Translate these sentences. 

 

a. Excuse me, which is the shortest way to the station? 

_______Scuzați-mă, care este drumul cel mai scurt? _________ 

b. That’s quite a distance. 

________Este o bucată bună_____ 

c. What’s the name of this street? 

_________Care este numele  acestei străzi?______ 

d. I’m looking for Mr. Brown. 

_________Îl caut pe domnul Maro /Brown.______________ 

e. Does he live here? 

___________Locuiește aici? _________________ 

f. What are you doing in London? 

__________Ce faci în  Londra? ____________ 

g. I’m visiting some friends. 

__________Vizitez niște prieteni. _______________ 
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PARTENERIATUL CU PĂRINŢII PENTRU 

REALIZAREA ACTIVITĂŢIILOR EDUCATIVE 

 

Prof. Înv. Preșc. MIHĂLICĂ OANA NICOLETA 

Grădinița cu program prelungit numărul 45 Constanța 

 

                                                                   Primul model oferit copilului este familia sa,  
                                                        iar calitatea şi tipul relaţiilor copil-părinţi vor  marca    

profund evoluţia viitoare a copilului (G. Mauco). 
 

          Indiferent de tipurile de servicii pentru educație timpurie (creșe, 

grădinițe, centre de zi etc.) care răspund nevoilor familiei şi copilului, este 

foarte importantă pentru dezvoltarea copilului relaţia partenerială dintre 

educatori, ca profesionişti care îşi derulează activitatea în acel serviciu şi 

părinții copilului. Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezintă un 

factor important în stabilirea parteneriatului între serviciile de educaţie 

timpurie şi familie. Familia reprezintă primul context formativ pentru copil, 

reprezintă mediul socio-cultural în care copilul s-a născut, în care creşte şi de 

aceea este foarte important respectul pentru moştenirea culturală a fiecărei 

familii şi valorificarea acesteia în contextele în care copilul nu se află alături de 

părinții săi. În perioada copilăriei timpurii, eforturile depuse de părinţi şi 

educatori trebuie să se bazeze pe un schimb bogat de informaţii. 

          Planul de activități cu părinții poate cuprinde: strategiile de intervenţie 

care să răspundă nevoilor de dezvoltare ale copilului, activităţile propuse 

pentru dezvoltarea integrată a copilului, tipuri de activităţi realizabile în cele 

două medii educaţionale ale copilului (la creşă/grădiniță şi acasă), adulţii 

implicaţi în susținerea copilului, periodicitatea întâlnirilor dintre educatoare şi 

părinți. Mijloacele de realizare și metodele de comunicare vor fi determinate 

împreună cu părinţii. Unele dintre cele mai importante contexte de comunicare 

sunt întâlniri individuale periodice, în cadrul cărora se va analiza evoluţia 

dezvoltării copilului, vor fi identificate domeniile de dezvoltare care necesită o 

diversificare a activităţilor, care sunt activităţile realizate cu uşurinţă acasă, 
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modul în care copilul reacţionează la diverse activităţi propuse. Părintele se va 

simți implicat în viaţa copilului său şi va vedea continuumul relaţiei dintre acasă 

şi la creşă/grădiniță. În acest fel, părintele poate începe să îşi verbalizeze 

temerile, dar și mai important, începe să se simtă valorizat în rolul său.  

            Ca educatori, putem reflecta care sunt abilităţile parentale unde părinții 

au nevoie de suport, oferindu-le diverse materiale pentru a-şi îmbogăţi 

cunoştințele şi a dezvolta competențele parentale. Aceste întâlniri au un 

caracter de confidenţialitate. 

           Consilierea părinților, informările periodice privind adaptarea copilului si 

progresele acestuia pot fi realizate cu ușurință prin intermediul unor scrisori de 

corespondență sau întâlniri online. 

            Informarea părinților despre conținuturile abordate în activitățile 

instructiv-educative se poate face și prin intermediul unor afișe, pliante, jurnale 

de corespondență, mesaje scrise și transmise prin intermediul platformelor 

enunțate mai sus, sau pe adresa de e-mail, materiale audiovideo care să 

conțină activitățile derulate pe parcursul unei zile. Să nu uităm de faptul că 

resursele online, link-rile accesate, pot fi transmise cu ușurință părinților, tot 

prin intermediul acestor platforme. 

Părinții au dreptul și obligația de a participa la procesele de învățare ale 

copiilor lor, iar această mare provocare rezidă în realizarea angajamentului într-

o manieră optimă și într-un parteneriat solid. 

 

 

 Bibliografie: 

 

*Activități de învățare pentru copii foarte mici (de la naștere la 3 ani) – ghid 

pentru activități zilnice, Betty Squibb și Sally J. Deitz, ilustrații de Jean Iker, 

editor: Carolyn Rutsch, Unicef 
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PLANIFICARE SĂPTĂMÂNALĂ 

 
MIHOC IOANA RODICA, GRĂDINIȚA CU P.P „PRICHINDELUL ISTEȚ”  TURDA 

 

SĂPTĂMÂNA: 27.02-3.03.2023 

 

TEMA PROIECTULUI: „PRIMĂVARĂ BINE AI VENIT!” 

 

SUBTEMA/TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „VESTITORII PRIMĂVERII”  

 

ZIUA/ 

DATA 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE SEMNĂTURA 

LUNI 

27.02.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARȚI 

28.02.2023 

 

 

ADP: Primirea copiilor, deprinderi specifice 

Joc liber de explorare a temei  

Întâlnirea de dimineață: „Iarnă să te duci cu bine” 

ALA: 

Bibliotecă: „Soarele” exerciții grafice 

Știință: Topirea zăpezii” experiment 

Nisip și apă: „Urme prin zăpadă” 

ADE: „Povestea celor patru zâne” activitate integrată (DLC+DEC) ; DLC – convorbire; DEC – 

modelaj(Soarele) 

ALA:  Apă-foc; Ursul doarme 

ADP:Prânzul 

MP: „Moș Viscol și Primăvara” 

 

 

ADP: Primirea copiilor, deprinderi specifice 

Joc liber de explorare a temei  

Întâlnirea de dimineață: „După atâta frig și ceață” 

ALA: 
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MIERCURI 

1.03.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOI 

2.03.2023 

 

 

 

 

 

 

Joc de rol: „De-a Zâna Iarnă” 

Știință: Puzzle: ”Aspecte de primăvară” 

Nisip și apă: „Urme prin zăpadă” 

ADE: „Soarele și omuleții de zăpadă” activitate integrată (DLC+ DȘ+ secvențe din DEC); DLC – 

povestirea educatoarei, DȘ – Joc didactic matematic (consolidare cifra 7), DEC -secvențe muzicale 

ALA:  Statuile; Telefonl fără fir 

ADP:Prânzul 

MP: „Primăvara” 

 

 

ADP: Primirea copiilor, deprinderi specifice 

Joc liber de explorare a temei  

Întâlnirea de dimineață: „Mărțișoare, mărțișoare” 

ALA: 

Bibliotecă: „Aspecte de primăvară” 

Artă: „Flori de primăvară” desen liber 

Joc de masă: „Din jumătate întreg” 

ADE: „Primăvară bine ai venit!” activitate integrată ( DȘ+  DOS); DȘ– observare ghiocel,DOS – 

ghiocel , pliere hărtie 

ALA:  Printre munții și printre văi 

ADP:Prânzul 

MP: „Legenda ghiocelului” 

 

 

ADP: Primirea copiilor, deprinderi specifice 

Joc liber de explorare a temei  

Întâlnirea de dimineață: „Ce mi-a șoptit o floare” 

ALA: 

Știință: „Flori în călimara cu cerneală” 

Joc de  rol: „De-a vănzătorii de mărțișoare” 

Construcții: „Tarabe pentru mărțișoare” 

ADE: „Veselie de primăvară” activitate integrată ( ALA+DOS+DPM); DOS– convorbire,DPM– printre 
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VINERI 

3.03.2023 

flori și mărțișoare(traseu cu obstacole) 

ALA:  Împărtul Tăcerii 

ADP:Prânzul 

MP: „Legenda mărțișorului” 

 

 

 

ADP: Primirea copiilor, deprinderi specifice 

Joc liber de explorare a temei  

Întâlnirea de dimineață: „Ce am găsit în grădina mea...” 

ALA: 

Construcții: „Lădițe pentru flori” 

Știință: „Flori de multe culori” fuziunea culorilor 

Joc de masă: „Lotto cu flori de primăvară” 

ADE: „Parfum de primăvară” activitate integrată ( DLC+DEC+secvențe din Dș); DLC- joc 

didactic(despărțire în silabe , reprezentare grafică a acestora), DEC- audiție căntece de primăvară, DȘ- 

denumrelori de primăvară 

ALA:  Răndunică mută-ți cuibul 

ADP:Prânzul 

MP: „E primăvara!” Niculina Mureșan 
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PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 

Profesor psihopedagog Neacşu Carmen-Ionica 

Profesor psihopedagog Milea Alexandra 

Școala Gimnazială Specială Nr.1 Giurgiu 

 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI (EI):V.L 

DATA NAȘTERII:  

CLASA: a VI-a 

ANUL ȘCOLAR: 2021-2022  

DIAGNOSTICUL: CES 

ECHIPA DE INTERVENŢIE: profesor  itinerant : N.C 

       profesor matematică: M.V 

 

 

 SCOPUL (COMPORTAMENTUL ȚINTĂ/REZULTATUL AȘTEPTAT) 

Recuperarea la matematică  

Valorificarea potenţialului de învăţare, prin reducerea dificultăţilor de adaptare şi 

dezvoltare 

Formarea unor deprinderi de muncă organizată 

Dezvoltarea capacității de concentrare 

 

 OBIECTIVE: 

PE TERMEN SCURT: 

    Dezvoltarea capacității de calcul matematic 

Diminuarea tulburărilor de învățare 

                                    Stimularea atenției  

Stimularea capacității mnezice 

PE TERMEN MEDIU: 

  Însușirea cunoștințelor din cadrul programei adaptate a  clasei a VI-a la matematică 

Formarea unor deprinderi de învățare eficientă 

Dezvoltarea încrederii în sine 
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 DURATA PROGRAMULUI: an şcolar 2021-2022 ;  

 DOMENIUL / DOMENII DE INTERVENŢIE: Matematică 

 DATA ELABORĂRII PIP: septembrie 2021 

 DATA REVIZUIRII  PIP: februarie 2022 

 CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

1. Mulţimea numerelor naturale 

2. Mulţimea numerelor raționale pozitive 

3. Rapoarte şi proporţii 

 

Nr. 

crt. 
Obiectiv operaţional 

Strategii de 

terapie şi 

recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluare şi aprecierea evoluţiei 

Indicatori Instrumente 

1. 

- Evaluare iniţială   

 

1. Să efectueze operaţii 

de bază cu numere 

naturale în concentrul 0-

1000 

2. Să ridice la putere 

numere simple 

3. Să descompună 

numere naturale în 

produse de puteri de 

numere prime 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

 

 

13.09-

24.09 

 

 

27.09 – 

22.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

-testarea capacităţilor 

de operare cu 

terminologia 

matematică; 

 

-adună, scade, 

înmulţeşte şi împarte 

corect 

- efetuează ridicări la 

putere cu numere 

naturale simple 

-descompune nr. 

natural simple (ex 

6=2x3) 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 

 

2. 

1.Să recunoască fracţiile 

echivalente, fracţiile 

ireductibile şi formele de 

scriere a unui nr. rational 

2. Să efectueze operaţii 

de adunare, scădere şi 

înmulţire a numerelor 

raţionale positive 

3. Să ridice la putere   cu 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

25.10- 

10.12 

- identifică o fracţie; 

- efecutează adunări 

şi scăderi cu fracţii 

având acelaşi 

numitor; 

- rezolvă operaţii 

simple de înmulţire 

cu fracţii; 

 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 
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exponent număr natural 

un număr rational pozitiv 

4. Să efectueze ecuaţii în 

mulţimea numerelor 

rationale pozitive 

 

 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

- ridică la putere o 

fracţie simplă 

- cunoaşte modalitate 

de rezolvare a unei 

ecuaţii simplă şi o 

aplică corect 

3. 

1. Să identifice rapoartele 

şi proporţiile  în enunţuri 

diverse 

2. Să rezolve, cu ajutorul 

rapoartelor şi proporţiilor 

unele situaţii problemă 

3. Să utilizeze corect 

proprietatea 

fundamentală a unei 

proporţii 

4. Să afle termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

 

Evaluare sumativă 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

 

 

13.12 – 

22.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.01-

31.01 

- identifică un raport; 

- operează calcule cu 

procente; 

-cunoaşte 

proprietatea 

fundamentală  a unei 

proporţii 

 

 

- îndeplineşte 

cerinţele minime ale 

PIP 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

-

autoevaluarea 

 

 

Întocmit, 

Profesor psihopedagog 

Semnătură:           

Profesor matematică 

Semnătură: 
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 DOMENIUL / DOMENII DE INTERVENŢIE: Matematică 

 DATA ELABORARII PIP: febrauarie 2022 

 DATA REVIZUIRII  PIP: iunie 2022 

 CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

1. Rapoarte şi proporţii 

2. Mulţimea numerelor întregi 

 

Nr. 

crt. 
Obiectiv operaţional 

Strategii de 

terapie şi 

recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluare şi aprecierea evoluţiei 

Indicatori Instrumente 

1. 

1. Să identifice rapoartele 

şi proporţiile  în enunţuri 

diverse 

2. Să rezolve, cu ajutorul 

rapoartelor şi proporţiilor 

unele situaţii problemă 

3. Să utilizeze corect 

proprietatea 

fundamentală a unei 

proporţii 

4. Să afle termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

 

.02 -11.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- identifică un raport; 

- operează calcule cu 

procente; 

-cunoaşte 

proprietatea 

fundamentală  a unei 

proporţii şi o aplică 

corect; 

-află termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 

 

2. 

1.Să identifice numerele 

aparţinând mulţimii  

numerelor întregi 

2. Să efectueze adunări, 

scăderi şi înmulţiri cu nr. 

întregi 

3. Să cunoască ordinea 

efectuării operaţiilor şi 

folosirea parantezelor 

4. Să rezolve ecuaţii şi 

inecuaţii în Z 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

14.03-

13.05 

-utilizează 

proprietăţile 

operaţiilor pentru 

calcule simple cu 

numere întregi; 

- cunoaşte regulie 

semnelor; 

- efactuează adunări, 

scăderi şi înmulţiri 

simple cu nr. întregi 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 

 

5588



3  

Să identifice şi să 

deseneze figurile 

geometrice studiate 

 

 

 

Recapitulare  

Evaluare finală 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Joc didactic 

Lucru 

individual 

Fişe de lucru 

 

16.05 – 

10.06 

-desenează corect:  

dreapta, unghiuri, 

paralele şi 

perpendiculare 

 

 

- îndeplineşte 

cerinţele minime ale 

PIP 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

-

autoevaluarea 

 

 

Întocmit, 

Profesor itinerant și de sprijin, 

Semnătură:           

Profesor matematică 

Semnătură: 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1.Nicula Chiciu (coordonator), Florentina Amalia Ene,Vicențiu Rusu, Maria Popescu, Emilia Iancu, Matematică, 

Editura didactică și pedagogică, București, 2018 
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PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială ,,Anton Pann”Ploiești 

CLASA:  a IV-a B 

DATA: 12.02.2021 

PROPUNĂTOR: Inst. Militaru Gabriela-Alina 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe  

DISCIPLINA: Matematică 

SUBIECTUL LECŢIEI: Fracții .Citirea și scrierea fracțiilor 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL DE ACTIVITATE:consolidare 

DOMENII INTEGRATE: 

 Limba și literatura română 

 Arte vizuale și abilități practice 

 

SCOPUL LECȚIEI: 

 Consolidarea noțiunilor despre citirea și scrierea fracțiilor 

 

Competențe specifice 

Matematică  

1.1.  Explicarea unor modele/regularități, pentru a crearea de raționamente proprii 

2.1. Recunoașterea numerelor naturale în concentrul 0-1000000 și a fracțiilor cu numitori mai mici sau 

egali cu 10,respectiv egali cu 100 

2.2. Compararea numerelor naturale în concentrul 0-1000000, respectiv a fracțiilor cu același numitor, mai 

mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100 

Limba și literatura română 

1.1. Realizarea de deducții simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil 

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare 

Arte vizuale și abilități practice 

1.2. Evidențierea caracteristicilor diferitelor categorii de elemente de limbaj plastic, în compoziții în mediul 

înconjurător și în imagini 

.2.1. Valorificarea unor materiale și tehnici adecvate, pentru exprimarea clară a unui mesaj intenționat 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 O1- să scrie  fracții cu numitori mai mici sau egali cu 10,pornind de la situații familiare; 

O2- să citească fracții cu numitori mai mici sau egali cu 10,pornind de la situații familiare; 
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O3-să identifice numărătorii și numitorii unor fracții; 

O4- să determine fracții când numărătorul și numitorul îndeplinesc anumite condiții; 

 O5-să identifice fracții utilizând desene,decupaje,pornind de la experiența proprie; 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

a. Metode si procedee: conversația euristică,jocul didactic,demonstrația,exercițiul; 

b. Mijloace didactice: PPT,fișe de lucru,,manual digital, IQ board 

c. Forme de organizare: frontală, individuală 

d. Resurse umane: 19 elevi 

e. Resurse temporale: 50 minute 

          

 

Bibliografie: 

1. Programa școlară pentru disciplina Matematică  (clasa III și clasa a IV-a), aprobată prin 

ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

2. Curs formare - Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea 

competențelor cheie la școlarii din clasele I-IV, program de formare continuă de tip “blended learning” 

pentru cadrele didactice din învățământul primar; 
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SCENARIUL DIDACTIC 

Nr. 

crt. 

Etapele lecției Ob. 

Op. 

Conținutul 

instructiv-

educativ 

Strategii didactice Evaluare 

Resurse  

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 Se creează 

condiţiile necesare 

pentru buna 

desfăşurare a 

activităţii. Se 

pregătesc 

materialele. 

 

Conversația 

 

Materiale 

necesare 

activităţii 

 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

 

2. Verificarea 

temei 

 Se verifică 

calitativ și 

cantitativ tema. 

Conversația Caietele 

elevilor 

Frontal 

individual 

Aprecieri 

verbale 

2.  Captarea 

atenției 

O1 Se prezintă 

următoarea 

situație :Matei 

vrea să facă o 

prăjitură și are 

nevoie de 11 

sferturi de măr . 

De câte mere are 

nevoie Matei? 

Demonstrația 

Explicația 

Mere 

Manual 

digital 

frontal  

Observarea  

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 Reactualizarea 

cunoștințelor se 

face cu ajutorul 

unei fișe 

interactive. 

Observă și 

amintește-ți! 

Exercițiul Fișă 

interactivă 

frontal  

3. Anunţarea 

temei 

O1 Astăzi ne vom 

consolida 

noțiunile despre 

fracții cu ajutorul 

unor exerciții 

recapitulative. La 

sfârșitul lecție 

elevii vor fi 

 

Conversația 

Fișa de 

lucru 

  

Observarea  
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capabili să 

recunoască 

fracții,să citească 

fracții după 

desene date. 

4. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

Se propune o fișă 

de lucru pe care 

elevii o 

completează  

conform 

cerințelor. 

 

Exercițiul  

Conversația 

explicația 

Fișa de 

lucru 

 

  

Aprecieri 

verbale 

 

5. Realizarea 

feedback-ului 

și a 

transferului 

 Exersează ! Cu 

ajutorul unui joc 

interactiv elevii își 

consolidează 

noțiunile despre 

fracții. 

 

Exercițiul Manual 

digital 

frontal Evaluare  

6. Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri 

asupra modului de 

desfășurare a 

activității. Se 

evidențiază 

activitatea elevilor 

activi , sunt 

încurajați elevii cu 

rezultate mai 

slabe. 

Se explică tema 

pentru acasă 

.Elevii vor prepara 

o rețetă de salată 

 Anexa 2 frontal Aprecieri 

verbale 
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de fructe după o 

rețetă dată. 
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Anexa 1 

Nume __________________________                                                  Data __________ 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. Scrie fracția corespunzătoare părții colorate din fiecare desen: 

  

 

 

 

2. Reprezintă fiecare fracție prin desen: 

2

1
                                             

8

6
                                              

7

3
 

 

    3.Scrie fracțiile: 

a) două treimi →                              d)   o pătrime → 

b) cinci supra zece →                       e)   trei optimi → 

c) o doime →                                    f)   numărătorul 7 și numitorul 11 → 

 

3. Fiecare copil are de reprezentat, prin desen, fracția
3

1
. Care sunt copiii care au reprezentat 

corect?  Motivează. 

 

 

 

Radu                    Dora                       Alina                         Mariana               Matei                 Ina 

 

4.   Dintr-o   bucată de stofă, Irina a folosit 
7

3
 din lungimea acesteia. Observă desenul alăturat și 

află ce fracție din lungimea stofei i-a rămas. Scrie fracția corespunzătoare lungimii: 

 

 

 

a) întreaga stofă    ____          b) stofa folosită  ____          

                  7                                           7                                          
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5. Completează în casete cu  A pentru propozițiile adevărate și F pentru cele false. 

 

a) Numărătorul fracției  4   este  9. 

                                   9 

 

b) Numitorul fracției  6    este mai mare decât numărătorul. 

                               7 

 

 

c) Fracția   1  se citește o zecime. 

             10
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                   Anexa 2 

    

SALATĂ DE FRUCTE 

Ingrediente: 
1  ananas 

4 

Sucul de la 1  portocală 

                 2 

O treime  mango 

O jumătate kiwi 

O cincime banană 

O jumătate  de măr 

Mod de preparare: 

Spălăm fructele și apoi le taie în cubulețe mici. Punem 

toate fructele  într-un bol. Adăugăm sucul de 

portocală. Acoperim bolul cu folie de plastic 

alimentară și îl păstră la frigider timp de 30 minute. 

Umplem o cupă cu salată de fructe  și o ornăm cu 

frunze proaspete de mentă. 

Poftă  bună! 
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TEST LA LIMBA ȘI  LITERATURA ROMÂNĂ 

Clasa  a VIII-a    

                                                                   Test propus de prof.  Adriana Milu 

                                                       Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul”, Pucioasa 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii 

 Timp de lucru 60 de minute 

 Se acordă 10 puncte din oficiu 

 

Subiectul I (60 de puncte) 

     Citeşte cu atenţie versurile citate mai jos aparţinând poetei Magda Isanos, pentru a putea rezolva 

corect cerinţele date. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cerinţe: 

1. Menţionează două particularităţi ale textului poetic/liric identificate ȋn poeziile citate.                4 puncte 

 

2. Compară cele 2 texte poetice citate ȋn 50-100 de cuvinte, având ȋn vedere versificaţia şi sentimentele 

exprimate.                                                                                                                                           10 puncte 

 

3. Transcrie două figuri de stil diferite (câte una din fiecare poezie dată) şi numeşte-le.                      4 puncte 

 

4. Transcrie un vers care conţine o imagine artistică vizuală.                                                               3 puncte 

                                                                                

5. Precizează tema fiecărui text citat şi stabileşte pentru fiecare câte un cuvânt-cheie.                         6 puncte 

 

6. Identifică, prin exemplificare, două mărci diferite ale subiectivităţii, prezente ȋn textele citate.      4 puncte 

 

7. Precizează felul atributelor subliniate ȋn textele citate şi părţile de vorbire prin care se exprimă.  10 puncte 

 

   Felul atributului   Partea de vorbire prin care se exprimă 

     mea   

  de stele   

    lui   

 ȋnflorit   

copilăriei   

Aş vrea să fiu copac şi-aş vrea să cresc 
lângă fereastra ta, te-aş auzi 
şi-n voie te-aş privi ȋntreaga zi. 
M-aş apuca şi iarna să-nfloresc, 
ca să te bucuri. Păsările cele 
mai mândre-ar face cuib pe creanga mea, 
şi nopţile mi-ar da cercei de stele, 
pe care, ca pe frunze, ţi le-aş da. 
Prin geamul larg deschis, de-atâtea ori 
m-aş apleca uşoară, să-ţi sărut 
când părul ce pe frunte ţi-a căzut, 
când buzele, cu buze moi de flori. 
                                       (Vis vegetal) 
 

Azi-dimineaţă m-am trezit, 
căci mi-a bătut nerăbdător în geam, 
cu degetele sale fragede de ram, 
caisul, care peste noapte-a înflorit. 
 
Şi nu-l recunoscui de la-nceput... 
Atâta alb şi roz îşi răsfăţa risipa, 
că m-am gândit un înger c-a trecut 
şi-n ramura lui şi-a frânt aripa. 
 
Dar poate nu-i caisul, m-am gândit, 
şi-atuncea, supărat că tac astfel, 
obrazul mi-a lovit cu ramul înflorit 
şi-ndată l-am recunoscut că este el, 
prietenul copilăriei, mult iubit.  
                                           (Caisul) 
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8.   Se dă fraza:                 Azi-dimineaţă m-am trezit, 

                                         căci mi-a bătut nerăbdător în geam, 

                                         cu degetele sale fragede de ram, 

                                         caisul, care peste noapte-a înflorit. 

 

a) Desparte fraza/strofa citată ȋn propoziţii, stabileşte felul acestora (sec./princ.) şi numeşte (detaliat) tipul de 

raport care se stabileşte ȋntre ele.                                                                                                      8 puncte 

 

b) Stabileşte tipul ultimei subordonate din fraza citată şi realizează contragerea acesteia.                   4 puncte 

 

c)  Realizează expansiunea atributului subliniat : cu degetele sale fragede.                                           3 puncte 

 

d) Realizează schema frazei delimitate la punctual a) .                                                                         3 puncte 

 

 

 

 

Subiectul al II-lea  (30 de puncte)   

     Realizează un text argumentativ, de cel puţin 150 de cuvinte, ȋn care să convingi că frumuseţea este peste 

tot ȋn jurul nostru, valorificând atât texte poetice studiate la şcoală sau citite ca lectură particulară, cât şi 

propriul tău univers. 

 

        Vei avea ȋn vedere: 

-respectarea structurii acestui tip de text;                                                   5 puncte 

-utilizarea conectorilor adecvaţi;                                                                4 puncte 

-formularea opiniei;                                                                                     3 puncte 

-formularea a două argumente şi  justificarea lor cu exemple adecvate;  10 puncte 

-respectarea normelor de exprimare, ortografie şi punctuaţie;                  5 puncte 

-respectarea limitei de spaţiu indicate;                                                        2 puncte 

-lizibilitate /aşezare ȋn pagină                                                                      1 puncte 
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BAREM DE REZOLVARE 

Subiectul I 
 

1. câte 2 p pentru precizarea fiecărei particularităţi (nu este obligatoriu să formuleze enunţ). De exemplu: 

prezenţa mărcilor subiectivităţii şi exprimarea sentimentelor. 

 

2. 

– precizarea asemănărilor şi deosebirilor privind versificaţia (se vor referi la structura celor două texte –

structură clasică/structură modernă, ritmul, rima şi măsura etc.): – prezentare adecvată – 4 puncte; răspuns 

parţial – 2 puncte; 

– precizarea asemănărilor şi deosebirilor privind sentimentele exprimate ȋn fiecare text (vor avea ȋn vedere 

precizarea şi justificarea a cel puţin câte un sentiment exprimat): – prezentare adecvată – 4 puncte; răspuns 

parţial – 2 puncte; 

– respectarea normelor de ortografie și de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe  

greșeli – 0 puncte) – 1 punct 

– încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct 

 

3. câte 2 puncte pentru identificarea şi numirea corectă afiecărei figuri de stil (punctajul nu se acordă dacă 

figura de stil este transcrisă parţial şi dacă nu aparţine aceluiaşi text) . De exemplu: nopţile mi-ar da cercei de 

stele-metaforă; mi-a bătut nerăbdător ȋn geam … caisul 

 

4. câte 3 puncte pentru identificarea corectă a versului care să conţină o imagine artistică vizuală (De exemplu:  
Atâta alb şi roz îşi răsfăţa risipa )  
 

5. câte 3 puncte pentru identificarea corectă a temei şi a cuvântului-cheie  din fiecare text citat (2 puncte pentru 

precizarea temei şi 1 punct pentru identificarea cuvântului-cheie). Exemplu de răspuns: Tema primului text este 

iubirea; cuvânt-cheie ,,să sărut”. Tema celui de-al doilea text este natura; cuvânt-cheie ,,caisul”. (Nu ese 

obligatorie scrirea răspunsului ȋn enunţ.) 

 

6. câte 2 puncte pentru identificarea şi numirea fiecărei mărci a subiectivităţii prezente ȋn text (1 punct pentru 

identificare şi 1 punct pentru numirea acesteia). De exemplu: pronumele de pers. I  te-(aş auzi) şi verbul de 

pers. I  aş vrea . 

 

7. câte 1 punct pentru identificarea corectă a fiecărui aspect grammatical indicat. Nu se acordă punctaj pentru 

denumirea parţială a tipului de atribut  sau a părţii de vorbire prin care se exprimă. Exemplu de răspuns: mea- 

Atr. adj. – adj.pron.posesiv; de stele – Atr. subst.prep. – subst. comun (simplu); lui – Atr. pron. genitival – 

pron. pers.; ȋnflorit –Atr. adj. – adj.provenit;  copilăriei –Atr. subst. genitival – subst.comun(simplu) 

 

8. 

a) câte 3 puncte pentru delimitarea corectă a propoziţiei, cu indicarea felului acesteia şi denumirea raportului 

realizat (1p x 3). Excepţie face prima propoziţie care primeşte 2 puncte, având ȋn vedere că nu realizează 

raport. 

     Exemplu de răspuns: 

                                          Azi-dimineaţă m-am trezit,1/ 
                                         căci mi-a bătut nerăbdător în geam, 
                                         cu degetele sale fragede de ram, 
                                         caisul, 2/care peste noapte-a înflorit.3/ 

     P1- P. princ. 

P2 – P.sec. ȋn raport de subordonare faţă de P1 prin conj.subord. ,,căci” 

P3 – P. sec. ȋn raport de subordonare faţă de P3 prin pron. relative ,,care” 
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b)   

- 2 puncte pentru identificarea tipului de subordonată (Exemplu: P3 – P. Atr.) 

- 2 puncte pentru contragerea acesteia (Exemplu: …caisul ȋnflorit peste noapte.) 

                                                                                                  Atr. 

 

c)  

- 2 puncte se acordă pentru realizarea corectă a expansiunii atributului. De exemplu: cu degetele sale/ care 

sunt fragede./   Punctajul se acordă şi dacă elevul nu a delimitat propoziţia obţinută 

- 1 punct pentru precizarea tipului de subordonată obţinut (De exemplu: care sunt fragede- P.Atr.) 

 

d)  -câte 1 punct pentru poziţionarea corectă ȋn schemă a fiecărei propoziţii. Exemplu de răspuns: 

 

                P.P. 

 

 

                P.S. 

 

 

                 P.S/P.Atr. 

 

 

 

II.Aspectele vizate  

- respectarea structurii tipului de text indicat ȋn cerinţă: ȋn totalitate - 5 puncte; parţial – 2 puncte   5 puncte 

- utilizarea conectorilor adecvaţi: ȋn totalitate - 4 puncte; parţial – 2 puncte                                      4 puncte 

- formularea opiniei:   opinie adecvată, ȋn acord cu cerinţa - 3 puncte; parțial, cu divagații – 1 punct  

                                                                                                                                                                  3 puncte                                                                                                                                                            

 - formularea a cel puţin două argumente, ilustrate corespunzător cerinţei: câte 5 puncte pentru fiecare 

argument correct formulat şi justificat ȋn accord cu cerinţa; câte 2 puncte ȋn caz că  argumentele sunt greşit 

formulate sau greşit exemplificate/ fără exemplificare                                                                        10 puncte                                                                                                                                                 

− respectarea normelor de exprimare, ortografie şi punctuaţie: exprimare (claritate, corectitudine) - 2 puncte; 

ortografie) - 2 puncte (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte; punctuaţie – 1 punct (2 sau 

mai multe greşeli)                                                                                                                                     5 puncte      

- respectarea precizării privind numărul de cuvinte – 2 puncte;                                                         2 puncte 

- lizibilitate/aşezare ȋn pagină -1 punct                                                                                                1 punct 

   

1 

2 

3 
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ  SPECIALĂ  NR.5 

CLASA:a-VIII-a  A 

PROFESOR EDUCATOR:  COSTEA MIOARA 

 

 

                                                   PROIECT  DIDACTIC 

 

ARIA CURRICULARĂ:Terapia educaţională complexă şi integrată 

MODULUL:Formarea Autonomiei Personale 

UNITATEA DE ÎNVAŢARE  :Igiena alimentară 

                    SUBIECTUL : Micii bucătari 

                    TEMA:Sandwichul înghesuit  

                    TIP DE ACTIVITATE: Formarea de deprinderi 

                    TIPUL DE ACTIVITATE: - Dobândire şi consolidare de cunoştinţe 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi înţelegere a unei meserii învăţate de ei- cea de bucătar 

OBIECTIVE CADRU: 

 Dezvoltarea disponibilităţilor psihoindividuale în vederea formării unor competenţe independente ,autonome 

OBIECTIVE DE REFERINTA: 

 Dezvoltarea unor deprinderi practice și gospodăreşti ; 

 Dezvoltarea deprinderilor de igiena alimentară 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii toţi elevii vor fi capabili: 

cognitive: 

O1.să citească cel puţin titlul  produsului din pliantul prezentat de propunătoare;-gr.1(gr.2-să identifice produsul din pliant) 

O2.să-şi îmbogăţească vocabularul activ cu expresiile :  termen de valabilitate, comestibil ,formulând  enunţuri corect gramatical ; 

O3.să   recunoască ustensilele specifice bucătăriei  pe baza noilor cunoștințe dar şi celor anterioare 

                   O4.să enumere ingredientele necesare pentru prepararea unui sandwich sănătos 

psihomotrice: 

                   O5.Să felieze alimentele folosite la preperarea sandwichului  

                   O6.Să asambleze , după model, un sandwich  exersându-şi motricitatea fină  

afective: 

O7.să respecte un set de reguli de igienă  specifice preparării hranei ,  
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STRATEGII DIDACTICE: 

 

 

METODE ŞI PROCEDEE MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

observaţia, experimentul, conversaţia, explicaţia, 

demonstraţia,problematizarea, învăţarea prin 

descoperire,munca independentă și pe grupe 

 

1. –pliant  cu reţeta  

2. -obiecte de veselă si tacâmuri 

3. –faţă de masă  

4. –serveţele 

5.  mănuşi de unică folosinţă  

6. alimente (brânzică,cascaval  ,măsline ,ardei 

castravete ,ridichie,seminţe,nuci,verdeaţă)  

 

LOCUL DESFĂŞURĂRII: Sala de clasă  

TIMPUL:45 min 

RESURSE UMANE :colectivul claselor  a-VIII-a A -14 elevi  

BIBLIOGRAFIE: 

1.Programa şcolară  

2.Terapia educaţională complexă şi integrată –C.Păunescu,Muşu  I. 

ANEXA : 

1. Rețeta sandwichului înghesuit 

2. Fișa de lucru 
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Evenimente 

scenariului  

didactic 

Ob.

op. 

Conţinutul 

Activităţii 

     STRATEGII DIDACTICE Modalități 

de evaluare  

 

Metode şi  

procedee 
Mat. didactic 

 

1.Organizarea clasei 

 Se verifică prezenţa, echipamentul, se precizează a câta oră din orar 

este  

Disciplina 

 

instructajul 

 

 şorţuri 

 

frontal 

2. Captarea 

atenţiei 

 

O1 

Pe banca fiecărui elev este  un plic  care conţine  un pliant  cu  

imaginea unei sandwich precum şi reteta .   

Elevii vor citi titlul .gr.2 identifică poza 

 

dialogul dirijat 

 

 

  

frontal 

3.Anunțarea temei și a 

obiectivelor activității 

 Anunţarea temei  Sandwichul înghesuit    se va scrie titlul pe tablă 

  Sunt prezentate  criteriile de evaluare a comportamentului 

(respectarea etapelor,   aspectul produsului, curăţenia ) 

expunerea  

 

 

  

 

4.Desfăşurarea  

activităţii 

 

 

 

O2 

 

O3 

O7 

 

 

O4 

O5 

O6 

Idei ancoră 

Ce este alimentația ?asigură creșterea și dezvoltarea organismului 

De ce mâncăm ?-de nevoie(foame )  ,de plăcere ,cu diferite ocazii 

(sărbatori) 

Relația dintre alimentație și sănătate: 

Discuții și exemple legate de moduri de alimentație corectă și 

incorectă și consecințele acestora; 

Reguli pentru o alimentație corectă – calitate (culoare, miros, gust, 

prospețime,termen de valabilitate ), dietă bogată în fructe și legume, 

respectarea  igienei. 

Propunătoarea   prezintă câteva  alimente , precizează 

 de ce este important să citim termenul de valabilitate.  

conversaţie 

 

 

 

conversaţie 

euristică 

problematizare 

 

 

exerciţiul 

 

 

  

un coş cu 

alimente :făină, 

cornuri,caşcaval 

brănzică,măsline

,ardei,castravete 

,ridichie 

verdeţuri 

 

 

 

 

Orală, 

frontală,se 

urmăreşte 

obţinerea de 

răspunsuri 

corecte  

 

 

Orală , 

frontală 

Acurateţea 

mişcărilor în 

5605



5 

 

O7 

 

-să ne asigurăm  că sunt comestibile- pot fi  mâncate fără grija că ne 

îmbolnăvim 

-se  exersează  cu elevii citirea termenul de valabilitate 

Se trece la identificarea alimentelor cu care se va prepara 

Sandwichul-, Elevii  vor   repeta  lista .   

 Pentru cei din Gr.2 se poate insista pe intuirea culorii, se pot cere 

exemple de legume   cu aceeaşi culoare sau  gust  , chiar alte 

preparate  la care se folosesc  legumele : 

, salate, plăcinte,ciorbe...  

Doi elevi  numiţi  vor  aduce pe băncile colegilor  lor  toate 

materialele  necesare preparării sandwichului  . 

 Propunătoarea  va exemplifica modul cum trebuie tăiate 

ingredientele  şi va asambla sandwichul . 

Elevii, pe rând, vor  repeta  acţiunile  propunătoarei şi vor  trece la 

felierea ingredientelor  

- apoi vor trece  la asamblarea preparatului  . 

După  terminarea preparatului  elevii  vor strânge tacâmurile  folosite   

lăsând   pe masa doar  farfuria .   

demonstraţia 

 

 

 

demonstraţia 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

farfurii, tacîmuri 

, mănuşi  de 

plastic, 

ingrediente 

pentru sandwich 

 

 

 

 

operaţia de 

feliere 

 

Frontal  

 

5.Realizarea feed-back-

ului 

 Realizarea feed-back-ului  

Elevii  vor descoperi  alimentul bun de consum  rezolvând o fişă care 

conţine   imaginea alimentului şi a termenului de valabilitate. 

Anexa2 

exerciţiul Fişă  Frontal 

Orală 
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6.Evaluare O7 

 

- Propunătoarea cere  elevilor să se autoevalueze. 

 Invită la degustarea preparatului.  

dialogul -diplome autoevaluare 

7.Încheierea activității  Propunătoarea  face aprecieri privind modul cum au  lucrat elevii şi 

au înţeles sarcinile  - păstrarea ordinii operaţiilor, a curăţeniei  ,a 

rezolvării fişei-, dar şi a aspectului  . 

dialogul   

 

 

 

 

SANDWICHUL ÎNGHESUIT  
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Anexa 1 :                              

 

------------------------------------------------                                                 --------------------------                 

Numele şi prenumele                                                                                                                            data 

Fișa evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bifaţi  caseta  cu alimentul  bun de consum 

Alimentul Termen de valabilitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A se consuma  înainte de 

 

             3 .05. 2013 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A se consuma  înainte de 

 

 

          17 .08. 2016 
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Reţeta : 

SANDWICHUL ÎNGHESUIT 

 

 

Ingrediente: 

Pâine integrală 

 Brânzică 

 Cascaval 

 Măsline 

 câteva picături ulei de măsline, 

 oregano, cimbru, busuioc, 

 seminte sărate –miez,nucă 
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 verdeţuri 

 castravete 

 ardei 

Mod de preparare :se taie painica pe mijloc apoi tăiem ingredientele felii subţiri.Asamblăm sandwichul în ordinea din reţetă sau la alegerea fiecărui elev 

SPOR LA TREABA ! 
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TEST DOCIMOLOGIC 

DISCIPLINA  MATEMATICĂ   CLASA A III-A 

 
PROF. MIOARA-MINA BORDEIANU 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1 SAT GARA BANCA 

 
Toate subiectele sunt obligatorii; 

Timpul de lucru: 90 minute;  

 
1. Calculează, respectând ordinea operațiilor. 

(72 : 8 + 64: 4) x 9 + 5173 – 2875 = 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

 

2. Calculează: 

(72 : 8 + 64: 4) x 9 + 5173 – 2875 = 

a) un sfert din 20: ............................................................................................ 

b) o doime din 48: ........................................................................................... 

c) o pătrime din 100: ....................................................................................... 

d) o șesime din 12: .......................................................................................... 

e) o treime din 75: .......................................................................................... 

f) o cincime din 85: ........................................................................................ 

 

3. Mă gândesc la un număr. Îl înmulțesc cu 7, din rezultat scad câtul numerelor  93 și 3 și obțin 46. La 

ce număr m-am gândit? 

 

4. 6 caiete studențești costă 24 lei. Cât costă 25 caiete studențești? Scrie, apoi  rezolvă printr-un singur 

exercițiu. 

 

5. Trei prieteni au împreună 117 creioane. Radu are de 3 ori mai multe decât Matei, iar Ionuț cu 19 

mai multe decât Radu. Câte creioane are fiecare din cei trei prieteni? 

 

6. Unitățile de măsură standard: 

a) pentru lungime:................................................ 

b) pentru capacitate: ............................................ 
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c) pentru masă: .................................................... 

d) pentru timp: ..................................................... 

 

7. Terenul de sport al școlii are formă de pătrat. Elevii clasei a III-a dau proba de rezistență. Pe ce 

distanță aleargă elevii, știind că latura pătratului este de 17 m, iar proba constă în 7 tururi complete 

de teren? (Desenează pătratul, pentru a rezolva mai ușor.) 
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BAREM DE CORECTARE PENTRU CLASA A III-A 

PROF. MIOARA-MINA BORDEIANU 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1 SAT GARA BANCA 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Se admite orice soluție logic corectată și demonstrată. 

În cazul în care rezolvarea se realizează parțial corect, se va puncta tot ceea ce este scris corect. 

1. 0,60p 

72 : 8= 9 

64: 4 = 16 

(9+16) x 9 +5173 – 2875=  

    25 x 9+ 5173 – 2875 = 

       225 + 5173 – 2875= 

 5398 – 2875= 2523  .............................................................................0,10px6=0,60p 

2. 0,60p 

Calculează: 

a) un sfert din 20:   20:4= 5 

b) o doime din 48:  48:2=24 

c) o pătrime din 100:   100: 4= 25 

d) o șesime din 12:  12: 6 = 2 

e) o treime din 75:  75 : 3 = 25 

f) o cincime din 85: 85 : 5 = 17  ...................................................................0,10px6=0,60p 

 

3. 1,20p 

 a x 7 – (93: 3) = 46   .....................................................0,10p 

  a x 7- 31 = 46  .....................................................0,10p 

  a x 7 = 46+31  .....................................................0,10p 

  a x 7 = 77  .....................................................0,10p 

  a = 77:7  .....................................................0,10p 

  a = 11                                  .....................................................0,10p 

 

4.  1p 

Cât costă  un singur caiet?      .....................................................0,10p 

24:6= 4 lei      .....................................................0,20p 
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Cât costă  25 de caiete?    .....................................................0,10p 

4x 25= 100 lei                 .....................................................0,20p 

Printr-un singur exercițiu: (24:6)x25=100; 4x25=100           ..................................0,40p 

 

5. 2,60p 

Notăm: 

Matei =M  M+R+I=117 

Radu= R  R=Mx3 

Ionuț=I  I = R+19;  M,R,I=? 

Reprezentarea grafică:                     0,20x3=0,60p 

 

1.Egalăm segmentele:   .....................................................0,10p 

117-19= 98     .....................................................0,25p 

2. Câte părți egale sunt?   .....................................................0,10p 

1+3+3=7     .....................................................0,25p 

3.Câte creioane are Matei?  .....................................................0,10p 

98:7=14 creioane    .....................................................0,25p 

4.Câte creioane are Radu?  .....................................................0,10p 

14x3=42 creioane    .....................................................0,25p 

5.Câte creioane  are Ionuț?  .....................................................0,10p 

14x3=42; 42+19= 61 creioane  .....................................................0,25p 

6.Verificare: 14+42+61=117  .....................................................0,25p 

      R: M=14;  R=42;  I=61. 

 

6. 1p 

Unitățile de măsură standard: 

e) pentru lungime:    metrul (m)  .....................................................0,25p 

f) pentru capacitate:  litrul (l)              .....................................................0,25p 

g) pentru masă: kilogramul (Kg)  .....................................................0,25p 

h) pentru timp: ora (h)              .....................................................0,25p 
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7. 2p 

 

Desenarea pătratului   .....................................................0,10p 

1. Aflăm cât reprezintă un tur al terenului.              .....................................................0,20p 

17x4= 68 m       .....................................................0,75p 

2. Aflăm distanța pe care aleargă copiii.   .....................................................0,20p 

68x7= 476       .....................................................0,75p 

    R: 476 
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PROIECT  DE ACTIVITATE 

Maria Magdalena Mircea, Grădiniţa Nr. 44 

 

 

TEMA DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

PROIECT TEMATIC: Timp-anotimp 

SUBTEMA: A venit pe dealuri toamna 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Domeniul Om și Societate 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate practică 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Bicicleta Zânei Toamnă” 

MIJLOC DE REALIZARE: lipire 

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare 

GRUPA : MIJLOCIE 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

 Consolidarea deprinderilor practice formate anterior pentru realizarea temei propuse de 

educatoare. 

OBIECTIVE: 

 să denumească cel puțin două din materialele de lucru puse la dispoziție  

 să utilizeze corect toate instrumentele de lucru specifice tehnicii de lipire 

 să lipească frunze pe roțile biciletei și pe rochița Zânei Toamnă  

COMPORTAMENTE: 

 demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice 

 realizează sarcinile cu consecvență 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul , demonstraţia, expunerea 

 Materiale didactice: bicicleta Zânei Toamnă, frunze decupate din hârtie colorată, frunze 

naturale, lipici, pensule 

FORMA DE ORGANIZARE: individual 

REFERINȚE BIBLIOGRAFICE:  

 Ministerul Educației Naționale, Curriculum pentru educația timpurie, 2019 

 Maria Petricica, Maria Petre, Metodica predării activităților manuale în grădinița de copii, 

Editura Didactică și Pedagogică, București, 1978 
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SECVENȚA 

DIDACTICĂ 

 

CONȚINUT 

ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace și 

materiale 

1.Moment 

organizatoric 

-Aerisirea sălii de 

grupă 

-Pregătirea materialului 

didactic pe mese 

-Aranjarea mobilierului 

sub formă de careu  

- pregătirea 

materialului didactic. 

   

2. Captarea 

atenției 

Se va realiza cu 

ajutorul unei poezii 

despre toamnă: 

Frunzele pe ramuri/ Au 

îngălbenit/ Plouă, plouă 

într-una/ Cine a venit? 

Se intuiește materialul 

primit pe măsuțe cu 

ajutorul copiilor.Copiii 

vor fi întrebați ce cred 

că vor realiza cu aceste 

materiale. 

Conversația   

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Copiii vor fi anunțati că 

vor realiza pentru Zâna 

Toamnă o bicicletă 

pentru a se deplasa cu 

ușurintă prin grădini, 

păduri, vii, etc. 

Conversația 

Explicația 

  

4.Desfășurarea 

activității 

 Explicarea şi 

demonstrarea 

tehnicii de lucru: 

Li se va explica 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Lucrarea 

model 

Bicicleta 
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copiilor şi li se va 

demonstra ce au de 

făcut și li se arată 

lucrarea model a 

educatoarei după care 

se pot orienta. 

Copiii vor avea de 

decorat bicicleta Zânei 

Toamnă și apoi de lipit 

frunze pe rochia 

acesteia. 

 

 Efectuarea unor 

exerciţii 

pregătitoare: 

   “Mişcăm degeţelele 

   Şi batem pălmuţele  

   Pumnii strânşi 

încetişor 

   Degetele bat uşor. 

   Ştiu să fac un fluturaş 

   Ştiu să cânt la 

fluieraş 

   Palmele mi le 

frământ  

   Şi la lucru vesel sunt” 

 

 Realizarea lucrării 

de către copii: 

Li se urează copiilor 

„Spor la lucru” ,după 

care vor trece la 

executarea temei. 

Pe parcursul lucrului,  

copiii sunt 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

Frunze 

Lipici 

Pensule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deprinderea de a folosi 

corect instrumentele de 

lucru  

Deprinderea de a lipi 

 

 

Deprinderea de a-și 

autoevalua lucrarea și 

pe a colegilor 
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supravegheaţi şi 

îndrumaţi. Acolo unde 

este cazul se vor da şi 

indicaţii suplimentare. 

 

 Analiza lucrărilor 

realizate: 

Dupa terminarea 

lucrarilor,copiii isi 

ridica fiecare lucrarea 

si observa ceea ce au 

lucrat ceilalti. 

Apoi,lucrarile copiilor 

vor fi expuse. 

5. Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri 

asupra modului de 

lucru al copiilor. 

Copiii vor fi 

recompensați cu câte o 

coroniță din frunze din 

partea Zânei Toamna și 

sunt invitați să 

participe la Dansul 

frunzelor de toamna. 

 Coronițe 

din frunze 
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„ÎNVĂȚĂTURI CULTURALE ȘI RELIGIOASE- 

PUNTE ÎNTRE GENERAŢII” 

Oltean Mihaela, 

 prof. Inv. Primar Mircea Raluca Manuela 

Școala Gimnazială Nicolae Russu, Sita Buzăului, Covasna 

 

I. DATE GENERALE  DESPRE PROIECT: 

Echipa de realizare: 

Parohia Bisericii Ortodoxe” Sfânta Treime” Zăbrătău 

Adresă:  

Școala Gimnazială Zăbrătău 

Adresa: str.Principală, nr. 986, loc Zăbrătău, cod postal 527158, jud. Covasna 

Telefon 0267373052 

  

Preot: Urmă Ion 

Date de contact: 

Profesor de religie: Urmă Ana 

Profesor de limba franceză:Oltean Mihaela 

Date de contact: 

Tel. 07629333692, e-mail:anaurma@yahoo.com 

Prof. Inv. Primar Mircea Raluca Manuela 

Date de contact: 

Str. Principala, nr. 946, loc. Zăbrătău, jud. Covasna, tel. 0790079844, e-mail: 

mircea.raluca@yahoo.com 

 

Grup ţintă: 

-elevii claselor primare şi gimnaziale ai Scolii Gimnaziale Zăbrătău  

-bătrânii singuri din comunitate 
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PARTENERI: 

-Şcoala Gimnazială „Nicolae Russu” Sita Buzăului 

-Biserica ortodoxă „Sfânta Treime” Zăbrătău 

-Primăria Comunei Sita- Buzăului 

 

BENEFICIARI: 

Elevii, părinţii acestora şi vârstnici din  întreaga comunitate, profesorii și elevii devenind 

factori activi în implicarea în viața comunității 

 

Locul desfăşurării activităţilor:  

Căminul Cultural Zăbrătău, Școala Gimnazială Zăbrătău, Biserica ”Sfânta Treime” Zăbrătău 

Perioada desfăşurării proiectului: ianuarie- aprilie 2023 

II: DESCRIEREA PROIECTULUI: 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

 Să cunoască învățătura Bisericii Ortodoxe cu privire la relația dintre iubire și 

comuniune a omului cu Dumnezeu și cu aproapele său 

 Să  îşi cultive comportamentul moral-religios (să-ţi iubeşti aproapele, să faci fapte 

bune, să fii cinstit, modest, generos, să nu urăşti, să-i ajuţi pe sărmani, să-L iubeşti pe 

Dumnezeu); 

 Să participe la întâlniri organizate cu vârstnicii din sat pentru a deprinde meșteșuguri 

de la aceștia 

 Să aprecieze valorile spirituale ce aparţin  poporului român și religiei ortodoxe  

 Să participe efectiv la desfăşurarea activităţilor culturale:dansuri populare, cântece, 

zicători şi proverbe specifice şezătorilor 

 Să respecte datinile, obiceiurile şi tradiţiile locale 

 Să cunoască sărbătorile tradiţionale de primăvară, arhaice 

 Să desprindă semnificaţiile profunde ale ritualurilor şi obiceiurilor legate de sărbătorile 

tradiţionale de Craciun, de Paști, etc de la vârstnicii din comunitate 
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 RESURSE: 

a) Umane: 100 de elevi, părinţi, bunici, preoți 

b) De timp: lunile ianuarie, februarie, martie, aprilie, 2023  

c) materiale 

                 -informaționale: cărți, filme , fotografii, etc 

                 -auxiliare: costume populare, obiecte populare,ouă încondeiate, război de tesut,etc. 

  

EVALUARE 

• analiza activităţilor desfăşurate 

• repertoriu de cântece religioase 

• recitări, învăţături. 

• Desene religioase, icoane pe sticla si lemn 

• Obiecte realizate de elevi: icoane pe sticlă. felicitari, machete, afise, postere, 

iepurasi, cosulete, oua incondeiate, cutiute, etc. 

• Fotografii 

• Impresii  notate de elevi 

REZULTATELE ŞI IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI ȚINTĂ: 

• realizarea unui portofoliu al proiectului 

• realizarea unei expoziții de icoane pe sticlă 

• realizare unei strânse legături între tineri și vârstnicii  

• mediatizarea proiectului pe site-ul şcolii 

• poze cu lucrările realizate de elevi  

• realizarea unei expoziții cu vânzare a obiectelor realizate, cu scopul de a sprijinii 

vârstnicii aflați în suferință 

• popularizarea evenimentelor în ziarul local 

 

PRODUSELE PROIECTULUI:publicaţii, icoane pictate 

IMPACTUL: 
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1.Creșterea interesului elevilor pentru tradiții, pentru evenimente religioase și laice specifice 

comunei Sita- Buzăului 

2.Creșterea implicării părinților și a membrilor vârstnici ai  comunității; 

3.Dezvoltarea respectului față de valorile tradiționale creștin- ortodoxe autentice; 

4.Creșterea calității învățământului prin promovarea unor teme noi. 

 

ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI  EDUCAŢIONAL- CULTURAL 

„ÎNVĂȚĂTURI CULTURALE ȘI RELIGIOASE- PUNTE ÎNTRE GENERAŢII”: 

 

 

NR. 

CRT 

PERIOADA TITLUL LOCUL 

DESFĂȘURĂRII 

ACŢIUNI PARTICIPANȚI 

1 Ianuarie 2023 Prezentare

a 

proiectului 

 Promovarea 

proiectului 

de către 

parteneri 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

3 februarie 

2023 

„Hai la 

noi în 

şezătoare!

” 

Căminul Cultural 

Zăbrătău 

Promovarea 

evenimentul

ui artistic 

Desfăşurare

a 

evenimentul

ui în sine 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

 Martie 2023 Atelier de 

creație- 

”Să 

pictăm 

icoane pe 

sticlă!” 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

Activitate 

de pictură 

de icoane pe 

sticlă 

Preot, profesori, 

elevi 

 Martie Expoziție 

cu vânzare 

a 

Biserica ”Sfânta 

Treime” Zăbrătău 

 Preot, elevi, 

părinţi, vârstnici 
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icoanelor 

pe sticlă 

 Martie 2023 ”Stând de 

vorbă cu 

bunicii 

noștri 

aflăm 

lucruri 

interesante

” 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

O întâlnire 

la ceas de 

seară în care 

bătrânii le 

prezintă 

tinerilor 

meșteșuguri 

locale , 

povestindu-

le în alcelași 

timp 

învățăturile 

creștine. 

Echipa de proiect, 

persoane vârstnice 

4 Aprilie 2023 Obiceiuri 

şi tradiţii 

pascale-  

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

-

încondeierea 

ouălor roşii 

alături de 

cunoscătorii 

acestui 

obicei 

- 

prezentarea 

tradiţiilor 

locale legate 

această 

sărbătoare 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

 Aprilie 

2023 

Organizar

ea  la 

școală a 

unui 

expoziții 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

 Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi. 
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de 

fotografii 

de la 

activitățile 

realizate 

în cadrul 

proiectului 

 

Metode de implementare a proiectului: 

        Abordarea propusă este una de tip interdisciplinar, dorindu-se a se atinge scopul propus, 

de cunoaştere a  tradiţiilor creștin- ortodoxe cu privire la relația de iubire și comuniune a 

omului cu Dumnezeu și cu aproapele său.  

        Cu sprijinul partenerilor activităţile sunt mediatizate, astfel încât se va înregistra un 

număr cât mai mare de participanţi. Majoritatea activităţilor vor fi desfăşurate sub forma unor 

activităţi culturale în care elevii au posibilitatea să-şi dezvolte relaţii sociale cu reprezentaţii 

celorlalte generaţii, de la care vor prelua tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

 

 

 

Bibliografie: 

Cer g h it ,  I . ( co o r d . ) Per fe c ţ io nar e a  lec ţ ie i  în  şco a la  mo der nă . Bu cur e ş t i :  

E DP,  1983  
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Pa n iso ar a ,  I ,  O . , P r o fe so r u l  d e  su cc es s .  59  de  p r inc ip i i  de  p ed ago g ie  p r a

c t ic a , Polirom, Iasi, 2009 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 
DATA: 20.03.2023 

UNITATEA DE INVATAMANT: Școala Gimnazială Orțișoara 

CLASA: a VI a B 

PROFESOR:  Mirciov Elena 

ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

SUBIECTUL:Adjectivul 

TIPUL LECŢIEI: însuşire de noi cunoştinţe 

DURATA:50’ 

 

►COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.4 sesizarea corectitudinii/incorectitudinii gramaticale a unui enunţ şi/ sau a formelor lexicale; 

1.5 aplicarea principiilor ascultării active în manifestarea unui comportament comunicativ adecvat; 

2.3 alcătuirea unor propoziţii şi fraze corecte din punct de vedere gramatical; 

2.4 adaptarea vorbirii la parteneri şi la situaţia de comunicare/ situaţii de comunicare diverse; 

3.4 sesizarea corectitudinii utilizării categoriilor gramaticale învăţate 
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►OBIECTIVE OPERATIONALE: 

 

 ► să definească adjectivul; 

 ► să identifice adjectivele dintr-un text dat, menţionând termenul regent; 

 ► să deosebească adjectivele variabile de cele invariabile;                                                                       

 ► să ilustreze ,prin exemple proprii,funcţiile sintactice pe care le poate avea    adjectivul; 

►  să coopereze cu membrii echipei în rezolvarea sarcinilor; 

 

STRATEGIA DIDACTICA 

 

METODE ŞI PROCEDEE:conversaţia  euristică, ciorchinele, explicația, expunerea,  

                                        exercițiul, metoda cadranelor,analiza gramaticală, prezentare power- point 

RESURSE MATERIALE: fişe de lucru,  markere,laptop 

RESURSE UMANE:18 elevi 

FORME DE ORGANIZARE: activitate individuală, frontală, pe grupe 

MODALITATI DE EVALUARE: evaluare frontală, evaluare formativă, evaluare prin calificative; 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 Cornelia ,Chiriţă (coord.), Gramatică. Fişe de lucru pentru clasa a VI-a, Ediţia a IV-a,  

      revăzută şi   adăugită, Editura Paralela 45, Bucureşti, 2008 

 Mariana Norel,Petru Bucurenciu,Mihaela Dragu, Limba română – Manual pentru clasa a VI-a, E.D.P, Bucureşti, 2009 

 Elena Nica, Dora Băiaşu, Daniela Ciolănescu, Filofteea Dumitrescu, Limba română. Comunicare. Exersare, aprofundare, evaluare. Clasa a VI-a, ed. 

Carminis, Piteşti, 2006,www.didactic.ro 
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Evenimentele 

instruirii 

Conţinuturi. Activităţi didactice 

 

Resurse materiale 

şi procedurale 

Forme de activitate 

Modalităţi de 

evaluare Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

I.Organizarea 

clasei 

 

Verifică prezenţa. Creează atmosfera 

propice bunei desfăşurări a lecţiei. 

Se pregătesc pentru începerea 

activităţii. 

  

II. Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

Se verifică tema, făcându-se aprecieri 

asupra rezolvării cerintelor. 

Se verifică  cunoștințele asimilate 

anterior  despre pronume,structurându-

se  într-un ciorchine. 

 

 

 Elevii răspund întrebărilor 

formulate de profesor. 

Completează ciorchinele 

 

Conversaţia  

ciorchinele 

 

Individual 

III. Captarea 

atenţiei 

Profesorul propune elevilor să-şi descrie 

mamele, utilizând două cuvinte 

definitorii. 

 (solicită numirea părţii de vorbire). 

Elevii răspund soliciţării. 

Elevii observă că aceste 

cuvinte sunt adjective 

Conversația 

 

 

 

Chestionarea elevilor 

IV. Anuntarea 

temei şi a 

obiectivelor 

urmărite 

 

Profesorul anunță titlul lecției noi și 

obiectivele urmărite(prezentare power-

point). 

Adjectivul- insuşire de noi cunoştinţe 

-notează in caiete 

 

 

-se mobilizează 

 

 

Expunerea 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.O:ne-am/neam 

 

  Profesorul propune spre  citire 

următorul text suport: 

     Elena purta un tricou  roşu, iar în 

mână avea zambile parfumate.S-a 

bucurat când i-am oferit un măr acrişor. 

     - Ce măr mare,spuse ea! 

 

 

Citesc textul şi răspund 

cerinţelor 

 

 

 

Rezolvă exercițiul propus. 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

Aprecieri verbale 
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V.Dirijarea 

învăţării 

 

 

   Cerinţe: 

-Menţionează ce parte de vorbire este 

cuvântul“roşu ” ; 

-Identifică aceeaşi parte de vorbire în 

restul textului! 

Se solicită formularea 

definiţiei adjectivului si se scrie la tablă. 

 

   Profesorul împarte clasa de elevi în 

patru grupe, şi,precizează că, rezolvând 

exerciţiile propuse prin metoda 

cadranelor,vor descoperi şi alte  

informaţii despre adjectiv.  

Fiecare grupă va primi o fişă de lucru 

(anexa 2) 

    Se discută şi se compară exerciţiile din 

fiecare cadran, descoperindu-se: 

-acordul adjectivului cu substantivul 

determinat; 

-obţinerea unor adjective prin derivare; 

-felul adjectivelor(variabile şi invariabile); 

- funcţiile sintactice ale adjectivului 

 Profesorul notează informațiile obtinute pe 

tablă. 

 

   Se va scrie pe tablă o propoziţie şi li se cere 

elevilor  să analizeze primul adjectiv. 

 

 

 

Precizează definiția pe care o 

notează în caiete. 

 

 

 

Se mobilizează 

 

 

 

rezolvă  

fișele primite 

 

 

Analizează, 

 

Comunică între ei 

 

 

Raportează rezultatele 

 

Notează în caiete 

 

Elevii explică  

 

.  

 

Analizează adjectivul 

 

 

 

Desoperirea 

inductiva 

 

 

 

 

Conversatia 

euristica 

 

 

metoda cadranelor 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

 

 

 

 

Descoperire 

 

 

 

Analiza gramaticală 

 

  

 

 

Frontală 

 

 

 

 

Lucru pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încurajarea  elevilor 

prin diferite calificative 

 

VII. Obţinerea 

performanţei 

Va fi propusă spre rezolvare o fişă de 

lucru (Anexa 3) prin care li se cere elevilor 

să scrie câte o propoziţie în care cuvântul 

„pitici" să fie pe rând adjectiv şi substantiv. 

 

Rezolvă individual exercițiile 

din fișă. 

Elevii gândesc, lucrează şi 

 

Fişa de lucru 

(vezi anexa 3) 

 

 

Lucru individual 

5630



.    

  Sunt discutate răspunsurile 

elevilor,corectând acolo unde este 

necesar 

 

comunică 

 

VIII. Tema 

pentru acasă 

Alcătuirea unei compuneri cu titlul 

„Mama” în care să folosească cel puţin 

zece adjective. 

Elevii îsi notează tema în 

caiete. 

 

 

 

 

IX. Asigurarea 

feed-backului 

Se va realiza pe tot parcursul lecţiei, la sfârşit fiind notaţi elevii care şi- au 

adus contribuţia la buna desfăşurare a lecţiei. 
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ANEXA 1  

                                                     

 

                                                                    SCHEMA TABLEI 

  

 

 

                 Elena purta un tricou roşu. iar în mână avea zambile parfumate.  

 

1.DEFINIȚIE: 

          Partea de vorbire flexibilă care exprimă însușirea unui obiect se numește ADJECTIV. 

             2. ACORDUL: 

                   Paza (bun) trece (primejdiile) rea. 

                  Alin este un copil (scundă). 

 

           Adjectivele se acordă în gen, număr şi caz cu substantivul determinat şi primeşte articol 

       când stă în faţa acetuia. 

 

       3.Unele adjective  se formează cu ajutorul sufixelor si al prefixelor: 

       căldură – călduros                           

       vișină – vișiniu 

       egal – inegal 

     

        4.  FELUL ADJECTIVELOR: 

 

     Variabile, când îşi modifică forma în vorbire .Ele pot avea,după masculin şi feminin, singular 

şi plural: 

 

                       -patru forme:bun,bună,buni,bune 

                       -trei forme:cenuşiu,cenuşie,cenuşii 

                       -două forme:limpede,limpezi 

 

       Invariabile,când nu îşi modifică forma în vorbire:gri, maro, cumsecade,eficace 

 

 

        5.FUNCȚII SINTACTICE:  

               At. Adj:  Am citit o carte interesantă. 

                N.P.: Ziua era frumoasă 

 

              6.ANALIZĂ : 

                               Dealurile blânde îşi arcuiau coamele spre cerul înalt şi limpede. 

                    blânde – adjectiv variabil, gen neutru, nr. plural, caz N., funcția sintactică de atr. adj.   
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Anexa 2 

 

CADRANELE

.
4. Alcătuiţi enunţuri în care adjectivul
vesel să îndeplinească, pe rând, funcţiile 
sintactice de :

atribut adjectival
…………………………………………………………

nume predicativ.
………………………………………………………..

3.Precizaţi formele flexionare ale 
adjectivelor următoare:

vesel-

lung-

mare-

mov-

ferice-

2.Formaţi adjective de la cuvintele de 
mai jos cu ajutorul sufixelor şi al 
prefixelor:

trandafir-                     munte-

ramură- om-

a trece-                         piatră-

1.Puneti cuvintele din paranteză la 
forma corectă.Explicaţi alegerea făcută!

Omul nu e niciodată (bătrână)………

când e vorba de învăţătură.

Paza (bun)…………. trece (primejdiile) 
…………………………rea.

Limba e dulce și (amar)………… după
fapte.
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Anexa 3 

 

 

 

 

FIŞĂ  DE  LUCRU 

 

 

          1.  Scrieţi câte trei  adjective pentru substantivele redate prin imagini: 

 

    

                                                              
                                                                                                                             

 

 

 

 

 

2.Transformaţi substantivele în adjective:  

 ploaie-                                                frică- 

 umbrǎ-                                              suflet- 

 

                     

3. Completaţi expresiile cu adjectivele potrivite: 

 

       .......................ca racul       ................... ca varul         ........................ ca smoala 

       .......................ca pelinul   ..................  ca piatra        ........................  ca mierea 

 

 

              4.Scrie câte o propoziţie în care cuvântul „isteţ" să fie pe rând : 

 

                    a)atribut adjectival………………………………………………………………………… 

                    b) nume predicativ…………………………………………………………………………. 
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PROIECT DE LECȚIE 

Clasa: Pregătitoare  

Profesor: Mirea Floricica 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Unitatea de învățare: Cadoul Corinei 

Subiectul: Numărul și cifra 9 

Tipul lecției: Lecție de transmitere și însușire de noi conținuturi – online  

Scopul: Înțelegerea de către elevi a conceptului de cantitate si număr a cifrei și numărului 9 și scrierea cifrei 9. 

Obiective operaționale: 

Pe parcursul și la finalul lecției fiecare elev va fi capabil să: 

O1- să identificea mulțimea cu 9 elemente, în baza explicațiilor profesorului; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev identifică cel puțin o mulțime; 

O2 – să raporteze numărul la cantitate și cantitatea la număr în cazul exercițiul interactiv, pe baza modelului dat; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare 

elev realizează cel puțin o asociere  din 2; 

O3- să descompună numerele învățate, cu accent pe descopunerea numărului 9, pe baza explicațiilor profesorului;obiectivul se consideră realizat dacă fiecare 

elev descompune cel puțin 1 din 2 numere; 

O4- să scrie cifra 9,respectând regulile de scriere, pe baza explicațiilor și modelului profesorului; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev scrie corect 

cel puțin 3 din 4 cifre; 

O5- să identifice cantitatea/numărul mai mare dintre două cantități/numere; pe baza explicațiilor profesorului; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev 

identifică corect cel puțin 1 din 2 cantități/numere mai mari. 

Strategia didactică: 

metode și procedee: conversația, demonstrația, explicația, exercițiul, jocul 

mijloace de învățământ: audio-video, powerpoint, auxiliare, jocul didactic  

forme de organizare: conferința video, frontal, individual. 

5635



Durata: 25 de minute. 

 

Etapele lecției Ob. op. Conținuturi Stragtegia didactică Evaluare Timp 

metode și 

procedee 

mijloace forme de 

organizare 

Momentul 

organizatoric 

 Se pregătesc cele necesare pentru desfășurarea 

activității. 

    1 min 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

 Recapitulăm numerele învățate și numărăm împreună 

cu Magilu și cu Stelică iar în timp ce numără folosesc 

degetele pentru a reprezenta fiecare număr. 

conversația audio-video frontal,  

individual 

orală 2 min 

Captarea 

atenției 

elevilor 

 

 

 

 

 Se recită o ghicitoare amuzantă și realizez la sugestiile 

lor un puzzle, la finalul căruia vor descoperi cifra 9. 

conversația 

jocul 

 

 

audio-video frontal 
 

2 min 

Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

operaționale 

 „Astăzi, la matematică și explorarea mediului vom 

descoperi cifra și numărul 9 și vom realiza diferite 

activități atractive. 

conversația 
 

frontal  1 min 

Dirijarea 

învățării 

O1 

 

 

 

O3 

 

 

 

    O4 

 

 

Se folosește un slide în care se prezintă elemente de 

câte 8, respectiv 9 mulțimi și se identifică diferența 

dintre ele. 

Să descompună numărul 9 prin realizarea unui 

exercițiu model sub formă de joc. 

Se fac exercițiile de încălzire a musculaturii pentru 

pregătirea etapei de scriere. 

Explicarea elementelor grafice care intră în 

componența cifrei 9 și realizarea ei pe tabla virtuală, 

sub observația elevilor. 

 

  

conversația, 

explicația, 

demonstrația 

jocul 

audio-video 

powerpoint 

 

frontal  7 min 
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Fixarea 

cunoștințelor 

asimilate în 

etapa 

anterioară 

 

 

 

    O1  

 

 

 

     

     O2 

 

 

     O3 

Se valorifică cunoștințele asimilate în următoarele 

sarcini de învățare.  

 

1) Identificarea unor mulțimi a câte 9 elemente 

 

2) Să raporteze numărul la cantitate în cadrul unui 

exercițiu-joc, realizat pe o platformă educațională de 

către cadrul didactic. Asocierea jetoanelor in care apar 

desenați un anumit număr de pești cu numărul 

corespunzător(learningapps.com). 

3) Să descopune alte numere naturale învățate în 

cadrul aceluiași exercițiu-joc de la etapa anterioară. 

4)Realizarea în aer a cifrei 9 

 

 

conversația, 

exercițiul 

joc 

audio-video 

 

frontal orală 5 min 

Obținerea 

performanței 

 

     O4 

 

       

     O5 

Să scrie în auxiliar, cifra 9, după model sub observarea 

continuă a cadrului didactic și oferirea permanentă a 

feeback-ului. 

Realizarea unui exercițiu din auxiliar alături de 

completarea acestuia cu un joc de compunere a 

numărului 9. 

exercițiul, 

conversația 

audio-video 

powerpoint 

caiete 

auxiliare 

individual 

frontal 

orală 6 min 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 Se realizează printr-o  melodie amuzantă, care solicită 

atenția elevilor iar la final aceștia trebuie sa idetifice 

câte animale apar pe parcursul cântecelului. 

conversația audio-video 

 

frontal  2 min 
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Anexa 2 
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Anexa 3 
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Anexa 4 
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Anexa 5 
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Anexa 6 
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Anexa 7 
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Anexa 8 
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Anexa 9 
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Anexa 10 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

Data: 07.03.2023 

Unitatea de învățământ: Liceul Tehnologic „Profesor Ilie Gavrilă” 

Clasa: a VII-a 

Profesor: Paula MIRICĂ 

Disciplina: Chimie 

Tipul lecției: Lecție de comunicare și însușire de noi cunoștințe 

Tema: Formule chimice 

Durata: 50 de minute 

 

 Competențe generale: 

2. Interpretarea unor date și informații obținute în cadrul unui demers  investigativ 

3. Rezolvarea de probleme în situații concrete, utilizând algoritmi și instrumente specifice chimiei 

 

 Competențe specifice: 

1.3. Utilizarea simbolurilor specifice chimiei pentru reprezentarea unor elemente, substanțe simple 

sau compuse și transformări ale substanțelor 

2.1. Formularea unor ipoteze cu privire la caracteristicile substanțelor și a relațiilor dintre ele  

2.3. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigației proprii 

3.1. Identificarea informațiilor și datelor necesare rezolvării unei probleme în contexte variate 

 

 Competențe derivate (Obiective operaționale): 

O1 - Să cunoască terminologia şi convenţiile ştiinţifice privind formulele chimice 

O2 - Să reprezinte simbolic formulele chimice ale diferitelor substanţe compuse pe baza valenţei 

elementelor 

O3 - Să valorifice sursele de informare - sistem periodic al elementelor 

O4 - Să practice lucrul în  perechi şi să-şi asume responsabilităţi în rezolvarea sarcinilor stabilite 

O5 - Să comunice concluziile privind activitatea desfăşurată şi să-şi dezvolte spiritul critic în 

activitatea desfăşurată 

 

 STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, exercițiul, algoritmizarea, problematizarea 

Forme de organizare: activitate frontală, activitate individuală, activitate în perechi 

Mijloace de învățământ: tablă, tablă interactivă, caiete, fișă de lucru, sistem periodic, 

videoproiector ... 
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2 

 

SCENARIU DIDACTIC 

 

 

Etapele lecției 

 

Ob. 

 

Timp 

 

Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevului 

Strategia didactică  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forma de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

  

2´ 

-stabilește ordinea și 

disciplina 

- creează climatul afectiv 

necesar pentru desfășurarea 

lecției 

- notează în catalog absenții 

 

- își pregătesc materialele 

necesare pentru lecție 

- comunică absenții 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Verificarea 

temei ptr. 

Acasă 

 

 2´ -verifică tema cantitativ și 

calitativ, face aprecieri 

-elevii citesc tema, prezintă 

caietele şi rezultatele 

problemei 

Conversația 

euristică 

Caietul de 

temă 

Activitate 

frontală 

Evaluare 

frontală 

 

Verificarea, 

sistematizarea, 

consolidarea 

cunoștințelor 

anterioare, 

corectarea 

unor confuzii 

O1 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

10´ 

 

 

 

 

 

 

-prezintă elevilor, sub o altă 

formă, noțiunile studiate 

anterior: Simboluri chimice, 

Sistemul periodic, Valența 

elementelor 

-formulează întrebări 

 

 

-răspund solicitării 

- ascultă şi eventual pun 

întrebări 

-răspund solicitării 

 

-identifică sarcinile de 

lucru şi se pregătesc pentru  

a răspunde la întrebări 

Conversația 

euristică 

 

Problematizarea 

 

Exercițiul 

Tablă 

interactivă 

 

Sistemul 

periodic 

 

Activitate 

frontală 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Legătura cu 

lecțiile 

anterioare. 

Captarea 

atenției 

O1 

 

 

O3 

 

 

5´ 

-legătura cu lecțiile 

anterioare 

-captarea atenției: prezintă 

elevilor o bucată de 

magneziu şi execută reacţia 

de ardere a magneziului 

-anunțarea obiectivelor 

-scrie titlul pe tablă 

 

 

-elevii privesc reacția 

 

 

 

 

-notează în caiete 

„Formule chimice” 

Conversație 

euristică 

 

Experimentul 

 
 
-magneziu, 
pensetă, 
spirtieră, 
sticlă de ceas 
-tablă, cretă, 
caiete 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

5650



 3 

 

Desfășurarea 

lecției 

O1 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

17´ 

-distribuie elevilor Fișa de 

lucru+Tabelele 1 și 2 

-definirea Formulei chimice 

-etapele stabilirii formulei 

chimice a unei subst.(Tab.1) 

-cazuri posibile (Tab.2): 

a) Al2O3; Al2S3; 

b) H2S; NH3; 

c) CuO; MgO; NaCl; 

d)CO2; SO3. 

-observații 

-alte exemple:  

HCl; CH4; P2O5; NaBr 

 

-devin atenţi şi remarcă 

noțiunile prezentate 

-notează în caiete 

-utilizează tabelele primite 

Conversația 

euristică 

 

Algoritmizarea 

 

Exercițiul 

Tablă, cretă, 

Videoproiector 

Tabelul nr.1 

Tabelul nr.2 

 

Sistemul 

periodic 

Activitate 

frontală 

Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Fixarea 

cunoștințelor 

și asigurarea 

feedback-ului 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

 

 

10´ 

-propune elevilor un set de 

exerciții 

-corectează răspunsurile 

-solicită elevilor să redacteze 

un mic eseu în care să 

prezinte un lucru pe care l-au 

învățat în cadrul acestei lecții 

și să formuleze o întrebare 

referitoare la aceasta 

 

-rezolvă exercițiile propuse 

 

 

-notează cerințele 

Exercițiul 

 

 

Expunerea, 

Eseul de 5` 

Fișă de lucru 

Videoproiector 

Caiete 

Activitate în 

perechi 

 

Activitate 

individuală 

Evaluare 

orală 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Încheierea 

activității 

 

O5 

 

4´ 

-face aprecieri verbale 

asupra activităţii elevilor 

-notează elevii 

-anunță tema pentru acasă și 

oferă explicații.  

Ex.1 și 2 pag.80-manual 

 

-notează tema pentru acasă Conversația  

 

Caiete 

Manual 

 

Activitate 

frontală 

Evaluare 

finală 

 

Tema pentru 

acasă 
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4 

 

Tabelul 1 – Etapele stabilirii formulelor chimice a unei substanțe 

 

 
 

 

Tabelul 2 – Cazuri posibile, observații 

 

 
 

 

 

Fișă de lucru 

 

 Utilizând Tabelul periodic al elementelor și etapele prezentate în tabelele nr.1 sau 2, scrieți 

formulele chimice ale următoarelor substanțe: 

  Clorură de magneziu:  ............................... 

Oxid de cupru (I):       ............................... 

Monoxid de azot:        ............................... 

Iodură de potasiu:       ............................... 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof.învățământ preșcolar : Macovei Paula 

Alina/Vasiliu Diana Ionela 

Grădinița cu P.P.Nr.5 Vaslui 

 

TEMA ANUALĂ: ,,Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” 

TEMA  PROIECTULUI: ,, Viețuitoare marine” 

TEMA ZILEI/ ACTIVITĂȚII: ,,Călătorie în adâncuri”  

 MESAJUL ZILEI: „Numărăm, cântăm, dansăm, pe Ariel o ajutăm!” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate cu conținut integrat ADP+ALA1 +ADE: 

DȘ(AM)+DEC (EM)+ALA2 

MIJLOC DE REALIZARE: exercițiu grafic, decorare, construcții,  joc didactic, joc muzical 

(exerciții ritmice), joc de mișcare, joc de atenție; 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Consolidarea numerației în concentrul 1-8 și a capacităților muzicale 

ritmice în diferite contexte muzicale. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1.  Să numere de la 1 la 8 recunoscând grupele cu 1-8 obiecte şi cifrele corespunzătoare. 

O2.  Să recunoască vecinii mai mari și vecinii mai mici ai numerelor; 

O3. Să rezolve probleme de adunare cu o unitate utilizând jocul ritmic;  

O4. Să acompanieze ritmic cântecele și jocurile muzicale, folosind bețele muzicale; 

O5. Să reproducă structuri ritmice în cadrul jocurilor muzicale; 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Întâlnirea de dimineață: (“Bună dimineata, Salvator Andrei, Eva, Matei, Corina! Să ai 

o zi plină de succese!”)        

 Rutină:  ,,Și ele au suflet” – deprinderi de adaptare a comportamentului     

Moment de mișcare : „Dacă vreau să cresc voinic”- Exerciții de mișcare și înviorare 

 Tranziții:           

 T1: „ Căluții de mare” -Variante de mers;       

 T2: ,,Pe mare”- Cântec;         

 T3: „ Cinci peștisori”- Exerciții matematice muzicale;    

 T4: ,,Peștii înoată”-  Imităm înotul unui pește. 

II. ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA1) 

BIBLIOTECĂ:  ,,Solzi de pește ” – exerciții grafice  

Sarcină de lucru: Trasează corect  semnele grafice! 

ARTĂ: ,,Peștișorul curcubeu”- asamblare prin lipire  

Sarcină de lucru: Lipește elementele date, respectând alternarea culorilor și acuratețea lucrării! 

JOC DE MASĂ : ,,Animale marine”- puzzle  
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Sarcină de lucru: Îmbină corect bucăţile pentru reconstituirea întregului! 

 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

Domeniul Știintă (Activitate Matematică) + Domeniul Estetic și Creativ (Educație 

muzicală)- ,,Călătorie în adâncuri”(Joc didactic/jocuri muzicale cu acompaniament ritmic)  

 

IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE (ALA2) 

,,Ritmograma”  -joc ritmic 

„Panto-mimă ” – joc distractiv 

 

STRATEGII FIDACTICE: 

A.METODE ȘI PROCEDEE: Explicația, exercițiul, expunerea, demonstrația, problematizarea, 

 conversația, tehnica șervețelului, tehnica mersul dansat, joc ritmic, joc muzical,  percuție 

corporală, exerciții ritmice; 

B. MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Decor mediu subacvatic, scoică uriașă, scrisoarea lui 

Ariel, praf magic, lipici, fișe de lucru, puzzle,  scoici, pietre, machetă acvariu, cubul, șervețele 

numerotate, coli cartonate colorate, jetoane cifre, jetoane animale marine, siluete animale marine 

imagini animale marine, laptop, boxă, bețe muzicale, cartoane colorate, paie din plastic, mulaje 

animale acvatice, panou, șervețele numerotate, planșă suport; 

C. FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual,  pe grupe; 

 

SARCINA DIDACTICĂ: Copiii rezolvă sarcini matematice și muzicale, în cadrul a 6 probe, 

prin exersarea numerației în concentrul 1-8 și repetarea jocurile muzicale cu acompaniament 

ritmic învățate, cu scopul de a o ajuta pe Ariel să ajungă la familia ei de pe fundul mării. 

REGULA JOCULUI: Fiecare sarcină  îndeplinită oferă copiilor posibilitatea de a o ajuta pe 

Ariel să ajungă acasă, la familia ei din adâncuri; în cadrul probelor, sarcinile vor fi rezolvate 

individual sau în grup, în funcție de organizarea colectivului de către cadrul didactic. Copiii care 

rezolvă sarcina sunt numiți cu ajutorul numărătorilor/versurilor magice; răspunsurile corecte vor 

fi aplaudate și recompensate cu jocuri ritmice și muzicale, iar cele greşite vor fi corectate. La 

finalul activităţii, copiii vor fi recompensați cu medalioane,,Salvatorul lui Ariel”. 

ELEMENTE DE JOC: Surpriza, aplauzele, mânuirea materialelor, închiderea și deschiderea 

ochilor, numărătoarea ,,Din Oceanul Pacific”, praful magic, cubul,  mişcarea, exerciții ritmice,  

descoperirea. 

RESURSE : 

A.UMANE : 21 copii și educatoarea 

B.TEMPORALE : o zi 

LOCUL DESFĂȘURĂRII : Sala de grupă 

BIBLIOGRAFIE : 
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1. Ghid pentru educație timpurie nivel preșcolar, Centrul Național de politici și evaluare în 

educație, București, 2020; 

2. Aplicaţii ale metodei proiectelor (2008) – ediţie revizuită în conformitate cu noul 

curriculum, Editura CD Press; 

3. Curriculum pentru educaţia timpurie-2019; 

4. Preda, V. (coord.) (2009) Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, 

Ed. Gheorghe-Cȃrţu Alexandru, Craiova; 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

ADP: ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ: „Salvatorii lui Ariel” 

      Activitatea debutează cu Salutul: prin tehnica comunicării rotative, se pornește de 

la educatoare și este continuat de toți copiii grupei, fiecare salutându-și colegul din partea 

dreaptă, adresându-și drept apelativ ,,Bună dimineața Salvator Andrei, Eva, Matei, Corina! Să 

ai o zi plină de succese!  

Momentul de mișcare: ,,Dacă vreau să cresc voinic / Fac gimnastică de mic/ Merg în 

pas alergător / Sar voios într-un picior / Mă opresc, respir uşor/ Întind braţele să zbor/Înot apoi 

ca un peștișor!  

Prezența la panou: se verifică câți “voluntari” sunt prezenți. Înainte de a începe 

aventura noastră pe mare, dorim să aflăm dacă vremea este de partea noastră si cu ajutorul 

Calendarului naturii fixăm vremea corespunzătoare zilei de astăzi. 

  Activitatea continuă cu întâlnirea de grup între copii şi educatoare, unde copiii 

descoperă ,,Noutatea zilei”: sala de grupă s-a transformat într-o lume subacvatică cu alge, pești 

si alte viețuitoare marine. Se poartă un scurt dialog cu copiii, referitor la apă și importanța 

acesteia în viața oamenilor. Li se propune ca pentru o zi să devină ei salvatorii apelor. 

Se prezintă Mesajul zilei: “ Numărăm, cântăm, dansăm, pe Ariel o ajutăm”.  

În decorul subacvatic al grupei de descoperă o scoică uriașă din care iese ,,Mica Sirenă” . 

Aceasta dorește să transmită un mesaj copiilor însă nu o poate face deoarece vrăjtoarea mării 

,,Ursula” a lăsat-o fără glas atunci când a transformat-o în om. Copiii găsesc în scoică un răvaș 

pe care se află mesajul scris a lui Ariel. (Dragi prieteni,  eu sunt Ariel și locuiesc în adâncul 

apelor, mulți dintre voi cred că mă cunoașteți din poveste. Sunt sirenă si toți prietenii îmi spun 

Mica Sirenă. Am mers la vrăjitoarea mării, Ursula, și i-am cerut să mă transforme în om. 

Vrăjitoarea Ursula m-a ajutat, însă a cerut în schimb glasul meu. Am auzit ca voi sunteți buni 

salvatori, de aceea îndrăznesc să vă cer ajutorul. Copii, vă rog să mă ajutați să îmi recapăt 

vocea pentru a putea vorbi și cânta din nou, apoi aș vrea să ajung înapoi acasă la părintii 

mei/familia mea  care se află în adâncul mării și pe care nu i-am mai văzut demult... îmi este 

tare dor de ei!   Mă ajutați, dragi copii?)       

Emoționați de această întâmplare, copiii îndemnați de educatoare hotărăsc să o ajute  pe 

Mica Sirenă. În scoică, Ariel are pentru copii medalioane cu viețuitoarele apelor. Copiii se 
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împart în 3 grupe (grupa peștilor, grupa delfinilor și grupa steluțelor de mare)  apoi pe tranziția ,, 

Peștii înoată” se  imită înotul pestișorilor până ajung la centre. 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE  (ALA1)- La Centrul Bibliotecă copiii găsesc o cutie cu 

praf magic  de culoare albastră. Dacă vor da dovada de buni cunoscători ai adâncurilor și vor 

realiza sarcina de lucru  vor primi praful de zână pentru a destrăma vraja făcută de vrăjtoarea 

mării, lui Ariel. Copiii decorează peștii cu semnele grafice cunoscute, respectând modelul, 

mărimea, încadrarea în spațiu și  direcția de la stânga la dreapta. La Centrul Artă, copiii găsesc 

praful magic de  culoare galbenă împreună cu sarcina de lucru ,,Peștisorul curcubeu”. Vor lipi 

elementele date, respectând alternarea culorilor și acuratețea. Dacă se va  respecta sarcina de 

lucru  și o vor duce la bun sfârșit copiii vor primi praful magic pentru destrămarea vrăjii. La 

Centrul Joc de masă, copiii găsesc praful magic de culoare verde împreună cu elementele 

puzzle. Pentru realizarea sarcinii, copiii vor îmbina bucățile pentru reconstruirea imaginii. După 

îndeplinirea cerințelor lucrului pe centre, copiii primesc cele 3 cutii cu praf magic, care prin 

amestecare îi vor reda Micii Sirene glasul. Fiecare echipă va arunca cu praful magic după 

finalizarea lucrului.  

RUTINE Copiii se pregătesc să o însoțească pe Ariel să ajungă acasă la familia ei care se 

află în adâncul mării. Pentru ca aceasta să ajungă cu bine, până în adâncuri, vor trebui să 

depășească împreună toate obstacolele puse în cale de către viețuitoarele ce locuiesc în mare. 

Înainte de a începe călătoria, Ariel mulțumește copiilor pentru efortul lor și le mărturisește că îi 

consideră prietenii ei de nădejde. (TRANZIȚIE )- ,,Jocul prieteniei” 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

Desi și-a recăpătat vocea, Mica Sirenă este in contiuare tristă pentru că nu este alături de 

familia sa. De aceea îi roagă pe copii să o însoțească în călătoria sa din adâncuri, pentru a reuși 

să treacă peste primejdiile ce la va întâlni până va ajunge la familia ei. Educatoarea și copiii se 

învoiesc și pornesc împreună cu aceasta în ,,Călătoria spre Adâncuri” (DȘ+DEC). Înainte de a 

porni în călătorie cu Mica Sirenă educatoarea îi înștiințează pe copii că în adâncuri există foarte 

multe pericole, drept pentru care este bine să respecte câteva reguli: regulile jocului.  

După expunerea regulilor jocului, se porneste în călătoria spre adâncuri. Pe drum se 

întâlnesc cu multe animale marine  care nu o recunosc pe Mica Sirenă și nu vor să îi dea voie să 

treacă mai departe, până ce copiii nu dau dovada de cunoștințe solide cu privire la număratul în 

concentrul 1-8, crescător și descrescător. Copiii numără crescător și descrescător pe linia 

melodică a gamei muzicale, execută apoi câteva exerciții de respirație  încălzindu-și astfel vocile 

și îmbunătățindu-și respirația pentru a înota cu bine prin mare către probele pe care le vor 

descoperi în adâncuri.    

Proba 1, este cea a ,,CARACATIȚEI” care oferă copiilor multe scoici (cartoane 

colorate cu caracatițe ) pe care sunt scrise cifre. Aceasta îi supune pe copii la proba 

,,MERSULUI DANSAT”. Pe rând fiecare grupă va repeta proba în care  copiii dansează și  la 

oprirea muzicii  aceștia se vor grupa în jurul caracatiței care poartă cifra numită de educatoare. 

Se repetă proba cu fiecare echipă în parte. Caracatița oferă copiilor și o recompensă ,,Jocul ritmic 

turcesc”. Copiii primesc bețe muzicale și desfășoară jocul cu accompaniment ritmic și percuție 

corporală.            
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 (Proba 2) Preșcolarii ajung în împărăția RECHINULUI FIOROS. Acesta îi amenință că 

dacă nu trec cu bine de proba la care vor fi supuși, vor rămâne pe veci în împărăția lui. Rechinul 

este foarte supărat deoarece o parte din peștii din adâncuri vor să înoate spre alte mări și de aceea 

el, cere copiilor să învârtă cubul, să numere elementele de pe cub și să asocieze cifra 

corespunzătoare numărului de elemente. Copilul care va învârti cubul va merge la panoul din 

împărăția apei și va răspunde la întrebarea ,,Al câtelea pește a plecat?”. Copiii vor fi numiți 

pentru rezolvarea sarcinii, prin folosirea versurilor rimate : ,,Din Oceanul Pacific/A ieșit un pește 

mic/ Și pe coada lui scria/ Să răspundă .....Eva” . Rechinul oferă copiilor ca recompensă jocul 

muzical cu acompaniament ritmic ,,Broscuța verde sare-n lac”    

 (Proba 3) Întâlnirea cu PEȘTELE  SPADĂ, îi supune unei noi probe pe copii 

împreună cu Ariel - să compună cifra 5. După compunerea cifrei 5 la panoul din împărăția 

apelor, copiii observă siluete ce sunt lipite pe jos (scoici, pești, steluțe de mare) grupate astfel 

încât toate elementele adunate vor rezulta compunerea cifrei 5. Copiii vor forma un rând si vor 

reda individual o singură dată ritmul melodiei cu bețele muzicale respectând numărul de bătăi 

ritmice cu numărul de elemente observat. Exercițiile muzicale matematice se realizează pe ,,jocul 

ritmic Koreean, al peștelui spadă”         

 (Proba 4) În călătoria lor copiii întâlnesc ,,CĂLUȚUL DE MARE” care va cere copiilor 

să identifice vecinii mai mari sau mai mici ai numerelor din șir. După observarea la panoul din 

împărăția apelor, a cifrelor și vecinilor acestora, copiii primesc șervețele numerotate. Pe melodia 

selectată de educatoare, toți copiii dansează. Copilul căruia în timpul dansului îi cade șervețelul 

de pe cap, va numi cifra de pe șervețel precum și vecinii acesteia.     

(Proba 5)  Ajunși la ,,STEAUA DE  MARE”, copiii trebuie să depășească proba în care  

vor rezolva  probleme cântând și asociind numărul corect de exerciții ritmice. Proba se 

desfășoară pe repetarea cântecului ,,Șapte peștișori”      

 (Proba 6) Întâlnirea cu ,,DELFINUL” supune copiii la proba de raportarea a cantității la 

număr astfel: Copiii primesc de la delfin o planșă  pe care pot observa cifre aleatorii împreună cu 

o scoică. Copilul numit de educatoare  prin numărătoarea ,,Din Oceanul Pacific/ a ieșit un pește 

mic ”, va fi invitat la realizarea probei. Educatoarea va bate ritmul lovind bețele muzicale. 

Copilul va număra în gând de câte ori s-a auzit sunetul produs de bețele muzicale și va acoperi cu 

scoica cifra corespunzătoare.          

Călătoria spre Împărăția Adâncurilor se apropie de final, iar Mică  Sirenă ajunge la 

familia ei de pe fundul mării. Aceasta le mulțumește copiilor pentru ajutorul dat numindu-i pe 

copii, prietenii ei salvatori.   

ALA 2. Ariel propune copiilor să joace împreună jocul ,,Ritmograma” apoi oferă copiilor, 

ca amintire, medalioanele cu mesajul ,,Salvatorul lui Ariel”.  

Copiii părăsesc sala de grupă pregătindu-se pentru masa de prânz (RUTINE)
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CHESTIONAR DE EVALUARE  

Nivel II – Grupa mare (5-6 ani) 

DEZVOLTARE SOCIO-EMOȚIONALĂ 

 

 COMPORTAMENTE MĂSURABILE: 

 Să denumească emoțiile de bază: bucuria, tristețea, furia, frica și uimirea; 

 Să identifice propriile emoții, dar și a altor persoane în diverse situații; 

 Să identifice emoțiile asociate unui context specific; 

 Să recunoască emoțiile pe baza componentei nonverbale: expresia facială și 

postura; 

 Să numească modalități eficiente de soluționare a conflictelor. 

 

 ITEMI EMOȚIONALI: 

I1.Recunoaște emoțiile din imaginile date. 

I2.Identifică în imaginile prezentate emoția cerută. 

I3.Ghicește emoția imitată de un coleg.  

I4.Povestește o situație  în care te-ai simțit fericit/trist/furios/curios/dezamăgit. 

I5. Se prezintă următoarea situație: ,,Un coleg te lovește/ îți vorbește urât atunci 

când vă jucați împreună cu aceleași jucării. Cum gestionezi această situație? ( joc 

de rol) 

 

 COMPORTAMENTE MĂSURABILE: 

 Să manifeste comportamente adecvate de integrare în jocul colegilor de grupă; 

 Să formuleze adecvat o cerere atunci când are nevoie de ceva; 

 Să ofere/să primească complimente; 

 Să numească lucrurile care îi plac la alți copii; 

 Să descrie două modalități prin care poate să ofere și să ceară ajutorul atunci când 

are nevoie. 

 

 ITEMI SOCIALI 

 

I1.. Numește colegii din grupa ta. 

I2. Prezintă 2-3 copii cu care te joci cel mai des. Ei sunt prietenii tăi? De ce? 

I3. Când ai ajutat ultima dată un coleg din grupa ta? Exemplifică. 

I4. Ce cuvinte magice folosești în jocul cu prietenul tău? 

I5. Gândește-te la unul din colegii tăi și spune trei cuvinte frumoase despre el. 
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Punctaj: 

I1 - 2 p     

I2 - 2 p     

I3 - 2 p     

I4 - 2 p 

I5 - 2 p 

I6 - 2 p     

I7 – 2 p     

I8 - 2 p     

I9 - 2 p 

I10 - 2 p 

 

Comportament atins – 10 puncte 

Comportament în dezvoltare – 5 puncte 

Necesită sprijin – 2 puncte 
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Fișă de observare a progresului 

 

Nume și prenume_________________ 

Data nașterii__________________ 

Grupa_________________ 

Data de la care frecventează grădinița ______________ 

Perioada pentru apreciere inițială__________________ 

Perioada pentru apreciere finală___________________ 

Nr.crt 

 

 

Domeniul de 

dezvoltare  

 

 

   Indicatori comportamentali  Nivelul îndeplinirii indicatorului  

 

Punctaj 1 

(evaluare 

inițială) 

Punctaj 2 

(apreciere pe 

parcurs) 

Punctaj 3 

(apreciere 

finală) 

NS D A NS   D A NS D    A 

 

1. Dezvoltare 

socio-

emoțională  

Urmează indicațiile adulților în ceea ce 

privește comportamentul adecvat în anumite 

situații  

         

Interacționează din proprie inițiativă cu copii 

de vârstă apropiată, în diferite contexte 

         

  Își adaptează comportamentul în funcție de 

regulile diferitelor situații ( de ex. vorbește în 

șoaptă când intră la bibliotecă, când merge la 

muzeu, etc.) 

         

Își spune corect numele, prenumele, vârsta, 

luna, ziua, orașul și țara în care s-a născut 

         

Împărtășește celorlalți  (copii, adulți din 

anturajul propriu) trăirile, emoțiile sale și 

reacționează adaptativ la contexte sociale 

variate  
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  Alt comportament particular al copilului 

………………………………………………

…………………………………………. 
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Cadru didactic: Miron Petronela 

Școala Gimnazială „ Carmen Sylva” Iași, structura Grădinița cu Program Prelungit Nr. 9 Iași 

PROIECT DIDACTIC – ADE – Activitate practică 

 

DATA: 16.10.2022 

GRUPA: Mare A „ Albinuțele” 

PROPUNĂTOR: Miron Petronela 

TEMA ANUALĂ: „ Cine sunt/ suntem?”  

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „ Acasă e cel mai bine!” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Om și societate 

TITLUL ACTIVITĂȚII: „ Bunicii mei” – activitate practică 

TIPUL ACTIVITĂȚII: formare de priceperi și deprinderi 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: activitate practică 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea abilităților specifice nivelului de dezvoltate motrică, îmbăgățirea cunoștințelor despre materialele de lucru și 

caracteristicile lor, precum și despre tehnicile de lucru utilizate în prelucrarea acestora, în scopul realizării unui tablou; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili: 

O1 – să denumească toate materialele necesare realizării lucrării practice; 
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O2 – să plieze toate bulinele necesare realizării lucrării practice; 

O3 – să lipească toate bucățile de hârtie, astfel încât să obțină chipul bunicii/bunicului; 

O4 – să dea exemplu de cel puțin un titlu potrivit pentru lucrarea obținută. 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul; 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: planșă model, hartie colorată, buline colorate, lipici; 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual,  

DURATA ACTIVITĂȚII: 30 – 35 minute 

BIBLIOGRAFIE: *** M.E.C.T, 2008, Curriculum pentru învățământul preșcolar ( 3/6-7 ani ); 

                                 Paisi, Lăzărescu, Mihaela; Ezechil, Liliana, 2011, Laborator preșcolar: ghid metodologic, Editura V&INTEGRAL; 
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SCENARIUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

 

NR.

CRT 

 

SECVENȚELE 

ACTIVITĂȚII 

DIDACTICE 

 

OBIECTIVE 

 

CONȚINUTUL 

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

EVALUARE METODE ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

1 MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 Se creează un climat optim 

desfășurării activității 

didactice: aerisirea sălii de 

grupă, așezarea meselor și a 

scaunelor, pregătirea 

materialului didactic. 

    

2 CAPTAREA 

ATENȚIEI 

 

 

 Captarea atenției se va realiza 

printr-o scurtă discuție despre 

bunici.  

- Cum se numesc 

bunicii voștri? 

- Unde locuiesc? 

- Cum arată un 

bunic/ o bunică? 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a se 

exprima corect 

din punct de 

vedere 

gramatical. 

3 ANUNȚAREA TEMEI 

ȘI A OBIECTIVELOR 

 „ Copii, astăzi vom realiza un 

tablou al bunicilor. Vom plia și 

lipi toate elementele, pentru a 

obține chipul bunicii/ 

bunicului.” 

 

 

Conversația 

  

 

Frontal  
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4 DIRIJAREA 

ÎNVĂȚĂRII 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

Voi prezenta preșcolarilor 

planșa model ( ANEXA 1 ). 

Împreună cu ei voi face intuirea 

materialului didactic. 

Le voi explica etapele de lucru, 

iar apoi vor cere unuia dintre 

copii să le repete, pentru a mă 

asigura că toți au înțeles 

sarcinile. 

Înainte de a începe să lucreze, le 

voi propune copiilor câteva 

exerciții de încălzire a 

mușchilor mâinilor. 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

Planșa model 

 

Hartie colorată 

 

Buline colorate 

 

Lipici  

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual  

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a 

enumera toate 

materialele 

necesare 

realizării lucrării 

practice. 

5  OBȚINEREA 

PERFORMANȚEI 

 

 

O2 

 

 

O3 

Copiii vor începe să lucreze, 

urmărind planșa model. Vor 

lipi primele elemente, iar 

pentru crearea părului, a 

mustății și a accesoriilor, vor 

plia bulinele după model. Voi 

oferi ajutor, dacă mi se va 

solicita și îi voi încuraja să 

păstreze spațiul de lucru curat. 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

Hârtie colorată 

 

Buline colorate 

 

Lipici 

 

Planșa model 

 

 

Frontal  

 

Individual  

Evaluez 

capacitatea 

preșcolarilor de a 

plia toate 

bulinele. 

 

Evaluez 

capacitatea 

preșcolarilor de a 

lipi toate 

elementele de 

hârtie, pentru a 

obține chipul 
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bunicii/ 

bunicului. 

6 

 

 

 

ASIGURAREA 

RETENȚIEI ȘI A 

TRANSFERULUI 

 

 

O4 

După finalizarea tabloului, le 

voi cere preșcolarilor să 

sugereze un titlu sugestiv 

acestuia.   

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Tablou 

 

 

 

Frontal 

Evaluez 

capacitatea 

copiilor de a da 

un nume sugestiv 

lucrării. 

 

7 ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂȚII 

 Voi face aprecieri atât generale, 

cât și individuale. Copiii vor 

strânge toate materialele și vor 

curăța mesele.  

 

Conversația 

 

 

 

 Evaluez 

activitatea 

preșcolarilor pe 

tot parcursul 

activității. 
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ANEXA 1 
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TEST CERC 

 

MIRON SORINA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ AUREL VLAICU ARAD  

1. În figura 1 măsura arcului mic şi măsura unghiului , iar este  

mijlocul  arcului mare  

 

 

 

 

figura 1 

Stabiliți corespondențele corecte. 

a)  A.  

b)  B.  

c)  C.  

 D.  

2. În construim diametrul . Dacă punctul , atunci  este .... . 

3. În figura alăturată este reprezentat cercul de centru O. Dreapta d  este 

tangentă la cerc în punctul T. Punctul Ad astfel încât 

 AT = TO. Măsura ∢ATO este egală cu: 

 a) 120             b) 90              c) 75                  d) 60 

 

 4. Măsura arcului mic  este egală cu: 

a) 30                b) 75              c) 60                  d) 45 

 

5. Pe un cerc de centru şi rază , se iau punctele  în sensul acelor de ceasornic, astfel încât 

, . Să se afle măsurile unghiurilor triunghiului . 

6. Fie P un punct exterior C (O, 5 cm), OP=13 cm. Din P se construiește tangenta PA la cerc. 

Calculaţi lungimea tangentei PA. 

7. Pe cercul , considerăm punctele A, B, C, D în această ordine. Dacă  =60°, =90°, 

=120°. Demonstrați că dreptele AC și BD sunt perpendiculare. 

PUNCTAJ  

1 p   OFICIU 

1. 2, 25 p           2. 0,75 p     3. 0,5 p           4. 0,5 p             5. 2 p             6. 2 p       7. 1p 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Profesor Miron Steluța Otilia 

Școala Gimnazială Movila Miresii, județul Brăila 

 

Disciplina: Geografie 

Clasa: a V-a  

Unitatea de învăţare: Terra - o planetă a Universului 

Titlul lecției: Universul și Sistemul Solar – aspecte generale  

Tipul de lecție: dobândire de cunoștințe, formare a priceperilor și deprinderilor 

Competențe specifice vizate: 1.1, 1.2., 3.1., 4.2. 

A. Elemente de proiectare a instruirii 

1. Elemente ale competențelor (reformulări minimale): 

 Definirea unor noţiuni noi, precum: univers, galaxie, stea, cometă, asteroid, meteorit, 

planetă, satelit, big-bang. 

 Explicarea formării Universului, limitele acestuia și organizarea materiei în Univers  

 Explicații privind formarea Sistemului Solar, componentele sale. Importanța Soarelui pentru 

Terra. Filmul didactic Paxi - Sistemul Solar https://youtu.be/XIBlVNtzymU 

2. Resurse ale instruirii: 

a. Metode: observația, conversația euristică, brainstorming-ul, experimentul, explicația, 

demonstrația, problematizarea, lucrul cu manualul, instruirea asistată de calculator 

b. Mijloace: imagini, fotografii, scheme, manualul, laptop, videoproiector 

c. Surse informaționale: manual, internet, site educational – Clubul micilor geografi 

https://clubulmicilorgeografi.wordpress.com 

d. Forme de organizare: frontală, activităţi de învăţare şi sarcini de lucru individuale 

e. Dimensiunea digitală (TSI – Tehnologia Societăţii Informaţionale): Lărgirea 

componentelor cognitiv-formativ-aplicative ale instruirii prin exploatarea activităților 

multimedia interactive de învățare (AMII) din manualul digital. 

3. Strategia didactică: dirijată,cognitivă, euristică  

4. Designul instruirii (succesiunea activităților de predare-învățare): 

 Exerciții de explicare simplă (empirică); 

 Exerciții de descriere după imagini sau fenomene observate; 

 Explicarea diferenței dintre o stea și o planetă; 
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 Observarea planetelor Sistemului Solar pe calculator și hârtie; 

 Realizarea unui desen cu Sistemul Solar; 

 Notarea pe un suport dat și completarea unei informații lacunare 

5. Evaluare: 

Evaluare continuă pe tot parcursul lecției, pentru asigurarea permanentă a feed-back-ului: 

observarea comportamentului elevilor, stimularea participării elevilor, analiza răspunsurilor. 

 

B. Conținutul și sistemul de idei principale 

Pregătire aperceptivă (5 minute)  

Explorează Sistemul Solar cu Paxi folosind aplicația  edpuzzle. 

https://edpuzzle.com/assignments/638baec11d417741185c06b7/watch 

Dirijarea predării-învățării (35 minute) 

Accesează lecția Universul și Sistemul Solar pe site-ul Clubul micilor geografi și descoperă 

principalele caracteristici ale Universului. https://clubulmicilorgeografi.wordpress.com/universul-si-

sistemul-solar/ 

Descoperă caracteristicile și componentele Sistemului Solar accesând YouTube. 

https://youtu.be/RuDcGEyTL38 

Joacă-te și învață ordinea planetelor din Sistemul Solar utilizând aplicația Seterra. 

https://www.geoguessr.com/seterra/ro/vgp/3123 

Descoperă de ce nu mai este Pluto o planetă accesând YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=jpxQcrUSQZk 

Asigurarea și intensificarea retenției și transferul cunoștințelor (10 minute) 

Utilizănd aplicația LearningApps completați aritmogriful și  veți descoper, pe verticala A-B,  

numele primului om care a pășit pe lună. Succes! 

https://learningapps.org/25469265 

 

 Bibliografie:  

 

 - Geografie. Manual pentru clasa a V-a, autori: Violeta Dascălu, Diana Alexandra Popovici, 

Ştefania Omrani, Maria Stoica, Editura Litera, București, 2017 

- Manuale digitale https://www.manuale.edu.ro/ 
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PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

MÎRZOCA NICOLETA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „MARTIN ȘUBONI” JEBEL 

GRĂDINIȚA PN JEBEL 

NIVELUL DE VÂRSTĂ/GRUPA: 5-6 ANI NIVELUL II, GRUPA MARE 

EDUCATOARE: MÎRZOCA NICOLETA 

TEMA ANUALĂ  DE STUDIU: „CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ?”” 

TEMA PROIECTULUI: „MIRESMELE PRIMĂVERII” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „GÂZELE ISTEȚE” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „O ajutăm pe Albinuța ZUZU” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: „Dacă aș fi insectă, aș fi..., pentru că...”, calendarul naturii, 

prezența. 

RUTINE: „Mă pregătesc pentru activități” 

TRANZIȚII: cântece „Albinuța”, „Fluturașul” „Hai să zicem una, una este luna” 

II. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE LIBER-ALESE (ALA1) 

BIBLIOTECĂ: „Curiozități despre insecte” 

ARTĂ: „Insecte vesele”- colorare după codul culorilor 

CONSTRUCȚII: „Adăposturi pentru insecte”- lego 

JOC DE MASĂ: „Gâze hărnicuțe și drăguțe”- puzzle 

III. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE LIBER-ALESE (ALA 2) 

JOC DE MIȘCARE: „Albinuța a zburat” 

JOC DISTRACTIV: „Zboară, zboară” 

IV.ACTIVITĂȚĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

„O ajutăm pe albinuța ZUZU” 

DȘ -ACTIVITATE MATEMATICĂ - joc didactic 

DOS-ACTIVTATE PRACTICĂ: - confecție  

TIPUL DE ACTIVITATE: verificare, consolidare 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

DURATA:  o zi 
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SCOPUL ACTIVITĂȚII:  Sistematizarea  cunoştinţelor si deprinderilor matematice de utilizare a 

numerelor in concentrul  1-10; consolidarea tehnicilor de lucru necesare pentru realizarea unor 

produse simple; verificarea cunoștințelor despre insecte. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

-să numere corect crescător şi descrescător în concentrul 1 –9 ; 

-să descopere locul fiecărui număr în şirul natural şi vecinii acestuia; 

-să raporteze cantitatea la număr, şi invers; 

-să utilizeze corect numeralul ordinal;  

-să compună și să descompună numerele; 

-să rezolve probleme de adunare cu 1 – 2 unități, utilizând corect semnele ”+” și ”=”; 

-să utilizeze corect uneltele și tehnicile de lucru învățate pentru realizarea unei lucrări; 

- să respecte etapele de lucru în  realizarea lucrărilor;   

- să asambleze corect lucrările realizate; 

- să respecte poziția corporală corectă în timpul lucrului. 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

1. METODE ȘI PROCEDEE:  conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea, munca în echipă, metoda cubului. 

2. MATERIALE DIDACTICE: macheta, elemente de primăvară (albine, fluturi, buburuze, 

flori, rândunici, stupi), jetoane cu cifre, cifre magnetice, mulțimi de obiecte magnetice, tabla 

magnetică, figuri numerice, role de carton, carton colorat, hârtie colorată, foarfece, lipici, 

sârmă plușată. 

 

SARCINA DIDACTICĂ:  Recunoaşterea cifrelor, formarea de mulţimi de obiecte, raportarea 

cifrei la mulţime şi invers, recunoașterea vecinilor unui număr, rezolvarea de probleme. 

REGULI DE JOC:  La semnalul educatoarei (citirea sarcinilor)  va fi desemnat un copil care va 

rezolva sarcina propusă. Pentru fiecare sarcină rezolvată, copiii vor primi recompensă o piesă dintr-

un puzzle. Când toate sarcinile vor fi rezolvate, puzzle-ul va fi întregit, iar copiii vor descopuri 

imaginea albinuței ZIZI. 

ELEMENTE DE JOC: Surpriza, mişcarea, manipularea materialelor, aplauzele, surpriza, 

recompensele. 

- să utilizeze corect uneltele și tehnicile de lucru învățate pentru realizarea unei lucrări; 

- să respecte etapele de lucru în  realizarea lucrărilor;   
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- să asambleze corect lucrările realizate; 

- să respecte poziția corporală corectă în timpul lucrului. 

 

 

BIBLIOGRAFIE : 

*Borţeanu  S., Vodiţă A. – “100 de întâlniri, 100 idei reuşite”, Editura Diamant, Piteşti, 2013 

*Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M.– “Metode interactive de grup –ghid metodic”, 

Editura Arves, 2002 

*Cioflica S., Lazăr C., Ilie E., Mignea Guga N., Berbeceanu G., Marta C. – “Ziua bună începe 

la întâlnirea de dimineaţă”, Editura Tehno-Art, Cluj- Napoca, 2010 

*Glava  A.,  Tătaru  L.,  Chiş  O.  –  “Piramida  cunoaşterii”,  Editura Diamant, Piteşti, 2014 

*MECT– “Curriculum pentru educație timpurie”, 2019 

*Mitu  V.,  Antonovici  Şt. –  “Jocuri  didactice  integrate  pentru învăţământul preşcolar”, 

Editura Humanitas Educational, Bucureşti, 2005 

 

SCENARIUL ZILEI 

Copiii primesc folosind metoda  „Mâna oarbă”  în piept ecusoane cu insecte : buburuză, 

fluturaș, albinuță pe care le vor purta întreaga zi.  

Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă.  

Salutul de dimineață se realizează prin tehnica comunicării rotative. Copiii stau pe 

scăunele în semicerc. Salutul pornește de la educatoare și este continuat de toți copiii grupei, fiecare 

salutându-și colegul din partea dreaptă, adresându-i drept apelativ numele insectei din piept, de pe 

ecuson: ,,Bună dimineața, buburuză Alex!” etc.  

Atenţia copiilor se indreaptă spre Calendarul naturii. Sunt adresate următoarele întrebări: 

 În ce zi a săptămânii suntem ?  Cum este vremea astăzi? (după obţinerea răspunsului se aşează 

jetonul care indică vremea din ziua respectivă)  

Prezenţa. Copiii își aleg fiecare albinuța citindu-și  numele scris pe ea și o așează în 

coșulețul floricelei fericite. Se numără câți copii sunt prezenți. Se citește numele copiilor absenți de 

pe jetoanele cu albinuțe și se așează în coșulețul floricelei triste.  

Noutatea zilei. Copiii sunt întrebați: „Dacă ai fi o insectă, care ai fi și de ce?”. Se numesc 

copiii care doresc să răspundă, insistând pe motivarea alegerii.  

Gimnastica de înviorare se desfășoară în curtea grădiniței  pe versurile:  

Dacă vreau să cresc voinic 

Fac gimnastică de mic. 
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Merg în pas alergător, 

Sar apoi într-un picior. 

Mă opresc, respir ușor, 

Întind brațele să zbor. 

Toată lumea e a mea 

Când mă așez jos la podea. 

1,2, 1,2, faceți toți la fel ca noi. 

Âsta-i doar un început, 

Ia priviți cum am crescut. 

Tranziție : cântecul „Albinuța mea” 

Noutatea zilei: La întoarcerea în clasă, copiii vor găsi o scrisoare de la albinuța ZUZU. 

„Bună dimineața, copii frumoși!” 

Eu sunt albinuța ZUZU. Vin de departe din ținutul albinelor și sunt tare supărată. 

Într-o zi mă jucam cu sora mea, albinuța ZIZI, prin poiana plină cu flori frumos colorate. 

Deodată, Vântul de primăvară a suflat cu putere și a luat-o pe sora mea și a dus-o în palatul lui.  

Am auzit despre voi, că sunteți niște copii foarte cuminți și harnici care știu multe lucruri. 

De aceea am nevoie de ajutorul vostru pentru a o elibera.   

Succes! 

Vă mulțumesc! 

Voi anunța tema activității, mijlocul de realizare și obiectivele urmărite. 

Tranziţia către activităţile desfăşurate la centrele de interes se va realiza pe versurile: 

„Zum, zum, zum, 

Zburăm ca albinuța 

Spre centre acum fuguța” 

Sunt prezentate centrele la care urmează să-şi desfăşoare activităţile. Le voi spune că 

albinuța ZUZU a adus foarte multe materiale cu ajutorul cărora vom realiza activităţi interesante în 

legatură cu insectele. Împreună cu copiii vom trece pe la centrele de interes şi vom identifica 

materialele care le vom utiliza şi vom analiza modelul educatoarei.  

La centrul de interes Bibliotecă, vom „citi” din cărți  și enciclopedii curiozități despre 

insecte. 

La centrul de interes Artă, vom colora imagini cu insecte respectând codul culorilor. 

La centrul de interes Construcții, vom construi căsuțe pentru insecte pe care le vom așeza 

în interiorul lor. 

La centrul de interes Joc de masă vom reconstitui imagini cu insecte, așezând piesele în 

ordine crescătoare și descrescătoare de la 1 la 10.  
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Copiii aleg centrul de interes la care vor lucra. După rezolvarea sarcinii de la un centru 

copiii se pot muta la alt centru. 

Lucrările realizate vor fi aşezate de către copii la locurile stabilite. Înainte de începerea 

lucrului se vor executa exerciţiile de încălzire a muşchilor mici ai mâinilor.  

După desfăşurarea activităţilor pe centre, unde copiii îşi reactualizează cunoştiinţele despre 

insecte, și evaluarea lucrărilor prin metoda „Turul galeriei”, copiii vor părăsi sala de grupă intonând 

cântecul ,,Albinuța mea” şi executând mişcările sugerate de text. 

La întoarcerea în sală, cântând acelaşi cântec, copiii vor fi pregătiţi pentru începerea 

jocului didactic.  

În clasă vor descoperi un panou cu peisaj de primăvară și un coșuleț cu jetoane, cifre, 

plicuri cu sarcini. 

Vom intui materialul după care le voi explica regulile jocului. Copiii vor veni la panou și 

vor rezolva sarcinile descoperite în plicuri. Vor număra crescător, descrescător în concentrul 1-10, 

vor asocia numărul la cantitate și invers, vor identifica vecinii numerelor. Complicarea jocului se va 

realiza prin rezolvare de probleme  de adunare cu 1,2 unități. 

Pentru fiecare sarcină rezolvată, copiii vor primi o piesă dintr-o imagine pe care o vor 

așeza pe un panou magnetic corespunzător cifrei de pe spate. 

La sfârșitul jocului pe panoul magnetic o vor descoperi pe albinuța ZIZI. 

Deoarece cele două surori s-au regăsit, le propun copiilor să confecționeze și alte insecte 

cu care să se joace albinuța  ZUZU și albinuța  ZIZI. 

Tranziția spre următoarea activitate se va face prin cântecul numărătoare: „Hai să zicem 

una, una este luna”. 

Copiii se vor grupa la măsuțe în funcție de insectele pe care le au în piept, pe ecuson, 

astfel: copiii cu ecuson albinuță se vor așeza la măsuța pe care e așezată o albinuță din carton, copiii 

cu buburuze merg la măsuța buburuzelor, iar copiii cu ecuson fluturaș la măsuța fluturasilor. Se 

realizează intuirea materialului. Prezint copiilor o machetă de primăvară pe care vor așeza lucrările. 

Voi prezenta modelul. Voi explica, în același timp demonstrând modul de realizare al lucrării:  

-Albinuțele: se aplică pe rola de carton galbenă fâșii de hârtie neagră, se lipește capul albinuței, apoi 

aripile.  

-Buburuzele: se aplică pe rola neagră de carton capul buburuzei, aripile, apoi buline negre pe aripile 

buburuzei.  

- Fluturașii: se aplică pe rola colorată de carton capul fluturașului, aripile, apoi buline colorate pe 

aripile fluturașului.  

 Înainte de începerea lucrării propriu- zise vom face câteva exerciții de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinii: 
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„Degetele-mi sunt petale, 

Le deschid ca la o floare, 

Iar apoi le răsfirăm  

Și la pian noi cântăm. 

Lebedele-n jur privesc, 

Pumni eu îi rotesc. 

Morișca o învârtesc  

Și la lucru eu pornesc.” 

Activitatea se va desfășura pe fundal sonor – Vivaldi – Spring 

Copiii realizează lucrarea respectând etapele de lucru urmărind modelul dat. 

Îi voi îndruma, stimulându- le încrederea în forţele proprii, încurajându-i dar şi ajutându-i 

acolo unde au nevoie. După expirarea timpului de lucru, se vor expune lucrările pe machetă şi se 

vor aprecia, prin metoda Turul galeriei (toți copiii vor merge și vor vizualiza lucrările așezate pe 

machetă, în mijlocul clasei, își vor expune părerile, motivând). 

Albinuța ZUZU și albinuța ZIZI le mulțumesc copiilor pentru ajutorul dat și pentru noii 

preieteni. 

Voi face aprecieri generale și individuale asupra activității copiilor. 

Ziua se va încheia cu jocul de mișcare „Albinuța a zburat” și jocul distractiv „Zboară, 

zboară” folosind lucrările realizate la domeniul DOS. 

Copiii vor primi recompense. 

 

5677



PROIECT DE ACTIVITATE 

CĂLĂTORIE ÎN LUMEA DINOZAURILOR 

Prof. Nicoleta – Liliana Mititelu 

Școala Gimnazială nr. 10 Botoșani –  

Grădinița cu P.P. nr. 18 Botoșani 

 

Data: 15.02.2023 

Grupa: mare  

Tema anuală de studiu: ”Cum este, a fost și va fi aici pe pământ? 

Tema săptămânii: ”Dinozauri - o lume dispărută” 

Tema activității: “Călătorie în lumea dinozaurului Dino” 

Categoria de activități: Activitate integrată: ADP+ADE (DLC+DOS2) +ALA1+ALA II 

Tipul activității: Transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe; 

                              Formare de priceperi și deprinderi   

Forma de realizare: Povestirea educatoarei și Activitate practică 

Scopul activității: Formarea deprinderii de a asculta cu atenţie o poveste şi dezvoltarea simţului 

estetic al copiilor, formarea şi consolidarea tehnicilor de lipire; 

Obiectivele operaționale:  

- Să construiască cuibul de dinozaur din materialele puse la dispoziție; 

- Să asambleze diverse piese pentru a realiza puzzle cu dinozauri; 

- Să traseze semnele grafice; 

- Să reţină conţinutul de idei al povestirii; 

- Să-şi îmbogăţească vocabularul cu cuvinte şi expresii noi; 

- Să  răspundă la întrebările adresate de colegi utilizând propoziții corecte din punct de vedere 

gramatical;  

- Să redea pe scurt episoadele povestirii cu ajutorul imaginilor; 

- Să redea prin cuvinte proprii conținutul poveștii; 

- Să interpreteze rolul personajelor folosind vorbirea dialogată; 

- Să aprecieze creaţia artistico-plastică a sa sau a altora pe baza criteriilor de evaluare stabilite; 

- Să participe cu interes la jocurile de mișcare propuse, respectând regulile; 

- Să realizeze tema artistico-plastică aleasă; 

- Să lipească elementele respectând locul acestora;  

Strategii didactice - metode și mijloace: exercițiul, explicaţia,demonstrația, observația, povestirea, 

explozia stelară, experimentul, turul galeriei 

- forme de organizare: frontal, pe grupe și individual 
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Resurse temporale: o zi 

Categorii de activități: 

        Activități de dezvoltare personală 

- Întâlnirea de dimineață: “Să facem cunoștință cu dinozaurul Dino” 

- Rutine: “Ca să nu mă îmbolnăvesc / Pe mânuțe eu mă spăl”; 

               “În locul în care am lucrat, eu mereu fac curat!”; 

- Prezența: “Noi suntem dinozauri”; 

- Salutul: “Bună dimineața, dragi copii! Mă bucur să ne întâlnim și astăzi! Sper că sunteți bine și 

sănătoși cu toții!”; 

- Gimnastica de dimineață: “Dansează hopa-hopa”, “Autobuzul”, “A ram zam-zam”; 

- Tranziții: “Dinozauri mici și mari”, “Dinozaurul a adormit și nu-i place să fie trezit”- mers pe 

vârfuri, “Plimbă dinozaurul Dino”- joc liniștitor, “Ești un dinozaur”- joc cu text și cant; 

       Jocuri și activități didactice alese (ALA1) 

  A) Construcții: “Cuib pentru familia dinozaurului Dino”; 

                 - Sarcina didactică: copiii vor construi din materialele puse la dispoziție cuibul pentru 

dinozaur; 

                - Strategia didactică:  

           a) Metode şi procedee: exercițiul, explicaţia, demonstrația; 

           b)Mijloace didactice: cuburi; 

           c) Forma de organizare: pe grupe, individual; 

           d) Locul de desfăşurare: sala de grupă. 

  B) Joc de masă: “Să descoperim și alți dinozauri” 

               - Sarcina didactică: copiii trebuie să asambleze diverse piese pentru a realiza tema 

propusă. 

                - Strategia didactică:  

           a) Metode şi procedee: exercițiul, explicaţia, demonstrația 

           b)Mijloace didactice: fișe cu dinozauri diferiți, puzzle, jetoane colorate 

           c) Forma de organizare: pe grupe, individual 

           d) Locul de desfăşurare: sala de grupă. 

    C) Artă: “Dinozauri colorați” 

               Sarcina didactică: copiii trebuie să traseze semnele grafice de pe dinozauri apoi să îi 

coloreze în funcție de cod; 

             - Strategia didactică:  

           a) Metode şi procedee: observația, explicaţia, demonstrația, exercițiul; 

           b)Mijloace didactice: dinozauri de colorat, creioane colorate;  
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           c) Forma de organizare: pe grupe, individual, frontal; 

           d) Locul de desfăşurare: sala de grupă.  

3.Activități pe domenii experiențiale 

               DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC) 

Tema activității:“Povestea lui Dino”;  

Mijloc de realizare: povestirea educatoarei; 

Tipul de activitate: Formare de noi priceperi și deprinderi; 

Strategia didactică:  

Metode și procedee: șorțul povestitor, conversația, explicația, povestirea, explozia stelară. 

Material didactic: sorț cu siluete, steluțe; 

Forme de organizare: frontal.                 

                 DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE (DOS) 

Tema activității: “Prietenii dinozaurului Dino”- suport de creioane; 

Mijloc de realizare: activitate practică – lipire; 

Tipul de activitate: formare de noi priceperi și deprinderi; 

Strategia didactică: 

Metode și procedee: demonstrația, explicația, turul galeriei; 

Material didactic: lipici, dinozauri, palmieri, norișori, bețe colorate 

Forme de organizare: individual. 

ALA2- Jocuri și activități liber alese 

“Erupția vulcanului” – experiment; 

“Piramida Dinozaurilor”- joc distractiv (aruncare cu ambele mâini); 

“Ești un dinozaur”- joc cu text și cant. 

SCENARIUL ZILEI 

Activitatea începe cu transmiterea salutului de dimineață, preșcolarii fiind așezați în 

semicerc: „Bună dimineața, dragi copii! Mă bucur să ne întâlnim și azi! Sper că sunteți bine și 

sănătoși cu toții. ” 

Activitatea de grup / Gimnastica de înviorare se va desfășura pe cântecele „Dansează 

hopa - hopa”, “Autobuzul”. 

 Prezența: 

,, După ce ne-am adunat 

Şi frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit, 

Cine oare n-a venit?” (prezența prin dinozauri). 
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Copiii îl vor descoperi pe invitatul de astăzi - dinozaurul Dino care îi invită într-o călătorie 

în lumea lui dispărută..   

            Îi voi anunța tema zilei: ”Călătorie în lumea dinozaurului Dino”; 

                                                   ”Mă bucur mult că vreți să mergeți în această călătorie.”  

Astfel că:  

ACTIVITATEA PE DOMENII EXPERIENŢIALE: 

 În cadrul Domeniului Limbă și Comunicare se prezintă din nou elementul-surpriză, 

realizându-se captarea şi orientarea atenţiei: Voi prezenta copiilor, șorțul povestitor spunându – le  

că vor asculta povestea dinozaurului, si anume”Povestea dinozaurului Dino “. Povestirea se va 

desfăşura cu întreaga grupă.  

Voi anunţa titlul poveştii: “ Povestea dinozaurului Dino”.  

După anunțarea titlului voi povesti clar şi expresiv, pentru a trezi emoţii şi pentru a asigura 

motivaţia învăţării. Pe parcurs, le voi prezenta copiilor imagini reprezentate prin scene care 

sugerează conţinutul povestii.  

TRANZIȚIE între cele două activității: “Noi suntem dinozauri mici și mari”. 

În cadrul Domeniului Om și Societate, preșcolarii vor realiza  lucrarea practică “Prietenii 

dinozaurului Dino”, unde va trebui să lipească elemente pentru a realiza estetic și corect lucrarea, 

suportul de creioane. 

TRANZIȚIE- “Dinozaurul a adormit și nu-i place să fie trezit”- mers pe vârfuri. 

La primul centru - Construcții, “Cuib pentru familia dinozaurului Dino”, dinozaurul îi 

roagă pe copii să construiască cuiburi pentru prietenii lui. Se vor folosi cuburi de diferite mărimi și 

culori. 

La centrul Joc de masă “Să descoperim și alți dinozauri” copiii vor fi îndemnați de Dino  

să descopere și alte specii de dinozauri. El le-a pus la dispoziție foi cu diverși dinozauri dar și piese 

de puzzle. 

La centrul Artă, “Dinozauri colorați”, Dino a adus cu el și alți dinozauri necolorați și acum 

aceștia trebuie să fie colorați  potrivit codului.  

Trecerea la următoarea etapă se va face prin intermediul TRANZIȚIE “Plimbă dinozaurul 

Dino!”- joc liniștitor 

ALA2 - ”Vulcanul explodează”- experiment adus de Dino;  

”Piramida Dinozaurilor”- joc distractiv (aruncare cu ambele mâini). 
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     În final, vor fi evaluate rezultatele activităţii la toate centrele de activitate. Se vor face aprecieri 

globale şi individuale iar copiii vor fi răsplătiți cu venirea în sala de grupă a dinozaurilor din 

baloane. 
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București; 
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ANA SI RADU INVATA DESPRE DESCOMPUNEREA MATERIALELOR SI 

RECICLARE 

Clasa a IV-a 

Profesor: Carmen Mitran-Scoala Gimnaziala Malu Mare 

     Obiective: Recapitularea informațiilor lecției anterioare (personaje, diferența între vreme 

și climă, gazele cu efect de seră). 

 Elevii vor identifica moduri de reducere a consumului de apă, electricitate și plastic.  

Elevii vor cunoaște timpul de descompunere a diferitelor materiale. 

 Elevii se vor familiariza cu conceptul de reciclare.  

     Materiale necesare:  

Textul poveștii printat pentru cei doi elevi care fac sceneta (JPG / PDF) (este un document 

separat) 

 Planșa cu personajele (L1.2/P1 | JPG / PDF) A 

 Planșa cu economisirea apei și a electricității (L2.1/P2 | JPG / PDF)  

Planșa cu gunoiul (L2.1/P3 | JPG / PDF)  

Planșa cu linia timpului (L2.1/P4 | JPG / PDF) *pentru predare online  

Cartonașe gunoaie (L2.1/P5 | JPG-1, JPG-2 / PDF-1, PDF-2) *de printat și tăiat înainte de oră 

(vor deveni 8 cartonașe de joc)  

Planșele reciclare, de printat: Hârtie și Carton (L2.1/P6 | JPG / PDF), Plastic (L2.1/P7 | JPG / 

PDF), Sticlă (L2.1/P8 | JPG / PDF), Metal (L2.1/P9 | JPG / PDF)  

Afișe pentru coșuri printate: coș Hârtie și Carton (L2.2/P1 | JPG / PDF), coș Plastic și Metal 

(L2.2/P2 | JPG / PDF), coș Sticlă (L2.2/P3 | JPG / PDF).  

Planșa cu lista Mariei (L2.2/P4 | JPG / PDF)  

Temele vor fi făcute de copii ca activitate pentru acasă. 

   Evaluarea finală: Joc - culorile coșurilor pentru reciclat. 
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   Activitatea pentru acasă: Discuție cu părinții/bunicii despre cum se refoloseau lucrurile 

când erau ei copii. 

Timp de lucru-50’  

Desfășurarea lecției: Astăzi avem Lecția Verde Go. 

 Mai știți cum se numesc personajele?   [Ana și Radu]  

Începeți lecția cu o întrebare ușoară de recapitulare.  

Introducere și recapitulare - 5 minute 

 Recomandare: De data aceasta, puteți solicita ca elevii să se ofere voluntari pentru a 

interpreta personajele și a citi pe roluri, ca o scenetă.  

Oferiți la început indicații scenice: să citească pe roluri, să intre în pielea personajelor. Tu ești 

Ana, ai părul lung și negru. Ai o bicicletă galbenă. Tu ești Radu, roșcat cu pistrui. Scopul este 

să fie un pic amuzant și să intre în poveste. Apoi afișați imaginile cu personajele (L1.2/P1). 

Urmează o recapitulare în care ceilalți elevi le pot șopti. Recomandare: adresați câteva 

întrebări despre activitatea personajelor din lecția anterioară. Despre ce au vorbit data trecută 

Ana și Radu? [Ana voia să meargă la Polul Nord, Radu îi povestește despre încălzirea globală, 

diferența între vreme și climă. Efectul de seră și gazele cu efect de seră] Care erau cele 4 

elemente cu efect de seră? [Vaporii de apă, Dioxidul de carbon, Metanul, Ozonul]  

Povestea - 10 minute  

Recomandare: începeți să citiți povestea. Replicile Anei și ale lui Radu sunt de culori diferite 

pentru a fi ușor de recunoscut de către elevii care joacă personajele Haideți să continuăm 

povestea! Și citește: Este iarăși joi și Ana se întâlnește cu Radu, după cum au stabilit, sub teiul 

de lângă magazin. - Radu, eu am o listă întreagă cu idei pentru ajutarea planetei! - Da... eu m-

am gândit doar puțin. - Cred că trebuie să consumăm mai puțin din resursele Pământului! 

Adică mai puțină apă, lemn, cărbune și petrol. - Eu m-am gândit să-i spun mătușii să nu îmi 

mai cumpere așa de multe haine. - Da, este o idee bună! Eu deja am hotărât să consum mai 

puțină apă când mă spăl pe dinți! Îmi place să mă uit la ea cum curge, dar nu cred că e bine 

pentru planetă. - Și eu pot să sting lumina când ies dintr-o cameră! Îmi zice tata mereu oricum 

asta, ca să nu mai plătim atât la electricitate. Recomandare: Afișați imaginea cu economisirea 
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apei și a electricității (L2.1/P2). Apoi întrebați elevii cine economisește deja apă și 

electricitate.  

 - Dar cu plasticul cum să facem oare? întreabă Ana. Este așa de mult peste tot! - Putem să 

cumpărăm fructele și legumele în pungi de pânză, să venim cu pungile de acasă, să le 

refolosim. Așa face o prietenă de-a mamei care spune că noi, oamenii, producem foarte mult 

plastic și că se consumă resurse ca să fie produs. Fabricile emană gaze, din cele cu efect de 

seră, iar când aruncăm totul la gunoi, de cele mai multe ori acesta este ars, deci iar gaze. - Of! 

Nu mai vreau să aud de dioxid de carbon și toate gazele alea. - Ana, putem să refolosim sticla 

de apă! Să avem una preferată tot timpul la noi și să o reumplem cu apă. Așa nu cumpărăm 

una nouă mereu, deci producem mai puțin plastic. - Da, chiar așa! Și sandvișul, pot să o rog 

pe mama să mi-l împacheteze de acum în hârtie. Explicați elevilor detaliile despre joc și 

regulile jocului.  

Joc „Timpul de descompunere a gunoaielor” - 20 minute  

Acum să facem un joc despre Timpul de descompunere al gunoaielor. Pentru că noi producem 

mult gunoi, cum ziceam și în poveste, să vedem ce se întâmplă cu el. Afișați imaginile cu 

gunoaiele (L2.1/P3), vor rămâne afișate pe parcursul jocului. În cât de mult timp dispare tot 

gunoiul acesta? Dispare vreodată? Recomandare: Încurajați elevii să își spună opiniile. 

 1. Dumneavoastră, cadrul didactic, desenați pe tablă o linie a timpului cu 7 repere temporale: 

3 săptămâni, 4 săptămâni, un an, 20 de ani, 80 de ani, 100 de ani, 450+ de ani. *Pentru 

predarea online, materialul este deja desenat (L2.1/P4).  

2. Apoi prezentați copiilor cele 8 cartonașe (decupate în prealabil) (L2.1/P5): banană, șervețel 

de hârtie, șosetă de lână, pungă de plastic, cutie de metal/sos de roșii, cutie de aluminiu de 

suc, sticlă PET/de apă, sticlă de suc de sticlă. Lăsați-le pe catedră și invitați copiii să vină și să 

le pună pe tablă, în dreptul reperului de timp de descompunere corect. Asocierea corectă: 

banană - 3 săptămâni șervețel de hârtie - 4 săptămâni șosetă de lână - un an pungă de plastic - 

20 de ani cutie de metal/sos de roșii - 80 de ani cutie de aluminiu de suc - 100 de ani sticlă 

PET/de apă și sticlă de suc de sticlă - 450+ ani / 10 min *Va fi lăsat totul pe tablă, urmează o 

altă activitate conexă.  

 Continuați cu întrebări despre joc. Ÿ Hârtia și cartonul sunt sortate și trimise la un centru de 

reciclare. Aici, sunt mărunțite și amestecate cu apă până se obține o pastă. Din pastă se obține 

hârtie și carton.  Plasticul colectat este trimis la un centru de reciclare unde este sortat în mai 
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multe tipuri. Fiecare tip este spălat, mărunțit și topit. Se fac fulgi sau bucăți lungi de plastic. 

Este apoi folosit la crearea de alte produse din plastic.  Sticla este trimisă la centrul de 

reciclare unde este sortată pe culori. Este spălată, spartă și topită. Sticla topită este folosită 

pentru a face noi sticle. Ÿ Lucrurile din metal sunt trimise la un centru de reciclare. Sunt 

sortate și compactate. Sunt topite. Metalul topit este transformat în noi produse. Vă gândeați 

că e așa? Care deșeu, din cele pe care le producem, creează cele mai multe probleme? 

Continuați cu discuții. Afișați, sub linia timpului de descompunere a gunoaielor, planșele cu 

reciclarea materialelor (L2.1/P6, L2.1/P7, L2.1/P8, L2.1/P9). 

 Explicați copiilor imaginile: Invitați copiii să mute de la linia timpului de descompunere a 

gunoaielor cartonașele care pot fi reciclate. Să le pună sub procesul de reciclare potrivit. Apoi 

adăugați afișele pentru coșuri (L2.2/P1, L2.2/P2, L2.2/P3) și explicați-le cele 3 culori ale 

tomberoanelor de colectare separată din România. La noi, există 3 tipuri de tomberoane de 

gunoi unde se colectează ce se poate recicla: verde pentru sticlă,  albastru pentru hârtie,  

galben pentru plastic și metal. 

10 min Discuție finală și tema de data trecută –  

5 minute Continuați discuția pornind de la lista Mariei. Să vedem ce mai era pe lista Mariei! 

Afișați lista (L2.2/P4)] Citiți împreună cu elevii și discutați toate punctele. Apoi luați desenele 

elevilor de la tema trecută (soluții pentru a ajuta Pământul - desenate/scrise) și le 

afișați/discutați în paralel. - Ana, data viitoare fără liste, hai să facem o plimbare prin pădure, 

ce zici? - Bine!  

 Activitatea de evaluare - Jocul „Culorile coșurilor de colectare” - 5 minute 

 Indicați elevilor regulile jocului. Luați fiecare câte un creion sau obiect albastru, galben și 

verde. Eu vă spun un material reciclabil și voi ridicați culoarea coșului în care se reciclează. 

Sticlă de apă (galben) Sticlă de bere (verde) Cutie de metal de suc (galben) Caiet vechi 

(albastru) Hârtie desenată de care nu mai avem nevoie (albastru)  

Activitatea pentru acasă 

 Să vorbească cu părinții/bunicii despre cum se refoloseau lucrurile înainte: borcane, sticle de 

lapte, pungi etc. Să își noteze ideile principale și ce idei li se par bune de folosit azi. 

Bibliografie:-„Ghid metodic pentru orele de Educatie pentru Mediu”- autori-Gențiana 

Albotă si Cristina Simionescu 
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Gândirea holistică versus gândirea analitică în procesul instructiv-educativ 

prof. dr. Alexandru MITRU 

Colegiul Național Pedagogic „Constantin Cantacuzino” Târgoviște 

 

 

 

 În cadrul proiectului Erasmus+ Improve Professional Skills Work Based Learning (2016-

1-IT-01-KA201-00541), a fost dezvoltat un set de instrumente de lucru care să vină în sprijinul 

activității desfășurate de cadrele didactice. O atenție deosebită a fost acordată strategiilor 

utilizate în identificarea modului în care elevii pot fi îndrumați să își gestioneze propriul sistem 

de gândire. 

Există mai multe moduri de a gândi 

 În fața aceleiaşi probleme, oameni diferiți au stategii diferite de a ajunge la o soluție. Unii 

sunt mai atenți la detalii şi încearcă să rezolve problema analizând fiecare parte separat, în timp 

ce alții preferă să privească întregul, punând accept pe context şi relații. Primii au o gândire 

analitică, iar ceilalți au o abordare holistică. 

 Gândirea analitică - implică încercarea de a înțelege un sistem analizând părțile 

componente şi cum se combină acestea pentru a produce efecte la scară largă. 

 Gândirea holistică  - înseamnă orientarea către sistem ca un întreg, inclusiv asupra relației 

pe care acesta o are cu mediul înconjurător, şi o preferință pentru explicarea şi prezicerea 

evenimentelor bazate pe astfel de relații. Consideră că întregul este mai mare decât suma 

componentelor. 

 Adevărul este că nu există modalități corecte sau incorecte de a gândi, ambele sunt 

valide. Exista însă situații în care una este mai potrivită decât cealaltă. 

 Gândirea analitică este foarte utliă când poți izola situația pentru a o examina, şi atunci 

când poți obține un răspuns obiectiv şi exact. Este predominantă în şcoli pentru că este mai uşor 

de predat şi poate fi utilizată la nivel larg în domeniul tehnic. 

 Pe de alta parte, gândirea holistică apare în situațiile sociale unde este nevoie de 

sensibilitate, intuiție şi tact. Capacitatea de a-ți da seama de ideea generală a unei situații îți 

permite să faci față situațiilor complexe. 

Influența culturală 

 Un studiu întreprins de psihologii Richard E. Nisbett şi Takahiko Masuda, a demonstrat 

că una dintre diferențele majore dintre cultura vestică şi ce estică este că în Vest domină gândirea 

analitică, iar în Est cea holistică. 

 Studiul şi-a propus să examineze măsura în care atenția poate fi considerată holistică sau 

analitică şi a concluzionat că vesticii se axează pe acțiuni particulare sau individuale, în timp ce 

asiaticii pun accentul de context şi relații. 
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Activitate de învățare 

Titlul activității de învățare: Ce vedeți? 

Conținutul 

activității 

Această activitate, prin observarea, descrierea şi discutarea în grup a unei 

fotografii, își propune să îi facă pe elevi conştienți de existența  mai multor 

tipuri de gândire şi de modul în care acestea influențează capacitatea noastra 

de percepție.  

Durata 

activității 

 Lucru individual: 5 minute 

 Reflecție în grup: 25 minute 

 Total: 30 minute 

Obiectivele 

activității 

 Să îi facă pe elevi conştienți de existența a mai multor tipuri de 

gândire 

 Să dezvolte capacitatea elevilor de percepție holistică 

 Să îi facă pe elevi conştienți de faptul că felul în care gândim este 

legat de modul de a percepe ceea ce ne înconjoară. 

Ghid pentru o bună defăşurare a activității 

Metodologia 

de 

implementare 

şi dezvolatare 

a activității 

Această activitate are trei faze diferite: prima şi a doua utilizează lucrul 

individual, iar a treia reflecția în grup. 

La începutul sesiunii, înainte de prezentarea teoretică, elevii trebuie să descrie 

o fotografie. 

După expunerea teoretică, fiecare elev se va întoarce la descrierea aceleiaşi 

fotografii. Este important să nu grăbiți elevii şi sa le acordați destul timp să 

facă descrierea în amănunt. 

În a treia fază, toți elevii îşi vor citi descrierile cu voce tare, profesorul va 

nota răspunsurile pe tablă, iar grupul va reflecta asupra diferențelor. 

Îndrumare 

după 

finalizarea 

activității 

În timp ce elevii îşi citesc răspunsurile, profesorul trebuie să organizeze 

informația într-un tabel care pune în evidență: 

 Diferențele dintre prima şi a doua descriere; 

 Diferențele dintre gândirea holistică şi cea analitică; 

 Avantajele şi dezavantajele fiecăreia dintre abordări; 

 Diferitele tipuri de informații care pot alcătui aceeaşi fotografie: 

detalii despre câine şi fată, context, relația dintre câine şi fată, emoții... 

La finalul activității elevii trebuie să fie conştienți de faptul că vedem ce 

suntem pregătiți să vedem. 

Asigurați-vă că toate întrebările şi nedumeririle primesc răspuns. 

Evaluarea 

activității 

Evaluare formativă - Parametrii evaluării: (de la 1 la 5) 

1 = Foarte slab;  2 = Slab;  3 = Suficient;  4 = Bun;  5 = Excelent 

A. Domeniul tematic (A atins elevul obiectivele activității?) 

B. Participare (Arată elevul interes şi face acțiunile adecvate colaborării 

în cadrul activității?) 

C. Responsibilitate (Demonstrează elevul un simț de răspundere în 

executarea activității?) 

D. Relație interpersonală (Comunică adecvat într-o situație, arătând 

toleranță şi spirit de echipă?) 

Clasificarea finală a activității =  clasificare (A + B + C + D) / 4 
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Ce vedeți? 

 
 
 
Descrie fotografia de mai sus (timp maxim 5 minute): 
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Cum se pot aplica principiile holistice 

 Lumea din jurul nostru nu este simplă. Doar ne pare aşa pentru că o simplificăm pentru a 

o putea înțelege. Această nevoie vine din înțelegerea limitată a realității, pentru că intelectului 

nostru îi este dificil să îi înțeleagă complexitatea. Există mai multe definiții ale complexității care 

pot fi împărțite în două categorii: 

Complexitate descriptivă – proprietate intrinsecă a unui anumit sistem; 

Complexitate percepută - rezultatul unui act de percepție a unei situații făcute de către un 

observator. 

 Deoarece complexitatea nu este o limitare temporară a realității, este esențial să găsim 

modalități de a-i face față. De a identifica modalități de a lua în considerare întregul sistem, 

modalități care nu sunt limitate de luarea în considerare a părților constituente. 

Gândirea de sistem 

 Gândirea holistică poate fi aplicată analizei de sistem prin gândirea de sistem. Gândirea 

de sistem - reprezintă întregul, granițele şi proprietățile generate, în loc de descrierea părților şi a 

proprietăților acestora. Scopul nu este controlarea complexității, ci utilizarea unei abordări care 

ne permite să îi facem față. 

 Gândirea de sistem ne va indica drumul pe care să îl urmăm pentru a face față unei 

anumite probleme din lumea reală, utilizând concepte şi practici de sistem. 

 

 

 

 
 

  

 

 Conceptele gândirii de sistem sunt definite dintr-o situație-problema practică. Acest lucru 

va permite distingerea sistemului de interes. Practica de sistem rezultă din interacțiunea dintre 

noi şi sistemul de interes, pe baza conceptelor achiziționate. La rândul său, reflectarea asupra a 

ceea ce s-a întâmplat în practică va îmbunătăți conceptele şi gândirea de sistem. Adică, relația 

dintre gândirea de sistem şi practica de sistem este un ciclu nesfârşit de învățare, şi fiecare nouă 

trecere prin acest sistem va îmbunătăți abilitatea de a gândi. 

 Există două tipuri de abordare: 

Abordarea forte - presupune că sistemele există în lume şi pot fi manipulate. Se pot aplica 

tehnicile tradiționale ale metodei ştiințifice;  

Abordarea ușoară - sistemul de interes este un construct mental al observatorului, cu scopul de a 

înțelege un proces complex de situație. Abordarea ușoară începe cu experiența individuală şi 

acceptarea faptului există mai mult de un mod de a concepe sistemul, prin structurarea unei 

situații percepute ca problematică, de exemplu: individul este sursa sistemului în care operează şi 

pentru care este răspunzător. 

Gândirea holistică pusă în practică 

 De fapt, ideea este să folosim ciclul de gândire descris mai sus, iar asta presupune 

anumiți paşi: 

1. Faceți o sinteză a situației-problemă; 

2. Dezvoltați instrumente care va permit să acționați în mod conştient; 

3. Aplicați instrumentele în practică; 

4. Reflectați asupra practicii şi intoarceți-vă la primul pas. 
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De ce este gândirea holistică importantă în evaluarea realizată în educație? 

 Într-un sistem de formare complex, învățarea nu se produce în întregime în acelaşi mediu, 

aşa că este importantă dezvoltarea unei strategii de valorificare a abilităților acumulate în diverse 

medii care să contribuie la rezultatul final. 

 De exemplu, într-o evaluare bazată doar pe teste, toate cunoştințele elevului se reduc doar 

la problema testelor, fără a lua în considerare competențele dezvoltate în timpul formării, dar 

care nu sunt evidente. În acest caz, testele sunt o simplificare a ceva ce este complex. 

 Aplicând gândirea holistică în evaluare, nu evaluăm doar ce ştie sau ce nu ştie elevul, ci 

din contră, ne permite să areciem toate experiențele elevului în diferitele medii de învățare. 
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   PROIECT DIDACTIC 

Prof.înv.primar Alexandra-Mihaela Mitruț 

Școala Gimnazială ,, Anton Pann”- Voluntari, Ilfov 

 

 

 

CLASA:  a-II-a   

ARIA CURRICULARĂ:  Consiliere şi orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICA:  ,,Pe tărâmul învăţării” 

SUBIECTUL LECŢIEI: Sinceritatea 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL LECŢIEI: Predare - învăţare 

COMPETENŢE  SPECIFICE: 

Dezvoltare personală: 

1.1 Prezentarea unor trăsături personale elementare, în contexte variate; 

2.3 Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti; 

2.2 Transmiterea unor mesaje verbale simple despre propriile experienţe de viaţă 

SCOPUL :  Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de 

ceilalţi 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:   

 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii toţi copiii vor fi capabili: 

 

O.1. să intuiască întâmplările din lectura predictivă, descriindu-le; 

O.2. să răspundă corect şi clar la întrebări utilizând informatii extrase din textul citit; 

O.3. să exprime opinia privind situaţii în care apare minciuna, folosind argumente clare din propria 

experienţă; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

     A).METODE SI PROCEDEE: jocul didactic, brainstorming, povestirea, explicaţia, lectura cu 

predicţie, lectura explicativa, conversaţia de verificare, conversaţie euristică, exerciţiul, reflecţia. 

     B). MIJLOACE  DE ÎNVĂŢARE:   post-ituri, pahare, carioci,            

C). FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, în perechi. 

RESURSE TEMPORALE:  45 minute: 40 minute activitatea + 5 minute activitate în  

completare 

RESURSE UMANE:  33 elevi 

RESURSE SPATIALE: sala de clasă 

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematica a comportamentului  

elevilor, aprecieri verbale; 

BIBLIOGRAFIE:  

 Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare,  

 clasa I şi clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

 Băban Adriana, ,,Consiliere educaţională”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003 

 Br e be n S i lv ia ,  , , Jo cur i p e nt r u  dez vo lt a r ea  int e l ige nţ e i  e mo ţ io na le  

 la  vâ r s t a  p r e şco la r ă  ş i  şco la r ă  mic ă ” ,  Ed. Reprograph, Craiova, 2010 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

Evenimentul 

didactic 

Conţinut ştiinţific STRATEGII     DIDACTICE     Evaluare 

(metode şi 

indicatori) 
Metode  şi      

procedee 

Mijloace de 

înv. 

Forme de 

organizare 

1.Momentul 

origanizatoric 

Se amenajează spaţiul clasei într-o manieră optimă 

desfăşurării activităţilor. Se propune jocul 

energizant ,,Dă cuvântul mai departe!.” La sfârşitul 

acestuia, elevii vor avea un tonus ridicat, vor fi 

bine-dispuşi şi motivaţi pentru inceperea orei. 

 

 

Joc energizant 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

2.Captarea 

atenţiei 

Se realizează prin jocul ,, Piramida prieteniei”. 

Elevii vor construi în perechi, o piramidă cu 

ajutorul paharelor etichetate cu trăsături de 

caracter(dragoste, sinceritate, încredere, bunătate, 

generozitate, răbdare). După realizarea piramidei, 

elevii sunt rugaţi să extragă de la bază, paharul cu 

eticheta ,,Sinceritate”. Aceştia vor observa că 

piramida s-a prăbuşit, nemaiavând la bază un 

element de susţinere. 

 

Elevii sunt solicitaţi să spună un cuvânt pe care îl 

asociază cu noţiunea de sinceritate. 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

Brainstorming 

Pahare de 

plastic 

etichetate 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate în 

perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Observare 

sistematică: 

implicarea 

activă în 

realizarea 

sarcinii 

 

 

Observare 

sistematică:               

capacitatea de a 

răspunde corect 

şi coerent 

 

3.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se anunţă tema ,,SINCERITATEA” şi obiectivele, 

pe înţelesul copiilor. 

Explicaţia 

 

 Frontal Observare 

sistematică 

4.Dirijarea 

învăţării 

Se citeşte povestea populară ,, Sămânţa 

adevărului”.(Anexa 1)  

Se fac predicţii pe parcursul lecturii. 

 De ce credeţi că împăratul le-a dat băieţilor 

câte o sămânţă? 

 De ce in ghiveciul lui Petru nu a crescut 

nimic? 

Lectura 

predictivă 

 

 

 

 

 

 

Povestea 

populară 

,,Sămânţa 

sincerităţii’’ 

 

 

 

 

Frontal Observarea 

sistematică a 

comportamentu-

lui 

 

Observarea 

sistematică: 

capacitatea de a 
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 Credeţi că se va prezenta el in faţa 

împăratului? 

 Ce credeţi că a spus împăratul când a văzut 

ghiveciul lui Petru? 

 

Se adresează întrebări pe baza textului şi a temei 

propuse: 

 De ce credeţi că Petru îngrijea sămânţa cu 

mama sa? 

 Cum s-a dovedit a fi băiatul când a luat 

hotărârea să se prezinte in faţa împăratului? 

 Dacă eraţi în locul lui Petru, cum aţi fi 

procedat? 

 Ce credeţi că s-ar fi întâmplat dacă toţi 

băieţii ar fi venit cu ghivecele goale? 

 Ce fel de tânăr voia împăratul să aleagă? 

 Ce calitatea era importantă pentru împărat?  

 

 Se propune elevilor jocul:,,Tu cum ai proceda?” 

 Elevii sunt rugaţi să extragă dintr-un bol câte un 

bilet pe care este scrisă o situaţie în care apare 

minciuna. Elevii vor citi şi îşi vor spune punctul de 

vedere.  

 Ioana a spart telefonul mamei şi a spus că 

fratele ei l-a spart. 

 Andrei a luat insuficient la ultimul test. 

Ajuns acasă, a ascuns testul şi nu a spus 

părinţilor nota luată. 

  Ana ştiind că primeşte vizita prietenei sale, 

a ascuns unicornul roz şi a minţit-o pe 

aceasta că nu îl mai are. 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezbatere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bol 

Bilete 

răspunde corect 

la întrebările 

adresate 

 

 

 

Observare 

sistematică  

5.Realizarea 

feed-back-ului 

şi fixarea 

cunoştinţelor 

Se propune exerciţiul ,, Completează gândul” 

Elevii sunt solicitaţi să completeze frazele pe post-

it, să citească gândurile scrise şi să lipească posti-

iturile la tablă.                      

 

Exerciţiu 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

          

Observarea 

sistematică 
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Astăzi am înteles că.............. 

Îmi propun să........................ 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  

 

6.Analiza 

rezultatelor 

activităţii  

 

 

 

Se propune elevilor un exercitiu de metacogniţie. 

 Elevii vor primi o fişă pe care este trasată ,,Linia 

valorii ”care  este notată la un capăt 

DA/INTOTDEAUNA, iar la celălalt 

NU/NICIODATĂ. 

Copiii vor citi enunturile din josul axei, iar in urma 

reflecţiei, se vor  desena pe linie în poziţia cea mai 

aproape de părerea lor. Anexa 2 

 

 

Explicaţia 

Reflectia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

  

 

Analiza 

produselor 

 

 

 

 

7.Încheierea 

activităţii 

Se vor face aprecieri generale și individuale asupra 

participării elevilor la lecție, precum și asupra 

comportamentului lor pe parcursul orei. 

Conversaţia  Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 

 

Sămânţa sincerităţii 

Se spune că odată, în Orientul Îndepărtat, trăia un împărat care nu avea niciun fiu. Aşa că a hotărât să-şi 

aleagă urmaşul la tron dintre băieţii ce locuiau în cetate. Într-o zi, i-a chemat pe toţi şi a dat fiecăruia câte o 

sămânţă.  

─ Mergeţi acasă şi plantaţi sămânţa, udaţi-o şi să vă întoarceţi peste un an cu planta care a crescut din ea, a 

zis el copiilor.  După plantele pe care le aduceţi voi judeca şi voi alege pe unul dintre voi ca viitor împărat. 

Toţi copiii povesteau ce plăntuţe frumoase au. Numai Petru a plantat sămânţa, dar, deşi o îngrijea împreună cu mama sa, a văzut că nu 

creştea nimic. Şi a trecut anul, fără ca în vasul lui să crească ceva. 

Ziua cea mare a venit. Petru a hotărât să se înfăţişeze împăratului cu ghiveciul gol. Când a ajuns la palat, a fost uimit de frumuseţea 

plantelor aduse de ceilalţi copii. Băiatul şi-a asezat ghiveciul jos, iar cei din jur au început să râdă. 

Împăratul a poruncit gărzii să-l aducă  în faţa lui pe băiatul cu vasul gol. 

─ În urmă cu un an am dat fiecăruia dintre voi câte o sămânţă fiartă, din care nu putea rodi nimic. Toţi aţi venit cu flori care au ieşit din 

alte seminţe decât aceea pe care v-am dat-o. El singur a fost sincer şi corect. De azi înainte, pe el îl voi pregăti să fie împăratul vostru! 

 

Anexa 2 

 

 

 Linia valorii 

 

 

 

DA                                                                                                                             NU 

Întotdeauna.                                                 Uneori                                                         Niciodată  

        

 

 

 

 

1. Spun părinţilor adevărul. 

2. Imi plac oamenii sinceri. 
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   EDUCAȚIA PENTRU SCHIMBARE ȘI VALENȚELE EI ÎN SOCIETATEA CUNOAȘTERII 
      

                                                                                 Emilia Alina Miu, C.S.E.I. „Sfânta Filofteia’’ 

                                                                               Nicolae Miu, C.S.E.I. „Sfânta Filofteia’’ 

  

“Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru ziua de azi. Această lume nu va mai exista când ei 

vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i invăţăm să se adapteze", 

spunea M. MONTESSORI, dar pentru a putea ajuta în acest mod copilul, este necesar ca noi înşine 

să fim deschişi la schimbare, să fim curioşi în a experimenta noul, să fim capabili a ne adapta 

continuu. 

Educația înseamnǎ schimbare: schimbare în noi, în mentalitatea noastrǎ; schimbare în 

relațiile cu elevii, profesorii și pǎrinții; schimbare în societate, în general.  

Dascǎlul, prin rolul extrem de important pe care îl are, acela de a forma noi generații, 

trebuie sǎ fie primul deschis la schimbare, pentru a o produce și perpetua la rȃndul lui, dar nu și 

singurul. Schimbarea trebuie sǎ porneascǎ din interiorul sistemului și îi implicǎ deopotrivǎ pe 

profesori, elevi și pǎrinți. Aceștia din urmǎ trebuie sǎ înțeleagǎ cǎ școala nu este suficientǎ, nu e 

singura responsabilǎ de educația și pregǎtirea copiilor. Triunghiul dascǎl-copil-pǎrinte este 

echilateral, deci responsabilitatea unei educații de calitate este egal distribuitǎ celor trei factori 

implicați, la care se adaugǎ și comunitatea.  

Sistemul actual de educație, cu un singur mod de a preda și explica, cu același tip de 

materiale didactice, este liniar și nepotrivit pentru toți copiii. Ca urmare, trebuie supus unui proces 

de transformare, astfel încȃt sǎ devinǎ un instrument util pentru societatea modernǎ în care trǎim.  

Perioada copilǎriei este începutul de drum al oricǎrui adult. In aceastǎ primǎ etapǎ a vieții 

se stabilesc premisele viitorului. Dezvoltarea armonioasǎ presupune parcurgerea mai multor etape, 

fiecare dintre acestea aducȃnd cu sine importante achiziții în sfera intelectualǎ și afectivǎ.  

Şcoala este locul în care copilul trebuie sǎ se simtǎ în siguranțǎ și unde se antreneazǎ pentru 

viațǎ, unde primește suportul de care are nevoie pentru a se exprima liber și plenar. Intrebarea este: 

Ce tip de om dorim sǎ producǎ sistemul educațional actual? Cu siguranțǎ un om conștient și 

responsabil, grijuliu și empatic, strategic, logic, critic și creativ, performant, autentic și influent.  

Iatǎ doar cȃteva dintre cerințele unei educații de calitate: 

- mediu școlar sigur, armonios;  

- spații de învǎțare echipate adecvat, ce rǎspund nevoilor individuale/ colective;  

- resurse/ metode de predare ce permit accesul/ participarea activǎ a tuturor elevilor;  
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- noi modalitǎţi de evaluare, în conformitate cu cerinţele şi exigenţele omului modern;  

- proiectarea și dezvoltarea unor parteneriate/ programe de studiu care sǎ corespundǎ nevoilor 

factorilor interesați (abilitǎți, pasiuni), asigurȃnd accesul și egalitatea de șanse tuturor elevilor;  

- profesori care inspirǎ și motiveazǎ, care sprijinǎ activ și se implicǎ în dezvoltarea și asigurarea 

calitǎții programelor de învǎțare;  

 

- abordarea integratǎ a conținuturilor învǎțǎrii, ce traverseazǎ barierele disciplinelor, aducând 

aspecte ale curriculumului în asociaţii semnificative, concentrate pe arii tematice mai largi;  

- încurajarea progresului realizat de fiecare elev în raport cu performanţa sa anterioară, greșeala 

fiind doar un semnal necesar pentru corecția de parcurs;  

- promovarea cooperǎrii; copiii trebuie învǎțați cum sǎ lucreze în echipǎ, sǎ socializeze și sǎ 

influențeze cu integritate;  

- stimularea motivației elevului pentru învǎțarea individualǎ și responsabilizarea privind propria 

evoluție;  

- accent pe înțelegere și comunicare, empatie și relaționare, optimism, energie pozitivǎ și motivare, 

abilitǎți de conducere;  

- abordarea învǎțǎrii astfel încȃt sǎ dea sens muncii, pe lȃngǎ culturǎ generalǎ, sǎ ofere educație 

practicǎ, sǎ punǎ elevii într-o situaţie autenticǎ de rezolvare a unei sarcini concrete cu o finalitate 

realǎ;  

- responsabilizarea pǎrinților și participarea acestora la viața școlii, întrucȃt ei sunt cei care îi educǎ 

pe copii mult mai mult timp decȃt orice profesor, dacǎ se implicǎ;  

- abordarea învǎțǎrii din perspectiva teoriei inteligențelor multiple, oferind elevului posibilitatea 

de a se manifesta plenar în domeniile în care capacitǎţile sale sunt cele mai evidente;  

Sistemul romȃnesc actual de învǎțǎmȃnt testeazǎ doar logica, memoria, perspicacitatea. 

Astfel, copiii cu rezultate bune la matematicǎ sunt considerați inteligenți, în vreme ce aceia care 

picteazǎ extraordinar sunt considerați doar talentați. Şi aceștia din urmǎ sunt inteligenți, doar cǎ 

inteligența lor este diferitǎ.  
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Prof. Howard Gardner a demonstrat cǎ existǎ mai multe tipuri de inteligențǎ, în funcție de 

modul în care creierul proceseazǎ informația: inteligența naturii, inteligența personalǎ, inteligența 

verbal-lingvisticǎ, inteligența vizual-spațialǎ, inteligența muzicalǎ, inteligența logico-matematicǎ, 

inteligența interumanǎ, inteligența corpului. Imperativ este sǎ identificǎm tipul de inteligențǎ 

dominant al copilului pentru a-l putea direcționa spre domeniile în care exceleazǎ, dar și a-l 

încuraja sǎ își dezvolte și celelalte tipuri de inteligențǎ. 

Asigurarea şi menţinerea calitǎţii serviciilor educaţionale este o cerinţǎ imperativǎ cu 

impact imediat, dar şi pe termen lung asupra beneficiarilor direcţi - elevii, cât şi asupra 

beneficiarilor indirecţi – comunitatea/ societatea din cel puţin patru motive: moral (elevii trebuie 

sǎ primeascǎ o educaţie de calitate), contextual (şcolile sunt într-o interacţiune dinamicǎ şi 

continuǎ cu societatea şi comunitatea cǎrora le aparţin), supravieţuirea (societatea actualǎ este una 

concurenţialǎ), responsabilitatea (şcolile sunt supuse în mod constant aprecierii şi evaluǎrii celor 

pe care îi serveşte: elevi, pǎrinţi, comunitate, societate). 

Îmbunǎtǎţirea calitǎţii educaţiei presupune evaluare, analizǎ şi acţiune corectivǎ continuǎ 

din partea organizaţiei furnizoare de educaţie, bazatǎ pe selectarea şi adoptarea celor mai potrivite 

proceduri, precum şi pe alegerea şi aplicarea celor mai relevante standarde de referinţǎ. Asigurarea 

calitǎţii educaţiei este centratǎ preponderent pe rezultatele învǎţǎrii exprimate în termeni de 

cunoştinţe, competenţe, valori și atitudini. 

 

 Bibliografie: 

Andy Szekely, ,, Manifestul educației”, AS Publishing 2013.  

Josan, Simona, ,,Lecţii de management şi calitatea educaţiei” , ,,Tribuna învǎtǎmântului” nr. 649, 

2005. 
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                                                                               Nicolae Miu, C.S.E.I. „Sfânta Filofteia’’ 

  

“Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru ziua de azi. Această lume nu va mai exista când ei 

vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i invăţăm să se adapteze", 

spunea M. MONTESSORI, dar pentru a putea ajuta în acest mod copilul, este necesar ca noi înşine 

să fim deschişi la schimbare, să fim curioşi în a experimenta noul, să fim capabili a ne adapta 

continuu. 

Educația înseamnǎ schimbare: schimbare în noi, în mentalitatea noastrǎ; schimbare în 

relațiile cu elevii, profesorii și pǎrinții; schimbare în societate, în general.  

Dascǎlul, prin rolul extrem de important pe care îl are, acela de a forma noi generații, 

trebuie sǎ fie primul deschis la schimbare, pentru a o produce și perpetua la rȃndul lui, dar nu și 

singurul. Schimbarea trebuie sǎ porneascǎ din interiorul sistemului și îi implicǎ deopotrivǎ pe 

profesori, elevi și pǎrinți. Aceștia din urmǎ trebuie sǎ înțeleagǎ cǎ școala nu este suficientǎ, nu e 

singura responsabilǎ de educația și pregǎtirea copiilor. Triunghiul dascǎl-copil-pǎrinte este 

echilateral, deci responsabilitatea unei educații de calitate este egal distribuitǎ celor trei factori 

implicați, la care se adaugǎ și comunitatea.  

Sistemul actual de educație, cu un singur mod de a preda și explica, cu același tip de 

materiale didactice, este liniar și nepotrivit pentru toți copiii. Ca urmare, trebuie supus unui proces 

de transformare, astfel încȃt sǎ devinǎ un instrument util pentru societatea modernǎ în care trǎim.  

Perioada copilǎriei este începutul de drum al oricǎrui adult. In aceastǎ primǎ etapǎ a vieții 

se stabilesc premisele viitorului. Dezvoltarea armonioasǎ presupune parcurgerea mai multor etape, 

fiecare dintre acestea aducȃnd cu sine importante achiziții în sfera intelectualǎ și afectivǎ.  

Şcoala este locul în care copilul trebuie sǎ se simtǎ în siguranțǎ și unde se antreneazǎ pentru 

viațǎ, unde primește suportul de care are nevoie pentru a se exprima liber și plenar. Intrebarea este: 

Ce tip de om dorim sǎ producǎ sistemul educațional actual? Cu siguranțǎ un om conștient și 

responsabil, grijuliu și empatic, strategic, logic, critic și creativ, performant, autentic și influent.  

Iatǎ doar cȃteva dintre cerințele unei educații de calitate: 

- mediu școlar sigur, armonios;  

- spații de învǎțare echipate adecvat, ce rǎspund nevoilor individuale/ colective;  

- resurse/ metode de predare ce permit accesul/ participarea activǎ a tuturor elevilor;  
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- noi modalitǎţi de evaluare, în conformitate cu cerinţele şi exigenţele omului modern;  

- proiectarea și dezvoltarea unor parteneriate/ programe de studiu care sǎ corespundǎ nevoilor 

factorilor interesați (abilitǎți, pasiuni), asigurȃnd accesul și egalitatea de șanse tuturor elevilor;  

- profesori care inspirǎ și motiveazǎ, care sprijinǎ activ și se implicǎ în dezvoltarea și asigurarea 

calitǎții programelor de învǎțare;  

 

- abordarea integratǎ a conținuturilor învǎțǎrii, ce traverseazǎ barierele disciplinelor, aducând 

aspecte ale curriculumului în asociaţii semnificative, concentrate pe arii tematice mai largi;  

- încurajarea progresului realizat de fiecare elev în raport cu performanţa sa anterioară, greșeala 

fiind doar un semnal necesar pentru corecția de parcurs;  

- promovarea cooperǎrii; copiii trebuie învǎțați cum sǎ lucreze în echipǎ, sǎ socializeze și sǎ 

influențeze cu integritate;  

- stimularea motivației elevului pentru învǎțarea individualǎ și responsabilizarea privind propria 

evoluție;  

- accent pe înțelegere și comunicare, empatie și relaționare, optimism, energie pozitivǎ și motivare, 

abilitǎți de conducere;  

- abordarea învǎțǎrii astfel încȃt sǎ dea sens muncii, pe lȃngǎ culturǎ generalǎ, sǎ ofere educație 

practicǎ, sǎ punǎ elevii într-o situaţie autenticǎ de rezolvare a unei sarcini concrete cu o finalitate 

realǎ;  

- responsabilizarea pǎrinților și participarea acestora la viața școlii, întrucȃt ei sunt cei care îi educǎ 

pe copii mult mai mult timp decȃt orice profesor, dacǎ se implicǎ;  

- abordarea învǎțǎrii din perspectiva teoriei inteligențelor multiple, oferind elevului posibilitatea 

de a se manifesta plenar în domeniile în care capacitǎţile sale sunt cele mai evidente;  

Sistemul romȃnesc actual de învǎțǎmȃnt testeazǎ doar logica, memoria, perspicacitatea. 

Astfel, copiii cu rezultate bune la matematicǎ sunt considerați inteligenți, în vreme ce aceia care 

picteazǎ extraordinar sunt considerați doar talentați. Şi aceștia din urmǎ sunt inteligenți, doar cǎ 

inteligența lor este diferitǎ.  
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Prof. Howard Gardner a demonstrat cǎ existǎ mai multe tipuri de inteligențǎ, în funcție de 

modul în care creierul proceseazǎ informația: inteligența naturii, inteligența personalǎ, inteligența 

verbal-lingvisticǎ, inteligența vizual-spațialǎ, inteligența muzicalǎ, inteligența logico-matematicǎ, 

inteligența interumanǎ, inteligența corpului. Imperativ este sǎ identificǎm tipul de inteligențǎ 

dominant al copilului pentru a-l putea direcționa spre domeniile în care exceleazǎ, dar și a-l 

încuraja sǎ își dezvolte și celelalte tipuri de inteligențǎ. 

Asigurarea şi menţinerea calitǎţii serviciilor educaţionale este o cerinţǎ imperativǎ cu 

impact imediat, dar şi pe termen lung asupra beneficiarilor direcţi - elevii, cât şi asupra 

beneficiarilor indirecţi – comunitatea/ societatea din cel puţin patru motive: moral (elevii trebuie 

sǎ primeascǎ o educaţie de calitate), contextual (şcolile sunt într-o interacţiune dinamicǎ şi 

continuǎ cu societatea şi comunitatea cǎrora le aparţin), supravieţuirea (societatea actualǎ este una 

concurenţialǎ), responsabilitatea (şcolile sunt supuse în mod constant aprecierii şi evaluǎrii celor 

pe care îi serveşte: elevi, pǎrinţi, comunitate, societate). 

Îmbunǎtǎţirea calitǎţii educaţiei presupune evaluare, analizǎ şi acţiune corectivǎ continuǎ 

din partea organizaţiei furnizoare de educaţie, bazatǎ pe selectarea şi adoptarea celor mai potrivite 

proceduri, precum şi pe alegerea şi aplicarea celor mai relevante standarde de referinţǎ. Asigurarea 

calitǎţii educaţiei este centratǎ preponderent pe rezultatele învǎţǎrii exprimate în termeni de 

cunoştinţe, competenţe, valori și atitudini. 

 

 Bibliografie: 

Andy Szekely, ,, Manifestul educației”, AS Publishing 2013.  

Josan, Simona, ,,Lecţii de management şi calitatea educaţiei” , ,,Tribuna învǎtǎmântului” nr. 649, 

2005. 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

Gabriela Maria Moale 

Grădinița cu Program Prelungit „Dumbrava minunată” Cluj-Napoca 

 

 Data: 05.04.2023 

 Nivelul de vârstă: 4-5 ani, nivel I, grupă mijlocie  

 Domeniul experiențial: DOS- Domeniul Om și Societate 

 Disciplina: Educație moral-civică 

 Tema anuală de studiu: „Când/ cum și de ce se întâmplă?” 

 Tema săptămânii: „Se întorc păsările călătoare!” 

 Tema activității: „Pățania puiului de rândunică” 

 Mijloc de realizare: povestirea educatoarei 

 Dimensiuni ale dezvoltării: 

D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscută 

D.2. Mesaje de comunicare orale în diverse situații de comunicare 

 Comportamente vizate 

D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui (comunicarea receptivă). 

D.1.2. Demonstrează înţelegerea unui mesaj oral ca urmare a valorificării ideilor, emoţiilor, 

semnificaţiilor. 

D.2.1. Demonstrează capacitatea de comunicare clară a unei idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii. 

 Obiective operaționale 

O1. Preşcolarul va fi capabil să precizeze titlul poveștii audiate. 

O2. Preşcolarul va fi capabil să enumere momentele principale ale poveștii, în succesiunea lor 

logică, pe baza imaginilor. 

O3.  Preşcolarul va fi capabil să interpreteze corect mesajul transmis de text, cu ajutorul 

întrebărilor educatoarei. 
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 Strategii de învățare: 

-Metode și procedee didactice: conversația, explicația, problematizarea. 

-Mijloace de învățământ: cuib cu rândunele, mascotă-fermier, scrisoare fermier, planșe cu 

imaginile din poveste, recompense. 

-Forme de organizare: frontal, individual. 

 Durata: 20 minute. 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educație timpurie, MECT, 2019; 

 Mihaela Ionescu (coord.), Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a 

copilului de la naștere la 7 ani, UNICEF, București, 2010. 

 Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiş, Piramida cunoaşterii, Editura Diamant, Piteşti, 

2014. 
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Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice 

                                       

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de  

învățământ 

1.Moment 

organizatoric 

În vederea bunei desfăşurări a activităţilor de 

învăţare, au loc: aerisirea sălii de grupă, 

aranjarea scăunelelor în semicerc, pregătirea 

materialelor pentru activitate, stabilirea 

liniştii şi asigurarea unei atmosfere de lucru 

adecvate. 

 

   

2.Captarea 

atenței 

Captarea atenției se realizează cu ajutorul 

unei mascote-un băiat fermier, care le-a adus 

copiilor o surpriză: un cuib cu o familie de 

rândunele. 

-„Dragi copii, la sfârșit de săptămână am 

fost în vizită la o fermă, unde am întâlnit un 

fermier. Acesta mi-a povestit pățania unui 

pui de rândunică care avea cuibul la 

streașina casei lui. Când a auzit că urmează 

să vin la grădiniță la voi, m-a rugat să vă 

spun și vouă această poveste și să vă 

transmit un mesaj: «Dragi copii, să fiți 

cuminți și să ascultață mereu de părinți. Vă 

salută fermierul!»” 

Conversația  Surpriza: 

mascota-

fermier, cuib 

cu rândunele 

Scrisoare  

 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

Reactualizarea cunoștințelor se va realiza pe 

baza unei discuții despre aspectele de 

primăvară, accentuând faptul că în anotimpul 

primăvar păsările călătoare se întorc din 

țările calde, își construiesc cuib și depun ouă. 

Conversația   Aprecierea 

răspunsurilor 

copiilor 
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3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

-,,Dragi copii, azi  o să vă spun povestea 

„Pățania puiului de rândunică”. 

Vă rog să ascultați cu mare atenție povestea, 

pentru că la finalul ei vă voi adresa mai 

multe întrebări despre poveste.” 

Explicația  Reținerea titlului 

poveștii 

Corelarea ideilor 

principale cu 

planșele 

prezentate 

 

4.Dirijarea 

învățării 

- „Cum se intitulează povestea pe care 

urmează să o ascultați?” (Povestea pe care o 

vom asculta azi se intitulează ,,Pățania 

puiului de rândunică!”.) 

Voi expune conținutul poveștii utilizând o 

intonație adecvată, tonalitate potrivită, cu 

modularea vocii specifice fiecărui personaj 

din poveste, marcând pauzele determinate de 

semnele de punctuație și utilizând mimica și 

gesturile potrivite diferitelor situații. Voi 

respecta succesiunea momentelor principale. 

Pe parcursul povestirii, voi explica cuvintele 

necunoscute: țâșni (a sări, a porni cu viteză 

mare), înduioșat (emoționat). 

Apoi, voi adresa câteva întrebări în vedera 

fixării conținutului poveștii. Copiii vor avea 

ca suport intuitiv planșe cu imagini 

ilustrative. 

-,,Cum se intitulează povestea pe care v-am 

spus-o?” (Povestea se intitulează: ,,Pățania 

puiului de rândunică”) 

-,,Despre cine este vorba în poveste?” (În 

poveste este vorba depre un pui de rândunică 

care nu a ascultat de mămica lui.) 

Conversația 

Explicația  

Planșe cu 

imagini din 

poveste 
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-,,Când au sosit rândunelele din țările 

calde?” (Rândunelele au sosit din țările 

calde în anotimpul primăvara.) 

-,,Unde se adăpostesc rândunelele?” 

(Rândunelele se adăpostesc în cuiburi pe care 

și le construiesc pe lângă casa omului) 

-,,Unde a plecat mama rândunică?” 

(Rândunica a plecat ca să aducă de mâncare 

pentru puiul ei.) 

-,,Ce sfat i-a dat rândunica puiului înainte de 

a pleca?” (Rândunica i-a spus să stea 

cuminte în cuib până se întoarce ea.) 

-,,A ascultat puiul sfatul mamei?”(Nu) 

-,,Ce i s-a întâmplat puiului?” (Puiul a căzut 

din cuib, în coșul cu fân pe care băiatul l-a 

dus în grajdul cu animale.) 

-,,Cine l-a ajutat pe pui?” (Pe pui l-a ajutat, 

căluțul.) 

-,,Cum s-a simțit rândunica atunci când a 

văzut că puiul lipsește?”(Rândunica a fost 

îngrijorată.) 

-„Ce a învățat puiul de rândunică din 

această pățanie?” 

5.Obținerea 

performanței 

Voi valorifica mesajul educativ și morala 

poveștii:  

-„Ce ați învățat din această poveste?” (Noi 

am învățat că trebuie să ascultăm de mămica 

noastră). 

-„De ce este important să asultăm de 

părinți? Ce se poate întâmpla dacă nu ne 

ascultăm părinții?” 

Conversația  

Problematizarea  

 Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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6. Evaluarea La final, voi face aprecieri individuale și 

generale cu privire la felul în care s-a 

desfășurat activitatea și voi oferi copiilor 

recompense: ouă de ciocolată trimise în dar 

de fermier, prietenul tuturor copiilor 

ascultători. 

Conversația  Cuib cu ouă de 

ciocolată  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DIDACTIC 
                                                                                       Moceanu Ioana-Elena, Școala Gimnazială Bonțida 

CLASA: PREGĂTITOARE 

DATA: 23.02.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială Bonțida 

PROF. ÎNV. PRIMAR : Moceanu Ioana -Elena 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA TEMATICĂ: Din tainele planetei Pământ 

SUBIECTUL LECŢIEI: Dragobete – între tradiție și sărbătoare. Sunetul d. Literele d și D 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

TIPUL LECȚIEI: mixtă/consolidare și sistematizare a cunoștințelor 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Comunicare în limba română 

 1.1. Identificarea semnificației unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar și rar 

 1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar  

 1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute  

 2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple  

 3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar  

 4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate  
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COMPETENȚE INTEGRATE: 

 Matematică și explorarea mediului 

 1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31  

 1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziţionarea pe axa numerelor  

 Arte vizuale și abilități practice 

 2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

Cognitive: 

  O1 – să indice cel puțin trei cuvinte care conțin sunetul „d”, precizând poziția acestuia (inițială, mediană, finală); 

  O2 – să formuleze oral cel puțin un enunț clar, coerent, utilizând 3 cuvinte care conțin sunetul „d” , pe baza cunoștințelor dobândite;  

  O3 – să despartă corect în silabe, cel puțin 4 din cele 6 cuvinte date, utilizând bătăi din palme/reprezentare grafică, pe baza cunoștințelor dobândite;  

  O4 – să citească în ritm propriu, coerent și conștient silabe, cuvinte, enunțuri din fișa de lucru propusă, recunoscând literele învățate; 

  O5 – să alcătuiască cuvinte și enunțuri prin ordonarea corectă a unor litere/silabe/cuvinte, pe baza unor cerințe date. 

 

Afective: 

  O6 – să manifeste interes pentru decodificarea mesajului scris cu ajutorul unui sistem de simboluri. 
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RESURSE: 

I. Metodologice  

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, povestirea, metoda fonetică analitico-sintetică, exerciţiul, metoda cadranelor, jocul didactic 

b) Mijloace de învăţământ: tablă, markere, mascota zilei – inimioara Dragobete, alfabetar,  fișe de lucru, caiete, plicuri, jetoane-inimioare 

c) Forme de organizare: frontală, individuală 

II. Temporale : 40 de minute 

III. Umane – clasa  are un număr de 27 elevi 

 

 

 

Bibliografie: 

1. M.E.C. - Programa şcolară pentru Clasa Pregătitoare, aprobată prin ordin al ministrului  nr. 3418/19.03., nr.3418/19.03.2013”, București;  

2. ***,,Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor cheie la şcolarii mici”- suport de curs 

3. ***Ghidul cadrului didactic- clasa pregatitoare, Grup Editorial Art, 2013; 

4. Barbu, M. (coordonator), Metodica predării limbii şi literaturii române- învăţământ primar, Ed. Gheorghe Alexandru, Craiova, 2006; 

5. Gavrilă, R, Nicolae, M - .ABC-ul organizatorilor grafici,  Editura Didactica Publishing House, București 2015; 

6. Nuţă, Silvia -„Metodica predării limbii române”, Editura Aramis, Bucureşti,2009. 
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Desfăşurarea lecţiei 

Momentele 

lecţiei 
Ob. 

 Op. 
Conţinutul instructive - educativ Strategii didactice Evaluarea 

Metode şi 

procedee 
Forme de 

organizare 
Mijoace de 

învăţământ 
1. Moment 

organizatoric 

 

     Se asigură cadrul organizatoric necesar 

desfăşurării în condiţii optime a lecţiei. 

   Se pregătesc materialele necesare desfăşurării 

lecţiei. 

 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

 
 

2.Întâlnirea de 

dimineață 

 Lecția debutează cu întâlnirea de dimineață. 

1) SALUTUL 

Bună dimineața! Bine ați venit! 

 2) PREZENŢA  
Se completează Calendarul naturii, 

stabilindu- se anotimpul, luna, ziua saptamânii 

si condițiile meteorologice. 

- Ce zi este astăzi? 

- În ce dată suntem azi? 

- În ce anotimp suntem?  

3)MESAJUL ZILEI – Să dărium iubire! 

 

 

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Calendarul naturii 

 

 

 

 

 

MESAJUL ZILEI  
Să dărium iubire! 

 

 

Observarea 

sistematică 

3. Captarea 

atenției 

 

 

 

  Pornind de la informațiile din Calendarul 

naturii, se inițiază o discuție despre denumirea 

și însemnătatea zilei în care ne aflăm:  

24 februarie DRAGOBETELE .  

Elevilor le este prezentată mascota acestei zilei 

– inimioara  Dragobete.  

 

Conversația 

Explicația 

 

Povestirea 

 

 

Frontal 

 

Mascota -

inimioara 

Dragobete 

Legenda lui 

Dragobete 

 

Observarea 

sistematică 

3. Anunţarea 

temei/ planului de 

consolidare 

 

     Se anunță titlul lecției „Dragobetele – între 

tradiție și sărbătoare. Sunetul d. Literele d și 

D”  și obiectivele operaţionale într-un limbaj 

accesibil.  

Se anunță elevii că în această oră îl vor ajuta pe 

Dragobete să recunoască sunete și litere, să 

scrie și să citească silabe, cuvinte și chiar 

propoziții, consolidând litera nou învățată în 

ora trecută. 

 

Conversația 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

Tabla 

Markere 

 

Mascota -

inimioara 

Dragobete 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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      Se scrie data și titlul lecției pe tablă, iar 

elevii sunt îndemnați să le noteze și ei în caiete. 

Caiete 

 

4.  Consolidarea  

și sistematizarea 

cunoștințelor 

 

 

  

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

O5 

 

 

 

    Se cere elevilor să-și amintească care este 

sunetul și litera învățată săptămâna aceasta, 

pornind de la numele mascotei  - Dragobete.  

Se realizează analiza fonetică a cuvântului, 

subliniindu-se regulile de folosire a majusculei, 

apoi se dau alte exemple de cuvinte care încep, 

se termină sau conțin sunetul D, apoi se scriu la 

tablă literele “d” și “D”.  

    Dragobete are nevoie de ajutor și le cere 

elevilor să alcătuiască oral o propoziție formată 

din trei cuvinte, în care fiecare cuvânt să 

conțină sunetul d. 

     Din răspunsurile elevilor se alege o 

propoziție scurtă, care să cuprindă cuvinte 

ușoare, cu puține silabe și sunete. 

 

       Dragobete aduce daruri. 

                               

 

 __ __ __ __    __ __  __      __ ____ 

•••  ••  ••  ••     •    ••   ••      ••  •••• 

 

Se împarte propoziţia în cuvinte şi se indică 

poziția sunetului d. 

Se despart cuvintele în silabe (bătăi din palme), 

apoi se număra cuvintele, silabele, sunetele din 

propoziție . 

 Dragobete le propune elevilor rezolvarea unei 

fișe de lucru ce cuprinde exerciții de scriere, de  

asociere a cuvintelor cu imagini. 

(Anexa 1) 
Înainte de a scrie se fac exerciții de încălzire a 

mușchilor mici ai mâinii. 

Se reamintește poziția corectă trupului, 

picioarelor și a caietului în timpul scrisului 

 

Conversația 

euristică 

 

Metoda fonetică 

analitico-

sintetică 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Metoda fonetică 

analitico-

sintetică 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Mascota -

inimioara 

Dragobete 

 

Tabla 

Markere 

Alfabetar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 

Markere 

 

Alfabetar 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aprecieri verbale 
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5. Obținerea 

performanței 

 

O3 

 

O4 

 

O5 

    Folosind metoda cadranelor (recunoaște 

literele/formează cuvinte/desparte în silabe/ 

desenează) se pornește de la o poezie dată  în 

care elevii trebuie să recunoasă prin încercuire 

literele d, D, să formeze cuvinte, să despartă 

cuvintele în silabe și să reprezinte prin desen 

personajul zilei.                                (Anexa 2)  

 

Metoda 

cadranelor 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Aprecieri verbale 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

 

O4 

 

O5 

 

O6 

      Dragobete a lăsat pe măsuțele elevilor 

plicuri cu jetoane – cuvinte în formă de inimă, 

ce ordonate vor forma o propoziție.  

Se inițiază un joc prin ordonarea corectă a 

cuvintelor de pe jetoane. 
 DOAMNA ADORĂ DESENELE VOASTRE! 

 

  

 

 

 

 

(Anexa 3 

 

 

Jocul didactic  

 

 

Exercițiul 

  

  

 

 

Individual 

 

 

Plicuri 

Jetoane -

inimioare 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 
7. Activitate 

recreativă 

 

 Joc - „Alfabetul - Cum te cheamă ? ”: Fiecare 

copil își va spune numele adăugând încă două 

cuvinte care încep cu aceeași literă.  

 

Explicația 

Jocul didactic 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Tabla 

 

Alfabetar 

 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri verbale                                

8. Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

      Se fac aprecieri verbale, individuale şi 

colective cu privire la răspunsurile şi 

comportamentul elevilor în timpul activităţii.  

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

Frontal 

Individual 

 

  

Aprecieri verbale 
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Anexa 1 

Fișă de lucru 

1. Colorează literele d, D  !  

 

 

 

 

 

 

 

2. Scrie litera  „D”  după contur: 

 

 

 
3. Unește cuvântul cu imaginea corespunzătoare!     

                                

 

 

 

 
doctor ied Dino Dana dulap Dan 
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4. Scrie denumirea pentru următoarele imagini: 

 

 

 

 

 

 

 

5. Unește numerele în ordine crescătoare pentru a afla simbolul zilei de astăzi! 
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Anexa 2 

FIȘĂ DE LUCRU 

Numele elevului:  ________________                                                                                                                                   Data:___________ 

Metoda cadranelor 
   
 

1. Încercuieşte literele „d”  și ,,D”de tipar. Scrie câte litere ai găsit. 

 

 

Dragobete! 

Astăzi este zi cu soare                   Dragobetele vestește    

Peste inimi iubitoare.                     Primăvara că sosește. 

Este zi de Dragobete,                     Și-un prieten te iubește 

    Zi, pentru baieţi şi fete.                  Și-ți trimite din depărtare 

Un gând bun și-o salutare! 

 

 

2. Formează cuvinte din literele: R, D , O 

 

 ____________ 

 

 ____________ 

 

 

 

 

 3. Desparte în silabe cuvintele şi scrie în casetă numărul silabelor: 

 

din 

depărtare 

          

          Dragobete 

 
 
 
 

 
4. Desenează-l pe DRAGOBETE! 
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Anexa 3 

 
 

INIMIOARE – JETOANE 

 

Ordonează cuvintele de pe inimioare şi vei obţine o propoziţie! 

 

DOAMNA 

ADORĂ 

DESENELE 

VOASTRE. 
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       MINISTERUL EDUCAŢIEI ŞI CERCETĂRII ŞTIINŢIFICE 

                     INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN GORJ 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ “ALEXANDRU ŞTEFULESCU” 

Str. Eroilor, nr 32, Târgu Jiu, judetul Gorj 

Email:  scgenstefulescu_06@yahoo.com,  http://stefulescu.scoli.edu.ro/ 

tel./fax:0253212679    0353801415 

 

 

 

TIPUL DE PROIECT:    PROIECT EDUCATIV 

TITLUL PROIECTULUI: 

 

 

”BUNELE MANIERE, NOI ÎI SPUNEM POLITEȚE…  

ȘTIINȚA BUNULUI SIMȚ” 

 

 

Aplicantul: 

   

Școala Gimnazială „Alexandru Ștefulescu” 

Str.Eroilor, nr 32, Târgu Jiu, judetul Gorj 

Tel/Fax: 0253212679    0353801415 

E-mail: scgenstefulescu_06@yahoo.com,   http://stefulescu.scoli.edu.ro/     

 

Coordonatori:  

 

 Prof. Moianu Delia Georgiana-clasa a V-a F 

 Psiholog Puiu Ionica 

               

     

Echipa de proiect: 

  

Prof. Moianu Delia Georgiana 

Prof. Petcuta Mihaela 

Prof. Petcu Speranța 

Prof. Dinuță Camelia 

Prof. Săcărin Cornelia 

 

 

Locul de desfăşurare: 

 

 Școala Gimnazială ,, Alexandru Ștefulescu”, Tg-Jiu 

 Asociația “EGO”, Tg- Jiu                                                     
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                                                  ARGUMENT 

”Bunele maniere nu sunt lucru de puţină însemnătate, ci rodul unei firi 

nobile şi-al unui spirit cinstit.” 

(Emerson) 

 

„Manners make man”(Comportamentul îl face pe om) – este celebra inscripţie gravată pe faţada 

clădirii de la New College din Oxford, care cuprinde în câteva cuvinte cea mai de preţ calitate pe care 

trebuie să o aibă fiecare om, aceea de a fi manierat. 

Bunele maniere trebuie să facă parte din programul de educaţie al oricărui copil. Bunele maniere 

îl ajută pe copil să-şi dezvolte simţul respectului de sine şi încrederea în propria persoană. Felul în care 

foloseşte cuvintele are efect asupra oricărui gen de relaţie pe care o are. Pregătit încă de mic în acest sens, el 

va deveni o persoană adultă manierată, iar gesturile de politeţe şi respect vor constitui un reflex, vor veni 

ca ceva firesc în comportamentul cotidian. 

Manierele sau eticheta reprezintă cartea de vizită a fiecărui individ în societate. Îi percepem pe cei 

din jurul nostru prin prisma gesturilor lor în diferite situaţii: la masă, pe stradă, în sălile de spectacol, acasă, 

etc. Fiecărei circumstanţe îi corespunde un set de “reguli”. A avea bune maniere înseamnă: 

 să avem o ţinută şi un limbaj impecabile; 

 să ne comportăm cuviincios cu cei din jurul nostru; 

 să fim politicoşi şi agreabili; 

 să ne respectăm pe noi înşine şi pe cei din jurul nostru; 

 să fim capabili să ne stăpânim emoţiile şi impulsurile; 

 să dăm dovadă de încredere şi onoare; 

 să fim concilianţi, să ştim să aplanăm conflictele şi să le evităm; 

 să ne stabilim şi să respectăm propriile noastre principii morale; 

 să deţinem simţul responsabilităţii; 

 să fim diplomaţi, să ştim să acţionăm în orice situaţie; 

Elevii sunt determinaţi să descopere singuri faptul că stăpânesc deja o parte din bunele maniere şi 

să se convingă că restul nu e greu de învăţat.  

Azi, prin diverse jocuri de rol vom afla cum se comportă elevii noștri într-o mulţime de situaţii. Prin 

aceste exerciții-joc vor căpăta încredere pentru a face faţă celor noi. 

Temele alese pornesc de la nevoile concrete ale elevului şi cu aplicabilitate practică imediată. 

Niciunul dintre elevi nu va rămâne neimplicat: dezvoltarea spiritului de echipă şi încurajarea asimilării 

cunoştinţelor prin experimentare, precum şi jocul, ca formă de învăţare, ocupă un loc primordial. 

 Pornind de la aceste consideraţii şi de la faptul că educaţia unui copil nu se limitează doar la a-l 

învăţa să scrie, să citească şi să calculeze, ci şi la învăţarea felului în care trebuie să se comporte cu ceilalţi.  

            Activităţile propuse vor contribui astfel la formarea unor generaţii mai bune, pentru o lume mai 

buna.                                                                   

 

 

 

    DESCRIEREA PROIECTULUI 

 

 SCOPUL:  

  Marcarea Zilelor Școlii Gimnaziale „Alexandru Ștefulescu” 2023, prin atragerea şi implicarea 

elevilor în acţiuni şi activităţi  diversificate  în vederea cunoaşterii şi respectării 

comportamentului civilizată, promovând educaţia şi valorile ei. 
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 OBIECTIVELE:  

 ELEVI 

 

 Adoptarea unui comportament civilizat 

 Exersarea normelor de conduită civilizată  

 Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală 

 Utilizarea unor tehnici de comunicare şi cooperare în cadrul grupului: 

 Utilizarea unui limbaj adecvat în relaţiile interumane 

 Manifestarea unei atitudini pozitive faţă de sine, faţă de ceilalţi şi faţă de mediul înconjurător 

 Respectarea normelor de conduită în societate 

 

 PĂRINȚI 

 

 să încurajeze iniţiativele, implicarea elevilor şi cadrului didactic  în parteneriat prin atitudine pozitivă; 

 să se implice în asigurarea respectării normelor de conduită în societate. 

 

 CADRE DIDACTICE 

 să-şi formeze o atitudine pozitivă faţă de participarea la parteneriat;  
 să prezinte rezultatele muncii şcolarilor. 

 

 

 GRUP-ŢINTĂ: 

 DIRECT: elevii școlilor din Gorj; 

 INDIRECT: elevi, cadre didactice, părinţi 

 

 

 RESURSE: 

a) umane: 

  -elevi; 

   -părinţi; 

   -cadrele didactice implicate în proiect 

  -reprezentanţi ai comunităţii locale 

 
b) materiale : 

- portofolii, fişe, aparat foto, calculator,videoproiector ; 

- fotografii, cărți și reviste, 

 - spaţii şcolare ;  

 

c) informationale: 

- proiectul de parteneriat; 

  

d) financiare: 

- contribuţii personale; 

  - alte surse; 

 

e) procedurale: 

Metode şi tehnici de lucru: 

- observarea 

- lectura 

- conversaţia 
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  -explicaţia 

  -învaţarea prin descoperire 

- jocuri de rol, de creaţie 

- proiecţii ppt 

  

 FORME DE ORGANIZARE: - 

 individual  

 în echipe; 

 

 DURATA: mai-iunie 2023 

 

 ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI:   

 se desfăşoară la nivelul tuturor claselor şi va demara cu un schimb de prezentări ppt realizate la 

nivelul fiecărei institutii.  

 

 MONITORIZAREA ȘI EVALUAREA  

 observarea sistematică a comportamentului elevilor; 

 jocul de rol; 

 fotografia; 

 evaluarea reciprocă, auto-evaluarea, jurizarea; 

 acordarea unor diplome pentru comportamentul civilizat 

 prezentări în PowerPoint cu activităţile desfăşurate  la nivelul fiecărei școli 

 

 

 DISEMINARE 

 
 Raportul de activitate care cuprinde aspecte pozitive din derularea proiectului se va prezenta în 

cadrul lectoratelor cu părinţii, în cadrul comisiilor metodice 

 pe site-urile ISJ și Didactic.ro. 

 
 BIBLIOGRAFIE 

 
 Post , Peggy - ,,Codul bunelor maniere pentru copii”, Editura Corint Junior, Bucureşti , 2005 

 Armes, Nicolae - ,,ABC-ul comportării civilizate”,  Editura Ceres, Bucureşti, 1990 
 Marinescu, Aurelia - ,,Codul bunelor maniere astăzi”, Editura Humanitas, Bucureşti, 1999 

 Munteanu, Delia – ,,Politeţe şi bună cuviinţă”, Editura Ramida, Bucureşti, 1992 

 Bevzan, Loredana, Vîntur, Tatiana  - „Consiliere şi orientare”, Ghid pentru învăţători clasele a III-a şi a IV-a”, Editura 

George Tofan Suceava, 2007 

 Goran, G., Nedelcea M., Vlada E.,- ,, Frumosul în ochii copilului”, Editura CD Press, Bucureşti, 2006 

 Cuciinic, Constanţa – „Cum să fiu politicos? (bunele maniere pentru cei mici)”, Editura Aramis, Bucureşti, 2002 

 

 

 

 

COORDONATOR  :                                            

Şcoala Gimnazială ” Alexandru Ștefulescu”, Tg-Jiu                                                          

Director,                                                                                 

Prof. Udroiu Vasile                                                          
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TEST DE EVALUARE INIȚIALÃ 

Disciplina Limba francezĂ 
AN II ADS 

 
 
Numele si prenumele___________________________ 
 
Data _____________________ 
 
• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acordă 90 
de 
puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 
• Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute. 

 
 
PARTEA I                             (40 de puncte) 

 

1. Mets les phrases en ordre:                                                       (40 p.) 

 

___ Je vais bien, merci. Et toi? Ça va, l’école? 

___Bonjour, mon petit. 

___Oui. 

___Allez, au revoir, mon petit. 

___Bonjour, Madame Legoût. 

___Au revoir, Madame. 

___Comment allez-vous? 

 

 
PARTEA a II-a       ( 50 de puncte) 

 

3. Écris ces chiffres en lettres: 2, 4, 5, 7, 8, 10.                       (10 p.) 

 ______________________________________________________ 

 

4 .Complète les points par la forme convenable des verbes avoir et être.  
 

Nous _______ un petit chat.  

Elle _______ en 5e B.  

Vous _________ des crayons rouges.  

 Nous _____________ roumains.  

Vous ________ espagnols.  

Il _______ très gentil.                                                             (40 p.) 
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PROIECT DIDACTIC  

Prof.înv.primar Moise Ionela Mihaela 

Şcoala Gimnazialǎ nr.22 “I.C.Brătianu”,Constanța 

Data:  

Unitatea de învățământ: 

Clasa: a IV–a  

Aria curriculară: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 

Disciplina:Științe ale naturii 

Unitatea tematică: Universul școlii 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipline integrate: Arte vizuale și abilități practice, Limba și literatura română 

Subiectul lecției:Dispariția speciilor 

Tipul lecției: predare -învățare 

Competențe specifice: 

1.1.Observarea unor relații între corpuri în cadrul unor fenomene și procese 

3.2. Identificarea unor modalități de protejare a mediului înconjurător 

Obiective operaţionale: 

O1– să distingă importanța biodiversității pentru un mediu înconjurător sustenabil 

O2 – să diferențieze acțiunile pozitive de cele negative ale omului asupra mediului 

O3 – să enumere acțiuni umane care duc la dispariția speciilor 

O4 – să identifice legătura dintre speciile de plante și cele de animale  

O5 – să argumenteze motivul pentru care omenirea poate fi în pericol în urma dispariției speciilor 

O6 – să creeze un miniafiș 
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Strategii  didactice: 

Metode si procedee:conversaţia, observaţia, exerciţiul, explicaţia, problematizarea,metoda SINELG, lectura independentă,analiza, 

conversația  euristică 

Materiale și mijloace didactice:televizor , laptop, fișă de lucru,  PPT, filmuleț, manual digital, culori 

Forme de organizare: frontal,  individual 

Resurse temporale: 45 min 

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, muncă independentă, aprecieri verbale 

BIBLIOGRAFIE:  

 MECTS -„Programa pentru disciplina Științe ale naturii" , aprobată prinordin al ministrului Nr. 5003/02.12.2014”, Bucuresti, 2014. 

 https://formare.educred.ro/my/ 

 https://www.manuale.edu.ro/ 

Nr. 

Crt. 

Etapele lecţiei 

 

Ob. 

op. 

Conţinutul învăţării Strategia didactică Evaluare  

Metode Mijloace Forme 

de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

     Se creează condițiile optime pentru începerea 

activității.  

 

conversația 

   

2. Actualizarea 

cunoștințelor 

asimilate anterior 

 

 

 

O2 

 

Ce înseamnă mediul înconjurător? Ce înseamnă 

a-l proteja? Cum acționează omul asupra lui? ( 

prin acțiuni pozitive și negative) 

     Dați exemple de acțiuni pozitive și , 

respectiv, negative, asupra mediului! 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 
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O3 

    Ce factori de mediu sunt afectați prin 

poluare? ( apa, aerul, solul). Care credeți că 

sunt consecințele poluării mediului?  

    Cum poate omul să evite poluarea mediului? 

Prin ce acțiuni?  Dați exemple! 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

conversația de 

verificare 

3. Captarea atenției 

elevilor 

 Captarea atenției se va face printr-un filmuleț 

din Știrile ProTV despre o specie de dinozaur 

dispărută și al cărui schelet a fost găsit la Hațeg 

(Hațeopterix).https://stirileprotv.ro/stiri/actualit

ate/fosilele-unui-dinozaur-care-a-trait-in-zona-

hateg-acum-70-de-milioane-de-ani-au-fost-

descoperite-cum-arata-bestia.html) 

 

exercițiul 

 

filmuleț 

TV 

laptop 

 

frontal 

 

observarea 

sistematică 

4.  Anunțarea 

subiectului lecției și 

a obiectivelor 

operaționale 

    Se anunță elevii că la ora aceasta vor afla 

informații despre consecințele grave ale acțiunii 

omului asupra dispariției unor specii și despre 

ce putem face pentru a preveni dispariția altora. 

    

5. Dirijarea învățării  

 

 

 

 

O1 

 

- Ce specii de planteștiți că ar fi pe cale de 

dispariție? Dar specii de animale?  Cine 

contribuie la această situație? Cum  ar trebui 

ele să fie protejate împotriva riscului de a 

dispărea? 

Se va începe prin prezentarea unui PPT ( Anexa 

1), din care rezultă: necesitatea diversității 

 

conversația 

 

 

 

observația 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

formativă 
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O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

pădurilor pe Terra, a plantelor ( importanță atât 

pentru om, cât și pentru celelalte viețuitoare), 

prin emanarea oxigenului  în schimbul 

consumului de dioxid de carbon. De asemenea, 

vor înțelege importanța diversității animalelor și 

legătura acestora cu plantele. 

 Nu în ultimul rând voi pune accent pe lanțurile 

trofice ( referire la lecțiile anterioare din sem.I), 

pentru a înțelege de ce dispariția unei specii de 

plante poate genera dispariția mai multor specii 

de plante și animale. 

După imagini, elevii vor explica de ce cred ei că 

au dispărut unele specii și de ce altele sunt pe 

cale de dispariție ( ce acțiuni ale omului pot 

duce la acest lucru: vânatul și pescuitul excesiv, 

arderea pădurilor, defrișarea, urbanizarea, 

poluarea, etc.). 

- Care este consecința, pe termen lung, a 

dispariției a din ce în ce mai multe specii?( în 

final, se pune în pericol omenirea, prin apariția 

pandemiilor, epidemiilor și lipsa unui mediu 

curat). 

 Elevii vor fi în tot acest timp întrebați ce 

înțeleg din imaginile prezentate și vor fi 

 

 

problematiz

area 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

observația 

explicația 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observare 

sistematică a 

comportamentul

ui 

 

 

 

 

 

 

 

continuă 
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ANEXA 1 ( PPT ) 

conduși , prin conversație euristică, spre planul 

de idei al lecției. 

5. Fixarea 

cunoștințelor 

O2 

 

O3 

 Se deschid manualele la pag. 13 . Se lasă timp 

5 min să citească lecția. Se citește apoi cu voce 

tare textul din manual, explicând cuvintele 

neînțelese. 

    Se deschid caietele și se notează planul pe 

scurt al lecției, cu ajutorul elevilor. ( Anexa 2) 

 

lectura 

independent

ă 

 

manual 

 

 

caiete 

 

individual 

 

 

frontal 

 

formativă 

continuă 

 

6. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

O6 

 Se cere elevilor să citească fragmentul de pe 

fișă ( Anexa 3) și să completeze casetele cu 

semnele V,  –,  +, ?  ( metoda Sinelg). 

     Se discută despre ceea ce au scris. 

     Dacă este timp, elevii sunt rugați să 

alcătuiască un miniafiș  cu tema ,, Protejați 

zimbrul!" 

 

metoda 

Sinelg 

 

 

 

fișă de 

lucru 

 

 

creioane 

colorate 

 

individual 

 

frontal 

observare 

sistematică 

 

 

realizare 

miniafiș 

7. Asigurarea retenției 

și a transferului 

 Se fac aprecieri verbale vis a vis de participarea 

la activitate. 

Ca temă pentru acasă, li se cere elevilor să 

realizeze un pliant sau un PPT ( la alegere)  cu 

infomații din cărți / internet  vis a vis de o 

specie pe cale de dispariție. 

 

conversația 

 

 

 

frontal 

 

 

aprecieri 

verbale 
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6 
 

ANEXA 2  

SCHEMA LECȚIEI 

1) Legătura dintre plante și animale → pădurile sunt mediu de viață, sursă de hrană pt. animale 

                                                          → lanțul trofic ( relațiid e hrănire între ele) 

2)  Acțiuni al omului :  → negative: defrișarea pădurilor, arderea lor, vânatul și pescuitul excesiv, poluarea, pășunatul excesiv 

                         → pozitive: plantarea copacilor, stoparea vânatului, amendarea braconajului, educarea populației în spirit ecologic 

3) Consecințe ale acțiunilor negative: dispariția speciilor de plante și animale. → dezechilibru natural. 
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Proiect de activitate 

Prof. înv. Preșc. Moisii Catiuța 

Grădinița „Fulg de Nea” 

GRĂDINIȚA: Grădinița cu program prelungit  ,, Fulg de nea”                                 

GRUPA: Mica ,,Raza de soare” 

NIVEL DE STUDIU:  I  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cum este/a fost si va fi aici pe Pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Animale domestice!” 

TEMA  ACTIVITĂȚI: ”Cei trei purceluși”de James Orchard Halliwell Phillipps 

TIPUL DE ACTIVITATE:  mixtă 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

SCOPUL  ACTIVITĂȚII: 

 Dezvoltarea capacității de exprimare orală, de înțelegere și utilizare corectă a structurilor 

verbale și consolidarea deprinderii de a lipi, utilizând materiale de lucru specifice. 

OBIECTIVE  OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul activității copiii vor fi capabili: 

O1: Să identifice hrana specifică fiecărui animal, prin raportare la roata animalelor domestice 

existentă în sala de grupă; 

O2: Să identifice piesele potrivite pentru realizarea unei imagini cu un animal domestic; 

O3: Să identifice hrana specifică fiecărui animal, prin raportare la roata animalelor domestice 

existentă în sala de grupă;  

O4: Să utilizeze creioanele pentru a colora în contur, raportându-se la siluetele cu animale 

domestice existente în sala de grupă. 

O5: Să identifice morala poveștii prin raportare la explicațiile cadrului didactic; 

O6: Să compună  un răspuns specific întrebărilor Exploziei Stelare, prin rapotare la conținutul 

poveștii; 

O7: să utilizeze instrumentele de lucru în vederea realizării unui porcușor, prin lipire. 

O8: să execute mișcarea de împingere, pentru a introduce o milă în gura iepurașului 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri, individual 

 METODE ȘI PROCEDEE: conversația, metoda ,, Expozia Stelară”, povestirea, 

explicația , demonstrația, problematizarea, exercițiul, turul galeriei. 

 MATERIALE  DIDACTICE:  decor poveste, farfurii din carton, creioane colorate, lipici, 

planșe cu scene din poveste, calendarul naturii, fisă de colorat în contur cu animale domestice.  
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    ACTIVITĂȚI  DE ÎNVĂȚARE 

1. ACTIVITĂȚI  PENTRU  DEZVOLTARE  PERSONALĂ (ADP): Întâlnirea de dimineață:  ,, 

La plimbare cu...”, Salutul.  Prezența. Calendarul naturii. Momentul poveștii „De aș știi, aș 

face!”, Rutine:  ,, Servirea micului dejun – deprinderi de igienă și autoservire”, Tranziții: 

,,Purcelușii-n rând” 

2. JOCURI  ȘI  ACTIVITĂȚI  DIDACTICE  ALESE: 

ALA 1:Știință: ,, Să hrănim animalele!”, Joc de masa: ,, Puzzle – Animale domestice!”, Artă: 

„Animale domestice” colorare în contur 

MOMENT DE MIȘCARE: joc distractiv: ,, Hrănim iepurașul”, vizionarea povestei: ,,Cei trei 

purceluși!”  

3. ACTIVITĂȚI  PE  DOMENII  EXPERIENȚIALE ( ADE) 

Activitate integrată: DLC + DOS : DLC: ,, Cei trei purceluși!” de James Ochard – Povestea 

educatoarei, DOS: ,, Purcelușii!” – lipire și ansamblare 

DEMERSUL DIDACTIC 

Nr. 

Crt 

Etapele 

Activității 

Ob. 

Op. 

Conţinutul ActivitᾸţii Strategii 

Didactice 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

 Se vor asigura condiţiile necesare pentru 

desfăşurarea optimă a activităţii: 

- Se va aerisi sala de grupă; 

- Mijloacele de învăţământ vor fi 

distribuite în fiecare centru; 

Copiii vor fi aşezaţi pe niște pernițe în 

formă de semicerc. 

  

2.  Captarea 

atenției 

 Alături de noi băiețelul ,,IRINEL” ne va 

da o scrisoare în care ne roagă să-l lăsăm 

și pe el să participe la activitate deoarece 

vrea să cunoască cât mai multe animale 

domestic din fermă căt să asculte și o 

poveste daca se poate cu animale. 

 

frontală 

3. Anunțarea 

temei noi și a 

obiectivelor 

 Dragi copii, astăzi, vă voi spune una 

dintre cele mai frumoase poveşti şi 

anume„Cei trei purceluşi” de J. Jacobs. 

Conversația 

euristică 

frontală 
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Imaginile poveştii vi le voi prezenta pe 

table magnetică deasemenea și machetele 

celor trei căsuțe și siluetele purcelușilor. 

Preşcolarii vor trebui să-şi însuşească 

noţiunea de bine şi de rău raporta la 

comportamentul personajelor. 

4. Dirjarea 

învățării  

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

O3 

Dirijarea învățării va începe prin 

intermediul lucrului pe centre. 

Educatoarea le va oferi copiilor 

posibilitatea de a lucra în cadrul a trei 

centre: 

Centrul Joc de masa-Tema: ,, Animale 

domestice” – Puzzle 

Sarcina de lucru: Copiii vor trebui să 

îmbine piesele de puzzle formând 

imaginea corespunzătoare animalului 

domestice. 

Centrul Știință- Tema: ,, Să hrănim 

animalele!” 

Sarcina de lucru: Copiii vor trebui să 

asocieze jetonul animalui corespunzător 

hranei lui. 

Centrul Artă- Tema: „Animale 

domestice” 

Sarcina de lucru: Copii trebuie să 

coloreze animalele domestice, folosind 

culorile potrivite, în contur. 

Turul 

galeriei 

 

 

 

Pe grupuri 

5. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

Expunerea povestirii  de către educatoare: 

Conţinutul povestirii va fi prezentat clar, 

coerent şi expresiv, cu un ton şi o mimică 

adecvată. Derularea imaginilor povestirii 

va fi urmarită de copii de pe tabla 

Observare 
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

magnetică. 

Planul de idei al povestirii: 

1.Trei purceluşi merg în pădure să se 

joace. 

2.Vine frigul şi trebuie să îşi construiască 

o căsuţă. 

3. Fiecare îşi construieşte câte o căsuţă din 

diferite materiale. 

4. Vine lupul şi căsuţele primilor doi 

purceluşi nu rezistă atacului lupului. 

5.Lupul atacă  şi căsuţa cea mai rezistentă 

şi se arde. 

Pe parcursul povestirii voi folosi o serie 

de mijloace şi procedee care să marcheze 

stările afective pe care textul literar le 

implică şi anume: tonul cald, potrivit cu 

importanţa faptelor, modularea vocii 

pentru a imita personajele, marcarea 

pauzelor determinate de punctuaţie, 

mimică şi gesturi adecvate  situaţiilor 

prezentate. 

Fixarea conţinutului povestirii: 

Pentru reţinerea momentelor principale 

din povestire, voi  folosi metoda: 

,,Explozia stelară”, adaptată 

particularităţilor de vârstă ale 

preşcolarilor. Le voi pune întrebări 

copiilor pe baza poveştii, ajutându-mă  de 

întrebările specifice metodei exploziei 

stelare. Voi folosi la metoda: Explozia 

stelară. întrebările (cine?, când?, de ce?, 

unde?, ce?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 
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O5 

                Cine? 

 De ce?                      Ce ? 

              

 

 Când?                Unde ?                                                                                              

Ce au făcut purceluşii? 

Ce  a făcut lupul? 

Cine sunt personajele poveştii? 

Cine l-a pedepsit pe lup? 

Unde au fugit Nif-Nif şi Nuf- Nuf? 

Unde a fugit lupul? 

Când a venit lupul? 

Când a fugit lupul  după purceluşi? 

De ce l-a pedepsit Naf- Naf pe lup? 

De ce  s-au dărâmat căsuţele lui Nif-Nif şi 

Nuf- Nuf. 

    Voi cere şi copiilor să-şi adreseze 

întrebări cu privire la conţinutul poveştii. 

   Pentru antrenarea copiilor în aprecierea  

comportamentelor, pozitive, negative a 

trăsăturilor de caracter ale personajelor 

voi purta o conversaţie cu ei pe această  

bază. 

 Voi evidenţia latura educativă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

transferului de 

cunoștințe 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

DOS: Activitate practică – lipire 

“Purcelușii veseli” 

În urma tranziției, copiii se vor așeza la 

măsuțe . Le voi explica ce au de făcut: 

Înainte de a începe activitatea, vom 

executa împreună exerciții de încălzire a 

mușchilor mici ai mâinii: lupta degetelor, 

închidem/deschidem pumnul. Spălăm 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

 

Individual 
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mâinele,cantam la pian, ploua pic,pic.Voi 

cere copiilor să denumească materialele 

de lucru. 

Le voi expilica si expune etapele de lucru. 

În timp ce copiii lucrează, voi urmări 

modul de lucru al fiecărei  și voi oferi 

indicații și ajutor unde este necesar, de 

asemenea voi avea grijă ca cei mici să 

lucreze curat și ordonat. 

Copiii trebuie să realizeze prin lipire 

purceluși pentru ai ajuta pe cei trei 

purceluși. 

explicația 

 

Turul 

galeriei 

7.  Feedback-ul  

 

 

 

O7 

    Pentru a ne asigura de retenția 

cunoștințelor se vor realiza activități cu 

scopul de aprimi feedback. 

Jocul este unul distractive, unde copiii 

trebuie să împingă o minge astfel încât să 

nimerească în fura unui iepuraș. 

De asemenea, se va viziona povestea „Cei 

trei purceluși” cu scopul de a amplifica 

retenția cunoștințelor. 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

fizic 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

8. Încheierea 

activității 

      Se vor face aprecieri asupra modului 

de lucru și a intervențiilor active ale 

copiilor. De asemenea se vor face 

recomandări și se vor oferi recompense. 

 Frontal 

Bibliografie:  - “Paradigme ale integrării curriculare în grădiniță”, prof. Rodica Brănișteanu, Editura 

Delta Cart  Educațional, Pitești, 2011; 

                          - “Curriculum pentru învățământul preșcolar” , Didactica Publishing House, 

București, 2009 

                          - ” Coord. Lolica Tătaru, Adina Glava , Olga Chiș  - ,, Piramida cunoașterii. Repere 

metodice în aplicarea curriculumului preșcolar”,  Editura Diamnt, Pitești, 2014. 

                           - ” *** www. Didactic . ro 

5735



EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

 

OBIECTUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT : Consiliere şi orientare 

SUBIECTUL LECȚIEI : EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE  

CLASA: a X-a  

SCOPUL:  

 Intelegerea mecanismelor etiologice ale emoţiilor negative şi asimilarea tehnicilor de  

control si autocontrol a acestora, din perspectiva EREC –Educației rațional emotive și 

comportamentale 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

La sfârșitul activității elevul va fi capabil: 

 

O.1.să descopere titlul lecţiei, pornind de la dezlegarea rebusului dat,  

      O.2. să identifice emoţiile resimţite în cel patru situaţii problematice, precizând intensitatea 

acestora,  

      O.3. să descrie gama de emoţii/manifestări comportamentale, asociate situaţiilor problematice 

date; 

      O.4.să clasifice emoţiile ca fiind funcţionale şi disfuncţionale 

      O.5.să recunoască, pornind de la situaţia problematică descrisă,  legătura dintre emoţii-

credinţe-comportamente 

      O.6. să identifice emoţiile (funcţionale/disfuncţionale) şi  comportamentele 

(adaptative/dezadaptative)  adoptate în funcţie de credinţa raţională şi  iraţională dată  pentru cele 

4 situaţiile problematice prezentate 

      O.7. să asocieze valoarea de adevăr a enunţurilor privind caracteristicile cogniţiilor raţionale 

şi iraţionale 

      O.8. să enumere, pornind de la litera din alfabet extrasă,  cel puţin 2  strategii de coping 

adaptative diverselor situaţii problematice 

      O.9. să interpreteze perspectivele lui Marc Aurelius şi Epictet, aducând cel puţin un argument 

pro/contra acestora din domeniul: religie, literatură, muzică.   

 

 

Tipul lecţiei:  formare de prieceperi şi deprinderi 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Metode şi procedee:  expunerea, explicaţia, învăţarea 

prin descoperire, demonstraţia, conversaţia, 

problematizarea, dezbaterea 

b) Forme de organizare: individuală,  frontală, de grup, 

diade 

c) Material didactic:  videoproiectorul, prezentare 

power/point, rebus,  markere., hârtie, fişe de lucru, 

imagini 
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EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

PROFESOR: Moldovan Adela 

BIBLIOGRAFIE: 

Ann Vernon- Programul pasaport pentru succes in dezvoltarea emotionala, sociala, 

cognitiva si personala a adolescentilor din clasele IX-XII,  Editura RTS, Cluj Napoca 2008 

Ann Vernon- Dezvoltarea inteligenţie emoţionale prin educaţie raţional-emotivă şi 

comportamentală, Editura ASCR, Cluj Napoca 2004 

A. Baban – ”Consiliere educationala – ghid metodologic pentru orele de dirigentie  si 

consiliere”, Editura „Ardealul”, Cluj Napoca, 2001 

G. Lemeni, M. Miclea – „Consiliere si orintare – ghid de educatie pentru cariera”, Editura 

ASCR, Cluj Napoca, 2004 

 G. Lemeni, M. Porumb – „Consiliere si orintare – ghid de educatie pentru cariera –activitati 

pentru clasele V-VIII”, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2004 

Consiliere educationala - RAABE 
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EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

ETAPELE 

LECŢIEI 
CONŢINUTUL INFORMAŢIONAL AL LECŢIEI 

 
STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

Dozare Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Obiective 

operaţionale 

Metode/procedee/ 

mijloace 

Forme de 

organizare 

Modalităţi de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

   (1 min) 

Se asigură contextul necesar 

desfăşurării activităţii. 

Elevii se pregătesc 

pentru începerea 

activităţii 

 

 

 Conversaţia Frontal 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

(5 min) 

Exerciţiu de spargere a 

gheţii/încălzire 

Se face printr-un rebus.  

O metodă de ....a furiei este 

relaxarea. 

Trăiri afective de scurtă durată, 

intensitate variabilă asociate 

diverselor situaţii problematice........ 

Fiecare dintre noi este....pentru 

emoţiile sale. 

Emotiile.......  ne impiedică să 

vedem solutiile, nu ne lasă să ne 

confruntăm cu problema concretă. 

Sinonim pentru credinţe, păreri 

gânduri...................  

Emoţiile...........ne ajută să ne 

adaptăm, să ne mobilizăm, să găsim 

resursele de care avem nevoie şi să 

obţinem astfel rezultatul dorit. 

Număratul, rostirea unei rugăciuni, 

anagajarea într-o altă activitate sunt 

....... de distragere a atenţiei, 

eficiente pentru managementul 

emoţiilor.  

Transpunerea imaginativă în 

 

 

 

 

 

....control 

 

...emoţii 

...responsabil 

 

 

....disfuncţionale 

 

 

....convingeri 

 

....funcţionale 

 

 

 

 

....tehnici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

Rebus 

 

 

 

 

 

 

Invăţarea prin 

descoperire 

 

 

Sarcină de 

grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă prin 

analiza 

răspunsurilor 

orale 
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EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

gândirea şi simţirea altcuiva se 

numeşte......... 

Manifestările vizibile, 

măsurabile......... 

Orice situaţie pentru care nu avem 

un răspuns adecvat şi este asociată  

cu o stare de disconfort emoţional.  

 

 

....empatie 

....comportament 

....problemă  

Prin completarea 

rebusului, elevii 

descoperă cuvintele 

cheie: Emoţii- 

Convingeri- 

Comportamente. 

 

Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(1 min) 

Astăzi vom discuta despre emoţii, 

modul de manifestare și control al 

acestora, relaţia dintre emoţii-

convingeri şi comportamente.  

Se afişează power-point titlul 

lecţiei.  

Elevii ascultă 

 

 

 

 

 

Explicaţia  Frontal  

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

(5 min) 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

Exerciţiu 

Se trasează o linie lungă pe podea, 

stabilind un capăt ca fiind extrema 

pozitivă, iar celălalt extrema 

negativă. Se citesc câteva propoziţii 

şi se solicită elevilor să se aşeze de-

a lungul liniei pentru a demonstra 

reacţia lor faţă de propoziţie.  

„Am luat o notă proastă.” 

„M-am despărţit de prietenul/a 

mea” 

„Părinţii nu mi-au cumpărat Iphon-

ul mult dorit” 

„Nu am fost invitat la ziua unui 

coleg de clasă”. 

 

 

Voluntarii se aşează  

de-a lungul liniei trasate, 

precizând emoţia 

resimţită şi intensitatea 

acesteia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

Explicaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

2 siluete  

care exprimă 

bucurie, tristeţe 

 

 

Cartonaşe cu 

situaţiile 

problematice 

 

Sarcină 

frontală 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă prin 

analiza 

răspunsurilor 

orale 
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EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

(5 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

Precizaţi câteva gânduri activate de 

situaţiile citite.  

Credeţi că emoţiile şi credinţele 

oamenilor despre problemele cu 

care se confruntă ar putea să le 

afecteze şi comportamentul? 

Explicaţi 

Se concluzionează: nu situaţia 

problematică determină emoţiile, ci 

credinţele/gândurile pe care le 

avem în legătură cu acele situaţii. 

 

Exerciţiu Simt/acţionez 

Fiecare elev extrage din plic câte un 

bilet pe care este specificată o 

emoţie, stabileşte tipul emoţiei 

(funcţională/disfuncţională) şi 

notează comportamentul adoptat.  

Deşi trăiesc emoţii similare, deseori 

oamenii se comportă diferit.  

Daţi exemplu de situaţie în care aţi 

avut o anumită emoţie şi aţi ales să 

vă comportaţi altfel decât v-aţi fi 

aşteptat. 

 

Exerciţiu Gândesc/simt 

1. Se prezintă elevilor următoarea 

situaţie problematică şi li se solicită 

să identifice emoţia-gândurile. 

Eşti în magazin şi o femeie aproape 

te dărâmă, fugind spre ieşire. 

Ce simţi? 

Peste câteva minute auzi pe cineva 

spunând că fiul ei a fost dus de 

urgenţă la spital. 

Cum te simţi acum? 

Ţi s-au modificat emoţiile în fiecare 

dintre situaţiile descrise?  

Ce anume a influenţat schimbarea 

 

 

 

 

Se constată că în aceeaşi 

situaţie avem 

emoţii/comportamente  

diferite  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii noteză 

comportamentele 

adoptate atunci când 

trăiesc emoţii diferite. 

Observă că oamenii 

reacţionează diferit, deşi 

trăiesc emoţii similare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…nervos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de lucru 1 

 

Bilete cu emoţii 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcină în 

diade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcină 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcină 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă prin 

analiza 

răspunsurilor 

scrise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă prin 

analiza 

răspunsurilor 

orale 
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EMOŢII/CONVINGERI/COMPORTAMENTE 

 

Evaluarea 

activităţii  

(1 min) 

 

 

 

 

 

 

Desenează un emoticon pentru a 

exprima cum te simți . 

Fiecare elev apreciază 

cum s-a simțit la această 

activitate. 

 

 

 

   

 

 

Explicaţia 

 

Sarcină 

frontală 
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CREATIVITATE ÎN EDUCAȚIE 

 

Profesor învățământ preșcolar Moldovan Alexandra 

Școala Gimnazială  ,,Liviu Rebreanu” Târgu - Mureș 

 

”Inteligenţa omului nu vine din nimic: ea se făureşte pe temeliile aşezate în perioadele de 

formare a simţurilor la copil. Înlăuntrul copilului se află soarta viitorului.” Maria Montessori 

”Școala asigură fiecărui beneficiar un nivel de dezvoltare personală care să-i permită 

gestionarea emoțiilor, luarea deciziilor, lucrul în echipă și în comunitate, a relațiilor sociale și 

interpersonale. În același timp, asigură, prin activitățile sale, că membrii societății au trăsăturile 

de caracter necesare pentru a face față schimbărilor sociale și economice: curiozitate, spirit de 

inițiativă și antreprenoriat, curaj de a adopta soluții noi și de a testa limite, capacitatea de a crea 

obiective și planuri personale și tenacitate în implementarea lor, adaptabilitate și 

flexibilitate.”(Ministerul Educației, Educația ne unește) 

Odată cu intrarea în grădiniță copilul pătrunde într-un univers al bucuriei, al jocului, al 

revelației, în care, sub atenta îndrumare a educatoarei, însușeste un bagaj bogat și variat de 

informații despre lumea înconjurătoare, își formează abilități cognitive, de comunicare și 

relaționare, independență în gândire și acțiune, dezvoltându-se armonios și complet fizic, psihic 

și socio-emoțional. Curriculum pentru învățământul preșcolar pune accentul pe realizarea 

procesului instructiv-educativ din grădiniță prin prizma dezvoltării holistice a copiilor în acord 

cu particularitățile lor de vârsta și individuale și  promovează  îvățarea activă bazată pe acțiunea 

directă cu mediul. 

Experienţa la catedră a demonstrat că trebuie să-i învăţăm pe copii să înveţe, să-i abilităm 

cu tehnici de învăţare eficientă, pregătindu-i în acelaşi timp pentru autoînvăţare şi educaţie 

permanentă. În atingerea unui înalt nivel calitativ al învăţării, hotărâtor este tactul pedagogic al 

cadrului didactic de a gândi creativ întreaga activitate cu copiii şi de a alege metodele adecvate 

conţinuturilor şi situaţiilor de învăţare.  

În cele de mai jos prezint un exemplu de activitate realizată la grupa mare care a avut ca 

punct de plecare o activitate extrașcolară, vizionarea filmului de animație pentru copii ”Acasă”,  

la cinematograf. Filmul aduce în prim plan câteva dintre cele mai frumoase valori pe care dorim 

să le imprimăm copiilor: prietenia, ajutorul, dragostea, curajul și cooperarea. 
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Tema anuală de studiu: „Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema săptămânală: „Lumea filmului” 

Tema integratoare: „Pe platoul de filmare” 

Tipul activității: mixt 

Tipologia activităţilor educaţionale: activitate  integrată  

Inventar de activităţi: 

 Activități de dezvoltare personală  

 Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, mici actori!” 

 Rutine: „Am prieteni de nădejde” deprinderea de a coopera în grup, de întrajutorare 

 Tranziții: ”3,2,1 Acțiune!” 

Activități pe domenii experiențiale  

Domeniul Om și Societate și Limbă și comunicare 

Activități liber alese  

 Artă: „Scenă din filmul Acasă”- desen colectiv 

 Stiință: ”Scenă din filmul Acasă”- joc de grup 

 Joc de masă: ”Scenă din filmul Acasă”- puzzle colectiv 

Scopurile activităţii:  

 Exersarea abilităților socio-emoționale și implicarea activă a copiilor în vederea   

stimulării comunicării, favorizării interrelaţionării, împărtăşirii cu ceilalţi şi formării 

comportamentului empatic la preşcolari. 

 Educarea capacităţii de a se exprima verbal, nonverbal și paraverbal în mod creativ în 

transmiterea unor idei și sentimente. 

Obiective operationale: 

 să exprime în mod creativ diferite emoții trăite de personajul principal din filmul vizionat 

(bucurie, frică, furie), prin raportare la experiența personală; 

 să descrie o scenă din film în urma vizionării acesteia, subliniind stările emoționale trăite 

de personaje și cauzele acestora; 

 să interpreteze creativ rolul asumat exprimându-se prin mișcare scenică, mimică, gestică; 

 să coopereze în cadrul grupului de lucru pentru a îndeplini o sarcină comună, aducându-și 

contribuția la reușita echipei. 

Strategie didactică: 
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Sistemul metodologic: jocul, jocul de rol, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

problematizarea, lucrul în grup, brainstorming-ul  

Sistemul resurselor curriculare: 

Forma de organizare a activităţii: frontal, pe grupe, în perechi, individual 

Strategii, metode şi instrumente de evaluare: 

 evaluativ-stimulative: aprecierea comportamentelor, încurajarea verbală 

 frontală, realizată pe parcursul activității. 

 finală, prin analiza produselor activității și a deprinderilor formate 

 

Scenariul zilei 

Sala de grupă este amenajată asemeni unui platou de filmare de pe care nu lipsesc 

camerele de filmat și regizorul. Regizorul anunță prin portavoce debutul activității: 

”Lumini!Cameră!Acțiune!”. Prin intermediul unei clachete se anunță intrarea copiilor în scenă: 

”3,2,1 Acţiune!”:  

Copiii sunt actorii aflați pe platoul de filmare unde vor juca în filmul zilei. Educatoarea le 

semnalează copiilor prezența regizorului (care se află pe scaunul lui și citește un scenariu), cel 

care conduce filmările, alege actorii pentru roluri, discută rolurile cu aceștia şi-i îndrumă pe 

perioada repetiţiilor. Copiii îl salută pe regizor care este mirat de faptul că acești copii sunt 

actorii pe care el îi aștepta, deoarece el vroia niște actori celebrii. 

 Actorii celebri au o stea pe bulevardul celebrităților care atestă acest lucru iar 

educatoarea le cere copiilor-actori să-şi caute fiecare steluţa (o pernă în formă de stea pe care 

este scris numele copilului) pentru a demonstra că și ei sunt actori. 

Regizorul nu este convins de acest lucru și le adresează câteva întrebări copiilor: dacă le 

plac filmele, dacă au vazut filme, dacă au interpretat roluri. 

Copiii răspund la aceste întrebări ajutați de imagini care se vor derula pe un ecran și care 

surprind vizita la cinematograf, vizionarea filmului, interpretarea unor roluri în serbări.  

Regizorul este este convins că acești copii pot fi actori și le explică că actorii buni sunt 

cei care reușesc să intre în pielea personalului pe care îl joacă. Le cere copiilor să explice ceea ce 

înțeleg ei prin această expresie (brainstorming), după care se extrage concluzia: înseamnă a 

studia forte bine personajul, vocea, mișcările, a înțelege emoțiile pe care le trăiește. 
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Regizorul le cere copiilor să interpreteze emoţiile trăite de buv, emoţii identificate în 

funcţie de culoarea acestuia. 

Copiii vor intra în pielea buvului ”OH”, personajul principal din filmul vizionat prin 

intermediul jocului ”Buvul fugar”: copiii primesc coroniţe de buvi pentru a se transforma în 

personajul pe care îl vor interpreta; ei vor da rapid, din mână în mână, un buv de o anumită 

culoare asociată unei emoţii trăite de acesta (ex. galben-frică) iar copilul la care se opreşte buvul 

exprimă emoţia. Jocul se mai repetă de 1, 2 ori după care este introdus un alt buv, de altă culoare, 

pentru a exprima o altă emoţie. Elementele de joc sunt: buvii daţi din mână în mână, clacheta 

care marchează începerea interpretării emoţiei, aplauzele pentru interpretare. La finalul jocului 

copiii ies din rolul de buvi. 

Şi mai dificil pentru un actor este să joace o scenă în care trebuie să se mişte, să poarte un 

dialog cu un alt personaj, să aibă costume, etc. Li se cere copiilor să îşi amintească o scenă 

preferată din filmul vizionat. Discuţia este dirijată de educatoare spre scena în care fetiţa Tip 

alături de prietenul său buv îşi găseşte mama de care fusese despărţită. Copiii îşi amintesc că au 

aplaudat această scenă iar educatoarea le cere să explice de ce au reacţionat în acest fel. 

Regizorul le cere copiilor să joce scena discutată. Pentru a putea fi interpretată cât mai 

bine o vor viziona, după care regizorul le va da indicaţii actorilor pentru a putea pregăti scena. 

Scenaristul a impărţit scena în 3 secvenţe, pe care copiii le identifică în urma vizionării scenei şi 

care vor fi pregătite de către actori pentru a putea fi interpretate:  

Fiecare secvență va fi ilustrată de către un grup de copiii la centre:  

Artă- vor desena în echipă secvența în care Tip își caută singură mama printre oameni,  

Știință- se vor juca un joc de grup cu zaruri prin intermediul căruia vor completa imaginea în 

care Tip alături de Oh își caută mama (copiii lipesc pe rând tot atâția buvi sau oameni câți indică 

zarul),  

Joc de masă- copiii refac din piese puzzle imaginea în care Tip și mama ei se îmbrățișează, după 

ce s-au reîntâlnit.  

La fiecare centru copiii trebuie să comunice, să coopereze, să negocieze pentru rezolvarea 

sarcinii.  

La final copiii se reunesc pentru a forma scena iar sub îndrumarea regizorului se împart 

roluri, se stabileşte recuzita şi se joacă scena. Accentul este pus pe primirea și oferirea de 

feedback. 
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 Se fac aprecieri asupra modului în care copiii au reuşit să intre în pielea personajelor pe 

care le-au interpretat. 

Educatoarea împreună cu copiii realizează filmul zilei, o trecere în revistă a principalelor 

momente ale zilei, accentul fiind pus pe trăirile copiilor: 

”Cum v-aţi simţit azi?”/Care moment al zilei v-a plăcut? De ce? 

Ce ati învăţat sa faceti azi?/„Ce dificultăţi ai întâmpinat?“,  

„Cine te-a ajutat?“, /„Pe cine ai ajutat?“, 

„Ce activităţi ai vrea să repeţi?”,  

 

Pentru o dezvoltare armonioasă preșcolarii au nevoie de contexte de învățare care să le ofere cât 

mai multe experiențe, fiind necesară o abordare a învățării prin activități interactive, motivante, 

antrenante și amuzante . ”Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru lumea de azi. Această lume nu 

va mai exista când ei vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci să-i 

învăţăm să se adapteze.” Maria Montessori 

 

Resurse bibliografice: 

Glava, A., Tătărău, L., Chiș, O., Chiș, V., Piramida cunoașterii: repere metodice în 

aplicarea curriculumului, Ed. Diamant, Pitești, 2014 

Hattie, John, ”Învățarea vizibilă. Ghid pentru profesori”, trad. Dumitru, C., consultant șt. 

Glava, A., Ed. Trei, București, 2014 
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PROIECT DIDACTIC 

PROFESOR: DAN – DUMITRU MOLDOVAN 

UNITATE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 7 MEDIAȘ 

CLASA: a VI-a A   

NIVEL: anul II de studiu, nivel CECRL A1  

Competenţe generale vizate: 1. Receptarea de mesaje orale simple 

    2. Exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală 

Competenţe specifice vizate: 1.1. Identificarea semnificaţiei globale a unui mesaj oral clar articulat în contexte familiare  

  1.3. Identificarea unor aspecte culturale simple 

  2.1. Formularea unui mesaj simplu în situații uzuale, cu sprijin din partea interlocutorului   

Tipul lecţiei:  mixtă (de îmbogățire a cunoștințelor anterioare, de transmitere de noi cunoștințe)  

Manual:  Limba modernă 2 Franceză. Clasa a VI-a,  Editura ART KLETT, Lauréda Kharbache, Ana Carrión, Mariana Popa, 

Ludovic Gaucher; 

Unitatea de învăţare : C’est moi! Ma famille  

Durata: 45 de minute 
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ACTIVITÉS DIDACTIQUES 

Contenus  

Thème :  la famille, les amis  

Actes de langage : décrire des personnages, repérer des actions, retrouver des émotions, comprendre les paroles de la chanson. 

Eléments de construction de la communication : enrichir son lexique sur le thème des activités de loisir, réviser le lexique des couleurs, 

de la famille et des vêtements. 

 

ETAPE/ 

DURÉE 

DÉROULEMENT RÔLE DE L’ENSEIGNANT 

 

ACTIVITÉ  

DES APPRENANTS  

ORGANISATION 

DE LA CLASSE 

MATÉRIEL 

UTILISÉ 

Phase 1 

 

Mise en train L’enseignant salue les apprenants et 

enregistre les absents. On crée en classe 

une atmosphère propice au travail. 

 

L’élève de service donne le 

nom des absents. Les 

apprenants  se préparent pour la 

classe de français. 

Travail collectif,  

conversation frontale 

- 

Phase 2 Mise en route  

Rappel 

Pour cette étape l’enseignant fait la 

compréhension orale et le repérage 

visuel pour identifier les personnages de 

la chanson: Il divise la classe en petits 

groupes et il distribue la fiche apprenant. 

On fait l’activité 1a : associez les dessins 

aux personnes de la famille.  

L’enseignant montre le début du clip 

avec le son jusqu’à la fin du premier 

refrain (0’53). 

Les apprenants répondent aux 

questions et ils écoutent les 

explications de l’enseignant.   

 

 

De gauche à droite : le grand 

frère, la maman, le papa, la 

petite sœur. 

Chaque apprenant compare sa 

réponse avec celle de son/sa 

voisin,-e. 

 Des petits groupes La fiche 

apprenant  

Ordinateur 

La vidéo (le 

début)  

 

 

Le tableau  
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Faites l’activité 1b : regardez le clip et 

entourez les deux personnages de la 

chanson. 

Les personnages sont: Le grand 

frère et la petite sœur.  

 

 

 

 

Phase 3 Découverte et 

apprentissage 

Dans cette phase, les apprenants vont 

décrire les vêtements des personnages 

(activité 2a). 

L’enseignant va pointer du doigt des 

objets de la classe et il va inviter les 

apprenants à nommer la couleur. Il finit 

le jeu par un objet de couleur rose et il 

invite les apprenants à écrire le nom de 

la couleur rose dans le tableau.  

L’enseignant montre à nouveau le début 

du clip avec le son, mais en baissant le 

volume et il fait un arrêt sur l’image 

quand les deux chanteurs passent 

derrière le décor et que leurs vêtements 

sont bien visibles (0’30).  

On fait l’activité 2a : regardez le clip et 

dessinez les vêtements des deux 

personnages.  

 

L’enseignant projette au préalable les 

silhouettes au tableau. L’enseignant 

 

 

Les apprenants vont identifier 

les couleurs montrées par 

l’enseignant : c’est rouge/ vert/ 

bleu, etc.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les apprenants dessinent les 

vêtements et chaque apprenant 

compare son dessin avec celui 

de son/sa voisin(e)  

Mise en commun : les 

apprenants montrent leurs 

dessins du frère et de la sœur.  

Travail collectif 

 

 

Travail individuel  

 

 

 

 

 

 

Travail en équipe   

 

 

Travail individuel  

 

 

La fiche 

apprenant  

 

La vidéo (toute 

entière)  
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invite deux apprenants à montrer leurs 

dessins du frère et de la sœur.  

Qu’est-ce que le grand frère porte ? 

Qu’est-ce que la petite sœur porte ?  

L’enseignant invite les apprenants à 

utiliser les structures présentes dans 

l’aide pour décrire les personnages. 

Pour l’activité 2b, l’enseignant forme 

des binômes et il fait écouter la chanson 

en entier avec le son.  

Il inviter les apprenants à lire les items 

de l’activité et il vérifie la bonne 

compréhension du vocabulaire en 

sollicitant au maximum les 

connaissances des apprenants.  

À deux. Faites l’activité 2b : regardez le 

clip et soulignez les activités qu’ils 

aiment faire ensemble.  

L’enseignant invite un binôme à choisir 

une activité présente dans le clip et à la 

mimer. Les autres apprenants essaient de 

deviner. 

Il porte une veste rose, un 

pantalon rose, des chaussures 

roses et un chapeau rose. Elle 

porte un tutu rose et des 

chaussures roses. 

 

 

 

Les apprenants lisent les items 

et répondent aux questions.  

 

 

 

Les activités qu’ils aiment faire 

ensemble sont : chanter, 

voyager, marcher, faire du 

manège, voler, danser. 

 

 

Les apprenants miment et 

devinent les actions  

 

 

 

Travail en binôme 

 

 

 

 

 

Travail individuel  

 

 

Travail en binôme 

 

 

 

 

 

 

 

Phase 4 Evaluation et  mise 

en commun des 

réponses 

Identifier des émotions (activité 4) 

L’enseignant montre le clip en entier 

avec le son et on fait l’activité 3 : 

 

 

Les apprenants suivent la vidéo 

et ensuite ils colorient les 

émotions du frère et de la sœur. 

 

Travail individuel  

 

La fiche 

apprenant  
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regardez le clip et coloriez les émotions 

du frère et de la sœur.  

Il invite les apprenants à répondre le plus 

spontanément possible. Chaque 

apprenant compare sa réponse avec celle 

de son/sa voisin(e). 

L’enseignant demande les apprenants : 

Et vous, comment vous sentez-vous 

aujourd’hui ?  

Il invite les apprenants à exprimer leur 

humeur du jour en mimant l’émotion 

avec leur visage ou en la dessinant sur 

leur index. Les autres apprenants 

doivent deviner de quelle émotion il 

s’agit. 

 

 

 

Les apprenants comparent leurs 

dessins et leurs réponses. Les 

émotions du clip sont : 

content(e), effrayé(e), 

amusé(e).   

 

 

 

Les apprenants vont répondre : 

Aujourd’hui, je suis heureux. / 

Aujourd’hui, je suis triste. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

La vidéo (toute 

entière)  

 

Des crayons de 

couleurs    

 

BIBLIOGRAPHIE/ SITOGRAPHIE:  

• Cadre européen commun de référence pour les langues. Apprendre, enseigner, évaluer, Conseil de l’Europe, Division des 

Politiques Linguistique Strasbourg, Didier, Paris, 2001. 

• Programa școlară pentru Limba modernă 2, aprobată prin Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 3393/ 

28.02.2017, clasa a VI-a  

• La vidéo Olivia Ruiz & Renan Luce – Frère et sœur, disponible sur YouTube : 

https://www.youtube.com/watch?v=wOh32O3_tEc  

     Prof. DAN – DUMITRU MOLDOVAN  
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PROIECT DIDACTIC 

 

1. Date de identificare: 

Data: 24.03.2023 

Școala: Liceul Silvic Gurghiu 

Profesor: Moldovan Daniela 

Clasa: a V-a  

Obiectul: matematică 

Subiectul lecției: Metode aritmetice de rezolvare a problemelor cu fracții 

Tipul lecției: mixtă 

Competențe generale: 

1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar  

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse 

surse informaționale  

3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice  

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de 

rezolvare pentru o situaţie dată  

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date  

6. Modelarea matematică a unei situaţii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 

 

Competențe specifice: 

1. Identificarea fracţiilor ordinare sau zecimale în contexte variate 

2. Efectuarea de calcule cu fracţii folosind proprietăţi ale operaţiilor aritmetice 

3. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operaţiilor cu fracţii ordinare sau zecimale 

4. Reprezentarea matematică, folosind fracțiile, a unei situaţii date, în context intra și 

interdisciplinar (geografie, fizică, economie etc.) 

 

Obiective operaționale: 

Cognitive: 

OC1: Să transpună în limbaj matematic problemele cu text; 

OC2 Să aplice corect algoritmul de rezolvare a diferitor probleme textuale; 

OC3: Să enumere pașii de rezolvare a problemelor textuale propuse; 

OC4: Să aplice corect algoritmul și metoda aritmetică corespunzătoare de rezolvare a 

problemelor textuale; 
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Psiho-motorii: 

OP1:Să așeze corect în pagină 

OP2:Să scrie lizibil pe caiete și pe tablă 

OP3:Să-și dezvolte interesul pentru studiul matematicii. 

Afective: 

OA1: Să fie atenţi şi să participe activ la lecţie; 

OA2: Să manifeste curiozitate și creativitate în rezolvarea sarcinilor propuse 

 

Strategii didactice: 

- Metode și procedee didactice: expunerea, explicaţia, exemplul, conversaţia, 

exerciţiul, problematizarea, aprecierea verbală  

- Mijloace de învățământ: tabla, manual pentru clasa a V-a, caiet de lucru și fișe de 

lucru; 

- Forme de organizare: frontală, individuală. 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

ETAPELE 

LECȚIEI 

ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVULUI METODE ȘI 

PROCEDEE 

MODALI- 

TĂȚI DE 

EVALUARE 

Moment 

organizatoric 

2 min 

Se asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea eficientă a lecţiei, se verifică 

prezenţa elevilor. 

Elevul de serviciu prezintă absenţii. 

Se pregătesc cele necesare pentru 

lecţie. 

 

Conversaţia  

Captarea 

atenţiei 

5 min 

Se verifică tema frontal, iar în cazul în care 

nu s-au putut rezolva exerciţiile acasă, se 

rezolvă la tablă. 

 

Prezintă caietele de temă pentru 

verificare și sunt atenți la indicațiile 

date. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

4 min 

„Ce metode aritmetice de rezolvare a 

problemelor am studiat în semestrul trecut la 

numere naturale?” 

„Vă mai aduceți aminte cum se rezolvau 

problemele cu aceste metode?” 

Profesorul reamintește metodele de rezolvare 

de probleme de la numere naturale 

„Am studiat metoda reducerii la 

unitate, metoda figurativă, metoda 

comparației, metoda mersului invers, 

metoda falsei ipoteze” 

 

Conversaţia 

 

 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

2 min 

  

În cadrul orei de astăzi vom studia:  

Metode aritmetice de rezolvare a 

problemelor cu fracții 

Profesorul prezintă obiectivele lecției 

 

 

 

Elevii notează titlul lecției în caiete 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda reducerii la unitate 

-se aplică pentru a determina cât valorează o 

unitate 

 5 kg mere costă 17,5 lei. Cât costă 7,5 

kg de mere? 

Elevii sunt atenți la explicațiile date de 

profesor și rezolvă problema în caiete. 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 
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Dirijarea 

învăţării 

25 min 

Metoda comparației 

-se aplică în problemele în care apar două 

mărimi, fiecare cu valori numerice date 

 5 kg de struguri și 7 kg de pere costă 

83,20 lei. Cât costă 1 kg de struguri și 

cât costă 1 kg de pere, dacă pentru 10 kg 

de struguri și 12 kg de pere se plătește 

153,70 lei? 

Metoda figurativă 

-presupune rezolvarea unei probleme prin 

reprezentarea datelor cu ajutorul 

segmentelor 

 Suma a două numere este 3,72. 

Determină cele două numere, știind că 

unul dintre ele este cu 0,6 mai mare 

decât 
1

3
 din celălalt. 

 

 

 

Elevii rezolvă la tablă problema 

propusă. 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți la explicațiile date de 

profesor și notează în caiete. 

 

Elevii rezolvă la tablă problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

Asigurarea 

feed-back-ului 

10 min 

Profesorul propune următoarea problemă: 

 Diferența a două numere este 

16,23.Știind că primul este triplul celui 

de-al doilea, determinati: 

 Suma numerelor; 

 Produsul numerelor; 

 Câtul numerelor. 

Se împarte clasa în 3 grupe, fiecare dintre ele 

rezolvând o cerință din problema propusă. 

Elevii sunt atenţi la explicaţia 

profesorului și vor rezolva problema în 

caiete. 

Activitate pe grupe 

 

Aprecieri 

verbale 

Încheierea 

activității 

2 min 

Profesorul apreciază elevii care au activat la 

oră și propune tema pentru acasă din manual 

pag 169 , problemele:5, 7 și 14. 

Elevii notează tema și sunt atenți la 

explicațiile date. 

Conversația Aprecieri 

verbale 
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Fișă de lucru 

 

1) 5 kg mere costă 17,5 lei. Cât costă 7,5 kg de mere? 

2) 5 kg de struguri și 7 kg de pere costă 83,20 lei. Cât costă 1 kg de struguri și cât 

costă 1 kg de pere, dacă pentru 10 kg de struguri și 12 kg de pere se plătește 

153,70 lei? 

3) Suma a două numere este 3,72. Determină cele două numere, știind că unul dintre 

ele este cu 0,6 mai mare decât 
1

3
 din celălalt. 

4) Diferența a două numere este 16,23.Știind că primul este triplul celui de-al doilea, 

determinati: 

 Suma numerelor; 

 Produsul numerelor; 

 Câtul numerelor. 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

1) 5 kg mere costă 17,5 lei. Cât costă 7,5 kg de mere? 

2) 5 kg de struguri și 7 kg de pere costă 83,20 lei. Cât costă 1 kg de struguri și cât 

costă 1 kg de pere, dacă pentru 10 kg de struguri și 12 kg de pere se plătește 

153,70 lei? 

3) Suma a două numere este 3,72. Determină cele două numere, știind că unul dintre 

ele este cu 0,6 mai mare decât 
1

3
 din celălalt. 

4) Diferența a două numere este 16,23.Știind că primul este triplul celui de-al doilea, 

determinati: 

 Suma numerelor; 

 Produsul numerelor; 

 Câtul numerelor. 
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 1 

 

 

 

 

 

 

 

FIŞĂ DE OBSERVARE  

A  ACTIVITĂŢII PRACTICE DE LABORATOR   

 

MODULUL II:  Efectuarea analizelor specifice  la obţinerea produselor de origine animală 

5.3  Elaborează documente pe teme profesionale                                     

18.2 Determină caracteristicile fizico-chimice 

18.4 Interpretează rezultatele analizelor 

18.5 Completează documentele de analize                                                        

Clasa a XII a  - Grupa  

Competenţe 
 

 

 

                    Elevii  

       

Determinarea acidităţii       

Determinarea densităţii       

Determinarea gradului de impurificare       

Interpretează  rezultatele analizelor       

Efectuarea calculelor specifice fiecărei analize       

Estimarea corectitudinii rezultatelor obţinute       

Compară rezultatele obţinute cu valorile din STAS       

Completează documente analiză  de analiză       

Înregistrarea rezultatelor determinărilor efectuate       

Completarea buletinelor de analiză       

Informarea factorilor de decizie privind rezultatele obţinute       

 

                                                                                    Profesor:  
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Laptele - materie primă  

 

TEST DE EVALUARE (TE 3) 

 

 

                                                               profesor Moloci Lucica – Cristina 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

Subiectul I                                                                                            30 puncte 

I.1. Scrieţi pe foaia de test litera corespunzătoare răspunsului corect. 

 

1. Punctul de congelare al laptelui variază între: 

a) –0,39°C şi –0,50°C; 

b) –0,40°C şi –0,60°C; 

c) –0,53°C şi –0,58°C. 

 

2. Laptele este un lichid alb-opac, cu gust dulce, pH aproape neutru care din 

punct de vedere fizico-chimic este: 

a) o dispersie de mai multe substanţe grase şi negrase; 

b) o emulsie de grăsime, substanţe proteice, lactoză, săruri minerale şi 

vitamine în soluţie apoasă; 

c) o emulsie de substanţe proteice, săruri minerale şi vitamine în apă şi 

grăsime. 

3. Substanţele chimice care formează substanţa uscată a laptelui sunt: 

a) grăsime, lactoză, enzime, cazeină, lactalbumină, vitamine; 

b) grăsime, proteine, lactoză, săruri minerale, vitamine şi apă; 

c) grăsime, proteine, lactoză, săruri minerale, vitamine şi enzime. 

4. Ce metodă se foloseşte pentru determinarea procentului de grăsime din 

lapte? 

a) acido-butirometrică; 

b) metoda Kjeldahl; 

c) metoda titrării cu hidroxid de sodiu. 

5. Prin standardizarea laptelui se înţelege procesul prin care: 

a) laptele este adus la procentul de grăsime dorit; 

b) se determină conţinutul de substanţă uscată; 

c) se îndepărtează impurităţile mecanice rămase în lapte în urma filtrării 

acestuia. 

I.2. Apreciaţi valoarea de adevăr a următoarelor propoziţii cu adevărat 

(A) sau fals (F). 

1. Laptele are un conţinut mediu de grăsime de 3,7%. 

2. Conţinutul de apă al laptelui este de 20%. 
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3. Grăsimea din lapte are un punct de topire scăzut, ceea ce îi imprimă un 

grad de asimilare scăzut. 

4. Lactoza denumită şi zahărul din lapte este un diglucid alcătuit dintr-o 

moleculă de fructoză şi una de galactoză. 

5. Principalele substanţe proteice din lapte sunt: cazeina, lactalbumina şi 

lactoglobulina. 

I.3.Scrieţi pe foaia de concurs asocierile corecte dintre fiecare cifră din 

coloana A şi litera corespunzătoare din coloana B.  

A - Mărime fizică B - Unitate de măsură 

      1. aciditate a) cal/g∙grd 

2. căldură specifică b) grade Thorner 

3. densitate c) g/cm³ 

4. punct de fierbere d) % 

 e) °C 

  

Subiectul II                                                                                                                     

20 puncte 

II.1. Răspundeţi la următoarele întrebări: 

1. Ce reprezintă lactoza? 

2. Care este valoarea punctului de fierbere al laptelui? 

3. Ce indică scăderea indicelui de refracţie al laptelui sub valoarea 

normală? 

II.2.  Completaţi schema de mai jos: 

Compoziţia chimică  a laptelui:          87,3 % .......... 

          12,7 % substanţă uscată 

 

Subiectul III                                                                                                     

Total 40 puncte      

III.1 Realizaţi un scurt eseu cu tema ,, Determinarea densităţii laptelui’’ 

pornind de la următoarea structură de idei: 

1. Enunţaţi principiul metodei.     

2. Descrieţi modul de lucru.                                               

3. Mod de calcul, corecţii şi interpretarea rezultatelor. 

 

III.2. La determinarea acidităţii laptelui s-a consumat la titrare un volum 

de hidroxid de sodiu de concentraţie 0,1N de  2,8 mL.  

Calculaţi care va fi aciditatea laptelui şi în funcţie de valoarea obţinută 

interpretaţi rezultatele.  
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Subiectul I                                                                                            30 puncte 

    I.1. 1-c; 2-b; 3-c; 4-a  ;5-a  . 

 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p; pentru răspuns incorect sau 

lipsa acestuia 0p.                                                                                           

(5x2p=10puncte). 

    I.2. 1-A;2-F; 3-F;4-F; 5-A.                                             

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p; pentru răspuns incorect sau 

lipsa acestuia 0p.                                                                        

(5x2p=10puncte) 

    I.3.  1-b, 2-a, 3-c, 4-e. 

Barem de corectare:Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2,5p; 

pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0p.                                                                        

(4x2,5p=10puncte) 

Subiectul II                                                                                                              

20 puncte 

II.2.1.  

1. zahărul din lapte 

2. 100,55°C 

3. falsificarea laptelui (adaos de apă) 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p; pentru răspuns incorect sau 

lipsa acestuia 0p.                                                                                       

(3x2puncte=6puncte). 

II.2.2. Barem de corectare: 

Compoziţia chimică  a laptelui:          87,3 % apă 

          12,7 % substanţă uscată 

 

 
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p; pentru răspuns incorect sau lipsa 

acestuia 0p.                                                                                       

(7x2puncte=14puncte). 

Subiectul III                                                                                                     

Total 40 puncte      

III.1. Barem de corectare: 20 puncte. 

Determinarea densităţii laptelui 

1. Principiul metodei: 

Determinarea densităţii (masa unităţii de volum la 20oC, exprimată în 

g/cm3) cu ajutorul areometrului cu greutate constantă. 

2. Mod de lucru: 
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Se toarnă cu atenţie laptele în cilindrul de sticlă, uscat sau clătit cu lapte 

din proba de analizat, ţinut în poziţie înclinată, pentru a se evita formarea 

spumei sau a bulelor de aer. Cilindrul cu lapte se aşează pe o suprafaţă perfect 

orizontală. 

În cazul în care se foloseşte lactodensimetrul, temperatura se va măsura 

cu termometrul, care se menţine în cilindru în tot timpul determinării. 

 Se cufundă uşor lactodensimetrul sau termolactodensimetrul, curat şi 

uscat, până la diviziunea 1,0300, prin uşoare mişcări circulare care trebuie să 

provoace revărsarea laptelui din cilindru, în scopul îndepărtării urmelor de 

spumă de la suprafaţa laptelui. Trebuie să se evite contactul dintre 

lactodensimetru, termometru şi pereţii cilindrului. În acest scop se recomandă 

ca lactodensimetrul să fie introdus pe direcţia axei cilindrului. 

 Se aşteaptă 30 secunde÷1 minut şi se citeşte valoarea densităţii. Ochiul 

operatorului trebuie să fie la nivelul lichidului, iar citirea se va face la nivelul 

superior al meniscului. Se citeşte şi temperatura. 

3. Calcul: 

D20 = d ± 0,0002 • (t - 20) 

în care: 

 D20 - grade densimetrice la 20°C; 

 d - densitatea în grade densimetrice la temperatura determinării; 

 t - temperatura, în °C, la care a fost efectuată determinarea; 

0,0002 – factor de corecție corespunzător fiecărui grad de temperatură, în 

g/cm3. 

Exprimarea rezultatelor: 

 Rezultatele se exprimă în g/cm3, efectuându-se, în caz de necesitate, 

corecţiile.  

Corecţii: 

Dacă determinarea s-a efectuat la o temperatură diferită de 20oC, însă în 

limitele prevăzute (20±5oC), valoarea citită a densităţii trebuie corectată astfel: 

- dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost mai mare de 20oC, se 

măreşte densitatea citită cu câte 0,0002 g /cm3 pentru fiecare grad de 

temperatură; 

- dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost sub 20oC, se 

micşorează  densitatea citită cu câte 0,0002 g /cm3 pentru fiecare grad de 

temperatură. 

III.2. Barem de corectare: 20 puncte. 

Formula pentru calculul acidităţii laptelui este următoarea: 

A = 10 ∙ V ∙ F 

F – este factorul de corecţie al soluţiei de NaOH 0,1N care este 1. 

A = 10 ∙ 2,8 = 28°T 
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Valoarea acidităţii pentru laptele proaspăt este cuprinsă între 15–19°T. 

În urma determinării s-a obţinut valoarea de 28°T, ceea ce indică faptul că 

laptele luat în analiză este acidifiat (acru) şi nu va rezista la tratament termic 

(pasteurizare, sterilizare).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un studiu efectuat în SUA pe ambalarea laptelui în șase tipuri de ambalaje (sticlă 
chihlimbar, LDPE -polietilenă de joasă densitate, HDPE, PET, LLDPE -

polietilenă liniară de joasă densitate și carton) a arătat că au existat diferențe 

distincte de aromă între toate tipurile de ambalaje atât pentru laptele integral, cât 
și pentru cel degresat, deși laptele degresat părea a fi mai susceptibil la arome 

nefavorabile decât cel integral. Cartonul și LLDPE (pungi de plastic) au 

fost ambalajele cel mai puțin capabile să păstreze prospețimea laptelui. Laptele 

ambalat în cutii de carton sau pungi de plastic avea „arome mai 
puțin plăcute și mai puțin dulci, timpul mai lung de păstrare producând o aromă 

distinctă de „frigider” în comparație cu laptele depozitat în recipiente PET, HDPE 

și LDPE. Laptele ambalat în carton a avut, de asemenea, un „gust de hârtie” mai 
puternic în câteva ore de la ambalare, cu rezultate similare pentru laptele ambalat 

cu LLDPE, care a avut „gust de frigider” în ziua 0. Transferul chimic a fost, de 

asemenea, mai evident în cazul laptelui ambalat în cutii de carton și în pungi de 

plastic. Conform constatărilor, acel lapte a avut concentrații mai mari de compuși 
volatili care contaminau ambalajele/frigiderul, cum ar fi stirenul, în comparație cu 

laptele ambalat în LDPE, HDPE, PET sau sticlă (www.roaliment.ro). 
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TEST DE EVALUARE (TE 4) 

                                                                profesor Moloci Lucica – Cristina 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

 

Încercuiţi răspunsul corect:     1 x 9 = 9 puncte 

1. La recepţia cantitativă măsurarea volumetrică a laptelui se poate realiza cu 

ajutorul:          a. lactodensimetrului; b. galactometrului. c. butirometrului. 

 

2. Cele mai reprezentative bacterii de contaminare din lapte sunt: 

a. bacteriile butirice; b. bacteriile propionice; c. bacteriile coli 

aerogenes. 

 

3. La obţinerea laptelui de consum operaţia tehnologică de omogenizare se 

realizează după:         a. răcire; b. normalizare; c. pasteurizare. 

 

4. La obţinerea laptelui de consum se recomandă: 

a. pasteurizarea joasă sau de durată; 

b. pasteurizarea instantanee; 

c. pasteurizarea înaltă de scurtă durată. 

 

5. Dintre procesele fermentative pe care le suferă lactoza constituie proces 

dăunător în tehnologia produselor lactate: 

a. fermentaţia alcoolică; b. fermentaţia butirică; c. fermentaţia 

propionică. 

b.  

6. Din totalul substanţelor minerale prezente în lapte mai bine de jumătate 

sunt:           a. calciul şi fosforul; b. calciul şi magneziul; c. calciul şi zincul. 

 

7. Un criteriu de integritate al laptelui, în multe ţări, îl constituie 

determinarea: 

a. punctului crioscopic; b. capacităţii tampon; c. acidităţii titrabile. 

 

8. Proprietatea laptelui proaspăt muls de a împiedica dezvoltarea 

microorganismelor se numeşte: 

a. proprietate bactericidă; b. proprietate bacteriostatică; 

b. proprietate antiseptică. 

9. Cazeina este o proteină specifică laptelui care din punct de vedere chimic 

este:            a. o fosfoproteină;    b. o glicoproteină;      c. o metaloproteină. 

 

Se acordă un punct din oficiu. 

 

BAREM DE CORECTARE: 1b; 2c; 3b; 4c; 5b; 6a; 7a;8b; 9a. 
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TEST DE EVALUARE (TE 2) 

 

                                                               profesor Moloci Lucica – Cristina 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

Subiectul I                                                                                      20 de  puncte 

 

I.1. Scrieți pe foaia de test litera corespunzătoare răspunsului corect. 

1. Densitatea laptelui se exprimă în: 

a) cal/g∙grd; 

b) grade Thorner; 

c) g/cm3; 

d) %. 

2. Determinarea gradului de impurificare a laptelui se face cu: 

a) centrifuga; 

b) filtru cu etalon; 

c) lactofiltru; 

d) lactoscan. 

3. La determinarea densității laptelui, dacă temperatura laptelui în timpul 

determinării   este mai mică de 20°C: 

a) densitatea rămâne cea citită pe densimetru; 

b) se micșorează densitatea citită cu câte 0,0002 g/cm3 pentru fiecare grad de 

temperatură în minus; 

c) se mărește densitatea citită cu câte 0,0002 g/cm3 pentru fiecare grad de 

temperatură în minus; 

d) nu se fac corecții de densitate. 

4. Densitatea laptelui reprezintă: 

a) raportul dintre greutatea laptelui la temperatura de 20°C și greutatea 

aceluiași volum de apă la aceeași temperatură; 

b) raportul dintre greutatea laptelui la temperatura de 30°C și greutatea 

aceluiași volum de apă la aceeași temperatură; 

c) raportul dintre căldura specifică a laptelui și greutatea laptelui; 

d) raportul dintre vâscozitatea laptelui și greutatea laptelui. 

5. Densitatea laptelui proaspăt este cuprinsă între valorile: 

a) 1,025 – 1,037 g/cm3; 

b) 1,028 – 1,032 g/cm3; 

c) 1,029 – 1,030 g/cm3; 

d) 1,025 – 1,030 g/cm3. 
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6. Aciditatea laptelui de peste 25°T indică: 

a) o acidifiere avansată; 

b) un lapte degresat; 

c) un lapte neutralizat; 

d) un lapte provenit de la animale bolnave. 

I.2. Apreciați valoarea de adevăr a următoarelor propoziții și scrieți litera 

A, dacă apreciați că enunțul este adevărat, sau litera F, dacă apreciați că 

enunțul este fals. 

1.  Laptele proaspăt muls are o aciditate cu o valoare cuprinsă între 23-25°T. 

2. Culori anormale ale laptelui de roz, roșu, albastru, galben sunt rezultatul 

dezvoltării unor microorganisme de contaminare. 

3. Temperatura de păstrare a laptelui este un factor decisiv în menținerea 

calității. 

4.  Culoarea laptelui smântânit este albă, cu nuanță ușor albăstruie, uniformă. 

I.3.  În coloana A este precizat - Gradul de impurificare al laptelui -, iar în 

coloana B – Aspectul rondelei după filtrarea probei.  Scrieţi asocierile 

corecte dintre cifrele din coloana A şi literele corespunzătoare din coloana 

B. 

A - Gradul de 

impurificare al laptelui 
B - Aspectul rondelei după filtrarea probei 

I 

 

II 

 

III 

a) Număr foarte mare de impurități. 

b) Număr redus de impurități de diferite forme și 

mărimi situate în zona de mijloc. 

c) Curat, fără impurități. 

d) Număr redus de impurități sub formă de puncte 

situate în zona de mijloc. 

 

Subiectul al II - lea                                                                        30 de puncte 

II.1. Scrieți pe foaia de test cuvântul care completează enunțul, astfel încât 

fiecare dintre acestea acesta să fie corecte din punct de vedere științific:                                                                                                                                    

1.  Densitatea laptelui este cuprinsă între ............... și ................. cu o valoare 

medie de 1,030 g/cm3. 

2. Aciditatea laptelui depășită peste 25 T indică o ............. și posibilitatea ca 

laptele respectiv să nu reziste la .............  termic. 

3. Densitatea laptelui se poate realiza cu ajutorul .............. la temperatura de 

20°C. 

4. Căldura specifică a laptelui reprezintă numărul de calorii necesare pentru a 

ridica cu .................. temperatura a .................... de substanță. 

5. Laptele este un lichid de culoare .......................... lipsit de impurități. 
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II.2. Răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Cum se mai numește aciditatea totală a laptelui? 

2. Între ce valori este cuprinsă aciditatea laptelui proaspăt? 

3. Care este unitatea de măsură pentru densitatea laptelui? 

4. La ce temperatură se determină densitatea laptelui? 

5. Ce reprezintă punctul crioscopic al laptelui? 

II.3. Formula de calcul a acidității laptelui este următoarea: 

A  = 10 ∙ V ∙ F 

a) Precizați ce reprezintă fiecare termen din formulă. 

b) Precizați care este unitatea de măsură pentru fiecare termen. 

c) Care sunt valorile normale ale acidității laptelui proaspăt? 

 

Subiectul al III - lea                                                                        40 de puncte                                                                                                    

III.1. Realizați un scurt eseu cu tema ,, Determinarea acidității laptelui". 

III.2. La  determinarea densității laptelui s-a citit pe lactodensimetru o 

densitate cu valoarea de 1,031 g/cm3.  

Dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost 18°C, care va fi 

valoarea finală a densității? 

 

Notă: Se acordă 10 p din OFICIU 
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Subiectul I                                                                                       20 de puncte 

I.1. (6 x 1 punce = 6 puncte)                                                                 6 puncte 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect. 

1. - c; 2. - c; 3. - b; 4. - a; 5. – b; 6. – a. 

I.2. (4 x 2 puncet = 8 puncte)                                                                8 puncte                                        

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. 

1 - F; 2 - A; 3 - A; 4 – A. 

I.3. (3 x 2 puncte = 6 puncte)                                                                6 puncte 

 I -  d, II – b, III - a. 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect.  

Subiectul al II -lea                                                                          30 de puncte 

II.1. 

(8 x 1 punct = 8 puncte)                                                                        8 puncte                                                                                               

(1). 1,029 g/cm3; 1,033 g/cm3     (2). acidifiere, tratament.  

(3). termolactodensimetrul.         (4). un grad, unui gram.       (5). alb - gălbuie. 

Se acordă câte  1 punct pentru fiecare răspuns corect. (1p x 6 = 6 puncte) 

II.2.  

(5 x 2 puncte = 10 puncte)                                                                  10 puncte 

1. Titrabilă; 2. 15-19°T; 3. g/cm3; 4. 20°C; 5. punctul de congelare. 

Se acordă câte 2 puncte pentru răspuns corect. Pentru răspuns corect, dar 

incomplet se acordă 1 punct.    

II.3.                                                                                                       12 puncte 

a) V – volumul de soluție de hidroxid de sodiu 0,1 N folosit la titrare; 

F – factor de corecție al soluției de NaOH 0,1N ,care are valoarea 1; 

A – aciditatea laptelui; 

10 – volumul de lapte luat pentru analiză. 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect.  

(4 x 1 punct = 4 puncte) 

b) V - cm3 

A - grade Thorner (°T) 

10 – cm3 

Se acordă câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect.  

(3 x 1 punct = 3 puncte)  

c) A = 15-19 T. 

Se acordă 1 punct pentru răspuns corect. 

Dacă aciditatea laptelui este mai mică de 15°T, laptele provine de la 

animale bolnave sau este neutralizat pentru micșorarea acidității. 
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Dacă aciditatea laptelui este mai mare de 25°T, laptele este acidifiat și nu 

rezistă la tratamentul termic. 

Se acordă câte 2 puncte pentru răspuns corect și complet. Pentru răspuns 
corect, dar incomplet  se acordă  te 1 punct. 

(2 x 2 puncte = 4 puncte) 

 

Subiectul III                                                                                    40 de puncte                                                                                                     

III.1.                                                                                                 20 de puncte 

DETERMINAREA ACIDITĂŢII LAPTELUI - METODA THÖRNER 

Aciditatea exprimată în ˚T (grade Thörner) se defineşte ca fiind volumul de 

hidroxid de sodiu, soluţie 0,1n, în ml, folosit la neutralizarea acidităţii din 100 

mL lapte. Aciditatea laptelui se va determina prin neutralizarea unui anumit 

volum de lapte cu o soluţie de hidroxid de sodiu, NaOH, de concentraţie 

cunoscută, în prezenţa fenolftaleinei ca indicator. 

Principiul metodei. Proba de lapte de analizat se titrează cu hidroxid de sodiu, 

NaOH 0,1n în prezenţa fenolftaleinei ca indicator, până la virarea bruscă a 

culorii roz, persistente timp de 30 de secunde. 

Aparatură şi reactivi - Pahare Erlenmeyer, pahare Berzelius; Pipete gradate; 

Biuretă electronică; Hidroxid de sodiu, NaOH,  soluţie 0,1n; Fenolftaleină, 

soluţie alcoolică 1%; Apă distilată. 

Mod de lucru - Într-un pahar Erlenmeyer de 100 mL se pipetează 10 ml lapte. 

Se adaugă 20 mL apă distilată, caldă, trecută prin pipeta folosită pentru dozarea 

laptelui şi 3 picături de fenolftaleină. Se amestecă bine pentru omogenizare. 

Se titrează cu hidroxidul de sodiu, soluţie 0,1 n sub agitare continuă, până la 

apariţia culorii roz pal, care trebuie să persiste 30 de secunde. Această culoare 

indică sfârşitul titrării. 

Calculul rezultatelor 

Aciditatea exprimată în grade Thörner se calculează folosind următoarea 

formulă: Aciditate = V x 10      [°T]       în care: 

     V - volumul de hidroxid de sodiu, NaOH soluţie 0,1n în ml folosit la titrare 

      10 -  volumul probei de lapte luate pentru analiză, în ml 
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Exprimarea rezultatelor 

Aciditatea laptelui este exprimată în grade de aciditate. Gradele de aciditate 

sunt reprezentate de numărul de ml de soluţie de NaOH de o anumită 

concentraţie (dependentă de tipul gradului de aciditate) necesari pentru 

neutralizarea acidităţii din 100 ml lapte în prezenţa fenolftaleinei ca indicator. 

Aciditatea laptelui: 15 ÷19, conform standardelor în vigoare. 

Se acordă 20 puncte pentru răspuns corect și complet. Pentru răspuns 
corect, dar incomplet  se acordă  10 puncte. 

 

III.2.                                                                                                 20 de puncte 

Densitatea laptelui se determină întotdeauna la temperatura de 20°C. – 2 puncte 

Dacă temperatura este mai mare sau mai mică de 20°C se fac corecții. – 2 

puncte 

Dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost mai mică de 20°C, se 

micșorează densitatea citită cu câte 0,0002 g/cm3 pentru fiecare grad de 

temperatură în minus. – 4 puncte 

            Diferența de temperatură = 20 – 18 = 2°C – 2 puncte 

                 ρ = 1,031- ( 0,0002 ∙ 2 ) = 1,031 – 0,0004 = 1,0306 g/cm3 – 5 puncte 

Interpretarea rezultatului: laptele proaspăt are o densitate cuprinsă între 1,029 

și 1,033 g/cm3. Densitatea calculată este 1,0306 g/cm3, deci laptele este 

conform. – 5 puncte 

Notă: Se acordă 10 p din OFICIU 

 

 

 

Fig.1.1. Schema trasabilităţii laptelui  

 

 

 

 

 

 

TEST DE EVALUARE (TE 4) 

 

 

 

 

 

 

Cu un conținut de 120 mg Ca2+/100 mL, laptele de vacă conține o 

mare cantitate de calciu fiind apreciat ca cea mai importantă sursă de calciu 

din alimentația umană. Jumătate de litru de lapte acoperă 75% din necesarul 

zilnic de 800 mg de calciu. Acest calciu prezintă o foarte bună 

biodisponibilitate fiind absorbit în intestin în proporție de 25÷45%. 

Consumul de lapte și produse lactate este considerat avantajos pentru 

formarea oaselor în perioada de creștere și o soluție eficientă pentru 

reducerea pierderilor din sistemul osos la adulți. Laptele oferă nu numai 

calciul ci și o serie de nutrienți pentru construirea sistemului osos, precum și 

componente care controlează metabolismul calciului (Macovei & Costin, 

2006). 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE  
 

 

DETERMINAREA DENSITĂŢII LAPTELUI  

PRIN METODA AREOMETRICĂ 

 
         

În laptele proaspăt muls, unele componente se găsesc sub formă de soluţie (lactoză şi 

săruri minerale), altele sub formă coloidală (substanţe proteice), iar altele sub formă de emulsie 

(grăsimi) dispersate uniform în masa produsului. 

Densitatea laptelui reprezintă suma influenţelor principalelor componente în care apa 

(d=1) şi grăsimea (d=0,925), tind să reducă valoarea acesteia, iar substanţele proteice (d=1,25-

1,30), lactoza (d=1,52)şi substanţele minerale (d=2,3-2,4), să crească valoarea ei. 

 

Principiul metodei 

Densitatea reprezintă valoarea raportului între masă şi volum (g/mL) determinate de 

temperatura de 20°C. În cazul laptelui, densitatea este reprezentată de raportul dintre masa 

laptelui la +25°C şi masa aceluiaşi volum de apă la temperatura de +4˚C. 

Metoda areometrică foloseşte termolactodensimetru cu ajutorul căruia se citeşte direct 

densitatea laptelui, dar şi temperatura acestuia. Temperatura optimă de determinare este de 20˚C, 

dar se poate efectua în intervalul de 15 si 25˚C, făcând corecţia rezultatelor. 

 

Materiale necesare 

 Termolactodensimetru corect gradat (sau lactodensimetru); 

 Cilindru de sticlă cu diametrul mai mare de 25 mm; 

 Baie de apă (nisip); 

 Pahare Erlenmeyer. 

 

Pregătirea probelor 

Pentru determinarea densităţii, proba de lapte se aduce la temperatura de 20±5˚C, 

omogenizându-se foarte bine prin răsturnări repetate, dar în aşa fel încât să se evite formarea de 

spumă. În cazul determinării laptelui de oaie sau bivoliţă, al cărui conţinut de grăsime este mai 

mare, în situaţii de litigiu sau când grăsimea s-a separat (după răcirea laptelui), proba trebuie 

încălzită pe baia de apă la temperatura de 40˚C şi menţinută la această temperatură 5 minute, 

după care se face omogenizarea şi se aduce la temperatura dorită (20±5˚C). 

Determinarea densităţii laptelui crud integral se efectuează la minimum 2 ore de la 

mulgere, timp necesar eliminării aerului înglobat în timpul mulsului. 
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Mod de lucru 

Proba de lapte, bine omogenizată, se toarnă în cilindrul de sticlă ţinut înclinat, prin 

prelingere pe pereţii acestuia, în aşa fel încât să nu se înglobeze aer sau să facă spumă. Cilindrul 

este umplut până aproape de nivelul superior al acestuia şi aşezat  pe o suprafaţă plană (perfect 

orizontală) după care se introduce termolactodensimetrul uscat, până în dreptul diviziunii 1,030, 

lăsându-l să plutească liber, având grijă să nu vină în contact cu pereţii cilindrului. 

Când termolactodensimetul pluteşte, dar fără a mai prezenta mişcări, (după 30 sec. – 1 

minut), se citeşte valoarea densităţii la nivelul superior al meniscului ce se formează. Tot în acest 

moment se citeşte în partea superioară a tijei termolactodensimetrului şi temperatura. 

 

Exprimarea rezultatelor 

Este necesară corecţia rezultatelor în cazul în care temperatura laptelui nu a fost exact 

20˚C, dar nu mai mică de 15˚C şi nu mai mare de 25˚C. 

Pentru fiecare grad de temperatură sub 20˚C sau peste 20˚C se foloseşte cifra (factor) de 

corecţie 0,0002, astfel: 

 dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost mai mare de 20˚C, se adaugă la 

densitatea citită câte 0,0002 pentru fiecare grad de temperatură. 

 dacă temperatura laptelui în timpul determinării a fost sub 20˚C, se micşorează densitatea 

citită cu câte 0,0002 pentru fiecare grad de temperatură. 

Corecţia gradelor densimetrice citite la temperaturi diferite de 20°C se poate face 

folosind tabele special întocmite sau folosind formula: 

D20 = d ± 0,0002 • (t - 20)                                        în care: 

      D20 - grade densimetrice la 20°C 

      d - densitatea în grade densimetrice la temperatura determinării 

      t - temperatura, în °C, la care a fost facută determinarea. 

            0,0002 – factor de corecţie corespunzător fiecarui grad de temperatură, în g/cm3 

 

Interpretarea rezultatelor 

Laptele crud de vacă destinat prelucrării industriale are, în general, densitatea de 1,029 

(valoarea fiind definită în funcţie de mulţi factori printre care şi numărul de animale de la care a 

fost obţinut, întâlnindu-se valori între 1,028-1,033 de la mulsul individual, 1,029-1,032 în cazul 

laptelui de amestec, iar valoarea standard este de 1,030). Pentru laptele de bivoliţă valoarea 

minimă este de 1,031 iar pentru laptele de oaie este de 1,033. 

Prin adăugarea apei în lapte, densitatea scade, tinde spre 1, iar prin smântânire densitatea 

creşte. Cunoscând densitatea laptelui se poate aprecia gradul de falsificare prin adaos de apă. 
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FIŞĂ DE LUCRU  

DETERMINAREA DENSITĂŢII LAPTELUI  

PRIN METODA AREOMETRICĂ      

    

1. Principiul metodei 

     Densitatea reprezintă valoarea raportului între masă şi volum (g/mL). Metoda areometrică 

foloseşte termolactodensimetru cu ajutorul căruia se citeşte direct densitatea laptelui, dar şi 

temperatura acestuia. 

 

2. Materiale necesare 

 Termolactodensimetru corect gradat (sau lactodensimetru); 

 Cilindru de sticlă cu diametrul mai mare de 25 mm; 

 Baie de apă (nisip);  

 Pahare Erlenmeyer .                    

   

3. Mod de lucru 

           Se omogenizează proba de lapte 

 
       

  Se introduce lapte în cilindru gradat 

 
      

   Se introduce termolactodensimetru 

 

Se lasă 1 minut   

 

    Se citeşte densitatea                Se citeşte temperatura 

 

                                                   Se fac corecţii de temperatură  

 

Corecţia gradelor densimetrice citite la temperaturi diferite de 20°C se poate face folosind 

tabele special întocmite sau folosind formula:                  

                                                         D20 = d ± 0,0002 • (t - 20)                  în care: 

      D20 - grade densimetrice la 20°C 

      d - densitatea în grade densimetrice la temperatura determinării 
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      t - temperatura, în °C, la care a fost facută determinarea. 

            0,0002 – factor de corectie corespunzator fiecarui grad de temperatura, în g/cm3 

 

  Scrieţi  rezultatele în tabelul de mai jos: 
 

PRODUSUL 

ANALIZAT 

STANDARD 

DENSITATE 

DENSITATEA 

CITITĂ 

TEMPERATURA 

PROBEI 

DENSITATEA 

LA 20˚C 
OBS. 

PROBA 

LAPTE 

GRUPA I 

1,028-1,033 

      1,029 

    

PROBA 

LAPTE 

GRUPA II 

1,028-1,033 
      1,029 

    

PROBA 

LAPTE 

GRUPA III 

1,028-1,033 
      1,029 

    

 
4. Comparaţi rezultatele cu cele prevăzute în standard şi apreciaţi calitatea probei de lapte 

analizate 

FIŞĂ DE OBSERVARE  
       

DETERMINAREA DENSITĂŢII LAPTELUI  

PRIN METODA AREOMETRICĂ      

    

Numele şi prenumele elevului: 

Data: 

Locul de evaluare: laboratorul de analize fizico-chimice 

 
Etape de lucru Realizat Nerealizat 

1. Alege materialele necesare pentru determinarea densităţii   

2. Toarnă laptele în paharul Erlenmeyer   

3. Măsoară temperatura laptelui cu termometrul   

4. Aduce  proba de lapte la 20°C   

5. Toarnă laptele în cilindru cu atenţie, ţinând cilindrul înclinat   

6. Introduce cu atenţie termolactodensimetrul în cilindru, fără a 

atinge pereţii acestuia 
  

7. Citeşte valoarea densităţii   

8. Realizează corecţiile de temperatură când acestea se impun   

9. Compară rezultatul obţinut cu valoarea standard şi 

formulează concluzii 

  

 

Recomandări: 

Numele şi prenumele evaluatorului: 

Semnătura 
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TEST DE EVALUARE  

 

Modulul: Efectuarea analizelor specifice la obţinerea produselor de 

origine animală  
Lecţia:  Compoziţia chimică a laptelui                                                                

Nume şi prenume: 

Competenţa specifică: Recepţionează cantitativ şi calitativ laptele 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 minute. 
 

Subiectul I.                                                               

TOTAL: 10 puncte            

Scrieţi pe foaia de test litera corespunzătoare răspunsului corect: 

1. Prin hidroliză acidă lactoza se transformă sub acţiunea unei enzime numită: 

 a. maltază; 

      b. peroxidază; 

      c. lactază;  

      d. reductază. 

2. Sursa de vitamină D o constituie: 

      a. sterolii; 

      b. alcool etilic;  

      c. gliceridele; 

      d. acizii graşi. 

3. În stare pură cazeina se prezintă sub formă de: 

      a. pulbere galbenă, higroscopică, fără gust şi fără miros; 

      b. pulbere albă, higroscopică, cu gust şi miros specific; 

      c. pulbere albă, higroscopică, cu gust dulceag şi fără miros; 

      d. pulbere albă, higroscopică, fără gust şi fără miros. 

4. Fenomenul de smântânire naturală sau spontană a laptelui are loc deoarece:  

      a. globulele de grăsime au forme diferite, de mărime uniformă; 

      b. globulele de grăsime au tendinţa de a se ridică la suprafaţă; 

      c. globulele de grăsime au formă sferică, de mărimi variabile; 

      d. globulele de grăsime au tendinţa de a sedimenta. 

5. În lapte şi produse lactate vitamina E are rol: 

     a. antioxidant; 

     b. smântânire; 

     c. creştere; 

     d. rezistenţă la infecţii. 

 

 

5774



Laptele - materie primă  

 

Subiectul II.                  

TOTAL: 10 puncte 

Transcrieţi, pe foaia de test, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în 

dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi litera F, dacă 

apreciaţi că enunţul este fals. 

1. Lactoza este un diglucid de origine animală.                                       

(2p)                                                                         

2. Sterolii se găsesc în lapte în cantităţi foarte mari.  

 (2p) 

3.  Gliceridele sunt esteri ai glicerinei cu acizii graşi.     

 (2p) 

4. Fosfolipidele sunt gliceride ce conţin în molecula lor acid fosforic.    

(2p)                                                                                                                          

5. Dintre fosfatidele din lapte, cea mai importantă este cefalina. 

 (2p) 

Subiectul III.          

TOTAL: 4 puncte 

În coloana A sunt enumerate tipurile de fermentaţii, iar în coloana B 

aplicaţii în tehnologia produselor lactate. Asociaţi cifrele din coloana A cu 

literele corespunzătoare din coloana B. 

 

A. – tipurile de 

fermentaţii 

B. – aplicaţii în tehnologia produselor lactate 

 

1. lactică 

2. propionică 

3. butirică 

4. alcoolică 

a.  este o fermentaţie nedorită, provoacă balonarea 

târzie a brânzeturilor şi imprimă acestora gust 

neplăcut 

b.  obţinerea unor băuturi lactate: chefir, cumâs 

c.  obţinerea brânzeturilor cu pastă tare (tip şvaiţer) 

d.  obţinerea unor brânzeturi cu pastă semitare 

e. obţinerea de produse lactate acide, brânză proaspătă 

 

Subiectul IV.               

TOTAL: 30 puncte 

1. Completaţi spaţiile libere din afirmaţiile de mai jos: 

Componenţii chimici ai laptelui sunt: substanţa uscată, 

substanţa............(a)........... şi substanţa ............(b).............. . Laptele poate fi 

considerat o emulsie de .............(c).............. într-o soluţie ..............(d)............ 

care conţine numeroase alte substanţe, unele sub formă ...............(e).............., 

iar altele în stare ..............(f)............. .  (12p) 
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2.  Enumeraţi trei enzime din lapte: 

         - 

         - 

         -  

(3p) 

3. Priviţi cu atenţie următoarea schemă .                                           

 

 

Compoziţia chimică a laptelui  

                                                                                                        

                                                                                                        

                                                                                                                                      

                                                      

                                                        

Se cere:                                                                                                                                                  

a. completaţi spaţiile libere; 

b. precizaţi din ce este alcătuită grăsimea laptelui din punct de vedere chimic;  

c. prezentaţi reacţia de hidroliză acidă a lactozei; 

d. denumiţi enzima sub acţiunea căreia are loc reacţia de hidroliză acidă. 

15 puncte 

Subiectul V.                           

TOTAL: 20 puncte 

1. Scrieţi un eseu cu tema „Vitaminele din lapte” după următoarea structură 

de idei: 

  a. clasificarea vitaminelor; 

  b. prezentarea vitaminelor; 

  c. precizarea rolului a două vitamine din lapte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Substanţa uscată – 

12,7% 
 

 

Grăsime – 3,5%  

a…………………… 

b…………………… 

Lactoză – 0,7% 

...............c............ 

Apă – 87,3% 
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TEST DE EVALUARE - REZOLVARE 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 minute. 

 

Subiectul I.                   

TOTAL: 10 puncte 

Încercuiţi varianta corectă: 

1. Prin hidroliză acidă lactoza se transformă sub acţiunea unei enzime numită: 

 a. maltază; 

      b. peroxidază ; 

      c. lactază;  

      d. reductază. 

2. Sursa de vitamină D o constituie: 

      a. sterolii; 

      b. alcool etilic;  

      c. gliceridele; 

      d. acizii graşi. 

3. În stare pură cazeina se prezintă sub formă de: 

      a. pulbere galbenă, higroscopică, fără gust şi fără miros; 

      b. pulbere albă, higroscopică, cu gust şi miros specific; 

      c. pulbere albă, higroscopică, cu gust dulceag şi fără miros; 

      d. pulbere albă, higroscopică, fără gust şi fără miros. 

4. Fenomenul de smântânire naturală sau spontană a laptelui are loc deoarece:  

      a. globulele de grăsime au forme diferite, de mărime uniformă; 

      b. globulele de grăsime au tendinţa de a se ridica la suprafaţă; 

      c. globulele de grăsime au formă sferică, de mărimi variabile; 

      d. globulele de grăsime au tendinţa de a sedimenta. 

5. În lapte şi produse lactate vitamina E are rol: 

     a. antioxidant; 

     b. smântânire; 

     c. creştere; 

     d. rezistenţă la infecţii. 

 

Subiectul II.                  

TOTAL: 10 puncte 
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Transcrieţi, pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi 

în dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi litera F, dacă 

apreciaţi că enunţul este fals. 

A  1. Lactoza este un diglucid de origine animală.       (2p)                                                                         

F  2. Sterolii se găsesc în lapte în cantităţi foarte mari.      (2p) 

A  3.  Gliceridele sunt esteri ai glicerinei cu acizii graşi.                               (2p)                                                                                               (2p) 

A  4. Fosfolipidele sunt gliceride ce conţin în molecula lor acid fosforic.     (2p)                                                                                                                                                                      

F  5. Dintre fosfatidele din lapte, cea mai importantă este cefalina.              (2p)                                                                                                             

Subiectul III.                    

TOTAL: 4 puncte 

În coloana A sunt enumerate tipurile de fermentaţii, iar în coloana B aplicaţii în 

tehnologia produselor lactate. Scrieţi pe foaia de concurs, asocierile dintre 

cifrele din coloana A şi literele corespunzătoare din coloana B. 

A. – tipurile de 

fermentaţii 

B. – aplicaţii în tehnologia produselor lactate 

 

1. lactică 

2. propionică 

3. butirică 

4. alcoolică 

 

a.  este o fermentaţie nedorită, provoacă balonarea 

târzie a brânzeturilor şi imprimă acestora gust 

neplăcut 

b.  obţinerea unor băuturi lactate: chefir, cumâs 

c.  obţinerea brânzeturilor cu pastă tare (tip şvaiţer) 

d.  obţinerea unor brânzeturi cu pastă semitare 

e.  obţinerea de produse lactate acide, brânză 

proaspătă 

 

       1 – e ; 2 – c; 3 – a; 4 – b; 

Subiectul IV.                

TOTAL: 30 puncte 

1. Completaţi spaţiile libere din afirmaţiile de mai jos: 

           Componenţii chimici ai laptelui sunt: substanţa uscată, substanţa grasă 

şi substanţa negrasă. Laptele poate fi considerat o emulsie de grăsime într-o 

soluţie apoasă care conţine numeroase alte substanţe, unele sub formă 

coloidală, iar altele în stare dizolvată.                                                        (12p) 

2.  Enumeraţi trei enzime din lapte: 

         - lipaza,  

         - proteaza alcalina sau plasmina, 

         - peroxidaza,  

         - reductaza.        

                                                                                                   (3p) 
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Laptele - materie primă  

 

3. Priviţi cu atenţie următoarea schemă .                                           

 

     a. completaţi spaţiile libere;                                                                                            

3 puncte 

 

 

 

Compoziţia chimică a laptelui  

                                                                                                        

                                                                                                        

                                                                                                                                      

                                                      

                                                        

 

 

 

b. precizaţi din ce este alcătuită grăsimea laptelui din punct de vedere chimic;                

4 puncte 

     Din punct de vedere chimic, grăsimea laptelui este formată dintr-un amestec 

de gliceride asociate cu fosfolipide, steroli, acizi graşi liberi, pigmenţi, 

vitamine liposolubile. 

c. prezentaţi reacţia de hidroliză acidă a lactozei;                                                               

6 puncte 

  C12H22O11    +    H2O            C6H12O6   +    C6H12O6 

   Lactoza                apa                glucoza              galactoza 

d. denumiţi enzima sub acţiunea căreia are loc reacţia de hidroliză acidă.                         

2 puncte 

 

          Prin hidroliză acidă, lactoza se transformă sub acţiunea enzimei lactază. 

 

Subiectul V.                           

TOTAL: 20 puncte 

1. Scrieţi un eseu cu tema „Vitaminele din lapte” după următoarea structură 

de idei: 

  a. clasificarea vitaminelor; 

   Vitaminele sunt de două tipuri: liposolubile (solubile în grăsimi) şi 

hidrosolubile (solubile în apă). 

  b. prezentarea vitaminelor; 

Substanţa uscată – 

12,7% 

Grăsime – 3,7%  

Proteine totale – 3,5% 

Săruri minerale – 4,8% 

Lactoză – 0,7% 

Apă – 87,3% 
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Laptele - materie primă  

 

Vitamina A favorizează creştera organismului tânăr şi-i sporeşte 

rezistenţa la infecţii. Din punct de vedere tehnologic, vitamina A are rol 

antioxidant. 

Vitamina D (antirahitică) reglează metabolismul fosfocalcic, 

favorizând absorbţia şi reţinerea calciului în organism. Sursa de vitamină D o 

constituie sterolii. 

Vitamina E. Lipsa ei din alimentaţie produce sterilitatea.  

Vitamina B2 (riboflavina) influenţează creşterea. Laptele constituie 

pentru om sursa cea mai bogată în riboflavină.  

Vitamina C (acid ascorbic) sporeşte rezistenţa organismului faţă de 

boli infecţioase.  

  c. precizarea rolului a două vitamine din lapte. 

 Vitamina D este stabilă în lapte, la tratamentele termice (pasteurizare, 

fierbere, sterilizare) şi depozitarea de durată a produselor lactate nu o 

afectează. În lapte şi produse lactate vitamina E are rol antioxidant. 

 

Observaţie: Timp de lucru 30 minute. Se acordă 10 punct din oficiu. Total 84 

puncte 

Corespondenţă punctaj – notă 

Punctaj 84 83 – 

72 

71 – 

60 

59 – 

48 

47 – 

36 

35 – 

44 

43 – 

32 

31 - 

20 

19 – 

9 

< 9 

Notă 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE (FD 1) 
 

ANALIZA SENZORIALĂ A LAPTELUI 

                                                                                            profesor Moloci Lucica – Cristina 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

Principiul metodei: se bazează pe determinarea caracteristicilor organoleptice ale laptelui 

(aspect, culoare, consistenţă, gust, miros) cu ajutorul organelor de simţ (văz, miros, gust). 

Tehnica de analiză senzorială 

 pregătirea analizei presupune asigurarea volumului de lapte necesar pentru analiză, respectiv 

500 mL. 

 alegerea încăperii potrivită pentru efectuarea analizei: încăpere luminoasă cu iluminare 

naturală de preferat, curată, fără mirosuri străine şi cu o temperatură de 16÷20°C. Dacă 

analiza trebuie efectuată la lumină artificială se recomandă un minim de 800 lucşi/m³. 

 pregătirea cilindrilor gradaţi şi a paharelor de sticlă incoloră, a vaselor cu capac necesare 

pentru încălzirea laptelui, sursa de căldură şi agitatoarele pentru omogenizarea probei de 

lapte. 

 omogenizarea probelor de lapte supuse analizei. 

 pentru evaluarea consistenţei probele se aduc la temperatura de 15÷20°C, iar pentru 

evaluarea mirosului probele se încălzesc la 50÷60°C. 

 la degustarea probelor de lapte pentru perceperea gustului, acestea se menţin un timp în gură 

în contact cu suprafaţa limbii şi apoi se pot înghiţi. 

 între probe pentru neutralizarea gustului probei anterioare se face o clătire a gurii cu apă uşor 

sărată, se consumă o felie de măr acrişor sau o bucată de pâine albă. 

Mod de lucru 

Determinarea culorii 

1. Se toarnă laptele într-un cilindru sau pahar cilindric din sticlă incoloră; 

2. Se ridică cilindrul sau paharul la nivelul ochilor în lumină; 

3. Se observă culoarea laptelui în lumina directă a zilei. 

Determinarea aspectului 

1. Se transvazează laptele dintr-un cilindru sau vas de sticlă incoloră în altul; 

2. Se observă dacă laptele este sau nu omogen, dacă este lipsit de corpuri străine sau 

de sediment. 

Determinarea consistenţei 

1. Se transvazează laptele dintr-un vas de sticlă incoloră în altul şi se evaluează 

uşurinţa şi caracteristicile scurgerii în momentul turnării. 

Determinarea gustului 

1. Se încălzeşte proba de lapte la temperatura de 16÷20°C; 

2. Se degustă proba de lapte încercând să se identifice eventualele gusturi nedorite. 

Determinarea mirosului 

1. Laptele este încălzit într-un vas acoperit până atinge temperatura de 50÷60°C; 
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2. Se ia capacul de pe vas şi se agită uşor conţinutul; 

3. Se inhalează mirosul degajat de componenţii volatili ai laptelui. 

Interpretarea rezultatelor 

 Se compară rezultatele  cu însuşirile senzoriale din standard şi se formulează concluziile. 

Interpretarea rezultatelor analizei senzoriale 

Culoare normală Culoare anormală 

La laptele de vacă-culoare albă 

cu nuanţă gălbuie, la laptele de 

capră albă cu nuanţă  gălbuie 

abia perceptibilă  şi culoare albă 

pentru laptele de bivoliţă şi de 

oaie. 

- roşie datorată fie prezenţei sângelui, fie ca urmare a 

consumului unor plante cum ar fi drăgaica, piciorul 

cocoşului, pirul roşu,etc. 

- galbenă datorată betacarotenului din morcovi, porumb 

galben etc. din alimentaţia animalului. 

- albastră datorată fie contaminării cu bacterii a laptelui, fie 

în urma consumului de către animal a plantelor ca sulfină, 

limba boului, hrişcă, sulfină, etc. 

Aspect normal Aspect anormal 

Lichid omogen, opalescent, fără 

corpuri străine vizibile în 

suspensie şi fără sediment 

Lapte cu flocoane sau cu particule de coagul caracteristice 

laptelui vechi sau mastitic sau prezenţa corpurilor străine şi a 

sedimentelor ca urmare a unei igiene defectuoase la muls şi 

nefiltrării laptelui. 

Consistenţă normală Consistenţă anormală 

Fluidă-curgere uşoară în coloană 

răsucită în spirală; nu se admite 

consistenţă vâscoasă, filantă sau 

mucilaginoasă 

- filantă-apoasă ca urmare a consumului unor nutreţuri cum 

ar fi borhot, varză sau frunze de sfeclă. 

- vâscoasă ce indică fie un lapte contaminat cu bacterii 

acidofile, fie un lapte mastitic. 

Miros normal Miros anormal 

Plăcut, specific laptelui crud, 

fără miros străin 
- miros de grajd datorat laptelui muls în condiţii neigienice, 

depozitat în vase neacoperite 

- miros de rânced provenit ca urmare a consumului de 

nutreţuri mucegăite 

- miros aromat datorat consumului de plante cum ar fi 

ienupărul, coriandrul, chimenului 

- miros acru-înţepător ca urmare a consumului de nutreţuri 

depozitate necorespunzător sau de plante din familia 

cruciferelor. 

Gust normal Gust anormal 

Plăcut, dulceag, caracteristic 

laptelui proaspăt 
- amar datorat consumului de plante amare cum ar fi pelinul, 

frunzele de castan sau cetină, precum şi ca urmare a 

depozitării necorespunzătoare, pe o durată mare de timp ca 

urmare a dezvoltării unor bacterii psihrofile 

- sărat - lapte provenit de la animale cu infecţii, lapte 

colostral  

- acru - ca urmare a păstrării laptelui la cald sau a 

consumului de furaje fermentate necorespunzător, consumul 

de plante crucifere sau borhoturi lichide. 

- rânced ca urmare a consumului de turte oleaginoase vechi 

sau a furajelor mucegăite 

- aromatic ca urmare a consumului de plante aromatice. 

- fad ca urmare a consumului de borhot, tăieţei de sfeclă 

epuizaţi, rădăcinoase. 

- gust de alcool ca urmare a administrării de borhoturi de la 

fabricile de alcool ca hrană. 
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TEST DE EVALUARE  

 

 Analiza senzorială a laptelui 

 
Nr. 

crt. 
Etapele de lucru 

Punctaj 

propus 

Punctaj 

obţinut 

1. 
Explică principiul metodei la determinarea caracteristicilor 

senzoriale ale laptelui 

  

2. 
Alege din trusa de laborator materialele necesare efectuării 

analizei senzoriale a laptelui 

  

3. Analizează culoarea probei de lapte   

4. Analizează mirosul probei de lapte   

5. Analizează gustul probei de lapte   

6, Compară rezultatele obţinute cu valorile din standard    

7. Formulează concluzii   

8. Timp de lucru  15 minute   

 TOTAL   

 
 
 
 

FIŞĂ DE LUCRU  
 

Organizaţi pe grupe de câte 3÷4 elevi şi completaţi tabelul de mai jos:  

 

 

Proprietăţile fizice Definiţie/ Noţiuni generale 
Valori 

normale 

Aparatura 

necesară 

Densitatea    

Vâscozitatea    

Căldura specifică    

Punctul de fierbere    

Punctul de congelare    

Indicele de refracţie    

Aciditatea totală    

 

 

5783



 

 4 

 

. REZOLVAREA FIŞEI DE LUCRU 

 

Proprietăţile 

fizice 
Definiţie/ Noţiuni generale 

Valori 

normale 

Aparatura 

necesară 

Densitatea 

Densitatea laptelui reprezintă 

raportul dintre greutatea laptelui 

la temperatura de 20°C şi 

greutatea aceluiaşi volum de apă 

la temperatura de 4°C.  

1,029  -  1,033, 

cu o valoare 

medie de 1,030. 

Termolactodensimet

ru sau 

lactodensimetru, 

cilindru de sticlă de 

500 cm3 

Vâscozitatea 
Vâscozitatea laptelui este 

proprietatea inversă fluidităţii 

mai mare decât a 

apei 

Pahare Berzelius 

Căldura 

specifică 

Căldura specifică reprezintă 

numărul de calorii necesare 

pentru a ridica cu un grad 

temperatura unui gram de 

substanţă. 

0,92-0,93 cal/g  

grd. 

 

Punctul de 

fierbere 

Punctul de fierbere al laptelui la 

presiunea atmosferică este mai 

ridicat decât al apei 

100,55°C Bec de gaz (baie de 

apă), pahar 

Berzelius 

Punctul de 

congelare 

sau punctul crioscopic al 

laptelui   

între -0,53 şi -

0,58. 

Termometru, 

cameră de 

congelare 

Indicele de 

refracţie 

Scăderea indicelui de refracţie 

sub valoarea lui normală, 

permite suspectarea falsificării 

laptelui prin adaos de apă 

1,35. Refractometrul 

Aciditatea 

totală 

Aciditatea totală (aciditatea 

titrabilă) se stabileşte prin 

titrare cu o soluţie alcalină de 

hidroxid de sodiu, în prezenţa 

indicatorului fenolftaleină, 

exprimându-se în grade Thorner 

15-19°T. Biuretă, pahar 

Erlenmeyer, soluţie 

de fenolftaleină 
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“DIALOGUL ȘTIINȚELOR” 

    Prof. Narcisa Corina Moncea 

                                                                Școala Gimnazială “Gheorghe Șincai” Florești, Cluj 

 

Proiectul „Dialogul Științelor” a fost gândit și proiectat să pună elevii în ipostaza de a gândi și de a lucra 

în echipă, într-o competiție care să se desfășoare în cadrul programului „Școala Altfel”.                                       

Activitățile didactice bazate pe tehnicile moderne de predare-învățare-evaluare reprezintă pentru studiul 

științelor contextul cel mai favorabil familiarizării elevului cu specificul gândirii științifice. Proiectul de față 

stimulează creativitatea elevilor, conducându-i pe aceștia , fără să își dea seama, spre găsirea unor soluții a unor 

probleme care au fost predate la clasă. Proiectul facilitează colaborarea dintre copii, intensifică schimbul de idei 

dintre profesorii coordonatori, aduc elevii în contact cu situații concrete din viața reală, solicită cu eficacitate 

gândirea critică, imaginația și voința de a câștiga. 

Logistica folosită în acest proiect a fost formată din truse de Tangram, imagini care se compun formând 

un Puzzel, Fișa de lucru pentru crearea unui mini-robot, piese pentru acesta ( motorașe, baterii, fire, schotch, 

suport de carton sau plastic), videoproiector pentru prezentarea lucrărilor științifice.   

Activitate a început printr-un joc de energizare, în care cele șapte echipe de la cele șapte școli 

participante să se familiarizeze cu locul în care se află. Urmează anunțarea celor două părți din desfășurător și 

anume, Concursul Interdisciplinar și Sesiunea de Comunicări Științifice-elevi. Se poartă un scurt dialog în care 

elevilor li se prezintă piesele de Tangram (  pentru proba de matematică) Puzzelul din care trebuie să rezulte un 

Ecosistem ( pentru proba de biologie) și piesele și fișa de lucru pentru confecționarea robotului ( pentru proba 

de fizică-tehnologie). Copiii descoperă că acele cunoștințe primite la clasă le sunt de un real folos, iar probele în 

sine le captează atenția. Am reușit să integrăm în acest eveniment un consistent conținut teoretic, experimentare, 

joc de rol, acordând copiilor șansa de a se distra în timp ce își realizează sarcina. Partea de Comunicări 

Științifice a elevilor a demonstrat că lumea științei este mai aproape de ei atunci când sunt ajutați să o 

descopere. Au fost lucrări foart interesante despre microbiologie, numere magice, descoperiri medicale, rooboți 

și inteligență artificială.  Fără ca să ne dăm seama, elevii au fost evaluați frontal, urmărindu-se gradul de 

înțelegere și modul în care ei pot opera cu ceea ce au asimilat la clasă.  

Proiectul Dialogul Științelor se vrea a fi începutul unui traseu pe care elevii noștri să meargă încet, dar 

sigur.       
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DETERMINAREA ACCELERAȚIEI GRAVITAȚIONALE 

 

Profesor Mora Anca Simona 

Liceul Teoretic Lucian Blaga, Cluj-Napoca 

Scopul acestei lucrări este determinarea accelerației 

gravitaționale din măsurători ale perioadei pendulului 

gravitațional.Face parte din setul de lucrări experimentale pentru 

clasa a-XI-a.l fizică. Principiul este ușor de înțeles, materialele 

utilizate la îndemâna tuturor, procedura poate fi urmărită pas cu pas 

iar rezultatele sunt peste așteptări. Valoarea obținută de elevi este 

foarte apropiată de 9,81m/s2, ceea ce conferă satisfacția reușitei. 

Vă propus să urmăriți fișa lucrării de laborator așa cum am 

realizat-o cu elevii claselor a XI-a. 
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Tema lucrării: Determinarea valorii acceleraţiei gravitationale  

Materiale necesare: pendul-un corp mic, greu suspendat de un fir 

inextensibil ,cronometru, riglă gradată 

Principiul teoretic:Pendulul gravitaţional (simplu) reprezintă un 

sistem fizic , format dintr-un corp de dimensiuni mici , de masă m , 

suspendat de un punct fix printr-un fir ideal (inextensibil , 

netorsionabil si fara greutate) de lungime l , care efectuează o 

mişcare oscilatorie intr-un plan vertical sub acţiunea forţei 

gravitaţionale. Un astfel de pendul efectueaza oscilatii armonice 

pentru amplitudini unghiulare mai mici de 5 grade.Deci,conditia 

pentru ca oscilatiile pendulului gravitational sa fie armonice este ca 

unghiul pe care il formeaza firul față de verticală să fie mai mic sau 

egal cu 5. 

 

             Pentru   < 50 :  Gx = - mg sin   -
l

mg
 x 

     k = 
l

mg
 , T = 2  

g

l
 

      rezultând  pentru acceleraţia gravitaţională expresia : g =42l/T2 

 

Modul de lucru 

 Se măsoara cu rigla lungimea firului;  

 Pendulul este scos din pozitia de echilibru si se 

lasa sa oscileze; 
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  Din acest moment este pornit cronometrul și se 

măsoară timpul in care se efectuează un  număr de 

oscilatii complete‚ N ; 

 Se repeta experimentul , modificand lungimea 

firului ; 

 Experimentul se efectueaza de mai multe ori, iar 

datele experimentale sunt introduse intr-un tabel; 

 Se vor calcula : valoarea medie a acceleratiei 

gravitationale , erorile absoluta si relativa. 

 

Prelucrarea datelor: 

 

 

   

Nr. 

det l 

m 

T 

 s 
N 

T 

s 

gi 

m/s2 

gmm

/s2
 

gi   

m/s2 

 

gm 

m/s2 

 

g= gm + 

gm 

 

m/s2 
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Surse de erori: măsurarea incorectă a lungimii firului, măsurarea 

incorectă a oscilațiilor, unghi de oscilație mare, calcule greșite 

Reprezentare grafică: 

Reprezentaţi grafic T2 = f (l), determinând şi prin metodă 

grafică valoarea acceleraţiei gravitaţionale (tg = panta dreptei,  g = 

42/tg ). 

Concluzii și observații:  

 

Stiați că? 

Accelerația gravitațională este accelerația imprimată unui 

obiect de către gravitația unui alt obiect. Un corp este accelerat, într-

un punct al câmpului gravitațional al altui corp, spre centrul 

câmpului, cu aceeași accelerație, indiferent de masa și natura sa.  

Accelerație gravitațională (g) accelerație de mișcare a 

corpurilor în vid într-un câmp gravitațional, care depinde de poziția 

punctului față de centrul de atracție, reprezentând intensitatea 

câmpului gravitațional în punctul respectiv, g fiind numeric egală cu 

forța cu care este atrasă unitatea de masă. 

 În cazul Pământului se definește valoarea normală la nivelul 

mării și latitudinea 0 la 45°, gn = 9,80665 m/s2. numită accelerație 

gravitațională normală  
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La suprafața Pământului, accelerația gravitațională variază    

între 9,78–9,82 m/s2 în funcție de latitudine. 

Bibliografie: Popescu Mihai, Manual de fizica clasa a 

XI-a, Editura Crepuscul, Bucuresti, 2007 
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FIŞĂ DE LUCRU - CAMPANIA “TREZIREA GENERAŢIEI” 

Prof. Morar Avia Carmen,  

Numele şi prenumele elevului - CHESOAN RENATA, clasa a XII-a A 

Colegiul Economic “Iulian Pop” Cluj-Napoca 

CERINŢĂ: Realizează un AFIŞ necesar campaniei “TREZIREA GENERAŢIEI” cu scop de 

conştientizare privind protecţia mediului. 

“TREZIREA GENERAŢIEI”este o campanie destinată creşterii gradului de conştientizare cu privire la 

eficientizarea resurselor. Aceasta se adresează publicul larg, cu scopul de a arăta ce s-ar putea face în 

viaţa de zi cu zi pentru reducerea deşeurilor şi utilizarea mai înţeleaptă a resurselor naturale, precum apa, 

energia, lemnul, metalele. Campania invită populaţia să îşi schimbe obiceiurile lor de consum şi să se 

gȃndească la consecinţele acestora asupra mediului, resurselor naturale, calităţii vieţii, sănătăţii şi 

bunăstării. Eficientizarea resurselor constă în utilizarea sustenabilă a resurselor limitate şi la reducerea 

impactului asupra mediului, deoarece viitorul nostru este în strȃnsă dependenţă de felul în care utilizăm 

apa, aerul, pădurile, hrana, sistemele de biodiversitate etc., absolut esenţiale pentru bunăstarea şi 

prosperitatea noastră, şi deoarece consumul nostru depăşeşte capacitatea lor de refacere. Este nesesar să 

facem schimbări în acest sens atât individual, cât şi la nivel de societate, doar astfel noi şi copiii noştri 

vom putea să ne bucurăm de o bună calitate a vieţii, o economie prosperă şi un mediu curat şi sănătos. 

Despre deşeurile se ştie că sunt o sursă de poluare, dar dacă sunt bine gestionate pot constitui o valoroasă 

sursă de materiale, mai ales în cazul în care materiile prime încep să se epuizeze. Ideal ca sa protejăm 

mediul ar fi stoparea producţiei de deşeuri, dar dacă acest lucru nu este posibil, există opţiunea 

reutilizarării şi reciclarării. Apa este şi ea o resursă epuizabilă fapt pentru care merită să fii conştient cu 

privire la consumul ei atunci cȃnd se poate. Economia circulară este un sistem de optimizezare a fluxului 

de bunuri şi servicii cu scopul unei utilizări cât mai eficientă a resurselor şi minimizarea deşeurilor. In 

acest sens materiile organice – precum alimente, deşeuri vegetale, lemn şi fibre textile după ce sunt 

consumate, se reîntorc în natură ca îngrăşămȃnt sau sunt reintroduse în producţie pentru a se produce 

energie regenerabilă. 

Bibliografie: 

https://ec.europa.eu/environment/generationawake/pdf/generationawake-consumption-guide_ro.pdf, 

Ghidul pentru consum 

  

5792

https://ec.europa.eu/environment/generationawake/pdf/generationawake-consumption-guide_ro.pdf


 

5793



1 
 

PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE  INTEGRATĂ 

MORAR CĂTĂLINA MIRELA, 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „DEGEȚICA”, CLUJ- NAPOCA 

NIVELUL/GRUPA: 4-5 ani, I, Grupa mică ,,Puișorii” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: "Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Totul despre animale” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Martinel și prietenii săi” 

TEMA ACTIVITĂȚII:”Pădurea și locuitorii săi” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Mixtă 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE (ADP + DȘ: joc didactic + ALA1 + DEC – 

amprentare cu buretele + ALA2)  

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun (deprinderi specifice), ,,Îmi fac ordine la locul de joacă!”, ,,Ne 

pregătim pentru activități”; Joc liber: la alegerea copiilor cu jucăriile din grupă; Întâlnirea de 

dimineață : ,,Cine a venit la noi în vizită?”; Tranziții: “Trenulețul muzical”; “Bat din palme: clap clap 

clap!”; ”În pădurea cu alune”; Momentul de mișcare: ,,Dacă vreau să cresc voinic,/ Fac gimnastică de 

mic!”                                     

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE I (ALA I) :  

Construcții: ,,Căsuțele animalelor”- realizarea căsuțelor animalelor cu ajutorul pieselor de lego duplo; 

Bibliotecă: ”Album cu animale din pădure”- sortare imagini; Știință: ,,Jocul umbrelor”- așezarea 

imaginii potrivite peste umbra acesteia; Artă: ,,Mâncare pentru animale”- rupere+ mototolire. 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 Domeniul Știință  (DȘ) – Cunoașterea mediului: ”CE ȘTIM DESPRE ANIMALELE DIN 

PĂDURE?”- joc didactic  

Domeniul Estetic și Creativ (DEC) – Activitate plastică – ” PRIETENII DIN PĂDURE!” – 

amprentare cu buretele 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE II (ALA II) : Ursul doarme- joc de mișcare; Veverița-  joc cu text și cânt 

MIJLOACE DE REALIZARE: activitate integrată de o zi 

COMPORTAMENTE URMĂRITE: 

B 1.3 Inițiază/ participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată; 

E 1.1 Identifică elementele caracterisice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat; 

E.3.1. Evidenţiează caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător; 
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E.3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului și Spațiului;  

A1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

C.1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi; 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți; 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative; 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale; 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc; 

A1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate;  

C.2.1.  Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

A.1.2. Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare; 

B.2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1. Preșcolarul va fi capabil cu/fară sprijin să așeze corect componentele calendarului naturii, în 

funcție de criteriile date (starea vremii, anotimpul, ziua etc.) 

O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/ fără sprijin diferite sarcini de realizare a unor 

materiale, precum: construcția căsuțelor pentru animale din piese lego duplo; așezarea jetonului 

animalului din pădure potrivit cu umbra acestuia, aplicarea corectă a imaginilor în album, realizarea de 

bobițe prin rupere și motolire; 

O3. Preșcolarul va fi capabil să interpreteze cântece, jocuri cu text și cânt în cadrul momentului de 

mișcare, tranzițiilor dintre activități, înaintea și după momentul de igienă personală. 

O4. Preșcolarul va fi capabil să aplice tehnica de lucru învățată (amprentare cu buretele) pe baza 

explicațiilor educatoarei, pentru a crea prietenii veveriței; 

O5. Preșcolarul va fi capabil să denumească cel puțin trei animale sălbatice din pădure, pe baza 

figurinelor prezentate; 

O6. Preșcolarul va fi capabil să identifice hrana corespunzătoare fiecărui animal, pe baza cunoștințelor 

anterioare, folosind jetoane; 

O7. Preșcolarul va fi capabil să asocieze fiecare animal cu mediul lui de viață, valorificând cunoștințele 

anterioare, folosind jetoane; 

O8. Preșcolarul va fi capabil să participe activ în cadrul jocurilor recreative de grup, respectând regulile 

jocului și cooperând cu colegii lui 
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STRATEGII DIDACTICE: METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE:metoda Brainstorming, explicaţia, 

conversația, demonstrația,  exerciţiul, turul galeriei- metodă adaptată. 

MIJLOACE DIDACTICE: calendarul naturii, animale din pădure, Veverița Rița, laptop, videoproiector, 

jetoane cu animale din pădure, imagini tematică specifică: animale din pădure; jetoane, coșulețe, cuburi 

lego Duplo, jocul umbrelor, albume, hârtie creponată, bureți , acuarele, palete de culori. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

DURATA:  1 zi 

Evaluare: Exprimarea în situații de comunicare și împărtășire cu ceilalți; Interacțiunea cu ceilalți copii 

în activitățile de grup; Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la sarcinile didactice; Analiza 

produselor activității. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

I. Momentul organizatoric: 

Se vor asigura condițiile optime pentru buna desfășurare a activității: aerisirea sălii de grupă, 

pregătirea materialului didactic necesar, aranjarea mobilierului. 

II. Captarea atenției: 

Noutatea zilei. Elementul surpriză este Rița Veverița, care s-a rătăcit și are nevoie de ajutorul 

nostru pentru a ajunge înapoi acasă. Ea a pregătit pentru noi multe surprize care ne vor ajuta să îi găsim 

casa și prietenii. 

Activitatea zilei debutează cu ,,Întâlnirea de dimineață“ unde copiii sunt așezați în semicerc și 

cuprinde: 

Salutul se realizează prin intonarea cântecelului ”Bună dimineața, dragă grădiniță”  

Salutul se realizează de către educatoare împreună cu Rița Veverița: ,, Bună dimineața, dragi puișorii, 

mă bucur că ați venit la grădiniță!” 

Prezența: se va realiza în ordine alfabetică iar copiii prezenți își vor pune poza la panoul de prezență. 

Calendarul naturii: Se stabilește, împreună cu copiii, anotimpul, ziua şi vremea, precum și 

îmbrăcămintea adecvată anotimpului în care ne aflăm. 

Împărtăşirea cu ceilalţi se va realiza printr-o scurtă discuție despre modul în care se simt copiii în 

această dimineață, argumentând starea emoţională simțită de ei: „Sunt vesel/trist deoarece…..” 

Momentul de mișcare. Pentru a avea o zi plăcută, pentru a fi plini de veselie și energie, vor fi executate 

câteva exerciții de mișcare pe care le sugerează versurile cântecului „Dacă vreau să cresc voinic,/ Fac 

gimnastică de mic.”. 

Activitatea de grup. Copiii sunt anunțați că se vor juca un joc numit „Cubul  emoțiilor”.   
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Copiilor li se prezintă „Cubul emoțiilor” (un cub confecționat din carton. Pe fețele cubului sunt 

reprezentate emoții ca:  bucurie, tristețe, furie, frică, rușine și uimire). Copiii vor învârti cubul si vor 

încerca să recunoască și  să reproducă emoția. 

După activitatea de grup copiii răspund la întrebarea: „Pe voi cine vă face să zâmbiți atunci când 

sunteți morocănoși?” 

III. Anunțarea temei și a obiectivelor  

Întâi, în ajutorul Veveriței, vom descoperi mai multe animale, pe care le vom denumi,le vom găsi hrana 

și vom spune unde locuiesc iar în final îi vom face Veveriței prietenii din pădure.  

După care vă veți opri la fiecare centru de interes și veți rezolva sarcinile primite și anume: 

La centrul Construcții: veți construi cu ajutorul pieselor Lego Duplo căsuțe pentru animalele din 

pădure. 

La centrul Științe: veți căuta imaginea potrivită fiecărei umbre prezentă pe tablele de joc; 

La centrul Bibliotecă:  veți sorta imagini și veți creea un album cu animale din pădure; 

La centrul  Artă: Veți  rupe și mototoli hârtia pentru a face mâncare pentru animale. 

Iar în finalul activității ne vom juca ”Ursul doarme” și ”Veverița”. 

IV.  Dirijarea învățării și obținerea performanței  

În cadrul domeniului științe se prezintă jocul didactic „CE ȘTIM DESPRE ANIMALELE DIN 

PĂDURE?” și se intuiesc materialele didactice ce vor fi utilizate în desfășurarea acestuia.  

Sarcina didactică: Recunoașterea animalelor din pădure cu ajutorul figurinelor, asocierea hranei 

fiecărui animal, găsirea mediului de viața specific fiecărui animal în parte. 

Explicarea și demonstrarea jocului: Se numește un preșcolar care va veni, va recunoaște și denumi 

animalul arătat de educatoare. Cu ajutorul explicației , se vor sublinia regulile jocului și sarcina 

didactică a acestuia. 

Regulile jocului: Copiii trebuie să denumească animalul  pe care educatoarea îl arată; Copilul numit de 

educatoare trebui să asocieze hrana specifică fiecărui animal; Copilul numit de educatoare trebuie să 

asocieze fiecarui animal mediul de viață specific; Copiii trebuie să păstreze liniștea în timpul jocului; 

Elemente de joc: închisul și deschisul ochilor, aplauze. 

Jocul de proba: Se va executa jocul de probă prin prezentarea unui jeton în care este reprezentată un 

animal din pădure. Copiii vor trebui să denumească imaginea. 

 Jocul propriu-zis: Se desfășoară jocul propriu-zis, urmărindu-se antrenarea tuturor copiilor. Fiecare 

răspuns corect este aplaudat.  Jocul se desfășoară cu figurine(animale din pădure) din sala de grupă. În 

timp ce copiii închid ochii, educatoarea alege și arată copiilor un animal, iar copiii trebuie să 
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denumească animalul arătat de educatoare.  De exemplu, educatoarea ia ursul și un copil denumește 

animalul respectiv.  

Varianta 1: Pe tabla magnetică sunt animalele, copiii trebuie să aleagă mâncarea cu care animalele 

se hranesc și să o atribuie fiecarui animal în parte. 

Varianta a II-a: Toate animalele s-au rătăcit! Copiii trebuie să găsească casa fiecărui animal. Astfel 

vor duce fiecare animal la casa lui, pădure sau fermă. Pe rând vor veni copiii și vor pune animalele 

domestice în dreptul fermei, iar pe cele sălbatice în dreptul pădurii. Cu fiecare probă realizată corect, 

Veveriței Rița se apropie de pădure.  

 Pe versurile: ”1,2 spre măsuțe mergem noi!” , copiii se îndreaptă spre măsuțe și se pregătesc pentru 

activitatea de la centrele de interes. 

ALA 1: Se explică preșcolarilor că fiecare se vor așeza la măsuța la care doresc, după care se 

explică modul de realzare a fiecărui centru în parte. 

Construcții: ,,Căsuța amimalelor sălbatice”- realizarea casuței pentru animalele din pădure cu ajutorul 

pieselor de lego duplo; 

Știință: ,,Jocul umbrelor”- așezarea imaginii potrivite peste umbra acesteia; 

Bibliotecă: ”Albume cu animale din pădure” - sortarea imaginilor și  crearea un album cu animale din 

pădure; 

Artă: ”Mâncare pentru animale”- rupere și mototolirea hârtiei pentru a face mâncare pentru anuimale. 

După explicarea cerințelor de la fiecare centru copiii încep lucrul, iar educatoarea oferă îndeaproape 

sprijin și îndrumare copiilor. Se realizează aprecierea individuală a lucrărilor și aprecierea asupra 

grupului, iar pe urmă lucrările vor fi expuse. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap?/Din picioare, Trap, Trap, Trap,/Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

Odată ajunși de la baie, copiilor li se comunică sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit  și se așează la 

măsuțe pentru activitatea plastică.  

Domeniul Estetic și Creativ ”Prietenii din pădure” 

 Veverița ajunge acasă, dar prietenii ei nu sunt de găsit, de aceea noi o vom ajuta să îi recupereze. 

Se intuiesc materialele de pe măsuțele copiilor: acuarele, bureți, paletă de culori, foie. 

Se prezintă modelul educatoarei care rămâne expus. 

Se explică și se demonstrează modul de lucru: Se introduce  buretele în acuarelă, apoi se pune buretele 

pe foie; Se repetă același lucru până când întreaga foaie este acoperită de culoare; După ce foaia este 

acoperită în întregime de culoare, se desprinde foaia din mijloc și astfel vom descoperi silueta unui 

animal din pădure( lup, urs, vulpe). 
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Se vor executa exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: Un arici cu țepii mici/A plecat după 

furnici./Căpușorul și-a rotit,/Ochișorii și-a-nvârtit,/Vai, vai, ce arici,/Ce arici cu țepii mici. 

Educatoarea va realiza unele recomandări privind modul de lucru: să lucreze îngrijit, să încerce să nu 

murdărească masa și să nu se păteze pe haine. 

La semnalul educatoarei, copiii vor începe să lucreze având fundal muzical. În timp ce copiii 

lucrează, educatoarea va da indicații și va acorda ajutor acolo unde este necesar. 

La final se vor realiza aprecieri globale și individuale atât în ceea ce privește aplicarea tehnicii de lucru. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap?/Din picioare, Trap, Trap, Trap,/Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

V. Asigurarea retenției și a transferului celor învățate 

Cu ajutorul resurselor digitale, educatoarea va prezenta un joc,cu ajutorul resurselor digitale, în care 

preșcolarii vor trebui să denumească modul de viață al animalului reprezentat în îmagine. 

ALA II: Activitatea continuă cu cele două jocuri Ursul Doarme și Veverița . 

Ursul doarme: Copiii vor forma un cerc, ținându-se de mânuțe și vor cânta, în mijloc stă un copil 

jos, gugulici. Când cântecul se termină, copilul din mijloc se ridică și alege un alt copil. Jocul se repetă 

până când toți copiii ajung în mijloc. 

 „Ursul doarme/Şi visează/Că papucii lui dansează/Ce să-i dăm noi de mâncare/Lapte, miere sau 

cafea/Să aleagă pe cine-o vrea/Ursule hop, ursule hop,/Ieși afară din bârlog.” 

Veverița: Preșcolarii cânta cântecul și realizează mișcările aferente cântecului. 

Veverița, veverița, s-a suit în pom/Sus! (ridică mâinile sus)/Și de-acolo, și de-acolo, ea a căzut jos/Buf! 

(le lasă jos)/Vai sărmana de ea ce-a pățit,/Piciorușul, rău și-a mai lovit/Vai sărmana de ea ce-a pățit,/ 

Piciorușul, rău și-a mai lovit/Vine doctorul degraba și picioru-i leagă/Vine doctorul degraba și picioru-i 

leagă/Domnule doctor, te rog nu-apăsa/Ca mă doare AU!, tare rana mea/Domnule doctor, te rog nu-

apăsa/Că mă doare AU!, tare rana mea" 

VI. Încheierea activității. Aprecieri finale 

În încheiere se vor face aprecieri generale și individuale privind desfășurarea activității. Pe tot 

parcursul activității, educatoarea observă comportamentul copiilor și gradul de implicare în activități, 

oferă întăriri pozitive, corectează eventualele greșeli, oferă feedback constructiv și formulează aprecieri 

individuale și colective cu privire la prestațiile copiilor. Veverița Rița mulțumește copiilor pentru ca au 

ajutat-o să iși găsească drumul spre casă, dar mai ales pentru că au ajutat-o să iși găsească prietenii. 

Veverița le oferă copiilor câte un sticker drept recompensă. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

***Curriculum pentru educație timpurie 2019  
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PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE  INTEGRATĂ 

MORAR CĂTĂLINA MIRELA, 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „DEGEȚICA”, CLUJ- NAPOCA 

NIVELUL/GRUPA: 4-5 ani, I, Grupa mică ,,Puișorii” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: "Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Totul despre animale” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Martinel și prietenii săi” 

TEMA ACTIVITĂȚII:”Pădurea și locuitorii săi” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Mixtă 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE (ADP + DȘ: joc didactic + ALA1 + DEC – 

amprentare cu buretele + ALA2)  

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun (deprinderi specifice), ,,Îmi fac ordine la locul de joacă!”, ,,Ne 

pregătim pentru activități”; Joc liber: la alegerea copiilor cu jucăriile din grupă; Întâlnirea de 

dimineață : ,,Cine a venit la noi în vizită?”; Tranziții: “Trenulețul muzical”; “Bat din palme: clap clap 

clap!”; ”În pădurea cu alune”; Momentul de mișcare: ,,Dacă vreau să cresc voinic,/ Fac gimnastică de 

mic!”                                     

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE I (ALA I) :  

Construcții: ,,Căsuțele animalelor”- realizarea căsuțelor animalelor cu ajutorul pieselor de lego duplo; 

Bibliotecă: ”Album cu animale din pădure”- sortare imagini; Știință: ,,Jocul umbrelor”- așezarea 

imaginii potrivite peste umbra acesteia; Artă: ,,Mâncare pentru animale”- rupere+ mototolire. 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 Domeniul Știință  (DȘ) – Cunoașterea mediului: ”CE ȘTIM DESPRE ANIMALELE DIN 

PĂDURE?”- joc didactic  

Domeniul Estetic și Creativ (DEC) – Activitate plastică – ” PRIETENII DIN PĂDURE!” – 

amprentare cu buretele 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE II (ALA II) : Ursul doarme- joc de mișcare; Veverița-  joc cu text și cânt 

MIJLOACE DE REALIZARE: activitate integrată de o zi 

COMPORTAMENTE URMĂRITE: 

B 1.3 Inițiază/ participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată; 

E 1.1 Identifică elementele caracterisice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat; 

E.3.1. Evidenţiează caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător; 
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E.3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului și Spațiului;  

A1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

C.1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi; 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți; 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative; 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale; 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc; 

A1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate;  

C.2.1.  Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

A.1.2. Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare; 

B.2.2. Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte 

familiare; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1. Preșcolarul va fi capabil cu/fară sprijin să așeze corect componentele calendarului naturii, în 

funcție de criteriile date (starea vremii, anotimpul, ziua etc.) 

O2. Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/ fără sprijin diferite sarcini de realizare a unor 

materiale, precum: construcția căsuțelor pentru animale din piese lego duplo; așezarea jetonului 

animalului din pădure potrivit cu umbra acestuia, aplicarea corectă a imaginilor în album, realizarea de 

bobițe prin rupere și motolire; 

O3. Preșcolarul va fi capabil să interpreteze cântece, jocuri cu text și cânt în cadrul momentului de 

mișcare, tranzițiilor dintre activități, înaintea și după momentul de igienă personală. 

O4. Preșcolarul va fi capabil să aplice tehnica de lucru învățată (amprentare cu buretele) pe baza 

explicațiilor educatoarei, pentru a crea prietenii veveriței; 

O5. Preșcolarul va fi capabil să denumească cel puțin trei animale sălbatice din pădure, pe baza 

figurinelor prezentate; 

O6. Preșcolarul va fi capabil să identifice hrana corespunzătoare fiecărui animal, pe baza cunoștințelor 

anterioare, folosind jetoane; 

O7. Preșcolarul va fi capabil să asocieze fiecare animal cu mediul lui de viață, valorificând cunoștințele 

anterioare, folosind jetoane; 

O8. Preșcolarul va fi capabil să participe activ în cadrul jocurilor recreative de grup, respectând regulile 

jocului și cooperând cu colegii lui 
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STRATEGII DIDACTICE: METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE:metoda Brainstorming, explicaţia, 

conversația, demonstrația,  exerciţiul, turul galeriei- metodă adaptată. 

MIJLOACE DIDACTICE: calendarul naturii, animale din pădure, Veverița Rița, laptop, videoproiector, 

jetoane cu animale din pădure, imagini tematică specifică: animale din pădure; jetoane, coșulețe, cuburi 

lego Duplo, jocul umbrelor, albume, hârtie creponată, bureți , acuarele, palete de culori. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

DURATA:  1 zi 

Evaluare: Exprimarea în situații de comunicare și împărtășire cu ceilalți; Interacțiunea cu ceilalți copii 

în activitățile de grup; Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la sarcinile didactice; Analiza 

produselor activității. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

I. Momentul organizatoric: 

Se vor asigura condițiile optime pentru buna desfășurare a activității: aerisirea sălii de grupă, 

pregătirea materialului didactic necesar, aranjarea mobilierului. 

II. Captarea atenției: 

Noutatea zilei. Elementul surpriză este Rița Veverița, care s-a rătăcit și are nevoie de ajutorul 

nostru pentru a ajunge înapoi acasă. Ea a pregătit pentru noi multe surprize care ne vor ajuta să îi găsim 

casa și prietenii. 

Activitatea zilei debutează cu ,,Întâlnirea de dimineață“ unde copiii sunt așezați în semicerc și 

cuprinde: 

Salutul se realizează prin intonarea cântecelului ”Bună dimineața, dragă grădiniță”  

Salutul se realizează de către educatoare împreună cu Rița Veverița: ,, Bună dimineața, dragi puișorii, 

mă bucur că ați venit la grădiniță!” 

Prezența: se va realiza în ordine alfabetică iar copiii prezenți își vor pune poza la panoul de prezență.  

Calendarul naturii: Se stabilește, împreună cu copiii, anotimpul, ziua şi vremea, precum și 

îmbrăcămintea adecvată anotimpului în care ne aflăm. 

Împărtăşirea cu ceilalţi se va realiza printr-o scurtă discuție despre modul în care se simt copiii în 

această dimineață, argumentând starea emoţională simțită de ei: „Sunt vesel/trist deoarece…..” 

Momentul de mișcare. Pentru a avea o zi plăcută, pentru a fi plini de veselie și energie, vor fi executate 

câteva exerciții de mișcare pe care le sugerează versurile cântecului „Dacă vreau să cresc voinic,/ Fac 

gimnastică de mic.”. 

Activitatea de grup. Copiii sunt anunțați că se vor juca un joc numit „Cubul  emoțiilor”.   
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Copiilor li se prezintă „Cubul emoțiilor” (un cub confecționat din carton. Pe fețele cubului sunt 

reprezentate emoții ca:  bucurie, tristețe, furie, frică, rușine și uimire). Copiii vor învârti cubul si vor 

încerca să recunoască și  să reproducă emoția. 

După activitatea de grup copiii răspund la întrebarea: „Pe voi cine vă face să zâmbiți atunci când 

sunteți morocănoși?” 

III. Anunțarea temei și a obiectivelor  

Întâi, în ajutorul Veveriței, vom descoperi mai multe animale, pe care le vom denumi,le vom găsi hrana 

și vom spune unde locuiesc iar în final îi vom face Veveriței prietenii din pădure.  

După care vă veți opri la fiecare centru de interes și veți rezolva sarcinile primite și anume: 

La centrul Construcții: veți construi cu ajutorul pieselor Lego Duplo căsuțe pentru animalele din 

pădure. 

La centrul Științe: veți căuta imaginea potrivită fiecărei umbre prezentă pe tablele de joc; 

La centrul Bibliotecă:  veți sorta imagini și veți creea un album cu animale din pădure; 

La centrul  Artă: Veți  rupe și mototoli hârtia pentru a face mâncare pentru animale. 

Iar în finalul activității ne vom juca ”Ursul doarme” și ”Veverița”. 

IV.  Dirijarea învățării și obținerea performanței  

În cadrul domeniului științe se prezintă jocul didactic „CE ȘTIM DESPRE ANIMALELE DIN 

PĂDURE?” și se intuiesc materialele didactice ce vor fi utilizate în desfășurarea acestuia.  

Sarcina didactică: Recunoașterea animalelor din pădure cu ajutorul figurinelor, asocierea hranei 

fiecărui animal, găsirea mediului de viața specific fiecărui animal în parte. 

Explicarea și demonstrarea jocului: Se numește un preșcolar care va veni, va recunoaște și denumi 

animalul arătat de educatoare. Cu ajutorul explicației , se vor sublinia regulile jocului și sarcina 

didactică a acestuia. 

Regulile jocului: Copiii trebuie să denumească animalul  pe care educatoarea îl arată; Copilul numit de 

educatoare trebui să asocieze hrana specifică fiecărui animal; Copilul numit de educatoare trebuie să 

asocieze fiecarui animal mediul de viață specific; Copiii trebuie să păstreze liniștea în timpul jocului; 

Elemente de joc: închisul și deschisul ochilor, aplauze. 

Jocul de proba: Se va executa jocul de probă prin prezentarea unui jeton în care este reprezentată un 

animal din pădure. Copiii vor trebui să denumească imaginea. 

 Jocul propriu-zis: Se desfășoară jocul propriu-zis, urmărindu-se antrenarea tuturor copiilor. Fiecare 

răspuns corect este aplaudat.  Jocul se desfășoară cu figurine(animale din pădure) din sala de grupă. În 

timp ce copiii închid ochii, educatoarea alege și arată copiilor un animal, iar copiii trebuie să 
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denumească animalul arătat de educatoare.  De exemplu, educatoarea ia ursul și un copil denumește 

animalul respectiv.  

Varianta 1: Pe tabla magnetică sunt animalele, copiii trebuie să aleagă mâncarea cu care animalele 

se hranesc și să o atribuie fiecarui animal în parte. 

Varianta a II-a: Toate animalele s-au rătăcit! Copiii trebuie să găsească casa fiecărui animal. Astfel 

vor duce fiecare animal la casa lui, pădure sau fermă. Pe rând vor veni copiii și vor pune animalele 

domestice în dreptul fermei, iar pe cele sălbatice în dreptul pădurii. Cu fiecare probă realizată corect, 

Veveriței Rița se apropie de pădure.  

 Pe versurile: ”1,2 spre măsuțe mergem noi!” , copiii se îndreaptă spre măsuțe și se pregătesc pentru 

activitatea de la centrele de interes. 

ALA 1: Se explică preșcolarilor că fiecare se vor așeza la măsuța la care doresc, după care se 

explică modul de realzare a fiecărui centru în parte. 

Construcții: ,,Căsuța amimalelor sălbatice”- realizarea casuței pentru animalele din pădure cu ajutorul 

pieselor de lego duplo; 

Știință: ,,Jocul umbrelor”- așezarea imaginii potrivite peste umbra acesteia; 

Bibliotecă: ”Albume cu animale din pădure” - sortarea imaginilor și  crearea un album cu animale din 

pădure; 

Artă: ”Mâncare pentru animale”- rupere și mototolirea hârtiei pentru a face mâncare pentru anuimale. 

După explicarea cerințelor de la fiecare centru copiii încep lucrul, iar educatoarea oferă îndeaproape 

sprijin și îndrumare copiilor. Se realizează aprecierea individuală a lucrărilor și aprecierea asupra 

grupului, iar pe urmă lucrările vor fi expuse. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap?/Din picioare, Trap, Trap, Trap,/Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

Odată ajunși de la baie, copiilor li se comunică sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit  și se așează la 

măsuțe pentru activitatea plastică.  

Domeniul Estetic și Creativ ”Prietenii din pădure” 

 Veverița ajunge acasă, dar prietenii ei nu sunt de găsit, de aceea noi o vom ajuta să îi recupereze.  

Se intuiesc materialele de pe măsuțele copiilor: acuarele, bureți, paletă de culori, foie. 

Se prezintă modelul educatoarei care rămâne expus. 

Se explică și se demonstrează modul de lucru: Se introduce  buretele în acuarelă, apoi se pune buretele 

pe foie; Se repetă același lucru până când întreaga foaie este acoperită de culoare; După ce foaia este 

acoperită în întregime de culoare, se desprinde foaia din mijloc și astfel vom descoperi silueta unui 

animal din pădure( lup, urs, vulpe). 
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Se vor executa exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: Un arici cu țepii mici/A plecat după 

furnici./Căpușorul și-a rotit,/Ochișorii și-a-nvârtit,/Vai, vai, ce arici,/Ce arici cu țepii mici. 

Educatoarea va realiza unele recomandări privind modul de lucru: să lucreze îngrijit, să încerce să nu 

murdărească masa și să nu se păteze pe haine. 

La semnalul educatoarei, copiii vor începe să lucreze având fundal muzical. În timp ce copiii 

lucrează, educatoarea va da indicații și va acorda ajutor acolo unde este necesar. 

La final se vor realiza aprecieri globale și individuale atât în ceea ce privește aplicarea tehnicii de lucru. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap?/Din picioare, Trap, Trap, Trap,/Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

V. Asigurarea retenției și a transferului celor învățate 

Cu ajutorul resurselor digitale, educatoarea va prezenta un joc,cu ajutorul resurselor digitale, în care 

preșcolarii vor trebui să denumească modul de viață al animalului reprezentat în îmagine. 

ALA II: Activitatea continuă cu cele două jocuri Ursul Doarme și Veverița . 

Ursul doarme: Copiii vor forma un cerc, ținându-se de mânuțe și vor cânta, în mijloc stă un copil 

jos, gugulici. Când cântecul se termină, copilul din mijloc se ridică și alege un alt copil. Jocul se repetă 

până când toți copiii ajung în mijloc. 

 „Ursul doarme/Şi visează/Că papucii lui dansează/Ce să-i dăm noi de mâncare/Lapte, miere sau 

cafea/Să aleagă pe cine-o vrea/Ursule hop, ursule hop,/Ieși afară din bârlog.” 

Veverița: Preșcolarii cânta cântecul și realizează mișcările aferente cântecului. 

Veverița, veverița, s-a suit în pom/Sus! (ridică mâinile sus)/Și de-acolo, și de-acolo, ea a căzut jos/Buf! 

(le lasă jos)/Vai sărmana de ea ce-a pățit,/Piciorușul, rău și-a mai lovit/Vai sărmana de ea ce-a pățit,/ 

Piciorușul, rău și-a mai lovit/Vine doctorul degraba și picioru-i leagă/Vine doctorul degraba și picioru-i 

leagă/Domnule doctor, te rog nu-apăsa/Ca mă doare AU!, tare rana mea/Domnule doctor, te rog nu-

apăsa/Că mă doare AU!, tare rana mea" 

VI. Încheierea activității. Aprecieri finale 

În încheiere se vor face aprecieri generale și individuale privind desfășurarea activității. Pe tot 

parcursul activității, educatoarea observă comportamentul copiilor și gradul de implicare în activități, 

oferă întăriri pozitive, corectează eventualele greșeli, oferă feedback constructiv și formulează aprecieri 

individuale și colective cu privire la prestațiile copiilor. Veverița Rița mulțumește copiilor pentru ca au 

ajutat-o să iși găsească drumul spre casă, dar mai ales pentru că au ajutat-o să iși găsească prietenii. 

Veverița le oferă copiilor câte un sticker drept recompensă. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

***Curriculum pentru educație timpurie 2019  
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Berbeceanu, G., și colaboratorii, Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului in invatamant 

prescolar 3/6‐7 ani, Ed. Astra, 2008; 

Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., Metode interactive de grup, Editura Arves, Craiova; 

Glava, A., Tătaru, L., Chiș, O., Piramida cunoașterii” Repere metodice în aplicarea curriculumului 

preșcolar, Ed. Diamant, Editura Diamant 2014;  

Muste, D., Jucan, D., Proiectarea didactică în învățământul preșcolar, Ed. Presa Universitară Clujeană, 

2022. 

5807



Colegiul Naţional “Silvania” Zalău 

Olimpiada de informatică      Clasa a V-a 
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Propunere de subiect pentru Olimpiada de informatică, etapa locală 2023 

 

dir. prof. Florin Morar 

Colegiul Național „Silvania” Zalău 

 

Problema 1 – Tort     100 

puncte 

Un tort dreptunghiular de dimensiuni MxN trebuie împărțit în porții pătrate de aceeași mărime.  

Cerință 

Găsiți numărul minim de porții care se pot obține și dimensiunea L a acestora. Atât dimensiunile 

dreptunghiului cât și ale pătratelor în care se împarte sunt numere întregi. 

Date de intrare 

Se citesc de la tastatură numerele M și N separate printr-un spațiu. 

Date de ieșire 

Se afișează pe ecran, pe o singură linie, două numere naturale separate printr-un spațiu, primul fiind numărul 

minim de porții, iar celălalt dimensiunea L. 

Restricții: 

1<=M,N<=10000 

 

Exemplu: 

Date de intrare Date de ieșire 

20  24 30  4 

 

 

Problema 2 –   Moș Crăciun                                                                                          100 puncte  

Cerința 

Într-un ținut îndepărtat cu peisaje de poveste pacea domnește peste întreg ținutul deoarece lumea are absolut 

tot ce îi trebuie. Moș Crăciun însă dorește să le mai aducă zâmbetul pe buze și de aceea a decis să ducă 

fiecărei case câte o sticlă de șampanie deoarece, deși oamenii de aici au bani, nu au magazine de unde să 

cumpere. Însă din păcate Moș Crăciun este bătrân și nu poate transporta prea multe sticle așa că decide să 

distribuie câte o sticla de șampanie la fiecare două case. Pentru simplitate Moș Crăciun a făcut o hartă a 

caselor în care o casă este notată cu 1 și pământul gol cu 0. Moș Crăciun însă nu prea le are cu programarea 

și de aceea vă roagă să îl ajutați! 
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Scrieți un program care primind harta caselor afișează câte sticle de șampanie trebuie să aducă Moș Crăciun, 

dacă el e dispus să dea o sticlă de șampanie la fiecare pereche de case. 

Date de intrare 

Programul va citi un număr natural n de pe prima linie, iar de pe a doua linie n numere naturale având 

fiecare una din valorile 0 sau 1. 

Date de ieșire 

Programul va afișa numărul s de sticle necesare 

Restricții și precizări 

 1 ≤ n ≤ 1.000.000 

 cele n numere citite vor fi numere naturale din intervalul [0;1] 

 desigur șampania oferită de Moș Crăciun este una fără alcool 

 oricare două case sunt prietene și nu există pereche de case care să refuze șampania 

Exemplu 

 

Intrare 

7 

1 0 0 1 0 1 1 

Ieșire 

6 

Explicație: Există 6 perechi de case ce vor primi sticla de șampanie și anume cele cu indicii 1 și 4, 1 și 6, 

1 și 7, 4 și 6, 4 și 7, 6 și 7. 
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Problema 3 – Prize  100 

puncte 

 

Am câștigat un concurs și primim la școală foarte foarte multe echipamente pentru un nou laborator. Pentru 

amenajarea laboratorului am primit și o sală de clasă. Din păcate în sala de clasă există doar o singură priză, 

în care ar putea fi conectat doar un singur echipament. Cum nu putem reface imediat instalația electrică, am 

hotărât să utilizăm prelungitoare. 

Un prelungitor poate avea una sau mai multe prize în care pot fi conectate echipamente și eventual alte 

prelungitoare. Evident, pentru ca prelungitorul să poată fi utilizat el trebuie să fie alimentat la curentul 

electric. 

 

Cerința 

 

Cunoscând configurația prelungitoarelor să se determine numărul maxim de echipamente ce pot fi 

alimentate la curentul electric. 

 

Date de intrare: 

 

Fișierul de intrare prize.in conține pe prima linie numărul natural N, care reprezintă numărul de 

prelungitoare. Pe următoarele N linii se află N numere naturale nenule, câte un număr pe o linie, 

reprezentând numărul de prize din fiecare dintre cele N prelungitoare. 

Date de ieșire: 

 

Fișierul de ieșire prize.out va conține o singură linie pe care va fi scris numărul maxim de echipamente ce 

pot fi alimentate la curent, utilizând cele N prelungitoare descrise în fișierul de intrare. 

Restricții și precizări 

 1 ≤ N ≤ 1000 

 1 ≤ numărul de prize dintr-un prelungitor ≤ 5 000 000 

 

Exemplu: 

 

prize.in 

3 

3 

2 
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5 

 

prize.out 

8 

 

Explicație 

O modalitate de conectare a prelungitoarelor pentru a alimenta la curent echipamente ar fi: 

 punem în priză prelungitorul 3; 

 prelungitorul 1 îl punem în una dintre prizele prelungitorului 3 (mai rămân în prelungitorul 3 patru 

prize libere pentru echipamente) 

 prelungitorul 2 îl punem în una dintre prizele prelungitorului 1 (mai rămân în prelungitorul 1 două 

prize libere pentru echipamente). 

În total vor exista 4+2+2=8 prize disponibile pentru echipamente. 
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Barem 

Problema 1 – Tort     100 

puncte 

 

Date de intrare Date de ieșire Punctaj 

20  24 30   4 30 

56  63 72   7 30 

10  21 210  1 30 

Oficiu 10 

 

Problema 2 – Moș Crăciun                                                                                           100 puncte  

Date de intrare Date de 

ieșire 

Punctaj 

8 

1 0 1 0 1 0 0 1 

6 30 

5 

1  1  1  1  1 

10 30 

20 

0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0  

45 30 

Oficiu 10 

 

Problema 3 – Prize                                                                                                    100 puncte  

Date de intrare Date de ieșire Punctaj 

5 

4 

5 

6 

5 

6 

22 30 

8 

1 

2 

3 

4 

29 30 
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Colegiul Naţional “Silvania” Zalău 

Olimpiada de informatică      Clasa a V-a 

Faza locală, 27 ianuarie 2023 

 

5 

6 

7 

8 

12 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

79 30 

Oficiu 10 
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PROIECT DE CONSILIERE COLECTIVA 

 

 

Data:  

Clasa: a IX a  

Tipul activităţii: Consiliere de grup 

Obiectul: Consiliere şi orientare 

Subiectul:  Cunoaştere - Autocunoatere.  Identificarea caracteristicilor personale 

Propunător : Profesor consilier școlar Monica Morar 

 

Scopul activitaţii : dezvoltarea capacităţii de autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă 

de sine; 

 

Obiective: 

 Să-şi identifice cât mai multe  caracteristici personale; 

 Să conştientizeze importanţa autocunoaşterii în procesul adaptării la condiţiile 

externe; 

 Să identifice caracteristici ale colegilor de clasă ; 

 

 

Metode şi procedee : conversaţia, explicaţia, studiul de caz, colaborerea, munca în 

echipă. 

 

Mijloace utilizate: foi de flip – chart, marker, fişe de lucru; 

 

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

 

 

 

 

5814



SCENARIUL ACTIVITĂȚII  

 

1. Exerciţiu de spargere a gheţii : «  Spune-ţi prenumele şi un cuvânt, caracteristică 

personală care să rimeze cu acesta » 

2. Anunţarea temei şi a obiectivelor în termeni accesibili elevilor; 

3. Prezentarea autocunoaşterii şi a importanţei ei pentru fiecare dintre noi: Joc ” 

Ciorchinele” -  se scrie pe tablă cuvântul „ autocunoaştere” iar elevii sunt întrebaţi 

la ce se gandesc când aud acest cuvânt. Toate ideile sunt trecute pe tablă şi 

analizate ulterior. Se realizează sumarizarea răspunsurilor elevilor, se pune accent 

pe importanţa autocunoaşterii pentru toate aspectele din viaţa noastră; 

4. Exerciţiu individual – fişă de lucru «  Caracteristicile mele de personalitate » 

(Anexa 1). Se discută despre caracteristicile bifate din fişă şi mai ales despre cele 

pe care le-au identificat singuri;     

5. Exerciţiu pe perechi : « Ce cred eu despre mine/ ce crezi tu despre mine » - elevii 

sunt încurajaţi să comunice cu partenerul de echipă şi să-şi argumenteze părerile; 

(Anexa 2) 

6. Studiu de caz : li se prezintă elevilor un caz şi li se cere să identifice modalităţi 

prin care personajul principal ar putea să facă faţă situaţiei prezentate – activitate 

pe grupe; (Anexa 3). După finalizare fiecare grupă îşi va prezenta părerile şi 

argumentele care stau la baza lor, se vor extrage concluzii generale pornind de la 

modul lor de lucru; 

7. Mima – activitate pe grupe – elevii vor alege cate un bileţel pe care este trecută o 

caracteristică de personalitate. Este important să fie toţi elevii din grupă implicaţi 

în mimarea caracteristicii extrase. 

8. Încheierea activităţii şi aprecierile. Se face o sumarizare a importanţei cunoaşterii 

de sine, se realizează aprecieri ingividuale şi generale, se solicită feed-back din 

partea elevilor. 
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Anexa 1 

 

Caracteristicile mele personale 
  

Bifează lateral caracteristicile personale pe care le ai. Dacă tu ai nişte 

caracteristici personale care nu sunt pe această listă, adaugă-le în partea de jos . 

 

 

rezistent la muncă grea                  se bucură de influenţă 

lucrează bine singur               clar/distinct 

creativ       entuziast 

sănătos                                                îi plac provocările 

perseverent       prietenos  

 perfecţionist                                      organizat 

învăţăcel rapid                 minuţios 

conştiincios                                           plin ce resurse 

flexibil                                                  amiabil 

răbdător                                                 alert 

original                                                   discret 

deschis spre idei noi    punctual 

milos      consecvent 

lipsit de prejudecăţi    orientat spre oameni 

analitic                                                  dedicat 

calm      ferm 

gros la obraz     chibzuit 

inovator       fidel 

sensibil     aventuros 

onest      autocontrolat 

vrednic de încredere    generos 

pozitiv         ascultător 

curios                                     …………….. 

încrezător în sine                   ……………..              

curat şi ordonat               ……………..    

energic        …………….. 
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Anexa 2 

 

Ce cred eu despre mine Ce crezi tu despre mine 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 3 

Miruna este elevă în clasa a IX a la un liceu prestigios din oraşul său. Şi-a dorit foarte 

mult să fie eleva acestui liceu, a muncit mult şi este foarte mândră de ea pentru că a reuşit 

să-şi atingă scopul. Ştia despre ea că este o persoană cu multe calităţi, capabilă, 

ambiţioasă şi era sigură că se va descurca la fel de bine ca şi până atunci. 

Acum însă constată că profesorii sunt exigenţi, că este foarte mult de învăţat la toate 

materiile, are de făcut o grămadă de teme şi proiecte, nu mai reuşeşte să obţină aceleaşi 

performanţe ca şi până atunci… 

 

1. Ce credeţi că gândeşte Miruna în legătură cu această situaţie? 

2. Care credeţi voi că pot fi cauzele acestor gânduri? 

3. Ce o sfătuiţi pe Miruna să facă pentru a depăşi dificultăţile identificate? 
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Bibliografie:  

1. Băban, Adriana coord. – Consiliere educațională, ghid metodologic pentru orele 

de dirigenție și consiliere, Imprimeria „Ardealul” Cluj-Napoca 2001 
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PROIECT DE CONSILIERE COLECTIVĂ 

 

 

Data:  

Clasa: a IX a  

Tipul activităţii: Consiliere de grup 

Obiectul: Consiliere şi orientare 

Subiectul:  Cunoaştere – intercunoaştere. Exerciţii de interacţiune şi comunicare între elevi. 

Propunător : Profesor consilier școlar Monica Morar 

 

Scopul activitaţii : dezvoltarea capacităţii de adaptare la mediul şcolar şi a  atitudinii pozitive faţă de 

sine şi    faţă de ceilalţi; 

 

Obiective: 

 Să conştientizeze importanţa cunoaşterii de sine şi cunoaşterea colegilor în procesul adaptării la 

condiţiile externe; 

 Să identifice caracteristici ale colegilor de clasă ; 

 Să conştientizeze şi să aceepte diferenţele de opinii, interese, aşteptări, etc. între oameni; 

 Să identifice şi să utilizele modalităţi eficiente de comunicare cu ceilalţi colegi; 

 

Metode şi procedee : conversaţia, explicaţia, colaborarea, munca în echipă. 

 

Mijloace utilizate: fişe de lucru, instrumente de scris, foi; 

 

Forma de organizare: frontal, pe grupe, în perechi. 
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SCENARIUL ACTIVITAŢII  

 

1. Exerciţiu de spargere a gheţii : „Spune-ţi prenumele şi un lucru bun care ţi s-a întâmplat azi! ” 

2. Anunţarea temei şi a obiectivelor în termeni accesibili elevilor; 

3. Prezentarea cunoaşterii se sine şi a cunoaşterii celorlalţi  şi  importanţa acestora pentru stabilirea 

unor relaţii armonioase cu cei din jur. 

4. Exerciţiu pe grupe: „Cine sunt eu? Cine eşti tu?” -  se alcătuiesc grupe de câte 5 sau 6 elevi, în 

mod aleator. Elevii sunt invitaţi să se prezinte în cadrul grupei, să adreseze întrebări celorlalţi 

colegi, astfel încât să afle cât mai multe lucruri unii despre alţii. Apoi, fiecare grupă va ieşi în 

faţa clasei şi elevii se vor prezenta unii pe alţii, în cadrul grupei, fără să ştie de la început pe 

cine vor prezenta. Li se va spune tuturor elevilor că, la finalul prezentărilor, vor fi întrebaţi 

aleator despre ce au reţinut în legătură cu un anumit coleg/ colegă din altă grupă. 

5. Exerciţiu pe grupe : ”Cutremurul” -  li se dă elevilor indicaţia : „La radio se anunţă că va fi un 

cutremur puternic peste 10 minute. Fiecare echipă poate să aleagă maxim 5 lucruri pe care le 

pot lua într-un buncăr unde vom fi adapostiţi cu toţii. Pe lista pot să fie doar lucruri cu care 

sunteţi cu toţii de acord şi în cazul fiecărui lucru trebuie argumentată utilitatea lui.” După ce 

prezintă fiecare echipă lucrurile pe care le-au ales se lucrează frontal cu următoarea indicaţie: 

„La radio se anunţă că va fi un cutremur puternic. Din lista de obiecte prezentate putem alege 5 

pe care să le luăm cu noi în buncăr.” 

6. Exerciţiu pe grupe: „Mâini – picioare” -  se alcătuiesc grupe de câte 5 sau 6 elevi. Fiecare grupă 

va primi câte un bileţel pe care vor fi scrise două cifre. Una reprezintă numărul de mâini şi 

cealaltă numărul de picioare care trebuie să atingă podeaua. Elevii vor discuta, colabora şi 

comunica în cadrul grupei, astfel încât să găsească o poziţie în care să fie toţi implicaţi şi să 

respecre indicaţia dată. 

7. Încheierea activităţii şi aprecierile. Se face o sumarizare a aspectelor discutate, se realizează 

aprecieri ingividuale şi generale, se solicită feed-back din partea elevilor. 

 

 

Bibliografie:  

1. Băban, Adriana coord. – Consiliere educațională, ghid metodologic pentru orele de dirigenție și 

consiliere, Imprimeria „Ardealul” Cluj-Napoca 2001 
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TABELE ÎN WORD 

FIŞĂ DE LUCRU 

ROFESOR MORARU MIHAELA 

COLEGIUL ,,N. V. KARPEN” – BACĂU 

 

Aplicaţia 1 

 

1. Creaţi un document Word nou cu denumirea Nume_elev_clasa , cu următoarele setări de 

pagină: format A4, margini: dreapta 1.50 cm, stânga 1.50 cm, sus 2 cm, jos 2.30 cm, orientarea 

paginii verticală (portret). 

 realizaţi un antet aliniat la stânga, care să conţină “Nume elev” ; 

 numerotarea paginii: stânga – jos utilizând cifre romane cu dimensiunea de 16, bold, fontul 

Arial Black. 

2. În documentul de la punctul 1 creaţi un tablel cu 2 coloane şi 3 linii; 

3. Uniţi celulele de pe coloana 1; 

4. Stabiliţi pentru celula rezultată culoarea de umplere Portocaliu, Accent 6, Luminozitate 80%; 

5. Introduceţi în aceasta celulă CU MAJUSCULE, textul REZULTATE CONCURS, orientat de 

jos în sus, aliniat pe centru - orizontal şi vertical; 

6. Adăugaţi în dreapta încă două coloane; 

7. Stabiliţi înălţimea rândurilor la 1,3 cm; 

8. Uniţi celulele de pe primul rând şi completaţi cu textul PROBE (aldin, 18, centrat pe orizontală 

şi verticală); 

9. Pe linia 2 introduceţi cu aliniere centru pe orizontală şi verticală textul Proba 1, Proba 2, 

Proba 3 (aldin, dimensiune font 16); 

10. Scindaţi celulele de pe linia 3 în câte 2 celule, conform modelului; 

11. Stabiliţi pentru tablel linie triplă roşie 1½ pct la exterior şi linie punctată albastră 1½ pct la 

interior; 

12. Realizaţi o copie a tabelului pe care o plasaţi dedesubt şi stabiliţi pentru acesta stilul Grid 

Tabel 4 Accent 3; 
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MODEL: 

R
E

Z
U

L
T

A
T

E
 

C
O

N
C

U
R

S
 

PROBE 

PROBA 1 PROBA 2 PROBA 3 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicaţia 2 

 

I. Creaţi un document Word nou cu denumirea Nume_elev_clasa , cu următoarele setări de 

pagină: format A4, margini: dreapta 1.50 cm, stânga 1.50 cm, sus 2 cm, jos 2.30 cm, orientarea 

paginii verticală (portret). 

II. Creati un tabel (7 coloane x 3 linii) cu următoarea structură: Nr.crt, Nume şi prenume elev, 

disciplina TIC (Modulul 1, Modulul 2, Modulul 3, Modulul 4, Modulul 5) după model; 

III. Rezolvaţi cerinţele: 

a) conturul exterior al tabelului sa fie cu linie dublă verde, grosime linie 4 pct, 

b) la interior liniile să fie punctate de culoare albastră, grosime ⅓ pct, 

c) pentru capul de tabel folosiţi culoarea de umplere Violet, Accent 4, 80% luminozitate, 

d) adăugaţi la dreapta coloana Media (Bold, culoare font roşu), 

e) completati coloana Media ca fiind (Modulul1+Modulul2+Modulul3+Modulul4+Modulul5)/5, 

f) inseraţi încă 8 linii pe care le completaţi cu date, 

R
E

Z
U

L
T

A
T

E
 

C
O

N
C

U
R

S
 

PROBE 

PROBA 1 PROBA 2 PROBA 3 
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g) sortaţi tabelul descrescător după Nume şi prenume elev. 

IV. Realizaţi o copie a tabelului pe care o plasaţi dedesubt şi stabiliţi pentru acesta stilul Tabel 

grilă 4 Accentuare 4. 

 

MODEL: 

Nr.

crt. 

Nume şi prenume 

elev 

TIC 

Modulul 1 Modulul 2 Modulul 3 Modulul 4  Modulul 5 Media 

1.  VASILESCU INA 9 8 7 8 8 8 

2.  

Centrat vertical la 

stânga 

Centrat 

orizontal 

şi vertical  

    Centrat 

orizontal 

şi vertical, 

culoare 

font roşu 

 

  

Nr

.cr

t. 

Nume şi prenume 

elev 

TIC 

Modulul 1 Modulul 2 Modulul 3 Modulul 4  Modulul 5 Media 

3.  VASILESCU INA 9 8 7 8 8 8 

4.  

Centrat vertical la 

stânga 

Centrat 

orizontal 

şi vertical 

    Centrat 

orizontal 

şi vertical, 

culoare 

font roşu 

 

Bibliografie 

Mariana Miloşescu: Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor -manual pentru clasa 

a IX-a, Editura didactică şi pedagogică, R.A., Bucureşti, 2013. 
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PROIECT DIDACTIC 

Oana Valerica Moroșan Birău  

Colegiul Silvic „Bucovina” Câmpulung Moldovenesc 

Data: 

Unitatea de învățământ: Colegiul silvic ,, Bucovina” CâmpulungMoldovenesc 

Clasa: a X-a E 

Profesor: Moroşan Birău Oana Valerica 

Disciplina: Istorie universală 

Aria curriculară: Om și societate 

Unitatea de învățare: REVOLUȚIA INDUSTRIALĂ 

Tipul lecției: recapitulare, sistematizare și consolidare 

Timpul: 50 de minute 

Locul de desfășurare: sala de clasă 

Scopul lecției: Reactualizarea și consolidarea informațiilor dobândite pe parcursul acestei 

unități de învățare; dezvoltarea spiritului de competiție și în grup; evaluarea nivelului de 

cunoștințe al elevilor și corectarea eventualelor greșeli. 

Competențe generale: 

1. Utilizarea vocabularului și a informației în comunicarea orală și scrisă. 

2. Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale. 

3. Formarea imaginii pozitive despre sine și despre ceilalți. 

4. Sensibilizarea față de valorile estetice ale culturii. 

5. Utilizarea surselor istorice a metodelor și tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de 

probleme. 

Competențe specifice: 

1.2. Formularea de argumente referitoare la un subiect istoric. 

2.3. Analizarea factorilor politici, sociali, economici, culturali care alcătuiesc imaginea unei 

societăți. 

4.3. Formarea unor reprezentări culturale despre spații și epoci istorice diferite. 

5.4. Realizarea de analize comparative și sinteze referitoare la spații și perioade istorice. 

Obiective operaționale: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

Ol- să definească o serie de termeni ca: revoluție industrială, revoluție agrară, capitalism, 

socialism, revoluția transporturilor. 

O2- să enumere cauzele apariției revoluției industriale. 

O3- să precizeze caracteristicile revoluției industriale. 
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O4- să caracterizeze etapele revoluției industriale. 

O5- să evidențieze progresele din celelalte ramuri ale economiei: agricultură, transporturi,  

telecomunicații. 

O6- să identifice transformările sociale produse de revoluția industrială. 

O7- să-și dezvolte limbajul istoric. 

Pregătirea lecției: Elevii vor fi anunțați cu o săptămână înainte asupra problematiciirecapitulării. Li 

se dă din timp planul de recapitulare. 

Strategia didactică: 

- Metode și procedee didactice: observația, expunerea, conversația, comparația, 

explicația, conversația euristică, învățarea prin descoperire, organizatorul grafic, turul 

galeriei. 

- Mijloace de învățământ: mobilier adecvat, atlase istorice, manual, hărți istorice, 

tablă, carioci, videoproiector, power point cu imagini, fișe de lucru stilizate, filme.  

- Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe. 

Material bibliografic: 

Istorie: 

1. Bamea, Alexandru (coord.), Istorie, manual pentru clasa a X-a, Buc., Ed. 

Corint, 2005. 

2. Ciupercă, Ioan, Cristian, V., Cozma, Elena, Istorie, manual pentru clasa a XI-a, Buc., 

Ed. Corint, 2000. 

3. Paraschiv, Niculae, Cristea, Niculae, Istorie modernă și contemporană. 

Sinteze de istorie pentru clasa a X-a, Buc., Ed. AII Educațional, 2008. 

4. Pascu, Vasile, Atlas istoric didactic, Buc,, Ed. Clio Nova, 1998. 

5. Stan, Magda, Vomicu, Cristian, Istorie, manual pentru clasa a X-a, Buc., 

Ed.Niculescu, 2005. 

Metodică: 

1. Adăscăliței, F., Bercea, M., Dumitrescu, D., Lazăr, L., Manea, M., Popescu, M., 

Elemente de didactică a istoriei, Buc., Ed. Nomina, 2010. 

2. Felezeu, Călin, Didactica istoriei, Cluj Napoca, Ed. Presa universitară Clujeană, 2000. 

3. Păun, Ștefan, Didactica istoriei, Buc., Ed. Cartea Universitară, 2005. 

4. Roaltă, Alice, Ionela, Didactica istoriei. Un manual pentru profesorul de 

istorie, Pitești, Ed. Paralela 42,2012. 

 

 

Succesiunea secvenţelor de învãţare 
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Momentele 

Lecției 

Ob. 

operat. 

Conținutulinformațional-formativ Tim

p 

Strategia 

didactică Activitateaprofesorului Activitateaelevi

lor 

1) Momentul 

organizatoric. 

 Profesorul verifică materialul 

didactic și prezența elevilor. 

Pentru a realiza un cadru propice 

desfășurării orei s-au stabilit de 

comunacord cu elevii câteva 

principia esențiale: 

- Respectful reciproc; 

- dorința de a participa activ la 

oră; 

- respectarea opiniei celuilalt; 

Notează absențele. 

Elevii răspund 

cerințelor 

profesorului; 

își pregătesc 

materialele 

necesare 

desfășurării orei; 

Se așează la 

locurile indicate; 

1 

min 

- observația; 

- sală de 

clasă cu 

mobilier 

adecvat; 

2) Anunțarea 

titlului 

capitolului din 

care se face 

recapitulareși a 

obiectivelor 

lecției. 

 Precizeazăti tilul capitolului din 

care se face recapitularea 

"Revoluția industrială” și planul 

de recapitulare, pe care îl scrie pe 

tablă. 

           Plan de recapitulare 

REVOLUȚIA 

INDUSTRIALĂ 

        I. PREMISELE 

REVOLUȚIEI 

INDUSTRIALE 

       II. DESFĂȘURAREA 

REVOLUȚIEI 

INDUSTRIALE 

1. Caracteristici. 

2. Etape. 

III. PROGRESELE DIN 

CELELATE RAMURI ALE 

ECONOMIEI 

1. Agricultură.  

2.Transporturi (feroviare, 

Receptează 

mesajul, 

direcționând 

structurile 

cognitive către 

preluarea și 

procesarea de 

noi informații. 

Sunt atenți la 

planul de 

recapitulare citit 

de profesor. 

5 m

i

n 

-expunerea; 

- -conversația; 

- -comparația; 
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maritime, terestre, aeriene). 

3.Telecomunicații. 

IV. TRANSFORMĂRI 

SOCIALE 

Anunță obiectivele lecției, pe 

care trebuie  să și le însușească 

elevii la sfârșitul orei de 

recapitulare.   

3)Desfășurarea 

recapitulării, 

sistematizăriiși 

consolidării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ol 

 

 

O2 

 

O3 

 

O4 

O5 

O6 

O7 

Elevii sunt împărțițiîn 5 grupe, 

primesc o fișă de lucru stilizată, 

pe care trebuiesă o completeze cu 

informațiile corecte și complete, 

în funcție de cerința dată de 

profesor. 

Grupanr. 1 

Cauzele revoluției industriale. 

Grupanr. 2 

Caracteristicile revoluției 

industriale. 

Grupanr. 3 

Etapele revoluției industriale. 

Grupanr. 4 

Progresele din celelalte ramuri 

ale economiei. 

Grupanr. 5 

Transformările sociale  specific 

revoluție industriale. 

Se precizează că timpul de lucru 

este de 5-10 minute, timp în care 

elevii trebuie să coopereze. Apoi, 

șeful de grupă trebuiesă 

prezinte elementele cerute. 

Activitățile pe grupe descrise 

anterior vor fi completate cu 

activități individuale precum: 

Receptează 

mesajul, 

direcționând 

structurile 

cognitive către 

preluarea  și 

procesarea 

cerințelor date de 

profesor. 

Își aleg un șef de 

grupă cu 

care colaborează 

și rezolvă 

sarcina de lucru. 

După ce termină, 

șeful de 

grupă prezintă 

rezultatele 

muncii lor. 

 

 

 

 

 

Sun atatenți la 

professor și arată 

corect la harta 

40 

min 

- expunerea; 

- explicația; 

- conversația 

euristică; 

 

- învățarea 

prin 

descoperire; 

- manual; 

- power point 

cu 

imagini; 

-

organizatorul 

grafic; 

-fișe de lucru 

stilizate ; 

- atlase 

istorice; 

- filmulețe; 

- hãrți 

istorice; 
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- arătatul la hartaistorică; 

- citirea unor informații; 

- prezentarea unor filmulețe 

referitoare la revoluția industrial 

și interpretarealor; 

istorică. 

Citesc 

informațiile 

cerute. 

Vizionează 

filmulețe  și 

discutăpe baza 

lor. 

4) Realizarea 

feed- back- ului 

 Le cere elevilor să precizeze 

importanța revoluției  industrial 

și să răspundă la următoarea 

întrebare: 

Dacă ați inventa voi, acum 

peloc un utilaj ce  ațivrea să 

producă? 

La sfârșitul orei, profesorul face 

aprecieri asupra activității 

elevilor și îi notează. 

Sunt atenți la 

professor și 

răspund  la 

întrebările 

adresate de către 

acesta. 

3 

min 

- expunerea; 

- explicația; 

5) Temă pentru 

acasă 

 Realizați un mini eseu, în care să 

prezentați utilitatea aparatului 

inventat de voi. 

 1 

min 

- mini eseu 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DISCIPLINA: GEOGRAFIE 

PROFESOR: Moroșan M 

UNITATE ŞCOLARĂ:  

CLASA: a XII-a N 

DATA:  

UNITATE DE ÎNVĂŢARE: România şi Uniunea Europeană  

TEMAItalia 

TIPUL LECŢIEI: de formare şi de  consolidare a cunoştinţelor şi competenţelor  

Timp:50 minute 

SCOPUL LECŢIEI: formare la elevi a deprinderilor de lucru cu harta şi cu materialul informativ cu scopul evidenţierii 

particularităţilor fizico- economice a unor state 

COMPETENŢE  GENERALE 

• Utilizarea adecvată a terminologiei si a limbajelor specifice, pentru explicarea mediului geografic   

• Raportarea elementelor semnificative din societate, ştiinţă ăi tehnologie la mediul înconjurător ca întreg şi la sistemele sale 

componente  

• Relaţionarea elementelor si a fenomenelor din natură şi din societate cu reprezentările lor cartografice, grafice sau pe modele 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.1. Prezentarea, în scris si oral, a aspectelor definitorii ale spaţiului european si naţional, utilizând corect şi coerent terminologia 

specifica domeniului   

1.2. Raportarea rezultatelor documentării (informării) asupra problematicii fundamentale a Europei , cu ajutorul noţiunilor şi al 

conceptelor corespunzătoare   

1.3. Explicarea unei realităţi investigate (direct sau indirect), prin utilizarea limbajului ştiinţific specific domeniului  

1.4. Identificarea, prin documentare, a informaţiilor specifice problematicii geografice a Europei , valorificând adecvat semnificaţiile 

termenilor-cheie de specialitate 

2.1. Explicarea proceselor naturale din mediul înconjurător (geografic), la nivelul continentului, prin conexiuni sugerate de analiza 

modelelor grafice, cartografice si a imaginilor    

3.1. Interpretarea reprezentărilor grafice şi cartografice, pentru prezentarea unei realităţi investigate  

COMPETENȚE DERIVATE : 

a) Informaţionale 

C1_ să stabilească cu ajutorul hărţii poziţia geografică, vecinii şi unităţile de relief specifice Italiei şi  influenţa poziţiei  

                    geografice asupra elementelor mediului geografic 

C2_ să precizeze caracteristicile reliefului  

C3_să identifice tipurile de climă 

C4_ să enumere componentele hidrografiei Italiei 
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C5_  să realizeze corect corespondenţa între formaţiunile biogeografice şi clasele de soluri specifice 

C6_ să localizeze pe hartă principalele oraşe  

          C7_  să deducă trăsăturile elementelor demografice  

          C8_să caracterizeze economia statului menţionând: resursele naturale exploatate, ramurile şi subramurile economice reprezentative       

b) Formativ - atitudinal - comportamentale 

C1: să-şi dezvolte deprinderile de lucru cu resursele specifice studiului geografiei (harta); 

C2: să exerseze deprinderile de comunicare şi colaborare cu profesorul şi colegii; 

C3: să-şi dezvolte o atitudine pozitivă faţă de studiul geografiei. 

METODE DIDACTICE: conversaţia euristică, explicaţie, observare dirijată, Turul galeriei, Tehnica6/3/5, Starbusting (explozia 

stelară),  Jocuri cu întrebări („cine știe câștigă”) , Tehnica GLC (Think-Pair-Share) ,problematizarea 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT : videoproiector,laptop,  harta fizică a Europei , suporturi cartografice, hărţi contur pentru unităţile de 

relief din Europa, tabele sintetice de  date, planșe elaborate personal: vegetaţia Europei, solurile Europei, clima Europei . 

Strategie deductivă, euristică, aplicativă 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: Stan L., Steva D., Dragu V., Vlasov D (2003) - Didactica geografiei,  Ed. Polirom, Iaşi; 

Europa, Romania şi UE- probleme fundamentale –manual pentru clasa a XII-a, Octavian Mandrut, Ed. Corint; 

Nicolae Ilinca, Octavian Mandrut – Elemente de didactica aplicata a geografiei, EdCDPress, Bucuresti 2006; 

•România. Harta fizico-geografică, 

•România. Atlas geografic școlar, autor O.Mândruț, Editura Corint, 2007, 

• Geografie recreativă, Lucian Ilinca, Editura Tipag, 2014,  

 •Europa. Harta politico-administrativă  

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

LECŢIA DE FORMARE A PRICEPERILOR ŞI DEPRINDERILOR 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

OBIECTIVE CONŢINUT INFORMATIV Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Metode

, org. 

cl. 

Evaluarea  

1.Organizare

a activităţii 

1 min 

Asigurarea 

condiţiilor 

optime pt. 

desfăşurarea 

activităţii 

 Verifică prezenţa elevilor, 

prezenţa mijloacelor 

didactice, aranjarea 

materialelor, tabla, laptop 

etc 

Pregătesc 

materialele 

pentru lecţie 

Conver

sație 

frontală 

Apreciere 

orală 
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2. Captarea 

atenției  2 

min 

Asigurarea 

atenţiei şi 

interesului 

Textul lecţiei, imagini, 

retroproiector, fişe etc 

 

 

Se cere elevilor să observe 

imagini, să 

analizezeharţiledin 

manual, să răspundă la 

întrebări 

Observă, 

analizează, 

răspund 

Expune

re 

frontal 

Apreciere 

orală a 

corectitu- 

dinii răsp. 

4. Anunţarea 

lecţiei noi  

2min 

Dirijarea 

atenţiei, 

pregătirea pentru  

noua activitate 

Titlul lecţiei, 

scopul lecţiei şi obiectivele 

Scrie titlul lecţiei pe tablă, 

enunţă/scrie obiectivele 

Ascultă, 

receptează, 

notează 

Expune

re 

frontal 

Observare, 

apreciere 

orală 

5. Dirijarea 

învăţării şi 

formarea 

noilor 

deprinderi 

30min 

O1_ să 

stabilească cu 

ajutorul hărţii 

poziţia 

geografică, 

vecinii şi 

unităţile de 

relief specifice 

fiecărui stat în 

parte  

 

Poziţia geografică  

-- pe teritoriul său sunt două 

enclave: San Marino şi 

Vatican (stat Papal situat în 

Roma); 

Vecinii 

Unităţi de relief __ 

M Apenini,  

Subapeninii, Preapeninii,  

Câmpia Padului,  

Câmpiile litorale 

      Analizând și localizând 

pe hartă se va stabili 

poziţia geografică, vecinii 

şi unităţile de relief  

precizându-se şi influenţa 

poziţiei geografice asupra 

elementelor cadrului 

fizico- geografic 

Discuţii frontale  

Răspund la 

întrebări, 

formulează 

enunţuri 

Completează 

tabelul primit 

frontal  

Apreciere 

verbală 

 

 

 

 O2 - să 

precizeze 

caracteristicile 

reliefului pentru 

fiecare stat în 

parte 

.-relief predominant muntos şi 

deluros, alt max. 4748m vf 

Monte Blanco de Courmayeur 

-include şi unele insule, cele 

mai mari fiind Elba, Sardinia 

şi  Sicilia 

-include şi 4 vulcani: Etna, 

Vezuviu, Stromboli  

Dirijarea conversaţiei spre 

descoperirea răspunsurilor  

Identificarea unor  

caracteristici ale  reliefului 

pentru fiecare stat în parte  

Sub 

îndrumarea 

profesorului 

formulează 

răspunsurile  

Individ

uală  

Aprecierea 

verbală a 

corectitudin

ii 

răspunsuril

or 
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 O3_să identifice 

tipurile de 

climă, precum şi 

analiza 

elementelor 

climatice ale 

statului 

respectiv 

- mediteraneană; 

temperat continentală, 

climat montan şi alpin 

în munţi; 

Analiza hărţii climei 

Europei  

Identificarea tipurilor de 

clima şi precizarea 

valorilor elementelor 

climatice(t.m.a, precipitaţii 

, vânturi) pentru fiecare 

stat în parte  

Ob. harta 

repartiţiei 

tipurilor de 

clima din 

manual , 

identifică 

tipurile de 

climă,  valorile 

elementelor 

climatice   

Perechi 

de câte 

2 elevi  

Ev 

capacităţii 

comunicare 

Evaluarea 

deprinderil

or de lucru 

cu harta, 

manualul 

 

 

 O4_ să enumere 

componentele 

hidrografiei  

 

 

 

 

 

Hidrografia:  

-Padul,Adige, Tibru, Arno 

 - lacuri glaciare(Maggiore, 

Como, Garda, Lugano),  

-lacuri vulcanice(Bracciano, 

Belsena: Albano) 

 

Analiza hărţii  hidrologice 

a Europei şi precizarea 

fluviilor/ râurilor, lacurilor 

şi apelor subterane 

Observă harta  

reţelei 

hidrografice a 

Europei sau a 

statelor 

identifică  

fluviile/ 

râurile, lacurile 

şi apele 

subterane  

perechi  

Evaluarea 

deprinderil

or de lucru 

cu harta, 

manualul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5_  să 

realizeze corect 

corespondenţa 

între 

formaţiunile 

biogeografice şi 

clasele de soluri 

specifice 

fiecărei 

formaţiuni 

zonale şi 

azonale    

Vegetaţia, faună, soluri 

-tipic mediteraneeană, maquis, 

iar în regiunile muntoase 

păduri de foioase şi conifere 

Indrumă elevii spre 

descoperirea răspunsurilor  

Relieful- altitudinea – 

etajarea vegetaţiei  

Factori locali – asocieri 

vegetale azonale 

Reprezentarea pe suporturi 

cartografice a fiecărei zone 

Citirea hărţilor 

 

 

Identifică  

tipurile de 

vegetaţie 

specifice 

pentru fiecare 

stat în parte 

Transpun 

informaţia pe 

suport 

cartografic 

 

Frontal

ă  

Apreciere 

verbală 

Evaluarea 

deprinderil

or de lucru 

cu harta, 

manualul  
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 O6_ 

 să localizeze pe 

hartă 

principalele 

oraşe  

-.capitala este Roma (este 

situat pe fluviul Tibru, fiind 

numit “Oraşul de pe Şapte 

Coline” sau 

„Oraşul Sfânt”), alte oraşe 

fiind Milano, Torino, Napoli, 

Florenţa, Veneţia, Genova, 

Bologna, Palermo; 

Se cere elevilor să 

precizeze principalele 

oraşe  ale ţărilor utilizând 

harta din manual sau cea 

de pe retroproiector  

precum şi analiza la 

alegere a unei capitale  

Observă  harta 

şi identifică 

principalele 

oraşe  

Notează în 

tabel 

individ

ual 

Apreciere 

verbală 

 O7_ 

 să deducă 

trăsăturile 

elementelor 

demografice  

  formaţiuni zonale şi azonale 

- 58,1 mil loc 

- densitatea 193 loc/km2 

- spor natural 0,3‰,  

-religia – pred  religia catolică  

 

 Acaparează  atenţia  

elevilor , analizând 

planşele editate pe 

retroproiector  

Precizarea consecinţelor 

bilanţului natural negativ  

Observa plaşa 

Se gândesc şi 

formulează 

răspunsurile 

aşteptate  

Frontal

ă  

Apreciere 

verbală 

 O8_să 

caracterizeze 

economia 

fiecărui stat în 

parte 

menţionând: 

resursele 

naturale 

exploatate, 

ramurile şi 

subramurile 

economice 

reprezentative 

 

 

 

.  economia_ agricultură, 

industrie, servicii 

-.Resurse: bauxită, sulf, gaze 

naturale, marmură 

-agricultura: struguri(loc I), 

lămâi(locul II in lume), 

fructe(locul II), măsline( 2/5în 

lume), cereale(porumb , grâu), 

orez(cea mai mare 

producătoare  din 

Europa),portocale,  etc 

- industria- resurse naturale 

puține , ind 

automobilelor(Torino), utilaje 

agricole, aparate electronice  și 

electrotehnice, nave( Genova), 

ind chimică, ind energiei 

electrice, ind siderurgică 

- mare importatoare de petrol 

și  cărbuni  

- transporturile–rețea 

Bazându-se pe 

cunoştinţele anterioare se 

cere elevilor sa precizeze 

şi săcaracterizeze 

 

 

 

 

 

 

Se precizează principalele 

caracteristici ale 

economiei pentru fiecare 

stat în parte : 

-resursele naturale 

-  agricultura 

-industria 

- turismul 

Elevii răspund 

folosindu-se de 

cunoştinţele 

însuşite 

anterior şi 

completează 

fişa  

 

Elevii raspund 

folosindu-se de 

cunoştinţele 

însuşite 

anterior şi 

completează 

fişa  

 

 

Elevii sunt 

atenti şi 

Frontal

ă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

Evaluarea 

deprinderil

or de lucru 

cu harta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

deprinderil
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feroviară și rutieră modernă  

- numeroase tuneluri în Alpi 

- transporturile maritime cu 

vechi tradiții (principalul port 

Geneva) 

- comerțul –membră G8, 

contribuie cu 5% la volumul 

comerțului internațional 

Turismul  

completează în 

fişa 

 

or de lucru 

cu harta 

 

 

6.Fixarea 

cunoştinţelor 

3min 

 Precizaţi  o problemă 

geopolitică specifică  

Analizează, sintetizează 

cunoştinţele învăţate şi 

răspund 

Reiau 

materialul 

individ

ual 

 

7. Evaluare 

 

 Utilizând  diagrama Venn, 

trebuie să identifice asemănări 

şi deosebiri  ale cadrului 

fizico- geografic dintre  doua 

state, realizarea unei cărţi de 

vizită  

 

Se împart fişele de 

evaluare  se explică modul 

de completare 

Completează 

testele 

Pe 

grupe  

notare 

 

 

8. Tema pt. 

acasă 

Consolidarea 

cunoştinţelor,  

Învăţarea lecţiei pe baza 

manualului, a caietului de 

notiţe, a atlasului geografic şi 

facultativ alte surse. 

Aplicarea algoritmului de 

caracterizare 

 individ

ual 

Cuprindere 

în 

portofoliu 
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FIȘĂ DE LUCRU - ITALIA   

DISCIPLINA - GEOGRAFIE. CLASA A VIII-a  

  

Profesor Moroșan E. Mihaela 

C.S.E.I. "Sf Andrei" Gura Humorului  
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POZITIA 
GEOGRAFIC

A 

PENINSULE-  

VECINI: 

N= 

E= 

S= 

V= 

 

RELIEFUL 

UNITĂȚI DE RELIEF 

 

- 

 

CLIMA: 

- 

- 

 

HIDROGRAFI

A: 

- 

- 

- 

 

 

Italia 
caracterizarea fizico - 

geografică  

VEGETAȚIA: 

- 

INSULE: 
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POPULAȚIA/ 

ORASELE/ 

ECONOMIA 

ITALIEI 

POPULAȚIA: 

-.................. MIL 

LOCUITORI 

- densitatea……….. 

- bilanțul natural  

- limba .......................... 

- religia......................... 

-repartitia............................... 

FORMA DE 

GUVERNAMANT 

- 

 

 

ORASELE 

 

CAPITALA………………………. 

PORTURI: 

- 

- 

- 

- 

ALTE ORAȘE: 

- 

- 

- 

- 

RESURSELE: 

- 

- 

- 

- 

 

 

INDUSTRIA 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

AGRICULTURA: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

TRANSPORTURILE: 

-șosele-................... 

- căi ferate............ 

- transporturi maritime 

-aeriene 

TURISMUL: 

-anual este vizitată de milioane de 

turiști 

OBIECTIVE TURISTICE : 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

COMERTUL: 

IMPORTA: 

- 

- 

- 

EXPORTA : 

- 

- 

- 

- 
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EMPATIA - ABILITATE DE VIAȚĂ 

Angela Moscal  

Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

 

CLASA:  pregătitoare 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICĂ: Pinguinul explorator 

TEMA LECȚIEI: Despre empatie 

TIPUL LECȚIEI: Lecție de formare de abilități și atitudini  

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română, Muzică și mișcare 

SCOPUL LECȚIEI: Formarea de abilități și atitudini asertive și empatice în scopul transferului 

acestora în viața reală. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

DP 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare 

2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învăţarea şi succesul şcolar 

CLR 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute 

MM 

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor din repertoriul însuşit 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1:  să formuleze răspunsuri la întrebările pe baza ilustrației de pe coperta cărții; 

O2: să realizeze mișcările sugerate de textul audiat; 

O3: să-și exprime propriile emoții cu privire la trăirile personajului principal; 

O4: să emită idei despre empație, așa cum o înțeleg ei; 

O5: să identifice  modalități pozitive de interacțiune verbală și nonverbală empatizând cu personajul 

principal.  

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, metoda cubului,  observația, povestirea,jocul de rol,  jocul didactic. 
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Mijloace de învățământ: calendarul naturii, jetoane cu pinguini, cutie surpriză, palete cu emoții, cub, 

jetoane cu emoții ilustrate pe fulgi de nea,  Cartea „Vreau o îmbrățișare”, tălpi de pinguin din 

carton,jetoane cu imagini ilustrând ciclul de viață al pinguinului, 

Moduri de organizare: frontal, individual, în perechi. 

RESURSE:  

Umane: 24 elevi 

Temporale : 35 minute + 15 minute activități în completare 

 

Moment organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării în condiţii optime a orei de Dezvoltare personală: 

- Aerisirea sălii de clasă                                                            

 - Amenajarea spaţiului de desfăşurare a activităţii                       

 - Ora se va desfășura cu elevii așezați pe pernuțe, în fața clasei 

ÎntâLnirea de dimineață 

Elevii vor fi așezați pe pernuțe în spațiul din fața clasei. 

Se solicită interpretarea cântecului „Te-ai trezit, cântă!” 

https://www.youtube.com/watch?v=-AMM0Y393wo  

      Se stabilește numărul de elevi prezenți prin atașarea pinguinilor pe tabla magnetică. 

Se identifică coordonatele zilei: anotimp, starea vremii, ziua, data, luna, anul prin intermediul 

unui dialog între elevi și meteorologul zilei. 

Captarea atenției 

Se anunță surpriza zilei. De dimineață a venit curierul la școală și a adus  un colet pentru elevii 

clasei.  Coletul conține cartea „Vreau o îmbrățișare”.  

Anunţarea temei şi a obiectivelor 

Se va comunica elevilor tema lecţiei şi obiectivele urmărite în termeni accesibili lor.  

Formarea abilităţilor şi atitudinilor 

În cadrul acestui moment se realizează un joc bazat pe metoda cubului. Cubul se va rostogoli, iar 

cadrul didactic va adresa copiilor întrebări despre coperta cărții.  

 

DESCRIE -  

Descrie pinguinul. 

Ce vezi în jurul pinguinului? 

APLICĂ  

Formulează o propoziție despre această imagine. 

ANALIZEAZĂ  
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Ce culoare are titlul cărții? 

Ce litere recunoști în titlu? 

ASOCIAZĂ  

La ce te gândești când vezi obrajii îmbujorați ai pinguinului? 

La ce te gândești când vezi cojile de ou din jurul pinguinului? 

COMPARĂ 

 Cu ce seamănă pinguinul? Cu ce nu se aseamănă? 

ARGUMENTEAZĂ - De ce e totul alb și albastru în jurul pinguinului? 

De ce crezi că stă pinguinul cu aripile deschise? 

Se citește povestirea  „Vreau o îmbrățisare” (poveste interactivă). Pe parcursul povestirii se 

fac pauze pentru a solicita elevilor să execute diferite acțiuni: 

- să pună degetul pe oul de pinguin care se rostogolește ca să îl oprească; 

- să acopere cu mâna gaura din gheață pentru ca oul să nu cadă în ea; 

- să mângâie oul ca să-l încălzească; 

- să sufle ușor ca oul să se răcorească,  

- să ciocănească pentru a ajuta puiul să spargă coaja; 

-  să îi spună pinguinului că îl iubesc; 

- să îi dea un pupic cu mâncare pinguinului flămând; 

- să îi dea un nume; 

- să ajute puiul de pinguin să își găsească mama; 

- să îi dea o îmbrățișare pentru a -și lua rămas bun.  

Se discută pe baza povestirii despre emoțiile pe care le-a simțit puiul de pinguin de-a lungul 

întâmplărilor prin care a trecut. Se insistă pe termenii singurătate, tristețe, empatie.     

Elevii caută soluții pentru a-l ajuta pe pinguin să nu se mai simtă singur și identifică modalități 

pozitive de interacțiune verbală sau nonverbală (o încurajare, un zâmbet, o îmbrățișare). 

Obținerea performanței 

Se oferă elevilor palete cu emoții (bucurie/ tristețe) și se va desfășura un joc. Scopul jocului este ca 

elevii  să conștientizeze diferența dintre emoțiile pozitive și emoțiile negative în raport cu trăirile 

personajului. Sarcina lor este să arate fața potrivită a paletei pentru propozițiile selectate din 
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povestire - joc pentru exprimarea empatiei. Pentru fiecare emoție recunoscută colectivul de elevi va 

primi  o imagine care ilustrează una dintre etapele din ciclul de viață al pinguinului. (Anexa 1)  

Asigurarea retenției și a transferului 

Se prezintă elevilor niște tălpi de pinguin. Elevii care își doresc se vor așeza „în papucii 

pinguinului” și vor realiza dramatizarea unor situații  pe care le trăiește pinguinul. Elevul din 

papucii pinguinului va juca rolul pinguinului, iar restul elevilor vor fi prietenii acestuia și îl vor 

ajuta să depășească situțiile dificile în care se află.  

Cât timp părinții sunt plecați după hrană, pinguinul stă la creșa pinguinilor. Este  trist fiindcă îi este 

dor de părinții săi.  

Pinguinul a răcit. Părinții săi îl duc la spitalul pinguinilor, unde va trebui să i se facă o injecție și îi 

este frică. 

Pentru că a crescut, pinguinul trebuie să doarmă în camera lui. Îl sperie gândul că va dormi singur. 

Încheierea activității  

BIBLIOGRAFIE: 

 Grigore A., Ghidul cadrului didactic - clasa pregătitoare, ,  Editura Ars Libri, 

București, 2017 

 Schoenwald S., Reitz N., Vreau o îmbrățișare, Ed. Univers Enciclopedic, București, 

2017 

 Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2004 
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BUNE PRACTICI ÎN PREDAREA GEOGRAFIEI 

Angela Moscal  

Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

 

Limitele și vecinii României 

 

DESCOPERIM! 

România este situată în sud-estul Europei Centrale.  Este o țară de mărime mijlocie, cu o 

formă aproape rotundă. 

Linia imaginară care desparte teritoriul unei țări de teritoriul altei țări se numește graniță.   

Semnul convențional folosit pentru reprezentarea granițelor este o linie sau o linie întreruptă.  

Granițele pot fi: 

a)convenționale – atunci când sunt stabilite prin înțelegerea între țări 

b)naturale – atunci când urmează traseul unui element natural (râu, fluviu, creastă muntoasă etc.) 

EXERSĂM: 

Citește cu atenție enunțurile următoare. Scrie în caseta liberă din dreptul fiecărui enunț 

litera A, dacă este adevărat, sau litera F, dacă este fals. 

1.Granița reprezintă o linie imaginară care desparte teritoriul unei localități de teritoriul  

localității vecine.  

2.Granița este convențională atunci când urmărește traseul unui fluviu, lac, munte etc.  

3.Granița este convențională când a fost stabilită prin înțelegerea dintre state vecine.  

DESCOPERIM: 

Granițe naturale: 

Nord – Tisa;               Sud – Dunăre;                    Est – Prut;                   Vest – Mureș 

EXERSĂM: Pe harta de mai jos sunt marcate, cu cifrele 1,2,3 și 4 apele curgătoare care formează 

granițele naturale ale României cu țările vecine. Completează: 

 

Sursă imagine https://www.manuale.edu.ro/  
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a.Numele apelor curgătoare care formează granițe naturale: 

1. __________________    2. ____________________   3. __________________  4. 

_________________ 

b.Cifra cu care este marcat, pe hartă, singurul fluviu care formează granița naturală: 

__________________ 

c.În ce parte a României are granița naturală cu cea mai mică lungime: _____________ 

d.În ce parte România are cea mai lungă graniță convențională:_____________ 

Vecinii României: 

 

Sursă imagine https://www.manuale.edu.ro/  

DESCOPERIM: 

Asociază enunțurile din coloana A cu capitalele corespunzătoare din coloana B. 

 

Sursă imagine https://www.manuale.edu.ro/  
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NE JUCĂM, NE JUCĂM, GEOGRAFIE SĂ-NVĂȚĂM! 

 

1.Numiți punctul cardinal/intercardinal corespunzător BULGARIEI.___________________ 

2.Numiți țara care se învecinează cu România în NORD. ________________ 

3.Numiți punctul cardinal/intercardinal corespunzător SERBIEI._______________ 

4.Numiți țările care se învecinează cu România în NORD - EST.______________ 

5.Numiți punctele cardinale/intercardinale corespunzător UCRAINEI._______________ 

6.Numiți țara care se învecinează cu România în SUD._________________ 

7.Numiți punctul cardinal/intercardinal corespunzător UNGARIEI.____________________ 

8.Numiți țara care se învecinează cu România în SUD-VEST._____________ 

9.Numiți punctul cardinal/intercardinal corespunzător REPUBLICII MOLDOVA._____________ 

10.Numiți țara care se învecinează cu România în NORD-VEST.__________________ 

 

Bibliografie: 

 Curriculum Naţional. Programele şcolare pentru învățământ primar cuprinse în Anexa 2 a 

OMEN nr. 3393/28.02.2017 

 Programa şcolară pentru disciplina Geografie 

   Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa, Geografie, Clasa a IV-a, Editura Art Klett, 

București, 2021 

   Carmen Camelia Rădulescu, Ionuț Popa, Geografie, Caiet de lucru pentru clasa a IV-a, 

Editura Art, București, 2016 

 Emanoil Nicoară, „Geografia României” – îndrumător, clasa a IV – a, Ed. Aramis, 2000. 
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EMPATIA - ABILITATE DE VIAȚĂ 

Angela Moscal  

Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

 

CLASA:  pregătitoare 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICĂ: Pinguinul explorator 

TEMA LECȚIEI: Despre empatie 

TIPUL LECȚIEI: Lecție de formare de abilități și atitudini  

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română, Muzică și mișcare 

SCOPUL LECȚIEI: Formarea de abilități și atitudini asertive și empatice în scopul transferului 

acestora în viața reală. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

DP 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare 

2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învăţarea şi succesul şcolar 

CLR 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute 

MM 

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor din repertoriul însuşit 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1:  să formuleze răspunsuri la întrebările pe baza ilustrației de pe coperta cărții; 

O2: să realizeze mișcările sugerate de textul audiat; 

O3: să-și exprime propriile emoții cu privire la trăirile personajului principal; 

O4: să emită idei despre empație, așa cum o înțeleg ei; 

O5: să identifice  modalități pozitive de interacțiune verbală și nonverbală empatizând cu personajul 

principal.  

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, metoda cubului,  observația, povestirea,jocul de rol,  jocul didactic. 
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Mijloace de învățământ: calendarul naturii, jetoane cu pinguini, cutie surpriză, palete cu emoții, cub, 

jetoane cu emoții ilustrate pe fulgi de nea,  Cartea „Vreau o îmbrățișare”, tălpi de pinguin din 

carton,jetoane cu imagini ilustrând ciclul de viață al pinguinului, 

Moduri de organizare: frontal, individual, în perechi. 

RESURSE:  

Umane: 24 elevi 

Temporale : 35 minute + 15 minute activități în completare 

 

Moment organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării în condiţii optime a orei de Dezvoltare personală: 

- Aerisirea sălii de clasă                                                            

 - Amenajarea spaţiului de desfăşurare a activităţii                       

 - Ora se va desfășura cu elevii așezați pe pernuțe, în fața clasei 

ÎntâLnirea de dimineață 

Elevii vor fi așezați pe pernuțe în spațiul din fața clasei. 

Se solicită interpretarea cântecului „Te-ai trezit, cântă!” 

https://www.youtube.com/watch?v=-AMM0Y393wo  

      Se stabilește numărul de elevi prezenți prin atașarea pinguinilor pe tabla magnetică. 

Se identifică coordonatele zilei: anotimp, starea vremii, ziua, data, luna, anul prin intermediul 

unui dialog între elevi și meteorologul zilei. 

Captarea atenției 

Se anunță surpriza zilei. De dimineață a venit curierul la școală și a adus  un colet pentru elevii 

clasei.  Coletul conține cartea „Vreau o îmbrățișare”.  

Anunţarea temei şi a obiectivelor 

Se va comunica elevilor tema lecţiei şi obiectivele urmărite în termeni accesibili lor.  

Formarea abilităţilor şi atitudinilor 

În cadrul acestui moment se realizează un joc bazat pe metoda cubului. Cubul se va rostogoli, iar 

cadrul didactic va adresa copiilor întrebări despre coperta cărții.  

 

DESCRIE -  

Descrie pinguinul. 

Ce vezi în jurul pinguinului? 

APLICĂ  

Formulează o propoziție despre această imagine. 

ANALIZEAZĂ  
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Ce culoare are titlul cărții? 

Ce litere recunoști în titlu? 

ASOCIAZĂ  

La ce te gândești când vezi obrajii îmbujorați ai pinguinului? 

La ce te gândești când vezi cojile de ou din jurul pinguinului? 

COMPARĂ 

 Cu ce seamănă pinguinul? Cu ce nu se aseamănă? 

ARGUMENTEAZĂ - De ce e totul alb și albastru în jurul pinguinului? 

De ce crezi că stă pinguinul cu aripile deschise? 

Se citește povestirea  „Vreau o îmbrățisare” (poveste interactivă). Pe parcursul povestirii se 

fac pauze pentru a solicita elevilor să execute diferite acțiuni: 

- să pună degetul pe oul de pinguin care se rostogolește ca să îl oprească; 

- să acopere cu mâna gaura din gheață pentru ca oul să nu cadă în ea; 

- să mângâie oul ca să-l încălzească; 

- să sufle ușor ca oul să se răcorească,  

- să ciocănească pentru a ajuta puiul să spargă coaja; 

-  să îi spună pinguinului că îl iubesc; 

- să îi dea un pupic cu mâncare pinguinului flămând; 

- să îi dea un nume; 

- să ajute puiul de pinguin să își găsească mama; 

- să îi dea o îmbrățișare pentru a -și lua rămas bun.  

Se discută pe baza povestirii despre emoțiile pe care le-a simțit puiul de pinguin de-a lungul 

întâmplărilor prin care a trecut. Se insistă pe termenii singurătate, tristețe, empatie.     

Elevii caută soluții pentru a-l ajuta pe pinguin să nu se mai simtă singur și identifică modalități 

pozitive de interacțiune verbală sau nonverbală (o încurajare, un zâmbet, o îmbrățișare). 

Obținerea performanței 

Se oferă elevilor palete cu emoții (bucurie/ tristețe) și se va desfășura un joc. Scopul jocului este ca 

elevii  să conștientizeze diferența dintre emoțiile pozitive și emoțiile negative în raport cu trăirile 

personajului. Sarcina lor este să arate fața potrivită a paletei pentru propozițiile selectate din 
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povestire - joc pentru exprimarea empatiei. Pentru fiecare emoție recunoscută colectivul de elevi va 

primi  o imagine care ilustrează una dintre etapele din ciclul de viață al pinguinului. (Anexa 1)  

Asigurarea retenției și a transferului 

Se prezintă elevilor niște tălpi de pinguin. Elevii care își doresc se vor așeza „în papucii 

pinguinului” și vor realiza dramatizarea unor situații  pe care le trăiește pinguinul. Elevul din 

papucii pinguinului va juca rolul pinguinului, iar restul elevilor vor fi prietenii acestuia și îl vor 

ajuta să depășească situțiile dificile în care se află.  

Cât timp părinții sunt plecați după hrană, pinguinul stă la creșa pinguinilor. Este  trist fiindcă îi este 

dor de părinții săi.  

Pinguinul a răcit. Părinții săi îl duc la spitalul pinguinilor, unde va trebui să i se facă o injecție și îi 

este frică. 

Pentru că a crescut, pinguinul trebuie să doarmă în camera lui. Îl sperie gândul că va dormi singur. 

Încheierea activității  

BIBLIOGRAFIE: 

 Grigore A., Ghidul cadrului didactic - clasa pregătitoare, ,  Editura Ars Libri, 

București, 2017 

 Schoenwald S., Reitz N., Vreau o îmbrățișare, Ed. Univers Enciclopedic, București, 

2017 

 Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2004 
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Proiect de activitate 

integrată 

“DARURI PENTRU MAMA!” 
Tema anuală:Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema proiectului: Frumusetile primaverii 

Tema săptămânală:,, Mama, fiinta cea mai draga’’ 

Tema zilei: „Daruri pentru mama” 

Tipul activității: însușire de noi cunoștințe 

Grupa: MARE A 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Domenii de activitate:  DLC + DEC 

Categorii de activități: Educarea limbajului + Educatie artistico-plastica 

Forma de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual 

Durata: o zi 

 

 

 

Scopul activității: 

• Cultivarea sentimentelor de dragoste,  de grijă şi de respect faţă de mame; 
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• Realizarea unei lucrări artistico-plastice, exersând deprinderile de lucru însuşite 

anterior; 

• Consolidarea capacității de exprimare orală, a înțelegerii și a utilizării structurilor 

verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, gramatical;  

Obiective operaționale: 

 Cognitive 

 Să se exprime clar, coerent și corect gramatical; 

 să numească materialele de lucru puse la dispoziţie; 

 să realizeze o lucrare individuală, utilizând diferite materiale şi tehnici; 

 să personalizeze lucrarea, în vederea realizării unei lucrări originale; 

 Afectiv-atitudinal : 

 Participarea activă la activități pe parcursul întregii zile; 

 Psiho-motrice 

  Să mânuiască corect  materialele de lucru; 

   Să execute corect exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai mâinii .           

Bibliografie: 

 Breben Silvia, Gonea Elena, Ruiu Georgeta, Metode interactive de grup – ghid metodic 

pentru îvățământ preșcolar, Ed. Aramis, București, 2002 

 Rafailă Elena, Educarea creativității la vârsta preșcolară, Ed. Aramis, București. 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         PROGRAMUL  ZILEI  
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Întâlnirea de dimineață: ,, Ce daruri oferiti mamicilor?” 

 Salutul 

 Prezența 

 Noutatea zilei 

 Calendarul naturii,  

 Împărtășirea cu ceilalți 

 Mesajul zilei 

 Inviorarea de dimineata 

 Tranziție1:„Unu-doi, unu-doi/ Mergem toți în pas vioi,/ Rândul repede formăm/Lângă uşă ne-

aşezăm/ Pe cărare să pornim,/La spălat să ne oprim.”  

 Rutine: sosirea copiilor, servirea mesei, exersarea unor deprinderi igienico-sanitare 

 

II. Activități liber alese (ALA) 

 Artă : ,, Bratara mamei’’ – insirare  

 Bibliotecă: ,,Vaza pentru mama ” – exercițiu grafic 

 Științe: ,, Zambile pentru mama-plantare in ghiveci 

 

    Tranziție2: ,, De ziua ta, mamico !”- cântec 

 

 III. Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

 DLC:  Educarea limbajului – lectura educatoarei ,, Inimioare, inimioare ” 

 DEC-  Educatie artistico- plastica ,, O inima pentru mama mea’’ 

 

Tranzitie3:  „Pentru mama mea/Am facut ceva/Învăț un dans frumusel / Să se bucure 

de el!  

 

IV. Activități liber alese 2 (ALA 2) 

,, Mama, doar mama’’ –  cântec  

,, Mama, la mulți ani!’’- dans  

                                                      SCENARIUL ZILEI  
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     Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă- „Bună dimineața, dragi albinuțe!”, în 

care copiii au posibilitatea de a-și împărtăși opiniile si de a-si exprima starile de spirit. 

       Salutul pornește de la educatoare (Dimineața ne-am trezit,/Cu toții ne-am întâlnit/Începem 

o nouă zi, Cum e vremea azi, copii?) și este continuat de toți copiii grupei cu o formulă specifică: 

 „ - Bună dimineața!”. 

       Prezența – (După ce ne-am adunat/ Şi frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit,/Oare 

cine a venit?) se stabilesc absenții zilei. 

      Noutatea zilei. Educatoarea va îndrepta atenția spre musafirii din sala de grupă, veniti să  

vadă cât sunt de cuminți copiii și câte  lucruri știu acestia. 

    Calendarul naturii – se completează cu anotimpul, ziua din săptămână, ziua de ieri și de 

mâine, vremea. 

        Împărtășirea cu ceilalți 

   Un copil povestește cum si-a petrecut  ziua precedenta, iar ceilalți vor asculta cu atenție. Dacă 

vor dori, vor adresa întrebări și vor comenta pe scurt. 

     Mesajul zilei-,, Ce daruri oferiti mamicilor?  Fiecare copil răspunde la întrebare, dând 

exemple.  

 

      Inviorarea de dimineata: ,,Ghidusii’’ 

     Tranziția 1: înainte de centrele de interes „Unu-doi, unu-doi/ Mergem toți în pas vioi,/ Rândul 

repede formăm/Lângă uşă ne-aşezăm/ Pe cărare să pornim,/La spălat să ne oprim.”  

          Rutine : “Micul dejun - servirea mesei“  

 

      În cadrul activităților liber alese, copiii vor regăsi materialele aferente pentru fiecare sector. 

Educatoarea va interveni discret şi cu tact în activitățile copiilor, îmbogățind cu sugestii 

posibilitățile şi valențele activitatilor  în desfăşurare. La centrul Arta, copiii vor realiza brățări 

pentru mama, la centrul Stiinte vor planta zambile în ghivece, iar la centrul Biblioteca vor avea 

exercițiu grafic- ,,vaza pentru mama’’.Se specifică faptul că se vor roti în ordinea preferințelor, 

dar toți vor trece pe la cele trei centre. 

Tranziția către DLC se realizează prin cântecelul ,, De ziua ta, mamico ”. Copiii sunt aşezaţi în 

semicerc şi vor asculta povestea „Inimioare, inimioare ”. Educatoarea va expune povestea, 

folosind un ton, o mimică şi gesturi adecvate. În timpul lecturării se prezintă planșele pe un 

5853



 

 
 

panou,iar cu ajutorul acestora vor răspunde la întrebările adresate de educatoare şi vor desprinde 

învățătura povestirii.  

La DEC copiii vor picta o inima pentru mama.  

Prin tranzitia 3 „Pentru mama mea/Am facut ceva/Învăț un dans şi-un cantecel / Să se bucure de 

el! se trece la analiza întregii activităţi, moment în care copiii descriu cum au lucrat,cum s-au 

jucat cu materialul primit şi ce anume au realizat.  

ALA II – După  finalizarea şi aprecierea lucrărilor, copiii vor dansa și vor cânta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATE DE  DEZVOLTARE PERSONALA  

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ  
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PROIECT DIDACTIC  

 
Nivel II 

Grupa: MARE A ,,Albinutele’’ 

Data: 10 martie  2023 

Profesor învăţământ preşcolar: MOTFOLEA ANDREEA 

Tema anuala: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Denumire proiect: „Frumusetile primaverii’’ 

Subtema: „ Mama, fiinta cea mai draga!’’ 

Tema zilei: "Daruri pentru mama’’ 

Categoria de activitate: ADP- Întâlnirea de dimineaţă 

Tema activităţii: "Ce daruri oferiti mamicilor ?" 

Mijloc de realizare: Convorbire  

Scopul activităţii:  

 Participarea şi implicarea activă a copiilor în vederea stimulării comunicării, favorizării 

interrelaţionării, împărtăşirii cu ceilalţi şi formării comportamentului empatic la preşcolari, 

încurajarea mobilităţii şi flexibilităţii în gândire şi acţiune. 

Obiective operaţionale: 

O1: să utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei sau în diferite împrejurări; 

O2: să sesizeze absenţa sau prezenţa unui coleg, cunoscându-i chipul şi în acelaşi timp şi numele; 

O3: să observe cu atenţie vremea de afară şi să precizeze câteva caracteristici ala acesteia, 

marcându-le prin simbolul adecvat; 

O4: să schimbe impresii, opinii, păreri, transmiţând cu sinceritate experienţele; 

O5: să comunice pe baza unei idei elaborate; 

O6: să se grupeze, respectând regulile şi instrucţiunile care li se dau. 

Forma de organizare: frontală, individuală, pe grupe 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia,   

 Material didactic:, calendarul naturii,  

 

 

     SCENARIU  

     
         I.  Salutul: 

E o zi frumoasă de primăvară. Sala de grupă e pregătită să-și aștepte ,, Albinutele”. Acestea  

sunt întâmpinate de catre doamna educatoare . Albinutele au venit la grădiniță curioase să vadă ce 

surprize le mai oferă și această zi, dar poate și emoționate, știind  că vor avea  musafiri.  

        Albinutele  se așază în semicerc și  saluta”. 

II.  Prezența – (După ce ne-am adunat/ Şi frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am întâlnit,/Oare 

cine a venit?) .Se realizează prezența copiilor cu ajutorul catalogului, se precizează numărul 

fetițelor și al băiețeilor prezenți, apoi totalul copiilor prezenți. 
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    III. Noutatea zilei   

    Educatoarea va îndrepta atenția spre musafirii din sala de grupă,care au venit la să  vadă cât sunt 

de cuminți copiii și câte lucruri știu acestea. 

 IV.Calendarul naturii – se completează cu anotimpul, ziua din săptămână, ziua de ieri și de 

mâine, vremea. 

  V. Împărtășirea cu ceilalți 

   Un copil povestește cum si-a petrecut  ziua precedente, iar ceilalți vor asculta cu atenție.Dacă 

vor dori, vor adresa întrebări și vor comenta pe scurt. 

VI.  Mesajul zilei-,, Ce daruri oferiti mamicilor?  Fiecare copil răspunde la întrebare, dând 

exemple. 

VII. Inviorarea de dimineața: Copiii vor  executa cateva mişcari de dans sugerate de versurile 

cântecului, în ritmul crescător al acestuia. 

  Copiii sunt recompensați la finalul întâlnirii de dimineață cu câte o bulina . 

Tranziția 1: înainte de centrele de interes „Unu-doi, unu-doi/ Mergem toți în pas vioi,/ Rândul 

repede formăm/Lângă uşă ne-aşezăm/ Pe cărare să pornim,/La spălat să ne oprim.”  

   Rutine : “Micul dejun - servirea mesei“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                    ACTIVITATI LIBER ALESE I 

                                      PROIECT DIDACTIC 

5856



 

 
 

 

Nivel II 

Grupa: MARE A ,,Albinutele’’ 

Data: 10 martie  2023 

Profesor învăţământ preşcolar: MOTFOLEA ANDREEA 

Tema anuala: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Denumire proiect: „Frumusetile primaverii’’ 

Subtema: „ Mama, fiinta cea mai draga!’’ 

Tema zilei: "Daruri pentru mama’’ 

Categoria de activitate: Activități liber alese I 

 Centrul Ştiinţă- „Zambile pentru mama’’- plantare în ghiveci  

 Centrul  Artă – „Bratara mamei- insirare 

 Centrul Biblioteca- „ Vaza pentru mama’’- exercitiu grafic                               

Scopul activităţii: 

 Consolidarea unor cunoştinţe şi deprinderi însuşite în activităţile anterioare,în vederea 

formării unor deprinderi comportamentale şi atitudinii faţă de sine şi faţă de ceilalţi.  

 

Centru de interes:"STIINTA " 

Tema activităţii:"Zambile pentru mama’’ 

Mijloc de realizare: plantare  

Obiective operaţionale: 

- să  folosească în mod corect materialele puse la dispoziţie. 

-să-și insuseasca si sa respecte etapele plantarii unei plante 
-să planteze florile,respectând indicațiile primite 

 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstratia 

Material didactic: ghivece, bulbi, stropitoare, lopatica 

 

Centrul de interes: ,,ARTA’’ 

Tema activitatii: ,,Bratara mamei’’ 

Mijloc de realizare: insirare 

Obiective operationale: 

-să recunoască elementele pe care le folosește;  

 -să respecte tehnica de lucru 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstratia 

Material didactic:margelute, ata cerata, foarfeca 
 

  

Centrul de interes ,,BIBLIOTECA’’ 

 Tema activitatii: ,,Vaza pentru mama’’ 

 Mijloc de realizare: exercițiu grafic 
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 Obiective operationale: 

-să decoreze vaza cu elemente grafice după model 

- să utilizeze corect instrumentele de lucru; 

Strategii didactice: 

Metode si procedee: conversația, exercițiul, explicația; 

Material didactic: fișe de lucru, carioca;
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Nr. 

crt. 

Eveniment didactic Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

1. Moment organizatoric Se asigură condiţiile optime necesare desfăşurării 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aranjarea meselor şi 

scaunelor, pregătirea materialului didactic. 

  

 

 

2. 

 

 

Captarea atenţiei 

 

Se va realiza printr-o scurtă expunere: 

"Copii, zâna Primavara dorește sa vadă ce veți lucra la 

centre! 

 

Expunerea 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

nonverbal 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

Educatoarea  anunţa activităţile ce urmează a fi 

desfăşurate în fiecare centru de interes, invitând copiii 

să se îndrepte spre centrul la care doreşte să lucreze. 

Se va reaminti copiilor comportamentul în cadrul 

acestor activităţi: se vorbeşte în şoaptă pentru a nu-i 

deranja pe ceilalţi; se vor aprecia lucrările realizate de 

colegi; fiecare activitate  trebuie terminata; Se specifică 

faptul că se vor roti în ordinea preferințelor, dar toți vor 

trece pe la cele trei centre. 

 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea învăţării 

Copiii sunt orientaţi spre centrele de interes prin 

intermediul următoarelor versuri: 

          "Și-acum albinutelor  să ne ridicăm 

            Și spre-ateliere să ne îndreptăm 

            Una după alta șirul îl formăm 

            Și cu bucurie mergem să lucrăm. " 

 apoi vor intui materialul didactic. 

ŞTIINŢĂ: „Zambile pentru mama’’ 

ARTA:,, Brățara mamei’’ 

BIBLIOTECA:,, Vaza pentru mama’’ 

Educatoarea va  prezenta copiilor centrele de activitate 

deschise, temele propuse şi obiectivele de realizat. 

Fiecare copil îşi va alege centrul dorit la care va lucra. 

Pe parcursul desfăşurării activităţilor în centre, va 

  

 

 

 

Observarea 
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îndruma copiii în realizarea sarcinilor, va  urmări 

îndeplinirea obiectivelor şi gradul de participare al 

fiecăruia. 

Centru de interes:"STIINTA" 

Copiii vor planta   zambile în ghivece. 

Centru de interes:"ARTA" 

Copiii vor  realiza brățări pentru mama. 

Centru de interes:"BIBLIOTECA" 

 Copiii vor decora o vaza pentru mama. 

Observarea 

 

 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

 

5. Evaluarea activitatii Se cere copiilor să facă aprecieri şi autoaprecieri, 

exprimând opinii referitoare la modul cum s-a lucrat, 

cum au colaborat şi la rezultatele pe care le-au obţinut. 

 

Conversaţia 

 

Aprecieri verbale 

6. Încheierea activităţii 

 

 

 

 

Evaluarea activităţii 

Analiza produselor 

activităţii 

 Tranziția către DLC se realizează prin cântecelul ,, De ziua ta, mamico ”. 
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ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE 

                  EDUCAREA LIMBAJULUI 

                            PROIECT DIDACTIC 

 

 

 

 

 

Nivel II 

Grupa: MARE A ,,Albinutele’’ 

Data: 10 martie  2023 

Profesor învăţământ preşcolar: MOTFOLEA ANDREEA 

Tema anuala: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 
Denumire proiect: „Frumusetile primaverii’’ 

Subtema: „ Mama, fiinta cea mai draga!’’ 

Tema zilei: "Daruri pentru mama’’ 

Categoria de activitate: ADE- Educarea limbajului 

Tema activităţii: "Inimioare, inimioare’’, de Sarina Cassvan 

Mijloc de realizare: lectura educatoarei 

Scopul activității:  

 Dezvoltarea capacității preșcolarului de a asculta cu atenție un text și de a se concentra asupra acțiunii prezentate în poveste 

;îmbogățirea și activizarea vocabularului. 

 

 Obiective operaționale: 

 Să asculte cu atenție conținutul poveștii; 

 Să raspunda la intrebarile adresate de educatoare, utilizand propozitii clare din punct de vedere gramatical; 
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       Să exprime prin cuvinte stările emoţionale provocate de întâmplările povestirii 

 sa recepteze mesajul povestirii 

 Metode și procedee:  conversația, explicația, observatia, exercițiul, demonstratia; 

 Material didactic:  imagini din poveste, cutia cu inimioara din plus, biletul, flipchart 
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Nr

. 

crt

. 

 

Eveniment didactic 

Conţinut ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

Activitatea educatoarei Activitatea copiilor Metode şi 

procedee 

Material 

didactic 

 

 

 

1. 

 

 

Moment 

organizatoric 

aerisirea sălii de grupă; 

copiii vor fi asezati pe 

scaunele în forma de 

semicerc; 

se pregătește materialul 

didactic necesar pentru 

activitate 

 

 

 

   

       
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea atenţiei 

Captarea atentiei se 

realizeaza prin prezenta 

unui prescolar de la grupa 

mare care aduce o cutie și 

un biletel. 

Dragi copii, sunteți 

curiosi sa aflati ce este în 

cutie? Educatoarea le 

spune ca vor afla ce 

contine cutia, doar dacă 

vor răspunde la 

următoarea ghicitoare: 

,, Bate un ciocan mereu, 

Nevazut în pieptul tău 

Zi și noapte bocaneste, 

Nici când dormi nu se 

oprește’’. 

Educatoarea le spune 

copiilor ca în cutie se afla 

o inima, dar nu una 

adevărata, ci una de plus. 

 

 

 

 

 

 

Copiii privesc şi ascultă. 

 

 

 

 

 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

cutie 

biletel cu 

ghicitoarea 

inima de plus 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

comportamentu

lui copiilor 
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3. 

 

 

Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

Educatoarea le spune ca, 

la activitatea de educarea 

limbajului, le va citi o 

poveste cu un băiețel a 

carui mama s-a 

îmbolnăvit. Povestea se 

numește ,, Inimioare, 

inimioare’’ și este scrisa 

de Sarina Cassvan.Ii 

informeaza ca la finalul 

activitatii trebuie sa 

recunoască personajele și 

sa răspundă la niste 

intrebari. 

 

 

Copiii ascultă şi 

receptează. 

 

 

Explicaţia 

Conversația 

 Feedbak prin 

observarea 

sistematica si 

aprecierea 

comunicarii 

non verbale ; 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

Prezentarea 

continutului și 

dirijarea invatarii 

 

Educatoarea citește 

povestea,, Inimioare, 

inimioare’’, de Sarina 

Cassvan clar, coerent și 

expresiv, folosind un ton 

și o mimica adecvată. Pe 

măsura ce reda povestea, 

va întoarce plansele 

expuse pe tabla.Cuvintele 

necunoscute se explica 

odată cu expunerea 

textului, alaturand un 

sinonim sau o sintagma 

ajutătoare. 

Inima-rea-durere, 

mahnire; 

a iscodi-a cerceta pe 

cineva pentru a afla un 

secret 

 

 

Copiii asculta cu atenție. 

 

Conversaţia 

Explicatia 

Lectura  

educatoarei 

 

imaginidin 

poveste 

flipchart 
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a ingadui-a da voie, a 

permite 

ghereta-chiosc 

negustor-persoana care se 

ocupa cu comertul 

om de isprava-om 

cumsecade, vrednic 
 
 

5. 

Obtinerea 

performantei 

Fixarea continutului 

poveștii se va realiza 

printr-un set de întrebări 

adresate copiilor. 

 

-Cum se numește 

povestea? 

-Care sunt personajele? 

- Ce dorea baiatul sa 

cumpere? 

-Pentru cine dorea 

băiețelul sa cumpere 

inimioare de turta dulce? 

-Ce suferinta avea mama 

lui? 

-Ce a făcut vânzătorul? 

-Cati bani avea băiatul? 

-Câți bani i-a cerut 

vânzătorul? 

-Cum a reactionat mama 

la gestul baiatului? 

-Cum s-a schimbat starea 

ei de sănătate? 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii răspund la 

intrebari 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Imagini din 

poveste 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Aplauze 
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6. Asigurarea 

retentiei și a 

transferului 

Pentru a vedea dacă au 

reținut ordinea 

desfasurarii 

evenimentelor, 

educatoarea va amesteca 

plansele și va invita copiii 

sa le aseze în ordine la 

panou prin eventuale 

întrebări ajutătoare; 

Copiii asaza la panou 

imaginile; 

Demonstratia 

Conversația 

Imagini 

Flipchart 

Aprecieri 

verbale 

Aplauze 

 

 

7. 

Evaluarea 

activitatii 

Educatoarea va  numi 

câțiva  copii să precizeze 

ce le-a plăcut cel mai 

mult din poveste . 

Copiii răspund la 

întrebare. 

Conversatia  Aprecieri 

verbale 

Aplauze 

 

 

 

 

8. 

Incheierea 

activitatii 

La finalul activitatii se fac 

aprecieri asupra modului 

de comportare și de 

participare al copiilor pe 

parcursul activitatii și se 

împart inimioare de 

carton colorat 

   Aprecieri 

verbale 

Aplauze 

 

 

 

Tranzitia spre Activitatea artistico-plastica se face prin cantecelul ,, E ziua ta, mamico’’! 

                                                               

 

5866



 

 

                                                                     

                                                                 EDUCATIE ARTISTICO-PLASTICA 

                                                                 PROIECT DIDACTIC  

 

Nivel II 

Grupa: MARE A ,,Albinutele’’ 

Data: 10 martie  2023 

Profesor învăţământ preşcolar: MOTFOLEA ANDREEA 

Tema anuala: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Denumire proiect: „Frumusetile primaverii’’ 

Subtema: „ Mama, fiinta cea mai draga!’’ 

Tema zilei: "Daruri pentru mama’’ 

Categoria de activitate: ADE- Educatie artistico-plastica 

Tema activităţii: "O inima pentru mama mea’’ 

Mijloc de realizare: pictura 

Scopul activitatii: formarea deprinderii de a realiza o compozitie plastica dupa o tema data. 

Obiective operationale: 

-sa denumeasca materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie; 

 -sa realizeze tema  propusa, respectand indicatiile primite; 

-sa execute corect exercitiile de incalzire a muschilor mici ai mainii 

-sa pastreze o pozitie corecta a corpului in timp ce lucreaza 

-sa-si exprime parerea despre lucrarile colegilor, tinand cont de aspectul acestora. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia,  Turul galeriei. 

Material didactic : acuarela tempera, pensule, palete,  servetele umede, lucrare model, figurine din ipsos, boxa audio. 
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Secvențe didactice Conținutul științific Strategii didactice Evaluare 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile optime necesare desfăşurării 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aranjarea meselor 

şi scaunelor, pregătirea materialului didactic. 

    

2.Captarea atenției ,, Pentru ca ați fost foarte atenți la povestea 

,,Inimioare, inimioare’’ și ați răspuns atât de frumos, 

Zâna Primavara vrea sa vadă cum pictati o inima 

pentru mama voastră!’’ 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Păpușa 

 

 

Frontala Frontala 

 

 

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 Se anunță tema activității: ,,O inima pentru mama”. 

Educatoarea anunța obiectivele pe înțelesul copiilor. 

La finalul activitatii, fiecare copil va picta o inima 

pentru mama lui. 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Frontala 

 

 

 

Globală 

 

 

 

Individuală 

4.Prezentarea 

conținutului 

Se intuiește materialul prezentat copiilor aflat pe 

măsuțe. Se prezintă copiilor modelul, insistând  

asupra materialelor folosite,  a tehnicilor de lucru și 

ordinea efectuarii lor; 

 

    

5.Dirijarea  
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învățării   Exercitii de încălzire a mâinilor; 

 1. Rotim pumnişorii 

 2. Strângem si deschidem pumnişorii:”Boboc-

floare” 

 3.Ne spălăm pe mânuţe 

 4.Scuturăm mânuţele de apă 

 5. Plouă-tună- iese soarele/curcubeul 

 

 Asigură un fond muzical adecvat 

 

 Executarea temei de către copii: 

 Voi reaminti copiilor cum trebuie să lucreze: 

îngrijit, curat și cu foarte multă atenție. Le voi 

da semnalul de începere a lucrării cunoscut    

(vom aplauda împreuna),apoi le urez ”Spor la 

lucru!” 

 Pe parcursul activității, le voi asigura copiilor 

o atmosferă plăcută, oferindu-le un fond 

muzical. 

 Voi supraveghea  modul în care copiii execută 

sarcinile de lucru.Daca este nevoie, voi 

interveni cu explicații individuale sau 

colective. 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figurine ipsos 

pensoane 

acuarele 

paharele cu 

apa 

servetele 

umede 

 

 

 

 

 

 

 

Boxa audio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5870



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Obtinerea 

performantei 

 

 

7. Evaluarea 

Se va face prin aprecieri verbale, privind modul de 

realizare al temei. Fiecare copil își va arăta lucrarea 

și le vor analiza împreuna. 

 

Educatoarea va  numi câțiva  copii să precizeze ce 

lucrare le place cel mai mult și ce anume  le-a atras 

atentia la lucrarea aleasă. Toți copiii vor fi aplaudați. 

Conversația 

Turul Galeriei 

 

 

Dialogul 

Lucrarile 

copiilor 

 

 

Lucrarile 

copiilor 

 

Frontala 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Aplauze 

 

 

 

 

 

 

8. Încheierea 

activitații 

Se fac aprecieri globale și individuale cu privire la 

modul în care au lucrat și s-au comportat copiii la 

activitate. 

 

Conversația 

Aprecierea 

 

Recompense 

 

Semicerc 

Frontal 

Aprecieri 

verbale 
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Pentru că astăzi au lucrat foarte frumos și au facut-

o fericita pe Zana Primavara, aceasta le-a pregătit o 

surpriză. Fiecare copil va primi câte o bulina la 

borcanel. 

 

Tranzitia spre activitatile liber alese II se face prin versurile:,,  „Pentru mama mea/Am facut ceva/Învăț un dans frumusel / Să se bucure 

de el! 
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                                              ACTIVITATI  LIBER ALESE II 

                                            PROIECT DIDACTIC  

 

Nivel II 

Grupa: MARE A ,,Albinutele’’ 

Data: 10 martie  2023 

Profesor învăţământ preşcolar: MOTFOLEA ANDREEA 

Tema anuala: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

Denumire proiect: „Frumusetile primaverii’’ 

Subtema: „ Mama, fiinta cea mai draga!’’ 

Tema zilei: "Daruri pentru mama’’ 

Categoria de activitate: ALA II 

Tema activităţii: " Mama, la mulți ani!’’/ ,,Mama, doar mama!’’ 

Mijloc de realizare: dans modern/cantec 

Scopul activităţii: 

 Dezvoltarea aptitudinilor artistice şi stimularea dorinţei de participare activă şi afectivă.  

Obiective operaţionale: 

- să execute mişcările sugerate de muzică; 

- să respecte regulile specifice unui dans modern 

- să execute mişcările sugerate de muzică; 

- să se mişte cu eleganţă şi cu stil; 

 -să se mişte natural,bucurându-se de momentul distractiv al zilei. 

Forma de organizare: frontal, individual 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 

Material didactic: boxa audio. 
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Nr. 

crt. 

Eveniment didactic Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

 

1. 

 

Moment organizatoric 

Se asigură condiţiile optime necesare desfăşurării 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aranjarea meselor şi 

scaunelor, pregătirea materialului didactic. 

  

 

2. 

 

Anunţarea temei 

Educatoarea anunţă începerea petrecerii, copiii sunt 

invitaţi să se organizeze. 

 

Conversaţia 

 

 

3. 

 

Desfăşurarea activităţii 

 

După ce aceştia s-au pregătit, vor cânta și vor dansa în 

sala de festivitati  ,, Mama, la mulți ani!’’si ,,Mama, 

doar mama! 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

4. 

 

Încheierea activităţii 

 

Se fac aprecieri generale şi individuale asupra modului 

în care copiii au dansat şi au defilat pe podium. 

 Aprecieri 

individuale şi 

generale. 
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EXAMPLES OF ACTIVITIES ON TEACHING THE NOUN  

TO INTERMEDIATE HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

PROF. NELA-GEORGIANA MOTOROI,  

LICEUL TEHNOLOGIC „IORDACHE GOLESCU”, GĂEȘTI, DÂMBOVIȚA 

 

Some of the activities that I have thought of presenting reveal the existing interest within a 

teacher’s profession in activity-based learning, while others denote use of learner-generated ideas 

and resources. 

The activities meant to help students understand much better all the notions concerning the 

English noun should be both interesting and useful, so that they can learn and have fun while acquiring 

knowledge. When a teacher decides on the type of activities that she/he should work with, she/he has 

to take into consideration that students can be either different or similar in many ways, such as in 

their interests, in their learning style and so on. 

 Further on I will present some examples of activities which I mainly use with my high-school 

students whenever we have to discuss about the English noun.   

For instance, an easy way that countable and uncountable nouns may be introduced to the 

students is by means of a dialogue. Whenever students are asked to read a dialogue with a partner, 

they don’t truly pay attention to the respective activity. On the other hand, if certain words are 

removed, in this situation, some of the nouns that appear in the conversation, and the students are 

required to fill in the gaps while they are reading, then they will have a reason to reconsider the entire 

activity. Therefore, from a simple activity based on reading skills, it becomes an exercise that focuses 

both on grammar and on meaning. 

One of them is entitled Find the words in the picture and it is quite appropriate for all levels 

of language skills. It is not time-consuming, the entire activity takes around 10 minutes and it focuses 

on learning especially concrete nouns and adjectives. As materials, we need some A4 photographs, a 

word list (suitable for each level) and, the answer keys for the students to check their work. The 

photos are used to illustrate the vocabulary they have learnt recently (e.g. wrinkles, bushy beard, 

chubby, curly hair, etc.) and each picture has a different number (1, 2, 3, 4….) 

The steps of this activity are the following ones: 

- The teacher places the photographs on the walls and numbers them; 

- She/he gives the word list to the students; 

5876



2 
 
 

- The students walk around the class and try to identify the respective words in the given pictures and, 

after that, next to each word on their list, they write the number of the picture in which the word is 

presented. 

- The teacher asks the students which photographs match with which words. 

- At the end of the activity, the teacher sticks the answers on the wall or board and the students can go 

and check whether their work was correct or not.  

Another type of activity is My schoolbag, and yours? It can vary from beginners to advanced 

students, the time allocated is 15 minutes and, it concentrates on particular topics, starting from nouns 

denoting ordinary objects, to the use of countable and uncountable nouns, the use of some as opposed 

to any and some in connection to one. For this exercise, the teacher may employ the resources 

available in the classroom. 

In this example, the activity is meant for the 9th graders and it is based on the following steps: 

1. The teacher brings her/his bag and shows the students a pen, for example, and asks: Have you got any 

pens in your bags? (dialogues are an enjoyable way of making students use their acquired vocabulary 

and also, of learning new words, new nouns, in this case). 

2. The students are encouraged to see what objects they have in their bags, why they bring each item 

and to give as many answers as possible but, each one at a time; e.g.: Yes, I have got one. or Yes, I 

have got some. 

3. The teacher organises the students into pairs and asks them to look carefully at the contents of their 

schoolbags. For each object that Student A finds, she/he should ask her/his partner, Student B, if 

she/he has got the same item(s). 

4. The teacher may also write on the board some sentence heads, such as: I/You need it for –ing…; 

I/You…with it; Without it I/you couldn’t…, all these being used to say how something is useful.  

5. The teacher asks the students what words they did not know in English, offering them dictionaries or 

writing the words on the board with their equivalent translations, whenever the situation requires this.  

6. The teacher stimulates the pupils to express their opinion regarding the most interesting items they 

found in their partner’s bag.  

There are also team and individual games that a teacher can make use of. For example, if a 

teacher wants to engage individual students or teams in a sort of grammar competition, then List the 

Noun is an entertaining and thought-provoking one. The teacher writes a letter on the board and then 

each student has to give as many nouns as he knows, but trying to respect a limited period of time, 

about one or two minutes. Some students are chosen randomly to read their lists of nouns so their 

colleagues can listen and verify their work as well. 

Team List Game consists of a chart for each group with four categories: person, place, thing 

and idea. The teacher establishes that the activity must take place within a particular amount of time 
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and when the time ends, each team presents the nouns from the above-mentioned categories to the 

whole class. The team with the longest list of nouns is the winner.  

Thus, teaching nouns doesn’t mean that the entire activity has to be tedious. If we, as teachers, 

try to bring a little entertainment into the learning process through a wide range of activities and 

games, then our students can get more involved and excited about acquiring new pieces of 

information as regards the noun and its usage. 

 Teaching the noun to intermediate-level students: a pool of activities  

A. The Plural of Nouns 

 

1. The teacher asks the students to use their knowledge on plural formation and make the 

plural of a list of nouns, as will be detailed below. Then, they are requested to group the nouns 

according to the rule of plural formation. 

 Write the plurals of the nouns under the correct heading: chair, door, window, letter, 

tomato, bush, fox, class, tooth, bag, quiz, car, kiss, watch, goose, mouse, child, photo, wolf, life, leaf, 

kilo, faith, foot, cliff, flamingo, house, ship, shelf, roof. 

-s -es Irregular plural 

e.g. 

chairs 

e.g. bushes e.g. teeth 

 

2. The teacher asks the students to rewrite a series of sentences and use the plural forms of 

the nouns in bold. In order to verify their understanding of the rules of plural formation and of the 

subject-predicate agreement, the pupils are also told to make any other changes, if necessary.  

 Rewrite the following sentences using the plural forms of the nouns in bold. Make any other 

changes, if necessary: 

e.g. The man has a knife.  The men have some knives. 

a) The Frenchman played the guitar that evening. 

____________________________________________________________ 

b) The cow was grazing near that forest.  

____________________________________________________________ 

c) The thief was caught by the policeman.  

____________________________________________________________ 

d) There was a chimney on the roof of that house. 

____________________________________________________________ 

e) That young boy stole a radio and a watch. 

____________________________________________________________ 
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3. The teacher asks her/his students to use the information acquired during English class based 

on plural formation and its usage, and read carefully some given sentences. Then, they have to identify 

a number of hidden grammar mistakes and rewrite those sentences in a correct manner.  

 Identify the mistakes, then rewrite the sentences: 

a) The chefs need more knifes and spoones in the kitchen. 

____________________________________________________________ 

b) Mary has lost her baby tooths. 

 ___________________________________________________________ 

c) Last year Tom and his father caught six fishes on their fishing trip.  

_____________________________________________________________ 

d) Mans usually live less than womans.  

 ____________________________________________________________ 

  

B. The Gender of Nouns  

 

1. The teacher asks her/his students to read several definitions, and then, using a dictionary if 

need it, to identify and write the nouns that belong to the masculine gender. 

 The nouns which denote the following beings belong to the masculine gender. What are 

they? 

 Someone who cuts and makes suits ____________ 

 The writer of a play, book _____________ 

 A man who turns to the enemy’s side or gives away information to the enemy _______ 

 Someone who hunts ____________ 

 Someone who writes poems _________ 

  

2. The teacher asks her/his students to read some definitions, and then, using a dictionary, if 

necessary, to identify and write the nouns that belong to the feminine gender. 

 The nouns which denote the following beings belong to the feminine gender. What are they? 

 A woman who entertains someone else as her guest ______________ 

 A woman who is supposes to have magical powers _______________ 

 Young female horse _____________ 

 A member of a female religious community ___________ 

 The sister of one’s mother or father, or the wife of one’s uncle ____________ 
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C. QUANTIFIERS 

 

1. The teacher asks the students to apply their knowledge on the use of quantifiers related to 

countable and uncountable nouns and then complete the sentences with the correct quantifier from 

the given ones. 

 Complete the sentences with much, many or a lot of: 

a) There are too ………… people in this restaurant.  

b) Let’s go for a walk. – I can’t. I’ve got too ………… work to do. 

c) How …………… milk do you need? 

d) Why is he so happy? – Oh, he won ……………… money yesterday. 

e) How ……………… students are there in your class? 

 

2. The teacher asks the students to apply their understanding on the use of quantifiers related 

to countable and uncountable nouns and then complete the sentences with the correct quantifier from 

the given ones. 

 Complete the sentences with some, any or no: 

a) There’s …………… milk in the fridge. Go and buy ……… 

b) Are there ……………… good films on TV tonight? 

c) There’s …………body by the door. Go and open it. 

d) This place is so boring. There’s …………thing to do. 

 

3. The teacher asks the students to read the sentences and then complete them, choosing the 

proper quantifier, depending on the type of noun it describes. Once more, they have to pay attention 

to the number on nouns and use all their knowledge related to this subject. 

 Complete the sentences with few, little, a few or a little: 

a) We had ……………… snow last winter. We couldn’t go skiing at all! 

b) She has …………… friends and feels lonely very often. 

c) I have ……………… money. I can buy a newspaper. 

d) Could you buy …………… bottles of water for me, please? 

e) There is still ………………… bread left. 

 

Bibliography: 

 Larsen–Freeman, D., “Techniques and Principles in Language Teaching”, Second Edition, Oxford 
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Povestea omului de zăpadă 

 Proiect de activitate didactică 

Data: 20 ianuarie 2021 

Propunător: prof. înv. primar Tinca (Movilă) Mihaela Anca 

Școala Gimnazială Răstolița, județul Mureș 

Clasa: a III-a  

Aria curriculară: Limbă și comunicare  

Disciplina: Limba și literatura română 

Subiectul lecției: Povestea omului de zăpadă, poveste populară 

Tipul lecției: Transmitere și însușire de noi cunoștințe  

Discipline integrate:  

 Limba și literatura română,  

 Educație civică 

 Științe ale naturii 

ACTIVITATE INTERDISCIPLINARĂ  

Competențe specifice  

 Limba și literatura română: 1.2, 1.4, 2.3, 2.5 

 Educație civică: 1.1, 1.2 

 Științe ale naturii: 1.1, 1.2 

Obiective operaționale:  

O1- să citească  corect, conștient și fluent textul suport, respectând intonația impusă de semnele de punctuație; 

O2– să propună continuarea fragmentului audiat în unul-două enunțuri corecte, folosind metoda predicției;   

O3 – să răspundă  provocărilor, folosind însușiri, cuvinte cu același înșeles sau cuvinte cu sens opus în diverse situații de 

exersare, pe baza explicațiilor oferite anterior de către cadrul didactic 
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Forme de organizare: sincron, asincron, hybrid 

Metode, procedee și tehnici de realizare: Conversația, Explicația,  Metoda Predicției,  Exercițiul, Jocul didactic;  

Resurse: 

 materiale/site-uri și aplicații: laptop, manualul, platforma Microsoft Teams, www.wordwall.net, ChatterPix, 

www.youtube.com 

 umane: 16 elevi 

 temporale: 45 minute 

Bibliografie: Programa școlară pentru disciplinele: Limba și literatura română, Educație civică, Științe ale naturii 

Cerghit, Ioan, Metode de învățământ, Ed. Polirom, Iași, 2006; 

Constantin, Cucoș, Pedagogie – ediția a II-a revăzută și adăugită, Ed. Polirom, Iași, 2006. 
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Etapele 

lecţiei 

Ob. 

Op. 

Secvenţe de conţinut Metode şi 

Procedee 

Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

 

Moment 

organizatoric 

inițial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

         Asigurarea cadrului necesar pentru 

începerea orei: verificarea conexiunii de 

internet, verificarea elevilor conectați, 

pregătirea în prealabil a resurselor digitale 

necesare desfășurării optime a activității. 

        Se vor purta unele discuții referitoare 

la starea de spirit a elevilor din această 

dimineață pentru a crea o atmosferă 

relaxantă, degajată astfel încât elevii să se 

simtă cât mai în siguranță în ceea ce 

privește oferirea de răspunsuri libere pe 

parcursul desfășurării orei de limba și 

literatura română. 

       Voi începe ora prin prezentarea 

oaspeților și salutarea acestora, după care 

le voi ura Bun venit! 

        Le voi explica elevilor de ce sunt 

îmbrăcată așa, apoi le voi adresa câteva  

întrebări despre anotimpul în care ne 

aflăm: 

 

Elevii se pregătesc pentru 

începerea activității.  

 

 

 

Își pregătesc materialele necesare 

desfășurării orei și sunt atenți la 

explicațiile oferite de către 

învățător. 

 

Elevii își prezintă propriile trăiri, 

noutățile zilei trecute, mesaje de 

încurajare etc. 

Ascultă cu atenție explicațiile 

cadrului didactic și salută 

respectuos oaspeții. 

Elevii răspund la întrebările 

adresate: 

- Noi suntem în anotimpul Iarna. 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Conversația 

recapitulativă 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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Anunțarea 

subiectului și 

a obiectivelor 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

- În ce anotimp suntem? 

- Care sunt indiciile care ne arată că e 

iarnă? 

 

 

 

- Cum se formează ninsoarea? 

  

 

 

      Acum că am ajuns la cuvântul zăpadă, 

zâna cu ajutorul aplicației ChatterPix îi 

va introduce mai aproape de povestea pe 

care o vom descoperi împreună azi, 

spunându-le o ghicitoare: 

 Stă în curte, lângă pom.                                              

Îi zici om, dar nu e om; 

Şi când soarele-ncălzeşte, 

Nu-l mai vezi, că se topeşte. 

(Omul de zăpadă) 

      Odată ce răspunsul ghicitorii a fost 

găsit voi anunța elevii că azi împreună cu 

- Ne dăm seama că e iarnă 

deoarece e frig, zilele sunt mai 

scurte, iar nopțile mai lungi, apa 

de la suprafața pământului 

îngheață, ninge etc. 

- Atunci când norii purtați de vânt 

întâlnesc un strat de aer foarte 

rece, picăturile de apă îngheață și 

coboară pe pământ sub formă de 

zăpadă. 

 

 

 

 

Ascultă ghicitoarea și găsesc 

răspunsul : ”Omul de zăpadă” 

 

 

 

 

Ascultă cu atenție explicațiile 

cadrului didactic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea  

 

 

 

 

Conversația 

explicativă 

 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5885



Școala Gimnazială Răstolița                                Prof. înv. primar: Tinca (Movilă) Mihaela Anca 

Povestea omului de zăpadă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ei vom descoperi cum a apărut primul om 

de zăpadă și vom afla ce fel de persoană 

este omul de zăpadă, care sunt personajele 

acestei povești, dar și cum s-a comportat 

omul de zăpadă cu ceilalți.  

Vom citi ”Povestea omului de zăpadă”, 

poveste populară, care conține elemente 

fantastice sau miraculoase, prin care se 

explică apariția primului om de zăpadă. 

Voi propune elevilor să deschidă caietele 

și să noteze titlul lecției de azi: 

”Povestea omului de zăpadă” 

poveste populară 

Voi explica elevilor că acest tip de 

poveste poate fi numită și legendă și vom 

nota explicația cuvântului legendă, după 

care vom exemplifica legende cunoscute 

de elevi.  

Odată ce înțelesul cuvântului legendă a 

fost găsit voi trece la prezentarea 

conținutului acestei povești folosind 

metoda predicției, materialul este 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Notează data și titlul lecției în 

caiete. 

Legenda = povestire în proză sau în 

versuri care conține elemente 

fantastice sau miraculoase, prin care 

se explică geneza unui lucru, a unei 

ființe etc.  

-Legenda Muntelui Retezat, 

Legenda bradului de Crăciun, 

Legende istorice etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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prezentat elevilor într-o prezentare Power 

Point, urmând a fi citit de câțiva elevi. 

Povestea omului de zăpadă 

poveste populară 

”Aceasta este o poveste veche, 

veche, de pe vremea primului om de 

zăpadă. 

Într-o iarnă friguroasă, cu mult 

omăt, un copil se juca singur în curtea din 

spatele casei. Nu avea prea multe jucării, 

dar avea multă zăpadă, așa că nu se 

plângea. A început să facă bulgări: unu, 

doi, trei, mai mari, mai mici, apoi i-a 

așezat unul peste altul, ca la un turn. S-a 

gândit apoi să decoreze turnul, dar tot ce a 

găsit prin curte au fost câțiva cărbuni, un 

morcov înghețat rămas rătăcit prin grădină 

din toamnă, o căciulă veche și un  ciot de 

mătură de prin magazie. Pe înserat, 

copilul a intrat în casă, lăsând turnul de 

zăpadă singur, în grădina înghețată. 

          Zâna Iarna, care colinda lumea în 

 

 

 

 

 

Ascultă cu atenție conținutul 

poveștii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Eu cred că Zâna Iarna s-a gândit 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predicția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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sania ei trasă de cerbi albi, a zărit 

turnulețul care semăna foarte bine cu un 

om și în glumă s-a gândit”.......(Ce credeți 

voi că s-a gândit Zâna Iarna?) 

 Voi asculta mai multe răspunsuri, 

după care voi numi un alt elev pentru a 

continua: ”s-a gândit să-i dea viață pentru 

o noapte. Și așa a apărut primul om de 

zăpadă din lume. 

Când s-a așternut liniștea, din 

pădurea din apropiere au început să 

sosească musafiri de noapte. Două 

căprioare înfometate s-au apucat să 

scormonească prin zăpadă în căutare de 

frunze de varză sau știuleți de porumb 

uitați prin grădină de gospodari. Iarna 

hrana este greu de găsit. 

          Omul de zăpadă le-a văzut și s-a 

gândit”.......(Ce credeți voi că s-a gândit 

Omul de zăpadă?) 

        Voi asculta mai multe răspunsuri, 

după care, din nou voi numi un elev care 

să îi dea haine  

-  Eu cred că Zâna Iarna s-a gândit 

să îl transforme în om.  

- Eu cred că Zâna Iarna s-a gândit 

să îi dea viață  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Eu cred că Omul de zăpadă s-a 

gândit să le ajute să-și caute hrană. 

- Eu cred că Omul de zăpadă s-a 

gândit să le dea morcovul care îi 

ținea loc de nas drept hrană. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predicția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate  
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să citească mai departe: ”să le ofere nasul 

său portocaliu. 

– Eu nu am nevoie de el, dar pentru voi 

poate fi o cină gustoasă!  

Căprioarele au primit bucuroase darul 

omului de zăpadă. 

Mai târziu, câteva păsărele s-au 

așezat pe capul omului de nea. Ar fi avut 

nevoie de câteva firicele de lână ca să-și 

căptușească cuiburile reci. 

– Cu mare drag! le-a răspuns el și s-a 

grăbit să împartă toată lâna din căciula cea 

veche cu păsările cerului. 

Cât a fost noaptea de lungă, omul 

de nea a făcut cadouri celor din jurul lui: 

firele de paie le-a dat unor iepurași, iar 

cărbunii unor pitici ai pădurii. 

Spre dimineață, Zâna Iarnă l-a văzut stând 

cu totul despuiat. A înțeles ce s-a 

întâmplat și atunci, pentru bunătatea lui s-

a gândit”....... (Ce credeți voi că s-a gândit 

Zâna Iarna?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Eu cred că Zâna Iarna s-a gândit 

să îi facă o surpriză omului de 

zăpadă. 

-  Eu cred că Zâna Iarna s-a gândit 

să îl lase uman mereu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predicția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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        Voi asculta mai multe 

răspunsuri, după care un alt elev va 

continua: ”să-i ofere și ea un  dar special: 

dragostea tuturor copiilor. 

De atunci, Omul de Zăpadă este un 

simbol nelipsit al iernii… de cum dă 

prima zăpadă, toți copiii se grăbesc să 

ridice oameni de zăpadă peste tot: pe 

străzi, în grădini sau în curțile caselor”. 

Sfârșit. 

După descoperirea conținutului 

poveștii voi întreba elevii dacă au cuvinte 

necunoscute, pe care le vom explica și 

vom alcătui propoziții cu acestea . 

În continuare voi propune cu 

ajutorul aplicației wordwall o roată a 

provocărilor, care va avea următoarele 

cerințe: 

- Spune care sunt personajele 

lecturii ”Povestea omului de zăpadă? 

- Găsiți oral trei însușiri pentru 

personajul principal al lecturii. 

 

 

 

Citesc, respectând intonația 

impusă de semnele de punctuație 

 

 

Își notează explicațiile cuvintelor 

și alcătuiesc propoziții cu acestea. 

știulete= fructul matur al 

porumbului, cu (sau fără) pănușile 

care îl învelesc 

ciot=parte mică rămasă dintr-un 

obiect (de formă lungă) după ce 

acesta a fost rupt sau tăiat 

despuiat=dezbrăcat în pielea 

goală;  îmbrăcat foarte sumar 

 

 

Răspund provocărilor: 

 Personajele lecturii sunt: 

băiețelul, omul de nea, Zâna Iarna, 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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Obținerea 

performanței 

 

Activitate 

recreativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Găsește în text și citește 

fragmentul în care aflăm cum a apărut 

turnul de zăpadă.   

- Spune care este personajul care 

face magie? Cum o face? 

- Citește din text trei substantive. 

- Scrie în caiet răspunsul întrebării: 

Ce și cui a dăruit omul de nea toată 

noaptea? 

- Scrie cuvinte cu același înțeles 

pentru cuvintele scrise îngroșat din text. 

- Scrie cuvinte cu înțeles opus 

pentru cuvintele scrise cu roșu în text.  

- Citește fragmentul din chenar și 

împreună cu colegii tăi extrage ideea 

principală. 

- Ordonează cuvintele pentru a 

obține învățătura textului: naștere, dă, 

Bunătatea, la, bunătate. 

Link-ul se va trimite copiilor 

folosind secțiunea de chat: 

https://wordwall.net/ro/resource/9104770 

două căprioare, păsărelele, 

iepurașii și piticii. 

 Omul de zăpadă era: bun, 

milos, darnic. 

 Personajul care face magie 

este Zâna Iarna, dându-i viață 

omului de nea. 

 Substantive: poveste, 

bulgări, morcovi, zăpadă 

 Omul de nea a dăruit: nasul 

portocaliu- căprioarelor, firele de 

lână- păsărelelor, firele de paie din 

mătură- iepurașilor, cărbunii- 

piticilor pădurii. 

 Omăt=nea, zăpadă,     

ciot=bucată de lemn,  

știuleți= fructele porumbului, 

despuiat=dezbrăcat 

 Veche-nouă, înfometate-

sătule, bunătate-răutate 

 Ideea principală: Pentru 

bunătatea sa, Omul de zăpadă 

 

 

 

 

 

 

Strategii 

deductive 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Pe tot parcursul 

orei 

răspunsurile 

elevilor vor fi 

monitorizate și 

evaluate 
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Școala Gimnazială Răstolița                                Prof. înv. primar: Tinca (Movilă) Mihaela Anca 

Povestea omului de zăpadă 

 

Moment 

organizatoric 

final 

 

 

După rezolvarea provocărilor voi 

preciza tema pentru acasă.  

Pentru aceasta le voi trimite o fișă 

de lucru Fișa se va trimite copiilor 

folosind secțiunea de chat a echipei Limba 

și literature română. 

Exercițiul propus va avea în 

vedere povestirea pe scurt a textului 

”Povestea omului de zăpadă”, prin 

completarea unui text lacunar, după 

lecturarea individuală a poveștii. 

Le voi mulțumi pentru atenție, voi 

efectua aprecierile individuale și colective 

devine simbolul iernii,. 

 Învățătura: ”Bunătatea dă 

naștere la bunătate.” 

 

Își notează tema pentru acasă. 

 

 

 

Se bucură de aprecierile exprimate 

de învățătoare și se pregătesc de 

pauză. 
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ÎNVĂȚAREA MATEMATICII PRIN ACTIVITĂȚI PRACTICE 

                                                                             Prof. înv. primar Liana Moza-Becheanu  

                                                                                       Școala Gimnazială ,,Miron Pompiliu” Ștei 

Conform principiului că atitudinea pozitivă faţă de matematică este o condiţie esenţială în 

reuşita şcolară, cadrul didactic din învăţământul primar are o mare  responsabilitate. În primele 

clase se naşte la copil atractivitatea, dragostea sau repulsia pentru matematică. Dacă elevul simte 

că pătrunde în miezul noţiunilor matematice, dacă gândirea lui este stimulată sistematic, făcând un 

efort gradat, iar el simte că la fiinţa lui se adaugă ceva, dacă el a trăieşte bucuria fiecărui succes 

mare sau mic, atunci se cultivă interesul şi dragostea pentru studiul matematicii. Înţelegerea 

conceptelor matematice contribuie astfel la construirea  unei atitudini  pozitive faţă de această 

disciplină. 

În ciuda faptului că matematica este ştiinţa conceptelor celor mai abstracte, de o extremă 

generalitate, majoritatea copiilor îndrăgesc matematica şi aşteaptă cu plăcere aceste ore. Nu este 

mai puţin adevărat că dascălul are rolul, locul şi menirea sa de a-i motiva pe elevi să o studieze cu 

plăcere şi de a o face accesibilă şi puternic ancorată în realitate, de a le explica utilitatea şi 

aplicabilitatea ei în viaţa de zi cu zi. 

Folosirea aplicatiilor practice constituie o tehnică atractivă de explorare a realităţii. 

Ilustrările, explicaţiile şi generalizările care se aduc în procesul predării pot să se constituie ca 

metode susceptibile să-i conducă pe elevi la surprinderea esenţei matematice.  La nivelul copiilor 

din ciclul primar, orice rezolvare de situaţii problematice constituie în acelasi timp o manifestare 

a creativităţii gandirii lor. Principala caracteristică a gândirii creative la elevi este noutatea sau 

originalitatea soluţiei găsite, a ideii emise. Compunerea problemelor în care elevul îmbină cuvinte 

cu numere exprimând relaţii între cantităţi stimulează gândirea la o activitate intensă şi de creaţie. 

Orice act creativ presupune un material care să fie prelucrat în mod inedit, cunoştinţele pe care le 

posedă elevul, gradul de stăpânire a lor, constituie condiţia esenţială a creativităţii micului şcolar.  

Vă prezint o aplicație practică  

 Clasa: a II-a 

 Profesor pentru învățământ primar: Moza- Becheanu Liana 

 Unitatea de învățare: Numerele naturale de la 0 la 100 

 Subiectul lectiei: Exerciții cu numere naturale de la 0 la 100 
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 Obiectiv fundamental: exerciții de formare, citire, scriere, compunere, descompunere, comparare 

și ordonare a numerelor naturale de la 0 la 100 

 Obiective operaționale: 

 să formeze cu riglete patru numere :17; 28; 35; 41; 

 să ordoneze numerele crescător si descrescător; 

 să compare numerele 

  Descrierea activității: Cei 24 de elevi sunt împărţiţi în 6 grupe, fiecare grupă având pe masă 

rigletele corespunzătoare zecilor și unităților. Li s-a cerut școlarilor să formeze numerele care sunt 

scrise pe biletele de hârtie. Numerele au fost apoi analizate prin întrebări de tipul: Câte zeci are 

numărul 17? Câte unități are numărul 28? De câte ori s-a folosit rigleta zecilor în numărul 41?  

         După formarea numerelor copiii au ordonat crescător si descrescător numerele. 

         La compararea numerelor s-au folosit semnele <(mai mic), >(mai mare). Numerele au fost 

scrise la tablă și în caiete. 

     Secvența pedagogică: Fixarea cunoștințelor 

                                                                                                                 

               Bibliografie: 

Bontaş Ioan, Pedagogie, Editura All, 1998 

Jinga I., Negret I., Învăţarea eficientă, Editura Edilis, Bucureşti, 1994 

Joiţa E., Eficienţa instruirii, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1999 

Neacşu Ion, Metode şi tehnici de învăţare eficientă, Editura Militară, Bucureşti, 1990 

Radu Ion, Învăţământul diferenţiat. Concepţii şi strategii, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1978 

Rom. B. Iucu, Instruirea şcolară, Perspective teoretice şi applicative, Editura Polirom, Iaşi, 

2001 
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Rolul metodelor interactive în procesul de învățare 
 

 

Prof. înv. primar Mudure Adina 

Şcoala Gimnazială Nr. 18 Timişoara  
 

 

În modernizarea procesului de învăţământ sunt implicate toate componentele activităţii 

didactice, de la proiectarea didactică la tehnicile de cunoaştere a copiilor, la evaluare, dotări 

materiale, parteneriate, activităţi extracurriculare. Educatorul proiectează activitatea didactică 

alegând acele metode prin care se pot obţine performanţe pe care copiii le percep şi care-i fac 

responsabili în rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare.  

Noul curriculum pentru învăţământul primar oferă învăţătorilor libertatea de a-şi alege 

tipul de activităţi, metode şi procedee în acord cu particularităţile de vârstă ale copiilor. Activitatea 

cu copiii trebuie desfăşurată într-o atmosferă destinsă, unde copiii să se manifeste spontan, să 

gândească şi să acţioneze în funcţie de situaţie. 

Prin utilizarea metodelor interactive, copilul intră în necunoscut, într-o aventură a 

descoperirii de noi cunoştinţe, de formare a unor deprinderi, abilităţi şi capacităţi, el fiind paricipant 

activ la propria lui formare. Copilul se descoperă cu adevărat în universul copilăriei, în cadrul 

colectivului de copii. Acţionând alături de ceilalţi din grup, începe să rezolve sarcini şi să simtă că 

este o persoană importantă, capabilă să ia decizii pentru bunul mers al activităţii de grup. Efortul lui 

este unul intelectual, prin care se exersează procesele psihice cognitive. 

Metodele interactive sunt capabile să mobilizeze energiile elevului, să-l facă să 

urmărească cu interes şi curiozitate lecţia, să-i câştige adeziunea logică şi afectivă faţă de cele nou 

învăţate, care-l determină să-şi pună în joc imaginaţia, înţelegerea, puterea de anticipare, memoria şi 

gândirea. Aceste metode ajută elevul să caute, să cerceteze, să găsească singur sau în grup 

cunoştinţele pe care urmează să şi le însuşească, să afle soluţii la probleme, să prelucreze 

informaţiile şi să ajungă la sistematizări de cunoştinţe. 

Prin aplicarea metodelor interactive de grup, copiii îşi formează capacitatea de a selecta 

informaţii, de a comunica idei, deprind comportamente de învăţare necesare în viaţa de şcolar şi de 

viitor adult. Efortul lor trebuie să fie unul intelectual, de exersare a proceselor psihice şi de  

cunoaştere, de  abordare a altor dimensiuni intelectuale, interdisciplinare. 

Metodele  interactive promovează învăţarea interactivă, care se bazează pe schimbul de 

informaţii şi idei, de experienţe şi reflecţii, de interpretări şi sugestii rezolutive, de opinii şi 

convingeri, de impresii şi atitudini. Se bazează pe interacţiunile sociale care se stabilesc în interiorul 

clasei de elevi, al micro-grupului sau între perechi. 

Este vorba despre schimburi şi influenţe de reciprocitate care se structurează prin 

procesarea în comun, prin implicarea membrilor grupului, prin elaborarea împreună a unor noi 

achiziţii împărtăşite în comun. Fiecare participă la un exerciţiu al interactivităţii, la exersarea activă 

a propriei gândiri, a propriilor operaţii mintale, la efectuarea unor actvităţi constructive, la 

dezvoltarea priceperii de a lucra cu ceilalţi, în înţelegere şi armonie. În felul acesta subiectul îşi 

construieşte un ansamblu de interacţiuni şi interrelaţii dezvoltate în cadrul procesului de învăţare. 

Interschimburile îi permit să-şi extindă baza personală de cunoştinţe şi idei şi să ajungă la noi 

scheme cognitive, devenind beneficiar al unor clasificări şi înţelegeri mai profunde. 

Învăţarea interactivă poate fi definită ca învăţare prin cooperare sau colaborare. Dacă 

învăţarea prin colaborare presupune activităţi împreună, cu sarcini şi scopuri distribuite, cu funcţii şi 

responsabilităţi individuale între membrii grupului, fiecare subordonându-şi eforturile rezultatului 

comun, în beneficiul tuturor, învăţarea prin cooperare este întemeiată pe lucrul împreună, în care 

fiecare are roluri şi funcţii diferite. 

Ceea ce este comun ambelor variante este faptul că ele facilitează un transfer mai mare de 

cunoştinţe şi astfel creşte productivitatea muncii intelectuale, se crează o stare de satisfacţii. 
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Activitatea de grup favorizează împărtăşirea stărilor afectiv-emoţionale, ceea ce constituie sursa 

empatică ce condiţionează relaţiile cu ceilalţi, de aceea spunem că interrelaţiile implică o influenţă 

educativă pozitivă asupra individului şi grupului. Comun mai este şi faptul că învăţarea prin 

cooperare şi prin colaborare atrag după sine schimbări ale rolului elevului şi profesorului. Rolul 

educatorului nu este subestimat atâta timp cât calitatea interactivităţii depinde de modul în care sunt 

gestionate interacţiunile dintre participanţi. 

O contribuţie remarcabilă la crearea unor situaţii de învăţare interactivă, la analiza 

mecanismelor sociale care au loc în cadrul acestora, a avut-o lansarea conceptului de conflict socio-

cognitiv, ce desemnează o interacţiune, o angajare activă a participanţilor într-o controversă sau 

confruntare cognitivă generatoare de opoziţii, de puncte de vedere diferite, divergente, de opinii, 

interpretări şi soluţii diferite. Fenomenul poate apărea spontan, indus sau provocat şi determină 

membrii grupului să depăşească împreună divergenţele şi să găsească  în comun soluţii şi rezolvări. 

Psihologia cognitivă a subliniat importanţa mecanismelor de procesare intelectuală a 

informaţiei primite, care presupune o implicare activă a structurilor intelectului. 

Încă din clasa întâi, activitatea pe grupe îl obişnuieşte pe elev cu o gândire flexibilă, cu 

schimbul de idei şi îl fac apt să activeze într-o lume care se caracterizează prin schimbări ce se 

succed într-un ritm din ce în ce mai rapid. Prin utilizarea acestor metode, elevii reuşesc să  se   

cunoască mai bine, se sudează colectivul de elevi, se formează anumite deprinderi de 

comportament, se consolidează cunoştinţele, se conturează sentimente pozitive cum sunt: respect, 

ajutorare, sacrificiu, dăruire, împlinire; învaţă să gândească critic, creativ, constructiv şi eficient. 

Învăţând să colaboreze unii cu alţii, elevii constată că scopurile personale ale fiecăruia pot 

fi rezolvate prin muncă în echipă, că succesul grupului depinde de contribuţia fiecărui membru al 

său. Astfel, elevii, din  singuratici care învaţă, pot deveni colegi care învaţă împreună, care ating 

niveluri ale competenţei academice în cadrul grupului. 

Învăţarea activă pune bazele unor componente ce denotă: 

- participare la activităţi – elevul e activ, răspunde la întrebări şi se implică direct în 

activitatea de învăţare; 

- gândire creativă- elevul are propriile sale păreri, sugestii, propune noi interpretări; 

- învăţare aplicată- elevul devine capabil să aplice o strategie de învăţare într-o anumită 

situaţie de învăţare; 

- construire de cunoştinţe-elevul devine capabil să construiască noi cunoştinţe pe baza 

cunoştinţelor pe care le posedă deja. 

 Voi prezenta în continuare două metode interactive pe care le-am folosit  la limba română, 

la clasa a II-a, având ca temă Puişorul şi vulpea, de Ion Pas. 

Metoda CADRANELE. Elevii au fost împărţiţi în patru grupe. Pe tablă şi pe caiete se 

trasează două drepte perpendiculare, în aşa fel încât să formeze patru cadrane. Fiecare grupă va 

primi pe o fişă sarcina de lucru: 

Cadranul 1, grupa 1 –Scrieţi titlul, autorul, personajele şi tema lecţiei ( Puişorul şi vulpea, 

Ion Pas, puişorul, vulpea, neascultarea, naivitatea). 

Cadranul 2, grupa 2 –Scrieţi sentimentele pe care le simţiţi atunci când citiţi textul ( milă, 

părere de rău, regret pentru păţania puilor şi dispreţ, indignare pentru comportamentul vulpii). 

Cadranul 3, grupa 3 – Imaginaţi-vă şi scrieţi un alt sfârşit al povestirii. 

Cadranul 4, grupa 4-Scrieţi învăţătura desprinsă din această povestire.( Nu vorbim şi nu 

avem încredere în persoane necunoscute). 

Câte un reprezentant de la fiecare grupă citeşte ce a scris. Au loc discuţii între grupe şi se fac 

completări,dacă este cazul. 

DIAGRAMA VENN (figura 1) am utilizat-o pentru a arăta, comparativ, asemănările şi 

deosebirile dintre cele două personaje, insistând pe trăsăturile morale. 
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Figura 1. Diagrama Venn 

 

 

Prin această tehnică se urmăreşte implicarea elevilor în realizarea unei înţelegeri cât mai 

adecvate a unui conţinut informaţional şi pentru exprimarea unor puncte de vedere personale, 

referitoare la tema sau subiectul pus în discuţie. 

 Metoda poate fi folosită pentru a arăta asemănările şi diferenţele dintre două idei, 

concepte. Elevii grupaţi în perechi sau grupuri mici,completează diagrama cu diferenţele 

caracteristice celor două concepte comparate, de o parte şi de alta a intersecţiei, iar în partea 

comună asemănările dintre ele. 

Metoda este de o eficienţă maximă în formarea operaţiilor mentale, mai ales atunci când 

este asociată cu metode clasice precum: observarea şi convorbirea, putând fi utilizată şi ca joc 

didactic, îmbinând activitatea frontală cu cea în perechi şi individuală. 

În concluzie, sunt considerate interactive acele metode care promovează învăţarea 

interactivă, care sunt orientate spre intensificarea interacţiunilor şi interrelaţiilor în cadrul grupului 

de elevi, care încurajează schimbul de idei, cunoştinţe, experienţe, confruntarea de opinii şi 

argumente în vederea construirii unor noi cunoştinţe. 
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Bucureşti, 1979 
 

 

5897



    
PROIECT DE ACTIVITATE 

                                                  ÎN LUMEA APELOR 

 

 

 

 

 

 

Educatoare: Muntean Alexandra-Iuliana 

Grădinița Kinder Strumff Pitești, jud.Argeș 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5898



PROIECT DE ACTIVITATE  

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Grădinița cu P.P. Kinder Strumff Pitești 

EDUCATOARE: Muntean  Alexandra Iuliana 

GRUPA: Mică (Strumffii Năzdrăvani) 

TEMA ANUALA :,,Cum este, a fost și va fi pe pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Prieteni necuvântători” 

TEMA SĂPTĂMÂNII : ,, Animalele subacvatice” 

TEMA ACTIVITĂȚII:  „În lumea apelor” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Dezvoltarea de cunoștințe priceperi și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată cu durata de o zi 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTRE PERSONALĂ(ADP)  
 ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: ,,O călătorie pe mări și oceane” 

Tranziții: ,,În jurul vostru de veți privi,  

 o surpriză veți descoperi, 

 plină de viață, plină de culoare, 

 plină de zeci de aripioare.”(poezie) 

 

   ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIAL(ADE): „În lumea 

apelor”(DLC+DOS) 

Domeniul limbă și comunicare (DLC): ,,Povestea peștișorului curcubeu” (poveste) 

Domeniul om și societate (DOS): ,, Acvariul cu pești” (activitate practică de lipire) 

        Tranziții: ,,Peștișorul năzdrăvan”(cântec) 

 

 ACTIVITĂȚI LIBER ALESE(ALA1) 

                   ARTĂ: ,, Peștișorul și prietenii lui”(pictură);  

                         ȘTIINȚĂ: ,,Viețuitoare din adâncuri” (sortare figurine); 

                         JOC DE MASĂ: ,,Peștișorul”(puzzle). 

                    Tranziții: ,,Cinci peștișori”(cântec) 

 

 ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2) 

     „Prietenii peștișorilor””-joc de mișcare 

                 „ Pescarii iscusiți”-joc distractiv 

 

Obiective operaționale: 

 Să denumească personajele din povestea expusă de către educatoare; 

 Să înțeleagă mesajul transmis, prin intermediul evenimentelor relatate anterior; 

 Să realizeze un acvariu cu ajutorul materialelor puse la dispoziție. 

 

Scopul:  

     Transmiterea de cunoștințe cu privire la animalele subacvatice, precum și exersarea unor tehnici 

de lucru învățate. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

TIPURILE  DE  EXPERIENŢE  DE  ÎNVĂŢARE  VIZATE: activă, creativă; 

 -METODE ȘI PROCEDEE: conversația, observația, explicația, povestea (metoda șorțul 

povestitor), explozia stelară, demonstrația, jocul concurs, turul galeriei. 

 -MIJLOACE DE ÎNVĂȚARE:panou prezență, calendarul naturii, șorțul povestitor, imagini, 

planșe, ecusoane, acvariu, undițe, sticlă cu mesaj, pești colorați, animale acvațice din ipsos, coșulețe, 

puzzle, rechin din polistiren, figurine animale acvatice, jaloane, recompense sub formă de ștampile și 

ecusoane. 

             -MIJLOACE TEHNICE DE ÎNVĂȚARE: laptop, boxă portabilă. 

METODE ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE: Observarea comportamentului copiilor, precum 

și interesul acordat activității. Evaluare continuă. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

RESURSE TEMPORALE: o zi. 

 

Bibliografie:  

1. Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

2. Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru educația timpurie, Nivel I; 

3. Programa activităţilor instructiv-educative în îngrădiniţa de copii. Ediția II-a revizuită 

M.E.C./București 2005. 
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                                                        Scenariul activității 

  

 

         Activitatea zilei va începe cu întâlnirea de dimineaţă care se realizează prin  revederea dintre copii şi 

educatoare. Salutul pornește de la educatoare prin recitarea unei poezii:  

„Dimineața a sosit, 

Toți copiii au venit. 

În semicerc ne-am așezat, 

Și frumos ne-am salutat: 

Bună dimineața, pitici, 

Mă bucur că sunteți aici, 

A-nceput o nouă zi. 

Bună dimineața, copii! 

 

Calendarul naturii: Se va realiza cu ajutorul jetoanelor prin intermediul cărora vom afla: Cum 

era vremea de dimineață când ați venit la grădiniță? Cum ne-am îmbrăcat ?Ce zi este astăzi? Ce zi 

a fost ieri? Dar mâine? În ce lună suntem? În ce anotimp suntem? În ce an suntem? 

Se face prezența sub forma „Număram copiii care pleacă în căutarea peștișorului curcubeu”. 

Pe panoul de prezență copiii își vor așeza pozele după ce își aud numele. În partea din dreapta a 

panoului se află copiii prezenți, iar în partea stângă cei absenți. 

Noutatea zilei: La  noi în grupă a poposit peștisorul Nemo, el este prietenul peștișorului curcubeu 

căruia îi vom afla astăzi povestea, el are și un mesaj pentru noi. 

 

         Subliniindu-se faptul că, atunci când plecăm la drum, este nevoie să respectăm niște 

reguli,(Să vorbim pe un ton potrivit, să fim atenți la explicații, să ajutăm, etc.) se trece la activitatea 

de grup, copiii sunt anunțați despre faptul că astăzi vor trebui să fie ajutoarele peștișorului Nemo 

pentru a-l găsi pe prietenul său. 

Trecerea la următoare activitate și anume desfășurarea activităților pe domenii experiențiale 

(ADE), se va realiza prin intermediul tranziției(poezie):  

 ,,În jurul vostru de veți privi,  

 o surpriză veți descoperi, 

 plină de viață, plină de culoare, 

 plină de zeci de aripioare.” 

Domeniul limbă și comunicare (DLC): ,,Povestea peștișorului curcubeu”, expunerea poveștii se 

va realiza prin intermediul metodei șorțului povestitor, explicațiile fiind însoțite și de imagini 

sugestive din poveste. Înțelegerea mesajului poveștii se va realiza cu ajutorul metodei ,,explozia 

stelară”, bazată pe întrebări din poveste însoțite de suport vizual. 

Domeniul om și societate (DOS): După activitatea de povestire, ne vom așeza la măsuțe pentru a 

realiza un acvariu pentru pești. 

Intuirea materialului: Copiii vor fi solicitați să recunoască și să descrie materialele de pe mese: 

lipici, pești din hârtie, scoici, farfurii de carton, hârtie colorată. 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru: Voi prezenta copiilor modelul realizat de mine, 

insistând asupra tehnicii de lucru. Demonstrez cum trebuie lucrat și le voi atrage atenția copiilor 

că trebuie să facă o lucrare frumoasă și curată, li se explică copiilor modalitatea de lucru. 

Voi executa cu copiii exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinii:  
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,,Închid pumnii și-i desfac, mâinilor le fac pe plac, unu, doi, unu, doi, închid pumnii amândoi, 

boboc, floare, boboc, floare; Batem palmele ușor, batem palmele de zor, unu, doi, trei. 

Urez copiilor „Spor la lucru!”, după care se va trece la realizarea temei. Pe tot parcursul activității 

voi urmări îndeaproape modul de executare al lucrării (sugestii, explicații suplimentare, corectarea 

poziției la masa de lucru), voi încuraja copiii în realizarea temei şi îi voi îndruma pe cei care 

întâmpină greutăți.  

După terminarea lucrului, copiii împreună cu educatoarea vor aşeza lucrările pe masă, realizând o 

miniexpoziție.  

        Se fac aprecieri privind modul de realizare a lucrărilor și asupra comportamentului copiilor.  

Tranziție: ”Către baie noi plecăm, ne spălăm, ne curățăm”. 

Trecerea la Activitățile liber alese ALA1 se realizează prin intermediul unui scurt cântecel: 

Tranziție: ,,Peștișorul năzdrăvan”. Fiecare copil este invitat să se orienteze către un centru în 

funcție de culoarea peștișorilor de pe costum. Vor descoperi materialele puse la dispoziție la fiecare 

centru: Artă, Știință, Joc de masă. 

La centrul Artă, vom picta folosindu-ne de culoarea potrivită, animale subacvatice din ipsos. 

La centrul Știință va trebui să sortăm animale subacvatice, printre care se află și intruși (alte tipuri 

de animale). 

La centrul Joc de masă va trebui să rezolvăm un puzzle cu ajutorul unei imagini date. 

Pe tot parcursul activităților voi trece pe la fiecare centru, prezint sarcinile de lucru, asigur 

condițiile optime și urmăresc modul în care relaționează copiii. 

         După terminarea activității pe centre, copiii vor face curat la locul de joacă: „Am lucrat și la 

centre fac curat” și vor merge la baie „Peștișori, să ne grăbim, către baie să pornim!”. 

Trecerea la următorul moment se va realiza prin intermediul unui cântecel.  

Tranziție: ,,Cinci peștișori”(cântec) 

Activități liber alese (ALA2): Joc de mișcare: ,,Prietenii peștișorilor” 

Peștișorii sunt în pericol, iar copiii îi vor ajuta să se salveze, copiii vor fi așezați în două echipe, 

din fiecare echipă participă pe rând câte un copil, care va trebui să salveze cât mai mulți pești de 

rechinul fioros, fiecare copil trebuie să treacă peste obstacole pentru a salva peștișorii. 

Joc distractiv: ,,Pescarii iscusiți” 

Copiii vor fi invitați să pescuiască cu ajutorul undițelor cât mai mulți pești, câștigă pescarul care a 

prins cei mai mulți pești.  

Încheierea activității: Se adresează copiilor întrebări legate de activitatea desfăşurată:  

 Ce am învățat noi astăzi?  

 Cine ne-a vizitat astăzi? 

 V-a plăcut activitatea de astăzi ? 

Se fac aprecieri generale și individuale referitoare la comportamentul copiilor și la activitatea 

desfășurată. 

Copiii sunt recompensați cu ecusoane colorate sub formă de animale marine și ștampile. 
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DEMESRUL DIDACTIC 

 

Momentele 

lectiei 

Continut stiintific Resurse 

materiale 

Metode si 

procedee 

Strategii de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

   Se asigură condițiile necesare desfășurării 

activității: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- așezarea mobilierului în semicerc; 

- organizarea colectivului de preșcolari; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va realiza cu ajutorul peștelui din acvariu 

și a mesajului de la acesta. ,,Dragi copii, am 

venit astăzi în vizită la voi de peste mări și 

țări, am auzit că sunteți niște copii tare isteți 

și ascultători, eu mi-am pierdut prietenul, pe 

peștițorul curcubeu și am mare nevoie de 

ajutorul vostru ca să-l găsec, așa că vă rog să 

mă ajutați, noi locuim într-un ocean 

îndepărtat și pentru a ajunge acolo trebuie să 

treceți peste câteva obstacole, doamna 

educatoare vă va ajuta să-mi găsiți prietenul. 

Mult succes!” 

 

  

 

 

 

Acvariu cu 

pești, 

scrisore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

coportament

ului copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunostintelor 

 

 

 

 

Activitatea va începe prin reactualizarea 

cunoștințelor  despre animalele subacvatice 

printr-o scurtă caracterizare a acestora. 

Pentru o mai bună înțelegere a informației, 

reactualizarea cunoștințelor se va realiza prin 

intermediul unei scurte prezentări PPT. 

Planșe, 

imagini, 

laptop 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

Observarea 

capacității 

de înțelegere 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

ADE  „În lumea apelor”(DLC+DOS) 

DLC:,,Povestea peștișorului 

curcubeu”(poveste) 

,,Dragii mei, astăzi îi vom afla povestea 

peștișorului curcubeu, vom pleca împreună 

într-o călătorie și vom afla multe lucruri 

ineresante depre animalele subacvatice.” 

 

Acvariu, 

Imagini, 

cartea cu 

povestea   

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Observarea 

comportame

ntului 

copiilor 
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Dirijarea 

invatarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În cadrul activătății de astăzi, copiii îi vor 

afla povestea ,,peștișorului curcubeu”, pentru 

a percepe cât mai bine mesajul poveștii, 

expunerea se va realiza printr-un limbaj 

accesibil copiilor, expresivitatea expunerii se 

va obține prin, modularea vocii, schimbarea 

ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, 

respectarea pauzelor logice, schimbarea 

intonației în funcție de conținutul povestit, 

explicarea cuvintelor necunoscute, mimică și 

gesticulație adecvate, se va utiliza metoda 

șorțului povestitor, fiecare moment al 

poveștii este însoțit și de imagini sugestive.  

După activitatea de povestire, ne vom așeza 

la măsuțe, apoi vom intui materialele cu 

ajutorul cărora vom realiza un acvariu pentru 

pești. 

Se realizează exerciții de încălzire a 

mâinilor, intuirea materialelor, explicarea şi 

demonstrarea modului de lucru. 

Tranziție: ,,Peștișorul năzdrăvan”(cântec) 

Preșcolarii se vor așeza la centre în funcție 

de culoarea peștilor de pe costumul ales.  

 

ALA1: Trecem la activitatea pe centre. 

Artă: ,,Peștișorii și prietenii lui” la acest 

centru copiii vor trebui să picteze cu culori 

potrivite figurinele din ipsos. 

 

Știință: ,,Viețuitoarele din adâncuri”la 

centrul acesta fiecare copil sortează 

animalele subacavatice. 

 

Joc de masă: ,,Peștișorul”, fiecare copil va 

trebui să întregească imaginea unui peștișor 

cu ajutorul pieselor de puzzle. 

 

 

 

 

Șorț 

povestitor 

Imagini din 

poveste 

 

 

 

Lipici, 

hârtie 

colorată, 

peștișori, 

scoici, 

farfurie din 

carton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figurine 

din Ipsos, 

acuarele, 

pensule, 

figurine din 

plastic, 

coșulețe, 

puzzle 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității 

de înțelegere 

 

 

 

 

 

Observarea 

modului de 

lucru al 

copiilor 
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Obţinerea 

performanţei 

După momentul poveștii pentru a ajuta la 

înțelegerea cât mai bună a mesajului din 

poveste și a momentelor principale vom 

utiliza metoda ,,explozia stelară”, bazată pe 

întrebări cu suport vizual. Pe fiecare steluță 

se află o întrebare legată de conținutul 

poveștii, copiii sunt îndemnați să răspundă la 

întrebări folosindu-se de imagini 

concludende din poveste. 

Cine l-a ajutat și sfătuit pe peștișorul 

curcubeu? 

Unde are loc întâmplarea? 

Ce nu voia să împartă peștișorul? 

Care sunt personajele din poveste? 

Cum se simțea peștișorul pentru că nu avea 

prieteni? 

Cum se simțea peștișorul după ce a întâlnit-o 

pe caracatiță? 

  

Imagini, 

jetoane în 

formă de 

steluțe 

Explicația 

Explozia   

stelară 

 

 

Observarea 

comportame

ntului 

 

Asigurarea 

feed-back-ului 

Se realizează o scurtă conversație cu privire 

la mesajul peveștii și asupra modului în care 

acesta a fost înțeles de către copii.  

Cum a procedat peștișorul? 

Voi ce ați face în locul lui? 

 Conversația Observarea 

modului în 

care a fost 

înțeles 

mesajul 

poveștii. 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

 

 

Valorificarea a ceea ce au învățat se va 

realiza frontal, cu ajutorul întrebărilor. 

Despre ce am vorbit astăzi? 

Unde trăiesc peștii? 

Ce poveste am ascultat? 

Ce am confecționat împreună? 

De cine a trebuit să-i salvăm pe peștișori? 

Cu ce culori am pictat? 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Observarea 

capacității 

de înțelegere 
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Evaluarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc de mișcare:  ,,Prietenii peștișorilor” 

Peștișorii sunt în pericol, iar copiii îi vor 

ajuta să se salveze, copiii vor fi așezați în 

două echipe, din fiecare echipă participă pe 

rând câte un copil, care va trebui să salveze 

cât mai mulți pești de rechinul fioros, fiecare 

copil trebuie să treacă peste obstacole pentru 

a salva peștișorii. 

Joc distractiv: ,,Pescarii iscusiți” 

Copiii vor fi invitați să pescuiască cu ajutorul 

undițelor cât mai mulți pești, câștigă pescarul 

care a prins cei mai mulți pești. 

 

 

Rechin din 

polistiren 

jaloane 

Undițe 

Pești 

Găletușă 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Observarea 

comportame

ntului 

 

 

Încheierea 

activității 

 

La sfârșitul activității se vor face aprecieri 

asupra modului în care au interacționat, 

comunicat și implicat preșcolarii. 

Se va realiza o expoziție a lucrărilor realizate 

de copii. 

Fiecare copil primește recompense ecusoane 

și ștampile. 

Ecusoane, 

ștampile 

Conversația 

Turul galeriei 

Observarea 

modului în 

care a fost 

înțeleasă 

informația 
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EDUCAȚIA OUTDOOR  

„Copiii învață ceea ce trăiesc.” 

Dorothy Law Nolte 

Educația outdoor este un concept relativ nou în contextul educativ românesc, însă ea 

începe din ce în ce mai mult să capteze interesul actorilor educaționali din sistemul de 

învățământ. 

Într-o societate în care tehnologia progresează cu o viteză ameţitoare şi datorită ei, de la 

cele mai fragede vârste, copiii sunt asaltaţi de adevărate avalanşe de informaţii, ştiinţele educaţiei 

se orientează din ce în ce mai acut către întoarcerea la natură. După secole în care toate eforturile 

educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor între pereţii clasei pentru a li se face educaţie, 

am constatat cu uimire că nu este cea mai fericită formă de educaţie şi, ca atare, a apărut nevoia 

acută de altceva, de întoarcerea la natură, ca izvor de educaţie sănătosă. 

Se pune atunci întrebarea dacă nu cumva viitorul omenirii nu constă, de fapt, în  

supravieţuirea speciei umane în condiţii din ce în ce mai dificile şi mai neprevăzute, iar răspunsul 

la întrebare nu este altul decât cel de întoarcere la natură, ca cel mai bun şi eficient educator. 

Copiii care stau din ce în ce mai mult în casă în faţa monitoarelor de orice fel, cunosc 

natura numai din „poze” şi din filme. Este momentul şi avem obligaţia de a-i scoate „afară”. Este 

motivul pentru care de câţiva ani a apărut conceptul de activitate outdoor, ca alternativă pentru 

educaţia formală, tradiţională. 

Jocul este descris de specialiști ca ”activitate la alegerea copilului, atât ca tip cât și ca 

timp, copilul fiind singurul care ia decizii în acest sens. Jocul este condus de copil și nu trebuie 

să conțină obiective sau recompense.”1 

În acest mod copilul învață să socializeze, să-și dezvolte independența, să-și 

îmbunătățească coordonarea fizică și să se bucure ei înșiși, fără ca adulții să intervină în acest 

proces. Așa învață copiii cum să managerieze conflictele, cum să fie mai ”elastici” în 

comportament, cum să gestioneze puterea și controlul, cum să își ceară scuze sau să își facă 

prieteni. 

Și adulții trebuie să adopte un comportament și o atitudine adecvată. Educația pentru o 

dezvoltare durabilă este o chestiune mult mai profundă decât economisirea de energie. Se 

                                                
1 Versiune abreviată a definiției dată de către Santer J., Griffiths C.și Goodall D., (2007) Free Play in Early 

Childhood: A Literature Review, Play England and the National Children`s Bureau, Londra  
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creează un cadru axat mai mult pe copil, reflectiv și pozitiv, luând în considerare cum să fie 

predate conceptele mari și ideile din spatele sustenabilității. 

Există mai multe accepţiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simplă fiind aceea de 

activitate în aer liber, în afara spaţiului instituţional al şcolii. 

Explorând lumea naturală și câștigând aptitudini, cunoștințe și înțelegând-o, preșcolarii 

învață despre ei înșiși, despre ceilalți dar și cum să se conecteze cu mediul înconjurător. 

Fiecare copil din fiecare școală ar trebui să aibă acces la programe cuprinzătoare de înaltă 

calitate educațională de tip outdoor, vizite educative și activități de aventură ca parte integrantă a 

curriculumului școlar. 

În școala românească există un mare paradox. Este pus în valoare jocul, mai ales la 

preșcolari, dar ideea de joacă din prima perioadă a școlarității cade, de cele mai multe ori, pe 

locul doi în anii următori. Pentru unii copii pauzele din timpul orelor de școală pot fi singurele 

momente de joacă în aer liber, singurele oportunități disponibile în mod regulat. Este un timp 

pentru copil pentru reîncărcarea bateriilor între ore. Unii copii au un program foarte bine 

organizat, cum ar fi ore de muzică sau sport, sau au parte de mai multe activități sedentare 

(jocurile pe computer, studiul unei materii școlare); alții trăiesc în spații unde jocul în aer liber nu 

este posibil, mai ales în zonele urbane. 

Ca parte a dezvoltării educației outdoor, trebuie valorizate momentele de joacă liberă și să 

fie facilitate activități zilnice în aer liber, indiferent de vreme sau anotimp, pentru a-și completa 

abilitățile de interrelaționare prin joacă cu ceilalți copii în vederea finalizării activităților alese în 

grup. 

Ca și profesor, putem observa oportunități de valorizare a pauzelor și recunoașterea 

contribuției acestora pentru restul activităților copiilor în școală. Copiii apreciază atât creativ cât 

și fizic oportunitățile de joacă, mai ales în aer liber sau în natură. Mulți profesori aduc comentarii 

pozitive despre aceste experiențe și cum acestea îi ajută pe copii să fie mai stabili și să aibă o 

capacitate mai mare de concentrare la ore. 

”Beneficiile pentru sănătate, asociate cu jocul liber, sunt numeroase și includ o sporită 

activitate fizică, o îmbunătățită sănătate fizică și mentală, o bunăstare și o  dezvoltare socială și 

emoțională.”2 

                                                
2 J.Gleave, I.Cole-Hamilton, (2012),  A World without Play: A Literature Review, Play England, Londra 
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Când vine vorba despre joc în contextul educației outdoor, trebuie să se țină seama de 

factorii următori: 

 Educația informală care se petrece în timpul pauzelor sau după școală poate conține 

foarte multe elemente din curriculum 

 Nevoie, pur și simplu, a copilului de a avea zilnic experiențe de joacă la libera alegere 

 Includerea jocului ca o parte validă a educației formale care se petrece în timpul 

orelor – acesta poate fi mai mult direcționat înspre scopuri și obiective, fără ca cel mic 

să o perceapă (jocul didactic) 

 Utilizarea jocului ca stimulent pentru orele de clasă în timpul activităților 

(recompensă) 

 Crearea de spații naturale și de joacă în spațiile exterioare ale instituției de învățământ 

 Diverse tipuri de joc pot fi facilitate de mediile sociale și fizice din împrejurimile 

școlii (jocuri de echipă, jocuri de rol, jocuri sociale, călătorii). 

Educația outdoor se adresează tuturor celor trei niveluri de învățare: nivelul acumulărilor 

de cunoștințe (cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (motric) și cel al individualizării unor 

trăsături de comportament (afectiv). 

În funcție de activitățile alese, obiectivele unui program de educație outdoor pot face 

parte din oricare aceste trei categorii.  

Astfel, preșcolarii pot învăța mai multe lucruri despre: 

 mediul înconjurător în care ne desfășurăm activitatea, relațiile dintre componentele 

acestuia și cum pot să-și aducă aportul la protecția lui; 

 propria persoană, propriile limite și cum le pot depăși; 

 comunicarea și colaborarea eficace în cadrul unui grup. 

Educația outdoor poate oferi un contrast puternic orelor de studiu din clasă. Experiențele 

directe din afară sunt mult mai motivante și au un impact mai mare și mai multă credibilitate. 

Prin intermediul unor metode de predare eficiente, modul de interpretare și prezentare ales de 

profesor, experiențele outdoor devin foarte ușor surse de fascinare, maturizare personală, rupând 

barierele în învățare. 

Prin intermediul învățării outdoor, participanții învață prin ceea ce fac, prin ceea ce 

întâlnesc și prin ceea ce descoperă. Participanții învață despre mediu, atât ei înșiși cât și unii pe 

alții, achiziționând totodată aptitudini de exterior. 
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Educaţia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefică pentru schimbarea 

atitudinilor și comportamentelor faţă de mediu. Fiecare cetățean are dreptul, cu siguranță, să 

petreacă timp în natură.  

În țările Uniunii Europene acest drept este reglementat legislativ, astfel, fiecare copil 

trebuie să petreacă cel puțin o experiență outdoor în decursul unui an școlar.  

Pentru o achiziție de noi cunoștințe sau pentru o consolidare mai puternică a achizițiilor 

deja însușite, activitățile experiențiale au un succes deosebit prin faptul că, primul pas spre 

cunoaștere este acela de ”a simți” (prin toate centrele senzoriale ale corpului uman) informația 

nouă, ”observarea” acesteia din toate unghiurile și din toate punctele de vedere, aceste informații 

trec apoi prin filtrul ”gândirii” personale a fiecăruia dintre cei implicați, finalizându-se cu 

”aplicarea” cunoștințelor nou-însușite atât în mediul școlar cât și în viața cotidiană a fiecăruia  

(vezi figura de mai jos – ”Spirala activităților experiențiale”)3. 

 

                                                
3 Sursa: www.edu.ro Ghid – Program ”Școala altfel” – 2016  
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 PROIECT DE LECŢIE 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Şcoala Gimnazială  Nr . 9  “Nicolae Orghidan” 

DATA: 03. 02. 2022 

CLASA:  a IV-a  B  

PROPUNĂTOR: Muntean Maria Andrada  

ARIA CURRICULARĂ: Om și societate 

DISCIPLINA: Geografie 

DISCIPLINE INTEGRATE: LLR* și Matematică 

UNITATEA TEMATICĂ: „Frumusețile iernii” 

SUBIECTUL:  Recapitulare- elemente de geografie generală a României 

FORMA DE REALIZARE : activitate integrată 

TIPUL LECŢIEI: lecție de recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

  

 

 

 

 

 

Observații : 
1 

Sunt preluate din programa disciplinei ; 
2 

Se formulează cu respectarea celor cinci pasi și a condițiilor de 

operaționalizare ; 

3 Se prescurtează pentru o completare ușoară în organigrama 

instruirii;  
4 

Secventele lecției sunt cele care orientează tipul de lecție ; 
5 

Proiectul de lecție este însoțit de bibliografie și anexe.  

*LLR- Limba și literatura română 
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CODUL 

 

 

 

Competențe specifice vizate
1 

 

 

Obiective operaționale
2 

C.1 . Prezentarea realității observabile, 

cu ajutorul terminologiei generale și 

specifice 

 

 

 

 

 

 

 

C.2. Utilizarea elementelor semnificative 

din matematică, științele naturii și 

disciplinele sociale, în înțelegerea 

realității înconjurătoare 

 

 

 

 

 

 

C.3. Relaționarea realității 

înconjurătoare cu reprezentarea ei 

cartografică 

 

 

C.4. Dezvoltarea interesului pentru 

cunoașterea orizontului local, a țării și a 

lumii contemporane 

1.1. Identificarea unor termeni geografici în 

texte/contexte/situații de învățare diferite; 

 

1.2. Precizarea, în cuvinte proprii, a sensului 

termenilor geografici de bază; 

1.3. Utilizarera termenilor geografici simpli în 

contexte cunoscute; 

2.2 Aplicarea unor elemente și cunoștințe dobândite la 

alte discipline (științe ale naturii, istorie, științe 

sociale) în descrierea și explicarea realității 

înconjurătoare 

2.3 Identificarea unor fenomene și procese cu caracter 

geografic din mediul înconjurător al orizontului local, 

al regiunii și continentului 

 

3.1 Identificarea poziției elementelor reprezentate pe 

hartă 

3.2 Utilizarea semnelor și a altor reprezentări 

convenționale 

 

4.3 Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea și 

înțelegerea diversității naturale și umane 

1.Să recunoască conceptele geografice date în poezia 

citită, precizându-le; 

2. Să potrivească corect piesele puzzle-ului dat și 

imaginile propuse, pentru a descoperi harta țării 

noastre, respectiv poziția anumitor elemente din 

mediul înconjurător pe hartă; 

3. Să completeze corect spațiile lacunare din textele 

date, făcând apel la noțiunile geografice învățate până 

acum; 

4. Să creeze un scurt buletin meteo, făcând apel la 

cunoștințele legate de tipul de climă spcific țării 

noastre; 

5. Să unească corect cuvintele cu imaginile date, 

potrivind astfel, tipurile de transporturi cu mijloacele 

lor și vecinii țării cu punctele cardinale; 

6. Să descrie fomele de relief din țară, precizând 

altitudinile acestora, tipul de vegetație/faună specifică 

pentru acestea și culorile cu care acestea sunt 

reprezentate pe hartă; 

7. Să compare așezările umane rurale și pe cele 

urbane, ținând cont de numărul locuitorilor acestora și 

de activitățile economice specifice fiecăreia; 

8. Să analizeze harta dată, numind câte un oraș și câte 

o apă, din fiecare punct cardinal al țării; 

9. Să aleagă variantele de răspuns corecte din jocul 

Geografie 
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on-line, Kahoot. 

 

    

  Limba și literatura română 

          CODUL 

 

        Competente specific vizate
1 

       Obiective operationale
2 

C. 2 Exprimarea de mesaje orale în 

diverse situații de comunicare 

C.3. Receptarea de mesaje scrise în 

diverse contexte de comunicare 

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la 

interacțiuni orale 

 

3.3 Extragerea dintr-un text a unor elemente 

semnificative pentru a susține o opinie referitoare la 

mesajul citit 

  

10. Să argumenteze expresia autorului G. Coșbuc 

România- regină pe pământ, făcând apel la 

cunoștințele deja dobândite la geografie 

 

 

 

Matematică 

          CODUL 

 

        Competente specific vizate
1 

       Obiective operationale
2 

C. 5. Rezolvarea de probleme în situații 

familiare 

5.3 Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice 

studiate, în concentrul 0-1 000 000  

11. Să rezolve calculul dat, pentru a afla distanța 

parcursă de fluviul Dunăre de la intrarea în țară, 

până la vărsarea în Marea Neagră 

 

STRATEGII DIDACTICE:  
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a) Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, exerciţiul, ciorchinele, metoda cubului 

b) Mijloace de învăţământ :harta, tablă magnetică, fișe de lucru, cubul, markere, instrumente de scris, laptop, imagini cu elemente din 
mediul înconjutăror, imagine băiat, telefoane; 

c) Forme de organizare : frontală, individuală, pe grupe 

d) Forme de evaluare: obsevarea sistematică, aprecierile verbale, joc Kahoot 
 

RESURSE : 

I. TEMPORALE: 50 minute 

II. UMANE: 27 de elevi 

III. BIBLIOGRAFICE/WEBOGRAFICE:   

 
           1. MECTS-„Programele pentru disciplinele Limba și literatura română, Matematică și Geografie, aprobate prin ordinul ministrului nr. 3371/ 

12.03.2013”, București, 2013; 

           2. Elena Mîndru, Lucica Borbeli, Doina Filip, Magdalena Gall, Areta Niculae, Mirela Nemțoc, Delia Todoruț, Floricica Topoloceanu- „Strategii 

didactice interactive-exemple din practica didactică”, Editura„ Didactica Publishing House”, București, 2010 

           3. Carmen Camelia Radulescu, Ionuț Popa „Geografie”, Editura ArtKlett, București, 2021 

           4. Adina Grigore, Claudia-Daniela Negrițoiu,  Cristina Ipate-Toma, Maria Raicu, Augustina Anghel „Geografie clasa a IV-a- Caiet de lucru”,Editura 

Ars Libri, 2016 

         4. www.didactic.ro 

         5. www.scribd.ro       

         6. https://edict.ro/strategii-didactice-definitii-delimitari-conceptuale/  

         7. www.kahoot.com  

       

 

 

 

5914

http://www.didactic.ro/
http://www.scribd.ro/
https://edict.ro/strategii-didactice-definitii-delimitari-conceptuale/
http://www.kahoot.com/


5 
 

DESFĂȘURAREA  LECȚIEI 

Ob. 

Op. 

Secvențele 

instruirii
4 

Conținutul instruirii Strategia didactica Timp 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Metode și forme 

de evaluare 

 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

 

   Se asigura climatul optim pentru buna 

desfășurare a activității: aerisirea salii de 

clasa,aranjarea mobilierului, pregătirea 

materialului didactic. 

 

 

  

 

 

 

 

2min 

O1 

 

O2  

 

 

2.Captarea 

atenţiei 

 

   Copiii află că băiatul descoperit la finalul 

orei de matematică se numește Geo. Geo 

iubește România și dorește să o cunoască, dar 

are nevoie de un ghid. El a scris o poezie 

despre țara noastră, poezie pe care elevii o 

citesc și din care extrag conceptele 

geografice, ce sunt completate în ciorchinele 

de pe tablă. După fiecare concept corect 

identificat, elevii primesc câte o piesă de 

puzzle, pe care o vor aranja pe tablă, formând 

astfel harta României; hartă pe care o va 

vedea și Geo. 

   

Conversația 

euristică 

Ciorchinele 

 

Fișa cu poezia 

Anexa 1 

Tabla  

Markere  

    Frontal 

Individual 

 

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor  

   

6min 

 

 

 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

lecției şi a 

obiectivelor 

urmărite 

   Elevii sunt anunțați că vor recapitula  

lecțiile de geografie, din unitatea de învățare 

care s-a încheiat, amintindu-și despre vecinii 

țării, formele de relief, clima, apele, vegetația 

și fauna, așezările umane și locuitorii țării, 

resursele naturale ale României și 

transporturile; ceea ce au descoperit ei în 

ciorchinele realizat. 

   Se notează pe tablă titlul lecției 

  

Conversația 

  Explicația  

 Tablă  

Instrumente de 

scris 

         Caiet 

 

    Frontal Observarea 

sistematică 

 

 

  

2min 
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Recapitularea elementelor de geografie 

generală a României și data. 

 

 

O3 

 

O4 

 

O5 

 

O6 

 

O7 

 

O8 

 

 

O10 

O11 

4.Actualizarea, 

consolidarea și 

fixarea 

cunoştinţelor  

Elevii, deja așezați pe grupe, primesc o fișă 

cu sarcini specifice metodei cubului 

(asociază, compară, descrie, analizează, 

aplică, argumentează) și află că echipa sau 

echipele care va/vor rezolva corect și rapid 

fișa primită, va/vor fi ghidul/ghizii lui Geo.  

Se aruncă cubul și se începe rezolvarea fișei 

de lucru, cu sarcina indicată de aceasta. Elevii 

vor asocia vecinii țării cu punctele cardinale 

potrivite și vehiculele date cu tipul de 

transport, vor compara așezările urbane cu 

cele rurale, vor descrie formele de relief 

învățate, vor analiza numărul kilometrilor 

parcurși de Dunăre de la intrarea în țară, până 

la vărsarea în Marea Neagră, vor aplica 

informațiile cunoscute despre climă, realizând 

un buletin meteo cu simboluri și vor 

argumenta de ce cred că autorul George 

Coșbuc a  numit țara noastră o țară scumpă - 

regină pe pământ.  

Echipa care termină prima de lucrat corect 

sarcinile de pe fișa dată, îl va însoți pe Geo în 

călătoria lui prin țară. La finalul călătoriei, 

ghizii vor povesti colegilor de unde a pornit și 

ce a vizitat copilul, cum s-a pregătit de 

călătorie și ce lucruri a mai aflat despre 

România. Povestea ghizilor este susținută de 

un text suport, cu cuvinte lacunare, pe care 

elevii le vor completa. Cuvintele identificate 

în text, vor fi potrivite pe harta construită la 

Conversația 

euristică 

Explicația 

 

Metoda 

cubului 

 

    Exercițiul 

 

 

Instrumente de 

scris 

Fișă de lucru 

Anexa 2 

 

 

Cubul 

 

 

 

 

 

 

Fișă poveste 

Anexa 3 

 

Fișă 

imagini/cuvinte 

pentru hartă 

Anexa 4 

 

    Frontal 

 

 

Individual 

 

 

Pe griupe 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

32min 
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începutul orei. 

 O9 

 

5. Obţinerea 

performnţei 

Copiii își vor fixa noțiunile recapitulate, prin 

intermediul jocului on-line, creat cu ajutorul 

aplicației Kahoot. Ei vor selecta variantele 

corecte de răspuns, pentru fiacare întrebare 

dată. 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

Link Kahoot 

Telefoane 

laptop 

Anexa5 -link 

  

    Frontal 

 

 

Aprecieri verbale 

Rezultate joc 

8 min 

 6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Activitatea se va încheia cu obținerea 

feedback-ului și cu notarea temei de casă. 

Conversația 

 

 

Caietele 

auxiliare  

Frontal Aprecieri verbale 2min 
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Anexa 1- Poezia M-am născut în România  

 

 

M-am născut în România, 

Ţara unei guri de rai, 

Unde Mioriţa-şi plânge 

Oful pe-un picior de plai. 

 

M-am născut în România, 

Ţara Munţilor Carpaţi, 

Cu-ale lor creste semeţe 

Şi păduri cu brazi înalţi. 

 

M-am născut în România, 

Cu podişuri şi câmpii, 

Râuri, Dunăre şi Mare, 

Aur şi-alte bogăţii. 

 

M-am născut în România, 

Într-un sat ca multe alte, 

                                                                             Ciorchinele 
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Cu oameni de omenie, 

Cum sunt oamenii la sate. 

Anexa 2 – Fișa de lucru/Cubul  
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Anexa 3- Povestea lacunară 
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Anexa 4- Imagini poveste 
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Anexa 5- LINK KAHOOT 

 

https://create.kahoot.it/share/geografie-recapitulare/177f78f1-11df-44f1-bab2-8acd98c0854f 

 

                                                                                                                                                       Tabloul de pe tablă 

                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                    

Imagine Puzzle hartă 
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Școala Gimnazială,, Ștefan cel Mare”  Cetatea de Baltă 

 

 

 

 

Proiect de lecţie 
 

 

Arte vizuale și abilități practice 

 
 

 

 

      Profesor învăţământ primar: 

                                         

                            Muntean Simona Adriana                                   
                                    

 

 

CLASA PREGĂTITOARE 

 

 

 
                          21 APRILIE 2015 
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DATA: 21.04. 2015 

CLASA PREGĂTITOARE 

DISCIPLINA: Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: ,,Vreau să am o meserie’’ 

SUBIECTUL: Decorațiuni din ghips cu motive de primăvară 

TIPUL LECŢIEI: consolidare de priceperi şi deprinderi  

FORMA DE REALIZARE : activitate integrată  

DISCIPLINE  INTEGRATE:  

Comunicare în limba română- CLR;  

Muzică și mișcare-MM 

SCOPUL: 

 Formarea şi  dezvoltarea deprinderilor de a utiliza corect 

instrumentele de pictură; 

 Dezvoltarea vocabularului plastic, imaginaţiei şi creativităţii, a 

gândirii şi atenţiei; 

 Dezvoltarea gustului pentru frumos. 

Competente generale: 

1.Explorarea de mesaje artistice exprimate în  limbaj vizual într-o 

diversitate de contexte familiale; 

2.Realizarea de creații funcționale și/sau estetice folosind materiale și 

tehnici elementare diverse;  

    Competente specifice:  

  AVAP 

2.2- Exprimarea ideilor și trăirilor personale în aplicații simple specifice artelor 

vizuale; 

2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază 

elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală,. 

 

MEM: 

 3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţia cu mediul apropiat; 

CLR:  

1.1 Identificarea semnificației unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate   

MM  

2.1 Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

        COGNITIVE: 

OC1- să obțină efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici  specifice picturii 

OC2-să cunoască și să diferențieze materiale și instrumente de lucru,să cunoască și să  

aplice    reguli de utilizare a acestora; 

OC3- să utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activități plastice concrete; 

OC4-să compună în mod original și personal spațiul plastic; 

OC5-să interpreteze liber, creativ lucrari plastice exprimând sentimente estetice. 

 

 

 

 

 AFECTIV-ATITUDINALE: 

 

O.A.1 - să participe cu interes la activităţile propuse;  

O.A.2 - să manifeste interes şi plăcere in elaborarea lucrarii; 

 

 PSIHOMOTORII: 

 

O.P.1-să adopte o poziţie corectă şi comodă a corpului pentru pictat; 

O.P.2-să mânuiască corect instrumentele. 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 

 METODE ŞI PROCEDEE:, observaţia, conversaţia, explicația,demonstrația, 

Turul galeriei 

 

 MIJLOACE DIDACTICE: cosuleț cu figurine din ghips , acuarele, pensule de    

diferite grosimi 

                                -scrisoare de la zână 

                                - modelul învățătoarei 

                                -tabla magnetică 

 

 FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, joc didactic. 

 

RESURSE: 

 

 UMANE:12 elevi 

                     

 TEMPORALE: 45 minute 

                    

 SPAŢIALE: sala de clasă 
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 BIBLIOGRAFICE:  

    *  Programa şcolară pentru clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a –Arte vizuale şi  

Abilităţi practice, Bucureşti, 2013; 

     

     
ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONȚINUTUL  ACTIVITĂȚII METODE  DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

MIJLOACE  

DIDACTICE 

1.Moment 

organizatoric 

Asigurarea condiţiilor optime pentru  

buna desfăşurare a lecţiei şi pregătirea 

materialelor necesare 

 

 

  

2.Captarea 

atenției 

Zâna Primăvară vrea să vadă daca voi 

,elevii clasei pregătitoare sunteți pictori 

iscuțiți  și la finalul unității de învățare 

,,Salutare, Primăvară” vă invită la un 

concurs numit ,,MICUL PICTOR”.V-a 

lăsat un coș plin cu figurine din ghips pe 

care voi le veți picta după imaginația 

voastră. 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

coșuleț cu 

figurine de 

ghips 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Se analizează împreună cu elevii 

figurinele  primite apoi se explică 

tehnica de lucru și obiectivele. 

conversația  

4.Prezentarea 

optimă a 

conținutului 

-se prezinta si se analizeaza modelul 

învățătoarei 

-se exemplifica de catre copii alte lucrari 

asemanatoare realizate anterior, cu alte 

ocazii 

-se specifica faptul ca fiecare copil va 

avea de pictat o figurină diferită de a 

celorlalți colegi. 

-se împart figurinele lasate de zână 

observația 

 

conversația  

 

modelul 

învățătoarei 

tabla 

magnetica 

 

 

figurine de 

ghips 

individuale 

5.Dirijarea 

invatarii 

Cer elevilor să-şi pregătească acuarelele 

şi apa, să păstreze liniştea. 

Se explică elevilor modalităţile de 

obţinere a tipurilor de linii şi puncte şi 

de îmbinare a culorilor, evitând 

contrastul şi căutând armonizarea.. 

    

Solicit elevilor începerea lucrului şi îi 

urmăresc îndeaproape, dând indicaţii 

 

demonstratia 

explicativa 

 

exercitiul 

acuarele, 

pensule 
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individuale şi sugestii. 

  Elevii decorează obiectele primite 

folosind alternări de puncte ,linii şi pete.    

 Executarea lucrărilor se va realiza pe un 

fond muzical ce cuprinde cântece despre 

primăvara şi un fragment din 

„Anotimpurile – Primăvara” de Vivaldi. 

  Conduc şi coordonez lucrul fiecărei 

etape de realizare a produsului, pentru 

fiecare elev. 

 Urmăresc executarea lucrărilor. 

 

 

6.Obtinerea 

performantei 

-copiii lucreaza independent 

-se dau indicatii suplimentare acolo 

unde este nevoie. 

 

exercitiul (munca 

independenta) 

 

7.Evaluarea 

performantelor 

-se numesc pe rand 2-3 copii care aleg 

lucrari reusite si le analizeaza in functie 

de obiectivele stabilite: 

       -folosirea culorilor potrivite  

       -pictare corespunzatoare in contur 

dat 

       -acuratetea lucrarii 

       -terminarea lucrarii 

Se fac aprecieri asupra activitatii 

desfasurate. 

Toate lucrările se expun la tabla 

magnetică. 

Ca recompensă elevii primesc diplome . 

La finalul activității se cântă cântece 

specifice anotimpului primăvara. 

 

conversația 

explicativă a 

copiilor 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tabla 

magnetică 
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          LICEUL TEORETIC „CONSTANTIN ANGELESCU” IANCA 

                        

                                              STRUCTURĂ - GRĂDINIȚA NR.1 IANCA 

                                                                    

                                                                           
 

                                          GRAD DIDACTIC   I 

       „ O  CĂLĂTORIE 

                           PE MARE” 

                    
                   EDUCATOARE 

MUNTEANU  ANI 

 

26 MAI 2021 
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                           PROIECT   DE   ACTIVITATE 
INTEGRATĂ 

 

DATA: 26.05.2021  

NIVEL: I 

GRUPA: MICĂ  „Ursuleții” 

EDUCATOARE: Munteanu Ani 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Liceul Teoretic „Constantin Angelescu” –

Structură Grădinița Nr. 1, Ianca 

TEMA ANUALĂ: ,,Cum este,a fost si va fi aici, pe pamânt?” 

PROIECT TEMATIC:”Jurnal de călătorie” 

TEMA  SĂPTĂMÂNALĂ:”Să călătorim pe apă” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „O călătorie  pe mare” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată      

              ADP + ALA 1 + ADE (DLC+DOS) + ALA2 (recreative) 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual 

TIPUL DE ACTIVITATE: predare și însușire de noi cunoștințe, pricepeperi și 

deprinderi 

DURATA: 1 zi 

 

    SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

   Dezvoltarea unei exprimări orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi 

gramatical;  

  Educarea abilităţii de a intra în relaţie cu ceilalţi, de a comunica şi coopera, de a 

participa în spirit fairplay la acţiuni realizate individual şi în echipă  ; 
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   Consolidarea deprinderii de a îmbina creator diverse materiale prin tehnici 

diferite(răsucire, fuzionare,prindere)  

 

           DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII 

    Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

    Activare și manifestare a potențialului creativ; 

    Conduita senzorio-motorie ,pentru orientarea mișcării; 

                                    

            COMPORTAMENTE  VIZATE 

    Recunoaște si exprimă emotii de bază,produse de piese muzicale,texte 

literare,obiecte de artă; 

    Demonstrează creativitate prin activitați artistico-plastice,muzicale și practice,în 

conversații și povestiri creative; 

     Explorează si utilizează texturi și suprafețe diferite când se 

joacă(nisip,apă,frunze,pluș,plastic,carton,lemn,burete,etc.) 

 

                OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să audieze cu ateție textul poeziei; 

 Să rețină ,pe cât posibil,versurile poeziei; 

 Să recite  cât mai expresiv poezia; 

 Să rețină cuvinte si expresii noi; 

 Să construiască bărcuțe cu ajutorul dopurilor de 

plastic prin răsucire; 

 Să picteze folosind tehnica potrivită; 

 Să grupeze respectând culoarea; 

 Să respecte normele igienico-sanitare; 
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 Să execute deprinderile motrice 

învățate(mers,aruncare la ținta),respectând 

regulile de joc. 

                            

  ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

RUTINE: 

       Sosirea  şi primirea copiilor; 

       Deprinderi de autoservire; 

       Deprinderi igienico – sanitare. 

 Întâlnirea de dimineață - ,,Semicercul prieteniei’’ 

 Salutul: ,,Bună dimineața, marinar…’’ 

 Prezența 

 Calendarul naturii 

 Împartășirea cu ceilalți 

 Noutatea zilei 

   TRANZIȚII: exerciții de mișcare: 

 ,,Marinarii’’- cântec; 

 ,,Aram zam zam’’- mișcare pe versuri recitative; 

  Pune mânuța aici 

 ,,Jocul piciorușelor’’; 

 ,,1,2,3 fuga după prietenii mei’’. 

 „Dacă vesel se trăieste,bate așa…” 

 Bat din palme clap,clap,clap” 

 

 ,,Rândul frumos îl formăm, 
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             Către baie să plecăm. 

             Pe mânuțe ne spălăm, 

             Este vremea să mâncăm.’’ 

 ,,În bărcuța să urcăm, 

            Centrele le vizităm! ’’ 

 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE: 

 

 

1. CONSTRUCȚII:(se desfășoară activitatea DOS-PRACTIC)-„Barcuța” 

Sarcini de lucru:Copiii vor răsuci dopuri de plastic pentru a construi barcuța; 

           Materiale necesare: dopuri de plastic,barcuță, șablon. 

 

2.  ARTĂ:  ”Valurile mării”-tablou 

Sarcini de lucru: Copiii pictează valurile mării folosind metoda fuzionării; 

 Materiale  necesare: carton alb,acuarela,pensulă,pulverizator. 

 

     3    ȘIINȚĂ: ,,Grupează barcuțele după culoare’’ 

   Sarcina de lucru: Copiii vor prinde cu cleștișorul pe discul colorat, fiecare 

bărcuța la culoarea ei. 

   Materiale necesare: disc in 4 culori ,bărcuțe lipite pe cleștișori  

                ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

             DOMENIUL LIMBA ȘI COMUNICARE 

Tema activității: ,  BĂRCUȚA’’ 

Mijloc de realizare: memorizare   
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DOMENIUL OM SI SOCIETATE 

Tema activității: ,, BĂRCUȚA’’ 

Mijloc de realizare: construcție 

 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER  ALESE (RECREATIVE): 

 

     Tema: “ Marinarii aruncă colacul de salvare la țintă” 

     Sarcina didactică: 

       Copiii se vor împărți in două echipe.La semnalul „aruncă colacul”,cel care 

reușește primul să arunce colacul la țintă ,aduce punct echipei .Jocul se termină când 

participă toți marinarii. Câștigă echipa cu cele mai multe aruncări la țintă . 

 

         EVALUAREA ZILEI: 

Se va realiza prin metoda ,,Piramida’’ 

 

          STRATEGII DIDACTICE: 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația, 

expunerea, problematizarea, munca în echipă, munca independentă, jocul, 

surpriza,metoda Piramidei,metoda comunicării rotative, 

 

MIJLOACE ȘI RESURSE MATERIALE: textul poeziei,imagini din 

poezie,bărcuțe ,colace de salvare,barcțe șablon,dopuri din plastic 

,carton,pensulă,acuarele,paletar,pulverizator,cleștișori,disc colorat. 
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FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual; 

 

RESURSE UMANE: preșcolarii grupei mici și educatoarea;  

 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Curriculum pentru educație timpurie (0-6ani) MEN, 2017. 

2.Viorica Preda, Mioara Pletea , Filofteia Grama, Aureliana Cocoş, Daniela Oprea, 

Marcela Călin,Vasilica Duţu, Elena Ungureanu ,,Proiecte tematice-Învăţarea 

integrată prin joc’’, 2012. 

3. Dr. Mihaela Ionescu, Carmen Anghelescu, Cristiana Boca, Dr. Ioana Herseni, 

Cristina Popescu, Ecaterina Stativa,  Dr. Cãtãlina, Ulrich Cornelia Novak ,,Repere 

fundamentale în învățarea și  dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”, 

2010. 

4. Florica,Mitu,Stefania,Antonovici „Metodica activitătilor de educarea limbajului 

în învățământul preșcolar,Editura Humanitas,București,2005, 
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     Este o zi deosebită, sala de grupă este pregătită să-și aștepte “URSULEȚII”, 

care s-au îmbrăcat frumos și au venit la grădiniță la fel de nerăbdători și curioși ca 

în fiecare zi, să descopere ce surprize le oferă ziua de astăzi, dar și emoționați, 

știind că vor avea musafiri.          

  Începem activitatea cu Gimnastica de dimineață ( M.M.). 

 Copiii așezați în semicerc execută exerciții de înviorare,  mimând mișcările 

sugerate de textul: 

               „Dacă vreau să cresc voinic, /  Fac gimnastică de mic 

               Merg în pas alergător /          Apoi sar într-un picior. 

               Mă opresc, respir ușor /        Întind brațele să zbor 

               Toată lumea e a mea /          Când mă așez la podea 

               Acesta-i doar un început  /   Ia priviți cât am crescut!” 

 

    ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 

     Activitatea zilei debutează cu ,,Întâlnirea de dimineață “ unde copiii sunt 

așezați în semicerc și cuprinde: 

                          Salutul: -Educatoarea recită versurile: 

“Dimineaţa a sosit, 

  Toţi copiii au venit. 
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      În cerc să ne adunăm,  

   Cu toţi să ne salutăm: 

A-nceput o nouă zi, 

       Bună dimineaţa, copii!’’ 

 

Copiii răspund la salutul educatoarei. 

Salutul între copii se realizează   prin metoda comunicării rotative,apoi se 

așează pe scăunele. 

   Prezența:  

 Se realizează cu ajutorul colacelor de salvare. Preșcolarii sesizează și 

numesc absenții.  

   Calendarul naturii: 

  Este completat în urma întrebărilor adresate de educatoare: “În ce anotimp 

suntem?”, “Cum este vremea astăzi?” Se așează jetoanele potrivite la calendar.. 

 

Tranziție: - ,,1,2,3 Fuga dupa prietenii mei” 

                  -„Pune mânuta aici” 

                  -„Jocul piciorușelor” 

 

         

 

     Împărtășirea  cu  ceilalți: 

   M –am gândit ca astăzi să plecam într-o călătorie.Eu aș vrea să calătoresc cu 

barca.Voi cu ce alt mijloc de transport ați merge în călătorie? 

   Câțiva copii vor preciza un mijloc de transport cu care ar pleca în călatorie. 

-Ați mai fost până acum într-o călătorie?” 

    Subliniindu-se faptul că, atunci când plecăm într-o călătorie este nevoie să se 
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respecte anumite reguli,educatoarea va accentua câteva printr-o formulă 

specifică:”Eu aștept astăzi de la voi să fiți buni colegi, să mă asculți și să vă ajutați, 

în caz de nevoie ,sa nu vorbiți cu voce tare pentru a nu deranja persoanele din jur.” 

    - Ce ziceți de ideea mea ,copii? 

Pentru că sunteți costumați în marinari,ce ziceți să calătorim pe mare? 

 Dar nu avem o barca!Ce este de făcut? 

          Noutatea zilei: Coincide cu momentul de captare a atenției. 

     Copiii închid ochii,ușa se deschide și în fața lor apare o cutie mare si o sticuluță 

cu un bilet..Descoperim că toate aceste  surprize au fost lăsate de Zâna Mării. 

      Se va citi biletul în care aceasta îi anunță pe copii că a auzit dorința doamnei 

educatoare si îi invită într-o călătorie imaginară pe mare ,cu darurile trimise de ea, 

iar după ce vor călători  și vor termina lucrul pe centre să se joace un joc cu ajutorul 

colacelor de salvare.La  sfârșitul zilei vor primi și recompense ,dacă au rezolvat 

sarcinile Zânei Mării. 

 Descoperim și ce se află in pachetul mare. 

          Anunțarea temei: 

       Voi anunța copiii că vom merge într-o călătorie imaginară si vom învăța o 

poezie.Anunț titlul poeziei,după care o voi recita . 

   Astăzi la activitatea de educare a limbajului vom învăța poezia “Barcuța”,  scrisă de  

poetul Constantin  Dragomir.Vom memora și vom recita această poezie,  

voi explica cuvintele noi,vor răspunde la întrebări 

 legate de conținutul poeziei . 

   Îi felicit pentru modul în care s-au implicat în activitate ,apoi vom cânta și ne vom 

mișca pe versurile  cântecului “Marinarii” . 

   Apoi ne vom îndrepta către baie pentru spălarea mâinilor, după care vom servi 

masa. 

5937



11 
 

                                            ,,Rândul frumos îl formăm, 

Către baie să plecăm. 

Pe mânuțe ne spălăm, 

Este vremea să mâncăm !’’ 

 

     După servirea mesei vom forma un cerc al prieteniei, îi anunț pe copii că vor 

lucra pe centre și  le prezint sarcinile pe care le au de îndeplinit . 

,, În bărcuțe să urcăm, 

Centrele le vizităm.’’ 

  

             La centrul Construcții- unde se desfașoară activitatea DOS-activitate 

practică , copiii vor construi bărcuța  din dopuri de plastic. 

 

             La centrul Artă,copiii  pictează cu pensula ,valurile mării ,folosind 

metoda fuzionării. 

 

             La centrul  Știință, copiii  vor alege si vor grupa barcuțele după culoare ,le 

vor prinde cu ajutorul cleștișorilor ,precizând culoarea fiecarei bărcuțe. 

  

                                      Dacă toate sarcinile le vom rezolva, 

                                  La sfârşit multe surprize ne vor aştepta ! 

 

Voi urmări fiecare copil, și reiau explicațiile dacă este nevoie și îi ajut pe cei 

care necesită sprijin. 

După finalizarea lucrului pe centre, se apreciază lucrările copiilor. 
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Când toate activitățile au fost finalizate, se va realiza evaluarea zilei cu 

ajutorul metodei Piramidei.  

La baza piramidei,pe culoarea roșie,preșcolarii vor raspunde la intrebarea:”Ce 

ați fost voi astăzi la grădiniță?”-„Marinari”.La semnalul meu toți marinarii să se 

așeze pe culoarea roșie.Pe urmatorul nivel al piramidei vor identifica obiectul cu 

care marinarii se salveaza de la innec.La semnalul meu toți colacii de salvare să se 

așeze pe culaorea galbenă,iar la vârful piramidei,educatoarea va întreba cu ce se 

plimbă marinarii pe apa? (Barcuța).Cum s-a numit poezia de astazi?(„Barcuța”). 

 

 

FINALITATEA ZILEI: 

Se desfășoară sub formă de aprecieri referitoare la comportamentul copiilor 

în timpul activitătilor și primesc recompense. 

Plecarea acasă se face pe versurile : 

,,Rândul iute să-l formăm, 

Acasă voioși plecăm 

Bună ziua, dragilor !’’ 
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Activitate practică pentru optimizarea învățării istoriei 

Munteanu Elena 

Școala Gimnazială ”Vasile Voiculescu” Pârscov 

 

 

 

Clasa: a IV-a 

Aria curriculară: Om și societate 

 Disciplina: Istorie 

Subiectul: Galeria personalităților 

 

Tipul activității: activitate practică – concurs ,,Ghicește personajul,,  

Competențe vizate: 

- Comunicare; 

- Studiu bibliografic; 

- Creativitate; 

- Invățarea prin descoperire; 

- Digitale. 

 

 Anterior activității, elevilor li s-a cerut să strângă materiale bibliografice despre diferite 

personalități istorice. Pentru a preîntâmpina posibilitatea ca foarte mulți să aleagă același personaj, 

s-a introdus criteriul minimal ca numele acesteia să înceapă cu aceeași literă ca a elevului 

respectiv. În cazuri excepționale, profesorul îl direcționează pe elevul respectiv către două-trei 

variante la alegere. 

 Elevii sunt anunțați că vor desfășura o activitate practică finalizată printr-un concurs. Vor fi 

pregătite fișe cu chipurile personalităților istorice învățate (contur), iar ei să-și aleagă 

personalitatea preferată (sunt pregătite mai multe fișe decât numărul copiilor). Se va proceda astfel 

pentru a se evita repetarea unei personalități. 

Imaginile pregătite anterior vor fi expuse într-un loc vizibil pentru toată clasa. 

Pentru elevii cu CES, profesorul a pregătit o fișă de tip ,,descoperă personajul,,. Aceștia vor uni 

punctele în direcția săgeților, la sfârșit identificându-se chipul personajului istoric. În continuarea 

sarcinii, elevii vor utiliza creioane colorate pe baza codurilor de culoare de la legendă (1-rosu,2- 

galben,3-verde,4-albastru,etc). 
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Revenind la sarcina celorlalți elevi, sunt extrase dintr-o cutie bilețele cu expresii cheie despre 

personalitățile expuse. Elevii sunt rugați să identifice personajul corespunzător citatului (ex. 

,,Asta-i muzica ce-mi place” - Carol I). 

Elevii care au pregătit o prezentare despre respectivul personaj sunt invitați în față, dacă există. 

Dacă nu, se trece la următoarea extragere. 

În tot acest timp, profesorul își va nota atingerea competențelor propuse : 

1.1. Ordonarea cronologică a unor evenimente din viața familiei, a faptelor prezentate într-o situație 

de învățare 

1.2. Localizarea în spațiu a evenimentelor istorice 

2.1. Identificarea de surse istorice utilizând o varietate de instrumente, inclusiv tehnologiile de 

informare și comunicare 

2.2. Aplicarea unor procedee simple de analiză a surselor pentru a identifica informații variate 

despre  trecut 

3.2. Utilizarea corectă a termenilor istorici accesibili în situații de comunicare orală și scrisă 

4.1. Determinarea semnificației unor evenimente din trecut și din prezent 

4.3. Manifestarea unei atitudini deschise in cazul unor situații care presupun comunicarea. 

La sfârșit, fiecare elev are ca sarcină de pictat chipul corespunzător așa cum este prezentat în 

imaginile din manual sau pot căuta altele pe internet. După finalizarea lucrării, fiecare trebuie să- 

și prezinte personalitatea, incluzându-se și cei cu CES . 

Se va realiza turul galeriei și vor fi alese cele mai reușite reprezentări si chiar prezentări, 

primind ca recompensă o diploma ,,Micul istoric”. 
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Georgiana Munteanu 

Şcoala Gimnazială „Gheorghe Lazăr”  Corbu  

                            Structura „Vasile Alecsandri” Corbu 

 

 

Clasa:   a II-a  

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Subiectul: „Buburuza” după Eugen Jianu  

Tipul lecţiei: însuşire de noi cunoştinţe 

 

Competențe specifice: 

3.4 să citească în ritm propriu un text nou de mică întindere; 

4.3 să utilizeze sensul cuvintelor noi în enunţuri proprii. 

 

Obiective operaţionale: 

O1-  să citească corect, coerent şi conştient textul; 

O2-- să răspundă la întrebările adresate;  

O3 - să numească personajele textului; 

O4 – să alcătuiască enunţuri cu ajutorul cuvintelor noi întâlnite în text; 

O5 – să rezolve în cadrul grupului cerinţele aflate pe fişa de lucru. 

Obiective afective  

 OA1: Cultivarea interesului pentru lectură; 

       OA2: Dezvoltarea iniţiativei comunicative, a curajului de a interveni în actul 

comunicării şi a spiritului de cooperare, în condiţiile desfăşurării activităţii pe grupe. 
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Elemente de strategie didactică: 

Resurse procedurale: 

a) Metode de transmitere şi însuşire a cunoştinţelor: 

Metode de comunicare orală: 

 conversative- conversaţia 

 expozitive- explicaţia 

     Metode de comunicare scrisă- lectura explicativă 

b) Metode de explorare: observarea 

c) Metode bazate pe acțiune: exercițiul, problematizarea 

d) Metode activ- participative: Brainstorming, diamantul, cadranele 

Resurse materiale: 

a) Mijloace de exersare şi formare a deprinderilor: fişe de lucru, manualul, caietul 

elevului 

b) Mijloace de evaluare: stimulente 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Durata: 45 minute. 

Locul de desfăşurare: sala de clasă 

 

Material bibliografic:  

 T. Piţilă, Cl. Mihăilescu, Comunicare în limba română – Manual pentru clasa a II-

a, Editura Art,  2014 

 Carmen Iordăchescu, Să dezlegăm taina textelor literare – clasa a II-a, Editura 

Carminis, Piteşti, 2001 

 Curriculum naţional. Programe şcolare pentru învăţământul primar, Bucureşti, 

2013 

 M. Barcan, O. Pătraşcu- Suport de curs ”Metode active”
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NR. 

CRT 

 

MOMENTELE 

LECŢIEI 

 

OB.

OP. 

 

DO 

ZARE 

 

 

ELEMENTE ESENŢIALE DE CONŢINUT 

        STRATEGII DIDACTICE  

EVALU

-ARE 

Metode şi 

procedee 

Mijloace Forme de 

organizare 

 

1. 

 

Moment 

organizatoric 

 

 1 min.  Asigur în clasă ordinea şi liniştea, ambianţa 

educaţională favorabilă desfăşurării în bune 

condiţii a lecţiei. 

 Pregătirea materialelor. 

Conversația Cărți, 

caiete 

  

 

2. 

 

Verificarea temei 

 

  

3 min. 

 

   Verific calitativ tema prin citirea orală a acesteia de 

către elevi. 

 

 

Conversația 

Caietul 

elevului 

 

 

frontal 

Chestio-

nare 

orală 

3. Captarea și 

menținerea 

atenției 

 2 min.    Voi citi poezia ,, Primăvara”  de Vasile Alecsandri 

(Anexa 1) 

   Adresez întrebări: 

- Ce anotimp este prezentat? 

- Care sunt lunile anotimpului primăvara? 

Conversația 

Explicația 

 

 

Fișă 

 

 

frontal 

Observa-

rea 

sistemati

că a 

comporta

mentului 

elevului 

 

4. Reactualizarea 

cunoștințelor 

dobândite anterior 

 2 min.    Verific cunoștințele dobândite anterior cu ajutorul 

unei fișe de lucru .(Anexa 2) 

   Care este cuvântul care are mai multe silabe? 

(buburuza) 

 

Explicația 

Conversația 

 

Fișă de 

lucru 

  

5944



 

5. Anunțarea temei 

si enunțarea  

obiectivelor 

 3 min.    Astăzi, în cadrul orei  de comunicare în limba 

română, vom studia textul „Buburuza” după Eugen 

Jianu . 

   Se scrie titlul lecției și autorul pe tablă și se anunță 

principalele obiective ale lecției. 

 

Explicația 

Conversația 

Caietul 

elevului 

tabla 

 

frontal 

 

6.   Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

20 min 
Prezint câteva date despre autor. 

 “Eugen Jianu a scris multe legende şi poveşti 

pentru copii. Se recomandă citirea câtorva 

dintre ele: ,,Legenda licuriciului , Legenda 

ghiocelului, Vulpea şi racul, Bârlogul 

ursoacei.”  

a) Citirea ilustraţiei: 

Se discută imaginea corespunzătoare textului.  

b)Lectura model a textului 

c)Lectura silenţioasă a textului: solicit  lectura în gând 

a textului. 

d)Dialogul dirijat, referitor la conţinutul textului.  

- Ce anotimp este înfățișat în text? 

- Ce schimbări au loc primăvara, în natură? 

- Ce fac viețuitoarele primăvara?  

- De unde a ieșit buburuza? 

- Ce părere avea buburuza despre sine? 

 

 

Brainstormi

ngul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Fișa 

autorului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Planșe cu 

desene 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestio-

nare 

orală 
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O1 

 

 

O3 

 

 

O4 

- Ce a aflat buburuza de la copil? 

e) Exersarea actului citirii:   

-cer elevilor citirea  în ritm propriu, în lanţ.  

-cer elevilor citirea fragmentului în care sunt 

prezentate semnele primăverii. 

-citirea fragmentului în care este descrisă buburuza. 

f)Decodarea textului. 

Sunt identificate cuvintele noi (crâng, a deretica, 

larmă) şi expresiile noi.  

g) Reîntregirea conţinutului de idei: 

-se realizează lectura integrală a textului 

   Utilizez metoda Diamantului în vederea dezvoltării 

capacităţii elevilor de a sintetiza principalele informaţii 

din text.(Anexa 3) 

 

 

 

    Lectura  

 

 

 

 

 

    Lectura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manualul 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

7. Fixarea 

cunoștințelor 

 

 3 min. Propun elevilor ca metodă de evaluare: Metoda  

3-2-1.(Anexa 4) 

Elevii completează fişa cu 3 cuvinte noi învăţate din 

text, 2 personaje şi adresează o întrebare în legătură cu 

textul. 

 Exerciţiul   Fişe de 

lucru  

Individual  Calificati

ve          

 

   8. Obținerea 

performanței 

 

O5 

10 min Pregătesc  elevii pentru activitatea de grup; 

Reamintesc regulile metodei „Cadranele,, 

 

Explicația 

 

Fișă de 

 

frontal 

Verifica-

rea 
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 Rezolvă sarcinile propuse din fişa de lucru; 

(Anexa 5) 

 lucru activității 

de grup 

9. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 1 min.   Apreciez la modul general comportamentul, conduita 

elevilor din timpul orei.  

   Elevii care participă activ la ora vor fi recompensați 

cu stimulente . 

   Elevii vor citi textul acasă şi vor rezolva exercițiile 1 

și 2 din manual, de la pagina 31, de la Și tu poți. 

 

Conversația Stimulente frontal  
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de Ion Luca Caragiale

CLASA a V-a

1

Prof. MUNTEANU GHEORGHIŢA
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Vizita_V_momentele_subiectului.ppt


ORA A II-A

2

 MOMENTELE 

SUBIECTULUI
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INTRIGA

3

 Intenţia naratorului de 

a face o vizită unei vechi 

prietene,doamna

Popescu, cu ocazia 

onomasticii copilului 

acesteia, Ionel. 
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EXPOZIŢIUNEA

4

 În expoziţiune naratorul prezintă:

- timpul acţiunii : “la Sf. Ion”;

- locul desfăşurării acţiunii: 

locuinţa familiei Popescu;

- personajele care vor lua parte la acţiune : Ionel şi 

doamna Popescu;

Ionel este caracterizat din punct de vedere fizic şi 

vestimentar : “ un copilaş foarte drăguţ de vreo opt 

anişori”,”îmbrăcat ca maior de roşiori

în uniformă de mare ţinută”.
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DESFĂŞURAREA ACŢIUNII

5

 În timp ce Maria Popescu vorbeşte 

musafirului despre educaţie, Ionel este gata să 

răstoarne maşina de făcut cafea a slujnicei.

 Copilul face un zgomot asurzitor cu toba şi cu 

trâmbiţa.

 Mama cade victimă jocului lui Ionel cu sabia. 

 Doamna Popescu este încântată de

felul cum fumează Ionel.
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DESFĂŞURAREA ACŢIUNII

6

 Ionel dispare cu cheseaua

de dulceaţă în vestibul.

 Băiatul se serveşte cu o

ţigară.

 Jucându-se cu mingea, 

Ionel răstoarnă cafeaua

musafirului.

5954



PUNCTUL  CULMINANT

7

 Efectele ţigării fumate până

la carton nu întârzie să apară

şi Ionel leşină spre disperarea

mamei.
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DEZNODĂMÂNTUL

8

 Plecarea oaspetelui, care,

ajuns acasă, realizează de ce

dispăruse Ionel cu chiseaua 

în vestibul – ca să-i toarne 

dulceaţă în şoşoni.
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FIŞA  DE  LUCRU  I

9

Completează cu răspunsuri potrivite enunţurile:

a) Acţiunea naraţiunii “Vizită...” de I.L.Caragiale

se petrece (unde?)............................................

b) Oaspetele o vizitează pe doamna Popescu

(când?)............cu ocazia(scopul vizitei)............

c) Fiul doamnei Popescu se numeşte...............

d) Doamna Popescu şi oaspetele ei discută 

despre................................................................
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FIŞA  DE  LUCRU  II

10

Completează cu răspunsuri potrivite enunţurile:

a) Expoziţiunea (situaţia iniţială) constă în..............

b) Intriga (cauza acţiunii) este generată de..............

c) Desfăşurarea acţiunii începe din momentul 

când.............................................................................

d) Punctul culminant  apare când.............................

e) Deznodământul (situaţia finală) este marcat 

de................................................................................
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TEMĂ  PENTRU  ACASĂ

11

VARIANTA  I

Alcătuieşte rezumatul naraţiunii “Vizită...” de Ion 

Luca Caragiale, precizând momentele subiectului.

VARIANTA  a II-a

Când ajunge acasă, vizitatorul descoperă că are 

dulceaţă în şoşoni. Scrie un text de o jumătate de 

pagină în care să imaginezi un dialog între Ionel şi 

vizitator în care acesta vrea să afle motivul pentru 

care copilul i-a pus dulceaţă în şoşoni.

VARIANTA a III-a

Scrie un text de 70-100 de cuvinte în care să-ţi 

imaginezi un alt deznodământ pentru textul 

,,Vizită,,
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de Ion Luca Caragiale

CLASA a V-a

1

Prof. MUNTEANU GHEORGHIŢA
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Vizita_V_momentele_subiectului.ppt


ORA A II-A

2

 MOMENTELE 

SUBIECTULUI
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INTRIGA

3

 Intenţia naratorului de 

a face o vizită unei vechi 

prietene,doamna

Popescu, cu ocazia 

onomasticii copilului 

acesteia, Ionel. 
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EXPOZIŢIUNEA

4

 În expoziţiune naratorul prezintă:

- timpul acţiunii : “la Sf. Ion”;

- locul desfăşurării acţiunii: 

locuinţa familiei Popescu;

- personajele care vor lua parte la acţiune : Ionel şi 

doamna Popescu;

Ionel este caracterizat din punct de vedere fizic şi 

vestimentar : “ un copilaş foarte drăguţ de vreo opt 

anişori”,”îmbrăcat ca maior de roşiori

în uniformă de mare ţinută”.
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DESFĂŞURAREA ACŢIUNII

5

 În timp ce Maria Popescu vorbeşte 

musafirului despre educaţie, Ionel este gata să 

răstoarne maşina de făcut cafea a slujnicei.

 Copilul face un zgomot asurzitor cu toba şi cu 

trâmbiţa.

 Mama cade victimă jocului lui Ionel cu sabia. 

 Doamna Popescu este încântată de

felul cum fumează Ionel.
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DESFĂŞURAREA ACŢIUNII

6

 Ionel dispare cu cheseaua

de dulceaţă în vestibul.

 Băiatul se serveşte cu o

ţigară.

 Jucându-se cu mingea, 

Ionel răstoarnă cafeaua

musafirului.
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PUNCTUL  CULMINANT

7

 Efectele ţigării fumate până

la carton nu întârzie să apară

şi Ionel leşină spre disperarea

mamei.
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DEZNODĂMÂNTUL

8

 Plecarea oaspetelui, care,

ajuns acasă, realizează de ce

dispăruse Ionel cu chiseaua 

în vestibul – ca să-i toarne 

dulceaţă în şoşoni.
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FIŞA  DE  LUCRU  I

9

Completează cu răspunsuri potrivite enunţurile:

a) Acţiunea naraţiunii “Vizită...” de I.L.Caragiale

se petrece (unde?)............................................

b) Oaspetele o vizitează pe doamna Popescu

(când?)............cu ocazia(scopul vizitei)............

c) Fiul doamnei Popescu se numeşte...............

d) Doamna Popescu şi oaspetele ei discută 

despre................................................................
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FIŞA  DE  LUCRU  II

10

Completează cu răspunsuri potrivite enunţurile:

a) Expoziţiunea (situaţia iniţială) constă în..............

b) Intriga (cauza acţiunii) este generată de..............

c) Desfăşurarea acţiunii începe din momentul 

când.............................................................................

d) Punctul culminant  apare când.............................

e) Deznodământul (situaţia finală) este marcat 

de................................................................................
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TEMĂ  PENTRU  ACASĂ

11

VARIANTA  I

Alcătuieşte rezumatul naraţiunii “Vizită...” de Ion 

Luca Caragiale, precizând momentele subiectului.

VARIANTA  a II-a

Când ajunge acasă, vizitatorul descoperă că are 

dulceaţă în şoşoni. Scrie un text de o jumătate de 

pagină în care să imaginezi un dialog între Ionel şi 

vizitator în care acesta vrea să afle motivul pentru 

care copilul i-a pus dulceaţă în şoşoni.

VARIANTA a III-a

Scrie un text de 70-100 de cuvinte în care să-ţi 

imaginezi un alt deznodământ pentru textul 

,,Vizită,,
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ 

Prof. pentru învățământul preșcolar Murariu Alexandra-Roxana 

Colegiul Național Pedagogic „Gheorghe Lazăr” Cluj-Napoca - Grădinița de Aplicație „Dumbrăvioara” 

 

              TITLUL ACTIVITĂȚII PROPUSE: 

               Excursia „Aventură cu gust, miros și auz” -  Salina Turda, Cluj- Napoca  

 
Argument: 

Salina Turda este tărâmul magic din adâncul Transilvaniei. Este cel mai spectaculos 

subteran modelat de oameni, din lume. Se enumeră, de asemenea, printre cele mai 

spectaculoase atracții turistice din lume, întrucât este subteranul pe care oamenii l-au creat într- 

un mediu natural deosebit, în adâncul Transilvaniei, săpând în sarea depusă după evaporarea 

mării care acoperea toată regiunea în urmă cu milioane de ani. Organizând o excursie în vederea 

descoperirii acestui obiectiv turistic, preșcolarii vor putea observa (conștientiza) măreția naturii 

în raport cu micimea ființei umane, respectiv puterea omului asupra naturii și modul în care 

acesta poate contribui la existența, păstrarea și frumusețea acesteia. 

 

Scopul activității: 

Cultivarea dragostei de țară prin descoperirea frumuseților și a bogățiilor ei (obiective 

turistice din țara noastră care au luat naștere în mod natural, fără intervenții majore ale 

oamenilor sau adăpostesc resurse naturale importante ale pământului) și realizarea importanței 

activității omului în păstrarea acestora. 

 

Obiectivele specifice vizate: 

O1 - să precizeze aspectul (culoare-textură), mirosul și gustul sării, în urma acțiunii directe a 

acestora (folosindu-se de propriile simțuri); 

O2 - să menționeze întrebuințările pe care le poate avea sarea, în urma audierii poveștii „Sarea 

în bucate”, dar și pornind de la informațiile generale referitoare la această substanță prezentate 

de către ghid; 

O3 - să enumere trei acțiuni prin care omul contribuie la păstrarea sării, respectiv la protejarea 

salinei; 

O4 - să ofere trei exemple de influențe nocive pe care acesta le poate avea în raport cu resursa 

naturală, având ca sursă informațiile furnizate de către însoțitor referitoare la importanța omului 

în contextul prezentat. 

 5971



I. Coordonatele generale ale activității: 

 Tipul de activitate extracurriculară: excursie școlară; 

 Tema proiectului: „În căutarea bogățiilor pământului”; 

 Tema excursiei (subtema proiectului): „Aventură cu gust, miros și auz”; 

 Unitatea de învățământ: Grădinița de Aplicație „Dumbrăvioara” a Colegiului Național Pedagogic 

„Gheorghe Lazăr” din Cluj-Napoca; 

 Organizator: prof. pentru învățământul preșcolar Murariu Alexandra-Roxana; 

 Colaborator: Inspectoratul Școlar Județean Cluj-Napoca, grupele Grădiniței de Aplicație 

„Dumbrăvioara” a Colegiului Național Pedagogic „Gheorghe Lazăr” din Cluj-Napoca, părinții 

preșcolarilor din grupa mare B; 

 Grupa: mare B, grupa „Ursuleților”; 

 Numărul total de preșcolari participanți: 22 de preșcolari; 

 Locul de desfășurare: Salina Turda, Cluj-Napoca; 

 Ora și locul plecării: 07:30, Grădinița de Aplicație „Dumbrăvioara” a Colegiului Național 

Pedagogic „Gheorghe Lazăr” din Cluj-Napoca (curtea  grădiniței); 

 Ora și locul sosirii: 18:30, Grădinița de Aplicație „Dumbrăvioara” a Colegiului Național 

Pedagogic „Gheorghe Lazăr” din Cluj-Napoca (curtea             grădiniței); 

 Mijlocul de deplasare/ Numele operatorului economic: Corina Express. 

 

II. Planul operațional: 

Organizarea excursiei 

În vederea organizării excursiei, am optat pentru: 

a) O discuție telefonică cu unul din administratorii Salinei căruia i-am prezentat intenția noastră 

(proiectul și scopul lui) și căruia i-am solicitat (în limita putinței) un ghid potrivit nevoilor și 

particularităților de vârstă ale copiilor. Împreună cu acesta, am stabilit (de asemenea) data 

optimă desfășurării excursiei; 

b) O ședință cu părinții preșcolarilor cu o săptămână înainte de desfășurarea excursiei. Întrucât 

părinții erau familiarizați deja cu proiectul (pentru începerea lui organizându-se în trecut o altă 

întâlnire la care a participat și directorul unității de învățământ și în care aceștia și-au exprimat 

acordul, oferind semnăturile absolut necesare punerii lui în practică), informațiile comunicate 

au ținut de: 

 data, ora și locul plecării, respectiv aproximarea orei de întoarcere; 5972



 necesarul copiilor pentru buna desfășurare a excursiei (îmbrăcăminte adecvată, un mic 

pachețel); 

 mijlocul de transport pus la dispoziție de către grădiniță; 

 prezentarea persoanelor însoțitoare (cele doua educatoare și îngrijitoarea grupei) și a datelor 

lor de contact; 

 costul perceput pentru întreaga activitate și stabilirea unde date până la care banii pot fi 

predați educatoarei; 

 întocmirea unui tabel cu preșcolarii care vor participa (pentru că deși toți copiii sunt 

implicați în proiect, unii nu pot participa din motive personale), ajungându-se la un total de 

22 de copii. 

Ședința cu părinții s-a încheiat cu semnarea actelor necesare. De asemenea, înainte cu o zi de 

realizarea excursiei, am adresat directorului unității de învățământ o cerere de ieșire din unitate, 

care a fost acceptată. 

Desfășurarea excursiei 

Am pornit, așadar, la ora 7:30 din curtea grădiniței echipați cu toate cele necesare. Țin 

să menționez că în timpul drumului, am enumerat, împreună cu preșcolarii regulile de bună 

purtare într-o societate. Odată ajunși la destinație, am fost întâmpinați de ghidul solicitat, alături 

de care am început turul Salinei prin: 

a) galeria Franz Josef, o galerie orizontală realizată pentru a uşura şi ieftini transportul sării la 

suprafaţă; 

b) a urmat apoi Mina Iosif (numită și „Sala ecourilor”), unde cu ajutorul unui simț (auzul mai 

exact) copiii au cunoscând acustica unei încăperi sculptate din sare, strigându-și numele pe 

rând; 

c) „Sala Crivacului” în care preșcolarii au putut observa un troliu cu ax vertical cunoscut sub 

denumirea de „crivac” sau „gepel”. Prin acțiunea cailor, acesta servea pentru transportul pe 

verticală a sării exploatată până la nivelul galeriei de transport, prin intermediul puţului de 

extracţie situat în camera vecină; 

d) încăperea vecină acesteia numită „Sala puțului de extracție”, unde atenția tuturor a fost 

acaparată de machetă funcţională a unui asemenea crivac; 

e) Mina Ghizela, copiii au identificat sarea în diferite forme, au pipăit-o și au mirosit-o și 

oferindu-li-se din partea însoțitorului câte o bucățică de sare, au și gustat-o, realizând verbal 

mai apoi o descriere completă a sării; 

f) Sala de Apel; 

g) Mina Rudolf cu cele 172 de trepte; 

h) Mina Terezia care a stârnit admirația preșcolarilor prin cascada de sare și prin lacul subteran 
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pe care îl adăpostește. 

Am petrecut apoi câteva minute de relaxare în zona de agrement a Salinei dotată cu: un 

amfiteatru, o roată mare, 6 gondole a câte 8 locuri, un teren de sport, 4 mese de tenis și un loc 

de joacă pentru copii. Am purtat ulterior, în amfiteatrul obiectivului turistic,  o discuție cu 

însoțitorul nostru despre importanța sării (venind în sprijinul acestei idei cu expunerea poveștii 

„Sarea în bucate”), despre felul în care noi putem contribui la păstrarea ei, dar și despre acțiunile 

care ar putea influența negativ existența și conservarea acesteia, lăsând apoi copiii să se 

desfășoare după bunul plac în locul special amenajat cu topogane, minipanouri de baschet. 

După mulțumirile adresate personalului Salinei, am realizat o fotografie de grup și am 

pornit spre casă. Pe drum ne-am oprit pentru a servi o masă caldă, ajungând în orașul Cluj-

Napoca în jurul orei aproximate (și anume ora 18:30). 

 Resurse materiale: rucsac, echipament de excursie, umbrelă, fișe cu sarcinile de lucru ale 

fiecărei echipe, ecusoane colorate pentru fiecare echipă, materialele necesare atelierelor, 

telefoane sau aparate de fotografiat pentru realizarea de poze; 

 Resurse financiare: resurse necesare excursiei - pentru intrarea în salină, pentru masa de 

prânz. 

 

III. Evaluarea activității: 

Evaluarea activității extracurriculare, am realizat-o în două etape: 

a) Prima etapă în drum spre casă cu ajutorul unui bol cu bomboane de diverse culori (roșu, 

galben și verde). Fără a se preciza semnificația fiecărei nuanțe, am rugat fiecare preșcolar să- 

și aleagă o bomboană. Cei care au ales bomboane de culoare roșie au fost rugați să precizeze 

un lucru interesant pe care l-au aflat de la ghidul salinei (de ex. Am aflat că în trecut din Salina 

Turda s-a extras mult timp sare, ea nu a fost mereu un obiectiv turistic.), cei care au extras 

bomboane de culoare galbenă au numit o emoție pe care au trăit-o în timpul excursiei și au 

descris contextul în care au simțit-o (ex. Am fost uimit atunci când mi-am strigat numele în 

„Sala ecourilor”, iar el s-a auzit de foarte multe ori.), iar cei care au bomboane verzi au fost 

rugați să identifice o limită (în ceea ce privește comportamentul) impusă de turul obiectivului 

turistic (ex. În „Sala de apel” am fost rugați să păstrăm liniștea pentru a respecta întrebuințarea 

acelei încăperi: loc de rugăciune al tăietorilor de sare și locul unde renăştea speranța și credința 

pentru vremuri viitoare mai bune./ Mecanismul funcțional de transportare a sării trebuia privit  

de la depărtare, nu aveam voie să-l atingem.). Corectez răspunsurile orale ale elevilor sau îi ajut 

în formularea lor/ adaug completări (de ex. numesc încăperea în care nu au avut voie să atingă 

sarea, în care și-au putut striga numele, în care au fost rugați să păstreze liniștea, în care s-au 

simțit veseli/triști/uimiți etc.). Astfel, realizez o evaluare pe toate palierele: bomboană roșie - 

cognitiv; bomboană galbenă - afectiv; bomboană verde - comportamental. 5974



b) În a doua etapă a evaluării am ales să implic și părinții. După ce am ajuns acasă, i-am rugat 

să-și interogheze copiii cu privire la excursia desfășurată (de la aspecte care reflectă ce au 

descoperit nou, până la detalii care indică ce le-a plăcut/ce nu le-a plăcut.) și să noteze pe o 

foaie răspunsurile acestora. Am urmărit, prin aceasta, petrecerea unui timp de calitate părinte- 

copil, încurajarea comunicării dintre aceștia, dar și modul în care s-a văzut excursia din exterior. 

Cu informațiile acumulate în urma evaluării, am realizat o prezentare PowerPoint pe care am 

prezentat-o la întâlnirea cu toți cei implicați în proiect (copii, cadre didactice, directorul 

instituției, un reprezentat al Inspectoratului Școlar) realizată la finalul acestuia, întâlnire ce a 

avut ca scop prezentarea activităților derulate în cadrul lui. 

 

IV. Concluzii: 

Activităţile extraşcolare sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc   interes, produc 

bucurie, facilitează acumularea de cunoștinţe. Copiilor li se dezvoltă spiritul practic, fiecare 

dintre ei având posibilitatea să se afirme conform naturii sale. 

Astfel, activităţile extracurriculare mai sus enumerate şi analizate sunt apreciate atât 

de către copii, cât şi de cadrele didactice în măsura în care : 

 valorifică şi dezvoltă interesele şi aptitudinile copiilor; 

 optimizarea procesului de învăţământ ; 

 formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ; 

 au un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în grup; 

În concluzie, putem spune că excursia școlară - activitatea extracurriculară în general - 

este o componentă educaţională valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să îi 

acorde atenţie, adoptând o atitudine creatoare atât în modul de realizare a activităţii, cât şi în 

relaţiile cu elevii, asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a 

elevilor. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

CRITERII DE ASEMĂNARE- clasa a VII a 

prof. MURARIU LUMINIȚA NICOLETA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION LUCA CARAGIALE” TULCEA 

1) Care sunt perechile de triunghiuri asemenea și care este criteriul de asemănare folosit? 

 

 
 

 

2) În triunghiul ABC se cunosc AB= 8cm, BC= 16 cm, AC= 12 cm. Prelungim laturile [BA] 

si [CA] cu segmentele [AM] si [AN] astfel incat A∈(BM) si A∈(CN), iar AM= 4cm si 

AN=6cm. 

 

 
a) Arătați că ∆AMN~∆ ABC;   

            b) Calculați lungimea segmentului [𝑀𝑁]. 

 

 

 

 

 

N M 

B C 

A 
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3) Trapezul ABCD este dreptunghic, m(�̂�)=m(�̂�)=900. Diagonala AC este perpendicular pe 

latura BC. Demonstraţi că AC2 = AB·DC. 

 

4) În trapezul ABCD, AB║CD, AB= 60 cm, CD= 24 cm, BC= 42 cm și AD= 30 cm. Știind 

că AD∩BC={𝑃}, arătați că: 

a) ∆ PDC~∆ PAD; 

b) Calculați𝑃𝐴𝐵𝑃 și 𝑃𝐶𝐷𝑃. 

 

5) Determină înălțimea copacului știind înălțimea ta! Cum se poate? 
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TEST 

Limba și literatura română 

Clasa a V-a 

 

Citește cu atenție textul de mai jos pentru a putea răspunde cerințelor formulate. 

 

Claudio bătu de două-trei ori cu vârful în pământ, apoi, aproape fără să se gândească, îl 

încălecă și dintr-o data nu mai fu baston, ci cal, un minunat mânz negru cu stea alba în frunte, 

care porni în galop în jurul curții, nechezând și stârnind scântei cu copitele. 

Când, uluit și-un pic înspăimântat, Claudio reuși să pună iar piciorul pe pământ, 

bastonul era iarăși baston, nu mai avea copite, ci simplul lui vârf ruginit, și nici coamă, ci 

veșnicul mâner îndoit. 

-Ia să mai încerc o data, hotărî Claudio când își recăpătă suflul. 

Îl încălecă deci din nou, și de data asta bastonul se prefăcu nu într-un cal, ci într-o 

maiestuoasă cămilă cu două cocoașe, iar curtea, într-un imens pustiu care trebuia străbătut, 

dar Claudio nu se temea câtuși de puțin, ci scruta depărtările cu privirea în căutarea unei oaze. 

“Cu siguranță că-i un baston vrăjit” își spuse Claudio, încălecându-l pentru a treia oară. 

Acum bastonul se prefăcu într-o mașină de curse de-un roșu aprins, cu numărul scris cu alb 

pe portbagaj, curtea se prefăcuse într-o pistă de curse care vuia puternic, iar Claudio trecea 

mereu primul la linia de sosire. 

Apoi bastonul se prefăcu într-un motoscaf, iar curtea, într-un lac cu ape verzi și 

liniștite, pe urmă într-o astronavă care despica spațiu, lăsând în urma ei o pulbere de stele. 

Și, de câte ori Claudio punea piciorul pe pământ, bastonul își recăpta aspectul pașnic, 

mânerul lucios și vârful ruginit. 

Ei, și cu atâtea jocuri, după-amiaza trecu iute ca gândul. Spre seară, din întâmplare, 

Caudio se arătă din nou la poartă și iată că bătrânul cu ochelari de aur făcea cale întoarsă. 

Claudio îl privi cu luare-aminte, dar nu reuși să vadă nimic deosebit la el: era un bătrân 

oarecare, poate puțin oboist de prea lunga plimbare. 

-Ei, îți place bastonul? îl întrebă el zâmbind pe Claudio. 

Claudio crezu că-l cerea înapoi și i-l întinse roșind un pic. Bătrânul însă făcu semn că 

nu. 

-Ține-l, ține-l, zise. La ce-mi trebuie mie acum un baston? Tu vei putea zbura cu el, eu 

aș putea doar să mă sprijin. O să mă sprijin de ziduri, că-i totuna. 

Și plecă zâmbind, fiindcă nu-i om mai fericit pe lumea asta decât un bătrân care poate 

dărui ceva unui copil. 

(Joaca cu bastonul de Gianni Rodari) 
 

*motoscaf- navă de mic tonaj cu motor 

*astronavă- navă destinată zborului în spațiul cosmic 

 

1. Notează două cuvinte care evidențiază în ce se transformă bastonul. 6p 
 

 
 

2. Transcrie din text o secvență din care reiese faptul că băiatul era curajos. 6p 
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3. Completează spațiile libere cu informația corectă: 6p 

 

Claudio constată că bastonul este  . 

Cel care îi dăruise lui Claudio bastonul era un   . 

4. Scrie în casetă litera corespunzătoate răspunsului corect. 6p 

Când a încălecat a treia oară, bastonul s-a prefăcut în: 

a) cămilă 

b) mașină de curse 

c) motoscaf 

d) astronavă 

 
 

5. Notează “X” în dreptul fiecărui enunț pentru a stabili corectitudinea sau 

incorectitudinea acestuia, bazându-te pe informațiile din text: 4p 

 

Enunțul Corect Incorect 

Când își recăpăta aspectul bastonul avea mânerul lucios și 

vârful aurit. 

  

Claudio a crezut că bătrânul îi va cere bastonul înapoi.   

Claudio constată că bastonul nu este vrăjit.   

Bastonul se prefăcu într-o mașină de curse de-un roșu aprins.   

 

6. Rescrie enunțul “Era un bătrân oarecare,”, înlocuind cuvântul bătrân cu un sinonim și 

cuvântul oarecare cu un antonim. 6p 
 

 
 

7. Scrie ideea principală din primul alineat al textului dat. 6p 
 

 
 

 
 

8. Construiește propoziții cu ortogramele: va/v-a. 6p 
 

 
 

 
 

9. Găsește intrusul din fiecare serie: 6p 

a. ați colaborat, a schimba, ai visat, am uitat, a știut 
 

 
 

b. întâlnii, păru, plutiră, spuse, întrebaserăți 
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10. Trece verbele dintre paranteze la indicativ, mai-mult-ca-perfect, persoana a II-a, 

numărul singular: 6p 

Când ne-am întâlnit, (a primi)  deja jocul cel nou. 

 

O (a întreba)   latelefon dacă a înțeles lecția din manual și îi 

( a explica)  toate dificultățile. 

11. Rescrie următorul fragment trecând verbele de la perfect simplu la perfect compus: 6p 

“Ei, și cu atâtea jocuri, după-amiaza trecu iute ca gândul. Spre seară, din întâmplare, Claudio 

se arată din nou la poartă și iată că bătrânul cu ochelari de aur făcea cale întoarsă.” 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

12. Rescrie enunțul corectând greșelile: 6p 

-Fii la timp acasă, nu du câinele vecinilor în parc! Nu fii neascultător! Te v-a certa mama ta. 
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13. Imaginează-ți că ai un baston vrăjit. Prezintă, în 70-90 de cuvinte, o întâmplare în care 

îi folosești puterile. 20p 
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TEST 

Limba și literature română 

Clasa a V-a 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

 

* Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a exercițiilor. 

* Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. 

* Se acordă zece puncta din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncta. Nota finală se 

calculează prin împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare. 

 

1. câte 3 puncte pentru notarea oricăror două cuvinte care evidențiază în ce se transformă 

bastonul (de exemplu: mânz, cămilă, mașină, motoscaf, astronavă) 2x3p = 6 puncte 

 

2. transcrierea secvenței din care reiese faptul că băiatul era curajos (de exemplu: Claudio nu 

se temea câtuși de puțin, ci scruta depărtările cu privirea în căutarea unei oaze) 6 puncte 

 

3. câte 3 puncte pentru completarea cu informația corectă (vrăjit, bătrân) 2x3p = 6 puncte 

 

4. scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b 6 puncte 

 

5. câte 1 punct pentru stabilirea corectitudinii/incorectitudinii fiecăruia dintre enunțuri; 

notarea a două variante de răspuns pentru un enunț 0 puncte 1x4p = 4 puncte 

 

Enunțul Corect Incorect 

Când își recăpăta aspectul bastonul avea mânerul lucios și 

vârful aurit. 

 X 

Claudio a crezut că bătrânul îi va cere bastonul înapoi. X  

Claudio constată că bastonul nu este vrăjit.  X 

Bastonul se prefăcu într-o mașină de curse de-un roșu aprins. X  

 

6. câte 3 puncte pentru înlocuirea corectă a fiecărui cuvânt indicat (de exemplu: Era un 

moșneag cunoscut.) 2x3p = 6 puncte 
 

7. 4 puncte pentru formularea ideii principale cu propriile cuvinte, 2 puncte pentru respectarea 

normelor de ortografie și punctuație 4p+2p = 6 puncte 

 

8. câte 3 puncte pentru alcătuirea corectă a celor două propoziții 2x3p = 6 puncte 

 

9. câte 3 puncte pentru notarea intrusului: a schimba, întrebaserăți 2x3p = 6 puncte 

 

10. câte 2 puncte pentru scrierea corectă a verbelor: primiseși, întrebaseși, explicaseși 

3x2p = 6 puncte 

 

11. câte 2 puncte pentru scrierea verbelor la timpul indicat: a trecut, s-a arătat, a făcut 

3x2p = 6 puncte 

 

12. rescrierea enunțului dat, corectând greșelile (-Fii la timp acasă, nu duce câinele vecinilor 

în parc! Nu fi neascultător! Te va certa mama ta.) 0 greșeli- 6 puncte, 1greșeală- 5 puncte, 

2 greșeli- 4 puncte, 3 greșeli- 3 puncte, 4 greșeli- 2 puncte, 5 greșeli- 1 puncte, 6 sau mai 

multe greșeli- 0 puncte 
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Notă! În evaluarea răspunsului corect se va ține cont de scrierea corectă a enunțului dat, 

întrucât în rescrierea acestuia elevul poate face și alte greșeli. 

 

13.  

Conținut- 12 puncte 

-relatarea întâmplării, conținut adecvat cerinței- adecvată și nuanțată- 6 puncte, schematică- 

4 puncte, încercare- 2 puncte 6 puncte 

-prezentarea evenimentelor în succesiune logică 4 puncte 

-utilizarea persoanei I, subiectivitatea 2 puncte 

Redactare- 8 puncte 

-marcarea corectă a paragrafelor 1 punct 

-respectarea numărului maxim de cuvinte 1 punct 

-coerența textului: în totalitate- 1 punct, parțial- 0 puncte 1 punct 

-corectitudinea gramaticală: în totalitate- 1 punct, parțial- 0 puncte 1 punct 

-claritatea exprimării ideilor: în totalitate- 1 punct, parțial- 0 puncte 1 punct 

-respectarea normelor de ortografie (0-1 greșeli- 1 punct, 2 sau mai multe greșeli- 0 puncte) 

1 punct 

-respectarea normelor de punctuație (0-1 greșeli- 1 punct, 2 sau mai multe greșeli- 0 puncte) 

1 punct 

-lizibilitate 1punct 

Notă! În redactarea compunerii, nu se va trece un titlu. 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are 

minimum 70 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 
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PLAN DE ACȚIUNE PENTRU INTEGRAREA  

COPIILOR CU DIZABILITĂȚI 

Prof. AMALIA MURARU 

Școala Gimnazială „Octav Băncilă” Corni, Botoșani 

„De ce nu toţi elevii mei progresează în acelaşi fel? Cum pot soă-i ajut pe toţi să 

înţeleagă? Cum pot să-i ajut pe cei care învaţă mai greu?” –  sunt întrebări la care fiecare cadru 

didactic a încercat să răspundă la un moment dat. 

Răspunsurile acestor întrebări încep cu acceptarea de către cadrul didactic a diversității 

dintr-un colectiv de elevi, a faptului că fiecare elev are capacitățile sale intelectuale, diferite de 

ale celor din jur, că stilurile de învățare diferă și fiecare are nevoile sale în privința asimilării de 

cunoștințe. 

Unul dintre cele mai importante aspecte ale învăţământului actual este nevoia sa de 

adaptare la necesităţile copiilor, oricare ar fi acele necesităţi şi oricare ar fi copiii – fie că sunt 

copiii cu CES, fie că pur şi simplu sunt copii cu un ritm mult mai încet de învăţare. 

Școala incluzivă constituie o astfel de metodă de adaptare, o şcoală ce se axează pe 

includerea acelor copiii ce au fost anterior marginalizați şi care implică în procesul de învăţare 

şi de luare a deciziilor părinţii, îngrijitorii şi consilierii de specialitate. 

Sunt dovezi clare că metodele utilizate în cadrul claselor incluzive pot îmbunătăţi 

semnificativ performanţa tuturor elevilor, comparativ cu educaţia în centre sau şcoli speciale, 

care are riscul de a-i menţine pe copii şi adolescenţi în afara societăţii, școala incluzivă 

constituind un teren de pregătire ideal pentru viitoarea lor integrare în societate.  

Predarea în cadrul diversității implică predarea pentru fiecare elev în parte și constituie 

cel mai important lucru care trebuie luat în considerare, iar, poate una dintre cele mai mari 

provocări căreia trebuie să-i facă faţă un cadru didactic este adaptarea stilului de predare astfel 

încât să corespundă necesităţilor fiecărui elev în parte. 

  Elevi 
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             Elevii integraţi au nevoie de sprijinul cadrelor didactice, de sprijinul colegilor de clasă, 

al familiei și prietenilor. Aceștia nu trebuie marginalizaţi în niciun fel, nu trebuie "uitaţi" în 

băncile din spatele clasei plecând de la ideea că nu vor putea ajunge niciodată ca şi ceilalţi elevi. 

 Idei de activități: 

 Jocuri de autocunoaștere (Cine sunt eu?) 

 Activități de învățare individualizată; Ex.: „Pot şi eu să învăţ bine” 

 Terapie educațională 

 Activități de intervenție recuperatorie individualizată Ex. „Pas cu pas învăţ şi eu…" 

 Activităţi extracurriculare (vizite, drumeții, excursii) 

 Concursurile cu tematică diversă (artistice, sportive, pe discipline de studiu etc.) „Ex. 

Vreau şi pot să fiu învingător!" 

 Strategii de învățare:   

 metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea, Brainstormingul, Știu/Vreau să știu/ 

Am învățat,  Turul Galeriei ) 

 utilizarea mijloacelor și materialelor didactice  variate și personalizate. 

Resurse:  mijloace de învățământ diverse 

Evaluare:   

 se parcurg următoarele etape  principale ale evaluării:  initială,  continuă/formativă, 

finală; 

 o formă eficientă de evaluare în condiţiile educaţiei din şcoala incluzivă constă în 

evaluarea dialogată, participativă, consensuală. 

  Părinți 

              Relația familiei cu societatea poate suferi o modificare mai mult sau mai puțin 

profundă dacă în acea familie apare un copil care prezintă deficiențe. Implicarea familiei în 

ameliorarea educației copilului conduce la multe schimbări pozitive, acest lucru contribuind la 

adoptarea unor măsuri de ameliorare a calității școlarizării copiilor cu cerințe educaționale 

speciale. 
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 Idei de activități: 

 ședințe cu părinții și consilierea acestora; 

 consiliere școlară și vocațională a copilului și a familiei; 

 includerea copilului într-un program de consiliere psihologică, stimulare cognitivă; 

 climatul socio-afectiv necesar dezvoltării armonioase a copilului să fie asigurat; 

 activităţi de la clasă; 

 activităţi extracurriculare.  

 Strategii de învățare: 

 cunoașterea propriului copil; 

 înţelegerea comportamentului copilului; 

 procesul de educaţie a copilului; 

 formarea unor abilităţi de comunicare cu copilul; 

 cunoaşterea etapelor dezvoltării în timp a copilului; 

 Evaluare: 

 relația părinte – cadru didactic/școală 

 Cadre didactice 

           Copiii cu cerinţe educaţionale speciale fac parte din comunitatea noastră, sunt prezenți 

şi au nevoie ca noi, cadrele didactice, „să le ieşim în cale”. Aceștia au mai puține posibilități de 

afirmare și viața are o calitate mai scăzută. 

          Misiunea noastra este să oferim tuturor copiilor posibilitatea de a-şi forma competenţe, 

de a le crea condiţii să şi le exprime, de a simţi bucuria copilăriei și de a descoperi lumea care-

i înconjoară, şanse egale pentru fiecare, prin educaţie, grijă, dragoste. 

Idei de activități: 

 sprijin individual în cadrul diverselor activități; 

 interviuri cu cadrele didactice; 

 simpozioane și dezbateri; 

 activităţi extracurriculare. 

5987



 Strategii de învățare (comune cu alți colegi): 

 adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei;  

 diferențierea curriculum-ului la nivelul clasei; 

 planificarea individualizată a demersului didactic; 

 selecţionarea sarcinilor de învăţare după anumite criterii (intelectuale, ritmul de lucru, 

stilul de învățare); 

 adaptarea mediului de învăţare fizic, psihologic şi social. 

 Resurse: 

 programa școlară adaptată; 

 diverse materiale și mijloace didactice. 

Evaluare:  Poate fi adaptată în funcţie de potenţialul individual. Aceasta trebuie să vizeze 

identificarea progresului realizat de elev, luând ca punct de plecare evaluarea iniţială. 

Școala incluzivă și abordarea integrată permite copiilor cu cerințe educaționale speciale să 

trăiască alături de ceilalţi copii, să desfăşoare activităţi comune, dobândind abilităţi în vederea 

adaptării, integrării şi devenirii lor ca şi ceilalţi. 

Bibliografie: 

*Legea Educației Naționale nr.1/2011; 

*Vrasmaş, Traian (2001) Învățământul integrat și/sau incluziv, București, Editura Aramis; 

* Incluziunea copiilor cu dizabilități în sistemul de învățământ, Studiu sociologic realizat în 

cadrul proiectului „Promotion of inclusive education at local level through changing attitudes 

towards children with disabilities” implementat de IDIS Viitorul în parteneriat cu UNICEF 

Moldova 
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PROIECT DIDACTIC 
 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  Şcoala Gimnazială Nr. 184 

PROFESOR:  Mureanu Eliza Elena 

CLASA: a VI-a 

EFECTIV:  21 elevi 

LOC DE DESFĂŞURARE: sala de de sport 

METODE ŞI PROCEDEE: explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, corectarea, 

exersarea. 

MATERIALE FOLOSITE: fluier, jaloane, mingi de baschet, saltele gimnastică, 

bastoane de gimnastică, bandă elastică, scară fixă, placă de echilibru, gărdulețe de 

fotbal, pătrăţele de hârtie. 

DURATA: 50 min 

 

TEME :  

1. Târâre - cățărare - coborăre -săritură. 

2. Forţa segmentară în regim de rezistenţă. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1. Recunoaşterea principalelor aspecte ale stării generale de sănătate. 

2.1. Recunoaşterea termenilor specifici dezvoltării fizice armonioase. 

3.1. Punerea în practică a unor activităţi motrice în formaţii de adunare, de 

deplasare şi de lucru, conform specificului acestora. 

3.2. Manifestarea pe parcursul activităţilor a atitudinii de respect faţă de regulile 

stabilite. 

3.3. Manifestarea atitudinii de respect faţă de partenerii şi adversarii de întrecere. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: La sfârșitul lecției elevii vor fi capabil să: 

Obiective motrice:  

OM 1 Să menţină o poziţie joasă în timpul executării târâşului; 

OM 2 Să execute un număr de cel puțin 10 repetări la fiecare stație; 

 

Obiective cognitive:  

OC1 Să enumere 2 deprinderi  de locomoţie combinate consolidate în lecţie; 

OC2 Să denumească trei  grupe musculare dezvoltate în lecţie; 

Obiective social-afective: 

 

OS 1 Să colaboreze cu colegii în vederea realizării scopului propus; 

OS 2 Să îşi încurajeze colegii. 
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    VERIGA  

          ŞI 

    DURATA  

 

  CONŢINUTUL  LECŢIEI 

DOZA 

RE 

FORMAŢII 

DE LUCRU 

INDICAŢII  

METODICE 

 

OBS. 

1. 

Organizarea 

colectivului 

de elevi 

2’ 

- Adunarea în linie pe un rând; 

- Salutul; 

- Verificarea ţinutei şi a stării de 

sănătate; 

- Comunicarea temelor; 

- Întoarceri pe loc 

20” 

20” 

20” 

 

40” 

20’’ 

 

 

În  linie pe 

un rând 

 

 

„Drepţi!” 

 

Receptivi-

tatea şi 

interesul 

elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pregătirea 

organismu-

lui 

pentru efort 

6’ 

- Mers; 

- Mers pe vârfuri cu braţele sus; 

- Mers; 

- Mers pe călcâie cu mâinile la spate; 

- Mers; 

- Mers pe partea externă a piciorului/ 

internă a piciorului; 

- Alergare cu pendularea gambelor  

înpoi; 

- Mers normal cu mişcări de respiraţie; 

- Alergare cu pendularea gambelor  

înainte; 

- Mers obişnuit cu mişcări de respiraţie; 

- Alergare cu genunchii sus; 

- Mers obişnuit cu mişcări de respiraţie; 

- Pas săltat; 

- Mers obişnuit cu mişcări de respiraţie; 

- Pas adăugat; 

- Mers obişnuit cu mişcări de respiraţie; 

1T 

1T 

1T 

1T 

1T 

1T 

 

1 T 

1 T 

1 T 

 

1 T 

1 T 

1 T 

1 T 

1 T 

1 T 

1 T 

 

 

 

 

 

 

 

În  coloană 

câte unul 

 

 

 

 

 

 

„Sus braţele!” 

 

„Îndreaptă 

spatele!” 

 

  

 

Păstrează 

distanţa! 

 

 

 

„Sus 

genunchii!  

 

 

Mişcă braţele!  

Corectitu-

dinea 

execuţiei 

variantelor 

de mers şi 

de 

alergare. 

 

Observa-

rea 

sistemati-

că. 

 

Frecvenţa 

de 

execuţie a 

mişcărilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor. 

7’ 

 

Complex exerciţii cu bastoane 

Exerciţiul nr. 1 

P.I. Stând depărtat, bastonul de capete 

apucat, braţele întinse înapoi:  

T1-2  Aplecarea capului înainte cu 

arcuire; 

T3-4  Extensia capului  cu arcuire; 

T5-6 Aplecarea capului spre stânga, cu 

arcuire; 

T7-8  Aplecarea capului spre dreapta, cu 

arcuire. 

Exerciţiul nr. 2. 

P.I. Stând depărtat, bastonul de capete 

apucat, bratele întinse înapoi:  

T1-2 Semirotarea capului spre înainte de 

la stânga la dreapta; 

T3-4 Semirotarea capului spre înainte de 

la dreapta la stânga; 

T5-6  Semirotarea capului spre înapoi de 

la stânga la dreapta; 

T7-8  Semirotarea capului spre înapoi de 

la dreapta la stânga; 

 Exerciţiul nr. 3. 

 

 

 

 

 

 

3x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câte patru 

pe mijocul 

terenului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Prin săritură, 

depărtat, 

LUAT!” 

 

 

 

 

 

*Tempoul de 

execuţie este 

lent. 

 

 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

 

 

 

 

 

 

Corectitu-

dinea 

execuţiilor 

 

 

Localiza- 

rea 

mişcării la 

nivelul 

articulaţiei

gâtului, 

amplitudin

ea 

mişcării. 

 

 

Coordona-

rea 

mişcărilor 
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P.I. Stând depărtat, bastonul de capete 

apucat, braţele jos: 

T1- Ridicarea braţelor întinse înainte; 

T2- Ridicarea braţelor întinse sus; 

T3- Idem T1; 

T4- revenire în PI. 

Exerciţiul nr. 4. 

P.I. Stând depărtat, bastonul de capete 

apucat, braţele înainte: 

T1-2 Trecerea bastonului din înainte spre 

înapoi pe deasupra capului; 

T3-4  Trecerea bastonului din înapoi spre 

înainte pe deasupra capului; 

T5-6 Idem T1-2 

T7-8 Idem T3-4 

Exerciţiul nr. 5 

P.I. Stând depărtat, bastonul de capete 

apucat, aşezat pe ceafă: 

T1-2 Extensia trunchiului cu arcuire; 

T3-4 Aplecarea trunchiului cu arcuire. 

T5-6 Extensia trunchiului cu arcuire 

T7-8 Aplecarea trunchiului cu arcuire. 

Exercitiul nr. 6 

P.I. Stând, bastonul de capete apucat, 

braţele înainte :  

T1- fandare înainte pe piciorul stâng, 

ducerea braţelor sus ; 

T2- revenire in P.I. 

T3- fandare înainte pe piciorul drept, 

ducerea braţelor sus 

T4- revenire in P.I. 

Exercitiul nr. 7 

P.I. Stând, bastonul de capete apucat, 

braţele înainte: 

T1-8 Genuflexiuni. 

Exerciţiul nr. 8 

P.I. Stând, bastonul aşezat pe sol : 

T1-2 Sărituri în încrucişat peste bastonul 

de gimnastică. 

T3-4 Sărituri în depărtat peste bastonul 

de gimnastică. 

T5-6 Sărituri în încrucişat peste bastonul 

de gimnastică. 

T7-8 Sărituri în depărtat peste bastonul 

de gimnastică. 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În  coloană 

câte patru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ Spatele 

drept „ 

 

la întregul 

colectiv şi 

echilibrul. 

 

 

 

Observa-

rea 

sistemati-

că. 

 

 

 

Aprecieri 

individu-

ale şi 

colective. 

 

 

 

 

 

 

 

Coordona-

rea 

mişcărilor 

la întregul 

colectiv. 

 

 

Situarea 

segmente-

lor în 

planurile 

indicate, 

amplitudi-

nea 

mişcării. 

 

 

 

4. Târâre - 

cățărare - 

coborăre -

săritură. 

13’ 

- sărituri peste gărdulețe; 

- cățărare pe spalier până la punctul 

maxim, coborâre; 

- menținere în echilibru pe placa de 

echilibru; 

- târâre, mână picior opus pe saltelele de 

gimnastică; 

x6  

x3 

 

30’’ 

 

x3 

 

 

 

 

4 ateliere 

 

Săritura se 

realizează pe 

ambele 

picioare. 

Bazinul 

rămâne lipit 

de saltea. 
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5. 

Forţa 

segmentară 

în regim de 

rezistenţă. 

18’ 

 

CIRCUIT 

- genuflexiuni cu mingea de baschet 

ţinută cu mâinile întinse; 

- culcat dorsal, genunchii flexaţi, 

mâinile la ceafă cu degetele 

încrucişate, ridicarea trunchiului din 

culcat dorsal; 

- ridicarea genunchilor la piept, din 

atârnat la scara fixă şi revenire; 

- stând, tălpile pe sol la nivelul umerilor, 

braţele în extensie, ţinând în mână o 

bandă elastic, aduce braţele întinse în 

faţă, extensia braţelor lateral; 

- sprijin pe palme, cu coatele întinse, în 

faţa fiecărui elev sunt așezate pe sol 10 

pătrăţele de hârtie; cu mȃna stȃngă se 

vor lua pe rȃnd și se vor aseza la 

nivelul abdomenului, la terminarea 

transferului se va schimba  mȃna şi 

pãtrãţelele aflate la nivelul 

abdomenului se vor transfera înapoi la  

nivelul feţei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 sec 

lucru, 

60 sec 

pauză 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

grupati în 

cinci 

ateliere 

 

Coatele 

trebuie să fie 

apropiate de 

coaste. 

 

 

Mişcarea este 

corectă atunci 

când coatele 

ating 

genunchii. 

 

6. Revenirea 

organismului 

după efort 

3´ 

- Mers cu exerciţii de respiraţie; 

- Mers cu mişcări de relaxare a 

membrelor inferioare şi superioare 

2 T 

2 T 

 

În coloană 

câte unul 

  

7. 

 Concluzii şi 

aprecieri 

2´ 

- Aprecieri asupra comportamentului 

elevilor la lecţie; 

- Recomandări; 

- Salutul. 

 

2´ 

 

În linie pe 

un rând. 
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ARENE 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE 

 ARENENE – 8 ore (7 ore + 1 oră pentru evaluarea sumativă) 

Conținuturi  Competențe specifice Activităţi de învăţare Resurse Evaluare 

Arene: formule 
de structură.  
Izomeria de 
catenă și de 
poziție la arene. 
 

1.2. Diferențierea compușilor organici în 

funcție de structura acestora 

2.1. Efectuarea de investigații pentru 

evidențierea unor caracteristici, 

proprietăți, relații 

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare 

✔ Identificarea caracteristicilor unei arene, deducerea 

formulei generale a arenelor mono/polinucleare şi 

scrierea formulelor de structură ale unor reprezentanți  

(particularizarea formulei generale pentru diferite valori 

ale numărului atomilor de carbon din moleculă , utilizând 

fișa de lucru nr. 1, individual.   

✔ Scrierea formulelor de structură ale izomerilor de 

catenă și de poziție pentru arenelor monosubstituite cu 

formula moleculară C9H12, având ca suport fișa de lucru 

nr 1, individual.   

✔ Utilizarea algoritmului folosit la denumirea arenelor, 

rezolvând individual sarcinile de lucru din fișa nr. 1. 

Manual 

Trusă de modele 

structurale 

Fișă de lucru nr. 1  

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet  

Observarea 

sistematică a 

elevilor 

Evaluare formativă 

Evaluarea modului 

de completare a 

fișei de lucru nr. 1 

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

de lucru nr. 1 

Proprietăți fizice. 
 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

organici 

✔ Fixarea noțiunilor și efectuarea unor exerciții de calcul 

stoechiometric, prin lucru individual folosind fișa nr. 2. 

✔ Investigarea în echipă, a proprietăților fizice ale 

arenelor (stare de agregare, puncte de fierbere si topire, 

solubilitate), prin corelare cu structura lor.  

 

Fișă de lucru nr. 2  

Material suport în 

format electronic  

Manual 

Laptop 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet  

Observarea 

sistematică 

Evaluare formativă 

Evaluare orală a 

modului de 

rezolvare a 

sarcinilor de lucru 

din fișa nr. 2  

Interevaluare 
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Conținuturi  Competențe specifice Activităţi de învăţare Resurse Evaluare 

Proprietăți 

chimice. 

Reacția de 

substituție la 

nucleul 

aromatic. 

Substituția la 

benzen 

-halogenare 

-nitrarea 

-sulfonarea 

-alchilarea 

-acilarea 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

organici 

✔ Analizarea informațiilor din materialul în format 

electronic/ manual/ oglinda tablei pus la dispoziție pentru 

scrierea ecuațiilor reacțiilor de substituție la benzen. 

✔ Modelarea ecuațiilor reacțiilor de substituție la benzen 

cu X2(FeCl3), cu HNO3(H2SO4), cu H2SO4, cu R-Cl și 

alchene și cu cloruri acide, individual, având ca suport 

materialul informativ, manualul precum și fișa de lucru nr. 

3. 

Material suport în 

format electronic  

Fișă de lucru nr. 3 

Manual 

Laptop 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet  

Observarea 

sistematică 

Evaluare formativă 

Interevaluare 

  

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

de lucru nr. 3 

 

Proprietăți 

chimice: 

 Reacția de 

substituție la 

nucleul 

aromatic. 

Substituția la 

omologi ai 

benzenului; 

-halogenare 

-nitrarea 

-sulfonarea 

-alchilarea 

-acilarea  

 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

✔ Analizarea informațiilor din materialul în format 

electronic/ manual/ oglinda tablei pus la dispoziție pentru 

scrierea ecuațiilor reacțiilor de substituție, la nucleul 

aromatic, la omologi ai benzenului, substituție orientată 

în funcție de natura substituentului existent pe nucleu: de 

ordinul I și de ordinul II 

✔ Modelarea ecuațiilor reacțiilor de substituție, la 

nucleul aromatic, la omologi ai benzenului cu X2(FeCl3), 

cu HNO3(H2SO4), cu H2SO4, cu R-Cl și alchene și cu 

cloruri acide, individual, având ca suport materialul 

informativ, manualul precum și fișa de lucru nr. 3. 

Material suport în 

format electronic  

Fișă de lucru nr. 3 

Manual 

Laptop 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet 

Observarea 

sistematică 

Evaluare formativă 

Interevaluare 

  

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

de lucru nr. 3 
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Conținuturi  Competențe specifice Activităţi de învăţare Resurse Evaluare 

organici 

Proprietăți 

chimice: 

 Reacția de 

substituție la 

nucleul aromatic 

la naftalină 

Reacția de 

substituție           

(halogenarea) la 

catena laterală 

la toluen și 

izopropilbenzen 

 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

organici 

✔ Analizarea informațiilor din materialul în format 

electronic/ manual/ oglinda tablei pus la dispoziție pentru 

scrierea ecuațiilor reacțiilor de substituție, la nucleul 

aromatic la naftalina ( reacția de nitrare și reactția de 

sulfonare) precum și substitușia la catena laterală la 

toluen și izopropilbenzen; 

✔ Modelarea ecuațiilor reacțiilor de substituție, la 

nucleul aromatic, la naftalină cu HNO3(H2SO4), cu 

H2SO4, individual, având ca suport materialul informativ, 

manualul precum și fișa de lucru nr. 3. 

✔ Modelarea ecuațiilor reacțiilor de substituție, la catena 

laterală, la toluen și izopropil benzen cu X2,în condiții 

fotochimice, individual, având ca suport materialul 

informativ, manualul precum și fișa de lucru nr. 3. 

Material suport în 

format electronic  

Fișă de lucru nr. 3 

Manual 

Laptop 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet 

Observarea 

sistematică 

Evaluare formativă 

Interevaluare 

  

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

de lucru nr. 3 

 

Proprietăți 

chimice: 

 Reacția de 

adiție la nucleul 

aromatic la 

benzen  cu H2 și 

Cl2 și la  

naftalină cu H2. 

Reacția de 

oxidare            

la nucleul 

aromatic,  

benzen și 

naftalină. 

Oxidarea la 

catena laterală 

 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

✔ Analizarea informațiilor din materialul în format 

electronic/ manual/ oglinda tablei pus la dispoziție pentru 

scrierea ecuațiilor reacțiilor de adiție, la nucleul aromatic 

pentru benzen și naftalină, oxidărilor la nucleu și la 

catena laterală. 

✔ Modelarea ecuațiilor reacțiilor de adiție ale 

hidrogenului și clorului, la nucleul aromatic având ca 

suport materialul informativ, manualul precum și fișa de 

lucru nr. 4. 

 Modelarea ecuațiilor reacțiilor de oxidare la 
catena laterală,  individual, având ca suport materialul 
informativ, manualul precum și fișa de lucru nr. 5. 

Material suport în 

format electronic  

Fișă de lucru nr. 

4,5 

Manual 

Laptop 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet 

Observarea 

sistematică 

Evaluare forma 

Autoevaluare 

  

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

de lucru nr. 4,5 
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Conținuturi  Competențe specifice Activităţi de învăţare Resurse Evaluare 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

organici aromatici studiați 

Proprietăți 

fizice/chimice: 

Activitate 

experimentală 

1.1. Descrierea comportării compuşilor 

organici studiaţi în funcţie de clasa de 

apartenenţă 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru 

evidenţierea unor caracteristici, 

proprietăţi, relaţii,  

2.2. Formularea de concluzii care să 

demonstreze relaţii de tip cauză-efect 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei 

strategii de rezolvare pentru a analiza o 

situație,  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare; 

5.2. Justificarea importanței compușilor 

organici 

 Analizarea informațiilor din fișa  experimentală 

nr.1 și materialul deja predat în orele anterioare, pentru  

identificare proprietăților fizice ale toluenului și 

benzenului; 

 Investigarea în echipă, a proprietăților fizice ale 

arenelor(toluen, naftalină), prin corelare cu structura lor 

și comparație cu proprietățile fizice ale hidrocarburilor 

studiate, urmărind activitatea experimentală; 

 Modelarea ecuației reacției de oxidare a 

toluenului cu specificarea modificărilor de culoare și a 

observațiilor desprinse urmărind experimentului de 

laborator; 

 Formularea și notarea concluziilor desprinse în 

urma efectuarii activității experimentale din fișa 

experimentală nr.1 

 

Fișă experimentală 

nr.1  

Manual 

Ustensile și 

aparatură de 

laborator 

internet 

Verificarea frontală 

a modului de 

completare a fișei 

experimentale nr.1 

Observarea 

sistemică 

Evaluare 

sumativă 

1.2. Diferențierea compușilor organici în 

funcție de structura acestora;  

3.2. Formularea unor reguli, definiții, 

generalizări care să fie utilizate în 

studiul claselor de compuși 

3.3 Furnizarea soluțiilor la probleme 

care necesită luarea în considerare a 

mai multor factori diferiți/concepte 

relaționate. 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a 

terminologiei specifice, într-o varietate 

de contexte de comunicare. 

            

 Discutarea algoritmilor de rezolvare a testului 

 Identificarea relațiilor enunț-cerințe 

 Aplicarea testului sumativ 

 

Fisa de test 

Videoproiector 

Materiale încărcate 

de profesor pe 

platforma 

educațională a 

unității de 

învățământ 

Internet 

Evaluare sumativă 

Verificarea 

individuală a 

modului de 

completare a fișei 

de test 
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Proiect didactic 

 

Unitatea de învățământ:  

Data:  

Clasa: a II-a 

Profesor: Melania-Loredana Mureșan 

Aria curriculară: Limba și literatura română 

Disciplina dominantă: Comunicare în limba română 

Unitatea tematică: Farmecul iernii 

Subiectul lecției: Să scriem corect 

Mijloc de realizare: Activitate integrată 

Discipline integrate: 

 Arte vizuale și abilități practice 

Tipul lecției: recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

Scop: recapitularea și sistematizarea scrierii ortogramelor „s-a/sa” și a semnelor de punctuație 

prin aplicații pe texte literare și nonliterare 

 

Competențe generale: 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare  

3. Receptarea unei varietăţi de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute  

4. Redactarea de mesaje în diverse situaţii de comunicare 

 

Competențe specifice: 

 

Comunicare în limba română 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri rostite cu claritate 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul 

cunoscut 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convenţiilor de bază 

 

 

Arte vizuale și abilități practice 

 2.3. Realizarea de produse utile şi/sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi 

tehnici accesibile 
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Obiective operaționale: 

Ob.1: Să ofere răspunsuri logice la întrebările adresate; 

Ob.2: Să citească cursiv textele-suport; 

Ob.3: Să  formuleze propoziții corecte; 

Ob.4: Să diferențieze textul literar de textul nonliterar; 

Ob.5: Să respecte regulile de transcriere ale cuvintelor și enunțurilor; 

Ob.6: Să utilizeze corect ortogramele învățate; 

Ob.7: Să explice corect folosirea semnelor de punctuație; 

Ob.8: Să scrie enunțuri corecte, logice și clare respectând tema dată. 

 

 Strategia didactică: 

1. Resurse procedurale: conversația euristică, conversația catehetică, brainstorming, 

munca individuală, exercițiul, lectura, explicația, expunerea. 

2. Forme de organizare: frontal, individual. 

3. Resurse materiale: fișe de lucru, „cutia magică”, tablă, marker, videoproiector, laptop, 

om de zăpadă. 

4. Resurse temporale: 45 minute 

 

Strategii de evaluare: 

Forma de evaluare: formativă 

Metode de evaluare: chestionare orală, observare sistematică. 

 

 

Bibliografie: 

1. www.didactic.ro 

2. Anca Veronica Tăut, Adina Achim, Elena Lăpușan, Anicuța Todea, Comunicare în 

limba română auxiliar didactic clasa a II-a, editura Sinapsis, Cluj-Napoca: 2019 

3. Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013, 

București. 
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Desfășurarea activității 

Nr. 

curent 

Etapele 

lecției 

Ob. 

operați

onale 

Conținutul lecției Strategia didactică       Evaluare 

Metode Forme de 

organizar

e 

Material

e 

1.  Moment 

organizatoric

(2’) 

 Învățătoarea pregătește materialele necesare 

desfășurării lecției. 

Elevii își pregătesc ustensilele de scris, manualele, 

caietele și fac liniște.  

Se face salutul de dimineață: 

„Dimineața a sosit 

Toți copiii au venit 

În băncuțe ne-așezăm  

Și frumos ne salutăm ne salutăm: 

Bună dimineața!” 

Învățătoarea face prezența.  

Conversația Frontal   

2.  Captarea 

atenției(3’) 

 

Ob. 2 

Le spun copiilor că în fața clasei se află o cutie 

magică, trimisă de Zâna Iarna și că această cutie 

nu poate fi deschisă decât prin rezolvarea unor 

sarcini date de Zâna Iarna. Îi întreb ce cred ei că se 

află în cutie, apoi le împart copiilor câte un 

cartonaș pe care îi rog să deseneze ce cred ei că se 

află în cutie, fără a vorbi cu colegii, să împăture 

bilețelul și să îl păstreze până la sfârșitul orei 

pentru a vedea dacă cineva a ghicit conținutul.  

Conversația 

Brainstormi

ng 

Frontal Bilețele  

Creioane 

grafice 

„Cutia 

magică” 

 

Chestionare 

orală 

3.  Anunțarea 

titlului și a 

obiectivelor(

1’) 

 

 

 

 

 

 

Anunț copiii că ora aceasta vom încerca să aflăm 

ce se ascunde în cutia trimisă de Zâna Iarna prin 

rezolvarea cerințelor trimise de ea, iar la finalul 

orei vor fi capabili să citească cursiv textele-

suport, să  formuleze propoziții corecte, să 

diferențieze textul literar de textul nonliterar, să 

Explicația Frontal   
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respecte regulile de transcriere ale cuvintelor și 

enunțurilor, să utilizeze corect ortogramele 

învățate, să explice corect folosirea semnelor de 

punctuație și să scrie enunțuri corecte, logice și 

clare respectând tema dată. 

Notez la tablă data și titlul lecției: Recapitulare 

4.  Organizarea 

situațiilor de 

repetare și 

consolidare a 

cunoștințelor 

(28’) 

 

 

 

 

 

Ob. 3 

 

 

Ob. 4 

 

 

 

Ob.5 

 

 

 

Ob.6 

 

 

 

 

 

 

Ob.7 

 

 

Le spun copiilor că, pentru a putea deschide cutia, 

Zâna Iarna ne-a trimis sarcinile sub forma unei 

fișe (Anexa 1) – care va fi proiectată pe tablă- în 

care fiecare exercițiu deschide o parte din cutie.  

Se citesc textele de pe fișă ca model de către 

învățătoare, urmând ca apoi elevii să citească 

textele individual și să sublinieze cuvintele 

necunoscute. Se explică cuvintele și expresiile 

necunoscute întâlnite de elevi în text și se 

formează oral propoziții cu ele.  

Se citește cerința primului exercițiu de către un 

elev și se rezolvă individual de către elevi. După 

ce aceștia au terminat, se verifică rezolvarea 

acesteia, apoi se deschide o parte din cutia magică. 

 

Se trece la rezolvarea exercițiului 2. Un copil 

citește cerința punctului a), se rezolvă individual, 

se verifică și apoi se trece la punctul b) și c), unde 

va proceda la fel. După rezolvarea exercițiului, se 

mai deschide o parte din cutia magică.  

 

Se trece la rezolvarea exercițiului 3. Se citește 

cerința de către un elev, se reamintesc regulile de 

scriere a ortogramelor s-a și sa și apoi se rezolvă 

individual de către elevi. După ce toți elevii au 

terminat, un copil va veni la tablă și va completa 

Lectura  

 

 

 

 

Lectura 

 

Conversația 

euristică  

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Munca 

individuală 

 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Munca 

individuală 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Videopro

iector 

Laptop 

 

 

Fișe de 

lucru 

Tablă 

Marker 

 

 

 

Videopro

iector 

Laptop 

Fișe de 

lucru 

„Cutia 

magică” 

 

 

 

Videopro

iector 

Laptop 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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Ob.8 

spațiile libere cu ortograma corespunzătoare. Se 

oferă explicații suplimentare unde este necesar. 

După verificare, se mai deschide o parte din cutie. 

  

Se procedează la fel la exercițiul 4. 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Munca 

individuală 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

Fișe de 

lucru 

„Cutia 

magică” 

 

 

 

 

Chestionare 

orală 

 

5.  Obținerea 

performanței 

(8’) 

 

Ob. 9 

Constă în rezolvarea exercițiului 5 de pe fișă. Un 

elev va citi cerința. Le voi cere copiilor să îmi 

formuleze oral câteva enunțuri care ar putea 

reprezenta continuarea poveștii iepurașului, iar 

apoi aceștia vor rezolva în scris individual. 3-4 

copii vor citi rezolvarea.  

După citirea rezolvării, se va deschide și ultima 

bucată din cutia magică, observând că în cutie se 

afla un om de zăpadă. Elevii care au ghicit 

conținutul sunt aplaudați. 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Munca 

individuală 

 

 

Expunerea 

Conversația 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal  

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

„Cutia 

magică” 

Om de 

zăpadă 

Observarea 

sistematică 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 7. Încheierea 

activității(3’

) 

  Le dau elevilor tema de casă (Anexa 2) și le ofer 

explicațiile necesare. 

Se fac aprecieri individuale și colective. 

Conversația Frontal Fișe de 

lucru 
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Anexa 1 

Fișă de lucru recapitulativă 

Unitatea „Farmecul iernii” 

 

 Citește cu atenție textele: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Încercuiește răspunsul corect: 

a) Textul „Iarna” este un text                   nonliterar                   literar. 

b) Textul „Fricosul” este un text              nonliterar                   literar. 

c) Textul „Iarna” este un text                   în versuri                    informativ. 

d) Autorul textului „Fricosul” este           Ion Creangă                Emil Gârleanu. 

 
 

Iarna 

Iarna este unul dintre cele patru 

anotimpuri ale zonei temperate. Vremea 

este mai rea în timpul iernii, fiind 

anotimpul cu cele mai mici temperaturi. 

Zilele sunt mai scurte, iar nopțile sunt cele 

mai luni. 

Fricosul 

                                după Emil Gârleanu 

 

 Este iarnă. Noapte lucie pe o lumină 

ca din povești: copaci de zahăr, câmp de 

cristal, iaz de oglindă. Și în cuprinsul larg, 

uriașul candelabru al cerului își aprinde 

lumina. (...) Iepurașul a ieșit afară la joacă. 

*lucie=strălucitoare 

*cristal=sticlă 

*iaz=lac 
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2. Transcrie: 

a) Din primul text un cuvânt format din trei silabe:  

b) Din al doilea text un cuvânt care conține 

un grup de litere învățate:  

 

c) Un enunț format din două cuvinte:  

 

3. Completează cu s-a sau sa. 

Iepurilă ………..…. uitat lung după sora ….……… , apoi ……….…… frecat la ochi și  

a început să citească iarăși cartea …………... cea nouă.  

 

 

4. Explică folosirea semnelor de punctuație. 

 

Semnul de punctuație Enunțul Explicația 

! 
Strânge repede și hai să 

fugim! 

 

, 
-Măi, Iepurilă, ce te-ai 

supărat? 

 

? 
-Măi, Iepurilă, ce te-ai 

supărat? 

 

. 
Iepurașul a ieșit la joacă.   

 

5. Imaginează-ți continuarea întâmplării cu iepurașul. Scrie 3-4 enunțuri. 

 

 

 

 

Anexa 2 
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Anexa 2 
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TEST DE EVALUARE- LIMBA ȘI LITERATURA 

ROMÂNĂ-CLASA A IV-A 

Autor : Ionela-Mădălina Murineanu  

Școala Gimnazială Dragomirești 

 

Citește, cu atenție, textul următor: 

Povestea cărţii de povești 

                               după Emilia Căldăraru 

          Zilele trecute Gheorghiţă s-a bucurat ca totdeauna când 

primeşte în dar o carte. E o carte de poveşti... să tot stai să-i 

priveşti pozele minunat desenate, în fel şi chip colorate. Cât 

despre citit,  lui Gheorghiţă îi citeşte mama-mare, în fiecare 

seară, la culcare. Numai că, de îndată ce bunicuţa a isprăvit de 

citit, Gheorghiţă, de carte, s-a şi plictisit. Ba chiar - să o 

spunem fără ocoliş - a rupt din ea o foaie să-şi facă o jucărie. 

             - Ce nerozie! auzi el de îndată. 

              Se uită împrejur pe furiş... nimeni în odaie... 

              - Ce nerozie! repetă foaia de hârtie. 

              - A, tu erai? se miră Gheorghiţă. 

              - Eu... sau mai bine zis o rămăşiţă... din cartea ce-o văd 

pe jos aruncată. Hei, dacă ai şti povestea cărţii de poveşti... 

               -  Povestea... ei? se întoarse  Gheorghiţă  spre carte, cu 

o privire mirată. Vrei să mi-o povesteşti? 

              - Este, de fapt,  povestea tuturor cărţilor. 

              -Te ascult. 

              - A fost odată… nu prea demult, când poveștile acestea 

din carte erau toate doar niște gânduri și plăsmuiri minunate, în 

mintea și inima scriitorului. Zile și nopți a trudit să le scrie, cu 

slove meșteșugite, care să farmece și să îmbie. 
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1. Alege răspunsul corect: 

         ▪ Titlul textului este:    

              a) Cartea de poveşti              b) Povestea cărţii                              

c)Povestea cărţii de poveşti                

          ▪ Textul are:                  

                 a) 6 alineate                        b) 10 alineate                                                       

c) 7 alineate             

          ▪ Textul este: 

a) nonliterar                     b) literar                              

c) liric 

 

 

                                                      

2.  Răspunde la următoarele întrebări pe baza textului: 

a. Care sunt personajele textului? 

......................................................................................................

................................................ 

b. Ce primește Gheorghiță cu drag? 

......................................................................................................

................................................. 

c. Ce a făcut acesta cu cartea? 

......................................................................................................

................................................. 
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 3. Scrie cuvinte cu înțeles: 

                 a) asemănător:                                            b) opus: 

                      dar -                                                               jos – 

                      a trudit -                                                         zile - 

                      mirat-                                                              rău-                

                       odată -                                                          cald- 

                        

 

4. Bifează răspunsurile corecte: 

             Pe coperta unei cărți se scrie titlul și autorul. 

             O filă are o pagină. 

Ilustrația oferă informații despre autor. 

Ilustrația oferă informații despre text. 

Mai multe strofe formează un vers. 

 

5. Alcătuiește enunțuri cu următoarele cuvinte: mi-au,  

miau,  nu mai,  numai,  c-aș,  caș, cel, ce-l, ce-a, cea. 
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6. Alcătuieşte un text  după următoarele ilustraţii. Găseşte un 

titlu potrivit. Marchează părţile compunerii. 

_________________________________

________________________ 

_________________________________

________________________ 

_________________________________

________________________ 

_________________________________

________________________ 

_________________________________

________________________ 

_________________________________

________________________ 

___________________________________________________

______ 
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BAREM DE EVALUARE PENTRU FIECARE ITEM 

Item CALIFICATIV 

 

Foarte bine 

 

Bine 

 

Suficient 

1. Alege  3 

variante corecte. 

Alege două 

variante corecte. 

Alege o variantă 

corectă. 

2. Alcătuiește trei 

răspunsuri 

corecte. 

Alcătuiește doua 

răspunsuri 

corecte. 

Alcătuiește un 

răspuns corect. 

3. Scrie corect 

sensul cuvintelor 

pentru 8-10 

cuvinte. 

Scrie corect 

sensul cuvintelor 

pentru 4- 7 

cuvinte. 

Scrie corect 

sensul cuvintelor 

pentru 1-3 

cuvinte. 

4. Bifează 

răspunsul corect 

pentru 5-6 

propozitii. 

Bifează 

răspunsul corect 

pentru 3-4 

propozitii. 

Bifează 

răspunsul corect 

pentru 1-2 

propozitii. 

 5. Alcătuiește 6- 8 

propozitii. 

Alcătuiește 3- 5 

propozitii. 

Alcătuiește 1-2 

propozitii. 

 6. Text elaborat 

conform 

cerinţei, corect, 

coerent, logic, 

expresiv. 

Text elaborat 

conform 

cerinţei, coerent, 

logic, expresiv, 

cu 1-2  greşeli 

de ortografie şi 

de punctuaţie. 

Text elaborat 

conform 

cerinţei, cu 

ezitări în 

exprimare, cu 2-

3 greşeli de 

ortografie şi de 

punctuaţie. 
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BAREM DE EVALUARE A TESTULUI 

 

 

Numărul itemului și nivelul 

rezolvării (corect / incorect, 

integral/parțial)  

CALIFICATIVUL 

TESTULUI 

Rezolvă integral şi corect 5-6 itemi. Foarte bine 

Rezolvă integral şi corect 4- 5 itemi; 

incorect 1 item/parţial 1 item. 

Bine 

Rezolvă integral şi corect 3 itemi; 

parţial 1 item/ incorect 2 itemi. 

Suficient 

Rezolvă integral şi corect 1-2 itemi; 

incorect 3-4 itemi. 

Insuficient 

 

 

Bibliografie: 

 

Autor: Ionela-Mădălina Murineanu. 

Titlul: Test de evaluare-Limba și literatura română-Clasa a IV-a 

Editură: Editura Intuitext. 

Localitate: Dragomirești, Dâmbovița. 

An: 2023. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. înv. primar Muscoi Georgeta 

Școala Gimnazială „Grigore Moisil” Năvodari 

Clasa a II-a                                                                                                  

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Călător pe aripile imaginației 

Subiectul activităţii: Înmulțirea numerelor naturale de la 0 la 100 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Tipul de activitate: Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor 

Competenţe specifice  

Matematică și explorarea mediului:  

1.5. Efectuarea de înmulțiri în concentrul 0-100;  

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (sumă, termeni, diferență, descăzut, 

scăzut, produs, factori) în rezolvarea sau compunerea de probleme.  

Obiective operaționale 

Pe parcursul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1 - să calculeze rapid şi corect exerciţii de calcul mintal; 

O2 - să efectueze exerciţii variate de înmulțire, în concentrul 0-100, respectând ordinea 

efectuării operațiilor; 

O3 - să utilizeze corect terminologia matematică în rezolvarea exerciţiilor; 

O4 - să rezolve probleme care presupun două operaţii. 

Obiectiv afectiv – atitudinal: 

• Dezvoltarea interesului şi a motivaţiei pentru studiul şi aplicarea  matematicii în 

contexte variate. 

Obiectiv psihomotor: 

• Păstrarea unei poziţii corecte a corpului, în timpul scrierii. 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, problematizarea, observarea dirijată, exerciţiul, 

explicaţia, jocul didactic; 

 Mijloace de învăţământ: imagini, manual digital, mascote, fișe de lucru, caiete, markere, 

tablă magnetică, calculator, videoproiector, auxiliare; 

 Forme de organizare: frontal, individual. 
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Resurse umane: 25 elevi 

Resurse temporale: 45 minute 

Locul de desfăşurare: sala de clasă 

Bibliografie: 

1. Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului (clasa pregătitoare, 

clasa I și clasa a II-a), aprobată prin ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

2. Adina Grigore - 1000 exerciții și probleme, Clasa a II-a - Culegere de matematică, 

Editura Ars Libri, 2014; 

3. Cleopatra Mihăilescu, Tudora Pițilă - Matematică și explorarea mediului -Manual 

pentru clasa a II-a, Editura Didactică și Pedagogică S.A., 2020; 

4. Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu, Crinela Grigorescu, Camelia Coman - Ghidul 

învăţătorului pentru clasa a II-a, Editura Art, Bucureşti, 2013. 

 

Eveniment 

didactic/ 

Timp 

Ob. Conținut științific Strategii    didactice Modalități 

de 

evaluare 

Metode  şi      

procedee/ 

Mijloace 

de învăţământ 

Forme de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

1` 

 Se organizează colectivul de 

elevi, se pregătesc materialele 

necesare, se asigură climatul 

favorabil învățării. 

 

 

 

 

 

 

Verificarea 

temei 

1` 

 Se verifică oral tema pentru 

acasă. 

conversația caietul 

elevului 

activitate 

frontală 

Captarea şi 

menţinerea 

atenției 

8` 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

Se realizeaza cu ajutorul unui 

joculeț.  

Prima surpriză descoperită în 

coș este jocul „Eu am... Cine 

are?” prin care ne vom 

încălzi mințile pentru lucru.       

Reguli: 

 se împart cărțile elevilor; 

 începe jocul cel care are 

cartea „START“; 

 se continuă până se 

termină cărțile. 

Continuăm să repetăm prin 

intermediul unor întrebari: 

 Cum se numesc numerele 

care se înmulțesc? 

 Cum se numește rezultatul 

conversația 

exercițiul oral 

PPT 

calculator 

videopro-

iector 

 

joc didactic 

 

 

 

activitate 

frontală 
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O1 

 

O3 

înmulțirii? 

 Care este dublul 

numărului 6? 

 Care este triplul 

numărului 5? 

Ah, ce mândră-i cloşca mea! 

Nimeni n-are pui ca ea:                  

4 albi, 4 roşcaţi,  

4 pestriţi, 4 certăreţi. 

Socotiţi dacă puteţi! 

 

PPT 

calculator 

videoproiect

or 

poezioară 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

1’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astăzi, la ora de Matematică 

și explorarea mediului, vom 

repeta înmulțirea numerelor 

naturale de la 0 la 100, cu 

ajutorul lui Creionel 

Voinicel. 
Se scrie titlul la tablă şi în 

caiete (Înmulțirea numerelor 

naturale 0-100). 

Daţi-mi voie să vă prezint 

câţiva prieteni care ne vor 

însoţi în această plimbare. 

Sunt prietenii mei cei mai 

buni care vă vor face 

plimbarea mai plăcută. 

 Ea este Omide şi, 

împreună cu ea, veţi face 

multe calcule.  

Cu ce se hrănesc 

omizile? 

 El este viermişorul 

Năzdrăvănici cu care vă 

veţi juca. 

Unde credeți că locuiește 

Năzdrăvănici? 

 Cu furnicuţa Mira veţi 

calcula și colora. 

Cum sunt considerate 

furnicile? 

Să fiți și voi harnici ca 

ele! 

 Exerciţiile mai dificile le 

veţi face cu Steluţa  şi  

Beculeţ. 
Steluța ar fi încântată să 

străluciți ca ea la ora de 

matematică. 

Beculeț vă amintește cât 

de importantă este 

economisirea energiei. 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

conversația 

explicația 

observația 

 

 

 

conversația 

explicația 

observația 

 

conversația 

explicația 

observația 

conversația 

problemaizarea 

 

mascotă 

 

 

caietul 

elevului 

tabla 

marker 

 

mascotă 

 

mascotă 

 

 

 

mascotă 

 

 

 

mascote 
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Ce puteți face voi ca să 

economisiți energia? 

Consolidarea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor 

24’ 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 Omide vă propune spre 

rezolvare următorul 

exercițiu: 

1. Efectuează, apoi 

completează spaţiile 

libere cu semnul de relaţie 

corespunzător. 

    2 x 4  __  9 x 6                                                           

6 x 2  __  6 x 9                       

7 x 7  __  5 x 6                       

10 x 4  __   9 x 5                       

Exercițiul se va rezolva la 

tablă.  

 Viermișorul 

Năzdrăvanici dorește să 

îl ajutați să rezove 

exercițiul: 

2. Realizează corespondența 

dintre perechea de factori 

și produsul 

corespunzător. 

 

 
 

 Furnicuța Mira, 

hărnicuță cum o știți,  

s-a grăbit și ea să ajungă 

la voi și vă lansează 

următoarea provocare: 

 

 Steluță și Beculeț vor să 

vă pună la grea încercare 

și vă invită să rezolvați 

două probleme pentru 

copii isteți. 

4. La diferenţa numerelor 39 

şi 18 adaugă  produsul 

conversația 

explicația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

explicația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

explicația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

explicația 

PPT 

calculator 

videoproiect

or 

fișă de lucru  

tablă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

calculator 

videoproiect

or 

fișă de lucru  

tablă 

 

 

 

 

 

 

PPT 

calculator 

videoproiect

or 

fișă de lucru  

tablă 

 

 

 

 

 

 

PPT 

calculator 

videopro-

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 
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O4 

 

 

 

 

 

O4 

 

numerelor 5 şi 4, apoi scade 

produsul numerelor 2, 4 şi 3. 

5. În curtea bunicilor sunt 10 

curci, 4 oi şi 3 vaci. Câte 

picioare sunt în total?   

* Problemele vor fi rezolvate 

la tablă și în caietele de 

matematică. 

 Probleme ştiţi să rezolvaţi. 

     Nu trebuie să îmi mai 

demonstraţi! 

     Acum, însă, credeţi că ştiţi 

     O problemă să alcătuiţi? 

 Se cere elevilor să 

alcătuiască o problemă, 

oral, după următorul 

exercițiu: 

5 + 5 x 5 = 

* Se rezolvă exercițiul la 

tablă. 

exercițiul 

 

 

 

conversația 

explicația 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

conversația 

explicația 

iector 

fișă de lucru 

tablă 

caietul 

elevilor  

 

PPT 

calculator 

videopro-

iector 

fișă de lucru 

tablă 

caietul 

elevilor  

frontală 

 

 

 

 

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

activitate 

frontală 

 

Obţinerea 

performanţei 

5’ 

O2 

 

Eu ştiu că sunteţi isteţi; 

Calculaţi cât de repede 

puteţi! 

Respectați ordinea efectuării 

operaţiilor! 

 Care este regula de 

calcul pe care o aplicăm 

atunci când avem un șir 

de operații de ordinul 

întâi și de ordinul al 

doilea  (înmulțire, 

adunare și scădere)? 

 7 x 8 + 3 x 8 =  

             9 x 8 + 8 x 8 = 

conversația 

explicația 

exercițiul 

fișă de 

evaluare 

 

activitate 

individuală 

Asigurarea 

retentiei și a 

transferului 

3’ 

 Ce am lucrat astăzi la ora de 

matematică? 

De ce este important să știm 

tabla înmulțirii? 

conversația 

problematizarea 

  

Tema pentru 

acasă 

1’ 

 Elevii vor avea de rezolvat 

exercițiile indicate din caietul 

special. 

explicația caietul 

special 

 

Aprecieri 

verbale 

1’ 

 Se fac aprecieri generale şi 

individuale. Elevii care au 

fost activi primesc 

calificative. 

conversația  aprecieri 

verbale 
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Literatură, limbă și comunicare în gimnaziu. Provocări didactice actuale 

 

Mihaela Sofia Mustea, Școala Gimnazială Nr.3 Suceava 

 

 

 Probabil că, în ciuda vârstei din buletin, dau destul de multă atenție copilului din mine, 

dacă tema unei activități de cerc pedagogic m-a făcut să mă gâdesc la un joc : ADEVĂR SAU 

PROVOCARE ? Sunt sigură că toată lumea îi stie regulile, însă eu voi îndrăzni să le schimb puțin. 

De fapt, îi voi schimba și denumirea ADEVĂR ȘI PROVOCARE.  

 

 ADEVĂR ? 

Dacă intrăm în orice cancelarie din România, sunt convinsă că vom auzi asemenea replici : 

copiii ăștia nu mai învață, nu stiu să comunice, nu mai sunt interesați de nimic, nu se exprimă 

corect , nu știu să formuleze o idee până la capăt, nu vor să citească, stau toată ziua cu ochii în 

telefon , nu mai sunt ca pe vremea noastră s.a.m.d.   

Dacă întrăm în majoritatea claselor din România, vom întâlni copii absenți, plictisiți, lipsiți 

de încredere, obosiți de lungile ore petrecute la școală și pe la meditații , sufocați de teme cărora 

nu le cunosc sensul, lipsiți de pasiuni și de curiozitate, interesați doar de note și de ceea ce le oferă 

telefonul de care noi, adulții, încercăm cu disperare să îi descotorosim. 

 

PROVOCARE ? 

Tema activității de cerc m-a făcut să mă gândesc la provocările meseriei pe care o practic 

de peste 25 de ani. 

Cum să îmi motivez copiii să fie interesați de materia pe care o predau ? 

Cum să îi fac să citească cu plăcere? 

Cum să procedez pentru a fi mai comunicativi, să își argumneteze mereu opiniile în mod 

convingător ? 

Cum să îi fac să conștientizeze că, deși în existența lor de adult nu vor fi întrebați despre 

funcții sintactice și figuri de stil, competențele și abilitățile dobândite de-a lungul anilor de 

gimnaziu vor fi esențiale în dezvoltarea lor ? 

Cum să le dovedesc că textele literare propuse de manual sunt valoroase și merită studiate ? 

Cum să îi ajut să iasă din telefoane și calculatoare și să se conecteze cu lumea în care 

trăim ? 

Cum să le stârnesc curiozitatea ? 

Cum să le demonstrez că e normal să greșești și că, prin conștientizarea greșelilor, învățarea 

este cu adevărat eficientă ? 

Cum să le stimulez imaginația ? 

Cum să îi ajut să treacă peste golurile din suflet și din minte aduse de pandemie ? 

Sunt întrebări pe care toți profesorii și le pun, iar găsirea unor răspunsuri pentru acestea 

constituie adevăratele provocări ale meseriei noastre în epoca în care trăim. 

 

Pentru că adevărul constituie întodeuna o provocare, 

 

PROVOCARE ACCEPTATĂ ! 
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Consider că nu este realist să credem că îi vom putea scoate pe copii cu forța din lumea în 

care trăiesc, că îi vom putea duce într-o realitate care nu mai există, că îi vom face să conștientizeze 

situația ținându-le discursuri și făcându-le morală. 

Cred că, pentru a găsi soluții, ar fi bine să încercăm să îi întelegem întrând noi în lumea 

lor, conectându-ne cu ei, arătându-le că îi apreciem , că suntem curioși să învățăm cum percep ei 

lumea și cum își exprimă emoțiile, că îi sprijinim cu multă răbdare să treacă peste rănile produse 

de pandemie, că scopul nostru nu este de a le judeca slăbiciunile , ci este acela de a-i ajuta să se 

cunoască și să se dezvolte frumos. 

În acest context am conceput o lecție- experiment care se dorește o cale de a găsi răspunsuri 

pentru căteva dintre întrebările care ne preocupă. 

Da, mi-am propus niște obiective, ca pentru oricare activitate didactică. Pe lângă cele 

formulate mai jos, mai am câteva care au în vedere profesorul :  

- Să observ modalitățile prin care elevii își exprimă emoțiile; 

- Să utilizez metode și mijloace de învățare confortabile pentru elevi ; 

- Să pun în valoare preocupările și pasiunile elevilor ; 

Propun o lecție de actualizare a noțiunilor despre substantiv la clasa a VII-a prin care incerc 

să croiesc o punte spre universul în care elevii noștri se simt confortabil. Inedit în activitatea 

propusă de mine este faptul că elevii au avut ca sarcină pentru acasă analiza literară a unor texte 

extrase din cântecele pecare ei le ascultă.  Scopurile acestei abordări sunt, pe de o parte, 

cunoașterea de către profesor a intereselor, preferințelor și emoțiilor copiilor și, pe de altă parte 

motivarea elevilor spre înțelegerea mesajului textului liric.   

 

Competențe generale: 

  

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi 

producerea textului oral  

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise  

 

 

Competențe specifice: -  

1.3. Participarea la interacțiuni verbale diverse, apelând la strategii variate de ascultare activă şi 

de negociere a informaţiei şi a relaţiei cu interlocutorii 

4.1. Folosirea structurilor morfosintactice ale limbii române standard pentru înţelegerea şi 

exprimarea clară şi precisă a intenţiilor comunicative complexe 

4.3. Aplicarea conştientă a regulilor şi a convenţiilor ortografice şi ortoepice pentru o 

comunicare corectă 

4.5. Dezvoltarea gândirii logice şi analogice, prin valorificarea competenţei lingvistice, în 

procesul de învăţare pe tot parcursul vieţii 

 

 

 

 

 

 

6017



OBIECTIVE  OPERAȚIONALE 

COGNITIVE 

La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

- să definească substantivul; 

- să  identifice substantivele din diferite enunțuri; 

- să alcătuiască enunţuri cu substantive cu diferite funcții sintactice; 

- să analizeze substantivele dintr-un text dat; 

 

AFECTIVE: 

- să introducă cunoştinţele acumulate în propriul sistem de valori; 

- să conştientizeze importanţa studierii limbii române 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1. Resurse: 

a. Conținuturi vizate: conform Programei și manualului 

b. Capacități: - nivel mediu 

                       - cunoștințele asimilate anterior de elevi 

c. Locul: sala de clasă 

d. Durata: 50 min 

e. Resurse umane: 17 elevi 

 

 2. Metode și procedee didactice: se vor folosi alternativ și combinat metode și procedee 

precum: conversația, explicația, exercițiul, brainstormingul, învățarea prin descoperire, jocul 

didactic 

 

 3. Materiale si mijloace didactice și bibliografice: 

-  laptop, tablă interactivă, jocul GROK 

- https://padlet.com 

- https://kahoot.com 

- https://youtube.com 

-  Limba Română, manual pentru clasa a VII-a, Florentina Sâmihăian,  Sofia Dobra, Monica 

Halaszi, Ed. Art Klett, București, 2019 

- Programa școlara pentru disciplina Limba și literatura română, clasele a V-a - a VIII-a, 

București 2017 

 4. Forma de organizare: activitate frontală, individual, pe echipe  

 5. Forma de evaluare: orală, continuă  
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SCENARIU DIDACTIC 

 

1. CAPTAREA ATENȚIEI – 7min. 

La începutul orei propun un joc de spargere a gheții . Vom utiliza GROK – un joc 

pentru stimularea inteligenței emoționale. 

Un reprezentant al fiecărei grupe va extrage o carte de joc si va povesti o 

întâmplare relevantă pentru emoția de pe cartea extrasă. Cel care ghiceste emoția 

va lua cartea de joc și o va păstra pentru o activitate ulterioară. 

Mijloace și procedee didactice : 

- Jocul Grok 

- conversația 

 

2. VERIFICAREA TEMEI PENTRU ACASĂ – 12 min 

Fiecare grupă de elevi va prezenta tema ( ANEXA 1) , utilizând padletul pentru 

vizualizarea materialelor încărcate acolo. 

Mijloace și procedee didactice : 

- Tabla inteligentă 

- padletul 

- Conversația 

 

3. ANUNȚAREA TEMEI NOI – 3min 

Pentru a face trecerea la noua lecție ne vom întoarce la cărțile de joc cu emoții pe 

care fiecare grupă le-a primit. Vom utiliza conversația dirijată pentru a constata că 

avem de-a face cu sbstantive și voi anunța că lecția este de actualizarea a 

cunosțințelor depre substantiv. 

Mijloace și procedee didactice : 

- Jocul GROK 

- Conversația 

 

4. ACTIVITATEA DE  PREDARE – 10 min 

Cu ajutorul elevilor vor fi actualizate cunoștințele referitoare la substantive. 

Se face schema la tablă. 

Pe padlet vor fi încărcate ulterior materiale cu conținut teoretic  detaliat referitoare 

la substantiv. 

Mijloace și procedee didactice : 

- Tabla inteligentă 

- Padletul 

- Conversația 

- Explicația  

 

5. ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI – 10 min 

Elevii vor lucra în echipe exercițiile propuse pe fișa de lucru - ANEXA 2 

Mijloace și procedee didactice : 

- Fișa de exerciții 

- Conversația 
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6. FEEDBACK – 7 min 

Voi propune un kahoot pentru fixarea cunoștințelor. 

Mijloace și procedee didactice : 

- Tabla inteligentă 

- Telefoanele mobile 

- Jocul didactic 

 

7. TEMA PENTRU ACASĂ – 1min 

Exerciții din manual: exerciții 1-7 Aplicații/ 99 

Mijloace și procedee didactice : 

- Manualul 

- Explicația  
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ANEXA1  

 

Echipa 1 

 

Citește cu atenție textul următor: 

 

De la mersul biped la primul pas pe lună 

Am făcut pași încet, am rămas în urmă 

Am făcut pași rapid, ne-am rupt de turmă 

Și pași înapoi ce speranța ne curmă 

Că facem pași mari pentru omenire 

Dar pași prea mici pentru omenie 

Progresul arată bine pus pe hârtie 

Când măsori realizări din tehnologie 

Comunic cu oameni oriunde pe glob 

Dar nu mă salut cu vecinii de bloc 

Am noroc de aripi, nu zbor deloc 

'S atâtea orgolii să mă țină pe loc 

De unde am plecat și unde am ajuns 

N-am reușit să găsesc răspuns 

Oricât am strâns nu îmi e de-ajuns 

Scopul nostru încă mi-e ascuns 

Oglinzi ce spun povești ca un tablou 

Șoptesc că poate mâine e mai rău 

Ai construit pereți în jurul tău 

Oglinzi ce spun povești ca un tablou 

Șoptesc că poate mâine e mai rău 

Ai construit pereți în jurul tău 

( Deliric – Mâine) 

 

 

1. Care este mesajul textului? Ce sentimente sunt transmise? 

2. Identifică o figură de stil și explică rolul acesteia. 

3. Care este cea mai sugestivă imagine artistică? 

4. Asociază textul dat cu un text literar. Justifică alegerea făcută? 
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Echipa 2 

 

Citește cu atenție textul următor: 

 

Și orice cale începe cu un pas... 

Când visezi cu adevărat și uiți de ceas... 

Și faci pași spre ce vrei să fii tu... 

Chiar dacă lumea-i mare, 

Atât de mare, atât de mare... 

Iar tu atat de mic... 

Tu știi că este un loc în drum spre care 

Nu poți fi oprit... 

 

Și ai vrea să fii acolo... 

 

Unde cineva mereu te-așteaptă... 

Unde ploile mărunte spală 

Toamnă după toamnă 

Praful de pe străzi... 

Unde... Ochii care nu se văd nu se uită 

Unde-n dimineți lumea se salută 

Și vezi zâmbete, nu doar în fotografii... 

 

(Carla's Dreams -Unde) 

 

 

 

1. Care este mesajul textului? Ce sentimente sunt transmise? 

2. Identifică o figură de stil și explică rolul acesteia. 

3. Care este cea mai sugestivă imagine artistică? 

4. Asociază textul dat cu un text literar. Justifică alegerea făcută? 
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Echipa 3 

 

Citește cu atenție textul următor: 

 

Prieten drag, n-am să te mint 

Cerul pentru toate visele pare cam strâmt 

Și, ca să le facă loc, stele cad 

De dragul nostru pe Pământ 

 

Prieten drag, am căutat 

Un drum de viață mai frumos  și nu mai larg 

Timpul e de nisip și știu 

Omul nu trece prea mult prin acest pustiu 

Mi-au spus că sunt un copil și că visele nu zboară 

Nu-i nimic, în drum spre stele mă voi folosi de scară 

 

Daaa, asta e viața mea 

E prima și ultima 

O voi trăi cu-adevărat 

Voi da toată cupa peste cap 

Voi fi fericit neîntrebat 

N-am de gând să stau la mal 

Mamă, lasă-mă să mă-nec în valuri mari 

 

(The Motans – Valuri mari) 

 

1. Care este mesajul textului? Ce sentimente sunt transmise? 

2. Identifică o figură de stil și explică rolul acesteia. 

3. Care este cea mai sugestivă imagine artistică? 

4. Asociază textul dat cu un text literar. Justifică alegerea făcută? 
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Echipa 4 

 

Citește cu atenție textul următor: 

 

Umeri de piatră  

Ce aveam era frumos, acum e în mare o epavă 

Lacrimile tale sapă, vorbele mele sunt lavă 

Credeai că-s elixirul tău, acum realizezi că sunt doar otravă 

Bagaje făcute în grabă, e greu să îi punem stop 

Când amândoi ne-am obișnuit cu starea de altă dată 

Când vorbim ni se dilată pupilele 

Încă o noapte la fel și o să îmi iau zilele 

Am nevoie de spațiu, am nevoie de timp 

Dar oriunde mă duc, te tot aud ca pe un hit 

Aceleași acorduri chiar dacă nu sunt de acord 

 

Mi-ai spus că sunt lumina ce cade pe flori 

Eu sunt poveste a două scrisori 

Ce vorbe calde dintr-un suflet rece 

Care m-a dezbrăcat de culori 

Și m-a pictat în alte valori 

Doar ca să plece 

 

(Alina Eremia și Oscar – Umeri de piatră) 

 

 

 

1. Care este mesajul textului? Ce sentimente sunt transmise? 

2. Identifică o figură de stil și explică rolul acesteia. 

3. Care este cea mai sugestivă imagine artistică? 

4. Asociază textul dat cu un text literar. Justifică alegerea făcută? 
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ANEXA 2 

 

Echipa 1 

 

1. Construiți o figură de stil prin care să exprimați emoția primită. 

2. Alcătuiți enunțuri, utilizând substantivul primit cu următoarele funcții sintactice : subiect, 

complement indirect. 

 

 

 

 

 

Echipa 2 

 

1. Construiți o figură de stil prin care să exprimați emoția primită. 

2. Alcătuiți enunțuri, utilizând substantivul primit cu următoarele funcții sintactice : nume 

predicativ în cazul acuzativ,  complement direct. 

 

 

 

 

 

Echipa 3 

 

1. Construiți o figură de stil prin care să exprimați emoția primită. 

2. Alcătuiți enunțuri, utilizând substantivul primit cu următoarele funcții sintactice : atribut 

substantival genitival, complement prepozițional. 

 

 

 

 

 

 

 

Echipa 4 

 

1. Construiți o figură de stil prin care să exprimați emoția primită. 

2. Alcătuiți enunțuri, utilizând substantivul primit cu următoarele funcții sintactice : nume 

predicativ în cazul nominativ, atribut substantival prepozițional. 
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ROMÂNIA – STAT MEMBRU AL UNIUNII EUROPENE 

-PROIECT DE ACTIVITATE- 

 

ILEANA-MARIA MUT 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ DOGNECEA 

 

Clasa : a IV – a  

Aria curriculară: Om şi societate 

DISCIPLINA: Cetăţean al Uniunii Europene (opţional ) 

Unitatea de învăţare: Cum funcţionează Uniunea Europeană ? 

Subiectul lecţiei:  România – stat membru al Uniunii Europene 

Tipul lecţiei: recapitulare, sistematizare 

Competenţe specifice:  

1.1.  să cunoască şi să utilizeze termeni specifici istoriei, 

geografiei, legislaţiei şi simbolurilor Uniunii Europene;      

1.2. conştientizeze procesul de aderare la Uniunea Europeană 

prin cunoaşterea  drepturilor şi responsabilităţilor statelor 

membre;         

1.3.  să înţeleagă procesul de cooperare între statele U. E., rolul 

acesteia şi al instituţiilor sale. 

Obiective operaţionale: 

O1 –  să  recunoască simboluri  ale Uniunii Europene;  

O2 –  să definească Uniunea Europeană ca organizaţie dedicată 

dezvoltării economice integrate şi a cooperării interstatale;       

 O 3 – să enumere obiectivele şi valorile respectate în Uniunea 

Europeană; 
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O 4 – să identifice principalele instituţii europene şi caracterul 

acestora; 

O 5 – să denumească drepturi / îndatoriri ale cetăţenilor Europei; 

STRATEGII DIDACTICE: 

Resurse procedurale: conversaţia, explicaţia, problematizarea,  

jocul didactic, exerciţiul; 

Resurse materiale: plicuri, steluţe din hârtie, panou, ace, bileţele, 

steguleţe ale unor  ţări membre ale Uniunii Europene, fişe de 

recapitulare, fişe de  evaluare, laptop;                                                      

Forme de organizare: frontal, individual,  în grup; 

Resurse umane: 18 elevi; 

Resurse de timp – 45 min; 

Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică, formativă 

orală, individuală scrisă.                                                                                                                                                       

Resurse bibliografice:    

 Marian D. I.,  Matichescu  M. L., Petcu A., Franţ I., Manda 

Ghe., Cetăţean al  Uniunii Europene – manual pentru clasele 

a III-a şi a IV-a, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2013; 

 Marian D. I.,  Matichescu  M. L., Petcu A., Franţ  I., Manda 

Ghe., Cetăţean al  Uniunii Europene – Ghid didactic, Editura 

Eikon, Cluj-Napoca, 2013; 

 www. didactic.ro 

-Desfășurarea activității- 

Moment organizatoric: Se asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea lecţiei. 
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Reactualizarea cunoştinţelor: Se va realiza printr-un joc 

didactic: ,,Bate din palme, pentru adevărat sau  pune mâinile la 

spate, pentru fals!“ 

-  Uniunea Europeană este formată din  27state. ( A ) 

- Toate ţările Europei sunt membre ale Uniunii Europene. ( F ) 

- Moneda Uniunii Europene este  EURO.  ( A ) 

- Deviza Uniunii Europene este : unitate în diversitate. ( A )                                                                                

- Imnul Uniunii Europene este ,, Deşteaptă-te, române!”. ( F ) 

-Cetăţenii români pot circula liber în spaţiul Uniunii 

Europene.( A ) 

- Uniunea Europeană a devenit realitate în 1992, prin semnarea 

tratatului asupra UE. ( A ) 

 - Diversele extinderi ale comunităţii Europene poartă numele de 

valuri de aderare. ( A ) 

Captarea atenţiei:Se realizează prin citirea unui mesaj de la o 

steluţă rătăcită.  

Anunțarea temei noi și a obiectivelor: Se anunţă titlul. Se notează 

titlul la tablă şi pe fişe. Se enunţă obiectivele într-un limbaj 

accesibil copiilor. 

Dirijarea învățării: 

Câte  un elev extrage  steluţa din plic. 

  Se citesc sarcinile de pe steluţe.  Se va lucra şi tablă şi pe fişele 

de recapitulare. 

   Steluţa nr. 1- România a aderat la Uniunea Europeană la .........  

   Steluţa nr. 2-La 1 iulie 2012  a intrat în Uniunea Europeană un  

nou stat  ...... 

  Steluţa nr. 3-Ce este Uniunea Europeană ? 
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  Steluţa nr. 4-Calitatea de membru al Uniunii Europene se 

obţine parcurgând următorii paşi........................... 

  Steluţa nr. 5-Obiectivele Uniunii Europene sunt: ............  

Steluţa nr. 6-Valorile recunoscute de Comunitatea Europeană 

sunt: .......................  

Steluţa nr. 7-Principalele instituţii ale Uniunii 

Europene: ...... ......... 

Steluţa nr. 8-Aceste instituţii au caracter........................  

Steluţa nr. 9-În cadrul Uniunii Europene cetăţenii respectă 

legislaţia .......... înaintea legislaţiei naţionale.  

Steluţa nr. 10-Drepturi şi îndatoriri ale cetăţenilor Uniunii 

Europene:................. 

Steluţa nr. 11-România este reprezentată în Uniunea Europeană 

de:- ..... parlamentari europeni;                  - ..... comisar european  

Obţinerea performanţei: 

Se realizează printr-un joc,, Îngheţaţi !/ Dezgheţaţi ! “ . Elevii 

sunt împărţiţi în 2 grupe. O grupă de  elevi extrage din coş câte 

un steguleţ al unei ţări membre a Uniunii Europene. Se ridică în 

picioare. La comanda moderatorului ,,Dezgheţaţi!“ se plimbă 

prin clasă. La comanda ,,Îngheţaţi!” se opresc şi îşi caută 

perechea fără steguleţ. Împreună vor identifica ţara căreia îi 

aparţine steguleţul şi îl vor ataşa pe panou ţării aparţinătoare. 

Jocul continuă în funcţie de timpul disponibil. 

Evaluarea performanței: Elevii primesc o fişă cu testul de 

evaluare (Anexa) şi o vor rezolva independent. 

Asigurarea retenției și a transferului:   Se extrage şi ultima steluţă 

din plic. Steluţa nr. 12- ,,Vă mulţumesc că m-aţi ajutat să-mi 
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regăsesc surorile. Dacă puteţi să-mi spuneţi ce reprezintă acest 

panou  o să vă  răsplătesc cu diplome de cetăţeni eoropeni.” Se 

fac aprecieri individuale şi colective. Elevii sunt răsplătiţi cu 

diplome. Se audiază Imnul Uniunii Europene. 

Schema lecției: România – stat membru al Uniunii Europene 

România a aderat la Uniunea Europeană la................................... 

La 1 iulie 2012  a aderat la Uniunea Europeană un nou stat, ......... 

Uniunea Europeană este o comunitate ............................. 

Calitatea de membru al Uniunii Europene se obţine parcurgând 

următorii paşi: .............................................................................. 

Obiectivele Uniunii Europene sunt:  ........................................ 

Valorile recunoscute de Comunitatea Europeană sunt: ............... 

Principalele instituţii ale Uniunii Europene: ……… 

Acestea au caracter: . ……….. 

Statele membre respectă legislaţia ……înaintea celei naţionale. 

Drepturi şi îndatoriri  ale cetăţenilor Uniunii 

Europene:..................................................... 

România este reprezentată în Uniunea Europeană de: 

 ...........  parlamentari europeni;             ...........   comisar european. 

TEST DE EVALUARE- Încercuiţi varianta corectă de răspuns: 

1.România a devenit stat membru al Uniunii Europene în anul: 

a) 2007        b)  2004         c)  2006             d) 2000 

2.Steagul Uniunii Europene are culoarea: a)alb  b) roz  c) roşu        

d) albastru 

3.Pe steagul Uniunii Europene sunt:a)12  b)21  c)15   d)20 steluţe 

4. Imnul Uniunii Europene este: 

a)Deşteaptă-te, române  b)Odă bucuriei  c)Pui de lei d) Tricolorul 
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5.Moneda Uniunii Europene este:a) dolarul b) leul c) lira  d) euro 

6. Ziua Europei este pe: a)1 mai   b)9 iunie c)9 mai      d)1 mai 

7.  Sediul Uniunii Europene este în: 

a)Bruxelles     b) Bucureşti      c)  Roma            d) Paris 

8.  Deviza Uniunii Europene este: 

a)mereu împreună   b)  unitate în diversitate  c) solidaritate   

 d) prietenie 

9. Din Uniunea Europeană fac parte: 

a) statele membre  b) toate statele Europei   c) statele fondatoare  

d) toate ţările lumii 

10.  România poate fi reprezentată în instituţiile europene de: 

 a)  preşedinte    b) primul ministru        c) miniştri     d) primul 

ministru, preşedinte şi miniştri 

11. În calitate de stat  membru România trebuie să respecte: 

 a) doar legislaţia naţională       b) legislaţia tuturor ţărilor membre    

 c) legislaţia europeană înaintea legislaţiei naţionale    

  d) legislaţia naţională înaintea legislaţiei   europene 

12. Tratatul asupra Uniunii Europene este cunoscut sub numele 

de: a)  Tratatul de la Bucureşti          b) Tratatul de la Sofia 

    c) Tratatul de la Maastricht         d)  Tratatul de la Roma 

14. Cetăţenii români pot circula liber: 

a) în statele membre   b) doar în România  c) în orice stat din 

lume d) în orice stat din Asia 
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PROIECT DIDACTIC 

PROFESOR ÎNV. PRIMAR, MUTH DORINA ANCUȚA,  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ANDREI MUREȘANU”,  

CEHU SILVANIEI, SĂLAJ 

 

 

Data:  

Clasa: a III-a A 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială ” ANDREI MUREȘANU” Cehu Silvaniei 

Învățătoare: Muth Dorin Ancuța  

Disciplina: Științe ale naturii 

Subiectul: Cum reacționează animalele la schimbările mediului? 

Tipul lecției: transmitere și dobândire de noi cunoștințe 

Obiective operaționale:  

-Să completeze fișa de lucru pe baza lecției anterioare , ”Reacția plantelor la schimbările mediului”; 

-Să identifice comportamentul animalelor la schimbarea mediului; 

-Să urmărească filmulețul care prezintă animalele în situații extreme de temperatură și în caz de 

pericol; 

-Să aleagă varianta corectă la întrebările adresate pe baza reacțiilor vietăților la schimbările mediului. 

Strategie didactică: 

● Forme de organizare: frontal, individual; 

● Metode și procedee didactice: conversația, explicația, observația, exercițiul, vizionarea; 

● Mijloace didactice: manual digital, laptop,videoproiector, fișă de lucru, filmuleț. 
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ETAPELE 

LECȚIEI 

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 
STRATEGIE 

DIDACTICĂ ACTIVITATEA PROPUNĂTOAREI 
ACTIVITATEA        

ELEVILOR 

1.Momentul 

organizatoric 

 

Pentru desfășurarea optimă a activității, 

asigur condițiile necesare (aerisirea sălii 

de clasă, pregătirea materialelor de 

lucru). 

„Bună ziua, dragii mei! Vă rog să vă 

pregătiți tot ceea ce ține de ora de științe: 

manual, caiet de științe, penar”. 

Elevii își pregătesc 

materialele pentru 

începerea orei. 

FRONTAL 

 

CONVERSAȚ

IA 

2. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

 

Verificarea cunoștințelor anterioare se 

va realiza pe baza unei fișe de lucru. 

https://www.liveworksheets.com/pj14250

44lj 

 

Elevii vor rezolva 

împreună cu mine fișa 

folosind videoproiectorul. 

CONVERSAȚ

IA 

3. Captarea      

atenției 

 

”Vă voi spune o ghicitoare care are 

legătură cu lecția noastră de astăzi!” 

Sigur, nu de dragul lânii 

dă mereu târcoale stânii, 

de dulăi ferindu-și trupul. 

Cine să fie??? Este… ( LUPUL) 

 

 

Fiecare elev va asculta 

cu atenție ghicitoarea. 

 

CONVERSAȚ

IA 

 

OBSERVAȚI

A 

 

FRONTAL 

4. Anunțarea     

temei 

 

„Ghicitoarea ne prezintă faptul că 

lupului îi era foame. Foamea este o 

reacție la schimbările mediului. În lecția 

de azi vom învăța despre reacția 

animalelor la diferitele schimbări ale 

mediului. Haideți să notăm titlul de astăzi 

Copiii notează titlul . 
EXPLICAȚIA 

FRONTAL 
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și data în caiete:„Cum reacționează 

animalele la schimbările mediului?”. Eu 

îl notez pe tablă. 

5. 

Dirijarea  

învățări 

 

 

Pe baza manualului vom răspunde la 

câteva întrebări. (ANEXA 1) 

-Ce se întâmplă cu vulpea în timpul 

iernii? 

-Blana vulpii, iarna, devine tot mai 

deasă. 

-Cum se pregătește veverița pentru 

anotimpul rece? 

-Veverița se pregătește pentru iarnă 

adunându-și  provizii. 

- Ce fac unele păsări odată cu sosirea 

toamnei ? 

-Păsările, odată cu sosirea toamnei, 

migrează spre țările calde. 

-Cum reacționează omul când 

temperatura     aerului scade?  

-Când temperatura aerului scade omul 

se îmbracă mai gros. 

-Ce fac unele animale când scade 

cantitatea de hrană din mediu?  

-Când cantitatea de hrană scade din 

mediu animalele migrează spre alte zone. 

-Ce fac animalele în caz de pericol? 

Animalele în caz de pericol se 

protejează cu ghearele, colții, coarnele 

sau veninul. 

Numesc doi copii care vor citi 

informațiile redate în manual. 

Sinteza pe care copiii o vor scrie în 

 

 

 

 

 

 

Copiii răspund la 

întrebările bazate pe 

imaginile cu animale din 

manual. 

 

 

FRONTAL 

 

 

CONVERSAȚ

IA 

 

 

OBSERVAȚI

A 

 

 

 

EXERCIȚIUL 
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caiete: 

 

Cum reacționează animalele  la 

schimbările mediului ? 

 

Lumina, căldura ,cantitatea de hrană , 

pericolul  sunt schimbări ale mediului. 

Reacția animalelor la aceste schimbări 

sunt diverse: 

 Păsările migrează; 

 Veverița își face provizii; 

 Blana lupului devine mai deasă 

iarna; 

 Omul poartă haine mai groase; 

 Cameleonul își schimbă culoarea. 

 

Vă rog să fiți atenți! Acum vă voi 

proiecta un filmuleț foarte interesant care 

prezintă animalele și modul în care 

acestea se protejează în situații extreme 

de temperatură și în caz de pericol. 

 

https://youtu.be/xuO3WjM3Gmk 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIVIDUAL 

FRONTAL 

CONVERSAȚ

IE 

 

 

 

 

 

 

 

FRONTAL 

PREZENTAR

E 

CONVERSAȚ

IE 

OBSERVAȚI

E 

EXERCIȚIUL 

 

6.Obținerea 

performanței 

 

 

Lucrăm exercițiul interactiv cu ajutorul 

videoproiectorului și al manualului 

digital pentru a alege varianta corectă. 

ANEXA 2 

 

 

Copiii lucrează cu 

ajutorul învățătoarei la 

exercițiul proiectat. 

 

 

CONVERSAȚ

IA 

EXERCIȚIUL 
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BIBLIOGRAFIE: 

1. Manual de Științe ale naturii, editura Intuitext, autori:  Mirela Mihaescu, Stefan Pacearcă, Anita 

Dulman, Crenguța Alexe, Otilia Brebenel, 2021 

2. Programa scolara pentru disciplina Științe ale naturii clasa a III-a, OM 4200 din 07.07.2021 

3. https://www.liveworksheets.com/pj1425044lj 

4. https://youtu.be/xuO3WjM3Gmk 

ANEXA 1 

 

 

7. Încheierea 

activității 

 

Se fac aprecieri asupra modului în care 

elevii au participat activ la oră. 

Elevii își oferă feed-

back prin aplauze. 

FRONTAL 

 

CONVERSAȚ

IA 
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ANEXA 2 

 

 

 

 

6037



1 
 

 

 

 

 

 
Nr. înreg........../.......................................... 

 

PROGRAMUL „ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

24–28 aprilie 2023 

Clasa a VI-a C – dirig. Naca Daniela 

 

Luni, 24.04.2023

 
Nr. 

crt. 

Unitatea de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumirea 

activitǎții 

Tipul 

activitǎții 

Mod de organizare Data desfǎşurǎrii 

și intervalul orar 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Cadrul 

didactic 

coordonator 

al activitǎții 

Parteneri 

1.  Şcoala 

Gimnazială 

Nr. 16 

„Marin 

Ionescu 

Dobrogianu” 

Constanţa 

Cupa 

“ Scoala  

Altfel” 

 
 

Concursuri 

și întreceri 
sportive 

 

Concursuri 
de cultură 

generală si 

jocuri 

Clasele a V-a si a VI-a ale Scolii Gimnaziale 

Nr. 16 M. I. Dobrogianu Constanța vor 

concura  în competiții sportive pentru a 

câștiga Cupa Școala Altfel. Acestea îi vor 

ajuta sa își dezvolte spiritul de echipă. 

Se vor desfasura concursuri de cultură 

generală si jocuri (șah, Activity, scrabble, 

puzzle, domino, Uno, Catan, lego, țintar etc). 

Acestea conduc la valorificarea cunoștințelor 

de cultură generală și dezvoltarea relațiilor de 

colaborare în cadrul colectivului 

24.04.2023/ 

10.00-15.00 

Terenu

l de 
sport 

VI C/ 

23 elevi 

Profesorii 

de ed. 
fizică si 

sport/ 

Profesorii 
clasei 
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Marţi, 25.04.2023 
Nr. 

crt. 

Unitatea de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumire

a 

activitǎții 

Tipul 

activitǎții 

Mod de organizare Data 

desfǎşurǎrii 

și intervalul 

orar 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Cadrul 

didactic 

coordonator 

al activitǎții 

Parteneri 

1.  Şcoala 

Gimnazială Nr. 
16 „Marin 

Ionescu 

Dobrogianu” 

Constanţa 

Cupa 

“ Scoala  

Altfel” 

 

 

Concursuri și 

întreceri 

sportive 

 
 

 

Concursuri 
de cultură 

generală si 

jocuri 

 

Clasele a V-a si a VI-a ale Scolii 

Gimnaziale Nr. 16 M. I. Dobrogianu 

Constanța vor concura  în competiții 

sportive pentru a câștiga Cupa Școala Altfel. 

Acestea îi vor ajuta sa își dezvolte spiritul 

de echipă. 

Se vor desfasura concursuri de cultură generală si 

jocuri (șah, Activity, scrabble, puzzle, domino, Uno, 

Catan, lego, țintar etc). Acestea conduc la 

valorificarea cunoștințelor de cultură generală și 
dezvoltarea relațiilor de colaborare în cadrul 

colectivului. 

25.04.2023/ 

12.00-17.00 

Sala de 

clasă 

VI C/ 

23 elevi 

Profesorii 

clasei 
 

 

Miercuri, 26.04.2023 

 

 
Nr. crt. Unitatea de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumirea 

activitǎții 

Tipul 

activitǎții 

Mod de organizare Data 

desfǎşurǎrii 

și intervalul 

orar 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Cadrul 

didactic 

coordonator al 

activitǎții 

Parteneri 
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1.  Şcoala 

Gimnazială Nr. 

16 „Marin 

Ionescu 

Dobrogianu” 

Constanţa 

Vizită la 

Microrezervația 

din cadrul 
Complexului 

Muzeal de 

Științe ale 
Naturii 

Constanța 

Vizită de 

informare-

documentare  

Elevii vor vedea diferite specii de 

animale si păsări într-un parc natural, 

pentru a avea o imagine cat mai 

completă asupra naturii dobrogene. 

Patrimoniul muzeului cuprinde 

avifauna acvatica (pelicani, lebede, 

rate si gaste salbatice), avifauna 

terestra (pauni si fazani) si mamifere 

(mufloni, cerbi lopatari si caprioare), 

care se regasesc in Rezervatia 
Biosferei Delta Dunarii si Rezervatia 

Negureni. Mare parte din aceste 

exemplare sunt monumente ale 

naturii si specii rare cu o reprezentare 

tot mai redusa in stare libera. 

26.04.2023/ 

9.00-14.00 

Complexul 

Muzeal de 

Științe ale 

Naturii,  

Bulevardul 

Mamaia 

nr. 255 

VI C/ 

23 elevi 

dirig. Naca 

Daniela 

 

 

Joi, 27.04.2023 
Nr. crt. Unitatea de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumirea 

activitǎții 

Tipul activitǎții Mod de organizare Data 

desfǎşurǎrii 

și intervalul 

orar 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Cadrul 

didactic 

coordonator 

al activitǎții 

Parteneri 

1.  Şcoala 

Gimnazială Nr. 

16 „Marin 

Ionescu 

Dobrogianu” 

Constanţa 

Incursiune în 

lumea artei 

populare si a 
istoriei 

dobrogene 

Vizită la Muzeul 

de Artă Populară, 

Muzeul de Istorie 
și Arheologie, 

Edificiul Roman 

cu Mozaic 

Elevii vor vizita expozitiile 

din cadrul Muzeului de 

Artă Populară, ale 

Muzeului de Istorie și 

Arheologie, precum și 

Edificiul Roman cu 

Mozaic. .Astfel, elevii vor 

descoperi interioare 

țărănești din diferite 

provincii, colecții de 

costume populare, icoane, 

ștergare, obiecte din 

ceramică și alte exponate 

ale artei populare. De 

asemenea, vor viziona 

valori arheologice si 

istorice, prezentări 

27.04.2023/  

9.00-14.00 

Muzeul de 

Arta 

Populara(B-

dul Tomis nr. 

32) ,  

Muzeul de 

Istorie si 

Arheologie, 

Edificiul 

Roman cu 

Mozaic (Piața 

Ovidiu nr.12) 

VI C / 

 23 elevi 

dirig. Naca 

Daniela 
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cronologice ale istoriei 

vechi si medievale ale 

Dobrogei, precum și 

mărturii ale istoriei 

moderne și expoziții 

tematice. 

 

Vineri, 28.03.2023 
Nr. crt. Unitatea de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumirea 

activitǎții 

Tipul 

activitǎții 

Mod de organizare Data 

desfǎşurǎrii 

și intervalul 

orar 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Cadrul 

didactic 

coordonator 

al activitǎții 

Parteneri 

1.  Şcoala 

Gimnazială Nr. 

16 „Marin 
Ionescu 

Dobrogianu” 

Constanţa 

În lumea 

filmului 

Activitate 
culturală –

vizionarea 

unui film 

Elevii vor viziona un film și vor purta discuții 

educative despre filmul vizionat, se poate 

organiza dramatizare si joc de rol. În acest mod 

își vor dezvolta dragostea pentru arta 

cinematografică și își vor forma un 

comportament specific vizionarii unui film, îsi 

vor dezvolta gandirea și imaginația creatoare. 

Acest tip de activitate ajută la formarea si 

dezvoltarea unor competențe de comunicare în 

scopul educării unor atitudini pozitive față de 

mesajele filmelor și de cultivare a unor 

aptitudini literare. 

28.03.2023/ 

12.00-17.00 
Sala 
multim

edia/ 

sala de 
clasa 

VI C/  

23 elevi 
Profesorii 
clasei 
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LA PICNIC  

 

Gabriela Maier, Grădinița cu Program Prelungit Căsuța Cu Povești Bistrița 

Silvia Naghiu, Grădinița cu Program Prelungit Căsuța Cu Povești Bistrița 

 

GRUPA: MIJLOCIE  

TEMA SĂPTĂMÂNII: PE CĂRĂRILE VACANȚEI 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE (DOS): LA PICNIC 

FORMA DE REALIZARE: activitate practic-gospodărească 

 OBIECTIVE  GENERALE:  

 Familiarizarea preșcolarilor cu informații despre organizarea unui picnic, pregătirea 

coșului pentru picnic (modul de aranjare al mesei, alimente necesare pentru pregătirea 

sandviciurilor, obiecte casnice necesare, pregătirea coșului pentru picnic cu preparate 

adecvate, reguli de comportare); 

 Dezvoltarea proceselor psihice de cunoaştere: spirit de observaţie, atenţie voluntară, 

limbaj, imaginaţie  reproductivă şi creatoare, gândirea, exersarea funcţiilor memoriei 

şi educarea calităţilor ei; 

 Fomarea unei atitudini pozitive faţă de sine, faţă de ceilalţi și față de mediul 

înconjurător ;  

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Până la sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili: 

O1 – să denumească obiectele casnice necesare aranjării mesei pentru picnic și pentru pregătirea 

coșului (față de masă, farfurie – din hârtie, cuțit, șervețel, pahar pentru apă – din hârtie); 
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 O2– să respecte normele igienico-sanitare care se impun într-un astfel de context (spălatul pe 

mâini, spălatul legumelor/fructelor, pregătirea sandviciurilor, pregătirea coșului pentru picnic); 

O3 –să identifice posibile reguli de respectat, în astfel de situații (cum ne comportăm la 

picnic?); 

O4 – să mânuiască obiectele casnice, respectând norme simple de protecție și securitate; 

O5 –să aranjeze într-un mod cât mai estetic masa pentru picnic, punând fiecare obiect la locul 

potrivit; 

 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode şi procedee didactice:  

 conversaţia 

 expunerea 

 explicaţia 

 demonstraţia  

 exerciţiul 

 problematizarea 

 descoperirea  

 

Mijloace didactice: 

 Coș echipat pentru picnic; 

 Ursulețul Moș Martin; 

 Coșuri pentru picnic; 

 Față de masă, șervețele, pahare 

din hârtie, farfurii din hârtie; 

 Pâine, unt, șuncă, felii de roșie; 

 Biscuiți, nutela; 

 Fructe: mere, pere, struguri; 

 Coșuri pentru colectare 

selectivă; 

 Zmeu, minge 

 Tacâmuri  
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Forme de organizare a activității: 

 Frontal 

 Grupuri mici  

 Individual  

 

SISTEM STRATEGII DE EVALUARE 

Forme de evaluare: evaluare formativă; 

Metode şi tehnici de evaluare: observare curentă, chestionare orală, analiza produselor activităţii;  

Instrumente de evaluare:  fișă de reflecție, fișă de progres;  

DURATA:  30 minute 

Desfășurarea activității 

Sala de grupă va fi organizată pe două compartimente: jumătate în care scăunelele vor fi aranjate 

în formă de semicerc; jumătate unde măsuţele vor fi aranjate pe patru grupuri mici; 

Asigurarea unui climat favorabil desfaşurării activității. Pregătirea materialului didactic: pe masa 

educatoarei este așezat un coș pentru picnic, precum și diverse obiecte necesare aranjării unui picnic și o 

surpriză). 

      Copiii sunt provocați să realizeze un exercițiu de imaginație, astfel sunt rugați să închidă 

ochii și să își imagineze că pleacă la un picnic împreună cu colegii din grupă, într-o pădurice….. 

- Unde plecăm la picnic? 

- Unde este locul ideal pentru un picnic? 

Printr-o ghicitoare se realizează prezentarea musafirului Moș Martin, un ursuleț, care poposește 

în grupă pentru că este tare flămând și vrea să ia masa împreună cu copiii: 
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Vara umblu după miere, 

Iarna dorm să prind putere. 

Acesta le transmite copiilor faptul că, l-ar face fericit dacă copiii ar ști să-i pregătească o masă 

pentru picnic și mai ales dacă l-ar servi cu mâncarea preferată. Pentru acest favor ursulețul  a adus 

copiilor un coș. 

- Oare ce se află în coș? 

- Unde vrea să meargă ursulețul? 

- Ce spuneți, îi pregătim masa lui Moș Martin? 

- Pentru a pregăti masa, trebuie să vedem ce obiecte avem la dispoziție, de ce anume avem 

nevoie, ce alegem pentru picnic și cum le pregătim dar, mai ales, vom învăța să pregătim coșul pentru 

picnic și să așezăm masa, fiecare obiect la locul potrivit, pentru a fi mulțumit musafirul nostru de servire 

și pentru a se juca cu noi la finalul activității. 

Le explic copiilor faptul că fiecare va participa la activitate și că împreună vom încerca să fim 

cele mai bune gazde pentru musafirul nostru. 

- Ați fost vreodată la picnic? 

- Pentru a spune că mergem la picnic, unde trebuie să ne deplasăm? 

-Ce ați pregătit voi pentru picnic, atunci când ați fost plecați? 

 Educatoarea denumește pe rând, câte un copil, să denumească și să le prezinte colegilor câte un 

obiect din coșuleț, până când toate obiectele necesare aranjării unei mese sunt cunoscute copiilor.  

Se adresează copiilor întrebări ajutătoare: 

- Ce observăm în coș? 

- Ce se face cu: fața de masă, cuțitul, paharul de hârtie, șervețelul? 

-Ce trebuie să facem cu legumele înainte de a le consuma, de a le pregăti pentru picnic? 
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- Ce facem întotdeauna înainte de a ne așeza la masă? 

- Cum ne comportăm la picnic? 

Se împart copiii în 3 grupuri, fiecărui grup revenindu-i sarcina de a pregăti anumite preparate 

pentru picnic, iar la final de a le așeza în coș. 

În cadrul grupurilor, copiii trebuie să coopereze și să pregăteasca coșuri pentru picnic, cu toate 

obiectele necesare unei astfel de acțiuni: 

- 4-5 copii vor alege și vor spăla (cu apă), fructele (mere, pere, struguri). Apoi, pe rând fiecare 

copil va împacheta fructele. 

- 4-5 copii vor pregăti sandviciuri: vor unge cu unt feliile de pâine și vor pune felii de șuncă și 

roșii. După ce au pregătit suficiente sandviciuri, le împachetează.  

- 4-5 copii vor pregăti desertul pentru picnic:biscuiți cu nutela. Vor unge biscuiții cu nutela și vor 

forma sandviciuri din biscuiți cu nutela.  La final, după ce au pregătit suficiente pachețele, le vor așeza 

în cele 3 coșuri pregătite pentru picnic.  

-Acum vom începe să pregătim masa pentru că, ursulețului îi este foarte foame. 

Educatoarea le explică și le demonstrează copiilor cum se aranjează masa, așezând fiecare obiect 

la locul potrivit, așa cum impune protocolul de aranjare a mesei pentru picnic. 

Toți copiii pregătesc și servesc masa, împreună cu ursulețul. Ursulețul le mulțumește copiilor 

pentru masă, le spune că s-a simțit foarte bine la ei în grupă și că abia așteaptă să se joace și să cânte 

împreună. 

În finalul activității se adresează următoarele întrebări: 

- Ce a rămas după ce am consumat preparatele din coș? 

- Ce trebuie să facem cu resturile? 

Copiii sunt încurajați să strângă masa, colectând selectiv gunoiul menajer, plasticul/hârtia 

(farfurii și tacâmuri) și hârtia (șervețelele), în coșurile special amenajate.  
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- Atunci când mergem la picnic, cum ne comportăm? 

- Ce trebuie să facem pentru a proteja natura? 

Educatoarea deschide coșul pentru picnic la final, iar de acolo scoate o minge și un zmeu. 

- Ce mai putem face noi la picnic? Doar să mâncăm? 

- Atunci câmd ne jucăm trebuie să respectăm câteva reguli? 

- Care sunt aceste reguli? 

În încheierea activității, educatoarea adresează aprecieri verbale globale și individuale asupra 

modului de desfășurare al activității. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 Curriculum pentru educație timpruie, MEN, 2019; 

 Jocuri didactice pentru educarea limbajului- îndrumător metodic- A. Aurelia, C. 

Smaranda-  Editura Tehno-Art, 1999 

 Activitatea integrată în grădiniţă - ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preuniversitar, Didactica Publishing House, 2008; 

 Introducere în pedagogia preşcolară, A. Glava, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002; 

 Abordare în maniera integrată a activităţilor din grădiniţă - ghid pentru proiecte 

tematice, V. Preda, Editura Humanitas Educational, 2005; 

 Metode interactive de grup, S. Breben, Editura Arves, 2002. 
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   PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR – ȘCOALA ALTFEL-SĂPTĂMÂNA „SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!”, 

27– 31 MARTIE 2023 

 

                                                                                                                                   Prof.înv.primar Naia-Ruvilă Maria-Cristina 

                                                                                                                                     Liceul Teoretic ”David Voniga”Giroc,Timiș 

 

 

 

 

 

LUNI,27 MARTIE 2023 

Clasa / 

Diriginte 

Profesor(i) 

coordonatori(i) 

Interval orar Tipul 

activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituții 

partenere 

Alte 

precizări 

CLS I C Naia-Ruvilă 

Maria-Cristina 

8-9 În lumea 

poveștilor- 

Vizionare film 

de animație 

Concurs Sala de sport   

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

9-10 Cum acordăm 

primul ajutor? 

Dezbatere 

Activitate 

frontală/practică 

Sala de clasă  Părinte-

Strîmbu-

Rente 

Cristina 

CLS I C Clitan Doru 10-11 ,,Sport şi 

sănătate”  

Concursuri şi 

jocuri 

sportive. 

Activitate 

frontală 

Sala de clasă   

CLS I C Golban 

Miloranca 

11-12 Obiceiuri si 

tradiții de 

Paști 

Dezbatere 

Activitate 

practica 

Sala de clasă   
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MARȚI,28 MARTIE 2023 

 

Clasa / 

Diriginte 

Profesor(i) 

coordonatori(i) 

Interval 

orar 

Tipul 

activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituții 

partenere 

Alte 

precizări 

CLS IC Naia-Ruvilă 

Cristina 

8-10 Pe urmele 

personajelor 

îndrăgite 

Educație 

plastică 

Jocuri 

didactice 

Activitate 

practica 

Sala de clasa   

CLS IC Naia-Ruvilă 

Cristina 

10-12 Educație 

preventivă”Ce 

faci în caz de 

incendiu?”-

vizită 

Activitate 

frontală 

Sediul Det. de 

Pompieri,Timi

șoara 

ISU TIMIȘ  

 

 

MIERCURI,29 MARIE 2023 

 

Clasa / 

Diriginte 

Profesor(i) 

coordonatori(i) 

Interval orar Tipul 

activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituții 

partenere 

Alte 

precizări 

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

8-9 Garda felina-

seminar 

Respiro-

conflicte 

Dezbatere 

Activitate 

frontală 

Sala de clasă Asociația 

Respiro 

schools 

 

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

9-10 Abc-ul 

educației 

rutiere 

Activitate 

practică 

  în  echipă  

Joc didactic  

Sala de clasă   
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Dezbatere 

 

CLS I C Pleșa Adelina 10-11 English is fun! Jocuri 

didactice 

Sala de clasă   

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

11-12 O minte 

sănătoasa într-

un corp sănătos 

Educație 

pentru 

sănătate 

-prezentarea 

unui material 

PPT 

-piramida 

alimentelor 

sănătoase 

-fructele și 

legumele ne 

zâmbesc 

Dezbatere 

Activitate 

practică 

Sala de clasă   

 

 

 

JOI,30 MARTIE 2023 

 

Clasa / 

Diriginte 

Profesor(i) 

coordonatori(i) 

Interval orar Tipul 

activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituții 

partenere 

Alte 

precizări 

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

8-11 Logiscool-

Atelier de 

informatică și 

programare 

de jocuri pe 

calculator 

Dezbatere 

Activitate 

practică 

Sediul 

Logiscool 

Logiscool 

Timișoara 
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CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

11-12 Cum ia viață 

o carte?-vizită 

la tipografie 

Activitate 

frontală 

Sediul 

tipografiei 

Partoș SRL  

 

 

 

VINERI,31 MARTIE 2023 

 

Clasa / 

Diriginte 

Profesor(i) 

coordonatori(i) 

Interval orar Tipul 

activității 

Forma de 

organizare a 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Instituții 

partenere 

Alte 

precizări 

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

8-10 Cântec,joc și 

voie bună! 

Jocuri 

distractive 

Activitate 

frontala 

Sala de 

clasă/curtea 

școlii 

  

CLS I C Naia-Ruvilă 

Cristina 

10-12 Teatru Activitate 

frontală 

Sala de sport   

                   În această săptămână s-au desfășurat activităţi culturale, activităţi sportive,activităţi de educaţie pentru cetăţenie 

democratică, pentru promovarea valorilor umanitare, activităţi de educaţie pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos, activităţi de educaţie 

rutieră, PSI, educaţie pentru reacţii corecte în situaţii de urgenţă, activitate de prevenire a fenomenului  bullying,ateliere de creaţie 

(activități-artistico-plastice, practice). 

                  Obiectivele urmărite: 

 Cultivarea interesului pentru activități educative prin diverse forme: joc, imagini, articole, filme documentare. 

 Formarea deprinderii de a viziona si asculta un material destinat vârstei lor. 

 Formarea deprinderii de a realiza o compozitie plastică /colaj dupa o scenă din poveștile citite. 

 Dezvoltarea creativitătii si originalitații prin realizarea de obiecte din materiale aflate la îndemâna oricui, cu ocazia unor 

evenimente de interes. 

 Abordarea unor subiecte de interes în ceea ce privește sănătatea referitoare la hrănire, condiție fizică, sport etc. 

 Cultivarea interesului pentru activități educative prin diversele forme IT joc, imagini, articole, filme documentare, 

muzee,tutoriale etc. 

 Lectura, o altă opțiune a cititului online studierea unor site-uri și biblioteci virtuale. 

 Dezvoltarea abilităţilor de interacţiune socială. 

 Dezvoltarea gustului estetic pentru muzica de valoare de diverse genuri muzicale. 

 Valorificarea talentului şi a aptitudinilor artistice ale elevilor. 

 Evidenţierea şi dezvoltarea abilităţilor în domeniul estetic şi creativ (desen, pictură,activităţi practice), precum şi în 
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domeniul sportive. 

 Creşterea gradului de conştientizare a efectelor negative ale fenomenului bullying în rândul eleviilor și al nivelului de 

informare a acestora asupra necesităţii implicării în prevenirea şi combaterea acestui fenomen. 

 Formarea unei atitudini moral civice, responsabile prin exersarea unor deprinderi de comportament civilizat; 

                  Prezentul program, prin obiectivele urmărite, a condus nemijlocit la conştientizarea comunităţii locale, a  elevilor, 

privind importanţa activităţilor cultural-artistice, literare, de cunoaştere şi sportive în afirmarea personalităţii acestora, a dezvoltării 

competenţelor/ talentelor din diverse domenii. Prin derularea responsabilă a acestuia, elevii au avut posibilitatea să-şi formeze un 

comportament liber, responsabil, deschis spre comunicare şi iniţiativă, au conştientizat valoarea efortului depus prin contribuţia lor 

activă la prezentarea unor activităţi recreative, cultural-artistice şi sportive, a obiceiurilor şi a tradiţiilor româneşti.
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TEST SUMATIV-CLASA a VIII a   

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

Iuliana Nan,  

Liceul Tehnologic,,Înălțarea Domnului”Slobozia, Ialomița 

 

          Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

          Timpul de lucru efectiv este de 50 de minute.                                                           

               

          Citește cu atenție textul următor: 

          PARTEA I (60 de puncte) 

  

       ,,Lasă-mi, toamnă, pomii verzi,  

         Uite, ochii mei ţi-i dau. 

         Ieri spre seară-n vântul galben 

         Arborii-n genunchi plângeau. 

 

         Lasă-mi, toamnă, cerul lin. 

         Fulgeră-mi pe frunte mie. 

         Astă-noapte zarea-n iarbă 

         Încerca să se sfâşie. 

 

         Lasă, toamnă-n aer păsări, 

         Paşii mei alungă-mi-i. 

         Dimineaţa bolta scurse 

         Urlete de ciocârlii. 

 

   

  

  Lasă-mi, toamnă, iarba, lasă-mi 

  Fructele şi lasă 

  Urşii neadormiţi, berzele neduse, 

  Ora luminoasă. 

 

  Lasă-mi, toamnă, ziua, nu mai 

  Plânge-n soare fum. 

  Înserează-mă pe mine, 

  Mă-nserez oricum. 

  

(Ana Blandiana, Lasă-mi, toamnă…) 

 

 Rezolvă următoarele sarcini de lucru formulate, pornind de la textul dat. 

1. Scrie câte un sinonim potrivit pentru sensul din text al cuvintelor: lin și alungă.                      6 p.                          

2. Identifică în text, un cuvânt care conține diftong și două cuvinte care conțin vocale în hiat.    6 p. 

3. Explică folosirea cratimei în secvența ,, Ieri spre seară-n vântul galben”.                                 6 p. 

4. Precizează câte litere și câte sunete au cuvintele: genunchi, plângeau și fulgeră.                      6 p. 

5. Notează trei cuvinte care fac parte din câmpul lexical al naturii, prezente în text.                    6 p.                                                                                                                          

6. Alcătuiește un enunț cu altă valoare morfologică a cuvântului toamnă, decât cea din text.      6 p. 

7. Precizează mijlocul  intern de îmbogăţire a vocabularului prin care s-au format cuvintele: Astă-

noapte, (pașii) mei, luminoasă.                                                                                                       6 p. 
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8. Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                                                              6 p. 

Măsura versurilor: ,, Lasă-mi, toamnă, pomii verzi, 

                                  Uite, ochii mei ţi-i dau”, din prima strofă, este de : 

a. 8 silabe 

b.7  silabe 

            c. 9  silabe  

 9. Transcrie din text, două figuri de stil diferite și numește-le.                                                    6 p. 

 10. Explică, în 30-50 de cuvinte, semnificația versurilor: ,,Ieri spre seară-n vântul galben / Arborii-

n genunchi plângeau.”                                                                                                                   6 p. 

 

PARTEA a II-a (30 de puncte) 

Redactează un text, de 100-150 de cuvinte, în care să descrii un tablou de natură-o pădure surprinsă 

în anotimpul toamna. 

Vei primi 16 puncte pentru conținut. 

În compunerea ta, trebuie: 

-să prezinți patru caracteristici ale tabloului din natură;                             6 p.  

-să folosești un limbaj expresiv în descrierea tabloului;                             4 p. 

-să ai un conținut adecvat cerinței formulate;                                             4 p. 

-să ai obligatoriu numărul minim de cuvinte precizat;                               2 p. 

 Vei primi 14 puncte pentru redactare. 

( coerenţa textului- 3 p.; registrul de comunicare, stilul şi vocabularul adecvate conţinutului- 4 p.; 

ortografia-3 p.; punctuaţia -2 p.; aşezarea corectă a textului în pagină, lizibilitatea-2 p.). 
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BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

Limba și literatura română 

Clasa a VIII a 

 Se punctează oricare alte formulări/ modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se 

acordă fracțiuni de punct. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a punctajului 

total. 

PARTEA I (60 de puncte) 

1. câte 3 puncte pentru numirea fiecărui sinonim potrivit pentru sensul din text al cuvintelor date. 

(de exemplu: lin-senin, limpede; alungă-gonește, îndepărtează etc.)                             2x3p=6 p.                                                                                                                                             

2. câte 2 puncte pentru identificarea în text, a cuvintelor care conțin diftong și hiat. (de 

exemplu:diftogi-toamnă, soare, iarbă, luminoasă, dimineața; hiat-mie, sfâșie etc.)              3x2p=6 p. 

3. explicarea rolului cratimei din secvența dată. – 6p/ explicare superficială, ezitantă – 2p           6 p. 

4. câte 2 puncte pentru precizarea corectă a literelor și a sunetelor cuvintelor date. (genunchi-8 

litere, 6 sunete; plângeau-8 litere, 7 sunete; fulgeră-7 litere, 7 sunete.)                                2x3p=6 p.                                                                                                                                                

5. câte 2 puncte pentru notarea a trei cuvinte din text, care fac parte din câmpul lexical al naturii.( de 

exemplu: pomii, iarbă, cerul, păsări etc.)                                                                              3x2p=6 p. 

6. scrierea enunțului cu cuvântul toamna, având altă valoare morfologică decât cea din text.(de 

exemplu: toamna-în text este substantiv comun; Toamna ne reîntoarcem la școală. Toamna-adverb 

de timp.)      6 p. 

7. precizarea mijlocului intern de îmbogățire a vocabularului prin care s-au format cuvintele 

date.(compunere, conversiune-adjectiv pronominal posesiv, din pronume posesiv și derivare cu 

sufix)                                                                                                                                      3x2p=6 p. 

8. b. măsura versurilor date (7 silabe)                                                                                    2x3p=6 p. 

9. transcrierea a două figuri de stil din text și numirea acestora.(de exemplu: epitete -,,cerul lin”, 

,,vântul galben” ; personificare-,,Arborii-n genunchi plângeau”etc.)                            2x3p=6 p.                                                                                                                                                        

10. explicarea nuanțată a semnificației versurilor – 6p / explicare superficială, ezitantă – 2p       6 p. 

 

PARTEA a II-a (30 de puncte) 

   Conținut: 16  puncte 

 prezentarea a patru caracteristici ale tabloului din natură;     6p. 

 folosirea unui limbaj expresiv;                                               4p.                                              

 conținut ideatic adecvat cerinței – 4 p. / tratare ezitantă, superficială a cerinței 1p.   4p. 
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 numărul minim de cuvinte.    2 p.                                                                                                                      

Redactare: 14 puncte 

( coerenţa textului- 3 p.; registrul de comunicare, stilul şi vocabularul adecvate conţinutului- 4 p.; 

ortografia-3 p.; punctuaţia -2 p.; aşezarea corectă a textului în pagină, lizibilitatea-2 p.). 
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LIMBA ROMÂNĂ - CLASA a VI a 

FIȘĂ DE LUCRU-VERBUL  

Iuliana Nan,  

Liceul Tehnologic,,Înălțarea Domnului”Slobozia, Ialomița 

  

1.Rescrie propoziţiile de mai jos, astfel încât verbele să fie corect scrise: 

 

a. El privii spre îndepărtata zare, în timp ce eu auzi telefonul. 

b. Voi încercaseţi să-l opriţi de la comiterea erorii. 

c. Fi atent la ceea ce faci tu  şi nu du grija altora! 

d.  Aş fii mai liniştit, dacă a-i veni şi tu. 

e. Nu fii interesat doar de note mari şi nu fă gălăgie la ore! 

f. Noi scrisesem telegrama înainte ca voi să fii telefonat. 

 

2.Scrie valoarea morfologică a verbelor subliniate: 

  

a. Mama este veselă.  

b. Cărţile sunt pe birou. 

c. Copiii au participat la concurs. 

d. Copiii au multe jucării. 

e. Nu vor cadouri scumpe. 

f. Nu vor merge în excursie. 

 

3. Completează spaţiile libere cu verbele date la forma indicată în paranteză: 

 

a) Fata...………………… (a încerca, mod indicativ, m.m.c.p.)…………………….(a rezolva, mod 

conjunctiv, prezent) singură problema, dar nu.……………………(a reuşi, mod indicativ, timp 

perfect compus).  

b)…………………......(a trebui, mod condițional-optativ, perfect)..………………......(a scrie, mod 

conjunctiv, timp perfect)  tema înainte de lăsarea serii. 

c) - Copile, ……………………(a deranja, mod imperativ, negativ) liniştea părinţilor tăi, pentru că 

..………………..........(a fi, mod indicativ, prezent) obosiţi de muncă. 

d) Dacă………………….......(a avea, mod condițional-optativ, perfect) timp…………………….( a 

găsi, indicativ, imperfect) o soluţie. 
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LEKTIONSPLAN 

Maria Nasta 

Școala Gimnazială Cezar Bolliac 

 

Klasse: 4.B 

Fach: Deutsch 

Lehrbuch: Limba modernă germană - Ed. Centrul de carte străină Sitka 

Schuljahr:  

Lektion: Wo lebst du? 

Lektionstyp: Festigung der Kenntnisse 

 

Grobziele: 

• Erwerbung der mündlichen und schriftlichen Mitteilungen 

• Erweiterung der mündlichen und schriftlichen Ausdrucksfähigkeiten 

 

Feinziele: 

 Die Schüler sollen: 

 Z1 - die Namen der Gebäude in der Stadt nennen können 

 Z2 - nach dem Weg fragen und den Weg beschreiben 

 Z3 - den Text auf Wort- und Satzebene verstehen 

 Z4 - den Wortschatz interaktiv und kommunikativ verwenden können        

 

Lehr- und Lernmittel: 

• Tafel (Jamboard) 

• Bilder 

• Lehrbuch, Hefte 

 

Sozialformen: Frontalunterricht, Unterrichtsgespräch, Klassengespräch, Partnerarbeit, Einzelarbeit
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Lernphase/ 

Unterrichtsphase 

Lernziel Lernaktivitäten Sozialform Material Medien/   

Hilfsmittel 

Lehreraktivitäten 

Einführung 

 

 

 

 

 

 

5 Minuten 

- Lernende 

motivieren 

- Interesse 

wecken 

- Vorwissen/ 

Weltwissen 

aktivieren 

- Fragen 

beantworten 

Frontal-

unterricht 

Unterrichts-

gespräch 

Bild 

(Stadtplan) 

Tafel 

(Jamboard) 

 

- regt das Interesse an 

- stellt Fragen 

- unterstützt die 

Schüler beim 

Sprechen 

- gibt Anweisungen, 

koordiniert 

- verbessert die Fehler 

Präsentationsphase 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Minuten 

- Lese-

verstehen 

 

- Die Schüler sollen 

ein Kreuzworträtsel 

lösen, indem sie die 

Gebäude in den 

angegebenen Bildern 

nennen. 

- Die Schüler 

müssen dann die 

Ausdrücke zu den 

Bildern zuordnen. 

Einzelarbeit 

Unterrichts-

gespräch 

 

 

 

Bilder 

 

 

 

 

Tafel 

(Jamboard) 

Lehrbuch 

S. 21 

 

 

 

- erklärt die Aufgabe 

- gibt Anweisungen, 

koordiniert 

- achtet auf die 

Aussprache der 

Schüler 

- verbessert eventuelle 

Fehler 

Semantisierungsphase 

 

 

- Lese-

verstehen 

- Die Schüler lesen 

den Text der Reihe 

nach, finden den 

Klassen-

gespräch 

 

Bilder 

 

 

Tafel 

(Jamboard) 

- erklärt die Aufgabe  

- achtet auf die 

Aussprache der 
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15 Minuten 

- Die Schüler 

verstehen den 

Text auf Wort- 

und Satzebene 

Weg und ergänzen 

die fehlenden 

Gebäude auf dem 

Bild. 

- Die Schüler lesen 

den Text und stellen 

die Gebäude an die 

richtige Stelle auf 

das Bild. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder 

Lehrbuch 

S. 22 

 

 

 

Tafel 

(Jamboard) 

Lehrbuch 

S. 23 

Schüler und verbessert 

sie 

- hilft, hört den 

Schülern zu, ermutigt 

sie 

- leitet, ermuntert das 

Gespräch  

- verbessert die Fehler 

Übungsphase 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Minuten 

- den 

Wortschatz 

zum Thema 

interaktiv und 

kommunikativ 

verwenden 

- Die Schüler 

bekommen einen 

Stadtplan. Sie 

müssen zu zweit 

einen kurzen Dialog 

führen. Der eine 

Schüler fragt nach 

dem Weg und der 

andere Schüler 

beschreibt den Weg. 

Partnerarbeit Bild 

(Stadtplan) 

Tafel 

(Jamboard) 

Hefte 

- erklärt die Aufgabe 

- hilft, hört den 

Schülern zu, ermutigt 

sie 

- verbessert Fehler 
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Anhang 1: 
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Anhang 2: 
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1 

 

PROIECT DIDACTIC 

Clasa: a VI-a A 

Data: 12.12.2022 

Profesor: Nastasă Loredana 

Disciplina: fizică 

Unitatea de învăţare: Mișcarea corpurilor 

Tema lecţiei: Punerea în mișcare a unui corp. Accelerația medie 

Tipul lecţiei: lecţie mixtă 

Scopul lecției este acela de a forma și dezvolta la elevi capacitatea de investigare, de prezentare și de 

explicare a fenomenelor fizice observate. 

 

Competenţe specifice:  

1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple 

2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice 

uzuale 

4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme/situaţii problemă pentru descrierea 

fenomenelor fizice studiate 

 

Strategia didactică 

Metode folosite: conversaţia, explicaţia, algoritmizarea, experimentul, învățarea prin descoperire, 

rezolvarea de probleme. 

 

Materiale didactice folosite: 

- Manualul de fizică pentru clasa a VI-a 

- Mașină de jucărie 

- Tabla, creta, caiet, pix, creion 

 

Forme de organizare a activităţii: 

- activitate individuală pentru rezolvarea sarcinilor de lucru prin care se verifică și se fixează 

cunoștințele elevilor; 

- activitate frontală: 

o de prezentarea a informațiilor identificate în diverse situații din viața reală; 

o de rezolvare a unor exerciții și probleme. 

 

Modalități de evaluare 

- răspunsurile elevilor 

- rezolvările sarcinilor de lucru 

- observarea sistematică a elevilor  

 

Bibliografie: 

1. Carmen Gabriela Bostan, Rodica Perjoiu, Ioana Stoica, Mihaela Țura, Fizică clasa a VI-a, Editura 

Didactică și Pedagogică, 2019. 
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2 

 

DESĂŞURAREA LECŢIEI 

Etapele 

activităţii 

didactice 

Competențe 

specifice 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor Resurse metodologice Resurse 

materiale 

Resurse 

de timp 
Evaluare  

Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

I. Moment 

organizatoric 

 * Notează absenţele 

* Asigură condiţiile pentru buna 

desfăşurare a lecţiei 

   catalogul 2  

min 

Observarea 

sistematică a 

elevilor  

II. 

Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

2.2 

4.2 

* Pentru verificarea însușirii 

noțiunilor referitoare la viteză și 

reprezentarea grafică a mișcării 

se rezolvă problema nr. 3 din 

manual de la pagina 44. Elevii 

sunt solicitați ca pe baza 

graficului prezentat să indice: 

- intervalele de timp în care 

mobilul este în mișcare; 

- intervalul de timp în care 

mobilul este în repaus; 

- viteza mobilului pentru fiecare 

dintre intervalele de timp; 

- să compare vitezele determinate 

anterior și să justifice rezultatele 

obținute. 

* Rezolvă problema 

propusă. 

 

 

 

 

 

*Justifică 

răspunsurile date. 

rezolvarea 

de probleme 

individuală 

frontală  

manualul de 

fizică 

 
 

10  

min 

Se evaluează: 

*rezolvarea 

problemei 

 

*răspunsurile 

elevilor 

III. Captarea 

atenției 

2.2 

Elevii sunt solicitați să răspundă 

la întrebări. 

* Totdeuna în viața reală viteza 

corpurilor este constantă? 

* Dați exemple de fenomene în 

care ați observat variația vitezei 

corpurilor în timp. 

* Răspund la 

întrebările 

profesorului. 

conversația  frontală 

 

 3 min Se evaluează 

răspunsurile 

elevilor 

IV. 

Anunţarea 

temei 

 * Anunţă titlul lecţiei și prezintă 

obiectivele acesteia: Punerea în 

mișcare și oprirea unui corp. 

Accelerația medie, unitate de 

*Scriu pe caiet titlul 

lecţiei. 

conversaţia  frontală  

individuală 

tabla, creta,  

caietul, pixul 

 

3  

min 
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3 

 

măsură 

* Scrie pe tablă titlul lecţiei 

V. 

Desfășurarea 

activității 

2.2 

4.2 

 

 

 

 

 

* Prezintă elevilor faptul că în 

realitate viteza corpurilor variază 

în timp. 

Solicită elevii să precizeze ce au 

observat că se întâmplă cu 

automobilele când: 

- pornesc; 

- se opresc sau încetinesc din 

anumite motive. 

Prezintă elevilor că în timpul 

mișcării corpurilor viteza 

acestora poate: 

 crește în timp, mobilul are 

o mișcare accelerată; 

 scade în timp, mobilul are 

o mișcare încetinită. 

       Avînd în vedere că mișcarea 

mobilelor se realizează cu viteze 

diferite în anumite interval de 

timp a fost necesară introducerea 

unei noi mărimi fizice numită 

accelarația medie. 

Prezintă elevilor mărimea fizică 

accelerația. 

 
 

am - accelerația medie 

vf – viteza finală;  

vi – viteza inițială 

Accelerația medie este 

mărimea fizică egală cu raportul 

 

 

 

Prezintă observațiile 

referitoare la 

mișcarea 

automobilelor la 

pornire/oprire/ 

modificarea vitezei. 

După ce sunt fixate 

și sistematizate 

noțiunile teoretice  

le notează în caiet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia  

observația 

explicația 

învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tabla, creta 

caietul, pixul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

min 

Se evaluează: 

*    
răspunsurile 

elevilor 
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dintre variația vitezei unui mobil 

(∆v) și durata în care s-a produs 

această variație (∆t). 

*Propune elevilor să descopere 

care este unitatea de măsură 

pentru accelerația medie. 

 

 

 

Pe baza formulei 

accelerației și 

cunoscând formula 

vitezei și unitatea de 

măsura a acesteia, 

determină unitatea 

de măsură pentru 

accelerația medie. 

 

 

 

conversaţia  

algoritmizarea 

 

 

 

 

 

frontală 

individuală 

 

 

 

 

tabla, creta 

caietul, pixul 

 

 

 

 

VI. 

Asigurarea  

feed-back-

ului 

2.2 

 

 

 

1.1 

 

 

 

4.2 

Solicită elevii să precizeze ce au 

învățat nou în această oră. 

 

Avînd la dispoziție o mașinuță de 

jucărie solicită elevii să realizeze 

un experiment prin care să 

prezinte fenomenele studiate la 

oră. 

Propune elevilor să rezolve 

problemele 4 și 5 din manual de 

la pagina 48 (Rezolvă 

următoarele probleme folosind 

formule) 

Identifică ce au 

învățat nou despre 

mișcarea corpurilor. 

Prezintă 

experimentul după 

care îl realizează. 

 

 

Rezolvă problemele  

propuse. 

conversația 

 

 
experimentul 

explicația 

 

 

 

rezolvarea 

de 

porobleme 

individuală  

frontală 

 
 

 

 

 

mașinuță de 

jucărie 

 

 

 

manualul 

tabla, creta 

caietul, 

creionul/pixul 

14 

min 

Se evaluează: 

*răspunsurile 

elevilor 

*experimentul 

realizat 

 

 

 

*rezolvarea 

problemelor 

 

VII Tema 

pentru acasă 

4.2 *Prezintă tema: problemele 6 și 7 

de la pagina 48. 

Dă explicații referitoare la 

rezolvarea problemelor. 

* Își notează pe 

caiet tema. 

conversația 

explicația 

frontală manualul 3 min  
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Anexa 1 

Problema 3, pagina 44 

 
 

Rezolvare 

x (m) 0 60 60 100 

t (s) 2 6 14 20 

 

! Ne fixăm cunoștințele 

Pe baza graficului din figura III. 34 precizează: 
a) intervalele de timp în care mobilul este în mișcare; 

b) intervalul de timp în care mobilul este în repaus; 

c) viteza mobilului pentru fiecare dintre intervalele de timp; 
d) compară vitezele determinate anterior și să justifică rezultatele obținute.  

Rezolvare 
a)  

b)  

c)  
d1 = 60 m 

Δt1 = 4 min 

                                         
 

  
d = 0 m 

Δt2 = 8 min  

 
 

 
d1 = 40 m 

Δt1 = 6 min 

 
 

d) v2 < v3 < v1 
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Anexa 2 

Punerea în mișcare și oprirea unui corp. Accelerația medie, unitate de măsură 
(Schema lecției) 

 
În timpul mișcării corpurilor viteza acestora poate: 

 crește în timp, mișcarea este accelerată; 

 scade în timp, mișcarea este încetinită. 

 

 
 

am - accelerația medie 

vf – viteza finală; vi – viteza initial 

 

Accelerația medie este mărimea fizică egală cu raportul dintre variația vitezei unui mobil (∆v) 

și durata în care s-a produs această variație (∆t). 

 

 
  

Unitatea de măsură pentru accelerație este m/s2 . 

1 m/s2 este accelerația unui mobil a cărui viteză crește cu un m/s în timp de o secundă. 

 

Problema 4 pagina 48 

v1 = 12 m/s 

v2 = 54 km/h 

Δt = 0,5 s 

a = ? m/s2 

 

 
 

 
 

Δv = v2 – v1 

Δv = 15 – 12 = 3 m/s 

 

 
 

Problema nr. 5 pagina 48 

v1 = 108 km/h 

v2 = 0 m/s 

Δt = 1min = 60 s 

a = ? m/s2 

 

 
 

 
 

Δv = v1 – v2 

Δv = 30 – 0 = 30 m/s 
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PROIECT DIDACTIC 

 Andreea  Năstase -Grădinița cu Program Prelungit Dumbrava Minunată 

                                                                                                

GRUPA: Mijlocie    

NIVELUL: I 

TEMA  ANUALĂ : Când/ cum şi de ce se întâmplă? 

TEMA SĂPTĂMÂNII :  “Din lumea celor care un cuvântă” 

TEMA ACTIVITĂȚII : “Prietenii din pădure”  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată – ADP+ALA+ADE (DLC +DEC) 

TIPUL ACTIVITATII: sistematizarea şi consolidarea cunoştinţelor 

 MIJLOC DE REALIZARE: jocuri şi activităţi didactice alese; joc didactic; joc de mişcare;  

FORME DE ORGANIZARE: Frontal, în grup, individual 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ :  

Întâlnirea de dimineaţă:  

Rutine – salutul, prezenţa, calendarul naturii, activitatea de grup, gimnastică de înviorare,  

anunțarea obiectivelor zilei, mesajul zilei. 

Tranziţii:  

Obiective operaționale:  

- Să se salute cu colegii și educatoarea ; 

- Să se exprime corect din punct de vedere gramatical; 

- Să execute corect mișcări specifice gimnasticii de înviorare ; 

- Să execute mișcări specifice etapelor activității. 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE :  

 1.ȘTIINȚE 

             Subiectul activității: “Dă-mi să mănânc cât îți cer!” 

 2.ARTE :  

Subiectul activității: “Veverița jucăușă” –tablou 3D 

 3.JOC DE MASĂ 

Subiectul activității: “Animale colorate!”-tangram 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 
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 DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE – ACTIVITATE DE EDUCARE A 

LIMBAJULUI 

 "Labirintul din pădure" –joc didactic trandisciplinar 

Obiective operaționale: 

- să găsească răspunsul ghicitorii; 

- să formuleze corect diminutivul cuvântului reprezentat în imagine; 

- să formuleze corect singularul și pluralul substantivelor reprezentate în imagini; 

- să identifice animalele sălbatice 

- să alcătuiască propoziții simple și dezvoltate, despre animale sălbatice; 

- să coopereze cu colegii pentru rezolvarea sarcinilor primite; 

Strategii didactice: 

 Forma de organizare: frontal,individual 

 Metode și procedee: jocul, exercițiul, conversația, explicația, Ciorchinele, demonstrația, 

problematizarea, munca independentă; 

 Materiale didactice: animăluţe sălbatice din fetru, tablă magnetic, siluete, labirint 

(copaci, siluete-veveriţa,vulpe,urs,), crenguţă, urmele animalelelor, tabla interactivă, 

aplicație WORDWALL. 

 

 DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE-ACTIVITATE PRACTICĂ  

“Prietenii din pădure”-lipire 

Obiective operaționale: 

- să denumească materialele şi instrumentele de lucru puse la dispoziţie;                              

- să exerseze deprinderile tehnice specifice activităţii practice: selectarea materialului                                                                               

- să realizeze lucrarea respectând etapele de concepere ale acesteia  

Strategii didactice: 

 Forma de organizare: frontal, individual 

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

 Materiale didactice: tablou cu animale ,nisip colorat,betisoare 

 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE :  

"O plimbare buclucașă" – joc în perechi 

Obiective operaționale: 

- să –şi coordoneze mişcările pentru a reuși să treacă de obstacole 

- să respecte regulile jocului, stabilite la începutul activității. 

-  

- să coopereze cu colegii pentru rezolvarea sarcinilor primate. 
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Strategii didactice: 

 Forma de organizare: în perechi 

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

 Materiale didactice: măști cu animale,conuri de brad,copaci,siluete-animale, 

  DURATĂ: 2 ore 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. MEN, (2019), Curriculum pentru educația timpurie 

2. Boca-Miron, E. (2001), Documentar metodic pentru activitățile de educare a limbajului 

la preșcolari, București: Editura V&I Integral 

3. Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M. (2006), Laborator preșcolar, București: Editura V&I 

Integral 
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Nr. 

Crt

. 

Elementul 

component 

al activității 

integrate 

Obiective 

operaționale 

Centre/ 

Etape de 

desfășurare 

Unități de conținut Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Activități 

de 

Dezvoltare 

Personală 

 

 

Să se salute; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să se exprime 

corect din 

punct de 

vedere 

gramatical; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Întâlnirea 

de 

dimineață 

Salutul  

Prezența  

Calendarul 

naturii 

Activitatea 

de grup 

Gimnastica 

de înviorare 

Mesajul 

zilei 

 

 

 

 

 

 

2.Rutine  

 

 

 

 

 

 

Se pregăteşte sala de grupă şi materialul necesar pentru buna 

desfăşurare a activităţii.  

Activitatea debutează cu Intâlnirea de dimineață în care copiii 

au posibilitatea de a-și împărtăși ideile, de a-și manifesta starea 

de spirit.   

SALUTUL : „Soarele de după deal  

                      Își arată fața  

                      Hai, treziți-vă copii  

                      Bună dimineața!”                                        

Copiii așezați în semicer, se vor salute si isi vor face urari . 

Cântăm împreună ,, Ursuletii s-au trezit!” 

PREZENŢA :  

,,După ce ne-am adunat 

Şi frumos ne-am salutat, 

Colegii ne-am întâlnit 

Oare cine n-a venit?” 

Se va striga prezenţa dupa catalog şi se vor nota absenţii.  

 

CALENDARUL NATURII  :  copiii sunt întrebați în ce anotimp 

suntem, cum este vremea în ziua respectivă și cum ne 

îmbrăcăm.Copiii sunt solicitaţi să aşeze pe calendar imaginea 

reprezentativă pentru vremea de afară.    

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Să execute 

mișcări 

specifice 

etapelor 

activității. 

 

 

 

 

3.Tranziții  GIMNASTICA DE INVIORARE :  

Se va realiza cu mișcări ritmice de gimnastică, pe fundal 

muzical Lecția de înviorare. 

ACTIVITATE DE GRUP : ”Veveriţa curioasă” – joc adevărat 

sau fals 

Copiii sunt  aşezaţi  în semicerc,pe scăunele. Educatoarea le 

prezintă  copiilor o veveriţă 

 interactivă şi le spune că aceasta se numeşte -Veveriţa curioasă 

pentru că ea doreşte să afle dacă lucrurile pe care le știe despre 

animale sunt adevărate sau false. Educatoarea citește enunțurile 

aduse de veveriță,iar copiii au sarcina de a identifica dacă 

afirmațiile sunt adevărate sau false și de așeza bulina 

corespunzătoare răspunsului dat. 

Scopul  jocului  este de a verifica cunoștințele pe care copiii le 

au despre animalele sălbatice. 

NOUTATEA ZILEI  :  Vom descifra împreuna mesajul zilei: 

“Să fim prietenii animalelor". 

TRANZITIE: “Cantecul animalelor” – cantec. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesajul zilei 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jocuri Și 

Activități 

Liber-Alese 

 

 

 

 

 

Să recunoască 

hrana fiecărui 

animal; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Știință 

 

 

        Copiii se îndreaptă către cele 3 centre de activitate deschise, 

grupați în funcție de ecusonul din piept. 

          Se va trece pe la fiecare centru, se va anunţa tema şi 

obiectivele, se vor purta discuţii referitoare la ceea ce au de 

realizat cu ajutorul materialelor puse la dispoziţie precum şi 

modul de utilizare. 

          La centrul de activitate Știință vor “hrăni” fiecare animal 

 

Conversaţia 

 

  Explicaţia 

Demonstraţia 

 

 

 

 

alune,ghinde,

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Să recunoască 

cifra care se 

află pe zar; 

Să raporteze 

nmărul la 

cantitate . 

 

Să picteze pe 

suportul dat, 

folosind 

culorile și 

tehnica 

potrivită  

 

 

 

Să îmbine 

piesele 

pătratului 

tangram; 

Să realizeze o 

imagine 

după/fără 

model  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arte 

 

 

 

 

 

 

 

Joc de masă 

 

 

 

 

 

 

cu hrana potrivită și cantitatea cerută. Pe masă se află mai multe 

castronele pe care sunt lipite imagini cu diferite animale, farfurii 

cu hrană şi zaruri cu cifre. Copiii vor rostogoli zarul pe masă 

,vor recunoaște cifra  de pe zar şi  vor hrăni animalul.  

 

 

 

          La centrul de activitate Arte, copiii vor picta cu ajutorul 

beţişoarelor siluete de animale din poliester acoperit cu folie cu 

bule.  

         

 

          La centrul de activitate  Joc de masă  vor îmbina  piesele 

tangram pentru a realiza siluetele animalelelor. 

           Se vor efectua exerciţii pentru încălzirea musculaturii 

urmând indicațiile versurilor următoare: 

"Ne jucăm, ne jucăm, 

Coatele noi le mișcăm. 

Mâna lebădă o fac, 

Care dă mereu din cap. 

Lebedele-n jur privesc, 

Mâinile eu le rotesc. 

peştisori din 

plastic,zaruri,

imagini cu 

fructe de 

pădure şi 

faguri de 

miere. 

Tablă 

magnetică, 

markere 

jetoane 

siluete de 

animale din 

poliester 

acuarele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță 

dacă 90 % 

dintre copii 

vor identifica 

hrana fiecarui 

animal,vor 

picta 

animalele,vor 

desparti 

corect 

cuvintele in 

silabe si le vor 

reprezenta 

grafic. 
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Ștergem tabla uite-așa  

Să putem iar desena. 

Degetele-mi sunt petale 

Le desfac ca la o floare." 

După finalizarea sarcinilor se realizează ,,Turul galeriei”. Se fac 

aprecieri asupra modului de lucru şi a participării preşcolarilor. 

TRANZITIE: “Dansează și rotește” – joc de mișcare  

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Turul galeriei 

 

 

Expoziția 

lucrărilor 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

3. Activități 

pe Domenii 

Experienți-

ale 

 

 

 

 

 

Domeniul 

Limbă și 

comunicare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

                Captarea atenției se va  realiza prin descoperirea 

labirintului de către educatoare. Aceasta va “ridica mantia 

alba care acopera pădurea” pentru a le prezenta copiilor 

surprizele pregătite. 

 

         Se prezintă copiilor tema şi obiectivele propuse. 

 Educatoarea le spune copiilor ca jocul se numeşte “ Labirintul 

din pădure”. În cadrul acestui joc vom merge pe cărare prin 

pădure şi ne vom întâlni cu câteva animăluţe care vor avea nişte 

sarcini pe care va trebui să le rezolvam pentru a putea descoperi 

surpriza de la capătul labirintului. 

Explicarea si demonstrarea  regulilor jocului. 
Pentru a se asigura o întelegere clară a jocului,se va utiliza atât 

metoda explicaţiei cât şi cea a demonstraţiei.Cu ajutorul 

explicaţiei educatoarea subliniază clar regulile jocului şi modul 

Surpriza   

 

 

 

 

 

Conversația 

 

  

Labirintul 

(copaci, 

siluete 

animale) 

 

 

 

 

explicatia, 

  

 

 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 
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să găsească 

răspunsul 

ghicitorii; 

să formuleze 

corect 

diminutivul 

cuvântului 

reprezentat în 

imagine; 

 

să formuleze 

corect 

singularul și 

pluralul 

substantivelor 

reprezentate în 

imagini; 

să identifice  

 

 

animalele 

sălbatice 

să alcătuiască 

propoziții 

învăţării prin care vor fi aleşi copiii pentru a raspunde,sarcina didactica,pe 

care o au de îndeplinit.  

 Educatoarea va alege copiii cu ajutorul crenguţei magice şi a 

formulelor: 

„Veverița se gândește și pe…îl numește! 

  Jocul de proba: 

 Se va realiza cu un copil care a înţeles regulile jocului. 

   Desfasurarea propriu-zisă a jocului : 
 

VARIANTA I- Animale alintate- 

La prima varianta de joc preşcolarii numiţi de către  educatoare , 

cu ajutorul formulelor de joc, vor  răspunde la ghicitoarea 

apărută pe tabla interctivă,vor alege jetonul corespunzător 

răspunsului. Apoi va alege un coleg ,care va alinta cuvântul spus 

de el. 

 

 

 

 

     VARIANTA II- “Eu spun una,tu spui multe!” 

La cea de-a doua variantă preşcolarii vor descoperi pe tabla 

interactivă un spiner în aplicația WORDWALL.Preșcolarii 

numiți de educatoare cu ajutorul formulelor de joc ,vor veni câte 

doi  în față ,vor învârti  de spiner. Unul va denumi animalul 

descoperit,iar celălalt va formula pluralul substantivului,apoi vor 

așeza jetoanele în perechi(singular-plural). 

   

 

VARIANTA III -COMPLICAREA JOCULUI- Pădurea 

fermecată 

În cadrul acestei probe veverița le va cere copiilor să mai rezolve 

câteva sacini pentru a ajunge la surpriză. 

Educatoarea le prezintă copiilor pe tabla interactivă o imagine cu 

 

 

 

 

Demonstratia

Exercitiul, 

 

 

 

Explicația 

 

Animale din 

fetru 

Cifre 

magnetice 

 

 

 

Macheta 

Siluete  

 

 

 

 

 

Animale din 

fetru 

Cifre 

magnetice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Se consideră 

performanță 

dacă 90 % 

dintre copii 

vor știi să 

rezolve corect 

sarcinile 
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simple și 

dezvoltate, 

despre animale 

sălbatice; 

să coopereze 

cu colegii 

pentru 

rezolvarea 

sarcinilor 

primite; 

 

pădurea,iar în partea de jos imagini cu animale și alte obiecte.Ei  

vor avea următoarele sarcini: să identifice  animalele sălbatice , 

să le denumească,să alcătuiască o propoziție și să așeze animalul 

spațiul indicat obținând astfel un Ciorhine. 
 

Tranziţie:  Dacă vesel se trăiește ! 

 

Conversația 

4. Activități 

pe Domenii 

Experienți-

ale 

 

 

Domeniul 

Om si 

societate 

 

 

 

-să realizeze 

tema propusă, 

folosind tehnica 

lipirii; 

 

-să respecte 

indicaţiile 

educatoarei 

privind ordinea 

etapelor de 

lucru în vederea 

realizării 

Obţinerea 

performanţei 

şi asigurarea 

feed-back-

ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În continuare se desfășoară activitatea practică. 

Anunțarea temei activităţii practice “Veverita-tablou” 

 

Intuirea materialului: Educatoarea solicită copiilor să 

descopere materialele de pe masă, să le denumească. 

Prezentarea și analiza modelului: copiii sunt solicitați să 

analizeze modelul propus de educatoare. 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru : Educatoarea 

explică și demonstrează modul de lucru:. 

Înainte de începerea lucrului, se realizează diverse activităţi de 

încălzire a musculaturii mâinii: “ Degetele “,  Evantaiul”,“ 

Cantăm La Pian “, “ Plouă, Tună, Iese Soarele “. 

Executarea temei de către copii 

Copiii încep lucrul după indicațiile educatoarei. Educatoarea 

urmărește modul cum se realizează lucrările. Le dă explicații și 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

  Explicatia 

 

 

 

Demonstratia 

 

 

 

 

Exercitiul 

 

Lucrul 

individual 

tablou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță 

dacă 90 % 

dintre copii 
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lucrării; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încheierea 

activității 

sprijină copiii care solicită ajutor, încurajându-i să finalizeze 

lucrările. 

După ce toti copiii au realizat lucrarea se fac aprecieri asupra modului 

în care au lucrat. 

Tranzitie:  Dansează Bughi-Bughi 

 

 

La sfârșitul zilei se va desfasura jocul “O plimbare 

buclucașă” 

 În încheierea activității se revine la mesajul zilei “Sa fim 

prietenii animalelor". 

Se vor face aprecieri asupra desfăşurării activității şi 

asupra comportamentului copiilor pe parcursul întregii zile. Se 

împart stimulente copiilor. 

 

 

Hartie pliata, 

lipici, 

ghinda 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

Cutii, siluete-

urs si 

veverita, 

Măști, 

Conuri de 

brad 

 

 

Stimulente  

vor lipi partile 

componente 

ale veveritei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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PRATIQUES DE CLASSE POUR L’ENSEIGNEMENT – APPRENTISSAGE DE LA 

CULTURE ET DE LA CIVILISATION FRANÇAISES 

Diana Lucia Nazîru 

Liceul Tehnologic ”Gheorghe K. Constantinescu”, Brăila  

 

 Les pratiques de classe favorisent l’apprentissage interculturel et ont la fonction de motiver 

l’apprenant dans son étude de la langue française, d’encourager la prise de conscience, par les 

élèves, de leurs propres compétences interculturelles, de mener une réflexion sur leur propre 

culture et sur la culture française et, finalement, d’adopter une démarche d’analyse et 

d’interprétation des réalités françaises présentées. Le profit qui en résulte est donc énorme pour 

l’apprenant. Les différents types d’exercices présentés (questionnaires, QCM, exercices 

d’expansion, textes à trous, exercices audio) peuvent être intégrés par l’enseignant dans des fiches 

pédagogiques. Les exercices ne sont pas présentés du point de vue de la progression (du simple au 

complexe), mais ils illustrent la diversité des activités à la portée de l’enseignant qui peut en choisir 

pour développer les connaissances culturelles et civilisationnelles de ses élèves.  

 

Exercice nº 1 : (court questionnaire sur la géographie de la France) 

Choisissez la variante correcte : 

1. Laquelle de ces villes est traversée par la Loire ? 

- Lyon             -  Bordeaux           - Tours 

2. Quelle région montagneuse se trouve au centre de la France ? 

- les Alpes         -   les Pyrénées          -     le Massif Central 

3. Quelle est la région où l’on cultive la lavande ? 

- la Dordogne       -     la Provence       -     le Périgord 

4. Quelle est la montagne la plus haute de France ? 

- le pic du Midi     -    le Puy de Dôme       -   le Mont Blanc 

5. Quel est le plus grand port de France ? 

- Le Havre       -    Marseille         -    Saint Nazaire 

6. Dans quelle partie de la France se trouve la Bretagne ? 

- au sud      -     au centre        -    à l’ouest 
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Exercice nº 2 : (exercice d’expansion) 

Complétez les phrases suivantes à votre gré : 

Si la France était :  

           -     un animal, elle serait............................ 

- un écrivain, elle serait ......................... 

-  un sport, elle serait ............................. 

- une boisson, elle serait ........................ 

- un plat, elle serait ............................... 

- un personnage historique, elle serait .............. 

- une personnalité actuelle, elle serait ............... 

- un moyen de locomotion, elle serait ............... 

- un acteur, elle serait ......................................... 

- une couleur, elle serait ..................................... 

- un fleuve, elle serait ......................................... 

- un vin, elle serait .............................................. 

 

Exercice nº 3: (exercice d’identification) 

Lisez le texte ci-dessous. Puis, trouvez la bonne réponse. 

Qui est Gustave Eiffel? 

Il est né le 15 décembre 1832 à Dijon. Devenu ingénieur-chimiste, il s’oriente vers les 

constructions métalliques. À vingt-six ans, il commence la construction du Pont de Bordeaux dont 

il assurera l’achèvement en  1860. Jusqu’en 1886 - l’année où il présente le projet de sa tour - il 

traverse la France et l’Europe en construisant de nombreux ouvrages: deux églises à Paris, la flèche 

de Notre-Dame, 42 ponts métalliques sur la ligne Poitiers-Limoges, des viaducs (comme celui de 

Garabit, dans le centre de la France), le Canal de Panama, quelques ouvrages routiers en Roumanie, 

la gare de l’Ouest à Budapest. Eiffel a aussi réalisé dans ses ateliers des ouvrages en pièces 

détachées qui ont été transportés, puis montés dans différents pays du monde. On peut citer, par 

exemple, l’ossature de la Statue de la Liberté aux Etats-Unis. Le 31 mars 1889, à l’âge de 

cinquante-six ans, il fête avec ses collaborateurs l’achèvement de son plus prestigieux chantier: la 

Tour Eiffel. 
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                                                                                                                    Vrai           Faux 

a) G. Eiffel est né en 1832, à Bordeaux.                                                       □                  □  

b) À  vingt-six ans, il commence la construction du Pont de Bordeaux.      □                  □ 

c) À Paris, il a construit l’ossature de Notre-Dame.                               □                  □  

d) Il a construit 42 ponts métalliques.                                                           □                  □ 

e) Le projet de la tour est présenté  en 1886.                                                □                  □ 

f) La tour est achevée en 1860.                                                                     □                  □ 

 

Exercice nº 4 : (exercice audio d’identification et de complétion) 

Écoutez la conversation téléphonique au service d’abonnement du magazine Vie pratique en 

France. Placez les mots en italique aux emplacements appropriés et cochez les bonnes réponses. 

(l’enregistrement de la conversation peut être consulté à cette adresse: 

http://www.estudiodefrances.com/exercices/conversationtel.html ). 

      OFFRE D’ABONNEMENT 

□ Oui, je m’abonne pour 12 numéros  

Vie pratique en France. 

Nom ...................................................                                     0149213608         12 

Prénom ...............................................                                    Sylvie                   Toulouse 

Sexe           □  F            □ M                                                    de l’arrivée           69025 

Adresse ....................   .........................                                   Manon                  Lyon 

                   Numéro        Rue                                                  38 ans                  542335Y 

             .......................  ........................                                  Française             25/12/1968 

              Code postal       Commune 

Téléphone ............................................ 

N. Compte bancaire ............................. 

Date de naissance ............... Âge .......... 

Lieu de naissance ................................. 

Nationalité ............................................ 
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Exercice nº 5 : (exercice d’appariement) 

Reliez les titres et les sous-titres: 

Nouveau succès pour Ariane                                 175 000 emplois en moins entre mars et mai  

Coupe de France                                                    La Palme d’or à l’Amérique 

Grève des enseignants                                           Lancement du premier satellite canadien 

Progression du chômage                                       Manifestation à Paris et en province 

Grave accident sur la RN 7                                   Victoire de PSG 

Festival de Cannes                                                3 morts, 7 blessés         

 

Exercice nº 6:  (exercice d’expression de la comparaison, d’analyse) 

Faites des sondages dans votre classe concernant les valeurs auxquelles vous êtes attachés et vos 

sujets de conversation préférés. Comparez-les aux statistiques ci-dessous. 

1.Quelles sont les valeurs qui comptent le plus pour vous, qui vous paraissent les plus 

fondamentales? (réponses des 15-25 ans en % )  

La tolérance                                      46 

L’honnêteté                                       44 

La politesse                                       39 

Le respect de l’environnement         32 

La générosité                                     25 

      Le goût du travail                              21 

      La solidarité                                      19 

      Le sens de la famille                         17 

      La réussite sociale                             16 

Le courage                                        15 

Le sens du devoir                                7 

L’autorité                                            6 

La recherche spirituelle, la foi            5 

Le respect de la tradition                    5 

L’attachement à la patrie                    4 

                                                                    (Gerard Mermet, Francoscopie, 1995) 

2. Les sujets de conversation les plus fréquents des garçons et des filles de 13 à 18 ans sont: 
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Les filles et les garçons (65%, 69%) 

La musique (37%, 58%) 

Les «fringues» (les vêtements) (31%, 62%) 

L’amour (34%, 42%) 

L’école (28%, 45%) 

Le sport (54%, 19%) 

La sexualité (39%, 27%) 

La télévision (33%, 24%) 

                         (Gerard Mermet, Francoscopie, 1995) 

 

Exercice nº 7: (exercice d’expression de la comparaison) 

À partir des éléments d’information suivants, établissez une comparaison: 

a) Pierre: 1m 85,                                       Jean-Louis: 1m 67 

b) Lyon: 1,24 million d’habitants,            Marseille: 800 000 habitants 

c) Libération: 4 euros,                               Le Monde: 5 euros 

d) Paris/Lyon par TGV: 2 heures,            Paris/Lyon en voiture: 5 heures 

 

Exercice nº 8: (exercice d’appariement) 

Trouvez dans la colonne droite la personne qui dit les phrases de la colonne gauche : 

Ce qui se dit ........                                            ........... par qui, dans quelle situation. 

1. Vous descendez à la prochaine?                 a. Le docteur à un malade qu’il ausculte.  

2.Vos papiers, s’il vous plaît, madame.         b.Une mère qui joue à cache-cache avec son bébé. 

3.Respirez fortement.                                      c.Un agent de police à une conductrice.  

4.L’addition, s’il vous plaît, mademoiselle.   d. Quelqu’un qui donne le départ d’une course. 

5.Coucou, le voilà!                                         e. Un agent de police qui règle la circulation.  

6.À vos marques! Prêts! Partez!                     f. Un voyageur à un autre voyageur dans le métro.  

7.Allez! Roulez! Roulez!                                g.Une personne dans un restaurant, à la serveuse. 

 

Exercice nº 9 : (exercice d’ identification) 

A. Situez sur la carte1 selon les numéros indiqués : 
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l’Océan Atlantique  ____                  l’Allemagne/la Suisse/l’Italie ___ 

la Mer Méditerranée ___                                                       l’Espagne ___  

la Manche ___                                                                       la Belgique/le Luxembourg ___ 

B. Situez sur la carte selon les numéros indiqués : 

Les montagnes suivantes :            

les Alpes et le mont Blanc ___                           les Ardennes ___ 

les Vosges ___                                                    le Jura ___ 

le Massif Central ___                                          le Massif armoricain ___ 

Les plaines suivantes : 

le Bassin parisien ___                                          le Bassin aquitain ___ 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Profesor învățământ primar, Neacșu Andreea Elena 

Liceul Tehnologic ”I. C. Petrescu” Stâlpeni 

 

1. Calculează: 

3 + 8 =                9 + 2 =                       11 – 6 =             14 – 6 =  

 6 + 7 =                9 + 4 =                      12 – 4 =              13 – 9 =  

 6 + 5 =                 6 + 7 =                      11 – 2 =             12 – 6 =  

 8 + 6 =                 7 + 7 =                      14 – 7 =               13 – 8 =  

     2. Completează termenul necunoscut: 

5 + ⎕ = 13          6 + ⎕ = 12             9 +⎕ = 14                10 + ⎕ = 12 

⎕ + 4 = 12          ⎕ + 7 = 13              ⎕ +5 = 14                ⎕ + 8 = 14 

3 + ⎕ = 11          8 + ⎕ = 13             10 + ⎕= 14               9 + ⎕ = 1 

     3. Încercuiește rezultatul corect: 

6+ 6= 11, 12, 13             9+ 5 = 14, 15, 11             13 – 4 = 9, 11, 10      11- 4 = 6,5,1 

8 + 5 = 12, 13,11            9 + 2 = 12, 14,11              12- 4= 8, 7, 6             13 –6 =4,7,5 

5+ 7 = 11, 10,12             7+ 7 = 12, 14,13                14 – 9 = 5, 1, 6          14- 7 =7,3,8 

    4. a) află suma perechilor de numere: 4 și 8 , 6 și 7 , 6 și 5. 

.................................................................................................................................................... 

b) află diferența perechilor de numere: 12 și 9, 11 și 2, 14 și 8. 

.................................................................................................................................................... 

c) află numerele cu 4 mai mari decât: 6, 7, 8 și 9. 

.................................................................................................................................................... 
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d)află numerele cu 2 mai mici decât: 19, 18, 11, 15. 

................................................................................................................................................... 

e) la diferența numerelor 12 și 5 adaugă 6. 

.................................................................................................................................................. 

     5. Eva a desenat 7 mere iar Irina cu 5 mere mai multe.Câte mere a desenat Irina? 

Datele importante:                                                Desenul problemei: 

Eva⟶.....................................              

Irina⟶.......................................... 

? mere Irina 

Rezolvare: 

 ...............................................                                  R:.................................. 

      6. Iasmina are 6 cercuri, Miruna cu 2 mai multe decât Iasmina, iar Cela cât cei doi copii la 

un loc. Câte cercuri are Miruna? Câte cercuri are  Cela?       

Datele importante:       

Iasmina⟶..................................... 

Miruna⟶...................................................... 

Cela⟶............................................................. 

? cercuri Miruna                                                           Desenul problemei: 

? cercuri Cela                                           

Rezolvare: 

................................................................... 

........................................................................ 

...........................................................................         R:.......................    ............ .................... 
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PROGRAM DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 

Profesor psihopedagog Neacşu Carmen-Ionica 

Profesor psihopedagog Milea Alexandra 

Școala Gimnazială Specială Nr.1 Giurgiu 

 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI (EI):V.L 

DATA NAȘTERII:  

CLASA: a VI-a 

ANUL ȘCOLAR: 2021-2022  

DIAGNOSTICUL: CES 

ECHIPA DE INTERVENŢIE: profesor  itinerant : N.C 

       profesor matematică: M.V 

 

 

 SCOPUL (COMPORTAMENTUL ȚINTĂ/REZULTATUL AȘTEPTAT) 

Recuperarea la matematică  

Valorificarea potenţialului de învăţare, prin reducerea dificultăţilor de adaptare şi 

dezvoltare 

Formarea unor deprinderi de muncă organizată 

Dezvoltarea capacității de concentrare 

 

 OBIECTIVE: 

PE TERMEN SCURT: 

    Dezvoltarea capacității de calcul matematic 

Diminuarea tulburărilor de învățare 

                                    Stimularea atenției  

Stimularea capacității mnezice 

PE TERMEN MEDIU: 

  Însușirea cunoștințelor din cadrul programei adaptate a  clasei a VI-a la matematică 

Formarea unor deprinderi de învățare eficientă 

Dezvoltarea încrederii în sine 
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 DURATA PROGRAMULUI: an şcolar 2021-2022 ;  

 DOMENIUL / DOMENII DE INTERVENŢIE: Matematică 

 DATA ELABORĂRII PIP: septembrie 2021 

 DATA REVIZUIRII  PIP: februarie 2022 

 CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

1. Mulţimea numerelor naturale 

2. Mulţimea numerelor raționale pozitive 

3. Rapoarte şi proporţii 

 

Nr. 

crt. 
Obiectiv operaţional 

Strategii de 

terapie şi 

recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluare şi aprecierea evoluţiei 

Indicatori Instrumente 

1. 

- Evaluare iniţială   

 

1. Să efectueze operaţii 

de bază cu numere 

naturale în concentrul 0-

1000 

2. Să ridice la putere 

numere simple 

3. Să descompună 

numere naturale în 

produse de puteri de 

numere prime 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

 

 

13.09-

24.09 

 

 

27.09 – 

22.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

-testarea capacităţilor 

de operare cu 

terminologia 

matematică; 

 

-adună, scade, 

înmulţeşte şi împarte 

corect 

- efetuează ridicări la 

putere cu numere 

naturale simple 

-descompune nr. 

natural simple (ex 

6=2x3) 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 

 

2. 

1.Să recunoască fracţiile 

echivalente, fracţiile 

ireductibile şi formele de 

scriere a unui nr. rational 

2. Să efectueze operaţii 

de adunare, scădere şi 

înmulţire a numerelor 

raţionale positive 

3. Să ridice la putere   cu 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

25.10- 

10.12 

- identifică o fracţie; 

- efecutează adunări 

şi scăderi cu fracţii 

având acelaşi 

numitor; 

- rezolvă operaţii 

simple de înmulţire 

cu fracţii; 

 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 
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exponent număr natural 

un număr rational pozitiv 

4. Să efectueze ecuaţii în 

mulţimea numerelor 

rationale pozitive 

 

 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

- ridică la putere o 

fracţie simplă 

- cunoaşte modalitate 

de rezolvare a unei 

ecuaţii simplă şi o 

aplică corect 

3. 

1. Să identifice rapoartele 

şi proporţiile  în enunţuri 

diverse 

2. Să rezolve, cu ajutorul 

rapoartelor şi proporţiilor 

unele situaţii problemă 

3. Să utilizeze corect 

proprietatea 

fundamentală a unei 

proporţii 

4. Să afle termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

 

Evaluare sumativă 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

Fişe de lucru 

 

 

 

 

 

 

13.12 – 

22.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.01-

31.01 

- identifică un raport; 

- operează calcule cu 

procente; 

-cunoaşte 

proprietatea 

fundamentală  a unei 

proporţii 

 

 

- îndeplineşte 

cerinţele minime ale 

PIP 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

-

autoevaluarea 

 

 

Întocmit, 

Profesor psihopedagog 

Semnătură:           

Profesor matematică 

Semnătură: 
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 DOMENIUL / DOMENII DE INTERVENŢIE: Matematică 

 DATA ELABORARII PIP: febrauarie 2022 

 DATA REVIZUIRII  PIP: iunie 2022 

 CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: 

1. Rapoarte şi proporţii 

2. Mulţimea numerelor întregi 

 

Nr. 

crt. 
Obiectiv operaţional 

Strategii de 

terapie şi 

recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluare şi aprecierea evoluţiei 

Indicatori Instrumente 

1. 

1. Să identifice rapoartele 

şi proporţiile  în enunţuri 

diverse 

2. Să rezolve, cu ajutorul 

rapoartelor şi proporţiilor 

unele situaţii problemă 

3. Să utilizeze corect 

proprietatea 

fundamentală a unei 

proporţii 

4. Să afle termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

 

.02 -11.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- identifică un raport; 

- operează calcule cu 

procente; 

-cunoaşte 

proprietatea 

fundamentală  a unei 

proporţii şi o aplică 

corect; 

-află termenul 

necunoscut dintr-o 

proporţie 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 

 

2. 

1.Să identifice numerele 

aparţinând mulţimii  

numerelor întregi 

2. Să efectueze adunări, 

scăderi şi înmulţiri cu nr. 

întregi 

3. Să cunoască ordinea 

efectuării operaţiilor şi 

folosirea parantezelor 

4. Să rezolve ecuaţii şi 

inecuaţii în Z 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Joc didactic 

 

Lucru 

individual 

 

Fişe de lucru 

14.03-

13.05 

-utilizează 

proprietăţile 

operaţiilor pentru 

calcule simple cu 

numere întregi; 

- cunoaşte regulie 

semnelor; 

- efactuează adunări, 

scăderi şi înmulţiri 

simple cu nr. întregi 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

autoevaluarea 
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3  

Să identifice şi să 

deseneze figurile 

geometrice studiate 

 

 

 

Recapitulare  

Evaluare finală 

Conversaţia 

Observaţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Joc didactic 

Lucru 

individual 

Fişe de lucru 

 

16.05 – 

10.06 

-desenează corect:  

dreapta, unghiuri, 

paralele şi 

perpendiculare 

 

 

- îndeplineşte 

cerinţele minime ale 

PIP 

- observarea 

şi aprecierea; 

  

-fişe de 

lucru ; 

 

-

autoevaluarea 

 

 

Întocmit, 

Profesor itinerant și de sprijin, 

Semnătură:           

Profesor matematică 

Semnătură: 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1.Nicula Chiciu (coordonator), Florentina Amalia Ene,Vicențiu Rusu, Maria Popescu, Emilia Iancu, Matematică, 

Editura didactică și pedagogică, București, 2018 
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Pro lectura 

 

                                                        NeacşuLenuţa, Biblioteca Judeţeană C. Sturdza, Bacău 

 

 

 

Eu, cititorul secolului XXI sunt total diferit de cel din secolul trecut. Pus în faţa unei 

oferte de lectură imensă, cu greu îmi stăpânesc emoţia şi pofta de a citi până la epuizare! Şi 

oricât de mare ar fi concurenţa internetului, plăcerea de a citi o carte... întorcând filă după filă, 

într-un ospăţ care îmi desfată simţurile, nu-mi va dispărea niciodată. 

Eu, cititorul secolului XXI sunt din întâmplare şi bibliotecarul sec XXI, adică... căutătorul 

de informaţii! Am devenit bibliotecar printr-un lung proces de metamorfozare a unui cititor 

pasionat, fidel, alunecând uneori spre alienare şi izolare, de dragul pasiunii pentru carte şi 

pentru înţelepciunea ascunsă dincolo de coperţile lor. Căci unde în altă parte decât în lumea 

poveştilor puteam întâlni copaci care vorbesc, şi străzi poleite cu aur?... Unde altundeva mai 

puteam aluneca atât de uşor în lumea cavalerilor plini de onoare şi adevăr sau a domnişoarelor 

rafinate şi cultivate?... Doar acolo, în lumea poveştilor cu adevărat nemuritoare care mi-au 

încântat copilăria! 

Mai târziu, lecturile mele m-au introdus într-o lume din ce în ce mai complicată, pe care 

cu greu o mai puteam înţelege... adică Făt-frumos nu mai era chiar frumos... iar Balaurul cel 

Rău era, uneori, blând şi prietenos! Dar am rămas acelaşi cititor pasionat, fidel bibliotecii pe 

care am frecventat-o de la vârsta grădiniţei. 

Cu trecerea timpului, mi-am dat seama că mulţimea lecturilor, a cărţilor citite nu te fac în 

mod obligatoriu mai înţelept, că de multe ori tot ce-ai învăţat şi deprins prin ani grei de lectură 

şi exerciţii e pierdut printr-un gest nepotrivit sau un cuvânt necuvenit! Am înţeles că cititorul 

trebuie să fie un căutător neobosit al Adevărului, al Binelui şi Frumosului!... şi că aceste 

valori trebuie să facă parte din fiinţa ta, să devină adevărurile tale, prin care şi pentru care 

trăieşti. 

De mult folos mi-au fost cărţile unui mare om şi profesor care m-au învăţat arta de a citi. 

„Cultura este ceea ce îi rămâne omului după ce a uitat tot ce a învăţat. Dincolo de bagajul 

de cunoştinţe acumulate, limitat şi din care o bună parte se şterge cu timpul din memorie, 

rămâne ceva preţios care îl deosebeşte pe omul cult de cel incult: Atitudinea Sufletească! Se 

crede, de obicei, că un om citit este acela care are multe cunoştinţe. De asemenea, mulţi îşi 

închipuie că au cultură fiindcă citesc mult... este o părere greşită! Nu ajunge să citeşti. Nu este 
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suficient să reţii câte ceva din cele citite. O memorie bună nu înseamnă întotdeauna mare 

lucru. Oricât de frumoase ar fi ideile şi faptele reţinute, ele nu schimbă omul. Cunoştinţele 

sunt un mijloc şi nu un scop. Trebuie să reflectezi bine şi îndelung asupra celor aflate din 

cărţi. Adică să le cunoşti perfect, să le aprofundezi complet, să le asimilezi până ce ele 

valorile spirituale au devenit organice, proprietatea eu-lui tău. Numai din acel moment ele 

ajung să stăpânească viaţa ta şi să dicteze comportamentul tău. 

A fi un om citit înseamnă a avea o modalitate superioară de trăire, presupune nu numai 

capacitatea de a înmagazina ci, în mod obligatoriu, şi pe aceea de a iradia, de a te dărui, de a 

crea. 

„Dacă aş fi întrebat, ca neurolog, prin ce trăsături esenţiale se deosebeşte omul de animale, 

aş răspunde: prin Inteligenţă, care îi permite să se adune şi prin Bunătate, care îi îngăduie să 

se risipească! Niciuna din aceste două trăsături nu caracterizează singură umanitatea! Numai 

sinteza lor contradictorie!” (prof. N. Ionescu-Siseşti) 

După ce am învăţat aceste lucruri am încercat să-mi limitez lecturile şi să-mi înmulţesc 

trăirile. Dar ciudat... trăirile mele depindeau, zi de zi, de lecturile mele. Chiar dacă erau adânc 

imprimate în sufletul meu, ele trebuiau aduse la lumina trăirii prin lectura lor permanentă. Şi 

aşa lecturile mele au devenit din ce în ce mai selective, abordând numai acel gen de carte care 

aprinde sufletul însetat după Adevăr, Frumos, Bunătate! 

Am crezut că trebuia să devin bibliotecară pentru că îmi plăcea enorm să citesc... căci ce 

altceva putea deveni un om care are această pasiune? N-a fost să fie aşa! Lucrez la o secţie de 

copii a unei biblioteci judeţene unde trebuie, în primul rând, să-i servesc pe micuţii cititori 

dornici să devoreze mai noua carte a lui Harry Potter sau mai vechile basme ale Fraţilor 

Grimm, să plonjeze direct în lumea cavalerilor spadasini sau a domnişoarelor rafinate şi 

cultivate... 

Sunt, deci, un lucrător cu cartea şi un îndrumător spre lectură a celor care culeg cu 

delicateţe cele mai frumoase idei, cele mai frumoase povestiri, cele mai frumoase dialoguri 

care au încolţit vreodată în spiritul uman. Aceasta sunt eu, cititoarea... LenuţaNeacşu! 

 

Consider că bibliotecile publice nu vor fi niciodată abandonate în favoarea altor 

tentații (Internet,TV, Sport) pentru simplu motiv că  numai ținând în mâni o carte vei simți ca 

ea ajunge și la inimă. 

Biblioteca este si va romane pentru cei mai mulți tineri o instituție intermediara intre 

școală si casă. Indiferent de contextual economic, (“tăieri” de buget   sau reduceri de 

personal), bibliotecile publice vor derula programe de atragere spre lectura și carte. Cât de 
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eficiente sunt aceste programe și cați tineri reușesc ele sa atragă, asta depinde de dăruirea, 

sacrificiul, si profesionalismul fiecărui bibliotecar. Daca barurile sau magazinele de “vise”  

vor avea un glas mai sonor, tinerii se vor îndrepta acolo; daca ceva sau cineva va răspunde 

mai bine nevoilor de comunicare  ale acestor tineri, cu siguranță ca atenția lor va fi îndreptata 

spre acel miraj. 

 O posibila explicație a celor care nu frecventează biblioteca ar putea fi  

Internetul, care, in mare parte răspunde nevoilor de informare ale tinerilor. De curând, aceasta 

nevoie de informare e împlinita și de instituția bibliotecii odată cu introducerea 

calculatoarelor în  majoritatea bibliotecilor publice prin programul național Biblionet 

(program realizat prin Fundația Bill si Melinda Gates) Cei care vin totuși la bibliotecă deși au 

acasă Internet, vin sa socializeze, sa comunice într-un spațiu diferit de cel al scolii, sa-si 

exprime părerea într-o problema sau alta. 

 Personal, am întâlnit tineri, copii, care veneau la biblioteca doar din dorința de 

a-i asculta cineva. Poate mai mult ca oricând, astăzi, tinerii au nevoie sa fie încurajați, 

sprijiniți, ajutați. O vorba buna spusa la timpul potrivit, un sfat bun intr-un moment critic,  

poate da un alt sens începutului lor de viață! Spațiul unei biblioteci a căpătat astfel noi valente 

devenind de multe ori o scena de teatru, un loc al muzicii sau un loc unde ești acceptat așa 

cum ești.  Acești tineri, au avut ocazia sa-si aducă aportul la programele derulate în incinta 

bibliotecii( Programul ”Alege drumul, prietene” desfășurat în parteneriat cu Agenția 

Naționala de Prevenire si Consiliere Antidrog) Ei au  avut  un cuvânt de spus celor de aceeași 

vârsta cu ei tentați de droguri, abandon școlar sau  vagabondaj. 

Împreuna cu elevii școlilor aflate in vecinătatea bibliotecii,(Școala Octavian Voicu sau 

Nicolae Iorga), am derulate programe cultural-artistice, prin care copii erau încurajați sa 

participe la diferite concursuri literare, de desen sau de abilitați practico-aplicative. 

Am format două cluburi, unul de lectura si unul de teatru unde  copiii erau invitați  sa 

povestească o carte sau sa pătrundă in  tainele actoriei (cu ajutorul unui actor al Teatrului G. 

Bacovia).Premiile câștigate în cadrul acestor concursuri județene sau naționale au avut un 

impact deosebit de pozitiv asupra imaginii bibliotecii publice ca instituție care are un rol 

important in sistemul educațional.  

Pentru cei atrași de film, am format un club, CINEMACLUB, in care erau vizionate 

filme  sonore (AMURG, ECLIPSA)  dar si cele din bibliografia școlara(“Baltagul” de M. 

Sadoveanu,   “Toate pânzele sus” de Radu Tudoran, “Pistruiatul”. De multe ori, tinerii au 

solicitat si cartea după vizionarea filmelor, părerea majoritarii fiind: cartea, e mai  buna decât 

filmul! Astfel, li s-a deschis o posibilitate, li s-a format o obișnuita printr-o arta care aparent 
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nu are legătură cu cartea. 

Si adolescenții au fost invitați sa-si exprime părerea vis-a vis de carte si lectura într-un 

proiect numit ”Cartea potrivita, la timpul potrivit “ si  sa privească bibliografia școlara 

dintr-un alt unghi decât cel strict obligatoriu. Curajul de a-si exprima părerea sincer fata de 

unele titluri (Moromeții-de exemplu: țăranul lui Moromete nu mai există printre noi, de ce sa 

mai citesc cartea?”) a făcut posibila abordarea unor teme dintr-o alta perspectiva. Cu multa 

înțelegere  a dificultăților vârstei lor,  am reușit împreuna cu doamna profesoara sa le arătam 

importanta pe care exercițiul lecturii si al informării il au in educarea unei generații aflata si 

așa in deruta prin amestecul valorii cu nonvaloarea. 

 Ceea ce le spun în mod constant cititorilor mei  adolescenți este ca nu poți sa 

bați la porțile vieții fără un bagaj minim de cultura. Reușita pe orice plan, profesional sau  

social depinde in mare măsura de cultura acumulata in anii aceștia. Iar ei, glumind, mă 

întreabă cate cârti trebuie sa citească ca sa se numească ”culți“(sau“cool”). Nu mulțimea 

cărților le va da statutul de om cult. Cultura este o stare de e echilibru, care nu se capătă în 

fata calculatorului, ci se cucerește, fiind o creație personala. Ceea ce deosebește omul cult de 

cel incult este o atitudine sufleteasca pe care Sadoveanu o numea  “aurul inimii omenești” si 

anume: bunătatea sufletului! Aceasta atitudine manifestata fata de cel de lângă tine, fata de 

aproapele tău, compasiunea, încurajarea in aceste vremuri tulburi este ceea ce da valoare 

caracterului uman! 

 In concluzie, biblioteca care vrea sa atragă cititori,  trebuie sa tina pasul cu 

evoluția tehnica, sa devina un loc viu, de socializare, comunicare, un sprijin real pentru 

problemele si nevoile  comunitarii. Bibliotecile au depășit de mult prejudecata ca ele sunt  

instituții care se ocupa doar de administrarea cârtii. 

 Închei redându-vă spusele unuia dintre cititorii mei, un adolescent care 

frecventează in mod constant biblioteca:  

“ Mi-am dat seama ca stand 10 ore in fata calculatorului nu voi deveni un elev mai 

bun…nicidecum! Când am citit ultima fila din Frații Karamazov am realizat  ca pot deveni un 

om  mai bun, nu cucerind cosmosul sau sfădind gravitația, nici schimbând cursul apelor sau 

pe cel al deserturilor ci schimbându-mă pe mine însumi! Schimbându-mi inima si mintea! De 

ce  vina intr-o biblioteca ?  ca sa afirm in fiecare zi aceasta speranță celor de-o vârsta cu mine 

!” 
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USING MUSIC TO MOTIVATE AND ENGAGE TEENAGE LEARNERS 

 

 
Neacsu Mãdãlina 

Şcoala Gimnazială “Elena Cuza” Vaslui 

 

        Music. “The food of love” (Shakespeare), “the sound of feelings” (Georgia Cates), “the pleasure 

which human nature cannot do without” (Confucius). Everyone enjoys music, so why not use it in your  

ESL classroom? Teaching through music can help with retaining words and information, elevate or calm 

a mood and inspire discussions.  

       Firstly, the main objective of teaching through music is to measure the effectiveness of using music 

to develop integrated skills in English as a second language.  Since vocabulary is one of the key elements 

in learning a foreign language, teachers should focus on exploring new vocabulary to enhance 

communication and to motivate students to be more active in conversation. They should also take into 

account the fact that without grammar students can find a foreign language difficult to understand and 

use. Therefore, their goals should focus on getting students to understand grammar structures and 

vocabulary by bringing songs to class as authentic material.  

     Secondly, using songs and humour in class has both linguistic and cognitive value to strengthen 

English language acquisition. It helps to develop cross-cultural and interactive communication skills. 

Song lyrics will stimulate phonetics, vocabulary and improve grammar. Students are motivated and the 

affective filter is lowered through song-based activities combined with humorous lyrics.  

        Last but not least music can be used in the classroom in a multitude of ways. Here are just five ways 

to use music in your classroom. 

 Set the scene: If music is playing as students enter the class it can be a nice way to settle the group. Give 

the class a few minutes to settle down and then turn the volume down slowly and use the end of the music 

as an indicator to the students that the class will begin. 

 Change the tempo: Music can be used to calm down an over excited class or to wake up a sleepy one. 

If you know that your students have high energy levels and sometimes need to calm down, try playing 

some relaxing music to put on as they work. At first they may find it strange but they will get used to it. 

With sleepy teenagers, try putting some of their favourite tunes on as they work. It may help to increase 

their energy levels. 

 Time limits: Instead of telling students they have two minutes to finish a task, or with very young 

learners a minute to tidy the room up after a craft activity, tell them they have until the end of the song. 
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Play the music and when the song ends students should be paying attention ready to listen to the 

instructions to change tasks. 

 Feelings: Different types of music will provoke very different reactions within your students. You can 

explore this by playing a selection of different types of music for a minute or so each and asking students 

to write some adjectives of how they feel when listening to the different types. 

 Musical drawings: Give each student a piece of paper and some coloured pencils. Tell them that you 

are going to play some music and you want them to draw whatever comes into their heads. As music is 

playing, all students should be drawing. After 20 or 30 seconds, stop the music. Students stop drawing 

and pass their picture to the person to the left of them in the circle. Play the music again and they continue 

with the drawing the person next to them had started. Stop the music again, pass pictures on and this 

continues until the end of the song. When you have finished each student will have a picture that several 

students contributed to. Then it’s up to you what to do with the pictures. They can be used to describe to 

the group, to write a story about, or to pretend they were a dream the student had last night. The rest of 

the class can try to analyse the meaning of the dream. 

 Use different types of music to get different types of pictures. I’ve found that reggae and samba produce 

happy beach scenes and dance music gets futuristic city scenes. 

Beware – with teenagers this activity can be quite an eye-opener as it tends to reveal what is going on in 

their minds! 

 Using songs. Songs provide a valuable source of authentic language and there are hundreds of ways to 

exploit them in the classroom. The internet has made it very easy to find the lyrics of songs. A search on 

Google with the name of the band, the song title and the word ‘lyrics’ will bring up a selection of sites 

you can use. Once you have copied and pasted the lyrics into a word document it is quick and easy to 

make an effective worksheet. Here is a selection of ideas for you to try. 

 Classic gap-fill: Every language student at some point has been given a song to listen to and the lyrics 

with gaps in for them to fill in as they listen. This activity is not as simple as it sounds and before making 

one yourself think about why you’re taking out certain words. It may be better to take out all the words 

in one group, such as prepositions or verbs, and tell students what they should be listening out for. 

Another option is to take out rhyming words. Don’t be tempted to take out too many words, eight or ten 

is normally enough. To make the task easier you could provide the missing words in a box at the side for 

the students to select, or you could number the gaps and provide clues for each number. 

 Spot the mistakes: Change some of the words in the lyrics and as students listen they have to spot and 

correct the mistakes. As with the gap-fill limit the mistakes to a maximum of eight or ten and if possible 
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choose a word set. You could make all the adjectives opposites for example. Another example of this for 

higher levels is to show the students the real lyrics and you correct the English and make it proper! E.g. 

‘gonna’ change to ‘going to’ ‘we was’ change to ‘we were’ etc. This is a good way to focus on song 

language. 

 Comic strip: Songs that tell stories are great for students to make comic strips out of. You have to choose 

your song carefully and spend time looking at the lyrics with the students and making sure they have 

understood the main ideas. Lower levels may need guidance as to how to divide up the song into suitable 

chucks that can be represented pictorially.  

 Order the verses: With low levels this is a very simple activity. Chop up the lyrics of the song by verse 

and give a small group of students the jumbled verses. As they listen they put them in order. Pharrell 

Williams’ Happy song from last year was a good one for this activity. 

 Discussion: Certain songs lend themselves to discussions and you can use the song as a nice lead in to 

the topic and a way to pre-teach some of the vocabulary. One I used recently was ‘Earth Song by the 

Michael Jackson to lead into a discussion about environmental issues. 

 Translation: Although some teachers oppose all use of the mother tongue in the language classroom, 

some students really enjoy translating lyrics into their own language. If you do ask students to do this 

ensure the lyrics are worth translating! 

 Write the next verse: Higher levels can write a new verse to add to a song. Focus on the patterns and 

rhyme of the song as a group and then let students be creative. If they are successful, the new verses can 

be sung over the top of the original! Babyface’s song “How Come, How Long” was a good one for this. 

 

Bibliography & webliography 

 Dale T., Gritte. E. ,Songs in Action, Educational and Professional publishing, Ltd, 1996, 108p. 

 Richard Grünert, Teaching English Through Songs, 2009 

 www.britishcouncil.org 

 www.cambridgeenglish.org 

 

HAPPY (worksheet) 

by Pharrell Williams 

I. Choose the correct word: 
 

It might seem a) faces/crazy/fame what I’m about to say, 

 Sunshine she’s here, you can take a b) break/brave/broke, 

 I’m a hot air balloon that could go to c) escape/space/street 
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With the air, like I don’t care baby by the d) way/wave/wage. 

 

II. Write the correct answer: 

Chorus: 

Because I'm …………………………………….. 

Clap along if you feel like a room without a …………………………….. 

Because I'm ………………………………………….. 

Clap along if you feel like happiness is the ……………………… 

Because I'm ……………………………….. 

Clap along if you know what happiness is to ………………………………… 

Because I'm ……………………………………………… 

Clap along if you feel like that's what you want to ………………………………. 

 

III. Put the lines in order:  
 

…………..But give me all you've got, and don't hold it back 

……………No offense to you, don't waste your time, here's why...  

………….Well, I should probably warn you, I'll be just fine 

……………..Here comes bad news, talkin' this and that  

 

Chorus 

 

Bring me down... can't nothing...  

Bring me down... your love is too high...  

Bring me down... can't nothing...  

Bring me down, I said (let me tell you now)  

Bring me down... can't nothing...  

Bring me down... your love is too high...  

Bring me down... can't nothing...  

Bring me down, I said...  

 

1. Match the phrases with their meanings 

 

a) To clap along 

b) To take a break 

c) To seem crazy 

d) Hold it back 

e) To warn sb. 

f) Waste sb. ’s time 

1. To stop what you’re doing for a while; 

2. To clap your hands with everybody; 

3. To stop something, to delay; 

4. To say that something might be dangerous; 

5. To spend time doing stupid, unnecessary things; 

6. To look really strange; 

 

 

1. What reasons do you have to be happy in your life?  

2. When was the last time you felt so happy that “nothing could bring you down”? 

6101



EDUCAȚIA POATE SCHIMBA LUMEA 

PROIECT EDUCAȚIONAL 

Prof. Nechifor Mirela-Mădălina 

Școala Gimnazială Nr.38 ,,Dimitrie Cantemir’’ Constanța 

 

 

             Societatea contemporană este într-o continuă schimbare,  dar valorile ei fundamentale, 

printre care: respectarea drepturilor omului, demnitatea, toleranţa, egalitatea, stima de sine, 

dragostea de frumos şi de bine, dragostea față de aproapele tău,  responsabilizarea socială, cinstea, 

hărnicia, generozitatea, devotamentul, merită preţuite, afirmate și prezervate. Şcoala şi-a asumat 

rolul de formare a personalităţii umane capabile să se integreze în societate, să reacţioneze adecvat 

la schimbările ce se produc. Școala, familia și comunitatea sunt datoare să formeze comportamente 

adecvate de integrare și adaptare sociala a elevilor. Urmărind să educăm copiii în spiritul valorilor 

moral-religioase "iubirea de aproape", "împlinirea de fapte bune", respectarea părinților și a 

persoanelor nevoiașe", respectarea mediului înconjurător, în special educarea elevilor în a-și 

exprima liber dorința de schimba ceva la lumea de azi pentru un viitor sigur, corect, demn, putem 

derula proiectul educațional ”ȘI NOI PUTEM SCHIMBA LUMEA”. Prin realizarea acestui 

proiect, se dorește dezvoltarea spiritul de initiativă, comunicare, spiritul civic, ecologic și cel uman 

și să aibă loc un schimb de bune practici în vederea formării unei educații demne de cetățean 

european. Într-o lume tot mai complexă și zbuciumată,avem nevoie unii de alții.Nu este prea 

devreme pentru a-i învăța pe copii noștri că viitorul lor depinde de multe lucruri dar mai ales de ei. 

Sloganul generației de azi ar trebui să fie: „Fii tu schimbarea pe care o dorești”. 

              Activităţile propuse le vom dedica tuturor copiilor care vor să construiască o lume mai 

bună, mai corectă, mai sigură, mai demnă, mai curată, astfel încât  să  permită tinerei generații să-și 

lase amprenta astfel încât să poată spune cu mândrie:„Lumea e în mâinile noastre”. 

 

SCOP: 

      Proiectul educational “ȘI NOI PUTEM SALVA LUMEA!”  poate fi pus în practică cu 

scopul de a “trezi “ conștiința participanților, dezvoltarea capacităților de comunicare și 

interrelaționare între copii, cadre didactice și părinți, întărirea spiritului de toleranță, acceptare și 

cooperare, un proiect prin care ne învățăm copiii să fie buni, generoși, să se gândească mereu la 

ceilalți căci doar așa vor putea construi o lume nouă, demnă de un viitor adus la normalitate. 
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Proiectul urmărește implicarea elevilor, profesorilor și a comunității locale , conștientizarea elevilor 

că, în ciuda multor lucruri care ne separă, sunt tot atâtea lucruri care ne apropie și dacă vrem o lume 

mai bună, nu o s-o obținem niciodata singuri ci luptând împreună. 

OBIECTIVE  GENERALE: 

- Implicarea copiilor în activități de tip umanitar prin antrenarea și dezvoltarea calităților: bunătate, 

compasiune, grija față de semeni, natură, omenire 

- Dezvoltarea sentimentului solidarității umane față de cei aflați în  suferință și a respectului față de 

alte persoane; 

- Implicarea elevilor în activități care se realizează în echipă 

- Crearea unor momente unice de trăire sufletească în viața celor care primesc și dăruiesc 

- Implicarea în acțiuni de înfrumusețare a școlii, a mediului înconjurător 

- Dezvoltarea simțului estetic 

- Promovarea schimbului de experienţă între cadrele didactice, în scopul creşterii eficienţei 

activităţilor şi implicarea comunităţii şcolare ca factor activ 

- Stimularea aptitudinilor artistice ale elevilor şi cultivarea gustului    estetic 

 - Formarea unor deprinderi de muncă duc întotdeauna la un viitor asigurat 

- Dezvoltarea abilităţilor de comunicare  şi colaborare efectivă între  elevi - părinţi - profesori - 

comunitatea locală 

- Cultivarea unei atitudini optimiste faţă de lumea de mâine 

- Conştientizarea tinerilor că  o viață ordonată, echilibrată va duce întotdeauna la un viitor mai bun 

- Revigorarea spiritului civic și a mentalităților comunitare prin promovarea valorilor de solidaritate 

și generozitate 

DESCRIEREA PROIECTULUI : 

- proiectul răspunde nevoilor cadrelor didactice din școală de a-și dezvolta competențe în domeniul 

cunoașterii și să desfășoare activități instructiv-educative diverse și atractive pentru atingerea 

scopului propus 

- proiectul răspunde necesității implicării cât mai active a elevilor în desfășurarea de activități 

curriculare si extracurriculare 
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- proiectul are în vedere cultivarea unui tip comportamental și moral care să reprezinte un mod de 

viață pentru școlarii de mâine, o lume mai prosperă, un viitor pe care să și-l construiască singuri, 

arătând respect față de oameni, față de ceea ce gândesc  și față de propriul stil de viață. 

REZULTATE AȘTEPTATE : 

- Îmbunăţirea competenţelor relaţionale 

-    Îmbunătăţirea competenţelor comunicaţionale 

- Dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane față de cei aflați în dificultate și a respectului 

față de nevoile lor 

    -  Creșterea calității învățământului prin abordarea unor teme noi, legate de viitorul de mâine, și 

ce putem face noi ca el să se schimbe în favoarea noastră, dar și de implicarea în cât mai multe 

acțiuni de voluntariat 

- Creșterea implicării părinților și a autorităților locale în activitățile școlii. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Elena Dimitriu -Tiron-,,Dimensiunile educației contemporane’’, Institutul European, Iași, 2005 

Edgar Faure- ,,A învăța să fii’’ , E.D.P., București, 1974 
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Grădinița cu program prelungit nr. 48 , “Luceafărul”, Brăila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

INTEGRATĂ 
 

“CĂLĂTORIE ÎN LUMEA 

SUNETELOR, CULORILOR ȘI 

EMOȚIILOR” 

 

 

 
Profesor Învățământ Preșcolar  

NECHITA STĂNILĂ ELENA AIDA 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.P. nr. 48, Brăila 

GRUPA: Mijlocie „Floricelele” 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Nechita Stănilă Elena Aida 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”   

TEMĂ SĂPTĂMÂNALĂ: ,,Vine vara, bine-mi pare!” – evaluare finală 

TEMA ZILEI: „Călătorie în lumea sunetelor, culorilor și emoțiilor” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Verificarea și aprecierea rezultatelor evaluării 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată : ADP+ ADE(DOS + DEC)+ALA 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Autocontrol și expresivitate emoțională;  

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Recunoaște și exprimă emoții de bază produse de texte literare, obiecte și piese muzicale;  

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice în conversații 

și povești creative; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 Să identifice cel puțin patru din șase emoții ale personajelor; 

 Să picteze pe pânză forme spontane prin tehnici de pictură variate folosind culori la alegere; 

 Să exprime liber prin mimică și gestică emoții simple (teamă, bucurie, tristețe); 
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ELEMENTELE COMPONENETE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE 

 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 

Întâlnirea de dimineaţă: „Ce simți? / Cum te simți când asculți aceste sunete?” – joc de imaginație 

Salutul, prezența, calendarul naturii, împărtăşirea cu ceilalţi,  noutatea zilei; 

Rutine: “Îmi place să mă joc cu tine/ Că-mi aduce bucurie!”; 

Tranziţii: “Bat din palme”, „Dacă vesel se trăiește”. 

 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE 

DOS -„O călătorie spre lumi necunoscute” – povestirea educatoarei; 

DEC - ,,Culorile prieteniei” – pictură pe pânză prin tehnici variate (se desfășoară la sectorul Artă);                     

 

ACTIVITĂŢI DESFĂȘURATE  ÎN CADRUL ADE 

SECTOR  ,,ARTĂ” - ,,Emoția culorilor” 

Mijloc de realizare: pictură pe pânză prin tehnici variate; 

Sarcini de lucru: Copiii vor picta pe pânză forme spontane ajutându-se de culorile puse la dispoziție 

și folosind tehnici de pictură diverse.  

Material didactic: pânză de mari dimensiuni, pensule, bureți, acuarele, dopuri de plută, role de 

pictură, bețișoare de urechi, palete de pictură, pahare cu apă, șervețele umede. 

 

SECTOR  ,,BIBLIOTECĂ” – ,,Desenează după cum asculți și simți!” 

Mijloc de realizare: grafisme în nisip kinetic; 

Sarcini de lucru: Copiii vor trasa semne grafice cu degetul /bețișoare în nisip kinetic ajutându-se de 

sunetele de pe fundal.  

Material didactic: fond muzical, nisip kinetic de diferite culori, bețișoare, tăvi. 

 

SECTOR  “ARTĂ” -  ,,Instrumente muzicale” 

Mijloc de realizare: confecție  

Sarcini de lucru: Copiii vor confecționa instrumente muzicale ajutându-se de materialele puse la 

dispoziție 

Material didactic: sticle de plastic, semințe, grâu, orez, paste făinoase, pompoane, lingurițe.   
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JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (RECREATIVE) 

„Sticluțe muzicale jucăușe” 

Mijloc de realizare: Joc muzical Orff 

Sarcina didactică: Copiii își vor acompania ritmic o linie melodică propusă cu 

ajutorul instrumentelor muzicale confecționate la centrul Artă și alte jucării muzicale . 

Materiale didactice: instrumentele muzicale realizate în centrul Artă, diverse jucării muzicale, 

laptop 

 

 “Euritmie Orff  „Comptine d’ un autre été”- Yan Tiersen” 

Mijloc de realizare: Euritmie Orff 

Sarcina didactică: Copiii vor efectua mișcări ritmice pe o linie melodică propusă cu 

ajutorul unor eșarfe colorate.  

Materiale didactice: eșarfe colorate, laptop 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

RESURSE PROCEDURALE 

Metode şi procedee: povestirea, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

lucrul în echipă, jocul, problematizarea, metoda RAI.  

Forma de organizare: frontal, în grupuri mici, individual 

Resurse temporale: O zi 

Resurse umane: preșcolarii grupei mijlocii 

Materiale didactice: catalog, calendarul naturii, fotografiile copiilor, decor pentru 

poveste, palete, pânză de mari dimensiuni, pelerine colorate, pietre, fond muzical, 

coroniță, pensule, bureți, trafaleți, dopuri de plută, acuarele, pahare de apă, 

instrumente muzicale, tăvițe, nisip kinetic, bețișoare, sticle de plastic, boabe de orez, 

grâu, fasole, semințe, paste făinoase colorate, pompoane, lingurițe, castronele,  minge 

colorată, eșarfe, diverse jucării muzicale,    

Forma de evaluare: Joc - “Emoțiile mele” -  metoda RAI 

Finalitatea zilei: Jucării muzicale, tablouri pe pânză   
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SCENARIUL ZILEI 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

 

Salutul - se realizează prin intermediul unor recitative de introducere: 

“Dimineața, ne-am trezit,  

La grădiniță am venit  

Într-un cerc ne adunăm  

Și cu toți ne salutăm!!”  

Copiii se vor saluta într-un mod mai distractiv pe ritmuri muzicale ale unui cântec 

cunoscut. Pe fundalul melodiei, aceștia vor forma perechi, pe rând, cu un alt coleg și se vor 

saluta prin dans, transmițând emoția bucuriei revederii într-o nouă zi la grădiniță.  

Prezenţa - fiecare copil își identifică fotografia sa și o va așeza în calendar, va solicita 

un copil care va veni să identifice fotografiile colegilor absenți. 

Completarea calendarului naturii - Se va realiza o scurtă conversație despre ce zi 

este, anotimpul în care ne aflăm, vremea de afară. Copilul, meteorolog de serviciu, va 

prezenta toate acestea. 

Activitatea de grup – Copiii vor realiza mișcări sugestive pe melodia “Dacă vesel se 

trăiește!” 

La Împărtăşirea cu ceilalţi - educatoarea le va expune starea ei de spirit „Azi mă simt 

atât de bine, încât pot să fac multe lucruri! Sunt și veselă că sunt alături de voi !”, apoi le va 

adresa și lor întrebarea „Voi cum vă simțiți?” și se va crea o discuție. 

Noutatea zilei se realizează printr-un joc de imaginație : „Ce simți? / Cum te simți 

când asculți aceste sunete?”. Copiii ascultă diferite fragmente muzicale. După fiecare 

fragment muzical aceștia vor spune ce emoție le transmite melodia și o vor corela sunetul 

auzit cu o culoare. 

Educatoarea îi invită pe copii să pășească într-o călătorie în lumea sunetelor, culorilor 

și emoțiilor alături de o fetiță pe nume Lia Bucuria. Astfel, la activitatea frontală, în cadrul 

Domeniului Om și Societate, copiii vor fi așezați în semicerc și vor asculta povestea creată de 

educatoare “O călătorie spre lumi necunoscute” (Anexa 1). 

Cadrul didactic spune povestea pe un ton cald, expresiv, în mod cursiv, coerent, 
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apelând la o mimică, respectiv gestică sugestiv. Pe parcursul poveștii vor exista momente de 

interactivitate, în care copiii vor fi încurajați să exprime prin mimică, gestică corporală, 

anumite emoții de bază (bucurie, tristețe). Pe parcursul poveștii vor fi inserate fragmente 

muzicale/sonore prin care vor fi asociate emoții culori/sunete.  

Evaluarea poveștii se va realiza pe parcursul desfășurării firului narativ urmărindu-se 

permanent emoțiile trăite de copii și exprimarea acestora. 

De asemenea vor fi puși în situația de a argumenta asocierile realizate între emoție,  

sunet și culoare. 

Activitatea se va încheia prin aprecieri verbale și realizarea tranziției ,,Bat din palme-

clap”. 

Tranziția face trecerea către sarcinile de lucru ce se vor desfășura pe centre de 

interes. 

Copiii formează un trenuleț și fac turul centrelor, vor intui materialele și li se 

vor explica sarcinile de lucru. 

Fiecare copil are posibilitatea să folosească orice material de pe masă pentru a realiza 

tema propusă. 

La centrul Bibliotecă – Copiii vor trasa grafisme în nisip kinetic cu ajutorul degetelor, 

bețișoarelor, în funcție de emoțiile pe care le trăiesc la ascultarea unor sunete muzicale. 

La centrul Artă 1 – Copiii vor picta prin tehnici variate pe pânză de mari dimensiuni 

forme spontane cu ajutorul culorilor și materielelor de pictură puse la dispoziție. Se va urmări 

frecvența folosirii anumitor culori. 

De asemenea, vor argumenta de ce au folosit respectivele culori și ce emoție au simțit.  

La Artă 2 – Copiii vor confecționa jucării/instrumente muzicale din recipiente de 

plastic pe care le vor umple cu diferite materiale din natură: boabe de fasole, orez, grâu, paste 

făinoase colorate, semințe.  

Aceste jucării vor fi folosite la un joc în cadrul ALA2. 

În acest timp, voi continua să supraveghez lucrul pe centrele de interes ajutând copiii la 

nevoie şi încurajându-i să finalizeze lucrările, să verbalizeze acțiunile desfășurate.  

După finalizarea activității pe centre, copiii vor fi încurajați să desfășoare  

un joc cu instrumentele muzicale puse la dispoziție - joc muzical ORFF: “Sticluțe muzicale 

jucăușe ”. 

Copiii vor acompania ritmic cu jucăriile muzicale menționate o linie melodică  

propusă.
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Apoi se va desfășura un joc muzical ORFF liniștitor . Cu ajutorul unor eșarfe colorate,  copiii 

vor executa mișcări ritmice pe o melodie propusă.  

Evaluarea zilei se va realiza prin jocul “Emoțiile mele” – metoda RAI .  

Educatoarea va arunca o minge către un copil, acesta o va prinde și va alege de pe jucărie o 

culoare care i-a plăcut cel mai mult în activitatea zilei,  va spune ce emoție i-a inspirat. Jocul va 

continua în acest mod până ce fiecare preșcolar își va argumenta alegerile făcute.  

Vor fi apreciați pentru activitățile desfășurate pe tot parcursul zilei.  
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DESFĂȘURAREA 

ACTIVITĂȚII 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

SECVENȚE 

DIDACTICE 

 
CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII DIDACTICE 

EVALUARE METODE ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare unei bune desfăşurări a 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aranjarea mobilierului şi a 

materialelor necesare, crearea mediului ambiental. 

 

Conversația 
   

 

Captarea 

atenției 

Se va realiza în cadrul Întâlnirii de dimineață când le voi 

prezenta copiilor sub formă de surpriză, noutatea zilei. 

Se realizează printr-un joc de imaginație : „Ce simți? / Cum te 

simți când asculți aceste sunete?”.Copiii ascultă diferite 

fragmente muzicale. După fiecare fragment muzical aceștia vor 

spune ce emoție le transmite melodia și o vor corela sunetul auzit 

cu o culoare. 

 

Explicația 

Conversația 

Laptop 

 Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Anunțarea 

temelor și a 

obiectivelor 

Îi voi invita  pe copii să pășească într-o călătorie în lumea 

sunetelor, culorilor și emoțiilor alături de o fetiță pe nume Lia 

Bucuria , personajul principal al unei povești. 

Astfel după audirea poveștii, vor confecționa jucării muzicale 

cu ajutorul cărora vor desfășura jocuri, vor picta tablouri pe 

pânză și vor încerca să redea prin semne grafice sunete și emoții 

transmise de acestea. 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Frontal 
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Evaluarea 

cunoștințelor 

 

Evaluarea poveștii se va realiza pe parcursul 

desfășurării firului narativ urmărindu-se permanent emoțiile 

trăite de copii și exprimarea acestora. 

De asemenea vor fi puși în situația de a argumenta 

asocierile realizate între emoție, sunet și culoare. 

În cadrul DEC (Artă 1) se vor evalua deprinderile de 

realizare a picturilor, tehnicile variate aplicate, crearea unui 

spațiu plastic original și creativ, dispunerea formelor spontane 

în spațiul oferit. 

În cadrul centrului Artă 2 se vor evalua deprinderile de 

motricitate fină a preșcolarilor și capacitatea lor de a parcurge 

toate etapele de lucru pentru a ajunge la un produs finit. 

În cadrul centrului Bibliotecă voi urmări capacitatea de 

autocontrol și de exprimare a emoțiilor prin generarea de 

semne scrise influențate de sunetele auzite în jurul lor. 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul    

individual 

 

 

Conversaţia 

 

Decor pentru 

poveste 

Pietre 

Laptop 

Pelerine colorate 

Coronițe 

 

pensule, bureți, 

trafaleți, dopuri de 

plută, acuarele, 

pahare de apă, 

pânză de mari 

dimensiuni 

palete 

 

tăvițe, nisip kinetic, 

bețișoare, 

 

sticle de plastic, 

boabe de orez, 

grâu, fasole, 

semințe, paste 

făinoase colorate, 

pompoane, 

lingurițe, castronele 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

In grupuri mici 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza produselor 

activității 

 

 

 

 

 

 

6115



 

 

 

 

Asigurarea 

transferului 

cunoștințelor 

Evaluarea zilei se va realiza prin jocul “Emoțiile 

mele”. 

Educatoarea va arunca o minge către un copil, acesta o 

va prinde și va alege de pe jucărie o culoare care i-a plăcut cel 

mai mult în activitatea zilei,  va spune ce emoție i-a inspirat. 

Jocul va continua în acest mod până ce fiecare preșcolar își va 

argumenta alegerile făcute. 

Totodată se vor desfășura și două jocuri muzicale cu 

instrumentele realizate în centre. 

 

 

 

Metoda 

RAI 

 

 

 

Minge colorată 

 
 

Frontal 

 

Conversație  

 

 

Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri verbale asupra întregii activități. Conversația 

 

 Frontal Aprecieri 

verbale 
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Grădinița cu program prelungit nr. 48 , “Luceafărul”, Brăila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

INTEGRATĂ 
 

“CĂLĂTORIE ÎN LUMEA 

SUNETELOR, CULORILOR ȘI 

EMOȚIILOR” 

 

 

 
Profesor Învățământ Preșcolar  

NECHITA STĂNILĂ ELENA AIDA 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.P. nr. 48, Brăila 

GRUPA: Mijlocie „Floricelele” 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Nechita Stănilă Elena Aida 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”   

TEMĂ SĂPTĂMÂNALĂ: ,,Vine vara, bine-mi pare!” – evaluare finală 

TEMA ZILEI: „Călătorie în lumea sunetelor, culorilor și emoțiilor” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Verificarea și aprecierea rezultatelor evaluării 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată : ADP+ ADE(DOS + DEC)+ALA 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Autocontrol și expresivitate emoțională;  

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Recunoaște și exprimă emoții de bază produse de texte literare, obiecte și piese muzicale;  

 Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice în conversații 

și povești creative; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 Să identifice cel puțin patru din șase emoții ale personajelor; 

 Să picteze pe pânză forme spontane prin tehnici de pictură variate folosind culori la alegere; 

 Să exprime liber prin mimică și gestică emoții simple (teamă, bucurie, tristețe); 
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ELEMENTELE COMPONENETE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE 

 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 

Întâlnirea de dimineaţă: „Ce simți? / Cum te simți când asculți aceste sunete?” – joc de imaginație 

Salutul, prezența, calendarul naturii, împărtăşirea cu ceilalţi,  noutatea zilei; 

Rutine: “Îmi place să mă joc cu tine/ Că-mi aduce bucurie!”; 

Tranziţii: “Bat din palme”, „Dacă vesel se trăiește”. 

 

ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE 

DOS -„O călătorie spre lumi necunoscute” – povestirea educatoarei; 

DEC - ,,Culorile prieteniei” – pictură pe pânză prin tehnici variate (se desfășoară la sectorul Artă);                     

 

ACTIVITĂŢI DESFĂȘURATE  ÎN CADRUL ADE 

SECTOR  ,,ARTĂ” - ,,Emoția culorilor” 

Mijloc de realizare: pictură pe pânză prin tehnici variate; 

Sarcini de lucru: Copiii vor picta pe pânză forme spontane ajutându-se de culorile puse la dispoziție 

și folosind tehnici de pictură diverse.  

Material didactic: pânză de mari dimensiuni, pensule, bureți, acuarele, dopuri de plută, role de 

pictură, bețișoare de urechi, palete de pictură, pahare cu apă, șervețele umede. 

 

SECTOR  ,,BIBLIOTECĂ” – ,,Desenează după cum asculți și simți!” 

Mijloc de realizare: grafisme în nisip kinetic; 

Sarcini de lucru: Copiii vor trasa semne grafice cu degetul /bețișoare în nisip kinetic ajutându-se de 

sunetele de pe fundal.  

Material didactic: fond muzical, nisip kinetic de diferite culori, bețișoare, tăvi. 

 

SECTOR  “ARTĂ” -  ,,Instrumente muzicale” 

Mijloc de realizare: confecție  

Sarcini de lucru: Copiii vor confecționa instrumente muzicale ajutându-se de materialele puse la 

dispoziție 

Material didactic: sticle de plastic, semințe, grâu, orez, paste făinoase, pompoane, lingurițe.   
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JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (RECREATIVE) 

„Sticluțe muzicale jucăușe” 

Mijloc de realizare: Joc muzical Orff 

Sarcina didactică: Copiii își vor acompania ritmic o linie melodică propusă cu 

ajutorul instrumentelor muzicale confecționate la centrul Artă și alte jucării muzicale . 

Materiale didactice: instrumentele muzicale realizate în centrul Artă, diverse jucării muzicale, 

laptop 

 

 “Euritmie Orff  „Comptine d’ un autre été”- Yan Tiersen” 

Mijloc de realizare: Euritmie Orff 

Sarcina didactică: Copiii vor efectua mișcări ritmice pe o linie melodică propusă cu 

ajutorul unor eșarfe colorate.  

Materiale didactice: eșarfe colorate, laptop 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

RESURSE PROCEDURALE 

Metode şi procedee: povestirea, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

lucrul în echipă, jocul, problematizarea, metoda RAI.  

Forma de organizare: frontal, în grupuri mici, individual 

Resurse temporale: O zi 

Resurse umane: preșcolarii grupei mijlocii 

Materiale didactice: catalog, calendarul naturii, fotografiile copiilor, decor pentru 

poveste, palete, pânză de mari dimensiuni, pelerine colorate, pietre, fond muzical, 

coroniță, pensule, bureți, trafaleți, dopuri de plută, acuarele, pahare de apă, 

instrumente muzicale, tăvițe, nisip kinetic, bețișoare, sticle de plastic, boabe de orez, 

grâu, fasole, semințe, paste făinoase colorate, pompoane, lingurițe, castronele,  minge 

colorată, eșarfe, diverse jucării muzicale,    

Forma de evaluare: Joc - “Emoțiile mele” -  metoda RAI 

Finalitatea zilei: Jucării muzicale, tablouri pe pânză   
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SCENARIUL ZILEI 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

 

Salutul - se realizează prin intermediul unor recitative de introducere: 

“Dimineața, ne-am trezit,  

La grădiniță am venit  

Într-un cerc ne adunăm  

Și cu toți ne salutăm!!”  

Copiii se vor saluta într-un mod mai distractiv pe ritmuri muzicale ale unui cântec 

cunoscut. Pe fundalul melodiei, aceștia vor forma perechi, pe rând, cu un alt coleg și se vor 

saluta prin dans, transmițând emoția bucuriei revederii într-o nouă zi la grădiniță.  

Prezenţa - fiecare copil își identifică fotografia sa și o va așeza în calendar, va solicita 

un copil care va veni să identifice fotografiile colegilor absenți. 

Completarea calendarului naturii - Se va realiza o scurtă conversație despre ce zi 

este, anotimpul în care ne aflăm, vremea de afară. Copilul, meteorolog de serviciu, va 

prezenta toate acestea. 

Activitatea de grup – Copiii vor realiza mișcări sugestive pe melodia “Dacă vesel se 

trăiește!” 

La Împărtăşirea cu ceilalţi - educatoarea le va expune starea ei de spirit „Azi mă simt 

atât de bine, încât pot să fac multe lucruri! Sunt și veselă că sunt alături de voi !”, apoi le va 

adresa și lor întrebarea „Voi cum vă simțiți?” și se va crea o discuție. 

Noutatea zilei se realizează printr-un joc de imaginație : „Ce simți? / Cum te simți 

când asculți aceste sunete?”. Copiii ascultă diferite fragmente muzicale. După fiecare 

fragment muzical aceștia vor spune ce emoție le transmite melodia și o vor corela sunetul 

auzit cu o culoare. 

Educatoarea îi invită pe copii să pășească într-o călătorie în lumea sunetelor, culorilor 

și emoțiilor alături de o fetiță pe nume Lia Bucuria. Astfel, la activitatea frontală, în cadrul 

Domeniului Om și Societate, copiii vor fi așezați în semicerc și vor asculta povestea creată de 

educatoare “O călătorie spre lumi necunoscute” (Anexa 1). 

Cadrul didactic spune povestea pe un ton cald, expresiv, în mod cursiv, coerent, 
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apelând la o mimică, respectiv gestică sugestiv. Pe parcursul poveștii vor exista momente de 

interactivitate, în care copiii vor fi încurajați să exprime prin mimică, gestică corporală, 

anumite emoții de bază (bucurie, tristețe). Pe parcursul poveștii vor fi inserate fragmente 

muzicale/sonore prin care vor fi asociate emoții culori/sunete.  

Evaluarea poveștii se va realiza pe parcursul desfășurării firului narativ urmărindu-se 

permanent emoțiile trăite de copii și exprimarea acestora. 

De asemenea vor fi puși în situația de a argumenta asocierile realizate între emoție,  

sunet și culoare. 

Activitatea se va încheia prin aprecieri verbale și realizarea tranziției ,,Bat din palme-

clap”. 

Tranziția face trecerea către sarcinile de lucru ce se vor desfășura pe centre de 

interes. 

Copiii formează un trenuleț și fac turul centrelor, vor intui materialele și li se 

vor explica sarcinile de lucru. 

Fiecare copil are posibilitatea să folosească orice material de pe masă pentru a realiza 

tema propusă. 

La centrul Bibliotecă – Copiii vor trasa grafisme în nisip kinetic cu ajutorul degetelor, 

bețișoarelor, în funcție de emoțiile pe care le trăiesc la ascultarea unor sunete muzicale. 

La centrul Artă 1 – Copiii vor picta prin tehnici variate pe pânză de mari dimensiuni 

forme spontane cu ajutorul culorilor și materielelor de pictură puse la dispoziție. Se va urmări 

frecvența folosirii anumitor culori. 

De asemenea, vor argumenta de ce au folosit respectivele culori și ce emoție au simțit.  

La Artă 2 – Copiii vor confecționa jucării/instrumente muzicale din recipiente de 

plastic pe care le vor umple cu diferite materiale din natură: boabe de fasole, orez, grâu, paste 

făinoase colorate, semințe.  

Aceste jucării vor fi folosite la un joc în cadrul ALA2. 

În acest timp, voi continua să supraveghez lucrul pe centrele de interes ajutând copiii la 

nevoie şi încurajându-i să finalizeze lucrările, să verbalizeze acțiunile desfășurate.  

După finalizarea activității pe centre, copiii vor fi încurajați să desfășoare  

un joc cu instrumentele muzicale puse la dispoziție - joc muzical ORFF: “Sticluțe muzicale 

jucăușe ”. 

Copiii vor acompania ritmic cu jucăriile muzicale menționate o linie melodică  

propusă.
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Apoi se va desfășura un joc muzical ORFF liniștitor . Cu ajutorul unor eșarfe colorate,  copiii 

vor executa mișcări ritmice pe o melodie propusă.  

Evaluarea zilei se va realiza prin jocul “Emoțiile mele” – metoda RAI .  

Educatoarea va arunca o minge către un copil, acesta o va prinde și va alege de pe jucărie o 

culoare care i-a plăcut cel mai mult în activitatea zilei,  va spune ce emoție i-a inspirat. Jocul va 

continua în acest mod până ce fiecare preșcolar își va argumenta alegerile făcute.  

Vor fi apreciați pentru activitățile desfășurate pe tot parcursul zilei.  
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DESFĂȘURAREA 

ACTIVITĂȚII 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

SECVENȚE 

DIDACTICE 

 
CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII DIDACTICE 

EVALUARE METODE ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare unei bune desfăşurări a 

activităţii: aerisirea sălii de grupă, aranjarea mobilierului şi a 

materialelor necesare, crearea mediului ambiental. 

 

Conversația 
   

 

Captarea 

atenției 

Se va realiza în cadrul Întâlnirii de dimineață când le voi 

prezenta copiilor sub formă de surpriză, noutatea zilei. 

Se realizează printr-un joc de imaginație : „Ce simți? / Cum te 

simți când asculți aceste sunete?”.Copiii ascultă diferite 

fragmente muzicale. După fiecare fragment muzical aceștia vor 

spune ce emoție le transmite melodia și o vor corela sunetul auzit 

cu o culoare. 

 

Explicația 

Conversația 

Laptop 

 Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Anunțarea 

temelor și a 

obiectivelor 

Îi voi invita  pe copii să pășească într-o călătorie în lumea 

sunetelor, culorilor și emoțiilor alături de o fetiță pe nume Lia 

Bucuria , personajul principal al unei povești. 

Astfel după audirea poveștii, vor confecționa jucării muzicale 

cu ajutorul cărora vor desfășura jocuri, vor picta tablouri pe 

pânză și vor încerca să redea prin semne grafice sunete și emoții 

transmise de acestea. 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Frontal 
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Evaluarea 

cunoștințelor 

 

Evaluarea poveștii se va realiza pe parcursul 

desfășurării firului narativ urmărindu-se permanent emoțiile 

trăite de copii și exprimarea acestora. 

De asemenea vor fi puși în situația de a argumenta 

asocierile realizate între emoție, sunet și culoare. 

În cadrul DEC (Artă 1) se vor evalua deprinderile de 

realizare a picturilor, tehnicile variate aplicate, crearea unui 

spațiu plastic original și creativ, dispunerea formelor spontane 

în spațiul oferit. 

În cadrul centrului Artă 2 se vor evalua deprinderile de 

motricitate fină a preșcolarilor și capacitatea lor de a parcurge 

toate etapele de lucru pentru a ajunge la un produs finit. 

În cadrul centrului Bibliotecă voi urmări capacitatea de 

autocontrol și de exprimare a emoțiilor prin generarea de 

semne scrise influențate de sunetele auzite în jurul lor. 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul    

individual 

 

 

Conversaţia 

 

Decor pentru 

poveste 

Pietre 

Laptop 

Pelerine colorate 

Coronițe 

 

pensule, bureți, 

trafaleți, dopuri de 

plută, acuarele, 

pahare de apă, 

pânză de mari 

dimensiuni 

palete 

 

tăvițe, nisip kinetic, 

bețișoare, 

 

sticle de plastic, 

boabe de orez, 

grâu, fasole, 

semințe, paste 

făinoase colorate, 

pompoane, 

lingurițe, castronele 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

In grupuri mici 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza produselor 

activității 
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Asigurarea 

transferului 

cunoștințelor 

Evaluarea zilei se va realiza prin jocul “Emoțiile 

mele”. 

Educatoarea va arunca o minge către un copil, acesta o 

va prinde și va alege de pe jucărie o culoare care i-a plăcut cel 

mai mult în activitatea zilei,  va spune ce emoție i-a inspirat. 

Jocul va continua în acest mod până ce fiecare preșcolar își va 

argumenta alegerile făcute. 

Totodată se vor desfășura și două jocuri muzicale cu 

instrumentele realizate în centre. 

 

 

 

Metoda 

RAI 

 

 

 

Minge colorată 

 
 

Frontal 

 

Conversație  

 

 

Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri verbale asupra întregii activități. Conversația 

 

 Frontal Aprecieri 

verbale 
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TEST SUMATIV 

PROFESOR NECHITOI DOINA 

COLEGIUL ,,N. V. Karpen”-Bacău 

 

Domeniul de pregătire: TURISM ŞI ALIMENTAȚIE 

Calificarea profesională: OSPĂTAR (CHELENER) VÂNZĂTOR ÎN UNITĂȚI DE 

ALIMENTAȚIE 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte  

I.1Scrieți pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect   10 puncte 

 

1. Sistemul de servire la gheridon prezintă avantajul: 

a. este rapid; 

b. nu necesită personal cu înaltă calificare; 

c. nu se deranjează clienții; 

d. efortul lucrătorilor este mai redus deoarece preparatele sunt transportate cu ajutorul 

gheridonului. 

2.Vinurile roşii se servesc la temperaturi de: 

a. 8 – 10 °; 

b. în frapieră, la gheaţă; 

c. 19 - 20°; 

d. 5 - 6°. 

3. La stabilirea structurii meniurilor se va ţine seama de: 

a. numărul de clienţi din grup; 

b. componenţa formaţiei de lucru care realizează servirea; 

c. sistemele de servire folosite în unitate; 

d. regulile gastronomice care să evite monotonia. 

4. La servirea ceaiului, plicul de ceai se desface: 

a. de către ospătar, înainte de a turna apa în ceaşcă; 

b. de către client, după ce s-a turnat apă în ceaşcă; 

c. de către ospătar după ce s-a turnat apă în ceaşcă; 

d. cum doreşte clientul; 

5. La alcătuirea unui meniu se va evita: 

a. folosirea unor materii prime de bază diferite; 

b. folosirea unor tratamente termice diferite; 

c. folosirea aceluiași sortiment de carne; 

d. folosirea alimentelor de sezon. 

                                                                                                                           10 puncte 
  

I.2. Transcrieti, pe foaia de concurs , litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în 

dreptul ei litera  A dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi litera F, dacă apreciaţi că 

enunţul este fals.                                                                                                       5 puncte 

a) Pentru servirea preparatelor montate în piese mari se utilizează servirea la gheridon.  

b) Pentru servirea preparatelor lichide se folosesc farfurii adânci neîncălzite. 

c) Paharul pentru vin alb este mai mic decât paharul pentru vin roşu. 

d) Sistemul de servire indirect se caracterizează prin faptul că toate operaţiile sunt efectuate 

de personalul de servire. 

 e) Preparatele cu sos se servesc la cină.                                                                                     

I.3. Stabiliti, în foaia de concurs, corelaţiile între preparatele din coloana A cu băuturile 

din coloana B :                                                                                                                  5 

puncte 

                A                                                                                        B 

           1) ciulama cu carne de pasăre                                    a) vin dulce 
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           2) supă cu găluște                                                       b) vin alb 

           3) muşchi de vită la grătar                                          c) ţuică 

           4) roşii umplute cu pastă de brânză                            d) vin roşu 

           5) clătite cu dulceață de afine                                     e) apă minerală                                                  

 

 

 

 

Subiectul. II.         TOTAL: 30 puncte 

II.1. Scrieţi pe foaia de concurs informaţiile corecte corespunzatoare spaţiilor libere din 

urmatoarele enunţuri:                                                                                 12 puncte  

 a)Șervețelele de hârtie se împăturesc sub formă de triunghi , introducându-se cu vârful sub 

......(1)........., baza triunghiului fiind paralelă cu mânerul acestora. 

 

b)Paharele se apucă cu mâna dreaptă de bază sau de picior și se așează pe tavă , pe care a fost 

așezat în prealabil ........(2)..................... , care se ține în mâna stângă, prinsă între degetul mare 

,deasupra, și celelalte degete , dedesubt. 

c)Sosurile sunt aduse în sosiere , pe un suport de farfurie , însoțite de  ........(.3.)..................... și 

așezate la mijlocul blatului mesei, la o distanță accesibilă clienților. 

d)Servirea la  ........(4).................... se folosește în cazul fripturilor pregătite în piese mari 

(mușchi de vită, pui la frigare, la grătar sau la cuptor, mușchi de porc împănat) ce urmează a fi 

tranșate și porționate în fața consumatorilor. 

e)Prepararea amestecurilor de băuturi (coctailuri) presupune următoarele metode și tehnici în 

funcție de caracteristicile lor, după cum urmează : ........(.5)..........., amestec și 

...........(6)...................... 

 

 

II.2. Enumerați patru elemente de care se ține cont la întocmirea meniurilor.    8 puncte 

 

 

II.3  Aranjați preparatele în ordinea servirii lor în meniu.                                   10 puncte  
   

a. 1. curcan la tavă; 2. sufleu de broccoli; 3. negresă de ciocolată. 

b. 1. mămăliguţă cu brânză şi smântână; 2. chiftele marinate; 3. budincă de orez cu mere 

c. 1. mușchi de vacă la tavă și legume mexicane; 2. terină de căprioară; 3. tartă cu fructe de 

pădure. 

d. 1. friptură de vită la tavă cu cartofi țărănești; 2. supă de carne de pasăre și tăiței; 3. crap rasol 

cu garnitură 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

Subiectul. III.         TOTAL: 40 

puncte 

III.1.                                                                                                                 20 puncte      

                       

              A fost întocmit următorul meniu pentru dejun: ”Clătite cu carne de pui”; ”Ciorbă de 

legume”; ”Piept de pui la grătar cu garnitură de legume sotate”; ”Salată de murături asortate”; 
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”Savarină”; chiflă; apă minerală; cafea, vin alb, vodcă. Realizați un minieseu cu următoarea 

structură: 

a) tipul de dejun 

b) greșelile efectuate la alcătuirea meniului 

c)          realizarea unui meniu corect conform structurii tipului de meniu 

d) obiectele de inventar selectate pentru servirea meniului corectat, dacă dejunul va fi 

servit de 40 persoane și se vor rezerva 10 mese a câte 4 locuri.                                                                                                                                   

. 

 

III. 2                                                                                                               20 puncte                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
            Realizați un eseu cu tema: „Servirea preparatelor lichide în restaurante”, având 

următoarele elemente obligatorii: tipuri / sortimente și sisteme de servire recomandate,  

descrierea în detaliu a  sistemului  de servire direct cu ajutorul lușului pentru sortimentul 

„Ciorbă de perișoare”. 

                                                                                                                                   

 

Barem de corectare şi notare 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte 

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu. 

 

Subiectul. I.   

I.1.                    TOTAL: 10 puncte 

 

1. – c; 2. – c; 3. – d; 4. – b; 5. – c;  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p. 

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa acestuia, se acordă câte 0p. 

      

 I.2.                                                                                         5 puncte 

 

a.A b.F c.A d.F e.F 

Pentru fiecare raspuns corect se acorda câte 1 punct. 

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa acestuia, se acordă 0 puncte. 

 

I.3.                                                                                         5 puncte 

 

1.b 2.e 3.d 4.c 5.a 

 

Pentru fiecare raspuns corect se acorda câte 1 punct. 

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa acestuia, se acordă 0 puncte. 

 

 

Subiectul. II.         TOTAL: 30 puncte 

 

II.1           12 puncte 

 

  a. 1 –furculițe     b. 2-  un șervet             

  c.3-  lingură   d.4- la gheridon.     e.5-agitare 6-dresare 

Se acordă 2 puncte pentru raspuns corect. Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia se acorda 

0 puncte.                                                                                         6x2p=12puncte                                                                                                             

 Pentru oricare patru materii prime  se acordă câte 1 punct fiecare, 4 x 1 punct =4 puncte  

Pentru răspuns incorect se acordă 0 puncte. 

 

II.2  8 puncte   
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Enumerarea a patru elemente de care se ține cont la întocmirea meniurilor:  

- structura consumatorilor, 

- anotimpul în care se pregătesc,  

- timpul destinat pregătirii și servirii meniului,  

- tipul de masă la care se servește,  

- valoarea nutritivă și calorică, 

- preferințele culinare și tradiția de consum,  

- sursele de aprovizionare cu materii prime,  

- reguli gastronomice, acoperirea necesarului fiziologic,  

- repartizarea valorii calorice pe mesele zilei, etc.  

Pentru oricare patru elemente menționate corect se acordă câte 2 puncte. 4 x 2 puncte = 8 

puncte. Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, se acordă  0 puncte.  

                                           

II.3                                                                              10 puncte   

a 213 

b 123 

c 213 

d 231 

Pentru respectarea ordinii de servire a preparatelor se acordă câte 2,5 puncte pentru 

fiecare. 4x2,5 puncte= 10 puncte. 

Dacă nu se respectă ordinea pentru toate cele trei preparate se acordă 0 puncte. 

 

   

 

 

 

Subiectul. III.  

        TOTAL: 40 puncte 

III.1 20 puncte 

 a) Tipul de dejun: dejun semicomplet –  

Se acordă 2 puncte pentru indicarea corectă a tipului de dejun și 0 puncte pentru 

indicare incorectă 

b) Greșeli efectuate la întocmirea meniului: 

 sunt incluse 2 preparate din carne de pui, gustările și preparatul de bază 

 în cazul meniului semicomplet desertul este un dulce de bucătărie, s-a trecut 

greșit prăjitura ”Savarină” 

 în meniul pentru dejun semicomplet nu se includ băuturi aperitiv, vodca este 

trecută greșit 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare greșeală indicată corect. Punctaj total = 3 

x 2 = 6 puncte 

c) Exemplu de meniu pentru dejun semicomplet: 

 se poate înlocui gustarea ”Clătite cu piept de pui” cu o altă gustare rece sau 

caldă sau se poate înlocui friptura cu un alt sortiment din carne de porc sau 

vită 

 prăjitura ”Savarină” se înlocuiește cu un dulce de bucătărie 

 din meniu se scoate votca 

 Un meniu pentru dejun semicomplet: ”Crochete din cașcaval”; ”Ciorbă 

de legume”; Piept de pui la grătar cu legume sotate”; ”Salată de 

murături asortate”; ”Papanași”; apă minerală, cafea, chiflă, vin alb. 

Se acordă 4 puncte pentru un meniu corect și complet întocmit și 2 puncte pentru 

meniu dejun semicomplet parțial corect. 

 

d) Obiecte de inventar selectate: 
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Obiectul de inventar Număr de obiecte pentru 

mise-en-place 

Număr de obiecte de 

rezervă – pe consolă 

Moltoane 10 - 

Fețe de masă 10 - 

Naproane  10 - 

Farfurii suport 40 4 

Cuțite pentru gustări 40 4 

Furculițe pentru gustări 40 4 

Linguri  40 4 

Cuțite pentru preparat de bază 40 4 

Furculițe pentru preparat de 

bază 

40 4 

Cuțite pentru desert 40 4 

Furculițe pentru desert 40 4 

Pahare pentru apă 40 4 

Pahare pentru vin 40 4 

Șervete 40 4 

Farfurioare jour 40 4 

Serviciu de condimente 10 1 

Element de decor 10 - 

Număr de masă 10 - 

Blister ”REZERVAT” 10 - 

Se acordă 4 puncte pentru enumerarea completă a obiectelor de 

inventar necesare pentru realizarea mise-en-place-ului, 2 puncte 

pentru indicarea corectă a numărului de obiecte de inventar necesare 

pentru mise-en-place și 2 puncte pentru indicarea corectă a 

obiectelor de ionventar de rezervă așezate pe consolă. Punctaj total + 

8 puncte. Pentru răspunsuri parțial corecte și incomplete se adordă 4 

puncte.  

Punctaj total Subiect III.1. = 2 + 6+ 4 + 8 = 20 puncte 

 

 

       III. 2                                                                                         20 puncte  20 puncte 

 

 Tipuri de preparate lichide cu sortimente: supe ; supe cremă ; ciorbe; borșuri 

– minim 4 

 

             Pentru oricare răspuns corect  se acordă câte  2 puncte.      2 puncte x 4 = 8 puncte 

             Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

 Sisteme de servire pentru preparate lichide corect recomandate: la farfurie adâncă, 

cu ajutorul ceștii, la bol special, direct cu ajutorul lușului, indirect, la doi lucrători - 

minim 4 

 

             Pentru oricare răspuns corect se acordă câte 1 punct.            1 punct x 4 = 4 puncte 

             Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

 Descrierea în detaliu a  sistemului de servire direct cu ajutorul lușului. 

 

             Pentru răspuns corect și complet se acordă 8 puncte:  

- reguli de transport – 4 puncte 

- reguli de servire  - 4 puncte                

             Pentru răspuns  incomplet  se acordă 4 puncte 

-  reguli de transport – 2 puncte 

                      -     reguli de servire  - 2 puncte                

             Pentru răspuns incorect  sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 
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METODA INVESTIGAŢIEI 

Prof. înv.primar : Necula Simona Eleonora 

Şcoala Gimnazială Nr.4 “Elena Donici Cantacuzino” 

Pucioasa, jud. Dâmboviţa 

 

Metodele alternative de evaluare sunt o expresie a schimbărilor de perspectivă din educaţie, ele 

mutând accentul pe evalurea formativă, capabilă să-i implice pe elevi în propria formare. De 

asemenea, acestea urmăresc crearea unor corelaţii interdisciplinare, dezvoltarea unor  competenţe 

şi schimbarea unor interese şi atitudini. 

Una dintre metodele complementare asupra cărora ne vom concentra atenţia este investigaţia, 

„metodă de lucru ce constă în căutarea de informaţii pe o temă dată, în descoperirea a ceva nou sau 

în folosirea competenţelor în situaţii noi.” (Marilena Pavelescu) Aceasta evaluează mai mult 

procesul decât produsul, desfăşurându-se individual sau în grup. Ca timp, poate fi de lungă durată, 

dar se poate manifesta şi într-o oră de curs, iar produsul se poate concretiza într-un raport privind 

rezultatele investigaţiei. 

Investigaţia, atât ca modalitate de învăţare, cât şi ca modalitate de evaluare, oferă posibilitatea 

elevului de a aplica în mod creativ cunoştinţele însuşite, în situaţii noi şi variate,  pe parcursul unui 

interval mai lung sau mai scurt. Ea “constă în solicitarea de a rezolva o problemă teoretică sau de a 

realiza o activitate practică pentru care elevul este nevoit să întreprindă o investigaţie (documentare, 

observarea unor fenomene, experimentarea etc.) pe un interval de timp stabilit.” 

 Îndeplineşte mai multe funcţii: acumularea de cunoştinţe;exersarea unor abilităţi de investigare 

a fenomenelor (de proiectare a acţiunii, alegerea metodelor, emiterea unor ipoteze, culegerea şi 

prelucrarea datelor, desprinderea concluziilor); exersarea abilităţilor de evaluare a capacităţii de a 

întreprinde asemenea demersuri. 

Aşa cum susţine Ghidul de evaluare SNEE, prin această metodă, elevul va fi încurajat:să 

exerseze tehnicile de muncă intelectuală şi metoda învăţării prin descoperire; să coroboreze şi să 

interpreteze diferite infomaţii;să-şi cultive interesul pentru cercetare; să-şi exprime o opinie sau o 

judecată de valoare asupra elementelor investigate; să-şi restructureze permanent sistemul noţional 

propriu, prin integrarea informaţiei nou obţinute; să-şi dezvolte spiritul de iniţiativă; să-şi cunoască 

limitele. 
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Cu ajutorul acestei metode profesorul poate să aprecieze: gradul în care elevii îşi definesc şi 

înţeleg problema investigată; capacitatea de a identifica şi a selecta procedeele de obţinere a 

informaţiilor,de colectare şi organizare a datelor; abilitatea de a formula şi testa ipotezele; felul în 

care elevul prezintă metodele de investigaţie folosite; conciziunea şi validitatea raportului-analiză a 

rezultatelor obţinute; 

 Toate acestea, corelate cu gradul de complexitate al sarcinii de lucru şi cu natura disciplinei 

de studio, fac din metoda investigaţiei un veritabil instrument de analiză şi apreciere a cunoştinţelor, 

capacităţilor şi a personalităţii elevului. 

Pentru buna desfăşurare, profesorul trebuie să ţină cont dacă sunt respectate etapele esenţiale ale 

unui proces investigativ: definirea problemei, alegerea metodelor adecvate, identificarea soluţiilor. 

Acestea pot fi detaliate după cum urmează: stabilirea problemei de investigat; formularea ipotezei; 

identificarea aparaturii şi materialelor necesare; modul de lucru; colectarea datelor şi înregistrarea 

acestora; organizarea datelor şi reprezentarea acestora; stabilirea concluziilor; verificarea/infirmarea 

ipotezei. 

Voi da spre exemplificare folosirea investigaţiei la ora de ştiinţe la clasa a III-a. 

 

PROIECT DE LECŢIE 

Şcoala : Gimnazială Nr.4 “Elena Donici Cantacuzino”Pucioasa 

Învăţător: Necula Simona 

Clasa: a III-a  

Aria curriculară: Matematică şi Ştiinţe 

Disciplina: Ştiinţe 

Unitatea de învăţare: Influenţa omului şi a factorilor de mediu asupra corpurilor 

Subiectul lecţiei: Protejarea mediului 

Tipul lecţiei: formare de priceperi şi deprinderi 

Scopul lecţei:  

 formarea/dezvoltarea capacităţilor şi abilităţilor de explorare/investigare a realităţii; 

 dezvoltarea interesului şi a responsabilităţii pentru menţinerea unui mediu natural echilibrat, 

propice vieţii; 
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Competenţe specifice: 

2.3. Reprezentarea grafică a rezultatelor unor observații realizate în cadrul diferitelor etape ale 

demersului investigativ utilizând tabele, diagrame, formule simple ; 

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor demersului investigativ; 

Obiective operaţionale: 

2.3 – O1 – să colecteze informaţii despre poluarea mediului; obiectivul se consideră atins dacă cel 

puţin un elev colectează o informaţie; 

2.3 – O2 – să prezinte rezultatele investigaţiilor efectuate într-o manieră personală; obiectivul se 

consideră atins dacă cel puţin un elev prezintă; 

2.4 – O3 –să recunoască unele intervenţii stabilizatoare sau perturbatoare ale omului în mediul 

natural; obiectivul se consideră realizat dacă cel puţin un elev recunoaşte o intervenţie; 

Strategia didactică : 

Metode şi procedee: 

 conversaţia, explicaţia, prezentarea orală, investigaţia. 

Mijloace de învăţământ: 

 fişe de evaluare prin observare sistematică, planşa cu copăcel, frunze, benzi de hârtie, laptop, 

videoproiector, coli de flipchard, coli colorate, aparat foto, cercuri colorate, simboluri. 

Forme de organizare: activitate frontală,  activitate individuală, pe grupe. 

Etapele lecției: 

1. Captarea atenției: 

Le voi arăta un copăcel cu frunze. Voi solicita elevilor să întoarcă câte o frunză, să citească 

cuvântul cheie şi să spună la ce se gândeşte când îl aude. 

2. Anunțarea temei și a obiectivelor 

Anunţ tema lecţiei, scriu titlul la tablă, precizez aşteptările mele : “Astăzi voi evalua activitatea 

fiecărui grup, folosind metoda investigaţiei : modul în care aţi colectat informaţiile, modul de 

prezentare al lor, precum şi modul de recunoaştere a intervenţiilor bune sau rele ale omului în zona 

pe care aţi investigat-o”. Le afişez la tablă. 

3. Dirijarea învățării 

 Reamintesc etapele realizării investigaţiei,  afişate. 

 Prezint poze realizate în momentul investigaţiei. 

 Solicit fiecărei grupe să raporteze activitatea investigativă.  
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 Voi anunţa criteriile de evaluare ale prezentării investigaţiilor. Le afişez la tablă.  Fiecare grupă 

prezintă într-un mod original modul de colectare al informaţiilor, modul de intervenţie al omului 

în zonele pe care le-au avut de investigat, precum şi ce vor face mai departe în vederea rezolvării 

problemei. 

 Solicit elevilor să-mi formuleze concluzii pe baza rezultatelor. Se scriu în caiet sub formă de 

ciorchine. Afişez concluziile şi la tablă. 

 Se face verificarea sau infirmarea ipotezei propuse. 

 Anunţ elevii că vor avea ocazia să demonstreze că fac ceva concret în natură. Le vor arăta 

începutul unui plan de salvare care conţine trei activităţi : activitate de ecologizare în oraş şi în 

împrejurimi alături de alţi membrii ai comunităţii. 

4. Obținerea performanței 

 Fiecare elev va completa o fişa de evaluare în urma prezentării activităţii investigative a 

fiecărei grupe.  

 De asemenea se va face o evaluare frontală prin completarea propoziţiilor: Mi-a plăcut… şi 

recomand….. 

5. Asigurarea  retenției și a transferului 

 Solicit elevii, ca prin rotaţie, să mă ajute să fim gardienii curăţeniei şi să avem grijă de curtea 

şcolii. 

 Solicit elevilor să-mi răspundă la întrebarea : Ce părere aveţi de această metodă nouă 

folosită? De ce? 

6. Concluzii și aprecieri 

 Evaluez activitatea desfăşurată, fac aprecieri  colective şi individuale, recomandări.  

 Solicit elevilor să-mi transmită cum se simt prin ridicarea unei feţe zâmbitoare sau triste. Voi 

proceda şi eu la fel. 

 

Bibliografie : 

1. Antonesei L. Ghid pentru cercetarea educației. Iași, Editura „Polirom”, 2009.  

2. Cerghit I. Metode de învățământ. Iași, Editura „Polirom”, 2006.  

3.  Oprea C. L. Strategii didactice interactive. București, Editura Didactică și Pedagogică, 2009. 

4. Radu I.T. Evaluarea în procesul didactic. București, Editura Didactică și Pedagogică, 2000. 
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LESSON PLAN - SAVE OUR PLANET! – ENVIRONMENTAL TOPICS FOR TEENS 

SORANA NECULA,  

COLEGIUL NAȚIONAL GEORGE COȘBUC. CLUJ-NAPOCA 

 

CLASS: 7th form – Intermediate level (B1) 

Objective: By the end of the lesson, 

students will be able to understand the 

importance of protecting the environment 

and identify ways in which they can make a 

positive impact on the environment. 

Materials: 

 Pictures of different types of pollution 

 Flashcards with vocabulary related to 

environmental protection 

 Videos on environmental protection 

 Handouts on different ways to protect 

the environment 

Procedure: 

1. Warm-Up (10 minutes) Start the lesson by asking students if they know what the word 

"environment" means. Write the word on the board and ask students to brainstorm different 

things that make up the environment, such as trees, animals, air, water, etc. Then, show them 

pictures of different types of pollution and ask them to identify what they see in the pictures. 

This will help raise awareness of environmental issues. 

2. Vocabulary Activity (10 minutes) Introduce new vocabulary related to environmental 

protection, such as "recycle," "compost," "renewable energy," etc. Use flashcards to help 

students visualize the new words. Have students practice saying the words out loud and ask 

them to come up with their own sentences using the new vocabulary. 

3. Video Activity (15 minutes) Show a short video on environmental protection, such as a 

video on recycling or reducing waste. After watching the video, ask students to discuss what 
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they learned and what they found interesting. Encourage students to ask questions about 

environmental protection and make connections to their own lives. 

4. Handout Activity (15 minutes) Distribute handouts on different ways to protect the 

environment, such as using reusable bags or turning off the lights when leaving a room. 

Have students work in pairs to read and discuss the handouts, and then ask them to come up 

with their own ideas for protecting the environment. Encourage them to be creative and 

think outside the box. 

5. Role-Play Activity (10 minutes) Divide the class into groups and assign each group a 

different scenario related to environmental protection, such as organizing a community 

clean-up or starting a composting project. Have students brainstorm ideas for how they 

would tackle the scenario and then role-play the situation. This will help students practice 

their English skills and apply what they have learned about environmental protection. 

6. Wrap-Up (5 minutes) Review the new vocabulary and key concepts from the lesson. Ask 

students to reflect on what they learned and how they can make a positive impact on the 

environment in their own lives. 

Assessment: Observe student participation during the various activities, monitor their use of the new 

vocabulary, and evaluate their understanding of the key concepts related to environmental 

protection. Provide feedback to students throughout the lesson and encourage them to continue 

learning about environmental issues. 

 

HANDOUT – read the text below and answer the questions: 

Using reusable bags is an effective way to reduce waste and protect the environment. Disposable 

plastic bags are a major contributor to pollution and harm wildlife, as they take hundreds of years to 

break down and often end up in landfills or oceans. By using reusable bags, we can significantly 

reduce the amount of plastic waste that ends up in the environment. 

In addition to reducing waste, using reusable bags also has economic benefits. Many stores offer 

discounts or incentives for customers who bring their own bags, which can help save money in the 

long run. Reusable bags are also more durable than disposable bags and can hold more items, 

making them a practical choice for everyday use. 

Using reusable bags is a simple action that can have a big impact on the environment. By choosing 

to use reusable bags, we can help reduce the amount of plastic waste that ends up in landfills and 

oceans, and protect wildlife from harm. It is important to remember that every small action we take 
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towards protecting the environment can make a difference in the long run. So, next time you go 

grocery shopping, consider bringing your own reusable bags and be part of the solution to protect 

the environment. 

 

1. What is the main benefit of using reusable bags?  

2. What happens to disposable plastic bags after they are thrown away?  

3. What are some economic benefits of using reusable bags? 

4. Why are reusable bags a practical choice for everyday use?  

5. How can using reusable bags help protect the environment?  

 

ANSWER KEY: 

1. Reducing waste and protecting the environment. 

2. They often end up in landfills or oceans, where they harm wildlife. 

3. Many stores offer discounts or incentives for customers who bring their own bags, which 

can help save money in the long run. 

4. They are more durable than disposable bags and can hold more items. 

5. By reducing the amount of plastic waste that ends up in landfills and oceans. 

 

BIBLIOGRAFIE 

Kolbert, E. (2015). The Sixth Extinction: An Unnatural History. Picador. 

 

Diamond, J. (2011). Collapse: How Societies Choose to Fail or Succeed. Penguin Books. 

 

Royte, E. (2005). Garbage Land: On the Secret Trail of Trash. Little, Brown and Company. 
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FIŞĂ DE LUCRU  
DŞ - GRUPA MARE 

Elena-Larisa NECULAE 

Şcoala Gimnazială Virgil Calotescu, G.P.P. Bascov 

 
 
 

1.  În imaginea de mai jos, colorează obiectele conform legendei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Desenează în spaţiul liber, 

în ordine inversă, cele patru figuri colorate din imaginea de sus. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

3. Colorează primul, al treilea, al cincilea şi al nouălea cerc. 
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BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 
 

CONŢINUTURI OBIECTIVE DESCRIPTORI DE 

PERMORMANŢĂ 

PUNCTAJ 

1. Recunoaşte 

forma obiectelor din 

imagine, pentru a 

colora conform  

legendei.  

Să coloreze obiectele 

din imagini conform 

figurilor geometrice 

cu care se aseamănă.  

Nu colorează nici un obiect 

conform legendei. 

0 p 

Colorează conform legendei doar 

obiectele care se aseamănă cu o 

singură figură geometrică 

2 p 

Colorează conform legendei 

obiectele care se aseamănă cu 

două, trei figuri geometrice. 

3 p 

Colorează toate obiectele conform 

figurilor geometrice asemănătoare. 

4 p 

2. Desenează în 

spaţiul liber, în ordine 

inversă, cele patru 

figuri geometrice 

colorate. 

Să deseneze în 

chenar figurile 

geometrice din 

imagine, în ordinea 

lor inversă. 

Nu desenează figurile geometrice. 0 p 

Desenează cu ajutor figurile 

geometrice. 

2 p 

Desenează corect figurile 

geometrice  în ordinea lor inversă. 

3 p 

3. Numără şi 

colorează 

corespunzător 

numeraţiei. 

Să numere cercurile 

şi să coloreze 

conform numeraţiei. 

Nu colorează nici un cerc. 0 p 

Numără şi colorează cu ajutor 

cercurile 

1 p 

Numără şi colorează corect 

cercurile 

2 p 

1 p oficiu 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

“JOCUL ALFABETULUI” 

Elena-Larisa NECULAE 

Şcoala Gimnazială Virgil Calotescu, G.P.P. Bascov 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Şcoala Gimnazială Virgil Calotescu, G.P.P. Bascov 

GRUPA: Mare 

EDUCATOARE: Neculae Elena-Larisa 

DATA: 02.06.2022 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Evaluare finală 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Jocul alfabetului” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC- Domeniul Limbă și Comunicare 

TIPUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE: Verificare de cunoștinţe, priceperi, deprinderi 

MIJLOCUL DE REALIZARE: Joc- exercițiu 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

  A1 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare;  

  C2 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

 D2 Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare; 

 D3 Premise ale citirii si scrierii, în contexte de comunicare cunoscute. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

  A 1.3. Utilizarea mâinilor și a degetelor pentru realizarea de activităţi variate; 

  C 2.1. Realizarea sarcinilor de lucru cu consecvenţă; 

  D 2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului; 

  D 3.2. Discriminează/diferențiează fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu litere; 

   

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 - Să recunoască litera de pe cartonas;  

O2 - Să formuleze cuvinte cu sunetele asociate literelor descoperite; 

O3 - Să despartă cuvinte în silabe, precizând numărul silabelor; 

O4 - Să formuleze propoziţii simple şi dezvoltate cu ajutorul cuvintelor sugerate. 
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SCOPUL JOCULUI :  

● Valorificarea cunoştinţelor dobândite privind  sunete, litere, silabe, cuvinte; 

● Valorificarea cunoștintelor privind deprinderea de a despărți corect cuvintele în silabe; 

● Verificarea și consolidarea deprinderii de a se exprima în propoziții corecte gramatical; 

● Dezvoltarea limbajului copiilor şi a auzului fonematic. 

 

SARCINA DIDACTICĂ: recunoașterea literelor de pe jetoane, asocierea cu sunetele 

corespunzătoare, alcătuirea de cuvinte și analiza lor fonetică (identificarea sunetului inițial și final, 

despărţirea în silabe, stabilirea numărului silabelor), alcătuirea de propoziţii.  

 

REGULILE JOCULUI: Câte doi copii vor veni în faţă, vor sparge un balon împreună, de unde vor 

apărea două jetoane cu litere mari de tipar. Pe rând, vor recunoaște litera pe care au descoperit-o, o vor 

asocia sunetului, cu care vor alcătui apoi un cuvânt, îl vor despărți în silabe, precizând numărul 

acestora. Apoi se alcătuiesc propoziţii folosind cuvântul respectiv. Copiii vor fi încurajați și ajutați de 

colegii lor. Fiecare răspuns corect este recompensat cu aplauze. 

 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, mânuirea materialului, recunoașterea, aplauzele, . 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode si procedee: conversaţia, explicaţia, problematizarea, exerciţiul, jocul; 

Mijloace didactice: baloane cu surprize, cartonașe cu litere, scrisoarea de la clovnul 

Arlequino, fișă de lucru, creioane colorate.. 

Forma de realizare: frontal, individual. 

 

 BIBLIOGRAFIE: 

● Curriculum pentru educație timpurie 2019 - Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale 

nr. 4.694/2.08.2019; 

● Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează 

curriculum pentru educaţie timpurie 2019; 

● Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M., (2015) - Laboratorul preșcolar, Editura V&I Integral, 

București.
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DEMERS DIDACTIC 

 
ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

OB. 

OP. 

CONȚINUT ȘTIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 Se  vor  asigura  condiţiile  optime  

pentru  desfăşurarea activităţii: 

- Aranjarea mobilierului 

- Pregătirea materialelor necesare 

  Frontală  

2. Captarea 

atenţiei 

 

În sală se primesc câteva baloane cu un 

bileţel de la Clovnul Arlequino 

Conversaţia 

 

Baloane 

colorate 

Cartonaşe cu 

litere 

Bileţel 

Frontală  

3. Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Astăzi vom juca Jocul Alfabetului în 

care aveţi următoarele sarcini: 

recunoaşterea literelor de pe jetoane, 

asocierea cu sunetele corespunzătoare,  

alcătuirea unor cuvinte şi analiza lor 

fonetică (identificarea sunetului iniţial şi 

final, despărţirea în silabe, stabilirea 

numărului silabelor, folosirea singular-

plural), alcătuirea de propoziţii. 

Conversaţia 

 

 Frontală  
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4. Evaluarea 

rezultatelor 

învățării 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

Voi citi scrisoarea de la Clovnul 

Arlequino. Apoi câte doi copii vor veni 

în faţă, vor sparge un balon împreună, 

de unde vor apărea două jetoane cu 

litere mari de tipar. Pe rând, vor 

recunoaşte litera pe care au descoperit-

o, o vor asocia sunetului cu care vor 

alcătui apoi un cuvânt, îl vor despărţi în 

silabe, precizând numărul acestora. 

Apoi alt copil va identifica 

singuralul/pluralui cuvântului respectiv 

şi se alcătuiesc propoziţii.  

Fiecare răspuns corect este recompensat 

cu aplauze. 

După ce voi da toate explicaţiile 

necesare, vom trece la desfăşurarea 

jocului propriu-zis. 

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 Frontală Evaluare 

 orală 

5. Obţinerea 

performanţei 

 După ce vom termina toate baloanele, 

prin tranziţia “1-2, 1-2, mergeţi toţi la 

fel ca noi!” copiii vor merge cu 

scăunelele la măsuţele lor, unde vor 

primi o fişă de lucru, ale cărei sarcini le 

vom rezolva împreună.  

Conversaţia 

 

Explicatia 

Exercitiul 

 

Fişă de lucru 

Creioane 

colorate 

Individuală Evaluare orală 
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6. Evaluare  La finalul activitătii, voi face aprecieri 

asupra modului în care au participat 

copiii la activitate si le voi oferi 

recompense. 

Conversaţia 

 

Recompense Frontală Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

„DIN BĂTRÂNI SE POVESTEȘTE…” 

Elena-Larisa NECULAE 

Şcoala Gimnazială Virgil Calotescu, G.P.P. Bascov 

 

DATA: 20.12.2022 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT : Şcoala Gimnazială ,,Virgil Calotescu” - G.P.P. Bascov 

GRUPA : Mare A ,,Piticii Inimoși” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU : „Cum este, a fost și va fi pe pământ? ” 

TEMA PROIECTULUI : ,,Pe cărările iernii” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Spiriduşii lui Moş Crăciun” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC – Domeniul Limbă şi comunicare 

TIPUL ACTIVITĂȚII:  Consolidarea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor 

MODUL DE REALIZARE:  Joc didactic 

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

Consolidarea deprinderii de a preciza sunetul inițial al unui cuvânt, de a despărți corect în silabe, de 

a forma pluralul cuvintelor şi de a alcătui propoziţii corecte din punct de vedere gramatical. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - Să despartă în silabe cuvintele, denumind obiectele din cadouri; 

O2 - Să precizeze sunetul inițial al cuvintelor; 

O3 - Să formeze pluralul cuvintelor; 

O4 - Să alcătuiască propoziții pe baza imaginilor date; 

O5 - Să completeze propoziții lacunare cu cuvinte potrivite; 

Sarcina didactică: Denumirea obiectelor de pe jetoane, precizarea sunetului inițial al fiecărui 

cuvânt, despărţirea în silabe, stabilirea numărului silabelor, alcătuirea de propoziţii. 

Regulile jocului: Copiii vor fi împărţiţi în două echipe: echipa globulețelor și echipa fundițelor. 

Câte un copil vine în faţă, extrage un jeton din sacul Moşului și denumeşte obiectul de pe acesta. Pe 

spate va descoperi și o sarcină pusă de Moş Crăciun, pe care va trebui să o rezolve. Sarcinile pot fi 

să descopere sunetul inițial, pluralul cuvântului, să îl despartă în silabe, precizând numărul acestora 

sau să formuleze o propoziție care să conțină cuvântul descoperit. Fiecare răspuns corect este 

recompensat cu un ornament, care va fi apoi folosit pentru a decora brăduțul, iar dacă un copil are 

nevoie de ajutor, poate fi ajutat de coechipieri. Toate răspunsurile vor fi aplaudate şi recompensate. 
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Elemente de joc: surpriza, competiția, mânuirea materialului, aplauzele, înregistrarea scorului. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode si procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, munca  în  echipă, jocul; 

Mijloace didactice: ecusoane, scrisoare, cutia cu surprize, brad, sacul moşului, jetoane cu obiecte 

de Crăciun  (clopoţel, lumânare, glob, bomboană, căciulă moş, etc.), mere, covrigi, nuci, bomboane. 

Forma de realizare: frontal, pe centre, pe echipe, individual. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Consfătuiri judeţene, Priorităţi ale educaţiei timpurii pentru anul 2022-2023 

„Joc, respect şi bucurie”; 

 Curriculum pentru educație timpurie 2019 - Anexa la ordinul ministrului 

Educației Naționale nr. 4.694/2.08.2019; 

 Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente cu care 

operează curriculum pentru educaţie timpurie 2019; 

 Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M., (2015) -  Laboratorul preșcolar, Editura V&I 

Integral, București. 

 Lazăr, C., Berbeceanu, G., (2016) – Ziua bună începe la întâlnirea de 

dimineață”, Editura  Techo-Art, Petroșani 

 Mitu, F. & Anotonovici, Ș. (2005), Jocuri didactice pentru învățământul 

preșcolar, București: editura Humanitas Educațional. 
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ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

OB. 

OP. 

 

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII DIDACTICE  

EVALUARE Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Se vor asigura condiţiile optime pentru 

desfăşurarea activităţii:  

- aerisirea clasei; 

 -aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialul didactic necesar 

 

    

2.Captarea 

atenţiei 

 Se va face cu ajutorul cutiei-cadou și a scrisorii 

pe care o conține. 

 

Conversaţia Cutia-cadou 

Scrisoare 

Frontal Evaluarea 

orală 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 Vom purta o discuţie despre anotimpul în care ne 

aflăm şi caracteristici ale acestuia. Se poartă o 

discuție despre anotimpul iarna. 

 - „În ce anotimp suntem noi acum?”( iarna). 

- „Cum ne dăm seama că este iarnă?” (afarǎ e 

frig, ninge, aprindem focul, etc.) 

- „Ce sărbători, evenimente cunoaştem în 

anotimpul iarna?” (1 Decembrie, Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou)” 

Conversaţia 

 

 Frontal  

DEMERS DIDACTIC 
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4. Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

Astăzi o să jucaţi jocul „Săculețul fermecat”, în 

care aveţi următoarea sarcină: denumirea 

obiectelor din sac, despărţirea în silabe, stabilirea 

numărului silabelor, precizarea sunetului inițial al 

cuvintelor şi formarea de  propoziţii.  

  Frontal  

5. Prezentarea 

continutului si 

dirijarea invatarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

Copii se împart în 2 echipe: globulețele și 

fundițele. Fiecare echipă va trebui să rezolve 

corect sarcinile primite. 

Explicarea jocului: 

Educatoarea va explica regulile jocului şi anume 

faptul că cele două echipe trebuie să răspundă 

individual la nivel de echipă fiecărei cerinţe date. 

În timpul jocului nu vom vorbi neîntrebaţi. Copiii 

care răspund corect vor primii câte un ornament 

specific echipei, cu care vor împodobi un brăduț. 

Dacă un copil nu ştie răspunsul va fi ajutat de 

către restul echipei. Rezolvarea sarcinii se va face 

în faţa clasei. 

Sarcina didactică: 

Când spun „Cu crenguța fermecată/ Eu te voi 

numi îndată”, copilul atins va veni şi va extrage 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brad 

Fundițe 

Globulețe 

 

 

 

 

Crenguță de 

brad 

Sac 

 

Frontal Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 
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5 
 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

O3 

 

 

O4 

din sac un jeton și va denumi obiectul şi va 

despărţi în silabe cuvântul ce denumeşte obiectul. 

Apoi, pe spatele jetonului va descoperi sarcina de 

rezolvat. Dacă răspunsul este corect, copilul va 

primi un ornament pentru echipa lui şi va fi 

aplaudat. 

Executarea jocului de proba: 

Se realizează jocul demonstrativ utilizând 

elementele specifice jocului didactic (mânuirea , 

mişcarea, aplauzele). 

Răspunsurile corecte vor fi aplaudate. 

După ce se vor da toate explicațiile necesare și se 

vor expune regulilor jocului, se trece la 

desfășurarea jocului propriu–zis. 

Executarea jocului propriu-zis:  

Se va desfăşura în condiţiile  de mai sus. Voi cere 

copiilor atenţie şi promptitudine. 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Jetoane cu 

obiecte 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Obținerea 

performanței 

 

 

O5 

Se va realiza prin completarea unui text lacunar 

despre tradiții și obiceiuri de iarnă. ( Anexa 4) 

Voi citi textul, iar copiii vor trebui să înlocuiască 

imaginile cu denumirile corespunzătoare.  

Conversaţia 

 

 

Exerciţiul 

Tabla 

interactivă 

Imagini de 

Crăciun 

 Formativă                       

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 
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6 
 

 

 

 
 

7. Asigurea 

conexiunii inverse 

 Li se vor adresa copiilor întrebări : 

 Cum s-a numit jocul desfăşurat? 

 Ce sarcini am avut de îndeplinit? 

Conversaţia  Frontal 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

8.Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 Pentru a demonstra că au învățat multe lucruri 

interesante despre Crăciun, copiii vor răspunde la 

câteva ghicitori.  

Conversaţia Ghicitori Frontal Analiza 

sarcinilor 

efectuate 

9. Evaluarea  Vom juca la tabla interactivă jocul „Tradiții și 

obiceiuri de iarnă”.  

https://wordwall.net/ro/resource/8721644/traditii-

si-obiceiuri-de-iarna 

Exercițiul 

Conversația 

Joc wordwall Frontal Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

10. Încheierea 

activității 

       La finalul activităţii voi face aprecieri asupra 

modului în care au participat copiii la activitate și 

voi oferi recompense. 

Exercițiul 

Conversația 

Mere 

Covrigi 

Nuci 

Bomboane 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE LECȚIE 

 

Clasa: a III-a  

Aria curriculară: Om și societate 

Disciplina: Educaţie civică 

Unitatea de învăţare: ,,Eu şi prietenii mei” 

Subiectul lecţiei: Grupuri din care facem parte  

Tipul lecţiei: de consolidare 

Durata: 45 min 

Forma: predare integrată 

Experienţa de învăţare:  

Recunoaşterea  grupurilor din care facem parte. Atitudini şi comportamente în cadrul grupurilor. 

Integrarea în lecţie a altor cunoştinţe:  

-Joc şi mişcare: Joc “Maşina de spălat”, joc “Suntem la fel”, “Valorile” 

-AVAP: lipire 

-Limba şi literatura română: formularea unui răspuns emotional referitor la  faptele sau membrii unui 

grup; 

Competenţe specifice: 

1.3. Explorarea grupurilor mici și a regulilor grupului  

2.3. Explorarea unor relații existente între oameni în cadrul grupului  

 

Obiective operaţionale: 

O1- Să recunoască 3- 5 grupuri din care pot face parte, pe baza cunoştinţelor dobândite şi a experienţei 

proprii;  

O2- Să enumere  1 -5 calităţi sau valori, appreciate în cadrul unui grup, pe baza discuţiilor purtate şi a 

exemplelor oferite; 

 

O3- Să asocieze comportamente dezirabile şi indezirabile specific grupurilor, cu o experienţă proprie.  

O4- Să descrie în  1-3 enunţuri proprii, o stare emoţională trăită, pe baza experienţei şi a situaţiilor 

propuse.  

Strategii didactice: strategii de tip algoritmic; 

Resurse procedurale:  

M1- conversaţia  

M2- explicaţia 

M3- problematizarea 

M4- munca independentă 

M5-  exerciţiul 

M6- ciorchinele 

M7- conversaţia dirijată 

M8- trierea aserţiunilor 
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Materiale didactice şi mijloace de învăţământ:  

m1- ecusoane  

m2- planşa cu obiectivele 

m3- folii plastic 

m4- fişe de lucu 

m5- planşe de lucru şi planşe 

model 

m6- biletele cu mesaje 

m7- bol colorat 

m8- coli, pixuri 

m9- stimulente 

BIBLIOGRAFIE 

MATEI  L., MANEA  A., 2010, “Educaţie civică”Manual pentru clasa a III-a, Ed. D.P, Bucureşti; 

BRIE S.,MICU A., 2015, “Civică”, Caiet de aplicaţii, Ed. Sinapsis, Cluj-Napoca; 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Secvenţele lecţiei ob. 

op. 

Conţinutul învăţării Strategii didactice Evaluare 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

1 min 

 

 

Pregătirea elevilor pentru lecţie. 

Asigurarea climatului optim. 

    

2.  Captarea atenţiei 

5 min 

O1 Propun elevilor Jocul “Suntem la fel” 

(ANEXA 1) 

“ În funcţie de  fiecare cerinţă, aţi 

încercat să vă grupaţi. Cu toate acestea, 

fiecare are propria familie, propriul grup 

de prieteni sau de joacă şi toţi sunteti 

elevii clasei a III-a C!” 

Poftesc elevii în bănci. 

M1 

M2 

M3 

 frontală observarea 

comportamentului 

copiilor; 

 

aprecierea 

corectitudinii şi a 

expresivităţii 

răspunsurilor; 

3. Anunţarea temei şi 

enunţarea 

obiectivelor 

1 min 

 Anunţ elevii că astăzi, la ora de educaţie 

civică vom sistematiza, consolida şi fixa 

cunoştinţele despre grupurile din care 

facem parte. Dacă vor fi atenţi şi se vor 

implica activ în activităţi, la sfărşitul orei 

vor fi capabili să  recunoască cu uşurinţă 

grupurile din care pot face parte, să 

enumere  calităţi sau valori, appreciate în 

cadrul unui grup, pe baza discuţiilor 

purtate şi a exemplelor oferite, să 

asocieze comportamente dezirabile şi 

indezirabile specific grupurilor, cu o 

experienţă proprie şi să  descrie în   

enunţuri proprii, o stare emoţională 

trăită, pe baza experienţei şi a situaţiilor 

propuse.  

 

M2 m2 frontală  
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4. Sistematizarea, 

consolidarea, fixarea  

cunoştinţelor 

asimilate anterior 

15 min 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

Propun elevilor să completeze 

ciorchinele (ANEXA 2). În paralel , voi 

completa planşa cu aceleaşi informaţii 

obţinute de la elevi. 

Elevii vor primi o fişă de lucru 

personalizată . Voi verifica răspunsurile 

oral (ANEXA 3) 

 

Propun reorganizarea colectivului în 

cele 5 grupe, constituite anterior în 

vederea desfăşurării jocului “Valorile” 

(ANEXA 1) 

 

M6 

M7 

M4  

 

M5 

 

 

M1 

M2 

M3 

m4 

m5 

 

 

m8 

frontal 

 

 

frontal 

 

 

pe grupe 

 

 

 

Evaluare orală 

Aprecierea 

răspunsurilor 

elevilor; 

autoevaluare 

Evaluare scrisă 

Muncă 

independentă 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

5.Obţinerea 

performanţei 

 

15 min 

O3 

 

Propun elevilor completarea panoului 

comportamentelor. (ANEXA 4) Fiecare 

elev va extrage dintr-un bol colorat câte 

un bilet pe care stă scrisă o acţiune 

comportamentală, va citi biletul şi îl va 

lipi pe panou la rubrica potrivită. 

 

În limita timpului disponibil, propun 

elevilor jocul “Maşina de spălat” 

(ANEXA 1) 

M1 

M2 

M8 

m5 

m6 

m7 

frontal 

 

 

 

 

pe grupe 

Evaluare orală 

 

6.Tema pentru acasă 

2 min 

 Elevii vor explica în scris proverbul 

“Prietenul la nevoie se cunoaşte”, 

asociindu-l cu o întâmplare din viaţa 

lor. 

M2  individual Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

7. Evaluarea 

3 min 

 Se fac aprecieri globale şi individuale. 

Se oferă elevilor un minighid al 

“Codului bunelor maniere pentru copii” 

 m9 Individual Aprecieri verbale 

Calificative 
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Anexa 1 

Joc “Suntem la fel” 

 Elevii sunt dispuşi în cerc. Cadrul didactic stă în cerc şi  solicită elevilor diverse cerinţe: 

* Să schimbe locul toţi cei care poartă pantalon gri! 

* Să ridice mâna toţi cei care ştiu să danseze!  

* Să se aşeze ghemuit toţi cei care joacă fotbal!  

* Să ridice ambele mâini, cele care sunt fete!  

* Să facă un pas în cerc, toţi cei care au un animal de companie! 

* Să sară într-un picior toţi cei care astăzi poartă pe haine culoarea alb! 

* Să aplaude toţi cei care sunt harnici precum albinuţele! 

 

Joc “Valorile” 

 Fiecare grupă primeşte o coală alba. În cele patru colţuri şi în mijloc, vor nota căte o valoare 

care îî determină să facă parte dintr-un grup. Cadrul didactic va solicita apoi fiecarei grupe să rupă un 

colţilor scris, din coala de hârtie. Pe rând, grupele, vor renunţa astfel la câte o valoare şi vor rămâne cu 

una singura. Se iniţiaza apoi un scurt dialog cu elevii, pentru a se realiza evaluarea. Astfel, fiecare grupă  

va exprima verbal cum s-au simţit renuntând la acele valori, care au fost criteriile de selecţie ale acestora 

etc. 

 

 

 

 

Joc “Maşina de spălat” 

Elevii sunt aliniaţi pe un rând. Fiecare elev rosteşte pe rând cuvintele “apă” şi “detergent”. 

Elevii care au rostit cuvântul “apă”, vor face doi paşi în faţă şi se vor întoarce cu faţa spre colegii lor, 

astfel încât să se formeze un culoar. Pe rând, fiecare elev trece prin culoar, întinde palma alternativ 

spre fiecare coleg din dreapta şi stânga sa. Colegii ii spun câte o calitate a sa. După ce a ascultat 

calităţile spuse se către toţi colegii, se aşază la capătul rândului din care a pornit. Când toţi elevii şi-au 

ascultat calităţile enunţate de colegi, sunt întrebaţi cum s-au simţit. 

 * * * * * * * * 

                                                    * 

                                  * * * * * * * * 

 

x                    x  

x      

x                    x   
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Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupuri  

din care facem 

parte 
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Anexa 3 

Fişă de lucru 

1.  Încercuieşte trăsăturile pozitive care se pot forma în cadrul unui grup: 

Sinceritate, solidaritate, egoism, competitiţie, punctualitate, invidie, toleranţă, agresivitate 

2. Primul grup din care fiecare face parte este………………………………… 

3. Scrie cuvinte cu acelaşi înţeles pentru: 

neam  

amici  

stimă  

colaborare  

harnic  

   

4. Stabileşte valoarea de adevăr a propoziţiilor, notând cu A propoziţiile adevărate şi cu F, propoziţiile 

false. 

Fratele mamei este verişorul tău…………. 

Sora tatălui tău este mătuşa ta…………. 

Prietenii se aleg în funcţie de beneficii……….. 

Regulile fiecărui joc trebuie respectate………… 

Ideile altora nu contează……….. 

Este foarte important să învăţăm………… 

5. Oana şi Maria sunt prietene foarte bune. Doamna învăţătoare a organizat un concurs de cultură 

generală. Cele două fete au fost repartizate în echipe diferite. Ele au decis ca pe durata concursului să nu 

se ajute deloc ci să lupte pentru propria echipă. 

Care este relaţia dintre Oana şi Maria în timpul concursului? Încercuieşte răspunsul. 

a. relaţie de competiţie; 

b. relaţie de cooperare; 

c. relaţie de conflict; 

Au procedat corect cele două fete?  Încercuieşte răspunsul    DA / NU 

Crezi că această decizie a afectat prietenia dintre cele două fete? Motivează.                  

 DA, pentru că ................................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 NU, pentru că .................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………..
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Anexa 4 
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Exemple de mesaje: 
 

 

 

 

 

 

 

* Panoul va fi realizat pe planşă şi expus în faţa clasei. Elevii vor extrage ,pe rând, câte un mesaj dintr-un săculeţ colorat sau bol, îl vor citi şi îl vor aşeza în panou, la locul 

potrivit 

Vorbesc politicos! Îmi impun părerile! 

Ofer ajutor la nevoie! Vorbesc mereu tare să mă fac auzit! 

Răspund pe un ton potrivit! Numai eu sunt important! 

Sunt punctual! Mă enervez repede! 

Sunt sincer! În caz de conflict, îmi fac singur dreptate! 

Admit sugestiile altora! Trişez! 

Respect regulile jocului! Îmi jignesc adversarii! 

Colaborez cu colegii! Îi deranjez pe cei din jurul meu în timpul orelor de curs! 

Sunt loial! Nu fac nimic pentru ceilalţi dacă nu sunt recompensat! 
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INTERVENȚIE MENTORALĂ APLICATĂ UNUI CADRU DIDACTIC DEBUTANT 

Maria-Ramona Nedea, Ortansa Farkaș, CNI Tudor Vianu, București 

  

 

În Dicționarul praxiologic de pedagogie, mentoratul în unitățile de învățământ preuniversitar 

este definit, ca fiind o „activitate profesională complexă realizată de către un profesor mentor care 

presupune, în detaliu, acțiunea specifică de mediere pedagogică, de îndrumare a activității, de 

facilitare a învățării și dezvoltării profesionale, consiliere, sprijin, ghidare, oferire de experiențe 

profesionale benefice, integrare în (micro)comunitate etc”. 

La începutul unei relații de mentorat este important să identificăm așteptările ambelor părți 

implicate în proces. Pentru prima întâlnire cu profesorul mentorat, am putea pleca de la următoarele 

întrebări: 

- Ce vreau să știe mentorul/mentoratul despre mine?    

- Ce mi-ar plăcea să știu despre mentor/profesorul mentorat?  

Tot acum are loc analiza nevoilor de formare; analiza se poate face sub forma unui 

chestionar/formular cu date despre profesorul mentorat, ariile de interes, aşteptările şi nivelul propriu 

de competenţă în privinţa predării limbii şi literaturii române/educației fizice. 

Întrebări generale despre profesia de cadru didactic: 

1.  De ce aţi decis să urmați modulul de practică pedagogică/să fiți mentorat? 

2.  De ce aţi dori/nu aţi dori să deveniţi profesor? (Puteţi răspunde la una sau la ambele întrebări.) 

3.  Ce aşteptări aveți de la practica pedagogică/mentoratul de carieră didactică? 

4.  Indicaţi cele mai importante trei trăsături ale unui profesor bun sau ale unui profesor slab 

Un profesor bun …..…………………………………………………………………………….. 

Un profesor slab ………………………………………………………………………………… 

5.  Ce fel de profesor credeţi că veţi fi? Explicaţi. 

6.  Marcaţi cu un „X“ punctul de pe linie care indică situaţia dumneavoastră. 

Gândire clară ________________________________________________ confuză 

Tip creativ / imaginativ _____________________________________ tipicar / rigid 

Calm / stăpîn pe mine _____________________________________agitat / emotiv 

Încrezător ____________________________________________________nesigur 

Întâi acţionez, apoi gîndesc ______________________ întâi gîndesc, apoi acţionez 

Optimist ____________________________________________________ pesimist 

Extrovertit ________________________________________________ introvertit  

7.  Scrieţi cîteva cuvinte despre ceva ce credeţi că e important ca eu să ştiu şi care ar putea avea 

vreo relevanţă pentru practica pedagogică la noi în şcoală. 
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Tot la prima întâlnire, poate fi completat și semnat un Acord de mentorat, care să conțină 

obiective, așteptări, logistica, încheierea relației. De asemenea, se poate dezvolta un Plan de acțiune, 

în care se regăsesc obiective, activități specifice, modalitățile de a măsura reușitele și termenele 

limită. Următoarele întâlniri verifică progresul profesorului debutant, se analizează activitățile 

acestuia și ce a reușit să realizeze. Analiza activităților poate pleca de la întrebările:  

 Obiectivele mai sunt de actualitate?  

 Activitățile alese au fost relevante?  

 Care au fost cele mai eficiente activități?  

 Ce alte activități/metode/strategii aș putea folosi pentru a-mi atinge obiectivele? 

 Care este pentru tine pasul următor? 

 Ce doreşti să faci în etapa următoare? 

 Ce sentimente ai avut când ai predat la clasă? 

 Simți că ai nevoie de sprijin pentru a reuși să-ți stăpânești emoțiile? 

 Care sunt obiectivele tale până la finalul acestui semestru? 

 Cum intenționezi să le atingi? 

Pentru a urmări progresul, se poate utiliza un Jurnal de mentorat în care vor fi notate discuțiile, 

realizările, provocările, comentariile, sarcinile etc. și care ar conține următoarele întrebări: 

 Consider ca proiectarea activității mele didactice este foarte bună / bună de cele mai multe ori 

/ acceptabilă, cu unele puncte slabe / necesită o îmbunătățire considerabilă.  

 Exemple de proiectare didactică îmbunătățită (la nivel personal): 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 Mi-am îmbunătățit capacitatea de management a clasei astfel:  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 Mi-am îmbunătățit strategiile de evaluare, de monitorizare și de înregistrare a progresului 

elevilor astfel:  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

Dialogul de feedback reține aspecte pozitive în predare, dar și sugestii pentru dezvoltarea 

ulterioară și propuneri făcute de mentorat în vederea acțiunilor viitoare:  

 Am observat că ai o legătură afectivă strânsă cu elevii, ceea ce, în activitatea noastră este un 

aspect foarte important;  
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 Mi-a plăcut că ai oferit imediat feedback și că ai reușit să îi antrenezi pe copii, ceea ce a dus 

la o lecție dinamică; 

 Lecția a fost bine proiectată, obiectivele au fost atinse, iar corelația timp – obiective a fost 

evidentă. 

Sugestii pentru dezvoltarea ulterioară: 

 Stimularea gândirii elevilor prin punerea acestora în situații problematizante; 

 Diversificarea metodelor și a strategiilor folosite; 

 Participarea la cursuri de formare în specialitate/didactica disciplinei; 

 Lucru diferențiat. 

Propuneri făcute de profesorul mentorat în vederea acţiunilor viitoare: 

 Studiu susținut; 

 Atenție sporită acordată explicațiilor oferite elevilor. 

 

Bibliografie 

Bocoș, Mușata-Dacia, Dicționarul praxiologic de pedagogie, Volumul IV (M-O), București, 

Editura Cartea Românească, 2018 

Crașovan, Mariana,   Mentoratul – modalitate de pregătire și integrare profesională a viitoarelor 

cadre didactice, Editura Universitară, București, 2016 

Ezechil, Liliana (coord.), Ghidul mentorului, Editura Paralela 45, 2009  
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ABORDAREA INOVATIVĂ PRIN METODA ERR 

A LECTURII “ FRAM, URSUL POLAR”, DE CEZAR PETRESCU 

 

prof. înv. primar  Nedeianu Lorenia, Liceul Greco-Catolic „Iuliu Maniu” 

                                          prof. înv. primar  Ursu Krisztina, Liceul Greco-Catolic  „Iuliu Maniu” 

 

            Inovația în învățământ reprezintă o activitate care se aduc schimbări şi noutăţi într-un context 

existent, având ca scop îmbunătăţirea semnificativă a pregătirii elevilor sau studenţilor prin intermediul 

interacţiunii şi interactivităţii (conform Bechard şi Pelletier, citat de Bechard în 2001). Mai precis, 

inovaţia în învăţământ implică o îmbunătăţire măsurabilă a performanţelor educaţionale ale elevilor la 

diferite examene şi concursuri, precum şi progresul individual, iar efectele sale sunt durabile doar dacă 

se aplică constant. Întrucât este o acţiune deliberată, inovaţia vizează succesul şcolar al unui număr cât 

mai mare de indivizi, indiferent de mediul sau cerinţele educaţionale ale acestora. Din această 

perspectivă, didactica modernă pune accentul pe o abordare nouă în conceperea şi organizarea 

activităţilor şi situaţiilor de învăţare, oferind elevilor posibilitatea de a-şi exprima spontaneitatea şi 

creativitatea. Aceste metode şi strategii noi le oferă celor implicaţi în procesul de învăţare mai multă 

autonomie, în timp ce profesorul devine un ghid al elevilor în procesul de dobândire a noilor competenţe, 

deprinderi şi cunoştinţe, şi un moderator al unei dezbateri de idei şi probleme. 

Cititul este una dintre activitățile intelectuale care poate deschide orizonturi noi și poate îmbogăți 

viața fiecărui cititor. Gustul pentru citit poate fi dezvoltat încă din copilărie, în familie, iar odată ce copilul 

învață să citească și să scrie, cartea devine un bun accesibil pentru el. Cartea poate deveni calea directă 

și sigură pentru învățarea formelor și nuanțelor gândirii, precum și pentru exprimarea clară și precisă a 

propriilor idei. Metodele utilizate în cadrul lecțiilor de limba și literatura română, în alternative 

educațională step by step, implică elevii într-o continuă participare și colaborare, crescându-le motivația 

pentru citirea unui text și încurajându-i să descopere fapte și să aducă argumente pro și contra. De 

asemenea, se încurajează și dezvoltarea abilităților de comunicare și de scris. Lucrul în echipă dezvoltă 

o atitudine de toleranță față de ceilalți, eliminând astfel motivele de stres și diminuându-le emoțiile. 

Tehnicile de învățare activă fac lecțiile mai interesante și mai atractive, ajutându-i pe elevi să realizeze 

judecăți fundamentate și să înțeleagă conținuturile. În plus, lectura în sine poate stimula imaginația 

creatoare a copiilor, oferindu-le ocazia să-și creeze propriile tablouri mentale. Valorificarea cât mai 

complexă a lecturii poate stimula interesul copiilor pentru citit. 
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            Abordarea lecturii cărţii Fram, ursul polar de Cezar Petrescu într-o manieră inovatoare s-a 

realizat folosind strategia ERR (evocare, realizarea sensului, reflecţie) 

Realizat în 1995, model de proiectare didactică Evocare – Realizarea sensului – Reflecţie, de 

Kurtis S. Meredith şi Jeannie L. Steele, este un cadru favorabil formării şi dezvoltării gândirii critice şi 

integrării creative a informaţiilor. Autorii modelului consideră că o lecţie, pentru a-şi atinge obiectivele, 

este structurată pe trei părţi, cuprinzând:                                                                

-activităţi de evocare sau reactualizare a cunoştinţelor şi experienţelor, în mod sistematic sau aleatoriu, 

pe care elevii le au despre subiectul propus în lecţie                                                                                  -

activităţi de realizare a sensului, prin accesibilitatea şi înţelegerea cunoştinţelor predate;                      -

activităţi de reflecţie critică asupra cunoştinţelor dobândite pentru a facilita integrarea lor în propriile 

scheme cognitive.                                                                                                             

La aceste trei grupe se poate adăuga o a patra, numită de extindere, în timpul căreia elevii pot 

dezvolta noţiunile sau ideile dobândite sau pot exersa aplicaţii specifice.   

 Modelul Evocare / Realizarea sensului / Reflecţie ( ERR) este un cadru integrat care îi încurajează 

pe dascăli să caute modalităţi de a-i stimula pe elevi să înveţe activ şi de a le forma şi dezvolta gândirea 

critică în lecţiile lor.  

LECŢIA  PROPRIU- ZISĂ (condiţie prealabilă – elevii citesc cartea) 

EVOCAREA 

 Evocarea poate fi corelată, prin analogie, cu etapa reactualizării cunoştinţelor din modelul 

tradiţional de proiectare a lecţiei. Învăţarea constructivistă accentuează importanţa abordării predării şi 

învăţării eficiente ca un proces de interogare şi descoperire prin care elevul este ajutat să-şi extindă şi să-

şi restructureze ideile pe care le are deja, să interpreteze şi să înţeleagă fenomenele noi prin prisma 

cunoştinţelor proprii 

Aplicând metoda RAI (răspunde, aruncă, întreabă) elevii îşi amintesc personajele, evenimentele 

din carte: 

Dezbaterea “PRO”  şi “CONTRA”: 

- Fram să rămână la circ. (PRO)       -

 -           Fram să nu rămână la circ. (CONTRA) 

REALIZAREA SENSULUI  

Realizarea sensului sau construirea sensului noilor cunoştinţe poate fi pusă în corespondenţă cu 

etapa de transmitere/însuşire de noi cunoştinţe din lecţia tradiţională. Dacă în demersul tradiţional al 

lecţiei forma de organizare a clasei este predominant frontală, realizarea sensului implică efort personal 
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sau implicare în activităţi prin cooperare. Realizarea sensului este focalizată pe activitatea elevului şi 

orientată către concepte ca asimilare, învăţare, înţelegere (J. Piaget) a cunoaşterii ştiinţifice. A realiza 

sensul unor idei înseamnă, în primul rând, a le înţelege adecvat, înţelegerea fiind o latură semnificativă 

a gândirii. 

Anunţarea temei lecţiei (Aventurile lui Fram) şi a obiectivelor acesteia.   

Discutarea regulilor de scriere a unei compuneri: părţi componente; plan de idei, aşezare în 

pagină, etc.            

  Citirea celor două planuri de idei 

1. Aventurile lui Fram - problematizare 

               Fram este, așa cum știm cu toții din povestea scrisă de Cezar Petrescu, un urs alb blând 

și glumeț ce trăiește într-un circ. Dacă în poveste Fram nu are nevoie de un îngrijitor și intră singur în 

arenă, haideți să-l transformăm noi într-un urs care vrea să devină cu orice preț vedetă. Așadar, în loc 

de acrobațiile lui de zi cu zi, Fram iese în arenă și face cu totul altceva. Văzând acest lucru îngrijitorii 

îl ceartă, dar cum Fram vrea să devină o vedetă în toată regula, el decide să plece de la circ și să joace 

în piese de teatru. 

- Ce piesă de teatru i s-ar potrivi? Poate Albă ca Zăpada?     

 - Cum se descurcă el?          

 - Prin ce pățanii trece?         

 - Își schimbă oare numele de scenă din Fram în alt nume?     

 - Se mai gândește la prietenii de la circ?       

 - Se mai întoarce vreodată la circ? 

2. Aventurile lui Fram - problematizare 

Povestea lui Fram se termină atunci când ursulețul ajunge la Polul Nord, acolo unde poate să se 

bucure de ghețuri, de vânt, de viscole sau de soarele polar. Haideți să continuăn de aici povestea. 

- Care sunt activitățile de la Polul Nord?       

 - Îi e dor de circ?          

 - Ce jocuri inventează?         

 - Poate deschide și el propriul circ la Polul Nord?      

 - Cine va juca la circul lui Fram?        

 - Ce acrobații sunt acolo? (trebuie să țineți cont că toate se vor face pe gheață pentru că este la 

Polul Nord)            
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 - Devine Fram o vedetă?         

 - Are prieteni? Are familie? Poate își găsește jumătatea. 

Prezentarea orală a câtorva idei 

REFLECŢIA  

Reflecţia este o etapă pe care nu o regăsim în momentele unei lecţii tradiţionale, deşi ea joacă un 

rol capital în realizarea învăţării din clasă. Abia în această etapă se produce învăţarea ca schimbare 

autentică şi durabilă, când elevului i se poate oferi şansa de a rezuma cunoştinţele, de a compara ce a 

învăţat cu ceea ce ştia dinainte, de a construi interpretări pe care să le dezbată şi să le susţină cu 

argumente. Momentele de reflecţie sunt importante din cel puţin două motive, susţine Adriana Nicu 

(2007): (1) elevii îşi exprimă noile cunoştinţe în cuvinte proprii, aducându-le într-un context personal şi 

(2) elevii primesc feed-back din partea colegilor şi a învăţătorului, cu efecte asupra clarificării 

informaţiilor. 

Se citesc/prezintă compunerile realizate. Acestea vor fi apreciate în funcţie de nota de 

originalitate, argumentarea variantei alese, etc. 

 De ce dorea Fram atât de mult să se întoarcă la Polul Nord, ştiind că la circ toată lumea îl 

iubea? După ce a rămas la Polul Nord printre animalele sălbatice, de ce a dorit să se întoarcă din nou 

printre oameni? 

 

Bibliografie:           

 Gabriela Bratu- „Aplicaţii ale metodelor de gândire critică la învăţământul primar”, Educaţia 

2000+/Ed. Humanitas Education, Bucureşti, 2004        

 Ligia Sarivan, Mihaela Singer- „Predarea interactivă centrată pe elev”, Educaţia 2000+, 

Bucureşti, 2005         
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

Scoala: Liceul de Arte Ionel Perlea 

Clasa: a V-a D 

Data: 25.01.2023 

Profesor: Nedelcu Alina 

Disciplina: Matematică 

Unitatea de invatare: Operații cu fracții ordinare 

Titlul lectie: . Adunarea si scaderea fractiilor ordinare 

Tipul lectiei: lectie de consolidare a cunostintelor 

Durata: 50 minute 

 

Competente generale specifice 

 

CS1. Identificarea fracţiilor ordinare în contexte variate 

CS2. Efectuarea de calcule cu fracţii folosind proprietăţi ale operaţiilor aritmetice  

CS3.  Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operaţiilor cu fracţii ordinare 

CS4. Utilizarea limbajului specific fracţiilor/procentelor în situații date 

CS5. Analizarea unor situaţii date în care intervin fracţii pentru a estima sau pentru 

a verifica validitatea unor calculi 

CS6. . Reprezentarea matematică, folosind fracțiile, a unei situaţii date, în context 

intra și interdisciplinar (geografie, fizică, economie etc.) 

 

Obiective operationale: 

 

 Obiective performative :  

La sfârșitul orei, elevul va fi capabil: 

 Să determine cmmmc a două sau mai multe numere 

 Să aplice corect operația de amplificare sau simplificare 

 Să ordoneze fracții ordinare 

 Să determine numitorul comun a două fracții 

 Să aducă două sau mai multe fracții la același numitor 

 Să adune sau să scadă două fracții cu același numitor 

 Să adune sau să scadă două fracții cu numitori diferiți 
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- Obiective afective 

  sa participe cu interes la lectie; 

  sa isi dezvolte simtul critic, spiritul de observatie si atentia; 

  sa manifeste preseverenta in rezolvarea de probleme;  

 sa propuna solutii sau metode alternative de rezolvare. 

- Obiective cognitive 

 sa-si insuseasca noțiunile de cmmmc și aducere la același numitor 

 să compare două fracții cu numitori diferiți 

 să adune/scadă correct două fracții indifferent de numitori 

 sa rezolve corect aceste tipuri de exerciții 

 

 

Metode si procedee didactice : descoperirea, problematizarea, conversația 

euristică, explicația, demonstrația, exercițiul, observația, munca individuală, 

expunerea. 

 

Metode si forme de evaluare: observarea sistematică a atenției, aprecieri verbale 

și notarea. 

 

Forma de organizare: frontală și individuală 

 

Resurse: manual, culegere, fișe de lucru , cretă albă și colorată, caiet de notițe,  

telefoane conectate la internet, aplicația quizizz/ site-ul quizizz.com
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Scenariu didactic: 

Secventele 

lectiei 

Comp. 

spec. 
Activitati ale lectiei Timp Metode Evaluare 

1.Moment     

organizatoric 
 Verificarea prezentei elevilor si notarea absentelor in catalog 1’   

2.Captarea 

atentiei 
 

Verificarea temei elevilor prin sondaj, utilizand dialogul 
professor-elev si elev-elev, prin confruntarea rezultatelor. In 

cazul in care apar diferente mari la rezultat, se rezolva 

exercitiul la tabla 

3’ Activitate comuna 

Observarea 

sistematica 

atentiei 

3.Reactualizarea 

cunostintelor 

C2 

C3 

Profesorul reamintește clasei, cu ajutorul elevilor, noțiunile de 
numărător, numitor, numitor comun, fracție ireductibilă și 

modalitățile prin care efectuăm adunări sau scăderi cu fracții 

5’ 
Conversatia 
euristica 

RAI 

Aprecieri 

verbale 

4.Enuntarea 

obiectivelor 
 

In cadrul orei de astazi vom aprofunda adunarea și scăderea 
fracțiilor, iar la finalul orei fiecare dintre voi va reuși să 

efectueze aceste operații individual. 

1’ Explicatia 
Observarea 
sistematica a 

atentiei 

5.Fixarea 

cunostintelor 

C1 

C2 

C3 
C4 

C5 

C6 

Profesorul propune două exemple de adunare a fracțiilor, cu 

acelasi numitor, respectiv cu numitori distincti. 
După rezolvarea la tabla de catre elevi, profesorul inmânează 

fiecarui elev o fișă de lucru si le acordă acestora 10 min de 

lucru individual. 
La finalul celor 10 minute se rezolva cateva exerciții 

reprezentative, din fisa, la tabla. 

In ultimele 10 minute elevii vor lucra in aplicatia quizizz 

pentru a rezolva un test cu fractii ordinare. 
 

35’ 

Expunerea 

Problematizarea 
Explicatia 

Exercitiul 

Demonstratia 

Munca 
independentă 

Observarea 

sistematica a 

atentiei 
Analiza 

raspunsurilor 

Aprecieri 

verbale 
Notarea 

răspunsurilor 

6.Tema pentru 

acasa 
 

-culegere pagina 124 ex5 si ex6 și suplimentar, exercițiile 

rămase nerezolvate din fișă 
 -indicații pentru rezolvarea temei 

3’ Conversatia  

7.Aprecieri  Se notează elevii care s-au evidențiat în timpul orei 2’ Conversația 
Aprecieri 

verbale 
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Fișă de lucru 

 

 

 
1. Calculați și scrieți rezultatul sub formă de fracție ireductibilă: 

a.
7

12
+

1

12
  b. 

5

18
+

4

18
  c. 

2

11
+

7

11
  d. 

7

32
+

11

32
 

e. 
6

7
−

2

7
  f. 

79

50
−  

39

50
  g. 

3

14
−  

1

14
  h. 

43

36
−  

19

36
 

i. 
23

17
−

3

17
−

5

17
 j. 

11

75
+

23

75
+

16

75
 k. 

11

18
−

5

18
+

9

18
 l. 

17

24
+

9

24
−

10

24
 

 

 

2. Calculati: 

a.2
1

3
+  3

2

3
  b. 5

3

25
+ 1

2

25
 c. 4

11

18
− 2

5

18
 d.11

14

15
− 3

11

15
 

 

 

3. Efectuați: 

a.
1

2
+

2

3
 b. 

4

8
+

2

10
 c. 

3

4
+

1

6
+

5

12
  d. 

5

24
+

7

36
+

1

72
 

e. 
1

5
−

1

6
 f. 

5

12
−

1

3
 g. 

5

9
−

1

12
−

7

18
 h.

11

36
−

2

9
−

1

12
 

i. 
1

8
+

5

4
−

1

2
  j. 

17

25
−

1

5
+

1

50
 k. 

5

18
−

2

9
+

1

3
 

 

4. Calculați: 

a. 
1

100
+

2

100
+

3

100
+ ⋯ +

100

100
 

b. 
100

100
−

99

100
+

98

100
−

97

100
+ ⋯ +

2

100
−

1

100
 

 

5. Arătați că  𝑎 =  
1

12
+

1

20
+

1

30
+

5

6
  este număr natural.  
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Intrebari Quizz: 

1. Dacă introducem întregii în fracție pentru 2
1

4
 obținem: 

a.
8

4
   b. 

4

9
  c. 

9

4
  d.

7

4
 

2. Fracția mai mare dintre 
2

3
 si 

3

4
 este: 

a.
2

3
  b.

3

4
  c. sunt egale 

 

3. Cu ce numar trebuie amplificata fractia 
4

5
 pentru a obtine la numarator 

32? 

a.5  b.6  c.7  d.8 

 

4. Fractia 
18

30
 este egala cu fractia ireductibila: 

 

a.
3

5
  b.

9

15
  c.

6

10
  d.

1

3
 

 

5. Suma fracțiilor 
2

10
 si 

2

15
 este: 

a.
4

25
  b.

4

10
  c. 

1

3
    d.

4

3
 

 

6. Diferenta dintre fractiile 
5

4
 si 

1

6
 este: 

a. 
4

2
  b. 

4

24
  c. 

26

24
  d.

31

24
 

7. Fracția cu 
2

3
 mai mare decat 

4

3
 este: 

a. 
2

3
 b. 2  c.1  d.

3

4
 

8. Rezultatul calculului 
3

4
+

4

6
 este: 

a.
17

12
  b. 

34

25
  c. 

7

10
  d. 

7

6
 

 

9. Cu ce numar amplific fractia 
7

6
 pentru a obtine la numitor 48? 

a.6  b.7  c.8  d.9 

10.  Determinati x astfel incat fractia 
𝑥+1

15
 sa fie egala cu 

2

3
: 

a.9  b.10  c.11  d.12 

 

https://quizizz.com/admin/quiz/63d026580a8abc001e8b7079?source=

quiz_share 
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PROIECT DIDACTIC                    

Data: 

Nume și prenume : Nedelcu Florica Cristina 

Disciplina: Cunoașterea Mediului 

Clasa: a- III -a 

Titlul lecției: Apa - surse de poluare 

Tipul lecției: Recapitulare și sistematizare 

Scopul lecției:  Elevii să poată identifica și să înțeleagă sursele de poluare a apei, să realizeze 

impactul negativ al acestora asupra mediului și să dezvolte o atitudine responsabilă față de 

protejarea apei și a mediului înconjurător 

Obiective: 

 Recapitularea și sistematizarea cunoștințelor despre apa și sursele de poluare la clasa a III-a 

 Dezvoltarea competențelor de comunicare, analiză și sinteză 

 Îmbunătățirea capacitații elevilor de a recunoaște sursele de poluare și de a lua măsuri de 

protecție a mediului înconjurător. 

Resurse necesare: 

 Manualul de cunoașterea mediului pentru clasa a III-a 

 Foi de lucru 

 Imagini și videoclipuri cu exemple de surse de poluare 

 Tabletele sau laptopurile elevilor 

Metode și procedee: 

1. Brainstorming - Elevii vor fi încurajați să își exprime ideile cu privire la sursele de poluare a 

apei, făcând o listă comună cu acestea. 

2. Jocul de rol - Elevii vor juca roluri diferite, reprezentând fie surse de poluare, fie agenți care 

luptă împotriva poluării apei, în cadrul unui scenariu dat. 

3. Experimente practice - Elevii vor fi implicați în diverse experimente și activități practice 

care să le permită să înțeleagă mai bine procesele de poluare a apei și sursele acestora. 

4. Dezbatere - Elevii vor fi încurajați să discute și să argumenteze diferite opinii și soluții cu 

privire la problemele de poluare a apei, dezvoltându-și astfel abilitățile de comunicare și 

dezbateri. 

5. Lucrul în echipă - Elevii vor fi împărțiți în grupuri mici, fiecare grup fiind responsabil de 

prezentarea și sistematizarea informațiilor referitoare la o anumită sursă de poluare a apei. În 

acest fel, se va dezvolta abilitatea de a lucra în echipă și de a se organiza eficient pentru 

atingerea unui obiectiv comun. 
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Etapele lecției: 

1. Introducere (5 minute): Profesorul va introduce subiectul și va face o recapitulare a 

cunoștințelor dobândite anterior de către elevi despre apa și sursele de poluare. 

2. Analiza sursei de poluare (20 minute): Profesorul va prezenta elevilor diferite surse de 

poluare ale apei, cum ar fi scurgerile de la mașini, deversările de la fabrici sau gunoiul 

aruncat în ape. Elevii vor analiza aceste surse de poluare și vor identifica modul în care 

acestea afectează mediul înconjurător și viața sănătoasă. 

3. Sistematizarea cunoștințelor (30 de minute): Profesorul va oferi elevilor o foaie de lucru 

care va conține o listă cu sursele de poluare a apei și o serie de întrebări despre acestea. 

Elevii vor lucra individual sau în perechi pentru a răspunde la întrebări și pentru a analiza 

sursele de poluare prezentate.(Anexa 1) 

4. Prezentarea și discutarea soluțiilor de protecție a mediului înconjurător (20 de minute): 

Profesorul va prezenta elevilor soluțiile de protecție a mediului înconjurător, cum ar fi 

reciclarea, reducerea consumului de apă și a sursei de poluare. Elevii vor fi încurajați să vină 

cu idei proprii și să ia parte la o dezbatere despre modul în care putem proteja apa și mediul 

înconjurător. 

5. Evaluarea (10 minute): Profesorul va evalua cunoștințele dobândite de către elevi în timpul 

activității și va oferi feedback pentru a îmbunătăți performanța viitoare. 

6. Încheierea (5 minute): Profesorul va încheia activitatea și va sublinia importanța protejării 

mediului înconjurător și a resurselor de apă. Elevii vor fi încurajați să ia măsuri concrete 

pentru a proteja apa și mediul înconjurător. 

9. Evaluarea: 

 Observarea și monitorizarea activității elevilor în timpul proiectului. 

 Realizarea unor fișe de evaluare formativă și sumativă. 

 Organizarea unei dezbateri sau a unui concurs pe tema poluării apei pentru a verifica 

cunoștințele dobândite de elevi. 

11. Resurse suplimentare: 

 Joc interactiv "Apa curată" disponibil pe site-ul educativ www.edu.ro. 

 Materiale didactice pentru copii privind sursele de poluare ale apei, disponibile pe site-ul 

World Wildlife Fund Romania: www.wwf.ro. 
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Anexa 1 

Fișă de lucru  

 Surse de poluare a apei 

 

Enumerați sursele de poluare a apei:  

a) ______________________________________________________________  

b) ______________________________________________________________  

c) ______________________________________________________________  

d) ______________________________________________________________  

e) ______________________________________________________________ 

 

*Descrieți fiecare sursă de poluare a apei și efectele acesteia asupra mediului și sănătății 

oamenilor. 

 

 

*Care sunt principalele măsuri pentru prevenirea și reducerea poluării apei în cazul fiecărei 

surse? 

 

 

*Identificați sursele de poluare a apei din localitatea voastră și propuneți soluții pentru 

reducerea lor. 

 

 

*Propuneți soluții de educare și conștientizare a populației cu privire la importanța protejării și 

conservării resurselor de apă dulce. 

 

 

*Ce efecte poate avea poluarea apei asupra calității vieții oamenilor și a mediului înconjurător? 

 

 

 

 

Sursa: Adaptat după "Water Pollution Activities for Kids", EPA (United States Environmental 

Protection Agency) 
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CHESTIONAR DE SATISFACŢIE PENTRU PĂRINŢI PRIVIND ACTIVITATEA 

PROFESORILOR DIRIGINȚI 

Negoiță Anca-Roxana, Școala Gimnazială „Radu Stanian”, municipiul Ploiești 

 

Pentru îmbunătațirea calitații procesului instructiv-educativ Comisia pentru Evaluarea şi 

Asigurarea Calității din școală, vă solicită părerile și sunteți invitați să vi le exprimați. Chestionarele 

sunt anonime, iar datele rămân confidenţiale. Vă mulţumim pentru participare şi vă rugăm să 

răspundeţi la toate întrebările din chestionar. 

COPILUL DUMNEAVOASTRĂ ESTE ÎN CLASA 

Selectați din listă! 

1. Pe o scară de la 1 la 10 apreciați calitatea activității profesorului diriginte al copilului 

dumneavoastră. 

1         2         3         4         5         6         7         8         9         10 

2. Dacă sunteți nemulțumit, vă rugăm să explicați motivele sau situația/situațiile care au dus la 

acest răspuns. De asemenea, vă rugăm sa propuneți soluții. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

3. Caracterizaţi-l/caracterizați-o prin cinci cuvinte. 

..........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

4. La începutul anului școlar, v-au fost comunicate de către profesorul diriginte ziua și ora stabilite 

pentru ora de consiliere? 

a) da 

b) nu 

5. Cât de des țineți legătura cu profesorul diriginte? 

a) Ori de câte ori este nevoie 

b) Lunar 

c) Semestrial 

d) Anual  

6. Care sunt metodele prin care profesorul diriginte păstrează legătura cu dumneavoastră? 
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a) Şedinţe cu părinții 

b) Consultații cu părinții 

c) Telefonic 

d) Prin scrisori 

e) Vizite la domiciliu 

f) Antrenarea în diverse activități ale școlii 

7. Menţionaţi două activităţi extracurriculare (altele decât orele de curs) organizate de profesorul 

diriginte în care a fost implicat copilul dumneavoastră în acest an şcolar: 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

8. Ați fost consultat cu privire la organizarea și desfășurarea acestor activități educative 

extrașcolare? Sau privitor la alte activițăți? 

a) da 

b) nu  

9. Exprimaţi câteva păreri privitoare la îmbunătăţirea activității profesorului diriginte în şcoală. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

10. Ce activități comune elevi – părinți - profesori diriginți doriți să fie organizate în următorul an 

școlar? 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 
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PROIECT DE LECȚIE LA LIMBA FRANCEZĂ 

Marta-Cristiana Negraia, Școala Gimnazială Nr. 28 Galați 

Projet didactique 

 

Prof. Marta-Cristiana Negraia 

Public visé: Niveau A1 (selon CECRL), Vème B, 2Eme langue de travail 

Unité 12 : Ma saison préférée 

Sujet : Les saisons 

Durée: 50 minutes 

Lors de la séance, les apprenants seront capables de: Participer à des dialogues simples, Présenter un objet par identification, Dechiffrer un 

message simple reçu du professeur, Participer à un projet d’équipe dans lequel on élabore avec un appui de la part du professeur, de courts 

messages ; 

Contenu  

détaillé 

Compétences 

spécifiques 

Activités Ressources Évaluation 

Thème 

Les saisons 

1.Participer aux 

dialogues simples (2.2)- 

Éveiller l’attention des 

élèves 

Vérifier le devoir 

 

Temps: 3 minutes 

 

Temps: 3 minutes 

Support: 

 Annexe 1-image avec les quatre 

saisons 

Item d’évaluation 
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2.Dechiffrer un 

message simple reçu du 

professeur (3.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Présenter un objet par 

identification (2.3)- 

Identifier des images 

avec des éléments 

composants des quatre 

saisons (le soleil, les 

nuages, les fruits mûrs, 

la neige) 

Temps: 3 minutes 

Activité d’audition-

chanson avec les saisons 

(Les saisons-comptine à 

gestes avec paroles) dans 

le but de trouver 

ensemble le titre de la 

leçon. Le professeur 

l’écrit au tableau et les 

élèves l’écrivent eux 

aussi. 

 

Temps: 3-4 minutes 

Activité ayant à base le 

jeu Bingo des images 

(cartes colorées avec des 

images et des mots 

correspondants) 

Méthodologie: 

discussion frontale, 

observation 

Support: Annexe 2- comptine  

https://www.youtube.com/watch?v=-

dYm2Q2Yhp8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Support: Jeu Bingo des images 

(Observation! on peut trouver des 

images sur ínternet!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item à reconnaitre les 

images données 
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  A. Activité pour bien 

faire une correspondance 

entre les images et les 

saisons:C’est pour quelle 

saison la perce-neige? 

(image avec la perce-

neige). C’est pour quelle 

saison le soleil?  (image 

avec le soleil). C’est pour 

quelle saison le vent? 

(image-le vent).C’est 

pour quelle saison la 

neige? (image-la neige) 

Les élèves doivent 

répondre aux questions et 

puis, mettre en ordre les 

objets pour chaque 

saison, au tableau. 

Temps: 4 minutes 

Méthodologie: travail en 

deux. 

Support: Annexe 3 (dosssier avec 

des images et des mots) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Item à faire la 

correspondance 
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B. Fiche de travail en 

classe 

Temps 10 minutes 

Methodologie: travail 

individuel 

Temps: 4 minutes 

! Exercice de type Nuage 

des mots 

 

 

 

 

 

 

Support: fiche de travail-annexe 4 

 

 

 

 

 

Support: 

https://www.nuagesdemots.fr/ 

 

 

 

 

 

Items: 

- De complétion 

des textes 

lacunaires 

- De 

correspondance 

- De cocher la 

bonne case 

- De chasser 

l’intrus 

- De répondre aux 

questions 

 

 4.Participer à un projet 

d’équipe dans lequel on 

élabore avec un appui 

de la part du professeur, 

Temps: 7-8 minutes. 

Proposition de participer 

à un projet en équipe:  

Le professeur donne à 

chaque équipe une 

Support: annexe 5 

des feutres, du colle,une feuille A3 

pour chaque équipe, des mots 

découpés, des enveloppes à couleurs. 

 

Item de complétion et de 

formulation 
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de courts messages. 

(4.3) 

enveloppe colorée qui 

contient 6-7 mots 

découpés séparemment. 

La consigne: Formuler 

de petites propositions en 

utilisant les mots 

donnés.’’ 

Évaluation-

autoévaluation 

Grille d’autoévaluation 

pour les débutants 

Temps: 3 minutes 

Le professeur propose 

aux élèves de compléter 

une grille d’évaluation. 

Discussion, observations, 

explications. 

Support: Grille d’évaluation-annexe 

6 

 

 Devoir Manuel Booklet: page 

123, exercice 8. 

Support- le manuel  

Annexe 2 : https://www.youtube.com/watch?v=-dYm2Q2Yhp8 

                                      Annexe 3- DOSSIER AVEC DES IMAGES ET DES MOTS  

Annexe 1- IMAGE AVEC LES 

QUATRE SAISONS 

IL Y A DE 

L’ORAGE 
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Annexe 4 

1. Lis à  haute voix les mois de l’année et les saisons: (Citeşte cu voce tare lunile anului şi anotimpurile)  

2. Fais la correspondance entre les images et les propositions: 

 

 

 

 

BIBLIOGRAPHIE ET SITOGRAPHIE:  

1.Gina Belabed, Claudia Dobre, Diana Ionescu, Manual de limba franceză, Limba modernă 2, clasa a5a, Editura Booklet, București, 2017 

2.www.pixabay.com 

3.https://www.youtube.com/watch?v=-dYm2Q2Yhp8  

4. www.larousse.fr 

5.https://www.youtube.com/watch?v=DuNhrR8_Wjo 

  

1. En hiver, on fait des bonhommes de neige.  2. Au printemps, les arbres fleurissent.  

3. En été, nous allons dans la forêt.              4. En automne, les feuilles rougissent.  

C’EST UN 

BONHOMM

E DE NEIGE 
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PROIECT DIDACTIC CONSILIERE ȘI ORIENTARE  

Profesor Stelian Nemet, 

Liceul Tehnologic Anghel Saligny Turț, județul Satu Mare 

 

Unitatea școlară: Liceul Tehnologic Anghel Saligny Turț 

Profesor : Nemet Stelian  

Clasa: a VI-a B 

Data: 9 iunie 2022 

Disciplina: Consiliere și orientare 

Unitate de învățare: Autocunoaştere şi stil de viaţă sănătos şi echilibrat 

Conținut : Petrecerea timpului liber 

Tipul lecției : Recapitulare 

Timp: 50 min 

Locul de desfășurare: cabinet multimedia 

Competente generale: 

Adoptarea atitudinilor pozitive faţă de sine şi a unui stil de viaţă sănătos și echilibrat  

Competente specifice: 

1.1. Explorarea direcţiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale 

1.2. Identificarea alternativelor de soluționare a unor situaţii de stres pentru asigurarea stării de bine  

Competențe derivate:  

să identifice calităţile şi deficienţele unui program de activităţi zilnice; 

să conştientizeze propriile minusuri din programul său; 

să analizeze modalitățile eficiente de petrecere a timpului liber de calitate 

să compare modalități diferite de petrecere a timpului liber 

să exerseze abilităţi de management al unui stil de viaţă de calitate 

Strategii didactice:  

Forme de organizare a activității: frontală, individuală. 

Metode: expunere, conversație euristică, învățare prin descoperire, explicaţia, comparația. 

Mijloace : căști VR, elmo, videoproiector, tabla, marker, fișa de lucru. 

Momentele Activitatea Activitatea elevilor Metode și Timp Evaluare 
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lecţiei profesorului mijloace 

Moment 

organizatoric 

Pregătirea climatului 

socio-afectiv necesar 

actului învățării.  

Elevii îşi pregătesc 

materialele 

necesare. 

 2 min.  

Captarea 

atenţiei 

(dezgheţul) 

- dirigintele apreciază 

comportamentul 

elevilor cu ajutorul 

jocului ,,Candela 

aprecierilor,, 

- apreciază la rândul 

lor comportamentul 

altor elevi 

- jocul 

- fișa  

 

12 min. Observare 

sistematică 

 

Desfășurarea 

activității 

-dirigintele citeşte 

povestirea didactică 

,,Ştii să-ţi gospodăreşti 

timpul?,, 

-iniţiativă a discuţiei 

despre calităţile şi 

deficienţele 

programului 

- propune elevilor 

folosirea căștilor VR 

pentru a petrece câteva 

momente relaxante  

- propune elevilor ca 

fiecare să își prezinte 

modalitățile de 

petrecere ale timpului 

liber, de acum față de 

primele ore din clasa a 

VI-a când a fost făcută 

lecția cu privire la 

acest subiect 

-ascultă povestirea 

citită 

-răspund întrebărilor 

adresate 

- elevii urmăresc 

materialele cu 

ajutorul căștilor VR  

- fiecare elev 

prezintă și compară 

timpul liber petrecut 

acum față de cel 

petrecut în 

semestrul I 

-expunere 

-

conversaţia 

euristică  

Căștile VR 

- învățare 

prin 

descoperire  

-  

explicaţia  

- 

comparația 

30 min. 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Fixarea și 

sistematizarea 

Adresează întrebări, 

emite explicații 

Elevii răspund 

întrebărilor adresate 

- 

conversația 

4 min. Observare 

sistematică 
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cunoștințelor suplimentare. 

Propiune elevilor 

completarea fișei de 

feedback. 

de profesor și 

ascultă explicațiile. 

Completează fișa. 

- fișa  

Aprecierea 

activității 

elevilor 

Apreciază activitatea 

elevilor. 

Emit păreri. 

Pun întrebări. 

- 

conversație 

euristică 

2 min.  Observare 

sistematică 

 

Jocul : ,,Candela aprecierilor,, 

Resurse: - o candelă sau o lumânare sau o cutie de chibrituri 

Etapele activităţii :  

- participanţii formează un cerc 

- cadrul didactic ţine în mână o candelă sau o lumânare aprinsă şi împărtăşeşte grupului ce anume 

apreciază la un anumit membru, fără să specifice despre cine este vorba, apoi oferă lumânarea 

persoanei pe care tocmai a apreciat-o. Acea persoană, la rândul ei îşi împărtăşeşte aprecierea faţă de 

altcineva din grup, fără să specifice numele colegului, după care înmânează lumânarea celui apropiat; 

Se continuă până ce fiecare participant a primit şi oferit o dată aprecierea 

Obs. Cadrul didactic va fi atent să aprecieze el persoanele care riscă să rămână neapreciat. 

 

Fişa feedback 

1. Azi am învățat............................................................ 

2. Azi am învățat că........................................................ 

3. Azi m-am simțit.......................................................... 
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Fișă de lucru 

1. Calculează: 

13 +   6 =     17 –   5 =   26 – 18 = 

25 +   7 =    32 -    8 =   47 + 25 = 

42 + 18 =    57 – 19 =   77 – 29 = 

 

2. Află termenul necunoscut: 

a + 14 = 62     a – 28 = 46    83 – a = 55 

a =     a =     a =  

 a =     a =     a = 

   v:        v:        v:  

 

 

 43 + a = 71    57 – a =  9    a -   7 = 67 

a =     a =     a =  

 a =     a =     a = 

   v:        v:        v:  

 

3. Citește cu atenție, apoi rezolvă problemele: 

 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

R:______________ 
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____________________________________________ 

_____________________________________________ 

R:______________ 

 

4. Află numerele ascunse sub fiecare simbol al primăverii: 

 

= _________________________ 

 = ________________________ 

= _________________________ 

_____________________________________________ 

5. Din suma numerelor 8 și 48, luați succesorul lui 16. Cât ați obținut? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

          R:_______________ 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI-PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

NICOLESCU BIANCA MIHAELA 

G.P.P. TIC- PITIC, MIOVENI 

 

  

 

 

                                          Grupa Mică 

 

 

Unitatea de învăţământ:   

Educatoare:  

Nivelul/Grupă: Nivel I (3-4 ani)/Grupa mică:” Greieraşii” 

Tema anuală de studiu: „Cu ce și cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Tema proiectului tematic:” POVEŞTI CU CARE CREŞTI” 

Tema săptămânii: „CĂLĂTORIE ÎN LUMEA POVEŞTILOR” 

Tema zilei:” ÎN LUMEA FERMECATĂ A POVEŞTILOR” 
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Tipul activităţii didactice: consolidare de priceperi și deprinderi intelectuale și practice; 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Durata: O zi 

Loc de desfășurare: Sala de grupă 

Mijloace de realizare: Joc didactic, activitate artistico-plastică. 

Elementele componente ale activității integrate: 

A.D.P.+A.L.A.1+A.D.E. (D.L.C.+D.E.C.)+A.L.A2 

           A.D.P.: Întâlnirea de dimineață:” Bună dimineața, spiriduşi veseli!” (prezența, salutul, 

noutatea zilei, calendarul naturii); 

    A.L.A.1: Nisip şi apă:” Bănuţii de aur” - căutarea bănuţilor de aur ascunşi în nisip; 

              Joc de masă:” Personaje din poveşti” - puzzle; 

              Artă:” Personaje de poveste” -colorare; 

   A.D.E.: D.L.C.: -” În lumea fermecată a poveştilor” -joc didactic; 

                D.E.C.: -Pictură:” Scufiţa Roşie”; 

   A.L.A.2: Joc de mișcare:”Drumul catre casa bunicii” 

                                       “Prinde-l pe Moș Martin” 

                 Joc de atenție:”Jocul spiridușilor statui” 

Scopul activității:  

Dezvoltarea limbajului, a comunicării, cuprinzând abilități de ascultare, comunicare orală, 

receptivă. 

Dezvoltarea și consolidarea imaginației creatoare, a sensibilității, a gustului pentru frumos și a 

deprinderilor artistico –plastice. 

DOMENII DE DEZVOLTARE:  

I. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII 

ȘI SCRIERII  

Dimensiunile dezvoltării:  

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

 

Comportamente vizate:  

1.1. Ascultă povești și povestiri scurte, participă la jocuri/cântece/poezii însoțite, inițial, de 

gesturi (comunicare receptivă) 

1.2. Folosește intonații diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale 

simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresivă); 
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2.2. Întreabă pentru a cunoaște denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor; 

2.3. Folosește cuvinte noi în experiențele zilnice; 

ÎI.DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

Dimensiunile dezvoltării: 

1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate; 

4. Autocontrol și expresivitate emoțională;  

Comportamente vizate: 

1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii 

problematice specifice. 

1.3. Inițiează/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată. 

4.1. Recunoaștere și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, 

obiecte de artă etc. 

III. CAPACITĂŢI ŞI ATITUDINI ȊN ȊNVĂŢARE 

Dimensiunile dezvoltării:  

1. Curiozitate, interes şi iniţiativă ȋn ȋnvăţare; 

2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

3. Activare și manifestare a potențialului creative; 

Comportamente vizate: 

1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea şi ȋnvăţarea de lucruri noi; 

 2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse; 

 

     Activităţi de dezvoltare personală (ADP): 

- ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ:” Bună dimineața, spiriduși veseli!” (prezența, 

salutul, noutatea zilei, calendarul naturii); 

- RUTINE:” Lucrez până la final” (deprinderea de a termina ceea ce au început); 

- TRANZIȚII: 

- Joc cu text și cânt:” Bat din palme clap, clap, clap/Din picioare trap, trap, trap/Ne 

învârtim, ne răsucim/Și spre centre noi pornim!”; 

 

 

Activitate pe domenii experienţiale (A.D.E.) 
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          Domeniul limbă și comunicare (D.L.C.):” Spiriduşii isteţi” 

Mijloc de realizare: joc didactic;  

Obiective operaționale:  
O1 - să răspundă la întrebări, folosind structuri gramaticale corecte; 

O2 – să recunoască poveștile și personajele pe baza unor imagini, jetoane, ghicitori date; 

O3 – să redea replicile folosite de anumite personaje din poveștile indicate;  

 

Domeniul estetic și creativ (D.E.C.):” Scufiţa Roşie” 

Mijloc de realizare: pictură pe sticlă; 

Obiective operaționale: 

O1 - să folosească în mod corect materialele puse la dispoziţie pentru realizarea temei 

propuse; 

O2 - să utilizeze tehnica picturii în realizarea lucrării; 

O3 - să analizeze lucrările proprii şi ale colegilor, pe baza următoarelor criterii: respectarea 

cerinţelor, acurateţe, grad de finalizare. 

Sarcina didactică: 

 Identificarea poveștilor pe baza imaginilor prezentate; 

 Identificarea personajelor pe baza jetoanelor indicate; 

 Asocierea personajului cu imaginea din povestea corespunzătoare; 

 Redarea replicilor folosite de anumite personaje;  

 

Regula jocului: 
      Copilul numit de educatoare va extrage plicul din obstacolul indicat. Educatoarea citește 

sarcina. Copiii colaborează pentru realizarea acesteia și primesc recompense –, bănuți 

fermecați”. 

 

Elemente de joc: surpriza, bagheta fermecată, aplauzele, recompense, mânuirea 

materialului didactic; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: expunerea, conversaţia, exerciţiul, demonstraţia, explicaţia, 

problematizarea, munca individuală, turul galeriei. 

Mijloace didactice: decor: personaje din poveştile „Ursul păcălit de vulpe”, „Capra cu 

trei iezi”, „Scufiţa roşie” confecționate din polistiren, căsuța din poveste, copaci, legume, 

acuarele (roșu, verde), planșete, bucăți de sticlă, imagini din poveşti, şervetele umede, 
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şervetele uscate. 

Forma de organizare: frontal, individual şi pe grupe. 

Modalități de evaluare: evaluare orală, evaluare practic-aplicativă, observarea 

sistematică a comportamentului copiilor, turul galeriei. 

Activități liber-alese (ALA2): 

Joc de mișcare: :”Drumul catre casa bunicii” 

                         “Prinde-l pe Moș Martin” 

Joc distractiv:   ”Jocul spiridușilor statui” 

 

SCENARIUL ZILEI 

      Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineață în care copiii au posibilitatea de a-și 

împărtăși opiniile și de a-și manifesta starea de spirit. Copiii, așezați la centrul tematic, vor 

afla că au ajuns în Ținutul Poveștilor. Ei primesc căciulițe de spiriduși cu ajutorul cărora vor 

putea călători nestingheriți în acest ținut fermecat. 

Salutul se va realiza prin formula: „Bine ați venit în Ținutul Poveștilor”, apoi acesta se 

propagă de la stânga la dreapta, fiecare copil spunând: „Bună dimineața, spiriduș...!”. 

  Se va face prezența prin intermediul jocului „Cine nu a venit astăzi pe Ţinutul 

Poveștilor?”. De asemenea se stabilește cum este vremea în Ţinutul Poveștilor, se alege 

cartonașul potrivit și se completează Calendarul Naturii. 

 Noutatea zilei se va realiza descoperirea decorului realizat în clasă şi descoperirea 

poveştilor expuse. Le voi aduce la cunoștință că astăzi vom avea parte de foarte multe 

surprize plăcute. 

 

    La central Artă, copiii vor avea de colorat adecvat siluetele personajelor din poveștile 

preferate; la central Nisip și apă, copiii vor avea de căutat bănuții de aur; iar la centrul joc de 

masă, copiii vor avea de realizat un puzzle cu personaje din poveştile cunoscute.  

Tranziție: „Un, doi, un, doi, ca (ursul, vulpea,) mergem şi noi” 

Rutină: „Apa, prietena noastră” – copiii vor merge la toaletă și se vor spăla pe mâini. 

   În continuare se va desfășura activitatea pe domenii experiențiale care, integrează 

domeniul limbă și comunicare cu domeniul estetic și creativ. 

          La activitatea de educarea limbajului se va desfășura jocul didactic „Spiridușii 

isteți”. Pentru aceasta, copiii vor avea de rezolvat sarcinile date de către o vrăjitoare care a 

sosit în clasă.  

                                          “ Am venit degrabă aici, 

                                            Neinvitată de voi,cei mici! 

                                            Supararea imi este mare, 

                                             Lucru-i fără indreptare! 

                                            Cu toții m-ati inșelat, 

                                             Nu m-ați chemat 

                                             Să vă fiu si eu pe plac, 

                                             Am ascuns in grabă mare 
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                                            Poveștile minunate. 

                                           In acest cufăr fermecat, 

                                           Poveștile le-am incuiat, 

                                           Cu multe lacate ferecate 

                                           Doar voi copii,îl puteti desface. 

                                            Cu istețime și fără frică, 

                                           Rezolvând cu ușurintă 

                                           Indicii și sarcini multe, 

                                           Iar cum voi veti rezolva 

                                           Lacătul se va descuia  

                                           Și povești minunate ve-ți elibera! 

                                            Acum plec,in departare 

                                            Desfaceți, copii, vraja aceasta mare! 

 

Aceasta este supărată fiind că nu a fost invitată pe Ţinutul Poveştilor şi de aceea a făcut o 

vrajă prin care toate poveştile au fost închise într-un cufăr fermecat cu multe lacate încuiat. 

Vraja de va dezlega doar după ce copiii vor răspunde corect la toate sarcinile date de 

vrăjitoare. Sarcinile se află ascunse în obiectele din povești, din sala de grupă. 

 La activitatea de educație plastică copiii vor avea de realizat personajul “Scufita 

Roșie” cu ajutorul picturii pe sticla. Activitatea artistico - plastică se va realiza individual, se 

prezintă modelul și se descoperă împreună cu copiii materialele care se regăsesc pe masă. Se 

vor enumera câteva din regulile ce trebuie respectate în timpul activității (menținem liniștea, 

lucrăm după indicații, nu utilizăm multă culoare etc.). Se demonstrează modul de lucru și se 

prezintă pe rând fiecare etapă a activității. Se vor realiza exerciții de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii. 

Evaluarea activității artistico - plastice se va realiza cu ajutorul metodei turul galeriei, 

copiii exprimându-și părerea despre lucrări, o vor alege pe cea care este corect realizată, 

aplaudând-o. 

Ziua continuă cu A.L.A: 2, in cadrul cărora copiii vor desfasura jocurile de mișcare “ 

Drumul catre casuța bunicii”, “ Prinde-l pe Moș Martin” si jocul distractiv “ Statuile 

spiriduși” 

Copiii sunt lăudați pentru activitățile desfășurate și recompensați cu medalioane „Bănuțul 

Fermecat” şi ies din sala de grupă cântând „Câte unul pe cărare”.  

 

IBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru educație timpurie, M.E.N., 2019; 

 Mihaela Păişi Lăzărescu, Liliana Ezechil, Laborator Preşcolar – ghid metodologic - 

ediţia a V-a revizuită, Ed. V&I Integral, Bucureşti, 2015; 

 Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiș, Piramida cunoașterii, Ed. Diamant, Pitești. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA: Școala Gimnaziala ,,Andrei Șaguna” Barcani – structura Lădăuți 

PROFESOR: NICOLESCU MEDI-MAGDALENA 

DATA:    

CLASA: a VI-a 

OBIECTUL:   Limba şi literatura română 

SUBIECTUL LECŢIEI:  Adjectivul 

TIPUL LECŢIEI: recapitulare și sistematizare 

SCOPUL LECȚIEI: Fixarea şi consolidarea cunoştinţelor de gramatică pentru o utilizare corectă în 

comunicarea scrisă şi orală 

COMPETENŢE GENERALE: 

4. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

4.1. Utilizarea structurilor sintactice și morfologice de bază ale limbii române standard pentru 

înțelegerea și exprimarea corectă și precisă a intențiilor comunicative; 

4.2. Aplicarea conștientă a achizițiilor lexicale și semantice de bază, din limba standard, pentru 

exprimarea corectă a intenției comunicative 

4.3. Valorificarea achizițiilor fonetice de bază, în realitatea propriei pronunții și scrieri și pentru 

evaluarea pronunției și scrierii celorlalți, prin raportarea la normă, cu scopul corectării erorilor în 

comunicare 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

COGNITIVE:  

     La sfârşitul orei elevii vor fi capabili: 

O1: sӑ defineascӑ adjectivul; 

O2: să identifice adjectivele; 

O3: sӑ recunoască tipurile de adjective; 

O4: sӑ numească toate categoriile gramaticale ale adjectivului; 

O5: să identifice gradele de comparație; 

O6: să utilizeze corect adjectivul în diferite contexte. 

 

AFECTIVE: 

 -să participe cu interes la actul comunicării; 
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 -să introducă noile cunoştinţe în propriul sistem de valori. 

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

a) Metode şi procedee: conversația, explicația, expunerea, problematizarea, exercițiul, analiza 

gramaticală, Știu-Vreau să știu-Am învățat, zodiacul; 

b) Mjiloace de învăţământ: fișe de lucru, caietul, tabla, coală de flipchart; 

c) Forme de evaluare: aprecieri verbale, evaluarea orală, observaţia curentă; 

d) Forme de organizare: frontală, în perechi și individuală. 

RESURSE: 

a) Umane – colectivul de elevi (12 elevi). Din punct de vedere al capacităţii de învăţare, clasa 

este relativ omogenă. Majoritatea elevilor dispun de capacităţi de învăţare medii, având 

resurse suficiente pentru o bună colaborare cu profesorul în vederea desfăşurării cu succes a 

activităţii didactice. 

b) Temporale – 50 minute 

c) Spaţiale: sala de clasă 

d) Bibliografice: 

 Programă şcolară Limba şi literatura română claselea V-a – a VIII-a aprobat prin 

ordinul ministrului, 2017; 

 Limba română – manual pentru clasa a VI-a, autori: Mariana Norel, Petru Bucurenciu, 

Mihaela Dragu, Bucureşti, Editura Didactică și Pedagogică. 
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Etapele lecției Ob. Activitatea  

profesorului 

Activitatea  

elevului 

Strategii didactice Evaluare  

Timp Forme  

de  

organizare 

Metode  Resurse  

0. MOMENT 

ORGANIZA-

TORIC 

  -organizarea condiţiilor necesare 

desfăşurării eficiente a 

demersului didactic 

Se pregătesc pentru 

ora  de  limba şi 

literatură română. 

1 min 

 

Activitate 

frontală 

Conversaţia 

 

manuale 

caiete 

 

 

1.CAPTAREA 

ATENŢIEI 

 Voi distribui elevilor câte o fișă ce 

conține toate zodiile. Le voi cere 

elevilor să aleagă trei trăsături 

care li se par cele mai 

semnificative pentru zodia lor. 

Fişa de lucru nr. 1 (anexa 1) 

Elevii vor citi fișa și 

vor răspunde pe rând. 

3 min Activitate 

frontală 

Zodiacul  Fișa de 

lucrul 

 

2.ENUN-

ŢAREA 

TEMEI ȘI A  

OBIECTI-

VELOR 

 Anunţ tema orei şi enumăr 

succint, adecvat particularităţilor 

de vârstă a elevilor, obiectivele 

urmărite pe parcursul lecţiei.  

 

Elevii sunt anunţaţi că în cadrul 

acestei ore vor lucra un set de 

exerciţii de identificare a 

adjectivului, a gradelor de 

comparație, vor verifica noţiunile 

 

Ascultă cu atenţie 

tema  nouă şi 

obiectivele. 

 

 

 

Notează titlul lecţiei 

pe caiete. 

1 min Activitate 

frontală 

Conversaţia Tabla şi 

caietele 

elevilor 
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dobândite în orele anterioare, vor 

analiza sintactic şi morfologic 

adjective.   

3. ACTUALI-

ZAREA 

CUNOȘTINȚE

LOR 

O1 

O2 

O3 

O4 

Pentru acest moment, voi aplica 

metoda ȘTIU-VREAU SĂ ȘTIU-

AM ÎNVĂȚAT prin care elevii 

își vor recapitula cunoștințele 

despre adjectiv. Tabelul va fi 

desenat pe tablă și pe caiete. 

Elevii vor răspunde la 

întrebări 

5 min Activitate 

frontală 

Știu-Vreau 

să știu-Am 

învățat 

Conversaţia 

Explicația 

Tabla  Evaluarea 

verbală 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

4. DIRIJAREA   

ÎNVĂŢĂRII 

O5 Voi împărţi elevilor Fişa de 

exerciţii. (Anexa 2) 

- Profesorul cere elevilor să 

rezolve oral exerciţiile 1 şi 2 de pe 

fişă, urmând ca, după fiecare 

cerinţă rezolvată oral, răspunsurile 

corecte să fie trecute pe fişă. 

 

 

 

 

 

Voi cere elevilor să rezolve 

individual, pe fișă, exerciţiul 3 de 

Elevii vor primi fişele 

de lucru. 

 

Elevii rezolvă 

exerciţiile, făcând 

acordul între adjectiv 

şi substantivul 

determinat (exerciţiul 

1) și vor preciza 

cuvântul de la care 

provin adjectivele 

date (exercițiul 2) 

Elevii vor rezolva pe 

caiete exerciţiului 

15 

min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

Problematiz

area 

Exerciţiul 

 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa de 

lucru 

 

 

 

 

 

Fişa de 

lucru 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Obs. 

sistem. a 

comporta-

mentului 

elevilor 
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pe fişa de lucru, apoi voi numi 

elevi care să citească, de pe caiete, 

rezolvarea exerciţiului. 

Elevii vor fi solicitați să rezolve în 

pereche exercițiile 4 și 5, apoi voi 

numi elevii care să citească 

soluțiile exercițiilor 

 

În continuare elevii vor primi, în 

pereche, fișe diferite, fiecare 

reprezentând câte o culoare 

(anexa 3). După ce vor rezolva 

exercițiile, vor fi solicitați să 

expună rezolvarea. 

 

indicat de profesor. 

 

 

Elevii lucreză în 

pereche, apoi răspund 

întrebărilor 

 

 

 

Elevii lucreză în 

echipă, apoi își 

prezintă exercițiile 

rezolvate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

min 

 

 

 

 

 

 

Activitate în 

pereche 

 

 

Activitate în 

pereche și 

frontală 

 

 

 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

 

Analiza 

gramaticală 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

Fișecolora

re 

 

 

 

 

Observare

a 

sistematic

ă; 

Apreciere 

verbală  

Evaluarea 

orală; 

5. OBŢINE-

REA 

PERFOR-

MANŢELOR 

 Elevii sunt solicitați să își facă o 

scurtă caracterizare folosind 

însușirile alese la începutul lecției. 

Elevii rezolvă sarcina 5 min Activitate 

individuală 

și frontală 

 

Expunerea Fișa cu 

zodiacul 

Evaluare 

orală 

6.FEED-

BACK 

 Are loc pe tot parcursul 

demersului didactic, dar și la 

sfarșitul activității, prin aprecieri 

verbale generale și individuale. 

 

 

 

 

2 min Activitate 

frontală 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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       La finalul orei, feedback-ul se 

va realiza prin completarea 

tabelului Știu-Vreau să știu-Am 

învățatde la începutul orei pe 

tablă. 

Elevii sunt rugați să spună cum s-

au simțit în timpul orei alegând o 

culoare potrivită. 

Elevii vor completa 

tabelul pe caiet. 

 

 

Elevii răspund 

alegând o culoare și 

justifică. 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 tabla 

caietul 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

activității 

7. TRANSFE-

RUL 

 Elevii vor primi ca temă pentru 

acasă să realizeze o compunere de 

80-100 cuv în care să o descrie pe 

mama folosind 3 adjective la 

grade de comparație diferite. 

Elevii îşi notează 

tema pe caiete. 

1min Activitate 

frontală 

Conversaţia 

 

Explicaţia     

Caietul 

elevilor  
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Anexa 1 

Alege trei trăsături care ţi se par cele mai semnificative pentru zodia ta. 

BERBEC 

(21.03 – 20.04) 

 
Ambitios 

Hotărât 
Egoist 

Capricios 

Obraznic 
Idealist 

 

TAUR 

(21.04 – 21.05) 

 
Harnic 

Răbdător 
Încăpăţânat 

Rigid 

Hotărât 

Posesiv 

 

GEMENI 

(22.05 – 20.06) 

 
Activ 

Optimist 
Încăpăţânat 

Capricios 

Deştept 
Împrăştiat 

RAC 

(21.06 – 20.07): 

 
Prudent 

Sociabil 
Grijuliu 

Prietenos 

Modest 
Sensibil 

 

LEU 

(21.07 – 21.08) 

 
Optimist 

Puternic 

Arogant 
Orgolios 

Nestăpânit 

Egoist 

FECIOARA 

(22.08 – 21.09) 

 
Corect 

Încăpăţânat 

Precaut 
Nehotărât 

Modest 

Autocritic 

BALANŢĂ 

(22.09 – 22.10) 

 
Intuitiv 

Estetic 

Temperat 
Nehotărât 

Diplomat 

Autocompătimi
-tor 

SCORPION 

(23.10 – 22.11) 

 
Hotărât 

Întreprinzător 

Pasionat 
Ager 

Arogant 

Tainic 
 

SĂGETĂTOR 

(23.11 – 2O.12) 
 

Neinteresat 

Idealist 
Compătimitor 

Risipitor 

Încăpăţânat 
Şarmant 

CAPRICORN 

(21.12 – 19.01) 
 

Diplomatic 

Vesel 
Profund 

Întreprinzător 

Materialist 
Ambiţios 

 

VĂRSĂTOR 

(20.01 – 18.02) 
 

Omenos 

Meditativ 
Onorabil 

Binevoitor 

Neîndemânatic 
Rigid 

 

PEŞTI 

(19.02 – 20.03): 
 

Tăcut 

Compătimitor 
Adaptabil 

Supersensibil 

Credul 
Risipitor 
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Anexa 2 

ADJECTIVUL  -exerciţii 

1. Puneţi cuvintele din paranteză la forma potrivită : 

a) Avea o privire (luminos)…………………….……………  . 

b) Mama şi-a cumpărat nişte pantofi (frumos)……………..……………  . 

c) Bunicii mei sunt nişte oameni (cumsecade)…………….……………….  . 

d) Vântul  a doborât doi copaci (mare)…………….…………..  . 

 

2. Precizați de la ce cuvinte provin următoarele adjective şi apoi ataşaţi-le un substantiv potrivit ca 

în model. 

Ex.:auriu = aur  / stilou auriu 

lemnos ……………………………………………………………………………………. 

familist………………………………………………………………………………………. 

plumburiu …………………………………………………………………………………… 

 

3. Formaţi adjective de la următoarele cuvinte încadrându-le în contexte potrivite: 

bărbat………………………………………………………….…………..……………. 

a se bucura………………………………………………………………..……………. 

vişină………………………………………………………………………..………….. 

 

4. Puneţi în locul punctelor de suspensie din enunţurile de mai jos articolele demonstrative 

potrivite: 

* Dau notă mare copiilor ……harnici, nu copiilor ………. leneşi. 

* I-am certat pe băieţii …….. obraznici, nu pe băieţii ……... respectuoşi. 

 

      5. Scrieţi  în petalele florii galbene sau oranj culoarea potrivită, ţinând cont de variabilitatea 

adjectivului care exprimă culoarea acesteia: 

albastru,  mov,  alb,  roşu,  turcoaz, cărămiziu, corai, vişiniu, crem,  vernil,  auriu, bordo 

                                                        

                         galben                                                             oranj 
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Grupa galbenă 

Analizează adjectivele din textul următor: 

Copacul înalt, verde și foarte frumos 

E voinicul cel mai țepos. 

Adjectivul Substantivul 

determinat 

Genul Numărul Cazul Gradul de 

comparație 

Funcția 

sintactică 

       

       

       

       

 

 

Grupa crem 

 

Alcătuiţi câte un enunţ în care adjectivul sincer să îndeplinească funcţia sintactică de:  

 

a. atribut  : 

……………………………………………………………………………………………..  

b. nume predicativ: 

 …………………………………………………………………….……………………… 

 

Grupa verde deschis 

Grupează adjectivele în funcție de gradele de comparație: 

Cel mai cuminte, extraordinar de frumos, mai bun, foarte înalt, nemaivăzut de viteaz, mai 

puțin fricos, rău. 

POZITIV COMPARATIV  SUPERLATIV 
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Grupa verde închis 

 

Scrieţi adjectivele de mai jos respectând cerinţele din tabel, apoi construiți propoziții cu un adjectiv 

la alegere la toate cele trei forme: 

la masculin singular 

nearticulat 

la masculin plural 

nearticulat 

la masculin plural articulat 

zglobiu zglobii zglobiii 

castaniu   

grijuliu   

viu   

 

 

 

Grupa albastru deschis 

 

Îmbogățește enunțurile cu cât mai multe adjective. Observă apoi diferența. 

Fulgii coboară într-un dans pe pământ. 

Zăpada a acoperit grădina. 

Vântul șuieră printre copaci. 

 

Grupa albastru închis 

1.Asociază substantivului adjectivul corespunzător: 

elev                                          elastică 

furnică                                     minunate 

flori                                          harnică 

minge                                       sârguincios 

 

2. Compară și potrivește adjectivele cu sens opus: 

1........ tânăr                                      a) dușmănos 

2........leneș                                        b) bătrân 

3.........rău                                          c) bun 
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4..........frumos                                   d) harnic 

5.........bucuros                                   e) întunecat 

6.........prietenos                                 f) trist 

7.........luminos                                  g) urât 

8.........mincinos                                  h) sincer 
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PROIECT DIDACTIC 

PROF. ÎNV.PREȘCOLAR, ALDEA NICOLETA 

                                              GRĂDINIȚA NR. 2 GĂGEȘTI                                                                                                       

                                JUDEȚUL VRANCEA                                                                                                                                                                 

 

Unitatea de învățământ: Grădiniţa nr. 2 Găgești 

Educatoare: Aldea Nicoleta 

Grupa:,,Îngerașilor,, 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost și va fi aici pe pământ? 

Subtema: Obiceiuri străbune 

Tema activității: A fost odată, ca niciodată... 

Forma de realizare: Activitate integrată (ADP + ADE + ALA) 

Tipul activității: Mixtă (însușire şi consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi) 

Componența activității: 

 Activități de dezvoltare personală: 

     Întâlnirea de dimineaţă – Care este mâncarea mea preferată? 

 Jocuri și activități didactice alese (etapa I): 

    Jocuri manipulative/Matematică: Drumul spre casa Împăratului - labirint  

     Joc de rol: Sarea, zahărul și mierea în bucate   

     Științe: Experimente cu sare, zahăr și miere 

 

 Activităţi pe domenii experienţiale:  

Domeniul limbă și comunicare: Sarea în bucate - de Petre Ispirescu - Povestirea 

educatoarei  

Domeniul om și societate (Activitate practică): Scene din poveste - aplicaţie (decupare, 

lipire) 

 Jocuri și activități didactice alese (etapa a III-a): 

    Jocuri distractive: Plasa prieteniei 

                                 Îmbrățișări muzicale 
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Scopul:  

Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală, de înţelegere şi utilizare corectă a semnificaţiilor 

structurilor verbale orale; 

Consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

 Obiective:  

            La sfârşitul activităţii copiii vor fi capabili: 

 să rețină titlul și autorul poveștii; 

 să urmarească desfășurarea evenimentelor în succesiunea întâmplărilor, concomitent cu 

imaginile proiectate; 

 să așeze imaginile în ordinea desfășurării acțiunii din poveste; 

 să efectueze operaţii practice corespunzătoare vârstei, de tăiere cu foarfeca (cu/fără 

contur), rupere, mototolire şi lipire; 

 să realizeze experimente cu sare, zahăr și miere; 

 să frământe coca pentru realizarea unor pâinici; 

 să așeze diferite obiecte pe drumul care conduce mezina la castel (labirint); 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee: Conversaţia, explicaţia, povestirea, exerciţiul, tehnica comunicării 

rotative, conversația euristică, demonstrația, jocul de rol, munca în echipă şi perechi, Chip-urile 

vorbitoare, Călătorie misterioasă, Amestecă-Îngheaţă-Formează perechi. 

 Material didactic: calendarul naturii, coș-surpriză, videoproiector pentru expunere  

poveste, imagini din poveste, forme de pași din carton și autocolant, materiale din natură și 

materiale refolosibile, siluete din carton reprezentând personajele din poveste, pensule, lipici, 

carton duplex reprezentând un labirint, casetofon, recompense. 

 Durata: o zi 

SCENARIUL ZILEI 

 

Rutină și tranziție: Ne pregătim pentru activități. Copiii se așază pe pernițe în cerc. 

Rutină: Întâlnirea de dimineață:  
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Salutul: „Bună dimineaţa!” Salutul se realizează prin tehnica comunicării rotative. Salutul 

porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul din 

partea dreaptă, dându-şi din mână în mână mascota grupei, un ren, Tedy. 

Prezența se realizează prin întrebarea educatoarei: Cine lipsește astăzi?. Un copil merge la 

panoul de prezență și sortează fotografiile. Apoi se poartă o scurtă discuție despre anotimp, 

urmată de completarea Calendarului naturii, ajutaţi de întrebările: ,,În ce anotimp suntem?”, ,,În 

ce lună ne aflăm?”, ,,În ce zi a săptămânii suntem?”, ,,Cum este vremea astăzi?”.  

Împărtășirea cu ceilalți: ,,- Care este mâncarea mea preferată?"  

În mijlocul semicercului se află desene ale copiilor cu mâncărurile lor preferate. Câțiva 

copii vor veni și vor prezenta care este mâncarea lor preferată.  

 Noutatea zilei. În scopul creării unei atmosfere prielnice începerii poveștii, va fi  prezent 

sub formă de surpriză un coș cu pâinici, unele dulci, unse cu miere, sau zahăr, altele, sărate. 

Copiii vor gusta și vor fi întrebați ce gust au pâinicile.  

 După răspunsul dat de copii, educatoarea le spune preșcolarilor ca vor asculta o povestire 

"Sarea în bucate", de Petre Ispirescu, imaginile acesteia fiind expuse cu ajutorul 

videoproiectorului.  

 Tranziție: 

 ,,Zâmbim și eu, și tu, 

Cu drag noi ne privim, 

Dă-mi mâna și de-acum 

Prieteni buni să fim.  

Hai noroc! Hai noroc!Hai noroc-noroc-noroc!" 

 Se precizează numele poveștii și sarcinile ce revin copiilor: de a asculta cu atenție 

povestea, pentru a răspunde corect la întrebările jocului ,,Detectivii din poveste” - Chip-urile 

vorbitoare. 

 După anunțare, se va trece la redarea poveștii, respectându-se succesiunea momentelor ei 

principale. Pe măsură ce se derulează povestirea, educatoarea atrage atenția copiilor asupra 

expresiei personajelor, accentuează intonația și își modifică vocea atunci când redă replicile 

acestora. În încheiere, copiii au sarcina de a așeza imaginile din poveste în ordinea cronologică și 

de a reproduce replici ale personajelor din poveste (cuvinte, propoziții). 

  Rutină: Copiii se încolonează și părăsesc sala de grupă pentru a merge la baie. 
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Jocuri și activități didactice alese. În continuare, copiii pornesc prin sala de grupă, către 

locul în care sunt pregătite cele patru centre de activitate deschise, prin intermediul tranziției ,,Pe 

urmele fetei de împărat - Călătorie misterioasă". 

La activitatea pe centre sunt inserate elemente din poveste, realizând astfel integrarea 

conținuturilor.  

Se intuiesc materialele descoperite la centre. Prezentarea este însoțită de explicațiile de 

rigoare referitoare la sarcinile de rezolvat, specificul unor materiale și rezultatele dorite a fi 

obținute. Se aminteşte copiilor comportamentul dezirabil în cazul acestor activităţi – vorbim în 

şoaptă pentru a nu-i deranja pe alţii, să lucrăm frumos, să utilizăm cu grijă materialele, apreciem 

şi protejăm lucrările făcute de colegi şi cooperăm pentru realizarea acestora.  

Copiii aleg liber centrul la care lucrează și pot să-l schimbe după ce și-au realizat sarcinile. 

În timp ce copiii lucrează, se bucură de monitorizarea și sprijinul educatoarei la nevoie.  

 ARTĂ: ADE-DOS: Activitate practică – Scene din poveste, copiii vor realiza un decor 

și siluete ale personajelor pentru povestea ,,Sarea în bucate", cu ajutorul materialelor puse 

la dispoziţie. Precizez copiilor faptul că în decorarea siluetelor sunt liberi să aleagă ce 

materiale doresc de pe masă şi să le lipească cum consideră ei că este mai frumos.  

 JOC DE ROL: Sarea, zahărul și mierea în bucate. În acest centru vor realiza cu ajutorul 

unei mămici pâinici din cocă. Aceasta, cu ajutorul rețetei, va pregăti pentru copii aluatul și 

le va da posibilitatea să-și creeze propriile bucate.  

 JOCURI MANIPULATIVE / MATEMATICĂ: Drumul spre casa Împăratului, copiii o 

vor ajuta pe fata cea mică a împăratului din poveste să găsească drumul corect spre casă. 

În acest centru au sarcina de a așeza materiale după diferite criterii pe traseul din labirint 

(ex. betisoare mari și mici, figuri geometrice). 

 ȘTIINȚĂ: Experimente cu sare, zahăr și miere, copiii vor putea realiza experimente 

simple cu sare, zahăr și miere.  

 Tranziţie: "Microfonul fermecat - ce mi-a plăcut cel mai mult astăzi!" 

  În încheierea activității, educatoarea le propune copiilor să desfășoare jocuri distractive. 

 1. Plasa prieteniei 

      2. Imbrățișări muzicale 

 Se explică regulile jocurilor, se execută cu întrega grupă.  
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 Se fac aprecieri asupra modului de desfăşurare al întregii activități și ofer copiilor 

recompense sub forma unor bomboane din ciocolată. 

  Rutină: La final, copiii părăsesc sala de grupă și se pregătesc pentru masa de prânz. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Etapele activității Conținutul activității Strategii didactice 

1. Moment organizatoric      Se crează condiţii optime pentru desfăşurarea activităţiilor:  

- aerisirea sălii de grupă; 

- se aranjează mobilierul; 

- se aranjează materialul didactic în ordinea folosirii lui; 

- se organizează colectivul de copii pentru « Întâlnirea de dimineaţă » 

 

Tehnica comunicării 

rotative 

Conversația euristică 

2. Captarea atenţiei      Se realizează prin intermediul noutății zilei, de la Întâlnirea de 

dimineață. 

 

Conversația 

3. Anunţarea temei      Se anunță copiii că vor desfășura activitatea numită Obiceiuri 

străbune, - ,,A fost odată, ca niciodată...”, în care vor asculta povestea 

,,Sarea în bucate", după care se vor juca cu elemente întâlnite în 

poveste, la centrele Artă, Științe, Jocuri manipulative și Joc de rol.  

 

Conversația 

Metoda  

Călătorie misterioasă 

5. Desfășurarea activității 

 

  Introducerea în activitate se realizează cu ajutorul unui coș cu 

pâinici, unele având gust dulce, de miere și zahăr, altele având gust de 

sare.    

  Expunerea textului poveștii, respectând planul de idei 

   Se va trece la redarea poveștii, respectându-se succesiunea 

momentelor ei principale. 

 1)Un impărat avea trei fete și rămânând văduv trebuia să le crească 

singur. 

-Intr-o zi, împăratul fiind curios ,dori să afle cum il iubesc fetele sale. 

 

Povestirea 
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2)Cele două fete mai mari îi răspunseră că il iubesc ca mierea și ca 

zahărul, dar cea mică îi răspunse că îl iubește ca sarea în bucate. 

 

3)-Impăratul se supără foarte tare pe mezină și ca urmare, o dădu afară 

din palat. 

- Mezina străbătu drumul până la un alt palat unde se angajă ca ajutor al 

unei chelărese. 

- Fiind foarte deșteaptă, harnică și cuminte, cu timpul deveni marele 

ajutor al împărătesei. 

- Impăratul trebui să plece la război și îl luă și pe fiul său, pentru a 

deprinde meștesugul războiului. 

- Din păcate fiul impăratului fu rănit, iar mama sa încercă cu disperare 

să-l vindece. 

- Fiica împăratului îl veghe zi și noapte, cu dragoste și bunătate îl 

vindecă pe acesta. 

- Cei doi se indragostiră, iar fiul de împarat dori să o ia de nevastă, la 

care părinții lui se impotriviră. 

- Impăratul în cele din urmă acceptă ca fiul său să o ia de nevastă pe 

fată. 

4) La nuntă, a fost invitat și tatăl ei. Lui îi puse în mâncare doar zahăr și 

miere, iar acesta, când gustă din mâncarea invitaților și mâncarea lui, 

constată că numai mâncarea lui era dulce. Fata își recunoscu fapta și le 

povesti nuntașilor. După ce tatăl și-a cerut scuze, nunta a avut loc cu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Problematizarea 

Exercițiul 
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multă bucurie și veselie! 

     Pentru o mai bună înțelegere și receptare, se ține seama de: 

 - vocea și tonul trebuie să fie potrivite cu importanța faptelor povestite; 

 - se folosește o mimică și gesturi expresive, iar cuvintele necunoscute se 

explică o dată cu expunerea textului, alăturând un sinonim sau o 

sintagmă lămuritoare; 

- schimbarea ritmului vorbirii, rostirea mai clară sau mai grăbită a 

cuvintelor în funcție de momentul povestirii. 

     În timpul relatării poveștii se insistă asupra numelor personajelor, a 

replicilor redate de acestea. 

     Fixarea conținutului poveștii 

     Se va face printr-un joc ,,Detectivii din poveste”, în care copiii 

trebuie să așeze imaginile din poveste în ordinea cronologică, ghidați de 

diferite întrebări. 

1. Pe cine recunoașteți în imagine? 

2. De ce se supără tatăl pe fiica sa? 

3. Cu cine se întâlnește mezina? etc. 

Copiii se încolonează în șir câte unul și pornesc prin sala de grupă, către 

locul în care sunt pregătite cele patru centre de activitate deschise. 

Se intuiesc materialele descoperite la centre. Prezentarea este însoțită de 

explicațiile de rigoare referitoare la sarcinile de rezolvat, specificul unor 

materiale și rezultatele dorite a fi obținute.  

 

6. Obținerea performanței  Artă (ADE-DOS): Activitate practică - Prietenii din poveste  
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Intuirea materialului: copiii observă materialele care se găsesc la 

centrul Artă. 

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru: copiii au la dispoziție 

siluetele unor personaje din poveste, castelul, masa, pe care vor lipi 

diverse materiale, combinându-le între ele. Lucrările finalizate vor fi 

așezate pe macheta cu decorul poveștii.   

Exerciţii pentru antrenarea şi încălzirea muşchilor mici ai mâinilor.  

Executarea temei de către copii: copiii își vor personaliza propriile 

siluete și vor reda scene din povestea Sarea în bucate. 

Se va evidenția modul de utilizare a materialelor, încadrarea corectă a 

elementelor compoziționale în spațiul de lucru, respectarea ordinii la 

masă și acuratețea lucrării.  

Analiza lucrărilor copiilor se va realiza prin expunerea siluetelor pe 

machetă, ținînd cont de următoarele criterii: respectarea temei, 

originalitatea, finalizarea lucrării. 

 Joc de rol: Sarea, zahărul și mierea în bucate 

Copiii vor realiza painici cu ajutorul materialelor puse la dispozitie. 

 Jocuri manipulative/Matematică:Drumul spre casa Împăratului, 

copiii caută drumul corect spre castel, așezând pe traseul acestuia 

materiale după un criteriu ales de ei.   

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația  

 

Exercițiul 

 

Jocul de rol 

 

Problematizarea 
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 Știință:   Experimente cu sare, zahăr și miere  

Copiii fac experimente cu sare, zahăr și miere, le dizolvă, le 

compară, le cântăresc etc. 

7. Asigurarea retenției și 

transferului 

Jocuri și activități didactice alese   

Jocuri distractive: 

     Pentru că au realizat un decor frumos cu ajutorul lucrărilor practice 

realizate de ei, în încheierea activității, educatoarea le propune copiilor 

să desfășoare jocuri. 

 

1. Plasa prieteniei 

     Introducerea în joc se realizează prin așezarea în cerc a elevilor. 

     Anunțarea titlului jocului și a obiectivelor: Plasa prieteniei 

     Prezentarea materialului 

     Materiale: - un ghem de sfoară. 

     Regulile jocului - cadrul didactic prinde capătul sforii de degetul 

arătător de la mâna sa dreapta, ia ghemul în desfăşurare, îl aruncă unuia 

dintre elevi, îl roagă să se prezinte cu numele mic şi să spună care crede 

el că este cea mai importantă trăsătură (calitate) a sa; - acesta se prezintă, 

apoi îşi înfăşoară sfoara în jurul degetului său arătător de la mâna 

dreaptă şi derulează ghemul spre un alt coleg ales de el, cu aceeaşi 

rugăminte; - pânza sau plasa prieteniei se ,,ţese”, astfel ghemul trece de 

la un participant la altul, formând o reţea ce-i va lega pe toţi; - ghemul 

derulat ajunge din nou la cadrul didactic, după ce fiecare s-a prezentat în 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Demonstratia 
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mod personal şi special şi toţi elevii sunt prinşi în “pânza prieteniei”; 

Jocul continuă şi sfoara se reaşază pe ghem făcând cale întoarsă: fiecare 

elev adresează celui care-i urmează un compliment privind trăsătura ce îi 

place / admiră cel mai mult la el. 

     Se realizează  - jocul de probă cu ajutorul educatoarei. 

      Desfășurarea jocului distractiv propriu-zis. Copiii realizează 

plasa prieteniei cu ajutorul sforii. 

      Complicarea jocului se realizează prin refacerea ghemului. 

      Incheierea jocului. 

 

2. Imbrățișări muzicale 

   Introducerea in joc se realizează prin așezarea elevilor în sala de 

grupă în semicerc. 

   Anunțarea titlului jocului și a obiectivelor: Imbrățișări muzicale 

   Prezentarea materialului 

   Materiale: - DVD și laptop pentru muzică 

   Regulile jocului: în timp ce muzica sună, participanții la joc dansează 

și cântă prin grupă. Când muzica se oprește, fiecare copil trebuie să 

îmbrățișeze alt copil, apoi muzica pornește și participanții continuă să 

danseze și să cânte. Următoarea dată când se oprește muzica, trebuie să 

se imbrățișeze trei copii,  patru copii, etc, pană cand jocul ajunge la final 

și se termină cu o imbrățișare de grup. 

    Se realizează  jocul de probă. 
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    Desfășurarea jocului distractiv propriu-zis, copiii dansează și cântă 

pe muzică, apoi se imbrățișează. 

    Complicarea jocului, copiii trebuie sa se imbrățișeze câte, doi, apoi 

trei, patru etc, până la realizarea îmbrățișării de grup. 

    Incheierea jocului. 

 

8. Încheierea activității      Se fac aprecieri asupra modului de desfăşurare al întregii activități și 

ofer copiilor recompense sub forma unor bomboane de ciocolată. 

     La final, copiii părăsesc sala de grupă și se pregătesc pentru servirea 

mesei de prânz. 

Conversația 

Explicația. 
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CERC DE LECTURĂ – ȘCOALA DE VARĂ 2021-2022 

ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ DE PROMOVARE A 

LECTURII ÎN CDI 

prof. Ionescu Emilia 

 

Este unanim recunoscut că, prin lectură, se urmăreşte formarea unor 

competenţe şi abilităţi care se vor dezvolta pe mai multe tipuri de practici: lectura de 

informare, lectura de plăcere, lectura instituţionalizată. Se doreşte aşadar atât 

formarea unui lector competent, dar şi a unui cititor care să-şi formeze gustul propriu 

de lectură, astfel încât să fie un cititor activ pe tot parcursul vieţii sale. Lectura 

devine astfel deopotrivă act de cunoaştere şi act de comunicare (implică un rol activ, 

dinamic al lectorului, angajat într-un dialog cu textul).  

Latura care nu se neglijează şi care câştigă din ce în ce mai mult teren în 

contextul unui model didactic al dezvoltării personale, este formarea de valori şi 

atitudini. Din cadrul acestora, cele pe care se bazează activităţile dedicate lecturii 

sunt cultivarea interesului pentru lectură şi a plăcerii de a citi, a gustului estetic în 

domeniul literaturii, stimularea gândirii autonome, reflexive, critice, în raport cu 

diverse mesaje receptate; formarea unor reprezentări culturale privind evoluţia şi 

valorile literaturii. Toate acestea valorizează arta ca pe o formă de comunicare şi de 

cunoaştere care se răsfrânge asupra dezvoltării propriei personalităţi.  

De ce este centrul de documentare şi informare un organism care 

promovează lectura?  

În cadrul şcolii şi, mai larg, al comunităţii, centrul de documentare şi 

informare este un spaţiu primitor pentru orice elev sau  profesor în care fiecare îşi va 

găsi calea pentru dezvoltarea personală, prin accesul nemijlocit la informaţie (cărţi, 

mijloace multimedia, computere conectate la internet), un spaţiu în care informaţia 

trebuie prelucrată pentru a fi transformată în cunoaştere. 

Acest organism îşi asumă două funcţii esenţiale: funcţia de „bibliotecă” şi 

funcţia de „cercetare şi prelucrare a materialului informativ”. Pornind de aici, centrul 

de documentare şi informare îndeplineşte mai multe roluri: este locul care incită la 

lectură, răspunde nevoii de cunoaştere a elevului şi curiozităţii acestuia, este un 

centru de resurse documentare multimedia, furnizează documente necesare 

informării şcolare şi profesionale a elevilor, în vederea integrării lor socio- 

profesionale, este locul în care nu doar sunt păstrate documentele, este în acelaşi 

timp şi locul de iniţiere în căutarea de informaţii şi a altor tehnici de documentare: 

utilizarea dicţionarelor, enciclopediilor, a fişierelor de informaţie; luarea de notiţe; 

realizarea fişelor de lectură, conceperea fişelor tematice etc.  
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Datorită acestor moduri de tratare a resurselor, centrul de documentare şi 

informare joacă un rol pedagogic important în promovarea lecturii şi în viaţa şcolii în 

general.  

Viziunea asupra lecturii este îmbunătăţită în centrul de documentare şi 

informare, întrucât în această nouă structură prioritară este misiunea pedagogică, de 

desfăşurare şi îndrumare a unor activităţi didactice menite să promoveze 

autodevenirea. Centrul de documentare şi informare dispune de multiple spaţii, 

cărora le corespund funcţii specifice. De asemenea, contează diversificarea 

suportului informativ: dacă în biblioteci sunt exclusiv materiale pe suport clasic, 

hârtie, în centrul de documentare şi informare, pe lângă cărţi există casete video şi 

audio, CD- uri, computere conectare la internet şi, desigur, documentarea prin 

utilizarea acestor resurse rămâne absolut prioritar bazată pe lectură. Centrul de 

documentare şi informare promovează pedagogia reuşitei şcolare, care îl plasează pe 

elev în centrul procesului educativ, prin accesul tuturor la informaţie, prin oferirea 

posibilităţilor de a se iniţia în folosirea metodelor moderne de lucru (munca în 

echipă, abordarea interdisciplinară), care conduc, finalmente spre formarea de 

atitudini specifice (spirit de iniţiativă, deprinderi de căutare şi prelucrare a 

informaţiilor 

În primul rând, centrul de documentare şi informare dezvoltă o politică 

culturală care favorizează actul lecturii şi achiziţionarea de competenţe proprii 

lectorului activ.  

Modalitatea concretă prin care lectura de plăcere este activată în centrul de 

documentare şi informare este bazată pe animaţiile de lectură, în care rolul dominant 

este al elevilor, profesorul documentarist asumându-şi doar rolul de promotor al 

lecturii.   

Animaţiile de lectură sunt activităţi care îşi propun să-i determine pe tineri să 

citească sau să reconcilieze relaţia lor cu cartea, activităţi de mediere culturală, 

menite să reducă distanţa dintre elev şi sursa de informaţie. Aici lectorul are 

responsabilitatea interpretării sale şi a demersului propriu de înţelegere. Interpretarea 

este rezultatul unei negocieri între conţinuturile cărţii şi tot ce pre- există în mintea 

cititorului (amintiri, fantezii, lecturi anterioare, întrebări, curiozităţi, cunoştinţe etc.). 

Se vorbeşte astfel, de o „co- enunţare” în cazul lecturii, ca şi cum cititorul ar crea o 

parte din sensul operei.  

Cum se poate ajunge la o astfel de lectură automotivantă pentru elevi? Poate 

trebuie avute în vedere câteva principii care să-l ajute pe profesorul documentarist să 

fie extrem de persuasiv: 

 lectura să fie centrată pe sensurile pe care textul le poate genera (a citi 

pentru a înţelege); 
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 lectura să fie interactivă (să se producă un dialog între cititor şi text şi 

între cititorii aceleiaşi cărţi, bazat pe răspunsuri subiective); 

 lectura să fie exersată (să li se creeze elevilor ocazia de a ieşi dintr-un 

şablon rigid, de a aborda fenomenul lecturii în mod diferit, adaptat lor şi 

contextului); 

 lectura să aibă un scop bine identificat pentru elevi (plăcere, 

autocunoaştere, descoperirea unor particularităţi textuale etc.); 

 lectura să fie încurajată (prin atitudinea personală a profesorului 

documentarist, prin recompense, prin discuţii valorizatoare etc.) 

 

O tradiţie foarte, foarte veche: hedonismul a fost reprimat de aproape toate 

filosofiile”- lectura de plăcere sau automotivantă, autotelică, este singura care 

asigură un cititor avizat, un cititor permanent, care va continua această practică 

dincolo de băncile şcolii şi pe care am dorit să o consolidăm prin intermediul 

proiectului „Cercurile de lectură”.  

 

Pentru a se ajunge la un cititor competent cred că trebuie mizat mai întâi pe o 

latură afectivă, pe o exersare a ceea ce Eco numea „lectură naivă”. Acest lucru l-am 

probat prin analize ale nivelului fonetic al textelor, pe baza cărora au trebuit să 

explice reacţiile empatice, prin întâlnire cu paratextul operei (analiza titlului, a 

ilustraţiilor de pe copertă, sau a fragmentelor ecranizate), prin sinectică (asumarea 

personală a unui rol în text, punerea în locul autorului, al unor personaje sau obiecte, 

modificarea unor fapte şi consecinţe din romane...) prin analiza contextelor 

producerii şi receptării etc. Fără ca totul să pară o lecţie rigidă de literatură, se 

ajungea la „lectura analitică” sau „interpretativă” (Scholes).  

Comprehensiunea operei literare este o problemă pe care am încercat să o 

abordez în mod inovativ: o dată se pornea de la incipit, alteori de la un fragment 

relevant sau chiar de la final, alte ori de la leitmotive sau de la simple amănunte, de 

la o replică a personajelor sau de la o opinie critică, prin rezumarea faptelor sau 

anticiparea lor. Aspectul ludic, de multe ori pe care l-a îmbrăcat acest pas, a făcut 

posibilă cu uşurinţă ajungerea la lectura metodică, „hermeneutică”, „circulară” sau 

„critică”. S-a mizat şi aici atât pe fidelitatea faţă de operă cât şi pe viziunea 

subiectivă a cititorului.  
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ACTIVITĂȚI ÎN CADRUL CERCULUI DE LECTURĂ (ȘCOALA DE 

VARĂ) 

1. NOTA DE INIMĂ – ACTIVITATE DE DESCHIDERE A CERCULUI 

DE LECTURĂ 

Obiective: 

a) evocarea unor experienţe autentice de lectură, care definesc, în esenţă, 

tipuri de cititori, de cărţi şi de lecturi; 

b) alcătuirea unei liste de cărţi citite, ce poate fi folosită ca punct de pornire 

al cercului de lectură, în locul recomandărilor stricte ale profesorului; 

c) lectura predictivă, pornind de la o experienţă olfactivă; 

d) incitarea la lectură, prin metode neconvenţionale; 

Desfășurare: 

i. Evocare: Li se oferă participanților o listă ce cuprinde mai multe 

mirosuri, precum: vanilie, scorţişoară, iasomie, naftalină, tămâie, locomotivă, asfalt 

topit, mare, munte, mentă, ceapă prăjită, leuştean, mămăligă, trandafiri, viorele, 

crini, iahnie de fasole, transpiraţie, cerneală, celuloză, lemn ars, lemn de fag, brad, 

dulceaţă de gutui, magiun de prune, ciuperci, mucegai, iarbă proaspăt cosită, fân, 

usturoi, cupru, cameră neaerisită, lavandă, mere, pere coapte, gogonele murate, 

moare de varză, pește prăjit, porumb fiert, cafea la ibric, ulei ars, praf etc.   

Timp de câteva minute, participanţii relaţionează aceste mirosuri cu 

evenimente petrecute, cu experienţe personale, cu amintiri, cu persoane. Pot, în 

perechi, să-şi împărtăşească aceste evocări. Mai apoi, fiecare va alege din listă două 

mirosuri, asociindu-le povestea evocată de acestea, o persoană, un 

 
loc, un obiect şi o carte. Se va completa, astfel, tabelul următor: 

 

Aceste elemente vor fi făcute cunoscute de către fiecare participant, iar cărţile 

aduse în discuţie vor face obiectul unei liste de cărţi comune şi vor reprezenta, 

indirect şi implicit, recomandări de lectură.  

 

ii.  Realizarea sensului: Dintr-un recipient special, fiecare participant 

primeşte câte un „papirus”- sigilat cu pecete de ceară şi parfumat discret. Fără a-l 

desface, pornind doar de la miros, fiecare va încerca să intuiască ispititorul conţinut 

al mesajului (lectura predicitivă): unde s-ar putea petrece acţiunea, când, cine ar fi 

personajele, care ar fi intriga...  
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iii. Reflecția: lectura și analiza lecturii predicative 

 

2. CAMPANIA ELECTORALĂ A CĂRȚILOR 

Obiective:  

 Promovarea lecturii de plăcere şi a lecturii interpretative 

 „Socializarea” lecturii prin popularizarea propriilor experienţe de 

lectură 

 Implicarea, motivarea, stimularea cititorilor 

 

Etapele proiectului: 

i. Lansarea proiectului „Campania electorală a cărţilor”: 

Popularizarea activităţilor proiectului prin afişe, prezentări, fluturaşi. 

Prezentarea standardelor impuse pentru produsele finale ale proiectului: mini- 

afişele de prezentare a câte unei cărţi citite, însoţite de un slogan motivant şi de 

câteva impresii de lectură. Se stabilesc câteva reguli ale concursului: candidaţii 

sunt cărţile citite în acest an şcolar, la cerc sau în afara lui; sunt scoase la rampă 

prin discursurile cititorilor, de cinci minute, şi prin intermediul unui afiş, unde se 

include sloganul pentru promovarea cărţii şi motivarea lecturii, impresii de 

lectură, citate, reprezentări diverse. 

 

ii. E o şedinţă de cerc de lectură deschisă tuturor cititorilor care 

îşi vor prezenta cărţile citite în acest an şcolar, se vor dezbate subiectele, se 

vor puncta elemente de interpretare. 

În cadrul activităţii pe care am organizat-o, s-au prezentat cărţi 

dintre cele mai diverse.  

 

iii. Expoziţia „electorală” a mini – afişelor de prezentare a cărţilor 

candidate. Toate afişele au fost expuse pe toată perioada vacanței de vară 

cât și în anul școlar viitor pe coridoarele școlii, cu scopul de a fi studiate de 

publicul larg. În pauze şi după ore erau discutate, analizate, criticate.   

 

iv. Votarea: Elevii şi profesorii au votat, pe „buletine de vot”, 

cartea pe care o consideră câştigătoare, în funcţie de interesul stârnit pentru 

lectură sau relectură, de prezentarea făcută în cercul de lectură şi prin afiş. 

De asemenea, s-a organizat un juriu care a stabilit câştigătorii la secţiunile 

„Cel mai bun discurs” şi „Cea mai originală prezentare de carte”. 

 

6229



 
 

 

v. Premierea candidaţilor câştigători: prin diplome, prin 

publicarea în revista şcolii și pe pagina de facebook a școlii gimnaziale 

„Mihai Eminescu”  a prezentărilor câştigătorilor. 

 

3. CĂRȚILE PE CARE NU LE-AI CITIT - activitate de creare a listelor de 

lectură suplimentară 

În romanul său fascinant „Dacă într-o noapte de iarnă un călător”, Italo 

Calvino construieşte o alegorie a Cititorului, în căutarea Cărţii Cărţilor, a scriiturii 

care să-l mulţumească pe deplin, să-l determine să se regăsească definitiv şi să o 

împărtăşească cu cei dragi. Feţele lui sunt multiple, e Cititor şi Cititoare, cititor de 

plăcere, dezinteresat, ocazional sau serios, riguros, interpret, pragmatic. Certe 

sunt căutarea şi aşteptarea frustrantă a cărţii pe care să o citeşti până la capăt.  

Romanul începe cu o „excursie” într-o librărie în care cititorul caută noul 

roman al lui Italo Calvino, despre care citise în presă. Labirintul printre cărţi este 

o ocazie de a le eticheta, de a le clasifica, cumva în aceeaşi manieră în care 

Frabetti aşezase cărţile lumii pe cele nouă niveluri ale Infernului, în Cartea iad.   

Obstacolul e, evident, unul dificil: „ţi-ai făcut loc în librărie prin barajul 

dens al Cărţilor Pe Care Nu Le- Ai Citit, care te priveau de pe mese şi din rafturi, 

încercând să te intimideze”. La finalul călătoriei, sentimentul rămâne frustrant, 

deşi Călătorul îşi cumpără cartea dorită: „Ai mai aruncat o privire pierdută 

cărţilor din jur (mai bine zis: cărţile te priveau cu expresia pierdută a câinilor din 

cuştile hingherului care văd un fost tovarăş de-al lor îndepărtându-se în lesa 

stăpânului venit să-l elibereze)...”  

Drumul călătorului prin librărie, care îşi clasifică, ordonează şi etichetează 

cărţile nu după raţiuni de biblioteconomie, ci după experienţe personale, poate fi 

un bun pretext de scoatere la „vânzare” a propriilor preferinţe livreşti ale 

cititorilor de la Cercul de lectură. Astfel, se pot gândi, după modelul lui Calvino, 

„etichete” ce să prilejuiască numirea unor cărţi, vehicularea unor titluri, pe criterii 

strict subiective: 

CARTEA CARE ŢI-A DISPLĂCUT, ŢI-A LĂSAT UN GUST AMAR  

CARTEA PE CARE AI LUA-O CU TINE ÎN ORICE VACANŢĂ DE 

VARĂ  

CARTEA PE CARE NU AI CREZUT NICIODATĂ CĂ O VEI 

TERMINA DE CITIT  

CARTEA PE CARE AI CUMPĂRAT-O ŞI ÎNCĂ NU AI CITIT-O  

CARTEA PE CARE AI DĂRUI-O UNUI DUŞMAN  

CARTEA SAVURATĂ CA „DESERT”  
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CARTEA PE CARE AI INTENŢIA SĂ O CITEŞTI DAR MAI ÎNTÂI 

TREBUIE SĂ CITEŞTI ALTELE  

CARTEA PE CARE VREI SĂ O AI LA ÎNDEMÂNĂ PENTRU A TE 

JUSTIFICA  

CARTEA PREA SCUMPĂ PE CARE AI PUTEA SĂ AŞTEPŢI SĂ O 

CUMPERI CÂND VA FI LA JUMĂTATE DE PREŢ  

CARTEA ÎN CARE TE-AI VISAT SAU MĂCAR TE-AI IMAGINAT  

CARTEA PE CARE AI PUTEA SĂ O ÎMPRUMUŢI DE LA CINEVA  

CARTEA PE CARE AI „DOMESTICIT-O”, AI TRANSFORMAT-O „A 

MEA”  

CARTEA PE CARE AI VREA CU ORICE PREŢ SĂ O CITEŞTI 

ÎNAINTE DE LANSAREA OFICIALĂ  

CARTEA CARE ŢI-A RĂSPUNS CEL MAI MULT UNOR 

PREJUDECĂŢI FORMATE CARTEA DEJA CITITĂ FĂRĂ SĂ FI FOST 

NEVOIE SĂ O DESCHIZI  

CARTEA FĂRĂ DE CARE CREZI CĂ AI FI FOST ALTFEL  

CARTEA PE CARE AI RECIT-O DE CELE MAI MULTE ORI 

CARTEA LA CARE TE-A TRIMIS UN FILM  

CARTEA PENTRU CARE ŢI-A NEGLIJAT/ ŢI-AI NEGLIJA 

ACTIVITĂŢILE COTIDIENE  

CARTEA CARE ŢI-A RĂSPUNS CEL MAI PUŢIN UNOR 

PREJUDECĂŢI FORMATE  

CARTEA LA MODĂ PE CARE N-AI VRUT SĂ O CITEŞTI 

CARTEA ÎN CARE AI FI VRUT „SĂ TRĂIEŞTI”, CA PERSONAJ  

CARTEA CU CARE AI DORMI SUB PERNĂ  

CARTEA „GREA” LA STOMAC  

CARTEA DE CARE CREZI CĂ TE-AI FI PUTUT LIPSI  

CARTEA CARE ŢI-A FĂCUT RĂU, CARE ŢI-A MÂNCAT 

DEGEABA TIMPUL  

CARTEA PE CARE AI CITIT-O CA SĂ EPATEZI  

CARTEA PE CARE ŢI-E FRICĂ SĂ O RECITEŞTI  

CARTEA PE CARE O CAUŢI/ AI CĂUTAT-O ÎN ZADAR MULTĂ 

VREME  

CARTEA PE CARE TOŢI AU CITIT-O ŞI, DECI, E CA ŞI CUM ŞI TU 

AI CITIT-O  

CARTEA PE CARE AI CITIT-O APROAPE FĂRĂ ÎNTRERUPERE, 

FĂRĂ SĂ TE POŢI GÂNDI LA ALTCEVA ÎNTRE TIMP 
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 Acest „joc” poate scoate la iveală atât preferinţele cât şi cărţile care 

le-au displăcut, ambele situaţii generând contextul problematizării atitudinii faţă 

de carte. Astfel, în zona cărţilor care au displăcut, pe care nu le-au terminat de 

citit, de la care nu au învăţat mare lucru, greu digerabile, care, altfel spus, nu 

merită citite (încă), s-au aflat cărţi care au depăşit capacitatea lor de înţelegere, 

care nu s-au putut aşeza pe o experienţă de viaţă sau culturală, nu care sunt fără 

valoare estetică. Intră aici titluri precum Amintiri din copilărie (pentru 

problematica uşor desuetă, ar zice), Romanul adolescentului miop (probabil din 

cauza aşteptării de lectură construită vis- a- vis de M. Eliade), Mara (imaginea 

„duplicitară” a mamei) etc.   

Cărţile de referinţă, de care nu s-ar despărţi în vacanţele de vară, pe care 

le- ar recomanda oricui, prin care se „justifică”, care le-au răspuns aşteptărilor, pe 

care le-au recitit de plăcere, pentru care au neglijat unele îndatoriri, pe care le-au 

citit pe nerăsuflate, nu sunt dintre cele canonice. S-au numit cărţi precum 

volumul de nuvele a lui M. Eliade, Zahei orbul, Povestea fără sfârşit, Harry 

Potter, Lumea Sofiei, Băiatul cu pijamale în dungi, Lămâi, cărți și prieteni, 

Noaptea Despărțirii, Trandafirii din Mexic, Carte de identitate. 

Nu contează atât „formula” prin care se ajunge la cărţi, dacă le recomandă 

sau interzic colegilor, dacă există păreri convergente despre lecturi. E esenţial aici 

să se trimită la ele în urma unor experienţe autentice de lectură, să se justifice 

opiniile şi să se incite la lectură.  

Înţeleg, aşadar, existenţa cercului absolut necesară şi văd în activitatea lor, 

nu atât o achiziţie de cunoştinţe sau competenţe cât o construire de sine. Nu 

interesează primordial, a produce, prin aceste activităţi, nişte decodori buni, care, 

aşa cum spunea Simona Popescu în Exuvii, să „analizeze stilistic diverse poezele 

clasice cu detaşarea celui care studiază anatomia corpului uman pe mulaje de 

plastic”, ci a fi capabili de reflecţie, de a avea un orizont pe baza căruia să 

producă legături creative, originale, neaşteptate şi neprogramate şi de a împărţi 

celorlalţi bucuria lecturii. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 
 Prof. înv. preșc. Mihai Nicoleta Florentina 

Grădinița ,,Fulg de Nea “, București 

Grupa: mare  

Tema anuală: ,,Cine şi cum planifică/organizează o activitate?" 

Tema proiectului: ,,Cu ce călătorim?” 

Subtema: ,,Mijloace de transport maritime " 

Tema zilei: ,,O călătorie pe mare" 

Categoria de activităţi: ADP + ALA1 + ADE (DŞ+DLC+DOS) + ALA2 

Tipul activităţii: Consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi 

Inventar de activităţi: 

1. ADP (Activităţi de Dezvoltare Personală): Întâlnirea de dimineaţă: ,,Bună dimineaţa...!" 

2. ALA1 (Activităţi Liber Alese): Joc de masă: Îmbinare piuneze: ,,Bărci şi vapoare ", Ştiinţă:  Fişă 

de lucru: ,,Colorează figurile geometrice”, Artă: Colorare în contur: ,,Mijloace de transport maritime” 

3. ADE (Activităţi pe Domenii Experenţiale): DŞ + DLC + DOS: Cunoaşterea mediului + Educarea 

limbajului: Joc didactic interdisciplinar: ,,Marinarii cei isteţi”, Activitate practică: Colaj – lucrare 

colectivă – decupare, lipire: ,,O călătorie pe mare" 

4. ALA2 (Activităţi Liber Alese): Joc de mişcare: ,,Cursa vaporaşelor", Joc distractiv: ,,Vapoarele 

muzicale" 

Scopuri: Dezvoltarea capacității de a despărți cuvintele în silabe şi de a recunoaşte sunetele, 

consolidarea  deprinderilor practice specifice nivelului de dezvoltare motrică şi a cunoştinţelor  despre 

mijloace de transport maritime. 

Obiective operationale: 

      Pe parcursul şi/sau la sfârşitul activităţii copiii vor fi capabili: 

-să îmbine piunezele în vederea realizării unor bărci şi vapoare; 

-să rezolve corect sarcina de pe fişa de lucru; 

-să coloreze diferitele imagini cu mijloace de transport maritime folosind culorile corespunzătoare; 

-să denumească mijloacele de transport pe baza unor imagini; 

-să  despartă corect  cuvintele în silabe, identificând numărul acestora. 

-să recunoască sunetul  cu care începe un cuvânt; 

-să clasifice mijloacele de transport după un criteriu dat; 
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-să decupeze materialele primite, lipindu-le corect în vederea realizării unui poster. 

Strategii didactice: 

     -Metode si procedee: conversația, observația, explicația, exercițiul, problematizarea, munca în 

echipă și pe grupuri mici, metoda ,,Turul galeriei”, demonstrația, expunerea, metoda ,,Piramidei”, 

metoda ,,Diamanului”, metoda ,,Mâna oarbă”, metoda ,,RAI”. 

   -Materiale didactice: calendarul naturii, jetoane, catalogul grupei, siluete cu pozele copiilor, pălărie 

marinar, cufăr, tablă magnetică, piuneze, tăbliţe suport, fişe de lucru, creioane colorate, coli, ecusoane, 

panouri suport, imagini cu mijloace de transport maritime, planşă cu piramidă, planşă cu diamant, 

recompense, computer, planşă model, foarfece, pensule, lipici,  balon, scaune, coşuleţe, minge, săculeţ, 

imagini ppt, insigne, poster. 

   -Forma de organizare: frontal, individual şi pe grupe 

   -Locul de desfăşurare: sala de grupă 

Bibliografie: 

- Curriculum pentru Învatamantul Preşcolar, (3-6/7 ani) M.E.C.T., Ed. D.P.H.,  Bucureşti, 2008;  

- Culea Laurenția, ,, Ghid pentru proiecte tematice- Activități integrate pentru preșcolari” 

3-5 ani) , Ed. D.P.H., Bucureşti, 2008; 

- Florica Mitu, Stefania  Antonovici,  ,,Jocuri didactice integrate pentru învățământul preșcolar”,   Ed. 

Humanitas Educational, Bucuresti, 2005; 

- Elena Lăscuş, ,,Metode didactice moderne pentru învăţământul preşcolar”, Ed. Emia, Hunedoara, 

2022. 

 

Desfăşurarea activităţii 

Etapele  

activităţii 

          Conţinutul activităţii    Strategii 

didactice 

Evaluare  

1.Moment 

organizatoric 

          Se vor asigura condițiile optime pentru 

desfășurarea  activității: 

-aerisirea sălii de grupă; 

-pregătirea materialelor didactice ce se vor 

utiliza; 

-așezarea adecvată a mobilierului; 

-introducerea copiilor în sala de grupă.        

-conversaţia, 

explicaţia; 

-calendarul 

naturii, jetoane, 

tablă magnetică, 

siluete cu pozele 

copiilor; 

Observarea 

comportamentului 

iniţial al copiilor; 

   Răspunsurile 

copiilor;  

   Stimularea 

interesului pentru  
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 Întâlnirea de dimineaţă: salutul, prezenţa, 

calendarul naturii, activitatea de grup, 

înviorarea de dimineaţă, noutatea zilei. 

-frontal, 

individual. 

activitate. 

2.Captarea 

atenţiei 

   Se realizează prin prezentarea unui cufăr. În 

cufăr copiii vor descoperii pălării de marinar. 

     Pe parcursul zilei aceştia vor fi marinari. 

-surpriza, 

expunerea, 

conversaţia; 

-cufăr, pălării de 

marinar; 

-frontal, 

individual 

Observarea 

comportamentului 

copiilor; 

   Stimularea 

interesului pentru 

activitate. 

3.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

   Educatoarea va povesti copiilor ce vor avea de 

realizat pe parcursul zilei: în cadrul centrelor 

vor colora, vor realiza bărci şi vapoare, vor avea 

de rezolvat diverse sarcini în cadrul unui joc 

didactic, apoi vor decupa şi lipi pentru a realiza 

un poster, urmând ca ziua să se încheie cu 

desfăşurarea a două jocuri: unul de mişcare şi 

unul distractiv şi recompense. 

-explicatia, 

conversaţia; 

-frontal 

Observarea 

comportamentului 

non-verbal. 

4. Dirijarea 

învăţării 

 

   Copiilor le vor fi prezentate materialele de la 

centrele de interes deschise. 

     Copiii se vor îndrepta către centre conform 

dorinţei lor. 

-Joc de masă: Îmbinare piuneze: ,,Bărci şi 

vapoare " 

-Ştiinţă:  Fişă de lucru: 

 ,,Colorează figurile geometrice” 

-Artă: Colorare în contur: ,,Mijloace de 

transport maritime” 

   După finalizarea lucrărilor, acestea vor fi 

expuse şi evaluate. 

Rutine, tranziții  

-explicaţia, 

exerciţiul, 

conversaţia, 

metoda ,,Turul 

galeriei”; 

-piuneze, tăbliţe 

suport, fişe de 

lucru, creioane 

colorate, coli; 

-frontal, 

individual şi pe 

grupe. 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

lucrărilor 

finalizate. 
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Copiii vor intra în sala de grupă şi se vor 

aşeza în locul unde se va desfăşura jocul 

didactic interdisciplinar ,,Marinarii cei isteţi”. 

Copiii vor fi împărţiţi în două echipe: marinarii 

din vaporul albastru şi marinarii din vaporul 

roşu. 

      Educatoarea va  enumera regulile jocului,  

va explica şi va demonstra jocul, apoi împreună 

cu copiii se va  realiza un joc de probă. 

      După executarea jocului de probă , se va 

trece la desfăşurarea jocului propriu-zis. 

     Varianta 1. ,,Ce este?” – educatoarea le va 

prezenta copiilor, cu ajutorului computerului, 

imagini cu mijloace de transport maritime. 

Copilul numit va trebui să denumească mijlocul 

de transport apărut în imagine (vas de croazieră, 

barcă cu vâsle, submarin, plută, barcă cu motor, 

corabie). 

   Varianta 2. ,,Cu ce sunet începe” - copiii vor 

sta în cerc şi vor arunca o minge de la unul la 

altul. Copilul care primeşte mingea va răspunde 

la întrebarea adresată de copilul care a aruncat 

mingea, apoi şi el va adresa o întrebare şi va 

arunca mingea către alt copil. Întrebarea va fi 

formulată astfel: ,,Cu ce sunet începe 

cuvântul...?””. 

   Varianta 3. ,,Câte silabe are?” - copilul 

numit va alege un cartonaş de pe masă, va 

denumi imaginea existentă pe cartonaş (iaht, 

far, barcă, vapor, vâsle, cârmă, ancoră, 

submarin, marinar)  şi va despărţi însilabe 

 

 

-conversaţia, 

explicaţia, 

demonstraţia, 

exerciţiul, 

metoda 

,,R.A.I.”, 

metoda 

,,Diamantului”, 

metoda ,,Mâna 

oarbă”; 

-săculeţ, 

cartonaşe cu 

imagini, planşă 

cu diamant, 

ecusoane, 

coşuleţe,  

recompense 

(feţe 

zâmbitoare), 

panou, minge, 

prezentare  ppt. 

-frontal, 

individual şi pe 

grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Observarea 

comportamentului 

copiilor; 

   Stimularea 

pentru activitate; 

   Răspunsurile 

copiilor. 
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cuvântul ce denumeşte imaginea, în funcţie de 

numărul de silabe va aşeza cartonaşul în 

interiorul diamantului 

5.Obţinerea 

performanţei 

 .  Complicarea jocului: 

     Varianta 4.,,Cum se deplasează?” –   

educatoarea va expune o piramidă şi le propune 

copiilor să aşeze diferite imagini, extrase dintr-

un coşuleţ,  în interiorul piramidei, respectând 

cerinţele: 

- Pe culoare albastră – mijloace de 

transport maritime care au motor; 

- Pe culoarea galbenă – mijloace de 

transport maritime care  au vâsle; 

Pe culoarea roşie – mijloace de transport 

maritime care au pânze. 

Rutine, tranziții 

-explicaţia, 

exerciţiul, 

problematizarea

, metoda 

,,Piramidei”; 

-planşă cu 

piramidă, 

cartonaşe cu 

imagini; 

-frontal, 

individual 

Corectitudinea 

răspunsurilor date. 

6.Evaluarea 

performanţei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Copiii vor intra  în sala de grupă, se vor aşeza 

la măsuţele pe care vor găsi diferite materiale, 

vor fi întrebaţi dacă recunosc materialele, astfel 

vor fi introduşi în activitatea practică ,,O 

călătorie pe mare”.  Educatoarea va expune 

planşa model, va explica şi demonstra etapele 

pe care fiecare copil le are de parcurs: 

decuparea mijloacelor de transport şi lipirea 

acestora pe o planşă pentru realizarea unui 

poster. 

   Se vor face exercitii pentru incalzirea 

muşchilor mici ai mâinii şi se va da semnalul de 

începere a activităţii. 

     În timpul desfăşurării activităţii educatoarea 

va urmări executarea lucrărilor şi îi va îndruma 

-explicaţia, 

exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia; 

-planşă model, 

poster, foarfece, 

lipici, coşulete, 

pensule, imagini 

cu mijloace de 

transport, 

computer; 

-frontal, 

individual 

 

 

 

 

 

Corectitudinea 

lucrării finalizate 
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individual sau în grup pe copii. În timp ce copiii 

lucrează pe fundal se vor auzi cântece . 

   La finalizarea posterului, acesta va fi expus şi 

analizat de către copii. 

    Se va desfăşura jocul de mişcare ,,Cursa 

vaporaşelor” – copiii vor fi împărţiţi în două 

grupe, aceleaşi grupe ca la jocul didactic. 

Fiecare copil va trebui să alerge printre scaunele 

aşezate în linie, la o distanţă unul de celălalt, de 

la linia de start până la ultimul scaun pe care îl 

va ocoli, se va întoarce şi îşi va atinge 

coechipierul. Copilul atins va pleca pe acelaşi 

traseu ca cel de dinaintea lui. Va câştiga echipa 

care termina prima. 

 

 

 

 

-explicaţia, 

demonstraţia, 

conversaţia; 

-scaune, linie de 

start; 

-frontal, 

individual şi pe 

grupe 

 

 

 

 

 Observarea 

comportamentului 

copiilor; 

 

 

7.Încheierea 

activităţii 

     În încheierea activităţii se va desfăşura jocul 

distractiv ,,Vapoarele muzicale”  

     Vor fi făcute aprecieri generale cu privire la 

desfăşurarea activităţii şi vor fi recompensaţi 

copiii. 

-explicaţia;, 

exerciţiul 

-scaune, 

computer; 

-frontal, 

individual 

Observarea 

comportamentului 

copiilor; 

   Stimularea 

pentru activitate; 
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                   PROIECT DE ACTIVITATE  MONODISCIPLINAR 

 
UNITATEA DE ȊNVĂŢĂMÂNT: G.P.P.Steluțele Mării Constanța 

GRUPA: mare “Căluțul de mare”  

EDUCATOARE: Gigică Nicoleta 

TEMA ANUALA: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI /SAPTAMANII: “Culorile toamnei” 

TEMA ACTIVITĂŢII: “Ariciul în culorile toamnei” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Om și  Societate 

CATEGORIA ACTIVITATIȚII: Activitate practică 

MIJLOC DE REALIZARE: colaj 

TIPUL LECȚIEI: formare de priceperi şi deprinderi 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

C2: Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

C3: Activare și manifestare a potențialului creativ; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

C2: 2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

       2.2.Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți; 

C3: 3.1. Manifestă creativitate în activități diverse; 

       3.2.Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, musicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

Formarea şi consolidarea unor abilităţi practice specific nivelului de dezvoltare motrică. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 să redea practic, într-un spaţiu dat, ariciul, realizând o compoziţie unitară; 

 să folosească materialele puse la dispoziţie, iar prin îmbinarea optimă a acestora să 

finalizeze lucrarea pe tema sugerată; 

 să execute sarcina dată păstrând curăţenia la locul de lucru; 

 să aprecieze corect lucrarea proprie şi pe cele ale colegilor. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercitiul. 

Resurse materiale: arici de jucărie, planșă model,  carton colorat A4 cu conturul unui arici, 

frunze, lipici (aracet), șervețele umede, creioane colorate, carioca. 

Forma de organizare:  Frontal, individual 

Durata: 30-35 minute 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. “Curriculum pentru educatie timpurie”, OMEN 4694 -2019. 

2. ”Activitatea integrata din gradinita”, Laurentiu Culea, Angela Sesovici, Filofteia 

Gama, Mioara Pletea , Daniela Ionescu, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 

2008. 

3. ”Activități practice”, Antonovici, S., Peneș, M., Editura Aramis, București, 2000. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Nr.crt Etapele 

activității 

Conținut științific Strategia didactică Evaluare/ 

indicatori Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

1.  Moment 

organizatoric 

Pentru desfăşurarea activităţii în 

condiţii optime se va asigura: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aşezarea mobilierului; 

- distribuire materialelor necesare 

pentru copii; 

- pregătirea materialelor ce vor fi 

observate şi analizate, 

- intrarea ordonată a copiilor în 

sala de grupă 

 

  Observarea 

comportamentului 

nonverbal  al 

copiilor 

2.  Captarea 

atenției 

 Introducerea în activitate se 

realizează  prin  prezentarea 

următoarei ghicitori: 

 „Din grădinalui Mihai,            

 De sub tufe de urzici 

A ieşit un ghem de scai 

Ca să caute furnici. 

Ce să fie, oare, ghici?” 

(Ariciul) –apare  ariciul  mascotă. 

 

Conversația Elementul 

surpriză 

Verificare 

cunoștințelor 

predate anterior. 

3.  Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Cu ajutorul mascotei zilei 

(ariciul) vom intuit materialele 

primite la masuțeși a tipului de 

activitate.  ”Ce ați primit pe 

masuțe? Ce fel de activitate 

credeți ca vom face cu aceste 

materiale? (practică). 

 După intuirea materialelor 

primite pe măsuțe, copiii vor fi 

anunțați că la activitatea practică 

îi vor face o bucurie ariciului 

mascotă și vor realiza ariciul prin 

lipirea frunzelor uscate.”Astăzi 

vom realiza un arici în culorile 

toamnei prin tehnica lipirii 

frunzelor uscate”. 

Conversația 

Explicația 

 Observarea 

sistematică a 

comportamentului  
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4.  Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

Intuirea modelului educatoarei   

Pentru a realiza obiectivele 

propuse, în prealabil, voi analiza 

împreună cu copiii planşa model, 

urmărind ca ei să perceapă cât 

mai exact felul în care va fi 

executată lucrarea: 

Ce animal vom realiza? 

Ce am lipit pe corpul ariciului? 

Cum sunt frunzele? Cum sunt ele 

așezate? 

Ce mai este necesar pentru a 

finisa lucrarea? 

Explicarea şi demonstrarea 

tehnicii de lucru 

Vom lipi pe corpul ariciului 

frunze multicolore de toamnă. 

 Vom întinde lipiciul pe spatele 

frunzelor, fiind suficient de atenţi 

să nu punem prea puţin lipici 

deoarece frunza nu se va lipi, sau 

să aplicăm prea mult lipici aracet 

care „să dea pe-afară” şi să 

murdărim planșa de lucru. 

Vom fi atenţi la felul în care 

amplasăm frunzele, nu le 

înghesuim pe toate într-un colţ 

sau într-o parte a planșei, ci le 

vom dispune echlibrat în lucrare, 

unele lângă altele, nu suprapuse. 

Le lipim cu vârful in sus precum 

sunt țepii ariciului. 

La sfârşit, cu ajutorul unui 

marker îi vor desena ochii, nasul 

și gura, si alte elemente. 

Fixarea tehnicii de lucru 

Voi fixa cu ajutorul unui copil 

tehnica de lucru. 

Vom face exerciții de  încălzirea 

mâinilor pentru activitate : 

cântam la pian, scuturăm 

mâinile, plouă, etc. 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

Material 

planșă 

model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carton 

colorat A4 

cu 

conturul 

unui arici, 

frunze 

uscate, 

lipici 

(aracet, 

bețișor de 

întins 

aracetul), 

șervețele 

umede, 

 creioane 

colorate, 

carioca. 

 

 

 

Capacitatea de a 

denumi 

elementele/ 

Aprecierea 

raspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

Sistematică a 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza etapelor 

de lucru 
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5.  Obținerea 

performanței 

Le urez ”Spor la lucru!”, le voi 

spune copiilor că pot începe să 

lucreze, iar dacă au nelămuriri 

pot întreba. În acest timp eu îi voi 

supraveghea, îndrumându-i pe 

cei care întâmpină dificultăţi cu 

explicaţii suplimentare.  

 Le voi cere copiilor să aibă o 

poziţie corespunzătoare în timpul 

realizării lucrării: spatele drept, 

picioarele pe podea, ochii la o 

distanţă potrivită faţă de planșa 

de lucru.Pe parcursul lucrului 

copiii vor fi supravegheaţi şi 

îndrumaţi, asigurându-le un fond 

sonor musical adecvat. Înainte de 

expirarea timpului alocat 

acesteiactivităţi le voi atrage 

atenţia copiilor să încerce să-şi 

finalizeze lucrările. 

 După ce majoritatea copiilor au 

terminat lucrările voi da semnalul 

de încetare a lucrului. Copiii vor 

face curăţenie la locul de muncă 

şi se vor pregăti pentru analiza 

lucrărilor. 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 Orientarea corectă 

în spațiul de lucru 

stânga-dreapta 

 

 

 

 

Rezolvarea 

corectă a 

sarcinilor primite 

 

 

 

Stimularea 

verbală 

 

6.  Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Vom face o mică expoziție iar 

copiii își vor spune impresiile 

asupra lucrărilor realizate. Se vor 

face aprecieri individuale și 

generale  cu privire la realizarea 

temei , fiecare copil va lipi câte o 

față zâmbitoare  pe lucrarea 

preferată.  

Se vor aprecia lucrările sub 

aspect estetic, scoţându-se în 

evidenţă corectitudinea 

executării, asamblării şi a 

modalităţii de lipire. 

 

Conversația 

Aanaliza 

produselor 

activității 

panou 

expoziție  

fete 

zâmbitoare 

Aprecieri globale 

și individuale 

7.  Încheierea 

activității 

Voi face aprecieri asupra 

modului  de desfășurare al  

activității; 

Conversația 

 

stimulente Evaluare finala pe 

obiective 
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Voi acorda stimulente iar 

mascota arici le multumește 

pentru frumoasele lucrări. 
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FIȘĂ DE EVALUARE FINALĂ 

Clasa a IV-a 

 

Secoșan Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr.13, Timișoara 

1. Efectueazǎ: 

 

a)     19 252 +  3 648 =                                25 x  47 =   

       9 086  -  5321  =                               563 x 274 =   

     10 000   -  9625 =                                            768 :     6 = 

        215932 + 27 395=                                           1335 :   15 =                       

b)   865: ( 65-60) – 90 : 2 + 416x10 =                                              

c)       1x2x3+3 x [ 25 x ( 7- 32: 8) – 15] x 10- 1500 : 3 =                       

       

2. Aflǎ numǎrul necunoscut:  

  a x 73- (25:5)=652                               666:( b x 5 +316:2 )= 2 

                                                                                                

3. La suma numerelor 2197  și 535, adaugă diferența numerelor 8693 și 7515. 

 

4. Din succesorul numărului 7 999, scade diferența numerelor 6921și 4 938. 

 

5. Descăzutul este 7562 . Diferența este  6354. Care este scăzătorul? 

 

6. Din cel mai mare număr de cinci cifre scade suma numerelor 18 671 și 6499. 

 

7. O jumătate din sfertul  unui număr este 25. Care este numărul? 

 

8. Suma a două numere este 500. Dacă din fiecare se scade același număr, se obțin numerele 58 și 

38. 

Care sunt cele două numere? 

 

9.   Trei copii au adunat plante medicinale astfel: primii doi au avut împreună 130 kg, ultimii doi au 

avut 238 kg, iar primul împreună cu al treilea au avut 132 kg. Ce cantitate a adunat fiecare? 
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TEST DE EVALUARE – clasa a IV-a 

 

DISCIPLINA: MATEMATICĂ ,,Recapitulare finală” 

Competențe vizate: 

2.4. Efectuarea de adunări și scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000; 

2.5. Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când factorii au cel mult trei cifre și de 

împărțiri la numere de o cifră sau de două cifre; 

3.1. Localizarea unor obiecte în spațiu și a unor simboluri în diverse reprezentări; 

5.1. Utilizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de 

probleme cu raționamente diverse; 

5.2. Organizarea datelor în tabele și reprezentarea lor grafică; 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate, în concentrul 0 – 1 000 000. 

 

Obiective operaționale: 

 O1: să calculeze respectând ordinea efectuării operațiilor; 

 O2: să afle termenul necunoscut utilizând metoda mersului invers; 

 O3: să utilizeze terminologia specifică matematicii; 

 O4: să scrie corect exercițiul problemei și să-l rezolve folosind metoda mersului invers; 
 O5: să rezolve corect problema 8 folosind metoda grafică; 
 O6: să rezolve corect problema 9 folosind metoda algebrică ( sau altă metodă); 

 
DESCRIPTORI DE PERFORMANȚĂ 

 
ITEM FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

 

I1 Efectuează corect exercițiile 

respectând ordinea efectuării 
operațiilor.( situațiile a, b și c) 

Efectuează parțial corect 

exercițiile respectând ordinea 
efectuării operațiilor.(2 

situații: a și b) 

Efectuează parțial corect 

exercițiile respectând 
ordinea efectuării 

operațiilor. ( 1 situație: a) 

I2 Află corect termenul 

necunoscut utilizând metoda 
mersului invers.(2situație – 7 

calcule) 

Află parțial corect termenul 

necunoscut utilizând metoda 
mersului invers. (1 situație – 

doar 5-6 operații ) 

Află parțial corect 

termenul necunoscut 
utilizând metoda mersului 

invers.(1 situație – doar 4-

5 calcule) 

    I3 Află corect suma dintre suma 

și diferența numerelor date. (3 

situații) 

Află parțial corect suma 

dintre suma și diferența 

numerelor date. (2 situații) 

Află parțial corect suma 

dintre suma și diferența 

numerelor date.(1 situație) 

I4 Scade diferența numerelor 
date din succesorul numărului 

propus. (3 situații) 

Scade diferența numerelor 
date din succesorul 

numărului propus. (2 situații) 

Scade diferența numerelor 
date din succesorul 

numărului propus. (1 

situație) 

I5 Află corect scăzătorul.( 1 
situație) 

Scrie corect exercițiul de 
aflare a scăzătorului, dar 

greșește la calcule. ( 1 

situație) 

Scrie corect exercițiul de 
aflare a scăzătorului, fără 

a calcula. ( 1 situație) 

I6 Rezolvă corect exercițiul, 

găsind cel mai mare număr de 

5 cifre diferite și scăzând 

suma numerelor date. (3 
situații) 

 

Rezolvă parțial corect 

exercițiul, găsind cel mai 

mare număr de 5 cifre 

diferite și aflând suma 
numerelor date. (2 situații) 

Rezolvă parțial corect 

exercițiul, găsind cel mai 

mare număr de 5 cifre 

diferite și aflând  suma 
numerelor date cu mici 

greșeli . (2 situații) 
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I7 Află corect termenul 
necunoscut utilizând metoda 

mersului invers.(1 situație – 2 

calcule) 

Află parțial corect termenul 
necunoscut utilizând metoda 

mersului invers. (1situație–

1operație) 

Scrie corect exercițiul 
problemei de aflare a 

numărului necunoscut, dar 

greșește la calcule. 

I8 Rezolvă corect problema 
folosind metoda grafică. (5 

operații corecte) 

Rezolvă corect problema 
folosind metoda grafică. (4 

operații corecte) 

Rezolvă parțial corect 
problema folosind metoda 

grafică.(3 operații corecte) 

I9 Rezolvă corect problema.(5 

operații corecte) 

Rezolvă corect problema.(4 

operații corecte) 

Rezolvă parțial corect 

problema.(3operații cu 
mici greșeli) 

 

 

Calificativul final: 

 

FB – 8 -9 itemi FB și maxim un item B 

  B -  7 itemi B, 1 item FB și 1 item S 

  S -   5-6 itemi S, 2 itemi B și 1 item I sau 

          5-6 itemi S, 1 item B și 2 itemi I 
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MOISE, OMUL CARE A VORBIT CU DUMNEZEU - PROIECT DIDACTIC 

Prof. Nidelea Irina Veronica  

Școala Gimnazială „Acad. Marin Voiculescu”, Giurgiu 

Clasa:  a V – a  

Disciplina: Religie ortodoxă 

Unitatea de învăţare: Dumnezeu Se face cunoscut omului 

Titlul lecției: Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu 

Tipul de lecţie: mixtă 

Scopul lecţiei: dobândirea unor cunoştinţe despre Moise şi importanţa lui în istoria Vechiului Testament 

Competenţe generale: 

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, în conexiune cu diferite manifestări ale credinței  

2. Manifestarea unui comportament moral, în viaţa personală şi în societate, în acord cu valorile 

religioase 

3. Raportarea experienţelor din viaţa de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea identităţii şi 

diversităţii religioase 

Competenţe specifice: 

1.1.  Explicarea rolului personalităților din Vechiul Testament în devenirea umanității/istoria 

mântuirii 

1.2.  Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice, 

religioase, literare, plastice, istorice) 

2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificația morală a comportamentului 

persoanelor din textele studiate 

2.2. Selectarea unor reguli de comportament moral-religios din diferite contexte de viață, din 

perspectiva unor criterii date 

3.1. Evidențierea unor elemente definitorii ale propriei identități religioase 

3.2. Identificarea unor responsabilități față de sine şi față de comunitate, după repere date, prin 

raportare la valorile moral-religioase 

Elemente de competenţă derivată: 

La sfârşitul lecţiei, toţi elevii vor fi capabili: 

CD1 – să cunoască aspecte semnificative din viaţa lui Moise; 

CD2 – să înţeleagă importanţa misiunii la care a fost chemat de Dumnezeu; 
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CD3 – să înţeleagă rolul său ca profet în păstrarea credinţei în Dumnezeu; 

CD4 – să conştientizeze importanţa credinţei în viaţa de zi cu zi; 

CD5 – să ştie că purtarea de grijă a lui Dumnezeu faţă de fiii săi este neîntreruptă. 

Strategia didactică 

1. Metode şi procedee: conversaţia, metoda exploziei stelare, exerciţiul, explicaţia, povestirea, lectura, 

observarea dirijată, meditaţia religioasă. 

2.  Mijloace de învăţământ: Sfânta Scriptură, Manual clasa a V-a, material ppt., film, videoproiector;  

3.  Forme de organizare a activităţii: activitate frontală si activitate individuala 

Resurse: 

Oficiale: 

1. Programa școlară pentru disciplina Religie ortodoxă, aprobată prin O.M.3393 din 28. 02.2017, pentru 

clasa a V-a; 

2. Planificarea calendaristică orientativă, clasa a V-a; 

3. Unitatea de învățare  

Temporale: 

număr de lecții – 1 oră  

durata – 50 min 

Bibliografice:  

1. Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe 

Române, Bucureşti 1982. 

2.  Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă, Editura „Polirom", laşi, 1999. 

3.  Cucoş, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examene de definitivare şi grade 

didactice, Editura „Polirom", laşi, 1998. 

4.  Şebu, Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian, Opriş, Dorin, Opriş, Monica, Metodica predării religiei, 

Editura „Reîntregirea", Alba lulia, 2000. 

5. Alexa, Cristian, Bîzoi, Marius, Ciucă, Sorina, Ioniță, Dragoș, Șova, Mirela,  Religie – cultul 

ortodox, Manual pentru clasa a V-a, Ed. Akademos, Bucureşti, 2017 
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Scenariul didactic 

 

1. Momentul organizatoric 

Salut elevii. 

Rostirea rugăciunii. 

Fac prezența elevilor la clasă. 

2. Verificarea cunoștințelor însușite 

Fac verificarea lecţiei „Iosif, model de iertare”, printr-o aplicație realizată în Wordwall, în care elevii 

trebuie să așeze în ordinea cronologică evenimentele din viaţa lui Iosif, pentru ca aceștia să rămână cu o 

viziune clară asupra calităţilor sale şi a importanţei lui în istoria neamului său. 

https://wordwall.net/resource/24001340 

3. Pregătirea elevilor pentru receptarea noilor cunoştinţe 

Astăzi vom învăţa despre un personaj cu multiple calităţi, ca şi Iosif, un exemplu de credinţă puternică 

şi rugăciune, cu un rol şi mai mare în istoria Vechiul Testament. 

Le cer elevilor să rezolve un puzzle, din care vor descoperi cine este acea persoană foarte importantă 

din lecția de azi. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3a0ee5a47f71 

4. Anunţarea titlului şi a obiectivelor lecţiei 

Anunţ şi scriu pe tablă (Miro) data şi titlul lecţiei: „Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu” 

Se precizează obiectivele lecţiei. 

5. Comunicarea noilor cunoştinţe 

Cer elevilor să privească imaginile prezentate într-un material PowerPoint. însoţite de text. Îi 

solicit să lectureze textul. 

Se insistă asupra momentelor principale din viaţa lui Moise. 

- Chemarea la misiune 

- Eliberarea din Egipt şi drumul anevoios prin pustiu 

- Trecerea prin Marea Roşie 

- Primirea Decalogului pe Muntele Sinai 

6. Fixarea şi sistematizarea cunoştinţelor 

Îndemn elevii să rezolve exercițiul „Harta exodului”, realizat în Wordwall, după care le solicit să 

formuleze opinii despre durata parcurgerii lui. 
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https://wordwall.net/resource/24004201 

 Elevii primesc apoi linkul către un test online cu titlul „Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu”, 

realizat în LearningApps, în care trebuie să selecteze varianta corectă de răspuns. 

https://learningapps.org/view21893998 

Solicit elevilor să formuleze învăţăturile spirituale desprinse din lecţie. 

7. Asocierea, generalizarea şi aplicarea 

Invit elevii să urmărească filmuleţul din manualul digital despre Mănăstirea Sfânta Ecaterina,  

ridicată pe locul rugului aprins. 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Religie%20Cultul%20Ortodox/Akademos%

20Art/interior.html 

Concluzie: Credinţa este prima virtute care ne apropie de Dumnezeu. Din credinţă izvorăsc 

ascultarea şi dragostea faţă de Dumnezeu care ne aduc roade duhovniceşti şi biruinţă în depăşirea 

obstacolelor vieţii. 

8. Aprecierea activităţii elevilor 

Se fac aprecieri generale şi individuale privind pregătirea elevilor pentru lecţie şi implicarea lor în 

predarea noilor cunoştinţe. 

Se notează elevii care au participat la lecţie. 

9. Încheierea activității 

Rostirea rugăciunii 

Salutul 

 

 

OGLINDA TABLEI (CAIETULUI)  - scrisă în tabla interactivă MIRO 

https://miro.com/app/board/o9J_lrOBBAs=/?share_link_id=749271214775 

Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu 

 

1. Dumnezeu l-a ales pe Moise pentru a transmite voia Sa. 

2. Moise a eliberat poporul evreu din robia egipteană. 

3. El a săvârșit numeroase minuni cu ajutorul lui Dumnezeu. 

4. Moise a condus poporul ales prin pustiu, spre Țara Făgăduinței. 

5. El a primit Decalogul de la Dumnezeu pe Muntele Sinai, pe două table de piatră. 
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Cadru didactic: Alina Nistor 

Data: 18.12.22 

Unitatea de învăţământ: Liceul Teoretic „Mihail Sadoveanu”, mun. Chișinău 

Clasa: a VIII-a 

Disciplina şcolară: Limba şi literatura română 

Tema lecţiei: Definiţia iubirii. Atelier de discuţie. 

Tipul lecţiei: atelier 

Unități de competență: 2.1.; 3.2.; 3.7.; 6.2. 

Obiective operaţionale: 

OO1 – să listeze cu explicaţii sinonimele cuvânului iubire şi diferenţele de sens ale acestora; 

OO₂  – să numească diferite cupluri celebre de îndrăgostiţi din literatura română/universală;    

            autori/ pictori/ compozitori care au abordat tema iubirii în lucrări; 

OO3 – să-şi argumenteze logic opinia personală în legătură cu subiectul dat; 

OO4 – să definească în cuvinte proprii cuvântul iubire; 

Tehnologii didactice: reacţia imediată, cercul, alb şi negru,  

Forme de organizare: activitate frontală, independentă, de grup 

Resurse: cărţi de literatură ştiinţifică şi artistică (DEX/DS/DLRM), manualul de LLR,  imagini, 

PPSH, alte materiale didactice (Anexe) 

 

Timp: 45ˈ 

 

Evaluare: formativă, evaluare reciprocă 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Bocoş, M., Instruirea interactivă: repere axiologice şi metodologice. Iaşi: Polirom, 2013. 

2. Cartaleanu, T., Cosovan, O., Zgardan-Crudu, A., Bolocan, V., Suff, E., Şişcanu-Boz, E., 

Didactica studiului integrat al limbii şi literaturii române în gimnaziu. Chişinău: Continental 

Grup, 2014. 

3. Cartaleanu, T., Cosovan, O., Zgardan-Crudu, A., Bolocan, V., Suff, E., Şişcanu-Boz, E., 

Designul lecţiei de limbă şi literatură română. Auxiliar didactic pentru studenţi, masteranzi, 

profesori. Chişinău: S.n., 2014 ( Tipografia Garomont-Studio). 

4. Limba şi literatura română: Curriculum național. Clasele 5-9. Chișinău: Lyceum, 2020 
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PARCURS DIDACTIC 

Etapele 

lecţiei 

OO Tehnologiile didactice 

Sarcinile de învăţare 

Evaluarea 

formativă 

Observaţii 

 

 

 

 

Evocare 

 

7ˈ 

 

 

 

 Evocare. 

Te-ai întrebat cumva… 

Ce este în mijlocul lumii? 

În centrul Universului? 

Savanţii spun: „găuri negre”, 

„stele moarte”. 

Mulţi spun: „Dumnezeu”! 

Optimiştii spun „Raiul”, 

Pesimiştii, „Iadul”. 

Tu ce spui? 

- Elevii îşi vor formula reacţia imediată, 

răspunzând la întrebarea din poezie. 

- Dirijarea unei discuţii libere, care are ca scop 

identificarea cuvântului din centrul Universului 

(cel care le acoperă pe toate). 

- Anunţarea temei şi obiectivelor lecţiei 

Evaluare reciprocă 

 

 

 

 

 

 

Feedback verbal.  

 

 

Se va sublinia 

diversitatea 

originalitatea, 

argumentarea logică  

şi coerentă a ideilor. 

Realizarea 

sensului 

 

28ˈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

OO1 

 

 

 

 

 

 

Cercul *(varianta orală) 

Profesorul va dirija activitatea elevilor, având ca suport 

următoarele direcţii: 

 asocierile provocate la auzul cuvânului iubire 

(acumularea asocierilor pe flipchart şi caiete); 

 sinonimele vocabulei; 

 determinative/epitete pentru lexemul respectiv 

(în grup, pe postere, într-un acrostih 

complex*); 

 axa sinonimică şi antonimică a verbului a iubi ; 

Anexa  

 dragostea în pictură/muzică/ chimie; 

 iubirea în literatură: cupluri celebre (Tristan-

Izolda; Romeo-Julieta; Orfeu-Euridice; 

 

 

 

Feedback pozitiv 

 

 

Lucru în grup 

Se va urmări modul 

în care elevii sunt 

capabili să discearnă 

esenţialul de 

neesenţial, 

sintetizând  

informaţia într-o 
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OO2 

 

 

 

 

 

 

OO3 

 

 

 

 

 

 

OO2,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OO3 

Pigmalion-Galateea; Maestrul-Margarita; 

Petrarca-Laura; Dante-Beatrice; Eminescu-

Micle etc.): fiecare grup va primi numele celor 

menţionaţi, ei trebuind să formeze cuplurile, cu 

explicaţiile de rigoare.  Anexa 1 

 analiza locului unde trăieşte iubirea (se va 

discuta despre cuvântul inimă şi evoluţia 

semantică a acestuia); Anexa 3-4 

 cromatica sentimentului (elevii vor argumenta 

semnificaţia cromatică a imaginii iubirii în 

propria viziune); 

 parabola Vino, iubire...: 

- va fi citită/rezumată de profesor, dar fără 

sfârşitul, care va trebui presupus de către elevi; 

- se va comenta varianta originală, formulând 

argumantat morala parabolei; 

- elevii vor propune şi alte argumente valabile 

pentru fiecare personaj în parte, astfel încât 

fiecare să poată refuza/ajuta iubirea (fiecare 

grup câte un personaj;                           Anexa 6                                    

 citate (a se vedea (Anexa 2): fiecare grup va 

opta pentru unul, pe care îl va discuta-

argumenta-prezenta în tehnica cercul*. 

În dependenţă de opiniile şi argumentele elevilor, 

discuţia va fi orientată înspre abordarea iubirii care 

face bine, dar şi rău. 

 dragostea în viziunea copiilor  Anexa  7; 

 Cioburi de… gânduri***: Imnul iubirii: elevii 

vor lipi cioburile pentru a restabili textul.                                               

Anexa 8 

 portretul de robot al IUBIRII/ 

AMORULUI/DRAGOSTEI; 

diagramă 

Venn/tabel/orice alt 

organizator grafic 

adecvat situaţiei de 

învăţare. 

 

Dacă elevii nu pot/nu 

cunosc nimic despre 

anumite cupluri, se 

vor documenta, 

urmând ca subiectul 

în cauză să fie reluat 

la următoarea lecţie. 

Profesorul va 

prezenta cuplul într-

un singur enunţ. 

 

Evaluare reciprocă 

Se va urmări gradul 

de implicare a 

fiecărui elev în 

activitatea de grup; 

nivelul de înţelegere 

a unui text 

necunoscut la prima 

lectură şi abordarea 

personală a acestuia, 

cu suprapunere 

asupra propriei 

experienţe/vieţii 

cotidiene. 

Feedback direct  

Reflecţie  

10ˈ 

 

 

 

OO4 

Alb şi negru  

Elevii îşi vor crea propria formulă a iubirii, pornind de 

la textul: 

Autoevaluare  

 

6255



Iubirea este… 

Iubirea nu este… 

A iubi înseamnă… 

A iubi nu înseamnă… (3 grup.) 

 

Nu poţi lumina, dacă nu arzi,  

Nu poţi iubi, dacă... 

Nu eşti iubit, dacă... (3 grup.) 

 

 Fiecare grup va lista toate variantele 

propuse independent de fiecare elev, 

după care se vor alege cele originale 

pentru a fi prezentate. 

 

Tema de casă: Eseu nestructurat (1,5 pag.) cu tema: 

Nu-i nimic fără iubire (Anexa 8) 

Evaluarea reciprocă a 

răspunsurilor. 

 

Se va releva 

originalitatea 

formulărilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPSH 
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PROIECT DE ACTIVITATE 
INTEGRATĂ 

“Insectele ne învaţă” 
 

GRUPA MARE B 
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Nivelul II– grupa mare B                                                    

Tema anuală de studiu: „Când, cum și de ce se întâmplă?”                      

Proiect tematic: “Tabloul primăverii” 

Tema săptămânii: ”În lumea insectelor” 

Tema zilei: ”Insectele ne învață” 

Forma  de  realizare: activitate  integrată (DLC+DOS) 

Forma de organizare: frontal, pe grupuri, pe echipe, individual 

Loc de desfăşurare: sala de grupă 

Durata: 1 zi 

 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

I. ADP:  ACTIVITATE  DE  DEZVOLTARE  PERSONALĂ 

     Intâlnirea  de  dimineaţă  cu  tema : “Omida mâncăcioasă” de Eric Carle 

      Rutine: salutul ,,Bună-dimineața, gâze mici, mă bucur că sunteți aici!”, prezența, calendarul  

                   naturii,  mesajul zilei ,,Insectele ne învață”, știrea zilei ,,Astăzi vom avea invitați  

                   surpriză!”. 

     Tranziţii: “ Ghicitori de primăvară”, “Ca albinele zburăm / Și spre centre ne-dreptăm!” 
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II. ALA: JOCURI  ŞI  ACTIVITĂŢI  ALESE  

ALA 1:  Bibliotecă: ,,Zborul fluturașului ” (exerciții de scriere) 

                    Artă: „Albumul insectelor” (colorare)          

                    Joc de masă: „Metamorfoza” (ciclul vieții la insecte) 

 

    ALA 2:    Dans tematic: ”Discoteca gâzelor” 

 

III. ADE: ACTIVITĂŢI  PE  DOMENII  EXPERIENŢIALE 

     Domeniul limbă și comunicare (DLC): Educarea limbajului  “Omida mâncăcioasă”  

     Domeniul om şi societate (DOS): Activitate practică “ Fluturaşul” (felicitare pop-art)  

 

 

Activităţi liber alese (ALA I) 

 

          Scopul:     

           *  Verificarea, consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor copiilor cu privire la insectele 

învăţate; 

            * Dezvoltarea creativităţii/expresivităţii verbale, a fluenţei şi originalităţii în vorbire şi 

gândire prin redarea unor conţinuturi reprezentative din cadrul acestora; 

           * Stimularea imaginaţiei, a creativităţii şi potenţialului creativ al copiilor; 

 

Obiective de referinţă : 

       - Să folosească materialele din centre bazându-se pe priceperile şi deprinderile însuşite     

anterior; 

       - Să lucreze independent sau în grupuri mici în centrele alese; 

       - Să manifeste spirit de echipă colaborând la realizarea unei activităţi în comun. 

 

Obiective  operaţionale: 
 

      BIBLIOTECĂ: “Zborul fluturaşului” 

                                 - să execute semne grafice; 

                           - să scrie pe linie punctată; 

                           - să rezolve labirinturi cu insecte. 
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                           - să păstreze poziţia corectă a corpului la măsuţă în timpul scrierii. 

      Materiale didactice: markere lavabile, fişe laminate cu semne grafice trasate cu linie 

punctată. 

      Metodee şi procedee: conversaţia euristică, exerciţiul, explicaţia, demonstraţia, aprecierea.  

      Forma de organizare: individual şi grup 

      Forme şi metode de evaluare: evaluare curentă, analiza produselor aprecieri verbale,  

                                                          observarea comportamentului verbal şi nonverbal. 

 

 

       ARTĂ: “Albumul insectelor” 

                      - să dezlege ghicitori despre personajele din poveştile cunoscute; 

                        - să coloreze respectând conturul imaginii şi menţinând o poziţie corectă a corpului 

                      faţă de suportul de lucru; 

                       - să realizeze o carte urmărind toate părţile componente: titlu, autor, coperţi, file, 

                      modalitate de legare, cu ajutorul imaginilor colorate; 

      Materiale didactice: creioane colorate, fişe cu ghicitori şi ilustrarea răspunsului, coperţi din 

carton colorat, şină. 

      Metodee şi procedee: conversaţia euristică, exerciţiul, explicaţia, demonstraţia, aprecierea.  

      Forma de organizare: individual şi grup 

      Forme şi metode de evaluare: evaluare curentă, analiza produselor aprecieri verbale,  

                                                          observareacomportamentului verbal şi nonverbal. 

 

                        

           JOC DE MASĂ: “Metamorfoză” 

                              -  să reconstituie imagini cu metamorfoza la fluture; 

                 - să execute cu succes sarcinile jocurilor tip puzzle, cu diferite  grade de 

                                      dificultate; 

                                   -   să identifice etapele comune ale insectelor prezentate în timpul unui ciclu 

                                       de  viață (ou, larvă pupă și insecat adultă); 

     Materiale didactice: puzzle cu imagini ce ilustrează stadiile metamorfozei. 

     Metode şi procedee: conversatia, explicatia, demonstraţia, exerciţiul. 

     Forma de organizare: individual 

     Forme şi metode de evaluare: evaluare curentă, aprecieri verbale,  analiza rezultatelor. 
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Activităţi pe domenii experienţiale 

 

       Domeniul Limbă şi Comunicare: educarea limbajului   

                     “Omida mâncăcioasă ne învaţă”, joc didactic 

        Tipul activității: verificare de cunoștințe 

 

   Scopul:  

          ● dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral; 

          ● educarea unei exprimări verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical și sintactic; 

          ● educarea trăsăturilor pozitive de voință și caracter și formarea unei atitudini pozitive față 

de sine și față de ceilalți; 

 

Obiective de referință: 

           ▪ să-și îmbogățească vocabularul activ și pasiv pe baza experienței, activității personale 

și/sau a relațiilor cu ceilalți 

           ▪ să utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical. 

 

Obiective operaționale:  

O1 - să găsească antonimul cuvântului dat; 

O2 - să afle seria omonimelor unui cuvânt dat; 

        O3 - să completeze o propoziţie eliptică; 

        O4 - să formeze plurarul unui cuvânt dat; 

        O5 - să formeze diminutivul unui cuvânt dat; 

        O6 - să despartă cuvinetele în silabe, realizând şi reprezentarea grafică; 

        O7 - să precizeze sunetul inițial al unui cuvânt; 

        O8 - să alcătuiască propoziții corecte din punc de vedere gramatical pe baza imaginilor, 

numărând apoi cuvintele din propoziţie şi realizând reprezentarea grafică a acestora. 

        O9 -  să recunoască poveştile pe baza unui fragment dintr-un text literar. 
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       Sarcina didactică: completarea propoziţiilor eliptice,formarea diminitivului unui cuvânt, 

formarea pluralului unui cuvânt, găsirea antonimelor unui cuvânt, identificarea sunetului iniţial, 

găsirea de cuvintelor omonime, despărţirea în silabe a cuvintelor şi reprezentarea lor grafică, 

recunoaşterea unor poveşti având la dispoziţie fragmente de texte literare, formularea de 

propoziţie cu un cuvânt dat, numărarea cuvintelor din propoziţie şi reprezentarea grafică a 

acestora, alcătuirea de propoziţii corecte din punct de vedere gramatical 

       Reguli de joc: Copiii sunt împărţiţi în trei echipe: echipa fluturilor, echipa buburuzelor şi 

echipa omizilor. Câte un reprezentant al fiecărie echipe va veni pe rând şi va rezolva sarcina scrisă 

pe plicul aflat în una din cele 7 coşuleţe notate cu zilele săptămânii. Pentru fiecare răspuns corect, 

copiii vor putea să hrănească pe omida pofticioasă și astfel să o ajute să își îndeplinescă dorința: 

aceea de a se transforma într-un fluture. După ce vor fi rezolvate sarcinile din toate coşuleţele, în 

cea de a doua variantă, câte un reprezentant al fiecărei echipe va trebui să ghicească povestea în 

urma citirii unor fragmente din textele literare cunoscute. Se va trece la complicarea acestui. Câte 

un reprezentant de la fiecare echipă va primi un jeton cu un obiect desenat, va trebuie să 

alcătuiască o propoziţie cu acesta, să o reprezinte grafic, apoi să numere cuvintele propoziţiei şi să 

le reprezinte grafic. Fiecare răspuns corect va fi recompensat cu un bănuţ. Câştigă echipa cu cei 

mai mulţi bănuţi. 

   Elemente de joc: supriza, bagheta fermecată, întrecerea, mânuirea materialelor, aplauzele 

   Materiale didactice: baghetă, coşuleţe cu zilele săptămânii, plicuri cu sarcinile jocului, jetoane 

cu ajutorul cărora să rezolve sarcinile concursului, jetoane cu imaginile allimentelor pe care 

omida la consumă în poveste,  însemne pe covor pentru rezolvarea sarcinilor, tabla de scris cu 

cretă, panou pe care este marcat numărul de silabe cu ajutorul unor imagini care ilustreză bătaia 

din palme, răvaşe cu fragmente din poveşti, omidă, cocon şi fluture realizate din pânză, cufăr, 

recompense. 

    Metode şi procedee: conversatia, explicatia, demonstraţia, jocul, exerciţiul, problematizarea. 

    Forma de organizare: pe grupe 

    Forme şi metode de evaluare: evaluare curentă, aprecieri verbale, analiza rezultatelor,  

                                                      observarea comportamentului verbal şi nonverbal. 
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          Domeniul Om şi Societate: activitate practică 

                       „Fluturaşul”, aplicaţie 

        Tipul activităţii: formare de priceperi şi deprinderi. 

 

       Scopul: 

 

      Obiective operationale: 

           O1 – să decupeze pe contur; 

           O2 – să coloreze în spaţiu dat respectând conturul; 

           O3 – să îndoaie pe linie punctată; 

           O4 – să lipească păstrând ordinea la masă şi curăţenia lucrării. 

          O5 – să respecte ordinea paşilor în realizarea lucrării, urmărind demonstraţi; 

           O6 – să păstreze poziţia corectă a corpului la masa de lucru. 

       Materiale didactice: cartoane colorate, coli printate cu fluture, foarfecă, carioci, lipici. 

       Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul. 

        Forme şi metode de evaluare: evaluare curenta, aprecieri verbale, analizarea rezultatelor, 

observarea comportamentului verbal şi nonverbal. 

       Forma de organizare: frontală 

 

 

Jocuri şi activităţi alese (A.L.A. II)  

 

          “Discoteca gâzelor”, dans tematic 

       

          Scopul activităţii:   

          * satisfacerea  nevoii de mişcare, destindere şi recreere a copiilor. 

          * dezvoltarea deprinderilor de a cânta şi dansa, respectând ritmul muzicii şi mişcările de 

dans, prin coordonare de grup; 

 

        Obiective operationale: 

              O1 - să interpreteze cântecul, în timp ce execută mişcările de dans; 

              O2 – să execute mişcările sugerate de textul cântecului; 

              O3 – să respecte ritmul melodiei; 
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   Materiale didactice: stick cu melodia, televizor, antenuţe din plastic. 

   Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exercţiul. 

   Forme şi metode de evaluare: evaluare curenta, aprecieri verbale, observarea  

                                                            comportamentului verbal şi nonverbal. 

   Forma de organizare: frontală. 

 

    Bibliografie : 

- Omida mâncăcioasă”, Eric Carle, Editura Cartea copiilor, 2009 

- „Curriculum pentru învățământul preșcolar’’-editura DPH-Bucuresti 2009; 

- „Metode interactive de grup”- Ghid metodic-Editura Arves; 

- „Revista învățământului preșcolar”- 3-4/2010, Editura ArleOuin; 

- „Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru învățământul preșcolar”, nivel 3-5 ani, 

Editura Delta, Pitești; 

- „Aplicații ale noului curriculum pentru învățământul preșcolar”, Editura Didactica 

Publishing House, 2010. 
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Scenariul  zilei 

 

    

I. Activităţi de Dezvoltare Personală 

În cadrul întâlnirii de dimineață cu tema „Bună dimineaţa, fluturi colorați!”, se va face: 

salutul, prezenţa copiilor și se va completa calendarul naturii. Salutul se realizează prin 

intermediul unor versuri rostite de educatoare: 

   „Bună dimineaţa, dragi copii, 

    În lumea insectelor începe o nouă zi.  

   Gâze dragi interpretăm,  

   Cu toţii să ne prezentăm! 

    Bună dimineaţa, fluturi colorați!” 

Copiii realizează lanțul salutului. Prezenţa se va face, de asemenea, cu ajutorul unor 

versuri: 

              „După ce ne-am adunat  

              Şi frumos ne-am salutat  

             Cu toţii ne-am întâlnit  

             Cine oare n-a venit?” 

Copiii merg la Copacul Prezenței și identifică colegii absenți. Calendarul naturii se va 

realiza prin adresarea de întrebări:  „Ce zi este astăzi? Ce zi a fost ieri? Ce zi va fi măine? În ce 

anotimp suntem?, Cum este vremea afara?, Cum ne-am îmbrăcat?”. 

           Noutatea zilei o constituie o carte-surpriză, care ne dezvăluie o poveste minunată: 

“Omida mâncăcioasă” de Eric Carle. Povestea va fi prezentată printr-un filmuleț care oferă 

varianta animată  a cărții.  

                                               

Tranziție  

Prin metoda interactiva „mâna oarbă”, copiii își aleg centrele de interes – activitățile liber-

alese (ALA 1): 

      “După insectele purtate ,  

       Ghicim jocurile toate  

       La măsuţe ne-mpărţim  

       Şi la lucru noi pornim!” 
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    II.      Activităţi Liber Alese ALA I 

            Voi trece pe la fiecare centru de activitate deschis şi voi explica copiilor ce au de lucru. 

            La sectorul Artă tema este „Albumul insectelor”. Copiii primesc creioane colorate, cu 

care trebuie să coloreze insectele din album, după ce în prealabil au dezlegat ghicitorile. Paginile 

vor fi legate într-o carte adevărată, cu coperți colorate pe care este trecut titlul, autorii și anul.  

  La sectorul Bibliotecă tema este “Zborul fluturașului”, exerciții grafice, exerciții de 

sciere pe linie puncata, rezolvare de labirint. 

 La sectorul Joc de masă tema este “Metamorfoză” (ciclul evolutiv la insecte). Copiii 

primesc bucăţi de puzzle şi după ce realizează imaginile, observă caracteristicile comune ale mai 

multor insecte de-a lungul unui ciclu de viață (ou, larvă, pupă și insectă adultă).  

            Rutină: “Singurel îmi fac ordine la locul de joacă”- exersarea uor deprinderi de muncă 

gospodărească. 

              Tranziție 

            Se va ieşi din grupă pe cântecul:  

                                “Înspre baie ne-ndreptăm 

                                  Să ne spălăm: 

                                 Dăm cu apă şi săpun   

                                 Fără teamă, 

                                Mai curaţi vom fi acum,  

                                De bună seamă.” 

 

III.    Activităţi pe Domenii Experienţiale 

   Copiii vor intra în sala de clasă intonând  cântecul Albinuţa 

          Zum, zum, zum, albinuţa mea, 

                      Prin câmpii şi prin răzoare, 

                      Alergând din floare-n floare, 

                      Zum, zum, zum, albinuţa mea. 

 

                    Zum, zum, zum, albinuţa mea, 

                    Căutam prin floricele, 

                    Şi-adunăm mierea din ele, 

                    Zum, zum, zum, albinuţa mea. 
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                În timp ce copiii au fost plecaţi, am primit un lăsat un pachet pentru ei. Le citesc 

copiilor ce ne scrie aceasta în scrisoarea găsită în cutie: 

 

                                     “ Bună dimineața, copii, 

 

           Sunt o omidă mititică, abia ieșită dintr-un ou ce până mai ieri s-a încălzit la soare 

pe o frunză. Este primăvară și am pornit în căutarea hranei. Sincer, nici nu știu ce îmi 

place să mănânc mai mult; o funză crudă abia desfăcută dintr-un mugure, bună, nu zic nu, 

dar parca aș încerca ceva nou.... Cred că sunt o omidă cam pofticioasă și mâncăcioasă. 

 

         Mă ajutați să îmi potolesc foamea? 

         Încă ceva. În jurul meu trec în zbor ușor niște vietăți colorate, cu aripi diafane. 

Credeți că aș putea să devin și eu așa? Știu că doamna v-a pregătit un joc frumos și dacă 

veți răspunde corect la sarcini mă veți ajuta să îmi împlinesc visul.  

        Sunt sigură că vă veți descurca de minune și am încredere în voi. 

 

                                          Cu drag,  

                         omida voastră mâncăcioasă” 

  

           Plicurile din colet ne pun la dispoziţie materialele şi sarcinile concursului ce urmează să se 

desfăşoare. Cele trei grupe de la centrele tematice se transformă în trei echipe ce urmează să 

concureze. Jocul are la bază povestea pe care au ascultat-o la întâlnirea de dimineaţă.. După 

explicarea regulilor şi executarea jocului de probă, se trece la desfăşurarea propriu-zisă a acestuia. 

La prima probă avem nevoie de 7 plicuri pe care sunt notate cele 7 zile ale săptămânii. În 

interiorul fiecărui plic se află sarcini variate care încearcă să acopere un spectru cât mai larg din 

ceea ce priveşte dezvoltarea vorbirii la preşcolari şi pregătirea lor pentru şcoală. Pentru fiecare 

sarcină rezolvată de un reprezentant al fiecărei echipe, aceştia vor primi  alimente cu care să 

hrănească omida. 

              La etapa a doua a jocului, câte un reprezentant al fiecărei grupe, vine şi extrage un răvaş 

dintr-un cufăr. Trebuie să ghicească personajul şi povestea din care acesta face parte, pe baza unui 

fragment din poveste care se află scris pe răvaş. Jocul se reia de două ori. 

           La complicarea jocului, câte un copil de la fiecare echipă, vine şi extrage un cartonaş. Va 

trebui să formuleze o propoziţie cu cuvântul ilustrat, să numere cuvintele propoziţiei şi să facă 

reprezentarea grafică a propoziţiei şi cuvintelor. 

            Pentru fiecare răspuns, inclusiv la prima etapă a jocului pe langă jetoanele cu alimente, 

echipa primeşte un sticker colorat. 
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             Ajunşi la finalul concursului, este timpul să numărăm bănuţii. Câte un copil din fiecare 

echipă va număra punctele acumulate. 

                          “V-aţi gândit, v-aţi consultat 

                           Şi răspunsuri bune-aţi dat,   

                           Dar timpul s-a terminat 

                          Câţe buline aţi câştigat? 

                           Hai să numărărm în cor 

                           Şi să stabilim un scor.   

                           Să rostimcu voce tare 

                          Echipa câştigătoare.” 

               Tranziţia către activitatea viitoare se va face prin cântecul “Fluturaşul meu”.  

                            “Soarele a răsărit 

                             În poiana cu pitici. 

                             Fluturaşul s-a trezit, 

                             S- a trezit din somn. 

 

                             Sus, sus, tot mai sus, 

                             Zboară fluturaşul meu. 

                            Sus, sus, tot mai sus, 

                            Fluturaşul meu.” 

                Pentru a afla ce surpriză ne-a pregătit omida ascunsă în cocon, copiii trebuie să 

îndeplinească ultima sarcină. Cu materialele puse la dispoziţie şi cu acordul indicaţiilor primite, 

copiii trebuie să realiyeye o felicitare pop-up cu fluture, utilizând mai multe tehnici învăţate 

(colorare în contur, decupare, indoire pe linie punctată, lipire). Activitatea se va desfăşura pe  fond 

muzical.    

 

IV.   Activităţi Liber Alese - ALA 2 

        Ziua se încheie cu dansul tematic “Discoteca gâzelor”. Pe muzica şi versurile lui Ioan 

Luchian Mihalea, copiii vor dansa executând mişcările sugerate de text.  
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ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUT 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DIDACTICE 

FORME DE 

ORGANIZARE 

1.Moment 

organizatoric 

            Asigurarea condiţiilor organizatorice şi 

psihologice pentru desfăşurarea eficientă a activităţii: 

aranjarea mobilierului şi a materialelor, aerisirea sălii 

etc. 

          Copiii intră ordonaţi în sala de grupă pe 

cântecelul “Albinuţa”.          

Zum, zum, zum, albinuţa mea, 

                    Prin câmpii şi prin răzoare, 

                    Alergând din floare-n floare, 

                     Zum, zum, zum, albinuţa mea. 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverbal 

2. Captarea 

atenţiei 

          Captarea atenţiei se realizează prin deschiderea 

cutiei primite. Le citesc scrisoarea: 

                          “ Bună dimineața, copii, 

           Sunt o omidă mititică, abia ieșită dintr-un 

ou ce până mai ieri s-a încălzit la soare pe o 

frunză. Este primăvară și am pornit în căutarea 

hranei. Sincer, nici nu știu ce îmi place să mănânc 

mai mult; o funză crudă abia desfăcută dintr-un 

 

 

conversaţia 

 

 

 

scrisoarea 

 

 

frontal 

observarea 

comportamentului şi 

a interesului pentru 

surpriza pregătită 
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mugure, bună, nu zic nu, dar parca aș încerca ceva 

nou.... Cred că sunt o omidă cam pofticioasă și 

mâncăcioasă.  

         Mă ajutați să îmi potolesc foamea? 

         Încă ceva. În jurul meu trec în zbor ușor niște 

vietăți colorate, cu aripi diafane. Credeți că aș 

putea să devin și eu așa? Știu că doamna v-a 

pregătit un joc frumos și dacă veți răspunde corect 

la sarcini mă veți ajuta să îmi împlinesc visul.  

        Sunt sigură că vă veți descurca de minune și 

am încredere în voi. 

 

                                                Cu drag,  

                                  omida voastră mâncăcioasă” 

3. Anunţarea 

temelor şi a 

obiectivelor 

         La cunoașterea mediului vom afla multe 

informații despre albină și suratele ei, diferite insecte 

(fluture, furnică, licurici, greiere, lăcustă). 

 

explicaţia 

 

 

 

 

frontal 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverbal 
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4. Dirijarea 

activităţii 

        Se vor prezenta copiilor sarcina de lucru şi 

regulile jocului.     

         a) Explicarea regulilor jocului 

         Copiii sunt împărțiți în trei echipe. La prima 

probă avem nevoie 7 plicuri pe care se află scrise zilele 

săptămânii. Vine în faţă şi se aşează pe însemnele de pe 

covor câte un reprezentant al fiecărei echipe. Plicurile 

vor fi deschise pe rând, începând cu luni şi terminând 

cu duminică. Sarcinile vor fi variate şi vor încerca să 

acopere câte mai multe din aspectele legate de 

dezvoltarea vorbirii. 

        Cu jetoanele primite drept recompensă, copiii 

trebuie să hrănească omida. 

        b) Executarea jocului de probă 

         Voi alege un copil din prima grupă îl poftesc pe 

primul însemn de pe covor şi îi înmânez un alt plic, in 

care se află sarcina pe care trebuie să o rezolve.  

        c) Executarea jocului de către copii – etapa I 

         După ce mă asigur că au înteles regulile jocului, 

vom trece la desfăşurarea jocului propriu-zis. Voi 

corecta eventualele greșeli și va face precizările pe care 

le consideră necesare pentru o bună desfășurare a 

 

 

 

 

  

 

conversaţia  

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

jocul 

exericţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jeton 

 

 

 

 

plicuri cu 

numele zilelor 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverbal 

 

 

 

 

 

 

analiza rezultatelor 

activităţii 

 

 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverbal 
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jocului. 

 Luni – “Spune-mi opusul cuvântului!”(antonime) 

(aprins/stins, zi/noapte, aproape/departe) 

Marţi – “Completează propoziţia!” (propoziţia 

eliptică) 

Miercuri – “Desparte în silabe” (despărţirea în silabe) 

(măr, salam, caşcaval) 

Joi – “Spune-mi la ce te gândeşti!” (omonime) 

(broască, rachetă, liliac) 

Vineri – “Cu ce sunet începe cuvântul?” (identificarea 

sunetului iniţial) 

(pară, brioşă, castravete) 

Sâmbătă – “Eu spun una, tu spui multe” (pluralul) 

(pună/prune, acadea/acadele, cârnat/cârnaţi) 

Duminică - “Cum alintăm?” (diminutivul) 

(omidă/omiduţă, prăjitură/prăjiturică, fluture/fluturaş) 

      În funcție de zilele săptămânii şi de răspunsurile 

oferite, copiiihrănesc omida: luni – un măr, marți- două 

pere, miercuri-trei prune, joi-patru căpșuni, vineri-cinci 

portocale, sâmbătă-o prăjitură, o înghețată, un 

castrevete murat, o felie de cașcaval, o bucată de salam, 

o acadea, o felie de plăcintă, un cârnat, o brioșă și o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

săptămânii 

 

 

jetoane cu 

imagini pentru 

despărţirea în 

silabe, perechi 

de omonime, 

antonime, 

imagini pentru 

propoziţia 

eliptică, 

formarea 

pluralului, 

identificarea 

sunetului 

iniţial, panou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativ-orală 

răspunsurile la 

întrebări 

 

 

 

 

 

 

formativ-orală 

răspunsurile la 

întrebări 
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felie de pepene, duminică-o frunză. 

            În acest moment, omida intră în cocon. 

 

        d) Etapa a II-a 

        Citesc fragmentele din poveşti scrise pe răvaşe, 

copiii vor ghici personajul şi povestea, Voi avea în 

atenţie ca numărul de sarcini să fie egal pentru toate 

trei echipele.   

        1. “...apoi iese teafăr şi de acolo, fuga la fereastra 

boierului şi începe a trânti cu ciocul în geam, zicând...” 

– cocoşul din povestea “Punguta cu doi bani” 

       2. “Trei iezi cucuieţi/ mamei uşa descuieţi/ Că 

mama v-aduce vouă/ Drob de sare în spinare”. (voce 

îngroşată) – lupul din povestea “Capra cu trei iezi” 

       3. “Bună masă, cumătră? Tiiii, da ce de peşte! Dă-

mi şi mie că tare mi-e poftă!” – ursul din povestea 

“Ursul păcălit de vulpe” 

        4. “Ia mai pune-ţi pofta-n cui! Dacă vrei ouă...du-

te şi bate şi tu cocoşul ca să-ţi facă ouă.” – baba din 

povestea “Punguţa cu doi bani” 

        5. “Du fetiţa, departe în pădure, că nu vreau s-o 

mai văd în faţa ochilor…” – împărăteasa din povestea 

 

 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

răvaşe cu 

fragmente din 

poveşti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

şi grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativ-orală 

răspunsurile la 

întrebări 

 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverbal 
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“Albă-ca-zăpada” 

         6. “Fată frumoasă şi harnică, grijeşte-mă şi 

curăţă-mă de omizi, că ţi-oi prinde şi eu bine.” – părul 

din povestea “Fata babei şi fata moşneagului” 

       7. “Dar bine, fraţilor, nu vedeţi că sunt urs, ca şi 

voi?...Cum să nu ma plâng, pinguinule, dacă urşii albi 

mă dispreţuiesc şi răd de mine?” – ursul din povestea 

“Povestea ursului cafeniu” 

        8. “-Am o idee, Scufiţă Rosşie, ce ar fi dacă ai 

culege nişte floricele frumoase pe care să I le duci 

bunicuţei tale? ”- lupul din povestea “Scufiţa Roşie” 

         9. “Te rog, domnule, dă-mi mie lemnele astea, ca 

să îmi construiesc din ele o casă.” – purcelul mijlociu 

din povestea “Cei trei purceluşi”  

         e)     Complicarea jocului  

Pentru a complica jocul, la final, copiii vor trebui să 

formuleze propoziții cu un cuvânt dat pe jeton, și să 

reprezinte grafic la tablă propoziţia şi cuvintele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jetoane 

cretă, 

tablă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativ-orală 

răspunsurile la 

întrebări 

 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverba 
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6. Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

      a) Intuirea materialului didactic 

       Copiii vor avea pe masă cartoane colorate, lipici, 

foarfecă, carioci, carton alb pe care este printat conturul 

unui fluture. 

      b)Explicarea modalităţii de lucru 

       Voi explica ceea ce au de făcut: copiii trebuie să 

coloreze cu cariocile jumătătile de fluture în culorile 

dorite, să le decupeze pe contur, să îndoaie aripile pe 

linia ajutătoare, să împine cele două jumătăţi de future 

şi apoi să le lipească pe un carton colorat. Vor realiza 

astfel o felicitare pop-up. 

        c) Se vor executa câteva exerciţii de încălzire a 

musculaturii mici a mâinii prin rostirea versurilor:  

           “Degetele îmi sunt petale/ Se deschid ca o 

floare:/Boboc, floare, boboc, floare/ Şi apoi le 

răsfirăm/ Şi la un pian cântăm.” 

         d) Desfăşurarea activităţii practice 

          Copiii vor începe lucrul. Voi da indicaţii 

individuale şi colective dacă va fi cazul. Activitatea se 

va desfăşura pe un fond muzical. 

 

 

 

 

 

 

demonstraţia 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

carioci, carton 

colorat, carton 

alb printat cu 

jumătăţi de 

fluture, lipici, 

foarfecă  

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

observarea 

comportamentului 

verbal şi nonverba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluarea 

produselor 

activităţii 
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7. Evaluarea 

activităţii 

          Se fac aprecieri asupra activităţii.  

          - Ce am reuşit să realizăm noi astăzi din ceea ce 

ne-am propus? 

           (Am alcătuit propoziţii, am despărţit în silabe.. 

am realizat o felicitare pop-up.) 

       “V-aţi gândit, v-aţi consultat/ Şi răspunsuri bune-

aţi dat,/ Dar timpul s-a terminat/ Câţi bănuţi aţi 

câştigat?/ Hai să numărărm în cor/ Şi să stabilim un 

scor./ Să rostim cu voce tare/ Echipa câştigătoare.” 

 

 

conversaţia 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

evaluarea 

rezultatelor 

obţinute, 

aprecieri 

individuale, 

verbale. 

8. Încheierea 

activităţii 

                   Se vor face aprecieri verbale generale cu 

privire la modul în care preşcolarii s-au descurcat pe tot 

parcursul desfăşurării activităţii. La final, timpul 

omidei în cocon s-a scurs. Ea s-a transformat într-un 

minunat fluture încărcat cu recompense pentru cei mici. 

       

 

conversaţia 

 

recompense 

 

frontal 

 

aprecieri generale  

şi individuale. 
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                             OMIDA MÂNCĂCIOASĂ 

                                                                                           de Eric Carle  

 

              Un oușor stătea pe o frunză, în lumina lunii.  

               Într-o duminică dimineața, când soarele răsări, cald și zâmbitor- poc!- 

din oușor ieși o omidă mică. Îi era foarte foame, asa că porni degrabă să caute de 

mâncare.  

             Luni găsi un măr și-l mâncă.Totuși,îi mai era foame.  

             Marți mâncă doua pere.Totuși nu se sătură.  

            Miercuri mâncă trei prune.Tot îi mai era foame.  

            Joi mâncă patru căpșuni.Tot nu se sătură.  

             Vineri mâncă cinci portocale, dar tot îi era foame.  

             Sâmbătă oare ce-a mai mâncat omida: o prăjitură de ciocolată, o 

înghețată, un castravete murat, o felie de cașcaval, o bucată de salam, o acadea, o 

felie de plăcintă cu cireșe, un cârnat, o brioșăși o felie de pepene.  

               În noaptea care a urmat, pe omidă a durut-o burtica.  

              Veni o noua zi de duminică. Omida mâncă o frunză verde și fragedăși se 

simți mult mai bine. În sfârșit, nu-i mai era foame.Și, dintr-o omidă mititică, se 

facuse o omidă mare și grasă. Omida își construi o căsuță, numită cocon, și se 

culcă înăuntru.După două săptămâni și mai bine de somn, se trezi. Făcu o gaura 

în cocon și, când se strecura încet afara… …era un minunat fluture! 
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Roşie pe aripioare,  

Cu buline pe spinare 

Când copiii o găsesc                                                                                              

Repede aşa rostesc: 

-“Unde vei zbura 

Acolo m-oi mărita!” 
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Primăvara el apare 

Zboară lin din floare-n floare. 

Are aripi colorate, 

Cu praf fin, uşor pudrate.  
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Suplă si cu corp dungat, 

Harnică la adunat 

Strânge-ntruna cu mult spor  

Mierea dragă tuturor.  
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O insectă nu prea mare, 

Vara de-obicei apare, 

Te-nțeapă cu acul lui, 

Te scarpini și plăcut nu-i! 
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Seamănă cu o albină 

Insă miere nu adună, 

Are-un ac in coadă pus 

Şi te-nţeapă pe ascuns. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

6282



 

 

Seamănă cu o albină 

Insă miere nu adună, 

Are-un ac in coadă pus 

Şi te-nţeapă pe ascuns. 
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Ghici, ce gâză mititică 

Cară-ntruna și ridică 

Boabe de grâu, păpușoi, 

S—aibă iarna-n mușutoi? 
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Neagră și supărărtoare 

De microbi e purtătoare, 

Bâzâie și nu-ți dă pace, 

Dai cu pliciul si-apoi tace! 
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Domnul cu vioara 

Cântă vesel toată vara. 

Iar câd toamna a sosit 

Stă singur și necăjit.  
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Scânteioara albaăstrioară,  

Zboară pe-ntuneric, zboară! 

Ce-i: felinar sau stea? 

Licărește... licărește ... 

Numele cine-i ghicește? 
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Turma mică, târâtoare, 

Paste-n pomi, nu pe ogoare! 
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E un mic aeroplan 

Cu aripi de celofan!  
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                           G.P.P. “ION CREANGĂ” 

                          SLATINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         GRUPA MARE B 

                               2017 
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LUNI 

Spune-mi opusul 

cuvântului! 

MARŢI 

Completează 

propoziţia! 

MIERCURI 

Desparte în silabe! 

JOI 

Spune-mi la ce te 

gândeşti! 

VINERI 

Cu ce sunet începe 

cuvântul? 

SÂMBĂTĂ 

Eu spun una, tu spui 

multe 

DUMINICĂ 

Cum alintăm? 

Formulează o propoziţie cu 

cuvântul de pe jeton, 

numără cuvintele propoziţiei 

şi reprezintă grafic! 
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JOI  
OMONIME 

 

 

SÂMBĂTĂ 
PLURAL 

 

DUMINICĂ 
DIMINUTIVE 
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LUNI 
ANTONIME 

 

MARŢI 
 

PROPOZIŢIA 

ELIPTICĂ 
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Recunoaşte povestea! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIERCURI 
DESPĂRŢIRE ÎN 

SILABE 

 

VINERI 
SUNET 

INIŢIAL 
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Bună dimineața, copii, 

 

           Sunt o omidă mititică, abia ieșită dintr-un ou ce până  

mai ieri s-a încălzit la soare pe o frunză. Este primăvară și 

am 

 pornit în căutarea hranei. Sincer, nici nu știu ce îmi place să  

mănânc mai mult; o funză crudă abia desfăcută dintr-un 

mugur 

 e bună, nu zic nu, dar parca aș încerca ceva nou.... Cred că 

sunto omidă cam pofticioasă și mâncăcioasă.  

         Mă ajutați să îmi potolesc foamea? 

         Încă ceva. În jurul meu trec în zbor ușor niște vietăți  

colorate, cu aripi diafane. Credeți că aș putea să devin și eu  

așa? Știu că doamna v-a pregătit un joc frumos și dacă veti  

răspunde corect la sarcini, mă veți ajuta să îmi împlinesc 

visul.  

Sunt sigură că vă veți descurca de minune și am încredere în 

voi. 

 

                     Cu drag,  

           omida voastră mâncăcioasă 
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LESSON PLAN 

 

Teacher’s Name: Cristina Nistor 

School: “Gheorghe Roşca Codreanu” National College, Bârlad; 

Date: 19th of March, 2019; 

Time: 10:00 -11:00 (50 minutes) 

Grade: 10th grade 

Level: Pre-Intermediate 

Form Size: 26 students 

Subject Area: English 

Lesson Title: “How are you feeling?” 

Lesson Topic: Emotions and Feelings 

Type of Lesson: Consolidation (Vocabulary Review and Practice) 

Skills: Speaking, Reading, Writing, Listening 

Personal Aim: 

 To increase awareness of emotions and to stimulate the students’ ability to identify them, to verbalize them,  to select and 

apply the knowledge acquired in different types of exercises and to clarify any unexpected problem; 

 To maintain interest by creating a cheerful classroom atmosphere and a positive orientation to language; 

 To be able to encourage and motivate students to actively participate in speaking tasks; 

Objectives 

By the end of the lesson, the students will be able to: 

 Comprehend the new vocabulary concerning emotions and use them correctly in exercises; 

 Practice the lexis actively and meaningfully in short role-play sessions; 

 Acquire the confidence to express and value their response; 

Possible Problems 

 Some students might be very shy or even reluctant to open communication; 

 Some grammar and pronunciation mistakes might emerge during conversation; 

 Some activities can be expected to be problematic for the students; 

Interaction: Teacher - Students, Students - Teacher, Students - Students; 

Class Organization: Lockstep, Pair Work, Individual Work; 

Previous Work: Students are not quite accustomed to communicative activities or varied interaction patterns; 

Consolidation Techniques: Questions and Answers; Exercises; Short Conversations; 

Materials and Resources: Handouts, Photos, Blackboard, Chalk; 

Bibliography: 

Harmer, Jeremy, “The Practice of English Language Teaching”, Longman, 1996; 

Online Resources: 

www.eslprintables.com 

www.onestopenglish.com 
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http://www.eslprintables.com/
http://www.onestopenglish.com/


DIARY ENTRY 

 

Date:                                

Time:                     

Day of the Week: 

 

 

Today I feel……………………………………………………………………….. 

because …………………………………………………………………………… 

I am excited about… 

 

I am concerned about… 

 

I am hopeful for… 

 

I am thankful for… 

 

I am proud of… 

 

My goals are …. 

 

Interesting things about today… 
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      STAGE ESTIMATED             

TIME 

  TEACHER’S    

ACTIVITY 

STUDENTS’ 

ACTIVITY 

INTERACTION MATERIALS SKILLS 

 

 

WARM UP 

 

 

3 minutes 

 

The teacher enters the 

classroom, greets the 

students, checks the 

presence.  

The students greet the 

teacher.  

Teacher-Students 

Students-Teacher 

 Speaking 

Reading 

Listening 

Writing 

 

INTRODUCTION 

(preparing students for 

the revision lesson) 

 

 

 

 

7 minutes 

 

The teacher  introduces 

the topic of the 

consolidation lesson by 

initiating an interactive 

game concerning 

emotions. 

The students pay 

attention, do the task, 

thus demonstrating a 

better understanding 

of their previous 

lesson’s content.  

Teacher-Students 

Students-Teacher 

Students-Students 

 

Photos 

Cards 

Speaking 

Listening 

Reading 

 

 

EXTENSION 

ACTIVITY 

PART 1 

 

 

 

15 minutes 

The teacher delivers a set 

of handouts and asks the 

students to solve the 

provided exercises. 

The students try to 

solve the exercises, 

ask for details to 

clarify any 

misunderstandings and 

take notes. 

Teacher-Students 

Students-Teacher 

 

Handouts 

Speaking 

Reading 

Writing 

Listening 

 

 

 

 

 

 

EXTENSION 

ACTIVITY 

PART 2 

 

 

 

 

 

 

 

15 minutes 

In order for the activity 

not to seem boring or 

dull, the teacher also 

proposes the students 

and encourages them to 

practice the lexis in a 

“Truth or… Double 

Truth” game and by 

playing   “Emotion 

Charades”. 

 

The students use the 

lexis actively, thus 

bringing into 

foreground their 

communicative skills, 

general knowledge or 

using body gestures  

or mimicry to learn. 

Teacher-Students 

Students-Teacher 

Students-Students 

 

Emotions Cards 

Speaking 

Reading 

Listening 
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EXTRA ACTIVITIES 

 

 

 

 

If necessary 

In case the students 

finish earlier the 

exercises, the teacher   

provides an extra activity 

related to empathy and 

asks the students to 

identify others’ 

emotions. 

The students read 

carefully the  

statements and try to 

identify correctly the 

emotions, and also 

empathize with others.   

Teacher-Students 

Students-Teacher 

Students-Students 

Handouts Reading 

Listening 

Speaking 

 

 

 

 

 

 

FEEDBACK 

 

 

 

 

 

7 minutes 

The teacher emphasizes 

the most important ideas 

the students should 

remember and delivers 

the students an “Emotion 

Quiz” to check the 

comprehension of  the 

vocabulary concerning 

emotions. 

The students put down 

the summarized 

information and 

complete the quizzes 

to prove 

comprehension. 

Teacher-Students 

Students-Teacher 

Emotion Quiz Writing 

Reading 

Listening 

 

 

 

HOMEWORK 

ASSIGNMENT 

 

 

 

3 minutes 

As homework, the 

teacher asks the students 

to write diary entries for 

a week to keep track of 

their feelings and 

personal growth. 

The students note 

down their homework 

and ask for further 

information. 

Teacher-Students 

Students-Teacher 

Diary Entry 

Handouts 

Reading 

Listening 

Speaking 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Autori: Aldea Marusia și Nistor Iuliana 

Unitatea de învățământ:Grădinița M.Ap.N. Nr. 2, sector 1, București 

 

NIVEL I: Grupa mijlocie 

TEMA ANUALĂ: „Cine și cum planifică/ organizează o activitate ?” 

PROIECT TEMATIC: „Bilet de călătorie” 

SUBTEMA PROIECTULUI: „Călătorim aproape-departe” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Domeniul Ştiinţe 

TEMA ACTIVITAŢII: „Cu ce călătorim?” 

MIJLOC DE REALIZARE: Povestirea educatoarei 

TIPUL DE ACTIVITATE: Transmitere de cunoștinte 

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

1. Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi înţelegere a mediului înconjurător, precum şi 

stimularea curiozităţii investigării acestuia. 

2. Imbogățirea cunoştinţelor cu privire la mijloacele de transport de pe uscat, aeriene şi de pe 

apă. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- să denumească toate mijloacele de transport în urma audierii povestirii educatoarei: maşină, 

tramvai, autobuz, tren,  vapor, avion; 

- să identifice cel puțin două medii de deplasare ale mijloacelor de transport şi locomoţie 

întâlnite în poveste, utilizând un limbaj expresiv şi corect din punct de vedere gramatical; 

- să denumească cel puțin  trei conducători ai mijloacelor de transport prezentate; 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: povestirea, conversația, explicația, explozia stelară. 

Mijloace: marioneta masinuță, mesajul lui Rory, umbrela povestitoare,suport stea, 

jetoane,săculeţul cu surprize. 

DURATA: 20-25 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Preda Viorica, Metoda proiectelor la vârstele timpurii, Ed. Miniped, Bucureşti, 2002; 
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 Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009; 

 Orientări metodice privind programul activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de 

copii,2007. 

 

SECVENŢĂ 

DIDACTICĂ 

 

 

               CONŢINUT ŞTIINŢIFIC 

        STRATEGII 

        DIDACTICE 

Metode şi 

procedee 

Material 

didactic / 

Mijloace de 

învăţământ 

Moment 

organizatoric 

   Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a 

activităţii: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialului didactic. 

  

Captarea 

atenţiei/ 

Introducere 

în activitate 

 Masinuța Rory,prietena copiilor, are pentru aceștia 

un mesaj.Rory îi roaga pe copii să o ajute să-și 

găsească șoferul invitându-i  într-o  călătorie. 

Surpriza 

Conversația 

 

-masinuța 

Rory 

-mesajul 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se anunţă titlul poveștii: „Aventueile maşinuţei  

Rory ” și obiectivele pe înţelesul copiilor. 

Conversația 

 

 

Desfăşurarea 

`activitatii 

 Educatoarea prezintă conținutul poveștii folosind 

intonația și tonalitatea adecvată, modularea vocii 

pentru a imita personajele, marcarea pauzelor 

determinate de mimica și gesturile adecvate 

situațiilor. 

 Concomitent cu narațiunea copiii urmăresc jocul 

personajelor (siluete) care vor fi prezentate la 

momentul potrivit în cadrul poveștii. 

 Autovehiculele, siluete vor fi puse pe umbrela 

povestitoare în funcţie de mediul de deplasare: 

autobuzul şi tranvaiul pe stradă, trenul pe sine, 

vaporul pe mare si avionul pe aeroport. 

 

Povestirea 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

-umbrela 

povestitoare 

-siluete-

mijloace de 

transport 
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În timpul povestirii, educatoarea va scoate în 

evidenţă cum se numeşte conducătorul fiecărui 

autovehicul în parte,şi câteva componente specifice 

ale mijlocului de transport evidenţiat. 

Astfel,prescolarii vor afla mai multe caracteristici ale 

mijloacelor de transport prezentate în poveste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obţinerea 

performanţei 

și asigurarea 

 feedback-

ului 

Maşinuţa Rory roagă preşcolarii să raspundă la 

câteva întrebări referitoare la personajele poveştii. 

Răspunsul acestora sugerează aspecte principale ale 

poveştii. Copiii vor alege de pe măsuță imaginea 

corespunzătoare  răspunsului, pe care o vor așeza pe 

steluța potrivită  de la planșă.  

Exemple de întrebări: 

CINE? 

Cine a plecat în căutarea conducătorului său? - 

Maşinuţa Rory 

DE CE? 

De ce face Rory această călătorie? –pentru a-şi găsi 

şoferul 

UNDE? 

Unde se întâlneşte Rory cu fiecare autovehicul?  -

intersecţie,gară,port,aeroport 

CU CINE? 

Cu cine se întâlneşte Rory? – autobuzul, tramvaiul, 

trenul, vaporul, avionul 

CUM? 

Cum se numește cel care conduce....?-şofer, vatman, 

mecanic de tren, căpitan, pilot. 

 

Problematizarea 

Maşinuţa 

Rory 

 

 Planşă 

Explozia 

Stelară 

  

 

 

 

Imagini cu 

personaje şi 

aspecte din 

poveste. 

 

Încheierea 

activităţii 

 Se fac aprecieri individuale şi colective asupra 

întregii activităţi. Maşinuţa Rory le mulţumeşte 

copiilor pentru ajutorul acordat şi le oferă 

Conversaţia 

Surpriza  

Recompensa 

Recompens

e: săculeţul 

cu surprize 
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recompensă săculeţul cu surprize( ştampile pe care le 

vor folosi la activitatea de pictură). 
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POVESTEA MAȘINUȚEI RORY 

 

 Într-o frumoasă zi de toamnă, în mijlocul intersecției aglomerate, se afla o mașinuță roșie 

cu patru roți negre și bine umflate. Rory, mașinuța roșie, era tare supărată pentru că nu-și găsea 

șoferul. Ea era condusă de un om înalt, cu mustață și ochelari. Aflându-se în mijlocul acelei 

intersecții, mașina s-a hotărât să plece în căutarea celui care o conducea. 

 Nu a mers prea mult și Rory a văzut semnul STOP și s-a oprit. În fața lui a observat un 

mijloc de transport pe care nu-l mai văzuse până atunci: 

- Bună ziua! L-ai văzut pe șoferul meu? Te conduce cumva pe tine? 

- Bună, mașinuță roșie! Nu l-am văzut. Șoferul meu conduce doar mașini mari, așa ca  

mine. Eu sunt un autobuz: sunt lung, înalt și opresc din stație în stație pentru a duce oamenii 

unde au nevoie. 

 Tristă, mașina și-a continuat drumul până la primul semafor. Aici, ea a observat că a 

apărut culoarea roșie, așa că s-a oprit. Lângă ea a văzut un mijloc de transport necunoscut: 

- Bună ziua! L-ai văzut pe șoferul meu? Te conduce cumva pe tine? Îl întrebă Rory pe 

acesta. 

- Bună, micuțule! Din păcate nu l-am văzut. Pe mine nu mă conduce un șofer, ci un vatman  

pentru că eu nu sunt o mașină. 

- Atunci ce ești tu? 

Eu sunt un tramvai! După cum vezi sunt lung, am multe roți care merg doar pe șine și să  

mă pot deplasa am nevoie de aceste două antene care îmi dau curent. 

 Rory a rămas uimită de noul mijloc de transport pe care l-a întâlnit. Semaforul s-a făcut 

verde și cei doi au pornit pe șoseaua aglomerată. În depărtare Rory a auzit un șuierat puternic și 

un scârțâit de roți zgomotos. Curioasă, s-a apropiat de marginea peronului: 

- Bună ziua! L-ai văzut pe șoferul meu? Te conduce cumva pe tine? 

- Bună ziua! Nu l-am văzut pe șoferul tău. Pe mine mă conduce un mecanic. Eu sunt un  

tren cu multe vagoane trase de o locomotivă. Roțile mele nu pot merge pe șosele, ci doar pe șine. 

Eu locuiesc în gară, alături de celelalte trenuri. Te pot ajuta să-l cauți. Urcă, te rog, într-un vagon 

și te voi duce departe! 

 Rory i-a mulțumit, s-a urcat în vagon și au pornit la drum. După ceva timp, cei doi au 

ajuns în port. Rory nu mai fusese niciodată în acest loc. 
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 Impresionată de marea albastră, mașina nici nu a observat că stătea lângă un imens mijloc 

de transport : 

- Bună ziua ! L-ai văzut pe șoferul meu? Te conduce cumva pe tine? 

- Bună, micuță mașină ! Sincer să fiu nu am văzut niciun șofer. Eu sunt un vapor,  

călătoresc pe mări și oceane. Nu am roți, nici volan, dar am o cârmă care mă ajută să-mi găsesc 

direcția. Conducătorul meu se numește marinar. Și vezi acel turn? Este un far care mă ajută să fiu 

atent și să nu mă izbesc de țărm. 

 Marele vapor și-a luat la revedere de la Rory și a sfătuit-o să conducă puțin mai în față, 

unde se afla aeroportul. Rory l-a ascultat și s-a adus la aeroport. 

 Din depărtare, mașina a văzut turnul de control, o clădire înaltă, de unde avioanele sunt 

dirijate. Pe pistă numeroasele avioane decolau spre țări străine. Rory a fost întâmpinată de un 

avion albastru: 

- Bună ziua! L-ai văzut pe șoferul meu? Te conduce cumva pe tine? 

- Ziua bună, micuță mașină! Eu sunt Fly, un avion care transportă pasageri în diferite  

colțuri ale lumii. Din câte observi sunt destul de mare și am două aripi care mă ajută să plutesc 

printre nori. În interiorul meu sunt foarte multe scaune și o cabină în care pilotul îmi arată 

drumul pe care trebuie să-l urmez. Eu nu merg cu benzină ca tine, ci cu kerosen. 

           Supărată că nu și-a găsit șoferul, Rori s-a întors la service-ul de lângă intersecție și spre  

mirarea sa l-a găsit pe șofer. Aceasta s-a bucurat de revedere și i-a povestit ce mijloace de 

transport a descoperit și câte lucruri noi a aflat despre acestea. 
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SENSIBILISER LES ÉLÈVES AUX PROBLÈMES DU MONDE CONTEMPORAIN – 

PERSPECTIVE COMMUNICATIVE ET ACTIONNELLE  

Nistor Simona Mihaela, Liceul Tehnologic de Mecatronică şi Automatizări, Iaşi 

 

Sujet de la leçon : L’environnement entre inquiétude et espoir - Le réchauffement climatique 

Type de leçon : mixte – communication et fixation des nouvelles connaissances (C.O., C. E., P.O., 

P.E.) 

Niveau de compétences : A1-A2 

Objectif général de communication: faire les élèves comprendre les problèmes auxquels on se 

confronte et y trouver des solutions 

Compétences linguistiques : compréhension orale, compréhension écrite, production orale, 

production écrite, interaction orale  

Compétences générales :  

 assimiler les connaissances fondamentales de langue ; 

 former des compétences de communication ; 

 enrichir le vocabulaire ; 

 stimuler la disponibilité créatrice ; 

 développer la collaboration 

Objectifs opérationnels: 

 O1 : anticiper et comprendre le contenu d’un reportage ; 

 O2 : mettre en œuvre le lexique spécifique à l’environnement; 

 O3 : donner son opinion en développant l’expression orale ; 

 O4 : parles des causes et des conséquences du réchauffement climatique ; 

 O5 : comprendre le contenu d’un article de presse ; 

 O6 : trouver des solutions à un problème 

Objectifs culturels : 

 habituer les élèves aux activités qui impliquent des moyens audio-visuels ; 

 élargir la perspective des élèves sur les problèmes du monde contemporain 

Stratégies didactiques : 

a) méthodes et procédés : la conversation, l’exposé, l’observation, l’exercice, la lecture, la 

problématisation, l’écoute active 
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b) supports didactiques : 

 Ressources  psychologiques : 

- le développement du jugement logique, de la mémoire, de la patience, de l’esprit 

d’observation ; 

- le développement de la créativité, de l’imagination. 

 Ressources matérielles : fiches individuelles de travail, le document authentique 

(reportage, article de presse), le tableau noir, la craie ;  

 Ressources de temps : 50 minutes; 

 Ressources humaines : classe homogène, coopérante, niveau moyen de 

connaissances 

 

 

Scénario didactique 

1) La mise en train (2') 

Conversation situationnelle entre le professeur et les élèves. 

Méthodes: La conversation frontale 

2) Le contrôle et la correction du devoir 

Evaluation des projets collectifs réalisés par les élèves (après la classe). 

Méthodes: le travail en équipe, le travail avec l’image (présentation Power Point, exposition 

d’images, affiche publicitaire) 

3) Communication de nouvelles connaissances (25') 

L’éveil de l’attention (la mise en route) : On demande aux élèves de regarder avec attention les 

deux séquences vidéo proposées par le professeur. Il en établit le thème, écrit le titre au tableau noir 

et énonce les objectifs. Par la suite, l’enseignant distribue aux élèves des photocopies avec un 

extrait d’un article de presse, suivi par des consignes. 
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Après avoir visionné les deux séquences, les élèves travaillent sur les fiches données par le 

professeur (voir la Fiche no. 1). À l’aide du prof, les apprenants essayent de répondre aux questions 

se trouvant dans les fiches (voir la Fiche no. 2). 

Méthodes: l’écoute attentive, l’observation, la conversation, le travail avec le document 

authentique 

4) Fixation de nouvelles connaissances (20') 

Le professeur propose aux élèves de visionner un reportage court sur le réchauffement climatique, 

en leur distribuant en même temps d’autres fiches de travail. Premièrement, les apprenants le 

regardent sans le son, tout en essayant de résoudre la consigne. Dans un deuxième temps, on 

visionne le reportage avec le son (deux fois si c’est nécessaire). 

Les élèves font les exercices se trouvant sur la fiche (voir la Fiche no. 3). Pour la dernière consigne, 

les élèves sont organisés en groupes de 5 ou 6 ; chaque équipe choisit un représentant qui prend la 

parole pour proposer des mesures contre le réchauffement climatique. 

Méthodes: l’écoute attentive, l’observation, la problématisation, la conversation, l’exercice, le 

travail en équipe 

5) L’évaluation de la performance (2') 

Le professeur apprécie le travail des élèves par des remarques ou des notes. 

Méthodes: La conversation frontale 

6) L’indication du devoir (1') 

Quelles sont les conséquences directes du réchauffement climatique sur notre vie ? Comment nous 

influence-t-il ? (5 lignes au moins) 

Méthodes: La conversation 

 

FICHE DE TRAVAIL NO. 1 

 

I. Après avoir visionné les séquences vidéo, répondez aux questions suivantes : 

a) Quelles et la différence entre les paysages illustrés dans les deux séquences ?  

b) Quelle est la cause du changement ? 

c) Quels sont les indices de la destruction de la planète ? 

 

II. Faites correspondre les affirmations suivantes aux séquences vidéo que vous avez visionnées : 

1) La nature bienfaisante travaille à rétablir ce que l’homme ne cesse de détruire. (Le Comte de 

Buffon)  

2) Le spectacle de la nature est toujours beau.  (Proverbe grec) 
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3) Les risques majeurs auxquels s’expose l’homme, en se laissant aller au progrès, s’offrent à lui 

comme le glissement d’une pente. Mais, la glissade pourrait devenir une chute irrémédiable. (René 

Huyghe) 

4) La  nature est éternellement jeune, belle et généreuse. (G. Sand) 

III. Essayez de donner un titre à chaque séquence, tout en s’appuyant sur le contraste entre les 

deux. 

 

FICHE DE TRAVAIL NO. 2 

“Il y a plus de 20 ans, de nombreux scientifiques s’interrogeaient sur l’existence ou non d’un 

«réchauffement climatique» avéré. Les observations et les mesures effectuées ces dernières années 

ont levé le doute sur la question : augmentation lente, supérieure à 0,6°C en un siècle, des 

températures moyennes enregistrées par les stations météorologiques du monde entier, diminution 

de l’étendue et de l’épaisseur de la banquise arctique, recul des glaciers, hausse significative du 

niveau de la mer, autant d’indices sont venus confirmer la réalité du réchauffement climatique.  

Selon le Groupe intergouvernemental d'experts sur l'évolution du climat (GIEC), les 

précipitations extrêmes et les inondations seront probablement plus nombreuses dans les années à 

venir, «notamment dans les latitudes moyennes ». En Europe du nord, le GIEC prévoit des pluies 

plus fortes en hiver. En Europe du sud, on remarque une réduction des pluies en été, avec pour 

conséquence une multiplication des sécheresses et des incendies, ainsi qu’un déficit en eau dans le 

pourtour méditerranéen. L’élévation du niveau de la mer inquiète également. Chaque année depuis 

cent ans, celui-ci monte en moyenne de 1 à 2 mm à cause de la dilatation de l’eau sous l’effet de la 

chaleur et de la fonte des glaces terrestres. Le niveau de la mer pourrait gagner entre 5 et 30 cm 

d’ici à 2050. Si cette tendance se poursuit, de grandes métropoles côtières seront menacées 

d’inondations massives d’ici la fin du siècle. 

D’ici à 2050, près d’un million d’espèces végétales et animales risquent de disparaître à 

cause du réchauffement climatique. Telle est la conclusion d’une étude internationale publiée en 

janvier 2004 dans la revue Nature. Les chercheurs ont évalué les conséquences de la hausse des 

températures sur plus d’un millier d’espèces.” 

Article tiré de www.cosmoglobe.com 

1. Quels sont les termes qui peuvent s’associer au syntagme “réchauffement climatique”? 

2. Quelles sont les conséquences du réchauffement climatique? 
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3. Traduisez le dernier paragraphe du texte. 

 

FICHE DE TRAVAIL NO. 3 

A. Visionnage sans son 

Essayez de décrire le paysage en utilisant au moins 5 adjectifs. 

B. Visionnage avec son 

I.  Répondez par vrai ou faux: 

a) Car le milieu polaire est hostile, l’ours n’aime pas son pays. 

b) L’ours aime vivre près des humains. 

c) L’animal est impuissant face au réchauffement climatique. 

d) La banquise n’est pas indispensable pour la vie des phoques et des ours. 

II. “Mettre quelque chose sous la dent” signifie: 

a) manger quelque chose; b) avoir mal aux dents; c) parler à voix basse 

III. Associez la cause à la conséquence: 

 1. le réchauffement climatique               a. la fonte des glaciers 

2. la fonte de la banquise                        b. l’affaiblissement du système immunitaire 

3. la pollution                                          c. la disparition des espèces  

IV. Ayant comme support des mots tirés du reportage, donnez l’antonyme des termes suivants: 

noir, mourir, chaud, faible, puissant. 

V. En travaillant par groupes de 4-5 personnes, imaginez que vous êtes le directeur d’une 

association écologique. Pensez à des mesures pour améliorer les conséquences du réchauffement 

climatique. 

 

Bibliographie et sitographie :  
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 D. Groza, G. Βelabed, C. Dobre, D. Ionescu, Manual de limba franceză pentru clasa a XII-a, L1, 

Editura Corint 

 www.cosmoglobe.com 

 www.tv5.org – la rubrique Web TV 

 www.youtube.com 
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Proiect de lecție 

Clasa a III-a 

ARIA  CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe 

DISCIPLINA:Științe ale naturii 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Tipuri de transformări ale materiei 

SUBIECTUL  LECŢIEI: Circuitul apei în natură 

TIPUL  LECŢIEI: Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor 

SCOPUL LECȚIEI: Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor conținuturilor cu privire la apă, importanța acesteia la nivel național și internațional. 

MOTIVAŢIA:  este o lecție valoroasă deoarece profesorul consolidează prin intermediul materialelor educative puse la dispoziția elevilor, noțiunile 

învățate în această unitate (medii de viață, resursele naturale, circuitul apei în natură, stările de agregare ale apei), insistând asupra importanței apei 

pentru menținerea vieții pe pământ. De asemenea, prin această lecție, elevii conștientizează impactul negativ pe care omul îl poate avea asupra mediului 

înconjurător, oferind exemple concrete de acțiuni care ar putea duce la creșterea calității vieții.  

COMPETEȚE SPECIFICE: 

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene și procese. 

2.1. Identificarea etapelor unui demers investigativ vizând mediul înconjurător pe baza unui plan dat.  

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul și la finalul lecției fiecare elev va fi capabil: 

O1- să enumere stările de agregare ale apei pe baza experientei anterioare și cu ajutorul cadrului didactic; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare 

elev enumeră cel puțin o stare de agregare; 

O2 - să identifice fenomenele prin care trece apa dintr-o stare de agregare în altape baza experientei anterioare și cu ajutorul cadrului didactic; obiectivul 

se consideră realizat dacă fiecare elev identifică cel puţin două fenomene; 

O3- să construiască  în echipe concluzii  pe baza experimentelor;obiectivul se consideră realizat dacă fiecare echipă formulează cel puţin două 

concluzii pe baza experimentelor efectuate; 

Strategii didactice 
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1. Resurse procedurale: 

Metode şi procedee: exerciţiul, conversaţia, observaţia, explicaţia, jocul didactic, problematizarea, metoda  brainstorming-ului; 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Mijloace de învăţământ: instrumentar de laborator de chimie, tabla interactivă. 

 Resurse temporale: ora are o durată de 45 de minute. 

Resurse umane: clasa are un număr de 33 de elevi, care se caracterizează printr-o dezvoltare psihică și fizică normală. 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Manual de științe ale naturii pentru clasa a III-a, editura Litera; 

2. Didactic.ro 

3. Programa şcolară pentru disciplina Știintele naturii 

 

 

 

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Momentele 

lecției 

Ob. 

Op. 

Conținutul științific Strategia didactică Evaluarea 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

de înv. 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Se verifică materialul didactic. Pregătirea elevilor 

pentru oră. 

    

2.Captarea 

atenţiei 

 Elevii primesc o provocare. Sunt în Africa, 

aproape de deșertul Sahara. Un băiețel pe nume 

Mayko este nevoit ca în fiecare zi să aducă 40 de 

litri de apă, de la 20 de km depărtare, el are doar 2 

bidoane mici de 5 l fiecare, aproape sparte. El are 

 

Conversația 

 

 

 

Tablă 

interactivă 

 

Laptop 

 

 

 

Frontal 
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niște capre și casa lui este mică și sărăcăcioasă. 

Mama lui este bolnavă, așa că el trebuie să aibă 

aceste responsabilități. Cum l-ai sfătui să ducă apa, 

astfel încât să-i  ușurezi situația lui Mayko. Cu ce 

ai transporta tu apa? În grupe a câte 4-5 elevi, vor 

încerca să identifice, să deseneze metode de 

rezolvare a problemei prezentate. 

 

Explicația 

Problematizarea 

 

 

 

Hartă 

 

3.Reactuali-

zarea 

cunoştinţelor  

 Voi adresa copiilor întrebări cu privire la temele 

discutate în cadrul orele anterioare la  științe, 

urmând să completăm o hartă mentală pe baza 

noțiunilor anterioare. 

 

Conversaţia  

 

 

 

 Explicaţia  

 

 

Tabla 

interactivă 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

4.Anunţarea 

temei, 

obiectivelor 

 

 

 Se anunţă titlul lecţiei, obiectivele urmărite. După 

cum am discutat de la prima oră despre  fluviului 

Dunărea, tema noastră principală. Îmi doresc să 

conștientizați importanța acestei ape și să găsim 

împreună soluții, pentru a reduce poluarea și a 

păstra cât mai mult timp apele Pământului curate. 

 

 

Conversația 

 

 

  

5.Dirijarea 

învățării 

 - Descoperim cu ajutorul experimentelor stările de 

agregare ale apei: lichidă ( Apa din râuri, lacuri, 

mări, oceane se află în stare lichidă. De asemenea, 

apa pe care o folosim acasă, pentru diferite 

activități, se găsește tot în stare lichidă), 

gazoasă(Aburii sunt formați din apă sub formă de 

vapori) și solidă (Gheața, zăpada sunt stări solide 

ale apei). 

- Apa trece dintr-o stare în alta, în anumite 

condiții. 

Topirea: Zăpada și gheața se topesc atunci când 

sunt în apropierea unei surse de căldură. 

Evaporarea: Apa din râuri, lacuri, mări, oceane se 

transformă în vapori atunci când sunt temperaturi 

ridicate. Spunem că se evaporă. 

Condensarea: Atunci când apa dintr-un vas fierbe 

se ridică vaporii de apă. Dacă acoperim vasul cu 

un capac, vom observa cum vaporii de  apă se 

Conversaţia 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Explicația 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

Video 

proiector 

 

 

Laptop 

 

 

Hartă 

 

 

 

 

Fișe cu 

informații 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

 

 

 

 

 

Grupe  

Observarea 

sistemică 
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unesc și formează picături mai mari. Este vorba 

despre condensare. 

 

Explicația 

 

6.Atingerea   

feedback-ului 

 Se prezintă concluziile deţinute în cadrul echipelor 

construite cu ajutorul experimentelor pe care le 

vor face singuri. 

Materiale necesare: 

-sticle cu apă; 

-pahare de sticlă; 

- zahăr, sare, cerneală, ulei; 

- lingurițe de plastic. 

1.  Turnați apă în pahare și observați ce culoare are 

apa. 

2. Mirosiți și gustați apa din propria sticlă. 

3. Turnați apă  în paharul transparent și apoi 

introduceți zahăr/ sare/ cerneală/ ulei/ nisip. 

Agitați amestecul cu o linguriță. 

 

 

 

 

Explicaţia  

 

 

Prezentarea 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Grupe 

 

 

 

Perechi 

 

 

Orală 

7.Obţinerea 

performanţei 

 Elevii vor scrie pe un bilețel despre cum putem 

proteja apele Pământului, de ce este importantă 

apa pentru viața oamenilor?  Bilețelele vor fi lipite 

pe tablă și se vor citi cu voce tare. 

 

Conversația 

 

 

Bilete 

Individual  

8.Anunţarea 

temei pentru 

acasă 

 Până săptămâna viitoare vă provoc să citiți despre 

alte fluvii din întreagă lume și să ne putem 

împărtășii curiozități. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Aprecierea 

activităţii  

 Voi face observaţii asupra modului în care au 

răspuns elevii. 

  

 

 

 

 

 

6327



 

  

                    ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

 

 

 „Mama mea este o 

floare!” 

-activitate integrata 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

Rutine: exersarea unor deprinderi igienico-sanitare, 

deprinderi de ordine și curățenie; 

Întâlnirea de dimineață:  

Salutul: „Bună dimineața, floricele!” 

Prezența: „După ce ne-am adunat/Și frumos ne-am 

salutat/Colegii ne-am întâlnit/Cine oare a venit?” 

Calendarul naturii: ziua, anotimpul, vremea 

Joc: „Ghici ce floare sunt?” 

Tranziții:  

Între ADP și ALA 1: cântec „Infloresc grădinile!” 

Între ALA 1 și ADE 1: recitativ „Mainile sus,mainile jos/ 

Floricele am cules,in buchet/Le-am asezat 

Frumos le-am impachetat/Si mamei de 8 Martie le-am dat.”  

Între ADE1 și ADE2:cântec: ”Floricică de pe șes!” 
Între ADE2 și ALA2: recitativ : 

„De pe scaune ne ridicăm/Și frumos noi ne distrăm! 

Vom cânta și vom dansa /Pentru tine ,mama mea!” 

    II. ACTIVITĂȚI LA LIBERĂ      

                 ALEGERE (ALA1):  

ȘTIINȚĂ:  „O floare  pentru mama” 

             -plantare 

 

JOC DE ROL: „De-a florăresele” 

             -aranjamente florale 

  

BIBLIOTECA: „ 8 martie” 

                - Citire de  imagini 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII 

EXPERIENȚIALE (ADE) 

 DOMENIUL ȘTIINȚĂ (activitate 

matematică): „Unde pune mama 

florea?”;-pozitii spatiale-joc didactic 

 DOMENIUL OM SI SOCIETATE: 

„Tablou pentru mama! ”-colaj 

IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

 (ALA2):  

,,De ziua ta,mămico!,, 

-program artistic 
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DATA: 06.03.2023 

UNITATEA: Grădinița cu Program Prelungit Nr. 17 „Martinică” 

NIVELUL/GRUPA: I/ Grupa Mică D „Aricii veseli”  

TEMA ANUALĂ: „Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: De ziua ta, mămico! – flori de primavara 

TEMA ZILEI: „Mama mea este o floare!”” 

ACTEGORIA DE ACTIVITATE: activitate integrată  ADP+ALA1+ADE+ALA2 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare de cunoștințe 

FORME DE ORGANIZARE: activitate pe arii de stimulare, frontal, individual, pe grupuri mici 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: -Consolidarea capacitatii de a se orienta in spațiu, 

                                          - Consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica 

DURATA: 1 ZI 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE:  

I. ADP:  

 Rutine: Sosirea copiilor,  

 Igiena: „Uite așa noi ne spălăm/De microbi ne apărăm”  

 Servirea mesei: „Mâinile ni le spălăm/ Și la masă ne-așezăm/ Poftă bună, mulțumim/ Și mâncarea 

o servim” (deprinderea de a servi masa şi de a respecta regulile de comportare la masă)  

 Întâlnirea de dimineață (salutul, prezența, calendarul naturii, noutatea zilei);  

       Tranziţii: „Infloresc grădinile!”- cântec 
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II. ALA I:   

ȘTIINȚĂ:  „O floare  pentru mama”-plantare 

JOC DE ROL: „ De-a florăresele”-aranjamente florale 

 BIBLIOTECA: „ 8 martie” - Citire de  imagini 

 

Tranziţii:  „Mainile sus,mainile jos/ 

                   Floricele am cules,in buchet/ 

                   Le-am asezat 

                   Frumos le-am impachetat/ 

                  Si mamei de 8 Martie le-am dat.”- recitativ 

 

III.  ADE - Activități pe domenii experiențiale:  

 DOMENIUL ȘTIINTĂ(activitate matematică): „Unde pune mama floarea?”;-pozitii spatiale 

                                                                                                       -joc didactic 

    Tranziţii:”Floricică de pe șes!”- cântec 

 DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE(activitate practică): „Tablou pentru mama! ”-colaj 

        Tranziţii: „De pe scaune ne ridicăm 

                         Și frumos noi ne distrăm! 

                        Vom cânta și vom dansa 

                       Pentru tine ,mama mea!”-recitativ 

 

      IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA2):  

                          ,,De ziua ta,mămico!,,-program artistic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 
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COMPORTAMENTE VIZATE: 

A1-Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare, 

      1.1- Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

      1.2- Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

A2- Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării. 

       1.1-Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat. 

       1.2- Se orientează în spațiu pe baza simțurilor. 

B1- Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate. 

       1.1- Cere ajutorul adultului, atunci când este în dificultate 

C1-Curiozitate, interes și inițiativă în învățare, 

       1.1- Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi. 

C2-Activare și manifestare a potențialului creativ. 

      1.1- Manifestă creativitate în activități diverse. 

      1.2- Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

D1-Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

       1.1- Folosește intonații diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale 

simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresivă). 

E1-Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat, 

      1.1- Construiește noi experienţe, pornind de la experienţe trecute. 

 E2-Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat. 

     1.1- Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

La finalul activității preșcolarii vor fi capabili să: 

O1-să identifice ce floare este desenată pe tricoul lui.

O2- să recunoască activitătile de ziua 8 martie, 

O3- sa descrie ceea ce observa in imagini. 

O4-să interpreteze rolul unei florărese, 

O5-să formeze aranjamente din flori. 

O6-să planteze bulbi de floare  în ghivece, 

O7-să ude florile plantate, 

O8- să așeze florile plantate la lumina. 

O9-să precizeze poziții spațiale ale obiectelor, prin raportare la un reper dat (pe, în,lângă); 

O10 -să așeze obiectele în diferite poziții spațiale, respectând cerințele educatoarei; 

O11-să utilizeze un limbaj matematic adecvat; 

O12-să se implice activ în activitate; 

O13-să exprime trăiri afective proprii specifice activității; 

 

O14-să fie capabil să stabilească relaţii de intercomunicare, de cooperare cu membrii grupului.  

O15-să adopte o poziție corectă pe tot parcursul activității; 
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O16-să mânuiască cu grijă materialul didactic. 

O17 - să denumească materialele necesare lucrării; 

O18 -să realizeze o lucrare îngrijită; 

O19 -să realizeze lucrarea în concordanţă cu tema propusă. 

O20 -să aprecieze obiectiv lucrările colegilor; 

O21- să compună în mod original şi personal lucrările. 

O22-să participe cu interes şi plăcere la desfăşurarea programului artistic 

O23- să reproducă cu mimică si gestică versurile; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul, problematizarea,aprecierea 

verbală; 

Materiale și  mijloace de învățământ: poza copiilor,tricouri pictate cu flori , fișe cu imagini tematice, 

cărți, ghivece,bulbi de flori,pământ, cosulețe,flori,magazin din lemn,sorț,elementele pentru realizarea 

colajului(flori decupate,carton A4,pasăre,funda) fisa de lucru ,modelul educatoarei,coronițe,stimulente. 

Forme de organizare a preșcolarilor: frontal, individual, pe grupuri mici. 

Modalități de evaluare: verificare orală, observarea comportamentului, aprecieri verbale şi 

stimulative, analiza lucrărilor.  

Resurse bibliografice:  

 Curriculum pentru educație timpurie (de la naștere până la 6 ani) – Ministerul Educației 

Naționale (2019). 

 Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educaţie timpurie- Ministerul Educației Naționale, 2019 

 „Didactica activităţilor instructiv-educative pentru învăţământul preprimar”, Dumitru 

Gherghina, Cornel Novac, Alexandru Mitrache Editura Didactica Nova, Craiova, 2000; 

 Revista Învăţământului Preşcolar, nr.1-2/2010; 

 „Ziua bună începe la Întâlnirea de dimineaţă”, Smaranda Maria-Cioflica, Camelia Lazar, Editura 

Tehno-Art, Petroşani, 2009. 

 „Ghid pentru proiecte tematice”(3-5 ani),Ed.DPH,Bucureşti,2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INVENTAR DE ACTIVITĂŢI 
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● ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

Rutine:  

❖ Sosirea copiilor   

❖ Igiena: folosirea toaletei şi spălatul pe mâini: „Uite așa noi ne spălăm/De microbi ne apărăm”  

❖ Mic dejunul: (deprinderea de a servi masa şi de a respecta regulile de comportare la masă)  

❖ Igiena- importanţa spălării mâinilor: Consolidarea unor deprinderi de igienă personală. „Mâinile de le-

ai spălat/ Fug microbii, ești curat!”  

❖ Întâlnirea de dimineaţă: Salutul; Prezenţa; Calendarul naturii; Activitate de grup; Gimnastica de 

dimineață. 

❖ Deprinderi de igienă personală și masa de prânz.  

Tranziții:   

Între ADP și ALA 1: cântec „ÎNFLORESC GRĂDINILE 

Înfloresc grădinile, 

Ceru-i ca oglinda, 

Prin livezi albinele 

Şi-au pornit colinda. 

Cântă ciocârliile 

Imn de veselie, 

Fluturii cu miile 

Joacă pe câmpie. 

Joacă fete şi băieţi 

Hora-n bătătură. 

Ah! De ce n-am zece vieţi, 

Să te cânt Natură!” 

 

Între ALA 1 și ADE 1: recitativ  „Mainile sus,mainile jos/ 

                   Floricele am cules,in buchet/ 

                   Le-am asezat 

                   Frumos le-am impachetat/ 

                  Si mamei de 8 Martie le-am dat.” 
 

Între ADE1 și ADE2: „Floricică de pe șes”.

„Floricică de pe șes, floare 

floricea 

Cu mult drag eu te-am cules, 

floare floricea 

Ai petale albăstrii, floare floricea 

Mamei te voi dărui, floare 

floricea 

Tu să-i spui c-am s-o ascult, 

floare floricea 

Că o iubesc atât de mult, floare 

floricea 

Ai petale albăstrii, floare floricea 

Mamei te voi dărui, floare 

floricea 

Și să-i spui încetișor, floare 

floricea 

Că-i urez în toate spor, floare 

floricea 

Ai petale albăstrii, floare floricea 

Mamei te voi dărui, floare 

floricea 

 

Între ADE2 și ALA2: recitativ :„De pe scaune ne ridicăm 

                 Și frumos noi ne distrăm! 

                 Vom cânta și vom dansa 

                  Pentru tine ,mama mea!” 
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ACTIVITĂŢI LIBER ALESE – ALA (1)  

ȘTIINȚĂ:  „O floare  pentru mama”-plantare 

În cadrul acestui centru vor planta bulbi de flori. Materialele folosite sunt urmatoarele:pămâmt, 

ghivece,bulbi de flori (ghiocei,zambile,lalele),lopățică,mănusi,stropitoare. 

 

JOC DE ROL: „De-a florăresele”-aranjamente florale 

În cadrul acestui centru vor crea aranjamente florale. Materialele folosite sunt: 

coșulețe,burete,flori, magazin din lemn,șort,mănusi. 

  

BIBLIOTECA: „8 martie”- Citire de imagini  

În cadrul acestui centru vor ”citi”imagini cu activități specifice zilei de 8 martie.Materialele 

folosite sunt urmatoarele:imagini ,cărti si reviste specifice acestei teme.  

 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE – ADE 

 DOMENIUL ȘTIINTĂ(activitate matematică): „Unde pune mama floarea?”;-pozitii spatiale 

                                                                                                      -joc didactic 

   Sarcina didactică:  
          Precizarea poziției spațiale a florilor, prin raportare la un reper dat; 

         Așezarea obiectelor în diferite poziții spațiale. 

   Regulile jocului: 

    Răspunde copilul care este ales; 

              Va denumi locul (poziția spațială) în care se află floarea; 

          Așază obiectele în diferite poziții spațiale, respectând cerințele educatoarei; 

    Elemente de joc:  mânuirea materialelor, flori,vază, închiderea și deschiderea ochilor, surpriza, 

aplauze. 
 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE(activitate practică): „Tablou pentru mama! ”-colaj 

 

                               ACTIVITĂŢI LIBER ALESE – ALA (2)  

                                          ,,De ziua ta,mămico!,,-program artistic 

 

 

 

 

6334



 

                    SCENARIUL ZILEI 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineaţă. 

     Salutul de dimineață se realizează prin formula:”Buna dimineaţa”. Aceştia vor raspunde la salutul 

adresat. 

     Prezenţa  se face prin aşezarea jetoanelor cu fotografii ale copiilor pe panoul grupei,de către 

preşcolarul de serviciul în concomitent cu apelul educatoarei ,la care copii raspund cu „prezent”. 

      Calendarul naturii le voi adresa copiilor următoarele întrebări :”În ce anotimp suntem?”,”În ce 

lună a anotimpului?”.”Câte zile are o săptămână?”,”În ce zi a săptămanii suntem azi?”,”În ce dată 

suntem?”,”Cum este vremea afară?”,”Cum ne imbrăcăm azi?”.În timpul ce răspund la întrebări se va 

completa calendarul naturii cu informaţiile obţinute de la copii,de către copilul care dă răspunsul corect. 

      Activitatea de grup se va desfăşura sub forma unui joc.Fiecare copil va primi căte un tricou , 

fiecare tricou are pictat pe el o floare diferită .Se va explica copiilor regulile jocului:pe rând fiecare copil 

va trebui  să identifice ce floare este pictata pe tricoul său ,atunci cand nu stie este ajutat de colegi. În 

momentul în care un copil reușește sa răspundă corect este aplaudat și se vor spune urmatoarele 

versuri:”Ai ghicit,ai ghicit,/Treci la loc fi mulțumit!”,atunci cănd nu reușește sa identifice floarea  și este 

ajutat de colegi și se vor spune  urmatoarele versuri:”N-ai ghicit,n-ai ghicit /Treci la loc fii mai atent.” 

     Gimnastica de dimineață se va face prin jocul de mișcare ”M-am trezit de dimineață!(Anexa 1). 

Se va prezenta copiilor tema activităţii de astăzi  „Mama mea ești ca o floare” şi activităţile care le 

vom desfăşura pe parcursul zilei. 

Tranziţia către centrele deschise se face face pe melodia „Înfloresc grădinile” . Sunt prezentate 

materialele și sarcinile fiecarui centru deschis. 

ȘTIINȚĂ:  „O floare  pentru mama”-plantare 

În cadrul acestui centru vor planta bulbi de flori,voi planta o floare pentru a le demonstra modul de 

lucru. Materialele folosite sunt urmatoarele:pămâmt, ghivece,bulbi de flori (ghiocei,zambile,lalele), 

lopățică,mănusi,stropitoare. 

JOC DE ROL: „ De-a florăresele”-aranjamente florale 

În cadrul acestui centru vor crea aranjamente florale,voi face un atanjamemt model pentru a le demostra 

modul de lucru.. Materialele folosite sunt: coșulețe,burete,flori, magazin din lemn, șort,mănusi.  

BIBLIOTECA: „8 martie”- Citire de imagini 

În cadrul acestui centru vor ”citi”imagini cu activități specifice zilei de 8 martie.Materialele folosite 

sunt urmatoarele:imagini ,cărti si reviste specifice acestei teme. 

După ce copiii finalizează aceste activități, se va face evaluarea a ceea ce au lucrat, se expun ghivecele 

cu florile plantate,aranjamentele  din flori,cei care au fost la centrul bibliotecă vor povesti ce au observat 

în imaginile avute la dispoziție.. Se fac aprecieri verbale și vom aplauda copiii care au lucrat la centrul 

respectiv. 

Preșcolarii vor lua o scurtă pauză și vor reveni în sala de grupă, pregătindu-se pentru activitatea 

matematica, moment reprezentat prin tranziția “Mainile sus,mainile jos/ Floricele am cules,in buchet/               

Le-am asezat/ Frumos le-am impachetat/  Si mamei de 8 Martie le-am dat.” 
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     Activitatea matematică  are ca titlu:” Unde pune mama floarea?” și are ca scop verficarea  și 

consolidarea ,pozițiilor spatiale :pe,în,lângă. și se va desfașura sub forma de joc didactic,cu urmatoarea 

structura: 

 Sarcina didactică:  

 Precizarea poziției spațiale a florilor, prin raportare la un reper dat; 

 Așezarea obiectelor în diferite poziții spațiale. 

Regulile jocului: 

 Răspunde copilul care este ales ; 

 Va denumi locul (poziția spațială) în care se află floarea; 

 Așază obiectele în diferite poziții spațiale, respectând cerințele educatoarei; 

Elemente de joc:  flori,ghivece cu flori ,cosulete cu flori, planșă, închiderea și deschiderea ochilor, 

surpriza, aplauze. 

   Captarea atenției se face cu imaginile de la centrul bibliotecă,mă voi opri la o imagine în care o 

mămică primește flori de la copilul ei.”Unde pune mama florile ?”In vază.” Unde pune mama  

ghiveciul cu flori?”  

 Voi explica și demonstra jocul.La semnalul meu ei vor închide ochii, iar la sunetul colopoțelului îi 

vor deschide și vor indica poziția spațială a florii,apoi vom executa jocul de probă. La comanda 

copiii vor închide ochii și voi așeza pe masă un  arajament cu flori.La sunetul clopoțelului copiii vor 

deschide ochii și vor indica poziția spațială în care se află aranjamentul. Se trece la Jocul propriu-zis: 

Varianta 1 

Voi așeza floarea  în diferite poziții spațiale (în,lângă,pe) iar copiii le vor preciza.  

Varianta 2 

Sub piesele de puzzle,pe care stau in semicerc,se afla ascunsă o surpriză.Fiecare copil va gasi câte o 

floare si trebuie sa vină sa o așeze la indicațiile mele (pe masă, în vază,lângă coș) 

Complicarea jocului: 

Voi folosi ghivecele cu flori plantate la sectorul știință și aranjamentele florale lucrate la sectorul joc 

de rol,care sunt așezate în diverse locuri din  sala de grupă, iar copiii vor trebui să precizeze locul 

concret pe care îl ocupă acestea. 

Evaluarea se va face printr-o lucrare comună. Intr-un cosuleț sunt mai multe materiale,care trebuie 

asezate, respentând indicațiile și să obținem un tablou cu flori pentru mama. 

      Odată cu încheierea activității de Activitate matematică, preșcolarii vor lua o scurtă pauză și vor 

reveni în sala de grupă, pregătindu-se pentru activitatea de Activitate practică. Trecerea spre partea 

a doua a activității se realizeaza prin intermediul tranzitiei “ Floricică de pe șes”-cântec  

      Copiii se așază la măsuțe, unde sunt pregătite materialele necesare desfășurării activității:carton 

colorat  pe care este lipit un ghiveci ,lalele,pasăr, o fundă. 

      Captarea atenției se face cu ajutorul tabloului realizat în cadrul evaluării jocului didactic.Sunt 

recapitulate etapele realizării tabloului. Am pus prima dată lalelele în ghiveci ,apoi  am lipit fundița 

pe ghiveci și la final am lipit lângă ghiveci pasărea. Se va face intuirea materialului din coșulete și se 

realizeaza lucrarea model împreuna cu copii.  Vor realiza tabloul repectând așezarea spațială a 

elementelor(în ghiveci vor lipi lalelele, pe ghiveci vor lipi funda,lângă ghiveci sau lalele vor lipi  
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pasărea. Vom executa exercitii de încalzire a musculaturii fine a mâinilor și ofer alte indicații 

suplimentare,dacă este necear.  

        După finalizarea lucrărilor, acestea vor fi așezate pe dulapul fiecarui copil, realizându-se  astfel 

o expoziție. Fiecare copil va putea observa cu atenție lucrările celorlalți colegi și se vor aprecia unii 

pe ceilalți, ținând cont de acuratețea lucrării și respectarea etapelor, dar și de creativitatea fiecăruia. 

        La sfârsitull activității de activitate practică fiecare copil va primi o coroniță pe care o va purta 

la ALA 2. 

   Activitatea se încheie cu ALA2, în care copiii vor participa la un program artistic  cu cântece si 

poezii denumit ,,De ziua ta,  mă mico!”
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                                 CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII 

 Etapele 

lecției 

Ob. 

op. 

Continutul activitatii Resurse 

Evaluare 
 procedurale materiale 

forma de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

 Se asigură condițiile necesare desfășurării activităților. 

Educatoarea pregătește materialele necesare, aranjează 

mobilierul și aerisește sala de grupă. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Captarea și 

orientarea 

atenţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineaţă.  

 Salutul de dimineață se realizează prin formula:”Buna 

dimineaţa”. Aceştia vor raspunde la salutul adresat. 

Prezenţa  se face prin aşezarea jetoanelor cu fotografii ale 

copiilor pe panoul grupei,de către preşcolarul de serviciul în 

concomitent cu apelul educatoarei ,la care copii raspund cu 

„prezent”. 

Calendarul naturii le voi adresa copiilor următoarele întrebări : 

”În ce anotimp suntem?”,”În ce lună a anotimpului?”.”Câte zile 

are o săptămână?”,”În ce zi a săptămanii suntem azi?”,”În ce dată 

suntem?”,”Cum este vremea afară?”,”Cum ne imbrăcăm azi?”.În 

timpul ce răspund la întrebări se va completa calendarul naturii cu 

informaţiile obţinute de la copii,de către copilul care dă răspunsul 

corect. 

Activitatea de grup se va desfăşura sub forma unui joc.Fiecare 

copil va primi căte un tricou , fiecare tricou are pictat pe el o floare 

diferită .Se va explica copiilor regulile jocului:pe rând fiecare 

copil va trebui  să identifice ce floare este pictata pe tricoul său 

,atunci cand nu stie este ajutat de colegi. În momentul  

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surpriza 

 

Poza copiilor. 

Panoul cu  

prezenta. 

 

 

 

Panoul cu 

calendarul  

naturii. 

 

Tricoul pictat 

cu flori. 
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în care un copil reușește sa răspundă corect este aplaudat și se vor 

spune urmatoarele versuri:”Ai ghicit,ai ghicit,/Treci la loc fi 

mulțumit!”,atunci cănd nu reușește sa identifice floarea  și este 

 ajutat de colegi și se vor spune  urmatoarele versuri:”N-ai 

ghicit,n-ai ghicit /Treci la loc fi mai atent.” 

Gimnastica de dimineață se va face prin jocul de mișcare 

”M-am trezit de dimineață!(Anexa 1). 

 

 

Explicația 

 

 

Exercitiul  

 

 

Frontal 

   

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 
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      Le voi  prezenta copiilor tema activităţii de astăzi  „Mama 

mea ești ca o floare” şi activităţile care le vom desfăşura pe 

parcursul zilei pentru a sarbători ziua femei. 

 Aceștia sunt anunțați că prin intermediul diferitelor activități 

propuse astăzi vom afla mai multe lucruri despre obiceiurile de 

ziua mamei.Ne vom reaminti pozițiile spațiale învățate.vom face 

un tablou cu flori pe care îl vom dărui mamelor. 

  În partea a treia a activității vom desfășura un program artistic 

dedicat zilei de 8 martie. 

 

 

 

Conversația  

  

 

 

Frontal  
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Reactualizare

a 

cunoștințelor 

dobândite 

anterior 
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O2 

Se poartă o scurtă conversație despre tema saptămânii: „De ziua 

ta, mămico! – flori de primavara”. Se insistă pe recunoașterea 

florilor de pe tricouri si importanța zilei de 8 martie. 

Ce floare este pictată pe tricoul tău? 

Care sunt actvitățile prin care sărbătorim ziua de 8 martie? 

Ce îi oferin mamei de ziua de 8 martie? 

 

Conversația 

 

Explicația 

  

 

Frontal  

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

Prezentarea 

conținutului 

și dirijarea 

învățării 

 

 

 

O6 

O7 

Tranziţia către centrele deschise se face face pe melodia 

„Înfloresc grădinile” . Sunt prezentate materialele și sarcinile 

fiecarui sector deschis.  

ȘTIINȚĂ:  „O floare  pentru mama”-plantare 

În cadrul acestui centru vor planta bulbi de flori,voi planta o 

floare pentru a le demonstra modul de lucru.. Materialele folosite 

sunt urmatoarele:pământ, ghivece,bulbi de flori 

(ghiocei,zambile,lalele), lopățică,mănusi,stropitoare. 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Ghiveci, 

bulbi de flori, 

pământ, 

lopățică, 

mănuși, 

stropitoare 
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conținutului 

și dirijarea 

învățării 
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JOC DE ROL: „Florăresele”-aranjamente florale 

În cadrul acestui centru vor crea aranjamente florale,voi face un 

atanjamemt model pentru a le demostra modul de lucru..  

 

Materialele folosite sunt: coșulețe,burete,flori, magazin din 

lemn, șort,mănusi. 

BIBLIOTECA: „8 martie”- Citire de imagini  

În cadrul acestui centru vor ”citi”imagini cu activități specifice 

zilei de 8 martie.Materialele folosite sunt urmatoarele:imagini 

,cărti si reviste specifice acestei teme. 

  După ce copiii finalizează aceste activități, se va face evaluarea 

a ceea ce au lucrat, se expun ghivecele cu florile 

plantate,aranjamentele  din flori,cei care au fost la centrul 

bibliotecă vor povesti ce au observat în imaginile avute la 

dispoziție.. Se fac aprecieri verbale și vom aplauda copiii care au 

lucrat la centrul respectiv.  

 

   Preșcolarii vor lua o scurtă pauză și vor reveni în sala de grupă, 

pregătindu-se pentru activitatea matematica, moment reprezentat 

prin tranziția “Mainile sus,mainile jos/ Floricele am cules,in 

buchet/ Le-am asezat/ Frumos le-am impachetat/  Si mamei de 8 

Martie le-am dat.” 

      Activitatea matematică  are ca titlu:” Unde pune mama 

floarea?” și are ca scop verificarea  și consolidarea,pozițiilor 

spatiale :pe;în,lângă. și se va desfașura sub forma de joc 

didactic,cu urmatoarea structura: 

 Sarcina didactică:  

 Precizarea poziției spațiale a florilor, prin raportare la un 

reper dat; 

 Așezarea obiectelor în diferite poziții spațiale. 

 

Demonstrația 

 

 

Explicația 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Coșulețe, 

 

burete,flori, 

magazin,șort,

mănusi. 

 

Imagini ,cărti 

si reviste. 

Ghivecele cu 

flori, 

Aranjamentel

e florale . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grupuri 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Lucrările 

copiilor 
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O11  

 

 

O12 

 

 

O13 

 

 

Regulile jocului: 

 Răspunde copilul care este ales ; 

  Va denumi locul (poziția spațială) în care se află floarea; 

 Corectează poziții spațiale ale obiectelor amplasate greșit; 

 Așază obiectele în diferite poziții spațiale, respectând cerințele 

educatoarei; 

Elemente de joc:  flori,ghivece cu flori ,cosulete cu flori, planșă, 

închiderea și deschiderea ochilor, surpriza, aplauze. 

   Captarea atenției se face cu imaginile de la centrul 

bibliotecă,mă voi opri la o imagine în care o mămică primește 

flori de la copilul ei.”Unde pune mama florile ?”In vază,pe 

masă.” Unde pune mama  ghiveciul cu flori?”Langă vază.” 

 Voi explica și demonstra jocul.La semnalul meu ei vor închide 

ochii, iar la sunetul colopoțelului îi vor deschide și vor indica 

poziția spațială a coșului cu flori,apoi vom executa jocul de 

probă. La comanda copiii vor închide ochii și voi așeza floarea  

în fața vază.La sunetul clopoțelului copiii vor deschide ochii și 

vor indica poziția spațială în care se află floarea.se trece la Jocul 

propriu-zis: 

Varianta 1 

Voi așeza floarea  în diferite poziții spațiale (în,lângă,pe) iar 

copiii le vor preciza.  

Varianta 2 

Sub piesele de puzzle,pe care stau in semicerc,se afla ascunsă o 

surpriză.Fiecare copil va gasi câte o floare si trebuie sa vină sa o 

așeze la indicațiile mele . 

Complicarea jocului: 

Voi folosi ghivecele cu flori plantate la sectorul știință și 

aranjamentele florale lucrate la sectorul joc de rol,care sunt 

așezate în diverse locuri din  sala de grupă, iar copiii vor trebui 

să precizeze locul concret pe care îl ocupă acestea.. 
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cu flori 

,cosulete cu 

flori, planșă, 

închiderea și 

deschiderea 

ochilor, 

surpriza, 
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Coșul cu flori 

 

 

Floare  

Aranjamente 

florale 

Ghiveci cu 

flori 
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Lucrarea 

comună 
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O 14  

 

 

Evaluarea se va face printr-o lucrare comună. Intr-un cosuleț 

sunt mai multe materiale,care trebuie asezate, respectând 

indicațiile și sa obținem un tablou cu flori pentru mama. 

 

Frontal  

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 
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O18 

     

  Odată cu încheierea activității de Activitate matematică, 

preșcolarii vor lua o scurtă pauză și vor reveni în sala de grupă, 

pregătindu-se pentru activitatea de Activitate practică. Trecerea 

spre partea a doua a activității se realizeaza prin intermediul 

tranzitiei “ Floricică de pe șes”-cântec  

      Copiii se așază la măsuțe, unde sunt pregătite materialele 

necesare desfășurării activității:carton colorat  pe care este lipit 

un ghiveci ,lalele,fluturași,un arici și o fundă. 

      Captarea atenției se face cu ajutorul tabloului realizat în 

cadrul evaluării jocului didactic și se anunță tema și obiectivele 

activității de activitate practică.Vom face un tablou cu flori ,pe 

care îl vom dărui mamelor. 

Se va face intuirea materialului din coșulete . Copiii observă 

materialele şi le enumeră: carton colorat  pe care este lipit un 

ghiveci ,lalele,pasăre  și o fundă și lipici. 

Le voi reaminti modul de lucru și ordinea în care trebuie lipite 

elemnetele :Am pus prima dată lalelele în ghiveci ,apoi  am lipit 

fundița pe ghiveci și la final am lipit lângă ghiveci pasărea.  

Le voi voi demonstra modul de lucru :  „ punem lipici pe 

spatele fiecărei lalele ,de sus în jos ,de la degetul cu care ținem 

floarea până la capăt , apoi o punem în ghiveci ,la fel vom 

proceda cu toate florile din coșuleț. Apoi lipim pe ghiveci 

fundița și la final punem lângă lalele pasărea”. 

Vom executa exercitii de încalzire a musculaturii fine a mâinilor 

și  se trece la realizarea lucrărilor de către copii,voi  oferi alte 

indicații suplimentare,dacă este necesar. 
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O19 

 

 

 

 

O20 

 

O21 

 

În realizarea tabloului trebuie sa așeze elementele tinând cont de 

pozițiile spațiale folosite în cadrul activității matematice (în,pe ,  

lângă). În ghiveci vor așeza lalelele, pe ghiveci vor lipi funda, 

lângă lalele vor pune pasărea. 

 După finalizarea lucrărilor, acestea vor fi așezate pe dulapul 

fiecarui copil, realizându-se  astfel o expoziție,moment în care 

vom face evaluarea lucrărilor, dar și a modului de lucru.. 

Fiecare copil va putea observa cu atenție lucrările celorlalți 

colegi și se vor aprecia unii pe ceilalți, ținând cont de: 

- acuratețea lucrării , 

-respectarea etapelor, 

-așezarea elementelor respectând 

-de creativitatea fiecăruia. 

La sfârsitul activității de activitate practică fiecare copil va 

primi o coroniță pe care o va purta la ALA 2. 
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performanțe- 

lor 

 

 

 

 

 

Voi  evidenția modul în care au lucrat copiii, gradul de implicare 

al acestora în activitate, promtitudinea răspunsurilor, 

corectitudinea observațiilor făcute și a modului în care s-au 

comportat în vederea împlinirii sarcinilor propuse. Adresează 

câteva întrebări cu scop de verificare a informațiilor transmise pe 

parcursul activităților propuse. 
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stimulative 

 

 

 

Încheierea 

activității 

 

O22 

O23 

Activitatea se încheie cu ALA2, în care copiii vor participa la un 

program artistic - Activitatea se încheie cu ALA2, în care copiii 

vor participa la un program artistic  cu cântece si poezii denumit 

,,De ziua ta,mămico!”  

Fiecare copil va primi o floricică din turta dulce,ca premiu 

pentru activitatea din această zi. 
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mentului 
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Anexa1: 
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Anexa 2:   
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TEST EDUCAȚIE MUZICALĂ  

 

1. Sonata Waldstein a fost compusă de:  

a) Mozart           b) Beethoven           c) Vivaldi          d) Corelli  

 

2. Recunoaște instrumentele muzicale din următoarele audiții muzicale și încercuiește 

răspunsul corect:  

I. a) Pian             b)   Trompetă       c) Chitară       d) Vioară  

II. a) Castaniete    b)   Clarinet         c)  Trianglu    d)  Violoncel  

 

3. Marchează cu X căsuța corespunzătoare răspunsului corect:  

- Sonata Lunii             

- Rondo alla Turca             

- Sonata Waldstein              

 

4. Forma de SONATĂ se compune din EXPOZIȚIE, .................................................. și 

REPRIZĂ.  

 

5. Precizează 2 instrumente de percuție neacordabile și 2 instrumente de suflat din 

alamă.  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6. Precizează 2 tipuri de voci feminine.  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

7. Pianul este un instrument din categoria coardă .................................................  

 

8. Trompeta este un instrument de ..................................din...................................  
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9. Xilofonul face parte din categoria de instrumente de .........................................  

 

10. Termenul suonare provine din limba ................................ și înseamnă:  

a) a cânta jazz     b) a cânta instrumental   c) a cânta vocal     d) a asculta sunete  

 

 

BAREM 

SUBIECT PUNCTAJ 

1 0,5pct 

2 1 pct 

3 1 pct 

4 1 pct 

5 2 pct 

6 1 pct 

7 0,50 pct 

8 1 pct 

9 0,50 pct 

10 0,50 pct 

 

Se acordă 1 pct din OFICIU 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof.  Iuliana Niţă 

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză’’-Rm. Sărat  

Data:   

Clasa:   a XI-a  

Obiectul: Limba şi literatura română 

Titlul lecţiei: Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război de Camil Petrescu- caracterizarea 

personajului Ştefan Gheorghidiu 

Tipul lecţiei  Lecţie de formare a priceperilor şi a deprinderilor 

Durata : 50 minute 

Obiective operaţionale 

  - să încadreze personajul într-o tipologie;  

 - să identifice trăsăturile definitorii ale personajului; 

 - să ilustreze aceste trăsături prin secvenţe semnificative de text; 

 - să evidenţieze mijloacele de caracterizare a personajului 

Obiectivul fundamental: cultivarea receptivităţii literar-artistice a elevilor prin interpretarea unor 

fragmente de  text 

Resurse materiale: volumul autorului, manualul (studiul textului-suport), fişe de lucru 

Resurse procedurale: lectura expresivă, conversaţia euristică, analiza de text, brainstorming, 

descoperirea 

Metode de evaluare: valorificarea răspunsurilor elevilor în discuţie, feed-back dat elevilor, nota 

Forme de organizare: frontal, individual 

 

SCENARIU DIDACTIC 

1. Momentul organizatoric: 

Consemnarea elevilor absenţi şi crearea atmosferei propice lecţiei. 

2. Captarea atenţiei şi asigurarea momentului afectiv: 

Se distribuie fişele de lucru şi se comunică rolul acestora în lecţia ce urmează să se desfăşoare. 

3. Reactualizarea structurilor anterior învăţate : 

 Se reactualizează ideile şi problemele „ancoră” dintre obiectivele operaţionale ale precedentei 

activităţi şi cele ale activităţii în curs de desfăşurare. Se verifică tema pentru acasă, care va permite 

trecerea la următorul moment în desfăşurarea lecţiei. 
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4. Comunicarea titlului lecţiei în curs de desfăşurare şi enunţarea obiectivelor: 

          Se comunică elevilor titlul lecţiei: Text-suport Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război 

de Camil Petrescu- caracterizarea personajului Ştefan Gheorghidiu 

 Sunt enunţate obiectivele operaţionale  

5. Prezentarea sarcinilor de învăţare şi dirijarea învăţării: 

          Se comunică Planul de dezbatere care are rolul de a ajuta elevii în formarea priceperilor şi a 

deprinderilor de caracterizare a personajului şi de redactare a unui eseu structurat.  

 Fiecare punct al planului de dezbatere constituie o sarcină de învăţare dirijată de profesor. 

 Se va lucra pe fişa nr. 1. 

6. Obţinerea performanţei şi asigurarea feedback-ului: 

a) După realizarea fiecărei sarcini de învăţare, profesorul va face aprecieri în legătură cu nivelul activităţii 

elevilor şi va face referiri la calitatea răspunsurilor. 

 b) Profesorul va sugera soluţii în cazul nereuşitei învăţării, va avea în vedere permanent 

eliminarea erorilor şi a lacunelor. 

7. Evaluarea rezultatelor: 

 Elevii vor avea ca sarcină de lucru pentru evaluarea formativă exerciţiul 6/ pag. 222 din manual 

(Grup Editorial Art): „Atenţia şi luciditatea nu omoară voluptatea reală, ci o sporesc, aşa cum de altfel 

atenţia sporeşte şi durerea de dinţi. Marii voluptuoşi şi cei care trăiesc intens viaţa sunt, neapărat, şi 

ultralucizi.” Pornind de la această afirmaţie a lui Ştefan Gheorghidiu, stabileşte în ce măsură o asemenea 

însuşire generează drama personajului. 

 Observare curentă. Chestionare orală. 

 Rezolvarea sarcinilor fără niciun sprijin din partea profesorului. Cotarea rezultatelor, notarea 

elevilor. 

8. Asigurarea retenţiei şi a  transferului: 

Notarea şi aprecierea celor care au participat la lecţie. 

Se comunică tema pentru acasă: 

 Redactează un eseu structurat, de 2-4 pagini, în care să caracterizezi personajul principal dintr-

un roman modern studiat. În redactarea eseului, vei avea în vedere: 

 - încadrarea personajului într-o tipologie; 

 - identificarea trăsăturilor personajului şi ilustrarea acestora cu secvenţe potrivite din roman; 

            - prezentarea relaţiei protagonistului cu alte personaje; 

 - prezentarea, cu ajutorul exemplelor, a modalităţilor de caracterizare 
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Fişa nr. 1 

 

Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război 

                                                       de Camil Petrescu 

 

 Citeşte cu atenţie fragmentele din partea stângă a fişei de lucru; 

 Identifică trăsăturile personajului; 

 Precizează modalităţile de caracterizare. 

 

Citate semnificative Analiza de text 

Îţi construieşti casa pentru o femeie, cumperi mobila pe care a 

ales-o ea, îţi fixezi deprinderile cum le-a dorit ea. Toate 

planurile tale de viitor până la moarte sunt făcute pentru doi 

inşi. A plecat de acasă, şi eşti necontenit îngrijorat să nu i se 

întâmple ceva... Te străpunge ca un stilet orice aluzie despre 

ea şi eşti nebun de fericire când, după greutăţi materiale şi 

umilinţe uneori, ai izbutit să-i faci o surpriză care s-o 

uimească de plăcere. Ei bine, într-o zi vine femeia aceasta şi-ţi 

spune că toate astea trebuie să înceteze până mâine la ora 

11,35, când pleacă la gară. Shylock n-a avut curajul să taie din 

spatele unui om viu exact livra de carne la care avea dreptul, 

căci ştia că asta nu se poate. Totuşi, femeia crede că din 

această simbioză sentimentală, care e iubirea, poate să-şi ia 

înapoi numai partea pe care a adus-o ea fără să facă rău 

restului. Nici un doctor nu are curajul să despartă corpurile 

celor născuţi uniţi, căci le-ar ucide pe amândouă. Când e cu 

adevărat vorba de o iubire mare, dacă unul dintre amanţi 

încearcă imposibilul, rezultatul e acelaşi. Celălalt, bărbat sau 

femeie, se sinucide, dar întâi poate ucide. De altminteri aşa e 

şi frumos. Trebuie să se ştie că şi iubirea are riscurile ei. Că 

acei care se iubesc au drept de viaţă şi de moarte, unul asupra 

celuilalt. 

 

Tare mi-e teamă că dacă nu ţi-o conveni nici ea, o să-i spui 

"să tacă" şi filozofiei. Voi femeile... 
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- Te rog... nici un "voi femeile"... eu sunt eu... eu nu sunt 

"femeile". 

Am tras-o de nas, s-a apărat ca de o albină cu palma... şi pe 

urmă iar a luat mutra întrebătoare. 

- Stai întâi să îndrept abajurul, ca să-ţi fie capul în lumină... 

Nu pot suferi să-ţi vorbesc, fără să-ţi văd ochii. Îmi dă 

"neliniştea metafizică", şi întorcând lampa cu abajur mare, 

verde, de citit seara, am scăldat-o în lumină. Cu formele ei 

calde şi vii, era ca o bucurie a serii. 

- Ah... iar începi... credeam că ai devenit serios, şi trase de 

urechile de dantelă puişorul de puf. 

- Dragă, filozofii, ca toţi copiii, au vrut să ştie la început "cine 

a făcut lumea?". 

- Cine s-o facă? Dumnezeu... 

- Da? Ai uitat întrebarea: dar pe Dumnezeu cine l-a făcut, 

tăticule? 

- !?... se miră cu ochii măriţi şi gura micşorată. 

Am înţeles că în sufletul ei se petreceau comparaţii care nu-mi 

erau favorabile şi că suferea fără să spună, din cauza asta. 

Simţeam că nici nu era singura inferioritate pe care mi-o 

găsea. Pare-se că snobii, pe care îi admira acum, aveau un stil 

al lor pe care eu nu-l aveam, vedeam cum zi de zi femeia mea 

se înstrăina, în preocupările şi admiraţiile ei de mine. 

………………………………………………………………   

Sunt cazuri când experţii într-un tablou vechi, după felurite 

spălături, descoperă, sub un peisaj banal, o madonă de vreun 

pictor al Renaşterii. Printr-o ironie dureroasă, eu 

descoperisem acum, treptat, sub o madonă crezută autentică, 

originalul : un peisaj şi un cap străin şi vulgar. 

………………………………………………………………   

Prăbuşirea mea lăuntrică era cu atât mai grea, cu cât mi se 

rupsese totdeodată şi axa sufletească : încredere în puterea 

mea de deosebire şi înţelegere, în vigoarea şi eficacitatea 

inteligenţei mele. 
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-Discuţia dumneavoastră e copilăroasă şi primară. Nu 

cunoaşteţi nimic din psihologia dragostei. Folosiţi un material 

nediferenţiat. 

     Dacă aş fi spus asta ca opinie obiectivă,oamenii ar fi 

acceptat-o, poate, dar era în tonul meu,în ostentaţia 

neologismelor, o nuanţă de jignire şi dispreţ, încât toţi m-au 

privit miraţi (…). 

 Şi privindu-i dispreţuitor : Discutaţi mai bine de ceea ce vă 

pricepeţi. 

 

Orgoliului meu i se pune acum, de altfel, şi o altş problemă. 

Nu pot să dezertez, căci, mai ales, n-aş vrea să existe pe lume 

o experienţă definitivă, ca aceea pe care o voi face, de la care 

să lipsesc, mai exact, să lipsească ea din întregul meu 

sufletesc. Ar avea faţă de mine, cei care au fost acolo, o 

superioritate, care mi se pare inacceptabilă. Ar constitui 

pentru mine o limitare. Imi putusem permite atâtea gesturi 

până acum, pentru că aveam un motiv şi o scuză: căutam o 

verificare şi o identificare a eului meu. Cu un eu limitat, in 

infinitul lumii, niciun punct de vedere, nicio stabilire de 

raporturi nu mai era posibilă şi deci nicio putinţă de realizare 

sufletească. O asemenea carenţă, de nereparat, ar fi fost şi o 

descalificare. Conştiinţa mea îmi permitea aseară să  ucid, să 

mă judec deasupra legilor, pentru că nu aveam ce să-mi 

reproşez, în sistemul meu sufletesc, nimic, dar tocmai de 

aceea nu-mi permite laşitatea de a evita un pericol, pe care 

soldaţii cei mulţi nu-l puteau evita. Lipsit de orice talent, în 

lumea asta muritoare, fără să cred in Dumnezeu, nu m-aş fi 

putut realiza – şi am încercat-o- decât într-o dragoste absolută. 

M-am înşelat o dată, aş mai putea încerca, din nou, de aceea 

nu vreau să fiu scăzut, de la început chiar, faţă de femei, prin 

nicio lipsă în organismul meu sufletesc. 
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Anexa 1 

 

PLANUL DEZBATERII 

 

I. 

1. Încadrarea personajului în operă 

2. Ce fel de personaj este (în raport cu realitatea) ? 

3. Cine este personajul? 

4. În ce împrejurări este înfăţişat el ? 

 

II. 

 Însuşirile fizice şi morale ale personajului aşa cum se desprind ele: 

 a) din prezentarea directă făcută de:     

  - personajul însuşi (autocaracterizare); 

 b) din prezentarea indirectă: 

  - prin faptele personajului; 

  - prin comportarea, gândurile şi frământările lui sufleteşti; 

  - prin relaţia cu celelalte personaje; 

  - prin punerea personajului în situaţii-limită; 

  - prin limbaj 

 

III. 

1. Atitudinea scriitorului faţă de personaj. 

2. Categoria tipologică mai largă reprezentată de personaj. 

3. Modalităţi (procedee) de caracterizare folosite de autor. 
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Caracterizarea personajului 

    ŞTEFAN      

GHEORGHIDIU 
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JOCUL ȘI DEZVOLTAREA INTERESULUI-TRĂSĂTURĂ IMPORTANTĂ A 

PERSONALITĂȚII COPILULUI 

Prof. Nițoi Minodora-Loredana 

Școala Gimnazială ,,Ion Popescu Voitești , Bălănești. 

 

Odată cu integrarea copiilor în unitățiile preșcolare,orizontul lor de cunoaștere se 

lărgește,încep sa se identifice cu alte modele decât cu cele din familie-cu personajele din 

povești,poezii,dar mai ales cu adulții din mediul apropiat lor din grădiniță. 

Jocul constituie o modalitate deosebit de valoroasă de modelare a viitoarei 

personalități,deoarece oferă posibilitatea să cunoștem copilul și sa-l formăm în direcția dorită de 

noi.În joc,copilul se manifestă spontan,sincer,își dezvăluie tendințele,interesele contribuit într-o 

foarte mare măsură la formarea,dezvoltarea și îmbogățirea vocabularului sub aspect fonetic,lexical și 

gramatical.Jocul este preferat de copii de la cea mai fragedă vârstă.El este mijloc de 

destindere,distractiv,de cunoaștere,de însușire de noi cunoștințe,îndeplinind în același timp și rolul de 

școală de formare a interesului-trăsătură importantă a personalității copilului.Rolul și locul  jocului 

în sistemul mijloacelor educative a fost și este recunoscut unanim de către pedagogi. 

De o largă circulație în cultura europeană s-a bucurat teoria lansată de Fr.Schiller și apoi 

preluată și fundamentată psihologic de H.Spencer a surplusului de energie.Credința romanticilor în 

înzestrările nemăsurate ale omului,în valențele sale inepuizabile,în drepturile sale de a fi liber,îl făcea 

pe Schiller să afirme demnitatea ludicului și artisticului prin memorabila formulă că ,,omul nu este 

întreg decât atunci când se joacă”.În concepția marelui poet și gânditor german,jocul și arta realizează 

o echilibrare între instinctul material și cel formal, între legea naturii și legea rațiunii. 

Psihologia educației și psihosociologia,pornind de la constatarea făcută de John Locke că 

,,nici o activitate nu are atâta răsunet în sufletul copiilor ca jocul. ,au atras atenția asupra rolului 

activitățiilor ludice în modelarea socială a omului.Copii care sunt lipsiți de posibilitatea de a se juca 

sunt mai ,,săraci,, decât ceilalți atât sub aspect cognitiv,cât mai ales sub acela al personalității.Se 

afirmă,pe bună dreptate,că jocul oferă copiilor un izvor inepuizabil de impresii ce contribuie la 

îmbogățirea cunoștințelor despre lume și viață,formează și dezvoltă caractere,deprinderi,înclinații. 

Adesea se spune că vârsta preșcolară este vârsta jocului.Toți care cunosc etapele de dezvoltare 

și de creștere ale copilului își dau seama că jocul răspunde unei adânci nevoi de manifestare și de 

realizare ale acestuia.Prin complexitatea și influența sa formativă,jocul contribuie la dezvoltarea 

copilului sub aspect intelectual,moral,fizic având și valențe estetice.Preșcolarii sunt dominați de 

spiritul de independență,imagintație bogată sunt curioși.Acum se trezește interesul pentru jucăriile 

6355



mecanice,le demontează să vadă cum funcționează ,sunt curioși și întreabă care este cauza unor 

fenomene ale naturii.Sunt însă și situații în care se intervede lipsa de sensibilitate,sunt 

egoiști,insensibili, dar cei mai mulți manifestă un interes deosebit pentru cunoașterea mediului 

social,își exprimă gândurile liber în jocurile lor. 

Cu prilejul acesta reproduc aspecte din viața socială și multe din tainele activitățiilor 

adulților.Aceste acțiuni,ca și rezultatele lor, contribuie la formarea personalității.În joc copiii 

transformă imaginația în realitate.Când copilul interpretează un rol,de pildă, el depune efort să se 

asemene tot mai mult cu rolul interpretat.Ca urmare,interesul este susținut de efort, de concentrare, 

intrând în joc voința.Se naște astfel interesul de cunoaștere și se trezește curiozitatea de a ști mai 

mult.Din lupta de interes și curiozitate se nasc aptitudinile necesare oricărei profesii.De aici și 

diferența dintre copii între manifestarea personalitățiilor care se,, exprimă ca o înzestrare și organizare 

de trăsături psihice,ca o dezvoltare a caracteristicilor proiective și chiar expresive.”Pedagogii au creat 

diferite jocuri.Dintre acestea jocurile didactice realizează o parte din sarcinile instructive-educative 

ale activității din grădiniță.Prin conținutul și modul lor de desfășurare se urmărește familiarizarea 

preșcolarilor cu noi cunoștințe,și mai ales,cu solidarea celor însușite anterior.Elementele de joc pe 

care le conțin jocurile didactice  dau copilului posibilitatea să asimileze cee ace este nou,fără să 

conștientizeze efortul și astfel să învețe jucându-se,întrucât jocul didactic îmbină elemental distractive 

cu cel educativ,elemental de supriză cu cel de așteptare. 

Eficiența jocului didactic față de celelalte activitați consta in faptul ca la desfașurarea lui 

participă toți copiii, depunând acelaș efort de gândire și exprimare. Procesul de îmbogațire a 

cunoștințelor contribuie la dezvoltarea gândirii și la cultivarea limbajului, jocul didactic find un 

mijloc deosebit în  acest sens.Jocul didactic pentru cunoașterea mediului înconjurător urmărește 

mersul tuturor activitățiilor,situându-se,uneori,înaintea lor,pentru a le pregăti,alteori, în urma 

lor,pentru a le verifica și consolida cunoștințele.El are o largă contribuție la stimularea și dezvoltarea 

tuturor proceselor psihice.Solicită în mare măsură gândirea,întrucât copii sunt puși în situația de a 

efectua clasificări ale unor obiecte dupa criterii concrete,ca de exemplu,clasificarea unor animale 

după locul unde trăiesc,compararea unor obiecte după formă,mărime și culoarea lor.Jocul didactic 

pentru cunoașterea mediului are o deosebită valoare,contribuind direct sau indirect la educarea 

emoților si sentimentelor morale,formarea trăsăturilor pozitive de voință și caracter, la educația 

estetică.Iată câteva jocuri didactice specific: , ,,Ce a cumpărat mama de la piață?”  , ,,Ce a cumpărat 

mama de la florărie ?“, ,,De-a meseriile” , ,,Când se întamplă?”. 

Jocul didactic ca mijloc de bază în dezvoltarea vorbirii,realizează una dintre cele mai 

importante cerințe ale educației preșcolare,aceea de a-I învăța pe care o varietate de noțiuni,jucându-

se în mod organizat.Prin jocul didactic,copii învață cuvinte,semnificațiile unor noțiuni,cee ace le 
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lărgește sfera folosirii acestor cuvinte și dezvoltarea operațiilor gândirii.Analiza,sinteza,generalizarea  

abstractizarea se  fixează ,se precizează și activează vocabularul copiilor.Jocul este un mijloc foarte 

efficient pentru corectarea pronunției și însușirea unor construcții gramaticale.Eficiența jocului în 

dezvolatarea vorbirii depinde în mare parte de modul în care educatoarea știe să selecteze jocul în 

raport cu situațiile concrete existente în grupa de copii.Jocul constituie activitatea cea mai firească în 

percepția,înțelegerea lumii înconjurătoare,în stimularea dorinței preșcolarului de a cunoaște și de a 

exprima gândurile și impresiile.Toate acestea potentează considerabil valoarea educativă a jocului 

didactic pentru dezvoltarea valorii,fiind un mijloc eficace de cunoaștere și dezvoltare a 

personalității.De exemplu ,,Găsește cuvântul potrivit!” , ,,Cu ce sunet începe cuvântul ?”, ,,Jocul 

sunetelor”  , ,,Jocul silabelor” , ,,Jocul cuvintelor” , ,,Spune mai departe!”. 

În ceea ce privește jocurile muzicale,și acestea au o importanță deosebită pentru cunoașterea 

personalitații copilului preșcolar.Acestea contribuie la dezvoltarea simțului ritmic,la formarea 

capacității de a pricepe ritmul și de a-l respecta ,în coordonarea mișcărilor și în dezvoltarea 

armonioasă a organismului.Ele mai contribuie și la formarea celor mai elementare deprinderi tehnice 

muzicale ,cum ar fi pronunția clară, respectarea duratelor ,a intensității sunetelor și o emisie corectă.În 

cadrul activitățiilor,jocul este prezent chiar de la început în acele exerciții-joc de omogenizare a 

vocilor, jocurile de respirație,exerciții si jocuri ritmice.De asemenea,asumarea unor roluri cum ar fi 

iepurasii,păsărelele, ș.a. în interpetarea pe grupe a unor cântece,chiar dialogul muzical sunt procedee 

foarte eficiente și în același timp atractive pentru copii preșcolari.Așadar,și jocurile muzicale sunt un 

mijloc de cunoaștere și dezvoltare a personalității copilului.Se pot enumera ,,Ghicește cine te-a 

strigat!”, ,,Ghicește instrumentalul !” , ,,În pădure” , ,,Bate cu mine!” , ,,Ghicește sunetul!” 

In cadrul activitaților cu conținut matematic, jocul didactic este o formă specifică ce perminte 

realizarea cu eficientă a instruiri. Prin jocul didactic se asigura efectuarea în mod independent a  unor 

acțiuni obiectuale, se stimuleaza descoperirea prin efort direct a unor propietați obiectuale, care 

valorificate și imbogațite vor conduce treptat spre însușirea unor noi cunoștințe matematice, cu 

importante repercursuri in formarea personalitații copilului preșcolar. Dintre jocurile matematice se 

pot aminti: ,,Găseste locul potrivit!’’, Știi sa faci la fel ca mine?’’  ,,Al câtelea fluturaș a zburat?’’. 
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SIMPOZION INTERNATIONAL 

EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

 

Educatia non-formala, 

  parte integrala a formarii si dezvoltarii personalitatii elevului 

 

Prof. Nițu Elena Simona 

Scoala Gimnaziala ,, Mircea Cel Batran”, Pitesti 

 

           

          In procesul de formare - dezvoltare a competenţelor sociale, civice, profesionale 

specifice  pentru democraţie si economia de piaţa, educaţiei nonformale îi aparţine un rol aparte, 

integrat la nivelul sistemului educational şi a sectoarelor tineret, cultură, sport şi timp liber, 

formare  profesională continuă, formare a adulţilor. 

       ,,Educaţia nonformală este acea activitate educaţională organizată şi sistematică, desfăşurată 

în afara cadrului oficial al instituţiei şcolare, pentru a facilita învăţarea atât a copiilor cât şi a 

adulţilor.” 

      „Educația, de cele mai multe ori, e numai pojghița sub care se desfășoară în liniște, pe încetul, 

firea cea adevărată” (Nicolae Iorga) 

       „Învăţarea nonformală înseamnă învăţarea realizată prin activităţi planificate (în ceea ce priveşte 

obiectivele învăţării şi timpul dedicat învăţării), în cadrul cărora există o formă de susţinere a 

procesului de învăţare (de exemplu, relaţiile student-profesor); aceasta poate include programe 

de însuşire a unor competenţe  profesionale, de alfabetizare a adulţilor sau programe de educaţie 

de bază a persoanelor, care au  părăsit timpuriu şcoala; printre cazurile foarte des întâlnite de 

învăţare nonformală se numără cursurile de formare la locul de muncă, prin care întreprinderile actualizează 

şi perfecţionează competenţele angajaţilor lor (cum ar fi competenţele TIC), învăţarea on-line 

structurată (de exemplu, prin utilizarea resurselor educaţionale deschise) şi cursurile organizate 

de organizaţiile societăţii civile pentru membrii lor, pentru grupul lor ţintă sau pentru publicul 

general” (Recomandarea CE din 20 decembrie 2012 privind validarea învăţării nonformale şi 

informale 31)  

Caracteristicile de bază ale educaţiei nonformale: 

•f lexibilitate şi mai mare deschidere în raport cu educaţia formală; 

• proiectarea pedagogică neformalizată, deschisă spre interdisciplinari-tate şi educaţie 

permanentă, spre inovaţie şi experiment; 

• evaluare facultativă, neformalizată cu accente pe stimulare; 

• costuri mai mici faţă de cele ale educaţiei formale [9, p. 101]. 

Educaţia nonformală este diferită faţă de educaţia formală, atât prin conţinut cât şi prin formele 

de realizare. Conţinutul este organizat pe arii de interes(şi nu pe ani de studiu sau discipline 

academice), iar formele sunt foarte diverse ca durată, modalitate de organizare sau predare.  

  Educaţia nonformală este ca-racterizată prin: 

• răspunsuri concrete la cerinţele ixate, în funcţie de interese clar stabilite;  

• obţinerea abstractizărilor prin extragerea de cunoştinţe din viaţa practică; 

• reducerea la minim a funcţiilor de predare, lăsând mai mult loc func-ţiei de învăţare.         

6358



          Experienţelor de învăţare, pentru elevi, în contexte de educație nonformală (din 

perspectiva învăţării),este una de natură motivaţională, în primul rând. Ei se simt valorizaţi, 

capătă încredere în ei, învaţă să comunice mai bine cu ceilalţi, despre o temă oarecare, dacă 

constată că exită un interes din partea profesorului sau a clasei faţă de experienţele lor din afara 

şcolii şi au astfel oportunitatea de a învăţa din mai multe perspective. 

        Contribuţiile experienţelor de învăţare ENF sunt asociate unor aspecte deosebit de 

importante care dinamizează procesulde învăţare: 

- motivaţia pentru învăţare; 

- stimularea curiozităţii faţă de anumite subiecte prevăzute în conţinuturile programelor şcolare;  

- stimularea spiritului competitiv; 

- asumarea unui comportament responsabil şi capacitatea de autocunoaştere; 

- dezvotarea capacităţii de interpretare a unor realităţi; 

- schimbarea unor reprezentări, prejudecăţi. 

       Elemente de educatie non-formala recunoscute de către profesori şi utilizate cel mai frecvent 

sunt:  

Internetul, media, activităţile de voluntariat, vizitele, excursiile, diversele activităţi 

extracurriculare şi revistele şcolare (publicaţiile pentru elevi). Aceste resurse se regăsesc în 

răspunsurile tuturor grupurilor investigate, cu frecvenţe diferite. 

     Sintetic, cele mai bine conturate situaţii de utilizare a surselor de educatie nonformala sunt: 

- Internetul: suport pentru discuţiile sau desfăşurarea unor dezbateri în clasă; introducerea unor  

subiecte noi, a unor noţiuni noi, la geografie, religie, română, istorie; utilizarea unor exemple de 

teste; le vin idei pentru portofolii; 

- programele de televiziuzne: pentru sugestii de documentare/informare, fiind mai accesibil decât 

alte noi tehnologii (toţi elevii au acces la această sursă de informare); 

- organizarea unor activtăţi de explorare a localităţilor şi a împrejurimilor acestoara (în legătură 

directă cu teme de geografie sau de istorie locală).   

    Activităţile extracurriculare reprezintă un domeniu în care influenţele formale şi cele 

informale/nonformale interferează în permanenţă. Că sferă de intervenţie semnificativă, 

extracurricularul ocupă un loc aparte în ansamblul acţiunilor pedagogice organizate de instituţiile 

de învăţământ, ele fiind integrate în oferta educaţională cu care şcolile se 

prezintă în faţa comunităţii locale. 

             Diversitatea ofertei de cursuri” (Mitulescu, 2008) reprezintă o altă caracteristică proprie 

sistemului educaţiei nonformale, care vine în întâmpinarea nevoilor de dezvoltare personală şi 

profesională a tinerilor şi adulţilor.   

          Un alt factor pozitiv al participării tinerilor la educaţia nonformală este şi faptul că îi 

face mai conştienţi de importanţa învăţării, îi orientează mai bine pe piaţa muncii şi le cultivă îngeneral o 

atitudine propice dezvoltării continue.                       
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                          Sinteza caracteristicilor Educaţiei nonformale 

Caracteristici 

structurale 

Caracteristici 

metodologice 

     Valori de bază  Avantajele      

educaţiei nonformale 

-Se 

desfăşoară  preponderent 

în afara structurilor 

sistemului formal de 

educaţie, diferă de educaţia 

formală prin modul de 

organizare şi tipul de 

recunoaştere a 

competenţelor;  

 

- Are caracter intenţionat 

şi voluntar, este variată şi 

flexibilă, opţională si 

facultativă 

 

-Îşi propune, mai întâi de 

toate, să transmită şi 

să  practice valorile şi 

atitudinile vieţii 

democratice. 

 

-Diferenţiaza continutul, 

metodele si instrumentele 

de lucru în funcţie de 

interesele şi 

capacităţile  participanţilor; 

 

 - Valorifică întreaga 

experienţă de învaţare 

a  participanţilor. 

 

- Se realizează în mediul 

socio-cultural ca mijloc 

de divertisment, 

petrecere a timpului în mod 

constructiv sau de odihnă 

activă. Sunt destinate 

tuturor categoriilor de 

vârsta: atât copiilor 

(pedagogie), cât şi adulţilor  

- Coexistenţă 

echilibrată şi 

interacţiunea dintre 

dimensiunile 

cognitivă, afectivă 

şi  practică ale 

învăţării; 

- Legătura între 

învăţarea individuală şi 

socială, 

solidaritatea 

orientată 

spre  parteneriat şi 

de  predare 

simetrică/relaţii de 

învăţare;  

 

-Participativă şi 

centrată pe cel ce 

învată;  

 

 -Aproape de 

preocupările din viaţa 

reală, orientată spre 

învăţare 

prin  practică, prin 

schimburi 

interculturale 

 

 

-Valori generale: 

frumosul,  binele, 

adevărul.  

 

-Valori legate de 

dezvoltarea  personală: 

autonomie; atitudine 

critică, deschidere şi 

curiozitate, creativitate.  

 

- Valori legate de 

dezvoltarea 

socială: capacitatea de 

comunicare,  participare 

şi cetăţenie 

democratică, 

solidaritate şi  justiţie 

socială, 

responsabilitate, 

soluţionarea conflictelor. 

 

 - Valori etice: toleranţă 

şi respect faţă de oameni, 

drepturile omului 

 

învăţarea interculturală şi 

înţelegerea,  pace/educa

ţie/nonviolenţă,egalitate 

de gen, dialog între 

generaţii 

-  Este centrată pe procesul 

de învaţare nu pe cel de 

predare, solicitând în 

mod 

diferenţiat  participanţ

ii;  

 

- Dispune de un 

curriculum la alegere, 

flexibil si 

variat  propunându-le 

participan ţilor 

activităţi diverse si 

atractive, în funcţie de 

interesele acestora, de 

aptitudinile speciale si 

de aspiratiile lor; 

 

 - contribuie la lărgirea şi 

Îmbogăţirea culturii 

generale şi de specialitate 

a  participanţilor, 

oferind activităţi de 

completare a studiilor; 

 - Asigură o rapidă 

actualizare a 

informaţiilor din 

diferite domenii fiind 

interesată să menţină 

interesul publicului larg, 

oferind alternative 

felxibile tuturor 

categoriilor de vârstă 

şi 

pregătirii  profesionle, 

punând accentul  pe 

aplicabilitatea 

imediată a cunoştinţelor 

şi nu memorarea lor;  
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     Nevoia de învăţare continuă şi de modernizare a cunoştinţelor profesionale în contextul  

societăţii bazate pe cunoaştere necesită astăzi o perioadă mai lungă de educaţie şi de formare 

profesională a indivizilor.   

      Sistemul educaţiei nonformale are şifuncţia socială foarte importantă de a asigura 

îmbunătăţirea competenţelor dobândite în şcoală, un fel de „şlefuire” a absolvenţilor şi 

pregătirea lor mai adecvată pentru muncă, carieră şi viaţă în general. 

         Din punctul meu de vedere, cadrele didactice ar trebui să ştie cum să valorifice diversele 

experienţe de învăţare ale elevilor, provenite din educaţia nonformală sau informală si sa 

găsească căi, metode de a-şi valorifica propriile experienţe de învăţare din afara învăţării 

formale, pentru a dinamiza şi a eficientiza procesele didactice pe care le construiesc. Deoarece 

elevii se simt valorizaţi, capătă încredere în ei, învață să comunice cu ceilalţi, au şansa de a 

învăţa în mod autentic şi profund, din mai multe perspective despre o temă, de a interioriza 

diverse experienţe de învăţare şi de a-şi clarifica propriile valori şi atitudini faţă de cunoaştere, 

interiorizează un continuum între ceea ce învaţă la şcoală şi ceea ce învaţă în alte contexte, 

nonformale sau informale. Profesorii ar trebui sa împărtășească experienţe de învăţare proprii, 

din care să rezulte o anumită atitudine faţă de cunoaştere şi un stil de lucru intelectual, sa creeze 

un climat stimulativ pentru elevi, satisfacţia de a-şi folosi întregul potenţial cognitiv şi 

metacognitiv în procesul didact 
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PARTENERIAT GRĂDINIȚĂ-FAMILIE 

 

                                                         Propunător, prof.inv.preșc.  Mioara Rodica Nițu 

                                                         Grădinița cu PN Apostolache-Prahova 

 

ARGUMENT 

      Intrarea  copilului  în  grădiniţă  constituie  un  moment  crucial  în  viaţa  sa, date  fiind 

“statutul” şi “rolul” de  mic  şcolar, natura  relaţiilor  cu  adulţii  şi  cu  colegii  de  grupă, 

noutatea  condiţiilor  de activitate  şi  mai  ales  specificul  învăţării, act  complex  care  

angajează  dintr-o  nouă  perspectivă întreaga  sferă  a  vieţii  sale  psihice, diferitele  structuri  

anatomo - fiziologice, toate  cunoştinţele  pe  care le  va  dobândi  în  anii  de  grădiniţă.  

          Parteneriatul  grădiniţă - familie, acţiunile  ce  se  desfăşoară  de  comun  acord  şi  sunt  

cuprinse  în  planul  de  acţiune, continuarea  de  către  familie  a  activităţilor  desfăşurate  în  

grădiniţă, nu fac  decât  să  ducă  la  o  mai  bună  formare  a  copilului, să  se  pună  bazele  

omului  modern  de  mai târziu. 

SCOPUL  PROIECTULUI 

            Colaborarea  dintre  familie  şi  grădiniţă  pentru  o  implicare  cât  mai  activă  în  

procesul  de formare  a  preşcolarului. 

OBIECTIVE GENERALE 

            Formarea  unor  deprinderi  şi  bune  practici  de  relaţionare  şi  comunicare  între  

preşcolari, părinţi  şi  educatoare. 

           Dezvoltarea  unor  atitudini  pozitive  faţă  de  problemele  educative  ale  

preşcolarilor, dar  şi eliminarea  discriminărilor  de  orice  natură. 

OBIECTIVE SPECIFICE 

          Identificarea  responsabilităţilor  membrilor  parteneriatului. 

          Derularea  unor  activităţi  specifice, pregătite  pentru  stimularea  unor  procedee  de 

colaborare  între  membrii; 

         Cunoaşterea  individuală  a  copiilor, pentru  o  mai  bună  colaborare  grădiniţă – copil , 

grădiniţă – familie. 

PARTENERI  IMPLICAŢI: 
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 Educatoarele  de  la  Grupa   

 Părinţi  şi  bunici; 

 Preşcolarii grupei ; 

 Consilier  educativ; 

 Director. 

OBLIGAŢII COLATERALE 

          Educatoarea  şi  consilierul  educativ  au  obligaţia  de  a  fi  prezenţi  la  activităţile  

întreprinse. 

    Educatoarea  şi  consilierul  educativ  au  obligaţia  de  a  media  şi  soluţiona  problemele  

ce  pot apărea  în  urma  unor  dezbateri  şi  lecturări  de  materiale. 

    Părinţii  participă  liber  consimţit  la  acţiunile  desfăşurate  la  grupă, dar  au  obligaţia  de  

a asigura  mijloacele  necesare pentru  preşcolari. 

    Părinţii  să  se  implice  activ  în  activităţile  desfăşurate  şi  să  se  implice  în  soluţionarea  

unor probleme  de  tip  educaţional. 

DURATA: 1  an  şcolar 

GRUP ŢINTĂ: 

    Părinţi 

    Bunici 

    Preşcolari 

    Educatoare 

LOCUL  DE DESFĂŞURARE:   

 GRADINITA ---------- 

RESURSE: 

    Umane: preşcolari, educatoarea, reprezentanţi ai comunităţii; 

    Materiale: cărţi, pliante, reviste, fişe, ecusoane; 

    Financiare: donaţii  din  partea  părinţilor / sponsorizări 

MODALITĂŢI  DE  REALIZARE 

    Şedinţe  cu  părinţii; 

    Lectorate  pe  diverse  teme; 

    Vizite, concursuri  tematice; 

    Activităţi  desfăşurate  împreună  cu  părinţii; 

    Sărbătorirea  zilelor  de  naştere  sau  onomastice; 

    Expoziţii  cu  lucrările  copiilor; 
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    Serbările  realizate  în  diferite  momente  ale  anului; 

    Concursuri  naţionale  sau  locale. 

MODALITĂŢI  DE  EVALUARE 

          Întâlnirea  se  va  desfăşura  lunar, pe  perioada  derulării  unui  an şcolar, timp  de  o  

oră, moment  în  care  se  vor  discuta  temele  propuse. 

          La  finele  fiecărei  întâlniri, educatoarea  anunţă  tema  pentru  luna  următoare, pentru  

a le da părinţilor  posibilitatea  de  a  reflecta  şi  de  a  obţine  materiale  bibliografice  

necesare . 

          Se  vor  distribui  diferite  fişe  de  observaţie, chestionare, se  vor  organiza  expoziţii  

cu produsele  copiilor. 

CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR DESFĂŞURATE 

Luna septembrie 

 “Să ne cunoaştem mai bine!”   

- stabilirea activităţilor opţionale; 

- stabilirea comitetului de părinţi.    

 Luna octombrie 

 “Aşa este copilul meu!”   

-realizarea  unei scurte caracterizări a preşcolarilor; 

- lecturarea  unui referat;   

Luna noiembrie 

Stabilirea serbarii se Craciun si a costumațiilor pe care le vor purta copiii. 

Luna decembrie 

 “Uite, vine Moş Crăciun!”   

- realizarea unui program artistic cu ocazia sărbătorilor de iarnă ”Serbarea de Crăciun”; 

 Luna ianuarie 

 “Arată-mi ce simţi!”  

- prezentarea unui pachet de activităţi pentru dezvoltarea emoţională a preşcolarilor;   

Întâlnire cu consilierul educaţional ;    

Luarea la cunoştinţă de către părinţi a micilor probleme întâmpinate de copii 

 Luna februarie 

 “Hrană sănătoasă pentru un corp sănătos”  
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-cunoaşterea unor noutăţi pe teme de sănătate fizică şi mentală a preşcolarilor; 

  Discuţii pe tema  propusă; 

 Progresul copiilor în modulul anterior. 

Luna martie 

“Pentru tine, mămica mea!”  

– pregatirea unor surprize frumoase pentru mamici;                       

Dăruirea mamelor unor diplome speciale. 

 Luna aprilie 

 “Tradiţii pascale”   

- observarea comportamentului copiilor in mediul religios; 

 -  încondeierea ouălelor;                                                                                                                                                       

Vizită la biserica din apropierea gradinitei. 

Luna mai 

 “Cel mai preţios dar!”   

- discutarea unor probleme de sănătate; 

 - lecturarea unui referat privitor la tema propusa; 

Idei noi referitoare la igiena bucală. 

Luna iunie 

 “Ziua copilului”-pregatirea unui carnaval cu ocazia acestei zile. 

 

COMITETUL DE PARINTI: 

 
 
 

EDUCATOARE:                                                                                
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,,PROTAGONIȘTI ÎN ARTA GĂTITULUI” 

 

Prof. ing. Nuna Mihaela 

                          Liceul Tehnologic ”Iuliu Maniu” Carei 
 

               Pregătirea și consumul preparatelor culinare ecologice este un factor important pentru 

o viață sănătoasă. Să fii ,,eco” este un trend care s-a răspândit cu repeziciune, o modă adoptată 

chiar și de către români. Aceasta implică acțiuni de la reducerea consumului de utilități precum 

energia electrică sau apa potabilă în vederea protejării mediului și până la adoptarea unei 

alimentații sănătoase și a unui stil de viață sănătos, după cum sugerează celebrul proverb 

latinesc ,,mens sana in corpore sano”1.  

Țara noastră s-a aliniat noilor tendințe, astfel că au apărut primele entități economice, 

dar și persoane fizice - țăranii, fermierii - care comercializează produse ecologice. Atât aceștia, 

cât și noi – cadrele didactice împreună cu elevii - vă oferim câteva motive pentru care este 

indicat să consumați o gamă cât mai largă de produse ecologice. 

Prin acest proiect dorim ca elevii de la profilul Turism și alimentație care nu pot participa 

la alte concursuri teoretice, acestia fiind la profil tehnic și sunt pricepuți la activitățile practice, 

să-și demonstreze aceste abilitățile profesionale culinare într-un context non-formal întrucât 

educația extrașcolară este mai flexibilă și permite implicarea mai profundă a elevilor, 

îmbunătățind relațiile interpersonale dintre aceștia și sedimentând cunoștințele dobândite în 

cadrul educației formale.  

Proiectul ,,Protagoniști în arta gătitului” se adresează elevilor din clasa VII-XII din 

mediul urban și rural, coordonați de către un profesor, scopul proiectului fiind oferirea 

posibilității aplicării competențelor antreprenoriale în condiții de competiție și de recunoaștere 

a valorii adăugate a metodei „arta gătitului” în cadrul sistemului de educație și formare 

profesională. 

Obiectivele specifice ale proiectului constă în formarea de priceperi și deprinderi în 

bucătăria ecologică; familiarizarea elevilor cu activitățile specifice gastronomiei; dezvoltarea 

de atitudini necesare în arta gătitului și îmbunătățirea practicii gastronomice; exersarea 

comunicării profesionale specifice bucătăriei ecologice; stimularea operațiunilor, proceselor 

specifice mediului real de afacere ecologică. 

Beneficiarii direcţi şi indirecţi sunt elevii, profesorii, comunitatea locală, agenții 

economici. 

                                            
1 în traducere: ,,minte sănătoasă în corp sănătos” 
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Concursul din cadrul proiectului ,,Protagoniști în arta gătitului” se desfășoară pe 

următoarele secțiuni:  

 „Cel mai frumos Stand” 

 „Prezentarea produselor ecologice folosite la prepararea mâncărurilor” 

 „Produse (legume + condimente) ecologice” 

 „Cel mai bun Bogracs” 

 „Spot publicitar “ 

 „Mascota ecologică” 

 

Activitatea principală a Proiectului este Secțiunea “Cel mai bun Bogracs”. În cadrul 

acestei activități elevii gătesc singuri preparatul culinar Bogracs, iar cu acest prilej și-au format 

deprinderi în arta gătitului și a comunicării profesionale. Prin acest Proiect dorim ca elevii de 

liceu de la Profilul Turism și alimentație, dar și cei din cadrul școlilor gimnaziale să aibă 

posibilitatea de a-și demonstra talentul și capacitățile culinare.  

Impactul educativ estimat asupra grupului țintă este unul pozitiv, deoarece grupul țintă 

și-a demonstrat capacitatea culinară demostrând prin acest Concurs abilitățile formate în 

decursul anilor de studiu. 

Plăcerea de a găti, întărită de „scânteia“ emisiunilor TV a trezit în mulți elevi dorința de 

a pregăti preparate culinare, iar meseria de bucătar a început să fie apreciată și mult dorită.  

Un alt fapt indiscutabil este creșterea calității preparatelor, diversificarea plating-ului2 

și atenția crescută spre detaliu. Elevii implicați direct în realizarea preparatului au mai constatat  

că, dacă în urmă cu șapte – opt ani termeni ca „fine dining“ 3 ori „chef“ 4 nu erau prea cunoscuți 

în rândul populației, acum au devenit puncte de reper, fiind utilizați tot mai des în limbajul 

gastronomic, iar meseria de bucătar, care era considerată a fi o muncă relativ slab remunerată, 

aflată la baza unei ierarhii, în momentul de față a devenit una admirată și dezirabilă. Elevii 

practicanți se prezintă la locurile de practică cu mai mult interes și se implică activ, se 

documentează, sunt atenți la plating-uri și trend-uri5, urmăresc bucătari faimoși la emisiunile 

televizate sau prin intermediul rețelelor de socializare și a internetului, fiind deschiși la 

experimentare. 

                                            
2 Tehnici sofisticate de aranjare a preparatelor culinare pe farfurie ce denotă măiestrie, eleganță și rafinament 
3 Conceptul presupune calitate ridicată în ceea ce privește meniul, servirea și atmosfera restaurantului. 
4 Bucătar cu experiență practică dar și teoretică, formată prin cursuri de specializare 
5 În traducere: tendințe  
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Emisiunile culinare televizate nu au inspirat doar elevii pentru a deveni chefi, ci și 

antreprenorii care au profitat de tendința ascendentă a culturii gastronomice pentru a deschide 

localuri noi, sau chiar restaurante de fine dining, încurajați de dorința clientelei de a gusta 

preparate elegante, așa cum sunt prezentate la televizor, pentru care aceasta este dispusă să 

plătească mai mult. Bucătari cu experiență susțin, însă, că nu atât deschiderea de noi restaurante, 

care s-ar fi deschis oricum, conform opiniei lor, ci acordarea unei atenții mai mari calității pe 

care o oferă este, de fapt, marele avantaj al bucătăriei. Elevii bucătari sunt acum mai atenți la 

materia primă pe care o achiziționează, la ceea ce pun în tigăi și la ceea ce servesc clienților în 

farfurii.  

Dacă până acum bucătăria era într-o oarecare măsură haotică, acum are un sens, iar noi, 

coordonatorii acestui proiect, putem afirma, fără lipsă de modestie, că aducem în rândul 

bucătarilor, elevi doritori de a fi ,,chefi”. Analiza SWOT susține această afirmație întrucât oferă 

studierea punctelor forte (Strengths), punctelor slabe (Weaknesses), oportunităților 

(Opportunities) și amenințărilor (Threats) acestui proiect, rezultatul fiind unul pozitiv. 

Totodată, această analiză scoate în evidență zone ale concursului care pot fi maximizate în 

beneficiul întregului proiect. Punctele forte și punctele slabe reflectă situația proiectului, iar 

următoarele două, respectiv oportunitățile și amenințările, privesc mediul și descriu impactul 

acestuia asupra activității concursului.  

Punctele forte constă în faptul că proiectul este inedit, nu există alt proiect de acest gen 

în județ; elevii sunt doritori de a-și arăta abilitățile; s-a realizat o promovare inteligentă la nivel 

de județ. 

Punctele slabe sunt reprezentate de dezinteresul cadrelor didactice de a anunța elevii 

despre acest proiect. 

Oportunitățile sunt redate de posibilitatea angajării elevilor în clasa terminală de către 

agenții economici participanți la proiect; o mai bună cunoaștere a elevului de către părinte prin 

rezultatele pozitive obținute; 

Amenințările sunt reflectate prin prisma însușirii altor cadre didactice din județ de a 

organiza un astfel de proiect; vremea necorespunzătoare, ținând cont că acest concurs se 

realizează în aer liber. 

Acest tip de analiză a fost utilizată atât pentru a evalua anumite activități din cadrul 

proiectului, maximizându-le potențialul, cât și pentru identificarea riscurilor, pentru a decide 

care este cea mai potrivită modalitate de minimizare a acelor riscuri. 

Proiectul ,,Protagoniști în arta gătitului” este înscris în Calendarul Activităților 

Educative Județene incă din anul 2017 și se desfășoară în conformitate cu Metodologia– cadru 
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de organizare și desfășurare a competițiilor școlare și a Regulamentului de organizare a 

activităților cuprinse în calendarul activităților educative, școlare și extrașcolare cu modificările 

ulterioare. 

 

Bibliografie : Metodologia– cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare și a 

Regulamentului de organizare a activităților cuprinse în calendarul activităților educative, 

școlare și extrașcolare cu modificările ulterioare. 

 

Fotografii preluate din arhiva personală 
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TEST  DE  EVALUARE  

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII PRACTICE, CLASA a VII-a 

REALIZAREA PRODUSELOR DIN MATERIALE TEXTILE 

Nurdan Amza 

Școala Gimnazială Nr.1 Mangalia 

 

I. Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                                            

1. Este operație tehnologică de prelucrare: 

a. călcarea 

b. croirea 

c. etichetarea 

d. trasarea 

2. Este detaliu secundar al unui produs de îmbrăcăminte: 

a. gulerul 

b. spatele 

c. mâneca 

d. față 

3. Pentru croirea materialelor se folosește: 

a. mașina de cusut 

b. fierul de călcat 

c. foarfeca 

d. peria 

4. Se obțin prin transformarea firelor în ochiuri și legarea acestora după un anumit model: 

a. țesăturile 

b. materialele nețesute 

c. fibrele 

d. tricoturile 

 

II. Scrie în spațiul din dreptul cifrelor din prima coloană care cuprinde operațiile tehnologice de 

realizare a produselor, litera corespunzătoare semnificației acestora, din coloana a doua.          

........1.croirea A. așezarea tiparului pe material 

........2. călcarea B. coaserea detaliilor 

........3. șablonarea C. decuparea detaliilor după conturul trasat 

........4. asamblarea D. eliminarea cutelor 

 E. suprapunerea bucăților de material 
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III. Încercuiește litera A, dacă consideri afirmația adevărată și litera F, dacă o consideri falsă: 

1. Calitatea reprezintă totalitatea caracteristicilor  care determină măsura în care un produs 

satisface nevoile  consumatorilor. 

A   F 

2. Evaluarea calității produselor se realizează numai în funcție de prețul produsului. 

A   F 

3. Schița este un desen executat cu mâna liberă, în care dimensiunile sunt apreciate vizual. 

A   F 

4. Țesăturile și tricoturile sunt materiale secundare folosite la realizarea produselor de 

îmbrăcăminte. 

A   F 

 

IV. Răspundeți pe scurt, completând spațiile libere cu informația corectă:                                                                                                          

1. Enumerați trei factori care influențează calitatea produselor din materiale textile: 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………. 

2. Indicați detaliile principale ale produsului din imagine: 

 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

 

 

 

 

 

 

Barem de corectare și notare 

 

I. 1-b; 2-a; 3-c; 4-d. 

Se acordă câte 0,5 puncte pentru fiecare răspuns corect    (4x0,5=2p) 

II. C – 1; D – 2; A – 3; B – 4. 

Se acordă câte 0,5 puncte pentru fiecare răspuns corect    (4x0,5=2p) 
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III. 1. A; 2. F; 3. A; 4. F 

Se acordă câte 0,5 puncte pentru fiecare răspuns corect    (4x0,5=2p) 

IV. 1. materia primă, mașinile și utilajele, organizarea procesului de producție, resursa umană 

                         Se acordă câte 0,5 puncte pentru oricare din cele 3 răspunsuri corecte 

2.Detaliile principale ale produsului din imagine sunt: spatele, fețele și mânecile 

    Se acordă câte 0,5 puncte pentru fiecare răspuns corect 

                                                                                                                           (6x0,5=3p) 

 

Notă: Se acordă 1 punct din oficiu. 
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Notă de prezentare  

Lemnul este considerat materie prin excelenţă, plin de căldură şi personalitate faţă de răceala 

şi indiferenţa metalului. Tradiţiile popoarelor europene asociază lemnul cu ştiinţa, deoarece 

scrisul, cândva, a reprezentat încrustarea unor semne pe lemn, aidoma răbojului strămoşilor 

românilor. 

        Spre curiozitate, dar şi ca argument, „buchia” noastră, împrumutată din slavul buk, vine 

de la numele fagului. Lemnul se asociază cu focul sacru. Această sacralitate a lemnului, 

derivată dintr-o religie cu puternice accente dentrolatrice, se manifestă la români în multiple 

forme. Astfel, avem în vedere preferinţa, acolo unde se poate, pentru casa de lemn, veneraţia 

acordată bisericilor de lemn, mai cu seamă celor construite dintr-un singur arbore şi fără cuie 

de lemn, ca şi prezenţa lemnului în multe rituri şi obiceiuri calendaristice (buturuga sacră de la 

Crăciun, butucul sau tăietorul de lemne unde aveau loc cele mai importante rituri de venerare 

a strămoşilor, parii sau stâlpii de lemn cu un rol atât de important în magia premaritală).  

      Nu întâmplător, tăiatul lemnelor din pădure şi căratul lor era un adevărat ritual cu 

multiple interdicţii de timp, de loc şi de comportament pentru cei care făceau acest lucru, aceste 

reguli funcţionând mai ales atunci când se alegeau lemnele pentru ridicarea unei case; cel mai 

falnic trunchi, provenit de la un arbore sacru (stejar, brad, fag sau frasin) devenind grinda casei 

(dulapul sau meşterul-grindă), acesta urmând a fi în casă una din principalele întruchipări ale 

strămoşului mitic. Unul dintre cele mai importante domenii ale artei populare, al cărei 

excepţională dezvoltare se explică desigur şi prin abundenţa ,,codrilor o dată de nepătruns” 

care acopereau acest teritoriu. Poate că nicăieri ca în acest domeniu nu s-a manifestat mai amplu 

spiritul creator al ţăranilor. Condiţiile istorice, legătura profundă a poporului român cu pădurea 

(„codrul îi frate cu românul”!) explică dezvoltarea remarcabilă a acestui meşteşug, încât se 

poate vorbi de o adevărată ,,civilizaţie a lemnului” românească. Copacii doborâţi se decojeau 

şi se curăţau până spre vârf, iar acolo li se lăsa câteva crengi cu cetină care aveau menirea să 

extragă toată seva din trunchi timp de câteva săptămâni. 

      Astfel, tradiţia populară a păstrat până nu demult credinţa că arborele de lucru trebuie 

tăiat „când îi luna la-nceput, c-atunci îi tare şi nu-l mănâncă carii” sau „la gătitul lunii când se 

gată şi carii” ori „când îi luna-n sus”. Asemenea convingeri au, se pare, un fond magico-

ezoteric, găsindu-şi explicaţia şi în zestrea de cunoştinţe practice a strămoşilor noştri, în 

observaţiile privitoare la influenţa astrului nopţii asupra ciclurilor vieţii vegetale şi animale. De 

altfel, cercetările ştiinţifice recente arată că, într-adevăr, în faza de lună plină, paralel cu 

intensificarea câmpului de gravitate selenar, creşte cantitatea de sevă elaborată care circulă în 

vasele arborilor. Până la un punct, repertoriul decorativ al sculpturii româneşti în lemn este 

comun atât obiectelor de interes laic, cât şi celor destinate bisericii.  

      Astfel, străvechea rozetă solară, cu diversele ei variante, ca şi stilizările geometrice, 

alcătuite din linii frânte şi curbe, ingenios combinate în succesiuni romboidale şi circulare, se 

regăsesc deopotrivă în crestăturile lăzilor de zestre şi ale jilţurilor domneşti, în câmpurile 

decorative ale stranelor şi uşilor bisericeşti sau ale tâmplelor, analoagelor şi crucilor. Iată încă 

o dovadă a circulaţiei tehnicilor şi motivelor decorative în toate domeniile vieţii sociale din 

trecut! 
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Cunoscând aceste lucruri, acest opțional urmărește să deschidă elevilor noi orizonturi, 

să vadă dincolo de aparențe. A înfrumuseța o bucată de lemn  înseamnă a da viață și 

expresivitate, a personaliza și tot odată poate devein un meștesug frumos și bănos cu care se 

poate câștiga traiul de zi cu zi. 

 

Structura programei de opțional integrat ”Pirogravură” include următoarele elemente: 

-Competențe generale; 

-Competențe specifice și exemple de activități de învățare; 

-Conținuturi; 

-Sugestii metodologice; 

-Referințe bibiliografice. 
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Competențele generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Dezvoltarea capacității  de  exprimare prin desen și pirogravură. 

 

2. Utilizarea  și dezvoltarea  tehnicilor  specifice  în  realizarea  unor lucrări proprii. 

 

3. Dezvoltarea  simțului  estetic  și a abilităților practice în modelarea și gravarea lemnului. 
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Competențe specifice și exemple de activități de învățare 

1. Dezvoltarea capacității  de  exprimare prin desen și pirogravură. 

Clasa a VIII-a  

 

1.1. Realizarea unor modele/schițe din elemente geometrice. 

- Încadrarea în chenar-tipuri de chenar 

- Umbrirea-în desen și în pirogravură 

- Conturarea și colorarea-arderea anumitor spații 

 

1.2. Reproducerea unor desene pe baza unui suport vizual sau din memorie. 

- Utilizarea suportului de hârtie-placaj-lemn natur 

- Exerciții de creionare pe suport de hârtie 

- Reproducerea după model 

 

1.3. Manifestarea creativității, independenței și originalității în lucrările propuse. 

- Realizarea temei impuse 

- Conceperea unor modele compoziție proprie 

 

 

2. Utilizarea  și dezvoltarea  tehnicilor  specifice  în  realizarea  unor lucrări proprii.  

Clasa a VIII-a  

 

2.1. Folosirea unor materiale specifice (reguli NTSM și PSI). 

- Utilizarea suporturilor de diferite tipuri și grosimi 

- Realizarea unor compoziții figurative și nonfigurative 

- Exerciții de reproducere având ca punct de plecare, punctul și linia 

2.2. Aparatul de pirogravat (componente/utilizare) 

- Prezentarea părților componente 

- Identificarea unor modalitati de lucru cu aparatul de pirogravură 

- Prezentarea regulilor de utilizare a aparatului de pirogravură 

 

3. Dezvoltarea  simțului  estetic  și a abilităților practice în modelarea și gravarea 

lemnului. 

Clasa a VIII-a  

 

3.1. Studierea unor lucrări (desen-pictură-pirogravură) și decodificarea mesajului artistic. 

- Prezentarea unor lucrări cu autori anonimi/consacrați 

- Realizarea unor pirogravuri cu subiect dat 

- Realizarea unor lucrări cu temă la alegere 
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3.2. Recunosterea mesajului transmis din lucrările realizate. 

- Realizarea unor lucrări reprezentative 

- Realizarea unor lucrări plastice și pirogravate de stimulare a imaginației 

 

 

Conținuturi 

 

Domenii de conținut 

 
 

 

Clasa a VIII-a 

 

Noțiuni introductive 

 

-obiecte manule de uz gospodăresc confecționate din lemn; 

-obiecte specific românești; 

-lemnul și importanța lui; 

 

 

Tehnici de prelucrare a 

lemnului 

 

-tâmplăria; 

-sculptura; 

-pirogravura; 

 

 

 

Unelte, dispozitive de lucru 

 

 

-reguli N.T.S.M și P.S.I; 

-aparatul de pirogravat-părți componente; 

-modalități de lucru; 

 

 

 

Elemente de dezvoltare a 

limbajului plastic 

 

-desen artistic-acuarela, după propria imaginație; 

-desen tehnic-punctul și linia; 

-amestecuri de culori și nonculori-dominanta cromatică; 

-linia ca instrument constructiv și decorativ; 

-umbrirea-luminarea prin ardere cu intesitate; 
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Sugestii metodologice 

 

Cercetările făcute de specialişti arată că în momentul în care primim un mesaj vizual şi ne 

concentrăm să-l decodăm, antrenăm majoritatea zonelor sistemului nervos: ne punem întrebări, 

facem asociaţii, predicţii, ne amintim de locuri sau de persoane dragi, simţim dorinţa de a vedea 

pe viu ceea ce a văzut şi artistul (dacă e vorba de o operă de artă), dorim să comunicăm celor 

dragi emoţiile pe care le simţim etc. Deşi este atât de importantă (şi foloseşte unul dintre 

sistemele de simboluri umane fundamentale), comunicării prin intermediul artelor vizuale nu i 

s-a acordat atenţia cuvenită în şcoala românească de-a lungul timpului. Poate că e momentul 

să o facem acum, mai ales după ce am fost avertizaţi că trăim într-o civilizaţie a imaginii. Cu 

toţii ne plângem de excesul de imagini vizuale care ne asaltează clipă de clipă, dar cât timp 

petrecem învăţându-i pe copii să facă selecţii şi să descifreze încercările de manipulare? Cu 

toţii ne plângem de prostul gust care ne înconjoară, dar cât timp petrecem învăţându-i pe copii 

să recunoască şi să aprecieze frumosul? Cu toţii ne plângem că meseriaşii au dispărut, dar cât 

timp petrecem pentru a împărtăşi generaţiilor viitoare meşteşugurile? Unde ar trebui să 

ajungem prin noua perspectivă? Indiferent că vorbim despre un tablou, o sculptură, un vas de 

ceramică sau o fotografie artistică, ne propunem pe termen lung să-i învăţăm pe copii să le 

privească potrivit funcţiilor pe care le au (practică, de comunicare, estetică) şi să le analizeze 

din perspectivele: Desenului – adică observând proporţii şi detalii, limitele planurilor dar şi 

structura compoziţiei; Luminii şi umbrei – a relaţiilor dintre planuri, aşezate în ordinea 

importanţei lor; Culorii – cu un puternic impact afectiv; Materialului – din care e realizată 

lucrarea; Volumului (dacă e cazul, ex. sculptura). 

Cum ar trebui să procedăm? Cu paşi mici, dar siguri, cultivând spontaneitatea constructivă şi 

creatoare a copilului, prin trezirea interesului şi încurajarea iniţiativei. Prin predarea integrată, 

profesorii ar trebui să renunţe la stilul de lucru fragmentat şi să adopte o temă/subiect interesant, 

dorit/propus de elevi, organizând cunoaşterea ca un tot unitar, închegat. Elevul trebuie să 

devină un ”iubitor de frumos” pentru a putea dialoga cu arta. El trebuie să „observe şi să-şi 

pună întrebări pentru a înţelege” anumite mesaje. „A vedea” sau „a privi” opera de artă nu e de 

ajuns. 

O bună și eficientă metodă de evaluare și evidențiere a elevilor sunt expozițiile și tombolele , 

în scopul valorificării produselor realizate în cadrul atelierelor meșteșugărești. Expozițiile 

organizate pot fi temporare și permanente, individuale sau colective. Copiilor le place să-şi 

vadă expuse lucrările, cu numele scris clar, ca la orice artist plastic, să îşi arate cu mândrie 

realizările la prieteni, musafiri, profesori şi părinţi, indiferent de vârsta lor.  Lucrările expuse 

în sala de clasă, în holul școlii, în alte instituții îi motivează pe copii. Se recomandă expunerea 

lor la înălţimea copiilor pentru ca ei să le vadă de aproape şi să vorbească despre ceea ce au 

creat. Organizarea târgurilor cu vânzarea  produselor confecționate reprezintă o altă metodă de 

evaluare. Pe lângă scopul creativ, târgul are, totodată și un rol educativ, exersându-le elevilor 

abilitățile antreprenoriale. Îi învață pe copii să înțeleagă valoarea banilor, să-i câștige singuri și 

să aibă o atitudine mai responsabilă față de lucrurile proprii. Sărbătorile sunt, de asemenea, 

ocazii speciale în viața copiilor. Pentru aceasta, copiii se aşteaptă să facă invitaţii şi cadouri la 

care să îşi folosească materialele artistice. Orice produs realizat se poate folosi pentru a face 

cadouri şi decorări. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof.înv.primar, Mariana Oancea 

Școala Gimnazială „Ion Băncilă”, Brăila 

Clasa: I 

Subiectul: Sunetul „gi” și grupul de litere gi/Gi.  

Tipul lecţiei: consolidarea și sistematizarea cunoștințelor 

Unitatea de învăţare: Din lumea celor care nu cuvântă 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Discipline integrate:  Arte vizuale şi abilităţi practice 

 Dezvoltare personală 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 Comunicare în limba română 

3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de mână sau de tipar 

3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezintă întâmplări, fenomene, evenimete 

familiare 

4.1. Scrierea literelor de mână. 

COMPETENŢE INTEGRATE: 

 Arte vizuale și abilități practice 

 1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj visual simplu, exprimat printr-o varietate de forme 

artistice; 

 Dezvoltare personală 

2.1. Asocierea emoțiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal și paraverbal; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Cognitive: 

 O1 - să citească conştient, corect şi expresiv un text la prima vedere. 

 O2 - să formuleze răspunsuri corecte și complete la întrebări pe baza textului; 

 O3 – să identifice sinonime/ antonime pentru cuvinte date; 

 O4- să folosească forma corectă a verbelor, în funcție de persoană, realizând acordul 

gramatical. 

 O5- să formuleze enunțuri corecte din punct de vedere logico-gramatical, cu ajutorul 

cuvintelor date. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE: exercițiul, explicația, lectura,  explozia stelară. 

 RESURSE MATERIALE:  laptop, mascotă, baghetă magică, joben , plicuri, creioane 

colorate, tablă inteligentă, videoproiector. 

 FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, independentă. 

 FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observare sistematică, evaluare orală, 

evaluare scrisă. 

RESURSE: 

 UMANE:  21 elevi 

 SPAŢIALE:   sala de clasă 

BIBLIOGRAFIA: 

o Programa şcolară pentru clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a – Comunicare în 

limba română, 2013; 

o Vasile Molan - „Metodica predării limbii române în clasele  primare”, E.D.P. 1998; 

o Cleopoatra, Mihăilescu, Tudora Pițilă „Comunicare în limba română”, manual pentru 

clasa I, Editura E.D.P. 2018 
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MOMENTELE 

LECŢIEI 

 

Ob 

Op 

CONŢINUTUL ÎNVĂȚĂRII 

 

STRATEGII DIDACTICE  

EVALUARE Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

1 min 

-      Asigurarea condiţiilor optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei: aerisirea sălii de clasă, pregătirea 

materialului didactic şi stabilirea liniştii.  

 

conversaţia 

  

Frontală 

- 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

5 min 

 

 

O1 

     Verificarea cunoștințelor predate anterior:  sunetul 

„gi” și grupul de litere „gi/Gi”.     

     Citirea lecției „Ora de gimnastică”, din manual, 

pagina 86.  

   Se va realiza  și citire selectivă: 

.... citește propoziția numărul 3 

.... propoziția din care aflu unde se află Ligia. 

 

 

 

conversația 

 

 

 

manualul 

 

 

 

Frontală 

 

 

Evaluarea 

orală 

3. Captarea 

atenţiei  -2 min 

-       Se va realiza cu ajutorul unei mascotei – girafa Gigi 

- care va avea în cutie puse un joben  și o baghetă.  

 

conversația 

mascota 

joben, maghetă 

 

Frontală 

 

 

 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1 min 

    Prezentarea titlului lecției și a obiectivelor 

operaționale pe înțelesul elevilor: la ora de Comunicare 

în limba română vor  consolida cunoștințele despre 

grupul gi/Gi, vor citi text la prima vedere, vor găși 

cuvinte cu sens asemănător și sens opus, totul cu 

ajutorul magiei.  

 

 

Conversaţia 

 

 

Explicaţia 

 

- 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

Observarea 

6388



5. Consolidarea și 

sistematizarea 

cunoștințelor 

22 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

   În jobelul din față, se află o fișă cu un text ce va fi 

afișat și la tabla inteligentă. - Anexa 1    

Gigi 

    Girafa Gigi trăiește în savană. Acolo nu este gălăgie.  

     Îi place să aibă prietenii fericiți, așa că face trucuri 

de magie când aceștia sunt triști. Pentru asta folosește o 

scurtă formulă magică: 

     - Pălărie cu magie, dă-mi o sarcină mie! 

    Consideră că toți putem fi magicieni pentru amicii 

noștri dragi.  

     Tu crezi că te-ai descurca? 

 Se realizează citirea model de către cadrul didactic 

apoi se citește textul, de 2 ori. Cu ajutorul metodei 

Explozia stelară, se adresează întrebări pe baza 

acestuia: 

- Cine e personajul principal? 

- Ce face ea ca să-i înveselească pe cei din jur? 

- Unde trăiește girafa? 

- Când face trucuri? 

- Cum e în savană? 

Se propune elevilor să facă și ei magie și să rezolve 

 

 

 

 

 

Lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

explozia 

stelară 

 

joben 

laptop  

 

 

 

 

 

 

 

tabla inteligentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 
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O3 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

sarcini în același timp. Drept răsplată, vor primi  un 

plic secret la finalul fiecărei solicitări. 

Distribuirea unei fișe de exerciții.– Anexa 2 

Înainte de a începe scrierea, elevii își încălzesc mușchii 

mici ai mâinii. 

    ( Elevul cu CES va primi o fișă diferită de ceilalți. – 

Anexa 3 

 Cadrul didactic va oferi ajutor elevului ori de câte ori 

va fi nevoie.) 

Realizarea trucurilor de magie și rezolvarea sarcinilor. 

1. Desparte în silabe cuvintele sugerate de imagini: 

(regină),  (gimnastă), (covrigi),   (crengi). 

 Se oferă plicul secret. 

2. Scrie cuvinte cu sens: 

a) opus:     liniște,   scurte,   mijloc- 

b) asemănător: zgomot -    vrăjit-    delicat-  

Se oferă plicul secret. 

3. Eu , tu, el, ea, facem lucrurile-așa! 

Eu plâng. Tu ............ .  Ea .................. 

Eu alerg.  Tu ............. . Ea .................. 

Oferă plicul secret. 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișă de exerciții 

 

 

fișă 

 

 

 

 

 

jobenul 

bagheta 

 

 

tabla inteligentă 

 

 

videoproiector 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

Evaluarea 

scrisă 

 

Observarea 

sistematică 
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O5  4. Alcătuiește propoziții în care să folosești cuvintele: 

magie, girafă.  

Oferă plicul secret. 

Exercițiul Plic  

 

6. Asigurarea 

feedback-ului 

6 min 

O3  Distribuirea unei fișă de lucru independent. – Anexa 4 

La final elevii fac schimb de fișe pentru a realiza 

interevaluarea. 

Exerciţiul 

 

 

 

fișa de lucru 

 

 

Independentă 

 

Interevaluarea 

 

7. Activitatea 

recreativă - 6 min 

 Colorarea unei girafe, după cod.- Anexa 5 - Planșa Individuală Observarea 

sistematică 

 

8. Aprecieri finale 

2 min  

- Se fac aprecieri generale și individuale asupra modului 

în  care  au  răspuns și  s-au  comportat  elevii.  Vor  fi 

evidenţiaţi elevii activi. Vor primi câte o bombonică.   

 

Conversaţia 

 

- 

 

Frontală 

 

 Evaluarea 

orală 
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PROIECT  DIDACTIC- CLASE SIMULTANE 

 

                                                                                 Profesor înv. primar, Oancea Marina Adelina 

                                                                                Școala Gimnazială ,,I. C. Lăzărescu” –Țițești 

                                   Jud. Argeș 

 

 

   Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială ,,I. C. Lăzărescu”-Țițești, Jud. Argeș 

    Structura: Școala Primară Nr. 2 Valea Stânii-Țițești 

    Data: 08.02.2023 

    Propunător: profesor pentru învățământ primar, Oancea Marina Adelina 

 

CLASA: Pregătitoare  

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare  

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Abilități și atitudini de învățare 

SUBIECTUL: ,,Tehnici simple care sprijină învăţarea” 

TIPUL LECȚIEI: mixtă 

SCOPUL: formarea deprinderilor de aplicare a unor tehnici simple 

de organizare a activităților și a învățării  

CLASA: I 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE:  Patria mea 

SUBIECTUL: Sunetul „b”; Litera  „b” mic de tipar și de mână 

- Text suport „Orașul lui Bucur”/ora a II-a 

TIPUL LECȚIEI: mixtă 

SCOPUL: 
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DISCIPLINE INTEGRATE:Dezvoltare personală,Comunicare în 

limba română,Matematică și explorarea mediului,Arte vizuale şi 

abilităţi practice. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 Dezvoltare personală 

3.1. Identificarea unor rutine în activitatea şcolară; 

3.2.Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învăţarea şi 

succesul şcolar; 

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor şi activităţilor preferate; 

 

 

 

 

 

 

COMPETENŢE INTEGRATE 

Comunicare în limba română 

Identificarea semnificaţiei unui mesaj dintr-un text 

Matematică și explorarea mediului 

1.1. Recunoaşterea numerelor în concentrul 0-10 

Dezvoltarea deprinderilor de a citi şi a scrie corect cuvinte care 

conţin ,,b”, enunţuri cu astfel de cuvinte; înţelegerea textului 

citit,precum și dezvoltarea auzului fonematic, exersarea operaţiilor 

gândirii, îmbogăţirea vocabularului. 

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare în limba română, 

Matematică și explorarea mediului,Arte vizuale şi abilităţi 

practice, Muzică și mișcare. 

COMPETENȚE SPECIFICE:   

 Comunicare în limba română 

1.3.Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu 

claritate;  

2.1.Formularea unor enunţuri proprii în diferite situaţii de 

comunicare; 

3.1.Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte scrise cu litere de tipar 

sau de mână; 

4.1.Scrierea literelor de mână; 

4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu 

litere de mână, folosind materiale diverse. 

 

Activităţi integrate în lecţie: 

Matematică și explorarea mediului 

- numărarea pentru analiza fonetică a cuvintelor; 
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Arte vizuale şi abilităţi practice 

1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj exprimat prin desen 

 

 

 

 

 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să răspundă la întrebări pe baza textului – CLR; 

O2: să enumere ce activităţi învaţă la şcoală; 

O3: să exemplifice cum învaţă la şcoală; 

O4: să numere crescător, apoi descrescător din 1 în 1 în concentrul 

0-10 – MEM; 

O5: să precizeze ce activitate le place cel mai mult la şcoală – DP; 

O6: să deseneze şi să coloreze activitatea preferată – AVAP. 

 

 

 

 

 

- recunoaşterea părţilor componente ale corpului animalelor 

prezentate în imagine,  numărarea acestora;  

- rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de 

adunare;  

Arte vizuale și abilități 

- colorarea literei „b”, precum şi a imaginilor a căror 

denumire conţin sunetul „b”; 

Muzică și mișcare 

- intonarea cântecului „Ce petrecere frumoasă ! ” învăţat la 

muzică şi mişcare. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Pe parcursul şi la finalul lecţiilor, elevii vor fi capabili: 

     O1 – să încercuiască litera „b” mic de tipar într-un text dat pe 

baza explicaţiilor anterioare; 

     O2 – să citească în ritm propriu cuvinte formate din 2-3 silabe 

şi propoziţii formate din 3-4 cuvinte pe baza exerciţiului anterior şi 

a citirii demonstrative;  

     O3 – să scrie litera „b” mic de mână prin unirea corectă a 

elementelor grafice din care este compusă; 

     O4 – să transcrie corect cuvinte scurte şi propoziţii realizând 

corespondenţa literă de tipar – literă de mână; 

     O5 – să ordoneze cuvintele date pentru a forma propoziții cu 

cuvinte care conțin litera ,,b”. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: lectura, explicaţia,  conversaţia,  

exerciţiul, observaţia,  munca  independentă, problematizarea, 

jocul de rol. 

MIJLOACE DIDACTICE: instrumente de scris, caiet de lucru, 

calculator, creioane colorate, fișă de lucru. 

FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală. 

 

 

RESURSE: 

 UMANE: 12 elevi          

 TEMPORALE: 35 minute+15 activitati recreative 

 SPAŢIALE: sala de clasă 

      BIBLIOGRAFIE: 

 

 Curriculum Naţional- Curriculum pentru învăţământul 

primar, M.E.C.T.S.; 

 Programa şcolară pentru disciplina DEZVOLTARE 

PERSONALĂ Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a” 

Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversaţia, observaţia, explicaţia, 

jocul didactic, metoda fonetică analitico-sintetică, demonstraţia, 

exerciţiul, ciorchinele, explozia stelară, metoda cadranelor, munca 

independentă; 

MIJLOACE DIDACTICE: : planşă cu litera  „b” mare de tipar 

şi de mână, markere, calculator, alfabetar, ilustraţii, ghicitori, fişe 

de lucru, fişe de muncă independentă. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual; 

RESURSE: 

 UMANE:8 elevi 

 TEMPORALE: 2X45 minute 

 SPAŢIALE: sala de clasă 

BIBLIOGRAFIE:  

*** Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba 

română,  aprobată prin ordin al ministrului Nr.3418/19.03.2013;    
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 Suport de curs “Abilitatea curriculară a cdrelor didactice 

din învăţământul primar pentru clasa pregătitoare “ – 

2012; 

 Ghidul  cadrului didactic pentru clasa pregătitoare, editura 

Ars Libri, 2015; 

 Caiet de lucru Dezvoltare personală pentru clasa 

pregătitoare, editura Ars Libri, 2015; 

 

 

Vasile Molan, (2014), Didactica disciplinelor „Comunicare în 

limba română” şi „Limba şi literatura română” din învăţământul 

primar, Editura Miniped, Bucureşti; 

Manual de Comunicare în limba română ,autori Cleopatra 

Mihăilescu,Tudora Pițilă, Editura E.D.P., București, 2018. 

 

DEMERS DIDACTIC 

 

Clasa pregătitoare Clasa I 

Momentele 

lecției 

OB. 

OP. 

Conținut instructiv – 

educativ 

Strategii 

didactice 

Evaluare Momentele 

lecției 

OB. 

OP. 

Conținut instructiv – 

educativ 

Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

1 min 

 Asigur condiţiile 

optime de desfăşurare 

a lecţiei. 

 

Conversația Frontală 1.Moment 

organizatoric 

1 min 

 Asigurarea condiţiilor 

necesare unei bune 

desfăşurări a activităţii. 

conversația Frontală 

2.Captarea 

atenției. 

2 min. 

 

 

 

Se prezintă elevilor o 

jucărie din pluș,o 

Conversația 

 

 

Frontală 

 

 

2.Captarea 

atenției 

2 min 

 

 

 

Se prezintă elevilor 

ghicitori despre 

animalele si obiecte a 

 

conversaţia 

 

observare 

sistematică, 
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3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

broască țestoasă și se 

discută despre aceasta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

căror soluție este un 

cuvânt care conține 

sunetul “b”. (Anexa 1) 

 

Cine stă mereu pe lac, 

Și tot strigă ,,Oac! Oac! 

Oac!” (broasca) 

Nu e peşte, nici vapor 

Uriaşul mărilor. 

(balena) 

Cutii lungi cu scăunele 

Stau școlarii-n rând pe 

ele. (băncile) 

Pe masă sau în tavan, 

Luminează-un ghem 

bălan. (becul) 

O pernuţă afânată 

Stă la tablă 

agăţată.(buretele) 

Două roate-n lanţ legate 

Duc iute un om în 

spate. (bicicleta) 

 

 

jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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1 min Astăzi vom asculta 

povestea unei broscuţe 

şi a unui baieţel. 

 1 min. În această oră vom 

învăța despre Orașul lui 

Bucur,vom răspunde la 

întrebări,explicăm 

cuvinte 

necunoscute,vom 

rezolva exerciții. 

6398



4.Prezentarea 

optimă a 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării 

10 min. 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

Le voi citi elevilor 

povestea „Broscuta 

Fifi”, din ghidul 

cadrului didactic. 

Le voi adresa elevilor 

întrebări legate de 

conţinutul poveştii: 

Despre cine este vorba 

în poveste? Ce i s-a 

întâmplat lui Bili? 

De ce credeţi că nu a 

putut Bil să îi răspundă 

la întrebare broscuţei? 

 

Doriţi să îl ajutăm pe  

Bili să răspundă?  

 

Dacă da, haideţi să-i 

spunem broscuţei ce 

activităţi desfăşurăm 

noi zilnic la şcoală? 

(învăţăm să scriem, să 

socotim, să citim, să 

cântăm, să desenem, să 

 

 

Lectura 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Problematiz

area 

 

 

Conversaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

4.Prezentare

a optimă a 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

25 min. 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citirea  în şoaptă a 

textului „Orașul lui 

Bucur” de către elevi. 

Întrebări în legătură cu 

textul: 

Care este titlul textului? 

Câte alineate are textul? 

Cum se numește 

ciobanul? 

Ce căuta Bucur? 

Ce a clădit Bucur? 

Cum a numit Bucur 

acest loc? 

Exerciţii de citire a  

Textului 

-Citirea textului în lanţ 

-Explicarea cuvintelor 

necunoscute (stână, 

clădit) şi integrarea 

acestora în contexte noi 

-Citirea model a 

textului de 

către învăţător 

exerciţiul 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

observare 

sistematică 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

orală prin 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ne comportăm frumos, 

să comunicăm cu 

colegii, să ne jucăm, să 

facem exerciţii fizice) 

Cum învăţăm noi? 

Puteţi să daţi un 

exemplu?  

(învăţăm prin joc cum 

să ne comportăm şi 

cum să comunicăm, 

prin cântec învăţăm să 

cântăm, prin pictură şi 

desen  

învăţăm culorile, prin 

scriere învăţăm 

literele şi cifrele etc.) 

 

Vreţi să le arătăm lui 

Bili şi broscuţei cum 

ştim noi să numărăm? 

 

Le solicit elevilor să 

numere crescător, apoi 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Citirea după 

model a 

textului de către elevi 

Citirea selectivă a 

textului: 

Citeşte propoziţia din 

care aflăm ce a clădit 

Bucur. 

Citeşte propoziţia din 

care aflăm cum se 

numește orașul 

întemeiat. 

Citeşte cu intonație 

dialogul textului. 

 

-Pentru a afla de ce 

ciobanul Bucur a ales 

acest loc, solicit elevilor 

să descopere cu ce se 

hrănesc diferite 

animale. (Anexa 2) 

Acum că am aflat cu ce 

se hrăneşte fiecare 

animal, ordonând 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

verbale 

 

 

 

orală prin 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O4 

 

descrescător, din 1 în 

1, în concentrul 0-10. 

 

 

 

 

O5 

corect cuvintele în 

propoziţie vom afla cu 

se hrănesc oile. 

Ordonarea cuvintelor în 

propoziţie: 

hrăneşte   cu    Oaia    

se  iarbă . 

Copierea propoziţiei în 

caiete 

Citirea coloanelor de 

cuvinte, ex.6, pag. 73 

exerciţiul 

 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

scrisă 

 

orală 

 

5.Obţinerea 

performanţei 

10 min. 

O5 Le propun elevilor 

jocul: „Ce îmi place 

Joc de rol 

 

 

Pe grupe 5.Obţinerea 

performanţei 

6 min. 

O5 

 

Explozia stelară  

Prezint elevilor o planşă 

în care este prezentată o 
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cel mai mult la 

şcoală?” 

Fiecare grupă îşi alege 

un reprezentant care le 

prezintă celorlalţi 

colegi ce activitate 

preferată au. 

 

stea care are  în fiecare 

colţ o întrebare:  

Cine?,Ce? Cum? Când? 

Unde? 

Sub stea sunt scrise  

propoziţii din textul 

„Orașul lui Bucur”.  

Elevii vor avea ca 

sarcină să formuleze 

complet întrebarea care 

să răspundă la 

propoziţia scrisă pe 

steluţă, începând cu 

unul din cuvintele: 

cine? ce? unde? când? 

cum?             

 

6.Retenția și 

transferul 

cunoștințelor 

10 min 

 

 

 

O6 Le propun elevilor să 

deseneze, apoi să 

coloreze în caietul de 

lucru activitatea 

preferată. Şi o 

persoană dragă alături 

de care ar dori să 

Exercițiul Frontal 6.Retenția și 

transferul 

cunoștințelor 

10 min 

O4 

 

 

 

 

 

 

Fişă de muncă 

independentă (Anexa 3) 

 

Interpretarea  

cântecului 

„Ce petrecere 

frumoasă!” 

Frontal 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Aprecieri 

verbale 
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Încheierea 

activității 

1 min. 

 

 

înveţe cât mai multe 

lucruri noi. 

 

 

 

 

 

Se vor face aprecieri 

asupra întregii 

activităţi a elevilor pe 

parcursul activităţii şi 

asupra esteticii 

lucrărilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

Se fac aprecieri 

generale 

şi individuale asupra 

desfăşurării lecţiei, a 

modului în care au 

participat  şi au 

răspuns la solicitări. 

Temă pentru acasă,    

(Anexa 4). 
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PROIECT DIDACTIC 

Oancea Miruna- Ștefania 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă- Rm. Sărat 

 

MODULUL: Operații și utilaje în industria alimentară 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Operații bazate pe transfer de căldură 

LECȚIA: Refrigerarea 

TIPUL LECȚIEI: mixtă: predare- învățare- evaluare 

CLASA: II F 

DOMENIUL DE PREGĂTIRE DE BAZĂ: Industrie alimentară 

CALIFICAREA: Brutar- patiser- preparator produse făinoase 

DURATA: 50 min. 

PROFESOR: ing. OANCEA Miruna- Ștefania 

SCOPUL LECȚIEI: -însușirea noțiunilor privind conservarea produselor alimentare prin 

refrigerare; 

UNITATEA DE REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII: URÎ 3 Exploatarea utilajelor și 

echipamentelor utilizate în industria alimentară (cf. SPP)  

 Cunoștințe: (codificare cf. SPP)  

3.1.8 Operații bazate pe transfer de căldură; 

 Abilități: (codificare cf. SPP)  

3.2.2 Identificarea tipului de operație; 

3.2.4 Identificarea aparatului/ utilajului/ instalației folosite în industria alimentară; 

3.2.8 Accesarea, căutarea și folosirea serviciilor prin internet pentru documentarea privind  

aparate, utilaje și echipamente utilizate în industria alimentară; 

3.2.9 Utilizarea corectă a vocabularului comun și a celui de specialitate; 

3.2.10 Comunicarea/ raportarea rezultatelor activităților profesionale desfășurate; 
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 Atitudini: (codificare cf. SPP)  

3.3.5 Conștientizarea importanței respectării normelor de sănătate și securitate în muncă și de 

protecție a mediului; 

3.3.6 Asumarea, în cadrul echipei de la locul de muncă, a responsabilității pentru sarcina de 

lucru primită; 

3.3.7 Manifestarea inițiativei în rezolvarea unor situații problemă; 

3.3.8 Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor de la locul de 

muncă; 

STRATEGIA DE PREDARE 

Pentru atingerea rezultatelor învățării vizate, se va utiliza Metoda Cubului- cu ajutorul 

căreia se va analiza operația de Refrigerare din șase puncte de vedere diferite. 

Se va utiliza un cub, care  conține pe fiecare față o sarcină de lucru: 

Fața 1: DESCRIE 

Fața 2: COMPARĂ 

Fața 3: ASOCIAZĂ 

Fața 4: ANALIZEAZĂ 

Fața 5: ARGUMENTEAZĂ 

Fața 6: APLICĂ 

Colectivul clasei va fi împărțit în 3 grupe, fiecare grupă își va alege un leader care va 

extrage două sarcini de lucru, cu ajutorul cubului. Cu ajutorul materialelor, elevii vor rezolva 

cerințele, iar mai apoi vor trece forma finală pe flipchart. 

La final, vor fi analizate pe rând răspunsurile, făcându-se totodată eventualele corecturi 

și completări. Fiecare echipă va primi o notă din partea celorlalte, în colaborare cu profesorul. 

Se consideră că nivelul de pregătire este realizat corespunzător, dacă poate fi demonstrat 

fiecare dintre rezultatele învățării. 

RESURSE:  

 metodologice (metode de învățare/ didactice):  

- conversația euristică 

- explicația 

- expunerea 

- descoperirea dirijată 

- metoda Cubului 
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 materiale (mijloace didactice):  

- manuale 

- mijloace audio- vizuale (laptop/ videoproiector) 

- planșe/ prezentare PowerPoint 

- fișe de documentare/ de lucru 

- portofoliul 

- ambalaje produse alimentare 

- produse alimentare 

FORME DE ORGANIZARE (tipuri de activităţi): frontală- pe grupe- individuală 

STRATEGII DE EVALUARE: 

-observarea sistemică a activității și a comportamentului elevilor și aprecierea verbală  

-fișe de lucru 

BIBLIOGRAFIE 

- Nichita M.L., ”Manual pentru cultura de specialitate- Industria alimentară”,  clasa a IX-a, 

Editura Oscar Print, București, 2004; 

- Capotă V., Coza A., Brumar C., ”Industrie alimentară”, clasa a IX-a, Editura CD Press, 

București, 2009; 

-Petculescu E., Teleoacă R., ”Procese și aparate în industria alimentară”, manual pentru 

clasele a IX- a/ a X-a, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1995; 
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECȚIEI 

 

 

Etapele lecției 

 

Durata 

(min.) 

URÎ 

 

 

 

Conținut științific 

RESURSE 

 

 

Forme de 

organizare 

Stiluri 

de 

învățare 

Tehnici și 

instrumente de 

evaluare 

C. Ab. At. Metodologice Materiale V A P 

Moment 

organizatoric 

 

3 min. 

 

   Profesorul face prezența elevilor. Pregătește 

materialele pentru lecție și asigură condițiile 

necesare desfășurării optime a orei.  

-conversația -manual 

-caiete 

 

-frontală ● ● ● Observarea 

comportamentului 

elevilor 

Verificarea 

cunoștințelor 

dobândite în 

lecția 

anterioară 

 

10 min. 

 

3.1.8 3.2.2 

3.2.4 

3.2.8 

3.2.9 

3.2.10 

3.3.5 

3.3.6 

3.3.7 

3.3.8 

Cu ajutorul unui exercițiu de imaginație se 
urmărește crearea unui context pentru subiectul 

discutat: conservarea produselor alimentare de-

a lungul timpului, încă de la începutul 

umanității. 

Din acest punct, profesorul face o scurtă trecere 

în revistă, prin întrebări ajutătoare, a 

informațiilor asimilate în lecțiile anterioare: 

- Explicarea termenului: conservare (în 

industria alimentară). 

- Cum se poate realiza conservarea 

produselor alimentare, folosind 

temperaturi scăzute? 
- Exemple de produse alimentare 

conservate cu ajutorul temperaturilor 

scăzute. 

- Ce operații am studiat până la acest 

moment, care asigură conservarea 

produselor alimentare? 

-conversația 
-explicația 

-manual 
-caiete 

-fișe de 

documentare 

-fișe de lucru 

-laptop 

videoproiector 

-frontală ● ● ●  
 

 

 

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

 

Anunțarea 

temei. 

Captarea 

atenției. 

 

6 min. 3.1.8 3.2.2 

3.2.4 

3.2.8 

3.2.9 

3.2.10 

3.3.5 

3.3.6 

3.3.7 

3.3.8 

Profesorul prezintă clar titlul lecției și 

precizează rezultatele învățării care se doresc a 

fi realizate. 

Proiectează, utilizând prezentarea PowerPoint, 

titlul lecției și conținuturile. 

Distribuie elevilor  fișele de documentare și 
fișele de lucru. 

-conversația 

-explicația 

-expunerea 

 

-manual 

-caiete 

-fișe de 

documentare 

-fișe de lucru 

-laptop 
videoproiector 

-frontală 

-individuală 
● ● ● Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

Aprecierea verbală 

a participării cu 
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Pentru a capta atenția, folosind mijloacele IT, 

prezintă imagini legate de operația de 

refrigerare.  

Elevii sunt rugați să amintească exercițiul de 

imaginație realizat anterior și să identifice 

produsele alimentare care se regăsesc în 

contextul creat inițial. (prin această imagine se 

urmărește realizarea unor asocieri între 

produsele alimentare care se regăsesc în 
frigider și operația de refrigerare, în vederea 

înțelegerii scopului operației și a mijloacelor 

prin care se realizează aceasta). 

-ambalaje ale 

produselor 

alimentare 

răspunsuri la 

întrebări 

 

 

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

18 min. 3.1.8 3.2.2 

3.2.4 

3.2.8 

3.2.9 

3.2.10 

3.3.5 

3.3.6 

3.3.7 

3.3.8 

Profesorul prezintă, folosind slide-urile 

PowerPoint, definirea operației de refrigerare,  

apoi realizează la tablă o schemă, antrenând 

elevii la construirea acesteia. 

Le explică elevilor că în cadrul proceselor 

tehnologice, materiile prime sunt prelucrate, iar 

în urma operației de refrigerare se urmărește 

crearea unor temperaturi care să împiedice 

dezvoltarea microorganismelor, chiar dacă nu 
conduc la distrugerea acestora. Invită elevii să 

noteze ideile principale, iar profesorul le așează 

și pe tablă, pe cartonașe pentru o mai bună 

fixare. 

Notează și explică o clasificare a modalităților 

prin care se poate realiza refrigerarea (în apă, în 

aer, în gheață, în schimbătoare de căldură). 

Cu ajutorul ambalajelor și a produselor 

alimentare, profesorul generează o discuție, 

împreună cu elevii, asupra scopurilor operației 

de refrigerare. Exemplifică folosindu-se de 
ambalajele unor produse alimentare. 

Prezintă principalele utilaje folosite pentru 

realizarea operației de refrigerare. 

Solicită elevilor să comenteze și să noteze pe 

caiet ideile principale, pe care și profesorul le 

scrie pe tablă. 

-conversația 

-explicația 

-expunerea 

-descoperirea 

dirijată 

-manual 

-caiete 

-fișe de 

documentare 

-laptop 

videoproiector 

-tablă/ markere 

-ambalaje 

produse 
alimentare 

-produse 

alimentare 

 

-frontală 

-individuală 

 

● ● ●  

Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

 

 
 

 

Aprecierea verbală 

a participării cu 

răspunsuri la 

întrebări 
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Asigurarea 

feed-back-ului 

și obținerea 

performanțelor 

 

10 min. 3.1.8 3.2.2 

3.2.4 

3.2.8 

3.2.9 

3.2.10 

3.3.5 

3.3.6 

3.3.7 

3.3.8 

Profesorul împarte clasa în trei grupe pentru a 

realiza o scurtă trecere în revistă a 

informațiilor. Folosind metoda Cubului, elevii 

sunt îndrumați să analizeze conceptul de 

Refrigerare din șase perspective: 

-Descrie principiul 

-Compară cu alte operații tehnologice de 

conservare 

-Analizează procedeul 
-Asociază cu echipamentele/ utilajele necesare 

-Argumentează necesitatea conservării 

produselor alimentare prin refrigerare 

-Aplică procedeul produselor alimentare 

Colectivul este împărțit în trei echipe, care își 

vor desemna un leader, iar cu ajutorul unui cub 

(pe care se vor afla notate cele șase concepte) li 

s-a va atribui fiecărei echipă două concepte de 

analizat. 

La finalul timpului acordat, fiecare leader al 

grupului va nota pe flipchart ideile, pentru a fi 
vizualizate și de celelalte echipe și se 

analizează pe rând răspunsurile, făcându-se 

totodată eventuale corecturi și completări. 

Fiecare echipă primește o notă din partea 

celorlalte  în colaborare cu profesorul. 

-conversația 

-explicația 

-expunerea 

-metoda Cubului 

-manual 

-caiete 

-fișe de 

documentare 

-laptop 

videoproiector 

-tablă/ markere 

 

 
 

 

-ambalaje 

produse 

alimentare 

- produse 

alimentare 

 

-frontală 

-individuală 

-pe grupe 

 

 ● ● Observarea 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Aprecierea verbală 

a participării cu 

răspunsuri la 

întrebări 

 

 

Realizarea 

transferului 
 

3 min. 3.1.8 3.2.2 

3.2.4 

3.2.8 

3.2.9 

3.2.10 

3.3.5 

3.3.6 

3.3.7 

3.3.8 

Formulează observații și concluzii generale. 

Notează elevii care au fost mai activi. 

Colectează idei și păreri ale acestora.  

Formulează tema: Conservarea produselor 

alimentare prin refrigerare. 

Se va realiza un panou A4 cu ambalaje ale 

produselor care se depozitează în condiții de 
refrigerare. Indică elevilor că tema se 

realizează în grupe de căte doi. Un elev din 

grupă va prezenta textul în fața clasei 

(prezentarea produselor alese), iar celălalt va 

proiecta colegilor prezentarea PowerPoint 

realizată. 

-conversația 

-explicația 

-manuale 

-caiete 

 

-frontală ● ● ● Evaluare orală prin 

aprecierea 

participării elevilor 

la discuții 

 

 

Prof. ing. Oancea Miruna- Ștefania 
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PRIMII PAȘI SPRE CARTE 

 

 OANȚĂ ADRIANA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.7 PETROȘANI 

 

  
Motto                                                                                                  

„N-ai decât să întinzi mâna spre bibliotecă şi să chemi la tine acest talisman fără 

preţ – CARTEA”     (Montesqieu) 

 

Misiunea educativă a literaturii, aceea de ,,artă a cuvântului’’ este unanim 

recunoscută, datorită multiplelor ei valenţe: estetică, morală, civică, intelectuală, 

emoţională. 

Prin intermediul literaturii formăm la copii sistemul de valori, atât de necesar pe 

parcursul întregii vieţi. 

Fiecare dintre noi am avut prilejul sa constatăm că, indiferent de evoluţia omenirii, 

cartea a fost şi rămâne veşnic un mijloc de alinare a sufletului iar biblioteca o comoară a 

leacurilor pentru suflet. 

Experienţa de viaţă şi cea de dascăl ne demonstrează faptul că ea ,,cartea  a rămas şi 

va rămâne cel mai frecvent mijloc de formare  a omului modern. Ea îndeamnă la 

introspecţie, angajează valori formativ- educative care îşi pun amprenta în întregul 

comportament’’(Eugen Blideanu- ,,Orientări noi în studierea Limbii Romane’’). 

Experienţa didactică ne demonstrează că literatura în general şi cea destinată 

copiilor, în mod special, reprezintă o sursă de informare din diferite domenii de cunoaştere 

şi oferă copiilor un intreg univers de gânduri, sentimente, aspiraţii, idealuri înalte. In cărţi, 

adevărul se îmbină cu ficţiunea într-o structură unică, înlesnind copiilor conexiuni trainice 

prin solicitarea, în egală măsură, atât a intelectului, dar mai ales a afectivităţii. 

Cărţile transmit copiilor mesaje specifice, contribuie la dezvoltarea puterii de 

înţelegere a faptelor prezentate, la descoperirea sensurilor majore ale acestora, declanşând 

stări afective care îl mobilizează pe copil pentru a merge pe calea corectă şi-i deschide 

drumul formării constiinţei, convingerilor şi atitudinilor comportamentale, contribuie la 

conturarea unei conduite adecvate. 

Înţelegând că educaţia este cel mai frumos dar pe care îl poate dobândi omul încă de 

la cea mai fragedă vârstă şi că rolul cărţii în realizarea acesteia este major, ne-am propus să 

educăm la copiii  din școala noastră dragostea pentru literatură, pentru carte în general, să-i 

ajutăm să cunoască activitatea unei instituţii de cultură care le poate influenţa benefic 

propria formare şi educare. Copiii au posibilitatea să cunoască şi să-şi însuşească valori 

morale, norme de conduită morală necesare într-o societate democratică convingerea că 

activitatea noastră de acum va da roade mai târziu, ajutându-i pe  şcolari să preţuiască şi 

mai mult cartea. Căci, aşa cum spunea Miron Costin : ,,Nu este alta şi mai frumoasă şi mai 

de folos în toată viaţa omului zăbavă, decât cetitul cărţilor’’. 

Pornind de la aceste considerente, am încercat, în decursul anilor, să redăm cărţii 

locul cuvenit, să creem condiţii care să îi apropie pe copii de carte şi să îi educăm în 
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spiritul acesteia. Am început prin amenajarea în sălile de clasă a centrului de interes 

,,Biblioteca’’, dotat cu numeroase cărţi pentru copii, dicţionare ilustrate, enciclopedii, 

procurate prin resurse proprii, dar şi prin implicarea copiilor şi a părinţilor în acţiuni de 

tipul ,,Un copil, o carte’’; ,,O carte pentru copilul dumneavoastră’’. 

Aceste cărţi expuse în sala de clasă oferă copiilor posibilitatea de a le răsfoi, de a 

recunoaşte conţinuturi şi imagini, de a le mânui cu atenţie, de a reda conţinuturi, 

solicitându-i din punct de vedere intelectual şi afectiv. Ajutat de învățătoare şi de lumea 

fermecată a cărţilor, copiii trăiesc, înţeleg, simt afectiv conţinutul cărţilor. Cărţile îi ajută 

pe copii să iasă din pasivitate, să comunice, să împărtăşească gânduri, impresii, sentimente. 

Periodic, fondul de carte din sala de grupă este reactualizat pentru a menţine treaz interesul 

copiilor. 

 Ne-am convins însă că locul cel mai potrivit pentru cultivarea dragostei de carte la 

copiii  este Biblioteca, acestă instituţie care atrage permanent cititorii de toate vârstele. De 

aceea, am considerat oportună iniţierea şi derularea unui proiect în parteneriat educaţional 

cu Biblioteca Municipală din oraș. Intitulat ,,Primii paşi spre carte’’, acest proiect în 

parteneriat educaţional  are ca obiectiv prioritar dezvoltarea la copiii a dragostei şi 

interesului pentru carte, pentru citit. Activităţile propuse a se desfăşura urmăresc formarea 

la copii a unor comportamente, cum ar fi : 

 - să ştie să manipuleze cărţi ; 

 - să stie să se descurce în bibliotecă, să împrumute cărţi ; 

 - să studieze cărţi în locuri special amenajate pentru ei (la ludotecă) ; 

 - să înţeleagă faptul că tiparitura (carte, revistă, afiş) are înteles (semnificaţii) ; 

 - să cunoască, prin intermediul literaturii pentru copii, poveşti, poezii, ghicitori, 

zicători, proverbe, etc., al căror conţinut să-l poată valorifica în cadrul unor activităţi 

special organizate (serbări, şezători, spectacole omagiale). 

Dintre activităţile derulate până acum în cadrul proiectului ,, Primii paşi spre 

carte,’’ amintim: vizitarea Bibliotecii Municipale - Secţia pentru copii şi tineret, pentru a-i 

familiariza pe copii cu aceasta, ei având prilejul de a răsfoi şi recunoaşte cărţi, personaje, 

autori, de a cunoaşte reguli de comportare într-o astfel de intituţie. Cu această ocazie 

copiilor le-au fost prezentate cărţi pentru copii, au facut cunoştinţă cu ludoteca, acel spaţiu 

minunat în care copiii pot răsfoi  carţi, pot lega prietenii, se socializează şi ascultă sfaturile 

specialiştilor legate de lucrul cu cartea. Cu ocazia sosirii primăverii, copiii au expus la 

bibliotecă mărţişoare şi felicitări. Marii scriitori Mihai Eminescu şi Ion Creangă au fost 

sărbătoriţi, copiii recitând versuri ale marelui luceafăr şi audiind, povestind din creaţia lui 

Creangă. 

Floriile şi Sărbătorile Pascale sunt alte evenimente care au fot sărbătorite la 

bibliotecă. Sub genericul ,,Vin Floriile cu soare !’’, copiii au realizat frumoase lucrări ce 

reprezintă florile primăverii pe care le-au expus la bibliotecă şi apoi au prezentat un 

minunat spectacol de cântece şi poezii dedicate celor două mari sărbători ale creştinilor. 

Pentru viitor ne –am propus în calendarul activităţilor comune alte activităţi cum ar 

fi: ,,Cartea, izvor de cunoaştere şi frumuseţe” (prezentare carte pentru copii) care se va 

desfăşura la școală, ,,Copiii în  lumea basmelor”(spectacol  susţinut de copii), ,,Povestea 

preferată în imagini”(concurs de desene cu scene din poveştile cunoscute de copii).  

Reuşita acestui parteneriat nu ar fi fost posibilă fără implicarea directă a părinţilor 

copiilor, care au fost alături de noi pe parcursul desfăşurării activităţilor. Materializarea 
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concretă a colaborării dintre școală, familie şi bibliotecă este înscrierea la bibliotecă a unui 

număr de 22 copii care vor fi cititori fideli ai cărţilor. 

Acum, mai mult ca oricând părinţii, dar mai ales instituţiile de învăţământ, noi, 

dascălii avem obligaţia şi răspunderea  de a repune cartea în drepturi.  
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Numele și prenumele: Data:

LUCRARE DE VERIFICARE
M3. CONTABILITATE

Clasa a XI-a

Toate subiectele sunt obligatorii
Se acordă un punct din oficiu

I. Calculați amortizarea din prima și din ultima lună de utilizare pentru un utilaj achiziționat la prețul de
6000 lei, care are o durată de utilizare de 6 ani. Se folosesc pe rând următoarele metodele de amortizare:
A) Metoda de amortizare liniară; 1 p
B) Metoda de amortizare accelerată; 1 p

II. Realizați analiza contabilă simplificată pentru înființarea unei societăți cu un capital social de 4000 lei,
banii fiind depuși în contul bancar. 2 p

III. Se dau următoarele formule contabile:
a) 121 = % 15500 b) % = 121 18500

601 2200 701 3200
602 1300 707 2300
6583 12000 7583 13000

Se cere:
1) Stabiliți ce operații economice sunt înregistrate prin formulele contabile a) și b) 0,5 p
2) Calculați rezultatul brut al exercițiului, analizând formulele contabile a) și b) 0,5 p
3) Calculați profitul net al exercițiului 1 p
4) Înregistrați impozitul pe profit. 1 p

IV. Explicați următoarele noțiuni: 2 p
1) Capital social, capital subscris vărsat
2) Obligațiuni
3) Amortizare
4) Imobilizări necorporale

Prof. Oarcea Viorica, Liceul Teoretic Sebiș
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PROIECT DE ACTIVITATE  

Prof. Înv.preșcolar:Ungurean Loredana-Luminița,Școala Gimnazială Nr.27/ G.P.P.NR.3  Timișoara, Jud. Timiș 

Prof. Înv.preșcolar și primar:Obeadă Sanda-Teodora,Școala Gimnazială Nr.27/ G.P.P.NR.3  Timișoara, Jud. Timiș 

 
 

Instituția de învăţământ:  

Grupa: Mică   

Prof. înv. pre;colar 

Tema anuală: „Când cum și de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânii: ,,Fluturași colorați ” 

Tema activității: ”Omida mâncăcioasă” 

Domeniul experiențial:  DLC (Domeniul limbă și comunicare) 

Denumirea activității: Povestirea educatoarei  

Scopul: dezvoltarea capacității de înțelegere și exprimare a propriilor emoții, valorificând creații literare 

Tipul de activitate: Predare de noi cunoștințe. 

Obiectivele operaționale:  

      O1 – să asculte cu atenție conținutul povestirii 

      O2 – să redea pe scurt conținutul povestirii, pe baza imaginilor, în ordinea desfășurării acestora; 

      O3 – să-și îmbogățească vocabularul cu următoarele cuvinte: ”fraged”,”cocon” 

      O4 –să să se exprime corect din punct de vedere gramatical. 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee: observația, conversația, explicația, demonstarția, expunerea 

 Mijloace de învățământ: cartea cu povestea ”Omida mâncăcioasă”de Eric Carle, machetă cu jetoane redând omida și imagini din poveste, 

mini machetă ce redă metamorfoza fluturelui, de la stadiul de ou, la cel de fluture, fluturi colorați confecționați din hârtie,  fluture-jucărie, 

imagini din poveste, telefon mobil pentru vizualizare în 3D a unui fluture 

 Forme de organizare: frontal  

Durata activității:  15-20 minute 
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Bibliografie:   Curriculum pentru Educația Timpurie 2019, MEN 

  Metodica activităților de educare a limbajului în învățământul preșcolar, Cluj Napoca, 2008 

Proiecte didactice – Învățământ preșcolar – Bumbăcilă Diana, Editura Excelsior, 2002 

 

 

Etapele 

activităţii  

 

 

Ob. 

op. 

 

 

Demersul didactic  

Strategia didactică  

Evaluare: 

Metode şi indicatori 
 

Metode 

 

Mijloace 

Forme de 

organizare 

C G I 

1. Moment 

organizatoric 

 Pentru o bună desfășurare a activității se iau în 

considerare următoarele: 

          - aerisirea sălii 

           - aranjarea scaunelor în sistem semicerc 

           - pregătirea materialului didactic 

           - intrarea ordonată a copiilor în  sală 

  
Conversaţia 

 Instructajul   

         verbal 

 X   E: orală 

 

 

2. Captarea şi 

orientarea 

atenției 

  

      Se realizează printr-un moment surpriză: ”Mi se pare 

că am auzit o bătaie în ușa grupei, oare cine o fi?. 

Cineva a lăsat o carte și un bilet. 

 

 

 

 

 

Explicația 

  

 

 

Bilet 

Carte 

povești 

 

 

 

 

 X 

  

 

 

Evaluare globală 

prin observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

E: orală 
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3. Anunțarea 

temei 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       Educatoarea dă citire biletului: ” Dragi copii, am 

auzit că voi iubiți foarte mult poveștile, așa că v-am 

adus o carte de povești ”Omida mâncăcioasă”, pe care 

vă rog să o ascultați cu mare atenție. De asemenea, v-am 

mai pregătit și alte surprize, dar le veți descoperi pe 

parcurs. Din păcate, eu sunt foarte grăbită astăzi, așa că 

o voi ruga pe Sanda să vă citească povestea. Vă 

îmbrățișează cu drag, prietena voastră, albinuța Maya” 

Expunerea textului 

  Conținutul poveștii va fi prezentat de către educatoare  

clar, coerent, corect și expresiv, cu un ton și mimică 

adecvată. Planul de idei al povestirii: 

1.Omida iese din ou sub razele zâmbitoare ale soarelui 

2. Fiindu-i foame, omida pleacă să caute de mâncare 

3. Pe parcursul unei săptămâni, oida mănâncă fructe, 

    alimente și dulciuri, care îi provoacă dureri de burtă 

4. Duminică, omida își va reveni, mâncând o frunză 

    verde 

5. Omida e acum sătulă, dar e mare și grasă 

6. Ea își va construi o casă, cocon, unde să doarmă 

7.După două săptămâni, omida din cocon se va 

transforma într-un fluture colorat. 

   În timpul povestirii, voi sublinia etapele pe care le 

parcurge omida de la stadiul de ou și până la 

transformarea în fluture – metamorfoza, etape însoțite 

de planșe sugestive. 

  De asemenea, voi explica cuvintele noi: fraged=crud, 

tânăr (la plante) și cocon= înveliș protector făcut din fire 

subțiri ale unei larve/pupe 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

Bilet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte 

povesti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

sugestive 

cu 

conținutul 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

E. orală frontală şi 

individuală 

I: răspund corect 

I: copiii manifestă 

interes pentru tema 

propusă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii ascultă cu 

atenție conținutul 

povestirii 
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5. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

feedback-ului 

 

 

7. Evaluarea 

activității 

 

   Pentru a imprima povestirii caracterul plastic-intuitiv, 

voi folosi o serie de mijloace prin care voi nuanța 

expunerea în funcție de stările afective pe care textul 

literar le implică și anume: 

- tonul cald potrivit cu importanța faptelor 

- modelarea vocii pentru a imita omida 

- marcarea pauzelor determinate de punctuație 

- mimică și gesturi adecvate situațiilor prezentate     

 

Fixarea conținutului 

    Se va face prin prezentarea unei machete, pe care 

copiii vor fi invitați să marcheze momentele povestirii, 

adăugând elemente din conținutul povestirii. Se va 

realiza astfel o hartă conceptuală a poveștii. 

    Astfel, pe măsură ce voi adresa întrebări copiilor, 

aceștia vor formula răspunsuri, cât mai corecte din punct 

de vedere gramatical și vor așeza figurinele pe machetă. 

 

- De unde a ieșit omida? (Omida a ieșit din ou.) 

- Ce a mâncat ea? ( Luni a mâncat un măr, marți a 

mâncat 2 pere, miercuri a mâncat trei prune, joi a 

mâncat pattru căpșune, vineri a mâncat cinci 

portocale) 

- Ce a mâncat omida sâmbătă?( Sâmbătă a mâncat 

prăjitură, înghețată, castravete, cașcaval, salam, 

o acadea, o felie de plăcintă, o brioșă și o felie de 

lubeniță.) 

- Ce a mâncat omida duminică? ( A mâncat o 

frunză verde și fragedă.) 

- Omida era tot mică? ( Nu, omida era acum mare 

și grasă.) 

- Cum se numește căsuța omidei? ( Căsuța omidei 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

povestii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Machetă 

Elemente 

ce redau 

conținutul 

pov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            E: orală 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

I: rezolvarea corectă a 

sarcinilor 

Ip:enumerarea 

materialelor folosite 

la realizarea machetei 
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8. Încheierea 

activității 

 

se numește cocon). 

- În ce s-a transformat omida? ( Omida s-a 

transformat în fluture.) 

 

  Cu ajutorul machetei, copiii observă ciclul de viață al 

fluturelui. 

 

 

- V-a plăcut povestea de astăzi? 

- Cum s-a numit ea? 

 

 

   Voi aprecia modul în care copiii s-au comportat și s-au 

exprimat pe parcursul activității. Voi oferi recompense, 

fluturi colorați, iar copiii vor imita zborul fluturilor. 

 

 

    

 

 

În încheiere, voi invita copiii să privească zborul 

fluturelui pe telefon, vizualizare 3D. 

   Copiii vor părăsi sala de grupă, interpretând cântecelul 

învățat într-o activitate anterioară, ”Fluturașul”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

cu ciclul 

de viață al 

fluturelui 

 

 

 

 

Fluturi 

colorați 

 

 

 

Telefon 

cu 

vizualizar

e 3D 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E: orala 

Ip. analiza  modului 

în care s- 

au exprimat copiii 

 

 

E:orala 

Observarea 

comportamentului 
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"EXEMPLE DE FISE DE LUCRU PENTRU A PROMOVA EDUCATIA CA INSTRUMENT PENTRU 

SCHIMBAREA LUMII"" 

 

Okos-Rigo Hajnal 

Liceul Teoretic ”Octavian Goga” Huedin 

 

 Fișele de lucru sunt instrumente educaționale utilizate în procesul de învățare care îi ajută 

pe elevi să înțeleagă și să aplice noțiunile studiate într-un mod interactiv și practic. Acestea pot 

include o varietate de activități, cum ar fi exerciții de scriere, de calcul, de completare a spațiilor 

goale, de analiză și sinteză a informațiilor, jocuri și altele. 

iată câteva exemple de fise de lucru care pot fi utilizate pentru a explora ideea că educația are 

puterea de a schimba lumea: 

1. Fisa de lucru "Școala vieții" - Această fișă de lucru poate fi folosită pentru a-i încuraja pe elevi 

să gândească la ce abilități și cunoștințe ar trebui să învețe pentru a fi bine pregătiți pentru a face 

față provocărilor vieții și a face o diferență pozitivă în lume. În timp ce abilitățile de bază, cum ar 

fi cititul, scrierea și matematica, sunt importante, această fișă de lucru poate fi utilizată pentru a-i 

încuraja pe elevi să reflecteze la alte abilități importante, cum ar fi gândirea critică, empatia și 

rezolvarea problemelor. Fisa de lucru "Școala vieții" - Această fișă de lucru este creată pentru a-i 

încuraja pe elevi să reflecteze la ceea ce ar trebui să învețe pentru a fi bine pregătiți pentru a face 

față provocărilor vieții și a face o diferență pozitivă în lume. În timp ce abilitățile de bază, cum ar 

fi cititul, scrierea și matematica, sunt importante, această fișă de lucru poate fi utilizată pentru a-i 

încuraja pe elevi să reflecteze la alte abilități importante, cum ar fi gândirea critică, empatia și 

rezolvarea problemelor. Fisa de lucru poate fi personalizată în funcție de nivelul de vârstă al 

elevilor și poate include întrebări care să-i încurajeze pe aceștia să-și stabilească obiective 

personale și să-și evalueze propriile lor abilități și cunoștințe. 

Fisa de lucru "Școala vieții" 

Obiectiv: Să ajutăm elevii să reflecteze la ceea ce ar trebui să învețe pentru a fi bine pregătiți pentru 

a face față provocărilor vieții și a face o diferență pozitivă în lume. 

Materiale necesare: Fișa de lucru, creion sau pix. 

Instrucțiuni: 

Împarte elevilor fișa de lucru "Școala vieții". 
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Discutați împreună importanța abilităților de bază precum cititul, scrierea și matematica, dar și a 

altor abilități importante, cum ar fi gândirea critică, empatia și rezolvarea problemelor. 

Elevii trebuie să răspundă la întrebările de pe fișa de lucru și să-și stabilească obiective personale 

în funcție de ceea ce cred ei că ar trebui să învețe pentru a fi bine pregătiți pentru viitor. 

2. Fisa de lucru "Sunt un cetățean global" - Această fișă de lucru poate fi folosită pentru a explora 

ideea că educația poate ajuta la crearea unor cetățeni responsabili și activi în lumea noastră globală. 

Această fișă de lucru poate fi utilizată pentru a-i încuraja pe elevi să reflecteze la probleme globale, 

cum ar fi sărăcia, schimbările climatice și drepturile omului, și să găsească modalități prin care ar 

putea să facă o diferență pozitivă. Fisa de lucru "Sunt un cetățean global" - Această fișă de lucru 

este creată pentru a-i ajuta pe elevi să înțeleagă mai bine impactul pe care îl au acțiunile lor în lume 

și pentru a-i încuraja să ia măsuri pozitive. Fisa de lucru poate fi utilizată pentru a-i încuraja pe 

elevi să exploreze diferite probleme globale, cum ar fi sărăcia, schimbările climatice și drepturile 

omului, și să găsească modalități prin care ar putea să facă o diferență pozitivă. Aceasta poate 

include exerciții practice, cum ar fi să planifice și să organizeze o campanie de strângere de fonduri 

sau o acțiune de voluntariat, sau să dezvolte idei de proiecte sociale care să-i ajute pe cei din 

comunitatea lor. 

Fisa de lucru "Sunt un cetățean global" 

Obiectiv: Să îi ajutăm pe elevi să înțeleagă mai bine impactul pe care îl au acțiunile lor în lume și 

pentru a-i încuraja să ia măsuri pozitive. 

Materiale necesare: Fișa de lucru, creion sau pix. 

Instrucțiuni: 

Împarte elevilor fișa de lucru "Sunt un cetățean global". 

Discutați împreună diferite probleme globale, cum ar fi sărăcia, schimbările climatice și drepturile 

omului. 

Elevii trebuie să răspundă la întrebările de pe fișa de lucru și să găsească modalități prin care ar 

putea să facă o diferență pozitivă. 

Elevii ar putea fi încurajați să planifice și să organizeze o campanie de strângere de fonduri sau o 

acțiune de voluntariat sau să dezvolte idei de proiecte sociale care să-i ajute pe cei din comunitatea 

lor. 

3. Fisa de lucru "Educația și drepturile copiilor" - Această fișă de lucru poate fi utilizată pentru 

a-i învăța pe elevi despre drepturile copiilor și despre modul în care educația poate ajuta la 
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asigurarea acestora. Elevii ar putea fi încurajați să exploreze diferitele moduri prin care drepturile 

copiilor sunt încălcate în întreaga lume și să găsească exemple de organizații și programe care 

lucrează pentru a proteja aceste drepturi..Fisa de lucru "Educația și drepturile copiilor" - Această 

fișă de lucru este creată pentru a-i învăța pe elevi despre drepturile copiilor și despre modul în care 

educația poate ajuta la asigurarea acestora. Elevii ar putea fi încurajați să exploreze diferitele 

moduri prin care drepturile copiilor sunt încălcate în întreaga lume și să găsească exemple de 

organizații și programe care lucrează pentru a proteja aceste drepturi. Fisa de lucru poate include 

și discuții despre modul în care elevii ar putea să-și apere propriile drepturi și să promoveze 

drepturile copiilor în comunitatea lor. 

Fisa de lucru "Educația și drepturile copiilor" 

Obiectiv: Să învățăm elevii despre drepturile copiilor și despre modul în care educația poate ajuta 

la asigurarea acestora. 

Materiale necesare: 

Fișa de lucru, creion sau pix. 

Instrucțiuni: 

Împarte elevilor fișa de lucru "Educația și drepturile copiilor". 

Discutați împreună drepturile copiilor și de ce sunt importante. 

Elevii trebuie să citească textul de pe fișa de lucru și să răspundă la întrebările referitoare la modul 

în care educația poate ajuta la asigurarea drepturilor copiilor. 

Elevii ar putea fi încurajați să identifice probleme în ceea ce privește drepturile copiilor în 

comunitatea lor și să planifice acțiuni pentru a ajuta la îmbunătățirea situației.  

 Bibliografie : 

1. Emilia Șercan, Educația pentru un viitor durabil: ghidul profesorului pentru o educație 

sustenabilă, Editura Universității din București, 2018. 

2. Ioan Mihuț, Educația în secolul XXI: provocări și perspective, Editura Universității din 

București, 2017. 

3. Ana-Maria Păcurar, Educația pentru valori, Editura Didactică și Pedagogică, 2016. 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                                Alina Dana Olar 

                                                                                     Liceul Tehnologic „Valeriu Braniște” Lugoj 

                                                                                     Școala Gimnazială Nr. 4 Lugoj 

                                                                                     Școala Gimnazială „Eftimie Murgu” Lugoj 

 

CLASA: a XI-a  

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare  

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Epoca veche 

TITLUL LECȚIEI: „Țiganiada” de Ion Budai-Deleanu 

TIPUL LECȚIEI: lecție de dobândire de noi cunoștințe 

 

COMPETENȚE GENERALE:  

1. Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în diferite situații de comunicare;  

2. Înțelegerea și interpretarea textelor;  

3. Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente literare;  

4. Argumentarea orală sau în scris a unor opinii la diverse situații de comunicare. 

 

ATITUDINI ȘI VALORI  

- cultivarea interesului pentru lectură, a plăcerii de a citi și a gustului estetic în domeniul 

literaturii;  

- stimularea gândirii, reflexive, autonome și critice în raport cu diversele mesaje receptate;  

- cultivarea unei atitudini pozitive față de comunicare și a încrederii în propriile abilități de 

comunicare. 
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COMPETENȚE SPECIFICE:  

1.1. Aplicarea achizițiilor lingvistice în receptarea mesajelor orale și scrise, cu explicarea rolului 

acestora în reliefarea mesajului;  

1.4. Utilizarea adecvată a tehnicilor de redactare, în vederea realizării unei comunicări eficiente 

și personalizate;  

2.1. Adecvarea strategiilor de lectură la specificul textelor literare studiate, în vederea înțelegerii 

și interpretării personalizate;  

3.1. Analiza relațiilor dintre o operă studiată și contextul cultural în care a apărut acesta.  

3.2. Integrarea cunoștințelor privind limba și literatura română într-o viziune coerentă asupra 

culturii românești.  

4.2. Compararea și evaluarea unor argumente diferite, pentru a formula judecăți proprii.  

 

COMPETENȚE DERIVATE:  

COGNITIVE:  

- să  identifice cuvintele noi în text;  

- să prezinte subiectul operei;  

- să definească epopeea;  

- exprimarea propriilor păreri la cerințele date.  

 

AFECTIVE: 

- manifestarea interesului față de receptarea textelor narative;  

- participarea activă pe parcursul întregii lecții.  

 

RESURSE:  

1. capacitățile de învățare ale elevilor;  

2. cunoștințele lor anterioare;  

3. timp la dispoziție: o oră (50 de minute).  

6423



  

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: brainstormingul, conversația, lectura, explicația, 

expunerea, lucrul în grupe, turul galeriei.  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:  

Manualul de limba și literatura română pentru clasa a-XI-a, Editura Corint, 2006.  

Parfene, constantin, Metodica studierii limbii și literaturii române în școală, Editura Polirom, 

Iași, 1999.  

 

Scenariul lecției 

I.  Organizara clasei 

Pregătirea materialelor, notarea absențelor.  

II. Faza de evocare  

Momentul introductiv al lecției este rezervat metodei brainstormingului. Profesorul le solicită 

elevilor definirea conceptului de epopee. Transpunerea răspunsului se face grafic pe tablă, sub 

forma ciorchinelui.  

Profesorul anunță subiectul lecției și obiectivele care pot fi atinse la sfârșitul activității.  

 

Realizarea sensului 

Discuția se va concretiza sub forma unui scenariu de genul știu/ vreau să știu/ am învățat care va 

fi transpus pe tablă. În prima rubrică vor fi trecute definiția epopeii.  

        Epopeea este o specie a genului epic în versuri, de mari dimensiuni, în care se narează fapte 

eroice din viața unui popor petrecute în împrejurări miraculoase.  

      „Țiganiada”, subintitulată „Poemation eroi comico-satirc. Alcătuit din doaosprăzece 

cântece de Leonachi Dianeu îmbogățit cu multe însămnări și luări aminte critice, filosofice, 

istorice și gramatice, de cătră Mitru Perea ș-alții mai mulți în anul 1800”.  

        Singura opoziție în calea turcilor, după căderea Bizanțului, este domnitorul valah Vlad 

Țepeș. Pregătindu-și țara pentru război, domnitorul vede că în cuprinsul ei există o numeroasă 
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populație țigănească. Ca să înlăture pericolul ca aceștia să slujească ca spioni turcilor, Țepeș îi 

înarmează și pe ei împotriva turcilor, le dă hrană și locuri de moșie. Adunate între Alba și 

Flămânda, cetele țigănești se sfătuiesc cum să-și organizeze țara. Mersul până la tabăra de la 

Spăteni este greoi, cetele țigănești pretinzând ostași de la domnitori ca să-i păzească. Ca să 

meargă mai repede, războinicii propun așezarea carelor cu bucate înainte. Între timp, Romica, 

logodnica lui Parpangel, este furată de Satana și dusă la curtea nălucită din codrul fermecat de la 

Curtea Neagră.Parpangel pleacă s-o caute, trece prin mai multe aventuri, printre care întâlnirea 

cu Sf. Spiridon, ajungerea la două izvoare fermecate. Aici bea din unul și devine luminat la cap 

și viteaz la braț, în timp ce viteazul Argineanu bea din celălalt și cade în trândăvie . Îmbrăcați în 

haine turcești, Vlad Țepeș și oastea sa turcească încearcă vitejia țiganilor, care nu luptă, ci plâng 

și se lamentează. La apariția unor turci adevărați sunt salvați. Parpangel, îmbrăcat cu armura lui 

Argineanu, o reîntâlnește, în tabără, pe Romica. Diavolii se sfătuiesc în infern cum să îi înfrângă 

pe Dumnezeu și pe creștini; țiganii se sfătuiesc pe pământ cum să-și organizeze țara. La 

înfruntarea dintre armata română și cea otomană, iau parte, de asemenea, ca în epopeile 

homerice, îngerii și demonii.  

         Ajunși în cele din urmă la Spăteni, țiganii sărbătoresc nunta lui Parpangel cu Romica. Au 

loc acum și discuțiile în legătură cu organizarea viitoare a statului, unde protagoniști sunt 

Baroreu, Slobozan și Janalău.  

        Pentru Ioana Em. Petrescu, „Țiganiada” este o epopee mixtă, cu o structură inedită, în care 

eroicomicul fuzionează cu eroicul pur, dezvăluind coexistența unei tendințe demitizante și a 

aspirației de a recupera mitul eroic. Coexistența perspectivei eroice și celei ironice apare în toate 

planurile „Țiganiadei”.  

        

Reflecția 

      Elevii sunt împărțiți în grupe. Liderul fiecărei grupe preia fișele cu întrebări menite să 

orienteze și să faciliteze comprehensiunea textului și le înmânează colegilor. Timpul dedicat 

activității de analiză a textului este de 10 minute. Metoda care se va aplica este turul galeriei. 

Aceasta constă în realizarea unei galerii a produselor. Elevii vor scrie pe coli rezultatele analizei 

textului și le vor expune pe tablă. Pe rând, fiecare echipă va analiza exponatele colegilor. Se 

formulează opinii despre activitatea și lucrările pot fi îmbunătățite pe baza acestor observații.  
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Extensia  

    Se evaluează lecția și se prezintă avantajele și dezavantajele metodelor folosite. Elevii au ca 

temă pentru acasă realizarea unui eseu, în care să demonstreze că epopeea „Țiganiada” este o 

scriere de factură iluministă.              
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

Scrie  răspunsul la fiecare dintre următoarele cerințe, cu privire laa textul de mai jos.  

                       „Acolo vezi tot zile sărine  

                                 Și ceriu limpede , fără nuori,  

                       Vântucele drăgălașe, line  

                                 Dulce suflând prin frunze și flori,  

                       Tot feliu dă păsărele ciudate 

                        Cu viersuri cântând pre minunate.  

 

                       Acolo Dumnezieu așa fece,  

                                  Să nu fie vară zăduvoasă,  

                       Nici iarnă cu ger, nici toamnă rece,  

                                 Ci tot primăvară mângăiosă;  

                        Soarele-încălzește și desfată,  

                        Iară nu pripește niciodată.    

 

                        Câmpurile cu flori osăbite  

                                Ș`aici la noi nevăzute,  

                        Sînt pre desfătat acoperite  

                             Cu tot feliul de roduri crescute,  
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                         Iar` pă zios în loc dă pietricele  

                         Zac tot pietri scumpe și mărgele.  

 

                          În locul de arbori și copace 

                              Cresc rodii, năranciuri ș`alămîi 

                          Și tot feliu dă pom ce la gust place,  

                             Cum și rodite cu struguri vii,  

                          Iar` în loc dă nisip și țărână,  

                        Tot grăunță dă-aur iai în mână.  

 

                         Râuri dă lapte dulce pă vale 

                              Curg acolo și dă unt păraie,  

                        Țărmuri-s dă mămăligă moale,  

                              Dă pogăci, dă pite și mălaie!... 

                        O, ce sântă și bună tocmeală!  

                       Mînci cît vrei și bei făr` osteneală.  

 

                     Colea vezi un șipot dă rachie,  

                              Ici dă proaspătă mursă-un izvor,  

                      Dincolo balta dă vin te-îmbie,  

                                  Iară căuș, păhar sau urcior  
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                        Zăcînd afli-îndată lîngă tine,  

                       Oricînd chieful dă băut îți vine.” 

                                                ( Ion Budai-Deleanu-„Țiganiada”) 

1. Explică modul de formare a cuvăntului-titlu, „Țiganiada”. 

2. Selectează din text, câte un cuvânt/structură care să conțină o particularitate fonetică și una 

regională, neacceptate de normele limbii actuale.  

3. Transcrie un fragment de cel mult un vers, în care emițătorul este prezent în mod explicit în 

text.  

4. Precizează, folosind doar informațiile oferite de strofa de mai sus, care este cea mai mare 

fericire pe care o poate oferi raiul.  

5. Argumentează intenția comică a autorului, apelând numai la exemple furnizate în textul de 

mai sus. 
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PLATFORMA MeWe Space- 

O PUNTE INTRE COMUNITATI 

 

Coordonatori: Olari Vasile, SCOALA GIMNAZIALA "IRACLIE PORUMBESCU " 

FRATAUTII NOI/ SUCEAVA 

 

           La Scoala Gimnazială “Iraclie Porumbescu” s-a derulat programul Erasmus “Diving into the 

Sea with MeWe Space” având ca școli partenere Escola Volerany (Spania, Catalonia) și 

Rantzauminde Skole (Danemarca), program care a promovat  cercetarea, dezvoltarea tehnologică , 

inovația  precum și multiculturalismul și multilingvismul. Spania, Danemarca și  România sunt țări 

riverane Mării Mediterane, Marii Baltice, Marii Nordului și repectiv, Marii Negre. Prin urmare au în 

comun o bogată moștenire culturală legată de mare iar acest proiect și-a propus să aducă cultura 

maritimă mai aproape de comunitate. Acest lucru a permis compararea tradițiilor legate de mare din 

cele trei tari iar limba engleză  a fost singura limbă de comunicare. 

Dintre obiectivele propuse amintim: 

 dezvoltarea competențelor de limba engleză într-un mod practic și funcțional prin colaborarea 

celor trei școli în crearea unui produs digital împreună 

 implementarea si folosirea unei platforme digitale inovative, MeWe Space 

 dezvoltarea competentelor digitale ca instrument de comunicare si procesare a informatiilor 

 schimb de bune practici in metodele de predare-invatare-evaluare cu impact pluridisciplinar: 

limba engleza, TIC, geografie, biologie, matematica, educatie fizica 

 dezvoltarea competentelor transversale: abilitati de lucru in echipa, respectul diversitatii si al 

multiculturalismului, initiativa si spirit antreprenorial, autonomia invatarii 

 promovarea valorilor de solidaritate si respect fata de mediul natural si social 

 compararea realitatilor geografice ale celor trei tari 

  Grupul țintă a vizat in principal  profesorii și elevii de la școlile partenere dar a fost implicată 

comunitatea locală ( familiiile elevilor, Primăria, Consiuliul Local, restaurantul “Edex” din Frătăuți), 

precum și insituții ( UniversitaTea “Stefan cel Mare”, Suceava, Colegiul Tehnic Rădăuți, Muzeul 

Apelor Fălticeni, Muzeul de Științe Naturale Constanța, Muzeul Deltei Dunării Tulcea) organizații 

non-guvernamentale (Mare Nostum) și reprezentanți ai asociațiilor de pescari. 

  Activitățile desfăsurate au reprezentat o frumoasă călătorie in lumea maritimă  a tradițiilor și 

obiceiurilor culinare din cele trei țări iar elevii au avut posibilitatea de a aprecia frumusețea, 

diversitatea și bogăția litoralului românesc. Astfel, au fost organizate excursii la Marea Neagră 

(vizitarea plajei,a portului Constanța, a centrelor de protejare a  vieții marine, întâlniri cu asociațiile 

de pescari  precum și organizațiile nonguvernamentale care monitorizează viața marina), ateliere de 

lucru ( bijuterii din produse marine, noduri și plase pescărești, rețete pescărești) târguri ( bijuterii și 
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ornamente de Craciun din produse marine), au fost realizate cărti in format digital cu povești și 

legende ale mării, cu rețete pescărești, s-au defașurat concursuri (găsirea unui logo pentru proiect) 

precum și un Congres de Stiință care a avut loc la Colegiul Tehnic Rădăuți avănd ca temă speciile din 

Marea Neagră. 

   Elevii și cadrele didactice de la Școala Gimnaziala “Iraclie Porumbescu” au pus in practică 

competențele digitale dobândite prin realizarea a diverse materiale și postarea lor pe o platformă 

educațională inovatoare, MeWe Space. De fapt, un loc important in proiect l-a avut  implementarea 

și folosirea acestei platforme care este o uriașă camera virtuală in care se pot vizualiza materiale video 

realizate in diverse programe. Ea a oferit posibilitatea continuării colaborarii dintre cele trei școli și 

după finalizarea programului Erasmus, prin alte proiecte comune: A Day in My School Life; Let’s 

Move. 

  Se poate concluziona ca acest proiect, ambițios pentru o școală aflată la o distanță considerabilă 

față de Marea Neagră,  și-a atins toate obiectivele propuse iar impactul său poate fi cuantificat in 

proiectele și activitățile care au continuat până in prezent. 
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI ÎN EDUCAȚIA COPIILOR 

                                                                                             

                                                                                             Prof. înv. primar, Gabriela  Oltean,  

                                                                                          Liceul Vocațional de Artă, Tg. Mureș 

 

Într-un cadru educațional, totul trebuie să fie organizat și centrat pe un singur scop: al educației 

copiilor. Fiecare copil are dreptul la educație și la instruire, întrucât ”Odată ce ai invățat să citești, vei fi 

liber pentru totdeauna” (F. Douglas) 

Educația, sub oricare dintre formele ei, este continuă. Indiferent că se realizează în casă, în parc, 

la muzeu sau în școală, prin joc sau prin lecții, educația este esențială în formarea societății.  

Ca profesor, dar și ca părinte, ne educăm permanent copiii, învățându-i să vorbească, să se 

comporte și să pună în practică noțiunile teoretice însușite în cadrul orelor. Totuși, noi trebuie să le dăm 

posibilitatea elevilor de a depăși anumite limite și  de a-și putea manifesta creativitatea într-un mod 

original. Astfel, ei trebuie scoși cât mai des din mediul lor educațional, sau cel puțin din sala de clasă, 

pentru a interacționa cu viața de zi cu zi și cu situații diverse. În acest fel, învățarea devine eficientă 

deoarece copiii participă în mod activ la învățare și nu doar stau și ascultă ce le povestește profesorul. 

Odată cu nevoia acestei învățări active au apărut și metodele interactive, de mare folos în educația școlară 

întrucât lecțiile devin mai interesante, mai atractive. Astfel, copiii cărora nu le plac anumite discipline 

pot fi antrenați în materie cu ajutorul acestor metode. De foarte mare ajutor sunt acum și tablele smart cu 

ajutorul cărora toate informațiile sunt la un click distanță de elevi și fiecare își dorește să activeze la ea 

fie făcând un click, fie scriind cu penul pe ea. Astfel, învățarea devine mai atractivă și deloc monotonă.  

Copiii trebuie educați încă din primii ani de viață, ani care reprezintă achizițiile fundamentale. 

Lucruri mărunte și nesemnificative la prima vedere, cum ar fi spălatul pe față și pe dinți dimineața, făcutul 

patului sau salutul, ar putea fi obiective mici dar realizabile, menite să ajute copilul să își propună 

obiective mărețe și realizabile pe viitor. 

Bazele educației se pun încă din fragedă pruncie, în familie și se continuă la grădiniță, iar apoi la 

școală, în paralel cu educația pe care o conferă societatea. Societatea suntem noi toți și trebuie să fim cât 

mai înțelepți, raționali și să încercăm să modificăm ceva gândindu-ne că noi reprezentăm puterea 

exemplului. Noi, profesorii, avem puterea de a schimba societatea , educând copiii în spiritul valorilor 
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morale și dezvoltându-le încrederea în forțele proprii, pregătindu-i pe elevi pentru viață prin identificarea 

și stăpânirea emoțiilor în societate (ex. furie, frică, tristețe, bucurie etc.). 

Discipline precum Dezvoltare personală sau Educație civică vin în sprijinul profesorilor și al 

elevilor prin lecții menite să le dezvolte spiritul civic, atitudinile și comportamentul. În cadrul acestor 

ore, este indicat să prezentăm cât mai multe situații reale. Copiii trebuie lăsați să povestească întâmplări 

din viața lor și a familiei, întrucât din astfel de situații, copiii învață foarte multe lucruri și vor fi capabili 

să distingă situații de genul Așa, da! Așa, nu! 

Atunci când tema ne permite, putem planifica ieșiri în societate, plimbări organizate pe jos sau 

cu mijloacele de transport în comun și să observăm cum trebuie să ne comportăm, ce e bine și ce nu e 

bine să facem, să fim atenți la felul în care ne îmbrăcăm, cum salutăm, cât de tare vorbim. Întotdeauna 

le vorbesc copiilor despre așteptările pe care le am de la ei, iar la întoarcerea la școală discutăm atât 

aspectele pozitive cât și aspectele negative constatate și încerc să laud cât mai mult comportamentele 

bune. Comportamentele neadecvate pot fi analizate pentru a învăţa cum să le evităm. De multe ori le 

spun că ei trebuie să preia comportamentele bune și având în vedere că ei învață mult prin imitație, le cer 

să își ia modele din societate: profesori, părinți, frați sau de ce nu, chiar pe mine, deoarece pentru a 

îndruma un copil pe calea cea bună, trebuie să mergi tu pe ea și să fii un exemplu demn de urmat!  

Pornind de la aceste mici gesturi, educăm generația de mâine!  

Experiențele de învățare din  Școala Altfel și Școala Verde vin în sprijinul copiilor pentru că ele 

nu se termină în clasă dar nici odată cu această săptămână. În aceste săptămâni se încheie mai multe 

parteneriate menite să le deschidă noi orizonturi. De noi depinde  să facem elevii să se simtă motivați și 

își dorească să descopere, să investigheze și să se educe în spiritul binelui și al frumosului. De asemenea,  

Educația înseamnă artă, iar cele două se fac doar din dragoste și cu multă plăcere în așa fel încât 

prin actul educațional să formăm valori umane. 

 

Bibliografie: 

⁕Cosmovici, A., Iacob, L. ”Psihologie școlară” Ed.Polirom, Iași (2008) 

⁕Chereja Florica, ,,Dezvoltarea gândirii critice în învăţământul primar”,Ed. Humanitas Educaţional,      

Bucureşti (2004) 

 ⁕Franțuzan, L., Nastas, S. & Hîncu, I.  ”Mediul educațional școlar în contextul implementării    

curriculumului” Chișinău: Institutul de Științe ale Educației (2000) 
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„ÎNVĂȚĂTURI CULTURALE ȘI RELIGIOASE- 

PUNTE ÎNTRE GENERAŢII” 

Oltean Mihaela 

Mircea Raluca-Manuela 

Școala Gimnazială Zăbrătău 

 

I. DATE GENERALE  DESPRE PROIECT: 

Echipa de realizare: 

Parohia Bisericii Ortodoxe” Sfânta Treime” Zăbrătău 

Adresă:  

Școala Gimnazială Zăbrătău 

Adresa: str.Principală, nr. 986, loc Zăbrătău, cod postal 527158, jud. Covasna 

Telefon 0267373052 

  

Preot: Urmă Ion 

Date de contact: 

Profesor de religie: Urmă Ana 

Profesor de limba franceză:Oltean Mihaela 

Date de contact: 

Tel. 07629333692, e-mail:anaurma@yahoo.com 

Prof. Inv. Primar Mircea Raluca Manuela 

Date de contact: 

Str. Principala, nr. 946, loc. Zăbrătău, jud. Covasna, tel. 0790079844, e-mail: 

mircea.raluca@yahoo.com 

 

Grup ţintă: 

-elevii claselor primare şi gimnaziale ai Scolii Gimnaziale Zăbrătău  

-bătrânii singuri din comunitate 
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PARTENERI: 

-Şcoala Gimnazială „Nicolae Russu” Sita Buzăului 

-Biserica ortodoxă „Sfânta Treime” Zăbrătău 

-Primăria Comunei Sita- Buzăului 

 

BENEFICIARI: 

Elevii, părinţii acestora şi vârstnici din  întreaga comunitate, profesorii și elevii devenind 

factori activi în implicarea în viața comunității 

 

Locul desfăşurării activităţilor:  

Căminul Cultural Zăbrătău, Școala Gimnazială Zăbrătău, Biserica ”Sfânta Treime” Zăbrătău 

Perioada desfăşurării proiectului: ianuarie- aprilie 2023 

II: DESCRIEREA PROIECTULUI: 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

 Să cunoască învățătura Bisericii Ortodoxe cu privire la relația dintre iubire și 

comuniune a omului cu Dumnezeu și cu aproapele său 

 Să  îşi cultive comportamentul moral-religios (să-ţi iubeşti aproapele, să faci fapte 

bune, să fii cinstit, modest, generos, să nu urăşti, să-i ajuţi pe sărmani, să-L iubeşti pe 

Dumnezeu); 

 Să participe la întâlniri organizate cu vârstnicii din sat pentru a deprinde meșteșuguri 

de la aceștia 

 Să aprecieze valorile spirituale ce aparţin  poporului român și religiei ortodoxe  

 Să participe efectiv la desfăşurarea activităţilor culturale:dansuri populare, cântece, 

zicători şi proverbe specifice şezătorilor 

 Să respecte datinile, obiceiurile şi tradiţiile locale 

 Să cunoască sărbătorile tradiţionale de primăvară, arhaice 

 Să desprindă semnificaţiile profunde ale ritualurilor şi obiceiurilor legate de sărbătorile 

tradiţionale de Craciun, de Paști, etc de la vârstnicii din comunitate 
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 RESURSE: 

a) Umane: 100 de elevi, părinţi, bunici, preoți 

b) De timp: lunile ianuarie, februarie, martie, aprilie, 2023  

c) materiale 

                 -informaționale: cărți, filme , fotografii, etc 

                 -auxiliare: costume populare, obiecte populare,ouă încondeiate, război de tesut,etc. 

  

EVALUARE 

• analiza activităţilor desfăşurate 

• repertoriu de cântece religioase 

• recitări, învăţături. 

• Desene religioase, icoane pe sticla si lemn 

• Obiecte realizate de elevi: icoane pe sticlă. felicitari, machete, afise, postere, 

iepurasi, cosulete, oua incondeiate, cutiute, etc. 

• Fotografii 

• Impresii  notate de elevi 

REZULTATELE ŞI IMPACTUL PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI ȚINTĂ: 

• realizarea unui portofoliu al proiectului 

• realizarea unei expoziții de icoane pe sticlă 

• realizare unei strânse legături între tineri și vârstnicii  

• mediatizarea proiectului pe site-ul şcolii 

• poze cu lucrările realizate de elevi  

• realizarea unei expoziții cu vânzare a obiectelor realizate, cu scopul de a sprijinii 

vârstnicii aflați în suferință 

• popularizarea evenimentelor în ziarul local 

 

PRODUSELE PROIECTULUI:publicaţii, icoane pictate 

IMPACTUL: 
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1.Creșterea interesului elevilor pentru tradiții, pentru evenimente religioase și laice specifice 

comunei Sita- Buzăului 

2.Creșterea implicării părinților și a membrilor vârstnici ai  comunității; 

3.Dezvoltarea respectului față de valorile tradiționale creștin- ortodoxe autentice; 

4.Creșterea calității învățământului prin promovarea unor teme noi. 

 

ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI  EDUCAŢIONAL- CULTURAL 

„ÎNVĂȚĂTURI CULTURALE ȘI RELIGIOASE- PUNTE ÎNTRE GENERAŢII”: 

 

 

NR. 

CRT 

PERIOADA TITLUL LOCUL 

DESFĂȘURĂRII 

ACŢIUNI PARTICIPANȚI 

1 Ianuarie 2023 Prezentare

a 

proiectului 

 Promovarea 

proiectului 

de către 

parteneri 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

3 februarie 

2023 

„Hai la 

noi în 

şezătoare!

” 

Căminul Cultural 

Zăbrătău 

Promovarea 

evenimentul

ui artistic 

Desfăşurare

a 

evenimentul

ui în sine 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

 Martie 2023 Atelier de 

creație- 

”Să 

pictăm 

icoane pe 

sticlă!” 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

Activitate 

de pictură 

de icoane pe 

sticlă 

Preot, profesori, 

elevi 

 Martie Expoziție 

cu vânzare 

a 

Biserica ”Sfânta 

Treime” Zăbrătău 

 Preot, elevi, 

părinţi, vârstnici 
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icoanelor 

pe sticlă 

 Martie 2023 ”Stând de 

vorbă cu 

bunicii 

noștri 

aflăm 

lucruri 

interesante

” 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

O întâlnire 

la ceas de 

seară în care 

bătrânii le 

prezintă 

tinerilor 

meșteșuguri 

locale , 

povestindu-

le în alcelași 

timp 

învățăturile 

creștine. 

Echipa de proiect, 

persoane vârstnice 

4 Aprilie 2023 Obiceiuri 

şi tradiţii 

pascale-  

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

-

încondeierea 

ouălor roşii 

alături de 

cunoscătorii 

acestui 

obicei 

- 

prezentarea 

tradiţiilor 

locale legate 

această 

sărbătoare 

Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi, 

vârstnici 

 Aprilie 

2023 

Organizar

ea  la 

școală a 

unui 

expoziții 

Școala 

Gimnazială 

Zăbrătău 

 Preot, director, 

reprezentanţii 

comunităţii locale, 

elevi, părinţi. 
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de 

fotografii 

de la 

activitățile 

realizate 

în cadrul 

proiectului 

 

Metode de implementare a proiectului: 

        Abordarea propusă este una de tip interdisciplinar, dorindu-se a se atinge scopul propus, 

de cunoaştere a  tradiţiilor creștin- ortodoxe cu privire la relația de iubire și comuniune a 

omului cu Dumnezeu și cu aproapele său.  

        Cu sprijinul partenerilor activităţile sunt mediatizate, astfel încât se va înregistra un 

număr cât mai mare de participanţi. Majoritatea activităţilor vor fi desfăşurate sub forma unor 

activităţi culturale în care elevii au posibilitatea să-şi dezvolte relaţii sociale cu reprezentaţii 

celorlalte generaţii, de la care vor prelua tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

 

 

Bibliografie: 

Cer g h it ,  I . ( co o r d . ) Per fe c ţ io nar e a  lec ţ ie i  în  şco a la  mo der nă . Bu cur e ş t i :  

E DP,  1983  

 

Pa n ișo ar ă ,  I ,  O . , P r o fe so r u l  d e  su cc es s .  59  de  p r inc ip i i  de  p ed ago g ie  p r a

c t ic ă , Polirom, Iasi, 2009 
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CĂLĂTORIE ÎN SPAȚIU 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. învățământ preșcolar Oltean Roxana Florina 

Grădinița cu Program Prelungint Nr.6 Târgu Mureș 

Structură Grădinița cu Program Prelungit ,,Lumea copiilor”  

 

GRUPA: Mare 

TEMA ANUALĂ: ,,Cum este, a fost și va fi pe pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Misiune spațială” 

TEMA INTEGRATOARE: ,,Călătorie în spațiu” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de cunoștințe și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: Parcurs aplicativ + exercițiu cu material individual 

DOMENII EXPERIENȚIALE VIZATE: Domeniul Psihomotric și Domeniul Știință 

SCOPURILE ACTIVITĂȚII: Consolidarea deprinderilor motrice însușite anterior (mers în 

echilibru, săritură în înălțime pentru atingerea unui obiect suspendat, târârea pe genunchi și 

sprijin pe antebrațe, cățărare, aruncarea la țintă); Consolidarea cunoștințelor despre numerația 

în limita 1-8; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

• Să execute corect exercițiile motrice pentru influențarea selectivă a aparatului 

locomotor, respectând indicațiile educatoarei; 

• Să execute corect deprinderile motrice aplicativ-utilitare (mers în echilibru, săritură în 

înălțime, târârea, cățărarea, aruncarea la țintă), utilizând deprinderile motrice însușite 

anterior; 

• Să identifice vecinii numerelor în limita 1-8, pe baza cunoștințelor dobândite anterior; 

• Să raporteze cantitatea la număr, pe baza jetoanelor puse la dispoziție; 

• Să realizeze sarcinile propuse la activitățile liber alese, utilizând materialele puse la 

dispoziție (carton negru, tempera, pensule, bețișoare, hârtie de aluminiu, șablon planete, 

imagini cu planete, jetoane constelații, litere, jocul ,,să coasem frumos” ). 

 

DOMENII DE DEZVOLTARE PERSONALĂ VIZATE : 

1. Dezvoltarea fizică, sănătate și igienă personală 

Motricitate grosieră și motricitate fină : 

-  Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 
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-  Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități; 

   Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

- Se orientează în spațiu pe baza simțurilor; 

-  Își coordonează mișcările în funcție de stimuli vizuali, ritm, cadență, semnale sonore, 

melodii; 

2. Dezvoltarea socio-emoțională 

Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

- Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii problematice specific 

- Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

Comportamente prosociale, de acceptare și respectarea diversități 

- Demonstrează acceptare și înțelegere față de celelalte persoane din mediul apropiat 

3. Capacități și atitudini de învățare 

Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

- Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și obiecte noi 

- Încearcă/inițiază acțiuni noi și începe să își asume riscuri 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor 

- Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

- Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină dificultăți; 

4. Dezvoltarea limbajului, a comunicării, a premiselor citirii și scrierii 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscută 

- Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. 

- Exersează cu sprijiin, ascultarea activă a unui mesaj în vederea înțelegerii și receptării lui 

Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute 

- Identifică prezența mesajului scris, apreciază și valorifică mesajul scris în activitățile curente 

5. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii 

Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat  

- Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

- Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

1. Sistemul metodologic: explicația, conversația, demonstrația, exercițiul, exercițiu cu 

material individual,  
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2. Sistemul resurselor curriculare:  

- Material didactic: astronaut, poze copii, ghiozdane, plicuri numerotate, bancă, 

jetoane cu cifre, jetoane cu planete, jetoane constelații, carton negru, tempera, pensule, 

bețișoare, șablon planete, imagini cu planete, litere, jocul ,,să coasem frumos, fluier, etc 

- Umane: preșcolarii din grupa mare, educatoarea 

- Spațiale: sala de grupă 

3. Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual 

4. Strategii, metode și mijloace de evaluare: 

❖ continuă: observarea comportamentului copiilor, analiza răspunsurilor și  

stimularea participării la activități 

❖ finală: analiza produselor activității, aprecieri verbale asupra participării la întreaga 

activitate 

RESURSE BIBLIOGRAFICE : 

1. Curriculum pentru educația timpurie 2019, Anexă la ordinul ministrului Educației 

Naționale nr. 4.694 /2.08.2019 

2. Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, 

coord. Dr. Mihaela Ionescu, București, 2010 

3.  Piramida cunoașterii, Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiș, editura Diamant, 2014 

 

DESFĂȘURAREA  ACTIVITĂȚII 

1.MOMENT  ORGANIZATORIC 

Sala va fi pregătită pentru desfășurarea activităților în condiții optime: aerisirea sălii de grupă, 

pregătirea materialului necesar desfășurării activității; 

2.CAPTAREA ATENȚIEI 

Pentru captarea atenției și a interesului pentru activitate le voi prezenta copiilor un astronaut. 

3.ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR 

Le voi propune copiilor ca în această zi să călătorim în spațiu. Pe parcursul călătoriei vom 

executa deprinderi aplicativ-utilitare (mers în echilibru, săritură în înălțime, târâre, cățărare, 

aruncare la țintă) și vom rezolva sarcini matematice. 

4.CONSOLIDAREA ȘI PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR MOTRICE 

APLICATIV UTILITARE ȘI A NUMERAȚIEI ÎN LIMITA 1-8 

Pregătirea organizmului pentru efort 

- Exerciții de front și formație : 

1. Acțiuni de pe loc : 
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- Poziția drepți/ pe loc repaus 

- Întoarceri la stânga, la dreapta 

2. Acțiuni în deplasare: 

- Mers în cadență 

- Mers pe vârfuri 

- Mers pe călcâie 

- Mers ghemuit 

- Alergare pe loc 

- Alergare ușoară 

- Alergare cu genunchii la piept 

- Alergare cu pendularea gambei înapoi 

După fiecare variantă de alegare se realizează exerciții de respirație 

Influențarea selectivă a aparatului locomotor  

1. Stând depărtat cu mâinile pe șolduri 

T.1-2: răsucirea capului spre stânga cu arcuire 

T.2-4: răsucirea capului spre dreapta cu arcuire 

2. Stând depărtat brațele îndoite la piept 

T.1-2: extensia brațelor îndoite, mâinile la piept cu arcuire 

T.3-4: extensia brațelor lateral, cu arcuire 

3.Stând cu brațele îndoite, pumnii strânși la piept 

T.1-4: rotirea brațelor înainte 

T.1-4: rotirea brațelor înapoi 

4.Stând depărtat cu mâinile pe șolduri 

T.1-2: îndoirea trunchiului lateral spre stânga, cu arcuirea brațului drept deasupra capului, 

brațul stând pe șold 

T.3-4: îndoirea trunchiului lateral spre dreapta, cu arcuirea brațului stâng deasupra capului, 

brațul drept pe șold 

5. Stând depărtat cu mâinile pe șolduri 

T.1-2: circumducția (rotiri) trunchiului spre stânga 

T.3-4: circumducția (rotiri) trunchiului spre dreapta 

6.Stând drept cu mâinile pe șold 

T.1-3: sărituri pe ambele picioare 

T.4: trecere în ghemuit cu palmele pe sol 
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Prima oprire în călătoria noastră este pe planeta vecină a Pământului și anume pe 

Marte. Pentru a ajunge aici, trebuie să mergem în echilibru pe bancă. 

După ce am ajuns pe Marte, copiii își scot din ghiozdan plicul cu cifra 1 și descoperă 3 planete 

de mărimi diferite, iar ca sarcină matematică avem ordonarea planetelor după mărime. Unii 

copii vor ordona de la mic la mare, iar alții de la mare la mic. 

Pentru a ajunge pe cea mai mare planeta din Sistemul solar planeta Jupiter, copiii vor 

executa săritura în înălțime. Ajunși aici, copiii scot din ghiozdan cel de-al doilea plic și 

descoperă câte o planetă. Fiecare copil își așează planeta la locul potrivit formându-se astfel 

mulțimi de planete. Vom stabili mulțimea cu cele mai multe elemente și mulțimea cu cele mai 

puține elemente. 

Continuăm călătoria în spațiu și ajungem pe planeta Saturn. Pentru a ajunge aici, copiii 

efectuează târârea pe genunchi și sprijin pe antebrațe. Ajunși aici, copiii își scot din ghiozdan 

plicul cu cifra 3. În plic se află jetoane cu cifre. Vom stabili vecinii numerelor în limita 1-8. 

Următoarea oprire este pe planeta Uranus. Pentru a ajunge pe această planetă, copiii 

execută cățărarea pe scară fixă. Următoarea sarcină matematică este raportarea cantității la 

număr. Copiii își scot din ghiozdan plicul cu cifra 4. În plic se află jetoane cu cifre și planete. 

Copiii vor așeza tot atâtea planete cât le indică cifra. 

Ultima oprire din călătoria noastră este pe planeta Neptun. Pentru a ajunge aici copiii 

vor exersa aruncarea la țintă. Copiii vor arunca cu stele pe cer pentru a forma constelații. 

Sarcina matematică este descompunerea numerelor în limita 1-8. 

Copiii își scot din ghiozdan ultimul plic, cel cu cifra 5 și vor descompune numerele găsite în 

plic. 

Revenirea organismului după efort  

Mers liniștitor, exerciții de relaxare a grupelor musculare: scuturări ale brațelor și piciorelor 

Mers cu schimbarea direcției de mers. 

Vom desfășura jocul ,,Racheta”.  Copiii sunt în formație de cerc, apucat de mâini. La 

comanda ,,pregătim racheta”, copiii bat de 3 ori cu palmele pe genunchi. La comanda 

,,Racheta a pornit” copiii întind brațele sus, strigând ,,Fâș”.  

Prin tranziția ,,Clap, clap, song” vom părăsi sala de grupă. 

5.OBȚINEREA PERFORMANȚEI 

Prin tranziția ,,Palmă, pumn, capac” copiii se vor îndrepta spre activitățile pe centre. 

Repartiția la centre se face cu ajutorul unor medalioane cu planete; 

  Copiilor le sunt prezentate centrele de interes și sarcinile pe care le au de îndeplinit. 
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La  sectorul Joc de masă, copiii vor realiza constelații după legendă, cu ajutorul jocului 

,,Să coasem frumos”. 

La sectorul Bibliotecă copiii vor scrie denumirea planetelor din sistemul solar prin 

înșiruirea literelor conform legendei date. 

La sectorul Artă  preșcolarii vor picta planetele din sistemul solar, prin îmbinarea 

tehnicii de stropire cu cea de ștampilare. 

Înaintea activităților propriu-zise, copiii vor executa câteva exerciții destinate încălzirii 

musculaturii fine a mâinilor (închidem și deschidem pumnișorii, cântăm la pian etc.) 

Pe parcursul activităților copiii vor fi îndrumați și sprijiniți în rezolvarea sarcinilor. La final, 

vom aprecia activitatea tuturor copiilor. Vom părăsi sala de grupă  prin tranziția ,,Sunt astronaut  

6.ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI 

Trecerea spre a doua etapă de activități liber alese se va realiza prin  cântecul ,,Cântecul 

planetelor ”. Ne vom juca jocul ,,Prinde planeta”. Copiii sunt împărțiți în două coloane. 

În fața coloanelor se află un copil care are o minge, planeta, în mână. La semnalul dat copilul 

aruncă planeta unui copil din coloana lui, care o prinde și i-o aruncă înapoi, apoi aleargă la 

coada șirului respectiv, iar coloana înaintează. După ce a aruncat mingea la toți copiii din 

coloana lui, el dă mingea primului copil din coloană și trece la coada șirului.Copilul care a 

primit. 

7.ÎNCHEIEREA ACTIVITĂȚII 

Se vor face aprecieri generale asupra activității copiilor și asupra comportamentului lor. 
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  PROIECT DIDACTIC 

Propus de prof. Onea Elena-Anda, Liceul Tehnologic Vedea, comuna Vedea, județ Argeș 

I. PARTEA INTRODUCTIVĂ 

Profesor: Onea Anda Elena 

Data: 06.04.2023 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii  

Liceul „Udriște Năsturel” 

Clasa: a VII-a A 

Disciplina: BIOLOGIE 

Locul de desfăşurare: sală de clasă 

Unitatea de învăţare: Funcția de reproducere 

Subunitatea: Modificări hormonale, somatice, afectiv-emoționale și comportamentale la vârsta 

pubertății 

Subiectul lecţiei: Anatomia sistemului reproducător feminin la om 

Tipul lecției: mixtă  

Timpul: 50 minute 

Scopul lecției: Însușirea de către elevi a informațiilor despre topografia, structura și funcțiile 

organelor ce alcătuiesc sistemul reproducător feminin. 

Competențe specifice:  

1.1. Sistematizarea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru 

explorarea unor sisteme biologice, a unor procese și fenomene1.2. Recunoaşterea organelor şi 

sistemelor de organe vegetale şi animale în scopul comparării lor 

2.1.Interpretarea contextualizată a informațiilor științifice 

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice 

4.2. Interpretarea relațiilor dintre propriul comportament și starea de sănătate 

Obiective operaționale:  

O1. Să localizeze organele sexuale feminine; 

O2. Să descrie părțile componente ale organelor sexuale; 

O3. Să precizeze rolul funcției de reproducere; 

O4. Să realizeze legătura între structura și funcția organelor sistemului reproducător; 

O5. Să recunoască părțile componente ale sistemului reproducător feminin din imagini. 

Strategia didactică:  

Metode didactice: conversaţia, instruire asistată de calculator, expunerea, problematizare, 

informarea, sistematizare și schematizare. 
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Mijloace de învățământ: fișă de lucru, videoproiector, laptop, tablă, animații 3D de pe platforma 

mozaik education (MozaWeb). 

Forme de organizare a activității elevilor: frontal, individual. 

Evaluare: formativă, prin chestionare orală, scrisă, prin fișe. 

Bibliografie: 

 Programa școlară OMEN nr. 3393/28.02.2017; 

 Traian Șăițan, Silvia Olteanu, Camelia Afrim, Iuliana Tanur, Florina Miricel, Camelia 

Manea, Adriana Neagu, Mariana Divoiu, Adriana Mihai, Ghid de pregătire pentru profesorii 

de Biologie, Ed. Didactica Publishing House, București, 2016; 

 Iuliana-Alina Sprîncenea, Florina-Claudia Ghițulescu, Biologie. Manual pentru clasa a VII-

a, Ed. Ars Libri, Costești, 2019; 

 Dan Cristescu, Carmen Sălăvăstru, Bogdan Voiculescu, Cezar Th. Niculescu, Radu 

Cârmaciu, Biologie. Manual pentru clasa a XI-a, Ed. Corint, București, 2014; 

 Lucia Ene, Ofelia Tănase, Stelică Ene, Ghid pentru bacalaureat de nota 10, clasele IX-X, Ed. 

Gimnasium, 2011. 

 

II. DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

Evenimentele 

lecției 

Obiective 

operaționale 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Resurse 

(mijloace și 

metode) 

Evaluare 

Etapa 

introductivă 

 Pregătește clasa 

pentru începerea 

orei. Se asigură 

că ora se poate  

desfășura în 

condiții optime. 

 conversația  

Reactualizarea 

cunoștințelor 

învățate 

anterior 

 Evaluează 

cunoștințele  

învățate anterior 

despre funcțiile 

de relație, 

despre 

reproducerea 

sexuată la 

plantele 

superioare 

(angiosperme): 

structura și 

funcțiile florilor 

angiospermelor. 

 

 

Răspund 

întrebărilor 

adresate de 

profesor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația, 

problematizare,

sistematizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

6448



 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

Profesorul 

prezintă 

animația 3D de 

pe 

www.mozaweb.

com și solicită 

elevilor să 

descrie ce au 

văzut și să spună 

care cred ei că 

este subiectul 

lecție. 

Informează 

elevii că vor 

începe un nou 

capitol în care 

vor dobândi 

cunoștințe 

despre sistemul 

reproducător la 

om și sănătatea 

reproducerii. 

Elevii 

privesc 

animația și 

răspund 

solicitărilor 

profesorului

. 

conversație, 

informare, 

observație 

dirijată și 

independentă, 

animație 3D, 

laptop, 

videoproiector, 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Profesorul 

anunța tema 

lecției și 

informează 

elevii cu privire 

la conținuturile 

ce urmează a fi 

predate. 

 conversație, 

informare 

 

tablă,  laptop, 

videoproiector, 

prezentare PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1. Să 

localizeze 

organele 

sexuale 

feminine; 

O2. Să 

descrie părțile 

componente 

ale organelor 

sexuale; 

O3. Să 

precizeze 

rolul funcției 

de 

reproducere; 

O4. Să 

realizeze 

Pentru atingerea 

obiectivelor 

operaționale  

profesorul 

prezintă 

informații 

referitoare la 

conținutul 

lecției, explică 

noțiunile noi, 

pentru o mai 

bună fixare a 

cunoștințelor 

explică elevilor 

structura 

sistemului 

reproducător 

 

 

Elevii 

urmăresc 

informațiile 

și notează în 

caiet la 

solicitarea 

profesorului

. 

 

 

 

 

 

 

 

conversație, 

informare, 

expunere 

 

prezentare 

PPT, laptop, 

videoproiector 

 

 

 

 

 

conversație, 

observație 

dirijată și 

independentă, 

sistematizare și 

Evaluare 

orală 
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Obținerea 

performanței 

 

legătura între 

structura și 

funcția 

organelor 

sistemului 

reproducător; 

O5. Să 

recunoască 

părțile 

componente 

ale sistemului 

reproducător 

feminin din 

imagini. 

 

feminin pe 

imagini. 

Solicită elevilor 

să noteze în 

caiete noțiunile 

importante. 

Menține 

dialogul cu 

elevii, 

asigurându-se de 

feed-back-ul 

acestora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adresează 

întrebări 

suplimentar

e la nevoie.  

 

 

 

 

 

 

schematizare, 

problematizare, 

expunere 

 

 

 

prezentare 

PPT, laptop, 

videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

performanței 

 

O1-O5 Adresează 

întrebări pentru 

a verifică 

înțelegerea 

informațiilor 

predate. 

Anunță tema 

pentru acasă: 

oferă elevilor o 

fisă în care este 

reprezentat 

sistemul 

reproducător 

feminin și 

solicită acestora 

să indice printr-

o săgeată 

organele 

componente. 

Solicită elevilor 

Răspund 

întrebărilor 

adresate de 

profesor. 

 

 

Ascultă 

indicațiile 

profesorului

. 

conversația 

 

 

 

 

 

fișă de lucru 

Evaluare 

orală/ 

scrisă 

Realizarea feed-

back-ului 

 

 

 

Apreciază elevii 

cu o activitate 

deosebită în 

cadrul orei. 

 

  

conversația 

 

 

 

 

SCHEMA LECȚIEI 

6450



Anatomia sistemului reproducător feminin 

 

ALCĂTUIREA SISTEMULUI REPRODUCĂTOR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALCĂTUIREA SISTEMULUI REPRODUCĂTOR FEMININ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Gonade: Ovarul 

 

 

 

-organ pereche cu funcție mixtă: endocrină (secretă hormoni sexuali feminini estrogeni și 

progesteron) și exocrină (produce celule reproducătoare femeiești: ovule); 

-situate in cavitatea abdominală inferioară, de o parte și de alta a uterului; 

-structură:→ formă ovală; 

                → la exterior, este acoperit de un epiteliu simplu sub care se află un înveliș conjunctiv; 

SISTEMUL 
REPRODUCĂTOR 

GONADE 

CONDUCTE/ CĂI  
GENITALE 

GLANDE ANEXE 

ORGANE GENITALE 
EXTERNE 

SISTEMUL 
REPRODUCĂTOR 

FEMININ 

GONADE: OVARUL 

CĂI GENITALE: TROMPE 
UTERINE, UTER, VAGIN 

GLANDE ANEXE: MAMELA 

ORGANE GENITALE 
EXTERNE: VULVA 
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                → la interior, se disting două zone: una centrală (medulară), conține vase de sânge și fibre 

nervoase vegetative și una periferică(corticală) cu numeroși foliculi ovarieni, în diferite faze de 

evoluție: primordiali, primari, secundari evolutivi și foliculi maturi. În fiecare lună, de la pubertate 

și până la menopauză, un folicul secundar devine folicul matur și produce câte un ovul ca va fi 

expulzat din ovar în urma ovulației. 

 

 

2.Căile genitale: trompele uterine, uterul, vaginul  

                          a.trompe uterine: 

                          - sunt 2 conducte ce recepționează ovulele expulzate de ovare și asigură condițiile 

necesare fecundației (contopirea celulelor reproducătoare și formarea zigotului); 

                          - situate de o parte și de alta a uterului; 

 

                          b.uterul: 

                          - organ musculos, cavitar, situat în cavitatea pelviană, între vezica urinară și rect; 

                          - rol de a recepționa, reține și hrăni ovulul fecundat; 

                          -aici se dezvoltă embrionul și mai apoi fătul în cele 9 luni de sarcină; 

                           

                          c.vaginul:  

                          - organ cavitar, musculos, situat în partea inferioară a uterului; 

                          - este organul copulator feminin și canalul de naștere; 

                          -permite pătrunderea spermatozoizilor în uter, pentru a migra la locul fecundației, 

în trompele uterine; 

3. Organe genitale externe: 

                             vulva - este o fantă alungită și mărginită lateral de două pliuri cutanate perechi, 

numite labii; 

                                         - orificiul urinar separat de cel genital la sexul femeiesc comparativ cu cel 

bărbătesc; 

                                      

4. Glande anexe 

                           mamela -formate din glande mamare  ce secretă laptele matern, aliment esențial în 

creșterea și dezvoltarea nou-născutului; 

                                        - organ pereche situat pe peretele toracic anterior;   
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Nume ________________________                                          Data ____________________ 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. Calculați, apoi faceți proba. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Află: 

 câtul numerelor 28 și 4: ______________________________________ 

 treimea lui 27: ______________________________________________ 

 jumătatea  numărului 18:______________________________________ 

 sfertul numărului 20: _________________________________________ 

 

Cum crezi că te-ai descurcat? 

 Foarte bine 

 Bine 

 Nu prea bine 

      10 x 3 = 

P:  _________________ 

     __________________ 

     __________________ 

      80 : 8 = 

P:  _________________ 

     __________________ 

     __________________ 
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Nume ________________________                                          Data ____________________ 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

Onofrei Carmen 

Școala Gimnazială Nr. 17 Botoșani 

 

1. Calculați, apoi faceți proba. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Află: 

 câtul numerelor 28 și 4: ______________________________________ 

 treimea lui 27: ______________________________________________ 

 jumătatea  numărului 18:______________________________________ 

 sfertul numărului 20: _________________________________________ 

 

Cum crezi că te-ai descurcat? 

 Foarte bine 

 Bine 

 Nu prea bine 

 

 

 

      10 x 3 = 

P:  _________________ 

     __________________ 

     __________________ 

      80 : 8 = 

P:  _________________ 

     __________________ 

     __________________ 
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PROIECT DE  ACTIVITATE  DIDACTICĂ 

 IVAȘC MARILENA, Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc” Galați 

ONOSE CĂTĂLINA, Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc” Galați 

 

ŞCOALA:  

PROFESOR:  

DATA:  

CLASA: a XI-a  

MODULUL: M4 Activitatea agenției de turism - laborator 

TEMA:  Produse  turistice  -  analiză, recomandare pentru turiști 

LECȚIA:  Produse turistice complexe 

TIPUL LECŢIEI: de fixare, sistematizare și aplicare a cunoștințelor 

 DURATA : 100 minute 

UNITATEA DE REZULTATE ALE ÎNVĂŢĂRII TEHNICE SPECIALIZATE 14:  

Derularea activităţii în agenţia de turism 

REZULTATE ALE ÎNVǍŢǍRII:  

Cunoştinţe:  

14.1.8. Descrierea principalelor tipuri de aranjamente turistice 

14.1.9. Recunoaşterea principalelor categorii de produse turistice complexe comercializate în cadrul 

unei agenţii de turism 

Abilitǎţi: 

14.2.8. Comunicarea cu clienţii privind destinaţiile turistice, serviciile oferite şi tarifele practicate 

oferind sugestii pentru apelarea la un anumit tip de aranjament turistic 

Atitudini:  

14.3.3. Asumarea iniţiativei şi responsabilităţii în stabilirea tipului de aranjament turistic ce poate fi 

recomandat turistului 

OBIECTIVE: 

O1 – Să identifice tipurile de produse turistice complexe; 

O2 – Să prezinte caracteristicile produselor turistice complexe; 

O3 – Să descrie serviciile elementelor produselor turistice complexe; 

O4 – Să recomande produsele turistice complexe clienților agenției de turism. 

 

STRATEGIE DIDACTICĂ: 

 resurse procedurale: 

 metode şi procedee: conversația euristică, observarea independentă, observarea dirijată,  explicația; 

                                   biblioteca vie 

 forme de organizare: frontal şi pe grupe. 

 resurse materiale: folie  cu competențele derivate ale lecției ,  broșuri, pliante, coperți de carton ale 

”broșurilor” ce vor fi ”citite”, poster cu regulile pe care trebuie să le respecte cititorii din Biblioteca 

Vie 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Ștefania, Mihai S, Capotă, Valentina, Ionești, Carmen  –Turism, manual pentru clasa a 

     XI a, Filiera Tehnologică, profil Servicii, Editura CD PRESS, 2012; 

2. Dincă, Cristian – Tehnician în turism – manual pentru calificarea Tehnician în turism, clasa a XI-a, 

Editura Didactică și pedagogică, București, 2007 
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3. Stănciulescu, Gabriela – Managementul operațiunilor de turism, ediția a II-a Editura All Beck, 

București, 2013Barna A., Antohe G. - Curs de pedagogie,  Ed. Logos, Galați, 2001. 

4. Barna  Andrei, Antohe Georgeta – Îndrumar metodic pentru practica pedagogică , Editura Fundației 

Universitare ,, Dunărea De Jos “, Galați, 2002. 

5. Barna  Andrei, Simona Alecu, Viorica Caciuc - Îndrumar pentru activitățile practic – aplicative la 

disciplinele pedagogice , Editura Fundației Universitare ,,Dunărea De Jos “ Galați, 2004.  

 

MEDIUL REALIZǍRII OREI: sala de clasǎ 

 

 

Descrierea metodei Biblioteca vie (Living Library) - variantă adaptată 

SUNT O BROȘURĂ VIE! 

Biblioteca Vie funcționează ca o bibliotecă obișnuită. Îți iei un permis ca să pășești în acest 

spațiu de învățare, găsești aici rafturi cu broșuri pe care să le consulți, bibliotecari care îți recomandă 

broșurile care te interesează. 

Ce face din Biblioteca Vie o experiență minunată, de învățare interactivă? 

Pe rafturi broșurile sunt elevi (sau agenți de turism) care intră într-un dialog personal cu 

cititorii reprezentați de elevi, părinți sau profesori.  

Pășind în Biblioteca Vie elevii pot învăța lucruri noi de la colegii lor (sau de la specialiști),  

pot vedea o destinație turistică cu alți ochi, pot să descopere lucruri inedite, pot afla cât de minunat 

este să călătorești.  

  

Scopul metodei  

Biblioteca vie este o metodă non formală ce își propune să stabilească un dialog între elevi 

din același an de învățământ/calificare, specialiști în domeniu cu elevi din ani de studii/calificări 

diferite. ”Cititorii” vor putea să se informeze cu privire la destinații turistice de interes, vor putea să 

asculte povești din experiența personală a elevilor-”broșuri” și să decidă dacă optează pentru 

respectiva destinație turistică. 

 

Resurse pentru organizarea activității 

a. Resurse umane: 

Elevilor li se atribuie roluri după cum urmează: 

- elevi-”broșuri” care prezintă o anume destinație turistică. În principiu, elevii care vor juca 

acest rol trebuie să fi vizitat respectiva destinație turistică pentru a prezenta și întâmplări/impresii din 

experiența personală.  

- elevi – ”cititori” care sunt interesați de destinații turistice. 

- bibliotecarul este cadrul didactic (sau poate fi un elev). 

 

b. Resurse de timp: Activitatea poate fi desfășurată timp de 50-90 minute în cadrul unei lecții 

aplicative de laborator sau poate fi de mai mare anvergură, organizată, de pildă în cadrul Săptămânii 

Altfel. 

c. Resurse materiale: afișe cu mediatizarea activității, postere cu coperți ale broșurilor cât 

mai atractiv prezentate, permise de bibliotecă, mese, scaune. 
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Organizarea Bibliotecii Vii: mesele și scaunele vor fi așezate distanțat, astfel încât fiecare 

cititor să răsfoiască în liniște broșura sa. 

 

Ce trebuie să știe și să facă o broșură în Biblioteca Vie? 

- să se pregătească pentru rolul de ”broșură” pentru o anumită destinație turistică  

 Să se documenteze cu privire la localizarea destinației, acces, mijloace de transport, eventuale 

legende sau orice elemente care pot suscita interesul pentru a vizita locația, potențial turistic 

natural și antropic, tipuri de turism care se pot practica în zona respectivă, unități de cazare și 

alimentație (tipuri, localizare, facilități oferite, prețuri) etc 

- Cititorul a împrumutat broșura pe baza titlului, de aceea titlul broșurii este foarte important și trebuie 

să ”sune” cât mai incitant 

- Informațiile trebuie prezentate cât mai atractiv, impresiile și experiența personală din locația 

respectivă vor da plus valoare prezentării. 

- Când elevul în calitate de broșură este ”împrumutat(ă)” decide împreună cu elevul - ”cititor” topicul 

discuției.   

- timpul de lectură este limitat. Dacă ”cititorul” vrea să petreacă  mai mult timp cu ”broșura”  trebuie 

să ceară acceptul ”bibliotecarului” (profesorul) pentru a prelungi ”împrumutul”; 

- La întrebările deranjante se poate refuza să se răspundă; 

- Elevul-broșură trebuie să fie pregătit(ă) să repete aceleași informații de mai multe ori deoarece e 

posibil ca cititori diferiți să adreseze aceleași întrebări.  

 

Care sunt regulile  pentru cititorii din Biblioteca Vie? 

 Din catalogul de broșuri, cititorul poate alege o broșură pe care dorește să o citească.  

 O singură broșură poate fi împrumutată odată.  

 O ”broșură” poate fi ”împrumutată” pentru o durată dinainte stabilită (10-15 de minute) și 

trebuie să fie ”returnată” în timp la bibliotecă.  

 ”Cititorii” pot să prelungească durata împrumutului cu un maxim de timp, dinainte anunțat  

 ”Cititorii” trebuie ”să returneze” ”broșurile” în aceeași stare fizică și mentală în care au fost 

împrumutate.  

 Este interzis să se aducă daune de orice fel ”broșurii”.   
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N
r 

c

r

t 

ETAPELE 

LECŢIEI 

T
IM

P
 

 

Ob 

 CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII 

 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

 

EVAL. 
ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR  

Metode 

 

Mijloace 

Forme de 

organizare 

1 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

3’ 

 

 Adresează formula de salut elevilor, 

face prezența și notează absenții, 

verifică ținuta și curățenia clasei 

Răspund salutului, elevul de 

serviciu prezintă 

absenții clasei; 

 

 

Conversația Catalogul Frontal,  

2 

 

 

Captarea 

atenției 

elevilor  

 

10’  Profesorul împarte elevilor seturi de 

pliante și broșuri turistice. 

Inițiază o conversație asupra 

conținutului unei broșuri/pliant, 

adresând câteva întrebări:  

Ce este  o broșură? 

Care sunt informațiile pe care le 

conține o broșură? 

Care sunt elementele care fac ca o 

broșură să suscite interesul 

cititorului? 

Cum sunt informațiile prezentate astfel 

încât broșura să fie atractivă? 

Care este scopul acestor informații? 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la cerințele 

profesorului, observă 

broșurile, identifică 

conținutul acestora, 

răspund la întrebările 

profesorului 

 

 

Observarea 

dirijată 

Conversația  
 

seturi de 

pliante și 

broșuri 

turistice 

 

Frontal 

 

 

 

3 Anunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

lecției  

2’ O1 

O2 

O3 

O4 

Profesorul anunță subiectul lecției și 

scrie la tablă titlul acesteia ”Vânzarea 

produselor turistice complexe”. 

 

Precizează obiectivele lecției.  

Sunt atenți la precizări și 

notează titlul în caiete.  
Conversația 

Expunerea 
 

Tablă 

Flipchart 

 

Frontal   

6459



3 Pregătirea 

activității 

10’  Profesorul precizează că elevilor că li  

s-a prezentat, anterior,  scenariul 

activității curente - Biblioteca Vie și 

pentru buna desfășurarea a activităților 

au stabilit că 5 dintre elevi vor juca 

roluri de ”broșuri”. 

Restul elevilor vor fi ”cititorii”. 

Profesorul va fi ”bibliotecarul”. 

-Elevii-broșuri au vizitat o anume 

destinație turistică și o vor prezenta 

prin prisma întâmplărilor și impresiilor 

din experiența personală. 

-„Broșurile” vor intra într-un dialog 

personal cu ”cititorii” reprezentați de 

profesorii prezenți la activitate și colegi 

de-ai lor.  

-Profesorul solicită ca ”cititorii” să 

extragă ”permisele” dintr-o cutie. 

Permisele sunt seturi de cartonașe 

clorate în 5 culori diferite. 

-Elevii care au extras ”permisele” de 

aceeași culoare constituie  grupul 

”cititorilor” care consultă simultan o 

broșură; rezultă 5 grupe de cititori. 

-Profesorul reconfigurează împreună 

cu elevii așezarea mobilierului: așază 5 

bănci distanțat, în jurul cărora așază 

mai multe scaune, astfel încât cititorii 

să răsfoiască în liniște ”broșura”.  

-Profesorul enumeră regulile  pentru 

”cititorii” din Biblioteca Vie, afișate pe 

un poster: 

Sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii se constituie în grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  Mobilier 

 

Poster cu 

regulile  

pentru 

”cititorii” 

din 

Biblioteca 

Vie  
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- Un grup de ”cititori” va ”citi” 

simultan o broșură; 

- O ”broșură” poate fi împrumutată o 

singură dată.  

- O ”broșură” poate fi ”împrumutată” 

pentru o durată de 5 de minute și 

trebuie să fie ”returnată” la timp la 

bibliotecă.  

- ”Cititorii” pot să prelungească durata 

”împrumutului cu maxim 2-3 minute”  

- ”Cititorii” trebuie ”să returneze” 

”broșurile” în aceeași stare fizică și 

mentală în care au fost împrumutate.  

- Este interzis să se aducă daune de 

orice fel ”broșurii”.   

- La întrebările deranjante se poate 

refuza să se răspundă; 

- Elevul-broșură trebuie să fie 

pregătit(ă) să repete aceleași informații 

de mai multe ori deoarece e posibil ca 

cititori diferiți să adreseze aceleași 

întrebări.  

Elevii reconfigurează 

împreună cu profesorul  

așezarea mobilierului 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistematizarea, 

fixarea și 

aplicarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

 

 

 

50’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

 

 

 

Profesorul este ”bibliotecarul” care 

monitorizează activitatea elevilor 

asigurându-se că sunt respectate 

regulile precizate la începutul 

activității. 

 

 

Profesorul oferă sprijin ori de câte ori 

este necesar 

Fiecare ”broșură” își 

prezintă titlul scris pe un 

carton: 

- ”Croazieră în Delta 

Dunării cu hotel plutitor” 

- ”Sighișoara – singura 

cetate medievală din lume 

locuită” 

Conversația 

în grup 

 

 

 

 

 

 

 

Coperțile 

”broșurilo

r” 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

Orală 
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- ”Arsenal Park – Academia 

de aventură” 

- ”Viena,  imperială și 

grandioasă” 

- ”Moș Crăciun vă așteaptă 

în Bucovina” 

-Elevii - broșuri prezintă 

succint destinația și 

produsul turistic  prin 

prisma experiențelor 

personale și apoi răspund la 

întrebările elevilor-cititori.  

-”Broșura” ”împrumutată” 

decide împreună cu 

”cititorii” topicul discuției.   

-Grupurile de ”cititori” din 

care fac parte cadrele 

didactice prezente la 

activitate ”împrumută” pe 

rând fiecare ”broșură”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Concluzii și 

realizarea 

feed-back-ului 

10’  

 

O1 

O2 

O3 

O4 

Profesorul solicită  elevilor să exprime 

opinii asupra activității: 

Cum apreciați activitatea de astăzi?  

Care sunt diferențele dintre citirea 

unei broșuri clasice și aflarea 

informațiilor despre un produs turistic 

prin intermediul Bibliotecii Vii? 

Care dintre ”broșuri” vi s-a părut mai 

interesantă? 

Cum apreciați dialogul și informațiile 

pe care le-a prezentat  colegul care a 

jucat rolul broșurii? 

Elevii formulează 

răspunsuri  

 

Exprimă opinii cu privire la 

activitate, calitatea, 

cantitatea și modul de 

prezentare a  informațiilor 

aflate de la colegul care a 

jucat rolul broșurii 

Conversația 

Explicația 

 frontal  
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Profesorul concluzionează că pășind în 

Biblioteca Vie elevii pot învăța lucruri 

noi de la colegi, pot afla informații 

despre  o destinație turistică prin ochii 

acestora, pot compara cu informațiile 

pe care le dețin, pot să descopere 

lucruri inedite, pot afla cât de minunat 

este să călătorești. 

8 Evaluare 

Moment 

organizatoric 

final 

15’  Profesorul face aprecieri asupra 

activității 
Profesorul solicită opinia elevilor-

cititori despre calitatea prezentărilor 

elevilor-broșuri. 

Profesorul solicită opinia elevilor-

broșuri referitor la întrebările care le-

au fost adresate:  

Ce întrebare/întrebări din cele care ți-

au fost adresate a fost mai 

interesantă/te-a pus în dificultate? 

Cine ți-a adresat aceste întrebări? 

-Profesorul notează elevii care   s-au 

remarcat la lecție. 

Anunță tema pentru acasă pentru 

elevii – ”cititori” : 

“Prezentați, la alegere, una dintre 

destinațiile despre care ați aflat în 

urma activității de astăzi” . 

Profesorul va oferi un plan după care 

elevii vor efectua tema. 

 

Salută elevii. 

-sunt atenți la aprecieri 

 

 

-participă la conversație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- răspund la salut 

 

Conversația Catalogul 

 

Frontal 

Individual 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. Oprea Emilia 

Școala Gimnazială ”Petru Rareș” Hîrlău 

Clasa: a II-a A 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: : Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: „Bun venit, primăvară!‟ 

Subiectul lecției: ”Cei trei prieteni” 

Tipul lecției : consolidare 

Scopul lecției: Consolidarea priceperilor și deprinderilor de a identifica vocalele și consoanele, 

de a scrie corect ortogramele, precum și de a redacta un text pe baza unui șir de întrebări 

respectând convențiile de bază. 

Competenţe specifice: 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat; 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri rostite cu claritate; 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare; 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convenţiilor de bază. 

Obiective operaţionale:  

O1 - Să citească corect, coerent, conștient și expresiv textul propus; 

O2 – Să precizeze titlul, autorul și personajele textului; 

O3 - Să selecteze din text cuvintele conform sarcinii de lucru; 

O4 - Să identifice consoanele și vocalele în contextele date; 

O5 -  Să utilizeze corect în enunțuri ortogramele sau / s-au; 

O6 -  Să alcătuiască un text pe baza întrebărilor date; 

O7 - Să respecte în redactarea textului așezarea în pagină a titlului și alineatelor. 

Strategia didactică: Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, lectura. 

Mijloace şi materiale didactice: fișe de lucru, semne de carte, flori și fluturași. 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi. 

Resurse bibliografice: 

Mihăilescu, C., Pițilă, T., Comunicare în limba română. Manual pentru clasa a II-a, Editura 

EDP SA, București, 2021
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Desfăşurarea lecţiei 

Evenimente 

didactice 

Ob 

op 

Conţinutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode şi 

procedee 

Materiale şi 

mijloace de 

învăţământ 

Mod de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condițiilor optime necesare desfășurării 

lecției:  

- pregătirea materialului didactic necesar;  

- asigurarea ordinii și a disciplinei;  

- adoptarea unei poziții corecte în bancă.  

  Frontal  

 

Verificarea 

cunoștințelor  

 Se verifică tema pentru acasă. Un elev este rugat să 

citească tema, iar ceilalți vor urmări pe caiete, 

corectându-l sau corectându-se. 

Conversația 

 

 

  

Caiet de 

teme  

Frontal 

 

Individual 

 Evaluez 

capacitatea de 

a se 

autoevalua 

Captarea 

atenției  

 

 

 

 

 

 

Zâna Primăvară le-a trimis în dar câte un semn de 

carte. Ploaia a șters însă numele Zânei. De aceea ne 

roagă să rezolvăm câteva exerciții pentru a putea 

primi literele din Țara Alfabetului și a înfrumuseța 

semnele de carte. 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Semne de 

carte 

Frontal 

 

 

6466



Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

operaționale  

 
 

 Voi anunța titlul lecției și obiectivele pe care le 

avem de îndeplinit într-o manieră accesibilă elevilor. 

-Astăzi la ora de Comunicare în limba română vom 

citi textul ”Cei trei prieteni”, ne vom juca cu grupuri 

de vocale și consoane, vom alcătui enunțuri cu 

ortogramele sau / s-au și vom alcătui un text cu titlul 

Primăvara ca să îi mulțumim Zânei pentru semnele 

de carte. 

 

 

Explicaţia 

 

 Frontal  

Comunicarea 

noilor 

cunoştinţe şi 

dirijarea 

învățării  

 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

O4 

Voi împărți copiilor fișele de lucru. – Anexa 1 Voi 

realiza lectura model.  

Se explică cuvintele și expresiile noi. Se introduc 

cuvintele noi în alte contexte.  

Se recitește textul suport de către copii, după care 

vom începe să rezolvăm sarcinile de pe fișa de lucru. 

1.Voi ruga elevii să identifice și să noteze pe fișă 

titlul, autorul și personajele textului. 

2. Selectează, din text, câte un cuvânt care să 

conțină grupurile vocalice în aceeași silabă. 

ea -  _____________   ;     

ia - _______________  ;      

 ie  - ________________; 

oa - _____________   ;        

  

Lectura 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

Semne de 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea 

elevilor 

de a citi 

corect, 

coerent, 

conștient și 

expresiv 

textul propus 

Evaluez 

capacitatea de 

a-și însuși 

cuvintele noi. 

Capacitatea 
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O5 

 

 

 

 

 

 

 ua - _______________  ;         

uă - _________________ . 

3.Scrie câte un cuvânt care să conțină grupurile 

vocalice. 

ea - _____________      ;        

 ia - _______________     ;      

ie - _________________; 

oa - _____________     ;          

ua - _______________    ;      

uă - _________________. 

4.Notează cu V vocalele și cu C consoanele 

următoarelor cuvinte. 

D i n   p o i a n ă   r ă z b ă t e a u   g l a s u r i    v e -

s e l e . 

5.Scrie câte două cuvinte care să corespundă fiecărei 

scheme. 

vcv:                                             

vcvc:  

cvvcv :  

6.Completează enunțurile cu sau / s-au. 

Copiii ........... bucurat pentru reușită. Concursurile 

nu mai sunt dificile pentru ei. Cu susținerea 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

  

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

carte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

de a desprinde 

informații 

esențiale din 

text; 

Evaluez 

capacitatea de 

a identifica și 

exemplifica 

cuvintele 

conform 

cerinței; 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea de 

a identifica 

vocalele și 

consoanele 
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profesorilor .......... a părinților ........... obișnuit să 

câștige mereu. 

7.Scrie câte un enunț cu fiecare dintre cuvintele sau / 

s-au. 

Itemii se vor rezolva frontal, individual sau în 

perechi. După fiecare sarcină elevii vor primi câte o 

literă din Țara Alfabetului pentru a reface semnele 

de carte. 

  

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

Frontal 

 

 

În perechi 

 

 

Frontal 

dintr-un 

cuvânt; 

 

Evaluez 

capacitatea de 

a utiliza 

corect 

ortogramele 

date; 

Obţinerea 

performanţei 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

O7 

Pentru a-i mulțumi Zânei pentru cadoul trimis, 

propun elevilor să alcătuim un text cu titlul 

”Primăvara” pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce anotimp a sosit? 

 Cum încălzește soarele? 

 Ce schimbări se produc  în natură? (cu 

pomii, cu florile) 

 Ce fac păsările călătoare? 

 Ce se întâmplă cu viețuitoarele? (albinele, 

fluturii, mieii ) 

 De ce se bucură copiii? 

Se va citi fiecare întrebare, copiii formulând diverse 

răspunsuri. Se va alege de comun acord un enunț și 

 

Explicația 

Conversația 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Fișa de lucru 

Semne de 

carte 

Frontal Capacitatea 

de a răspunde 

la întrebări; 
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se va redacta textul respectând așezarea în pagină. 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 

 Se recitește textul obținut.  

Se finalizează semnele de carte prin lipirea unei flori 

sau a unui fluture. 

 

Exerciţiul 

 

Fișa de lucru 

Semne de 

carte 

Frontal Evaluez 

capacitatea  

de a lectura 

un text. 

Încheierea 

lecției 

 

  Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de desfășurarea a lecției. 

Conversaţia  Frontal 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA: 04.04.2023 

CLASA: a II-a A 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială „Petru Rareș” Hîrlău  

PROPUNĂTOR : Oprea Emilia 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: : Comunicare în limba română 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: „Bun venit, primăvară!‟ 

SUBIECTUL LECȚIEI: ”Cei trei prieteni” 

TIPUL LECȚIEI : consolidare 

SCOPUL LECȚIEI: Consolidarea priceperilor și deprinderilor de a identifica 

vocalele și consoanele, de a scrie corect ortogramele, precum și de a redacta un 

text pe baza unui șir de întrebări respectând convențiile de bază. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat; 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a cuvintelor în enunţuri 

rostite cu claritate; 

4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare; 

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convenţiilor de bază. 

 

Obiective operaţionale:  

O1 - Să citească corect, coerent, conștient și expresiv textul propus; 

O2 – Să precizeze titlul, autorul și personajele textului; 

O3 - Să selecteze din text cuvintele conform sarcinii de lucru; 

O4 - Să identifice consoanele și vocalele în contextele date; 

O5 -  Să utilizeze corect în enunțuri ortogramele sau / s-au; 
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O6 -  Să alcătuiască un text pe baza întrebărilor date; 

O7 - Să respecte în redactarea textului așezarea în pagină a titlului și alineatelor. 

Strategia didactică:  

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, lectura. 

Mijloace şi materiale didactice: fișe de lucru, semne de carte, flori și fluturași. 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi. 

Resurse bibliografice: 

Mihăilescu, C., Pițilă, T., Comunicare în limba română. Manual pentru clasa a 

II-a, Editura EDP SA, București, 2021 

Șerdean, I., Metodica predării limbii şi literaturii române, Editura Corint, 2007  

Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română, aprobată prin 

ordin al ministrului Nr.  5003/02.12.2014 
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Desfăşurarea lecţiei 

Evenimente 

didactice 

Ob 

op 

Conţinutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode şi 

procedee 

Materiale şi 

mijloace de 

învăţământ 

Mod de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condițiilor optime necesare desfășurării 

lecției:  

- pregătirea materialului didactic necesar;  

- asigurarea ordinii și a disciplinei;  

- adoptarea unei poziții corecte în bancă.  

  Frontal  

 

Verificarea 

cunoștințelor  

 Se verifică tema pentru acasă. Un elev este rugat să 

citească tema, iar ceilalți vor urmări pe caiete, 

corectându-l sau corectându-se. 

Conversația 

 

 

  

Caiet de 

teme  

Frontal 

 

Individual 

 Evaluez 

capacitatea de 

a se 

autoevalua 

Captarea 

atenției  

 

 

 

 

 

 

Zâna Primăvară le-a trimis în dar câte un semn de 

carte. Ploaia a șters însă numele Zânei. De aceea ne 

roagă să rezolvăm câteva exerciții pentru a putea 

primi literele din Țara Alfabetului și a înfrumuseța 

semnele de carte. 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

Semne de 

carte 

Frontal 
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Anunțarea 

subiectului 

lecției și a 

obiectivelor 

operaționale  

 
 

 Voi anunța titlul lecției și obiectivele pe care le 

avem de îndeplinit într-o manieră accesibilă elevilor. 

-Astăzi la ora de Comunicare în limba română vom 

citi textul ”Cei trei prieteni”, ne vom juca cu grupuri 

de vocale și consoane, vom alcătui enunțuri cu 

ortogramele sau / s-au și vom alcătui un text cu titlul 

Primăvara ca să îi mulțumim Zânei pentru semnele 

de carte. 

 

 

Explicaţia 

 

 Frontal  

Comunicarea 

noilor 

cunoştinţe şi 

dirijarea 

învățării  

 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

O4 

 

Voi împărți copiilor fișele de lucru. – Anexa 1 Voi 

realiza lectura model.  

Se explică cuvintele și expresiile noi. Se introduc 

cuvintele noi în alte contexte.  

Se recitește textul suport de către copii, după care 

vom începe să rezolvăm sarcinile de pe fișa de lucru. 

 

1.Voi ruga elevii să identifice și să noteze pe fișă 

titlul, autorul și personajele textului. 

 

2. Selectează, din text, câte un cuvânt care să 

conțină grupurile vocalice în aceeași silabă. 

ea -  _____________   ;     

ia - _______________  ;      

 ie  - ________________; 

oa - _____________   ;        

 ua - _______________  ;         

uă - _________________ . 

 

3.Scrie câte un cuvânt care să conțină grupurile 

vocalice. 

ea - _____________      ;        

 ia - _______________     ;      

  

Lectura 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru 

Semne de 

carte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

Evaluez 

capacitatea 

elevilor 

de a citi 

corect, 

coerent, 

conștient și 

expresiv 

textul propus 

Evaluez 

capacitatea de 

a-și însuși 

cuvintele noi. 

Capacitatea 

de a desprinde 

informații 

esențiale din 

text; 

Evaluez 

capacitatea de 

a identifica și 

exemplifica 

cuvintele 
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O5 

 

 

 

 

 

 

ie - _________________; 

oa - _____________     ;          

ua - _______________    ;      

uă - _________________. 

 

4.Notează cu V vocalele și cu C consoanele 

următoarelor cuvinte. 

 

D i n   p o i a n ă   r ă z b ă t e a u   g l a s u r i    v e -

s e l e . 

 

5.Scrie câte două cuvinte care să corespundă fiecărei 

scheme. 

 

vcv:                                             

vcvc:  

cvvcv :  

6.Completează enunțurile cu sau / s-au. 

Copiii ........... bucurat pentru reușită. Concursurile 

nu mai sunt dificile pentru ei. Cu susținerea 

profesorilor .......... a părinților ........... obișnuit să 

câștige mereu. 

 

7.Scrie câte un enunț cu fiecare dintre cuvintele sau / 

s-au. 

 

Itemii se vor rezolva frontal, individual sau în 

perechi. După fiecare sarcină elevii vor primi câte o 

literă din Țara Alfabetului pentru a reface semnele 

de carte. 

  

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

conform 

cerinței; 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea de 

a identifica 

vocalele și 

consoanele 

dintr-un 

cuvânt; 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea de 

a utiliza 

correct 

ortogramele 

date; 

Obţinerea  Pentru a-i mulțumi Zânei pentru cadoul trimis,   Frontal Capacitatea 
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performanţei 

 

 

 

 

 

 

O6 

O7 

propun elevilor să alcătuim un text cu titlul 

”Primăvara” pe baza următoarelor întrebări: 

 Ce anotimp a sosit? 

 Cum încălzește soarele? 

 Ce schimbări se produc  în natură? (cu 

pomii, cu florile) 

 Ce fac păsările călătoare? 

 Ce se întâmplă cu viețuitoarele? (albinele, 

fluturii, mieii ) 

 De ce se bucură copiii? 

Se va citi fiecare întrebare, copiii formulând diverse 

răspunsuri. Se va alege de comun acord un enunț și 

se va redacta textul respectând așezarea în pagină. 

Explicația 

Conversația 

Exerciţiul 

 

 

 

Fișa de lucru 

Semne de 

carte 

de a răspunde 

la întrebări; 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

 

 

 Se recitește textul obținut.  

Se finalizează semnele de carte prin lipirea unei flori 

sau a unui fluture. 

 

 

Exerciţiul 

 

Fișa de lucru 

Semne de 

carte 

Frontal Evaluez 

capacitatea  

de a lectura 

un text. 

Încheierea 

lecției 

 

  Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de desfășurarea a lecției. 

Conversaţia  Frontal 

 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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04.04.2023 

 

Fișă de lucru 

Unitatea tematică 8 – BUN VENIT, PRIMĂVARĂ! 

 
 Citește cu atenție textul următor! 

 

Cei trei prieteni 

de Adeluța Roșu 

 

O boare dulce plutea în aer. Nori răzleți se împrăștiau pe cer. Din poiană răzbăteau 

glasuri vesele. Aricel, Melcușor și Iepurașul și-au terminat temele și joacă „De-a v-ați 

ascunselea”. 

Deodată, a început o ploaie rece. Cei trei prieteni s-au grăbit să-și caute adăpost. S-au 

oprit lângă o frunză de brusture. 

-  Bună ziua, dragă frunză! Primește-ne la umbra ta! Ploaia rece ne va îmbolnăvi. 

- Sunteți prea mari! L-aș putea primi doar pe Aricel sau pe Melcușor. Tu,                                   

Iepurașule, caută-ți adăpost în altă parte! 

Dar ariciul și melcul nici n-au vrut să audă. Fără prietenul lor, iepurele, nu puteau sta. 

- Să mergem mai departe! 

          A început să plouă și mai tare. Printre stropii care ajungeau la piele, au zărit un stejar 

înalt, care i-a acoperit pe toți cu frunzișul lui des. Erau uzi și le era frig, dar erau fericiți că 

sunt împreună. 

 

1. Precizează titlul, autorul și personajele textului! 

Titlul textului: 

Autorul textului: 

Personajele textului:   

2.      Selectează, din text, câte un cuvânt care să conțină grupurile vocalice în aceeași 

silabă. 

ea -  _____________   ;        ia -  _______________  ;        ie  - _________________  

oa - _____________   ;        ua - _______________  ;        uă - _________________ 

 

3.       Scrie câte un cuvânt care să conțină grupurile vocalice. 

ea - _____________      ;         ia - _______________     ;     ie - _________________ 

oa - _____________     ;         ua - _______________    ;     uă - _________________ 

 

4.      Notează cu V vocalele și cu C consoanele următoarelor cuvinte. 

 

D i n   p o i a n ă   r ă z b ă t e a u   g l a s u r i    v e s e l e . 

 

5.       Scrie câte două cuvinte care să corespundă fiecărei scheme. 

 

vcv: ______________   ;       vcvc: ______________   ;       cvvcv : 

_______________  

        ______________                      ______________                         

_______________ 
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6.         Completează enunțurile cu sau / s-au. 

 

        Copiii ........... bucurat pentru reușită. Concursurile nu mai sunt dificile pentru ei. 

Cu susținerea profesorilor .......... a părinților ........... obișnuit să câștige mereu. 

 

7.         Scrie câte un enunț cu fiecare dintre cuvintele sau / s-au. 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

8.          Alcătuiește un text cu titlul Primăvara, pe baza întrebărilor date. 

 

 Ce anotimp a sosit? 

 Cum încălzește soarele? 

 Ce schimbări se produc  în natură? (cu pomii, cu florile) 

 Ce fac păsările călătoare? 

 Ce se întâmplă cu viețuitoarele? (albinele, fluturii, mieii ) 

 De ce se bucură copiii? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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TEST LA PSIHOLOGIE 

Profesor consilier școlar, Oprea Mariana-Colegiul Național Barbu Știrbei,localitatea Călărași 

 

Data……………………………….. 

Nume /Prenume elev……………… 

                                      

I. Alegeți varianta corectă încercuind-o: 

1. Dacă un elev studiază la limba romănă suplimentar din dorința de a-si dezvolta abilitățile, acesta 

dă dovadă de motivație: 

 a) extrinsecă     b) pozitivă     c) negativă     d) intrinsecă. 

2. Atunci când așteptăm să intrăm în cabinetul medical conform bonului de ordine primit și suntem 

atenți cănd trebuie să intrăm, dăm dovadă de atenție: 

 a) expectativă     b) internă    c) externă    d) involuntară. 

3. Starea afectivă de bucurie face parte din categoria proceselor afective de tipul:  

a) ton emoțional     b) emoții-șoc     c) emoții curente    d) pasiuni 

4. Una din cele mai importante calități ale voinței este: 

 a) puterea voinței     b) decizia     c) verificarea     d) motivația                                                            

4 X 0.5= 2 p 

 

II. Citiți cu atenție enunțul si decideți dacă este adevărat (A) sau fals (F). 

• Nevoia de a te simți lăudat se referă la trebuințele fiziologice. 

• Cu cât avem o motivație mai puternică, cu atât vom avea rezultate mai bune. 

• Emoția de teamă este utilă deoarece ne ajută să ne ferim de pericole. 

• Fiecărei trăiri afective îi corespunde o modificare fiziologică, de exemplu, accelerarea 

pulsului. 

• Faptul că atenția este selectivă se referă la orientarea involuntară către un stimul nou. 

• Atenția distributivă se referă la capacitatea de a efectua mai multe sarcini în același timp. 

• Obstacolul în activitatea voluntară este întotdeauna unul extern. 

• Efortul voluntar este deosebit de important pentru performanța școlară. 

                                                                                                                                                                

8 x 0.50= 4 p   

 

III. Scrieți asocierile dintre fiecare literă din coloana A și cifrele corespunzătoare din coloana B. 

     A                                                                B                                                                                                                               

a. pasiuni                                                            1. Procese afective complexe 

                                                                           2. Procese afective superioare 

b. emoțiile 

c. sentimente 

d. dispozitiile afective 
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4 X 0.5=2 p 
 

IV. Argumentați în 2-5 rânduri rolul afectivității în activitatea umană.      1p 

 

BAREM/Raspunsuri corecte: 

I 

 1.d 

2.a 

3.c 

4.a 

II. F, A, A, A, F. A, F. A. 

III.1 b, d 

     2 a, c 

IV.Procesele afective au rolul de a adapta și regla conduita umană. 

    Se acordă un punct din oficiu. 

 

 

Autoevaluare ….p 

 

 

Succes! 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ȘI DEZVOLTAREA  

COPILULUI PRIN ȘI JOC MIȘCARE 

                                                                                              Prof. înv. preșcolarNeluța OPREA 

ȘcoalaGimnazială ”DuiliuZamfirescu” 

StructurăGrădinița Nr. 7 Focșani / Vrancea 

Orice activitate din grădiniţă trebuie să fie o experienţă de învăţare şi pornind de la acest fapt să 

se acorde  o importanţă egală tuturor tipurilor de activităţi desfăşurate. Toate tipurile de activităţi ( 

activități liber alese și nu numai) reprezintădiferite momente ale programului zilnic al copilului în 

grădiniţă şi toate reprezintă oportunităţi de învăţare în modul cel mai natural al copilului. Cele 6 teme 

generale din curriculum  pune la olaltă cunoştinţe, deprinderi şi abilităţi din mai multe domenii 

experienţiale şi permit implicarea mai multor domenii de dezvoltare. Acesta poate fi înţeles ca totalitatea 

experienţelor de învăţare ale copilului, atât în grădiniţă, cât şi în afara ei, prin activităţi de tip nonformal 

sau extracurricular, planificate şi aplicate de către cadrele didactice. Aplicarea  acestor activități sub 

îndrumarea atentă a cadrelor didactice, aduce cu sine noi schimbări în realizarea procesului de predare–

învăţare–evaluare. "Jocul este unul dintre cele mai bune moduri de a învața", astfel încât experienţele de 

învăţare la care copilul participă pot fi comune tuturor copiilor din grupă sau pot fi diferenţiate, în funcţie 

de gradul de interes manifestat de aceştia, de particularităţile individuale ale dezvoltării fiecărui copil.  

Prin intermediul jocului, a activităților în aer liber considerate elemente dominante ale vârstei 

preşcolare, copilul preșcolar poate dobândi noi cunoştinţe, îşi formează anumite priceperi şi deprinderi, 

dar are şi ocazia să aplice în situaţii concrete cunoştinţele învăţate, să interrelaţioneze cu colegii, să-şi 

formeze şi dezvolte abilităţi socio-afective, prin asumarea responsabilităţii şi rolurilor diferite în cadrul 

microgrupului din care face parte. Jocul este cea mai eficientă formă de învăţare integrată datorită 

naturaleţei cu care copilul preșcolar învaţă. Desfăşoară o activitate specific în sensul identităţii personale, 

urmează cerinţele şi determinările de bază ale copilului. Cel mai interesant lucru pentru copii la această 

vârstă preșcolară este să se joace. Așadar, dacă vrei să îi trezești copilului interesul pentru cunoaștere, 

putem face acest  lucru planificând jocuri din care copilul va învăța lucruri noi. 
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    În concluzie, de reținut este faptul că preșcolarii trebuie să învețe într-o manieră cât mai relaxantă, 

fiecare etapă de dezvoltare fiind strâns legată de cealaltă. Activitățile în aer liber sunt oportune în acest 

sens, prin ele aducându-se un plus de lejeritate și mai multă coerență procesului de predare-învățare, 

punând accent deosebit pe joc ca metodă de bază a acestui proces. Aceste activități se dovedec  a fi o 

soluţie pentru o mai bună corelare a activităţilor de învăţare cu viaţa societăţii, cultura şi tehnologia 

didactică.      Pentru preșcolarii mici, adaptarea la regimul grădiniţei se face adesea cu greutate. Cea mai 

uşoară cale de a-l face pe copilul mic să nu simtă absenţa părinților, a jucăriilor şi lucrurilor  de acasă 

este aceea a "scenarizării" activităţilor din grădiniţă. Marea artă a educatoarei este aceea de a fi un actor 

deosebit şi de a da, în fiecare clipă, "mareare prezentaţie" în faţa micilor spectatori şi de a-i implica  şi 

pe ei. Reușita predării activităților este mult mai eficientă în aer liber. Contextul actual ne cere să formăm 

micile personalităţi ale copiilor pentru a fi capabile să-şi exprime gânduri,emoţii, sentimente, opţiuni. 

Altfel spus, în faţa acumulării de cunoştinţe primează aplicarea informaţiilor, capacitatea de socializare 

a copilului, dobândirea  autonomiei şi spiritul critic. Fericirea copiilor este cea mai mare sursă de putere, 

de cunoştinţă şi de bucurie. Fericirea dată de munca cu, şi alături de copii, este cea mai mare sursă de 

lumină, căldură şi armonie.  

 

Conclusions 

              It should be noted/remembered that preschoolers must learn in the most relaxing way possible, 

each stage of development being closely related to the other. Outdoor activities are appropriate in this 

regard, as they bring more lightness and more coherence in the teaching-learning process, placing a 

special emphasis on play as the basic method of this process. These activities prove to be a solution for 

a better correlation of the learning activities with the life of society, the culture, and the didactic 

technology. Adapting to the kindergarten condition is often difficult for young preschoolers. The easiest 

way to determine/help/make a small child to not feel the absence of parents, toys and things at home is 

that of "screenplaying" the activities in the kindergarten. The educator’s great art/talent is to be a good 

actor and to offer, at every moment, a "great performance" in front of the little spectators involving them 

as well. The success of teaching activities is much more effective outdoors. The current context requires 

us to form/mould children's small personalities in such a way as to be able to express their thoughts, 

emotions, feelings, options. In other words, application of information, the child's ability to socialize, 

achieving autonomy, and a critical spirit take precedence/come before accumulation of knowledge. 
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 Children's happiness is the greatest source of power, knowledge and joy. The happiness of working 

with and alongside children is the greatest source of light, warmth and harmony.  
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FIŞĂ DE LUCRU CLASA A VII-A  

Oprescu Mirela-Alina, Liceul Tehnologic Auto, Craiova, Dolj 

Numele:                                                                                                                                                               Data:  

SUBIECTUL AL II-LEA                                                                                                                                (20 

de puncte) 

Scrie un text de minimum 150 de cuvinte, în care să prezinți mesajul/ o semnificație a textului selectat 

din________________________________________de______________________________________

_______. 

În redactarea textului: 

 vei preciza mesajul/o semnificaţie a textului, prin referire la temă; 

 vei prezenta două elemente componente ale peisajului; 

 vei interpreta două figure de stil diferite, relevante pentru mesaj/semnificaţie; 

 vei menţiona o emoţie  exprimată/ un sentiment exprimat în textul poetic, justificându-ţi alegerea. 

 

Ordinea integrării reperelor în cuprinsul compunerii este la alegere. 

Punctajul pentru compunere se acordă astfel: 

 conţinutul compunerii-12 puncte; 

 redactarea compunerii- 8 puncte. 
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CE TREBUIE SĂ ȘTIM? 

 Mesajul unui text liric este constituit din totalitatea semnificațiilor ce sunt incluse în discursul 

artistic al poeziei, pe care cititorul îl DECODIFICĂ prin propria perspectivă. 

 

 

 

Așadar, tu, dragul meu elev, trebuie să citești cu mare atenție poezia și să îți exprimi opinia cu 

privire la mesajul pe care l-ai decodificat, folosind structura unui text argumentativ. Este esențial 

să utilizezi conectori specifici exprimării opiniei: în opinia mea, în primul rând/ un argument 

care ajută la conturarea mesajului este ...., în al doilea rând/ un al doilea argument care 

întărește semnificația textului este ..., în concluzie etc..  

 

 

 

 

Când vom analiza un text liric, vom ține cont de cele două paliere ale sale:  

1. Conținutul, adică ceea ce ni se transmite (idei, stări, gânduri, sentimente) și  

2. Expresia, adică forma sau modul în care ni se transmite (figuri de stil, imagini artistice, 

elemente de prozodie). 
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Structura textului:  

I. INTRODUCERE                                   

 

Mesajul unui text liric reprezintă semnificația de profunzime a acestuia, pe care cititorul, călăuzit de 

vocea poetică și de limbajul artistic, este invitat să o descopere din perspectivă proprie. 

 

 

 

 

 

 

În opinia mea, mesajul fragmentului selectat din „...............................” de ............................ este unul 

profund, punând în lumină un sentiment de ................, transmis direct prin intermediul limbajului artistic 

și al eului liric. Tema textului este ..... (frumusețea naturii/ iubirea/ creația, copilăria/ trecerea timpului/ 

arta/ relația omului cu natura etc. 

 

 

II. CUPRINS 

 În primul rând, poezia are ca temă ......., în fond poetul surprinzând descrierea unui tablou hibernal/ de 

primăvară, al unei dimineți / al unui răsărit SAU confesându-și puternic emoțiile care-l cuprind în fața 

sentimentelor de ................... (bucurie/ uimire/ admirație/ teamă/ melancolie/ bucurie etc. Poezia este 

construită pe un/ două/trei planuri: terestru (exemple din text ), cosmic (exemple din text ) și uman ( 

exemple din text ).  

În primul 

paragraf, putem 

explica noțiunea de 

mesaj al textului 

poetic 

În următorul paragraf trebuie 

să precizăm care este mesajul 

textului, specificând tema și 

sentimentul predominant 

Odată formulat mesajul textului, 

putem trece la prezentarea celor două 

elemente componente ale peisajului. 
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(1) Un prim element al cadrului natural îl reprezintă ....... (luna/ lacul/ izvorul/ codrul/ soarele/ cămara 

bunicii etc., prin intermediul căruia eul liric sugerează faptul că .......... (cu ce ajută acel element al 

decorului la conturarea mesajului?): ............... (exemple din text, scrise frumos, între ghilimele).  

(2)Un alt element al peisajului îl reprezintă ........ (exemple din text). Modurile de expunere sunt 

instrumente cu ajutorul cărora este transmis mesajul textului. Descrierea și monologul liric sunt modurile 

de expunere predominante. Descrierea tabloului se realizează prin împletirea imaginilor artistice vizuale/ 

auditive/ olfactive/ dinamice/ auditive (însoțite de exemple din text). Caracterul confesiv este susținut de 

mărturisirea sentimentelor. 

 

 

 

 

 

 

Limbajul artistic frapează prin orginalitate, principalele figuri de stil fiind personificarea, epitetul/ 

metafora. De o expresivitate aparte este epitetul (1) „....................care ....................... . Metafora 

(2) „.................” sugerează/ ilustrează/ simbolizează ............................., în timp ce personificările 

(3) „...................”, „..................”, surprind ................... . 

 

 

  

 

 

 

În fața unui astfel de tablou, sufletul omenesc nu poate simți decât ................................. 

(sentimente+emoții). Sentimentele ................. și emoțiile ............ sunt subliniate prin folosirea 

verbelor „..................” și „...................”, în timp ce verbele la persoana a II-a (dacă există) 

........................... îl fac pe cititor participant activ la emoția eului poetic. În același timp, 

dezvoltarea ideilor poetice în strofe a câte ... versuri, cu măsura de ..... silabe, cu rimă .........., 

susține tonul meditativ al discursului.  

 

 

În continuare, ne vom referi la 

limbajul artistic și vom interpreta 

două figuri de stil diferite, 

relevante pentru mesajul textului 

În continuare, discutăm despre 

emoția și sentimentele transmise, 

justificându-ne alegerea 
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III. ÎNCHEIERE 

 

 

Mesajul fragmentului „............................” de ....................... reprezintă o pledoarie pentru 

frumusețea naturii/ a iubirii/ a creației etc., prin folosirea valorilor expresive ale limbajului 

artistic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ca orice compunere, 

textul nostru trebuie să 

aibă și o încheiere: 
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Exemple de bune practici 

privind abordarea integrata a activitatilor 

instructiv-educative din educatia timpurie 

 

Argument 

 " Lasati copilul sa vada, sa auda, sa descopere, sa cada, sa se ridice si sa 

se insele. Nu folositi cuvinte cand actiunea, faptul insusi, sunt posibile." 

          Pestalozzi 

 

 Pornind de la acest indemn, trebuie sa-i invatam pe copii sa invinga 

dificultatile prin interventii reale, posibile, sa-i situam in dialog cu mediul sau 

sa-i facem sa-si exerseze capacitatea de a opta si de a decide. 

 Si ce alt loc mai potrivit decat GRADINIŢA putem gasi pentru 

indeplinirea acestui scop nobil? Aici, departe de forfota si apasarea cotidianului, 

copilul intra intr-un mediu cald, protector si stimulativ, un mediu pe care il 

putem asemui unei carti cu povesti in care literatura, muzica, artele plastice, 

natura, miscarea, socialul sunt intr-un permanent dialog intre ele si, implicit, cu 

copilul. 

 Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii 

prefigureaza doua mari tendinte de schimbare in interiorul sistemului prescolar, 

in acord cu prevederile programului educational care porneste de la ideea 

necesitatii imbunatatirii calitatii educatiei la varstele timpurii, pentru a putea 

raspunde exigentelor copilului prescolar de astazi. Tendintele vizeaza crearea 

unui mediu educational adecvat, in vederea stimularii continue a invatarii 

spontane a copilului si pentru introducerea acestuia in ambianta culturala a 

spatiului caruia ii apartine. 

 De asemenea, noua programa a accentuat ideea de folosire a contextului 

ludic si a invatarii active in stimularea rutei individuale a invatarii, fapt pentru 

care a propus o abordare educationala diferita. Abordarea educationala propusa 

de programa prescolara se orienteaza asupra folosirii metodei proiectelor 

tematice de grup, selectate, proiectate si elaborate cu ajutorul copilului si in care 

brainstorming-ul, lucrul in echipa si actiunea directa a copilului cu mediul sunt 

mijloacele de baza ale procesului de predare-invatare. 
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Integrarea curriculara in gradinita 

   

Literatura pedagogica actuala descrie integrarea curriculara drept o 

modalitate inovatoare de proiectare a curriculum-ului, care presupune 

sintetizarea si organizarea didactica a continuturilor din domenii diferite ale 

cunoasterii, astfel incat sa se asigure achizitia de catre copii a unei imagini 

coerente, unitare despre lumea reala. Termenul curriculum integrat , asa cum 

este definit de diversi autori (V. Chis,2001, Cretu. C. 1999, Cristea S. 2000) 

sugereaza in primul rand corelarea continuturilor, insa acest demers necesita o 

abordare curriculara in care punctul de pornire este cel mai adesea 

finalitatea/finalitatile urmarite, in functie de care sunt alese toate celelalte 

componente ale procesului instructiv - formativ. 

 In practica educationala recomandarea proiectarii integrate a curriculum-

ului este considerata o provocare pe care invatamantul prescolar si-a asumat-o 

atat la nivelul proiectarii documentelor curriculare cat si la nivelul 

micropedagogic, al practicii zilnice. Documentele curriculare care organizeaza 

activitatea educationala in invatamantul prescolar asigura un cadru normativ 

care sustine din plin abordarea integrata a curriculum-ului. 

 Structurarea flexibila a continuturilor ofera cadrelor didactice care 

lucreaza la acest nivel o libertate de decizie aproape deplina cu privire la tipurile 

de continuturi pe care sa le ofere copiilor si o autonomie sensibil egala in 

privinta metodologiei de propunere a acestor continuturi. Singura reglementare 

formala este data de sistemul finalitatilor cu grade diferite de generalitate, 

predefinite, care constituie punct de plecare pe tot parcursul procesului de 

instruire si formare si, in final, in actiunea de evaluare a performantelor 

invatarii. In plus, promovarea ideii planificarii pe teme si incurajarea utilizarii 

metodei proiectelor in activitatile didactice cu prescolarii sunt initiative ce 

expliciteaza si faciliteaza acest demers al abordarii integrate a curriculum-ului.  

 

 

Valente formative si provocari ale abordarii  

integrate a curriculum-ului 
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 Argumentele psihopedagogice in favoarea dezvoltarii unui curriculum 

integrat sunt multiple. Astfel, in planul profunzimii si solidaritatii cunostintelor 

dobandite printr-o abordare, plusul calitativ este evident: cei care identifica mai 

usor relatiile dintre idei si concepte, dintre temele abordate in scoala si cele din 

afara ei; baza integrata a cunoasterii conduce la o mai rapida reactivare a 

informatiilor; timpul de parcurgere a curriculum-ului este sporit. In planul 

relatiilor interpersonale integrarea curriculara si, in special, metoda proiectelor 

incurajeaza comunicarea si rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare; in 

timpul derularii proiectelor se dezvolta un "sens al comunicariii" si o 

perfectionare implicita a modurilor de grupare; elevii devin mai angajati si mai 

responsabili in procesul invatarii; curriculum-ul integrat promoveaza atitudini 

pozitive. In ce priveste rolul cadrului didactic, acesta devine un "facilitator", 

mai mult decat o sursa de informatii. 

 Luand in considerare aceste avantaje se recomanda abordarea integrata a 

curriculum-ului sau a unor aspecte ale acestuia, fiind in acelasi timp constienti 

de probemele complexe pe care un atare demers le implica: abilitatea 

metodologica a cadrelor didactice pentru integrarea curriculara; realizarea unei 

coordonari corecte intre temele abordate din perspectiva integrata si temele 

abordate clasic; stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor 

individuale, mai ales in situatia invatarii prin cooperare, acomodarea corecta a 

proiectelor si abordarii pe teme intr-o schema orara coerenta.  

 

    Modele de integrare curriculara 

 Literatura de specialitate ofera o serie de modele de organizare si 

monitorizare a curriculum-ului  integrat. 

a)     Modelul integrarii ramificate- elementul central al acestui model este 

tema studiata, iar detalierea experientelor de invatare se face, la un 

prim nivel, pe domeniile de activitate prevazute in programa. La un al 

doilea nivel de proiectare sunt considerate experientele de formare, pe 

diversele dimensiuni psihofizice individuale: intelectuala, afectiva, 

sociala, fizica. Avand in vedere finalitatile stabilite pentru aceste 2 

nivele, cadrul didactic alege continuturile ce se inscriu in sfera temei 

centrale si care pot contribui la atingerea finalitatilor. 

b)     Modelul integrarii liniare (modelul hibridarii); in acest nivel, 

integrarea curriculara se face in jurul unei finalitati de transfer, de tipul 

"dezvoltarea comportamentului social". Prin complexitatea lor si prin 

specificul integrat, aceste finalitati se pot constitui ca (sub)domenii 
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independente. Acest model al proiectarii este aplicabil pentru 

finalitatile urmarite pentru perioade mai indelulgate de timp si este 

foarte potrivit pentru proiectarea interventiei educationale diferentiate 

si individualizate cu scopuri recuperatorii sau de dezvoltare. 

c)     Modelul integrarii secventiale: in acest model, cunostintele de 

aceeasi sfera ideatica sunt predate in proximitate temporala:desi 

adordarea lor se face distinct, propunatorul faciliteaza transferul 

achizitiilor invatate de la un domenii la altul, prin comentariile, 

trimiterile, intrebarile, sarcinile de lucru formulate. Proiectarea pe 

teme, o cerinta de actualitate in invatamantul prescolar romanesc, 

ilustreaza cel mai adesea acest model de integrare curriculara. 

d)    Modelul curriculum-ului infuzionat: specificul acestui model consta 

in studierea unor teme diverse din perspectiva unui centru de interes 

care poate fi temporar (de exemplu: o finalitate complexa, precum 

intelegera conceptului de transformare reversibile / ireversibile, relatia 

timp-transformare etc., analiza structurilor si compararea structurilor 

naturale cu cele create de om) sau permanent (de exemplu: studierea 

unei discipline optionale utilizand o limba straina:educarea 

caracterului, continutul fiind parcurs in limba engleza.  

e)     Modelul integrarii in retea. Este solutia de integrare pe care o 

preopune metoda proiectelor de investigare-actiune. Pornind de la 

subiectul proiectului, copiii op teaza pentru o retea de teme si resurse 

de studiu corelate cu tema centrala. Domeniul central si cele corelate 

ale proiectului sunt ele insele teme transdisciplinare si vor fi abordate 

ca atare. Neajunsul acestui model este faptul ca aplicarea lui poate crea 

riscul multiplicarii tematicii proiectului peste posibilitatile de 

monitorizare a rezolvarii ei. Proiectarea dupa modelul integrarii in 

retea impune cel putin doua nivele de planificare: constituirea unei 

harti tematice in care, pornindu-se de la tema centrala, sunt identificate 

subtemele ce vor fi parcurse si desfasurarea pe categorii si tipuri de 

activitati a continuturilor ce vor rezolva tema proiectului. 

f)      Modelul polarizarii: implica stabilirea unui nou domeniu de 

cunoastere (eventual optional) in jurul caruia, pentru realizarea unor 

odiective specifice, sunt polarizate segmente din alte discipline. Un 

exemplu in acest sens il poate constitui tema "Vremea povestilor" in 

care dezvoltarea deprinderilor de comuncare si alte finalitati se 

indeplinesc prin exploatarea continutului povestilor din perspectiva 

mai multor categorii de activitati prevazute in planul de invatamant. 
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Sugestii de planificare a activitatilor 

instructiv-educative  

 Procesul instructiv-educativ desfasurat in gradinita permite fiecarei 

educatoare, sau echipe de educatoare, punerea in valoare a propriei experiente 

didactice, prin activitati educative cu caracter integrat si cu o abordare complexa 

a continuturilor. 

 

 Se impune, asadar ca procesul educational sa fie creativ, interdisciplinar, 

complex, sa-i stimuleze pe copii in vederea asimilarii informatiilor. 

 Educatoarea, managerul intregului proces didactic, are libertatea de a 

alege - singura ori in echipa, tipul de abordare a activitatilor cu prescolarii, in 

functie de strategiile pe care le stapaneste. 

 In activitatile integrate accentul va cadea pe actiunile de grup si nu pe 

cele cu intreaga clasa, in care o idee transcede granitele diferitelor discipline si 

organizeaza cunoasterea in functie de noua perspectiva, respectand  tema de 

interes. 

 Alaturi de abordarea interdisciplinara, organizarea modulara si invatarea 

asistata de calculator, predarea integrata a cunostintelor este considerata o 

strategie moderna de organizare si desfasurare a continuturilor, iar conceptulde 

activitate integrata se refera la o actiune in care se imbratiseaza metoda de 

predare-invatare a cunostintelor, imbinand diverse domenii si constituirea 

deprinderilor si abilitatilor prescolaritatii. 

 Integrarea este o maniera de organizare oarecum similara cu 

interdisciplinaritatea, in sensul ca obiectivele invatarii au ca referinta nu o 

categorie de activitate, ci o tematica unitara, comuna mai multor categorii. Dar 

nu trebuie sa facem confuzii intre cele doua concepte si sa identificam 

interdisciplinaritatea( ca o componenta a mediului pentru organizarea 

cunoasterii) cu integrarea ( ca o idee sau un principiu integrator care rupe 

hotarele diferitelor categorii de activitate si grupeaza cunoasterea in functie de 

tema propusa de educatoare ori de copii). Integrarea, ca sintagma, este explicata 

ca revenirea in acelasi loc, in aceeasi activitate, a mai multor activitati de tip 

succesiv care conduc la atingerea obiectivelor propuse, la insusirea 

continuturilor, la realizarea in practica a proiectul didactic propus.  

 In codul activitatilor integrate, abordarea realitatii se face printr-un 

demers global, granitele dintre categoriile si tipurile de activitati dispar, se 
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contopesc intr-un scenariu unitar si de cele mai multe ori ciclic, in care tema se 

lasa investigata cu mijloacele diferitelor stiinte, evident, continuturile au un 

subiect comun, care urmeaza a fi elucidat in urma parcurgerii acestora si 

atingerii obiectivelor comportamentale avute in vedere. 

 Activitatile integrate vor fi cele prezente in planificarea calendaristica, 

proiectate conform planului de invatamant, orarului aferent nivelului de varsta, 

sustinute de experienta cadrului didactic. Educatoarea organizeaza si desfasoara 

activitati integrate generate de subiecte stabile planificate pentru tot timpul 

anului. Aceste activitati pot fi desfasurate integrat dupa scenariu elaborat de 

educatoare ce incepe cu intalnirea de grup, initiata in fiecare zi si care se poate 

realiza sub forma unei povestiri, a intalnirii cu un personaj, a vizitei unei 

persoane adulte, prezenta unui animal, o intamplare traita sau imaginata, un 

eveniment social sau eveniment special petrecut in familie. 

 Scenariul educatoarei ii orenteaza pe copii sa opteze pentru diverse centre 

care ofera posibilitatea alegerii domeniilor de invatare si a materialelor. 

Varietatea acestora incurajeaza copii sa manifeste, sa observe, sa gandeasca, sa-

si exprime ideile, sa interpreteze date, sa faca predictii. 

 Copiii isi asuma responsabilitati si roluri in mocrogrupul din care fac 

parte, participand la jocuri de rol interesante, initiate la sugestia celor din jur sau 

create chiar de ei. 

 La completarea scenariului ne pot fi de un real folos vizitele, plimbarile, 

intalnirile cu specialisti etc. Tematica acestora este aleasa incat prin activitatile 

integrate sa se inlesneasca contactul cu lumea inconjuratoare. In atentia echipei 

de educatoare se afla in permanent, intreaga paleta de activitati ( la alegere, 

comune, jocuri si activitati de dupa - amiaza) si modalitati de organizare a 

acestora. 

 Sugestiile prezentate sunt orientative si lasa loc imaginatiei colegelor 

educatoare, pentru a-si organiza propiile activitati integrate, in functie de grupa 

pe care o conduc si temele abordate. 

 Ofer in continuare o exemplificare: 

 Tema saptamanii: Natura 

  Subtema: Aspecte de iarna 

  

Luni : 
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Activitati alese: a) Biblioteca: " Citim imagini cu aspecte de iarna" 

        b) Stiinta: "Sortam si decupam imagini pentru calendarul 

naturii" 

        c) Constructii: (cu pioneze) " Omul de zapada" 

Activitati obligatorii: a) Cunoasterea mediului: lectura dupa imagini " A sosit  

iarna" 

        b) Activitate muzicala " Tine baba iarna sfat" de L. 

Comes  

Activitati alese: Educatie rutiera " Unde ne jucam/ ne dam cu saniuta? " 

                         Jocuri in aer liber: " Oameni de zaopada" 

Marti : 

Activitati alese: a) Biblioteca: " Cum este vremea" - convorbire 

        b) Joc de rol: " De-a gospodinele" 

        c) joc de masa: " Ce se potriveste iarna" 

Activitati obligatorii: a) Activitate matematica - joc didactic "6 nasturi pentru 

omul de zapada"(predare-invatare) 

        b) Educatie pentru societate: poveste creata de copii: " 

Fapte bune, fapte rele" 

Activitati alese: jocuri in aer liber "Urme in zapada" 

Miercuri: 

Activitati alese: a) Biblioteca: " Formulam propozitii despre iarna" 

       b) Arta: "Crengute de brad cu promoroaca" 

       c) Constructii: " Crengute de brad" (din betisoare) 

Activitati obligatorii: a) Educarea limbajului: povestirea educatoarei " Baba 

iarna face pozne" de Bogdanov 
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        b) Educatie fizica: invatarea mersului in echilibru intre 

doua linii trasate pe sol. Joc " Trecem puntea" 

Activitati alese: educatie pentru sanatate: "Cum ne ingrijim sanatatea in 

anotimpul iarna" 

   Joc senzorial " Rece - cald" 

Joi: 

Activitati alese: a) Biblioteca: repetam poezii despre iarna 

       b) Stiinta: "Cum se formeaza partia de schi, patinoarul" 

       c) Joc de rol: " De-a doctorul" 

Activitati obligatorii: a) Activitate matematica: compunerea si descompunerea 

nr. 6 (exercitiu cu mat. individual). 

        b) activitate practica: taiere "Fulgi de nea" 

Activitati alese: concurs de ghicitori 

Vineri: 

Activitati alese: a) Biblioteca: "Gaseste cuvantul potrivit"  

       b) Arta:modelaj - "Oameni de zapada" 

       c) Joc de creatie: " In lumea povestilor" 

Activitati obligatorii: a) Educarea limbajului: povestirea copiilor " baba iarna 

face pozne" 

        b) Activitate artistico - plastica: pictura "Peisaj de iarna" 

Activitati alese: jocuri de miscare alese de copii 

       Activitate gospodareasca: " Ordine la jucarii" 
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Concluzii 

 

 Reusita predarii integrate a continuturilor in gradinita tine in mare masura 

de gradul de structurare a continutului proiectat, intr-o viziune unitara, tintind 

anumite finalitati. Invatarea intr-o maniera cat mai fireasca, naturala pe de-o 

parte si, pe de altaparte, invatarea conform unei structuri riguroase sunt extreme 

care trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat. 

 De retinut este faptul ca prescolarii trebuie sa invete intr-o maniera 

integrata, fiecare etapa de dezvoltare fiind strans legata de cealalta. Activitatile 

integrate sunt oportune in acest sens, prin ele aducandu-se un plus de lejeritate 

si mai multa coerenta procesului de predare-invatare, punand accent deosebit pe 

joc ca metoda de baza a acestui proces. 

 Activitatea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare 

a activitatilor de invatare cu viata societatii, cultura si tehnologia didactica. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

 
 

Unitatea de învățământ: Liceul Tehnologic „Mihai Viteazul” 

Profesor: Orzan Constantin 

Clasa: a V-a  

Aria curriculară: Om și societate 

Disciplina: Educație socială- Gândire critică și drepturile copilului 

Unitatea de învățare: Drepturi și responsabilități ale copilului  

Titlul lecției: Dreptul la asistență socială 

Tipul de lecție: Lecție predare-învățare 

Scopul lecției: exemplificarea unor drepturi în contexte concrete precum dreptul la asistență socială 

Timp de lucru: 50 de minute 

  

Competențe specifice:  
1.1. Manifestările interesului pentru formularea de întrebări cu privire la propriile drepturi și responsabilități 

1.3. Raportarea critică la opiniile, explicațiile și argumentele formulate de alte persoane în contextul unor dezbateri privind asigurarea și 

promovarea drepturilor 

2.1. Formularea unor probleme care vizează drepturile copilului, ca punct de plecare în rezolvarea lor 

 

Obiective generale: 

- să recunoască și să folosească termeni specifici disciplinei sociale; 

- să compare situații care privesc dreptul la asistență socială și responsabilitatea fiecărui copil; 

- să formuleze și să exprime opinii personale în aprecierea unor situații cu conținut civic. 

Obiective operaționale: 

O1 – să asocieze dreptul copilului la asistență socială cu responsabilitățile; 

O2  - să înteleagă și să identifice noțiuni noi, dar și importanța dreptului la asistență socială; 

O3  - să analizeze situații în care drepturile copilului au fost respectate sau încălcate; 

O4 – să identifice tipurile de  servicii sociale pentru copii; 

O5 – să apeleze, dacă este cazul la anumite servicii sociale oferite de statul român. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: 
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o conversația, explicația, dialogul, studiu de caz, exercițiul. 

Miijloace didactice: 

o proiectare video, manual, tablă, caiete. 

Forme de organizare a activității: 

o activitate individuală și frontală; 

 

Forme de evaluare: 

o evaluare orală, aprecierea răspunsurilor, observarea sistemică, feedback. 

 

Resurse: 

-  umane: elevi 

-  timp: 50 minute 

 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Ciocâlteu A., Florea R., Gunea C., Radu M, Stănculescu A., Educație socială, Manual pentru clasa a V-a, Ed. SIGMA, București,2017. 

2. *** Definitivatul, Debut în educația și formarea cadrelor didactice, I.S.M.B., București, 2017. 

3. Programă școlară pentru disciplina „Educație Socială” , aprobată prin OMEN ANEXA nr. 3393 din 28.02.2017, curriculum la 

decizia școlii pentru clasa a V-a. 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

Nr. 

Crt. 

Momentele 

 lecției 

C.S. Ob. 

 

Timp  

Conținuturi 

 

   Activitatea 

  profesorului 

 

  Activitatea  

    elevului 

Strategii didactice Modalități  

de evaluare/ 

observații 
Metode și  

procedee 

Mijloace  

didactice 

Moduri de  

organizare 

 

1 

Moment  

organizatoric 

  3`  -Salută 

-Verifică prezența 

- Asigurarea  

unui climat  

propice ptr.buna  

desfășurarea 

a activițății . 

Răspund  

cerințelor,  

își iau caiete  

manualul. 

Conversația  Manual, 

caiete. 

catalog 

Activitate  

frontală 

Observare  

sistemică 

 

2 

Anunțarea subiectului 

și a obiectivelor fixate 

  2` Captarea  

atenției 

Comunică tema  

lecției notând pe tablă 

 Dreptul la asistență  

socială și specifică  

obiectivele lecției. 

Descrie principalele  

teme de discuție 

Elevii notează 

titlul lecției,  

și sunt atenții  

la temele de  

discuție 

Conversația 

 

Explicația 

Manual  

tablă 

Activitate  

Frontală/ 

individuală 

Observare 

 Sistemică 

 

 

3 

Reactualizarea 

cunoștiintelor anterioare 

1.1. O1  5` Cu ajutorul  

întrebăriilor:  

Vă mai aduceți  

aminte ce drepturi și  

responsabilități  

aveți?  

Enumerați 2  

drepturi ale copilului  

învățate de noi la 

 clasă? 

Anexa 1 

Aduce în atenția elevilor 

principalele drepturi  

învățate la clasă. 

Ajută elevii pentru  

a-și reaminti  

responsabilitățile. 

Începe verificarea  

cunoștiințelor anterioare. 

Elevii sunt  

atenții la  

întrebare 

și răspund 

conform 

cerințelor. 

Conversația 

 

 

 

 

Caiete  

Manual 

Act. 

 individuală 

 

Observarea 

sistemică 

 

 

Aprecierea 

răspunsurilor 

 

4 

Comunicarea noilor  

conținuturi și dirijarea  

învățării 

1.1 

1.3. 

2.1. 

O1 

O2 

 

 

 

 

30` Citirea Art. 20 

din Conveția O.N.U. 

cu privire la drepturile 

Copilului. 

„1.Copilul care 

este,temporar ori 

Prezintă lecția cu ajutorul 

manualului. 

Explică conținutul dreptului 

la asistență socială. 

Proiectează videoclipul  

pentru o mai bună întelegere 

Elevii sunt  

atenții la 

prezentareaa 

lecției .  

Solicită 

explicații  

Conversația  

euristică 

 

Explicația  

 

Metoda  

Videoproiec

tor. 

Manual 

Caiete,tablă 

 

 

Act. 

Individuală/ 

frontală 

Evaluarea 

emoțiilor 

și a atitudinii 

cu ajutorul 

observației  

sistematice 
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permanent,lipsit de 

mediul său familial 

sau care, pentru 

protejarea 

intereselor sale, nu 

poate fi lăsat în 

acest mediu are 

dreptul la protecție și 

asitență speciale din 

parte statului” 

 

Descoperirea rubricii 

informații noi: 

În România, 

măsurile de protecție 

și de asistență 

socială sunt 

asigurate de 

Direcția Generală 

de Asistență 

Socială și Protecția 

Copilului 

(DGASPC),printr-un 

departament ce 

curpinde 

următoarele servicii: 

-servicii de 

ajutorare sociale 

-serviciul de 

adopție și 

postadopție 

-servicii de 

evaluare complexă 

-serviciul pentru 

situații de urgență 

Anexa 2 

Vizionarea  

a elevilor a dreptului la 

asistență socială. 

Analizarea și aplicarea  

Studiului de caz. 

 

 

 

suplimentare. 

Află care este 

importanța  

dreptului la  

asistență 

socială 

Rezolva 

exercițile 

interactive 

Studiul de caz 

 

Exericțiul 

 

Evaluare orală 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

O5 

videoclipului din 

manual cu dreptul la  

asistență 

socialăAnexa 3 

Analizarea și dezbaterea 

studiului de caz 

Povestea Alexei. 

Identificarea din text 

a unor măsuri de 

asistență socială,  

și descoperirea 

instituției din țara 

noastă 

Anexa 4 

Identificarea 

persoanelor ce au 

dreptul la asistență 

socială specializată 

cu ajutorul imaginilor 

și a jocului interactiv. 

Anexa 5 

Rezolvarea exercițiului 

nr.1 de la rubrica  

reflectează și aplică. 

Anexa 6 

 

5 

Obținerea feedback-ului 

și realizarea de  

precizări, completări. 

  6` Dați-mi câteva 

exemple de centre 

pentru servicii 

sociale? 

Anexa 7 

Monitorizează activitatea 

elevilor și corectează  

eventualele greșeli. 

 

Elevii răspund la 

întrebare 

cu entuziasm  

dând răspunsuri 

potrivite și corecte 

 

Dezbatere -caiet  

manual 

 

Activitate 

Individuală/ 

frontală 

Aprecieri  

Verbale. 

Observației  
sistematice 

6. Temă pentru acasă   4` Analizează și rezolvă 

fișa de lucru.  

Anexa 8. 

Prezentarea temei pentru 

acasă. 

Elevii sunt  

atenții la cerințe 

-explicația 

Fișă de lucru 

- platforma 

Google  

Classroom. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ INTEGRATĂ 

„Picatura Pic Pic” 

 

 

Prof. Orzan Mihaela Gabriela 

Școala Gimnazială Tichilești –  

Grădinița cu Program Normal Tichilești  

 

Nivel de vârstă: II  

Grupa: Grupa mare ,,Buburuzele harnice” 

Tema anuală de studiu: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Subtema: „Apa sursa vieții” 

Tema activității: „Picătura Pic Pic” 

Tema proiectului: „Natura, prietena mea”  

Forma de realizare: Activitate integrată - ADP+ALA+ADE (DLC+DȘ) 

Tipul de activitate: consolidare de cunoştinţe/ formare de priceperi şi deprinderi 

Domeniile experiențiale: Domeniul Limbă şi Comunicare & Domeniul Științe  

Durata: o zi 

Locul de desfăşurare: Sala de grupǎ 

Mijloc de realizare: DLC - „Picătura Pic Pic”- povestea educatoarei 

   DȘ - „Culorile se împrăștie” – experiment 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 Activare și manifestare a potențialului creativ 

 Curiozitate, interes şi iniţiativă în învăţare 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 1.2 Demonstrează înţelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoţiilor, 

semnificaţiilor etc. (comunicare expresivă) 

 3.2 Demonstrează creativitate prin activități practice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative 

 1.1 Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: Să redea conținutul poveștii respectând succesiunea logică a întâmplărilor; 

O2: Să identifice personajele și întâmplările din povestea audiată, exprimându-se în 

propoziţii; 

O3: Să realizeze experimentul respectând etapele de lucru. 

 

ELEMENTE COMPONETE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

 

☺ ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 

Rutine: 

Sosirea și primirea copiilor, deprinderi de autoservire, deprinderi igieno – sanitare; „Sunt 

responsabil și ajut!” (deprinderea de a proteja mediul înconjurător) 

Joc liber – explorarea unui subiect de interes pentru copii 

Întâlnirea de dimineață: ,,Picătura Pic Pic” 

Salutul, prezența, calendarul naturii, împărtășirea cu ceilalți, noutatea zilei 

Tranziții:  

 „Picăturile vesele” joc muzical de mișcare  

 ,, Ploaia ” - cântec 

 „ Picăturile de apă vesele”  

 ,,Rândul frumos îl formăm,  

Către baie să plecăm . 

Pe mânuțe ne spălăm, 

Ca să ne dezinfectăm!” 

 „Unu doi, și venim 

Picături noi ne nunim 

Spre pădure noi pășim 

Prieteni noi să întâlnim!”     

 ,,Unu doi, unu doi 

Mergem toți în pas vioi 

Către centre ne-ndreptăm, 

Și de lucru ne-apucăm! ” 
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☺ ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): 

 

(DLC + DȘ – Cunoașterea mediului): „Picătura Pic Pic” 

 

 Domeniul Limba și Comunicare:  

Tema activității: „Picatura Pic Pic” – Povestea educatoarei 

Mijloc de realizare: poveste în umbre 

Sarcina didactică: Copiii ascultă cu atenţie expunerea poveştii în umbre de către 

educatoare şi răspund la întrebări pe baza conținutului audiat; 

 

 Domeniul Științe (Cunoașterea mediului):   

Tema activității: „Culorile se împrăștire” 

Mijloc de realizare: experiment 

Sarcina didactică: Copiii își vor încărca individual paharele cu apă dintr-un vas pus la 

dispoziție. Cu ajutorul pipetei, aceștia vor lua colorant alimentar și vor picura în fiecare 

pahar. Apoi, fiecare preșcolar va introduce un șervețel de hârtie în paharul lui și al 

colegului pentru a realiza experimentul. 

 

☺ ACTIVITĂȚI PE CENTRE DE INTERES: 

 

ALA – Jocuri și activități liber alese: 

 

1. Artă: „Decorăm ghiveciul florilor”  

Mijloc de realizare: Lipire 

Sarcina didactică: Copiii vor decora ghivecele florilor cu materialele puse la 

dispoziție 

Materiale necesare: Ghivece, floricele autocolante, boluri 

 

2. Joc de masă: „Apa sursa vieții”  (puzzle) 

Mijloc de realizare: Reconstituire 

Sarcina didactică: Copiii vor reconstitui imaginile puse la dispoziție îmbinând 

piesele de puzzle apoi le vor lipi pe hârtia suport. 

Materiale necesare: Piese de puzzle, plicuri, hârtie suport, lipici, bețișoare, 

farfuriuțe 
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3. Nisip și apa: „Lalele multicolore” 

Sarcina: Copiii vor planta în ghivece lalele 

Mijloc de realizare: Plantare 

Materiale necesare: Pământ, recipient pentru pământ, lopățele, ghivece, lalele cu 

tulpină, bulbi de lalele. 

 

ALA – Jocuri și activități liber alese (Recreative): 

Tema activității: ,,Cursa grădinarilor” 

Mijloc de realizare: joc de mișcare și coordonare 

Sarcina didactică: Copiii se vor împărţi în două echipe în funcție de culoarea eșarfei 

extrase din cutie prin metoda ,,Mâna oarbă”. Vor lua apoi câte o stropitoare cu apă, și 

la semnalul educatoarei, vor parcurge traseul cu obstacole amenajat din jaloane până la 

gradină, unde vor uda florile plantate în ghivece. Ambele echipe vor fi încurajate şi 

câştigătoare. La finalul jocului micuții sunt recompensați. 

Material didactic: eșarfe de culori diferite, cutie, stropitori, apă, fluier, jaloane, ghivece 

cu flori, recompense, recipient apă. 

 

☺ EVALUAREA ZILEI: 

Se va realiza prin Metoda Ghemul. Copiii sunt așezați înt-un cerc. Cu ajutorul unui 

ghem, voi merge pe la fiecare copil adresându-i o întrebare din activitățile desfășurate în timpul 

zilei. Acesta răspunde și prinde ața cu mâna și voi continua până vor răspunde toți copiii, 

realizând la final, un ,,nod al ideilor”. 

 

 

 

Metode și procedee: Povestea cu tehnica 

teatrului cu umbre, metoda Amestecă/ 

Îngheață/ Formează perechi – Cerc 

interior/ Cerc exterior, metoda Mâna 

oarbă, metoda Ghemul, conversaţia, 

explicaţia, demonstrația, exercițiul, 

observația, lucrul în echipă, munca 

independenta, aprecierea verbală, jocul, 

expunerea. 

STRATEGII 

DIDACTICE: 
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Materiale didactice: Norișor suport, pernuțe, scrisoare, cutie pentru scrisoare, suport pentru 

poveste, lanternă, siluete personaje din poveste, pahare, pipete, recipient apă, cană, colorant, 

servețele, ghivece, floricele autocolante, boluri, piese de puzzle, plicuri, hârtie suport, lipici, 

bețișoare, farfuriuțe, pământ, recipient pentru pământ, lopățele, ghivece, lalele cu tulpină, bulbi 

de lalele, eșarfe de culori diferite, cutie, stropitori, apă, fluier, jaloane, ghivece cu flori, 

recompense, recipient apă, ghem de ață, recompense. 

Forma de realizare: frontal, pe grupe, individual 

Resurse umane: Preșcolarii grupei mari și educatoarea 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educație timpurie, M.E.N., București, 2019 

2. Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar”, Editura Diamant, Pitești, 2014 

3. Elena Lăcătuș, ,,Metode didactice moderne pentru învățământ preșcolar”, Editura 

Emia, Hunedoara, 2020. 

4. Viorica Preda, ,,Metodica activităților instructiv educative în grădinița de copii”, 

Editura Sitech, Craiova, 2011. 
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“CALITATEA VIETII LA PERSOANELE CU DIZABILITATI  

                            INTRE REALITATE SI NECESITATE " 

 

                                                                                                         Oşan Maria 

                  Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Sighetu Marmaţiei, jud. Maramureş 

          

                              “ Fiecare copil pe care-l instruim,  

                               este un om pe care-l câştigăm.” 

                                                     Victor Hugo 

 

Copilul este fiinţa despre care fiecare adult poate să spună “am fost odată” şi a cărui 

dezvoltare condiţionează devenirea adultului ca persoană capabilă să-şi asume roluri în 

societatea în care trăieşte. Dezvoltarea trebuie privită din toate punctele de vedere - biologic, 

psihic, social - fiecare având un rol important şi contribuind la evoluţia unei persoane în 

fiecare etapă a vieţii.  

Fiecare individ este unic în felul lui iar diferenţele, indiferent de natura acestora nu 

trebuie să aibă rol de bariere, limitând accesul la serviciile existente în societate. Şanse egale 

este o sintagmă folosită în diferite sfere ale vieţii, urmărind, atunci când este vorba de 

persoane diferite sau altfel spus persoane cu nevoi speciale, să asigure condiţiile necesare 

pentru ca acestea să poată participa la viaţa socială în comunitatea în care trăiesc. Se 

urmăreşte astfel accesibilizarea, adaptarea condiţiilor existente ţinând cont de potenţialul de 

care dispun persoanele cu cerinţe speciale, facilitându-le accesul la diferite servicii menite să 

le asigure un nivel de trai decent, cât mai apropiat de normalitate.  

Adaptarea condiţiilor existente presupune transformări prin diferite metode astfel că în 

unele situaţii vor fi adăugate elemente noi special prevăzute pentru aceştia, cum ar fi rampele 

de acces pentru cei cu probleme locomotorii, iar în alte situaţii se pot face înlocuiri ale 

structurilor obişnuite cu altele concepute pentru toate categoriile de utilizatori printre care şi 
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persoanele cu nevoi speciale, sau dizabilităţi. Printre serviciile de care aceste persoane au 

nevoie şi care necesită adaptare în funcţie de potenţialul acestora, se numără şi educaţia. 

Educaţia prin activităţi instructiv-educative desfăşurate în cadrul instituţiilor şcolare 

contribuie într-un mod semnificativ, alături de ceilalţi factori implicaţi, la dezvoltarea 

armonioasă a copilului. Prin educaţie se urmăreşte formarea unor competenţe - deprinderi, 

abilităţi, aptitudini, cunoştinţe - în vederea pregătirii copiilor/tinerilor pentru integrarea 

socială şi profesională, cultivându-le sensibilitatea faţă de valorile moral-civice, respectul faţă 

de natură şi mediul înconjurător, faţă de drepturile şi libertăţile fundamentale ale omului.  

Fiecare copil, indiferent de nivelul de dezvoltare al acestuia, are dreptul la educaţie, un 

drept stipulat prin legislaţia românească şi tot mai mult se vorbeşte despre respectarea 

particularităţilor individuale ale copilului şi abordarea diferenţiată în cadrul activităţilor 

instructiv educative. Sunt necesităţi ale învăţământului pentru oricare din forme acestuia - 

învăţământul de masă, învăţământ special sau învăţământ integrat. Tratarea diferenţiată 

asigură fiecărui participant la activitate ocazii de a se implica activ şi de a experimenta 

succesul în funcţie de posibilităţile şi potenţialul de care dispune fiecare. Modul de proiectare 

a activităţilor, alegerea metodelor de lucru la clasă, a materialelor astfel ca fiecare elev să fie 

parte activă a propriei formări sunt responsabilitatea cadrului didactic, care desfăşoară 

activităţi cu elevii. 

Şcolarizarea copiilor cu cerinţe educative speciale poate fi făcută fie în unităţi de 

învăţământ special, fie în cadrul unităţilor şcolare din învăţământul de masă, prin integrarea 

elevului cu cerinţe educaţionale speciale într-o clasă alături de ceilalţi elevi de aceeaşi vârstă 

care nu prezintă nevoi speciale . Sintagma cerinţe educative speciale (CES) se referă la 

cerinţele în plan educativ ele unor elevi şi acoperă o arie foarte largă aici fiind incluse toate 

categoriile de dizabilităţi care pot afecta copilul, iar alegerea uneia dintre formele de 

şcolarizare menţionate depinde de tipul şi gravitatea dizabilităţii, de potenţialul de care 

dispune copilul, acestea fiind stabilite în urma evaluărilor făcute de specialişti în domeniu. 

Orientarea spre una dintre aceste forme trebuie să urmărească în primul rând atingerea 

nevoilor copilului, asigurarea accesului la acea formă de educaţie care să faciliteze învăţarea 

în funcţie de caracteristicile, interesele, aptitudinile şi necesităţile proprii. 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 
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• Sindromul Miller-Dieker(lisencefalie) link accesat: 

https://www.romedic.ro/sindromul-miller-dieker-lisencefalie  

• Legea nr. 448/2006 privind protecția și promovarea drepturilor persoanelor cu 

handicap, link accesat: https://lege5.ro/Gratuit/geytinrsgi/legea-nr-448-2006-privind-

protectia-si-promovarea-drepturilor-persoanelor-cu-handicap  
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PROIECT DE LECȚIE 

 
                                                                   Prof.înv.primar: OTEI TURCHEAN 

                                                                                          UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Şcoala Gimnazială Nr. 40 ,,Aurel Vlaicu”  

            LOCALITATEA: Constanța 
 

CLASA: I  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi explorarea mediului 

DISCIPLINA: Matematică 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Eroi de poveste 

SUBIECTUL LECŢIEI: Figuri geometrice ( triunghi, dreptunghi, pătrat, cerc) 

TIPUL LECŢIEI: Însușire de noi cunoștințe 

COMPETENȚE SPECIFICE :  

2.1. Orientarea şi mişcarea în spaţiu în raport cu repere/direcţii date folosind sintagme de tipul: în, pe, deasupra, dedesubt, lângă, în 

faţă, în spate, stânga, dreapta, orizontal, vertical, oblic , interior, exterior; 

2.2. să recunoască forme plane si spaţiale; să clasifice figuri geometrice sau obiecte după criterii variate; 

2.9. să continue modele repetitive reprezentate prin  obiecte sau numere; 

2.10. să extragă informaţii din tabele şi liste, să  colecteze datele obţinute prin observare directă, să reprezinte datele în tabele; 

 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

      Cognitive: 

O1-  să recunoască  figurile geometrice (pătrat, dreptunghi, cerc, triunghi); 

O2- să deseneze figurile geometrice (pătrat, dreptunghi, cerc, triunghi); 

O3- să descrie figurile geometrice (pătrat, dreptunghi, cerc, triunghi); 

O4- să asocieze obiectele din mediul înconjurător cu formele plane învăţate; 
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Psiho-motorii: 

O5- să asambleze piesele unui puzzle pentru a reconstrui figurile geometrice;  

O6- să ordoneze figuri geometrice după criterii date. 

Afectiv-atitudinale: 

OA-  să participe activ la lecție, cu o atitudine pozitivă, interes şi dorinƫă de afirmare ; 

 

RESURSE PROCEDURALE: 

 Metode şi procedee:  conversaƫia, explicaƫia, demonstrația, exercițiul, observația, problematizarea, jocul didactic.                                                                                                                                          

 Mijloace didactice:  caiete, ,jetoane, tamburină, laptop, fișe de lucru, youtube.  

 Forme de organizare :  frontală, individual, în perechi. 

RESURSE  UMANE: 25 elevi 

RESURSE TEMPORALE: 50 de  minute 

 BIBLIOGRAFIE:  

* Ghidul învăţătorului – Comunicare în limba română şi Matematică şi explorarea mediului, Clasa I , Editura Intuitext, 2014. 

* Programa școlară pentru disciplina Matematică şi explorarea mediului (clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a), aprobată prin 

ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

* www.didactic.ro 

 

 
Nr. 
crt. 

Evenimentele 
instruirii 

Ob. 
op. 

Elemente esentiale de continut Strategii didactice  
Evaluare 

Metode Mijloace Forme de 
organizare 

 

1. Captarea 
atenţiei şi 
organizarea 

 

 

 

OA 

Se vor asigura condiţiile necesare bunei 

desfăşurări a lecţiei.  

Se va capta atenţia elevilor cu ajutorul sunetelor 

unei tamburine  și cu povestioara:   

 

 

conversaţia 

 

 

 

tamburina 

 

 

activitate 

frontală 
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lecţiei „Un erou dintr-o poveste cunoscută de voi, pe care 

îl veți ghici mai târziu,  a găsit un instrument 

muzical ca acesta și  era foarte supărat pentru că 

nu știa ce instrument este. Îl ajutaţi?”  

povestirea 

 

 

observarea 

sistematică 

2. Evaluarea 
cunoştinţelor 
anterioare şi 
verificarea 
temei pentru 
acasă 

 

 

OA 

 

Se vor pune întrebări despre sunete și vibrații. 

-Cum producem sunete cu tamburina? (prin lovire) 

- Ce alte instrumente muzicale produc sunete prin 

lovire?(Toba) 

-Ce sunt sunetele?(Sunetele sunt vibrații produse 

de diferite obiecte.) 

-Cum produc sunete alte instrumente 

muzicale?(suflare, atingerea corzilor) 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

tamburină 

 

activitate 

frontală şi 

individuală 

 

observarea 

sistematică 

 

3. Anunţarea 
temei şi a 
obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

-Ce formă are tamburina? (cerc) 

-Cercul este o figură geometrică. 

Se vor anunţa elevii că la această oră vor învăţa 

despre figurile geometrice, vor recunoaşte figurile 

învăţate în desene cât şi în mediul înconjurător, le 

vor descrie, le vor ordona, vor desena figurile 

geometrice , vor juca jocuri, vor rezolva sarcini 

diferite. 

 

 

 

explicația 

 

  

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

4. Prezentarea 
conţinutului 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

Se va scrie titlul la tablă și în caiete. 

Vor fi prezentate elevilor planşele cu figurile 

geometrice: triunghi, pătrat, cerc şi dreptunghi. Se 

vor analiza. Se vor desena și se vor descrie figurile 

învăţate pe tablă şi   pe caiete ,dupa model. 

 

a)            Pătratul are 4 laturi egale. 

b)                 Triunghiul are 3 laturi. 

c)                  Dreptunghiul are 2 laturi lungi egale    

și 2 laturi scurte egale. 

d)              Cercul are formă rotundă. 

        Se va viziona un filmuleț „Figurile 

geometrice pe înțelesul copiilor” https: //www 

youtube.com/watch?v=aHwGK78bJ4o 

 

 

 

 

 

observaţia 

conversaţia 

exerciţiul 

 

explicaţia 

demonstraţia 

 

observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

planşe 

 

 

video-

proiector 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

frontală şi 

individuală 

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

 

 

 

observarea 
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 sistematică 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirijarea 
învăţării 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

 

O3 

 

 

 

O6 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

1. Se vor deschide manualele la pagina 103 și se 

vor rezolva exercițiile pe manual.  

Se vor observa cum lucrează elevii și vor fi 

sprijiniți cei care au nevoie.   

2. Jocul „Ghicește figura geometrică!” -4 copii 

cărora li se vor arăta discret figurile geometrice 

învățate vor spune pe rând ghicitori folosind 

descrierea acestora.              

3. Se vor continua șirurile scrise la tablă cu încă 5 

figuri geometrice. 

4. Se plasează figurile geometrice într-un tabel, 

conform cerințelor. 

5. Se va juca jocul „Aşează-mă la căsuţa mea”. Se 

vor menţiona regulile jocului: Fiecare copil va 

extrage dintr-un bol un bileţel pe care va fi scris un 

obiect. În faţa clasei vor fi aşezate 4 cutii cu forme 

geometrice: triunghi, pătrat, cerc şi dreptunghi. 

Elevul după ce va citi obiectul de pe bileţel va 

trebui să îl aşeze la figura geometrică care este 

asemănătoare cu obiectul respectiv.  

 

 

 

observaţia 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

explicaţia 

exerciţiul 

problematizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manual 

 

 

 

 

 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

bileţele 

bol 

imagini 

 

 

activitate 

frontală şi 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

frontală şi 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Obţinerea 
performanţei 

 

O1 

O2 

O3 

 

 

Se va prezenta fişa de lucru (Anexa 1),  se vor citi 

sarcinile şi se vor rezolva ex. 1,2,3.  

Vor fi sprijiniți elevii care au nevoie. Se va 

observa rezolvarea de către fiecare si se vor face 

observații și corecturi individuale. 

 

 

 

explicaţia 

exerciţiul 

 

 

 

fișe 

 

 

 

activitate 

individuală,  

 

evaluarea  

formativa 

individuala 
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7. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feedback-ul 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

Joc Puzzle ,,Eroul din poveste”(Anexa 2) 

Se prezinta o poezie ale cărei versuri explică cum 

trebuie așezate figurile. Fiecare pereche de elevi 

vor asambla pe o fișă un puzzle din figuri 

geometrice, vor descoperi ,,eroul din poveste”( 

Pinocchio) și vor scrie numele acestuia. Fiecare 

elev va primi câte un ecuson dacă perechea va 

ghici personajul.  

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicaţia 

exerciţiul 

jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

planșa, 

jetoane 

cu figuri  

geome- 

trice 

 

lipici 

 

 

 

activitate în 

perechi 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

evaluare 

orală 

 

evaluare 

orală 

 

8. Evaluarea 
 
 
 
 

 Fiecare elev va primi câte un ecuson dacă perechea 

va ghici personajul.  

 

 

conversaţia 

 

 

ecusoane 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

recompense 

9. Retenţia  Activitate practică: 

De câte beţişoare este nevoie pentru a 

construi:  

a) un triunghi? (3); 

b) un pătrat? (4); 

c) un dreptunghi? (6) 

-Putem construi un cerc din beţişoare? De ce?  
- Ce am învăţat astăzi la ora de matematică? 

- Ce figuri geometrice am învăţat? 

  

conversaţia 

 

 activitate 

frontală 

 

 

10. Transferul  Tema pentru acasă-pagina124/auxiliar. conversaţia 

 

 conversaţia 
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ANEXA 1 

 

FIŞĂ DE LUCRU 
 

1. Uneşte cuvântul cu desenul corespunzător: 

 

 

 

 

 

 

cerc                   dreptunghi                         pătrat                         triunghi                            

 

         

    2.  Descoperă regula si continuă: 

 

 
 

3.  Colorează desenul. Completează tabelul cu numărul de figuri geometrice conţinute în 

desen: 

 

Triunghiuri  

Dreptunghiuri  

Pătrate  

Cercuri   
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

                                                                                        PROFESOR, CARMEN PADURARIU 

                                                 ȘCOALA GIMNAZIALĂ”AL.I.CUZA”DOROHOI, BOTOȘANI 

                                                                                                                                             
DATA: 20.01.2023 

GRĂDINIŢA:”Al.I.Cuza” Dorohoi 
GRUPA: mijlocie 
PROPUNĂTOR: prof. Pădurariu Carmen 
TEMA DE STUDIU: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI : “Lumea poveștilor” 

SUBTEMA:” Animale sălbatice” 

DOMENII EXPERIENŢIALE: DLC, DOS 

DENUMIREA  ACTIVITĂŢII: Educarea limbajului și activitate practică 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

TEMA ACTIVITĂŢII: ”Coliba iepurașului” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de priceperi și cunoştinţe 

SCOPUL: 

 Formarea deprinderii de a asculta o poveste și de a formula răspunsuri corecte la 

ȋntrebările educatoarei; 

 Dezvoltarea unor emoții și sentimente pozitive de bunătate, ȋntrajutorare și curaj; 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
 să asculte cu atenție conținutul poveștii; 

 să răspundă la ȋntrebările adresate de către educatoare, utilizând propoziții clare și 

corecte gramatical; 

 să descrie imaginile prezentate, utilizând expresii din poveste; 

 să exprime prin cuvinte stările emoționale provocate de ȋntâmplările povestirii; 

 să lipească pe fișa cu animale sălbatice personaje din poveste; 

STRATEGII  DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, expunerea poveștii, teatrul de umbre , 

dialogul, problematizarea;  

MATERIAL DIDACTIC: ecran, figurine pentru teatrul de umbre, lampă, imagini, 

marionete  pentru  degețele reprezentând personajele din poveste, coșuleț, lipici, siluete de 

hârtie ( animale sălbatice); 

DURATA: 30 minute 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe 

EVALUARE:  

 observarea comportamentului; 

 chestionarea orală;  

  analiza produselor activității; 

LOCUL DE DESFAŞURARE: sala de grupă 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

Breben S., Gancea E.,Ruiu G.,Fulga M.,“Metode interactive de grup”-Ghid metodic-

Editura Arves,Craiova; 

Curriculum pentru educația timpurie a copilului de la 3 la 6/7 ani; 

1001 de idei pentru o educație timpurie de calitate. Ghid pentru educatori, Centrul 

Educațional PRO DIDACTICA,Chișinău,2010. 

6519



SCENARIUL ZILEI 

 

Evenimentul 

didactic 

Conţinutul ştiinţific Strategia 

didactică 

Evaluare 

 
MOMENT  

ORGANIZATORIC 
Voi aşeza mobilierul şi voi pregăti 

cele necesare pentru buna desfaşurare 

a activităţii: 

 aranjarea scăunelelor ȋn 

semicerc  

 pregătirea ecranului și a 

figurinelor pentru teatrul de 

umbre; 

 aerisirea sălii de grupă; 

 intrarea ordonată a copiilor în 

sala de grupă. 

  

 Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

Corectarea ţinutei 

CAPTAREA 

ATENŢIEI 
Captarea atenţiei se realizează prin 

elementul surpriză: 

    Se aude o bătaie ȋn ușă. Intră un 

copil ȋmbrăcat ȋn iepuraș.   

   

Surpriza 

Conversația 

Explicația 

Interesul pentru 

momentul creat 

REACTUALIZARE

A 

CUNOŞTINŢELOR 

Se poartă o scurtă discuție cu 

iepurașul, unde trăiește, de ce tremură, 

de ce a venit la noi?( pentru a ne 

povesti ȋntâmplarea tristă prin care a 

trecut) 

 

Conversația 

 

 

Proba orală 

 

Emiterea ideilor 

ANUNŢAREA 

TEMEI ȘI A 

OBIECTIVELOR 

  Voi anunţa copiii că vor afla ce i s-a 

ȋntâmplat iepurașului, ascultând 

povestea “Coliba iepurașului”. 

Trebuie să fie foarte atenți, să asculte 

povestea și să urmărească umbrele de 

pe ecran. 

 
Explicația 

 

 

 
DIRIJAREA 

ÎNVĂŢĂRII 

Copiii ascultă și urmăresc 

desfășurarea acțiunii pe ecranul cu 

umbre, apoi răspund la ȋntrebările 

educatoarei: 

-Ce personaje apar ȋn poveste? 

-Unde trăiesc aceste animale?  

-Ce a pățit iepurașul? 

-De ce a fost vulpea vicleană? 

-Cine l-a ajutat  pe iepuraș? 

-Cum a reușit cocoșul să dea vulpea 

afară din casă? 

-Ce ar fi fost dacă vulpea nu-l alunga? 

- Cum trebuie să ne purtăm cu 

prietenii noștri? 

Expunerea 

povestii 

 

 

Teatrul de 

umbre 

 

 

Conversația 

 

 

 

Problematiza

rea 

 

 

 

Formularea rapidă 

a întrebărilor 

şi răspunsuri 

corecte 
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OBŢINEREA 

PERFORMANŢEI 

 

Copiii descoperă ȋn coșulețul 

iepurașului marionete pentru degețele( 

animale sălbatice). Fiecare copil ȋși 

alege o marionetă apoi, câte doi copii, 

vin ȋn fața clasei și realizează un scurt 

dialog ȋntre cele două animale 

(caracteristici, condiții de viață). 

 

 

 

Explicaţia  

 

 

 

 

Dialogul 

 

 

     

 

 

Proba orală 

Realizarea 

sarcinilor de lucru. 

 

 

 

ASIGURAREA 

RETENŢIEI ŞI 

TRANSFERULUI 

DOS-Activitatea practica 

Preșcolarii au de lipit pe fișă siluete de 

animale sălbatice, despre care au auzit 

ȋn povestea ascultată (iepure, vulpe, 

urs, lup ).      

 Copiii se aşează la mese; 

 Se intuieşte materialul; 

 Explicarea şi demonstrarea 

modului de lucru; 

 Exerciţii pregătitoare;  

 Relizarea temei de către copii 

   Voi îndruma indirect copiii  pentru a 

realiza şi finaliza lucrarea conform 

cerinţelor. 

 

 

Explicația  

 

Conversația 

 

Exerciţiul 

individual 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

fiecărui copil 

 

 

EVALUARE 

 

   La final copiii vor spune de cine le-a 

plăcut mai mult dintre personajele 

poveștii și ce au ȋnvățat din 

ȋntâmplarea iepurașului. 

    Lucrările realizate vor fi aşezate 

într-o mini  expoziție. 

 

Conversaţia 

 

Aprecieri 

individuale 

  

 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂŢII 

   Se  fac aprecieri asupra modului de 

desfăşurare  a activităţii şi a implicării 

copiilor,li se oferă  recompense . 

Activitatea se ȋncheie cu un joc 

distractiv, «  Unde s-a ascuns 

iepurasul ? »  

      

 

 

Recompense 

 

Aprecieri verbale 
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GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL ȘI PROGRAM PRELUNGIT CASTELINO BABY 

SECTOR 2, BUCUREȘTI 

 

 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE 

A.D.E. 2 

VIATA DIN DELTA DUNĂRII 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

PROF.ÎNV.PREȘCOLAR: 

                                                                                                                  PĂDURARU GABRIELA 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

A.D.E. 2 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL ȘI PROGRAM PRELUNGIT CASTELINO BABY  

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Păduraru Gabriela 

NIVEL: II (5 – 6 ani) 

GRUPA: MARE - „ARIEL”  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ?”  

TEMA PROIECTULUI: „Să ne cunoaștem țara!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: : „Pe malurile Dunării” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Om și Societate –  (DOS 2) 

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  Activitate practică 

Tema activitatii: ,,Viața din Delta Dunării!” - realizare machetă 

Tipul de activitate: verificare și consolidare a cunoștințelor 

 

        SCOP: Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje  pe un spațiu delimitat - macheta; 

- dezvoltarea încrederii în forțele proprii și a perseverenței 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  Pe parcursul și la finalul activității, preșcolarii sunt capabili să:  

-Să denumească materialele de lucru primite (lipici, creioane colorate, bețișoare, foarfeci) ; 

O1 - Obiectivul este atins dacă toți preșcolarii recunosc materialele de lucru. 

-Să  coloreze animale, păsările și peștii din Delta Dunării, respectând tehnica de lucru; 

O2 - Obiectivul este atins dacă toți preșcolarii reușesc să coloreze corect animalele, păsările și peștii din Delta Dunării. 

-Să realizeze o lucrare practică colectivă originală folosind toate elementele colorate. 
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O3 - Obiectivul este atins dacă toți preșcolarii reușesc să finalizeze lucrarea - macheta. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

Metode și procedee: Exercițiul, conversația, explicația, observația, demonstratia, turul galeriei. 

Materiale didactice:  fișe cu animale, pești  și păsări, creioane colorate, lipici. 

 

Forme de realizare: Frontal, individual; 

RESURSE BIBLIOGRAFICE:  

Curriculum pentru educația timpurie - Borţeanu, S., Brănişteanu, R., Breben, S., Fulga, M., Grama, F., Editura Didactica Publishing 

House, 2019 

 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: sala de grupă 

DURATA: 40 min 
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                                                                     DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

OBIECTIVE CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 Se asigură un climat psiho-pedagogic optim pentru 

desfășurarea activității: 

-se aerisește sala de grupă, 

-se pregătesc materialele necesare pentru activitate. 

  

CAPTAREA 

ATENŢIEI 

 Animalele din Delta Dunării sunt prietenenii noștri.   

Copiii sunt invitați să observe animalele, păsările și peștii 

din Delta Dunării -  modele executate de mine. (Anexa 2) 

Conversația  

REACTUALIZAREA 

CUNOȘTINȚELOR 

 Se va face prin intuirea instrumentelor de lucru și a unor 

materiale de lucru. 

Conversația Frontal- 

individuală 

ANUNŢAREA 

TEMEI 

 Preșcolarii sunt invitați să coloreze și să lipească animale, 

păsări și pești din Delta Dunării, pentru realizarea machetei 

cu titlul  „Viața în Delta Dunării”. Le prezint și modelul 

meu. 

Explicația  

Frontală 
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DIRIJAREA 

ACTIVITĂŢII 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

O3 

Fixarea tehnicii de lucru.  

Vor fi solicitați 1-2 copii pentru a repeta tehnica de lucru.  

- Cu ce colorăm?  

- Ce culori trebuie să folosim? 

- Ce folosim pentru a lipi animalele, păsările și pești? 

Li se vor reaminti preșcolarilor câteva reguli pe care trebuie 

să le respecte pe parcursul activității, dar și criteriile de 

evaluare a temei propuse.   

Se fac exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii 

înainte de a începe lucrul:  

    „Mâinile le încălzim 

      De lucru ne pregătim 

      Batem palmele de zor 

      La lucru să avem spor. 

      Pumnișorii îi mișcăm 

      Și începem să colorăm.” 

Realizarea lucrărilor de către copii. 

Se urează „Spor la lucru!” și se intervine dacă este cazul 

urmărindu-se tehnica de lucru și creativitatea copiilor în  

executarea lucrărilor, precum și adoptarea unei poziții 

corespunzătoare. Voi ajuta dacă preșcolarii solicită acest 

lucru. 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupuri 
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EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

 Analiza lucrărilor realizate. După expirarea timpului de 

lucru, se va realiza o expoziție cu macheta realizată. Aceasta 

va fi evaluată ținând cont de corectitudinea tehnicii de lucru, 

de culoare folosită și gradul de finalizare a lucrărilor.  

 

Conversația 

Explicația 

Frontal- 

individuală 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂŢII 

 Se vor face aprecieri asupra modului în care au lucrat şi au 

răspuns copiii la activitate și se vor acorda recompense 

(buline cu peștișori). 

Explicația Frontal- 

individuală 
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PROGRAMĂ PENTRU CURS OPȚIONAL 

Incursiune în lumea copilăriei lui Ion Creangă 

 

 

Daniela Palaga 

Șc.Titu Maiorescu, Iași 

 

ARGUMENT 

 

 
 

 Opţionalul propus sub titlul Incursiune în lumea copilăriei lui Ion Creangă 

vizează consolidarea deprinderilor de citire corectă, conştientă, cursivă şi expresivă, 

precum şi formarea unor competenţe de comunicare orală şi scrisă. În acelaşi timp se are 

în vedere cultivarea interesului pentru lectura suplimentară,  în general, şi a operei lui Ion 

Creangă, în special, dar şi formarea abilităţilor de „căutare” într-un text literar, pentru ca 

acesta să fie valorificat, pe etape, din unghiuri diferite.  

           Cursul se înscrie în cadrul tipului de Curriculum pentru opţional integrat pe plan 

local, propunându-şi cunoaşterea şi înţelegerea limbajului popular, plin de umor, cu 

specific moldovenesc, folosit de Ion Creangă în opera sa. 

 

 

 

OBIECTIVE CADRU 

 
 

1. Dezvoltarea capacităţii de citire corectă şi conştientă a unui text literar 

2. Dezvoltarea capacităţii de receptare a unui text literar din perspective diferite 

3. Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală şi scrisă 

4. Dezvoltarea capacităţii de a „lucra” ( de a interpreta) pe un text literar 

 

 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ ŞI EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE INVĂŢARE 

 

1. Dezvoltarea capacităţii de citire corectă, conştientă şi expresivă a unui text 

literar  

 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 

1.1. Să-şi insuşească citirea cu toate 

calităţile ei: corectă, conştientă, cursivă, 

expresivă. 

 Exerciţii de citire în gând, în şoaptă, 

în perechi, în lanţ 

 Exerciţii de citire cu argumentarea 

alegerii fragmentului respectiv 

 Exerciţii de citire expresivă 

1.2. Să citească selectiv fragmente dupa 

anumite cerinţe. 

1.3. Să citească, pe roluri respectând tonul 

personajelor. 
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1. Dezvoltarea capacităţii de receptare a unui text literar din perspective 

diferite.  

 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 

2.1. Să sesizeze sensul global al 

materialului citit. 
 Exerciţii de citire explicativă 

 Formularea de întrebări şi 

răspunsuri vizând titlul textului, 

conţinutul acesturia, idei 

generalizatoare 

 Exerciţii de exprimare a propriilor 

opinii, gânduri, sentimente 

 Exerciţii de rostire frecventă şi 

corectă a unor mesaje legate de 

textul discutat 

 Exerciţii de construire corectă a 

propoziţiilor pe baza achiziţiilor 

lexicale 

2.2. Să fie capabili să facă asocieri şi 

transferări ale cunoştinţelor dobândite prin 

analiza textului. 

2.3. Să poată formula enunţuri corecte, 

logice folosind unele informaţii sau 

achiziţii lexicale. 

 

 

1. Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală şi scrisă  
 

 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 

3.1. Să identifice în textele studiate 

proverbele şi zicerile tipice. 
 Exerciţii de identificare şi selectare 

a proverbelor şi zicătorilor din 

textele studiate 

 Exerciţii de exprimare a opiniilor în 

legătură cu înţelesul proverbelor 

 Exerciţii de povestire orală cu 

ajutorul întrebărilor sau a unui plan 

de idei 

 Exerciţii de transcriere, dictare de 

ordonare a propoziţiilor pentru a 

obţine un text  

3.2. Să interpreteze proverbele la nivelul 

vârstei. 

3.3. Să povestească oral fragmente din 

opera Amintiri din copilărie 

3.4. Să scrie corect fragmente din textele 

studiate. 

 

2. Dezvoltarea capacităţii de „a lucra” pe un text literar.  

 

Obiective de referinţă Activităţti de învăţare 

4.1. Să identifice şi să explice limbajul 

original al lui Ion Creangă 
 Realizarea unei colecţii de expresii 

onomatopeice, interjecţii şi verbe 

imitative 

 Exerciţii de identificare a însuşirilor 

fizice şi morale ale personajelor 

 Completarea unor tabele 

 Exerciţii de caracterizare a 

4.2. Să identifice însuşirile fizice şi morale 

ale personajelor în vederea caracterizării 

acestora. 

4.3. Să desprindă mesajul dintr-un text 

literar studiat. 
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personajelor 

 Întocmirea unor fişe, extragerea 

unor citate reprezentative 

 Selectarea de proverbe, zicători 

 

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANŢĂ 

 

Obiective cadru Standarde 

1. Dezvoltarea capacităţii de citire corectă 

şi conştientă, cursivă şi expresivă a unui 

text literar. 

S1. Respectarea cerinţelor unei citiri de 

calitate.  

S2. Formularea şi scrierea unor enunţuri 

proprii folosind noile achiziţii lexicale. 

2. Dezvoltarea capacităţii de receptare a 

unui text din prespective diferite. 

S3. Identificarea semnificaţiei globale a 

unui mesaj ascultat, 

S4. Formularea unor enunţuri corecte din 

punct de vedere semantic, logic şi 

gramatical. 

3. Dezvoltarea capacităţii de exprimare 

orală şi scrisă. 

S5. Determinarea sinonimelor, 

antonimelor, omonimelor. 

S6. Povestirea orală şi in scris a unor 

fragmente din opera „Amintiri din 

copilărie”. 

4. Dezvoltarea capacităţii de a lucra pe un 

text literar. 

S7. Descoperirea pe text a unor elemente 

de descriere. 

S8. Identificarea trăsăturilor fizice şi 

morale ale unui personaj.  

 

CONŢINUTURI 

 

 

1.Viaţa şi opera  

 

 Acte biografice – anul naşterii, satul natural, părinţii, fraţii  

 Familia lui Ion Creangă – arborele genealogic 

 Traiectul şcolar al lui Nică 

 Activitatea didactică şi bisericească 

 Activitatea literară, publicistică  

 

2.Satul natal şi împrejurimile    

 

 Imaginea satului natal, Humuleşti, şi a împrejurimilor  

 Cetatea Neamţului 

 Târgu – Neamţ 

 

3.Cele mai hazlii episoade din „Amintiri din copilărie” : „Cu pluguşorul”, „Moş 

Chiorpec”, „La cireşe”, „La pescuit”, „Pupăza din tei”, „Cu uratul” etc .  

6530



 

 Selectarea fragmentelor 

 Lectura acestora 

 Realizarea unor fişe de citate reprezentative 

 Povestirea întamplărilor 

 Dramatizarea unor episoade cunoscute  

 

4.„Portrete” – realizarea portretului literar al lui Nică  

 

 Alte personaje prezente în „Amintiri din copilărie”  

 Ion Creangă – creator de tipuri umane: părinţii, colegii, dascălul, preotul.  

 

5.Caracterul oral al operei   

 

 Proverbe şi ziceri tipice  

 Colecţie de expresii onomatopeice, interjecţii şi verbe imitative  

 

6.Pe urmele lui Nică – vizită:  

 

 La Humuleşti pentru a localiza casa părintească, casa Măriucăi, teiul, 

cireşul. 

 La Iaşi – Bojdeuca lui Ion Creangă ( concurs literar – Cel mai bun 

povestitor; spectacol - dramatizare, momente din amintiri) 

 

PLANIFICARE ANUALĂ 

 

Nr. 

Crt. 

Unitatea de învăţare Obiecte de 

referinţă 

Conţinuturi Nr.  

ore 

Obs. 

1. Semestrul I 

Viaţa şi opera lui Ion 

Creangă 

1.1. 1.2. 1.3. 

2.1. 2.2. 2.3. 

3.2. 3.4. 

Date biografice 

Familia 

Traiectul şcolar 

Activitate literară 

Activitate didactică 

5 ore  

2. Satul natal şi 

împrejurimile  

1.1.  1.2.  

1.3.  2.1.  

2.2.  2.3.  

3.2.  

Imaginea satului 

Humuleşti şi a 

împrejurimilor 

3 ore  

3. Episoade hazlii din 

Amintiri din copilărie 

1.1.  1.2.  

1.3.  2.1.  

2.2. 2.3. 3.1.  

3.2.  3.3.  

3.4. 

„Cu pluguşorul” 

„La scăldat” 

„La cireşe” 

„Pupăza din tei” 

8 ore  

4. Recapitulare semestrială 4.3.  4.4.  

3.2.  3.3  

Concursuri 

Dramatizări 

1 oră  

1. Semestrul al II lea 

Portrete din amintiri 

4.4.  4.4. 

3.2. 3.3. 3.4.  

I. Creangă – creator 

de tipuri umane: 

5 ore  
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Nică, părinţii, colegii, 

dascălul, preotul 

2. Caracterul oral al operei 

lui Creangă 

4.3. 3.1. 3.2. 

3.3. 3.4.  

2.2.  2.3.  

Proverbe şi ziceri 

tipice 

Obiceiuri 

Colecţii de expresii 

onomatopeice 

5 ore  

3. Pe urmele lui Nică... 1.1. 1.2.  

1.3.  2.1.  

2.2. 2.3.  

3.1. 3.2.  

3.3. 3.4.  

Vizită la Humuleşti 

pentru a localiza casa 

părintească, Ozana, 

casa Mărioarei, 

Cetatea Neamţului. 

Vizită la Iaşi – 

Bojdeuca din Ţicău 

3 ore  

4. Impreună cu Nică 3.1.  3.2.  

3.3. 3.4.  

4.1. 4.2.  

4.3.  4.4.  

Joc de rol 

Concursuri literare 

Dramatizare 

3 ore  

5. Recapitulare finală  1.1.  1.2. 

1.3. 3.1. 3.2. 

3.3.  4.3.  

4.4.  

Amintiri din 

copilărie- o carte 

pentru toţi copiii. 

Dramatizare 

1 ora  

 

Planificarea semestrială  - Semestrul I 

 

 

Nr. 

crt. 

Unitate de 

învăţare 

Obiective 

de referinţă 

Succesiunea temelor Nr 

ore 

Termen O

b

s 

1. Viaţa şi opera 

lui Ion 

Creangă 

1.1. 1.2. 1.3. 

2.1. 2.2. 2.3. 

3.1. 3.2. 3.3. 

3.4.  

1. Date biografice 

2.Familia( arborele 

genealogic al familiei 

Creangă) 

3.Traiectul şcolar al 

povestitorului  

4.Activitatea didactică şi 

bisericească 

5.Activitatea literară 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

  

2. Satul natal şi 

împrejurimile 

1.1. 1.2. 1.3. 

2.1. 2.2. 2.3. 

3.2.  

Imagini realizate de autor 

pentru:  

- Satul Humuleşti 

- Cetatea Neamţului 

- Târgu – Neamţ 

  

 

1 

1 

1 

  

3. Episoade 

hazlii din 

„Amintiri din 

1.1. 1.2. 1.3. 

2.1. 2.2. 2.3. 

3.1. 3.2. 3.3. 

„Cu pluguşorul” 

„La scăldat” 

„Pupăza din tei” 

2 

2 

2 
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copilărie” 3.4.  „La cireşe” 2 

4. Recapitulare 

semestrială 

4.3. 4.4. 3.2. 

3.3. 

Concurs: „Cel mai bun 

povestitor” 

Dramatizare: activitate in 

echipă 

 

1 

  

 

Planificarea semestrială  - Semestrul al II-lea 

 

 

Nr. 

Crt. 

Unitatea de 

învăţare 

Obiective 

de 

referinţă 

Succesiunea temelor Nr. 

ore 

Termen Obs.  

1. Portretele din 

amintiri 

4.4. 4.2. 

4.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

3.4.  

Ion Creangă creator de 

tipuri umane: 

-Nică 

-părinţii 

-colegii 

-dascălul 

-preotul 

 

 

1 

1 

1 

1 

  

2. Caracterul oral al 

operei lui Creangă 

2.2. 2.3. 

3.1. 3.2. 

3.3. 4.3. 

4.4. 

-Proverbe şi ziceri 

tipice 

-Obiceiuri 

-Colecţii de expresii 

onomatopeice 

-Umorul operei 

1 

 

1 

2 

 

1 

  

3. Pe urmele lui Nică 1.1. 1.2. 

1.3. 2.1. 

2.2.  2.3.  

Vizita la Humuleşti 

pentru a localiza şi 

cunoaşte:  

-casa părintească 

-Ozana 

-cireşul 

-casa Mărioarei 

Vizita la Iaşi: - 

Bojdeuca din Ţicău  

 

 

 

 

3  

  

4. Împreună cu Nică 3.1. 3.2. 

3.3. 3.4. 

4.1. 4.2. 

4.3. 4.4.  

- Joc de rol  

- Concursuri literare 

- Dramatizare 

1 

1 

1 

  

5. Recapitulare finală 1.1. 1.2. 

1.3. 3.1. 

3.2. 3.3. 

4.3. 4.4.  

- „Amintiri din 

copilărie” – o carte 

pentru toti copiii 

- „Creangă – povestind 

copiilor” 

 

 

1  

  

 

 

Bibliografie: Călinescu, George – Ion Creangă (viața și opera), Ed. Minerva, Buc. 1978 
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TESTARE INIȚIALĂ -SENZORI 
CLASA a XII- a profil Tehnician în automatizări 

Ing. Palcuie Daniela 

COLEGIUL ENERGETIC – RM. VÂLCEA 

 

1. Pentru figura de mai jos specificaţi: 

a. ce reprezintă; 

b. efectul pe baza căruia funcţionează 

c. principiul de funcţionare 

d. desenaţi schema de măsurare în care este 

folosit dispozitivul. 
 

2. Schema bloc din figură reprezintă: 

a. traductor; 

b. regulator; 

c. element de execuţie; 

d. element sensibil 
 

3. În figura alăturată este reprezentată 

schema electrică de funcţionare a: 

a. unei termorezistenţe; 

b. unui termocuplu; 

c. unui termometru; 

d. unui termistor. 

 

4. Realizaţi o clasificare a senzorilor după următoarele criterii: 

a. în funcţie de tipul mărimii fizice de intrare senzorii pot fi clasificaţi 

b. în funcţie de tipul mărimii de ieşire 

c. din punctul de vedere al numărului de valori posibile 

în funcţie de domeniul în care sunt utilizaţi 

5. Pentru schema de mai jos specificaţi: 

a. ce reprezintă şi din ce bloc funcţional al unui SRA face parte; 

b. completaţi denumirile pentru blocurile 1 şi 2; 

c. realizaţi o clasificare a acestor elemente ale SRA în funcţie de principiul de funcţionare. 

 
6. Pentru adaptoare electronice deplasare-curent precizaţi 2 utilizări 

7. Pentru adaptoare pneumatice de deplasare unghiulară-presiune precizaţi care este 

principiul de funcţionare 

8. Completaţi spaţiile punctate: 

a. Termocuplul se compune din două fire din metale diferite, numite …1….. sudate la un 

capăt.  

b. Denumirea de …2….. provine din cuvântul latin „sensus”, care însemnă simţ şi înainte de a 

fi adoptat pentru sisteme tehnice, a fost şi este utilizat pentru a desemna capacităţile 

organelor de simţ ale oamenilor şi ale organismelor vii, de a culege şi prelucra informaţii 

din mediul înconjurător şi a le transmite creierului. 
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Rezolvare 

 

1. a. termocuplu /  b. efect Seebeck / c.  Tensiunea termoelectromotoare (t..e.m.) care apare UAB 

este direct proporţională cu diferenţa de temperatură dintre capetele firului./ Termocuplurile se 

bazeaza pe proprietatea pe care o au doua metale diferite sudate între ele la capete, de a produce o 

tensiune electrica, când capetele sudate se gasesc la temperaturi diferite. 

d. schema de conectare a aparatului de măsură  

2.a 

3.b 

4. Clasificări senzori: 

a. În funcţie de tipul mărimii fizice de intrare senzorii pot fi clasificaţi în: 

- absoluţi, când semnalul electric de ieşire poate reprezenta toate valorile posibile ale mărimii 

fizice de intrare, raportate la o origine (referinţă) aleasă; 

- incrementali, când nu poate fi stabilită o origine pentru toate punctele din cadrul domeniului de 

măsurare, ci fiecare valoare măsurată reprezintă originea pentru cea următoare. 

b. Foarte importantă este clasificarea în funcţie de tipul mărimii de ieşire, în: 

- senzori analogici, pentru care semnalul de ieşire este în permanenţă proporţional cu mărimea 

fizică de intrare; 

- senzori numerici (digitali), la care semnalul de ieşire poate lua numai un număr limitat de valori 

discrete, care permit cuantificarea semnalului fizic de intrare. 

c. Privind problema semnalului de ieşire din punctul de vedere al numărului de valori posibile, pot 

fi puse în evidenţă alte două clase distincte: 

- senzori binari, care prezintă la ieşire numai două valori distincte; 

- senzori cu un număr mare de valori, pentru măsurarea unei mărimi într-o anumită plajă; pot fi 

analogici sau numerici. 

d. Senzorii pot fi clasificaţi şi în funcţie de domeniul în care sunt utilizaţi:în industrie, robotică,în 

protecţia mediului, în transporturi,în automatizarea clădirilor şi locuinţelor  

5. a. adaptor, traductor /  b. element sensibil, bloc liniarizare(corecţie) / c. clasificare 

 Adaptorul tensiune (rezistenţă) 

 Adaptoare electronice deplasare-curent 

 Adaptoare forţă-curent   

 Adaptoare pneumatice de deplasare unghiulară-presiune 

6. traductoarelor de presiune, nivel, debit 

7. Elementele sensibile ale traductoarelor convertesc mărimea fizică măsurată în deplasarea 

unghiulară, cu unghiul α = 80. Adaptorul pneumatic transformă deplasarea unghiulară în semnal 

unificat pneumatic 0,2…1 daN/cm2 sau 1…0,2 daN/cm2. 

8. 1- termoelectrozi / 2- senzor 

 

 

 

 

6536



 

FIŞĂ DE LUCRU 

 

Ing. Palcuie Daniela 

COLEGIUL ENERGETIC – RM. VÂLCEA 

Materiale conductoare 

 

Nume elev ………………………………….. clasa…… data ………. Autoevaluare ….. 

I. Încercuieşte  pe fişa de lucru litera corespunzătoare răspunsului corect.(25 puncte) 

1. Rezistivitatea conductoarelor:  

a. creşte cu creşterea temperaturii; 

b. scade cu creşterea temperaturii; 

c. nu depinde de temperatură; 

d. rămâne constantă la creşterea temperaturii. 

 

2. Unitatea de măsură a rezistivităţii este: 

a. 0C; 

b. 1/0C; 

c. Ωm; 

d. Ωmm/m2. 

 

3. Rezistivitatea semiconductoarelor:  

a. creşte cu creşterea temperaturii; 

b. scade cu creşterea temperaturii; 

c. nu depinde de temperatură; 

d. rămâne constantă la creşterea temperaturii. 

 

4. Unitatea de măsură a coeficientului de temperatură al rezistivităţii este: 

a. 0C; 

b. 1/0C; 

c. Ωm; 

d. Ωmm/m2. 

 

5. Cuprul are ρ Cu = 0,01724ּ10 - 6Ωm la 200C. Exprimată în  Ωmm2/m este: 

a. ρ Cu = 0,01724ּ10 - 4Ωmm2/m; 

b. ρ Cu = 0,01724 Ωmm2/m; 

c. ρ Cu = 0,01724ּ10 – 2 Ωmm2/m; 

d. ρ Cu = 0,01724ּ10 - 6Ωmm2/m. 

II. Asociază materialele din coloana A cu valorile rezistivităţilor din coloana B.(15 puncte) 

A. Materiale B. Rezistivitate 

1. Conductoare a. 1012….1023 Ωmm2/m 

2. Semiconductoare b. 10 -2…10 Ωmm2/m 

3. Electroizolante c. 10…10 12 Ωmm2/m 

 d. 10 -5…10 Ωmm2/m 

 

III. Într-un bec cu incandescenţă se află un fir de wolfram de 0,5 m lungime şi 0,2 mm 

diametru. Ce rezistenţă are firul la temperatura de 2520 oC ştiind că   la 20oC                 ρ 

W = 55ּ10 - 3Ωmm2/m şi α =0,004 oC -1.  
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Fişă de documentare 

Proprietăţile metalelor şi aliajelor 

Metalele au însuşiri specifice comune care le deosebesc de celelalte elemente ale sistemului 

periodic. Acestea sunt: luciul metalic, ductilitatea, maleabilitatea, tenacitatea, conductibilitatea termică şi 

electrică. Doar aurul şi platina se găsesc în scoarţa pământului sub formă nativă, restul metalelor se găsesc 

sub formă de combinaţii chimice (oxizi, sulfuri, sulfaţi, carbonaţi, silicaţi etc.), numite minerale. Mineralele 

se găsesc în roci împreună cu care formează minereurile. 

Aliajele metalice sunt substanţe obţinute din contopirea intimă a două sau mai multe elemente 

chimice dintre care cel puţin unul, aflat în proporţia cea mai mare şi numit component de bază, este un 

metal. 

Proprietăţile fizice ale metalelor şi aliajelor 

 Luciul metalic este proprietatea metalelor şi aliajelor de a reflecta lumina pe suprafeţe 

proaspăt tăiate. Luciul metalic se accentuează prin lustruire mecanică dar dispare în timp 

datorită oxidării (fac excepţie metalele preţioase şi aliajele inoxidabile). 

 Densitatea este masa unităţii de volum.  

d=m/V (kg/m3) 

 Fuzibilitatea  este proprietatea metalelor şi aliajelor de a se topi. Temperatura de trecere din 

stare solidă în stare lichidă se numeşte punct de topire. 

 Dilatarea termică este proprietatea metalelor şi aliajelor de a-şi modifica dimensiunile când 

sunt încălzite.  

 Conductibilitatea termică este proprietatea metalelor şi aliajelor de a transmite căldura. 

Mărimea care caracterizează conductibilitatea termică se numeşte conductivitate termică. 

Metalele cu cea mai bună conductivitate termică sunt argintul, cuprul şi aurul. Aliajele au în 

general conductivitate termică mai mică decât cea a metalelor componente.   

 Conductibilitatea electrică este proprietatea metalelor şi aliajelor de a conduce curentul 

electric. Mărimea ce caracterizează conductibilitatea electrică este conductivitatea electrică. 

γ = 1/ρ 

Argintul are conductivitatea electric cea mai mare. 

Caracteristicile mecanice ale metalelor şi aliajelor 

Caracteristicile mecanice ale metalelor şi aliajelor reflectă comportarea acestora la acţiunea 

forţelor mecanice exterioare. 

 Elasticitatea este proprietatea corpurilor de a-şi schimba forma sub acţiunea unor 

forţe exterioare relative mici şi de a reveni la forma iniţială după încetarea acestora. 

 Plasticitatea este proprietatea corpurilor de a-şi schimba forma sub acţiunea unor 

forţe exterioare relativ mari şi de a rămâne deformate şi după încetarea forţelor. 

 Duritatea este proprietatea metalelor şi aliajelor de a se opune pătrunderii în masa lor 

a altor corpuri solide care tind să le deformeze suprafaţa. 

 Rezilienţa este proprietatea metalelor şi aliajelor de a rezista la şocuri. Acestea pot fi 

fragile sau tenace. 

 Rezistenţa la oboseală este proprietatea metalelor şi aliajelor de a rezista la solicitări 

alternative. 

 Rezistenţa mecanică este proprietatea metalelor şi aliajelor de a se opune acţiunii 

forţelor exterioare care tind să le deformeze sau să le distrugă. 

Solicitările simple ale corpurilor sunt: 

 întindere; 

 compresiune; 

 forfecare; 

 încovoiere; răsucire. 
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DATA: 03.04.2023 

CLASA: I A 

PROPUNĂTOR: prof. înv. primar: PANĂ ANDREEA 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA TEMATICĂ: Cu primăvara ne jucăm 

SUBIECTUL LECŢIEI: Grupul de litere che, Che 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

TIPUL ACTIVITĂŢII: consolidare 

DOMENII IMPLICATE ÎN ACTIVITATE: 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 

COMPETENŢE GENERALE:  

 Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 Exprimarea de mesaje orale simple în diverse situaţii de comunicare; 

 Receptarea unei varietăţi de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute ; 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

1.1 Identificarea semnificaţiei  unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate; 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate; 

1.3 Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate; 

1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute; 

2.1    Formularea  unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

2.2    Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple; 

3.1    Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

3.2    Identificarea mesajului unui scurt text în care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente 

familiare; 

4.2    Redactarea  unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind 

materiale diverse; 

 

 MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI 

2.1  Orientarea şi mişcarea în spaţiu în raport cu repere/direcţii date folosind sintagme de tipul : 

în, deasupra, dedesubt, lângă, în faţa, în spate, stânga, dreapta, orizontal, vertical, oblic, interior, 

exterior; 

4.2  Identificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese simple ; 

 

 DEZVOLTARE PERSONALĂ 

2.2.Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe de 

viaţă; 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

a) cognitive:  -să citească corect in ritm propriu cel putin o propoziție dintr-un text dat; 

                           -să identifice în text cel puțin un cuvânt care conține grupul de litere che, Che;                          

 - să formeze cel puțin două cuvinte din cele șase date, respectând modelul dat;   

                           - să formuleze cel puțin un enunț, folosind cuvintele propuse.            

                      

b) afective:- să dovedească interes pentru lecţie, concretizat în participare activă; 

                - să manifeste spirit de iniţiativă şi cooperare în cadrul colectivului. 

c) motrice: - să mânuiască materialele puse la dispoziţie; 

                       - să execute mişcări sugerate de  text sau sarcini cerute de învăţătoare. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

RESURSE PROCEDURALE: lectura explicativă, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, metoda 

cubului   ; 

FORME DE ORGANIZARE: individual,  frontal, în perechi, în echipe 

RESURSE MATERIALE: ecusoane, pachet, scrisoare, jetoane cu cuvinte, cubul, planșe cu 

cerințe, planșă cu băiețelul trist, post-it-uri 

RESURSE TEMPORALE:  45 minute  

RESURSE UMANE: 19 elevi      

RESURSE SPAŢIALE: sala de clasă 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE:  aprecieri verbale, fișă de evaluare. 

BIBLIOGRAFICE: 

- Ministerul Educaţiei Naţionale– Programa școlară pentru Clasa a I , 2013  

- Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului,-  Curriculum pentru educatia timpurie 

a   copiilor de la 3 la 6\7ani, 2008 

-Manualul de Comunicare in limba română
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Evenimentul 

didactic 

C. s. Conţinut ştiinţific Metode Mijloace Forme de 

organizare 

Evaluare 

 

1. Moment 

organizatoric 

3 min 

 

 

 

 

  Se asigură condiţiile optime şi materialele necesare 

desfăşurării lecţiei.  

 

Conversația  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2.Captarea 

atenţiei 

5 min 

DP 

CLR 

Fiecare elev va primi un ecuson, sub forma unui 

cadou împachetat, în diferite culori (rosu, portocaliu,  

albastru, verde, roz și galben), culoarea cadoului 

reprezintă culoarea echipei. Acest ecuson îl vor 

păstra până la sfârşitul zilei.     

 

   

 Citirea scrisorii de la Costache. (anexa 1) 

 

Dragi copii,  

 
   Eu mă numesc Costache și sunt trist 

deoarece vreau să-i trimit un cadou bunicii 

mele, dar nu știu să-i scriu adresa.  

Vă cer ajutorul deoarece am auzit că ați învățat 

grupul de litere che și Che, și astfel puteți trimite voi 

cadoul din partea mea. 

  Pentru a reuși, va trebui să rezolvați câteva 

exerciții pe care vi le-am pregătit, astfel veți 

descoperi și localitatea în care locuiește bunica. 

                                                                                   
Cu drag, 

                                                     Costache 

                                                                                                     

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecusoane 

 

 

 

 

 

Scrisoarea 

 Pachetul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal Aprecieri 

verbale 
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Se  citește scrisoarea. 

Se adresează întrebări legate de mesajul primit: 

-De la cine am primit scrisoarea? 

-De ce ne cere Costache ajutorul? 

-Vreți să-l ajutăm pe Costache  ? 

 

 

3. Reactualizare

a cunoștințelor 

3 min 

 Bate din palme! 

La auzul cuvintelor rostite, elevii vor bate din palme 

doar atunci cand acele cuvinte conțin sunetul che 

Conversația 

Explicația 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

1 min 

  Astăzi la ora de comunicare în limba română, vom 

consolida grupul de litere che, Che, vom citi lecţia 

Ziua bunicii, vom formula enunţuri şi vom rezolva 

multe exerciții. 

 

Conversația  

Explicația 

 Frontal  

4.  Dirijarea 

învăţării 

20 min. 

CLR 

MEM 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii primesc câte o fișă ( anexa 2) și li se explică 

faptul că au la dispoziție 5 minute pentru a citi textul 

în gând. 

Un copil sau cadrul didactic citește textul model. 

Se explică cuvintele pe care elevii nu le înțeleg. 

Se citește lecția în lanț de cât mai mulți copii din 

clasă . 

Elevii sunt întrebați care este titlul textului 

Citirea selectivă: 

Lectura 

explicativă 

Conversația  

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Fișa cu 

textul 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

6542



5 

 

  

 Citește propoziția în care se precizează ce îi duce 

Costache bunicii. 

Citește propoziția în care se precizează ce îi oferă 

tata bunicii. 

Citește propoziția in care se precizează cu ce îi 

servește bunica. 

 

  Rog elevii să sublinieze cuvintele care conțin 

grupul de litere che, Che. 

Costache, buchet, pachet, ochelari, chec 

Se despart cuvintele în silabe și se alcătuiesc 

propoziții cu acestea, oral. 

 

La fiecare masă se va oferi câte o pungă ce conține 

jetoane pe care se află cuvinte amestecate. Fiecare 

pereche va trebui să aranjeze cuvintele astfel încât să 

obțină o propoziție. 

Pe măsură ce elevii termină sarcina de rezolvat, câte 

un membru de la fiecare pereche va ieși la tablă 

pentru a așeza cuvintele în ordinea corespunzătoare 

obținerii propozițiilor, apoi va preciza numărul de 

cuvinte din propoziția sa. 

 

1.  de,  primit, o, Am, cercei, pereche. 

2. uitat, Tudorache, a,  jacheta. 

3.ochelarii, Bunicul, nas, are, pe. 

4. Mama, jacheta, calcă, veche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In perechi 
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5. Gina, eticheta, , lipește. 

6. a, zambile, Parascheva, cules. 

7. are, Ridichea, vitamine, multe. 

8. rachetă, Vasilache, construiește, o. 

9. în, Cheia, ușă, este . 

 

 

5.  Obţinerea 

performanţei 

10 min 

CLR 

MEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Câte un membru al fiecărei grupe aruncă cubul, 

având ulterior ca sarcină /cerinţa de pe faţa de sus a 

acestuia. Astfel vor fi 6 sarcini, pentru fiecare grupă 

câte una. 

Realizând sarcinile cubului, veți descoperi 

localitatea în care locuiește bunica lui Costache. 

Fiecare sarcină are un cod (literă).  

Aranjați literele pentru a afla localitatea! 

(PECHEA) 

 

1. Unește grupurile de cuvinte pentru a forma 

propoziții. 

Bunicul                             este un câine curajos. 

Ursulache                         face un chec de cacao. 

Mama                               are ochelari. 

Enache                             este un prieten de încredere. 

 
2. Eu scriu una, tu scrii multe. 

pachet   - 

cheie     -   

rachetă   - 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 Planșe cu 

cerințe 

Cubul 

 

 

 

 

În echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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machetă - 

etichetă - 

 

3. Scrie cuvinte cu înțeles opus. 

nouă  # 

descheiat # 

împachetat # 

împerecheat # 

 

4. Formează cuvinte care să conțină silaba dată. 

Ta _____                      

 che _____                                       

ve _____                                                         

____ che ____ 

5. Transformă cuvintele după model: 

Vasile → Vasilache 

Ene → 

Dumitru→ 

Marin→ 

Petre → 

Costea→ 
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6. Alcătuiește enunțuri, folosind cuvintele: ridiche, 

ureche 

 

9. Evaluare 

         7 min 

CLR Elevii primesc o fișă (anexa 3) pe care trebuie să o 

rezolve, completând cuvintele cu grupurile de litere 

che sau ce. 

 

Elevul cu CES va primi fișa cu o singură propoziție 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

Fișă de 

evaluare 

Individual Aprecieri 

scrise 

8. Activitate în 

completare 

5 min. 

DP 

CLR 

Voi afișa o planșă cu Costache, trist, deoarece nu știe 

dacă va reuși să ajungă să-i dea cadoul bunicii. Elevii 

vor trebui să scrie pe o inimioară un mesaj de 

încurajare băiețelului. 

 

Conversația 

Explicația 

 

Planșă cu 

băiețelul, 

trist 

Post-it-uri 

Individual 

Frontal 

Aprecieri 

verbale 

6. Încheierea 

activitaţii 

1 min 

 Se vor face aprecieri globale asupra participării 

copiilor şi a modului de lucru pe parcursul activităţi. 

Conversația  

 

 Frontal Aprecieri 

verbale 
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6548



PROIECT DIDACTIC 

Prof. Înv. primar, Panait Irina Andreea 

Şcoala Gimnaziala nr. 79, sector 4, București 

 

CLASA  - I  

PROPUNATOR   : Prof. Înv. Primar Panait Irina Andreea  

ARIA CURRICULARĂ  : Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare in limba romana –citit-scris; predare integrata 

DOMENII INTEGRATE: Comunicare in limba română , Dezvoltare personală 

SUBIECTUL LECŢIEI   :  Recapitularea literelor invățate 

UNITATEA DE INVATARE: “Povești la gura sobei” 

TIPUL LECŢIEI   :   recapitulare și sistematizare 

DURATĂ:  45 minute 

COMPETENTE SPECIFICE COMUNICARE IN LIMBA ROMANA: 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate; 

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate; 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

2.2. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple; 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

4.1. Scrierea literelor de mână. 

 SCOPUL: dezvoltarea capacităţii de receptare a unui mesaj oral; recapitularea literelor în citire și scriere. 

 OBIECTIVE OPERAŢIONALE -  Pe parcursul și la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili să: 6549



O1 – să citească în ritm propriu literele de mână şi de tipar și ilustraţiile recunoscând literele învăţate; Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii vor citi 

cel puțin un cuvânt care conține litera învățată, pe baza cunoștințelor acumulate. 

O2 – să identifice sunetele aflate în diferite poziţii ale cuvântului; Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii vor identifica cel puțin un sunet respectând 

indicațiile date. 

O3 – să ordoneze, în mod corect, silabe pentru a obține cuvinte; Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii vor ordona corect silabele de pe jetoane pentru 

a forma cuvinte. 

O4 – să alcătuiască o propoziţie din cuvintele descoperite; Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii vor formula cel puțin o propoziție respectând 

indicațiile date.  

O5  – să identifice forma de plural și diminutivele cuvintelor din imagini; Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii vor spune forma de plural si 

diminutivele a cel puțin 3 cuvinte șin cele 6 reprezentate in imagini. 

STRATEGII DIDACTICE: 

a) METODE ŞI PROCEDEE: 

fonetico – analitico – sintetică, jocul didactic, observaţia, conversaţia, exerciţiul, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia. 

       b)MATERIAL DIDACTIC: 

*power point cu POVESTEA LITERELOR, laptop, proiector, cutie cadou impachetată, scrisoare de la Moș Nicolae, planşă A0-  explozia stelară cu liniatură tip1; 

*prezentare PREZI - https://prezi.com/view/C4iDFRauGRIFvbh2INqI/ ; fişe de lucru A4- explozia stelară individuală, cartonaşe sub forma de fulgi cu silabe; 

*marker, planșă cu Moș Nicolae - labirint; 

FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, in perechi. 

 BIBLIOGRAFIE: 

 - „Metodica predării limbii române în clasele primare” – Silviu Niţă, Ed. Aramis, 2001; 

 - „Îndrumător pentru folosirea Abecedarului”, – Marcela Peneş, Vasile Molan, Ed. Aramis, 2001; 

 - Ghidul programului de informare/formare a institutorilor/învăţătorilor. Curriculum pentru clasele I-II – Bucureşti, 2003. 
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DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

Secvenţele lecţiei Conţinuturile lecţiei Metode şi procedee Material didactic 
Forme  de 

evaluare 

Moment organizatoric Se asigură condiţiile optime si materialele didactice 

necesare pentru buna desfasurare a orei. 

Conversaţia   

Reactualizarea cunoştinţelor dobândite 

anterior 

”Povestea literelor”    

*Copiii vor citi cu intonație  povestea prezentată. 

*Identificare cuvintelor cheie din poveste, facând astfel 

tranziția dintre cunoștințele anterioare legate de Marea 

Unire si lecția ce urmează.  

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

 

 

Laptop 

Proiector  

 

Evaluare 

orală 

 

Captarea atenţiei *Un copil va extrage un jeton pe care se regăsește una 

dintre literele invățate anterior.  

Joc de atenție 

1. Dacă sunetul se aude la începutul cuvântului, bați 

din palme o dată. 

2. Dacă sunetul e pozitionat în interiorul cuvântului, îți 

atingi nasul cu degetul. 

3. Dacă sunetul se aude la finalul cuvântului, sari o 

singură dată. 

Cuvintele pe care urmează să le pronunț sunt: 

tractor,  tren,  temă, tron, trece, tata, sertar, carte, pată, 

colorată, cretă, caiet, curat, atent, ascult, port 

 

 

Jocul 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu litere 

 

Fulgi cu cuvinte 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

 

 

Evaluare 

orală 
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Anunţarea temei noi şi a obiectivelor Ii provoc pe copii sa călătorim în țara literelor 

morocănoase pentru a le împăca. 

https://prezi.com/view/C4iDFRauGRIFvbh2INqI/  

Explicaţia   

Dirijarea învăţării Copiii sunt invitati , pe rând în fața clasei. Vor alege câte 

un plic. În plic vor regăsi fulgi pe care sunt scrise silabe. 

Anexa 1 

 

 Descoperirea silabelor si analiza lor 

-Ordonați  silabele pentru a forma cuvinte. Din câte silabe 

este format acest cuvânt? Care sunt sunetele componente 

ale primei silabe? Care sunt sunetele componente ale celei 

de-a doua silabe? Etc. Cu ce sunet începe acest cuvânt?  

Ce sunet se repetă în anumite cuvinte? De ce se scrie un 

anumit cuvânt cu literă mare? Cuvintele care denumesc 

nume nu se despart la finalul rândului. 

 Formarea cuvintelor 

*Elevii ordonează silabele, formează cuvintele şi 

precizează poziția sunetului „T” în cadrul cuvântului. 

* Se fac exerciţii pentru încălzire muşchilor mici ai mâinii 

pe melodia „Cântec pentru mâna mea” 

 Transcrierea cuvintelor pe liniatura tip 1  

* Copiii vor transcrie cuvintele obținute pe spațiile 

Demonstraţia 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul  

Jocul didactic 

 

Metoda fonetică, 

analitico-sintetică 

Observaţia liberă şi 

dirijată 

 

Metoda fonetică, 

analitico-sintetică 

 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe cu liniatură 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 
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destinate existente pe planșa Explozia stelară.Vor ordona 

cuvintele obținute pentru a alcătui o propoziţie. 

 Scrierea propoziției pe liniatura special 

destinată 

*Elevii observă alcătuirea propoziției şi explică folosirea 

literelor mari, alineatului și a semnelor de punctuație. 

Anexa 2 

 

 Reprezentarea grafică a propoziției, cuvintelor, 

silabelor și sunetelor. 

* Elevii vor reprezinta grafic, pe tablă, propoziția. 

Cartea          Tatianei            are       culori         minunate. 

______________________________________________. 

__   __    __ __ _ ___    _ __   __  ____    __  __  __  __ . 

***  ***    **   ** *  ***      * **     **    ****      **   **   **   ** 

 CUVINTELE ALINTATE  

Copiii vor spune oral diminutivele cuvintelor 

următoare:  papuc -...           câine - ...         noroc - ...                                    

Conversaţia 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Observaţia liberă şi 

dirijată 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

tipărite 

 

 

 

 

 

Planșă cu explozia 

stelară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă 
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pisică - ...      colac - ...         copil - ...       voinic - ...      

băiat - ...        mare- ...          fată - ... 

 EU SPUN UNA, TU SPUI MULTE! 

Copiii vor menționa forma de plural a cuvintelor. 

Voi insista pe formele de plural ale cuvântului corn, 

dar și pe faptul că ARICI se scrie la fel și la singular 

și la plural: măr - ...mere    corn - ... cornuri, coarne                             

cercel - ...cercei       arici - ...arici         ceapă - ...cepe 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Planşă cu litera 

„H” mare de mână 

întreagă şi pe 

componente 

 

Caiet special de 

scriere 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

Evaluare 

scrisă 

Încheierea activităţii  Aprecieri asupra modului cum s-a desfăşurat lecţia. 

 Se va preciza tema pentru acasă: de completat o 

listă pentru Moș Nicolae. 

 De asemenea, le voi spune copiilor că, pentru a îl 

ajuta pe Moș Nicolae să ajungă mai repede la ei, va fi 

nevoie să rezolve labirintul următor. Anexa 3 
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METODE INTERACTIVE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ LA CLASELE DIN CICLUL PRIMAR 

 PROFESOR PENTRU ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR-  PANAIT MIRELA-RAMONA 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ  NR. 3, SLOBOZIA, IALOMIȚA 

         Cel mai important aspect al instruirii active îl constituie faptul că elevii devin coparticipanţi la propria lor 

instruire şi educare.  

        Este stimulată învăţarea şi dezvoltarea personală, favorizând schimbul de idei, de experienţe şi cunoştinţe, 

asigură o participare activă, promovează interacţiunea, conducând la o învăţare activă cu rezultate evidente. 

Contribuie la îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-participativ, o reală 

valoare activ-formativă asupra personalităţii elevilor. 

          Pentru o utilizare eficientă a acestor metode, în practica didactică, este necesară cunoaşterea teoretică, o 

minimă experienţă în utilizarea acestor metode şi integrarea corespunzătoare în proiectul didactic, în interrelaţie 

cu metodele tradiţionale. Acest mod de predare transformă elevul într-un actor, participant activ în procesul 

învăţării, pregătit să-şi însuşească cunăştinţele prin efort propriu, o angajare optimă a gândirii, mobilizându-l în 

raport cu sarcinile de învăţare date. 

         Se identifică cu situaţia de învăţare în care este antrenat, fiind parte activă a propriei transformări şi 

formări generată de cunoaştere.  

          Metodele interactive: - crează deprinderi; - facilitează învăţarea într-un ritm propriu; - stimulează 

cooperarea, nu competiţia; - sunt atractive; - pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de învăţare.  

          Un învăţător care foloseşte astfel de metode ar trebui să fie:  

-  un sfătuitor – care îşi ajută elevii în rezolvarea problemelor, îi motivează să îşi prezinte propriul punct 

de vedere;  

-  un animator – care iniţiază metodele şi le explică elevilor, 

-  pregăteşte materialele didactice şi prezintă scopurile învăţării;  

-  un observator şi un ascultător – care observă elevii în timpul  activităţii şi îi poate aprecia corect;  

-  un participant la învăţare – care nu are impresia că este perfect şi  învaţă pe tot parcursul vieţii;  

-  un partener – care poate modifica „scenariul” lecţiei, dacă clasa  cere acest lucru. De aceea învăţătorul 

şi elevii sunt responsabili de rezultatele muncii în comun.  
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            Cele mai cunoscute şi folosite strategii didactice interactive utilizate la clasă în învăţământul 

primar sunt:  

          Braistorming-ul (asaltul de idei) – feprezintă formularea unui număr cât mai mare de idei – 

oricât de fanteziste ar putea părea acestea – ca răspuns la o situaţie enunţată, după principiul cantitatea 

generează calitate. 

         Harta povestirii – este o formă de organizare şi sintetizare a conţinutului informaţional al unui 

text. O altă „Hartă a povestirii” poate compara din anumite perspective două sau mai multe povestiri şi 

se poate realiza sub forma unui tabel; Reţeaua personajelor – este o metodă grafică de descriere a 

personajelor şi de argumentare a descrierii. Elevii vor scrie într-un cerc desenat numele personajului. În 

cercuri satelit scriu cuvinte care caracterizează personajul, iar apoi citate, reformulări; 

       „Arborele lui Sapiro” - Conflictul în viziunea lui Daniel Sapiro este asociat cu un arbore.        

Fiecare parte a lui reprezintă o parte componenta a conflictului:  

• solul - mediul social în care izbucneşte conflictul (familia, colectivul, şcoala); 

 • rădăcina - cauzele multiple ale conflictului; 

• tulpina - părţile implicate în conflict;  

• scorbura - problema clară definită a conflictului;  

• florile - emoţiile proprii pozitive şi negative a celor implicaţi în conflict; 

 • frunzele - acţiunile concrete a celor implicaţi în conflict; 

 • fructul - soluţia rezolvării conflictului; 

          Copacul ideilor – este o metodă grafică în care cuvântul cheie este scris într-un dreptunghi, la 

baza paginii, în partea centrală. De la acest dreptunghi se ramifică asemeni crengilor unui copac toate 

cunoştinţele evocate despre o anumită temă. Foaia pe care este desenat copacul trece de la un membru la 

altul al grupului şi fiecare elev are posibilitatea să citească ce au scris colegii săi. Această formă de 

activitate în grup este avantajoasă deoarece le propune elevilor o nouă formă de organizare şi 

sistematizare a cunoştinţelor; 

        Cvintetul – este o metodă creativă, prin care în cinci versuri se sintetizează un conţinut de idei. 

Este şi un instrument de evaluare a înţelegerii textului şi de exprimare a creativităţii elevilor.  

        Este o poezie de cinci versuri, iar scrierea ei presupune o reflecţie bazată pe înţelegerea nuanţată a 

sensului subiectului ales. Primul vers este un cuvânt-cheie referitor la discuţie, fiind, de obicei, un 

substantiv. Al doilea vers este alcătuit din două cuvinte care descriu substantivul în discuţie, fiind 

adjective. Al treilea vers este alcătuit din trei cuvinte care exprimă o acţiune, fiind de regulă verbe la 

gerunziu. Al patrulea vers conţine patru cuvinte şi exprimă sentimentele faţă de subiect, iar al cincilea 

vers este un cuvânt care expimă esenţa subiectului. 

 Bibliografie: 
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 1. Mândru E., Borbeli L., Filip D., Gall M., Niculae A., Nemţoc M., Todoruţ D., Topoliceanu F., 

Strategii didactice interactive, ed. Didactica Publishing House, Bucureşti, 2010;  

2. Cristea, Sorin, Curriculum pedagogic, E.D.P., Bucureşti, 2008 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 
UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr.3 Slobozia 

 DATA: 22.03.2023                                                                  

CLASA: pregătitoare C 

PROPUNĂTOR:  prof. Panait Mirela-Ramona 

UNITATEA TEMATICĂ:  

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

SUBIECTUL LECȚIEI: : Sunetul g și literele G, g  – consolidarea cunoștințelor și 

integrarea lor intr-un ansamblu structurat 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

     TIPUL LECŢIEI: fixare și sistematizare a cunoștințelor 

 

COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE: 

 

Comunicare în limba română: 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar  

1.2. Identificarea unor informații variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar și rar 

2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

Dezvoltare personală 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază raportate la experienţele de viaţă trăite  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

O1- să asocieze literele mici cu literele mari de tipar; 

O2- să realizeze corespondența înte imagine și denumirea acesteia ; 

O3- să despartă corect în silabe; 

 

O4-  să traseze silabele corespunzătoare cuvintelor date; 

O5-  să realizeze schema completă a unor cuvinte(reprezentare grafică) ;     

O6-  să completeze o propoziție lacunară cu unul dintre cuvintele date; 

O7- să traseze litera G mare de tipar ; 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 

METODE ŞI PROCEDEE: conversația, explicația, exercițiul, observația,jocul didactic; 

RESURSE MATERIALE: Laptop,fișe de lucru,planșe flipchart, scrisoarea gărgăriței, plicuri 

de diferite culori 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe;  

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a elevilor, evaluare orală, 

aprecieri verbale, analiza produselor activității. 

RESURSE TEMPORALE: 30 minute + 15 minute activități recreative ( integrate în diverse 

momente ale lecției) ; 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

 * Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

 

** Bout, O. , Ghid metodic pentru elevi, studenți și profesori debutanți, Literatură, Limba 

română, Comunicare, învățământ primar și preprimar, Editura Ceconi, Baia Mare, 2014. 

 

           Twinkl.ro
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SCENARIU DIDACTIC 

ETAPELE 

LECŢIEI 

Ob 

op 

 

CONŢINUTUL INFORMAŢIONAL AL LECŢIEI 

STRATEGII DIDACTICE  

 
 
EVALUARE 

Metode 

și procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

                   1 min 

 Se asigură condiţiile optime pentru  buna desfăşurare a 

lecţiei.  

Se pregătesc materialele necesare pentru activitate. 

 

Conversaţia  

 

Frontal  

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

                   3 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DP 

 Se realizează cu ajutorul unei scrisori primite de la  

gărgărița Gloria(Anexa 1) 

Se propune elevilor să caute indiciile după finalizarea 

sarcinilor de lucru, asfel încât la final vor descoperi unde 

locuiește gărgăriţa . 

„Gloria a trimis o scrisoare prin care ne cere ajutorul. Din 

cauza vântului puternic  s-a rătăcit şi nu mai ştie drumul către 

casă. 

Vreţi s-o ajutăm? La realizarea corectă a fiecărei sarcini veţi primi 

un indiciu. Astfel că la sfârşitul orelor vom descoperi unde 

locuieşte.  

-Cum credeţi ca se simte gărgăriţa că nu-şi găseşte drumul spre 

casă?  

-Voi cum v-aţi simţi în locul ei?” 

Conversația 

 

 

Surpriza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Imagini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

scrisoare 

Frontal 
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3.  Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

                    2 min 

 „Pe tablă se află plicuri cu diferite cerințe de lucru . 

Pe măsură ce le veți realiza,vom descoperi cuvinte care ne 

vor spune unde locuiește Gloria. 

Astfel, astăzi vom reactualiza cunoștințele despre sunetul și 

litera G, g.(vom identifica acest sunet, vom da exemple de 

cuvinte care conțin sunetul învățat, vom despărți cuvinte în 

silabe și vom formula propoziții cu acestea).” 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Plicuri cu 

cerințe 

 

 

Frontal 

 

 

 

Analiza 

răspunsurilor 
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4. Dirijarea 

învățării 

                  33 min 

 
CL

R 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

O3 

 

O4 

 

 

O5 

 

 

 

O6 

Se realizează exerciții de încălzire a mușchilor mici ai 

mâinii. 

Celor 6 plicuri  le corespund 6 sarcini de pe fișa de lucru. 

Anexa 2 

Exercițiul 1 

Asociază litera mare de tipar cu cea maică.(cuvântul 

Gărgăriță) 

 

Exercițiul 2 

Caută florile din grădina Grațielei , a căror denumire începe 

cu sunetul g sau care conține acest sunet!(garoafă, margaretă, 

magnolie) 

Exercițiul 3 

Câte silabe are fiecare cuvânt?Scrie cifra corespunzătoare! 

Exercițiul 4 

Completează cuvintele cu silabele care lipsesc! 

 

Exercițiul 5 

Realizează schema completă a cuvintelor ce denumesc 

imaginile. 

Exercițiul 6 

Încercuiește literele  de pe petalele florilor, care formează 

cuvintele! 

Alege cuvântul care completează propoziția. 

Grațiela are o ......greieraș 

Printre flori se aude ------flori 

În grădină sunt multe.....o grădină 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Fișa de lucru 

 

 

 

 

Flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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5. Asigurarea 

feedback-ului 

            5 min 

O7  

 
  Joc : „Să ne jucăm,să decorăm!”(Decorarea unei fișe cu litera 

G)(Anexa 3) 

Exercițiu recitativ vesel „Gâștele gâscăie gânditoare grupate în 

grădina galbenă” 

 

Explicația 

Conversația 

 

 Fișe în formă 

de gărgăriță 

 

Frontal 

 

Analiza 

răspunsurilor 

 

Aprecierea 

verbală 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

6. Încheierea 

lecției 

                   1 min 

   Se intonează cântecul „Primăvara”  

 Se  fac aprecieri asupra activității elevilor. 

conversația  Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 
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o STRATEGII SPECIFICE DEZVOLTĂRII 

PERSONALE A ELEVILOR 
 

Prof. Panait Nicoleta,  

Şcoala Gimnazială   Cricov Valea 

Lungă, loc. Valea Lungă, județul 

Dȃmbovița 

 

o Învățarea experiențială 

 Conform Recomandării Parlamentului și a Consiliului European – Key 

Competences for Lifelong Learning 2006/962/CE din 2006, competenţa „a 

învăţa să înveţi” reprezintă abilitatea de a se implica şi de a persevera în 

învăţare, de a organiza propria învăţare, gestionând eficient timpul şi informaţia, 

atât individual, cât şi în grup.  

 Aceasta include:  

 conştientizarea procesului şi a nevoilor individuale de învăţare  

 identificarea oportunităţilor existente  

 abilitatea de a depăşi obstacolele care pot apărea, în scopul realizării unei învăţări 

de succes  

 obţinerea, procesarea şi asimilarea de noi cunoştinţe şi capacităţi/deprinderi  

 căutarea şi utilizarea îndrumării/consilierii  

  implicarea celor care învaţă în construirea cunoaşterii, pornind de la experienţa 

lor de viaţă, de la învăţările şi deprinderile anterioare, pentru a fi capabili să 

aplice cunoştinţele şi capacităţile într-o diversitate de contexte: acasă, la locul de 

muncă, în educaţie şi propria formare profesională.  

 Ciclul învăţării necesită ca participantul să treacă prin cele patru faze diferite ale 

procesului de învăţare. În ciclul învăţării, elaborat de D.Kolb (1984), sunt 

identificate patru etape. În tot procesul de învăţare experienţială, şirul întrebărilor 

de procesare şi reflecţie trebuie să urmeze cele patru etape de mai jos: 
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1.Experienţa  

Participantul trăieşte o experienţă, reală sau simulată, cu ajutorul unei metode 

şi descoperă informaţii noi, îşi pune întrebări care necesită răspunsuri. Întrucât 

în timpul experimentării, oamenii se lasă conduşi de emoţii, de instinct şi mai 

puţin de raţiune, după încheierea experienţei sunt indicate două operaţii:  

 de a ieşi din rol (există câteva exerciţii simple de liniştire)  

 de a recapitula sarcinile, activităţile sau etapele experienţei, de a reaminti regulile,  

faptele şi acţiunile realizate. Pentru această recapitulare se utilizează întrebări 

obiective, menite să reamintească tot ce s-a petrecut. 

 2. Reflecţia şi analiza  

o În această fază, participanţii reflectează cu privire la faptele, la evenimentele și 

la întâmplările, la sentimentele și la emoțiile trăite în experiență. Reflecţia este 

o etapă crucială în ciclul învăţării experienţiale. Aceasta poate avea loc 

individual, în grupuri mici de lucru sau cu întreg grupul. Participanţii fac 

schimb de informaţii despre reacţiile lor cognitive şi afective referitoare la 

activităţile în care au fost implicați şi încearcă să coreleze aceste gânduri şi 

sentimente pentru a trage învăţăminte în etapa următoare.  

o Iniţial, experienţa poate să pară mai mult sau mai puțin plină de sens pentru 

participanţi; totuşi, această fază le permite să înţeleagă experienţa şi să se 

concentreze pe motivele pentru care au acţionat cum au acţionat.  

 3.Generalizarea  

o În această fază participanții simt nevoia să interpreteze ceea ce s-a discutat în 

etapa de reflecție și de analiză, cu scopul de a determina care sunt lecțiile 

învățate din aceste discuții (care este „morala”). Aceasta înseamnă că 

participantul trebuie să se concentreze asupra informațiilor și să decidă ce au 

însemnat ele pentru el; cu alte cuvinte, participantul extrage principiile, lecțiile 

învățate („morala”), concluziile, semnificațiile din experiență și din discutarea 

ei în etapa de reflecție.  
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o Tot în această etapă se caută similitudini între această experiență și o 

experiență trecută cu scopul de a identifica un traseu al experiențelor și al 

învățării. 

 4. Transfer şi aplicare  

o Pentru ca participantul să simtă că activitatea a avut nişte semnificaţii, trebuie 

să raporteze ceea ce a învăţat/noile cunoştinţe, abilități, valori la propriile 

situaţii de viaţă.  

o În timpul etapei de transfer și de aplicare, participantul face conexiuni între 

situaţiile create în activitatea propusă şi situaţiile din viața de zi cu zi. 

Legătura poate fi întărită prin practicarea a ceea ce s-a învăţat nou şi prin 

planul individual de practicare a noilor abilităţi şi cunoştinţe, care va fi pus în 

aplicare după încheierea procesului. Pentru că această etapă este dificil de 

realizat, un sprijin real îl oferă cei pragmatici, cei care vor întotdeauna să ştie 

la ce le foloseşte o anumită informaţie, o învăţătură.  

Ce este o întrebare declanşatoare?  

 este reală, autentică (adică ridică o problemă la care nu are răspuns nimeni, sau 

există mai multe răspunsuri adevărate şi atât profesorul, cât şi elevii trebuie să se 

gândească pentru a formula aceste răspunsuri. Nu este o întrebare la care profesorul să 

cunoască răspunsul, o întrebare la care se poate răspunde algoritmic, învăţând nişte 

informaţii, ci una la care, fiecare om poate să cugete şi să propună un răspuns. Cei 

care au şi informaţii (cele care vor fi învăţate pe parcursul unei unităţi de învăţare sau 

a unei lecţii), probabil vor putea să-şi ofere mai multe răspunsuri, mai bune, mai 

pertinente.  

  este relevantă în raport cu experienţa de viaţă a omului (nu doar elev, ci şi profesor), 

adică este o întrebare la care, dacă pot oferi un exemplu, mie, cel care am întrebat-am 

răspuns, ... să îmi fie mai bine, mai clar, mai uşor în viaţă. Aceste întrebări 

transgresează disciplinele şi sunt premisă pentru abordarea trans, inter- disciplinară.  

 este generalizatoare, adică nu se opreşte asupra unui domeniu sau subiect, ci permite 

(tocmai datorită relevanţei şi faptului că solicită răspunsuri complexe) transfer în viaţa 

de zi cu zi. 
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 Domenii: Dezvoltarea emoțională și socială                

Subdomeniu: Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare                                               

Titlul povestirii: ,, Povestea Soarelui și a Ploii” 

 Conținutul: Caracteristicile unui bun prieten                                                                    

Tematici acoperite: colaborare, prietenie, autocunoaștere                                                               

Valori promovate: discernǎmȃnt, perspectivǎ, iubire, bunǎtate, spiritul de echipă                   

Timpul necesar: peste 30 minute 

Obiectivele povestirii: povestirii:  

 Sǎ descrie efectele pe care le pot avea acțiunile/ ideile superficiale ȋn viața de zi cu zi; 

 Sǎ conștientizeze importanța implicǎrii fiecǎruia ȋn familie / colectiv și a ajutorului 

oferit celor ȋn nevoie; 

 Sǎ manifeste deschidere pentru dezvoltarea unor relații bazate pe colaborare. 

ePovestea culeasă (textul): 

Într-o zi, în timp ce Mama Natură îşi vedea de treburi în grădină, a auzit voci 

nervoase. Erau doi dintre copiii ei: Soarele şi Ploaia, care se certau care este cel mai 

important pe lume. 

- ,,Eu sunt cel mai important!” striga Soarele.  ,,Fără mine nimic nu ar 

crește!” 

- ,,Nu este adevărat, eu sunt cea mai importantă!” striga Ploaia.  ,,Fără 

mine nimic nu ar crește!”  
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Glasurile li se auzeau din ce în ce mai tare şi din ce în ce mai răstite, fiecare fiind 

sigur că el este cel mai important. 

La un moment dat, Mama Natura s-a săturat să-i vadă certându-se şi s-a gândit să le 

dea o lecţie. A trimis Soarele într-o parte lumii şi Ploaia în cealaltă parte. 

Curând a fost pace şi liniște din nou, iar Mama Natură s-a întors la treburile ei. 

La început, Soarele și Ploaia s-au supărat că au fost despărţiţi, dar au decis că aceasta 

este șansa prin care fiecare poate demonstra că este cel mai important. 

Zi după zi, Soarele strălucea pe o față a globului, în timp ce pe cealaltă, Ploaia 

continua să cadă. După o vreme, pe partea Soarelui totul era uscat, iar pe cea a Ploii totul era 

inundat. 

Când și-au dat seama de greșeala făcută, Soarelui și Ploii li s-a făcut rușine. S-au dus 

înapoi la Mama Natură și și-au cerut scuze. 

- Știm că nici unul nu este mai important decât celălalt, au spus. 

- Avem nevoie unul de celălalt, iar lumea are nevoie de noi amândoi 

pentru creșterea plantelor şi animalelor. 

zÎntrebări de debriefing:  

 V-a plǎcut povestea? 

 Despre ce a fost vorba? 

 Care sunt personajele principale? 

 Ce făceau ? Despre ce discutau?  

 Care dintre cei doi ( Soarele / Ploaia) are dreptate? De ce credeți asta?  

 Care dintre ei se ȋnșealǎ?De ce credeți asta?  

 Cu ce momente din viața voastră seamǎnǎ ȋntȃmplarea din poveste? 

 Ce putem face atunci cȃnd ȋntȃlnim o persoanǎ care are opinii diferite de ale noastre? 

 Cum putem evita conflictul? 

 Ați fost vreodată implicați, direct sau indirect, ( ca martori) în vreun conflict? Dar 

colegi de-ai voștri? 

 Cum reacționați atunci când se încearcă în familie / grup/ comunitate soluționarea 

unui conflict? 
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 Care sunt, în clasă/ grupul vostru, cele mai frecvente cauze ale conflictelor? Cum 

credeți că s-ar putea evita conflictele? 

 Ce ați ȋnvǎțat din aceastǎ poveste? 

 Ce calitǎți ar fi bine sǎ aveți pentru a ȋntemeia relații de prietenie, de colaborare? 

 Cum vei putea aplica cele învățate în alegerea noilor prieteni? 

 Ce crezi că vei exersa cel mai mult de acum înainte?  

 Sugestii pentru follow-up: Facilitatorul le poate cere ascultǎtorilor sǎ relateze o 

situație ȋn care au fost judecați greșit / acuzați pe nedrept. 

 

 

 

Bibliografie: 

 Borbe L., Butyka M., Pogăcean S., Suport de curs de formare: Arhitecții educației – 

Strategii ale învățării experiențiale, Editura Noi Orizonturi pentru tineri și 

comunitate. 

 Programa şcolară pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALĂ Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a aprobată prin ordin al ministrului nr. 
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TEHNICI MODERNE DE ABORDARE A PROCESULUI 

INSTRUCTIV – EDUCATIV 

- Exemple de bune practici - 

 

Prof. înv. preșcolar:  Pandeleanu Adriana 

Grădinița Nr.7, București, Sector 2 

 

Instruirea asistată de calculator își găsește astăzi multiple abordări, variate aplicații în toate 

domeniile de activitate social-economică, făcând posibilă introducerea calculatorului în procesul de 

instruire, începând cu vârsta preșcolară. Așadar se impune introducerea copiilor în dezlegarea 

tainelor acestui mijloc modern încă de la vârste fragede, mai ales că aceștia au acces în familie la  

mijloace moderne de comunicare precum telefon, tabletă sau calculator.   

Învățământul are nevoie de noile tehnologii pentru a face față schimbării și inovării, iar 

activitățile educaționale de astăzi trebuie să se desfășoare într-o manieră nouă, modernă.  

Tehnologiile educaționale moderne urmăresc facilitarea procesului instructiv educativ 

ajutând cadrele didactice să creeze contexte noi pentru utilizarea acesteia în mod creativ, formarea 

deprinderilor și atitudinilor care să stimuleze curiozitatea, dorința de a ști, de a cunoaște mai mult și 

de a progresa.  

În cadrul noilor tehnologii ale informației și comunicării un loc special îl ocupă soft-ul 

educațional. Acesta reprezintă orice produs software în orice format, ce poate fi utilizat pe orice 

calculator, un program analitic în formă electronică special proiectat pentru a fi utilizat în procesul 

de instruire/învățare. 

Soft-urile educaționale pot fi folosite în cadrul tuturor activităților. Soft-urile sunt bine 

structurate, copilul poate alege orice etapă din cele prezentate cu ajutorul mouse-ului, sau poate 

repeta anumite secvențe, pentru a ajunge să cunoască și să înțeleagă toate noțiunile cuprinse în jocul 

respectiv. Soft-ul educațional realizat pentru copii poate fi educativ, distractiv și interactiv. De 

exemplu, folosind dorința copilului de a învăța noțiuni, sau consolidarea acestora despre lumea 

animalelor, este invitat să facă o călătorie ca mic explorator în lumea animalelor. Animalele care 

trăiesc în savana africană, ținuturile înghețate sau pădurea tropicală vor fi descoperite de către cei 

mici împreună cu personajul Piticlic. Animalele sunt prietenoase, mesajele jocurilor sunt 

încurajatoare, peisajele frumoase și calde. Pe parcursul călătoriei cei mici nu vor avea timp de 

pierdut pentru că sarcinile sunt numeroase. Jocul se joacă interactiv, calculatorul îl sfătuiește pe cel 

ce se joacă să se gândească bine și îl încurajează să încerce din nou, dacă a greșit. Răspunsurile 
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corecte sunt aplaudate, lăudate. Programul are mai multe variante de joc: vor afla că fiecare animal 

este deosebit de celelalte și își vor dezvolta latura artistică cu ajutorul planșelor de colorat, printre 

jocul umbrelor, vor porni în căutarea animalelor, vor rezolva puzzle-uri, labirinturi întortocheate, 

vor ajuta fiecare pui să-și găsească mama și vor reuni familiile animalelor. După ce rezolvă toate 

sarcinile vor fi răsplătiți cu trofeul cel mai mic explorator, precum și o diplomă. 

Unul dintre obiectivele importante ale învățământului preșcolar este pregătirea pentru 

școală, cu multele aspecte pe care le îmbracă: motivațional, intelectual, afectiv, fizic, completate și 

prin activități comune, complementare, individuale, în care este utilizat calculatorul, ca mijloc de 

învățământ integrat în acestea. Folosind tastele, copiii se familiarizează cu literele, încep să scrie 

cuvinte simple, numele și prenumele, învață mult mai ușor cifrele și rezolvă probleme simple de 

adunare și scădere cu 1-2 unități, într-un mod foarte plăcut de ei. 

Jocurile de orientare de tip labirint îl ajută pe copil să folosească tastele de deplasare stânga-

dreapta, sus-jos, să-şi dezvolte viteza de reacţie, coordonarea oculo-motorie, dar şi spiritul de 

competiţie, capacitatea de a acţiona individual. Am observat o îmbunătăţire a capacităţii de 

concentrare a atenţiei, creşterea stabilităţii în acţiune, chiar şi la unii copii, care, în alte activităţi, au 

o slabă concentrare a atenţiei. Jocul de orientare labirint ”Pico game” realizat cu programul Scratch, 

conectat pe tabletă. S-a putut lucra în paralel, copiii rezolvând simultan labirintul,  ajutându-i pe 

preșcolari să-și îmbunătățească viteza de reacție, făcând un mic concurs cine ajunge primul pe lună. 

   

În cadrul activităților de educarea limbajului putem folosi soft-urile ce au ca tema poveștile. 

Copiii vor asculta povești, apoi vor putea lua parte alături de personajele poveștii, la jocuri și 

activități educative. Prin intermediul acestor programe preșcolarii vor învăța să discearnă între bine 

și rău, între minciună și adevăr, între lașitate și curaj, care este rolul diverselor  obiecte, care sunt 

calitățile pozitive și care sunt defectele cele mai comune ale oamenilor. Datorită conținutului 

educațional bogat micuții își vor dezvolta vocabularul, imaginația și inteligența. 

 

                                                  Joc pe tabla interactivă 
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În cadrul activităților de educarea limbajului, chiar și la serbări, am folosit cu succes 

retroproiectorul în realizarea unor piese de teatru de umbre: ”Povestea lui Ștefănuț” , ”Cei trei 

purceluși”. Retroproiectorul este un dispozitiv de proiectare a unui material transparent pe care se 

desenează sau se scrie în timpul prezentării sau anterior acesteia, imaginea este apoi proiectată pe 

un ecran de proiecție. Pe folia transparentă se pot imprima hărți, scheme logice, diagrame, grafice, 

fotografii. Poate fi folosit și prin combinarea cu un adaptator LCD la proiectarea imaginii care este 

pe ecranul unui computer.  

 

 

 

 

 

                        Teatru de umbre realizat de copii 

 Calculatorul în grădiniță este foarte util atât preșcolarului, cât și cadrului didactic, astfel că 

folosirea lui în activitățile instructiv-educative au condus la îmbunătățirea calitativă a procesului 

educațional. Operarea pe calculator reprezintă o nouă strategie de lucru a educatoarei cu copii, 

prezintă importante valențe formative și informative, este un nou mod de instruire. Instruirea 

diferențiată, pe nivel de vârstă, cu ajutorul soft-ului educațional, poate fi o alternativă de succes.  

Utilizarea noilor tehnologii îi vor permite cadrului didactic să ofere educabililor posibilitatea 

de a participa într-un proces educațional atractiv, interesant și captivant, în care aceștia să fie 

motivați spre cunoaștere. 

Se poate spune deci că utilizarea tehnologiilor moderne reprezintă cea mai complexă formă de 

integrare a educației informale în educația formală. Utilizarea noilor tehnologii nu trebuie limitată 

doar la un anumit domeniu, ea își poate găsi utilitate și în alte domenii.   

Alături de mijloacele didactice clasice, calculatorul este un instrument didactic ce poate fi folosit în 

scopul eficientizării tuturor activităților din grădiniță. 
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TEST DE EVALUARE – INIȚIALĂ  

Prof.înv.primar: Pantazi Camelia 

Scoala Gimnazială ,,Ion Creangă”, Brăila 

Aria curriculară: Matematică și științe 

Disciplina : Matematică 

Clasa : a III-a  

I. OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 – să scrie cu  litere în cifre numerele; 

O2 – să scrie cu cifre numerele; 

O3 – să ordoneze crescător și descrescător numerele; 

O4 – să compare numerele; 

O5 – să facă corespondența între operație și terminologie; 

O6 – să rezolve respectând ordinea operațiilor; 

O7 – să rezolve respectând terminologia; 

O8 – să rezolve probleme; 

O9 – să completeze propozițiile lacunare cu unitățile de masură corespunzătoare 

O10 -  să realizeze corespondența între figurile geometrice și denumirile lor. 

II. DESCRIPTORI   DE  PERFORMANTA 

Item Foarte bine Bine Suficient 

I 1 scrie corect 3 numere scrie corect 2 numere scrie corect 1 număr 

I 2 așează corect toate nr. crescător 

și descrescător 

așează cu unele omisiuni nr. date 

crescător și descrescător 

așează nr. date crescător sau 

descrescător 

I 3 compară corect 3 perechi  de 

numere 

compară corect 2perechi  de numere compară corect o pereche de numere 

I 4 rezolvă corect ex. și 
realizeazăcorespondențe 

rezolvă corect 3 ex. și realizează 
corespondențe 

rezolvă corect 2 ex. și realizează 
corespondențe 

I.5 calculează  corect 3 ex. calculează corect 2 ex. calculează corect un ex. 

I.6 rezolvă corect  

toate exercițiile 

calculează suma și produsul, adaugă la 

sumă produsul dar greșește un calcul 

calculează suma și produsul 

I.7 rezolvă corect toate exercițiile calculează diferența și câtul, adaugă câtul 

la diferență dar greșește un calcul 

calculează diferența și câtul 

I.8 rezolva problema și motivează 

răspunsul 

scrie calculele dar greșește o rezolvare, 

motivează corect răspunsul 

rezolvă  2 calcule 

I.9 completează corect cele 4 

propoziții lacunare 

completează corect 3 propoziții lacunare completează 2 propoziții lacunare 

I.10 Realizeaza corect 

corespondenta; 

Realizeaza partial corect corespondenta; Realizeaza corespondenta la trei 

corpuri; 

 

III. EVALUARE FINALĂ  
ITEMI CALIFICATIVUL FINAL 

Rezolvă integral și corect  9– 10 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral și corect 7 – 8 itemi; incorect /parţial corect restul itemilor BINE 

Rezolvă integral și corect 5 – 6   itemi; incorect /parţial corect restul itemilor SUFICIENT 

Rezolvă incorect 1-2itemi / parţial 2-3 itemi. INSUFICIENT 
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IV.  MATRICE DE SPECIFICAȚII: 

CONȚINUTURI/OBIECTIVE CUNOAȘTERE ÎNȚELEGERE APLICARE 

Numere , ordonare, comparare X  X 

Cele patru operatii X X X 

Terminologie  X X X 

Probleme X X X 

Notiuni de geometrie/ unitati de masura X  X 

 

V.  REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE 

NR. 

CRT 

NUMELE SI PRENUMELE 

ELEVULUI 

CALIFICATIVUL I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 

1             

 

VI.  INTERPRETAREA REZULTATELOR 

Număr elevi 
 

Număr elevi 
testaţi 

Calificative finale Obs 

Total Din care, elevi 

cu CES 

Foarte bine Bine 

 

Suficient Insuficient  

 

     

 

   

 

VII.  REALIZAREA OBIECTIVELOR OPERATIONALE PROPUSE 

Obiective 

operaţionale 

Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

Nr. copii Nr. copii Nr. copii Nr. copii 

O.o.1     

 

VIII. ANALIZA REZULTATELOR LUCRARILOR 
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Numele ……………………..                                                              data:…………………..        

TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

1. A scris trei numere cu litere....tu scrie-le cu cifre. 

opt sute doi  ................... 

șaizeci și nouă   ................. 

trei sute douăzeci și șase................... 

2. Se dau numerele naturale: 253, 108, 41, 876, 232, 401, 323, 401, 322, 690, 786, 69. 

         • Aşează în ordine crescătoare numerele date: 

............................................................................................................................................................ 

         • Aşează în ordine descrescătoare doar numerele pare: 

............................................................................................................................................................ 

3.Compară numerele: 

          a)    324...... 342                      b)    905 ....... 213        c)   452......452 

4.Rezolvă exercițiile si unește rezultatul cu denumirea operației pe care ai efectuat-o: 

 

a)  385 + 176 =……….    produs 

 

b) 402- 154 = ………..    cât  

 

c) 10 x 5= …………     diferență 

 

d) 32 : 8 = …………     sumă 

 

5.Calculează, respectând ordinea operațiilor: 

 

a) 2x 6 +3=  b)81:9 + 3x4=        c)(195+349)+ 5x3= 

_________________             ________________         ____________________________ 

_________________            _________________        ____________________________ 

_________________            _________________        ____________________________ 

6.   La suma numerelor 120 și 349, adaugă produsul numerelor 4 și 8. 

................................................................................................................ 

............................................................................................................... 

 

7.La diferența numerelor 601 și 345,adaugă câtul numerelor 56 și 7. 

............................................................................................................. 
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.............................................................................................................. 

 

8.    Prințesa Fluture are 900 de lei. Ea îi cumpără Albinuței vopsele de 342 de lei și 

Greierului Cântăcios o pălărie care costă 29 de lei. Îi mai rămân bani să meargă la munte, 

știind că drumul costă 600 de lei? 

.................................................................................................................................................. ..........

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... ...................... 

9.Ajută-o pe Prințesa Fluture! 

Pentru a măsura distanța până la casa Greierului Cântăcios ai nevoie de .................... 

Apa pentru Albinuță se măsoară cu  .................................... 

Cantitatea de castraveți se măsoară cu ............................ 

Să-și poată cumpăra pantaloni are nevoie de  ...................... 

 

10. Realizează corespondența : 

 

 

 

 

    pătrat             cilindru                 cub                dreptunghi          cuboid             cerc          triunghi     
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FIȘĂ DE LUCRU                    

SCĂDEREA ÎN CONCENTRUL 0-100 

                      Prof.Înv. Primar Pantea Florina-Monica, Școala Gimnazială Nr. 1 Mădăras 

1. Efectuează: 

a) 100-36=                                        m) 21-11= 

b)  76-34=                                         n)  30-15= 

c) 67-31=                                          o) 76-66= 

d) 89-40=                                          p) 45-12= 

e) 100-100=                                      q) 54-47= 

f) 71-61=                                          r) 67-12= 

g) 78-69=                                          s) 68-18= 

h) 19-11=                                          t) 100-45= 

i) 20-12= 

j) 86-71= 

k) 45-32= 

l) 80-52= 

 

2. Calculează diferența numerelor:  

a) 45 și 31 ............................................................................... 

b) 23 și 12................................................................................ 

c) 56 și 37................................................................................ 

d) 34 și 26................................................................................ 

e) 76 și 14................................................................................. 

f) 87 și 74................................................................................. 

g) 99 și 98................................................................................. 

h) 100 și 55............................................................................... 

 

3. Unește operația matematică cu rezultatul corespunzător: 

a) 57-32 =                                                                  61 

b) 67-55=                                                                  60 

c) 78-18=                                                                   9 

d) 37-27=                                                                  10 

e) 90-23=                                                                   67 

f) 87-78=                                                                   12 

h) 76-15=                                                                  25 
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4. Problemă matematică: 

 

Anita în prima zi de școală și-a cumpărat 100 de bomboane. În prima zi de școală nu a mâncat 

nicio bomboană. În a doua zi a mâncat 15 bomboane. În a treia zi a mâncat 15 bomboane din 

bomboanele rămase. Câte bomboane mai are Anita în a patra zi de școală? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .........

.......................................................................................................................... .............................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

Cum crezi că te-ai descurcat? Dacă crezi că te-ai descurcat bine, desenează o față zâmbitoare. 

Dacă crezi că nu te-ai descurcat atât de bine cum îți doreai, desenează o față tristă. NU UITA! 

Suntem la școală să învățăm împreună!  
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JOC ECOLOGIC  

Eco-Detectivii 
Pornește în căutarea unei comori. Găsește ceea ce este 

desenat în imagini și povestește-ne ce știi despre… 
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…. 

 

 

 

 
CEVA FRUMOS 

 
CEVA INTERESANT 
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JOCUL ÎN NATURĂ 

IMPACT ASUPRA DEZVOLTĂRII COPIILOR 

Pantea Tamara, profesor pentru învățământ primar 

Liceul Teoretic ”Grigore Moisil” ,Timișoara 

 

 

În desfășurarea programului școlar și a activității didactice, este important ca fiecare zi să 

fie specială, să fie magică, astfel încât elevii să fie dornici să exploreze, să fie mânați de curiozitatea 

de desoperire și atrași spre învățătură. Deși predau într-o școală mare, în centru orașului, înconjrată 

de clădiri vechi și de agitația zonei, obșnuiesc să desfășor lecții în aer liber, în natură. Desfășor 

activități muzicale utilizând pietre sau bețe, ascultăm muzica naturii produsă de foșnetul frunzelor, 

citim în curtea școlii, desenăm pe asfalt, facem lecții de matematică sau prezentăm proiecte în 

natură. Elevii mei sunt dornci de a explora, de a descoperi și de a învăța lucruri noi. 

Activitatea VÂNĂTOARE DE COMORI- ÎN PĂDURE s-a derulat după perioada de 

pandemie, perioadă în care copiii nu au interacționat unii cu ceilalți sau au fost în izolare și nu au  

avut posibilitatea să iasă în natură. Activitatea s-a desfășurat în Parcul Dendrologic Bazoș din 

județul Timiș, în mijlocul naturii. 

 Obiective ale acestei activităși au fost: 

 Interacțiunea elevilor cu natura în 

vederea prcurgreii traseului și a sarcinilor 

propuse; 

 Rezolvarea diverselor sarcini apărute pe 

parcursul desfățurării lecției; 

 Utilizarea materialelor din natură( pietre, 

crengi, frunze, flori) pentru rezolvarea 

sarcinii didactice; 

 Dezoltarea spiritului de colaborare și 

cooperare cu ceilați  membri ai echipei; 

 Identificarea celor mai bune soluții pentru rezolvarea probelor; 
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 Urmărirea traseului pe hartă și orientarea corectă, ținând cont de anumite repere, în vederea 

parcurgerii traseului .  

 

 Probele au fost următoarele: 

1. Fiecare echipă trebuie să aibă un nume. Alegeți numele echipei voastre. Folosind materiale 

din natură ( pietre, flori, frunze etc. ), scrieți acest nume. 

2. Ați ajuns într-un loc fermecat. Pădurea vă spune o poveste. Găsiți povestea și citiți-o 

împreună cu ceilalți colegi. Completați o fișă de lectură. După ce ați terminat, puteți pleca 

spre căutarea unei noi provocări.  

3. Spiridușul Pădurii vă provoacă să rezolvați un puzzle și să descoperiți mesajul lui. Puteți 

trece la proba următoare numai după ce ați rezolvat această probă. Descoperă mesajul 

spiridușului! 

4. Veverița -Rița și Veverița Mița întâmpină dificultăți la numărarea alunelor. Ajută-le să 

calculeze corect și astfel vei putea pleca mai departe, spre descoperirea unei noi provocări. 

5. Aici te așteaptă Zâna Pădurii. De data aceasta ai de rezolvat un rebus. După ce descoperi 

indiciul, poți pleca spre următoarea provocare. 

6. Ai ajuns în Ținutul Stejarului. Acesta te provoacă la creativitate, Stejarul îți propune să 

realizezi un tablou în care să reprezinți un copac, folosind materiale din natură. 

7. Ați ajuns la școala din pădure. Doaman profesoară Vulpița Rița dorește să vă verifice 

cunoștințele. 

8. Moș Arici te provoacă să găsești: o floare, o frunză mare, o crenguță, o piatră, ceva 

deosebit. 

9. Zâna cea Bună te întâmpină cu praf de stele. Caută cel puțin o steluță și păstreaz-o până la 

finalul aventurii tale. 

10. Găinușa de aur a depus niște ouă speciale. Caută oul de aur și descoperă mesajul. Ai 

descoperit mesajul? Nu mai sta pe gânduri! Pornește mai departe , dar nu uita să iei cu tine 

și oul aurit. 

11. Îndreaptă-te spre locul de pornire. Acolo primești următorul indiciu.  
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12.Copiii urmează să descopere comoara: diplomele, premiile și medaliile .

 

Fiecare echipă a trebuit să își adune toate materialele și dovezile activității într-o mapă. La 

final, în fața colegilor și a părinților, și-au  expus activitatea și contribuția în cadrul echipei, dar și-

au  evaluat și  activitatea. În semn de apreciere pentru efortul depus și pentru parcurgerea traseului 

și a sarcinilor, toate echipele au fost premiate și recompensate. 

Concluzia elevilor : ” A fost cea mai grozavă activitate și ne dorim să se repete în fiecare zi! ” 

Concluzia profesorului: ” Implicând elevul în activități desfășurate în aer liber, copilul vă învăța 

cu plăcere, dar va învăța să iubească și să respecte NATURA.” 

Bagajul copilului pentru viitor trebuie să conțină atât cunoștințe, cât și abilități de viață. 

Implicâna copilul, acesta va învăța mai ușor, luând contact cu natura, acesta va simți că aparține 

mediului și va învăța să îl protejeze. Natura își poate fi sală de clasă în care să experimentezi și să 

explorezi. 

Natura de azi nu este numai a noastră, ci este a urmașilor noștri. Noi , profesorii, trebuie să 

îi învățăm pe copii să protejeze mediul și să să se implice activ. Punând copilul în contact direct 

cu mediul, desfășurând cât mai multe activități afară, vom avea copii mai sănătoși și mai pregătiți 

pentru viață.Ar fi ideal ca fiecare  școala să aibă o bibliotecă în natură sau un foișor unde  sa se 

desfășoare  activități de arte vizuale sau experimente,  un colț de tihnă în care elevii să învețe 

despre protecția mediului și despre resursele oferite de natură. Ce minunat ar fi să ai un  loc în care 

să asculți simfonia blândă a vântului în timp ce rezolvi câteva operații matematice... 
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Prin activitatea prezentată copilul a fost pus în situații de învățare într-un alt mediu decât 

cel școlar. Atmosfera a fost una de joc și de relaxare, dar totuți cu implicare din partea tuturor 

copiilor. Elevii mai timizi în clasă au excelat în cadrul acestei activități, demonstrând potențialul 

lor real. Natura poate fi sală de clasă pentru activități STEM. Totul ține de creativitatea cadrului 

didactic, de capacitatea sa de a se adapta și de a utiliza cu măiestrie resursele pe care la are.  
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

Prof. Înv. Preșc. Pantelemon Elena 

                                                                                                       Grădinița Cu PP Nr. 3, Tulcea 

 

TOAMNĂ, TOAMNĂ HARNICĂ, 

ŞI DE TOATE DARNICĂ 

 

Iată, toamna a venit și la gradiniță proiectul  “Toamnă, toamnă harnică/Și de toate darnică” l-

am desfășurat. Multe teme minunate am abordat și copiii cunoștine noi au acumulat.  

Cum întâlnirea de dimineața este un moment important al zile, în cele ce urmează vă voi 

împărtăși o modalitate în care copiii grupei mijlocii și-au început ziua. 

  

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢA 

GRUPA: Mijlocie 

TEMA ANUALĂ: „Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Legume de toamna” 

TEMA ZILEI: “Legumele – o serenadă de forme şi culori” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de cunoştinţe 

MIJLOC  DE REALIZARE: Activitate de dezvoltare personală (ADP) - întâlnirea de dimineaţă 

SCOPUL  ACTIVITĂŢII:  

Dezvoltarea capacităţilor de comunicare şi crearea unei atmosfere pozitive, de bună dispoziţie în 

sala de grupă. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 să utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei pe baza cunoştinţelor dobândite 

anterior; 

 să adopte un comportament adecvat în timpul salutului (mimica, gesturi, privire); 

  să identifice copiii prezenţi sau absenţi cu ajutorul panoului; 

 să enumere 2-3 caracteristici ale anotimpului în care ne aflăm pe baza cunoştinţelor 

dobândite anterior; 

 să poarte discuţii libere pe baza temei alese la întâlnirea de dimineaţă; 

 

SRATEGII DIDACTICE:   

METODE ŞI PROCEDEE: tehnică ,,mâinii oarbe”, convorbirea, observaţia, explicaţia, surpriză, 

descoperirea, jocul. 

MATERIAL DIDACTIC: medalioane cu legume de toamna, panoul cu legume personalizate 

afişând diferite stări, Calendarul naturii, un ardei, o varză şi un clopoţel; 

ELEMENTE DE JOC:  mişcarea, surpriză,  mânuirea materialelor; 
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FORMĂ DE ORGANIZARE: individual, frontal 

 

SCENARIUL ÎNTÂLNIRII DE DIMINEAŢĂ 

 

Întâlnirea de dimineaţă va debuta prin intermediul tehnicii ,, mâna oarbă” unde copiii vor 

extrage din săculeţ un medalion ce reprezintă pe el o legumă ce va fi puse la gât.     

Copiii sunt aşezaţi în cerc pentru a putea stabili fiecare un contact vizual cu toţi membrii 

grupei.  

SALUTUL:  

Introducerea în activitate se va realiza prin recitarea următoarelor versuri de către educatoare: 

„Dimineaţă a sosit / La grădiniţă toate legumele au venit / În cerc să ne aşezăm / Cu toţii să ne 

salutăm.” 

,,Bună dimineaţă legumelor!”- copiii se vor salută în sensul acelor de ceasornic, unul după 

altul folosind numele legumei de pe medalion (ex: ,,Bună dimineaţă ardei!”, ,,Bună dimineaţă 

conopidă!” ...) 

    După salutul de dimineaţă, se execută câteva exerciţii de înviorare pe următoarele versuri:  

 Bună dimineaţă cer frumos (ridică braţele),  

 Bună dimineaţă soare luminos (fac cu braţele un cerc imaginar), 

 Bună dimineaţă micule vânt care alergi pe pământ (cu braţele ridicate se apleacă dreapta-

stânga), 

 Bună dimineaţă legume mici (poziţia ghemuit) şi mari ( se ridică pe vârfuri). 

 PREZENŢA: 

 Se realizează prin intermediul canteceluli :  „ Toate legumele sunt aici 

                                                                                   Toate sunt prezente 

                                                                                   Adorate de pitici 

                                                                                   Toate sunt prezente! 

                                                                                   Da…..cine, cine, cine nu-i aici?” -  astfel se 

stabileşte ce legume (copii) lipsesc. 

CALENDARUL NATURII: 

Se fixează anotimpul în care ne aflăm , luna, ziua săptămânii şi vremea (elemnetele 

caracteristice se lipesc pe panou).  Copiii sunt întrebaţi cum era vremea când au venit la grădiniţă, 

după care sunt îndrumaţi să se uite către fereastă şi să observe cum este vremea afară în acel 

moment.  

ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI:  

Pe un panou se găsesc legumele de toamna personificate, redând diferite emoţii. Trei, patru 

preşcolari sunt încurajaţi să-şi aleagă fructul care reprezintă cel mai bine ce simt ei în acest moment. 

Copiii vor motiva alegerea făcută. 
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ACTIVITATEA DE GRUP:  

Desfăşurarea jocului „Ce știi despre....?” : copiii sunt aşezaţi pe scaunele în cerc. În mijlocul 

cercului pe covorul fermecat al Zanei Toamna se află un ardei şi o varză. La semnalul educatoarei 

(sunetul clopoţelului), ardeiul trece din mâna în mâna pe la fiecare copil. Se opreşte când clopoţelul 

sună din nou. Acel copil la care se opreşte ardeiul trebuie să spună câteva lucruri despre el. (ex. Ce 

culoare, ce gust are, cum îl putem consumă, etc).  La fel se repetă acţiunea şi cu varză.  

NOUTATEA ZILEI: 

Se va realiza cu ajutorul scrisorii trimise de Zână Toamna unde ne propune să călătorim 

alături de ea în căutarea cheii de la cămară fermecată. Pe parcursul zilei vom poposi în mai multe 

centre de activitate de unde vom adună legume vesele dacă rezolvăm corect sarcinile. La finalul 

zilei dacă la panou vor fi patru legume vesele, vom obţine cheia de la cămară fermecată în care se 

află o surpriză. 

TRANZIŢIE:  

În continuare jucăm jocul “La Piară”; un copil numit de educatoare trece prin faţă copiilor şi 

spune: Mă duc la piaţă să cumpăr o conopidă. Copilul care are medalionul cu conopidă  porneşte 

după conducătorul jocului. Jocul continuă astfel până când se ridică toţi copiii.  

Astfel, copiii au format un trenuleţ şi au pleca în călătoria lor către centrele de activitate 

pentru a vede ce le-a trimis Zână Toamna. Ajunşi în centrele de activitate copiii descoperă 

minunatele daruri trimise de Zână şi totodată şi cerinţele pe care le au de îndeplinit pentru a primi 

LEGUMELE VESELE, necesare obţinerii cheii de la cămară fermecată. 
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TEST BACALAUREAT 

Prof. Pap Camelia 

Liceul Tehnologic Horea Marghita, jud. Bihor 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.  

• Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.  

  

 SUBIECTUL I  (30 de puncte)  

 
Harta de mai sus se referă la subiectul I A – D. Pe hartă sunt marcate state cu litere şi 

oraşe - capitală cu numere.  

  

A. Precizați:  

1. numele statului marcat, pe hartă, cu litera H;  

2. numele oraşului-capitală marcat, pe hartă, cu numărul 14.       4 puncte  
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B. Scrieți, pe foaia de examen, răspunsurile corecte care completează afirmațiile de mai jos:  

1. Statul Vatican se află pe teritoriul oraşului-capitală marcat, pe hartă, cu numărul ...  

2. Capitala statului marcat, pe hartă, cu litera F se numeşte ...  

3. Oraşul-capitală Dublin este marcat, pe hartă, cu numărul ...       6 puncte  

  

C. Scrieți, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

afirmațiile de mai jos:  

  1.Cel mai mare oraş-capitală, ca număr de locuitori, din Europa este marcat, pe hartă, cu 

numărul:  

 a.1      b. 3      c. 11      d. 12   2 puncte  

2. Munții Balcani (Stara Planina) se află pe teritoriul statului marcat, pe hartă, cu litera:  

 a. B      b. D      c. F       d. H    2 puncte  

3.Vegetația de tundră este caracteristică pe țărmurile statului marcat, pe hartă, cu litera:  

 a. C      b. D      c. F       

4. Statul marcat, pe hartă, cu litera J se numeşte:  

d. G          2 puncte  

 a. Liechtenstein  b. Luxemburg   c. Monaco    

 

5. Oraşul-capitală marcat, pe hartă, cu numărul 8 se numeşte:  

d. San Marino 2 

puncte  

 a. Nicosia        b. Palermo  c. Palma de Mallorca    d. Valletta   2 

puncte  

 

D. Precizați trei deosebiri între clima statului marcat, pe hartă, cu litera H şi clima statului 

marcat, pe hartă, cu litera G.   

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de climă: tip de 

climă, etaj climatic, factori genetici, temperaturi medii anuale/vara/iarna, amplitudine 

termică, precipitații medii anuale/vara/iarna, vânturi cu frecvență ridicată.  

Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile vor fi prezentate comparativ 

şi nu separat.                  6 puncte  

  

E. Prezentați:  

1. o cauză a fenomenului de îmbătrânire a populației Europei.        2 puncte  

2. un factor care a determinat formarea reliefului glaciar în Alpii Scandinaviei.   2 puncte  
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SUBIECTUL al II-lea               (30 de puncte)   

Varianta09

9 

Harta de mai sus se referă la subiectele II A – D. Pe hartă sunt marcate unităţi de relief cu 

litere, orașe cu numere de la 1 la 6 şi râuri cu numere de la 7 la 12.  

A. Precizaţi:  

1. numele unităţii de relief marcate, pe hartă, cu litera C; 

2. numele oraşului marcat, pe hartă, cu numărul 2.                                                     4 puncte  

       

  

B. Scrieţi, pe foaia de examen, răspunsurile corecte care completează propoziţiile de mai jos:  

1. Oraşul marcat, pe hartă, cu numărul 3 este reşedinţa judeţului …  

2. Minereul de fier se extrage din unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera …  

3. Este o câmpie în curs de formare unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera…  

                                                                                                                                          6 puncte  

  

C. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

afirmaţiile de mai jos:  

1. Vegetaţie alpină se dezvoltă în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera:  

    a. B     b. C    c. D    d. E                                  2 puncte  

2. Lacuri în masive de sare se întâlnesc în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera:  

    a. B     b. D   c. F     d. G        2 puncte  

3. Influenţe climatice submediteraneene se manifestă în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu 

litera:  

    a. A     b. B    c. C    d. D         2 puncte  

4. Oraşul Timişoara este străbătut de râul marcat, pe hartă, cu numărul:  

    a. 7     b. 10    c. 11    d. 12                2 puncte  

5. Zăcăminte de gaz metan se găsesc în unitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera:  
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    a. B     b. C   c. F    d. H                                    2 puncte  

        

D. Precizaţi trei deosebiri între relieful unităţii  marcate, pe hartă, cu litera F şi relieful unităţii  

marcate pe hartă, cu litera B.  

Nota 1: Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele aspecte ale reliefului : mod de 

formare, tipuri de roci pe care s-a format relieful, altitudini, grad de fragmentare, tipuri 

genetice de relief, orientarea culmilor și a văilor principale, alte aspecte ale reliefului. 

 Nota 2: Punctajul complet va fi acordat numai dacă cele trei deosebiri vor fi prezentate 

comparativ şi nu separat.  

  6 puncte  

E. Prezentați câte un argument prin care să susţineţi afirmaţiile: 

     1. „Podișul Dobrogei este cea mai veche unitate de relief din țară.” 

 2.   „Delta Dunării este o câmpie în formare prin aluvionare”.                                    4 puncte 

                                                                                                                                             

 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                          (30 de puncte)  

  

Reprezentarea grafică de mai jos se referă la subiectul III A – B şi prezintă evoluţia 

producției de energie electrică (exprimată în GWh) în câteva state europene, în perioada 

2006-2012.  

 
Sursa: Eurostat 

 

A. Precizaţi:  

1. valoarea maximă a producției de energie electrică obținute de Norvegia și anul respectiv;  

2. valoarea producției de energie electrică obținute de Olanda în anul 2009;  

3. valoarea producției de energie electrică obținute de Polonia în anul 2012.   4 puncte  

  

B. 1. Calculați cu cât a crescut producția de energie electrică în Polonia, în intervalul 2006-

2012.  

2. Precizați cea mai importantă resursă energetică utilizată în Polonia.   
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3. Precizați cea mai importantă resursă regenerabilă de energie utilizată în Norvegia.  

                                           6 puncte   

C. Pentru Bulgaria, precizaţi:  

1. numele a două state vecine;   

2. numele a două unităţi de relief;  

3. un tip de climă și o caracteristică a climei;  

4. numele a două oraşe, altele decât capitala;  

5. două culturi agricole specifice.                                                                          10 puncte  

  

D. Tabelul de mai jos prezintă numărul emigranților și imigranților din două state europene în 

anul 2012.  

Statul  Imigranți  Emigranți  

Germania  592.175  240.001  

Bulgaria  14.103  16.615  

Sursa: Eurostat  

Precizați:  

1. valoarea bilanțului migratoriu din Germania.  

2. valoarea bilanțului migratoriu din Bulgaria.  

3. o cauză a ponderii mari a imigranților în Germania.                                       6 puncte 

                        

  

E.   1. Explicați lipsa viețuitoarelor din Marea Neagră la adâncimi mai mari de 200 metri. 

       2. Prezentați o cauză care determină cantități de precipitații mai mari în vestul continentului 

Europa față de estul acestuia.                                                                                 4 puncte 
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TEST BACALAUREAT 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  

   

  

Se punctează oricare alte modalități de rezolvare corectă a cerințelor.   

Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se 

acordă fracțiuni de punct.  

Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului total 

acordat pentru lucrare la 10.  

  

SUBIECTUL I  

A. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns 

corect:   

 (30 de puncte)  

1.  I – Portugalia;   2.  14–Budapesta .   

  

B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns 

corect:   

    Total (1+2) = 4 puncte  

1. 10;   2. Sofia;    3. 12.     

  

C. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns 

corect:   

  Total (1+2+3) = 6 puncte  

1. c; 2. c;  3. d;  4. a;  5. d.          Total (1+2+3+4+5) = 10 

puncte  

  

D. Se acordă câte 2p pentru fiecare deosebire corect formulată între clima Portugaliei şi 

clima     Islandei. Pentru răspunsuri parțial corecte se acordă câte 1p.   

Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de climă: tip de climă, factori 

genetici, temperaturi medii anuale/vara/iarna, amplitudine termică, precipitații medii 

anuale/vara/iarna, vânturi cu frecvență ridicată.  

Nota 1: Punctajul complet va fi acordat numai dacă deosebirile vor fi tratate comparativ şi nu 

separat. Pentru tratarea separată a celor două state se acordă jumătate din punctaj.  

Nota 2: Se poate face referire la statele respective fie cu literele cu care sunt marcate pe hartă, 

fie cu denumirile lor reale.        Total 6 puncte  

  

E. 1. Se acordă 2p pentru o cauză corect prezentată. Pentru răspuns parțial corect se poate 

acorda punctaj intermediar (1p).  

             2. Se acordă 2p pentru un factor corect prezentat. Pentru răspuns parțial corect se poate 

acorda punctaj intermediar (1p).               Total 4 puncte  

 

SUBIECTUL al II-lea                                                  (30 de puncte)  
A. Se  acordă câte  2p pentru  fiecare  răspuns corect.  

1. C –   Podișul Târnavelor  

2. 2 – Craiova.  

                                                                                                  Total (1+2) = 4 puncte  
B. Se  acordă câte  2p pentru  fiecare  răspuns corect.  

1. Galați; 2. H ; 3. A .  
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                                                                                                 Total (1+2+3) = 6 puncte  
 C. Se  acordă câte  2p pentru  fiecare  răspuns corect.  

1. d; 2. b; 3. b; 4. a; 5. b.  

                                                                                                 Total (1+2+3+4+5) = 10 puncte  
D. Se  acordă câte  2p pentru  fiecare  deosebire enunţată corect între relieful Câmpei 

Moldovei(Jijiei) și relieful Podișului Mehedinți. Pentru răspunsuri parţial corecte se 

acordă câte  1p.  

 Deosebirile se pot referi la oricare dintre următoararele aspecte ale reliefului: mod de 

formare, tipuri de roci pe care s-a format relieful, altitudini, grad de fragmentare, tipuri 

genetice de relief, orientarea culmilor și a văilor principale, alte aspecte ale reliefului.  

Nota 1: Punctajul complet va fi acordat numai dacă cele trei deosebiri vor fi prezentate 

comparativ şi nu separat. Pentru tratarea separată a celor două unităţi de relief se acordă 

jumătate din punctaj.   

Nota 2: Se poate face referire la unităţile de relief respective fie cu literele cu care sunt 

marcate pe  hartă, fie cu denumirile lor reale.   

                                                                                                                        Total 6 puncte.  

  

E. Se acordă câte 2p pentru fiecare argument prezentat corect. Pentru fiecare răspuns parţial 

corect se poate acorda punctaj intermediar (1p). (2 argumente x 2p=4p)  

                                                                                                                         Total 4 puncte.  

 

SUBIECTUL al III-lea                                             (30 de puncte)  

A. Se acordă 4p astfel:    

         1. se acceptă orice valoare cuprinsă între 113 și 114 GWh – 1p;   

         2.  104 GWh – 1p     

2010  – 1p;    

3. se acceptă orice valoare cuprinsă între 122 și 123 GWh – 1p.         

                    

  

B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:   

1. se acceptă orice valoare cuprinsă între 10 și 12 GWh – 2p;    

Total (1+2+3) = 4 

puncte  

2. cea mai importantă resursă energetică utilizată în Polonia – 2p;     

     3. cea mai importantă resursă regenerabilă de energie utilizată în Norvegia – 2p.  

Total (1+2+3) = 6 puncte  

  

C. Se acordă câte 1p pentru fiecare element:   

1.2 state vecine – 2p (câte 1p pentru fiecare);  

2.2 unităţi de relief – 2p;  

3.1 tip de climă – 1p; o caracteristică a climei – 1p;     

4.2 oraşe, altele decât capitala – 2p;   

5.2 culturi agricole specifice – 2p.                          Total (1+2+3+4+5) = 10 puncte  

  

D. Se acordă 6p astfel:  

1.352.174 rsoane – 2p;      

2.-2512 persoane – 2p;  

6598



 

    

8  

3. Se acordă 2p pentru o cauză corect prezentată. Pentru răspuns parţial corect se 

poate acorda punctaj intermediar (1p).  

                        Total 6 puncte  

  

E. 1. Se acordă 2p pentru o explicație corectă. Pentru răspuns parţial corect se poate acorda 

punctaj intermediar (1p).  

2. Se acordă 2p pentru o cauză corect prezentată. Pentru răspuns parţial corect se poate acorda 

punctaj intermediar (1p).  

                     Total (1+2) = 4 puncte  
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Onomatopee învățăm și rebusul rezolvăm  

 

1. Este un animal domestic și îi place să se bălăcească în noroi. Cum se numește?  

 

2.  Este un animal sălbatic și mănăncă multe mure. Cum se numește?  

 

                                                                                            

 

3.  Este un animal căruia îi este foarte frică de pisică. Cum se numește?   

 

 

          

 

 

 

 

 

După ce ai rezolvat rebusurile desenează animalele! 

1.                                                         2.                                                           3. 

 

Profesor de psihopedagogie specială pentru o catedră de educație specială, Papp Emőke 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Speranța” Zalău 

   

        

        

   

Cum face puiul? 

Cum face găina? 

Cum face cocoșul? 

Cum face rața? 

    

   

   

Cum face lupul? 

Cum face ursul? 

Cum face șarpele? 

    

   

    R    

      

   

    

     

Cum facem liniște? 

Cum face broasca? 

Cum face cocoșul? 

Cum strănutăm? 

Cum face greierașul? 

Cum face oaia? 

Cum căntă fetița? 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Papuc Aurelia, GPP nr. 3, Buzău 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: ,,La drum” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Mijloace de transport terestre 

TEMA ACTIVITĂȚII: Aventuri cu Patrula auto 

MIJLOC DE REALIZARE: activitate integrată  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual 

TIPUL DE ACTIVITATE: transmitere de noi cunoștințe 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE, MIJLOACELE DE 

REALIZARE: 

1. ACTIVITĂȚI PENTRU DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

- Întâlnirea de dimineață: Noutatea zilei: Personaje din Patrula auto; 

- Rutine, Tranziții. 

2. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE: 

- Construcții: Parcul auto  - cuburi de lemn și plastic; 

- Joc de masă: Mașina – puzzle; 

- Știință: Mașini mari și mici – fisă de lucru 

3. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE:  

                   DPM – Traseu aplicativ ,,Aventuri cu Patrula Auto”, probe:  

- Monociclul – exersarea deprinderilor de mers pe o suprafață ridicată 

- Podul – mers în echilibru 

- Aruncă mingea din mașină – aruncare de la nivelul umărului – azvârlire 

- Aruncă roata – aruncare la țintă 

       Elemente din DEC: 

- ,,Decorează mașina” - pictură prin tehnica ștampilării cu dopurile de plută 

4. JOCURI ÎN AER LIBER: Cursa cu obstacole 
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Conduită senzorio-motorie pentru orientarea mișcării; 

- Activare și manifestare a potențialului creativ; 

- Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

- Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă); 

- Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și obiecte noi; 

- Manifestă creativitate ȋn activităţi diverse; 

- Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice şi practice; 

- Se orientează în spațiu pe baza simțurilor; 

- Imită și se joacă cu adulții, interacționând pozitiv cu aceștia; 

- Realizează sarcini de lucru cu consecvență; 

- Înțeleg mesaje simple; 

- Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul activității copiii vor fi capabili: 

O1: Să construiască parcul auto folosind cuburile de lemn și/sau plastic; 

            O2: Să îmbine corect piesele de puzzle, obținând imaginea mașinii; 

            O3: Să rezolve corect sarcinile fișei de lucru; 

O4: Să respecte indicațiile date pe traseu; 

O5: Să decoreze mașina, prin tehnica amprentării cu dopuri de plută înmuiate în culoare; 

O6: Să participe activ la jocul propus respectând regulile acestuia. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, observația, exercițiul.  

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: calendarul naturii, panoul de prezență, coli albe, aracet, 

tempera, pensulă, farfurii de carton, cuburi de lemn și plastic, imagini cu scene din desene, păpuși, 

jucării de pluș, carton colorat, puzzle, mingii, jetoane. 

SCENARIUL ZILEI 

Programul zilei începe cu primirea copiilor. Aceștia vin pe rând și desfășoară jocul liber. Ei 

pot iniția și dirija jocuri de rol, de construcții, pot desena, modela, picta dar pot alege și jocuri de 
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masă (îmbinare, sortare, puzzle). Copiii vor intra apoi în rutina micului dejun unde vor exersa 

deprinderi igienico-sanitare și de autoservire. 

I.  ADP. Activitatea ȋncepe cu ȋntâlnirea de dimineaţă.  

Pentru început vom face gimnastica de înviorare care se va desfășura pe versurile jocului 

,,Ca să creștem mari”. Apoi copiii se așază ȋn cerc. Educatoarea le transmite un salut, ȋnsoţit 

de o apreciere: ,,Bună dimineaţa, copii harnici! Ma bucur că suntem astăzi ȋmpreună!”. Aceştia 

vor răspunde salutului adresat de educatoare. Copiii se salută unul pe altul, de la stânga la 

dreapta, cu glas tare, uitându-se unul la celălalt folosind formula de salut ,, Bună dimineaţa” şi 

numele colegului pe care ȋl salută.   Ȋn continuare, copiii sunt invitaţi să completeze panoul de 

prezenţă. Educatoarea strigă numele copiilor din catalog iar copiii prezenți își vor așeza 

fotografia la panou (strugure).    Calendarul naturii va fi completat de către copii cu ajutorul 

educatoarei care le va adresa copiilor întrebări cu privire la ziua săptămânii, anotimpul, vremea 

de afară. Împărtășirea cu ceilalți: Copiii vor completa propoziția ,,Mașina mea este…..”. 

Ceilalți vor pune întrebări în legătură cu cele relatate de colegii lor. Activitatea de grup: 

Preșcolarii sunt invitați să participe la jocul cu text și cânt ,,Bat din palme”. Educatoarea va 

cânta și va executa cu preșcolarii mișcările sugerate de cântecel și se va asigura că toți participă 

la activitate. Noutatea zilei: Educatoarea le prezintă copiilor decorul din sala de grupă. Plecând 

de la acest decor educatoarea îl cheamă pe invitatul surpriză, mașinuța Fulger McQueen, care 

ne va povesti aventurile ei. Acesta le promite copiilor că va reveni să se joace cu ei doar după 

ce aceștia termină de aflat toate aventurile lui. Educatoarea va explica pe înțelesul copiilor 

activitățile ce vor urma, sarcinile și obiectivele formulate pe înțelesul lor. 

                  Cu ajutorul tranziției ,,M-a trimis boierul să-I macin pipierul” se face trecerea către 

următoarea etapă din scenariul didactic și anume către centrele de interes. 

La centrul JOC DE MASĂ copiii vor avea de realizat un puzzle ce îl înfățișează pe Fulger 

McQueen. (O2) La centrul CONSTRUCȚII copiii vor avea de realizat un parc auto cu ajutorul 

cuburilor de lemn și plastic sau alte obiecte pe care le au la dispoziție. După construirea parcului 

auto se încurajează jocul de rol. (O5) La centrul ȘTIINȚĂ preșcolarii vor avea de rezovat sarcinile 

fișeu de lucru (să încercuiască mașinile mici, mașinile mari, mașinele roșii și mașinile albastre). 
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Copiii își aleg centrele de interes unde vor să își desfășoare activitatea. Preșcolarii vor lucra 

la centre și vor primi ajutor în caz de nevoie, respectându-se ritmul de lucru al acestora. După 

finalizarea activităților din fiecare centru aceștia vor primi materialele pentru centrul următor. 

După realizarea activităților pe centre de interes preșcolarii se vor binedispune cu ajutorul 

dansurilor ,,Dansează hopa-hopa” și ,,Aram zam zam”. 

Cu ajutorul tranziței ,,Am o căsuță mică” se face trecerea către următoarea etapă din scenariul 

didactic și anume activitatea desfășurată pe domenii experiențiale: DPM – traseu aplicativ cu 

elemente din DEC – pictură prin tehnica ștampilării cu dopurile de plută. 

 DPM – traseu aplicativ 

        Traseul este alcătuit din mai multe probe și obstacole. Acesta se va deschide cu ,,Monociclul”, 

unde copiii vor merge pe o suprafață înălțată la 30 de cm deasupra solului, urmând apoi ,,Podul”, 

unde vor exersa mersul în echilibru. În continuarea traseului se va desfășura proba ,,Aruncă mingea 

din mașină”, iar aici, copiii își vor exersa deprinderea de aruncare de la nivelul umărului – 

azvârlirea mingiei din mașină. În finalul traseului, preșcolarii vor trece prin ultimul obstacol 

,,Aruncă roata”, exersându-și deprinderea de aruncare la țintă. O4   

DEC – pictură (O5) 

 

     Fulger McQueen le cere copiilor ajutorul pentru o mașină abandonată în parcul auto. Acesta îi 

roagă pe copiii să picteze mașina într-un mod inedit și anume cu ajutorul dopurilor de plută 

înmuiate în culoare. Rezultatul va fi cu siguranță unul spectaculos și cu siguranță preșcolarii vor 

fi încântați. Preșcolarii vor descoperi materialele puse la dispoziție (farfurii, dopuri de plută, 

acuarele, vase de apă) iar educatoarea le va explica etapele de lucru. Înainte de a începe se vor 

executa câteva mișcări pentru încălzirea mușchilor mâinii.  

În timp ce copiii lucrează vor asculta cântecelul ,,Mașina familiei mele”. 

Educatoarea le va demonstra modul de lucru iar la finalul activității se vor aprecia produsele 

realizate de copii. 

    Activitatea continuă cu jocurile în aer liber ALA2 (O6): ,,Cursa cu obstacole”: preșcolarii se vor 

întrece cu mașinuțele preferate. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,AVENTURILE LUI BRUNO” 

 

 

GRUPA: mijlocie ,,Buburuzele” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: ,,Prietenii mei necuvântători” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Animale domestice 

TEMA ACTIVITĂȚII: Aventurile lui Bruno 

MIJLOC DE REALIZARE: activitate integrată  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual 

TIPUL DE ACTIVITATE: transmitere de noi cunoștințe 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE, MIJLOACELE DE 

REALIZARE: 

1. ACTIVITĂȚI PENTRU DEZVOLTARE PERSONALĂ – întâlnirea de dimineață: 

,,Animalul domestic preferat”, Salutul. 

2. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE: 

- JOC DE MASĂ: ,,Bruno” – puzzle 

- CONSTRUCȚII: ,,Cușca lui Bruno” – cuburi de lemn și plastic 

- ȘTIINȚĂ: ,,Alege mâncarea preferată a lui Bruno” – fișă de lucru 

3. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: ,,Aventurile lui Bruno” : ,,Cine a zis 

miau?” de A. Suteev - DLC (povestirea educatoarei) + ,,Un Bruno pentru fiecare”  DEC 

(pictură). 

4. JOCURI ÎN AER LIBER: ,,Șotron cu Bruno”, ,,Aruncăm mingiile lui Bruno!”. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Conduită senzorio-motorie pentru orientarea mișcării; 

- Cunoașterea mediului apropiat; 

- Activare și manifestare a potențialului creativ; 
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- Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

- Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

- Autocontrol și expresivitate emoțională; 

- Conceptul de sine. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- Își promovează imaginea de sine prin manifestarea sa ca persoană unică, cu caracteristici 

specifice; 

- Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situații problematice specifice; 

- Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și obiecte noi; 

- Respectă reguli de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare; 

- Manifestă creativitate ȋn activităţi diverse; 

- Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, ȋn vederea ȋnţelegerii şi receptarii lui 

(comunicare receptivă); 

- Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice şi practice. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârșitul activității copiii vor fi capabili: 

O1: Să asculte povestirea reținând titlul acesteia, personajele și ideile principale; 

O2: Să răspundă la întrebările educatoarei, utilizând propoziții clare și corecte din punct de vedere 

gramatical; 

O3: Să picteze farfuria de carton, folosind culoarea maro; 

O4: Să îmbine corect piesele de puzzle, obținând imaginea cățelului; 

O5: Să construiască cușca lui Bruno cu ajutorul cuburilor de lemn sau plastic; 

O6: Să aleagă jetoanele ce prezintă mâncarea preferată a lui Bruno prin lipirea acestora în jurul 

cățelului; 

O7: Să participe activ la jocul propus respectând regulile acestuia. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: povestirea educatoarei, conversația, explicația, demonstrația, 

observația, exercițiul. 
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MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: calendarul naturii, panoul de prezență, coli albe, aracet, 

tempera, pensulă, farfurii de carton, cuburi de lemn și plastic, imagini cu scene din poveste, păpuși 

bibabo, jucării de pluș, carton colorat, puzzle, mingii, jetoane. 

DURATA: o zi 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Suport pentru explicitarea şi ȋnţelegerea unor concepte şi instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educaţie timpurie – 2019. 

2. Repere fundamentale ȋn ȋnvăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani; 

3. Curriculum pentru educația timpurie 2019. 

SCENARIUL ZILEI 

SCENARIUL ACTIVITĂŢII 

,,Aventurile lui Bruno” 

            

      Programul zilei începe cu primirea copiilor. Aceștia vin pe rând și desfășoară jocul liber. Ei 

pot iniția și dirija jocuri de rol, de construcții, pot desena, modela, picta dar pot alege și jocuri de 

masă (îmbinare, sortare, puzzle). Copiii vor intra apoi în rutina micului dejun unde vor exersa 

deprinderi igienico-sanitare și de autoservire. 

I. ADP 

Activitatea ȋncepe cu ȋntâlnirea de dimineaţă.  

      Pentru început vom face gimnastica de înviorare care se va desfășura pe versurile jocului ,,Ca 

să creștem mari”. Apoi copiii se așază ȋn cerc. Educatoarea le transmite un salut, ȋnsoţit de o 

apreciere: ,,Bună dimineaţa, copii harnici! Ma bucur că suntem astăzi ȋmpreună!”. Aceştia vor 

răspunde salutului adresat de educatoare. Copiii se salută unul pe altul, de la stânga la dreapta, cu 

glas tare, uitându-se unul la celălalt folosind formula de salut ,, Bună dimineaţa” şi numele 

colegului pe care ȋl salută.   Ȋn continuare, copiii sunt invitaţi să completeze panoul de prezenţă. 

Educatoarea strigă numele copiilor din catalog iar copiii prezenți își vor așeza fotografia la panou 

(strugure).    Calendarul naturii va fi completat de către copii cu ajutorul educatoarei care le va 

adresa copiilor întrebări cu privire la ziua săptămânii, anotimpul, vremea de afară.  

 Împărtășirea cu ceilalți: Copiii vor completa propoziția ,,Animalul domestic preferat 

este….pentru că…..”. Ceilalți vor pune întrebări în legătură cu cele relatate de colegii lor. 
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 Activitatea de grup: Preșcolarii sunt invitați să participe la jocul cu text și cânt ,,Bat din 

palme”. Educatoarea va cânta și va executa cu preșcolarii mișcările sugerate de cântecel și se va 

asigura că toți participă la activitate. 

 Noutatea zilei: Educatoarea le prezintă copiilor decorul din sala de grupă (o căsuță, o 

cușcă). Plecând de la acest decor educatoarea îl cheamă pe invitatul surpriză, cățelul Bruno, care 

ne va povesti aventurile lui. Acesta le promite copiilor că va reveni să se joace cu ei doar după ce 

aceștia termină de aflat toate aventurile lui. Educatoarea va explica pe înțelesul copiilor activitățile 

ce vor urma, sarcinile și obiectivele formulate pe înțelesul lor. 

Cu ajutorul tranziției ,,M-a trimis boierul să-i macin pipierul” se face trecerea către următoarea 

etapă din scenariul didactic și anume către centrele de interes. 

La centrul JOC DE MASĂ copiii vor avea de realizat un puzzle ce îl înfățișează pe cățelul Bruno. 

(O4). La centrul CONSTRUCȚII copiii vor avea de realizat o cușcă pentru Bruno cu ajutorul 

cuburilor de lemn și plastic sau alte obiecte pe care le au la dispoziție. După construirea cuștii se 

încurajează jocul de rol. (O5) La centrul ȘTIINȚĂ preșcolarii vor avea de ales jetoane cu mâncarea 

preferată a lui Bruno pe care le vor lipi apoi pe o fișă de lucru cu imaginea acestuia. (O6) 

Copiii își aleg centrele de interes unde vor să își desfășoare activitatea. Preșcolarii vor lucra 

la centre și vor primi ajutor în caz de nevoie, respectându-se ritmul de lucru al acestora. După 

finalizarea activităților din fiecare centru aceștia vor primi materialele pentru centrul următor. 

     Cu ajutorul tranziței ,,Am o căsuță mică” se face trecerea către următoarea etapă din scenariul 

didactic și anume activitatea desfășurată pe domenii experiențiale: DLC – povestirea educatoarei, 

DEC – pictură. 

     DLC – POVESTIREA EDUCATOAREI ,,Cine a zis miau?” 

    Educatoarea va deschide plicul pe care Bruno l-a lăsat în sala de grupă și în care se află titlul 

poveștii ,,Cine a zis miau? ”. În povestirea educatoarei aceasta va folosi păpuși bibabo și jucării de 

pluș. Copiii care doresc vor asculta povestea.  

    Pe parcursul povestirii educatoarea va folosi o serie de mijloace prin care va nuanța expunerea 

în funcție de stările afective pe care textul literar le implică și anume: tonul cald potrivit cu 
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importanța faptelor, modularea vocii pentru a imita personajele, marcarea pauzelor determinate de 

punctuație, mimică și gesturi adecvate situațiilor prezentate. (O1) 

Evaluarea povestirii se va realiza cu ajutorul imaginilor și întrebărilor (O2) : 

- Cum s-a numit povestea? 

- Ce dorea Bruno să afle? 

- Cu cine s-a întâlnit Bruno? 

- A descoprit Bruno cine a zis ,,Miau”? 

            Tranziția către activitatea practică DEC se va face prin versurile: 

Noi acum ne ridicăm, 1-2-3! /Către baie ne-ndreptăm, 1-2-3! /Mâinile să le spălăm, 1-2-3! 

Curăței să arătăm. 1-2-3! 

  DEC – pictură (O3) 

     Copiii vor avea de pictat cu culoarea maro chipul lui Bruno realizat la activitatea practică.  

Preșcolarii vor descoperi materialele puse la dispoziție (farfurii, pensule, acuarele, vase de apă) iar 

educatoarea le va explica etapele de lucru. Înainte de a începe se vor executa câteva mișcări pentru 

încălzirea mușchilor mâinii.  

În timp ce copiii lucrează vor asculta cântecelul ,,Ferma animalelor”. 

Educatoarea le va demonstra modul de lucru iar la finalul activității se vor aprecia produsele 

realizate de copii. 

    Activitatea continuă cu jocurile în aer liber ALA2 (O7): ,,Șotron cu Bruno”, ,,Aruncăm mingiile 

lui Bruno!”: 

- Joc de mișcare ,,Șotron cu Bruno”:  educatoarea va desena șotroane și le va da copiilor câte un 

os pe care aceștia vor trebui să îl arunce cât mai departe. Pentru a recupera osul preșcolarii vor 

trebui să sară într-un picior până la os. Pe parcursul acestui joc Bruno se va juca cu ei. 

    La intrarea în sala de grupă se va desfășura momentul de literație apoi se va realiza jocul 

distractiv ,,STOP” ce are ca scop evaluarea activității pe întreaga zi. Un os va merge din mână în 

mână iar copilul la care a rămas osul va descrie activitatea preferată din această zi.  

     La momentul de reflecție se va urmări satisfacerea nevoilor de cunoaștere viitoare ale 

preșcolarilor, dar și împărtășirea trăirilor, sentimentelor legate de cele întâmplate în timpul 

activității de pe întreaga zi. 
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FIȘĂ DE LUCRU- ,,Florile primăverii’’ 

            Domeniu limbă și comunicare-grupa mare 

1. Denumește florile din imagine. 

                     

  

 

2. Desparte cuvintele în silabe și precizează grafic numărul silabelor prin linii orizontale. 

                          

 

 

3. Încercuiește florile de primăvară. 

 

 

 

4. Formulează propoziții cu cuvintele: PRIMĂVARĂ, GHIOCEL, LALEA, ZAMBILĂ. 
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Clasa : a VI-a 

           Unitatea: Şcoala Gimnazială Nr 1 Hereclean, Sălaj 

           Aria Curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

           Disciplina: Matematică 

           Profesor: Pârjea Nicoleta Mihaela 

           Titlul lectiei:  Operaţii cu numere întregi. 

           Tipul lecţiei: consolidare şi fixare a cunoştinţelor  

           Competenţe generale : 

1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul de care au fost definite  

2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în enunţurile matematice 

3. Utilizarea algoritmilor şi conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei situaţii 

concrete 

          Competenţe  specifice : 

1. Identificarea caracteristicilor numerelor întregi în contexte variate 

2. Aplicarea regulilor de calcul şi folosirea parantezelor în efectuarea operaţiilor cu numere întregi 

3. Interpretarea unor date din probleme care se rezolvă utilizând numere întregi 

         Obiective operaţionale : La sfârşitul lecţiei elevul va fi capabil : 

 să exploreze modalităţi de compunere, de descompunere sau de scriere a numerelor întregi, folosind 

metode variate de lucru.  

 să efectueze calcule cu numere întregi utilizând reguli de calcul şi proprietăţi ale operaţiilor în context 

variate. 

 să dezvolte spiritului de observaţie şi a concentrării în rezolvare prin participare active  

              Mijloace şi strategii didactice 

1. Materiale suport: tabla, creta, caiete, fişa de lucru ,lucrul în echipă, munca individual, culegerea de 

probleme  

2. Metode: conversaţia,  exerciţiul, , Metoda Turul Galeriei, explicația, demontraţia. 

3. Forme de evaluare: evaluare frontal, evaluare individual, aprecieri orale. 

4. Forme de organizare a activităţii: frontal, individual 

5. Durata lecţiei: 50 de minute 

6. Bibliografie: 

 Culegere de probleme de matematică clasa a VI- a – Sorin Peligrad, Dan Zaharia, Maria Zaharia, 

Editura Paralela 45 

 Manual pentru clasa a VI-a, George Turcitu, Ionică Rizea, Ion  Chiriac, etc., Editura: Radical
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI: 

 

Momen- 

tele lecţiei 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Evaluarea 

 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 

Crează condiţiile optime necesare desfăşurării 

eficiente a lecţiei de matematică. 

 

 

Elevii îşi pregătesc pe bancă 

cărţile şi caietele de 

matematică. 

Conversaţia 

euristică 

 

 

2. Verificarea temei 

3 min 

  

Verifică modul de efectuare al temei frontal şi 

individual, cantitativă şi calitativă a elevilor. 

 

 

Verifică prin sondaj tema de 

casă. 

 

Conversaţia 

explicţia 

 

Frontală şi 

individuală 

 

3. Captarea atenţiei 

2 min 

 

Profesorul întreabă pe elevi ce au avut de 

pregătit pentru azi. 

Iniţiez o discuţie legată de tema lecţiei: 

„Copii vă plac jocurile? , Ei bine astazi v-am 

pregatit mai multe jocuri care să vă ajute să 

consolidaţi noţiunile voastre însuşite până 

acum .” 

 

 

Ascultă, receptează şi 

răspund la întrebări. 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

4. Anunţarea lecţiei 

şi a obiectivelor 

2 min 

 

 

     Voi anunţa tema şi obiectivele lecţiei, astfel 

încât acestea să fie pe înţelesul elevilor. In 

cadrul orei de astăzi vom studia lecţia “ 

Numere întregi. Operaţii cu numere întregi.”. 

 

Ascultă 

Şi notează titlul lecţiei şi 

observaţiile făcute 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Reactualizarea 

şi fixarea 

cunoştinţelor 

 

25 min 

 

Propune elevilor un joc rapid în care au de dat 

răspuns doar câte un număr întreg. 

Scrieţi cu  ajutorul numerelor întregi: 

 

Alina  a  găsit  5  lei +5 

 

Cei numiţi de profesoară 

răspund întrebărilor puse de 

ea. 

Elevii completează cu diferite 

noţiuni studiate  răspunsurile 

lor pe caiete .  

 +5 

 

Exerciţiul. 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

scrisă 
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Temperatura  a  scăzut  cu  10  

grade 

 

Petrut  a  câștigat  20  de  

puncte 

 

Ioana  a  pierdut  15  lei  

Trandafirul  a  crescut  cu  3  

cm  într-o  lună 

 

Pisica  nu  mai  găsește  doi  

pisoi 

 

Roxana  are  cu  trei  timbre  

mai  mult  decât  fratele  său 

 

Ion  a  câștigat  la  loto  2000  

euro 

 

Biletul  la  loto  a  costat  6  

lei 

 

Sabina  a  slabit  2  kg  

Vlad  s-a  îngrășat  cu  1 kg  

Colega  de  bancă  trebuie  sa  

iti  dea  2  lei 

 

Trebuie  să  îi  dai  colegei  de  

bancă  3  lei 

 

 

Acum că ştim să scriem numerele întregi în 

funcţie de contextul dat, vă rog să îmi 

comunicaţi ce anume mai cunoaşteţi voi de 

numerele întregi. 

 -10 

 +20 

 -15 

 +3 

 -2 

 +3 

 +2000 

 -6 

 -2 

 +1 

 +2 

 +2 

 -3 

 

Elevii vor nota pe caiete : 

• reprezentarea pe axă 

• compară 

• adună 

• scăd 

• înmulţim 

• împărţim 

• ridicare la putere 

• notează mulţimea 

numerelor întregi 

 

Munca individuală  
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 Propune elevilor un alt joc de rapiditate şi 

atenţie      Anexa 1. 

Profesorul înmânează fișa de lucru elevilor 

explicându-le sarcina de lucru: pe rând vor 

răspunde la exerciţiu, iar în cazul în care un elev 

greşeşte este ajutat de colegi să corecteze 

greşala. 

Inmâneaza o altă fişă.       Anexa 2 

 

 

6.Asigurarea feed-

back-ului 

(15 min) 

 

 

Împarte fişe de lucru elevilor, spunându-le să 

fie foarte atenţi la cerinţe şi datele problemei . 

Se rezolvă la tablă o parte din ele , iar restul 

rămân temă. 

 

Ascultă  şi se pregătesc de 

lucru, iar cei numiţi ies la 

tablă. 

 

Exerciţiul 

Conversaţia şi 

munca în echipă. 

 

orală 

 

 

7. Tema de casă şi 

aprecierea elevilor 

2 min 

  

Voi face aprecieri asupra desfăşurării lecţiei a 

cunoştinţelor elevilor. Profesorul fixează tema 

pentru  acasă. 

Fişă exerciţiile :  

 

Sunt atenţi la aprecierile 

elevilor. 

Îşi notează tema de casă în 

caiet. 

 

Frontală 
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Anexa 1 

 

 

 

-5 -4+(-5) 

 

-9 12+(-2) 

 

10 6+(-14) 

 

-8 -6+14 

 

 

8 -2+6+(-5) 

 

-1 6+(-4)+(-1) 

 

1 3+5+(-8) 

 

 

-18 +10+(-3) 

 

+7 -11+9 

 

-2 -12+(+6)+8 

 

2 24+(-3)+3 

 

 

 

 

 

 

 

0 -9+(-8)+(-1) 

 

24 SFÎRȘIT 
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Anexa 2 

FIȘĂ DE LUCRU – NUMERE ÎNTREGI 

 

1. CĂRĂMIZILE ADUNĂRII 

  Completați, știind că fiecare număr întreg este egal   

cu suma numerelor întregi ce se găsesc în cele două căsuțe de sub căsuța numărului: 

 

2. Completați schema următoare:  

 

 

−10 +12 −7 +5 

   

  

 

+ 

 

−23 −37 +17 

- 
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3. Diagrama buclucașă 
Completați diagrama alăturată: 

 

4. Așezați în ordine crescătoare numerele întregi înscrise pe cartonașele alăturate:  

                     

 

 

 

 

 

5. Andrei și Lidia efectuează în același timp următorul calcul 

−3 ∙ [−2 + 3 ∙ (−12 − 9)]: (−3) 

 

Rezolvare Andrei: 

−3 ∙ [(+1) ∙ (−3)]: (−3) = 

−3 ∙ (−3): (−3) = 

Rezolvare Lidia: 

−3 ∙ [−2 + 3 ∙ (−21)]: (−3) = 

−3 ∙ [−2 − 63]: (−3) = 

−3 

4 

11 

−10  

−36 

 

 

 

∙ 12 +8 : (−7) −5 

−28 

 

 

 

4 

 

 

 

−1 

 

 

 

(−2)2 −22 (−2)3 (−1)2015 (−1)2016 02016 
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(+9): (−3) = −3 −3 ∙ [−65]: (−3) = 

+195: (−3) = −65 

 

Care dintre cei doi a rezolvat corect exercițiul? ......................................................................................................... 

 

    Care sunt erorile de calcul apărute în rezolvare? ........................................................................... ............................  
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PROIECT DE ACTIVITATE: “NE JUCĂM, OUĂLE LE NUMĂRĂM!” 

Alexandra Pintea, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Antoaneta Parnescu, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

 
 
Data: 04.04.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.P. “Degețica” 

Nivelul/ Grupa: 3-4 ani, Grupa Mică 

Tema anuală de studiu: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiectului tematic: „Primăvară, primăvară, bine ai veni!” 

Tema săptămânii: “Iepurașul vine de Paște” 

Categoria activităţii: DȘ (Domeniul ştiinţă) 

Mijloc de realizare: Joc didactic 

Tema activităţii: “Ne jucăm, ouăle  le numărăm!” 

Tipul activităţii: Sistematizare-consolidare 

Scopul activităţii: Fixarea şi sistematizarea cunoştinţelor referitoare la numeraţia în limitele  

1-3 

Obiective operaţionale: 

 Cognitive:  

- să numere conştient în limitele 1-3; 

- să raporteze numărul la cantitate şi cantitatea la număr; 

- să formeze mulţimi; 

- să facă diferenţe între mulţimile cu mai multe/puţine elemente; 

- să verbalizeze acţiunile efectuate utilizând un limbaj matematic adecvat; 

 Afective:  

- să manifeste bucurie pentru rezultatele proprii sau ale copiilor; 

 Psiho-motorii: 

- să mânuiască cu atenţie materialele didactice, păstrând o poziție corectă 

pe tot parcursul desfășurării jocului. 

Sarcina didactică: Numărarea obiectelor în limitele 1-3, asocierea cantităţii la număr şi invers, 

formarea de mulţimi. 

Regulile jocului: ridicăm mâna pentru a răspunde; răspundem doar atunci când suntem 

întrebaţi, ascultăm cu atenţie cerinţele, indicaţiile ; 
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Elemente de joc: aplauze, manevrarea materialului, semnale auditive, mişcarea, surpriza. 

Strategia didactică:  

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

jocul; 

 Forme de realizare: frontal, individual, pe grupe. 

 Mijloace de învăţământ: Rilă-Iepurilă, coșulețe, jetoane reprezentând 

ouă colorate şi cifre, fișe individuale, creioane colorate. 

 

Evaluarea: 

 Continuă: prin observarea comportamentului copiilor, prin analiza 

acţiunilor, stimulare verbală; 

 Finală: aprecieri verbale. 

 

Locul de desfăşurare: Sala de grupă 

Durata: 25-30 minute 

Material bibliografic: 

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar ( 3-6/7 ani) MECI, 2008; 

 “Activităţi matematice în grădiniţă”, Neagu M., Beraru G., Editura C.C.D., Bacău, 

2004; 

 Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, Editura SITECH, 

Craiova, 2010; 

 „Proiecte tematice orientative”, Aurelia Ana, Smaranda Cioflică Ed. Tehno – Art., 

2003. 

 

 

Desfășurarea activității: 

NR. 

CRT. 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL ŞTIINTIFIC 

STRATEGIA 

DIDACTICĂ 

EVALUARE 

(INSTRUMENTE 

ŞI INDICATORI) 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură ambianţa 

educaţională favorabilă 

desfăşurării în bune condiţii a 

activităţii. 

Aranjarea mobilierului. 

 

 

- frontal; 

 

Deprinderea de a 

se pregăti pentru 

activitate, de a 

ocupa locul. 
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Pregătirea materialului 

didactic necesar. 

Intrarea organizată a copiilor 

în sala de grupă. 

2. Captarea  

atenţiei 

Introducerea în activitate se 

realizează cu ajutorul unui 

personaj surpriză, Rilă Iepurilă, 

care le propune copiilor un joc 

cu ouă, iar la final vor primi 

surprize de la el. 

 

- frontal; 

- conversaţia,  

- ouă, plic, 

scrisoare 

Gradul de interes 

manifestat pentru 

materialul 

prezentat. 

3. Anunţarea  

temei şi a 

obiectivelor 

Se va realiza în mod direct, 

prin anunţarea temei şi a 

scopului activităţii, în termeni 

accesibili. 

Joc: „Ne jucăm, ouăle le 

numărăm !” 

 

-frontal 

-conversaţia,  

explicaţia 

Gradul de interes 

manifestat de copii 

(privirea, atenţia) 

4. Dirijarea  

Învăţării 

Varianta I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe o măsuță sunt 3 coșuri, 

numerotate cu cifrele de la 1 la 

3. Un copil este rugat să le așeze 

în ordine crescătoare a cifrelor 

de pe acestea.  

Pe aceeași măsuță se află și un 

coș cu ouă de mai multe culori și 

un bol cu bilețele (pe acestea se 

regăsesc ouăle de pe masă). Pe 

rând, copiii sunt solicitați să  

extragă un bilețel din bol, să 

spună ce culoare are oul de pe 

bilețel, să aleagă din coșuleț 

toate ouăle care au aceeasi 

culoare. Un alt copil îl ajută să le 

numere și să le așeze în coșul 

corespunzător. Se procedează 

 

 

 

 

 

 

- frontal, 

 Individual, pe 

echipe 

 

- coșuri, ouă, 

cifre 

 

 

 

 

 

- conversaţia, 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

număra în 

concentrul 1-3, de 

a raporta cantitatea 

la număr, de forma 

mulţimi, de a le 

compara. 
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Varianta II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asemănător până ce ouăle sunt 

așezate în toate coșurile. 

Vor fi întrebaţi unde sunt mai 

multe/puţine ouă. 

 

Fiecare copil va primi un 

coșuleț cu jetoane reprezentând 

ouă și cifre. Preșcolarii au ca 

sarcină să extragă din coșuleț 

ouă și să le ordoneze pe măsuțe, 

să le numere și să aleagă dintre 

cifrele existente în coșuleț doar 

cifra corectă. Vor fi întrebaţi:  

Ce mulțime ai format? Câte ouă 

sunt în mulțimea ta? Ce cifră ai 

ales din coșuleț? De ce nu ai ales 

cifra... ? Unde sunt mai 

multe/puţine ouă, în mulțimea 

ouălor lui Luca sau în mulțimea 

de ouă a Evei? (exemplu) Cine 

are o mulțime cu 2 ouă? Dar cu 

3 ouă?  

explicaţia, 

demonstraţia 

exerciţiul, jocul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- frontal, 

 Individual 

 

 

- jetoane 

reprezentând 

ouă, cifre; 

coşuleţe. 

 

 

- conversaţia, 

explicaţia, 

exerciţiul, jocul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modul de realizare 

al sarcinilor. 

Participare activă a 

preşcolarilor. 

 

 

 

 

Comportamentul 

copiilor 

 

5. Realizarea feed-

back-ului 

„Formăm grupe de flori după 

culoare!” 

Preșcolarii sunt rugați să se 

ridice de la măsuțe și să se așeze 

într-un cerc, ținându-se de 

mânuțe. În mijlocul cercului, pe 

covor, vor fi așezate  jetoane (cu 

ouă de mai multe culori) cu 

imaginea în jos.   Copiii vor 

merge în jurul jetoanelor, iar 

 

 

 

 

 

 

- individual,  

pe grupe. 

 

- jetoane, 

 

 

 

 

 

 

 

Comportamentul 

copiilor. 
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când educatoarea bate din palme 

de 2 ori, fiecare copil își va alege 

un jeton. În funcție de culorile 

ouălor, aceștia vor forma 

mulțimi de ouă. Pe rând, vor fi 

întrebați: Ce mulțime ați format?  

(Noi am format mulțimea ouălor 

galbene / roșii / albastre) . Câte 

ouă sunt în mulțimea  pe care  ați 

format-o? Unde sunt mai  

puține/multe ouă: în mulțimea 

ouălor galbene sau în mulțimea 

celor  albastre? 

calculator. 

 

 

- explicaţia, 

demonstraţia, 

jocul 

 

 

 

Modul în care 

copiii au înţeles și 

îndeplinit cerinţa.   

 

 

 

6. Evaluarea 

activităţii 

Preşcolarii vor primi câte o 

fişă de lucru (Anexa 1). 

Li se va ura “Spor la lucru!” 

În timp ce copiii lucrează 

educatoarea îi supraveghează, le 

oferă sprijin dacă aceştia nu au 

înţeles cerinţele fişei. 

 

- conversaţia, 

explicaţia 

- fişe de lucru, 

instrumente de 

scris 

 

 

Gradul de 

înţelegere al  

cerinţelor fişei.   

 

7. Încheierea 

activităţii 

Aprecieri globale şi 

individuale privind implicarea 

copiilor în activitate. 

 

- frontal 

- conversaţia. 

 

Receptivitatea 

copiilor. 

Modul de 

implicare. 
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ANEXA 1 

 

FIŞA DE LUCRU 

 

 

Colorează atâtea ouă cât arată cifra! 

 

 

2 
 

3 
 

 

 

Desenează pe etichetă atâtea liniuțe câte ouă sunt în diagramă! 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ: “O ZI LA FERMĂ” 

Alexandra Pintea, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Antoaneta Parnescu, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

 

Nivelul/Grupa: 4-5 ani, I, Grupa mijlocie ,,Mămăruțele” 

Tema anuală de studiu: "Cine și cum planifică/organizează o activitate?" 

Tema proiectului: ,,Lumea necuvântătoarelor” 

Tema săptămânii: ,,Prietenii din ogradă!” 

Tema activității:,, O zi la fermă!” 

Categorii de activități de învățare: (ADP + ALA1 + ADE) : 

Activități de dezvoltare personală (ADP): 

 Rutine: Primirea copiilor, micul dejun (deprinderi specifice), ,,Singurel îmi fac ordine 

 la locul de joacă!”, ,,Ne pregătim pentru activități” 

 Joc liber: la alegerea copiilor cu jucăriile din grupă 

 Întâlnirea de dimineață : ,,Cine a venit aici, la fermă la bunici?” 

 Tranziții: “Trenulețul muzical” 

                             “Bat din palme: clap clap clap!”  

 Momentul de mișcare: ,,Ursulețul Panda” 

                                                  ,,Sare mingea, sare!” 

Activități liber alese I (ALA I) :  

 Construcții: ,,Ferma bunicii”- realizarea fermei cu ajutorul pieselor de lego duplo; 

 Bibliotecă: ,,Citim” imagini cu animalele domestice- citire de imagini; 

 Știință: ,,Așază-mă la locul meu”- așezarea imaginii color peste silueta alb-negru ; 

            Joc de rol: ,,De-a ferma”- interpretarea de roluri 

Activități pe domenii experiențiale (ADE): 

 Domeniul Limbă și Comunicare  (DLC) – Educarea limbajului: ”Eu spun una, tu spui 

multe”- joc didactic  

Tipul activității: Mixtă                                                                             

Mijloace de realizare: activitate integrată de o zi 

Obiective operaționale:  

COMPORTAMENTE URMĂRITE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

B 1.3 Inițiază/ participă la interacțiuni 

pozitive cu copiii de vârstă apropiată 

O1: Preșcolarul va fi capabil cu/fară sprijin să 

așeze corect componentele Calendarului 
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E 1.1 Identifică elementele caracterisice ale 

unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

E.3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii 

vii, ale Pământului și Spațiului 

 

naturii, în funcție de criteriile date (starea 

vremii, anotimpul, ziua etc.) 

O2: Preșcolarul va fi capabil cu/ fară sprijin 

să participe activ la activități prin crearea de 

interacțiuni pozitive  cu ceilalți copii și prin 

respectarea unor reguli stabilite, respectând 

indicațiile date. 

A1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei; 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care 

întâmpină dificultăți; 

 

O3: Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/ fără sprijin diferite sarcini de realizare 

a unor materiale, precum: construcția fermei 

și cuștii lui Azorel, din piese lego duplo; 

așezarea jetonului animalului domestic 

potrivit cu umbra acestuia, interpretarea unor 

roluri de animale prezente în fermă, citirea de 

imagini cu animale domestice. 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a 

igienei personale; 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, 

armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans 

etc. 

O4: Preșcolarul va fi capabil să interpreteze 

cântece, jocuri cu text și cânt în cadrul 

momentului de mișcare, tranzițiilor dintre 

activități, înaintea și după momentul de 

igienă personală. 

D.2.2.   Respectă regulile de exprimare 

corectă, în diferite contexte de comunicare; 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului; 

 

O5. Preșcolarul va fi capabil să găsească cel 

puțin 3 forme de singular sau plural pentru 

cuvintele ce denumesc imaginile de pe 

jetoane, respectând regulile jocului și 

utilizând un limbaj adecvat. 

O6. Preșcolarul va fi capabil să formuleze 

propoziții, pornind de la cuvântul dat. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee didactice:  metoda Brainstorming, explicaţia, conversația, demonstrația,  

exerciţiul, turul galeriei- metodă adaptată, ghicitorile; 

6626



 
 

Mijloace didactice: calendarul naturii, decor Ferma (garduri și ușa hambarului) animale 

domestice, fețe vesele/ triste, laptop,  planșe, imagini și cărți cu tematică specifică: animale 

domestice; jetoane, coșulețe, cuburi lego Duplo și figurine duplo animale domestice, jocul 

umbrelor, animale domestice de plastic, tractoare, covor cu imprimeul fermei; cușca lui Azor- 

siluete din polistiren, pensule, acuarele, palete de culori, ghicitori, jetoane cu un animal, mai 

multe animale, tablă magnetică, markere,  

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Evaluare: 

- Exprimarea în situații de comunicare și împărtășire cu ceilalți; 

- Interacțiunea cu ceilalți copii în activitățile de grup; 

- Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la sarcinile didactice; 

- Analiza produselor activității. 

Material bibliografic: 

 ***Curriculum pentru educație timpurie 2019  

 BERBECEANU, G., și colaboratorii, Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului in 

invatamant prescolar 3/6‐7 ani, Ed. Astra, 2008; 

 Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., Metode interactive de grup, Editura Arves, 

Craiova; 

 GLAVA, A., TĂTARU, L., CHIȘ, O., Piramida cunoașterii” Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Ed. Diamant, Editura Diamant 2014. 

 PREDA, V., PLETEA, M., Activitatea didactică din grădiniță” DPH, 2008;  

 Ghid pentru proiecte tematice, abordarea în manieră integrată a activităților din grădiniță”, Ed. 

Humanitas Educațional, București, 2005; 

 

Scenariul activității: 

Momentul organizatoric: 

Se vor asigura condițiile optime pentru buna desfășurare a activității: aerisirea sălii de 

grupă, pregătirea materialului didactic necesar, aranjarea mobilierului. 

Întâlnirea de dimineață: 

Salutul: Copiii întră în sala de grupă pe versurile: “Dimineața a sosit,/ Toți copiii au venit/ 

În cerc să ne adunăm,/ Pe scăunele să ne așezăm/ Și frumos să ne salutăm.” Și se așază pe 
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scaunele dispuse în formă de semicerc. Pentru salut, se folosește „tehnica comunicării 

rotative”: pornind de la educatoare către copilul din dreapta un cățel trece pe rând din mână în 

mână pe la fiecare copil și îl salută: “Bună dimineața, Agata!” Fiecare salut este însoțit de o 

îmbrățișare. 

Prezența: Pe versurile poeziei: “Cica-bum, cica-bum,/Cine e la grădi acum?” vom afla 

cine este prezent la grădiniță. Copiii își aleg de pe covor o siluetă de fetiță/ băiat pe care o 

așază pe panou în spațiul destinat copiilor prezenți, iar Mămăruțele care nu sunt prezente vor 

fi așezate în plicul de pe panou, semn că aceștia au rămas acasă.  

Calendarul naturii: Pentru că ne dorim să aflăm cum va fi vremea astăzi, vom așeza pe 

panou o imagine reprezentativă pentru anotimpul iarna și o vom asocia zilei în care ne aflăm, 

simboluri care ne indică starea vremii și modul în care trebuie să ne îmbrăcăm. 

Împărtășirea cu ceilalți: se va realiza prin argumentarea diverselor stări emoționale: 

“Astăzi mă simt fericit/ trist pentru că...” 

Activitatea de grup: Educatoarea va scrie cuvântul “FERMĂ” pe o foaie de flipchart și va 

afișa o imagine reprezentativă a unei ferme, și îi va provoca pe copii la un brainstorming. 

Momentul de mișcare: 

 „Ursulețul Panda, în fiece luni, /Dimineața face, genoflexiuni. / Cu sacii de box, se-

antrenează marți/ Și nu-i lasă-n pace, pân nu-i vede sparți./ Miercuri sare coarda, l-am văzut 

chiar eu,/ Iar joi face cross, în șort și-n maieu./ Vineri joacă tenis, două ore-ntregi,/ Sâmbătă la 

fotbal, e prezent la meci./ Duminică polo, e cel mai activ,/ Ursulețul Panda, e super sportiv!/ 

De când face sport, e mai sănătos,/ Totdeauna vesel, suplu și frumos!” 

Captarea atenției pentru activitățile de învățare 

Se observă prezența cadrului de poveste creat de către educatoare și a mesajului primit din 

partea fermierului. 

Noutatea zilei: „Azi dimineață când mă îndreptam spre grădiniță mi-a ieșit în cale un 

fermier. Acesta m-a oprit și m-a întrebat încotro mă îndrept. Era tare supărat, deoarece câinele 

lui de la fermă a dispărut, s-a rătăcit și nu înțelege cum s-a putut întâmpla lucrul acesta. 

Azorel avea chef de joacă, însă nu a găsit un partener cu care să se joace, deoarece fiecare 

animal din ogradă, i-a spus că avea alte lucruri mai importante de făcut. Și atunci, văzând că 

nimeni nu își dorește să se joace cu el, a plecat. Acum toate animalele din fermă sunt 
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îngrijorate că nu îl mai găsesc și vor să plece în căutarea lui. Pentru acest lucru au nevoie de 

ajutorul nostru. E o misiune foarte importantă. Credeți că vom reuși să le ajutăm să îl găsească 

pe Azorel? 

Anunțarea temei și obiectivelor activității didactice 

Am invitat azi la noi în grupă o parte din animalele din ograda fermierului pentru a vă 

ajuta să descoperiți toate indiciile ce vă vor conduce la găsirea lui Azorel.  

Întâi de toate vă veți opri la fiecare centru de interes și veți rezolva sarcinile primite și 

anume: 

La centrul Bibliotecă: veți citi imaginile cu animalele de la fermă, pentru a înțelege mai 

bine cum se desfășoară o zi din viața lui Azorel la fermă. 

La centrul Construcții: veți construi cu ajutorul pieselor Lego Duplo ferma și cușca lui 

Azorel. 

La centrul Științe: veți căuta imaginea colorată potrivită fiecărei siluete alb negru  

prezentă pe tablele de joc; 

La centrul Joc de rol: vă veți folosi de toate materialele puse la dispoziție pentru a vă 

imagina o zi la fermă. 

Mai apoi, în drumul nostru prin ograda fermierului, vom descoperi mai multe animale, pe 

care le vom denumi și vom formula propoziții utilizând cuvintele potrivite. 

 Dirijarea învățării și obținerea performanței  

Copiilor li se comunică sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit și se așază la centrul 

dorit. După explicarea cerințelor de la fiecare centru copiii încep lucrul, iar educatoarea oferă 

îndeaproape sprijin și îndrumare copiilor. Se realizează aprecierea individuală a lucrărilor și 

aprecierea asupra grupului, iar pe urmă lucrările vor fi expuse. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap, /Din picioare, Trap, Trap, Trap, /Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

Se prezintă jocul didactic „Eu spun una, tu spui multe!” și se intuiesc materialele didactice ce 

vor fi utilizate în desfășurarea acestuia.  
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Este inițiat jocul didactic „Eu spun una, tu spui multe”. Jocul este condus conform 

următoarelor secvențe didactice: jocul are câteva reguli care trebuie respectate: copiii trebuie 

să păstreze liniștea în timpul jocului, să deschidă și să închidă ochii la semnalul educatoarei. 

Copilul numit spune dacă este reprezentat un obiect sau mai multe. Se desfășoară jocul 

propriu-zis, urmărindu-se antrenarea tuturor copiilor. Fiecare răspuns corect este aplaudat. 

Se va executa jocul de probă prin prezentarea unei ghicitori despre animale: 

„Face sluji şi dă din coadă, /Ştie oasele să roadă, /Stă în curte, doarme-n cuşcă,/ Te şi latră, te 

şi muşcă” (Câinele) 

Odată descoperit răspunsul la ghicitoare copiii vor trebui să spună forma de plural. 

Jocul propriu-zis: Varianta 1 

Jocul se desfășoară cu jucării din sala de grupă și cu alte obiecte cunoscute de către copii. În 

timp ce copiii închid ochii, educatoarea alege din fermă și arată copiilor un animal, (sau mai 

multe), iar copiii trebuie să spună propoziția la plural (sau singular).  De exemplu, 

educatoarea spune: „Eu mă joc cu un câine.”(se arată copiilor un câine). Copiii trebuie să 

spună: „Eu mă joc cu mai mulți câini.”   

Varianta a II-a 

Pentru fiecare substantiv propus în joc, la această variantă există două jetoane, unul, cu un 

obiect, altul, cu mai multe obiecte. Unul din cartonașe este așezat pe masa educatoarei, iar 

celălalt, îl au copiii. Educatoarea (sau un copil) alege de pe masă un jeton, îl arată grupei și 

spune: „Eu am pe jeton o oaie”. Copiii care au jetonul cu mai multe oi îl ridică, îl arată grupei 

și unul dintre ei spune: „Eu am pe cartonaș mai multe oi.”  

Varianta a III-a 

Educatoarea aruncă mingea unui copil și spune un substantiv, la singular, iar copilul trebuie să 

îl spună la plural. De exemplu: vacă-vaci, cal-cai, capră-capre. 

Încheierea activității. Aprecieri finale 

În încheiere se vor face aprecieri generale și individuale privind desfășurarea activității. Pe 

tot parcursul activității, educatoarea observă comportamentul copiilor și gradul de implicare 

în activități, oferă întăriri pozitive, corectează eventualele greșeli, oferă feedback constructiv 

și formulează aprecieri individuale și colective cu privire la prestațiile copiilor.  
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PROIECT  DIDACTIC 
 
Școala Gimnaziala ‘’Mihai Viteazul’’ Pucioasa 

DATA : 04.10.2022 

DURATA : 50’ 

PROFESOR :  Parnia Ovidiu 

CLASA : a V-a 

EFECTIV : 24 elevi (  12 B şi 12 F);  

LOC DE DESFĂŞURARE : Terenul baschet  (   28/14m ) 

MATERIALE ȘI FOLOSITE :    1 fluier, 1 cronometru, 10 mingii de baschet, jaloane 

 

TEME: 
        1. Pasul alergator de accelerare –alergare de viteza. 

  2. Structura tehnico-tactica : dribbling, oprire intr-un timp, pivotare, pasa, reprimire, aruncare la 

cos.  

TIPUL LECŢIEI: mixta. 
COMPETENTE SPECIFICE: 

2.4. Executarea unor procedee tehnice in structure motrice simple specifice disciplinelor sportive studiate 
3.1. Punerea in practica a unor activitati motrice in formatii de adunare, de deplasare si de lucru, conform 

specificului acestora 
 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE  (competențe derivate): 

    Psiho-motrice:  

     - executarea pasilor  de accelerare numai pe pingea (calcaiele nu ating solul). 

     - executia cursiv a inlantuirii de procedee tehnice in ordinea stabilita. 

    Cognitive: 
     - enumerarea procedeelor tehnice folosite in structura tehnico-tactica realizata. 

    Afectiv/educative: 
     - exprimarea bucuriei fata de reușită, acceptare înfrângerii;  
     - manifestarea autocontrolului în timpul lucrului și stăpânirea emoțiilor. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 
Metode şi procedee metodice : - explicaţia ;- conversaţia ;- demonstrația ; - observare sistemică ; - 

apreciere verbală ; - evaluare formativă/sumativă ; - algoritmizarea ; -exersarea mai multor deprinderi 

şi/sau priceperi motrice ; - exersarea complexelor de dezvoltare fizică armonioasă ; 

- exersarea pentru formarea “capacității de organizare”; - exersarea pentru formarea capacității de 

practicare autonomă a exercițiilor fizice. 

Mijloacele didactice: sisteme de actionare specific invatarii pasului de accelerare, siseme de actionare 

specific invatarii procedeelor tehnice jocului de baschet. 

Forme de organizare a activitatii: individual, frontal, in perechi, in echipa 

BIBLIOGRAFIE: 
1. Programa școlară clasele V-VIII  

2. Manualul pentru clasa a Va 2017 Editura CD PRESS Bucuresti 

3. Gheorghe Cârstea, Teoria și Metodica Educației fizice și sportului, Editura AN-DA, București 

2000 
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NR. 

CR

T. 

VERIGILE ŞI 

DURATA 

LECŢIEI 

 

CONŢINUTUL ACTIVITĂŢII 
 

DOZARE  
  

INDICAŢII METODICE  

FORMAŢII DE LUCRU          

  

OBS. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizarea 

colectivului de 

elevi 

3` 

 

 

 

 

 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

6` 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Influenţarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 Adunarea, alinierea, salutul; 

 Verificarea prezenţei , a stării de 

sănătate şi a echipamentului ; 

 Anunţarea temelor și obiectivelor ; 

 Joc de atenţie (Comanda inversă) 

 

 

 

 

 

 Mers  

 Alergare usoara 

 Mersul pe varful picioarelor batele 

intinse deasupra capului 

 Mers pe calcaie cu mainile la ceafa 

 Alergare cu joc de glezne 

 Mers pe partea interioară a labei 

piciorului 

 Alergare cu genunchii sus 

 Mers pe partea exterioară a labei 

piciorului 

 Alergare cu pendularea gambei la şezută 

 Mers  

 Alergare cu pas săltat 

 Mers  

 Alergare cu pas adăugat 

 Mers cu exerciţii de respiraţie 

 

 

1.    Stând depărtat , mâinile pe şold : 

T1-2 - aplecarea capului înainte cu arcuire; 

T3-4 - extensia capului cu arcuire 

T5-6 - aplecarea capului lateral stânga cu 

arcuire ; 

T7-8 - aplecarea capului lateral dreapta cu 

arcuire ; 

2.  Stând depărtat , mâinile pe şold : 

 T1-4 - Rotiri de cap spre dreapta ;  

 T5-8 - Rotiri de cap spre stânga. 

30 sec. 

1 min. 

 

30 sec. 

5x 

 

 

 

 

 

1L 

2L 

1L 

 
1L 

2L 

1L 

 

2L 

1L 

 

2L 

 
1L 

2L 

1L 

2L 

1L 
 
 

3x8 t 

 

 

 

 

 

 

2x8 t 

 

-în linie pe un rând 

      O O O O O O 
Conştientizarea  elevilor 
pentru o ţinută 
adecvată  şi curată, 
captarea atenției 

privind sarcinile de 

îndeplinit. 
 

-explicaţie, 

demonstraţie 

 

- în coloană câte unul; 

 

- previne accidentele 

şi organismul este gata 

să desfășoare diferite 

acțiuni și activități 

motrice 
 
 
-Observare  sistemică. 
 
-Apreciere   verbală 
  

 
-Întărirea sănătăţii, 
influenţarea aspectului 
fizic 
 

 

-coloana de 

gimnastica 

 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 
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3. Stând depărtat cu braţele lateral : 

 T1 -flexia braţelor cu ducerea mâinilor la 

piept şi coatele în lateral ; 

 T2 -arcuire,  

 T3 -extensie cu ducerea braţelor lateral ; 

 T4 -arcuire,  

 T5-8 –se repetă ; 

 

4. Stând depărtat cu braţele întinse pe 

lângă corp : 

  T1-4 - rotiri de braţe simultan înainte ; 

  T5-8 - rotiri de braţe simultan înapoi ;  

5. Stând depărtat cu  mână stângă pe şold 

şi cu braţul drept întins deasupra capului : 

  T1-2 -îndoire cu arcuire lateral stânga ; 

  T3-4 -îndoire cu arcuire lateral dreapta ; 

  T5-8 -se repetă.   

6. Stând depărtat cu palmele la ceafă : 

  T1-2 -răsucirea trunchiului spre dreapta cu 

arcuire ; 

  T3-4 -răsucirea trunchiului spre stânga cu  

  T5-8 -se repetă.   

7.   Stând depărtat braţele întinse deasupra 

capului :  

  T1-2 -extensia trunchiului cu arcuire ; 

  T3-4 -aplecarea trunchiului cu ducerea 

bratelor lateral cu arcuire ; 

  T5-8 -se repetă. 

 8.   Stând  cu braţele pe lângă corp : 

  T1 -fandare înainte pe piciorul drept cu 

ducerea braţelor pe șolduri ; 

  T2 -revenire ;   

  T3 -fandare înainte pe piciorul stâng cu 

ducerea braţelor pe șolduri ; 

  T4 -revenire ; 

  T5-8 -se repetă .  

 9.  Stând  depărtat cu braţele pe lângă 

corp : 
  T1 -fandare  laterală pe piciorul drept cu 

ducerea braţelor pe șolduri ; 

  T2 -revenire ; 

  T3 -fandare  laterală pe piciorul stâng cu 

ducerea braţelor pe șolduri ; 

  T5-8 -se repetă. 

 10.  Stând cu mâinile pe şolduri : 

T1-4 - sărituri ca mingea pe ambele picioare; 

 

3x8 t 
 
 
 
 
 
 
 

3x8 t 
 
 

 
3x8 t 

 
 
 
 

3x8 t 

 
 
 
 
 

3x8 t 
 
 
 
 
 

3x8 t 
 
 
 
 
 
 
 

3x8 t 
 
 
 
 
 
 
 
 

-coloana de 

gimnastica 

 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

O  O  O  O  O  O 

 
 

 

 

 

Observare  sistemică. 
 
 

 

 

 

 
Apreciere   verbală 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observare  sistemică. 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

1. Pasul 

alergator de 

accelerare –

alergare de 

viteza. 

13’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Structura 

tehnico-tactica 

utilzand 

procedeele 

tehnice invatate: 

prindere, pasare, 

dribbling, oprire 

intr-un timp, 

pivotare, 

aruncare la cos. 
17’ 

 
 
 
 
 
 

T5-8 - sărituri depărtat apropiat pe ambele 

picioare  

 11.  Stând cu picioarele apropiate : 

 T1-2 : ridicarea braţelor sus cu inspiraţie 

forţată ; 

 T3-4 : îndoire cu coborârea braţelor cu 

expiraţie forţată ; 

 T5-8 : se repetă.             

 

 

 

Ex 1 : 

 Grupe de cate 3  elevi, pe culoar alergare cu 

joc de glezna executata rapid si trecere in 

alergare accelerata, 20m 
Ex.2: 
Grupe de cate 3 elevi, din alergare genunchi 
sus  trecere in alergare accelerata pe 
distanta  25m, cu atingerea vitezei maxime,  
Ex.3: 
In coloana cate 3, concurs- alergare 
accelerata cu start din picioare la semnal 
sonor pe distanta de 40m , tempo 4/4 , 2x 
Ex.4: 
Alergare accelerata cu handicap 30m 
 
Joc: Cercurile Olimpice (stafeta) 
 
 
 
 
Ex 1: 
Pasa cu doua maini de la piept urmata de 
trecere la coada sirului. 
Ex 2: 
Dribling oprire intr-un timp, pivotare, pasa 
si trecere la coada sirului. 
Ex 3: 
Cate doi – leapsa cu dribbling- la fluer 
oprire intr-un timp pivotare pentru cautarea 
coechipierului si pasa la acesta urmata de 
schimbarea rolurilor. 
Ex 4: 
Cate doua siruri cu fata la fiecare panou. 
Dribling oprire intr-un timp, aruncare la 
cos, recuperare trecere la coada sirului si 
schimbarea rolurilor.  
Ex 5: 
Pase in doi din deplasare pana la jumatatea 
terenului urmate de aruncare la cos din 
dribling 
Joc bilateral. 
 

3x8 t 

 
 
 

3x8 t 
 
 
 
 
 
 
 

     2x , 

pauza 60 

sec 
2x 

 
 

       2x 

 

 

 

      2x 

 

 

        

 

 

 

 

6x 

 

 

 

3x 

 

 

3’ 

 

      4x 

 

 

 

4x 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-în linie câte 3 elevi 

O O O 

O O O 

O O O 

O O O 

 
Explicaţia 

Demonstraţia   

 

 

Observare  sistemică. 
 
Apreciere  verbală 
 
Evaluare formativă 
( calificative) 
 
 
 
 

-linie pe 2 rânduri față 

în față 

O O O O O O 

                             

O O O O O O 

-2 coloane cu fata la 

fiecare cos  
 

 

-4 coloane faţă în faţă 

câte două  

Observare  sistemică. 
Apreciere  verbală 
Evaluare formativă 
( calificative) 
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6. 

 

 
 
 

Revenirea 

organismului 

după efort 

2’ 
 
 

 

Aprecieri/reco

mandări  şi 

concluzii 

1’ 

 
 
 
 
-mers de voie combinat cu exerciţii de 

respiraţie     

- joc interactiv cu ajutorului manualului 

interactiv 

 

 

 

-Aprecieri generale privind comportamentul 

în timpul lecţiei, evidentieri positive şi 

aspecte  negative. 

-Salutul 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

 

 

 

60” 

 

 

 

 

-coloană câte doi 

 
 
 
 

-linie pe doua randuri  

-Aprecieri  verbale 
-Rreguli de igiena 
individuala 
-Evaluare formativă 
 

 

6635



 

                                                                                                     PROIECT DE LECTIE  

 

Şcoala Gim. “Mihai Viteazul” Pucioasa 

Data:  15.02.2023 

Clasa: a II-a  A Step By Step 

Propunător: prof.inv.primar Parnia Roxana  
Disciplina opțională: Educație financiară  

Unitatea de învăţare: Economisirea 

Subiectul: De ce economisim bani? Modalități de economisire a banilor 

Tipul lecţiei: formarea şi consolidarea priceperilor şi deprinderilor  

Scopul:  

*  Informativ:  

- consolidarea cunoștințelor referitoare la utilizarea eficientă a banilor  

*  Formativ:  

- formarea şi consolidarea priceperilor şi deprinderilor de utilizare eficientă a banilor;  

- dezvoltarea interesului pentru economisirea și gestionarea banilor;  

- dezvoltarea atenţiei voluntare;  

- dezvoltarea gândirii logice;  

- formarea unei atitudini pozitive față de economisirea banilor.  

 

Competențe specifice:  

 

1.  Identificarea unor termeni specifici domeniului financiar-bancar în contexte practice accesibile elevilor  

7.  Analiza situaţiilor în care se pot economisi banii 

 

Discipline integrate 

CLR 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 
4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 
 
MEM 
6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric prin reprezentări convenţionale standard şi nonstandard şi prin utilizarea banilor în 
probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-1000 
 
AVAP 
2.4 Transformarea unui material prin tehnici simple 
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Obiective operaţionale:  

 

O1.1 să utilizeze termeni specifici economisirii banilor, pe baza cunoștințelor însușite; obiectivul va fi considerat realizat dacă fiecare elev 

va utiliza cel putin un termen;  

O7.1 să identifice dorințe și nevoi pe care le pot avea oamenii;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev va identifica o nevoie/ 

dorinta; 

O7.2 să precizeze modalitățile de economisire;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev precizeaza o modalitate/mijloc de 

economisire; 

O3.1.1 să citeasca pe roluri textul dat;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev citeste corect, coerent,expresiv replicile 

personajului ales; 

O4.1.1 să construiasca  enunţuri pe baza unui set de cuvinte date;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev construieste cel putin 

un enunt din cele 4 cuvinte date; 

O4.1.2 să alcatuiasca, in grup, un acrostih pornind de la cuvantul „economisire”;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev va 

scrie cate un cuvant pornind de la initiala data; 

O6.3.1 să utilizez banii in rezolvarea unei probleme –joc de tipul venituri –cheltuieli;obiectivul va fi considerat realizat daca fiecare elev 

va rezolva corect o operatie din cele trei pe care le presupune problema; 

O2.4.1 să transforme materiale reciclabile intr-o pusculita prin tehnici de decupare, asamblare,lipire;obiectivul va fi considerat realizat 

daca fiecare elev va decupa,asambla si lipi un material; 

 

Strategii didactice:  
* Metode și procedee:  

- conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea,ciorchinele 

  

*  Mijloace de învăţământ:  

- laptop, videoproiector, prezentare Power Point, specimene de bancnote, certificate de deposit, fișe de lucru, manualul de educatie 

financiara, doze de suc, materiale textile, foarfece, nasturi, lipici, bancnote 

 

* Forme de organizare a colectivului:  

- frontal, în grup, individual  

 

Resurse:  

 Bibliografice:  

- L. Georgescu - Goloșoiu - “Clubul micilor bancheri”, Ed. Explorator Ploiești, 2015  

- L. Georgescu - Goloșoiu – “Educație financiară – banii pe înțelesul copiilor”, Ed. Explorator Ploiești, 2013  

- L. Georgescu - Goloșoiu – “Educație financiară – banii pe înțelesul copiilor” – Caietul elevului, Ed. Explorator Ploiești, 2013  

- *** Programa şcolară pentru disciplina opțională “Educație financiară” 2013 
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                                                                            DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

Momentele 

lecţiei Ob. 

Op. 

Conținutul activității  

 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

Evaluare  

I.Moment 

organizatoric  
 

  

Asigur condițiile necesare desfășurării optime a lecției.  

 

Conversaţia    

II.Captarea 

atenţiei 

 

 

Solicit elevii sa spuna la ce se gandesc când aud cuvântul 

bani? (...bancă, magazine, economisire, datorii, bancomat, 

card, credit, monede, bancnote...) 

brainstorming tablă   

Frontal 

Chestionare 

orală 

 

III. Enunţarea  

obiectivelor 

  

Anunț subiectul lecției și obiectivele ei 

 

Conversaţia     

IV. Actualizarea 

cunoştinţelor 

 

 

O1.1 

  -La ce ne folosesc banii? (...să cumpărăm ce avem nevoie sau 

ce ne dorim.) 

-Cum puteau procura oamenii produsele de care aveau nevoie 

atunci când nu existau bani?(... troc.) 

-De unde au oamenii bani? (... primesc salariu pentru munca 

lor.) 

-Cum castiga parintii vostri banii? ( Ce meserii au?) Dar voi? 

 

Conversaţia  

euristică 

  

Frontal  

 

Chestionare 

orală 

 

V. 

Dirijarea 

învăţării și a 

procesului de 

consolidare a 

priceperilor și 

deprinderilor  

 

 

 

 

O7.1 

-Ce fac oamenii cu banii? 

-Pe ce cheltuie oamenii banii? (facturi, alimente,nevoi etc) 

-Nu toate lucrurile pe care le cumpără oamenii satisfac niște 

nevoi. Unele împlinesc doar niște dorințe. Dați exemple! 

(...bicicletă nouă, ciocolată cu alune, excursie...) 

-Aveți bani să vă îndepliniți toate dorințele? 

-Cum puteți aduna suficienți bani pentru asta? (...putem 

strânge / aduna / economisi bani.)  

Gândiți /lucrați 

în perechi 

/comunicați 

Exerciţiul  

 

 

Conversația 

euristică 

 

Explicația  

 

ciorchinele 

 

fișe 

 

În perechi 

 

 

 

 

Frontal  

Observare 

sistematică 

 

 

 

Chestionarea 

orală 
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O7.2 

 

 

 

 

 

 

-Ce înseamnă economisirea? (Economisirea banilor reprezintă 

operațiunea de adunare și păstrare a banilor pentru o anumită 

perioadă de timp) 

 A economisi înseamna a aduna o sumă de bani şi a-i folosi 

cu chibzuială. 

-Cum putem economisi? (Acasa- „la saltea”, „la ciorap” sau 

la banca 

-Cum procedam daca vrem sa ne pastram banii la banca? ( 

Mergem la bancasi deschidem un cont de economii, devenind 

astfel titular de cont- doar adultii!. Titularul va primi un 

certficat de depozit) 

-Unde credeti ca este cel mai bine sa ne pastram banii? De ce? 

-Voi economisiti? Pentru ce? Cum economisiti? 

Conversația 

eurristică 

Explicația  

Exercițiul  

 

Conversaţia 

euristică 

Exerciţiul  

 

 

 

problematizarea 

 

 

 

 

Certificat 

de depozit 

Frontal 

 

 

 

 

  

 

Observare 

sistematică 

Aprecieri şi 

observaţii 

verbale 

 

 

 

 

 

VI. Obţinerea 

performanţei 

 

O3.1.1 

 

O4.1.1 

 

O4.1.2 

 

O6.3.1 

O2.4.1 

-Lucru pe grupe (centre) 

*CITIRE –citirea pe roluri a textului “Pinocchio si copacul 

cu monede” 

*SCRIERE – construirea de enunturi cu cuvinte date: cont, 

dobanda, bani, economisc  

                   - alcatuirea unui acrostih pornind de la cuvantul 

“ecomonisire” 

*STIINTE – rezolvarea unei probleme –joc  

*ARTE – confectionarea unei pusculite din materiale 

reciclabile 

 

Exerciţiul 

Conversația 

euristică  

    Joc de rol 

 

 

 

 

 

 

Fișe  

    Jetoane 

(bani, 

certificat 

de depozit) 

    Doze de 

suc, lipici, 

foarfece, 

materiale 

textile 

     

Manualul 

de 

ed.financia

ra 

Pe grupe 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Autoevaluare 

Interevaluare 

 

  

VII. Evaluarea 

performanţei 

 Elevii isi prezinta produsele  Conversatia Produsele 

obtinute 

 

  

Individual 

Aprecieri 

verbale 

Autoevaluare 

Interevaluare 

VIII. Transferul 

cunostintelor 

  -Elevii sunt incurajati ca pentru ora viitoare sa caute pe 

internet povestea pusculitei ( cum si cand a aparut aceasta) 

Conversaţia    

 

 

Frontal 

 

IX. Aprecieri  

şi recomandări  

  -Se va  aprecia global şi individual implicarea elevilor  

 

 

Conversaţia 

euristică 

   

Frontal  
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în desfășurarea activității, oferindu-le feedback în legătură cu 

ceea ce au reuşit pe parcursul lecţiei.  
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PROIECT DE ACTIVITATE ,,PLIMBARE PRIN COSMOS” 

Prof. înv.preșcolar: GHEORGHIOI ADELA ANIȘOARA 

PAȘCA PAULA-BIANCA-IOANA 

Grădinița cu Program Prelungit,, GULIVER” Satu Mare 

Grupa: Mijlocie 

Educatoare: Gheorghioi Adela Anișoara / Paşca Paula-Bianca-Ioana. 

Tema anuală de studiu: ,,Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” 

Tema săptămânii: ”,,Plimbare prin Cosmos” 

Tema zilei: ,,Micul astronaut vizitează planetele” 

Categoria activităţii: ALA- Jocuri şi Activităţi Didactice Alese. 

Tema activităţii: 

- Bibliotecă: ,,Razele soarelui ajung la fiecare planetă”- exerciţiu grafic (deprinderea de a unii 

punctele cu ajutorul cariocilor, formând diverse linii grafice). 

- Artă 1: ,,Meteoriții au lovit planetele iar acestea au nevoie de ajutor”- șnuruire – umplerea 

spațiilor provocate de meteoriți –  (deprinderea de a manifesta atenţie și concentrare pentru a 

băga ața în fiecare gaură, pentru a umple spațiile) 

- Artă 2: ,,Saturn a rămas fără culoare” – pictură cu bețisoare ( deprinderea de a folosi bețișorul 

de ureche și a-l așeza la locul potrivit, fără a depăși spațiul)  

- Științe: „Așează-mă la locul potrivit”-exercițiu cu material individual  (deprinderea de a așeza 

planetele în ordinea acestora de la Soare, respectând modelul dat).  

Scopul activităţii: perfecţionarea deprinderii de a trasa linii şi segmente de linii peste linia punctată 

exersând exerciţiul grafic, perfecţionarea unor priceperi şi deprinderi de manipulare a materialelor 

puse la dispoziţie în vederea realizării unor lucrări, dezvoltarea creativităţii. 

 

Obiective operaţionale: 

 ALA1- BIBLIOTECĂ: - să unească punctele obținând diferite tipuri de linii grafice. 

                                    - să utilizeze corect instrumentul de scris, stăpânind deprinderi motrice 

elementare. 
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        -ARTĂ1: să folosească cu atenție ața, folosind tehnica șnuruirii, pentru a umple spațiile 

de pe planete. 

       -ARTĂ 2: să picteze cu ajutorul bețișorului planetele, fără a depăși conturul acesteia. 

         -ȘTIINȚE: - să recunoască planetele din farfurie. 

      - să așeze planetele în ordinea corectă, urmărind, la nevoie, planșa model a 

educatoarei.  

 

 

Strategia didactică: 

a) Metode şi procedee: 

 BIBLIOTECĂ: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația. 

 ARTĂ: explicația, demonstrația. 

 ȘTIINȚE:  explicația, exercițiul, observaţia. 

 

b) Mijloace de învăţământ: 

 BIBLIOTECĂ: planşa model, carioca neagră, perne; 

 ARTĂ: bețișoare, șervețel umed, paletă cu culori, șnur roșu și șnur maro. 

 ȘTIINȚE: bol cu planetele, lipici, foaie albastră reprezentând Sistemul Solar. 

 

Evaluarea: 

a) Continuă: Pe parcursul întregii activităţi prin aprecieri şi îndrumări când este cazul. 

b) Finală: 

 Autoevaluarea  

 La sfârşitul activităţii prin concluzii şi aprecieri. 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 
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NR. 

CRT 

EVENIMENTU

L DIDACTIC 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC  STRATEGIA 

DIDACTICĂ 

EVALUAREA 

1.  Moment 

organizatoric 

   Voi crea condiţiile necesare bunei 

desfăşurări a activităţii:  

 Aerisirea sălii de grupa; 

 Aranjarea mobilierului şi a pernelor; 

 Pregătirea materialelor didactice 

necesare temelor propuse. 

     Intrarea ordonată a copiilor în sala de 

grupă şi aşezarea acesora pe perne. 

  

2.  Captarea atenţiei        O voi realiza prin prezentarea locului 

special amenajat desfăşurării activităţilor.  

-Astăzi ne vom juca ,, De-a astronauții”. 

Dar, până să ne jucăm, vă voi citi o poveste 

frumoasă și vom învăța un cântecel. 

. 

Conversația   

Gradul de interes 

manifestat pentru 

materialul pus la 

dispoziţie. 

3.  Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

     Voi anunţa tema şi obiectivele în termeni 

accesibili copiilor: 

-Planetele vor avea nevoie de ajutor. Ce 

ziceți? Le vom ajuta?  

 

 

 

 

Conversaţia  

  

 

 

Capacitatea de a asculta 

recomandările, indicaţiile. 

4.  Prezentarea 

optimă a 

conţinutului 

 Cu rachetele în spinare, cu cizme de 

astronaut, caschetă  și cu pașaportul spatial în 

piept, copiii se așează în ,,racheta imaginară” 

și pornesc împreună cu educatoarea spre 

sectoarele deschise. La fiecare sector, se află 

o planetă care are nevoie de ajutor. 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

6643



4 
 

5.  Dirijarea 

învăţării 

Când Soarele a rugat Gravitația să îi facă 

prieteni, Soarele nu s-a gândit că prietenii vor 

fi departe de ea. De aceea, trebuie să ajutăm 

Soarele să ajungă cu razele lui la toți prietenii 

ei. 

      Bibliotecă:   

 Vom intui materialele de pe 

măsuţă 

 Voi explica sarcina de lucru: 

unirea punctelor pentru a 

obține linii grafice care să 

ajungă la toate planetele. 

 

       Artă1 :  

  Vom intui materialele de la centrul 

artă. 

 URANUS și MARTE au fost lovite 

de meteoriți, iar în urma loviturii, s-

au format niște cratere la suprafața 

planetei. Cu ajutorul aței și a tehnicii 

de șnuruire, copiii vor avea de 

acoperit craterele. Copiii vor băga în 

fiecare spațiu ața corespunzătoare 

fiecărei planete ( ața roșie pentru 

planeta Mercur, ața maro pentru 

planeta Venus.  

 

Artă2: 

 Planeta Saturn a rămas fără culoare. 

Cu ajutorul bețișorului, copiii vor 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

Explicaţia  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia  

 

Demonstrația  

 

 

 

 

 

Identificarea preferinţelor 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului copiilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile şi exprimarea 

corectă a copiilor  
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avea de pictat planeta Saturn, așezând 

bețișorul în culoare, după care, îl vor 

pune pe fișa. 

 Voi expune planșa model, pentru a le 

fi de ajutor copiilor. 

 

       Științe: 

 Vom intui materialele cu care copiii 

vor avea de lucrat la acest sector și 

anume lipici, planetele, foaie albastră 

reprezentând Sistemul Solar. 

 Planetele sunt amestecate. 

 Voi arăta preșcolarilor modul de 

realizare al activității. 

 Voi expune planșa model, pentru a le 

fi de ajutor copiilor, iar aceștia va 

trebui să lipească planetele pe foaia 

albastră respectând ordinea acestora 

de la Soare. 

. 

       În momentul desfăşurării activităţilor 

voi trece pe la fiecare centru, pentru a 

verifica înţelegerea sarcinilor ce urmează a fi 

duse la bun sfârşit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

6.  Obţinerea 

performanţei  

Bibliotecă: Copiii vor uni punctele de pe 

raze, iar după ce unesc punctele, vor obține 

linii grafice de diferite tipuri. Liniile grafice 

reprezintă razele Soarelui care vor ajunge la 

toate planetele Sistemului Solar. 

Munca 

independentă 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului copiilor  
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Artă1: Folosind tehnica șnuruirii, copiii vor 

umple spațiile de pe planete provocate de 

meteoriți. 

Artă2: Cu ajutorul bețișorului, copiii vor 

picta planeta. 

 

Științe: Copiii vor așeza la locul potrivit 

planetele respectând ordinea acestora de la 

Soare. 

 

7.  Evaluarea 

performanţei 

Se trece în grup pe la fiecare centru de interes 

pentru evaluarea rezultatelor.  

Conversaţia  

Analiza  

Turul grupei 

 

Autoevaluarea. 

8.  Încheierea 

activităţii 

Aprecieri globale şi individuale privind 

implicarea copiilor în activitate. 

Conversaţia  Receptivitatea copiilor. 

Modul de implicare în 

activitate. 

 

 

Bibliografie: 

a) Oficială:  

 Ghid de bune practici pentru educaţia timpurie a copiilor între 3-6 / 7 ani, MECT, Unitatea 

de Management al Proiectelor pentru Învăţământul Preuniversitar, 2008 

 Curriculum pentru învățământul preșcolar ( 3-6/7 ani), MECT, 2008 

b) Pedagogică  

 Cucoş Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2006 

 Ionescu Miron, Instrucţie şi educaţie, editura Garamond, Cluj-Napoca, 2003 

c) metodico-didactică 

 Colceriu Laura, Metodica predării activității instructiv-educative în grădiniță, EDP, 2010 

d) surse internet: www.didactic.ro
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CARACTERUL PRIMEAZĂ ( opțional) 

                                                                Autor: prof. DANIELA PASCAL, Școala Gimnazială 

Singidava,Cugir 

  

”Seamănă un gând şi vei culege o acţiune; seamănă o acţiune şi vei culege un obicei; 

seamănă un obicei şi vei culege un caracter; seamănă un caracter şi vei culege un destin.” 

Charles Reade 

 

 

 Educaţia morală a fost, este şi va rămâne una dintre cele mai dificile sarcini ale şcolii. Un 

educator responsabil este conştient de  valoarea intervenţiei sale cât şi de dificultăţile pe care ea le 

comportă. El ştie, de asemenea, că în sfera educării, a formării personalităţii elevului, nu se pot oferi 

formule miraculoase care să-l conducă cu lejeritate pe un drum prestabilit, la capătul căruia să îl aştepte 

rezultatele anticipate. 

 Azi, când întreaga societate este supusă schimbării, trebuie să admitem că ne schimbăm şi noi, 

cadrele didactice. Dacă acceptăm schimbările, oportunitatea lor, atunci vom încerca să-i pregătim 

pentru schimbare şi pe elevii noştri. Conform Legii Educației Naționale Nr.1/2011, idealul 

educațional al școlii românești constă în dezvoltarea liberă, integrală și armonioasă a individualității 

umane, în formarea personalității autonome și în asumarea unui sistem de valori care sunt necesare 

pentru împlinirea și dezvoltarea personală, pentru participarea cetățenească activă în societate, pentru 

incluziune socială și pentru angajare pe piața muncii. 

Valorile și atitudinile caracteriale dețin un loc important în structura de personalitate a fiecărei 

persoane, exprimă portretul psihic al acesteia, fizionomia spirituală, constituind modalitatea prin care 

se prezintă ca individualitate, se raportează la evenimentele existenței sale în lume și se deosebește de 

ceilalți, se realizează uman și profesioanal. Promovarea unei culturi a caracterului, formarea și 

dezvoltarea caracterului-privit ca ansamblu de atitudini și valori, ca latură relațional-valorică a 

personalității- reprezintă un demers educațional necesar și benefic, complex, consecvent și gradual. 

Programa școlară pentru disciplina opțională Mai întâi caracterul completează aceste 

preocupări, oferind repere alternative și modele de bună practică pentru formarea și dezvoltarea la 

elevii ciclului gimnazial a unor trăsături de caracter pozitive și durabile. Ideea de bază a curriculumului 

propus o reprezintă sensibilizarea elevilor asupra rolului și importanței formării și dezvoltării 

caracterului propriu, a unei culturi a caracterului, precum și interiorizarea și asumarea trăsăturilor 

relațional-valorice pozitive-ca parte a dezvoltării generale-prin orientarea finalităților educației către 

dimensiunile fundamentale ale existenței umane: a ști, a face, a fi, a conviețui. Concret, opționalul 

contribuie la realizarea profilului de formare al elevilor clasei a V-VI-a, din perspectiva unor aspecte 

considerate esențiale: autocunoaștere, competențe socio-emoțioanle, competențe de relaționare, 

managementul conduitei personale, calitatea vieții individuale în raport cu sine, cu ceilalți, cu mediul 

înconjurător. Opționalul propus pune accent pe educarea unui număr de trăsături de caracter relaționate 

cu nevoile educaționale ale elevilor. Cercetări recente au demonstrat faptul că, șapte trăsături de 

caracter au capacitate înalt predictivă pentru succesul la școală și în viață al copiilor: perseverența, 

autocontrolul, entuziasmul, inteligența emoțională, recunoștința, optimismul și curiozitatea, ca urmare 

acestea sunt recomandate a fi avute în vedere în orice demers educațional.  Alături de acestea, alte 

trăsături de caracter sunt importante pentru formarea sistemului de personalitate, a profilului moral, 

atitudinal-comportamental al elevului: atenția, ascultarea, cinstea, conștinciozitatea, omenia, ordinea, 

perseverența, punctualitatea, respectul, sinceritatea, toleranța. Programa școlară pentru disciplina Mai 

întâi caracterul abordează cunoștințe, abilități și atitudini care susțin dezvoltarea unor astfel de 

trăsături de caracter. Prin urmare, programa propusă asigură un cadru de dezvoltare a unor trăsături de 

caracter pozitive, cu relevanță directă pentru vârsta elevilor de gimnaziu, care susțin cunoașterea de 

sine, valorizarea caracterului și construirea unor repere importante pentru propria devenire. Opționalul 

pune accent pe abordarea practic-aplicativă, care oferă contexte pentru: exersarea de valori și atitudini 

pozitive, valorificarea experiențelor de viață ale elevilor, descoperirea și experimentarea propriilor 
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abilități și atitudini caracteriale. Prin conținuturile, abilitățile și atitudinile specificate, programa școlară 

urmărește promovarea unui comportament asertiv și empatic. Comportamentul asertiv exprimă 

capacitatea de a comunica deschis nevoile, dorințele, sentimentele, emoțiile și gândurile, fără a leza 

integritatea celorlalți; asumă responsabilitatea pentru propriile acțiuni, fără a judeca sau a da vina pe 

alți; promovează autocontrolul și aprecierea rezultatelor prin laudă și complimnete sincere; susține 

critica în manieră constructivă și primirea sau acceptarea criticii dacă este justificată; promovează 

concentarea pe soluții și pe rezolvarea problemelor identificate. Comportamentul empatic permite 

exprimarea emoțiilor, ascultarea activă, asumarea de roluri, armonizarea laturii cognitive cu cea 

afectivă, comportamentală, atitudinală și socială, înțelegerea emoției personale și de grup și crearea 

unor relații de valoare. 

Opționalul Caracterul Primează se focalizează pe dezvoltarea dimensiunilor atitudinale și 

valorice ale caracterului. Promovarea în spațiul educațional românesc a acestei discipline opționale 

poate contribui la susținerea demersurilor multiple și progresive de formare a personalității elevilor, de 

realizare a profilului de formare așa cum este definit de finalitățile învățământului obligatoriu. În cadrul 

acestui opțional se vor avea în vedere, cu precădere, formarea de abilități și dezvoltarea unor atitudini 

pozitive, centrate pe dobândirea de către elevi a încrederii în sine, a unui profil caracterial armonios, 

pregătirea lor pentru viață și pentru viitor. 

  Viaţa dovedeşte că o educaţie bună, cât şi capacitatea de a te comporta cu oamenii, asigură 

jumătate din succes. Dacă elevii noştri vor şti să aplice în practică toate cunoștințele dobândite prin 

participarea la acest opțional, atunci ne vom declara mulţumiţi de efortul depus. Rămâne la latitudinea 

şi priceperea educatorilor ca aceste activităţi să devină viabile, să contribuie efectiv la dezvoltarea 

personalităţii fiecărui educabil, pentru o bună convieţuire în grupurile de apartenenţă şi de referinţă. 

Merită orice efort, dacă ne gândim la efectele în timp şi de durată pe care le poate avea această 

disciplină opţională dar şi la amprenta pe care o lasă activitatea şi personalitatea dascălului în viaţa 

oricărui elev.   

 

 

COMPETENŢE GENERALE 

1.  Manifestarea interesului pentru explorarea profilului caracterial 

2.  Luarea unor decizii care susţin acţiuni în acord cu valorile asumate 

3.  Promovarea atitudinilor şi valorilor asumate, în contexte concrete de viaţă 

 

 

 

 

 

I. COMPETENŢE SPECIFICE şi exemple de ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

CG 1: Manifestarea interesului pentru explorarea profilului caracterial 

 

Competenţe specifice Activităţi de învăţare 

1.1.  Identificarea aspectelor de bază care 

definesc profilul caracterial personal 

 

-   exerciţii de prezentare a propriei persoane și de 

(auto)apreciere; 

- completarea unor chestionare, teste de 

autocunoaștere, adaptate vârstei; 

- realizarea de desene , colaje pe teme precum: ” 

Eu și familia mea”, ” Cum mă văd eu? Cum mă 

văd alții?”; 

- elaborarea de texte scurte pe teme: ” Cine sunt 

eu?” Ce aș fi dacă aș fi...?” ” Unic și diferit 

prin...”; 

- exerciții de autoproiectare: ” Cum voi fi când 

voi fi mare?, ” Cum aș putea fi și mai bun?”; 

- realizarea unor fișe descriptive despre trăsături 
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de caracter. 

1.2.  Explicarea rolului unor valori și atitudini 

caracteriale în viața personală 

- exerciții de investigare/interpretare a unor 

trăsături de caracter, bazate pe aplicarea unor 

tehnici variate (observarea, introspecța); 

- exerciții de evaluare atitudinală: ” Accept 

sfaturi de la....pentru că...”, ” Știu-vreau să știu- 

am învățat”; 

- elaborarea de caracterizări ale propriei 

persoane, în scopul valorizării particularităților 

individuale pozitive și al redefinirii 

particularităților individuale percepute negativ, 

folosind tehnici variate ( autocaracterizarea, 

caracterizarea cu ajutorul feed-back-ului obținut 

de la colegi) 

 

CG2: Luarea unor decizii care susţin acţiuni în acord cu valorile asumate 

 

Competenţe specifice Activităţi de învăţare 

2.1. Analiza modalităților în care trăsăturile de 

caracter influențează luarea deciziilor 

 

- dialog pe tema semnificație actului decizional 

bazate pe explicații, exemplificări pentru diferite 

contexte de viață cunoscute 

- formularea de decizii personale: ,,Eu sunt...Eu 

acționez...”; ,,Aș lua pe planeta personală...” 

- exerciții de identificare a unor valori și 

atitudini care se manifestă în luarea deciziilor 

legate de mediul școlar/ rolul de elev 

- vizionarea unor filme care evidențiază rolul și 

efectele unor decizii, urmată de discuții 

referitoare la trăsături de caracter exprimate în 

contextul dat 

- analiza unor studii de caz care solicită 

formularea unor decizii cu relevanță pentru viața 

de elev, utilizând tehnici variate de gândire 

critică (de exemplu, gândiți-lucrați în perechi-

comunicați, pălăriile gânditoare) 

 

2.2 Luarea unor decizii personale, bazate pe 

trăsături pozitive de caracter 

- exerciții de proiectare și evaluare a unor decizii 

proprii sau ale grupului, pe baza unor criterii 

date 

- formularea unor alternative de soluționare a 

unei situații date, bazate pe diferite trăsături 

pozitive de caracter 

- dialog pe tema riscurilor generate de luarea 

unor decizii care nu au la bază trăsături pozitive 

de caracter 

- realizarea unui jurnal cu deciziile personale 

luate pe o perioadă determinată de timp, în 

vederea analizării ulterioare a valorilor care le-

au fundamentat  

- exerciții de analiză a impactului unor decizii 

personale asupra situației școlare (de exemplu, 

rezultatele școlare, integrarea în clasa de 

elevi,etc.) 
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- exerciții de revenire asupra unor opțiuni/decizii 

anterioare (gândirea contrafactuală: ,,Ce s-ar fi 

întâmplat dacă decideam/acționam altfel?”) 

 

 

CG3: Promovarea atitudinilor și valorilor asumate, în contexte concrete de viață 

 

Competenţe specifice Activităţi de învăţare 

3.1. Analizarea valorilor și atitudinilor 

caracteriale proprii/din grupul de apartenență 

- activități de grup (,,cutia cu fapte bune) pentru 

identificarea unor manifestări caracteriale 

- exerciții de descoperire sau de clarificare a 

felului propriu de a fi în contexte familiare de 

viață 

- alcătuirea unei liste de valori și caracteristici 

personale de caracter 

- analiza comparativă a unor puncte de vedere 

diferite referitoare la valori și atitudini 

caracteriale într-un context dat 

- jocuri de dezvoltare a imaginii pozitive despre 

sine și despre ceilalți 

- alcătuirea unei liste cu valori și atitudini 

dezirabile 

- exerciții pentru dezvoltarea gândirii sănătoase: 

învață să îți vorbești!  

 

3.2.   Manifestarea unor trăsături pozitive de 

caracter în contexte concrete de viață 

- exerciții de asociere între atitudini caracteriale și 

contextul în care acestea se manifestă 

- exerciții de elaborare în grup a unor norme de 

conduită în clasă/școală, bazate pe trăsături 

pozitive de caracter 

-exerciții de asumare/ îndeplinire de 

responsabilității la nivelul clasei (exemplu: 

activității de întrajutorare și sprijin a unor elevi cu 

dificultăți la învățătură) 

- realizarea unor discuții/dezbateri cu tema ,,Cum 

mă poate ajuta caracterul în viață ?”; ,,Ce alegeri 

m-au făcut ceea ce sunt în prezent?”; ,,Ce păstrez, 

la ce pot să renunț dintre manifestările mele 

caracteriale?”; ,,Ce pot adăuga profilului meu 

caracterial?” 

- exerciții de consolidare a unor abilității pentru 

manifestarea unui comportament de calitate în 

situații date 

- participarea la proiecte de voluntariat organizate 

la nivelul clasei, al școlii sau al comunității. 

 

 

 

 

 

 

 

II. CONŢINUTURI  
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A. Ce este caracterul? 

1. De ce Mai întâi caracterul? 

2. Cum ar arăta existența noastră fără manifestările pozitive de caracter?  

3. Cine sunt eu? 

4. Eu și familia mea. Ce înseamnă o familie de caracter? 

5. Formarea unei familii de caracter. 

B. Cum se dezvoltă caracterul? Recunoașterea și asumarea trăsăturilor de caracter   

1. ATENȚIE vs. Neatenție; 

2. ASCULTARE vs. Încăpățânare; 

3. ONESTITATE vs. Înșelare; 

4. RECUNOȘTINȚĂ vs. Nemulțumire; 

5. GENEROZITATE vs. Zgârcenie; 

6. ORDINE vs. Confuzie; 

7. IERTARE vs. Respingere; 

8. SINCERITATE vs. Ipocrizie; 

9. VIRTUTE vs. Necurăție; 

10. RESPONSABILITATE vs. Iresponsabilitate; 

11. RĂBDARE vs. Nervozitate; 

12. INIȚIATIVĂ vs. Trândăvie; 

13. AUTOCONTROL vs.Indulgență; 

14. PUNCTUALITATE vs. Întârziere; 

15. DISCERNĂMÂNT vs.Obtuzitate; 

16. ÎNȚELEPCIUNE vs. Prostie; 

17. CREATIVITATE vs.Neafirmare; 

18. DISCREȚIE vs. Naivitate; 

19. MĂRINIMIE vs. Egoism; 

20. BLÂNDEȚE vs. Mânie; 

21. SMERENIE vs.Mândrie; 

22. BUNĂTATE vs. Severitate; 

23. CREDINȚĂ vs.Îndoială; 

24. CURAJ vs. Teamă. 

 

C. Recompensele formării caracterului: 

1. Relații colegiale - Mediul de învățare 

2. Familia - Școala - Comunitatea 

 

 

III. MODALITĂŢI DE EVALUARE  

 

1. Probe orale: 

 povestirea 

 conversaţia de verificare 

 evaluarea orală cu suport vizual  

2. Probe scrise: 

 fişe individuale de (auto)evaluare 

 fişe de muncă independentă 

 compuneri 

 fişe de lucru  

3. Probe practice: 

 dramatizări 

 postere, colaje  

 comportare în diferite situaţii 
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4.  Metode şi instrumente complementare: 

 autoevaluarea 

 interevaluarea 

 portofoliul 

 proiectul de grup şi individual 

 jurnalul de reflecție 

 observarea sistematică a activității și comportamentului elevilor 

 modelul în patru etape al lui Kirkpatrick ( Reacţie. Învăţare/Achiziție. Comportament/Transfer. 

Rezultate/Impact) 

 

 

 

IV. BIBLIOGRAFIE: 

 

     

1. Allport, G., Structura și dinamica personalității, Editura Didactică și Pedagogică, 

București, 1991; 

2.  Băban, Adriana, Consiliere educațională, Ghid metodologic pentru orele de dirigenție și 

consiliere, Editura PSINET, Cluj-Napoca, 2003; 

3. Chelcea, Adina, Psihoteste cunoașterea de sine și a celorlalți, Editura Știință&Tehnică, 

București, 2002; 

4. Goleman, Daniel, Inteligența emoțională, Editura Curtea Veche, București, 2001; 

5. Mareş,  Nicolae , A-B-C-ul comportării civilizate, Editura Ceres, Bucureşti, 1979; 

6. Marinescu,Aurelia, Codul bunelor maniere astăzi, Editura Humanitas, Bucureşti, 2008; 

7. Mitchell, Mary, Ghidul manierelor elegante pentru secolul al XXI-lea, Ediţia a II-a, trad. 

Liliana Ciuche, Editura Paralela 45, Piteşti, 2009;         

8.  Poenaru, Michiela, Cei şapte ani de acasă-Codul bunelor maniere pentru copii, Editura 

Coresi, Bucureşti, 2003. 

      

 Resurse web 

1. ***Asociația Character First România-Cursuri on line, Manuale,Teste, http://characterfirst.ro/; 

2. ***Caracterul,http://www.scritub com/sociologie/psihologie/CARACTERUL81472,php; 

3. *** Copii noștri și gândirea critică, 

http://www.europeanfamily.ro/documents/products/products7.pdf; 

4. ***Educație pentru viață- despre dezvoltarea caracterului, 

https://www.youtobe.com/watch?v=KJBx8T2vsRQ; 

5. ***Caracterul, trăsătură a personalități, https://www.youtobe.com/watch?v=IMEpJq5Y1U4; 

6. ***De ce mai întâi caracterul? https://www.youtobe.com/watch?v=qZhaJFwrTWM; 

7. ***Petrea,Irina, Cracterul copilului, https://www.youtobe.com/watch?v=ThSmp0AFsWk; 

8. ***Știi care este valoarea ta?, https://www.youtobe.com/watch?v=rad5J04IK0g k; 

9. ***Povești terapeutice-Greșala, https://www.youtobe.com/watch?v=WZAbb3IWm_I. 

 

 Lucrări pentru activități de educație nonformală 

***Metode interactive, 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/13032014/My%20Documents/Downloads/Metode_interactiv

e.pdf; 

     ***Metode de gândire critică, http:www bp-soroca.md/pdf/metode%20didactice.pdf 

     ***Jocuri și povestiri. Metode de educație nonformală,IMPACT, Ediția a II-a, http://www.noi-

orizonturi.ro/wp-content/uploads/2017/01/Impact-Culegere-de-jocuri-%C8%99i-povești.pdf 

     ***Stimularea comportamentelor pozitive la copii-lecții învățate, Organizația Salvați Copii 

http://salvațicopiii.ro/upload/p000600010002_Stimularea%20comportamentelor%20pozitive%2014%

20oct pdf 
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O LECȚIE INTERACTIVĂ DE MATEMATICĂ 

 

Pascal Luiza Lavinia 

Liceul cu Program Sportiv ”Cetate” Deva 

 

 

Clasa: a III- a  

Aria curriculară: MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 

Disciplina: MATEMATICĂ 

Unitatea de învăţare: ÎNMULŢIREA NUMERELOR  NATURALE   0-1000 

Tema: Exerciţii şi probleme 

Tipul lecţiei: recapitulare şi sistematizare 

 

DEMERS  DIDACTIC 

 

1. Motivaţia: 

Prin parcurgerea etapelor acestei lecţii elevii vor folosi gândirea critică, vor găsi în soluţii la 

probleme date, vor folosi algoritmi de calcul însuşiţi anterior. 

2. Competențe specifice: 

2.5. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 10 000 şi de împărţiri folosind tabla înmulțirii, 

respectiv tabla împărțirii  

5.1. Utilizarea terminologiei specifice şi a unor simboluri matematice în rezolvarea şi/sau compunerea de 

probleme cu raţionamente simple  

5.3. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 10 000 

3. Obiective: 

 Pe parcursul acestei lecţii, elevii vor fi capabili: 

O1: -să efectueze înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0 – 1000; 

O2:      -să cunoască terminologia specifică operaţiilor de înmulţire şi împărţire; 

O3:      -să cunoască şi să respecte ordinea efectuării operaţiilor;  

O4: -să se implice activ în procesul de învăţare; 

 

4. Condiţii prealabile: 

 Elevii au cunoştinţele necesare şi capacitatea de a folosi procesele de gândire şi învăţare propuse 

prin tema lecţiei. 

 

5. Evaluarea: 

 Elevii vor rezolva sarcinile de lucru propuse în fişa de evaluare. 

 

6. Resursele şi managementul timpului: 

a) Resurse materiale: fişe, caiete, telefoane. 

b) Timp de desfăşurare:  50 minute. 

 

7. Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, problematizarea, exerciţiul, munca independentă, 

concursul; ( platformele Kahoot și Wordwall)  
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7. Forme de organizare a activităţii: 

 Frontal; individual. 

 

  

     

SCENARIUL  DIDACTIC 

 

Secvenţele 

lecţiei 

OB. Conţinutul instructiv-educativ Strategia 

didactică 

Evaluare 

I. Evocare 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Organizarea cunoştinţelor: 

     Muncă independentă: 

  Victor şi Dan sunt colegi de clasă. La temă au 

primit următorul exerciţiu: 

26 x 7 + 15 x 3 = 

   Victor a obţinut rezultatul 227, iar Dan 197. 

Cine a greşit? 

      Verificarea temei şi a muncii independente. 

     Captarea atenţiei: 

  Se realizează sub forma unei ghicitori: 

”Cifrele au uneori 

Intre ele si un „ori” 

Un semn foarte cumsecade 

Ce le face sa dea roade” 

               (Înmulțirea) 

 

 

Munca 

independentă 

Problematizarea 

 

 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Observarea   

Sistematică 

 

 

Cantitativă şi 

calitativă 

 

 

 

 

 

II.  

Realizarea 

Sensului 

2 min 

      Anunţ tema lecţiei şi obiectivele: 

     Astăzi vom efectua exerciţii şi probleme cu 

înmulţiri până la 1000. Lecţia noastră va fi 

presărată cu jocuri online, veţi calcula cu atenţie şi 

veţi obţine rezultate corecte. 

Explicaţia  

 

III.  Reflecţia 

 

31 min. 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O3 

 

 

Reactualizarea unor cunoştinţe teoretice: 

-Cum se numesc numerele care se înmulţesc?  

-Cum se numeşte rezultatul înmulţirii? 

-Când auziţi cuvântul „cât” la ce operaţie vă 

gândiţi? 

-Numărul care se împarte se numeşte... 

-Cum se numeşte numărul la care se împarte? 

-Expresia de 7 ori mai mic înseamnă... 

-Ca să obţin dublul unui număr înmulţesc cu... 

Calcul mintal: 

 5 x 6 = 

 72 : 8 = 

 3 x 3 x 3: 3 - 9= 

 Dublul lui 15 este.... 

 Treimea lui 15 este... 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verificare 

frontală 
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matematicii la clasele I-IV, Editura Carminis, Pitești,  2017 

 

 

 

 

 

 Înşesitul lui 8 este... 

 Mă gândesc la un număr. Îl adun cu 

jumătatea lui 10 şi obţin 8. La ce număr 

m-am gândit? 

 

 

    Rezolvare de probleme 

    Elevii vor rezolva probleme utilizând 

terminologia specifică, cu ajutorul unui joc 

Wordwall. Vor învârti roata și vor rezolva 

problema indicată. 

Înmulțirea - Roata aleatoare (wordwall.net) 

 

 

Conversaţia 

Calcul mintal 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

Surpriza 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wordwall 

IV.  Evaluare 

 

10 min 

O1      Evaluarea se va realiza printr-un joc Kahoot. 

https://create.kahoot.it/details/241d40c5-8b7d-

4cb9-9c37-3b24ab07ca38  

Exerciţiul Kahoot 

V. Concluzii 

2 min 

      Voi formula câteva concluzii referitoare la 

contribuţia elevilor la desfăşurarea lecţiei, precum 

şi la modul în care au colaborat. 

       Elevii vor primi temă pentru acasă. 

Conversaţia  
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https://wordwall.net/resource/9501611/%c3%aenmul%c8%9birea
https://create.kahoot.it/details/241d40c5-8b7d-4cb9-9c37-3b24ab07ca38
https://create.kahoot.it/details/241d40c5-8b7d-4cb9-9c37-3b24ab07ca38


 
Numele și prenumele elevului_________________________________ 

      Autoevaluare__________ 

TEST DE EVALUARE la ECONOMIA INTREPRINDERII 

 

 

I. Încercuiți litera care corespunde răspunsului corect:    1  punct 

1. Regiile autonome fac parte din cadrul intreprinderilor ce aparţin: 

a. sectorului privat; 

b. sectorului public;     

c. sectorului de bază; 

d. sectorului mixt 

2. Clasificarea intreprinderilor în mari, mijlocii şi mici are la bază criteriul: 

a. gradului de mărime; 

b. tipului de producţie; 

c. gradului de specializare; 

d. destinaţiei economice a produselor 

3. Înregistrarea fiscală a societăţii şi obţinerea codului fiscal se face de la: 

a. Oficiul Registrului Comerţului; 

b. Monitorul Oficial;     

c. Administraţia Financiară Teritorială; 

d. Camera de Comerţ şi Industrie Judeţeană 

4. Oficiul Registrului Comerţului are rolul de a: 

a. stabili forma juridică a firmei; 

b. elibera certificatul de înmatriculare; 

c. elibera avize de funcţionare; 

d. elibera codul fiscal şi de a înregistra fiscal societatea                                                                                    

 

II. a. Definiți societăţile comerciale       3 puncte 

     b. Ce reprezintă comanditaţii şi comanditarii 
     c. Care sunt caracteristicile intreprinderilor 

III. Realizați corelațiile corecte între elementele din coloana A (Criterii de clasificare a intreprinderilor) şi 

coloana B (Tipuri de intreprinderi):         1  punct 

A – Tipologia intreprinderilor B – Tipuri de intreprinderi 

1. Natura activităţii a) publice, private, cooperatiste şi mixte 

2. Statutul juridic b) de producţie, de comerţ şi de prestări servicii 

3. Forma de proprietate c) individuală, de serie, de masă 

4. Tipul de producţie d) microintreprinderi, mici, mijlocii, mari 

5. Gradul de mărime e) SNC, SCA, SA, SCS, SRL 

Răspuns: 
1  2  3  4  5  

 

IV. Descrieţi societăţile cu răspundere limitată.     2 puncte 

V. Care sunt etapele înfiinţării societăţilor comerciale     2 puncte 

     

                                                                                                                  

 
 

 

 
 

 

 

 

  Se acordă 1 punct din oficiu 
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BAREM DE CORECTARE  

 

 

I. 1.b, 2.a, 3.c, 4.b 

     II. a.Societatea comercială este o grupare de persoane constituită pe baza unui contract de 

societate şi beneficiind de personalitate juridică, în care asociaţii se înţeleg să pună în comun 

anumite bunuri, pentru exercitarea unor fapte de comerţ, în scopul realizării şi împărţirii 

beneficiilor rezultate.  

b. Comanditaţii (răspund solidar şi nelimitat) au dreptul de a administra în mod direct 

societatea 

      Comanditarii (răspund numai în limita aportului adus la societate) nu au dreptul de a 

administra societatea 

c. organism social  

    organism tehnico-productiv  

    organism economic  

    organism dinamic  

    sistem deschis  

    sistem autoreglabil  

    sistem organizatoric-administrativ  

 

III. 1 b  2 e  3 a  4  c  5 d 

IV. Societate cu răspundere limitată SRL 

- Societate pe capitaluri 

- Plafonul minim pentru capitalul social subscris este de 200 lei 

- Numărul asociaţilor nu poate fi mai mare de 50 

- Asociaţii răspund în limita capitalului subscris 

- Capitalul social este divizat în părţi egale, care nu pot fi mai mici de 10 lei şi care nu sunt 

transmisibile altor persoane (nu sunt titluri de valoare negociabile) 

- Răspunderea este limitată la aportul adus 

- Aportul social este alcătuit din părţi sociale 

Avantaje: 

- Răspunderea asociaţilor este numai în limita aportului social 

- În cazul dispariţiei unui asociat societatea nu se dizolvă 

Limite: 

- Credibilitate redusă în faţa partenerilor de afaceri 

- Nu se pretează la intreprinderi de dimensiuni mari 

IV. 1.   Stabilirea locului respectiv a spațiului unde societatea va avea sediul 

2. Stabilirea denumirii firmei sau emblema  

3. Legalizarea actului constitutiv în formă autentică la biroul notarial 

4. Depunerea capitalului social la bancă 

5. Achitarea taxei judiciare și a taxei de timbru 

6. Depunerea dosarului la Oficiul Registrului Comerțului pentru obținerea hotărârii 

judecătorești privind înmatricularea societății 

7. Eliberarea certificatului de înmatriculare și a încheierii judecătorești 

8. Înregistrarea fiscală a societății și obținerea codului fiscal de la Administrația financiară 

teritorială 

9. Obținerea avizelor și autorizațiilor necesare funcționării societății: Sanepid, Mediu, 

Pompieri, Protecția muncii 
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PROGRAMUL „ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

Ionela Pascariu-Grădinița cu Program Normal Nr.51/ 

Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Cuvios Dionisie Exiguul” 

Nr. 

crt. 

Unitatea 

de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Denumirea 

activitǎții 

Tipul 

activitǎții 

Mod de 

organizare 

Data 

desfǎşurǎrii 

şi durata ȋn 

ore 

Locația Clasa şi 

numǎrul 

estimativ al  

elevilor 

participanți 

Parteneri 

 
1. 

 

 
Grădiniţa 

cu Program 

Normal Nr 
51, 

Constanţa 

 

,,Primăvara 

în natură” 
 
 

 

 

 
 

 

 

Educaţie 

ecologică  

şi protecţia 

mediului 
 

 

 

 
Activitate 

practic-

gospodărească 
Amenajarea 

curţii şi a 

grădinii 

 
 

 

 
 

 

 13.05.2019 

4 ore 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Grădiniţă 

 

 
 

Grupa „Mickey 
Mouse” 

 

Grupa Waldorf  
 

Grupa  

„Floricelele” 

 
Grupa 

„Delfinaşii” 

 
Grupa  

„Fluturaşii” 

 
Grupa 

,,Broscuţele” 

 

Preşcolari 
Părinţi 

Bunici 
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2.  ,,Nu mi-e 

frică de 

dentist” 

 

 

 
 

 „Ferma de 

la 

Târgușor”  

 

 

,,Aviatorii 

militari” 

Educaţie 

pentru 

sănătate 

 

 

 
 

Educație 

pentru 

timpul liber 
 

 

Educaţie 

cetăţenie 

democratică 

 

 
 

 

 

 
 

Excursie 

 
 

 
 

Deplasare 
Aeroport 

Utilitar Tuzla 

14.05.2019 

 
4 ore 

 

 

 
 

 

 
 

 

Grădiniţă 

 
 

 

 

 
 

 

Târgușor  
 

 

 
 

 

Tuzla 

Grupa „Mickey 

Mouse” 
 

 

Grupa Waldorf  

 
Grupa  

„Floricelele” 

 
Grupa 

„Delfinaşii” 

 
Grupa  

„Fluturaşii” 

 

Grupa 
,,Broscuţele” 

 

Doctor Husein 

Dilek 
Preşcolari 

Părinţi 

Bunici 

Cadre didactice 
 

 

 
Ferma Târguşor 

 

 
 

Aeroportul utilitar 

Tuzla 

3.  ,,Viaţa 

delfinilor” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Prin sport 

creştem 

sănătoşi!” 

Protecţia 

mediului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educaţie 

fizică 

 

Vizită la 
Delfinariu 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Întreceri 

sportive 

15.05.2019 
 4 ore 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Grădiniţă 
Complexul 

Muzeal de 

Ştiinţe ale 

Naturii  
 

 

 
 

 

 
Stadion  

Grupa „Mickey 
Mouse” 

 

Grupa Waldorf  

 
Grupa  

„Floricelele” 

 
Grupa 

„Delfinaşii” 

 
Grupa  

„Fluturaşii” 

 

Grupa 
,,Broscuţele” 

Complexul Muzeal 
de Ştiinţe ale 

Naturii  

 

Preşcolari 
Părinţi 

Bunici 

Cadre didactice 
 

 

 
Grupa ,,Fluturaşii” 

şi ,,Broscuţele” 
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Bibliografie: 

M.E.C.T. ,,Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7ani), București, 2008 

 

4.  ,,Dansăm la 

malul 

mării” 

 

 

 

 

 

“Intelect 

Park” 

vizită 

Educaţie 

fizică 

 

 

 

 

 

 

Educaţie 

pentru   

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

Dans 

 
 

 

 

 
 

 

Vizită Muzeul 
Marinei 

 

16.05.2019 

4 ore 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Plaja  

 
 

 

 

 
 

 

Intelect Park 
 

 

 
Muzeul 

Marinei 

 

Grupa „Mickey 

Mouse” 
Grupa Waldorf  

Grupa  

„Floricelele” 

Grupa 
„Delfinaşii” 

 

Grupa  
„Fluturaşii” 

 

Grupa 
,,Broscuţele” 

 

Preşcolarii 

Părinţi 
Bunici 

Cadre didactice 

 

 
 

 

Intelect Park 
Preşcolari 

Părinţi 

 
Muzeul Marinei 

5.  „Hai la 

teatru!”- 

 

 

Ed.pentru 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

 

Spectacol de 

teatru 

 
 

 

 

17.05.2019 

 

 
 

 

 

 

Grădiniţă 

 

 
 

 

Grupa „Mickey 

Mouse” 

Grupa Waldorf  
Grupa  

„Floricelele” 

Grupa 

„Delfinaşii” 
Grupa  

„Fluturaşii” 

Grupa 
,,Broscuţele” 

 

Trupa de teatru 

Club ,,Amicii” 

Preşcolari 
Părinţi 

Bunici 

Cadre didactice 
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                                              PROIECT DIDACTIC                                                               
DATA:    

UNITATEA ȘCOLARĂ:  ȘCOALA  GIMNAZIALĂ  NR.129  

CLASA: a III-a D  

PROFESOR ÎNV. PRIMAR: PASCU CAMELIAși PROFESOR ÎNV. PRIMAR: BÎRĂ DANIELA  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe  

DISCIPLINA: Matematică  

UNITATEA TEMATICĂ: ,,Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0-100”  

SUBIECTUL LECȚIEI: Recapitulare- Înmulțirea numerelor naturale 0-100 

TIPUL LECȚIEI: consolidare și sistematizare  

 

Competente generale: 

2.Utilizarea numerelor în calculele elementare 

5.Rezolvarea de probleme pornind de la situații familiare 

Competențe specifice: 

2.5 Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0-100 și de împărțire folosind tabla împărțirii 

5.1 Utizarea terminologiei specifice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de probleme cu raționamente simple 

5.3 Rezolvarea de probleme cu operații aritmetice studiate în concentrul 0-100 

 

Obiective operaționale:  

O1- să efectueze oral exerciții utilizând termenii matematici- măriți cu/de...ori, dublul, triplul; 

O2 - să rezolve înmulțiri când un factor este un număr de două cifre și altul de o cifră prin procedeele indicate; 

O3 - să rezolve probleme cu 2-3 operații respectând etapele metodice de rezolvare. 

O4 - să identifice terminologia matematică specifică rezolvarii exercițiilor și problemelor; 

O5:să lucreze frontal, individual, în echipă pentru realizarea sarcinilor primite. 

 

 

6663



STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

1) Procedurală: jocul didactic, conversația, explicația, exercițiul, observația dirijată. 

2) Materială: afiș, plicuri, fișe de lucru. 

3) Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, pe grupe 

4) Temporale: 45 minute 

5) Spațiale: sala de clasă 

6) Forme de evaluare: observarea dirijată, aprecieri verbale, evaluare scrisă 

 

 

Bibliografie:  

 Mihăescu, M., Pacearcă, Ș., Dulman, A., Alexe, C., Brebenel, O., (2016), Matematică, Manual pentru clasa a III-a, Editura Intuitext, 

București; 

 Programa şcolară  pentru disciplinele Matematică, Limba și literatura română, Educație civică, Muzică și mișcare, Arte vizuale și 

abilități practice, Anexa nr. 2 la ordinul Ministrului Educației Naționale nr. 5003 / 02.12.2014 

 Peneş, M., (1988), Metodica predării matematicii la clasele I-IV – manual pentru liceele Pedagogice, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti; 

 Săvulescu, D., (2006), Metodica predării matematicii în ciclul primar, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova. 
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     DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Etapele/Secvenț

ele lecției 

Conținut instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice  

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

    organizatoric 

   Voi asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea optimă a lecţiei. 

Se va asigura ordinea și disciplina, se pregătesc materialele necesare. 

conversația 

explicația 

Fișe de 

lucru 

 

frontală observarea 

sistematică 

2. Verificarea 

temei 

   Se verifică calitativ și cantitativ tema pentru acasă. Se solicită 2-3 

elevi care să citească tema. Se fac aprecieri individuale și generale 

asupra temei scrise. 

conversația 

 

Caiet de 

matematică  

frontală observarea  

sistematică 

3. Captarea 

atenției 

 

      Elevii sunt informați că au primit un mesaj de la membrii 

Clubului ,,Micii matematicieni’’ în care le propune un joc matematic 

format din 7 nivele.  

      Dacă vor reuși să treacă de nivelul 7 al jocului, vor deveni 

membrii ai acestui club  

 

conversația 

 

 

 

 

Imagini frontală observarea 

sistematică 

4.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

    Astăzi la ora de matematică vom recapitula înmulțirea numerelor 

naturale până la 100, iar până la sfârșitul orei veți rezolva exerciții și 

probleme pentru a dovedi că puteți deveni membrii ai Clubului 

,,Micii matematicieni ’’. 

   Se scrie pe tablă data și titlul lecției.    

conversația tabla frontal observația 

sistematică 

 

5. Dirijarea 

învățării 

 

     Prezint elevilor regulile jocului . 

     Pentru fiecare probă a nivelului rezolvată corect vor primi câte o 

steluță care le va permite trecerea la următorul nivel. 

     Solicit elevilor să citească cerința probei de la primul nivel  

 

 

Conversația 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

Frontal 

 

 

 

observația 

sistematică 
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 Joacă ! ,, Eu am ... Cine are ?’’ 

   Fiecare elev primește câte un cartonaș pe care apare răspunsul la 

întrebarea pusă de coleg și următorul exercițiu de înmulțire.  Jocul se 

termină la copilul care deține cartonașul pe care scrie ,,STOP ”.  

  Pentru rezolvarea corectă primesc o steluță și dreptul de a trece la 

următorul nivel.  

 

Nivelul 2  

 Răspunde repede și bine! 

Cum se numesc numerele care se înmulțesc ? 

Dar rezultatul înmulțirii ? 

Spuneți un număr cu 4 mai mare decât 9. 

Spuneți un număr de 4 ori mai mare decât 9.  

Mă gândesc la un număr, în înmulțesc cu 3 și obțin 24. La ce 

număr m-am gândit ? 

Care este dublul lui 8 ? 

Triplul lui 7 ? 

Înzecitul lui 6 ? 

Dublul cărui număr este 18 ? 

 

Nivelul 3  

 Fără a efectua înmulțirile completează cu numerele potrivite: 

 4 x □ = 6 x 4  

 6 x 8 x □ = 8 x 6 

 2 x 4 x 5 = □ x □ x  

 

 

 

 

Jocul 

didactic  

 

explicația 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 
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Nivelul 4 

 Calculează în două moduri: 

4 x ( 3+6 )=      6 x (2+5) =     5 x ( 4+3 ) =  

 

Nivelul 5  

 Scrieți ca produs de trei factori numerele :  

36= □ x □ x □                                   64=  □ x □ x □ 

 

Nivelul 6  

 Calculați în scris:  

42 x 3 =                                              86 x 2 =    

33 x 5 =                                              73 x 8 =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisă de 

lucru 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

6. Obţinerea 

performanței  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 7  

   Anunț elevii că am ajuns la ultimul nivel al jocului.  

 Rezolvați problema pe grupe pentru a găsi numărul casei 

unde se află Clubul ,,Micilor matematicieni’’.   

  La un spectacol au participat 8 clase a câte 26 de copii de la școală 

și 5 clase a câte 28 de copii de la grădiniță.  

  Câți copii au participat la spectacol ? 

  Se verifică corectitudinea rezolvării problemei și se scrie exercițiul 

de rezolvare la tablă și pe fișe.  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 Solicit elevilor să compună o problemă după exercițiul 

dat,problemă ce va fi dată spre rezolvare copiilor de la Clubul 

,, Micilor matematicieni ’’.   

 

 

Conversația 

 

Problematiza

rea 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri verbale 

 

8 . Încheierea 

activității 

 

 Se fac aprecieri generale și individuale asupra modului de 

lucru al elevilor !     

 Elevii sunt felicitați. Rezolvând corect exercițiile și 

problemele, trecând de ultimul  nivel al jocului, sunt declarați 

membrii ai clubului ,,Micii matematicieni’’.  

 Se dă tema pentru acasă.                             

 

 

Conversația 

 

 

Manualul 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri privind 

comportamentul 

pe parcursul orei. 
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PROIECT DE  

ACTIVITATE INTEGRATĂ 
             

Grupa:  mare ,,Fluturașii,, 

Educatoare: Pascu Costela 

Tema anuală: Ce şi cum exprimăm ceea ce simţim? 

Tema săptămânii: “Sunt un pui de românaș!” 

Tema zilei: “Aceasta-i România mea!” 

Tipul de activitate: Consolidare de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi 

Forma de realizare: Activitate integrată  

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe, în perechi. 

Locul  de  desfăşurare: sala de grupă 

Categoria de activităţi:   

       ADP -  activităţi de dezvoltare personală 

             - Întâlnirea de dimineaţă 

             - Convorbiri: „Ce mi-ar plăcea să fac azi la grădiniţă” 

 ALA - Activitatea pe centrele de interes 

      Construcții: „Harta” 

Obiective operaționale: sa combine piesele în culorile tricolorului, pentru a reda conturul, iar în 

interior vor descoperi un mesaj pe care vor aplica piese de formă rotundă, tot în culorile 

tricolorului. 

       Artă: „Forme de relief”; ,,Ștergarul,, 

 Obiective operaționale: 

 -sa lipeasca materialele puse la dispoziție, utilizând culorile specifice formelor de relief 

 - sa aplica elemente decortative, realizând modele pe ștergar. 

 Bibliotecă:,,Decorăm ia românească!, ; ,,România mea!,, 

Obiective operaționale: 

-sa decoreze ia, folosind semnele grafice învățate;  

-sa citeasca  imagini și să realizeze blazonul; 

 ADE - Activităţi pe domenii experienţiale 

             DLC:Ed.limbajului: „Aceasta-i România mea!” - joc didactic  

             DOS:Activitate practică: „România mea” - postere 

  ALA1 - Joc de mișcare  „Țară, țară, vrem ostași!”         

Scopul activităţii:  

Consolidarea priceperilor şi deprinderilor, precum şi a cunoştinţelor privind comunicarea orală, 

elemente de limbaj citit - scris, expresivitate şi creativitate a limbajului. 

Dezvoltarea deprinderilor  practico-aplicative prin mânuirea materialului pus la dispoziție; 

Obiective operaţionale: 

Domeniul Limbă şi Comunicare: 
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- să participe verbal la realizarea ciorchinelui; 

- să despartă în silabe cuvinte date şi să alcătuiască cu acestea propoziţii dezvoltate; 

- să recunoască sunetul iniţial al unui cuvânt asociind imaginea cu litera; 

- să fie capabili să creeze ei înşişi o poezie, folosind metoda ,,Cvintetul,, 

       Domeniul Om şi Societate: 

 - să respecte indicaţiile primite pentru a realiza tema propusă; 

- să lucreze în grupuri mici , cu perseverență și interes în vederea finalizării lucrării. 

Elemente de joc:  

-Aplauze,mânuirea materialului (jetoane,imagini), formule magice, surpriza. 

-stabilirea feed-back-ului prin aprecierea  verbală,permanentă  a raspunsului  corect 

1. Reguli de joc: Toți copiii spun versurile care declanșează proba de joc: 

,, Stegulețul fermecat, 

Către tine a plecat!. 

2. Răspunde numai copilul care primește stegulețul . 

3. Dacă nu răspunde corect , copilul respectiv poate înmâna stegulețul altui coleg care îl ajută. 

-educatoarea adresează întrebarea tuturor copiilor  

-copiii receptează întrebarea şi raspund  

-rezolvă sarcina dată  copilul numit de educatoare,chemat de steguleț. 

Strategia didactică : Formularea de propoziții,despărțirea cuvintelor în silabe și recunoașterea sunetului 

inițial ,creare de versuri 

I. Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia,brainstorming, munca prin 

descoperire, observaţia, exercițiul, jocul, lucrul pe grupe, exerciţiul, 

problematizarea,“Cvintetul”, “Ciorchinele” , “Turul galeriei”. 

II. Resurse:  

umane: copiii grupei mijlocii- mari; 

materiale: Steguleț, videoproiector, laptop, jetoane, panou(flipchart) pentru poezie, 

tablă magnetică, marker, lipici, coşuleţe, planșe de dimensiuni mari pe care este redat 

conturul țării ,mălai, fire de ață colorate, resturi de creioane, colorate,cuburi colorate, 

forme rotunde colorate, floricele, ștergare din hârtie creponată,fișe de lucru,șablon ia, 

imagini din țară, însemnele țării, insigne cofecționate în culorile tricolorului . 

III. Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual, în perechi. 

IV. Resurse bibliografice: 

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar; Prezentare şi explicitări, Ed. 

Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009. 
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 Culea, L.; Sesovici, A. ş.a., Activitatea integrată din grădiniţă (Ghid pentru 

cadrele didactice din învăţământul preuniversitar), Editura Didactica Publishing 

House, Bucureşti, 2008. 

 Breben, S.; Gongea, E.; Ruiu, G.; Fulgu, M., Metode interactive de grup – ghid 

metodic, Editura Arves, Craiova, 2006. 

 

SCENARIUL ACTIVITĂŢII 

 

 

 Copiii vor intra în sala de clasă  în rând câte unul, aşezându-se în forma de semicerc, şi o 

fetiță îmbrăcată în costum național,va interpreta cântecul  ,,Sunt o fată frumușică!”, apoi motivează 

de ce a ales să se îmbrace așa și de ce a ales să interpreteze acest cântec. 

ADP – Activitate de dezvoltare personală 

      Copiii împreună cu doamna educatoare, aplaudă interpretarea colegei lor și motivația 

interpretării, apoi încep „Întâlnirea de dimineaţă” 

            În timpul acestei activităţi, copiii stau pe covor în cerc, pentru a se putea vedea mai bine şi 

a relaţiona în bune condiţii fizice. 

 Educatoarea le va transmite un salut însoţit de o apreciere: 

”Bună dimineaţa românaşi şi româncuţe!” . 

  Ce frumoşi sunteţi astăzi! 

      După salut urmează discuţiile în grup care cuprind: 

-despre tema săptămânii 

          - completarea în calendarul naturii 

          - deviza grupei 

          - gimnastica de înviorare 

          - discuţii: „Ce ţi-ar plăcea să faci azi la grădiniţă?”          

          - prezentarea temei zile și a obiectivelor operționale: „Aceasta-i România mea!” 

      Astăzi, fiindcă colega voastră ne-a spus cum vede ea țara noastră, m-am gândit să arătam cu 

toții, cum  o vedem.De aceea, vom descoperi cum este țara noastră, vom alcătui propoziții despre 

ea, vom despărți cuvinte în silabe,vom crea  și versuri despre România, vom realiza postere, 

harta , vom decora ii, ștergare, vom dansa, cânta, ne vom juca,vom realiza o expoziție cu 

produsele realizate, iar la sfârșitul activității, ne vom împărtăși părerile despre ziua petrecută 

împreună. 

 Copiii sunt invitaţi să urmărească la videoproiector, un scurt filmuleț cu imagini din tara 

noastră .  

 Se poartă discuţii interactive pe parcursul derulării imaginilor si copiii descoperă că este 

vorba despre țara noastră , România.Copiii sunt provocați să emită cuvinte care le vin in minte 

când se gândesc la țara lor frumoasă, România. Sunt anuntati ca vor juca un joc care se numeste 

,,Aceasta-i Romania mea!,, 

ADE-Acest moment marchează legătura dintre ADP şi Activitatea  pe domenii 

experienţiale(DLC şi DOS) 

 Se reaminteşte copiilor că , jocul trebuie terminat, colaborăm la realizarea sarcinilor. Se va 

anunţa titlul jocului, regulile, explicându-se şi demonstrându-se jocul. Copiii vor executa jocul 
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didactic.Apoi,în funcție  de culoarea florii din piept copiii se vor grupa în trei echipe. Copiii vor  

lucra pe trei ateliere: vor realiza postere cu România. Metodele utilizate pe parcursul desfăşurării 

activităţilor vor da posibilitatea fiecărui copil să se manifeste, să acţioneze, să interacţioneze cu 

ceilalţi copii, să adreseze întrebări şi să afle răspunsuri. Copiii vor dansa și cânta în încheiere“Drag 

mi-e jocul românesc!” . 

       Astfel se face trecerea spre centrele de interes. (Tranziţie). 

ALA - Activitatea pe centrele de interes 

      Copii merg la centrele de interes pregătite unde vor descoperi materialele ce le  vor folosi 

astăzi, pentru realizarea expozitiei sub titlul,,Aceasta-i România mea!,,  

      La centrul de interes Construcții: „Harta” - vor combina piesele în culorile tricolorului, 

pentru a reda conturul, iar în interior vor descoperi un mesaj pe care vor aplica piese de formă 

rotundă, tot în culorile tricolorului. 

      La centrul de interes Artă:  

„Forme de relief”-vor lipi materialele puse la dispoziție, utilizând culorile specifice formelor de 

relief 

 ,,Ștergarul,, - vor aplica elemente decortative, realizând modele pe ștergar. 

La centru de interesl: Bibliotecă: 

,,Decorăm ia românească!,,-folosind semnele grafice învățate; ,,România mea!,,-citire de 

imagini,blazonul; 

      Lucrările se expun la expoziţia clasei: „ Aceasta-i România mea!”. 

ALA 2 -  Ziua  se continua cu activitatea recreativă. Pentru a ne relaxa ne vom juca 

jocul de mişcare „Țară,țară, vrem ostași!”. 

      În încheiere , copiii își exprimă părerile despre cum s-au simțit astăzi, și să motiveze de ce 

sunt mândri că sunt români. 
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MĂSURAREA LUNGIMILOR 

Fișă de lucru – clasa a II-a 

Prof. înv. primar: Cristiana Ruxandra Pașcu 

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși – București, sector 6 

1.) Calculează precizând unitatea de măsură: 

 6 m + 9 m = 15 m               56 cm + 85 cm =                   48 cm + 85 cm + 72 cm = 

26 m + 48 m =                     100 m – 76 m =                     260 cm – 148 cm – 25 cm =  

     96 cm – 48 cm -                  360 m – 61 m =                     100 m + 421 m – 160 m =   

2.) Urmărește înălțimea în centimetri a  fiecărei flori și încearcă să rezolvi cerințele de 

mai jos: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Care este cea mai înaltă floare? ..................... 

a.) Câți centimetri măsoară floarea F ?................   Dar floarea C ? ............ 

b.) Cu câți centimetri este mai înaltă floarea C decât floarea B? 

........................................................................  

c.) Cu câți centimetri este mai mică floarea E decât floarea A ?  

.........................................................................  

d.) Care este suma înălțimilor florilor B, C și F ? 

....................................................................... 

FLOAREA 

     C         

FLOAREA 

     E        

FLOAREA 

     F        
FLOAREA 

     A         
FLOAREA 

     D        

FLOAREA 

     B        
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ȘCOALA 

3.) Află cât măsoară fiecare traseu în centimetri: 1cm=2 pătrățele 

 

 

 

 

 

 

4.) Urmărește cu atenție desenul. 

 

 

 

 

 

 

 

a. Cât măsoară drumul cel mai drept de la casa Elenei la cea a lui Marius ?   

................................. 

b. Ce distanță parcurge Elena de acasă până la școală ? ...............   Dar Marius? 

..................... 

c.  Ce distanță parcurge Marius de la casa lui până la cea a Elenei dacă este să 

treacă prin parc? 

................................................................... 

d. Ce distanță parcurge Elena de la casa ei până la cea a lui Marius, dacă este să 

treacă pe la școală? 

.................................................................... 

e. Care dintre cei doi copii va parcurge un traseu mai lung ținând cont de 

situațiile menționate la punctele c.) și d.) ?  

..................................................................... 

….  cm 

CASA ELENEI 

PARC 

CASA LUI MARIUS 

50 m 

….  cm 
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SUNETUL ȘI LITERELE ,, L ” ȘI ,, l ”( CLR) 

Fișă de lucru- clasa pregătitoare 

Prof. înv. primar: Cristiana Ruxandra Pașcu 

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși – București, sector 6 

AJUTĂ-L PE MICKY MOUSE SĂ FORMEZE CUVINTE CU LITERELE DE PE 

PLĂCUȚE.  

 

 

 

 

 

 

 SĂ-L ÎNVĂȚĂM PE MICKY SĂ CITEASCĂ ! 

 lac                   cal                    leu 

 lan                   cai                    lei 

 

         mal                  nor                    coc 

         mac                  lor                     loc 

 

    E – la              Ne – lu              E – le – na                A – u - ra 

  Ne – la              Re – lu             I – lea – na              La – u – ra 

ORDONEAZĂ CUVINTELE ÎN PROPOZIȚIE .  

 

 

 

 

 

 

SCRIE PROPOZIȚIILE OBȚINUTE PE SPAȚIUL DE  JOS. 

U E L 

L C A 

L C A 

LUCA ALUNE

 . 

.. 

ARE 

ARE LICA LALEA O 

. 

. 
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DIFERENȚIERE FONEMATICĂ C-G – FIȘĂ DE LUCRU 

Cristina Pătrășcoiu 

Centrul Școlar Pentru Educație Incluzivă Târgu-Jiu 

 

1. Înlocuiţi litera c cu litera g şi citiţi cuvintele obţinute: 

(se explica sensul schimbat al cuvintelor) 

                    caz -                                                               cât - 

                   când -                                                              cură - 

                   coală -                                                             card - 

                   măcar -                                                            strică - 

                   fac -                                                                 mac - 

                                           

                                              mac - mag 

2. Înlocuiţi litera g cu litera c şi citiţi cuvintele obţinute: 

(se explica sensul schimbat al cuvintelor) 

                  gri -                                                             grai - 

                  greaţă -                                                       grapă - 

                  stângă -                                                       sug - 

                  nuga -                                                         frigă - 

                  lungă -                                                        trag - 

                   

                                  

                                                 nuga – nuca 
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                                                             PROIECT DIDACTIC 

Școala Gimnazială Nr. 16, Galați                                                    

Profesor: Anca Nicoleta Patriche 

Clasa: a VI-a   

Obiectul: Limba și literatura română 

Unitatea: Lumea artistică 

Titlul lecției: Adjectivul 

Tipul lecției: consolidare 

10.III.2023 

 

Motivația: Valoarea adăugată a strategiei didactice propuse pentru consolidarea cunoștințelor 

despre adjectiv, este dată de îmbinarea activității individuale cu cea organizată în echipe. 

Fiecare elev este astfel angajat în activitate și răspunsul fiecăruia este valoros. Captarea atenției 

stârnește curiozitatea și pregătește elevii pentru un demers atractiv, în care ei sunt personajele 

principale, ei se află în centrul atenției. Structurarea fișei de lucru sub forma planului unei călătorii 

imprimă un caracter ludic întregii activități, elevii fiind antrenați în rezolvarea exercițiilor pe care 

le vor primi drept provocări ale unor aventurieri. Volumul de muncă este susținut de către profesor 

prin implicarea sa în coordonarea activității, acesta oferind suport și feedback nu doar la finalul 

lecției, ci pe tot parcursul acesteia. Elevii sunt îndemnați prin sarcinile de lucru propuse să facă 

apel la cunoștințele deja asimilate, să identifice, să analizeze, să gândească critic, să argumenteze, 

să concluzioneze, să emită păreri proprii, în comunicarea directă cu cadrul didactic sau cu ceilalți 

colegi. Jurnalul autoevaluării este oportun întrucât clasa este una foarte competitivă și uneori elevii 

nu au curajul să spună că nu știu. Mecanismele gândirii la care se face apel prin această strategie 

didactică sunt unele complexe, iar rezolvarea lor generează un proces de învățare stabil.  

 

Pentru mine, limba română e distanţa dintre inimă şi umbra ei, care se 

numeşte suflet. (Fănuș Neagu) 
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Competențe generale 

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

4. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise. 

 

Competențe specifice 

3.3 Adecvarea textului scris la situația și scopul de comunicare 

4.2 Aplicarea conștientă a achizițiilor lexicale și semantice de bază, din limba română standard, 

pentru exprimarea corectă a intenției comunicative 

4.5 Redactarea unor texte, valorificând gândirea logică și competența lingvistică, în procesul de 

învățare pe tot parcursul vieții.  

 

Obiective operaționale: 

O1 să definească corect adjectivul 

O2 să identifice adjectivele din enunțurile date 

O3 să analizeze adjectivele precizând corect genul, numărul, cazul și funcția sintactică 

O4 să identifice cuvintele scrise greșit într-un text dat 

 

Obiective afective: 

 O.A.1 să manifeste spirit de colegialitate şi cooperare în cadrul grupului; 

 O.A.2 să participe cu interes la activitate. 

Resurse educaţionale :  

• Manualul de Limba și literatura română pentru clasa a VI-a, Autori : Mariana Norel, Petru Bucurenciu, 

Mihaela Dragu, Editura Didactică și Pedagogică 

• Programa școlară Limba și Literatura română pentru clasa a VI-a, 2017, coord. Rusu Mina 

Maria 

• Timp de lucru: 50 minute  

 

Metode și procedee: conversația,exercițiul, jocul didactic, explicația 

Mijloace de învățământ: 

•  materiale: Aplicația Wordwall, fișe de lucru, elemente specifice jocului didactic (săculeț 

senzorial, umbreluțe, plicuri cu cerințe diverse), caietele elevilor. 

 

Forme de organizare: activitate individuală, frontală, activitate pe echipe(diade) 

Forme de evaluare: orală, prin calificative de tipul bine, foarte bine, suficient sau notare în 

catalog, observarea sistematică a elevului, autoevaluare 
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Bibliografie de specialitate 

• Cucoș, Constantin, Teoria și Metodologia Evaluării, Editura Polirom, Iași, 2008 

• Pamfil, Alina, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, 

Editura Paralela 45, 2003; 

• Păcurari, Otilia Ştefania (coord.), Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev, Editura 

Educaţia 2000+, Bucureşti, 2009. 

 

 

Etapele lecției Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Strategii și procedee 

didactice 

Observații 

1.Moment 

organizatoric -

2’ 

Notarea absențelor.Se va 

asigura liniștea și 

disciplina în clasă. 

Elevii își vor 

pregăti materialele 

necesare orei de 

limba și literatura 

romănă. 

Conversația  

2.Verificarea 

temelor si a 

cunoștințelor 

dobândite 

anterior-7’ 

Profesorul va verifica tema 

atât cantitativ cât și 

calitativ. Aceștia au avut de 

realizat o compunere 

descriptivă de minim 150 

de cuvinte, în care să 

introducă adjective. Cinci 

dintre aceste adjective au 

fost selectate și analizate. 

Prin sondaj elevii vor 

prezenta tema. 

 

Pentru a verifica 

cunoștințele dobândite 

anterior se va utiliza 

aplicația wordwall. Elevii 

își vor evalua răspunsul 

singuri. Dacă răspunsul 

este corect ei își vor trece 

numele pe o coală de 

flipchart la lista 

Elevii participă cu 

interes, exprimând 

opinii și evaluând 

lucrările celorlalți 

colegi.  

 

 

 

 

 

Elevii vor 

răspunde 

întrebărilor din 

aplicație și se vor 

autoevalua.  

Conversația 

Evaluare cu ajutorul 

calificativelor orale. 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Aplicația Wordwall 

Conversația 

catehetică 

Autoevaluare  
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nominalizaților pentru 

premiul Elevul Zilei.  

3.Captarea 

atenției și 

anunțarea 

temei și a 

noului 

conținut-3’ 

Elevii vor juca jocul 

didactic – Săculețul 

senzorial. Fiecare dintre ei 

va primi un săculeț cu un 

obiect înăuntru, vor băga 

mâna în sac fără să se uite 

și vor răspunde la 

întrebarea ,,Cum e?”. 

Răspunsurile lor vor fi 

trecute pe tablă, 

predominante fiind 

adjectivele. 

 

Profesorul – despre ce 

credeți că vom discuta 

astăzi? 

 

Titlul lecției este notat pe 

tablă și sunt anunțate 

obiectivele.  

Elevii vor da 

exemple de 

adjective, ca 

răspuns la 

întrebarea 

conținută de jocul 

didactic   Săculețul 

senzorial. Vor 

identifica cuvintele 

de pe tablă ca fiind 

adjective și vor 

numi titlul lecției – 

Adjectivul.  

 

 

Elevii notează titlu 

pe caiet. 

Conversația  

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

5.Fixarea 

cunoștințelor- 

32’ 

La început elevii vor 

completa un jurnal de 

călătorie. Vor primi un 

carnețel în care vor nota 

povestea călătoriei lor în 

descoperirea adjectivului, 

fără să prezinte și celorlalți 

ce au scris: ce știu ei 

despre adjectiv, ce nu au 

înțeles, ce întrebări au, ce 

și-ar dori să aprofundeze. 

Jurnalele vor fi lăsate pe 

 

 

 

Elevii urmăresc 

indicațiile 

profesorului și 

rezolvă cerințele și 

exercițiile de pe 

fișa de lucru, 

prezentând 

Activitate individuală 

sau în perechi 

Exercițiul 

Explicația 

Conversația.  
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marginea băncii, la 

dispoziția profesorului.  

Întregul demers didactic va 

fi construit în jurul ideii de 

călătorie. Pentru a-și 

finaliza călătoria, ei vor 

rezolva fișa de lucru din 

Anexa 1, în limita timpului 

disponibil.  

rezultatele lor în 

fața clasei. 

 

 

6.Retenția. 

Evaluarea. 

Asigurarea 

feedback-ului 

și anunțarea 

temei pentru 

acasă-12’ 

Pentru asigurarea retenției 

elevii vor rezolva 

următoarea cerință, în 

perechi: 

Alege un partener din 

clasă. Asculți o  melodie 

magică venind de pe insulă 

(selecție din Anotimpurile 

lui Vivaldi). Cum crezi că 

se numește? Alcătuiește un 

enunț care să reflecte 

starea indusă de melodie, 

folosind un adjectiv care să 

aibă funcția sintactică de 

atribut sau de nume 

predicativ. Partenerul tău 

va trebui să identifice 

adjectivul folosit de tine și 

să îl înlocuiască cu un 

sinonim.   

Feedbackul se va realiza pe 

tot parcursul orei, prin 

observarea sistematică a 

elevilor. 

Temă de reflecție – ce ați 

aflat astăzi în plus față de 

ce știați deja despre 

adjectiv? Ce ați reușit să 

Elevii lucrează în 

perechi și prezintă 

rezultatele lor în 

fața clasei.  

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevului. 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

6681



consolidați? Verificați 

jurnalul completat la 

începutul activității. 

Elevii vor fi notați cu notă 

în catalog sau cu 

calificative orale. De 

asemenea, va fi desemnat 

din lista de nominalizări 

Elevul zilei.  

 

Temă pentru acasă – fișă 

de lucru ce conține 

exerciții privind adjectivul. 

(Anexa 2) 

 

Autoevaluare 

Evaluarea prin 

calificative orale și 

notare în catalog. 

 

 

Anexa 1  

 

1. Imaginează-ți că ești explorator și mergi într-o călătorie să descoperi creaturile fantastice 

de pe Insula Adjectivului. Afară plouă! Care e primul obiect pe care pui mâna? 

Foarte bine! Ai selectat umbrela! Acum învârte umbrela și imaginea care se oprește sus 

îți va arăta un număr. Deschide plicul cu acel număr și rezolvă cerința. (Anexa 1.1) 

2. Se întunecă! Ai nevoie de o lanternă. Verifică în geanta exploratorului dacă ai una. După 

ce o găsești citește îndemnul de pe ea. Identifică adjectivul din îndemn și precizează-i 

funcția sintactică. (Anexa 1.2) 

3. Ai obosit și vrei să te odihnești. În geanta ta vei găsi o pătură minusculă și magică. 

Trebuie să îi șoptești trei adjective invariabile și se va transforma într-o plăpumioară 

călduroasă. (Scrie-le pe caietul de clasă!) 

4. Așa-i că ai petrecut o noapte liniștită? Acum că te-ai trezit pregătește-ți micul dejun. 

Aranjează cuvintele din plicul albastru într-o propoziție corectă și explică de ce unul 

dintre adjective este articulat. Când ești gata, un ceai cald va răsări în fața ta. – priveliște, 

o, văi, Frumoasele,  minunată, construiesc. 

5. (Lucrează cu partenerul de bancă) Ești pregătit de drum. După ce parcurgi primii zece 

kilometri găsești pe jos un bilet. Cum tu crezi că ești singurul care a pășit vreodată pe 

acea insulă ești foarte intrigat. Îl deschizi și vezi că mesajul e scris cu foarte multe greșeli. 

Îl suni pe prietenul tău, expert în deslușirea mesajelor scrise incorect să te ajute. 
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,,Traduceți” mesajul în limba română, rescriindu-l corect. Precizează ce substantiv 

determină adjectivul scris înclinat, ce gen, ce număr și ce caz are. (Anexa 1.3) 

6. În final ai ajuns la Peștera Creaturilor Fantastice. Deschide poarta peșterii spunând corect 

definiția adjectivului. Dacă o spui corect ai dreptul să alegi o ființă de acolo ca să-ți 

îndulcească spiritul.  

Anexa 1.1 

Plicul – Nr. 1: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Avea o voce caldă când ne povestea despre 

copilăria bunicului.  

Plicul – Nr. 2: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Cu chipul său blând ne încânta mereu privirile.  

Plicul – Nr. 3: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Avea o voce duioasă când ne povestea despre 

copilăria bunicului. 

Plicul – Nr. 4: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Cu privirea sa caldă ne încânta mereu privirile.  

Plicul – Nr. 5: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Avea o voce blândă când ne povestea despre 

copilăria bunicului.  

Plicul – Nr. 6: Identifică adjectivul din enunțul următor. Precizează ce gen și ce număr 

are apoi înlocuiește-l cu un sinonim: Cu vocea sa calmă ne încânta mereu auzul.  

 

Anexa 1.2 – Îndemnuri 

 

Fii blând! 

Fii puternic! 

Fii calm! 

Fii voinic! 

Fii curajos! 

Fii voios! 

Fii fericit! 

 

Anexa 1.3 – Biletul 

 

drage vizitatoare/ Dragi vizitatori ai insulei, 

 

vă rog să mă ajutați să îmi găsesc buni mei prieteni pe care iam perdut căutînd fantastice 

creaturi pe insulă 

 

mulțumesc 
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Anexa 2 – Tema pentru acasă 

 

1. Precizează genul, numărul, cazul și funcția sintactică a adjectivelor scrise înclinat din 

textul de mai jos. 

În fund, pe cer albastru , în zarea depărtată,  

La răsărit, sub soare, un negru punct s-arată!  

E cocostârcul tainic în lume călător,  

Al primăverii dulce iubit prevestitor.  

 

El vine, se înalţă, în cercuri l ine  zboară  

Şi, răpide ca gândul, la cuibu - i se coboară;  

Iar copilaşii veseli , cu peptul dezgolit,  

Aleargă, sar în cale- i şi- i zic: „Bine-ai sosit!”  

 

În aer ciocârlia, pe casă rândunele,  

Pe crengile pădurii un roi de păsărele  

Cu-o lungă cir ipire la soare se-ncălzesc  

Şi pe deasupra bălţ ii nagâţii se -nvâr tesc. 

 

Ah! iată primăvara cu sânu- i de verdeaţă!  

În lume- i veselie, amor, sperare, viaţă,  

Şi cerul şi pământul preschimbă sărutări  

Prin raze aurite  şi vesele cântări! (Vasile Alecsandri, Oaspeții primăverii) 

 

2. Scrie o compunere narativă, de minim 150 de cuvinte, în care să relatezi o întâmplare 

reală sau imaginară ce a avut loc într-o drumeție la munte. Inserează în compunerea ta 

cel puțin 2 pasaje descriptive în care să folosești adjective pe care apoi le vei sublinia.  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Patriche Dana Manuela , Grădiniţa cu P.P. “Croitoraşul cel Viteaz” 

 

UNITATEA DE ȊNVĂŢĂMȂNT: Grădiniţa cu P.P. „Croitorașul cel Viteaz”, Galaţi 

PROPUNĂTOARE: Patriche Dana Manuela 

NIVELUL I : Grupa Mijlocie  „Buburuzele” 

TEMA ANUALĂ DE ȊNVĂŢARE: Când, cum şi de ce se ȋntâmplă? 

TEMA PROIECTULUI: “Primăvară, bun venit!” 

TEMA SĂPTĂMANII: “Ȋn lumea minunată a insectelor” 

TEMA ZILEI:”Omida mâncăcioasă” 

TIPUL ACTIVITĂŢII: mixtă 

FORMA DE REALIZARE: activitate  integrată-  ADP + ADE (DLC+DOS) + ALA II 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici 

DURATA: 180 minute 

ADE: ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE- DLC + DOS 

 DLC: “Omida mâncăcioasă” de Eric Carle - povestirea educatoarei 

DOMENII DE DEZVOLTARE 

B. DEZVOLTAREA  SOCIO-EMOȚIONALĂ  

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII  

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

 

1.Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă).  

 

COMPORTAMENTE: 

DLC:  

1.2. Înțeleg mesaje simple  

1.3. Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditor 

Obiective operaţionale : 

                 O1: Să asculte cu atenţie povestea spusă de educatoare; 
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                 O2: Să precizeze titlul povestirii; 

                 O3: Să raspundă la întrebările adresate de către educatoare, utilizând propoziţii clare 

din punct de vedere gramatical; 

                 O4: Să exprime prin cuvinte stările emoţionale provocate de întâmplările din poveste; 

       O5: Să desprindă mesajul povestirii cu ajutorul întrebărilor; 

 DOS: “Omida cea flămândă“- lipire 

DOMENII DE DEZVOLTARE 

B. DEZVOLTAREA  SOCIO-EMOȚIONALĂ 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

 

 Activare și manifestare a potențialului creativ. 

 

COMPORTAMENTE: 

 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

 

Obiective operaţionale : 

             O1: Să denumească materialele şi ustensilele puse la dispoziţie, mânuindu-le cu atenţie 

şi combinându-le, în vederea realizării temei propuse; 

          O2: Să lipească elementele componente ale omizii respectând  etapele de lucru precizate 

de educatoare; 

          O3: Să finalizeze omida păstrând acuratețea lucrării; 

          O4: Să-și evalueze propria lucrare, cât şi a celorlalţi colegi. 

CENTRE DE INTERES 

 BIBLIOTECĂ: a)”Cartea omizii mâncăcioase” –ordonare imagini din poveste 

                          b)“Drumul de la omidă la fructele din poveste ”- trasare (linia continuă) (Anexa 

1); 

Obiective operaţionale: 

  O1: Să așeze imaginile  după șirul logic al întâmplărilor narate; 

O2: Să redea, pe scurt, conținutul ilustrat; 

          O3:  Să denumească imaginile de pe fişă; 
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         O4: Să  marcheze drumul  cu degetul; 

          O5:  Să  traseze cu carioca  drumul de la omidă la fructe, folosind linia continuă (element 

de limbaj scris). 

          

 ARTĂ:  “Omida cea flămândă” - lipire 

 Obiective operaţionale:  

              O1: Să denumească materialele şi ustensilele puse la dispoziţie, mânuindu-le cu atenţie 

şi combinându-le, în vederea realizării temei propuse; 

            O2: Să lipească elementele componente ale omizii respectând  etapele de lucru precizate 

de educatoare; 

            O3:  Să finalizeze omida păstrând acuratețea lucrării; 

            O4: Să-și evalueze propria lucrare, cât şi a celorlalţi colegi. 

 JOC DE MASĂ: “Omida și fluturele”- puzzle 

 Obiective operaţionale: 

O1:Să îmbine corect piesele de puzzle date; 

         O2: Să aşeze pe fişa suport puzzle-ul realizat; 

         O3: Să formuleze propoziții având ca suport puzzle-ul realizat. 

Bibliografie: 

 -Curriculum pentru învăţământul preşcolar(3-6/7 ani); 

 -Revista învăţământului preşcolar,nr.3-4/2010; 

 -Laura Colceriu, Metodica predării activităţii instructiv-educative in grădiniţe, Editura 

Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 2010. 

-Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M.- “Metode interactive de grup”, Editura Arves, 

Timişoara, 2012 

-“Aplicaţii ale noului curriculum pentru învăţământul preşcolar”, Editura Didactică Publishing 

House, 2010 

 

6687



 

EVENIMENTE 

DIDACTICE 

 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

Asigurarea condiţiilor necesare unei bune 

desfăşurări a activităţii: 

Pregătirea mobilierului şi a materialelor 

necesare 

Asigurarea unui climat educaţional favorabil, în 

concordanţă cu tema zilei. 

Ȋn această etapă, are loc întâlnirea de 

dimineaţă, salutul, prezenta, se completează 

calendarul naturii. 

Noutatea zilei. Preşcolarii sunt rugaţi să 

privească in  sala de clasă şi să identifice 

elementul de noutate. 

 

 

Instructajul 

verbal 

 

Metoda cerc 

interior, cerc 

exterior 

Metoda 

amestecă, 

îngheaţă, 

formează 

perechi 

 

 

Calendarul 

naturii 

Omidă 

Feţe pentru 

emoţii 

Fluturaşi 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Evalurea orală 

2.Captarea 

atenţiei 

Educatoarea va rosti următoarea ghicitoare, 

timp în care va desena pe tablă elementele 

sugerate de ghicitoare: 

Lanţ de cercuri desenez 

Şi în primul cerc aşez 

Ochi ca două punctişoare, 

O guriţă zâmbitoare, 

Apoi două antenuţe 

Şi apoi multe picioruşe. 

Ooooo! 

Oare cine-i dumneaei? 

E …(OMIDA)………, dragii mei! 

 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Observaţia 

 

 

Conversaţia  

 

 

Omidă din 

baloane 

 

Panou  

Carioci 

 

 

Frontal 

 

Evalurea orală 

3.  Anunțarea 

temei și a 

  Copiii vor fi anunţaţi că astăzi vor asculta o 

poveste foarte interesantă şi frumoasă, care se 

 

Explicaţia 

  

 

Observarea 

comportamentului 
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obiectivelor numeşte “Omida mâncăcioasă”. 

    

 

Conversația 

 

Frontal 

nonverbal 

4.  Dirijarea 

învățării 

Voi expune povestea pe înţelesul tuturor, 

folosindu-mă de inflexiunile vocii, mimica şi 

gestica corespunzătoare, pentru a le trezi emoţii 

copiilor şi a le trezi motivaţia învăţarii.  

 

Expunerea 

Povestirea 

Conversaţia 

Explicaţia 

Ou 

Omidă 

Măr 

Pere 

Căpşuni 

Prune  

Portocale 

Figurine fetru 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

afectiv al copiilor 

 

 

 

 

5.  Obținerea 

performanței 

Educatoarea îi intreabă pe copii care este titlul 

povestii, care este personajul principal şi prin 

ce întâmplare trece acesta. De asemenea, îi voi 

întreba care este personajul lor preferat din 

poveste şi ce anume au învăţat ei din această 

poveste. 

Ce se afla pe frunza din copac?(ou) 

Cine este personajul poveștii audiate?(omida) 

Unde s-a culcat omida?(în cocon) 

De ce o durea burta pe omidă?(a mâncat 

prea multe dulciuri) 

Când s-a transformat omida în fluture?(dupa 

doua săptamâni,după ce a iesit din cocon) 

Copiii  trec pe la centrele de interes pentru a 

intui materialele şi a li se prezenta sarcinile de 

lucru. 

 

La sectorul Artă, copiii vor forma omida prin 

lipirea părţilor componente. 

La sectorul Bibliotecă micii preşcolari vor avea 

Conversația 

Problematizarea 

Explozia stelară 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Steluţă 

Steluţe mici 

Cartonaşe cu 

răspunsul în 

imagini 

Flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plicuri cu 

părţile 

componente ale 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

verbal 

 

Aprecieri verbale 

individuale 
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ca sarcină sș așeze imaginile din poveste în 

ordinea desfășurării,iar la final vor avea o fişă 

cu semne grafice.  La sectorul Joc de masă, 

copiii vor avea de realizat un puzzle, a cărui 

imagine este reprezentată de omida și fluturele 

din poveste. Cei mici vor fi solicitaţi să îmbine 

corect piesele de puzzle. 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

omizii 

Lipici solid 

Fișe 

Carioci,Puzzle,

Cartea Omizii 

 

 

 Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

 

6. Aigurarea 

retenţiei si a 

transferului. 

 

După explicarea sarcinilor pe centre de interes, 

copiii sunt invitaţi să meargă la centrul ales și 

le urez "SPOR LA LUCRU".În timp ce copiii 

lucrează trec pe la fiecare centru pentru a oferi 

indicații suplimentare acolo unde este cazul.   

După ce copiii au lucrat la fiecare centru, vor 

avea lipite pe ecusoane cele trei simboluri ale 

centrelor de interes. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Ecusoane 

zâmbărici 

Individual 

Pe grupuri 

 

Observarea 

modului în care 

copiii realizeaza 

sarcinile 

 

Aprecieri verbale 

7. Evaluarea 

activităţii 

 

După terminarea activităţilor pe centre se vor 

analiza rezultatele muncii prin intermediul 

metodei turul galeriei. După vizualizarea 

lucrărilor expuse  voi numi 2-3 copii şi le voi 

cere să îmi indice lucrările cele mai reuşite şi 

atent realizate, motivându-şi alegerea. 

 

 

 

 

 

Turul galeriei 

 

   

 

Aprecieri verbale 

8. Încheierea 

activității 

 Se vor face aprecieri asupra comportării 

copiilor pe parcursul activităţii. 

     Tranziţia către activităţile distractive se va 

face prin intermediul versurilor : 

" V-aţi gândit și aţi lucrat 

Şi răspunsuri bune-aţi dat, 

Dar timpul s-a terminat." 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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Liceul Tehnologic Special Gh. Atanasiu Timișoara 

Clasa IX  -Alimentație Publică                                                                       Nume și prenume elev: 

Modul: IV CDL Aspecte calitative privind produsele și serviciile 

 

Activitate de lucru în echipă (timp de lucru 30 min.) 
 

Din excursiile organizate cu școala sau familia ați avut posibilitatea să descoperiți diferite unități de 

cazare. 

Organizați-vă pe echipe de câte 3 elevi și rezolvați fișa de lucru propusă, folosind informații și imagini 

de pe internet: 

1.Evidențiați asemănările și deosebirile dintre: 

Hotel și Motel 

Vilă și Cabană  

Sat de vacanță și Popas Turistic, urmărind cerințele din fișa de lucru de mai jos. 

2. Nominalizați un reprezentant al grupei și prezentați rezolvările în fața clasei.  

3. Evidențiați grupa care a rezolvat complet și corect sarcinile de lucru. 

Fișă de lucru 

 
Denumire unitate de cazare 

 

Asemănari Deosebiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

https://clasadigitala.ro/prezentare-produs/structuri-de-primire-turistica-clasa-a-ix-a/ 

https://www.google.com/search?q=UNITATI+DE+CAZARE&rlz=1C1CAFA_enRO943RO943&sxsrf

=APwXEdcaZRaxRw0iJIhQ4NSe7OOWmiWxNg:1680291265332&source=lnms&tbm=isch&sa=X&

ved=2ahUKEwjqzPTf9Ib-AhUp_rsIHWtiBfAQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=881&dpr=1 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Păun  Ionela Georgiana 

Grădiniţa cu Program Prelungit , Valea Călugărească, structură a Şolii Gimnaziale sat Dârvari 

 

 

Profesor învăţământ preşcolar: Păun Ionela Georgiana 

Nivel de varsta/ Grupa:ani, 3/ 4  Nivel I, mica “Albinutele” 

Tema anuala: Cum a fost, este, si va fi aici, pe Pamant? 

Tema proiectului: “Natura şi prietenii ei!” 

Tema activitatii: “Ziua Pamantului e in fiecare zi” 

Activitate integrată: DŞ (Cunoaşterea mediului) 

Forma de realizare: Activitate integrată cu secvenţe de jocuri de mişcare şi convorbire. 

Durata : O zi 

ELEMENTE COMPONENETE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE 

 Activităţi de dezvoltare personală (ADP): 

 Întâlnirea de dimineaţă: Tema zilei: “Ziua Pământului este în fiecare zi!”- salutul, 

prezenţa, calendarul naturii, activitatea de grup: “Cum avem grijă de planeta noastră?”, 

noutatea zilei. 

 Rutine: “Suntem harnici!”- exersarea unor deprinderi de ordine. 

 Tranziţii: “Mâinile ni le spălăm!” 
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Activităţi liber alese(ALA1): 

I. Bibliotecă: “ Copacii salvează planeta!” (semne grafice) 

II. Artă : “Planeta albastră” (pictură cu pipete) 

III. Joc de masă: “Imagini descifrăm!”(puzzle) 

Activităţi pe domenii experenţiale(ADE): 

Activitate integrată: “Ziua Pământului e în fiecare zi!” 

 DŞ- Cunoaşterea mediului: “Să ne îngrijim Planeta!” 

Activităţi liber alese (ALA 2): 

Joc distractive: “Mătură deşeurile!” 

SCENARIUL DIDACTIC 

 Momentul organizatoric: aranjarea şi aerisirea mediului educational, pregătirea 

materialelor necesare activităţii. 

 Activitatea începe cu Întâlnirea de dimineaţă: copiii sunt asezati în semicerc 

pentru a putea stabili un contact vizual cu toti membrii grupei. 

Salutul porneşte de la educatoare şi este continuat de toti copiii grupei:  

“Dimineaţa a venit 

Toţi copiii au sosit, 

În semicerc ne adunăm 

Şi frumos ne salutăm!” 

 Prezenţa: Copiii sunt îndemnaţi să se uite unii la alţii pentru a-şi da seama ce 

coleg lipseşte. 

Gimnnastica de înviorare se va realiza pe ritmul cântecelului “Am învăţat!”, desfaşurată 

sub formă de exerciţii motrice uşoare, specific nivelului de vârstă. 

“ Am învăţat: 

Să scutur mâinile şi picioruşele. 

Şi căpşorul şi trupşorul.! 

Bună diminaţa, soare! 

Încet, încet precum o floare 

Voi creşte mare, mare! 

 Calendarul naturii : vom purta o discuţie despre tema săptămânii, ziua, luna şi 

anotimpul în care ne aflăm, marcând schimbările realizate în natură. 

 Activitatea de grup se va desfăşura printr-o discuţie intitulată:  “Cum avem grijă 

de planeta noastră?”- fiecare copil va spune cum poate să o ajute pe planetă sa fie 

sănătoasă.  

 Noutatea zilei: “Ziua Pamantului e in fiecare zi” – copiii vor fi anunţaţi ce 

activităţi vor desfăşura pe parcursul zilei.  

 Tranziţii:    “Unul dupa altul, 

   În rând ne aşezăm. 

   Unul după altul, 

   Spre centre plecăm.” 

 Activităţi liber alese 1: 

Copiii îşi vor alege sectorul la care vor să lucreze – Bibliotecă, Artă sau Joc de masă. 
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Li se va reaminti că vor lucra pe rând la fiecare sector. Li se vor explica sarcinile pe care 

le au de rezolvat şi vor fi ajutaţ acolo unde este necesar. 

Copiii vor lucra la:- Bibliotecă: “ Copacii salvează planeta!” (semne grafice) 

   -Artă : “Planeta albastră” (pictură cu pipete) 

   -Joc de masă: “Imagini descifrăm!” (puzzle) 

 Activităţi pe domenii experenţiale (ADE): 

Domeniul Ştiinţe- Cunoaşterea mediului 

“Sa ne îngrijim Planeta!”(joc didactic) 

Copiii vor fi aşezaţi pe scăunele în semicerc. Se va începe o discuţie despre faptul că 

mulţi copii dar şi adulţi, prin comportamentul lor faţă de natură, faţă de mediul 

înconjurător, au întristat Pământul.  Moment în care va apărea si elemental surpriză – un 

glob mare pământesc. Se vor purta discuţii legate de acest glob şi despre modul în care 

putem să îngrijim planeta. Activitatea se va derula sub formă de joc.  

La finalul activităţii se vor face aprecieri verbale şi individuale asupra modului în care 

preşcolarii au participat. 

Activităţi liber alese 2: 

Joc distractiv: “Mătură deşeurile!” 

Jocul se va desfăşura prin împărţirea copiilor  în două echipe. Din fiecare echipa va veni 

câte un membru şi va impinge cu mătura fiecare deşeu la locul lui. Copiii vor respecta 

indicaţiile şi regulile jocului.  

Încheierea activităţii: 

Se vor face aprecieri verbale asupra modului în care au ucrat copiii şi îi voi recompensa. 

La final se va face reflecţia zilei , copiii îşi vor exprima părerea cu privire la activităţile 

desfăşurate , ce au învăţat, ce le-a plăcut.  

PROIECT DE ACTIVITATE  

DOMENIUL ŞTIINŢĂ(Cunoaşterea mediului): 

Tema activităţii: “Să ne îngrijim Planeta!” 

Tipul de activitate: consolidare, sistematizare de cunoștințe 

Mijloc de realizare: Joc didactic 

Scopul activității: Verificarea cunoştinţelor şi a deprinderilor de îngrijire şi 

ocrotire a mediului înconjurător, în vederea educării unei atitudini positive faţă de 

acestea. 

Obiective operaționale: 

 Să recunoască planeta Pământ; 

 Să descrie obiectele pe care le găsesc pe masă; 

 Să sorteze deşeurile in funcţie de materialele din care sunt realizate; 

 Să descrie şi să compare faptele şi atitudinile oamenilor faţă de planetă; 

 Să exprime verbal mesajul imainilor , argumentând legăturile ce se 

stabilesc între om şi natura; 

 Să înţeleagă anumite legături înrre fapte, idei, acţiuni de protejare a 

naturii; 

 Să grupeze imaginile precizând comportamentele corecte şi incorecte din 

punct de vedere ecologic; 
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 Să mânuiască materialul didactic în ritm adecvat. 

  Sarcinile jocului: 

1. Identificare şi gruparea deşeurilor  în funcţie de materialul din care sunt realizate. 

2. Descrierea imaginilor cu actiuni pozitive şi negative ale oamenilor asupra naturii si 

potrivirea lor la imaginea cu planeta veselă sau tristă. 

3. Sortarea imaginilor si identificarea intrusului. 

  Regulile jocului: 

Jocul didactic are ca scop consolidarea unui comportament pozitiv al copiilor fata de natură. 

Probele jocului reprezintă îndeplinirea unor sarcini respectând tematica data. Aşadar, pentru o 

bună desfăşurare a jocului, copiii vor trebui să fie atenţi, să respecte indicaţiile sugerate. Probele 

vor fi constituite din sarcini dedicate acestor teme. Copiii vor trebui să resolve sarcinile prin 

pferirea de răspunsuri corecte la întrebările adresate de educatoare. 

  Elemente specific jocului: surprize, aplauze, recompense. 

  Strategii didactice:  

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, demonstraţia, exerciţiul, jocul didactic. 

Mijloace şi materiale: cutii tomberoane, deşeuri, planete, imagini reprezentative.  

 

Nr. 

Crt. 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUTUL 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE Evaluare/ metode 

şi indicatori Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

1.  Moment 

organizatoric 

Se vor asigura 

condițiile necesare 

pentru desfășurarea 

optimă a activității. 

Se va aerisi sala de 

grupă, se va așeza 

mobilierul și se va 

pregăti materialul 

didactic necesar 

   

2.  Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

Se va realiza prin 

prezentarea unui 

glob mare 

Pământesc. În acest 

mod li se stârneşte 

curiozitatea copiilor 

şi interesul pentru 

activitate. 

Conversația 

Observația 

Expunerea 

Glob; Stimularea  

interesului  

pentru activitate 

3.  Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se va anunţa tema  

activităţii –Jocul 

didactic denumit : 

“Să ne îngrijim 

planeta!” şi 

obiectivele.  

Conversaţia;  Observarea 

comportamentului 

copiilor; 

4.  Prezentarea Introducerea în jocul  Cutii pentu  
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noului conţinut 

şi dirijarea 

învăţării 

didactic se va realiza 

prin purtarea unei 

discuţii pe baza 

globului prezentat. 

Copiilor li se va 

spune că planeta 

noastră este bolnava 

şi are nevoie de 

ajutorul nostru. Ei o 

pot ajuta îndeplinind 

sarcinile propuse. 

  

Li se va explica 

modul de desfăşurare 

al jocului şi li se va 

prezenta regulile 

acestuia. Se va 

desfăşura jocul de 

probă apoi se va 

trece la desfăşurarea 

propriu zisă: 

 

1. Copiii trebuie 

să 

denumească 

deşeurile, să 

identifice 

materialul din 

care sunt 

realizate şi de 

sortat în 

tomberoane 

in functie de 

acestea. 

2. Copiii vor 

descoperi 

planeta veselă 

şi planeta 

tristă. Vor 

spune de ce 

cred ei că 

planeta este 

veselă 

respectiv 

tristă. Li se 

explica faptul 

 

 

 

 

Observarea; 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia ; 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

; 

tomberoane, 

deşeuri; 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

planete, 

imagini 

reprezentative; 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a  

comportamentului 

copiilor; 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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ca fiecare 

copil va 

extrage cate o 

imagine pe 

care o va 

descrie şi o 

va lipi in 

dreptul 

planetei 

corespunzăto

are , în 

funcţie de 

acţiune. 

5.  Obţinerea 

performanţei 

3. La ultimă 

sarcină copiii 

vor realiza un 

şir de imagini 

cu acţiuni 

pozitive/  

negative 

descoperind 

intrusul 

Conversaţia; 

 

 

Observaţia; 

 

Imagini; 

 

Observarea 

sistematică a  

comportamentului 

copiilor; 

6.  Feedback Se va realiza prin 

fixarea întregului 

conţinut al activităţii. 

Prin exprimarea 

liberă a copiilor cu 

privire la ceea ce le-a 

plăcut şi ceea ce nu 

le-am plăcut în 

cadrul jocului 

desfăşurat. 

Conversaţia;  Observarea 

sistematică a  

comportamentului 

copiilor; 

7.  Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

Se va realiza prin 

câteva întrebări 

pentru a fixa 

cunoştinţele mai 

bine. Vor fi intrebaţi 

despre ce au vorbit 

astăzi. Li se solicită 

să dea exemplu de 1-

2 acţiuni care 

întristează planeta.  

Conversaţia; 

 

Explicaţia; 

 

Exerciţiul; 

 Observarea 

sistematică a  

comportamentului 

copiilor; 

8.  Încheierea 

activităţii 

Se vor face aprecieri 

verbale asupra 

comportamentului 

copiilor pe parcursul 

Conversaţia.  Aprecieri verbale. 
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activităţii. 

 

Bibliografie: 

• Curriculum pentru educație timpurie 2019;  

•  Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculum pentru educație timpurie, 2019;  

•  Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2020-2021;  

• Educaţia este un orizont, nu o destinaţie. 

• Scrisoarea metodică MEN nr. 42328 din07.10.2008 - Suportul pentru curriculum;  

• L.Tataru,A.Glava,O.Chis(2014)”Piramida cunoasterii”,Editura Diamant-Pitesti 

• Programa pentru desfășurarea activității la nivel preșcolar. 
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PROIECT DIDACTIC INTEGRAT 

      

                                                                                                                                     Prof. înv. primar Lucia Maria Păun 

                                                                                                                                   Școala Gimnazială Nr. 2, Orașul Boldești-Scăeni                    

 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂTĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 2 Boldești Scăeni                                       

CLASA: I 

PROPUNĂTOR: Prof. înv.primar Păun Maria Lucia 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe ale naturii                                                                                           

DISCIPLINA: Matematică şi explorarea mediului 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE:  Comunicare în limba română, Muzică și mișcare, Arte vizuale și abilități practice    

SUBIECTUL LECȚIEI: Cu primăvara ne jucăm. Adunarea și scăderea numerelor naturale în concentrul 0-100 

TIPUL LECȚIEI: Consolidare 

SCOPUL LECŢIEI: Dezvoltarea deprinderii de utilizare corectă a limbajului matematic adecvat.  
 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

 

Matematică și explorarea mediului 

1.1. Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100; 

1.2. Compararea numerelor până la 100; 

1.4. Efectuarea de adunări mental și în scris, recurgând mereu la numărare; 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență…) în rezolvarea și/sau compunerea de probleme; 
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5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare şi scădere  în concentrul 31-100, cu sprijin în obiecte, imagini 

sau reprezentări schematice; 

 

Comunicare în limba română 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

 

Arte vizuale și abilități practice      

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual. 

 

Obiective operaționale: 
    Pe parcursul activităţii, elevii vor fi capabili: 

O1– să rezolve corect oral şi în scris adunări şi scăderi cu numerele naturale din concentrul 0 – 100, fără trecere peste ordin 

O2 – să opereze cu noţiunile matematice învăţate: termeni, sumă,  diferenţă 

O3– să afle valoarea termenului necunoscut în exerciţii date 

O4– să rezolve, să compună  probleme 

O5 – să verbalizeze operaţiile efectuate , motivând alegerile făcute în rezolvarea exerciţiilor şi problemelor 
 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

METODE SI PROCEDEE: - conversația, exercițiul, explicația, jocul didactic: 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: jetoane, ghiocei, piramida, imagini de primăvară, plicuri, fișe de lucru, coșulețe, fleep-chart, 

laptop, videoproiector; 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal,  individual, în echipă 

RESURSE TEMPORALE: 35 minute de curs 

                                                10 minute activități recreative 

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri globale și individuale 

BIBLIOGRAFIE:  

- Curriculum  Naţional. Programa  şcolară  pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, aprobată prin ordin al 

ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 
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                                                      DESFĂŞURAREA LECŢIEI       
 

Nr. 

crt. 
Etapele  

lecţiei 

 

 
Tim

p 

Ob. 

      Conţinut – activităţi de învăţare 

Strategii 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţă-

mânt 

Moduri de 

organizare 
Activitatea învăţătorului 

Activitatea 

elevilor 

1. 

Moment 

organiza- 

toric  

 

 

 

 

1 

min 
 

 

Asigur condiţiile optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei. 

- aerisirea sălii de clasă; 

- pregătirea materialelor necesare; 

- distribuirea materialelor necesare 

elevilor.  

 

 

Ocupă locurile 

pe scăunele 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observaţia  

individuală 

 

2. 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

3 

min 

     Se va realiza prin jetoane cu literele 

cuvântului PRIMĂVARA. Elevii sunt 

rugați să așeze în ordine crescătoare 

numerele pentru a forma cuvântul. 

 

Așează 

jetoanele în 

ordine 

crescătoare 

Conversația 

 

Jetoane  Frontal Observația 

sistematică 

4. 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

1 

min  

    Se anunţă elevii că vor rezolva 

exerciţii şi probleme de adunare şi 

scădere cu/ fără trecere peste ordin cu 

numerele de la 0 la 100. 

Sunt atenți la 

cea ce se 

comunică 

Conversația  Frontal Observația 

sistematică 
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5. 
Dirijarea 

învăţării  

 

 

20 

min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se reactualizează cunoştinţele elevilor  

despre terminologia specifică operaţiilor 

de adunare şi scădere cu ajutorul unui 

PPT: 

Cum se numesc numerele care se adună ? 

(termeni) 

-Cum se numeşte rezultatul adunării ? 

(sumă ) 

-Cum se numeşte rezultatul scăderii ? 

(rest sau diferenţă ) 

-Cum este întotdeauna  numărul din care 

se scade ? (cel mai mare) 

-Cum se numeşte numărul din care se 

scade ? (descăzut) 

-Dar numărul care se scade? (scăzător) 

-Ce operaţii ne indică expresiile ”cu… 

mai mare”, ”măreşte cu..”, ”adună.. ”, 

”adaugă”, ”mai mult”…. (adunare ) 

- Ce operaţii ne indică expresiile ”cu… 

mai mic”, ”micşorează cu..”, ”scade.. ”, 

”luăm”, ”mai mic”, ”mai puţin”…. 

(scădere ) 

Cine aduce iar în ţară 
Mândre păsări călătoare, 
Îmbracă grădina-n floare 
Şi-ncălzeşte vremea afară? 

 

     a) 10+70=  

            4+ 7= 

          15 -5= 

         50+50= 

       b) Aflaţi suma numerelor: 16 şi 7;  

      c) Aflaţi diferenţa numerelor: 16 şi 9;  

      d) Găsiţi numărul cu 5 mai mic decât 

25. 

      e) Găsiţi numărul cu 7 mai mare decât 

17. 
     Prezint elevilor piramida anotimpului 

Primăvara. Voi adresa întrebări legate de 

 

Elevii răspund 

la întrebări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Așează 

jetoanele 

pentru a 

descoperi 

numele echipei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu 

atenție 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

Conversația  

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

Piramida  

 

Jetoane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 
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anotimpul primăvara. Fiecare elev alege 

jetonul cu răspunsul corect și-l lipește pe 

tablă. 

 

   

    Voi  împărți clasa în trei echipe. 

Fiecare elev va primi câte un ghiocel pe 

care este scris un număr, apoi va merge la 

masa corespunzătoare numărului scris. La 

fiecare echipă pe bancă se află un plic cu 

jetoane care conține silabele lunilor de 

primăvară. Elevii vor așeza în ordine 

silabele și vor descoperi numele echipei.  

    Voi prezenta elevilor un text lacunar. 

Pentru a dezlega acest text voi trebuie  să 

rezolvați sarcinile pe care le găsiți în 

coșulețe. Pentru a găsi coșulețul trebuie 

să citiți indiciu de pe bancă. Echipa care 

va da cât mai multe răspunsuri corecte, 

va citi textul final. 

 

Sarcina 1 

Colorează lalelele care conțin numerele 

pare. 

 

 
 

 

Sarcina 2 

Compară numerele din interiorul 

narciselor, folosind semnele ˃, ˂, =. 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă 

sarcinile de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Coșuleț cu 

ghiocei 

 

Flipchart  

 

Plicuri  

 

Jetoane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coșuleț 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 24 57     66      86 

73    98 
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Sarcina 3 

 

Colorează cu verde frunzele care ascund 

rezultatele corecte: 

17 + 51 =   

48 + 26=  

64 – 24 =  

44 – 32=  

79 – 25 =  
 

Sarcina 4 

Află: 

 

 
 

 

a) Află suma numerelor din 

interiorul ghioceilor 

b) Află diferența numerelor din 

interiorul panseluțelor 

c) Cu cât este mai mare suma din 

interiorul ghioceilor decât 

diferența din interiorul 

panseluțelor 

 

 

Plicuri cu 

sarcini 

 

 

Flipchart  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88 89    76 

59 

67 

95          83 48 

69 68 70 

74 76 78 

39 40 41 

12 13 

52 54 56 

47 
     35 

29 
18 
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Sarcina 5 

Află: 

a) numărul cu 7 mai mare decât 

numărul scris în stânga 

coșulețului cu zambile 

b) numărul  cu 5 mai mic decât 

numărul scris în dreapta 

coșulețului cu zambile 

         68                 89 
 

Sarcina 6 

     Ana a plantat în grădină 13 narcise, iar 

sora ei a plantat cu 7 mai multe. Câte 

narcise au plantat cele două fete? 

 
      Echipa care a dat cele mai multe 

răspunsuri va citi în lanț textul integral. 

 

 

6. 

Obţinerea 

performanţei  

 

4 

min  

     Elevii primesc fişe cu exerciţii de 

adunare si scădere, în lanţ. Rezolvând 

fiecare elev un exerciţiu, fişa este 

transmisă la alt elev, tot aşa până fişa 

ajunge la locul iniţial. Se spune răspunsul 

final. Astfel se determină dacă informaţia 

a fost transmisă corect sau undeva s-a 

defectat telefonul. 

 
Elevii rezolvă 

exercițiile 

Conversația 

 

Explicația  

Exercițiul  

 

Fișă de 

lucru 

Individual 

În echipă 

 

7. Feed-back 

 

5 

min 
 

Joc-exercițiu: Floarea norocoasă  

Vor rezolva exercițiile, apoi vor colora 

floarea conform codului indicat 

 

Elevii rezolvă 

fișa, apoi 

colorează 

floarea 

Conversația 

Explicația  

Exercițiul  

 

 

Jetoane Individual 

 

Observația 

sistematică 

6707



 

8. 
Activități 

recreative 

 

10 

min 

 

 Elevii vor recita cântecul „Mica floare” Recită cântecul     

9. 
Încheierea  

activităţii  

 

1 

min 
 

Fac aprecieri verbale asupra participării 

elevilor la lecţie. Recompensez elevii. 

Ascultă cu 

atenție 

Conversația 

Explicația 

 Frontal 

Individual 

Aprecieri 

individuale 

și globale 
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PROIECT DIDACTIC INTEGRAT 

 

DATA: 21.03.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂTĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr. 2 Boldești Scăeni                                       

CLASA: I 

PROPUNĂTOR: Prof. înv.primar Păun Maria Lucia 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe ale naturii                                                                                           

DISCIPLINA: Matematică şi explorarea mediului 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE:  Comunicare în limba română, Muzică și mișcare, Arte vizuale și abilități practice    

SUBIECTUL LECȚIEI: Cu primăvara ne jucăm. Adunarea și scăderea numerelor naturale în concentrul 0-100 

TIPUL LECȚIEI: Consolidare 

SCOPUL LECŢIEI: Dezvoltarea deprinderii de utilizare corectă a limbajului matematic adecvat.  
 

COMPETENȚE SPECIFICE:  

 

Matematică și explorarea mediului 

1.1. Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100; 

1.2. Compararea numerelor până la 100; 

1.4. Efectuarea de adunări mental și în scris, recurgând mereu la numărare; 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență…) în rezolvarea și/sau compunerea de probleme; 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare şi scădere  în concentrul 31-100, cu sprijin în obiecte, imagini 

sau reprezentări schematice; 

 

Comunicare în limba română 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

 

Arte vizuale și abilități practice      

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual. 
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Obiective operaționale: 
    Pe parcursul activităţii, elevii vor fi capabili: 

O1– să rezolve corect oral şi în scris adunări şi scăderi cu numerele naturale din concentrul 0 – 100, fără trecere peste ordin 

O2 – să opereze cu noţiunile matematice învăţate: termeni, sumă,  diferenţă 

O3– să afle valoarea termenului necunoscut în exerciţii date 

O4– să rezolve, să compună  probleme 

O5 – să verbalizeze operaţiile efectuate , motivând alegerile făcute în rezolvarea exerciţiilor şi problemelor 
 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

METODE SI PROCEDEE: - conversația, exercițiul, explicația, jocul didactic: 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: jetoane, ghiocei, piramida, imagini de primăvară, plicuri, fișe de lucru, coșulețe, fleep-chart, 

laptop, videoproiector; 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal,  individual, în echipă 

RESURSE TEMPORALE: 35 minute de curs 

                                                10 minute activități recreative 

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri globale și individuale 

BIBLIOGRAFIE:  

- Curriculum  Naţional. Programa  şcolară  pentru disciplina Matematică și explorarea mediului, aprobată prin ordin al 

ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 
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                                                      DESFĂŞURAREA LECŢIEI       
 

Nr. 

crt. 
Etapele  

lecţiei 

 

 
Tim

p 

Ob. 

      Conţinut – activităţi de învăţare 

Strategii 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţă-

mânt 

Moduri de 

organizare 
Activitatea învăţătorului 

Activitatea 

elevilor 

1. 

Moment 

organiza- 

toric  

 

 

 

 

1 

min 
 

 

Asigur condiţiile optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei. 

- aerisirea sălii de clasă; 

- pregătirea materialelor necesare; 

- distribuirea materialelor necesare 

elevilor.  

 

 

Ocupă locurile 

pe scăunele 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observaţia  

individuală 

 

2. 

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

3 

min 

     Se va realiza prin jetoane cu literele 

cuvântului PRIMĂVARA. Elevii sunt 

rugați să așeze în ordine crescătoare 

numerele pentru a forma cuvântul. 

 

Așează 

jetoanele în 

ordine 

crescătoare 

Conversația 

 

Jetoane  Frontal Observația 

sistematică 

4. 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

1 

min  

    Se anunţă elevii că vor rezolva 

exerciţii şi probleme de adunare şi 

scădere cu/ fără trecere peste ordin cu 

numerele de la 0 la 100. 

Sunt atenți la 

cea ce se 

comunică 

Conversația  Frontal Observația 

sistematică 
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5. 
Dirijarea 

învăţării  

 

 

20 

min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se reactualizează cunoştinţele elevilor  

despre terminologia specifică operaţiilor 

de adunare şi scădere cu ajutorul unui 

PPT: 

Cum se numesc numerele care se adună ? 

(termeni) 

-Cum se numeşte rezultatul adunării ? 

(sumă ) 

-Cum se numeşte rezultatul scăderii ? 

(rest sau diferenţă ) 

-Cum este întotdeauna  numărul din care 

se scade ? (cel mai mare) 

-Cum se numeşte numărul din care se 

scade ? (descăzut) 

-Dar numărul care se scade? (scăzător) 

-Ce operaţii ne indică expresiile ”cu… 

mai mare”, ”măreşte cu..”, ”adună.. ”, 

”adaugă”, ”mai mult”…. (adunare ) 

- Ce operaţii ne indică expresiile ”cu… 

mai mic”, ”micşorează cu..”, ”scade.. ”, 

”luăm”, ”mai mic”, ”mai puţin”…. 

(scădere ) 

Cine aduce iar în ţară 
Mândre păsări călătoare, 
Îmbracă grădina-n floare 
Şi-ncălzeşte vremea afară? 

 

     a) 10+70=  

            4+ 7= 

          15 -5= 

         50+50= 

       b) Aflaţi suma numerelor: 16 şi 7;  

      c) Aflaţi diferenţa numerelor: 16 şi 9;  

      d) Găsiţi numărul cu 5 mai mic decât 

25. 

      e) Găsiţi numărul cu 7 mai mare decât 

17. 
     Prezint elevilor piramida anotimpului 

Primăvara. Voi adresa întrebări legate de 

 

Elevii răspund 

la întrebări 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Așează 

jetoanele 

pentru a 

descoperi 

numele echipei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu 

atenție 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

Conversația  

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

Piramida  

 

Jetoane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

sistematică 
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anotimpul primăvara. Fiecare elev alege 

jetonul cu răspunsul corect și-l lipește pe 

tablă. 

 

   

    Voi  împărți clasa în trei echipe. 

Fiecare elev va primi câte un ghiocel pe 

care este scris un număr, apoi va merge la 

masa corespunzătoare numărului scris. La 

fiecare echipă pe bancă se află un plic cu 

jetoane care conține silabele lunilor de 

primăvară. Elevii vor așeza în ordine 

silabele și vor descoperi numele echipei.  

    Voi prezenta elevilor un text lacunar. 

Pentru a dezlega acest text voi trebuie  să 

rezolvați sarcinile pe care le găsiți în 

coșulețe. Pentru a găsi coșulețul trebuie 

să citiți indiciu de pe bancă. Echipa care 

va da cât mai multe răspunsuri corecte, 

va citi textul final. 

 

Sarcina 1 

Colorează lalelele care conțin numerele 

pare. 

 

 
 

 

Sarcina 2 

Compară numerele din interiorul 

narciselor, folosind semnele ˃, ˂, =. 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvă 

sarcinile de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Coșuleț cu 

ghiocei 

 

Flipchart  

 

Plicuri  

 

Jetoane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coșuleț 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 24 57     66      86 

73    98 
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Sarcina 3 

 

Colorează cu verde frunzele care ascund 

rezultatele corecte: 

17 + 51 =   

48 + 26=  

64 – 24 =  

44 – 32=  

79 – 25 =  
 

Sarcina 4 

Află: 

 

 
 

 

a) Află suma numerelor din 

interiorul ghioceilor 

b) Află diferența numerelor din 

interiorul panseluțelor 

c) Cu cât este mai mare suma din 

interiorul ghioceilor decât 

diferența din interiorul 

panseluțelor 

 

 

Plicuri cu 

sarcini 

 

 

Flipchart  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88 89    76 

59 

67 

95          83 48 

69 68 70 

74 76 78 

39 40 41 

12 13 

52 54 56 

47 
     35 

29 
18 
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Sarcina 5 

Află: 

a) numărul cu 7 mai mare decât 

numărul scris în stânga 

coșulețului cu zambile 

b) numărul  cu 5 mai mic decât 

numărul scris în dreapta 

coșulețului cu zambile 

         68                 89 
 

Sarcina 6 

     Ana a plantat în grădină 13 narcise, iar 

sora ei a plantat cu 7 mai multe. Câte 

narcise au plantat cele două fete? 

 
      Echipa care a dat cele mai multe 

răspunsuri va citi în lanț textul integral. 

 

 

6. 

Obţinerea 

performanţei  

 

4 

min  

     Elevii primesc fişe cu exerciţii de 

adunare si scădere, în lanţ. Rezolvând 

fiecare elev un exerciţiu, fişa este 

transmisă la alt elev, tot aşa până fişa 

ajunge la locul iniţial. Se spune răspunsul 

final. Astfel se determină dacă informaţia 

a fost transmisă corect sau undeva s-a 

defectat telefonul. 

 
Elevii rezolvă 

exercițiile 

Conversația 

 

Explicația  

Exercițiul  

 

Fișă de 

lucru 

Individual 

În echipă 

 

7. Feed-back 

 

5 

min 
 

Joc-exercițiu: Floarea norocoasă  

Vor rezolva exercițiile, apoi vor colora 

floarea conform codului indicat 

 

Elevii rezolvă 

fișa, apoi 

colorează 

floarea 

Conversația 

Explicația  

Exercițiul  

 

 

Jetoane Individual 

 

Observația 

sistematică 
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8. 
Activități 

recreative 

 

10 

min 

 

 Elevii vor recita cântecul „Mica floare” Recită cântecul     

9. 
Încheierea  

activităţii  

 

1 

min 
 

Fac aprecieri verbale asupra participării 

elevilor la lecţie. Recompensez elevii. 

Ascultă cu 

atenție 

Conversația 

Explicația 

 Frontal 

Individual 

Aprecieri 

individuale 

și globale 
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MATRICEA DE SPECIFICAȚII  

 TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ (FINALĂ) 

Derivabilitate. Grafice de funcții 

CLASA a XI-a, M1 (4 ore/ săptămână) 

Competențe de evaluat: 

1. Caracterizarea unor funcţii utilizând reprezentarea geometrică a unor cazuri   particulare 

2. Interpretarea unor proprietăţi ale funcţiilor cu ajutorul reprezentărilor grafice 

3. Aplicarea unor algoritmi specifici calculului diferențial în rezolvarea unor probleme și 

modelarea unor procese 

4. Exprimarea cu ajutorul noţiunilor de limită,  continuitate, derivabilitate, monotonie, a 

unor proprietăţi cantitative şi calitative ale unei funcţii 

5. Studierea unor funcții din punct de vedere cantitativ și calitativ utilizând diverse 

procedee: majorări, minorări pe un interval dat, proprietățile algebrice și de ordine ale mulțimii 

numerelor reale în studiul calitativ local, utilizarea reprezentării grafice a unei funcții pentru 

verificarea unor rezultate și pentru identificarea unor proprietăți 

6. Explorarea unor proprietăți cu caracter local și/sau global ale unor funcții utilizând 

continuitatea, derivabilitatea sau reprezentarea grafică 

Niveluri cognitive Cunoaștere Înțelegere Aplicare Analiză Sinteză Evaluare Punctaj 

Competențe de  

               evaluat 

Conținuturi 

 

C1 

 

C2 

 

C3 

 

C4 

 

C5 

 

C6 

 

 

 

 

 

45p 

SUBIECTUL I       

Derivata unei funcții  

într-un punct 

I.1 

1p 

I.1 

2p 

I.1 

1p 

I.3 

1p 

  

Operații cu funcții 

derivabile 

I.2 

2p 

I.2 

1p 

I.2 

1p 

I.4a 

2p 

I.3 

1p 

I.4a 

1p 

Derivatele funcțiilor 

elementare 

 

 

I.3 

1p 

 

 

I.4a 

2p 

 

I.5a 

1p 

 

I.3 

1p 

I.5b 

1p 

I.2 

1p 

I.5c 

1p 

I.1 

1p 

I.5d 

1p 

I.3 

1p 

 

 

Teorema lui Rolle 

 

I.4b 

1p 

 

 

 

I.4b 

1p 

I.4b 

1p 

I.4b 

1p 

I.4b 

1p 
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Regulile lui 

l'Hospital  

I.5a 

1p 

I.5b 

1p 

I.5c 

1p 

I.5d 

1p 

I.5b 

1p 

I.5c 

1p 

I.5d 

1p 

 

I.5a 

1p 

I.5c 

1p 

I.5d 

1p 

 

I.5a 

1p 

I.5b 

1p 

I.5d 

1p 

I.5a 

1p 

I.5b 

1p 

I.5c 

1p 

 

 

 

 

SUBIECTUL al II-

lea 

       

Puncte de extrem ale 

unei funcții 

 

Derivate laterale; 

interpretarea 

geometrică a 

derivatelor laterale 

II.3a 

1p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.5 

2p 

II.3a 

1p 

 

 

 

 

 

II.3a 

1p 

 

 

 

II.3a 

1p 

 

 

 

II.3a 

1p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90p 

Noțiunea de 

derivabilitate 

 

II.2 

1p 

 

II.2 

1p 

 

II.2 

1p 

 

 

 

II.2 

1p 

 

II.2 

1p 

 

 

 

 

 

Șirul lui Rolle  

 

 

 

II.1 

1p 

    II.1 

1p 

 

    II.1 

1p 

 

II.1 

1p 

 

II.1 

1p 

 

Teorema lui 

Lagrange 

II.4b 

1p 

 

 

II.4b 

1p 

 

 

 

 

II.4b 

1p 

 

 

 

 

Rolul primei derivate 

în studiul funcțiilor 

II.3b 

1p 

II.3b 

1p 

II.3b 

1p 

II.5 

2p 

II.3b 

1p 

 

 

II.3b 

1p 

 

 

 

 

Rolul derivatei a 

doua în studiul 

funcțiilor 

 

II.3c 

1p 

II.4a 

1p 

II.3c 

1p 

 

 

   II.3c 

1p 

II.4a 

1p 

 

 

   II.3c 

1p 

II.4a 

1p 

II.5 

2p 

   II.3c 

1p 

II.4a 

1p 

 

 

   II.4a 

1p 

 

 

 

 

Studiul unor 

inegalități 

 

 

    II.4b 

1p 

   

 

II.4b 

1p 

Reprezentarea 

graficelor de funcții 

Total puncte pe 

competență 

 

 

 

 

 

15p 

 

 

 

16p 

 

 

 

 

17p 

 

 

 

 

17p 

II.5 

2p 

 

 

16p 

II.5 

2p 

 

 

9p 

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ (FINALĂ) 
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Derivabilitate. Grafice de funcții 

CLASA a XI-a, M1 (4 ore/ săptămână) 

. Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. Timpul de lucru efectiv este de  2 ore. 

.  La toate subiectele se cer rezolvări complete. 

SUBIECTUL I                                                                                                         (45 de puncte) 

5p  1. Fie funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑙𝑛(𝑥2 + 1). Scrieți ecuația tangentei la graficul   

          funcției 𝑓 în punctul 𝑥0 = 0. 

5p  2. Fie funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = (𝑥2 + 𝑥)𝑒2𝑥+1. Determinați punctele critice ale  

          funcției 𝑓.          

5p     3. Se consideră funcția 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥 ∙ 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔𝑥. Calculați  𝑓′′(√3). 

         4. Fie funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥6 + 𝑥4 − 𝑥2 − 𝑥. 

5p     a) Calculați 𝑓′(𝑥); 

5p     b) Arătați că ecuația 6𝑥5 + 4𝑥3 − 2𝑥 − 1 = 0 are cel puțin o rădăcină în intervalul (0, 1). 

         5. Calculați: 

5p     a) lim
𝑥→∞

(𝑥 + 1) 𝑙𝑛 (1 +
1

𝑥
) ;          

5p     b) lim
𝑥→0

𝑒𝑥−cos 𝑥

𝑡𝑔 𝑥
;    

5p     c) lim
𝑥→∞

(
𝑒𝑥

𝑥
)

1

𝑥
; 

5p     d) lim
𝑥→∞

(
𝑥2−𝑥+1

𝑥2+𝑥+1
)

𝑥

. 

SUBIECTUL  al II-lea                                                                                            (45 de puncte) 

5p  1. Stabiliți, în funcție de parametrul real 𝑚, numărul rădăcinilor reale ale ecuației  

          𝑥3 − 3𝑥 + 𝑚 = 0. 

5p 2. Se consideră funcția 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = {
𝑥𝑒𝑥 , 𝑥 ≤ 1

𝑎𝑥 + 𝑏, 𝑥 > 1
, unde 𝑎, 𝑏 ∈ ℝ.  

         Determinați 𝑎 și 𝑏, astfel încât 𝑓 să fie derivabilă pe ℝ. 

         3. Se consideră funcția 𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥3 − 3𝑥2 + 3. 

5p     a) Determinați punctele de extrem ale funcției 𝑓; 

5p     b) Determinați imaginea funcției 𝑓;  

5p     c) Arătați că funcția 𝑓 este concavă pe intervalul (-∞, 1]. 

         4.  Fie funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔𝑥. 

5p     a) Arătați că 𝑓′ este strict descrescătoare pe intervalul [0, +∞); 

5p     b) Demonstrați că 
1

1+(𝑘+1)2 < 𝑓(𝑘 + 1) − 𝑓(𝑘) <
1

1+𝑘2 , oricare ar fi 𝑘 ∈ ℕ∗. 

10p   5. Fie funcția 𝑓: ℝ\{1} → ℝ, 𝑓(𝑥) =
𝑥+1

𝑥−1
 . Reprezentați grafic funcția 𝑓. 
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BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ (FINALĂ) 

Derivabilitate. Grafice de funcții 

CLASA a XI-a, M1 (4 ore/ săptămână) 

 

• Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

• Nu se acordă fracțiuni de punct, dar se acordă punctaje intermediare pentru rezolvări parțiale, în 

limitele punctajului indicat în barem. 

• Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului obținut la 10. 

SUBIECTUL I                                                                                                         (45 de puncte) 

1. 𝑦 − 𝑓(𝑥0) = 𝑓′(𝑥0)(𝑥 − 𝑥0) ecuația tangentei 

𝑓′(𝑥) =
2𝑥

𝑥2+1
 ; 𝑓′(𝑥0) = 𝑓′(𝑥0) = 0 

 

𝑓(𝑥0) = 0 ⇒𝑦 = 0 este ecuația tangentei la graficul funcției 𝑓. 
 

1p 

2p 

 

2p 

2. 

 

 

 

3. 

𝑓′(𝑥) = (2𝑥 + 1)𝑒2𝑥+1 + 2(𝑥2 + 𝑥)𝑒2𝑥+1 = (2𝑥2 + 4𝑥 + 1)𝑒2𝑥+1 

𝑓′(𝑥) = 0 ⇒ 𝑥1,2 =
−2∓√2

2
 punctele critice ale funcției 𝑓. 

 

𝑓′(𝑥) = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔𝑥 +
𝑥

1 + 𝑥2
 

𝑓′′(𝑥) =
2

(1 + 𝑥2)2
 

𝑓′′(√3) =
1

8
 . 

 

 

3p 

2p 

 

 

2p 

 

2p 

 

1p 

4. a) 𝑓′(𝑥) = (𝑥6 + 𝑥4 − 𝑥2 − 𝑥)′ = 6𝑥5 + 4𝑥3 − 2𝑥 − 1 

 

5p 

b) Funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥6 + 𝑥4 − 𝑥2 − 𝑥 

𝑓 este continuă pe intervalul [0, 1]; derivabilă pe intervalul (0, 1) 

𝑓(0) = 𝑓(1) = 0 
Deci, conform teoremei lui Rolle există cel puțin un punct c ∈(0, 1) astfel încât 

𝑓′(𝑐) = 0, adică ecuația 6𝑥5 + 4𝑥3 − 2𝑥 − 1 = 0 are cel puțin o rădăcină în 

intervalul (0, 1). 

 

1p 

1p 

 

 

3p 

5. 
a) lim

𝑥→∞
(𝑥 + 1) 𝑙𝑛 (1 +

1

𝑥
) = [∞ ∙ 0] = 𝑙𝑖𝑚

𝑥→∞
𝑙𝑛 (1 +

1

𝑥
)

(𝑥+1)

         

=𝑙𝑛 𝑙𝑖𝑚
𝑥→∞

(1 +
1

𝑥
)

(𝑥+1)

= [1∞] = 𝑙𝑛 𝑙𝑖𝑚
𝑥→∞

(1 +
1

𝑥
)

𝑥∙
𝑥+1

𝑥
= 𝑙𝑛𝑒 = 1. 

 

2p 

 

 

3p 

b) lim
𝑥→0

𝑒𝑥−cos 𝑥

𝑡𝑔 𝑥
= [

0

0
] =lim

𝑥→0

𝑒𝑥+sin 𝑥

1+𝑡𝑔2𝑥
   

= 𝑒0 ∙ 1 = 1. 

3p 

2p 

c) lim
𝑥→∞

(
𝑒𝑥

𝑥
)

1

𝑥
= [∞0] = 𝑒

𝑙𝑖𝑚
𝑥→∞

1

𝑥
𝑙𝑛

𝑒𝑥

𝑥  
2p 

 

3p 
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𝑙𝑖𝑚
𝑥→∞

1

𝑥
𝑙𝑛

𝑒𝑥

𝑥
= 𝑙𝑖𝑚

𝑥→∞

𝑥𝑙𝑛𝑒−𝑙𝑛𝑥

𝑥
= 𝑙𝑖𝑚

𝑥→∞

𝑥−𝑙𝑛𝑥

𝑥
= [

∞

∞
] = 𝑙𝑖𝑚

𝑥→∞
(1 −

1

𝑥
) = 1.  

 

d) lim
𝑥→∞

(
𝑥2−𝑥+1

𝑥2+𝑥+1
)

𝑥

= [1∞] = 𝑙𝑖𝑚
𝑥→∞

(1 +
−2𝑥

𝑥2+𝑥+1
)

𝑥2+𝑥+1

−2𝑥
 ∙ 

−2𝑥2

𝑥2+𝑥+1 = 

𝑒
lim

𝑥→∞

−2𝑥2

𝑥2+𝑥+1 = 𝑒−2 =
1

𝑒2
. 

 

3p 

 

2p 

 

SUBIECTUL al II-lea                                                                                             (30 de puncte) 

1. Fie funcția  𝑓: ℝ → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑥3 − 3𝑥 + 𝑚 

lim
𝑥→−∞

𝑓(𝑥) = −∞, lim
𝑥→+∞

𝑓(𝑥) = +∞ 

𝑓′(𝑥) = 3𝑥2 − 3; 𝑓′(𝑥) = 0 ⇒ 𝑥 = ±1; 𝑓(−1) = 𝑚 + 2; 𝑓(1) = 𝑚 − 2; 
Folosind șirul lui Rolle ⇒ 

1. Dacă 𝑚 ∈ (−∞, −2) avem o rădăcină reală: 𝑥1 ∈ (1, +∞) 

2. Dacă 𝑚 = −2, atunci avem 3 rădăcini reale: 𝑥1 = 𝑥2 = −1; 𝑥3 ∈ (1, +∞)  
3.Dacă 𝑚 ∈ (−2, 2), atunci avem 3 rădăcini reale: 𝑥1 ∈ (−∞, −1); 𝑥2 ∈ (−1,1); 
𝑥3 ∈ (1, +∞).  
4. Dacă 𝑚 = 2, atunci avem 3 rădăcini reale: 𝑥1 ∈ (−∞, −1); 𝑥2 = 𝑥3 = 1 

5. Dacă 𝑚 ∈ (2, +∞) avem o rădăcină reală: 𝑥1 ∈ (−∞, −1). 
 

 

 

1p 

 

1p 

1p 

 

1p 

 

1p 

2. 𝑓 să fie derivabilă pe ℝ ⇒ 𝑓 este derivabilă în 𝑥0 = 1 ⇒ 𝑓 este continuă în 𝑥0 =
1 ⇒ 𝑙𝑠(1) = 𝑙𝑑(1) = 𝑓(0) 

𝑙𝑠(1) = 𝑒 = 𝑓(1); 𝑙𝑑(1) = 𝑎 + 𝑏 ⇒ 𝑎 + 𝑏 = 𝑒 

 

Calculând derivatele laterale cu ajutorul corolarului lui Lagrange ⇒ 

𝑓′(𝑥) = {
(𝑥 + 1)𝑒𝑥, 𝑥 ≤ 1

𝑎, 𝑥 > 1
⇒𝑓′𝑠(1) = 2𝑒; 𝑓′𝑑(1) = 𝑎 

𝑓 să fie derivabilă în 𝑥0 = 1 ⇒ 𝑎 = 2𝑒 ⇒ 𝑏 = −𝑒.  
 

 

1p 

1p 

 

 

 

2p 

1p 

3. a) 𝑓′(𝑥) = 3𝑥2 − 6𝑥; 𝑓′(𝑥) = 0 ⇒ 𝑥 ∈ {0, 2} 

𝑓(0) = 3; 𝑓(2) = −1; 𝑙𝑖𝑚
𝑥→−∞

𝑓(𝑥) = −∞, 𝑙𝑖𝑚
𝑥→+∞

𝑓(𝑥) = +∞ 

𝑓′(𝑥) ≥ 0, ∀𝑥 ∈ (−∞, 0] ∪ [2, +∞)⇒ 𝑓 este crescătoare  
𝑓′(𝑥) ≤ 0, ∀𝑥 ∈ [0, 2] ⇒ 𝑓 este descrescătoare pe[0, 2] 
Deci, 𝑥 = 0 este punct de maxim local și 𝑥 = 2 este punct de minim local pentru 

funcția 𝑓. 

1p 

1p 

1p 

1p 

 

1p 

 

b) 𝑙𝑖𝑚
𝑥→−∞

𝑓(𝑥) = −∞, 𝑙𝑖𝑚
𝑥→+∞

𝑓(𝑥) = +∞,  

𝑓 este continuă pe ℝ ⇒ 𝐼𝑚 𝑓 = ℝ 

2p 

3p 

c)  𝑓′′(𝑥) = 6𝑥 − 6; 𝑓′′(𝑥) = 0 ⇒ 𝑥 = 1; 𝑓(1) = 1 

𝑓′′(𝑥) ≤ 0, ∀𝑥 ∈ (−∞, 1] ⇒ 𝑓 este concavă pe intervalul (-∞, 1]. 
2p 

3p 

4. a) 𝑓′(𝑥) =
1

1+𝑥2; 

 𝑓′′(𝑥) = −
2𝑥

(1+𝑥2)2 ≤ 0, ∀𝑥 ∈ [0, +∞) ⇒ 

𝑓′ este strict descrescătoare pe intervalul [0, +∞). 

1p 

 

2p 

2p 

b) Aplicăm teorema lui Lagrange  funcției 𝑓: [𝑘, 𝑘 + 1] → ℝ, 𝑓(𝑥) = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔 𝑥 

𝑓 este continuă pe [𝑘, 𝑘 + 1], derivabilă pe (𝑘, 𝑘 + 1) ⇒ 

∃𝑐𝑘 ∈ (𝑘, 𝑘 + 1) astfel încât 𝑓′(𝑐𝑘) =
𝑓(𝑘+1)−𝑓(𝑘)

𝑘+1−𝑘
 ⇒  

𝑓′ este strict descrescătoare pe [0, +∞)⇒ 𝑓′(𝑘 + 1) < 𝑓′(𝑐𝑘) < 𝑓′(𝑘)⇒   

1p 

1p 

1p 

 

1p 

1p 
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1

1+(𝑘+1)2
< 𝑓(𝑘 + 1) − 𝑓(𝑘) <

1

1+𝑘2
, ∀𝑘 ∈ ℕ∗. 

 

5. 𝐺𝑓 ∩ 𝑂𝑥 ⇒ 𝑓(𝑥) = 0 ⇒ 𝑥 = −1 ⇒ 𝐴(−1, 0) 

𝐺𝑓 ∩ 𝑂𝑦 ⇒ 𝑥 = 0 ⇒ 𝑓(0) = −1 ⇒ 𝐵(0, −1) 

𝑙𝑖𝑚
𝑥→∓∞

𝑓(𝑥) = 1 ⇒ 𝑦 = 1 asimptotă orizontală spre ±∞ 

𝑓 este continuă pe ℝ\{1} 

𝑙𝑖𝑚
𝑥↗1

𝑓(𝑥) = −∞ ⇒ 𝑥 = 1 asimptotă verticală la stânga lui 1 spre −∞ 

𝑙𝑖𝑚
𝑥↘1

𝑓(𝑥) = +∞ ⇒ 𝑥 = 1 asimptotă verticală la dreapta lui 1 spre +∞ 

𝑓′(𝑥) = −
2

(𝑥−1)2 < 0, ∀𝑥 ∈ ℝ\{1}⇒ 𝑓 este strict descrescătoare pe ℝ\{1} 

𝐷𝑑 = ℝ\{1}; 𝑓𝑠′(1) = −∞ = 𝑓𝑑′(1) 

𝑓′′(𝑥) =
4

(𝑥−1)3; 𝑓′′(𝑥) < 0, ∀𝑥 ∈ (−∞, 1) ⇒ 𝑓 este concavă pe (−∞, 1) 

𝑓′′(𝑥) > 0, ∀𝑥 ∈ (1, +∞) ⇒ 𝑓 este convexă pe (1, +∞) 

Trasarea graficului 

 

1p 

1p 

1p 

 

1p 

1p 

 

1p 

1p 

 

1p 

1p 

1p 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

Şcoala Gimnazială ”Miron Costin”, Galaţi 

Clasa: a VII-a  

Profesor: Elena Pavel 

Obiectul: Matematică - Geometrie  

Unitatea de ȋnvăţare: RELAŢII METRICE ÎN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC 

Tipul lecţiei: Evaluare 

Scopul lecției: Verificarea cunoştinţelor referitoare la teoremele triunghiului dreptunghic 

Competenţe generale 

CG 1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul în care au fost 

definite 

CG 3. Utilizarea algoritmilor şi conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei 

situaţii concrete 

CG 4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de 

rezolvare pentru o situaţie dată 

CG 5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţi problemă 

CG 6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunoştinţelor din 

diferite domenii 

Competenţe specifice 

1. Recunoaşterea şi descrierea elementelor unui triunghi dreptunghic într-o configuraţie geometrică dată; 

2. Aplicarea relaţiilor metrice într-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale 

acestuia; 

3. Deducerea relaţiilor metrice într-un triunghi dreptunghic; 

4. Exprimarea, în limbaj matematic, a perpendicularităţii a două drepte prin relaţii metrice; 

5. Interpretarea perpendicularităţii în relaţie cu rezolvarea triunghiului dreptunghic; 

6. Transpunerea rezultatelor obţinute prin rezolvarea unor triunghiuri dreptunghice la situaţii-problemă 

date. 

Obiective operaţionale 

La finalul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

A) Cognitive: 

 O1 Să enunţe şi să aplice corect teorema înălţimii, teorema catetei, teorema lui Pitagora şi 

reciproca acesteia; 
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 O2 Să determine, prin calcul, lungimi de segmente utilizând teoremele învăţate; 

 O3 Să deseneze corect o figură geometrică conform unei ipoteze date; 

 O4 Să aplice metodele cele mai potrivite în scopul eficientizării rezolvărilor. 

      B)  Psihomotorii 

 Să efectueze procedeele de rezolvare a problemelor 

 Să caute şi să găsească metode de rezolvare cât mai simple şi mai concise 

 Să demonstreze abilitate vizuală. 

     C)  Afective 

 Să asculte cu atenţie indicaţiile profesorului cu privire la test 

 Să se conformeze regulilor dinainte stabilite privind ordinea şi disciplina la ora de curs 

 Să-şi sporească competenţa de a rezolva probleme 

 Să reflecte asupra soluţiilor date 

Strategia didactica 

* Metode  şi procedee: problematizarea, explicaţia, exerciţiul  

* Resurse:  

 Spaţiale: sala de clasă 

 Temporale: durata unei ore de curs – 45 minute 

 Cognitive: Noţiuni de geometrie si calcul cu lungimi de segmente utilizând teoremele învăţate 

 Procedurale: Test de evaluare 

                            Exerciţiul 

                            Rezolvarea de probleme 

 Materiale: Culegere, Manual, test de evaluare, coli de scris 

* Forme de organizare:  Frontală, individuală 

 

Material bibliografic:   

1.  Culegere de probleme de matematică clasa a VII- a – Maria 

Negrila, Anton Negrila 

2. Clubul matematicienilor –clasa a VII-a, Partea a II-a-Marius  

                        Perianu, catalin Stanica, Dumitru Savulescu 

3.  Geometrie-clasa a VII, Artur Bălăucă, Editura Taida 

    - Programa şcolară pentru clasele V-VIII. Aria curriculară: matematică şi ştiinţe 

- Dana Radu, Eugen Radu, MATEMATICĂ, Ed. Teora, Bucureşti
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                                   TEST DE EVALUARE 

     (Teorema catetei. Teorema înălţimii. Teorema lui Pitagora. Reciproca teoremei lui Pitagora) 
 

Din oficiu se acordă 10 puncte Pe foaia de test scrieți rezolvările complete. 

 

(15p) 1. Fie  triunghiul  dreptunghic  din  figura  1. Scrieţi  relaţiile  din: 

a) Teorema  înălţimii: …………....... sau ...……….......... 

b) Teorema  catetei ……....................... ; ………………. 

c) Teorema lui Pitagora .................................................... 

 

(15p) 2. Proiecțiile catetelor unui triunghi dreptunghic pe ipotenuză au 

lungimile 8cm și 32cm. Calculați perimetrul triunghiului. 

 

(20p) 3. Fie  triunghiul  dreptunghic  din  figura 2  în  care AB= 36 cm , 

BD=6cm. Determinaţi  AD, DC, BC , AC. 

 

 

 

 

(10p) 4.  Știind că , stabiliți dacă triunghiul ABC este dreptunghic  

şi în caz afirmativ  precizaţi  unghiul  drept. 

 

(30p) 5. Fie trapezul dreptunghic din fig.3. în care AB=2 cm , CD=5 cm ,  AD= 4cm .Fie  BPCD şi 

PQBC. Determinaţi: 

a) Lungimea laturii BC; 

b) Perimetrul şi aria trapezului; 

c) Lungimea  diagonalei BD; 

d) Lungimea segmentului PQ; 

e) Natura şi aria triunghiului BDC. 
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Barem de evaluare și notare 

 

    Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a punctajului total obținut pentru lucrare. 

    Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul    

      corespunzător. 

Nr. 

item 

Rezultate Punctaj 

1. a 
DCBDAD 2     sau        

`BC

ACAB
AD


  5p 

b BCBDAB 2    ;     BCCDAC 2  5p 

c 222 ACABBC   5p 

  

2.  

 BC = BD + DC = 8+32 = 40 cm 

cmAB

BCBDABCT

58

4082..




 

cmAC

BCCDACCT

516

40322..




 

cmP

BCACABP

ABC

ABC

)553(840524

4051658







  

2p 

5p 

 

5p 

 

         

        2p 

1p 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
cmADBDABADDmdrABD PT 2690)(,: 222..0   

cmCDDCBDAD
BCAD

AmdrABC hT 12
6

7290)(,: 21.
0









 

BC = BD + DC = 6+12 = 18 cm 

cmACABBCACAmdrABC PT 6690)(,: 222..0   

5p 

 

5p 

 

5p 

5p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

...

...222

22

22

22

90)(

813645

819

366

45)53(



 

 
















ABCmipotenuzaAC

dreptughicABC

ACBCAB

AC

BC

AB

PTR

PTR

 

 

 

 

 

 

 

5p 

 

 

3p 

2p 
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5. a) Se demonstreaza ABPD=dreptunghi 
cmPCcmDPAB 32   

cmBPAD 4  

cmBCBPPCBCPmdrBPC PT 590)(,: 222..0   

1p 

1p 

1p 

2p 

b) P=AB+BC+CD+AC=2+5+5+4=16 cm 
 

2

4)52(

22

)( 








BPDCABhbB
A  

A= 214cm  

2p 

2p 

 

1p 

c) 

cmBD

ABADBDAmdrBDA PT

25

90)(,: 222..0




 

3p 

2p 

d) 

BC

PCBP
PQ

BCPQ

PmdrBPC hT 








 2.
090)(,:

 

cmPQ 4,2
5

34



  

3p 

 

 

2p 

e) DC=BC=5cm isoscelBDC   

210
2

45

22
cm

BPDChB
A 








  

 

2p 

 

3p 

 

 

 

 

6727



 6 

DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

 

Etapele lecţiei 

(durata) 
OB 

ACTIVITATEA  DE  INSTRUIRE SRATEGII DIDACTICE 

Evaluare 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Forme de 

organizare 

Metode şi 

procedee 
Resurse 

1. Moment 

organizatoric 

(1’) 

 

- asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea  lecţiei; 
- notează absenţii; 

- elevul de serviciu anunţă 

elevii care sunt absenţi; 
 

Frontal Conversaţia   

2. Captarea 

atenţiei 

(1’) 

 

- Reaminteşte elevilor faptul că vor fi 

evaluate cunoştinţele referitoare la 

notiunile de geometrie studiate in 

cadrul unitatii de invatare “ Relatii 

metrice în triunghiul dreptunghic ”. 

- sunt atenti la explicaţiile 

profesorului, cer eventuale 

lămuriri în cadrul discuţiei. 

Frontal Conversaţia   

3. Verificarea 

cunoștințelor 

(42’) 

O1 

O2 

O3 

O4 

- Împarte elevilor fișele de evaluare 

(Anexa 1) 

- Supraveghează elevii pe parcursul 
evaluării 

- Primesc fișe de evaluare 

- Rezolvă exercițiile din fișa. 
Frontal 

Explicația 

Conversația 
 

Proba 

scrisă 

4. Enunţarea 

temei pentru acasă   

( 1’) 

 
-Profesorul le comunică elevilor tema 
pentru ora următoare. 

-Elevii notează în caiete tema. Frontal 
Conversația 

Explicația 
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LESSON PLAN 

Peia Doris Georgiana 

Școala Gimnazială Cezar Bolliac 

DATE:   

SCHOOL: Școala Gimnazială „Cezar Bolliac” 

CLASS : V, L1 intensiv 

NO. OF STUDENTS: 29 

COURSEBOOK: Limba modernă 1. Limba engleză – studiu intensiv. Clasa a V-a. Ed. artKlett 

UNIT: 6 – City life 

LESSON: Out on the town 

TYPE OF LESSON:  speaking, vocabulary practice 

MATERIALS/RESOURCES: jamboard, textbook, interactive whiteboard 

COMPETENCES: 1.3, 2.1, 2.3, 2.4, 3.1, 4.3. 

AIMS: 1. to practise newly introduced vocabulary; 

2. to activate previously acquired collocations (on foot, by bus etc.); 

3. to develop their conversational skills through a dialogue about a favourite place in a town. 

6729



OPERATIONAL OBJECTIVES:  At the end of the lesson, the pupils will be able to: 

1. identify important places in a town/city; 

2. say how they travel to different places in a town; 

3. talk about their favourite place. 

 

 

Bibliography: 

Goldstein B. & Jones C. with McKeegan D., Rusu C. and Todoran D. (2022) Limba modernă 1. Limba engleză – studiu intensiv. Clasa a V-

a. Ed. artKlett, București; 

Programa şcolară pentru disciplina LIMBA MODERNA 1 - studiu intensiv, Clasele a V-a – a VIII-a, aprobată prin OMEN nr. 3393 / 

28.02.2017. 

 

Webography: 

https://wordwall.net/resource/29207275 
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Stages of 

lesson 

Timing Interaction Competences Teacher does Students do Observations 

Organisation of 

the class 

1 min Frontal 

T-Ss 

 The T greets the students and takes 

the attendance. 

The Ss greet the 

teacher and ready their 

notebooks. 

 

Checking the 

homework 

 

1 min Frontal 

T-Ss 

 The T asks the students to read the 

homework (if necessary). 

The Ss read and 

correct their 

homework. 

 

Warm up 2 min T-Ss 1.3 The T asks the students several 

ordinary questions (“How are you 

today?”, “Did you do anything fun 

last weekend?” etc.) 

The Ss give various 

answers to the 

teacher’s questions. 

 

Lead in 

 

6 min Frontal 

T-Ss 

2.1 The T plays a brief recording of city 

background noise and asks the 

students where they could hear the 

sound. The T follows up with a 

picture of a town and asks the 

students several questions: “What can 

you see in the photo?”, “Do you like 

cities? Why/Why not?”, “What is the 

biggest city in your country?” “What 

are the advantages and 

disadvantages of living in a city?” etc. 

Finally, the T writes the title of the 

lesson on the board: Out on the town. 

The Ss listen to the 

recording and match 

the sound with one 

usually found in cities. 

Then, they describe 

the picture and answer 

the teacher’s 

questions, expressing 

their opinion. 

 

Guided 

practice 

4 min Individual 

work 

 

3.1 The T instructs the Ss to open their 

books at page 73. Their first task is to 

match the pictures with the places in 

a town.  

The Ss complete the 

task and write their 

answers in their 

notebooks. 

 

Further 

practice 

8 min T-Ss 

Individual 

work 

3.1 The T opens a wordwall and explains 

the next task to the students: they 

have to form short sentences using the 

prompts on the random wheel. For 

The Ss take turns 

spinning the wheel and 

forming sentences. 

The T allows 

students 1 minute 

to get familiarised 

with the task. 

They practise 
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example, I go to the shopping centre 

by bus.  

forming sentences 

using the Present 

Simple. 

Further 

practice 

6 min Individual 

work 

2.3 The T opens a jamboard with some 

questions in the form of Where can 

you…? (buy food, learn something 

etc.) and instructs the students to give 

short answers in their notebooks. 

They then read their answers aloud. 

The Ss answer the 

questions individually, 

then read their 

answers. 

 

Consolidation 

/Reinforcement 

10 min Pair work 2.4 

 

The T asks the students to work in 

pairs and gives each pair a worksheet 

with a table. She then tells them that 

they have to ask each other questions 

in order to complete the table. 

The Ss ask each other 

questions to complete 

the table on the 

worksheet. When 

they’re ready, they 

read their work. 

 

Feedback 1 min Ss-Ss 

T-Ss 

2.3 The T asks the Ss to give feedback. 

The T also gives feedback. 

 
The Ss may come 

up with 

observations, 

questions and 

possible 

comments. 

Homework 1 min T-Ss 4.3 The T tells the Ss that as homework, 

they have to write a short text about 

their favourite place in their town. 
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Annex 1 

Complete the table with information about you and your partner. 

 

 

 

 

 

 

 

 ME MY PARTNER 

What’s your favourite place in town?   

How often do you go there?   

Who do you go with?   

What do you do there?   

How do you feel when you go there?   

Is it a popular place? Do other people go 

there? 

  

Why do you like it?   
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Annex 2 

 

 

6734



PROIECT DIDACTIC 

Gabriela Penciu , Grădinița nr. 252, București 

Elena Barbu , Grădinița nr 252, București 

 

Tema anuală de studiu: ”Cum este/a fost și va fi aici pe Pământ?” 

Tema săptămânii:,, Prietenii pădurii” 

Domeniul de activitate: Activități pentru dezvoltare personală 

Disciplina : Întâlnirea de dimineaţă  

Tema activităţii : ”Ce animal ai găsit?” 

Tipul activității: Consolidarea priceperilor, deprinderilor şi aptitudinilor. 

Scopul activităţii: Participarea și implicarea activă a copiilor în vederea stimulării comunicării, 

favorizării interrelaționării, împărtășirii cu ceilalți și formării comportamentului empatic la 

preșcolari; 

Obiective: 

O1. Să utilizeze o formulă de salut adecvată, având la dispoziție exemplul dat de educatoare; 

O2. Să numească toți copiii absenți, pe baza fotografiilor care au rămas așezate în partea de sus a 

panoului; 

O3. Să completeze calendarul naturii, folosind jetonul potrivit ( soare, nori etc.); 

O4. Să identifice animalele din imagine, folosindu-se de jetoanele puse la dispoziție. 

Comportamente:  

 Iși promovează imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unică, cu caracteristici 

specifice. 

 Demonstrează capacitatea de comunicare clară a unor idei, acțiuni, emoții proprii.  

Strategii didactice: 

1.Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația, jocul, cooperarea; 

2. Material didactic/Mijloace de învățământ: panoul de prezență, calendarul naturii, fotografiile 

copiilor, jetoane, imagini cu animale ascunse;   

Durata activității: 15 minute 

Bibliografie:  

1. Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chis – „Piramida cunoașterii”,  Editura Diamant, Ag. 2014. 

2. ,,Curriculum pentru educația timpurie” M.E.N.  2019 

3. Cioflica, S.M., Mignea-Guga, N., Lazăr, C., Berbeceanu G., Ilie, E., Marta, C.,  „Ziua bună începe 

cu „Întâlnirea de dimineaţă””, Editura Tehno-Art, Petroşani, 2010 
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4.  Răileanu, Daniela, Vieriu, Dorina, Alecsa, Iuliana, 2010, „Proiectarea pas cu pas”, editura 

Diamant, Argeş; 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

Moment organizatoric: După ce grupa s-a reunit, copiii sunt așezaţi în semicerc, pe pernuțe. 

1. Salutul : 

Educatoarea este cea care inițiază salutul, urmând ca fiecare copil să salute copilul de lângă 

el. “Bună dimineața, prietenul pădurii!”. Ultimul copil va saluta educatoarea. 

2. Prezența:  

Fiecare copil își va pune poza la panoul de prezență. În urma acestei activități copiii sunt 

solicitați să numească absenții. 

3. Calendarul naturii:   

 Copiii sunt rugați să privească pe fereastră, să spună cum e vremea afară, să aleagă jetonul 

potrivit și să-l așeze în locul care indică starea vremii. Se precizează ziua în care ne aflăm , 

se amintește ce zi a fost ieri , ce zi va fi mâine .  

4. Activitatea de grup:  

Se desfășoară jocul “Cine se ascunde acolo?” 

Sarcina jocului: 

Identificarea animalelor care sunt ascunse în imagine, folosindu-se de jetoanele puse la dis-

pozitie.. 

 Reguli de joc: 

a) Copiii vor observa imaginea cu animalele ascunse; 

b) Uitându-se cu atenție la imagine vor descoperi un animal ascuns; 

c) Copiii vor denumi animalul descoperit; 

Desfășurarea jocului: 

 Educatoarea va descoperi imaginea cu animalele ascunse, apoi va așeza jetoane cu animale pe po-

dea și va chema câte un copil care să extragă câte un jeton. După ce denumește animalul de pe jeton, 

copilul va identifica locul în are acesta se ascunde.Toți copiii, pe rând, vor descoperi și denumi ani-

malele selectate și locurile unde acestea se ascund. 

5. Noutatea zilei:  

           Cu ajutorul personajului surpriză -Martinel, copiii sunt anuntați ce activități vor desfășura 

astăzi: “Vom lucra pe centre, vom asculta o poveste haioasă, apoi vom realiza bârlogul, unde se 

ascund urșii somnoroși  și ne vom distra  grozav!” 
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6. Încheierea activității: 

Educatoarea face aprecieri asupra modului de lucru şi se vor accentua rezultatele unei bune 

colaborări între copii.  

 

Tranziție: se realizează prin audierea cântecului “Ursul păcălit de vulpe” 

 

 

PROIECT DIDACTC 

 

Tema anuală de studiu:” Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema săptămânii: ” Prietenii din pădure ” 

Domeniul de activitate: Domeniul estetic și creativ 

Disciplina: Educație plastică 

Tema activităţii: ,, Ursul doarme”- pictură 

Tipul activității:  Formare de priceperi și deprinderi 

Scop:  

- Formarea unor deprinderi de lucru , pentru realizarea unor picturi 

Obiective : 

 Să recunoască și să folosească în mod corect uneltele de lucru; 

 Să picteze cu ajutorul furculiței silueta ursului; 

Comportamente : 

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate; 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul; 

Materiale didactice/Mijloace de învățământ: furculița, acuarele. 

Forma de organizare:pe grupuri;  

Durata activităţii:  15-20 minute. 

Bibliografie: 

1. Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chis – „Piramida cunoașterii”,  Editura Diamant, Ag. 2014. 

2. ,,Curriculum pentru educația timpurie” M.E.N.  2019 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

SECVENȚA 

DIDACTICĂ 

 

 

CONŢINUT  

ŞTIINŢIFIC 

Strategii didactice  

 

Metode și        

     procedee 

Material 

didactic/ 

mijloace 

de 

învățămâ

nt 

Evaluare 

1.Moment  

organizatoric 

Se asigură condițiile 

necesare desfășurării 

optime a activității: 

-aerisirea sălii de 

grupă 

-aranjarea mobilierului 

-pregătirea 

materialului didactic. 

   

2.Captarea 

atenției 

 Se realizează prin 

prezentarea 

elementului surpriză- 

bârlogul ursului, unde 

copiii vor atașa la final 

picturile realizate. 

conversația Bârlogul 

ursului  

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Se anunță tema “Ursul 

doarme” și obiectivele 

pe înțelesul copiilor. 

Aceștia vor picta cu 

ajutorul furculiței silu-

eta unui urs care 

doarme. 

conversația; 

explicația 
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4.Desfășurarea 

activității 

Etapele activității : 

Intuirea materialelor  

puse la dispoziție; 

Copiii descoperă  

materialele cu  

ajutorul cărora  

vor picta ursul. 

 Educatoarea prezintă 

 modelul, apoi explică  

și demonstrează  

tehnica de lucru. 

 Se realizează câteva  

exerciții pentru  

încălzirea mușchilor 

 mici ai mâinii: ploaia, vântul, 

tunetul, morișca. 

Educatoarea îndrumă 

și ajută acolo unde este 

necesar. 

 

 

 

 

 

explicația 

demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acuarele 

 

 

Furculițe 

 

Coli 

 

 

capacitatea de 

a respecta eta-

pele de lucru; 

 

 

 

 

 

-aplicarea co-

rectă a teh-

nicii de lucru; 
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5.Realizarea 

feed-back-ului 

Educatoarea le cere 

copiilor să așeze 

lucrările în bârlogul 

ursului, după 

finalizarea acestora. 

Copiii evaluează 

lucrările în funcție de 

criteriile date: 

respectarea temei 

propuse, originalitatea 

modului de lucru. 

Conversația 

 

Turul galeriei 

Bârlogul -capacitatea 

de a realiza 

evaluarea și  

autoevaluarea 

lucrărilor 

conform 

criteriilor 

date; 

 

6.Încheierea  

activității 

Educatoarea face 

aprecieri asupra 

modului de lucru. 

Conversația  -aprecieri 

individuale și 

frontale 

 

 

 

                                                                    

Bibliografie:  

1. Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chis – „Piramida cunoașterii”,  Editura Diamant, Ag. 

2014. 

2. ,,Curriculum pentru educația timpurie” M.E.N.  2019 

3. Cioflica, S.M., Mignea-Guga, N., Lazăr, C., Berbeceanu G., Ilie, E., Marta, C.,  „Ziua bună 

începe cu „Întâlnirea de dimineaţă””, Editura Tehno-Art, Petroşani, 2010 

4.  Răileanu, Daniela, Vieriu, Dorina, Alecsa, Iuliana, 2010, „Proiectarea pas cu pas”, editura 

Diamant, Argeş; 
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Vestitorii primăverii 

                                                               De George Coşbuc 

  

Ţinând seama de conţinutul poeziei completează 

„Diamantul”. 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Păsările 
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Vestitorii primăverii 

George Coșbuc 

            Folosește textul poeziei pentru a răspunde cerințelor din cadrane: 

      Găsiți cuvinte cu 
înțeles asemănător: 

 
 
Veniți =  
Zarea =  
Sihastră =  
Fericit =  
Line =  
Dragi = 
Veste = 

 
 

         Alcătuiți enunțuri cu cuvintele găsite: 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 

De ce crezi că păsările se simt străine în 
alte țări? 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
 

      Desenați un tablou inspirat de 
versurile poeziei: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scrie o urare de bun venit pentru păsările 
călătoare care se întorc la noi. 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
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   Vestitorii primăverii 

                                                     George Coșbuc 

                       Completează ciorchinele cu alte sensuri ale 

cuvintelor: 

 

 

 

 

                         trece                         trece – n zbor 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

              dragoste fierbinte                           fierbinte                                                
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Vestitorii primăverii 

                                                       George Coșbuc 

 

                 în versul „Plâng codrii cei lipsiți de voi” poetul spune 

despre codrii că plâng, acțiune ce este specifică oamenilor. 

                

 Găsește în text acțiuni specifice omului  pe care autorul le 

atribuie păsărilor: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

                   Scrie și tu expresii asemănătoare: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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Vestitorii primăverii 

                                                     George Coșbuc 

 

          Consideră că păsările sunt prietenele tale care s-au întors 

acasă după o lungă călătorie.  

         Imaginați-vă  un scurt dialog cu o pasăre. 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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     GEORGE COȘBUC 

                 (1866 – 1918) 

 

          S-a născut la 20 septembrie la Hordou – Năsăud (astăzi Coșbuc) . 

         A fost poet, gazetar, traducător, membru activ al Academiei 

Române. 

         Împreună cu Ion Slavici si Ion Luca Caragiale editează revista Vatra. 

         Cele mai importante culegeri de poezii: “Balade si idile”, “Fire de 

tort”, “Cântece de vitejie”. 

         Se stinge din viață la 9 mai 1918, fiind înmormântat la cimitirul 

Bellu, lângă alți mari scriitori români – Eminescu, Caragiale. 

 

 

                Prezintă fișa biografică în fața colegilor tăi. Caută în biblioteca 

clasei și găsește și alte poezii scrise de George Coșbuc. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_______________________________________________________ 
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

 

 
Profesor învățământ primar: Perju Camelia 

Școala Gimnazialaă ,,Elena Cuza” Iași 

Clasa: a IV-a D 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare  

Disciplina: Limba şi literatura română 

Unitatea de învăţare: ,,Un rai din basme văd…“  Comunicarea impresiilor şi sentimentelor 

Subiectul lecţiei: ,,Basm“ de Geo Bogza 

Tipul lecţiei: predare-învăţare 

Scopul lecţiei:  Formarea capacităţii de receptare şi decodificare a unui text epic  Basm de Geo Bogza. 

                          Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală. 

Obiective operaţionale : 

O1-să citească corect, conştient şi expresiv textul ,,Basm“ de Geo Bogza; 

O2-să delimiteze fragmentele textului după ideiile-titlu; 

O3- să povestească oral fragementul din manual; 

O4-să stabilească corespondenţa între cuvinte şi semnificaţia lor; 

O5-să identifice forma corectă a cuvintelor de mult/demult. 

Strategia didactică 

1.Metode şi procedee didactice: conversaţia euristică,exerciţiul,explicaţia. 

2.Mijloace didactice: manual de limba şi literatura română, auxiliar, tabla, fişe, caiete. 

3.Forme de organizare: frontal, individual. 

Durata: 50 minute 

Bibliografie: 

 Bogza, Geo, , Editura Minerva , Bucureşti, 1970. 
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 Pârâială, Viorica, Pârâială, Dumitru, Pârâială, George, Limba şi  literatura română auxiliar pentru clasa a IV-a, Editura Euristica, 

Iaşi, 2010. 

 Peneş, Marcela, Limba şi  literatura română manual pentru clasa a IV-a , Editura Marcela Peneş , Bucureşti, 2000. 

 Programe şcolare pentru clasa a IV-a, Limba şi literatura română, aprobat prin ordinul ministerului Nr.3919/20.04.2005. 

 Ungureanu, Adalmina, Metodica studierii Limbii şi literaturii române, învăţământ primar, Editura AS’S, Iaşi, 2003. 

 

 

 

  

 

 SCENARIUL   LECŢIEI 

Nr

crt 

Secvenţele 

lecţiei 

Ob

op 

Conţinutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode şi 

procedee 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1 Moment 

organizatoric 

 

 

Asigurarea condițiilor optime pentru 

desfășurarea lecţiei: pregătirea materialului 

didactic, asigurarea ordinii și 

disciplinei.Elevii îşi pregătesc materialele 

necesare lecţiei. 

Conversaţia Materiale 

necesare 

lecţiei 

Frontal 

 

 

2 Actualizarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

 

 

Se va verifica tema pentru acasă iar elevii 

vor avea de povestit, în scris, o întâmplare 

din copilăria lor. 

 

 Caiet Individual Capacitatea 

elevilor de 

povesti o 

întâmplare 

3 Captarea 

atenţiei 

 Elevii vor avea pe bancă o fişă cu date 

biografice despre autor. (anexa 1) 

Se prezintă cu ajutorul unei planşe portretul 

lui Geo Bogza şi date biografice despre 

scriitor şi câteva exemple de opere pe care 

le-a scris., se vor adresa următoarele 

Conversaţia 

euristică 

Planşă cu 

date 

biogra-fice 

despre 

autor 

Frontal   
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întrebări: 

 

-Cine ştie cum se numeşte acest autor? 

-Îmi puteţi da exemple de opere scrise de el? 

-Unde s-a născut acest scriitor? 

-Când s-a născut? 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

răspunde în 

propoziţii 

4 Anunţarea 

temei noi 

 

 

 

 

Li se va comunica elevilor titlul şi autorul 

operei pe care o vor studia : ,,Astăzi vom 

studia opera Basm de Geo Bogza, în cadrul 

acestei ore vom citi fragmentul din manual, 

vom explica cuvintele necunoascute apoi 

vom delimita textul în fragemente după 

ideiile-titlu apoi vom rezolva exerciţiile din 

auxiliar pentru a înţelege mai bine textul. “ 

Explicaţia  Frontal Capacitatea 

elevilor de a-şi 

concentra atenţia 

5 Prezentarea, 

explicarea şi 

valorizarea 

conţinutului 

nou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

Se scrie pe tablă data, titlul şi autorul 

textului. 

 

 

,,În manual la pagina 119 avem textul Basm 

de Geo Bogza, o casetă în care sunt 

explicate câteva cuvinte din text dar şi o 

imagine“. Se va realiza jocul ştafeta în care 

un elev  adresează  întrebări unui coleg  în 

legătură cu imaginea care însoţeşte 

textul.Apoi se va realiza: 

 

–citirea model (pe parcursul citirii elevii 

vor avea în mână un creion cu care vor 

sublinia cuvintele necunoscute ) 

-citirea în lanţ a textului 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de citire 

conştientă, 

fluentă, corectă şi 
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 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-citire selectivă . 

  

După ce s-a realizat citirea se vor explica 

cuvintele necunoscute din text apoi se vor 

pune următoarele  întrebări : 

 

-Ce se spune în basm că se întâmpla demult? 

-De ce au tras cei doi moşnegi la casa 

gospodarului? 

-Cum s-au purtat toţi ai casei cu oaspeţii? 

-Cu ce impresii au plecat oaspeţii? 

-De ce s-a Cugat Sfântul Petru pentru 

creştinii care le-au dat găzduire? 

-I-a îndeplinit Dumnezeu rugămintea 

Sfântului Petru?Cum? 

 

În continuare vom face exerciţiile din 

auxiliar de la pagina 149. 

1)Notează la fel enunţurile cu explicaţiile 

corespunzătoare:   

a prins pe Dumnezeu de (un) -Parcă l□a) 

picior. 

de veste. El a prins□  

a prins cu minciuna foarte repede.-L□  

A prins momentul şi a plecat.□  

Nu se prinde nimic de el.□  

Mai prinde şi el la minte.□  

A prins explicaţia.□  

a pierdut).-A prins trenul(ieri l□  

 

( A găsit □A descoperit că a minţit. □

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auxiliar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

expresivă 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

răspunde oral la 

un set de întrebări 

referitoare la 

textul din manual  

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

identifica 

explicaţiile 

corespunzătoare 
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 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Are o bucurie imensă. □momentul prielnic. 

A se □Nu are cgef de nimic. □A aflat ceva. □

A ajuns în □A înţeles. □face mai înţelept. 

ultima clipă.) 

 

b) Prin valea îngustă curge o apă mică.□  

acasă.-a luat valea de-Şi□  

Mai la vale de casa ta este dispensarul.□  

ste fâneaţa.De vale e□  

( a plecat, a fugit. □mai departe. □

acolo unde începe □adâncitură a terenului. □

valea.) 

2)Realizează corespondenţele posibile 

Basm 

Umbla 

Sub chipul 

Gârbov 

A prinde noaptea 

pe cineva 

Toiag 

A sfâşia 

A potoli 

A pofti(pe cineva) 

A da poruncă 

Vreasc 

A da fuga 

Doniţă 

A ospăta 

nevoiaş 

Cu spinarea 

încovoiată,gârbov 

Având înfăţişarea 

s-a făcut noaptea pe 

neaşteptate 

operă epică(în 

versuri sau în 

proză), populară 

sau cultă, care-

asociind mereu 

realul cu 

fantasticul-prezintă 

lupta  binelui cu 

răul, triumful fiind 

al binelui. Povestea 

este un basm de 

dimensiuni mai 

mici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

realiza 

corespondenţe 
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 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)Scrie întrebarea ce ar putea primi ca 

răspuns ceea ce obţii dacă ordonezi 

grupurile de cuvinte.  

au urat drum bun.-le□  

au primit-Toţi ai casei l□  

pe musafiri cu mult drag,□  

u dat să se spele şi să şteargă cu a-le□

ştergare albe, 

bărbatul a potolit câinii şi, la porunca sa □

blândă, ceilalţi au înteţit focul, au adus apă 

proaspătă şi o oală de lapte, 

au dat în traistă mere,-le□  

 

4)Ordoneză, prin numerotare, ideile, apoi, 

pe baza lor, povesteşte textul din manual 

Dragostea faţă de aproapele(Primire □

nemaiîmtâlnită) 

Răsplata pentru primire.□  

Dumnezeu şi Sfântul Petru noaptea pe □

câmp. 

Rugămintea Sfântului Petru.□  

 

5)Continuă 

Băiatul acesta/ băieţii......... 

Fata aceasta/fetele........ 

Băiatul acela/băieţii......... 

Femeia........ /femeile........... 

 

6)Barează forma incorectă  

Demult, tare de mult/demult, oamenii nu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 

delimita 

fragmentele 

textului după 

ideile-titlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

elevilor de a 
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 7 

 

 

O5 

ştiau ce-i maşina. 

De mult/demult timp nu ne-am văzut.

  

alege răspunsul 

corect  

6 Obţinerea 

performanţei 

 

 

Alcătuieşte propoziţii în care să foloseşti 

cuvintele  de mult/demult. 

 

Explicaţia Manual 

Auxiliar 

 Capacitatea de a 

lucra/colabora în 

echipă 

 

7 

Evaluarea şi 

obţinerea 

feed-back-ului 

 

O3 

 

Povesteşte, oral, fragmentul din manual. Explicaţia Auxiliar Frontal Capacitatea 

elevilor de a 

povesti 

fragmentul citit 

8 Încheierea 

lecţiei 

 Se va enunţa şi explica tema pentru acasă 

care va fi exerciţiul 6 de la pagina 152. 

Explicaţia 

Conversaţia 

Auxiliar   
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DEZVOLTAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚĂMÂNT.  

ȚINTE DIN PLANUL MANAGERIAL 

PEȘTEAN MARIANA 

ȘCOALA PROFESIONALĂ SÂG 

 

Una dintre  țintele strategice cuprinse în aria curriculumului în planul managerial  al școlii 

pentru anul școlar 2023-2024 selectată spre analiză este ”Crearea unui climat favorabil care să 

stimuleze competiţia, în sens pozitiv, în scopul obţinerii unor rezultate din ce în ce mai bune cu 

referire la activitățile de literație” 

 

Argument 

 

 Școala Profesională Sâg își propune ca țintă să dezvolte tineri sănătoși, echilibrați, deschisi 

noului, receptivi,, toleranti, sociabili, cu o profundă cunoaștere a lumii în care cresc, înzestrați cu 

deprinderi și abilitati care să le permită adaptarea la o lume în continuă schimbare, cu oportunități 

pentru fiecare individ, să își atingă țelurile personale propuse, tineri care să devină dornici să învețe 

permanent, să aprecieze și să promoveze valori și practici democratice. 

Dorim să fim în concordanţă cu viziunea şi misiunea şcolii, cu cerinţele Legii privind asigurarea 

calităţii în educaţie, cu Recomandarea Parlamentului European si al Consiliului Uniunii Europene 

privind competenţele-cheie din perspectiva învăţării pe tot parcursul vieţii şi să atingem idealul 

educaţional, legiferat în Legea educaţiei. 

Urmărim să dezvoltăm un cadru propice dobândirii de informaţii şi de formare a 

competenţelor care să-i ajute pe elevi să se descurce în orice situaţie, să facă faţă schimbărilor, în 

vederea dezvoltării proceselor cognitive, de adaptare la schimbare, de achiziţionare a deprinderilor 

şi abilităţilor de învăţare pe tot parcursul vieţii, încurajându-le gândirea critică şi comportamentul 

autonom şi responsabil. 

Pentru ținta selectată ne propunem următoarele: 

 Aplicarea corectă a curriculumului naţional şi a curriculumului la decizia şcolii (CDȘ ) și 

monitorizarea atentă a acestor aspecte prin Comisia de curriculum (Școala dispune de 

planuri de învăţământ, programe şcolare, auxiliare curriculare - manuale, caiete de lucru, 

ghiduri de aplicare, hărţi, atlasuri, îndrumătoare, culegeri cu modele de subiecte pentru 

examenele de Evaluare Națională, programe pentru examenele naţionale şi tipuri de 

subiecte, softuri educaţional la diferite discipline). 

 Posibilitatea elevilor şi a cadrelor didactice de a participa la unele activități extrașcolare, de 

tipul: cercul de lectură, dansuri populare, activități sportive și alte activități prin care este 

creată starea de bine în școală (acest tip de activități se pot desfășura în spații special 

amenajate sau în sala de sport)                                                      
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 Toate cadrele didactice  și  elevii au acces la internet;  

 Folosirea echipamentelor digitale moderne de care dispune școala; 

 Existența laboratorelor de informatică, biologie, fizică-chimie,  dotate cu materiale didactice 

specifice;  

 Implicarea părinţilor în organizarea unor activităţi extracurriculare; 

 Obţinerea de premii la olimpiade/discipline și la diferite concursuri şcolare; 

 Personal calificat, bine pregătit din punct de vedere ştiinţific, majoritatea cu gradul didactic I  

și cu experienţă profesională; Majoritatea cadrelor didactice sunt titulare,  ceea ce denotă o 

stabilitate a corpului profesoral; 

 Relaţiile interpersonale (profesor-elev, profesor-părinţi, profesor-profesor) existente, creează 

un climat educaţional deschis, stimulativ; 

 Colectiv didactic valoros, calitǎţi definitorii fiind seriozitatea, perseverenţa şi 

conştiinciozitatea; 

 Școala dispune de spaţii şcolare moderne, dotate corespunzǎtor (săli de clasă moderne, 

dotate cu echipamente digitale, laboratoare   de informatică, biologie, fizică-chimie, 

bibliotecă, sală de sport de dimensiuni olimpice, cantină, club, internat pentru elevi, 

garsoniere pentru cazarea cadrelor didactice navetiste); Școala are în dotare material didactic 

performant (calculatoare, videoproiectoare și  camere web în fiecare sală de clasă,  

copiatoare, tablete, softuri educaționale) 

 Accesul cadrelor didactice şi la sursele de informare electronică, la softurile educaţionale 

din cabinetul de informatică 

 Asigurarea unui climat deschis inovaţiei şi creativitǎţii 

 Organizarea eficientă a activităţii la nivelul comisiilor de lucru şi a comisiilor tematice  

 Implicarea profesorilor in proiecte și parteneriate educaționale prin care să stimulăm 

competiția 

 Învățarea diferentiată să fie aplicată de către toate cadrele didactice   

 Procent ridicat de promovabilitate la Evaluarea Naţională - 2023 

 Interesul unor părinți în sprijinul acordat copiilor pentru a obține rezultate bune la Evaluarea 

Natională 

 Relaţii bune de colaborare cu pǎrinţii şi comunitatea localǎ 

 Interesul autorităţilor şi a comunităţii locale de încheiere a unor parteneriate cu școala 

 Varietatea cursurilor de formare şi perfecţionare organizate de universităţi, CCD; Creşterea 

numărului de ofertanţi şi programe de formare pentru dezvoltarea personală şi profesională 

 Posibilitatea realizării unor activităţi de voluntariat. 
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Bariere: 

 Concentrarea activităţilor pe conţinuturi, nu întotdeauna pe formarea de competențe și pe 

nevoile de formare ale elevilor; 

 Cadru restrâns de resurse pentru motivarea cadrelor didactice care aduc rezultate în școală ; 

 Uzura fizică înaintată a unei părți a materialului didactic existent în şcoală; 

 Scăderea motivaţiei elevilor pentru învăţare; 

 Lipsa unor profesori calificați la disciplina Limba rromani; 

  Lipsa  unui  consilier şcolar; 

 Insuficienta popularizare a practicii pozitive prin schimburi de experienţă; 

 Neparticiparea la olimpiadele şcolare la toate disciplinele la care se organizează olimpiade; 

 Implicarea aceluiaşi grup de persoane în derularea unor proiecte şi în activităţile non-

formale; 

 Slaba implicare a părinţilor rromi în problemele şcolii;  Comunicarea cu părinţii rromi se 

face adesea numai în situaţiile de criză; 

 Numărul mare de elevi care provin din familii de etnie rromă și slaba preocupare a acestora 

în ceea ce privește școala; 

 Criza de timp a unor părinţi, migraţia părinţilor spre străinătate şi plasarea copiilor în grija 

persoanelor fară autoritate reduce implicarea familiei în activitatea şcolară, fapt reflectat atât 

prin relaţia profesor-elev, cât şi în  performanţa şcolară a elevilor; 
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PROIECT DIDACTIC 

Bogdan Nicolae Petre 

                                      Liceul Tehnologic ,,Lazăr Edeleanu’’ Ploieşti 

 

Unitatea de învățământ :  

Clasa : a VI a  

Profesor: Petre Bogdan Nicolae 

Disciplina:  Matematică 

Unitatea de învătare : Ecuații și inecuații în Z 

Titlul lecției: Rezolvarea ecuațiilor și a inecuațiilor în Z. 

Tipul lecției: consolidare 

Durata: 50 min  

 

 

I . COMPETENTE SPECIFICE:  

 CS 4.    Redactarea soluțiilor ecuaţiilor şi inecuaţiilor studiate în mulțimea numerelor     întregi, în 

rezolvarea sau în compunerea unei probleme. 

 CS 5.        Interpretarea unor date din probleme care se rezolvă utilizând numere  întregi. 

 CS 6 .  Transpunerea unei situaţii-problemă în limbaj algebric, rezolvarea problemei obținute și 

interpretarea rezultatului. 

 

II.   OBIECTIVE OPERAȚIONALE  

- să rezolve corect ecuații și inecuații în Z ; 

- să utilizeze corect operațiile cu numere întregi și proprietătile acestora; 

 

III . STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode si procedee:  conversația euristică, explicația, problematizarea,  algoritmizarea; 

 Resurse:  
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- materiale:- manual matematică cls  a VI a 

                    -  fisă de lucru 

                    - caiete  

                    - creta albă  

Forme de organizare: frontală și individuală  

IV. Bibliografie : - programa școlară de matematică cls a VI a; 

                              -manual matematică cls a VI a Editura Didactică și Pedagogică; 

                               -culegere Mate 2000; 

                                -ghid metodologic pentru aplicarea programelor de matematică. 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

 

 

 

 

Etapele lecției 

 

 

 

 

C.s 

 

Activitatea de instruire 

 

Strategii didactice 

 

 

Activitatea  

profesorului 

 

Activitatea  

elevului 

 

Forme de 

organizare 

 

 

 

Met. și 

procedee 

Forme 

de 

evaluare 

1) Moment  

organizatoric 

 -se vor asigura 

condițiile optime 

pentru 

desfășurarea 

lecției; 

-verificarea 

prezenței elevilor 

- își vor pregăti 

cele necesare 

începeri lecției; 

  

Conversa

-ția 

 

2) Verificarea  

temei pentru 

acasă 

 -se va verifica 

tema cantitativ și 

calitativ; 

- îsi vor pregăti 

caietele de 

teme 

 Conversa

-ția 

Aprecieri 

verbale 
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- vor discuta 

despre tema 

efectuată 

3) Informarea 

elevilor 

asupra 

obiectivului 

urmărit 

 

 

Cs.4 

 

 

 

 

Cs.5 

Pune întrebări 

referitoare la  

modul de 

rezolvare a 

ecuațiilor și 

inecuațiilor, 

regula semnelor, 

modulul unui 

număr întreg. 

Elevii vor primi 

câte o fișă de 

lucru  și vor 

rezolva exercițiile 

la tablă. 

După rezolvarea 

fișei, profesorul 

va împărți clasa 

în două grupe 

omogene unde 

vor discuta și 

rezolva aplicații 

din fișa 2 

- elevii vor 

răspunde la 

întrebările 

profesorului 

Elevii vor 

rezolva 

exercițiile pe 

caiete , apoi la 

tablă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Conversa

-ția  

 

 

 

 

 

 

 

Explica 

-ția 

Observa 

-rea 

sistemati-

-că  

 

 

Observa 

-rea 

sistemati-

-că a 

elevilor 

în grup 
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4) Dirijarea 

învățării 

 Profesorul va 

împărți fișa 2 , iar 

dupa 

familiarizarea cu 

exercițiile,sub 

îndrumarea atentă,    

aceștia vor ieși la 

tablă pentru 

rezolvarea lor. 

Grupele vor 

rezolva 

exercițiile,apoi 

vor ieși la 

tablă pentru 

prezentarea 

acestora. 

Frontală 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

5.Obținerea 

performanței 

și realizarea 

feed-back-lui 

 

 Obținerea 

performanței se va 

face printr-un mic 

concurs în care se 

va urmări 

implicarea fiecărui 

elev,corectitudinea 

calculelor și 

timpul de reacție. 

După rezolvarea 

fiecărui exercițiu 

grupa își va anunța 

răspunsul prin 

liderul ei. 

Grupa care va 

răspunde cel mai 

rapid va primi 3 

puncte, dacă va 

greși iar cealaltă 

grupă va raspunde 

corect va primi 2 

puncte.Dacă vor fi 

Grupele vor 

rezolva 

exercițiile din 

fisa 2. 

    

 

 

 

      

 

 

 

   Frontală 
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la egalitate de 

reactie și raspuns 

corect vor primi 1 

punct. La final ,se 

va întocmi 

punctajul primit. 

Aprecieri  Se fac aprecieri 

asupra lectiei și 

activității 

elevilor.Se acordă 

note elevilor care 

au răspuns la 

lecție. 

 

  

 

 

    Frontală 

 

 

 

Conversa

-ția 

 

Tema pentru 

acasă 

 Culegerea Mate 

2000;ex 2;4 pg 81 

Ex3 pg 84 

Elevii își 

notează tema 

pentru acasa 

 Conversa

-ția 
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APLICAREA  METODEI  MOZAIC LA PREDAREA  LECŢIEI 

ECUAŢIA DE GRAD AL 2 LEA  LA CLASA  a IX a 

FIȘE EXPERT 

                  

                                                                                                                            Bogdan Nicolae  Petre  

Liceul Tehnologic ,,Lazăr Edeleanu’’ Ploieşti 

 

Etape: 

1) Împărțirea  clasei a IX a în 4 grupuri eterogene de 4 elevi, fiecare primind câte o fișa de învășare 

notată cu litera ( A;B;C;D). Fișele vor cuprinde părți dintr-un material care va fi studiat și discutat de 

către elevi. 

Se propune lecția „ Ecuația de gradul al  II lea ” la clasa a IX a 

2) Se va prezenta succint subiectul tratat și se va explica sarcinile de lucru precum și modul de 

desfășurare al activității.  

Subiectul analizat va fi „ Ecuatia de gradul al  II lea ”. 

3) Elevii vor fi regrupați în funcție de litera fișei primite în grupurile de experți, adică toți elevii care au 

primit fișa A vor forma un grup, cei cu B alt grup s.a.m.d. 

4) Va urma învațarea prin cooperare  a secțiunii care a revenit fiecărui grup de experți. Elevii vor  

discuta, vor încearca să înteleagă cat mai bine, hotărăsc modul de predare a celor studiate și înțelese 

celorlati colegi din grupul inițial. 

Elevii fiecarui grup vor decide modul de predare. Ei se pot folosi de exemple numerice, simboluri 

matematice. 

5) Elevii vor reveni în grupul inițial și vor încerca să predea secțiunea pregatită celorlalți membrii. 

Atunci când vor fi neclarități, se pun întrebări expertului. 

Dacă neclaritățile vor  persista, se pot pune întrebări și celorlalți membrii din grupul expert pentru 

secțiunea respectivă.  

Prin cele patru fișe expert se vor preda noțiunile de : forma unei ecuații de gradul al II lea, rezolvarea 

ecuației, rezolvarea cazurilor particulare precum și descompunerea în factori folosind rădăcinile. 

Fiecare elev va deveni responsabil pentru propria învîțare cât și pentru transmiterea corectă a 

informațiilor. Profesorul va monitoriza această activitate pentru ca achizițiile să fie corect transmise. 

 La final, împreună cu toți participanții se va prezenta oral întreg materialul.   

Câteva exerciți bine alese de catre profesor va arăta nivelul de înțelegere al temei.  
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De  exemplu: 

1) Să se rezolve în R ecuațiile:  

a)   2𝑥2 − 5𝑥 = 0   

b) 6𝑥2 − 𝑥 − 1 = 0  

2)Să se formeze ecuația de gradul al  II lea ale cărei soluții sunt : 𝑥1 = 2 ; 𝑥2 = −3 

 

Fișe expert 

 

Fișa A :  Forma generală a ecuației de gradul al II lea este : 𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 0 , 𝑎 ≠ 0 , a,b,cR 

              Numerele a,b,c se numesc coeficienții euației iar x este necunoscuta ecuației. 

               Exemplu: 𝑥2 + 6𝑥 + 5 = 0 ,  xR   

Fișa B : Rezolvarea ecuației de gradul al  II lea. Etape specifice rezolvării:  

1) Identificarea coeficienților (a,b,c) 

2) Calcularea lui ∆= 𝑏2 − 4𝑎𝑐 

3)Natura soluțiilor ecuației depind de valoarea lui ∆ : 

- dacă ∆< 0  atunci ecuația nu are soluții reale; 

-dacă ∆= 0 atunci ecuația are 2 soluții egale 𝑥1 = 𝑥2 =
−𝑏

2𝑎
  

-dacă ∆> 0 atunci ecuația are soluțiile 𝑥1;2 =
−𝑏±√∆

2𝑎
  

Fișa C :  

Rezolvarea  cazurilor  particulare (forme incomplete)  

1.) 𝑏 = 0 

𝑥2 − 36 = 0  𝑥2 = 36  𝑥1;2 = ±6  

2.)  𝑐 = 0 

 𝑥2 + 8𝑥 = 0  𝑥(𝑥 + 8) = 0  𝑥1 = 0    si 𝑥 + 8 = 0  𝑥2 = −8  

Fișa D:  

Orice expresie de forma 𝐸(𝑥) = 𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 cu ∆≥ 0 se poate descompune în factori astfel  

𝐸(𝑥) = 𝑎(𝑋 − 𝑥1)(𝑋 − 𝑥2) 

Exemplu: 

Descompuneți în factori 𝑥2 + 7𝑥 + 12 

𝑎 = 1; 𝑏 = 7 ; 𝑐 = 12  

∆= 𝑏2 − 4𝑎𝑐 = 49 − 48 = 1  
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∆> 0 ecuația are doua soluții diferite 

𝑥1;2 =
−𝑏±√∆

2𝑎
  𝑥1 = −3 ; 𝑥2 = −4  

Deci 𝑥2 + 7𝑥 + 14 = (𝑥 + 3)(𝑥 + 4)  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. înv. preșcolar: Petrea Ileana 

Grădinița cu P.P. ,,Bambi”, Cluj-Napoca 

 

Grupa:Mică 

Tema anuală de studiu: „Cine sunt/ suntem?” 

Tema proiectului: „Eu și lumea mea” 

Tema săptămânii: „Acesta sunt eu!” 

Tema activității: „Fetițe și băieți” 

Tipul activității: dobândire de noi cunoștințe 

Categorii de activități de învățare: ADP + ALA 1 + ADE (DȘ + DEC) + ALA 2 

Forma de realizare: Activitate integrată 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

 ADP 

 Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, spălarea mâinilor, prânzul (deprinderi specifice) 

 Joc liber 

 Întâlnirea de dimineață: „Fetiță sau băiat sunt eu?” – prezentarea preșcolarilor, alegerea 

jetonului corespunzător (băiat/ fată) 

 Tranziții: - „Adunăm, adunăm, jucării noi adunăm, în rând ne așezăm, trenulețul noi 

formăm”, „Trenulețul muzical”, „Scăunelele luăm și în cerc ne așezăm” 

 Moment de mișcare: „Gimnastica de dimineață” 

 ALA 1 

 Bibliotecă: „Spune cum se numește ce îți arăt eu!” – denumire obiecte de îmbrăcăminte 

băieți/ fetițe 

 Artă: „Colorează corpul uman!” – colorare în contur 

 Construcții: „Dulap pentru haine” – construcție cu piese de lego 

 ADE 

 DȘ: „Corpul meu” – observare corpul uman, cu ajutorul jetoanelor de băiat/ fetiță 

 DEC: „Bună dimineața, dragă grădiniță!” – predare cântec! 

 ALA 2 – „Fă la fel ca mine!” – joc distractiv 

COMPORTAMENTE VIZATE: 
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A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

A.2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul apropiat 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale 

B.1.3. Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

B.3.2. Își promovează imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoană unică, cu caracteristici 

specifice 

B.4.2. Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional 

C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină dificultăți.  

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc 

D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă) 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

E.1.1. Identifică elementele caracterisice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1. Să coloreze în mod independent băiatul sau fetița, respectând conturul imaginii, pe baza modelului 

cadrului didactic. 

O2. Să construiască dulapul pentru haine cu ajutorul pieselor de lego, pe baza experiențelor anterioare. 

O3. Să recunoască principalele părți componente ale corpului uman, pe baza observării lor anterioare cu 

ajutorul jetoanelor. 

O4. Să numească cel puțin două acțiuni pe care le desfășoară cu ajutorul părților componente ale corpului 

uman, pornind de la menționarea lor anterioară de către educatoare. 

O5. Să realizeze corespunzător mișcările sugerate de textul cântecului, cu ajutorul modelului oferit de 

cadrul didactic. 

O6. Să realizeze oral o scurtă prezentare a propriei persoane, cu ajutorul jetoanelor și a întrebărilor 

cadrului didactic. 

O7. Să interacționeze cu educatoarea și cu colegii în vederea realizării activităților, manifestând interes. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, observarea, explicația, demonstrația, metoda turul galeriei. 

Formele de organizare: individual, frontal 
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Mijloace didactice: jetoane cu fetiță/ băiat, jetoane cu îmbrăcăminte de fetițe/ băieți, calendarul naturii, 

jetoane pentru calendarul naturii, fișe de colorat, cu fetiță/ băiat, creioane colorate, diverse piese de lego, 

cutii personalizate pentru depozitarea pieselor de lego, tablă magnetică, jetoane cu părțile corpului, 

videoproiector, laptop, cartonașe cu obiecte de îmbrăcăminte, planșe cu diverse noțiuni opuse ilustrate 

(persoană tânără – bătrână, înalt – scund, slab – gras), recompense (smiley faces). 

Durata activității: o zi 

Evaluare:  

- Analiza răspunsurilor preșcolarilor; 

- Analiza produselor activității preșcolarilor (fișe de colorat- respectarea conturului), originalitatea 

produselor realizate la centrul „Construcții”, selectarea corespunzătoare îmbrăcăminții fetiței/ 

băiatului; 

- Corectitudinea executării mișcărilor sugerate de textul cântecului audiat sau a interpretării 

cântecelor din timpul tranzițiilor; 

- Comportamentul general al copiilor; 

SCENARIUL ZILEI 

I. Moment organizatoric 

În vederea desfășurării optime a activității, voi realiza următoarele: aerisirea sălii de grupă, aranjarea 

măsuțelor și a scăunelelor în mod corespunzător pentru activitățile care vor fi desfășurate, pregătirea 

materialelor didactice necesare, organizarea colectivului de preșcolari, stabilirea liniștii și a unui climat 

propice pentru începerea activității. 

II. Captarea atenției 

Prima activitate desfășurată  va fi Întâlnirea de dimineață, în vederea căreia preșcolarii vor fi 

organizați în semicerc, pe scăunele. Această activitate va cuprinde următoarele momente: Salutul 

(educatoarea salută: „Bună dimineața, băieți și fetițe/ Bine ați venit azi la grădiniță/ Pe față pun zâmbet 

mare/ Și vă dau o-mbrățișare!”, iar preșcolarii se vor saluta unul pe celălalt cu „Bună dimineața!”, în 

timp ce își fac cu mâna). Prezența se va realiza astfel: fiecare copil va veni pe rând în față, va alege 

jetonul corespunzător (băiat sau fetiță), îl va așeza pe panou, apoi se va prezenta, spunându-și numele. 

Colegii vor repeta în cor numele, cu o bătaie pe picior. Copiii își vor îndrepta atenție înspre calendarul 

naturii, unde vor așeza jetoanele corespunzătoare pentru anotimp, ziua săptămânii și starea vremii (prin 

întrebări specifice: În ce anotimp suntem?; Ce zi a săptămânii este astăzi?; Cum este vremea afară?; 

Cum ne-am îmbrăcat azi dimineață?). Împărtășirea cu ceilalți: 3 sau 4 copii vor fi invitați să vină pe 

rând în față și să spună care este jucăria lor preferată. Pentru activitatea de grup, câțiva preșcolari vor 
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veni pe rând în față și vor alege dintr-un săculeț un cartonaș, urmând ca toți preșcolarii să realizeze 

mișcarea indicată în imaginea de pe acel cartonaș.  

Noutatea zilei va consta în prezentarea celor doi invitați speciali ai zilei, o fetiță pe nume Ioana și un 

băiețel Andrei, care au venit să îi cunoască pe copilașii din grupa Steluțelor și să le prezinte o mulțime 

de lucruri fascinante despre ... corpul uman. Cele două personaje se prezintă, apoi le spun Steluțelor că 

le-au pregătit multe surprize. Pe primele le vor găsi atunci când vor merge la măsuțe.  

III. Reactualizarea cunoștințelor se va realiza prin repetarea poeziei învățate anterior „Am trei 

ani și-umpic”. 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor: Se va anunța tema zilei: „Fetițe și băieți” 

Pe parcursul zilei, vom realiza la centrele de interes construcția jucăriei preferate cu ajutorul 

pieselor de lego, la centrul artă vom colora un băiețel/ o fetiță, iar la centrul bibliotecă vom recunoaște 

și vom denumi obiecte de îmbrăcăminte pentru băiețel/ fetiță. Apoi, vom învăța împreună cu Ioana 

și cu Andrei părțile corpului uman și vom urmări o prezentare interesantă care ne arată faptul că toți 

suntem unici și speciali. Apoi, Ioana ne-a pregătit un cântecel care ne spune cum vin Andrei și Ioana 

la grădiniță. La final, ne vom juca un joc distractiv prin care vom încerca să îl imităm pe Andrei în 

mișcările acestuia. 

V. Dirijarea învățării 

Prin intermediul unei tranziții, preșcolarii se vor așeza la măsuțe, la centrele de interes, care se vor 

desfășura pe rânduri. Tranziție: „Scăunelele luăm/ Și la mese ne-așezăm/ În liniște să lucrăm”. 

La centrul Bibliotecă se vor primi jetoane cu fetițe/ băieței și hăinuțele corespunzătoare, pe care 

copiii va trebui să le denumească și să le asocieze corespunzător. 

La centrul Artă preșcolarii vor primi fișe de colorat cu fată/ băiat, pe care va trebui să le coloreze în 

contur, folosind creioanele colorate dorite de ei. 

La centrul Construcții se va construi dulapuri pentr haine cu ajutorul pieselor de lego diverse, iar 

preșcolarii vor prezenta produsul realizat. 

Se analizează produsele preșcolarilor cu ajutorul metodei turul galeriei. 

Se va realiza tranziția prin intermediul cântecului „Gimnastica de dimineață”, în cadrul căreia copiii 

trebuie să realizeze mișscările corespunzătoare versurilor. Preșcolarii se așază la măsuțe.  

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

DȘ – „Corpul meu” – observare corpul uman 

Se prezintă două jetoane reprezentând o fetiță și un băiat și se coordonează întreaga activitate prin 

întrebări: Ce reprezintă cele două jetoane? Care sunt părțile care alcătuiesc corpul nostru? Unde este 

situat capul? Cum este părul fetiței? Dar al băiatului? Unde sunt așezați ochii? Dar urechile și gura? Unde 
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sunt mâinile și picioarele noastre? Copiii vor identifica părțile componente atât pe jetoanele indicate, cât 

și cu referire la propriul corp. Câte un copil vine pe rând în față și așază jetoane corespunzătoare pentru 

cap, mâini, picioare, ochi, gură, nas, corp. Se va discuta puțin despre funcțiile specifice ale fiecărei părți 

a corpului, prin intermediul imaginilor. Pentru obținerea performanței, se realizează sinteze parțiale și 

sinteza finală.  

VI. Obținerea performanței 

Educatoarea le va prezenta copiilor planșe cu diverse noțiuni opuse ilustrate (persoană tânără – 

bătrână, înalt – scund, slab – gras), precum și persoane cu o culoare a pielii diferită, pentru a ilustra 

diversitatea și unicitatea oamenilor. 

DEC: „Bună dimineața, dragă grădiniță!” – predare cântec 

VII. Asigurarea retenției 

Se realizează o tranziție prin intermediul versurilor: „Învățăm, ne jucăm, palmele le scuturăm, la 

masă ne așezăm, cântecul îl ascultăm”. 

Se audiază cântecul „Bună dimineața, dragă grădiniță!” . Educatoarea interpretează cântecul o dată 

pentru exemplificare.În redarea cântecului se vor folosi anumite mișcări  sugestive textului. Se explică 

toate  cuvintele noi sau care par necunoscute copiilor.Educatoarea va interpreta împreună cu  preșcolarii 

cântecul pe strofe de câteva ori. Se repetă pentru fiecare strofă până când copiii încep să 

își însușească  cântecul, apoi îl vom cânta integral.  

Copiii trebuie să fie atenți când se cântă  pe coloana muzicală să nu înceapă mai  devreme sau mai 

târziu. 

Este interpretat cântecul pe grupuri mici,  apoi individual, de către 1-2 copii. Se vor adresa 

câteva întrebări referitoare la cântec: Despre ce este acesta?, Cum se numește?, etc. 

Se vor face aprecieri verbale asupra modului în care copii au cântat, au fost atenți la versuri și la 

modul în care și-au însușit versurile.  

VIII. Încheierea activității 

Pentru că au învățat așa de multe lucruri și au fost cuminți, Andrei și Ioana au pregătit pentru Steluțe 

un joc distractiv, denumit „Fă la fel ca mine!”. Educatoarea le va spune copiilor faptul că provocarea lor 

va fi să realizeze corect toate mișcările pe care le sugerează povestea pe care o va spune: stăm într-un 

picior ca barza, sărim ca mingea, ne cățărăm pe o frânghie, ne ascundem după o stâncă, zburăm ca barza, 

înotăm în apă, înotăm ca peștele, tragem aer în piept, arătăm cum se învârte moara, mirosim pâinea caldă, 

frecăm burtica, arătăm cum zboară barza, adormim. 

Pe un stâlp stă o barză într-un picior. Apoi își ia zborul și zboară tot mai repede. Sărim sus ca să o 

prindem, dar nu reușim. Apoi ne cățărăm pe stâncă, să ajungem la cuibul ei. Când ajungem sus, ne 
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ascundem după stâncă să nu ne vadă. Dar barza zboară din nou și merge la baltă ca să prindă pește, 

însă peștele înoată foarte repede. Ieșim la suprafața apei ca să luăm o gură de aer. Barza, nemulțumită 

că nu a putut să prindă pește, merge la moară ca să mănânce puțină pâine. Moara se înverte tot mai 

repede. Pâinea caldă miroase extraordinar de bine. După ce se satură bine, barza își freacă burtica și 

zboară înapoi în cuib. Obosită de atâta zbor, adoarme imediat ... 

Pentru toate lucrurile frumoase pe care le-au învățat, fetițele primesc câte un cadou din partea Ioanei, 

iar băieții primesc un cadou din partea lui Andrei.  

Bibliografie: 

 Cioflica, S. M., Marta, C., Berbeceanu, G., Ilie, E. (2016). Ziua bună începe la „Întâlnirea de 

dimineață”. Petroșani: Tehno-Art. 

 Glava, A., Tătaru, L., Chiș, O., coord. (2014). PIRAMIDA CUNOAȘTERII. Repere metodice în 

aplicarea curriculumului preșcolar. Cluj-Napoca: Editura Diamant. 

 Ionescu, M., coord. (2010). Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului 

de la naștere la 7 ani. București: Vanemonde. Disponibil la: 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-

Preuniversitar/2016/prescolar/ORDIN%203851_2010_ANEXA_RFIDT.pdf. Accesat: 

04.10.2020 

 Ministerul Educației Naționale. (2019). Curriculum pentru Educația Timpurie. Bucureşti. 

Disponibil la: https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf. Accesat: 

04.10.2020. 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ 

 

 

 

1. Completează tabelul cu ajutorul cuvintelor scrise pe ramurile copacului.  

 

          

                                                       

 

Cuvântul Număr de silabe Număr de vocale Număr de consoane 

    

    

    

    

    

    

 

 

2.Completează cuvintele date cu vocalele sau consoanele scrise pe buburuze. Scrie vocalele cu 

verde   și consoanele cu albastru. 

            

v 
p 

r 

a 
e 

u 

i 

o 

t 

l s 

d 
ă 

iau 

bomboane 

împărăţie 

caracterizare 

mure 

abecedar 
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a_ ion _ at m_zăr_ ve_eriț_ 

_ utob _ z du _ ap mo_cov vul_e 

tr _ t _ net_ ma _ ă cea_ ă cr_co_il 

bic_cle_ă ogl_nd_ v_rză gi_afă 

 

 

3. Combină câte două/trei silabe pentru a obține cuvinte. Scrie cuvintele pe spațiul de 

mai jos. 

 

                             

                                                                                                                                      

                                                                                                  

                                                                                                               

                                                                                                                             

 

                                                              

 

 

 

 

 

4.Formează perechi de cuvinte cu sens asemănător, cu ajutorul cuvintelor de la exerciţiul 

anterior. 

 

 

 

 

 5.Găseşte cuvinte cu sens opus pentru cuvintele scrise pe ciupercuţe. 

 

 

e cas pa lev tel lat 

a co mic pac 

pri ar e bo ten re 

lar şco 

scump aproape noapte 

nou

ă 

sincer 
adevăr 
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FIŞA  

de înregistrare a rezultatelor obţinute la proba de evaluare sumativă, 

la nivel de clasă 

An școlar 2022- 2023 

 

DISCIPLINA :Comunicare în limba română 

CLASA: a II-a 

Data:15.03.2023 

NUMĂR DE ELEVI EVALUAŢI: 26 

COMPETENŢELE DE EVALUAT ASOCIATE PROBEI DE EVALUARE SUMATIVĂ 

  C1.3 – Identificarea sunetelor şi silabelor în cuvinte şi a unor cuvinte în enunţuri rostite cu 

claritate 

   C 4.1 – Scrierea unor mesaje, în diverse  contexte de comunicare  

Proba de evaluare sumativă aplicată a avut următoarele obiective: 

 O1 -  să despartă corect în silabe cuvinte date;    

 O2 - să identifice vocalele și consoanele cuvintelor indicate; 

 O3 -  să compună cuvinte cu ajutorul silabelor date; 

 O4  - să  formeze perechi de cuvinte cu sens asemănător; 

 O5 – să găsească cuvinte cu sens opus 
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DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

CALIFICATIV 

ITEM 

FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

I1 Desparte corect în silabe 

toate  cuvintele date, 

precizând pentru fiecare 

numărul de vocale şi 

consoane. 

Desparte corect în 

silabe cuvintele date, 

precizând parţial 

corect numărul de 

vocale şi consoane 

Desparte corect în 

silabe 2 cuvinte din 

cele 6 date, precizând 

numărul de vocale și 

de consoane. 

I2 Completează corect cel 

puţin 14 din 16 cuvinte cu 

vocale/consoane potrivite 

Completează corect cel 

puţin 10 din 16cuvinte, 

cu vocale/consoane 

potrivite 

Completează corect  cel 

puţin 6 din 16cuvinte, 

cu vocale/consoane 

potrivite 

I3 Combină corect silabele și 

obține cele opt  cuvinte. 

Combină corect silabele 

și obține cel puţin  șase 

din opt cuvinte. 

Combină corect  

silabele și obține cel 

puţin 3din cele opt 

cuvinte. 

I4 Formează corect toate cele 

4 perechi de cuvinte cu 

sens asemănător 

Formează corect 3 din 

cele 4 perechi de 

cuvinte cu sens 

asemănător 

Formează corect 2 din 

cele 4 perechi de 

cuvinte cu sens 

asemănător 

I5 Găseşte cuvinte cu sens 

opus pentru cele şase 

cuvinte date 

Găseşte cuvinte cu sens 

opus pentru cel puţin 

patru din cele şase 

cuvinte date 

Găseşte cuvinte cu 

sens opus pentru cel 

puţin două din cele 

şase cuvinte date 

 

 

BAREM DE EVALUARE A TESTULUI 

 

 

Numărul itemului și nivelul rezolvării (corect / incorect, 

integral/parțial) 

CALIFICATIVUL 

TESTULUI 

Rezolvă integral si corect 5 itemi Foarte bine 

Rezolvă integral şi corect 4 itemi; incorect 1 item/ parţial 1 

item. 

Bine 

Rezolvă integral si corect 2-3 itemi; incorect / parţial corect 

restul itemilor 

Suficient 
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Rezultatele obţinute la evaluarea sumativă: 

 

ÎNREGISTRAREA REZULTATELOR 

MATRICEA  ITEM-ELEV 

 

Nr. 

crt. 

                       

Itemul 

Numele elevului 

I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 Calificativ 

  1 A. L. S S S I S S I SUFICIENT 

  2 B. A. B B B S B B S BINE 

  3 B. M. B B B S B S B BINE 

  4 D. A. FB B B S B B S BINE 

  5 G. R. FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

  6 G. E. B FB B S B B S BINE 

  7 G. A. FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

  8 G. L. FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

  9 I. E. FB B B S B B S BINE 

10 I. A. B B B B B B B BINE 

11 L. G S B B S S S S SUFICIENT 

12 M. F. FB B B B B B B BINE 

13 M. D. B B B S S S S SUFICIENT 

14 P. A. S B B S S S S SUFICIENT 

15 P. D FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

16 P. F. B S S S S S S SUFICIENT 

17 P. G FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

18 P. L. FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

19 P. M. S S I I I I I INSUFICIENT 

20 P. O. B B B S B S B BINE 

21 T. L. FB FB B B B B S BINE 

22 T. A FB FB FB B FB FB FB F.BINE 

23 T. G. B FB FB S B B S SUFICIENT 

24 Ţ. E. FB FB FB B FB FB FB F.BINE 

25 V. D. B B B S B S S BINE 

26 Z. M. FB FB FB FB FB FB FB F.BINE 

 

CALIFICATIVE OBŢINUTE LA NIVELUL CLASEI: 

 Foarte bine 

 

Bine Suficient Insuficient 

Nr. elevi 9 

 

10 6 1 

Tabelul nr.  - Calificativele obținute de elevi, la evaluarea sumativă/experimentală . 

6775



 

Figura nr. -Reprezentarea grafică a distribuției rezultatelor obținute de elevi (pe categorii de calificative) 

 

CALIFICATIVE OBȚINUTE NR. ELEVILOR PROCENTAJ 

FOARTE BINE 9 34,6% 

BINE 10 38,5% 

SUFICIENT 6 23,1% 

INSUFICIENT 1 3,8% 

Tabelul nr. - Distribuția procentuală a rezultatelor obținute de elevi, la evaluarea 

sumativă/experimentală. 

 

 

Figura nr. -Reprezentarea grafică a rezultatelor obținute de elevi (distribuție procentuală)  
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PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Petrean Denisa- Florina 

Grădinița cu P.P.”Florești” comuna Florești 

GRUPA: Mică  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI  TEMATIC: “Zâna primăvară” 

TEMA  SĂPTĂMÂNII: „Legume de primăvară” 

TEMA  ACTIVITĂȚII: „Primăvara și legumele ei” 

CATEGORII  DE ACTIVITĂȚI  DE ÎNVĂȚARE: ADP+ADE (DȘ+ DEC)+ALA1+ 

ALA2 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂRutine: Primirea copiilor, micul dejun, 

gustarea (deprinderi specifice).Întâlnirea de dimineață: „Mă simt fericit/ trist pentru că...” 

Tranziții: „Eu locomotivă sunt” „Unul după altul, „Noi suntem piticii”Moment de mișcare : 

„Ursuleții s-au trezit” 

ACTIVITĂȚI  PE DOMENII  EXPERIENȚIALE: 

DȘ (Activitate matematică) + DEC (Educație artistico-plastică) - „Primăvara și 

legumele ei” 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE –ALA 1:  Bibliotecă:”Legume de primăvară”- 

citire imagini,  Joc de rol:”De-a grădinarii”- plantare semințe de legume de primăvară 

Construcții:“Gardul grădinii de legume”- fixare bețișoare  

           ALA 2:  „Ridichea spre grădină”- joc de mișcare     „Cine te-a strigat, ridiche?”- joc 

senzorial 

MIJLOACE DE REALIZARE: DȘ - joc didactic, DEC – dactilopictură 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:A.1.Motricitate grosieră și motricitate fină în 

contexte de viaţă familiare,A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării,B.1. 

Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârstă apropiată,C.3.Activare și manifestare a 

potențialului creativ,D.2 Mesaje orale în diverse situații de comunicare,E.2.Cunoștințe și 

deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului 

apropiat 

COMPORTAMENTEURMĂRITE PE PARCURSUL DERULĂRII ACTIVITĂȚII 

Proiect de activitate integrată 
„PRIMĂVARA ȘI   LEGUMELE EI” 
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A.1.1.  Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei  

A.1.2.  Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare 

A.1.3.  Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea unor activități variate 

A.2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat. 

B.1.3.  Inițiază/ participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activitățile artistic-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

D.2.2.  Respectă regulile de exprimare corectă în diferite contexte de comunicare 

E.2.1.   Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia 

E.2.4.   Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE urmărite în cadrul  activităților propuse: 

Comportamente vizate Obiective operaţionale 

A.1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități 

diversificate, specifice vârstei 

E.2.4.Efectuează operaţii de seriere, 

 grupare,clasificare, măsurare a 

obiectelor 

E.2.1.Demonstrează familiarizarea cu 

conceptul de număr şi cu numeraţia 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin 

activitățile artistic-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri 

creative   

 

D.2.2.Respectă regulile de exprimare 

corectă în diferite contexte de 

comunicare 

 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele 

pentru realizarea unor activități variate 

 

- Preșcolarul va fi capabil să realizeze corect exercițiile de 

mișcare, respectând indicațiile primite de la educatoare 

 

-  Preșcolarul va fi capabil să formeze mulțimea legumelor puse la 

dispoziție în funcție de criteriul dat formă, având ca suport  

cunoștințele dobândite anterior 

- Preșcolarul va fi capabil să raporteze numărul la cantitate și 

cantitatea la număr utilizând legumele puse la dispoziție 

- Preșcolarul va fi capabil să dea dovadă de creativitate în pictarea 

ridichilor, utilizând tehnica dactilopicturii și materialele puse la 

dispoziție 

 

 

-  Preșcolarul va fi capabil să-şi exprime opinia  faţă de produsul 

propriu şi faţă de produsele celorlalţi copii, utilizând un limbaj 

specific 

 

- Preșcolarul va fi capabil să picteze ridichiile respectând 

indicațiile și modelul educatoarei 
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B.1.3. Inițiază/ participă la interacțiuni 

pozitive cu copiii de vârstă apropiată 

 

-  Preșcolarul va fi capabil să adopte comportamente pozitive față 

de colegii lui pe tot parcursul desfășurării activității 

A.1.2. Participă la activități fizice 

variate, adecvate nivelului lui de 

dezvoltare 

 - Preșcolarul va fi capabil să realizeze sarcinile și mișcările din 

cadrul jocului de mișcare ”Ridichea spre grădină” și a jocului 

senzorial “Cine te-a strigat, ridiche?” 

A.2.1. Utilizează simțurile (văzul, 

auzul, simțul tactil, mirosul etc) în 

interacțiunea cu mediul apropiat 

 - Preșcolarul va fi capabil să-și exprime adecvat emoțiile pe 

întregul parcurs al activității manifestând comportamente pozitive 

în interacțiunea cu ceilalți 

STRATEGII DIDACTICE: 

o Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, metoda interactivă: „Turul 

galeriei”, demonstrația, 

o Mijloace didactice: calendarul naturii, caietul de prezență, plic cu o scrisoare, grădină 

cu legume de primăvară reale ( ceapă, salată, ridichi),grădină din polistiren,  jetoane 

cu cifre, raft, lădițe pentru formarea mulțimilor celor 3 tipuri de legume, coșulețe 

pentru legume, tarabă, ridichi  din polistiren, tempera, palete pentru culori, bețe de 

frigărui, șervețele umede,  imagini și cărți cu legume de primăvară,grădină, pământ, 

semințe de legume de primăvară, ustensile  de grădinărit, bețișoare  

o Scopul activității:-Consolidarea cunoștințelor matematice privind numerația cifrelor 

în limitele 1-3 și dezvoltarea abilităților artistico- plastice, a gustului estetic 

 

Sarcinile jocului didactic:- formare mulțimi de legume de același fel, asocierea cifrei la 

cantitate,asocierea cantității la cifră Elementele de joc:Surpriza: descoperirea materialelor 

didactice necesare activități 

Bagheta magică,Aplauzele,Mingea magică 

Regulile jocului: 

Copiii care vor rezolva sarcinile vor fi numiți cu ajutorul baghetei magice  

Păstrăm liniștea când ne jucăm și ridicăm mâna când dorim să răspundem! 

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual 

 

Bibliografie: 

1. MECT, ( 2019) , Curriculum pentru educație timpurie  
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2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., (2002), Metode interactive de grup - 

ghid metodic - 60 de metode şi 200 de aplicaţii practice pentru învăţământul preşcolar, 

Craiova, Editura Arves; 

3. Glava, A., Pocol, M., Tătaru L., (2009), Educaţia timpurie. Ghid metodologic pentru 

aplicarea curriculumului şcolar, Piteşti: Editura Paralela 45; 

4. Tătaru L., Glava A., Chis O.- „Piramida cunoașterii- Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar”, Ed. Diamant, 2014 

SCENARIUL ZILEI 

1. MOMENTUL ORGANIZATORIC: 

 Asigurarea condițiilor optime pentru realizarea activității, aranjarea și pregătirea 

materialelor didactice. Introducerea copiilor în sală și așezarea acestora pe scăunele în 

semicerc pentru întâlnirea de dimineaţă. Se stabileşte liniştea necesară bunei desfăşurări a 

activităţilor.Ne vom da mâna și ne vom saluta prin formula: „Bună dimineața .....(numele 

copilului)”! Se va face prezenta.   Calendarul naturii: Se va completa calendarul naturii prin 

intermediul unor întrebări adresate de către educatoare.Pe măsură ce preșcolarii vor răspunde 

la aceste întrebări vor fi așezate cartonașele cu ziua, anotimpul, vremea pe panoul special 

pregătit.Împărtășirea cu ceilalți:Pe rând, fiecare copil va veni în față, se va așeza fie pe 

pernuța cu fața veselă și va spune motivul pentru care este vesel, fie se va așeza pe pernuța cu 

fața tristă și va spune motivul pentru care este trist.Momentul de mișcare: În cadrul 

momentului de mișcare, copiii vor executa exercițiile motrice pe mișcările sugerate de textul 

cântecului „Ursuleții s-au trezit”. 

2. CAPTAREA ATENȚIEI: 

 Se va face prin deschiderea de către educatoare a unei cutii în care se află un plic cu o 

scrisoare.  Se va citi de către educatoare mesajul din interiorul scrisorii. 

     3.ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR: 

Activitatea de astăzi se numește “Primăvara și legumele ei”, unde o vom ajuta pe 

grădinăreasă să pregătească legumele pentru vânzare așa cum ne-a rugat.La final, după ce îi 

îndeplinim grădinăresei aceste două rugăminți, o să aflăm împreună ce surprize ne-a lăsat 

pregătite. 

3. DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

4. DOMENIUL ȘTIINȚĂ –ACTIVITATEA MATEMATICĂ – joc 

didactic:„Numărăm, numărăm, cu legume ne jucăm și pe Mimi o ajutăm!” 
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5. Copiii sunt așezați în semicerc, iar in fața lor se află o grădină cu legume de 

primăvară (reale), un raft cu lădițe, jetoane cu cifre și o tarabă pe care se află niște 

coșulețe, fiecărui coșuleț fiindu-i atașat un jeton cu o cifră (1-3).Anunțarea titlului 

jocului și a obiectivelor:Astăzi vom desfășura jocul „Numărăm, numărăm cu legume 

ne jucăm și pe Mimi o ajutăm!” unde vom forma mulțimi de legume de același fel, 

vom număra legumele din fiecare mulțime și vom așeza câte un jeton cu cifra 

corespunzătoare numărului de legume din fiecare mulțime. 

La final, vom așeza în coșulețe tot atâtea legume cât indică cifra de pe fiecare 

jetonPrezentarea materialului didactic necesar:Pentru a desfășura jocul „Numărăm, 

numărăm cu legume ne jucăm și pe Mimi o ajutăm!” haideți să descoperim împreună ce 

anume ne-a lăsat grădinăreasa.Explicarea  jocului:  Pentru a o ajuta să le pregătească pentru 

vânzare, haideți să aflăm pentru început ce legume au crescut în grădina ei și câte legume de 

fiecare fel sunt în grădină. Pentru a afla acest lucru, va trebui să formăm mulțimi de legume 

de același fel, iar apoi prin numărare să aflăm câte legume de fiecare fel are și să așezăm 

jetonul cu cifra potrivită.Cu ajutorul baghetei magice și a formulei „Bagheta magică se-

nvârtește și pe ….îl numește” voi numi copiii care vor rezolva sarcina. Dacă vor rezolva 

sarcinile corect, ei vor fi aplaudați.Executarea jocului de probă:Voi numi cu ajutorul 

baghetei magice un copil care va veni și va culege toate ridichile pe care le va așeza pe raft în 

lădița corespunzătoare formând o mulțime, iar apoi le va număra și va așeza jetonul cu cifra 

potrivită, asigurându-mă că sarcina de lucru a fost înțeleasă.Executarea jocului propriu- zis: 

Voi numi cu ajutorul baghetei magice un alt copil care va veni și va culege toate salatele pe 

care le va așeza pe raft în lădița corespunzătoare formând o mulțime, iar apoi le va număra și 

va așeza jetonul cu cifra potrivită.Voi numi  cu ajutorul baghetei magice un alt copil care va 

veni și va culege toate cepele pe care le va așeza pe raft în lădița corespunzătoare formând o 

altă mulțime, iar apoi le va număra și va așeza jetonul cu cifra potrivită.Varianta I: Sunt 

sigură că grădinăreasa este bucuroasă că a aflat ce legume au crescut în  grădina ei și câte 

legume de fiecare fel are, iar acum să o ajutăm să le pregătească pentru vânzare, așa cum ne-a 

rugat.Așadar, după cum vedeți, pe tarabă se află mai multe coșulețe pe care sunt lipite niște 

jetoane cu cifre și câte un jeton reprezentând o legumă. Acestea sunt de fapt comenzile pe 

care le are grădinăreasa.Pentru a-i îndeplini grădinăresei și această rugăminte, va trebui să 

recunoaștem cifra și leguma de pe fiecare coșuleț,  iar apoi să așezăm în acestea tot atâtea 

legume câte indică cifra.Voi numi pe rând cu ajutorul mingii magice copiii care vor veni și 

vor rezolva această sarcină.Complicarea jocului:Dacă tot am reușit să îi pregătim 
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grădinăresei legumele pentru vânzare arătându-i totodată cât de bine știm noi să numărăm și 

să recunoaștem cifrele, m-am gândit să continuăm jocul într-un mod mai distractiv.De această 

dată, voi veți închide ochii când vă spun, iar eu voi face câteva modificări în aceste coșulețe. 

Atunci când eu bat din palme voi veți deschide ochii și îmi spune cu ajutorul paletelor cu fețe 

pe care le-ați primit dacă ceea ce spun eu este corect sau greșit. Dacă este corect ceea ce spun 

atunci veți ridica paleta cu fața zâmbitoare, iar dacă este greșit ceea ce spun atunci veți ridica 

paleta cu fața tristă. 

Încheierea jocului:Se vor face aprecieri verbale referitoare la modul în care s-a desfășurat 

jocul, iar educatoarea le spune copiilor că s-au descurcat foarte bine, iar grădinăreasa cu 

siguranță este uimită de cât de isteți sunt copiii la această grupă. 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV-  EDUCAȚIE ARTISTICO-PLASTICĂ-

dactilopictură:„Ridichi”La întoarcerea în sala de grupă, copiii se vor așeza la măsuțe pentru 

a ajuta ridichile grădinăresei să își recapete culoarea care a fost luată de vânt.Intuirea 

materialelor:Pentru realizarea lucrării avem nevoie de anumite materiale. Voi solicita copiii 

să recunoască și să denumească materialele puse la dispoziție. Prezentarea modelului 

educatoarei:Le voi prezenta copiilor o lucrare model  și discutăm puțin despre modul de 

realizare a acesteia.Voi explica și voi demonstrarea modul de lucru și anume: „Vom picta 

numai cu degetul arătător. Se introduce degetul arătător în tempera de culoarea roșie care se 

află pe paletă, apoi așezăm degetul  pe suprafața ridichii obținându-se astfel o bulină roșie, se 

repetă același lucru obținând alte buline pe suprafața ridichii.Se introduce degetul arătător în 

tempera de culoare verde care se află pe paletă, apoi așezăm degetul pe suprafața frunzei 

obținându-se astfel o bulină verde, se repetă același lucru obținând alte buline pe suprafața 

frunzei.”Este foarte important ca pe ridichile noastre, să apară aceste buline și să le putem 

observa cât mai bine. Pentru a ne asigura că nu uităm modul de lucru, vom repeta, pe scurt, 

procedeul: Pic/Poc. Pic/ Poc..... Voi executa cu copiii, exerciții de încălzire a mușchilor mici 

ai mâinii:Executarea lucrărilor: Le reamintesc copiilor care este poziția corectă în timp ce 

pictează. Vom analiza  lucrările prin metoda interactivă „Turul Galeriei. 5. ASIGURAREA 

RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI  CELOR  ÎNVĂȚATE    ALA1:La revenirea în sala 

de grupă, copiii se vor așeza la unul dintre centrele de interes.La final se vor desfasura 

jocurile„Ridichea spre grădină” și „Cine te-a strigat, ridiche? 

ÎNCHEIEREA  ACTIVITĂȚII :Se vor face aprecieri verbale si se vor oferi 

recompense copiilor 
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ACTIVITĂȚI NONFORMALE-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

 

Petrescu Adelina 

Grădinița P.N.Mănăștiur 

         Proiectul: Atelierul de făcut şi copt PIZZA 

     După ce s-au spălat cu toţii pe mâini,li s-au dat halate şi bonete de unică folosinţă şi... start la 

frământat aluatul!!! S-au format echipe şi au început să înveţe să facă pizza. Au primit toate 

ingredientele, indicaţiile date de specialist. Au pregătit blatul, au folosit sucitorul, l-au pus în 

tavă, au presărat ingredientele. Au pregătit câte o tavă de echipă, le-au dat nume (scris pe hârtia 

de copt de sub pizza) şi le-au pus la copt, în cuptoarele cu lemne, pregătite dinainte. Apoi s-au 

scos tăvile, s-au tăiat porţiile şi a început degustarea. 

Totul a fost delicios! 

    Copiii: Pentru cei mici a fost o experienţă unică, interesantă.S-au amuzat şi au fost atenţi la 

toate indicaţiile. S-au înţeles de minune în ceea ce priveşte împărţirea sarcinilor de lucru. Le-a 

plăcut să lucreze în echipă. 

     Rezultatele:  Copiii şi-au primit cu bucurie diplomele şi am pornit înapoi spre Bucureşti, 

împărţind impresii şi păreri despre locul vizitat. Ei îşi doresc să meargă şi la alte ateliere. 

 

        Proiectul: În vizită la Ferma de animale 

    Am fost întâmpinaţi cu ospitalitate şi conduşi la Ferma de animale din comuna Mănăștiur din 

judeţul Timiș 

   Aici copiii au văzut în mediul lor natural iezişorii, mieii, viţeluşii, găinile, porumbeii, fazanii, 

iepuraşii. 

   Copiii au fost impresionaţi, alergau de colo colo să fotografieze şi/ sau să filmeze animalele. 

   Ei s-au bucurat de fiecare informaţie pe care au aflat-o. 

    Împreună cu Lili, oiţa cea mândră de lâna ei cea moale, cu Coco, găina dolofană şi cu 

purceluşul Ghiţă, preșcolarii au descoperit ferma animalelor. 

   Copiii: Copiii s-au jucat în incinta fermei.  

   Rezultatele: Copiii au văzut în context real comportamentul unor animale domestice. Au 

înţeles noţiunea de animal domestic. Au aflat care este importanţa unei ferme de animale.Au 

văzut ce implică munca fermierului. 
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     Proiectul: Vizita la Mănăstirea Românești 

   Preșcolarii au vizitat mănăstirea. Este o altfel de mănăstire, este o fostă grotă    într-o stâncă de 

gresie. 

   Copiii au avut ocazia de a vedea locul, construcţia şi de a asculta poveşti şi legende legate de 

această mănăstire. 

   Copiii: Activitatea a fost atractivă şi interesantă, mai ales prin atmosfera mitică pe care o 

dagajă.Copiii au fost interesaţi de amănunte legate de acest lăcaş şi au pus întrebări ghidului.    

Au cumpărat lumânări şi le-au aprins . 

   Rezultatele: Preșcolarii au văzut ce este o grotă. Au aflat despre haiduci şi locurile în care 

aceştia se ascundeau. Au înţeles ce este un schit rupestru şi au aflat despre legendele din partea 

locului. Au înţeles de ce trebuie să conservăm tezaurul cultural. 

 

       Proiectul: În cadrul Proiectului ,,Prima zi la bibliotecă” Preșcolarii au vizitat Biblioteca 

școlii și au desfășurat o activitate atractivă sub îndrumarea doamnei bibliotecar. Din prima clipă, 

ei au fost atrași de ambientul plăcut al secțiunii pentru copii. 

   Copiii: Au explorat cu interes rafturile cu cărți puse la dispoziție, au citit și au prezentat 

cărticelele alese, au aflat cum pot împrumuta cărți de la bibliotecă, cum trebuie să aibă grijă de 

ele și când trebuie să le returneze. 

   Rezultatele: Elevii s-au întors la bibliotecă însoțiți de d-na biblotecară și au împrumutat 

cărticele pe care lle vom citi la momentul de lectură. 

 

      Proiectul: Civilizați în trafic 

   Preșcolarii au primit vizita unui prieten polițist. Prin activități atractive și interesante, copiii au 

învățat din ce motiv polițistul poate fi prietenul oricărui copil. Trebuie să aibă încredere în el 

oricând îl întâlnește: la școală, pe stradă, în intersecții. Ei au învățat semnalele polițistului rutier, 

și chiar le-au exersat. Activitatea a fost interesantă, s-a dezbatut problema apariției principalelor 

accidente, cauzele acestora și cum le putem evita, elevii urmărind un filmuleţ foarte sugestiv în 

acest sens. 
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   Copiii: Le-a plăcut să urmărească explicațiile oferite de polițistul invitat la activitate, s-au 

lămurit în privinţa regulilor de circulaţie prin intermediul unei prezentări animate: ,,Polițistul - 

prietenul meu”, iar prin vizionarea videoclipului educativ ,,Drumul colorat”au înţeles ce 

înseamnă să fii civilizat în trafic. Cel mai mult s-au bucurat de cadourile primite de la ,,prietenul 

lor polițistul”: orare, pliante și insigne. 

   Rezultatele: Preșcolarii  au învățat într-un mod plăcut și distractiv semne și reguli de 

circulație, au descoperit că pot avea încredere în polițiști. Copiii au învăţat că trebuie să 

traverseze strada la culoarea verde; că semaforul pentru pietoni are doar două culori roşu şi 

verde, pe când cel pentru şoferi are trei culori, respectiv roşu,galben şi verde; că strada se 

traversează doar prin locurile special destinate, adică pe trecerea de pietoni/zebra; că  trebuie să 

meargă cu bicicleta pe pista special marcată pe stradă şi… alte lucruri care le-au stârnit interesul. 

 

Bibliografie:  

1. Albu, G., (2005). O psihologie a educației, Editura Institutul European, Iași.  

2. Chiş, V., (2002). Provocările pedagogiei contemporane, Editura Presa Universitară 

Clujeană, ClujNapoca.  

3. Cristea S., (2016). Pedagogia/ Științele pedagogice/Științele educației, Editura Didactică 

Publishing House, București. 
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CONSOLIDAREA ȘI PERFECȚIONAREA 

DEPRINDERII MOTRICE ”SĂRITURA” PRIN INTERMEDIUL TRASEELOR 

APLICATIVE LA CICLUL PRIMAR 

 

 

prof. înv. primar, Petrescu Eugenia- Mirela,  

Școala Gimnazială ”Ion Creangă”, Brăila 

 

”Perfecționarea deprinderii motrice săritura prin intermediul traseelor aplicative la ciclul 

primar” este o temă pe care am abordat-o, ca învățător, în cadrul lucrării de licență, la absolvirea 

Facultății de Psihologie și Științe ale Educației.  

La întrebările firești ... ”De ce această disciplină? De ce această temă, când învățătorii 

nici nu mai predau educația fizică?”,  răspunsul e unul destul de simplu: dorința noastră, ca 

învățători/educatori ai școlarilor mici dar și ca părinți ai multora dintre ei este de a avea nu doar 

copii inteligenți și frumoși, ci și sănătoși.  

Am considerat prin urmare că orele de educație fizică și cele de joc și mișcare sunt cele 

care vin în întâmpinarea  doleanței noastre dar și a copiilor noștri care în această perioadă de 

creștere și dezvoltare, au nevoie de foarte multă mișcare, iar efortul fizic este principalul stimul 

al dezvoltării lor corecte și armonioase.   

Valențele educative ale orei de educație fizică sunt bine cunoscute: se formează 

deprinderi de punctualitate, ordine și disciplină; prin intermediul întrecerilor organizate se 

dezvoltă trăsături pozitive de caracter: voință, dârzenie, curaj, dorință de afirmare, perseverență- 

elemente deosebit de importante și necesare în activitatea școlară; printr-o permanentă cooperare 

între elevi la jocurile de mișcare, ștafete și trasee aplicative se dezvoltă trăsăturile de 

întrajutorare, se formează spiritul de echipă;jocurile– în mod special stimulează creativitatea, 

competitivitatea, implică afectivitatea copiilor (îi mobilizează pentru depășirea anumitor 

dificultăți); se formează elevilor atitudini de comportament civilizat.  

Nu cred că spun nicio noutate când afirm că ora de educație fizică este, poate, cea mai 

îndragită și mai așteptată de copii, pentru că ei participă la oră cu dorința și convingerea că se vor 

juca, că se vor destinde și nu e de mirare deci că orele alocate acestei teme în programul școlar 

au fost primite cu mare bucurie de către elevii mei, care au profitat la maxim de ele și pe  care 
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chiar  le-au considerat ”o joacă”....iar satisfacția mea personală că am reușit să le satisfac 

așteptările a fost maximă.  

Formarea deprinderilor motrice- mers, alergare, săritura, aruncarea și prinderea, cerință 

prevăzută în programele de educația fizică la toate clasele, constituie una din principalele 

finalități ale educației fizice școlare. 

Această importantă poziție a deprinderilor mortice în conținutul educației fizice a 

școlarilor este justificată și de faptul că, prin învățarea lor, se asigură premisele necesare 

realizării eficiente și a celorlalte obiective, cât și a fiecărei verigi a lecției.  Învățându-i pe copii să 

pornească, să meargă și să se oprească, realizăm elemente de bază necesare verigii de organizare 

a clasei. Adăugând deprinderile de alergare și săritură, asigurăm mijloacele necesare pentru 

veriga de pregătire a organismului pentru efort ( variante de mers, de alergare, de saritură ). 

Dezvoltarea capacității motrice – viteză, îndemânare, forță și rezistență – se face tot prin 

intermediul deprinderilor învățate (alergarea, săritura, aruncarea – la viteză; prinderea, alergarea 

șerpuită, cu schimbări de direcție, peste obstacole, săriturile, escaladările, echilibrul – la 

îndemânare; cățărare, tracțiuni, transport, târâre, sărituri – la forță; alergarea, parcursurile 

aplicative, etc. – la rezistență). 

Formele de generalizare – aplicare (jocuri dinamice, ștafete, parcursuri aplicative, 

complexe de exerciții, concursuri) care au efecte deosebite asupra copiilor în plan motric și 

psihic și sunt îndrăgite de ei, nu pot fi executate fără ca aceștia să stăpânească deprinderile 

motrice. 

Prin urmare, în vederea realizării  studiului consolidarea și perfecționarea deprinderii 

motrice ”săritura”  am conceput douăsprezece parcursuri aplicative pe care, după aplicarea unei 

baterii de șase teste inițiale,  le-am folosit cu elevii clasei a III-a atât în orele de educație fizică 

cât și în de cele de joc și mișcare, în sala de sport a școlii. Am folosit  resurse materiale din 

dotarea școlii dar și proprii: bănci de gimnastică, saltele, corzi, jaloane, copete, cercuri.  

Testele inițiale au cuprins: săritura în lungime de pe loc, sărituri în lungime câte două 

legate, fără staționare, săritura în înălțime (detenta), număr de sărituri cu coarda (în 30 sec.), 

sărituri peste banca de gimnastică  (în 30 sec), sărituri de  rezistență. 

Parcursurile aplicative au vizat consolidarea deprinderii motrice săritura- în combinație 

cu alergarea, cât și consolidarea deprinderilor utilitar aplicative transport de greutăți, mers în 

echilibru, târâre, cățărare, tracțiune.  
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La finalul experimentului am aplicat aceleași teste de la începutul experimentului 

constatativ, rezultatele obținute dovedind îmbunătățirea performanțelor elevilor, concluzia fiind 

aceea că traseele aplicative în cadrul orelor de educație fizică îmbunătățesc rezultatele testelor ce 

vizează deprinderea motrică săritura. 

 

            

 

În acest context, sper ca prin studiul realizat să vin și în sprijinul altor colegi învățători, 

de ce nu și profesori de educație fizică, în efortul dumnealor de perfecționare, cu atât mai mult, 

cu cât, deocamdată, literatura de specialitate este destul de ”săracă” în abordarea acestei 

probleme  (în sensul că există deocamdată  materiale care  cuprind doar jocuri și ștafete pentru 

consolidarea deprinderilor motrice, nu și parcursuri aplicative). 
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TEST DE EVALUARE  

 

 

Prof.înv.primar: Petrescu Eugenia- Mirela 

Disciplina : Limba și literatura română 

Unitatea tematică : ”Poveștile pământului„  

Subiectul: Probă de evaluare 

Clasa : a III-a  

 

 

I. OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 – să bifeze corect desprinzând informațiile din text ; 

O2 – să găsească sinonime cuvintelor date; 

O3 –să găsească antonime cuvintelor date; 

O4 – să compune enunțuri cu sensuri diferite a cuvintelor subliniate în text; 

O5 – să completeze propozițiile lacunare ; 

O6 – să de a exemple de drepturile cititorului și să exemplifice un drept personal; 

O7 – să compună  trei întrebări domniței din poezia ,,Cu capul in cărți” ; 

O8 – să redacteze un bilet respectând cerința; 

 

I. DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

ITEM

I 

FOARTE BINE BINE SUFICIENT 

I1 Bifeză corect toate răspunsurile 

desprinse din text 

Bifeză corect 3 din 4 

răspunsurile desprinse din text 

Bifeză corect 2 din 4 

răspunsurile desprinse din text 

I2 Găsește 5 din 6 antonime 

cuvintelor date; 

Găsește3 din 6 antonime 

cuvintelor date; 

Găsește 2 din 6 antonime 

cuvintelor date; 

I3 Găsește 5 din 6 sinonime 

cuvintelor date; 

  

I4 Compune corect toate 

enunțurile cu sensuri diferite a 

cuvintelor subliniate în text 

Compune corect 2 din 3 enunțuri 

cu sensuri diferite a cuvintelor 

subliniate în text 

Compune corect 1 din 3 

enunțuri cu sensuri diferite a 

cuvintelor subliniate în text 

I5 Completează toate propozițiile 

lacunare 

Completează 2 din 3 propoziții 

lacunare 

Completează 1 din 3 propoziții 

lacunare 

I6 Dă exemple de drepturile 

cititorului și să exemplifice un 

drept personal 

Dă exemple de drepturile 

cititorului și să exemplifice un 

drept personal 

Dă exemple de drepturile 

cititorului și să exemplifice un 

drept personal 

I7 Compune   trei întrebări 

domniței din poezia ,,Cu capul 

in cărți” 

Compune   două întrebări 

domniței din poezia ,,Cu capul in 

cărți” 

Compune   trei întrebări 

domniței din poezia ,,Cu capul 

in cărți” 

I8 Redactează  un bilet respectând 

cerința 

Redactează  un bilet  cu una – 

doua greșeli de ortografie 

redacteza un bilet din care 

lipsesc unele părți componente 

 

II. EVALUARE FINALĂ 

 

ITEMI CALIFICATIVUL 

FINAL 

Rezolvă integral şi corect 7-8 itemi.  FOARTE BINE 

Rezolvă integral şi corect 5-6 itemi. Incorect 1 item / parţial 1 item.  BINE 

Rezolvă integral şi corect 4-5 itemi. Incorect 1 item / parţial 2 itemi. SUFICIENT 

Rezolvă incorect 1-2itemi / parţial 2-3 itemi. INSUFICIENT 
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III.  MATRICE DE SPECIFICAȚII: 

CONȚINUTURI/OBIECTIVE CUNOAȘTERE ÎNȚELEGERE APLICARE 

Informatii pe baza textului  X X 

Cuvinte cu sens asemănător/ opus X X X 

Paronime  X X X 

Compunere intrebari X X X 

Biletul  X  X 

 

IV.  REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE 

 

NR. 

CRT 

NUMELE SI PRENUMELE 

ELEVULUI 

CALIFICATIVUL I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 

1           

2           

3           

4           

5           

...           

           

 

V. INTERPRETAREA REZULTATELOR 

 

Număr elevi 

 

Număr elevi 

testaţi 

Calificative finale Obs 

Total Din care, 

elevi cu CES 

Foarte bine Bine 

 

Suficient Insuficient  

 

     

 

   

 

VI.  REALIZAREA OBIECTIVELOR OPERATIONALE PROPUSE 

Obiective 

operaţionale 

Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

nr. copii nr. copii nr. copii nr. copii 

O.o.1     

O.o.2     

O.o.3     

O.o.4     

O.o.5     

O.o.6     

O.o.7     

O.o.8     

 

VIII.  ANALIZA REZULTATELOR LUCRARILOR 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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TEST DE EVALUARE 

 

(Unitatea de învățare „Poveştile Pământului”- Limba și literatura română– clasa a III-a) 

  

1. Se dă textul: 

Soarele și norul 

de Gianni Rodari 
 

Soarele călătorea pe cer, vesel și falnic pe carul său de foc, azvârlindu-și razele în toate direcțiile, 

spre marea furie a unui nor care, aflat într-o dispoziție furtunoasă, bombănea întruna: 

─ Risipitorule, mână spartă, zvârle, hai, zvârle-ți razele, ai să vezi tu cu ce-o să mai rămâi! 

În vii, fiecare ciorchine de strugure care se cocea pe rămurica lui fura o 

rază pe minut, ba chiar și două; și nu era fir de iarbă, păianjen, floare sau strop 

de apă care să nu-și ia partea cuvenită. 

─ Așa, lasă-i pe toți să te fure, să vezi ce ți-or mai mulțumi când n-or mai 

avea nimica de furat! 

Dar soarele își continua neabătut călătoria, dăruind raze cu miile, cu 

milioanele, fără nicio socoteală. 

Abia la apus socoti câte raze îi mai rămăseseră: și, ce să vezi, nu-i lipsea 

nici măcar una! De uimire, norul se prefăcu în grindină. Iar soarele se ascunse vesel în mare. 

 

a. Bifează răspunsul corect: 

 Soarele era: 

□ într-o dispoziție furtunoasă;  □ vesel și falnic; 

□ în vii;     □ într-un nor. 
 

Norul bombănea pentru că: 

□soarele era vesel;  □ era într-o dispoziție furtunoasă; 

□ se coceau strugurii; □ îl bătea vântul. 
 

De la soare au furat raze: 

□ ciorchinele, norul, păianjenul, floarea și stropul; 

□ ciorchinii, firele de iarbă, păianjenii, florile și stropii; 

□ ciorchinele, firul de iarbă, marea, păianjenii, florile și stropii; 
 

Soarelui: 

□ i-au furat toate razele;  □ i-a fost rușine și s-a ascuns în mare; 

□ nu-i lipsea nicio rază;  □ îi lipseau milioane de raze. 

 

b. Scrie cuvintele cu înțeles asemănător pentru: 
 

cer = ___________________  vesel = _________________ 

furie = __________________  întruna = ________________   

rămurica = _______________  socoti = _________________ 

 

c. Scrie cuvintele cu înțeles opus pentru: 
 

să ia ≠_________________  vesel ≠_________________ 

apus≠ _________________  zvârle≠________________   6791



furie≠_________________  dăruind≠_______________ 

 

d. Scrie propoziții în care cuvintele subliniate să aibă înțelesuri diferite de cele din text: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________-_ 

 e. Completează:  

 Dacă aș fi soarele m-aș simți __________________________ pentru că _____________ 

___________________________________________________________________________ . 

 Dacă aș fi norul m-aș simți __________________________ pentru că _______________ 

___________________________________________________________________________ . 

 Din această lectură am învățat că: ____________________________________________ 

________________________________________________________________________

___ . 

 

2. Amintește-ți „Drepturile cititorului”descoperite în manual și 

a. scrie unul dintre ele: 

________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ . 

b. inventează un alt drept al cititorului, apoi scrie-l mai jos: 

_____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________. 

 

3. Scrie trei  întrebări pe care ai vrea să le adresezi domniței cu nasul în carte. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

4. Scrie un bilet de mulțumire din partea ta pentru Spiridușul cel bun al cărții. 

Fii atent(ă) la așezarea în pagină a textului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

______________ 
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Dacă ai terminat testul, verifică-te cu atenție și corectează-ți eventualele greșeli! 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor: Petrescu Olimpia-Maria 

Şcoala Gimnazială Korosi Csoma Sandor, Vărşag, judeţul Harghita 

 

OBIECTUL: Limba și literatura română 

PROFESOR: Petrescu Olimpia-Maria 

DATA: 6 aprilie 2023 

CLASA: a V-a  

SUBIECTUL LECŢIEI: Sărbătorile Pascale    

TIPUL LECŢIEI: lecție demonstrativă    

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a. Metode și procedee: brainstorming, conversația, turul galeriei, observația sistematică 

b. Forme de activitate: activitate frontală, individuală, în perechi  

RESURSE: 

a. Mijloace de învățământ: manual, caietul elevului 

b. Timp: 50 de minute  

Competențe generale:  

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare prin receptarea şi producerea textului oral  

Competențe specifice:  

1.1. Identificarea temei, a unor informaţii esenţiale şi de detaliu, a intenţiilor de comunicare explicite şi/sau a comportamentelor care exprimă emoţii 

din texte narative, monologate sau dialogate  

1.2. Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a unor informaţii şi a unor idei, exprimând opinii, emoţii şi sentimente prin participarea la 

discuţii pe teme familiare, de interes sau pornind de la textele ascultate/citite  
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Obiective operaționale (la sfârșitul orei, elevul va fi capabil): 

O1 – să identifice importanța sărbătorilor pascale  

O2 – să realizeze lectura expresivă a textului 

O3 – să realizeze desene sugestive ce au ca temă Paștele 

Valori și atitudini 

 Cultivarea interesului pentru exprimarea corectă în limba română 

 Stimularea gândirii reflexive și critice 

 Cultivarea unei atitudini pozitive față de comunicare și a încrederii în propriile abilități de comunicare și de înțelegere a unui mesaj  

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII DIDACTICE 

 

Momentul lecției Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Strategii de 

învățare 

Forme de 

organizare 

Resurse 

materiale 

Evaluare Timp 

Moment 

organizatoric 

Salutul, verificarea prezenței 

elevilor, scurtă conversație. 

Salutul, elevii 

spun numele celor 

absenți. Elevii își 

pregătesc 

materialele 

necesare 

desfășurării 

lecției. 

Conversație Activitate 

frontală 

  1 min. 

Captarea 

atenției 

Profesorul inițiază discuții despre 

obiceiurile care se petrec în 

Elevii răspund la 

întrebările 

Învățarea 

prin 

Activitate 

individuală 

 Observarea 

sistematică 

3 min. 
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 momentul apropierii sărbătorilor 

pascale.  

 

 

 

profesorului.  descoperire a 

comportame

ntului 

elevilor, 

aprecieri 

verbale 

 

Anunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

lecției 

Profesorul scrie titlul  lecției pe 

tablă, Sărbătorile pascale, și le 

comunică elevilor obiectivele 

operaționale într-o manieră 

accesibilă acestora. 

 

 

 

Elevii își notează 

în caiete titlul 

lecției și ascultă 

cu atenție 

indicațiile 

profesorului. 

Conversație Activitate 

frontală 

Tabla de 

scris, caietul 

de notițe 

Observarea 

sistematică 

a 

comportame

ntului 

elevilor 

2 min. 

Dirijarea 

învățării 

Profesorul le oferă elevilor fișe cu 

poezia La Paști de George 

Topîrceanu (Anexa 1) și astfel se 

inițiază discuții despre subiectul 

lecției.  

După lectura textului, profesorul 

le cere elevilor să realizeze un 

desen sugestiv în legătură cu 

Elevii răspund la 

întrebările 

profesorului. 

Elevii citesc 

textul. 

Elevii realizează 

desenul indicat. 

Conversația

turul 

galeriei 

Activitate 

frontală, 

activitate 

individuală  

Tabla de 

scris, fișa de 

lucru  

Observarea 

sistematică 

a 

comportame

ntului 

elevilor, 

aprecieri 

verbale 

30 

min. 
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obiceiurile pascale pentru ca mai 

apoi să prezinte desenul colegilor 

prin metoda turul galeriei. 

Elevii își prezintă desenele, 

oferindu-le celorlalți colegi 

propriile concepții despre 

sărbătoarea Paștelui și astfel are 

loc un schimb de idei, de 

experiențe între elevi.  

Feedbackul 

 

Feedbackul se realizează pe 

parcursul lecției, prin aprecieri 

verbale din partea profesorului 

(bine, foarte bine, bravo, bun). 

Elevii răspund la 

întrebările 

profesorului. 

 

Conversația 

 

Activitate 

frontală, 

activitate 

individuală 

Manualul, 

caietul de 

notițe 

Aprecieri 

verbale 

5 min. 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Profesorul anunță tema pentru 

acasă: o compunere despre 

obiceiuri pascale.   

Profesorul face aprecieri asupra 

modului cum s-a desfășurat ora.                     

Elevii își notează 

în caiete tema 

pentru acasă. 

Conversația 

 

Activitate 

frontală 

 

Caietul de 

notițe 

Aprecieri 

verbale 

2 min. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Cotoi, Geanina, Hăilă, Irina, Limba și literatura română – manual pentru clasa a V-a, Editura Paralela 45, Pitești, 2017. 

2. Ilie, Emanuela, Didactica limbii și literaturii române, Editura Polirom, Iași, 2014. 

3. Programa școlară pentru disciplina limba și literatura română, clasele a V-a – a VIII-a, București, 2017. 
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ANEXA 1  

 

La Paşti 

de George Topîrceanu 

 

Astăzi în sufragerie 

Dormitau pe-o farfurie, 

Necăjite și mînjite, 

Zece ouă înroșite. 

 

Un ou alb, abia ouat, 

Cu mirare le-a-ntrebat: 

- Ce vă este, frățioare 

Ce vă doare? 

Nu vă ninge, nu vă plouă, 

Stați gătite-n haină nouă, 

Parcă, Dumnezeu mă ierte, 

N-ați fi ouă… 

- Suntem fierte! 

Zice-un ou rotund și fraise 

Lîngă pasca cu orez. 

Și schimbîndu-și brusc alura, 

Toate-au început cu gura: 

- Pîn’la urmă tot nu scap! 

- Ne gătește de paradă. 

- Ne ciocnește cap în cap 

Și ne zvîrle coaja-n stradă… 

- Ce rușine ! 

- Ce dezastru ! 

- Preferam să fiu omlet ! 

- Eu, de m-ar fi dat la cloșcă, 

Aș fi scos un pui albastru… 

- Și eu unul violet… 

- Eu, mai bine-ar fi să tac: 

Așa galben sunt, că-mi vine 

Să-mi închipui că pe mine 

M-a ouat un cozonac !... 
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LESSON PLAN 

Prof. Petrescu Raluca 

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă 

Teacher: Petrescu Raluca 

Lower secondary school: Şcoala Gimnazială Cricov Valea Lungă 

Class: 5th 

Number of students: 18 

Date: 10th April  

Time of the lesson: 50 minutes 

Approved national curriculum: Ministerul Educaţiei Naţionale, Programa şcolară aprobată 

prin OM, Nr. 3393, din 28.02.2017 

Coursebook: Jenny Dooley, Limba modernă 1 – engleză, Right On! Clasa a V a,  Pupil’s 

Book, Express Publishing - Uniscan Grup Educaţional, 2017  

Unit: 6 

Lesson: Present Continuous Tense 

Type of lesson: acquisition 

Learning support: educational platform ( www.manualedigitale.ro) 

Functional grammar:  The Present Continuous (affirmative form) 

Skills involved: Speaking, Writing, Reading, Listening 

Method: Communicative Language Teaching 

Activities:  pointing to flashcards, reading and listening for gist, sorting vocabulary, role-

playing, simulation, matching exercises, completing task sheets, designing a project  

Aids: Laptop, OHP, white board, loudspeaker, microphone, flashcards, worksheets  
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General competences: 

1. Receptarea de mesaje orale în situaţii de comunicare uzuală  

2. Exprimarea orală în situaţii de comunicare uzuală  

3. Receptarea de mesaje scrise în situaţii de comunicare uzuală  

4. Redactarea de mesaje în situaţii de comunicare uzuală 

Specific competences:  

1.1 Identify the general meaning of clearly-spoken everyday dialogues and messages 

1.3Explore cultural elements of the English speaking world 

2.4 Take part in dialogues 

3.2 Extract information from a short illustrated text 

3.3 Understand simple informal text messages 

4.1 Write short simple messages 

Lesson aims: 

-to assimilate new grammatical rules 

-to improve their grammar using different types of exercises 

-to practise the Present Continuous 

-to recognize a Present Continuous verb 

-to use a present continuous verb in a sentence 

Values and attitudes: 

- Preparing students for social interaction, family relationship and friendship and for the 

importance of personal effort 

Assumed knowledge:  

Anticipated problems 
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  Students might : 

- not understand every word of the text ( solution: pre-teach vocabulary) 

- not know some English words when they try to describe the pictures( solution: 

help them by telling the words they need) 

Activity 1.  Warmer 

Aim: 

 -creating a pleasant atmosphere for the English class; 

-helping students feel relaxed. 

Procedure: 

  Teacher asks Students How are you today? / Is anybody absent? / Are you ready to start the 

English class?; 

Ss answer T’s questions;   

Interaction: T – Ss;  Ss –T                                                                     Timing:  3 minutes 

 Activity 2.  Transition to the new topic 

Competence: 2.4. 

Aim: checking if there were any problems with their homework. 

Procedure:         

The students had to write an instant message to an English friend about a festival from our 

country. Students are reading at random their letters. The teacher helps students if necessary. 

Interaction: T – Ss; Ss – Ss, Ss –T                                                                Timing: 7 minutes 

  Activity 3.  Lead–in 

Competence: 1.3 

Aim: - to introduce Present Continuous to students 

Procedure:        
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The teacher is taking a pen or pencil and starts writing on the board. He says: I am writing. 

 The teacher sits down and picks up a book.  He says: I am reading. 

He starts walking around the classroom. He says I am walking. 

He goes on with other persons. He keeps walking around the classroom and asks a student to 

join her. The teacher says: Daniel is walking. I am walking. We are walking. The teacher 

shows students that the present continuous is formed with the present of the verb to be + the 

present participle of the main verb (verb in –ing form). 

Interaction: T – Ss; Ss – Ss, Ss –T                                                                Timing: 8 minutes 

DEVELOPMENT PRACTICE (while-reading/while-speaking/while-writing/while-

listening) 

Activity 1-   Present Continuous Power Point Presentation 

Competences: 3.2 

Aims: - to assimilate the grammatical rules 

Procedure: 

 The teacher shows students a Power Point Presentation about the rules of using 

Present Continuous. The students are watching the presentation and they are taking notes.   

The teacher tells students that Present Continuous tense is used to talk about actions 

happening now, at the moment of speaking.  The teacher explains the structure of the Present 

Continuous and gives some rules about language awareness. At the end of the presentation he 

asks students to put the verbs in the affirmative form of Present Continuous. 

Interaction: T – Ss; Ss – Ss; Ss –T                                                                Timing: 10 minutes 

Activity 2: Conversation 

Competences: 2.4. 

Aims: -to make new phrases using the present continuous 

Procedure: 

The teacher shows to students another PPP, What is Garfield doing? and the students have to 

use the affirmative form of Present Continuous in order to describe the pictures that they see.  
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 Interaction: T – Ss;  Ss –T                                                                  Timing: 7 minutes 

Activity 3:  Practice  

Competences: 3.2 

Aims:   - practise Present Continuous Tense 

Procedure:  

The teacher gives students a worksheet using Present Continuous to solve. The students are 

working the exercises and read their answers at random. The teacher asks the rest of the class 

to check their answers. (annex 1) 

  Interaction: T – Ss; Ss – Ss; Ss –T                                                              Timing: 10 minutes 

Feedback and peer assessment:  

Activity 1 Word order game  

Competences: 3.3. 

Aims: - to check the level of language structure and grammar acquisition   

Procedure:  

The students will be given 13 pairs of cards containing 13 sentences with Present Continuous. 

The students have to put the words in order. The first team to finish the task will be rewarded.  

Interaction: T – Ss; Ss –Ss ; Ss –T                                                                Timing: 3 minutes 

Activity 7:  Assigning homework  

Competences: 4.1. 

Aims: - to consolidate the new grammatical tense  

Procedure: 

As homework, the teacher asks the students to solve the exercise 2 page 102. 

Interaction: T – Ss; Ss –T                                                                              Timing: 2 minutes 
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SUMMATIVE ASSESSMENT 

ENGLISH LANGUAGE, CLASS 8, L1 

Prof. Petrescu Raluca 

Școala Gimnazială Cricov Valea Lungă 

Numele şi prenumele elevului:  

Data susţinerii testului: 

 Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II- a se acordă 90 de 

puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

PART  I                                                                                                                                       60p                                                                                                                                        

I. Put the conversation in the correct order:                                                     (8 x 0,25 = 20p) 

 A So he doesn’t work there anymore? 

 A I can't go out tonight. I'm working on a presentation about experiments on animals. 

 A Your dad? Why? 

 A Your dad worked in a laboratory like that? 

 B Because he used to work in a laboratory where they tested things on animals. 

 B No, he left after a year. Now he works in a pet shop- he loves it! 

 B  Yes, but he hated it. He used to come home really angry. We used to keep very quiet! 

 B Animal testing? Really? You should talk to my dad then. 

II. Complete the sentences with the correct phrasal verb. Make the necessary changes.                                   

(5 x 30 = 15p)  

go down, come round, take off, look for, hang out 

a. Why don't you .................................to my place? 

b. Last night I ......................................with my friends. 

c. From our back garden, you can see planes........................ from the airport. 

d. It was a difficult question so in the end I .............................the answer online. 

e. When the sun.................................., so does the visibility. 
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III.Complete the sentences. Use the second conditional form of the verbs.        (5 x 30 = 15p) 

a. If I...................... (go) on holiday, I ..........................(go) to the Bahamas. 

b. If I ..................................... (not live) here, I............................... (live) in Florence. 

c. If Lea...................................... (be) nicer to her friends, they................................(invite) her out. 

d. I ..................................................(not download) the programme if I ......................(be) you. 

e. How..................you.................. (feel) if everybody........................... (forget) your birthday?  

IV. Read the article. Answer the questions in full.                                                (5 x 40 = 20p) 

 

Alexander Graham Bell invented the telephone. He was a teacher of the deaf in Boston. At night, he 

worked on experiments using a telegraph. Once when the metal in the telegraph stuck, Bell’s 

assistant plucked the metal to loosen it. Bell, who was in another room, heard the sound in his 

receiver. He understood that the vibrations of the metal had traveled down the electric current to the 

receiver. He continued to work on this idea. 

March 10, 1876, was the first time Alexander Graham Bell successfully spoke words over a 

telephone line. He was about to test a new transmitter when he spilled some battery acid on his 

clothes. He cried out to his assistant who was in another room, “Mr. Watson, come here! I want 

you!” Watson heard every word clearly on the telephone and rushed into  the room.  

Bell demonstrated his invention to many people. Over time, more and more telephone lines were 

installed, and people began to use the invention in their homes and businesses. 

 

1. Who invented the telephone? 

   ____________________________________________________________________________ 

2. What was his regular job? 

    ____________________________________________________________________________ 

3. When did Alexander Graham Bell speak over a telephone line? 
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    ____________________________________________________________________________ 

4. Who was Mr. Watson? 

   ____________________________________________________________________________ 

5. How did people first learn about the telephone? 

____________________________________________________________________________ 

                                                          

                                                                                                                                     PART II 20 p 

V. Write a short text about an invention or discovery that you think is really important. Refer to how 

was life before the invention and how it is now. Write between 60 and 100 words.  

 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

                                                     

                                                                                                                          10p from the teacher 

MARKING SCHEME 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.  

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin ȋmpărţirea punctajului total 

acordat pentru test la 10. 
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PART  I                                                                                                                                  60p                                                                                                                                             

I. Put the conversation in the correct order:                                                     (8 x 0,25 = 20p) 

 A I can't go out tonight. I'm working on a presentation about experiments on animals. 

 B Animal testing? Really? You should talk to my dad then. 

 A Your dad? Why? 

 B Because he used to work in a laboratory where they tested things on animals. 

 A Your dad worked in a laboratory like that? 

 B  Yes, but he hated it. He used to come home really angry. We used to keep very quiet! 

 A So he doesn’t work there anymore? 

 B No, he left after a year. Now he works in a pet shop- he loves it! 

II. Complete the sentences with the correct phrasal verb.                               (5 x 30 = 15p)  

   1) come round,  2) hung out,   3) taking off,   4) looked for,   5) goes down 

III.Complete the sentences. Use the second conditional form of the verbs.      (5 x 3 = 15p) 

   1) went/would go,  2) didn't live/would live,   3) was/would invite,   4) wouldn't download/ were, 5) 

did you feel/forgot 

IV. Read the article. Answer the questions in full.                                            (5 x 40 = 20p) 

1) Alexander Graham Bell invented the telephone. 

2) He was a teacher of the deaf in Boston. 

3) Alexander Graham Bell spoke over a telephone line on March, 10, 1876. 

4) Mr. Watson was his assistant.   

5) People began to use the invention in their homes and businesses. 

PART  II                                                                                                                               30p                                                                                                                                             

V.  15 points for covering the aspects demanded by the task     
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      5 points for language structures 

      5 points for appropriate vocabulary 

      5 points for spelling and punctuation                                                                                            

                                                                                                                10 p from the teacher 

MATRIX OF SPECIFICATION 

Competences 

      corresponding to 

            the taxonomic 

                           levels 

  

 

Communication 

contexts/ vocabulary 

Functional grammar 

 

3.3 Identify the global 

meaning of articles and 

interviews. 

 

 

 

3.4 Show interest in 

understanding different 

types of texts 

 

 

4.2 Write simple and 

coherent texts on topic of 

interests 

 

Topic:  

Science 

 

20 

 

20 

 

 

 

Phrasal verbs 

 

 

 

15 

 

Second conditional 

 

 

 

15  

 

Participate in written 

topics of interest 

 

   

20 

 

TOTAL SCORE 

 

20 

 

50 

 

20 
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POVESTEA IEDUȚULUI 

 
Prof.înv.preșcolar: Ana-Maria Petrindean  

Grădinița cu P.P “Degețica”, Cluj-Napoca 

 

 

Nivelul/ grupa: 5-6 ani, II, grupa mare 

Tema anuală de studiu: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Tema proiectului: „ Prietenele mele, necuvântătoarele”  

Tema săptămânii: „ Animalele pădurii” 

Tema activității: „Povestea ieduţului”  
Forma de realizare: activitate integrată 

Categorii de activități de învățare: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, copii fericiți!” 

Joc liber: „Jucăria preferată” 

Tranziții: „ Unul după altul” 

Moment de mișcare: - text cu vers și cânt: „În pădurea fermecată” 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE : 

Construcții: „Gardul casei!”- lego 

Artă: „Masca iedului!”- decupare, lipire 

Joc de rol: „Bucătarii pricepuți!” 

Joc de mișcare: „Lupii si ieduţii” /„ Cât e ceasul, lupule?”  

  ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE:  

DOS (educație pentru societate, povestirea educatoarei:„Iedul cu trei capre”, Octav Pancu-Iaşi),  

DEC(activitate artistico-plastică, pictură, elemente de limbaj plastic: punctul, linia dreaptă, linia 

curbă) 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele 

pentru realizare de activități variate.       

E.1.3. Construiește noi experiențe, 

pornind de la experiențele trecute.  

C.2.1. Realizează sarcinile cu 

consecvență.                         

C.3.1.Manifestă creativitate în activități 

diverse.                                                         

C.3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri 

creative. 

O1.Preșcolarul va fi capabil să execute cu sprijin/fără 

sprijin sarcini de realizare a unor materiale de învățare: 

lipirea materialului dat, pentru a realiza masca iedului; 

transpunerea în joc aspecte din viața cotidiană, făcând 

apel la experiența proprie; asamblarea piesele de lego, 

pentru a realiza gardul casei; joc de mișcare, joc 

muzical, manifestând creativitate și consecvență. 

 

O2. Preșcolarul va fi capabil să utilizeze, cu 

consecvență, pensula pentru a realiza elemente de 

limbaj plastic (linia dreaptă, linia curbă, punctul). 

B.1.1. Exprimă recunoașterea și 

respectarea asemănărilor și a 

deosebirilor dintre oameni.                           

B.2.5. Demonstrează acceptare și 

înțelegere față de celelalte persoane din 

mediul apropiat.                                              

B.4.1.  Recunoaște și exprimă emoții 

de bază, produse de piese muzicale, 

texte literare, obiecte de artă etc. 

O3. Preșcolarul va fi capabil să identifice și să 

denumească: stările emoționale/valorile morale ale 

personajelor din poveste (bucurie, tristețe, curaj, 

prietenie, frică), prin raportare la experiența personală; 

cel puțin trei norme de comportare care sunt prezentate 

în poveste, cu ajutorul intrebărilor puse de educatoare; 

cel puțin trei comportamente neadecvate pe care le 

manifestă iedul, pe baza povestirii educatoarei; să 

alcătuiască cel puţin o propoziţie folosind cuvântul 

nou: răsfăţat, pe baza exemplului educatoarei;  
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O4. Preșcolarul va fi capabil să identifice cauzele care 

au contribuit la stările emoționale ale personajelor din 

poveste. 

A.2.3. Își coordonează mișcările în 

funcție de ritm, cadență, pauză, 

semnale sonore, melodii.                                        

C.3.3. Demnostrează simț muzical 

ritmic, armonic prin cântec, joc cu text 

și cânt, dans etc. 

O5. Preșcolarul va fi capabil să interpreteze jocul 

muzical, asociind corect mișcările sugerate de text, 

referitoare la jocul prieteniei.                                                     

06. Preșcolarul va fi capabil să execute pașii de dans, 

conform exemplului educatoarei. 

D.1.1Exersează, cu sprijin, ascultarea 

activă a unui mesaj, in vederea 

înțelegerii si receptării lui (comunicare 

receptivă)                                                   

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui 

mesaj oral, ca urmare a valorificării 

ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. 

(comunicare expresivă)     

D.2.3.Demonstrează extinderea 

progresivă a vocabularului. 

07. Preșcolarul va fi capabil să recepteze informația din 

poveste, să răspundă la întrebările adresate.                           

08. Preșcolarul va fi capabil să formuleze enunțuri cu 

cuvintele noi: răsfățat, alintat.  

Strategii didactice:    

Metode și procedee didactice: conversația, observația, povestirea, explicația, exercițiul, 

demonstrația, problematizarea, turul galeriei, metoda diamantul. 

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe. 

Mijloace didactice: calendarul naturii, elementul surpriză, siluete, păpuși reprezentând personajele 

din poveste, masa, patul, cuptorul din casa iedului, acuarele, lucrare model, diamantul, jetoane, 

tablă. 

Forme de realizare: pe grupe, frontal, individual. 

Evaluare: 

Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările referitoare la poveste; 

Calitatea și acuratețea produselor activității: cămașa/pantalonul pictat la activitatea artistico-

plastică, respectiv produsele de la centre.  

Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor pozitive urmărite (intițierea unor 

interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, consecvență, autonomie personală). 

 

Scenariul activității 
 

I.Moment organizatoric- pentru o bună desfăşurare a activităţii se au în vedere: aranjarea 

mobilierului; aerisirea sălii de grupă; pregătirea materialului didactic. 

II. Joc liber: Jucăria preferată 

Copiii sosesc în grupă, își aleg jucăriile cu care doresc să se joace și locul în care doresc să 

își desfășoare propriul joc împreună cu colegii de grupă. 

III. Întâlnirea de dimineață 

Salutul: După ce salută educatoarea, fiecare copil dă mâna cu colegul din dreapta şi îl 

salută, de exemplu: “Bună dimineaţa, Ema!”. Prezența se va realiza de educatoare, care va rosti în 

ordine alfabetică numele fiecărui copil. Preșcolarii își pun fotografia pe panou. La calendarul 

naturii se va preciza vremea, anotimpul și ziua. La  împărtășirea cu ceilalți, copilul ales alege un 

cartonaș cu față tristă sau veselă, apoi argumentează alegerea făcută.  Pe rând, copiii vor spune cum 

se simt ei în acea zi. Voi pune accent pe stările emoționale ale copiilor. Momentul de mişcare se 

va realiza gimnastica de înviorare pe versurile jocului cu vers și cânt: „În pădurea fermecată” 
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IV. Captarea atenției se va realiza prin personajul surpriză, ieduţul (se realizează si noutatea zilei).  

Ieduţului îi este frig, deoarece este dezbrăcat şi îi este foame, pentru că nu a mâncat.  Le cere 

ajutor copiilor. Deoarece copiii îl ajută, le lasă în cufăr diferite surprize aduse din pădure. 

 

V.Anunțarea temei și a obiectivelor 

Activitatea de azi se numește „Povestea ieduţului”. Deoarece sunteți copii harnici și 

prietenoși, îl veți ajuta pe ieduţ: îi veți face de mâncare, îi reparați gardul căsuței, veți realiza o 

mască de ied. Vom asculta povestea “Iedul cu trei capre”, ca să aflăm de ce a rămas iedul fără haine 

și îi vom picta acestuia cămașa și pantalonii. 

  

VI.Desfășurarea activității și obținerea performanței  

  Împreună cu copiii se vor vizita centrele de interes, se vor descrie materialele pe care le vor 

utiliza la fiecare centru în parte. Prin tranziția ,,Bat din palme - clap, clap, clap”, copiii se așază la 

centre: la centrul construcții, copiii vor trebui să construiască gardul căsuţei iedului, care s-a 

dărâmat din cauza ploii; la centrul artă, vor realiza: masca iedului, iar la joc de rol, copiii vor pregăti 

mâncare pentru ied, interpretând corect rolul. 

 Pe tot parcursul derulării activităţii de la centrele de interes, educatoarea va sprijini şi 

îndruma copiii, iar la final se vor face aprecieri individuale şi colective asupra modului de realizare 

al sarcinilor de lucru. Pe tranziţia: “Unul după altul ne aşezăm în rând”, copiii se duc la baie. Copiii 

se întorc de la baie pe tranziţia: “Noi în sală am intrat/ Pe scăunel ne-am aşezat”.  

Vor fi anunţaţi că vor asculta povestea ieduţului, care se numeşte: “Iedul cu trei capre” de 

Octav Pancu-Iaşi, iar ei vor repeta titlul poveştii.  

Educatoarea expune povestea clar, cu tonalitate adecvată, cu modularea vocii specifice 

fiecărui personaj din poveste. În timpul expunerii poveștii, educatoarea va utiliza marionete pentru a 

asigura menținerea interesului copiilor. Pe parcursul expunerii poveștii, se vor explica cuvintele 

necunoscute întâlnite (încălţările, nădragii, răsfăţat), precum şi expresia (ospătează-mă). 

 La finalul povestirii, educatoare va adresa copiilor întrebări referitoare la aspecte întâlnite în 

text: 

- Cui îi spunea iedul să îl îmbrace? (mamei-capră)  

- Cui îi cerea iedului să îl ospăteze? (mătuşii-capră) 

- Pe cine chema iedul, ca să îl ospăteze? (pe bunica-capră) 

- De ce nu se îmbrăca iedul singur? (Deoarece îi era lene.) 

- Era un ied mic? (Era un ied mijlociu, aşa ca voi.) 

- Oare se putea îmbrăca singur iedul? 

-  Putea să mănânce singur? 

- De ce nu mânca iedul singur? (Iedul era răsfăţat, alintat de capre, adică ele făceau tot ce zicea 

iedul, chiar dacă acesta putea să se îmbrace singur, să mănânce singur, să doarmă singur.) 

- Ce a făcut iedul când s-a trezit şi caprele erau plecate de acasă? (A început să urle şi apoi să 

plângă, deoarece nu a venit nimeni să îl îmbrace.) 

- A avut iedul un comportament corespunzător? 

- S-a îmbrăcat singur, dacă nu a venit capra-mamă? (Nu) 

- Ce a făcut vulpea cu hainele ieduţului? (le-a băgat în sac) 

- A avut vulpea un comportament corespunzător? 

- Cum trebuia să procedeze? (Să facă ce i-a promis ieduţului.) 

- Cum era vulpea? (şireată/ mincionasă) 

- Cum s-a comportat ursul faţă de ied? (L-a păcălit pe ied.) 

- Cum putea ursul să aibă faţă de ied un comportament adecvat. ?(Să îl hrănească pe ied.) 

- Voi dacă eraţi vulpea/ ursul ce a-ţi fi făcut? 

- Cum i-a spus lupul ieduţului că este? (răsfăţat). 

- Până la urmă iedul şi-a schimbat comportamentul? (da) 

- Ce a făcut? (S-a îmbrăcat singur. A mâncat singur. A dormit singur).  

- Cum s-a numit povestea? (“Iedul cu trei capre”) 
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- Tu când ai  fost răsfățat? 

- Comportament adecvat si neadecvat? 

Pe tranziția : “Unul după altul”, copiii ies din sala de grupă şi merg la baie. 

 Întorşi de la baie, pe tranziţia: „Noi în sală am intrat/ La masă ne-am aşezat” se va 

desfăşura activitatea din cadrul Domeniului estetic şi creativ- Educaţie artistico-

plastică.Prescolarii vor  trasa cu cu ajutorul pensulei elemente de limbaj plastic: punctul, linia 

dreaptă, linia curbă.  

Copiii intuiesc materialul de pe măsuțe: forme de cămaşă şi pantaloni din carton, planşetă 

cu acuarele, şerveţel, pensule.   Se anunţă tema, se expune lucrarea model în aria vizuală a 

copiilor  și se analizează: culoarea, forma. Se explică și se demonstrează modul de lucru. Înainte 

de efectuarea lucrărilor se vor realiza câteva exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinii: 

“Un arici cu ţepii mici/ A plecat după furnici,/ O furnică la pişcat,/ Iar el tare s-a supărat.” 

Educatoarea va da indicații cu voce scăzută, va ajuta acolo unde este cazul și va scrie 

numele copiilor pe lucrări. Se va face analiza lucrărilor, iar educatoarea va face aprecieri 

individuale şi colective asupra modului de lucru.  

VI. Asigurarea transferului 

Se va realiza metoda diamantului făcându-se referire la personajele și comportamentele 

acestora din povestea spusă. Categoriile după care vom realiza metoda diamantul sunt următoarele: 

personajul principal din poveste; hainele iedului; personajele care îl răsfață pe ied; comportamentul 

iedului; personajele sălbatice din poveste care au comportamente neadecvate; două comportamente 

neadecvate ale personajelor sălbatice; cum se numește comportamentul iedului pe care îl are în 

poveste. Copiii aleg siluetele și le potrivesc pe diamant.  

VII. Activitățile liber alese 

În cadrul acestui tip de activitate se vor desfășura jocurile de mişcare: “ Lupii şi ieduţii ” şi 

„Cât este ceasul, lupule? ” 

 „ Lupii și ieduţii ” / Doi copii vor fi lupii, restul copiilor vor fi ieduţii. Lupii se țin de mâini 

formând o „capcană” și recită următoarele versuri: „ În ogradă, sar, aleargă iezişorii fără treabă,/ 

Doi lupi însă stau la pândă,iezişorii să îi prindă”. În timp ce recită lupii, iezii trec pe sub mâinile lor. 

Când lupii ajung la finalul versurilor, iedul/iezii care se află sub capcană este prins. Se continuă în 

acest fel până când sunt prinși toti iezii. Se folosesc măştile realizate la ALA 1.  

 “Cât este ceasul, lupule?” / Unul dintre copii este lupul. Ceilalţi copii se aliniază într-un 

şir. Copilul numit întreabă: Cât este ceasul lupule? Lupul poate să spună de pildă, trei sărituri de 

iepuraşi, doi paşi de pisică, etc. Când copiii sunt aproape de lup şi întreabă: cât e ceasul lupule?, 

acesta spune: „este ora mesei” şi prinde un copil. Copilul care este prins iese afară din joc. Jocul se 

continuă până sunt prinşi toţi copiii.  

VIII. Încheierea activității 

Educatoarea va face aprecieri colective și individuale asupra modului în care au participat la 

activitate, copiii primesc recompensele pe care le-a adus ieduțul din pădure pentru ei.  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Educatoare Petrișor Bianca-Elena 

Colegiul Național Pedagogic „Gheorghe Lazăr” Cluj-Napoca 

GRUPA: Mijlocie- „Ursuleți” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum exprimăm ceea ce simțim?”  

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Tărâmul poveștilor” (temă în afara proiectului tematic) 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Călătorie în lumea magică a poveștilor” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată (de o zi) 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP): Rutine: „Facem ordine la locul de joacă!”, 

„Ne pregătim pentru activități!”; Întâlnirea de dimineață: „Personajele din povești”; Tranziții: „Bat 

din palme: clap-clap-clap!”; Moment de mișcare: „Dacă vreau să cresc voinic!” 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA): ALA 1: Artă: Imagini din povestea „Ursul păcălit 

de vulpe”-pictură; Științe: Puzzle- scene din povestea „Puf Alb și Puf Gri”; Construcții: Obiecte din 

casa iedului-plăcuțe (combinouri). ALA 2: Joc cu text și cânt: „Sfatul animalelor”. 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE): Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 

„Descoperim personajele din povești!”- joc didactic; Domeniul Om și Societate (DOS): „Măști”- 

activitate practică. 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL DERULĂRII ACTIVITĂȚII 

INTEGRATE:  

COMPORTAMENTE VIZATE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative 

O1: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

picteze imaginile din povești. 

 

B.1.3. Inițiază/participă la interacţiuni 

pozitive cu copii de vârstă apropiată. 

O2: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

realizeze obiectele ce lipsesc de pe macheta 

reprezentativă poveștii „Puf Alb și Puf Gri”: dulapul, 
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covata și tabloul cu cei doi iepurași, folosindu-se de 

piesele puzzle puse la dispoziție. 

A.1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei 

O3: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

construiască elementele de pe macheta reprezentativă 

poveștii „Iedul cu trei capre”: 4 scaune și o masă, 

folosind plăcuțe-combinouri. 

D.2.1. Demonstrează capacitate de 

comunicare clară a unor idei, nevoi, 

curiozități, acțiuni, emoții proprii 

(comunicare expresivă) 

O4: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

asocieze corespunzător siluetele personajelor cu 

machetele reprezentative fiecărei povești.  

D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă 

a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

O5: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

recunoască personajele din povești după replicile ce le 

aparțin acestora. 

 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare 

expresivă) 

O6: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

stabilească valoarea de adevăr a unui enunț. 

C.3.1. Manifestă creativitate în activități 

diverse. 

 

B.3.1. Exersează cu sprijin, autoaprecierea 

pozitivă, în diferite situații educaționale. 

 

 

 

A.2.3. Își coordonează miscările în funcție de 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore,  

melodii 

O7: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

utilizeze corect mijloacele și materialele necesare 

realizării măștilor.  

O8: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

analizeze obiectiv atât propria lucrare, cât și lucrările 

colegilor, în funcție de următoarele criterii de 

evaluare: acuratețe, originalitate, respectarea etapelor 

de lucru, grad de finalizare.  

O9: La finalul activității, preșcolarul va fi capabil să 

participe conștient și activ la desfășurarea jocului 

respectând regulile de joc. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 
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Metode și procedee didactice: conversația, explicația, exercițiul, problematizarea, demonstrația, 

instructajul 

Mijloace de învățământ: etichete cu simboluri, jetoanele reprezentative fiecărui copil, săculețul copiilor 

prezenți, calendarul naturii, cutia cu surprize, balon cu heliu, fișe de lucru, acuarele, pensule, pahare, apă, 

plăcuțe-combinouri, puzzle cu scene din povestea „Puf Alb și Puf Gri”, siluetele personajelor din povești, 

machete reprezentative pentru fiecare poveste, boxe, calculator, cartonașe verzi și roșii, steaguri cu 

simboluri, măști cartonate albe, aracet, planșete, boluri, mohair și recompense 

Forme de organizare a activității: frontal, individual, pe grupe 

Bibliografie:  

● Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014. 

● Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), M.E.N., 

București, 2019. 

Scenariul activităţii integrate 

I. Momentul organizatoric: Voi asigura climatul necesar bunei desfășurări a activității: aerisirea sălii 

de grupă, aranjarea meselor pe centre, pregătirea materialelor didactice și intrarea ordonată a copiilor în 

sală. Mai mult, le voi distribui copiilor câte o etichetă cu un animal (urs, ied sau iepure), etichetă ce ne 

va ajuta pe parcursul activității să ne organizăm.  

II. Activități de dezvoltare personală:  

     Întâlnirea de dimineață- „Personajele din povești” 

     Întâlnirea de dimineață debutează prin intermediul versurilor: „Bună dimineața, copii!/ Începem 

împreună o nouă zi.”  

 Salutul: Pentru salut se folosește „tehnica comunicării rotative”: pornind de la educatoare către 

copilul din dreapta, folosindu-se denumirea animalului de pe ecuson (Ex. „Bună dimineața, 

ursule!”).  

 Prezenţa: Prezența se realizează prin strigarea "catalogului". Educatoarea numeşte fiecare copil, 

iar preşcolarul va răspunde "Prezent!".  

 Calendarul naturii: Se va preciza anotimpul, luna, ziua şi se stabileşte starea vremii. 
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 Împărtăşirea cu ceilalţi: Educatoarea le propune copiilor un joc: ,,Poveștile preferate”. În cadrul 

acestui joc, educatoarea va formula o parte dintr-o propoziție, iar copiii o vor continua, 

motivându-și alegerea.  

 Gimnastica de înviorare: Se realizează exerciţii de înviorare cu ajutorul versurilor poeziei 

„Fiindcă vreau să cresc voinic”. 

III.  Captarea atenţiei pentru activităţile de învăţare: La sfârșitul momentului de mișcare, se va auzi 

o bătaie puternică în ușa sălii de grupă, iar educatoarea va numi un copil care va deschide ușa. În fața 

sălii de grupă se va găsi o cutie cu surprize ce cuprinde materialele necesare desfașurarii activității. 

Totodată, legat de cutie va exista un balon cu heliu, în interiorul căruia se află un bilețel de la Tic-Pitic. 

Educatoarea le spune preșcolarilor faptul că Tic Pitic este un copil din grupa mică, iar pe parcursul 

desfășurării activităților, va trage cu urechea la ușa grupei noastre, sperând că își va aminti poveștile. Cu 

ajutorul unui ac, educatoarea va sparge balonul pentru a descoperi mesajul scris anterior. Pas cu pas, 

copiii vor descoperi materialele din cutia cu surprize.  

IV. Anunțarea temei și obiectivelor activității didactice: „Astăzi vom desfășura jocul „Descoperim 

personajele din povești!”, iar pe parcursul jocului, voi veți demonstra cât de bine vă cunoașteți eroii din 

poveștile îndragite și anume: „Puf Alb și Puf Gri” „Ursul păcălit de vulpe” și „Iedul cu trei capre”. Mai 

mult,  în cadrul activității practice vom realiza din carton, aracet și  mohair „Măști” ale personajelor din 

poveștile enumerate anterior. Pe lângă aceste activități vom realiza pe grupe un puzzle, vom picta scene 

din povești, vom construi, iar la sfârșit ne vom juca câteva jocuri, pe care le-am învățat anterior.” 

V. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

ALA I: În funcție de jetonul pe care l-au primit la începutul activității, copiii se vor așeza la centre:  

Artă: „Imagini din povestea Ursul păcălit de vulpe”- copiii au sarcina de a picta cei doi boi din povestea 

„Ursul păcălit de vulpe”, lacul în care ursul și-a băgat coada și peștii din lac.  

Științe: „Puzzle- scene din povestea Puf Alb și Puf Gri”- copiii au sarcina de realiza din piese puzzle 

următoarele obiecte ce lipsesc de pe macheta reprezentativă poveștii „Puf Alb și Puf Gri”: dulapul, 

tabloul cu cei doi iepurași și covata.  

Construcții: „Obiecte din casa iedului”- copiii au sarcina de a construi cu ajutorul pieselor (plăcuțe- 

combinouri) puse la dispoziție 4 scaune și o masă pentru a completa macheta din povestea „Iedul cu 3 

capre” 
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     Toate materialele realizate în cadrul activităților desfășurate la centre se vor așeza pe macheta 

reprezentativă fiecărei povești.                                 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE Joc didactic- „Descoperim personajele din povești” 

Sarcina didactică: Plasarea personajelor pe macheta corespunzătoare poveștii, recunoaşterea 

personajelor din poveşti după replici care le aparţin acestora și sesizarea greșelilor dintr-un enunț. 

Regulile jocului: Copiii aleg, pe rând, câte o siluetă a personajelor din povești și o plasează pe macheta 

corespunzatoare povestii, apoi recunosc personajele după replici ce le aparțin acestora și sesizează 

greșelile dintr-un enunț ce aparține unei povești. 

Elemente de joc : aplauze 

Explicarea și demonstrarea jocului: Pe masa educatoarei vor fi așezate siluetele personajelor din cutia 

cu surprize.  Pe mesele alăturate se vor afla 3 machete reprezentative fiecărei povești, din care fac parte 

cele 9 personaje (Puf Alb, Puf Gri, iepuroaica, ursul, vulpea, iedul, capra mama, capra bunică și capra 

mătușă). Copiii vor veni pe rând, vor alege câte o siluetă a unui personaj, pe care îl vor numi și îl vor 

așeza în așa fel încât să completeze macheta specifică poveștii din care face parte.  

Executarea jocului de probă: Un copil va veni în fața grupei și va executa jocul de probă. Educatoarea 

va oferi explicaţii suplimentare în cazul în care se constată că regulile sau modul de desfăşurare a 

activităţii nu au fost înţelese. 

Executarea jocului de către copii: Educatoarea este conducătorul jocului. Copiii desfășoară jocul cu 

atenție, iar așezarea corectă a personajului la tabloul potrivit este răsplătită cu aplauze.  

Complicarea jocului: 

Varianta I: „Cine a spus asta?”- Se vor audia câteva replici ale personajelor, iar copiii au sarcina de a 

numi personajul căruia îi aparține această replică.  

Varianta a II-a: „Păcălici”- Copiii vor primi câte două cartonașe: un cartonaș roșu și un cartonaș verde. 

Educatoarea le va spune copiilor zece enunțuri, iar aceștia trebuie să le aprecieze ca fiind adevărate sau 

false, folosindu-se de cartonașele primite. Dacă propoziția pe care o va spune educatoarea va fi adevărată, 

atunci, copiii vor arăta cartonașul verde, iar dacă propoziția este falsă, copiii vor arăta cartonașul roșu.  

VI. Asigurarea retenției și a transferului 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE- ACTIVITATE PRACTICĂ 
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      Măsuțele se vor așeza pe 3 grupe. Fiecare grupă va avea pe masă un steag cu simbolul de pe ecusonul 

primit în prima parte a zilei. Astfel, copiii se vor așeza cu ușurință la mese. Copiii vor reveni în sala de 

grupă și se vor așeza la măsuțe. 

     Intuirea materialului: Pentru început se intuiește materialul de pe măsuțele copiilor: măști cartonate 

albe, aracet, pensule și bucățele mici de mohair. Fiecare grupă va avea o temă diferită și același mod de 

realizare a activității practice. O grupă va realiza masca ursului din povestea „Ursul păcălit de vulpe”, o 

grupă va realiza masca vulpii, iar a treia grupă va realiza masca iepurașului „Puf Gri”. 

      Intuirea modelelor: Educatoarea explică și demonstrează procedeele de lucru, arătându-le copiilor 

câte o mască model.  

      Explicarea și demonstrarea modului de lucru: Preșcolarii au sarcina de a întinde aracetul cu 

ajutorul pensulei pe masca primită și de a lipi bucățelele de mohair pe toată suprafața albă a măștii. 

Educatoarea va face câteva recomandări suplimentare privind modul de lucru: să lucreze îngrijit, să 

încerce să nu murdărească masa și să nu-și păteze hainele. 

     Exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii: Înainte de începerea propriu-zisă a activității, 

se vor executa câteva exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii. 

     Munca independentă: La semnalul educatoarei, copiii vor începe să lucreze.  

     Analiza lucrărilor: La finalul activității se vor expune lucrările, apoi se numesc trei copii care să 

vină în fața grupei pentru a analiza lucrarea preferată în raport cu cerințele expuse și reactualizate. Se fac 

aprecieri verbale, colective și individuale vis-à-vis de lucrările cele mai bune. 

ALA 2 

 Joc cu text și cânt „Sfatul animalelor” 

     Pe parcursul jocului, copiii vor purta măștile realizate în cadrul activității practice și vor sta în cerc pe 

covor. În interiorul cercului se va afla un lac, decupat din hârtie. Copiii vor interpreta cântecul „Sfatul 

animalelor” și vor executa mișcările sugerate de text.  

VII. Încheierea activității 

      La finalul activității integrate se vor face aprecieri privind implicarea copiilor în activitățile propuse 

și se vor oferi recompense. 
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UNITATEA VII – DIN LUMEA CELOR CARE NU CUVÂNTĂ 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ – TEST DE EVALUARE 

Petroi Ionela, Liceul Tehnologic Topoloveni 

  Citește textul, apoi răspunde la cerințe: 

La ZOO 

  Ligia și Gigel au mers la Giurgiu la Grădina Zoologică. Acolo au văzut multe animale. 

Într-o cușcă doi leoparzi se agită. Zebrele se plimbă grațios pe lângă cușca lor. Un cimpanzeu se 

cațără pe crengile unui copac gigantic. Doi țapi încăpățânați și jucăuși se împung cu coarnele 

ascuțite. Un leu se așază în apropierea copiilor, zbârlindu-și coama. Regele animalelor se 

odihnește acum la umbra unor rugi. 

   - Nu te apropia de cușca leului, Gigele! îi spuse Ligia. Animalele acestea sunt 

periculoase! 

   - Leul acesta este prietenos!răspunse Gigel. 

1. Răspunde la întrebări. 

 Unde au mers copiii? 

 

 

Cine se agită într-o cușcă? 

 

 

Cu ce se împung țapii? 

 

 

2. Formulează întrebarea pentru propoziția subliniată din text. Scrie apoi răspunsul.  
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3. Eu scriu una, tu scrii multe: 

cușcă coamă leopard 

 

4. Scrie cuvinte cu sens asemănător pentru: 

elegant                                            ambițios                                   se împung 

 

5. Găsește în text și desparte în silabe: 

 un cuvânt format dintr-o silabă 

 

 un cuvânt format din două silabe 

 

 un cuvânt format din trei silabe, care să conțină un grup de litere învățat 

 

 

6. Scrie însușiri potrivite pentru cuvintele:  

leoparzi zebre țapi 

 

7. Alcătuiește enunțuri în care cuvântul rugi să aibă înțelesuri diferite. 

 

 

 

 

8. Transcrie dialogul dintre Ligia și Gigel. 
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TEST DE EVALUARE COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

UNITATEA VII – DIN LUMEA CELOR 

CARE NU CUVÂNTĂ 

                                                BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 
Descriptori de performanţă: 

 

 

ITEMU

L 

CALIFICATI

VE 

FOARTE BINE BINE SUFICIENT INSUFICIENT 

 

 

I1 

- Răspuns corect şi 

complet: 

formulează 

răspunsul corect 

pentru toate 

întrebările 

- Răspuns parțial 

corect: formulează 

răspunsul corect 

pentru 2 întrebări 

- Răspuns parțial 

corect: formulează 

răspunsul corect 

pentru 1 

întrebare/scrie 

răspunsul scurt 

- Răspuns incorect:  

scrie răspunsul scurt 

pentru o întrebare/nu 

răspunde la nicio 

întrebare 

 

 

I2 

- Răspuns corect şi 

complet:formulează 

întrebarea pentru 

răspunsul dat; scrie 

apoi răspunsul 

 - Răspuns parțial 

corect: formulează 

întrebarea pentru 

răspunsul dat; nu 

scrie răspunsul 

- Răspuns parțial 

corect: formulează 

parțial corect 

întrebarea; scrie 

răspunsul 

 - Răspuns incorect: 
greșește întrebarea, 
dar scrie răspunsul/nu 
scrie nici întrebarea, 
nici răspunsul 

 

 

I3 

- Răspuns corect şi 

complet: rezolvă  

corect 3 cerințe 

- Răspuns parțial 

corect: rezolvă  

corect 2 cerințe 

- Răspuns parțial 

corect: rezolvă 

corect 1cerință 

- Răspuns incorect: 

greșește toate 

cerințele/nu rezolvă 

niciuna 

 

 

 

 

I4  

- Răspuns corect şi 

complet: găsește 

toate cuvintele cu 

sens asemănător 

pentru cuvintele 

date;  

- Răspuns parțial 

corect: găsește  

cuvintele cu sens 

asemănător pentru 

două dintre 

cuvintele date; 

- Răspuns parțial 

corect:găsește un 

cuvânt cu sens 

asemănător 

- Răspuns incorect:  

   greșește toate 

cerințele/nu rezolvă 

niciuna 

       I5 - Răspuns corect şi 

complet: - Răspuns 

corect şi complet: 

rezolvă  corect 3 

cerințe 

- Răspuns parțial 

corect: rezolvă  

corect 2 cerințe 

- Răspuns parțial 

corect: rezolvă 

corect 1cerință 

- Răspuns incorect:  

   greșește toate 

cerințele/nu rezolvă 

niciuna 

I6 - Răspuns corect şi 

complet:scrie 

însușiri potrivite 

pentru 3 cuvinte 

- Răspuns parțial 

corect: scrie 

însușiri potrivite 

pentru 2 cuvinte 

- Răspuns parțial 

corect:scrie o 

însușire potrivită 

- Răspuns incorect:  

   nu scrie nicio 

însușire 

I7 - Răspuns corect şi 

complet: formulează 

propozițiile 

respectând:cerința 

dată, ortografia și 

punctuația 

- Răspuns parțial 

corect: formulează 

o propoziție 

respectând:cerința 

dată, ortografia și 

punctuația 

- Răspuns parțial 

corect: formulează 

o propoziție cu 

greșeli de 

ortografie și 

punctuație 

- Răspuns incorect: 

nu formulează nicio 

propoziție/le greșește 

pe toate 
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I8 - Răspuns corect şi 

complet: transcrie 

corect dialogul 

respectând:cerința 

dată, ortografia și 

punctuația 

- Răspuns parțial 

corect: transcrie 

corect dialogul cu 

greșeli de ortografie 

și punctuație 

- Răspuns parțial 

corect: transcrie 

parțial dialogul cu 

greșeli de 

ortografie și 

punctuație 

- Răspuns incorect: 

transcrie doar o parte 

din dialog/nu 

transcrie corect 

 

Evaluare finală: 

 

ITEMI 
CALIFICATIVUL 

FINAL 

Rezolvă integral şi corect 7-8 itemi. FOARTE BINE 

Rezolvă integral şi corect 5 itemi; parțial 3 item. BINE 

Rezolvă integral şi corect 3 itemi; parțial 3 itemi/ incorect 2 itemi. SUFICIENT 

Rezolvă integral şi corect 1 itemi; parțial 1 item incorect 5-6 itemi. INSUFICIENT 
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PROIECT DE ACTIVITATE EDUCAŢIONAL – TERAPEUTICĂ 

 Sorin Petropulos, Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Alba Iulia 

 

Grup ţintă/copil: F. T. (dizartrie) 

Aria: Terapii specific și de compensare (individuale/de grup) 

Disciplina: Terapii și programe de intervenție 

Durata: 45 min. 

Tipul activităţii: corectiv – terapeutică 

Subiectul: Dezvoltarea vocabularului 

Competențe specifice: 

- dezvoltarea motricităţii aparatului fonoarticulator; 

- dezvoltarea auzului fonematic; 

- consolidarea deprinderii de a pronunţa corect cuvinte uzuale; 

- realizarea unei vorbiri corecte din punct de vedere articulator , fonetic şi gramatical.  

 Obiective operaţionale 

O1 - să pronunţe corect cuvintele uzuale; 

O2 - să diferenţieze corect auditiv cuvintele simple; 

O3 - să-şi consolideze motricitatea generală a aparatului fono-articulator şi, în special, motricitatea 

linguală; 

O4- să realizeze corect analiza   şi sinteza fonetică a cuvintelor; 

O5- să formuleze propoziţii simple , respectând succesiunea corectă a cuvintelor în propoziţii ; 
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O6- să producă şi să reproducă mesaje orale simple, clare, logice . 

Metode şi tehnici educaţional – terapeutice: conversaţia, observaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

problematizarea, jocul didactic. 

Materiale şi mijloace didactice: imagini cu diverse obiecte, obiecte colorate, fişe de lucru, oglinda 

logopedică, softuri educaționale, tehnologii informaționale și de acces 

  

BIBLIOGRAFIE: 

·        Bodea Hațegan C., Logopedia – Terapia tulburărilor de limbaj. Structuri deschise, Ed. Trei, 

București, 2016 

·        Bodea Hațegan C., Talaș D.A., Ghid practic de organizare a activităților online, Presa 

Universitară Clujeană, 2020     

·        Roșan A., Psihopedagogie specială – Modele de evaluare și intervenție, Ed. Polirom, București, 

2015 

·        Programa școlară pentru elevii cu Dizabilităţi intelectuale uşoare şi moderate la Terapii și 

programe de intervenție, Anexa nr. II la Ordinul Ministrului Educaţiei nr. 3702/21.04.2021 
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Nr. 

crt. 

MOMENTELE 

ACTIVITĂŢII 

TIMP OB. 

OP. 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII METODE ŞI 

PROCEDEE 

EVALUARE 

1 Moment organizatoric 2 min.   -familiarizarea elevului cu mediul terapeutic şi crearea 

unui mediu psiho-afectiv optim 

- explicaţia 

- conversaţia 

 

2 Captarea şi orientarea 

atenţiei 

1 min.   -se vor prezenta materialele şi fişele de lucru, anunțând 

elevul că pe parcursul orei le va completa şi juca cu ele 

- explicaţia 

- conversaţia 

  

3 Verificarea  auzului 

fonematic şi a 

motricităţii linguale 

10 

min. 

O3 •Se realizează exerciţii pentru motricitatea 

linguală:mişcări ale limbii în diferite zone ale gurii şi 

în diferite poziţii. 

•Se execută pronunţia sunetului în faţa oglinzii 

logopedice. 

•Jocuri de imitaţie  

•Emiterea de vocale , consoane , silabe, etc. 

•Frământări de limbă ,onomatopee. 

- demonstraţia, 

- exerciţiul, 

- jocul didactic 

- stimuli sonori 

- aplicația 

”LOGOPEDIX” 

- aplicația ”Pași 

în lumea 

sunetelor” 

•evaluare 

formativă 

individuală, 

aprecieri verbale 

4 Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

2 min.   - se anunţă tema şi obiectivele si modalitățile de 

realizare 

- explicaţia  
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5 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Consolidarea şi 

automatizarea 

pronunţiei corecte a 

cuvintelor 

20 

min. 

O1 

O2 

O4 

Rog elevul să se conecteze la tehnologia de acces 

existentă 

 

 

 

•Prezint o formularul creat și rog elevul să completeze 

cat mai corect 

https://docs.google.com/forms/d/1RWRcYqZszT-

Cj2hOKXf6NYG-h4WwqznbSRtcLswBumk/prefill 

 

- demonstraţia, 

- explicaţia, 

- conversaţia, 

- jocul didactic. 

- evaluare 

formativa 

- se fac aprecieri 

verbale 
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6 Evaluare 8 min O5 
jocul roata 

 

https://wheelofnames.com/ro/5yj-5em 

 

- demonstraţia, 

- explicaţia, 

- conversţia, 

- jocul didactic. 

Evaluare 

sumativă 

7 Încheierea activităţii 2 min.   - se evaluează performanţele obţinute; 

- se fac aprecieri verbale şi se oferă o recompensă 
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PROIECT DIDACTIC 

AȘA DA, AȘA NU 

Ioana Petrovan 

Școala gimnazială Bogdan Vodă 

 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Bogdan Vodă 

Data  04.04.2023 

Propunător Petrovan Ioana 

Clasa a II a 

Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Disciplina: Dezvoltare personală 

Unitatea tematică- Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare 

Subiectul lecției- Comportamente acceptate in relațiile cu ceilalți 

Tipul lecției- Formare şi dezvoltare de competenţe 

Forma de realizare – activitate integrată 

Discipline integrate- DP, CLR 

Competențe generale 

1.Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii  

pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

2. Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţi  

cunoscuţi 
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Competențe specifice 

 1.1. Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine și ceilalți, după criterii simple; 

 2.1. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate; 

 2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare active; 

 2.3. Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți; 

Obiective operaționale 

O1: Să identifice emoțiile în diferite situații 

O2: Să diferențieze comportamentele acceptate de cele neacceptate; 

O3: Să identifice comportamentele necesare unui colectiv de copii unit; 

O4: Să recunoască comportamentul personal în diferite situații; 

O5: Să identifice calitățile colegilor de clasă. 

STRATEGII DIDACTICE: 

        Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, observaţia, exercitiul,  jocul didactic, cubul; 

         Resurse materiale: imagini, jetoane cu emoticoane, baloane, cub. 

        Forme de organizare a activităţii elevilor: frontal, individual, pe grupe; 

Scopul activității 

Identificarea  unor reguli de comportament în relaţia cu ceilalţi, pe baza discutării unor situaţii concrete din experienţa 

elevilor 
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Scenariul  didactic 

 

Etapele 

lecției 

 

Conținutul instructiv-educativ 

 

                               Strategii didactice  

Evaluare  
Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 

Asigurarea unui climat favorabil, 

pregătirea materialului 

    

2.Captarea 

atenției 

Le prezint copiilor două 

emoticoane, unul fericit și unul 

supărat  și le cer să identifice 

emoțiile pe care acestea le 

reprezintă. Voi iniția o scurtă 

discuție despre principalele emoții 

și despre ce anume le provoacă. 

Conversația Imagini cu 

emoticoane 

Frontal  Observarea 

comportamentului 

copiilor 

3.Anunțarea 

subiectului și 

a 

obiectivelor 

      Astăzi la activitatea de 

dezvoltare personală vom discuta 

despre ,,Comportamente acceptate 

în relațiile cu ceilalți”.Ce sunt 

comportamentele? 

- Sunt faptele noastre, ceea 

Explicația 

 

 

 

 

 

 Frontal  Observarea 

sistematică 
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ce facem, ce văd alții la noi 

! 

 Vom descoperi împreună cum 

trebuie să ne comportăm față de 

ceilalți, cum influențează 

comportamentul nostru relațiile cu 

ceilalți, cât de mult contăm pentru 

ceilalți și cum facem să avem un 

colectiv unit. 

Conversația  

 

 

 

 

Explicația 

4. Dirijarea 

învățării 

Descrie și grupează- Joc didactic 

Pe tablă voi lipi cele două 

emoticoane și voi scrie AȘA 

DA/AȘA NU, făcând referire la 

comportamentele care produc cele 

două emoții. 

 Le explic copiilor regulile de 

desfășurare ale jocului. 

Copiii vor fi împărțiți în grupede 

câte 5.Voi chema, pe rând câte un 

copil din fiecare echipă,care va 

extrage din cutie o imagine care 

arată un comportament. Copilul 

Jocul didactic  

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Cutie cu 

imagini ce 

reprezintă 

diferite tipuri 

de 

comportamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

răspunsurilor 
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desemnat, va descrie imaginea, va 

preciza comportamentul, iar apoi 

îl va așeza la rubrica 

corespunzătoare,  AȘA DA sau 

AȘA NU. 

Voi demonstra modul de realizare 

a jocului și vom face un joc de 

probă.  

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Obținerea 

performanței 

și realizarea 

feedback-

ului 

 La complicarea jocului, voi 

enunța diferite propoziții, despre 

comportamente, iar copiii vor 

ridica emoticonul care li se 

potrivește. 

În încheierea jocului le cer  

copiilor să se gândească la câteva 

comportamente noi despre care  

am vorbit și care le-au plăcut cel 

mai mult, apoi fiecare copil va 

spune câte un comportament 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Cartonașe  

 

 

 

Frontal  

Observarea 

comportamentului 

elevilor  
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acceptat/pozitiv al colegului de 

bancă. 

6.Activitatea 

recreativă 

Joc- Cubul emoțiilor 

Pe cele șase fețe ale unui cub sunt 

imprimate simboluri ale emoțiilor 

de bază. Câte un elev va rostogoli 

cubul și va da exemplu de un 

eveniment din viața reală 

corespunzător emoției de pe fața 

superioară a cubului. 

Jocul  

 

Explicația  

Cub 

 Imagini  

Indiviual  Analiza 

răspunsurilor  

7.Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri generale și 

individuale asupra participării 

elevilor la lecție, precum și asupra 

comportamentului lor pe parcursul 

orei . Fiecare elev va primi câte un 

balon cu față zâmbitoare și 

mesajul AȘA DA! 

 

Conversația  

 

Baloane 

colorate 

 

Frontal  

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

Bibliografie-  MECTS - „Programa pentru disciplinele Comunicare în limba română,  Matematică și explorarea mediului, Dezvoltare 
personală, Muzică și mișcare și Arte vizuale și abilități practice, aprobată prin ordinul ministrului nr. 3418/19.03.2013”, București, 2013; 
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PROIECT DIDACTIC 

Petruț Raluca, CSEI “Orizont”, Oradea 

 

Data: 27.03.2019 

Clasa: a IV- a B 

Unitatea de învăţământ: Centrul  Şcolar de Educaţie Incluzivă „Orizont”, Oradea 

Profesor psihopedagog :  Petruţ Raluca 

Elev: B.M. (IL-IQ-78, ADHD, dislalie polimorfă, obezitate de aport) 

Aria curriculara:  Terapii specifice şi de compensare 

Obiectul: Terapia tulburărilor de limbaj 

Subiectul activităţii : Grupul de litere ghe-ghi,che-chi 

Forma de organizare: Individuală 

Tipul activităţii: Recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor 

Competențe generale: 

 Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului scris (citire/lectură) 

 Dezvoltarea capacităţii de exprimare scrisă  

Competențe specifice:  

 Formarea şi dezvoltarea priceperilor şi deprinderilor de exprimare corectă, coerentă, expresivă 

în limba română 

Obiective operaţionale 

O1 – să răspundă corect la ghicitori; 

O2 – să identifice grupurile de litere în cuvinte 

O3 – să despartă în silabe cuvinte cu grupurile de litere 

 O4 –să sublinieze grupurile de litere în cuvintele date 

O5 – să sorteze cuvintele în funcție de grupul de litere pe care îl  conțin 
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O8 - să trăiască sentimente de bucurie şi încredere, datorate lucrului bine făcut. 

Strategii didactice 

 Metode:  

M1 – conversaţia, M2 – explicaţia, M3 – exerciţiul, M4 – jocul, M5 – metoda fonetică, analitico-

sintetică, M6 – munca independentă, M7 – evaluarea 

Mijloace 

m1- ghicitori, m2- bilețele, m3- laptop, m4-dinozaur 

Bibliografie:    

Emilia Jurcău, Nicolae Jurcău, Învăţăm să vorbim corect, ed. Printek, Cluj Napoca, 1999 

Elena Lascus, Noţiuni de logopedie, ed. EDP Bucureşti, 1997 

Păunescu C. , Tulburări de limbaj la copil, Ed. Medicală, Bucuresti 

Desfășurarea activității 

Secvenţele 

activităţii 

Ob M m Activitatea terapeutului Activitatea elevului 

1.Moment 

organizatoric 

 M1  Pregătirea materialelor necesare pentru 

desfăşurarea activităţii. Familiarizarea 

elevului cu mediul cabinetului şi crearea 

unui climat psiho-afectiv optim. 

Se acomodează cu 

cabinetul. 

2.Captarea 

atenţiei 

O1 M1 

M4 

M3 

m1 

m2 

m3 

I se prezintă elevului două cartoane pe 

care vor fi două ghicitori a căror 

rezolvare conţin grupurile de litere 

vizate.  

(Anexa 1) 

Îl ții de coadă 
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Dar el tot fuge de-a dura. (ghemul) 

 

Se învârtește în jur mătușa 

Și păzește bine ușa.(cheia) 

 

 

Elevul răspunde corect –

ghem și cheie. 

3.Anuntarea 

temei si a  

obiectivelor 

O2 

O3 

M3  Azi ne vom juca mai multe jocuri 

draguţe în care vom recapitula grupurile 

de litere GHE-GHI, CHE-CHI. Vom 

scrie cuvinte, propoziţii, vom despărţi 

cuvinte în silabe. 

Elevul ascultă. 

4.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

O4 M2 

M5 

 

 

 

 

 

ANEXA 2. Subliniază grupurile de litere 

din mai multe cuvinte. Ce observăm ?  

Observăm că grupul de 

litere este format din 

mai multe litere şi se 

pronunţă doar într-un 

sunet. 

5.Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1 

M2 

M3 

M4 

M5 

m 3 

m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitatea de azi o vom desfășura pe 

laptop. De data aceasta tu vei fi cel care 

va dirija singur activitatea și vei rezolva 

exercițiile. Atenție!Nu avem voie să 

trecem mai departe dacă nu am rezolvat 

toate exercițiile de pe o pagină! 

Se rezolvă în ordine exerciţiile din 

fiecare ou respectând cerinţele de pe 

PPT. 

Pentru execuția fiecărei pagini va primi 

 

 

 

Elevul execută cerințele 

din program.  
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O2 

 

 

O2 

 

O3 

 

O4 

 

 

 

 

M4 

 

câte o literă, aleator, din cuvântul 

DINOZAUR care este recompensa de la 

finalul activității!(este pasionat de 

dinozauri) 

1. Potriveşte imaginea cu cuvântul 

și aşează-le în ordine 

 

2. Identifică grupul de litere chi în 

cuvânt: la început, la mijloc, la 

sfârşit. 

3. Desparte cuvintele în silabe 

ce conţin grupul de litere ghe. 

4. Completează cuvântul cu grupul 

de litere ghi 

5. Citeşte, apoi subliniază grupurile 

de litere che, chi, ghe, ghi. 

6. Completează cuvintele cu  

che, chi, ghe, ghi 

 

 

 

 

Potrivește imaginea. 

 

Identifică grupul de 

litere și indică poziția. 

 

Desparte în silabe 

cuvintele. 

Completează cuvintele. 

 

Subliniază cuvintele. 

 

Completează cuvintele. 

 

. 

6.Obţinerea 

performanţei şi 

evaluarea 

activităţii 

O5 M2 

M3 

M6 

m 

10 

7. Completează în coloana I, II, sau  

III cuvintele după modelul dat şi 

numărul de silabe. 

Elevul completează 

fiecare coloană. 

7.Încheierea 

activităţii 

 M7  Se fac aprecieri pozitive referitoare la 

îndeplinirea corectă a sarciniilor propuse. 
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Anexa 1 

 

Ghicitori 

 

Îl ții de coadă  

Dar el tot fuge de-a dura.   (ghemul) 

 

 

Se învârtește în jur mătușa 

Și păzește bine ușa. (cheia) 

 

Anexa 2 

 

Fișă de lucru 

 

 

Subliniază grupurile de litere din următoare cuvinte: 

 

ghem 

ghiocel 

cheie 

pereche 

ochelari 

chibrit 
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FIȘĂ DE LUCRU 

RECAPITULARE INIȚIALĂ 

CLASA a VI a 

Prof. Pica Elena, Școala Gimnazială” Alexandru Lăpușneanu”,  

Slatina, Suceava 

 

Completează spațiile libere cu expresiile și cuvintele potrivite: 

Istoria este știința care studiază trecutul omenirii, de la apariția omului pe Pământ, până în 

........................... .Istoricii află ce s-a petrecut în trecut în urma studierii .................................. 

istorice.  Acestea pot fi scrise sau .................................... .Vestigiile rămase din trecut sunt 

descoperite în pământ de către.................................. .Timpul istoric se măsoară în ani, 

..............................., secole și ........................... . Cele mai vechi civilizații au apărut în Orientul 

Antic. Forma de organizare politică a acestora era.................................... . Popoarele antice aveau 

o religie .................................. . O civilizație deosebită a fost cea a Egiptului, unde regele avea 

titlul de ............................., și era înmormântat în ............................... .  

Cele mai importante civilizații ale Antichității, în Europa, au fost Grecia și Roma. În Grecia a 

apărut regimul politic numit.................................., în care puterea aparține poporului.Tot grecii 

au organizat primele întreceri sportive, cele mai importante fiind Jocurile................................. 

Grecii ne-au lăsat importante creații artistice, cum ar fi statui, mozaicuri și ................................ .  

Cele mai importante cetăți grecești au fost ........................... și ................................ . 

Romanii s-au dovedit mari constructori. Ei au construit amfiteatre, foruri și băi publice. Apa era 

adusă în orașe cu ajutorul ................................. .Roma a cucerit întinse teritorii, formînd un 

imperiu. Acest lucru a fost posibil deoarece ......................................... romană era foarte bine 

organizată.  

Unul dintre popoarele cucerite de romani a fost cel geto-dac. Un mare rege geto-dac a fost 

........................... . Capitala Daciei a fost la ........................................................ .  
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Imperiul Roman a dispărut în sec. V, din cauza atacurilor popoarelor .................................... 

Odată cu dispariția Imperiului ia sfârșit Epoca Antică și începe Epoca Medievală. În Epoca 

Medievală societatea era dominată de ................................... . Aceștia aveau moșii, castele, iar 

principala lor ocupație era ........................... . Majoritatea oamenilor locuiau în .......................  și 

se ocupau cu.......................................... .Aceștia erau ................................... ai seniorului, pe 

domeniul căruia trăiau. 

 

Listă de termeni: agricultura, apeducte, arheologi, armata, Atena, democrație, decenii, faraon, 

izvoare, milenii, migratoare, nobili, nescrise, araș-stat, Olimpice, piramide, politeistă, prezent, 

războiul, sate, Sparta, Sarmisegetuza, temple, vasali. 
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PROIECT DE ACTIVITATE: “NE JUCĂM, OUĂLE LE NUMĂRĂM!” 

Alexandra Pintea, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Antoaneta Parnescu, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

 
 
Data: 04.04.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P.P. “Degețica” 

Nivelul/ Grupa: 3-4 ani, Grupa Mică 

Tema anuală de studiu: “Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiectului tematic: „Primăvară, primăvară, bine ai veni!” 

Tema săptămânii: “Iepurașul vine de Paște” 

Categoria activităţii: DȘ (Domeniul ştiinţă) 

Mijloc de realizare: Joc didactic 

Tema activităţii: “Ne jucăm, ouăle  le numărăm!” 

Tipul activităţii: Sistematizare-consolidare 

Scopul activităţii: Fixarea şi sistematizarea cunoştinţelor referitoare la numeraţia în limitele  

1-3 

Obiective operaţionale: 

 Cognitive:  

- să numere conştient în limitele 1-3; 

- să raporteze numărul la cantitate şi cantitatea la număr; 

- să formeze mulţimi; 

- să facă diferenţe între mulţimile cu mai multe/puţine elemente; 

- să verbalizeze acţiunile efectuate utilizând un limbaj matematic adecvat; 

 Afective:  

- să manifeste bucurie pentru rezultatele proprii sau ale copiilor; 

 Psiho-motorii: 

- să mânuiască cu atenţie materialele didactice, păstrând o poziție corectă 

pe tot parcursul desfășurării jocului. 

Sarcina didactică: Numărarea obiectelor în limitele 1-3, asocierea cantităţii la număr şi invers, 

formarea de mulţimi. 

Regulile jocului: ridicăm mâna pentru a răspunde; răspundem doar atunci când suntem 

întrebaţi, ascultăm cu atenţie cerinţele, indicaţiile ; 
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Elemente de joc: aplauze, manevrarea materialului, semnale auditive, mişcarea, surpriza. 

Strategia didactică:  

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

jocul; 

 Forme de realizare: frontal, individual, pe grupe. 

 Mijloace de învăţământ: Rilă-Iepurilă, coșulețe, jetoane reprezentând 

ouă colorate şi cifre, fișe individuale, creioane colorate. 

 

Evaluarea: 

 Continuă: prin observarea comportamentului copiilor, prin analiza 

acţiunilor, stimulare verbală; 

 Finală: aprecieri verbale. 

 

Locul de desfăşurare: Sala de grupă 

Durata: 25-30 minute 

Material bibliografic: 

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar ( 3-6/7 ani) MECI, 2008; 

 “Activităţi matematice în grădiniţă”, Neagu M., Beraru G., Editura C.C.D., Bacău, 

2004; 

 Metodica activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii, Editura SITECH, 

Craiova, 2010; 

 „Proiecte tematice orientative”, Aurelia Ana, Smaranda Cioflică Ed. Tehno – Art., 

2003. 

 

 

Desfășurarea activității: 

NR. 

CRT. 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL ŞTIINTIFIC 

STRATEGIA 

DIDACTICĂ 

EVALUARE 

(INSTRUMENTE 

ŞI INDICATORI) 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură ambianţa 

educaţională favorabilă 

desfăşurării în bune condiţii a 

activităţii. 

Aranjarea mobilierului. 

 

 

- frontal; 

 

Deprinderea de a 

se pregăti pentru 

activitate, de a 

ocupa locul. 
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Pregătirea materialului 

didactic necesar. 

Intrarea organizată a copiilor 

în sala de grupă. 

2. Captarea  

atenţiei 

Introducerea în activitate se 

realizează cu ajutorul unui 

personaj surpriză, Rilă Iepurilă, 

care le propune copiilor un joc 

cu ouă, iar la final vor primi 

surprize de la el. 

 

- frontal; 

- conversaţia,  

- ouă, plic, 

scrisoare 

Gradul de interes 

manifestat pentru 

materialul 

prezentat. 

3. Anunţarea  

temei şi a 

obiectivelor 

Se va realiza în mod direct, 

prin anunţarea temei şi a 

scopului activităţii, în termeni 

accesibili. 

Joc: „Ne jucăm, ouăle le 

numărăm !” 

 

-frontal 

-conversaţia,  

explicaţia 

Gradul de interes 

manifestat de copii 

(privirea, atenţia) 

4. Dirijarea  

Învăţării 

Varianta I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe o măsuță sunt 3 coșuri, 

numerotate cu cifrele de la 1 la 

3. Un copil este rugat să le așeze 

în ordine crescătoare a cifrelor 

de pe acestea.  

Pe aceeași măsuță se află și un 

coș cu ouă de mai multe culori și 

un bol cu bilețele (pe acestea se 

regăsesc ouăle de pe masă). Pe 

rând, copiii sunt solicitați să  

extragă un bilețel din bol, să 

spună ce culoare are oul de pe 

bilețel, să aleagă din coșuleț 

toate ouăle care au aceeasi 

culoare. Un alt copil îl ajută să le 

numere și să le așeze în coșul 

corespunzător. Se procedează 

 

 

 

 

 

 

- frontal, 

 Individual, pe 

echipe 

 

- coșuri, ouă, 

cifre 

 

 

 

 

 

- conversaţia, 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

număra în 

concentrul 1-3, de 

a raporta cantitatea 

la număr, de forma 

mulţimi, de a le 

compara. 
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Varianta II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asemănător până ce ouăle sunt 

așezate în toate coșurile. 

Vor fi întrebaţi unde sunt mai 

multe/puţine ouă. 

 

Fiecare copil va primi un 

coșuleț cu jetoane reprezentând 

ouă și cifre. Preșcolarii au ca 

sarcină să extragă din coșuleț 

ouă și să le ordoneze pe măsuțe, 

să le numere și să aleagă dintre 

cifrele existente în coșuleț doar 

cifra corectă. Vor fi întrebaţi:  

Ce mulțime ai format? Câte ouă 

sunt în mulțimea ta? Ce cifră ai 

ales din coșuleț? De ce nu ai ales 

cifra... ? Unde sunt mai 

multe/puţine ouă, în mulțimea 

ouălor lui Luca sau în mulțimea 

de ouă a Evei? (exemplu) Cine 

are o mulțime cu 2 ouă? Dar cu 

3 ouă?  

explicaţia, 

demonstraţia 

exerciţiul, jocul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- frontal, 

 Individual 

 

 

- jetoane 

reprezentând 

ouă, cifre; 

coşuleţe. 

 

 

- conversaţia, 

explicaţia, 

exerciţiul, jocul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modul de realizare 

al sarcinilor. 

Participare activă a 

preşcolarilor. 

 

 

 

 

Comportamentul 

copiilor 

 

5. Realizarea feed-

back-ului 

„Formăm grupe de flori după 

culoare!” 

Preșcolarii sunt rugați să se 

ridice de la măsuțe și să se așeze 

într-un cerc, ținându-se de 

mânuțe. În mijlocul cercului, pe 

covor, vor fi așezate  jetoane (cu 

ouă de mai multe culori) cu 

imaginea în jos.   Copiii vor 

merge în jurul jetoanelor, iar 

 

 

 

 

 

 

- individual,  

pe grupe. 

 

- jetoane, 

 

 

 

 

 

 

 

Comportamentul 

copiilor. 
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când educatoarea bate din palme 

de 2 ori, fiecare copil își va alege 

un jeton. În funcție de culorile 

ouălor, aceștia vor forma 

mulțimi de ouă. Pe rând, vor fi 

întrebați: Ce mulțime ați format?  

(Noi am format mulțimea ouălor 

galbene / roșii / albastre) . Câte 

ouă sunt în mulțimea  pe care  ați 

format-o? Unde sunt mai  

puține/multe ouă: în mulțimea 

ouălor galbene sau în mulțimea 

celor  albastre? 

calculator. 

 

 

- explicaţia, 

demonstraţia, 

jocul 

 

 

 

Modul în care 

copiii au înţeles și 

îndeplinit cerinţa.   

 

 

 

6. Evaluarea 

activităţii 

Preşcolarii vor primi câte o 

fişă de lucru (Anexa 1). 

Li se va ura “Spor la lucru!” 

În timp ce copiii lucrează 

educatoarea îi supraveghează, le 

oferă sprijin dacă aceştia nu au 

înţeles cerinţele fişei. 

 

- conversaţia, 

explicaţia 

- fişe de lucru, 

instrumente de 

scris 

 

 

Gradul de 

înţelegere al  

cerinţelor fişei.   

 

7. Încheierea 

activităţii 

Aprecieri globale şi 

individuale privind implicarea 

copiilor în activitate. 

 

- frontal 

- conversaţia. 

 

Receptivitatea 

copiilor. 

Modul de 

implicare. 
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ANEXA 1 

 

FIŞA DE LUCRU 

 

 

Colorează atâtea ouă cât arată cifra! 

 

 

2 
 

3 
 

 

 

Desenează pe etichetă atâtea liniuțe câte ouă sunt în diagramă! 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ: “O ZI LA FERMĂ” 

Alexandra Pintea, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

Antoaneta Parnescu, Grădinița cu P.P. „Degețica”, Cluj-Napoca 

 

Nivelul/Grupa: 4-5 ani, I, Grupa mijlocie ,,Mămăruțele” 

Tema anuală de studiu: "Cine și cum planifică/organizează o activitate?" 

Tema proiectului: ,,Lumea necuvântătoarelor” 

Tema săptămânii: ,,Prietenii din ogradă!” 

Tema activității:,, O zi la fermă!” 

Categorii de activități de învățare: (ADP + ALA1 + ADE) : 

Activități de dezvoltare personală (ADP): 

 Rutine: Primirea copiilor, micul dejun (deprinderi specifice), ,,Singurel îmi fac ordine 

 la locul de joacă!”, ,,Ne pregătim pentru activități” 

 Joc liber: la alegerea copiilor cu jucăriile din grupă 

 Întâlnirea de dimineață : ,,Cine a venit aici, la fermă la bunici?” 

 Tranziții: “Trenulețul muzical” 

                             “Bat din palme: clap clap clap!”  

 Momentul de mișcare: ,,Ursulețul Panda” 

                                                  ,,Sare mingea, sare!” 

Activități liber alese I (ALA I) :  

 Construcții: ,,Ferma bunicii”- realizarea fermei cu ajutorul pieselor de lego duplo; 

 Bibliotecă: ,,Citim” imagini cu animalele domestice- citire de imagini; 

 Știință: ,,Așază-mă la locul meu”- așezarea imaginii color peste silueta alb-negru ; 

            Joc de rol: ,,De-a ferma”- interpretarea de roluri 

Activități pe domenii experiențiale (ADE): 

 Domeniul Limbă și Comunicare  (DLC) – Educarea limbajului: ”Eu spun una, tu spui 

multe”- joc didactic  

Tipul activității: Mixtă                                                                             

Mijloace de realizare: activitate integrată de o zi 

Obiective operaționale:  

COMPORTAMENTE URMĂRITE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

B 1.3 Inițiază/ participă la interacțiuni 

pozitive cu copiii de vârstă apropiată 

O1: Preșcolarul va fi capabil cu/fară sprijin să 

așeze corect componentele Calendarului 
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E 1.1 Identifică elementele caracterisice ale 

unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

E.3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii 

vii, ale Pământului și Spațiului 

 

naturii, în funcție de criteriile date (starea 

vremii, anotimpul, ziua etc.) 

O2: Preșcolarul va fi capabil cu/ fară sprijin 

să participe activ la activități prin crearea de 

interacțiuni pozitive  cu ceilalți copii și prin 

respectarea unor reguli stabilite, respectând 

indicațiile date. 

A1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei; 

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care 

întâmpină dificultăți; 

 

O3: Preșcolarul va fi capabil să execute cu 

sprijin/ fără sprijin diferite sarcini de realizare 

a unor materiale, precum: construcția fermei 

și cuștii lui Azorel, din piese lego duplo; 

așezarea jetonului animalului domestic 

potrivit cu umbra acestuia, interpretarea unor 

roluri de animale prezente în fermă, citirea de 

imagini cu animale domestice. 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a 

igienei personale; 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, 

armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans 

etc. 

O4: Preșcolarul va fi capabil să interpreteze 

cântece, jocuri cu text și cânt în cadrul 

momentului de mișcare, tranzițiilor dintre 

activități, înaintea și după momentul de 

igienă personală. 

D.2.2.   Respectă regulile de exprimare 

corectă, în diferite contexte de comunicare; 

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului; 

 

O5. Preșcolarul va fi capabil să găsească cel 

puțin 3 forme de singular sau plural pentru 

cuvintele ce denumesc imaginile de pe 

jetoane, respectând regulile jocului și 

utilizând un limbaj adecvat. 

O6. Preșcolarul va fi capabil să formuleze 

propoziții, pornind de la cuvântul dat. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee didactice:  metoda Brainstorming, explicaţia, conversația, demonstrația,  

exerciţiul, turul galeriei- metodă adaptată, ghicitorile; 
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Mijloace didactice: calendarul naturii, decor Ferma (garduri și ușa hambarului) animale 

domestice, fețe vesele/ triste, laptop,  planșe, imagini și cărți cu tematică specifică: animale 

domestice; jetoane, coșulețe, cuburi lego Duplo și figurine duplo animale domestice, jocul 

umbrelor, animale domestice de plastic, tractoare, covor cu imprimeul fermei; cușca lui Azor- 

siluete din polistiren, pensule, acuarele, palete de culori, ghicitori, jetoane cu un animal, mai 

multe animale, tablă magnetică, markere,  

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe 

Evaluare: 

- Exprimarea în situații de comunicare și împărtășire cu ceilalți; 

- Interacțiunea cu ceilalți copii în activitățile de grup; 

- Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la sarcinile didactice; 

- Analiza produselor activității. 

Material bibliografic: 

 ***Curriculum pentru educație timpurie 2019  

 BERBECEANU, G., și colaboratorii, Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului in 

invatamant prescolar 3/6‐7 ani, Ed. Astra, 2008; 

 Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., Metode interactive de grup, Editura Arves, 

Craiova; 

 GLAVA, A., TĂTARU, L., CHIȘ, O., Piramida cunoașterii” Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Ed. Diamant, Editura Diamant 2014. 

 PREDA, V., PLETEA, M., Activitatea didactică din grădiniță” DPH, 2008;  

 Ghid pentru proiecte tematice, abordarea în manieră integrată a activităților din grădiniță”, Ed. 

Humanitas Educațional, București, 2005; 

 

Scenariul activității: 

Momentul organizatoric: 

Se vor asigura condițiile optime pentru buna desfășurare a activității: aerisirea sălii de 

grupă, pregătirea materialului didactic necesar, aranjarea mobilierului. 

Întâlnirea de dimineață: 

Salutul: Copiii întră în sala de grupă pe versurile: “Dimineața a sosit,/ Toți copiii au venit/ 

În cerc să ne adunăm,/ Pe scăunele să ne așezăm/ Și frumos să ne salutăm.” Și se așază pe 
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scaunele dispuse în formă de semicerc. Pentru salut, se folosește „tehnica comunicării 

rotative”: pornind de la educatoare către copilul din dreapta un cățel trece pe rând din mână în 

mână pe la fiecare copil și îl salută: “Bună dimineața, Agata!” Fiecare salut este însoțit de o 

îmbrățișare. 

Prezența: Pe versurile poeziei: “Cica-bum, cica-bum,/Cine e la grădi acum?” vom afla 

cine este prezent la grădiniță. Copiii își aleg de pe covor o siluetă de fetiță/ băiat pe care o 

așază pe panou în spațiul destinat copiilor prezenți, iar Mămăruțele care nu sunt prezente vor 

fi așezate în plicul de pe panou, semn că aceștia au rămas acasă.  

Calendarul naturii: Pentru că ne dorim să aflăm cum va fi vremea astăzi, vom așeza pe 

panou o imagine reprezentativă pentru anotimpul iarna și o vom asocia zilei în care ne aflăm, 

simboluri care ne indică starea vremii și modul în care trebuie să ne îmbrăcăm. 

Împărtășirea cu ceilalți: se va realiza prin argumentarea diverselor stări emoționale: 

“Astăzi mă simt fericit/ trist pentru că...” 

Activitatea de grup: Educatoarea va scrie cuvântul “FERMĂ” pe o foaie de flipchart și va 

afișa o imagine reprezentativă a unei ferme, și îi va provoca pe copii la un brainstorming. 

Momentul de mișcare: 

 „Ursulețul Panda, în fiece luni, /Dimineața face, genoflexiuni. / Cu sacii de box, se-

antrenează marți/ Și nu-i lasă-n pace, pân nu-i vede sparți./ Miercuri sare coarda, l-am văzut 

chiar eu,/ Iar joi face cross, în șort și-n maieu./ Vineri joacă tenis, două ore-ntregi,/ Sâmbătă la 

fotbal, e prezent la meci./ Duminică polo, e cel mai activ,/ Ursulețul Panda, e super sportiv!/ 

De când face sport, e mai sănătos,/ Totdeauna vesel, suplu și frumos!” 

Captarea atenției pentru activitățile de învățare 

Se observă prezența cadrului de poveste creat de către educatoare și a mesajului primit din 

partea fermierului. 

Noutatea zilei: „Azi dimineață când mă îndreptam spre grădiniță mi-a ieșit în cale un 

fermier. Acesta m-a oprit și m-a întrebat încotro mă îndrept. Era tare supărat, deoarece câinele 

lui de la fermă a dispărut, s-a rătăcit și nu înțelege cum s-a putut întâmpla lucrul acesta. 

Azorel avea chef de joacă, însă nu a găsit un partener cu care să se joace, deoarece fiecare 

animal din ogradă, i-a spus că avea alte lucruri mai importante de făcut. Și atunci, văzând că 

nimeni nu își dorește să se joace cu el, a plecat. Acum toate animalele din fermă sunt 
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îngrijorate că nu îl mai găsesc și vor să plece în căutarea lui. Pentru acest lucru au nevoie de 

ajutorul nostru. E o misiune foarte importantă. Credeți că vom reuși să le ajutăm să îl găsească 

pe Azorel? 

Anunțarea temei și obiectivelor activității didactice 

Am invitat azi la noi în grupă o parte din animalele din ograda fermierului pentru a vă 

ajuta să descoperiți toate indiciile ce vă vor conduce la găsirea lui Azorel.  

Întâi de toate vă veți opri la fiecare centru de interes și veți rezolva sarcinile primite și 

anume: 

La centrul Bibliotecă: veți citi imaginile cu animalele de la fermă, pentru a înțelege mai 

bine cum se desfășoară o zi din viața lui Azorel la fermă. 

La centrul Construcții: veți construi cu ajutorul pieselor Lego Duplo ferma și cușca lui 

Azorel. 

La centrul Științe: veți căuta imaginea colorată potrivită fiecărei siluete alb negru  

prezentă pe tablele de joc; 

La centrul Joc de rol: vă veți folosi de toate materialele puse la dispoziție pentru a vă 

imagina o zi la fermă. 

Mai apoi, în drumul nostru prin ograda fermierului, vom descoperi mai multe animale, pe 

care le vom denumi și vom formula propoziții utilizând cuvintele potrivite. 

 Dirijarea învățării și obținerea performanței  

Copiilor li se comunică sarcinile pe care le vor avea de îndeplinit și se așază la centrul 

dorit. După explicarea cerințelor de la fiecare centru copiii încep lucrul, iar educatoarea oferă 

îndeaproape sprijin și îndrumare copiilor. Se realizează aprecierea individuală a lucrărilor și 

aprecierea asupra grupului, iar pe urmă lucrările vor fi expuse. 

Pe tranziția: Bat din palme, Clap, Clap, Clap, /Din picioare, Trap, Trap, Trap, /Ne-nvârtim, ne 

răsucim,/ Și spre baie noi pornim,  copiii se îndreaptă spre baie. 

Se prezintă jocul didactic „Eu spun una, tu spui multe!” și se intuiesc materialele didactice ce 

vor fi utilizate în desfășurarea acestuia.  
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Este inițiat jocul didactic „Eu spun una, tu spui multe”. Jocul este condus conform 

următoarelor secvențe didactice: jocul are câteva reguli care trebuie respectate: copiii trebuie 

să păstreze liniștea în timpul jocului, să deschidă și să închidă ochii la semnalul educatoarei. 

Copilul numit spune dacă este reprezentat un obiect sau mai multe. Se desfășoară jocul 

propriu-zis, urmărindu-se antrenarea tuturor copiilor. Fiecare răspuns corect este aplaudat. 

Se va executa jocul de probă prin prezentarea unei ghicitori despre animale: 

„Face sluji şi dă din coadă, /Ştie oasele să roadă, /Stă în curte, doarme-n cuşcă,/ Te şi latră, te 

şi muşcă” (Câinele) 

Odată descoperit răspunsul la ghicitoare copiii vor trebui să spună forma de plural. 

Jocul propriu-zis: Varianta 1 

Jocul se desfășoară cu jucării din sala de grupă și cu alte obiecte cunoscute de către copii. În 

timp ce copiii închid ochii, educatoarea alege din fermă și arată copiilor un animal, (sau mai 

multe), iar copiii trebuie să spună propoziția la plural (sau singular).  De exemplu, 

educatoarea spune: „Eu mă joc cu un câine.”(se arată copiilor un câine). Copiii trebuie să 

spună: „Eu mă joc cu mai mulți câini.”   

Varianta a II-a 

Pentru fiecare substantiv propus în joc, la această variantă există două jetoane, unul, cu un 

obiect, altul, cu mai multe obiecte. Unul din cartonașe este așezat pe masa educatoarei, iar 

celălalt, îl au copiii. Educatoarea (sau un copil) alege de pe masă un jeton, îl arată grupei și 

spune: „Eu am pe jeton o oaie”. Copiii care au jetonul cu mai multe oi îl ridică, îl arată grupei 

și unul dintre ei spune: „Eu am pe cartonaș mai multe oi.”  

Varianta a III-a 

Educatoarea aruncă mingea unui copil și spune un substantiv, la singular, iar copilul trebuie să 

îl spună la plural. De exemplu: vacă-vaci, cal-cai, capră-capre. 

Încheierea activității. Aprecieri finale 

În încheiere se vor face aprecieri generale și individuale privind desfășurarea activității. Pe 

tot parcursul activității, educatoarea observă comportamentul copiilor și gradul de implicare 

în activități, oferă întăriri pozitive, corectează eventualele greșeli, oferă feedback constructiv 

și formulează aprecieri individuale și colective cu privire la prestațiile copiilor.  
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CE SUNT ŞI CUM SE FOLOSESC STRATEGIILE ACTIVIZANTE 

 ÎN EDUCAȚIE 

 

prof. Mihaela Pînzaru 

Şcoala Gimnazială „Octav Băncilă”  

Corni, Botoşani 
 

 Definită, în general, drept modalitate specifică de combinare şi organizare a mijloacelor, 

metodelor şi formelor de grupare a elevilor în contextul unui mod de abordare a predării învăţării, în 

vederea atingerii obiectivelor urmărite, strategia didactică are, în viziunea actuală, menirea de a 

antrena elevii în asimilarea informaţiilor, adaptându-le conţinutul la particularităţile psihologice ale 

învăţării. Literatura de specialitate1 relevă caracterul pliabil al strategiilor didactice care oferă 

profesorului libertatea de a utiliza, în combinaţii diferite, în maniere adecvate situaţiei de instruire, 

elementele tehnologiei didactice. Acestea conferă activităţii profesorului statutul de artă didactică. 

În egală măsură, dinamica strategiilor se focalizează pe elev, ca potenţial „depozitar” al unui set de 

informaţii, ca participant şi coautor al propriei formări. 

     Este utilă punctarea principalelor definiţii care s-au dat conceptului de care ne ocupăm. 

Etimologic, termenul strategie provine din grecescul strategos, reprezentând titulatura unuia dintre 

cei zece magistraţi supremi aleşi pentru un an în Grecia antică; ulterior, cuvântul a dobândit 

semnificaţia de „general”, cu referire la rolul de conducător de armată în oraşele stat ale Greciei. În 

vremea lui Alexandru Macedon, sensul termenului viza capacitatea de a utiliza forţa militară într-o 

confruntare şi de a crea un sistem coerent de guvernare. Reţinând doar ultima parte a evoluţiei 

etimologice, accepţiunea contemporană pune în evidenţă valoarea de sistem organizat proprie 

strategiei, văzută ca o abilitate organizatorică, idee care se pliază implicit pe conceptul de strategie 

didactică. Pedagogia canadiană a anilor ’80 definea strategiile didactice ca pe un „ansamblu de 

resurse şi metode planificate şi organizate de profesor în scopul de a permite elevilor să atingă 

obiectivele date. Persoanele, locurile, materialele şi echipamentele formează resursele, în timp ce 

modurile de abordare, formele pedagogice şi tehnicile constituie metodele.”2 Din spaţiul pedagogiei 

româneşti, reţinem, ca puncte de reper, următoarele demersuri definitorii pentru conceptul de 

strategie didactică: 

 „un ansamblu de forme, metode, mijloace tehnice şi principii de utilizare a lor, cu ajutorul cărora 

se vehiculează conţinuturile în vederea atingerii obiectivelor”3; 

 „ansamblu de acţiuni şi operaţii de predare-învăţare în mod deliberat structurate sau programate, 

orientate în direcţia atingerii, în condiţii de maximă eficacitate a obiectivelor prestabilite”4; 

 „un grup de două sau mai multe metode şi procedeee integrate într-o structură operaţională, 

angajată la nivelul activităţii de predare-învăţare-evaluare, pentru realizarea obiectivelor 

pedagogice generale, specifice şi concrete ale acesteia, la parametri de calitate superioară”5 
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O privire sintetică asupra diverselor tipologii ale strategiilor didactice realizează Ioan 

Cerghit în lucrarea Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri, strategii6: 

 După natura activităţii, se pot distinge: 

- strategii cognitive (de prelucrare a informaţiilor); 

- strategii acţionale sau psihomotorii; 

- strategii afectiv-emoţionale (de învăţare prin trăire afectivă) 

 După implicarea creatoare/ noncreatoare a profesorului în activitatea didactică: 

- strategii bazate pe obişnuinţă şi automatism; 

- strategii bazate pe complexe de deprinderi; 

- strategii novatoare, bazate pe imaginaţia şi inteligenţa  profesorului, acesta putând combina în 

mod creator noi tipuri de practici, pentru a asigura eficienţa acţiunilor sale; 

- strategii imitative. 

 După logica gândirii propuse elevilor: 

- strategii inductive; 

- strategii deductive (axiomatice) în variantele: strategia academică, strategia explicativă, 

strategia explicativ-intuitivă (demonstrativă), strategia conversativ-euristică, strategia 

problematizantă, strategia explicativ- reproductivă (expozitivă); 

- strategii transductive, divergente, care conduc la elaborarea de soluţii/ alternative noi, originale, 

stimulând gândirea; 

- strategii dialectice, cu accent pe interacţiunile/ conexiunile problematizante dintre idei; 

- strategii ipotetice (rezolutive), care stimulează gîndirea divergentă/ gândirea convergentă; 

- strategii analogice  - de învăţare prin construire şi prin utilizare de modele; 

- strategii analitice; 

- strategii integrative sau de sinteză, bazate pe îmbinarea gândirii cu acţiunea, a teoriei cu 

practica;  

- strategii descriptive; 

- strategii interpretative; 

- strategii ludice; 

- strategii mixte (combinatorii), de tip inductiv-deductiv sau deductiv-inductiv. 

 După gradul de dirijare a învăţării elevului: 

- strategii algoritmice; 

- strategii euristice; 

- strategii mixte; 

- strategii creative. 

 După originea motivaţiei învăţării:  
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- strategii externe – activităţile sunt susţinute motivaţional din exterior, de către profesor; 

- strategii interne, de autoconstruire a propriei cunoaşteri, motivate din interior. 

 După modul de grupare a elevilor: 

- strategii frontale; 

- strategii de grup (colective); 

- strategii de microgrup (echipă); 

- strategii de lucru în perechi (duale); 

- strategii individuale (bazate pe lucrul independent); 

- strategii mixte.  

Deosebit de utilă în orientarea profesorului în vasta problematică a strategiilor didactice, 

această clasificare din unghiuri multiple ne oferă posibilitatea de a caracteriza strategiile 

activizante; acestea se dovedesc a fi strategii novatoare, transductive, cu valenţe dialectice, analit ice 

şi interpretative, configurând un demers pedagogic creativ, centrat pe elev în calitate de partener în 

educaţie. 

 Raportul strategiei didactice cu situaţia de instruire este de natură să circumscrie aria 

funcţiilor sale. Se remarcă, în primul rând, funcţia orientativă a strategiilor didactice care sugerează 

modul de abordare a situaţiei de instruire, orientat spre un anume tip de învăţare. În al doilea rând, 

funcţia selectivă, prin care strategia didactică impune o serie de criterii de alegere, combinare şi 

organizare optimă a elementelor sistemului „tehnologie didactică” , în funcţie de obiectivele 

urmărite, de conţinutul învăţării, de experienţa grupului ţintă, de timp şi spaţiu şcolar. În acelaşi 

cadru al funcţiilor sale, strategia didactică presupune elaborarea unei ipoteze de lucru, cu elementele 

aferente: modul de organizare a învăţării, alegerea mijloacelor, a metodelor, uzând de principiul 

complementarităţii, organizarea resurselor. Fiind în egală măsură acţiune şi sugerând acţiuni, 

strategia didactică este şi un mod de „programare” a setului de operaţiuni ale instruirii orientate spre 

atingerea, în condiţii de eficienţă, a obictivelor prestabilite. În felul acesta, strategia didactică poate 

fi înţeleasă ca acţiune ce poate fi descompusă într-o suită de decizii-operaţii, fiecare dintre ele 

asigurând trecerea, prin realizare, la o nouă secvenţă operaţională, pe baza informaţiilor dobândite 

în etapa anterioară.7 Având în vedere funcţiile strategiilor didactice, se poate sublinia faptul că ceea 

le individualizează este mişcarea lor, construcţia şi reconstrucţia succesivă, în funcţie de derularea 

procesului de învăţământ.  

În elaborarea strategiilor didactice se pot identifica o seamă de factori cu funcţie restrictivă: 

concepţia pedagogică a profesorului, concepţia pedagogică generală (considerată „oficială”),  

obiectivele urmărite a se realiza, conţinuturile care vor fi transmise şi structurarea lor logică, tipul 

de învăţare avut în vedere, principiile didactice, ca norme, caracteristicile subiecţilor supuşi acţiunii 

educaţionale, consideraţi parteneri ai activităţii, spaţiul şcolar. Asupra acestor variate elemente 
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trebuie să se oprească profesorul pentru a elabora o strategie didactică, proces laborios şi care 

conferă, în final, nota de originalitate a demersului pedagogic. 

Pe parcursul demersului nostru, vom înţelege strategia didactică drept o modalitate eficientă 

prin care profesorul îi ajută pe elevi să acceadă la cunoaştere şi să-şi dezvolte capacităţile 

intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele şi emoţiile. Strategia didactică se 

constituie dintr-un ansamblu complex de metode, tehnici, mijloace de învăţământ şi forme de 

organizare a activităţii, toate aceste elemente focalizate pe eficientizarea învăţării.  

Cercetarea didactică actuală identifică etapele unui traseu propriu elaborării strategiilor 

didactice de natură să eficientizeze învăţarea8: 

- examinarea scopurilor şi a obiectivelor de atins; 

- alegerea conţinuturilor corespunzătoare, adaptarea, sistematizarea, organizarea acestora; 

- examinarea exigenţelor şi orientărilor impuse de normele şi principiile didactice; 

- examinarea alternativelor metodologice de predare/ învăţare/ evaluare disponibile; 

- analiza resurselor disponibile: umane (particularităţile elevilor), materiale (mijloace didactice, 

materiale didactice), de conţinut (manuale, ghiduri, caiete tip, materiale bibliografice), de timp 

şcolar; 

- optarea pentru o anumită formă de grupare a colectivului de elevi; 

- alegerea metodelor, tehnicilor de instruire mijloacelor didactice, în funcţie de situaţia de instruire 

propusă, după principiul complementarităţii, al interdependenţei şi al sprijinului reciproc; 

- elaborarea unor soluţii alternative asupra posibilităţilor şi căilor optime de combinare a 

metodelor, mijloacelor şi formelor de organizare a colectivului, pe baza analizei punctelor forte 

şi a celor slabe în realizarea eficientă a activităţii profesorului cu elevii săi; 

- decizia asupra strategiei didactice de urmat; 

- aplicarea strategiei didactice în mod flexibil, în cadrul activităţii desfăşurate cu elevii; 

- evaluarea permanentă a demersurilor întreprinse, corectarea şi adaptarea strategiei didactice la 

necesităţile elevilor şi la situaţiile spontane, neprevăzute; 

- aprecierea finală a eficienţei strategiei didactice desfăşurate, în funcţie de reacţiile elevilor, de 

progresele şi performanţele obţinute de aceştia, de realizarea obiectivelor şi de eficienţa îmbinării 

metodelor, tehnicilor, mijloacelor didactice, formelor de organizare a activităţii; 

- emiterea de predicţii care vizează modul cum va fi folosită strategia în activităţile instructiv-

educative viitoare. 

Se observă, din cele evidenţiate anterior, configurarea unei veritabile „inginerii pedagogice” 

menite să conducă la soluţionarea optimă a  situaţiilor didactice dintre cele mai diverse. Selecţia 

strategiilor didactice se va realiza pe baza unor criterii care trebuie să aibă în vedere natura 

disciplinei de învăţământ, tipurile de obiective vizate, gradul de complexitate a activităţii didactice, 
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nivelul de şcolaritate, particularităţile grupului de elevi, numărul acestora, experienţa lor, 

inteligenţa, ca şi alţi factori de personalitate, echipamentele şi materialele (implicit costul acestora), 

timpul necesar, particularităţile cadrului didactic, experienţa sa profesională.9 Formulată astfel, 

ecuaţia deciziei strategice, deşi se complică, devine mai realistă şi potenţial mai eficace.  

 În spatele fiecărei strategii didactice se află o ipoteză cu privire la mecanismul de învăţare a 

elevului. Dezvoltarea gândirii şi a capacităţilor de comunicare ale elevului se realizează prin 

utilizarea cu precădere a strategiilor activizante. Prin strategii activizante înţelegem ansamblul de 

metode, tehnici, mijloace de învăţământ şi forme de organizare a activităţii prin care elevii sunt 

scoşi din ipostaza de obiect al formării şi transformaţi în subiecţi activi, coparticipanţi la propria 

formare. „A activiza înseamnă deci a mobiliza, a angaja intens toate forţele psihice de cunoaştere 

ale elevului, pentru a obţine în procesul didactic performanţe maxime, însoţite constant de efecte 

instructiv-educative, optimale în toate componentele personalităţii.”10 

 Restructurarea demersului didactic implică integrarea unor strategii de învăţare prin 

colaborare, dar presupune şi regândirea rolurilor pe care profesorul şi elevii le au în cadrul 

dialogului. Cercetarea contemporană propune o perspectivă contrastivă în legătură cu dialogul la 

ora de literatură, aspect care ne interesează în mod deosebit spre a sublinia rolul fundamental pe 

care îl au, în demersul modern de predare a limbii şi literaturii române, strategiile activizante 

specifice viziunii actuale asupra lecţiei. În tabelul următor, coloana care pune în evidenţă viziunea 

actuală informează nu doar asupra lecţiilor de literatură, ci trimite şi la activităţile de comunicare şi,  

pe anumite segmente, la activităţile care au în vedere asimilarea conceptelor operaţionale. Sunt 

proprii acestei viziuni atributele pe care le asociem, de regulă, învăţării active sau învăţământului 

centrat pe elev.  

Viziune tradiţională Viziune actuală 

Cel puţin jumătate din durata discuţiei aparţine 

profesorului 

Profesorul vorbeşte cât mai puţin posibil 

Profesorul conduce integral discuţia Profesorul facilitează şi structurează discuţia 

Majoritatea întrebărilor sunt puse de profesor  Majoritatea întrebărilor sunt puse de elevi 

La întrebările formulate de elevi răspunde, în 

primul rând, profesorul 

La întrebările formulate de elevi răspund, în 

primul rând, colegii 

Majoritatea întrebărilor vizează un răspuns precis Majoritatea întrebărilor sunt problematizante 

Profesorul dă feedback imediat după obţinerea 

răspunsului 

Feedbackul se dă după consultarea opiniilor 

celorlalţi elevi 

 

 Strategiile activizante propun nu doar o redefinire a funcţiilor şi locului dialogului în lecţiile 

de limba şi literatura română, ci au în vedere şi un complex de factori dintre care enumerăm11: 
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- locurile elevilor nu sunt fixe şi dispunerea lor permite profesorului contactul vizual cu 

fiecare elev; 

- activităţile implică toată clasa; 

- timpul de rezolvare a sarcinilor de lucru este suficient; 

- profesorul se implică direct în activităţile desfăşurate de elevi; 

- cunoştinţele anterioare sunt recunoscute şi valorificate; 

- greşelile sunt înţelese ca parte a învăţării; 

- feedbackul se realizează prin consideraţii nuanţate; 

- informaţiile se comunică prin mai multe canale şi în moduri diferite; 

- diversitatea opiniilor este nu doar acceptată, dar şi încurajată şi valorizată. 

Întreaga problematică a selectării, elaborării şi aplicării strategiilor activizante reprezintă, 

pentru profesorul de limba şi literatură română, un reper fundamental pe care îl are în vedere atunci 

cînd demersul său se doreşte în consonanţă cu scopul studierii acestei discipline în perioada 

şcolarităţii obligatorii. Studiul limbii şi literaturii române în clasele a V-a şi a VI-a îi oferă elevului 

posibilitatea de a-şi dezvolta competenţele de comunicare prin familiarizarea cu situaţii diverse, 

raportându-se deopotrivă la textele literare sau non-literare. Centrarea strategiilor didactice pe 

formarea de capacităţi proprii folosirii limbii în contexte concrete de comunicare orală sau scrisă 

impune activizarea ca proces generator de contexte favorizante în sensul adaptării conţinuturilor la 

nivelul de vârstă şi la interesele copiilor, dar şi în sensul unei comunicări deschise cu cel care se 

doreşte principalul nostru partener în actul didactic – elevul. 

                                                
Note bibliografice: 
1 Vezi, în acest sens, Emil Surdu, Prelegeri de pedagogie generală. O viziune sociopedagocică, Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti, 1995,  p. 202-206 
2 Jean Parent, Charles Nero, Elaboraţion d’une strategie d’enseignement, Quebec,  Univérsité Laval, 1981, p. 17 
3 Miron Ionescu, Vasile Chiş, Strategii de predare-învăţare, Bucureşti, Editura  Ştiinţifică, 1992, p. 6 
4 Ioan Cerghit, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri, strategii, Bucureşti, Editura Aramis, 

2002, p. 276 
5 Sorin Cristea, Dicţionar de pedagogie, Chişinău, Grupul Editorial Litera Educaţional, 2002, p. 350 
6 Ioan Cerghit, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri, strategii, ed. cit., p. 280-283 
7 Ioan Cerghit, Strategia didactică – un mod de combinare optimă a metodelor şi  mijloacelor de învăţământ, în Curs de 

pedagogie, Universitatea Bucureşti, 1988, p. 211 
8 Crenguţa-Lăcrămioara Oprea, Strategii didactice interactive, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 2006, p. 34-
35 
9 Coord. Ioan Jinga, Lazăr Vlăsceanu, Structuri, strategii şi performanţe în  învăţământ, Bucureşti, Editura Academiei, 

1989, p. 185 
10 Învăţarea activă, Ghid, ed.cit., p. 22 
11 Vezi Alina Pamfil, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice  deschise, Piteşti, Editura Paralela 45, 

2003, p. 55 
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Metoda cadranelor în terapia tulburărilor de limbaj la copiii cu CES 

 
Prof. Pîrîianu Liliana-Daniela,  

Centrul Şcolar Pentru Educaţie Incluzivă Balş, judeţul Olt 

 

Utilizarea metodelor interactive de predare-învăţare în activitatea didactică contribuie la 

îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv-educativ, având un caracter activ-participativ şi o 

valoare activ-formativă asupra personalităţii elevului. Cadranele reprezintă o modalitate de 

rezumare a informaţiilor prin implicarea activă a elevilor în scopul înţelegerii profunde. 

Secvenţă de activitate: 

Aria curriculară: Terapii specifice şi de compensare 

Disciplina: Terapia tulburărilor de limbaj 

Clasa: a II-a 

Tema: sunetul şi litera R 

Domeniul intervenției: cognitiv 

Scopul lecţiei: Familiarizarea cu sunetul şi litera R  

Obiective operaţionale:  

- să identifice sunetele /literele inițiale ale cuvintelor date;  

- să coloreze litera R;  

- să încercuiască litera R; 

- să asocieze fiecare cuvânt cu imaginea corespunzătoare; 

- să recunoască litera R în cuvinte date;  

- să formeze cuvinte din litere magnetice mobile; 

- să ordoneze cuvinte într-o propoziție cu sens;  

- să citească cuvintele formate și propoziții; 

Metode didactice: conversaţia, explicaţia, jocul didactic, metoda cardanelor. 

Resurse materiale: panou, material imagistic/verbal 

Durata: 15-20 minute 

Metoda cadranelor: 

Cadranul 1: 

- Se recunoaște litera pe fișa de lucru ;   

- Se colorează litera de tipar; 

Cadranul 2: 

- Se încercuiește litera R și se stabilește numărul de litere descoperit; 

- Se unesc silabe pentru a forma cuvinte;  

Cadranul 3: 

- Se  asociază fiecare cuvânt cu imaginea corespunzătoare. 

Cadranul 4: 

- Se ordonează cuvintele în propoziție prin numerotare; 

- Se transcrie propoziția. 

Evaluare:   

Se vor forma cuvinte cu ajutorul literelor magnetice mobile: ARE, MA-RE, MU-RE, RA-

NA, RA-MA, RI-NA, RI-RI. 
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NUME:                                                                                                                    DATA: 

FIŞĂ DE LUCRU 

DOMENIUL ŞTIINŢĂ - ACTIVITATE MATEMATICĂ 

1. DESENEAZĂ ÎN FIECARE COPAC, ATÂTEA FLORI CÂT ÎŢI INDICĂ CIFRA DE LÂNGĂ EL. 

 

6862



 

1 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Planificarea demersului  

didactic 

 
 

 

 

 

                                            CLASA  a II-a E  STEP BY STEP 

                                                Școala Gimnazială ,, G.E. Palade” 

PROF.ÎNV. PRIMAR : DOGARU ANGELA  

    PÎRLOGEA ELENA CRISTINA 
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AGENDA ZILEI 

 

8:00-  8.50 – Întâlnirea de dimineaţă                         

9:00-10:50 – Activitatea pe centre :  

Citire: „ Buburuza ”, de Eugen Jianu; 

Scriere: Cuvinte cu aceeași formă și înțeles diferit 

Matematică: Împărțirea  la 8 . Împărțirea la 9. Igiena alimentelor 

Arte: Buburuza-Tehnica Origami  

12:00-13:00 – Pauză pentru masa de prânz 

13:00-14:00 – Continuarea activităţii  

14:00-15:00 – Continuarea activităţii  

15:00-16:00 – Evaluarea activităţilor de la centre 
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                                                                                               VINERI , ( 37 + 33 ) : 7  MARTIE 2023 

 

Mesajul zilei  
 

Bună dimineața, albinuțe istețe! 

 

          După ce a aflat  că este un ajutor de nădejde pentru zâna primăvară, buburuza a creat prin Tehnica Origami 

o mulțime de alte surori pentru a anunța acest anotimp. Le-a împărțit apoi în grupe de 8 și 9   și le-a trimis prin 

toată lumea. Una dintre ele a sosit și la noi în clasă pentru a ne vesti frumosul anotimp  și pentru a participa la 

activitățile noastre de astăzi.   

        O primiți? 

        Spor la activități ! 

 

1. Jocul cuvintelor : 

 

https://www.twinkl.ro/go/resource/omonime-ndash-joc-cu-rspunsuri-multiple-tg-ro-dlc 

 

 

2. Rezolvaţi următoarea problemă în versuri: 

 

16 buburuze în grădină 

Se rotesc lâng-o tulpină. 

Mâţa stă şi le pândeşte, 

Azor latră le goneşte… 

Jumătate s-au ascuns. 

Un sfert zboară tocmai sus, 

Socotiţi: Câte mai sunt ? 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

              3 .Fiți atenți și descoperiți pașii confecționării buburuzei prin tehnica Origami ! 

  

           https://www.youtube.com/watch?v=89hDURRYkrA 
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NOUTĂȚI: 1)................. 2) ................... 3) ...................  
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          CENTRUL DE CITIRE 
 

 

 

 

                   COMPETENȚE SPECIFICE: 

 

       1.1.Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate; 

        1.2.Identificarea unor informații variate dintr-un text audiat; 

        2.1. Formularea unor enunțuri proprii în situații concrete de comunicare; 

        2.3. Participarea cu interes la dialoguri în diferite contexte de comunicare; 

        3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul cunoscut; 

        4.1. Scrierea unor mesaje în diverse contexte de comunicare; 

 

        Obiective operaţionale: 

           La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:  

O1  -- să  citească corect, fluent, conștient și expresiv textul ,, Buburuza” după Eugen Jianu; 

O2 –să identifice elementele esențiale ale textului ( titlul, autorul, personajele ) ; 

O3 – să formuleze întrebări și răspunsuri clare, corecte și concise pe baza textului; 

O4 – să identifice succesiunea logică a întâmplărilor; 

O5 – să extragă  mesajul textului. 

            

           Strategii didactice : 

a) Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, explozia stelară, problematizarea, 

cvintetul; 

b) Mijloace de învățământ: manual, fișe de lucru; 

c) Forma de organizare: frontal, în perechi, pe grupe.  

   

        

 

Bibliografie  
 Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu  (2004) – „Limba  şi  literatura  română”- manual  pentru  clasa  a  

II-a,  Editura  ARAMIS,  Bucureşti. 

 M.E.C. (2004) – Programe şcolare pentru clasa a  II -a –  Limba  şi  literatura  română  

 Vasile Molan (2010) – „Didactica  disciplinei  limba  şi  literatura română  în  învăţământul  primar” , Editura  

MINIPED, Bucureşti. 
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CENTRUL DE CITIRE 

SARCINI 

 

                  BUBURUZA 

                       de Eugen Jianu 

 
              Lucrăm cu fișa de lucru 

 

1. Recitește textul pentru a-ți reaminti 

conținutul lui. 

2. Lasă-ţi mintea să explodeze de idei şi 

formulează, alături de colegii tăi,cât mai 

multe întrebări despre conținutul textului!  

– sarcină în grup 

3. Împreună cu doamna învățătoare, citim 

întrebările formulate și răspundem la ele. 

4. Completăm HARTA  TEXTULUI.- sarcină 

în perechi         

Verificăm la EVALUAREA FINALĂ A ZILEI. 

         

    Tema campionilor – CVINTETUL 
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TEMA CAMPIONILOR 

 

 

              După  modelul  cvintetului  „Buburuza”,  alcătuiește cvintetul  

„Soarele”. 
 

2 – două  însuşiri ale buburuzei 

3 – trei  acţiuni făcute de buburuză 

4 – o propoziţie din patru cuvinte despre buburuză 

5 – cuvântul cheie pentru buburuză 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buburuza 

roșie Mică 

Ieșind zburând mirându-se 

Ea vestește sosirea primăverii. 

Veselie 

Soarele 
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 CENTRUL DE SCRIERE 

 
 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

            1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de comunicare 

familiare; 

            2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinţe din universul apropiat pe baza unui plan simplu 

 3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare; 

            3.5. Sesizarea unor regularităţi ale limbii pe baza textului citit. 

             

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

              O1: să identifice cuvinte care pot avea mai multe sensuri;  

  O2  : să explice înţelesurile diferite ale cuvintelor cu aceeaşi formă din propoziţiile date; 

              O3 : să identifice cuvinte cu aceeași formă și sens diferit din situațiile prezentate; 

              O4: să formuleze enunţuri cu cuvinte date, pentru toate sensurile cuvintelor; 

              O5:  să manifeste atenție în diferite situații de comunicare; 

 

           Strategii didactice : 

a)Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea; 

b)Mijloace de învățământ: manual, jetoane, fișe de lucru; 

                      c)Forma de organizare: frontal, în perechi, pe grupe.  

          

 

Bibliografie  
 Tudora Piţilă, Cleopatra Mihăilescu  (2004) – „Limba  şi  literatura  română”- manual  pentru  clasa  a  

II-a,  Editura  ARAMIS,  Bucureşti. 

 M.E.C. (2004) – Programe şcolare pentru clasa a  II -a –  Limba  şi  literatura  română  

 Vasile Molan (2010) – „Didactica  disciplinei  limba  şi  literatura română  în  învăţământul  primar” , Editura  

MINIPED, Bucureşti. 
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  CENTRUL DE SCRIERE 
          SARCINI 
 
CUVINTE CU ACEEAȘI FORMĂ, 
    DAR CU SENS DIFERIT 

 

 

 

 

 

1. Lucrăm fișa de lucru 1 TRIUNGHIURI 

CU OMONIME - activitate în grup (se 

verifică la centru) 

2. Rezolvăm fișa de lucru 2 -  sarcină în 

perechi ( se verifică la centru) 

 

TEMA CAMPIONILOR – fișă 
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Triunghiurile cu omonime 
    Asamblați și lipiți piesele, astfel încât să obțineți triunghiuri cu sensurile diferite ale cuvintelor:
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Fișă de lucru 2 
 

 
1. Colorează cu aceeași culoare înțelesurile fiecărui cuvânt: broască, bob, corn, lei: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Alcătuiește câte o propoziție în care cuvântul evidențiat să aibă un alt sens: 

 

Fetița a intrat veselă pe poartă. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            În grădina bunicii a înflorit liliacul. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Unchiul Vasile a prins un somn. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Pe lac au apărut două rățuște. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

            Frățiorul Mariei s-a născut în luna martie. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

3. Formulează enunțuri cu sensurile diferite ale cuvintelor: nouă, toc, mână, casă, corn. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

sămânță animal 
sanie 

sportivă 

produs 

alimentar 
pom 

instrument 

de suflat 

componentă 

a ușii animale bani 
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TEMA CAMPIONILOR 

 
Găseşte cuvintele cu sens diferit şi aceeaşi formă!(Foloseşte-te de imaginile  de pe fişă!)Alcătuieşte 

propoziţii şi scrie-le pe spaţiul liniat: 

Ex. Tata e marinar şi conduce un vas mare. 

        În acest vas mama a pus fructe. 

       Un vas de sânge s-a deformat. 

                               

ochi 

      

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

pui  

       
 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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CENTRUL DE MATEMATICĂ 
 
 

Competenţe specifice: 

1.5. Efectuarea de înmulțiri și împărțiri în concentrul 0-100 prin adunări/scăderi repetate 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, 

scăzător, produs, factorii unui produs, cât, deîmpărţit, împărţitor, <, >, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme  

 

Obiective operaţionale: 

O1: să efectueze corect împărțirile și înmulțirile  în concentrul 0-100; 

O2 : să utilizeze corect terminologia specifică operațiilor matematice: sumă, produs, cât, sfert, jumătate etc. 

O3 :  să rezolve corect probleme cu una sau mai multe operații ; 

O4 : să recunoască activitățile specifice unei igiene  alimentare corecte; 

 

 

Strategii didactice : 

a)Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, problematizarea, 

exercițiul ; 

                     b)Mijloace de învățământ: foi flipchart, fișe de lucru, culegere; 

c) Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe.  

Bibliografie  
 Bersan, S.O., Ghid de practică pedagogică învăţământ primar şi preşcolar, Editura Universităţi de Vest, 

Timişoara, 2013 

 Dinescu R. , Culegere de matematică pentru copii isteți, Editura Carminis, 2021 

 Programa școlară pentru Matematică și explorarea mediului, clasa a II-a, Aprobată prin ordin al 

ministrului Nr. 3418/19.03.2013. 
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CENTRUL DE MATEMATICĂ 

Împărțirea la 8.Împărțirea la 9 

SARCINI 

 

1.  Lucrăm fișa de lucru numărul 1. 

       Rezolvăm rebusul pentru a descoperi cuvântul 

cheie  de la centrul de matematică - sarcină în grup 

( se verifică la cetru ) 

2. Împreună cu doamna învățătoare rezolvăm calcule 

orale . 

3. Lucrăm fișa  de lucru numărul 2- sarcină 

individuală ( se verifică la evaluarea finală a 

zilei) 

4. Rezolvăm pe caiet  problema 26, din culegere, 

pagina 60- sarcină în perechi ( se verifică la 

centru) 

  Tema campionilor: Descoperă mesajul buburuzei! 
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Fișă de lucru  1 

 

 

 

       A       

  

  

    

 
 

 

 

 

 

                                                             

                                                          B 

1. Prima operaţie ce se rezolvă într-un exerciţiu ce conţine o adunare, o scădere şi o înmulţire; 

2. Rezultatul adunării; 

3. Rezultatul înmulţirii; 

4. Rezultatul împărţirii; 

5. Numărul 52 este un număr…….; 

6. Numerele care se înmulţesc se numesc…….; 

7. Semnul înmulţirii; 

8. Numărul pe care-l împărţim se numeşte…….; 

9. Numerele care se adună se numesc…….; 

10.  Numărul la care împărţim se numeşte……… 

 

Descoperă cuvântul pe verticala  A-B! 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

                    

                   6. 

 

 

  2. 

 

 

  5. 

          1.                                                                                                                                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

   3.       

4.      

    

       

  7.     

          

 

                 10. 

          9.        
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Fișă de lucru 2 

 

1. Calculează : 

          34 + 9 x 8 =_________________         72 : 8 x 4 =_________________      

          60 - 54 : 6 =_________________                1 x 8  : 4 = __________________ 

 
 

2. Din suma numerelor 67 şi 786, scade produsul  și câtul numerelor 32 şi  8. 

_________________________        _________________________________________ 

 

3. Află numerele : 

a) La  triplul numărului  8 adună sfertul nr. 28. 

______________________________________________________ 

b) Din  produsul nr. 6 şi 8 ia câtul nr. 54 şi 9. 

________________________________________________________ 

4.  Din cele 18 legume din coșul mamei, a noua parte este țelină, o optime din rest este morcov, jumătate 

din legumele rămase sunt roșii și ardei în mod egal.Câte legume de fiecare fel are mama în coș? 

Plan și rezolvare 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

    5 .Notați  A (adevărat ) sau F(fals) în dreptul enunțurilor: 

a) Legumele și fructele se pot consuma fără a fi spălate.  

b) Este un obicei nesănătos să mâncăm în fața televizorului  sau stând pe telefon.  

c) Putem consuma alimente care au trecut de termenul de expirare.    

d) Un sendviș se poate comsuma și după ce a stat 12 ore la căldură.  
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Tema campionilor 

 

                                          
 2 + 8 x 8                             

    6 x 6 : 4    

                                                                                                                               100 – 10 : 5 

                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

  

                35 : 7 + 72:8                  3 x 8 :4                                                                   

  

  

 

 

 

 

 

14 9 6 66 98  

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

B 

V 
R 

A 

O 
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CENTRUL DE ARTE 

 

 
COMPETENŢE SPECIFICE: 

 2.1. Explorarea unor caracteristici/ proprietăţi ale materialelor în diverse contexte; 

 2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale prin utilizarea liniei, punctului, culorii şi formei;  

 2.3. Realizarea de produse utile şi/ sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 : să recunoască materialele folosite pentru realizarea colajului; 

O2 : să execute corect  plierile necesare, respectând etapele de realizare; 

O3 : să analizeze în spirit critic şi autocritic atât lucrarea proprie cât şi lucrările colegilor; 

 

Strategii didactice: 
 

      a)Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, demonstrația;  

      b) Mijloace de învățământ: coli colorate , buline negre, lipici, foarfecă ; 

      c) Forme de organizare: frontală și individuală.  

 

   Bibliografice:  
 Cristea, Maria, Metodica predării educației plastice în învățământul primar și preșcolar, Editura Corint, 

2009. 

 https://www.youtube.com/watch?v=89hDURRYkrA 
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CENTRUL DE ARTE 

Buburuza-Tehnica Origami 

SARCINI 

 

 
 

1. Sub îndrumarea doamnei învățătoare   confecționăm   buburuza . 

2. Realizăm individual altă buburuză. 

2. Lipim punctele  pe buburuze. 

3. Decupăm  trifoiul și lipim buburuzele  pe el. 

 

 Tema campionilor – Citește poezia ,,Buburuza”, de Teodora Dumitru și 

memorează două strofe la alegere. 

 

Nu uita!! 

Respectă etapele de lucru! 

 

Criterii de evaluare a lucrării: 

1. MODUL DE EXECUŢIE 

2. ESTETICA LUCRĂRII 

3. ÎNCADRARE ÎN TIMP 

 
 

Spor la lucru!! 
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Tema campionilor  

 

Buburuza 

                                          de  Dumitru Teodora 

 

 

Fără să-și ceară iertare , 

O micuță buburuză, 

Mi se urcă pe picioare , 

Doar, zburase de pe-o frunză ! 

 

Eu, mirată o privesc, 

Cum nu obosește …. urcă… 

Și-apoi stau și mă gândesc… 

Oare unde-o vrea să-ajungă ? 

 

O privesc , și atât îmi place , 

De hăinuța-i cu buline , 

Și tot urcă, n-am ce-i face , 

Până pe deget, la mine, 

 

Eu am inceput să-i cânt , 

Cum m-a învățat bunica , 

,,Gărgăriță , zboară- n vânt, 

Până îți găsești mămica !” 

 

Și-a zburat pe altă floare , 

Dar acum îmi pare rău, 

Aș fi vrut ca să nu zboare , 

Să-mi stea broșă pe sacou ! 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE DIDACTICĂ 

Valentina Pîrvu 

Liceul Tehnologic Dorna Candrenilor 

 

Aria curriculară: Matematică și științe 

Disciplina: Fizica 

Clasa a IX-a, Clasa a VII-a 

Loc de desfăşurare: Laboratorul de informatică  

Durata activității: 50 minute 

Unitatea de învăţare: Mecanica: cinematica, statica și dinamica 

Tema lecţiei: Recapitulare – mecanica 

Tipul lecţiei: mixtă, activitate de tip peer-mentoring între elevi 

Competențe cheie:  

 Înțelegerea și explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a 

funcționării și utilizării unor produse ale tehnicii întâlnite în viața de zi cu zi;  

 Investigația științifică experimentala și teoretică aplicată în fizică;  

 Comunicarea. 

Competențe specifice: 

 Descrierea și explicarea într-un limbaj specific a mişcării corpurilor folosind mărimile 

fizice vectoriale viteză și accelerație 

 Evidențierea modurilor observabile in care se manifestă inerția corpurilor 

 Generalizarea și extrapolarea rezultatelor observațiilor experimentale în formularea 

principiului I 

 Identificarea relației cauzale dintre forță și accelerație și a faptului că pe durata unei 

interacțiuni asupra fiecărui corp acționează câte o forță Determinarea caracteristicilor 

perechi de forte care există într-o interacțiune 

 Identificarea condițiilor în care o forță efectuează un lucru mecanic și a condițiilor în 

care energia mecanică se conservă 

 Identificarea condițiilor în care un corp este în echilibru de translație sau echilibru de 

rotație 

Strategii didactice: Învățarea prin investigație științifică, participarea şi învăţarea activă; 

Metode de instruire: - metode de comunicare orală: conversaţia, dezbaterea 
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   - metode de acţiune: problematizarea, studiul de caz 

Forme de organizare: - frontală 

      - individuală 

      - pe grupe 

Mijloace didactice: fișe de lucru, ppt, laptop, videoproiector 

Evaluare: fişă recapitulativă, flipchart, markere 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

Autori: Victor Stoica, Corina Dobrescu, Florin Măceșanu, Ion Băraru., Manualul de fizică de 

clasa a VII-a, Editura ART-KLETT, București, 2019 

Autor: Gherbanovschi, Cleopatra, Manualul de fizică de clasa a IX-a, Editura Corint, 

Editura: NICULESCU ABC, București, 2013 

https://digital.educred.ro/ 

https://educatiacontinua.edu.ro/ 

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA a 

IX-a ÎN ANUL ȘCOLAR 2021-2022, DISCIPLINA FIZICĂ, București, 2021
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DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII: 

 

Etapele 

lecției 

Timp Activitatea 

profesorului 

Activitatea elevilor Forme de 

activitate 

Metode Mijloace Evaluare 

Secvență 

organizatorică 

2’ Verificarea prezenței 

 

Sunt atenți frontal conversația   

Captarea 

atenției 

3’ Anunțarea temei și a 

obiectivelor activității: 

Recapitulare-Mecanica 

Sunt atenți frontal expunerea   

Reactualizarea 

cunoștințelor 

20’ Adresează întrebări 

privind: 

Mărimi fizice. Mărimi 

fizice fundamentale. 

Mărimi scalare. Mărimi 

vectoriale; Operații cu 

vectori; 

Viteza şi acceleraţia; 

Mişcarea Rectilinie 

Uniformă (MRU); 

Sunt atenți 

Răspund la solicitările 

profesorului și completează unde 

este cazul 

Prezintă mărimile fundamentale 

Definesc mărimile scalare, 

vectoriale și dau exemple 

Descriu operațiile cu vectori 

Definesc viteza și accelerația 

Compară MRU și MRUV 

Definesc inerția, masa, densitatea 

Descriu caracterul vectorial al 

 

frontal 

 

conversația 

 

explicația 

 

Laptop 

 

Videoproiector 

 

 ppt – material 

realizat de 

colectivele de 

elevi ale 

claselor a IX-a 

și a VII-a 

 

observare 

sistematică 

 

chestionare 

orală 
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Mişcare Rectilinie 

Uniformă Variată 

(MRUV); 

Inerţia. Masa. 

Densitatea; 

Interacţiunea; Forța; 

Tipuri de forțe; 

Principiile mecanicii 

clasice newtoniene; 

Lucrul mecanic. 

Puterea mecanică. 

Randamentul mecanic; 

Energia mecanică ; 

Energia cinetică ; 

Energia potențială ; 

Teorema variației 

energiei cinetice; 

Teorema variației 

energiei potențiale; 

Legea conservării 

energiei mecanice; 

forțelor și utilizează 

reprezentarea vectorială a forțelor 

Utilizează cunoștințe anterioare 

despre: interacțiune, tipuri de 

interacțiuni, forță, unitatea de 

măsură a forței, măsurarea 

forțelor, tipuri de forțe 

Enunță principiile mecanicii 

clasice newtoniene 

Definesc lucrul mecanic, puterea 

mecanică, randamentul mecanic 

Definesc E, Ec, Ep  

Enunță teoremele de variație a Ec, 

Ep și legea conservării energiei 

mecanice 

Definesc mișcarea de translație și 

de rotație 

Enunță condițiile de echilibru 

mecanic 
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Echilibrul mecanic. 

Echilibrul de translație. 

Echilibrul de rotație. 

Aplicarea 

cunoștințelor 

5’ Solicită prezentarea 

rezolvării subiectului 

de fizică de la simulare 

BAC 2022 

Un elev prezintă succint modul de 

rezolvare, ceilalți elevi sunt atenți 

și notează în caiete  

Frontal  problema-

tizarea 

Subiect 

simulare BAC, 

barem de 

corectare, 

model de 

rezolvare 

chestionare 

orală 

Fixarea 

cunoștințelor  

10’ Profesorul împarte 

elevii în 4 grupe, câte 2 

elevi de clasa a IX-a și 

2 elevi de clasa a VII-a 

și solicită elevilor 

rezolvarea sarcinilor de 

lucru din fișa 

recapitulativă, pe câte o 

foaie de flipchart  

Utilizează simbolurile mărimilor 

fizice studiate și a expresiilor 

matematice aferente acestora 

Aplică achizițiile anterioare  

dobândite în scopul rezolvării de 

probleme  

Transferă cunoștințele 

dobândite în interpretarea 

științifică a unor observații 

cotidiene  

Descriu experiențe de învățare 

din lecțiile anterioare în scopul 

 

Grupe 

combinate 

 

problema-

tizarea 

 

 

 

 

fișe de lucru 

 

foi de flipchart 

 

markere 

colorate 

 

 

 

observarea 

sistematică 

6895



consolidării noțiunilor teoretice 

anterior dobândite 

Feedback  8’ Solicită ca 1 elev din 

fiecare grupă să 

prezinte fișele de lucru 

rezolvate și 

completează grila de 

evaluare 

Aduce completări, dacă 

este cazul. 

Corectează eventualele 

greșeli. 

Analizează comparativ 

rezultatele obținute de 

elevi. 

Fiecare grupă își prezintă 

rezolvarea fișei 

Compară modul propriu de 

rezolvare cu cele prezentate în fața 

clasei, corectează eventualele 

greșeli, completează informațiile 

 

frontal 

 

conversația 

 

 

explicația 

 

fișe de lucru 

 

foi de flipchart 

 

caiete 

 

chestionare 

orală 

 

observare 

sistematică 

Încheierea 

activității 

2’ Face aprecieri privind 

activitatea desfășurată 

și transmite elevilor 

sarcina de lucru pentru 

acasă 

Notează în caiete, sunt atenți frontal conversația caiete  
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Folosirea instrumentelor digitale în activitatea didactică 

  Prof.înv.primar,Pîrvulescu Cornelia 

Liceul Tehnologic Bâlteni 

 

Educația a devenit globală, deci nu mai poate fi gândită prin încadrarea în formatul rigid al unei 

ore în cadrul static al sălii de clasă,în mod traditional. 

Aceasta pretinde profesorului creativitate reală și gândire analitică, pe care ar trebui să le transfere 

și elevilor săi. Situația ar trebui să devină motivantă pentru profesor, întrucât va stimula intuiția, 

entuziasmul și participarea activă a elevilor, ceea ce deseori este un deziderat greu de atins prin 

predarea tradițională care poate fi uneori plictisitoare, sufocând curiozitatea și implicita participare 

a elevilor.  

Un alt beneficiu al utilizării tehnologiei îl constituie faptul că aceasta permite o educație mobilă, 

mult mai flexibilă și chiar personalizată, accesibilitatea informației fiind un mare atu,un mare 

avantaj.O data cu venirea pandemiei ,am fost nevoiți să învățăm să utilizăm instrumentele puse la 

dipoziție ,atât noi,cadrele didactice ,cât și copiii. 

Utilizarea tehnologiei va permite realizarea menirii educației pe direcția sa definitorie de "artă" 

creativă, intuitivă și foarte personală – elevii pot învăța în ritm propriu, conform stilurilor diferite 

de învățare. Evident, rolul profesorului în "orchestrarea" acestui demers este major, acesta fiind 

dator să asigure instruirea nu doar confortabilă a elevului în spațiul virtual, cât mai ales sigură. 

Existența unui laborator de informatică este importantă. 

Instruirea asistată de calculator 

 E-learning  

Instruirea asistata de computer a devenit o necesitate, dată fiind pe de-o parte o imensă sursă de 

informație reprezentată de spațiul virtual, dar mai ales necesitatea de adaptare a eficienței predării 

la avansul tehnologic fără precedent. Progresul tehnologic a permis o conectare foarte amplă a 

indivizilor și a informațiilor, și a generat chiar modificarea stilului de viață, afectând în primul 

rând tinerii, mereu aflați în avangarda procesului de schimbare. Accesul tot mai amplu la 

informație, prin intermediul spațiului virtual şi interconectivitatea sunt principalele avantaje aduse 

de tehnologie în procesul de învățare. Computerul a devenit deja o importantă și necesară resursă 

de învățare, înlocuind uneori chiar resursele de învățare tradiționale (cărți, manuale, mijloace de 

învățare ilustrative) ,dar și furnizând soluții noi, inexistente sau inutilizabile în cazul noțiunilor, 

conceptelor ori teoriilor abstracte, resurse mult mai motivante pentru predare, învățare și evaluare. 

Avantajele utilizării tehnologiei sunt evidente. Computerele au o capacitate de stocare a 

informației care depășește evident posibilitățile oricărui alt sistem cu aceeași funcționalitate, 

Capacitatea de a transfera informație, rapid și ieftin, indiferent de distanța fizică, în timp real, este 

un avantaj incontestabil, ceea ce permite sistemelor informatice să devină o completare deosebit 

de eficientă a bibliotecilor clasice (sau chiar să le înlocuiască, acolo unde nu există posibilitatea 

fizică a existenței unei biblioteci tradiționale), iar volumul datelor/informațiilor transmise este 
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considerabil. Aceste avantaje au putut fi convertite în apariția și consolidarea unui sistem nou de 

învățământ, și a unei noi modalități de învățare, învățarea on-line 

Google DRIVE 

 Serviciul Google Drive este destinat pentru crearea, stocarea şi utilizarea diverselor documente: 

word (.doc), prezentări (.ppt), foi de calcul (.xls), newsletter, formulare şi chestionare (Google 

Drive, 2020), etc.  

Google Classroom  

Este o aplicație cu o interfață prietenoasă, utilizată în prezent de peste milioane de profesori și 

elevi din întreaga lume (Google for Education, 2020) şi oferă multe avantaje pentru educație: • nu 

conține reclame și nu folosește niciodată conținutul sau datele elevilor sau profesorilor în scopuri 

publicitare; • aplicația este accesibilă oriunde și oricând, uşor de configurat;  

Poate fi folosit în întâlniri virtuale cu alţi profesori, predare online, pentru a aduce un expert în 

clasă, ca şi instument complementar la întâlnirile tradiţionale, pentru conectarea cu alte clase din 

întreaga lume etc. Cu Google Meet se pot conecta persoane care utilizează orice dispozitiv: 

computer, tabletă, telefon inteligent. 

Personal,am încercat să folosesc toate aceste instrumente digitale,la clasă sau online în procesul 

de predare- învățare –evaluare,fiindu-mi de ajutor.Am folosit Jamboard ,unde am predat lecții ,dar 

și elevii utilizau cu plăcere toate aceste instrumente. 

Cred ,într-un fel că pandemia a adus ceva inovativ și astfel am fost obligați să ținem pasul cu 

tehnologia ,tocmsi din dragoste pentru copiii noștri. 
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ABORDĂRI NOI ÎN ELABORAREA PROIECTELOR ERASMUS+ 

Prof.înv.primar,Pîrvulescu Cornelia 

Liceul Tehnologic Bâlteni,Gorj 

Ca urmare a recentei pandemii, nevoia de inovare în cadrul sistemelor de educație și formare, 

precum și în rândul tinerilor, a crescut mai mult decât oricând.  

Personal ,fiind învățătoare,nu am luat parte la un asemenea proiect ,însă am în instituția unde lucrez 

foarte mulți colegi care au inițiat un astfel de proiect Erasmus+I.D.E.A.L –Inclusive and Digital 

Education for Active Learning, la nivel liceal,atât de benefice pentru elevi,cât și pentru cadrele 

didactice. 

De asemenea,am luat parte la o  diseminare al unui proiect Erasmus+,unde au fost prezentate 

activitățile desfășurate acolo.Toți s-au întors de acolo mai „bogați” profesional.Inovarea în materie 

de predare și învățare este esențială atât la nivel individual, cât și la nivel instituțional. Această 

acțiune va urmări să încurajeze inovarea, creativitatea, participarea. 

Proiectele orientare spre viitor sunt proiecte la scară largă care vizează identificarea, dezvoltarea, 

testarea abordărilor inovatoare care au potențialul de a deveni integrate, îmbunătățind astfel 

sistemele de educație și formare. Ele vor sprijini ideile orientate spre viitor care 

răspund priorităților-cheie europene și care au potențialul de a fi difuzate la scară largă și de a 

contribui la îmbunătățirea sistemelor din domeniul educației, al formării și al tineretului, precum 

și de a exercita un efect inovator semnificativ, în ceea ce privește metodele și practicile, asupra 

tuturor tipurilor de învățare și asupra cadrelor de participare activă pentru coeziunea socială a 

Europei. 

Obiectivul este de a sprijini proiectele de cooperare transnațională care pun în aplicare un set 

coerent și cuprinzător de activități care: 

 să încurajeze inovarea în ceea ce privește domeniul de aplicare, metodele și practicile 

revoluționare; 

 să asigure transferul inovării (între țări, sectoare de politică sau grupuri-țintă), schimb de 

experiență,asigurând astfel, la nivel european. Parteneriatele ar trebui să fie alcătuite dintr-
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o combinație de organizații publice și private care să reunească cercetători, practicieni și 

parteneri cu capacitatea de a ajunge la factorii de decizie politică. 

Prin urmare, proiectele orientate spre viitor ar trebui puse în aplicare printr-un parteneriat mixt 

între organizații: 

 bazate pe excelență și pe cunoștințe de ultimă oră; 

 care au capacitate de inovare; 

 care pot să genereze un impact sistemic prin activitățile lor și care au potențialul de a 

impulsiona agenda politică în domeniile educației și formării. 

Proiectele sprijinite vor urmări obținerea unui impact sistemic la nivel european prin capacitatea 

lor de a implementa rezultatele inovatoare la scară europeană și/sau de a le transfera în contexte 

tematice sau geografice diferite. 

Astfel,abordările inovatoare ,metodele și tehnicile moderne inclusivedobândite prin participarea la 

mobilități,coroborate cu abilitățile menționate anterior vor rezulta în crearea de activități de 

formare și cursuri de calitate eficiente în domeniul educației tinerilor. 

Formatorii participanți la acest cursuri au realizat diseminări prin care au oferit materiale și au 

diseminat modele de bună practică rezultate în urma participării la aceste cursuri .De asemenea,vor 

propune în continuare atât comunității locale,cât și celei internaționale o serie de suporturi de 

curs,activități,workshopuri,focus grupuri cu membrii comunității locale ,respectând tematica 

cursurilor de formare la care au participat. 

Obiectivele specifice includ: 

 să ofere tinerilor oportunități de a se implica și de a învăța să participe la societatea civilă 

(oferind modalități de implicare pentru tineri în viața lor de zi cu zi, dar și de participare la 

viața democratică, urmărind o participare civică, economică, socială, culturală și politică 

semnificativă a tinerilor din toate mediile, acordând o atenție specială persoanelor cu mai 

puține oportunități); 
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 să sensibilizeze tinerii cu privire la valorile comune europene și la drepturile fundamentale 

și să contribuie la procesul de integrare europeană, inclusiv prin contribuția la realizarea 

unuia sau mai multor obiective europene pentru tineret; 

 să dezvolte competențele digitale ale tinerilor și educația în domeniul mass-mediei (în 

special gândirea critică și capacitatea de a evalua și de a lucra cu informații) în vederea 

creșterii rezistenței tinerilor la dezinformare, la știrile false și la propagandă, precum și a 

capacității lor de a participa la viața democratică; 

 să reunească tinerii și factorii de decizie de la nivel local, regional, național și transnațional 

și/sau să contribuie la dialogul UE cu tinerii. 

Principalele activități din cadrul acestor priorități ar putea include: 

 activități-pilot de testare a soluțiilor inovatoare 

 activități de exploatare pentru diseminarea rezultatelor în comunitatea sau sectorul 

educațional; 

 activități ale grupurilor de reflecție, cercetare și experimentare în materie de idei 

inovatoare. 

Voi enumera câteva exemple de activități care ar putea fi puse în aplicare în cadrul unui proiect: 

 ateliere de lucru și/sau întâlniri față în față sau online, seminare sau alte 

evenimente/procese la nivel local, regional, național sau transnațional care oferă posibilități 

de informare, de dezbatere și de participare activă a tinerilor cu privire la aspectele 

relevante pentru viața lor cotidiană de cetățeni europeni activi, incluzând, având drept 

rezultat sau urmărind, în mod ideal, interacțiunile cu factorii de decizie și cu alte părți 

interesate de aspectele respective; 

 consultări cu tineri prin care să se identifice teme/aspecte cu relevanță specifică pentru 

aceștia (în context local, regional, național sau transnațional) și nevoile acestora legate de 

participarea la abordarea temelor/aspectelor respective; 

 campanii de sensibilizare centrate pe participarea tinerilor la viața democratică, inclusiv 

evenimente de informare și/sau culturale legate de provocări sociale specifice relevante 

pentru tineri; 
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 facilitarea accesului la spații virtuale și/sau fizice deschise, sigure și accesibile pentru 

tineri, care să le ofere oportunități efective de a învăța să participe la viața și la procesele 

democratice. 

Bibliografie: 

-https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_ro 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ - „CĂLĂTORIE ÎN LUMEA ADÂNCURILOR” 

Prof.înv.preșcolar Daiana Piscoiu 

Prof.înv.preșcolar Lioara Pop 

Grădinița cu Program Prelungit „Floare de Iris” 

 

GRUPA: mijlocie, nivel I/4-5 ani  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este, a fost și va fi aici pe pământ? 

TEMA PROIECTULUI: „Animale mari și mici din ocean pân` la bunici” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Curiozități din adâncuri” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Călătorie în lumea adâncurilor” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Mixtă 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

Elemente componente ale activității integrate:  

ADP: Întâlnirea de dimineață: „Recunoaște animalul și spune ceva despre el!”+ALA1+ DȘ – joc didactic 

„Hrănește-l pe Noa”+ DOS – îndoire și lipire pe suprafață plană  „Prietenii peștișori”+ALA2: 1) „La 

pescuit” – joc de mișcare 2) „Telefonul fără fir” – joc recreativ 

COMPORTAMENTE VIZATE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

E.1.1. Identifică elementele caracterisice ale 

unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

O.1 Preșcolarul va fi capabil să enumere cel 

puțin două caracteristici ale animalelor 

marine, pe baza cunoștințelor acumulate 

E.2.1 Demonstrează familiarizarea cu 

conceptul de număr şi cu numeraţia 

E.2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, 

clasificare, măsurare a obiectelor 

 

O.2 Preșcolarul va fi capabil să recunoască 

cifrele în concentrul 1-5 reprezentate pe 

cartonașe 

O.3 Preșcolarul va fi capabil să ordoneze 

crescător steluțele de mare conform 

informațiilor educatoarei 

C 2.1 Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență ; 

C.2.2 Integrează ajutorul primit pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți 

O.4 Preșcolarul va fi capabil să selecteze 3 

solzi roșii și 2 solzi galbeni, pe baza 

cunoștințelor anterioare 

O.5 Preșcolarul va fi capabil să îndoaie cercul 

colorat, având la dispoziție modelul 

educatoarei 
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B.1.2 Demonstrează abilități de solicitare și de 

primire a ajutorului în situaţii problematice 

specifice  

 

O.6 Preșcolarul va fi capabil să lipească solzii 

din hârtie pe suprafața plană a peștelui, 

respectând indicațiile cadrului didactic 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

 

O.7 Preșcolarul va fi capabil să participe cu 

interes la jocurile și activitățile liber alese 

propuse de educatoare 

 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee didactice: conversația, explicația demonstrația, expunerea, problematizarea, 

jocul didactic 

 Mijloace și materiale didactice: calendarul naturii, cub cu fețele animalelor marine, silueta 

Peștișorului Curcubeu, plic cu scrisoare, scoici cu sarcini de lucru, bulinuțe colorate, plastilină, 

planșete, nisip, masă luminoasă, animale marine plastic, cercuri din hârtie colorată (solzi), 

cartonașe cu cifre, acvariu din lemn, pești din lemn bilețele cu dorințe, peștișori colorați, steluțe 

de mare, tablă magnetică, lipici, foaie de lucru, role de hârtie, sfoară, cartonașe cu animale, 

recompense 

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

EVALUARE: 

 Corectitudinea rezolvării sarcinilor matematice în cadrul jocului didactic, conform indicațiilor 

date 

 Calitatea și acuratețea produselor activității practice (DOS – „Prietenii peștișori”), precum și a 

celor de la centrele de interes 

 Gradul de manifestare generala a comportamentelor și atitudinilor urmărite, nivelul de autonomie 

demonstrate pe parcursul efectuării sarcinilor din întreaga activitate 

BIBLIOGRAFIE: 

*** M.E.N. (2019), Curriculum pentru educația timpurie 

*** Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul 

pentru educație timpurie, 2019 

Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii: repere metodice în aplicarea curriculumului 

preşcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014 
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Scenariul activității 

I. Momentul organizatoric 

În vederea bunei desfășurări a activităților de învățare, au loc: aranjarea mobilierului, asigurarea 

unei atmosfere de lucru adecvate, aerisirea sălii de grupă și așezarea ordonată a copiilor pe scaune. 

II. Captarea atenției  

Activități de dezvoltare personală - Întâlnirea de dimineață 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, moment în care copiii sunt invitați să se așeze 

pe scăunelele dispuse în semicerc. Salutul:  Copiii încep să se salute de la stânga la dreapta, fiecare 

salutându-și vecinii: „Bună dimineața,……..(numele)!” 

 Prezența: Toate pozele copiilor vor fi așezate pe masa. Copiii își vor lua poza și o vor așeza pe 

calendarul magnetic. 

 Calendarul naturii: vom completa calendarul naturii amintind anotimpul, ziua, luna, starea 

vremii, precum și îmbrăcămintea pentru această perioadă. 

 Activitate de grup: „Recunoaște animalul  și spune ceva despre el!” 

 Solicit un copil care să rostogolească cubul. Pe fiecare față a cubului, se află reprezentată 

imaginea unui animal marin. Sarcina este să recunoască aimalul și să spună câteva caracteristici ale 

acestuia. 

 Noutatea zilei: 

 Prietenul peștișorul Curcubeu ne face o vizită în grupă. Îl invităm la noi și observăm că la gâtul 

lui este un bilețel. Voi da citire bilețelului prins la gâtul Peștișorului Curcubeu: 

„Dragi copii, eu sunt Peștișorul Curcubeu, un peștișor de grupa mijlocie, la fel ca voi! Vă invit în 

lumea adâncurilor a prietenilor mei: peștii, caracatițele, delfinii, balenele, chiar și rechinii fioroși! 

Prietenii mei mai mari au plecat deja la locul nostru secret. Pe drumul spre acel loc au lăsat câte o scoică 

în care se găsesc diferite sarcini, iar eu, ca să ajung acolo la ei trebuie să le rezolv. Pentru aceasta am 

nevoie de ajutorul vostru. Vreți să mă ajutați? Mulțumesc și sper că vom petrece împreună o zi frumoasă 

și distractivă! 

Cu drag, Peștișorul Curcubeu.” 

III. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

Copiii vor fi invitați să găsească în sala de grupă, împreună cu Peștișorul Curcubeu scoica cu 

numărul 1 în care se află sarcinile de la centre din partea prietenilor din adâncuri.  

 „Noi, caracatițele vrem să modelezi o caracatiță exact după chipul nostrum. Noi, peștișorii vrem 

să găsești toate animalele mării în nisip și să le sortezi la locul potrivit. Noi, broscuțele țestoase vrem să 
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ne construiești acvarii, iar noi, steluțele de mare vrem să realizezi puzzle-urile pe care ți le-am pregătit. 

Mult succes!” 

 Activități liber-alese (ALA1) 

 Artă – „Caracatița”  – sarcina de lucru: să modeleze caracatița utilizând tehnicile de modelare 

corespunzătoare 

 Nisip și apă – „Ce se ascunde sub nisip?”  – sarcina de lucru: să caute în nisip animale marine, 

utilizând pensetele, să sorteze animalele marine după criteriul formei, pe baza explicațiilor 

cadrului didactic 

 Construcții – „Acvariu pentru animale marine”  – sarcina de lucru: să construiască un acvariu 

pentru animalele marine, respectând culoarea alocată        

Activități pe domenii experiențiale: 

Domeniul experiențial: Științe (actvitate matematică) 

Joc didactic – „Hrănește-l pe Noa” 

Copiii vor fi invitați să găsească scoica cu numărul 2 în care ne este prezentată următoarea probă 

pe care trebuie să o trecem pentru a ajunge la prietenii din adâncuri.  

„Dragă Peștișorule Curcubeu, noi, prietenii din adâncuri vrem să fim siguri că ești pregătit să vii 

la noi, așadar ti-am pregătit un joc care se numește „Hrănește-l pe Noa.” Va trebui să recunoști cifrele, 

să numeri correct, să formezi mulțimi de peștișori și să ordonezi crescător steluțele de mare. Îți urăm 

succes!” 

Sarcina didactică: 

-  raportarea numărului la cantitate 

- ordonarea steluțelor de mare în șir crescător  

Regulile jocului:  

- La solicitarea educatoarei, copilul invitat va veni în fața grupei, va extrage un cartonaș, va 

recunoaște și denumi cifra, iar apoi va așeza în fața balenei tot atâția peștișori câți indică cifra 

- Cu ajutorul bilețelelor, copilul solicitat va pescui atâția pești câți își dorește balena să mânânce, 

iar apoi îi vor introduce în gura acesteia 

- Ordonarea în șir crescător a steluțelor de mare doar atunci când este solicitat copilul 

Elemente de joc: surpriza, mișcarea, aplauzele, mânuirea materialului  

Explicarea regulilor jocului și demonstrarea acestuia  
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Pentru a se asigura o înțelegere clară a jocului, se va utiliza atât metoda explicației, cât și cea a 

demonstrației. Cu ajutorul explicației se vor sublinia clar regulile jocului și sarcina didactică pe care o au 

copiii de îndeplinit.  

Executarea jocului de probă  

Educatoarea va invita un copil să vină în față pentru a executa jocul de probă, respectând regulile 

menționate.  

Executarea jocul propriu-zis  

 Pe măsuța din fața copiilor se află un bol cu cartonașe pe care sunt scrise cifrele de la 1 la 5. 

Copilul chemat de către educatoare utilizând formula „Peștișorul se gândește, se gândește și la tine se 

oprește” va extrage un cartonaș, va recunoaște și va denumi cifra, urmând să așeze tot atâția peștișori 

pentru balenă cât indică cifra. 

Complicarea jocului: 

V1: Delfinul Noa are câteva dorințe în legătură cu mâncarea ei, așadar de data aceasta trebuie să pescuim 

chiar noi peștii și să îi dăm ce dorește. Ne trimite câteva bilețele cu dorițe (Pescuiește delfinului 4 pești 

galbeni, pescuiește delfinului 2 pești roșii, etc.) 

V2: Pentru a ajunge la finalul acestei probe, Delfinul Noa ne supune unui test: el are câteva prietene, 

steluțe de mare, pe care vrea să le ordonăm în ordine crescătoare langă el. Steluțele vor avea scris 

numerele de la 1-5 și vor fi de mărimi diferite, de la cea mai mică la cea mai mare.  

Încheierea jocului 

Se fac aprecieri verbale asupra desfășurării jocului „Hrănește-l pe Noa” și asupra participării 

copiilor la joc. Acesta este momentul în care Peștișorul Curcubeu le mulțumește copiilor că l-au ajutat să 

ajungă la prietenii lui, iar în schimbul ajutorului primit, a pregătit pe măsuțele lor mai multe materiale 

pentru a-și confecționa un prieten peștișor.  

Domeniul experiential: Om și Societate (activitate practică) 

Lipire pe suprafață plană – „Prietenii peștișori” 

Intuirea materialului  

 Copiii se așază la măsuțe, unde fiecare copil va descoperi câte un bol cu solzi colorați, lipici și 

silueta peștișorului. Preșcolarii vor numi fiecare material în parte. 

Prezentarea modelului 

 Se prezintă copiilor un peștișor model, se analizează, iar acesta va rămâne expus într-un loc vizibil 

tuturor copiilor. 

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru 
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Fiecare copil va avea sarcina de a selecta 3 solzi roșii și 2 solzi galbeni din  boluri. După ce toată 

lumea a înțeles selecționarea solzilor potrviți, cadrul didactic explică și demonstrează modalitatea de 

lucru. 

Exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinilor: Închid pumnii și-i desfac,/Degetelor fac pe 

plac,/Palmele eu le-am deschis,/Pumnișorii i-am închis,/Iar acum îi răsucesc/Și pe masa ciocănesc! 

Realizarea lucrării de către copii 

La semnalul educatoarei, copiii vor începe să lucreze În timp ce copiii lucrează, se oferă indicații 

cu voce scăzută și ajutor unde este cazul.  

Analiza lucrărilor 

Lucrările vor fi afișate pe un panou „acvariu” unde copiii vor afișa lucrările. Se fac aprecieri 

verbale asupra lucrărilor în mod general, dar și particular. 

V. Asigurarea retenției și a transferului 

1) „La pescuit” – joc distactiv 

Preșcolarii vor fi dispuși în semicerc, iar cu ajutorul unei numerotări, cadrul didactic va alege trei 

copii care vor veni la pescuit. La semnalul educatoarei, vor bobina sfoara pe tub. Se va stabili locul 1,2 

și 3. Se va repeta acest joc până când vor pescui toți. 

1) „Telefonul fără fir” – joc liniștitor 

Preșcolarii se vor așeza în semicerc, pe scăunele. Primul jucător din semicerc va extrage un jeton 

cu un animal marin, iar apoi va șopti la ureche următorului jucător cuvântul pe care l-a văzut pe cartonaș, 

iar acesta îi va șopti jucătorului alăturat. Jocul continuă la fel până la ultimul jucător din semicerc. Copilul 

de la capătul șirului va spune cu voce tare ce I s-a șoptit, apoi vor compara împreună cuvântul initial cu 

imaginea aleasă de primul copil. Oare unde s-a pierdut cuvântul? 

VI. Încheierea activității și aprecieri finale 

Copiii îşi vor aminti activităţile zilei, vor fi solicitaţi să îşi exprime părerea despre activitatea 

preferată a zilei, se emit aprecieri generale şi individuale din partea educatoarei referitoare la 

comportamnetul copiilor și la activitățile desfășurate. Se împart recompense.  
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Scoala Gimnaziala “Sf. Gheorghe”,  

Craiova 

FIŞĂ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activităţii: Vremea – stăpâna activităților umane  

 

2. Coordonatorul/ii  activităţii: prof. PITIS EUGENIA 

 

3. Data desfăşurării: 20.03.2023 

 

4. Locul desfășurării: Stația Meteorologică Craiova 

 

5. Durata activităţii/ intervalul orar: 12:00 – 16.30 

 

6. Grupul ţintă (elevii claselor ..., și numărul acestora): elevii claselor a V-a B 

 

7. Parteneri implicaţi: (scoala..., instituția): Scoala Gimnazială ”Sf. Gheorghe”, Centrul 

Meteorologic Regional Oltenia 

 

8. Colaboratori: (profesorii....director, reprezentantul....):  

Dir. Prof. Dumitru Alina 

Dir. Adj. Prof. Hristea Liviu 

 Prof. dr. Burada Cristina – director CMR Oltenia 

9. Argument 

Protejarea planetei ,,Pământ”, casa noastră a tuturor, este o problemă care trebuie să ne preocupe 

pe toţi, adulţi şi copii, deoarece fenomenele de poluare nu cunosc distanţe şi nu ţin seama de 

frontiere. Ignorarea măsurilor ecologice de apărare a mediului poate declanşa o criză ecologică 

având consecinţe grave. De aceea este necesară formarea conştiinţei şi conduitei ecologice prin 

orice demers educativ, şcolar şi extraşcolar. 

 

10. Obiectivele :  

Să cunoască dezechilibrele climatice actuale, cauzele și efectele lor; 

Să conștientizeze fenomenele meteorologice extreme și să cunoască normele de comportament în 

astfel de situații 

Să ştie să colaboreze, să ia exemple pozitive, în spiritul responsabilității, implicării civice în 

comunitatea locală, protejării mediului înconjurător ; 

Să-şi exprime prin activităţi creative, sentimente, trăiri şi impresii. 

 

11.  Resursele: 

           umane: elevii și cadrele didactice, personalul de la Stația Meteorologică Craiova 

           materiale: pliante, afișe, coli, creioane colorate, laptop, videoproiector 

 

 

12. Descrierea activităţii: grupurile de elevi, împreună cu cadrele didactice coordonatoare și 

însoțitoare, au fost conduși în Stația Meteorologică Craiova, atat pe platforma externă a stației 

cât și în interiorul acesteia. Personalul Stației a oferit explicații detaliate privind utilizarea 

instrumentelor clasice de determinare a temperaturii apei, solului,etc, dar și a celor moderne, 

computerizate. Elevii au fost foarte curioși și interesați, au pus întrebări, au răspuns la întrebările 

domnilor meteorologi și ale doamnei profesoare de geografie. 
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PROBA DE VERIFICARE A CUNOŞTINŢELOR DE LIMBA ENGLEZĂ 

Pentru admiterea în clasa a IX-a cu program bilingv 

 

A.  Complete the gaps with the correct tense of the verb.             

                                                                                                             (10 x 1p = 10 points) 

Dear Louise, 

I (1) _____________ (have) a wonderful time here in Rome. The weather is quite good. 

I (2)_____________(stay) in a nice hotel near the train station. So far I (3) 

_____________(visit) the Colosseum and Fontana di Trevi. I (4)_____________ 

(not/visit) the Vatican yet. Yesterday I (5) _____________ (eat) at a wonderful restaurant 

by the river. While I (6) _____________ (have) lunch, it (7) _____________ (start) 

raining so I (8)_____________(leave). In fact I (9) _____________ (have) a lot of fun 

here. I (10) _____________ (write) more soon – I promise. 

 

 

B. Circle the correct answer:                                                            (15 x 1p =15 points) 

 

1. You will have your lunch after you________ your hands. 

          A. washing                B. washed             C. will wash                  D. have washed 

2. They promised they ________ back soon. 

    A. will come             B. would come      C. are coming                D. had come 

3. There’s someone at the door, but it ________be Jack because he’s in New York. 

    A. can’t                    B. mustn’t               C. doesn’t have to        D. may 

4. While Hannah ________ for her boyfriend, she saw her mother crossing the road. 

    A. is waiting             B. waited                C. waits                        D. was waiting 

5.  Don’t wait for me, ________you? 

    A. will                       B. won’t                 C. do                            D. don’t  

6. As soon as he________ his money, he will buy a new car. 

    A. will get                  B. gets                    C. got                          D. would get 

7. The policeman asked the thief what he ________ the night before. 

   A. had done                B. did                       C. has done                D. was doing 

8. This is the ________ pair of shoes in the shop. 

   A. more expensive      B. expensive than    C. most expensive     D. much expensive 

9. She ________ piano lessons for more than five years. 

    A. was taking            B. has been taking    C. takes                     D. is taking 

10. “Don’t disturb us. We ________ rehearsing for the festival.” 

    A. just started           B. are just starting     C. have just started   D. were just starting 

11. We ________ cross the street till the light is green. 

     A. must                    B. must not               C. may                       D. might 

 

12. How often ________ to the theatre? 

     A. you go                     B. you are going        C. are you going             D. do you go 

      13. I don’t know why I ________ silly mistakes! 

     A. am always doing     B. always make        C. am always making      D. always do 
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14. I will go fishing with you if I ________ free.  

     A. am                           B. will be                   C. shall be                       D. were 

15. If I ________ my favourite film star, I would ask for an autograph. 

     A. met                           B. will meet              C. meet                           D. have met 

 

C. Use the words in capitals to form a word that fits in the space: 

                                                                                                         (10 x 1.5p = 15 points) 

 

1. You should increase your _____________ intake of fruit.                     DAY 

2. I have_____________ removed junk food from my diet.                       COMPLETE 

3. The _____________ of the islanders will make your stay unique.         WARM 

4. Unfortunately, his uncle died soon after his _____________.                 RETIRE 

5. The results of the test were different from our _____________.             EXPECT 

6. Telling the truth is _____________.                                                        ADVISE 

7. The owl is the symbol of _____________.                                              WISE  

8. Will you please check when the _____________ is?                               DEPART 

9. She had to make her_____________.                                                       CHOOSE 

10. This kind of work requires _____________.                                          PRECISE 

 

 

D. There is one extra word in each sentence, find it and write it on the exam paper: 

                                                                                                              (10 x 2 p =20points) 

 

1. He told to us lots of good jokes. 

2. Her handwriting it was so bad that most teachers couldn’t read it. 

3. Although she found it difficult at first, so she soon made progress. 

4. If I hadn’t looked in my wallet, I wouldn’t have been known my own name. 

5. How would you have feel about that? 

6. Have you been eaten Italian food before? 

7. She prefers reading a book than to watching TV. 

8. Unless you are not careful with that knife, you’ll cut yourself. 

9. I am going to check my e-mail as soon as I will get home. 

10. You had better not to wear this suit at the party. 

  

 

 

Notă: 

Toate subiectele sunt obligatorii. 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

Timp de lucru: 60 minute 
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PROBA DE VERIFICARE A CUNOŞTINŢELOR DE LIMBA ENGLEZĂ 

Pentru admiterea în clasa a IX-a cu program bilingv 

KEY 

 

A. (10 x 1p = 10 points) 

1. am having 

2. am staying 

3. have visited 

4. have not visited / haven’t visited 

5. ate 

6. was having 

7. started 

8. left 

9. am having 

10. will write  

 

     B. (15 x 1= 15 points) 

  

1. D 

2. B 

3. A 

4. D 

5. A 

6. B 

7. A 

8. C 

9. B 

10. C 

11. B 

12. D 

13. C 

14. A 

15. A 

      

     C. (10 x 1.5p = 15 points) 

1. daily 

2. completely 

3. warmth 

4. retirement 

5. expectations 

6. advisable 

7. wisdom 

8. departure 

9. choice 

10. precision 

    D.  (10 x 2 p = 20 points) 

1. to 

2. it 

3. so 

4. been 

5. have 

6. been  

7. than  

8. not 

9. will 

10. to 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE 

Prof. Pleșca Manuela 

Grădinița cu program prelungit nr. 1 Iași 

 

Grupa: mijlocie 

Tema anuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Tema proiectului tematic: “Toamnă, toamnă harnică” 

Tema săptămânii: “Flori de toamnă” 

Tema activității: “Fereastră spre grădină” 

Forma de realizare: Activitate integrată 

Tipul activității: Consolidare și sistematizare de cunoștinte și deprinderi 

Componența activității: 

 DȘ /  Activitate matematică - ”Fereastra spre grădină”- joc didactic 

 DEC /  Educație plastică - “Fereastra spre grădină” – pictură pe sticlă - 

“Crizanteme” 

Scopul activității: consolidarea și sistematizarea cunoștințelor și capacităților de a înțelege și 

utiliza numere, cifre, mulțimi în intervalul 1-3 și mărimi (mare/mic, gros/subțire, scurt/lung), de 

a utiliza diferite materiale și tehnici de lucru în scopul realizării unor produse simple, prin 

valorificarea situațiilor de învățare interactivă,  aparținând unor domenii diferite ale cunoașterii. 

Obiective operaționale:  

O1: să numere crescător și descrescător în limitele 1-3; 

O2: să raporteze corect numărul la cantitate și cantitatea la număr conform algoritmului însușit; 

O3: să recunoască formele geometrice date; 

04: să constituie mulțimi cu 1-3 elemente după criteriul dat; 

O5: să denumească materialele și instrumentele de lucru; 

O6: să utilizeze în mod corespunzător materialele puse la dispoziție și culorile adecvate; 

O7: să lucreze atent, îngrijit, conform cerințelor educatoarei. 

Metode şi procedee: conversația, brainstorming, explicația, jocul didactic, demonstrația, 

exercițiul. 

Material didactic: Păpușă, jetoane, cifre, piese de joc și geometrice, creioane, tablă magnetică, 

fereastra, buline, crizanteme, sticlă, acuarele, pensoane, șervetele. 
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Sarcina didactică: rezolvarea sarcinii de lucru găsită în plic conform indicațiilor date; alcătuirea 

mulțimilor conform criteriului dat. 

 Regulile jocului: câte un copil va fi invitat să îndeplinească o sarcină pentru a face ordine în 

camera păpușii. După fiecare sarcină îndeplinită corect, fiecare copil va primi o bulină cu o cifră. 

În complicarea jocului, copiii se vor împărți în trei echipe și vor alcătui o mulțime după criteriul 

dat. La sfârșitul jocului copiii vor primi cheia ce va deschide fereastra spre grădina păpușii, cât și 

perdeaua ce o va înfrumuseța. 

Elemente de joc: Aplauzele, recompensele 

Durata: 45 min. 

Bibliografie: 

Scenariul  activității 

“Povestea păpușii” -  Își va face apariția de sub o plăpiumioară o păpușă care doarme. Se 

va mărturisi copiilor faptul ca aceasta nu se va trezi deoarece nu are un nume. De aceea se va 

iniția o discuție pentru a-i căuta un nume păpușii. Se stabilește numele, iar aceasta se trezește și 

le povestește copiilor cât este de supărată că nu își poate vedea grădina cu crizanteme deoarece 

fereastra de la camera ei este închisă. Îi invit pe copii să ajute păpușa să deschidă fereastra spre 

grădina cu crizanteme. 

 Păpușa le povestește copiilor de ce este închisă fereastra și cum pot ei primi cheia de la 

lacăt. Le voi propune copiilor să facem ordine prin camera păpușii pentru a putea primi cheia. 

Astfel, la Activitate matematică, vom juca jocul didactic “Fereastra spre grădină” care cuprinde 

sarcini variate. După fiecare sarcină îndeplinită copiii vor primi o bulină cu o cifră. Când toți 

copiii vor primi bulina, vor primi și cheia de la lacăt. Fereastra se va deschide și vom observa că 

nu se vede nimic prin ea.  

De aceea prin Tranzitia “Haideți să ne adunăm / La pictat noi să plecăm! / 1, 2, 1, 2, / Hai 

si tu acum cu noi!” se trece la activitatea de pictură unde copiii vor picta pe sticlă tot atâtea 

crizanteme cât arată bulina fiecăruia. Tranziție: Joc cu text: “Eu am o casă mare  / Așa și-așa! / 

Pe coș ea scoate fum, / Așa și-așa! / Îmi lustruiesc papucii / Așa și-așa! / Și bocănesc la ușă / Așa 

și-așa!” 

 Pentru că au deschis fereastra și păpușa își poate privi grădina cu crizanteme, copiii se 

vor împărți pe trei echipe unde vor avea de rezolvat o sarcină de lucru pentru a primi și perdeaua 

pentru feareastră. În încheiere se va juca jocul cu text  “Unde-s ochii?”.
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Desfășurarea activității 

 

Etapele activităţii Conţinutul activităţii Strategii didactice Evaluare 

Metode și procedee Materiale 

didactice 

1. Moment 

organizatoric 

 

Asigurarea condițiilor optime pentru desfășurarea 

activității: aerisirea sălii de grupă; aranjarea 

mobilierului; pregătirea materialului necesar desfășurării 

activității. 

   

2. Captarea atenţiei 

 

Copiii sunt invitați în sala de grupă unde vor găsi 

păpușa, care nu se va trezi până nu îi vom găsi un nume. 

După ce se stabilește numele, păpușa se trezește și le 

povestește copiilor cât este de supărată fiindcă nu își 

poate vedea grădina cu crizanteme deoarece fereastra de 

la camera ei este închisă. 

 

Conversatia 

Explicatia 

Brainstorming 

 

Păpușa 

Fereastra 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenției 

 

3. Anunţarea temei şi 

a obiectivelor 

 

Vom ajuta păpușa să deschidă fereastra să își poată 

vedea grădina. Pentru aceasta la Activitate matematică 

va trebui să facem ordine în cameră, iar mai apoi să 

reparăm sticla de la fereastră cu ajutorul culorilor.  

 

Explicația 

 Capacitatea de 

concentrare a 

atenției 
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4. Desfăşurarea 

activităţii 

 

 

 

 

Activitate matematică – Joc didactic – „Fereastra spre 

grădină” 

Explicarea și demonstrarea jocului: 

Jocul de astăzi se numește „Fereastra spre grădină”. Cu 

ajutorul păpușii fiecare copil va extrage un plic. Plicul 

va conține o sarcină care odată rezolvată va fi rasplătită 

cu o bulină. După ce toți copiii vor rezolva sarcina și vor 

primi bulina, vor primi și cheia de la fereastră. Se va 

desfășura jocul de probă pentru a verifica înțelegerea 

regulilor și a sarcinilor date. 

Desfășurarea jocului: 

Fiecare copil rezolvă sarcina dată de păpușă și primește 

bulina. După ce toți copiii au primit bulinele, se găsește 

cheia care va deschide lacătul de la fereastră. Se deschid 

obloanele și se observă că nu putem privi afară. 

Propun copiilor să reparăm fereastra. 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Păpușă 

 Jetoane 

 Cifre 

 piese de joc și 

geometrice 

 creioane 

 tablă magnetică 

 fereastra 

 buline 

 

Capacitatea de 

înțelegere a 

sarcinilor jocului; 

 

 

 

 

Capacitatea de a-și 

însuși cunoștințele 

noi; 

 

 

Capacitatea de 

îndeplinire a 

sarcinilor date; 

5.  Obținerea 

performanţei 

 

Prin Tranzitia „Haideți să ne adunăm” se face trecerea la 

activitatea de Educație plastică unde copiii vor picta pe 

sticlă „Crizanteme”.  

Se  va iniția o discuție despre crizanteme și florile de 

toamnă. 

Se intuiesc materialele de pe mese. 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Fereastra 

 Buline 

Crizanteme 

Sticlă 

 Acuarele 

Capacitatea de 

intuire a 

materialului 

didactic; 

 

Capacitatea de a 
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Se explică și se demonstrează modalitatea de lucru. 

Fiecare copil va picta tot atâtea crizanteme cât îi arată 

cifra de pe bulina primită la Activitatea matematică. 

Se vor face câteva exerciții de încălzire a mușchilor mici 

ai mâinii: 

 „Mișcăm degețelele, 

Batem tare palmele, 

Cade ploaia binișor, 

Stoarcem rufele ușor!” 

Voi interveni cu explicații suplimentare acolo unde este 

nevoie, sugerând copiilor diverse soluții. 

Pentru crearea unei atmosfere plăcute se vor audia 

câteva cântece despre toamnă. 

Lucrările vor întregi fereastra, păpușa fiind fericită 

deoarece acum își poate privi grădina cu crizanteme. 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 Pensoane 

șervetele 

 

lucra individual; 

 

Capacitatea de a 

mânui 

instrumentele de 

lucru în realizarea 

aplicației 

Capacitatea de a se 

autoevalua; 

6. Asigurarea retenţiei 

şi a transferului 

 

Prin tranziția: „Eu am o casă mare”  copiii vor reveni la 

Activitatea matematica unde se vor împărți pe trei 

echipe și vor avea de rezolvat o sarcină de lucru pentru a 

putea primi și perdeaua pentru fereastra păpușii.  

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

piese de joc și 

geometrice 

fereastra 

Capacitatea de a 

mânui corect 

materialul didactic 

Capacitatea de 

îndeplinire a 

sarcinilor date 

7. Fixarea Copiii se vor aduna în fața ferestrei unde vor face   Capacitatea de a 
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cunoştinţelor şi 

aprecierea activității 

copiilor 

aprecieri asupra modului de lucru și a produselor 

activității din această zi. 

Păpușa le va mulțumi și le va propune să joace împreună 

jocul cu text Unde-s ochii?. 

Conversația Fereastra evalua si a se 

autoevalua 
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Disciplina: Limba română                                      Propunător:  Prof. Pleșcan Monica Vasilica 

Clasa : a IV-a                                                           Școala Gimnazială ”Ion Creangă” Gâștești 

                                                                           

 

PROBĂ SCRISĂ 

 

Subiectul I- 45 puncte 

Se dă textul: 

            ,,În clipa aceea, în încăpere se desluşiră plânsete şi sughiţuri înăbuşite. Închipuiţi-vă 

cum au rămas toţi când, ridicând puţin cuvertura, băgară de seamă că cel care plângea şi sughiţa 

nu era altul decât însuşi Pinocchio. 

       — Când mortul plânge, e semn că e pe cale să se lecuiască, rosti cu glas pompos Corbul.  

        — Îmi pare foarte rău că trebuie să-1 contrazic pe ilustrul meu prieten şi coleg — adăugă 

Bufniţa – dar după mine, când mortul plânge, este semn că nici nu se gândeşte să mai moară ! 

             Îndată ce tustrei doctori ieşiră din cameră, Zâna se apropie de Pinocchio şi, după ce-1 

mângâie pe frunte, băgă de seamă că e chinuit de nişte călduri grozave. 

            Atunci turnă un praf alb într-o jumătate de pahar de apă şi, întinzându-1 prichindelului 

nostru, îi grăi cu dragoste : 

           — Bea-1, şi-n câteva zile ai să te faci sănătos. Pinocchio se uită lung la pahar, strâmbă 

niţel din nas, apoi întrebă cu glas miorlăit : 

          — E dulce, ori amară ? 

           — Amară, dar o să-ţi facă bine. 

         — Dacă e amară, n-o vreau ! 

         — Ascultă-mă ! Ia şi bea. 

          — Dacă e amară nu-mi place ! 

          — Bea, şi după ce bei, am să-ţi dau o bucăţică de zahăr, ca să-ţi îndulceşti gura. 

         — Dar unde e bucăţica de zahăr ? 

          — Uite-o aici, spuse Zâna, scoţând-o dintr-o zaharniţă de aur. 

          — Mai întâi vreau bucăţica de zahăr şi p- ormă o să, beau zeama aia amară… 

         — Îmi făgăduieşti ? 

          — Da…  Zâna îi dete bucăţica de zahăr, şi Pinocchio,  după ce o ronţăi şi-o înghiţi într-o 
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clipită, spuse lingându-şi buzele : 

               — Ce bine ar fi să fie şi zahărul doctorie !… Aş lua în fiecare zi ! !… 

             — Acum ţine-te de făgăduială şi bea picăturile astea de apă care-ţi vor face bine. 

De voie, de nevoie, Pinocchio luă paharul în mână, dar îşi vârî înăuntru numai vârful nasului. 

Apoi îl duse la gură, pe urmă îşi vârî din nou vârful nasului şi-n cele din urmă zise : 

            — E prea amară ! Prea amară ! Nu pot s-o beau. 

            — Cum poţi să spui aşa, când nici n-ai gustat-o ? 

            — Ştiu eu, ce mai ! Cunosc după miros ! Vreau mai întâi încă o bucăţică de zahăr… şi 

pe urmă o beau !… 

Atunci Zâna, cu toată răbdarea unei mame, îi vârî în gură încă o bucăţică de zahăr, după care îi 

arătă din nou paharul. 

          — Aşa nu pot s-o beau — spuse prichindelul, strâmbându-se în fel şi chip. 

          — Dar de ce ? 

         — Fiindcă mă supără perna aia care-mi stă pe picioare… 

Zâna îi luă perna. 

       — Degeaba. Nici aşa nu pot s-o beau… 

       — Dar acum ce te mai supără ? 

        — Mă supără uşa camerei, care nu-i bine închisă. Zâna se duse şi închise uşa încăperii. 

        — Cu toate astea, ţipă Pinocchio, izbucnind în plâns, nu vreau nici acum să beau zeama 

asta amară, nu, nu, nu… 

        — Copilul meu, o să-ţi pară rău… 

         — Puţin îmi pasă… 

        — Frigurile astea te vor duce, în câteva ceasuri, pe lumea cealaltă. 

        — Nu-mi pasă de nimic… 

        — Nu ţi-e frică de moarte ? 

        — Isprăveşte cu frica I… Mai degrabă vreau să mor decât să beau doctoria asta 

nesuferită.În clipa aceea uşa încăperii se deschise şi patru iepuraşi negri ca smoala aduseră pe 

umeri un sicriu mic. 

           — Ce vreţi cu mine ? strigă Pinocchio, ridicându-se din pat, grozav de speriat. 

          — Am venit să te luăm, răspunse iepuraşul cel mai mare. 

           — Să mă luaţi ?… Dar eu n-am murit încă !… 
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           — Încă nu, dar mai ai doar câteva minute de trăit, fiindcă te-ai încăpăţânat să nu bei 

doctoria care te-ar lecui de friguri !… 

           — O, Zâna mea, Zâna mea — începu atunci să strige prichindelul —, dă-mi repede 

paharul… Grăbeşte-te, fie-ţi milă, fiindcă nu vreau să mor, noi… nu vreau să mor… 

Şi înşfăcând paharul cu amândouă mâinile, îl dădu pe gât, pe nerăsuflate. 

          — Nu-i nimic ! spuseră iepuraşii. De data asta am făcut drumul degeaba. 

Şi luând din nou micul sicriu la spinare, ieşiră din încăpere, bombănind şi mormăind printre 

dinţi.Fapt este că, după câteva minute, Pinocchio sări jos din pat, de parcă n-ar fi avut nimic 

decând lumea ; fiindcă trebuie să ştiţi că prichindeii de lemn au avantajul că se îmbolnăvesc 

rar şi se însănătoşesc repede. Zâna, văzându-1 zburând şi ţopăind prin odaie, vioi şi vesel, ca 

un cocoşel, îi spuse : 

         — Prin urmare doctoria mea ţi-a făcut într-adevăr bine ! 

         — Mai mult decât bine ! Parcă m-a înviat din morţi !… 

          — Păi atunci de ce te lăsai rugat atâta ca s-o iei ? 

          — Fiindcă noi, copiii, suntem toţi la fel ! Mi-e frică mai mare de doctorii decât de boală. 

          — Ce ruşine! Copiii ar trebui să ştie că un leac bun luat la timp te poate scăpa de o boală 

grea şi poate chiar de moarte. 

          — Oh ! Altă dată n-o să mai mă las rugat atâta ! Am să-mi aduc totdeauna aminte de 

iepurii cei negri, cu sicriul pe umeri… şi atunci am să pun repede mâna pe pahar şi… pân’ la 

fund !…”( CarloCollodi, Pinocchio) 

1.Încercuiește litera corespunzătoare răspunsului corect: 

 Cine îi dă doctoria lui Pinocchio? 

a .mama    b.  zâna     c. iepurașii   d. greierele 

 Ce gust avea medicamentul zânei? 

a. dulce      b. amar     c. acru-acidulat 

 Cât mai avea de trăit Pinocchio? 

a. un minut     b. o ora    c. o zi    d. doar câteva minute 

 

2. Precizează numele personajelor care spun cuvintele de mai jos: 

a.Uite-o aici, spuse................... 

b.Mi-e frică mai mare de doctorii decât de boală ................................ 
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c. Încă nu, dar mai ai doar câteva minute de trăit, fiindcă te-ai încăpăţânat să nu bei doctoria 

care te-ar lecui de friguri !................................ 

 

3. Scrie câte un cuvânt cu sens asemănător pentru:   

doctorie=………………            vesel=……………  înșfăcând=………………….. 

 

4. Alcătuiește un enunț în care cuvântul ,, gura” să aibă alt înțeles decât în text. 

 

5. Scrie o întrebare pe care ai vrea să o adresezi zânei. 

 

6. Subliniază verbele din enunțul următor: 

 ,, Pinocchio luă paharul în mână, dar îşi vârî înăuntru numai vârful nasului.” 

Trece verbele subliniate la timpul viitor și transcrie enunțul cu modificările făcute. 

 

Subiectul II- 15 puncte 

1. Scrie un enunț în care să precizezi învățătura desprinsă din textul dat. 

2. De ce crezi că Pinocchio nu a băut doctoria de prima data? 

 

Subiectul III- 30puncte 

Redactează o compunere în care să descrii anotimpul de iarnă. Folosește cel puțin trei 

adjective care să fie în fața substantivului pe care îl determină și câte trei adjective care să fie 

după substantivul pe care îl determină. Dă-i un titlu potrivit. În redactarea compunerii vei avea 

în vedere: 

- Scrierea clară, corectă, respectând regulile de ortografie și punctuație. 

- Așezarea corectă în pagină. 

- Respectarea etapelor unei compuneri. 

- Prezentarea ideilor în succesiune logică. 
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Barem de corectare 

Subiectul I   ( 45 puncte) 

1. Indică litera corespunzătoare răspunsului corect ( B)  ……..………………..……9pct 

2. Precizează numele personajelor (Pinocchio, zâna, Corbul, Bufnita, iepurasii)..5x2=10pct 

3. Scrie câte un cuvânt cu înțeles asemănător..........................................................3x3=9pct 

4. Alcătuiește un enunț în care cuvântul ,, serviciu ” să aibă alt înțeles decât în text și nu îi 

schimbă forma……………………………………………………………..……………….2pct 

5. Scrie o întrebare adresată zânei………………….………………………………......3pct 

6. Subliniază verbele din enunț, le trece la timpul viitor și rescrie enunțul făcând 

modificările necesare………………………………………………………………..2x6=12 pct 

 

Subiectul II ( 15 puncte) 

1. Alcătuiește un enunț în care precizează învățătura desprinsă din text……………..…….8 pct 

2.Argumentează de ce Pinocchio nu a băut doctoria de prima dată…………….…………7 pct 

  

 Subiectul III (30 puncte) 

-respectarea structurii specific unei compuneri/ respectarea parțială………………….3pct/ 1pct 

-alegerea unui titlu sugestiv……………………….…………………………………2 pct/ 0 pct 

-corelarea adecvată a conținutului compunerii la titlu propus/ necorespondență între titlu și 

conținut…………………………………………………………………………….5 pct/ 2 pct 

- utilizarea adecvată a cuvintelor expresive/ folosirea parțială și inadecvată a 

acestora………………………………………………………………………………...…6/ 3 pct 

-scrierea clară, corectă din punct de vedere ortografic și gramatical………….……3pct/ 1 pct 

-unitatea compoziției………………………………………………………….……………3 pct 

-coerența textului…………………………………………………………….….………….3 pct 

-creativitate și originalitate……………………………………………..………..……….10 pct 
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CEI MAI BUNI MESERIAȘI - PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 
Prof. înv. preșcolar Podoreanu Anca Maria 

Grădinița cu PP „Ștefan cel Mare și Sfânt” Dorohoi 
 

Grupa: Mare – Iepurașii-Nivelul: II  

Tema anuală de studiu: Ce și cum vreau să fiu?  

Tema săptămânală independentă: Călătorie în lumea meseriilor 

Tema zilei: Cei mai buni meseriași 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: 

Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

Întâlnirea de dimineaţă:  

Salutul „Bună dimineaţa, Iepurașilor! 

Prezenţa, Calendarul naturii „Cum e vremea astăzi?” 

Împărtășirea cu ceilalți „Ce meserie îți place cel mai mult?” 

Noutatea zilei: Surpriza doamnei educatoare 

Rutine:„Sunt harnic!”-deprinderea de a lucra 

             „Mâinile ni le spălăm”- deprinderea de a se spăla pe mâini                                             

Tranziţii:  „Dacă vreau să fiu voinic, /Fac gimnastică de mic” 

                   „Cântecul meseriilor”- joc distractiv  

                   „Trenulețul cu meseriași”- exerciții de mișcare 

Jocuri și activități liber alese (JALA I): 

Nisip și apă - Prăjiturele vesele 

Bibliotecă - Ghicitori desprte meserii 

Joc de masă - Alege și grupează 

Artă - Colorăm unghiuțe 

 Activităţi pe domenii experienţiale (ADE): 

Domeniul Știință DȘ (Activitate matematică) „ Jocul meseriilor”- joc didactic 

Domeniul Om și Societate DOS (Activitate practică și Activitate practic-gospodărească) 

„Micii meseriași” 

 Jocuri și activități liber alese (JALA II): 

„Ștafeta meseriașilor pricepuți” - joc de mișcare 

„Ghici, cine lipsește?”- joc de atenție 
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SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

    Dezvoltarea operațiilor intelectuale prematematice și a unor capacități de a înțelege și 

utiliza numere și cifre, folosind un limbaj adecvat, precum și formarea unor abilități practice 

/ deprinderi practic-gospodărești specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

  OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

JALA1: 

O1 - să modeleze nisipul pentru a obține formele indicate; 

O2 - să răspundă corect la ghicitori;  

O3 - să grupeze jetoanele specifice fiecărei meserii;  

O4 – să coloreze unghiile respectănd spațiul de lucru; 

ADE            DȘ: 

O5 - să numere conștient în concentrul 1-5;      

O6 - să numere, prin gest de încercuire,elementele unei mulțimi; 

O7 - să asocieze cifra corespunzătoare numărului de elemente dintr-o mulțime și invers; 

O8 - să continue un șir, alternând corect obietele; 

O9 - să așeze obiectele la locul indicat și să verbalizeze acțiunea efectuată; 

O10 - să colaboreze în echipă pentru rezolvarea sarcinilor de lucru;  

DOS: 

O11 - să decupeze după contur și să lipească, realizănd astfel colajele estetice și funcționale; 

O12 - să așeze bucățile de carne și legume pe bețișor;                                                                                                                                    

JALA2: 

O14- să execute corect cerințele educatoarei, utilizând deprinderile motrice însușite anterior; 

O15 - să sesizeze ce coleg lipsește; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: explicaţia, conversaţia, exerciţiul, observația, 

demonstrația, turul galeriei, brainstorming, cerc interior-cerc exterior 

RESURSE MATERIALE: laptop, videoproiector, tablă magnetică, costumații de doctori, 

pompieri, polițiști, bucătari, poștaș, planșe cu meserii, jetoane și obiecte specifice fiecărei 

meserii, jetoane și palete cu cifre, foafece, lipici, șabloane pentru decupat, bețișoare de 

frigărui, legume, cercuri, CD educativ „Descoperă meseriile”, editura EDU. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

METODE DE EVALUARE: Observarea sistematică a comportamentului , aprecieri verbale, 

analiza răspunsurilor și a produselor, corectarea greşelilor. 
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Sarcina didactică: Formarea de mulțimi cu obiecte și jetoane de același fel, asocierea cu 

cifra corespunzătoare, așezarea obiectelor la locul indicat și continuarea unui șir. 

Regula jocului: Copiii numără de la 1 până la 4 și astfel de împart în patru echipe. La 

cererea educatoarei fiecare subgrupă de copii colaborează pentru realizarea sarcinei de lucru, 

celelalte grupe sunt atente și aplaudă răspunsul corect. 

Elemente de joc: surpriza, mânuirea materialelor, aplauze, recompense. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. BREBEN, S. și colaboratorii, Metode interactive de grup - Ghid metodic, Editura Arves, 

Craiova, 2002; 

2.NEAGU M, BERARU G, Activități matematice în grădiniță,Editura Polirom,Iași, 1997; 

3.PĂDURARU V. Activități matematice în învățământul preșcolar, Editura Polirom, Iași, 

1999; 

4.Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), 

M.E.N., București, 2019.  

5. Canalul Youtube 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

Tranziție: „Dacă vreau să cresc voinic, fac gimnastică de mic” 

Întâlnirea de dimineață 

Salutul: Copiii se aşază în semicerc şi recită versurile:  

,,Dimineaţa a sosit, 

Iepurașii - au venit, 

În semicerc ne aşezăm 

Şi frumos ne salutăm!” 

Copiii își aleg forma de salut preferată și își salută colegii. 

Prezenţa: Se verifică la panoul cu prezența dacă toate fotografiile sunt întoarse. 

Calendarul naturii: Copiii, îndrumați de educatoare, fac referire la anotimpul curent, la 

starea vremii și la îmbrăcămintea corespunzătoare. Se actualizează simbolul din calendarul 

naturii. 

Împărtășirea cu ceilalți: „Ce meserie îți place cel mai mult?” 

Noutatea zilei: Surpriza doamnei educatoare. Educatoarea, costumată în poștaș,le spune 

copiilor că a primit o geantă de poștaș. În această geantă se află mai multe plicuri cu sarcini 

de lucru. Dacă rezolvăm corect toate sarcinile primim surpriza. 
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Tranziție:  „Cântecul meseriilor”- joc muzical 

Jocuri și activități liber alese (JALA I): 

Activități in centre de interes: Nisip și apă, Bibliotecă, Joc de masă, Artă. 

Copiii sunt așezați în semicerc și pentru a forma echipele și li se cere să numere în intervalul   

1-4. Astfel se formează cele patru echipe cu meseriași: pompieri, polițiști, doctori, bucătari. 

 

Educatoarea va prezenta materialele și sarcinile ce trebuie rezolvate la fiecare centru de 

interes. Fiecare copil își alege un centru unde vrea să se joace. Materialele sunt pregătite și 

vor fi descoperite pe rând de copii. 

La centrul Nisip și apă, copiii vor modela nisipul pentru a obține prăjiturelele vesele. 

La centrul Bibliotecă, copiii vor răspunde la ghicitori. 

La centrul Joc de masă, copiii vor alege și vor așeza jetoanele specifice fiecărei meserii.  

La centrul Artă, copiii vor picta unghii, respectând conturul dat. 

 

Copiii vor fi îndrumați pe tot parcursul activității. Aceștia sunt informați că se pot muta la 

oricare dintre centre, după finalizarea sarcinii unui centru. Se încearcă o atenționare în ceea 

ce privește finalizarea sarcinilor de la fiecare centru, după ce se face Turul galeriei. Se 

expun lucrările.  

Tranziție: „Trenulețul cu meseriași” 

Activităţi pe domenii experienţiale (ADE): 

La activitate matematică se va desfășura jocul didactic Jocul meseriilor   

Sarcina didactică este aceea de a forma mulțimi cu obiecte și jetoane de același fel, de a 

asocia mulțimea cu cifra corespunzătoare, de a așeza obiectele la locul indicat și de a 

continua  un șir de obiecte. Regula jocului este aceea de a colabora între ei in realizarea 

sarcinii de lucru. 

La activitatea practică și activitate practic-gospodărească „Micii meseriași” se anunță titlul 

și se prezintă materialele. In continuare trebuie să lucrăm în echipă, pentru a rezolva sarcina 

fiecărei echipe.  

Jocuri și activități liber alese (JALA II): 

Copiii vor juca un joc de mișcare „Ștafeta meseriașilor pricepuți” și apoi, pentru a se relaxa 

vor juca jocul „Ghici, cine lipsește?” 

Se vor face aprecieri individuale și generale asupra activității derulate și calității 

răspunsurilor date de copii. 
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STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS – EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

Prof. Pomparău Iuliana Adriana, Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

În unitate noastră se desfășoară proiectul ,,Stil de viață sănătos”, care leagă mintea și 

corpul în învățare prin combinația de exerciții fizice, dezvoltarea competențelor digitale și 

integrarea multidisciplinară a mai multor obiecte de studiu școlar și îi plasează pe elevi în 

fruntea învățării lor. Folosind atât mintea, cât și corpul nostru, atingem cele mai bune rezultate 

de sănătate și cele mai bune rezultate de învățare. 

Abordarea noastră este foarte distinctivă și inovatoare în modul în care permite elevilor 

să se gândească și să dezvolte singuri sarcini active într-un mod multidisciplinar între subiecți, 

în timp ce utilizează cele mai noi mijloace digitale și audiovizuale, cum ar fi locul de joacă 

interactiv Lü din întreaga școală. 

Proiectul nostru s-a adresat elevilor de gimnaziu și profesorilor lor pentru a promova un 

stil de viață sănătos și de învățare pentru elevi și profesori nu numai în școală, ci pe tot parcursul 

vieții, zilnic acum și în viitor.  

Obiectivul nostru principal  pe termen lung este creșterea performanței școlare în rândul 

elevilor: o minte sănătoasă într-un corp sănătos îi face mai capabili să facă performanțe la școală 

și nu numai. Mai mult, este o formă de a forma elevii pentru viață - și, prin urmare face parte 

din misiunea mai largă a educației: Bildung. 

Contribuim direct la dezvoltarea programelor orientate spre viitor, prin combinarea 

domeniilor de studiu separate în mod tradițional, integrând cu adevărat lecții și activități active 

în întreaga școală pe o baza de zi cu zi și stabilirea unui stil de viață de învățare continuu 

angajant, care depășește școala, inclusiv alegerile alimentare și de mobilitate. 

Obiectivele derivate ale proiectului sunt: 

• Îmbunătățirea performanței academice prin: 

- integrarea noilor tehnologii (jocuri serioase și active) în clasă; 

- integrarea metodologiilor inovatoare (combinarea activității fizice cu diverse domenii 

de studiu) în clasă prin mijloace digitale interactive, cum ar fi Lü. 

• Creșterea utilizării unor programe educaționale inovatoare și mai atractive, implicând 

abordări participative și metodologii bazate pe TIC în învățământul secundar. 

• Consolidarea profilului profesiei didactice a cadrelor secundare prin sprijinirea 

cadrelor didactice în adoptarea unor practici colaborative și inovatoare, atât digitale cât și non-

digital. 
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• Creșterea implicării părinților în calea stilului de viață sănătos și de învățare a copiilor 

lor. 

Obiectivele proiectului sunt pe termen lung. Impactul proiectului este de a crește 

performanța școlară în rândul elevilor: o minte sănătoasă într-un corp sănătos  care îi face mai 

capabili să performeze la școală și nu numai.  

Pentru utilizarea eficientă a programului de instruire a elevilor, școlile din proiect au  

investit în hardware și software Lü Interactive Playground. Acest sistem Lü creează medii de 

învățare captivante și stimulante utilizând proiectări gigantice, interactive, lumină puternică, 

efecte sonore și activități antrenante, bazate pe programa școlară, pentru a face copiii să fie 

activi, curioși și pasionați de învățare. 

În cadrul proiectului s-au desfășurat următoarele activității: 

- Implementarea la clasele  V-VIII a opționalului ,,Igiena și alimentația elevului sportiv” 

cu scopul de a-i informa despre importanța autocunoașterii și a menținerii stării de sănătate , 

condiție obligatorie pentru obținerea performanței. 

- Activități extrașcolare privind ,,Alimentația sănătoasă – o sursă de energie”. În cadrul 

acestor activități s-au abordat teme ca:,, Ești ceea ce mănânci”, ,,Rolul apei în organism”, ,,Când 

să mănânci pentru a avea un stil de viață sănătos”, ,,Refacerea organismului – somnul”; 

 - Activități sportive ,,Stil de viață activ” - practicarea sportului cu regularitate. Educarea 

elevilor pentru a practica un sport, deoarece sportul are un rol foarte important in crearea unui 

stil de viață sănătos.  

 - Activități de consiliere privind ”O atitudine pozitivă - cheia menținerii stării de bine”. 

Atitudinea pozitivă implică să ai o gândire echilibrată și o bunăstare emoțională. 

 - Activități de socializare, precum excursii, drumeții, competiții. Relațiile puternice fac 

parte dintr-un stil de viață sănătos. 

În continuare voi prezenta activitatea ,,Ești ceea ce mănânci” 

 DESCRIEREA ACTIVITĂȚII  

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 
Ești ceea ce mănânci! 

SCURTĂ DESCRIERE 

A ACTIVITĂȚII 

În această activitate, elevii vor căuta informații despre ce se 

consideră a fi o dietă sănătoasă și ce sisteme și recomandări 

există pentru acest lucru.  În plus, elevii își vor urmări și 

analiza propriile obiceiuri de a mânca și de a bea și vor învăța 
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despre nutrienți, carbohidrați, grăsimi, proteine, minerale și 

vitamine. 

GRUPUL ȚINTĂ DE 

ELEVI 

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale. 

CUNOȘTINȚELE, 

APTITUDINILE ȘI 

COMPETENȚELE 

NECESARE PENTRU A 

ÎNCEPE 

ACTIVITATEA 

Descrieți competențele, aptitudinile și cunoștințele de care 

elevii au nevoie în prealabil. 

Elevii ar trebui să fie deja în măsură să... 

 caute informații și să le interpreteze 

 utilizeze aplicații online 

 analizeze datele (proprii) rezultate din cercetări 

 prezinte și să discute rezultatele obținute 

Elevii ar trebui să știe deja... 

 elementele de bază ale alimentelor și ale băuturilor, în 

ceea ce privește ingredientele și nutriția. 

 cunoștințe de bază ale limbii engleze   (pentru a se 

conecta cu  elevii din străinătate) 

DIMENSIUNEA 

GRUPULUI ȘI MODUL 

DE EXECUTARE 

Aceasta este o activitate individuală ce presupune elemente de 

partajare, de discutare  și de prezentare a rezultatelor la 

finalizarea activității. 

INTERVAL DE TIMP 

Durata totală preconizată a activității:  

Elevilor li se solicită să-și urmărească obiceiurile de a mânca 

și de a bea timp de o săptămână întreagă și apoi să mediteze 

asupra acestui lucru. Deci, cuprinzând toate aspectele, 

aproximativ 10 zile în durată, cu un mic efort în fiecare zi. 

DESCRIEREA 

COMPLETĂ A 

ACTIVITĂȚII 

Partea 1 

Studiați ceea ce este considerată a fi o dietă sănătoasă și ce 

sisteme și recomandări există pentru acest lucru. Găsiți o 

reprezentare vizuală a acestui lucru și descrieți acest lucru în 

mod concis.  

Partea 2 

Recomandările pe care le-ați găsit constau probabil din 

diferite grupuri de alimente sau elemente. Pentru fiecare grup 

de alimente, scrieți ceva ce consumați uneori. Puteți crea, de 
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asemenea,  ceva vizual, ca un colaj, cu  imagini ale alimentelor 

consumate care se potrivesc diferitelor categorii. 

Partea 3 

  Țineți un jurnal în care scrieți ceea ce mâncați și ce beți  timp 

de o săptămână. Există aplicații utile dezvoltate pentru a vă 

ajuta să faceți acest lucru, căutați-le. 

  Asigurați-vă că este o săptămână continuă, timp de  7 zile 

consecutive. Numai atunci veți putea oferi o imagine 

reprezentativă a consumului de  alimente și puteți trage 

concluzii semnificative. 

  Asigurați-vă că aveți un jurnal alimentar complet, deci nu 

numai ceea ce ați mâncat și ați băut, ci și care sunt valorile 

nutriționale. 

  Asigurați-vă că jurnalul este clar, prezentat logic și, prin 

urmare, ușor de citit.  

  Evaluați-vă jurnalul alimentar și trageți o concluzie. Ce puteți 

spune despre acest lucru? Căutați ce  înseamnă  echilibrul 

energetic și caloric  (acest lucru este diferit pentru fiecare 

persoană)  și dați detalii privind acest subiect. 

  La final, faceți o scurtă prezentare despre constatările și 

recomandările dumneavoastră, pe care trebuie să o prezentați 

elevilor din clasa dumneavoastră și elevilor din străinătate din 

alte școli din Europa. Asigurați-vă că includeți toate cele trei 

părți ale activității! 

MATERIALE 

NECESARE 

Elevii ar putea căuta și utiliza aplicațiile deja existente în App 

Store/Google Play Store pentru această activitate, lucru care 

vă permite să urmăriți ceea ce mâncați și beți. Aceste aplicații 

asistă utilizatorul la înregistrarea ingredientelor și a 

conținutului alimentar pentru analiză. 

OBIECTIVE DE 

ÎNVĂȚARE 

La finalizarea acestei activități, 

Elevii vor ști:  

 ce recomandări există pentru o dietă sănătoasă și în ce 

elemente constă aceasta; 
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 ce grupe de alimente conțin în mod tipic proprietăți  

nutriționale 

Elevii vor putea: 

 să mediteze asupra modului în care propriul consum 

zilnic de alimente și de băuturi se compară cu aceasta; 

 să ia decizii mai informate cu privire la stilul lor de 

viață (sănătos) 

DEZVOLTATOR AL 

ACTIVITĂȚII 

Nume: Harry Verhaar și Frank Hiddink 

Organizație: Piter  Jelles  !mpulse  și Learning Hub Friesland 

Date de contact: frank@learninghubfriesland.nl  și  

hverhaar@pj.nl 

 

Bibliografie: 

- Proiect ”HaLL – Healthy and Learning Lifestyle” 
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LESSON PLAN TITLE- BULLYING IN SCHOOL 

Teacher: Pompilia Maraloiu 

Ion Ghica Economic College Braila, Romania 

 

Target group: high school students (IX – XII) 

Duration: 50 minutes 

Type of activity: mixed (consolidation – evaluation) 

Purpose: Identifying situations of violence in the school environment and training students in 

anti-violence attitudes. 

Operational objectives: 

• To operationalize the concepts of "violence" and its forms; 

• To identify behaviors of a violent nature in the school environment; 

• To recognize the typology of the victim, the aggressor and the witness - passive (spectator); 

• To get involved in educational activities and specific information sessions for colleagues, 

teachers, in order to reduce the phenomenon of bullying / cyberbullying; 

• To mediate conflict situations between students in the educational space; 

• Create a written internal order regulation/anti-bullying code, to be published on the high 

school website and/or on other virtual platforms. 

Form of deployment: face-to-face, individual, in a group. 

Teaching strategies: 

Methods: brainstorming, case study, problematization, role play, virtual game. 

Didactic means: laptop, video projector, devices connected to the Internet, Kahoot educational 

platform, power-point presentation (pptx), sheets of paper, writing instrument 

Announcement of the assignment: students will be notified that they will carry out an activity 

in which they will discuss the forms of violence and bullying in the school environment. 

Capturing attention: presentation of a short film of a few minutes (with the theme of bullying 

violence in the school environment). 

Conducting the activity: students will operationalize the concept of violence and its forms in 

order to subsequently find prevention strategies. Students will be encouraged to actively 

participate in the debate on the topic. 
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Fixation of knowledge: the game "Wireless phone" will be made. 

This game begins with the random and voluntary selection of four students, who will be 

invited to leave the classroom for a few moments, during which the teacher exposes the 

remaining students to a complex situation on the topic at hand. The first volunteer re-enters 

the room, being informed about the said situation in as faithful a detail as possible by a 

student remaining in the room. After the first transmission of the message, the second 

volunteer will enter the classroom, being informed in turn by the student volunteer who 

entered the classroom before him. This communication pattern will be transmitted until the 

last of the volunteers enters the room, and at the end, the last form of the message (with 

related details) will be compared with the original one, presented once again by the teacher in 

front of everyone. The effect is surprising, considering that, most of the time, the message is 

distorted, altered due to several factors that intervene in communication. 

Through this game, students become aware of the possible situations of bullying and violence 

in the school environment, the roles they can actually have in these situations and the ways to 

approach them. 

Assessment will be done through the Kahoot game, with questions appropriate to the topic 

and the information presented. 

Annexes: 

1. The short film 

https://www.youtube.com/watch?v=xGyEHNHz_zo&ab_channel=SalvatiCopiiiRomania 

2. PPT presentation 

3. Case study for the Cordless Phone game; 

4. List of questions and correct answers from the Kahoot Application; 
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LESSON PLAN- BULLYING IN SCHOOL 

(high school level) 

 

Target group: high school students (IX – XII) 

Duration: 80 minutes 

Type of activity: mixed (consolidation – evaluation) 

Purpose: Recognition of the type of criminality committed in the school environment and the 

consequences of the minor's legal responsibility. 

Operational objectives: 

• Name the concept of crime and its types 

• To identify the typologies of the aggressor and the victim involved in the criminal act; 

• To recognize crimes committed in the premises and the area adjacent to the educational unit; 

• To be aware of the short-, medium- and long-term consequences of delinquent behaviors on the 

people who exhibit such behaviors and on the victims 

• To identify the consequences of the minor's legal responsibility and its limits; 

• To distinguish non-custodial educational measures from custodial ones. 

Form of deployment: face-to-face, individual, in a group. 

Teaching strategies: 

 Methods: brainstorming, case study, problematization, role play, virtual game. 

 Didactic means: laptop, video projector, devices connected to the Internet, Kahoot educational 

platform, power-point presentation (pptx), sheets of paper, writing instruments. 

Announcement of the assignment: the students will be announced that they will carry out an activity, 

in which they will discuss the types of criminality committed in the school environment and the 

consequences of the legal responsibility of minors. 

Capturing attention: it will be done by presenting a short film of a few minutes (with the above 

theme), on account of which they will anticipate the subject of the activity. 

Carrying out the activity: the students will operationalize the concepts of criminality in the school 

environment, legal responsibility of the minor, in order to later find strategies for their prevention 

and application. Active student participation and cooperation in formulating the answers provided 

will be encouraged. 

Reinforcement: will be done through role play. 
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The children are divided into four groups. Thus divided, they will be presented with the following 

situation: 

 "Gelu is a child who comes from a poor family, he has many siblings, and his parents barely manage 

to provide them with daily living, and many times Gelu came to school without the food package. 

One day, when he was 13 years old and he was at school hungry, Gelu saw how Maria, his colleague, 

had some money fall out of his pocket. He went and got them, and as he walked over to Maria to 

return the money, he was thinking about what crispy bagels he could buy with that money… and he 

didn't give it back. Day after day, he noticed that several classmates brought money from home and 

kept it in their clothes hanging on the classroom hanger. So Gelu started reaching into his pockets 

and stealing money for food: "They have enough... I have nothing to eat!", thought Gelu. But after a 

semester of school, the children began to realize that there is a thief in their class and keep their 

money with them. The years passed and Gelu learned to steal from people on buses... now he had 

nice clothes, he could even afford to go to the disco... he started making bigger and bigger 

"combinations". At the age of 17 he was caught by the police while robbing a house. He is now in 

court and faces a prison sentence of up to 2 years." 

Groups are representative parties in a courtroom: group 1 will represent the prosecution; group 2 – 

defense; group 3 – prosecution witnesses and group 4 – defense witnesses. For 10 minutes, each 

group will have to identify 5-10 arguments corresponding to their role. At the end, the groups choose 

a representative to read the arguments. The reading of the arguments will not be done by inviting 

the representatives of the groups in front of the room, but from the places where the children are at 

the end of the exercise. After these have been read, the representatives are thanked and members 

of each group are asked to say how they felt in their assigned role. The purpose of this exercise is 

NOT to simulate a trial and deliver a verdict, but to raise awareness of the consequences of 

delinquent behaviors from different perspectives. 

Evaluation: the students are presented with some application exercises to which they must provide 

the correct answer, and also the knowledge acquired during the session will be evaluated through a 

questionnaire on the educational platform Kahoot, which will include questions related to the topic 

discussed above. 

Annexes: 

1. The short film 

2. PPT presentation 

3. List of questions and correct answers from the Kahoot application; 
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USING CARTOONS AND VIDEOS IN EFL (ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE) 

CLASSROOM 

Prof. Anca – Petruța Pop 

Școala Gimnazială Silvania, Șimleu Silvaniei 

When we think of cartoons, we may be reminded of naughty children sitting in 

front of the television instead of starting on their homework.  They may be 

watching an animated mouse committing unspeakable violence on an animated 

cat, both of whom completely recover by the next cartoon, or they may be 

mesmerized by futuristic creatures annihilating each other with yet-to-be 

invented weapons of destruction.   

Not all cartoons are violent, however.  There are cartoons such as the 

earlier Peanuts stories (for example, A Charlie Brown Thanksgiving) or the 

popular animated situation comedy The Simpsons. These may have worthwhile lessons to teach.  Some 

of the most popular full-length films, from Disney's Fantasia to Snow White and the Seven Dwarfs to 

the more recent Beauty and the Beast and The Lion King are animated.  Classic fairy tales, novels, even 

Shakespeare plays come in animated versions.  Thus there is quite a variety of relatively good material 

from which to choose.    

Individuals process information in different ways. The strategies used by one learner are likely 

to differ from those used by a different learner. It has been proven that what benefits one group of 

learners may actually hinder the performance of a different group of learners. 

Why cartoons?  

Not surprisingly, young people like cartoons. Hence, it stands to reason that if cartoons could be 

used in an educational context, an interest in learning might also be created. Visuals, including 

cartoons, used to help one see an immediate meaning in the language may benefit the learner by 

helping to clarify the message, provided the visual works in a positive way to enhance or supplement 

the language point. 

            A Picture Says a Thousand Words 

What the author or columnist might say in a thousand words, the cartoonist is able to sum up in 

a single picture. This wonderful phenomenon is the substance that creates appeal in all cartoons. 

In a single image, a cartoon can make us smile, make us laugh, or even make us sigh and shake 

our heads. The cartoon’s ability to do this often has little to do with the artist’s drawing ability. Instead 

it is the ability of the cartoonist to make us think, to connect things in new ways, to see below the 
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surface of the picture, and to relate what we see - regardless of the subject matter - to our own lives in 

some way, that makes the cartoon great. 

How to Use Cartoons in Teaching 

It’s a known fact that all kids love cartoons. Children can learn to analyze cartoons, look for 

subtleties beneath the surface of familiar situations, and gain a better understanding of symbolism, 

satire, and humor. Cartoons can spark thoughtful conversation, and open the doors for you and your 

child to discuss current events, social and family life, values, morals, and religious philosophies. They 

give insight into the world around us, and provide opportunities for genuine and meaningful 

communication. 

Key Considerations for Using Video in the Classroom with Nonnative Speakers 

Although video may be a popular tool to use with students, as educators we must not loose sight 

of the educational purpose it has in the language classroom. It is suggested that language teachers 

should ask themselves the following questions before implementing a video lesson with learners:  

 How will the language learner benefit from the use of video in the classroom?  

 Who will select the video? Is it the class, the teacher or the curriculum developers?  

 How do you plan to exploit the 1-10 minute segment of the video? What are the alternative 

methods of exploiting the clip for further reinforcement in the classroom?  

 Whose responsibility is it to select key vocabulary and structures from the video?  

 Who decides how many times the video is played?  

 How is the video used in a classroom context?  

 How does video support the curriculum?  

 How will you assess the comprehension of the video by the language learners?  

 What is the educational purpose for showing the video? How will you later assess its 

effectiveness with the learners ability to comprehend information? 

Choosing a Cartoon to Use in Class 

Theme.  The most obvious reason for using a cartoon in class is our desire to utilize its content to teach 

about a topic.  Good cartoons tell a story and have a moral or lesson to teach.  

Language.  Despite silent viewing for prediction or dialogue activities, we usually use a video for its 

language to provide students with listening input.  

Adapting Comics and Cartoons for Classroom Teaching 

Because the language in comics and cartoons is usually very simple, it can be used in a variety of ways, 

such as:  
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 to demonstrate high-frequency vocabulary in context  

 to illustrate idioms and expressions  

 to teach verbs and other parts of speech as examples of connected speech  

 to simulate dialogues to inject humor into class sessions  

 to provide a basis for oral discourse and writing activities  

 to illustrate culture and values  

A text-based worksheet also plays an essential role. 

 engage students’ viewing attention by having them watch or listen for specific information.  

 give students a task to be completed during or after the video segment is shown.  

 check to see if students completed the task successfully. 

Learners could then elaborate on their favorite character in addition to: 

 describing the character's personality  

 acting out a scene from a cartoon or comic  

 white out dialogue bubbles and write in their own lines of dialogue 

Other Related Activity Possibilities 

           Numerous other related activity possibilities exist, which may be applied with just a bit of 

imagination. For example, have your English or foreign language learners relate: 

 who the author or creator of the comic / cartoon series is  

 a biography of the author with photos  

 describe the setting and theme of the comic or cartoon series  

 show examples of cartoons, comics and characters in class, then compare them  

If you’d like even more focus, you could show a cartoon or comic strip series in class to 

familiarize everyone with the character(s). Then might discuss the character’s personality and other 

elements and ask, “Why is this cartoon comic or funny?” 

Activities 

Good teachers always spend some time introducing the topic of the lesson.  Often our pre-

teaching activities bear a relationship to our purpose for using the materials.  For example, when we 

use a cartoon as part of a unit on a particular topic, such as the Halloween holiday, the cartoon may be 

only one of a series of materials illustrating various aspects of that topic. 

Reading a Transcript.  If there is a story worth understanding, Particularly for longer cartoons, we 

may want to prepare a complete transcript for one or more scenes and have students take the roles 

before viewing.  In this way students have a chance to read and comprehend what they are going to 
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hear and they have a chance to speak out the lines themselves. Then students can watch without the 

text. 

Performing a Mini-Play. If students have a complete transcript of a story, a cartoon or that of another 

genre such as a situation comedy, they can act it out in mini-play style.  The advantage here is that they 

can mimic and learn the proper intonation and expression from the video.  

Comprehension Questions.  Comprehension questions can be given before viewing, with students 

predicting the answers.  To aid comprehension, questions can focus students' attention on the main 

points of the story. 

Comparing cartoons/ stories/ videos. A high-quality, full-length film could be compared with the 

original fairy tale; or two versions of classics, one a cartoon, one a traditional film, could be compared 

with each other or with the text.  Obviously, these activities require some special skills and could be a 

part of or an element added to a literature class or form part of a class on video interpretation of 

literature.  In such cases, English should be used to discuss characterization, animation, and so on. 

Teaching about Holidays. Cartoons with a holiday theme may be used to teach something about how 

that holiday is celebrated in that country or culture.  

Ideas for Using Cartoons or Comic Strips in ESL and Language Lessons  

Pictures, cartoons and comic strips contain elements that please the eye, relax the body, boost 

conversation, and stimulate writing production in language lessons. Using cartoons as a springboard 

develops the skills of grammar and conversation in writing; it stimulates the imagination and results in 

creative language production. 

Cartoons for Direct Speech Practice: An easy and simple activity, yet one worthy of undertaking, is 

handing out cartoon pictures, with empty “bubbles” in which students have to write the story line. 

Writing the words of the characters in the picture, demands that students compose the dialog of the 

speakers. Correct grammar, idioms, imperatives are all practiced when using direct speech. 

Teaching Narration Methods: Each student receives a comic strip or comic page with empty 

“bubbles” for speech, and empty squares for narration. This task involves the filling in of both direct 

speech of the characters and the narration of the situation which is entered into the squares. For 

example, in the narrative square, it may say, “The night is dark and a lone man walks the streets of the 

town”, while in the “bubble” the man may say, “What a night! I fear something terrible will happen!” 

The teacher can discuss the differences between direct and reported speech, but even without 

explaining the distinctions, students will probably have a good idea regarding the construction of these 

sentences, through having been exposed to reading comics from an early age. 
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A Collage of Cartoons: Using poster board, the class undertakes to complete a cartoon poster. Each 

student draws and writes the narration and “voices” for their cartoon strip. The strips are pasted 

decoratively onto the poster. The final product can be put up on the wall of the classroom, or on a 

student notice board in the school halls. 

This collage could be themed, and follow a particular topic of the teacher or students’ choice, or 

perhaps a given grammar structure, such as the present simple, imperative, or question form, could be 

the basis on which the students have to create the dialog. 

Odd Cartoons: If no one can draw, and comic strips are unavailable, each student can cut up little 

pictures from magazines. These do not have to match in size or style; the idea is to cut out, for 

example, a picture of a cat from one place, and a boy from a completely different source. The results 

will look odd, but amusing. Again, narration and direct speech in bubbles can be practiced just as 

effectively as if done on more aesthetic or ready comic strips. 

Creative Writing for Summarizing, Reviewing and Testing: This article suggests creative ways of 

testing. The comic strip can be used as a means to test information in many different subjects. The 

teacher needs to be creative in formulating such a test. 

Take a Survey: Remember to take a survey of who the most popular cartoon and comic strip 

characters are among the learners. Better yet, have the learners design and conduct the survey 

themselves, presenting the results and reasons afterwards. By all means, do let Felix the Cat, the Pink 

Panther, the Simpsons, Garfield, the Power Puff Girls, Hagar the Horrible, the Wizard of Id, Peanuts 

and a generous host of English language cartoon and comic strip characters lend fun, flavor, magic and 

a whole new dimension to your English as a foreign language or foreign language learning classes.  

 

Practice may not always make perfect, but it is probably the best way to develop a skill.  Yet, 

getting students to work on skills, like speaking a foreign language, can at times be difficult. With a 

teacher-centered approach, students usually sit, listen, recite and hopefully learn. By contrast, a more 

learner-centered approach favors group participation, addresses individual needs, encourages the 

formulation of individual ideas and, among other things, can be relatively more flexible. Language 

instruction in a learner-centered model, as it seems, should be more effective. 

The cartoon content reinforces this idea and presumably supports a relaxed atmosphere reduce 

speaking anxiety by building a sense of involvement and equality in the hope that students will take 

more speaking risks.  
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PROIECT DIDACTIC 

  Anca Pop,Grădinița cu P. N. NR. 4 Zalău 

 

 

 

Grupa: Grupa Mijlocie „A” - „Fluturașii”  

Tema anuală de studiu: Când,cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului tematic: ,,Cu ce călătorim?’’ 

Tema săptămânii: ,, La plimbare’’ 

Categoria de activitate: ADE 

Domeniul experiențial: DEC 

Tema activităţii: "Să-l ajutăm pe Țup-Țup" 

Mijloc de realizare: pictură  

Tipul activităţii: Formarea de priceperi și deprinderi 

Forma de realizare: activitate monodisciplinară 

Scopul: Formarea deprinderilor de a folosi corect materiale și tehnici de lucru specifice activității de 

educație plastică 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: 

      Activare și manifestare a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

      Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative 

Obiective operaţionale:  

- să denumească cel puțin două materiale de lucru puse la dispoziție; 

- să execute corect exercițiile pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii; 

- să picteze siluetele din ipsos(mașinile),respectând indicațiile primite; 

- să evalueze lucrările realizate pe baza criteriilor stabilite 

Strategii didactice: 

 Metode si procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, Turul galeriei. 

 Resurse materiale: mașini din ipsos, acuarele, paletare, pensule, șervețele, laptop,medalioane. 

 Forma de organizare: frontal, individual 
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Modalităţi de evaluare: observaţia sistematică a comportamentului, evaluare orală 

Durata: 20-25 minute  
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

1. Moment 

organizatoric 

   Voi asigura condițiile necesare 

unei bune desfășurări a activității: 

Aerisirea sălii de grupă       

Pregătirea   materialelor   

necesare desfășurării activității.  

   

2. Captarea 

atenției 

   Captarea atenției se realizează 

cu ajutorul mesajului primit pe 

paptop de la Țup-Țup,care este 

foarte supărat și le cere ajutorul 

copiilor pentru a reda culoarea 

mașinilor sale. 

Conversația  

 

Laptop Observarea 

sistematică a 

comportament

ului copiilor 

3. Enunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

   ,, În urma ploii,mașinile lui 

Țup-Țup și-au pierdut culoarea. 

    De aceea,haideți ,,Să-l ajutăm 

pe Țup-Țup ” ,redând culoarea 

mașinilor sale,pentru a avea cu ce 

se juca când vor veni prietenii să-

și sărbătorească ziua lui de 

naștere.’’ 

Conversația  

Explicația 

 Observarea 

sistematică a 

comportament

ului copiilor 

4. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

       Pentru a le reda culoarea 

mașinilor lui Țup-Țup avem 

nevoie de materialele de pe 

măsuțe. Voi cere copiilor să 

denumească materialele.  

Conversația  

 

Mașini din 

ipsos 

Acuarele 

Pensule 

Servețele 

Observarea 

sistematică a 

comportament

ului copiilor 
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     5.Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea și intuirea lucrării 

model 

Voi   întreba   copiii   dacă   sunt 

curioşi cum va arăta mașina 

colorată,  moment  în  care  le  

voi arăta  modelul  educatoarei  

şi  îl vom analiza împreună. 

 

Prezentarea etapelor 

  Spun copiilor că avem de făcut 

ceva pentru ca mașinile să-și 

recapete culoarea și trec la 

explicarea și demonstrarea 

tehnicii de lucru: 

  ,,Fiți foarte atenți la mine ca să 

știți cum vom proceda!Vom 

introduce pensula  în acuarelă, 

apoi vom aplica culoarea pe 

mașină .Repetăm acelaşi lucru, 

până  vom obţine nişte mașini 

frumos pictate.Nu vom uita de 

roțile mașinii care le vom picta cu 

culoarea negru.’’ 

    Voi face unele recomandări 

privind modul de lucru: să lucreze 

îngrijit, să   încerce   să   nu   

murdărească masa și să să nu se 

păteze pe  haine, amintindu-le că  

pentru asta se pot folosi de 

șervețelele puse la dispoziție. 

 

Conversaţia 

 

Explicatia 

 

 

 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

 

mașina-

model 

 

 

 

mașina-din 

ipsos 

 

acuarele 

pensule 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportament

ului copiilor 
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Exerciții de încălzire  a mâinilor 

Pentru a lucra cât mai corect, întâi 

vom executa mișcări de încălzire a 

mușchilor mici ai mâini. 

“Mâna lebădă o fac  

care dă mereu din cap. 

Lebedele în jur privesc 

mâinile mi le rotesc.” 

“Eu sunt un boboc de floare 

Boboc-floare, boboc-floare”  

,,La, la, la, la, la 

La pian cântăm așa!’’ 

 

6.Obținerea 

performanței și 

asigurarea 

feed-back-ului 

Executarea temei de către copii 

         La semnalul meu fiecare 

copil va începe să lucreze. Voi 

urmări modul de lucru, 

respectarea etapelor de realizare a 

lucrării și voi sprijini copiii care 

au nevoie de ajutor. 

 

Exercițiul 

 

 

Mașini –din 

ipsos 

Acuarele 

Paletare 

Servețele 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportament

ului copiilor 

 

7. Evaluarea și 

retenția 

 

              Se va realiza aprecierea 

lucrărilor copiilor prin metoda 

Turul galeriei:Copiii vor fi așezați 

în șir indian și vor trece pe la 

fiecare măsuță pentru a vedea 

toate  mașinile colorate și pentru a 

le apreciaîn ceea ce privește 

corectitudinea aplicării tehnicii de 

lucru . 

    Se fac aprecieri colective și 

Conversatia 

Explicația 

Turul galeriei 

 

Conversația 

 

 

Medalion 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 
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individuale asupra întregii 

activităţi desfășurate, a  modului 

de participare şi a rezultatului 

obţinut. 

    Se oferă copiilor o recompensă 

care constă în medalion cu 

mașini. 

 

 

Bibliografia 

 Curriculum pentru educație timpurie, MEN, 2019 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu 

care operează curriculumul pentrueducație timpurie, 2019 

 Păişi-Lăzărescu M., Ezechil L., ,,Laborator preşcolar”- ghid metodologic, Ed. V&I 

Integral, Bucureşti, 2015 
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PROIECT DIDACTIC 

LA FERMĂ 

PROFESOR ÎNV.PRȘCOLAR, POP ANDREEA RALUCA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ BĂIȚA DE SUB CODRU 

Data: 21.04.2023                                      

Unitatea de învăţământ: GPN.Şcoala Gimnazială Băiţa de sub Codru 

Grupa: Mare 

 Prof.înv.preṣ.: Pop Andreea Raluca 

Tema anuală de studiu: „Când/cum ṣi de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânii: „Animale domestice” 

Tema activităţii: ,,La fermă” 

Categorii de activităţi:DLC- Domeniul  Limbă și Comunicare 

Forma de realizare: joc didactic 

Tipul de activitate: consolidare de cunoṣtinţe ṣi deprinderi. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  

  Îmbogățirea vocabularul activ și pasiv pe baza experienței, activității personale și 

relațiilor cu ceilalți și să utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere grammatical precum 

ṣi dezvoltarea auzului fonematic. 

Exersarea pronunţiei corecte a sunetelor limbii române (consoanele: r, c, g, s, ṣ, t, ţ, z) 

aflate în diferite poziţii ale cuvintelor (la început, la mijloc, la sfârṣit)             

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

      -Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă) 

      -Exprimarea orală a mesajului , a emoțiilor etc. (comunicare expresivă) 

      -Manifestarea unei atitudini pozitive față de limba română 

      -Motricitatea fină în diferite  context 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

      -Se familiarizează și pronunță corect sunetele specifice limbii române 
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      -Exersează și extinde progresiv vocabularul 

      -Participă cu interes și cu plăcere la activitățile în limba română 

      -Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea unor sarcini 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

    O1- Să formuleze propoziţii din punct de vedere corect grammatical; 

    O2- Să relateze prin onomatopee fiecare animal descoperit;  

    O3 -Să denumească cel puţin patru  animale de la fermă despărțind în silabe cuvintele ;           

    O4- Să identifice cel puţin două păsări domestice care lipsesc; 

    O5- Să participe activ la joc, rotind roata animalelor de la fermă; 

    O6-Să participle cu interes la activitate. 

     SARCINA DIDACTICĂ: Recunoaṣterea animalelor, despărţirea în silabe, specificarea 

sunetului iniţial, final ṣi reproducerea onomatopeelor corespunzătoare glasului acestora (a 

miṣcărilor specifice- unde este cazul). 

REGULILE JOCULUI:  

 Fiecare copil este chemat, pe rând, pentru a rezolva sarcina, ajutându-l astfel pe Micul 

Fermier. 

 Copilul care primeṣte jucăria  răspunde imitând glasul animalul respectiv; 

 Ceilalţi copii recunosc animalul ṣi-l denumesc; 

 Fiecare răspuns corect este apreciat în mod individual și colectiv. 

 La semnalul educatoarei, toţi copiii imită glasul animalului ṣi execută miṣcările specifice 

acestuia; 

ELEMENTE DE JOC: Surpriza, aplauze, mânuirea materialului, încurajări, rotirea roţii 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ȘI PROCEDEE: Conversația, explicația, observația, demonstrația, jocul, 

exercițiul, problematizarea. 

 MIJLOACE DIDACTICE: Tabla magnetică, ferma, siluete  și imagini cu animale de la 

fermă,băiețelul Micul Fermier, Bunicuța, coșuleț, Roata animalelor de la fermă, 

recompense, buline.  

FORME DE ORGANIZARE: Frontal, individual, pe grupe. 

RESURSE UMANE: Preșcolarii, educatoarea 

DURATA: 25-30 minute 
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BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru educația timpurie” (2019) 

 ” Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie ”(2019) 

 ”Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 

ani ” (2018) 

 

 

 

 

EVENIMETUL 

DIDACTIC 

CONŢINUTUL 

ACTIVITĂŢII 
   STRATEGII 

DIDACTICE 
EVALUARE 

 
Moment 

organizatoric 

Se organizează spaţiul şi 

climatul educativ într-un 

mod optim desfăşurării 

activităţii propuse. 

Sala de grupă va fi bine 

aerisită, scăunelele vor fi 

aṣezate pe două rândurifaţă 

în faţă, în dreptul rândurilor 

va f aṣezată o machetă “ La 

fermă”, acoperită. Copiii 

intră în sala de grupă pe 

melodia  “ Ferma 

animalelor” ṣi se aṣează pe 

scaune. 

  Evaluarea 
capacităţii de 
organizare a 
copiilor 

 
Captarea 

atenţiei 
 

 Se realizează prin 

descoperirea machetei, astfel 

stimulând interesul copiilor. 

Bunicuța are o rugăminte, ca  

Micul Fermier să aranjeze 

toate animalele de la fermă. 

Micul Fermier are nevoie de 

ajutorul nostru fiindcă nu 

recunoaște  bine animalele 

care trăiesc la fermă. 

Conversaţia 
Bunicuţa 
Micul Fermier 
Machetă 

Evaluarea gradului 
de concentraţie al 
copiilor 

Anunţarea temei 
 

  Se anunţă tema şi 

obiectivele activităţii, în 

termeni accesibili copiilor. 

Astăzi vom juca jocul ,,La 

fermă”. Ca să îl putem ajuta 

mai bine astăzi vom denumi 

animalele care trăiesc la 

Conversaţia Prezentarea titlului 
jocului de către 
copii 
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fermă, le despărțim în silabe, 

menţionează numărul 

acestora, sunetul iniţial ṣi 

final, pronunțăm corect 

cuvintele, vom imita glasul 

animalului respectiv ṣi vom 

executa miṣcările specifice 

lui. Se intuiesc materialele 

didactice necesare jocului si 

se realizează câteva exerciţii 

de pronunţie prin 

reproducerea unor 

onomatopee. 

Desfăṣurarea 

activităţii 

 

Explicarea şi demonstrarea 

jocului 

Se prezintă copiilor regulile 

jocului şi elementele de joc. 

Educatoarea va prezenta 

regulile jocului ṣi va lua 

imagini cu animale pe care 

le va aṣeza pe o tablă, astfel 

încât să fie văzute  de toţi 

copiii. 

Fixarea regulilor jocului 

Pentru a se asigura o 

înţelegere clară ajocului, se 

va utililza atât metoda 

explicaţiei, cât ṣi metoda 

demonstraţiei. Cu ajutorul 

explicaţiei, se vor sublinia 

clar regulile jocului ṣi 

sarcina didactică pe care o 

au copii de îndeplinit. În 

vederea fixării regulilor, vor 

fi antrenaţi unul-doi copii. 

Jocul de probă 

Se execută jocul 

demonstrativ pentru 

asigurarea înţelegerii sale. 

Copilul ia o imagine din 

coșuleț. Ce este acesta? 

-Acesta este un  cocoș. Câte 

silabe are? 

Co-coș. (Are două silabe) 

Care este sunetul inţial ṣi 

final al cuvântului? Sunetul 

iniţial este „C” ṣi final este „ 

Explicaţia 
Demonstraţia 
 
 
 
 
 
 
 
Imagini cu animale care 
trăiesc la fermă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exerciţiul 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri  verbale 
individuale ṣi 
colective 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprecieri  verbale  
Aplauze 
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Ş”. 

Jocul propriu-zis 

Varianta I  

Câte un copil  alege o siluetă 

din coşuleţ, o denumeşte, 

desparte în silabe cuvântul 

acestuia, specifică sunetul 

iniţial ṣi final. Apoi merge și 

o aranjează la tablă. Se  

precizează, că în cazul în 

care nu va putea realiza 

sarcina va putea primi ajutor 

de la colegi.  

În joc vor fi antrenaţi toţi 

copiii. Se va urmări ṣi 

corecta, la nevoie, 

exprimarea lor. Paralel, 

educatoarea va avea grijă ca 

toţi copiii să respecte 

regulile jocului. După ce toţi 

copiii au participat, se trece 

la complicarea jocului. 

 

Varianta a II-a  

Educatoarea prezintă 

macheta cu animale, grajduri 

ṣi coteţe. Toate animalele 

sunt amestecate prin fermă. 

Bunicuţa supărată că nu 

reuṣeṣte să le pună la locul 

potrivit. L-a rugat pe Micul 

Fermier să le aṣeze, dar 

acesta nu le cunoaṣte foarte 

bine, el tot timpul le încurcă, 

de aceea ne cere ajutorul 

nouă. 

 Fiecare copil va ieṣi în faţă 

va lua câte un animal, îl va 

denumi,va imita 

onomatopeea ṣi-l va aṣeza la 

locul potrivit. Exemplu: 

porcul la coteţul unde are ṣi 

o baltă cu noroi. Copilul va 

imita glasul porcului : groh-

groh ṣi-l va aṣeza la casa lui. 

Vor executa ṣi miṣcările 

specifice- unde este cazul. 

 
Problematizarea 
 
 
 
Imagini 
Tablă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siluete 
 
Machetă 
 
 
Frontal 
 
Individual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Explicaţia 

Corectitudinea  
realizării sarcinilor 
 
 
 
Aprecieri  verbale 
 
 
 
 
 
 
 
Aplauze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corectitudinea 
realizării sarcinilor 
 
Aprecieri  verbale 
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Varianta a III-a 

 

Copiii împărţiţi pe două 

echipe prin metoda mâna 

oarbă, echipa animalelor 

ierbivore ṣi echipa 

animalelor omnivore. 

Fiecare echipă care aṣează 

animalul la locul potrivit va 

primi o bulină verde. 

Exemplu: „Am aṣezat calul 

la căsuţa ierbivorelor 

deoarece el se hrăneṣte cu 

iarbă ṣi cereale”. Ierbivorele 

vor fi aṣezate pe o machetă 

verde iar omnivorele pe  o 

machetă galbenă. Câṣtigă 

echipa cu cele mai multe 

buline adunate. 

 

Exerciţiul 
 
Problematizarea 
Buline  
 
 
 
 
Machetă verde ṣi machetă 
galbenă 
Siluete animale 
 
 
 
 
Grupe 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obţinerea 

performanţei 
 
 

Varianta a IV-a 

 

Educatoarea descoperă 

Roata animalelor de la 

fermă. Fiecare copil va veni 

la roată, va învârti, la ce 

animal se opreṣte, îl va 

denumi ṣi va alcătui 

propoziţii din punct de 

vedere logic ṣi corect 

gramatical. Exemplu: ”Vaca 

ne dă lapte”. „Puiul vacii se 

numeṣte viţel”. Jocul se va 

termina când toţi copii vor 

trece pe la roată. 

 
 

Explicaţia 
Observaţia 
Problematizarea 
Exerciţiul 
Roata animalelor  

Evaluarea modului 
de a alcătui 
propoziţii din punct 
de vedere logic ṣi 
corect gramatical. 

Încheierea 
activităţii 

Voi face aprecieri 

individuale și colective 

asupra modului în care au 

participat copiii la activitate. 

Vor primi recompense 

pentru participare activă la 

activitate. 

 

Conversaţia 
Stimulente 
Frontal 
 

Analiza activităţii 
Aplauze 
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 Proiect de activitate 

 

Unitatea de învăţământ: Liceul Tehnologic ,,Traian Vuia’’ 

                                                        Profesor învăţământ preşcolar: Pop Erzsebet  

Grupa: Mare A 

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost şi va fi pe pământ?  

Tema săptămânală :,,O lume dispărută – dinozaurii’’ 

Tema activităţii: ,,O călătorie în lumea dinozaurilor’’ 

 Forma de realizare: Activitate integrată 

Tipul activităţii : mixtă 

Elemente componenteale activităţii integrate : ADP+ ALA +ADE ( DLC+ DOS)+ ALA 

1. Activităţi de dezvoltare personală: 

 Întâlnirea de dimineaţă: ,, O călătorie în lumea dinozaurilor’’ 

 Salutul,prezenţa, calendarul naturii , activitatea de grup 

 Rutine :,, Împreună ne jucăm , dinozauri căutăm!- deprinderea de a colabora 

 Tranziţii: ,, Daca vreau să fiu voinic... ’’ 

Cantecul ,, Nu mi-e frică de baubau’’ Cântecul ,,Dinozaurii’’ 

Cântecul ,, Bul-bul-bul-du-buduc’’ 

2. Activităţi liber alese ( ALA)  

 Joc de rol: ,,De-a paleontologii  - interpretarea rolului de 

paleontolog prin exprimarea acţiunilor în căutarea fosilelor de dinozauri 

 Artă: ,,Dinozauri în umbră’’presărăm făină pe siluete de dinozauri formând 

astfel umbra acestora 

 Ştinţă: ,, Erupţia vulcanului ’’- experiment 

 Joc de masa: ,,Specii de dinozauri’’ - joc pattern și cu Pom - pom 

3. Activităţi pe domenii experenţiale: 

DLC : ,, Povestea lui Dino’’- povestirea educatoarei 

DOS : ,,Expoziţie de dinozauri’’- aplicaţie 

4. Activităţi liber alese(ALA 2): 

 Plimbă oul de dinozaur – joc de mişcare, întrecere 

 Ţinteşte coarnele Dinozaurului - joc distractiv 

Dimensiuni ale dezvoltării: 
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-Motricitate grosieră şi motricitate fină; 

-promovarea îngrijirii şi igienei personale; 

-curiozitate, interes şi iniţiativă în activitate ; 

- Capacitatea de ascultare şi înţelegere (comunicare receptivă) 

Comportamente vizate: 

-Utilizează mâinile şi degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

-Realizează sarcinile de lucru cu consegvenţă; 

-Manifestă curiozitate şi interes pentru exprimarea şi învăţarea în situaţii noi 

Scopul activităţii : Familiarizarea şi îmbogăţirea cunoştinţelor despre dinozauri 

Obiective operaţionale: 

-să audieze cu atenţie povestea ; 

-să răspundă corect întrebăilor referitoare la povestea audiată; 

-să precizeze succesiunea evenimentelor, pe baza imaginilor prezentate; 

- să mânuiască corect materialul pus la dispoziţie pentru realizarea activităţii practice 

-să realizeze lucrări estetice 

- să respecte regulile de desfăşurare a jocurilor; 

- să participe la activităţi cu plăcere şi entuziasm; 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, povestirea, învăţarea prin 

descoperire, exerciţiul , metoda braistorming, covorul povestitor, metoda Turul galeriei, metoda 

explozia stelară 

Materiale didactice : covor povestitor, planşe cu povestea lui Dino,siluete bufniţă şi un bătrân cu 

ochelari , flanelograf, cutii cu făină de mălai, fosile de dinozaur – imagini înfoliate, siluete de 

dinozauri, făină albă, oţet, bicarbonat de sodiu, vulcan, fişe pattern, piese geometrice pattern, fişe 

pom-pom, pom-pom , pensetă, carton colorat, lipici solid,ochi mobili, sită mică, lopăţică, 

farfurii,pensule. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Durata : o zi 

Resurse umane: 24 preşcolari
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Bibliografie : 

-Curriculum pentru educaţia timpurie, 2019; 

- Suport pentru explicitarea şi înţelegerea unor concept şi instrumente cu care operează 

Curriculumul pentru educaţie timpurie, 2019; 

- Rerere fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani; 

 

 

Scenariul zile 

 

Activităţi de dezvoltare personală (ADP) : 

Activitatea începe cu întâlnirea de dimineaţă recitând următoarele versuri: 

,, Dimineaţa a sosit/ La grădiniţă am venit /În semicerc ne aşezăm           /                          Şi frumos ne salutăm . 

- Bună dimineaţa gragi copii! 

- Bună dimineaţa doamna educatoare! 

Prezenţa se realizează la sosirea copiilor în grupă cu ajutorul fotografiilor, pe care le vor aşeza pe 

panoul corespunzător. 

Calendarul naturii  Prin intermediul unei conversaţii se stabileşte , împreună cu copiii, vremea 

de afară, caracteristicile zilei respective, data, luna, ziua, anul, aspecte ale anotimpului în care ne 

aflăm, îmbrăcămintea adecvată completând panoul 

,, Calendarul naturii  

Împărtăşirea cu ceilalţi se va realiza printr-un exerciţiu imaginativ ,, Am un dinozaur mic, îmi e 

cel mai bun amic’’ 

Vom face înviorarea de dimineaţă : 

,, Dacă vreau să fiu voinic/ Fac gimnastică de mic /Merg în pas alergător , Sar apoi într-un picior / 

Mă opresc respir uşor /Întind braţele să zbor /Toată lumea e a mea/Cănd mă aşez jos la podea  

Astai doar un începutI-a priviţi cât am crescut! ’’     

Anunţarea temei şi a obiectivelor (Noutatea zilei): 

Copiii vor observa nişte urme ciudate pe care le investighează şi urmând aceste urme îl vor 

descoperi pe Dino, un dinozaur verde de pluş care le va transmite un mesaj: 

,, Vă anunţ cu bucurie /Că azi veţi face o călătorie /Nu veţi călători cu avioane, maşini, vapoare sau 

autocare /  /          Azi veţi călători cu mare zor /În lumea minunată a dinozaurilor  

Vreţi să mergem în această călătorie?
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Tranziţie :Vom recita Cântecul Dinozaurii apoi vom trece la Activităţile liber alese (ALA) 

Le voi prezenta copiilor fiecare centru după care se vor grupa la mese . 

 La centrul Joc de rol vor interpreta rolul de paleontolog prin exprimarea acţiunilor 

în căutarea fosilelor de dinozauri. 

 La centrul Joc de masă vor aranja piesele pattern pe planşele cu diferite specii de 

dinzauri. 

 La centrul Artă vor presăra făină peste siluete de dinozauri formăd umbrele acestora . 

După terminarea lucrului la mese ,produsele copiilor vor fi expuse şi se vor evalua folosind metoda 

Turul gareliei . 

Se va trece la activitatea pe Domenii experenţiale ( DLC + DOS)cu ajutorul tranziţiei cântecului 

,, Nu mi-e frică de bau bau’’ 

Le voi spune copiilor că astăzi am să le povestesc o poveste despre un dinozaur verde ce se 

numeşte ,, Dino’’ 

Se expune conţinutul poveştii folosind inflexiunile vocii, mimica şi gestica corespunzătoare. 

Povestea este expusă după următorul plan: 

1. Ieşirea lui Dino din ou; 

2. Întâlnirea cu cele 2 bufniţe; 

3. Prezentarea puzzle-ului bufniţelor; 

4. Plecarea celor trei prieteni spre atelierul de jucării; 

5. Dialogul dintre bătrânul de la atelierul de de jucării; 

6. Rămânerea lui dino la fabrica de jucării; 

Explicarea cuvintelor noi se face pe parcursul povestirii: 

 Solzoasă = osoasă 

A şlefui = a netezi, a finisa  

Unealtă = instrument de lucru 

Pe parcursul povestirii se vor afişa şi imaginile . Se adresează 

întrebările: 

- V-a plăcut povestea? 

- Ce v-a plăcut cel mai mult ? 

- Cum se numeşte personajul principal din povestea noastră? 

Obtinerea performanei se va realiza pe domeniul experenţial -Domeniul Om şi 

societate (DOS) printr-o activitate practică. ,, Expoziţie de dinozauri’’ 

Copii sunt îndrumaţi către mese , unde le este prezentată sarcina de lucru. Fiecare copil va trebui să 
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alcătuiască un dinozaur lipind pe rând materialele puse la dispoziţe. Înainte de a începe copiii să 

lucreze, executăm câteva exerciţii de încălzire a mâinilor, apoi le urez spor la treabă . 

,, Batem palmele uşor 1,2,3/1,2,3 / Batem palmele cu spor 1,2,3/1,2,3 

Eu strâng pumnii şi-i desfac,/ Degetelor fac pe plac1,2/1,2         /            Toţi suntem acum vioi. 

La pian acum cântăm, linişte! Să ascultăm: /  Plic, plac melodiile îmi plac. 

Se prezintă lucrarea model, se explică şi se demonsrează modul de lucru. 

Voi supraveghea activitatea şi voi oferi explicaţii suplimentare acolo unde este necesar. 

După terminarea lucrărilor vom întrerupe activitatea pentru servirea fructului printr-o tranziţie care 

înndeamnă copii să se spele pe mâni înainte de a se aşeza la masă prin cânecul: ,, Bul-bul-bul-du-

buduc’’ 

După servirea fructului vom face evaluarea povestei cu ajutorul metodei ,, Explozia  stelară 

adresând câteva întrebări, după care ne vom întoarce la centrul Ştiinţă pentru a face un experiment 

unde vom afla cum au erupt vulcanii pe vremea dinozaurilor. 

Activitatea se va încheea cu Activităţi liber alese ( ALAII) unde ne vom juca jocul de mişcare – 

întrecere: ,,Plimbă oul de dinozaur’’ şi jocul distractiv ,, Ţinteşte colţii Dinozaurului’’ 

Vom face o tranziţie cu ajutorul câtecului ,, Nu mi-e frică de bau bau’’ după care vom  trece la 

jocul de mişcare. 

Joc de mişcare: ,, Plimbă oul de dinozaur’’ 

Scopul jocului : destinderea copiilor după activităţile frontale şi satisfacerea nevoii de mişcare 

Regulile jocului: -să ţină într-o mână o lingură de lemn pe care v-a fi aşezat un ou 

- să-şi menţină echilibrul pentru a nu scăpa oul ; 

-să respecte traseul împus de educatoare; 

- să manifeste spirit de echipă. 

- Elemente de joc: aplauze, întrecere, 

- Material didactic: două linguri de lemn, două mingi de golf, o cretă 

- Jocul de probă : se execută jocul de probă pentru a mă asigura că au înţeles regulile 

Desfăşurarea jocului propriu –zis: Se împarte grupa în două echipe şi vor fi aşezaţi în două 

şiruri. Copiii din faţa fiecărei echipe , vor avea în mână o lingură de lemn cu un ou în ea pe care o 

va ţie într-o mână . La semnalul educatoarei cei doi copii vor porni catre un punct reper, după care 

se vor întoarce la linia de start. Copilul care v-a ajunge primul la linia de start , şi nu v-a scăpa oul 

din lingură , v-a primi un punct corespunzător grupei din care face parte. 

- V-a câştiga grupa care are cele mai multe puncte. După explicarea jocului de probă se v-a trece 

la desfăşurarea propriuzisă a jocului . Se urmăreşte buna desfăşurare a jocului , respectarea 

regurilor şi a corectitudinii. Vom stabili împreună echipa (ele) câştigătoare.
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Elemente de joc:aplauze, întrecere 

Joc distractiv: ,, Ţinteşte colţii dinozaurului: 

Scopul jocului :dezvoltarea îndemănării de a arunca la ţintă 

Regulile jocului: 

-să respecte distanţa respectând linia de delimitare; 

- să-şi aştepte rândul fără a se împinge păstrând o anumită distranţă; 

- să aruce cele două brăţări astfel încât să nimerească colţii dinozaurului 

Elemente de joc: aplauze, recompense, brăţări fosforecente. 

Jocul de probă: se execută jocul de probă pentru a mă asigura că au înţeles regulile 

Desfăşurarea jocului propriu –zis: 

  Copiii vor fi aşezaţi în rând unul în spatele celuilalt în faţa linie trasate pentru delimitarea spaţiului 

de joc . Copii vor avea două oportunităţi de a arunca brăţara la ţintă.Se realizează jocul propriuzis 

intervenind cu explicaţii suplimentare dacă este necesar. Acest joc se joacă până când toţi copii 

aruncă brăţările din mănă 

În încherere se va face aprecieri individuale şi colective asupra modului în care au lucrat în 

decursul întregii zile, apoi vor fi recompensaţi pentru participarea cu interes la activitate şi vor 

primi stimulente. 

Copii vor părăsi sala de grupă pentru a merge la toaletă şi să se spele pe mânuţe pentru a se pregăti 

de servirea mesei de prânz printr-o tranziţie intonând             cantecelul ,, Bul-bul-bul-du-buduc’’. 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 13.03.2023 

Unitatea de învățămant: Grădinița cu program prelungit  PP Căsuța Piticilor Arad 

Preșcolar: C.E. 

Grupa : Mare B 

Obiectul: Terapie logopedică 

Tulburarea de limbaj: Tulburare de pronunție - dislalie 

Tipul de terapie: Terapia rotacismului 

Etapa terapiei: Consolidarea sunetului R în cuvinte și propoziții 

Tema activităţii: Pronunția sunetului R prin articularea corespunzătoare 

Subiectul lecţiei: Consolidarea corectă a sunetului R în cuvinte și propoziții  

Scopul activităţii: Formarea deprinderii de articulare corectă a sunetului R 

Tipul de lecţie: corectiv-terapeutică 

Propunător: profesor logoped Pop Flavia 

Durata: 40 minute 

 

Competență generală:  

Formarea  și exersarea abilității  de structurare   a mesajului oral 

Competențe specifice:  

 Educarea respirației 

 Obținerea elasticității aparatului fono-articulator 

 Formarea capacității  de diferențiere fonematică 

 Corectarea și ameliorarea pronunției 

 Dezvoltarea capacităţii de a identifica şi diferenţia fonemele 

 

Obiective operaţionale 

O1: Să pronunțe corect sunetul R prin poziționarea corectă a aparatului articulator 

O2: Să pronunțe corect cuvinte ce conțin sunetul R în toate cele trei poziții: inițială, mediană și 

finală 

O3: Să despartă în silabe cuvinte ce conțin sunetul R 

O4: Să formeze corect propoziții având ca suport imagini ce conțin sunetul R 

 

Obiective formativ-terapeutice: 

 pe parcursul activităţii se urmăresc: 

a) dezvoltarea deprinderii de pronunţie corectă a sunetului R; 

b) crearea unui climat afectiv pozitiv care să stimuleze copiii; 

c) intercțiunea cu logopedul prin jocurile propuse. 

 

Metode şi procedee didactice:  

demonstraţia ,exerciţiul, conversația, explicația, jocul didactic ,metoda fonetică 

Mijloace de învăţământ:  

 oglinda logopedică,cartonașe pentru educarea respirației, cartonașe pentru gimnastica fono-articulatorie-

broscuța ,fișă de lucru,cartonașe, imagini decupate,jetoane,ghicitori,lipici ,foarfecă. 

 

Material bibliografic: 

Muşu (coord) (1997), Terapia tulburărilor de limbaj, EDP Bucureşti; 

Ungureanu, D (1998), Compediu logopedic şcolar, Ed Eurostampa, Timişoara; 
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Verza, (2003) Tratat de logopedie, vol I, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti; 

Boldan, M (1997), Ghidul pronunţării corecte la copii, Ed. Lekton, Zalău; 

Laura Hărdălău,(2014), Exerciții de respirație,program educatic distractiv, Editura Primus,Oradea 

Loredana Bejan,(2016), Ghicitori pentru pitici, Editura Primus, Oradea; 

Laura Hărdălău,(2013), Mici secrete în emiterea sunetului R, Editura Primus,Oradea; 

Logorici  

Programa anuală modulară pentru disciplina Terapia Tulburărilor de Limbaj, an școlar 2022-2023. 
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Nr. 

crt. 

Etapele activității Obiective Desfășurarea activității Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

1. MOMENT 

ORGANIZATORIC 

     Pregătirea materialului 

didactic, aerisirea sălii, 

dezinfectarea oglinzii 

logopedice, sosirea copilului  

şi aşezarea la oglindă. 

Conversaţia 

 

 

 

2. CAPTAREA ATENȚIEI  Logopedul citește o 

ghicitoare : 

Are pene colorate 

Știe bine să inoate. 

Toată ziua stă pe lac 

Și ea face : mac !mac !mac ! 

                 (Rața) 

Conversația 

Joc didactic 

 

 

Carte cu 

ghicitori 

3.  VERIFICAREA ŞI 

ACTUALIZAREA 

CUNOȘTINŢELOR 

ANTERIOARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 Se vor realiza exerciții pentru 

respirație și dezvoltarea 

mobilității aparatului fono-

articulator: 

 Exerciții de respirație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exercitii pentru 

microgimnastica 

articulatorie 

 

 

 

 

 Dezvoltarea auzului 

fonematic:Onomatope

e:Învarte roata! 

https://wordwall.net/ro/resour

ce/29117659/onomatopee-r 

 

Încercuiește imaginea unde se 

aude sunetul R 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

articulatorie 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglinda 

logopedică 

Materiale 

pentru 

educarea –

kit pentru 

exersarea 

respirației 

 

Oglindă 

logopedică 

Cartonașe 

pentru 

gimnastica 

fonoarticula

torie 

Wordwall 

 

 

Laptop 

 

 

Fișă de 

lucru-Anexa 

1 
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Profesorul logoped explică 

elevului cum se pronunță 

corect sunetul R:buzele ușor 

sunt între deschise;limba ia 

forma unei lingurițe,vârful ei 

fiind ridicat la incisivii 

superiori,iar marginile se 

sprijină pe molarii 

superiori;limba vibrează în 

momentul expulzării jetului 

de aer cald; 

Corzile vocale vibrează. 

 

 

 

Demonstratia 

ariculatorie 

Oglindă 

logopedică 

 

 

 

 

 

 

4. ANUNȚAREA 

OBIECTIVELOR 

 Profesorul logoped îi explică 

preșcolarului că vor face 

exerciții pentru pronunția 

sunetului R. 

Conversația 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

DIRIJAREA ACTIVITĂȚII 

TERAPEUTICE 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

Logopedul propune un joc: 

Pirații 

Haide să găsim comoara:pe 

masa de lucru este o fișă unde 

sunt niște pietre care duc la o 

comoară.Pe fiecare piatră este 

scris câte un cuvânt care îl 

conține pe R,în poziție 

inițială, mediană sau finală, în 

cuvinte mono sau bisilabice. 

 

Pe urmă va primi jetoane cu 

sunetul R în poziție inițială, 

mediană,finală.R în grup 

consonatic sau cuvinte cu 2 de 

R. 

 

Explicația 

Exercițiul 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartonașe 

Jetoane 

Fisă de 

lucru 

 

 

 

6. FIXAREA ACTIVITĂȚII O2 

O4 

Copilul primește o fișă de 

lucru :un borcan pe care va 

trebui să-l umple cu 

bomboane.Pe fiecare 

bomboană , este scris un 

cuvânt care conține sunetul R. 

 

De asemenea,mai primește o 

fișă de lucru cu propoziții 

lacunare.Copilul trebuie să 

Explicatia 

Demonstrația 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru  

Imagini 

Jetoane 

Lipici 

Anexa 2 

 

 

Anexa 3 

Fișă de 
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lipească imaginea 

corespunzătoare și să 

rostească propoziția. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lucru 

Lipici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. EVALUAREA ACTIVITĂȚII      Apreciere asupra modului 

în care a participat la 

activitate și oferirea de 

recompense. 

Conversația Stickere 

Bomboane 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 13.03.2023 

Unitatea de învățămant: Grădinița cu program prelungit  PP Căsuța Piticilor Arad 

Preșcolar: B.A. 

Grupa : Mare A 

Obiectul: Terapie logopedică 

Tulburarea de limbaj: Tulburare de pronunție - dislalie 

Tipul de terapie: Terapia capacismului 

Etapa terapiei: Consolidarea sunetului C în cuvinte și propoziții 

Tema activităţii: Pronunția sunetului C prin articularea corespunzătoare 

Subiectul lecţiei: Consolidarea corectă a sunetului C în cuvinte și propoziții  

Scopul activităţii: Formarea deprinderii de articulare corectă a sunetului C 

Tipul de lecţie: corectiv-terapeutică 

Propunător: profesor logoped Pop Flavia 

Durata: 40 minute 

 

Competență generală:  

Formarea  și exersarea abilității  de structurare   a mesajului oral 

Competențe specifice:  

 Educarea respirației 

 Obținerea elasticității aparatului fono-articulator 

 Formarea capacității  de diferențiere fonematică 

 Corectarea și ameliorarea pronunției 

 Dezvoltarea capacităţii de a identifica şi diferenţia fonemele 

 

Obiective operaţionale 

O1: Să pronunțe corect sunetul C prin poziționarea corectă a aparatului articulator 

O2: Să pronunțe corect cuvinte ce conțin sunetul C în toate cele trei poziții: inițială, 

mediană și finală 

O3: Să despartă în silabe cuvinte ce conțin sunetul C 

O4: Să formeze corect propoziții având ca suport imagini ce conțin sunetul C 

 

Obiective formativ-terapeutice: 

 pe parcursul activităţii se urmăresc: 

a) dezvoltarea deprinderii de pronunţie corectă a sunetului C; 

b) crearea unui climat afectiv pozitiv care să stimuleze copiii; 

c) intercțiunea cu logopedul prin jocurile propuse. 

 

Metode şi procedee didactice:  

demonstraţia ,exerciţiul, conversația, explicația, comparația, jocul didactic ,metoda fonetică 
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Mijloace de învăţământ:  

 oglinda logopedică ,baloane,suflători,norișori,meduză, ,fișă de lucru, cartonașe, creioane 

colorate,stickere. 

 

Material bibliografic: 

Muşu (coord) (1997), Terapia tulburărilor de limbaj, EDP Bucureşti; 

Ungureanu, D (1998), Compediu logopedic şcolar, Ed Eurostampa, Timişoara; 

Verza, (2003) Tratat de logopedie, vol I, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti; 
Boldan, M (1997), Ghidul pronunţării corecte la copii, Ed. Lekton, Zalău. 
Laura Hărdălău, Ioana Drugaș, (2010), Logopedie prin jocuri și exerciții, Editura Primus, 

Oradea; 

Loredana Bejan,Ioana Ferenț, (2018), 100 de Exerciții pentru corectarea vorbirii,Editura 

Primus,Oradea; 

Logorici 

Programa anuală modulară pentru disciplina Terapia Tulburărilor de Limbaj, an școlar 2022-

2023. 
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Nr

. 

crt

. 

Etapele activității Obiec

tive 

Desfășurarea activității Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

1. MOMENT ORGANIZATORIC      Pregătirea 

materialului didactic, 

aerisirea sălii, 

dezinfectarea oglinzii 

logopedice, sosirea 

copilului  şi aşezarea la 

oglindă. 

Conversaţia 

 

 

 

2. CAPTAREA ATENȚIEI  Împreună cu copilul, se 

va viziona un filmuleț 

numit-Povestea literei C. 

Se va discuta cu copilul 

pe baza filmului.Cum se 

numesc 

personajele ?https://ww

w.google.com/search?q

=povestea+literei+C&r

lz=1C1GCEA_enRO937

RO937&oq=po&aqs=c

hrome.0.69i59j69i57j69i

59j35i39j0i131i433i512j

69i61l2j69i60.3303j0j4

&sourceid=chrome&ie

=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:

325c85c3,vid:U5Mm4T

Q-ER4 

 

Observația 

Conversația 

Laptop 

 

3.  VERIFICAREA ŞI 

ACTUALIZAREA 

CUNOȘTINŢELOR 

ANTERIOARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Se vor realiza exerciții 

pentru respirație și 

dezvoltarea mobilității 

aparatului fono-

articulator: 

Exerciții de 

respirație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglinda 

logopedică 

Materiale 

pentru 

educarea –

suflători,bal

oane 

colorate,mir

osim 

floarea,sufl

ăm 

norișorii,da

nsează 

meduza 
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O1 

 

 

 

Exercitii pentru 

microgimnastica 

articulatorie: 

 Închiderea și 

deschiderea gurii 

 Extensia buzelor 

cu gura închisă 

 Extensia buzelor 

cu dezgolirea 

dinților 

 Scoaterea și 

retragerea limbii 

spre gât 

 Căscatul,cu 

retragerea limbii 

spre gât 

 Înghițire 

 Imitarea tusei 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea auzului 

fonematic: 

 

Onomatopee:Cum Face? 

Cucul:cu-cu 

Șoricelul-chiț-chiț 

Ploaia-pic-pic 

Ceasul:tic-tac 

Rața :mac-mac 

Broasca: oac-oac 

Cuțitul:toc-toc 

Pistolul: poc-poc/pac-

pac 

Cocoșul:cu-cu-ri-guuuu 

Găina:cot-co-daaac 

Cioara:cra-cra 

Greierașul:cri-cri 

Clopoțelul: clin-clin 

 

Recunoașterea 

sunetului:Profesorul va 

spune mai multe 

sunete,iar copilul va 

bate din palme când va 

auzi sunetul C. 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

articulatorie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

ariculatorie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Oglindă 

logopedică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă cu 

imagini 
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Identificarea sunetului 

în cuvânt:Logopedul 

spune mai multe cuvinte 

,iar copilul va lovi cu 

palma în masă atunci 

când va auzi sunetul C 

în aceste cuvinte. 

 

 

 

 

 

 

Profesorul logoped 

explică elevului cum se 

pronunță corect sunetul 

C:buzele sunt 

întredeschise,în 

extensie,dinții sunt ușor 

depărtați, limba ia formă 

de curbă, atingând cu 

partea posterioară cerul 

gurii;jetul de aer iese 

puternic,cu explozie. 

Corzile vocale  

nuvibrează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

Demonstrația 

Conversația 

4. ANUNȚAREA OBIECTIVELOR  Profesorul logoped îi 

explică preșcolarului că 

împreună cu Piticul Tic 

și caracatița Cari vor 

spune frumos și corect 

sunetul C. 

Conversația 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

DIRIJAREA ACTIVITĂȚII 

TERAPEUTICE 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

Preșcolarul repetă după 

logoped cuvinte cu 

sunetul C în silabe 

directe,logatomi,indirect

e,repetate,închise,grupur

i consonatice, cuvinte cu 

sunetul C inițial 

(reflectat) urmat de 

vocală,apoi de 

consoană,C median 

(reflectat) ,C final 

(reflectat). 

Apoi,copilul va trebui să 

denumească imagini cu 

 

Explicația 

Exercițiul 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșe cu 

imagini 
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Sunetul C(independent) 

inițial, median,final si 

sunetul c repetat. 

 

6. FIXAREA ACTIVITĂȚII O2 

O4 

Copilul primește o fișă 

de lucru :Caracatițele 

comice.Trebuie să 

repete cuvintele de pe 

brațele caracatițelor și să 

le coloreze. 

Copilul primește o fișă 

si trebuie să coloreze 

unde se aude sunetul C. 

 

Explicatia 

Demonstrația 

Joc didactic 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru –

anexa 1 

Creioane 

colorate 

 

Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. EVALUAREA ACTIVITĂȚII      Apreciere asupra 

modului în care a 

participat la activitate și 

oferirea de recompense. 

Conversația Stickere 

Bomboane 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

 

Data: 13.03.2023 

Unitatea de învățămant: Grădinița cu program prelungit  PP Căsuța Piticilor Arad 

Preșcolar: N.M 

Grupa : Mare C 

Obiectul: Terapie logopedică 

Tulburarea de limbaj: Tulburare de pronunție - dislalie 

Tipul de terapie: Terapia sigmatismului 

Etapa terapiei: Consolidarea sunetului S în cuvinte și propoziții 

Tema activităţii: Pronunția sunetului S prin articularea corespunzătoare 

Subiectul lecţiei: Consolidarea corectă a sunetului S în cuvinte și propoziții  

Scopul activităţii: Formarea deprinderii de articulare corectă a sunetului S 

Tipul de lecţie: corectiv-terapeutică 

Propunător: profesor logoped Pop Flavia 

Durata: 40 minute 

 

Competență generală:  

Formarea  și exersarea abilității  de structurare   a mesajului oral 

Competențe specifice:  

 Educarea respirației 

 Obținerea elasticității aparatului fono-articulator 

 Formarea capacității  de diferențiere fonematică 

 Corectarea și ameliorarea pronunției 

 Dezvoltarea capacităţii de a identifica şi diferenţia fonemele 

 

Obiective operaţionale 

O1: Să pronunțe corect sunetul S prin poziționarea corectă a aparatului articulator 

O2: Să pronunțe corect cuvinte ce conțin sunetul S în toate cele trei poziții: inițială, 

mediană și finală 

O3: Să despartă în silabe cuvinte ce conțin sunetul S 

O4: Să formeze corect propoziții având ca suport imagini ce conțin sunetul S 

 

Obiective formativ-terapeutice: 

 pe parcursul activităţii se urmăresc: 

a) dezvoltarea deprinderii de pronunţie corectă a sunetului S; 

b) crearea unui climat afectiv pozitiv care să stimuleze copiii; 

c) intercțiunea cu logopedul prin jocurile propuse 

 

Metode şi procedee didactice:  

demonstraţia ,exerciţiul, conversația, explicația, comparația, jocul didactic ,metoda fonetică 
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Mijloace de învăţământ:  

 oglinda logopedică, baloane de săpun,morișcă,lumânare,baloane, cartonașe pentru gimnastica 

fono-articulatorie, fișă de lucru, lipici,cartonașe, imagini decupate 

Material bibliografic: 

 

Muşu (coord) (1997), Terapia tulburărilor de limbaj, EDP Bucureşti. 

Ungureanu, D (1998), Compediu logopedic şcolar, Ed Eurostampa, Timişoara. 

Verza, (2003) Tratat de logopedie, vol I, Editura Fundaţiei Humanitas, Bucureşti. 

Loredana Bejan, (2018), Logopedie hazlie, Culegere de exerciții și poezii logopedice, Editura 

Primus, Oradea; 

Laura Hărdălău, Ioana Drugaș, (2010), Logopedie prin jocuri și exerciții, Editura Primus, 

Oradea. 

Laura Hărdălău,(2017) Gentuța cu jocuri Logopedice, Editura Primus,Oradea 

Programa anuală modulară pentru disciplina Terapia Tulburărilor de Limbaj, an școlar 2022-

2023. 
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Nr. 

crt. 

Etapele activității Obiec

tive 

Desfășurarea activității Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

1. MOMENT ORGANIZATORIC      Pregătirea materialului 

didactic, aerisirea sălii, 

dezinfectarea oglinzii 

logopedice, sosirea 

copilului  şi aşezarea la 

oglindă. 

Conversaţia 

 

 

 

2. CAPTAREA ATENȚIEI  Pe masa de lucru va fi 

prezent pinguinul 

Soso,care îl va ajuta pe 

copil să spună sunetul S. 

Copilul este rugat să facă 

un puzzle simplu din 

două piese și să spună cu 

ce sunet încep imaginiile 

rezultate. 

Conversația 

Joc didactic 

 

 

Animal de 

pluș 

Imagini 

pentru 

puzzle-

anexa1 

3.  VERIFICAREA ŞI 

ACTUALIZAREA 

CUNOȘTINŢELOR ANTERIOARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

    Se vor realiza exerciții 

pentru respirație și 

dezvoltarea mobilității 

aparatului fono-

articulator: 

Exerciții de 

respirație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitii pentru 

microgimnastica 

articulatorie 

 

 

 

Onomatopee: 

 • şarpele: s-s-s; s-

s-s ;s-s-s. 

• gânsacul: s-s-

sss; s-s-sss  

• acidul din sticla 

desfăcută: fâsss-

 

 

 

 

 

Demonstratia 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

articulatorie 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglinda 

logopedică 

Materiale 

pentru 

educarea 

respirației(b

aloane de 

săpun,lumân

are,morișcă) 

 

 

Cartonașe 

 

 

 

 

 

Oglindă 

logopedică 
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fâsss  

• „linişte!”: ssst!; 

ssst! 

 • rupera unei 

crengi: trosssc; 

trosssc 

 • scârţâitul uşii: 

ssscârţ, ssscârţ 

 

 

 

 

 

Profesorul logoped 

explică elevului cum se 

pronunță corect sunetul 

S:buzele sunt retrase cu 

comisurile în părţi, ca 

într-un zâmbet, dinţii 

sunt apropiaţi, limba stă 

în spatele dinţilor şi 

împinge uşor în spatele 

dinţilor de jos. Aerul, 

uşor rece, iese printre 

dinţi - plasăm dosul 

mâinii copilului în faţa 

gurii pentru a simti aerul 

rece 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

ariculatorie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglindă 

logopedică 

 

 

 

 

 

 

4. ANUNȚAREA OBIECTIVELOR  Profesorul logoped îi 

explică preșcolarului că 

vor face exerciții pentru 

pronunția sunetului S. 

Conversația 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

DIRIJAREA ACTIVITĂȚII 

TERAPEUTICE 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

Logopedul îi propune 

preșcolarului un joc: 

Haide să facem o pizza 

pentru Soso! 

Pe un ,,blat de pizza,, 

,preșcolarul trebuie sa 

lipească jetoane în formă 

de salam, ardei, ciuperci 

,roșie, brânză.Pe fiecare 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglinda 

logopedică 

Jetoane 

Fișă de 

lucru-anexa 

2 

lipici 
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O4 

jeton este scris câte un  

cuvânt care conține 

sunetul S în poziție 

inițială, finală, mediană 

sau  în grup consonatic. 

În timp ce copilul lipește 

jetonul pe blatul de 

pizza,repetă cuvântul 

după logoped. 

 

 

 

 

 

6. FIXAREA ACTIVITĂȚII O2 

O4 

Preșcolarul și logopedul 

vor juca un joc: un traseu 

care conține imagini cu 

sunetul S. 

Copilul este rugat să 

arunce un zar și să mute 

pionul atâtea căsuțe cât 

indică numărul de pe zar. 

Apoi, este rugat să 

denumească imaginea 

din căsuța respectivă, să 

despartă cuvântul în 

silabe, să precizeze 

poziția sunetului în 

cuvânt și să alcătuiască 

un enunț. 

La sfârșitul activității 

,copilul va rezolva un joc 

de memorie vizuală, cu 

imagini care conțin 

sunetul S. 

Explicatia 

Demonstrația 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learning

apps.org/watch

?v=pi700ihen2

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru –

anexa 3 

Zar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laptop 

7. EVALUAREA ACTIVITĂȚII      Apreciere asupra Conversația Stickere 
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modului în care a 

participat la activitate și 

oferirea de recompense. 

Bomboane 
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6981



 
 

O ZI ÎMPREUNĂ CU GRUFFALO- PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. Pop Iulia Dorina- Grădinița cu Program Prelungit nr. 20 Timișoara 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI: Pagini de poveste 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Cărțile, prietenele mele 

TEMA ACTIVITĂȚII: O zi împreună cu Gruffalo (activitate integrată pe o zi) 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  

 Activități de dezvoltare personală (ADP): Rutine: Întâlnirea de dimineață: Gruffalo? Cine este 

acest Gruffalo?; Exersăm deprinderea de a manipula cu atenție o carte; Tranziții:  Zburăm ca 

bufnița! (joc de imitare);  Suntem șoricei neînfricați!;  

 Activități liber-alese (ALA): Bibliotecă: Carte pentru Gruffalo (elemente grafice); Artă: Semne de 

carte (șnuruire; înșirare mărgele); Construcții: Jucării pentru puiul lui Gruffalo (construcții cu 

materiale naturale); Nisip și apă: Pădurea lui Gruffalo; Joc de rol: La ceai cu Gruffalo; 

 Activități pe domenii experiențiale (ADE): Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Lectura 

educatoarei- Puiul lui Gruffalo (de Julia Donaldson și Axel Scheffler, Ed. Cartea Copiilor); 

Domeniul Om și Societate (DOS)- Activitate practică: Lipire- Chipul lui Gruffalo;  

 Activități liber-alese (ALA): Joc cu text și cânt: Gruffalo doarme și visează; Traseu aplicativ: 

Prin pădurea lui Gruffalo. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: A1- Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă 

familiare; B2- Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității; C1- Curiozitate, 

interes și inițiativă în învățare; C3- Activare și manifestare a potențialului creativ; D1- Mesaje orale în 

contexte de comunicare cunoscute. 

COMPORTAMENTE VIZATE: A1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități 

diversificate, specifice vârstei; A1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

B2.3. Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în contexte variate; 

C1.1.Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi; C3.1.Manifestă 

creativitate în activități diverse; D1.2.   Demonstrează  înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a 

valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă). 

OBIECTIVE: Să traseze semne grafice, utilizând cu încredere instrumentul de scris; Să manipuleze 

materialele din natură, astfel încât să realizeze subiectele propuse; Să realizeze un semn de carte, trecând 

șnurul colorat peste muchie, prin orificiile dispuse pe marginea cartonului; Să argumenteze alegerea unei 

lucrări preferate, care a fost realizată de un alt coleg; Să recunoască părțile componente principale ale 
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unei cărți: copertă, autor, ilustrator, editură, pagini, text, ilustrație; Să demonstreze înțelegerea unui text, 

ca urmare a audierii acestuia; Să își imagineze un alt final pentru cartea Puiul lui Gruffalo (autor Julia 

Donaldson); Să obțină lucrarea practică prin lipirea elementelor de hârtie, în ordinea corespunzătoare a 

etapelor. 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: conversația, povestirea, problematizarea, observarea, explicația, demonstrația, 

exercițiul, jocul de rol, lectura, metoda interactivă R.A.I., brainstorming; 

Materiale didactice: panoul Întâlnirii de dimineață, decor cu pădurea și peștera lui Gruffalo, raftul cu 

cărți pentru copii, cartea Puiul lui Gruffalo, farfurii carton, hârtie creponată, carton alb și colorat 

(elemente pentru lucrarea practică: ochi, gură, cornițe, urechi), lipici și bețișoare, șervețele umede și 

uscate, lucrarea model și fotografii cu pașii de lucru, planșe cu semne grafice (sub formă de cărticele), 

carioci, semne de carte din carton laminat și perforat pe margini, șnur colorat, sârmulițe plușate, mărgele 

tubulare mari, bețe, felii de lemn natur, cuburi din lemn natur, conuri, nuci, ghinde, bușteni subțiri, nisip 

kinetic, tăvi multisenzoriale mari, animale-figurine, pietricele, brăduți, lopățele, set ceai, jucării pluș, 

medalioane cu personajele din carte. 

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual. 

Forme şi tehnici de evaluare: Observarea sistematică a copiilor şi aprecierea verbală 

                                                  Analiza răspunsurilor şi lucrărilor copiilor 

 

Scenariul activității 

Copiii vor intra în grupă intonând cântecul Iarna ne-a sosit în zori (ADP: Tranziţie) şi se vor 

aşeza în locul destinat Întâlnirii de dimineaţă (ADP: Rutină), pe covor, în cerc, unde, rostind 

următoarele versuri, vom realiza momentul Salutului: Dimineaţa a sosit/ Toţi copiii au venit,/ În cerc să 

ne aşezăm/ Cu toţii să ne salutăm!/ Bună dimineaţa, copii minunați!- Bună dimineaţa, Iulia! 

Cu ajutorul Responsabilului de la Întâlnirea de dimineața, se stabilește cine este la grădi și cine lipsește, 

realizându-se Prezența. Calendarul naturii va fi completat cu ajutorul următoarelor întrebări: În ce an 

suntem? În ce anotimp suntem? În ce lună suntem? Ce zi a săptămânii este astăzi? Ce zi a fost ieri? Ce 

zi va fi mâine? Cum este vremea? Cum ne-am îmbrăcat astăzi? Gimnastica de înviorare se desfășoară 

prin realizarea de mișcări ușoare ale capului, brațelor, trunchiului și picioarelor, urmate de sărituri ca 

mingea.  

Invit copilașii să descopere decorul în care ne-am așezat împreună și să ofere idei despre ceea ce 

văd, ce observă (o pădure, o peșteră, un foc). Apoi le adresez întrebarea: Gruffalo? Cine este acest 

Gruffalo? drept punct de pornire pentru momentul de Împărtășire sau Discuție. 
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 Ne reamintim împreună de Gruffalo și șoricelul care a fost suficient de isteț ca să îi păcălească pe 

toți, după care îl descoperim  împreună pe Gruffalo (un pluș ascuns în peștera-cort), care a venit în grupa 

noastră pentru că are o surpriză pentru noi: Gruffalo are un pui, care va merge în curând la grădinița din 

pădure, drept pentru care tatăl vrea să își petreacă ziua cu noi, învățând de la copii ce se întâmplă într-o 

zi de grădiniță (anunțarea temei zilei).  

Le propun copiilor să îi arătăm lui Gruffalo ce putem face într-o zi de grădiniță, astfel că îi invit 

să realizăm activitățile pe centrele de interes (ALA), împărțindu-ne pe grupe cu ajutorul medalioanelor. 

Voi explica pentru fiecare centru ce avem de făcut.  

Astfel, la centrul Bibliotecă vom realiza semne grafice pe o Carte pentru Gruffalo, cu ajutorul 

cariocii, reamintindu-le copiilor cum ținem instrumentul de scris în mână, cum trasăm pe contur, fără a 

apăsa prea tare, că lucrăm începând cu rândul de sus, de la stânga, spre dreapta. 

La centrul Artă vom pregăti Semne de carte pentru Gruffalo, prin două modalități: șnuruire și 

înșirare. Pentru șnuruire sunt pregătite semne de carte din carton laminat și perforat pe margini, cu un 

șnur colorat. Explic și demonstrez modul de lucru. Se trece șnurul colorat peste muchie prin orificiile 

dispuse pe marginea cartonului, astfel: se introduce capătul liber al șnurului de sus în jos, apoi se trage 

până când se fixează, fără a rupe sau îndoi cartonul. Prin înșirare vom obține semne de carte sub formă 

de șerpișori, astfel: așezăm mărgele tubulare pe sârma plușată, introducând sârma în orificiul mărgelei.  

Centrul Construcții este pregătit cu materiale naturale pentru ca cei mici să le manevreze, 

asambleze, să le așeze și să le îmbine, astfel încât să fie realizate Jucării pentru puiul lui Gruffalo. 

Copiii observă Centrul Nisip și apă, unde sunt pregătite două tăvi multisenzoriale de dimensiuni 

mari, cu nisip kinetic, brăduți, pietricele, scoarță de copac, figurine-animăluțe, lopățele și forme. Aici, 

copiii vor realiza Pădurea lui Gruffalo. 

La centrul Joc de rol, așezat lângă peștera lui Gruffalo, se află o păturică de picnic, cu seturi 

pentru ceai și animăluțe de pluș, unde Gruffalo îi va aștepta pe copii, când aceștia își doresc să se relaxeze 

sau să facă o pauză de la joacă. 

 Copiii își aleg centrul dorit și zburând ca bufnițele își găsesc locul la măsuțe. Pe parcursul 

activității, ofer explicații suplimentare, răspund întrebărilor și ofer feedback. Lucrările realizate sunt 

expuse și fotografiez momente din activitate. Copiii schimbă centrele, iar în finalul activității realizăm 

Turul galeriei pentru a discuta ce au realizat și cum s-au simțit. Gruffalo își exprimă bucuria de a vedea 

creativitatea și hărnicia copiilor, după care zburăm ca bufnițele (Rutină) pentru pauza de baie, apă și 

gustare. 

 După pauza bine meritată, invit copiii în cerc, așezându-ne lângă centrul tematic, unde Gruffalo 

ne aduce un dar de mulțumire: cartea Puiul lui Gruffalo (autor: Julia Donaldson, ilustrator Axel Scheffler, 
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ed. Cartea Copiilor).  

La început, le reamintesc copiilor cum ascultăm când ni se citesc cărți: Ochișorii deschiși; Urechi 

deschise; Mânuțe liniștite; Piciorușe liniștite. 

Prezint coperta copiilor, citesc autorul și ilustratorul, precum și editura și le reamintesc cum citim 

împreună cărți: cu răbdare, ascultând și urmărind pe cel care citește.  

Încep să lecturez cartea (ADE: DLC- Lectura educatoarei) arătând imaginile copiilor și 

explicând cuvintele mai puțin cunoscute. Voi expune conținutul clar și accesibil copiilor, fiind atentă la 

expresivitate, obținută prin: modularea vocii, schimbarea ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, 

schimbarea intonației în funcție de conținut, mimică și gesticulație adecvată, repetiție. 

 Prin metoda R.A.I. vor fi adresate o suită de întrebări pentru fixa ideile principale: Care este titlul 

cărții? De ce crede Gruffalo că șoricelul este fioros? Ce se decide puiul lui Gruffalo? Cu ce animale se 

întâlnește puiul? Ce simte fetița lui Gruffalo față de șoricel? 

Le propun copiilor să imaginăm un alt final acestei cărți, realizând un brainstorming de idei.  

 Răsplata pentru atenția și implicare în desfășurarea lecturii va fi realizarea lucrării practice: 

Chipul lui Gruffalo (ADE: DOS- Activitate practică: Lipire). Ca șoriceii neînfricați ne îndreptăm spre 

măsuțe, unde ne așezăm pe scaune. Vom descoperi împrună materialul distributiv: farfurii de carton, 

pătrate de hârtie creponată maro, un bol cu elemente din carton (ochișori, gură, urechi și cornițe), lipici 

soluție și bețișoare. Analizăm modelul educatoarei, după care demonstrez modul de lucru și etapele: 

aplicăm buline de lipici pe verso elementelor, cu grijă, pentru a evita excesul, apoi presăm ușor fiecare 

element lipit. 

 Prima dată vom lipi pătratele de hârtie creponată maro, pe toată suprafața farfuriei de carton. 

Apoi, lipim ochii și gura. În final, așezăm urechile și cornițele, în partea de sus, ușor înclinate spre 

exterior. Când finalizăm ridicăm mânuța și așteptăm ca toată lumea să îndeplinească sarcinile. Pentru a 

pregăti mânuțele, facem câteva exerciții cu degetele și pumnișorii: Plouă! Ninge pe lângă ureșchiușe! 

Învârtim pumnișori! Cântăm la pian! Artificii! Le urez copiilor Spor la lucru!, iar apoi urmăresc modul 

în care lucrează, oferind feedback și ajutând, dacă este cazul. Când toți copiii au finalizat lucrările, acestea 

vor fi expuse pe sfoară, cu ajutorul cleștișorului pe care este scris numele copilului. Realizăm Turul 

galeriei și alegem o lucrare preferată, argumentând ce ne place la ea. Gruffalo este foarte fericit și 

fermecat de modul în care se desfășoară o zi la grădiniță și de cât de pricepuți sunt copiii.  

Ca vulpile (personaj din carte) pornim spre pauza de apă și baie, după care revenim pentru a ne 

juca Gruffalo doarme și visează (ALA- Joc cu text și cânt). Dispuși în cerc, ținându-se de mâini, copiii 

se învârt cântând unui copil care stă în mijlocul cercului, cu mânile la ochi, versurile jocului „Ursul 

doarme și visează”, dar cu subiectul „Gruffalo”. Copilul-Gruffalo trebuie să ghicească cine l-a îmbrățișat 
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în cerc, fără să deschidă ochișorii. Al doilea joc de mișcare va fi un traseu aplicativ, numit Prin pădurea 

lui Gruffalo. Traseul va fi format din tuneluri (mesele din grupă, în șir), bușteni (scaune așezate în șir), 

obstacole diferite, brazi. Copiii, pe rând, vor parcurge traseul, pentru a ajunge, din nou, la peștera lui 

Gruffalo, unde vom realiza încheierea activității. 

 Evaluarea zilei va oferi copiilor ocazia să își exprime opinia despre ce le-a plăcut și cum consideră 

ei că s-au descurcat, realizând astfel autoevaluarea. Desigur, Gruffalo va fi recunoscător pentru tot ce a 

învățat de la copii, și acum poate să o înscrie liniștit pe fetița lui, la grădinița din pădure.  

 

Bibliografie:  

MEN, Curriculum pentru educație timpurie, 2019. 

MEN, Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

Curriculumul pentru educație timpurie 2019. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ - „CĂLĂTORIE ÎN LUMEA ADÂNCURILOR” 

Prof.înv.preșcolar Daiana Piscoiu 

Prof.înv.preșcolar Lioara Pop 

Grădinița cu Program Prelungit „Floare de Iris” 

 

GRUPA: mijlocie, nivel I/4-5 ani  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este, a fost și va fi aici pe pământ? 

TEMA PROIECTULUI: „Animale mari și mici din ocean pân` la bunici” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Curiozități din adâncuri” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Călătorie în lumea adâncurilor” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Mixtă 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

Elemente componente ale activității integrate:  

ADP: Întâlnirea de dimineață: „Recunoaște animalul și spune ceva despre el!”+ALA1+ DȘ – joc didactic 

„Hrănește-l pe Noa”+ DOS – îndoire și lipire pe suprafață plană  „Prietenii peștișori”+ALA2: 1) „La 

pescuit” – joc de mișcare 2) „Telefonul fără fir” – joc recreativ 

COMPORTAMENTE VIZATE OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

E.1.1. Identifică elementele caracterisice ale 

unor fenomene/relaţii din mediul apropiat 

O.1 Preșcolarul va fi capabil să enumere cel 

puțin două caracteristici ale animalelor 

marine, pe baza cunoștințelor acumulate 

E.2.1 Demonstrează familiarizarea cu 

conceptul de număr şi cu numeraţia 

E.2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, 

clasificare, măsurare a obiectelor 

 

O.2 Preșcolarul va fi capabil să recunoască 

cifrele în concentrul 1-5 reprezentate pe 

cartonașe 

O.3 Preșcolarul va fi capabil să ordoneze 

crescător steluțele de mare conform 

informațiilor educatoarei 

C 2.1 Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență ; 

C.2.2 Integrează ajutorul primit pentru 

realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți 

O.4 Preșcolarul va fi capabil să selecteze 3 

solzi roșii și 2 solzi galbeni, pe baza 

cunoștințelor anterioare 

O.5 Preșcolarul va fi capabil să îndoaie cercul 

colorat, având la dispoziție modelul 

educatoarei 
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B.1.2 Demonstrează abilități de solicitare și de 

primire a ajutorului în situaţii problematice 

specifice  

 

O.6 Preșcolarul va fi capabil să lipească solzii 

din hârtie pe suprafața plană a peștelui, 

respectând indicațiile cadrului didactic 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii. 

 

O.7 Preșcolarul va fi capabil să participe cu 

interes la jocurile și activitățile liber alese 

propuse de educatoare 

 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee didactice: conversația, explicația demonstrația, expunerea, problematizarea, 

jocul didactic 

 Mijloace și materiale didactice: calendarul naturii, cub cu fețele animalelor marine, silueta 

Peștișorului Curcubeu, plic cu scrisoare, scoici cu sarcini de lucru, bulinuțe colorate, plastilină, 

planșete, nisip, masă luminoasă, animale marine plastic, cercuri din hârtie colorată (solzi), 

cartonașe cu cifre, acvariu din lemn, pești din lemn bilețele cu dorințe, peștișori colorați, steluțe 

de mare, tablă magnetică, lipici, foaie de lucru, role de hârtie, sfoară, cartonașe cu animale, 

recompense 

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

EVALUARE: 

 Corectitudinea rezolvării sarcinilor matematice în cadrul jocului didactic, conform indicațiilor 

date 

 Calitatea și acuratețea produselor activității practice (DOS – „Prietenii peștișori”), precum și a 

celor de la centrele de interes 

 Gradul de manifestare generala a comportamentelor și atitudinilor urmărite, nivelul de autonomie 

demonstrate pe parcursul efectuării sarcinilor din întreaga activitate 

BIBLIOGRAFIE: 

*** M.E.N. (2019), Curriculum pentru educația timpurie 

*** Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul 

pentru educație timpurie, 2019 

Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii: repere metodice în aplicarea curriculumului 

preşcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014 
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Scenariul activității 

I. Momentul organizatoric 

În vederea bunei desfășurări a activităților de învățare, au loc: aranjarea mobilierului, asigurarea 

unei atmosfere de lucru adecvate, aerisirea sălii de grupă și așezarea ordonată a copiilor pe scaune. 

II. Captarea atenției  

Activități de dezvoltare personală - Întâlnirea de dimineață 

Activitatea debutează cu întâlnirea de dimineață, moment în care copiii sunt invitați să se așeze 

pe scăunelele dispuse în semicerc. Salutul:  Copiii încep să se salute de la stânga la dreapta, fiecare 

salutându-și vecinii: „Bună dimineața,……..(numele)!” 

 Prezența: Toate pozele copiilor vor fi așezate pe masa. Copiii își vor lua poza și o vor așeza pe 

calendarul magnetic. 

 Calendarul naturii: vom completa calendarul naturii amintind anotimpul, ziua, luna, starea 

vremii, precum și îmbrăcămintea pentru această perioadă. 

 Activitate de grup: „Recunoaște animalul  și spune ceva despre el!” 

 Solicit un copil care să rostogolească cubul. Pe fiecare față a cubului, se află reprezentată 

imaginea unui animal marin. Sarcina este să recunoască aimalul și să spună câteva caracteristici ale 

acestuia. 

 Noutatea zilei: 

 Prietenul peștișorul Curcubeu ne face o vizită în grupă. Îl invităm la noi și observăm că la gâtul 

lui este un bilețel. Voi da citire bilețelului prins la gâtul Peștișorului Curcubeu: 

„Dragi copii, eu sunt Peștișorul Curcubeu, un peștișor de grupa mijlocie, la fel ca voi! Vă invit în 

lumea adâncurilor a prietenilor mei: peștii, caracatițele, delfinii, balenele, chiar și rechinii fioroși! 

Prietenii mei mai mari au plecat deja la locul nostru secret. Pe drumul spre acel loc au lăsat câte o scoică 

în care se găsesc diferite sarcini, iar eu, ca să ajung acolo la ei trebuie să le rezolv. Pentru aceasta am 

nevoie de ajutorul vostru. Vreți să mă ajutați? Mulțumesc și sper că vom petrece împreună o zi frumoasă 

și distractivă! 

Cu drag, Peștișorul Curcubeu.” 

III. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

Copiii vor fi invitați să găsească în sala de grupă, împreună cu Peștișorul Curcubeu scoica cu 

numărul 1 în care se află sarcinile de la centre din partea prietenilor din adâncuri.  

 „Noi, caracatițele vrem să modelezi o caracatiță exact după chipul nostrum. Noi, peștișorii vrem 

să găsești toate animalele mării în nisip și să le sortezi la locul potrivit. Noi, broscuțele țestoase vrem să 
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ne construiești acvarii, iar noi, steluțele de mare vrem să realizezi puzzle-urile pe care ți le-am pregătit. 

Mult succes!” 

 Activități liber-alese (ALA1) 

 Artă – „Caracatița”  – sarcina de lucru: să modeleze caracatița utilizând tehnicile de modelare 

corespunzătoare 

 Nisip și apă – „Ce se ascunde sub nisip?”  – sarcina de lucru: să caute în nisip animale marine, 

utilizând pensetele, să sorteze animalele marine după criteriul formei, pe baza explicațiilor 

cadrului didactic 

 Construcții – „Acvariu pentru animale marine”  – sarcina de lucru: să construiască un acvariu 

pentru animalele marine, respectând culoarea alocată        

Activități pe domenii experiențiale: 

Domeniul experiențial: Științe (actvitate matematică) 

Joc didactic – „Hrănește-l pe Noa” 

Copiii vor fi invitați să găsească scoica cu numărul 2 în care ne este prezentată următoarea probă 

pe care trebuie să o trecem pentru a ajunge la prietenii din adâncuri.  

„Dragă Peștișorule Curcubeu, noi, prietenii din adâncuri vrem să fim siguri că ești pregătit să vii 

la noi, așadar ti-am pregătit un joc care se numește „Hrănește-l pe Noa.” Va trebui să recunoști cifrele, 

să numeri correct, să formezi mulțimi de peștișori și să ordonezi crescător steluțele de mare. Îți urăm 

succes!” 

Sarcina didactică: 

-  raportarea numărului la cantitate 

- ordonarea steluțelor de mare în șir crescător  

Regulile jocului:  

- La solicitarea educatoarei, copilul invitat va veni în fața grupei, va extrage un cartonaș, va 

recunoaște și denumi cifra, iar apoi va așeza în fața balenei tot atâția peștișori câți indică cifra 

- Cu ajutorul bilețelelor, copilul solicitat va pescui atâția pești câți își dorește balena să mânânce, 

iar apoi îi vor introduce în gura acesteia 

- Ordonarea în șir crescător a steluțelor de mare doar atunci când este solicitat copilul 

Elemente de joc: surpriza, mișcarea, aplauzele, mânuirea materialului  

Explicarea regulilor jocului și demonstrarea acestuia  
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Pentru a se asigura o înțelegere clară a jocului, se va utiliza atât metoda explicației, cât și cea a 

demonstrației. Cu ajutorul explicației se vor sublinia clar regulile jocului și sarcina didactică pe care o au 

copiii de îndeplinit.  

Executarea jocului de probă  

Educatoarea va invita un copil să vină în față pentru a executa jocul de probă, respectând regulile 

menționate.  

Executarea jocul propriu-zis  

 Pe măsuța din fața copiilor se află un bol cu cartonașe pe care sunt scrise cifrele de la 1 la 5. 

Copilul chemat de către educatoare utilizând formula „Peștișorul se gândește, se gândește și la tine se 

oprește” va extrage un cartonaș, va recunoaște și va denumi cifra, urmând să așeze tot atâția peștișori 

pentru balenă cât indică cifra. 

Complicarea jocului: 

V1: Delfinul Noa are câteva dorințe în legătură cu mâncarea ei, așadar de data aceasta trebuie să pescuim 

chiar noi peștii și să îi dăm ce dorește. Ne trimite câteva bilețele cu dorițe (Pescuiește delfinului 4 pești 

galbeni, pescuiește delfinului 2 pești roșii, etc.) 

V2: Pentru a ajunge la finalul acestei probe, Delfinul Noa ne supune unui test: el are câteva prietene, 

steluțe de mare, pe care vrea să le ordonăm în ordine crescătoare langă el. Steluțele vor avea scris 

numerele de la 1-5 și vor fi de mărimi diferite, de la cea mai mică la cea mai mare.  

Încheierea jocului 

Se fac aprecieri verbale asupra desfășurării jocului „Hrănește-l pe Noa” și asupra participării 

copiilor la joc. Acesta este momentul în care Peștișorul Curcubeu le mulțumește copiilor că l-au ajutat să 

ajungă la prietenii lui, iar în schimbul ajutorului primit, a pregătit pe măsuțele lor mai multe materiale 

pentru a-și confecționa un prieten peștișor.  

Domeniul experiential: Om și Societate (activitate practică) 

Lipire pe suprafață plană – „Prietenii peștișori” 

Intuirea materialului  

 Copiii se așază la măsuțe, unde fiecare copil va descoperi câte un bol cu solzi colorați, lipici și 

silueta peștișorului. Preșcolarii vor numi fiecare material în parte. 

Prezentarea modelului 

 Se prezintă copiilor un peștișor model, se analizează, iar acesta va rămâne expus într-un loc vizibil 

tuturor copiilor. 

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru 
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Fiecare copil va avea sarcina de a selecta 3 solzi roșii și 2 solzi galbeni din  boluri. După ce toată 

lumea a înțeles selecționarea solzilor potrviți, cadrul didactic explică și demonstrează modalitatea de 

lucru. 

Exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinilor: Închid pumnii și-i desfac,/Degetelor fac pe 

plac,/Palmele eu le-am deschis,/Pumnișorii i-am închis,/Iar acum îi răsucesc/Și pe masa ciocănesc! 

Realizarea lucrării de către copii 

La semnalul educatoarei, copiii vor începe să lucreze În timp ce copiii lucrează, se oferă indicații 

cu voce scăzută și ajutor unde este cazul.  

Analiza lucrărilor 

Lucrările vor fi afișate pe un panou „acvariu” unde copiii vor afișa lucrările. Se fac aprecieri 

verbale asupra lucrărilor în mod general, dar și particular. 

V. Asigurarea retenției și a transferului 

1) „La pescuit” – joc distactiv 

Preșcolarii vor fi dispuși în semicerc, iar cu ajutorul unei numerotări, cadrul didactic va alege trei 

copii care vor veni la pescuit. La semnalul educatoarei, vor bobina sfoara pe tub. Se va stabili locul 1,2 

și 3. Se va repeta acest joc până când vor pescui toți. 

1) „Telefonul fără fir” – joc liniștitor 

Preșcolarii se vor așeza în semicerc, pe scăunele. Primul jucător din semicerc va extrage un jeton 

cu un animal marin, iar apoi va șopti la ureche următorului jucător cuvântul pe care l-a văzut pe cartonaș, 

iar acesta îi va șopti jucătorului alăturat. Jocul continuă la fel până la ultimul jucător din semicerc. Copilul 

de la capătul șirului va spune cu voce tare ce I s-a șoptit, apoi vor compara împreună cuvântul initial cu 

imaginea aleasă de primul copil. Oare unde s-a pierdut cuvântul? 

VI. Încheierea activității și aprecieri finale 

Copiii îşi vor aminti activităţile zilei, vor fi solicitaţi să îşi exprime părerea despre activitatea 

preferată a zilei, se emit aprecieri generale şi individuale din partea educatoarei referitoare la 

comportamnetul copiilor și la activitățile desfășurate. Se împart recompense.  
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Proiect didactic 

 

Unitatea de învățământ:  

Data:  

Clasa: a II-a 

Profesor: Pop Maria 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina dominantă: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Viețuitoare și medii de viață 

Subiectul lecției: Înmulțirea când unul dintre factori este 7, 8, 9 sau 10 

Mijloc de realizare: Activitate integrată 

Discipline integrate: 

 Arte vizuale și abilități practice 

Tipul lecției: recapitularea și sistematizarea cunoștințelor 

Scop: consolidarea cunoștințelor despre înmulțire când unul dintre factori este  7, 8, 9 sau 10 

 

Competențe generale: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date 

 

Competențe specifice: 

Matematică și explorarea mediului 

1.5. Efectuarea de înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, 

diferenţă, rest, descăzut, scăzător, produs, factorii unui produs, cât, deîmpărţit, împărţitor, <, 

>, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a±b=x; a±b±c=x în concentrul 0-1000; a·b=x; a:b=x, în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

 

Arte vizuale și abilități practice 

2.3. Realizarea de produse utile şi/sau estetice combinând materiale uşor de prelucrat şi 

tehnici accesibile 
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Obiective operaționale: 

Ob1.: Să răspundă în propoziții corecte și clar formulate; 

Ob.2: Să scrie corect adunarea repetată sub formă de înmulțire; 

Ob.3: Să identifice rezultatele corecte ale unor înmulțiri date; 

Ob.4: Să utilizeze corect terminologia matematică: „dublul”, „triplul”, „cu atât mai mare 

decât”; 

Ob.5: Să calculeze corect înmulțiri date; 

Ob.6: Să rezolve probleme corect, respectând etapele de lucru; 

Ob.7: Să calculeze corect înmulțirile identificând numerele după cerințe date; 

Ob.8: Să coloreze omul de zăpadă corespunzător. 

 

 Strategia didactică: 

1. Resurse procedurale: conversația catehetică, explicația, expunerea, problematizarea, 

exercițiul, joc didactic. 

2. Forme de organizare: frontal, individual.  

3. Resurse materiale: laptop, videoproiector, fișe de lucru, creioane colorate, tablă, 

marker, piese de puzzle din hârtie. 

4. Resurse temporale: 45 minute 

 

Strategii de evaluare: 

Forma de evaluare: formativă 

Metode de evaluare: chestionare orală, observare sistematică. 

 

Bibliografie: 

1. www.didactic.ro 

2. Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI 

Clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 

3418/19.03.2013, București.  

3. Anca Veronica Tăut, Adina Achim, Elena Lăpușan, Anicuța Todea, Matematică și 

explorarea  mediului auxiliar didactic clasa a II-a, editura Sinapsis, Cluj-Napoca: 

2022.
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Desfășurarea activității 

Nr. 

curent 

Etapele 

lecției 

Ob. 

operați

onale 

Conținutul lecției Strategia didactică Evaluare 

Metode Forme de 

organizar

e 

Material

e 

1.  Moment 

organizatoric

(1’) 

 Învățătoarea pregătește materialele necesare 

desfășurării lecției.  

Elevii își pregătesc ustensilele de scris, manualele 

și caietele și fac liniște. 

 Frontal   

2.  Captarea 

atenției(2’) 

Ob. 1 Se realizează prin observarea unor hârtii de pe 

tablă. Îi întreb pe elevi ce observă la aceste hârtii 

(Răspuns așteptat: Hârtiile reprezintă piese de 

puzzle numerotate de la 1 la 5.) 

Conversația 

Expunerea 

Frontal Piese de 

puzzle 

din hârtie 

 

Chestionare 

orală 

 

3.  Anunțarea 

subiectului și 

a 

obiectivelor(

1’) 

 

 

 

 

 

Îi anunț că ora aceasta vom recapitula înmulțirea 

când unul dintre factori este 7, 8, 9 sau 10, iar la 

finalul orei vor fi capabili să scrie corect adunarea 

repetată sub formă de înmulțire, să identifice 

rezultatele corecte ale unor înmulțiri date, să 

utilizeze corect terminologia matematică: 

„dublul”, „triplul”, „cu atât mai mare decât”, să 

calculeze corect înmulțiri date, să rezolve 

probleme corect, respectând etapele de lucru, să 

calculeze corect înmulțirile identificând numerele 

după cerințe date și să coloreze omul de zăpadă 

corespunzător. 

Notez titlul lecției pe tablă. 

Explicația Frontal   

4.  Organizarea 

situațiilor de 

consolidare și 

sistematizare 

a 

 

Ob. 2 

 

 

 

       O să invit câte un elev la tablă pentru a 

rezolva exercițiile și problemele care se află pe 

cele cinci piese de puzzle. Exercițiile se află pe 

fișa de lucru pe care le-o voi distribui elevilor și 

care va fi proiectată pe tablă (Anexa 1). 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Explicația 

Frontal 

 

 

 

 

Laptop 

Videopro

iector 
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cunoștințelor 

(31’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ob.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ob.4 

 

 

 

 

 

 

Ob.5 

 

 

 

 

 

1. Pentru fiecare imagine scrie adunarea repetată 

și înmulțirea corespunzătoare: 

 

7 + 7 + 7 = 21 

3 x 7= 21 

 

8 + 8 + 8 + 8 = 32 

4 x 8= 32 

 

2. Încercuiește rezultatele corecte: 

7 x 9 = 63 

8 x 5 = 40 

10 x 7 = 70 

6 x 7 = 42 

10 x 9 = 90 

7 x 8 = 56 

 

3. Află: 

-dublul lui 7: 7 x 2= 14 

- triplul lui 9: 3 x 9= 27 

- numărul de 5 ori mai mare decât 10:  

5 x 10= 50 

- numărul de 6 ori mai mare decât 8: 

6 x 8= 48 

       - dublul lui 9: 2 x 9= 18 

 

4. Scade din triplul numărului 7 dublul 

numărului 8:  

 3 x 7= 21 

2 x 8 =16 

21- 16= 5 

 

Jocul 

didactic 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Explicația 

Jocul 

didactic 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Explicația 

Jocul 

didactic 

 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Explicația 

Jocul 

didactic 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

Fișe de 

lucru 

 

 

Piese de 

puzzle 

din hârtie 

 

Tablă 

Marker 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

Piese de 

puzzle 

din hârtie 

 

 

Tablă 

Marker 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

Observare 

sistematică 
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Ob. 6 

5. Dacă un urs mănâncă într-o zi 9 pești, câți 

pești va mânca în o săptămână?  

Rezolvare 

 

1. Câți pești mănâncă într-o săptămână? 

9 x 7 = 63 (pești) 

 

R.: 63 de pești 

 

Odată cu rezolvarea unui exercițiu, se întoarce 

câte o piesă de puzzle, observându-se că imaginea 

obținută este un om de zăpadă. 

Explicația 

Jocul 

didactic 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

catehetică 

Explicația 

Jocul 

didactic 

 

 

Piese de 

puzzle 

din hârtie 

 

 

Tablă 

Marker 

 

Chestionare 

orală 

 

 

Observare 

sistematică 

5.  Obținerea 

performanței(

10’) 

 

 

Ob. 7 

 

 

 

 

 

 

Ob. 8 

 

Se realizează prin desfășurarea unui joc numit 

„Micul matematician magician”.  

După rezolvarea puzzle-ului, se observă că pe 

omul de zăpadă și înafara lui se află niște numere. 

Jocul va consta în rezolvarea unor cerințe pe baza 

acelor numere pe care copiii le vor primi pe o fișă 

(Anexa 2). Elevul care va termina primul și va 

rezolva corect, va fi numit Micul matematician 

magician pentru restul săptămânii.  

După finalizarea concursului, le cer elevilor să 

coloreze omul de zăpadă. 

Exercițiul 

Explicația 

Problematiz

area 

Jocul 

didactic 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Fișe de 

lucru 

Piese de 

puzzle 

din hârtie 

 

Tablă 

Marker 

 

Creioane 

colorate 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 6. Încheierea 

activității(2’

) 

 Dau tema de casă și explicațiile necesare. 

Fac aprecieri verbale individuale și colective.  

Conversația Frontal   
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Anexa 1  Fișă recapitulativă 

Înmulțirea când unul dintre factori este 7,8,9 sau 10 

 

 

1. Pentru fiecare imagine scrie adunarea repetată și înmulțirea corespunzătoare: 

 

 

 

 

 

+ ……………………………                     + ………………………… 

X ……………………………                    x ………………………….. 

2. Încercuiește rezultatele corecte: 

7 x 9= 81, 58, 63    6 x 7= 49, 42, 45 

8 x 5= 30, 45, 40 10 x 9= 90, 100, 9 

            10 x 7= 90, 7, 70                       7 x 8= 52, 54, 56 

3. Află: 

- dublul lui 7: ………...…. 

- triplul lui 9: ……………. 

- numărul de 5 ori mai mare decât 10: …….…….. 

- numărul de 6 ori mai mare decât 8: …………….. 

- dublul lui 9: …………….. 

4. Scade din triplul numărului 7 dublul numărului 8. 

 

………………………….   ……………………………..   ………………………… 

 

5. Dacă un urs mănâncă într-o zi 9 pești, câți pești va mânca în o săptămână? 

 

………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………….. 

 ……………………… 
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Anexa 2 
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PROIECT DIDACTIC 

Monica Pop 

GPP Nr. 13 Satu Mare 

 

GRUPA: mare 

TEMA DE STUDIU:” Cum este, a fost şi va fi aici pe Pământ?”    

TEMA SĂPTĂMÂNII:” Jucării de-a lungul timpului” 

TEMA ZILEI: Poveşti despre jucării 

TIPUL ACTIVITĂŢII: mixtă 

CATEGORII DE ACTIVITATE:  

DOMENIUL LIMBĂ ŞI COMUNICARE (poveste creată de copii) şi DOMENIUL ŞTIINŢE 

(convorbire)+ALA I +ALAII-Activitate integrată 

CENTRE DE ACTIVITATE: 

-CONSTRUCŢII:”Fabrica de jucării” (lego); 

 -BIBLIOTECĂ:  “Jucării mici/mari “(antonime); 

-ARTĂ: ”Jucăria preferată”; 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Exersarea capacităţii de vorbire şi comunicare expresivă  construind propoziţii în secvenţe 

logice folosind corect adverbul de timp,  exprimând o idee/o jucărie prin limbajul mimico-

gestual; 

 Exersarea gândirii critice înţelegând  relaţia cauză-efect, observând detaliile obiectelor 

(jucăriilor); 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 Să creeze scurte întâmplări /poveştri despre jucăria aleasă ; 

 Să construiască structuri verbale logice, folosind corect adverbe de timp, antonime ; 

 Să grupeze jucăriile după criteriul dat (mărime, formă, materialul utilizat, culoare, vechime); 

 Să observe diferenţa între jucării uzate şi jucării vechi ; 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: povestirea, observarea, explicaţia, conversaţia, exerciţiul, 

demonstraţia, problematizarea, învăţarea colaborativă, « metoda jucăriei «  . 

MATERIALE  DIDACTICE  ŞI  MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: jucării vechi şi noi, jetoane cu 

antonime, cercuri mari din plastic, lego, foi de desen, instrumente de scris (creioane colorate, carioci, 

creioane cerate), medalioane cu jucării. 

FORMA DE ORGANIZARE: în grupuri mici de copii, individual, frontal.
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Desfășurarea activității 

 

Nr. 

crt. 

Evenimentul 

didactic 

Conţinutul ştiinţific Metode şi procedee 

didactice 

Modalităţi de 

evaluare 

1.  Moment 

organizatoric 

Se asigură condiţiile optime desfăşurării activităţii: 

-aerisirea sălii de grupă; 

-pregătirea materialului didactic; 

-plasarea organizată a preşcolarilor în spaţiul 

educaţional amenajat sugestiv 

-copiii vor fi aşezaţi pe perniţe 

Observaţia 

Conversaţia 

Modul de implicare 

a copiilor în 

amenajarea sălii de 

grupă şi în 

distribuirea 

materialelor 

didactice; 

2.  Captarea și 

orientarea atenţiei 

Întâlnirea de dimineață (salutul,  prezența, asistentul 

zilei, calendar lunar-zi, data, an, meteo, 

numărătoare copii,  numărătoare zile,  

Activitate de grup: Ghicitori despre jucării  

 

Explicaţia  

Observaţia 

Conversaţia 

Demonstraţia 

Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

3.  Anunţarea temei 

și a obiectivelor 

activității 

Azi vom crea poveşti despre jucării. Conversaţia  

Explicaţia  

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4.  Reactualizarea 

cunoştinţelor 

Se intuiesc materialele şi se prezintă activitatea de la 

fiecare centru de activitate: 

-CONSTRUCŢII:”Fabrica de jucării” (lego); 

 -BIBLIOTECĂ:  “Jucării mici/mari“ (antonime); 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Observaţia 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor și modului 

de realizare a 
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-ARTĂ: ”Jucăria preferată”- desen; 

 

 sarcinilor 

5.  Dirijarea învăţării Copiii după ce şi-au ales o jucărie, o observă şi apoi 

formulează o scurtă întâmplare/poveste despre aceasta. 

Educatoarea oferă câteva intrebări de sprijin referitoare 

la: 

-denumirea jucăriei; 

-aprecierea jucăriei dacă e veche sau din zilele noastre; 

-argumentarea (observând detaliile) dacă jucăriile sunt 

vechi sau din zilele noastre; 

-precizarea persoanei căreia i-a aparţinut jucării şi 

argumentarea. 

După analiză, observare copiii povestesc despre jucării, 

răspunzând, incluzând informaţiile cerute de educatoare 

(formulate în sarcinile de mai sus). 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Observaţia 

Demonstraţia  

Problematizarea 

Apreciere verbală 

privind 

corectitudinea 

răspunsurile copiilor, 

modul de exprimare 

al copiilor, de 

formulare a 

propoziţiilor; 

6.  Asigurarea feed-

backului 

Copiii sunt antrenaţi în realizarea unor sarcini ce 

urmăresc gruparea jucăriilor având în vedere diferite 

criterii: mărime, formă, materialul utilizat, culoare, 

vechime. 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Observaţia 

Demonstraţia  

Învăţarea colabortivă 

Observarea 

comportamentului 

copiilor și modului 

de realizare a 

sarcinilor 

7.  Obţinerea 

performanţei 

Educaoarea anunţă jocul : “La ce jucărie m-am 

gândit?” –pantomimă. Copiii uilizând limbajul 

Demonstraţia 

 

Observarea 

comportamentului 
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mimico-gestual vor exprima jucăria la care s-au gândit.  copiilor şi a modului 

de exprimare 

nonverbală 

8.  Evaluarea 

activităţii 

Interpretează cântecul: ”Am o jucărie mică/ mare” 

ieşind din sala de grupă.  

Exercițiul 

Demonstraţia 

Observaţia  

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

9.   Încheierea 

activității 

Copiii primesc surprize, medalioane cu jucării. 

 

Conversaţia 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Bibliografie: 

 Bill Lucas, Ellen Spencer, ”Predarea gândirii creative: Dezvoltarea elevilor si studenților care generează idei și gândesc critic”, Ed. 

Didactica Publishing House, Bucureşti 2017; 

 Liliana Stan, ”Dezvoltarea copilului și educația timpurie”, Ed. Polirom, Bucureşti 2016; 

 MEN, ”Curriculumul pentru educaţia timpurie”, Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale nr. 4.694/2.08.2019. 
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SIMPOZIONUL INTERNAȚIONAL „EDUCAȚIA - 

puterea de a schimba lumea” 

 

Teorii și bune practici de organizare a conținuturilor în 

învățământul preuniversitar 
 

 

 

 

 

Prof.înv.primar: Popa Cătălina – Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 1 

Clasa I 

An școlar: 2022 - 2023 
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Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Nr. 1, Mizil 

Prof.înv.primar: Popa Cătălina – Mariana 

Clasa: I  

An școlar: 2022 - 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMUL ȘCOLAR ”Săptămâna Altfel” 

”Un strop de eternitate” 

 

 
Director prof.:                                                                                                                   prof.înv.primar: Popa Cătălina – Mariana  
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Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Nr. 1, Mizil                                                                                         Avizat, 

Prof.înv.primar: Popa Cătălina - Mariana 

Clasa: I C 

An școlar: 2022 – 2023                                                                                                                         Director prof.:  

 

 

   

 

Programul școlar din ”Săptămâna Altfel” 

”Un strop de eternitate” 
 

 

OBIECTIVE GENERALE:  

 

Formarea gustului estetic în contextul manifestărilor culturale și interculturale 

Dezvoltarea creativității și imaginației;.  

Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă; 

Participarea activă și responsabilă a fiecărui copil la activitățile comune desfășurate; 

 

SCOPUL PROIECTULUI : dezvoltarea competențelor de învățare și a abilităților socio – emoționale ale elevilor  
  

Grupul ţintă: 

Beneficiarii direcți: 

 elevii clasei I ai Școlii Gimnaziale Nr. 1 
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Beneficiarii indirecți: 

 •   părinții elevilor din clasa I  de la Școala Gimnazială Nr. 1 

Persoane implicate în proiect: învățătoarea, elevii,  părinții, invitați reprezentativi pentru atelierele desfășurate 

 

Resurse: 

 temporale: perioada : Martie  

 materiale: laptop, tablă inteligentă, softuri educaționale, aparat foto, pahare, creioane colorate/ carioci, markere, coli de 

flipchart, bile de polistiren, ață/ sârmă, caiete, hârtie colorată, carton colorat, cărți, decorațiuni pentru căsuțele de păsărele, 

fișe, materiale necesare tehnicii de pictura pe pânză, materiale reciclabile, chestionare, șevalet; 

Evaluare : 

 Fotografii,  afişe, expoziția de picturi pe pânză, chestionare, fișe de feedback 

 Diplome pentru elevi 

 

Tipul de activitate: activități integrate 
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Nr

. 

crt 

 

Ziua 

Ora Titlul 

activității  

Tipul 

activităţii 

Obiective               Resurse Responsa- 

bil 

Colabora 

-tori 
Procedurale Materiale Umane 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-

11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Călătorie 

în lumea 

emoțiilor” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

de 

dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

abilităților de 

prezentare a 

propriei 

persoane prin 

intermediul 

pasiunilor, 

calităților, 

abilităților 

personale 

Dezvoltarea 

abilității de 

exprimare 

emoțională și 

acceptare 

necondiționată 

a celorlalți 

 

 

 

 

 

Observația 

 

Descoperirea 

 

Dezbaterea 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Conversația 

euristică 

 

Experimentul 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

 

Tablă 

inteligentă 

 

Prezentari 

power-point 

 

Softuri 

educaționale 

 

Filmulețe 

 

Fișe 

Pahare 

Culori/ 

carioci 

Coală de 

flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

înv.primar

Popa 

Cătălina - 

Mariana 

 

 

2  

 

Marți 

 

 

8- 10 

 

 

”Sistemul 

Solar – o 

aventură 

spațială” 

 

Activitate 

pentru 

dezvoltarea 

abilităților 

Formarea și 

dezvoltarea 

componentei 

logico-

matematice a 

Observația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Laptop 

 

Tablă 

inteligentă 
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 de calcul 

matematic, 

probleme de 

logică, 

curiozități 

matematice 

 

comportamentu- 

lui aptitudinal al 

elevilor dotați și 

motivați pentru 

învățarea 

matematicii 

Dezvoltarea 

gândirii critice 

 

 

Descoperirea 

 

Problematizar

ea 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentari 

power-point 

 

Softuri 

educaționale 

 

Filmulețe 

 

Fișe 

 

 

 

Elevii 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 

 

 

 
 

 

10-

11.30 

 

 

 

 

 

”Sistemul 

solar – o 

aventură 

spațială ” 

 

 

 

Activitate 

practică 

Dezvoltarea 

creativității și 

imaginației 

 

Aprofundarea 

cunoștințelor 

despre Sistemul 

Solar 

Observația 

 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

Problematiz-

rea 

Exercițiul 

 

Filmulețe 

Prezentari 

power-point 

 

Softuri 

educaționale 

– tur virtual 

”Observato 

rul 

astronomic 

din Bacău”/ 

Mozaweb 

Cărți 

ilustrate 

Bile de 

polistiren 

Instrumente 

pentru 

pictură 

Ață/ sârmă 

 

 

 

 

 

Elevii 

 

 

 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 
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3  

 

 

 

 
Miercuri 

 

 

 

 

 

8 - 

10:00 

 

 

 

 

”Uimitoa- 

rea noastră 

planetă! – 

Păsările” 

 

 

 

 

 

 

Activitate de 

explorare, 

creare și 

cercetare a 

universului 

păsărilor 

 

 

Explorarea 

universului 

păsărilor 

Antrenarea 

elevilor în 

activitati 

de cunoastere a 

naturii si 

educarea 

acestora în 

spiritul 

protecției 

mediului 

 

 

 

 

 

Observația 

 

Descoperirea 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

Problematiza-

rea 

 

 

 

Laptop 

 

Tablă 

inteligentă 

 

Prezentari 

power-point 

 

Softuri 

educaționale 

 

Filmulețe 

Turul virtual 

al Muzeului 

de Științe 

ale Naturii 

Prahova 

Fișe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.înv. 

primar 

 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 

 

 

10 – 

11:30 

”Uimitoa- 

rea noastră 

planetă! – 

Păsările” 

Activitate 

practică – 

decorarea 

unor căsuțe 

de păsărele 

realizate din 

lemn sau 

materiale 

reciclabile 

 

Cunoașterea și 

utilizarea unor 

tehnici de lucru 

cu diverse 

materiale și 

instrumente de 

lucru. 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Turul Galeriei 

 

 

Căsuțe 

pentru 

păsărele 

 

Decorațiuni 

 

Instrumente 

pentru pictat 

 

 

 

 Elevii 

 

Părinții 

 

 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina – 

Mariana 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joi 

 

8-

11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Primăvara 

prin ochi de 

copil!” 

 

Activitate 

practică – 

 

Expoziție 

Cunoașterea și 

utilizarea unor 

tehnici de lucru 

cu diverse 

materiale și 

instrumente de 

lucru. 

 

Dezvoltarea 

gustului estetic 

și a creativității 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

Turul Galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumente 

pentru 

pictură: 

 

tablouri pe 

pânză, 

 

acuarele, 

 

pensule,  

 

 

pahare cu 

apa 

 

șevalet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elevii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 

 

 

Invitat special  

 

 

 

 

Vineri 8 – 

10 
 

Invitație 

la lectură! 

 

 

Atelier de 

lectură 

 

Exersarea 

cititului activ 

care presupune 

înțelegerea 

textului 

 

Îmbogățirea 

vocabularului 

 

Conștientizarea 

emoțiilor 

 

Lectura 

explicativă 

 

Exercițiul 

 

Pălăriile 

gânditoare 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

Cărți 

 

Fișe 

 

Culori/ 

carioci 

 

Coală de 

flipchart 

 

 

 

 

 

Elevii 

Părinții  

 

 

 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 
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Problematiza-

rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
10-12 

 

 

 

Atelier de 

lectură 

 

Stimularea 

gustului pentru 

lectură;  

Împărtăşirea 

experienţelor 

personale.. 

Lectura 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

Cărți de 

povești 

 

Chestionare  

 

Fișă de 

feedback 

 

 

 Elevii  

 

 

Părinții 

Prof.înv. 

primar 

Popa 

Cătălina - 

Mariana 

Invitat special 
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1 

 

Proiect didactic 

 

Clasa: a IX-a  

Data:  

Profesor: Costel Popa 

Aria curriculara: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea: Lumi fantastice 

Titlul lecției: Textul multimodal - Banda desenată 

Tipul lecției: predare – învățare – evaluare  

Timp: 50 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă și adecvată a limbii române în receptarea și în producerea mesajelor în 

diferite situații de comunicare.  

2. Folosirea modalităților de analiză tematică, structurală și stilistică în receptarea diferitelor 

texte literare și nonliterare. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.2. Identificarea elementelor specifice din structura unor tipuri textuale studiate; 

1.3. Exprimarea orală sau în scris a propriilor reacții și opinii privind textele receptate; 

2.1. Aplicarea unor tehnici vizând înțelegerea textelor literare și nonliterare; 

2.5. Compararea trăsăturilor definitorii comunicării în textele ficționale și nonficționale; 

2.7. Compararea limbajului cinematografic cu acela al textului scris. 

 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil: 

 să recunoască diverse tipuri de texte multimodale ; 

 să deosebească un text multimodal de alte tipuri de texte; 

 să descopere modul în care sunt organizate informațiile într-o bandă desenată; 

 să identifice rolul efectelor grafice în crearea mesajului într-o bandă desenată. 
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2 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, ascultarea activă, metoda Știu/ Descopăr/ 

Învăț, lectura cu voce tare, lucrul cu textul, exercițiul, scrierea creativă. 

Forme de organizare a activității elevilor: activitatea frontală alternativ cu activitatea 

individuală, activitatea în grup. 

Modalități de evaluare: observarea sistematică, aprecierea verbală, evaluare formativă. 

Mijloace didactice:  tabla, creta, manualul, videoproiectorul, fișa de lucru, testul formativ. 

Tipuri de interacțiuni: profesor – elev, elev- profesor, elev – elev. 

Resurse: colectiv format dintr-o clasă de elevi cu ritmuri apropiate de învățare.  

Locul de desfășurare: sala de clasă. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 Programa școlară: Limba și literatura română, clasa a IX-a, București, 2009. 

 Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a în an școlar 2021-

2022, CNPEE ; 

 Limba și literatura română. Clasa a IX-a, autori: Alexandru Crișan, Liviu Papadima, 

Florentina Sâmihăian, Rodica Zafiu,  Editura ArtKlett, București, 2022; 

 Apetroaiei, Elena, Strategii activ-participative în predarea-învățarea limbii și literaturii 

române, Editura Paradigme, Pitești, 2009; 

 Manolescu, Marin, Evaluarea școlară. Metode, tehnici, instrumente, Editura Meteor, 

București, 2006; 

 Pamfil, Alina, Limba și literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, 

Editura Paralela 45, Pitești, 2008; 

 Șchiopu, Constantin, Metodica predării limbii și literaturii române, Editura Carminis, 

Pitești, 2009; 

 Dicționarul explicativ al limbii române, (ediția a II-a revăzută și adăugită), Academia 

Română - Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Alexandru Rosetti”, Editura Univers 

Enciclopedic Gold,  București, 2010; 

 Dicționarul ortografic, ortoepic și morfologic al limbii române, coord. Ioana Vintilă 

Rădulescu, (ediția a III-a revăzută și adăugită), Editura Univers Enciclopedic Gold, 

București, 2021. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

I. Evocarea 

1.Moment organizatoric                  2 min 

Este organizat contextul educativ, astfel încât demersul didactic să atingă un grad înalt 

de eficiență, se asigură liniștea în clasă, se pregătesc materialele necesare desfășurării 

activității. Elevii pregătesc caietele și textele suport. Se notează absenții. 

 

2. Verificarea temei                   5 min 

Profesorul verifică efectuarea temei, calitativ și cantitativ. Verificarea calitativă se face 

selectiv. 

 

3. Captarea atenției elevilor pentru activitatea ce urmează             5 min 

Pe ecranul videoproiectorului profesorul afișează diferite emoticoane. Elevii sunt 

întrebați dacă recunosc aceste imagini și, dacă atunci când transmit SMS-uri sau mesaje prin 

intermediul unor aplicații precum WhatsApp, Instagram etc. folosesc, pe lângă text, 

emoticoane sau alte imagini, și de ce? 

 În urma discuției, elevii vor trage concluzia că pe lângă cuvinte, ne putem folosi și de 

alte elemente pentru a transmite un mesaj și pentru a evidenția anumite idei sau aspecte ale 

comunicării. 

 

4. Anunțarea subiectului lecției și a obiectivelor                2 min                                                                                    

Profesorul anunță titlul lecției și obiectivele acesteia într-o formă accesibilă elevilor. Se 

scriu data și titlul lecției pe tablă, iar elevii le notează în caiete.  

 

5. Reactualizarea cunoștințelor                  6 min 

Elevii vor urmării un scurt video despre textul multimodal. Prin activitate frontală sunt 

actualizate noțiunile teoretice studiate în orele anterioare referitoare la textul multimodal. 

Totodată, pe tablă profesorul va  realiza o schema recapitulativă1.  

 

II. Realizarea sensului 

6. Dirijarea învățării                 20 min           

Urmează momentul „Știați că...?”2, în care profesorul afișează pe ecranul 

videoproiectorului câteva informații legate de istoricul și evoluția benzii desenate, care să 

îmbogățească și să completeze cunoștințele generale ale elevilor.              

Apoi, clasa este împărțită în grupe, profesorul distribuie o fișă de lucru3 cu o bandă 

desenată în care vinietele sunt aranjate aleatoriu, iar elevii trebuie să citească banda desenată 

și să potrivească vinetele corespunzător, în așa fel încât povestea să capete sens. Banda 

desenată reprezintă un fragment din Aventurile lui Tom Sawyer, de M. Twain. După lecturarea 

                                                
1 ANEXA 1 
2 ANEXA 2  
3 ANEXA 3 
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benzii desenate, elevii vor răspunde la cerințele din fișa de lucru, legate de conținut. Câte un 

raportor din fiecare grupă vă prezenta răspunsurile, iar acestea vor fi discutate în clasă. 

Aplicând metoda „Știu/Descopăr/Învăț”, elevii vor studia conținutul benzii desenate, 

și vor observa că au de-a face cu un tip de text multimodal care îmbină textul și imaginile,  

descoperind și care sunt componentele unei benzi desenate. Astfel, la finalul activității, elevii 

vor defini banda desenată ca fiind un tip de text multimodal care îmbină două tipuri de 

comunicare: cuvintele și imaginile. Apoi, pe ecranul videoproiectorului profesorul va prezenta, 

sub forma unei scheme, părțile componente ale benzii desenate4, iar elevii vor nota în caiete.    

 

7. Asigurarea feedbackului                                                                                  

Se realizează pe parcursul întregii ore, prin aprecieri verbale. Profesorul va face 

aprecieri după realizarea fiecărei sarcini privind calitatea și nivelul activității, sugerând soluții/ 

reformulând răspunsurile care nu sunt corect construite sau nu sunt concludente.  

 

III. Reflecția 

8. Evaluare formativă                                                                                                       8 min 

Fiecare elev va primi testul de evaluare formativă5 și va rezolva cerințele individual, 

după care răspunsurile vor fi discutate în clasă. 

 

9. Asigurarea retenției și a transferului                                                                         2 min                                                                 

Elevii primesc tema pentru acasă: 

Scrie un text narativ de 7-12 rânduri care să conţină o posibilă continuarea a benzii 

desenate. Realizează pentru portofoliu o banda desenată în care să ilustrezi istorisirea creată 

de tine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
4 ANEXA 4 
5 ANEXA 5 
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ANEXA 1 – Schemă recapitulativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să ne reaminitm! 

Textul multimodal combină două sau mai multe modalități de comunicare pentru a 

transmite informații: cuvinte, imagini, culoare, sunete, gesturi, mimică, lumină, mișcare, 

așezare în spațiu etc. 

 

Suportul folosit pentru textul multimodal poate fi:  

- hârtia (cărți, afișe, benzi desenate etc.);  

- digital (film, animații, spoturi publicitare, slide-uri etc.);  

- live (spectacole de teatru, operă, operetă, balet etc.). 

 

După numărul de modalități de comunicare folosite, textele multimodale pot fi: 

- simple, când îmbină doar două modalități (afișe, postere, slide-uri etc.); 

- complexe, când îmbină trei sau mai multe modalități (filme, teatru, operă etc.) 

 

 

ANEXA 2 

 
 

Textul 

multimodal 

poate combina: 

cuvinte imagini 

culoare sunete 

gesturi 

mimică 

mișcare/dans 
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ANEXA 3    Fișa de lucru 

 

 Împreună cu colegii de grupă, identifică ordinea cronologică a 

întâmplărilor prezentate în această bandă desenată. Notează în 

chenarul din fiecare vinietă (căsuță) numărul corespunzător 

acesteia.  

Într-o zi, pentru că o 
mințise pe mătușa sa, 

Tom fusese pedepsit 
să vopsească gardul 
din fața casei. 
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Reciteşte banda desenată, în ordinea corectă a vinietelor (căsuțelor) şi răspunde la 

cerinţele de mai jos: 

1. Câte viniete (căsuțe) are această bandă desenată? 

2. Notează câte un termen care să indice timpul şi spaţiul în care se desfăşoară întâmplările.  

3. Menţionează cui aparţin replicile:  

a. Mătuşă am terminat, îmi dai voie să merg acum să mă joc? 

b. Tom, nu mă minţi! Ştii că nu suport minciunile... 

c. Noi îţi mulţumim, Tom, că ne laşi să vopsim! 

4. Notează două trăsături fizice şi două trăsături morale ale lui Tom, aşa cum reies din banda 

desenată. 

 

 

ANEXA 4 

Ce este banda desenată? 

Știu că... Am descoperit că... Trag concluzia că... 

Textul care îmbină mai 

multe tipuri de comunicare 

se numește ...TEXT 

MULTIMODAL... 

În textul citit din fișa de 

lucru se comunică prin 

cuvinte și imagini. 

Banda desenată este un tip 

de text multimodal, care 

îmbină două tipuri de 

comunicare: prin cuvinte și 

prin imagini.  
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ANEXA 5  - Fișă de evaluare formativă 

 

Răspunde la următoarele cerințe: 

 

1. Completează spațiile punctate: Textul multimodal combină două sau mai multe 

modalități de comunicare pentru a transmite informații, precum: cuvinte, 

..................................., .............................., ..............................., .............................. etc. 

 

2. Înceruiește A, dacă enunțul este adevărată sau F, dacă acesta este fals:  

 

Manualul de Limba și literatura română este un text multimodal  A / F 

 

 

3. Bifează răspunsul corect: 

Banda desenată este alcătuită din: 

 vinete, bule, recitative 

 norișori, culori, semne de punctuație 

 pătrate, dreptunghiuri, chenare 
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   CLASA A X -A 

Nume și prenume: 

Data:  
Test inițial la 

limba şi literatura română 

Anul școlar: 

 

Se dă textul: 

 

“Felix nu văzuse pe Costache Giurgiuveanu decât cu mulți ani în urmă, copil, și tot atunci o cunoscuse 

și pe Otilia, care era o simplă fetiță. Dar în fiecare an scria la sărbătorile consacrate și în alte câteva 

împrejurări “unchiului Costache”, întrebând ce mai face “verișoara Otilia”, iar Otilia scria “unchiului 

Iosif”, întrebând ce mai face “vărul Felix”. Tânărul fiu al doctorului și Otilia erau astfel în chip oficial 

intimi prin corespondență și desigur că, dacă s-ar fi întâlnit, n-ar fi putut decât să continue și oral stilul 

familiar din scrisori. Zăpăceala lui Felix era dar explicabilă. Numărul casei îl cunoștea infailibil, iar în casă 

locuiau “unchiul Costache” și “verișoara Otilia”. Rămăsese hotărât, în urma unei corespondențe pe care o 

ținea, nu-i vorba, cu Otilia, că, îndată ce va termina liceul, va veni la București, în vederea continuării 

studiilor, urmând să locuiască la unchiul-tutor în strada Antim. Îl vestise la vreme printr-o scrisoare, și acum 

îi era dat să primească acest răspuns ciudat. Felix își cerceta bine memoria, spre a vedea dacă nu cumva 

are o lipsă, dar lucrul era cu neputință. Acela era numărul.“ 

                                                                                   (George Călinescu – “Enigma Otiliei”) 

Subiectul I (60 de puncte) 

Partea A 

1) Găsește câte un antonim pentru cuvintele: răspuns, zăpăceală, explicabilă, hotărât.                6p. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

2) Ilustrează, prin câte un enunț, sensul denotativ și sensul conotativ al cuvântului a cerceta.               6p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

3) Transcrie din text două neologisme.                      6p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

4) Transcrie o structură care conține o imagine vizuală.                    6p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

5) Identifică două figuri de stil diferite în textul dat.                     6p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

6) Explică rolul ghilimelelor  în secvența: Dar în fiecare an scria la sărbătorile consacrate și în alte câteva 

împrejurări “unchiului Costache”, întrebând ce mai face “verișoara Otilia”.                          10p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
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   CLASA A X -A 

Nume și prenume: 

Data:  

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

7) Evidențiază tipul de perspectivă narativă prezentă în textul citat.                 10p. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

 

Partea B  

1. Transcrie forma corectă a următoarelor cuvinte:                                              5p. 

să aibe – să aibă ,  va fi – va fii,      dragele mele - dragile mele,   părinții noștri - părinții noștrii,  idee – ideie 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

2. Rescrie enunțul  următor , corectând greșelile de orice natură:                                5p. 

Miam amintit că nu vei fii de acord cu propunerea care ția făcuto. 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

Subiectul al II-lea (30 de puncte) 

Realizează, pornind de la fragmentul de mai sus, în minimum 100 de cuvinte, o caracterizare a 

personajului masculin. 

 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 
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   CLASA A X -A 

Nume și prenume: 

Data:  

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
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   CLASA A X -A 

Nume și prenume: 

Data:  
*Notă: Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor se acordă 90 de puncte. Din oficiu se acordă 

10 puncte. Timpul de lucru este de 50 de minute. SUCCES! 😊 

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu 

 

Subiectul I (60 de puncte) 

Partea A 

1. Găsește câte un antonim pentru cuvintele: răspuns, zăpăceală, explicabilă, hotărât. 

a) Câte 1.5 p. pentru fiecare sinonim indicat corect. 

b) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

2. Ilustrează, prin câte un enunț, sensul denotativ și sensul conotativ al cuvântului a cerceta. 

a) alcătuirea corectă a celor două enunțuri – 6 p. 

b) răspuns incomplet – 3 p . 

c) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

3. Transcrie din text două neologisme. 

a) transcrierea corectă a două neologisme – 6 p. 

b) răspuns incomplet – 3 p . 

c) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 
4. Transcrie o structură care conține o imagine vizuală. 

a) răspuns corect – 6 p. 

b) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

5. Identifică două figuri de stil diferite în textul dat. 

a) identificarea corectă a două figuri de stil diferite – 6 p. 

b) identificarea parțial corectă– 3 p . 

c) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

6. Explică rolul ghilimelelor  în secvența: Dar în fiecare an scria la sărbătorile consacrate și în alte 

câteva împrejurări “unchiului Costache”, întrebând ce mai face “verișoara Otilia”. 

a) răspuns corect – 10 p. 

b) răspuns parțial corect – 5 p. 

c) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

7. Evidențiază tipul de perspectivă narativă prezentă în textul citat.   

a) identificarea corectă a perspectivei narative, evidențiată cu exemple semnificative din text – 6 p 

b) simpla menționare a perspectivei narative– 5 p  

c) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p 

 

Partea B  

1. Transcrie forma corectă a următoarelor cuvinte: să aibe – să aibă ,  va fi – va fii,      dragele mele - 

dragile mele,   părinții noștri - părinții noștrii,  idee – ideie 

a) Câte 1 p. pentru fiecare cuvânt transcris corect. 
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   CLASA A X -A 

Nume și prenume: 

Data:  b) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

 

2. Rescrie enunțul  următor , corectând greșelile de orice natură: 

a) Câte 1 p. pentru fiecare cuvânt rescris corect. 

b) răspuns greșit/lipsă răspuns – 0 p. 

 

 

Subiectul II (30 de puncte) 

Pentru conținut se acordă 20 puncte astfel: 

 prezentarea nuanțată a modalităților directe și indirecte de caracterizare a personajului masculin 

prezente în text   – 10 p.;  prezentarea unei singure modalități de caracterizare prezente în text/ 

simpla menționare a modalităților de caracterizare – 5 p.; nespecificarea modalităților de 

caracterizare prezente în text – 0 p. 

 prezentarea nuanțată a portretului fizic și moral al personajului masculin, așa cum reiese din text – 

10 p; prezentarea doar a portretului fizic sau doar a portretului moral – 5 p.; neprezentarea 

portretului fizic și moral al personajului masculin – 0 p. 

 

Pentru redactare se acordă 10 puncte astfel: 

 existența părților componente – introducere, cuprins, încheiere 2p. ;  

 logica înlănțuirii ideilor – 2p;  

 abilități de analiză și argumentare – 2p;  

 utilizarea limbii literare – 1p,  

 ortografia – 1p;  

 punctuația – 1p;  

 așezarea în pagină, lizibilitatea – 1p. 

 

În vederea acordării punctajului pentru redactare, eseul trebuie să aibă minimum 100 de cuvinte și 

să dezvolte subiectul propus. 
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Proiect didactic 
 

Clasa: a V-a A 

Profesor: Daniela Popa 

Aria curriculara: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea: De-a ce mă joc? 

Titlul lecției: Textul narativ literar  - Ce mai mare dorință, de Cornelia Funke 

Tipul lecției: sistematizare 

Timp: 50 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.1. Identificarea informațiilor importante din texte literare și nonliterare, continue, 

discontinue și multimodale; 

2.2. Identificarea temei și a ideilor principale și secundare din texte diverse; 

2.3. Formularea unui răspuns personal şi/sau a unui răspuns creativ pe marginea unor texte de 

diferite tipuri, pe teme familiare; 

2.5 Observarea comportamentelor şi a atitudinilor de lectură, identificând aspectele care 

necesită îmbunătățire; 

3.1. Redactarea unui text scurt pe teme familiare, având în vedere etapele procesului de 

scriere și structurile specifice, pentru a comunica idei și informații sau pentru a relata 

experiențe trăite sau imaginate. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil: 

 să definească textul narativ literar; 

 să formuleze ideile principale și secundare dintr-un text; 

 să identifice personajele dintr-un text literar; 

 să își exprime propria opinie pe marginea unor texte de diferite tipuri. 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, ascultarea activă, metoda cadranelor, 

lectura cu voce tare, lucrul cu textul, exercițiul, scrierea creativă. 

Forme de organizare a activității elevilor: activitatea frontală alternativ cu activitatea 

individuală, activitatea în pereche și în grup. 

Modalități de evaluare: observarea sistematică, aprecierea verbală, grila de evaluare a lecturii 

orale, evaluare formativă. 

Mijloace didactice:  tabla, creta, manualul, videoproiectorul, fișa de lucru, testul formativ. 

Tipuri de interacțiuni: profesor – elev, elev- profesor, elev – elev. 

Resurse: colectiv format dintr-o clasă de elevi cu ritmuri apropiate de învățare.  

Locul de desfășurare: sala de clasă. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 Programa școlară: Limba și literatura română, clasele a V-a – a VIII-a, București, 2017. 

 Limba și literatura română. Clasa a V-a, autori: Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, 

Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Editura Art, București, 2017. 

 Apetroaiei, Elena, Strategii activ-participative în predarea-învățarea limbii și literaturii 

române, Editura Paradigme, Pitești, 2009. 

 Manolescu, Marin, Evaluarea școlară. Metode, tehnici, instrumente, Editura Meteor, 

București, 2006. 

 Pamfil, Alina, Limba și literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editura 

Paralela 45, Pitești, 2008. 

 Șchiopu, Constantin, Metodica predării limbii și literaturii române, Editura Carminis, 

Pitești, 2009. 

 DEX=Dicționarul explicativ al limbii române, (ediția a II-a revăzută și adăugită), Editura 

„Univers Enciclopedic”,  București, 2009. 

 DOOM2=Dicționarul ortografic, ortoepic și morfologic al limbii române, Academia 

Română (ediția a II-a revăzută și adăugită), Editura „Univers Enciclopedic”, București, 

2010. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

I. Evocarea 

1.Moment organizatoric         2 min 

Este organizat contextul educativ, astfel încât demersul didactic să atingă un grad înalt 

de eficiență, se asigură liniștea în clasă, se pregătesc materialele necesare desfășurării activității. 

Elevii pregătesc caietele și textele suport. Se notează absenții. 

 

2. Verificarea temei          5 min 

Profesorul verifică efectuarea temei, calitativ și cantitativ. Verificarea calitativă se face 

selectiv. 

 

3. Captarea atenției elevilor pentru activitatea ce urmează         3 min 

Profesorul îi provoacă pe copii să completeze întrebarea “Ce s-ar întâmpla dacă, într-o 

zi...?”, cu prima idee care le vin în minte. Înainte de a da răspunsurile aceștia vor viziona un 

film video1 cu răspunsuri model date de alți copii cu vârstă apropiată. 

 

4. Anunțarea subiectului lecției și a obiectivelor                2 min                                                                                    

Profesorul anunță titlul lecției și obiectivele acesteia într-o formă accesibilă elevilor. Se 

scriu data și titlul lecției pe tablă, iar elevii le notează în caiete. (Astăzi vom aplica noțiunile 

învățate în lecțiile anterioare legate de textul narativ literar.) 

 

5. Reactualizarea cunoștințelor        5 min 

Prin activitate frontală sunt actualizate noțiunile teoretice studiate în orele anterioare 

referitoare la textul narativ literar . Totodată, pe planșa videoproiectorului va fi afișată o schema 

recapitulativă2. (definiția textului narativ literar, planul simplu de idei și planul dezvoltat de 

idei, personajele și trăsăturile acestora) 

 

II. Realizarea sensului 

6. Dirijarea învățării                25 min           

Profesorul distribuie în clasă textul suport, Cea mai mare dorință, adaptare după 

Cornelia Funke, din volumul Povești despre devoratori de cărți, fantome din pod și alte 

personaje de basm3, și propune spre ascultare înregistrarea audio a acestuia. În timpul derulării 

înregistrării, elevii ascultă și urmăresc cu atenție textul. Ulterior, profesorul desenează pe tablă 

                                                
1 ANEXA 1 
2 ANEXA 2 
3 ANEXA 3 
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un cadran, iar elevii în caiete, unde vor fi trecute întrebări care vizează primele impresii produse 

de audiția textului, de tipul:  

De ce ti-a plăcut textul? 

De ce nu ți-a plăcut textul? 

Ce nu ai înțeles din text? 

De cine ți-a amintit textul? 

Elevii răspund individual la întrebările din cadran, acestea fiind discutate în clasă. 

Apoi, elevii lecturează cu voce tare textul și sunt apreciați de către profesor conform 

grilei de evaluare a lecturii orale4. Aceștia sunt împărțiți în grupuri de câte patru și rezolvă 

cerințele din fișa de lucru, care vizează noțiuni legate de înțelegerea textului, de planul simplu 

și planul dezvoltat de idei și de identificarea tipurilor de personaje. După rezolvarea cerințelor, 

câte un raportor din fiecare grupă scrie răspunsurile pe tablă, acestea fiind discutate în clasă. 

 

7. Asigurarea feedbackului                                                                                  

Se realizează pe parcursul întregii ore, prin aprecieri verbale. Profesorul va face 

aprecieri după realizarea fiecărei sarcini privind calitatea și nivelul activității, sugerând soluții/ 

reformulând răspunsurile care nu sunt corect construite sau nu sunt concludente. Încadrarea 

personajului principal într-o zodie. 

 

III. Reflecția 

8. Evaluare formativă                                                                                                        6 min 

Fiecare elev va primi testul de evaluare formativă și va rezolva cerințele individual, după 

care răspunsurile vor fi discutate în clasă. 

 

9. Asigurarea retenției și a transferului                                                               2 min                                                                 

Elevii primesc tema pentru acasă: 

 Alcătuiește planul dezvoltat de idei pentru textul studiat în clasă. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
4 ANEXA 4 
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ANEXA 1 – AUDIO - VIDEO 

 

 

CLIP VIDEO AUDIOBOOK 

ce-ar-fi-daca-intro-z

i.mp4
 

(click pe imagine!) 

AUDIOBOOK_ Cea 

mai mare dorință.mp3
 

(click pe imagine!) 
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ANEXA 2  - TEXT SUPORT 

 

 

 

Cea mai mare dorință 
de Cornelia Funke, volumul Povești despre devoratori de cărți,  

fantome din pod și alte personaje de basm 
 

„Hannes avea o dorință nebunească, pe care nimeni din lume nu i-o putea îndeplini. Aflând 

asta, mama lui i-a spus: 

— Hm, foarte simplu. Scrii un bilețel, aștepți să bată vântul dinspre nord și arunci bilețelul 

pe fereastră. 

Într-o noapte cu lună plină, cu cerul presărat de nenumărate stele, cineva a bătut la fereastra 

lui Hannes. Era ceva neobișnuit, căci el locuia la etajul al cincilea. De dincolo de geam privea 

spre el un ochi imens, mare cât roata carului. 

Când Hannes a deschis fereastra cu degetele tremurânde, o labă cu luciri argintii s-a întins 

înăuntru. Ținea înfipt în gheara ei cea mai mică un bilețel. 

— Este al tău? a întrebat o voce aspră și profundă. 

Pe bilețel era scris de mâna stângace a lui Hannes: „Îmi doresc să zbor pe un dragon prin 

noapte.“ 

Hannes a privit în ochiul uriaș și rotund și a încuviințat. 

— Atunci, hai odată! a zis vocea profundă și laba puternică s-a întors, astfel că Hannes s-a 

putut cățăra pe ea. 

Dragonul l-a tras pe băiețel afară în noapte și l-a așezat pe spatele lui uriaș, care acoperea 

stelele ca un munte. Două aripi s-au deschis la stânga și la dreapta lui Hannes, ca pânzele negre 

ale unei corăbii. 

— Stai bine? a întrebat dragonul, întorcând capul astfel încât să-l poată vedea pe băiețel. 

— Da, șopti Hannes, căruia-i bătea inima-n piept ca o tobă. 

Foșnind din aripi, dragonul s-a înălțat în văzduh. 

Urcară tot mai sus, până ce stelele ajunseră să se vadă mai aproape decât luminile de sub ei. 

Părul băiețelului flutura în vântul înghețat, dar lui nu-i era frig, se strângea lângă trupul solzos, 

încălzindu-se. 

Și astfel zburară și tot zburară, în timp ce luna traversa încet cerul. 

Dar, după o vreme, Hannes a simțit că dragonul încetinește și plutește spre pământ. 

— Ce faci? îl întrebă el. 

— Se apropie răsăritul soarelui, a răspuns dragonul. Simt asta. Trebuie să te întorci. 

— Ah! exclamă Hannes. 

Băiețelul a simțit o lacrimă prelingându-i-se pe nas, dar și-a șters-o repede pentru ca dragonul 

să nu o observe. 

— Și dacă arunc încă un bilețel în bătaia vântului dinspre nord? a întrebat el, după ce dragonul 

îl depusese cu grijă în camera lui. 

— O astfel de dorință este îndeplinită o singură dată, a zis dragonul. Să-ți meargă bine! 

Hannes a auzit foșnetul aripilor și a văzut o umbră neagră îndepărtându-se spre luna care 

tocmai apunea. 

Băiețelul a așteptat multe nopți la fereastră, dar dragonul nu s-a mai întors niciodată.” 
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ANEXA  3 - Grila de evaluare a lecturii orale 

 

Aspecte avute în vedere Foarte bine Bine Nesatisfăcător 

Pronunță corect toate cuvintele    

Respectă punctuația    

Intonația este adecvată    

Viteza de lecturare (punct de reper: 

aprox. 125 de cuvinte/min) 

   

Respectă pauzele logice ale textului    

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

A. Înțelegerea textului. 

 

Răspunde la întrebările de mai jos: 

 

1. Scrie litera A (dacă apreciezi că afirmația este adevărată) sau litera F (dacă tu crezi că 

este falsă). 

a. Textul are ca scop să trezească emoții cititorului.  ........ 

b. Textul citat este narativ literar, deoarece prezintă o întâmplare imaginară, la care 

participă personaje. ....... 

c. Autorul textului este același cu povestitorul.  ........ 

 

2. Alege varianta corectă. Acțiunea se desfășoară: 

a. pe durata unei ore  b. pe durata unei zile  c. pe durata unei nopți 

 

3. Indică personajele care apar în text. 

________________________________________________________________________ 

4. Care crezi că este personajul principal? De ce? 

 

B. Interpretarea textului 

1. Notează ideea principală din primul paragraf al textului. 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Notează ideea secundară corespunzătoare ideii principale de la cerința 

anterioară. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. Menționează două trăsături ale lui Hannes pe care le deduci din text. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

AUTOEVALUARE. Completează, în caiet, următoarele afirmații: 

 Cel mai mult mi-a plăcut activitatea ... 

 Cel mai dificil mi s-apărut .... 

 

 

 

Test de evaluare formativă 

 

Răspunde la următoarele cerințe: 

 

 

1. Ce fel de întâmplare este zborul lui Hannes pe un dragon: o întâmplare 

imaginară sau una reală? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Menționează personajul secundar și cel episodic din textul lecturat în clasă. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Dragonul este: 

a. o ființă din realitate;  

b. o ființă care nu există în realitate; 
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c. o ființă imaginară care are un model în realitate. 

 

 

4. Imaginează-ți , în 2-3 rânduri, un alt final pentru povestea de astăzi. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PROIECTAREA UNITĂŢII DIDACTICE,  

CLASA A X-A, LIMBA FRANCEZĂ 2 

Prof. Daniela Popa, Liceul Tehnologic Ion I.C. Brătianu, Timișoara 

 

Cadre général de la programmation de l’unité d’apprentissage 

Classe : Xe langue vivante (LV) 2 

Méthode: Limba franceză, clasa a X-a, Ed. Humanitas Educațional 

Unité 1 : Top rentrée 

Contenus 

d’apprentissage  

Compétences 

spécifiques 

Activités Ressources Evaluation 

Quoi ? Pourquoi ? Comment ? Avec quoi? Combien ? 

Thématique 

détaillé selon les 

séquences 

didactiques : 

Les vacances, les 

loisirs et les 

hobbies ; 

La rentrée : 

impressions ; 

La France 

touristique. 

Type de texte : 

informatif 

Structures de la 

langue : 

Le nom: le 

nombre, le genre 

– cas particuliers. 

Savoir-faire : 

Exprimer ses 

préférences 

Écrire une lettre 

personnelle. 

1.4 Selectarea 

unor 

informaţii 

relevante din 

fragmente de 

texte 

informative, 

instrucţiuni, 

tabele,  

pentru a 

îndeplini o 

sarcină de 

lucru. 

1.3 

Recunoaşterea 

unor 

informaţii 

specifice 

dintr-un text 

citit/ ascultat 

pe subiecte 

familiare, 

articulat clar 

- exercices de 

compréhension 

écrite globale; 

- exercices de 

discrimination ; 

- exercices à 

trous ; 

- exercices de 

production. 

écrite : étapes de 

la rédaction 

d’une lettre; 

exercices de 

construction de 

paragraphe. 

- jeux de rôles, 

dialogues. 

https://www.live

worksheets.com/

2-ha902008cs 

https://www.live

worksheets.com/

2-qz901952er 

- la fiche de travail ; 

- le manuel ; 

- le schéma 

explicatif ; 

- images dénotées : les 

éléments visuels 

créent des scènes de 

type : Où ? Qui ? 

Quoi ? 

- Communication 

progressive du 

français, II,  – oral, 

CLE International. - 

https://www.youtube.

com/watch?v=5noY8t

SjmDk 

https://wordwall.net/fr

/resource/703934/cest

-la-rentr%C3%A9e 

https://www.youtube.

com/watch?v=V7LD

Xw_KqaU&list=LL&

index=10 

1. Évaluation 

formative: 

- Encrage dans le 

pré-acquis social 

des apprenants. 

Pertinence du 

choix du 

document par 

rapport au 

contenu visuel. - 

Pertinence du 

choix du type 

d’exercice. 

- Pertinence du 

choix du type de 

document par 

rapport aux 

compétences 

visées. 

2. Évaluation 

durant les 

séquences 

didactiques : 
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şi cu viteză 

normală. 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=oTP5GKpOXCI 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=cEjc1n9bVx0 

 

 

https://www.livework

sheets.com/2-ph12368

35vs 

https://www.livework

sheets.com/2-qd90204

1jc 

https://www.livework

sheets.com/2-px50223

9ca 

- Degré de 

réussite dans la 

compréhension 

du message oral 

ou écrit. 

- Possibilité 

d’identifier les 

expressions-clés, 

sans tenir compte 

des éléments non 

essentiels. 

Unité 2 : Vivre en famille 

Contenus 

d’apprentissage  

Compétences 

spécifiques 

Activités Ressources Evaluation 

Quoi ? Pourquoi ? Comment ? Avec quoi? Combien ? 

Thématique 

détaillée selon les 

séquences 

didactiques : 

La famille, les 

relations 

familiales; 

Les relations 

interpersonnelles. 

Les manières de 

table. 

Type de texte : 

descriptif 

Structures de la 

langue : 

Les temps de 

l’indicatif; 

Les pronoms 

indéfinis. 

Savoir-faire : 

1.3 

Recunoaşterea 

unor 

informaţii 

specifice 

dintr-un text 

citit/ ascultat 

pe subiecte 

familiare, 

articulat clar 

şi cu viteză 

normală. 

2.2 

Prezentarea 

succintă – oral 

sau în scris – a 

unui 

eveniment sau 

a unor 

experienţe 

- exercices de 

compréhension 

écrite globale; 

- exercices de 

discrimination ; 

- exercices à 

trous ; 

- exercices de 

production 

écrite ; 

- jeux de rôles, 

dialogues 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=a7V91E19SLA

&list=LL&index

=27 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=p0RsznRGd6I&

- la fiche de travail ; 

- le manuel ; 

- le schéma 

explicatif ; 

- images dénotées : les 

éléments visuels 

créent des scènes de 

type : Où ? Qui ? 

Quoi ? 

- Exercices de 

vocabulaire, 

intermédiaire, CLE 

International. 

https://wordwall.net/fr

/resource/12099458/la

-famille 

https://wordwall.net/fr

/resource/11192830/la

-personnalit%c3%a9-l

a-famille 

1. Évaluation 

formative: 

- Encrage dans le 

pré-acquis social 

des apprenants. 

Pertinence du 

choix du 

document par 

rapport au 

contenu visuel. 

Pertinence du 

choix du type 

d’exercice. 

Pertinence du 

choix du type de 

document par 

rapport aux 

compétences 

visées. 

2. Évaluation 
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Décrire une 

personne. 

personale, 

utilizând 

elemente de 

descriere şi 

naraţiune. 

list=LL&index=3

2 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=jKIQdPwE3kU 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=zc4zB2Kvylc 

https://wordwall.net/fr

/resource/10390116/la

-politesse-et-les-bonn

es-mani%C3%A8res 

https://www.livework

sheets.com/2-nq12263

15cz 

 

durant les 

séquences 

didactiques : 

- Degré de 

réussite dans la 

compréhension 

du message oral 

ou écrit. 

Unité 3: Zone ados 

Contenus 

d’apprentissage  

Compétences 

spécifiques 

Activités Ressources Evaluation 

Quoi ? Pourquoi ? Comment ? Avec quoi? Combien ? 

Thématique 

détaillée selon les 

séquences 

didactiques : 

Le style de vie 

des jeunes; 

Les problèmes 

des jeunes. 

Type de texte : 

informatif-explic

atif 

Structures de la 

langue : 

Les éléments de 

la langue: 

synonymes, 

antonymes; 

Les types de 

phrases; 

Les pronoms 

compléments. 

Savoir-faire : 

Donner son avis 

3.4 Notarea 

informaţiilor 

pertinente 

dintr-o 

comunicare pe 

subiecte 

cunoscute, 

rostită cu 

viteză 

normală, pe 

care o poate 

întrerupe 

pentru a cere 

formulări sau 

repetări. 

4.2 

Reformularea, 

la cererea 

interlocutorul

ui, a unei 

replici în 

cadrul unui 

schimb de 

- exercices de 

compréhension 

écrite globale; 

- exercices de 

discrimination ; 

- exercices à 

trous ; 

- exercices de 

production 

écrite : rédiger de 

courts textes 

parlant des 

options 

personnelles. 

- jeux de rôles, 

dialogues. 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=frKfwrl_Gko 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Avi_eedYZqM 

 

- la fiche de travail ; 

- le manuel ; 

- le schéma 

explicatif ; 

- images dénotées : les 

éléments visuels 

créent des scènes de 

type : Où ? Qui ? 

Quoi ? 

- articles de la 

rubrique Courrier du 

cœur des journaux. 

https://liveworksheets.

com 

https://wordwall.net/fr 

https://www.livework

sheets.com/2-ty11693

08os 

https://www.livework

sheets.com/2-lh58548

4iv 

 

 

1. Évaluation 

formative: 

- Encrage dans le 

pré-acquis social 

des apprenants. 

Pertinence du 

choix du 

document par 

rapport au 

contenu visuel. 

Pertinence du 

choix du type 

d’exercice. 

Pertinence du 

choix du type de 

document par 

rapport aux 

compétences 

visées. 

2. Évaluation 

durant les 

séquences 

didactiques : 
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modernă 2, aprobată prin ordin al ministrului, nr. 5099/09.09.2009 

Sitografie: 

https://www.youtube.com 

https://wordwall.net 

https://www.liveworksheets.co 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sur les manières 

de vivre des 

jeunes. 

informaţii/ 

idei pe teme 

familiare. 

  - Possibilité 

d’identifier les 

expressions-clés, 

sans tenir compte 

des éléments non 

essentiels.  
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Data: 13.03.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița Nr. 271 

Grupa Mare „Piticii” 

Educatoare: Popa Ioana 

Tema săptămânii: „Ce vreau să fiu când voi fi mare ?” 

Tema activității: „Banul muncit” de Al. Mitru 

Domeniul experiențial: Domeniul Om și Societate 

Categoria de activitate: Educație pentru societate 

Mijlocul de realizare: Povestea educatoarei 

Tipul activității: Transmitere și însușire de noi cunoștințe 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

B.4. Autocontrol și expresivitate emoțională. 

Comportamente vizate: 

B.4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă etc.  

B.4.2. Demonstrează abilități de autocontrol emoțional. 

 

Scopul activității: Educarea trăsăturilor positive de voință și de caracter și formarea unei atitudini pozitive față de sine și față de 

ceilalți. 
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Obiective operaționale – Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

 O1 - să audieze cu atenție conținutul textului literar „Banul muncit”; 

 O2 – să recunoască comportamente pozitive și negative din poveste; 

 O3 - să rețină mesajul principal al poveștii, respectând ordinea evenimentelor. 

 

Strategia didactică:  

Metode și procedee: conversația, povestirea, explicația. 

Forme de organizare: frontal 

Mijloace de învățare: imagini ilustrative, marionete, emoticoane, tabla magnetică. 

Locul desfășurării: sala de grupă 

Durata: 30 minute 

Bibliografie: 

 Ministerul Educației Naționale, (2019), Curriculum pentru Educație Timpurie; 

 „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”; 

 Tătaru L., Glava A., Chis O., (2014), Piramida Cunoașterii, Editura Diamant, Pitești.  
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DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

Evenimentul 

didactic 

 

Conținut științific 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățare 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile de desfășurare optimă a 

activității: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- amenajarea spațiului educațional; 

- pregătirea materialului necesar; 

crearea ambientului. 

    

2. Captarea 

atenției 

Se realizează prin apariția în sala de clasă a 

unui personaj surpriză, Pinocchio. 

 

 

Conversația 

 

Marioneta 

Pinocchio 

 

Frontal 

 

3. Anunțarea temei 

și enunțarea 

obiectivelor 

Se anunță tema activității povestea „Banul 

muncit” de Al. Mitru și obiectivele activității pe 

înțelesul copiilor. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

4. Dirijarea 

învățării 

Se va expune povestea, asigurând pe parcursul 

expunerii cursivitatea și claritatea, accentuând 

succesiunea logică a ideilor, adecvând limbajul la 

vârsta și nivelul de înțelegere al copiilor și 

reliefând caracterul atractiv emoțional prin 

nuanțarea vocii, folosirea pauzelor, utilizarea 

mimicii și a gesticii adecvate. Expunerea va 

urmării succesiunea momentelor principale, 

concomitent cu expunerea imaginilor. 

 

Planul de idei: 

 

1. Petcu este un potcovar foarte harnic care 

are un băiat foarte leneș, pe nume Iliuță. 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Imagini 

 

Marionete 

 

 

 

Frontal 
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2. Într-o zi, Petcu îi cere lui Iliuță să meargă 

să muncească și să câștige și el un ban. 

3. Iliuță îi cere mamei un galben și își minte 

tatăl spunându-i că banul este muncit de 

către el. 

4. Tatăl aruncă banul în foc și pentru că nu 

vede nicio părere de rău din partea lui 

Iliuță își dă seama că banul nu este muncit, 

de aceea îl trimite pe fecior la muncă. 

5. Feciorul muncește cu adevărat și se 

întoarce cu un ban muncit. 

6. Tatăl îl încearcă iar pe Iliuță, aruncând 

banul în foc, dar își dă seama că de această 

dată banul este muncit cu adevărat, căci 

Iliuță sare să îl scoată din foc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

performanței și 

asigurarea 

feedback-ului 

Se solicită copiilor să redea titlul poveștii. Se 

revizuiește idea principală/ mesajul poveștii – 

adevărul și munca cinstită trebuie mereu prețuite: 

„Numai ce-i câștigat cu cinste are preț !”. 

 

Copiii vor așeza pe tabla magnetică 

emoticonul vesel/trist pe care îl asociază cu starea 

lor de spirit din timpul activității, răspunzând la 

întrebarea „Ce emoție v-a trezit povestea ? De ce 

?”.  

Se adresează copiilor o serie de întrebări legate 

de comportamentele personajelor: 

- Cum s-a comportat Iliuță ? 

- Dar tatăl lui, Petcu ? 

- Ce părere aveți despre comportamentul 

mamei ? 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Emoticoane 

 

 

Tabla 

magnetică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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- Și-a schimbat Iliuță comportamentul ? În 

ce fel ? De ce ? 

- Ce personaje au avut un comportament 

pozitiv ? Dar negativ ? 

 

Adresând întrebarea „Voi cum ați fi procedat 

în locul tatălui ?” voi solicita 1-2 copii să își 

asume rolul de tată. 

6. Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri cu privire la participarea și 

comportamentul copiilor în timpul activității. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Data: 13.03.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița Nr. 271 

Grupa Mare „Piticii” 

Educatoare: Popa Ioana 

Tema săptămânii: „Ce vreau să fiu când voi fi mare ?” 

Tema activității: „Profesii, meserii, le cunoașteți voi, copii ?” 

Domeniul experiențial: Domeniul Științe 

Categoria de activitate: Cunoașterea Mediului 

Mijlocul de realizare: Joc didactic 

Tipul activității: Evaluarea cunoștințelor 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

E.3. Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare. 

Comportamente vizate: 

E.3.1. Evidențiază caracteristicile unor obiecte localizate în spațiul înconjurător. 

E.3.4. Demonstrează cunoașterea poziției omului în univers, ca parte a lumii vii și ca ființă. 

 

Scopul activității: Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a mediului înconjurător, precum și stimularea curiozității prin 

investigarea acestuia. 
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Sarcina didactică: Recunoașterea și aprecierea caracteristicilor unor meserii și profesii. 

Regulile jocului: Pinocchio se va opri la semnalul educatoarei în dreptul unui copil care va realiza sarcina jocului. 

                             Copilul denumit cu ajutorul lui Pinocchio va extrage un jeton, va denumi meseria, va specifica o trăsătură a acesteia 

și îl va așeza la mediul de muncă potrivit acesteia.  

                             Sarcinile corecte  vor fi aplaudate, iar eventualele greșeli sesizate de copii vor fi corectate prin sintagma „Te ajut 

eu!”. 

Elemente de joc: mânuirea materialelor, surpriza, aplauzele. 

 

Strategia didactică: 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, metoda piramidei, demonstrația. 

Forme de organizare: frontal, pe echipe 

Mijloace de învățare: jetoane cu meserii, jetoane cu unelte specifice, imagini cu locuri de muncă, roata meseriilor, marioneta 

Pinocchio 

Locul desfășurării: sala de grup 

Durata: 30 minute 

Bibliografie: 

 Ministerul Educației Naționale, (2019), Curriculum pentru Educație Timpurie; 

 „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani” 
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DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

Evenimentul 

didactic 

Conținut științific STRATEGIA DIDACTICĂ Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățare 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile de desfășurare optimă a 

activității: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- amenajarea spațiului educațional; 

- pregătirea materialului necesar; 

crearea ambientului. 

    

2. Captarea 

atenției 

Se realizează cu ajutorul marionetei Pinocchio. 

 

Se face intuirea materialului didactic. 

 

 

Conversația 

 

Marioneta 

Pinocchio 

 

Frontal 

 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se va realiza printr-o scurtă conversație pe baza 

întrebărilor:  

„Ce activitate desfășoară mama/ tata ?” 

„Unde lucrează ei ?” 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

4. Anunțarea 

temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

 

Se anunță tema activității „Profesii, meserii, le 

cunoașteți voi, copii ?” și se explică sarcina și 

regulile jocului pe înțelesul copiilor. 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

5. Dirijarea 

învățării 

Explicarea și demonstrarea regulilor jocului și a 

sarcinii:  

 

Cu ajutorul lui Pinocchio, educatoarea va indica 

copilul care va realiza sarcina, folosind următoarele 

versuri: 

„Pinocchio zâmbitor 

Ajutându-ne de zor 

El acum a pornit 

Și la tine s-a oprit.” 

 

 

Explicația 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Cel care va fi atins de Pinocchio va extrage un 

jeton reprezentând o meserie, va denumi meseria și va 

așeza jetonul pe tablă, la imaginea care reprezintă 

locul de muncă specific corespunzător.  

 

Se realizează jocul de probă cu un copil 

nominalizat de către Pinocchio. 

 

Desfășurarea jocului propriu-zis: 

 

Jocul propriu-zis se realizează cu ajutorul 

marionetei Pinocchio, care va indica un copil ce va 

rezolva sarcina. Copiii numiți vor extrage un jeton, 

vor identifica, vor denumi meseria/profesia 

reprezentată, vor specifica o caracteristică a acesteia 

și vor așeza jetonul la imaginea corespunzătoare 

(mediul de lucru). 

 

Varianta I – „Roata meseriilor/profesiilor”: 

 

Copiii vor așeza la fiecare meserie/profesie 

ilustrată pe „Roata meseriilor/profesiilor” uneltele și 

instrumentele specifice și vor preciza utilitatea 

acestora. 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Jetoane cu 

meserii 

 

 

 

Imagini 

 

 

 

 

Jetoane 

meserii 

 

 

 

Roata 

meseriilor 

 

Jetoane cu 

unelte 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

6. Obținerea 

performanței 

și asigurarea 

feedback-ului 

Varianta a II-a: 

 

Copiii vor fi împărțiți pe grupuri mici și li se vor 

explica sarcinile de lucru: 

-fiecare echipă va avea o sarcină distinctă, 

revenindu-i în atenție câte un nivel al piramidei spre a 

completa cărămizile goale, lipind pe ele jetoanele 

corespunzătoare 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

meserii 

 

 

 

 

 

 

 

În echipă 
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-echipa poștașilor va identifica printre jetoane o 

meserie/profesie ce ne oferă educație 

-echipa bucătarilor va identifica două jetoane cu 

meserii/profesii ce ne oferă sănătate 

-echipa fotografilor va identifica trei jetoane cu 

meserii/profesii ce ne oferă hrană  

-echipa pompierilor va identifica patru jetoane cu 

meserii/profesii ce ne oferă frumusețe  

-toate echipele vor identifica cinci jetoane cu 

meserii/profesii care ne oferă servicii diverse (ex.: 

poștaș, polițist etc.)  

 

 

 

Metoda 

piramidei 

7. Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri cu privire la participarea și 

comportamentul copiilor în timpul activității. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Data: 31.01.2023 

Unitatea de învățământ: Grădinița Nr. 271 

Grupa Mare „Piticii” 

Educatoare: Popa Ioana 

Tema săptămânii: „Viețuitoarele apelor” 

Tema activității: „Povestea Peștelui Curcubeu” 

Domeniul experiențial: Domeniul Limbă și Comunicare 

Categoria de activitate: Educarea limbajului 

Mijlocul de realizare: Povestea educatoarei 

Tipul activității: Transmitere și însușire de noi cunoștințe 

Scopul activității: Dezvoltarea capacității de exprimare orală, de înțelegere și utilizare corectă a semnificațiilor structurilor verbale 

orale. 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

Comportamente vizate: 

D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă) 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare 

expresivă) 
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Obiective operaționale – Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

 O1 - să audieze cu atenție conținutul textului literar „Povestea Peștelui Curcubeu”; 

 O2 - să-și îmbogățească vocabularul cu noi cuvinte și expresii (pățanie, a vărsa amarul, prinseră de veste); 

 O3 - să reproducă conținutul poveștii pe baza imaginilor; 

 O4 - să rețină mesajul principal al poveștii. 

 

Strategia didactică:  

Metode și procedee: conversația, povestirea, explicația, metoda R.A.I (R – răspunde; A – aruncă; I -interoghează). 

Forme de organizare: frontal 

Mijloace de învățare: imagini ilustrative, rechinul Riki, peisaj subacvatic, minge, siluete personaje din poveste. 

Locul desfășurării: sala de grupă 

Durata: 30 minute 

Bibliografie: 

 Ministerul Educației Naționale, (2019), Curriculum pentru Educație Timpurie; 

 „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani”; 

 Tătaru L., Glava A., Chis O., (2014), Piramida Cunoașterii, Editura Diamant, Pitești. 
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DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

Evenimentul 

didactic 

 

Conținut științific 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățare 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile de desfășurare optimă a 

activității: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- amenajarea spațiului educațional; 

- pregătirea materialului necesar; 

crearea ambientului. 

    

2. Captarea 

atenției 

Se realizează prin apariția în sala de clasă a 

unui personaj surpriză, Rechinul Riki. 

 

 

Conversația 

 

Rechinul Riki 

 

Frontal 

 

3. Anunțarea temei 

și enunțarea 

obiectivelor 

Se anunță tema activității „Povestea Peștelui 

Curcubeu” și se explică obiectivele activității pe 

înțelesul copiilor. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

4. Dirijarea 

învățării 

Se va expune povestea, asigurând pe parcursul 

expunerii cursivitatea și claritatea, accentuând 

succesiunea logică a ideilor, adecvând limbajul la 

vârsta și nivelul de înțelegere al copiilor și 

reliefând caracterul atractiv emoțional prin 

nuanțarea vocii, folosirea pauzelor, utilizarea 

mimicii și a gesticii adecvate. Expunerea va 

urmării succesiunea momentelor principale, 

concomitent cu expunerea imaginilor. 

 

Planul de idei: 

 

1. Peștele Curcubeu se laudă, în marea în care 

trăiește, că el este cel mai inteligent, cel 

mai frumos și că are solzii argintii. 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Imagini 

 

 

 

Frontal 
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2. El nu este iubit de ceilalți pești și nu are 

prieteni. 

3. Peștele Curcubeu o întreabă pe Caracatița 

Înțeleaptă de ce nu are prieteni și îi cere 

acesteia sfatul. 

4. După discuția avută cu Caracatița, Peștele 

Curcubeu le dăruiește celorlalți pești solzi. 

5. După acest gest, Peștele își face mulți 

prieteni. 

 

Se explică semnificația cuvintelor și 

expresiilor artistice necunoscute din poveste 

(pățanie, a vărsa amarul, prinseră de veste). 

Copiii vor formula propoziții cu expresiile și 

cuvintele noi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

5. Obținerea 

performanței și 

asigurarea 

feedback-ului 

Se va realiza prin metoda R.A.I. (R – 

răspunde; A – aruncă; I -interoghează). 

 

Reguli de desfăşurare: 

 cel care aruncă mingea va pune o 

întrebare, iar cel care o prinde va răspunde 

la întrebare şi apoi va pune altă întrebare 

ş.a.; 

 cine nu va răspunde corect iese din joc şi 

va răspunde cel care a pus întrebarea (are 

ocazia de a arunca din nou mingea); dacă 

nu ştie să răspundă este eliminat din joc şi 

va răspunde cel care i-a pus lui întrebarea 

ş.a.; 

 

 Exemple de întrebări: 

1. Care este titlul poveștii ? 

2. Cine este personajul principal ? 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Metoda R.A.I. 

 

 

Minge 

 

 

 

 

Peisaj 

subacvatic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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3. Care sunt celelalte personaje din poveste ? 

4. Cum s-a comportat la început Peștele 

Curcubeu ? 

5. Cine l-a ajutat să își schimbe 

comportamentul și să devină mai bun ? 

6. Cum și-a câștigat el prietenii ? 

 

Copiii vor lipi pe peisajul acvatic personajele 

în ordinea apariției lor în poveste. 

 

 

Siluete 

personaje din 

poveste 

6. Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri cu privire la participarea și 

comportamentul copiilor în timpul activității. 

 

 

Conversația 

  

Frontal 

Aprecieri 

verbale 
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OPTIMIZAREA MANAGEMENTULU EDUCAȚIONAL FOLOSIND GOOGLE 

 

Prof. Ion Popa 

Colegiul Național “Decebal” Deva 

 

Moto: ,,Va exista întotdeauna ceva mult mai urgent 

decât protejarea stării de bine a copiilor: Dar 

niciodată nu va exista ceva mai important’’ 

(UNICEF) 

Rezumat: Articolul abordează aspecte teoretice și practice legate de eficientizarea 

managementului educațional prin elaborarea și implementarea documentelor Google forms. De 

asemenea pentru a ilustra conceptele discutate am implementat centralizarea prezenței școlare și a 

statisticii Sars-Cov-2.  

O școală eficace și eficientă este o bună premiză pentru dezvoltarea personală a indivizilor 

din comunitate, dar și pentru dezvoltarea comunitară în ansamblul ei..  

Activitățile online au devenit obligatorii în pandemie. Pe lângă activitățile didactice,  

studiile de specialitate susțin că activitățile extrașcolare ajută elevii la formarea unei atitudini 

pozitive față de învățare, aceștia au performanțe școlare mai ridicate, li se formează abilități 

practice diversificate, dar și strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe lângă toate acestea, 

activitățile online acționează și asupra stimei de sine, iar sentimentul de împlinire este mult mai 

ridicat. 

Cum ne organizăm clasele? 

Mai multe școli au organizat deja „cancelarii online” – ședințe de coordonare cu profesorii pe 

platforme precum Skype, Google Meet, Whatsapp sau Facebook Messenger. Acesta e primul pas 

pentru a stabili calendarul online și modul cum veți comunica cu elevii. 

Cel mai popular instrument de colaborare online cu aplicații care acoperă toate nevoile de 

comunicare și colaborare online este Google. Pentru a accesa gratuit Suita Google for Education, e 

nevoie ca școala să aibă un domeniu și să se înregistreze cu un cont G Suite for Education. Un 

singur administrator poate crea acest cont de unde poate crea adrese de email tuturor utilizatorilor 

pentru acel domeniu (de exemplu, ioana.mincu@scoalagalati24.ro). 

În lipsa unui cont G Suite for Education al școlii, puteți folosi contul personal de Google 

pentru a împărtăși documente cu alții, folosind serviciul Drive unde puteți centraliza în sub-

foldere materiale, pe clase sau teme, cu colegii și elevii. Pentru ca elevii să urce teme sau alte 

fișiere, e nevoie să aibă un cont de Google, la rândul lor. Contul de email e destinat celor peste 13 

ani, altminteri părintele ar trebui să fie cel care creează și administrează contul. 
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Pentru a fi cât mai eficienți: 

Pentru ciclul primar: 

o   Învățătorul comunică pe grupul de Whatsapp, Messenger sau canalul prestabilit cu 

părinții sau cu elevii orarul și modul de derulare a orelor. 

o   Puteți pregăti și împărtăși un program săptămânal cu intervalele orare în care veți 

organiza întâlnirile online, pe teme. Spre exemplu, luni, de la 9 la 9.50: Sesiune de organizare cu 

toată clasa pe Zoom, de la 10 la 10.50 ora de română pe Zoom, de la 11.00 la 12.00 Tur virtual la 

muzeu etc. 

o   Este important ca părintele sau tutorele să pregătească elevul pentru acest program și să 

sprijine învățătorul în organizarea activităților și temelor pentru acasă. Elevul trebuie să aibă acces 

la Internet de pe laptop/calculator sau telefon, căști și webcam (opțional) pentru a putea participa 

online. 

o   În cazurile unde elevii nu au acces la Internet și nu au acasă echipamentul necesar 

pentru a se putea conecta, ar trebui să concepeți fișe și activități speciale și să discutați cu 

persoana care are elevul în grijă săptămânal, pentru a vă asigura că acești copii continuă să 

lucreze. Puteți comunica și telefonic cu elevii și chiar dacă nu toți vor putea ține pasul, e foarte 

important să le arătați că vă preocupă starea fiecăruia și că aveți în continuare așteptări și sarcini 

clare. Chiar și așa, vor fi mulți copii care rămân izolați, iar profesorii iau în calcul deja organizarea 

unei școli de vară de recuperare pentru aceștia. 

Pentru ciclurile gimnazial sau liceal: 

o   E importantă coordonarea între diriginți și ceilalți profesori, cu sprijinul direcțiunii. În 

ședințe online, puteți planifica activitățile care pot fi susținute online în perioada următoare. 

o   Cea mai eficientă metodă pentru a avea o planificare care să sincronizeze activitățile 

profesorilor dintr-o școală și pentru a evita numeroasele grupuri de comunicare, ar fi centralizarea 

orarului școlii online într-un folder, pe Google Drive. Acesta poate fi organizat pentru fiecare 

clasă în parte, fiecare având subfolderul ei denumit 5A, 6B etc., iar separat orarul cu toți profesorii 

și orele alocate la fiecare clasă, ținut într-un document excel. 

o   La final de săptămână, calendarul fiecărei clase poate fi înnoit de către diriginte pentru 

săptămâna următoare, cu instrucțiunile de conectare pentru lecțiile online, completate de către 

profesorii care își planifică lecțiile online. Calendarul poate fi ținut într-un document Word, pe 

Google Drive, în folderul corespunzător clasei. 

Cum realizăm statistica pentru DSP(Direcția pentru Sănătate Publică) și prezența elevilor? 

Putem realiza acest lucru folosind Google forms. În școala mea(Colegiul Național “Decebal” Deva) 

am creat un formular pe care toți diriginții îl complectează la sfărșitul fiecărei zile: 
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Centralizarea tuturor datelor pentru statistică se face într-un document excel: 

 

Din acest document se pot extrage date pentru crearea altor documente(pentru Direcția de 

Sănătate Publică, pentru programul Cornul și laptele, pentru managerul școlii, părinți, elevi, etc.). 

În concluzie pentru eficientizarea managementul școlar se pot utiliza documente electronice 

create prin Google forms, pentru a se gestiona zilnic activitatea școlară. 

Managementul școlar reprezintă o treaptă metodologică necesară pentru realizarea corectă, 

eficientă, a activității de formare-dezvoltare a personalității umane, la nivelul sistemului de 

învățământ, în perspectiva provocărilor secolului XXI. 
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OPTIMIZAREA MANAGEMENTULU EDUCAȚIONAL FOLOSIND GOOGLE 

 

Prof. Ion Popa 

Colegiul Național “Decebal” Deva 

 

Moto: ,,Va exista întotdeauna ceva mult mai urgent 

decât protejarea stării de bine a copiilor: Dar 

niciodată nu va exista ceva mai important’’ 

(UNICEF) 

Rezumat: Articolul abordează aspecte teoretice și practice legate de eficientizarea 

managementului educațional prin elaborarea și implementarea documentelor Google forms. De 

asemenea pentru a ilustra conceptele discutate am implementat centralizarea prezenței școlare și a 

statisticii Sars-Cov-2.  

O școală eficace și eficientă este o bună premiză pentru dezvoltarea personală a indivizilor 

din comunitate, dar și pentru dezvoltarea comunitară în ansamblul ei..  

Activitățile online au devenit obligatorii în pandemie. Pe lângă activitățile didactice,  

studiile de specialitate susțin că activitățile extrașcolare ajută elevii la formarea unei atitudini 

pozitive față de învățare, aceștia au performanțe școlare mai ridicate, li se formează abilități 

practice diversificate, dar și strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe lângă toate acestea, 

activitățile online acționează și asupra stimei de sine, iar sentimentul de împlinire este mult mai 

ridicat. 

Cum ne organizăm clasele? 

Mai multe școli au organizat deja „cancelarii online” – ședințe de coordonare cu profesorii pe 

platforme precum Skype, Google Meet, Whatsapp sau Facebook Messenger. Acesta e primul pas 

pentru a stabili calendarul online și modul cum veți comunica cu elevii. 

Cel mai popular instrument de colaborare online cu aplicații care acoperă toate nevoile de 

comunicare și colaborare online este Google. Pentru a accesa gratuit Suita Google for Education, e 

nevoie ca școala să aibă un domeniu și să se înregistreze cu un cont G Suite for Education. Un 

singur administrator poate crea acest cont de unde poate crea adrese de email tuturor utilizatorilor 

pentru acel domeniu (de exemplu, ioana.mincu@scoalagalati24.ro). 

În lipsa unui cont G Suite for Education al școlii, puteți folosi contul personal de Google 

pentru a împărtăși documente cu alții, folosind serviciul Drive unde puteți centraliza în sub-

foldere materiale, pe clase sau teme, cu colegii și elevii. Pentru ca elevii să urce teme sau alte 

fișiere, e nevoie să aibă un cont de Google, la rândul lor. Contul de email e destinat celor peste 13 

ani, altminteri părintele ar trebui să fie cel care creează și administrează contul. 
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Pentru a fi cât mai eficienți: 

Pentru ciclul primar: 

o   Învățătorul comunică pe grupul de Whatsapp, Messenger sau canalul prestabilit cu 

părinții sau cu elevii orarul și modul de derulare a orelor. 

o   Puteți pregăti și împărtăși un program săptămânal cu intervalele orare în care veți 

organiza întâlnirile online, pe teme. Spre exemplu, luni, de la 9 la 9.50: Sesiune de organizare cu 

toată clasa pe Zoom, de la 10 la 10.50 ora de română pe Zoom, de la 11.00 la 12.00 Tur virtual la 

muzeu etc. 

o   Este important ca părintele sau tutorele să pregătească elevul pentru acest program și să 

sprijine învățătorul în organizarea activităților și temelor pentru acasă. Elevul trebuie să aibă acces 

la Internet de pe laptop/calculator sau telefon, căști și webcam (opțional) pentru a putea participa 

online. 

o   În cazurile unde elevii nu au acces la Internet și nu au acasă echipamentul necesar 

pentru a se putea conecta, ar trebui să concepeți fișe și activități speciale și să discutați cu 

persoana care are elevul în grijă săptămânal, pentru a vă asigura că acești copii continuă să 

lucreze. Puteți comunica și telefonic cu elevii și chiar dacă nu toți vor putea ține pasul, e foarte 

important să le arătați că vă preocupă starea fiecăruia și că aveți în continuare așteptări și sarcini 

clare. Chiar și așa, vor fi mulți copii care rămân izolați, iar profesorii iau în calcul deja organizarea 

unei școli de vară de recuperare pentru aceștia. 

Pentru ciclurile gimnazial sau liceal: 

o   E importantă coordonarea între diriginți și ceilalți profesori, cu sprijinul direcțiunii. În 

ședințe online, puteți planifica activitățile care pot fi susținute online în perioada următoare. 

o   Cea mai eficientă metodă pentru a avea o planificare care să sincronizeze activitățile 

profesorilor dintr-o școală și pentru a evita numeroasele grupuri de comunicare, ar fi centralizarea 

orarului școlii online într-un folder, pe Google Drive. Acesta poate fi organizat pentru fiecare 

clasă în parte, fiecare având subfolderul ei denumit 5A, 6B etc., iar separat orarul cu toți profesorii 

și orele alocate la fiecare clasă, ținut într-un document excel. 

o   La final de săptămână, calendarul fiecărei clase poate fi înnoit de către diriginte pentru 

săptămâna următoare, cu instrucțiunile de conectare pentru lecțiile online, completate de către 

profesorii care își planifică lecțiile online. Calendarul poate fi ținut într-un document Word, pe 

Google Drive, în folderul corespunzător clasei. 

Cum realizăm statistica pentru DSP(Direcția pentru Sănătate Publică) și prezența elevilor? 

Putem realiza acest lucru folosind Google forms. În școala mea(Colegiul Național “Decebal” Deva) 

am creat un formular pe care toți diriginții îl complectează la sfărșitul fiecărei zile: 

 

7060



 

Centralizarea tuturor datelor pentru statistică se face într-un document excel: 

 

Din acest document se pot extrage date pentru crearea altor documente(pentru Direcția de 

Sănătate Publică, pentru programul Cornul și laptele, pentru managerul școlii, părinți, elevi, etc.). 

În concluzie pentru eficientizarea managementul școlar se pot utiliza documente electronice 

create prin Google forms, pentru a se gestiona zilnic activitatea școlară. 

Managementul școlar reprezintă o treaptă metodologică necesară pentru realizarea corectă, 

eficientă, a activității de formare-dezvoltare a personalității umane, la nivelul sistemului de 

învățământ, în perspectiva provocărilor secolului XXI. 
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                                PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

 

EDUCATOARE: Popa Maria-Ancuța 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița “Floare albastră” 

DATA: 03.02.2023 

NIVEL II: Grupa Mare 4“Piticilor” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “ Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Viețuitoarele apelor” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DLC-Domeniul Limbă și Comunicare 

TEMA ACTIVITĂȚII: “ Răspunde repede și bine!” 

FORMA DE REALIZARE: Joc didactic 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidarea cunoștintelor 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 
      Dezvoltarea capacităţii copiilor de a fomula  propoziții cu cuvinte descoperite prin imagini, de a 

despărți cuvintele în silabe, de a preciza și reda numărul acestora. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1-Să recunoască imaginile de pe jetoane, numindu-le; 

O2-Să formuleze propoziții dezvoltate cu imaginile prezentate pe jetoane; 

O3-Să despartă în silabe cuvintele de pe jetoane; 

04-Să precizeze numărul de silabe al cuvintelor; 

O6- Să reprezinte grafic numărul de silabe al cuvintelor de pe jetoane; 
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O5- Să  programeze albinuța (bee-bot) către imaginea care are tot atâtea silabe câte indică 

numărul de pe jeton; 

SARCINA DIDACTICĂ: 

Recunoașterea și denumirea jetoanelor. Formularea a cât mai multor propoziții dezvoltate. 

Despărțirea în silabe a cuvintelor, precizarea numărului de silabe.Programarea albinuței bee-bot 

către imaginea care are tot atâtea silabe câte indică numărul de pe jeton. Colaborarea în cadrul 

echipei în vederea rezolvării sarcinilor . 

REGULILE JOCULUI: Copiii vor fi împărțiți în două echipe (pești și caracatițe) 

 Cu ajutorul unei “baghete magice” educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care 

vor veni și vor extrage din plicuri jetoane, vor denumi jetonul, apoi vor formula propoziții 

dezvoltate cu imaginea de pe jeton, vor despărții cuvântul în silabe și vor așeza cuvântul sub 

cifra corespunzătoare numărului de silabe potrivit, apoi vor reprezenta grafic numărul de silabe 

al cuvintelor.  

Varianta I 

 Educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care vor extrage din primul plic câte un 

jeton. Copiii vor denumi imaginea de pe jeton și vor formula propoziții cu jetonul respectiv. 

Răspunsurile corecte vor fi răsplătite cu steluțe de mare. Educatoarea menționează alt coechipier 

care să alcătuiască o propoziție pe baza aceluiași jeton. 

Varianta I I 

 Educatoarea prezintă tabla magnetică, pe aceasta fiind așezate în ordine crescătoare numere de 

la 1 la 5 . Educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care vor extrage din al doilea 

plic jetoane, vor denumi cuvântul, vor despărții cuvântul în silabe și vor așeza jetonul sub 

numărul potrivit ținând cont de numărul de silabe pe care cuvântul îl conține, apoi vor reprezenta 

grafic numărul de silabe al cuvintelor date. Fiecare răspuns corect va fi răsplăit cu o steluță de 

mare. 

Varianta I I I 

 

 

  

 În varianta a III-a a jocului se va folosi roata wordwall. De la fiecare echipă vor veni câte 2 copii 

care vor învârti de roată. Un copil va despărții cuvântul în silabe, iar celălalt coechipier va 

formula o propoziție care să conțină cuvântul dat, respectând imaginea de pe jeton. Fiecare 
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răspuns corect va fi premiat cu o steluță de mare. Câștigă echipa care strânge cele mai multe 

steluțe.  

 

ELEMENTELE DE JOC: manipularea de obiecte și jetoane, aplauze. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: explicația, observația, conversația, demonstrația. 

Materiale didactice: cutia cu surprize, scrisoare, baghetă, medalioane, jetoane cu imagini, 

recompense, tabla magnetică, numere,videoproiector, duplex, bee-bot. 

FORMA DE ORGANIZARE: Individual, frontal, pe grupuri mici. 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de grupă 

DURATA: 30-35 de minute 

BIBLIOGRAFIE: -M.E.C.T, Curriculum pentru învățământul preșcolar(3-6/7 ani), București, 

2008; 

                      - Mitu, Florica, Antonovici, Ștefania,“Metodica activităților de Educare a 

Limbajului în învățământul preșcolar”, editura Humanitas Educațional, București, 2005. 

 

                                                          

 

                                                                 SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Se aerisește sala de grupă,se aranjează 

mobilierul în formă de semicerc. 

Se pregătește materialul didactic, apoi 

copiii intră ordonat în sala de grupă și 

se așază pe scăunele. 

 Frontală 

2.Captarea 

atenției 

Se va realiza printr-o surpriză:Copiii 

vor descoperi  cadoul trimis de sirena  

Ariel .In interiorul cutiei cadou se află 

albinuța (bee-bot),medalioane ,două 

plicuri cu jetoane, baghetă, indicator, o 

Conversația Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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scrisoare de la Ariel și recompensele 

pe care le vor primi cele două echipe. 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Se citește scrisoarea trimisă de sirena 

Ariel. 

Se anunță numele jocului și obiectivele 

pe înțelesul copiilor. 

Jocul nostru de astăzi se 

numește:„Răspunde repede și bine!” și 

ne va ajuta să învățăm cât mai multe 

lucruri  despre viețuitoarele întâlnite în 

lumea subacvatică. 

 

Explicația 

Frontală 

4. Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

Se explică regulile jocului 

Copiii vor fi împărțiți în două 

echipe(echipa peștilor-echipa 

caracatițelor). De la fiecare echipă vor 

veni câțiva copii care vor extrage din 

plic jetoane, formulează propoziții 

dezvoltate cu imaginea de pe jeton sunt 

numiți și alți coechipieri pentru a 

formula alte propoziții cu același 

cuvânt. 

Desfășurarea jocului de probă 

Se desfășoară o dată jocul pentru a 

vedea dacă toți  copiii au înțeles 

regulile. 

Executarea jocului de către copii 

Varianta I 

Câte trei copii de la fiecare echipă vor  

extrage câte un jeton ,recunosc și 

numesc imaginea și formulează  o 

propoziție cu imaginea de pe jeton. 

 

Varianta II 

 Educatoarea prezintă tabla magnetică, 

pe aceasta fiind așezate în ordine 

crescătoare numere de la 1 la 5 . 

Educatoarea va numi câțiva copii de la 

ambele echipe care vor extrage din al 

doilea plic jetoane, vor denumi 

cuvântul, vor despărții cuvântul în 

silabe și vor așeza jetonul sub numărul 

potrivit ținând cont de numărul de 

silabe pe care cuvântul îl conține, apoi 

vor reprezenta grafic numărul silabelor. 

Fiecare răspuns corect va fi răsplăit cu 

steluțe de mare. 

Conversația 

 

Exercițiul 
 

Frontală și 

individuală 

 

 

Orală 
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Varianta III 

 În varianta a III-a a jocului se va folosi 

roata wordwall. De la fiecare echipă  

vor veni câte 2 copii, vor învârti de 

roată, iar cuvântul la care roata s-a 

oprit va fi despărțit în silabe de primul 

copil, iar al doilea copil va folosi 

cuvântul respectiv în formularea unei 

propoziții. Fiecare răspuns corect va fi 

premiat cu o steluță de mare. Câștigă 

echipa care strânge cele mai multe 

steluțe. 

5. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 
 

În acestă secvență didactică 

educatoarea folosește o cutiuță cu 

jetoane pe care le imparte tuturor 

copiilor. Educatoarea le va spune 

copiilor să privească jetoanele cu 

atenție și să despartă în silabe cuvântul 

de pe jeton. Educatoarea va avea în 

mână mai multe palete pe care vor fi 

cifre inscripționate de la 1-5. Când 

educatoarea va ridica paleta cu cifra 1, 

copiii care au în mână jetoane ale căror 

cuvinte conțin o silabă vor ridica 

jetoanele, când educatoarea ridică 

paleta cu cifra 2, copiii care au în mână 

jetoane ale căror cuvinte sunt formate 

din 2 silabe vor ridica jetoanele. 

Regula se repetă până toți copiii vor 

ridica jetoanele primite.   Răspunsurile 

corecte vor fi aplaudate. 

Conversația  

Analiza 

răspunsurilor 

copiilor 

6. Obținerea 

performanței 
 

Cele două echipe vor avea jetoane 

reprezentând lumea subacvatică lipite 

pe cele 2 duplexuri. Copiii vor extrage 

jetoane cu cifre de la 1-5, apoi vor 

programa albinuțele bee-bot să ajungă 

la imaginea de pe duplex care este 

formată din tot atâtea silabe câte indică 

jetonul extras.Rezolvarea corectă va fi 

recompensată cu o steluță. 

Exercițiul  

Practică 

 

Frontală 

 

În echipă 

6. Evaluarea 

activității si 

Educatoarea evaluează calitatea 

răspunsurilor  copiilor cu referire la 

Conversația Aprecieri verbale 
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Încheierea 

activității 

obiectivele jocului. 

Se face referire la comportamentul lor 

din timpul activității și este numită 

echipa câștigătoare . 
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                                PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

 

 

 

EDUCATOARE: Popa Maria-Ancuța 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița “Floare albastră” 

DATA: 03.02.2023 

NIVEL II: Grupa Mare 4“Piticilor” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: “ Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Viețuitoarele apelor” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DLC-Domeniul Limbă și Comunicare 

TEMA ACTIVITĂȚII: “ Răspunde repede și bine!” 

FORMA DE REALIZARE: Joc didactic 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidarea cunoștintelor 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 
      Dezvoltarea capacităţii copiilor de a fomula  propoziții cu cuvinte descoperite prin imagini, de a 

despărți cuvintele în silabe, de a preciza și reda numărul acestora. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1-Să recunoască imaginile de pe jetoane, numindu-le; 

O2-Să formuleze propoziții dezvoltate cu imaginile prezentate pe jetoane; 

O3-Să despartă în silabe cuvintele de pe jetoane; 

04-Să precizeze numărul de silabe al cuvintelor; 

O6- Să reprezinte grafic numărul de silabe al cuvintelor de pe jetoane; 
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O5- Să  programeze albinuța (bee-bot) către imaginea care are tot atâtea silabe câte indică 

numărul de pe jeton; 

SARCINA DIDACTICĂ: 

Recunoașterea și denumirea jetoanelor. Formularea a cât mai multor propoziții dezvoltate. 

Despărțirea în silabe a cuvintelor, precizarea numărului de silabe.Programarea albinuței bee-bot 

către imaginea care are tot atâtea silabe câte indică numărul de pe jeton. Colaborarea în cadrul 

echipei în vederea rezolvării sarcinilor . 

REGULILE JOCULUI: Copiii vor fi împărțiți în două echipe (pești și caracatițe) 

 Cu ajutorul unei “baghete magice” educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care 

vor veni și vor extrage din plicuri jetoane, vor denumi jetonul, apoi vor formula propoziții 

dezvoltate cu imaginea de pe jeton, vor despărții cuvântul în silabe și vor așeza cuvântul sub 

cifra corespunzătoare numărului de silabe potrivit, apoi vor reprezenta grafic numărul de silabe 

al cuvintelor.  

Varianta I 

 Educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care vor extrage din primul plic câte un 

jeton. Copiii vor denumi imaginea de pe jeton și vor formula propoziții cu jetonul respectiv. 

Răspunsurile corecte vor fi răsplătite cu steluțe de mare. Educatoarea menționează alt coechipier 

care să alcătuiască o propoziție pe baza aceluiași jeton. 

Varianta I I 

 Educatoarea prezintă tabla magnetică, pe aceasta fiind așezate în ordine crescătoare numere de 

la 1 la 5 . Educatoarea va numi câțiva copii de la ambele echipe care vor extrage din al doilea 

plic jetoane, vor denumi cuvântul, vor despărții cuvântul în silabe și vor așeza jetonul sub 

numărul potrivit ținând cont de numărul de silabe pe care cuvântul îl conține, apoi vor reprezenta 

grafic numărul de silabe al cuvintelor date. Fiecare răspuns corect va fi răsplăit cu o steluță de 

mare. 

Varianta I I I 

 

 

  

 În varianta a III-a a jocului se va folosi roata wordwall. De la fiecare echipă vor veni câte 2 copii 

care vor învârti de roată. Un copil va despărții cuvântul în silabe, iar celălalt coechipier va 

formula o propoziție care să conțină cuvântul dat, respectând imaginea de pe jeton. Fiecare 
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răspuns corect va fi premiat cu o steluță de mare. Câștigă echipa care strânge cele mai multe 

steluțe.  

 

ELEMENTELE DE JOC: manipularea de obiecte și jetoane, aplauze. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: explicația, observația, conversația, demonstrația. 

Materiale didactice: cutia cu surprize, scrisoare, baghetă, medalioane, jetoane cu imagini, 

recompense, tabla magnetică, numere,videoproiector, duplex, bee-bot. 

FORMA DE ORGANIZARE: Individual, frontal, pe grupuri mici. 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de grupă 

DURATA: 30-35 de minute 

BIBLIOGRAFIE: -M.E.C.T, Curriculum pentru învățământul preșcolar(3-6/7 ani), București, 

2008; 

                      - Mitu, Florica, Antonovici, Ștefania,“Metodica activităților de Educare a 

Limbajului în învățământul preșcolar”, editura Humanitas Educațional, București, 2005. 

 

                                                          

 

                                                                 SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Se aerisește sala de grupă,se aranjează 

mobilierul în formă de semicerc. 

Se pregătește materialul didactic, apoi 

copiii intră ordonat în sala de grupă și 

se așază pe scăunele. 

 Frontală 

2.Captarea 

atenției 

Se va realiza printr-o surpriză:Copiii 

vor descoperi  cadoul trimis de sirena  

Ariel .In interiorul cutiei cadou se află 

albinuța (bee-bot),medalioane ,două 

plicuri cu jetoane, baghetă, indicator, o 

Conversația Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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scrisoare de la Ariel și recompensele 

pe care le vor primi cele două echipe. 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Se citește scrisoarea trimisă de sirena 

Ariel. 

Se anunță numele jocului și obiectivele 

pe înțelesul copiilor. 

Jocul nostru de astăzi se 

numește:„Răspunde repede și bine!” și 

ne va ajuta să învățăm cât mai multe 

lucruri  despre viețuitoarele întâlnite în 

lumea subacvatică. 

 

Explicația 

Frontală 

4. Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

Se explică regulile jocului 

Copiii vor fi împărțiți în două 

echipe(echipa peștilor-echipa 

caracatițelor). De la fiecare echipă vor 

veni câțiva copii care vor extrage din 

plic jetoane, formulează propoziții 

dezvoltate cu imaginea de pe jeton sunt 

numiți și alți coechipieri pentru a 

formula alte propoziții cu același 

cuvânt. 

Desfășurarea jocului de probă 

Se desfășoară o dată jocul pentru a 

vedea dacă toți  copiii au înțeles 

regulile. 

Executarea jocului de către copii 

Varianta I 

Câte trei copii de la fiecare echipă vor  

extrage câte un jeton ,recunosc și 

numesc imaginea și formulează  o 

propoziție cu imaginea de pe jeton. 

 

Varianta II 

 Educatoarea prezintă tabla magnetică, 

pe aceasta fiind așezate în ordine 

crescătoare numere de la 1 la 5 . 

Educatoarea va numi câțiva copii de la 

ambele echipe care vor extrage din al 

doilea plic jetoane, vor denumi 

cuvântul, vor despărții cuvântul în 

silabe și vor așeza jetonul sub numărul 

potrivit ținând cont de numărul de 

silabe pe care cuvântul îl conține, apoi 

vor reprezenta grafic numărul silabelor. 

Fiecare răspuns corect va fi răsplăit cu 

steluțe de mare. 

Conversația 

 

Exercițiul 
 

Frontală și 

individuală 

 

 

Orală 
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Varianta III 

 În varianta a III-a a jocului se va folosi 

roata wordwall. De la fiecare echipă  

vor veni câte 2 copii, vor învârti de 

roată, iar cuvântul la care roata s-a 

oprit va fi despărțit în silabe de primul 

copil, iar al doilea copil va folosi 

cuvântul respectiv în formularea unei 

propoziții. Fiecare răspuns corect va fi 

premiat cu o steluță de mare. Câștigă 

echipa care strânge cele mai multe 

steluțe. 

5. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 
 

În acestă secvență didactică 

educatoarea folosește o cutiuță cu 

jetoane pe care le imparte tuturor 

copiilor. Educatoarea le va spune 

copiilor să privească jetoanele cu 

atenție și să despartă în silabe cuvântul 

de pe jeton. Educatoarea va avea în 

mână mai multe palete pe care vor fi 

cifre inscripționate de la 1-5. Când 

educatoarea va ridica paleta cu cifra 1, 

copiii care au în mână jetoane ale căror 

cuvinte conțin o silabă vor ridica 

jetoanele, când educatoarea ridică 

paleta cu cifra 2, copiii care au în mână 

jetoane ale căror cuvinte sunt formate 

din 2 silabe vor ridica jetoanele. 

Regula se repetă până toți copiii vor 

ridica jetoanele primite.   Răspunsurile 

corecte vor fi aplaudate. 

Conversația  

Analiza 

răspunsurilor 

copiilor 

6. Obținerea 

performanței 
 

Cele două echipe vor avea jetoane 

reprezentând lumea subacvatică lipite 

pe cele 2 duplexuri. Copiii vor extrage 

jetoane cu cifre de la 1-5, apoi vor 

programa albinuțele bee-bot să ajungă 

la imaginea de pe duplex care este 

formată din tot atâtea silabe câte indică 

jetonul extras.Rezolvarea corectă va fi 

recompensată cu o steluță. 

Exercițiul  

Practică 

 

Frontală 

 

În echipă 

6. Evaluarea 

activității si 

Educatoarea evaluează calitatea 

răspunsurilor  copiilor cu referire la 

Conversația Aprecieri verbale 
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Încheierea 

activității 

obiectivele jocului. 

Se face referire la comportamentul lor 

din timpul activității și este numită 

echipa câștigătoare . 
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ProiectPPROIECT DIDACTIC 

                                                                                  Prof. POPA MIHAELA 

   Școala Gimnazială ”Nicolae Iorga” Pitești          Cc 

Data:  

Propunător:  

Unitatea de învăţământ:  

Clasa:  Pregătitoare   

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Jucăriile 

Forma de realizare: activitate integrată 

Subiectul: Numerele naturale în concentrul 0 - 31 

Tipul activităţii: Consolidarea cunoștințelor  

Scopul lecției: dezvoltarea capacității de operare și de folosire în contexte diferite a 

numerelor naturale în concentrul 0-31 

 

DISCIPLINE INTEGRATE: 

Matematică și explorarea mediului 

Comunicare în limba română 

Dezvoltare personală 

 

Competențe specifice: 

Matematică și explorarea mediului 

1.1.  – Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0 - 31; 

1.3.  – Ordonarea numerelor în concentrul 0 – 31, folosind poziţionarea pe axa numerelor; 

Comunicare în limba română 

1.1.Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate 

1.2.Identificarea unor informații variate dintr-un text audiat 

1.4.Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute 

Dezvoltare personală 

2.1. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate 

Obiective operaționale:  

7077



 

- să conștientizeze ordinea numerelor în concentrul 0-31; 

- să numere corect în concentrul 0 – 31; 

- să precizeze vecinii unui număr dat; 

- să descompună numerele date în zeci și unități; 

- să asculte mesajul Zânei Florilor; 

- să răspundă corect la ghicitoare; 

- să manifeste interes pentru salvarea zânei. 

 

Metode și procedee: conversaţia, exercițiul, jocul didactic, observația, problematizarea; 

Forme de organizare: frontal și individual 

Mijloace didactice: fișe de lucru, caietul elevului, videoproiector, laptop, jetoane, platforma 

Wordwall, Jigsaw Planet, Liveworksheets, cutie, cheia turnului; 

Durata: 35 minute 

 

Demers didactic 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUTUL ESENȚIALIZAT AL LECȚIEI STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

I.Moment 

organizatoric 

   Se va organiza spaţiul şi climatul educativ într-un 

mod optim desfăşurării activităţii propuse. 

  

II.Captarea 

atenţiei 

 

  Propun elevilor rezolvarea unui puzzle cu 

ajutorul site-ului Jigsaw Planet. Rezolvând corect, vor 

obține imaginea Zânei Florilor. 

  

-conversaţia 

 

Site-ul  

Jigsaw Planet 

 

- apreciere 

verbală 

III.Anunţarea 

temei 

Le voi comunica că în această oră vom încerca să o 

salvăm pe Zâna Florilor din turnul în care a fost 

închisă de către vrăjitoarea cea rea,  trecând prin 

următoarele probe: vom ordona numerele în 

concentrul 0-31, vom găsi vecinii unui număr și vom 

descompune numerele în zeci și unități. 

-conversația  

Observarea 

sistematică 

IV. Calcul 

mintal 

       Elevii sunt provocați să rezolve, oral, trei 

probleme în versuri: 

              În grădina lui Andrei, 

-conversația 

 

problematizarea 

 

 

 

7078



 Fluturaşii sunt vreo 3. 

 Lângă ei vin încă 4. 

 Câţi or fi acum cu totul? 

 

            Pe străduţa şcolii mele, 

 Se zăresc 8 rândunele. 

 4 pleacă supărate. 

 Câte sunt acum cu toate ? 

 

               Radu are 3 pisici. 

 Lângă ele mai vin 5. 

 Pleacă 2, supărate. 

 Câte au rămas cu toate? 

 

-exercițiul 

 

 

- 

 

 

Evaluare orală 

V.Dirijarea 

ȋnvățării 

      Elevii vor fi antrenați într-o poveste matematică. 

Ei vor avea rolul fluturașilor-eroi, care, prin rezolvarea 

corectă a exercițiilor ce țin loc de probe, o vor salva pe 

Zâna Florilor, captivă într-un turn, din pricina unei 

vrăjitoare rele. În acest sens voi citi o scrisoare de la 

Zâna Florilor adresată elevilor din clasa Fluturașilor 

curioși (Anexa1). Astfel, copiii vor afla că Zâna 

Florilor este prizonieră într-un turn. Vrăjitoarea cea rea 

care a închis-o nu o va elibera decât dacă fluturașii 

sunt suficient de isteți încât să afle cele trei numere ale 

codului secret. Pentru a ajunge la turn şi a o elibera pe 

aceasta, copiii trebuie să treacă  mai multe probe. La 

fiecare probă trebuie să răspundă corect şi să rezolve 

exerciţiile corespunzătoare. Prin rezolvarea corectă a 

sarcinilor primite, fluturașii vor descoperi codul secret 

si astfel o vor elibera pe Zâna Florilor. 

       Pentru prima probă, vrăjitoarea cea rea a 

amestecat următoarele numere: 20, 27, 30, 19, 25, 21, 

28, 29. Fluturașii-eroi vor avea de ordonat numerele în 

sens crescător, de găsit numărul cel mai mare, numărul 

cel mai mic și vecinii numărului 28.  

        Apoi vor identifica numărul care lipsește din 

șirul: 22, 24, 26 ,...., 30.  

        Vor mai avea de descompus, sub formă de sumă,  

în zeci și unități,  numerele impare din șirul dat. 

(Anexa 2) 

        Rezolvând corect provocările vrăjitoarei, copiii 

descoperă primul număr din codul secret: 10. 

       Următoarea probă presupune  ca fluturașii –eroi 

 

problematizarea 

- joc didactic 

 

Site-ul 

Liveworksheets 

 

 

 

 

- exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

- observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- aprecieri  
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Anexa 1 

                                                                Dragi copii,  

 

     Sunt Zâna Florilor și am auzit ca voi, dragi fluturași curioși, iubiți florile...și de aceea m-

am gândit că ați putea să mă ajutați. Ce ziceți?  

     Vreți să știți cine sunt eu? Sunt o zână mică și frumoasă, cu părul auriu și ochii albaștri  ca 

cerul senin de primăvară. Sunt  tare veselă și vioaie. Pasiunea mea era să vopsesc florile.  Am 

o găleată cu vopsele și o pensulă fermecată. Dar, într-o noapte, pe când dormeam, vrăjitoarea 

cea rea m-a închis într-un turn ca să nu mai dau culoare florilor. Sunt atât de tristă ….și lumea 

este tristă pentru că le  lipsește farmecul florilor viu colorate.  

     Cu ajutorul vostru, fluturași-eroi, putem să redăm frumusețea naturii și culoarea florilor. 

Nu trebuie să vă temeți de vrăjitoare! O veți învinge cu ușurință! Cheia turnului se află într-o 

cutiuță care se deschide doar dacă descoperiți codul secret. Am auzit că sunteți foarte isteți! 

Trebuie doar să rezolvați corect exercițiile vrăjitoarei. Ce spuneți, mă ajutați? 

     Succes, dragi Fluturași-eroi! Din turnul înalt am să vă urmăresc cu bucurie și speranță! 

 

 

 

                                                                           Cu multe mulțumiri,  

                                                                                Zâna Florilor 

să ajute prietenele albinuțe să ajungă la flori. (Anexa 

3) 

       De data aceasta, fluturașii obțin mai ușor al doilea 

număr din codul secret: 20.  

       Pentru a obține și al treilea număr din cod, ei 

trebuie să găsească răspunsul la o ghicitoare: 

 

Cine zboară printre flori, 

În zig-zag, de atâtea ori? 

Uite-aici, stau pe o floare 

Patru galbene-aripioare. (fluturele galben) 

Răspunsul îl vor alege dintr-o mulțime de jetoane 

care ilustrează  inimi,  flori și  fluturi de diferite 

culori. Fluturașul galben va avea scris pe spate  al 

treilea număr al codului secret, respectiv 30.  

     Descoperind codul, se poate deschide cutia ce 

conține cheia turnului, dar și o scrisoare de mulțumire 

din partea Zânei. 

 

 

 

 

 

 

Jetoane  

 

Cutia cu cheia 

turnului 

asupra modului 

de lucru  al 

elevilor  

 

 

VII. Obținerea 

performanței 

Voi propune un joc de descompunere a numerelor 

până la 31, creat prin intermediul platformei  

Wordwall.  

-exercițiul 

   

-verificare 

orală 

IX. Încheierea   

activităţii 

Se fac aprecieri generale asupra participării elevilor la 

lecţie, precum şi asupra comportamentului lor pe 

parcursul orei. Elevii vor primi drept recompensă câte 

o față veselă ce va fi lipită în borcanul cu recompense. 

-conversația   
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Anexa 2 

FIȘĂ DE LUCRU 

1. ORDONEAZĂ CRESCĂTOR NUMERELE DIN URMĂTORUL ȘIR: 

20, 27, 30, 19, 25, 21, 28, 29 

…………………………………………………………………………….. 

2. SCRIE NUMĂRUL CEL MAI MARE DIN ȘIR:  

20, 27, 30, 19, 25, 21, 28, 29.                        ………………. 

 

3. NOTEAZĂ NUMĂRUL CEL MAI MIC DIN ȘIR: 

           20, 27, 30, 19, 25, 21, 28, 29.                         ……………….. 

  

4. AFLĂ VECINII:  

              28    

5. GĂSEȘTE NUMĂRUL CARE LIPSEȘTE:  

 

22, 24, 26,          , 30 

 

6. DESCOMPUNE ÎN ZECI ȘI UNITĂȚI NUMERE IMPARE DIN ȘIRUL  

20, 27, 30, 19, 25, 21, 28, 29:  

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
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Anexa 3 
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PROIECT DIDACTIC 

POPA MIHAELA  

SCOALA GIMNAZIALA MIHAI EMINESCU  

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT : ȘCOALA GIMNAZIALĂ MIHAI  EMINESCU 

ÎNVĂȚĂTOR : POPA MIHAELA 

DATA: 27.03.2023 

CLASA: a III – a  

DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

ARIA CURRICULARĂ  : LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE : SPECTACOLUL NATURII 

SUBIECTUL: VERBUL 

TIPUL LECȚIEI:  CONSOLIDAREA CUNȘTINȚELOR. 

 

Motivația 
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   În activitatea instructiv-educativă o mare importanță o are constatarea nivelului de  pregătire a elevilor, dar și actualizarea și încadrarea cunoștințelor în 

noi cadre de referință și de semnificare, cu consecințe importante asupra viitoarelor trasee de învățare. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 

 1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ  sau literar accesibil    

 2.5. Adaptarea vorbirii la diferite situaţii de comunicare în funcţie de partenerul de dialog  

3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare  

4.1. Aplicarea regulilor de despărţire în silabe la capăt de rând,de ortografie şi de punctuaţie în redactarea de texte    

4.5. Manifestarea disponibilităţii pentru transmiterea în scris a unor idei  

3.2. Formularea unui răspuns emoţional faţă de textul literar citit  

3.5 Sesizarea unor regularităţi ale limbii pe baza textului citit  

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
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O1- să definească verbul ca partea de vorbire care denumeşte acţiunea, existenţa şi starea fiinţelor, lucrurilor, fenomenelor naturii; 

O2-să completeze corect rebusul; 

O3-să identifice verbele  în textele date; 

O4 -să grupeze verbele în funcţie de ceea ce exprimă fiecare (acţiunea, starea, existenţa); 

O5 -să completeze  proverbele cu verbe corespunzătoare; 

O6 -să înlocuiască expresii cu verbe potrivite; 

O7-să găsească verbe cu sens opus/asemanator pentru cuvintele date; 

08- să aplice cunoştinţele gramaticale dobândite in diverse exercitii. 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exercițiul, Jocul,  problematizarea. 

MIJLOACE DIDACTICE: rebus,fișe, caiet, planșă - etape de rezolvare a problemelor. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe 

Forme și tehnici de evaluare: observarea directă, proba orală, 

BIBLIOGRAFIE: 

            Programa scolara  aprobată prin ordinul ministrului Nr. 5003/2.12.2014; 

 ILEANA DUMITRESCU, NICOLETA CIOBANU – “Limba şi literatura română”,clasa a III-a,Ed. CD PRESS; 

 MARIAN BARBU,  (coordonator), (2006), Metodica predării limbii şi literaturii române- învăţământ primar, Ed. Gheorghe Alexandru, Craiova 
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                                                                                                               DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

SECVENȚELE 
INSTRUIRII 
DIDACTICE/ 
DURATA 

OBI
ECT
IVE  
OP
ER
AȚI
ON
ALE 

 

           CREAREA SITUAȚIILOR DE ÎNVĂȚARE 

 

 

 
 
                STRATEGII DIDACTICE 

FORME ȘI 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

  Activitatea profesorului 
 
 

Activitatea elevului Metode/ 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare a 
activităţii 

Metode/ 
intrumente de 
evaluare 
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1. Moment 
organizatoric 
 

 Se creează condiţiile optime pentru 
desfăşurarea lecţiei: pregătirea 
materialului didactic necesar, 

stabilirea  liniştii, îndrumarea 
elevilor în  activitatea de pregătire 

Pregătesc manualele, 
caietele de notiţe, 
caietele de teme, 
instrumentele de scris. 

Conversația 
euristică 

Catalogul 
școlar 

Activitate 
frontală 

 

2.Verificarea, 
reactualizarea, 
sistematizarea şi 
esenţializarea 
cunoştinţelor 
 

 Se verifică cantitativ şi calitativ tema 
de acasă. Se fac aprecieri şi 
recomandări.  
  

 

 

Citesc rezolvarea temei 
și corectează 
eventualele greșeli 

Exercițiul 
 
 

Caietele 
elevilor 

Activitate 
frontală 

Aprecierea 
verbală a 
răspunsurilor 

3. Captarea 
atenţiei şi 
asigurarea 
climatului afectiv 
 

O2 -  Se propune elevilor spre rezolvare 
un rebus. Pe coloana verticală de la A 
la B se va obține cuvăntul „VERBUL” . 
Anexa 1 
Cerinţe : 1. Cuvintele sunt părţi de 

................. 

                2. Exprimă însuşirea unui 

obiect. 

                3. Ţine locul unui nume. 

                4. Cuvântul carte este 

........................ 

                5. Exprimă un număr. 

                6. Fuge - cuvânt cu înțeles                  

         asemănător   

 

Rezolvă cerințele 
rebusului. 

Explicația 
 
 

      Rebus 
 

Activitate 
frontală 
 
 

Aprecierea 
verbală a 
răspunsurilor 
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4. Anunţarea 
temei şi a 
obiectivelor 
operaționale` 
 
 
 
 
 
 

  
Se anunță tema lecției ,,Verbul şi 
obiectivele urmărite pe parcursul 
activității. 
 
Vom rezolva diferite exercitii cu 
aceasta parte de vorbire,ca să ştiţi 
bine verbul şi să puteţi comunica 
corect între voi, atât în scris cât şi oral 
 
 

 
Ascultă cu atenţie  şi 
reţin informaţiile 
transmise. 
 
 
 
 
- Notează în caiete titlul 
lecţiei. 
 
 

 
 
Explicația 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabla 
Creta 
Caietele 
elevilor 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Activitate 
frontală 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5. Dirijarea 
procesului de 
consolidare a 
cunoştinţelor/ de 
dezvoltare a 
competenţelor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
O3 
 
 
 
O4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.Propune pentru consolidarea 
verbului un ciorchine ce conține 
noțiunile învățate. 
 
 
 
Verbul este partea de vorbire care 
exprimă  starea,acțiunea și existența 
ființelor,lucrurilor,fenomenelor 
naturii. 
Exprimă : 
starea(râde),acțiunea(înflorește) și 
existența(este) 
Numărul verbului: 
-singular  
-plural. 
 
2.   Solicită elevilor să rezolve  jocul  
didactic numit ,, Coșulețul 
fermecat,,În interiorul coșulețului se 

 
Elevii raspund 
întrebărilor adresate de 
profesor .  
 
 
 
Își notează în caiet 
noțiunile. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezolvă sarcinile 
propuse . 
 

 
 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
 

 
 
Caietele 
elevilor 
 

 
 
 
Activitate 
frontală 
 
 

 
 
Aprecierea 
verbală a 
răspunsurilor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprecierea 
verbală a 
răspunsurilor 
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O5 vor găsi bilețele pe care sunt scrise 
verbe ce exprimă diferite acțiuni, 
stări și existențe, 
substantive,pronume. 
Fiecare dintre elevi  v-a   extrage un 
bilețel și va identifica părțile de 
vorbire cunoscute pe care îl v-a 
expune pe planșa corespunzătoare. 
La final toate cuvintele sunt așezate  
în ordinea corespunzătoare 
planșelor. 
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6 Obţinerea 
performanţei 
 

O6  
Se solicită rezolvarea Anexa 1 ,unde li 
se explica elevilor sarcina de lucru. 
 
 
 

Reconstituie rezolvarea 
corectă alegând 
variantele corecte. 
 

Exercițiul Caietele 
elevilor 
Fișă 

Activitate 
frontală 
 
 

Conversația 
examinatoare 

7 Evaluarea 
activității 
 
 

O7 Se propune spre rezolvare elevilor o 
fişă de evaluare(Anexa 2). 
- Se precizează sarcinile şi timpul de 
lucru. Se dau indicaţiile necesare. 
 

Rezolvă itemii din fişa de 
evaluare. 
 
 

Exercițiul 
 

Fișă de lucru 
 

Activitate 
individuală 
 

Autoevaluare 

8.Intensificarea 
procesului de 
retenţie şi transfer 
 

 Se fac aprecieri verbale asupra 
modului în care elevii au participat la 
lecție.  
- Se anunță  tema pentru acasă 

Elevii sunt atenți la 
explicațiile oferite de 
profesor. 
Notează tema pentru 
acasă 

Explicația Manual Activitate 
frontală 

Aprecierea 
verbală a 
răspunsurilor 
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7091



COMPLETEAZĂ REBUSUL 

 

1. Cuvintele sunt părţi de ........................                               

2. Exprimă însuşirea unui obiect.  

3. Ţine locul unui nume. 

4. Cuvântul carte este ................................... 

5. Exprimă un număr. 

6. Fuge- cuvânt cu înțeles asemănător 

 

 

 

 

                                                                A 
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1         

          

 3                    

          

5 

 

6 

         

         

 

B 
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VERBUL 

 

 

 

I 
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ANEXA  1 

1) Colorează acele fragmente pe care sunt scrise verbe.  Ce ai obținut? 

Notează verbele! 
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_________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________
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2  Pune la forma potrivită verbele din paranteză. Transcrie propozițiile! 

Maria (a desena) frumos.____________________________________________________ 

Soarele (a apune) tot mai devreme.____________________________________________ 

(A înflori) lalelele, ghioceii și toporașii. ________________________________________ 

Pe câmpul înverzit (a zburda) mieii.___________________________________________ 

 

3 Găsește verbe înrudite cu substantivele date,dupa model: 

Model: îmbrăcăminte-a îmbrăca 

 pieptăn                                                           

 părăsire 

 doborâre 

 coborâre 

 vorbire 

 tăcere 

 privire 
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 plăcere 

 întoarcere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7098



ANEXA 2 

Transcrie doar verbele.Alcătuiește enunțuri cu verbele identificate. 

-plouă 

-senin 

-merge 

-nori 

 -privește 

-albastru 

-cade 

-apă 

-valuri 

2.Trece verbele la numărul plural, după model : 

Eu merg.          Noi mergem. 

Tu cânți.      

El vine.      

Ea spune. 

Eu dansez. 
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JOCUL ,,SĂCULEȚUL FERMECAT,, 

REGULA JOCULUI:  

1 Identifică verbele din coșuleț. 

2Aranjează corect verbele în funcție de ce exprimă. 

înverzește 

noi 

înflorește 

grădina 

cântă 

primăvara 

stă 

zambila 

se află 

înmugurește 

urcă 

strălucește 

așteaptă 

este  
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crește 
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PROIECT DE LECŢIE 

  
Data: 2 februarie 2023 

Clasa: a II a 

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnazială  Nr.1 Toflea 

Învățătoare: Popa Mirela 

Aria curriculară : Consiliere și orientare 

Disciplina de bază: Dezvoltare personală 

Discipline integrate : Muzică și mișcare 

                                    Matematică și explorarea mediului 

                                    Comunicare în limba română                                  

Unitatea tematică : --------------------------------- 

Subiectul lecției: Respectul.Prietenia si conflictele. Bunele maniere 

Tipul lecţiei: Formare de abilități și atitudini 

Durata: 45 minute 

 

Competențe specifice: 

DP: 2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate; 

       2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi; 

 

MM:  1.3. să reproducă un repertoriu de cântece receptate după auz, respectând 

intonaţia corectă; 

MEM: 6.2. Utilizarea unor unităţi de măsură pentru determinarea şi compararea 

duratelor unor activităţi cotidiene; 

CLR:1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit 

cu claritate 

Obiective operaționale 

DP 

O1- Să definească noţiunea de respect şi politeţe. 

O2- Să identifice comportamente pozitive în diferite situaţii. 

O3- Să identifice persoanele şi simbolurile faţă de care trebuie să manifeste 

respect; 

O4- Să identifice formele de manifestare a respectului faţă de celelalte persoane 

şi faţă de ei înşişi; 

O5- Să utilizeze corect formule de politeţe în diverse situaţii. 

MEM 

O6-să încadreze temporal evenimentele zilei, prin completarea Calendarului 

naturii; 
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CLR 

O7- să formuleze propoziții scurte pe baza imaginilor prezentate; 

MM 

O8- să reproducă versurile cântecului de înviorare; 

 

 

 

Resurse: 

A.Procedurale : 

*Metode si procedee :conversaţia, explicaţia, expunerea, jocul didactic, 

aprecierea verbală; 

B.Materiale : Calendarul naturii, calculator, păpușă băiețel, floarea politeții, 

palme din carton, material video; 

C.Forme de organizare : frontal, individual, pe grupe; 

 

 

Forme și instrumente de evaluare: 

 observarea sistematică, evaluarea orală, aprecieri verbale 

 

 

 

Bibliografie :  

1.Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare, 

clasa I şi clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013; 

2.Cerghit, I., – Metode de învăţământ, Editura Polirom, Bucureşti, 2006; 

3.Cuciinic Constanța, Dezvoltare personală, clasa a II –a, Editura Aramis, 2021; 
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OB 

OP 

ETAPELE 

LECȚIEI 

CONȚINUL INFORMAȚIONAL RESURSE EVALUARE 

Activitatea învățătoarei Activitatea elevilor A B C 

0 1 2 3 4 5 6 7 
 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

O8 

 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)Moment 

organizatoric 

     7 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)Captarea 

atenției 

  5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

        Se creează condiţiile optime pentru 

buna desfăşurare a activităţii propuse 

(spaţiu educaţional, materiale didactice, 

climat psihoafectiv). 

 Întâlnirea de dimineaţă-se cântă 

cântecul de înviorare – ”Ursuleții s-au 

trezit” 

- se realizează salutul şi prezenţa 

elevilor: Bună dimineața, elevi 

politicoși! 

- Încadrarea temporală a zilei are loc 

prin completarea calendarului 

naturii. 

      Propun elevilor jocul ,,Microfonul 

magic”   

   

 

     Îi anunț pe copii că astăzi avem un 

musafir special, un băiețel care nu are 

prieteni pentru că nu știe să se comporte. Pe 

parcursul zilei veți primi mai multe sarcini 

pentru a-i deveni prieteni. La sfârșitul 

fiecărei ore veți primi denumirea unui 

ingredient secret pentru o prietenie de 

durată. 

Citesc elevilor poezia : 

Dimineața când eu plec, 

....se pregătesc pentru oră. 

 

 

 

 

...participă la Întâlnirea de 

dimineață; 

 

  

 

 

...sunt atenți 

 

… Fiecare elev va lua pe 

rînd microfonul și 

spune:ex. Sunt …. și sunt 

deosebitș pentru cș…… 

 

 

 

 

 

 

 

... acultă cu atenție 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

calculator 

 

 

 

 

 

 

microfon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ghicitoare 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

operaționale 

Iată-n uşă mă opresc, 

Şi salut, cald, cu plăcere: 

V-am pupat! La revedere! 

Dar la prânz mă-ntorc acasă, 

Mulțumit și bucuros! 

Şi-o salut frumos pe buna: 

Buni-am venit! Sărut-mâna! 

Ziua iar s-a isprăvit! 

De la joacă am venit; 

Soarele coboară "scara", 

Şi salut cu: Bună seara! 

         Adresez intrebari in legatura cu textul 

poeziei. 

Pe cine saluta copilul din poezie? 

Când salută el?(…dimineaţa, la prânz şi 

seara.) 

Cum este copilul în acest caz? 

Când vrem să dăm dovadă de respect 

folosim anumite cuvinte magice. 

 

Ce cuvinte magice cunoasteți? 

     

 

 

 

 

 

       Astăzi vom avea ca temă „Respectul 

.Prietenia si conflictele Bunele maniere ”. 

Vom desfăşura diverse aplicaţii la această 

temă. Dacă sunteţi atenţi la sfârşitul orei 

veţi şti ce anume se cuvine să respectaţi în 

... Ascultă cu atenție și 

receptionează mesajul 

poeziei. 

Răspund întrebărilor 

adresate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspund întrebărilor 

adresate. 

 

 

Bună ziua! Salut! 

Vă rog frumos! Te rog 

frumos! 

Mă scuzați! Scuză-mă! 

Vă mulțumesc! Îți 

mulțumesc! 

 

 

Sunt atenti si 

recepționează titlul lecției. 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

expunerea 

 

 

conversația 

 

 

 

 

observația 

 

 

 

expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

  2 min. 

 

 

 

 

4)Dirijarea 

învățării 

 25 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viaţă şi modalităţile prin care o puteţi face . 

Scriu titlul lectiei la table.  

  

 

 

 Solicit elevii să  priveasca imaginea de la 

videoproiector și să.explice ce observă. 

Se pun întrebări pe baza imaginii observate. 

Ce este respectul? 

Ce simți în momentul în care respecți o 

persoană?. 

Ce aduce între oameni respectul? 

Cum manifestăm respect? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt invitati să vizualizeze filmuletul  

cu exemple de bune maniere acasă. 

 Inițiez o discuție în urma filmuletului 

vizionat. 

   

 

 

 

 

 

Elevii  privesc imaginea și 

explică ce observă.. 

 

Sunt atenti si ascultă  

explicatia cuvântului 

Respect. 

Respectul este pretuirea, 

atitudinea frumoasă față 

de cineva sau față de ceva. 

 

Elevii exemplifică. 

 

Ne manifestăm respectul: 

- ţinându-ne promisiunile; 

- prin politeţe folosind 

formulele de salut și de 

adresare potrivite; 

-în mijloacele de 

transport, oferind locul 

nostru unei persoane mai 

în vârstă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baloane 

vesele şi 

triste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 
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Ce inseamna bunele maniere? 

Față de cine e important sa avem o purtare 

cuviincioasă? 

Dati exemple de locuri unde noi ne 

comportam cuviincios! 

Ce este respectul? 

 

 

 

 

 

 

 

Ce este conflictul? 

 

 

Care sunt bunele maniere de acasă? 

 

 

 

Se lucrează exercițiul- joc de la pagina 71 : 

O comoară numită respect: Elevii sunt 

împărțiți în patru grupe. Membrii fiecărei 

grupe discută și povestesc celorlalți o 

situație, o întâmplare din experiența lor 

astfel: 

Grupa 1 – va povesti despre o situație 

referitoare la respect; 

Grupa 2– va povesti despre o situație legată 

de bunele maniere; 

Grupa 3– va povesti despre o situație legată 

de prietenie; 

Bunele maniere înseamnă 

comportamentul civilizat 

pe care cineva îl are în 

relațiile cu ceilalti, 

înseamnă o purtare 

corectă, politicoasă în 

familie, la scoală, la joacă, 

pe stradă, la spectacole, în 

călătorie. 

Respectul, simpatia, 

atașamentul față de 

cineva. 

Ceartă, neintelegere,com- 

portament violent față de 

cineva. 

 

Elevii răspund. 

-salutăm când plecăm de 

acasă. 

 

 

-rezolvă cerințele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe 

grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

scrisă 
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5)Fixarea 

cunoștințelor 

   1 min 

 

 

 

6) Evaluarea 

cunoștințelor 

6 min 

 

 

 

 

 

 

7)Concluzii și 

aprecieri 

 1 min 

Grupa 4– va povesti despre o situație legată 

de bunele conflict; 

 

Elevii primesc o imagine cu o palma , pe 

fiecare deget al palmei vor scrie cate un 

cuvânt magic. Cand au terminat citesc ce-au 

scris pe palma dupa care – vor lipi pe 

polyester pentru a obtine floarea politetii. 

 

 

Vor rezolva exercitiile de pe fisa de 

lucru.(anexa 1) 

Propun corectarea fisei. 

 

 Ce am învățat astăzi la ora de Dezvoltare 

personală? 

 

 

   Se fac aprecieri asupra modului de 

participare la lecție. 

   Musafirul nostru este foarte bucuros de 

cum s-a desfășurat ora. Elevii primesc 

primul ingredient magic pentru o prietenie 

durabilă: RESPECT. 

 

 

 

 

Elevii rezolvă sarcina de 

lucru și realizează floarea 

politeții  

 

 

 

… rezolvă exercițiile de 

pe fișă; 

 

 

…răspund  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

Conversați

a 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

Palmă din 

carton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stimulente 

 

 

 

 

Indivi 

dual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 
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Anexa 1 
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Anexa 2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o-9OHe6pTG0 

 

Anexa 3 

 

Fișă de lucru 
 

 

1.Completeaza enunţurile folosid cuvintele aflate in paranteză: 

          

          Sunt calm atunci când......................................................... . 

   Sunt furios atunci când......................................................... . 

          Imi place să fiu respectuos pentru că............................................... . 

          Mă interesează să învăţ despre bunele maniere  in familie , la ....................,  

la  ............................, pe................................   , în .............................. . 

           Prietenia mă face să mă simt................................., conflictele mă face să 

mă simt ..............................      

 

 (mă odihnesc, e gălăgie, şcoală, trist, parc, joacă, fericit, vreau să fiu 

respectat, stradă). 

 

 

 

Fișă de lucru 
 

 

1.Completeaza enunţurile folosid cuvintele aflate in paranteză: 

          

          Sunt calm atunci când......................................................... . 

   Sunt furios atunci când......................................................... . 

          Imi place să fiu respectuos pentru că............................................... . 

          Mă interesează să învăţ despre bunele maniere  in familie , la ....................,  

la  ............................, pe................................   , în .............................. . 

           Prietenia mă face să mă simt................................., conflictele mă face să 

mă simt ..............................      

 

 (mă odihnesc, e gălăgie, şcoală, trist, parc, joacă, fericit, vreau să fiu 

respectat, stradă). 
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PROIECT DIDACTIC 

Silvia Popa 

Școala Gimnazială „George Coșbuc”, nr. 26, Iași 

 

Tema anuală: Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Tema săptămânală: „Mijloace de transport” 

Tema zilei: „Micii automobiliști” 

Domeniul experiențial: Om și Societate 

Categoria de activitate: Activitate practică 

Tema activității: „Semaforul” 

Mijloc de realizare: decupare, lipire 

Tipul activității: Consolidare de priceperi şi deprinderi 

Scopul activității: Consolidarea dreprinderilor și priceperilor unor abilități practice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

Obiective operaționale: 

O1: să identifice materialele necesare elaborării lucrării de pe masă de lucru; 

O2: să decupeze cele trei cercuri colorate de pe foi, pe conturul trasat; 

O3: să lipească cercurile decupate pe sac, în ordinea indicată de educatoare; 

O4: să realizeze corect lucrarea, respectând etapele de lucru și păstrând acuratețea lucrării; 

O5: să evalueze propria lucrare, cât și lucrarea colegilor. 

Strategia didactică:  

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, lucru independent, turul galeriei 

 Mijloace didactice: foarfecă, hârtie colorată autocolantă cu cercuri roșii, galbene și verzi pentru decupat, saci de gunoi negri.  

7111



 Forma de organizare: frontal, individual; 

Resurse: 

 Umane:  22 preșcolari 

 Temporale: 20-30 minute 

 Spațiale: sala de grupă 

 

Bibliografie: 

1. Suport pentru explicitatea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curruculumul pentru educație 

timpurie 2019; 

2. Costin Tătuc, Adriana Manolache, Zoe Dogaru, Caiet de educație rutieră pentru preșcolari, Editura Litera Info- 2007; 

3. Adriana Popa, Mădălina Vasile, Constantin Grigore, ABC pentru micul pieton, Editura Confession-2003; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Nr. 

crt. 

Secvențele 

activității 

Ob. 

op. 

Conţinutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 Se asigură condiţiile necesare unei bune 

desfăşurări a activităţii:  

- aerisirea sălii de grupă 

- aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialelor didactice 

corespunzătoare 

- organizarea colectivului de 

preşcolari. 

    

2. Captarea 

atenţiei 

 Se va face prin descoperirea materialelor 

puse la dispoziție pentru această 

activitate.  

 

Conversația 

 

 

 

Frontal  

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Astăzi la activitatea practică, copiii sunt 

anunțați că vor realiza o ,,pelerină”- 

semafor prin decupare și lipire. 

Explicația  Frontal  

4. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

I.Prezentarea și intuirea lucrării model 

„Ia priviți ce pelerină frumoasă vă veți 

face astăzi!” 

 

 

 

 

 

Lucrarea 

 

Frontal 

 

 

Capacitatea 

de a identifica 
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O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prezintă lucrarea model. Se poartă cu 

copiii o discuție pe marginea lucrării 

model despre modul de realizare.  Se 

intuiesc materialele de pe mese. 

-Ce aţi găsit pe măsuţe? 

Pe mese vor fi pregătite materialele 

necesare pentru a realiza lucarea: 

foarfecă, hârtii colorate autocolantă cu 

cercuri trasate pentru decupat și un sac de 

gunoi negru. 

II.Explicarea și demonstrarea fiecărei 

etape de lucru 

Se va explica și demonstra copiilor 

etapele de lucru ale pelerinei-semafor 

insistând asupra tehnicilor de lucru și 

ordinea etapele prezentate. 

1. Decupăm pe rând fiecare cerc de pe 

cele 3 foi, urmând conturul cu foarfeca; 

2. Lipim cercurile decupate unul sub altul 

pe sacul negru, în ordinea prezentată; 

III.Verificarea modului de înțelegere a 

etapelor de lucru  

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

 

model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

foarfecă, 

hârtie 

colorată 

autocolantă 

cu cercuri 

roșii, 

galbene și 

verzi pentru 

decupat, 

saci de 

gunoi negri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

materialele 

utilizate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a numi 

etapele de 

lucru 
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O2 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

Se repetă etapele de lucru în realizarea 

lucrării model printr-o succesiune de 

întrebări. 

Se alege unu-doi copii  să numească 

etapele de lucru în ordinea  în care se 

realizează acestea și se întreabă copiii 

dacă au reținut care sunt aspectele 

importante. 

IV.Executarea independentă a lucrărilor de 

către copii 

Înainte de începerea activității se vor 

desfășura câteva exerciții pentru 

încălzirea mușchilor mâinii: 

,, Închidem, deschidem pumnii 

Morișca înainte și înapoi/ 

Cântăm la pian 

Plouă, tună 

A ieșit soarele!” 

Se dă semnalul de începere a lucrării. 

Fiecare copil realizează propria lucrare, 

având la îndemână materialele necesare. 

Pe parcursul activităţii mă asigur în 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Lucrul 

independent 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Capacitatea 

de decupa 

cercurile după 

contur 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a lipi 

cercurile 

decupate 

respectând 

indicațiile 
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permanenţă că etapele de lucru sunt 

respectate, şi ofer ajutor copiilor  care 

întâmpină dificultăţi.   

Pentru ca activitatea să se desfășoare în 

liniște și într-un cadru cu un ambient 

plăcut vom pune și muzică pe fundal. 

 

Explicația  

5. Analiza şi 

aprecierea 

lucrărilor 

 

 

O5 

Se realizează cu ajutorul metodei Turul 

Galeriei, moment în care fiecare copil va 

veni și își va prezenta ,,Pelerina-semafor” 

Voi numi doi copii care vor alege câteva 

lucrări și vor face aprecieri asupra 

modului de lucru. 

 Pe lângă părerile lor despre această 

activitate, voi evalua modul de lucru al 

fiecărui copil și produsul final realizat de 

aceștia. 

 

 

Conversația 

 

Lucrările 

copiilor 

 

 

 

Frontal 

Capacitatea 

de a respecta 

etapele de 

lucru 

6. Încheierea 

activităţii 

 Se vor face aprecieri generale şi 

individuale asupra desfăşurării întregii 

activități.  
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PROIECT DIDACTIC 

Popa Tatiana 

Școala Gimnazială Aninoasa, jud. Dâmbovița 

   

 Clasa a II -a                               

 Profesor:  

 Disciplina: Dezvoltare personală 

 Unitatea de învățare: Igiena personală -Cum să fim sănătoși? 

 Subiectul: Igiena dinților  

 Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi 

 Durata: 50 de  minute 

 Competența specifică:  

 1.2. Respectarea unor reguli de igienă personală 

 

1. MOMENT ORGANIZATORIC (1 min.) 

Activitatea profesorului:  

Pregătesc materialele necesare desfășurării orei și asigur liniștea în sala de clasă. 

Activitatea elevilor: 

Elevii se pregătesc pentru lecție.  

 

Forma de organizare: frontal 

 

2. REACTUALIZAREA CUNOȘTINȚELOR ȘI A DEPRINDERILOR (3 min.) 

Activitatea profesorului:  

            Se reactualizează cunoștințele elevilor cu privire la igiena personală. Se adresează întrebări 

despre igiena corpului și despre ustensilele care ajută la îngrijirea igienei corporale. De asemenea se 

poartă o discuție despre rolul igienei în sănătatea corpului. 

Activitatea elevilor:  

           Elevii răspund întrebărilor referitoare la igiena corpului și ustensilele necesare îngrijirii 

corporale.  

 

Forma de organizare: frontal 

Metode și procedee: conversația 

Evaluare: aprecieri verbale 
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3. CAPTAREA ATENȚIEI (3 min.) 

Activitatea profesorului:  

            Prezint elevilor o imagine, cu ajutorul videoproiectorului. În imagine sunt două ghicitori 

despre igiena dinților. Se cere elevilor să găsească răspunsul pentru cele două ghicitori. (Anexa 1)  

Activitatea elevilor:  

Elevii citesc ghicitorile și dau răspunsul corect: pasta de dinți și periuța de dinți.  

 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector, imagine cu ghicitorile 

Forma de organizare: frontal 

Metode și procedee: conversația 

Evaluare: aprecieri verbale 

 

 

4. ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR (1min.) 

Activitatea profesorului:  

            Anunț elevii că azi vor învăța despre igiena dinților, iar la finalul orei vor ști mai multe lucruri 

despre dinți și despre îngrijirea lor, precum și despre importanța îngrijirii dinților pentru sănătatea 

corpului. 

Activitatea elevilor: 

Elevii ascultă cu atenție.  

 

Forma de organizare: frontal 

Metode și procedee: conversația 

 

 

5. PREZENTAREA OPTIMĂ A CONȚINUTULUI ȘI DIRIJAREA ÎNVĂȚĂRII (25 

min.) 

Activitatea profesorului:  

Le prezint copiilor o lecție digitală, utilizând site-ul  https://www.mozaweb.com/ro/ 

Se împart elevii în 3 grupe, fiecare grupă având sarcina de  a vizualiza și obține      informații 

despre: ustensilele pentru spălat pe dinți, componentele cavității bucale, dinte cariat-secțiune-părțile 

componente ale unui dinte. La finalul momentului de explorare și obținere de informații, fiecare grupă 

are sarcina de a prezenta întregii clase ce a aflat, pentru ca toți elevii din clasă să cunoască elementele 
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noi ale lecției. Fiecare parte teoretică are și un test scurt, pe care apoi elevii îl vor parcurge, în 

grupurile deja formate, pentru a verifica înțelegerea informațiilor noi.  

Voi prezenta elevilor, cu ajutorul videoproiectorului, animația 3D „Spălatul pe dinți”, 

compusă din mai multe elemente. Elevii au pe telefoane/tablete animația 

https://www.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-Spalatul_pe_dinti-139736 , fiecare grupă având 

sarcină dată.  

Activitatea elevilor: 

Elevii se împart în grupurile  desemnate de către profesor, apoi, după ce vizualizează aplicația 

prezentată la  videoproiector, deschid, cu ajutorul cadrului didactic, aplicația și pe dispozitivele lor.  

Activitatea profesorului:  

Explic copiilor ce au de făcut, trasez sarcini pentru fiecare grupă.  

Prima grupă are de observat și de analizat ustensilele necesare spălatului pe dinți, unele dintre 

ele fiind cunoscute deja: pasta de dinți, periuța de dinți, paharul pentru periuța de dinți, ața dentară, 

apa de gură. Elevii trebuie să le denumească și apoi să se gândească cum anume vor explica ei 

colegilor care este rolul fiecărei ustensile de îngrijit dinții. 

            A doua grupă observă imaginea 3D a cavității bucale. Imaginea se poate roti și copiii pot 

observa din mai multe unghiuri cum arată cavitatea bucală, cum sunt poziționați dinții, care sunt toate 

celelalte componente ale gurii: palatul dur, palatul moale, uvulă, limbă, gingie, vestibul bucal.  

           Cu click pe fiecare dintre aceste componente, se află informații sau explicații pentru copii. 

           A treia grupă observă imaginea 3D a unui dinte cariat, secționat, precum și părțile componente 

ale unui dinte. Copiii pot observa, din mai multe unghiuri, cum arată un dinte cariat și de asemenea, 

care sunt părțile componente ale unui dinte: coroana, gâtul dintelui, rădăcina, smalțul, dentină, gingie, 

vas sangvin/nerv. 

  Supraveghez fiecare grupă în parte și ajut acolo unde nevoie.  

Activitatea elevilor:  

            Prima grupă. Elevii recunosc în imagini ustensilele necesare spălatului pe dinți. Precizează 

care este rolul fiecărui instrument în igiena dinților. (pasta de dinți curăță dinții, cu ajutorul periuței 

de dinți, cu care periem dinții; ața dentară, folosită în mod regulat,  îndepărtează toată mizeria dintre 

dinți; apa de gură finalizează toată acțiunea de igienizare a dinților, îndepărtând murdăria și lăsând 

un miros plăcut al întregii guri).  

           A doua grupă.  Elevii sunt atenți și interesați. Privesc și repetă denumirile părților componente 

ale cavității bucale, apoi citesc cu atenție explicațiile despre fiecare în parte.  

Astfel, înțeleg cum arată gura și câți dinți de lapte/permanenți au oamenii. De asemenea, află 

că palatul dur este suprafața care aderă la os și este acoperită cu o membrană mucoasă; că palatul 
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moale separă cavitatea bucală de cavitatea nazală; că uvula este acel apendice suspendat de „cerul 

gurii”, care are rolul de a împiedica alimentele sau lichidele să meargă către nas; că limba are rol în 

mestecarea alimentelor, dar și în vorbire și în formarea expresiilor faciale etc.  

           A treia grupă. Elevii privesc secțiunea unui dinte cariat cu interes. Observă cum arată caria la 

suprafața dintelui, dar și în interiorul dintelui. Observă, prin rotirea imaginii, că deși mică la suprafața 

dintelui, caria afectează tot dintele în interior și poate ajunge la vasele sanguine, nervii dintelui. Acest 

lucru poate pune dintele în pericol, deoarece acel dinte nu mai poate fi tratat, ci trebuie scos. De 

asemenea, citesc denumirile părților componente ale unui dinte și observă unde este poziționată 

fiecare dintre aceste componente.  

           Activitatea profesorului:  

           Le cer elevilor din grupurile formate să prezinte clasei informațiile aflate. Se va utiliza 

videoproiectorul pentru acest lucru, dar în continuare elevii au acces la dispozitivele mobile.  

Fiecare grup va veni în fața clasei și va prezenta informațiile aflate, apoi se va trece la efectuarea 

testului de cunoștințe, de către toate grupurile. Voi verifica pentru fiecare test rezultatele pentru 

fiecare grup, întocmind pe tabel cu scorurile, pentru a desemna echipa câștigătoare.  

           Activitatea elevilor:  

           Fiecare grup, pe rând va veni în fața clasei și va prezenta informațiile aflate. Se vor prezenta 

ustensilele de îngrijire a dinților și rolul acestora în igiena dentară. Se vor numi pe rând instrumentele 

și apoi, toate cele trei grupe vor deschide testul on-line care le cere să asocieze fiecare ustensilă cu 

imaginea potrivită. Se notează scorul obținut de fiecare grupă în parte.  

           Se va trece apoi la prezentarea cavității bucale, cu toate componentele acesteia, elevii indicând 

pe rând, numele fiecăreia și apoi precizând care sunt informațiile despre acestea. La final, grupele vor 

da testul on-line, despre cavitatea bucală. Se notează și aici scorurile obținute.  

            Se prezintă și secțiunea dintelui cariat, precum și denumirile părților componente ale unui 

dinte. Elevii vor deschide și aici testul on-line, îl vor completa și apoi se notează scorurile obținute.  

            Activitatea profesorului:  

            Voi anunța echipa câștigătoare și voi face aprecieri verbale asupra modului în care elevii au 

prezentat, asupra modului în care au participat la activitate.  

            Le spun copiilor că pentru a evita ca dinții să se carieze, trebuie să se spele temeinic pe dinți, 

dimineața și seara, respectând regulile de spălare corectă. Le explic că dacă nu se spală corect, dinții 

tot se vor caria, deoarece nu a fost îndepărtată toată mizeria. Le prezint un videoclip însoțit de 
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informații scrise și de explicații orale despre modul corect de spălat pe dinți, partea finală din animația 

3D.  

           În videoclip se prezintă toți pașii pentru spălatul corect al dinților: cum trebuie periuța să fie 

așezată, cât de intens se spală fiecare parte a dinților, de câte ori se repetă acțiunea de frecare a unui 

grup de dinți pentru îndepărtarea tartrului. Se pune accent pe faptul că se perie și suprafețele exterioare 

dar și cele interioare ale dinților. În acest timp, videoclipul prezintă cum periuța spală dinții, putându-

se vedea din mai multe unghiuri. Le precizez elevilor că trebuie să fie foarte atenți, deoarece și ei vor 

executa mișcările de spălare a dinților, pe un mulaj.  

            Activitatea elevilor:  

            Elevii privesc videoclipul prezentat. Ascultă cu interes informațiile prezentate și observă din 

mai multe unghiuri cum periuța spală dinții, pe  toate părțile.  

 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector, dispozitive mobile, tablă, marker 

Forma de organizare: în grupuri mici 

Metode și procedee: conversația, explicația, metoda mozaic, metoda testelor 

Evaluare: test-online, observarea sistematică 

 

6. FIXAREA CUNOȘTINȚELOR ȘI OBȚINEREA PERFORMANȚEI (5 min.) 

Activitatea profesorului:  

            În urma informațiilor prezentate copiilor, le cer să exemplifice, pe un mulaj, modul corect de 

spălare al dinților. 

           Activitatea elevilor: 

           Elevii exemplifică, pe rând modul corect de spălare al dinților, utilizând mulajul și periuța de 

dinți. 

 

Mijloace de învățământ: mulaj, periuță de dinți 

Forma de organizare: individual 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

Evaluare: observarea sistematică 

 

7. ASIGURARAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI ( 5 min) 

Activitatea profesorului:  
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Le cer copiilor să explice de ce se spune că periuța de dinți este un obiect de igienă personală 

și de ce cred ei că nu se poate împrumuta de la o persoană la alta. 

           Se prezintă elevilor cântecelul „Dințișorii veseli”. 

https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t_M. Se poartă o mică discuție despre importanța 

spălării dinților zilnic, de două ori pe zi și despre consecințele nerespectării acestuia program.  

Activitatea elevilor: 

            Elevii răspund că periuța de dinți este un obiect de igienă personală pentru că nu se poate 

împrumuta de la unul la altul. Acest lucru se explică prin faptul că microbii, bacteriile, se pot transmite 

de la o persoană la alata prin utilizarea aceleași periuțe de dinți. 

           Ascultă cântecelul și dansează pe ritmul acestuia. Răspund întrebărilor cadrului didactic  

referitoare la importanța spălării dinților zilnic.  

 

 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector, cântec 

Forma de organizare: frontal 

Metode și procedee: conversația, explicația 

Evaluare: aprecieri verbale 

 

8. ÎNCHEIEREA ACTIVITĂȚII (2 min) 

Activitatea profesorului:  

Fac aprecieri asupra modului în care elevii au participat la lecție și le dau tema pentru acasă: 

întocmirea unui program de spălare a dinților și respectarea acestuia, cu verificare peste o săptămână.  

Activitatea elevilor:  

Sunt atenți și rețin tema.  

 

BIBLIOGRAFIE 

Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare, clasa I, clasa a 

II-a, aprobată prin Ordin al Ministrului nr. 3418/19.03.2013 

 https://www.mozaweb.com/ro/ 

https://www.youtube.com/watch?v=e12FCoR-t_M 
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TEST DE EVALUARE  LA BAZELE CONTABILITĂȚII 

POPA VICTORIA, Colegiul Economic ”Dionisie Pop Marțian” Alba Iulia 

 

TEST DE EVALUARE 

 

Clasa: a IX- a 

Profil: Servicii  

Modul: Bazele contabilității 

 

Subiectul I. Alegeţi răspunsul corect.                                                                         (0,40p x 

5=2p) 

1.   Sunt considerate imobilizări corporale: 

a) fond comercial;  b) cheltuieli de dezvoltare;  c) terenurile; d) licenţe. 

2.   Capitalul propriu nu conţine: 

a) datorii; b) rezerve;  c) capitalul social; d) rezultatul exerciţiului. 

3.   Exigibilitatea surselor de finanţare (pasivelor) reprezintă : 

a) capacitatea  lor de a se transforma în bani; b) termenul lor de decontare;  c) modul cum acestea 

participă în producţie; d) modul cum acestea participă şi se consumă în producţie. 

4.  Precizaţi care din următoarele elemente nu fac parte din categoria active patrimoniale:      

a) capital social; b) producţia în curs de execuţie ; c) know-how; d) echipamente tehnologice 

5.  Determinaţi creanţele la S. C. X S.R.L. cunoscând următoarele: furnizori = 80.000 lei, debitori 

diverşi  = 10.000 lei, clienţi  = 90.000 lei, creditori diverşi = 30.000 lei 

a) 100.000 lei; b) 110.000 lei; c) 130.000 lei; d) 170.000 lei 

Subiectul II. Realizaţi asocierile dintre cifrele din coloana A şi literele corespunzătoare din 

coloana B.                                       (0,50p x 

4=2p)                                                                                                                                           

 A – elementele patrimoniale                B – grupa din care face parte elementul patrimonial 

1. Capital social                                          a) imobilizări necorporale 

2. Materii prime                                          b) capitaluri proprii 

3. Cheltuieli de constituire                          c) stocuri 

4. Echipamente tehnologice                        d) imobilizări corporale 

Subiectul III.                                                                                                                  (0,50p x 

4=2p)                            
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Notaţi în dreptul fiecărui enunţ litera A dacă apreciaţi că enunţul este adevărat, sau litera F, 

dacă apreciaţi că enunţul este fals. 

a)  Brevetele, licenţele şi mărcile fac parte din categoria imobilizărilor necorporale. 

b) Conţinutul activelor se stabileşte după modul de valorificare a mijloacelor economice şi după 

gradul de lichiditate. 

c)  Terenurile se supun amortizării. 

d)  Rezervele din reevaluare fac parte din categoria capitalurilor proprii.     

Subiectul IV.                                                       

(3p)              

Se dau următoarele elemente patrimoniale: rezerve legale: 1.000 lei, materii prime: 6.000 lei, 

utilaje: 30.000 lei, capital social: 50.000 lei, clienţi: 5.000 lei, brevete: 2.000 lei, împrumuturi pe 

termen lung: 10.000 lei, disponibil la bănci: 25.000 lei, furnizori: 8.000 lei, casa în lei: 1.000 lei.  

 Cerinţe: 

1) Să se grupeze elementele patrimoniale de activ şi de pasiv din tabel după criteriile cunoscute (în 

ordinea lichidităţii crescătoare a activelor patrimoniale și în ordinea exigibilităţii crescătoare a 

pasivelor patrimoniale) ;  

2) Să se calculeze total activ şi total pasiv. 

Activul patrimonial Pasivul patrimonial 

I. Active imobilizate 

 

 

II. Active circulante 

 

 

 

III. Cheltuieli în avans 

I. Capitaluri proprii 

 

 

II. Venituri în avans 

III. Provizioane pentru riscuri şi cheltuieli 

IV. Datorii 

Total activ Total pasiv 

 

Notă: Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

BAREM DE NOTARE 

 

Subiectul I                                                                                                                       (0,40p x 

5=2p) 
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1. c) 

2. a) 

3. b) 

4. a) 

5. a) 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,4 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

Subiectul II                                                                                                                     (0,50p x 

4=2p) 

1. b); 2. c); 3. a); 4. d). 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,50 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

Subiectul III.                                                                                                                  (0,50p x 

4=2p) 

 a) A; b) A; c) F; d) A 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă 0,50 puncte, pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

Subiectul IV.                                             

(3p) 

Activul patrimonial Pasivul patrimonial 

I. Active imobilizate 

- brevete:                                2.000  

- utilaje:                                30.000  

II. Active circulante 

- materii prime:                      6.000 

- clienţi:                                 5.000 

- disponibil la bănci:            25.000 

- casa în lei:                           1.000 

III. Cheltuieli în avans  0 

I. Capitaluri proprii 

- capital social:                          50.000  

- rezerve legale:                          1.000  

II. Venituri în avans 0 

III. Provizioane pentru riscuri şi cheltuieli 0 

IV. Datorii 

- împrumuturi pe termen lung: 10.000  

- furnizori:                                  8.000  

Total activ                          69.000 Total pasiv                               69.000 

     

Pentru fiecare element patrimonial identificat corect se acordă 0,2 puncte (0,2p x 10= 2p); pentru 

calculul corect la total activ şi total pasiv câte 0,5 puncte(0,5p x 2= 1p). Pentru răspuns greşit se 

acordă 0 puncte. 

MATRICEA DE SPECIFICAŢII 
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Unitatea de 

rezultate ale 

învățării 

/Rezultate ale 

învățării 

Cunoștințe Abilități Atitudini TOTAL OFICIU 

1p 

TOTAL 

PUNCTE/NOTA 

Obiectul și metoda 

contabilităţii – 

comunicarea 

informațiilor 

contabile: 

a) definiția și 

trăsăturile 

obiectului 

contabilității 

b) categorii 

specifice obiectului 

de studiu a 

contabilității: active, 

capitaluri proprii, 

datorii (situația 

poziției financiare), 

venituri și cheltuieli 

(situația 

performanței 

financiare), ecuația 

fundamentală a 

contabilității 

 

2.1.3. 

 

2.2.4. 

2.2.5. 

2.2.6. 

 

2.3.1. 

2.3.2. 

2.3.3. 

2.3.4. 

2.3.5. 

 

   

Subiectul I                                                                                                                   

(0,20 x 

5=1p) 

 

1. 0,20p 

2. 0,20p 

3. 0,20p 

4. 0,20p  

5. 0,20p 

 

 

Subiectul 

II                                                                                                              

(0,25p x 

4=1p) 

 

1. 0,25p 

2. 0,25p  

3. 0,25p 

4. 0,25p 

Subiectul 

III.                                                                                                            

Subiectul 

I                                                                                                                   

(0,20 x 

5=1p) 

 

1. 0,20p 

2. 0,20p 

3. 0,20p 

4. 0,20p  

5. 0,20p 

 

Subiectul 

II                                                                                                              

(0,25p x 

4=1p) 

 

1. 0,25p 

2. 0,25p  

3. 0,25p 

4. 0,25p 

Subiectul 

III.                                                                                                            
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(0,25p x 

4=1p) 

 

 a) 0,25p 

b) 0,25p 

c) 0,25p  

d) 0,25p 

 

Subiectul 

IV.       

(1,5p) 

 

(0,25p x 

4=1p) 

 

 a) 0,25p 

b) 0,25p 

c) 0,25p  

d) 0,25p 

 

Subiectul 

IV.       

(1,5p) 

 

TOTAL 4,5 p 4,5 p  9 p 1p 10p/10 

 

NOTE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

NUMĂR 

NOTE 

          

 

Număr elevi prezenţi: …………. elevi din ……………. elevi 

Media clasei: …………… 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. Bădilă Iuliana, Bazele contabilității, clasa a IX-a, Editura Universității ”Lucian Blaga”, Sibiu, 

2016 

2. Calin O, Ristea M., Bazele contabilității, Editura Genicod, București, 2002 

3. Popan Maria, Bazele contabilității, Editura Oscar Print, București, 2016 

***Legea contabilității nr.82/1991 – republicată 

***Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice, Centrul Național de Dezvoltare a 

Învățământului Profesional și Tehnic, Standard de pregătire profesională, calificarea profesională 

Tehnician în activități economice, nivel 4, domeniul de pregătire profesională Economic, Anexa 4 

la OMENCS nr. 4121 din 13.06.2016, pag. 10 

***Ministerul Educației Naționale, Centrul Național de Dezvoltare a Învățământului Profesional și 

Tehnic, Curriculum pentru clasa a IX -a, învățământ liceal – filiera tehnologică, domeniul de 

pregătire profesională Comerț, Anexa nr. 3 la OMENCS 4457 din 5.07.2016, pag. 5 
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

PROFESOR: Popescu Adela 

DATA: 03.04.2023 

CLASA:  a  VII- a A 

MANUALUL:Limba și literatura română clasa a VII-a, Art Klett, Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, 

Horia Corcheș 

       

UNITATEA DE INVATARE:Granițe între lumi 

SUBIECTUL: Pronumele și adjectivul pronominal demonstrativ 

TIPUL LECTIEI: predare de noi cunoștințe 

ARIA CURRICULARA: Limbă si comunicare 

 

COMPETENTE GENERALE 

1.Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare, prin receptarea și producerea textului oral; 

2.Receptarea textului scris de diverse tipuri; 

3.Redactarea textului scris de diverse tipuri; 

4.Utilizarea corectă, adecvată  și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise. 

 

COMPETENTE SPECIFICE VIZATE: 

4.1 folosirea structurilor morfosintactice ale limbii române standard pentru înțelegerea și exprimarea clară și precisă a intențiilor comunicative complexe; 

4.4 raportarea conștientă la normă în exprimarea intenției de comunicare, din perspectivă morfosintactică, fonetică și lexicală; 

4.5 dezvoltarea gândirii logice și analogice, prin valorificarea competenței lingvistice, în procesul de învățare pe tot parcursul vieții. 
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OBIECTIVE: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

 Să identifice pronumele și adjectivele pronominale demonstrative; 

 Să diferențieze pronumele demonstrativ semiindependent de articolul demonstrativ; 

 Să ilustreze, în diverse tipuri de texte, tipurile diferite de pronume demonstrativ; 

 

 

RESURSE: 

Materiale: 

 

 MANUALUL: Limba și literatura română clasa a VII-a, Art Klett, Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-

Roman, Horia Corcheș; 

 Programa Limba și literatura românăm clasele V-VIII, 2017, OMEN 3393/28.02.2017 

 Limba și literatura română, Carte de gramatică, clasa a VII-a, Sofia Dobra, Ed. Art educațional 

 Fișe de lucru; 

 Fișă de evaluare a activității elevilor; 

 Fișă de autoevaluare 

 

 

Temporale: 50 minute  

Umane: elevii si profesorul 

Procedurale: exerciții individuale, conversația, explicatia,  dialogul, analiza si observare sistematică 

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII: frontală / individuală  

FORMA DE EVALUARE: orală, scrisă - individuală, formativă 

 

 

7130



3 
 

 

SCENARIUL DIDACTIC 
 

 

                                                                                 Evocare        
 

 

 Elevii reactualizează tipurile de pronume învățate realizând exercițiul 1 de pe fișa de lucru. 

                     Profesorul face o introduce în noua lecție printr-un exercițiu ce are ca scop înțelegerea rolului, în context, a pronumelui demonstrativ. 
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                                                                         Constituirea sensului               

 

     
                   Profesorul le transmite elevilor noile informații privitoare la pronumele demonstrativ, realizând exerciții ce au ca scop ghidarea acestora 

spre înțelegerea noțiunilor. 

                       Elevii notează informațiile transmise și rezolvă, împreună cu profesorul exercițiile date pe fișă. 

 

 

 

 

                                                                     Reflecție 

 

 

 
 Elevii realizează un dialog, conform indicațiilor de pe fișă, care are ca scop verificarea competenței de redactare precum și 

capacitatea acestora de a insera pronumele demonstrativ predat, în diverse tipuri de texte. După redactarea dialogului, fiecare elev citește rezolvarea iar 

clasa este atentă la expunerea colegului, verificând modul de realizare a cerinței conform grilei de evaluare atașate la fișa de lucru. 
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Tradiții de ieri și de azi în cultura poporului român 

(curriculum la decizia școlii pentru gimnaziu) 

  

  

  

  

  

  

  

PROF.PROPUNĂTOR: POPESCU ADELA-CRISTINA 
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Notă de prezentare 

  

           Programa pentru opționalul Tradiții de ieri și de azi în cultura poporului 

român           reprezintă oferta educațională pentru clasa a VI-a. Acest opțional are alocat 1 oră pe 

săptămână și vizează formarea unui adolescent conștient de importanța folclorului și tradițiilor 

românești, cunoscător de obiceiuri culturale românești, format cu deprinderile de a transmite 

informații și de a discuta liber, fără constrângeri, cu interlocutori diferiți.  

           Competențele-cheie formate la disciplina Tradiții de ieri și de azi în cultura poporului 

român  sunt: 

-comunicare în limba maternă; 

-sensibilizare și exprimare culturală. 

  

          În urma discuțiilor pe care le-am avut cu elevii și după analiza chestionarelor ce vizau 

descoperirea intereselor și nevoilor acestora, am ajuns la concluzia că elevii nu cunosc societatea 

în care trăim, nu știu rolul evenimentelor și obiceiurilor care contribuie la formarea poporului 

român, nu înțeleg motivul păstrării tradițiilor. 

          Prezentul opțional are ca scop dezvoltarea simțului civic al elevilor, dezvoltarea 

cunoașterii poporului român , cât și dezvoltarea capacității de comunicare cu diverși interlocutori 

pe o temă dată. Totodată, elevii pot să-și dezvolte capacitatea de a asocia anumite experiențe 

proprii de viață cu cele care provin din alte culturi, precum și capacitatea de a identifica valori 

culturale promovate în diverse opere literare sau nonliterare. 

          În elaborarea acestei programe stau următoarele principii fundamentale: 

1.principiul învățării active ( activitățile sunt alese astfel încât fiecare elev să participe activ); 

2.principiul dezvoltării integrate (abordare integrată a activităților, 

multidisciplinară/interdisciplinară); 

3.principiul interculturalității (cunoașterea, recunoașterea, respectarea valorilor naționale)  

  

COMPETENȚE GENERALE 

 

1.Comunicarea cu ceilalți în vederea identificării și cunoașterii tradițiilor și obiceiurilor 

culturale specifice poporului român; 

 2.utilizarea, în diverse situații de comunicare, a informațiile identificate în texte 

literare/nonliterare/multimodale; 
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3.stimularea gândirii reflexive și critice. 

 

  

  

COMPETENȚE SPECIFICE ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE  

1.Comunicarea cu ceilalți în vederea identificării și cunoașterii tradițiilor și obiceiurilor 

culturale specifice poporului român    

1.1 identificarea unor modalități specifice de 

comunicare în scopul conștientizării 

importanței tradițiilor populare 

-realizarea unor jocuri de rol pentru anumite 

situații propuse; (tema descântecelor: două 

roluri:performerul si descântătoarea) 

-dezbateri pe o temă dată; (rolul descântecelor, 

importanța proverbelor) 

-realizarea unor dialoguri (prezentarea unor 

situații concrete de viață care se pot baza pe 

anumite proverbe; ilustrarea zicătorilor în 

contexte variate de comunicare) 

-prezentarea unui filmuleț cu 

bunica/străbunica ce recită un descântec și 

povestește importanța acestuia 

1.2. stabilirea unor reguli de comunicare 

precise între interlocutori în scopul 

înțelegerii informațiilor transmise 

-extragerea informațiilor din diverse surse; 

-redactarea diverselor tipuri de texte pe o temă 

dată; 

-realizarea unui inventar al celor mai cunoscute 

proverbe și zicători ale poporului român; 

  

  

  

2.Utilizarea, în diverse situații de comunicare, a informațiilor identificate în texte 

literare/nonliterare/multimodale 
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2.1.Identificarea unor legături ce se pot realiza 

între evenimentele descoperite în texte și cele 

din viața reală; 

-realizarea portretului-robot / profilului eroului 

din basmele românești (lectura a trei basme 

românești diferite și conturarea 

portretului/profilului protagonistului 

acțiunii); 

-realizarea unui ghid al 

adolescentului (asocieri între probele la care 

este supus eroul de basm și cele pe care le are 

de parcurs adolescentul zilelor noastre; 

idealurile eroului de atunci versus idealurile 

adolescentului de azi); 

-realizarea unei benzi desenate  în care se 

transpune o snoavă/ se prezintă un defect 

omenesc într-o manieră hazlie) 

2.2.Integrarea informațiilor transmise de text în 

viața reală 

-realizarea unui poster în care se prezintă 

simbolistica unui copac ales dintre cei propuși, 

identificați în legendele populare 

românești  (teiul, stejarul, bradul, mărul, 

salcâmul). 

·         precizarea motivului pentru care elevul 

a ales acel copac; 

·         textul literar/legenda în care a întâlnit 

copacul selectat; prezentarea succintă a 

textului; 

·         informațiile detaliate descoperite 

despre copacul ales; 

·         precizarea zonelor unde crește copacul; 

·         identificarea obiectelor care se pot 

realiza din lemnul copacului respectiv și 

importanța acestor obiecte; 

·         povestea proprie legată de prezența 

copacului (unde există): mărturisiri ale 

bunicilor, părinților referitoare la o 

întâmplare legată de existența acelui copac; 

·         imagini, fotografii personale sau 

preluate de pe diverse site.uri care atestă 

prezența acelui copac; 
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3.Stimularea gândirii reflexive și critice 

3.1.valorificarea informațiilor preluate din 

texte/experiențele de viață ale persoanelor 

cunoscute 

-realizarea unui album foto/colaj de 

fotografii cu tema: Hora la români 

·         prezentarea fotografiilor în care 

străbunicii, bunicii și părinții apar strânși într-o 

horă la diverse evenimente: nuntă, cununie, 

botez; 

·         discuții pe baza a ceea ce transmit 

fotografiile selectate: starea, emoția surprinse în 

fotografii; 

·         comentarii referitoare la contextul, cadrul 

realizării fotografiilor; 

  

-dezbatere cu tema : Hora Unirii versus Hora 

nunții 

  

·         prezentarea istoricului horei unirii; 

·         simbolistica celor două tipuri de hore; 

·         stabilirea contextului în care se 

dansează o horă; 

·         discuții privind starea pe care o oferă 

vizionarea unor dansatori care se prind în 

horă ( corul școlii dansează o horă la finalul 

orei); 

·         prezentarea unor povești spuse de 

bunicii care au împărtășit emoțiile,  pe care 

le-au trăit la propria nuntă când au dansat o 

horă,  nepoților lor. 
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3.2.utilizarea unor informații preluate din texte/ 

alte surse cu scopul de a conștientiza importanța 

păstrării tradițiilor 

-realizarea unei cărți cu titlul Sărbătorile la 

români 

·         prezentarea, în detaliu, a trei sărbători 

alese; 

·         motivarea alegerii făcute; 

·         precizarea zonelor în care se 

desfășoară acestea; 

·         prezentarea superstițiilor legate de 

sărbătorile selectate; 

·         împărtășirea experiențelor/poveștilor 

preluate de la străbunici/bunici/părinți 

referitoare la sărbători; 

·         simbolistica sărbătorilor; 

·         modificările apărute în timp în ceea ce 

privește păstrarea tradițiilor legate de 

sărbătorile alese; 

·         inserarea unor imagini/fotografii 

personale care demonstrează respectarea 

obiceiurile specifice sărbătorilor prezentate; 

·         prezentarea unui obiect specific unei 

sărbători  și imporatnța acestuia (opțional). 

  

  

-realizarea unui pliant cu titlul Obiceiuri 

păstrare în comunitatea noastră 

  

·         alegerea unui obicei și motivarea 

acesteia; 

·         prezentarea obiceiului în detaliu 
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( perioada desfășurării acestuia; participanții și 

rolul fiecăruia în performarea obiceiului; 

obiectele utilizate și importanța acestora) 

·         inserarea unur fotografii sugestive; 

·         împărtățirea unor experiențe proprii cu 

privire la păstrarea tradiției 

  

CONȚINUTURI 

o   texte literare/ nonliterare; 

o   strategii de înțelegere a mesajului; 

o   cooperare în activități de grup, interacțiune între echipe; 

o   prezentarea unui proces/ produs finit; 

o   atitudini comunicative: empatie, respect, politețe; 

o   elemente de cultură românească; 

o   respectul pentru tradițiile păstrate cu sfințenie de strămoșii noștri; 

o   cunoașterea credințelor bunicilor/părinților care conduce la formarea personalității proprii; 

 

SUGESTII METODOLOGICE 

            Actuala programă își propune să conducă la dezvoltarea a două competențe-

cheie: comunicare în limba maternă și sensibilizare și exprimare culturală. 

            Principiile didactice care trebuie să ghideze procesul de predare-învățare-evaluare sunt: 

-stimularea gândirii creative și logice; 

-centrarea activităților didactice pe învățarea activă  și pe dezvoltarea competențelor-cheie. 

Scopul strategiilor didactice utilizate: 

-jocurile de rol sunt utilizate cu scopul de a identifica noțiunile transmise de texte și fixarea 

acestora; 

-dezbaterile au rolul de trecere a  informațiile acumulate prin filtrul gândirii proprii și sintetizarea 

acestora; 

-inventarierea proverbelor și zicătorilor are ca scop dezvoltarea abilităților de cercetare, de 

folosire a resurselor în vederea rezolvării sarcinilor primite; 

-profilul eroului de basm are ca scop sintetizarea informațiilor receptate din textele literare; 

-ghidul adolescentului vizează conștientizarea rolului fiecăruia în viață; 

-realizarea benzii desenate are ca scop dezvoltarea inteligenței vizual-spațiale precum și a celei 

interpersonale; 

-posterul are rolul de a-i determina pe elevi să sintetizeze informațiile culese și să prezinte 

produsul final; 

-realizarea pliantului vizează dezvoltarea capacității de selectare a informațiilor.  
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Pronumele și adjectivul pronominal demonstrativ 

 

Reactualizarea cunoștințelor 

Asociază cuvintele de mai jos cu tipul de pronume corespunzător: 

 

 

 

 

 

 

 

PRONUME PERSONAL                POSESIV                  REFLEXIV              DE  POLITEȚE 

 

 

EVOCARE 

1.Înlocuiește cu un substantiv cuvântul selectat din desenele de alături: 

 

   Cartea de pe raft este de povești. Paginile acesteia sunt noi. 

....................................................... 

       Pixul din penar este nou. Mina acestuia este roșie. 

............................................................ 

 

se 

al tău 

te 

dumneata 

Măria Ta 
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         Caietele din ghiozdan sunt de matematică. Filele acestora sunt scrise.   

...................................................... 

Ce  observăm? 

a)Cuvintele selectate substituie.........................................................................................................  

b)Acestea preiau genul și ...........................   ..................................................................... .............. 

 

 

CONSTITUIREA SENSULUI 

2.a. Citește dialogul de mai jos: 

-Astea sunt cărțile apărute recent? Aceea cu pagini desenate îmi place. 

-V-o recomand pe cealaltă, fiindcă asta este pentru copii. Cărțile  pentru adolescenți sunt așezate 

pe raftul din față. 

-Le-aș alege pe acelea care au un subiect captivant. 

-Cărțile pe care eu le prefer sunt aceleași. 

 

b.Grupează, în tabel, cuvintele îngroșate conform criteriilor următoare: 

se referă la un obiect 

aflat mai aproape de 

vorbitor 

se referă la un obiect 

aflat mai departe de 

vorbitor 

arată diferențierea 

față de un alt obiect 

se referă la un obiect 

identic cu un alt 

obiect 

  

 

 

 

 

 

  

 

c.Precizează cu ce pot fi înlocuite cuvintele subliniate din enunțurile: 

 Cele pentru adolescenți sunt așezate pe raftul din față. .................................................  

 Cei interesați pot citi diverse cărți.................................................  

 Cea de acolo caută un caiet de matematică............................................. 

 Cele roșii s-au terminat........................................................ 
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d.Identifică în dialog formele folosite în vorbirea curentă și formele folosite în scris.  

 Vorbirea curentă:   ............................................., ..................................................  

 Vorbirea scrisă: ..................................., ................................................, 

..................................... , ........................................ 

 

De reținut!!! 

Pronumele demonstrativ 

-înlocuiește numele unui obiect /ființă/ lucru (Aceea merge.-Fata merge); 

-indică : APROPIEREA față de alte obiecte: acesta/ăsta; aceasta/asta; acestea/astea; 

acestuia/ăstuia 

  DEPĂRTAREA față de alte obiecte :acela/ăla;aceea/aia;aceleia/ăleia 

  IDENTITATEA față de alte obiecte: același, aceeași, aceluiași, acelorași 

  DIFERENȚIEREA față de alte obiecte: celălalt, ceilalți, celuilalt, celorlalți 

-nu are persoană; 

-există și un tip de pronume demonstrativ cu formă scurtă, pronume semiindependent: CEL, 

CEA, CEI, CELE  atunci când înlocuiește un substantiv și este determinat de atribute: 

Ex. Fata din clasă scrie, iar cea de pe hol discută cu un coleg. 

       Zambilele roz sunt înflorite iar cele mov sunt îmbobocite. 

-nu trebuie confundat pronumele demonstrativ cu articolul demonstrativ CEL, CEA, CEI, 

CELE;diferențierea se face astfel: 

a)articolul demonstrativ leagă un substantiv articulat de un adjectiv: marea cea albastră; 

b)formează subst.propriu compus: Ștefan cel Mare; 

c)apare înaintea unui numeral: cel de-al doilea; 

d)ajută la fomarea gradului de comparație superlativ relativ: cel mai bun, cea mai cuminte  

 

 

Exerciții 

1.Subliniază pronumele demonstrative  cu o linie, pronumele semiindependente cu două linii și 

încercuiește adjectivul pronominal demonstrativ, existente în textul de mai jos,  apoi completează 

tabelul dat. 

-Unchiule, aceea este cumva Mary Poppins? 

-Dacă te referi la cea din carusel, da. Nu ai văzut celebrul film din 1964? 

-Nu, l-am văzut pe celălalt mai nou. Subiectul este același? 

-Nu chiar. Despre ăsta nu știu mai nimic, dar filmul cu Julie Andrews a fost o mare realizare 

artistică pentru studiourile Disney, din mai multe motive. Unul dintre acestea era interacțiunea 

dintre actori și desene animate. Asta nu pare mare lucru azi, dar pentru vremea aceea .... 

 

 

 

7142



Pronumele demonstrativ 

de apropiere de depărtare de identitate de diferențiere 

 

 

 

 

   

 

2. Identifică pronumele demonstrative care aparțin variantei scrise a limbii și pe cele care aparțin 

variantei vorbite din dialogul de la exercițiul 1. 

 

-varianta scrisă:...................................................................................... .......................................... 

-varianta vorbită:............................................................................................................ ................. 

 

3.Înlocuiește substantivele scrise italic din enunțurile de mai jos cu pronume demonstrative 

potrivite, pentru a evita repetițiile: 

 Elevul a rezolvat tema de la matematică dar nu și tema ...........................de la română. 

 Anul acesta, prețul unui tricou este mai ridicat decât prețul..........................de anul trecut. 

 Copilul a cumpărat un pix, însă pixul................................nu funcționa. 

 

4.Precizează funcția sintactică și cazul pronumelor demonstrative din enunțurile de mai jos:  

 

 Ceilalți au plecat la spectacol.   ........................................................................................  

 Florile sunt de la acelea.   ................................................................................................ . 

 Cadoul de la aceștia este drăguț.   ......................................................................................  

 Prietenul meu a rămas același.    .........................................................................................  

 Nu le-am răspuns acelora.   ................................................................................................ 

 Pe celelalte le-am cunoscut la concurs. ..............................................................................  

 Merg mult de la aceștia până la blocul meu.  ...................................................................... 

 M-am sfătuit cu aceștia.  ..................................................................................................... . 

 Truda acestuia este de apreciat.  ........................................................................................... 

 Vrea premiu și muncește pentru acesta. .............................................................................  

 

Adjectivul pronominal demonstrativ 

 

 Citește enunțurile date și precizează pe cine determină cuvintele subliniate: 

a. Acea compunere citită m-a impresionat. ................................................ 

b. Celălalt volum cumpărat a fost scump. ..................................................  

c. Mama a preparat aceeași prăjitură ca data trecută. ...................................................... 

d. Am obținut același punctaj precum colegul meu. .......................................................  

e. Motanul ăla îmi este cunoscut. .................................................................................... 

f. Pe cel deal, pe cel colnic/Trece mândru un voinic. ....................................................... 
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Ce observăm? 

-pronumele demonstrative însoțesc un substantiv cu care se acordă în gen, număr și caz si devin 

adjective pronominale demonstrative; 

-adjective pronominale demonstrative de apropiere și de depărtare își pot modifica forma 

(acea); 

- pronumele demonstrative semiindependente pot deveni adjective pronominale demonstrative; 

-adjectivele pronominale demonstrative îndeplinesc funcția sintactică de atribut adjectival. 

 

5.Subliniază forma corectă a pronumelor și adjectivelor pronominale din enunțurile date.  

a.Fata aceea/aceia și-a luat un penar. b.Vreau celălalt/celălant calculator. c.Au venit aceiași/aceiaș 

copii ca data trecută. d.I-am povestit colegului aceluia/ acela peripețiile mele din excursie.  

e.Le-am spus copiilor acestora/aceștia să învețe pentru test. 

 

6.Scrie în spațiile libere adjective pronominale demonstrative de identitate. 

 

.....................................coleg a venit în vizită. Am folosit .................................pix ca sora mea.  

Am mers în.....................................locuri unde ne plimbam vara trecută. Ne-am bucurat de 

frumusetea...............................................jocuri. 

 

7.Precizează ce parte de vorbire sunt cuvintele subliniate din exemplele de mai jos:  

 

a.Nu vreau stiloul acela, dați-mi-l pe cel din stânga........................................................ 

b.Cel ce a greșit o dată a învățat să fie prudent...............................................................  

c.M-a ajutat cel mai bun prieten......................................................................................  

d.Cele trei fete au câștigat concursul...............................................................................  

 

 

REFLECȚIE 

 

Realizează un dialog de 7-10  replici, în care să prezinți o discuție între tine și mama ta, 

când încerci să o convingi că ți-ai dori să-ți cumpere un telefon nou. În dialog vei avea în vedere 

următoarele: 

-folosirea pronumelor demonstrative și adjectivelor pronominale demonstrative;  

-adecvarea la cerință; 

-respectarea normelor de ortografie și de punctuație. 

 

 

TEMĂ:manual, pag. 139 ex.1,2,3, 4 APLICAȚII 
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FIȘĂ DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII 

 

 

 

ADECVAREA 

LA CERINȚĂ 

10p. 

UTILIZAREA 

PRON./ADJ.PRON. 

DEMONSTRATIVE 

10p. 

FORMULAREA 

COERENTĂ A 

IDEILOR 

 

10p. 

RESPECTAREA 

NR.DE REPLICI 

INDICATE 

10 p. 

TOTAL 

 

 

10p. 
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1 
 

PROIECT DIDACTIC 

 
 

PROFESOR: Popescu Adela 

DATA: 20.02.2023 

CLASA:  a  VIII- a A 

MANUALUL:Limba și literatura română clasa a VIII-a, Art Klett, Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, 

Horia Corcheș 

       

UNITATEA DE INVATARE: Ce este adevărul? 

SUBIECTUL: Comportamente nonverbale și paraverbale cu efect persuasiv 

TIPUL LECTIEI: predare de noi cunoștințe 

ARIA CURRICULARA: Limbă si comunicare 

 

COMPETENTE GENERALE 

1.Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare, prin receptarea și producerea textului oral; 

2.Receptarea textului scris de diverse tipuri; 

3.Redactarea textului scris de diverse tipuri; 

4.Utilizarea corectă, adecvată  și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise. 

 

COMPETENTE SPECIFICE VIZATE: 

3.2 redactarea individual/ și sau în echipă, a unor texte pentru a fi prezentate în fața unui public; 

4.2 aplicarea achizițiilor lingvistice pentru înțelegerea și producea unor texte diverse ; 

4.4 valorificarea relației dintre normă, abatere și uz în adecvarea strategiilor individuale de comunicare. 
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OBIECTIVE: 

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili să: 

 Să identifice elementele comunicării nonverbale și ale comunicării paraverbale; 

 Să diferențieze comunicarea nonverbală de cea paraverbală; 

 Să ilustreze, în diverse tipuri de texte, limbaj nonverbal și limbaj paraverbal; 

 Să înțeleagă sensul transmis de comunicarea nonverbală cât și de cea paraverbală. 

 

RESURSE: 

Materiale: 

 

 MANUALUL: Limba și literatura română clasa a VIII-a, Art Klett, Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-

Roman, Horia Corcheș; 

 Tabla smart; 

 Fișe de lucru; 

 Fișă de evaluare a activității elevilor; 

 Fișă de autoevaluare 

 

 

Temporale: 50 minute  

Umane: elevii si profesorul 

Procedurale: exerciții individuale, in echipă, conversația, explicatia,  dialogul, analiza si observare sistematică 

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII: frontală / individuală /in perechi 

FORMA DE EVALUARE: orală, scrisă - individuală, formativă 
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SCENARIUL DIDACTIC 
 

TIMP 
MOMENTE ALE 

LECȚIEI 

ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 
METODE 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

A ACTIVITĂȚII 

EVALUARE 

 

 

2’ Moment organizatoric 

- salută elevii si notează 

absenții; 

-  pregătește materialele de 

lucru (tabla smart, fișe de 

lucru ). 

-salută și numesc absenții; 

-isi pregătesc materialele 

(caiete, manuale, pixuri) 

 

Conversația / 

observația 

 

 

- - 

2’ 

 

 

Actualizarea 

cunoștințelor/Verificarea 

temei 

-profesorul îi întreabă pe 

elevi dacă știu alte modalități 

de comunicare decât cea 

verbală; 

-elevii răspund la întrebarea 

profesorului, 

justificând/argumentând 

Conversația 

 

activitate frontală 

/ colectivă 
individuală 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

Captarea atenției 

-profesorul le atrage atenția 

elevilor să privească  

filmulețul ce se derulează pe 

ecran, pentru a putea 

răspunde corect la întrebările 

ce vizează receptarea 

mesajului transmis de acesta 

de pe fișa de lucru; 

-elevii urmăresc filmul 

Acesta nu este un exercițiu 

și răspund la întrebările de 

pe fișa de lucru 

 

 

Conversație 

 

activitate frontală 

/ colectivă 

individuală 
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-profesorul le explică înainte 

elevilor termenul de 

combustibili fosili, pe care îl 

regăsesc în filmuleț 

 

5’ 

 

 

Anuntarea subiectului 

lecției 

Profesorul le spune și le 

notează elevilor pe tablă 

titlul lecției Comportamente 

nonverbale și paraverbale cu 

efect persuasiv. 

 

 

Le explică noțiunile din titlu 

și, după discuțiile cu aceștia, 

îi roagă să noteze ideile de 

pe tablă. 

Elevii notează pe 

caiete titlul lecției; 

 

 

 

 

 

-scriu definiția 

precum și exemplele 

date de profesor și 

discutate împreună 

 

expunerea 

conversația 

 

activitate frontală 

/ colectivă 
frontală 
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3’ 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

Dirijarea invățării 

Profesorul îi anunță pe elevi 

să rezolve exercițiul 1 de pe 

fișa de lucru. 

 

 

 

Profesorul le atrage atenția 

elevilor să urmărească o 

mini-scenetă pe care colegele  

din clasa a VI-a B o prezintă 

în fața lor, pe marginea 

căreia au de rezolvat cerința 

nr. 2 de pe fișa de lucru. 

 

Elevii rezolvă cerința dată 

de profesor și discută cu 

acesta răspunsurile și ideile 

prezentate de ei. 

 

 

Elevii sunt atenți la scenetă 

și rezolvă sarcinile de lucru 

date. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

activitate frontală 

/ colectivă 

 

 

apreciere verbală 
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6 
 

 

8’ 

 

 

 

 Obținerea performanței 

-profesorul le spune elevilor 

să fie atenți la textul de pe 

fișa de lucru pentru ca, după 

lectura lui, să realizeze 

tabelul dat la exercițiul 3. 

Numește câțiva elevi pentru 

lectura pe roluri a textului 

dramatic. 

-elevii citesc pe roluri textul 

apoi rezolvă exercițiul dat 

pe fișă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicatie 

conversație 

exercițiul 

 

activitate 

frontală/in 

perechi 

 

individuală 

frontală 

 

 

 

12’ 

 
 Asigurarea retenției si a 

transferului 

-profesorul împarte fiecărei 

grupe o imagine pe marginea 

căreia elevii au de redactat 

un dialog, urmând indicațiile 

de pe fișă; 

-acesta îi anunță că, după 

rezolvarea sarcinii de lucru, 

un reprezentant al echipei va 

citi dialogul în fața clasei, în 

timp ce grupele celalalte vor 

completa fișa de evaluare a 

-grupele de elevi realizează 

ultima sarcină de lucru; 

-reprezentanții fiecărei 

grupe prezintă dialogul în 

fața clasei; 

-celelalte grupe evaluează 

răspunsul colegilor, 

urmărind fișa primită la 

începutul orei; 

 

 

 

 

dialogul 

 

 

 

 

 

 

activitate în grup 

 

 

 

 

 

 

apreciere verbala 

evaluare colectivă 
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7 
 

activității colegilor, dată de 

profesor la începutul orei.  

 

 

 

2’ 

 
Anunțarea temei pentru 

acasă 

-anunță tema pentru acasă, 

ex.de pe fișa de lucru 

- sunt atenți la explicațiile 

profesorului si notează 

tema 

explicație activitate 

frontală/colectivă 

frontală 

2’ 

Aprecieri individuale si 

generale 

-profesorul împarte elevilor 

câte un bilețel pe care aceștia 

vor nota un gest/un simbol 

precum și un cuvânt-cheie 

care să sintetizeze 

informațiile însușite de ei pe 

parcursul lecției; 

-elevii notează pe bilețele 

cuvântul-cheie precum și 

simbolul/gestul ales de ei și 

îl prezintă clasei. 

explicație activitate 

frontala/colectiva 

frontală 

individuală  

apreciere verbală 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

-programa Limba și literatura românăm clasele V-VIII, 2017, OMEN 3393/28.02.2017 

-filmuleț Acesta nu este un exercițiu, Greta Thunberg 

- Marilena Pavelescu, Metodica predării limbii și literaturii române: ghid pentru susținerea examenelor de definitivare și de acordare a gradelor 

didactice, Editura Corint, București, 2010 
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Comportamente nonverbale și paraverbale cu efect persuasiv 

Fișă de lucru 

-vizionarea filmului Acesta nu este un exercițiu 

 

 A.1.Cu ce scop a fost realizat filmul? Alege din variantele de mai jos, apoi justifică răspunsul.  

a)să informeze; 

b)să convingă; 

c)să avertizeze. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2.Ce subiect/temă abordează acesta? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3.Cum reușesc să convingă publicul cele două persoane?Ai în vedere următoarele aspecte: 

a.mimica/expresia feței; 

b.tonalitatea; 

c.gesturi 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4.Ce modalități de transmitere a mesajului sunt utilizate în film? În formularea răspunsului vei 

face referire la: 

Mijloace de redactare a ideilor Mijloace de prezentare a imaginilor 

o Litere mari/mici; 

o Scris îngroșat; 

o Enunțuri asertive, exclamative, 

interogative 

 

 

o Imagini care se derulează rapid; 

o Imagini viu colorate;  

 

 

5.Prezintă atitudinea celor două persoane în momentul transmiterii mesajului.  

a)Cum este vocea fetei? Dar a bărbatului? 

............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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b)Ce ilustrează încruntarea fetei? Dar zâmbetul bărbatului? 

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

c)Ce gesturi folosește bărbatul când vorbește? 

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

d)Ce părți ale corpului sunt utilizate în comunicare? 

............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

e)Consideri că intonația poate avea importanță în transmiterea mesajului?  

............................................................................................................................................................

.................................................................................................................... ........................................ 

 

B.1 Privește cu atenție următoarele imagini.Precizează ce mesaje ar putea să transmită gesturile 

identificate. În ce situații se pot regăsi acestea? 

                         a.                                      b.                                                c. 

               

 

                      d.                                                   e.                                              f.  

                     

 

 2.  Urmărește cu atenție sceneta prezentată și identifică modalitățile de persuasiune folosite de 

interlocutori în comunicare. 
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 Precizează care este subiectul abordat în discuția auzită și prezintă-ți opinia cu privire la 

acesta. 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 Crezi că discriminarea este o temă de actualitate? Explică. 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 Te-ai aflat într-una din situațiile prezentate în scenetă?Justifică-ți răspunsul. 

............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 Consideri că au fost utilizate suficiente elemente ale limbajului nonverbal, respectiv 

paraverbal pentru a fi înțeles mesajul comunicării? Dacă nu, ce ai putea adăuga pentru a 

se ajunge la receptarea mesajului? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

3. Citește cu atenție fragmentul din textul Steaua fără nume, de Mihail Sebastian, apoi 

completează tabelul dat: 

 

SCENA VI  

DOMNIȘOARA CUCU, ELEVA,  PROFESORUL 

 

PROFESORUL (deschide ușa, dă să intre, dar se oprește în prag).Pardon. (Vrea să plece.) 

DOMNIȘOARA CUCU: Stai, stai, domnule Miroiu. Stai să vezi cu ochii dumitale. 

PROFESORUL (intrând): S-a întâmplat ceva?Ce s-a întâmplat? 

DOMNIȘOARA CUCU: Ce s-a întâmplat?Mă mai întrebi ce s-a întâmplat? (Cu un calm 

zdrobitor). Adineauri a trecut automotorul și am prins-o pe dumneaei (gest acuzator) pe peron. 

PROFESORUL (blând): Chiar pe peron? 

DOMNIȘOARA CUCU (zdrobitor): Chiar pe peron. 

PROFESORUL: Poate...poate că n-a știut... 

ELEVA (o licărire de speranță): Să vedeți, domnule profesor... 

DOMNIȘOARA CUCU:Taci !(către profesor) N-a știut?Cum n-a știut?(către elevă)Cum n-ai 

știut, Zamfirescu? N-am pus afiș la școală, negru pe alb? Nu l-ai copiat pe caiet de șaptezeci și 

cinci de ori? Nu l-ați învățat pe dinafară în ora de eeducație? (schimbare de 

ton.Brusc.Poruncitor.) Ce scrie în afiș, Zamfirescu? 

ELEVA (ca o lecție):E interzis elevelor din cursul inferior și mai ales din cursul superior.... 

DOMNIȘOARA CUCU:Mai ales? 
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ELEVA:....în orele când trece automotorul. 

DOMNIȘOARA CUCU (cruntă):Ei? 

PROFESORUL:( mai slab, mai neconvins): Ei? 

DOMNIȘOARA CUCU: Ce cauți la gară, Zamfirescu? 

ELEVA: Să vedeți, domnșoară.... 

DOMNIȘOARA CUCU:Taci! 

PROFESORUL:Dac-o întrebi, las-o să răspundă. 

DOMNIȘOARA CUCU:Ce să răspundă? Ce să răspundă? (către elevă).Poftim, răspunde. 

ELEVA (năucită):Ce să răspundă? 

DOMNIȘOARA CUCU:Ce cauți aici?De ce ai venit? 

ELEVA:Să vedeți, domșoară...Mama....vreau să spun tata....Adică o mătușă a mea...O 

scrisoare...Un colet...da, un colet... 

PROFESORUL ( ca să pună capăt zbuciumului):Nu te mai osteni.Să-ți spun eu de ce ai 

venit.Pentru că-ți place să vii la gară.Îți place să te uiți când trec trenurile. (Omenește, 

simplu):Nu-i așa? 

ELEVA (izbucnește în plâns) 

 

 

Limbaj nonverbal Limbaj paraverbal 

Mișcări ale corpului Gesturi Expresii 

faciale 

Volumul vocii Pronunție Accent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

C.             Redactează un text dialogat, de minimum 6-7 replici, în care să evidențiezi situația 

prezentată în imagini. În realizarea dialogului, vei insera o secvență narativă și o secvență 

descriptivă și vei avea în vedere ca, în prezentare, să folosești elemente nonverbale/paraverbale. 
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GRUPA I                                                                   GRUPA II 

      

 

GRUPA III                                                        GRUPA IV 
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FIȘĂ DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII 

 

 

Temă 

              Realizează un dialog de 5-6 replici, în care să prezinți o discuție între tine și mama ta 

când încerci să o convingi că ți-ai dori să mergi la film cu prietenii tăi. În prezentarea dialogului, 

vei avea în vederea folosirea următoarelor elemente nonverbale și paraverbale: 

-poziția corpului; 

-privirea ; 

-tonul vocii. 

 

Adecvarea  

la cerință 

 

 

 

10p. 

Inserarea 

secvenței 

narative 

 

 

10 p. 

Inserarea 

secvenței 

descriptive 

 

 

10 p. 

Folosirea 

elementelor 

nonverbale/ 

paraverbale 

 

10 p. 

 

Dialogul 

ilustrează 

situația 

prezentată în 

imagini 

10 p. 

Prezentarea 

este 

coerentă 

 

 

10 p. 

Formularea 

ideilor este 

clară 

 

 

 10 p. 

Total 

 

-dialogul 

respectă 

cerința; 

 

 

 

 

 

 

 

 

-grupa a 

inserat/nu a 

inserat în 

textul 

redactat 

secvență 

narativă; 

 

-în 

realizarea 

cerinței 

grupa a 

inserat/nu a 

inserat o 

secvență 

descriptivă 

 

-au fost 

folosite/nu au 

fost folosite 

elemente 

nonverbale 

(gesturi, 

expresii ale 

feței, mișcări 

ale corpului) 

-au fost 

folosite/nu au 

fost folosite 

elemente 

paraverbale 

(tonalitate, 

accent, 

intonație) 

 

-este 

ilustrată/nu 

este ilustrată 

situația 

prezentată în 

imagine 

 

-prezentarea 

este 

coerentă/nu 

este coerentă 

 

-ideile 

sunt/nu sunt 

clare 
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PROIECT DIDACTIC 

ACTIVITATE PE DOMENIU EXPERENȚIAL 

 

                       

 

GRUPA Mijlocie (Nivel I) 

EDUCATOARE: Popescu Camelia 

TEMA ANUALĂ:   ”Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ:      ”Poveștile, comorile copilăriei ’’ 

TEMA ACTIVITĂŢII:    ”Călătorie în lumea poveștilor!” 

FORMA DE REALIZARE:    Verificare de cunoștințe 

CATEGORIA DE ACTIVITATE:    Domeniul Limbă și Comunicare (DLC)  

MIJLOC DE REALIZARE:     Joc didactic 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: consolidarea cunoştinţelor copiilor referitoare la personajele şi poveştile învăţate, educarea  capacităţii de a                       

exprima  corect verbal şi nonverbal emoţii, sentimente, opinii proprii 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - Să recunoască personajele din povești, pe baza unor imagini, jetoane; 

O2 - Să caracterizeze  personajele din poveşti, făcând diferenţa dintre personaje bune (pozitive) şi personaje rele (negative); 

O3 -  să recunoască povestea pe baza imaginilor prezentate; 

O4 - Să răspundă la întrebările adresate în legătură cu conţinutul poveştilor; 

O5 - Să aprobe/dezaprobe anumite comportamente; 
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O6 -  Să imite personajele din povești; 

O7 -  Să respecte regulile jocului; 

O8 - Să participe cu plăcere la activitate. 

SARCINA DIDACTICĂ: 

 Recunoașterea personajelor din poveștile cunoscute (   ” Capra cu trei iezi”,  ”Ursul păcălit de vulpe”,  ”Scufița Roșie”,  ”Albă ca 

zăpada și cei 7 pitici” ,  selectarea acestora în funcție de cerințe, descrierea imaginilor și recunoașterea poveștii din care fac parte și 

completarea piramidei personajelor. 

REGULILE JOCULUI: 

La atingerea copilului cu bagheta fermecată, copilul va rezolva sarcina dată. Răspunsurile corecte vor fi recompensate cu o bulină veselă și 

aplauze. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, bagheta fermecată, piramida, mânuirea materialelor, aplauze. 

STRATEGII DIDACTICE: 

         a) Metode și procedee: explicaţia, conversaţia, exerciţiul, lucrul în echipe, descoperirea, problematizarea, expunerea, demonstraţia, 

jocul didactic. 

         b) Mijlace didactice: plicuri cu jetoane, imagini din povești, cutia de la Zâna Poveștilor, cufărul poveștilor, baghetă fermecată, 

scrisoarea. 

         c) Forme de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual 

DURATA: 15-20 minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Ministerul Educaţiei, Cercetării și Tineretului, Bucureşti, 2008- ”Curriculum pentru educația timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani”; 

 S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga, ”Metode interactive de grup”-ghid metodic;  Editura Arves, 2007; 

 Florica Mitu, Ștefania Antonovici, ”Jocuri didactice integrate pentru învățământul preșcolar”, Editura Humanitas Educațional,  

București, 2005.  
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Demersul didactic 
 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

Momentul 

organizatoric 

Se creează condițiile necesare desfășurării 

activității în bune condiții: 

- aranjararea scăunelelor sub formă de semicerc si 

pregătirea măsuțelor pentru activitate. 

- pregatirea materialelor didactice. 

- aerisirea sălii de grupă. 

- intrarea ordonată a copiilor în sala de grupă. 

Copiii se vor așeza pe scăunele. 

 

Instuctajul 

verbal 

Conversația 

 Frontal Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

Introducerea în 

activitate 

Se realizează cu ajutorul siluetei Zânei poveștilo și 

deschiderea cutiei trimisă de către aceasta. Le 

citesc copiilor ce ne scrie aceasta în scrisoarea 

găsita în cutie. 

              ”Dragi copii, 

Numele meu este Zâna Poveștilor și domnesc peste 

Surpriza 

Descoperirea 

 

Coletul trimis 

de Zâna 

Poveștilor 

Frontal -Interesul pentru 

conținutul 

surpizei 

-observarea 

comportamentul

ui copiilor 
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Împărăția Poveștilor. Eu iubesc foarte mult copiii 

și îmi pare rău că nu am reușit să ajung astăzi în 

vizită la grupa voastră. Și pentru că sunt sigură că 

știți foarte multe povești, 

Vă anunț cu bucurie 

Că astăzi veți face o călătorie, 

Nu veți călători cu avioane, 

Mașini, vapoare sau autocare. 

Azi veți călători cu mare zor 

În lumea minunată a poveștilor. 

Vă veți juca, vă veți distra, veți cânta 

Dar sigur veți și învăța. 

În acest scop, v-am trimis un cufăr cu câteva 

plicuri surpriză, pe care le puteți folosi în 

activitatea voastră de astăzi și o baghetă fermecată. 

Sunt sigură că vă veți descurca de minune pe 

parcursul întregii activități. 

                Cu drag, 

               Zâna Poveștilor” 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Să ne reamintim care sunt poveştile pe care le 

cunoaştem. 

Voi  aproba  răspunsurile copiilor antrenându-i pe 

aceştia  într-o scurtă conversaţie referitoare la 

clasificarea personajelor.                         

Astăzi  ne vom referi doar la patru poveşti 

cunoscute:”Albă ca Zăpada și cei 7 pitici”, ”Capra 

cu trei iezi”, ”Ursul păcălit de vulpe”, ”Scufița 

Roșie”. 

Conversația   Aprecierea 

răspunsurilor 

date de copiii 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Astăzi vom pătrunde în lumea minunată a 

poveştilor prin intermediul unui joc  numit 

Călătorie în lumea poveştilor, pe care o să-l 

Conversația   Observarea 

comportamentul

ui copiilor 
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desfăşurăm, cu ajutorul cufărului cu povești și al 

baghetei fermecate primite în dar. În jocul pe care 

îl vom juca, vom identifica personaje din povești 

cunoscute, le vom grupa în personaje bune și rele, 

vom interpreta replicile unor personaje, vom 

povesti după imagini fragmente din poveștile 

menționate.  

Haideţi să-i demonstrăm Zânei Poveştilor că noi 

iubim poveştile. 

Dirijarea 

învățării 

Prezentarea 

regulilor 

jocului 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desfăşurarea 

Explicarea și demonstrarea regulilor jocului: 

Se explică şi se demonstrează modul de 

desfăşurare a jocului " Călătorie în lumea 

poveştilor ". 

Copiii vor lucra în echipe: cea a piticilor şi cea a 

ursuleţilor, în funcţie de ecusoanele primite de 

copii în timpul întâlnirii de dimineaţă. 

Primul plic din cufărul cu povești conține câteva 

siluete de personaje. Cu ajutorul baghetei 

fermecate: ”Bagheta la drum pornește/ Și la Yanis 

se oprește”, se va numi pe rând câte un copil. 

Acesta alege un personaj, spune din ce poveste 

este și dacă este bun/ pozitiv sau rău/ negativ. 

Răspunsurile corecte sunt recompensate cu o față 

zâmbitoare și aplauze. Dacă copilul numit nu 

răspunde corect, un alt copil din echipa sa îl va 

ajuta.   

Desfăşurarea jocului de probă 

Voi desfășura jocul de probă pentru a mă asigura 

că toți copiii au înțeles sarcina și regulile jocului.  

Copilul ales de bagheta fermecată, va alege un 

Jocul didactic 

Expunerea 

Explicația 

cubul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentul

ui copiilor 
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jocului de 

probă 

 

 

Desfăşurarea 

jocului propriu-

zis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

personaj și rezolvă sarcina. (Eu am ales Scufița 

Roșie din povestea ”Scufița Roșie”, ea este un 

personaj bun (pozitiv). 

 

Desfăşurarea jocului propriu-zis: 

Varianta 1:Recunoaște personajele 

Se trece la executarea propriu zisă a jocului. 

Pe rând, câte un copil,  ales de bagheta fermecată, 

va alege un personaj, va spune din ce poveste face 

parte și dacă este pozitiv și negativ. 

Varianta 2: Cubul fermecat 

Zâna Poveștilor ne-a mai trimis un cub fermecat. 

Pe fiecare latură a cubului sunt desenate secvențe 

din poveste: Capra cu trei iezi, Ursul păcălit de 

vulpe, Scufița Roși și Albă ca Zăpada și cei 7 

pitici. Pe rând, copiii aleși de bagheta fermecată, 

vor arunca cubul, vor descrie imaginea și vor 

spune din ce poveste face parte. 

 

Varianta 3:Adevărat /Fals 

Copiii apreciază ca fiind adevărate sau false 

următoarele afirmaţii: 

 

"Albă ca Zăpada era bună şi frumoasă." 

 

"Boierul din poveste se plimba cu motocicleta." 

 

"Ursul a prins mulţi peşti din balta îngheţată." 

 

"Lupul era prietenul iezilor. " 

 

Observația 

Explicatia 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul 

Jocul 

conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

personaje din 

poveste 

 

 

Cub cu 

imagini din 

povești 

 

 

Personaje din 

povești: 

Scufița, 

capra, vulpea.  

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

capacităţii de 

respectare/ 

aplicare corectă 

a  sarcinilor de 

lucru 

 

 

 

Aprecieri 

asupra 

desfăşurării 

jocului 

 

 

 

Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Obținerea 

performanței   

 

Varianta 4: Cine zice, cum zice? 

Din cufărul fermecat se extrag siluetele 

personajelor din povești. Copiii aleși cu ajutorul 

baghetei fermecate imită personajele din poveste. 

-Ce îl întreabă Scufița Roșie pe lup când îi vede 

colții din gură? 

-Cum le cântă capra iezilor? 

-Ce îi spune vulpea ursului când îi cere pește? 

 

 

Evaluare În cufăr găsim  indiciul: O piramidă a personajelor 

vom forma. 

Se prezintă piramida, iar copiii sunt solicitați să o 

completeze respectând cerințele date. 

a) Cine pleacă prin pădure la bunicuța să îi ducă 

mâncare? (Scufița Roșie); 

b) Personaje din povestea Ursul păcălit de 

vulpe.(Vulpea și ursul); 

c) Personaje din povestea Capra cu trei iezi. (Iezii, 

capra, lupul). 

La sfârşitul jocului se numără steluţele acumulate 

şi se stabileşte care dintre echipe este câştigătoare. 

Sunt aplaudaţi şi încurajaţi toţi copiii, apoi sunt 

rugaţi să îl îndrume pe Martinel către povestea 

căreia îi aparţine. 

 

Conversația 

Explicația 

Piramida 

 

 

Piramida 

Jetoane cu 

personaje din 

povești 

Frontal Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

Aprecierea 

raspunsurilor 

 

Încheierea 

activității 

În încheierea activității se vor face aprecieri 

individuale  si generale cu privire la realizarea 

temei.  

Explicația 

Conversația 

 

Stimulente Frontal Observarea 

comportamentul

ui copiilor 
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Copiii vor fi recompensați cu medalioane pentru 

buna desfășurare a activităţii. 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

7166



PROIECT  DIDACTIC 

 

                                                             Profesor consilier școlar:  POPESCU ELENA  

Unitatea de învățământ: CJRAE -Școala Gimnazială nr. 43 

„Ferdinand” Constanța 

 

Clasa:  a III-a  

Aria curriculară: Consiliere și orientare   

Disciplina: Consiliere și orientare  

Modul tematic  Comunicare și abilități sociale 

Titlul : Nu îmi place să aud NU! 

Tipul lecției:  Consiliere frontală / Formare de priceperi și deprinderi 

Durata:  45 minute 

 

COMPETENȚE GENERALE 

1. Dezvoltarea capacității de autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine  

2. Dezvoltarea abilităților de interrelaţionare în contexte variate, 

5. Exersarea abilităților de management al unui stil de viață de calitate. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

1.1 să observe reacțiile celorlalți față de propria persoană și caracteristicile spațiului personal, 

2.1 să exerseze abilitățile de ascultare activă, 

5.2 să dea exemple de alternative de soluționare a unei probleme. 

 

COMPETENȚE OPERAȚIONALE   

C1- să identifice situații în care au fost refuzați, 

C2- să descrie modul în care reacționează atunci când primesc un refuz, 

C3- să identifice emoțiile proprii și ale celorlalți într-o situație de refuz, 

C4 – să găsească soluții alternative de reacție atunci când li se spune NU, 

C5 -  să decoreze propria stea de membru al clubului „Spune DA la NU”! 
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STRATEGII  DIDACTICE:  

a) resurse procedurale:  joc didactic, discuții frontale și individuale, conversația,  

explicația, expunerea, exemplificarea, exercițiul, problematizarea, învățarea prin descoperire.    

         b) resurse materiale:  prezentare PowerPoint, cartoane, fișă  de lucru, creioane colorate 

         c) forme de organizare:  frontală, individuală, sala de clasă. 

     

BIBLIOGRAFIE:  

 Lemeni G.,  Mihalca L., Mih C. (coord), 2005, Consiliere și orientare – activități pentru 

clasele I-VIII, editura ASCR, Cluj-Napoca. 

 Drugaș I., (2010),  101 aplicații artterapeutice în consilierea copiilor, Editura Primus, 

Oradea,  

 Cook J, (2011), I Just don’t like the sound of NO!, Boys Town Press, Nebraska, 2011. 

 Programa ariei curriculare, 2006, Consiliere şi orientare, Bucureşti.  

https://www.isjcta.ro/wp-content/uploads/2013/06/Anex5286din09oct06_consiliere1-8_omecp-

programa-consiliere-I-VIII.pdf 
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Nr 

crt 

Secvenţele 

didactice 

 

C. 

Op. 

Conţinutul informaţional şi demersul didactic Elemente de strategie 

didactică 

 

Evaluare 
Activitatea profesorului  Activitatea 

elevilor 

Metode şi 

procedee 

Material 

didactic 

Forme 

de 

organi

zare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 

 

 

Organizarea materialului didactic; 

Amenajarea spațiului de lucru. 

Crearea condițiilor psihologice 

optime pentru desfășurarea lecției 

 

Se pregătesc  

 

 

Conversa- 

ţia 

 

 

 

Fronta- 

lă 

 

2. Captarea 

atenției 

5 min  

 

 

Se joacă jocul ”Fraza buclucașă”. 

Primul elev rostește un cuvânt, 

următorul repetă cuvântul primului 

coleg și adaugă un altul cu scopul 

de  a construi o frază cu sens, al 

treilea rostește primele două 

cuvinte ale colegilor săi după care 

adaugă și el un cuvânt. Atunci când 

se încurcă un elev se reia fraza. 

 

 

Participă la joc. 

 

Sunt atenți la 

colegii lor.  

 

Problemati

-zare 

 

Joc 

didactic 

 

  

 

 

Fronta- 

lă 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

3 Anunțarea 

subiectului şi 

a conținutului  

1 min  

 Se va anunța tema lecției  şi se vor 

enumera obiectivele care urmează a 

fi atinse de către elevi la sfârșitul 

orei.  

 

 

Ascultă cu interes 

 

Expunere  

 

  

Fronta- 

lă 
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4 

 

 

 

 

Dirijarea 

învățării 

25  min  

 

 

 

C1 

 

 

 

C2 

 

 

 

 

C3 

 

 

 

 

 

C4 

 

 

 

Se prezintă povestea „Nu-mi place 

sa aud NU!” 

 

Elevii sunt invitați să identifice 

situații în care li s-a spus NU de 

către adulți, colegi, persoane 

reprezentative din viața lor 

 

Întrebări de reflecție 

- Cum te simți atunci când nu 

primești ceea ce îți dorești? 

- Realizează pe cartonul din fața ta 

un personaj care să ilustreze felul în 

care te simți când ești refuzat.  

- Cum te comporți în acele situații? 

- Cum crezi că se simt cei din fața 

ta? 

Sunt prezentate cele 2 liste cu 

comportamente care i-ar putea ajuta 

să intre în clubul „Spune Da la 

NU!” (anexa 1) 

Sunt invitați în fața clasei 2 elevi 

Elevii urmăresc 

prezentarea power-

point. 

 

 

Cer explicații dacă 

este cazul. 

 

Răspund la 

întrebări bazându-

se pe experiențele 

personale 

 

Realizează 

personajul pe 

carton.  

 

Răspund la 

întrebări. 

 

Citesc 

comportamentele și 

Expunere 

verbală; 

 

 

 

Explicaţia 

 

Exemplifi-

care; 

 

Învățarea 

prin 

descoperi- 

re; 

 

Problemati

-zare 

 

 

Conversați

-a 

 

 

Prezentar

e power 

point 

 

 

Cartoane 

colorate, 

creioane 

colorate, 

foarfecă 

 

 

 

 

 

Fronta- 

lă 

 

 

Indivi- 

duală  

 

 

 

Fronta- 

lă  

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale   
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care să exemplifice modalitățile 

concrete de a învăța să accepți un 

refuz.   

le exemplifică prin 

joc de rol.  

Jocul de 

rol 

5 Asigurarea 

retenției și a 

transferului  

10 min  

 

C5  

Fiecare elev va primi o stea de 

membru al clubului „Spune Da la 

nu!” O vor personaliza și o vor 

așeza pe panou.   

Elevii își vor 

desena propria stea 

de membrii ai 

clubului.  

 

Exercițiul  

Fișă de 

lucru 

Creioane 

colorate 

 

Indivi 

duală 

Aprecieri 

verbale  

6  Evaluarea 

performanțe- 

lor 

3 min   

 Se fac aprecieri despre modul în 

care s-au implicat în sarcina de 

lucru, felul în care au interacționat 

cu ceilalți colegi. 

Fiecare copil va desena un 

emoticon care să arate felul în care 

s-a simțit pe parcursul activității. 

 

Ascultă aprecierile 

 

 

Desenează 

emoticonul.  

 

Conversa-  

ția  

  

Fronta 

lă  

Aprecieri 

colective 

și indivi-  

duale 
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Anexa 1 

Fișă de lucru 

 

Pentru a face parte din clubul Spune DA la NU ai de îndeplinit 2 condiții 

 

Să accepți NU ca răspuns 

Cum poți face asta? 

 PRIVEȘTE în ochi persoana care îți spune NU! 

 Spune-i BINE, el este cel care poate decide. 

 FII CALM și nu te contrazice!  

 Îl/O poți ÎNTREBA mai târziu  de ce te-a refuzat. 

 

Să îți exprimi dezacordul într-un mod potrivit! 

Iată ce trebuie să faci: 

 PRIVEȘTE persoana cu care nu ești de acord. 

 Nu țipa și nu folosi cuvinte urâte! Comportă-te cât de BINE poți! 

 Spune-i de ce simți / crezi diferit față de ea/el și oferă-i și ARGUMENTE. 

 ASCULTĂ atent ceea ce are să-ți spună! 
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VALORIFICAREA ÎNVĂȚĂRII SENZORIALE ÎN EDUCAȚIA 

TIMPURIE, PRIN INTERMEDIUL PROIECTELOR ERASMUS+ 

 

Prof. Florina Popescu 

Grădinița cu PP nr.1 Târgoviște 

Termenul „integrare senzorială” se referă la procesarea, integrarea și organizarea 

informațiilor senzoriale din propriul corp și mediu. Mai simplu spus, aceasta înseamnă modul în 

care experimentăm, interpretăm și reacționăm (sau chiar ignorăm) informațiile care vin prin 

intermediul simțurilor noastre. Integrarea senzorială este importantă în toate activitățile pe care 

trebuie să le realizăm zilnic, cum ar fi să ne îmbrăcăm, să mâncăm, să ne mișcăm, să socializăm, 

să învățăm, să ne jucăm, etc. În perioada 2020-2023, Grădinița cu program prelungit nr.1 

Târgoviște implementează proiectul de schimb interșcolar finanțat de Comisia Europeană prin 

Programul Erasmus +, KA229, ”INCLUSION THROUGH SENSORY INTEGRATION”, număr 

de referință 2020-1-IS01-KA229-065808_3, având parteneri din Islanda, Grecia, Suedia, Croația.  

Obiectivul proiectului este acela de a sprijini incluziunea tuturor copiilor prin intermediul 

integrării senzoriale, prin sesiuni educaționale incluzând alfabetizarea, educația în aer liber, luând 

în considerare capacitatea creativă a copiilor și profesorilor și prin crearea unui mediu de învățare 

ofertant. Scopul proiectului îl reprezintă înțelegerea și dezvoltarea unor metode de lucru privind 

modalitatea de explorare și dezvoltare a diferitelor simțuri. La vârsta preșcolară predomină 

activitatea senzorială, ea precedând activității intelectuale superioare. Prin cunoașterea directă a 

diferitelor obiecte și fenomene din mediul înconjurător, senzațiile, și mai ales percepțiile și 

reprezentările copiilor se îmbogățesc. Drept urmare, aceștia pot deosebi culorile, formele, 

mărimile, temperatura. Preșcolarii reușesc ca după auz, miros, pipăit, gust să determine obiecte, 

lucruri sau fenomene, fapte care ne determină să apreciem importanța integrării senzoriale în 

educația timpurie. Acest proiect își propune implicarea profesorilor, copiilor din grupul țintă, 

părinților, în crearea unui mediu educațional și elaborarea/utilizarea unor metode de predare-

învățare-evaluare care să susțină integrarea senzorială, prin activitățile zilnice în cadrul instituțiilor 

participante. 

Pentru cei mai mulți dintre noi, dezvoltarea integrării senzoriale are loc atunci când suntem 

tineri, ca parte a dezvoltării noastre normale și în lucrurile pe care le facem, cum ar fi rostogolirea, 

târâșul, mersul și jocul; pentru alții, integrarea senzorială este mai puțin dezvoltată. Înțelegerea 

noastră despre integrarea senzorială a fost dezvoltată inițial la sfârșitul anilor 60 și 70 de dr. A Jean 

Ayres, un terapeut ocupațional și psiholog cu o înțelegere a neuroștiinței, care lucrează în SUA. 

Ayres a definit integrarea senzorială ca: „Procesul neurologic care organizează senzația din 
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propriul corp și din mediul înconjurător și face posibilă utilizarea eficientă a corpului cu mediul.” 

(1972). Informațiile senzoriale sunt primite de la simțurile noastre, care includ: Vedere (sistemul 

vizual), Auzul (sistemul auditiv), Atingere (sistem tactil), Gust (sistemul gustativ), Miros (sistemul 

olfactiv), Propioceptie (simțurile de conștientizare a corpului și pozițiilor acestuia), Vestibular și 

propriocepție (conștientizarea mișcării, echilibrului și coordonării), Interocepție (sistemul nostru 

senzorial intern care ne spune ce se întâmplă în corpul nostru, de exemplu, foame,  oboseală, emoții 

etc.).  

Acest proiect reprezintă o cercetare în acțiune în care grădinițele participante folosesc 

documentațiile pedagogice ca instrument de evaluare, discuție, schimb de idei și dezvoltare 

educațională evoluând incluziunea prin integrarea senzorială în grădinițele lor. Proiectul este 

împărțit în trei perioade de timp, concentrându-se pe perspective diferite: Explorarea integrării 

senzoriale punând accent pe alfabetizare; Explorarea integrării senzoriale prin educația în aer liber; 

Explorarea integrării senzoriale prin creativitate și impactul unui mediu educațional ofertant/ 

mediul educational considerat al treilea professor.  

Primul an de proiect (2020-2021) a corespuns primei perioade, ”Explorarea integrării 

senzoriale, cu accent pe alfabetizare”, partenerii alegând povestea ”Scufița Roșie”, care a fost 

abordată printr-o perspectivă diferită și diversă. Explorarea simțului văzului: Realizarea unui 

poster comun- ochii diferiți ai copiilor; Vedem toți același lucru? Cum arată camera când folosim 

ochelari diferiți? Vede lupul lumea ca noi?; Perspectiva. Ce vede bunica ?(tavanul, gura lupului și 

stomacul)? Ce vede lupul? Ce vede Scufița Roșie? Ce vede Vânătorul?; Experimentarea unor 

perspective diferite și utilizarea unor  materiale variate pentru a exprima răspunsurile, creând o 

poveste comună în Story Jumper, reluând povestea din ceea ce văd diferitele personaje. Fiecare 

țară  prezintă un personaj în poveste (mama, Scufița roșie, lupul, bunica, vânătorul, o pasăre care 

vede ceea ce se întâmplă).  

Explorarea simțul auzului: Crearea un Padlet cu coloane cu diferite sunete, din poveste. Aceasta 

ar putea fi de.ex. zgomotul din stomacul lupului. Copiii recreează, înregistrează și prezintă sunetele 

și își adaugă soluțiile pe Padlet; Ce sunete aude Scufița Roșie (mersul prin pădure, etc.) Crearea 

unei povești sonore, înregistrând sunetele, adăugând-o la un Padlet folosind o cronologie de sunete.  

 

Explorarea simțului gustului: Ce i-ar plăcea bunicii să aibă în coș (o lămâie, un grapefruit, ceva 

dulce, etc). Să gustăm ce este în coș! Copiii decid asupra unei mâncări tradiționale pe care să o 

„pună în coș” pentru a o face pe bunica să se simtă mai bine. Împărtășirea rețetelor pentru a putea 

face mâncarea „din în coș” și a o gusta. 
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Explorarea interocepției: Senzația de foame - Care a fost senzația în stomacul lupului când i-a fost 

foame și după ce a mâncat-o pe bunica (și pe Scufița Roșie)?; Pulsul – Cum a bătut inima lupului 

când se grăbea prin pădure etc.?  

Explorarea simțului vestibular și a propriocepției: Identificarea diferitelor obstacole în împrejurimi 

(în aer liber sau/și indoor) și parcurgerea acestui drum.  

Explorarea simțului mirosului: Scufița Roșie merge la „bunica” de „acasă”, ce poate mirosi prin 

pădure?; Într-o versiune a basmului, lupul îi spune Scufiței Roșii să culeagă flori pentru a le aduce 

bunicii. Fiecare țară decide cu privire la 1 - 3 flori/plante și realizează un ierbar; Copiii desenează 

o vază/coș sau orice ar folosi bunica pentru flori; Copiii experimentează creând diferite mirosuri, 

folosind de exemplu condimente și mirodenii, pentru diferite flori.  

Cel de-al an de proiect (2021-2022) a continuat prima perioadă, adăugându-se explorarea integrării 

senzoriale prin educația în aer liber-outdoor. De comun acord partenerii au stabilit crearea de către 

copii a Logo-ului proiectului.  

Pornind de la Simfonia nr.9 de Dvořák -fragment, care a fost audiată de mai multe ori, în medii și 

contexte diferite, am urmărit modul în care copiii reacționează la audierea acestei melodii, 

purtându-se discuții: Cum reacționează  copiii la muzică?; Care sunt sentimentele lor?; Care sunt 

gândurile copiilor?; Ce întrebări pun ei?;Ce vor copiii să exploreze?.  

Tot în această etapă a proiectului s-a urmărit crearea unor noi spații de învățare în interior sau în 

aer liber, unde copiii au avut ocazia de a explora diferitele povești sau cântece din țările partenere 

(”Bukola”-Islanda; ”Dancing Dress of A Yellow Dandelion”-Croația, ”A poem about water”-

Grecia, melodia ”Baby Shark”-Suedia).  https://www.youtube.com/watch?v=kq9Rf4s6Eio 

În cel de-al treilea an al proiectului ( 2022-2023), se derulează activități  corespunzătoare perioadei 

explorării integrării senzoriale prin creativitate și impactul unui mediu educațional ofertant/ mediul 

educational considerat ”al treilea educator”. Activitățile se desfășoară sub genericul ”Copacul”, 

activitățile de învățare, predare și formare desfășurat urmărind crearea „comunităților de învățare” 

dorind implicarea profesorilor, părinților și copiilor în crearea unui mediu de învățare considerat  

”al treilea educator” și totodată, metode de predare care să susțină integrarea senzorială în viața de 

zi cu zi a preșcolarilor din unitățile de învățământ participante, deoarece se urmărește concentrarea 

pe incluziune prin integrare senzorială, luând în considerare capacitatea de creativitate și un mediu 

de învățare bine organizat. 
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Pentru fiecare an de implementare a proiectului a fost creat un proiect eTwinning și totodată o 

pagină web, unde fiecare partener prezintă aspecte teoretice și practice referitoare la incluziunea 

prin integrarea senzorială. https://inclusionthroughsensoryintegration.wordpress.com/  

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Chis Olga, Creativitatea. Premisa in dezvoltarea prescolarilor. Ghid de bune practice,  

Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj, 2021 

2. Barzanò Carla, Fossi Michele,  https://slowfood.com/filemanager/Education/sense_rom.pdf  

 

 

 

 

 

”Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Conţinutul prezentului material 

reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenţia Naţională şi Comisia Europeană nu 

sunt responsabile pentru modul în care conţinutul informaţiei va fi folosit.” 
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PROIECT DE LECȚIE 

Data: 14.12.2021 

Clasa: PREGĂTITOARE 

Propunător: Popescu Geanina-Cosmina 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea tematică: „Care e superputerea 

mea?” 

Subiectul: Sunetul și litera R 

Scop: formarea capacității de a identifica 

sunetul și litera „R” în cuvinte  

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecției: lecție de consolidare a 

cunoștințelor 

Discipline integrate:   

Comunicare în limba română 

Matematică și explorarea mediului  

Arte vizuale și abilități practice 

 

Durata: 45 minute 

Competențe specifice:  

Comunicare în limba română 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau 

final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a 

cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar 

2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a 

cuvintelor în enunţuri simple 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri 

scurte, în situaţii de comunicare uzuală 

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din 

universul apropiat, scrise cu litere mari şi 

mici de tipar 

 

PROIECT DE LECȚIE 

 

Data: 14.12.2021 

Clasa:  a III-a 

Propunător: Popescu Geanina-Cosmina 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea tematică: „În prag de sărbători” 

Subiectul: Evaluare formativă - 

Substantivul, Cuvinte cu sens asemănător, 

Adjectivul, Cuvinte cu sens opus 

Scop: 

 formarea și însușirea noțiunilor de 

substantiv și adjectiv 

 dezvoltarea deprinderii de a 

identifica în vocabularul propriu 

cuvinte cu sens asemănător sau sens 

opus pentru cuvinte indicate.  

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecției: lecție de evaluare a 

cunoștințelor  

Discipline integrate: 

 Limba și literatura română 

Arte vizuale și abilități practice  

 

Durata: 45 minute 

Competențe specifice:  

Limba și literatura română 

1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin 

raportare la mesajul audiat în contexte de 

comunicare familiare 

1.3. Sesizarea unor regularități ale limbii 

prin raportare la mesaje audiate 
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.1. Trasarea elementelor grafice şi a 

contururilor literelor, folosind resurse 

variate 

Matematică și explorarea mediului  

1.1 Recunoașterea și scrierea numerelor în 

concentrul 0-31 

Arte vizuale și abilități practice 

2.2 Exprimarea ideilor și trăirilor personale, 

în aplicații simple, specifice artelor vizuale 

Obiective operaționale:  

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:  

O1- să despartă în silabe cuvinte , stabilind 

numărul de silabe 

O2- să identifice poziția sunetului „R”  

(inițială, mediană sau finală) în diferite 

cuvinte 

O3-  să recunoască litera R în diferite cuvinte 

scrise cu litere mari de tipar 

O4- să transforme litera R într-un personaj 

vesel, adugând diverse elemente de Crăciun 

O5- să reprezinte grafic litera R. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, 

exercițiul, jocul didactic, brainstorming, 

demonstrația, expunerea didactică 

Mijloace de învățământ: planșă cu cuvinte 

din câmpul lexical al Crăciunului 

(brainstorming), planșă cu povestea renului  

3.4. Evaluarea conținutului unui text pentru 

a evidenția cuvinte-cheie și alte aspecte 

importante ale acestuia 

4.4 Povestirea pe scurt a unei întâmplări 

imaginate/ trăite 

Arte vizuale și abilități practice  

1.1 Recunoașterea unor mesaje comunicate 

prin imagini în contexte familiare 

Obiective operaționale:  

La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:  

O1- să identifice substantive într-un text dat;  

O2- să precizeze felul, genul, numărul 

substantivelor identificate în text;  

O3- să găsească cuvinte cu sens asemănător 

pentru cuvintele date;  

O4- să atribuie adjective adecvate 

substantivelor indicate în cerință;  

O5- să alcătuiască un text în care să includă 

adjective pornind de la o imagine dată.  

Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, 

exercițiul, brainstorming, expunerea 

didactică.  

Remi, fișe de lucru, imagini cu diferite 

cuvinte ce conțin sunetul R, cutia fermecată 

Forme de organizare: frontală, individuală  

Bibliografie:  

 Programa școlară pentru disciplinele 

vizate         ( clasa pregătitoare, clasa 

I, clasa a II-a), aprobată prin Ordinul 

Ministrului 2013 
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Mijloace de învățământ: plansă cu cuvinte 

din câmpul lexical al Crăciunului 

(brainstorming), planșă cu povestea renului 

Remi, fișe de lucru  

Forme de organizare: frontală, individuală  

 

Bibliografie: 

 Programa școlară pentru disciplinele 

vizate         (clasa a III-a și clasa a 

IV-a), aprobată prin Ordinul 

Ministrului 2014 

 Adina Achim, Emanuela Patrichi, 

Anca Veronica Tăut, Exploratori în 

clasa pregătitoare, caiet auxiliar 

pentru clasa pregătitoare, Editura 

Sinapsis 
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Desfășurarea lecției 

Clasa PREGĂTITOARE 

 

Clasa a III-a 

Secvenţele 

lecţiei 

Ob 

op. 

Conţinuturi Strategia 

didactică 

Evaluare Secvenţele 

lecţiei 

Ob 

op. 

Conţinuturi Strategi

a 

didactic

ă 

Evaluar

e 

1.Moment 

organizatori

c 

(10 minute)  

       Se pregătesc 

materialele necesare 

pentru desfăşurarea 

lecţiei. Se asigură 

condiţiile optime 

desfăşurării lecţiei. 

 

ÎNTÂLNIREA DE 

DIMINEAȚĂ 

-împreună cu elevii se 

face actualizarea 

datelor zilei curente, 

anul, anotimpul, luna 

din an, ziua din lună, 

ziua săptămânii, 

precum și observarea 

și discutarea 

fenomenelor naturii în 

acea zi.  

 

Se va da citire unei 

povești cu rolul de a 

face o introducere în 

activitățile zilei, 

legând toate 

activitățile desfășurate 

de această poveste 

(Anexa 1) 

După ce audiază 

povestea li se va 

prezenta mascota – 

conversați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

expunerea 

didactică 

 

 

coală de 

hârtie cu 

povestea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

1.Moment 

organizato 

ric 

 

       Se pregătesc 

materialele necesare 

pentru desfăşurarea 

lecţiei. Se asigură 

condiţiile optime 

desfăşurării lecţiei. 

 

ÎNTÂLNIREA DE 

DIMINEAȚĂ 

-împreună cu elevii se 

face actualizarea 

datelor zilei curente, 

anul, anotimpul, luna 

din an, ziua din lună, 

ziua săptămânii, 

precum și observarea și 

discutarea fenomenelor 

naturii în acea zi. 

Se va da citire unei 

povești cu rolul de 

introducere în 

activitățile zilei, legând 

toate activitățile 

desfășurate de această 

poveste (Anexa 1) 

După ce audiază 

povestea li se va 

prezenta mascota – 

renul Remi- care îi va 

însoți în toate 

activitățile din acea zi.  

conversa

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale  
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renul Remi- care îi va 

însoți în toate 

activitățile din acea zi.  

Copiii vor asculta cu 

atenție povestea după 

care vor răspunde la 

întrebările: 

-Despre cine era vorba 

în poveste? 

-Ce-și dorea renul 

Remi? 

Li se va spune elevilor 

că pentru a-l ajuta pe 

puiul de ren să afle 

mai multe despre 

Crăciun trebuie să se 

gândească la cât mai 

multe cuvinte legate 

de Crăciun și să le 

noteze.  

Vor încercui din 

cuvinte literele A, M, 

N, U, I, E 

 

 

 

 

 

brainstor

ming 

 

 

 

exercițiul 

 

verbale   

Copiii vor asculta cu 

atenție povestea după 

care vor răspunde la 

întrebările: 

-Despre cine era vorba 

în poveste? 

-Ce-și dorea renul 

Remi? 

Li se va spune elevilor 

că pentru a-l ajuta pe 

puiul de ren să afle mai 

multe despre Crăciun 

trebuie să se gândească 

la cât mai multe 

cuvinte legate de 

Crăciun și să le noteze.  

 

 

 

 

 

 

 

brainstor

ming 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiu

l  

 

 

Aprecier

i verbale  

2.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

(1 minut) 

 

 

Astăzi vom porni 

alături de renul Remi 

pe drumul cunoașterii: 

vom afla cuvinte ce 

conțin sunetul R, le 

vom despărți în silabe 

și în final vom scrie 

litera R.  

explicația  2.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

(5 minute) 

 Noi astăzi vom susține 

o probă de evaluare la 

limba și literatura 

română. Veți avea de 

rezolvat cerințe cu 

substantive, cuvinte cu 

sens asemănător,  cu 

adjective și cuvinte cu 

sens opus. Li se va 

explica elevilor fiecare 

cerință de pe fișa de 

evaluare.  

 

 

 

 

 

conversa

ția 

 

 

explicați

a  

 

3. Captarea 

atenției ( 5 

minute) 

O4 Elevilor li se cere să 

decoreze litera R cu 

elemente de Crăciun 
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(Anexa 2) 

4. 

Consolidare

a și 

sistematizar

ea 

cunoștințelo

r 

 

O1 

 

 

 

O2 

Se  inițiază un joc 

didactic cu rolul 

identificării poziției 

sunetului R în cuvânt. 

Vor fi extrase mai 

multe cuvinte din 

Cutiuța Fermecată.  

Elevii despart în 

silabe, stabilesc 

numărul de silabe al 

cuvântului, iar apoi 

identifică poziția 

sunetului R în cuvânt, 

realizând o anumită 

mișcare pentru a 

indica poziția 

sunetului:  

-Vor pune mânuța pe 

cap pentru poziție 

inițială 

-vor pune mânuța pe 

burtică pentru poziție 

mediană 

-vor  ridica un picior 

pentru poziție finală 

 

Exerciții de recreere:  

Elevii vor executa 

diferite mișcări prin 

care mimează ceea ce 

le este indicat:  

-stai drept 

-fă o reverență 

-inclina-te spre 

dreapta 

- ridica degetul mare  

- arata-mi un zambet 

mare și frumos etc. 

 

jocul 

didactic 

 

 

cutiuța 

fermecată 

 3. Evaluarea 

cunoștințelor  

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3
 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

Se împart fișele de  

evaluare (Anexa 3) 

Elevii încep să rezolve 

cerințele. 

 1. Identifică din 

textul de mai jos trei 

substantive, apoi 

precizează felul, genul 

și numărul lor.  

                                                 

„Colț-Alb trecuse prin 

multe peripeții. Trăise 

în pădurea sălbatică, 

trăsese săniile, luase 

parte la multe 

concursuri cu câini.” 

                                                                                                                                                                                                                                 

Colț-Alb- Jack London 

 2. Scrie  

substantive cu sens 

asemănător pentru 

zăpadă, fereastră, 

popor 

 3. Scrie câte un 

adjectiv pentru fiecare 

dintre următoarele 

substantive : băieți, 

iarnă, fereastră, sat, 

omăt, obicei.  

 4. Scrie cuvinte 

cu sens opus pentru : 

ziua, norocul, supărată, 

 

exercițiu

l 

 

 

munca 

individu

ală 

 

 

evaluare 

scrisă 
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O5 

frig, afară.  

 5. Alcătuiește un 

text de 5-7 rânduri 

după imaginea 

alăturată, folosind cel 

puțin cinci substantive 

și subliniază-le. Dă-i un 

titlu potrivit.  

 

5.Obținerea 

performanțe

i 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii deschid caietul 

auxiliar si rezolvă 

cerințele din caiet,  

fiind indrumati: 

- Coloreaza 

dupa cod: cu 

verde litera R 

- Marchează 

poziția 

sunetului R în 

fiecare silabă 

din cuvintele 

date 

 

Joc: pronunță 

cuvintele care au R la 

sfârșit, prelungind 

sunetul R.  

 

Pe o fișă de lucru 

(Anexa 4) colorează 

cu roșu litera R dintr-

un text scurt.  

 

Li se explică 

elementele 

componente ale literei 

R mare de tipar. Se 

 

 

exercițiul 

 

conversați

a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 
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O5 

scrie ca model o literă, 

urmând ca elevii să fie 

întrebați de elementele 

componente ale literei.  

Scriem litera R în aer, 

pe bancă și abia mai 

apoi pe rândurile din 

caiețelele de lucru.  

 

 

 

 

demonstra

ția 

 

 

exercițiul 

6. 

Asigurarea 

feedback-

ului  

 Elevii sunt întrebați 

despre ce s-a discutat 

în acea zi. Sunt rugați 

să dea exemple de 

cuvinte care încep cu 

sunetul R 

conversați

a 

      

7. 

Încheierea 

lecției 

 Se fac aprecieri 

verbale privind 

participarea elevilor. 

Li se acordă buline 

galbene și zâmbitoare 

copiilor care au fost 

atenți și activi la 

lecție.  

 

conversați

a 

 7. Încheierea 

lecției 

  Se strâng probele de 

evaluare ale elevilor. 

Elevii sunt întrebați 

despre gradul de 

dificultate al cerințelor, 

dacă au fost accesibile.  

conversa

ția 
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Anexa 1.  

Povestea micului ren Remi care şi-a împlinit visul 

 

Remi este un mic ren ce trăia pe lângă casa lui Moş Crăciun. Renul avea doar 3 luni şi încă nu avea coarne. Remi era singurul ren al Moşului 

care nu putea să zboare, tocmai din cauză că nu avea încă coarnele fermecate care îi ajută pe ceilalți reni ai lui Moş Crăciun să zboare. 

Micul Remi visa mereu că i-au crescut corniţele şi poate zbura la fel ca toţi ceilalţi reni, iar Moşul l-a ales şi pe el să tragă sania în noaptea 

magică de Crăciun când merge din casă în casă pentru a lăsa daruri copiilor. Dar de fiecare dată se trezea şi realiza că totul era doar un vis şi că încă 

nu îi crescuseră corniţele. 

Într-o dimineaţă, când micul ren s-a trezit din somn, acesta i-a povestit cu lacrimi în ochi Moşului visul său. “Am avut din nou acelaşi vis. Am 

visat că mi-au crescut corniţele fermecate şi pot să merg cu tine să împărţim daruri copiilor…dar când mă trezesc realizez că nu am încă corniţe.” 

“Nu-ţi face griji, Remi , visul tău va deveni realitate în curând. Trebuie să mai ai răbdare puţin.” 

În acea noapte, după ce micul ren a adormit, Moşul s-a apropiat de patul lui, l-a luat uşor în braţe, fără să îl trezească şi la pus pe  Remi în 

sania cu care urmă să plece în cea mai importantă călătorie din an – cea din Ajunul Crăciunului. Moşul şi-a pus costumul său roşu, sacul cu jucării 

era pregătit, iar sania trasă de reni a pornit la drum, urcând spre cer odată cu celebrul “HO, HO,HO” al Moşului. Remi s-a trezit şi nu i-a venit să 

creadă că zboară în sania moşului. 

7186



Moşul s-a întors spre Remi şi i-a spus: “Vezi micuțule ren, nu a mai fost mult până să zbori în sania mea. Dar nu a trebuit să aştepţi să îţi 

crească corniţele magice pentru ca visul tău să devină realitate.” 

Şi în acest fel Remi a învăţat o lecție importantă: uneori trebuie să avem mai multă răbdare pentru că tot ceea ce visam să devină realitate. 

Trebuie să facem eforturi, poate chiar sacrificii şi să fim întotdeauna perseverenţi ca să ni se împlinească dorințele.  
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 Anexa 3. Probă de evaluare 

 1. Identifică din textul de mai jos trei substantive, apoi precizează felul, genul și numărul lor.  

                                                 „Colț-Alb trecuse prin multe peripeții. Trăise în pădurea sălbatică, trăsese săniile, luase parte la multe concursuri cu 

câini.” 

                                                                                                                                                                                                                                 Colț-

Alb- Jack London 

 2. Scrie  substantive cu sens asemănător pentru zăpadă, fereastră, popor 

 3. Scrie câte un adjectiv pentru fiecare dintre următoarele substantive : băieți, iarnă, fereastră, sat, omăt, obicei.  

 4. Scrie cuvinte cu sens opus pentru : ziua, norocul, supărată, frig, afară.  

 5. Alcătuiește un text de 5-7 rânduri după imaginea alăturată, folosind cel puțin cinci substantive și subliniază-le. Dă-i un titlu potrivit.  
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DESCRIPTORI  DE  PERFORMANȚĂ 

Clasa a III –a 

 

FB                                          B                                               S 

 

I1 

Trei substantive analizate 

corect 

Două substantive analizate 

corect 

Un substantiv analizat 

corect 

 

I2 

Trei substantive  Două substantive . Un substantiv  

 

I3 

Două adjective  Trei-patru adjective Cinci-șase adjective 

 

I4 

Două cuvinte  Trei-patru cuvinte  Cinci cuvinte 

I5 Îndeplinește următorii 

descriptori cu patru 

omisiuni  

Îndeplinește următorii 

descriptori cu două-trei 

omisiuni 

Conținutul textului are 

legătură cu imaginea, 

exprimarea este corectă, 

sunt prezente cinci 
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-conținutul textului are 

legătură cu imaginea 

-exprimarea corectă 

-prezența adjectivelor  

-redactarea textului în 5-7 

rânduri  

-așezarea corectă a 

textului în pagină  

-conținutul textului are 

legătură cu imaginea 

-exprimarea corectă 

-prezența adjectivelor  

-redactarea textului în 5-7 

rânduri  

-așezarea corectă a textului 

în pagină 

adjective, textul este 

redactat în 5-7 rânduri, 

așezarea textului în 

pagină este corectă. 

 

 

Evaluare finală 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect 4-5 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect 2-3  itemi; incorect 

/parţial corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect 1-2   itemi; incorect 

/parţial corect restul itemilor 
SUFICIENT 

 

MATRICEA DE SPECIFICAŢII: 

 Conţinuturi / Obiective Cunoaş

tere 

Înţeleg

ere 

Aplica

re 

Analiză Sinteză Evaluare 

ITEM 1  x x x    

ITEM 2  x x x    

ITEM 3  x x x    

ITEM 4  x x x    
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ITEM 5   x x x    

 

  

 

 

 

 

 

 

Anexa 4.  

RENUL REMI A RĂCIT. MAMA SA ÎI ADUCE UN SIROP. IA LINGURINȚA ȘI 

TOARNĂ O PICĂTURĂ. ACUM REMI ÎNGHITE SIROPUL CU GUST DE FRUCTE.  

MAMA A OBSERVAT ȘI CĂ REMI ARE NĂSUCUL RECE ȘI ROȘU. I-A PUS UN 

FULAR LA GÂT CA SĂ SE ÎNCĂLZEASCĂ.    

                                                                                                                          

Nr. Elevi 

........... I1 I2 I3 I4 I5 Cfinal 

Calificativ 

FB       

B       

S       

I       
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Liceul Tehnologic”Vasile Cocea”Moldovita 

Proiect didactic 

Disciplina: Economie 

Clasa: a XI-a  

 Data:____________ 

Subiectul: Consumatorul si comportamentul sau rational 

Tipul lectiei:lecţie de recapitulare şi sistematizare 

Durata:50 minute        

Profesor:_________________ 

Obiectiv fundamental(scop):consolidarea şi sistematizarea informaţiilor privind consumatorul si 

comportamentul sau rational. 

Obiective operationale:   

              Până la sfârşitul orei, elevii vor fi capabili: 

O1. Să explice termenii:nevoi,bunuri,resurse economice,rationalitate,cerere ,utilitate economica, pe baza 

informatiilor recapitulate la clasă,admiţându-se maxim 2 greşeli de exprimare;  

O2 . Să reprezinte in sistem cartezian legea Cererii ; relatia dintre cantitate – utilitate totala si utilitate 

marginala;  

O3. Să analizeze comportamentul consumatorului rational ,având la dispoziţie articole din presă;  

O4. Să  rezolve  probleme corect aplicand formulele predate despre elasticitatea cererii si utilitate.  

 Metode de invatamant: expunerea,conversatia,explicatia, bingo,harta conceptuala; 

Mijloace de realizare: manual, ppt, fisă de recapitulare,fişă de lucru ; 

Forme de organizare : activitate frontala, lucru individual ; 

Metode de evaluare: evaluarea sistematica a activitatii, notarea raspunsurilor , aprecieri verbale. 

Bibliografie:  

          Nicoleta Singureanu,Ortansa Moise,Diana Ioana Sodolescu,N.Ionut Moise-manual de 

Economie,editura Sigma,Bucuresti,2006; 

            Economia pentru învăţământul liceal,Centrul Român pentru Educaţie Economică,Bucureşti,2008 
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Etapele lectiei Strategia de predare   (activitatea profesorului) Timp Forme de 

orgamniza

re 

Strategii de invatare 

(activitatea elevului) 

Mijloace 

didactice 

Generarea 

entuziasmului si 

a interesului 

Explic elevilor modul de desfasurare a lectiei. 

Prezentarea pe flip-chard a obiectivelor 

corespunzătoare lecţiei. 

 

 

5 min. 

 

Frontal 

Asculta explicatiile profesorului 

 

 

Flipchart  

Prezentare 

Power Point 

Reactualizarea 

cunostintelor 

invatate anterior 

Profesorul va distribui clasei de elevi o Fisa de 

recapitulare, iar fiecare elev va răspunde la întrebările 

adresate de profesor cu ajutorul videoproiectorului, 

(Anexa 1). 

10 min Frontal Fiecare elev îşi va rezolva sarcina 

în 3-5 min. şi apoi va prezenta 

răspunsurile oral. 

Vor concluziona apoi dacă 

răspunsurile date sunt cele 

corecte. 

Fise de lucru 

 

Prezentare 

Power Point 

Întărirea retenţiei şi 

a feed-back-ului 
Activităţi ale elevilor 

Activitatea 1  

a) BINGO! – să obții în tabelul din Anexa 2 o linie 

completată cu răspunsurile corecte care corespund 

întrebărilor din fiecare căsuță. Dacă ai reușit să 

completezi corect o linie orizontală, verticală sau 

diagonală, strigă BINGO. Dacă ai reușit să completezi 

toate căsuțele, strigă SUPER BINGO!.  

b)Rezolvare Rebus-Anexa  

 

       Activitatea 2-aplicații  

I.a)Completati cu valori fictive cantitatea ceruta in tabel de 

mai jos:  

Pret (u.m/buc) Cantitatea ceruta(buc) 

2000  

3000  

3500  

4500  

 
b)Calculati coeficientul de elasticitate a cererii in functie de 

30min. Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă explicaţiile 

profesorului, răspund la solicitările 

acestuia, îşi asumă responsabilităţi 

în derularea activităţilor practice. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla,  

caiete , 

calculator, 

prezentari ppt. 

Fise de lucru, 

Organizator 

grafic 
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pret pentru situatia in care pretul se modifica cu 500 u.m. 

c)Trasati graficul Cererii in functie de pret ,conform datelor 

din tabel. 

          II. Relatia dintre cantitatea consumata dintr-un bun şi 

utilitatea totala resimţita de consumator este ilustrata în tabel. 

Q(unităţi) 1 2 3 4 5 

UT 20 35 45 50 50 

Umg      

Să se calculeze utilitatea marginala. 

Să se determine cu cât este mai mică utilitatea marginală 4 

fata de utilitatea marginala 2.  

1. Completaţi tabelul următor: 

Cantitatea consumată 1 2 3 4 5 

Utilitatea totală 10  24  29 

Utilitatea marginală 10 8  3  

 

     

 

 

individual 

 

 

 

 

Fise de lucru 

 

 

Evaluare 

Realizarea feed-back-ului 

Se realizează PREMIEREA elevului care a reusit sa 

rezolve Fisa Bingo. 

Rezolvare Rebus 

Se trag concluzii şi şe fac aprecieri asupra modului în 

care s-a lucrat şi se notează elevii care au lucrat cel 

mai bine. 

 

2 min. 

 

În grup 

 

 

Elevii executa conform 

explicatiilor 

 

Fise cu întrebări 

Calculator 

Caiete 

Videoproiector  

Tema pentru 

acasa 

-  realizarti o harţi conceptuale folosind site-ul 

https://bubbl.us/ .despre consumator avand in vedere 

1 min. Frontal  

 

 

Elevii sunt atenti la explicatiile 

 

Caiete 
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modelul din ppt..   profesorului   
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TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ 

Disciplina LOGICĂ, ARGUMENTARE ŞI COMUNICARE 

clasa a IX-a  

Marilena Popescu, Colegiul Național ,,Mihai Eminescu’’ Botoșani 

Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de puncte. 

Din oficiu se acordă 10 puncte. 

Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

Numele şi prenumele elevului:  ……………………………………….. 

Data susţinerii testului: ………………………………………………..   

PARTEA  I           45 de puncte 

1. Fie următoarele enunțuri. Notaţi în dreptul fiecăruia litera A, dacă considerați că enunţul este 

adevărat sau litera F, dacă considerați că enunțul este fals. 

a. ,,Te rog, promite-mi că vei învăţa mai bine!’’ este o opinie. 

b.  Argumentul reprezintă opinia unei persoane cu privire la o anumită temă. 

c. ,,Toți vegetarienii iubesc animalele’’ este un exemplu de stereotip.  

d. Opinia unei persoane nu este întotdeauna adevărată. 

e. Argumentarea este un proces de susținere a unei anumite idei pe baza unor dovezi.  

                                                                                                         10 puncte 

2. Notaţi în dreptul fiecăruia din enunțurile de mai jos litera F, dacă enunţul respectiv exprimă un fapt 

sau litera O, dacă enunţul respectiv exprimă o opinie. 

a. Eu consider că toţi cei care consumă multe fructe şi legume sunt mai sănătoşi.  

b. Majoritatea românilor sunt de religie ortodoxă.  

c. Consider că aplicațiile de pe telefon ar trebui să fie folosite mai mult la ore. 

d. Unele filme de acțiune conţin scene de violenţă. 

e. Din punctul meu de vedere, uniforma școlară ar trebui să fie obligatorie.         

                                                                                                                                              10 puncte 

 

3. O propoziție, în sens logic, reprezintă un enunț ce transmite o informație despre ceva, informație ce 

poate fi adevărată sau falsă. Pe baza aceasta, realizați asocierea corectă între cele două coloane (unui 

element din prima coloană îi poate corespunde unul sau mai multe elemente din a doua coloană).  

 

A. propoziție (în sens logic)                                            a. Botoșănenii sunt români. 

B. propoziție exclamativă                                                b. Fii mai atent atunci traversezi strada! 

C. propoziție interogativă                                                c. Câte ore ai astăzi? 

D. propoziție imperativă                                                  d. Luna este un corp ceresc. 

                                                                                        e. Cât de frumos ninge! 

      10 puncte 
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4. Comunicarea reprezintă o dimensiune fundamentală a existenţei umane, un proces dinamic şi 

complex. Astfel rolurile de emiţător (cel care transmite informaţia sau mesajul) şi de receptor (cel 

căruia i se adresează informaţia sau mesajul) se pot schimba, în funcţie de fiecare situaţie de 

comunicare. 

Fie următoarea situaţie:       

Este luni dimineaţa. Mircea ia micul dejun, în timp ce mama îi dă ultimele sfaturi pentru ziua 

pe care o începe. În acest timp, Mircea primeşte un mesaj pe telefon, prin care colegul său de clasă, 

George, îl anunţă că îl aşteaptă în faţa blocului. Mircea mulţumeşte mamei pentru micul dejun, îşi ia 

rămas bun şi se grăbeşte să-l  întâlnească pe George. Acesta îl anunță că sâmbătă va avea loc un 

antrenament al echipei de volei din care cei doi fac parte. În drum spre şcoală, băieţii o întâlnesc pe 

Miruna, colega de bancă a lui George, pe care o salută și, împreună, se îndreaptă spre sala de clasă.  

Identificaţi, în textul de mai sus, toate situaţiile de comunicare în care este angajat Mircea şi 

consemnaţi-le în coloana din stânga a tabelului de mai jos, precizând pentru fiecare situaţie cine / ce 

deţine rolul de emiţător, respectiv de receptor:             

                                                                                                                                                15 puncte 

Situaţia de comunicare Emiţătorul Receptorul 

   

   

   

   

   

   

      

PARTEA  a II-a          45 de puncte 

1. Se dă următorul argument: Consider că elevii care au rezultate slabe la școală nu ar trebui să 

beneficieze de timp liber pentru relaxare, deoarece trebuie să studieze mai mult și pentru că 

trebuie să facă mai multe teme. 

a) Identificați opinia prezentă în argumentul dat.   

b) Precizați, din argument, care sunt dovezile în sprijinul opiniei.  

c) Menționați indicatorii existenți în argumentul de mai sus și stabiliți tipul acestora.   

      13 puncte 

 

2. Știind că dreptul la educație reprezintă unul dintre cele mai importante drepturi ale copilului:  

a. Formulați un argument cu 3 dovezi prin care să susțineți importanța acestui drept.  

b. Dați un exemplu din viața reală de încălcare a dreptului precizat.   

c. Analizați, pe scurt, un alt drept al copilului care este corelat dreptului la educație.   
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      14 puncte 

3. Eliza relatează: Într-o după-amiază, o ambulanță a oprit în dreptul casei vecinului nostru. M-am 

mirat. Brusc, am devenit curioasă și l-am întrebat pe tata ce se întâmplă. Acesta, urmărind știrile TV, 

mi-a spus pe un ton foarte ferm să nu îl deranjez. De ce a reacționat așa? Nu era dreptul meu să 

întreb? 

Cum ar fi trebuit să procedeze tatăl Elizei ? Argumentați-vă, pe scurt, răspunsul.                                                      

                                                                                                                                                    10 puncte 

4. Vlad își poreclește frecvent colegii considerând că este amuzant, pentru că astfel poate lega mai 

ușor prietenii.  

Ce părere ai despre comportamentul lui Vlad? Ce sfat i-ai da și de ce?                                      8 puncte  

 

Barem de evaluare și de notare 

 

Se punctează oricare alte formulări / modalități de rezolvare corectă a cerințelor. 

  Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. 

  Nu se acordă fracțiuni de punct.   

  Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului total 

acordat pentru test la 10.  

 

Partea I - 45 de puncte  

1. câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: a. F, b. F, c. A, d. A, e. A 5 x 2p = 10 puncte 

2. câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: a. O, b. F, c. O, d. F, e. O 5 x 2p = 10 puncte  

3. câte 2 puncte pentru fiecare asociere corectă, astfel: A – a, d; B – e; C – c; D – b 5 x 2p = 10 puncte 

4. câte 1 punct pentru identificarea fiecărei situații de comunicare şi precizarea rolurilor de emițător şi 

receptor, astfel:  

             15x1p=15 puncte 

Situaţia de comunicare Emiţătorul Receptorul 

Luni dimineața, la micul dejun Mama Mircea 

Citirea mesajului George Mircea 

Plecarea de acasă Mircea Mama  

Întâlnirea cu George, în fața blocului George Mircea 

Întâlnirea cu Miruna, în drum spre 

școală 

Băieții Miruna 

PARTEA  a II-a - 45 de puncte  

1. a) identificarea opiniei prezente în argumentul dat (elevii care au rezultate slabe la școală nu ar 

trebui să beneficieze de timp liber pentru relaxare)                                                                  3 puncte 
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b) câte 2 puncte pentru fiecare dovadă precizată corect (trebuie să studieze mai mult, trebuie să facă 

mai multe teme)                                                                                                           2 x 2p = 4 puncte  

c) câte 1 punct pentru menționarea indicatorilor și câte 1 punct pentru stabilirea tipului acestora 

(consider că – indicator de opinie, deoarece – indicator de dovadă, pentru că – indicator de dovadă)  

                                                                                                                                  6 x 1p = 6 puncte  

2. a. câte 2 puncte pentru formularea fiecăreia dintre cele 3 dovezi ale argumentului, care susțin 

importanța dreptului la educație                                                                                  3 x 2p = 6 puncte 

b. un exemplu din viața reală de încălcare a dreptului precizat                                                  3 puncte  

c. - precizarea unui alt drept al copilului care este corelat dreptului menționat                           2 puncte  

    - analizarea, pe scurt, a dreptului respectiv                                                                            3 puncte  

3. - precizarea unui mod corect în care ar fi trebuit să procedeze tatăl Elizei                             4 puncte  

    - argumentarea, pe scurt, a răspunsului                                                                                  6 puncte  

Notă: pentru argumentare mai puțin relevantă / neconvingătoare se acordă doar 3 puncte  

4.- formularea unei păreri despre comportamentul lui Vlad                                                        2 puncte  

   - precizarea unui sfat ce i s-ar putea da lui Vlad                                                                      2 puncte  

   - argumentarea sfatului oferit lui Vlad                                                                                     4 puncte  

Notă: pentru argumentare mai puțin relevantă / neconvingătoare se acordă doar 2 puncte 

 

Matricea de specificaţii pe baza căreia a fost elaborat testul de evaluare iniţială 

Competenţe 

corespunzăt

oare 

nivelurilor 

taxonomice 

 

Identificarea 

unor 

concepte 

date, relaţii, 

categorii 

specifice 

disciplinei de 

studiu 

Compararea

/ Clasificarea 

unor date, 

proprietăţi, 

fenomene, 

fapte 

caracteristice 

disciplinei de 

studiu 

Utilizarea

/ 

Aplicarea 

cunoştinţel

or 

specifice 

disciplinei 

de 

studiu în 

rezolvarea 

unor 

situaţii 

problemati

ce 

Ilustrarea / 

Exemplificar

ea 

Descrierea  

unor 

fenomene, 

procese, 

situaţii 

concrete, 

proprietăţi 

specifice 

disciplinei de 

studiu 

Analizarea 

unor 

fenomene, 

fapte, 

procese, 

situaţii care 

abordează 

problematic

a 

disciplinei 

Interpretarea 

unor 

fenomene, 

fapte, 

procese, 

situaţii care 

abordează 

problematica 

disciplinei 

Comunicare

a 

Întrebări 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 
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Fapte și 

opinii 

Argumentar

ea  

 

 

P 

I 

 

 

  

 

X 

Analiza 

logică a 

argumentelo

r 

Tipuri de 

argumentare 

/ argumente 

Argumentar

e şi 

contraargum

entare 

Drepturile 

copilului 

 

 

 

 

 

P 

II 

   

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

 

Bibliografie:  

 

1. Ministerul Educației, Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație, Repere metodologice 

pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a în anul școlar 2021-2022, disciplina Logică, 

argumentare şi comunicare 

2. Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării, Programă şcolară Logică, argumentare și 

comunicare, clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, aprobată prin ordin al ministrului nr. 

5099/09.09.2009, București, 2009 

3. Stoica, E,. Avram, M., Spineanu-Dobrotă, S., Teșileanu, A., Ghid de evaluare discipline socio-

umane, Editura ERC PRESS, București, 2011 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                  

                                                                                                                                         Prof. înv. primar: Popescu Roxana-Emilia                                             

                                                                                                                                        Şcoala Gimnazială ”George Gârda” Mănăștiur, jud. Timiș 

 

CLASA: a  II– a   

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA:  Matematică și explorarea mediului- MEM 

UNITATEA TEMATICĂ: „Farmecul iernii” 

SUBIECTUL: Înmulțirea numerelor naturale (0-100) 

FORMĂ DE REALIZARE : activitate integrată – MEM – Matematică și explorarea mediului  

                                                                     CLR – Comunicare în limba română 

                                                                     MM – Muzică și mișcare 

TIPUL LECŢIEI:  recapitulare/sistematizare  

SCOP: Sistematizarea noțiunilor privind înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0-100; 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

MEM  

1.5. Efectuarea de înmulțiri în concentrul 0-100; 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de probleme; 

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a x b =?, în concentrul 0-100; 

CLR 

3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut; 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

MEM O1 Să efectueze oral și în scris înmulțiri în concentrul 0-100; 

O2 Să aplice  algoritmul de calcul în exerciții; 

O3 Să rezolve probleme, aflând operațiile din expresii matematice; 

O4 Să utilizeze un limbaj matematic adecvat în rezolvarea de exerciții și probleme; 

CLR O1 Să citească în ritm propriu enunțurile date; 

I RESURSE METODOLOGICE: 

STRATEGII DIDACTICE:  

A) METODE ŞI PROCEDEE:  

            - conversaţia, explicaţia, exerciţiul, ciorchinele,  problematizarea, 

            - metoda cadranelor,  jocul, Wordwall. 

     TRATARE DIFERENŢIATĂ: întrebări individualizate, exerciţii individualizate 

      B)     MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

 - fişe de lucru, joc online, telefon, laptop, internet (Wi-fi), Google Meet calculator; 

C)  FORME DE ORGANIZARE:  

- On-line, frontal, pe grupe, individual;  

B) Durata lecţiei: 30 minute (on-line) – Google Meet 

      D)   FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale, probe orale/scrise, stimulente, autoevaluare; 

BIBLIOGRAFIE: 

Programa şcolară pentru disciplina MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI, Clasa pregătitoare, clasa I şi 

clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013. 

   M. Neagu – C. Petrovici – Elemente de didactica matematicii în grădiniţă şi în învăţământul primar, Editura PIM, Iaşi, 2002; 

   Jucan,D.Chiş-,,Ghid de practică pedagogică în învăţământul primar şi preşcolar”, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2013 
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ETAPELE 

LECŢIEI 

CONŢINUTUL  

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

OB. MATERIAL 

DIDACTIC 

FORME 

DE ORG. 

EVALUARE 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

Pregătirea materialului necesar 

desfășurării lecției. 

Trimiterea link-ului de acces pe 

platforma : Google Meet, către elevi. 

Accesul acestora și intrarea în on-line la 

lecție. 

 

 

conversaţia 

  

materialele 

necesare lecției; 

Laptop; 

Telefon; 

Google Meet; Internet 

 

frontal 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 

 

Joc matematic ( Wordwall) 

https://wordwall.net/resource/10101978  

 

conversaţia  

explicaţia 

 

  

Wordwall 

 

individual 

 

 

Probă orală 

capacitatea de 

concentrare a 

atenţiei 

Aprecierea 

răspunsurilor 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Anunţ tema lecției (Înmulțirea 

numerelor naturale în concentrul 0-100), 

tipurile de exerciţii, obiectivele pe 

înţelesul elevilor, modul de lucru. 

 

 

 

conversaţia  

explicaţia 

 

  

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

Capacitatea de 

înţelegere a 

obiectivelor 

 

4. Recapitularea 

și sistematizarea 

cunoștințelor 

 

CALCUL ORAL 

a) Află dublul numerelor 6, 4, 8, 9. 

b) Află triplul numerelor 3, 5, 7, 8. 

c) Măriți numărul 4 de 6 ori, 

numărul 7 de 8 ori, numărul 9 de 

 

 

 

 

 

  

 

Laptop; 

Telefon; 

Google Meet; Internet 

 

 

 

 

 

 

Probă orală 

capacitatea de a 

efectua înmulțiri 

orale 
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4 ori. 

d) Află produsul vecinilor 

numărului 3, numărului 5, 

numărului 8. 

e) 2x2x6=, 3x2x5=, 3x3x7=, 

2x5x8=. 

Elevii vor lucra diferențiat, iar la fiecare 

exercițiu rezolvat corect vor primi 

aprecieri. 

 

1. Calculează prin adunare repetată: 

2x 7 =_____                      4 x 8 =_____ 

6x 3 =_____                      5 x 9 =_____ 

7x 7 =_____                      7 x 6 =_____ 

9x 0 =_____                       6 x 4 =_____ 

3 x 9 =_____                      8 x 8 =_____ 

2 x 3 x 8 =_____               3 x 3 x 5= 

_______  

 

2.Grupează factorii, apoi calculează: 

  3 x5x2= 

  6x3x3= 

  2x4x2= 

 

3.Găsește perechi de numere 

corespunzătoare produsului dat: 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia  

 

explicaţia 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

explicaţia 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fișă  

 

 

 

 

 

frontal 

 

individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Probă scrisă   

capacitatea de a 

efectua operații 

matematice  

 

 

Capacitatea de a 

identifica 

operații după 

expresii 

matematice date 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

identifica 

factorii unui 

produs dat 

24 18 
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4.Află suma dintre produsul numerelor 

3 și 9 și produsul numerelor 6 și 7. 

 

5.La produsul numerelor 7 și 4 adaugă 

triplul numărului 8. 

 

6.Formulează întrebarea pentru a 

rezolva problema printr-o operație: 

       Într-un  parc se plimbau 9 copii și 

de 7 ori mai mulți adulți.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ciorchinele 

 

 

conversaţia  

 

explicaţia 

 

 

exercițiul 

 

probleatizarea 

 

 

Laptop; 

Telefon; 

Google Meet; Internet 

 

individual  

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

Probă scrisă 

capacitatea de a 

rezolva o 

problemă  

 

Aprecierea 

răspunsurilor 

 

 

5. Realizarea  

feed-back-ului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

cadranelor 

 

exerciţiul 

 

problematizarea 

 

 

 

  

 

            Fișă de lucru 

Laptop; 

Telefon; 

Google Meet; Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe grupe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

compune o 

problemă  

Aprecierea 

răspunsurilor  

 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluare  

 

Fac aprecieri generale şi individuale 

privind participarea elevilor la oră.   

 

conversaţia 

explicaţia 

 

  

 

 

frontal 

 

1. 3x 7                2. Enunțul  

                            Problemei  

 

3.Întrebarea       4. Rezolvarea 

problemei  
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OMIDA MÂNCĂCIOASĂ – SECVENȚĂ DIN ACTIVITATEA INTEGRATĂ  

LA MULȚI ANI, OMIDĂ MÂNCĂCIOASĂ! 

(METODA PREDICȚIILOR, METODA CUBULUI) 

 

Popițan Viorica-Adriana 

Grădinița cu Program Prelungit „Căsuța cu povești” Bistrița 

 

 

  Copiii vor fi anunțați că povestea pe care o vor asculta este scrisă de Eric Crle, li se va 

arăta o imagine cu autorul acesti povești și li se vor comunica câteva date despre el. De asemenea 

li se va comunica și faptul că anul acesta, se împlinesc mulți de ani de când a fost scrisă această 

poveste. Preșcolarii sunt provocați să spună de câți ani cred ei că a fost scrisă această carte, ideile 

lor fiind notate pe un poster. La finalul activității de grup, preșcolarilor li se spune că se 

împlinesc 53 de ani de când a fost scrisă această poveste și că anul acesta sărbătorim cartea. Se 

consultă agenda zilei, se anunță noutățile zilei, titlul activității integrate și ceea ce au de făcut pe 

parcursul zilei, de asemeena, fiind anunțați că li se va spune povestea Omida mâncăcioasă. În 

relatarea poveștii se va utiliza metoda predicțiilor. În redarea textului povești s-a utilizat frunza 

povestitoare, copiii fiind rugați să urmărescă firul poveştii, să răspundă la întrebările mele şi să 

argumenteze răspunsurile date.  

1.Faza de evocare: Le prezint copiilor cuvântul-cheie omidă (imaginea-cuvânt), apoi 

inițiez o scurtă discuție referitoare la omizi, provocându-i să deseneze omizi. Pe parcursul acestui 

moment al activității se utilizează metoda cercurilor concentrice.  

2. Faza de realizare a sensului: Precizez titlul poveștii, Omida mâncăcioasă, apoi încep 

şi le povestesc. Copiii sunt antrenaţi, prin metoda predicţiilor, să creeze predicţii, urmând firul 

povestirii, după cum urmează 

Un oușor stătea pe o frunză, în lumina lunii. Într-o duminică dimineața, când soarele 

răsări, cald și zâmbitor, poc! Din oușor a ieșit o omidă mică! Îi era foarte foame, așa că porni 

degrabă să caute de mâncare. Luni a găsit ceva de mâncare.  

 PREDICȚIE:  

- Ce credeți voi că a găsit omida mâncăcioasă, luni, de mâncare?  
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- De ce credeţi că este un măr?  

A găsit un măr și-l mâncă.Totuși, îi mai era foame. 

- Marți, a găsit altceva de mâncare. Oare ce? (două pere)  

 PREDICȚIE: 

- Oare ce a găsit omida, marți, de mâncare?  

- De ce credeți voi că aceasta este o pară?  

- Credeți că a mâncat doar o pară?  

Marți a mâncat două pere.Totuși, nu se sătură. 

- Și miercuri a mâncat omida ceva. Să vedem ce a găsit! (trei prune)  

 PREDICȚIE: 

- Ce credeți voi că a mâncat, omida din poveste, miercuri?  

- De ce credeţi că este o prună?  

- Oare câte prune credeți voi că a mâncat?  

Miercuri mâncă trei prune. Tot îi mai era foame.  

- Ce zi credeți că a urmat? (joi)  

- Și joi a mâncat ceva bun omida! Oare ce?  (patru căpșuni)  

 PREDICȚIE: 

- Ce credeți că a mâncat joi?  

- De ce credeţi că acesta este un căpșune?  

- Oare a mâncat doar unul?  

Joi mâncă patru căpșuni. Tot nu se sătură. – 

- A venit vineri. Și pentru că încă îi era foame, a mai mâncat ceva. Haideți să descoperim 

ce? (cinci portocale)  

 PREDICȚIE: 

- Ce credeți voi că a mâncat vineri?  

- De ce credeți voi că este o portocală?  

- Câte portocale credeți voi că a mâncat omida?  

Vineri a mâncat cinci portocale, dar tot îi era foame.  

- Sâmbătă oare ce-a mai mâncat omida? O prăjitură de ciocolată, o înghețată, un  

castravete murat, o felie de cașcaval, o bucată de salam, o acadea, o felie de plăcintă cu cireșe, 

un cârnat, o brioșă și o felie de pepene. În noaptea care a urmat, pe omidă a durut-o burtica. 
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Vine o nouă zi de duminică. Omida mâncă o frunză verde și fragedă și se simți mult mai bine. 

În sfârșit, nu-i mai era foame.Și, dintr-o omida mititică, se făcuse o omidă mare și 

grasă.Omida își construi o căsuță, numită cocon, și se culcă înăuntru. După două săptămani 

și mai bine de somn, se trezi. Făcu o gaură în cocon și când se strecură încet 

afară…era…oare ce era? (un fluture) 

 PREDICȚIE: 

- În ce credeți voi că s-a transformat omida mâncăcioasă?  

- De ce credeți voi că s-a transformat într-un fluture?  

- Dacă omida mâncăcioasă nu s-ar fi transformat într-un fluture, în ce ați fi vrut voi să se  

transforme?  

3. Faza de reflecție:  

Numesc câţiva copii care să ne spună ce au învăţat/reținut/plăcut din această scurtă 

povestioară. În acest moment al activității se pune accentul pe ciclul de viață al fluturelui, iar 

apoi se utilizează metoda cubului.  

- Dragi copii, o să ne jucăm acum cu acest cub și va trebui să răspundem la întrebările 

scrise pe el. Sunteți pregătitți?  

1. Descrie: Cum arăta omida înainte de a mânca toate alimentele?  

2. Compară: Omida versus fluture.  

3. Aplică: Dacă ai fi fost omida din poveste, ce ai fi mâncat?  

4. Argumentează: De ce credeți voi că omida și-a construit coconul?  

5. Analizează: Numiți stadiile ciclului de viață al fluturelui. 

6. Asociază: Cu ce se aseamănă coconul?  

Voi face aprecieri generale şi individuale asupra participării copiilor la această activitate.  

 

 

Bibliografie:  

- Mihaela Fulga , Georgeta Ruiu , Elena Gongea , Silvia Breben, „Metode interactive de 

grup”, Editura „Arves”, Craiova, 2002. 
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EFICIENTIZAREA  DEMERSULUI DIDACTIC PRIN  APLICAREA 

METODELOR ACTIVE DE ÎNVĂȚARE  PRIN COOPERARE 

Profesor învățământ primar Popov Anaida 

Școala Gimnazială nr.29 Mihai Viteazul, Constanța 

 

 

PROIECT DE LECŢIE   

DATA :  

CLASA: a IV-a  

ARIA CURRICULARĂ : LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

DISCIPLINA : LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE : MARI SCRIITORI ROMANI 

SUBIECTUL : Amintiri din copilărie  după Ion Creangă 

TIPUL LECŢIEI : Mixtă 

LOCUL DESFĂŞURĂRII : Sala de clasă 

Modul de organizare : 6 Grupe de câte 4 elevi, 

Motivație : 

Colectivul de elevi este neomogen. În clasă sunt integraţi  elevi cu CES. 

Pentru implicarea în activitatea de învăţare a tuturor elevilor şi atingerea 

obiectivelor, am ales conţinuturi adecvate, am selectat strategii de învăţare 

prin cooperare şi am propus activităţi de evaluare permanentă, formativă, 

prin asigurarea feed-back-ului. Pentru  instrumentalizarea elevilor cu 

strategii de autoevaluare, precizez împreună cu aceştia criteriile de evaluare 

şi încurajez obiectivitatea în aprecierea nivelului de implicare. 

OBIECTIVE : 

O.R. : familiarizarea elevilor cu trăsăturile specifice textului narativ 

La finalul lecţiei, elevii vor fi capabili : 

O.C.1 : - să citească lectura conştient, în ritm propriu, conform cerinţelor 

formulate (în gând, în lanţ, selectiv, pe roluri…) ; 

O.C.2 : să compună un scurt text integrând cuvintele şi expresiile date; 

O.C.3 : să interpreteze  fragmentul citit prin asumarea rolurilor ; 

O.C.4: să precizeze elementele specifice textului narativ prin completarea 

fişei de expert; 

O.C.5 :să completeze HARTA POVEŞTII  după algoritmul propus 

 O.A. : Manifestarea unei atitudini pozitive pentru a învăţa prin cooperare; 
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STRATEGII DIDACTICE : 

I. Metode şi procedee :      

M1 conversaţia   

M2 termenii daţi în avans 

M3 citirea        

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

M4  explicaţia  

M5 mozaicul  

M6 harta poveştii 

M7 dramatizarea 

II.  mijloace de învăţământ : 

fişe de expert, portretul povestitorului Ion Creangă, miniexpoziţie – cărţi din 

diferite ediţii scrise de Ion Creangă, PP, posti-it 

  

EVALUARE:: 

  Nivelul implicării elevilor prin observarea activităţii individuale în 

timpul rezolvării sarcinilor de lucru; 

 Conţinuturi- prin răspunsurile la întrebările din fişele de expert; 

                       - prin povestirea lecturii; 

 Gândirea – prin completarea Hărţii poveştii. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Suport de curs- Abilitare pe curriculum distribuit în cadrul 

programului de Formare Continuă a Profesorilor de Limba Română, 

Engleză şi Franceză în Societatea Cunoaşterii – formREF 

POSDRU/87/1.3/S62536, ISJ Brăila, 2011 

 Ghidurile PHARE 2004 Acces la Educaţie pentru Grupuri 

Dezavantajate : 

- Kovacs Maria   - Învăţarea într-un mediu incluziv. Ghid pentru 

cadrele didactice, Editura Didactică şi Pedagogică, R. A., 

Bucureşti, 2007 

 Ion Creangă Amintiri din copilărie, Poveşti, Povestiri... miniexpoziţie 

de volume diferite ediţii 
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Lecția propriu- zisă 

 EVOCARE (10 min): 

Conversaţia 

A sosit poştaşul! El ne-a lăsat un plic . 

Termenii daţi în avans  

Un elev va citi mesajul : Alcătuiţi un scurt text în care să folosiţi 

cuvintele şi expresiile : mă furişez, cireşe văratice, creangă, chelfăneală. 

Fiecare elev îşi va imagina o poveste sugerată de aceşti termeni. După 3 

minute, împreună cu coechipierul va încerca să  formuleze în rezumat o 

poveste comună ce se aşteaptă să o audă. Se aminteşte elevilor că au doar 5 

minute la dispoziţie pentru a-şi imagina întâmplarea. 

Două perechi îşi vor prezenta versiunile şi elevii vor fi atenţionaţi să 

stabilească asemănările şi deosebirile dintre povestea lor şi cea ce 

preconizează că va fi citită . 

 REALIZAREA SENSULUI (25min): 

Astăzi vom redeschide Amintiri din copilărie, vom citi un fragment 

cunoscut, întâmplarea  La cireşe  şi vom regăsi un autor îndrăgit de  noi, 

copiii , Ion Creangă.  

Citirea lecturii:  integrală; în lanţ; selectivă; pe roluri. 

Dramatizarea: elevii îşi asumă rolul mătuşii Mărioara şi a lui Nică, dând 

viaţă personajelor povestirii. 

Mozaicul: 

 elevii  sunt împărţiţi în patru grupe în funcţie de anotimpurile 

preferate; 

 constituirea “grupei de experţi” astfel: nr. 1- masa de experti 

1…… nr. 4 – masa de experti 4; 

 completarea fişei de expert, prin negociere şi formularea 

răspunsurilor; 

 reîntoarcerea la “grupul casă”şi  explicarea conţinutului  astfel 

încât toţi membrii să înţeleagă; 

 elevii îşi evaluează contribuţia. 
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Sarcinile de lucru pentru grupele de experţi: 

Fisa de expert 1 

1. Timpul  

2. Evenimentele 

 

Fisa de expert 3  

1.Personajele 

2.Concluzia 

 

 

Fisa de expert 2  

1. Locul 

2. Soluţia 

 

 

Fisa de expert 4 

1. Problema 

2. Morala  

 

 

 

 REFLECŢIE (15 min):  

Harta poveştii: 

Elevii din grupul casă, pe baza datelor acumulate, vor  completa o 

hartă a poveştii precizând caracteristicile textului narativ: autorul, titlul,  

timpul, locul, personajele,  intriga, evenimentele, soluţia , concluzia, morala. 

Se prezintă 1,2 hărţi se discută concluziile, învăţămintele desprinse din text. 

Extindere : Elevii vor rezolva pe calculator cerinţele PP, referitoare la opera 

lui Ion Creangă. Fiecare răspuns corect va conduce la o nouă sarcină de 

lucru, ce  va solicita cunoştinţele dobândite prin lectură şi în cadrul orelor de 

studiu. 

Încheierea lecţiei : Elevii vor reflecta asupra experienţei de învăţare şi vor 

completa pe post-it enunţurile : 

Astăzi mi-am amintit.... 

Astăzi am învăţat... 

Astăzi am înţeles...... 

Astăzi m-am simţit... 

 

Tema pentru acasă : Elevii vor re/citi şi alte fragmente din Amintiri din 

copilărie de Ion Creangă, vor realiza portretul  lui Nică, ca exponent al 

copilului universal . 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. Înv. preș. Popovici Andreea 

GPP Rița-Gărgărița Agigea, structură Lazu 

 
DATA: 06.02.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.P ”Rița-Gărgărița”, structura Lazu 

GRUPA: Mică ”Marinarii veseli” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este/a fost și va fi aici pe Pământ?  

PROIECT TEMATIC: ”Prietenii mei necuvântători” 

SUBTEMA: ,,În sălbăticie” 

TEMA ZILEI: ”Drumeții prin pădure”  

TIPUL DE ACTIVITATE: mixt 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată (ADP+ADE+ALA) 

MIJLOC DE REALIZARE: Observare 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual 

DOMENII EXPERIENŢIALE: DȘ (Cunoașterea mediului) + DPM (Educație fizică) 

DURATA: 1 zi 

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  

Însușirea unor cunoștințe noi referitoare la lume și la mediul înconjurător, precum și 

dezvoltarea fizică armonioasă, formându-și o ținută corporală corectă. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

A.3. Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practici privind securitatea personală  

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

C.2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

C.3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

D.2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

E.1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 
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E.2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei  

A.1.2. Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare  

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

A.2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat 

A.3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale  

B.1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii problematice 

specifice 

B.2.3. Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în contexte variate 

C.1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi  

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

C.2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice 

C.3.3. Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin joc cu text și cânt  

D.2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a  unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii (comunicare expresivă)  

D.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare  

D.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

E.1.3. Construiește noi experienţe, pornind de la experienţe trecute 

E.2.2. Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să identifice animalele și mediul lor de viață; 

 Să denumească părțile principale ale corpului unui animal; 

 Să-și îmbogățească vocabularul cu noțiuni noi, precum: culcuș, vizuină , scorbură, 

bârlog, a hiberna, rozător; 

 Să răspundă corect din punct de vedere motric, la o comandă data;  

 Să utilizeze deprinderile motrice de bază şi aplicativ utilitare însuşite în diferite 

contexte; 
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 Să păstreze o poziție corporală corectă, în desfășurarea diferitelor acțiuni; 

 Să sorteze obiecte după atribute de culoare, formă și mărime (fructe, ursuleți); 

 Să formeze mulțimi după două criterii date (formă și culoare, mărime); 

 Să utilizeze diferite unelte ca: pensete, lingurițe, strecurători; 

 Să construiască o pădure (machetă) înbinând creativ diferite elemente din natură și 

artificiale; 

 Să compună în mod original și personal spațiul plastic; 

 Să aplice, după model, ochișorii, urechile, botișorul, nasturi, fundița/papionul 

ursulețului; 

 Să lipească paiete pe hăinuța ursulețului; 

 Să păstreze acuratețea lucrării; 

 Să respecte regulile de igienă și de securitate personală; 

 Să colaboreze cu adulții și cu copiii de aceeași vârstă. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  

 observația, conversația, explicația, demonstrația, exersarea, jocul           

            Mijloace didactice:  

 panoul de prezență, calendarul naturii, boxă, telefon, copac, veveriță, ghinde, alune, nuci, 

saltea gimnastică, culcuș, iepure, salată, morcovi, bancă, vizuină, vulpe, pești, tunel, urs, 

bârlog, fructe de pădure, ursuleți, lipici, paiete, ochișori mobili, nasturi, urechi, botișor, 

nisip kinetic, apă, site, tăvițe, castroane, fructe din plastic, ursuleți de plastic, peștișori, 

boluri, pensete, pampoane 

EVALUARE:  

 Continuă: pe parcursul întregii activități prin aprecieri și îndrumări 

 Finală: autoevaluarea; la sfârșitul activității prin concluzii și aprecieri 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

*** 2008,  ”Curriculum pentru învățământul preșcolar” (3-6/7 ani), MECI, București; 

*** 2008, “Ghid de bune practici pentru educaţia timpurie a copiilor între 3-6/7 ani”,  

MECI, București; 

 Antonovici, Ș. (2010). Cunoașterea mediului în grădiniță. Editura Didactica Publishing 

House, București; 
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 Berbeceanu, G., Marta, C., Cioflica, S. M., Ilie, E. (2016). Ziua bună începe la 

,,Întâlnirea de dimineață”. Editura Tehno-Art, București;  

 Glava, A., Tătaru, L., Chiş, O. (2014). Piramida cunoaşterii. Editura Diamant, Piteşti; 

 Gurlui, I., Andreescu, L. (2014). Activitățile integrate în grădiniță – Ghid metodic. 

Editura Carminis, Pitești; 

 Tudosoiu, D., Petre, D. (2015). Ghid pentru desfășurarea activităților psihomotrice în 

grădiniță. Editura Trend, Pitești. 

 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

I. ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP)  

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: ,,Bună dimineața, dragi prieteni din pădure” 

 salutul, prezența, calendarul naturii, activitatea de grup, noutatea zilei.  

RUTINE:  

 ,,Salutul de venire” - sosirea copiilor la grădiniță; 

 „Eu urmez la rând!” - deprinderea de a-și respecta locul și așezarea în rând; 

 ,,Când mă hrănesc, nu mă murdăresc!” - deprinderea de curățenie. 

TRANZIȚII: 

 ”Unu, doi, unu, doi / Mergem toți în pas vioi!” - exerciții de mers; 

 ,,Bat din palme’’ – joc ritmic; 

 ,,În pădurea cu alune” – cântec. 

II. ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE)  

♣ ACTIVITATE INTEGRATĂ - DȘ+DPM 

În pădure ne jucăm, despre animale învățăm – observare, parcurs aplicativ 

Ursul doarme - joc liniștitor 

III.  JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI ALESE (ALA 1)  

♣ CONSTRUCȚII: Pădurea – materiale din natură și artificiale 

Sarcina de lucru: Copiii vor construi cu ajutorul diferitelor obiecte din natură și artificiale 

pădurea și vor amplasa animalele. 

♣ ARTĂ: Hăinuța ursulețului – aplicare, lipire 

Sarcina de lucru: Copiii vor aplica/lipi diverse obiecte pentru a realiza propriul ursuleț, pe 

baza modelului. 
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♣ ȘTIINȚĂ:  Fructe pentru animăluțe – sortare după 2 criterii (formă și culoare) 

Sarcina de lucru: Cu ajutorul unor pensete, copiii vor sorta fructele, după două criterii date: 

formă și culoare și le vor așeza în recipientele de aceeași culoare; 

♣ NISIP ȘI APĂ: 1. Pescuim pentru Vulpiță – activitate practică 

                                       2. Prin nisip, ursuleți descoperim  

IV.  JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI ALESE (ALA 2)  

Mă cheamă Gummy Bear  

 

SCENARIUL ZILEI 

Ziua debutează cu Întâlnirea de dimineață, unde preșcolarii sunt așezați, pe scaune, în 

semicerc pentru a stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. Eu, pentru a constitui un 

model de comportament, voi zâmbi, îi privesc, transmit căldură și încurajare prin toate formele 

de comunicare – verbală și nonverbală. 

Captarea atenției se va realiza printr-o cutie, în care se află un animaluț de mână, o 

veveriță. Îi voi anunța pe copii că veverița Veve vrea să îi salute.  

Salutul: „Bună dimineaţa, ...(numele copilului)!”  

Voi saluta fiecare copil, iar cei mici trebuie să răspundă la salut.  

Calendarul naturii: Vom stabili împreună ziua, anotimpul, vremea, completând panoul cu 

jetoanele corespunzǎtoare.  

Prezenţa: Se face prezența, pronunțând numele fiecărui copil, pentru a stabili absenții și 

prezenții zilei.  Astfel, se pot identifica foarte ușor și preșcolarii care nu sunt prezenți în grupă.  

Activitatea de grup: Spune ce animal ai găsit? - joc 

Material: reproducerea unei păduri, jetoane - siluete cu animale sălbatice: urs, vulpe, veveriță, 

iepuri, arici etc.  

Metoda: machetă  

Modalitatea de desfășurare: Copiii sunt așezați în semicerc, pe scăunele, iar în fața lor este o 

masă pe care se află macheta și cutia de la veverița Veve cu jetoanele. Pe rând, copiii sunt 

solicitați să aleagă câte un jeton. La întrebarea educatorei Spune ce animal ai găsit?. Copilul 

denumește animalul, apoi îl așează pe suportul cu pădurea, realizând astfel un colaj de tip 

machetă. 

Noutatea zilei: „Astăzi vom porni într-o călătorie împreună cu veverița Veve, care vrea să ne 

facă cunoștință și cu prietenii săi din pădure, pentru că pe cei de la fermă i-am cunoscut deja. 

Ea are un coș cu bucate pentru prietenii ei, iar noi trebuie să distribuim corect mâncarea. Așa 
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că astăzi vom fi ajutoarele şi prietenii lor și vom descoperi împreună animalele sălbatice din 

pădure.” 

După Întâlnirea de dimineață, urmează activitatea integrată de cunoașterea mediului și 

educație psihomotrică, care se numește ,,În pădure ne jucăm, despre animale învățăm”. 

Veverița Veve, îi invită pe copii într-o excursie imaginară, prin pădure. Preșcolarii se 

vor alinia și vor ieși în holul grădiniței unde se va executa diferite forme de mers și alergare – 

pregătirea organismului pentru efort. În coloană câte unul, mergem în cerc. 

Mersul se execută cu spatele drept, cu pieptul scos înainte și umerii trași înapoi, capul 

drept, privirea înainte, mâinile se mișcă liber pe lângă corp înainte-înapoi, coordonat cu 

picioarele (braț și picior opus), în ritmul mersului. 

Atenție, mers pe vârfuri, pornim! Cu brațele întinse în sus, genunchii bine întinși!  

Mers normal cu mişcarea braţelor pe lângǎ corp. 

Atenție, mers pe călcâie, pornim! 

Spate drept, brațe la spate, vârfurile ridicate, genunchii întinși. 

Mers normal cu mişcarea braţelor pe lângǎ corp. 

Alergare uşoară cu mişcarea braţelor pe lângă corp 

Când alergăm, ridicăm bine tălpile de pe podea, ca să nu ne împiedicăm. 

Atenție! Alergare cu călcâiele la șezut! Pornim! 

Se îndoaie bine piciorul, atingând șezuta cu călcâiul, corpul drept, privirea înainte, brațele 

îndoite din coate se mișcă înainte și înapoi. 

Atenție! Mers de voie,  mirosim floarea, cu  inspiraţie adâncă, apoi coborârea braţelor jos cu 

expiraţie amplă. 

Atenție! Formația de cerc! 

“Atenţie, stând depărtat, începeţi , odată cu mine!” 

Exerciţiul nr.1 (cap) 

P.I. – Stând depărtat, mâinile pe şolduri 

T1 – aplecarea capului în față 

T2 – revenire  

T3 – ducerea capului pe spate 

T4 – revenire 

T5 – ducerea capului spre ușă 

T6 – revenire 

T7 – ducerea capului spre birou 

T8 - revenire 

Exerciţiul nr. 2 (brațe) 

,,Păsările se pregătesc de zbor” 

P.I. - stând depărtat 

T1 – ducerea brațelor la umeri; 

T2– ducerea brațelor sus; 

T3 = T1; 

T4 – revenirea la P1. 
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Exerciţiul nr. 3 (trunchi) 

”Clopotelul” 

P.I. - stând depărtat 

T1,T2– îndoirea laterală a trunchiului spre 

stanga; 

T3, T4 - – îndoirea laterală a trunchiului 

spre dreapta; 

Exercițiul nr. 4 (săritură) 

,,Sari minge, minge jos” 

P.I.stând cu picioarele apropiate, mâinile pe 

șold 

- 4 sărituri, urmate de ghemuire 

Exerciții de respirație 

 

După ce ne-am încălzit puțin pornim în cadență (șir indian) spre clasa unde se va realiza 

parcursul aplicativ. În fața copiilor se află o rampă de unde, copiii, trebuie să execute, pe rând, 

deprinderea motrică de bază -  săritura în adâncime.  

„Dragi copii, priviți acest copac, cred că am găsit primul animăluț din pădure.” Copiii 

vor găsi, în copac, veverițe. Se va realiza observarea dirijată.  (Cum se numește acest animal?, 

Ce parte a corpului este acesta? – se denumește fiecare parte a corpului, Cum este veverița?, 

Mică sau mare?, Cu ce privește veverița? , Cu ce aude?, Cum sunt urechile?, Cu ce miroase?, 

Cum este blănița?, La ce-i folosește blana?, Cu ce se cațără în copaci?, Cum se numește căsuța 

veveriței?, De ce veverița este un animal rozător?) Veverița este un animal mic. Corpul este 

alcătuit din cap, trunchi, picioare, coadă. Capul are doi ochi, urechi ascuțite, un bot mic cu nas 

negru, mustăți și gură. Corpul e acoperit cu o blană roșcată, codița este stufoasă, iar picioarele 

se termină cu gheare ascuțite. Căsuța veveriței se numește scorbură. ,,Ea trăiește prin scorburile 

copacilor din păduri și parcuri și îi place să mănânce: alune, nuci și ghinde.”  

Cu ajutorul copiilor, vom extrage din coș mâncarea potrivită pentru veverițe și o vom 

lăsa lângă pom. 

După această oprire, le propun copiilor să mergem mai departe. În față este un obstacol 

prin care trebuie să treacă, iar apoi trebuie să se întindă pe salteaua de gimnastică pentru a 

efectua elementul de gimnastică acrobatică: rostogolirea laterală.  

Pe traseu se întâlnește un alt animal, și anume iepurele, care va fi observat: cap rotund, 

corp alungit acoperit cu blană, coadă scurtă, urechi lungi, auz bun, picioarele din spate mai 

lungi pentru a alerga cu viteză. Este un animal fricos, casa lui se numește culcuș și îi place sa 

mănânce: iarbă, salată și morcovi. De asemenea, se va lăsa mâncarea potrivită pentru iepuraș.  

,,Drumul nostru, prin pădure, continuă și iată că trebuie să mergem pe un pod mobil, 

dar trebuie sa avem grijă să nu cădem în apă.” Rând pe rând, copiii vor merge în echilibru pe 

banca de gimnastică cu mâinile întinse lateral.  
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La capătul podului se găsește o vulpe care, de asemenea, este observată de copii: (se 

identifică din nou părțile principale ale corpului – copiii le arată pe rând) blană portocalie, 

coadă stufoasă, 4 picioare, urechi ascuțite cu auz fin. Casa vulpii se numește vizuină și poate fi 

un animal dăunător omului, deoarece ea se strecoară în gospodăriile oamenilor, pentru a fura 

găini. De asemenea, îi plac și peștii. Copiii, îi vor lăsa vulpii mâncarea preferată și anume pești.  

Ultimul traseu parcurs este printr-un tunel, unde cei mici vor efectua deprinderea 

aplicativ – utilitară:  târâre. ,,Dragii mei, iată că am ajuns și la ultimul animal, din pădurea 

noastră, și anume ursul. Acesta trăiește la munte și i se mai spune și ursul carpatin sau brun, 

pentru că are blana de culoare maro. Casa lui se numește bârlog. El are un cap rotund cu două 

urechi rotunjite și mici și un bot alungit, corp greoi, 4 picioare, coadă mică. Îi place tare mult, 

să mănânce fructe de pădure: coacăze, fragi, mure, precum și mierea de la albine.”  

După ce se observă și ursul se va juca un joc liniștitor: Ursul doarme și visează. Copiii 

sunt așezați în cerc, iar eu voi număra ,,1,2,3, fi ursul, dacă vrei”. Copilul la care s-a oprit 

numărătoarea este întrebat dorește să fie ursul și va fi invitat în centrul cercului. Ursul ales este 

legat la ochi si se preface ca doarme. Copiii rămași vor cânta. Spre finalul cântecului, ursul se 

trezește și încearcă să recunoască un copil, pipăindu-l. Dacă ghicește, cei doi iși inversează 

rolurile. Adică, jucătorul devine urs, iar ursul se transformă în jucător.  

După activitățile desfășurate la domeniile experiențiale, copiii vor bea apă și vor merge 

la baie, după care se va schimba sala de grupă.  

Asigurarea retenției și a transferului de cunoștințe se va realiza prin intermediul 

centrelor deschise în cadrul ALA1. Tranziția se va face prin versurile: ,,Bat din palme: clap, 

clap, clap / Din picioare: trap, trap, trap / Ne învârtim, ne răsucim / Și spre centre, noi, pornim.” 

Vor fi deschise 4 centre, care se vor prezenta pe rând.  

Astfel, la Centrul Construcții copiii vor avea ca sarcină realizarea unei machete, prin 

care să redea o pădure, prin așezarea diferitelor obiecte din natură, într-un mod creativ. 

Materialele vor fi variate: pietre de diferite culori și forme, crenguțe subțiri, groase, licheni, 

brăduți etc., iar baza va fi pe 2 covorașe verzi. 

La Centrul Nisip și Apă, vor avea două activități de îndeplinit. Prima va fi la măsuța 

cu apă unde vor trebui să pescuiască cu ajutorul unor site, peștișori, pentru vulpiță. La masa cu 

nisip, aceștia trebuie să descopere ursuleții ascunși în nisipul kinetic, cu ajutorul unor lingurițe. 

Aceștia vor ,,săpa” ușor nisipul, până vor găsi ursuleții pe care îi vor lua și îi vor așeza în cutiuțe 

care au atașate simboluri adecvate, efectuând în acest mod mulțimi după mărime (mare, mic).  

La Centrul Științe se găsește un bol plin cu fructe: coacăze, afine, mure, mere etc., 

precum și pensete și boluri de culorile fructelor (albastre, galbene, verzi, roșii, mov și 
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portocalii). Cu ajutorul pensetelor trebuie să așeze fructele de aceeași formă în boluri de aceeași 

culoare cu fructele. 

La Centru Artă, cei mici vor avea posibilitatea să își facă propria jucărie și anume un 

ursuleț. Pe masa de lucru se regăsesc siluete de ursuleți, precum și boluri în care se află ochișori, 

urechiușe, botic, nasturi, fundițe, papioane, precum și diferite paiete și lipici. Ei vor trebui să 

aplice corespunzător elemente, comform modelului prezentat, dar să și decoreze în mod creativ 

hăinuța ursulețului, prin lipirea unor paiete. Pe lângă modelul prezentat, voi exemplifica și 

explica modalitatea de lucru. La final, aceste siluete vor fi puse pe tabla mobilă și vor fi 

admirate de către copii. 

Înainte de a începe, îi invit pe copii să ne încălzim mânuțele, recitând versurile: ,,Mâna 

lebădă o fac, care dă mereu din cap / Lebăda în jur privește, capul și-l rotește / Degetele-mi 

sunt petale: boboc-Floare, bobog-floare.”  

După ce mâinile și le-au încălzit, le urez spor la lucru. Copiii vor lucra individual, dar 

și pe grupuri sub atenta supraveghere. Pe parcursul lucrului se vor oferi indicaţii suplimentare, 

precum și ajutor celor care au nevoie. În timpul lucrului se ascultă, în surdină, sunete din 

pădure. 

Activitatea se va încheia cu aprecieri generale și individuale. Se revine la mesajul zilei, 

pentru concluziile finale, și se obține un feed-back în privința nivelului stării de bine la care au 

ajuns copiii în cadrul activității.  

Are loc, apoi, momentul ALA2, realizat prin cântecul Mă cheamă Gummy Bear, unde 

cei mici vor trebui să danseze. 
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Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Unirea 

 

 

Folosirea resurselor informaționale si a Internetului în procesul de predare 
 

Prof. Popovici Daniela  

 

  Integrarea tehnologiilor informaţionale şi comunicaţionale (TIC), în procesul de predare –

învăţare – evaluare, a devenit o prioritate a politicilor educaţionale în contextul modernizării 

procesului educativ prin prisma faptului că aceste resurse facilitează procesele de prezentare a 

informaţiei, de procesare a acesteia de către elev, de construire a cunoaşterii. De asemenea, din 

perspectiva elevului, Internetul a ajuns să reprezinte principala sursă de informație şi de 

divertisment la care apelează.  

Folosirea calculatorului şi a resurselor informaționale permite învățarea prin joc şi prin 

descoperire, facilitează înțelegerea noțiunilor noi prin posibilitatea prezentării în context şi a 

experimentului, consolidează abilităţile de investigare ştiinţifică şi de documentare, stimulează 

gândirea logică şi imaginaţia, dezvoltă capacităţile de comunicare. De asemenea, folosirea 

resurselor TIC permite asigurarea caracterului interdisciplinar al activităților desfășurate, 

ajutându-i astfel pe elevi sa transfere informațiile în situații şi contexte noi, diferite, simulând astfel 

situații din viața reală unde, pentru rezolvarea unor situații problema, este deseori necesar să 

apelăm la competenţe şi informații din domenii diverse. 

„Tehnologiile multimedia (MM) îi oferă utilizatorului diferite combinaţii, imagine, sunet, 

voce, animaţie, video, pe când, tehnologiile hipermedia (HM) combină multimedia cu hypertextul, 

facilitând navigarea fără obstacole între diferite tipuri de date: texte, sunete, imagini fixe, imagini 

animate. Rolul cadrului didactic din învăţământului tradiţional, de transmiţător al informaţiei, se 

poate transforma în cel de facilitator al învăţării prin regândirea propriei misiuni: crearea unui 

ambient (scop, informaţii, resurse, strategie) care să-i permită elevului să-şi construiască/ dezvolte 

cunoaşterea, cu ajutorul TIC.”1 

De o importanţă majoră este şi faptul că folosirea mijloacelor informaționale în învățare şi 

evaluare permite elevului să lucreze în ritmul propriu şi profesorului să realizeze activităţi 

diferențiate în funcție de nivelul de pregătire al elevului şi de dificultățile pe care acesta le 

întâmpina. „Funcţionalitatea-cheie este cea a hipernavigaţiei sub formă de legături (link-uri) pe 

care le poţi deschide, ceea ce creează posibilitatea consultării unor conţinuturi care nu sunt impuse, 

ci sugerate (efectul psihologic îşi spune cuvântul!). Elevii se simt în acest caz mult mai implicaţi 

în învăţare.”2 

Softurile educaţionale pot fi grupate în mai multe categorii raportându-ne la funcţia 

pedagogică specifică pe care softul o îndeplineşte în cadrul unui proces de instruire:  

● Softurile interactive pentru însuşirea unor cunoştinţe noi.  
● Softuri de exersare  
● Softuri de simulare.  
● Softuri pentru testarea cunoştinţelor.  
● Jocuri educative 

                                                             
1 NOVEANU,  G, Folosirea TIC în procesul de predare-învăţare, pg 21 
2 CHELARU, Corina, Folosirea resurselor electronice şi mass-media în orele de limba şi literatura română 
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Prin varietatea lor si diversitatea posibilităților de aplicare a lor „ele generează schimbări 

importante în procesul de învăţământ. Astfel actul învăţării nu mai este considerat a fi efectul 

singular al demersurilor şi muncii profesorului, ci si rodul interacţiunii elevilor cu calculatorul şi 

al colaborării cu profesorul. Această schimbare în sistemul de învăţământ vizează următoarele 

obiective : 1. Creşterea eficienţei activităţilor de învăţare 2. Dezvoltarea competenţelor de 

comunicare şi studiu individual” 3 

Pe lângă avantajele evidente trebuie luate în calcul şi riscurile inerente utilizării improprii 

a resurselor informaționale. Reușita activităților de predare depinde în mare măsura de gradul de 

pregătire al profesorului în utilizarea calculatorului, de stilul acestuia, de numărul de elevi, de 

interesul, cunoştinţele şi abilităţile acestora, de  alegerea programelor folosite. Utilizarea la 

întâmplare, fără un scop precis, a calculatorului în timpul lecţiei duce la ineficienţa învăţării prin 

neparticiparea unor elevi la lecţie, nerealizarea obiectivelor lecţiei. Trebuie avut în vedere şi riscul 

reprezentat de individualizarea excesivă a învăţării ce poate duce la duce la negarea dialogului 

elev-profesor şi la izolarea actului de învăţare în contextul său psihosocial. 

Cu toate acestea, resursele informaționale, folosite echilibrat şi realist, pot reprezenta un 

avantaj major în diverse aspecte ale procesului educativ deși calculatorul nu poate înlocui cadrul 

didactic, care rămâne o prezenţă activă, vie, în comunicarea cu elevii, iar această relaţie nu poate 

fi substituită de lecţiile interactive. Profesorul rămâne factorul care aduce resursele sale personale, 

umane în procesul educativ, care stabileşte comunicarea vie cu elevii, prin intuiţie, empatie, 

creativitate şi adaptabilitate. În acest proces, calculatorul este un instrument auxiliar folosit de 

profesor, instrument care modifică sistemul de învăţare tradiţional şi permite înlăturarea barierelor 

în accesarea informaţiilor. 

In cele ce urmează voi prezenta câteva exemple de resurse ce por fi folosite în cadrul orelor 

de limba engleză. Ca resurse informaționale, la ora de limbi moderne, suntem obișnuiți deja cu 

lucrul cu dicționarele şi enciclopediile online sau cu resursele educaționale oferite de site-uri 

precum BBC, TV5 etc. Vă propun o listă de altfel de resurse situate între joc şi învățare: 

GoAnimate, o aplicație online ce permite realizarea de clipuri animate. Elevii au 

posibilitatea de a-si alege personaje şi contexte diverse şi de a le redacta replicile sau de a le adăuga 

o voce( opțiune ce imita un vorbitor nativ în diverse limbi, util în dezvoltarea abilităţilor de 

exprimare orală si de înţelegere). Folosirea acestei aplicații permite realizarea de activități diverse 

la clasă: activități de înțelegere a textului scris sau audiat, redactare de dialoguri - 

http://goanimate.com/videos/0NOlcGy4oywY/1  

Dvolver, este un site similar celui anterior, mai ușor de folosit, însă cu mai puține facilități. 

Iată un exemplu http://www.dvolver.com/live/movies-737171 

Asemănătoare cu cele doua aplicații online este si http://s.mound.free.fr/ care permite 

crearea de benzi desenate al căror protagonist este personajul Garfield.  

 

                                                             
3 CONSTANTIN, Liliana Violeta, Eficienţa utilizării TIC în procesul instructiv-educativ, p 297 
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Glogster – un site ce permite realizarea de postere interactive ce conțin text, imagini si 

video. Este ușor de folosit, elevul având la dispoziție o serie de șabloane şi posibilitatea de a insera 

resursele media direct de pe Internet. Accesând link-ul puteți vedea un exemplu de poster 

http://www.glogster.com/biancabiuts/wishlist-glog-by-biancabiuts/g-6lj282l2v5q4tv5d5top2a0  

Storyjumper – permite crearea de cărți animate şi de clase virtuale. 

 

 
 

Storybird – permite elevilor si profesorilor sa-si creeze propriile cărți cu ilustrații. 

http://storybird.com/  

 
Lyricstrainig – este o aplicație care generează automat versurile pentru diverse melodii, 

creând totodată şi spaţii goale pe care elevii să le completeze cu ceea ce aud ; sunt disponibile trei 

nivele de dificultate.  

DiamantePoems  –permite crearea de poezii folosind mijloace de îmbogățire a 

vocabularului : sinonime, antonime etc. http://www.readwritethink.org   

Vorbește cu un robot – elevii pot avea o conversație virtuală cu un robot pe orice temă, 

exersând astfel exprimarea în scris. http://demo.vhost.pandorabots.com  

PicLits – este o aplicație ce permite descrierea de imagini. http://www.piclits.com/  

Google Docs –permite realizarea de documente în colaborare cu alți utilizatori. 

Documentele ce pot fi create sunt asemănătoare celor oferite de Microsoft Office. De asemenea, 

ca instrument de evaluare, permite realizarea de chestionare sau teste online ce pot fi trimise 

elevilor pe adresa de e-mail, rezultatele revenindu-i profesorului sub forma unui tabel cu 

răspunsurile fiecărui elev. Google Docs are chat incorporat permițând comunicarea elev-elev sau 

elev-profesor. 

Prezi – este un site ce permite realizarea de prezentări online asemănătoare celor realizate 

cu Microsoft Power Point însa mult mai dinamice şi mai ușor de folosit. Software-ul permite 

panoramarea, inserarea de resurse diverse: imagini, link-uri, videoclipuri, pdf –uri etc. Acest gen 

de prezentare permite elevilor să-şi dezvolte creativitatea şi profesorilor s realizeze lecţii mult mai 

atractive. Ex:  http://prezi.com/6tpxkolo6bzw/larticle-partitif  
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Blogul - permite punerea în comun a proiectelor şi activităților realizate, permițând 

cooperarea dintre elevi şi evaluarea reciprocă prin intermediul  comentariilor. Putem crea bloguri 

prin intermediul unei multitudini de locații Web: www.accounts.google.com, 

www.lewebpedagogique.com, www.wordpress.com etc. 

Wikispaces – reprezintă o platforma colaborativă ce permite elevilor să creeze pagini Web 

sau să-si prezinte proiectele în colaborare cu ceilalţi. Se facilitează, astfel, munca în echipă, se 

dezvolta spiritul de cooperare şi de responsabilitate pentru munca realizată, elevii fiind conștienți 

că proiectele realizate de ei sunt vizibile atât colegilor cât şi altor persoane ce folosesc Internet-ul. 

Acesta este un exemplu de wiki: http://francezatic.wikispaces.com/  

 In concluzie, putem identifica o serie de obiective pe care folosirea resurselor 

informaționale ne permite sa le atingem. De exemplu: 

● Conştientizarea faptului că noţiunile învăţate îşi vor găsi ulterior utilitatea 
● Creşterea randamentului însuşirii coerente a cunoştinţelor prin aprecierea imediată a 

răspunsurilor elevilor 
● Întărirea motivaţiei elevilor în procesul de învăţare 
● Introducerea unui stil cognitiv, eficient, a unui stil de muncă independentă 
● Instalarea climatului de autodepăşire, competitivitate 
● Dezvoltarea culturii vizuale 
● Formarea deprinderilor practice utile 
● Asigurarea unui feed-back permanent 
● Dezvoltarea de abilități de prelucrare rapidă a datelor, de efectuare a calculelor, de afişare 
● a rezultatelor, de realizare de grafice, de tabele 
Resursele informaționale  asigură pregătirea elevilor pentru o societate bazată pe conceptul de 

educaţie permanentă (educaţia de-a lungul întregii vieţi), determină o atitudine pozitivă a elevilor 

faţă de disciplina de , ajută elevii cu deficienţe să se integreze în societate şi în procesul 

educaţional. Rolul profesorului în relația calculator/Internet- elev este acela de mediator, de ghid 

care trebuie să instruiască elevul în ceea ce privește selectarea, analiza, folosirea justă a 

informațiilor din mediul online.  
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PROIECT  DIDACTIC 

Diana Cighi 

Grădiniţa cu Program Normal Nr.4 Zalău 

 

Grupa/Nivelul: Grupa Mică „A” - „Fluturașii” / Nivelul I 

Educatoare: Cighi Diana 

Tema anuală de studiu:  Cand,cum si de ce se intampla? 

Tema proiectului tematic: Miresmele primaverii 

Tema săptămânii: Parfumul primaverii 

Categoria de activitate: ADE 

Domeniul experiențial:  DȘ (activitate matematică) 

Tema activităţii: "Unde am așezat floarea?" 

Mijloc de realizare: Joc didactic 

Tipul activităţii: Consolidare, fixare de cunoștințe 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

 Curiozitate, interes și inițiativă în  învățare 

 Relaţii, operaţii şi deducţii logice în mediul apropiat; 

  Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat. 

Comportamente vizate: 

 Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi; 

 Identifică posibile răspunsuri/soluţii la întrebări, situaţii - problemă şi provocări din viaţa 

proprie şi a grupului de colegi; 

 Rezolvă situații-problemă, pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date. 

Scopul  activităţii:  Consolidarea si sistematizarea cunoștințelor despre florile de primăvară, prin 

intermediul jocurilor și activităților propuse, formându-și reprezentări spațiale 

Obiective operaţionale: 
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- să precizeze cel puțin două poziții spațiale ale obiectelor, prin raportare la un reper dat ( pe, 

sub, lângă, în, în față, în spate);  

- să așeze cel puțin o floare în diferite poziții spațiale prin respectarea cerințele educatoarei; 

- să identifice floarea lipsă prin precizarea pozitiei spațiale a acesteia. 

Sarcina didactică: 

 Identificarea şi denumirea corectă a poziţiilor spaţiale. 

Reguli de joc:  

 La bătaia din palme a educatoarei copiii închid ochii, la auzirea sunetului clopoțelului 

copiii deschid ochii; 

 Răspunde doar copilul numit de educatoare pentru a preciza poziția spațială a florii; 

 Copilul solicitat pune floarea precizată de educatoare la locul potrivit; 

 Copiii închid ochii iar la auzirea clopoțelului îi vor deschide și vor identifica floarea 

lipsa; 

 Copilul solicitat va preciza poziția spatiala a florii lipsă; 

Elemente de joc: surpriza, Minnie Mouse,clopoțelul, închiderea şi deschiderea ochilor, mişcarea, 

aplauzele. 

Conținutul matematic al jocului didactic:  

 Poziții spațiale: ‘‘pe” , “sub”, "în ", ”lângă”, “în fața” ,” în spatele” 

Strategii didactice: 

 Metode si procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

problematizarea, jocul. 

 Mijloace didactice: flori, jetoane, jucării, clopoțel, Minnie Mouse, Pluto-papusa. 

 Forma de organizare: frontal, individual 

Modalităţi de evaluare:  observaţia sistematică a comportamentului, evaluare orală 

Durata: 15 minute 

Material bibliografic: 

Curriculum pentru educația timpurie, 2019; 

Suport pentru  explicitarea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul pentru 

educația timpurie, 2019; 

Mihaela Păişi Lăzărescu, Liliana Ezechil, (2015), Laborator preşcolar , Bucureşti, Editura V&I 

Integral. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Evenimentul 

didactic 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice 

 

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

1. Moment 

organizatoric 

 

   Voi asigura condiţiile necesare unei bune 

desfăşurări a activităţii. 

   Voi aşeza scăunelele sub forma unui 

semicerc. 

   Voi aşeza materialele necesare    

desfăşurării activităţii. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

   Captarea atenției se va face cu ajutorul 

lui Minnie Mouse și a decorului pregătit 

pentru desfășurarea activității.  

Minnie Mouse care  are nevoie de ajutorul 

nostru pentru a o ajuta sa aseze florile 

primite de la Mickey. 

 

Conversaţia 

 

 

Minnie 

Mouse 

 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Voi  anunța copiii că astăzi ne vom juca 

jocul ,, Unde am așezat floarea?” 

,, - Jocul se numește așa fiindcă va trebui 

să precizați locul în care este asezată 

floarea și chiar să așezați și voi după 

indicațiile primite; 

-Prezint obiectivele pe înțelesul copiilor. 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Flori de 

primăvară 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

. 
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- „Pentru a juca acest joc ne vom folosi de 

flori de primăvară ” 

4.Reactualizare

a cunoştinţelor 

O voi realiza prin așezarea lui Pluto în 

diferite poziții spațiale. 

,,- Copii, Minnie este tare fericită pentru că 

urmează să o ajutăm așa că l-a trimis pe 

Pluto sa se joace cu noi! El se va ascunde, 

iar voi va trebui să precizați  locul în care 

se află!” 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

 

Pluto 

 

5. Dirijarea 

învăţării 

 

   Explicarea  și demonstrarea sarcinilor 

și regulilor jocului 

  Se insistă pe sarcina didactică, elementele 

de joc și pe regulile jocului, se precizează 

criteriile de reușită. Voi anunța copiii că la 

bătaia din palme, ei vor închide ochii, iar la 

sunetul clopoțelului îi vor deschide și vor 

indica poziția spațială corectă a florii alese. 

 

Executarea jocului demonstrativ 

(de către educator împreună cu un copil 

folosind elemente specifice jocului 

didactic) 

Un copil ales de educatoare va lua o floare 

și o va așeza într-o anumită poziție spațială 

în timp ce educatoarea are ochii închiși, 

educatoarea va preciza unde a așezat 

copilul obiectul ( pe masă, în vază, langă 

vază, sub masă). Dacă educatoarea a 

 

Conversaţia 

 

Explicația 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

Explicaţia 

 

Jocul 

 

Flori 

 

 

 

 

 

 

Floare 

 

Masa 

 

Vază 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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răspuns corect, atunci toți ceilalți copii o 

aplaudă. 

Executarea  jocului de probă 

   Vom desfăşura un joc de probă, pentru a 

vedea dacă s-au înţeles explicaţiile date. 

Desfăşurarea propriu-zisă a jocului 

Varianta 1 

    Educatoarea va bate din palme iar toți 

copiii vor închide ochii  apoi va lua un 

obiect și îl va așeza ( pe-sub scaun, în 

vază, lângă vază, în fața scaunului, în 

spatele mesei ).La semnalul clopoțelului 

toți copiii vor deschide ochii iar 

educatoarea va întreba: ”Unde am așezat 

floarea?". Copilul ales de către educatoare 

va răspunde în propoziție precizând locul( 

poziția spațială) în care a fost așezat 

obiectul. 

Varianta 2 

    Voi chema pe rând copiii în față și îi voi 

ruga să așeze florile în diferite poziții 

spațiale: 

-”Laleaua în vază” 

-” Laleaua lângă vază” 

-”Narcisa sub masă” 

Dacă copilul a realizat corect sarcina dată 

îl vom aplauda cu toții. 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

Jocul 

 

Exercițiul 

 

Scaun 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scaun 

Vază 

Masă 

Floare 

 

 

 

Narcisă 

 

Lalea 

7233



6. Obţinerea 

performanţei și 

asigurarea 

transferului  

 

Complicarea jocului 

După ce florile au fost puse de copii 

la varianta 2 în toate pozițiile spațiale 

precizate (pe, sub, în, langă, în față, în 

spate) le atrag atenția copiilor să observe 

bine florile din fața lor și îi voi ruga pe copii 

să închidă ochii, iar eu voi lua una din florile 

puse de aceștia într-o poziție spatială după 

care le voi cere să deschidă ochii. Îi voi 

întreba daca s-a întâmplat ceva și după ce 

verbalizeaza faptul că “ A dispărut o floare” 

îi voi întreba “Unde a fost floarea?” acestia 

urmând să îmi precizeze locul de unde am 

luat floarea. 

 

Exerciţiul 

Problematiza

rea 

 

Conversaţia 

Exercițiul 

 

Jocul 

 

Exerciţiul 

 

 

Flori de 

primăvară 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

 

 

7. Asigurarea 

retenției 

 

 Se vor purta câteva discuţii despre 

activitatea desfăşurată, despre ce am 

învăţat din această activitate.      

     Copiii vor fi încurajați să spună cum s-

au simțit și la ce le folosește faptul că am 

desfășurat această activitate. 

 

 

 

 

Conversaţia 

  

Evaluare orală 

8.Evaluarea Se fac aprecieri generale asupra modului 

de desfăşurare a activităţii şi asupra  

modului de comportare al copiilor. Acestia 

vor primi o cutie surpriză de la Minnie. 

Conversația Cutie Evaluare orală 

 

 

 

7234



PROIECT DIDACTIC 

 

POSTELNICU ELENA MARILENA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ALEXANDRU IOAN CUZA, SAT POTIGRAFU, 

 COMUNA GORGOTA, JUDEȚUL PRAHOVA 

 

 

 

Data:  

Clasa: a III-a 

Arie curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Limba si literatura română 

Subiectul: CUVÂNTUL – PARTE DE VORBIRE 

Tipul lecţiei: dobândire de cunoştinţe 

Obiective de referinţă: 

2.5. să utilizeze corect în exprimarea orală proprie elementele de construcţie a 

comunicării  

       studiate 

3.6. să recunoască în texte diferite elemente de construcţie a comunicării studiate 

 

Obiectiv fundamental: operarea cu noţiunea de parte de vorbire; clasificarea cuvintelor după 

ceea ce exprimă ele ca părţi de vorbire 

Obiective operaţionale: 

O1 – să precizeze ceea ce denumesc / exprimă cuvintele din enunţurile date;  

O2 – să definească cuvântul ca fiind parte de vorbire; 

O3 – să exemplifice cuvinte care denumesc fiinţe, lucruri, fenomene, însuşiri, acţiuni 

pe baza ilustraţiilor date; 

O4 – să sintetizeze cunoştinţele despre cuvânt ca parte de vorbire, realizând un 

ciorchine, în timp de 5 minute; 

O5 – să selecteze cuvinte după ceea ce denumeşte fiecare, scriindu-le într-un tabel, în 

timp de 7 minute.  

 

Strategii de predare – învăţare: 

Metode si procedee: conversaţia, ciorchinele, explicaţia, exerciţiul, munca independentă; 

Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, plicuri, jetoane cu cuvinte 

7235



Moduri de organizare a invăţării: frontal, în perechi, individual 

 

Bibliografie:  

Stanciu, Mihai ( 2003), Didactica postmodernă, Ed. Universităţii Suceava. 

”Metodica predarii limbii romane”, Ion Berca, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,  1971; 
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Secvenţele 

lecţiei 

Ob. 

op. 

Conţinut instructiv-educativ Strategii Evaluare 

Metode Mijloace Moduri de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

 

Verificarea 

temei pentru 

acasă 

 

Captarea 

atenţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

Crearea unui climat optim pentru buna desfăşurare a 

lecţiei. Pregătirea materialelor necesare. 

 

Se verifică tema sub aspect calitativ / cantitativ. 

 

 

 

Se va face prin ordonarea cuvintelor în propoziţii de către 

elevi, grupaţi în perechi. Un elev va citi o propoziţie, altul 

va citi a doua propoziţie.  

Elevii vor preciza că ai lor colegi au comunicat informaţii 

despre pisică.  

Propoziţiile descoperite (Pisica se joacă pe perna curată. Ea 

are doi pisoi.) vor fi scrise la tablă şi în caiete. Elevii vor 

lăsa rânduri libere pentru titlu. 

Se vor analiza aceste propoziţii (din ce sunt alcătuite, ce 

denumesc cuvintele pisica, perna, pisoi, ce arată cuvântul 

curată, ce exprimă cuvântul doi, ce cuvânt a înlocuit 

cuvântul ea, ce exprimă cuvintele se joacă, are).  

Elevii, conduşi de învăţător, vor remarca faptul că din 

conversaţia 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

ciorchinele 

 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Plicuri 

Jetoane cu 

cuvinte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla  

caiete 

frontal 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenţiei 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenţiei 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

defini cuvântul ca 
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Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

vorbirea noastră fac parte cuvintele. Ele sunt părţi de 

vorbire. 

 

Se va anunţa tema lecţiei şi obiectivele propuse. 

Se va scrie titlul lecţiei pe tablă, respectiv în caiete. 

 

 

Elevii vor nota pe caiete definiţia Cuvintele sunt părţi de 

vorbire. 

Elevii vor lucra în perechi. Vor scrie cuvintele care 

denumesc lucrul, fenomenul şi fiinţele sugerate de 

imaginile din manual (băiatul, ploaia, albina, cartea). Vor 

adăuga însuşiri potrivite acestor cuvinte. Vor scrie cuvinte 

care înlocuiesc numele descoperite la primul exerciţiu. Vor 

preciza cuvintele care exprimă acţiuni ale fiinţelor din 

imagini. Fiecare pereche va prezenta colegilor rezolvarea 

unui exerciţiu, ceilalţi urmărind pe caietele lor şi 

intervenind dacă sarcina nu a fost rezolvată corect. 

Joc – concurs Cine descoperă mai repede cuvintele din 

careu? 

Elevul care termină primul şi a scris toate numerele corect 

va primi ca premiu o jucărie. 

      

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

 

Exerciţiul 

 

 

Munca în 

perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Perechi 

 

parte de vorbire 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

lucra în perechi 

 

Capacitatea de a 

rezolva corect 

sarcinile 

exerciţiilor 

 

 

Capacitatea de a 

scrie corect şi 

rapid 
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Fixarea 

cunoştinţelor 

O4 

 

La tablă se va realiza un ciorchine Cuvântul – parte de 

vorbire, care va fi completat cu ajutorul elevilor. 

 tablă 

Caiete 

 

 

 

 

Frontal   Capacitatea de a 

sintetiza 

cunoştinţele 

referitoare la 

cuvânt 

Retenţia şi 

transferul 

O5 Elevii vor avea de grupat cuvintele date într-un tabel, în 

timp de şapte minute. 

După expirarea timpului, şcolarii îşi vor corecta exerciţiul 

folosind culoarea verde. Citesc cuvintele din fiecare 

coloană bifând răspunsul corect, tăindu-l pe cel greşit. 

Explicaţia 

Munca 

independentă 

Fişe de lucru  frontal Capacitatea de a 

clasifica cuvintele 

conform 

cerinţelor 

autoevaluarea 

Tema pentru 

acasă 

 Vor rezolva exerciţiul 5 de la pag. 68 şi vor scrie câte trei 

exemple pentru fiecare boabă a ciorchinelui realizat în 

clasă. 

explicaţia Caiete, 

manualul 

frontal Capacitatea de 

concentrare a 

atenţiei 

Evaluare 

finală 

 Voi face aprecieri generale şi individuale cu privire la 

participarea la lecţie. 

conversaţia  Frontal 

individual 

Acord calificati-

ve, justificându-le 
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Fişă de lucru 

 

 

1. Scrie cuvintele care denumesc lucrul, fiinţele şi fenomenul sugerate de imagini. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

2. Adaugă însuşiri potrivite acestor cuvinte. 

 

 

 

3. Scrie cuvinte care înlocuiesc cuvintele descoperite la exerciţiul 1. 

 

 

 

4. Precizează cuvintele care exprimă acţiunile fiinţelor din imagini. 
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TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ - Limba română clasa a IV-a 

Prof. înv. primar ANCA-CRISTINA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

Citeşte cu atenţie textul dat: 

,,Odată, Păcală stătea la marginea unei păduri. Deodată vede o trăsură venind spre el. Repede se 

scoală, ia un trunchi mare de copac, şi-l ridică drept în sus. În trăsură era boierul, cucoana şi vizitiul care 

mâna caii. Boierul, văzând pe Păcală, spuse vizitiului să oprească trăsura: 

- Bună ziua! 

Păcală răspunde: 

- Mulţămim! 

- Da ce faci aici? 

- D-apoi, cucoane, ia, am pus şi eu lemnul ista să se hodinească olecuţă, că apoi îl duc acasă. Dar 

dumneavoastră unde vă duceţi? 

-  Eu am auzit de unul Păcală, care păcăleşte oamenii, şi mă duc să-l găsesc să mă păcălească şi 

pe mine.  

Păcală îi zice boierului: 

- Nu te mai duce, cucoane, că eu sunt Păcală. Dar acum nu pot să vă păcălesc, că am uitat 

păcălitorul acasă. Daţi-vă jos din trăsură să-mi aduc păcălitorul. Dumneavoastră, cucoane, ţineţi lemnul 

ista bine să nu se clatine, că vin eu îndată.ˮ  

                                                 (,,Boierul şi Păcalăˮ - poveste populară românească) 

1. Găseşte cuvântul cu sens asemănător pentru: 

se scoală  ...........................                     îndată .................................... 

cucoana .............................                     trăsură ................................... 

2. Precizează câte un cuvânt cu sens opus pentru: 

repede .............................                      margine .................................. 

aici .................................                       odată ..................................... 

3. Scrie pe răvaşul din stânga cuvinte care, în vorbirea corectă, nu se mai folosesc, iar pe cel din 

dreapta, forma lor corectă, actuală. 
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4. Completează tabelul cu cuvintele subliniate după exemplul dat: 

Cuvântul Parte de vorbire Felul Numărul Persoana 

boierul substantiv comun singular - 

     

     

     

     

     

 

             5.Completează cadranul: 

5. a) Taie forma greşită din structurile: 

Păcală s-a/sa dus cu căruţa boierului. 

Boierul ia/i-a copacul în spinare. 

Cei doi s-au/sau întâlnit în pădure. 

Păcală a plecat la/l-a pădure. 

Noi nu neam/ne-am întâlnit cu el. 

Păcală ne-a/nea păcălit pe toţi 

6. b) Răspunde la întrebările legate de text: 

 

Cine? ........................................................ 

 

Unde? ........................................................ 

 

Când? ......................................................... 

7. c) Desparte în silabe cuvintele: 

hodinească, dumneavoastră, păcălitor 

d) Scrie finalul povestirii: 

 

Barem de corectare:                                                             Calificative: 

EX. 1 –  4 puncte                                                                  Foarte bine: 90- 100p 

       2 –  4 puncte                                                                  Bine: 70- 89p 

       3 – 10 puncte                                                                 Suficient: 50- 69p 

       4 –  18 puncte                                                                Insuficient: 0- 49p 

       5 –  12 puncte                                

       6 –  18 puncte                                                                                                 

       7 –    6 puncte                                          din oficiu – 10 puncte     

       8 – 18 puncte                                           TOTAL 100 PUNCTE 
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Obiectivele evaluării: 

O1. Să precizeze sinonimele cuvintelor selectate din textul suport; 

O2. Să precizeze antonimele cuvintelor selectate din textul suport; 

  O3. Să identifice cuvinte care nu se mai folosesc în vorbirea corectă, notând forma lor corectă, 

actuală; 

O4. Să analizeze corect părţile de vorbire subliniate în textul suport; 

O5. Să identifice ortogramele corecte în propoziţiile date; 

O6. Să identifice elementele semnificative pentru înţelegerea textului dat, demonstrând receptarea 

mesajului scris (spaţiu, timp, personaje); 

O7. Să despartă corect în silabe cuvintele date; 

O8. Să redacteze creativ un scurt final, respectând normele de ortografie şi de punctuaţie. 

Descriptori de performanţă: 

Itemi Foarte bine Bine Suficient 

1. I1 Găseşte patru cuvinte cu 

sens asemănător. 

Găseşte trei cuvinte cu sens 

asemănător. 

Găseşte două cuvinte cu sens 

asemănător. 

I2 Scrie patru cuvinte cu sens 

opus celor date. 

Scrie trei cuvinte cu sens 

opus celor date. 

Scrie două cuvinte cu sens opus 

celor date. 

I3 Scrie trei cuvinte care nu se 

mai folosesc şi forma lor 

corectă. 

Scrie două cuvinte care nu 

se mai folosesc şi forma lor 

corectă. 

Scrie un cuvânt care nu se mai 

foloseşte şi forma lui corectă. 

I4 Analizează corect şase 

cuvinte. 

Analizează corect patru  

cuvinte 

Analizează corect două  

cuvinte. 

I5a Taie corect şase ortograme 

greşite. 

Taie corect patru 

ortograme greşite. 

Taie corect două ortograme 

greşite. 

I5b Răspunde corect la trei 

întrebări. 

Răspunde corect la două 

întrebări. 

Răspunde corect la o întrebare. 

I5c 

 

Desparte corect în silabe 

trei cuvinte. 

Desparte corect în silabe 

trei cuvinte. 

Desparte corect în silabe trei 

cuvinte. 

I5d Scrie clar şi corect finalul 

povestirii. 

Scrie cu unele mici greşeli. Scrie cu mai mult de trei greşeli 

gramaticale sau de exprimare. 

 

Bibliografie: www.didactic.ro, https://www.roli.ro/povesti/pentru-copii/Boierul-si-Pacala/ 
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FIȘE DE LUCRU PENTRU CLASA a IV-a 

Prof. înv. primar ANCA-CRISTINA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

 

Fișa de lucru nr. 1 

Propoziția enunțiativă afirmativă. Propoziția enunțiativă negativă 

 

1. Transformă următoarele propoziții afirmative în propoziții negative: 

a) Soarele încălzește cu putere. ......................................................................... . 

b) Maria este răcită. .......................................................................................... . 

c) Copacul din livadă s-a uscat. ........................................................................ . 

2. Formează trei propoziții afirmative care să aibă la sfârșit: punct, semnul  exclamării, semnul 

întrebării, folosind cuvintele: brazi, veverițe, cântă. 

   ................................................................................................. 

   ................................................................................................. 

   ................................................................................................. 

3. Formează trei propoziții negative care să aibă la sfârșit punct,  semnul întrebării, semnul 

exclamării, folosind cuvintele:  frunze, parc, pădure. 

    ................................................................................................... 

    ................................................................................................... 

     .................................................................................................. 

4. Alcătuiește un text cu titlul Toamna în pădure, în care să folosești propoziții simple și propoziții 

dezvoltate, afirmative și negative. 

 

Fișa de lucru nr. 2  

Prințul fericit, după Oscar Wilde 

 1. Răspunde la următoarele întrebări: 

* Cine era Prinţul Fericit?  

* Ce a dat femeii? De ce?  

* Care este învăţătura povestirii? 

 2. Desparte în silabe cuvintele:  

columnă………….             statuia………………..         cetate…………….              

foiţe………………            mansarda…………….         chinuit………………. 
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 3. Uneşte cuvintele cu acelaşi înţeles: 

odihnă     urâţenie 

culcuş     a decide 

vreme     repaus 

hidoşenie    a cădea 

amărăciune    sărman 

biet     adăpost 

a se prăbuşi    suferinţă 

a dărâma    a distruge 

a hotărî    timp 

 4. Alege perechile de cuvinte cu înţeles opus: 

înalt –  

a acoperi – 

luminos – 

hidoşenie – 

amărăciune – 

bolnav – 

sărac – 

îngheţ – 

mort – 

 5. Spune-ţi părerea!Când a fost prinţul cu adevărat fericit, cât a fost în viaţă sau după aceea? 

Motivează. 

 

Fişa de recuperare nr. 3  

Citiţi textul următor: 

Şi au mers mult aşa până ce au dat în sfârşit de luminiş. Iedul bucuros o ia înainte sărind. Dar în 

aceeaşi clipă căprioara se opreşte ca de-o presimţire, adulmecând. În faţa ei, ochii lupului străluceau 

lacom. Un salt şi iedul ar fi fost sfâşiat. (,,Căprioaraˮ, după Emil Gârleanu)                                

1. Formulaţi trei întrebări care să aibă legătură cu conţinutul textului. 

2. Completaţi cu unul din cuvintele va sau v-a. 

Mama.............spus să ascultaţi. 

Nu cred că lupul............mânca iedul. 

Căprioara se.............sacrifica pentru puiul ei. 

sănătos  dezgheţ 

    bucurie 

           scund              

viu         bogat 

   frumuseţe   

       întunecos 

     a descoperi 
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3.Completaţi tabelul următor cu trei verbe din text (la alegere). 

Verbul Timpul Persoana Numărul 

    

    

    

 

4. Găsiţi cuvinte cu înţeles asemănător: luminiş, salt, străluceau. 

5. Găsiţi cuvinte cu înţeles opus: mult, bucuros, venea. 

6.Scrie trei enunţuri în care cuvântul carte să aibă înţelesuri diferite. 

7.Realizaţi o compunere având ca introducere textul de la exerciţiul 1. 

 

Fişa de dezvoltare nr. 4 

 1. Alege explicaţiile potrivite: 

 iarna-i aproape deoarece: 

 venise frigul;  îngheţase apa;  se lăsase o ceaţă deasă peste pădure. 

 uitându-mă numa-ntr-un ochi, ca raţa la uliu exprimă: 

 raţa îşi studiază duşmanul;   

 momentul de aşteptare, când pasărea nu-ndrăzneşte să se mişte; 

 pasărea temătoare este pregătită să o ia la fugă la cea mai mică mişcare a atacatorului. 

 cuprins de-o înfiorare  arată: 

 teama băiatului;  senzaţia de frig de afară;  emoţia copilului de a asculta o poveste. 

 2. Alcătuieşte enunţuri cu ajutorul cuvintelor: meleaguri, târg, ogradă, pâclă, negură, cerdac.  

 3. Uneşte cuvintele cu acelaşi înţeles: 

a scânteia   peripeţie 

ogradă     ceaţă 

pâclă    a presupune 

a bănui    a luci 

meleaguri   locuri 

întâmplare   curte 

 4. Scrie cuvinte cu înţeles opus: 

a îngheţa  _________________ greu  _____________ aproape  __________ 

încetineală  __________________ frig  _____________ a înălţa  _________  
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 5. Descoperă sensurile cuvântului ochi din imaginile următoare. Alcătuieşte cu fiecare câte o 

propoziţie. 

 

 

Bibliografie: 

 Limba și literatura română clasa a IV-a. Fișe de lucru diferențiate, Georgiana Gogoescu, 

Editura: Cartea Românească Educațional 

 https://fisedelucru.ro/limba-romana-clasa-4-fise-de-lucru 
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ADJECTIVUL - TIPURI DE ITEMI APLICAȚI ÎN EVALUARE 

Prof. înv. primar ANCA-CRISTINA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

 

Clasa a IV- a  

Limba și literatura română – Adjectivul 

I. Itemi obiectivi 

1. Itemi cu alegere duală: 

a.   Taie cu o linie răspunsul incorect: 

Adjectivul determină un substantiv. – DA / NU.  

Adjectivul devine altă parte de vorbire când determină un verb. – DA / NU. 

În propoziţia “Omul harnic, muncitor, de pâine nu duce dor.” există două adjective. – DA / NU. 

b.  Taie cu o linie forma incorectă a următoarelor adjective: 

    simpatic sau sinpatic      înorat sau înnorat 

    cuvincios sau cuviincios                     ieftin sau eftin 

    greoaie sau greoae                              înbătrânit sau îmbătrânit 

2.   Itemi de tip pereche: 

a.   Unește substantivele din coloana A cu adjectivele potrivite din coloana B. 

                       A                                                      B 

                     frig                                                   tânără 

                     pădure                                              roșie 

                     fustă                                                 cumplit  

                     vară                                                  secetoasă 

b.   Unește cuvintele cu sens opus din coloana B, potrivite cu cele din coloana A. 

                         A                                                         B 

                       dulce                                                    mic 

                        înalt                                                    ușor 

                       mare                                                    amar 

                        greu                                                   scund 

3. Itemi cu alegere multiplă: 

a. Identifică adjectivele în următoarele propoziții. Scrie litera corespunzătoare cuvântului subliniat, 

care este adjectiv, în spațiul liber din fața propoziției. 

......... Vesela fată a aranjat vesela pe masă. 

            A                                 B 

........ Marea agitată era privită de marea mulțime de oameni adunată pe plajă. 

            A                                            B 
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........ O profesoară tânără a discutat cu o tânără. 

                                  A                                   B 

........ Înțeleapta hotărâre luată de tineri a fost apreciată de înțeleapta satului. 

               A                                                                                     B 

b. Găsim adjective numai în varianta: 

prieten, animal, verde, palid, trei, scafandru; 

grea, alb, mare, dulce, nou, măreaţă; 

galben, înalt, merge, copac, iute, scai; 

II. Itemi semiobiectivi 

1. Itemi cu răspuns scurt: 

a. Găsește adjective cu sens opus: 

mare  ____________                              frumos _____________ 

alb ______________                              vesel ______________ 

lung _____________                              tânăr ______________ 

gras _____________                              scund ______________ 

tăcut ____________                               harnic ______________ 

greu _____________                              luminos _____________ 

2. Itemi de completare: 

a.Completează spaţiile punctate: 

Adjectivul este partea de vorbire care arată ................................. . 

Adjectivul are acelaşi gen şi număr cu ......................................... . 

Adjectivul devine altă parte de vorbire atunci când determină un .............................. . 

3. Întrebări structurate: 

    Se dă textul:  

,,Pe mare, pe Dunăre și prin trestii, răsfrângerile soarelui păreau că zboară ca niște fluturi 

galbeni, roșietici.” 

Găsește adjectivele. 

Găseşte substantivul care are mai multe adjective. 

Precizează locul adjectivelor în propoziţie. 

III. Itemi subiectivi 

1. Rezolvarea de probleme sau de situații problematice: 

a. Transformă următoarele substantive în adjective: zăpadă, gheață, cinste, înțelepciune, lene. 

Demonstrează că sunt adjective, alcătuind enunțuri cu acestea. 

b.  Construieşte enunţuri în care următoarele cuvinte să fie pe rând adjective şi alte părţi de vorbire:  

bun, leneş, noi, nouă. 

7249



3 
 

2. Itemi de tip eseu: 

a. Eseu structurat şi cu răspuns restrâns (minieseul): 

Scrie un text, de cincisprezece rânduri, cu titlul „În Grădina Botanică”. Folosește cel puțin cinci 

adjective. 

b. Eseu liber și cu răspuns extins: 

         Prezintă, într-o scrisoare imaginară, adresată unui prieten din altă țară, frumusețile țării noastre 

(naturale și turistice). 

Bibliografie: 

 Limba și literatura română. Manual pentru clasa a IV-a, Autori: Iliana Dumitrescu, Nicoleta 

Ciobanu, Vasile Molan, Ed. CD PRESS 

 Părti de vorbire și părti de propoziție. Caiet de lucru pentru clasele a III-a și a IV-a, Mariana 

Morărașu, Editura Taida  

 https://www.didactic.ro/materiale/categorii-de-itemi-in-lectiile-de-limba-romana 
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TEST DE EVALUARE FINALĂ – LIMBA ROMÂNĂ CLASA a IV-a 

Prof. înv. primar DANIELA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

 
1. Se dă următorul fragment: 

 ,,N-am îndrăznit multă vreme să spun nimănui nimic despre epoca de întuneric, nici despre 

cheia de aur pe care o găsisem într-o zi cu soare. Așa am izbutit să scot din ceață Ursul păcălit de 

vulpe și Acul și barosul de la sfârșitul vechiului abecedar al lui Creangă.  

 De atunci dragostea către marele meu învățător a rămas neștirbită.ˮ 

A. Fragmentul face parte din textul: 

* Domnul Trandafir – după Mihail Sadoveanu 

* Cheia – după Mihail Sadoveanu 

* Sârguința lui Iancu – după Virgil Stoenescu 

B. Formulează ideea principală a acestui fragment. 

 

2. Găsește cuvinte cu sens asemănător pentru: a isprăvi; mâhnit; pădure. 

 

3. Scrie cuvinte cu sens opus celor de mai jos: devreme; subțire; timid. 

 

4. Alcătuiește două enunțuri în care cuvântul poartă să aibă înțelesuri diferite. 

 

5. Folosește semnele de punctuație corespunzătoare: 

 Georgică i-a împrumutat acuarelele și l-a întrebat 

                   Lucian          vrei să pictezi portretul mamei 

                    Pictează         Petrică           a strigat Georgeta             Mama ta se va bucura 

 

6. Arată prin săgeți ce sunt cuvintele din propoziție ca părți de vorbire: 

     Noi                   rezolvăm                 trei                 exerciții                 dificile. 

 

    verb                 substantiv               adjectiv               pronume               numeral 

 

7. Transformă verbele a înfrumuseța, a copilări și a împăduri în substantive și adjective: 

                                                                                              

8. Alcătuiește propoziții în care cuvântul carte să fie, pe rând: subiect, atribut și complement. 

 

9. Se dă propoziția:  El dă copilului o  pară zemoasă. 
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      Cerințe: 

a. analizează sintactic și morfologic cuvintele din propoziție; 

b. întocmește schema propoziției analizate;  

c. transformă propoziția trecând părțile de propoziție la numărul plural; 

 

10. Construiește o propoziție după schema:   S.  A.  P.  C 

 

Obiectivele evaluării: 

O1 - să recunoască autorul,  titlul unui fragment studiat și să formuleze ideea principală; 

O2 - să găsească cuvinte cu sens asemănător; 

O3 - să găsească cuvinte cu sens opus; 

O4- să alcătuiască propoziții după cerința dată; 

O5 - să folosească corect semnele de punctuație; 

O6 - să identifice părțile de vorbire studiate; 

O7 - să schimbe categoria gramaticală a unor părți de vorbire; 

O8 - să alcătuiască enunțuri în care substantivul dat să îndeplinească funcții sintactice diferite; 

O9 - să analizeze sintactic și morfologic cuvintele indicate; 

O10 - să întocmească schema propoziției; 

O11 - să schimbe numărul părților de propoziție; 

O12  - să construiască o propoziție după schema dată. 

Descriptori de performanță: 

Itemi Foarte bine Bine Suficient 

1. I1 Recunoaște titlul, autorul 

fragmentului și formulează 

corect ideea principală; 

Recunoaște titlul și autorul și 

alcătuiește ideea principală 

făcând greșeli de exprimare; 

Recunoaște titlul și autorul 

textului; 

I2 Scrie trei cuvinte cu sens 

asemănător celor date; 

Scrie două cuvinte cu sens 

asemănător celor date; 

Scrie un cuvânt cu sens 

asemănător celor date; 

I3 Scrie trei cuvinte cu sens 

opus; 

Scrie două cuvinte cu sens 

opus celor date; 

Scrie un cuvânt cu sens 

opus; 

I4 Alcătuiește două propoziții 

după cerința dată; 

Alcătuiește două propoziții 

făcând mici greșeli; 

Alcătuiește corect o 

propoziție; 

I5 Completează corect cele 

opt semne de punctuație; 

Completează șase semne de 

punctuație; 

Completează corect cu trei 

semne de punctuație; 

I6 Identifică cinci părți de 

vorbire; 

Identifică trei părți de 

vorbire; 

Identifică corect o parte de 

vorbire; 
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I7 

 

Schimbă categoria 

gramaticală la toate 

verbele; 

Schimbă categoria 

gramaticală la două verbe; 

Schimbă categoria 

gramaticală la un singur 

verb; 

I8 Alcătuiește trei enunțuri în 

care un substantiv 

îndeplinește funcții 

sintactice diferite; 

Alcătuiește două enunțuri în 

care un substantiv 

îndeplinește funcții sintactice 

diferite; 

Alcătuiește corect un singur 

enunț după cerința dată; 

I9a Analizează sintactic și 

morfologic șase cuvinte; 

Analizează corect sintactic și 

morfologic patru cuvinte; 

Analizează corect sintactic 

și morfologic două cuvinte; 

I9b Alcătuiește corect schema 

propoziției; 

Alcătuiește schema 

identificând patru părți de 

propoziție; 

Alcătuiește schema 

identificând două părți de 

propoziție; 

I9c Transformă corect 

schimbând numărul părților 

de propoziție; 

Transformă corect numărul  a 

patru părți de propoziție; 

Transformă corect numărul  

a două părți de propoziție; 

I10 Alcătuiește corect un enunț 

după schema dată; 

Alcătuiește un enunț 

identificând trei părți de 

propoziție; 

Alcătuiește un enunț 

identificând doar părțile   

principale de propoziție; 

 

Barem de corectare:                                                                       Calificative: 

EX.     1– 10 puncte                         7 – 8 puncte                          Foarte bine: 90-100 p 

            2 – 6 puncte                             8 – 6 puncte                      Bine: 70- 89 p 

            3 – 6 puncte                            9a – 12 puncte                   Suficient: 50-69p 

            4 – 4 puncte                            9b – 6 puncte                    Insuficient:49 p 

            5 – 10 puncte                          9c – 2 puncte 

            6 – 10 puncte                          10 – 10 puncte                    

                                     din oficiu – 10 puncte              TOTAL 100 PUNCTE 

 

Bibliografie: 

www.didactic.ro 

Exerciții de gramatică pentru clasele a III-a și a IV-a, Nelida Beju, Luiza Chiazna, Mihaela Filipescu, Ed. 

Lizuka Educativ, 2012 
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JOCURI DIDACTICE 

Prof. înv. primar DANIELA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

1. Cuvinte cu înţeles asemănător 

 Jocul are ca obiectiv exersarea comunicării orale prin angajarea/antrenarea elevilor în activităţi 

de constituire a unor perechi/serii sinonimice. 

Jocul se desfăşoară pe echipe sau individual. Elevul care deschide jocul trebuie să formuleze o 

întrebare care să permită colegilor să utilizeze în răspunsul lor, sinonimul/sinonimele/unui/unor 

substantiv(e)/verb(e)/adverb(e)/adjectiv(e). Exemple: 

Î: Cum se mai poate spune în loc de ...                             R: întristat, mohorât, îmbufnat, 

                               posomorât?                                                            încruntat.                                                  

Î: Cum se mai poate spune în loc de ...                             R: stăruinţă, insistenţă, străduinţă, 

                              perseverenţă?                                                         asiduitate.                                                                                  

Î: Cum se mai poate spune în loc de...                                R: primejdie, risc, nesiguranţă                                                                         

                               pericol?  

Î: Cum se mai poate spune în loc de ...                              R: zburdalnic, sprinţar, jucăuş                                                                                                       

                                neastâmpăr?  

Î: Cum se mai poate spune în loc de…                              R: incorectitudine, neonestitate,                                           

                                     necinste?                                                            dezonoare                                

Î: Cum se mai poate spune în loc de….                             R:faimă, glorie, renume, reputaţie 

                                    celebritate?                                              prestigiu.  

 Conducătorul jocului va ţine evidenţa întrebărilor şi răspunsurilor corecte. În cazul organizării 

jocului pe echipe, după fiecare pereche întrebare-răspuns, rolurile se inversează. Elevul care a dat 

ultimul răspuns corect continuă jocul. 

 La semnul Stop!- dat de conducătorul jocului - se însumează punctele realizate de fiecare 

echipă/elev, stabilindu-se câştigătorul. Pentru fiecare sinonim corect identificat se acordă 1/5/10 

punct(e). Jocul se poate desfăşura şi pe baza unor cartonaşe pe care sunt scrise cuvintele ce se pot grupa 

în perechi sinonimice. 

 Fiecare elev va primi cel puţin un cartonaş. Elevul desemnat prin tragere la sorţi să înceapă jocul, 

iese în faţa clasei şi spune: Am cuvântul…a linguşi şi m-a rugat să îi găsesc cel puţin o rudă/un prieten. 

Elevul/elevii care au cartonaşe cu sinonime ale cuvântului anunţat ies în faţa clasei, alăturându-se 

elevului care a deschis jocul. Jocul se încheie când toate cartonaşele şi-au găsit perechea sinonimică 

corespunzătoare. 
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2. Călătorie prin...text!  

 Prin acest joc se verifică înţelegerea textului citit. 

 Jocul se poate desfăşura pe echipe sau cu întreaga clasă. 

 Învăţătorul scrie x bileţele pe care le plasează în clasă, în locuri ştiute numai de el.  

 Pe fiecare bileţel este scrisă o cerinţă şi este precizat numărul de puncte acordat pentru 

îndeplinirea corectă a cerinţei. 

 Bileţelele pot fi aşezate pe un panou /pe o planşă care cuprinde o linie de start şi o linie de sosire 

unite printr-un drum cât mai întortocheat ce leagă între ele clădirile, instituţiile mai importante dintr-o 

localitate: şcoala, biserica, primăria, dispensarul, biblioteca, magazinul etc. 

 Cel care conduce jocul comunică, de fiecare dată, elevilor săi, informaţiile strict necesare pentru 

ca aceştia să găsească, pe rând, bileţelele plasate în diferite locuri din clasă. La panou, bileţelele sunt 

ascunse în diferite locuri pe traseul care uneşte linia de start cu linia de sosire. Elevul care se angajează 

să găsească biletul, îndeplineşte şi cerinţa, primind punctajul prevăzut. În caz că nu poate îndeplini 

cerinţa, dă biletul unui coleg, pierzând astfel punctele puse în joc. Câştigă cine obţine mai multe puncte. 

 Exemple de cerinţe ce pot fi scrise pe bileţelele după studierea textului Lupul, ţapul şi varza, 

după Anton Pann. 

 Explică ce înţelegi prin cuvântul înţelepciune şi alcătuieşte un enunţ cu acest  

            cuvânt;                                                                                                              (10p)         

 Răspunde la următoarele întrebări: 

a) Unde a plecat ţăranul?                                                                                   (10p) 

b) Ce a luat cu el şi în ce scop?  

Spune peste ce obstacol trebuia să treacă ţăranul                                             (5p)  

Explică de ce nu putea lăsa pe acelaşi mal ţapul                                             (15p) 

şi lupul sau ţapul şi varza  

 

3. Ştafeta personajelor  

Jocul are ca obiectiv exersarea comunicării orale şi consolidarea cunoştinţelor despre personajele 

textului literar. Pe tablă/pe bileţele sunt scrise titluri de texte literare studiate în clasă. 

 Exemple: 

 Vizită, de I.L. Caragiale; 

 Mingea de sub saltea, de Sanda Faur; 

 Amintiri din copilărie (fragment), de Ion Creangă; 

 Dumbrava minunată (fragment), de Mihail Sadoveanu; 
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 Am fost şi eu la Alba Iulia, după Dumitru Almaş; 

 Se cere elevilor să numească personajele textului, eventual, în ordinea importanţei pe care o au 

în desfăşurarea întâmplărilor. 

 Bileţelele pe care sunt scrise titlurile textelor literare studiate sunt aşezate, cu faţa în jos, pe 

catedră sau pe un panou. 

 Elevul desemnat să înceapă jocul alege un bileţel şi numeşte personajele textului respectiv.  

 Dacă nu ştie, poate fi ajutat numai de colegii din echipa sa sau i se poate cere să citească un 

fragment din textul respectiv şi apoi să răspundă. În acest din urmă caz primeşte doar o parte din punctajul 

stabilit. 

 Elevul care a răspuns corect îl desemnează pe cel care va continua jocul. 

 La sfârşit se anunţă câştigătorul/câştigătorii. 

 

Bibliografie: 

Jocuri didactice (clasele a III-a si a IV-a). Pentru formarea și dezvoltarea unor competențe la elevii din 

clasele învățământului primar, Dumitru, Alexandrina, Editura Corint, 2020  

 

 

7256

https://www.librariaonline.ro/autori/dumitru_alexandrina


1 
 

OBSERVAREA SISTEMATICĂ - METODĂ ALTERNATIVĂ DE  PREDARE 

 

Prof. înv. primar DANIELA POSTOLACHE 

Școala Gimnazială Târgu-Trotuș, Jud. Bacău 

 

Utilizarea metodelor de evaluare alternative încurajează crearea unui climat de învățare 

plăcut, relaxant, elevii fiind evaluați în mediul obișnuit de învățare. Însă și aceste metode prezintă 

anumite lipsuri și dezavantaje, de aceea se propune combinarea cu metodele tradiționale, astfel încât 

evaluarea să fie imagine cât mai reală a cunoștințelor și competențelor pe care le dețin copiii.  

Observarea sistematică este centrată pe fiecare copil și constă în urmărirea atentă a 

comportamentului unui copil cu scopul de a depista aspectele sale caracteristice, fără a interveni în 

vreun fel. Este una dintre metodele cu cea mai mare aplicabilitate, observarea realizându-se în mediul 

lor firesc, natural, fără ca elevul să simtă că este evaluat. Această metodă reprezintă o bună modalitate 

de a urmări progresul copiilor privind nivelul de pregătire, interesele manifestate, aptitudinile 

copiilor, participarea la activitățile clasei, atitudinea față de învățătură. Este modalitatea prin care 

profesorul apreciază nivelul la care se află elevul la un moment dat, dar și schimbările și progresul 

care au intervenit pe parcursul instruirii. Observarea sistematică poate fi făcută pentru a evalua 

performantele elevilor dar mai ales pentru a evalua comportamente afectiv – atitudinale. Observarea 

sistematica a activității și comportamentului elevilor se realizează prin observarea curentă a 

comportamentului elevilor la ore care permite: 

1. Cunoașterea interesului manifestat de elevi pentru studiu; 

2. Sesizarea modului în care elevii participă la activități; 

3. Observarea gradului de îndeplinire a îndatoririlor școlare; 

4. Cunoașterea modului de exprimare 

Avantajele metodei: permite dialogul profesor - elev, ceea ce-i dă posibilitatea profesorului 

să aprecieze cum gândește elevul; profesorul îl poate ajuta pe elev cu întrebări suplimentare pentru a-

și elabora răspunsul; elevului i se poate cere argumentarea răspunsului formulat. 

Dezavantajele metodei: necesită un timp lung de evaluare; nu pot fi formulate pentru toți elevii 

întrebări cu același grad de dificultate. 

Prezentăm o situație de învățare care îmbină munca în echipă, observarea sistematică, 

participarea activă a elevilor cu sarcini bine stabilite în cadrul unei lecții de științe (activitate de 

investigație – experimentare). 

       Clasa: a III-a / Disciplina: Științe ale naturii 

  Subiectul lecției: Fenomene ale naturii. Proprietăți ale corpurilor 

  Unitatea de învățare: Pământul 

  Tipul lecției: recapitulare 
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  Competențe generale: 

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene și procese; 

Investigarea mediului înconjurător folosind instrumente și procedee specific; 

Rezolvarea de probleme din viața cotidiană valorificând achizițiile despre propriul corp și despre 

mediu. 

  Competențe specifice: 

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene și procese; 

2.3. Reprezentarea grafică a rezultatelor unor observații realizate în cadrul diferitelor etape ale 

demersului investigativ utilizând tabele, diagrame, formule simple; 

3.2. Recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra mediului înconjurător 

  Obiective operaționale: 

O1 - Să precizeze care sunt fenomenele naturii; 

O2- Să precizeze care sunt proprietățile corpurilor; 

O3 - Să interpreteze graficele date; 

O4 - Să identifice materialele necesare pentru experimente; 

O5 – Să prezinte cauzele apariției inundațiilor/secetei; 

O6 - Să formuleze propoziții, precizând însușiri ale corpurilor aflate în diferite stări; 

O7 - Să participe la lecție activ și cu interes. 

Strategii didactice: 

  Metode şi procedee:  

conversaţia, explicația, demonstrația, observația, ciorchinele, experiment, dezbaterea, exercițiul. 

  Mijloace de învățare:  

videoproiector, laptop, manual digital, caiete, borcane, sticle, pastă de ras, seringa, baloane. 

 Forme de organizare: frontal, individual. 

 Resure: Temporale: 50 minute/Umane: 25 elevi 

Etapele 

lecției 

Ob. 

op. 

 

Conținut științific 

Strategii didactice  

Evaluare 
Metode/ 

procedee 

Mijloace 

materiale 

Forme de 

organizare 

Moment

organiza-

toric 

 

 

 Se asigură condițiile necesare 

de desfășurare optimă a 

activității. 

Organizarea colectivului de 

elevi – făcându-se ordine şi 

disciplină în clasă; 

 

conversa-

ția 

  

frontal 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentelor 

elevilor 
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Elevii se pregătesc pentru ora 

de Științe ale naturii, 

pregătindu-și materialele 

necesare. 

Pregătirea materialelor 

didactice de către învățătoare. 

Actuali-

zarea 

cunoștin-

țelor 

însușite 

anterior 

 

O1 

 

O2 

Verificarea noțiunilor teoretice 

se realizează pe baza metodei 

“ciorchinele”. 

Pe tablă sunt scrise cuvintele 

Fenomene ale naturii , 

Proprietăți ale corpurilor – 

concepte de bază pentru 

metoda ciorchinelui. 

Schema rezultată va fi 

comentată de elevi. 

 

conver-

sația 

 

explicația 

 

ciorchi-

nele 

 

 

tabla 

 

frontal 

 

individual 

 

 

evaluare 

orală 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 Atenția elevilor va fi captată cu 

ajutorul unor filmulețe: 

 https://www.youtube.com/watc

h?v=J2fuium9Ox0 

 https://www.youtube.com/watc

h?v=-Ud_Tp1evHo 

 

conver-

sația 

 

explicația 

 

video- 

proiector 

laptop 

 

frontal 

 

individual 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentelor 

elevilor 

Anunța-

rea 

temei și 

a obiecti-

velor 

 Se anunță titlul lecției: 

Recapitulare și se anunță 

obiectivele operaționale într-o 

formă accesibilă elevilor. 

 

conver- 

sația 

 

 

 

frontal 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentelor 

elevilor 

 

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

 

 

În această etapă a lecției, elevii 

vor lucra exercițiile 1, 2, 3 și 4 

de la pagina 12 din manual. 

1.Completează enunțurile, 

alegând din lista dată cuvintele 

potrivite fiecărei situații. 

 

conver-

sația 

 

explica- 

ția 

 

 

 

manual 

 

caietele 

elevilor 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O3 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 … de apă se ridică în 

atmosferă, unde alcătuiesc … . 

 Precipitaţiile pot fi sub formă 

de … şi … . 

 Fulgii de zăpadă se formează 

când temperatura aerului este 

… . 

 

2.Observă graficele de mai jos. 

a) Precizează în care dintre 

zilele săptămânii, temperatura 

aerului a fost cuprinsă între 20 

și 25 de grade. 

b) Observă cantitatea de 

precipitații căzute în lunile de 

vară și toamnă. Identifică 

lunile în care apa provenită din 

ploi a depășit limita de 

inundație 

 

3.Organizaţi, în clasa voastră, o 

dezbatere cu titlul Efectele 

negative ale inundațiilor și 

secetei. Purtați discuțiile după 

următorul plan: 

 ce înseamnă inundaţii şi secetă; 

 când pot apărea ele; 

 cauze ale producerii lor; 

 efecte asupra oamenilor, 

plantelor şi vieţuitoarelor; 

 măsuri de protecţie 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

conver- 

sația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dezbate-

rea 

 

 

 

 

 

tablă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

analiza 

răspunsuri-

lor 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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4.Scrie trei enunțuri în care să 

precizezi câte două însuşiri ale 

corpurilor gazoase, solide şi 

lichide 

Elevii vor ieși pe rând la tablă 

pentru a rezolva exercițiile. 

 

Asigurar

ea 

retenției 

și a 

transferu

lui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O7 

Experimente: 

1. Fenomene ale naturii – Ploaia 

Descrierea experimentului – 

într-un borcan cu apă rece, 

vom pune pastă de ras (formăm 

un norișor). 

Vom pune colorantul, puțin 

câte puțin, în norișor. Când 

picăturile devin grele și norii 

dau de straturile reci de aer, 

picăturile de apă cad pe pământ 

sub formă de ploaie. 

2. Balon cu aer 

Corpurile aflate în stare 

solidă au formă și volum 

propriu. Spre exemplu balonul. 

Corpurile aflate în stare 

gazoasă nu au formă proprie și 

se împrăștie ușor. Aerul din 

balon a luat forma acesteia. 

Dacă balonul se sparge, aerul 

din el se răspândește imediat, 

iar balonul se dezumflă. 

3. Paharul cu apă 

Corpurile aflate în stare 

lichidă curg și iau forma 

vasului în care sunt puse. Spre 

exemplu, dacă turnăm apă în 

sticlă, vedem că aceasta ia 

 

experi-

ment 

 

 

 

explicația 

 

conver-

sația 

 

 

observa-

ția 

 

 

borcane 

 

apă rece 

 

pastă de 

ras 

 

seringa 

 

colorant 

 

baloane 

 

pahare 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentelor 

elevilor 
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forma sticlei. La fel se 

întâmplă dacă o turnăm în 

pahar. Când paharul se 

răstoarnă, apa se împrăștie. 

La experimente vor participa 

mai mulți elevi. 

Încheie-

rea 

activității 

 Aprecieri generale și 

individuale asupra întregii 

activități. Anunț tema pentru 

acasă. 

conversa-

ția 

 frontal aprecieri 

verbale 

 

Bibliografie:  

www.didactic.ro 

https://www.youtube.com/watch?v=J2fuium9Ox0 

https://www.youtube.com/watch?v=-Ud_Tp1evHo 

https://www.academia.edu/Metode de evaluare alternative 
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PROIECTUL UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 

PROFESOR- POSTU CLAUDIA MARIA  

Disciplina - Istorie  

Clasa a VII a  

Unitatea de învățare- Lumea la sfârşitul secolului al XIX-lea şi începutul sec. al XX-lea 

TIMP ALOCAT- 6 ORE  

 

 

Conținuturi

  

CS Activități  

de  

Învățare  

Resurse Evaluare  

Lumea la 

sfârşitul 

secolului 

al XIX-

lea şi 

începutul 

sec. al 

XX-lea 

 

Marile 

alianțe 

politico-

militare în 

lume  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primul 

Război 

Mondial. 

Evolutia 

Alianţelor, 

Fronturi de 

lupta 

 

 

 

 

 

 

1.1.  

Utilizarea 

informațiilor 

oferite de hărți în 

examinarea unor 

procese istorice  

  

Identificarea pe 

harta istorică a 

statelor 

componente ale 

Antantei si Puterile 

Centrale  

Completarea 

organizatorului 

grafic cu 

următoarele 

informații, pornind 

de la harta si de la 

textul lectiei 

-  Alianta politico-

militara, Statul, 

Sistem politic, 

Zone de 

dominatie/colonii/

Clasament- 

ierarhia economica 

a lumii  

Harta istorică -Alianțele 

politico-militare la 

1913  
Organizator Grafic  

Manualul clasa a VII a, 

Editura CD Press  

Exercițiul - 

 

-identificarea a cel puțin doua  informații 

oferite de  

legenda hărții istorice  

 

-menționarea a cel puțin două state care 

lupta României, pornind de la harta   

 

-menționarea a unui aliat al României 

 

-completarea organizatorului grafic cu cel 

puțin două informații oferite de harta 

istorică  

 

4.2 

 

 

 

 

 

 

 

Stabilirea de 

sarcini care 

favorizează 

învățarea prin 

cooperare  

 

Elevii formează 

Investigația 

Fișa de autoevaluare   

D.Dumitrescu, 

M.Manea, M.Popescu, 

Culegere de surse 

istorice, Ed. Nomina, 

Pitești, 2014  

 Investigația  

/criterii de evaluare 

A.utilizarea unor cunostinte pentru 

realizarea sarcinii 

B. selectarea Surselor  

C Identificarea a cel puțin două cauze ale 

Primului Război Mondial, pornind de la 

surse vizuale  
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Studii de 

caz:  

Revolutia 

industriala 

și 

războiul  

 

Noul 

armament și 

victimele 

acestuia   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cinci grupuri de 

lucru 

Sunt prezentate 

sursele istorice, 

sarcinile de lucru, 

și grila de evaluare 

a produsului  

 

Structura 

investigației :  

1.Identificarea 

cauzelor Primului 

prin analiza 

surselor vizuale- 

caricatura  

 

2. Compararea 

surselor istorice cu 

opiniile asupra 

atentatului de la 

Sarajevo si a 

consecințelor 

produse de acesta - 

posibile scenarii  .  

 

3. Completarea 

Organizatorului 

grafic cu 

evenimentele din 

anii: 

1914,1915,1916,19

17,1918 , pornind 

de la Surse pe 

Fronturile de Vest, 

Est, si Sud-Est 

 

4. Prezentarea 

rezultatelor, 

Discutarea 

Concluziilor  

Completarea fisei 

de autoevaluare  

 

Manualul clasa a VII a, 

Ed. CD Press 

D. Prezentarea unui scenariu - efect al 

atentatului de la Sarajevo 

E. Completarea organizatorului grafic cu 

cel puțin trei evenimente  

F. Prezentarea rezultatelor  

 

 

 

Fișa de autoevaluare   

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

4..1  

Realizarea unor 

proiecte 

individuale sau de 

grup care 

valorizează 

 

 

D.Dumitrescu, 

M.Manea, M.Popescu, 

Culegere de surse 

Proiectul  

Criterii de evaluare:  

1.stabilirea scopului proiectului si 

structurarea conținutului  
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Viața în 

tranşee şi 

frontul de 

acasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cooperarea, 

disciplina si 

perseverenta  

 

Proiect Marele 

Război (1914-

1918) 

1 Bătălii celebre în 

Primul Război 

Mondial  

2. Primul Război 

Mondial - 

un  război total - 

Invenții care au 

marcat industria de 

armament 

 

Prezentarea 

produselor  

istorice, Ed. Nomina, 

Pitești, 2014  

Manualul clasa a VII a, 

Ed. CD Press 

Aplicația Bookcreator  

 

Turul galeriei  

2.prezentarea a cel puțin trei lupte celebre 

din Primul Război Mondial  

3.argumentarea faptului ca Primul Razboi 

Mondial a fost un razboi total  

4.prezentarea a cel putin trei inventii ce au 

marcat industria de armament  

5.rezultate, concluzii, observatii, aprecierea 

succesului in termeni de de eficienta, 

validitate si aplicabilitate 

6.calitatea comunicarii claritate, coerenta, 

capacitate de sinteza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

 

Elevii formează 

șase grupuri de 

lucru.  

 Grupa 1 - Descrie 

Modul în care au 

fost implicați 

copiii în război, 

pornind de la sursa 

grafica, imagini, 

sursa istorică  

 Grupa 2 

Compară  rolul  F

emeii -Regina 

Maria cu rolul 

celorlalte femei 

pentru susținerea 

războiului, pornind 

de la sursa scrisă și 

imagini, 

 Grupa 3 Asociază 

informațiile despre 

efectele utilizării 

armelor de 

distrugere în masă 

cu ceea ce 

știau  despre 

Cubul  

Exercițiul de reflecție  

Manualul clasa a VII a, 

Ed. CD Press 

 

Felicia Adascalitei, 

Marilena Bercea, Doru 

Dumitrescu, Liviu 

Lazar, Mihai Manea, 

Mirela Popescu, 

Elemente de didactica a 

Istorie, Ed. Nomina, 

Bucuresti, 2013 

Maria Regina României, 

Jurnal De Război 1916-

1917, Edit. Humanitas, 

București, 2014  

Serge Berstein, Pierre 

Milza, Istoria Europei, 

Edit. Institutul 

European, Iaşi, 1994 

https://humanitas.ro/asse

ts/media/in-spatele-

frontului.pdf 

Joc didactic - supliment Google Pear Deck  

 

Cubul /criterii de evaluare: 

 

Grupa 1 -corectitudinea descrierii 

informației /selectarea informației/maniera 

de prezentare a rezultatelor. 

Grupa 2 -originalitatea in interpretarea 

rolurilor/identificarea asemănărilor si 

deosebirilor 

Grupa 3 

-asocierea corectă a informațiilor 

Grupa 4  

-selectarea corectă a informației/ analiza 

obiectivă a faptelor istorice 

Grupa 5 

-selectarea corecta a 

informației/originalitatea   
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România şi 

Primul 

Război 

Mondial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratatele de 

pace. Noua 

hartă a 

Europei 

armele utilizate în 

Primul Război 

Mondial  

Grupa 4 

Analizează 

neajunsurile vieții 

în tranșee, și 

impactul asupra 

soldaților pornind 

de la fragmente de 

jurnale de razboi.    

 Grupa 5 Aplică pe 

un POSTER 

mesaje despre 

efectele războiului 

asupra copiilor, 

pentru a convinge 

guvernele să 

adopte soluții 

pașnice în 

rezolvarea 

conflictelor  

 Grupa 6 

Argumentează 

PRO și CONTRA 

asupra atitudinii 

soldaților germani 

și francezii în 

ajunul Crăciunului, 

pornind de la sursa 

scrisă.  

https://www.historia.ro/s

ectiune/general/articol/ar

mele-invizibile-ale-

primului-razboi-

mondial-gazele-de-lupta 

https://www.nationalarc

hives.gov.uk/education/r

esources/letters-first-

world-war-

1915/dardanelles-heaps-

have-cameras-taking-

photos/ 

 

4.3 Argumentarea – 

intrarea României 

în război în 1914 

sau oportunitatea 

deciziei de intrare 

în război în 1916 

alături de Antanta 

şi polarizarea 

opiniilor în jurul 

lor din societatea 

românească 

pornind de la 

sursele istorice 

Aplicarea pe 

Hartă a evolutiei 

Demonstrația  

Comparația 

Controversa creativa  

Manualul clasa a VII a, 

Ed. CD Press 

 

(pentru orele online 

Platforma G Suite- 

supliment Pear Deck)  

 

Criterii de evaluare ale activității :  

 

-calitatea argumentelor  

-respectarea limitei de timp  

-evaluarea atitudinii în timpul rezolvării 

sarcinii  

-abilitatea de a selecta informatia 

corespunzatoare tipului de argument  
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teritoriale a 

României pornind 

din  anul 1913, 

pana in 1918 

Analizarea 

evoluției  frontului 

românesc, 

descrierea etapelor 

participării la 

război comparand 

categoriile sociale 

care au luptat 

active in armata 

romana si cea 

franceza 

 Analizarea a 

două  opinii despre 

un episod  militar 

reflectat în surse 

 

Concluzii-exerciul 

reflexiv - 

Participarea 

Romaniei la 

Primul raboi 

Mondial   

 

Autoevaluare: inventar de reflecții 

cognitive  

2.2 Aplicație 

interactiva  

Realizarea unui 

organizator grafic 

care să cuprindă 5 

consecințe ale 

Primului Război 

Mondial și ale 

tratatelor de pace, 

pornind de la 

textul lecției din 

manual  

 

Aplicație 

individuală  
Relateaza din 

postura unui 

Ciorchinele 

aplicație (in situatie on 

line - Platforma GSuite- 

Jamboard (tabla 

interactiva ) 

Manualul clasa a VII a, 

Ed. CD Press 

 

https://learningapps.org/

14773639  

Harta conceptuala- criterii de evaluare  

-selectarea corecta  informatiilor  

-identificarea relațiilor de cauzalitate  

- timpul de rezolvare a sarcinii  

auzalitate/timp/informist  

 

Joc didactic  -rezolvarea corecta a 

cerintelor jocului  
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jurnalist francez, 

german, bulgar, 

roman  negocierile 

de pace de la Paris 

și la încheierea 

tratatelor, pornind 

de la Sursele 1-4 

din manual.  

 

Joc didactic  

Marile 

alianțe 

politico-

militare în 

lume  

Viața în 

tranşee şi 

frontul de 

acasă 

Tratatele de 

pace. Noua 

hartă a 

Europei 

 

 

1.1 

2.1  

2.2  

  
Test Sumativ  
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                                                           PROIECT DIDACTIC 

 

 

UNITATEA ȘCOLARĂ: Școala Gimn. TOMA COCISIU  BLAJ 

PROFESOR:PRAINER CARMEN LILIANA 

DISCIPLINA:  Educație Fizică 

DATA: 2.03 2023 

CLASA: a V - a 

EFECTIV: 30 elevi (15 băieți,15 fete)  

LOC DE DESFĂŞURARE: Sala de sport 

RESURSE MATERIALE:  

 15 mingi de volei 

 15 bastoane 

 8 mingi medicinale 

 ladă de gimnastică 

 capra 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: 

Tema 1– Joc sportiv-volei Preluare de jos -invatarea preluarii de jos cu accent pe lovirea 

corecta a mingii (lovirea mingii cu portiunile manstei)  

Tema2-Deprinderi motrice de baza utilitar-aplicative :  traseu aplicativ escaladare, cățărare și 

transportde greutati 

 

 

COMPETENTE SPECIFICE:  

Competente specifice vizate: 1.1. Recunoașterea principalelor aspecte ale stării generale de 

sănătate 2.1. Recunoașterea termenilor specifici dezvoltării fizice armonioase 2.4. Executarea 

unor procedee tehnice în structuri motrice simple– specifice disciplinelor sportive studiate 3.1. 

Punerea în practică a unor activități motrice în formații de adunare, de deplasare și de lucru, 

conform specificului acestora 3.2. Manifestarea pe parcursul activităților a atitudinii de respect 

față de regulile stabilite 
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VERIGILE 

LECȚIEI SI 

DURATA LOR 

CONȚINUTUL LECTIEI DOZARE 

FORMAȚII  DE 

LUCRU SI  INDICAȚII 

METODICE 

MET

ODE  

EVAL

UARE 

OBS. 

1. 2. 3. 4. 5.  

ORGANIZAREA 
COLECTIVULUI 
DE ELEVI 

2 min. 

-Formația de adunare 
-Verificarea echipamentului și a stării de sănătate 
-Anunțarea temelor lecției 
-Poziția „drepți” 
-Poziția „pe loc repaus” 
-Întoarceri – stânga,dreapta,la stânga-mprejur; 
 

2 minute 
 
 
 
 
 

2.3 X 

- în linie pe un rând; 
     OOOOOOOO 
 

 
        
           Frontal 
 

Se execută în doi timpi. 

Observ
area 
dirijata 

 

PREGĂTIREA 
ORGANISMULUI 
PENTRU EFORT 

8 min. 

Variante de mers: 
 
 

 
 
-mers 
-mers în cadență 
-mers pe vârfuri 
-mers pe călcâie 
-mers ghemuit 
-mers fandat 
-mers liniștitor cu exerciții de respiratie. 
Variante de alergare: 
-alergare uşoară 
-alergare cu pendularea gambelor înapoi/înainte 
-alergare cu genunchii la piept 
-alergare laterală cu fața spre interiorul cercului(sălii) 
-alergare laterală cu fața spre exteriorul cercului(sălii) 
-alergare cu pas săltat 
 

 
 
 

 
 

 
8T 
8T 
8T 
8T 
8T 
8T 
Pe lățimea sălii. 
 
16T 
16T 
16T 
16T 
16T 
16T 

În coloană câte unul,în 
jurul sălii de sport: 
 
 
 
 
-brațele se mișcă liber pe 
lângă corp; 
-brațele sus; 
-mâinile pe șolduri; 
-spatele drept,mâinile pe 
genunchi; 
-brațele îndoite din cot,se 
mișcă liber pe lângă corp; 
-spatele drept,călcâiele 
lovesc șezuta; 
-spatele drept,brațele se 
mișcă liber pe langă corp; 
-se execută pe verticală(cu 
corectarea braț-picior 
opus); 

Apreci
eri 
verbal
e 
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-se pune accent pe rulare 
călcâi-vârf,zbor planat – 
lung şi razant; 
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INFLUENŢAREA 

SELECTIVĂ A 

APARATULUI 

LOCOMOTOR 

12 min. 

Complex de exerciții libere: 

Ex 1:  
P.I. stând depărtat cu mâinile pe şold. 

T1-2 : rotirea capului spre stânga. 

T3-4 : rotirea capului spre dreapta. 

Ex 2 : 

P.I. stând depărtat. 

T1-4 : forfecarea brațelor întinse înainte. 

T5-6 : arcuirea brațelor îndoite la piept. 

T7-8 : extensia brațelor întinse lateral. 

Ex 3 :  
P.I. stând departat cu M pe S. 

T1-2 : răsucirea Tr. spre stânga cu arcuire. 

T3-4 : răsucirea Tr. spre dreapta cu arcuire. 

T5-6 : îndoirea Tr. lat. stânga cu arcuire. 

T7-8 : îndoirea Tr. lat. dreapta cu arcuire. 

Ex 4 :  

P.I. stând depărtat aplecat cu M pe S. 
T1-4 : rotirea Tr. spre stânga. 

T5-8 : rotirea Tr. spre dreapta. 

Ex 5 :  
P.I. stând depărtat. 

T1-2 : ridicarea Br. sus cu arcuire. 

T3-4 : îndoirea Tr. înainte. 

Ex 6 :  

P.I. stând cu brațele întinse înainte. 

T1-2 : balansarea P stâng la M dreapta. 

T3-4 : balansarea P drept la M stânga. 

Ex 7 :  

P.I. stând 
T1-3 : sărituri ca mingea pe 2 P. 

T4 : ghemuit 

 

 

 

4Tx 4 

 

 

 

 

8Tx 2 

 

 

 

 

8Tx 2 

 

 

 

 

 

8Tx 2 

 

 

 

4Tx 4 

 

 

4Tx 4 

 

 

 

 

4Tx 4 

 

 

În coloană de gimnastică 

câte 4. 

 

 

 

 

 

          

Brațele sunt întinse,spatele 

drept. 

 

 

Spatele drept,răsucirea se 

execută energic,iar 

îndoirea trunchiului 

păstrează poziția laterală. 

 

 

Rotirea trunchiului se 

execută cu amplitudine. 

 

 

Picioarele sunt întinse din 

articulația genunchiului. 

 

Picioarele se balansează 

întinse din genunchi și 

vârf. 

 

 

 

Săriturile se execută 

elastic, pe vârfuri. 

Apreci

eri 

verbal

e 
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Ex 8 : 

P.I. stând 
T1 : ghemuit,palmele pe sol 

T2 : ducerea picioarelor înapoi,prin săritură 

T3 : revenire în ghemuit 

T4 : revenire în stând 

Ex 9 :  

P.I. stând 
T1–T8 : alergare pe loc,cu genunchii la piept 

Ex 10 : 

P.I. stând 
T1 : genuflexiune 

T2 : revenire 

T3 : fandare spre înainte pe piciorul drept 

T4 : revenire 

T5 : fandare spre înainte pe piciorul stâng 

T6 : revenire 

T7 : stând depărtat,prin săritură 

T8 : revenire 

Ex 11 : 

P.I. stând depărtat la două lățimi de umeri 

T1 : fandare laterală spre stânga cu arcuire  

T2 : revenire 

T3 : fandare laterală spre dreapta cu arcuire 

T4 : revenire 

T5 : fandare înainte cu piciorul stâng 

T6 : revenire 

T7 : fandare înainte cu piciorul drept 

T8 : revenire 

Ex 12 : 

P.I. stând,picioarele depărtate la două lățimi de umeri; 

T1 : prindem de glezne și numărăm până la 10 

4T x 4 

 

 

 

 

8T x 4 

 

 

 

         8T x 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

        8T x 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       4T x 4 

 

       10 sec. 

 

 

Picioarele se duc spre 

înapoi simultan. 

Privirea este spre înainte. 

 

Spatele se menține 

drept,privirea înainte. 

Brațele,îndoite din cot,se 

mișcă energic pe lângă 

corp. 

Privirea înainte,spatele 

drept. 

Piciorul din spate,întins. 

Piciorul pe care se execută 

fandarea formează un 

unghi drept coapsă/sol. 

 

 

 

 

 

Spatele drept. 

 

Privirea înainte. 

 

Piciorul din față cu toată 

talpa pe sol, 
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T2 : stând,prin săritură 

T3 : prindem de glezne și numărăm până la 10 

T4 : revenire în P.I. 

  

 

       10 sec.  

 

 

Genunchii întinși. 

 

Palmele apucă picioarele 

în spatele gleznelor.  

 

 

 

 

 

    

 

  

  UNITATE DE      
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INVATARE TEMA 

1 PRELUARE CU 

DOUA MAINI DE 

JOS -VOLEI 

         12 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1). Preluarea cu două mâini, de jos, la volei. 

    Folosită cel mai frecvent, se efectuează după o deplasare 

și oprire rapidă, în poziție specific, caracterizată de mărirea 

bazei de susținere, prin depărtarea picioarelor dincolo de 

lățimea umerilor,  cu un picior mai avansat. Centrul de 

greutate este coborât prin flexarea pronunțată a 

articulațiilor membrelor inferioare. Brațele sunt depărtate, 

urmând să se apropie în momentul contactului cu mingea. 

Lovirea se face cu antebrațele, articulațiile pumnului și 

cotului sunt în extensie, iar din articulația umărului se face 

o ușoară anteducție. Articulația cotului rămâne blocată pe 

tot parcursul execuției.  

 explicarea și demonstrarea execuției corecte, de 

către profesor și cu ajutorul unui elev ce stăpânește 

procedeul bine; 

  preluarea de jos din minge aruncată și servită de la 

distante diferite: 

      - pe perechi cu o minge la distanta unei fandări; 

      - preluare din minge aruncată de profesor la 

distanța de 6 - 7 m în diferite formații; 

     - preluare din serviciu efectuat de la 7 - 8 metri 

pe perechi sau în formații de trei jucători; 

    - preluare din serviciu efectuata alternativ pe 

perechi;       

    - serviciu peste fileu – preluare; 

 preluare cu accent pe deplasare: 

    -  pe perechi – preluare de jos alternativ, de la 

distante diferite; 

    -  preluare de control la distanta mică, urmată de 

preluare lungă spre partener; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

         1-2x 

 

 

 

         4 – 6 x 

 

4 - 6 x 

4 – 6 x  

        

         4 – 6 x 

         4 – 6 x 

 

 

 

         4 – 6 x 

4 – 6 x 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

La perete, apoi în linie pe 

două rânduri. 

 

 

Pe perechi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreci

ri 

verbal

e 

privind 

corecti

tudine

a 

executi

ei 
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UNITATEA DE 

INVATARE TEMA 

2 

 DEPRINDERI      

    UTILITAR 

APLICATIVE 

         12 min. 

  

 

 

 

2). Escaladare, cățărare, transport de greutăți  

 

     Elevii,împărțiți pe două grupe aproximativ egale 

valoric, vor parcurge două parcursuri aplicative, după ce, 

în prealabil, vor urmări demonstrarea executării corecte a 

succesiunii exercițiilor ce compun fiecare parcurs aplicativ. 

a)Parcurs aplicativ:  

 - alergare; 

- cățărare pe spalier;  

- tracţiunea unui partener cu priză la un baston; 

- escaladarea a 2 parteneri dispuşi în poziţie aplecat sprijin 

pe maini; 

- transportul unui partener în spate. 

 

             b)Parcurs aplicativ: 

- escaladarea lăzii de gimnastică; 

- trecere  pe sub capră; 

- mers printre mingi medicinale dispuse succesiv; 

- căţărare la spalier din două în două trepte; 

- alergare. 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

O lățime de sală 

Cățărare și 

coborâre 

Un sfert din 

lățimea sălii 

La mijlocul 

traseului 

Un sfert din 

lățimea sălii 

  

 

Un sfert din 

lățimea sălii 

La mijlocul 

traseului 

Un sfert din 

lățimea sălii 

Cățărare și 

coborâre 

O lățime de sală 

  

 

 

Demonstrează profesorul, 

ajutat de către un elev mai 

îndemânatic. 

 

 

 

Supravegheat de profesor 

Partenerul, în poziție 

ghemuit, cu bastonul ținut 

la nivelul pieptului. 

„ De-a ruxacul! ” 

 

 

 

 

 

Supravegheat de profesor 

  

 

 

Fiecare parcurs aplicativ 

se va executa o dată pentru 

învățare și o dată sau de 

două ori(în funcție de timp 

și de cât de ușor învață 

elevii ordinea exercițiilor), 

sub formă de concurs. 
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REVENIREA 

ORGANISMULUi 

DUPA EFORT 
2 min. 

 

- Mers cu exerciții de inspirație –  expirație  

- Exerciții de relaxare  

- Mers în cadentă  

10 m 

 

4-5 x 

8T 

8T 

 

În coloană câte 1 în jurul 

sălii. 

 

 

 

 

 

 

 

INCHEEREA 

ORGANIZATA 

A LECTIEI. 
2 min. 

- Evaluarea realizarii obiectivelor operaționale 

urmărite  

- Aprecierea elevilor  

- Recomandări privind activitatea  independentă  

- Salutul  

- Părăsirea organizată a  sălii și  deplasarea spre 

vestiare și sala de clasă .  

 

 

 

2 min. 

In linie pe un rand 

OOOOOOO 

 

 

Frontal 
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DEZVOLTAREA ÎNCREDERII ELEVILOR ÎN PROPRIILE 

CAPACITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

Prof, Lorena - Nicoleta Prăjescu  

Școala Gimnazială „George Tutoveanu”Bârlad 

 

Activitățile disciplinei Dezvoltare personală au ca scop : 

- derularea procesului de autocunoaștere și relaționarea optimă cu colegii și cu membrii mediului 

din care fac parte, 

- dezvoltarea abilităților de comunicare eficientă, 

- dezvoltarea talentelor și abilităților personale pentru a contribui la realizarea viselor personale 

într-un mediu de viață sănătos și sigur 

 

Disciplina: CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Clasa: a VIII a 

Domeniul: Managementul carierei 

Subiectul/Tema lecției: Viitorul meu mă privește! 

Competența generală:           

C.4   Luarea deciziilor legate de continuarea studiilor şi carieră prin valorificarea informațiilor despre  

         sine, educație și ocupații 

Competențe specifice: 

C.4.1.  Argumentarea luării unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață: 

- elaborarea portofoliului personal pentru conturarea unui traseu educațional și profesional prin 

crearea unor materiale promoționale legate de educație, carieră și stil de viață. 

- autoevaluarea convingerilor, atitudinilor și comportamentelor definitorii pentru dezvoltarea 

personală 

C.4.2. Construirea unui plan personal de educaţie şi carieră 

- exerciții de construire a unui plan personal prin intermediul căruia să fie îndeplinite scopurile 

legate de educație și carieră și dezbaterea acestuia  

- descrierea  factorilor care influențează decizia privind viitoarea carieră școlară și profesională 

- identificarea calităților , caracteristicilor de personalitate, abilităților și aptitudinilor pe care se va 

putea sprijini în viitoarea profesie 
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- utilizarea unor chestionare de interese profesionale sau aptitudini și discutarea rezultatelor 

obținute 

Resurse materiale: foi A4, post-it-uri de diferite forme și culori, instrumente de scris, flipchart, markere, 

tabla, videoproiector, laptop,  caietul de dirigenție al elevului, chestionare,  prezentări ppt etc 

Resurse temporale: 50 minute 

Metode didactice: interpretare de chestionare, explicația,  autoobservația,  observația, vizionare film:  

Forme de organizare: frontal 

Modalități de evaluare: observația sistematică, autoevaluarea, fișă portofoliu, chestionarul 

  

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

1. Organizarea colectivului – 2 min 

Se consemnează absentele, se verifică existența resurselor materiale. 

2. Motivarea elevilor și captarea atenției – 15 min 

În viață suntem de foarte multe ori puși în situația de a alege. Alegerea nu este deloc ușoară atunci 

când depinde viitorul tău de ceea ce alegi. D-na dirigintă prezintă elevilor  un film video (fragmente) 

”Cum să-mi găsesc drumul în viață?”, punând în evidență clar acest lucru, că în viață depinde de ei să 

aleagă. Elevii vor viziona filmul  și vor răspunde liber la câteva întrebări. 

https://www.ted.com/talks/scott_dinsmore_how_to_find_work_you_love/transcript?language=ro 

3. Comunicarea temei și obiectivelor lecției – 3 min 

Se anunță tema lecției  -“Viitorul meu mă privește!” 

Se prezintă obiectivele lecției. Profesorul diriginte le comunică elevilor că una dintre deciziile pe care 

trebuie să le facem în viață este alegerea meseriei.  

 Avem nevoie de o ocupaţie din diverse motive, cel mai puternic fiind acela că trebuie să ne asigurăm 

toate cele necesare unui trai decent. 

Vă cunoașteți îndeajuns? Puteți să alegeți meseria potrivită? Dacă nu, care alta ar fi mai adecvată? 

Sunt întrebări la care fiecare tânăr meditează în ziua de azi. Azi vom încerca să răspundem la aceste 

întrebări împreună.  

Pentru a descreți frunțile, d-na dirigintă citește poezia „A ce miros meseriile?” 

4. Desfășurarea dezbaterii – 20 min 

Activitatea 1: Se dă fiecărui copil câte un bilețel pe care trebuie să scrie ce meserie ar prefera să urmeze 

în viitor. Mai întâi li se solicită elevilor un exercițiu de imaginație,  în care ei trebuie să răspundă cum se 

văd a fi peste 10 ani, prin ce instituții vor trece și ce meserie își vor alege (traseu educațional și 

profesional). Fiecare elev trebuie să lipească bilețelul pe copacul profesiilor clasei  desenat pe o foaie de 
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flipchart. Elevii sunt solicitați  să completeze chestionarul cu factorii care influențează deciziile privind 

cariera Anexa I - Completarea chestionarului 1. 

Activitatea 2: Se analizează  succint chestionarele.  Se concluzionează că e bine ca alegerea meseriei să 

fie un act de voință și nu o tradiție de familie impusă, sau de dorințe irealizabile. Meseria aleasă trebuie 

să aducă satisfacții,  deci este bine să se plieze pe aptitudinile și posibilitățile  valorice proprii . 

5. Realizarea feedback-ului  - 5 min 

Profesorul diriginte prezintă elevilor mai multe meserii actuale : agent comercial,  broker valori,  designer 

de interior,  analist-programator etc,  dar și meserii tradiționale :  tăbăcar, potcovar, geamgiu,  sobar, 

coșar … Ele se centralizează  în  ”Scheletul de pește”.  

Se pune în evidență necesitatea educației permanente și a deschiderii spre nou, fără a elimina tot ce este 

autentic (vechi) din viața noastră. Se vizionează prezentarea ppt "Povestea unui bob de cafea”.  

6. Anunțarea temei pentru ora următoare - 5 min 

Se anunță tema pentru data viitoare și se fac observații despre tema dezbătută astăzi : 

Completează  C.V.- ul personal și informează-te despre meseriile cerute pe piața muncii. 

 

 

ANEXA 1 

Chestionar  (pentru cunoașterea de sine în vederea alegerii profesiunii viitoare) 

1. Ce calități consideri că sunt cele mai importante la o persoană ? 

……………………………………………………………………………. …………… 

2. Ce calități sunt necesare pentru profesiunea care-ți place ? 

………………………………………………………………………………………… 

3.  Ce calități crezi că ai dintre cele apreciate de tine ? 

………………………………………………………………………………………... 

4. Ce factori te-au influențat cel mai mult în alegerea meseriei ? (prietenii/școala/părinții/ alți factori) 

………………………………………………………………………………………… 

 

 

ANEXA 2 

Ce miros au meseriile? – Gianni Rodari 

 

Orice meserie 

Are un miros copii! 

A pâine și a plăcinte 

Miroase-n brutării. 
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În orice tâmplărie 

În sat sau la oraș, 

A scânduri noi miroase, 

A vrafuri de talaș. 

 

Un vopsitor miroase 

A lacuri de vopsit, 

Geamgiul întotdeauna 

Va mirosi a chit. 

 

Șoferul are-n haină 

Mirosul de benzină, 

Un muncitor, mirosul 

De uleiuri de mașină. 

 

Miroase cofetarul 

A nuci și scorțișoară 

Iar un halat de medic 

A doctorie amară! 

 

A brazdă aromată 

A câmp și spic bogat 

Va mirosi țăranul 

Ce merge la arat! 

 

Va mirosi a pește 

Pescarul cel vânjos, 

Și numai trândăvia 

Nu are vre-un miros. 

 

 

ANEXA 3      ( meserii tradiționale, meserii de viitor) 

 

 

Bibliografie: 

1. STRATEGII DIDACTICE MODERNE. METODE INTERACTIVE DE PREDARE – ÎNVĂŢARE – 

EVALUARE - Amelia Georgiana Boncea, profesor universitar doctor Universitatea „Constantin 
Brancusi‟ din Targu-Jiu, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic. 

2. Qreferat.com. 
3. https://www.ted.com/ 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 
Profesor de psihopedagogie specială: Precub Flavia-Corina  

Centrul Școlar de Educație Incluzivă nr 2 Bistrița  

 

Data: 2023  

Clasa: a IV-a  

Nivelul clasei: mediu 

Obiectul de învăţământ: Educație senzorială 

Subiectul lecţiei: Culorile: roşu, galben, albastru, verde. 

Categoria de lecţie: Lecţie de recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor 

Varianta de lecţie: Lecţie bazată pe rezolvări de exerciţii. 

Scop:  Reactualizarea şi consolidarea cunoştinţelor dobândite de elevi referitoare la culori 

Obiectivele operaţionale: 

O1- să recunoască culorile roşu, galben, albastru şi  verde pe baza indicaţiilor profesorului. 

O2-  să denumească culorile obiectelor puse la dispoziţie 

O3- să facă asocierea dintre culoare şi obiect. 

O4- să discrimineze culorile roşu, galben, albastru şi  verde de celelalte culori  

Strategii didactice:  

Sistemul metodologic:, conversaţia, exerciţiul, povestirea, jocul de rol, software-ul educaţional 

Sistemul mijloacelor de învăţământ: 

7283



 Demonstrative: cartonaşe roşii, galbene, albastre, verzi, un măr, o pară, o prună, o banană,o lamâie, un kiwi, cireșe, afine 

diferite obiecte din sala de grupă, laptop. 

 Distributive: coşuleţe cu jetoane de diferite culori, creioane colorate, fişe individuale de lucru, panou plută, gumfix, fructe din 

hartie.  

Sistem de evaluare:  

 Forme de evaluare: evaluare continuă, formativă. 

 Metode de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, chestionarea orală, aprecieri verbale. 

Formele de organizare a activităţii elevilor: frontal, individual 
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Desfăşurarea lecţiei 

 

Etapele 

activităţii 

didactice 

 

Activitatea profesorului 

Activitatea elevilor Obiectivele 

operaţionale 

Evaluarea 

activităţii 

şi alte observaţii Elevii cu DMM Elevul cu Sindrom 

Down 

Organizarea 

activităţii 

Se pregătesc cele necesare 

bunei desfăşurări a 

activităţii: 

-aerisirea sălii de clasă 

-aranjarea mobilierului în 

careu deschis 

- pregătirea materialului 

didactic 

 

 

 

 

Intră  în sala de clasă 

 

 

 

Intră în sala de clasă. 

Pentru acest elev se 

încearcă crearea unui 

mediu adecvat 

învățării prin reducerea 

zgomotelor.  

 

  

 

Captarea atenţiei 

elevilor/ 

sensibilizarea lor 

pentru activitate 

 

Se va realiza printr-un joc: 

profesorul va spune o 

culoare , iar elevii vor trebui 

să atingă un obiect de 

culoarea respectivă.  

 

 

Elevii găsesc obiecte 

pentru cel puţin patru 

culori diferite. 

 

Elevii găsesc obiecte 

pentru cel puţin 3 

culori diferite.  

 

 

O1 

 

O3 

 

Chestionarea 

orală  

 

Comunicarea 

temei şi a 

obiectivelor 

educaţionale 

 

Astăzi vom ne vom aminti 

culorile învăţate.  

Se explică obiectivele pe 

înţelesul elevilor 

 

Sunt atenţi la explicaţii 

 

Se pune accent pe 

menținerea contactului 

visual în timpul 

conversației  

  

 

Prezentarea 

materialului 

faptic 

 

 

Prezintă elevilor diferite 

obiecte denumind culoarea:  

- aceasta este culoarea 

roşie (arată un 

 

Elevii vor  alege de pe 

măsuţa lor mai întâi 

cartonaşul 

corespunzător culorii 

 

Elevii vor alege de pe 

măsuţa lor mai întâi 

cartonaşul 

corespunzător culorii 

 

 

 

 O2 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 
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cartonaş roşu). 

- mărul (îl arată) este 

roşu.  

Cere elevilor să arate 

culoarea roşie, apoi să 

indice obiectul 

corespunzător verbalizand 

acţiunea facută. Se 

procedează similar şi pentru 

celelalte culori 

- aceasta este culoarea 

galben. 

- banana este galbenă. 

- aceasta este culoarea 

albastru.  

- pruna este albastră  

- aceasta este culoarea 

verde. 

- para este verde. 

 

 

enunţate de profesor, 

iar apoi obiectul .  

Verbalizează acţiunea 

făcută. 

enunţate de profesor şi 

cel puţin un obiect de 

pe măsuţă. 

Verbalizează pe cât 

posibil acţiunea făcută 

folosind etapa celor 

doua cuvinte : ex. 

banana galbenă 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

comportamentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

Fiecare reuşită 

este aplaudată 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

Fiecare elev va deveni 

ajutorul profesorului. 

Profesorul  va cere elevilor 

sa-i dea de pe masă: dă-mi 

mărul roşu, dă-mi para 

verde etc.  

 

 

Elevii aleg obiectele 

corespunzătoare culorii 

cerute de profesor. 

 

Elevii aleg măcar unu 

sau două obiecte 

corespunzătoare 

culorii cerute de 

profesor. 

 

 

O3 

 

Chestionarea 

orală  

Exersarea 

operaţiilor 

gândirii logice - 

generalizarea 

Profesorul va cere elevilor 

să lipească pe panou 

fructele din cosul de pe 

masa în dreptul culorii 

Elevii lipesc fructele în 

dreptul culorii 

corespunzătoare.  

Elevii lipesc cel puțin 

un fructe pentru 

fiecare culoare.  

 

O2 

Chestionarea 

orală 
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corespunzătoare:  

Rosu: mere, cireșe;  

Galben: banana, lamâie 

Verde: pară,   kiwi. 

Albastru: prună, affine. 

Fixarea 

performanţei 

 

Va distribui fişe de lucru în 

care elevii vor trebui să 

coloreze obiectele cu o 

culoare corespunzătoare. 

 

 

Elevii colorează 

obiectele din fişă (pe 

fişă sunt atât obiecte 

utilizate în clasă cât şi 

alte obiecte cunoscute 

de elevi, dar care nu au 

fost utilizate în clasă la 

această oră.  

Elevii colorează 

obiectele din fişă (pe 

fişă sunt doar obiecte 

utilizate în clasă la ora 

respectivă).  

 

O3 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

 

Asigurarea feed-

back-ului. 

Propune exerciţii de 

identificare şi discriminare 

imagistică prin intermediul 

software-ului educaţional, 

cu verbalizare; 

 

 

Fiecare elev va veni, 

pe rând pentru 

efectuarea exerciţiilor 

 

Fiecare elev va veni, 

pe rând pentru 

efectuarea exerciţiilor 

 

 

O5 

 

 

Chestionarea 

orală 

 

Încheierea 

activităţii 

Face aprecieri individuale şi 

colective asupra modului în 

care elevii au participat la 

activitate și le dă drept 

recompense o bulină roșie.  

 

Primesc bulina roșie. 

Mențin contacul vizual 

cu profesorul și 

primesc bulina roșie. 

  

Aprecieri verbale 
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EVALUAREA   ACTIVITĂŢII   ELEVILOR 
 

                   Nivel  

  

Calificativ 

 

Elevi cu DMM Elevul cu Sindrom Down 

Insuficient Recunoaşte şi denumeşte cel puţin o 

culoare 

Găseşte cel puţin un obiect pentru   fiecare 

culoare 

 Discriminează o culoare de   celelalte 

Recunoaşte şi denumeşte  o culoare 

Găseşte câte un obiect pentru o culoare    

 

Suficient Recunoaşte şi denumeşte cel puţin 2 culori 

Găseşte cel puţin 2-3 obiecte pentru     

fiecare culoare 

Discriminează două dintre culori de 

celelalte 

Recunoaşte şi denumeşte cel puţin o 

culoare 

Găseşte câte un obiect pentru o culoare   

   

Discriminează o culoare de celelalte 

 

Bine    Recunoaşte şi denumeşte cel puţin 3 culori 

   Găseşte cel puţin 1-2 obiecte pentru     

   fiecare culoare 

   Discriminează trei dintre culori de   

   celelalte 

Recunoaşte şi denumeşte cel puţin două 

culori 

 Găseşte câte un obiect pentru 2-3 culori 

 Discriminează două dintre culori de   

 celelalte  

Foarte bine    Recunoaşte şi denumeşte cele patru 

culori 

   Găseşte cel puţin 2-3 obiecte pentru     

   fiecare culoare 

   Discriminează toate cele patru culori de   

   celelalte 

Recunoaşte şi denumeşte cel puţin trei 

culori 

 Găseşte cel puţin un obiect pentru fiecare 

culoare 

Discriminează  trei dintre culori de 

celelalte 
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PROIECT DIDACTIC 

UNITATEA DE ÎNVǍȚǍMÂNT: Liceul Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu” 

CLASA: Pregătitoare  

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Predica Mihaela 

ARIA CURRICULARǍ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

UNITATEA TEMATICǍ: Animale din pădure 

SUBIECTUL LECȚIEI: Sunetul [v]. Literele v şi V 

TIPUL LECȚIEI: comunicare- însușire de cunoștințe 

DISCIPLINE INTEGRATE: Matematică și explorarea mediului 

        Muzică și mișcare 

SCOP: Familiarizarea cu sunetul [v] și cu literele v şi V; dezvoltarea deprinderii de comunicare corectă în diferite contexte 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

         1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar; 

         2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple; 

         4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate. 
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MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31 

MUZICĂ ȘI MIȘCARE 

       2.3. Emiterea unor onomatopee asemănătoare cu sunetele din mediul înconjurător, cu durate şi intensităţi diferite  

 

         

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

    O1 să alcătuiască enunțuri, folosind imaginea indicată; 

    O2 să emită corect sunetul „v”, prin imitarea onomatopeelor cerute; 

              O3 să precizeze locul sunetului „” în structura unor cuvinte, folosind despărțirea în silabe și gesturi; 

              O4  să identifice literele „v” și ,,V” într-un text tipărit; 

   O5  să traseze corect litera ,,V”, prin unirea punctelor ce alcătuiesc conturul literei. 

STRATEGII DIDACTICE: inductivă, algoritmică 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, metoda fonetică analitico-sintetică, jocul didactic, exerciţiul, observația, demonstrația 

MIJLOACE DE ÎNVǍŢǍMÂNT: calendarul naturii, PPT, videoclip Youtube, figurină, laptop, videoproiector, caiet auxiliar, caiet cu foaie 

velină, tablă, planșă cu literele de tipar, fișă de evaluare 

FORME DE ORGANIZARE: frontal şi individual 

FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor (listă de control), aprecieri verbale globale și 

individuale, interevaluare, autoevaluare, evaluarea scrisă 

RESURSE TEMPORALE: 45 de minute  

BIBLIOGRAFIE:  

 Programele școlare pentru disciplinele: Comunicare în limba romană, Matematică și explorarea mediului 
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 Molan, Vasile - Didactica disciplinelor Comunicare în limba română şi Limba şi literatura română din învățământul primar, Ed. 

Miniped, București, 2014 

 

 

 

 

Momentel

e lecției 

Obiective 

operațion

ale 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare 

Metode și procedee Mijloace 

de 

învățămâ

nt 

Forme 

de 

organiz

are 

Momentu

l 

organizat

oric 

 Se creează condițiile  

psihopedagogice necesare 

desfășurării lecţiei în bune condiții: 

pregătirea materialului didactic, 

amenajarea spațiului de desfășurare a 

lecției. 

 

conversația calendarul 

naturii, 

imagini 

frontal aprecieri 

globale și 

individual

e 

Captarea 

și 

orientare

a atenției 

 

 Activitatea debutează cu ,,Întâlnirea 

de dimineaţă”. Se poartă o discuţie 

referitoare la anotimp, lună, zi, an, 

vreme, evenimentul zilei şi se 

completează Calendarul naturii. 

Apoi le prezint mascota unui vultur 

care a venit să le spună povestea lui.  

 

conversația 

 

 

 

Figurină 

vultur 

 

frontal aprecieri 

globale și 

individual

e 

 

 

Prezentar

ea optimă 

 

 

Se urmărește un film animat; 
https://www.youtube.com/watch?v=L6

conversația 

exercițiul 

Film 

animat  

frontal 

 

observare

a 
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a noului 

conținut 

+  

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

YObPCGgGE 

Li  se solicită copiilor ca, în timpul 

vizionării, să se gândească la ce fel 

de animale apar în film și la 

activitatea pe care acestea o 

desfășoară. 

 

Se formulează enunțuri legate de 

animație. 

 

Se alege un enunț, se reprezintă 

grafic, se precizează poziția 

cuvintelor în enunț, se despart 

cuvintele în silabe, se localizează și 

se marchează grafic sunetul [v]. 

(Vulcanul este activ.) 

 

Se explică pronunția sunetului. 

Se exemplifică prezența sunetului în 

natură. Elevii imită sunetul vântului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

metoda fonetică-analitico-sintetică 

 

 

 

demonstrația 

exercițiul 

https://wordwall.net/ro/resource/4737838

2/sunetul-si-litera-v 

tablă, 

caiet cu 

foaie 

velină 

video-

proiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

individu

al 

sistematic

ă a 

capacității 

de a 

formula 

enunțuri 

(listă de 

control) 

Anexa 1 

 

 

 

 

 

aprecieri 

globale și 

individual

e 

 

 

observare

a 

sistematic

ă a 

capacității 

de a 

pronunța 

corect 

sunetul 

nou (listă 

de 

control) 
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Anexa 2 

Enunțare

a scopului  

și a 

obiectivel

or 

urmărite 

 Astăzi, vom învăța sunetul [v] și 

literele v  și V vom căuta cât mai 

multe cuvinte care să înceapă sau să 

se termine cu acest sunet; vom 

despărţi cuvintele în silabe; vom 

căuta litera V într-un text tipărit; 

vom trasa litera V. 

 

explicația  

 

 

 

 

frontal  

Prezentar

ea optimă 

a noului 

conținut 

+  

Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

Obținerea 

performa

nței 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic ,,Recunoaşte sunetul 

v!”.Copiii vor spune ,,unu,,  atunci 

când sunetul [v] este la începutul 

cuvântului, vor spune ,,doi,, când 

sunetul [v] este în interiorul 

cuvântului şi ,,trei,, când sunetul este 

la sfârşitul cuvântului. 

Prezint planșa cu literele V şi v . 

Descriu semnele grafice din care 

sunt alcătuite. 

 

 

Se identifică literele V şi v într-un 

text tipărit. Se autoevaluează, 

folosind proiecția textului pe tablă. 

 

 

Elevii sunt solicitați să enumere 

elementele componente ale literei V. 

Se scrie litera model pe tablă. Se 

realizează exerciții de scriere a literei 

în aer, pe bancă, pe palmă. 

Se execută exerciții de încălzire a 

joc didactic 

 

https://wordwall.net/ro/resource/2902922

2/clr/sunetul-si-litera-v 

 

 

 

 

observația 

explicația 

 

exercițiul 

 

 

 

 

conversaţia 

observația 

demonstrația 

exercițiul 

 

tablă, 

videoproie

ctor 

 

 

planșă 

 

 

caiet 

auxiliar,  

tablă, 

videoproie

ctor 

 

 

 

caiet 

auxiliar  

 

frontal 

 

 

 

 

frontal 

 

 

individu

al 

frontal 

 

 

 

 

 

frontal 

individu

al 

 

 

 

 

interevalu

are 

aprecieri 

globale și 

individual

e 

 

 

 

 

 

 

 

 

autoevalu

are 

 

 

 

aprecieri 

globale și 

individual

e 
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mușchilor mici ai mâinii, se cânta 

melodia Vine. vine primăvara. Se 

scriu trei litere, se verifică modul de 

trasare, se completează un rând cu 

litera V pe caietul special, prin unirea 

punctelor, utilizând spațiul de 2 cm. 

Se solicită bifarea literelor ce au fost 

trasate corect, prin raportare la 

model. 

 

 

 

 

individu

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

autoevalu

are 

 

Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se distribuie fișele de evaluare 

formativă, se citesc și se explică 

cerințele exercițiilor. (Anexa 3) 

Se autocorectează modul de lucru 

prin raportare la modelul proiectat pe 

tablă. 

 

Se  fac aprecieri asupra modului în 

care elevii au participat la lecție. 

 

explicația 

exercițiul 

fișă de 

evaluare, 

tablă, 

videoproie

ctor 

frontal 

individu

al 

 

 

 

 

 

frontal 

 

evaluare 

scrisă 

autoevalu

area 

 

 

 

 

aprecieri 

globale și 

individual

e 

 

 

 

 

 

Anexa 1 
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Listă de control 

   O1 să alcătuiască enunțuri, folosind imaginea indicată 

Comportament 

Alcătuiește enunțuri formate din 

cel puțin 2 cuvinte. 

DA NU 

Elev 1   

Elev 2   

Elev 3   

 

Anexa 2 

Listă de control 

   O2 să emită corect sunetul „v”, prin imitarea onomatopeelor cerute 

Comportament 

Pronunță corect sunetul ,,v’’. 

DA NU 

Elev 1   

Elev 2   

Elev 3   
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Anexa 3 

Fișă de evaluare 

Itemi: 

1. Marchează, prin colorare, locul sunetului v în cuvintele ce denumesc imaginile 

                                                                                    

                                                                                    

                                                                 

 

2. Încercuiește literele V și v, folosind roșu pentru litera mare și albastru pentru cea mică. 

     Vlad vorbea cu vecina lui, Viviana. Ei aveau aceeași vârstă. 
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   Obiective operaționale: 

   O3 să precizeze locul sunetului [v] în structura unor cuvinte, folosind despărțirea în silabe și gesturi; 

             O4  să identifice literele „v” și ,,V” într-un text tipărit; 

Descriptori de performanță: 

ITEMI REALIZAT ÎN CURS DE 

REALIZARE 

NEREALIZAT 

I1 Identifică sunetul nou în 

poziție inițială și finală. 

Identifică sunetul nou în 

poziție inițială sau finală. 

Nu identifică sunetul nou. 

I2 Identifică ambele tipuri 

de litere într-un text tipărit. 

(2 litere mari și 5 

 litere mici) 

Identifică cel puțin o 

literă din fiecare fel. 

 

Nu identifică niciuna 

dintre literele indicate./ 

Încercuiește alte litere. 
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CURRICULUM ÎN DEZVOLTARE LOCALĂ 

PRELUCĂ CARMELUȘCA-RICA 

LICEUL TEHNOLOGIC „ALEXANDRU IOAN CUZA” SLOBOZIA 

 

 

Pentru clasa , XI-a Invățământ liceal    

Nivel 4 de calificare  

CALIFICAREA SPECIALIZARE/TRANSPORTURI  

LICEU TEHNOLOGIC  

 

AAUUTTOOMMOOBBIILLUULL  --  DDIIAAGGNNOOSSTTIICCAARREE,,  RREEPPAARRAARREE,,  EEXXPPLLOOAATTAARREE 

 

 

 

Aprobat  

Consiliul de Administratie                                             Firma: S.C.PROFESIONAL GMBH.S.R.L 

 Director: NEAGU VAILE                                                     GHEORGHE GEORGIAN 

   

     

    Întocmit:  

 Prof. Preluca Carmelusca   

     

   

 

 

 

DENUMIREA CDL -ului: AAUUTTOOMMOOBBIILLUULL  --  DDIIAAGGNNOOSSTTIICCAARREE,,  RREEPPAARRAARREE,,  EEXXPPLLOOAATTAARREE – 

CLASA a XI-a B Invățământ liceal    

Nivel 4 de calificare 

CALIFICARE/SPECIALIZARE: TRANSPORTURI 

Nr. Ore = 2 ore/spt =66 ore 
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 2 

 

 

 

I. ARGUMENT 

 

    Sistemul calificărilor/specializărilor profesionale este elaborat de Liceul Tehnologic „Mihai Eminescu” 

Slobozia în parteneriat cu angajatorii (S.C.PROFESIONAL GMBH.S.R.L)  şi alţi factori interesaţi, 

pentru a oferi un anumit tip de absolvenţi, cerut de sectoarele industriale. Angajatorii se implică în acest fel 

şi mai mult în parteneriatele şcoală - agent economic, ajutând astfel la creşterea calităţii procesului de 

formare, influenţând ceea ce se învaţă şi creând condiţii pentru ca învăţământul să răspundă schimbărilor 

tehnologice. 

  Modulul V. AAuuttoommoobbiilluull  --  DDiiaaggnnoossttiiccaarree,,  RReeppaarraarree,,  EExxppllooaattaarree poate fi studiat opţional în 

cadrul  curriculumului în dezvoltare locală, de către elevii claselor a XI- a, Invățământ liceal, din cadrul 

domeniului de pregătire profesională Mecanică, specializarea Tehnician transporturi pe durata unui an 

școlar. 

            Aceast modul este centrat pe rezultate ale învăţării şi vizează dobândirea de cunoştinţe, abilităţi şi 

atitudini necesare angajării pe piaţa muncii în una din ocupaţiile specificate în SPP-ul  și cu specificul 

activităţii agenţilor economici locali corespunzător specializării Tehnician transporturi sau continuarea 

pregătirii într-o calificare de nivel superior.O pondere mare în pregătirea elevilor o are formarea abilităţilor 

cheie. În cadrul  modulului propus se va urmări  folosirea cunoștințelor asimilate la modulul: MODUL II. 

Exploatarea tehnică a mijloacelor de transport- curriculum de aprofundare. 

În modulul „AAuuttoommoobbiilluull  --  DDiiaaggnnoossttiiccaarree,,  RReeppaarraarree,,  EExxppllooaattaarree ” au fost agregate competenţe 

dintr-o unitate de abilităţi cheie şi o unitate de competenţe tehnice generale: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.   Rezolvarea problemelor de diagnosticare  

 

1.1. Caracterizează sistemele de diagnosticare a automobilelor   

        Rezolvă probleme 

1.2. Evaluează rezultatele obţinute 

  2.Repararea/înlăturarea defecțiunilor  

 
2.1. Realizează operații de reparare în ateliere specializate 

3. Exploatarea automobilului 
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Modulul oferă elevilor oportunitatea de a-şi forma competenţe de bază în legătură cu explicarea  

fenomenului  uzării şi influenţa ei asupra duratei de funcţionare a maşinilor şi utilajelor şi aplicarea 

metodelor de ameliorare a fenomenului de uzare. 

Parcurgerea conţinuturilor este oblgatorie, dar se impune abordarea flexibilă şi diferenţiată a 

acestora, în funcţie de resursele disponibile şi de nevoile locale de formare. Calitatea procesului de formare 

si asigurarea unui nivel ridicat de pregatire care vor fi posibile prin colaborarea dintre Liceul Tehnologic 

„Mihai Eminescu” Slobozia si firma S.C.PROFESIONAL GMBH.S.R.L 

 

 

II. TABEL DE CORELARE A COMPETENŢELOR ŞI CONŢINUTURILOR 

III.  

            

Modulul V„AAuuttoommoobbiilluull  --  DDiiaaggnnoossttiiccaarree,,  RReeppaarraarree,,  EExxppllooaattaarree” face parte din  curriculum-ul de 

dezvoltare locală aferent nivelului 3 de calificare, clasa a XI –a învățământ liceal, acest curriculum se 

aplică pentru specializarea Tehnician transporturi.  

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardalui de pregătire profesională (SPP) aferent calificării 

sus menţionată. 

Modulul  face parte din „Curriculum în dezvoltarea locală” (aria curriculară "Tehnologii") şi are alocate un 

număr de  66 de ore / an 

 

 

 

Rezultate ale invatarii propuse spre 

aprofundare 

 

Conținuturile invățării 

 

 

Activități de învățare 
Resurse 

materiale 

Cunoștințe  

 

8.1.1 

8.1.2 

8.1.3 

8.1.4 

8.1.5   

 

 

Abilități 

 

8.2.1 

8.2.2 

8.2.3 

8.2.4 

Atitudini 

 

8.3.1 

8.3.2 

8.3.3 

 

1. Rezolvarea 

problemelor de 

diagnosticare 

1.1. Caracterizează 

sistemele de 

diagnosticare a 

automobilelor  Rezolvă 

probleme 

 

Exerciţii de grup pentru: 

Standuri de verificare si 

diagnosticare 

Clasificare 

funcționare 

Parametrii de funcţionare: 

Specifici standului de 

verificare 

Calculator 

-DSV 

- carte 

tehnica  
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 1.2. Evaluează 

rezultatele obţinute 

Exerciţii de grup pentru: 

compararea parametrilor 

tehnico-funcţionali 

consemnarea 

disfuncţionalităţii unui 

sistem în fişe de lucru şi 

rapoarte  

Calculator 

-DSV 

- carte 

tehnica 

2.Repararea/înlăturarea 

defecțiunilor 

2.1. Caracterizează 

noțiunea de defecțiune 

Exerciții practice de a 

identifica defecțiuni ale 

funcționării automobilului 

la : 

motor 

transmisia 

sistemul de direcție 

sistemul de frânare 

instalațiile auxiliare 

organele de suspensie și 

propulsie 

- Calculator 

-DSV 

- carte 

tehnica 

- Stand de 

verificare si 

diagnosticar

e 

 

2.2.   Caracterizează 

noțiunea de reparare 

Exerciții practice de 

reparare a defecțiunilor 

identificate la : 

motor 

transmisia 

sistemul de direcție 

sistemul de frânare 

instalațiile auxiliare 

organele de suspensie și 

propulsie 

Calculator 

-DSV 

- carte 

tehnica 

- Stand de 

verificare si 

diagnosticar

e 

 

    3. Exploatarea 

automobilului 

3.1. Operații de 

intreținere 

Intreținerea zilnică 

Intreținerea periodică 

Revizie tehnică 
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III. CONDIŢII DE APLICARE  DIDACTICĂ ŞI DE EVALUARE. SUGESTII 

METODOLOGICE 

 

Cadrele didactice au posibilitatea de a decide asupra numărului de ore alocat fiecărei teme, în 

funcţie de: 

 dificultatea temelor 

  nivelul de cunoştinţe anterioare ale grupului instruit 

  complexitatea şi varietatea materialului didactic utilizat  

  ritmul de asimilare a cunoştinţelor şi de formare a abilităţilor practice proprii grupului instruit. 

Între competenţe şi conţinuturi este o relaţie biunivocă, competenţele determină conţinuturile 

tematice, iar parcurgerea acestora asigură dobândirea de către elevi a competenţelor dorite. 

 Pentru dobândirea de către elevi a competenţelor prevăzute în SPP-uri, activităţile de învăţare - 

predare utilizate de cadrele didactice vor avea un caracter activ, interactiv şi centrat pe elev, cu accent 

preponderent pe activităţile de învăţare cu caracter practic, aplicativ. 

Pentru atingerea obiectivelor programei  şi dezvoltarea la elevi a competenţelor vizate de 

parcurgerea modulului, recomandăm ca în procesul de învăţare -  predare să se utilizeze cu precădere 

metode bazate pe acţiune, cum ar fi: 

- efectuarea de lucrări practice la agentul economic 

- realizarea unor miniproiecte din domeniul calificării 

Abordarea  modulară va oferi următoarele avantaje: 

 modulul este orientat asupra celui care învaţă, urmărind valorificarea disponibilităţilor sale; 

 fiind o structură flexibilă, modulul poate încorpora, în orice moment al procesului educativ, noi 

mijloace sau resurse didactice; 

 modulul permite individualizarea învăţării şi articularea educaţiei formale şi informale; 

În elaborarea strategiei didactice, profesorul va trebui să ţină seama de următoarele principii:  

 Elevii învaţă cel mai bine atunci când consideră că învăţarea răspunde nevoilor lor. 

 Elevii învaţă când fac ceva şi când sunt implicaţi activ în procesul de învăţare. 

 Elevii au stiluri proprii de învăţare. Ei învaţă în moduri diferite, cu viteze diferite şi din experienţe 

diferite. 

 Participanţii contribuie cu cunoştinţe semnificative şi importante la procesul de învăţare. 

 Elevii învaţă  mai bine atunci când li se acordă timp pentru a “ordona” informaţiile noi şi a le asocia cu 

“cunoştinţele vechi”. 
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Procesul de predare -  învăţare trebuie să aibă un caracter activ şi centrat pe elev.  

În acest sens cadrul didactic trebuie să aibă în vedere următoarele aspecte şi modalităţi de lucru: 

 Diferenţierea sarcinilor şi timpului alocat, prin: 

 gradarea sarcinilor de la uşor la dificil, utilizând în acest sens  fişe de lucru; 

 fixarea unor sarcini deschise, pe care elevii să le abordeze în ritmuri şi la niveluri  diferite; 

 fixarea de sarcini diferite pentru grupuri sau indivizi diferiţi, în funcţie de abilităţi; 

 prezentarea temelor în mai multe moduri (raport, discuţie sau grafic); 

 Diferenţierea cunoştinţelor elevilor, prin: 

 abordarea tuturor tipurilor de învăţare (auditiv, vizual, practic sau prin contact direct); 

 utilizarea verificării de către un coleg, a verificării prin îndrumător; 

 Diferenţierea răspunsului, prin: 

 utilizarea autoevaluării şi solicitarea elevilor de a-şi impune obiective. 

Plecând de la principiul integrării, care asigură accesul în şcoală a tuturor copiilor, acceptând faptul 

că fiecare copil este diferit, se va avea în vedere utilizarea de metode specifice pentru dezvoltarea 

competenţelor. Pentru acei elevi care prezintă deficienţe integrabile, metodele se vor adapta la specificul 

condiţiilor de învăţare şi comportament (utilizarea de programe individualizate, pregătirea de fişe 

individuale pentru elevii care au ritm lent de învăţare, utilizarea instrumentelor ajutătoare de învăţare, 

aducerea de laude chiar şi pentru cele mai mici progrese şi stabilirea împreună a paşilor următori). 

Evaluarea continuă a elevilor va fi realizată de către cadrele didactice pe baza unor  probe care se 

referă explicit la  criteriile de performanţă  şi  la condiţiile de aplicabilitate din SPP - uri, iar ca  metode de 

evaluare recomandăm : 

 Observarea sistematică a comportamentului elevilor, activitate care permite evaluarea capacităţilor şi 

atitudinilor lor faţă de o sarcină dată. 

 Investigaţia. 

 Autoevaluarea, prin care elevul compară nivelul la care a ajuns cu obiectivele şi standardele 

educaţionale şi îşi poate impune/modifica programul propriu de învăţare. 

 Metoda exerciţiilor practice 

 Lucrul cu modele 

            Instrumente de evaluare  utilizate pot fi diferite, ca: 

 Fişe de observaţie şi fişe de lucru realizate pe platforma online a școlii 

 Chestionar realizat în Google docs/sheets 

 Fişe de autoevaluare realizate în Google docs    

 Lucrări practice executate sub observaţia cadrului didactic                             
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 Miniproiect -  prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea corespunzătoare a  

bibliografiei, a materialelor şi a instrumentelor, acurateţea reprezentărilor tehnice, modul de organizare a 

ideilor şi a materialelor într-un proiect. 

 Portofoliu- ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o modalitate de înregistrare a 

performanţelor şcolare ale elevilor, postat pe platforma de învățare online a școlii 

 

TEST EVALUARE-exemplu 

I. Stabiliti , prin săgțti corespondența între datele din colonele de mai jos. Menționând că un răspuns 

poate fi ales odată, de mai multe ori sau niciodată. (2 puncte) 

 

1.Pompa cu roti dințate a-unsoare 

2.lagăre cu rostogolire b- ungere forțată 

3.Carter c-fusuri manetoane 

4.arbore cotit d-ungere prin barbotare 

 e-baia de ulei 

 

II. Stabiliti valoarea de adevar a enunțurilor de mai jos. Notați cu litera A dacă enunțul este 

adevărat și cu F, dacă este fals: (2 puncte) 

1 Ungerea pieselor reduce forțele de frecare A/F 

2 Ungerea răcește piesele aflate în contact A/F 

3 La temperaturi scăzute scade vâscozitatea A/F 

4 Uleiul de calitate slabă duce la uzarea turbinei A/F 

 

III. Scrieți pe foaia de răspuns, informația corectă care completează spațiile libere:  

(2 puncte) 

Instalația de ungere are scoplul de a  asigura o….. (1) …… lichidă între suprafeţele aflate în….. (2) ……. 

relativă una faţă de alta şi de a…… (3) ……. şi ……(4)……în atmosferă o parte din…… (5) ……… 

degajată de motor. Schimbul de ulei este recomandat să se realizeze la...... (6).......  ....recomandate de 

producătorul autovehiculului 

 

IV: Pentru fiecare din itemii de mai jos încercuiți litera corespunzătoare răspunsului correct: (2 

puncte) 

1.Ungerea componentelor dinamice ale motorului : 
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a.mărește frecarea dintre suprafețele pieselor 

b. micşorează frecarea dintre suprafeţele pieselor 

c.uniformizeză suprafețele pieselor 

2. Scurgerile de ulei la semeringuri  apar datorită : 

a.uzării semeringurilor 

b.instalarea incorectă a semerigurilor 

c.refolosirea semeringurilor 

3. Carterul are rolul de a : 

a. filta uleiul de motor 

b. stoca uleiul și al capta din motor 

c. capta uleiul nefolosibil 

4. Filtru de ulei are rolul de a: 

a. îndepărta impuritățile din uleiul de motor 

b. depozitaă uleiul de motor contaminat 

c. distribui uniform impuritățile din uleiul de motor 

 

NOTĂ 

Timp de lucru: 30 de minute. Se acordă 1 punct din oficiu 

 

 

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Subiectul I (4x0,5p=2 puncte) 

1- b- ungere forțată; 2- a-unsoare; 3- e-baia de ulei; 4- c-fusuri manetoane și d-ungere prin barbotare 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

Subiectul II (4x0,5p=2 puncte) 

1. A ; 2-  A ; 3-F  ; 4-A  ; 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

Subiectul III (6x0,5p=3 puncte) 

1- frecare; 2- mişcare; 3-prelua; 4- evacua; 5- căldura; 6-  intervale 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 
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Subiectul IV (4x0,5p=2 puncte) 

1.b. micşorează frecarea dintre suprafeţele pieselor 

2. a.uzării semeringurilor 

3. b.de a stoca uleiul și al capta din motor 

4. a.filtrul îndepărtează impuritățile din uleiul de motor 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se 

acordă 0 puncte. 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. A. Oprean şi alţii, Bazele aşchierii şi generării suprafeţelor, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 1981. 

2. Prof.ing. Marian Pavelescu, prof.ing. Simona Pavelescu, prof.ing. Alina Melnic, prof.ing.Lucian 

Toderaș,  Tehnologii în mecanica motoarelor, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1981. 

3. BREBENEL A . - Autoturismul Dacia 1300. Bucuresti, Editura Tehnica,1978 

4. FRATILA GH. - AUTOMOBILE Cunoastere, intretinere si reparare.Bucuresti, Editura Didactica si 

Pedagogica, 2000 

5. GH. FRATILA  -Automobile. Bucuresti.Editura Didactica si Pedagogica,1999 

6. Auxiliare curriculare de specialitate; 

7. Reviste de specialitate; 

8. Pliante cu diferite utilaje din domeniul mecanic 

9. Curriculum pentru clasa a XI-a, calificarea „Mecanic auto”. 
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ACTIVITATE DE EVALUARE 

PRELUCĂ CARMELUȘCA-RICA 

LICEUL TEHNOLOGIC „ALEXANDRU IOAN CUZA” SLOBOZIA 

 

 

INSTRUMENT DE EVALUARE 

 Anul de studiu – Clasa a X-a 

 Domeniul de pregătire profesională:MECANICĂ 

 Modulul III. ASAMBLĂRI MECANICE 

Tema 1: Asamblări prin sudare 

Rezultate ale învățării vizate 

 

Var 1:Tip instrument de evaluare:test de evaluare finală 

 

Mod de organizare a activității/clasei: 

1. Profesorul anunță tema centrală: Asamblări prin sudare și tipul instrumentului de 

evaluare: test de evaluare finală 

2. Profesorul distribuie fiecărui elev testul in format letric 

3. Elevii primesc indicați iprivind completarea testului (itemi, timp de lucru). 

 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

6.1.2.Asamblări 

nedemontabile  

6.1.2.2. Asamblări prin 

sudare 

- sudabilitatea metalelor și 

aliajelor metalice; 

- sudarea manuală cu arc 

electric (principiu, electrozi 

de sudare, scule, dispozitive 

Și utilaje pentru sudare, 

parametrii regimului de 

sudare, tehnologia sudării cu 

arc electric, NSSM la 

sudarea manuală cu arc 

electric); 

- defectele îmbinărilor 

sudate și remedierea 

acestora; 

- controlul îmbinărilor 

sudate (încercări distructive 

și nedistructive). 

 

6.2.12.Utilizarea 

materialelor, SDV-urilor Și 

utilajelor în vederea 

asamblării prin sudare 

manuală cu arc electric 

6.2.13.Sudarea manuală cu 

arc electric a 

semifabricatelor/pieselor 

6.2.14.Controlul îmbinărilor 

sudate 

 

6.3.5.Respectarea 

termenelor/ timpului de 

realizare a sarcinilor 

6.3.7.Respectarea normelor 

de securitate și sănătate în 

muncă 
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TEST EVALUARE 

I. Stabiliti, prin săgțti corespondența între datele din colonele de mai jos, cu precizarea că unui 

element din coloana A i se poat easocia unul sau două elemente din coloana B. (2 puncte) 

A B 

1. Sudarea a.material adaos 

2. Electrozi b. îmbinare a două obiecte 

3. Flux c.material bază+material adaos 

4.Cordon sudură d.compoziție chimică identică cu a 

materialului de bază 

 e.substanță granulată fină 

 

II. Stabiliti valoarea de adevar a enunțurilor de mai jos. Notați cu litera A dacă enunțul este 

adevărat și cu F, dacă este fals: (2 puncte) 

1 

Echipamentul de protecţie la sudarea manuală cu arc electric 

cuprinde: masca de protecţie, şorţ, mănuşi, ghete,  ochelari de 

protecţie, sisteme de ventilație. 

 

2 
 Sursele de curent de sudare furnizează curent electric continuu 

sau alternativ. 

 

3 
Tablele subțiri cu grosimea sub 1 mm se sudează  cap la cap cu 

rost de sudare 

 

4 
Sudura în poziţie verticală se poate executa de jos în 

sus,electrodul făcând un unghi de 40-45 cu verticala 

 

 

III. Scrieți pe foaia de răspuns, informația corectă care completează spațiile libere: (2 puncte) 

Atunci când îmbinarea este realizată în urma schimbării de fază (topirii) a materialului, 

procesul se numește sudare prin ….. (1) Sudării prin topire îi este specifică apariția unei zone 

denumite zona influențată ….. (2) ……., în care pot apărea modificări …… (3) ……. ce 

conduc la reducerea ……(4)…… produsului metalic sudat.Sudarea este o asamblare 

nedemontabilă între două sau mai multe piese: prin …… (5) ………, prin presiune sau prin 

...... (6)........ 

IV: Pentru fiecare din itemii de mai jos încercuiți litera corespunzătoare răspunsului correct: 

(2 puncte) 

1.Pentru verificarea dimensiunii cusăturii se folosesc: 

a.șubler special pentru sudură și leragradată 

b.micrometru 
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c. rigla gradată 

2. Pentru controlul dimensiunilor rostului (unghi, deschidere, radacina) si a dimensiunilor 

cusaturii sudate (grosime, latime) se pot folosi:  

a. șabloane sau șublere speciale pentru sudura. 

b.lere 

c.micrometru 

3.Pentru localizarea defectelor deschise la suprafata (fisuri, pori ) se folosesc: 

a. flux de aer 

b. lichide penetrante 

c. nisip 

4. Remedierea defectelor interioare ca incluziuni se face prin: 

a. polizare 

b. periere 

c. ungere 

NOTĂ 

Timp de lucru: 45 de minute. Se acordă 1 punct din oficiu 

 

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Subiectul I (4x0,5p=2 puncte) 

1- b. îmbinare a două obiecte; 2- a.material adaos, d.compoziție chimică identică cu a 

materialului de bază; 3- e.substanță granulată fină; 4-c.material bază+material adaos 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa 

acestuia se acordă 0 puncte. 

Subiectul II (4x0,5p=2 puncte) 

1. A ; 2-  A ; 3-F  ; 4-A  ; 

Pentru fiecare răspuns corect se acordăcâte 0,5 puncte;  

Pentru răspuns incorrect sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

 

Subiectul III (6x0,5p=3 puncte) 

1- topire; 2- termic (ZIT) ; 3- microstructurale; 4- rezistenței; 5- încălzire; 6-  șoc 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa 

acestuia se acordă 0 puncte. 

Subiectul IV (4x0,5p=2 puncte) 
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1. a. șubler special pentru sudură și lera gradată 

2. a. șabloane sau șublere speciale pentru sudura 

3. b. lichide penetrante 

4. a.polizare 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 0,5 puncte; pentru răspuns incorect sau lipsa 

acestuia se acordă 0 puncte. 

 Referințe web/bibliografie: 

1. M. Pavelescu, Asamblări mecanice - manual pentru clasa a Xl-a, Editura Didactică și 

Pedagogică, București, 2007; 

2. M. Constantin, A. Ciocîrlea-Vasilescu, Asamblări mecanice - manual pentru clasa a 

XI- a, Editura CD Press, București, 2007; 

3. M. Manole, M.G. lonescu, ș.a., Asamblări mecanice - manual pentru clasa a Xl-a, 

Editura Akademos Art, București, 2007; 

4. Pliante cu diferite utilaje din domeniul mecanic 

5. Curriculum pentru clasa a X-a, calificarea „Mecanic auto”. 

6. https://sim.utcluj.ro/stm/download/Sudura/Curs%20Sudura.pdf 
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FIȘE DE LUCRU – PROIECTAREA ȘI FORMAREA COROANEI POMILOR 

FRUCTIFERI  

Ioan Prigoreanu, Școala profesională „Ștefan cel Mare”, Cotnari 

 

FIȘĂ DE LUCRU 1 

1. Formarea coroanelor pomilor fructiferi se bazează pe: 

 

 

2. Principii de realizare a formării coroanelor pomilor fructiferi: 

 

3. Intervenții efectuate pentru formarea coroanei pomilor fructiferi: 

 

  

1.

2.

3.
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FIȘA DE LUCRU 2 

 

1. PROVOCAREA RAMIFICĂRII 

 

 

2. ALEGEREA ŞI STABILIREA DESTINAŢIEI LĂSTARILOR 

 

 

3. CONDUCEREA LĂSTARILOR ALEŞI 
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FIȘĂ DE LUCRU 3 

 

1. Completați schema de mai jos. 

 

Forme de coroană

După intervenţia 
sau neintervenţia 

omului

După conturul 
proiecţiei pe sol

După prezenţa sau 
absenţa axului

După dispunerea şi 
înserarea 

elementelor 
macrostructuni 

După habitus
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FIȘĂ DE LUCRU 4 

 

1. Descrieți pe scurt următoarele tipuri de coroane ale pomilor fructiferi 

 

PIRAMIDĂ ETAJATĂ 

 

 

 

VAS ÎNTÂRZIAT 

(PIRAMIDĂ 

ÎNTRERUPTĂ) 

 

 

  

7315



FIȘĂ DE LUCRU 5 

 

1. Descrieți pe scurt următoarele tipuri de coroane ale pomilor fructiferi 

 

VASUL AMELIORAT 

 

 

 

FUS TUFĂ 
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5. Spiţă V., Chirca L., Cultura arbuştilor fructiferi, Editura M.A.S.T., București, 2007 
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PROIECT DIDACTIC - TĂIERILE DE FORMARE A COROANELOR POMILOR 

FRUCTIFERI 

Ioan Prigoreanu, Școala profesională „Ștefan cel Mare”, Cotnari 

 

A. Repere generale 

Unitatea: Școala profesională Ștefan cel Mare, Cotnari 

Modulul 5 CULTIVAREA POMILOR FRUCTIFERI 

Clasa a XI a 

Subiectul lecției: Tăierile de formare a coroanelor pomilor fructiferi 

Tipul lecției: Formare de deprinderi și obișnuințe 

Locul de desfășurare:  lotul școlar 

Durata: 50 minute 

Profesor: Prigoreanu Ioan 

 

B. Unitatea de rezultate ale învățării/Rezultate ale învățării 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

(1) (2) (3) 

6.1.10.   Întreținerea 

plantațiilor 

pomicole: 

-lucrări  de întreținere  

aplicate solului 

-lucrări  de întreținere  

aplicate plantelor 

6.1.11.   Norme  de 

securitate și sănătate  

în muncă specifice  

lucrărilor  de 

întreținere   a 

culturilor pomicole 

6.2.15. Utilizarea programelor 

informatice 

6.2.16. Utilizarea  internetului  

în comunicarea  profesională 

6.2.17.  Executarea  lucrărilor 

de întreținere  a culturilor 

pomicole 

6.2.18. Calculul  cantitătii de 

îngrășăminte  chimice 

6.2.19. Calculul  necesarului  

de soluție pentru  erbicidat  

pentru tratamente fitosanitare 

6.2.20. Aplicarea  normelor  de 

securitate  și sanatate  în 

muncă, specifice  lucrarilor  de 

întreținere  a plantațiilor  

pomicole 

6.3.13.   Efeetuarea  lucrărilor de 

întreținere  a culturilor  pomicole  

sub supraveghere   cu grad de 

autonomie restrâns,  cu 

respeetarea  NSSM 

6.3.14. Manifestarea 

responsabilității   în cadrul 

echipei la întreținerea  manuală  

a culturilor pomicole 

6.3.15. Colaborarea  cu membrii 

echipei  de lucru,  în scopul 

îndeplinirii  sarcinilor  de la locul 

de muncă 

6.3.16.   Utilizarea   prospectelor    

de erbicide,  insecticide  și 

fungicide pentru    calculul  

soluției/ unitatea  de suprafață 
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C. Competențe vizate: 

 analizează obiectivele formării coroanelor pomilor fructiferi, 

 descriu lucrările de formare a coroanelor, 

 realizează lucrările de formare a coroanelor tip piramidă etajată și vas ameliorat la specia de 

cireș. 

D. Competențe specifice: 

     Elevii din clasa a XI a:  

C1 – analizează obiectivele formării coroanelor pomilor fructiferi, determinând modul de formare a 

acestora în funcție de fiecare specie, în cadrul lotului școlar; 

C2 – descriu lucrările de formare a coroanelor, stabilind rolul fiecărei lucrare asupra eficienței 

producției și tehnologiei de cultivare a pomilor fructiferi, în cadrul lotului școlar; 

C3 – realizează lucrările de formare a coroanelor tip piramidă etajată și vas ameliorat la specia de 

cireș, determinând pașii de lucru pentru realizarea lor, în cadrul lotului școlar; 

 

E. Analiza resurselor didactice 

Material didactic (MD): 

 Fișa de documentație (f doc)  Fișa de lucru  (f.l) 

 Fișa de protecția muncii (f.m)  

 

Mijloace tehnice (MT): 

 foarce de tăiat ramuri  ferăstrău   

 

Metode de învăţământ (MI): 

* Expunerea interactivă 

(ei) 

* Conversaţia (cv); * Demonstraţia (dem) * Observația didactică 

(obs.) 

* Problematizarea (pbl) * Algoritmizarea (agl)  

 

Forme de organizare a clasei (FOC): 

 Activitate frontală (Af); 

 Activitate individuală (Ai). 

 Activitate pe grupe (Ag) 
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F. Structura lecţiei pe secvenţe de instruire: 

 

Comp.

sp. 

 

Tim

p 

 

Coținutul activității instructiv-educative 

Mijloace de învățare  

F

O

C 

MD MT M

I 

 2’ 1) Momentul organizatoric: 

- verificarea prezenţei şi consemnarea absențelor 

- pregătirea materialului didactic pentru lecţie 

- verificarea ţinutei clasei 

  cv A

f 

 

Ai 

 

 

C1 

8’ 2) Anunțarea lecției: 

- Tăierile de formare a coroanelor pomilor 

fructiferi 

 Formarea coroanelor se se bazează pe operaţii 

de schimbare a poziţiei ramurilor şi pe tăieri, 

care încep uneori chiar din pepinieră şi continuă 

până la realizarea completă a elementelor de 

schelet şi semischelet caracteristice fiecărui tip 

de coroană. În paralel cu formarea scheletului 

se urmăreşte intrarea cât mai timpurie pe rod. 

Pentru realizarea acestor obiective trebuie să se 

respecte următoarele principii: 

 eliminarea zonelor neproductive din jurul 

axului şi sporirea elementelor productive în 

cadrul aceluiaşi volum de coroană; 

 alegerea şi simplificarea tehnologiei de 

formare pe baza cunoaşterii 

particularităţilor de creştere şi fructificare; 

 limitarea tăierilor de formare, la minimul 

posibil, în vederea intrării cât mai rapide pe 

rod; 

 generalizarea tăierilor în verde, pentru a 

scurta timpul de formare a coroanei; 

f doc 

 

f.l 

 

f.m 

foarfece 

de tăiat 

ramuri 

ferăstrău 

ex

pl 

 

cv 

 

 

 

ex

pl 

 

 

 

de

m 

 

A

f 
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 realizarea echilibrului coroanei în plan 

orizontal şi vertical, prin subordonarea pe 

înălţime a etajelor faţă de ax şi a ramurilor 

din etaj între ele. 

 8’ 3) Instructaj introductiv: 

- organizarea clasei în 3 grupe; 

- prezentarea fișei de documentare și a fișei de 

lucru; 

- realizarea protecției muncii conform lucrărilor 

efectuate. 

f doc 

f.l 

f.m 

foarfece 

de tăiat 

ramuri 

ferăstrău 

ei 

cv 

de

m 

ob

s 

 

A

f 

C1 

 

C2 

 

 

C3 

 

20’ 4) Instructaj curent (activitatea independentă a 

elevilor) 

- profesorul prezintă etapele de tăieri de formare 

a coroanelor pomilor în funcție de cele două 

tipuri de coroane,  

- elevii respectă etapele de realizare a lucrărilor 

de efctuat conform fișelor de lucru, 

- operațiile se efectuează cronologic conform 

fișei de documentare, 

- fiecare elev realizează tăierile în lotul școlar, 

respectând etapele fiecărei operații efectuate. 

- profesorul circulă pe la grupe și verifică modul 

în care se fac tăierile, 

- se dau informații suplimentare. 

f.doc 

 

fl 

foarfece 

de tăiat 

ramuri 

ferăstrău 

ei 

 

cv 

de

m 

 

ob

s 

pb

l 

 

ag

l 

 

 

 

 

Ai 

 

 

 

A

g 

 10’ 5) Instructaj final 

- se face o analiză a lecției practice per total clasă 

- se strâng toate materialele folosite, 

- se cere elevilor să facă curat în lotul școlar. 

  cv 

de

m 

 

A

f 

 2’ 6) Evaluare finală fl  cv 

 

A

f 
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- profesorul notează elevii care s-au remarcat în 

oră  

- se anexează: fișa de documentare și fișa de lucru 

ex

pl 

 

Ai 
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TEST DOCIMOLOGIC – BOLILE PLANTELOR AGRICOLE ȘI HORTICOLE 

Ioan Prigoreanu, Școala profesională „Ștefan cel Mare”, Cotnari 

 

Nume și prenume..................................... 

Modul I Agropedologie 

Clasa a X a 

 

TEST DE EVALUARE  

 

o Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 

de puncte 

o Din oficiu se acordă 10 puncte. Nu se acordă fracţiuni de punct 

o Timpul efectiv de lucru este de 40 minute 

 

PARTEA I                                                                                                           (40 de puncte) 

 

I . Factorii și agenții patogeni care provoacă bolile plantelor agricole și horticole. Încercuiți 

litera A dacă afirmația este adevărată și litera F dacă afirmația este falsă  15 puncte 

 

A F 1. Virozele reprezintă bolile produse de organisme unicelulare, microscopice, 

bacteriile fitopatogene 

A F 2. Micozele  sunt  boli  produse de  ciupercile parazite, organisme foarte  divers 

constituite  şi  încadrate  sistematic în Regnul Fungi 

A F 3. Bacteriozele reprezintă bolile produse la plante de virusuri 

A F 4. Umiditatea scăzută a solului sau a atmosferei este principala cauză a veştejirilor 

sau ofilirilor 

A F 5. Bolile de nutriție se datorează carenței sau excesului de macroelemente sau 

microelemente din substratul nutritiv al plantelor de cultură 

 

II. Metode de combatere a bolilor plantelor agricole și horticole. Încercuiţi litera 

corespunzătoare rãspunsului corect:       25 puncte 

1. Metode preventive de combatere a bolilor plantelor agricole sunt: 

a. alegerea terenului 

b. folosirea fungicidelor de contact  

c. dezinfecția termică 
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2. Care din următoarele metode de combatere a bolilor plantelor agricole fac parte din categoria 

metodelor culturale: 

a. stabilirea epocii de semănat 

b. folosirea fungicidelor sistemice 

c. producerea de semințe  şi material semincer sănătos 

3. În funcție de modul lor de acțiune asupra agenților patogeni, fungicidele se pot clasifica în:   

a. fungicide de contact 

b. substanțe utilizate pentru drajare 

c. pulberile muiabile 

4. Din categoria fungicidelor anorganice fac parte: 

a. fungicidele sistemice 

b. sulful şi compuşii săi 

c. mraniţa, compostul, ţelina 

5. Sub ce formă se găsesc pesticidele, în funcție de forma lor de condiționare? 

a. pulberi 

b. zeama bordoleză 

c. bacteriofagi 

PARTEA a II a                                                                                                          (50 de puncte) 

 

III.   Modificările anatomo-morfologice produse de boli plantelor agricole și horticole. 

Răspundeți la întrebări și completați rebusul de mai jos.    50 puncte 

 

1. Cine produce diverse simptome prin necrozarea ţesuturilor ca stadiu final al distrugerii ţesuturilor, 

urmată de desprinderea zonelor afectate sub formă de ciuruiri? 

2. Modificare anatomo-morfologică a plantei cauzată de bacterii sau ciuperci ce invadează țesuturile 

conducătoare. 

3. Modificare anatomo-morfologică a plantei datorată desprinderii țesutului parazitar sub acțiunea 

plantei gazdă. 

4. Modificare anatomo-morfologică a plantei cauzată de ciuperci ce afectează organe suculente. 

5. Modificare anatomo-morfologică a plantei cauzată de ciuperci cu un miceliu pigmentat. 

6. Modificări anatomo-morfologice ale plantelor datorate scăderii numărului de cloroplaste sau 

dispariția lor. 

7. Modificări anatomo-morfologice ale plantelor sunt cauzate de agenți patogeni care pot distruge 

în întregime un anumit organ al plantei sau aceasta rămâne într-un stadiu incipient de dezvoltare. 

8. Modificări anatomo-morfologice ale plantelor datorate modificării țesutului atacat într-o fază 

7324



finală. 

9. Modificări anatomo-morfologice ale plantelor datorate acțiunii unor substanțe de tip auxinic 

eliberate de agenții patogeni. 

10.  Cine produce diverse simptome sub formă de decolorări, necroze, deformări sau reduceri ale 

limbului foliar? 

 

 

         1 B          

         2 O          

 3         L          

  4        I          

         5 P          

     6     L          

         7 A          

         8 N          

    9      T          

10          E          
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Modul I Agropedologie 

Clasa a X a 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

o Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor 

o Nu se acordă fracţiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit prin barem 

o Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a 

punctajului total obținut pentru lucrare 

PARTEA I                                                                                                           (40 de puncte) 

 

I . Încercuiți litera A dacă afirmația este adevărată și litera F dacă afirmația este falsă 

 pentru fiecare întrebare se acordă 3 puncte x 5 enunțuri =  15 puncte 

1 2 3 4 5 

F A F A A 

II. Încercuiţi litera corespunzătoare rãspunsului corect:     

 pentru fiecare întrebare se acordă 5 puncte x 5 întrebări =  25 puncte 

1 2 3 4 5 

a c a b a 

PARTEA a II a                                                                                                          (50 de puncte) 

III.   Răspundeți la întrebări și completați rebusul de mai jos  

 pentru fiecare întrebare se acordă 5 puncte x 10 întrebări =  50 puncte 

         1 B A C T E R I I L E 

         2 O F I L I R I    

 3 C I U R U I R I L E         

  4 P U T R E G A I U R I L E     

         5 P E T E L E     

     6 D E C O L O R A R I L E   

         7 A T R O F I I L E  

         8 N E C R O Z E L E  

    9 H I P E R T R O F I I L E   

10 V I R U S U R I L E          

 

10 puncte oficiu 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Teodora Cipriana Pripon 

Școala Gimnazială „Simion Balint” Roșia Montană 

 

 

DATA: 09.11.2022 

GRUPA: combinată 

DURATA: 20-25 minute 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum este, a fost și va fi pe acest pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: „Călătorie în timp” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Avion, cu motor…” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Pilotul spune una, tu spui multe” 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC 

TIPUL ACTIVITĂȚII: însușire de noi cunoștințe și deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Îmbogăţirea şi activizarea vocabularului cu ajutorul cuvintelor care   

                                             denumesc forma de singular şi plural a unei părţi  de vorbire 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

O1: să recunoască și să denumească mijloacele de transport aeriene; 

O2: să utilizeze corect formele de singular și plural ale cuvintelor date; 

O3: să despartă în silabe cuvintele ilustrate pe jetoane; 

O4: să formuleze conștient propoziții enunțiative; 

O5: să clasifice formele de singular și plural ale cuvintelor în două grupe. 

SARCINA DIDACTICĂ:  

            - utilizarea corectă a formelor de singular şi plural ale unor substantive.  

            - alcătuirea de propoziţii folosind aceste forme. 

REGULA JOCULUI: 

- copiii sunt ȋmpărţiţi ȋn două echipe: echipa albastră şi echipa verde. 

- copilul numit vine la „bord”, alege un jeton cu ochii închiși apoi denumeşte obiectul               

reprezentat pe acesta: „- Eu am pe jeton un avion” (forma de singular); copilul va trebui să spună 

forma de plural a cuvântului („Cum spui dacă sunt mai multe? - avioane”) și să aleagă jetonul 

care arată pluralul. 

- copilul va trebui să despartă în silabe ambele forme ale cuvântului: 

  (singular: a-vi-on; plural: a-vi-oa-ne) 
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ELEMENTE DE JOC: surpriza, mânuirea materialelor, închiderea și deschiderea ochilor,                                         

                                        aplauzele;    

STRATEGII DIDACTICE: 

▪ METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, jocul didactic, exercițiul, 

observația, problematizarea, Metoda Piramidei. 

▪ MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: invitatul surpriză, plicuri cu jetoane, tablă magnetică, 

jetoane magnetice, machetă avion, insigne albastre și verzi, piramidă din polistiren, planșă 

ilustrată, recompense. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual; 

EVALUAREA: Observarea comportamentului inițial, interesul pentru invitatul surpriză,             

observarea comportamentului copiilor, evaluarea capacităţii de respectare și  de rezolvare corectă a  

sarcinilor de lucru, evaluare orală, aprecieri verbale 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Angelica Hobjilă, Elemente de didactică a activităților de educare a limbajului, editura 

Institutul European, Iași, 2008; 

2. Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani), 2019 
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DEMERSUL DIDACTIC 

 

 

Secvențe didactice 

 

Conținutul instructiv-educativ 

Strategii didactice  

Forma de 

 

Evaluarea 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

organizare 

1.  Moment 

organizatoric 

   Voi asigura condițiile necesare pentru desfășurarea optimă a 

activității. Voi aranja materialul didactic și voi organiza copiii 

în vederea începerii activității: așezarea copiilor pe scăunele la 

mese și eu voi sta în fața lor, având o măsuță pe care va fi așezat 

materialul didactic. 

Asigurarea unui climat educațional favorabil. 

 

 

 

 

Conversația 

  

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

comportamentului 

inițial 

2. Captarea 

atenției 

   Stewardesa Mia (asistentul de bord) intră în sala de grupă 

costumată ca atare și recită o ghicitoare: 

„Cerul larg îi este drum, 

Lasă-n urmă drum de fum, 

Pasăre de fier ce zboară, 

Toți copiii ies afară.”(avionul) 

  Apoi le spune copiilor principalele reguli pe care trebuie să le 

respecte pe parcursul unui zbor cu avionul. Stewardesa Mia a 

adus cu ea două plicuri în care se află jetoane cu diferite imagini 

care reprezintă un obiect din domeniul aerian (ex: avion, 

elicopter, elice, balon cu aer cald, aeroport, rachetă etc.) pe care 

le vom folosi la activitatea de astăzi. 

  Ea le propune copiilor să experimenteze meseria de pilot, 

urcând la bordul avionului, de unde aceștia vor oferi răspunsuri 

la cerințe. 

 

Conversația 

 

Surpriza 

 

 

Explicația 

Invitatul 

surpriză, 

Stewardesa 

Mia 

 

 

Plicuri cu 

jetoane 

 

 

 

Machetă  

avion 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Interesul pentru 

invitatul surpriză 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

- Astăzi ne vom juca un joc numit „Pilotul spune una, tu spui 

multe”. La sfârșitul acestui joc vom cunoaște mai bine 

mijloacele de transport aerian și totodată învățăm cum spunem 

un obiect și cum spunem mai multe obiecte. 

 

Conversația 

 

  

  

Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4. Prezentarea 

optimă a 

conținutului și 

- Pentru îndeplinirea dorinței Stewardesei Mia, vă propun să 

începem jocul! 

 

 

Conversația 
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dirijarea 

învățarii 

 

 

Explicarea 

regulilor 

jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrarea 

jocului 

 

 

 

Executarea 

jocului 

propriu-zis 

  Împart colectivul de elevi în două echipe egale numite: echipa 

albastră și echipa verde, care vor fi deosebiți prin insigne lipite 

în piept, în culoarea echipei din care fac parte. 

 

  Explic regulile jocului:  

  Primul copil din echipă este chemat la „bord” pentru a extrage 

cu ochii închiși un jeton, deschide ochii și spune cu voce tare 

cuvântul care denumește ceea ce este ilustrat pe jeton (ex: Eu 

am pe jeton un avion), apoi va trebui să spună forma de plural 

a cuvântului („Cum spui dacă sunt mai multe? - avioane”) și să 

aleagă jetonul care arată pluralul. Îi cer mai apoi să despartă în 

silabe ambele forme ale cuvântului (singular: a-vi-on; plural: a-

vi-oa-ne), dacă răspunsul este corect, echipa primește un punct. 

Urmează să vină „la bord” copilul din echipa adversă și 

procedează la fel (extrage, denumește, desparte în silabe). În 

cazul în care copilul nu știe răspunsul, va răspunde următorul 

din echipă. Se continuă jocul până fiecare copil a oferit un 

răspuns. 

 

 Joc de probă: voi alege un copil pentru a extrage un jeton, îi 

cer să spună ce a extras, îl ajut dacă este nevoie, apoi spune 

forma de plural și desparte în silabe cuvintele la ambele forme. 

Îl corectez dacă este cazul.  

 

 Primul copil din echipa albastră este poftit la bordul avionului 

pentru a extrage, cu ochii închiși, un jeton de pe masă, va 

denumi ilustrația (ex: elicopter), va despărți cuvântul în silabe 

(e-li-cop-ter), va zice forma de plural a cuvântului (elicoptere), 

va alege jetonul corespunzător și va despărți în silabe cuvântul 

(e-li-cop-te-re). În cazul în care copilul de la „bord” nu reușește 

să ofere răspunsul, va fi ajutat de un coechipier, pentru ca 

echipa să acumuleze punctul. Jocul continuă cu primul copil 

din echipa adversă, echipa verde, care are aceleași sarcini de 

rezolvat. La „bord” este poftit al doilea copil din echipa 

albastră, rezolvă cerințele, apoi la „bord” vine al doilea copil 

din echipa verde. Se procedează la fel până toți copiii din cele 

 

 

Explicația 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Observația 

Insigne 

albastre și 

verzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

capacităţii de 

respectare și  de 

rezolvare corectă 

a  sarcinilor de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 
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două echipe oferă răspunsul corect al formelor de singular și 

plural pentru cuvintele ilustrate pe jetoane, astfel aducând 

puncte echipei.  

 

 

5. Obținerea 

performanței 

  Complicarea jocului: 

  Voi folosi metoda piramidei care constă în potrivirea pe 

niveluri a jetoanelor care ilustrează cuvinte formate din trei 

silabe  (așezate la baza piramidei), din două silabe (așezate în 

mijlocul piramidei) și dintr-o silabă (așezate în vârful 

piramidei). 

*Continuarea propoziției de către copii: 

Pe o planșă vor fi ilustrate propozițiile care trebuie continuate, 

iar copilul va așeza jetonul potrivit. 

Pe cer zboară un... (avion) 

Pe cer zboară multe... (avioane) 

La bord se află un... (pilot) 

La bord se află mulți... (piloți) 

În zare plutește un... (balon) 

În zare plutesc multe... (baloane) 

Spre spațiu decolează o... (rachetă) 

Spre spațiu decolează multe... (rachete) 

Explicația 

 

Conversația 
 

Metoda 

piramidei 

 

 

Explicația 

 

 

Conversația 

 

 
Problematiza
rea 

 

 

Piramida din 

polistiren 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

Planșe 

ilustrative 

 

Pe gurupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

    Pe tabla magnetică voi reprezenta două pătrate colorate. În 

primul pătrat copiii trebuie să așeze jetoanele cu forma de 

singular a cuvintelor ilustrate (parașută, busolă, bilet, dirijabil, 

aeroport, elicopter), în cel de-al doilea pătrat vor fi așezate 

jetoanele cu forma de plural pentru aceleași cuvinte (parașute, 

busole, bilete, dirijabile, aeroporturi, elicoptere). 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

Tabla 

magnetică 

 

Jetoane 

magnetice 

Pe grupe 

 

 

Individual 

 

Observarea 

sistemică a 

comportamentului 

copiilor 

7. Evaluarea și 

autoevaluarea 

performanțelor 

   Se vor număra punctele de pe panou, obţinute de fiecare 

echipă şi va fi declarată echipa câştigătoare. Se vor face 

aprecieri asupra modului ȋn care s-a desfăşurat activitatea, 

despre măsura ȋn care s-au respectat regulile şi despre 

participarea şi implicarea copiilor. 

 

 

Conversația 

 

 

  

 

Frontal 

Aprecieri  

verbale 

 

8. Încheierea 

activității 

    Pentru participarea activă la activitate, copiii sunt 

recompensați. 

Conversația 

 

Recompense Frontal  
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PROIECT DIDACTIC 

Ioana-Roxana Procopiu,  

profesor pentru învățământul primar, 

Școala Gimnazială „Radu Tudoran”,  

Comuna Blejoi, Județul Prahova 

Clasa: a iii –a  

Aria curriculară: Arte și tehnologii 

Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipline integrate: Științe ale naturii, Muzică și mișcare 

Subiectul lecției: Arta rulării hârtiei: tehnica Quilling - Caracatița  

Tipul lecției: formare de priceperi şi deprinderi 

Scopul lecției:  

* cunoașterea și utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și                                       

ustensile; 

*dezvoltarea deprinderilor și priceperilor de utilizare corectă a    tehnicilor de lucru, în 

vederea realizării unor lucrări din hârtie;                                    

Competenţe specifice: 

Arte vizuale și abilități practice: 

1.2. Diferențierea caracteristicilor expresive ale elementelor de limbaj plastic în compoziții și 

în mediul înconjurător; 

2.1. Utilizarea în contexte variate a materialelor în funcție de proprietăți ale acestora și de 

tehnici de lucru adecvate; 

2.2. Realizarea de creații funcționale în diverse tehnici pe diferite suporturi (hârtie, confecții 

textile, ceramică, sticlă etc.); 

Ştiinţe ale naturii: 

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii și nevii;  

3.2. Recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra mediului înconjurător; 

Muzică şi mişcare 

2.1. Cântarea individuală, în mici grupuri, în colectiv, cu asocierea unor elemente de mişcare 

şi a acompaniamentului instrumental. 
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Obiective operaţionale: 

O1: să prezinte caracteristicile anotimpului primăvara; 

O2: să descrie materialele de lucru folosite şi utilizarea lor; 

O3: să verbalizeze acţiunile care definesc etapele realizării produsului dat; 

O4: să utilizeze corect şi adecvat instrumentele de lucru; 

O5: să asambleze lipind corect  pentru a obţine produsul final; 

O6: să aprecieze calitatea produselor finite, în funcţie de criterii simple date; 

O7: să interpreteze cântecul în colectiv; 

Strategii  didactice: 

Metode si procedee: explicaţia, conversaţia, instructajul, demonstraţia, exerciţiul, lucrare 

practică, brainstorming; 

Mijloace de învăţământ: informativ-demonstrative: modelul învăţătoarei (produsul model), 

planşă cu etapele de lucru, calculator, carton alb şi colorat îngust şi lat, foarfece, lipici, 

scobitoare despicată la un capăt(ac quilling), ochi din plastic, laptop, videoproiector;                                                                                                                                                          

Forme de organizare: frontal,  individual, pe grupe; 

Resurse temporale: 45 de minute 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri 

verbale, stimulente. 

Bibliografie:  

 Curs formare: “Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea 

competentelor cheie la școlarii din clasele I-IV” - program de formare continuă de tip 

“blended learning” pentru cadrele didactice din învătământul primar; 

 MECTS -„Programa pentru disciplinele: Limba și literatura  română, Științe ale naturii, 

Muzică și mișcare, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 5003/02.12.2014”, București, 

2014 

 Manual Arte vizuale și abilități practice, Editura CD Press, 2015. 

 Lucian Ştefan, Gabriela Dorobanţu – Ghid metodic privind proiectarea şi desfăşurarea 

activităţilor de predare- învăţare- evaluare, Ed Aramis 

 Predarea educaţiei tehnologice la clasele I- IV, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 2005; 
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Desfășurarea activității 

1. Moment organizatoric 

 Se va stabili ordinea şi disciplina în sala de clasă. Se verifică materialele de lucru. Elevii, 

prin extragerea unor bileţele cu imaginile unor animale marine, vor fi împărţiţi în patru grupe. 

2.Reactualizarea cunoştinţelor 

Se va cere informaţii asupra lucrărilor, tehnicilor efectuate în orele anterioare, asupra 

materialelor folosite, şi a tehnicilor de lucru, precum:  

- Ce tehnici de lucru cu hârtia cunoaştem? (Tehnica Tangram, Origami, Quilling, tehnici 

combinate-conturare, decupare, rupere liberă); 

- Ce lucrare am efectuat în ora anterioară? Ce metodă am folosit? 

(Rama de tablou folosind tehnica quilling și tehnici combinate.) 

3. Captarea atenţiei 

Se va viziona filmul intitulat: Octopus displaying defensive techniques. 

Se vor purta discuții pornind de la modalitatea în care se apără caracatița. 

4. Anunţarea titlului şi enunţarea obiectivelor 

”Astăzi, în cadrul orei de educaţie tehnologică, vom realiza Caracatița prin tehnica Quilling”. 

Se precizează că aceste lucrări vor fi valoroase printr-o colaborare şi participare activă a 

tuturor elevilor pe tot parcursul activităţii. 

Se va explica faptul că, în această oră, vor confecţiona din  hârtie albă şi colorată o caracatiță, 

îmbinând tehnicile învăţate  la abilităţi practice. La final vor aprecia calitatea lucrărilor, în 

funcţie de criteriile de realizare enunţate şi notate la vedere, dar şi prin comparare cu 

produsele celorlalţi colegi. 

5. Dirijarea învăţării  

Fiecare grupă va avea pe masă  materialele necesare. 

 Prezentarea produsului model şi expunerea acestuia în faţa clasei pentru a putea fi uşor 

vizualizat.  

 Se intuiesc fazele lucrării de către elevi, fiind aduse completările necesare de către 

învăţătoare: 
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 Se demonstreză elevilor tehnica de lucru: rularea benzii de hârtie pe scobitoarea 

despicată(capătul de început se introduce în despicătura scobitorii şi apoi se rulează), 

scoaterea benzii şi realizarea formei dorite; îndoirea pe jumătate a fâşiilor colorate,  

care se vor franjura cu foarfecul şi rularea lor spre a da formă tentaculelor; 

 Lipirea formelor obţinute. 

 Se xplică elevilor faptul că tehnica de lucru se află în strânsă legătură cu respectarea 

etapelor de lucru. Dacă etapele sunt respectate pas cu pas, produsul final va fi foarte 

reuşit. 

Se enumeră regulile ce trebuie respectate în realizarea lucrării: utilizarea corectă şi atentă a 

instrumentelor de lucru, plăcuta îmbinare a materialelor şi culorilor, aspectul estetic al 

produselor finale, încadrarea în timpul de lucru. 

Copiilor li se reamintesc următoarele: 

- vor franjura hârtia cu grijă, fără a îndrepta foarfecele spre ochi sau spre colegul tău; 

- vor lucra îngrijit, fără a împrăştia resturile de hârtie şi a murdări mobilierul de pastă de lipit; 

-vor folosi şerveţelul pentru a îndepărta eventuala murdărie; 

Se va insista pe  venirea  cu idei personale în realizarea produsului, fără a se îndepărta mult 

însă de tema propusă. 

Se cere elevilor să denumească materialele şi instrumentele aflate pe bănci.  

La cererea elevilor  se descriu  fazele lucrării. ”Spor la lucru!” 

Se supravegheză activitatea copiilor. Li se reamintește modul şi etapele de lucru. 

Sunt ajutați cei care întâmpină greutăţi în realizarea lucrării. Se dau indicaţii individuale. 

Se corectează eventualele greşeli. În timp ce elevii lucrează, se va audia Valsul primăverii. 

 Are loc un moment de relaxare-cântecul: „Ceartă mare”. 

6. Analiza lucrărilor        

Se realizează o expoziţie cu lucrările elevilor. Elevii apreciază aspectul lucrărilor 

confecţionate de colegi, ghidându-se după criteriile de realizare afişate în clasă. Se 

autoapreciază şi caută utilitatea propriului produs.  

7. Evaluare 

Se fac aprecieri generale şi individuale. Elevii strâng materialele şi curăţă spațiul de lucru. 
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BIOETICA – PROVOCAREA SECOLULUI XXI? 

Prof. Prodan Adriana 

Colegiul Național ”Mihai Eminescu” Satu Mare 

 

 Trăim în Era Cunoașterii și a Complexității, perioadă în care asocierea Omului cu Inteligențele 

Artificiale nu mai este de domeniul literaturii SF, ci este o realitate de care trebuie să ținem cont. Iar 

,,Cutia Pandorei” a fost deschisă de curând,  odată cu nașterea celor două gemene modificate genetic, în 

noiembrie 2018, în urma editării genetice realizate de cercetătorul chinez He Jiankui.  

 Dezvoltarea biotehnologiilor a adus diverși cercetători în situația de a-și pune întrebări referitoare 

la viitorul omenirii. Din documentarea bibliografică pe care am realizat-o, s-au desprins câteva întrebări 

care persistă la toți autorii documentați. Iată-le pe cele mai importante: Cum va modifica ingineria 

genetică acea esența umană?; Cum vor afecta biotehnologiile societatea și ordinea politică mondială?; 

Ce putem face, la urma urmei, pentru a rămâne oameni?  

În baza documentării, pornind de la întrebările prezentate anterior, am propus și am realizat proiectul 

Rehuman Design.   

Obiective transdisciplinare: 

 1. Realizarea unui instrument de informare facilă și rapidă a subiecților chestionați referitor la 

modul în care, prin intermediul ingineriei genetice, a nanotehnologiei și a medicinei regenerative, omul 

poate să își îmbunătățească organismul pentru a fi cât mai longeviv.   

 2. Realizarea unei atenționări asupra necesității respectării codului etic în cercetare, chiar și în 

numele evoluției și al științei, cuprinsă în conținutul instrumentului de informarea creat.  

 3. Realizarea aplicabilității instrumentului de informare în procesul de e-Learning sau de învățare 

asistată de calculator (realizat ca și material demo). 

 4. În baza instrumentului de informare realizat, sondarea nivelului de acceptabilitate a 

biotehnologiile și a modificărilor genetice în rândul tineretului, a colegilor de generație a fost realizată 

prin aplicarea unui chestionar.   

La masa joculului  vieţii şi al evoluţiei stau trei jucători: Omul, Natura şi Maşinile – Inteligențele 

Artificiale. Omul secolului 21 a dobândit o capacitate uimitoare de deschidere către lume și către sine. 

Este capabil să se gândească pe sine, conștient de conștiența sa. Este capabil să se remodeleze după bunul 

plac, să creeze, prin noile tehnologii medicale, ,,omul de calitate”. 

Saltul de la Homo Sapiens la Cyborg este deja un fapt împlinit, prin prelungirea abilităților și 

competențelor noastre cu ajutorul tehnologiei.  

Saltul la Fyborg s-a exersat deja, unul dintre cele mai relevante exemple fiind Stephan Hawking, o ființă 

conectată la algoritmi de Inteligență Artificială.   

În zorii sec. XXI, Homo Sapiens transcende limitele biologicului, începe să anuleze legile 

selecției naturale, înlocuindu-le cu legile proiectării inteligente. Se reinventează,  având şansa accederii 

la un nou hypostasis,  numit de specialiști Postuman.  

Dar, este oare…moral? 

În termeni generali,  postumanul poate fi înţeles ca o asociere a umanului cu maşinile inteligente, în care 

maşina nu mai apare ca un mecanism subordonat omului, aşa cum se prezenta în zorii cibernetizării 

societăţii, ci, ca o parte intrinsecă a subiectului uman şi, prin tehnologiile implanturilor de organe 

„inteligente”, chiar ca o parte componentă a biologiei umane. 

 Momentul în care părinții își vor ,,programa” copiii, când vor putea alege caracteristicile 

acestora, compunându-le  rețeaua genetică, plecând de la opțiuni diverse, este foarte aproape, așa cum 

arată cercetările efectuate în laboratoarele statelor puternice. Nu mai este de domeniul SF, așa cum am 

putea crede, dimpotrivă, devine o realitate tot mai palpabilă. În aparență, un joc, în realitate un concept 

de  maximă actualitate, controversat și, totuși, tolerat cu limită, anume ,,eugenismul ”, asociat bioeticii.  
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 Suntem în epoca maşinilor de reconstrucţie celulară. Progresele tehnologiei şi informaţiei în 

domeniul Inteligenţei Artificiale, progresele ingineriei genetice, a biotehnologiei, nanotehnologiei 

neuroimplanturilor au permis saltul  la   Postuman. 

 În realizarea proiectului am utilizat metoda sondării prin intermediul chestionarului:  

Studiul a fost inițiat în luna noimebrie, 2022, prin aplicarea unui  chestionar la un eșantion de 84 de 

repondenți din clasele IX E, X A, XI D și XII C Rezultatele au fost interpretate în decembrie 2022,  

proiectul fiind creat în ianuarie, 2023. 

Interpretarea rezultatelor chestionarului aplicat la nivelul celor patru clase: 

1. Ați studiat aspecte privind eugenetica? 

 Da - 17 elevi 

 Nu – 51 elevi 

 Parțial – 16 elevi 

 Din răspunsul  repondenților  observăm că informațiile referitoare la eugenetică sunt relativ 

cunoscute – fie din informații personale, fie din proiecte tangente cu problematica. Numărul de 51 denotă 

că tema nu este cunoscută și s-ar impune studierea ei nu doar la clase terminale de liceu, ci chiar din 

ciclul gimnazial, adaptat vârstei. 

2. Sunteți  interesați să aprofundați conceptul și să înțelegeți complexitatea lui? 

 Da – 51 elevi 

 Nu – 7 elevi 

 Parțial- 26 elevi 

 Marea majoritate a repondenților ( Da / Parțial) și-au exprimat interesul pentru aprofundarea 

conceptului, semn că, tangențial, au interacționat cu subiectul și le-a trezit interesul. 

3. Credeți că se justifică  manipularea  genetică  din cercetările contemporane, chiar și în numele 

științei, cu scopul de a îmbunătății patrimoniul  genetic  ereditar? 

 Da – 37 elevi 

 Nu – 15 elevi 

 Parțial – 32 elevi 

 Sensibil egal răspunsul repondenților: 37 susțin manipularea genetică, 32 sunt, parțial, de acord, 

în vreme ce 15 repondenți resping ideea. Credem că se impune studierea temei, tocmai pentru că elevii 

nu cunosc în adâncime problema, consecințele care pot urma unei manipulări genetice, chiar și în numele 

științei, motiv pentru care, credem noi, s-a ajuns la acest rezultat, pentru această întrebare 

4. Admiteți  ipostaza de Cyborgi? 

 Da – 33 elevi 

 Nu – 21 elevi 

 Parțial – 30 elevi 

În mod cert, repondenții care au dat răspunsul Da (33) și Parțial (30) cunosc termenul, înțeleg că 

tehnologia este deja parte intrinsecă a ființei umane, că ne prelungim abilități prin intermediul ei, dar ne 

îmbunătățim și calitatea vieții:  calculator, aparate audio, cipuri oculari etc. Cei care au răsouns Nu (21) 

demonstrează necunoașterea termenului și faptul că tehnologia pe care ei o utilizează permanent face 

parte integrantă din noi.  

5. Credeți că, în viitorul apropiat, Fyborgii vor fi prezențe firești printre noi? 

 Da – 27 elevi 

 Nu – 26 elevi 

 Parțial -31 elevi 

 Luând în calcul răspunsul cu Da / Parțial, observăm că predomină elevii interesați de traiectoria 

pe care evoluează tehno-știința în sec. XXI. Chiar dacă doar din jocuri de calculator, filme și literarură 

SF, conceptul de Fyborg este cunoscut. Modul în care evoluează tehno-știința pare să fie predictibil, să 

justifice prezența Fyborgilor între noi.  
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6. Se justifică intervențiile genetice pentru  eradicarea unor boli? 

 Da – 61 elevi 

 Nu – 10 elevi 

 Parțial – 13 elevi 

 Răspunsul repondenților vine în mod cert din zona interpretării raționale, ei sunt conștienți că 

nanotehnologia, asociată ingineriei genetice, poate să aibă un rol decisiv în eradicarea unor boli. Astfel, 

se justifică susținerea aproape majoritar. Respingerea ideii ar putea veni fie dintr-o zonă spirituală, fie 

din necunoașterea problemei 

7. Ați accepta implanturi  de organe „inteligente”, ca o parte componentă a biologiei umane?   

 Da – 35 elevi 

 Nu – 26 elevi 

 Parțial – 23 elevi 

 Repondenții care ar accepta implanturi ,,inteligente” par să fie sincrone cu pulsul secolului XXI.  

Între Nu și Parțial este o balanță aproape egală. 35 elevi ar accepta implanturile, până la nivelul cunoscut 

actualmente; 26 resping ideea. Înțelegem că cei 35  ar fi viitori ,,consumatori”  ai produselor eugenetice. 

8. Credeți că manipulările  genetice vor conduce şi la crearea (naşterea) unor oameni noi, care să 

depăşească  limitările biologice ale condiţiei umane? 

 Da – 43 elevi 

 Nu -15 elevi 

 Parțial 26 elevi 

 Această întrebare completează răspunsul de la itemul 7 cu noi informații subliminale. Astfel, Da 

(43) depășește numărul de 35 de la item 7 și atrage , din zona Parțială încă 8 repondenți. Iată că devine 

tot mai evident că pentru generațiile viitoare nu va fi nimic neobișnuit să dorească ,,updatarea” 

organismului, prin instrumentele eugeneticii.  Dintre cei care au respins idea, unii au migrat  la opinia 

Parțial, semn că manipularea genetică este mai tolerată, ca idee, în raport cu  implanturile ”inteligente” 

sau că există o teamă față de intruziunea tehnologiei în organism. 

9. Pledați pentru respectarea codului etic în cercetare?  

Da – 47 elevi 

Nu – 9 elevi 

Parțial – 28 elevi 

 Majoritatea repondenților înțeleg necesitatea respectării codului etic în cercetare. Cei care optează 

Parțial (20) poate că au în vedere eradicarea bolilor incurabile în acest moment, lăsând  oamenilor de 

știință o oarecare marjă de libertate în cercetare, chiar dacă aceasta contravine eticii. 7 persoane  resping 

ideea, fie pentru că, în opinia lor, orice descoperire implică riscuri asumate și victime colaterale, fie 

pentru că asociază exercițiul cercetării cu munca luciferică a geniilor care nu cunosc limitare.  

10. Este Bioetica o provocare a secolului 21? 

 Da – 57 elevi 

 Nu – 7 elevi 

 Parțial – 20 elevi 

Majoritatea covârșitoare a repondenților susțin ideea că Bioetica este o provocare a secolului 

XXI. De ce? Pentru că va constitui mediatorul între Homo Sapiens și Homo Deus, va fi barometrul noii 

civilizații umane care e pe cale să se nască.   

La masa joculului  vieţii şi al evoluţiei stau trei jucători: Omul, Natura şi Maşinile – Inteligențele 

Artificiale. Omul secolului 21 a dobândit o capacitate uimitoare de deschidere către lume și către sine. 

Este capabil să se gândească pe sine, conștient de conștiența sa. Este capabil să se remodeleze după bunul 

plac, să creeze, prin noile tehnologii medicale, ,,omul de calitate”. 

Exemplificarea aplicabilității proiectului/ e-LEARNING 

Este  secțiunea didactică a proiectului și  cuprinde două sub-secțiuni:   
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 sugestii tematice  de proiecte în metodologia Transdisciplinarității experimentale și teste. 

 un test – demo  

Aplicația poate fi folosită atât pe partea de sociologie, cât și pe cea umanistă. 

 

 

 

 

 

 

Istoria culturală • Limbă și literatură  • Știință • Studii și tehnologie media, Arte vizuale 

• Matematică 

 Jurnal de istorie culturală 

Elevii vor redacta jurnale pentru epoci / perioade istorice diferite, în urma cecetării individuale, despre 

eugenism. Redactarea se va face, la alegere, din perspectiva unui personaj istoric /  a unei persoane din 

acea perioadă / un journalist / un cercetătăr etc.  

 Holocaustul; Sursele de supraviețuire  

Elevii creează un poster / o pagină web / o galerie foto cu imagini,  care ilustrează tragedia Holocaustului, 

sursele de supraviețuire  a oamenilor. 

 Eseu reflexiv: Efectele eugeniei moderne 

Despre efectele eugeniei moderne.  Despre Postuman. Postumanism.  

 Talk-show: Cercetarea științifică –  codul etic 

Dezbaterea are ca scop sublinierea  importanței păstrării valorilor etice în cercetarea științifică.  

 Conștiința modernă 

Elevii creează un film tematic / un scenariu dramatic pe tema ingineriei genetice și a eugeniei moderne.  

 Era Cunoașterii și a Inteligențelor Artificiale 

Joc de rol: Homo Sapiens vs. Cyborgi vs. Fyborgi. Dramatizare / Proces – dezbatere. 

Concluzii: 

1. Interfața interactivă permite dezvoltarea și upragadarea instrumentului facil chiar în timpul realizării 

proiectului: subiecții au avut propuneri care au putut fi rapid înglobate în instrumentul informativ. 

2. Pe parcursul realizării studiului s-a observat un grad de interes ridicat a subiecților referitor la 

prezentarea informațiilor în varianta electronică. 

3. Surprizăntor, toți subiecții chestionați au dorit să raspundă, astfel încât chestionarul a putut fi aplicat 

la 100% subiecți, ceea ce demonstrează un interes ridicat față de tema proiectului. 

4. Din interpretarea răspunsurilor rezultă că tânăra generație, cu toate că este atrasă de dezvoltarea 

tehnologică în general, manifestă o oarecare reticiență la utilizarea organelor artificiale și a modificărilor 

genetice, mai putin de jumătate acceptând grefele de organe (la întrebarea nr. 7 din chestionar, ,,Ați 

accepta implanturi de organe ,,inteligente”, ca o parte componentă a biologie umane” doar 35 de subiecți 

din 84 au optat pentru varianta ,,DA”). 

5. Subiecții chestionați apartinând generației tinere nu arată că ar fi speriați de dezvoltarea geneticii în 

general, având un nivel înalt de acceptabilitate a biotehnologiile și a modificărilor genetice, pe care o pun 

pe baza curiozităților. 

Bibliografie:  
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PROIECT DE LECȚIE 

 

 

 

Clasa: Pregătitoare C 

Prof. înv. primar: Maria Prună 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială nr.59, București 

Disciplina:  Comunicare în limba română 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Unitatea de învățare: Flori pentru mama 

Titlul lecției: Sunetul f și literele ,,Fˮ și ,,fˮ de tipar 

Tipul lecției: Dobândire de noi cunoștințe 

Materii integrate:  Matematica si explorarea mediului 

  Arte vizuale şi abilităţi practice 

   

COMPETENȚE SPECIFICE VIZATE:  

Comunicare în limba română 

1.2 Recunoaşterea unor detalii dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar;  

2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple;   

3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de tipar;  

3.2. Desprinderea semnificaţiei globale din imagini/suită de imagini care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiar ; 

4.1. Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate; 

                   Matematică și explorarea mediului 

1.1: Recunoaşterea numerelor în concentrul 0-10; 

3.2: Manifestarea curiozității pentru observarea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din   mediul apropiat, în scopul identificării 

unor regularități ; 

   

      Arte vizuale și abilități practice 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/ construcţii simple, pe baza interesului direct   

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple 
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Obiective operaționale: Pe parcursul orei, elevii vor fi capabili să: 

 

O1: Să construiască litera ,,F,, respectând elementele grafice componente cu ajutorul boabelor de fasole și linte; obiectivul se consideră realizat 

dacă 23 din 25 de elevi reușesc acest lucru 

O2: Să dea exemple de  cuvinte care încep cu sunetul ,,f,,; obiectivul  se consideră realizat dacă jumătate din elevi găsesc astfel de cuvinte 

O3: : Să realizeze corespondența dintre imagine și cuvânt; obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii trasează corect corespondența a cel 

puțin două din trei relații 

O4: Să schimbe litera subliniată cu ,,f,, pentru a obține cuvinte noi; obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii găsesc două din cele trei 

cuvinte                                                                                                                                                                                                                          

O5: să ordoneze literele date pentru a obține cuvinte corecte; obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii  construiesc două  din cele trei 

cuvinte                                                                                                                                                                                                                         

O6: Să aseze cuvintele date într-o ordine logică pentru a obține  propoziții corecte și să precizeze poziția sunetului ,,Fˮ  în cuvinte (inițială, 

mediană și finală); obiectivul se consideră realizat dacă minim 9 perechi răspuns corect la cerințele date 

O7: Să facă legătura între cifră și culoare pentru a colora un fluture; obiectivul se consideră realizat dacă 20 din cei 25 de elevi reușesc să 

coloreze corect lucrarea dată 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, metoda fonetico- analitico-sintetică, observația,  explicația, demonstrația, exercițiul, joc didactic, 

învățare prin descoperire 

MIJLOACE DIDACTICE: Mesaj audio, imagine fluture, caietul de creație, boabe de fasole și linte, fișă de lucru (Anexa 1 ), litere magnetice,  

instrumente de scris, markere,  laptop, cuvinte necesare alcătuirii unor propoziții (Anexa 2), fișă – colorează respectând codul (Anexa 3) 

recompense. 

FORME DE ORGANIZARE:  frontal, individual, în perechi 

RESURSE TEMPORALE:  45 minute din care 35  minute activitate didactică +10 minute activități recreative  

BIBLIOGRAFIE: 

Programa şcolară pentru clasa pregătitoare, clasa I şi clasa  II-a, OMECTS NR.3418/19.03.2013, București  
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Secvențele 

lecției 

OB  

Conținutul instructiv-educativ 

Strategii didactice  

Evaluare 

Metode și procedee  

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

1.Momentul 

organizatoric 

Aprox.2min 

 

       Se creează condiţiile optime pentru buna 

desfăşurare a activităţii propuse (spaţiu educaţional, 

materiale didactice, climat psihoafectiv).                

Se completează ,,Calendarul naturii”cu data: ziua, 

luna,  anul, anotimpul, starea vremii pentru ziua 

respectivă.   Se face o scurta discuție despre 

anotimpul care se termină și cel care urmează: 

primǎvara. 

 

Conversația Calendarul naturii Frontal Observare 

sistematică  

2.Captarea 

atenției 

Aprox.5min 

 

 Captarea atenției se va realiza cu ajutorul 

înregistrării audio în care Zâna Primăvară îi roagă 

pe elevi să răspundă la următoarea ghicitoare: 

,,Floricele care zboară, 
În mister se înconjoară, 
Pe-a lor aripi minunate 
Mii de culori sunt turnate,, 

Elevii descoperă că este vorba despre fluturi și li se 

prezintă o imagine sugestivă. Se fac propoziții 

despre fluturi și se trece un copil la tablă ca să 

împartă cuvântul fluture în silabe, să reprezinte 

grafic și să descopere litera nouă.  
 

Conversația 

 

Metoda fonetico- 

analitico-sintetică 

 

Observația 

Explicația 

     Înregistrare           

audio 

 

       Laptop 

 

        Imagine 

Frontal Aprecieri 

verbale 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

Aprox.1min 

       Astăzi la ora de comunicare în limba română , 

vom învăța sunetul ,,f,, și literele ,,F,, și ,,f,, de tipar. 

Se scrie titlul lecției și data pe tablă.  

Conversația 

Explicația 

Tablă, marker, 

planșă cu ,,F,, și 

,,f,, 

Frontal  
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4. Dirijarea 

învățării  

Aprox.21min 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Li se arată elevilor din ce elemente este alcătuită 

litera F (prezentare), se caută cuvinte care încep cu f 

și se construiește litera cu ajutorul boabelor de 

fasole și linte. Se deschid auxiliarele, se scriu cele 

trei rânduri de F și se încercuiesc cu verde literele 

mari și cu albastru literele mici.  

Elevii vor primi o fișă de lucru    (Anexa 1) cu 

sarcini. Aceste sarcini vor fi rezolvate la tablă.  

Fiecare exercițiu va fi rezolvat la tablă de câte un 

elev, iar ceilalți vor rezolva pe fișa primită. 

  Înainte de a rezolva sarcinile, elevii își vor încălzi 

musculatura fină a mâinilor: 

Eu strâng pumnii şi-i desfac                                

Degetelor le fac pe plac                                                     

Iar acum la pian cântăm,                                                  

Linişte, să ascultăm:                                                         

Plic-plac, plic-plac,                                                        

Melodiile îmi plac! 

Aceștia vor avea de rezolvat următoarele sarcini: 

1. Realizează corespondența între cuvânt și 

imaginea potrivită:  

Focă                                         

                

           Coif                                                                        

 

                                                  

             

Trofeu                                              

       Conversația 

 

Observația 

 

 

 

Explicația 

 

           Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea prin 

descoperire 

 

 

 

Prezentare PPT 

Boabe de fasole și 

linte 

Auxiliar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fișa de lucru 

Anexa 1. 

 

 

Imagini 

magnetice 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Individual 

Frontal 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

2. Schimbă literele subliniate cu f și vezi ce 

cuvinte ai obținut: 

          Carton – Cartof 

Tată – Fată 

Par – Far 

 

3. Ordonează literele pentru a obține un cuvânt 

corect: 

Cafea,  praf, flori 

 

   Joc didactic 

 

 

 

    Conversația 

 

       Exercițiul 

 

 

 

 

Instrumente de 

scris 

 

 

 

Litere magnetice 

 

 

 

 

    Individual 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

   Observare 

sistematică 

5. Obținerea 

performanței 

Aprox.6min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Se realizează în perechi (cu colegul de bancă). 

Au de așezat cuvinte în așa fel încât să obțină o 

propoziție corectă.  

Fiecare pereche va primi un plic cu cartonașe    

(Anexa 2)  pe care sunt scrise cuvinte. După 

terminarea sarcinii, primul din pereche citește 

propoziția obținută, iar celălalt spune cuvintele care-

l conțin pe f și poziția acestuia (inițial, median, 

final). 

 

 

 

 

Conversația 

 

Observația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Plic cu cartonașe 

 

 

 

 

 

 

 

 

În pereche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale  

 

 

 

Observare 

sistematică 
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Aprox.10 min 

 

 

 

 

 

O7 

 

Activitate recreativă 

Voi împărți elevilor o fișă de colorat respectând 

codul culorilor. (Anexa 3). În timp ce colorează, vor 

audia muzică clasică. 

 

 

 

Fișă de colorat 

(Anexa 3) 

 

         Laptop 

Vivaldi - 

Primăvara 

 

 

Frontal 

Individual 

 

6.Încheierea  

lecției 

      Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de desfășurarea a lecției și li se oferă elevilor 

recompense. 

Conversația 

 

Recompense Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbal 
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ANEXA 2 

 

 FLUTURELE ARE ARIPI COLORATE. 

 AFARĂ ESTE SOARE. 

 EL STĂ LA SEMAFOR. 

 FURNICA ESTE MICĂ. 

 SOFIA CUMPĂRĂ FLORI. 

 ANDREI ARE UN COIF ROȘU. 

 FLORIN ARE O MAȘINĂ. 

 EU PORT PANTOFI CU TOC. 
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Activitatea a avut ca scop aplicarea unei metode practice de a promova lectura, adică 

recenzia de carte; elevii  au fost îndrumați spre realizarea de recenzii care să promoveze 

actul lecturii de plăcere și să stimuleze interesul colegilor de a citi cartea respectivă. În 

formularea răspunsului, elevii au pornind de la următorul set de întrebări ( distribuit 

înainte): Prin ce te-a atras această carte, care a fost motivația pentru lectura acestei 

cărți? Care consideri că sunt aspectele ei mai puțin atractive? Care sunt stările pe care 

le-ai simțit în timpul lecturii? Există vreun personaj cu care te identifici într-un punct 

anume? Cum ai perceput finalul cărții, a fost un final previzibil, închis/deschis? 

 Care au fost momentele de maximă tensiune în acțiunea cărții? Ce tipuri de conflicte ai 

descoperit? Te recunoşti în vreunul dintre personaje? Personajele au fost creditabile? De 

ce?/De ce nu? Care ar fi trei cuvinte care definesc cartea? Ce ce „te-a îmbogățit” 

această lectură? Care este, în opinia ta, cel mai emoționant moment al cărţii? Cărui 

coleg i-ar plăcea un astfel de roman? 

Din fiecare carte s-a citit câte un fragment considerat semnificativ de către lectorul 

respectiv, urmat apoi de scurte discuții legate de valorile comportamentale ce se pot 

desprinde din carte. 

 

 

 

 Recenzia de carte 

Prin această metodă practică de a promova lectura, elevii sunt îndrumați spre realizarea de 
recenzii care să promoveze actul lecturii de plăcere. 

 în introducerea recenziei sunt transpuse câteva gânduri personale despre carte, stări 
emoționante produse de lectură; 

 în continuare, se prezintă ideea generală a cărții, dezvoltarea tematicii acesteia, ilustrată 
printr-un citat sugestiv, interesant care să stârnească în conștiința receptorului, dorința de 
a lectura cartea; 

 se prezintă idei fundamentale din carte sau cele care sunt semnificative pentru cititor; 
 se extrag valori comportamentale; 
 se conturează concluzia recenzorului; 
 recenzia se încheie într-un ton emoțional, fiind scrisă într-o manieră personală. 

Elevii colegiului își materializează lecturile în recenzii care sunt publicate fie în revista colegiului, 
fie în antologii realizate cu îndrumarea profesorului. (anexa 6) 

 

 

Manualul școlar 

Aceste modalități de stimulare a interesului pentru lectură pot seconda cu succes orele de limba 
și literatura română, contribuind la ameliorarea activităților hermeneutice, vizând textul literar. În 
acest fel atât textul, cât și contextul se lasă descoperite. Cel mai important demers de stimulare a 
lecturii se realizează însă în cadrul orelor de literatură, încă din clasa a IX-a, cu prilejul studierii 
temelor literare, când profesorul selectează texte fascinante pentru a stârni motivația pentru 
învățare și interesul pentru actul deschis al lecturii. În sprijinul demersului didactic, manualul ales 

7351



de profesor – Manualul de limba și literatura română standard, de la editura Paralela 45 – 
propune o modalitate de învățare integrată, atât inter, cât și transdisciplinară, axată pe 
competențele de comunicare necesare dezvoltării elevului. 

Manualul conține texte cu ecou cultural puternic chiar și în epoca modernă, fapt apreciat de elevii 
care sunt astfel incitați la o lectură activă și conștientă. În selectarea manualului, s-a avut în 
vedere beneficiul de a trata temele literare cu extensii înspre celelalte arte, fapt care contribuie 
substanțial la formarea preferințelor literare și culturale ale elevilor. Textele se caracterizează prin 
complexitate și diversitatea autorilor selectați având în vedere programa școlară, dar și producțiile 
literare sau culturale ale literaturii universale, beneficiu important în creșterea orizontului cultural 
al elevului. Mai mult, manualul ales oferă posibilitatea elevilor de a-și realiza un portofoliu 
individual, în format electronic, logându-se pe site-ul Qvis.ro. Realizarea acestui portofoliu 
electronic poate deveni o formă de evaluare, cuantificată în credite care se pot transforma cu 
ușurință în note acordate la finalul semestrului. Creațiile, producțiile de orice tip ale elevilor își 
găsesc loc pe acest site, oferind elevilor posibilitatea de a-și face cunoscute creațiile și altor elevi, 
prieteni sau colegi, interesați de creația literară. 

Manualul ales răspunde exigențelor didacticii moderne întrucât evită standardizarea și adoptă 
strategii moderne de comunicare și informare. 
Un exemplu de activitate propusă în paginile manualului școlar, se regăsește în capitolul dedicat 
studiului lumilor fantastice, devenit preferatul elevilor, prin faptul că elevii află în textele de 
sorginte fantastică, „hrana” pe care o oferă fantasticul, o lume utopică, populată de mistere, în 
care poți „locui” pentru un timp. Mai mulți elevi și-au exprimat părerea că clasa a IX-a a fost 
importantă întrucât i-a provocat să citescă din diverse domenii (fetele au recunoscut preferința 
pentru cărțile de dragoste, deci pentru tema iubirii, în vreme ce băieții și-au manifestat interesul 
pentru fantastic). Un text decisiv în declanșarea dorinței de a citi creații fantastice, a fost 
povestirea Cartea de nisip, a lui Jorge Luis Borges, un text plin de simboluri: cartea vrăjită, 
nisipul, infinitul, biblioteca, pădurea, labirintul etc. Activitatea realizată a constat într-o întâlnire „de 
gradul zero” cu profesorul, colegii și, desigur, lumea fantastică a lui Borges. La începutul 
activității, interesul a fost orientat înspre relaționarea categoriei estetice a fantasticului cu arta prin 
simbolistica tabloului Bibliotecarul, al pictorului italian Giuseppe Archimboldo. Întâlnirea s-a bazat 
pe dialogul deschis și a avut în vedere aflarea răspunsurilor elevilor la diverse întrebări printre 
care: 

a. Împărtășește-ți opinia despre cuvintele lui Stéphane Mallarmé: „Lumea există pentru a ajunge 
într-o Carte”, rapotându-te la textul lui Borges. 
b. Realizați o scurtă dezbatere pornind de la moțiunea: Cartea de Nisip – carte sacră sau carte 
diabolică? 
c. Găsești vreo legătură a textului cu realitatea? 
d. Imaginează-ți că ești chiar tu Alesul, cel care a găsit Cartea de Nisip în subsolul bibliotecii. 
Descrie modalitatea ta de acțiune! 

Sugestie de lectură: Cartea-Iad de Carlo Frabetti, 2002 
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FIȘĂ DE LUCRU 

SUBIECTUL ŞI PREDICATUL 

 

                                                           PROF.INV. PRIM.  PRUNEAN CARMEN LUMINIȚA 

                                    ȘCOALA GIMNAZIALĂ CUZDRIOARA 

 

1.Subliniaţi cu o linie predicatele şi cu două linii subiectele din enunţurile: 

   a)Dascălul nostru ne privea cu drag. 

   b)Elevii citesc cu plăcere. 

   c)S-a acoperit cu nori groşi cerul. 

   d)Caietele şi cărţile şcolarului stau pe bancă. 

 

2.Alcătuiţi câte o propoziţie în care subiectul să fie: 

a) la începutul propoziţiei:  

…………………………………………………….. 

b) la sfârşitul propoziţiei : 

…………………………………………………….. 

c) în cuprinsul propoziţiei : 

……………………………………………………… 

3.Alcătuiţi câte o propoziţie în care predicatul să fie : 

a) în cuprinsul propoziţiei: 

………………………………………………………. 

b) la sfârşitul propoziţiei : 

……………………………………………………….. 

   c) la începutul propoziţiei : 

………………………………………………………… 

4.Scrieţi câte o propoziţie în care subiectul să fie : 

a) subiect multiplu 

………………………………………………………… 

b) subiect simplu 

…………………………………………………………. 
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5.Taie forma incorectă : 

trebuie/trebuieşte      îmi va plăcea/îmi va place        este/ieste       va apărea/va apare 

 

6.Alcătuiţi câte o propoziţie în care subiectul să fie exprimat prin : 

 

a) pronume personal, persoana a III-a, numărul plural 

……………………………………………………………….. 

b) numeral care să exprime numărul 

……………………………………………………………….. 

   c) subiect multiplu 

……………………………………………………………….. 

 

7.Alcătuiţi propoziţii în care predicatul să fie exprimat prin: 

 

a) verbul « a copia » la persoana a II-a, numărul plural, timpul prezent 

………………………………………………………………. 

b) verbul « a scrie » la persoana a III-a, numărul singular, gen fem., timp trecut 

   ………………………………………………………………. 

c) un verb la persoana I, numărul plural, timpul viitor 

   ………………………………………………………………. 

 

8.Încercuieşte varianta corectă : 

 

a) Propoziţia « Cocorii vor sosi. » -este propoziţie- simplă 

                                                                                   -dezvoltată 

 

b) În propoziţia « Ei l-au văzut pe Dan. » -predicatul este –văzut 

                                                                                              -l-au văzut 

                                                                                              -au văzut 

c) În propoziţia « Copiii privesc păsărelele gălăgioase. » cuvântul « păsărelele » este –subiect 

                                                                                                                    -parte secundară 

                                                                                                                     -predicat 
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PLANIFICARE 

„SĂPTĂMÂNA VERDE” 

                                            ACTIVITATE ON-LINE                       Puculete Aretia 

                                                                                                                         Școala Gimnazială Nr. 1 Urdari 

                                                                                                                     Comuna Urdari, Județul Gorj 

NR. 

CRT 

ZIUA TEMA OBECTIVE 

URMĂRITE 

ACTIVITĂȚI 

PROPUSE 

RESURSE NECESARE EVALUARE 

1.  LUNI Atelier Practic - 

Igienizare în 

curtea școlii; 

 

Amprenta 

ecologică - 

Plantare de 

pomi și flori. 

 

Să colecteze deșeuri 

în vederea refolosirii 

lor pentru a se reduce 

tăierea pădurilor și 

poluarea agresivă cu 

plastic. Să planteze 

pomi și flori în 

incinta școlii. 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți 

muștar plastic de la 

restaurante/fast-food) 

pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, 

plasticului, gunoiului 

menajer. Să planteze 

pomi și flori în incinta 

școlii. 

 

Materiale reciclabile, 

foarfece, hârtie glasată. 

Mânuși, saci plastic, 

sapă, lopată cu vârf 

ascuțit. 

 

 

Elevii au avut de îndeplinit 

sarcina de a desena imagini, 

postere, mesaje cu titlurile  

„anti-poluare”, „stop 

aruncarea deșeurilor în locuri 

nepermise”, „Ecologizare-

amânarea dezastrului 

natural”, etc.  Obiectivele 

acestei activități au fost:  să 

exploreze lista de 

responsabilităţi pe care le au 

oamenii, să înţeleagă că 

responsabilităţile se pot afla  

în conflict unele cu altele, 
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2.  MARȚI Tehnici de 

supraviețuire în 

natură:  

Prezentare 

Power Point, 

filmuleț, 

discuții; 

 

 

Ateliere verzi: 

Realizarea de 

căsuțe, cuiburi 

pentru păsări, 

mărțișoare. 

 

Să identifice soluții 

optime pentru 

prevenirea și 

ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului 

prin aruncarea de 

deșeuri menajere și 

nu numai, de rupere a 

florilor,  de tăiere a 

copacilor 

Confecționare de 

obiecte din materiale 

reciclate-haine, 

instrumente muzicale. 

Realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice,  

reguli de comportare 

pentru a proteja 

mediul, promovate în 

școală, oraș, rețele de 

socializare. 

 

Materiale din hârtie, 

afișe, culori, markere, 

foi colorate, carioci, tuș 

color pentru imprimantă, 

foi xerox, laptop. 

Document power point, 

filmulețe. 

Portofoliu cu desene, panouri 

cu păreri-sub formă de 

desen- ale elevilor 

3

. 

 

MIER 

CURI 

Ești ceea ce 

mănânci: 

Piramida 

alimentelor 

 

Vizită la 

„Grădina 

Identificarea  

alimentelor sănătoase 

Crearea unui meniu 

echilibrat 

Întocmirea unei liste 

de cumpărături. 

Vizită în piața de 

legume și fructe. 

Desenare piramida 

alimentelor.  

Realizarea unui meniu 

echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui desert 

Produse alimentare, 

imagini, prezentare PPT, 

liste de cumpărături 

Expoziție: 

Meniul zilei, alimente 

sănătoase. Prezentarea celor 

învățate la prima activitate. 

Discuții despre frumusețea 

naturii și importanța ocrotirii 

ei. 
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Botanică” din 

Craiova 

sănătos. 

 

4

. 

JOI  Colecție de 

Jocuri în natură: 

filmulețe, 

discuții 

 

Identificarea 

importanței naturii ca 

mod de sprijin în 

activitățile zilnice, 

inclusiv a jocurilor de 

relaxare.  

Jocuri în natură, 

vizionare de filmulețe 

care explică 

frumusețea și 

multitudinea jocurilor 

în natură. 

Mingi, păhăruțe, sfoară, 

fașă, aparat foto, laptop. 

Jocurile au fost executate cu 

entuziasm de către copii, 

subliniind sprijinul naturii de 

a putea duce jocurile până la 

capăt cu regulile impuse. 

3.  VINERI Energia Verde 

și impactul 

asupra 

mediului; 

 

Schimbări 

climatice, 

catastrofe 

naturale. 

 

Să identifice situații 

de manifestare a 

poluării mediului 

înconjurător asupra 

organismului. 

 

Prezentare PPT cu 

informații despre cum 

este posibilă 

protejarea mediului. 

Vizionare de 

filmulețe. 

- Laptop conectat 

la internet, boxe, 

videoproiector. 

Evaluarea săptămânală 

pentru verificarea păstrării 

curățeniei împotriva poluării, 

conștientizarea 

responsabilității față de 

natură. 
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    CATEGORII DE ACTIVITĂȚI: 
 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

(ADP) 

 
UNITATEA DE ÎNVĂTĂMÂNT: 

DATA: 

GRUPA:  

PROPUNĂTOR:  

TEMA ANUALĂ:   

TEMA SĂPTĂMÂNII:  

TEMA ZILEI:  

LOC DE DESFĂȘURARE:  

FORME DE ORGANIZARE:  

TIPUL DE ACTIVITATE: A.D.P.  

DURATA: 30 min 

 
 

Întâlnirea de dimineață 

Tipul activității: Consolidarea capacității de comunicare, de împărtășire a ideilor și 

experiențelor proprii cu ceilalți, creștere a gradului de coeziune;  

Scopul: Exersarea capacității de comunicare, de împărtășire a ideilor și experiențelor proprii 

cu ceilalți, crearea coeziunii grupului și a unei atmosfere pozitive în sala de grupă. 

Durata: 30 minute 

Obiective: 

 să utilizeze formule specifice de salut; 

 să se adreseze colegului/colegilor pe un ton respectuos, prietenos; 

 să formuleze enunțuri corecte cu privire la ziua, luna, anul și caracteristici ale vremii; 

 să își dezvolte sentimentul de apartenență la un grup prin 

împărtășirea/relatarea//povestirea unui eveniment personal; 

Strategii didactice: 

Metode și procedee:jocul, conversația, explicația. 

Mijloace didactice: catalog, calendarul naturii, un cub din carton cu imagini reprezentând 

diferite flori din anotimpul primăvara, pomișor înflorit,grădina fără flori, decor reprezentând 

paricularitățile anotimpului primăvara, Zâna Florilor, scrisoarea de la Zâna Florilor, lalele 

pentru prezență. 

Locul desfășurării: sala de grupă. 
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Desfășurarea activității 

 

 Copiii intră în sala de grupă unde vor descoperi un peisaj de primăvară cu copăcei 

înfloriți, păsarele etc.  

Motivația zilei: 

Ascuns în peisajul de primvăvară se va descoperi un bilețel pe care educatoarea îl va citi fiind 

vorba de un îndemn motivational. 

  

Salutul 

 Educatoarea dă primului copil o floare, spunând: „Bună dimineaţa, Claudia, îţi ofer 

această floare zâmbitoare în semn de prietenie!”. Acesta va da floarea copilului de lângă el 

spunând acelaşi lucru. Floarea va merge din mână în mână până la ultimul copil care o va 

dărui educatoarei. 

 

Prezența 

- Haideți să vedem cine este astăzi prezent și cine este absent! (se face prezența după catalog). 

 

Calendarul naturii 

       Cine-mi răspunde la întrebare: 

                                         ,, Iarna a trecut, 

          Iarba a înverzit,  

                                          Floarea a-nflorit 

                                          Cine a venit?” 

(Primăvara) 

      “În ce anotimp suntem, copii? În ce lună? Cum este vremea astăzi?” Copiii răspund la 

întrebări.  

Se va completa calendarul naturii prin așezarea jetoanelor potrivite astfel încât să se 

stabilească anotimpul în care suntem, starea vremii, aspecte ale anotimpului curent, luna în care 

suntem. 

Împărtăşirea cu ceilalți 
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 Copiii își vor reaminti care este tema săptămânii („Grădina se răsfață-n soare, noi îi dăm 

strop de culoare.”) și se sugerează relatarea unor experiențe personale legate de întâmplări cu 

flori de primăvară ”Ați oferit vreodată o floare?Cu ce ocazie?” Urmăresc copiii atunci când 

relatează o întâmplare să vorbească clar, corect, să prezinte o întâmplare scurtă, să răspundă 

atent la toate întrebările, să solicite întrebări de la toți colegii, nu numai de la prieteni. Le voi 

sugera că timpul este limitat. 

 

Activitatea de grup 

Copiii sunt așezați în semicerc. Prezint copiilor prima surpriză de la Zâna Florilor: zarul 

florilor de primăvară și intuim împreună imaginile de pe fețele cubului: zambilă, lalea, 

ghiocel, lăcrămioară, brândușă, narcisă. Fiecare copil va rostogoli cubul, va identifica floarea 

și va formula o propoziție despre floarea respectivă. 

Noutatea zilei  

O scrisoare de la Zâna Primăverii sosește în grupă. Educatoarea îi anunță că ea este destinată 

copiilor din grupa Veverițelor. 

Se dă citire scrisorii. 

Scrisoare de la ,,Zâna Florilor”: 

Dragi copii, 

 

 

 ,, Am auzit că astăzi veţi avea musafiri în grădiniţa voastră, de aceea m-am gândit să 

vă fac şi eu câteva surprize. Prin jocurile pe care le veţi desfăşura astăzi veţi afla multe lucruri 

despre florile de primăvară, veţi investiga şi descoperi câteva din secretele lor şi veţi colora 

grădina cu flori de primăvară pentru clasa voastră. Voi ştiţi că florile ne înfrumuseţează şi ne 

fac viaţa mai frumoasă .  

        Prima surpriză vă aşteaptă deja pe măsuţă. Dacă sarcinile acestea vor fi duse la bun 

sfârşit, veţi putea vedea următoarele surprize. Sper să vă placă! 

        Pe mine  mă veţi putea simţi prin parfumul florilor cu care vă veţi juca astăzi.  

      La sfârşitul zilei, dacă toţi copiii s-au comportat frumos şi au răspuns corect, veţi putea 

deschide şi ultimul cadou-surpriză care conţine recompensa voastră pentru această zi 

minunată.” 

                            Vă mulţumesc şi vă doresc o zi minunată în compania florilor,   

                         prietenele mele şi sper că şi ale voastre. 

                            Spor la lucru! 

                                           Zâna Florilor 

 

    

 Tranziții: „Trenul primăverii” 
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                   “ Bat din palme clap,clap,clap 

                      Din picioare tap, tap, tap 

                      Ne învârtim, ne răsucim 

                      Și spre centre noi pornim.” 

 

 

 Rutine: „ Am o floare, bine îmi pare.” (deprinderea de a îngriji florile) 

 

BIBLIOGRAFIE : 

1. ,,Curriculum pentru educația timpurie” M.E.N. 2019; 

2.  E.Joita Craiova 2003„Pedagogie, educatie, curriculum”. 

3. „Metode interactive de lucru cu grupuri de copii”, Craiova, 2007. 
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INTEGRAREA EURO-ATLANTICĂ: 

UNIUNEA EUROPEANĂ (U.E.) și 

ORGANIZAŢIA TRATATULUI NORD-ATLANTIC (N.A.T.O.) 

conținut schematizat 

 

prof. dr. PUIU ADRIAN-NICOLAE, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

 

A. UNIUNEA EUROPEANĂ (U.E.): DE LA UTOPIE LA NECESITATE ŞI 

DE LA VIS LA REALITATE. UNITATE, DIVERSITATE ŞI INTEGRARE 

EUROPEANĂ 

Uniunea Europeană reprezintă o organizaţie politico-economico a 27 de state europene, care au 

în comun o serie de instituţii (politice, economice, financiare, de justiţie), elemente legislative (acquis-ul 

comunitar), principii şi valori moderne (democraţia, libertatea, toleranţa, nediscriminarea, respectarea 

demnităţii umane şi drepturilor omului, economia de piaţă). 

-are aproximativ 450 milioane de locuitori şi 4,25 milioane km². 

 a.) ETAPELE CREĂRII UNIUNII EUROPENE  

-propunerea politicianului britanic Winston Churchill, într-un discurs susţinut la Zürich („Ridică-te 

Europa!”), 1946, de formare a Statelor Unite ale Europei; 

-prezentarea proiectului de „construcţie (unificare) europeană”, la 9 mai 1950, de către Robert Schuman 

(ministrul francez de externe), elaborat împreună cu Jean Monnet (ministrul francez de finanţe), care 

propunea crearea unei „Europe Unite”, printr-o succesiune de paşi, între care reconcilierea franco-germană 

(cunoscut şi ca „Planul Schuman”sau „Declaraţia Schuman”);  

-susţinerea „Planului Schuman” de către lideri politici din state vest-europene (supranumiţi „părinţii 

fondatori” sau „artizanii unificării europene”): Konrad Adenauer, Walter Hallstein (Germania), Alcide de 

Gasperi, Altiero Spinelli (Italia), Paul Henri Spaak (Belgia), Johan Beyen (Olanda), Joseph Bech 

(Luxemburg);  

-crearea unor organizaţii europene, Comunităţile Europene, care realizau dimensiunea economicăa 

proiectului de „construcţieeuropeană”: 

-crearea Comunităţii Europene a Cărbunelui şi Oţelului (CECO), în 1952, prin Tratatul de la 

Paris (semnat în 1951);  
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-crearea Comunităţii Economice Europene (CEE sau Piaţa Comună), care prevedea libera 

circulaţie a persoanelor, capitalurilor, bunurilor şi serviciilor între statele membre, şi a Comunităţii 

Europene a Energiei Atomice (CEEA sau Euroatom), în 1958, prin Tratatul de la Roma (semnat 

în 1957); 

-crearea Comunităţii Europene (CE), în 1967, prin Tratatul de la Bruxelles, prin fuziunea 

primelor trei comunităţi (CECO, CEE şi CEEA) (semnat în 1965); 

-crearea Uniunii Europene (UE), în (1 noiembrie) 1993, prin Tratatul de la Maastricht, care prevedea 

redenumirea şi reorganizarea Comunităţii Europene, realizându-se astfel şi dimensiunea politică a 

proiectului de „construcţie europeană” (semnat la 7 februarie 1992); 

-reformarea Uniunii Europene, în 2009, prin Tratatul de la Lisabona (semnat în 2007), care a reformat 

instituţiile, în vederea debirocratizării şi flexibilizării proceselor legislative, politice, economice şi financiare 

ale Uniunii.  

b.) MEMBRII ŞI EXTINDEREA UNIUNII EUROPENE 

-membrii fondatori - Franţa, Germania de Vest, Italia, Olanda, Belgia şi Luxemburg; 

-„valurile” (etapele) extinderii: 

 -1973 - Marea Britanie, Irlanda şi Danemarca; 

 -1981 - Grecia; 

 -1986 - Spania şi Portugalia; 

 -1995 - Austria, Suedia şi Finlanda; 

 -2004 - Polonia, Cehia, Slovacia, Ungaria, Slovenia, Estonia, Letonia, Lituania, Cipru şi Malta;  

 -2007 - România şi Bulgaria; 

 -2013 - Croaţia; 

-în 2020 a avut loc Brexit-ul – retragerea Marii Britanii din U. E., retragere decisă și începută în urma 

unui referendum organizat în 2016 și care a fost, apoi, rezultatul unui proces extrem de complex și dificil. 

 c.) INSTITUŢIILE UNIUNII EUROPENE 

c1.) Consiliul European 

-este alcătuit din şefii de state sau de guverne din statele membre; 

-stabileşte strategia politică generală/ agenda strategică a Uniunii Europene;  

-are ca preşedinte în funcţie, în mandatul 2019-2024, pe belgianul Charles Michel; în mandatele precedente, 

în perioada 2014-2019, președinte a fost polonezul Donald Tusk, iar primul președinte, în perioada 2009-

2014, a fost belgianul Herman von Rompuy; 

c2.) Parlamentul European 
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-este alcătuit din 705 europarlamentari, conform principiului proporționalității demografice a statelor 

membre, aleşi prin vot direct de către toţi cetăţenii statelor membre, pe o perioadă de 5 ani, organizaţi în 

grupuri politice după apartenenţa de partid (cele mai numeroase grupuri sunt popularii şi socialiştii); 

-are atribuţii legislative, bugetare, de monitorizare şi control al celorlalte instituţii;  

-are ca preşedinte în funcţie, în mandatul 2022-2024, pe italianca Roberta Metsola, iar în mandatele 

precedente, în perioadele 2019-2021 și 2017-2019, președinți au fost italienii David Maria Sassoli și, 

respectiv, Antonio Tajani;  

-are sediile la Bruxelles şi Strasbourg; 

c3.) Comisia Europeană 

-este alcătuită din 27 de comisari (câte unul din fiecare stat membru, numit de către guvernul naţional pe o 

perioadă de 5 ani), care coordonează Direcţii Generale (pe domenii); 

-are atribuţii executive (gestionează şi implementează politicile şi bugetul Uniunii, aplică legislaţia 

comunitară), fiind „guvernul Uniunii Europene”;  

-are ca președinte în funcție, în mandatul 2019-2024, pe germanca Ursula von der Leyen; în mandatul 

precedent, în perioada 2014-2019, președinte a fost luxemburghezul Jean-Claude Juncker, iar în mandatele 

anterioare, în perioada 2004-2014, președinte a fost portughezul Jose Manuel Barroso;  

-a avut drept comisari din partea României pe Leonard Orban (portofoliul pentru Multilingvism - 2007-

2010), Dacian Cioloș (portofoliul pentru Agricultură și Dezvoltare Rurală - 2010-2014), Corina Crețu 

(portofoliul pentru Politici Regionale - 2014-2019), Adina Vălean (portofoliul pentru Transporturi - în 

funcție din 2019); 

-are sediul la Bruxelles;  

c4.) Consiliul de Miniştri 

-este alcătuit din miniştrii de resort din statele membre, organizaţi în Consilii pe domenii specifice (Consiliul 

de Afaceri Generale, Consiliul Economie-Finanţe, etc.); 

-are atribuţii legislative;  

-preşedinţia este asigurată, prin rotaţie, de către fiecare stat membru, pentru o perioadă de 6 luni;  

-are sediul la Bruxelles; 

c5.) Curtea de Justiţie a Comunităţilor Europene 

-este alcătuită din judecători (câte unul din fiecare stat membru) şi 8 avocaţi generali, numiţi, de comun 

acord de către statele membre, pe o perioadă de 6 ani; 

-are atribuţii judecătoreşti (asigură şi verifică aplicarea şi respectarea legislaţiei comunitare);  

-are sediul la Luxembourg; 
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c6.) Curtea Europeană de Conturi 

-este alcătuită din specialişti în domeniul finanţelor (câte unul din fiecare stat membru), numiţi pe o perioadă 

de 6 ani de către Consiliul de Miniştri; 

-are atribuţii financiare (verifică conturile şi execuţia bugetului Uniunii, controlează financiar instituţiile şi 

organismele Uniunii);  

-are sediul la Luxembourg. 

d.) PILONII UNIUNII EUROPENE  

-au fost instituiţi prin Tratatul de la Maastricht şi reprezintă obiectivele de bază ale Uniunii: cooperarea 

economică (libera circulaţie a persoanelor, capitalurilor, serviciilor şi bunurilor), politica externă şi de 

securitate comună, cooperarea în materie de justiţie şi afaceri interne. 

e.) SIMBOLURILE UNIUNII EUROPENE 

-drapelul - un cerc din 12 stele galbene pe fond albastru; 

-imnul - „Odă bucuriei”, o adaptare realizată de către compozitorul Herbert von Karajan după fragmentul 

„Odă bucuriei” din Simfonia a IX-a de Ludwig van Beethoven (din 1985); 

-deviza - „Unitate în diversitate” (din 2000); 

-moneda - Euro (din 2002); 

-ziua Europei - 9 mai (din 1985); 

-capitalele europene (unde se află sediile instituţiilor U.E.) - Bruxelles, Strasbourg, Luxembourg. 

f.) UNITATEA ŞI DIVERSITATEA EUROPEANĂ 

f1.) Elemente ale unităţii europene 

-„valorile europene”:  

-democraţia - sistemul de guvernare caracterizat prin participarea cetăţenilor la procesul 

 deguvernare; 

 -statul de drept - statul care funcţionează pe baza legii; 

 -pluralismul - acceptarea diversităţii; 

 -drepturile omului (libertate, dreptate, egalitate, proprietate); 

 -demnitatea umană - respectul faţă de sine şi faţă de ceilalţi;  

-drepturile minorităţilor - drepturi egale pentru orice tip de minoritate (rasială, etnică, religioasă, 

sexuală); 

 -toleranţa - respectul libertăţii celorlalţi de a alege; 

 -nediscriminarea - respectarea drepturilor minorităţilor; 

 -justiţia - egalitatea în faţa legilor, aplicarea unitară a legilor pentru toţi cetăţenii statului;  
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 -solidaritatea - sprijinul şi protecţia celorlalţi;  

 -combaterea violenţei (fizice, verbale, psihice). 

-principii de funcţionalitate şi colaborare: 

-depăşirea unor neînţelegeri tradiţionale, precum cele religioase (între catolici, protestanţi, 

ortodocşi) sau teritoriale (disputele dintre Franţa şi Germania, Franţa şi Italia, Germania şi 

Danemarca, România şi Ungaria); 

-subsidiaritatea (asistenţa) - intervenţia Uniunii, în ultimă instanţă, în eventualitatea epuizării 

posibilităţilor de intervenţie a statului aflat în dificultate; 

-transferul de suveranitate - se manifestă prin introducerea regulilor de drept comunitar şi 

abrogarea (eliminarea) celor naţionale, când acestea sunt incompatibile sau opuse celor comunitare 

(astfel, un stat membru nu mai dispune de dreptul de a decide la nivel intern, dacă prin decizia sa ar 

încălca legile Uniunii).  

 f2.) Elemente ale diversităţii europene 

-sunt determinate de caracteristici specifice ale popoarelor statelor membre;  

-se manifestă prin: 

-identităţile naţionale (etno-lingvistice, culturale) ale fiecărui popor, care se doresc a fi conservate; 

-discrepanţele economice între statele membre, care se doresc a fi eliminate prin alocarea unor 

resurse importante statelor care au nevoie. 

 

B. ORGANIZAŢIA TRATATULUI ATLANTIC DE NORD (N.A.T.O.) 

-reprezintă o alianţă politico-militară cu caracter defensiv, care are ca scop asistenţa militară reciprocă şi 

cooperarea politică şi economică a celor 31 de state membre; 

-a fost înfiinţată: 

-la începutul „Războiului Rece”, în 1949, prin Tratatul de la Washington, de către 12 state ale 

blocului din Vest: S.U.A., Canada, Marea Britanie, Islanda, Norvegia, Danemarca, Belgia, 

Olanda, Luxemburg, Franţa, Italia, Portugalia,  

-pentru a contracara ameninţarea militară a U.R.S.S.-ului şi aliaţilor săi (blocul din Est); 

-s-a extins, în timpul „Războiului Rece”, când au aderat: 

-Grecia şi Turcia în 1952,  

-R.F. Germania (de Vest) în 1955, 

-Spania în 1982; 
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-şi-a revizuit strategia, după 1991, odată cu sfârşitul „Războiului Rece”, propunându-şi dezvoltarea 

cooperării şi încrederii între toate statele europene, prin extinderea cu foste state comuniste din Europa 

de Est, extindere care: 

-a fost prefaţată/ pregătită de „Parteneriatul pentru Pace”, iniţiat în 1994, şi semnat de mai multe 

state, cu scopul pregătirii aderării; 

-s-a confruntat cu opoziţia fermă a Rusiei, cu care s-a semnat, în 1996, „Actul Fondator NATO-

Rusia”, prin care NATO şi Rusia se angajau să-şi dezvolte relaţiile prin reciprocitate şi transparenţă; 

-s-a realizat când au aderat:  

-Polonia, Cehia şi Ungaria în 1999,  

-România, Bulgaria, Slovenia, Slovacia, Estonia, Letonia şi Lituania în 2004,  

-Croaţia şi Albania în 2009; 

-Muntenegru în 2017, 

-Macedonia de Nord în 2020; 

-Finalanda în 2023; 

-este condusă de un secretar general, în prezent funcția fiind deținută de diplomatul norvegian Jens 

Stoltenberg; secretar-general adjunct în funcție, din 2019, este diplomatul român Mircea Geoană; 

-are, în prezent, sub coordonarea S.U.A., un rol major în gestionarea situaţiilor de criză din lume. 

 

C. INTEGRAREA EURO-ATLANTICĂ A ROMÂNIEI 

a.) ADERAREA ŞI INTEGRAREA ÎN UNIUNEA EUROPEANĂ 

 Integrarea europeană reprezintă procesul de armonizare a legislaţiilor şi instituţiilor statelor 

membre ale Uniunii Europene, prin adoptarea acquis-ului comunitar (totalitatea normelor şi 

reglementărilor obligatorii pentru statele membre), în vederea unificării economice şi politice. 

a1.) Etapele aderării şi integrării României 

-1995 - depunerea cererii de aderare;  

-2000 - începutul negocierilor de aderare; 

-2004 - încheierea negocierilor de aderare;  

-2005 - semnarea Tratatului de aderare; 

-1 ianuarie 2007 - aderarea oficială. 

 a2.) Criteriile aderării şi integrării 

-criteriul politic - regim politic democratic (consolidat şi stabil); 

-criteriul economic - economie de piaţă (funcţională şi performantă); 
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-criteriul legislativ - aplicarea acquis-ului comunitar; 

-criteriul administrativ - angajarea şi asumarea responsabilităţilor şi obligaţiilor de stat membru. 

 b.) ADERAREA ŞI INTEGRAREA ÎN ORGANIZAŢIA TRATATULUI NORD-ATLANTIC 

 b1.) Etapele aderării şi integrării României 

-1994 - semnarea „Parteneriatului pentru Pace”, care pregătea aderarea şi întărea securitatea în Europa 

(România a fost primul stat care a aderat la „Parteneriat”); 

-2002 - încheierea negocierilor de aderare; 

-2004 - semnarea Tratatului de aderare şi aderarea oficială. 

 b2.) Criteriile aderării şi integrării 

-criteriul politic - politică externă comună; 

-criteriul militar - reformarea armatei şi dotarea cu armament performant. 

 

Bibliografie: 

Vasile Popa, Nicolae Dolghin, NATO și UE. Determinări și finalități, Editura Universității Naționale de 

Apărare, București, 2004; 

https://european-union.europa.eu/index_ro 

https://www.nato.int/ 

https://op.europa.eu/webpub/com/abc-of-eu-law/ro/ 
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RELAŢIILE POLITICO-DIPLOMATICE INTERNAŢIONALE 

(GEOPOLITICE) ÎN PERIOADA POSTBELICĂ –  

conținut schematizat 

prof. dr. PUIU ADRIAN-NICOLAE, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

A. GEOPOLITICA ÎN PERIOADA „RĂZBOIULUI RECE” (1946-1991) 

„Războiul rece” a reprezentat conflictul politic, economic, ideologic, dar nu şi militar, desfăşurat, 

în perioada 1946-1991, între blocul statelor democratico-capitaliste din Vest, polarizat în jurul S.U.A., şi 

blocul statelor socialisto-comuniste din Est, polarizat în jurul U.R.S.S.. 

a.) CAUZELE ȘI DECLANȘAREA „RĂZBOIULUI RECE”  

-cauze generală a „Războiului Rece” a fost rivalitatea dintre cele două superputeri de după cel de-Al 

Doilea Război Mondial, S.U.A. şi U.R.S.S., generată de diferenţele de sistem politico-economico-social 

şi de lupta pentru împărţirea sferelor de influenţă (tensiuni între cele două state începuseră să se 

manifeste, latent, încă din timpul celui de-Al Doilea Război Mondial, perioadă în care cele două puteri 

militare fuseseră aliate, oarecum de conjunctură, din necesitatea de a învinge adversarul comun, 

Germania nazistă); 

-declanșarea convențională a „Războiului Rece” a fost ulterior considerată, de către cea mai mare parte 

a istoricilor și politologilor, o declarație a politicianului britanic Winston Churchill (fostul prim-

ministru din timpul Războiului Mondial), care, în timp ce se afla într-o vizită în S.U.A., în martie 1946, 

la mai puțin de un an de la sfârșitul Războiului Mondial, spunea, la Universitatea Fulton, că Europa a 

fost divizată de o „cortină de fier”, ce reprezenta linia care separa statele democratice din vest şi statele 

comuniste din est (a fost primul moment în care un politician de o astfel de anvergură internațională 

recunoștea o stare de fapt instituită deja, și anume relațiile încordate dintre cele două noi grupări de state 

care începuseră să se contureze în jurul celor două superputeri, S.U.A. și, respectiv, U.R.S.S.). 

b.) DESFĂŞURAREA „RĂZBOIULUI RECE”: 

EVENIMENTE, MOMENTE, CARACTERISTICI, SIMBOLURI  

-„Doctrina Truman” - opoziţia fermă a preşedintelui american Harry Truman faţă de tendinţele U.R.S.S. 

de a-şi extinde sfera de influenţă, mai ales în Grecia şi Turcia, şi „Planul Marshall” - sprijinul financiar 

acordat, de către S.U.A., statelor democratice din vestul Europei pentru refacerea economică şi eliminarea 

pericolului extinderii comunismului, în 1947; 
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-cursa înarmărilor între S.U.A. şi U.R.S.S., care şi-au creat arsenale de armament nuclear, ce a creat așa-

numitul „echilibru al terorii”, dar care, în același timp, le-a făcut să se teamă reciproc și să nu declanșeze 

niciuna un conflict militar direct; 

-divizarea, în 1949, a Germaniei, în R.(epublica) F.(ederală) Germania (de Vest) (statul democratic) şi 

R.(epublica) D.(emocrată) Germania (de Est) (statul comunist), inclusiv a capitalei Berlin în Berlinul de 

Est, ce aparținea Germaniei de Est, și Berlinul de Vest/ Occidental, ce aparținea Germaniei de Vest, dar se 

afla pe teritorul Germaniei de Est; apoi, pentru a împiedica trecerea ilegală a est-germanilor în Berlinul de 

Vest, autoritățile comuniste est-germane au hotărât construirea, în 1961, a „zidului Berlinului”; 

-„blocada Berlinului Occidental”, impusă de către U.R.S.S., în 1948-1949, care a interzis tranzitarea 

teritoriului Germaniei de Est, care era zona de ocupație sovietică, de către aliații occidentali, către Berlinul 

de Vest, ceea ce a determinat „podul aerian” al aliaţilor occidentali pentru aprovizionarea (cu produse 

curente de consum) a Berlinului Occidental, cu acceptul tacit al U.R.S.S.; 

-formarea alianţelor (blocurilor) politico-militare: 

-Organizaţia Tratatului Nord-Atlantic (NATO) în 1949, de către S.U.A., Canada şi 10 state 

democratice din Europa de Vest (Marea Britanie, Islanda, Norvegia, Danemarca, Belgia, Olanda, 

Luxemburg, Franţa, Italia, Portugalia); ulterior au aderat și alte state (Grecia, Turcia, R.F. Germania 

(de Vest), Spania); 

-Organizaţia Tratatului (Pactului) de la Varşovia în 1955, de către U.R.S.S. şi 7 state comuniste 

din Europa de Est (R.D. Germania (de Est), Polonia, Cehoslovacia, Ungaria, România, Bulgaria şi 

Albania  (care ulterior s-a retras)); 

-„mişcarea de nealiniere”, iniţiată de Iugoslavia, la care s-au raliat state care nu făceau parte din cele 

două alianţe politico-militare, şi a avut un rol important la menţinerea echilibrului între cele două tabere, 

precum şi a păcii în lume; 

-conflicte militare regionale, precum:  

-Războiul din Coreea (1950-1953), între Coreea de Nord (stat comunist) şi Coreea de Sud (stat 

democratic), sprijinite indirect de către U.R.S.S., respectiv S.U.A.; 

-Războiul din Vietnam (anii ‘60-‘70), între Vietnamul de Nord (stat comunist), cu sprijinul indirect 

al U.R.S.S., şi Vietnamul de Sud (stat democratic), cu sprijinul direct al S.U.A., încheiat cu victoria 

Vietnamului de Nord; 

-Războaiele arabo-israeliene (anii '50-'60-'70), între statele arabe, sprijinite de către U.R.S.S., și 

Israel, sprijinit de către S.U.A.; 
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-„criza rachetelor din Cuba”, în 1962, (momentul culminant al tensiunilor), ce putea degenera într-un 

conflict nuclear, când U.R.S.S. a început să instaleze rachete nucleare în Cuba, dar a renunţat, în urma unor 

discuţii între preşedinţii John F. Kennedy (S.U.A.) şi  Nikita Hruşciov (U.R.S.S.); 

-rivalitatea pe numeroase alte planuri: ştiinţifico-tehnologic (competiția pentru „cucerirea spațiului” - 

U.R.S.S. a realizat prima călătorie în spațiul extraatmosferic, S.U.A. a realizat prima călătorie pe Lună), 

sportiv (la Jocurile Olimpice, campionatele mondiale, alte competiţii sportive internaţionale de renume, cu 

impact mediatic), cultural; 

-„destinderea relativă” („dezgheţul”), din anii ‘70-‘80, concretizată prin:  

-semnarea unor tratate pentru reducerea înarmărilor, precum Tratativele pentru Limitarea Armelor 

Strategice (SALT) în 1972; 

-semnarea Acordurilor de la Helsinki, în cadrul Conferinţei pentru Securitate şi Cooperare în 

Europa (CSCE), în 1975, prin care S.U.A., Canada şi toate statele europene aderau la o serie de 

principii (neamestecul în afacerile interne, inviolabilitatea frontierelor, integritatea teritorială, 

respectarea drepturilor omului), care trebuiau să asigure securitatea în Europa; 

-invazia sovietică în Afganistan în 1979, care a retensionat relaţiile dintre cele două superputeri; 

-„Războiul Stelelor” (Iniţiativa pentru Apărare Strategică), în 1983, care a reprezentat un program militar 

prin care S.U.A. au construit un performant sistem de apărare antirachetă, câştigând competiţia militară cu 

U.R.S.S.. 

 c.) SFÂRŞITUL „RĂZBOIULUI RECE” 

-a fost prefigurat şi determinat de îmbunătăţirea relaţiilor americano-sovietice după 1985, iniţiată de 

preşedintele sovietic Mihail Gorbaciov (conştient că a pierdut competiţia militară şi economică cu S.U.A.) 

şi acceptată de preşedinţii americani Ronald Reagan şi, apoi, George Bush; 

-a avut loc odată cu sfârşitul regimurilor politice comuniste în statele din Europa de Est în 1989, urmat 

de desfiinţarea Pactului de la Varşovia şi dezmembrarea (desfiinţarea) U.R.S.S. în 1991;  

-a fost simbolizat de dărâmarea zidului Berlinului în 1989 şi reunificarea Germaniei în 1990; 

-a avut drept consecințe: 

-afirmarea S.U.A. ca unica superputere mondială, cu interese strategice globale; 

-reorientarea politicii externe a statelor foste comuniste (cu excepția Rusiei, principala succesoare 

a U.R.S.S.), către aderarea la organizațiile euro-atlantice (N.A.T.O., U.E.). 

d.) ROMÂNIA ÎN TIMPUL „RĂZBOIULUI RECE” 

-a acţionat, în anii '50, ca un „aliat fidel” al Organizaţiei Tratatului de la Varşovia şi, mai ales, al U.R.S.S. 

- a aprobat intervenţia militară împotriva revoluţiei anticomuniste din Ungaria (1956); 
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-a iniţiat, după 1958, când a avut loc retragerea trupelor sovietice din România şi a început un proces de 

desovietizare și destalinizare, o politică de distanţare faţă de U.R.S.S. (a devenit un „aliat rebel”) și 

deschidere (apropiere) față de Occident, fără a părăsi însă Organizația Tratatului de la Varșovia și Consiliul 

de Ajutor Economic Reciproc, politică ce i-a crescut prestigiul internaţional și i-a adus un capital de 

simpatie în Occident, la sfârșitul anilor '60 și începutul anilor '70, prin evenimente precum: 

-„Declarația din aprilie”, în 1964, prin care a respins „Planul Valev” (prin care U.R.S.S. propunea 

crearea unui complex economic interstatal în bazinul cursului inferior al Dunării, format din sudul 

U.R.S.S. (sudul Ucrainei și Basarabia), sud-estul României (100 000 km²) și nordul Bulgariei, care 

rezerva acestor regiuni un statut preponderent agrar, cu rolul de a asigura producția agricolă pentru 

toate statele comuniste), și a afirmat dreptul la independență a partidelor și statelor comuniste;  

-stabilirea de relații diplomatice la nivel de ambasadă cu R.F. Germania (de Vest) (1967) (primul 

stat comunist care a realizat această acțiune diplomatică); 

-menținerea relațiilor diplomatice cu Israelul (1967), în timpul „Războiului (arabo-israelian) de şase 

zile” (singurul stat comunist care a avut această atitudine); 

-refuzarea participării și condamnarea intervenţiei militare în Cehoslovacia a statelor membre ale 

Organizaţiei Tratatului de la Varşovia împotriva mişcării de reformă iniţiată de guvernul comunist 

cehoslovac, în 1968 (singurul stat comunist care a avut această atitudine);  

-vizite la Bucureşti ale preşedintelui francez Charles de Gaulle (1968), preşedinţilor americani 

Richard Nixon (prima vizită a unui preşedinte american într-un stat comunist, 1969), şi Gerald Ford 

(1975), dar și vizite ale lui Nicolae Ceaușescu în Franța, S.U.A., Marea Britanie; 

-aderarea la unele organisme internaționale, precum Acordul General pentru Tarife și Comerț 

(G.A.T.T., 1971), Fondul Monetar Internațional (F.M.I., 1972); 

-o poziţie activă la Conferinţa pentru Securitate şi Cooperare în Europa de la Helsinki (1975), unde 

s-a manifestat ca mediator în relaţii extrem de tensionate pe plan internaţional;  

-acordarea, de către S.U.A., a „clauzei naţiunii celei mai favorizate” (din 1975 până în 1988); 

-participarea, în 1984, la Jocurile Olimpice de la Los Angeles (a fost singurul stat membru al 

Organizației Tratatului de la Varșovia care a participat la respectiva competiție sportivă; celelalte 

state membre au boicotat competiţia, ca o replică la boicotul S.U.A. al Jocurilor Olimpice din 1980 

de la Moscova); 

-s-a (semi)izolat diplomatic (a devenit un „aliat izolat”), în anii '80, deoarece în relațiile cu Occidetnul și-

a pierdut capitalul de simpatie, datorită măsurilor nepopulare de politică internă (încălcarea constantă a 

drepturilor omului, raţionalizarea consumului de alimente și energie), iar în relațiile cu U.R.S.S. a refuzat 
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să accepte politica de reformare, în sensul unei semiliberalizări a regimului („perestroika” și „glasnost”), 

propusă de liderul sovietic reformist Mihail Gorbaciov, situație în care a inițiat o apropiere diplomatică față 

de state din așa-numita „lume a treia”, din Africa, Asia, America de Sud;    

-a rămas membră a Organizaţiei Tratatului de la Varşovia după revoluţia din 1989 (conform articolului 9 

al comunicatului Consiliului Frontului Salvării Naţionale, structura politică ce preluase puterea) până în 

februarie 1991, când Ministerul de Externe a făcut public acordul pentru desfiinţarea alianţei. 

  B. GEOPOLITICA ÎN PERIOADA RECENTĂ ȘI ACTUALĂ (1991-2022) 

-a fost determinată și caracterizată, în principal, de înlocuirea sistemului bipolar de supremație asupra 

lumii, al „superputerilor” S.U.A. şi U.R.S.S., din timpul „Războiului Rece” cu un sistem unipolar, în care, 

după dezmembrarea U.R.S.S. în 1991, S.U.A. a rămas singura „superputere”, fiind:  

-o putere politică, manifestată prin tendinţa de a se substitui O.N.U. şi de a se manifesta ca un 

adevărat „jandarm al lumii”, intervenind în zonele în care se declanşează conflicte regionale, sau 

chiar interne; 

-o putere economică şi tehnologică, manifestată printr-o productivitate ridicată, datorită 

numeroaselor resurse naturale și umane, poziţiei geoeconomice strategice avantajoase cu deschidere 

atât la Pacific, cât şi la Atlantic, dezvoltării tehnologiei informatice (IT) şi informaţionale 

(telecomunicaţii), dominării pieței economico-comerciale internaționale;  

-o putere militară, dispunând de o armată foarte bine dotată şi pregătită, deţinând o vastă reţea de 

baze militare maritime şi aeriene în toate zonele lumii și manifestându-se ca liderul de facto al 

N.A.T.O.; 

-o putere culturală, datorită impunerii produselor și modelelor culturale americane; 

-manifestă tendinţe de instaurare a unui sistem multipolar (şi de transferare a puterii mondiale de la state 

către regiuni economice), datorit: 

-dezvoltării economice accelerate a Japoniei, Chinei şi Uniunii Europene; 

-rolului tot mai însemnat pe care îl are în luarea deciziilor geopolitice internaționale G7/ G8, grupul 

celor mai dezvoltate (tehnologic, economic (60% din Produsul Intern Brut la nivel mondial) și 

militar (75% din cheltuielile militare din lume, peste 95% din armamentul nuclear al lumii)) și 

influente state, format din S.U.A., Canada, Japonia, Marea Britanie, Germania, Franța, Italia 

și Rusia (aceasta din urmă a fost admisă în 1997, dar în 2014 a fost suspendată/ exclusă, din cauza 

intervenției în conflictul din Ucraina și ocupării regiunii Crimeea); 

-a fost și este dominată de evenimente precum: 
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-relațiile relativ tensionate dintre N.A.T.O., în special S.U.A., și Rusia, în ciuda intențiilor 

declarative de cooperare, Rusia opunânu-se permanent extinderii N.A.T.O. și politicii globale a 

S.U.A., iar criza din Crimeea și ocuparea acestui teriroriu de la Ucraina, de facto, de către Rusia, în 

2014, a amplificat tensiunile dintre cele două părți; 

-tensiunile și conflictele din Orientul Apropiat și Mijlociu („lumea arabă” și „lumea musulmană”), 

cea mai sensibilă/ fierbinte zonă geopolitică, cu implicații directe și majore ale Marilor Puteri ale 

lumii, manifestate prin războaie interstatale (Războaiele din Golf din 1991 și 2003), războaie civile 

(Războiul din Siria început în 2011), instabilitate politică și geopolitică, atentate teroriste; 

-proliferarea terorismului, infracționalității și criminalității organizate internaționale; 

-traversează cel mai dificil/ tensionat moment din ultimii 30 (de la sfârșitul Războiului Rece?!) sau 60 (de 

la criza rachetelor din Cuba) sau chiar 75 (de la sfârșitul celui de-Al Doilea Război Mondial) de ani, o dată 

cu declanșarea RĂZBOIULui din UCRAINA care: 

-a fost declanșat de Rusia, la 24 februarie 2022, prin atacarea și invazia cu forțe armate a Ucrainei; 

-este motivat de autoritățile politice ale Rusiei, sub coordonarea președintelui Vladimir Putin, premierului 

Mihail Mișustin și ministrului de externe Serghei Lavrov, prin: 

-intenția Ucrainei de a aderare la N.A.T.O. și potențialul pericol/ risc pentru securitatea Rusiei prin 

vecinătatea cu N.A.T.O. pe o linie de graniță realtiv întinsă; 

-politica extremistă și naționalistă, de tip nazist, a autorităților politice ucrainiene, de deznaționalizare 

și încălcare a drepturilor minorităților etnice; 

-dreptul istoric al Rusiei asupra respectivelor regiuni/ teritorii și inexistența, de-a lungul istoriei, a 

unui stat ucrainean, care este considerat un stat artificial, creat din teritorii care au aparținut Rusiei, 

Poloniei, Slovaciei, României; 

-sprijinul pentru autoproclamatele republici separatiste proruse (Donețk și Lugansk) din estul 

Ucrainei, unde se află o importantă comunitate etnică rusă (aproximativ jumătate din populația 

regiunii); 

-constă în atacarea și invadarea Ucrainei de către Rusia cu forțe armate convenționale (terestre, aeriene 

și navale), pe mai multe direcții de atac vizând marile centre urban-economice: Herson și Odessa în sud, 

Luhansk, Donețk și Mariupol în est și sud-est, Harkiv/ Harkov în est, Cernihiv/ Cernihov în nord, capitala 

Kiev în regiunea central-nordică); 

-a determinat mobilizarea și rezistența armatei și a populației ucrainiene din zonele vizate, sub directa 

implicare a președintelui Volodimir Zelenski; 
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-se soldează cu numeroase pierderi umane și distrugeri materiale (masacrul de la Bucha, atrocități și crime 

împotriva populației civile săvârșite de către soldații ruși, distrugerea aproape în întregime a orașului 

Mariupol, distrugeri în toate marile orașe devenite ținte și obiective ale atacurilor armatei ruse, etc.); 

-a determinat reacția promptă a comunității internaționale, în special a statelor din Occident, mai ales a 

S.U.A. și a aliaților săi, precum și a organizațiilor și alianțelor internaționale, precum O.N.U., U.E., 

N.A.T.O., care: 

-au condamnat ferm agresiunea armată și violarea suveranității și integrității teritoriale a Ucrainei, 

care reprezintă o încălcare flagrantă a dreptului internațional; 

-au acordat asistență și sprijin socio-umanitar celor câteva milioane de refugiați ucrainieni (prin 

transport, cazare, facilități de integrare socio-economică în statele pe care le-au tranzitat, precum 

Polonia și România, dar și în statele unde s-au stabilit temporar sau definitiv, în special state din 

Occident); 

-au acordat asistență și sprijin umanitar-economic (prin furnizarea de produse de primă și strictă 

necesitate, precum alimente și haine) și militar (prin furnizarea de tehnică militară de apărare) 

Ucrainei; 

-au aplicat Rusiei o serie de sancțiuni economice (reducerea sau stoparea importurilor din Rusia a 

unor produse, în special resurse de materii prime, reducerea sau stoparea unor exporturi către Rusia, 

în special produse finite, blocarea sau confiscarea conturilor și/ sau proprietăților marilor magnați 

financiari ruși cu afaceri sau stabiliți în state din Occident, sistarea, de către unele mari companii 

internaționale, a furnizării unor bunuri și servicii către Rusia); 

-crează temeri și o spaimă psihologică în ceea ce privește:  

-posibilitatea extinderii și generalizării conflictului și operațiunilor militare până la anvergura unui 

nou război mondial; 

-posibilitatea escaladării conflictului militar convențional prin eventualitatea, enunțată deja de către 

Vladimir Putin, utilizării de armament nuclear; 

-determină reluarea dezbaterii, în mediile politic, militar și istoric, dacă Războiul Rece s-a încheiat cu 

adevărat odată cu sfârșitul regimurilor comuniste, dizolvarea Organizației Tratatului/ Pactului de la Varșovia 

și dezmembrarea U.R.S.S., sau dacă, după o perioadă de relativă detensionare a relațiilor internaționale între 

principalii protagoniști, S.U.A. și Rusia, statul succesoral asumat al U.R.S.S., în realitate Războiul Rece nu 

s-a încheiat, ci doar a traversat o (nouă) perioadă de dezgheț în anii '90-2000, iar în prezent s-a reluat cu 

intensitate! 
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TERORISMUL – 

conținut schematizat 

 

prof. dr. PUIU ADRIAN-NICOLAE, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

 

Terorismul reprezintă utilizarea violenţei împotriva populaţiei civile sau autorităților statale de 

către indivizi, grupuri organizate sau chiar de către unele state, cu diverse scopuri etnice, religioase, 

politice, socio-economice.  

 

  A. CARACTERISTICI ALE TERORISMULUI   

a.) CAUZE ALE TERORISMULUI 

-religioase - fanatismul religios (în special terorismul islamic, considerat forma modernă a „Djihadului” - 

fundamentalismul fanaticilor musulmani împotriva creştinilor); 

-etnice (politico-naționale) - dorinţa unor minorităţi naţionale de a se separa de statul din care fac parte şi 

de a-şi crea propriul stat (bascii în Spania, cecenii în Rusia, nord-irlandezii în Marea Britanie, palestinienii 

în Israel); 

-politico-socio-economice - lupta unor grupuri infracţionale organizate împotriva guvernelor unor state 

(traficanţii de droguri şi arme din Columbia, Mexic, Italia; condiţiile precare de viaţă pentru un număr mare 

de oameni din lume). 

 b.) MANIFESTĂRI ȘI MODURI DE OPERARE SPECIFICE TERORISMULUI 

-atacuri (sinucigașe) cu bombe (fabricate artizanal din substanțe explozibile), atacuri cu arme de foc 

(mitraliere, pistoale), atacuri cu arme albe (săbii, cuțite, macete, pumnale, topoare), atacuri cu automobile 

(în special de mare tonaj) în zone pietonale, care au loc în/la:  

-locuri publice aglomerate (pieţe, gări, aeroporturi, hoteluri, muzee, teatre, stadioane, restaurante, 

cluburi, discoteci); 

-mijloace de transport (avioane, trenuri, metrouri, autobuze); 

-diferite instituţii (şcoli, spitale, primării, ambasade, guverne, parlamente); 

-sedii ale unor companii, firme, organizaţii, bănci; 

-diverse evenimente social-politice (manifestații, greve, întruniri politice); 

-evenimente culturale (concerte, vernisaje, serbări, aniversări, comemorări); 

-manifestări religioase (slujbe, ceremonii, pelerinaje); 
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-competiții sportive; 

-evenimente private (nunți, petreceri, aniversări);  

-stațiuni turistice; 

-deturnări de avioane (răpirea unor avioane cu călători); 

-luări de ostatici, răpiri, asasinate (ale unor grupuri sau ale unor persoane individuale, de obicei 

personalităţi publice (politicieni, artiști, sportivi, jurnaliști)). 

 c.) ORGANIZAȚII TERORISTE 

-Al-Qaeda - organizaţie teroristă a fundamentaliştilor islamici din lumea arabă; 

-Stat(ul) Islamic (ISIS) - organizaţie teroristă a fundamentaliştilor islamici ce acţionează în nordul Siriei şi 

Irakului, unde a preluat puterea politică şi militară şi a proclamat un stat islamic nerecunoscut  internaţional; 

-Boko Haram - este o organizaţie teroristă islamică din nordul Nigeriei; 

-Hamas, Fatah, Hezbollah - organizaţii teroriste a fundamentaliştilor islamici palestinieni din Israel; 

-ETA (Euzkada Ta Askatasuna) - organizaţie teroristă a bascilor separatişti din Spania; 

-IRA (Armata Republicană Irlandeză) - organizaţie teroristă a irlandezilor catolici din Irlanda de Nord; 

-Brigăzile Roșii - organizație teroristă de extremă stânga din Italia, care a acționat, mai ales, în perioada 

„anilor de plumb” (1960-1980, caracterizată de numeroase atentate, instabilitate politică, o rată ridicată a 

corupției, infracționalității și criminalității); 

-„Cartelurile de droguri” (cele de la Bogotá, Medellin (condus în anii '70-'90 de celebrul Pablo Escobar), 

Calí)  - organizaţii ale traficanţilor de droguri şi arme din Columbia; 

-„Camorra” (din Napoli), „Cosa Nostra” (din Sicilia) - organizaţii ale traficanţilor de droguri şi arme din 

Italia. 

 d.) CONSECINȚE ALE TERORISMULUI 

-moartea nejustificată, indiferent de motivaţia acţiunilor, a unor oameni nevinovaţi; 

-pagube materiale; 

-crearea unor sentimente de teamă şi nesiguranţă. 

 

 B. TERORISMUL ŞI RĂZBOIUL CONTRA TERORISMULUI   

 a.) ACȚIUNI/ATENTATE TERORISTE 

a1.) Acţiuni/Atentate teroriste la sfârşitul mil. al II-lea 

-Atentatul asupra/ asasinarea preşedintelui S.U.A. John F. Kennedy (Dallas, S.U.A.) (1963), pe când se 

afla într-o coloană oficială, alături de guvernatorul statului Texas, de către Lee Harvey Oswald (care a fost, 

apoi, ucis, peste numai două zile, pe când se afla în arestul poliției, de către Jack Ruby, proprietarul unui 
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club de noapte, care a motivat că a vrut să răzbune crima asupra președintelui, dar a generat numeroase 

speculații și teorii conspirative, iar misterul cauzei asasinatului nu a mai putut fi deslușit);  

-Atentatul de la München (Germania) (1972) - asasinarea unor sportivi israelieni, de către terorişti 

palestinieni la Jocurile Olimpice da la München, s-a soldat cu 11 victime; 

-Atentatul asupra/ asasinarea prim-ministrului Spaniei Luis Carrero Blanco (1973), de către organizația 

ETA; 

-Atentatul asupra/ asasinarea fostului prim-ministru al Italiei Aldo Moro (1978), de către organizaţia 

Brigăzile Roşii; 

-Atentatul de la Bologna (Italia) (1980) -  explozia unei bombe, amplasată în gara centrală din Bologna, de 

către extremiști care doreau  să compromită democrația în perioada „anilor de plumb”, s-a soldat cu peste 

80 de victime; 

-Atentatul asupra/ asasinarea prim-ministrului Egiptului Anwar Sadat (1981), de către musulmani 

nemulţumiţi de încheierea unui acord de pace cu Israelul; 

-Atentatul asupra papei Ioan Paul al II-lea (Piața Sf. Petru, Vatican) (1981), soldat cu rănirea acestuia, de 

către un fundamentalist islamic; 

-Atentatul asupra/ asasinarea prim-ministrului Indiei Indira Gandhi (1984), de către doi soldați din gărzile 

sale de corp, care făceau parte dintr-o minoritate religioasă; 

-Atentatul de la Lockerbie (Marea Britanie, Scoția) (1988) - explozia unei bombe, amplasate de către 

terorişti islamici într-un avion american, s-a soldat cu peste 270 de victime; 

-Atentatul de la Oklahoma City (S.U.A.) (1995) - explozia unor bombe, amplasate de către un terorist 

american antifederal, în clădirea guvernamentală federală, s-a soldat cu peste 170 de victime; 

-Atentatul asupra/ asasinarea prim-ministrului Israelului Ytzak Rabin (Tel Aviv, Israel) (1995), de către 

un student evreu extremist de dreapta (naționalist) nemulţumit de iniţierea unui proces de pacificare cu 

populația minoritară arabă palestiniană musulmană; 

-Atentatul de la Luxor (Egipt) (1997) - asasinarea unor turişti străini, ce vizitau vestigii ale civilizaţiei 

egiptene din antichitate, de către membrii unor organizaţii teroriste islamice, care erau deghizaţi în forţe de 

securitate, s-a soldat cu peste 60 de victime; 

-Atentatele asupra ambasadelor S.U.A. de la Nairobi (Kenya) şi Dar es Salam (Tanzania) (1998) - 

exploziile unor bombe, amplasate de către Al-Qaeda (?), s-au soldat cu peste 300 de victime. 

a2.)Acţiuni/Atentate Teroriste recente (din mil. al III-lea) 

-Atentatul de la World Trade Center din New York (S.U.A.) (11 septembrie 2001) - deturnarea, de 

către teroriști sinucigași musulmani ai Al-Qaeda, a patru avioane, din care două au  lovit World Trade 
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Center (două turnuri zgârie-nori unde se aflau sedii ale unor instituţii, companii, firme, organizaţii, etc.),  iar 

unul s-a prăbușit peste o aripă a Pentagonului (clădire guvernamentală din Washington), s-a soldat cu 

aproape 3000 de victime (2993); 

-Atentatul din Insula Bali (Indonezia) (2002) - exploziile unor bombe, amplasate de către terorişti islamici, 

într-un club de noapte din Insula Bali (una din cele mai atractive destinaţii turistice exotice), s-au soldat cu 

peste 200 de victime (majoritatea turişti străini); 

-Atentatul din gara „Atocha” din Madrid (Spania) (2004) - exploziile unor bombe, amplasate de către 

terorişti islamici, în 4 trenuri aflate în gara „Atocha”, s-au soldat cu peste 200 de victime; 

-Atentatul de la Școala din Beslan (Rusia) (2004) - sechestrarea (luarea ca ostatici) a 1200 de elevi, părinţi 

și profesori într-o şcoală, cu ocazia festivităților începutului de an școlar, de către terorişti islamici ceceni, 

s-a soldat cu peste 330 de victime (din care aproape 200 erau copii);  

-Atentatul de la Londra (Marea Britanie) (2005) - exploziile unor bombe, amplasate de către Al-Qaeda, în 

staţii de metrou şi în autobuze din Londra, s-au soldat cu peste 50 de victime; 

-Atentatul de la Sharm el-Sheik (Egipt) (2005) - exploziile unor bombe în staţiunea Sharm el-Sheik s-au 

soldat cu peste 80 de victime (majoritatea turişti străini); 

-Atentatul/ Masacrul/ Atacul armat de la Universitatea Virginia Tech din Blacksburg - Virginia (S.U.A.) 

(2007) – atacul armat al unui student al universității, Seung Hui-Cho, născut în Coreea de Sud, dar crescut 

în Virginia, în două clădiri din campusul universității, asupra unor studenți și cadre didactice, s-a soldat cu 

33 de victime, fiind cel mai sângeros atac armat într-o instituție de învățământ din S.U.A.; atacatorul s-a 

sinucis la locul atacului; 

-Atentatele de la Moscova (Rusia) (2004, 2010, 2011) - exploziile unor bombe, amplasate de către terorişti 

separatişti ceceni, într-un metrou în 2004, în 2 staţii de metrou în 2010 și într-un aeroport în 2011, s-au soldat 

cu câte aproximativ 40 de victime; 

-Atentatul din Insula Utoya (Norvegia) (2011) - atacul cu arme asupra unor tineri aflaţi într-o tabără politică, 

organizat de către un tânăr extremist cu convingeri naziste (Anders Breivik), s-a soldat cu peste 70 de 

victime; 

-Atentatul/ Masacrul/ Atacul armat de la Școala Sandy Hook din Newtown - Connecticut (S.U.A.) (2012) 

– atacul armat al unui tânăr, Adam Lanza, fiul unei profesoare din școală, pe care a ucis-o acasă înainte de 

a pleca spre școală, asupra unor elevi și cadre didactice, s-a soldat cu 26 de victime; atacatorul s-a sinucis la 

locul atacului; 
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-Atentatul de la Charlie Hebdo din Paris (Franţa) (ianuarie 2015) - asasinarea, de către un grup de tineri 

musulmani fanatici, a unor jurnalişti de la publicaţia de satiră Charlie Hebdo, care publicaseră o serie de 

caricaturi considerate ofensatoare/jignitoare la adresa islamului, s-a soldat cu 12 victime; 

-Atentatul/ Masacrul de la Baga (Nigeria) (2015) - o succesiune de crime în masă realizate de către membrii 

Boko Haram, în oraşul nigerian Baga şi împrejurimile acestuia, s-a soldat cu peste 2 000 de victime; 

-Atentatele de la Paris (Franța) (noiembrie 2015) - o serie de atacuri cu arme, atentate cu bombă și luări de 

ostatici, realizate de către teroriși musulmani membri ai ISIS, la stadionul Stade de France (în timpul unui 

meci amical de fotbal între Franța și Germania), la Teatrul Bataclan (în timpul unui concert) și într-o serie 

de restaurante, terase și cafenele, s-au soldat cu peste 130 de victime;  

-Atentatul de la Bruxelles (Belgia) (2016) - explozia unor bombe într-un aeroport (Zaventem) și o stație de 

metrou (Maelbeek - aproape de sediul Uniunii Europene), detonate de către teroriști musulmani sinucigași 

membri ai ISIS, s-a soldat cu peste 30 de victime; 

-Atentatul de la Istanbul (Turcia) (2016) - atacuri armate și explozia unor bombe într-un aeroport (Mustafa 

Kemal Atatűrk), detonate de către teroriști musulmani sinucigași membri ai ISIS, s-a soldat cu peste 40 de 

victime; 

-Atentatul de la Orlando (Florida, S.U.A.) (2016) - atacul cu arme asupra persoanelor aflate într-un club de 

noapte frecventat de către persoane cu orientare homosexuală (gay), de către un musulman (Omar Mateen, 

cetățean american cu origini afgane), adept al ISIS, s-a soldat cu 50 de victime; 

-Atentatul de la Nisa de Ziua Națională a Franței (14 iulie 2016, Franța) - pătrunderea unui camion, 

condus de către un musulman (Mohamed Lahouiaej Bouhlel, cetățean francez de origine tunisiană), adept al 

ISIS, pe o alee pietonală, unde aveau loc festivitățile prilejuite de sărbătorirea Zilei Naționale a Franței, s-a 

soldat cu 86 de victime; 

-Atentatele din Germania (2016) - o serie de atacuri cu arme de foc și arme albe (cuțite, săbii, macete), în 

diverse orașe (München, Würzburg), în locuri publice (malluri, trenuri), realizate de refugiați musulmani 

adepți sau membri  ai ISIS, s-au soldat cu victime; 

-Atentatul de la nunta din Gaziantep (Turcia) (2016) - detonarea unui material explozibil, de către un copil, 

adept al ISIS, la o nuntă, s-a soldat cu peste 50 de victime; 

-Atentatul de la Târgul de Crăciun de la Berlin (Germania) (2016) - pătrunderea unui camion, condus de 

către un musulman (Anis Amri, cetățean tunisian a cărui cerere de azil politic fusese respinsă de către statul 

german), adept al ISIS, pe o alee pietonală, unde se desfășurau activități specifice unui târg de Crăciun, s-a 

soldat cu 12 victime; 
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-Atentatul de Revelion de la Istanbul (Turcia) (2017) - atacul cu arme asupra persoanelor aflate într-un club 

de noapte unde avea loc o petrecere de Revelion, de către un musulman (Lakhe Mașrapov, kârgâz), adept al 

ISIS, s-a soldat cu 40 de victime; 

-Atentatul de la/ (pe) Manchester (Arena) (Marea Britanie) (2017) - detonarea unui material explozibil, de 

către un tânăr musulman (Salman Abedi, cetățean britanic, născut chiar în Manchester, de origine libiană) 

pe stadionul Manchester Arena, în timpul unui concert de muzică pop, susținut de către artista Ariana 

Grande, s-a soldat cu peste 20 de victime; 

-Atentatele de la Christchurch (Noua Zeelandă) (2019) - atacurile cu arme de foc, de către un extremist 

autralian de dreapta (Brenton Tarrant), asupra Moscheei Al Noor, în timpul unei ceremonii religioase 

musulmane, și a unui centru islamic, s-a soldat cu 50 de victime; 

-Atentatele de Paștele Catolic din Sri Lanka (Sri Lanka) (2019) - o serie de șapte atacuri cu bombe, detonate 

de către extremiști religioși musulmani (coordonați de către Mohamad Zaharan), combatanți ai ISIS, în trei 

biserici catolice, în timpul ceremoniei religioase de Paște, și în patru hoteluri de lux, din mai multe orașe din 

Sri Lanka, pe parcursul aceleiași zile, s-au soldat cu peste 350 de victime (din care 40 erau turiști); 

-Atentatul/ Masacrul de la Solhan (Burkina Faso) (2021) - o succesiune de crime în masă realizate de către 

copii-soldat (majoritatea cu vârste de 12-14 ani), membri ai unor grupări armate teoriste islamice, aflate în 

legătură cu Al-Qaeda și ISIS, care au deschis focul și au incendiat casele localnicilor din satul burkinez 

Solhan, s-a soldat cu peste 130 de victime; astfel de atacuri sunt frecvente în state din regiunea Sahel din 

Africa (Nigeria, Niger, Mali, Sudan); 

-Atentatul/ Atacul armat de la Școala din Uvalde - Texas (S.U.A.) (2022) – atacul armat al unui elev în 

vârstă de 18 ani, Salvador Ramos, asupra unor elevi și cadre didactice, s-a soldat cu 21 de victime; atacatorul 

a fost ucis în schimbul de focuri cu forțele de intervenție. 

 b.) RĂZBOIUL CONTRA TERORISMULUI 

-a reprezentat (s-a manifestat printr-) o serie de campanii militare internaționale împotriva terorismului, 

coordonate de către S.U.A., cu sprijinul partenerilor NATO, dar și a altor state; 

-a fost declarat şi declanşat, după Atentatul de la 11 septembrie 2001, prin vocea preşedintelui George 

W. Bush (care a susținut că Iran, Irak și Afganistan formează o „axă a răului”), de către S.U.A., cărora li s-

au alăturat şi alte state (Marea Britanie, Franța, Spania), şi s-a manifestat prin: 

-invadarea Afganistanului, în 2001, stat acuzat că sprijină grupări teroriste şi îl ascunde pe liderul 

Al-Qaeda, Osama bin Laden, de către o coaliţie condusă de S.U.A., s-a încheiat cu 

 lichidarea regimului fundamentalist islamic al talibanilor, dar Osama bin Laden nu a fost 
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capturat la momentul respectiv, însă a fost ucis, pe când se afla în Pakistan, de soldaţii americani 

în 2011; 

-războiul din Irak, în 2003, stat acuzat că sprijină grupări teroriste şi că produce arme chimice, 

declanşat de către S.U.A. şi Marea Britanie, s-a încheiat cu lichidarea regimului militar şi 

capturarea liderului Saddam Hussein (executat în 2006); 

-Războiul civil din Siria, început în 2011, între autoritățile guvernamentale (sprijinte de Turcia și 

Rusia) și opoziția politică (sprijinită de S.U.A., Marea Britanie, Franța, Arabia Saudită), cu 

participarea a numeroase facțiuni politice și religioase, a determinat și o serie de tensiuni diplomatice 

între S.U.A. și Rusia;  

-încercarea capturării liderului ISIS, Abu Bakr al-Baghdadi, care s-a sinucis, pe când se afla în 

Siria, în timpul unui asalt al soldaților americani în 2019; 

-uciderea, în 2022, a noului lider Al-Qaeda, Ayman al-Zawahiri (succesorul lui Osama bin Laden); 

-a fost și este şi contestat, considerâdu-se că războiul este un mod depăşit de rezolvare a problemelor 

contemporane; 

-nu a stopat fenomenul terorismului, ci, din contră, a determinat o intensificare a atacurilor teroriste, 

principalele state vizate fiind S.U.A., unele state europene occidentale creștine (Marea Britanie, Spania, 

Franța, Germania, Belgia), Israel, dar și unele state musulmane (Turcia, Siria, Irak, Iran, Afganistan, 

Egipt); 

-a fost declarat încheiat, în 2013, de către președintele Barack Obama, care a considerat că expresia este 

inadecvată/ controversată, dar implicarea și intervenția S.U.A. a continuat în zonele de conflict din 

Orientul Apropiat și Mijlociu, acolo unde își au originea majoritatea organizațiilor teroriste islamice. 
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GEOGRAFIA POLITICĂ 

conținut schematizat 

 

prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

 

 Geografia politică reprezintă ramura geografiei umane care studiază caracteristicile şi 

evoluţia statelor şi relaţiilor dintre state (geopolitica).  

1. STATELE ŞI GRUPĂRILE REGIONALE DE STATE 

A. STATELE ŞI HARTA POLITICĂ A LUMII 

 Statul reprezintă o unitate (entitate) teritorială recunoscută pe plan internaţional, în care 

instituţiile (autoritățile) politice naţionale (centrale) îşi exercită suveranitatea (autoritatea politică, 

guvernarea) asupra propriului teritoriu. 

 Statul reprezintă o formă de organizare socio-politico-economică a populaţiei de pe un 

anumit teritoriu, conform unui ansamblu de instituţii şi legi. 

 Principalele elemente specifice/componente ale statului sunt: 

-locuitorii (pot aparţine unuia sau mai multor popoare); 

-teritoriul (este delimitat de graniţe, bine definite spaţial şi recunoscute internaţional); 

-instituţiile/autoritățile (entități care guvernează/administrează statul, exercitându-şi autoritatea 

asupra tuturor locuitorilor); 

-legile (norme şi reguli,obligatorii pentru toți locuitorii statului, care reglementează relaţiile dintre 

aceștia); 

-suveranitatea (dreptul fiecărui stat de a-şi decide politica internă (forma de organizare politico-

statală, legislaţia, utilizarea resurselor), politica de apărare, politica externă (relaţiile cu celelalte 

state)); 

-capitala (aşezarea urbană unde se află reşedinţele instituţiilor centrale care guvernează şi 

administrează statul). 

 Harta politică este harta care redă elementele spaţiale definitorii ale statelor (poziţie, limite, 

formă, mărime, capitală). 

  B. TIPURI DE STATE 

a.) DUPĂ MODUL DE ORGANIZARE ADMINISTRATIV-TERITORIALĂ/ 

STRUCTURA STATULUI - se referă la raportul dintre organismele/instituțiile centrale de guvernare 

a statului și cele regionale/locale: 
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-state centralizate (unitare) - sunt statele în care regiunile administrative componente sunt 

subordonate total faţă de instituţiile (autorităţile) politice centrale, care exercită o autoritate deplină 

asupra respectivelor regiuni(România, Franţa, Polonia, Ungaria, Bulgaria, Japonia); 

-state semicentralizate/semifederale - sunt statele în care regiunile administrative componente 

beneficiază de diferite forme de autonomie (drept de autoguvernare) faţă de instituţiile (autorităţile) 

politice centrale, care exercită o autoritate parţială asupra respectivelor regiuni (Spania, Italia, 

Norvegia, Suedia,Finlanda,Danemarca); 

-state federale - sunt statele în care regiunile administrative componente beneficiază de un grad foarte 

ridicat de autonomie faţă de instituţiile (autorităţile) politice centrale, având propriile lor autorităţi 

legislative (Parlamente) şi executive (guverne) care împart puterea cu autorităţile centrale (S.U.A., 

Rusia, Germania, Brazilia, Australia, Canada, Mexic, India). 

 b.) DUPĂ FORMA DE GUVERNARE/GUVERNĂMÂNT 

-republici - sunt statele în care şeful statului (în majoritatea cazurilor, preşedintele) este ales în funcţie 

de către cetăţeni (este electiv), deţine funcţia pe o perioadă determinată de timp (mandat limitat) şi 

poate avea un număr maxim de mandate (România, Franţa, Italia, Germania, S.U.A., Rusia, Brazilia); 

-monarhii - sunt statele în care şeful statului (în majoritatea cazurilor, regele) moşteneşte funcţia în 

cadrul unei dinastii (este ereditar) şi o deţine toată viaţa (viager) (Regatul Unit al Marii Britanii şi 

Irlandei de Nord, Spania, Belgia, Olanda, Danemarca, Norvegia, Suedia, Japonia,Canada, Australia, 

Arabia Saudită, Maroc).  

 c.) DUPĂ POZIŢIA ÎN RAPORT CU ALTE STATE SAU CU PROPRIUL STAT 

-enclave - state cu suprafaţa foarte mică, incluse pe teritoriul unor state mai mari: San Marino şi 

Vatican în Italia, Lesotho în Africa de Sud; 

-exclave - teritorii care aparţin unui stat, dar situate în afara graniţelor statului respectiv: Alaska şi 

Hawaii aparţin S.U.A., Kaliningrad aparţine Rusiei.  

 d.) DUPĂ ÎNTINDERE 

-state continentale (peste 7 mil km²):Rusia (17), Canada (9,98), S.U.A. (9,82), China (9,6), 

Brazilia (8,5), Australia (7,7); 

-state foarte mari (1-7 mil km²):India (3,2), Argentina (2,7), Kazahstan, Algeria, R.D. Congo, 

Arabia Saudită, Mexic (între 2 şi 2,5), Indonezia, Sudan, Libia, Iran, Mongolia (între 1,5 şi 2), Africa 

de Sud,Egipt(între 1 şi 1,5); 

-state mari (500 000-1 mil km²): Nigeria(0,92), Turcia (0,78), Ucraina (0,60), Franţa (0,55), Spania 

(0,50); 

-state mijlocii (200 000-500 00 km²): Suedia, Japonia (0,37), Germania (0,35), Finlanda, Norvegia, 

Polonia, Italia (0,30), Marea Britanie (0,24), România (0,23)); 

-state mici (10000-200 000 km²); 
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-state foarte mici (sub 10 000 km²): Cipru, Luxemburg, Andorra, Malta, Liechtenstein, San Marino 

(61 km²), Monaco (2 km²), Vatican (0,44 km²-cel mai mic stat din lume). 

 e.) DUPĂ MĂRIMEA DEMOGRAFICĂ: 

-state gigant (peste 1 mld loc): China (1,35), India (1,25); 

-state foarte mari (peste100 mil loc): S.U.A. (321), Indonezia (255), Brazilia (204), Pakistan(196), 

Nigeria (187), Bangladesh (166), Rusia (146), Japonia (126), Mexic (121), Filipine (107); 

-state mari (50-100 mil loc): Etiopia (96), Vietnam (93), Egipt (88), Germania (81), Turcia (81), Iran 

(80), R.D. Congo (77), Thailanda (67), Franţa (66), Marea Britanie (64), Italia (61), Myanmar (55), 

Africa de Sud (54); 

-state mijlocii (20-50 mil loc): Coreea de Sud (49), Spania (47), Columbia (46), Ucraina (44), 

Argentina (43), Polonia(38), Canada(35), Arabia Saudită (27), Australia (22), România (21); 

-state mici şi foarte mici (sub 20 mil loc): toate celelalte state europene. 

  C. GRUPĂRILE REGIONALE DE STATE 

-se pot realiza după diverse criterii, precum:  

 a.) După poziţia geografică 

-după regiunea continentului din care fac parte - a se vedea Anexa nr.1 - Fişă cu principalele state ale 

lumii; 

-după microregiunea continentului din care fac parte: 

 -Ţările de Jos: Olanda, Belgia, Luxemburg; 

 -Statele scandinave (statele aflate în Peninsula Scandinavă): Norvegia, Suedia, Finlanda; 

 -Statele baltice (statele ex-sovietice de la Marea Baltică): Estonia, Letonia, Lituania; 

-Statele iberice (din Peninsula Iberică): Spania, Portugalia, Andorra; 

-Statele balcanice (din Peninsula Balcanică): Turcia, Grecia, Bulgaria, Albania, statele ex-

iugoslave; 

-Statele ex-sovietice (din fosta U.R.S.S.): Rusia, Estonia, Letonia, Lituania, Belarus, Ucraina, 

Moldova, Armenia, Azerbaidjan, Georgia, Kazahstan, Kârghistan, Tadjikistan, Turkmenistan, 

Uzbekistan; 

-Statele ex-iugoslave (din fosta Iugoslavie): Serbia, Croaţia, Slovenia, Bosnia şi Herţegovina,

 Muntenegru, Macedonia de Nord, Kosovo; 

 -Statele caucaziene (din Munţii Caucaz): Armenia, Azerbaidjan, Georgia; 

 -Statele andine (din Munţii Anzi): Chile, Perú, Bolivia, Ecuador.  

 b.) După diverse alianţe/acorduri/tratate între state 

-politice (O.N.U.); 

-politico-economice (U.E., N.A.F.T.A., O.P.E.C.); 

-politico-militare (N.A.T.O).. 
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 c.) După asemănări etno-lingvistice şi/sau cultural-religioase 

-America Latină (statele din America Centrală şi de Sud unde se vorbesc limbile spaniolă şi 

portugheză); 

-America anglo-saxonă (S.U.A., Canada); 

-ţările arabe (state din Asia de Vest şi Sud-Vest (Arabia Saudită, Irak, Siria, Liban) şi Africa de Nord 

(Egipt, Libia, Tunisia, Algeria, Maroc); 

-ţările francofone (state foste colonii ale Franţei). 

 d.) După nivelul de dezvoltare economică 

-Grupul celor 8 („G8”) (statele cele mai dezvoltate economic): S.U.A., Canada, Japonia, Rusia, 

Germania, Marea Britanie, Franţa, Italia;  

-Grupul celor 5 („G5”) (statele cele mai dezvoltate economic din Uniunea Europeană): Germania, 

Marea Britanie, Franţa, Italia, Spania.  

  D. ROMÂNIA   

-are suprafaţa de  238 391 km² (locul 83 în lume, locul 12 în Europa şi locul 9 în Uniunea 

Europeană); 

-are populaţia de 21,7 mil locuitori (locul 58 în lume, locul 9 în Europa şi locul 7 în Uniunea 

Europeană); 

-este membră a O.N.U. din 1955, a N.A.T.O. din 2004 şi a U.E. din 2007. 

Anexă - Fişă cu principalele state ale lumii 

-sursa www.cia.gov, 2014- 

EUROPA 

Statul Capitala Supr. 

(mii 

km²) 

Pop.  

(mil loc) 

Statul Capitala Supr. 

(mii 

km²) 

Pop. 

(mil loc) 

Europa de Nord Europa de Sud (mediteraneană) 

Islanda Reykjavik 103,0 0,3 Portugalia Lisabona 92,0 10,8 

Norvegia Oslo 323,8 5,1 Spania Madrid 505,3 47,7 

Suedia Stockholm 450,2 9,7 Andorra Andorra la 

Vella 

0,47 0,08 

Finlanda Helsinki 338,1 5,2 Monaco Monaco 0,002 0,03 

Danemarca Copenhaga 43,0 5,5 Italia Roma 301,3 61,7 

Lituania Vilnius 65,3 3,5 San Marino San Marino 0,06 0,03 

Letonia Riga 64,5 2,1 Vatican Vatican 0,00044 0,0008 
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Estonia Tallin 45,2 1,2 Malta La Valetta 0,31 0,4 

Europa de Vest (atlantică) Slovenia Ljubljana 20,2 2,0 

Marea 

Britanie 

Londra 243,6 63,7 Croaţia Zagreb 56,6 4,5 

Irlanda Dublin 70,2 4,8 Serbia Belgrad 77,4 7,2 

Franţa Paris 551,5 66,2 Muntenegru Podgorica 13,8 0,6 

Olanda Amsterdam, 

Haga 

41,5 16,8 Bosnia şi 

Herţegovina 

Sarajevo 51,2 3,8 

Belgia Bruxelles 30,5 10,4 Macedonia de 

Nord 

Skopje 25,7 2,1 

Luxemburg Luxembourg 2,5 0,5 Kosovo Pristina 10,8 1,8 

Europa Centrală Bulgaria Sofia 110,8 6,9 

Germania Berlin 357,0 81,0 Grecia Atena 132,0 10,8 

Elveţia Berna 41,2 8,0 Albania Tirana 28,7 3,0 

Liechtenstein Vaduz 0,16 0,03 Turcia* Ankara** 24,4*** 81,6*** 

Austria Viena 83,8 8,2 Cipru Nicosia 9,2 1,1 

Polonia Varşovia 312,6 38,3 Europa de Est 

Cehia Praga 78,8 10,6 Rusia* Moscova 3960*** 142,5*** 

Slovacia Bratislava 49,0 5,4 Ucraina Kiev 603,5 44,3 

Ungaria Budapesta 93,0 9,9 Belarus Minsk 207,6 9,6 

România Bucureşti 238,4 21,7 Moldova Chişinău 33,8 3,5 

Note:*Rusia şi Turcia sunt state care se află pe 2 continente: Europa şi Asia;  

**capitala Turciei, Ankara, se află pe teritoriul Asiei;  

***datele Rusia şi Turcia reprezintă suprafaţa europeană şi populaţia totală. 

 

AMERICA 

Statul Capitala Statul Capitala Statul Capitala 

America de Nord America de Sud 

Canada Ottawa Brazilia Brasilia Perú Lima 

S.U.A. Washington Argentina Buenos Aires Columbia Bogotá 

Mexic Ciudad de Mexico Chile Santiago Venezuela Caracas 

America Centrală Bolivia  La Paz  
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Cuba Havana Panama Ciudad de 

Panama 

Ecuador Quito 

Guatemala Ciudad de 

Guatemela 

Costa Rica San Jose Paraguay Asuncion 

Honduras Tegucigalpa Salvador San Salvador Uruguay Montevideo 

Nicaragua Managua Rep. 

Dominicană 

Santo 

Domingo 

Guyana Georgetown 

 

ASIA 

Statul Capitala Statul Capitala Statul Capitala 

Asia de Vest şi Sud-Vest 

(Orientul Apropiat şi Mijlociu) 

Asia Centrală şi de Nord Asia de Est şi Sud-Est 

(Orientul Îndepărtat) 

Turcia* Ankara Rusia* Moscova** China Beijing 

Arabia Saudită Al Riad Kazahstan Astana Japonia Tokyo 

Iran Teheran Asia de Sud Coreea de 

Sud 

Seul 

Irak Bagdad India New Delhi Coreea de 

Nord  

Phenian 

Israel Ierusalim Pakistan Islamabad Mongolia Ulan Bator 

Siria Damasc Bangladesh Dhaka Filipine Manilla 

Armenia Erevan Afganistan Kabul Indonezia Jakarta 

Azerbaidjan Baku Thailanda Bangkok Singapore Singapore 

Georgia Tbilisi Myanmar Rangoon Malaezia Kuala Lumpur 

Liban Beirut  Vietnam Hanoi 

Emiratele Arabe 

Unite 

Abu Dhabi Cambodgia Phnom Penh 

Note: Rusia şi Turcia sunt state care se află pe 2 continente: Asia şi Europa; capitala Rusiei, Moscova, 

se află pe teritoriul Europei. 

AFRICA 

Statul Capitala Statul Capitala Statul Capitala 

Africa de Nord 

(arabă, sahariană) 

Africa de Vest 

(atlantică) 

Africa de Est 

Etiopia Addis Abeba 
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Maroc Rabat Nigeria Abuja Tanzania Dodoma 

Algeria Alger Camerun Yaoundé Somalia Mogadiscio 

Tunisia Tunis Mali Bamako Kenya Nairobi 

Libia Tripoli Niger Niamey Africa de Sud 

Egipt Cairo Senegal Dakar Africa de Sud Pretoria, 

Cape Town 

Africa Centrala Guineea Conakry Madagascar Antananrivo 

Sudan Khartoum Coasta de 

Fildeş 

Yamoussoukro Mozambic Maputo 

R.D. 

Congo 

Kinshasa Ghana Accra Zambia Lusaka 

Ciad N'Djamena Burkina Faso Ouagadougou Angola Luanda 

 

AUSTRALIA ŞI OCEANIA 

Statul Capitala Statul Capitala Statul Capitala 

Australia Oceania 

Australia Canberra Noua 

Zeelandă 

Wellington Papua Noua 

Guinee 

Port Moresby 

 

Bibliografie: 

Horia C. Matei, Silviu Neguț, Ion Nicolae, Enciclopedia statelor lumii, Editura Meronia, București, 

2020; 

•••, Marea Enciclopedia. Statele lumii, 10 volume, Editura litera, București, 2009; 

www.cia.gov 
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REŢEAUA URBANĂ MONDIALĂ 

conținut schematizat 

prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

 Rețeaua urbană mondială cuprinde totalitatea oraşelor din lume, ierarhizate în funcţie de o 

serie de criterii precum: 

-influenţa internaţională; 

-puterea financiară; 

-complexitatea funcţională; 

-mărimea demografică, în funcţie de care se clasifică în: 

 -oraşe gigantice (peste 10 milionae de locuitori); 

 -oraşe extrem de mari (peste 1 milion de locuitori); 

 -oraşe foarte mari (500 000-1 000 000 locuitori); 

 -oraşe mari (100 000-500 000 locuitori); 

 -oraşe mijlocii (50 000-100 000 locuitori); 

 -oraşe mici (20 000-50 000 locuitori); 

 -oraşe foarte mici (sub 20 000 de locuitori). 

  A. METROPOLELE 

-sunt oraşele extrem de mari, cu peste 1 milion de locuitori, care au funcţii complexe (politico-

administrative, economico-financiare, cultural-ştiinţifice, turistice) şi importanţă (influenţă) 

mondială sau continentală foarte mare; 

-se clasifică, în funcţie de importanţă, în trei categorii: 

 -supermetropolele mondiale: Tokyo, New-York, Paris, Londra; 

-metropole de importanţă mondială: Moscova, Berlin, Roma, Milano, Madrid, Barcelona, 

Istanbul, Los Angeles, Chicago, Washington, Ciudad de Mexico, Sao Paulo, Rio de 

Janeiro, Buenos Aires, Singapore, Beijing, Shanghai, Delhi, Bombay, Calcutta, Seul, 

Osaka, Cairo, Sydney; 

 -metropole de importanţă continentală şi metropole de importanţă regională. 
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Anexă - Fişă cu principalele metropole ale lumii 

METROPOLE din EUROPA 

Metropola Statul Metropola Statul Metropola Statul 

Metropole cu populaţiade peste 10 milioane locuitori 

Paris* Franţa Moscova* Rusia Istanbul Turcia 

Metropole cu populaţia între 5 şi 10 milioane locuitori 

Londra* 
Marea 

Britanie 
Madrid* Spania Barcelona Spania 

Metropole cu populaţia între 1 şi 5 milioane locuitori 

Birmingham 

Marea 

Britanie 

Lisabona* 
Portugalia 

Belgrad* Serbia 

Liverpool Porto Atena* Grecia 

Manchester Amsterdam* 
Olanda 

Sofia* Bulgaria 

Glasgow Rotterdam Bucureşti* România 

Berlin* 

Germania 

Bruxelles* Belgia Kiev* 

Ucraina 

Hamburg Zürich Elveţia Odessa 

München Dublin* Irlanda Harkov 

Köln Copenhaga* Danemarca Doneţk 

Roma* 

Italia 

Stockholm* Suedia Dnepropetrovsk 

Milano Helsinki* Finlanda Minsk* Belarus 

Napoli Varşovia* Polonia St. Petersburg 

Rusia 
Torino Praga* Cehia Nijni Novgorod 

Marseille 
Franţa 

Viena* Austria Kazan 

Lyon Budapesta* Ungaria Volgograd 

(semi)Metropole cu populaţia între 0,5 şi 1 milion locuitori 

Leeds 

Marea 

Britanie 

Genova 

Italia 

Anvers/Antwerpen 
Belgia 

Sheffield Florenţa Bruges/Brugge 

Nottingham Veneţia Geneva Elveţia 

Newcastle Palermo Zagreb* Croaţia 

Frankfurt 

Germania 

Strasbourg 

Franţa 

Salonic Grecia 

Stuttgart Lille Bratislava* Slovacia 

Bremen Bordeaux Cracovia 
Polonia 

Dortmund Toulouse Poznan 

Düsseldorf Sevilla Spania Oslo* Norvegia 

7392



3 
 

Duisburg Valencia Göteborg Suedia 

Essen Zaragoza Riga* Letonia 

Hannover Haga 

Olanda 

Vilnius* Lituania 

Leipzig Utrecht Lvov Ucraina 

Dresden Eindhoven Chişinău* Moldova 

METROPOLE din AMERICA 

Metropola Statul Metropola Statul Metropola Statul 

Metropole cu populaţia de peste 10 milioane locuitori 

New-York 
S.U.A. 

Ciudad de 

Mexico* 
Mexic Sao Paulo 

Brazilia 

Los Angeles Buenos Aires* Argentina Rio de Janeiro 

Metropole cu populaţia între 5 şi 10 milioane locuitori 

Chicago 

S.U.A. 

San Francisco 

S.U.A. 

Toronto Canada 

Washington* San Diego Bogotá* Columbia 

Boston Dallas Lima* Perú 

Philadelphia Houston Santiago* Chile 

Detroit Miami Belo Horizonte Brazilia 

Metropole cu populaţia între 1 şi 5 milioane locuitori 

Baltimore 

S.U.A. 

Montreal 

Canada 

Brasilia* 

Brazilia 
Milwaukee Ottawa* Porto Alegre 

Indiannapolis Vancouver Curitiba 

Cleveland Quebec Recife 

Atlanta Calgary Córdoba 
Argentina 

San Jose Edmonton Rosario 

Colombus Guadalajara 

Mexic 

Medellin 
Columbia 

Buffalo Monterrey Calí 

St. Louis Puebla Caracas* 
Venezuela 

Memphis Tijuana Maracaibo 

New Orleans Havana* Cuba Quito* 

Ecuador 
San Antonio Santo Domingo* 

Rep. 

Dominicană 
Guayaquil 

Phoenix San Jose* Costa Rica La Paz* Bolivia 
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Seattle 
Ciudad de 

Panama* 
Panama Santa Cruz 

Denver Montevideo* Uruguay Asuncion* Paraguay 

METROPOLE din ASIA 

Metropola Statul Metropola Statul Metropola Statul 

Metropole cu populaţia de peste 10 milioane locuitori 

Tokyo* Japonia Delhi 

India 

Karachi Pakistan 

Seul* 
Coreea de 

Sud 
Bombay/Mumbai Dhaka* Bangladesh 

Beijing* 
China Calcutta/Kolkata 

Jakarta* Indonezia 

Shanghai Manilla* Filipine 

Metropole cu populaţia între 5 şi 10 milioane locuitori 

Hong Kong 

China 

Shenzen China Bangkok* Thailanda 

Harbin Osaka 
Japonia 

Rangoon* Myanmar 

Shenyang Kobe Ho Chi Minh Vietnam 

Tianjin Madras/Chennai 

India 

Chittagong Bangladesh 

Wuhan Bangalore Lahore Pakistan 

Guanghzou Hyderabad Teheran* Iran 

Taiyuan Ahmadabad Bagdad* Irak 

Chongqing Singapore* Singapore Al Ryad* 
Arabia 

Saudită 

Metropole cu populaţia între 1 şi 5 milioane locuitori 

Novosibirsk 

Rusia 

Kyoto 

Japonia 

Mosul Irak 

Perm Nagoya Ankara* 
Turcia 

Ekaterinburg Yokohama Izmir 

Celeabinsk Hiroshima Erevan* Armenia 

Omsk Kytakyushu Tbilisi* Georgia 

Vladivostok Fukuoka Baku* Azerbaidjan 

Krasnoiarsk Sapporo Damasc* 
Siria 

Irkutsk Surabaya 

Indonezia 

Alep 

Ulan Bator* Mongolia Bandung Beirut* Liban 

Phenian* 
Coreea de 

Nord 
Medan Ierusalim* Israel 
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Pusan Coreea de 

Sud 

Kuala Lumpur* Malaysia Tel Aviv 

Incheon Hanoi* Vietnam Mecca Arabia 

Saudită Jaipur 

India 

Phnom Penh* Cambodgia Jeddah 

Kanpur Kabul* Afganistan Dubai Emiratele 

Arabe Unite Lucknow Mashhad Iran Abu Dhabi* 

METROPOLE din AFRICA 

Metropola Statul Metropola Statul Metropola Statul 

Metropole cu populaţia de peste 10 milioane locuitori 

Cairo* Egipt Lagos Nigeria   

Metropole cu populaţia între 5 şi 10 milioane locuitori 

Kinshasa* R.D. Congo Khartoum* Sudan Luanda* Angola 

Metropole cu populaţia între 1 şi 5 milioane locuitori 

Alexandria Egipt Dakar* Senegal Mogadiscio* Somalia 

Tripoli* Libia Conakry* Guineea Nairobi* Kenya 

Alger* Algeria Abidjan 
Coasta de 

Fildeş 
Dar es Salaam Tanzania 

Rabat* 

Maroc 

Accra* Ghana Lusaka* Zambia 

Casablanca Ouagadougou* 
Burkina 

Faso 
Maputo* Mozambic 

Abuja* 

Nigeria 

Niamey* Niger Antananarivo* Madagascar 

Ibadan N'Djamena* Ciad Pretoria* 

Africa de Sud 
Kano Yaoundé* 

Camerun 
Cape Town 

Port Harcourt Douala Johannesburg 

Bamako* Mali Addis Abeba* Etiopia Durban 

METROPOLE din AUSTRALIA şi OCEANIA 

Metropola Statul Metropola Statul Metropola Statul 

Metropole cu populaţia între 1 şi 5 milioane locuitori 

Sydney 
Australia 

Brisbane 
Australia 

Adelaide Australia 

Melbourne Perth Auckland Noua Zeelandă 

(semi)Metropole cu populaţia între 0,5 şi 1 milion locuitori 

Canberra* Australia Wellington* 
Noua 

Zeelandă 

Port 

Moresby* 

Papua Noua 

Guinee 

Notă: metropolele marcate cu însemnul „*” au statut de capitală. 
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  B. CONCENTRĂRILE URBANE 

-sunt sistemele teritoriale urbane alcătuite din mai multe oraşe apropiate, de dimensiuni mari, care 

alcătuiesc un spaţiu urban bine individualizat; 

-sunt, în funcţie de modul de alcătuire, de 2 categorii: 

 a.) Aglomeraţii urbane - sunt concentrările urbane alcătuite în jurul unui oraş-central (de 

obicei, metropolă), de dimensiuni (mult) mai mari decât celelalte; au caracter unipolar; toate marile 

metropolecu oraşele limitrofe formează aglomeraţii urbane. 

 b.) Conurbaţii - sunt concentrările urbane alcătuite din oraşe de dimensiuni relativ 

apropiate; au caracter multipolar; printre cele mai importante sunt:  

-conurbaţia Rin-Ruhr (metropolele Köln, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Duisburg, Leverkusen, 

Bochum, Wuppertal, Solingen, Gelsenkirchen) în Germania; 

-conurbaţia Randstadt Holland (metropolele Amsterdam, Rotterdam, Haga, Utrecht, Eindhoven) 

în Olanda; 

-conurbaţia Midlands – Merseyside – Yorkshire (metropolele Birmingham, Nottingham, 

Liverpool, Manchester, Leeds, Sheffield) în Marea Britanie; 

-conurbaţia Milano – Torino – Genova în Italia; 

-conurbaţiile Lille – Roubaix şi Strasbourg – Nancy în Franţa; 

-conurbaţia Bruxelles – Bruges/Brugge– Anvers/Antwerpenîn Belgia; 

-conurbaţia Osaka – Kobe – Kyoto din Japonia; 

-conurbaţia Galaţi – Brăila din România. 

 c.) Areale de aglomeraţii urbane- sunt concentrările urbane alcătuite din aglomeraţii 

urbane relativ apropiate, dar care prezintă discontinuităţi teritoriale, însă tind să devină 

megalopolisuri; printre cele mai importante sunt: 

-arealele de aglomeraţii urbane din China:  

-arealul de aglomeraţii urbane din extremitatea de nord-est a Chinei (Manciuria), aflatîn 

apropierea şi pe litoralul Mării Galbene, pe axa metropolelor Shenyang – Harbin;  

-arealul de aglomeraţii urbane din nord-estul Chinei, aflat în apropierea şi pe litoralul Mării 

Galbene, pe axa metropolelor Beijing – Tianjin – Taiyuan; 

-arealul de aglomeraţii urbane din estul Chinei, aflat pe cursul inferior al Fluviul Albastru şi 

în apropierea şi pe litoralulMării Chinei de Est, pe axa metropolelor Shanghai – Wuhan – 

Chongqing; 

-arealul de aglomeraţii urbane din sud-estul Chinei, aflat în apropierea şi pe litoralul Mării 

Chinei de Sud, pe axa metropolelor Hong Kong – Guangzhou – Shenzen;  

-arealele de aglomeraţii urbane din India:  
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-arealul de aglomeraţii urbane din nordul Indiei,aflat pe cursul mijlociu al fluviului Gange, 

pe axa metropolelor Delhi – Jaipur – Kanpur;   

-arealul de aglomeraţii urbane din nord-estul Indiei şi Bangladesh, aflat pe cursul inferior 

al fluviului Gange, pe axa metropolelor Calcutta – Dhaka – Chittagong;  

-arealul de aglomeraţii urbane din centrul şi sudul Indiei, aflat în apropierea şi pe 

litoralurile Mării Arabiei şi Golfului Bengal, precum şi în sudul Pod. Deccan, pe axa 

metropolelor Bombay – Hyderabad – Bangalore – Madras; 

-arealul de aglomeraţii urbane dinsud-estul Braziliei (SaoRioBelo), aflat în apropierea şi pe 

litoralulOceanului Atlantic, pe axa metropolelor Porto Alegre – Curitiba – Sao Paulo – Rio de 

Janeiro – Belo Horizonte – Brasilia; 

-arealul de aglomeraţii urbane dincentrul Mexicului, aflat în centrul Munţilor Sierra Madre, pe 

axa metropolelor Guadalajara – Ciudad de Mexico – Toluca – Puebla; 

-arealul de aglomeraţii urbane dinsud-estul Canadei, aflat în apropierea şi pe litoralul Marilor 

Lacuri  

Americane, pe axa metropolelor Toronto – Ottawa – Montreal – Quebec; 

-arealul de aglomeraţii urbane din sud-estul Australiei, aflat în apropierea şi pe litoralul 

Oceanului Pacific, pe axa metropolelor Sydney – Canberra – Melbourne – Adelaide; 

-arealul de aglomeraţii urbane din Coreea de Sud, aflat în apropierea şi pe litoralurile Mării 

Galbene şi Mării Japoniei, pe axa metropolelor Seul – Inchon – Taegu – Pusan. 

  C. MEGALOPOLISURILE 

-sunt sisteme teritoriale urbane alcătuite din mai multe concentrări urbane apropiate, având 

forma unui oraş de dimensiuni gigantice; 

-se caracterizează prin continuitate teritorială urbană (pe întinderi de sute de kilometri, fără 

discontinuităţi majore), populaţie numeroasă (zeci de milioane de locuitori) şi densitate ridicată a 

acesteia (mii sau zeci de mii de locuitori/km²), complexitatea funcţiilor urbane, caracterul 

multipolar; 

 a.) Megalopolisuri clasice 

-megalopolisul american (BosWash), aflat în nord-estul S.U.A., în apropierea şi pe 

litoralulOceanului Atlantic, cuprinde aşezările urbane de pe axa metropolelor Boston – Hartford – 

New-York – Philadelphia – Baltimore – Washington, având o lungime de 1 000 km şi o populaţie 

de 40 milioane locuitori; 

-megalopolisul japonez (Tokaido), aflat în centrul şi sudul Japoniei, în apropierea şi pe litoralul 

Oceanului Pacific, cuprinde aşezările urbane de pe axa metropolelor Tokyo – Yokohama – Nagoya 

– Kyoto – Osaka –Kobe, având o lungime de 700 km şi o populaţie de 60 milioane locuitori. 
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 b.) Megalopolisuri în formare (prezintă unele discontinuităţi teritoriale) 

-megalopolisul californian (SanSan), aflat în sud-vestul S.U.A., în apropierea şi pe 

litoralulOceanului Pacific, în statul California, cuprinde aşezările urbane de pe axa metropolelor San 

Francisco – San Jose – Los Angeles – Hollywood – San Diego; 

-megalopolisul Marilor Lacuri (ChiPitts), aflat în nordul-estul S.U.A., în apropierea şi pe 

litoralulMarilor Lacuri Americane, cuprinde aşezările urbane de pe axa metropolelor Milwaukee – 

Chicago – Indiannapolis – Detroit – Cleveland – Pittsburgh; 

-megalopolisul european („banana albastră”), aflat în nord-vestul Europei, este alcătuit din 

următoarele areale de aglomeraţii urbane: conurbaţia Midlands – Merseyside – Yorkshire (centrul 

Marii Britanii), metropola Londra (sudul Marii Britanii), conurbaţia Randstadt Holland (Olanda), 

conurbaţia Bruxelles – Bruges – Anvers(Belgia), conurbaţia Lille – Roubaix (nordul Franţei), 

conurbaţia Strasbourg – Nancy (nord-estul Franţei), metropola Paris (nordul Franţei), conurbaţia 

Rin-Ruhr (vestul Germaniei), metropolele Hamburg (nordul Germaniei), Frankfurt, Stuttgart, 

München (sud-vestul Germaniei), metropolele Zürich şi Geneva (Elveţia), conurbaţia Milano – 

Torino – Genova (nord-vestul Italiei), metropolele Marseille şi Lyon (sud-estul Franţei), metropola 

Barcelona (nord-estul Spaniei). 

 

Bibliografie: 

Arina Avram, Marile orașe ale lumii, Editura Tritonic, București, 2004; 

Ioan Ianoș, Natașa Văidianu, Cristian Tălângă, Geografie urbană și rurală, Editura Universitară, 

București, 2015; 

Nadejda Ionina, Mari orașe ale lumii, Editura Europress Gropu, Buucrești, 2008; 

Radu Săgeată, Geografie urbană, Editura Universității Lucian Blaga, Sibiu, 2010. 
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PROBLEME ACTUALE DE GEOGRAFIE POLITICĂ 

(GEOPOLITICĂ) 

conținut schematizat 

 

prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți 

 

  A. CONFLICTELE ŞI MIŞCĂRILE SEPARATISTE 

 a.) CONFLICTELE 

-reprezintă situaţii tensionate între diverse grupuri de populaţii sau state, care se desfăşoară prin 

utilizarea violenţei (cu ajutorul armelor). 

 a1.) Conflicetele interne-au loc în interiorul aceluiași stat, manifestîndu-se sub forma 

războaielor civile. 

 Cauze ale conflictelor interne 

-etnice(etno-lingvistice), religioase, politice,socio-economice. 

 Exemple de conflicte interne 

-în Bosnia şi Herţegovina - conflict etnic şi religios între bosniacii musulmani (majoritari), croaţii 

catolici şi sârbii ortodocşi; 

-în Irlanda de Nord (teritoriu component al Marii Britanii) - conflict religios şi politicîntre catolicii 

antibritanici (adepţi ai separării de Marea Britanie şi unificării cu Irlanda) şi protestanţii probritanici; 

-în Israel- conflict etnic, religios şi politic între palestinienii musulmani (minoritari), adepţii separării 

de statul evreu, şi autorităţile politice şi populaţia evreiască iudaică; 

-în Sudan (regiunea Darfur) - conflict etnic, religios şi politic între populaţiile negroide  şi autorităţile 

politice şi populaţia arabămusulmană; 

-în Filipine - conflict religios între catolici (majoritari) şi musulmani (minoritari); 

-în Iran - conflict religios şi politic între musulmanii moderaţi (reformatorii) şi musulmanii 

ultrareligioşi (fundamentaliştii), dar şi între musulmanii şiiţi (majoritari) şi musulmanii suniţi 

(minoritari); 

-în Angola, Afganistan - conflicte politice pentru preluarea puterii politice (guvernării) între diverse 

grupări armate; 

-în Perú, Mexic, Etiopia, Somalia (dar şi alte state din America, Africa, Asia) - conflicte socio-

economice şi politice între populaţia săracă şi autorităţile politice ale statelor respective;  

-în Columbia - conflict socio-economic şi politic între autorităţile politice şi cartelurile (bandele) de 

traficanţi de droguri, dar şi între diverse bande. 
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 a2.) Conflicetele externe-au loc între două sau mai multe state, manifestîndu-se  sub forma 

războaielor interstatale. 

Cauze ale conflictelor externe 

-etnice, religioase, politice, economice, teritoriale, istorice (rivalităţi care s-au dezvoltat şi amplificat 

de-a lungul timpului). 

Exemple de conflicte externe 

-între India şi Pakistan - conflict religios, între indienii hinduşi şi pakistanezii musulmani, şi teritorial 

pentru regiunea de graniţă Kashmir; 

-între Irak şi Iran - conflict etnic, între irakienii de origine arabă şi iranienii de origine persană, 

religios, între musulmanii suniţi (irakienii) şi musulmanii şiiţi (iranienii), economic, pentru 

importantele resurse de petrol din regiunea Golfului Persic; 

-între Coreea de Sud şi Coreea de Nord - nu este un conflict armat propriu-zis, ci un conflict politico-

ideologic, între un stat adept al democraţiei (Coreea de Sud) şi un stat adept al comunismului (Coreea 

de Nord); 

-între statele acuzate de terorism (Afganistan, Iran, Irak) şi statele afectate de terorism (S.U.A., 

Marea Britanie, Spania, Franța, Germania) - conflict religios, între state musulmane şi state 

creştine, politico-cultural-ideologic, între state oriental-conservatoare şi state occidental-

reformatoare, economic, între state producătoare de petrol şi state consumatoare de petrol. 

 b.) MIŞCĂRILE ŞI REGIUNILE SEPARATISTE (SECESIONISTE) 

-mişcările separatiste(separatismul, secesionismul) reprezintă dorinţapopulaţiei unor regiunide a se 

separase statul din care fac parte şi dea forma state independente sau de a se alipi altor state; 

-regiuni separatiste:  

 -Scoţia şi Irlanda de Nord în Marea Britanie; 

 -Ţara Bascilor şi Catalonia în Spania; 

 -Padania (ce cuprinde regiunile nordice Lombardia, Veneţia, Piemont, Liguria) şi Tirolul de 

Sud în  Italia; 

 -Flandra în Belgia; 

 -Corsica în Franţa;  

 -Transnistria în Moldova; 

 -Cecenia în Rusia;  

 -Quebec în Canada;  

 -Tibet în China;  

 -Timorul de Est în Indonezia; 

 -Kurdistan(regiune împărţită întreTurcia, Siria, Irak şi Iran). 
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  B. UTILIZAREA APELOR ŞI RESURSELOR MARINE 

 a.) DELIMITĂRI ALE APELOR MARINE 

-marea teritorială (până la 12 mile marine - aproximativ 22 km) - esteîn suveranitatea statului în 

dreptul căruia se află; 

-zona contiguă (de la 12 la 24 mile marine) - este sub controlul statului în dreptul căruia se află; 

-zona economică exclusivă (până la 200 de mile marine) - este sub exploatarea economică a 

resurselor naturale a statului în dreptul căruia se află;  

-zona economică liberă („marea liberă”, „zona mărilor adânci”, dincolo de 200 mile marine) - este 

un bun comun al întregii omeniri. 

 b.) ZONELE ECONOMICE EXCLUSIVE 

-reprezintă 1/3 din suprafeţele totale ale mărilor şi ocenelor; 

-aparţin, în proporţie de peste jumătate, unor state de dimensiuni teritoriale mari şu cu largă ieşire la 

ocean(Rusia, S.U.A., Australia, Brazilia, Canada, Mexic, Japonia)şi le conferă respectivelor state 

mari avantaje economice (exploatarea resurselor marine, a resurselorsubmarine de petrol 

(zăcămintele off-shore, aflate în zonele plateformelor continentale),transportul naval oceanic). 

 c.) APELE INTERNAŢIONALE ŞI VALORIFICAREA RESURSELOR MARINE 

-resurse marine exploatabile: noduli polimetalici (din care se pot extrage diverse metale), resurse 

energetice (curenţii oceanici, mareele), substanţe dizolvate în apele marine, resurse biotice; 

-rol strategic: deplasarea navelor şi submarinelor (civile, militare, pentru cercetare ştiinţifică). 

 d.) OCEANELE PLANETEI ŞI PRINCIPALELE MĂRI ŞI GOLFURI 

 d1.) Oceanele Planetei 

-Oceanul Pacific, Oceanul Atlantic, Oceanul Indian, Oceanul Arctic (Îngheţat de Nord). 

 d2.) Principalele mări şi golfuri 

-Marea Mediterană, Marea Neagră, Marea Baltică, Marea Nordului, Golful Mexic, Golful Guineei, 

Marea Roşie, Golful Persic. 

 

  C. UTILIZAREA ŞI ACCESUL LA STRÂMTORI ŞI CANELE  

-Strâmtorile Bosfor şi Dardanele- permit accesul din Marea Neagră în Marea Mediterană, prin 

Marea Marmara (se află între Europa şi Asia, pe teritoriul Turciei); 

-Strîmtoarea Gibraltar - permite accesul între Marea Mediterană şi Oceanul Atlantic (se află între 

Europa (Spania) şi Africa (Maroc)); 

-Strâmtoarile Kattegat şi Skagerrak - permite accesul din Marea Baltică în Marea Nordului (se 

află între Danemarca şi Suedia, respectiv Danemarca şiNorvegia); 
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-Strâmtoarea Calais/Dover - permite accesul între Marea Nordului şi Oceanul Atlantic (se află 

întreFranţa şiMarea Britanie); 

-Strâmtoarea Bab-el-Mandeb - permite accesul între Marea Roşie şiMarea Arabiei şi Oceanul 

Indian (se află între Asia (Yemen) şi Africa (Etiopia)); 

-Strâmtoarea Ormuz - permite accesul între Golful Persic şi Marea Arabiei şi Oceanul Indian (se 

află între Iranşi Emiratele Arabe Unite); 

-Strâmtoarea Malacca - permite accesul între Oceanul Indian şi Marea Chinei de Sudşi Oceanul 

Pacific(se află între Malaezia şi Indonezia); 

-Strâmtoarea Bering - permite accesul între Oceanul Arctic şi Oceanul Pacific (se află între Asia 

(Rusia) şiAmerica (S.U.A.)); 

-Strâmtoarea Magellan - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află între 

sudul Americii de Sud şi Insula Ţara Focului(Chile)); 

-Strâmtoarea Drake - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află între Insula 

Ţara Focului (Chile) şi Antarctica); 

-Canalul de Suez - permite accesul între Marea Mediterană şi Marea Roşie (se află în Egipt); 

-Canalul Panama - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află în Panama, 

dar S.U.A. exercită un important control asupra sa).  

 

  D. GEOGRAFIA POLITICĂ A REGIUNILOR POLARE 

 a.) ARCTICA 

-este împărţită în cinci sectoare aparţinând următoarelor state: Rusia, S.U.A., Canada, Danemarca, 

Norvegia; 

-este o zonă militarizată datorită numeroaselor baze militare (inclusiv nucleare) din regiune, mai ales 

ale S.U.A. şi Rusiei, şi poate deveni un posibil spaţiu de confruntare militară. 

 b.) ANTARCTIDA/ANTARCTICA 

-este împărţită în cinci sectoare aparţinând următoarelor state: Marea Britanie, Franţa, Australia, 

Noua Zeelandă, Norvegia; 

-este o zonă demilitarizată şi liberă tuturoar statelor pentru a realiza cercetări ştiinţifice. 

 

  E. GLOBALIZAREA ŞI IDENTITATEA STATELOR 

-globalizarea reprezintă procesul de extindere a unui fenomen (social, economic, politic, militar, 

cultural, ştiinţific, tehnic, informaţional) la nivelul întregii planete;  

-globalizarea are, printre efecte, creşterea interdependenţei dintre state, astfel încât problemele lumii 

contemporane exced cadrul naţional şi devin internaţionale (globale); 
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-globalizareaatenuează diferenţele dintre state, dar identitatea statală se păstrează, iar statul rămâne 

unitatea politică de bază a sistemului internaţional.  

 

  F. PRINCIPALELE PROBLEME ALE LUMII CONTEMPORANE 

-deşertificarea; 

-schimbările climatice; 

-poluarea aerului şi a apelorși afectarea biodiversităţii; 

-hazardele naturale, tehnologice şi antropice; 

-reducerea suprafeţelor forestiere; 

-evoluţiile geodemografice(suprapopularea unor state și/sau regiuni); 

-subdezvoltarea (unor state şi/sau regiuni); 

-supraînarmarea şi proliferarea armelor de distrugere în masă; 

-utilizarea irațională a resurselor naturale; 

-alimentaţia defectuoasă; 

-dezvoltarea urbană irațională; 

-analfabetismul; 

-infracționalitatea și criminalitatea; 

-proliferarea consumului de tutun, alcool și droguri; 

-extinderea unor maladii incurabile (SIDA, diferite forme de cancer). 

 

Bibliografie: 

Silviu Costache, Geografie politică – o nouă abordare, Editura Universitară, București, 2009; 

Dacian Duna, Geopolitica Europei central și de Est, curs universitar; 

Constantin Hlihot, Geopolitica și geostrategia în analiza relațiilor internaționale contemporane, 

Editura Universității Naționale de Apărare Carol I, București, 2005; 

•••, Geopolitica, revistă de politică, geopolitică și geostrategie, Geopolitica conflictelor sfârșitului 

de mileniu, Editura Top Form, București, 2004; 
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PROIECT DIDACTIC 

“ ȘCOALA DE POMPIERI” 

Pulbere Ioana Florina, Grădinița cu Program 

 Prelungit “14 MAI” Satu Mare 

 

GRUPA: Mare 

TEMA DE STUDIU: “ Cine si cum planifică/ organizează o activitate?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “112 Pompierii” 

TEMA ZILEI: “ Școala de pompieri” 

 MOTIVAŢIA ZILEI: Pentru a ajunge pompieri adevărați trebuie să trecem prin școala de pompierii. 

ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

Întâlnirea de dimineaţă:  

Salutul: “ Bună dimineaţa… mă bucur că eşti aici” 

Ştirea zilei: Pentru a ajunge pompieri adevărați trebuie să trecem prin școala de pompierii.

 Activitatea de grup: “Pe cărarea dreaptă”-joc de mişcare 

Calendarul naturii: Azi vremea este… 

Categorii de activităţi de învăţare: 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI DIDACTICE ALESE: 

1.Știință: Echipa de descarcerare 

2.Nisip și Apă: Săculeț pentru zidul de apărare 

3.Joc de Rol: Echipa SMURD: Pansăm păpuşa  

JOCURI ŞI ALTE ACTIVITĂŢI DIDACTICE ALESE:  

“Întrecerea pompierilor”- joc distractiv 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

Activitate integrată:  DS+DPM - Şcoala de pompieri 

Domeniul ştiinţă: -joc didactic  

Domeniul psihomotric: - traseu aplicativ 

Obiective de referinţă: 

 să-şi îmbogăţească experienţa senzorială, ca bază a cunoştinţelor matematice referitoare la 

recunoaştere, denumirea obiectelor, cantitatea lor, clasificare, constituirea de grupuri/ mulţimi, 

pe baza unor însuşiri comune( formă, mărime, culoare) luate în considerare separat sau mai 

multe simultan; 

 să numere de la 1 la 10 recunoscând grupele cu 1-10 obiecte şi cifrele corespunzătoare; 
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 să compună şi să rezolve probleme simple, implicând adunarea/scaderea în limitele 1-10. 

 să-și formeze o ținută corporal corectă ( în poziția stand, șezând și în deplasare)  

 să fie  apt să utilizeze deprinderile însușite în diferite contexte 

Obiectivele operaţionale: 

JALA 1: 

- să sape cu ajutorul mâinilor în mormanul de dăramături, până la găsirea victimelor; 

- să identifice diferite materiale şi texturi în procesul de căutare a victimelor; 

- să umple săculețul cu nisip; 

- sa așeze săculețul cu nisip pe zidul de aparare prin suprapunere; 

- să identifice la păpusă locul în care s-a lovit( locul marcat cu o cruce roșie); 

- să bandajeze păpușa prin înfășurare cu faşă de tifon. 

ADE: 

- să numere în şir crescător şi descrescător în limitele 1-8 folosindu-se de degeţele; 

- să raporteze numărul la cantitate şi cantitatea la număr; 

- să observe greşeala din şirul numeric crescător/ descrescător, alcătuind corect şirul în limitele 1-

8; 

- să rezolve corect exerciţii şi probleme simple de adunare şi scădere cu o unitate în limitele 1-8; 

- să verbalizeze acţiunile efectuate folosind un limbaj matematic adecvat.   

-  să respecte poziția corectă a corpului și a segmentelor acestuia pentru comenzile de mers și 

alergare; 

- să execute corect exercițiile fizice respectând indicațiile date de educatoare;  

- să execute corect acțiunile motrice cu grad de complexitate din ce în ce mai mare, cu și fară 

obiecte, pe parcursul traseului, respectând indicațiile educatoarei; 

- să execute corect mersul într-o direcție dată; 

- să participle activ în spiritul regulilor jocului contribuind la reușita echipei. 

JALA2: 

- să execute motric mişcările de apucare şi tragere a frânghiei; 

- să manifeste spirit competitiv, dând dovada de fair play în executarea jocului.  

Strategii didactice: 

Metode didactice:explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, observaţia, conversaţia, expunerea, 

problematizarea, jocul didactic 
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Materiale didactice:ladă cu pământ, crengi, hârtie, nisip, siluete de oameni, pungi pentru vidat, nisip, 

targă, trusă de prim ajutor, păpuși, cască de pompier, săculețe cu nisip, găleată cu apă, cutiute cu sarcini 

de lucru, planșe și jetoane cu imagini și cifre, ladă cu nisip, fluier, bârnă, bucăți de lemn, bușteni, țintă, 

frânghie, panou cu școala de pompieri,mașină de pompieri, copiii pompieri cu poza copiiilor din grupă, 

diplomă de absolvire. 

Sarcina didactică: asocierea numărului la cantitate, şi a cantităţii la număr, sesizarea greşelilor şi 

corectarea acestora, rezolvarea corectă a unor probleme verbale. 

Regulile jocului: fiecare copil trebuie să respecte ordinea traseului aplicativ, iar pe parcursul acestuia 

trebuie să îndeplinească sarcinile: să care saci cu nisip, găleți cu apă, să caute în lada cu nisip cutiuța cu 

sarcină și să o rezolve la sfârșitul traseului. 

Elemente de joc:  surpriza, aplauze, mişcarea. 

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Tipul de activitate: activități în alternativa Step by Step 

Locul desfășurări: curtea grădiniței 

Durata: o zi 

Bibliografia:  

Lolica Tătaru, Mihaiela Gădălean, Livia Pojar, Mihaela Cosma, “Activităţile integrate. Întrebări şi 

răspunsuri. Sugestii de proiectare şi desfăşurare”, ed. Casei Corpului Didactic Cluj, Cluj Napoca 2009;   

Preda, Viorica(coord.)- Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii. Ed. Sitech, 

Craiova, 2010 

Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani) 2008. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

I Moment organizatoric 

În vederea desfășurării activității în condiții optime, se aerisește sala de grupă, se pregătește curtea  

pentru buna desfășurare a activității, se pregătește materialul didactic necesar, iar copiii sunt invitați să 

ocupe loc pe covor în semicerc . 

Întâlnirea de dimineață 

Activitatea zilei debutează cu Întâlnirea de dimineață  

Salutul: Bună dimineața…….. mă bucur că ai venit! 

Calendarul naturii: Astăzi este….. 

Ştirea zilei: Pentru a ajunge pompieri adevărați trebuie să trecem prin școala de pompieri.  

Activitatea de grup: “Pe cărarea dreaptă”-joc de mişcare 
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II Captarea atenției 

Se realizează în momentul în care se anunță stirea zilei. Pentru a ajunge pompieri adevărați trebuie să 

trecem prin anumite probe. 

III Anunțarea temei și a obiectivelor 

După ziua de ieri, am învățat ca pompierii nu se ocupă doar cu stingerea focului, aceștea au mai multe 

sarcini, și intervin în mai multe cazuri. Și noi azi la școla de pompieri  vom fi pompieri de la echipa de 

descarcerare, unde vom căuta sub dărâmături victimele, vom pregătii saci cu nisip pentru zidul de 

apărare în caz de inundații, vom fii echipa SMURD și vom acorda primul ajutor în caz de accident, 

vom trece printr-o probă sportivă unde v-a trebuii sa trecem peste anumite obstacole și să rezolvăm 

anumite sarcini matematice, iar la sfărșit vom face întrecerea pompierilor. 

IV Desfășurarea activității 

Împreună cu copiii vom trece pe la fiecare centru, vom intuii materialele puse la dispoziție și le voi 

prezenta ce vom lucra: la central  Știință: Echipa de descarcerare, copiii trebuie să caute victimele 

cutremurului, sub dărămături să sape cu mâinile și să găsească victimele; la centrul Nisip și Apă vom 

face: Săculeț pentru zidul de apărare, v-a trebui să umplem sacii cu nisip, și să construim un zid de 

apărare împotriva inundațiilor, iar la centrul Joc de Rol: Echipa SMURD: Pansam papusa, v-a trebuii să 

sunăm la 112 și să chemăm echipa smurd, care trebuie să acorde primul ajutor păpușii. 

Copiii își aleg centrul la care vor să se joace și încep realizarea sarcinilor. Educatoarea supraveghează, 

îndrumă și sprijină copiii pe tot parcursul activității. 

După ce ne-am îndeplinit sarcinile de la centre ne vom alinia și ne vom pregătii pentru o alta probă de 

la școala de pompieri. 

Organizarea colectivului de elevi:  

Alinierea!, La dreapta! După primul alergăm în cerc. 

Pregătirea organismului pentru efort: 

- Alergare ușoară 

- Mers de voie (tragem aer cu rat, inspirăm pen as, expirâm pe gura) 

- Alergare cu genunchi sus 

- Mers pe vârfuri cu brațele sus 

- Alergare cu pendularea gambei înapoi 

- Mers pe călcâie cu brațele la spate 

- La pas, după primul, mergem câte 3 și în fața mea vă opriți.  

Influența selectivă a aparatului locomotor 

Exercițiul 1. Să înotăm 
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Depărtat luat, spatele drept, îndoirea coatelor se va face la înălțimea umerilor  (coatele vor fi trase în 

spate). Întinderea brațelor orizontal înainte și lateral energic.Revenim în poziția inițială.  

          x2Exercițiul 2. Legăm șireturile 

Depărtat luat, îndoim trunchiul la piciorul drept, îndoim trunchiul și atingem pământul, îndoim truchiul 

la piciorul stâng, atingem cerul.  Revenim în poziția inițială.   x2 

 Exercițiul 3. Bate palmele și sari 

Depărtat luat, îndoim genunchiul cu lovirea brațelor sub coapse, întâi genunchiul stang, drept, batem 

palmele deasupra capului, săritură pe ambele picioare. Revenim în poziția inițială.   x2 

 Exercițiul 4. Sari ca mingea 

Stând cu mâinile șolduri, sărim pe ambele picioare pe vârfuri cu deplasare înainte și înapoi. 

Revenim în poziția inițială.          x2 

Învățarea deprinderii motrice de bază 

La fel ca și la școala de pompieri, trebuie să trecem prin mai multe probe, pentru a demonstra ca putem 

să fim pompieri adevărați.  

Li se explică regulile jocului: fiecare copil trebuie să respecte ordinea traseului aplicativ, iar pe 

parcursul acestuia trebuie să îndeplinească sarcinile: să care saci cu nisip, găleți cu apă, să caute în lada 

cu nisip cutiuța cu sarcină și să o rezolve. 

Educatoarea cu ajutorul unui copil realizează traseul, execută mișcările, și explică simultan cum trebuie 

realizate acestea: mers în echilibru cu transport de greutăți (saci cu nisip),mers în echilibru cu pășire 

peste obstacole,mers cu pășire pe obstacole cu transport de greutăți(găleată cu apă), alergare șerpuită cu 

ocolire de obstacole, săritură în înălțime pentru atingerea unui obiect, urcare și săritură de pe bușteni, 

târâre pe genunchi și palme pe sub obstacol, cățărare pe plan înclinat, cu ajutorul brațelor și al 

picioarelor,iar la sfărșitul traseului să caute în lada cu nisip, să găsească cutiuța cu sarcină și să rezolve 

sarcina. 

Sarcinile din cutiuță sunt: 

-alcătuiește șirul crescător al stingătoarelor/căștilor de pompier (1-8) 

-alcătuiește șirul descrescător al mașinilor de pompieri/ al sacilor cu nisip (8-1) 

-numără câte stingătoare/ scări sunt, și așează cifra potrivită 

-așează atâtea mașini de pompieri/mănuși de pompier câte arată cifra 

-caută greșeala, și corecteaz-o, șir crescăt/descrecător 

-sari intr-un picior/în două picioare de 4/5/6/7/8 ori 

-bate din palme de 1/2/3/4 ori 

-caută cifrele care alcătuiesc numărul de telefon pentru urgențe(al pompierilor)  
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Toți copii parcurg traseul, iar pe parcursul acestuia voi  da indicațiile necesare și sprijinii copiii în 

realizarea sarcinilor. Pe măsură ce fiecare copil a parcurs traseul și a rezolvat sarcina din cutiuța, acesta 

va primii un jeton cu un copil pompier, ca dovadă a îndeplinirii sarcinilor. Acesta va fi afișat pe panoul 

de onoare a școlii de pompieri. 

Complicarea jocului 

Dar cum pompierii trebuie să aibă și mașină, aceștea primesc o sarcină comună, rezolvarea unor 

probleme illustrate. După ce problemele au fost rezolvate grupa de copiii primește maşina de pompieri 

Revenirea organismului după efort 

Joc Liniștitor: Vine focul/apa  

Copiii merg în cerc iar la comanda educatoarei  VINE FOCUL aceștea se fac stană de piatră. La o nouă 

comandă Focul s-a retras, copiii merg încet. 

Pompierii se odihnesc ( exerciti de respiratie) 

V Asigurarea retenției și a transferului 

Vom organiza întrecerea pompierilor, copiii vor fi împărțiți pe 2 grupe, vor avea o sfoară, iar  pe jos 

vor fi desenate două linii paralele, câte o linie în fața fiecărei echipe. Cele două echipe vor trage de 

sfoară pentru a face echipa adversă să treacă de linie.Echipa care trece de linia trasată v-a pierde . 

VI Încheierea activității 

Așezați pe covor, vom vorbii despre cum s-au simțit la Școala de pompieri, cum li se pare munca 

pompierilor, iar la sfărșit fiecare copil v-a primii o diplomă de absolvire a şcolii de pompieri. 
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PROIECT DIDACTIC 

Propunător: Pup Adelina Sofia            Pup Adelina Sofia 

Durata: 50 minute            CSEI ”Orizont” Oradea  

Clasa: a XI-a  

Tema activităţii: Autocunoaştere şi dezvoltare personală  

Subiectul activităţii: Curajul de a fi tu însuți   

Tipul lecţiei: Consiliere de grup – formare de priceperi și deprinderi 

Competențe generale: Explorarea resurselor personale care influenţează planificarea carierei; 

Competenţe specifice: Analizare priorităţilor, a calităţilor personale, a punctelor tari şi a scopurilor prin autoevaluare                                          

Reactualizarea planului de dezvoltare a resurselor personale, prin raportare la situaţia prezentă şi la 

obiectivele de viitor. 

Obiective operaţionale: 

O1:  să identifice calități proprii şi ale colegilor; 

O2:  să compare propria imagine cu imaginea alcătuită din părerile colegilor;  

O3:  să analizeze imaginea de sine şi gradul propriu de respect faţă de ceilalţi: 

O4:  să pună în valoare propriul potenţial pentru a lucra cu succes individual şi  în grupuri mici, mari, în echipă  

O5:  să cunoască mijloacele de îmbunătăţire a propriei imagini în vederea asigurării succesului socio-profesional 

STRATEGIA DIDACTICA: 

Tipul lecţiei:  Formare de priceperi şi deprinderi 

Metode:  Metoda piramidei (metoda bulgărelui de zăpadă ), conversaţia, expunerea,  studiul de caz,  problematizarea, 

comparaţia, observaţia,  demonstraţia; 
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Forme de organizare a activităţii elevilor : activitate frontală combinată cu lucrul individual, în perechi, în grupuri mici, în trei 

grupuri mari, întreaga clasă; 

Resurse materiale :  fişe de lucru, fişa, minge arici, testul, tabla, videoproiector,  calculator; 

Resurse bibliografice:  A.  Cosmovici, L. Iacob,   Psihologia socială,  Ed.  Polirom Iaşi, 1998 

 

 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

OBIECTIVE 

OPERAȚIONALE 

METODE ACTIVITATEA 

PROFESORULUI 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

1. Moment 

organizatoric. 

    Conversaţia 

 

Se asigură climatul de 

linişte necesară desfăşurării 

optime a activităţii; 

Se pregatesc materialele 

necesare activității 

Receptarea mesajului 

oral; pregătirea pentru 

lecţie 

2. Pregatirea 

psihologică 

pentru 

activitatea 

nouă 

O1 Elementul-

surpriză   (jocul 

de încălzire) 

 

Demonstraţia 

Pentru captarea atenţiei, 

sensibilizarea şi trezirea 

interesului elevilor se propune un 

joc de încălzire:” Ariciul” Se 

cere elevilor să reţină calităţile 

colegilor. 

Elevii stau în cerc şi 

primesc un arici, spun un 

punct tare/o calitate a lor, 

dau mingea mai departe şi 

fac un pas în spatele 

cercului, încercând să ţină 
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 minte calităţile celorlalţi 

colegi.  

3. Anunţarea 

temei 

activităţii şi a 

obiectivelor. 

 Expunerea Elevii sunt informaţi asupra 

importanţei alegerii temei şi anunță  

obiectivele propuse. 

Se concentrează îşi manifestă 

curiozitatea şi interesul în 

funcţie de obiectivele  

propuse; 

4. 

Desfăşurarea 

activităţii 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2,O3 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

Comparaţia 

 

 

Activitate în 

perechi 

 

 

 

Învăţarea prin 

Elevii ascultă o scurtă explicație 

privind importanța pe care o are 

relaționarea cât și aprecierile 

sau sugestiile constructive pe 

care și le oferă reciproc. Biletele 

conțin o propoziție pe care o vor 

completa, referitor la colegul 

său : ”Apreciez la tine că…” 

sau ” Cred că ai putea să fii 

mai…” Anexa 1 

Dupa realizarea sarcinii de către 

elevii, li se cere să schimbe 

între ei fişele şi să analizeze ce 

scrie pe bilet. 

Li se explică elevilor că 

Receptează mesajul oral şi 

scris; 

Primesc un bol din 

care pot alege bilete, în 

funcție de preferința 

culorii (galben sau 

verde). 

Elevii notează pe 

bilete câte o 

caracteristică în funcție 

de culoarea aleasă 

Elevii discută relevanţa 

opiniilor colegilor faţă de 

propria persoană şi 

analizează imaginea pe 
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O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

descoperire 

 

 

 

Activitate 

frontală 

Problematizarea 

Conversaţia 

Poveste; 

 

 

 

Metoda 

bulgărelui de 

zăpadăLucrul 

individual, în 

perechi, în 

echipă 

 

 

Problematizarea; 

Comparaţia 

imaginea de sine se 

intersectează şi influenţează 

imaginea pe care ei şi-o crează 

în cadrul colectivului, azi, ca 

elevi, iar mai târziu în societate, 

ca adulţi. 

Elevilor li se citește o poveste a 

unui personaj anonim, care 

prezintă concluziile extrase în 

urma faptului ca și-a creeat o 

imagine pe care să o aprecieze 

cei din jur, dar care nu îl 

reprezintă. Anexa 2 

După o scurtă interpretare a 

textului, elevii sunt provocați să 

prezinte câteva momente din 

viața lor, cănd au avut 

experiențe similare. 

Se împart elevii clasei în patru 

grupe mari, cu sarcini diferite, 

în care se lucrează individual, 

apoi în perechi, în grupuri mici, 

care fiecare o are în 

colectivitate. 

Identifică modalităţi de 

îmbunătăţire a imaginii 

proprii referindu-se la 

aspecte ce ţin de limbaj, 

comportament, atitudine, 

caracter. 

Receptează mesajul oral ; 

Conversează, pun întrebări 

suplimentare 

 

Ascultă povestea. 

 

 

Elevii răspund la întrebări. 

 

Elevii extrag câte un bilet 

pe care este trecută tema 

de lucru. Vor lucra 

individual, apoi pe grupe 

mici si în final în grupul 
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cu întregul grup. Se precizează 

sarcinile de lucru şi se oferă un 

timp de lucru.  

Profesorul ajută echipele,  acolo 

unde e cazul,  monitorizează 

activitatea,  mediază discuţiile 

şi posibile sugestii, îndrumă 

elevii. Anexa 3 

mare, urmând ca la final 

să prezinte concluziile, 

întregii clase  

5 Evaluarea 

activității 

O5 Testul  

Conversaţia 

 

Se propune elevilor un test. 

Anexa 4 

Se urmăreşte ca toţi elevii să 

îşi însuşească unele metode 

de îmbunătăţire a propriei 

imagini prin întrebări 

directe, inverse, frontale, 

individuale. 

Elevii completează testul,  

identifică mijloacele de 

îmbunătăţire a propriei 

imagini,  argumentează 

răspunsurile date raspund 

întrebărilor puse exprimă 

păreri, opţiuni, sentimente 

proprii. 

6. Aprecierea 

elevilor şi 

încheierea 

activităţii. 

 Expunerea Se fac aprecieri şi se anunţă 

tema următoare. 

 

Elevii ascultă 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                          PUTICĂ PETRICA FLORINELA NUTI 

                                                                                                                                              SCOALA GIMNAZIALA MIHAI EMINESCU 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT : ȘCOALA GIMNAZIALĂ MIHAI  EMINESCU 

ÎNVĂȚĂTOR : PETRICĂ (PUTICĂ) FLORINELA NUȚI 

DATA: 27.03.2023 

CLASA: a III – a  

DISCIPLINA: ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE 

ARIA CURRICULARĂ  : ARTE ȘI TEHNOLOGII 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE : SPECTACOLUL NATURII 

SUBIECTUL: FLORI DIN NATURĂ-TEHNICI DE LUCRU COMBINATE 

TIPUL LECȚIEI:  FORMARE DE PRICEPERI ȘI DEPRINDERI  

 SCOPUL  LECȚIEI:  

 Aplicarea unor tehnici de prelucrare  a materialelor,utilizând instrumente şiustensileadecvate; 

 Aprecierea  intuitivă a  calităţii unor materiale folosite sau a unui produs finit; 

 Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul realizării unor produse complexe. 

 

 

Competenţe specifice: 

2.1. Valorificarea unor materiale și tehnici adecvate, pentru exprimarea clară a unui mesaj intenționat  
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2.2. Realizarea de compoziții la alegere, valorificând potențialul expresiv al limbajului plastic 

2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate și utilizabile, în urma desfășurării unor activități dominant manuale, creative și ludice 

 

Competenţe integrate: 

 Limba și Literatura Română: 

2.4. Iniţierea şi menţinerea unei interacţiuni în vederea rezolvării de probleme individuale sau de grup 

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interacţiuni orale 

 Matematică: 

- 3.1. dezvoltarea interesului pentru activităţile matematice 

 Ştiințe ale naturii: 

1.3 să comunice în maniere diverse observaţii, privind relaţiile dintre părţile componente ale unui sistem şi/sau dintre sistemelestudiate . 

 

Obiective operaţionale: Pe parcursul și la sfârșitul lecției, copiii vor fi capabili: 

O1  Să descrie acţiunile desfăşurate în cadrul fiecărei etape a realizării produsului, pe baza instrucțiunilor date de învățătoare. 

Obiectivul se consideră realizat dacă vor efectua, conform instrucțiunilor date,  firecare pas al realizării produsului dorit. 

O2. Să efectueze produsul propriu confom indicaţiilor date de învăţătoare; 

Obiectivul se consideră realizat dacă vor realiza un produs estetic și asemănător cu modelul dat. 

O3. Să coloreze elementele potrivite, ținând cont de formă, volum, contur, pe baza achizițiilor dobândite anterior; 

Obiectivul se consideră realizat dacă vor colora într-un mod estetic fiecare element dat. 

 

O4. Să lipească diferite elemente potrivit modelului afişat în faţa clasei, pe baza indicațiilor date de învățătoare. 

 

 

Strategii didactice: 

 metode şi procedee: observarea dirijată; explicaţia; conversaţia; demonstraţia; exerciţiul 

( machete – conturare,pictare, decupare, lipire; modelaj; rupere, lipire;  pictare-nonculori); problematizarea; metoda “turul galeriei”; 

 forme de organizare: frontal,individual. În echipe ,  

 mijloace de invăţământ:imagini ppt, materiale reciclabile (role de hârtie igienică, coli de carton albastru/gri, coli de bloc albe, farfurii de 

carton, ), hârtie glasată, acuarele tempera, palete, pensule groase și subțiri, pahare pentru apă, şerveţele umede, adezivi (lipici, aracet), 

foarfecă, plastilină. 

 

Forme  si  tehnici  de    evaluare:  
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 observarea sistematică, proba practică 

 

 

Criterii de evaluare:  

   -    realizarea temei şi a subiectului; 

- diversitatea şisemnificaţia formelor și nuanţelor ; 

- organizarea spaţiului de lucru; 

- utilizarea tehnicilor de lucru specificate;  

- colaborarea elevilor in cadrul echipei 

- expresivitatea elementelor de limbaj; 

- creativitatea şicomplexitatea lucrărilor; 

- gradul  de finalizare a lucrării. 

 

Bibliografie: 

 Programa şcolară pentru Arte Vizuale şi Abilităţi practice- Clasa a III-a şi clasa a IV a, aprobată prin ordin al ministrului Nr. 

5003/02.12.2014 

 Arte vizualeşiabilități practice, autori: C. Rizea, D. Stoicescu, I.Stoicescu , Ed. Litera, 2006 

 Faliboga Violeta, Ghergu Virginia, Abilitǎţi practice- clasele I - IV. Ghidmetodic,EdituraAxxa, 2001.
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                                                                     DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII               

 

SECVENȚ

ELE 

INSTRUIR

II 

DIDACTI

CE/ 

DURATA 

OBI

ECT

IVE  

OPE

RAȚ

ION

ALE 

 

CREAREA SITUAȚIILOR DE ÎNVĂȚARE 

 

                           

 

                           STRATEGII DIDACTICE 

 

FORME ȘI 

INSTRUMEN

TE DE 

EVALUARE 

  Activitatea 

profesorului 

 

Activitatea elevului Metode/ 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare a 

activităţii 

Metode/ 

intrumente de 

evaluare 

1. Moment 

organizator

ic 

1’ 

 Se creează condiţiile 

optime pentru 

desfăşurarea lecţiei: 

pregătirea 

materialului didactic 

necesar, stabilirea  

liniştii, îndrumarea 

elevilor în  activitatea 

de pregătire 

Pregătesc manualele, caietele 

de notiţe, caietele de teme, 

instrumentele de scris 

Conversația 

euristică 

Catalogul 

școlar 

Activitate 

frontală 

 

2. Captarea 

atenţiei şi 

asigurarea 

climatului 

afectiv 

  Se propune un 

joc pe nume 

,,Ghicește-mă,, 

Se extrage câte un 

bilet pe care se 

afla o ghicitoare ce 

prezintă ca 

tematică culori 

specifice naturii. 

Răspund cerințelor propuse 

de  profesor. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

  Observarea 

sistematică 

Frontală 

 

Aprecieri 

verbale 
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3.Anunțare

a temei și a 

obiectivelor 

  

 

 

 Se anunţă 

subiectul 

lecţiei şi se 

prezintă 

obiectivele 

propuse, pe 

înţelesul 

elevilor. 

 

 

 

 

Elevii ascultă cu atenție tema 

și obiectivele lecției. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.Dirijarea 

învǎţǎrii 

 Propune elevilor 

împărțirea clasei în 

trei grupe.Fiecare 

grupă având sarcini 

diferite 

 Se va explica 

elevilor că 

 

 Ascultă, respectă cerinţele şi 

încep să lucreze pe fondul 

muzical propus. 

 

Lucrează în linişte şi ordine 

Demonstra-

ția 

 

 

Exercițiul 

Audiție 

muzicală 
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fiecare grupă  

de elevi va 

realiza  o 

lucrare ce 

conține ca 

temă „Flori de 

primăvară” 

,folosind 

tehnici 

cunoscute, 

diferite: 

● GRUPA 

ZAMBILELOR  va 

confecționa flori  din 

plastilină .  

GRUPA 

BRÂNDUȘELOR va 

confecționa din cofrag 

de oua   flori de 

primăvară folosind 

culorile primare și 

binare,apoi vor decupa 

şi lipi aceste flori 

pentru a realiza şi ei o 

macheta,pe care o vor 

ȋnfrumuseța.  

●GRUPA 

TRANDAFIRILOR 

va realiza flori pe 

cornete de carton. Vor 

desena cu carioci flori 

,pe care le vor decupa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloc de desen 

Acuarele 

Plastilină 

Carioci 

Creioane 

colorate  

Hârtie 

cartonată  

Foarfecă, lipici 

, 

Role de hârtie, 

Cofrag de oua 
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,lipi pe cornetele de 

carton şi realiza  o 

machetă . 

 Demonstrarea 

şi explicarea 

modului de 

lucru 

     Se va demonstra 

de către cadrul 

didactic tehnica de 

lucru şi se va explica 

fiecare acţiune. Se 

verifică însuşirea 

etapelor corecte de 

lucru, prin 

verbalizarea 

acestora.Se specifică 

faptul că lucrările se 

realizează cu grijă, 

trebuie să respecte 

tema, să reflecte 

realitatea, proporţiile,  

să fie armonios 

colorate, că ele  

implică concentrare şi 

spirit de răspundere. 

     Se vor prezenta 

criteriile de evaluare 

ale lucrărilor. 

 

5.Evaluare

a lucrǎrilor 

  Turul 

galeriei- 

 Turul galeriei 

 

  Analiza 

lucrărilor 
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“Parada 

lucrărilor” 

      Elevii îşivor 

prezenta produsele 

finite, iar clasa le va 

aprecia din punct de 

vedere estetic şi al 

utilităţii acestora. 

      Se va urmări 

respectarea tehnicii de 

lucru corecte. Vor fi 

apreciate  iniţiativele 

creatoare. 

 

 

 

6.. 

Încheierea  

lecţiei 

 

 

 

 

 Se vor  face 

aprecieri 

individuale şi 

generale 

asupra 

modului în 

care au lucrat 

elevii, precum 

şi aprecieri 

referitoare la 

comportament

ul acestora  pe 

parcursul orei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Individuală 

Aprecieri 

verbale 
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Etapele de realizare a lucrărilor : 

 

1. Intuirea materialelor 

2. Conturarea mainii pe foaie alba  

     3. Decuparea  

     4. Lipirea elementelor într-o formă proprie pe planşa suport . 

5. Decorarea lucrarii/personalizarea cu elemente ale recunostintei 

6. Finisarea lucrării 

 

Criterii de evaluare a lucrărilor elevilor : 

1.Respectarea  etapelor de lucru corespunzătoare lucrării propuse ( decupare după contur , asamblare , lipire, pictură  ) 

2.  Realizarea  integrală a lucrării 

3. Corectitudinea execuţiei 

4. Originalitatea lucrării 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghicitori despre culori 
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Sunt macul dintr-un lan de grau, 

De langa spicul auriu, 

Eu sunt culoare ca de foc 

Ciresele din ram le coc. 

 

Sunt o gutuie sau o para, 

Sau sunt o fata balaioara, 

Ca  soarele pe cer senin  

Caldura eu va dau ,din plin. 

 

Rosu-galben la un loc 

Portocalele le coc. 

Sunt culoarea cea mai calda 

Caisa coapta din livada. 

 

 

Cea mai rece sunt din toate 

Ca si ceru-n miez de noapte. 
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Sunt apa rece dintr-un rau 

Pe harta ,cum toti ma stiu. 

 

Iarba verde de acasa 

Albastru cu un strop de soare 

Eu va fac viata mai frumoasa 

Pe harta sunt campia roditoare. 

 

 

Zăpada, laptele, orezul, 

Toate au doar o culoare. 

Cine spune tuturor 

Care e culoarea lor? 

De combini roşu cu-albastru, 

Vei obţine o culoare. 

Cum e vânăta sau pruna, 

Gândiţi-vă ce nume are! 
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                                                            PROIECT DE LECTIE 
 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială „Marin Preda ,, Pitesti 
PROPUNATOR : Popescu (Răboj ) Felicia Mihaela 

DATA 
ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 
DISCIPLINA: Matematică și explorarea mediului 
UNITATEA TEMATICĂ: „Înfloresc grădinile ” 
SUBIECTUL: Adunarea şi scăderea în concetrul 0 – 100, cu trecere peste ordin 
TIPUL LECȚIEI: consolidarea și sistematizarea cunoștințelor 
DISCIPLINE IMPLICATE ÎN LECŢIE: Matematică şi explorarea mediului 
COMPETENȚE GENERALE : 

1.  Utilizarea numerelor în calcule elementare. 
3. Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică. 

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 
 Matematică și explorarea mediului 

 1.1 Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100; 

 1.4 Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris, recurgând frecvent la numărare; 

 1.6 Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență <, >, =, +. –) în rezolvarea și/sau compunerea de 

probleme; 

 3.1 Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice; 

 5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau 

reprezentări schematice  
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
 COGNITIVE 

OC1 – să opereze cu noţiunile matematice învăţate: termeni, sumă, descăzut, scăzător, diferenţă 

OC2 – să efectueze corect adunări şi scăderi cu numerele naturale din concentrul 0 – 100, cu și fără trecere peste ordin 

OC3 – să rezolve probleme cu o singură operaţie 

OC4 – să rezolve sarcinile individual , în raport cu cerinţa 

 PSIHO-MOTRICE 

OM1 – să păstreze poziţia corectă în bancă în timpul orei 
OM2 – să-şi coordoneze mişcările pentru manevrarea corectă a instrumentelor de lucru 
 AFECTIVE 

OA1 – să manifeste interes pentru lecţie 
OA2 – să relaţioneze pozitiv cu membrii grupului de apartenenţă (grupul şcolar) 
  

RESURSE: 
1. Metodologice 

Strategii didactice: 
1. a) Metode şi procedee: conversaţia , explicaţia, exerciţiul, jocul didactic, demonstraţia,  problematizarea 

2. Mijloace de învăţământ:  fişe de lucru, jetoane flori, siluetă Zâna Primăvară, siluetă Prințesa Ghiocel, tablă, videoproiector, calculator. 

3. Forme de organizare: frontală, individuală 

  

1. Temporale 45 minute  

     III. Bibliografice: 
 ştiinţifice: 
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1. 1. Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor cheie la şcolarii mici – program de formare de tip 

„blended learning” pentru cadrele didactice din învăţământul primar, suport de curs METCS, 2012 

2. Lupu, C., Metodica predării matematicii, Manual pentru Licee pedagogice clasa a XII-a, Editura Paralela 45, Piteşti, 1998 

3. Tudora Pițilă, Cleopatra Mihăilescu, Crinela Grigorescu, Camelia Coman,Matematică și explorarea mediului, manual pentru clasa I, Grup 

Editorial Art, București, 2014 

 oficiale: 

1. *** Programa şcolară pentru clasa I, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013 
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                                                                                DEMERS   DIDACTIC 

ETAPELE LECŢIEI 

CONŢINUTUL LECȚIEI 

  

STRATEGII DIDACTICE 

EVALUARE 

Metode şi 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizare 

1. Moment organizatoric 

  

Se asigură condiţiile necesare 

desfăşurării în condiţii optime a orei 

de Matematică şi explorarea 

mediului: 

– aerisirea sălii de clasă 

– amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii 

– pregătirea materialului didactic 
Se pregătesc pentru 

activitate Conversaţia 

 

Frontal 

 

2 . Verificarea temei 

Verific tema pentru acasă 

(cantitativ şi calitativ).  

-Fac aprecieri cu privire la 

calitatea, modul de realizare a 

temei (individual) 

Elevii își pregătesc 

caietele cu tema la 

matematică 

  

Frontal 

 

3.Captarea atenției 

Se realizează printr-o scurtă 

povestire despre „Tărâmul 

florilor” stăpânit de Zâna 

Primăverii. Li se spune copiilor că  

acolo există o gradină în care 

florile vorbesc pe  limba   

 

 

 

 

 

 

 

 Conversaţia 

Scrisoare 

din partea 

florilor 

Zâna 

Primăvară 
Frontal 
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oamenilor şi îi sfătuiesc pe aceştia 

să facă lucruri bune.Dar într-o zi, 

un zmeu rău cu ajutorul unui vânt 

puternic a zmuls florile de pe 

tulpina lor și le-a închis într-o 

peșteră. Zmeul a făcut aceasta 

sperând că astfel nu va mai fi 

niciodată primavară  şi  oamenii 

nu vor mai fi sfătuiţi de către flori 

să fie buni şi cinstiţi. Cu ajutorul 

prietenului lor, fluturașul, cel care  

a găsit peştera în care erau închise 

florile , acestea le-au trimis 

copiilor o scrisoare in care le cer 

ajutorul pentru a le așeza pe 

fiecare la tulpina potrivită ( anexa 

1 ). 

   Învățătoarea  scoate un plic mare 

în care se găseşte scrisoarea şi o 
citeşte elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă 

scrisoarea de la 

Zâna Florilor 

4. Reactualizarea 

cunoştinţelor 

Verific noţiunile teoretice şi fac 

exerciţii de calcul oral  . ( Răspunde 

copilul în fața căruia va fi așezată 

Prințesa Ghiocel)  

-Cum se numesc numerele care se 

adună? 

  

Elevii răspund la 

întrebări, rezolvă 

exerciţiile oral . 

 

Conversaţia 

  Explicația 

  

  
Prințesa  

Ghiocel 

  

  

  

  

 

  

Observarea 

sistematică 
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-Dar rezultatul adunării? 

-Cum se numeşte numărul din care 

scădem? 

-Cum se numeşte numărul pe care îl 

scădem? 

-Cum se numeşte rezultatul 

scăderii? 

-Care este succesorul numărului 24? 

-Dar predecesorul numărului 70? 

-Măriți cu 6 numărul 14. 

-Micșorați cu 2 numărul 58. 

-Care este suma numerelor 60 şi 20? 

-Care este diferenţa numerelor 90 şi 

40? 

Se fac cateva exercitii de calcul 

mintal  

6+8 =         15- 5 = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ascultă 

explicaţiile 

învăţătoarei și apoi 

răspund la întrebări 

 Calcul mintal 

 

  

  

  

Conversaţia 

 

  

 

 

Conversaţia 

  

Explicaţia 

 

 

Exercițiul 

  

  

  

  

Frontal 

  

 Individual 

  

  

Frontal 

  

  

  

Aprecieri 

verbale 
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7+ 9=         12 – 6 = 

5+ 8 =         30 – 10  

6 + 6 =      14 – 7 = 

8+ 8 =     8 + 4 = 

 

5. Anunţarea temei şi a 

obiectivelor operaţionale 

   Pentru a le ajuta pe flori să-şi 

recapete libertatea şi să trăiască 
din nou fericite în  “Tărâmul 

florilor”  noi va trebui  să 

parcurgem niște probe. Pentru 
aceasta vom juca un joc care  se 

numeşte :”Aşează-mă  la tulpina  

mea!".  Pentru a rezolva corect 

sarcinile voi trebuie să faceți 
calculele precizate pe fiecare 

tulpina a florilor ajutându-vă de 

numerele pe care le găsiți atașate 
pe frunzele fiecărei tulpini și apoi 

să potriviți  fiecare floare la 

tulpina ei. 

Apoi va trebui să o ajutați pe Zâna 
Primăvară să adune toate florile și 

să le ducă la castel (rezolvând 

problemele ce acoperă fiecare 

  

 Elevii ascultă 

explicaţiile 

învăţătoarei  

 

Explicaţia 

  

  

  

  

 

Individual 

  

  

Frontal 

  

Observarea 

sistematică 
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floare) 

6..Dirijarea 

învățării 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se fac exerciții de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinii 

respectându-se poziţia corectă la 

scris. 

ANEXA 1 –Fisa de lucru 

Elevii vor fi numiți , pe rând, să iasă 

la tablă și în funcție de numerele 

aflate pe frunze și de operația 

matematică aflată pe tulpina florii 

să găsescă pe rochița primăverii  

floarea potrivită și să o atașeze 

tulpinii cu ajutorul unui magnet. 

 

 

 

 
Elevii calculează 

pe fisă dar și la 
tablă 
  

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

Exerciţiul 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fisa de 

lucru 

 

Tablă 

 Zâna 

Primăvară 

Flori cu 

numere 

Tulpini cu 

operații 

matematice 

și frunze 

pe care 

sunt scrise 

numere  

Frontal 

  

  

  

Individual 

  

  

 

Observarea 

sistematică 

  

Evaluare 

scrisă 

  

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

7.Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2- Fișă de lucru 

Copiii trebuie să o  ajute pe  Zâna 

Primăvară să adune toate florile 

întâlnite, pentru a le putea duce la 

castelul ei.  Ea poate merge mai 

departe doar  cu ajutorul copiilor,  

 

 

 

 

 

 

 

Elevii rezolvă   fişa 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Fişe de 

lucru 

 Tabla 

Planșe cu  

fori de 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

  

Observarea 

sistematică 

 Evaluare 

scrisă 
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rezolvând  problema  cu care este 

floarea acoperită: 

 Micșorează cu 16 numărul  

32. 

 Calculează suma numerelor 

48 și 15. 

 Bunica a plantat 19 zambile 

în grădină și cu 9 mai multe 

lalele. Câte  lalele  a  plantat  

bunica  în grădină? 

 Ana  are  15 lalele.  Maria  

are cu 6 lalele mai puțin.Câte  

lalele  are  Maria? 

 În  grădină  erau  56 albine. 

Au  venit  și  32 de  fluturi. 

Câte  insecte  sunt  acum  în  

grădină? 

de lucru individual 

dar si la tablă 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Problemati- 

zarea 

 

 

 

primăvară 

planșă cu 

Zâna 

Primăvară 

planșă cu 

Castelul 

Zânei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

  

8.Tema  pentru  acasă 
 

 

 

 

 

 

- Prezint cu ajutorul 

videoproiectorului  pe 

tablă: Tema pentru acasă . 

(Anexa nr.3) 
-Oferă explicaţiile solicitate de 

elevi 

-Primesc fişa şi cer 

lămuriri dacă 

consideră necesar 

 

Conversația 

Explicaţia 

 

Fișa de 

lucru 

  

  

  

Frontal 

Aprecieri 

verbale 

Observarea 

sistematică 
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Individual 

9.Aprecieri finale 

 

 

 

 

 

 

Iată că ați ajutat florile să ajungă 

fiecare la tulpina ei și pe Zâna 

Primăvară să-și ducă toate florile la 

castel .Zâna   este  foarte fericită şi 

mulţumită de voi , fiindcă toţi v-aţi 

străduit şi aţi fost foarte activi. 

Interpretarea vocal –corală a 

cântecului „ Vine,vine primăvara”. 

Elevii ascultă şi 

primesc aprecierile, 

apoi ies în recreaţie 

în mod organizat. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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1.5p din oficiu 

TEST DE EVALUARE  

-Adjectivul- 

Raluca Rãcaru, Liceul Tehnologic„Profesor Ilie Gavrilã”, sat Cioranii de Jos 

 

1. Definiţi adjectivul.(0.2p) 

2. Subliniaţi cu o linie formele accentuate ale pronumelui personal şi cu două linii formele 

neaccentuate: (4x0.2p=0.8p) 

 

a. Pe mine nu mă ajuţi cu rezolvarea completă a exerciţiului de la matematică ? 

b. Ei ţi-au dăruit o minge mică, superbă, cu buline verzi. 

 

3. Transcrieţi din enunţurile de la exerciţiul anterior un adjectiv care nu poate avea grad de 

comparaţie (0.2p).  

 

4. Se dă textul: 

În pădurea la fel de luminoasă ca ieri, florile ȋnflorite emanau cel mai dulce parfum.  Gâzele mişunau 

prin iarbă, iar celelalte vietăţi foarte bucuroase zburdau de colo-colo. El le-a fotografiat când dânsul a 

plecat.  

Transcrieţi din text două adjective şi două pronume, apoi analizaţi-le. (2x0.7p+2x0.5p=2.4p) 

5. Completaţi tabelul cu următoarele adjective: bej, negru, perspicace, mic, limpede. (0.5p) 

  

Adjective variabile 

 

Adjective invariabile 

  

 

6.  Precizaţi câte forme au următoarele adjective: (3x0.2p=0.6p) 

 

Gălbui- 

Călduros- 

Mare- 

7. Puneţi adjectivele ȋn faţa substantivelor: (4x0.2p=0.8p) 

Copacii ȋnverziţi- 

Copiii voioşi- 

Animalele sălbatice- 

Băiatului harnic- 
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8. Treceţi adjectivele indicate la gradul de comparaţie precizat între paranteze: (4x0.3p=1.2p) 

Timidă (superlativ relativ de inferioritate) -> 

Curios (comparativ de egalitate) -> 

Norocoşi (superlativ absolut de superioritate) -> 

Frumoase (comparativ de inferioritate)-> 

 

9. Completaţi spaţiile punctate cu articolele demonstrative potrivite: (5x0.2p=1p) 

 

………………………………………..mai drăguţ băiat i-am dat o minge. 

Fata………………………haioasă a plecat. 

Fetelor……………………………timide le-am dat sfaturi. 

Băiatului………………………….talentat i-au acordat două premii. 

Băieţii…………………………….talentaţi au primit două premii. 

 

10. Transcrieţi următorul enunţ corectând greşelile. (4x0.2p=0.8p) 

- Cei cu tine? Ţi-e ţie teamă de iei? 
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Barem  

 

1. Se acordă 0.2p pentru definirea corectă a adjectivului. 

 

2. Se acordă 0.2p pentru sublinierea corectă a fiecărei forme pronominale. (4x0.2p=0.8p) 

Formele accentuate: mine, ei 

Formele neaccentuate: mă, ţi 

 

3. 0.2p pentru transcrierea unui adjectiv care nu poate avea grad de comparaţie. (ex:completă, 

superbă) 

 

4. 0.7p pentru analiza corectă a fiecărui adjectiv şi 0.5p pentru analiza corectă a fiecărui pronume.   

(2x0.7p+2x0.5p=2.4p) 

 

 

5. 0.1p pentru identificarea corectă a fiecărui tip de adjectiv.  (5x 0.1p=0.5p) 

Adjective variabile: negru, mic, limpede 

Adjective invariabile: bej, perspicace 

 

6. 0.2p pentru precizarea corectă a numărului de forme. (3x0.2p=0.6p) 

 

Gălbui- 2 forme 

Călduros- 4 forme 

Mare- 2 forme 

 

7. 0.2 pentru fiecare pereche corectă de adjectiv+substantive (4x0.2p=0.8p) 

Copacii ȋnverziţi- înverziţii copaci 

Copiii voioşi- voioşii copii 

Animalele sălbatice-sălbaticele animale 

Băiatului harnic-harnicului băiat 

 

8. 0.3p pentru scrierea corectă a fiecărui adjective la gradul de comparaţie cerut (4x0.3p=1.2p) 

Timidă (superlativ relativ de inferioritate) -> cea mai puţin timidă 

Curios (comparativ de egalitate) -> la fel de curios 

Norocoşi (superlativ absolut de superioritate) ->  foarte norocoşi 

Frumoase (comparativ de inferioritate)-> mai puţin frumoase 

 

9. 0.2p pentru scrierea corectă a fiecărui articol demonstrative. (5x0.2p=1p) 

 

Celui .mai drăguţ băiat i-am dat o minge. 

Fata…………cea……………haioasă a plecat. 

Fetelor………celor……………………timide le-am dat sfaturi. 

Băiatului………celui………………….talentat i-au acordat două premii. 

Băieţii…………cei………………….talentaţi au primit două premii. 

 

10. 0.2p pentru corectarea fiecărei greşeli.. (4x0.2p=0.8p) 

- Cei cu tine? Ţi-e ţie teamă de iei? 

Corect: - Ce-i cu tine? Ţie ţi-e teamă de ei?/ -Ce-i cu tine? Ţi-e ţie teamă de ei? 
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SUBIECT PROBĂ SCRISĂ - OLIMPIADA ARIA CURRICULARĂ TEHNOLOGII 

DOMENIUL: INDUSTRIE TEXTILĂ ȘI PIELĂRIE/ CLASA: a XI-a 

Profesor Rachieru Mihaela, Liceul tehnologic Dimitrie Leonida, Piatra - Neamț 

 

Subiectul I           20 puncte 

I.1. Pentru fiecare dintre cerințele de mai jos (1-10) scrieți, pe foaia de concurs, litera 

corespunzătoare răspunsului corect.                   10 puncte 

1. Fibrele chimice obținute din polimeri naturali sunt: 

a. vâscoza și poliesterul; 

b. celofibra și poliamida;            

c. vâscoza și celofibra; 

d. acetat și poliacrilonitrilul. 

2. Porțiunea din alungirea totală la rupere care  se anulează  în timp după eliberarea din 

solicitare se numește: 

a. alungire elastică; 

b. alungire elastică întârziată;  

c. alungire plastică; 

d. alungire relativă. 

3. Încleierea firelor are ca scop: 

a. eliminarea impurităţilor; 

b. creşterea rezistenţei la frecare şi tracţiune; 

c. pregătirea firelor de bătătură; 

d. scămoşarea firelor. 

4. Prin sistemul de filare cu proces tehnologic cardat se obţin fire:  

a. groase, voluminoase, mai puţin uniforme; 

b. cu voluminozitate şi extensibilitate mare; 

c. din filamente continue; 

d. uniforme, dense, netede, rezistente şi elastice 

5. Materialul auxiliar folosit ca întăritură la produsele vestimentare este: 

a. rosharul; 

b. atlazul; 

c. satinul; 

d. dantela. 

6. Properietatea țesăturii de a-și păstra forma și dimensiunile se numește: 

a. flexibilitate; 

b. stabilitate dimensională; 

c. drapaj; 

d. grad de șifonare. 

7. Firele cablate fac parte din categoria: 

a. firelor de efect; 

b. firelor simple; 

c. firelor multiple; 

d. firelor mixte. 

8. Proprietatea tricotului determinată de ruperea unui element de structură se numește: 

a. extensibilitate; 

b. rulare la margini; 

c. deșirabilitate; 

d. elasticitate. 

9. Operația de subțiere a înșiruirii de fibre,în procesul tehnologic fe filare, se numește: 
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a. destrămare; 

b. aminare; 

c. cardare; 

d. pieptănare; 

10. Firul cu Nm=25 are finețea: 

a. Tt=20 tex; 

b. Tt=40 tex; 

c. Td=300 den; 

d. Td=320 den; 

 

 I.2. Transcrieţi, pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ (a,b,c,d,e) şi notaţi 

în dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat sau litera F, dacă apreciaţi că 

enunţul este fals.                                         5 puncte   

a. Fibrele naturale de origine vegetală au densitatea sau masa specifică foarte mică.  

b. Tricotul cu structura patent este format dintr-o alternanta de siruri de ochiuri normale, cu 

aspect fata, respectiv spate, intr-un anumit raport: ( 1:1, 2:2, 2:1, 3:1, etc.) A 

c. Materialele auxiliare care dubleză unele detalii componente ale produselor vestimentare 

având rolul de a mări rezistenţa la purtare, la şifonare și de a asigura stabilitatea pe 

conformație, se numesc căptușeli.  

d. Materia primă folosită pentru obţinerea ţesăturilor este firul  

e. Firele multiple se obţin prin alăturarea şi răsucirea mai multor fire simple.  

                                                                                                                 

I.3. În coloana A se regăsesc operații de înnobilare ale fibrelor textile iar în coloana B efectul 

asupra fibrelor. Scrieți, pe de răspuns, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A și literele 

din coloana B.                        5 puncte                                                                                                                                 

Coloana A 

Operații de înnobilare 

ale fibrelor textile 

Coloana B 

Definiția operației  

 

1. Curățarea alcalină a. operația de tratare a țesăturilor de mătase naturală cu acizi 

organici diluați  

2. Mercerizarea 
b. operaţia de tratare a materialelor textile cu substanţe oxidante, în 

scopul îndepărtării pigmenţilor, transformarea lor în produşi incolori 

solubili în apă. 

3. Cotonizarea c. operația de tratare a materialelor din fibre celulozice naturale, cu 

soluții concentrate de hidroxid de sodiu 

4. Degomarea 
d. operația de tratare a materialelor din fibre celulozice cu 

substanțe alcaline, la temperatură ridicată, în scopul îndepărtării 

însoțitorilor celulozei pentru a obține materiale cu o bună hidrofilie 

5. Albirea 

e. operația de tratare a materialelor din mătase naturală, cu soluții 

slab alcaline (săpun, carbonat de sodiu), la temperatura de fierbere, în 

scopul îndepărtării sericinei, pentru a obține materiale cu luciu puternic 

și tușeu plăcut. 

 f. operația de tratare a materialelor din fibre liberiene cu substanțe 

alcaline, urmată de tratarea cu substanțe oxidante, în scopul obținerii 

materialelor cu luciu și tușeu plăcut și grad de alb ridicat. 

 

Subiectul II           30 puncte 

II.1. Referitor la procesele tehnologice de fabricare a firelor textile, răspundeți pe foaia de concurs, 

următoarelor cerințe.                                               10 puncte 
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a. definiți firul textil.                                                                                        

b. enumerați operațiile tehnologice de filare în ordinea procesului tehnologic.              

c. precizați scopul operației de destrămare.                                                                     

d. clasificați firele textile după procesul tehnologic de filare.    

                                      

II.2. Scrieți pe foaia de concurs, informația corespunzătoare fiecărei cifre (1-10), astfel încât 

enunțul să fie corect din punct de vedere științific:     10 puncte 

a. După gradul de omogenitate a materiei prime, firele textile se clasifică în fire .....(1).......... şi 

fire ...(2).... 

b. Elasticitatea este proprietatea tricoturilor de a-și modifica …(3)… și …(4)… sub acțiunea 

unei forte exterioare și de a reveni la forma inițială când acțiunea forței exterioare încetează. 

c. .....(5)...este operația de tratare a materialelor din fibre de lână cu acid sulfuric, în scopul 

îndepărtării .....(6)..... 

d. Fibrele naturale se clasifică în fibre naturale de origine ...(7)...., ....(8).... și minerală. 

e. Produsele de îmbrăcăminte se clasifică în funcție de suprafața de sprijin pe pe corp, în 

produse cu sprijin pe ....(9)... și cu sprijin în ...(10)... .  

II.3. Referitor la fibrele textile, răspundeți pe foaia de concurs, următoarelor cerințe.       

                                                                   10 puncte 

a. Enumerați 5 proprietăți fizice ale fibrelor textile. 

b. Definiți 2 proprietăți din cele precizate la punctul a. 

 

Subiectul III           40 puncte 

III.1. Se dau firele F1şi F2 având următoarele caracteristici:   

F1 -  L1=1200 m, M= 3 g, Fr1=0,45 N 

F2 - Tt2=40 tex, Fr2=10,5 N 

Să se calculeze:                                                                                     

a. Pentru firul F1, Tt1, Td1, Nm1 

b. Pentru firul F2, Nm2, Td2 

c. precizaţi care dintre cele două fire este cel mai subţire;  

d. pentru firul cel mai gros calculaţi coeficientul de torsiune ştiind că are o torsiune  

T=250 răsucituri/m. 

e. calculaţi lungimea de rupere pentru cele două fire. 

f. precizați firul mai rezistent. 

 

30 puncte 

III.2.   Pentru un tricot cu legătura patent 2:1 precizați: 

a. Caracteristicile legăturii patent 

b. Reprezentați tricotul prin metoda de reprezentare în secțiunea rândurilor de ochiuri și prin 

semne convenționale. 

10 puncte 
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Barem de corectare și notare 

Subiectul I – 20 puncte 

I.1. – 10 puncte 

1-c, 2-b, 3-b, 4-a, 5-a, 6-b, 7-c, 8-c, 9-b, 10-b, 

Pentru  fiecare răspuns corect  se acordă câte 1 punct. 

I.2. – 5 puncte 

 a-,F b-A, c-F, d-A, e-A 

Pentru  fiecare răspuns corect  se acordă câte 1 punct. 

I.3. – 5 puncte 

1 - d, 2 - c , 3 - f, 4 - e, 5-b 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct (1px5=5p). 

 

Subiectul II-30 puncte 

II.1. - 10 puncte 

a – 2 puncte 

Firele sunt un produse textile obținute din fibre, printr-o succesiune de operații tehnologice 

specifice, ce constituie procesul de filare.  

Pentru  răspuns corect și complet se acordă câte 2 puncte.  

b-4 puncte 

Amestecare, destrămare și curățare, cardare, laminare și dublare, pieptănare, torsionare și 

răsucire, înfășurare. 

Pentru răspuns corect și complet de acordă 4 puncte. 

Pentru precizarea a cel puțin cinci operații din lista de mai sus, desfășurate în ordinea 

procesului tehnologic se acordă 2 puncte. 

c-2 puncte 

Destrămare are ca scop micșorarea succesivă  a ghemotoacelor de fibre până la 

individualizarea lor. 

Pentru  răspuns corect și complet se acordă câte 2 puncte. 

d-2 puncte 

Fire pieptănate, fire semipieptănate, fire cardate, fire de vigonie. 

         Pentru răspuns corect și complet de acordă 2 puncte. 

  Pentru precizarea a cel puțin două tipuri de fire textile în funcție de procesul tehnologic de 

filare se acordă 2 puncte. 

 

II.2. -10 puncte 

1-omogene, 2-eterogene, 3-forma, 4- dimensiunile, 5-carbonizare, 6-aderențelor vegetale, 7-

vegetală, 8- animală, 9 –umeri, 10-talie 

Pentru  fiecare răspuns corect  se acordă câte 1 punct. 

II.3. -10 puncte 

a-5 puncte 

Proprietăți fizice ale fibrelor textile: densitate/masă specifică, culoare, lungime, luciu, finețe, 

comportare la ardere, comportare la lumină, etc. 

Pentru  fiecare proprietate fizică enumerată se acordă câte 1 punct (1px5=5p). 

b-5 puncte 

Pentru definirea corectă și completă a fiecărei proprietăți fizice se acordă câte 2,5puncte 

(2*2,5p=5). 

Pentru răspuns parțial corect se acordă 1 punct. 

 

Subiectul III-40 puncte 

III.1.-30 puncte 
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a. Calcule pentru F1 

Tt1=M(g)/L(1000 m)= 3/1200/1000=2,25 (tex) 

Td1 = M(g)/L(9000 m) = 3/1200/9000 = 22,5 (den) 

Nm1=L(m)/M(g) = 1200/3=400 

b.  Calcule pentru F2 

Tt2*Nm2= 1000; 40*Nm2=1000; Nm2=1000/40 =25 

Td2=9*Tt2=9*40=360 (den) 

c.- firul F1 este mai subțire 

d.-  

T=Nm2  ;  250=25; =250/5=10 

e.-  

1N= 100 cN;   Fr1=100*0,45=45 cN 

 Lr1= Fr1/Tt1(km) 

          Lr1= 45/2,25=20 km 

Fr2=100*10,5=1050 cN 

Lr2= Fr2/Tt2(km) 

          Lr2= 1050/40=26,25 km 

g. firul F2 este mai rezistent 

 

Pentru scrierea corectă a fiecărei relații de calcul se acordă câte 1punct (1px8=8p) 

Pentru fiecare înlocuire corectă se acordă câte 1punct (1px8=8p) 

Pentru fiecare rezultat corect obţinut se acordă câte 1p (1px8=8p) 

Pentru precizarea corectă a tuturor unităților de măsură se acordă 2 puncte. Pentru 

precizarea a cel puțin două unități de măsură se acordă 1 punct. 

Pentru precizarea corectă a firului mai subțire se acordă 2 puncte. 

Pentru precizarea corectă a firului mai rezistent se acordă 2 puncte. 

 

III.2. – 10 puncte 

         a.- 2 puncte 

Tricoturi cu legatură patent sunt formate dintr-o alternanţă de şiruri de ochiuri normale cu 

aspect faţă şi spate într-un anumit raport (1:1, 2:2, 2:1, 3:2, 3:3, etc.). Aceste tricoturi se 

caracterizează printr-o elasticitate ridicată pe directie transversală. 

Pentru răspuns corect și complet de acordă 2 puncte. 

      b.-8 puncte  

Pentru reprezentare corectă tricotului prin fiecare medodă de reprezentare se acordă câte 4 

puncte. ( 2x4p=8 p) 

                                                                                                               
 

      Reprezentare în secțiunea rândului de ochiuri                        Reprezentare cu semne convenționale 
 

 
 

Bibliografie: 

1. Cornelia Spanțu, „Proiectarea produselor textile-manual pentru clasa a XI-a”, Editura  

Mistral Info Media, 2007 
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PROIECT DIDACTIC 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Liceul Tehnologic Turceni  

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Răciulete Ana-Maria 

CLASA PREGĂTITOARE 

ARIA CURRICULARĂ: Arte și tehnologii 

DISCIPLINA: Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: În grădină 

SUBIECTUL: Fluturi - culori calde 

TIPUL LECŢIEI: consolidarea cunoştinţelor şi deprinderilor însuşite 

MIJLOC DE REALIZARE: pensulație 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

- Consolidarea priceperilor și  deprinderilor specifice artelor vizuale și valorificarea compozițiilor plastice utilizând culorile calde 

COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE:  

1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/ pictură/ modelaj/ colaj/ film/ desen animat, care reflectă un 

context familiar 

2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale  

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple 

OBIECTIVELE OPERAȚIONALE: 

            a) Cognitive: 

 Să identifice materialele de lucru necesare pentru realizarea temei propuse; 

 Să stabilească tehnica de lucru prin care se poate obţine un produs finit; 

 Să aplice corect tehnica de lucru pentru finalizarea lucrării; 
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 Să verbalizeze acţiunile specifice întreprinse, folosind un limbaj adecvat; 

b) Afective: 

 Să exprime verbal sentimente, idei, gânduri; 

 Să se implice activ în activitate, participând cu plăcere şi interes; 

            c) Psiho-motorii: 

 Să execute acţiuni motrice simple în vederea îndeplinirii unei sarcini date; 

 Să foloseacă corect pensula și acuarela; 

 Să-şi exerseze muşchii mici ai mâinii prin mişcări propuse de acţiuni. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode si procedee didactice: 

 Conversația, Explicația,  Demonstrația, Exercițiul, Turul Galeriei 

Resurse materiale: 

 Fișă cu ghicitoare, fluturaș, lucrare model, pensulă, acuarele, pahar cu apă, șervețele, șablon fluture, boxă audio. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Resurse temporale: 45 de minute 

Resurse umane: 25 elevi 

  BIBLIOGRAFIE: 

 Programa școlară pentru disciplina: Arte vizuale și abilități practice, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, aprobată prin 

Ordinul MEN nr. 3418/ 19.03.2013; 

 Ghid metodic pentru învăţământul preşcolar şi primar , Ed. Taida, Iaşi – 2008; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

NR. 

CRT. 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

 

CONŢINUT ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE  

 

EVALUARE 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

1. 

 

Moment 

organizatoric 

   Se pregătesc materialele didactice 

necesare; se creează o atmosferă destinsă, 

prielnică desfăşurării  orei de arte vizuale și 

abilități practice. 

 

Conversaţia 

 

  

 

Frontal 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Captarea 

atenţiei 

     Captarea atenţiei elevilor se realizează 

prin intermediul unei ghicitori. 

      Elevii trebuie să răspundă la următoarea 

ghicitoare: 

          ,,Primăvara el apare 

                  Zboară din floare în floare 

                  Are aripi colorate 

                  Cu praf fin, ușor pudrate”                 

     Se prezintă elevilor un fluturaș care nu s-

a trezit la timp și a rămas cu aripioarele 

necolorate. Acesta are nevoie de ajutor, iar 

pentru a-l putea ajuta trebuie să folosim doar 

culori calde. 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Fișă 

ghicitoare 

 

 

 

Fluturaș 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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3. 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

        Se inițiază o discuție antrenându-i pe 

copii să precizeze, pe baza cunoștințelor 

anterioare, care sunt culorile calde, ce 

exprimă și ce ne transmit acestea. 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

4. 

 

 

 

Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

       Se vor anunța elevii că la ora de Arte 

vizuale și abilități practice vor picta 

foosind tehnica picturii cu acuarelă utilizând 

doar culori calde, astfel, ajutându-l pe 

fluturaș să aibă aripi frumos colorate.       

       Pentru a avea un aspect plăcut trebuie să 

fie atenți, să lucreze îngrijit, fără surplus de 

apă, folosind corect materialele de lucru 

deoarece la finalul lecției se vor evalua între 

ei ținând cont de anumite criterii. 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Explicaţia 

  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

Se intuiesc materialele necesare pentru 

realizarea lucrării. Se prezintă copiilor 

modelul, insistând  asupra culorilor, asupra 

tehnicilor de lucru și ordinea efectuării lor. 

   Demonstrarea tehnicii de lucru:  

   Învățătoarea demonstrează elevilor modul 

prin care se realizează tema propusă.  

   ” Se introduce pensula în apă, după aceea 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrare  

model  
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în culoarea caldă  preferată  și se trasează pe 

suprafața fluturelui cu excepția detaliilor.       

     Se spală pensula foarte bine apoi se pune 

intr-o altă culoare pentru a colora cu atenție 

detaliile de pe aripile fluturelui fără a depăși 

spațiul, reluând acțiunea până la finalizarea 

lucrării.  La final se spală pensula și se 

șterge cu un șervețel.” 

   Fixarea tehnicii de lucru: 

   Se cere elevilor să prezinte etapele de 

lucru folosite în realizarea lucrării.  

  Exercitii de încălzire a mâinilor: 

„Bate palmele ușor, 

Bate palmele de zor! 

Eu strâng pumnii, îi desfac, 

Degetelor fac pe plac. 

   Realizarea lucrărilor de către elevi: 

   Cadrul didactic  reaminteşte elevilor cum 

trebuie să lucreze: îngrijit, curat și cu foarte 

multă atenție.  

   Se urmăreşte poziţia corectă la masă şi 

modul de lucru.  Sunt ajutaţi copiii care 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acuarele 

 

 

Pensulă  

 

 

 

Pahar cu 

apă 

 

 

 

 

 

 

Șervețele  

 

 

 

Șablon aripi 

fluture 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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întâmpină dificultăţi în executarea lucrării şi 

sunt încurajaţi să-şi ducă munca la bun 

sfârşit.  Pe parcursul activității se va asigura 

o atmosferă plăcută, oferindu-le  un fond 

muzical.  

   Elevii sunt anunţaţi când se apropie timpul 

pentru finalizarea lucrărilor. 

 

Exercițiul 

 

 

 

Boxă 

audio 

 

Modul de 

lucru 

organizat, 

sistematic 

 

 

 

6. 

 

 

 

Evaluarea 

lucrărilor 

    Se expun  toate lucrările realizate. Elevii 

analizează lucrarea comparativ cu ale 

colegilor. Vor fi apreciate calități precum:  

 alegerea culorilor adecvate 

 folosirea corectă a pensulei 

 acuratețe 

 aspect estetic 

 grad de finalitate 

 

 

Turul 

galeriei 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Reușita 

lucrării,  

originalitatea, 

acuratețea 

 

 

7. 

 

Încheierea 

activităţii 

Se apreciază modul de lucru și 

comportamentul elevilor în timpul 

activității. Se oferă recompense si se 

propune o activitate recreativă: audierea 

cântecului cu mișcări sugestive 

” Fluturașul”. 

 

Conversaţia 

 

Recompense 

 

Cântec 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

generale 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 Pof. Înv. preșc. Rădeanu Elena-Diana 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 25, Iași 

 

GRUPA: Mică „Cercetașii” 

TEMA ANUALĂ: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: Temă săptămânală independentă 

SUBTEMA: „Lumea insectelor” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Limbă și Comunicare 

SUBIECTUL: „Povestea celor trei fluturași”  

CATEGORIA DE ACTIVITATE:  Educarea limbajului 

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei 

TIPUL ACTIVITĂȚII:  Consolidare de cunoștințe,priceperi și deprinderi 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea capacității de a asculta cu atenție conținutul unui text 

literar demonstrând înțelegerea acestuia, educarea unei exprimări verbale corecte din punct de 

vedere gramatical. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să asculte cu atenție conținutul povestirii; 

O2: să denumească personajele din poveste; 

O3: să redea prin cuvinte proprii conținutul povestirii, respectând ordinea derulării faptelor; 

O4: să desprindă morala povestirii prezentate. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode și procedee: conversația, explicația, povestirea, observarea, problematizarea; 

Mijloace de învățământ: sorțul povestitorului, personaje din fetru 

Forma de organizare: frontal 

Resurse: 

a) umane:preșcolarii, educatoarea 

b) temporale: 15-20 minute 

Bibliografie:  

 Breazu, M., Drăgan, N., Oprea, M., „Ghidul cadrelor didactice pentru educația timpurie, 

Editura Diana, 2022; 
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 Cirtu Alexandru, „Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii” Ed. 

Gheorghe, Craiova, 2009  

  Dumitru Gherghina si colaboratorii, „Metodica activitatilor instructiv-educative in 

invatamantul preprimar” Volumul I, Ed.Nova, Craiova, 2007 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Etapele 

activității 

 

Conținutul instructiv - educativ 

Strategia didactică  

Evaluare Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se creează condiţiile necesare unei bune desfășurări  a 

activității: 

 Aerisirea sălii de grupă; 

 Aranjarea mobilierului; 

 Pregătirea materialului didactic; 

 Organizarea colectivului de preșcolari. 

   Deprinderea de 

a se așeza 

corect în 

semicerc 

2. Captarea 

atenției 

Le voi spune copiilor că cei trei fluturași, care au scăpat 

acum din colivie, datorită lor, doresc să le povestească o 

întâmplare din care vor învăța despre prietenie.   

Conversația 

 

 

sorțul 

povestitorului, 

personaje din 

fetru 

Frontal 

 

Observarea 

comportament

uluicopiilor 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

urmărite 

 

Copiii vor fi invitați într-o călătorie imaginară, pentru a 

descoperi povestea celor trei fluturași care ne vor învăța o 

lecție foarte importantă. 

Copiii vor trebui să asculte cu atenție povestea, să privească 

personajele, să rețină titlul și personajele, precum și ordinea 

desfășurării evenimentelor. 

Conversația 

 

Explicația 

 

 Frontal 

 

Observarea 

comportamen-

tului verbal si 

nonverbal al 

copiilor. 
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4 
 

4. Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

Activitatea de educare a limbajului de astăzi se va desfășura 

într-o manieră frontală. 

Anunţarea titlului poveştii: 

Astăzi, vom afla o poveste foarte frumoasă care se numește 

„Povestea celor trei fluturași”. 

 

Expunerea poveştii: 

 Voi reda cât mai expresiv conţinutul poveştii, utilizând 

vocea şi tonul potrivit contextului. Conținutul povestirii 

va fi relatat concomitent cu imaginile. 

 

Observarea 

 

 

Povestirea 

 

 

Expunerea 

 

 

 

sorțul 

povestitorului, 

personaje din 

fetru 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observarea 

Comportament

ului copiilor 

 

5. Obținerea  

performanței 

 

Fixarea conținutului povestirii se va realiza cu ajutorul unui 

set de întrebări ce vor fi adresate preșcolarilor, pe baza 

figurinelor expuse pe șorț. 

- Despre cine este vorba in povestea noastră? 

- Cum este vremea în poveste? 

- Ce fac fluturașii? 

- Unde au vrut să se adăpostească fluturașii? 

- De ce nu i-au primit florile? 

- Ce părere aveți despre comportamentul celor trei fluturi? 

Conversația  Individual 

Frontal 

Aprecierea 

corectitudinii 

răspunsurilor 

 

7457



5 
 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Copiii vor fi solicitați să găsească morala poveștii. 

- Ce lecție ne-au învățat cei trei fluturași? 

Conversația 

Explicația 

 

 

 Individual 

Frontal 

Capacitatea 

preșcolarilor de 

a desprinde 

morala.  

7. 7. Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri generale şi individuale asupra 

comportamentului copiilor şi asupra participării acestora la 

activitate.  

Conversația  Frontal 

Individual 

 

Evaluare 

orală 
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PRESENT SIMPLE-EXERCISES 

 

Prof. Radu Bogdan-Călin 

Colegiul Național ”Preparandia-Dimitrie Țichindeal” Arad 

 

I. Write positive or negative sentences, as in the example. 

 

Example: Edna/like/ /pop music. 

                Edna/like/ /jazz. 

                Edna likes pop music. She doesn’t like jazz. 

 

1. This plane/fly/ /to London. 

It/fly/ /to Paris. 

……………………………………………………………………………………… 

 

2. Diana/learn/ /Spanish. 

She/learn/ /German. 

……………………………………………………………………………………… 

 

3. We/spell/ /address with two Ds. 

We/spell/ /address with one D. 

……………………………………………………………………………………… 

 

4. I/spend/ /much money on CDs. 

I/spend/ /much money on books. 

……………………………………………………………………………………… 

 

5. He/want/ /strawberry ice-cream. 

He/want/ /vanilla ice-cream. 

……………………………………………………………………………………… 

 

6. I/live/ /in the centre of my town. 

I/live/ /in the suburbs. 

 

……………………………………………………………………………………… 
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7. We/go/ /to the cinema every Saturday. 

We/go/ /to the cinema every Friday. 

……………………………………………………………………………………… 

 

II. Ask and answer questions as in the example. 

 

- get up early on Mondays;                               - always do your homework; 

- ride your bike in the afternoon;                      - tidy your room every Saturday; 

- help your mother in the kitchen;                    - make your bed every morning; 

- eat in bed;        - go to the park on Sundays; 

- play cards in the evening;     - like English; 

- enjoy cartoons;       - walk to school 

 

Example: 

A: Do you get up early on Mondays? 

B: No, I don’t. Do you ride your bike in the afternoon? 

A: Yes I do. do you …… ? 

 

 

III. Look at the information. Make positive and negative sentences as in the examples. 

 

 Carlos Michael Daniel 

speak Spanish    

live in a house    

play tennis    

 

Examples:   1. (Carlos/Spanish) Carlos speaks Spanish. 

                    2. (Michael and Carlos/a house) Michael and Carlos don’t live in a house. 

 

3. (Daniel/tennis) ……………………………………………………………………… . 

4. (Michael/Spanish) …………………………………………………………………… . 

 

 

 

7460



PROIECT DE ACTIVITATE 

Cristina Radu,  Grădiniţa Nr. 44 

 

TEMA DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

PROIECT TEMATIC: Timp-anotimp 

SUBTEMA: A venit pe dealuri toamna 

DOMENIUL DE ACTIVITATE : ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

TEMA ACTIVITĂȚII:  ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ- „Musafirul curios” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare de cunoștinte, priceperi și deprinderi 

GRUPA : MARE 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

 Dezvoltarea comportamentelor de socializare prin cooperare ,comunicare  liberă și creativă cu 

membrii grupului. 

OBIECTIVE: 

 să utilizeze cel puțin o formulă de salut adecvată momentului zilei 

 să identifice fotografiile copiilor prezenți;  

 să utilizeze cel puțin un jeton ce ilustrează vremea, pe baza observației directe  

 să identifice imaginile care reprezintă vestimentația utilizată în anotimpul Toamna 

 COMPORTAMENTE :  

 identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/relații din mediul apropiat 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: explicația, conversația 

 Materiale didactice: calendarul naturii, ecusoane reprezentând „echipa Ghindelor”, „echipa 

Castanelor”, „echipa Frunzelor”, „echipa Conurilor” 

DURATA: 20-25 minute 

REFERINȚE BIBLIOGRAFICE:  

 Gabriela Berbeceanu, Cornelia Marta, Smaranda Maria Cioflica, Elena Ilie, Camelia Lazăr, 

Nadina Mignea-Guga, Ziua bună începe la “Întâlnirea de dimineață”, Editura Tehno-Art, 

Petroșani, 2009 

  Silvia Borţeanu, Anca Vodiţă, 100 de întâlniri, 100 de idei reușite, Editura Diamant, Pitești, 

2013 
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ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ:  

 

1.SALUTUL 

Întâlnirea de dimineață debutează cu recitarea câtorva versuri  : 

În fiecare dimineață, 

S-avem gândul bun pe față! 

Către soare să privim, 

Iubire să dăruim, 

De gând râu să ne ferim! 

S-adunăm doar bucurie  

Și-n lume s-o răspândim. 

Și-atunci, orișice copil, 

În fiecare dimineață 

Are gândul bun pe față. 

Educatoarea va saluta apoi grupa: ” Bună dimineața , „Grupă hărnicuță”! ” 

2.PREZENȚA se va face pe Calendarul naturii, realizat din carton, de către copii, cu ajutorul 

educatoarei. Vor fi așezate pe acesta fotografiile copiilor . 

3.CALENDARUL NATURII: Se vor stabili cu ajutorul unor jetoane la calendarul naturii starea 

vremii, anotimpul,luna și ziua săptămânii.  

4.ÎMPĂRTĂȘIREA CU CEILALȚI: 

Copilul zilei ne va povesti o întâmplare petrecută în parc în acest anotimp  

5.NOUTATEA ZILEI aduce în atenţia copiilor o nucă aflată sub una din frunzele de pe covor. Copiii 

denumesc fructul surpriză, exprimă diferite situaţii posibile pentru care nuca a ajuns în mijlocul lor, iar 

educatoarea anunţă: ”Știți voi, copii, cine și-ar dori să aibă această nucă? Cui ii plac foarte mult 

nucile?” Astăzi o vom ajuta pe Veverița Rontăici să-și facă provizii pentru iarnă. 

ACTIVITATEA DE GRUP: copiii vor cânta cântecul „Castanele” și vor executa mișcări specifice 

cântecului. 

5.MESAJUL  ZILEI: Copiii sunt anunțați că Veverița Ronțăici le-a trimis o scrisoare, prin care îi 

roagă să o ajute să strângă provizii pentru iarnă, pentru că ea este în întârziere. Pentru asta, ei va trebui 

să rezolve câteva probe, în urma cărora vor primi nuci pentru veveriță. 

6.TRANZIȚII:  
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Invit copiii la centrele de activitate prin câteva versuri: 

„Bat din palme clap, clap, clap 

Din picioare trap, trap, trap 

Ne-nvârtim, ne răsucim 

Și spre centre noi pornim ”
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                                      EDUCAŢIA-PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA  

                                                                                                Prof.înv preşc Radu Elena-Florentina 

                                                                                                Grădiniţa „Brânduşa”, sector 3, Bucureşti 

 

            Educaţia este o activitate specific umană, o acţiune social complex, exercitată în mod conştient, 

sistematic şi organizat în fiecare moment, un subiect individual sau colectiv acţionează asupra unui obiect 

individual sau colectiv, în scopul transformării acestuia din urma  într-o personalitate activă şi creatoare, 

capabilă să facă faţă schimbărilor sociale, prezente şi de perspectivă.1  

             Astfel că, educaţia poate fi caracterizată ca o activitate specific umană, care are ca scop 

modificarea comportamentală în favoarea copilului. Dar şi dresajul unui câine se poate numi “ educaţie” 

având ca scop modificarea comportamentală în favoarea stăpânului. Este o acţiune socială complexă, 

socială pentru că integrează mai mulţi indivizi, precum: educatorii/învăţătorii, copiii/părinţii, vecini, 

medici, etc şi este o activitate complexă deoarece sugerează o ciocnire de personalităţi: caracter şi 

temperament. 

               Această acţiune socială, complexă este exercitata în mod conştient, cu bună ştiinţă, cu acordul 

educatorului şi cu inteligenţă, în mod sistematic, repetându-se conform unui program stabilit şi organizat 

urmând un orar, respectarea disciplinelor  (conţinuturilor). 

            2 Caracterul naţional este o caracteristică a educaţiei ce semnifică tradiţia păstrată cu mai mulţi 

ani în urmă de către elevi şi cadre didactice în fiecare unitate de învăţământ în parte. 

              Caracterul internaţional este inclus în caracterizarea educaţiei, o data cu intrarea României în 

Uniunea Europeana s-a introdus în sistemul de învăţământ din România acest tip de caracter pentru 

educarea şi instruirea copiilor. Acest caracter transmite respectarea unor reguli “impus în ultimele decenii 

din ce în ce mai insistent, ca un apel adresat tuturor statelor lumii şi ca un răspuns dat sau propus de 

sisteme educative problematicii lumii contemporane.”3 

               Caracterul permanent este cel care se ocupă cu dezvoltarea personalităţii copilului. Acest 

caracter nu se limitează doar la educaţia copiiilor, ci şi la adulţi, cuprinzând toate ciclurile şcolare: 

învăţământul antepreşcolar, preşcolar, primar, gimnazial, liceal, universitar şi postuniversitar. 

                                                             
1 Ioan Nicola- “Definiţia educatiei”, Tratat de pedagogie şcolară, editura ARAMIS, 2000.  
2 Coordonatori:Cerghit Ioan, Vlasceanu Lazar- “Curs de pedagogie”, 1988, pag 21-22. 
3 Vaideanu . George (op.cit, pag 45) 
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               Educaţia nu se termină la sfârşitul şcolarizării instituţionale, ci este un proces continuu, 

permanent.Educaţia permanentă se întinde pe întreaga durată de viaţă a unui individ.”4 

              Caracterul georgrafic este o caracteristică a educaţiei, influenţată de mediul fizic care poate 

favoriza sau defavoriza accesul la educaţie unor copii situaţi în zone montane unde nu există condiţii 

suficiente pentru a învăţa. 

              Caracterul axiologic  este o altă caracteristică a educaţiei, unde cuvântul “axiologic” provine din 

limba latină “axios”= valoare, “intră în caracterizarea educaţiei prin studiul valorilor morale.” 5 

              Trăsătura holistică a educaţiei provine din limba engleză “holistic”=integrator.Acesta integrează 

cele trei forme ale educaţiei: educaţia formală îşi are originea în cuvântul latinesc “formalis”, cu 

semnificaţia de “organizat”; “oficial”. Educaţia formală include “ansamblul acţiunilor intenţionat- 

educative, organizate şi realizate în mod planificat, sistematic, în cadrul instituţiilor şcolare şi 

universitare, prin intermediul sistemului de învăţământ structurat şi ierarhizat în trepte şcolare şi pe ani 

de studii. 

                 Educaţia nonformală cuprinde totalitatea “activităţilor extra-para-parişcolare sau prin 

intermediul unor activităţi opţionale sau facultative.”6 

Denumirea acestuia provine din limba latină “informis/informalis” preluat cu sensul de “spontan”, 

“neaşteptat”. Acest tip de educaţie se realizează datorită influenţelor cotidiene, prin interacţiunea 

individului cu alte persoane, în mediul social, cultural, educaţional şi economic. 

                Caracterul propsectiv  cuprinde rolul educaţiei de a forma indivizi capabili de a face faţă 

schimbărilor viitoare din întreaga societate. 

               Grigore Moisil a precizat că “O societate nu e bună AZI, dacă IERI nu s-a gândit la ziua de 

MÂINE”. 

ă 

Notiunea de ideal educaţional se regăseşte în Legea Educaţiei nr 84/1995, la articolul 3, unde se 

precizează: “Idealul educaţional al şcolii româneşti constă în dezvoltarea liberă, integrală şi armonioasă 

a individului, formarea personalităţii autonome şi creative.” Acest caracter a apărut în Grecia Antică, sub 

alte forme, în Atena , oamenii voiau să transforme copilul începând cu vârsta mică a acestuia într-o 

personalitate cultivată, iar cei din Sparta voiau să îl transforme dintr-un copil inocent un luptător, 

deoarece aveau nevoie pentru a se apăra de duşmani. 

                                                             
4 Prof.univ.Gheorghe Tomsa- Introducere în pedagogie şi teoria curriculară-“Caracteristicile permanente ale educaţiei”; 

Bucuresti, 2006, pag 18. 
5 Constantin Cucoş- Caracterul axiologic, pag 116, editura POLIROM 
6 Prof.univ.Gheorghe Tomşa- Introducere în pedagogie, pag 45 
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                      În alcătuirea caracterizării educaţiei, intră şi caracterul politic.Acesta sugerează influenţa 

orietărilor politice la nivelul educaţiei în sistemul de învăţământ, schimbarea unor legi şi împărţirea intr-

un alt mod educaţional. 

                       Ultimul caracter inclus în nuanţarea educaţiei este cel teologic (lb.greacă-teleos= scop). 

Acesta semnifică orientarea copilului spre un viitor şi pe drumul cel bun. 

                 

 

 

7467



 

PROIECT DIDCTIC 

                                                                                                                                             Profesor Psihopedagog Maria Denisa Radu 

                                                                                                                                                       Scoala Gimnaziala nr 7 Tg.Ocna 

 

UNITATEA ŞCOLARĂ: Şcoala gimnazială nr. 22 Bacau Structura a Scolii Gimnaziale Nr 7 Tg Ocna  

PROFESOR PSIHOPEDAGOG: Radu Maria Denisa 

DISCIPLINA: TERAPII SPECIFICE SI DE COMPENSARE 

PROGRAM DE TERAPIE DE GRUP: Cauzele consumului de droguri 

GRUP ŢINTĂ: Persoane private de libertate cu antecedente în consum de droguri 

TEMA: Cauzele consumului de droguri  

DATA: 15.03.2023 

SCOP: Conştientizarea cauzelor care stau la baza consumului de droguri 

OBIECTIVE GENERALE: identificarea circumstanţelor exterioare şi interioare care favorizeaza consumul de droguri.  

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

La sfârşitul orei, elevii vor fi capabili : 

O.1.- să conştientizeze spectrul larg de cuprindere al termenului „drog” si multiplele sale implicaţii; 

O.2.- să înţeleaga mecanismele compensatorii care duc la dependenţă; 

O.3.- să se familiarizeze cu maniera, practica de lucru, depăşindu-se potenţialele blocaje la nivel cognitiv; 

O.4.- să verbalizeze emoţiile. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode si procedee: conversaţia, dialogul, metoda ciochinelui, brainstorming, lucrul cu fişe, analiza tranzacţională, dezbaterea, metafora 

terapeutică; 

 Mijloace de învătământ: flip-chart, marker, fişe de lucru, pixuri, postit-uri colorate.  

 Moduri de organizare: frontal, individual;  

 Evaluare : observaţia, aprecieri verbale, aplauze. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 

 Băban A. – Consiliere educaţională, Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere, Cluj-Napoca, 2001 ; 

 Jose Guimon, Betraice Weber-Rouget - Terapii scurte de grup – Comportamente şi ilustrări clinice, Editura Polirom, 2006; 
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 Jean Cottrax - Terapiile cognitive  - Cum să acţionăm asupra propriilor gânduri, Editura Polirom,  2003; 

 Coord. Iolanda Mitrofan - Terapia toxicodependenţei – posibilităţi şi limite, Editura S.P.E.R., Bucureşti 2003; 

 Veronica Bogorin şi Ruxandra Tudose - JOCUL DE-A VIAŢA - exerciţii pentru orele de dirigenţie", Editura Eikon, Cluj-Napoca, 

2003 ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCENARIUL LECŢIEI 

 

Secvenţe 

didactice 

Conţinutul instructiv-educativ Moduri de 

organizare/ 

Metode si 

proceedee 

Material 

didactic 

Evaluare 

 

Moment 

organizatoric 

 

Captarea 

atenţiei 

Elevii sunt aşezaţi pe scaune în formă de cerc astfel încât să se observe unul pe celălalt. (1 

min) 

 

 Spargerea gheţii (5 min)                                                      

Se scrie pe o coala flip-chart cuvântul “DROG”. Se cere elevilor să numească cat mai 

 

 

 

Frontal 

Individual   

 

 

 

Coli flip-

chart 

 

 

 

Observaţia  
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Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Dirijarea 

învaţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obţinerea 

performanţei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

activităţii 

multe aspecte evocate de aceasta noţiune (cu precizarea ca trebuie excluse controlului 

riguros al raţiunii). Toate informaţiile sunt notate. Este încurajată participarea tuturor 

membrilor grupului. 

 

 “Informare”    (4 min)                                                     

Se anunţă tema şi obiectivele lecţiei. 

 

 

“Povestea mea” ( 15min)  

Elevii vor primi câte o fişă de lucru (Anexa 1) pe care vor trebui să o completeze. 

Răspunsurile vor fi analizate în cadrul grupului. Se va insista pe clarificarea următoarelor 

aspecte: 

Cum era viaţa lor în momentul în care aceştia au început să consume droguri? Care 

erau stările afective (ce sentimente dominau), cum trăiau? 

În viaţa lor au avut deseori parte de ceea ce şi-au dorit? 

Si-au permis să obţina ceea ce şi-au dorit?  

Când nu au reuşit să obţină ceea ce şi-au dorit,  cum au resimţit asta? Ce au făcut? 

 

“ Golul din viaţa mea “(10 min) 

Pe baza discuţiilor anterioare, elevii sunt invitaţi să descopere mecanismele compensatorii 
care au dus la dependenţă.  

 

Intrebari orientative: 

 Ce gol a umplut drogul în viaţa mea? 

  Ce a reprezentat drogul în viaţa mea?  

 Ce mi-a adus el bun?  

 Ce mi-a luat? 

 Cu ce altceva pot umple golul din viaţa mea? 

 

 « Viaţa ca un fluture albastru »(10 min)  

Elevilor li se prezintă următoarea metaforă terapeutică cu rol de deblocare la nivel cognitiv. 

Conversaţia 

Brainstorming   

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

individual   

Conversaţia  

Analiza 

tranzacţională 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

Conversaţia  

 Dialogul 

Analiza 

tranzacţională 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postit-uri 

colorate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţia  

Aprecieri 

verbale  

 

 

 

 

 

 

 

Observaţia 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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           A fost odată un bărbat căruia i-a murit soţia, astfel încât el locuia împreună cu cele 

doua fete ale sale, care erau din fire foarte curioase şi inteligente. Fetele ii puneau mereu 

multe intrebari. La unele ştia să le răspundă, la altele nu.  

        Tatăl lor îşi dorea să le ofere cea mai buna educaţie, de aceea într-o zi şi-a trimis fetele 

să petreacă o perioadă de timp în casa unui înţelept. Acesta ştia întotdeauna să le raspundă 

la întrebările pe care ele le puneau.  

        La un moment dat una dintre ele a a adus un fluture albastru pe care plănuia să îl 

folosească pentru a înşela înţeleptul.  

      - Ce vei face? o întrebă sora ei. 

      - O să ascund fluturele în mâinile mele şi o să întreb înţeleptul dacă e viu sau mort. 

Daca va zice ca e mort, îmi voi deschide mâinile şi îl voi lasa să zboare. Daca va zice ca e 

viu, îl voi strânge şi îl voi strivi. Şi astfel, orice raspuns va avea, se va înşela!  

         Cele doua fete au mers într-o clipă la înţelept şi l-au găsit meditând.  

       - Am aici un fluture albastru. Spune-mi, înţeleptule, e viu sau mort?  

         Foarte calm, înţeleptul surâse şi îi zise:  

       - Depinde de tine fiindcă e in mâinile tale!  

 

Discuţii : 

 Ce ecou a avut această poveste asupra voastră? 

 

In finalul activităţii fiecare elev va primi câte un postit  sub formă de fluture pe care va 

trebui să noteze o decizie pentru viitor legată de consumul de droguri. Postiturile vor fi lipite 

în “Poiana cu dorinţe”. 

 

Poveste 

terapeutică 

Conversaţia 

  

Pixuri  Aplauze 
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ANEXA 1                                                       FISA DE LUCRU 

VIAŢA MEA  LA  MOMENTUL  ÎN CARE AM ÎNCEPUT  

SĂ CONSUM DROG 

 

Relaţia cu familia (părinţii mei) era___________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Relaţia cu prietenii era_____________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Posibilităţile mele materiale erau ____________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Sănătatea mea era ________________________________________________________________________ 

 

Visele/aşteptările mele erau (Ce îmi doream foarte mult) _________________________________________ 
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« Viaţa ca un fluture albastru » 

Metaforă terapeutică  

 

A fost odată un bărbat căruia i-a murit soţia, astfel încât el locuia împreună cu cele doua fete ale sale, care erau din fire foarte curioase 

şi inteligente. Fetele ii puneau mereu multe intrebari. La unele ştia să le răspundă, la altele nu. 

Tatăl lor îşi dorea să le ofere cea mai buna educaţie, de aceea într-o zi şi-a trimis fetele să petreacă o perioadă de timp în casa unui 

înţelept. Acesta ştia întotdeauna să le raspundă la întrebările pe care ele le puneau. 

La un moment dat una dintre ele a a adus un fluture albastru pe care plănuia să îl folosească pentru a înşela înţeleptul. 

- Ce vei face? o întrebă sora ei. 

- O să ascund fluturele în mâinile mele şi o să întreb înţeleptul dacă e viu sau mort. Daca va zice ca e mort, îmi voi deschide mâinile şi îl 

voi lasa să zboare. Daca va zice ca e viu, îl voi strânge şi îl voi strivi. Şi astfel, orice raspuns va avea, se va înşela! 

Cele doua fete au mers într-o clipă la înţelept şi l-au găsit meditând. 

- Am aici un fluture albastru. Spune-mi, înţeleptule, e viu sau mort? 

Foarte calm, înţeleptul surâse şi îi zise: 

- Depinde de tine fiindcă e in mâinile tale! 
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PRESENT SIMPLE 

 

prof. Radu Mihaela Adela 

 Colegiul Național ”Moise Nicoară” Arad 

 

I. Fill in the correct form of the verb: 

 

1. I miss – he ...........                               8. I buy – he ............... 

2. I go – he ..............                                9. I teach – he ............ 

3. I push – he ...........                             10. I break – he ............ 

4. I cry – he ……….                              11. I take – he ……….. 

5. I fancy – he …….                              12. I stop – he ……….. 

6. I say – he ………                               13. I catch – he ……… 

7. I enjoy – he ……                                14. I try – he ………... 

 

II. Fill in: do, does or doesn’t: 

1. A: ………….. you like hamburgers? 

B: No, I ……….. . 

2. A: ………….. Carlos come from Spain? 

B: Yes, he ……… . 

3. A: Where ……………. they have breakfast? 

B: In the kitchen. 

4. A: ………….. he play any musical instrument? 

B: Yes, he ……… . He plays the guitar. 

5. A: What ……….. you collect? 

B: We collect stamps. 

6. A: ……….. he know the answer? 

B: No, he ………….. . 

 

III. Write questions as in the example. 

What sort of films (you/prefer) ? 

What sort of films do you prefer ? 
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      1. Where (you/live) ? 

       ………………………………………. 

       

      2. How (you/travel) to school ? 

      ………………………………………... 

 

      3. (You and your friend/like) English ? 

      ………………………………………… 

 

      4. (He/want) to study History ? 

      ………………………………………… 

 

     5. Where (he/come) from ? 

     …………………………………………. 

 

     6. How (you spell) this word ? 

     …………………………………………. 

 

     7. (This man/know) your parents ? 

     ………………………………………….. 

 

     8. (Mr. Cullen/teach) French ? 

     …………………………………………... 

 

     9. What (you/want) to eat ? 

     …………………………………………... 

 

    10. Where (this bus/go) ? 

     …………………………………………... 

 

 

IV. Write positive or negative sentences, as in the example. 

Example: Edna/like/ /pop music. 

                Edna/like/ /jazz. 

                Edna likes pop music. She doesn’t like jazz. 
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1. This plane/fly/ /to London. 

It/fly/ /to Paris. 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

2. Diana/learn/ /Spanish. 

She/learn/ /German. 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

3. We/spell/ /address with two Ds. 

We/spell/ /address with one D. 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

4. I/spend/ /much money on CDs. 

I/spend/ /much money on books. 

 

……………………………………………………………………………………… 

5. He/want/ /strawberry ice-cream. 

He/want/ /vanilla ice-cream. 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

6. I/live/ /in the centre of my town. 

I/live/ /in the suburbs. 

 

……………………………………………………………………………………… 

  

7. We/go/ /to the cinema every Saturday. 

We/go/ /to the cinema every Friday. 

 

……………………………………………………………………………………… 
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V. Ask and answer questions as in the example. 

 

- get up early on Mondays;                               - always do your homework; 

- ride your bike in the afternoon;                      - tidy your room every Saturday; 

- help your mother in the kitchen;                    - make your bed every morning; 

- eat in bed;        - go to the park on Sundays; 

- play cards in the evening;     - like English; 

- enjoy cartoons;       - walk to school 

 

Example: 

A: Do you get up early on Mondays? 

B: No, I don’t. Do you ride your bike in the afternoon? 

A: Yes I do. do you …… ? 

 

 

VI. Look at the information. Make positive and negative sentences as in the examples. 

 

 Carlos Michael Daniel 

speak Spanish    

live in a house    

play tennis    

 

Examples:   1. (Carlos/Spanish) Carlos speaks Spanish. 

                    2. (Michael and Carlos/a house) Michael and Carlos don’t live in a house. 

 

3. (Daniel/tennis) ……………………………………………………………………… . 

4. (Michael/Spanish) …………………………………………………………………… . 
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      Plan de lecție 
 

 

Data: 16.03.2023 

Clasa: a II-a E 

Profesor pentru învățământul primar: Radu Mihaela Silvia 

Școala: Gimnazială Nr. 49, Sector 2 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învăţare: Împărțirea cu rest 0, în concentrul 0 – 100 

Subiectul: Împărțirea la 7, 8, 9 

            Tipul lecţiei: consolidarea și sistematizarea cunoștințelor 

            Forma de realizare: activitate integrată 

            Discipline integrate: 

           Comunicare în limba română 

 1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral din texte accesibile variate. 

 2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare. 
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           Competențe urmărite Matematică și explorarea mediului: 

 Specifice 

 1.5. Efectuarea de înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, scăzător, produs, factorii unui 

produs, cât, deîmpărţit, împărţitor, <, >, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  

3.1. Rezolvarea de probleme în cadrul unor investigaţii, prin observarea şi generalizarea unor modele sau regularităţi din mediul apropiat  

           Obiective operaţionale:  

 Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili: 

 O1 -să afle câtul operațiilor date, pe baza cunoștințelor dobândite anterior. Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii află câtul în cel puțin 

12 din cele 18 situații. 

O2 - să calculeze deîmpărțitul, cu ajutorul explicațiilor oferite de cadrul didactic. Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii calculează 

corect în cel puțin 2 din cele 3 situații. 

 O3 - să compare rezultatele împărțirilor propuse, pe baza cunoștințelor dobândite anterior. Obiectivul se consideră realizat dacă toți elevii 

compară corect rezultatele în cel puțin 2 din 3 situații. 

O4 - să rezolve corect probleme folosind operațiile învățate, pe baza cunoștințelor dobândite anterior. Obiectivul se consideră realizat dacă toți 

elevii rezolvă corect 3 din cele 5 probleme. 
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          Strategia didactică: 

          Metode şi procedee: 

* converația, explicaţia, observarea, exercițiul, problematizarea.                                        

 Mijloace didactice: 

* caiet de lucru, fişă de lucru, tabla interactivă ; 

 Forme de organizare: 

* activitate frontală, activitate individuală, pe grupe. 

         Durata:40 minute 

 Bibliografie: 

*    Mihail Roșu, Didactica predării matematicii în învățământul primar; 

*    Programa pentru disciplina Matematică și explorarea mediului.  
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Nr. 

crt. 

Secvenţele 

Lecţiei 

Ob. 

Op. 

Timp  

Elemente de conţinut 

 

 

Strategia didactică 

 

 

Metode şi 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizare 
Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

              

 1 min * Aerisirea sălii de clasă; 

* Pregătirea materialelor necesare 

activităţii; 

 * Distribuirea fişelor necesare elevilor; 

* Realizarea climatului optim pentru buna 

desfăşurare a activităţii. 

conversaţia  frontal  

2. Verificarea 

cunoştinţelor 

dobândite 

anterior 

          

 4 min Discuții precum: cum se numește rezultatul 

înmulțirii? Dar al împărțirii? Cum se 

numesc numerele care se înmulțesc? Cum 

se numesc numerele care se împart?Cum 

aflăm un număr de atâtea ori mai mic? Dar 

de atâtea ori mai mare? etc. 

 

 

 

conversaţia 

 frontal aprecieri verbale 
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3. Captarea 

atenţiei 
 3 min Se realizează printr-un rebus care va avea 

ca răspuns cuvântul ,,Împărțire”. 

conversaţia tabla 

interactivă 

frontal aprecieri verbale 

4.  Anunţarea 

titlului lectiei 

şi a 

obiectivelor 

   2 min Voi anunţa   obiectivele operaţionale într-un 

limbaj accesibil- vom rezolva exerciții și 

probleme prin împărțire. 

 

conversaţia 

  

frontal 

 

 

5. Dirijarea 

invatarii 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

18 

min 

Activitatea începe prin rezolvarea unei fișe 

de lucru (Anexa 1).  Elevii au ca sarcini de 

lucru să afle numerele de atâtea ori mai 

mici, să scrie scăderea repetată potrivită 

operației de împărțire, să afle deîmpărțitul 

în diverse exerciții, să compare rezultatele 

unor împărțiri și să rezolve o problemă cu 

ajutorul operațiilor matematice învățate. 

 

conversaţia 

 

 

explicaţia 

 

exerciţiul 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

frontal 

 

 

 

aprecieri verbale 

observarea 

sistematică a 

comporta- mentului  

6. Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului 

 

O2 

O3 

O4 

 

10 

min 

Metoda CUBUL. (Anexa 2). Metodă care 

presupune exploatarea unui subiect, a unei 

situaţii din mai multe perspective, 

permiţând abordarea complexă şi 

integratoare a unei teme(descrie, compară, 

asociază, analizează, aplică, argumentează). 

Copiii primesc sarcini didactice pentru tema 

data: ÎMPĂRȚIREA. Fiecare grupa va avea 

 

exerciţiul 

problematizar

ea 

 

Fișă de 

lucru 

 pe grupe 

frontal 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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 fişa de lucru si va efectua cerinţa aleasă prin 

rostogolirea cubului. 

 

8. Încheierea 

activităţii  

 

 2 

min 

* Se fac aprecieri verbale asupra 

participării elevilor la lecţiei. 

 

conversaţia  frontal  

 

 

Anexa 1 

Fișă de lucru  

1.  Găsește: 

a) numerele de 8 ori mai mici decât fiecare dintre numerele: 32 și 64 ; 

b) numerele de 9 ori mai mici decât  fiecare dintre numerele 36 și 90. 

c) de câte ori se cuprinde numărul 7 în 28, 8 în 48 și numărul 9 în 81. 

 

2.  Calculează deîmpărțitul fiecărei împărțiri, folosind relația cu înmulțirea. 

a) a:9=3;    a=                     

b) b:8=8.    b= 

c) c:7=7     c= 

 

3. Calculează și compară: 

32:8.....63:9 

56:7….54:9 

72:8.....18:9 

4. Află: 

a). triplul câtului dintre numerele 28 și 7. 

b). dublul câtului 64 și 8.  
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c). suma dintre câtul numerelor 81 și 9 și câtul numerelor 36 și 9.  

 

5.   Heidi a adunat din pădure 40 de viorele, iar prietena sa de 8 ori mai puține. Câte viorele au împreună? 

 

 

 

Anexa 2 

 

1. DESCRIE cum tranformăm o scădere repetată în împărțire și o împărțire într-o scădere repetată. 

 

42-7-7-7-7-7-7= 

81:9= 

24-8-8-8= 

49:7= 

27-9-9-9= 

64:8= 

 

 

2. COMPARĂ: 

- câtul numerelor 72 și 8 cu câtul numerelor 35 și 7. 

- câtul numerelor 70 și 7 cu  câtul numerelor 80 și 8. 

- dublul câtului 54 și 9 cu dublul câtului 36 și 9.  

 

3. ASOCIAZĂ: 

 

81:9+11=                                            30              

(36-29)x9=                                         20 

25+40:8=                                            63  

 

4. ANALIZEAZĂ corectitudinea efectuării operațiilor și notează cu A operațiile efectuate corect și F operațiile efectuate greșit . 

54:9+63:7-21:7=12 

98-40:5-42:6=81 

(45+9):6=9 
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5. APLICĂ relația dintre împărțire și înmulțire și află numărul necunoscut. 

 

           m:8=4 

           n:4=7 

           o:5=45 

 

6. ARGUMENTEAZĂ afirmațiile calculând.  

 

- Mihai are 45 de flori și vrea să le așeze în buchete de câte 5, el va forma 9 buchete. 

- Ioana are 18 bomboane și vrea să le ofere celor 9 prieteni. Ea va oferi câte 2 bomboane fiecărui prieten.  

- Alexandra spune că pentru a așeza cele 48 de mărgele în șiraguri de câte 8, ar obține 6 șiraguri. 
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PROIECT DIDACTIC - FACTORII CARE INFLUENŢEAZĂ SOLUBILITATEA 

Dan – Florentin Răducan 

Liceul Tehnnologic „Decebal” 

Drobeta Turnu Severin 

PROIECT DIDACTIC 

Data: 

Clasa a  IX-a  

Profesor:  

Locul de desfăşurare a lecţiei: laboratorul de chimie. 

Tema: FACTORII CARE INFLUENŢEAZĂ SOLUBILITATEA 

Tipul lecţiei:  formarea și consolidarea priceperilor şi deprinderilor. 

Timp de lucru: 50 de minute. 

Conţinut conceptual   

Factorii care influenţează solubilitatea. 

Obiective operaţionale  

La sfârşitul lecţiei elevii trebuie să fie capabili: 

O.1 - să enumere factorii care influenţează solubilitatea substanţelor; 

O.2 - să descrie influenţa factorilor asupra solubilităţii; 

O.3 - să verifice experimental influenţa factorilor asupra solubilităţii substanţelor utilizând 

substanţe şi ustensile din laborator; 

O.4 - să-şi dezvolte capacitatea de a observa şi de a înregistra datele experimentale; 

O.5 - să concluzioneze pe baza observaţiilor experimentale şi a structurii (tipurilor de legături),  

solubilitatea substanţelor în anumiţi solvenţi;  

O.6 - să rezolve exerciţii referitoare la noţiunile studiate. 

Metode şi procedee didactice folosite:  experimentul frontal,  

descoperirea dirijată,  

conversaţia euristică,  

explicaţia,  

rezolvarea de exerciţii. 

Materiale didactice: - fişe de lucru;  

- substanţe şi ustensile de laborator: clorură de sodiu, acid clorhidric, zahăr, 

sulf, ulei, apă distilată, solvent organic: tetraclorură de carbon sau toluen, o 

sticlă cu apă carbogazoasă, stativ cu 10 eprubete, pipete, pahare Berzelius, 

spatulă, baghetă de sticlă, trepied, sită de azbest, bec de gaz, vas cu apă şi 

gheaţă. 
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Desfăşurarea lecţiei 

Scopul activității 

Prin activități practice să se stabilească influența unor factori asupra solubilității substanțelor. 

Se va urmării și modul în care elevii efectuează activitățile experimentale (dacă și-au format 

deprinderi de lucru în laborator). 

1. Moment organizatoric  

Se face prezenţa şi se organizează elevii pe grupe de lucru. 

2. Verificarea temei de efectuat acasă. 

3. Verificarea cunoştinţelor anterioare.  

Se verifică: 

I’.1. → O’.1.   Să se definească următoarele noţiuni: amestec, omogen, soluţie, dizolvare, 

solubilitate. 

I’.2. → O’.2.   Daţi exemple şi clasificaţi soluţiile după starea de agregare.  

I’.3. → O’.3.   Să se indice fenomenele care au loc la dizolvare. 

I’.4. → O’.4.  Să se indice tipul de interacţii şi ce se formează la dizolvarea compuşilor ionici 

şi polari în apă. 

4. Pregătirea lecţiei noi.  

    Anunţarea subiectului şi scrierea lui pe tablă. 

5. Captarea atenţiei.  

Elevii vor fi informaţi că substanţele chimice în funcţie de structura lor se pot dizolva numai 

în anumiţi solvenţi. 

6. Reactualizarea unor cunoştinţe învăţate anterior.  

    Fixarea ideilor ancoră. 

Se reactualizează cunoştinţele referitoare la legături ionice, covalente polare şi nepolare, 

legături de hidrogen. 

7. Enunţarea obiectivelor operaţionale. 

8. Prezentarea conţinutului şi dirijarea lecţiei.  

Profesorul comunică elevilor că solubilitatea substanţelor este influenţată de mai mulţi factori:  

- natura solvatului şi a solventului; 

- temperatura; 

- presiunea. 

Elevii, organizaţi pe grupe de lucru, sunt solicitaţi să citească cu atenţie şi să efectueze experimentele 

de laborator conform fişei de lucru. 
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Fişă de lucru 

TEMA: I. NATURA SOLVATULUI ŞI A SOLVENTULUI 

Substanţe şi ustensile necesare: clorură de sodiu, acid clorhidric, zahăr, sulf, ulei, apă distilată şi 

solvent organic (toluen sau tetraclorură de carbon), stativ cu 10 eprubete, pipete. 

MOD DE LUCRU 

În stativ se află 10 eprubete notate cu numere de la 1 la 5 şi ,1  la 
,5 .   

În eprubetele 1-5 care conţin NaCl, HCl, zahăr, S respectiv ulei, se adaugă apă distilată (o treime 

din volumul eprubetei). Se agită eprubetele. Ce se observă ? 

În eprubetele 
,, 51  care conţin NaCl, HCl, zahăr, S respectiv ulei , se adaugă CCl4 (o treime din 

volumul eprubetei). Se agită eprubetele. Ce se observă ? 

Observaţii 

Să se completeze tabelul precizând:  

- tipul legăturilor chimice din substanţele menţionate în tabel; 

- observaţiile în ceea ce priveşte comportarea substanţelor faţă de cei doi solvenţi. 

       S O L V A T NaCl 

Eprubetele 

1, 1’ 

HCl 

Eprubetele 

2, 2’ 

Zahăr 

Eprubetele 

3, 3’ 

S 

Eprubetele 

4, 4’ 

Ulei 

Eprubetele 

5, 5’ 

S 

O 

L 

V 

E 

N 

T 

Tipul 

legăturii 

chimice 

/ 

tipul 

substanţei 

Legătură 

ionică. 

 

 

Substanţă 

ionică. 

Legătură 

covalentă 

polară. 

 

Substanţă 

polară. 

Are 

molecule 

asociate 

prin 

legături de 

hidrogen. 

Legătură 

covalentă 

nepolară. 

 

Substanță 

nepolară. 

 

Moleculă 

nepolară. 

 

Apă 

Legătură 

covalentă 

polară. 

Solvent 

polar 

 

Solubilă 

 

Solubilă 

 

Solubilă 

 

Insolubilă 

 

Insolubilă 

 

CCl4 

Solvent 

nepolar 

Insolubilă Insolubilă Insolubilă Solubilă Solubilă 

 

Concluzii 

• În solvenţi polari se dizolvă: 

- substanţe ionice, *de exemplu: NaCl, NaOH, CuSO4, KI ... 

*Atenţie! În apă solubilitatea substanţelor ionice este variată. 

- substanţe cu molecule polare, de exemplu: HCl, H2SO4, HBr, HNO3 ... 

- substanţe care pot forma cu apa leg de hidrogen, de exemplu: zahărul, etanolul, acidul acetic ... 

• În solvenţi nepolari (CCl4) se dizolvă substanţele nepolare, de exemplu: I2, S, grăsimi, naftalină. 

• Substanţele se dizolvă în solvenţi cu structură asemănătoare. 
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Fişă de lucru 

TEMA: II.  INFLUENŢA TEMPERATURII ASUPRA SOLUBILITĂŢII 

Substanţe şi ustensile necesare: clorură de sodiu, apă distilată, o sticlă cu apă carbogazoasă (sifon 

sau apă minerală carbogazoasă), pahare Berzelius, spatulă, baghetă de sticlă,  trepied, sită de azbest, 

sursă de căldură (bec de gaz sau spirtieră), vas cu apă şi gheaţă.  

MOD DE LUCRU 

1. INFLUENŢA TEMPERATURII ASUPRA SOLUBILITĂŢII SUBSTANŢELOR SOLIDE 

Într-un pahar Berzelius care conţine 25-30 mL apă rece (la temperatura camerei) se introduce o 

cantitate mică (o spatulă) de NaCl. Se agită cu bagheta de sticlă. 

În acelaşi pahar se introduce NaCl, în cantităţi mici (câte un vârf de spatulă), până când nu se mai 

dizolvă cantitatea de NaCl adăugată. După fiecare adăugare de substanţă se agită conţinutul paharului 

până la dizolvare. Se încălzeşte soluţia astfel obţinută până la dizolvarea clorurii de sodiu din pahar, 

iar apoi se răceşte soluţia introducând paharul într-un vas mai mare cu apă rece. Ce se observă? 

2. INFLUENŢA TEMPERATURII ASUPRA SOLUBILITĂŢII SUBSTANŢELOR 

GAZOASE (A DIOXIDULUI DE CARBON) 

Într-un pahar Berzelius se introduce apă carbogazoasă şi apoi se încălzeşte încet. Ce se observă? 

Observaţii 

1. În apa rece, o cantitate mică de NaCl se dizolvă. 

La temperatura iniţială, nu s-a dizolvat întreaga cantitate de NaCl adăugată.  

La încălzirea soluţiei , excesul de NaCl se dizolvă, iar la răcire excesul de NaCl recristalizează. 

2. Pe pereţii paharului apar bule de gaz. Cantitatea de gaz degajat la creşterea temperaturii  este mai 

mare. 

Concluzii 

În general, cu creşterea temperaturii:  - solubilitatea substanțelor. solide şi lichide creşte; 

- solubilitatea substanţelor gazoase scade. 

 

Fişă de lucru 

Tema: III. INFLUENŢA PRESIUNII ASUPRA SOLUBILITĂŢII 

Substanţe şi ustensile necesare: o sticlă cu apă carbogazoasă.  

Mod de lucru:  Se deschide o sticlă ce conţine apă minerală carbogazoasă. Ce se constată?  

Observaţii:  La deschiderea sticlei care conţine apă carbogazoasă se degajă un gaz. 

Din masa de apă carbogazoasă apar bule de gaz. 

Concluzii:  Solubilitatea CO2 în apă creşte cu creşterea presiunii. 

Solubilitatea în solvenţi lichizi a substanţelor gazoase scade cu creşterea presiunii. 
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9. Asigurarea feed – backului 

Elevii vor răspunde la următorii itemi: 

I.1→O.1 Enumeraţi factorii care influenţează solubilitatea substanţelor? 

I.2→O.2   Explicaţi influenţa factorilor asupra solubilităţii. 

I.6→O.6   De ce hainele pătate cu grăsime (untură sau ulei) nu se curăță cu apă?  

Grăsimea, fiind o substanţă nepolară, nu se dizolvă în apă deoarece apa este 

o substanţă polară. 

Alegeţi numai substanţele care se dizolvă în apă: CuSO4, KI, naftalină (substanţă nepolară), HNO3, 

alcool etilic, toluen. 

În apă se dizolvă:  CuSO4, HNO3, KI, alcoolul etilic. 

10. Notarea elevilor.  Justificarea notei. 

11. Asigurarea retenţiei şi transferului.  

Se comunică elevilor tema pentru acasă. 

Se consideră substanţele: KOH, H2SO4, S8, şi solvenţii: H2O, CS2.  

Alegeţi cuplurile solut – solvent potrivite: a) KOH, H2O;    

b) KOH, CS2 ;     

c) S8, CS2;     

d) H2SO4, H2O ;    

e) S8, H2O. 

Răspunsuri corecte: a, c, d. 

 

Bibliografie 

1. Fătu, S., Didactica chimiei, Ed. Corint, București, 2002. 

2. Fătu, S., Metodica predării chimiei în liceu, Ed. Corint, București, 1998. 

3. Șunel, V., Ciocoiu I., Rudică, T., Bîcu, E., Metodica predării chimiei, Ed. Marathon, Iași, 1997. 

4. Sava, M., Metodologii didactice moderne în învățarea chimiei, E.D.P., București, 1980. 

5. Vlădescu,L., Chiru,L., Chimie: manual pentru clasa a IX-a, Ed. ALL Educational, Bucureşti, 1999. 
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PROIECT DIDACTIC - LEGĂTURA IONICĂ 

Dan – Florentin Răducan 

Liceul Tehnnologic „Decebal” 

Drobeta Turnu Severin 

 

PROIECT DIDACTIC 

Data:  

Clasa a IX-a  

Profesor:  

Locul de desfăşurare a lecţiei: laboratorul de chimie. 

Titlul lecţiei: LEGĂTURA IONICĂ (LEGĂTURA ELECTROVALENTĂ) 

Tipul lecţiei: comunicare/însuşire a unor noi cunoştinţe. 

Timp de lucru: 50 de minute. 

Conţinut conceptual: electroni necuplaţi; electroni cuplaţi; legătură ionică; ioni. 

Obiective operaţionale 

La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: O.1. – să definească legătura ionică; 

O.2. – să modeleze grafic formarea legăturii ionice; 

O.3. – să exemplifice substanţe ionice; 

Metode şi procedee didactice folosite: conversaţia euristică, explicaţia, rezolvarea de exerciţii. 

Materiale didactice: soft educațional INTUITEXT, ed. SOFTWIN. „Lecții interactive de chimie”, 

vol.1. fișa de lucru, S.P. al elementelor. 

Mijloace de învăţământ: computerul, videoproiector.  

Desfăşurarea lecţiei 

1. Moment organizatoric – se face prezenţa. 

2. Verificarea temei de efectuat acasă. 

3. Verificarea cunoştinţelor anterioare.  

În ora anterioară elevii au fost evaluaţi printr-o probă scrisă. Se vor comunica notele obţinute şi se 

vor scrie în catalog. Se vor discuta anumite aspecte legate de deficienţele constatate la evaluare. 

4. Pregătirea lecţiei noi. Anunţarea subiectului şi scrierea lui pe tablă. 

5. Captarea atenţiei.  

Elevii vor fi informaţi că multe din substanţele cu aplicabilitate practică sunt substanţe ionice. 

6. Reactualizarea unor cunoştinţe învăţate anterior.    

Fixarea ideilor ancoră. 

Se reactualizează cunoştinţe legate de formare a ionilor, caracterul electropozitiv şi electronegativ. 

7. Enunţarea obiectivelor operaţionale. 
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8. Prezentarea conţinutului şi dirijarea lecţiei. 

Profesorul comunică elevilor că marea majoritate a substanţelor chimice nu sunt constituite din atomi 

liberi. Ele sunt formate din atomi uniţi între ei  prin legături chimice.  

Proprietăţile substanţelor depind de:  - natura particulelor componente: atomi, ioni sau molecule; 

- natura interacţiunilor dintre particule. 

După modul de realizare, legăturile chimice pot fi:  - legături ionice;  

- legături covalente; 

- legături metalice. 

LEGĂTURA IONICĂ  (LEGĂTURA ELECTROVALENTĂ) 

Elevii sunt solicitaţi să vizualizeze cu atenție filmul „Legături chimice – legătura ionică” de pe softul 

educațional INTUITEXT, „Lecții interactive de chimie”, vol.1.  

Pe baza observațiilor din film și a cunoștințelor anterioare, se vor rezolva cerințele din fișa de mai jos 

și se va denumi legătura ionică. 

Fișă de lucru 

Se dau atomii elementelor: 11Na (gr 1) şi  17Cl (gr 17). Să se completeze tabelul de mai jos, 

specificând:  a) ecuaţiile de ionizare prin simboluri Lewis;  

b) configuraţiile electronice ale atomilor şi ionilor formaţi;  

c) numărul particulelor (p+ şi e-) din atomi şi ioni;  

d) modelarea grafică a ecuaţiilor de formare a legăturii ionice. 

 11Na 17Cl 

a)  Na·a   
 e1

    Na+ 
..

..
: Cl      

 e1   


::
..

..
Cl  

b) 1s22s22p63s1 
 e1  1s22s22p6 1s22s22p63s23p5  

 e1  1s22s22p63s23p6 

c) 

 

11p+ 

11e- 

nr.p+ = nr. e- 

atom 

11p+ 

10e- 

nr.p+ > nr. e- 

ion pozitiv 

17p+ 

17e- 

nr.p+ = nr. e- 

atom 

17p+ 

18e- 

nr.p+ < nr. e- 

ion negativ 

d) 
Na· + :

..

..
Cl    Na+ + 



::
..

..
Cl   ticeelectrostaatractiedeforte



ClNa  

Să se modeleze grafic formarea legăturii ionice din următorii compuşi: a) KCl;  b) CaO; c) NaOH. 

Rezolvare a) K· + :
..

..
Cl  K+  + 



::
..

..
Cl   ticeelectrostaatractiedeforte



ClK  

 b) Ca : + :
..

.
O    Ca2+ + 

2..

..
:: O   ticeelectrostaatractiedeforte

 22

OCa  

 c)  Na· + HO
..


  Na+ + 



HO
..

..
:   ticeelectrostaatractiedeforte



OHNa  
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Legătura ionică este legătura ce se realizează prin transfer de electroni între atomii elementelor 

cu caracter chimic opus (un metal capabil să cedeze şi un nemetal capabil să accepte electroni). 

Legătura ionică ia naştere între ioni de semn contrar, monoatomici (Na+, Mg2+, O2-,Cl-, F- ) sau 

poliatomici ( 

4NH , 

3NO , 2

4SO , 
HO  ). 

Legătura ionică este cu atât mai puternică cu cât:  

- diferenţa de electronegativitate dintre elemente este mai mare;  

- numărul electronilor transferaţi este mai mare. 

Prin legături ionice se formează: - săruri: NaX, CaF2, CsCl, CaCO3, Na2SO4, NH4NO3 …; 

    excepţii: FeCl3, AlCl3, AgI, FeS, ZnS. 

- unii oxizi bazici: Na2O, K2O, MgO, CaO, BaO ... 

- cei mai mulţi hidroxizi: NaOH, KOH, Mg(OH)2, Ca(OH)2 ... 

9. Asigurarea feed – backului. 

Elevii trebuie să răspundă la următoarele cerinţe: 

- Ce sunt ionii? 

- Cum se formează ionii? 

- Ce este legătura ionică? 

- Să se exemplifice substanţe care se formează prin legături ionice. 

10. Notarea elevilor. Justificarea notei.  Se evidenţiază elevii mai activi la lecţie. 

11. Asigurarea retenţiei şi transferului.  Se dă elevilor temă pentru acasă.  

1. Să se modeleze grafic formarea legăturii ionice pentru substanţele: a) KBr;  b) MgO;  c) KOH. 

K·  + :
..

..
Br    K+  +  



::
..

..
Br    ticeelectrostaatractiedeforte



BrK  

Mg : +  :
..

.
O   Mg2+ +  

2..

..
:: O   ticeelectrostaatractiedeforte

 22

OMg  

K· +  HO
..


   K+ +  



HO
..

..
:   ticeelectrostaatractiedeforte



OHK  

2. Să se sublinieze substanţele ionice din următorul şir: NaCl, HCl, H2, Na2O, K2O, H2O, CaCO3. 

 

Bibliografie 

1. Fătu, S., Didactica chimiei, Ed. Corint, București, 2002. 

2. Fătu, S., Metodica predării chimiei în liceu, Ed. Corint, București, 1998. 

3. Sava, M., Metodologii didactice moderne în învățarea chimiei, E.D.P., București, 1980. 

4. Vlădescu,L., Chiru,L., Chimie: manual pentru clasa a IX-a, Ed. ALL Educational, Bucureşti, 1999. 
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ŞCOALA: Şcoala Gimnazială Nr. 142- București                         

CLASA: a III-a A 

DATA : 28.03.2022   

ARIA CURRICULARA: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Limba  și literatura română 

UNITATEA TEMATICĂ:  De ce aș vrea să ramân copil? 

TITLUL LECȚIEI: La Medeleni dupa Ionel Teodoreanu 

TIPUL LECȚIEI: Dobandire de noi cunoștințe 

SCOPUL LECTIEI: Dezvoltarea capacității de muncă intelectuală cu textul literar 

COMPETENŢE SPECIFICE:  

 3.1.Extragerea unor informații de detaliu din texte informative sau literare.   

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

Pe parcursul și la finalul lecției fiecare elev va fi capabil:  

O1:   Să redea informații de detaliu din textul citit. Obiectivul se consideră realizat dacă elevii solicitati raspund corect la întrebările 

formulate și identifică toate pasajele solicitate. 

O2:  Să citească textul corect, coerent și expresiv. Obiectivul se consideră îndeplinit dacă fiecare eleva a citit cel putin un enunț corect 

coerent și expresiv.. 

O3: Să identifice cuvintele cu același sens și pe cele cu sens opus, pentru cuvintele propuse. Obiectivul se consideră îndeplinit dacă fiecare 

elev identifică cel putin doua sinonime si doua antonime. 

O4: Să formuleze întrebări pe baza textului și al indicatiilor primite. Obiectivul se consideră îndeplinit dacă fiecare elev formulează cel puțin 

o intrebare. 
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STRATEGII  DIDACTICE:  

Metode şi procedee:  conversaţia, explicaţia, exerciţiul, explozia stelară  

Materiale şi mijloace: prezentare ppt, laptop, fișe de lucru. 

Forme de organizare:, frontal, individual, in perechi. 

Forme şi tehnici de evaluare: observare sistematică, evaluare orală, evaluare scrisă, aprecieri verbale. 

 Resurse temporale: 50 min   

Resurse umane: 28 de elevi                                                                                                          

Resurse spaţiale: sala de clasă 

 

      BIBLIOGRAFIE: 

 Limba și literatura română. Clasa a III-a, autori: Cleopatra Mihăilescu, Tudora Pițilă, Editura ArtKlett 

 Programa şcolară pentru disciplina LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ, CLASELE  P – a III-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului 

educaţiei naţionale nr. 5003 /02.12.2014. 

 Vasile Molan, Didactica disciplinelor „Comunicare în limba română” și „Limba și literatura română” din învățământul primar, , 

2015, Editura MiniPed, București. 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

    Strategia didactică  

Nr. 

Crt

. 

Momentele 

lecției 

Ob. 

op. 

Conținut științific Metode și 

procedee 

Mijloace 

de înv. 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 Elevii sunt invitați să își pregătească 

materialele pentru lecție. Se asigură 

condițiile optime pentru desfășurarea 

lecției. 

Conversaţia   

Frontal 

 

laptop 

Observarea 

sistematică 

 

2. Verificarea 

cantitativă/calit

ativă a temei.  

5 min 

 

 

 

Se verifică realizarea cantitativă a 

temei. 

Conversatia de 

verificare/ 

reactualizare 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

3.  Captarea 

atenției 

3 min 

 Captarea atenției se face prin audierea 

unui scurt fragment din teatrul 

radiofonic “La Medeleni”.  

 

Se realizează legătura cu alte texte 

literare, studiate, din cadrul aceleiași 

unități de învățare. 

   Observarea 

sistematică 

 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1 min 

 Se anunţă titlul lecţiei,“La Medeleni” 

fragment după Ionel Teodoreanu şi 

câteva din obiective în manieră 

accesibilă copiilor. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Manualul              

 

 

 

Frontal Observare 

sistematica 
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5. Dirijarea 

invățării 

25 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se vor sesiza elementele de organizare 

a textului în pagină: intuirea imaginii, 

identificarea titlului lecţiei şi a 

autorului în manual. Se explică 

folosirea formulării “după Ionel 

Teodoreanu” 

 

Se prezintă câteva date despre Ionel 

Teodoreanu. 

Se integrează textul în volumul 

“Hotarul nestatornic“, primul volum al 

trilogiei “La Medeleni”. 

 

Elevii sunt solicitați să citească textul 

în gând. 

 

Pentru a verifica în ce măsură textul a 

fost înțeles de către elevi se vor adresa 

câteva intrebari scurte: 

 Cu ce se juca Dănuț? 

 Cu cine a plecat la gară Dănuț? 

 Cu cine se întâlnesc la gară? 

 Cu ce personaj se asemăna in 

imaginția lui Dănuț? 

 

Se solicită elevilor sa citească în lanț 

textul propus. Fiecare elev citește câte 

un enunț. După fiecare fragment citit,  

se vor identifica și explica cuvintele 

noi, dar și expresiile care ar putea 

pune dificultăți în înțelegerea textului: 

- a depăna 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

Explicatia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartea “La 

Medeleni” 

  

Prezentare 

ppt 

 

 

Manualul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manualul  

Prezentare 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orala  
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O1 

- pâlcuri 

- conaș 

- capră 

- duduiță 

- sfetnic 

- turbincă 

- a dezmierda 

- se uita pieziș 

 

Dupa finalizarea cititirii în lanț voi 

solicita copiilor să formuleze enunțuri 

cu urmatoarele cuvintele noi: 

- a depăna 

- pâlcuri 

- a dezmierda 

  

Se trece apoi la citirea selectivă. 

Astfel, elevii vor fi solitați să 

identifice și să citească urmatoarele 

pasaje: 

- enunțul în care doamna 

Deleanu o intâmpină pe 

Monica; 

- indemnul Monicăi către Moș 

Gheorghe; 

- fragmentul în care Dănuț înalță 

zmeul; 

- fragmentul în care Dănuț iși 

imaginează că este zmeu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manualul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verificarea 

corectitudinii citirii 
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5.  Obținerea 

performanței 

6 min 

O3 Se va solicita elevilor să identifice 

cuvinte cu același sens cu următoarele 

cuvinte: 

- ogradă; 

-  a potoli; 

- spaimă; 

- a fugi. 

 

Elevii vor primi ca sarcină să 

identifice cuvinte cu sens opus pentru 

urmatoarele cuvinte: 

- a temina; 

- a urca; 

- veselă; 

- a porni. 

 

 Prezentare 

ppt 

Frontal  Evaluare scrisă 

6.  Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

8 min. 

O4 Elevii vor fi împărțiți în perechi. 

Fiecare pereche va primi o coala de 

hârtie în formă de zmeu de culoare 

roșie, galbena, verde, albastră, 

portocalie, pe care va fi scrisă una 

dintre următoarele întrebari: cine?, 

când?, cum?, de ce?, ce?. Eleviilor li 

se va solicita să formuleze doua 

întrebări pe baza textului. Se vor afisa 

colile la tablă în jurul unei stele. Se 

vor alege aleator una sau doua coli 

pentru fiecare întrebare și se cere 

elevilor să găsească răspunsurile 

potrivite.  

 

Explozia stelară 

Exercițiul  

Fișe de 

lucru 

Lucru in 

perechi 

Evaluare scrisă 

7500



 

 

 

 

7. Aprecierirea 

asupra 

desfășurării 

activității 

1 min 

 Se vor face aprecieri generale 

referitoare la modul în care s-a 

desfăşurat întreaga activitate. 

1. Azi mi-a plăcut...  

2. Ce aș vrea să schimb.....  

3. Data viitoare vreau să...  

 

Conversația     
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     PROIECT DIDACTIC    

                                 RĂDUȚ TRUȘCĂ IONELA LAVINIA 

                                 ȘCOALA GIMNAZIALĂ “ION GRIGOROIU ” ,LELEȘTI ,JUDEȚUL GORJ 

                                                                                                                                                                                               

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: : Școala Gimnazială “Ion Grigoroiu” Lelești 

LOCAȚIA: Grădinița cu PN. Nr 2 ,Lelești 

DATA: 07.03.2023 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: .: Răduț-Trușcă Ionela Lavinia 

Grupa: Combinată 

TEMA ANUALĂ: „CU CE ȘI CUM  EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM?” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „ 8 MARTIE,ZIUA MAMEI! ” 

TEMA ZILEI : „CADOU PENTRU MAMA MEA” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Inimioare,inimioare”de  Sarina Cassvan 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Limbă și comunicare ( DLC) 
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CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

TIPUL DE ACTIVITATE: predare-învățare 

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea capacității de a audia cu atenţie povestirea educatoarei şi de a desprinde mesajul transmis de aceasta. 

Îmbogăţirea şi activizarea vocabularului cu noi cuvinte şi expresii din text.  

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: la sfârşitul activităţii preşcolarii vor fi capabili: 

     -cognitive: 

- să precizeze titlul poveștii ,,Inimioare, inimioare”; 

- să răspundă la întrebări folosind limbajul verbal, referindu-se atât la contextul prezent cât și la alte contexte; 

- să recunoască personajele cu ajutorul suportului didactic; 

- să prezinte succesiunea evenimentelor cu ajutorul materialului didactic. 

      -afective: 

- să participe cu interes la activitate; 

      -psihomotorii: 

7503



- să adopte o poziție corectă pe tot parcursul activității; 

 

 

Strategia didactică: 

Metode și procedee: povestirea, conversația, explicația, expunerea; 

Mijloace didactice: planșe, păpușa Alexandra, trăistuța fermecată, bagheta magică, fișe.  

Forme de organizare: frontal, individual. 

Durata activității: 30 de minute 

Bibliografie:  

Curriculum pentru educație timpurie, MEN, 2019; 

Piramida cunoașterii, Repere metodice, Lolica Tătaru, Adina Glava, Editura Diamant, 2014. 
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DEMERS DIDACTIC 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

             

                 CONȚINUT ȘTIINȚIFIC 

   STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

Crearea condițiilor necesare desfășurării activității:  

-asigurarea unui climat favorabil; 

-așezarea scăunelelor în semicerc; 

-pregătirea materialului didactic pentru desfășurarea 

activității.  

Conversația  Frontal  

Captarea atenției Se realizează prin introducerea elementului surpriză: 

trăistuța fermecată.  

Păpușa Alexandra a călătorit foarte mult pentru a găsi 

cadoul cel mai frumos pentru mămica ei. În drumul ei, s-a 

întâlnit cu Zâna Poveștilor și i-a dăruit această trăistuță 

fermecată, spunându-i: să deschizi această trăistuță doar 

acolo unde vei găsi liniște, pace și iubire. 

Conversația Trăistuța 

fermecată 

Frontal Capacitatea de 

concentare și 

atenție a 

preșcolarilor 
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Copii,vom face liniște pentru a descoperi ceea ce ne-a 

adus Alexandra. 

 

Educatoarea va scoate din trăistuța fermecată un bilețel 

sub formă de inimioară.  

Dragi copii, am aflat că vouă vă plac foarte mult 

poveștile, de aceea m-am gândit că în această zi minunată 

să vă trimit cea mai frumoasă poveste despre Mama. 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copii, astăzi vă voi spune o poveste foarte frumoasă care 

se numește Inimioare, inimioare de Sarina Cassvan. Doi, 

trei copii repetă titlul povestirii.     

Vreau să ascultați cu atenție, să retineți personajele 

poveștii, să răspundeți la sfârșit  clar și coerent la 

întrebările adresate. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

Povestirea 

Povestea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșe 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Aprecierea 

comportamente-

lor copiiilor din 

timpul audierii 

poveștii  
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Dirijarea 

învățării 

 

a)familiarizarea copiilor cu conţinutul povestirii; 

    - În această povestire este vorba, despre un băiat care a 

vrut să-i cumpere mamei sale, care era bolnavă, o inimă de 

turtă dulce, pentru a o face bine, însă a observat că nu are 

suficienţi bănuţi. 

   - Haideţi să vedem ce s-a intamplat mai departe. 

b) expunerea povestirii; 

    Voi folosi planse cu imagini, pentru a relata povestirea. 

Prin mimică şi gestică voi reda starea sufletească a 

personajelor. Prin intensitatea timbrului vocal voi încerca 

să creez o atmosferă propice captării atenţiei copiilor 

asupra ordinii în care apar personajele în acţiunea  

Îi rog pe copii să spună ce cred ei că se va întâmpla dacă 

va mânca el turta dulce.După care voi relata eu 

continuarea... şi anume, că se va însănătoşi. 

   Dacă pe parcursul expunerii vor apărea cuvinte sau 

expresii necunoscute copiilor, mă voi opri şi voi explica 

copiilor sensul acestora. (“inimă rea”, gheretă, negustor).  

 

Traista 

fermecată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 

capacitatea 

preşcolarilor de a 

asculta cu atenție 

expunerea 

educatoarei, 

reținând titlul și 

personajele 

povestirii. 
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Obținerea 

performanței 

 

Copii, am observat că ați ascultat cu atenție această 

poveste. Zâna Poveștilor va fi foarte încântată să știe 

dacă voi ați învățat-o.  

De aceea, vreau să-mi răspundeți la următoarele 

întrebări. 

 Eu adresez o întrebare și va răspunde copilul care este 

atins de bagheta magică.  

-Copii, cum se numește povestea pe care v-am citit-o? 

- De ce era bolnavă mama băiețelului? 

- Cât la costat pe băiețel inima de turtă dulce? 

-  Ce mai avea vânzătorul de turtă dulce la vânzare? 

-Cui i-a dat inima de turtă dulce? 

-Ce s-a întâmplat după ce au mâncat din turta dulce? 

-Ce credeți că a făcut-o sănătoasă pe mama băiatului? 

(iubirea, dragostea copilului) 

Conversația  

 

Problematiza

-rea 

Conversația 

Bagheta 

magică 

Individual 

 

Frontal 

Evaluez 

capacitatea 

preșcolarilor de a 

răspunde corect 

la întrebări 
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Se accentuează bunătatea băiețelului, care a încercat să o 

facă sănătoasă pe mama lui cumpărându-i o inimioară de 

turtă dulce. 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Copiii vor avea de lipit în ordinea corectă, pe tabla 

magnetică , imaginile ce reprezintă secvențele din poveste 

și să redea pe scurt conținutul acesteia. 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Planșe cu 

imagini 

din 

povestire  

Frontal Evaluez 

capacitatea 

preşcolarilor de a 

reda succint 

conținutul de idei 

al poveștii 

respectând 

ordinea 

cronologică a 

evenimentelor. 

 

Evaluarea 

activității 

 

 

 

 Dacă timpul pemite, se distribuie fiecărui copil câte o fișă 

de colorat care contine scene din poveste. 

 

 

Explicația 

 

 

 

Fișa de 

lucru 

Individual  

 

Capacitatea 

copiilor de a 

identifica corect 

simbolurile care 

apar în poveste. 
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Încheierea 

activității 

Voi face aprecieri generale și individuale asupra modului 

de participare la activitate.  

Conversația  Frontal  

Individual 
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ANEXE 

                                                 INIMIOARE,   INIMIOARE 

                                                                                               de Sarina Cassvan 

 

 

- Inimioare! Cine mai cumpără inimioare de turtă dulce ?  

-Inimioare! aşa striga întruna negustorul cel cu luleaua în colţul gurii şi cu pălăria mare cât roata carului. 

Un băieţaş se apropie de dânsul şi alese o inimioară de turtă dulce, presărată cu bomboane colorate. 

În ghereta lui,  vânzătorul de dulciuri are inimioare,  păpuşele şi soldaţi de turtă dulce . 

Băieţelului îi place însă inimioara. Şi nu pentru că are de gând s-o mănânce, ci fiindcă vrea s-o ducă mamei lui, care s-a îmbolnăvit de “inimă rea” 

. 
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Aşa a auzit el pe cineva din casă spunând. De aceea, îşi făcu repede socoteala: “Îi va duce mamei inima aceasta de turta dulce, ca să şi-o puie în 

locul inimii celei rele şi să se facă sănătoasă .” 

– Cât ceri pe inimioara asta? îl întrebă el pe vânzător. 

- Cinci lei, răspunse acest. 

- E prea scump pentru mine, spuse băiatul, întristat. 

- Dar câţi bani ai tu? 

Copilul se căută prin buzunare şi-şi numără grijuliu bănuţii . 

- N- am mai mult de doi lei ... 

- Dar pentru cine o cumperi ? îl iscodi omul cu pălăria cât roata de car. 

-Pentru mama. E bolnavă de “inimă rea”. 

Vânzătorul zâmbi şi-i dădu turta dulce fără să primească niciun ban. 

Copilul mulţumi şi alergă într-un suflet acasă . 

- Mămico , mămico ! Ţi-am adus altă inimă ! Arunc-o pe cealaltă, care e rece şi pune-o pe asta, să te faci sănătoasă! 

Mămica nu înţelese întâi ce vrea să spună copilul, dar când văzu în mâna lui inimioara de turtă dulce,  îl luă în braţe şi-l sărută: 

- Să trăieşti, dragul mamei! Eşti un băieţel bun. Nu înţeleg însă de ce vrei s-o arunc pe cealaltă? 
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- Fiindcă toţi din casă spun că te-ai îmbolnăvit de” inimă rea”. M-am dus la  piaţă  cu ceilalţi copii  şi când am văzut inima asta de turtă dulce, m-

am gândit s-o cumpăr pentru tine. Nu-i aşa că am făcut bine, măicuţă ? 

- Foarte bine, băiatul meu drag, răspunse mama, mângâindu-l. 

Dar, să ştii că inimile oamenilor nu se pot schimba. Eu, însă mă voi face bine, dacă tu vei mânca în locul meu inimioara asta de turtă dulce.  

La început, băiatul nu vru să se atingă de ea, dar mama lui o rupse  în două, muşcă o bucată şi îi dădu lui restul.  

Şi,parcă din ziua aceea, cu   sănătatea începu să-i meargă din ce în ce mai bine . 

Peste câteva zile, doctorii îi îngăduiră chiar să iasă din casă, şi ea se duse împreună cu băieţelul la vânzătorul de turtă dulce. 

- Bună ziua, nene! îl salută bucuros băieţaşul. 

- Bună ziua, băiete! Ce doreşti? 

- Nimic. Uite, ţi-am adus-o pe mămica. Vrea să-ţi mulţumească pentru turta dulce pe care mi-ai dat-o şi care a făcut –o sănătoasă. 

- Care turtă dulce? se miră vânzătorul, nemaiamintindu-şi de loc întâmplarea cu “inima rea “  

Mama băiatului îi spuse însă în câteva cuvinte cum stăteau lucrurile. 

- Am fost foarte bolnavă, povesti ea. Într-o zi, copilaşul meu a venit la dumneata să cumpere o inimă de turtă dulce, cu care  să mi-o înlocuiască 

pe a mea. 

- Da, da ! Aşa e ! zâmbi vînzătorul. Acum îmi  aduc aminte. 
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- Tocmai de aceea am venit, să-ţi mulţumesc încă o dată. E drept că băiatul meu are inimă bună, dar şi dumneata eşti un om de ispravă. 

Apoi, îşi luă băieţaşul de mână şi porni la plimbare prin parc . 

Copilului îi sălta inima de bucurie. Era mândru că mergea alături de mama lui, care era tânără, frumoasă şi sănătoasă. 

Şi cum să nu te faci sănătoasă, când ai un copil cu o inimă atât de bună?  
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                                                                             PROIECT DIDACTIC 

                                                                                   RĂDUȚ-TRUȘCĂ IONELA LAVINIA  

                                                                                                           ȘCOALA GIMNAZIALĂ “ION GRIGOROIU” LELEȘTI ,JUDEȚUL GORJ 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială “Ion Grigoroiu” Lelești  

LOCAȚIA: Grădinița cu PN. Nr 2 ,Lelești 

GRUPA: Combinată 

PROF. ÎNV. PREȘC.: Răduț-Trușcă Ionela Lavinia  

DATA: 07.03.2023  

TEMA ANUALĂ: „ CU CE ȘI CUM  EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „ 8 MARTIE,ZIUA MAMEI! ” 

TEMA ZILEI : „CADOU PENTRU MAMA MEA” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri și activități didactice alese I ( ALA1) 
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FORMĂ DE REALIZARE: Frontală, individuală,pe grupe; 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Formare de priceperi și deprinderi; 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  Dezvoltarea relațiilor de prietenie, coloborare, încredere, resprect între copii și stimularea capacității preșcolarilor 

de a reflecta realitatea prin joc; 

 

COMPONENȚA ACTIVITĂȚII: 

 ALA 1: 

ARTĂ: ,, Inimioare pentru mama”- pictură pe aluat sărat 

JOC DE ROL: „ De-a cofetarii”-decorare inimioare din turtă dulce  

ȘTIINȚE: ,, Rochița mamei”-lipire inimioare si fluturași conform cifrei indicate  

 

 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

 

 a) cognitive: 

- să intuiască materialele de pe masa de lucru; 

- să mânuiască cu atenție materialele puse la dispoziție; 
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- să folosească culorile potrivite pentru tema propusă; 

-să recunoască materialele folosite (inimioare din aluat,inimioare de turta dulce ,rochite din hartie,miere, acuarele, pensoane,lipici ); 

 

- să lipească pe șablonul în formă de rochiță tot atâtea elemente cât indică cifra; 

-să raporteze corect cantitatea la număr; 

- să orneze inimioarele cu bomboane colorate; 

- să aranjeze inimioarele pe platou. 

 

b) afective: 

- să participe cu interes la activitate; 

- să exprime trăiri afective proprii specifice activității; 

 

c) psihomotorii: 

- să adopte o poziție corectă pe tot parcursul activității; 

- să execute corect exercițiile pentru încălzirea mâinilor; 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

Metode și procedee didactice: explicația,observația, munca individuală, conversația, demonstrația,turul galeriei. 

Materiale didactice: inimioare din aluat sărat, acuarele, pensoane, pahare cu apă, șervețele, rochițe, inimioare, fluturi inimioare din turtă 

dulce, bomboane colorate.,miere. 

Forme de organizare: frontal, pe grupuri. 

 

DURATA: 30 de minute 

 

 

BIBLIOGRAFIA: 

Curriculum pentru educația timpurie, MEN,2019 

Ezechil Liliana. ,Paisi Mihaela, Laborator preșcolar- Ghid metodologic 

Revista învățământului preșcolar 3-4 ani/2009, 1-2/2010, Ed. Coresi S.A, București. 

Paula Neatu, Stefania Antonovici, Jocuri și activități alese, Editura Aramis, 2008 
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Eveniment 

didactic 

                      Conținut științific 

 

              Strategii didactice Evaluare 
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Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

   Se asigură condiţiile necesare bunei desfăşurări ale 

activității; se aerisește sala de grupă, se asează măsuțele 

pe centre. Se pregătesc materialele necesare desfășurări 

activităților. 

   

Observarea 

comportamentul-ui 

nonverbal 

2. Captarea 

atenției 

 

Se realizează prin prezentarea păpușii Alexandra, fetița 

curajoasă. Aceasta este în căutarea celui mai potrivit 

cadou pentru mama ei. Alexandra le cere ajutorul copiilor 

pentru găsirea cadoului. 

Se precizează că, pentru realizarea acestei dorințe a 

Alexandrei, copiii vor trebui să desfășoare multe 

activități. 

Se descoperă împreună cu preșcolarii cele trei centre. 

Conversația 

 

 

 

Păpușă Frontal 

Observarea capacitatii 

copiilor de a descoperi 

și intui materiale 

necesare desfășurării 

activității 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Copii, astăzi veți picta inimioare pentru mămicile voastre, 

veți lipi tot atâtea inimioare sau floricele pe rochița 

mamei cât vă indică cifra, si va trebui sa le faceți 

mămicilor inimioare din turtă dulce. 

Se menționează, pe înțelesul copiilor, și obiectivele 

urmărite. 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 Frontal 

Observarea capacitații 

copiilor de 

concentrare si  atenție 
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4. Desfășurarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Asigurarea 

Voi trece pe la fiecare centru împreună cu copiii, și vom  

intui materialele cu care se va lucra:  

Înainte de a începe activitatea voi antrena copiii la câteva 

exerciții de încâlzire a mușchilor mici ai mâinii:  

Plouă, tună, fulgeră, a ieșit soarele. 

Copiii merg la câte un centru de interes în funcție de 

culoarea brățării primită. 

Joc de rol: De-a cofetarii ,,Inimioare din turtă dulce  

pentru mama”. 

Explic tehnica de lucru pentru realizarea produsului 

(copiii le presară inimioarelor, bomboane colorate apoi le 

așază în platouri.  

Artă: ,,Inimioare pentru mama” 

Copiii sunt încurajați să păstreze acuratețea lucrărilor, să 

folosească culori potrivite și să se încadreze în conturul 

formelor. Se accentuează și faptul că trebuie să lucreze 

curat și îngrijit. 

 

Științe: ,,Rochița mamei”-lipește tot atâtea elemente cât 

îți indică cifra.  

Se  explică și se demonstrează fiecărui grup de copii ce 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

Demonstrați

a  

 

 

Inimi din 

turtă 

dulce 

 

Bomboa-

ne  

Miere 

 

 

Inimi din 

aluat 

sărat, 

acuarele, 

pensoane, 

pahare cu 

apă, 

șervețele 

 

Rochiță 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Individual 

 

 

Evaluez deprinderea 

copiilor de a asculta 

instrucțiunile 

 

 

Evaluez interesul 

manifestat de copii  

 

Evaluez capacitatea 

preșcolarilor de a avea 

răbdare și de a 

colobora cu partenerii 

de grup 

 

Evaluez însușirea unor 

tehnici de lucru, a 

capacității de 

colaborare și a 

creativității 

 

Capacitatea copiilor 
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retenției și a 

transferului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Analiza 

produselor 

activităţii 

 

 

 

are de făcut și se dă startul la lucru. 

 În timpul activităţii, voi oferi explicaţii şi sprijin la toate 

centrele, dacă este nevoie voi explica din nou modul de 

lucru. Voi supraveghea lucrul la fiecare centru.  

 

Se adresează copiilor câteva întrebări referitoare la 

activitățile desfășurate:  

Ce lucrări am realizat astăzi? 

La care centre am lucrat astăzi? 

Pentru analiza produselor copiii vor fi invitați să facă 

turul galeriei. 

Fiecare copil va trece pe la celelalte două centre pentru a 

observa şi aprecia lucrările executate de aceştia. 

 

Copiii apreciază modul în care a fost realizată tema: 

calitatea lucrării, respectarea temei. 

 

 

 

Voi face aprecieri individuale și globale asupra modului 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Turul 

galeriei 

 

 

 

Conversaţia 

din hârtie 

Lipici 

Fluturi 

din hârtie 

Inimioare 

din hârtie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrările 

realizate 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

Individual 

de a raporta numărul 

la cantitate 

Capacitatea copiilor 

de a lipi tot atâte flori 

cât indică cifra. 

Capacitatea copiilor 

de a identifica corect 

numărul de pe rochiță. 

 

 

 

Capacitatea copiilor 

de a răspunde corect 

la întrebările adresate 

    

Capacitatea copiilor 

de a sintetiza 

informațiile cheie din 

timpul activităților. 

7522



 

 

 

 

 

7. Încheierea 

lecţiei 

 

de desfășurare a activității.  Explicația  
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                                                            PROIECT DIDACTIC 

  
 

 

                                              RĂDUȚ TRUȘCĂ IONELA LAVINIA 

 

                                                                                                         ȘCOALA GIMNAZIALĂ “ION GRIGOROIU”LELEȘTI,JUDEȚUL GORJ 

 
 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială “Ion Grigoroiu” Lelești  

LOCAȚIA: Grădinița cu P.N. Nr 2 ,Lelești 

GRUPA: Combinată 

PROF. ÎNV. PREȘC.: Răduț-Trușcă Ionela Lavinia  

DATA: 07.03.2023  

TEMA ANUALĂ : „CU CE ȘI CUM EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „ 8 MARTIE,ZIUA MAMEI! ” 

TEMA ZILEI : „ CADOU PENTRU MAMA MEA” 

TEMA ACTIVITĂȚII : „Dansul ghioceilor” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activităţi didactice liber alese 2 ( ALA2) 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Mixtă 

MIJLOCUL DE REALIZARE: Dans ; 
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FORMĂ DE REALIZARE: Frontală; 

SCOPUL ACTIVITAȚII: 

 Relaxarea organismului și crearea unei atmosfere de destindere prin mișcare organizată în pași de dans, în vederea dezvoltării unor  reflexe 

 neuropsihice de atitudine și ritm; 

 

Obiective operaţionale: 

a) cognitive: 

                 - să perceapă componentele spațio-temporare (ritm, durată, distanță, localizare); 

                 -să respecte regulile jocului; 

 

             b) afective: 

                 - să manifeste atitudini de cooperare și  spirit de echipă ; 

                 - să participe cu interes la activitate; 

 

             c) psihomotorii: 

                  - să  imite mișcări regăsite in textul melodiei ; 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația, explicația, observaţia, demonstrația, dansul. 

 Elemente de joc:  surpriza, aplauze. 

 Resurse materiale: Flori( din hârtie), scaune, laptop(pentru muzică),jucărie. 

 Forma de organizare: frontal. 

 

Durata: 30 minute 
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Bibliografie: 

Silvia Dima, Elena Firea, Elena Bojin, Ileana Sima “Jocuri si exerciții pentru dezvoltarea fizică a preșcolarilor”, Editura  EDP București, 1995 

                                                                                       

                                                                                    

 

 

             

                                                                                    DEMERS  DIDACTIC 

 
Eveniment 

didactic 

Conţinutul științific Strategii didactice  

Evaluare 

 
Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

 

1. Momentul 

organizatoric 

 

   Se asigura condiţiile necesare pentru desfăşurarea 

activităţilor: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialului didactic. 

-  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

    

  

 Vom face un joc de atenție. În mână am doua  flori 

de culori diferite. Când voi arata floarea roșie toata 

lumea se ridica în picioare, când voi ridica 

 

 floarea albastră toți copiii vor veni la mine. 

   Jocul se va desfășura de 4 ori. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Capacitatea  

atenției a 

preșcolarilor 

 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Astăzi, la această activitate vom desfășura două 

jocuri. Primul este un joc pe care îl cunoașteți joc 

liniştitor: „Clap Clap”   iar, al doilea, un joc nou pe 

care îl vom învăța astăzi și care se numește „Dansul 

 

 

Explicaţia 

  

Frontal 
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ghioceilor”, voi va trebui să ascultați cu atenție 

regulile jocurilor și să reacționați la primirea 

comenzilor; 

 

 

 

 

 

4. Prezentarea 

optimă a 

conţinutului și 

 

dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Le voi prezenta regulile jocului: 

“Dansul ghioceilor” 

- scăunele sunt așezate în cerc (cu unul mai puțin 

decât copiii), iar pe fundal se aude muzica. 

Preșcolarii vor dansa în jurul scaunelor până în 

momentul în care muzica se va opri. Atunci ei va  

trebui să ocupe un scaun. Unul dintre ei va ramane 

în picioare și va ieși din joc.( în momentul în care 

iese din joc, ia un scaun și se așează în fața 

colegilor pentru a-i încuraja. De asemenea va primi 

și o floare ca recompensă ). 

 Cel care va ramane ultimul in joc va fi castigatorul. 

(El va primi un buchețel de flori ca și premiu).  

 

 

 

Jocul de probă 

 

Inainte de jocul propriu-zis se va desfasura un joc 

de proba. 

Complicarea jocului 

Muzica se va opri la intervale mai scurte de timp. 

 

 

 

Repetarea jocului: Clap, clap 

presupune ca preșcolarii să fie așezați pe covor , 

copiii trebuie să execute următoareale mișcări pe 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

Flori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jucărie 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

copiilor de a 

respecta regulile 

jocului 
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melodia „ Clap, Clap”: bat din palme în față, la 

piept,  genunghi și pe podea. Se execută aceste 

mișcări de două ori apoi copiii vor da o jucărie de la 

unul la altul. 

 

La final se discuta despre cei ce au/n-au respectat 

regulile. Se aplaudă pentru participare 

 

 

 

Laptop 

 

Melodia 

„Clap, 

clap” 

 

 

 

 

 

 

 

5. Evaluarea  

  Îi intreb pe copii cum se numește jocul de azi, 

dacă le-a plăcut,cum s-au simțit. 

 

 

Conversaţia 

 

   

 

 

8. Încheierea 

activităţii 

   

   Se fac aprecieri globale şi individuale asupra 

modului în care au lucrat copiii şi participat la 

activitate. 

   Se împart copiilor recompense. 

 

 

 

Conversaţia 

Recompen

se 

Frontal 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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TEST SUMATIV- CLASA A V-A 

Florea Raicu 

Școala Gimnazială ”Mihai Eminescu”-Corabia 

Se acordă din oficiu 10p 

SUBIECTUL I - 30 puncte (Scrie pe foaia de concurs  litera corespunzătoare răspunsului corect) 

1. Dacă 2 x+1 = 64 şi 25 y+1 = 625, atunci (x-y) 3 este:  

a. 27 

b. 36 

c. 64 

d. 125 

2. Rezultatul calculului 
1

5
+

2

10
+

3

15
+

4

20
+ ⋯ +

400

2000
   este: 

a. 
1

5
 

b. 1 

c. 5 

d. 80 

3. Numărul numerelor de forma 3𝑥𝑦̅̅ ̅̅ ̅ care sunt divizibile cu 3 si nu sunt divizibile cu 2 este: 

a. 1 

b. 17 

c. 50 

d. 100 

4. Cel mai mare număr natural care împărțit la 2023 dă câtul 2 este: 

a. 2023 

b. 4046 

c. 6068 

d. 9999 

SUBIECTUL al II-lea  - 30 puncte (Scrie rezolvările complete pe foaia de concurs)  

1. Victor îi spune lui Adi: dacă mi-ai da 2 lei din suma ta, eu aș avea de trei ori mai mult decât 

tine. Adi îi spune lui Victor: dacă tu mi-ai da 2 lei din suma ta, atunci am avea sume egale. Ce 

sumă inițială avea fiecare? 

2. La un concurs de științe s-au dat probleme de chimie și de fizică, acestea având punctaje 

diferite, un elev a rezolvat 6 probleme de fizică și 8 probleme de chimie, realizând un punctaj 

de 86 de puncte. Un alt elev a rezolvat 8 probleme de fizică și 6 probleme de chimie, realizând 
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un total de 82 de puncte. Știind că nu au fost acordate puncte din oficiu, aflați ce punctaj a 

avut o problema de fizică, respectiv una de chimie. 

3. Scrieți numărul 𝐴 = 342023 ca o sumă de două numere pătrate perfecte. 

SUBIECTUL al III-lea - 30 puncte (Scrie rezolvările complete pe foaia de concurs) 

Completați rebusul, astfel încât pe coloana AB veți obține numele unei plante din grupa 

angiosperme. 

 

1. Liftul poate trasporta 12 adulți sau 20 copii. Care este numărul maxim de copii ce pot urca cu 

9 adulți? 

Dacă Maria a răspuns 23, Elvis 5, Gigel 3, iar Denis 11 copii, răspunsul corect este dat 

de…….. 

2. Numărul 𝑎 = 1 ∙ 2 ∙ 3 ∙ 4 ∙ 5 ∙ … … ∙ 23 ∙ 24 ∙ 25 se termina în……………zerouri. 

3. Pe strada Lungă toate casele au numere impare consecutive și prima casă are numărul 15, iar 

ultima are numărul 73. Știind că toate casele sunt colorate cu o culoare  gri, alb, roz sau mov 

(în această ordine) și că prima casă este colorată cu gri, atunci ultima casă este colorată 

cu……………. 

4. Fracțiile  
2

3
 ș𝑖 

4

6
 sunt………………………… 

5. După simplificarea fracției     
𝑥2𝑦̅̅ ̅̅ ̅̅ +𝑦2𝑥̅̅ ̅̅ ̅̅ +61

100∙(𝑥+𝑦+1)
 se obține o fracție ordinară 

ireductibilă…………………. 

 
A 

 
1 

 
          

 
2 

 
        

 
3 

 
      

 
4                       

 
5 

 
                        

 
B 
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Barem de corectare și notare 

Subiectul I 

1. c).............................................................................7,5p 

2. d)............................................................................7,5p 

3. b)............................................................................7,5p 

4. c)............................................................................7,5p 

            Subiectul al II-lea 

1. V+2=3(A-2)..........................................................................2p 

A+2=V-2...............................................................................2p 

V=A+4..................................................................................2p 

A+6=3A-6,       A=6..............................................................2p 

V=10.....................................................................................2p 

2. 6f+8c=86/⋅ 3…………………………………….......…….3p 

8f+6c=82/⋅ 4…………………………………………..…..3p 

6f+8c=258……………………………………………...….1p 

8f+6c=328………………………………………………....1p 

f=5………………………………………………………….1p 

c=7…………………………………………………………1p 

3. 342023 = 342022 ⋅ 34……………………………………….2p 

342022 ⋅ (52 + 32)………………………………………….3p 

(341001 ⋅ 5)2 + (341001 ⋅ 3)2……………………………….5p 

Subiectul al III-lea 

1.     Elvis-5 copii………………….........................………..2p 

12a=20c,   3a=5c, 12a-9a=3a 

2.     6 zerouri………………….........................……………2p 

3.     Alb……………………........................……………….2p 

de la 15 la 73 sunt 30 numere 

30:4=7 rest 2 rezultă a doua culoare alb 

4.     Echivalente……………...................…………………1p 

5.     Supraunitară………....................…………………….2p 

Coloana AB=lalea……...............................………………1p 

Bibliografie: 

Coldea Laura, Horvat Claudia-Caiet de antrenament și aprofundare, Editura Sinapsis, Cluj 

Napoca, 2015 
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TEST INTERDISCIPLINAR- CLASA A VII-A 

Florea Raicu 

Școala Gimnazială ”Mihai Eminescu”-Corabia 

Se acordă din oficiu 10p 

SUBIECTUL I - 30 puncte (Scrie pe foaia de concurs  litera corespunzătoare răspunsului corect) 

1. Rezultatul calculului (
2

3√2
−

3

2√2
) ∙ √2

  −1
este: 

a. 1 

b. -1 

c. √2 

d. −
5

12
 

2. Știind că 2a√3 − 4b − 6 = 3√3 − a, unde a și b sunt numere raționale, atunci valorile lui a 

și b sunt:: 

a. a=
5

12
; b=

2

12
 

b. a=
3

2
; b=−

9

8
 

c. a=
1

2
; b=

3

2
 

d. a=
4

5
; b=

1

3
 

3. Forțele pot produce: 

a. numai efecte statice; 

b. numai efecte dinamice; 

c. și efecte statice și efecte dinamice. 

4.  În izotopul uraniului cu Z = 92 și A = 283 se găsesc : 

a. 375  protoni; 

b. 191 neutroni; 

c. 92 nucleoni. 

 

SUBIECTUL al II-lea  - 30 puncte (Scrie rezolvările complete pe foaia de concurs) 

1. Fie triunghiul ABC înscris în cercul de rază 12 cm, ∢BAC = 600. Aflați aria porțiunii 

hașurate  cuprinsă între coarda BC și arcul mic BC. 
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2. Resorturile din figura 1 sunt identice și au k = 1000 N/m. Cele două corpuri au masele m1 = 

3kg și m2  = 2 kg .Să se afle alungirea sistemului ( g = 10 N/ m). 

 

3. O soluție de zahăr de concentrație 10 % conține 45 g zahăr. Câtă apă trebuie să se evapore 

pentru ca soluția să - și dubleze concentrația? 

SUBIECTUL al III-lea - 30 puncte (Scrie rezolvările complete pe foaia de concurs) 

Un topogan sub formă de triunghi dreptunghic ABC cu ∡A = 900, are baza de susținere 

AC=6m. Fie M un punct pe latura [AB] astfel încât distanța de la punctul M la latura BC este MT=3m 

și A∆MBC = 15 m2, calculați: 

a) Înălțimea AB a topoganului  

b) Dacă alunecă liber de la pe topogan de la înălțimea h=AB, care este valoarea vitezei pe care 

o are corpul la baza topoganului? Considerăm că nu există pierderi de energie prin 

frecare.(g=10N/kg și √10 = 3,16) 

c) Considerând că topoganul este confecționat din Aluminiu care are numărul atomic Z = 13 și 

numărul de masă A = 27,arătați poziția elementului în Sistemul Periodic și scrieți procesul de 

ionizare al acestuia. 

 

 

 

1 

m1 

2 

m2 
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

 

SUBIECTUL I  

1. d - 7,5 puncte 

2. b- 7,5 puncte 

3. c - 7,5 puncte 

4. b - 7,5 puncte 

SUBIECTUL al II-lea 

1.  ∢BOC = 1200 ………………….. 1punct 

Aflarea înălțimii OT duse din O pe BC=6cm….. 2puncte 

Aplicarea t. lui Pitagora în tr. BOT rezultă BT=6√3 cm și BC=12√3 cm ……. 2puncte 

Aflarea ariei tr. BOC=36√3 cm2 …………………….2puncte 

Aflarea sectorului de cerc BOC=48π cm2  ……………………2puncte 

Aflarea poțiunii hașurate=48π-36√3 ………………………….1punct 

2. F1 = k  x ∆l1 - 1 punct 

F2 = k  x ∆l2 - 1 punct 

F 1 = G1 + G2 = g ( m1 + m2 )  - 2 puncte 

F2 = G2 - 1 punct 

∆l1 = 
F1

k 
  = 

g ( m1 + m2 ) 

k 
   - 2 puncte 

∆l2 = 
m2 x g

k 
 - 2 puncte 

∆l = ∆l1 + ∆l2 = 7 cm    - 1 punct 

3. c = 
md

ms
 x 100   - 1 punct 

c1 = 
md

md+mapă1
 x 100  => mapă 1 = 405 g  - 3 puncte 

c2 = 
md

md+mapă2
 x 100  => mapă 2= 185 g -  3 puncte 

m apă evaporată = mapă 1   -  mapă 2 = 220 g - 3 puncte 
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SUBIECTUL al III-lea - 30 puncte 

a) A∆MBC = 15 m2 rezultă că BC=10m, BT=BC-TC=4m ……...............................10puncte 

În triunghiul ABC dr. în A aplicăm t. Pitagora, rezultă că  AB = 8m  ………  10puncte 

b) Din legea de conservare a energiei între stările 1(corpul în vârful topoganului) și 2(când 

este la baza topoganului) : 

E1=E2 rezultă mgh =
mv2

2
→ v = √2gh = 12,64m/s …....................................10 puncte 

c) Considerând că topoganul este confecționat din Aluminiu care are numărul atomic Z = 13 și 

numărul de masă A = 27,arătați poziția elementului în Sistemul Periodic și scrieți procesul de 

ionizare al acestuia. 

Rezolvare 

Z = p+ = e-  = 13......................................................................................................................2puncte 

Repartizarea electronilor pe straturi : K2L8M 3  Grupa IIIa , perioada 3................................5puncte 

Al  - 3e -  Al3+..........................................................................................................................3puncte 

 

Bibliografie: 

Coldea Laura, Horvat Claudia-Caiet de antrenament și aprofundare, Editura Sinapsis, Cluj Napoca, 

2015 

Măceșanu Florin- Probleme de fizică pentru clasele VII-VIII, Editura Art Educațional, 2014 
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Data: 15. 02.2023 

Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu Program Normal „ ZURLI”, 

Structură a Licelui Tehnologic ,,Gheorghe Duca” 

Nivel: I 

Grupa: Mică „Buburuzelor” 

Educatoare: Prof. Înv.preșc. Ranete Aurelia 

Tema anuală: Cum este, a fost şi va fi pe pământ? 

 Tema săptămânii: “Animale acvatice” / Valoare: Dragostea 

Tema zilei: „Aventuri cu sirena Ariel și delfinul Blue” 

Forma de organizare: Frontal, pe grupuri mici, individual; 

Forma de realizare: Activitate integrată (ADP+ALA1+ADE+ALA2) 

Tipul activităţii: Consolidare și formare de priceperi și deprinderi 

Durata : 1 zi 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

I. Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

Întâlnirea de dimineaţă : " Bună dimineaţa, dragi peştişori ! ", Salutul, 

Noutatea zilei, Prezenţa, Calendarul naturii; 

Rutine: Exersarea deprinderilor de salut, autoservire la masă; 

Tranziții : ,, Noi suntem peștișori / Roșii, gălbiori/ 

                   Albaştrii, chiar acum/ Să pornim la drum!” 

 

II. Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 1) 

Artă: " Peştişorii în acvariu " – activitate practică ; 
Construcţii: “Acvariu pentru peştisori” – cuburi lego- suprapunere, imbinare 

Nisip si apa: “Prietenii lui Blue” – modeleaza animale marine din nisip 

 

III. Activităţi pe domenii experienţiale (ADE) 
DS- Activitate matematica- joc didactic- " Ajută-l pe Blue "           

DEC- Activitate artistico plastică- pictură - " Solzii peştelui " 

 

IV. Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 2) 

Jocuri distractive:   ,, Pescarul iscusit``- joc distractiv 

                                          „ Ducem peștii la căsuța lor” – joc distractiv 

SCOPUL: 

- Verificarea și consolidarea cunoștințelor legate de operațiile intelectuale 

prematematice  studiate (formare de mulțimi de elemente, sortare de elemente 

după criteriul mărimii și culorii) și a exprimării emoțiilor prin intermediul 

picturii, în contexte educaționale stimulative. 7538



                      DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Finalizarea sarcinilor și acțiunilor 

Activare și manifestarea potențialului creativ 

Autocontrol și expresivitate emoțională 

Mesaje orale în contexte  de comunicare cunoscute 

                      Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și          

cunoașterea  mediului apropiat 

                     COMPORTAMENTE VIZATE: 

              Își poziționează corpul și membrele în mod corespunzător pentru a imita ceva/ pe 

cineva sau  pentru a executa o mișcare (a merge, a alerga, etc.) 

                    Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite  situații educaționale 

                    Manifestă creativitate în activități diverse 

                    Finalizează proiecte simple 

                    Exersează, cu sprijin, ascultarea activă  a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

                   Demonstrează familiarizarea cu informații despre mulțimi de elemente și 

diferențiere după mărime  și culoare 

                   Demonstrează creativitate prin  activități artistico-plastice, muzicale și practice 

              OBIECTIVE :   

 Să realizeze tema propusă utilizând tehnici și materiale de lucru variate; 

 Să identifice, să recunoască și să denumească corect materialele și 

ustensilele de lucru; 

 Să lucreze corect, ordonat, îngrijit; 

 Să formeze grupe de pești după criteriul mărimii (mare, mic); 

 Să formeze grupe de pești după criteriul culorii (albastru, roșu); 

 Să decoreze corpul peştelui, folosind corect pensula și acuarelele; 

 Să respecte regulile jocurilor, manifestând spirit de echipă; 

 Să participe cu interes la activitățile desfășurate. 

 

STRATEGII DIDACTICE : 

Metode şi procedee didactice: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

 jocul, turul galeriei 

Mijloace de învăţământ: Personajele surpriză – sirena Ariel și delfinul Blue,  

peștișori în acvariu, ecusoane cu viețuitoare marine, nisip kinetic, lădiță nisip,  

forme de animale marine, scoici; cuburi de construcție, fișă de lucru (acvariu) cu 

viețuitoare marine de lipit, lipici, peștișori din spumă  de diferite culori, undițe,  

acvarii colorate, pești din polistiren, acuarele, apă. 7539



                    Forma de organizare: frontal, pe grupuri și individual 

                   Evaluare : continuă (prin aprecierea răspunsurilor, analiza produselor                   

activității) 

 

        Sarcina didactică : 

              - sortarea peștilor după mărime în acvariul mic-mare ; 

              - sortarea peștilor după culoare în acvariul albastru-roșu; 

               -sortarea peștilor după mărime și culoare, verbalizând acțiunea și 

rezolvarea sarcinilor de lucru. 

      Regulile jocului :  

         - sunt trei sarcini care trebuie rezlvate corect; 

- de la fiecare echipă va veni câte un copil pentru a rezolva sarcina; 

- fiecare răspuns corect aduce un peștișor echipei; 

- la sfârșitul jocului se vor număra recompensele pentru fiecare sarcină 

rezolvată, în vederea stabilirii echipei câștigătoare. 

      Elemente de joc :surpriza, mișcarea, aplauzele, mânuirea materialelor, 

recompense, competiția. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Curriculum pentru educație timpurie- Bucureşti 2019. 

Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care  

operează curriculum pentru educație timpurie, 2019 
Metode interactive de grup. Ghid metodic pentru învăţământul preşcolar- 

Silvia Breben, Ed. Arves, 2008 

Activități matematice în grădiniță, Magdalena Dumitrana, Editura 

Compania,2002  

Metodica activităţilor instructuv educative în învăţământul preprimar, Ed. 

Didactica Nova, Craiova, 2008. 

                             Activitatea integrată din grădiniţă , ed. Didactica Publishing House, 2008 

                             Laborator preşcolar , Mihaela Păişi lăzărescu, Liliana Ezechil, ed. V&I                                     

                              Integral , Bucureşti 2015 
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Scenariul zilei 
Ziua debutează cu  Întâlnirea de dimineaţă. După ce copiii au sosit, sunt  

invitaţi să se aşeze pe pernuțe. Acestea sunt aranjate în semicerc pentru a stabili 

contact vizual cu toţi membrii grupei. Pentru a constitui un model       de comportament, 

educatoarea va zâmbi, transmiţând căldură şi încurajare. 

                      Voi asigura un climat psihopedagogic necesar desfășurării în condiții optime a 

              activităților  : aerisirea sălii de grupă,  amenajarea spațiului de realizare a activității  

              (pregătesc materialele necesare pentru fiecare activitate , decor cu lumea apelor). 

                   Vă rog să salutaţi frumos ca apoi să fiţi atenţi la mine. După aceea se trece la 

        salut şi prezenţă: 

1. Salutul: Educatoarea va rosti „Bună dimineaţa, dragi peştişori! 

                                                 Mă bucur că ne reîntâlnim 

                                                 A-nceput o nouă zi 

                                                Bună dimineața copii ! `` 

      iar copiii îi  vor răspunde „Bună dimineaţa, doamna educatoare Aurelia”.  

Copiii se prind de mânuțe și își rostesc unul altuia,  în sensul acelor de ceasornic 

salutul ,, Bună dimineața, peștișor!``. 

2. Prezenţa:  

,,După ce ne-am adunat 

Și frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit 

Cine oare n-a venit? `` 

 Se realizează cu ajutorul panoului cu fotografiile copiiilor. Preșcolarii 

sesizează și numesc absenții. Verificăm dacă sunt toate pozele copiilor 

prezenţi pe panou. 

3. Calendarul naturii: se completează cu data şi ziua în care suntem, anotimpul în 

care ne aflăm, cum este vremea şi cum ne îmbrăcăm. 

     „Calendaru-i încântat, 

      Că va fi iar completat, 

       Vremea s-o studiem 

 Şi-n calendar să notăm.” 

Se lucrează pe panou: 

,, - În ce anotimp suntem? În ce lună? 

   Cum este vremea? Oare în ce zi a săptămânii suntem? Cum v-ați îmbrăcat? 

         Cum este afară? Este soare, bate vântul? Ninge? Plouă? 

4. Noutatea zilei. Dragi copii, astăzi nu este o zi oarecare, observaţi şi voi că 

avem musafiri şi pentru că voi sunteţi foarte prietenoşi şi activi, am pregătit 

o mulţime de jocuri interesante şi distractive. Se discută despre  dragoastea 

față de animalele marine și grija față de ele. 7541



5. Activitatea de grup coincide cu momentul de captare a atenției. 

Copiii sunt anunțați că vor avea trei musafiri : sirena Ariel, delfinul Blue și 

peștișorul auriu. 

       Va fi descoperit un acvariu cu un peștișor și un cufăr cu o scrisoare. Copiii află 

printr-o scrisoare că delfinul Blue are nevoie de ajutorul lor. 

                 ,,  Azi noapte, în timp ce mă jucam cu prietena mea Ariel și cu ceilalți peștișori, a 

început o furtună puternică. Prietenii mei peștișorii, s-au speriat și au fugit în largul 

mării. Nu am reușit să  îl găsim decât pe peștișorul auriu, care se află astăzi aici, cu noi. 

       Am venit împreună să vă rugăm să ne ajutați să îi găsim, pentru că toți suntem 

prieteni  buni și ne este tare dor de ei. Ce ziceți, ne ajutați?`` (Anexa1) 

      Copiii sunt bucuroși să participe la activitate și îi anunț că astăzi vom avea multe 

surprize și activitatea se va numi ,, Aventuri cu sirena Ariel și delfinul Blue``. Deschid 

cufărul cu surprize unde se află ecusoane de pus în piept, în funcție de care vor merge 

la centrele de activitate (,,mâna oarbă” ).  

    ,, Astăzi o să ne jucăm și o să desfășurăm cele mai frumoase activități pentru a ne 

ajuta prietenii : vom modela din nisip viețuitoare marine, așezăm în acvarii multi 

peștișori de diferite culori, construim acvarii-căsuțe pentru peștișorii pierduți în mare, 

vom sorta pești de diferite culori și mărimi, pe care îi aranjăm în micuțele lor acvarii 

colorate, iar la final cu ajutorul acuarelelor și pensulelor, pictăm solzii peștilor. 

Împreună cu prietenii noștri din adâncuri rezolvăm toate sarcinile, suntem ascultători, 

ne ajutăm între noi, vorbim pe un ton politicos``. 

6. Mesajul zilei – „Prietenul la nevoie se cunoaşte” 

Rutine : ,,Suntem harnici și ordonați” (deprinderi de ordine); 

               ,,Harnic tu să fii mereu, nici nu e prea greu” (deprinderi de a îndeplini sarcini 

ușoare). 

 

Tranziţii – “Înotăm, înotăm, 

                                     Spre centre noi plecăm,  

                                      Înotăm, înotăm, 

                                       Spre centre noi plecăm!” 

 

Se trece astfel la Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 1) 

Artă: " Peştişorii în acvariu " – activitate practică ; 
Construcţii: “Acvariu pentru peştisori” – cuburi lego- suprapunere, îmbinare 

Nisip și apă : “Prietenii lui Blue” – modelează animale marine din nisip și 

caută scoici ascunse în nisip 
 

        Voi prezenta copiilor centrele de interes deschise (Anexa2), se intuiesc materialele,  

precum și sarcinile fiecărui centru de activitate. Fiecare centru va avea un simbol (balenă, 
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                      În cadrul centrului Nisip și Apă, modelează  din nisip kinetic, cu ajutorul formelor de 

modelat,  viețuitoare subacvatice (pești, scoici, delfini, steluțe de mare, caracatițe), 

             descoperind astfel  ,, Prietenii lui Blue``. De asemenea în nisip vor fi ascunse scoici de  

              diferite dimensiuni, pe care copiii vor trebui să le găsească  și să le depoziteze în  gălețile  

              puse la dispoziție. 

                     La centrul Artă  se va desfășura activitatea ,,Peștișorii  în  acvariu``, unde fiecare copil  

își va realiza propriul acvariu : vor avea de lipit pe acvariu pești și plante acvatice de diferite 

forme și culori. Copiii au libertatea de a lipi cum doresc, lăsându-le liberă imaginația. La final, 

fiecare copil își va expune lucrarea la panou pentru a  realiza o mică expoziție. 

                   Centrul Construcții  presupune realizarea unor ,,Acvarii pentru peștișori`` - vor avea la  

             dispoziție  cuburi de diferite culori. Vor realiza acvarii din piese lego de diferite culori, iar 

            la sfârșit vor adăuga apa din hartie creponată și pești din plastic. 

                   Înainte de începerea lucrului voi face cu copiii exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai  

           mâinii: 
 

Batem palmele uşor, 

 Batem palmele de zor,  

Unu, doi, trei, unu, doi, trei,  

Hai şi tu cu noi de vrei!  

 

Eu strâng pumnii şi-i desfac, 

 Degetelor fac pe plac,  

Unu, doi, unu, doi,  

Toţi suntem acum vioi! 

                         După ce copiii s-au așezat la centre, le voi solicita atenţia pentru a da explicaţii cu  

           privire la ceea ce vor avea de făcut, rugându-i să mă urmărească, pentru că la semnalul  

           clopoţelului ne vom roti centrele, pentru a ajunge fiecare copil prin toate centrele. Solicit  

           copiilor să lucreze cât mai curat,îngrijit, frumos, să colaboreze, în realizarea  sarcinilor. 

       În timp ce copiii desfășoară activitățile de la centre, voi trece, pe rând, pe la fiecare 

centru  pentru  a-i  ajuta. Îi voi urmări permanent, iar când voi considera că sarcinile sunt  

aproape de sfârşit,  voi da un semnal că trebuie să  încerce să termine pentru că va suna clopoţelul 

şi ne vom roti centrele. 

                  După ce sarcinile au fost îndeplinite, invit copiii să viziteze fiecare centru pentru a observa  

           ce s-a realizat. 

                   Cu ajutorul întrebărilor, aceștia vor verbaliza sarcinile pe care le-au avut de îndeplinit.  

Lucrările  care au fost realizate vor fi expuse. 

                   Copiii vor observa lucrările celorlalți și vor face aprecieri privind acuratețea lucrărilor, 

elementele lipite pe acvariu, acoperirea spațiului de lucru. 

                    Educatoarea oferă recompense copiilor. 
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                   Tranziţia: ,, Unu, doi, unu, doi, 

                                     Mergem toți în pas vioi, 

                                     Către mare noi pornim, 

                                     Prieteni buni să întâlnim.``  

 

                   Se va porni către baie făcând „Trenuleţul peştişorilor”. 

 

                  ,, -  Ştiu că voi îndrăgiţi foarte mult animalele şi sunteţi foarte buni prieteni cu ele, 

            şi peştişorul mi-a  şoptit  că este foarte mulţumit de felul în care v-aţi descurcat, de aceea  

            v-a pregătit un joc foarte frumos care se numeste ,, Ajută-l pe Blue``, din care vom învăţa să    

grupăm  peștișorii după  criteriul  formei și  culorii,  să-i așezăm pe fiecare la căsuța 

corespunzătoare, iar apoi vom încerca şi noi să pictam solzii  unui peştişor pe care să îl punem în 

acvariul nostru de acasă. 

 

                                       Activităţi pe domenii experienţiale (ADE) 

 

                   DS- Activitate matematică- joc didactic- " Ajută-l pe Blue "          

             DEC- Activitate artistico plastică- pictură - " Solzii peştilor" 

 

 

                     DS- Activitate matematică- joc didactic- " Ajută-l pe Blue 

 

                 Educatoarea anuntă copiii că vor desfasura jocul didactic ,, Ajută-l pe Blue``. Prezintă  

            regulile și sarcinile copiilor. (Anexa3)   

             În fața clasei a fost realizat un decor, care reprezintă  marea, în care sunt mulți pești de 

diferite   marimi și culori, precum și acvarii (albastru-roșu, mare-mic). 

                Explicarea regulilor jocului 

              ,, Așa cum v-au spus prietenii noștri care au venit în vizită,  din cauza unei furtunii peștii  

           s-au împrăștiat peste tot, iar noi suntem rugați să-i ajutăm să ajungă la casuțele lor.  Ariel și  

           Blue știu că voi sunteți isteți și vă veți descurca foarte bine la această  activitate. 

            Îi vom grupa întâi după mărimea lor (acvariul peștilor mari și mici), după culoare (acvariul peștilor 

albaștri și roșii) și la  final după mărime și culoare. Pentru a lucra corect, trebuie să fiți atenți la 

explicații și să  așezați corect peștii  în acvariile corespunzătoare. ” 

                   Copiii sunt împărțiți în două echipe : echipa peștilor albaștri și echipa  peștilor roșii. Fiecare 

răspuns va fi premiat cu un peștișor în acvariu. Echipa cu cele mai multe răspunsuri  corecte va fi 

declarată câștigătoare. 

 

                       Demonstrarea jocului 

              Educatoarea pescuiește un peștișor din ,, marea albastră”, îl denumește specificând marimea 

lui (pește mare) și îl așează în acvariul mare, în timp ce verbalizează toate acțiunile. 
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                Executarea jocului de probă 

                     Educatoarea alege 1-2 copii care vin și rezolvă sarcina de lucru, verificând astfel înțelegerea 

de către copii a sarcinii didactice și a regulilor. 

 

                       Fixarea regulilor 

                   Vom spune împreună modul de desfășurare, cât mai succint, pentru a mă asigura că 

             acestea au fost înțelese.             

                     Pe parcursul jocului, copiii sunt încurajați să  își susțină colegii, iar dacă un copil nu știe  

             să rezolve corect sarcina poate fi ajutat de un coleg din echipa lui. 

 

                 Desfășurarea jocului propriu-zis 

                     Educatoarea numește câte un copil din fiecare echipă care va veni să pescuiască din 

             ,, marea albastră”. Se utilizează  drept element de joc, următoarele versuri : 

                    ,, Ariel eu mă numesc / Și la tine mă opresc / 

                    Mergi, te rog, acum în față / Și răspunde de îndată!” 

 

                       Varianta I ,,Pești mari, pești mici” - gruparea peștilor după mărime (mare-mic)  

                                                           în acvariul mare-mic 

                    ,, Așa cum observați în ,, marea albastră”  avem pești diferiți : unii mai mari, alții mai 

             mici. Haideți să  îi ajutăm să ajungă la căsuțele lor? Peștișorii mari să-i așezăm în  acvariul  

             mare și pe cei mici în acvariul mic.” 

                     Câte un copil din fiecare echipă vine  în față și pescuiește câte un peștișor, îl denumește, 

             apoil îl poziționează  în casuța corespunzătoare mărimii sale. 

                    Răspunsurile corecte vor fi recompensate cu câte un peștișor , care se va juca în  

             acvariile copiilor. 

 

                Varianta II  ,,Pești albaștri, pești roșii” – gruparea peștilor după culoare  

                                  (roșu - albastru) în acvariul roșu și albastru 

 

                   ,, Furtuna de azi noapte a amestecat toți peștii și ei își doresc foarte mult să fie 

             împreună cu prietenii lor de aceeași culoare. V-am lăsat două acvarii, de culori diferite, să      

             îi așezați voi, dacă știți. Se semneaza : delfinul Blue” 

                  Alți copii din cele 2 echipe vor veni să pescuiască și vor așeza peștii în acvariile potrivite , 

             în funcție de culoarea lor (pești albaștri și roșii). 

                   Răspunsurile corecte vor fi recompensate cu câte un peștișor. 

 

                     Complicarea jocului 

     La semnalul educatoarei, copiii închid ochii deoarece delfinul Blue vrea să le 

pregăteasca o surpriză  (voi mai așeza un acvariu în plus, pentru a fi posibila sarcina 3, în 

care copiii vor așeza peștii în funcție de mărime și culoare).  

,, Ce s-a întâmplat cât ați fost voi cu ochii închiși?  Au mai venit și alți pești care vor să    

ajungă la căsuțele lor, dar nu știu unde. Poate îi ajutăm noi, dacă știm să așezăm peștii 7545



albaștri în acvariul mare-mic și cei roșii în acvariul mare-mic `` 

                  Alții copii din cele două echipe vor veni să rezolve sarcina. Pescuiește un pește, spune  

             ce culoare și mărime are și îl așează în acvariul potrivit ( ,, Eu am pescuit un pește mare  

             roșu și îl voi așeza în acvariul mare roșu). 

                     

      Încheierea jocului. 

     După finalizarea sarcinilor, se numără peștii primiți de fiecare echipă, pentru e 

desemna echipa câștigătoare. 

     Educatoarea va aprecia copiii, spunându-le că s-au descurcat foarte bine, că Blue și 

Ariel sunt foarte fericiți ca și-au găsit prietenii. 

,, - Credeți că toți peștii au fost așezați corect? Ia să vedem.... 

- Minunat ! Felicitări! V-a plăcut cum ne-am jucat? Aplauze! Uraaaaaaa!!!!!! ” 

  Se fac aprecieri asupra  modului de desfașurare a activității și asupra modului de 

participare al copiilor. 

Educatoarea oferă copiilor recompense : baloane cu care se vor juca. 

       

                  Prin tranziția ,, Baby Shark``se trece la activitatea plastică din cadrul  

 

                          Domeniului   Estetic și creativ, intitulată ,,Solzii peștilor``. 

                 Ariel și Blue sunt foarte fericiți că și-au găsit prietenii și v-au pregătit o surpriză. V-au 

adus câte un peștișor ca să aveți și voi un prieten din lumea acvatică, cu care să vă jucați. 

                      ,, - Ce am eu în mână? (doi peștișori) 

-     Unul are solzii colorați iar celălalt aproape albi. Ce credeți că s-a întâmplat cu el? 

(din cauza furtunii, solzii și-au pierdut strălucirea).  

- Reusim noi să le redăm culoarea peștișorilor? 

- Astăzi, copii, la activitatea plastică , vom picta ,,Solzii peștilor``. 

                  Se face intuirea materialelor.  

                    ,,- Copii, ce aveți voi pe masuțe? ``(acuarele, pensulă,  șervețele, pește din         

polistiren). (Anexa 4) 

                  Copiii denumesc materialele pe care le-au primit, fiind atenționați să nu introducă în 

gură  culoarea sau pensula, pentru că se pot îmbolnăvi. 

               Educatoarea explică și demonstrează tehnica de lucru. 

,,- Punem pensula  în culoare și apoi pe corpul peștișorului, pentru a-i reda strălucirea 

solzilor. Repetăm acest procedeu până acoperim toți solzii  peștișorului.`` 

                 După ce am explicat copiilor procedeul de lucru, cer unui copil să explice, pentru a   

verifica dacă  s-a înțeles modul de lucru. 

                 Pentru ca lucrarea să fie cât mai reușită, trebuie să-și încălzească degetelele prin   

câteva exerciții.  

Se executa un exercițiu de încălzire a mușchilor mâinii.  

                   Se recită următoarele versuri executând mișcarile cerute în text: 
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Brațele le ridicăm, din mânuțe așa dăm, 

La pian eu cânt acum, și pe masă fac bum-bum. 

Iar acuma la sfârșit, mâinile eu le ridic.”  

 

 Educatoarea  reamintește copiilor că trebuie  să păstreze lucrarea curată, să 

folosească apa și culoare în cantități adecvate și să finalizeze lucrarea la timp. 

Le-am pregătit câteva cântecele despre animale, pe care le vor asculta în timp ce 

lucrează.  

Urez copiilor ,,Spor la lucru !” 

 

Executarea temei de către copii 

                   Copiii pictează conform indicațiilor. Se acordă sprijin copiilor care au nevoie de acest    

lucru și se dau indicații privitoare la modul de realizare a lucrării. Voi trece pe la fiecare 

pentru a-i ajuta și a urmări dacă lucrează corect. 

Când voi observa că timpul destinat activității aproape s-a scurs, voi atenționa copiii 

să încerce să finalizeze lucrările. 

                     După finalizarea lucrărilor, vom strânge acuarelele și pensulele.  Lucrările vor fi  

expuse în ,, marea albastră ``,  apoi se va face evaluarea lor prin metoda ,, Turul Galeriei``. 

Copiii se vor ridica de la măsute și vor trece pe la fiecare lucrare, făcând aprecieri, 

exprimându-și părerea atât asupra propriilor lucrări, cât și ale colegilor. Se evidențiază că 

toate lucrările sunt frumoase. 

                     Se vor analiza lucrările după criteriile: 

                       - dacă au pictat corect; 

                       - dacă au finalizat lucrarea; 

                       - dacă lucrarea este îngrijită. 

Se fac aprecieri generale și individuale asupra comportamentului copiilor în cadrul 

activității. 

Se reamintește  titlul  lucrării:” Solzii peștilor”. 

Educatoarea oferă stimulente tuturor copiilor; câte o stelută de mare pentru acvariul 

de acasă. 

                  Copiii vor iesi din sală pentru a spala mânuțele de acuarele. 

 

                           Tranziție : 

                     ,, Voi învăța să înot ca un peștișor, 

                       Voi învăța să înot ca un peștișor, 

                       Voi învăța să înot ca un peștișor, 

                       Fără ajutor! ``  
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                          Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 2) 

 

     Jocuri distractive:   ,, Pescarul iscusit`` 

                                 „Ducem peștii la căsuța lor” 

           Vom păstra cele două echipe de la activitatea matematică : echipa pescarilor roșii și 

albaștri. Anunț copiii că vom desfășura un joc distractiv, intitulat ,, Pescarul iscusit``. 

Fiecare pescar va primi un tub/rola de la hârtie, de care este prins un fir de ață, la capătul 

căreia se află un pește. Pescarul trebuie să ruleze cât mai repede firul de ață, până ajunge 

peștele la el. Cel ce a rulat îi pasează rola următorului coechipier. Câștigă echipa care a 

rulat firul cel mai repede până la ultimul pescar din echipă. 

 

 

 

Tranziție : ,, Înotăm și înotăm 

                    Noi spre baie o să plecăm, 

                    Înotăm și înotăm, 

                    Noi spre baie o să plecăm.`` 

          Și ca să ne mai jucăm puțin, în continuare vom desfașura jocul  „Ducem peștii la 

căsuța lor``. Copiii vor fi așezați în rând, unul în spatele celuilalt. Pe rând, la semnalul 

educatoarei (clopoțelul), fiecare copil va transporta în mâini,  un pahar cu apă, în care se 

afla un peștișor. Traseul pe care îl vor parcurge este delimitat până la căsuța peștișorilor 

(acvariul), unde va răsturna paharul în acvariu. Reușita este aplaudată de ceilalți copii și 

devin susținători pentru colegii lor. 

         Jocul se finalizează când toți copiii au terminat de parcurs traseul. 

          La finalul activităţii voi face aprecieri asupra modului în care s-au descurcat copiii 

astăzi, vor fi lăudaţi şi vor primi recompense, stikere mult îndrăgite şi aşteptate de către 

ei. 

,, - Marea e din nou plină de animale marine datorită vouă, copiilor. Toți peștișorii sunt 

bucuroși că și-au regăsit prietenii și se pot juca împreună.`` 

 

 

          Ziua se va încheia cu aprecierea  doamnei şi cu promisiunea că ne vom juca şi în 

următoarea zi cu animăluţele marine. 
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                              Anexa 1 

SCRISOARE DE LA SIRENA  

ARIEL ȘI 

 DELFINUL BLUE 
 

 

 

 

,,  Azi noapte, în timp ce mă jucam 

cu prietena mea Ariel și cu 

ceilalti peștișori, a început o 

furtună puternică. Prietenii 

mei peștișorii, s-au speriat și 

au fugit în largul mării. Nu am 

reușit să îl găsim decât pe 

peștișorul auriu, care se află 

astăzi aici, cu noi. 

Am venit împreună să vă rugăm 

să ne ajutați să îi găsim, pentru 

că toți suntem prieteni buni și 

ne este tare dor de ei. Ce ziceți, 

ne ajutați?`` 
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ANEXA 2                 NISIP ȘI APĂ 
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                      Acvariul cu pești – Activitate practică   

                           LIPEȘTE PEȘTIȘORII PENTRU A REALIZA ACVARIUL CU PEȘTI 

visit twinkl.ro 
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                         ANEXA 3 

                             DOMENIUL ȘTIINȚĂ 

 

           JOC DIDACTIC : ,,AJUTĂ-L PE BLUE” 

 

             Sarcina didactică : 

              - sortarea peștilor după mărime în acvariul mic-mare ; 

              - sortarea peștilor după culoare în acvariul albastru-roșu; 

               -sortarea peștilor după mărime și culoare, verbalizând acțiunea și rezolvarea  

                sarcinilor de lucru. 

             Regulile jocului :  

              -      sunt trei sarcini care trebuie rezlvate corect; 

              - de la fiecare echipă va veni câte un copil pentru a rezolva sarcina; 

             - fiecare răspuns corect aduce un peștișor echipei; 

             - la sfârșitul jocului se vor număra recompensele pentru fiecare sarcină rezolvată, în 

             vederea stabilirii echipei câștigătoare. 

             Elemente de joc :surpriza, mișcarea, aplauzele, mânuirea materialelor, recompense, competiția. 
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                       ANEXA 4 

                                DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA ,, CONSTANTIN PUFAN” GALATI 

PROPUNATOR: PROFESOR EDUCATOR UNGURIANU MIOARA 

DATA: 26.02.2018 

CLASA: a V- a B 

DISCIPLINA: TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA 

MODULUL: STIMULARE COGNITIVA 

UNITATEA DE INVATARE: COMPORTAMENT COGNITIV INTEGRAT 

TEMA ACTIVITATII: COMPARAREA NUMERELOR 

TIPUL LECTIEI: REACTUALIZAREA SI CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR 

OBIECTIVE DE REFERINTA: 

1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor psihice. 

2. Formarea unor relatii numerice intre obiecte, fiinte. 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

Cognitive – grupa 1 

O1: sa aleaga multimea corecta conform indicatiilor; 

O2: sa ordoneze crescator numerele; 
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O3: sa identifice vecinii numerelor; 

O4: sa compare numerele prin utilizarea semnelor( <, >, =) 

Cognitive- grupa 2 

O1: sa scrie cifrele punctate; 

O2: sa asocieze numarul multimii potrivite; 

Afective: 

1. Sa dezvolte interactiuni in cadrul grupului; 

2. Sa participe activ la desfasurarea activitatii. 

Psihomotorii: 

1. Sa adopte o pozitie corecta a corpului. 

2. Sa manuiasca corect ustensilele de lucru. 

Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic. 

Mijloace didactice: planse multimi, cartonase cu numere, flipchart, fise de lucru. 

Forme de organizare: frontal, grupat, individual. 

Resurse temporale: 45 de minute 

Resurse umane: 9 elevi cu deficiente mintale severe si moderate si tulburari asociate 

Resurse bibliografice: ,, Programa scolara de terapie educationala complexa si integrata”, Bucuresti, 2008 
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Momentele 
activitatii 

Ob.  
Opera- 
tionale 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode 
didactice 

Mijloace 
didactice 

Forme de 
organizare 
a activitatii 

Evalua- 
re 

Moment 
organizatoric 

 Pregateste materialele 
necesare desfasurarii 
activitatii. 

Elevii se aseaza in banci 
si isi pregatesc 
instrumentele de lucru. 

Conversatia  Individuala   

Captarea 
atentiei 

O1 Prezinta elevilor o plansa pe 
care sunt reprezentate 
multimi de obiecte de 
diferite marimi. 
Solicita elevilor sa identifice 
multimea cea mai mare, cea 
mai mica, dar si pe cele care 
sunt egale. 

Elevii identifica multimile 
dupa criteriul indicat. 
Ei vor numara si vor 
aprecia dimensiunea 
multimilor. 

Conversatia 
Explicatia 
Exercitiul  

Plansa 
multimi 

Frontala 
 

Aprecie
ri 
verbale 

Anuntarea 
temei si a 
obiectivelor 

 Anunta tema activitatii: 
Compararea numerelor 
Anunta obiectivele: 
numararea, ordonarea si 
compararea numerelor. 

Asculta cu interes. Conversatia 
Explicatia  

Tabla  Frontala   

Reactualizare
a 
cunostintelor 

 Reaminteste elevilor si 
noteaza pe tabla semnele 
folosite pentru compararea 
numerelor: > mai mare, < 
mai mic, = egal 
Scrie exemple: 5 > 3 
8< 10 

Asculta cu interes.  
Solicita explicatii daca 
este nevoie. 

Conversatia 
explicatia 
 

Tabla  Frontala  Obser- 
vatia  
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6=6 

Dirijarea 
activitatii de 
consolidare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
O2 
grupa 1 
 
 
 
 
 
 
 
O1 
grupa 2 
 
 
 
 
 

Imparte elevii din prima 
grupa in doua echipe 
denumite: Echipa voinicilor 
si Echipa curajosilor. Ofera 
fiecarei echipe cate un plic 
denumit ,,Plicul fermecat”. 
Se va juca jocul didactic ,, 
plicule fermecat arata- ne ca 
am invatat!”. Plicul contine 
cartonase cu diferite 
numere. Echipa voinicilor 
primeste numerele de la 0 - 
20, iar Echipa curajosilor 
primeste numerele de la 20 
la 40. 
Solicita elevilor sa ordoneze 
numerele primite in ordine 
crescatoare. 
A doua grupa de elevi va 
primi o fisa cu cifre .  
Solicita elevilor din prima 
grupa sa numeasca vecinii 
unor numere si le noteaza pe 
tabla. 

Elevii formeaza echipele.  
Primesc plicul si 
ordoneaza numerele in 
ordine crescatoare pe o 
plansa pe care o vor 
expune ulterior pe 
flipchart. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elevii scriu cifrele 
punctate. 
Elevii raspund si noteaza 
pe tabla. 
 
 
 

Conversatia 
Explicatia 
 
 
 
Jocul 
didactic 
 
 
 
 
Exercitiul 
 
 
 
 
 
 
Exercitiul 
 
 
 
 
 
 

Plicul cu 
numere 
 
 
 
Cartona- 
nase cu 
numere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fise de 
lucru 
 
 
 
 
 

Frontala 
 
 
 
 
 
Grupata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Individuala 

Obser-
vatia 
dirijata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apreci-
eri 
verbale 
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O3 
grupa 1 

Intreaba: Care sunt vecinii 
numarului 15? 
 
Care sunt vecinii numarului 
34? 
 

Elevii raspund: vecinii 
numarului 15 sunt 14 si 
16. 
Elevii raspund: vecinii 
numarului 34 sunt 33 si 
35. 

Exercitiul Tabla Apreci- 
eri 
verbale 

Asigurarea 
retentiei si a 
transferului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Incheierea 
activitatii. 
Evaluarea 

O4 
grupa 1 
 
 
 
 
 
 
 
O2 
grupa 2 

Ofera elevilor o fisa de lucru( 
anexa nr.1). Pe fisa sunt 
exercitii de comparare a 
numerelor.  
Pune semnul corect( <, >, =): 
11  ....  23 
29  ....  31 
40  ....  19 
25  ....  25 
Ofera elevilor o fisa prin care 
trebuie sa asocieze cifra 
multimii corespunzatoare. 
 
Verifica rezolvarile 
exercitiilor si apreciaza elevii 
oferindu-le stimulente si 
apreciindu-i verbal. 
 

Elevii rezolva exercitiile . 
11 < 23 
29 < 31 
40 > 19 
25 = 25 
 
 
 
 
Rezolva cu sprijin fisa. 
 
 
 
Primesc stimulentele. 

Exercitiul  
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercitiul 
 
 
 
Conversatia 
Explicatia  

Fise de 
lucru 
 
 
 
 
 
 
 
Fise de 
lucru 

Individuala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frontala 

Obser- 
Vatia 
dirijata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stimu- 
lente 
Apreci- 
eri 
verbale 

 

7559



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7560



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7561



  

 

7562



Proiect didactic 
Școala Gimnazială Specială ,,Constantin Pufan’’ 

Propunător:  Profesor- educator Rarinca Mioara 

Data: 30.03.2023 

Clasa: a V-a B, a VI-a C (simultan) 

Disciplina: Terapie educațională complexă și integrată 

Modul: Socializare 

Unitatea de învățare: Raportarea la mediu 

Tema activității: Universul plantelor  

Denumirea activității: Colțul naturii. Laleaua. 

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi 

Obiectiv de referință: 

1. Formarea și dezvoltarea atitudinii ecologice. 

Obiective operaționale: 

Cognitive - Grupa 1 

O1: să descopere răspunsul la ghicitoare. 

O2: să numească elementele componente ale plantei. 

O3: să enumere materialele necesare plantării unei flori. 
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O4: să planteze o lalea respectând pașii. 

 Cognitive - Grupa 2:  

O1: să aleagă  o floare dintre alte obiecte. 

O2: să coloreze o plantă după model. 

O3: să aleagă materialele necesare plantării unei flori. 

O4: să planteze o lalea respectând pașii. 

Afective: 

1. Să dezvolte interacțiuni în interiorul grupului. 

2. Să participe activ la desfășurarea activității. 

Psihomotorii: 

1. Să adopte o poziție corectă a corpului. 

2. Să mânuiască corect ustensilele de lucru. 

Metode didactice:  conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

Mijloace didactice:  planșe imagini, tabla magnetică, marker, creioane colorate, fișe de colorat, lalele naturale, ghivece, pământ 

Forme de organizare: frontală, individuală 

Forme de evaluare: aprecieri verbale, observația, stimulente 

Resurse temporale: 45 de minute 

Resurse umane: 7 elevi cu deficiențe moderate și severe și tulburări asociate 

Resurse bibliografice: „Programa școlară de terapie educațională complexă și integrată”, București, 2008 
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SCENARIU DIDACTIC 
 

Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode 
didactice 

Mijloace 
didactice 

Forme de 
organizare 

Forme de 
evaluare 

Moment 
organizatoric 

 Pregătește materialele. 
Verifică prezența 
elevilor. 

Adoptă poziția 
corespunzătoare . 

Conversația    

Captarea 
atenției 

O1 Prezintă elevilor o planșă 
cu diferiți copaci. 
(anexa 1) 
Realizează un ciorchine 
pentru a descrie 
elementele specifice 
copacului de primăvară. 
 
 

Recunosc și indică, 
precizând 
elementele 
specifice, copacul de 
primăvară. 

Conversația 
Ciorchinele 
 

Planșe 
imagini  
Tabla 

Frontală 
Individuală 

Aprecieri 
verbale 

Anunțarea 
temei și a 
obiectivelor 

 Anunță tema activității: 
„Universul plantelor - 
Copacul înflorit”. 
Anunță obiectivele: 
Identificarea copacului 
specific anotimpului de 
primăvară; 

Ascultă cu interes. Conversația 
Explicația 

 Frontală  
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Identificarea 
materialelor, ustensilelor 
de lucru; 
Realizarea unui produs, 
după model. 

Dirijarea 
învățării 

O2 Prezintă produsul model 
și materialele necesare 
confecționării acestuia. 
(anexa 2). 
Prezintă etapele de 
realizare a copacului. 

Urmăresc cu atenție. 
Numesc materialele 
indicate. 
Recunosc 
materialele numite. 

Conversația 
Explicația 

Produsul 
model 

Frontală 
Individuală  

Apecieri 
verbale 
Observația  

Obținerea 
performanței 

O3 Demonstrează realizarea 
copacului, respectând 
etapele anunțate 
anterior. 
Sprijină și îndrumă elevii 
în realizarea prrodusului. 

Confecționează 
copacul, urmând 
etapele din 
demonstrație. 

Conversația 
Demonstrația 
Explicația 
Exercițiul 
 

  Aprecieri 
verbale 
Observația 

Încheierea 
activității 

 Apreciază verbal elevii . 
Oferă stimulente. 

 Conversația   Aprecieri 
verbale 
Stimulente 
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Anexa 1 
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PROIECT ERR  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

SHOP TILL YOU DROP 

Prof : Carmen Maria Râșco 

Liceul Teoretic „Emil Racoviă”, Baia Mare 

 

Data: 07.02                  

Anul: 2022 - 2023 

Clasa: a IX-a 

Timp: 50 minute 

Dișciplina: Limba engleză  

Lecţia: Shop till you drop, Unitatea de invățare: More, more, more, Modul: 10 

Manual: Going for Gold intermediate 

Profesor: Carmen Maria Râșco  

Aria/ariile curriculare/  domenii de dezvoltare: Limbă și comunicare  

Tipul lecţiei: Lecția de transmitere de informații 

Competenţe care trebuie dobândite de către elev: 

 Competențe generale: 

1. Receptarea mesajelor transmise oral sau în scris în diferite situaţii de comunicare 

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte de comunicare 

3. Realizarea de interacţiuni în comunicarea orală sau scrisă 

4. Transferul şi medierea mesajelor orale sau scrise în situaţii variate de comunicare 

 Competențe specifice: 

1.1Anticiparea elementelor de conținut ale unui text pe baza titlului/unui stimul vizual. 

1.3 Identificarea de informații cheie din texte autentice. 

2.1Descrierea(oral/scris) a unor activități cotidiene, obiceiuri. 

2..3 Redactarea  de paragrafe/texte pe o temă de interes 

3.2 Adaptarea  formei mesajului la situația de comunicare în funcție de stilul formal/informal 

folosit de interlocutor. 

Valori și atitudini: 

1. Motivaţia pentru informarea şi documentarea ştiinţifică; 

2. Spiritul de observație, investigație și receptivitatea; 

3. Interpretarea critică a faptelor observate; 

4. Dorinţa de a împărtăşi experienţe proprii și de a facilita învățarea altora; 
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5. Respectul faţă de adevărul ştiinţific şi faţă de orice formă de viaţă; 

6. Toleranţa faţă de opiniile altora; 

7. Grija faţă de sănătatea proprie şi a mediului înconjurător. 

Obiective operaționale – la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

O1 – to practice reading for specific information (să exerseze cititul si scanatul textului pentru 

a căuta anumite informații) 

O2: to answer multiple-choice questions about a text (să răspundă la întrebări și să aleagă 

varianta corectă) 

O3: to focus on words and expressions about shopping and spending and saving money (să se 

focuseze pe vocabularul legat de cumpărături, economisirea și cheltuirea banilor) 

O4: to develop listening, speaking and reading skills (să-și dezvolte competențele de citit, 

vorbit și ascultat) 

De ce voi face? Motivaţia Dobândirea de către elevi a unui vocabular legat de bani și 

cumpărături , a unor cunoştinţe referitoare la verbele modale care arată Obligatia și a unor 

prepoziții legate de anumite verbe în scopul dezvoltării abilității de Vorbit si Scris . 

Competenţele specifice derivate : să explice 

Ce voi face? Conţinuturi : Modulul: 10  

Unitatea de învăţare: More, more, more” 

Cu ce voi face? Managementul resurselor; Spațiul: sala de clasă 

Mijloace materiale:  catalogul, imagini, manual, fișe de lucru, planșe, tablă, cd-player, 

videoclip 

Mijloace procedurale: conversația, comunicarea,dialogul, explicația, observație, demonstrație, 

brainstorming, după modelul  știu-vreau sa știu-am invațat 

Cum voi face? Activităţi de învăţare 

Evocarea: 

 Activitatea 1: Salut, prezență și verificarea temei oferirea feedback-ului pt tema . (10 

minute) 

Obiectiv: implicarea elevilor în verificarea temei, motivarea lor și trezirea interesului  prin 

întrebări ex: 9 pag 95 

-prof pune întrebări despre noțiunile anterior învățate despre cumpărături și bani și expresii 

legate de aceasta tema (Strategie: Brainstorming)   

- Spuneți tot ce vă trece prin minte despre…bani și shopping! 

-Dați frâu liber imaginației! 
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-Lansați cât mai multe idei! 

-Ce știți despre…bani și shopping? 

Prof scrie în mijlocul tablei noțiunile de Bani/ Shopping iar apoi va adăuga rând pe rând ideile 

copiilor sub formă de norișori. 

Tehnica: conversație, verificare, implicare 

Mijloace materiale: caietele elevilor + manual pt temă 

Tabla + caiete pentru brainstorming 

Realizarea sensului:  

 Activitatea 2:  timp 10 minute  

Obiective: se stabilește contactul cu noua informatție: vocabular legat de cumpărături, de 

economisirea și cheltuirea banilor; se prelucrează informația nouă; se monitorizează 

ințelegerea ei 

Procedura: Profesorul prezintă noua lecție, obiectivele și scrie titlul pe tablă. Elevii deschid 

manualele la pag 96 la ex 1, citesc definițiile cuvintelor, ajutându-se de dicționare online le 

procesează apoi elevii se gândesc la 5 moduri de a se simți bine și le noteaza în caiete. 

Mijloace materiale : tabla, caiete, manual, telefoane/tableta 

Tehnica: munca pe perechi, conversație 

Interacțiune: prof-elev ,elev-elev. 

Probleme posibile: elevii s-ar putea să nu știe pe ce dicționar online să caute (o sursa de 

încredere) așa că prof îi va direcționa spre  https://context.reverso.net/traducere/   

care e cea mai bună versiune gasită de mine în mediul online deoarece le furnizează 

traducerea cuvintelor în context ceea ce îi ajută în cele mai multe cazuri și mai dispune și de 

pronunție, sinonime, direcționări spre diverse pagini pentru mai multe informații legate de cuv 

respective. 

 Activitatea 3:  10 minute 

Obiectiv:  să exerseze cititul și căutarea de informații specifice  

Procedura: elevii scaneaza textul pentru a afla răspunsurile la ex 3/ 96 , exercițiu care îi va 

conduce spre rezolvarea   următorului 4/96 . P le reamintește că, cuvintele cheie sunt de 

regulă subst si vb dar mai pot include și adj, adv, cuv folosite pt a pune întrebări. Iși verifică 

răspunsurile în grupuri mici (aici vor trebui să cadă de acord toți asupra unui singur răspuns)  

apoi cu profesorul. 

Technica: în grupuri / conversație/ ghicit/ prezic 
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Interacțiune : prof-elev ,elev-elev. 

Posibile probleme: elevii vor găsi cuvinte noi in text. Ori le vor căuta pe dicționarul online ori 

prof le va furniza traducerea în limba engleză  

 Activitatea 4 :10 minute 

Obiectiv: să răspundă la întrebări cu mai multe variante de răspuns 

Procedura : scanarea textului de la ex anterior și exercițiul de completat cuvinte i-au ajutat pe 

elevi suficient ca să poată rezolva ex 4 rapid. Lucrează individual de data aceasta . apoi în 

perechi iși verifiă răspunsurile, apoi cu prof.  

Mijloace materiale: manual, caiet  

Tehnica: Individuala/ Conversație 

Interaciune : prof-elev ,elev-elev. 

Posibile probleme: elevii vor gasi cuv noi în text. Ori le vor căuta pe dictionarul online ori 

prof le va furniza traducerea in limba engleză 

Reflecția:  

 Activitatea 5: 8 minute 

Obiectiv: consolidarea noului vocabular (cuvinte și expresii legate de cumpărături, despre 

cheltuirea și economisirea banilor ) și restructurarea cunoștințelor pentru a include termenii 

noi.  

Strategie: metoda cubului 

Procedura: profesorul indemnă elevii să se uite la exercițiul numărul 4 de la pagina 98 și să 

defineasca verbul corect pentru fiecare propoziție. Ei ar trebui să se concentreze pe forma 

corectă a verbului (de exemplu, dacă este o formă infinitivă, un participiu prezent, un 

participiu trecut etc.), apoi comparăm 2-3 termeni noi învățati care se referă la cheltuit cu cei 

de economisit , apoi  asociem alți 2-3 termeni la alegere cu un exemplu concret , analizează 2-

3 expresii la alegere , aplică 2-3 termeni la alegere în câte un exemplu și argumentează în 2-3 

propoziții de ce este bine să economisim bani. Toate activitățile sunt orale și  oferă un 

feedback foarte complex al noțiunilor învățate. 

Mijloace materiale: manual, caiet  

Interacțiune : prof-elev ,elev-elev. 

Tehnica: toată clasa, perechi  

Probleme posibile Activitatea s-ar putea să nu se încadreze în timpul propus 

Extinderea:  

 Activitatea 6: tema ( 2 minute)  
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Obiectiv: elevii iși consolidează informația aplicând cele invățate în clasa și acasă într-o 

manieră autentică  

Procedura: Prof le pune fișele de lucru cu expresii și tabelul de completat pe grupul de 

Facebook.: Am știut/ am vrut să știu/ am invățat 

Mijloace materiale: poza/ fise 

TEMA: Completați tabelul de mai jos cu termeni și expresii despre bani, cheltuirea și 

economisirea lor. 

 

Am știut Am vrut să aflu Am invățat 

 

 

 

 

 

  

 

Bibliografie: https://www.thoughtco.com/words-used-to-discuss-money-4018902 

https://www.fluentu.com/blog/english/talking-about-money-in-english/ 

https://www.learn-english-today.com/idioms/idiom-categories/shopping/shopping.html 
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EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI EXTRAȘCOLARE ȘI IMPORTANȚA ACESTORA 

Profesor învățământ primar Ionela Răsteanu 

Liceul Teoretic Ion Barbu, București 

 

 Activitățile extrașcolare sunt activități organizate pentru elevi, ”complementare activităţilor de 

învăţare realizate în clasă, urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei, cultivă interesul pentru diferite 

ramuri ale ştiinţei, atrag individul la viaţa socială” 

Rezultatele obținute, dacă acestea există, se menționează și se recompensează la nivelul clasei sau al 

unității de învățământ. Pentru anumite activități extrașcolare se pot stabili reguli specifice, 

implementate pentru siguranța elevilor și succesul programului. 

 În mod fundamental, activitățile extrașcolare permit copilului să învețe ceva de care ar putea sta 

cu ei pentru o viață. În mod direct, această abilitate ar putea fi baza unui hobby sau a unei pasiuni.  

Totul, de la practicarea sporturilor până la învățarea unui instrument, s-ar putea transforma în ore 

petrecute făcând ceva de care se bucură. Dincolo de aceasta, activitățile extrașcolare insuflă abilități 

cheie și trăsături de personalitate care pot fi utile în diferite aspecte ale vieții. Sportul este esențial 

pentru dezvoltarea abilităților de lucru în echipă, de conducere și de rezolvare a problemelor. Un 

instrument muzical necesită perseverență, coordonare mână-ochi și, mai presus de toate, creativitate. 

 Activitățile extrașcolare pot lua diverse forme, cum ar fi: vizite, excursii, tabere, concursuri 

sportive, concursuri de creație, ateliere deosebite, proiecte etc. 

Șahul face parte din categoria celor mai vechi jocuri din istoria omenirii, fiind practicat atât de oamenii 

de rând, intelectuali, cât și de conducătorii anumitor popoare și state. În prezent, popularitatea acestui 

joc continuă să sporească, anual organizându-se sute de competiții mondiale în acest domeniu. Fiind 

cunoscută ca una dintre cele mai inovative, complexe și interesante ramuri ale tehnologiei moderne ce 

modelează viitorul umanității, cursurile de robotică au un impact major nu doar asupra copiilor, aceștia 

acumulând încă de mici cunoștințe în domenii ca electronică, mecanică și programare, cât și asupra 

societății actuale. 

 Un alt exemplu de activitate extrașcolară benefică atât pentru pentru sănătatea mintală, cât și 

cea fizică este muzica sau lecțiile de muzică. Muzica are o legătură directă cu științele exacte, și acest 

fapt nu se datorează doar personalităților excepționale din fizică și biologie, ci rezultatelor științifice 

care atestă o creștere a nivelului IQ  la copiii care practică canto sau cântă la un instrument muzical. 

Printre celelalte beneficii ale lecțiilor de muzică se numără și îmbunătățirea abilităților de învățare și 

memorare, optimizarea inteligenței verbale, creșterea performanțelor academice.  
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 Sporturilor în aer liber, dar și înotul. Înotul nu doar sporește flexibilitatea musculară, reduce 

semnificativ stresul și îmbunătățește calitatea somnului, acesta este totodată un bun mod de socializare 

și relaxare a minții, pregătind astfel corpul și mintea pentru celelalte activități extrașcolare. Pe lângă 

aceasta, natația ajută semnificativ la reglarea respirației, prevenind atacurile de panică și este un bun 

antrenament pentru plămâni. 

Muzeele sunt potrivite pentru copiii de orice vârstă. Încă de la grădiniță, copiii sunt pregătiți să viziteze muzee de artă, 

tehnice, de științe naturale sau de istorie. Părinții pot facilita interacțiunea celor mici cu muzeele dacă adulții prezintă 

vizita că pe o experiență deosebită, descriind adecvat instituția. Cei care locuiesc în orașe mari beneficiază de o 

diversitate mai mare a domeniilor pe care le pot explora în muzee. Muzeele din orașele mari au avantajul de a găzdui 

diverse expoziții, evenimente și ateliere specifice. 

 Muzeele te fac mai inteligent. Rolul cel mai important al muzeelor este acela de a se angaja în 

educația oamenilor. Expozițiile din muzee transmit vizitatorului interesul pentru studiul unei perioade 

de timp, al unei idei sau al unui exponat.  

Indiferent dacă este vorba despre vestigii istorice, oase de dinozaur, sculpturi sau mașinării de zbor, 

fiecare vede în același exponat trăsături diferite. Este bine să ne lăsăm imaginația să zburde în 

incursiunea vizuală printre obiectele expuse în muzee. Copiii pot fi încurajați să emită teorii legate de 

felul în care gândea pictorul când a realizat un anumit tablou sau de cât timp au avut nevoie cercetătorii 

să scoată la iveală un anumit schelet de dinozaur sau un obiect de vestimentație din Evul Mediu. Acest 

tip de experiență trecută prin filtrul personal în interiorul muzeului nu dispare niciodată și are avantajul 

de a dezvolta creativitatea. Experiența interdisciplinară prin care putem afla, asocia și corela informații 

din diferite domenii devine în spațiile muzeelor interacțiunea materială dintre om și lumea exterioară 

care se află la baza materiilor 

asimilate în mediul școlar. 

 Muzeele sunt mereu un mod 

plăcut de a-ți petrece timpul liber. 

Activitățile dinamice prin muzeu 

create special pentru copii de peste 8 

ani de către un specialist în artă și 

istorie care e musai să fie un 

povestitor pe placul copiilor, poate 

deveni un periplu unde voia bună se 

îmbină perfect cu informații noi și 

pot dezvolta gustul pentru frumos și 
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imaginația prichindeilor. Vizitele la muzeu oferă ocazia perfectă prin care cei mici să afle câteva lucruri 

despre artă, istorie, geologie sau ecologie într-un mod foarte plăcut.  

 Educaţia extrașcolară are un rol important în formarea personalităţii copiilor. Educaţia prin 

activităţile extracurriculare are ca scop identificarea aptitudinilor, talentelor, cultivarea unui stil de viaţă 

civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Activitățile 

extracurriculare sunt un element vital în dezvoltarea oricărui copil, bazându-se adesea pe lecții care 

încep în timpul orelor de școală. 

Bibliografie: 

1. Vasile Lucian, Casa Luca Elefterescu - Muzeul Ceasului”, Ploiești, 2008; 

2. Ioana Coșereanu, Monica Mănescu, Cadrane, ceasuri, orologii, Editura Junimea, București, 

2018. 
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PROIECT DE  

ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ 

 

„Lectura face lumea mare!” 

Prof. Daniela RAȚ, 

GrădinițaPP14 Timișoara 

                                                           

Parteneri :   Grădinița PP nr. 14 Timișoara 

         Grupa mijlocie A, Grupa mijlocie B și Grupa mare; 

           Librăria „La două Bufnițe” Timișoara 

Organizator:  

Prof. Daniela RAȚ; 

 

Echipa de implementare: 

Prof. Micșa Bianca, prof. Giurchița Maria, prof. Racz Corina, prof. Furdui Gabriela, prof.  Irimie 

Andreea, prof. Raț Daniela, prof. Csako-Anghelescu Ioana 

 

Beneficiari: copiii preșcolari din grupa mijlocieA, mijlocie B și grupa mare, părinții și familiile 

copiilor; 

 

Data desfășurării activității: 14.02.2023 

               

Argument:  

Pentru fiecare generaţie din ultimii ani, lectura are rivali redutabili care amăgesc cel mai 

mult pe cei mici. Mijloacele de informare rapidă şi comodă oferă copiilor meniul complet în orice 

domeniu al cunoaşterii și acoperă o plajă substanţială a timpului liber, care rămâne din ce în ce mai 

puţin. Şi atunci se naşte întrebarea: mai este cartea „o făgăduinţă, o bucurie, o călătorie prin 

suflete, gânduri şi frumuseţi” cum afirma scriitorul român Tudor Arghezi? Copiii s-au îndepărtat de 

lumea cărţilor, iar televizorul și internetul au devenit pentru ei cele mai importante surse de 

informaţie, făcând tot mai rar sau deloc „gestul” de a citi o carte, de a intra într-o bibliotecă, într-o 

librărie, de a-şi construi o bibliotecă proprie. 

A începe să le citești copiilor cât mai devreme posibil, de a-l apropia de carte și de „citit”, 

crește posibilitatea viitorului școlar de a începe a citi din curiozitate şi insistă motivat fiind şi de 

exemplele primite în familie, grădiniță sau școală.  
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Motivate de aceste dorință, de a apropia copilul de carte, de povești, de cuvântul scris, am 

încercat să găsim modalităţi şi tehnici care să contribuie la stimularea interesului copiilor pentru 

lectură. Acest lucru se poate realiza cu mai multă uşurinţă dacă activităţile desfăşurate în acest sens 

depăşesc spaţiul sălii de clasă, bibliotecile/ librăriile fiind mediile cele mai potrivite ce oferă 

posibilitatea familiarizării cu ambientul ce păstrează atmosfera de lucru şi parfumul celor care au 

aşternut pe hârtie creaţiile lor. Dorim, de asemenea, prin schimbul real de experienţă dintre 

participanţi, să-i convingem pe copii de valoarea culturală şi spirituală a cărţii.  

 

Scopul:  

Stimularea interesului și gustului pentru lectură, pentru cărți și povești  la preșcolarii 

Grădiniței PP14 Timișoara.  

 

Obiective:  

 Pentru copii: 

 stimularea gustului pentru lectură;  

 apropierea copiilor de carte şi de cuvântul scris;  

 formarea unei atitudini de grijă şi respect faţă de carte; 

 îmbunătăţirea comunicării orale şi stimularea interesului pentru citit;  

 cunoaşterea instituţiilor care se ocupă de apariţia, distribuirea sau păstrarea cărţilor;  

 împărtăşirea experienţelor personale; 

 

 Pentru părinți: 

 conştientizarea părinţilor cu privire la rolul lor în dezvoltarea şi educaţia propriilor copii;  

 creşterea implicării părinţilor în activitatea grădiniței; 

 creșterea implicării părinților în activități de citit cu voce tare; 

 

Durata: 3 ore 

  

Locația: Librăria „La Două Bufnițe” Timișoara                        

  

Aplicaţii practice: 

a) Citirea cu voce tare unei grup mare de copii; 

b) Discuții pe baza cărții; 

c) Observarea unei librării și a diverselor tipuri de cărți; 
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d) Selectarea/ alegerea unor cărți adecvate vârstei și intereselor copiilor în vederea 

achiziționării; 

e) Realizarea de fotografii și filmulețe din timpul activității. 

      

Organizarea evenimentului: 

- anunţarea activității; 

-    discuţii  asupra  problemelor de conduită în timpul activității și în timpul plimbării; 

-    desfășurarea activităților; 

 

        Evaluarea şcolară: 

- Se va realiza un album de fotografii cu cele mai importante momente ale acţiunii. 

- Se vor oferii insigne  tuturor copiilor implicați; 

 

Mediatizarea se va realiza prin postări pe pagina de Facebook a grădiniței și în grupurile de 

părinți.  

 

Foografii din timpul activității: 
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PROIECTE INTERNAȚIONALE – SUPORT ÎN BUNA PREGĂTIRE A 

FORȚEI DE MUNCĂ CALIFICATĂ 

 

 

RÉSZEG ILDIKÓ 
Director - Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály – Gheorgheni între anii 2004-2016 

 

 

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály este o școală cu tradiție îndelungată, fiind prima 

școală tehnică din Secuime. A fost înființată în 1784 ca școală de ucenici. 

Clădirea școlii a fost construită de Fogarasy Mihály, episcop al Transilvaniei și dată în 

folosință în anul 1876 cu destinația, mănăstire și școală de fete. Școala de ucenici, unică în 

regiune și-a găsit loc vizavi de mănăstire și școala de fete, până în anul 1944, unde a pregătit  

un număr de  4701 elevi cu profesia de pantofar, tâmplar, fotograf, ceasornicar, etc.  

După al doilea razboi mondial s-au mutat în clădirea construită de episcopul romano-

catolic Fogarasy Mihály. 

Între anii: 

- 1944-1974 a fost denumită Școală profesională, iar de pe băncile școlii au iesit peste 

10.000 de absolvenți cu diferite calificări în domeniile: tâmplar, strungar,  electromecanic, etc  

- 1974-1990 purta numele de Liceul Industrial Nr. 1 

- 1990-2012 Grup Școlar Industrial Construcții de Mașini 

- 2012 până azi, Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály conform Hotărârii Consiliului 

Local nr. 163 din 2012, privind aprobarea schimbării denumirii Grupului Școlar Industrial 

Construcții de Mașini în Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály, în amintirea episcopului 

Transilvaniei Fogarasy Mihály. 

Întreaga activitate a școlii este subsumată scopului principal, formarea personalitații 

elevilor, asigurând o pregătire de înaltă calitate, bazată pe cunoștințe de cultură generală si 

formarea de competențe profesionale care să le permită elevilor exercitarea unei profesii în 

domeniul lor de pregătire, cât mai aproape de locul lor natal. 

Instituția noastră de învățământ are o experiență solidă în inițierea și implementarea de 

proiecte de parteneriat educațional, atât la nivel local, național cât și european. Avem o bună 

colaborare cu administrația locală; cu agenți economici, cu asociația de părinți; colaborarea cu 

alți parteneri sociali (organizația de tineret al Mun. Gheorgheni, cu biserica romano-catolică, 

ONG-uri, sindicat, poliția Mun. Gheorgheni, etc).   

Am derulat 17 proiecte Fără hotare -Határtalanul, finanțate de Surse Umane din 

Ungaria, la care între anii 2012-2019 au participat în jur de 700 de elevi în excursii de studiu la 

Gyor, Budapesta, Debrecen, Tokaj, Tatabanya și Szombathely. 

În cadrul acestora au fost realizate produse  și lucrări împreună cu școlile partenere. De 

exemplu, cu Gyor- secționarea unui motor Audi cu 16 supape, cu Debrecen un cub dintr-un 

,,șarpe” din lemn și din aluminiu, cu Budapesta ,,Prinde vulpea”- un radar cu ultrasunete, iar 

cu Tokaj au reconditionat o mașină de găurit 

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály a derulat proiecte europene începând cu anul 2006: 

- RO/2006/PL97198/E, Leonardo da Vinci, pentru 16 participati (8+8 în doi ani) în Budapesta, 

cu titlul  Studierea și aplicarea în practică a tehnicilor moderne în electronică, informatică și 

multimedia, BUGET 7697 EUR. 

- -LLP-LdV/IVT  /2009/RO/191-Mobilitate, flexibilitate în profesie pentru mecanici auto prin 

plasament transnational - 16  elevi, nivel 2 de calificare, domeniul mecanic, calificarea 

profesională mecanic auto, in Leipzig, Germania, BUGET 55.304,00 EUR 

- LLP-LdV/VETPRO/2009/RO/190 - Îmbunătățirea metodelor de predare în domeniul 

tehnologic- grup țintă  10 cadre didactice VET, in Leipzig, Germania, BUGET 24.860,00 EUR  
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- LLP-LdV/IVT/2012/RO/024 - European Placements for Enhanced Learning Employability 

and Mobility of Romanian Teenagers- grup ținta 30 elevi (15 elevi in Montijo, Portugalia+15 

elevi in Leipzig, Germania), persoane aflate în formare profesională inițială, BUGET  

82.275,00 EUR 

- ERASMUS+/2014-1-RO01-KA102-000609-Dezvoltarea competențelor în sistem ECVET 

pentru acces pe piața muncii europene, în Consorțiu cu două licee din județ, pentru 65 de elevi 

din cele trei școli cu profesia de Tehnician operator tehnică de calcul respectiv Tehnician in 

prelucrarea lemnului nivelul 4 (30 elevi în Montijo, Portugalia+ 35 elevi în Wroclaw, Polonia), 

cu BUGET 146.845 EUR  

- ERASMUS+/2017-1-RO01-KA102-036859 cu titlul “ERASMUS+ACCES PE PIATA 

EUROPEANA A MUNCII ”, acesta se adresează unui grup țintă de  elevi din clasa a X-a liceu 

si școală profesionala (7+14 elevi in Wroclaw, Polonia), cu un BUGET 57.294,00 EUR. 

Relațiile cu agenții economici au ca obiectiv principal desfășurarea pregătirii practice a 

elevilor din cadrul învățământului profesional. Potrivit specializărilor aflate în oferta școlii, 

elevii își desfășoară pregătirea practică în unități economice din diferite domenii, unități cu care 

școala are contracte de parteneriat. 

În elaborarea Planului de Dezvoltare Europeană am plecat de la principalele obiective 

educaționale și de formare ale școlii noastre care vizează:  

- asigurarea dezvoltării personale și profesionale a elevilor astfel încât aceștia să devină cetățeni 

activi la nivelul comunității prin participare la viața activă, civică și profesională ; 

- asigurarea șanselor egale de acces în învățământul profesional și tehnic, precum și dezvoltarea 

profesională a fiecarui elev în funcție de aspirațiile și potențialul individual de învățare; 

- asigurarea condițiilor de calitate în organizarea și desfășurarea proceselor manageriale, de 

educație și formare profesională în școala noastră; 

- asigurarea șanselor de dezvoltare profesională a fiecărui elev în vederea dobândirii unei 

calificări pentru care există oportunități de ocupare în meserii sau ocupații oferite de piața 

muncii locale, județene, regionale, naționale, precum și pentru continuarea învățării de-a lungul 

întregii vieți în vederea adaptării la schimbările tehnologice specifice economiei bazate pe 

cunoaștere. 

În corelare cu Planul Local de Acțiune pentru Dezvoltarea Învățământului Profesional 

și Tehnic Harghita 2011-2020, școala noastră a identificat principalele aspecte care necesită 

dezvoltare: 

- asigurarea calității în învățământul profesional și tehnic-prin implementarea Sistemului 

National de Asigurare a Calitații  în IPT  și de aici nevoia unei mai mari corelări a ofertei 

educaționale cu cererea existentă pe piața muncii, prin includerea calificărilor și specializarilor 

identificate ca  prioritati la nivel local; 

- asigurarea calității procesului de predare-învățare pentru a satisface ateșteptările și exigențele  

beneficiarilor interni și externi (elevi, părinți, profesori, angajatori), învățare centrată pe elev;  

- integrarea  elevilor cu cerințe educaționale speciale; 

- eficientizarea și optimizarea comunicării prin consilierul de informare si orientare 

profesională/diriginte. 

 Din analiza internă se relevă următoarele puncte slabe: lipsa motivației de învățare din 

partea elevilor, elevi cu medii foarte mici și cu un comportament destul de agresiv, elevii cu 

CES pentru care nu suntem pregătiți si nici nu avem destule informații pentru a ajuta și a învăța 

acești copii, elevi proveniti din medii sociale foarte sărace și susținerea lor prin intermediul 

unor fundații și ONG-uri; scăderea populației școlare. 

La  nivelul managementului: 

-deși avem contracte de colaboare cu o serie de agenți economici locali,din domeniul 

mecanicii auto, tâmplăriei, în special, acestea sunt firme mici, care nu au capacitatea de a primi 
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decât un număr limitat de elevi în practică sau au deficiențe în ceea ce privește asigurarea 

tutoriatului și monitorizarea elevilor care își desfășoară stagiile de pregătire practică; 

-desfășurarea stagiilor de pregătire practică în atelierele și laboratoarele școlii, cu 

întreaga clasă, astfel încât contactul cu locul de muncă real, cu cerintele pieței muncii este 

inexistent. Totodată, gradul de uzură morală a dotării laboratoarelor și atelierelor școlii, nu 

motivează interesul elevilor pentru formarea profesională și nu asigură contextul necesar 

dobândirii competențelor tehnice și abilităților cheie solicitate de piața actuală a muncii. 

-deși avem experință în derularea de proiecte de mobilitate in domniul VET, acestea au 

fost reînnoite sub forma unor parteneriate stabilite încă din perioada programului LLP și au fost 

direcționate către țări central europene-Polonia,Ungaria,Germania, se impune o diversificare a 

culturii organizaționale și dezvoltarea unor abordări internaționale la nivelul întregii instituții 

de învățământ, plecând de la valorizarea și dezvoltarea parteneriatelor anterioare și a celui 

prezent, astfel încât să existe un contact cât mai direct cu alte spații culturale europene dar și cu 

cerințele pieței forței de muncă din domeniile formate în cadrul școlii 

Competența și expertiza profesorilor și a personalului reprezintă cel mai important 

factor pentru realizarea unei calități înalte în VET- de aici și nevoia de atragerea de cadre 

didactice foarte bine pregătite, capabile să obțină performanțe în specialitate, precum și de o 

mai mare motivare a acestora pentru implicare în realizarea unui învățământ de tip european 

prin participarea la proiecte de colaborare europeană, în condițiile în care aceeași analiză a 

mediului intern relevă: conservatorismul, rezistența la schimbare a unor cadre didactice; număr 

redus de cadre didactice cu competențe de comunicare în limbi de circulație internațională și 

existența unui procent ridicat de profesori suplinitori. 

La nivel curricular: 

 - deși pentru fiecare nivel de scolarizare, școala dispune de întregul material curricular, 

planuri de învățământ și programe școlare, iar  CDL-urile sunt elaborate în colaborare cu agenții 

economici locali, lispesc manualele de specialitate in limba maghiară; 

- la nivel de metodologie didactică se impune un accent mai mare pe dimensiunea 

interdisciplinară și pe studiul limbilor străine, 

Consolidarea noțiunii de internaționalizare este o preocupare la nivelul întregii instituții.  

În acest sens aspectele avute în vedere de echipa managerială a școlii sunt:  

- creșterea ratei de mobilitate în scop de învățare în rândul elevilor, care se confruntă cu 

obstacole de natura geografică, financiară sau socială; 

-îmbunătățirea pregătirii elevilor pentru piața muncii europeane (abilităților specifice 

calificării/specializării, competențe cheie: competențelor de comunicare în limbi străine,  

antreprenoriale)   

- transparența și recunoașterea calificărilor peste graniță;  

  -asigurarea de oportunități egale pentru toți elevii, creșterea egalității de șanse la un 

învățământ de calitate pentru elevii proveniți din medii dezavantajate cu scopul diminuării 

diferențelor de succes educațional și creșterii șanselor de  inserție pe piața europeană a muncii. 

Municipiul Gheorgheni este al treilea oraș al județului Harghita, după numărul de 

locuitorilor. În planul dezvoltării economice, județul Harghita ocupă o poziție modestă în raport 

cu celelalte județe ale țării, investițiile și competitivitatea constituind încă, elemente care trebuie 

îmbunătățite.  

Evoluția deficitului forței de muncă sugerează necesitatea formării profesionale în 

domeniile:  fabricarea produselor din lemn, construcții, mecanică și mai puțin în alte sectoare. 

Oferta noastră educațională este centrată pe aceste domenii cu forță de muncă deficitară. După 

cum reiese din analiza de nevoi care a stat la baza PAS, școala încearcă să ofere elevilor o bună 

pregătire profesională, are parteneriate cu agenții economici locali, însă convențiile de practică 

existente nu pot asigura cuprinderea tuturor elevilor din ciclul liceal și școală profesională în 

aceste unități economice de dimensiuni mici, centrate pe utilizarea tuturor resurselor umane în 

7583



asigurarea producției proprii și mai puțin pe asigurarea tutoratului pentru elevii aflați în practică. 

Totodată aceștia preferă să lucreze cu elevi din anii terminali ai liceului sau a școlii profesionale 

care au deja cunoștințe și abilități de muncă în domeniile de specializare. În prezent, cea mai 

mare parte din elevi sunt pregătiți în atelierele și laboratoarele școlii, insuficient dotate pentru 

realizarea lucrărilor practice prevăzute în curriculum sau dotările existente sunt depășite moral 

și fizic, neasigurând nivelul de calitate al formării. 

Pentru școală, procurarea și asigurarea echipamentelor corespunzătoare noilor cerințe 

ale tehnicii moderne reprezintă o problemă dificilă, având în vedere lipsa resurselor financiare 

pentru dotare. De aceea, pentru o pregătire complexă, atractivă pentru cererea de pe piața 

muncii, este necesară organizarea stagiilor de pregătire practică pe parcursul formării 

profesionale inițiale atât la agenți economici din țară, cât și la agenți economici din alte țări, cu 

posibilitatea validării și recunoașterii competențelor profesionale dobândite.  

 Prin aceste proiecte, instituția noastră a reușit să contribuie la dezvoltarea economică a 

Bazinului Gheogheni, asigurând forță de muncă bine pregătită. 
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                                             PROIECTUL TRANSDISCIPLINAR – 

                    PARTENERIAT PROFESOR-ELEV ÎN PROCESUL DE ÎNVĂȚARE  

                                                            Prof. dr. Ioana Rieber, Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” 

 

 

 

Unul dintre cei mai influenți psihologi americani, Carl Rogers, a propus  învățarea centrată 

pe elev. În cartea sa Freedom to Learn (1969), el susține că învățarea este eficientă dacă materia 

este percepută de elev ca fiind relevantă pentru propriile-i scopuri, prin urmare, elevul trebuie să 

aibă o experiență directă cu problemele practice și să participe în mod responsabil la procesul de 

învățare.1  Un asemenea tip de învățare se poate realiza prin intermediul proiectelor.  Proiectul 

„este o metodă ce implică elevii în învăţarea conţinuturilor  şi dezvoltarea abilităţilor prin 

intermediul unui proces extins, structurat în jurul unor  întrebări sau probleme complexe, proces 

ce va avea ca rezultat unul sau mai multe produse.”2  

3 

Propunerea noastră este realizarea unui proiect transdisciplinar în cadrul căruia elevul va 

lucra alături de colegi într-un mediu informal.  Absenţa fizică a profesorului şi lucrul într-un mediu 

                                                             
1 Carl Rogers,  Freedom to Learn, Charles E. Merrill Publishing Co., Columbus, 1969, p. 162. 
2 Camelia Bădăuță, Revista Profesorului, https://revistaprofesorului.ro/, ianuarie 2020, accesat la 20 aprilie 2023. 
3 Transdisciplinary Educatin: Learning that is   Authentic and  Relevant, Magellan International School, 

https://www.magellanschool.org/transdisciplinary-education-approach-learning-authentic-relevant-real-world/, 

accesat la 19 aprilie 2023. 
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în care nu mai există constrângerile formale ale şcolii, permit manifestarea potenţialului creator 

într-o mai mare măsură și o libertate mai mare de exprimare în cadrul grupului.  Cadrul didactic 

are rolul de coordonator şi colaborează cu elevii pe toată durata proiectului. Periodic au loc şedinţe 

operative în cadrul cărora  se discută chestiuni legate de  problemele întâmpinate, ideile noi etc.  

Avantajele proiectului: elevii experimentează, cercetează, utilizează  informații  obținute la 

diverse materii, analizează, fac conexiuni, decid. Proiectul  contribuie la dezvoltarea  personală a 

adolescentului, la construirea/consolidarea bunei imaginii de sine și îl ajută să-şi depășească mai 

uşor emoţiile negative.  Contribuie la  afirmarea  capacităţii de a răspunde creativ la probleme și  

îi satisface, parţial,  trebuinţa de autorealizare. 

Profesorii stabilesc obiectivele urmărite, în funcție de conținutul unității de învățare pe care 

este conceput proiectul, discută și stabilesc, de comun acord cu elevii, direcțiile de cercetare, în 

funcție de conținutul temei și de interesul clasei de elevi și  imaginează  standarde  de evaluare. 

Profesorii stabilesc  relaţii profesionale eficiente, optime cu întreaga clasă de elevi. Sunt  

în continuare conducătorii  activităţii didactice, informaţiile capătă valenţe datorită prelucrării şi 

transmiterii lor de către cadrele  didactice, asigură stilul pedagogic şi integrarea adecvată a 

mijloacelor de învăţare într-o situaţie didactică.  

Proiectul poate fi evaluat în funcție de gradul de operare cu noţiunile verbale specifice și   

cu informaţiile sub forma înţelesurilor ataşate cuvintelor; gradul în care relaţiile interpersonale 

stabilite în cadrul colectivului şi cooperarea,  au sporit  forţa creativă (se realizează un sondaj, va 

fi verificată cooperarea şi ajutorarea în cadrul grupului). 

Alte criterii de evaluare pot fi: gradul de dificultatea al subiectului ales, capacitatea elevului 

de a lucra la nivel interdisciplinar sau transdisciplinar; măsura în care identifică probleme şi soluţii 

noi, găsește cauzalităţi, interdependenţe, soluţii cu grad ridicat de noutate.  

Învățarea transdisciplinară le permite elevilor să creeze conexiuni între diverse materii 

școlare în timp ce explorează un concept, o problemă sau o problemă relevantă. Scopul este să 

învețe pentru viață în mod durabil și nu doar să memoreze rapid cunoștințe de specialitate pentru 

un examen. Îi ajută pe profesorii să aplice metode de predare diverse și  eficiente, așa cum sunt 

enumerate în piramidă și astfel îi ajută pe elevi să-și amintească lecțiile. 
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4 

 Conținuturile pot fi organizate în funcție de necesitățile și nivelul de pregătire al clasei. 

Realizarea unui proiect transdisciplinar este dificilă dacă elevii sunt dezinteresați, situație în care  

pot fi aplicate proiecte interdisciplinare. Elevii pot fi motivați dacă devin cointeresați și îl pot 

realiza în condiții bune.  Fiecare proiect trebuie adaptat la specificul clasei, al școlii și chiar al 

mediului de proveniență al majorității participanților.  

Bibliografie: 

Education of the  21ST Century: Transdisciplinary  Learning and its Advantages, International 

School Parenthtt, ps://www.internationalschoolparent.com/articles/education-of-the-21st-century-

transdisciplinary-learning-and-its-advantages/, accesat la 20 aprilie 2023.  

 

Transdisciplinary Educatin: Learning that is   Authentic and  Relevant, Magellan International 

School, https://www.magellanschool.org/transdisciplinary-education-approach-learning-

authentic-relevant-real-world/, accesat la 19 aprilie 2023. 

Rogers, Carl,   Freedom to Learn, Charles E. Merrill Publishing Co., Columbus, 1969. 

Bădăuță,  Camelia, Revista Profesorului, https://revistaprofesorului.ro/, ianuarie 2020, accesat la 

20 aprilie 2023. 

 

                                                             
4 Education of the  21ST Century: Transdisciplinary  Learning and its Advantages, International School Parenthtt, 

ps://www.internationalschoolparent.com/articles/education-of-the-21st-century-transdisciplinary-learning-and-its-

advantages/, accesat la 20 aprilie 2023.  
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UNITATEA DE ÎNVAŢǍMÂNT: Șc.Gimn. ,,Avram 

Iancu,,G.P.P.Nr.1,Abrud 

EDUCATOARE: Rîștei Loredana- Mihaela 

DATA: 06.12.2021 

GRUPA: mică 

TEMA ANUALĂ : Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA SAPTĂMÂNII: Spiridușii Moșului 

TEMA ZILEI: Ajutoarele Moșului 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal  

DURATA : o zi 

PROGRAMUL ZILEI : 

 

I. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA-ADP 

 
 ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: ’’ Ce fac Spiridușii? (Sunt bucuroși sau 

triști?)„ 

 SALUTUL :”Ok, cioc-cioc, flutură mâna, pupici în aer” 

 PREZENȚA: Se face la panoul de prezență cu ajutorul pozelor copiilor; 

 CALENDARUL NATURII: Identificăm pe calendarul lunar ziua curentă, 

luna, anul , anotimpul și vremea; 

 NOUTATEA  ZILEI: ”Ursulețul Spiriduș” 

 MOMENTUL DE LECTURĂ: ,,Ninsoarea din vis,, de Eric Carle 

 TRANZIȚII: „Bat din palme ... „-versuri ritmate ,Pe urme de spiriduș... 

 RUTINA: Primirea copiilor, deprinderi de igienă personală, servirea mesei, 

gimnastică de înviorare; 

II . JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE -ALA I 

 
ARTĂ:” Căciulițele spiridușilor” –decorare; 
CONSTRUCȚII : ”Cutii mari și mici, roșii și verzi ” - cu ajutorul cuburilor;                     
ŞTIINȚĂ:  ” Numărăm și lipim jucării ” – fișa 34 caietul special OLA 

 

 

III. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE-ADE 

1. Activitate integrată (A.I) : DLC + DOS2 : Povestea “Spiridușii Băț și 

Șugubăț în misiunea secretă“ de Adriana Mitu  (Colecția ABC-ul 

poveștilor terapeutice); 

(poveste terapeutică + lipire– o să primească individual : hârtie alba,coșulețe cu 

imaginile din poveste și lipici); 
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2. DȘ2 “ Așază cum îți spun  “- așezarea într-o anumită ordine,prin 

alternare,a obiectelor din 2-3 grupe diferite(ca formă 

/mărime,formă/culoare,etc.). 

 

IV. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE -ALAII 

     1.Umple ciorăpelul -joc distractiv; 

     2. Trezește-te ursuleț  -joc liniștitor. 
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SCENARIUL ZILEI 

 
 

 

 
Copiii descoperă centrele pregătite şi sarcinile de lucru şi vor avea 

posibilitatea de a alege între sectoarele: „Artă” , „Construcţii” şi „Stiintă”. 

La sectorul „Artă”, copiii trebuie să decoreze ,,Căciulițele spiridușilor,, . 

La sectorul „Construcţii ”, copiii vor avea ca sarcina sa construiască ,,Cutii 

mari și mici ,roșii și verzi,,folosindu-se de cuburi. 

La sectorul „Știință”, copiii vor avea de rezolvat o fișă ,,Numărăm și lipim 

jucării,,. 

În urma realizării sarcinilor, copiii împreună cu educatoarea vor vedea 

fiecare centru pentru a aprecia rezultatele activităţii.  
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PROIECT DIDACTIC ALA 1 

 

Grupa: mică a ,,ÎNGERAȘILOR,, 

Tema anuală: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Subtema săptămânii: Spiridușii Moșului 

Categoria de activitate: ALA1 

Centre deschise:  

ARTĂ:” Căciulițele spiridușilor” –decorare; 

CONSTRUCȚII : ”Cutii mari și mici, roșii și verzi ” - cu ajutorul cuburilor;                     

ŞTIINȚĂ:  ” Numărăm și lipim jucării ” – fișa 34 caietul special OLA  

Obiective operaționale: pe parcursul activității și la sfârșitul activității copiii 

vor fi capabili: 

ARTĂ: 

 O1: să păstreze poziția corectă a corpului pentru o bună coordonare oculo-

motorie;                                 

 O2: să utilizeze corect instrumentele de lucru; 

 O3: să decoreze ,, Căciulițele spiridușilor ,,. 

 CONSTRUCȚII : 

O1: să manifeste interes pentru această activitate; 

O2:să construiască prin diferite metode ” Cutii mari și mici, roșii și verzi”, 

folosindu-se de materialele puse  la dispoziție (lego , cuburi de lemn ) ; 

O3: să lucreze în echipă 

ŞTIINȚĂ: 

O1: să denumească corect materialele de lucru puse la dispoziție și să le 

folosească corespunzător; 

O2: să numere și să lipească jucării; 

O3:să manifeste interes pentru activitate. 

Metode și procedee: conversația, exercițiul, demonstrația 
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Mijloace didactice: căciulițe de spiriduși, material mărunt, lipici, coșulețe, 

cuburi, lego, caiet special OLA. 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONȚINUTUL 

ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

Momentul 

organizatoric 

Se aranjează 

mobilierul și se 

pregătesc materialele. 

  

Introducerea în 

activitate 

Fiecărui copil, care 

vine la grădiniță, i se 

arată ce sectoare sunt 

deschise, pentru a-și 

alege o activitate. 

Li se spune că la 

sectorul „Artă”, copiii 

trebuie să decoreze 

,,Căciulițele 

spiridușilor,, ; 

La sectorul 

„Construcţii ”, copiii 

vor avea ca sarcina să 

construiască ,,Cutii 

mari și mici ,roșii și 

verzi,, folosindu-se de 

cuburi. 

Și la sectorul 

„Știință”, copiii vor 

avea de rezolvat o fișă 

,,Numărăm și lipim 

jucării,,. 

Conversația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Copiii își aleg 

centrul, 

motivându-și 

opțiunea. 

Desfășurarea 

activității 

Copiii își aleg câte un 

centru la care dorește 

să participe. După ce 

au terminat ori s-au 

plictisit, trec pe la 

celelalte centre.  

Copiii sunt ajutați să 

îndeplinească sarcinile 

pe parcursul 

participării lor la 

activități. De asemenea 

vor da chiar ei 

explicații colegilor săi. 

Demonstrația 

 

Conversația  

 

Exercițiul 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

La fiecare centru se 

analizează produsele 

obținute, se poartă 

discuții pe baza 

acestora. 

Conversația Chestionarea 

orală 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

Încheierea 

activității  

Se adună copiii în cerc 

și se fac aprecieri 

asupra modului de 

desfășurare a 

activității.  

 

Conversația Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

După ce toţi copiii au  venit la grădiniţă şi au lucrat la centrele de 

interes,vom merge să servim micul dejun, iar apoi va avea loc „Întâlnirea de 

dimineaţă” ce va   cuprinde  următoarele etape :             

           Salutul -                   „Dimineaţa a sosit 

                       Toţi copiii au  venit. 

                                          Hai în cerc să ne adunăm 

                       Cu toţii să ne salutăm: 

                      -Bună dimineaţa, copii!” 

Copiii se întorc unii către alţii şi se salută bucuroși prin : Ok, cioc-cioc, 

flutură mâna, pupici în aer”. 

 

Prezența copiilor –Să vedem câți prieteni au venit azi la grădiniță!  

                                ” După ce ne –am adunat  

                                    Si frumos ne-am salutat 

                                    Colegii ne-am întâlnit  

                                    Cine oare n-a venit ? 

Calendarul naturii - se stabilește împreună cu copiii ziua, luna, anotimpul în care 

ne aflăm, starea vremii , îmbrăcămintea specifică . 

Activitatea de grup : În cadrul acestei etape, fiecare copil va spune dacă 

doresc să fie ajutoarele Moșului și să argumenteze de ce . 

 Mesajul zilei este: ,,Vreau să fiu ajutorul Moșului!” 
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            Noutatea zilei – ,, Mesajul de la Ursulețul spiriduș ’’-povestirea 

educatoarei 

  Venind spre grădiniță m-am întâlnit pe stradă cu un Ursuleț spiriduș  care m-a 

oprit şi mi-a  arătat că la gat are o scrisoare. Sunteți curioși să vedeți ce scrie în 

scrisoare?  

 

 

 

DRAGI COPII, 

Eu sunt URSULȚUL SPIRIDUȘ. Acum că am ajuns aici o să am nevoie de voi 

să mă ajutați să aflu despre povestea ,,SPIRIDUȘII BĂȚ ȘI ȘUGUBĂȚ ÎN 

MISIUNE SECRETĂ,, să învăț să lipesc , să fiu ajutorul Moșului și să așez 

obiectele după formă ,mărime și culoare. 

 Crede-ți că puteți să mă ajutati ?Iar dacă voi veți fi atenți la doamna educatoare 

și sunteti harnici sigur o să reușim .  

Dacă mă ajutați eu vă voi da bagheta magică  de la cutia cu surprize ce se află 

lângă noi ,o să o deschidem împreună să vedem  ce se află în ea și vom împărți 

surpriza tuturor copiilor … 

 

Mă veți ajuta ? 

 

Cu drag, al vostru 

 

URSULEȚ SPIRIDUȘ!!! 

 

 

Această scrisoare va realiza trecerea la activităţile pe domenii experienţiale. Prima 

activitate de la  DLC +DOS2 va debuta cu ascultarea poveștii  „SPIRIDUȘII BĂȚ 

ȘI ȘUGUBĂȚ ÎN MISIUNE SECRETĂ, pe baza acesteia o sa fie puse cateva 

intrebari , apoi după fiecare planșă prezentată cu secvențe din poveste,copiii vor 

lipi imagini din poveste  . 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

GRUPA: mică a ,,ÎNGERAȘILOR,, 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Spiridușii Moșului 

TEMA ZILEI: Ajutoarele Moșului 

TIPUL ACTIVITĂŢII: formare de priceperi și deprinderi(dezvoltarea 

empatiei) 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată (DLC+DOS2)                                 

DURATA: 10-15 minute 

 SCOP:  dezvoltarea empatiei, stimularea vorbirii corecte , expresive , 

dezvoltarea simțului estetic , creativ al copiilor , formarea și consolidarea 

tehnicilor de lucru . 

Dimensiuni ale dezvoltării : 

B2 - Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității; 

B4 - Autocontrol și expresivitate emoțională; 

C1 - Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C2 - Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistentă în activități) ; 

C3 - Activare și manifestare a potențialului creativ; 

D1 - Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

D2 - Mesaje orale în diverse situații de comunicare. 

Comportamente vizate: 

B1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în 

situații problematice specifice; 

B1.3. Inițiază/participă la interacțiuni pozitive cu copii de vârsta apropiată; 

B2.1. Exprimă recunoașterea și respectarea asemănărilor și a deosebirilor 

dintre oameni; 

B4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, 
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texte literare, obiecte de artă etc.; 

B4.2. Demonstrează abilități de autocontrol emoțional; 

C1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în 

situații noi 

C1.2. Inițiază activități de învățare și interacțiuni cu copiii sau cu adulții 

din mediul apropiat; 

C2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

C2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la 

care întâmpină dificultăți; 

C3.1. Manifestă creativitate în activități diverse; 

C3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale 

și practice, în conversații și povestiri creative. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1: să urmărească linia povestirii concomitent cu prezentarea  planșelor; 

O2: să răspundă la întrebări legate de conţinutul textului prezentat ; 

O3: să se exprime corect din punct de vedere gramatical, folosind un  limbaj 

adecvat; 

O4: să trăiască sentimente de empatie; 

O5: să realizeze colajul, respectând indicațiile. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, observaţia,  turul 

galeriei . 

Mijloace de învăţământ : cutia cu surprize, baghetă magică, plicuri cu imagini, 

coșulețe, coli de hârtie A4, lipici, panou din polistiren, carte cu povestea 

,,Spiridușii Băț și Șugubăț în misiune secretă,, planșe cu imagini din poveste. 

Forme de organizare: frontal, individual. 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

 

CONŢINUTUL  ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII                      

DIDACTICE 

EVAL. 

METODE 

ŞI 

PROCEDEE 

MIJ. 

DE 

ÎNV. 

FORME 

DE  

ORG. 

 

1.Momentul 

organizatoric 

     Se creează un climat adecvat 

desfăşurării în condiţii optime: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialului didactic; 

-poziția corectă pe scăunel. 

   Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

2.Captarea     

atenţiei 

    Copiii vor descoperi cutia cu 

surprize  adusă de Ursulețul Spiriduș 

,iar cu ajutorul baghetei magice  vor 

găsi materiale necesare pentru a 

îndeplini sarcinile primite și vor aștepta 

indicațiile educatoarei. 

 

Conversația 

Observația 

Explicația 

Material

ele 

pregătite 

pentru 

întreaga 

zi 

Frontal 

 

Evaluare 

frontală 

3.Anunţarea 

temei și a 

obiectivelor   

Astăzi vom citi  povestea ,,Spiridușii 

Băț și Șugubăț în misiune secretă ,, și 

vom realiza împreună un colaj din 

această poveste. 

Explicția 

 

Expunerea 

 Frontal Copiii 

ascultă 

indicațiile 

educatoarei 
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4. Dirijarea 

învăţării 

    Le voi citi povestea ,apoi vom lua 

fiecare pagină din poveste și vom lipi 

imaginea reprezentativă paginii. 

,,Spiridușii Băț și Șugubăț în misiune 

secretă,, 

  Această poveste este despre un 

băiețel , care i-ar plăcea să știe ce se 

află în mințile oamenilor . Luca era 

curios dacă și ceilalți gândesc la fel 

.Dintr-o dată , Luca auzii două voci .  

  Luca zării un omuleț verde , iar 

unul albastru , care nu erau mai 

mari decât un băț de chibrit . Cei doi 

erau de fapt Băț si Șugubăț , doi 

spiriduși . Băț era îmbrăcat în 

albastru , iar Șugubăț  în verde .Cei 

doi veniră în ajutorul lui Luca .  

 Spiridușii își uniră palmele și 

spuseră împreună o vrajă : 

,,Hop-țop , stai în loc , 

Te vom face spiriduș ,  

Cât boaba de corcoduș, 

Ai să fii mic și ghiduș .  

Așa spunem și cântăm  

Vraja acum noi o legăm , 

   Și când palmele 

le-am ciocnit ,  

 Te-ai făcut cât un chibrit . ” 

 După ce rostiră vraja , în câteva 

clipe , Luca era la fel de mic ca Băț și 

Șugubăț. 

 Cât ai clipi era dimineață , cu o zi in 

urmă .Luca află de la cei doi 

spiriduși că :   

- oameni nu îi pot vedea ; 

-pot să audă gândurile oamenilor și 

să simtă tot ce au în suflet. 

Explicația 

Expunerea 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Frontal 

 

Copiii 

ascultă 

indicațiile 

educatoarei 
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Dintr-o dată Luca simți cum o  

căldură plăcută îl cuprinde . Această 

căldură era chiar iubirea pe care i-o 

purta mama lui Luca. Ce poate sa  

fie mai plăcut decât iubirea mamei!  

-Oaaaaau , uite-mă pe mine ! se miră 

Luca  .  Luca simți din nou  aceeași 

căldură ca mai devreme , care venea 

chiar din iubirea tatălui. 

Veni vremea ca Luca să plece la 

grădiniță . Înainte de a pleca din  

gândul mamei se auziră niște voci : 

,,Ce dor are să-mi fie de tine , 

micuțul meu ! ” 

Nici nu clipi bine, că se trezi cocoțat 

pe un dulap , într-o altă cameră . De 

îndată și-a dat seama că era la 

grădiniță , cu prietenii lui și cu 

educatoarea . Acolo avea loc o ceartă 

între Matei și Luca . 

Spiridușului  Luca  îi venea să plângă 

, iar în piept simțea emoția lui Matei . 

Luca își dorește sa simtă și emoția pe 

care o simțea în acel moment . Dintr-

o data o lumină roșiatică începu să 

strălucească din pieptul băiețelului . 

Era un sentiment puternic .  

Când își îndreptară din nou privirea 

spre cei doi  , spiridușii văzură 

educatoarea care venea în grabă spre 

băieți . Cu ajutorul educatoarei cei 

doi prieteni s-au împăcat . 

Luca se uită spre spiriduși și cât ai 

clipi se trezi de data aceasta în parc , 

unde o fetiță îi puse o întrebare : 

,,Pot să mă joc și eu cu tine ? ” Luca 

îi răspunse cu un mare ,,Daaaaa” și 

începură să construiască un castel de 

nisip  .Șugubăț se uită la spiridușul 

Luca și-l întrebă din priviri ce simte . 

El răspunse că simte că vrea să 

țopăie , să cânte și să sară în sus. 

Următorul loc în care au ajuns cei 
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trei a fost bucătăria bunicii . În ziua 

aceea bunica Florica îi pregătise griș 

cu lapte , desertul preferat . După ce 

termină de mâncat își spălă farfuria . 

În timp ce spăla farfuria ,Luca auzii 

gândul bunici care zicea : ,, Mă simt 

așa bucuroasă când văd că vrea să 

mă ajute ” . ,,Haide este timpul să 

plecăm , zise Băț .” 

Și, într-o clipă ,cei trei ajunseră din 

nou în camera lui Luca . Luca spuse :   

,, Daaa , acum, când voi face un 

lucru, mă voi gândi cum se simte 

celălalt .”  

Spiriduși îi spuseră prietenului lor că 

călătoria s-a sfârșit și trebuie să se 

întoarcă din nou la somn .   

Cei doi spiriduși își uniră palmele și 

spuseră împreună o nouă vrajă : 

,,Hop-țop , țop-hop , 

N-ai să mai fii spiriduș ,  

Cât boaba de corcoduș .  

Așa spunem și cântăm ,  

Vraja acum o dezlegăm. ” 

Era dimineață , Luca se trezi înapoi 

în patul său , sub plapuma 

călduroasă . Mama îl mângâia pe 

frunte , pentru a-l trezi .  

Voi cum credeți că simt și gândesc 

ceilalți ? 
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5. Obţinerea 

performanţelor 

Copiii vor fi poftiți , pe rând , pe urme 

de spiriduși la panoul ,,CE POT FACE 

DOUĂ MÂINI DIBACE,, pentru a-și 

expune lucrarea realizată. 

Tranziţie: ,,Bat din palme...,, 

Conversația 

 

Demonstrația 

Lucrarea 

realizată 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

Aprecierea 

și analiza 

lucrărilor 

7. Asigurarea 

feedback-ului 

  Copiii vor avea parte de o surpriză 

pregătită de Ursulețul Spiriduș, 

cântecul spiridușilor Zum-Zen. 

https://www.youtube.com/watch?v=fH

XJGJO0Rr8 

 

Explicația 

Dansul 

 

 Pe perechi  

8. Încheierea 

activităţii 

     Lucrările expuse vor fi evaluate , 

avându-se în vedere : 

-corectitudinea realizării sarcinilor; 

-acuratețea lucrărilor, se vor face 

aprecieri  verbale, individuale 

,colective asupra modului cum au lucrat 

,colaborat și s-au comportat la 

activităţi.  

Conversația 

Observația 

Turul galeriei 

Lucrările 

copiilor 

realizate 

Frontal 

individual 

colectiv  

dirijat 

 

Evaluare 

orală 

 

Evaluarea 

lucrărilor 

 

Trecerea la următoarea activitate DȘ2 “ Așază cum îți spun  “- așezarea 

într-o anumită ordine, prin alternare, a obiectelor din 2-3 grupe diferite(ca 

formă /mărime, formă/culoare, etc.).  se va face prin tranziția ,,Am o căsuță 

mică...,, 
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PROIECT DIDACTIC 

 

GRUPA: mică a ,,ÎNGERAȘILOR,, 

TEMA ANUALĂ: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Spiridușii Moșului 

DENUMIREA ACTIVITATII: Activitate matematică-DȘ2 

TEMA: ,,Așază cum îți spun  “- așezarea într-o anumită ordine,prin alternare, a 

obiectelor din 2-3 grupe diferite (formă/mărime,formă/culoare,etc.). 

TIPUL ACTIVITĂȚII: transmitere și însușire de cunoștințe 

MIJLOC DE REALIZARE:  exerciții cu material individual 

SCOPUL: formarea deprinderii de a denumi imaginile de pe jetoane, formarea 

deprinderii de a le aşeza  în grupă după formă, mărime și culoare,dezvoltarea 

unor procese psihice ca: gândirea ,atenţia. 

DURATA:10-15 minute 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII : 

E1 - Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

E2 - Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de 

probleme și cunoașterea mediului apropiat. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

E1.1. Identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/relații din 

mediul apropiat; 

E1.4. Identifică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, situații - problemă 

și provocări din viața proprie și a grupului de copii; 

E2.2 Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, 

greutate, înălțime, lungime, volum; 

E2.4. Efectuează operații de scriere, grupare, clasificare, măsurare a 

Obiectelor. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să așeze obiectele după formă, mărime și culoare; 

O2 : să verbalizeze acţiunea efectuată; 

O3 : să participe cu interes la activitate ; 

O4- să trăiască intens satisfacţia reuşitei . 

METODE SI PROCEDEE: Expunerea, explicatia, observatia, conversatia, 

demonstratia, exercitiul, jocul; 

MIJLOACE DE INVATAMANT:  jetoane, coşuleţe, hârtie colorată decupată 

după formă (cerc și pătrat) ; 

EVALUARE: Apreciere verbală ; 

BIBLIOGRAFIE:  Programa activităților matematice pentru prescolari;  

Metodica activitatilor matematice – Lupu C. ,Săvulescu D. 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

ETAPELE 

ACTIVITATII 

 ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

EVALUARE 

1 . MOMENT  

ORGANIZATORIC 

 

2 .CAPTAREA  

ATENȚIEI 

 

 

 

 

 

3. 

REACTUALUZAREA 

CUNOŞTINŢELOR  

 

 -așezarea scăunelelor 

în semicerc; 

 

Se face cu ajutorul 

materialeleor din cutia 

adusă de Ursulețul 

Spiriduș. Se prezinta 

jetoanele ,culorile și 

formele( cerc și pătrat). 

 

Noi astăzi suntem 

spiriduși ,ajutoarele 

Moșului și îl vom ajuta 

pe Ursulețul Spiriduș să 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală (prin 

întrebări) 
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4.ANUNȚAREA 

TEMEI 

 

 

5.DIRIJAREA 

INVĂȚĂRII 

 

 

 

 

 

 

6.OBŢINEREA 

PERFORMANŢEI 

 

 

 

 

7.EVALUARE 

 

 

 

 

 

8.INCHEIEREA  

ACTIVITĂȚII 

 

așeze jetoanele după 

formă,mărime și culoare 

 

 

Voi chema copii, pe 

rând, sa ia din coş câte 

un jeton ,după ce îl vor 

denumi ii voi ruga să îl 

așeze la panou după 

formă, mărime și 

culoare. 

 

 

Copiii ocupă locurile de 

la măsuţe, numesc 

jetoanele găsite în 

coşulețe 

 

Educatoarea ia un jeton  

de culoare verde și 

mare,iar copii 

procedează la fel .Se 

cere copiilor să 

procedeze la fel cu toate 

jetoanele. 

Voi face aprecieri 

asupra activitîţii şi 

asupra modului de 

participare a copiilor la 

activitate. 

Voi distribui  

Recompense. 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Observaţia 

 

Explicaţia 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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Ativității liber alese (ALA II) 

 
 

,,Umple ciorăpelul ! ’’   - joc distractiv                                               

Obiective operaţionale: 

- să asculte cu atenţie regulile jocului 

-  să respecte regulile jocului 

- să utilizeze deprinderi motrice însuşite anterior; 

- să manifeste orientare în spaţiu, spirit de observaţie , de echipă, 

competiţie; 

Mijloace de învăţământ: doua cutii cu bomboane 

ambalate,colorate(roșii/verzi),doua linguri(roșie /verde),doi ciorăpei ( 

roșu/verde)așezați pe suport,spiriduș,recompense. 

Metode şi procedee:  explicaţia, conversaţia,demonstrația, jocul, exercițiul, 

învăţarea prin cooperare, surpriza, recompensa, procedeul ,, mâna oarbă’’.    

   ,,Trezește-te ursuleț ,, - joc liniștitor 

Copiii sunt așezați pe covorașul magic în cerc,un copil ,,ursuleț,,stand în 

mijlocul cercului ghemuit,cu ochii închiși.Educatoarea atinge un copil care va 

merge la ,,ursuleț,, și-i va spune: ,,Trezește-te ursuleț,,,apoi revine la locul 

inițial.,,Ursulețul,, se trezește și spune :,,Mor,mor,mor ,cine m-a trezit? Și caută 

copilul care l-a trezit. 

 

La sfârșitul zilei, educatoarea va face aprecieri generale și individuale, 

referitoare la gradul de implicare al copiilor în activități, precum și la 

comportamentul avut pe parcursul desfășurării acestora. Toți copiii vor fi 

recompensați cu surprizele  dulci din cutia cu surprize. 
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Nume:…………………………………                                                        Data:……………… 

 

NUMERELE NATURALE 0- 10 000 

Evaluare 

 

1. Scrie cu cifre numerele: 

a. patru mii şase sute treisprezece-  …………………… 

b. două mii unu-  …………………… 

c. cinci mii nouăzeci şi doi-  …………………… 

 

 

2. Completează şirul cu numerele care lipsesc: 

a. 3788, …………, …………, …………, 3792, ………… 

b. 7997, …………, …………, …………, …………, 8002 

c. 9995, …………, 9997, …………, …………, ………… 

 

3. Compară numerele: 

2162        3356                     3122    3122      

1907    1970                     5329    5229 

 

4. Ordonează crescător, apoi descrescător numerele: 

245, 2155, 1980, 3347, 3239, 7659, 5901, 4101. 
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5. Scrie cinci numere consecutive care au cifra zecilor 8, cifra miilor 6 şi cifra 

sutelor 2. 

                                

                                

                                

6. Rotunjeşte la mii numerele:   

a. 2780-…………                                  2399-…………   

b. 3501-…………                                  4133-…………   

c. 6200-…………                                  9001-…………   

 

7. Uneşte numerele scrise cu cifre arabe cu cele corespunzătoare , scrise cu cifre 

romane: 

XXV                          3 

XVI                           4               

III                            25 

XXIX                       11 

VII                             7 

IV                             16 

XI                             29 
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Probă de evaluare  

 

Clasa a III-a 

Data:  

Disciplina: Matematică 

Unitatea tematică 2:  Numerele naturale de la 0 la 10000 

 

Competenţe specifice: 

1.1. –recunoaşterea numerelor naturale din concentrul 0 -10000  

1.2. –compararea numerelor naturale în concentrul 0 -10000 

1.3. –ordonarea numerelor naturale în concentrul 0 -10000 

 

Obiective operaţionale: 

o Să scrie cu cifre numere date; 

o Să completeze şirul cu numerele lipsă; 

o Să ordoneze crescător/descrescător numere date; 

o Să compare perechi de numere; 

o Să rotunjească mii numere date; 

o Să asocieze cifrele romane cu cifrele arabe. 

 

Descriptori de performanţă 

 

  Item Foarte bine Bine Suficient 

Item 1 -realizează corect a, b, c; -realizează corect a şi b/ a şi c/ 

b şi c; 

-realizează corect a; 

Item 2 - completează corect cele trei 

şiruri de numere; 

- completează corect două 

şiruri de numere; 

- completează corect un şir de 

numere; 

Item 3 -compară corect cele patru 

perechi de numere; 

-compară corect două-trei 

perechi de numere; 

-compară corect o pereche de 

numere; 

Item 4 -ordonează numerele 

crescător şi descrescător; 

-ordonează numerele crescător 

sau descrescător; 

-ordonează numerele 

crescător sau descrescător cu 

două-trei greşeli; 

Item 5 -scrie cele cinci numere; -scrie trei-patru numere 

corecte; 

-scrie un număr sau două 

corecte; 

Item 6 -realizează corect cele cinci- 

şase rotunjiri ; 

-realizează corect trei-patru 

rotunjiri ; 

-realizează corect una-două 

rotunjiri ; 

Item 7 -realizează corect 

corespondenţa a şase-şapte 

numere; 

-realizează corect 

corespondenţa a patru-cinci 

numere; 

-realizează corect 

corespondenţa a două-trei 

numere; 
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TEST GRILĂ ADJECTIVUL ȘI NUMERALUL 

 

Florina Mariana Roatiș 

Școala Gimnazială „Dimitrie Cantemir” Baia Mare 

 

 

I. Alege prin încercuire varianta corectă: 

 

1.Conține doar adjective provenite din participiu seria: 

a. lovit, parcurs, înțelept, mers; 

b. căutat, agitat, surprins, isprăvit; 

c. întunecat, supărat, curat, pregătit; 

d. gătit, ascuns, citit, isteresant. 

2.Conține doar adjective invariabile seria: 

a. bleu, cumsecade, vivace, vechi; 

b.șic, gri, turcoaz, eficace, rece; 

c. bleumarin, cumsecade, maro, feroce; 

d. mov, corai, cenușiu, crem. 

3.În propoziția: Copilul isteț a obțiunut cea mai mare notă la test. adjectivele sunt pe rând 

la gradul: 

a. pozitiv, pozitiv, superlativ relativ de superioritate; 

b. pozitiv, superlativ absolut, pozitiv; 

c. pozitiv, superlativ relativ de superioritate; 

d. pozitiv, superlativ absolut. 

4. Adjectivul din propoziția: Ascult muzică clasică.  e în cazul: 

a. Nominativ; 

b. Acuzativ; 

c. Dativ; 

d. Genitiv. 

5. Adjectivele din propoziția: Oamenilor credincioși li se cuvine mult respect. sunt, pe rând  

în cazurile:, 

a. Genitiv, Nominativ;  
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b. Genitiv, Acuzativ; 

c. Dativ, Nominativ; 

d. Dativ, Acuzativ. 

6. Adjectivul din enunțul: Ouăle roșii vestesc Învierea Domnului. e în cazul: 

a. Nominativ; 

b. Acuzativ; 

c. Dativ; 

d. Genitiv. 

7.În enunțul: Zurlii copiii din vecinii au scăpat coșul cu ouălelele roșiii. există: 

a. 5 greșeli; 

b. 4 greșeli; 

c. 6 greșeli; 

d. 7 greșeli. 

8. Adjectivul din propoziția: Mama copiilor cuminți le dă mereu ciocolată. este  în cazul: 

a. Nominativ; 

b. Acuzativ; 

c. Dativ; 

d. Genitiv. 

9. Conține doar adjective pronominale posesive seria: 

a) colegul meu,  bunica ei, prietenii noștri;   

b) verișoara mea, colegii săi, prietenii voștri;  

c) fratele meu, sora noastră, mama lor; 

d) vecinul meu, colega  ta, prietena lui. 

10. Conține doar adjective formate cu sufix seria: 

a. ciolănos, săptămânal, zilnic, neatent; 

b. argintiu, anual, cumsecade, vișiniu; 

c. auriu, lunar, osos, nedrept; 

d. românesc, lemnos, purpuriu, săptâmânal. 

11  Este corect scris enunțul următor în varianta: 

a. Zglobii elevii se joacă cu clopoței aurii.  

b. Zglobiii elevi se joacă cu clopoțeii auriii.  
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c. Zglobii elevi  se joacă cu clopoțeii aurii.  

d. Zglobiii elevi se joacă cu clopoțeii aurii.  

12.Conține doar adjective fără grad de comparație seria 

a. anterior, ortografic, inferior, interesant; 

b. veșnic, constant, roșu,  infinit; 

c. unic, matematic, optim, deplin;  

d. sublim, ultim, inferior, vestit. 

13. Forma corectă a adjectivului murdar la gradul superlativ relativ de inferioritate este: 

a. mai puțin murdar; 

b. cel mai puțin murdar; 

c. cel mai murdar; 

d. foarte puțin murdar. 

14. Adjectivele din propoziția: Hainele mici le-am donat unor copii săraci care aveau mare 

nevoie de ele. sunt în cazurile: 

a.  nominativ, dativ,  acuzativ; 

b.  nominativ, genitiv,  acuzativ;  

c.  acuzativ. genitiv,  acuzativ;  

d.  acuzativ, dativ, acuzativ. 

15. Forma corectă a adjectivului slab  la gradul superlativ absolut de superioritate este: 

a. cel mai slab; 

b. foarte gras; 

c. foarte slab; 

d. extem de puțin gras. 

16. În enunțul:  Rochia aceea roșie cu buline negre a fost a mamei mele dragi când avea 

vârsta mea.  există:  

a) 7 adjective;         

b) 6  adjective;  

c) 5  adjective;               

d) 4 adejective. 

17. Numeralul din enunțul I-am invitat pe doi.  are valoare: 

a. substantivală; 
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b. adjectivală; 

c.  pronominală; 

d. adverbială. 

18. În propoziția: Pe zece i-am trimis cu trei mașini, iar 4 din clasă au mers cu autobuzul 32.  

numeralele au valoare:  

a) pronominală, adjectivală, pronominală, substantivală; 

b) substantivală, adjectivală, pronominală, adjectivală; 

c) pronominală, adjectivală, pronominală, adjectivală; 

d) substantivală, adjectivală, substantivală, adjectivală. 

19. Conține doar adjective variabile cu 2 forme seria: 

a. moale, albăstrui, limpede, vioi; 

b. vechi, dibaci, arămiu,  dulce; 

c. tulbure, greoi, dulce, calm; 

d. bălai, vioi, aspre, dibaci. 

20. Numeralul din enunțul Am învățat trei definiții. are valoare: 

a. substantivală; 

b. adjectivală; 

c.  pronominală; 

d. adverbială. 

21. Conține doar adjective variabile cu 3 forme seria: 

a. purpuriu, iubitor, arămiu, cert; 

b. cenușiu, mic, ascuns, larg; 

c. prevăzător, fumuriu, drag, sătesc; 

d. roșu, argintiu, dibaci, vișiniu. 

22. Numeralul din enunțul Am ajuns cu rezolvarea la grila 262. are valoare: 

a. substantivală; 

b. adjectivală; 

c. pronominală; 

d. adverbială. 

23. Conține doar adjective variabile cu 4 forme seria: 

a. curat, amar, aspru, drag; 
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b. priceput, abil, ambițios, fumuriu; 

c. iscusit, copilăros, inteligent, controversat; 

d. needucat, grăbit, autoritar, ascultător. 

24. Numeralul din enunțul Cu trei dintre băieți am discutat ieri. are funcția sintactică de: 

a. complement direct; 

b. complement prepozițional; 

c. atribut prepozițional; 

d. atribut adjectival. 

25. Adjectivele date  haine curate, mâncarea aburindă, geamul deschis  sunt pe rând: 

a. propriu-zis, provenit din gerunziu, propriu-zis; 

b. participial, provenit din gerunziu, participial; 

c. propriu-zis, provenit din gerunziu, participial; 

d. participial, provenit din gerunziu,  propriu-zis. 

26. Adjectivele date articolele donate, omul înțelept, fata suferindă sunt pe rând: 

a. propriu-zis, participial, provenit din gerunziu 

b. participial, propriu-zis, provenit din gerunziu 

c. propriu-zis, propriu-zis, provenit din gerunziu  

d. participial, participial, provenit din gerunziu 

27. Numeralul din enunțul Oameni buni, ajutați-mă!. este în cazul: 

a. nominativ 

b. acuzativ 

c. dativ 

d. genitiv. 

e. vocativ 

28 .Este corect cazul și gradul de comparație al adjectivului din enunțul: Celei mai dragi 

ființe îi ofer un buchet de trandafiri. în seria: 

a. Genitiv, superlativ relativ de superioritate 

b. Dativ, comparativ de superioritate 

c. Dativ, superlativ relativ de superioritate  

d. Nominativ, superlativ de superioritate 
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II. Răspundeți cu A - ADEVĂRAT sau F - FALS:  

 

1. În propoziţia Cartea recomandată de profesoara nouă  e nemaipomenit de interesantă.  există trei 

adjective 

2. Adjectivele cumsecade, maro, vernil, atroce sunt invariabile. 

3. Cuvantul subliniat din enunțul: După ploaie cerul s-a făcut senin.  Are funcția sintactică de atribut 

adjectival.. 

4. Adjectivul  din propoziția: E mai puțin atentă decât colega sa.  este la gradul comparataiv de 

inferioritate. 

5. Numeralul din enunțul Citesc a doua carte din serie.  este complement direct. 

6. Adjectivele care își modifică forma după gen au două terminații. 

7. Adjectivul din propoziția: Copilului isteț i-am dat nota zece.  este în cazul acuzativ. 

8. În seria strălucitor, needucat, inteligent,  inconstant există  patru  adjective derivate cu prefix.  

9. Numeralul din enunțul „Locuiesc pe strada 22” are valoare substantivală. 

10. În enunțul: Doi plus doi fac patru. există trei numerale cu valoare pronominală.  

 

 

 

BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

 

I. Se acordă 0.25 puncte pentru selectarea fiecărui răspuns corect (0,25x28=7puncte)â 

1. b 2. c 3. c 4. b 

5. c 6. a 7. a 8. d 

9. b 10. d 11. d 12. c 

13. b 14. d 15. c 16. b 

17. c 18. a 19. a 20. b 

21. c 22. a 23. c 24. b 

25. c 26. b 27. e 28. c 

 

II. Se acordă  0,2 puncte pentru precizarea corectă a valorii de adevăr a fiecărei 

afirmații (0,2 X 10 = 20 puncte) 

1. A 2. A 

3. F 4. A 

5. F 6. A 

7. F 8. F 

9. A 10. F 
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                                                               PROGRAMUL  ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

                                                                         „ȘCOALA ALTFEL”, AN ȘCOLAR 2022-2023 

 

                                                                                                                           Prof. Înv. Preșcolar Roman Ioana Andreea 

                                                                                                                          Grăd. P.P. Nr.5/  Școala Gimnazială nr.2, Boldești- Scăeni 

 

Scopul: 

     Programul urmărește implicarea tuturor preșcolarilor, a educatoarelor și a părinților în activități care să răspundă intereselor și preocupărilor  

diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii, stimulându-se participarea lor la acțiuni variate, 

îmbunatatirea competențelor sociale, nivelul cooperării, nivelul comunicării verbale și nonverbale,  nivelul creativității prin: 

 Procesul de învățare prin joc; 

 Participarea copilului la alegerea activităților și a jocurilor; 

 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 

 Flexibilitatea strategiilor de predare-învățare; 

 Stimularea și dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale și a relaționării. 

Rezultate așteptate:  

 Participarea activă și responsabilă la activitățile comune desfășurate;  

 Formarea unor abilități de lucru in echipă;   

 Cultivarea unui stil de viață sănătos prin mișcare în aer liber; 

 Îmbogățirea cunoștințelor copiilor prin implicarea lor în diverse activități comune. 
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Proiectul urmărește :  

 Activități de educație informală și nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare școlară; 

 Crearea unei motivații optime pentru activitatea  extrașcolară; 

 Implicarea familiei în activitățile extrașcolare; 

 Facilitarea integrării școlii în comunitate; 

 Crearea unor activități compensatorii și recompensatorii stabilind astfel un nivel motivațional ridicat pentru participarea la activitățile 

extrașcolare; 

 Activități de dobândire a deprinderilor de viață independentă și autonomie personală. 

Exercițiile suport de desfășurare a activităților vor urmări: 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea și initiațiva (opoziție, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

 Maniera de relaționare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detașare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, participare 

totală ,etc.); 

 Adaptarea la situațiile  propuse, gradul de cooperare și de atenție; 

Grupul țintă: 

 Preșcolarii  

Persoane implicate în proiect: Educatoare, preșcolari, părinți, alte persoane din  comunitatea locală. 
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                                                                                    „ ȘCOALA ALTFEL” 

                                                                       DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚILOR 

 

ZIUA/ 

DATA/ 

PERIOADA 

 

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

 

       TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

 

         OBIECTIVE 

 

LOCUL DE 

DESFĂȘURAR

E 

  

PARTICIPANȚI 

  

EVALUAREA 

ACTIVITĂȚII 

 

 

LUNI 

 

20.03.2023  

 

 

TEATRU 

PENTRU 

COPII 

 

”Albă ca 

zăpada” 

 

 

Spectacol de 

teatru 

 

 

Concurs -

dramatizări  

 

 

- Să se transpună în rolul 

personajelor pe care le 

interpretează 

 - să reproducă expresiv rolul 

avut în dramatizare; 

- să asocieze textului diferite 

mișcări sugerate de conținutul 

acestuia pentru a exprima stări 

sufletești și situații; 

 - Dezvoltarea capacităţii de 

receptare a mesajului unei 

reprezentaţii teatrale 

 

 

Grădiniță 

 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

 

 

 

 

   Preșcolari 

 

   Cadre didactice 

 

   Trupa de teatru 

 

 

Observarea 

comportamentulu

i copiilor 

 

Fotografii  
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-să identifice şi să accepte locul 

şi rolul său în grupul social; 

 

 

 

 

 

MARȚI  

 

21.03.2023 

 

VESTITORII 

PRIMĂVERII 

     Concurs 

 

 

Concurs de 

lucrări  

 

Înfrumusețarea 

mediului 

ambiental prin 

confecționarea  

și amplasarea 

unor elemente 

decorative în 

sala de grupă. 

Activitate 

practică (colaj) 

 

 

- să redea din imaginație tema 

dată, folosind decupaje, 

creioane colorate  

 

- să mânuiască corect 

materialele puse la dispoziție, 

păstrând acuratețea lucrării 

 

 

Grădiniță 

 

Sala de grupă 

 

Holul grădiniței 

 

 

Preșcolari 

 

Cadre didactice 

 

 

 

     Fotografii 

 

     Expoziție de 

lucrări 

 

Observarea 

comportamentulu

i copiilor 

 

 

 

MIERCURI 

 

22.03.2023  

 

MICUL 

POLIȚIST 

 

Cum circulăm 

 

Educație rutieră 

 

- Vizionare 

filmuleț 

 

- să cunoască şi să respecte 

normele necesare integrării în 

viaţa socială, precum şi reguli 

de securitate personală. 

 

Grădinița 

 

Sala de grupă 

 

 

Preșcolari 

 

Cadre didactice 

 

 

Observarea 

comportamentulu

i copiilor 

Fotografii  

7621



   

 

     

 

pe stradă?”  

“Unde ne 

jucăm?” 

 

 

 

educativ 

Semne de 

circulație - joc  

- Discuții libere 

 

- Să asocieze fiecare jeton cu 

semne de circulație cu imaginea 

corespunzătoare, aplicând 

cunoștințele însușite. 

Strada grădiniței 

 

 

Reprezentant al 

Poliției rutiere 

 

 

 

 

 

JOI  

 

23.03.2023 

 

DINȚIȘORII 

VESELI 

 

Activitate de 

educație sanitară 

 

 

 

 

 

Educație 

sanitară 

 

Activitate de 

însușire a 

normelor de 

igienă și de 

îngrijire a 

corpului 

 

 

-Să manifeste interes pentru 

menținerea sănătății proprii și a 

celor din jur 

-Să respecte normele necesare 

integrării în viața socială 

precum și reguli de păstrare a 

sănătății 

-Formarea unui comportament 

sanitar activ și responsabil care 

să permită manifestarea unei 

conduite adecvate 

-Stimularea imaginației și 

creativității 

 

 

 

 

Grădinița  

 

Sala de grupă 

 

Preșcolari   

 

Cadre didactice 

 

Medic stomatolog 

 

Medic de familie 

 

 

Observarea 

comportamentulu

i copiilor 

 

Fotografii 
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VINERI  

 

24.03.2023 

 

LA PAS PRIN 

LUME 

 

India (tradiții și 

obiceiuri) 

 

 

Activitate 

cultural- 

artistică în 

colaborare cu 

școala 

 

 

 

 

 

 

 

- Familiarizarea copiilor 

cu aspecte geografice, 

culturale cu valori 

naționale 

- Să comunice idei, 

impresii pe baza 

observărilor efectuate 

- Să descopere 

componente ale vieții 

umane la o scară mai 

mare 

 

Grădiniță 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 

 

Preșcolari 

 

Părinți 

 

Cadre didactice 

 

Fotografii 

 

Filmări 

 

Observarea 

comportamentulu

i copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educația timpurie (2019), Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale nr. 4.694/2.08.2019 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                         Prof.  Roșca Irene Cristina 

 

I . PARTEA INTRODUCTIVĂ  

 Clasa: XI  

 Disciplina: Biologie 

 Unitatea de invatare: Sistemul cardio-vascular 

 Subiectul lecţiei: Sistemul venos al marii circulatii 

 Durata de desfăşurare a lecţiei: 50 minute 

 Competențe specifice : 

Identifică și localizează principalele părți componente ale corpului omenesc 

Clasifică nivelurile de organizare anatomică și fiziologică 

Analizează părțile componente ale corpului uman 

Caracterizează principalele funcții ale organismului 

Descrie elementele de fiziologie 

 Competențe derivate ( Obiective operationale) 

-  CD1 : Să compare structura vaselor de sânge 

-  CD 2:  Sa  localizeze ramurile viscerale și parietale care se deschid în cele 2 vene 

cave 

  - CD 3 : Să evidențieze formarea și importanța venei porte 

-  CD 4 :  Sa identifice particularitățile distribuției vaselor de sânge în segmentele 

corpului uman 

   - CD 5: Să  analizeze locurile de elecție pentru puncția venoasă în venele superficiale 

Tipul şi varianta de lecţie.: asimilare de noi cunoștințe 

 

 Resurse procedurale : conversația euristică, explicația, observația,   demonstrația, 

lucrul cu manualul 

 Resurse materiale : planșe, atlas anatomic, compendiu anatomie, video-proiector, fișe 

de lucru 

 Tipul de organizare a activităţii : frontal, individual, pe grupe. 
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 Bibliografia : 

Niculescu, Th Cezar ; Voiculescu, Bogdan- Anatomia si fiziologia omului- Compendiu 

                                                                    Editura Corint, Bucuresti, 2009 

Theodorescu, Dem- Mic atlas de anatomia omului, Editura Didactica si Pedagogica,                                                                               

Bucuresti,1982 

Tiplic, Tatiana- Anatomia si fiziologia omului, Editura Aktis, Bucuresti,1997 

Weston , Trevor- Atlas de anatomie, Editura Vox, Bucuresti, 1997 

   

 

 

II. DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

Obiectivele 

Operaţionale 

(competente 

derivate) 

 

Etapele 

(evenimentele) 

lecţiei  

 

Activitatea 

profesorului  

Activitatea  

elevilor 

 

 

Resursele 

necesare: 

Procedurale 

Materiale 

Timp  

Forma de 

organizare a 

clasei 

Evaluarea 

 

 

CD1 

 

 

 

 

Momentul 

organizatoric 

– pregatirea 

clasei pentru 

inceperea orei  

Verificarea 

cunostintelor 

anterioare 

despre 

structura 

vaselor de 

sange si 

Se noteaza 

absentii  

 

 

 

Le cere elevilor 

sa compare 

structura 

vaselor de 

sange 

Elevii se 

pregatesc pentru 

ora 

 

 

Elevii raspund 

intrebarilor 

profesorului. 

 

Evidentiaza 

2min 

Conversatia 

euristica 

 

 

Explicatia 

5min 

 

 

Chestionare  

Evaluare 

orala 
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CD2 

 

 

 

 

CD3 

 

 

 

 

despre 

sistemul 

arterial al 

marii 

circulatii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enunţarea 

obiectivelor     

 

Dirijarea 

invatarii 

Prezentarea 

continutului 

lectiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestioneaza 

elevii despre 

ramificatiile 

aortei si 

organele 

vascularizate de 

aceste 

ramificatii 

 

 

Scrie pe tabla 

titlul lectiei: 

” Sistemul 

venos al marii 

circulatii” 

 

Prezinta 

sistemul venos 

Arata pa plansa 

si pe imaginile 

proiectate care 

sunt venele ce 

se deschid in 

cava 

superioara.  

Mentioneaza 

sinusurile 

venoase si rolul 

acestora in 

colectarea 

sangelui venos 

de la nivelul 

encefalului. 

 

Prezinta 

sistemul 

azygos, aratand 

venele care 

diferentele celor 

3 tunici ale 

vaselr de sange 

Arata pe plansa 

ramificatiile 

aortei si organele 

vascularizare 

Evidentiaza 

diferentele dintre 

ramurile 

desprinse din 

crosa aortei 

 

Notează titlul in 

caiete 

 

 

 

 

Urmaresc 

imaginile 

proiectate 

Observa pe 

planse si ecranul 

retroproiectorului 

venele ce 

colecteaza 

sangele de la 

nivelul 

segmentelor 

corpului 

Isi amintesc de 

sinusurile 

venoase se la 

nivelul 

duramaterului 

cerebral 

Noteaza in caiete 

informatiile 

 

Frontal,  

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

2min 

 

 

 

 

 

35min 

 

Conversatia 

euristica 

 

Explicatia 

 

Observarea 

 

Demonstratia 

 

Lucrul cu 

manualul 
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CD4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

intra in acest 

sistem 

Evidentiaza 

diferentele de 

vascularizatie 

la nivelul 

membrelor 

superioare. 

Explica 

formarea cavei 

inferioare, arata 

venele care se 

deschid la acest 

nivel 

Intreaba  elevii 

despre 

colectarea 

sangelui venos 

de la nivelul 

sistemului 

digestiv 

subdiafragmatic 

Ii dirijeaza sa 

observe 

formarea si 

ramificatiile 

venei porte si 

identificarea 

teritoriilor de 

anastomoza ale 

acestei vene cu 

cele 2 vene 

cave 

Arata pe plansa 

venele 

superficiale, 

subliniind 

importanta 

cunoasterii lor 

pentru a efectua 

punctiilor 

venoase.  

 

Profesorul 

distribuie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arata locul de 

electie pentru 

punctiile venoase  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector 

 

Planse 

 

Atlas 

 

Compendiu 

 

Fise cu 

imaginea 

sistemului 

venos 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

Individual 
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Fixarea 

cunostintelor 

elevilor fişele 

de evaluare şi 

explică elevilor 

dacă aceştia au 

neclarităţi. 

Supraveghează 

elevii în timp 

ce aceştia 

rezolvă testul 

 

La expirarea 

timpului alocat 

profesorul 

strnge fişele de 

lucru de la elevi 

 

 

 

Elevii 

completeaza 

fisele de evaluare 

 

Activitate 

frontal 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuala. 

6min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fise de 

evaluare 
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TEST  

                     

                                                                    Roșca Irene Cristina 

Conținut tematic Fiziologia sistemului cardio-vascular  

 

I. Încercuiți variantele corecte: 

 

1.Atriul drept: 

   a)orificiul atrio-ventricular e prevăzut cu valvă bicuspidă 

   b) prezintă 6 orificii 

   c) există 3 mușchi papilari în pereții săi 

   d) se deschide sinusul coronar 

 

 

2. Ciclul cardiac(revoluția cardiacă) 

   a) reprezintă o succesiune de sistole si diastole 

   b) sistola atrială durează puțin deoarece 80% din sângele adus de vene in  ventricule 

curge prin deschiderea orificiilor atrio-ventriculare 

   c) sistola ventriculară produce o presiune mai mare în ventriculul drept 

   d) sistola ventriculară produce o presiune mai mare în ventriculul stang  

 

 

3. Valvele atrio-ventriculare : 

     a) sunt închise în diastolă, deschizându-se în sistolă 

     b) au rol în direcționarea sângelui, din atrii în ventricule, împiedicând întoarcerea 

acestuia în atrii 

     c) sunt ancorate de cordaje tendinoase prinse de trabecule de ordin II 

     d) cea mitrală are cuspidele prinse de 2 mușchi papilari 

 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr a următoarelor propoziții/fraze, notând A /F si 

corectați-le pentru a fi științific adevărate : 

1. Venele superficiale nu corespund arterelor ce vascularizează membrul 

superior si inferior, ele se deschid in venele profunde. 
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2. Frecvența cardiacă este dată de activitatea nodulului atrio- ventricular. 

3.  Șocul apexian, manifestare acustică a activității inimii, reprezintă 

expansiunea peretelui cavității toracice, în dreptul spațiului 4 

intercostal, la intersecție cu linia medio-claviculară 

 

 

 

 

       Alcătuiți un eseu structurat cu tema : « Factori care determină întoarcerea 

sângelui la inimă », după urmatorul plan : 

a) enumerați 5 factori ce favorizează întoarcerea sângelui 

b) Explicați acțiunea a 3 dintre factorii menționați la punctul a) , pentru favorizarea 

întoarcerii venoase 

c) alcatuiti un text , format din 2-3 propoziții sau o frază, în care să utilizați 

corespunzător și în corelație următorii termeni : vena cavă superioară, vena portă, 

esofag, sistem azygos, varice esofagiene  

 

 

 

 

Timp de lucru: 25 minute 

1punct oficiu 
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BAREM DE CORECTARE 

 

1 PUNCT OFICIU 

 

I. 1. d) -          1 punct 

2. a), d)  -    1 punct 

3. b), d) -     1punct 

 

 

      II.        1.  A      -    1 punct 

2. F    

Frecvența cardiacă este dată de activitatea nodulului sinoatrial - A- 1 punct 

3. F 

 Șocul apexian, manifestare mecanică a activității inimii, reprezintă expansiunea 

peretelui cavității toracice, în dreptul spațiului 5 intercostal, la intersecție cu linia 

medio-claviculară-  A- 1 punct 

 

 

 

II. a) pompa cardiacă , aspirația toracică, presa abdominală, masajul pulsatil, 

presa musculară, gravitația, sistemul valvular – 5 menționate-  1 punct 

b) explicarea acțiunii celor 3 factori- 1 punct 

c) alcătuirea textului – 1 punct 

 

 

 

Total- 10 puncte 
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FIȘĂ DE LUCRU- ASPECTE DE PRIMĂVARĂ (CUNOAȘTEREA MEDIULUI) 

Prof. Mihaela Cristina Roșca, Grădinița cu P.P. „Licurici” Galați 

 Dă-i Zânei Primăvara ce îi aparține. Colorează. 
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LESSON PLAN 

 

 

DATE:           

SCHOOL: “Alexandru Stefulescu” Secondary School        

CLASS: 3rd 

LEVEL: elementary 

NO. OF STUDENTS: 29 

TIME: 45 minutes  

TEACHER: Simona Rosca 

COURSEBOOK: Limba Modernă - Engleză pentru clasa a III-a, (Fairyland 3B), Virginia Evans, UniScan, Express Publishing, 2016 

LESSON: There is/are, possessive adjective, verb To be 

TYPE OF LESSON: Evaluation 

LESSON SKILLS: writing 

CONTENT: 

 Vocabulary: there is/there are, my/your/his/her/its/our/their, sofa, armchair, computer game, in, on, behind, next to, under 

 Communication: there is/ there are 

MATERIALS/RESOURCES: test paper 

TEACHING TEHNIQUES: exercises 

COMPETENCES: 

1.1. Identificarea unor detalii din mesaje simple articulate, clar și rar în context cunoscute/ previzibile 

AIMS OF THE LESSON: to check the students’ knowledge of the grammar structure and taught vocabulary 

OBJECTIVES: 

By the end of the lesson, students will be able to: 

 O1:recall names of house objects 
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 O2:identifycorrect grammatical forms 

 O3:practice the student’s knowledge of grammar structure 

 

Stages Aims  Interaction Objectives Activities Timing Materials Obs. 

Teacher Students  

3’ 

 

- 

 

1. Warm-up To greet the Ss 

To check the 

attendance 

To create a 

relaxing 

atmosphere 

T-Ss 

 

Ss-T 

S-T 

O1 T greets the Ss, checks 

the attendance 

T asks how are they 

feeling and  

Ss greet the T, 

announce if somebody 

is absent  

2. Evaluation To evaluate their 

learned 

knowledge of the 

grammar 

structure and 

vocabulary 

 

T-Ss 

 

 

 

 

S-T 

 

O1 The Teacher gives the 

students the test 

papers to solve 

The T asks the Ss to 

photo their tests and 

send them to correct 

them 

The students receive 

the test papers and try 

to solve them. 

After they finish their 

tests, the Ss give the 

tests to the T 

35’ Test papers  

3. Homework To enable Ss use 

of grammatical 

structures and 

vocabulary 

T-Ss 

 

S-T 

 

 

 

O3 T assigns the 

homework and gives 

the necessary 

explanations 

 

 

 

 

 

2’ Activity 

book 
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DATA: 09.12.2021  

UNITATEA DE  ÎNVĂŢĂMÂNT: ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,VIRGIL CALOTESCU” BASCOV  
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Grupa: Mică    

PROFESOR  INVATAMANT  PREȘCOLAR: ROȘU MĂDĂLINA ELENA 

TEMA: “Cum este a fost si va fi aici pe pamanat?” 

TEMA PROIECTULUI: “Iarna ne aduce sarbatoare, bucurii la fiecare” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: E vremea colindelor 

TEMA ZILEI: Iata vin colindatori! 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:  

Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității 

Activare și manifestare a potențialului creativ  

COMPORTAMENTE: 

Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în contexte familiare 

Manifestă creativitate în activități diverse 

 

TIPUL ACTIVITĂȚII:  Activitate integrată ADP+ALA1+ADE+ALA Iata vin colindatori! 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

 Intâlnirea întâlnirea de dimineață : De vorbă cu colindătorul 

 Rutine : ”Respect tradițiile de Craciun” 

 Tranziții : ”Bat din palme” 

                       ”Alunelul” 

ACTIVITATE INTEGRATĂ: DOS+DEC:  

 ADE-DOS (Educația pentru societate): “Obiceiuri și tradiții de Crăciun” 

FORME DE ORGANIZARE: Activitate cu întreg grupul de copii 

MIJLOC DE REALIZARE: lectură după imagini 

TIPUL ACTIVITĂȚII: predare-învățare 

 ADE-DEC (Educație plastică)    “Globulețe pentru bradul de Crăciun”; 

FORME DE ORGANIZARE: Activitate cu întreg grupul de copii; 

MIJLOC DE REALIZARE pictură prin diferite tehnici de amprentare 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare 

 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE- ALA1 

 BIBLIOTECA: Citim imagini cu obiceiuri și tradiții de Crăciun 

 Decorăm ia colindătorilor 

 JOC DE MASĂ: Flori pentru ia colindătorilor 

 Puzzle:  
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 ARTA: Sorcova (Aplicație) 

 JOC DE ROL: Covrigi pentru colindători  

 FORME DE ORGANIZARE: Activitate pe centre de interes 

      TIPUL ACTIVITĂȚII: de consolidare a cunoştințelor, priceperilor şi deprinderilor 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE( ALA 2): 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE –partea a II-a 

        Recital de colinde 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

O1: să descrie imaginea prezentată; 

O2: să recunoască obiceiul/tradiția din imaginea prezentată; 

O3: să cunoască importanța/semnificația tradițiilor de sărbătorilor de Crăciun ; 

O4: să intuiască materialele şi instrumentele de lucru; 

O5: Să aplice culorile pe suportul de hârtie în formă de globuleț, utilizând tehnica picturii. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE SI PROCEDEE: 

       Conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, observația, învățarea prin descoperire, Turul galeriei. 

MIJLOACE DIDACTICE:  

        Imagini, sorcova, scrisoare, acuarele, pensule, hârtie 

FORME DE ORGANIZARE: 

       frontal și pe  centre 

 

BIBLIOBRAFIE: 

 Curriculum pentru educație timpurie 2019 - Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale nr. 

4.694/2.08.2019 

 Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M., (2015) -  Laboratorul preșcolar, Editura V&I Integral, București 

 Lazăr, C., Berbeceanu, G., (2016) – Ziua bună începe la întâlnirea de dimineață”, Editura  Techo-Art, 

Petroșani 

 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

În cadrul activității de dezvoltare personală, copiii vor intra în sala de grupa îmbrăcați în costume 

populare și vor aborda întâlnirea de dimineaţă într-o manieră optimistă şi plină de energie. 

  Copiii vor intra în sala de grupă, se vor așeza in semicerc si vor fi întampinați cu salutul ,, Bună 

dimineața, dragă grădiniță!”. 
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Se stabilesc responsabililii zilei la Tabelul responsabilităților. Se completează Calendarul zilei 

(responsabil Calendarul zilei), copiii denumind ziua, luna și anul dar și Calendarul naturii (responsabil 

Calendarul naturii), precizând starea vremii. De asemenea, se realizeaza prezența copiilor cu ajutorul 

Tabloului cu prezenţa (responsabil Tabloul cu prezența), se precizează copii prezenți, dar și cei absenți.  

  Are loc împărtășirea cu ceilalți: De ce ne plac sărbătorile de iarnă?  

Activitatea de grup: La activitate își face apariția un colindător, care îi invită pe copii să cunoască cât 

mai multe lucruri despre obiceiurile și tradițiile de iarnă. Acesta le vorbește despre magia sărbătorii creștine 

ale Sfântului Crăciun. Își amintește cu drag cum împreună cu alți copii mergea cu colindul din casă in casă, 

urând gazdelor primitoare belșug și  sănătate. De asemenea, colindătorul, ii sfatuieste pe cei mici sa iubeasca 

si sa respecte aceste traditii, dar mai ales sa le transmita mai departe prin practicarea acestora. Astfel ca, 

intrucat vremea colindatului se apropie cu pasi repezi, le dezvăluie că le-a pregătiti multe surprize prin care le 

va împărtăși magia sărbătorilor. Aceste surprise le vor descoperi la centre și la activitățile pregătite. 

Mesajul zilei: Respect tradițiile de Craciun! (rutina) 

Momentul poveștii:  

Momentul de mișcare: Gimnastică de înviorare. 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE- ALA1 

Se va realiza turul centrelor și vor intui materialele de la centrele unde se va desfășura activitatea. Li se 

vor preciza temele. Le voi spune copiilor că aceste materiale sunt trimise de colindător. 

 BIBLIOTECA: Citim imagini cu obiceiuri și tradiții de Crăciun 

 Decorăm ia colindătorilor 

 JOC DE MASĂ: Flori pentru ia colindătorilor 

 Puzzle:  

 ARTA: Sorcova (aplicație) 

 JOC DE ROL: Covrigi pentru colindători  

Se va realiza evaluarea activităților pe centre prin turul galeriei. Se va trece pe la fiecare centru deschis 

si se vor verifica rezultatele obtinute.  

       Se fac aprecieri individuale si colective asupra desfășurarii activității. Copiii vor fi felicitați. 

TRANZIȚIE: CÂNTEC: ”Colindăm colindăm”. Se va trece apoi la activitatea pe domenii 

experențiale: DOS-Educația pentru societate - “Obiceiuri și tradiții de Crăciun”și DEC-Educație plastică       

”Globulețe”. 

TRANZIȚIE: CÂNTEC: ”Iată vin colindători” 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE- ALA2 

Recital colinde 

           Copiii costumați în colindători vor susține un recital de colinde. 

            Colinde: 

7640



- Colind 1 

- Colind 2 

- Colind  3 

- Colind 4 

            Copiii vor primi covrigii pregătiți la Jocul de rol drept recompensă. 

PODUL DE PIATRĂ 

Podul  de piatră s-a dărâmat , 

A venit apa și l-a luat. 

Vom face altul pe râu în jos, 

Altul mai trainic și mai frumos. 

            În timpul cântecului, doi copii care stau faţă în faţă îşi ţin mâinile împreunate şi ridicate formând un 

pod. Ceilalţi copii trec pe sub ”pod”(format din mâinile celor doi copii) cântând. 

            În clipa în care ultimul cuvânt din cântecel va fi pronunţat, cei doi copii care formează podul vor lăsa 

mâinile în jos, prinzând copilul care trecea în acel moment pe sub podul format din braţele lor. Acel copil nu va 

mai trece pe sub pod, va sta în spatele unuia dintre cei doi copii şi va aştepta până când toţi ceilalţi copii vor fi 

prinşi şi vor face parte din zidul podului. 
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DEMERS DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

OB CONȚINUT ȘTIINȚIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

        Crearea condiţiilor necesare desfăşurării 

activităţii: 

-aerisirea sălii 

-aşezarea scăunelelor în semicerc 

    

2.Captarea 

atenţiei  

         Se va prezenta copiilor sub formă de surpriză  

două imagini legate de sărbătorile de iarnă: o imagine 

cu tradiția  împodobirii bradului și o imagine cu 

obiceiului Sorcovei , imaginii adusă de colindător. 

      De asemenea, îl voi ruga pe colindător să cânte 

Sorcova. 

Conversaţia 

 

imaagini Frontal     Evaluarea 

orală  

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

        Le voi adresa copiilor întrebări despre 

sărbătoarea Sfântului Nicolae. 

    

3. Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

 

 

      Astăzi vom cunoaște două obiceiuri și tradiții ale 

sărbătorilor de iarnă: împodobitul bradului de 

Crăciun și Sorcova 

Conversaţia 

 

 Frontal  
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4. Prezentarea 

continutului si 

dirijarea 

invatarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

          Fiecare imagine se va descoperi  pe rand in 

timpul activitatii. Voi descoperi prima imagine de pe 

table magnetică care reprezintă tradiția împodobitului 

bradului de Crăciun. Pornind din planul îndepărtat al 

imaginii catre cel apropiat, le voi adresa copiilor 

întrebări pe baza acelei imagini, în vederea realizării 

lecturii dupa imagini: 

- Ce observăm în planul îndepărtat al imaginii? 

(părinții și copiii) 

- Ce fac aceștia? (împodobesc bradul) 

- Cum este bradul?  

- Cu ce împodobesc bradul? (globulețe, beteală, 

instalație) 

- Cu ce ocazie se împodobește bradul cu  

globulețe, beteală, instalație (de sărbătoarea 

Crăciunului) 

- Ce observăm în planul apropiat al imaginii sub 

brad? (cadouri) 

- De la cine primim cadouri? 

- Ce simțim/ cum suntem când primim cadouri? 

       Le voi spune copiilor că această tradiție este una 

foarte veche și că reprezintă un moment de fericire și 

de uniune în familie, când toți se strâng în jurul 

bradului pentru a se bucura de sfânta sărbătoare a 

Crăciunului. 

       Sinteza parțială: această imagine ne arată tradiția 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Imagini 

 

 

 

Tablă  

magnetică 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Imagini 

 

 

 

 

 

 

Tablă  

magnetică  

 

 

 

Frontal  Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 
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6. Obținerea 

Perfomanței 

împodobitul bradului de Crăciun cu globulețe, beteală, 

instalație. 

       Voi descoperi cea de-a doua imagine care 

reprezintă obiceiul colindatului cu sorcova de Anul 

Nou.  

         Pornind din planul îndepărtat al imaginii catre 

cel apropiat, le voi adresa copiilor întrebări pe baza 

acelei imagini, în vederea realizării lecturii dupa 

imagini: 

- Ce observăm în planul îndepărtat al imaginii? 

(brazi acoperiți de zăpadă) 

- Cine se află în imagine în partea dreaptă? 

(colindători) 

- Câți colindători vedem? 

- Cum sunt îmbrăcați colindătorii? (costume 

populare) 

- Ce au colindătorii în mână? (sorcove)  

- Ce fac colindătorii cu acestea? 

- Știți care este colindul Sorcovei? 

- Cui cântă colindul? (gazdelor) 

- Ce primesc de la gazed în schimb? (nuci, mere 

și covrigi) 

- Când se colindă sorcova? (în prima zi a Anului 

Nou) 

- De ce se merge cu Sorcova? 

- De ce este important să păstrăm acest obicei? 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Imagini 

 

 

 

Tablă  

magnetică  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 
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       Le voi descrie  copiilor  obiceiul mersului cu 

sorcova în prima zi a Anului Nou, când colindătorii 

urează gazdelor un an plin de bucurii, belșug, 

sănătate. De asemenea, le voi explica că este un obicei 

foarte vechi, specific poporului român, păstrat din 

moși-strămoși și că este foarte important ca acest 

obicei să nu se piardă. Le voi spune că este important 

să fie păstrat și transmis în continuare, iar ei pot 

contribui la acest lucru, mergând la colindat în ziua de 

Anul Nou cu Sorcova 

       Se realizează sinteza finală: prima imagine ne-a  

aratat tradiția împodobitul bradului de Crăciun cu 

globulețe, beteală. Cea de-a doua imagine ne-a arătat 

obiceiul mersului cu Sorcova în prima zi a Anului Nou, 

iar colindătorii primesc drept recompense mere și 

covrigi. 

     Le voi arăta copiilor mai multe imagini (tradiția 

împodobitului bradului de Crăciun și obiceiul 

Sorcovei). Le voi prezenta o foaie de demicartonpe 

care sunt desenate două căsuțe (căsuța bradului de 

Crăciun și căsuța Sorcovei)  Ei vor denumi obiceiul și 

îl vor așeza în căsuța corespunzătoare. 

7. Asigurea 

conexiunii 

inverse 

 

        Voi adresa copiilor întrebări: 

- Ce am învățat noi astăzi? 

- Ce obicei am învățat? 

- Când se merge împodobește bradul? 

Conversaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

Frontal 

 

Formativă                         

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 
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Tranziție: Sorcova 

 

DEMERS DIDACTIC 

Momentele 

activitatii 

Ob. 

Op. 

Continutul activitatii Strategii didactice 

 

Evaluare 

Mijloace 

didactice 

Metode   

1. Momentul 

organizatoric 

 

       Pentru buna desfăşurare a activităţii s-au 

asigurat încă de la prima activitate 

următoarele condiţii: 

- pregărirea materialului pe măsuţe şi 

acoperirea acestuia; 

- aşezarea mobilierului (măsuțe, scaune, 

panoul de expoziţie); 

 

    

2. Captarea 

atentiei 

        Voi prezenta copiilor sub formă de 

surpriză un brad pe care îl vom împodobi și 

 Conversaţia 

explicaţia 

Frontal  Evaluare orală 

 

 

 

8.Asigurarea 

retenţei şi a 

transferului 

- Ce simtim când împodobim bradul? 

- Când se merge cu Sorcova? 

- De ce este important să păstrăm acest obicei? 

    Voi ruga colindătorul să cânte împreună cu ei 

Sorcova, pentru a-I învăța cum să colinde și ei alături 

de alți copii în ziua de Anul Nou. 

 

                    9. 

evaluarea  

        Vom juca un joc wordwall 

https://wordwall.net/ro/resource/8481610  

       Se vor face aprecieri individuale şi colective cu 

privire la participarea la activitate. 

Exercițiul  

Conversația 

Joc 

wordwall 

Stimulente 

Frontal 

 

Analiza 

acțiunilor și a 

răspunsurilor 

Aprecieri 

verbale 

7646

https://wordwall.net/ro/resource/8481610


noi în așteptarea sfintei sărbători a 

Crăciunului, așa cum am văzut în imaginea 

de la activitatea precedent. Le voi spune de 

asemenea că acest brad este un cadou de la 

prietenul nostrum colindătorul. 

3. Ractualizarea 

cunostintelor 

       Se poartă o discuţie despre sărbătorile de 

iarnă, despre obiceiuri și tradiții. 

  

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Frontal  

 

Evaluare orală 

4. Enunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

       -Astăzi, la activitatea artistico-plastică, 

vom  picta globulețe pentru bradul de 

Crăciun. 

 Conversația  Frontal   

5. Prezentarea 

continutului 

si dirijarea 

invatarii 

       Intuirea materialului: 

      Copiii intuiesc materialele puse la 

dispoziție pe măsuțe: siluete de globulețe, 

acuarele,bureței, șervețele. 

       Explicarea și demonstrarea tehnicii de 

lucru: 

        Le voi explica și le voi demonstra 

copiilor tehnica de realizare a lucrării- 

tehnica de pictură cu buretele. 

       Exerciții de încălzirea a mâinilor 

       Se fac exerciţii de încălzire pentru 

muşchii fini ai mâinilor. 

       Se insistă pe respectarea regulilor de 

igienă de la măsuţe și pe mânuirea corectă a 

instrumentelor de lucru. 

       Se urează spor la lucru. 

       Se foloseşte un suport muzical în timpul 

desfăşurării lucrului copiilor. 

       Se intervine cu ajutor doar acolo unde 

este cazul. 

Materialele 

necesare 

pentru pictură, 

 

Suport muzical 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația  

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

Frontal  Observarea 

directă a 

modului de 

lucru al 

copiilor 

7647



6. Obtinerea 

performantei 

        Copiii aplică pe globulețe combinații de 

culori, utilizând tehnica picturii cu buretele. 

  

 

Frontal  

 

Evaluarea 

orală 

7. Asigurarea 

conexiunii 

inverse 

         Se poartă o discuţie  cu copiii despre 

cum au lucrat pentru evidenţierea acurateţeii 

lucrărilor, despre respectarea temei şi  a 

etapelor de realizare, despre finalizarea 

acestora. 

Lucrările 

realizate   

Conversaţia  

 

 

Frontal  Evaluare orală 

8. Evaluarea   

 

 

     Se realizează o expoziție. Se așază 

globulețe în brad pe fundalul unui colind. 

     Se fac aprecieri generale şi individuale de 

asupra lucrărilor realizate, analizându-se 

respectarea temei, dar și manifestarea 

potențialului creativ. 

 

Recompense  

 

 

 

 

  Evaluarea 

orală 
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Cursurile de formare continuă – mijloc de dezvoltare profesională 

Prof. Adriana Rotar 

Liceul Tehnologic „Alexandru Borza” Cluj-Napoca 

 

În contextul societății actuale când profesorul de Religie îndeplinește și rolul de educator 

și de consilier care încearcă să contribuie la dezvoltarea capacităților și intereselor elevilor, nu doar 

să le furnizeze constant informații valoroase sau să le transmită cunoștințe, el joacă un rol 

important în dezvoltarea unei viziuni complete asupra lumii și în formarea elevului ca viitor adult. 

Acest rol nu este deloc unul simplu și mereu la îndemâna dascălilor, de aceea profesorii sunt 

nevoiți să își asume responsabilități suplimentare și să colaboreze cu alți factori educaționali ai 

comunității. Această colaborare are ca scop final pregătirea elevilor pentru viața socială. Pentru 

aceasta, profesorii este necesar să se implice continuu în activități extracurriculare, în menținerea 

unei legături prmanenete cu elevii și părinții și nu în ultimul timp în pregătirea lor profesională 

prin participarea la activități de formare continuă.  

Profesorul este dator să fie un profesionist prin excelență fiindcă este motorul dezvoltării 

și schimbării societății, un motor esențial al progresului din toate domeniile. Fiecare dascăl trebuie  

să colaboreze cu ceilalți colegi, să realizeze parteneriate cu alte școli sau instituții, cu agenți 

economici, cu profesioniști din alte domenii decât cel al educației, astfel demersul didactic să 

devină unul holistic: „Educația este o funcție socială, iminentă în societate și ansamblul necesar, 

pentru că numai prin ea se face posibil procesul de omogenizare socială” (Petre Andrei, 

„Sociologie generală”). 

Oricât de bine pregătit ar intra în sistemul educațional un profesor, formarea inițială nu 

poate fi una completă și suficientă pe toată durata pe care se desfășoară o carieră profesională, 

astfel încât orice dascăl are nevoie de participare la programe de perfecționare și de asistență de 

specialitate care să contribuie la dezvoltarea unui demers didactic eficient și complet. 

Cu toate că oferta Casei Corpului Didactic Cluj a fost întotdeauna una foarte bogată și 

profesorii de Religie au urmat multe dintre cursurile propuse de către CCD, până în anul școlar 

2012-2013 nici unul dintre cursurile acestea nu aveau ca grup țintă profesorii de Religie. 

Începând cu anul școlar 2014-2015 au început să apară, anual, câte o activitate care se 

adresa profesorilor de Religie. Până în acest an școlar (2022-2023) s-au derulat mai multe astfel 
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de programe, care au apărut în oferta CCD Cluj, care au fost propuse și au avut ca formatori 

profesori de Religie clujeni.  

Având ca grup ţintă cadre didactice din învăţământul preuniveritar, activitățile de formare 

susțin principiile cu privire la perfecţionarea pregătirii personalului didactic şi îşi propun să 

introducă metodele moderne activ-participative în organizarea procesului educaţional şi să 

contribuie la diversificarea muncii cu elevii. Voi prezenta trei dintre programele desfășurate. 

 

Activitatea 1  

Worksop:  „Metode moderne în predarea Religiei” – 8 ore 

Activitatea aduce în atenţia profesorilor un demers didactic atractiv cu un puternic impact asupra 

elevilor determinându-i pe aceştia să se implice activ, să-şi asume responsabilităţile, să câştige 

încredere de sine şi să fie motivaţi. Intenția autorilor a fost ca să-i conștientizeze pe profesorii de 

Religie că au nevoie să creeze un mediu educaţional activizat şi interactiv stabilindu-se o bună 

relaţionare între: elev-elev, elev-profesor, elev-disciplina Religie.  

S-a dorit ca profesorii formați prin acest curs:  

- Să realizeze relaţionarea interpersonală şi munca eficientă în grup  

- Să transforme clasa într-o comunitate de învăţare şi implicare a elevilor în activităţi diverse 

- Să dobândească încredere în forţele proprii şi să conştientizeze valorile propriilor idei 

- Să-şi formeze abilităţi sociale care să favorizeze interacţiunea şi cooperarea între elevi cu 

scopul realizării învăţării 

- Să adopte o atitudine pozitivă faţă de nou şi valoare. 

Prin activitatea oferită s-a asigurat o completare a eventualului deficit de cunoştinţe metodico-

pedagogice privind abordarea demersului didactic activ-participativ, proiectarea şi evaluarea în 

contextul şcolar, precum şi gestionarea unor comportamente atipice ale elevilor, care devin 

provocări cotidiene în mediul şcolar. 

Competențe vizate 

C.1. Capacitatea de a proiecta şi realiza activităţi didactice în care, utilizând strategiile moderne şi 

principiile diversităţii în învăţare, precum şi a învăţării prin cooperare, vor reuşi să implice fiecare 

elev în procesul de învăţare. 

C.2. Capacitatea de a proiecta, realiza şi menţine un mediu de învăţare propice spiritului activ, 

critic şi creativ. 
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Activitatea 2 

Curs neacreditat:„ Jocul didactic” – 20 ore 

Grupul ţintă vizat a avut în componenţă cadre didactice din învăţământul preuniversitar. 

Activitatea de formare propusă se aliniază principiilor de formare continuă în specialitate şi 

vizează introducerea jocului didactic ca strategie creativă în organizarea procesului educaţional şi 

dinamizarea activităţilor desfăşurate cu elevii. 

Activitatea propune profesorilor o strategie didactică puţin cunoscută şi utilizată, dar care are un 

puternic impact asupra elevilor, antrenându-i pe aceştia într-o  implicare creativă în derularea 

procesului instructiv-educativ.  

Cadrele didactice formate prin acest curs vor putea: 

- Să dobândeasă o atitudine pozitivă faţă de strategiile didactice creative  

- Să adopte o atitudine pozitivă faţă de nou şi valoare 

- Să devină un lider democratic prin întreţinerea unei atmosfere permisive, respectând nevoile 

elevilor, oferindu-le astfel credibilitate 

- Să aplice strategiile didactice axate pe creativitate, în desfăşurarea orelor  

- Să instrumenteze o evaluare de ordin formativ 

Competențe vizate 

C.1. Capacitatea de a proiecta şi realiza activităţi didactice în care, utilizând jocul didactic, ca 

strategie modernă,se va reuşi  implicarea fiecărui elev în procesul de învăţare 

C.2. Deprinderea de a realiza şi menţine un mediu de învăţare propice spiritului creativ  

Prin această activitate conţinutul informaţional şi învăţăturile moral-religioase vor fi puse 

în valoare printr-o modalitate nouă de abordare a demersului didactic creativ: jocul didactic. 

Activitatea 3 

Workshop: „De la jocul didactic la teatrul religios în predarea Religiei” 

 Această activitate de formare și-a propus introducerea diversificării muncii cu elevii şi 

realizarea unui demers didactic atractiv cu un puternic impact asupra elevilor, fapt ce va determina 

construirea unei alte atitudini față de disciplina Religie, o altă implicare în activități, stimularea 

creativității și atitudinii pozitive a elevilor. 
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Jocurile didactice și teatrul oferă un material bogat pentru dezvoltarea gândirii şi 

afectivităţii copilului. Prin joc se dezvoltă imaginaţia copilului şi mai departe, elevii dobândesc 

inventivitate în conceperea scenariului şi a rolurilor. Adeseori copilul îşi doreşte să ajungă la fel 

cu cel pe care-l interpretează în joc sau într-un rol. Înainte de a imita personajul, copilul îl observă 

pe acesta foarte bine.  

Se realizează îmbogăţirea şi dezvoltarea limbajului elevului. Este foarte important să 

conştientizăm că, prin scenariu şi piesa de teatru, elevul se obişnuieşte să respecte regulile rolului 

şi totodată el învaţă ce este o sarcină de lucru, învaţă să-şi concentreze atenţia, să-şi înfrâneze 

instabilitatea naturală, să facă un efort de gândire, astfel, ei pot deveni mai atenţi, mai receptivi la 

influenţa grupului şi pot apărea perspectivele unei dezvoltări armonioase.  

Competențe vizate 

C.1. Capacitatea de a proiecta şi realiza activităţi didactice în care, utilizând jocul didactic vor reuşi 

să implice fiecare elev în procesul de învăţare. 

C.2. Capacitatea de a realiza o abordare pozitiv-creativă a disciplinei Religie. 

În medie, la fiecare activitate de formare au participat aproximativ 60 de profesori clujeni 

care, fără excepție, și-au manifestat dorința să participle și la următoarele manifestări de acest gen, 

apreciind fiecare întâlnire ca un real prilej de dezvoltare personală și profesională.  

 

Bibliografie: 

Adriana Băban, Consiliere Educațională, Editura ESCR, Cluj-Napoca, 2009. 

Petre Andrei, Sociologie generală, Polirom, Iași 1997. 

Nelu Vicol și Cristina Burau, coordonatori, Formarea continua a cadrelor didactice nevoi ți 

priorități de dezvoltare profesională: Monografie, IȘE, Chișinău, 2019. 
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AUTOREGLAREA EMOȚIONALĂ

”Tehnica broscuței țestoase”
G.P.N Vințu de Jos

Dezvoltarea abilităților socio-

emoționale la vârsta preșcolară

Realizat de Profesori 

învățământ preșcolar : Mihaela 

Maria Rotaru
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Povestea 
broscuței Țupi

Broasca țestoasă Țupi este o broască minunată. 

Ei îi place să se joace cu prietenii în lacul 

grădiniței. Uneori se întâmplă unele lucruri, 

care nu sunt așa cum își dorește ea și atunci se 

înfurie. Când Țupi se înfurie, lovește, dă din 

picioare și țipă la prietenii ei. De fiecare dată 

când Țupi se comportă așa cu prietenii ei, 

aceștia se supără și nu mai doresc să se joace 

cu ea. 

Cu timpul, Țupi a observat că broscuța, 

crocodilul și ceilalți prieteni nu mai vin să se 

joace cu ea sau pleacă când vine ea pe lac. Din 

acel moment ,Țupi încearcă să învețe un nou 

mod de a gândi atunci când este furioasă.

7665



PAȘI  ÎN 

GESTIONAREA 

FURIEI

Tehnica broscuței

2. Stoparea 

activității

4. Ieșirea din 

carapace

3.Ascunderea în 

carapace

1.Recunoșterea 

stării de furie
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Povestea a fost prezentată copiilor de însuși broscuța Țupi, o păpușă 

broscuță. După familiarizarea copiilor cu broscuța, aceasta le povestește 

cum a reușit ea să se liniștescă, odată când a fost nervoasă la grădiniță, 

descriind cei patru pași : mi-am dat seama că m-am înfuriat pe crocodil, 

m-am oprit un pic și m-am gândit că dacă îl lovesc nu se va mai juca cu 

mine, am intrat în carapace să mă pot liniști și să mă gândesc la o 

soluție mai bună pentru a nu-l supăra. Stănd puțin în carapace m-am 

liniștit.  Văzănd reacția  mea ,doamna nostră educatoare  m-a 

recompensat cu un superpremiu : un medalion care reprezenta o 

broscuță veselă. În altă zi mi-a pus pe panoul  celor cuminți o 

recompensă. 
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Recunoașterea stării de 

furie- copiii identifică 

stări emoționale  pe 

baza expresiilor 

emoționale
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Stoparea activității din momentul respectiv

( debutul accesului de furie) : copiii sunt învățați 

să spună stop și să se oprească din activitate. Fiind 

grupa mică  îi ajut eu. Uneori pentru oprirea din 

activitate se folosește clopoțelul. ( este mai ușor  și 

mai atractiv pentru cei mici să sune din clopoțel 

atunci când se iscă un conflict).
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Ascunderea în carapace - copiii 

sunt rugați să își imagineze că se 

retrag în carapace asemenea 

broscuței țestoase.  Mimarea 

retragerii în carapace: încrucișarea 

mâinilor la piept, bărbia în piept, 

tălpile picioarelor lipite și ochii 

închiși. 
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Ieșirea din carapace se face după 

ce a fost restabilită starea de calm și 

au fost găsite soluții alternative de 

exprimare emoțională.

Soluții găsite de copii:

- Te rog frumos dă-mi și mie 

jucăria.(Alexandru)

-După ce te mai joci un pic mi-o 

dai și mie? (Adelina)

-Mihaela!

(Teodora)

-Îi trag 

una!

( David)
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SUPERPREMIUL 

BROSCUȚEI

ȚUPI- când 

primim acest 

premiu?
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CE AM ÎNVĂȚAT DIN ACESTE 
ACTIVITĂȚI ?

Să identificăm propriile emoții.

Să identificăm emoțiile de bază.

Să identificăm emoțiile după indicatori nonverbali.

Să identificăm emoțiile unui context specific.

Să identificăm strategii de gestionare adecvată a furiei.

Să identificăm comportamente asociate unei emoții specifice.

Să fim mai relaxați.

Să dezvoltăm relații pozitive cu ceilalți.

Să gestionăm cu ușurință situații conflictuale.

Pentru ca copilul să-și dobândescă  această inteligență emoțională de reglare a stării 

de furie și de autocontrol , această tehnică trebuie folosita zi de zi. Integrarea acestor 

”reguli de reglare a stării emoționale ”se face treptat prin diferite jocuri  , povești.

7673



7674



AUTOREGLAREA EMOȚIONALĂ

”Tehnica broscuței țestoase”
G.P.N Vințu de Jos

Dezvoltarea abilităților socio-

emoționale la vârsta preșcolară

Realizat de Profesori 

învățământ preșcolar : Mihaela 

Maria Rotaru
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Povestea 
broscuței Țupi

Broasca țestoasă Țupi este o broască minunată. 

Ei îi place să se joace cu prietenii în lacul 

grădiniței. Uneori se întâmplă unele lucruri, 

care nu sunt așa cum își dorește ea și atunci se 

înfurie. Când Țupi se înfurie, lovește, dă din 

picioare și țipă la prietenii ei. De fiecare dată 

când Țupi se comportă așa cu prietenii ei, 

aceștia se supără și nu mai doresc să se joace 

cu ea. 

Cu timpul, Țupi a observat că broscuța, 

crocodilul și ceilalți prieteni nu mai vin să se 

joace cu ea sau pleacă când vine ea pe lac. Din 

acel moment ,Țupi încearcă să învețe un nou 

mod de a gândi atunci când este furioasă.
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PAȘI  ÎN 

GESTIONAREA 

FURIEI

Tehnica broscuței

2. Stoparea 

activității

4. Ieșirea din 

carapace

3.Ascunderea în 

carapace

1.Recunoșterea 

stării de furie
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Povestea a fost prezentată copiilor de însuși broscuța Țupi, o păpușă 

broscuță. După familiarizarea copiilor cu broscuța, aceasta le povestește 

cum a reușit ea să se liniștescă, odată când a fost nervoasă la grădiniță, 

descriind cei patru pași : mi-am dat seama că m-am înfuriat pe crocodil, 

m-am oprit un pic și m-am gândit că dacă îl lovesc nu se va mai juca cu 

mine, am intrat în carapace să mă pot liniști și să mă gândesc la o 

soluție mai bună pentru a nu-l supăra. Stănd puțin în carapace m-am 

liniștit.  Văzănd reacția  mea ,doamna nostră educatoare  m-a 

recompensat cu un superpremiu : un medalion care reprezenta o 

broscuță veselă. În altă zi mi-a pus pe panoul  celor cuminți o 

recompensă. 
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Recunoașterea stării de 

furie- copiii identifică 

stări emoționale  pe 

baza expresiilor 

emoționale
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Stoparea activității din momentul respectiv

( debutul accesului de furie) : copiii sunt învățați 

să spună stop și să se oprească din activitate. Fiind 

grupa mică  îi ajut eu. Uneori pentru oprirea din 

activitate se folosește clopoțelul. ( este mai ușor  și 

mai atractiv pentru cei mici să sune din clopoțel 

atunci când se iscă un conflict).
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Ascunderea în carapace - copiii 

sunt rugați să își imagineze că se 

retrag în carapace asemenea 

broscuței țestoase.  Mimarea 

retragerii în carapace: încrucișarea 

mâinilor la piept, bărbia în piept, 

tălpile picioarelor lipite și ochii 

închiși. 
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Ieșirea din carapace se face după 

ce a fost restabilită starea de calm și 

au fost găsite soluții alternative de 

exprimare emoțională.

Soluții găsite de copii:

- Te rog frumos dă-mi și mie 

jucăria.(Alexandru)

-După ce te mai joci un pic mi-o 

dai și mie? (Adelina)

-Mihaela!

(Teodora)

-Îi trag 

una!

( David)
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SUPERPREMIUL 

BROSCUȚEI

ȚUPI- când 

primim acest 

premiu?
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CE AM ÎNVĂȚAT DIN ACESTE 
ACTIVITĂȚI ?

Să identificăm propriile emoții.

Să identificăm emoțiile de bază.

Să identificăm emoțiile după indicatori nonverbali.

Să identificăm emoțiile unui context specific.

Să identificăm strategii de gestionare adecvată a furiei.

Să identificăm comportamente asociate unei emoții specifice.

Să fim mai relaxați.

Să dezvoltăm relații pozitive cu ceilalți.

Să gestionăm cu ușurință situații conflictuale.

Pentru ca copilul să-și dobândescă  această inteligență emoțională de reglare a stării 

de furie și de autocontrol , această tehnică trebuie folosita zi de zi. Integrarea acestor 

”reguli de reglare a stării emoționale ”se face treptat prin diferite jocuri  , povești.
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Proiect didactic - Recapitulare – Adunarea și scăderea în concentrul 0-10. Scheletul 

uman 

Prof. înv. primar Rotaru Roberta-Mihaela 

Școala Gimnazială Verești, jud. Suceava 

Clasa: I B 

Unitatea tematică: „Muncim, învățăm, ne jucăm” 

Aria curriculară: Matematică și științe 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Subiectul lecției: Recapitulare – Adunarea și scăderea în concentrul 0-10. Scheletul uman 

Tipul lecției: recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

Scopul lecției: Efectuare de adunări și scăderi în concentrul 0-10, folosirea terminologiei 

matematice 

Competențe:  

Matematică și explorarea mediului 

1.1 Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100 

1.4 Efectuarea de scăderi și de adunări, mental și în scris, în concentrul 0-100, recurgând 

frecvent la numărare 

1.6 Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență, <, 

>, =, +, -) în rezolvarea și/sau compunerea de probleme 

3.1 Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularități din mediul apropiat 

5.2 Rezolvarea de probleme simple în care intervin operații de adunare sau scădere în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice 

Obiective operaționale: 

 O1: să efectueze corect adunări și scăderi în concentrul 0-10; 

 O2: să identifice numărul necunoscut; 

 O3: să utilizeze terminologia matematică; 

 O4:  să rezolve probleme ilustrate; 
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 O5: să identifice componentele scheletului uman. 

Strategii didactice:  

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

Mijloace didactice: fișă de lucru, calculator 

Moduri de organizare: frontal, individual 

Bibliografie: ȘPAC, Marinela -Metodica predării matematicii, Editura Universității Ștefan cel 

Mare, Suceava, 2006; 

Durata: 45 min 
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Etapele lecției Ob. 

Op. 

Conținut științific Strategii didactice 

 

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Moduri de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 Organizez spațiul și climatul educativ într-un mod 

optim desfășurării activității propuse. 

    

2.Captarea 

atenției 

2’ 

 Le voi spune copiilor că ne vom imagina că suntem 

pirați și vom pleca într-o aventură în căutarea unei 

comori.  

Conversația Calculator Frontal  Capacitatea de 

a identifica 

mesajul oral 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Elevii vor fi anunțati că urmează să recapitulăm 

noțiunile despre adunarea și scăderea în concentrul 0-10 

și informațiile despre scheletul uman. 

Conversația  Frontal  Capacitatea de 

a identifica 

mesajul oral 

4.Desfășurarea 

lecției 

 

40’ 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru a putea porni în căutarea comorii, va trebui să 

stabilim un cod secret. Astfel voi reactualiza împreună 

cu elevii terminologia matematică (plus, minus, egal, 

termen, suma, total, descăzut, scăzător, diferență). 

 

Elevii primesc o fișă de lucru (Anexa 1). Sunt anunțați 

că vor lucra individual exercițiile, le vom verifica 

frontal, iar pentru fiecare exercițiu corect vor primi câte 

un bănuț. La finalul orei, fiecare copil va număra bănuții 

adunați. 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Calculator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a lucra cu 

terminologia 

matematică 

 

Capacitatea de 

a efectua 

adunări și 

scăderi în 

concentrul 0-

10 
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O1 

 

 

O1 

O2 

 

 

O1 

O3 

 

O1 

O4 

 

 

O5 

 

 

 

 

La primul exercițiu, elevii vor lucra individual adunările 

și scăderile propuse, urmând a se verifica frontal 

rezultatele. Pentru fiecare exercițiu corect, elevii vor 

desena un bănuț. 

 

La al doilea exercițiu, elevii vor trebui să afle numărul 

necunoscut din adunările și scăderile propuse.  

 

La al treilea exercițiu, elevii vor rezolva cerințele care 

includ terminologia matematică. 

 

La al patrulea exercițiu, elevii vor rezolva probleme 

ilustrate, totodată stabilind și operația prin care se vor 

rezolva. 

 

La exercițiul al cincilea, elevii vor realiza corespondența 

dintre etichete și imaginea corespunzătoare 

(componente ale scheletului uman). 

 

Voi verifica pe parcursul orei modul de lucru al elevilor 

și voi acorda ajutor elevilor care întâmpină dificultăți.  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

Calculator 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

 

 

Capacitatea de 

a identifica 

numărul 

necunoscut 

 

Capacitatea de 

a rezolva 

probleme 

 

Capacitatea de 

a identifica 

părțile 

componente 

ale scheletului 

uman 

6.Retenția și 

transferul 

 Voi întreba elevii ce am recapitulat în ora respectivă, 

termenii matematici. 

 

Conversația 

  

Frontal 

Capacitatea de 

a răspunde 
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3’  

Voi transmite tema pentru acasă. 

întrebărilor 

adresate 

7.Încheierea 

lecției 

 Se fac aprecieri colective şi individuale asupra 

participării la activitate. 

Conversația  Frontal  
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Anexa 1 

  Recapitulare: Adunarea și scăderea în concentrul 0-10. Scheletul uman. 

Fișă de lucru 

 

1. Calculează: 

10 – 5 =   4 + 0 =     2 + 8 =  

2 + 7 =   9 – 6 =     7 – 4 =  

2. Află numărul necunoscut. 

2 +          = 5  6 -            = 2         +  4  =  9 

3. Calculează: 

a. Suma dintre vecinii numărului 4   _________________________________  

b. Diferența dintre cel mai mare număr par de o cifră și cel mai mic număr impar de o cifră   

_________________________ 

c. Cu cât este mai mare suma numerelor 7 și 3 decât diferența numerelor 5 și 2 

_________________________________________________________________ 

4. Rezolvă problemele! 

Pe insulă sunt:  

 

A mai venit:   

 

Câți pirați sunt în total?                                  =     

R:   

 

Piratul Jack are:  

 

Oferă:  

 

Câte monede i-au rămas?                                = 

         R:   

5. Realizează corespondența dintre etichete și părțile componente ale scheletului uman. 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

Scheletul capului  Coloana vertebrală Scheletul bazinului 
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Lektionsplan 

Schule : Liceul “Timotei Cipariu” Dumbraveni 

Lehrer: Roth Kristian Otto 

Datum :  

Fach :    Kunst  (Interdisziplinäre Aktiviät) 

Klasse : Klasse 

Anzahl der Schüler :  

1. Leitthema : Ostern ist bald da ! 

2. Tehma der Unterrichtsstunde : Osterbaum schmücken 

 

3. Hauptziel der Unterrichtsstunde ( Grobziel ) : Die Kinder sollen einen Baum mit Eier 

aus Papier schmücken  

4. Lernschritte und Ziele ( Feinziele ) :  Am Ende der Stunde sollen die Kinder: 

4.1.Eier mit Buntstifte oder Filzstifte färben  

4.2.Eier ausschneiden   

4.3.Die Eier als Symbol de  Osterfestes erkennen  

4.4.Hasen mit  Schablonen zeichnen und ausschneiden 

4.5.Beim Vorlesen der Geschichte aufmerksam zuhören 

4.6.Erkennen ob die Sätze richtig oder falsch sind 

4.7.Auf die Fragen antworten 

 

5. Methoden und Verfahren :  

5.1.Dialog  

5.2.Erklärung 

5.3.Übung 

5.4.Gespräch 

5.5.Individuele Aktivität 

5.6.Frontale Aktivität 

5.7.Partnerarbeit 

 

6. Materialien und Medien :  

6.1.Bleistifte , Radiergummi, Buntstifte 

6.2.Schere, Klebstoff, Buntpapier 

6.3.Arbeitsblatt, Schablonen, Flipchart 

 

7. Formen der Leistungskontrolle: Beobachtung während der Aktivität, Gegenseitige 

Bewertung, Ausstellung 

8. Detailliertes Skript 
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9. Anhang: zusätzliche Materialien 

 

 

 

Detaillierter Skript der Unterrichtsstunde 

Phase Interaktion , Aktivitäten des Lehrers – der 

Schüler  

 

Medien / 

Sozialformen / 

Lernmaterialien / 

Bewertung 

1.Organisa-

torischer Moment  

-  Vorbereitung für die Stunde  Frontale Aktivität 

Gespräch 

2.Thema 

Ansage 

-Weil Sonntag Ostern ist  werden ich euch eine 

Geschichte über einen Osterhasen vorlesen und 

danach werden wir einen Osterbaum mit bunten Eier 

schmücken  . 

Frontale Aktivität 

Gespräch 

3. Durchführung  - Die Geschichte über den Osterhasen vorlesen. 

-Wörter erkennen die neu sind und sie verstehen. 

-Jeder Schüler bekommt ein Arbeitsblatt. 

-Ich lese den Satz vor und die Schüler sollen 

erkennen ob er richtig oder falsch ist. 

-Die Schüler kreuzen die richtige Antwort ein. 

-Jeder Schüler bekommt ein Blatt mit Eier die gefärbt 

werden  

.-Nachdem die Schüler die Eier gefärbt haben sollen 

sie die Eier ausschneiden. 

-Wer fertig ist darf sich eine Hasenschablone nehmen 

und einen Hasen auf Buntpapier zeichnen und danach 

ausschneiden . 

 Frontale Aktivität 

Gespräch  

Arbeitsblatt 

Übung  

Intersziplinäre 

Aktivität 

 

Malvorlagen  

Buntstifte 

Schere 

                          

Partnerarbeit 

4. Festigung -Die ausgeschnittenen Eier werden auf dem Plakat 

mit dem Osterbaum geklebt um den Osterbaum zu 

schmücken.  

Erklärung 

Übung 
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-Die Hasen werden neben dem Baum geklebt .  

-Jeder sagt seine Meinung über den Baum . 

Gespräch  

Frontale Aktivität 

Klebstoff 

Papiereier  

6.Abschluss -  Die Schüler sammeln die Papierreste und machen 

sauber auf den Tischen. 

-Die Schüler bekommen als Belohnung eine kleine 

Osterüberaschung. 

Gespräch 

 

 In der geplanten Stunde haben die Kinder, die Möglichkeit kreativ zu sein 

und konkrete Erfahrungen zu erwerben. 

 Die Schüler haben die Möglichkeit selbst eigene Erfahrungen und 

Kenntnisse der Klasse und dem Lehrer zu sagen und auch ihr Vorwissen zu 

benutzen. 

 Durch das Osterfest werden positive Emotionen und schöne Erfahrungen 

besprochen. 

 Die Kinder haben die ganze Unterstützung des Lehreres und werden vom 

Lehrer motivierd. 

 Die Schüler haben die Wahl selbs den Osterbuam und die Eier zu gestallten, 

dadurch auch mehr Freiraum und mehr Motivation die Ziele der Stunde zu 

ereichen. 

 Wenn ein Schüler mal nicht alleine eine Aufgabe machen kann, wird es vom 

Lehrer unterstützt , damit es den Schritt der Klasse einhält. 

 Die Kinder sollen den Zusammenhand zwischen dem Osterfest- Eier und 

Osterbaum verstehen. 

 Durch das Lösen des Arbeitsblattes und das Zuhören der Geschichte werden 

die Kinder eine Interdisziplinäre Arbeit durchführen müssen. 
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PROIECT DIDACTIC 

Rus Daniel, C.Ș.E.I “Speranța” Zalău 

 

 

 

Data: 08.04.2022 

Profesor: Rus Daniel 

Unitatea de învăţământ: Centrul Școlar pentru Educaţie Incluzivă „Speranţa” Zalău 

Clasa: a IX-X-a DMS                                                                             

Disciplina: Educație fizică și activități sportive 

Aria curriculară: Educație fizică, sport și sănătate 

Unitatea de învăţare: Deprinderi motrice de bază și utilitar aplicative 

Subiectul lecției: Campionii Școlii „Speranţa” 

Tipul lecţiei: formare de priceperi și deprinderi 

Scopul lecţiei: formarea unor deprinderi motrice, în funcție de potențialul fiecărui elev. 

             

Competenţa generală (Obiectiv cadru): 

 Dezvoltarea deprinderilor şi a capacităţilor motrice în funcţie de capacitatea psiho-motrică individuală. 

 

Competenţa  formativă (Obiectiv de referinţă): 

 Formarea şi dezvoltarea deprinderilor utilitar-aplicative. 

 Dezvoltarea capacităților motrice. 

 

Competenţe operaţionale (Obiective  operaţionale): 

 Să imite mișcări ale corpului, pe baza unui model dat sau pe baza indicațiilor primite. 

 Să schimbe poziția unor obiecte, cu sprijinul colegilor. 

 Să își mențină echilibrul corporal. 

 Să arunce obiecte sportive, conform indicațiilor primite. 

 Să sară, respectând cerințele jocului. 

     

Metode şi procedee: conversaţia, expunerea, explicația, argumentarea, jocul didactic, demonstrația, 

dialogul, exercițiul, observarea dirijată. 

Mijloace de învăţământ: cercuri colorate din plastic, 6 mingi colorate, 2 cutii din plastic, 6 role de 

hârtie igienică, cifre, bețe, laptop, boxe, suport cu băț, racheta, mingea de gumă, 2 baloane, 2 bețe din lemn, 

covorul cu pași, popice, sfoară, un pahar de unică folosință, farfurii de unică folosință, recompense. 
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Forme de organizare: activitate frontală/individuală, pe echipe, în grup. 

Resurse: 

1. Temporale: 45 minute 

1. Oficiale: - Programa şcolară pentru disciplina: Educația fizică și activități sportive, clasa a X-a. 

                   - Planificarea calendaristică orientativă; 

2.  Digitale: cântec „Orchestră” – disponibil la https://www.youtube.com/watch?v=cUECWySAvuw. 

 

Scenariul  didactic 

 

1. Momentul organizatoric 

Profesorul împreună cu elevii se pregătesc pentru începerea orei. 

Profesorul: 

Salută şi face prezența împreună cu elevii; 

Notează absenții – se interesează de motivul celor care sunt absenți; 

Realizează managementul clasei – pregătește clasa pentru începerea orei; 

Elevii: 

Salută și spun absenții; 

Se pregătesc pentru începerea orei; 

Ca metodă didactică este folosită conversaţia; iar ca formă de organizare: activitate frontală. 

 

2. Anunţarea titlului şi a obiectivelor propuse 

Profesorul: Această oră se va desfășura dragi copii, într-un mod foarte plăcut pentru noi. Ne vom 

închipui că suntem la „Exatlon”, un concurs difuzat la televizor. Știți că acele persoane care concurează, își 

doresc să ajungă campioni. Știu că vă doriți și voi, așa că am numit această activitate: Campionii Școlii 

„Speranţa”. 

Vom realiza mai multe activități, sub formă de jocuri. Vom manipula obiecte și materiale sportive, vom 

imita mișcări, vom încerca să ne menținem echilibru, vom arunca la țintă, vom sări și cel mai important: ne 

vom distra! 

Dacă toate acestea le vom face cum știm noi mai bine și mai frumos, nici recompensa/premiul nu va 

întârzia să apară! 

     Elevii ascultă cu atenţie expunerea profesorului. 

    Metodele didactice prezente în această etapă sunt: expunerea, explicația și argumentarea - activitate 

frontală. 
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3. Reactualizarea cunoştinţelor 

Profesorul va preciza că înaintea oricărei activități sportive, încălzirea corpului este prioritară. De 

această dată, pentru încălzirea capului, a trunchiului și a membrelor, vom folosi cântecul orchestrei. Pe 

muzică, profesorul va realiza anumite exerciții. Acesta solicită elevilor să fie foarte atenți, deoarece trebuie să 

reproducă în timp real, toate mișcările. 

Elevii ascultă cu atenţie explicaţia. 

Începe cântecul - profesorul realizează anumite mișcări, iar elevii le imită. 

Se apreciază munca elevilor. 

Metode: conversaţia, explicaţia, demonstrația, jocul. 

Mijloace de învăţâmânt: laptop, boxe, cântec „Orchestră” – disponibil la 

https://www.youtube.com/watch?v=cUECWySAvuw. 

 

4. Explicarea și demonstrarea modelului / Exersarea propriu-zisă 

Profesorul comunică că vor avea de parcurs mai multe probe individuale și de grup. Dacă se vor 

descurca la aceste probe, vor fi declarați câștigători. Le prezintă „drumul probelor”, adică ordinea în care vor 

fi derulate activitățile. De asemenea, sugerează elevilor să fie atenți la explicațiile date și să se ajute între ei. 

Elevii ascultă cu atenţie explicaţia şi se pregătesc pentru probe. Aceștia adresează întrebări, în cazul în 

care au nelămuriri. 

            Metode: conversaţia și explicaţia. 

Proba I: ,,Telefonul fără fir” 

Profesorul se așază într-un cerc de plastic și îi invită pe elevi să facă același lucru. Pentru această 

probă, vor fi disponibile 6 cercuri de diferite culori (5 dintre ele pentru elevi, iar unul pentru profesor).  

Cadrul didactic oferă explicațiile necesare, iar elevii vor asculta cu atenție: 

Suntem așezați într-un șir. Vă întoarceți cu spatele la mine. Fiecare dintre voi îl va vedea doar pe 

acela din fața lui. La semnalul meu (o bătaie pe umăr), elevul din fața mea (spune numele elevului) se va 

întoarce cu fața la mine. Îi voi arăta o mișcare. Trebuie să fie foarte atent și să rețină ceea ce îi arăt. La 

rândul său, trebuie să realizeze aceeași mișcare (identică cu cea a profesorului), pentru cel din fața lui. Proba 

se va termina, în momentul în care ultimul elev din șir reproduce mișcarea inițială. Vom vedea dacă mișcarea 

finală corespunde cu cea inițială. Ne vom distra pe cinste! 

Se derulează proba, iar la final profesorul face aprecieri verbale la adresa elevilor individual și frontal. 

         Expunerea, exerciţiul, jocul didactic, demonstrația şi conversaţia sunt prezente ca metode didactice în 

această probă. Ca mijloace didactice voi folosi cercurile colorate din plastic. 

Proba II: ,,Cutiile și mingile” 

 Profesorul și elevii se deplasează în zona amenajată pentru proba a doua.  

 Voi spune care este cerința probei, iar elevii vor asculta: 
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 După cum vedeți, la această probă avem două cutii de plastic, amplasate la o anumită distanță. Într-o 

cutie se află mai multe mingi colorate. Ne vom prinde de mâini. Regula acestui joc este următoarea: 

deplasarea se poate face doar în grup, ținându-ne de mână. Trebuie să pășim împreună! Pe rând, fiecare va 

lua câte o minge și va încerca să o mute în cealaltă cutie de plastic. Vă reamintesc că nu avem voie să 

renunțăm la colegi (adică să îi lăsăm de mână)! Voi începe eu și vă voi arăta cum se face. Să fiți foarte atenți, 

pentru că urmează rândul vostru! La treabă! – urmează desfășurarea propriu-zisă a probei. 

Profesorul face aprecieri verbale la adresa elevilor. Activitatea o desfășurăm în grup. 

Conversația, demonstrația, observarea dirijată, jocul didactic, dialogul sunt prezente ca metode în 

proba cu Nr. 2. Ca mijloace didactice folosim 6 mingi colorate și 2 cutii din plastic. 

Proba III: ,,2 bețe te ajută” 

 Are loc gruparea elevilor în perechi. Profesorul va oferi indicațiile și va face o demonstrație: 

Ați fost minunați până aici! Mai avem puțin de parcurs, pentru a deveni campioni! Pentru această 

probă, v-am așezat în perechi. Trebuie să colaborați! Avem aici, role de hârtie igienică, pe care sunt scrise 

numere de la 1 la 6. La comanda mea, fiecare echipă trebuie să transporte rola cu numărul precizat, utilizând 

un singur băt. Totodată, rola trebuie așezată într-un cerc, conform indicațiilor primite. Vă demonstrez acum 

cum trebuie procedat. Am nevoie de un voluntar...Dorește cineva să facă echipă cu mine? 

Profesorul va alege un elev. Vor realiza împreună demonstrația. 

Fiecare pereche, va căuta să realizeze proba conform indicațiile primite. La final, se fac aprecieri 

verbale pentru echipe. 

Ca metode didactice sunt prezente în această probă expunerea, demonstrația, dialogul, exercițiul, 

jocul didactic și observarea dirijată. 

Ca mijloace folosim: cercurile colorate din plastic, 6 role de hârtie igienică, cifre, bețe. 

Proba IV: ,,Menținerea echilibrului” 

Profesorul și elevii se deplasează în zona destinată acestei probe. 

Cadrul didactic utilizează o roată din lemn, pentru a demonstra copiilor cum trebuie să își mențină 

echilibru, pentru câteva secunde. Elevii vor încerca să facă acest lucru, conform instrucțiunilor primite de la 

profesor. 

Se vor utiliza 2 roți de lemn și se va pune accent pe abordarea diferențiată. Elevii vor realiza pe rând 

această probă, în funcție de potențialul fiecăruia. Se oferă sprijin și îndrumare, în permanență.  

Se fac aprecieri verbale individuale. 

           Ca metode didactice folosim explicația, conversația, demonstrația și exercițiul. Ca mijloace utilizăm 2 

roți din lemn. Activitatea o desfășurăm frontal și individual. 

Proba V: ,,Aruncă la țintă” 

Elevii și profesorul înaintează către următoarea probă. 

Cadrul didactic prezintă materialele cu care se va lucra la această probă: suport cu băț și cercuri 
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colorate din plastic. 

 Proba presupune aruncarea cercurilor, astfel încât acestea să se așeze pe băt – profesorul oferă 

explicațiile aferente și face o demonstrație. 

 Elevii realizează proba, în urma explicațiilor. Proba va fi abordată în funcție de potențialul fiecărui 

elev (de exemplu, elevii cu dificultăți de coordonare vor primi cercuri mai mari). 

 Se fac aprecieri verbale. Chiar dacă elevii nu au reușit să introducă cercul pe băt, aceștia vor fi lăudați 

pentru efortul depus. 

 Expunerea, explicația, demonstrația, exercițiul sunt prezente ca metode didactice în această probă, 

care se desfășoară sub forma unei activităţi frontale și individuale. Ca mijloace menționăm cercurile din 

plastic (mari și mici) și suportul cu băț. 

Proba VI: ,,Round Racket” 

          Pentru început, profesorul explică cerința și realizează demonstrația:  

  V-ați descurcat foarte bine până acum! Individual, trebuie să vă jucați cu această rachetă și cu 

mingea de gumă. Trebuie să faceți mingea să sară și trebuie să fiți foarte atenți la ea! Nu are voie să cadă jos 

sau în altă parte! Individual, vă voi spune de câte ori trebuie să sară mingea! – în timpul explicației, are loc 

demonstrația. 

           Elevii vor încerca să facă mingea să sară, conform instrucțiunilor primite. 

           Profesorul face aprecieri verbale la adresa elevilor. 

Metodele didactice utilizate sunt: explicația, demonstrația și exercițiul. Ca mijloace avem racheta și 

mingea de gumă. 

Proba VII: „Balonul buclucaș” 

           Pentru următoarea probă, profesorul va desemna doi participanți. Ceilalți elevi vor juca avea statutul de 

observatori. Cadrul didactic va oferi explicațiile aferentei probei și va lega persoanele desemnate la ochi: 

 Pe tot parcursul probei, veți fi legați la ochi. Acestea sunt ustensilele cu care veți lucra: bețe din lemn. 

Sarcina voastră este aceea de a sparge, baloanele agățate pe perete. Fiind legați la ochi, trebuie să aveți 

urechile și mintea deschisă. Împreună cu ceilalți copiii, voi încerca să vă ghidez, astfel încât să reușiți să 

duceți sarcina la bun sfârșit. 

 Cei doi elevi desemnați trec la implementarea probei. Se urmărește proba de către ceilalți. 

 La final, se fac aprecieri de către profesor și de către elevii observatori. 

Ca metode didactice sunt prezente în această probă jocul, explicaţia, exercițiul și dialogul. Ca 

mijloace folosim 2 baloane și 2 bețe din lemn. 

Proba VIII: „Săritura pe culoare” 

 Profesorul și elevii se vor deplasa înspre zona următoarei probe. Profesorul prezintă covorul cu pași și 

adresează următoarea întrebare: Ce culori au urmele de pe covor? – se așteaptă răspuns din partea 

participanților. Cadrul didactic continuă: 
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 Vă felicit pentru identificarea culorilor pașilor! Am aici niște popice colorate. Au aceleași culori ca 

pașii de pe covoraș! Voi așeza una dintre popice în dreptul unor pași (ambele vor avea aceeași culoare). 

Trebuie să săriți până acolo unde este așezată acea popică. Veți fi atenți la poziția pașilor. Pot fi așezați 

vertical (în sus) sau orizontal (în jos, într-o parte). Trebuie să săriți conform pașilor. Prin urmare, veți fi 

atenți la poziția popicei și la poziția pașilor. 

 În urma explicațiilor, profesorul face o demonstrație. 

 Elevii vor realiza proba conform indicațiilor. Vor fi sprijiniți, în cazul unui blocaj. 

 Se vor realiza aprecieri. 

 Metodele didactice sunt: explicația, demonstrația, jocul, exercițiul, dialogul. 

 Mijloacele utilizate sunt: covorul cu pași, popicele.  

  

5. Evaluarea rezultatelor obținute 

        Profesorul analizează împreună cu elevii progresele realizate. Se ajunge la concluzia că toți participanții 

au muncit din greu. Drept urmare, merită să fie declarați câștigătorii Școlii „Speranţa”. Înainte de realizarea 

acestui lucru, elevii sunt invitați la tombola sportivă. Are loc enunțarea sarcinii: 

 Drept răsplată pentru munca depusă, am pregătit o tombolă sportivă! Fiecare dintre voi va primi o 

recompensă, pentru tot efortul depus! Înainte de aceasta, mai este totuși un pas. Avem un joc cu farfurii pe 

care sunt inscripționate cifre magice (farfuriile sunt puse cu fața în jos). Recompensele sunt inscripționate de 

asemenea, cu cifre. Trebuie să trageți farfuria cu ajutorul sforii introdusă printr-un pahar, astfel încât să 

descoperiți cifra. Menționați numărul în momentul descoperirii, iar eu vă voi înmâna recompensa aferentă. 

 Elevii participă activ la tombola sportivă. 

Metodele didactice utilizate sunt: expunerea, explicația, jocul didactic, observarea dirijată, dialogul. 

Ca mijloace avem un pahar de unică folosință, sfoară, farfurii de unică folosință, recompense. 

 

6. Încheierea lecției: 

Profesorul împreună cu elevii aplaudă și se bucură de ceea ce au realizat împreună.  
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PROIECT DIDACTIC 

Data: 08.04.2022 

Profesor: Rus Daniel 

Unitatea de învățământ: Centrul Școlar pentru Educaţie Incluzivă „Speranţa” Zalău 

Clasa: a IX-X-a DMS 

Disciplina: Elemente de matematică 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Unitatea de învățare: Comportamente și atitudini formale în activități de tip integrativ 

Subiectul lecției: ,,Veselia cifrelor, primăvara” 

Tipul lecției: Recapitulare/Evaluare 

Scopul lecției: Dezvoltarea mecanismelor de operare și rezolvare, a unor exerciții matematice. 

Competenţa generală (Obiectiv cadru): 

 Explorarea elementelor și fenomenelor lumii înconjurătoare prin acțiuni de tip matematic. 

Competenţa formativă (Obiectiv de referinţă): 

Să-și dezvolte mecanismele de operare și de rezolvare a unor probleme matematice.  

Competenţe operaţionale (Obiective operaţionale): 

O1 – să recunoască cifrele; 

O2 – să identifice vecinii unui număr; 

O3 – să asocieze cifrele cu elemente din natură; 

O4 – să stabilească mulțimi în plan obiectual și imagistic. 

O5 – să realizeze operații matematice, în concentrul 0-100. 

Metode şi procedee: conversația euristică, explicația, exercițiul, observația, expunerea, jocul didactic, argumentarea 

Mijloace de învățământ: cifre colorate, brățări colorate, flipchart, flori, plicuri și coșulețe colorate, păsări, albine, buburuze, cartonașe, fluturi, ghiocei, puișori, 

jetoane cu cifre, copac înflorit, material de culoare verde, iarbă din hârtie creponată, recompense. 

Forme de organizare: activitate frontală și individuală 

Resurse: 

1 

2 

. Temporale: 45 minute 

. Oficiale: - Programa școlară pentru disciplina Elemente de matematică, clasa a X-a 

- Planificarea calendaristică orientativă, clasa a IX-X-a DMS 

3 .Bibliografice: Matematică și explorarea mediului : manual pentru clasa I / Tudora Pițilă, Cleopatra Mihăilescu. – București: Ed. Didactică și Pedagogică, 2018. 

Matematică și explorarea mediului : manual pentru clasa I / Ștefan Pacearcă, Mariana Mogoș. – București: Aramis Print, 2004. 
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SCENARIUL DIDACTIC 

Activitatea elevului 
Metode şi 

procedee 

Forme de 

organizare 

Resurse 

materiale 

Modalităţi 

de evaluare 
Nr. 

crt. 
0 

Etapele lecției Activitatea profesorului 

1 2 3 

- Salutul; 

- Pregătirea pentru începerea orei; 

4 

- 

5 6 

- 

7 

- 1 . Momentul 

organizatoric 

- Salutul; 

- Notarea absențelor; Frontal 

2 ́  - Pregătirea pentru începerea orei; 

2 . Precizarea titlului - Situație prezentată: 

și a obiectivelor ,,Dragi copii! Știm cu toții că primăvara a 

- Elevii ascultă cu atenție; Conversația 

euristică 

Frontal 

3 ́  sosit din nou la noi: copacii înflorec, câmpul 

înverzește, florile colorate privesc spre 

razele soarelui, păsările călătoare se întorc 

acasă, gâzele și oamenii se bucură de 

culorile fermecătoare care se aștern pe 

îmtreg pământul. Este o adevărată bucurie pe 

întreg pământul. De aceea titlul lecției 

noastre de azi, la ora de matematică este 

, ,Veselia cifrelor, primăvara!” 

Ați încercat oare, vreodată, să numărați câte 

flori sunt în jurul vostru? Câți copaci? Câte 

păsărele, sau câte insecte? Ei...nu cred, dar 

lucrul acesta o să încercăm să îl facem chiar 

azi, împreună jucându-ne doar cu cifre 

vesele: vom recunoște cifrele, vom face 

operații de adunări și scăderi, ne vom 

reamintivecinii unor cifre și multe alte 

provocări am pentru voi!” 

Doriți să ne jucăm cu cifrele? ,,...daaa” 

3 Reactualizarea 

cunoștințelor 

Profesorul reamintește elevilor faptul că la Elevii ascultă explicația profesorului 

matematică, în orele trecute, au învățat 

împreună să: formeze mulțimi, a facă 

adunări și scăderi, să ordoneze imagini după 

anumite criterii, au făcut asocieri, au colorat 

după coduri etc. 

Explicația Frontal 

5΄ 

0 1 

După aceste mențiuni profesorul se 

adresează elevilor și zice: ,,Am pentru voi un 

joc, care se numește-Cifra norocoasă-.” 

Profesorul va trece pe la fiecare elev o dată, 

sau de mai multe ori și aceștia vor lua fără să 
se uite, din coșulețul cu cifre al profesorului, 

Jocul didactic Individual 
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una, două sau trei cifre colorate, în funcție de 

dizabilitatea elevului. 0 2 

Cei care extrag o cifră trebuie: să o Se rezolvă de către elevi, sarcinile 

recunoască și să spună vecinii ei. Cei care cerute de profesor 

vor lua mai multe cifre colorate vor trebui să 

facă cu acestea operații de adunare și 

scădere. 

Exercițiul Cifre colorate Aprecieri 

verbale 

4 . Desfășurarea 

lecției 

Profesorul spune elevilor: ,,Mi-ați Elevii ascultă relatarea profesorului 

menționat că ne găsim în anotimpul 

primăvara. Acest anotimp al renașterii, după 

cum observăm, și-a făcut prezența și la noi în 

clasă prin tot ceea ce vedeți în jurul vostru: 

flori, copaci înfloriți, ghiocei, păsărele, 

fluturi etc.” 

Conversația Frontal 

2 5΄ 

Apoi se adaugă de către profesor 

următoarele: ,,Acum, înainte de a descoperi 

provocările aduse de primăvară, veți primi Elevii își vor descoperi fiecare culoarea 

fiecare câte o brățară, la fiecare de altă 

culoare, pe care o veți purta pe tot parcursul 

orei. Privind această brățară veți descoperi 

fiecare ce culoare veți fi (galben, verde, roz, 

albastru și roșu). 

Exercițiul 

Explicația 

Brățări colorate 

Individual 

În timp ce profesorul pune pe mâna 

elevului brățara, el poate asocia culoarea 

acesteia cu elemente din natură care ne aduc 

aminte de primăvară: galben-soarele, 

verde-câmpul, roz-florile copacilor, 

albastru-cerul, roșu-florile. 

Profesorul adaugă: ,,Încă un lucru 

important pe care trebuie să îl știți este că: 

fiecare veți primi câte o floare magică de 

culoarea brățării de care trebuie să aveți 

grijă. Exercițiile pe care le vom parcurge 

astăzi la matematică, pentru fiecare dintre 

voi, se vor regăsi pe cartonașe de culoarea 

brățării voastre, care se află în plicurile din 

ghiveciul florii voastre. 

Frontal 

Individual 

Flori colorate 

Plicuri colorate 

Aprecieri 

verbale Ei, de ce credeți voi că cele cinci flori sunt ,,...sunt foarte mari; sunt frumoase...” 

magice? 

Argumentarea Frontal Coșulețe 

colorate 

Flori 

Păsări 

Albine 

Explicația 

Puteți observa aproape de flori și trei 

coșulețe (galben, portocaliu și verde). În 

coșul galben avem buburuze, păsări, 

floricele și albine specifice anotimpului 

primăvara. În coșul portocaliu se găsesc 

Buburuze 

Cifre colorate 7703



  
  

cifre, iar în cel verde recompense/surprize 

pentru voi, cei care veți rezolva corect 

exercițiile care urmează. Dacă o să aveți 

nevoie, pentru calcule, putem folosi 

flipchart-ul alăturat.” 

Explicația Frontal Flipchart 

Să trecem la treabă! Mult, mult succes! 

Profesorul se îndreaptă pe rând spre 

fiecare floare. Din plicurile colorate aflate în 

ghivecele florilor va lua câte un cartonaș cu 

sarcina de lucru, o va citi elevului care are 

culoarea respectivă, apoi aceasta va fi dusă la 

bun sfârțit. 
Sarcini de îndeplinit 

Elevul GALBEN: 

1 . ,,Numără fluturii de pe floarea ta! Au Elevul numără fluturii și dă răspunsul Exercițiul Individual 

fost mai mulți la început, dar o parte s-au corect. 

așezat pe peretele clasei noastre. Câți fluturi 

au fost la început pe floarea ta?” 

Fluturi 

2 . ,,La fluturii de pe floare se mai alătură Aprecieri 

verbale 0 3, O5 încă 24. Scrie rezultatul pe ghiveciul florii Se numără fluturii făcându-se calculul 

tale, folosind cifre de culoarea ce o ai, pe potrivit și rezultatul se așează pe 

care le alegi din coșul portocaliu.” 

Exercițiul 

Exercițiul 

Observația 

Individual 

Individual 

ghiveci. 

3 . ,,Primăvara a sosit iar păsările se întorc Elevul rezolvă sarcina de pe cartonașul Păsări 

din țările calde. Multe s-au așezat lângă cu nr.3. 

banca ta. Poți să le numeri? Imaginează-ți că Copacul înflorit 

5 dintre ele au zburat pe copac. Câte au 

rămas pe perete?” 
Elevul VERDE: 

1 . ,,Numără albinuțele de pe floarea ta! Câte Elevul rezolvă sarcina cerută 

sunt?” 

. ,,Lângă cele 4 albinuțe, mai pune încă Se numără albinuțele făcându-se 

Exercițiul 

Exercițiul 

Individual 

Individual 2 Albinuțe 

două! Câte sunt acum pe floare? Lipește cifra calculul potrivit și rezultatul se așează 

de culoarea ta, care arată rezultatul corect, pe pe ghiveci. 

ghiveci.” 

Aprecieri 

verbale 

3 . ,,Două păsări de pe copac pleacă după Elevul rezolvă sarcina cu nr.3. Exercițiul Individual 

mâncare, pentru puișori. Câte mai sunt?” 

Elevul ROZ: Buburuze 

1 . ,,Numără buburuzele de pe floarea ta! Se vor număra buburuzele de către 

Câte sunt?” elev. 

. ,,Lângă cele 7 buburuze, mai vin 3. Pune Elevul rezolvă sarcina. 

Exercițiul Individual 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

2 Exercițiul 

cifra care arată rezultatul, folosind culoarea 

potrivită, pe ghiveci!” Ghiocei 

3 . ,,Numără ghioceii de lângă copacul Se face calculul potrivit oferindu-se Exercițiul Individual Copacul înflorit 

înflorit! Domnul profesor, Daniel, culege 3 rezultatul corect. 7704



  
 

ghiocei pentru mama ta. Câți au rămas?” 

Elevul ALBASTRU: 

1 

2 

. ,,Câte petale are floarea ta?” 

. ,,Pe fiecare petală a florii tale se așează Se adună de către elev petalele și 

Elevul numără petalele florii Exercițiul 

Exercițiul 

Individual 

Individual Insecte 

Flori câte o insectă. Câte insecte și petale avem? insectele de pe floarea albastră, iar Aprecieri 

verbale Scrie corespunzător, rezultatul pe ghiveci” rezultatul va fi trecut corect pe ghiveci. 

3 . ,,Din toate florile de pe câmp, culege și tu Elevul rezolvă problema dată. 

pentru mama ta 3 narcise de culoare galbenă, 

albe și 3 lalele. Câte flori lipsesc pentru a 

Exercițiul Individual 

3 

face un buchet de 29 flori?” 

Elevul ROȘU: 

1 

2 

. ,,Câte insecte sunt pe floarea ta?” 

. ,,Ia din coșuleț încă 4 insecte și așează-le roșie. 

Elevul numără insectele de pe floarea Exercițiul 

Exercițiul 

Exercițiul 

Individual 

Individual 

Individual 

Puișori 

Copacul înflorit Aprecieri 
verbale pe floarea ta! Numără-le! Alege cifra corectă Se va realiza corect cerința. 

care arată rezultatul și o așază pe ghiveci.” 
3 . ,,Pe câmpul înverzit de lângă copac se Elevul va rezolva problema legată de 

află, câți puișori? 2 dintre ei, fiind puișori. 

neascultători, au plecat de lângă frățiorii lor. 

Câți puișori au mai rămas lângă copac? 

A patra sarcină pentru fiecare elev se va 

desfășura în același timp cu ajutorul unor 
jetoane matematice. Acestea se vor afla în 

spatele ghiveciul florii magice. Pe ele se Elevii rezolvă sarcinile cu nr.4. 

găsesc cifre și alte elemente matematice. 

Frontal 

Individual 

Jetoane cu cifre Aprecieri 

verbale 0 4 Exercițiul 

Expunerea 

Elevii vor avea de realizat diferențiat 

anumite exerciții folosindu-se de jetoane: 

adunări, scăderi, asocieri etc. 

5 . Anunțarea și 

explicarea temei 

pentru acasă 

- Prezintă tema pentru acasă: 

„Dragilor, tema pentru acasă are două părți. 

a) Prima parte se va realiza în clasă, acum. Elevii culeg flori pe care le oferă 

Fiecare dintre voi, va culege flori de pe câmp doamnelor profesoare, apoi vor asculta 

Conversația 

Explicația 

Frontal 

Individual Flori 6΄ Aprecieri 

verbale și le vor oferi doamnelor profesoare. sarcina aferentă următoarei întâlniri; 

b) A doua parte a temei, pe care trebuie să o Adresează întrebări, în cazul în care nu 

îndepliniți până ora următoare este să înțeleg tema pentru acasă; 

încercați să numărați florile pe care le vedeți 

în drumul vostru spre școală.” 

- Solicită feedback elevilor, în privința 

desfășurării orei; 

Încheierea lecției Profesorul felicită elevii, le oferă Elevii se bucură de aprecieri și de 6 . Exercițiul Frontal Recompense Aprecieri 

verbale 4΄ recompense pentru că au rezolvat corect recompense. 

exercițiile de pe cartonașe și au fost activi la - Salutul; 

activitate. Salutul; 

- Aplauze pentru munca depusă; 

- Aplauze pentru munca depusă; 

- Pregătirea pentru pauză; 7705



 1 

 

 

PROIECT DIDACTIC 

Rus Daniel, C.Ș.E.I “Speranța” Zalău 

 

 

Data: 03.02.2023 

Profesor: Rus Daniel 

Unitatea de învăţământ: Centrul Școlar pentru Educaţie Incluzivă „Speranţa” Zalău 

Clasa: a II-a B                                                                       

Disciplina: Terapii și programe de intervenție 

Aria curriculară: Terapii specifice și de compensare 

Unitatea de învăţare: Comunicarea orală și comunicarea scrisă 

Subiectul lecției: „Anotimpurile” 

Tipul lecţiei: Recapitulare și sistematizare a cunoștinţelor 

Scopul lecţiei: Dobândirea unor cunoștinţe în vederea receptării și însușirii unor mesaje în ceea ce privește 

comunicarea în contexte diferite din viață. 

             

Competenţa generală (Obiectiv cadru): 

 Receptarea și transmiterea de mesaje simple orale în contexte familiale. 

 Receptarea și formularea de cuvinte și mesaje simple scrise în contexte familiale. 

 Utilizarea mijloacelor alternative de comunicare pentru receptare și transmiterea de mesaje simple. 

 

Competenţa  formativă (Obiectiv de referinţă): 

 Identificarea și discriminarea sunetelor dintr-un cuvânt și recunoașterea poziției acestora. 

 Identificarea semnificației unor imagini care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiare. 

 Recunoașterea și citirea literelor mari și mici de tipar și/sau de mână și a cuvintelor uzuale. 

 Formularea de mesaje orale simple. 

 

Competenţe operaţionale (Obiective operaţionale): 

 01: să identifice litera inițială a unui cuvânt 

 02: să scrie cuvinte simple 

 03: să formuleze mesaje orale simple 

            04: să precizeze numărul silabelor dintr-un cuvânt 

            05: să menționeze pluralul unui cuvânt 
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Metode şi procedee: conversația, explicația, exercițiul, argumentarea, observarea dirijată, jocul 

didactic, expunerea, dialogul. 

Mijloace de învăţământ: joc de lemn, tavă cu făină, buline fericite, imagini cu simbolurile anotimpul 

iarna, planșe cu cele 4 anotimpuri, imagini cartonate, litere magnetice, literele alfabetului sub formă cubică, 

ață, recompense (pix cu jucărie senzorială și mascotă), etc. 

Forme de organizare: activitate individuală. 

Resurse: 

1. Temporale: 45 minute 

1. Oficiale: - Programa şcolară pentru disciplina: Terapii și programe de intervenție, clasa a II-a. 

                    - Planificarea calendaristică orientativă; 

2. Bibliografice:  

1. 36 de Jetoane – Povești, Anotimpuri. Didactica Publishing House. ISBN 978-606-683-085-0. 

 

Scenariul  didactic 

 

1. Momentul organizatoric:        (2 min) 

Profesorul și elevul se pregătesc pentru începerea orei. 

       Profesorul: 

Salută și îi explică elevului modul de așezare în sală. 

       Elevul: 

Se pregătește pentru începerea orei. 

Ca metodă didactică este folosită conversația. 

 

2. Anunţarea titlului şi a obiectivelor propuse:        (2 min) 

Profesorul: În cadrul acestei ore, ne vom distra pe cinste realizând câteva exerciții pentru a ne îmbunătăți 

abilitățile de comunicare în Limba Română. 

Vom vorbi azi despre „Anotimpuri”. Vom verifica, recapitula şi sistematiza, tot ceea ce am învățat noi de la    

începutul anului și până acum, în cadrul orelor de terapie: sunetele inițiale, despărțirea în silabe, pluralul unor 

cuvinte, alcătuirea unor propoziții, scrierea unor cuvinte, etc. 

Elevul ascultă cu atenție expunerea profesorului. 

Metodele didactice prezente în această etapă sunt: explicația, expunerea, argumentarea, exercițiul. 

 

3. Reactualizarea cunoștințelor:         (3 min) 

Profesorul va prezenta foarte pe scurt date generale despre conținutul învățăturilor dobândite în timp, ce 

urmează a fi cuprinse sub o formă sau alta în activitate. Îi reamintește elevului că este important să fie cât mai 
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concentrat, să despartă cuvintele în silabe prin bătăi de palme sau cu ajutorul degetelor (să știe la final câte 

silabe are fiecare cuvânt), să alcătuiască propozițiile într-un mod corect, să fie atent la organizarea imaginilor,  

etc. 

Elevul ascultă cu atenție explicația. 

 

4. Desfăşurarea lecţiei:      (35 min) 

Profesorul comunică elevului că va avea de realizat mai multe sarcini. Pentru fiecare sarcină realizată corect, 

va primi câte o bulină. Dacă la finalul activității, elevul va avea minim 4 buline fericite, acesta va primi o 

recompensă. 

Elevul ascultă cu atenție explicația și se pregătește. 

Metode: conversaţia, explicaţia. 

 

Sarcina I: ,,Cu ce literă începe denumirea fiecărui anotimp?” 01 

Profesorul roagă elevul să numească cele 4 anotimpuri. Îl felicită, dacă le-a știut pe toate. În cazul în care 

elevul nu se descurcă, îl va sprijini cu întrebări ajutătoare. 

Elevul va stabili litera inițială a fiecărui anotimp, după care o va reprezenta prin intermediul unui joc de lemn 

(va avea modelul cu litera în față). Va primi o bulină, dacă reușește să reprezinte litera inițială, pentru toate 

anotimpurile. 

Metode didactice folosite: explicația, jocul didactic, conversația. 

Mijloacele didactice folosite sunt: joc de lemn, recompensa (bulina fericită). 

 

Sarcina II: ,,Scrie în ce anotimp te afli acum!” 02, 03 

Elevul va avea în față o tavă cu făină. Profesorul întreabă: ,,Ce anotimp este acum?”. Elevul va răspunde în 

propoziție, iar mai apoi va scrie denumirea anotimpului cu ajutorul degetului, în făină. Profesorul face 

aprecieri verbale la adresa elevului și împarte recompensa pentru sarcina efectuată. 

Metode utilizate: conversația, observarea dirijată, exercițiul. 

Mijloacele didactice folosite sunt: tava cu făină, recompensa (bulina fericită). 

 

Sarcina III: ,,Spune ce este specific anotimpului iarna!” 03 

Profesorul va întreba: ,,Cum este în anotimpul iarna? Care sunt elementele acestui anotimp? etc”. Elevul va 

răspunde în propoziții. Cadrul didactic va prezenta câteva imagini cu simboluri aferente anotimpul menționat, 

iar copilul va construi o propoziție prin care să ilustreze legătura dintre ele. Se fac aprecieri și se oferă bulina 

fericită. 

Metode folosite: expunerea, dialogul, exercițiul. Mijloace utilizate: imagini cu simbolurile anotimpul iarna, 

bulină fericită. 
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Sarcina IV: ,,Cele 4 anotimpuri” 04, 05, 03, 01 

Profesorul invită elevul să privească la planșele cu cele 4 anotimpuri. ,,Recunoaște anotimpurile după imagini 

și spune cum este vremea, pentru fiecare!”. Elevul numește anotimpurile și alcătuiește propoziții relevante 

despre fiecare. 

Se prezintă elevului imagini cu diferite obiecte, cu fenomenele naturii, cu ființe și peisaje. Copilul trebuie să 

asocieze imaginile cu planșa potrivită, adică să așeze ilustrația în dreptul anotimpului potrivit. După ce a 

finalizat această sarcină, urmează noi provocări: 

,,Pentru anotimpul primăvara: trebuie să spui pluralul elementelor din imagini!” 

,,Pentru anotimpul vara: trebuie să alcătuiești câte o propoziție cu fiecare element prezent în imagini!” 

,,Pentru anotimpul toamna: trebuie să desparți în silabe, denumirea fiecărui element din imagini și să spui 

numărul aferent!” 

,,Pentru anotimpul iarna: trebuie să pui litera inițială pentru denumirea tuturor elementelor din imagini!” 

Profesorul va adresa întrebări ajutătoare și va face aprecieri, după fiecare etapă. 

Metode folosite: explicația, exercițiul, jocul, dialogul. Mijloacele puse în valoare: planșe cu cele 4 

anotimpuri, imagini cartonate, litere magnetice, recompensă (bulină fericită). 

 

Sarcina V: ,,Anotimpul preferat” 03, 02 

Profesorul va cere elevului să numească anotimpul preferat. Trebuie să spună de ce a ales acest anotimp. 

În urmă, elevul va realiza o brățară care va conține denumirea anotimpului favorit. Pentru această sarcină, 

elevul trebuie să așeze literele în ordinea corectă, pe o ață. Cadrul didactic va asista copilul pentru îndeplinirea 

sarcinii. 

Metode folosite: dialogul, explicația, exercițiul. Mijloacele utilizate: literele alfabetului sub formă cubică, ață. 

Profesorul face aprecieri verbale și îi spune elevului că poate păstra brățara.  

       

5. Concluzia sau feedbackul:    (2 min) 

Profesorul și elevul analizează parcursul orei. Se numără bulinele fericite acumulate. Cadrul didactic oferă 

recompensa elevului (un pix cu jucărie senzorială și o mascotă). 

Metode folosite: dialogul. Mijloace utilizate: recompensa. 

 

6. Încheierea lecției:     (1 min)  

Profesorul împreună cu elevul se bucură de ceea ce au realizat împreună.  
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FIȘĂ DE LUCRU: ELECTRIZAREA CORPURILOR 

 

Prof. Rus Relia, Școala Gimnaziala nr. 200, București, sector 3 

 

  

 

 

 

Răspunde la următoarele întrebări:  

 

1. Când punem în contact o baghetă electrizată cu bucăți mici de hârtie în stare neutră, 

constatăm că o parte din bucățile de hârtie ce au fost atrase se desprind violent de baghetă. 

Cum explici?  

R:  

2. Care sunt procedeele prin care un corp poate trece din stare neutră în stare de electrizare?  

R:  

3. Cum interacționează două corpuri încărcate electric? 

R:  

4. De ce nu putem electriza o bară de fier ținută cu mâna?  

R:  

5. Ce se întâmplă dacă punem în contact un corp electrizat pozitiv cu unul neutru?  

R:  

6. Când se produce un fulger? Ce fenomene se produc în timpul unui fulger? 

R:  

7. Cum putem proteja blocurile, vilele şi în general clădirile înalte? Ce este un paratrăsnet? 

R:  
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FIȘĂ DE LUCRU: CURENTUL ELECTRIC 

 

Prof. Rus Relia, Școala Gimnaziala nr. 200, București, sector 3 

 

 

Răspunde la următoarele întrebări:  

 

8. Care este rolul generatorului într-un circuit electric?  

R:  

9. Dă exemple de generatoare electrice pe care le poți avea acasă?  

R:  

10. Identifică 5 consumatorii din locuința ta.  

R:  

11. Ce sunt conductoarele electrice? Dă exemple de conductoare.  

R:  

12. Ce sunt izolatoarele electrice? Dă exemple de izolatoare electrice.  

R:  

13. Care sunt dezavantajele grupării becurilor în serie?  

R:  

14. Care sunt avantajele grupării becurilor în paralel? 

R:  
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FIȘĂ DE LUCRU: FENOMENE MAGNETICE 

 

Prof. Rus Relia, Școala Gimnaziala nr. 200, București, sector 3 

 

 

A Răspunde la următoarele întrebări:  

1. Ce este un magnet?  

R: 

2. Cum se pot clasifica magneţii?  

R: 

3. Ce sunt polii magnetici?  

R: 

4. De unde vine numele polilor magnetici?  

R: 

5. Care sunt utilizările magneţilor?  

R: 

B Analizează imaginile prezentate şi formulează opinii personale:  

1. Dacă un magnet bară se taie transversal, pot fi separați polii lui magnetici? (imaginea 1)  

R: 

2. Cum poţi stabili dacă o bară din oţel este magnetizată sau nu?  

R: 

3. Cum pot interacţiona doi magneţi?  

R: 

4. Cum explici orientarea unui magnet suspendat printr-un fir, pe 

direcţia N-S geografică?  

R: 

5. La unul din capetele unui magnet bară sunt atrase 2-3 agrafe de 

birou (sau ace cu gămălie)  (imaginea 2). Capetele libere (care 

nu sunt în contact cu magnetul) se depărtează (vezi imaginea). Cum explici acest fenomen?  

R: 

6. Analizează imaginea imaginea 3 şi identifică starea de 

interacţiune dintre magnet şi bilele din oţel. Dacă se aduc în 
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continuare bile de oţel şi se pun în contact cu bilele prezentate în imagine, acestea vor 

putea să rămână agăţare oricât de multe s-a aduce? Explică!  

R: 

 

7. În imaginea 4 este prezentat un tren de mare viteză care se află 

într-o staţie din Shanghai. Ce rol are câmpul magnetic în 

deplasarea rapidă a acestuia? 

R: 

 

13. În imaginea 5 este prezentat un aparat RMN de diagnosticare ultraperformantă.  

Completează spaţiile libere din textul de mai jos:  

„Principiul de funcționare al unui aparat RMN se bazează pe conținutul de 70% . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . , al corpului uman. Pacientul introdus în tunelul aparatului, 

fiind sub influenta unui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . puternic, 

protonii de hidrogen din corpul uman, sunt aliniați, iar acest semnal este 

preluat de antene speciale, care sunt montate de către operatorul RMN în 

jurul regiunii care trebuie examinată. Ulterior, acest semnal este transmis mai departe către un . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . performant, de la consola căruia se face conversia acestui semnal în . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ale organelor care se dorește să fie analizate.“ 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ LA MODULUL  ”FENOMENE  TERMICE” 

prof. Rus Relia, Școala Gimnazială nr.200, București, sector 3 

Competențe: 

1. Definirea conceptelor fizice caracteristice fenomenelor termice (echilibru termic, 

temperatură, cantitate de căldură, căldură specifică, călduri latente). 

2. Calcularea cantității de căldură la încălzire–răcire, topire–solidificare, vaporizare–

condensare, arderea combustibilor. 

3. Utilizarea ecuației calorimetrice la rezolvarea problemelor. 

4. Descrierea principiului de funcționare a motoarelor termice. 

5. Determinarea randamentului motoarelor termice. 

6. Expunerea opiniei privitor la poluarea mediului, dezvoltării progresului tehnic. 

Obiective : 

O1. Să definească în scris conceptele fizice caracteristice fenomenelor termice. 

O2. Să aplice formulele pentru calculul cantității de căldură în diferite  procese termice.  

O3. Să utilizeze ecuația calorimetrică la rezolvarea problemelor. 

O4. Să aplice formula randamentului motoarelor termice la rezolvarea problemelor. 

O5.  Să elaboreze un eseu. 
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Test de evaluare sumativă  la modului  ”Fenomene termice” 

 

Varianta I 

1.Continuați următoarele fraze, astfel încât acestea să fie adevărate.                                    4p 

a) Vaporizarea și _____________ sunt două procese termice inverse. 

b) Substanțele care conduc căldura se numesc_______________________ 

c) Cei patru timpi ai funcționării motorului termic sunt:________________ 

d) Capacitatea calorică exprimă căldura necesară_____________________ 

2. Stabiliți prin săgeți corespondența dintre următoarele mărimi fizice și unitățile lor de 

măsură.                                                                                                                                   4 p 

1.Cantitatea de caldură                   a)  kg/m3 

2.Densitatea                                    b)  kJ 

3.Temperatura                                 c)  J/kg 

4.Căldura latentă de topire             d)  J/(kg oC) 

                                                        e)  0C 

3.Determinați valoarea de adevăr a următoarelor afirmații, marcând A dacă afirmația este 

corectă și F dacă aceasta este falsă.                                                                                      3 p       

1. Volumul apei creşte prin solidificare .  

2. Căldura de la soare se transmite prin radiaţie termică.                                                                                                                                    

3. Lâna, sticla, sulful  sunt bune conducătoare de căldură . 

 

4.Transferă în SI:                                                                                                               3 p                                                                      

a) 2000C=                            b)  -2120C=                   c)  2730C= 

 

5.Problemă.Ce cantitate de căldură este necesară pentru a transforma în lichid 5000g de fier?    

( λ= 2,7·105J/kg)                                                                                                                        4 p        

 

6.Problemă. Într-un vas din aluminiu cu masa de 3 kg s-a turnat o cantitate de apă cu masa de 10 

kg. Ce cantitate de căldură trebuie transmisă vasului cu apă pentru a schimba temperatura de la 

200C la 600C?                                           

(cal=920 (J/kg·0C),      ca=4200(J/kg·0C)                                                                                   5 p 
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7. Problemă. Într-o săptămână de iarnă o camera este încălzită cu cărbune de lemne. La arderea lor 

s-a degajat cantitatea de căldură egală cu 2,5 GJ. De ce masă de lemne uscate este nevoie pentru 

aceasta dacă randamentul sobei este de 30%?                                                                             6 p 

 

8. Elaborați un microeseu pe tema: Comburstibilii – beneficii și  daune.                      5 p   

 

Varianta II 

 

1. Continuați următoarele fraze, astfel încât acestea să fie adevărate.               4p 

a) Topirea și _________________ sunt două procese termice inverse. 

b) Substanțele care prin ardere degajă căldură se numesc__________. 

c) Substanțele care nu conduc căldura se numesc_______________. 

d) Cei patru timpi ai funcționării motorului termic sunt:____________. 

 

2. Stabiliți prin săgeți corespondența dintre următoarele mărimi fizice și unitățile lor de 

măsură.                                                                                                                                4 p 

1. Căldura latentă de topire                  a)  kg/m3 

2. Cantitatea de caldură                       b)  kJ 

3.Temperatura                                      c)  J/kg 

4.  Densitatea                                       d)  J/(kg oC) 

                                                              e)  0C 

 

3. Determinați valoarea de adevăr a următoarelor afirmații, marcând A dacă afirmația este 

corectă și F dacă aceasta este falsă.                                                                                    3 p       

a) Argintul, aluminiul, cuprul  sunt bune conducătoare de căldură . 

b) Nu se întâlnesc în natură substanțe care se pot afla în toate cele trei stări de agregare. 

c) Căldura în substanțele solide  se transmite prin convecție. 

 

4. Transferă în SI:                                                                                                                   3 p                                                                      

d) a) 2540C=                            b)  -2930C=                   c)  2650C= 
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5. Problemă.Ce cantitate de căldură este necesară pentru a transforma în lichid 3000 g de cupru?   

 ( λ= 2,1·105J/kg)                                              4 p 

6. Problemă. Într-un vas din fier cu masa de 5 kg s-a turnat o cantitate de apă cu masa de 10 kg. Ce 

cantitate de căldură trebuie transmisă vasului cu apă pentru a schimba temperatura de la 250C la 

650C?                                           

(cal=460 (J/kg·0C),      ca=4200(J/kg·0C)                                             5 p  

 

7. Problemă.  Pentru încălzirea unei camere în trei zile de iarnă este necesară cantitatea de căldură 

egală cu 0,9 GJ.                                                De ce masă de cărbune de pământ este nevoie pentru 

aceasta dacă randamentul sobei este de 40%?                                                         6 p                            

8. Elaborați un microeseu pe tema: Progresul tehnico - industrial – beneficii și  daune.    5 p                                                                           

  

 

Barem de corectare a testului. 

Nr. 

item

. 

Descrierea în detalii Puncta

j total 

Soluție Puncta

j 

37 p 

 Varianta 1 Varianta 2   

1 a) Condensarea  

b) Termoconductoare  

c) Admisia, compresia, 

aprinderea și 

expansiunea, evacuarea 

d) Pentru modificarea 

temperaturii unui corp 

cu 1oC. 

a) Solidificarea  

b) Combustibili 

c) Termoizolatoare 

d) Admisia, compresia, 

aprinderea și expansiunea, 

evacuarea 

 1/1 

1/1 

 

1/1 

 

1/1 

 

 

 

4 p 

2 a) A 

b) A 

c) F 

a) A 

b) F 

c) F 

1/1 

1/1 

1/1 

 

3 p 
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3 b. Cantitatea de caldură           

a)  kg/m3 

a. Densitatea                             

b)  kJ 

e. Temperatura                            

c)  J/kg 

c. Căldura latentă de topire  d) 

J/(kg oC) 

                                                e)   

oC 

b.Cantitatea de caldură          a)  g/cm3 

a.Densitatea                           b)  J 

e.Temperatura                       c)  J/kg 

c.Căldura latentă de topire d ) J/(kg 

oC) 

                                                e)  K 

 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

 

 

4p 

4 a) 473,15 K 

b) -61,15 K 

c) 546,15 K 

a) 517,15 K 

b) -19,85 K 

c) 538,15 K 

1/1 

1/1 

1/1 

 

3 p 

5 1) Q= λ·m 

2) Q=2,7·105J/kg·5 kg 

3) Q=13,5·105J 

4) Răspuns: 11,7·105J 

1) Q= λ·m 

2) Q=2,1·105J/kg·3 kg 

3) Q=6,3·105J 

4) Răspuns: 6,3·105J 

1/1 

1/1 

1/1 

1/1 

 

 

4 p 

6 1) Q1=calmal Δt 

Q2=cama Δt 

2) Q= Q1+Q2 

3) Q= calmal Δt + cama Δt 

Q= Δt(calmal + cama) 

4) Q=40 0C(920 J/(kg oC) 

·3 kg +4200 J/(kg oC) 

·10 kg) = 1790400J. 

5) Răspuns: 1790400 J 

 

 

1) Q1=cfmf Δt 

       Q2=cama Δt 

2) Q= Q1+Q2 

3) Q= cfmfΔt + cama Δt 

       Q= Δt(cfmf + cama) 

4) Q=60 0C(460 J/(kg oC) ·5 

kg +4200 J/(kg oC) ·10 kg) 

= 1772000 J. 

5) Răspuns: 1772000 J 

 

1/1 

 

1/1 

1/1 

 

2/2 

 

1/1 

 

 

 

 

6 p 

7 1. η=(Lu/Lc) ·100% 

2. Lu=Q 

LC=q·m 

3. η=(Q/ q·m) ·100% 

4. m=(Q/ η·q) ·100% 

1. η=(Lu/Lc) ·100% 

2. Lu=Q 

LC=q·m 

3. η=(Q/ q·m) ·100% 

4. m=(Q/ η·q) ·100% 

1/1 

1/1 

 

1/1 

1/1 

 

 

6 p 
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5. m=(2,5 ·108J/0,3 

·3,4·107J/kg)= 

250kg 

6. Răspuns: 250 kg 

5. m=(9 ·108J/0,4·2,7·107J/kg)= 

8,33 kg 

6. Răspuns: 8,33 kg 

1/1 

1/1 

 

8 microeseu pe tema: 

Combustibilii – 

beneficii și  daune. 

microeseu pe tema: Progresul tehnico 

- industrial – beneficii și  daune. 

5/5  5p 

 

Convertirea punctelor în note: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Punctaj 0-1 2-4 5-8 9-13 14-17 18-25 26-30 31-32 33-34 

Nota 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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FIȘĂ DE IDENTIFICARE PENTRU RESURSE EDUCAȚIONALE DESCHISE 

(Exemple de bună practică pentru predare-învățare-evaluare on-line) 

Numele și prenumele propunătorului resursei: Valeria RUS 

Unitatea școlară: Colegiul Național „Dragoș Vodă” Sighetu Marmației 

Titlul / Denumirea materialului: Idioms in pictures 

Tematica în care se încadrează: vocabular 

Tipul materialului: 

□ Curricular 

□ Extracurricular 

Scopul materialului: Didactic 

□ Didactic (de utilizat la clasă cu elevii) 

□ Auxiliar (de utilizat de către elevi) 

□ De documentare pentru cadrele didactice 

Clasa: a IX-a, a X-a, a XI-a, a XII-a 

Nivelul (conform CECRL): A1, A2, B1, B2, C1, C2 

Durata: 25 min 

Competențele vizate: selectarea de informații din diferite surse în scopul îndeplinirii unei sarcini 

de lucru clar structurate, centrate pe un domeniu de interes 

Obiectivul activității: să transpună informațiile selectate în imagini 

Descrierea pe scurt a activității (Etape de lucru): Elevii sunt invitați să aleagă o literă a 

alfabetului (1 min). Fiecare elev alege o expresie preferată care să înceapă culitera aleasă, după 

ce vor căuta fiecare în diferite surse (5 min). Elevii scriu și prezintă expresia preferată, individual 

(10 min), după care se aleg cinci expresii (5 min), care vor fi transpuse în imagini de către unul 

dintre elevi, ales aleatoriu (4 min) 

Modalitățile de evaluare a activității elevilor: conversația de verificare 

Suporturile/Resursele utilizate: 

 Platforma Google Classroom 

 Aplicaţia Google Meet 

 Dispozitive cu conexiune la internet 

 Cambridge Online Dictionary 
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 Scott Thornbury , How to Teach Speaking 

 by Luke Prodromou , Grammar and vocabulary for First Certifi 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Data:     15.03.2023 

Instituția de învățământ: Școala Gimnazială “Gala Gallaction” Mangalia 

Profesor:     Rusu Andreea 

Clasa: a V a B 

Aria curriculară:   Arte, Educatie fizică și tehnologie 

Disciplina:     EDUCAȚIE  MUZICALĂ 

Unitatea de învățare:  Elemente de limbaj muzical -Melodia 

Tema: Gama Do Major 

Tipul lecției: predare de noi cunostinte si formare de noi deprinderi muzicale 

Durata: 50 min 

 

Competențe generale: 

1. Exprimarea unor idei, sentimente, atitudini, prin interpretarea unor lucrări muzicale 

2. Operarea cu elemente de scris-citit și limbaj muzical 

3. Aprecierea lucrărilor muzicale, inclusiv a continutului lor afectiv, atitudinal și ideatic 

Competențe specifice: 

1.1. Interpretarea vocală a unor piese monodice 

1.2. Interpretarea unor piese simple instrumentale 

       2.1. Utilizarea notației sunetelor în lecturarea și scrierea unor fragmente de piese in Do Major 

       2.2. Utilizarea notației duratelor (note și pauze) în fragmente muzicale simple 

       3.1. Descrierea stărilor și ideilor generate de audierea unor lucrări muzicale 

       3.2. Relaționarea muzicii cu contextul cultural în care a fost creată 

Premise: 

Elevul trebuie să aibă deprinderi de tehnica si stilistica specifice muzicala  

        Competente operaționale: 
C1- cunoașterea structurii Gamei Do Major și a arpegiului acesteia 

C2- audierea constientă a lucrarilor propuse 

C3- îmbogațirea culturii muzicale cu date despre compozitori  

C4- utilizarea unui vocabular îmbogățit cu noi termeni muzicali 

C6- cântarea melodiilor propuse cu ajutorul instrumentelor boomwhackers și clopoței 

C7 -participarea cu interes și placere la activitate 

   
Strategii didactice   

Metode și procedee: Mijloace de 

evaluare: 

Materiale didactice Forma de organizare: 

conversația,explicația, 

demonstrația , algoritmizarea, 

problematizarea, exerciții de 

recunoaștere,  lucrul cu manualul, 

invatarea prin descoperire, auditie, 

joc didactic 

 

probe cu raspunsuri 

orale, fise de lucru 

Materiale audio-video 

Instrumente muzicale 

Laptop  

Internet , 

Videoproiector, 

Planșe 

Materiale create de 

elevi și profesor 

grupe / individual 

 

  
Resurse : 

A. Materiale – bibliografie-  

  programa analitica- Curriculum scolar pentru clasa aVa  

  Florentina Chifu, Petre Stefanescu- Educație muzicală – manual pentru clasa a Va , Ed.Litera 

  Ctin Hutanu, Carmen Buzatu- Îndrumator metodic pentru predarea educatiei muzicale, Ed.Emia 2006 

  Vasile Vasile- Metodica Educației muzicale, Bucuresti 1998 

   Tia-Anpcdefp- Culegere de metode si intrumente de educație nonformala, 2010 

   Ana Ungureanu, Emil Pantelimon- Manualul Cantus Mundi –Corul de la idee la realizare 
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   100 Cantece pentru copii –Cantus Mundi colectia de partituri 2018 

 

Descriptori de performanță 

 

Matricea de evaluare 

Competențe 

specifice 

Instrumente de evaluare 

Probă orală Probă practică Observare sistematică 

1.1.  X X 

1.2  X X 

2.1 X X X 

2.2 X X X 

3.1/3.2 X X X 

 

Desfasurarea activitatii 

 
 

ETAPELE 

LECȚIEI 

 
TIMP 

ALOCAT 

 

CONȚINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV 

STRATEGII DIDACTICE  

 

METODE ȘI PROCEDEE 

 

MATERIAL 

DIDACTIC 

 

EVALUARE 

1.Activitati 

introductive 

 

 

5’ 

Pregătirea materialului didactic și un 

moment de incalzire a muschilor mici ai 

manii – ex fizice, vocal-auditiva, verbala 

Explicatia 

Conversația 

 

 Observare 

sistematică 

 

2.Pregatirea 

bazelor 

aperceptive 

 

5’ 

Se va audia ” Concertul în Do Major 

pentru mandolină și orchestră”- Antonio 

Vivaldi interactiv cu ajutorul 

www.menti.com cu recunoasterea 

elementelor de limbaj in asociere 

Explicația 

Conversația 

Joc didactic 

Audiție  

Învățare prin 

descoperire 

Laptop 

Internet 

Materiale 

vizuale 

 

Proba orala 

3.Dirijarea 

învățării 

 

15’ 

Partea teoretica a lecției va fi prezentata cu 

ajutorul PPT-ului. 

Gama Do Major 

Do – Dominus – Dumnezeu 

Re – Rerum – Materie; 

Mi – Miraculum – Miracol; 

Fa – Familias рlanetarium – Familia 

planetelor, Sistemul solar; 

Sol – Solis – Soare;  

La – Lactea via – Calea Lactee;  

Si – Siderae – Stele 

 

Gama reprezinta suucesiunea treptata 

ascendenta sau descendenta a celor 7 

sunete muzicale, incepand cu do 1 si 

terminand cu repetarea lui pe treapta a 

8a.( do 2) . Sunetele cu care incepe si se 

incheie o gama poarta numele de 

TONICA.  

Conversația 

Demonstrația 

Algoritmizarea 

Audiție  

Partituri 

Materiale 

vizuale 

Instrumente 

muzicale 

Videoproiec

tor 

Laptop 

Internet  

Observare 

sistematică 

NOTA 5-6 NOTA 7-8 NOTA 9-10 
Realizează satisfăcător cerințele Realizează mediu cerințele Realizează complet și fără ajutor 

cerințele 

Explica în procent de 50-60% 

indicațiile  

Explica în procent de 70-80% 

indicațiile 

Explica în totalitate indicațiile 
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Gama care incepe cu succesiunea TON –

TON este o gama majora. Aceasta are o 

sonoritate luminoasa, vesela,plina de 

optimism. 

 

Arpegiul Gamei Do major este reprezentat 

de succesiunea treptelor I-III-V-VIII 

 

  

 

 

Jocul ascultă și apoi cântă: un solfegiu 

interactiv cu acompaniament instrumental 

în care copiii trebuie să asculte apoi să 

reproducă sunetele ajutatându-se de notația 

Kodaly a sunetelor muzicale 

 

 

 

 

 

 

 

 Se va trece apoi la cântarea instrumentală 

la boomwhacker și clopoței a Menuetului 

in G compus de J.S.Bach. ( piesa este 

transpusă in Do major) 

4.Obținerea 

performan-

ței 

 

 

20’ 

Se va realiza studiul 

urmărindu-se respectarea indicațiilor date 

pe platforma Musicators. Elevii vor avea 

un set de exerciții pe baza 

cantecului ”Game și Arpegii” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Explicația 

Demonstrația  

Audiție 

Joc didactic 

Laptop 

Internet 

Partituri 

Materiale 

vizuale 

Instrumente 

muzicale 

Observare 

sistematică/ 

Proba 

practică/ 
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5.Fixare/ 

evaluare 

 

 

 

5’ 

Se fac aprecieri asupra lucrarilor din partea 

elevilor și a profesorului prin jocul 

reporterului. Profesorul va trece pe la copii 

cu un microfon in mână și îi va intervieva 

în legătură cu lecția predată. 

Elevii vor primi ca temă o fișă ce va trebui 

colorată după codul de culori propus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Materiale 

vizuale 

Fișe de lucru 

Evaluarea 

profesorului 

Interevalua-

re 

Autoevalua-

re 
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PLANIFICARE ACTIVITATE OPȚIONALĂ 

 

„CĂLĂTORIE ÎN LUMEA FERMECATĂ A POVEŞTILOR” 

 

prof. învățământ preșcolar: Anamaria Bologa 

      prof. învățământ preșcolar: Aura-Cristina Rusu 

Școala Gimnazială ,,Mihai Viteazul” Târgu-Mureș 

 

Opțional la nivelul: Domeniul Limbă şi Comunicare 

 

ARGUMENT 

Opţionalul propus vizează ca cei mici să fie determinaţi să înveţe să asculte sau să audieze 

un text, să descopere informaţii noi, să valorifice cunoştinţele dobândite, să redea conţinutul unui 

text, să identifice mesajul transmis de autor, să conştientizeze cuvintele, frumuseţea şi 

expresivitatea lor, să aibă răbdare şi să recepteze cu plăcere textele literare.  

 Copiii pot înţelege că o carte de lectură este o invitaţie într-o „Călătorie în lumea fantastică a 

poveştilor”, indentificând-o cu un tărâm al misterelor de care ei se simt atrași şi doresc să-l 

descopere. Copiii vor descoperi multe lucruri noi, jocuri şi aplicaţii interesante, vor ,,intra în pielea  

personajelor”, vor  rezolva situaţii problemă, vor crea, vor învăţa să comunice corect (să asculte şi 

să formuleze mesaje). 

 Opţionalul, va fi îndrăgit cu siguranţă de copii şi se va dovedi un instrument valoros pentru a 

implementa reguli şi norme comportamentale la grădiniţă dar şi acasă.  

 Am considerat utilă conceperea acestui opţional, deoarece am urmărit ca noţiunile teoretice 

să se transpună în reguli pentru copii. 

 

SCOPUL: dezvoltarea capacității de ascultare, dar și de reproducere a unor fragmente din poveștile 

prezentate, dezvoltarea sentimentului de dragoste față de cărți şi încurajarea copilului în vederea 

extinderii vorbirii și dezvoltării limbajului verbal și non-verbal. 

OBIECTIVE  CADRU: 

I. Dezvoltarea  capacității de ascultare, de înţelegere şi utilizarea corectă a 

semnificaţiilor structurilor verbale orale; 

II. Educarea unei exprimări corecte din punct de vedere fonetic, lexical şi sintactic; 

III. Dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral. 
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OBIECTIVE DE REFERINŢĂ: 

1. Să audieze cu atenţie un text, să rețină ideile acestuia şi să demonstreze că l-a înţeles. 

Exemple de comportament: 

 Să urmărească linia poveştii, concomitent cu imaginile din carte / să asculte povestea spusă 

sau citită de educatoare; 

 Să asculte şi să reacţioneze adecvat la poveştile transmise fie prin cifre sau povestire, fie prin 

mijloace audio-vizuale; 

 Să demonstreze înţelegerea textului răspunzând la sarcini didactice precum: repovestire, 

dramatizare, desen. 

2. Să-şi îmbogăţească vocabularul activ şi pasiv şi să utilizeze un limbaj oral corect din 

punct de vedere gramatical. 

Exemple de comportament: 

 Să manifeste initiative în comunicarea orală şi interes pentru semnificaţia cuvintelor; 

 Să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate despre personaje din poveşti. 

3. Să recepteze un text care i se citeşte/povesteşte, înţelegând în mod intuitiv 

caracteristicile  expresive şi estetice ale acestuia. 

Exemple de comportament: 

 Să utilizeze caracteristicile expresive ale limbajului oral şi ale celui corporal în transmiterea 

unor idei şi sentimente; 

 Să realizeze mini-dramatizări sau jocuri cu rol pornind de la textul unei povestiri, utilizând 

vorbirea dialogată, nuanţarea vocii, intonaţia, cu sprijinul educatoarei şi folosind indicaţiile 

sugerate de text. 

4. Să fie capabil să creeze el însuşi (cu ajutor) povestiri şi mici dramatizări. 

   

CONȚINUTURI: 

 Poveşti, audiţii, dramatizări pentru teatru de păpuşi, dramatizări, jocuri cu rol, activităţi 

creative (desene, confectionari-măşti, puzzle, labirinturi), jocuri didactice. 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: 

 Având în vedere ca evaluarea este o componenta importantă a procesului de învaţământ (şi a 

oricărei situaţii de învăţare) vor fi utilizate cele mai variate, dar eficiente modalități de evaluare: 

probe orale, probe practice, fişe de activitate individuală, jocuri-concurs, dezlegări de rebusuri (cu 

ajutorul unor simboluri), autoevaluarea, portofolii, expoziţii etc. 

GRUPUL ȚINTĂ: 

- preşcolarii din grupa mică  

- educatoarele inițiatoare 
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LOC DE DESFĂŞURARE: sala de grupă   

RESURSE UMANE: preşcolarii din grupa mică, educatoarea inițiatoare                                                                                                                                                                                          

RESURSE  MATERIALE: cărţi cu poveşti, planşe, jetoane, jocuri de masă,  pliante, dvd, cd-uri, 

tv, cărţi cu imagini, reviste, table magnetice, fişe de lucru, teste, culori, stimulente. 

RESURSE  TEMPORARE: un an școlar/ o activitate pe săptămână (15 minute) 

EVALUARE: Se realizează permanent în grădiniţă prin concursuri, desene, fotografii, vizite la 

bibliotecă, povestiri, repovestiri, creaţii, dramatizări, jocuri de rol, convorbiri, expoziţii, activităţi 

practice, stimulente, portofoliu cu acţiunile desfăşurate de către copii.        

 

 

 

PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ A ACTIVITĂTILOR 

 

DATA UNITATEA DE 

ÎNVĂŢARE 

CONŢINUTURI 

SĂPT. 1 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea 

Chiru-Maga 

- ,,Timiditatea și Teama de separare ”– audierea 

poveștii și identificarea cu emoțiile ursulețului 

 

SĂPT. 2 

 

,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

 - ,,Iubirea și Fericirea”- lectura educatoarei; 

 

SĂPT. 3 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

-  ,,Frica și Furia” - teatru de păpuşi; 

SĂPT.4 ,,Bruno”-Emoțiile ne 

unesc de Andreea Chiru-

Maga 

-  ,,Tristețea și Supărarea”- identificarea emoțiilor; desen 

în contur; 

SĂPT. 5 Tigrișorul întreabă: ,,De 

ce?” de Julia Boehme și 

Julia Bierkand 

- lectura educatoarei; identificarea personajelor și 

identificarea asemănărilor dintre personaje și ei; 

SĂPT. 6 ,,Frederick” de Leo 

Lionni 

-  audierea poveştii; 

SĂPT. 7 ,,Frederick” de Leo -  modelaj: „Provizii pentru șoricel” 
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Lionni 

SĂPT. 8 ,,Pete motanul -Ador 

tenișii albi” de James 

Dean și Eric Litwin 

- audierea poveştii; -identificarea culorilor tenișilor lui 

Pete; 

SĂPT. 9 ,,Pete motanul și 

nasturii săi șic” 

- audierea poveştii; 

- modelaj: „Nasturii lui Pete” 

SĂPT. 10 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

- audierea poveştii şi clasificarea faptelor şi a personajelor 

după criterii date (bine-rău, pozitiv-negativ) 

SĂPT. 11 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

- audiere cântec: „Ursul păcălit de vulpe” 

SĂPT. 12 „Ursul păcălit de vulpe”, 

de Ion Creangă 

-  modelaj: „Pești pentru vulpe” 

SĂPT. 13 ,,Povești cu spiriduși” de 

Marina Rachner, 

Katharina 

- audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 14 ,,Povești cu spiriduși” de 

Marina Rachner, 

Katharina 

- ,,Ajutor de spiriduși: adunăm cadourile pierdute de Moș 

Crăciun” 

SĂPT.15 Evaluare - joc didactic: „Recunoaşte povestea/personajul!” 

SĂPT.16 ,,Mănușa pierdută” de 

Veltman Uitgevers 

- lectura după imagini; 

SĂPT. 17 ,,Mănușa pierdută” 

de Veltman Uitgevers 

- dramatizare 

- decorăm mănușa- activitate practică; 

SĂPT. 18 

 

„Ce poți face cu așa o 

coadă?”, de Steve 

Jenkins, Robin Page 

- audierea poveştii, identificarea animalelor după 

indiciile oferite; 

SĂPT. 19 „Ce poți face cu așa o 

coadă?”, de Steve 

Jenkins, Robin Page 

- joc: „Cărui personaj îi aparţine această parte a 

corpului și la ce îi servește?” 

SĂPT. 20 ,,Tu ești mămica mea?” 

de P.D. Eastman 

- audierea poveştii, identificarea personajelor, 

identificarea emoțiilor puișorului; 

SĂPT. 21 „Micuțul Eu-sunt-eu”, 

de Mira Lobe 

- lectura educatoarei 

SĂPT. 22 „Micuțul Eu-sunt-eu”, - repovestire după imagini 
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de Mira Lobe 

SĂPT. 23 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- audierea poveştii şi enumerarea personajelor 

SĂPT. 24 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- pictură prin amprentare: ,,Omida”; ,,Fluture”; 

SĂPT. 25 ,,Omida cea flămândă” 

de Eric Carle 

- colorează șirul logic; hrănește omida cu mâncare 

sănătoasă; 

SĂPT. 26 ,,Cea mai frumoasă 

floare” de Anna 

Shuttlewood 

-  audierea poveştii, identificarea personajelor, 

identificarea emoțiilor micuței aricioaice; 

 

SĂPT. 27 ,,Cea mai frumoasă 

floare” de Anna 

Shuttlewood 

-  colorăm imagini din poveste 

-  modelaj;  ,,Flori din grădina aricioaicei”; 

SĂPT. 28 „Ursulețul și fluturii” de 

Susan Quinn și Caroline 

Pedler 

-  audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 29 „Ursulețul și fluturii” de 

Susan Quinn și Caroline 

Pedler 

- cântec: „În pădure”- cântec pentru copii 

SĂPT. 30 ,,Ursulețul Benny și 

Rățușca Mac” de Katjia 

Reider și Tim Warnes 

- audierea poveştii, identificarea personajelor; 

SĂPT. 31 ,,Nu vreau să mă spăl” 

de Britta Sabbag și Igor 

Lange 

- audierea poveştii, clasificarea faptelor ursulețului 

spălător; 

SĂPT. 32 ,,Nu vreau să mă spăl” 

de Britta Sabbag și Igor 

Lange 

- joc de rol: ,,Spălăm ursulețul!” 

SĂPT. 33 Evaluare - joc didactic: „poveste încurcată” 

SĂPT. 34 Evaluare - joc didactic: „Ce a greşit pictorul?” 

SĂPT. 35 Evaluare - poveste succintă: „Poveşti care se ţin de mână” 

SĂPT. 36 Evaluare - expoziţie (turul galeriei) 
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BIBLIOGRAFIE: 

 „Curriculum pentru educația timpurie”, M.Ed.C.T., 2019; 

 Constanța Cuciinic, „În căsuţa cu poveşti”, Editura Aramis, 2004; 

 Georgeta Toma, Magdalena Anghel, ,,Sugestii metodice și culegere de texte literare -

Domeniul Limbă și Comunicare, nivel 3-5 ani”, Editura Delta Cart Educațional, 

2010; 

 Magdalena Dumitrana, „Educarea limbajului în învăţământul preşcolar (vol. I) – 

comunicarea orală”, Editura Compania,  2009. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

Daria Sabarez, Școala Gimnazială  Grajduri, jud. Iași 

Clasa: Pregătitoare 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Disciplina: Matematică și Explorarea Mediului 

Subiectul lecției: Adunarea și scăderea numerelor naturale 0-31 (cu și fără trecere peste ordin) 

Tipul lecției: Consolidare 

 

Competența generală: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

Competențe specifice: 

1.1. Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31; 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-31; 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziţionarea pe axa numerelor; 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 elemente dintr-o mulţime dată; 

1.5. Efectuarea de adunări repetate/ scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale în concentrul 0-31; 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, diferenţă, =, +. -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme; 

 

Scopul lecției: Dezvoltarea și consolidarea capacităților și deprinderilor de a efectua, mintal, oral și scris, operații matematice de 

ordinul 1 cu numere naturale, în concentrul 0-31, cu și fără trecere peste ordin. 

Obiectivele operaționale: 

O1: să precizeze operațiile matematice, în funcție de denumirea rezultatului acesteia; 
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O2: să denumească termenii utilizați în operațiile matematice de adunare și scădere, precizând ordinea acestora; 

O3: să identifice semnele grafice corespunzătoare adunării și scăderii; 

O4: să efectueze calcule matematice, oral și scris, utilizând numerele naturale din concentrul 0-31, cu și fără trecere peste ordin; 

O5: să transcrie în limbaj matematic textul problemelor lirice; 

O6: să coloreze după un cod de culori stabilit, efectuând operațiile matematice cu numere naturale din concentrul 0-31, cu și fără 

trecere peste ordin. 

 

Strategia didactică: 

Metode și procedee didactice: conversația euristică, conversație catehetică, explicația, expunerea, observarea, R.A.I., joc muzical, 

exercițiul, problematizarea, algoritmizarea 

Mijloace de învățământ: videoproiector, prezentare PowerPoint, minge, tablă, cântec, fișe de lucru, poezii matematice, stimulente 

Forme de organizare a învățării: frontal, individual 

Durată: 45 de minute 

Bibliografie: 

 MEN, Programa școlară pentru disciplina Matematică și Explorarea mediului, Clasa pregătitoare, Clasa I și Clasa a II-a, 

București, 2013 

 Alexandra Manea, Claudia Matache, Liliana Ioan, Clara Ruse, Ghid practic pentru clasa pregătitoare, Editura Delta Cart 

Educaţional, Călinești, 2021 

 Geanina Hăvârneanu, Didactica matematicii și informaticii pentru învățământul primar, Editura Polirom, 2020 

 Geanina Hăvârneanu, Stimularea creativității prin predarea matematicii, Editura Institutul European, 2013 

 Monica Ana Paraschiva Purcaru, Metodica activităților matematice și a aritmeticii pentru institutori/profesori din 

învățământul primar și preșcolar, Editura Universității „Transilvania”, Brașov, 2008 
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 Bratu, G. (coord.), Aplicaţii ale metodelor de gândire critică la învăţământul primar, Editura Humanitas Educaţional, Centrul 

Educaţia 2000+, Bucureşti, 2004 

Scenariul activității didactice 

Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

didactice 

Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1 Moment organi-

zatoric 

 Asigurarea condițiilor prielnice 

pentru desfășurarea activității intruc-

tiv-educative: aerisirea sălii de clasă, 

pregătirea materialelor didactice ne-

cesare, efectuarea prezenței, stimu-

larea stării de bine prin jocul mu-

zical „Dacă vesel se trăiește...”. 

 

 

 

 

 

Joc muzi-

cal 

 

 

 

 

 

Cântec 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

2 Reactualizarea 

conținuturilor 

predate anterior 

 — Despre ce a fost ultima lecție din 

cadrul orei de matematică și explo-

rarea mediului? 

(Răspuns: Ultima lecție de la ma-

tematică și explorarea mediului a 

fost despre adunările și scăderile cu 

și fără trecere peste ordin.) 

Conversa-

ția catehe-

tică 

 

 Frontal 

 

 

Individual 

Capacitatea de a pre-

ciza subiectul ulti-

mei lecții desfășurate 

în cadrul orei de ma-

tematică și explora-

rea mediului. 

3 Actualizarea, 

consolidarea și 

 Elevii sunt anunțați că în cadrul a-

cestei ore de matematică, vor că-

Conversa-

ția euristi-

Videopro-

iector  

Frontal 
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valorificarea 

conținuturilor 

temei predate  

anterior 

a) Discuție pre-

gătitoare 

lători în Tărâmul Basmelor, unde îi 

așteaptă mai multe provocări. 

Provocarea 1: Răspunde oral la 

întrebări! 

 1. În ce operație matematică este 

folosit cuvântul sumă? 

2. În ce operație matematică este 

folosit cuvântul diferență? 

3. Cum se numesc numerele dintr-o 

operație de adunare? 

4. Cum se numește primul număr 

dintr-o scădere? 

5. Cum se numește al doilea număr 

dintr-o scădere? 

6. Care este semnul matematic 

folosit în marcarea unei adunări? 

7. Care este semnul grafic folosit în 

marcarea unei scăderi? 

8. Care este semnul grafic folosit în 

marcarea rezultatului obținut în 

urma unei efectuări a unei operații 

matematice? 

că 

Observa-

rea 

Explicația 

Conversa-

ția catehe-

tică 

R.A.I 

Conversa-

ția catehe-

tică 

R.A.I 

Conversa-

ția catehe-

tică 

R.A.I 

Conversa-

ția catehe-

tică 

R.A.I 

Prezentare 

PowerPoint 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

Minge 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

Individual 

 

 

Capacitatea elevilor 

de a preciza opera-

țiile matematice în 

care sunt utilizate 

denumirile: sumă și 

diferență. 

Capacitatea elevilor 

de a preciza denu-

mirea numerelor uti-

lizate în operațiile de 

adunare și scădere. 

 

Capacitatea elevilor 

de a denumi semnele 

grafice utilizate în 

marcarea adunării și 

scăderii. 
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b) Anunțarea su-

biectului lecției și 

a obiectivelor 

 Se scrie pe tablă titlul lecției:  

Adunarea și scăderea 

 0 – 31 

 Tablă 

 

Tablă 

Frontal  

c) Dirijarea con-

solidării 

 Provocarea 2: Mama Vitregă a Al-

bei-ca-Zăpada a împietrit toți elevii 

clasei, iar pentru a reveni la normal, 

trebuie să efectueze calcule mintale 

de adunare și scădere în concentrul 0 

– 31, cu și fără trecere peste ordin. 

 

 

 

Provocarea 3: Poezii matematice 

 

Exercițiul 

oral 

Conversa-

ția catehe-

tică 

 

 

 

 

Problema-

tizarea li-

rică 

Algoritmi-

zarea 

Videopro-

iector 

Prezentare 

PowerPoint 

 

 

 

 

 

Fișe de lu-

cru 

Poezii ma-

tematice 

Tablă 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

Capacitatea elevilor 

de a efectua mintal 

operații matematice 

de ordinul 1, cu nu-

mere naturale, în 

concentrul 0-31, cu 

și fără trecere peste 

ordin, verbalizând 

rezultatul obținut. 

Capacitatea de a 

transcrie în limbaj 

matematic și rezol-

vare a unei  poezii 

problemă. 

d) Fixarea conți-

nuturilor 

 Provocarea 4: Calculează și colo-

rează, respectând codul de culori, ro-

chia Frumoasei din Pădurea Ador-

mită. 

Exercițiul 

scris 

Fișe de lu-

cru 

Creioane 

colorate 

Tablă 

Frontal 

Individual 

Capacitatea de a e-

fectua adunări și scă-

deri cu numere natu-

rale, în concentrul 0-

31, cu și fără trecere 
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peste ordin. 

4 Evaluarea perfor-

manțelor și apre-

cierea elevilor 

 Elevii sunt felicitați pentru pers-

picacitatea de care au dat dovadă, iar 

ca răsplată au primit câte un sti-

mulent (bulină colorată). 

Conversa-

ția euristi-

că 

Stimulente Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale ge-

nerale și individuale  

Recompense (stimu-

lente). 

5 Încheierea lecției  Elevii sunt lăsați să se recreeze în 

pauză și să se pregătească pentru ur-

mătoarea oră. 

  Individual  

 

ANEXĂ: 

Poezii matematice: 

 

„Nouă vrăbii, pe o cracă, 

Gureşe stăteau la clacă. 

Speriate şi-au luat zborul 

Când a duduit tractorul. 

Şase zboară către sat. 

Câte-n iarbă s-au lăsat?” 

 

Transcriere matematică: 9-6. 

Operație matematică efectuată: Scă-

dere. 

Răspuns corect: 3 

 

„Într-un cuib de pițigoi, 

Sunt șapte puișori goi, 

Cu părinții încă doi. 

Câte păsări avem noi?” 

 

Transcriere matematică: 7+2. 

Operație matematică efectuată: Adu-

nare 

Răspuns corect: 9. 

 

„O salată aș pregăti... 

Oare ce aș folosi? 

Două roșii, doi ardei, 

Tai și patru castraveți... 

Poftă bună să aveți! 

Dar spune-mi îndată 

Câte legume-s în salată?” 

 

Transcriere matematică: 2+2+4 

Operație matematică efectuată: Adu-

nare 

Răspuns corect: 8 
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

Daria Sabarez, Școala Gimnazială  Grajduri, jud. Iași 

Clasa: a IV-a 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

Disciplina: Științe ale Naturii 

Unitate de învățământ: Corpuri. Proprietăți ale corpurilor 

Titlul lecției: Plutirea și scufundarea corpurilor. Legea lui Arhimede 

Tipul lecției: Predare – Învățare 

 

Competența generală: 

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene și procese 

Competențe specifice: 

1.1. Observarea unor relații între corpuri în cadrul unor fenomene și procese; 

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea și clasificarea unor corpuri, fenomene și procese. 

 

Scopul lecției: Familiarizarea elevilor cu fenomenul de plutire și de scufundare a unui corp prin asocierea cu legea lui Arhimede. 

Obiective operaționale: 

O1: să identifice obiectele din imaginile și filmulețele suport, precizând motivul plutirii/scufundării lor pe/în apă; 

O2: să explice legea lui Arhimede, utilizând informațiile din textul suport; 

O3: să introducă în recipientul plin cu apă diferite obiecte, precizând plutirea/scufundarea acestora; 

O4:. să analizeze obiectele introduse în vasul cu apă, explicând plutirea/scufundarea lor pe/în apă. 

Strategia didactică: 
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Metode și procedee: conversația euristică, conversația catehetică, observarea, explicarea, demonstrarea, experimentul, instructajul 

Mijloace de învățământ: manual digital, filmulețe educative, vase cu apă, linguri de metal, linguri de lemn, chei, jucării din plastic, 

scobitori, chibrituri, mere, baloane umflate, un sticle goale de apă cu dop, fișe de observare, bănci, videoproiector, tablă. 

Forme de organizare: frontal, individual 

Durata: 45 minute 

Bibliografie: 

 MEN, Programa școlară pentru disciplina Științe ale Naturii, Clasa a III-a și Clasa a IV-a, București, 2014 

 Marilena Mândruţ, Octavian Mândruţ, Domnica Boboc, DIDACTICA DISCIPLINELOR DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR: 

Ştiinţe ale naturii şi Geografie, „Vasile Goldiş” University Press, Arad, 2012 

 Sanda Fătu, Felicia Stroe, Constantin Stroe, Jeanina Cîrstoiu, Anca Ciolac-Russu, Didactica Științe ale Naturii, pentru 

învățători, clasele III-IV, Editura Corint, București, 2008 

 Mariana Marinescu, Metodica predării Ştiințelor Naturii/Geografiei în învățământul primar, Editura Paralela 45, Pitești, 2016 

 Prof. înv. primar: Cireașă Mirela, Caracterul practic-aplicativ al lecțiilor de științe – experimente la clasă, ISJ Brăila, Brăila, 

2013 

 

Scenariul activității didactice 

Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

didactice 

Ob. 

Op. 

Conținutul instructiv-educativ Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1 Moment organi-

zatoric 

 Asigurarea condițiilor prielnice pen-

tru desfășurarea activității intructiv-

educative: aerisirea sălii de clasă, 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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pregătirea materialelor didactice ne-

cesare, efectuarea prezenței 

2 Reactualizarea 

conținuturilor 

predate anterior 

 Elevii vor fi întrebați care a fost ti-

tlul lecției anterioare și despre câte-

va noțiuni predate anterior. 

 

Se verifică tema din punct de vedere 

cantitativ și calitativ.  

   Capacitatea elevilor 

de a valorifica noți-

unile dobândite ante-

rior. 

Capacitatea elevilor 

de a-și efectua cali-

tativ și cantitativ te-

mele pentru acasă. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea, ex-

plicarea și valori-

ficarea conținutu-

rilor noi 

a) Discuție pre-

gătitoare 

 Se inițiază o conversație în care 

elevii vor trebui să își exprime 

ideile asupra materialelor didactice 

prezente pe băncile lor. (cum 

consideră că le vor folosi la oră; de 

ce le vor folosi; etc). 

Conversa-

ție euristi-

că 

Observa-

rea 

Vase cu apă 

Obiectele de 

introdus în 

apă 

Frontal 

Individual 

Capacitatea elevilor 

de a identifica ma-

terialele de lucru, 

precizând utilitatea 

lor practică din 

cadrul lecției. 

b) Anunțarea su-

biectului lecției și 

a obiectivelor 

 Elevii sunt anunțați ca titlul lecției 

de astăzi este „Plutirea și 

scufundarea corpurilor în apă”, în 

care se vor realiza experimente cu 

mijloacele de învățământ identi-

ficate anterior pe băncile lor. 

Explicația Tablă 

Vase cu apă 

Obiectele de 

introdus în 

apă 

Frontal  
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c) Dirijarea învă-

țării 

 

O1 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

Cu videoproiectorul se afișează pe 

tablă manualul digital la lecția 

„Plutirea corpurilor în apă”. Se 

observă imaginile lecției, precizând 

aspectele comune ale acestora 

(plutesc pe apă). Elevii vor fi 

întrebați de ce cred că obiectele din 

imaginile și videoclipurile manua-

lului digital plutesc. 

 

 

Se citește textul suport din manual 

și prin valorificarea informațiilor 

din el, elevii vor explica prin 

propriile cuvinte Legea lui 

Arhimede. 

Expunerea 

Observa-

rea 

 

 

Expunerea 

Observa-

rea 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Videoproiec-

tor 

Manual digi-

tal 

 

Videoproiec-

tor 

Manual digi-

tal 

 

 

Videoproiec-

tor 

Manual digi-

tal 

 

 

 Capacitatea elevilor 

de a denumi obiec-

tele din imagini și 

videoclipuri. 

Capacitatea elevilor 

de a preciza aspec-

tele comune dintre 

obiectele prezentate 

în imagini și video-

clipuri, explicând 

plutirea lor pe apă. 

Capacitatea de a în-

țelegere a unui  text 

științific. 

Capacitatea elevilor 

de a explica Legea 

lui Arhimede valori-

ficând informațiile 

din textul suport. 

d) Fixarea conți-

nuturilor 

O3 

 

 

Elevii vor introduce, pe rând, în 

vasul cu apă: linguri de metal, 

linguri de lemn, chei, jucării din 

Experi-

mentul 

Observa-

Vase cu apă,  

Obiectele de 

introdus în 

Individual 

 

 

Capacitatea elevilor 

de a analiza obiec-

tele introduse în va-
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O4 

 

plastic, scobitori, chibrituri, mere, 

baloane umflate, sticle goale de apă 

cu dop.  

Vor completa fișa de observare 

individual. 

rea 

 

 

Exercițiul 

Exercițiul 

apă  

 

 

Individual 

Individual 

sele cu apă. 

Capacitatea de ex-

plicare a fenomene-

lor de plutire sau 

scufundare a acesto-

ra. 

e) Obținerea per-

formanței 

O4 Elevii vor compara între ei 

rezultatele obținute. 

Vor preciza pentru fiecare obiect 

motivul scufundării/plutirii acestuia 

în/pe apă. 

 

 

 

Explicația 

Fișe de ob-

servare 

În perechi 

 

Individual 

Capacitatea de ex-

plicare a fenomene-

lor de plutire sau 

scufundare a acesto-

ra. 

4 Evaluarea perfor-

manțelor și apre-

cierea elevilor 

 Se fac aprecieri generale şi indi-

viduale asupra participării elevilor 

la lecţie, precum şi asupra compor-

tamentului lor pe parcursul orei. Se 

oferă buline verzi copiilor care au 

fost activi în timpul lecției. 

Conversa-

ția euristi-

că 

Buline verzi Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 

generale și individu-

ale 

5 Încheierea lecției  Elevii sunt lăsați să se recreeze în 

pauză și să se pregătească pentru ur-

mătoarea oră. 

  Individual  
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ANEXĂ: Fișa de observare 
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PROIECT DIDACTIC PENTRU O ACTIVITATE INTEGRATĂ 

,,CADOURI PENTRU MAMA”   

Prof. Inv. Preşc. SABǍU MONICA 

Grǎdiniţa cu P.P. Albǎ ca Zǎpada, Cluj-Napoca 

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPA: nivel I /mică 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: “Iarnă, să te duci cu bine!” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Rutine: Primirea copiilor, micul dejun, gustarea (deprinderi specifice) 

 Întâlnirea de dimineață: Salutul/ Prezența/ Calendarul naturii /Împărtășirea cu ceilalți 

Momentul de înviorare: ,,Dacă vreau să cresc voinic/ Fac gimnastică de mic” 

 

Tranziții: Suntem mititei / Suntem voinicei/ Pe mama o iubim/ Surprize îi oferim. 

                Dragi copii, noi vom lucra,/ La măsuțe ne-om așeza/ În funcție de floarea sa/Sarcinile le 

vom rezolva. 

Bat din palme, clap, clap, clap/ Din picioare trap, trap, trap/ Ne –nvârtim, ne răsucim/ Și pe 

scaun ne oprim. 

Noi la rând ne așezăm/ Ne așezăm, ne așezăm/Și spre baie ne- ndreptăm/Să ne spălăm. 

Activitățile liber alese (ALA 1): 

Construcții: “Tort pentru mama”- construirea unui tort din piese leggo 

Artă: „Mărgele pentru mama”- realizarea unui colier prin înșirarea mărgelelorBibliotecă: „Poșeta 

mamei”-  decorarea colierului cu elemente grafice (punctul și linia) 

Activități pe domenii experiențiale (ADE): 
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 Domeniul Limbă și comunicare (DLC)- Educarea limbajului – Memorizare- “Mama mea” 

  Domeniul Om și Societate (DOS)- Activitate practică – Coloaj- ,,Ghiocei pentru mama” 

Jocuri și activități liber alese (ALA2): 

 Joc de mișcare: “Ghiocelul în iarbă” 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

       A.Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 

A. Conduită senzorio- motorie, pentru orientarea mișcării 

C.Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

D.Mesaje orale în diverse situații de comunicare 

E. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE; OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea 

unor activități diversificate, specifice vârstei 

 

 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele  pentru 

realizarea de activități variate 

 

A.2.3. Îşi coordonează mişcările în funcţie de 

ritm, cadeţă, pauză, semnale sonore, melodii; 

 

O1- Preșcolarul va fi capabil să  construiască cel 

puțin un tort din piese leggo, pe baza modelului 

primit: 

O2- Preșcolarul va fi capabil să decoreze 

colierul , utilizând semnele grafice  învățate 

anterior (linia și punctul); 

 

O3- Preşcolarul va fi capabil să participe cu 

interes la activitățile de dezvoltare personală și 

jocul propus de educatoare, interacționând cu 

ceilalți;  

E.2.2. Demonstrează familiarizarea cu 

informații despre mărime, formă, greutate, 

înălțime, lungime, volum 

O4- Preșcolarul va fi capabil să înșire mărgelele 

pe sfoară, respectând alternarea de culori 

indicate de educatoare; 
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D.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a 

unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui (comunicare receptivă) 

 

05- Preșcolarul va fi capabil să recite poezia 

propusă, corect și expresiv, respectând 

intonația, ritmul și pauzele necesare, individual 

sau împreună cu alți copii; 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru  cu 

consecvență 

 

O6- Preșcolarul va fi capabil să lipească 

elementele date, respectând ordinea  acestora, 

pe baza indicațiilor date de educatoare; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee didactice:  conversația, explicația, demonstrația, mâna oarbă, expunerea, 

exercițiul, Turul galeriei 

Mijloace de învățământ:  panou cu calendarul naturii, pălăria Zânei Primăvara, flori ( roșii, galbene, 

albastre) pentru identificarea centrelor de interes, medalioane în formă de floare ( roșii, galbene, 

albastre),  cutie mare de cadou, cuburi leggo, mărgele colorate, sfoară, poșete din carton, carioci, 

planșă cu mama, farfurie de caron albă, inimioară roșie, ghiocei, lipici, plăpumioara ( hârtie cu 

gliter) coroniță de ghiocei. 

EVALUARE: Proiectarea activității s-a axat pe formarea unor comportamente, așadar pe parcursul 

activității integrate, vor fi evaluate următoarele aspecte: 

 Calitatea produselor activităților din cadrul jocurilor liber alese și activității practice; 

 Corectitudinea recitării poeziei și respectarea succesiunii de lipire a elementelor din cadrul 

activității practice; 

Scenariul activității 

I. Moment organizatoric: Se asigură condiţiile necesare unei bune desfăşurări a activităţii: 

aerisirea sălii de grupă, pregătirea materialului didactic necesar, aranjarea mobilierului în formă de 

semicerc, pe centre și careu deschis,  asigurarea unei atmosfere propice desfăşurării activităţii. 

II. Întâlnirea de dimineață: Activitatea va debuta cu Întâlnirea de dimineață, între copii și 

educatoare, prin intermediul salutului de dimineață unde vom recita versurile binecunoscute: 

„Dimineața a sosit, /La grădiniță am venit/ În semicerc ne adunăm,/Și frumos ne salutăm. 

- Bună dimineaţa, mămăruțe istețe și drăguțe!”.  

Prezența: Educatoarea va rosti numele fiecărui copil, iar cei prezenți vor răspunde prezent. 

Calendarul naturii: Se poartă o scurtă discuţie referitoare la vremea de afară, la anotimpul în care ne 

aflăm, punându-se accent pe faptul că începutul de primăvară aduce cu el pe lângă raze de soare, 

ghiocei și evenimentul care se apropie  Ziua Mamelor din lumea întreagă. 
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Împărtăşirea cu ceilalţi: Copiii sunt invitați să o prezinte fiecare pe mama sa colegilor.  

Gimnastica de înviorare: Se realizează pe următoarele versuri. 

Ghiocelul s-a trezit, /Stă drept chiar neclintit. (poziția de drepți)/Și frumos el s-a rotit,/După soare s-a 

pornit (roata mică, roata mare)/Apoi s-a plecat în jos (atingerea vârfului de la pantof cu degetele de la 

mâini)/Frumos el s-a ridicat/Vântul frunzele foarfecă le-a mișcat (foarfeca). 

III. Captarea atenției pentru activitățile de învățare 

Captarea atenției se va realiza prin intermediul unei pălării. Zâna Primăvară a trecut prin sala de grupă 

să înflorească florile, însă grăbindu-se să ajungă și la alte grupe și-a uitat pălăria în grupa noastră. Ea 

este foarte supărată , deoarece are multe lucruri de pregătit pentru  că se apropie sărbătoarea  Ziua 

Mamei, dar nu mai are timp.  Zâna a aflat cât de pricepuți sunt copiii din grupa Mămăruțe si vrea sa 

le ceară ajutorul să fie alături de ea pentru a rezolva sarcinile pentru ziua mamei . 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor activităților didactice 

Îi voi anunța pe copii că astăzi vom fi ajutoare pentru Zâna Primăvară, o vom ajuta să pregătească 

cadourile pentru mama ei așa cum ea a cerut. Vom construi din leggo multe torturi, vom înșira mărgele 

pentru a obține un colier, iar apoi vom decora colierele lăsate de zână cu ajutorul semnelor grafice 

punctul și linia. Toate cadourile realizate le vom așeza într-o cutie mare. Pe lângă aceste cadouri vom 

învăța o scurtă poezie și vom realiza o felicitare. 

V. Dirijarea învățării și obținerea performanței 

Prin metoda mâna oarbă copiii vor extrage din pălărie câte o floare. În funcție de culoarea florii, copiii 

se vor așeza la centre: floarea roșie – centrul construcții, floarea galbenă- centrul artă, floarea albastră- 

centrul bibliotecă. Fiecare copil va avea o cutie cu materialele necesare specifice  fiecărui centru ( 

leggo- construcții, mărgele- artă, colier, creioane- bibliotecă). Ei nu se vor mai roti, vor realiza  doar 

sarcinile unui singur centru , pentru a evita transmiterea virusului. 

Tranziție: Dragi copii, noi vom lucra,/ La măsuțe ne-om așeza/ În funcție de floarea sa/Sarcinile le vom 

rezolva. 

-ALA1- 

Construcții: “Tort pentru mama”: Copiii construiesc un tort din piese de lego. 

Artă: “Mărgele pentru mama”: Copiii vor scoate din cutia personală șnurul și mărgelele și vor avea 

ca sarcină: înșirarea mărgelelor, respectând alternarea culorilor pentru a realiza un colier. 

Bibliotecă: “Poșeta mamei”- Semne grafice (punctul și linia) 

Copiii vor face trecerea pe scăunele în semicerc pe tranziția: Bat din palme, clap, clap, clap/ Din 

picioare trap, trap, trap/ Ne –nvârtim, ne răsucim/ Și pe scaun ne oprim. 
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ADE: Domeniul Limbă și comunicare- Memorizare- „Mama mea” 

În cadrul acestui domeniu experiențial  copiii vor memoriza poezia “Mama mea” în mod voluntar și 

logic, ajutați de educatoare și de imaginea care ilustrează versurile poeziei. 

Pentru a facilita înțelesul, precum și semnificația poeziei o să purtăm mai întâi o scurtă conversație 

despre cum sunt mămicile noastre, cum se comportă ele cu noi, ce ne oferă acestea. 

Această convorbire va reuși să cuprindă și să explice aspectele la care se referă poezia, înleznind 

înțelegerea acesteia. 

Am să le prezint copiilor ilustrația cu mama iubitoare, care ține/ ocrotește copilul ei în brațe, am să le 

spun că orice mama  își iubește copilul și îl iartă chiar și atunci când face vreo greșală cu voie sau fără 

voie, deoarece inima mamei este plină de bunătate și iubire, iar pentru fiecare copil mama lui este cea 

mai bună și mai frumoasă. 

Am să anunț titlul poeziei “ Mama mea”, apoi am să recit poezia, rar și expresiv cu respectarea 

pauzelor, cu o intonație și o mimică adecvată. Am să recit poezia de două ori fără a pierde din vedere 

copiii, pentru a vedea atenția cu care trebuie să asculte.  

După această discuție o să facem exerciții de pregătire vocală pentru recitare: 

-Ne jucăm cu mașina: brum, brum/- Ne jucăm cu păpușa: nani, nani/- Ne jucăm cu mingea: poc, poc 

Am să repet titlul poeziei  și vom trece la învățarea poeziei de către copii, prin metoda globală. Eu voi 

repeta primul vers, iar ei după mine.  

Voi numi pe rând doi, trei copii care să repete versurile ascultate, cu glas tare, ajutat de mine, 

reamintindu-i versurile, iar pe restul copiilor am să îi rog să repete cu voce înceată. Pentru consolidarea 

poeziei vom realiza un colaj cu elemente  ce se regăsesc în poezie (inimioară ghiocei). 

Cu ajutorul tranziției : Bat din palme clap. clap, clap/ Din picioare trap, trap, trap/ Ne –nvârtim, ne 

răsucim/ Și la mese ne oprim. Copiii se vor îndrepta spre măsuțe. 

VI. Asigurarea retenției și a transferului 

ADE- Domeniul Om și Societate – Activitate practică- Colaj 

1. Intuirea materialelor: Se intuiesc materialelele de pe măsuțe (farfurie de carton, lipici, 

inimioară de hârtie, ghiocei, plăpumioară) 

2. Prezentarea modelului educatoarei: Copiii sunt rugați să observe colajul realizat de mine, 

oferindu-le astfel o imagine de perspectivă a rezultatului , pe care îl vor obține la finalul activității. 

3. Explicarea și demonstrarea modului de lucru: Se demonstrează  modul de lucru, punându-se 

accent pe succesiunea operațiilor:  se lipește prima dată inimioara în mijlocul farfuriei, pe inimioară 

vom lipi ghioceii, iar peste ghiocei vom lipi plăpumioara de zăpadă. 
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4. Executarea exercițiilor de încălzire a mușchilor mici ai mâinii 

Exercițiile de încălzire se vor realiza cu ajutorul următoarelor versuri:  

5. Executarea temei de către copii 

Are loc realizarea propriu-zisă a lucrării. Pe parcursul acestei secvențe voi urmări: începerea lucrului  

de către toți copiii în momentul stabilit, executarea corectă a fiecărei mișcări, respectarea succesiunii 

operațiilor, păstrarea ordinii la locul de lucru, păstrarea poziției corecte a corpului în timpul lucrului. 

6. Analiza lucrărilor 

După finalizarea lucrărilor, Zâna Primăvara va intra în sala de grupă, iar copiii îi vor recita poezia 

învățată și îi vor oferi și acest colaj pentru  al așeza alături de celelalte surprize în cutia cadou. 

ALA 2: “Ghiocelul în  iarbă”. 

Copiii vor forma un cerc fără a se ține de mână. Un copil va avea rolul ghiocelului (va purta pe cap o 

coroniță de ghiocel) și va sta în poziția ghemuit în  mijlocul cercului. Copiii vor cânta cântecul: 

Ghiocelun-n iarbă/ Doarme și visează/ Cred că s-a îmbolnăvit / Că demult n-a mai ieși/ Ghiocel mititel,  

vino acum la mine/ Trezește- te Ghiocelule! 

VII. Încheierea activității:Se vor face aprecieri generale și individuale asupra modului de participare 

la activitate  și drept recompensă  o să primească fiecare un ghiocel oferit copiilor de  Zâna Primăvară. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

● Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014. 

● Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), M.E.N., 

București, 2019. 
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Proiect didactic                 
               DATA: 30.03.2022 

CLASA  a IV-a C 

DISCIPLINA: MATEMATICĂ 
ARIA CURRRICULARĂ: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 

UNITATEA DE INVATARE: FRACTII 

 

SUBIECTUL LECŢIEI: Adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL LECŢIEI: predare-invatare 

Secvențelele  

 învățării/ 

Durata 

Ob. 

Op. 

Conţinut – activităţi de învăţare  

Strategia didactică 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace 

de 

învăţă-

mânt 

Forme de 

organizare 
Activitatea învăţătorului Activitatea elevilor 

1.Moment 

organizatoric 

1’ 

OA1 

OA2 

Asigurarea unui climat educaţional favorabil. Se anunță ora a doua din 

orar : Matematică. 

  Elevii pregătesc 

materialele pe care le vor 

utiliza pe parcursul orei. 

Conversaţia   

 

 

 

Frontală 

 

 

2. Verificarea 

temei pentru 

acasa 2’ 
 

Se verifică tema cantitativ și calitativ. Se verifică oral unele exerciții și  

se numesc 3,4 elevi care  citesc rezultatele obținute, iar ceilalți sunt 

atenți și urmăresc dacă este realizată corect. 

Citesc tema, urmăresc 

dacă este realizată corect. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Manual  

Caiete  
 

Individuală 

Aprecieri 

verbale 

3.Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 3’ 

 

OA1 

 

OC1 

Lecţia debutează cu un element surpriză, o scrisoare de la Zana 

primavara  

Dragi copii,  

mi-a plăcut foarte mult lecția voastră de la limba română. Am ținut 

cont de toate raspunsurile voastre și e aceea va rog sa ma ajutati in 

continuare sa imi recapat florile furate  de vantul napraznic. 

Urmăresc cu interes firul 

evenimentelor.   

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Expunerea 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

Evaluare 

sumativă  

 

 

7751



2 
 

4.Reactualizar

ea 

cunostintelor 

 

 

 

Se anunță titlul lecţiei:  Astăzi, la ora de matematică, vom invata despre  

Adunarea si scaderea fractiilor care au acelasi numitor.. Dacă  reuşim 

să rezolvăm toate sarcinile,  vom putea ajuta personajul nostru să fie 

fericita din  nou. 

Verific cunostintele despre  fractie. Ce este o0 fractie? Ce arata 

numitorul ? Ce arata numaratorul/? Ce este o fractie subunitara? Ce este 

o fractie supraunitara? 

Elevii raspind la 

intrebari. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Tabla 

Cretă 

caiete 

  Frontală

 

 

 

 

5.Anuntarea 

temei si 

obiectivelor 

 

 

 

 
 

Se anunta titlul lectiei . Astazi vom invata  despre Adunarea si scadera 

fractiilor cu acelasi numitor. Daca reusim sa rezolvam toate sarcinile 

,vom putea ajuta zana sa fie fericita din nou. 

Elevii scriu titlul i8n 

caiete.. 

 

Conversaţia 

Exercițiul 

Explicaţia 

,,Copacul 

ideilor”  

 

 

  

Individuală 

 

 

Frontală 

 

Evaluare 

sumativă 
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3 
 

5.Dirijarea 

invatarii 20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina unu . prima floare...Mamaq ii lasa o ciocolata lui Bogdan si ii 

spune sa manance 3/6din tableta.dupa masa de pranz.si 1/6  la ora 7.Cat 

a mancat baiatul din ciocolata in acea zi? 

 

2.Mama si-a propus sa foloseasca 6/10 din bugetul familie pentru 

alimente si imbracaminte. Ce parte din buget a cheltuit pe alimente,daca 
pe haine a dat 2/10 ? 

 

3.Calculati:2/8+3/8=   4/9+5/9=   4/5+7/5=   20/9+15/9=   11/10+4/10=         

23/100 +17/100=    

 

4.18/5+12/5=   10/7+4/7=   6/10+1/10    24/100+12/100=     

32/100+14/100  13/100+8/100=  

2/8+1/8+5/8=  7/10+3/10+2/10= 

 

5.Aflati fractiile cu 2/10 mai mici decat 4/10,1/10,8/10,6/10, 10/10. 

                   

 
6.Radu a citit in prima saptamana , 3/10 dintr-o carte de aventuri ,cu 

2/10 mai mult in a doua saptamana si 2/10 in a treia saptamana. Ce 

parte din carte mai are de citit?. 

Citesc  cerinţele de pe 

fiecare cartonaș și le 

rezolvă la tablă prin 

rotație și în caiete ţinând 

cont de îndrumările 

învăţătoarei.                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii ies la tablă să 

rezolve problemele. Îşi 

transcriu în caiete 

rezolvările problemelor. 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

  

Exercitiul 

Problematizarea 

 

 

 

 

Exercitiul 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartoane 

colorate 

cu sarcini  

 

 

Frontală 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

 

 

 
 

Observarea 

sistematica  
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4 
 

 

 

Exercitiul 

Problematizarea  

 

Frontală 

 

Individuală 

 

 

 

 

Evaluarea 

selectivă 

6. Obţinerea 

performanţei 

şi conexiunea 

inversă  5’ 

 

Scrieti fractiile urmatoare  ca suma de doua sau trei  fractii 

:7/7,12/10, 13/100  23/100. 

Elevii răspund cerințelor. Explicaţia 

Problematizarea 

Planșă cu 

problema 

Frontală   Evaluare 

formativă 

7.Incheiera 

activitatii  

Se fac aprecieri globale si colective. Se da tema.  Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

Frontală şi 

individuală 

Evaluare 

formativă  
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5 
 

 

 

 

 

 

 

Sarcina1 

 Pentru fixarea plăcilor de gresie din băile hotelului, se folosesc suporți de formă rotundă. Dacă este necesar un singur suport la o placă de 

gresie, câte plăci se utilizează pentru decorarea unei băi de mărimea celei din figură? 

 

8. Evaluare/ 

Muncă 

independentă 

5’ 

 

 Rezolvă conform 

cerinţei. Elevii care 

termină  repede, vor 

primi un material 

suplimentar.  

Explicaţia 

 

Exercitiul 

 

Fişe de 

lucru  

 

Individuală 

 

Evaluare 

formativă  

Auto-

evaluarea 

 
 

 

 

Elevii notează tema în 

caiete. 

Conversaţia 

Explicaţia 

  Individuală  
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                                     8x4=32  

Sarcina2 

 Peretele unei bucătării a fost decorat cu plăci de faianță de formă pătrată. Numărul total de bucăși utilizate pentru întreaga lucrare a fost 

de 35. Știind că pe lungimea peretelui s-au folosit cu 2 plăci mai mult decât pe înălțimea lui, află numărul de plăci utilizate pentru 

lungimea și înălțimea peretelui.  

35:5=7  

V: 7-5=2 

Sarcina3 

 Perimetrul meselor din restaurantul hotelului este 104 cm. Mesele au formă dreptunghiulară. Află lungimea laturilor meselor, știind că 

lungimea reprezintă triplul lățimii.  

L/___/ 

l/___/___/___/ 

104:2=52 cm (semipetrimetrul) 

52cm:4=13 cm l 

13cm x 3=39 cm L 

Sarcina4. Află perimetrul oglinzilor din camerele hotelului, știind că au formă pătrată și latura de 37cm. Rezolvă printr-o înmulțire sau 

printr-o adunare.  

a. 37cm x 4=144cm 
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b. 37cm+37cm+37cm+37cm=144cm 

Sarcina5 

 Restaurantul hotelului are perimetrul de 120 cm. Dacă lățimea este de 4 ori mai mică decât lungimea, află dimensiunile restaurantului.  

Sarcina6 

 Semiperimetrul camerelor de hotel este de 12m. Daca lungimea si lățimea sunt 2 numere consecutive impare, află valoare lor.  

                       L 

              l 

 

Sarcina7 

 Ce perimetrul au covoarele din camere știind că laturile lui sunt cu 1 m mai scurte decât laturile camerei.  

6m+4m+6m+4m=20m 

Sarcina8 

          Băile camerelor au formă dreptunghiulară, cu perimetrul de 10m. care sunt lățimea și lungimea băilor, știind că ele sunt 2 numere 

consecutive.  

Segmente  

10m-2m=8m 

8m:4=2m l 

2m+1m=3m L 

Sarcina9 
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 Pentru a mări suprafața piscinei hotelului, o echipă de muncitori a dărâmat zidul unei anexe pătrate, cu latura egală cu o pă trime din 

lungimea inițială a piscinei, ca în desenul de mai jos.  

Care este noul perimetru al piscinei? 

                                                 24m 

 

 

24m:4=6m l 

24m+6m= 30m L 

30mx2+6mx2=72m P 

Sarcina10 

Lungimea terenului de sport al hotelului este de 270m, iar lățimea este o cincime din aceasta. Câți metri trebuie să alerge un turist cazat aici, 

dacă înconjoară terenul de 3 ori? 

270m:5=54m l 

P=270m x 2 + 54m x 2= 624m 

Px3=624m x3= 1872m 

Sarcina11 

 Câți m de sârmă sunt necesari pentru împrejmuirea terenului de sport cu sârmă, știind că se vor folosi 4 rânduri de sârmă iar  gardul 

are o poartă de 4 m. 

P-4m= 624m-4m= 620mx4= 1880m 

Sarcina12 
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 Terasa hotelului are lungimea de 44 de m si lățimea este câtul dintre 99 și 3. Află perimetrul terasei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPACUL IDEILOR 
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10 
 

 

 

 

 

 

 

 FRACTIA  

 

 

 

 

 

Dragi copii,  

 

7760



11 
 

                  Mi-a plăcut foarte mult lecția voastră de la limba română. Am 

ținut cont de toate sfaturile voastre și pentru că acum am terminat deja 

liceul și visul meu a fost să devin arhitect, m-am inscris la Facultatea de 

Arhitectură. Pentru a fi admis, trebuie să pregătesc schița unui hotel, 

care să fie construit în cea mai frumoasă zonă din România, Delta 

Dunării. Am nevoie de ajutorul vostru pentru a realiza planul hotelului! 

Sarcina voastră este să rezolvați problemele de la matematică de pe 

fișele pe care vi le-am pregătit, pentru a mă ajuta să contruiesc planul 

arhitectural al hotelului. 

Vă mulțumesc! 

D-nul Goe! 
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TEST DE EVALUARE SUMATIVA  

 CLASA a IV a 

DISCIPLINA:ISTORIE         PROF.  INV. PRIMAR: SACUIU LUCICA 

MARIA 

INSTITUTIA DE INVATAMANT: LIC. TEHNOLOGIC DUILIU ZANFIRESCU 

................LOC. DRAGALINA-CALARASI.................................................................... 

Numele elevului.........................................................................................................  

 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 

90 de puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

PARTEA I                                                                                                           (40 de puncte) 

A. Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect: 

 

1. Primul rege al dacilor a fost: 
a. Decebal  b. Burebista c. Traian                                                                                 4 puncte 

 

2. Capitala Daciei era la: 
a. Sarmisegetuza b. Roma c. Orăştie                                                                             4 puncte 

 

3. Dacia a fost cucerită de către: 
a. greci b. evrei c. romani                                                                                                  

                                                                                                                                       4 puncte 

4. Traian a fost împăratul: 
a. Macedoniei  b. Imperiului Roman   c. Daciei                                                            4 puncte 

 

5. Romanii erau un popor de oameni: 
a. viteji  b. lași  c. delăsători                                                                                          4 puncte     

   
 

B.  Stabiliţi corespondenţa între cele două coloane:                                               20 puncte 

  

1. Ştefan cel Mare                            a. Dacia 

2. Mircea cel Bătrân                         b. Moldova 

3. Decebal                                         c.  Imperiul Roman 

4. Traian                                           d. Ţara Românească 

                              

PARTEA a II-a                                                                                                   (50 de puncte) 
 

A. Completaţi următorul organizator grafic:                                                 (20 de puncte) 
 

Portret Numele domnitorului Ţara/Ţările unde a domnit 

 

 
....................................... 
....................................... 

 
 
..................................... 

1.  

2.  

3.  

4.  
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....................................... 
....................................... 

 
..................................... 

 

 
....................................... 
....................................... 

 
 
..................................... 

 

 
....................................... 
....................................... 

 
 
..................................... 

 
 

B. Citiţi cu atenţie, următorul text:                                                     30 puncte 

 

,,Demult, în acestă țară, trăiau dacii. Ei formau un 

popor de oameni harnici și pricepuți. Se ocupau cu creșterea animalelor și cu cultivarea 

pământului. De asemenea, le plăcea foarte mult să vâneze prin codrii întunecoși. Regele 

lor se numea Decebal. Țara lor se numea Dacia și era vestită pentru bogățiile ei în aur, 

sare, fier și piatră. 

Romanii erau războinici viteji. Conduși de împăratul lor, Traian, au cucerit Dacia. Din 

amestecul dacilor cu romanii, s-a format poporul român.” 

”                                              (Opționalul „Lumea povestilor”2015) 

 

1. Transcrieţi din text primele două propoziții ce se referă la daci.                           5 puncte                                                            

............................................................................................................................. ......................... 

 

......................................................................................................................................................  
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2. Cu ce se ocupau dacii?                                                                                             5 puncte 

............................................................................................................................................ .......... 

 

...................................................................................................................................................... 

 

 

3. Cum se numea regele lor?                                                                                        5 puncte 

...................................................................................................................................................... 

 

 

4. Ce bogății se găseau în Dacia?                                                                                5 puncte 

............................................................................... ....................................................................... 

............................................................................................................................. ......................... 

 

 

5. Transcrieţi din text, propoziția ce se referă la împăratul Traian.          

                                                                                                                                       5 puncte 
......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................... 

 

 

6. Menţionaţi cum s-a format poporul român.                                                            5 puncte 

 

                                     

...................................................................................................................... ............................ 
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BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

 

 

• Se punctează oricare alte formulări/ modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor. 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu  

se acordă fracţiuni de punct. 

• Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului 

total acordat pentru test la 10. 

 

 

PARTEA I                                                                                                           (40 de puncte) 

 

A. Câte 4 puncte pentru fiecare dintre următoarele răspunsuri: 1 – b; 2 – a; 3 – c; 4 – a; 5-b. 

                                                                                                                 (4p.x5= 20 puncte) 

 

B. Câte 5 puncte pentru stabilirea următoarelor corespondenţe: 1-b; 2-d; 3-a; 4-c. 

                                                                                                                 (5p.x4= 20 de puncte) 

 

 

 

PARTEA a II-a                                                                                                   (50 de puncte) 

 

A. Câte 2,5 puncte pentru identificarea corectă a numelui domnitorului şi câte 2,5 puncte 

pentru identificarea ţării în care a domnit.  

 Ştefan cel Mare- Moldova; Mihai Viteazul- Ţările Române(Ţara Românească şi Moldova); 

Vlad Ţepeş-Ţara Românească; Iancu de Hunedoara-Transilvania.  

                                                                                                                   (2.5p.x8= 20 puncte) 

B.  Total: 30 de puncte 

1.  5 puncte pentru transcrierea corectă: a primelor două propoziții referitoare la daci.                            

2.  5 puncte pentru identificarea corectă a ocupațiilor dacilor. 

3.  5 puncte  pentru precizarea numelui Decebal. 

4.  5 puncte pentru identificarea corectă a bogățiilor Daciei. 

5. 5 puncte pentru transcrierea corectă a propoziției ce se referă la împăratul Traian  

6.  5 puncte pentru menţionarea modului de formare a poporului: român                             
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MATRICEA DE SPECIFICAŢII 

 

CLASA a V-a B  

 ISTORIE 

 

 
COMPETENŢE 

 

 

 

 

 

       

1.2 Să 

ordoneze 

cronologic 

evenimentele 

istorice 

studiate  

 

2.1 Să 

identifice şi 

să folosească 

informaţii 

provenite din 

surse 

istorice. 

 

 

3.2  Să 

observe şi să 

compare 

fapte 

istorice, 

punând în 

evidenţă 

schimbările 

survenite. 

3.1 Să 

descrie într-

o manieră 

simplă şi 

clară un 

fapt/ proces 

istoric 

folosind 

surse 

istorice 

indicate 

4.2  Să 

folosască 

termenii 

istorici în 

formularea 

unor 

enunţuri 

 
 

 

  Conţinuturi 

Geto-dacii şi 

romanii 

 X  X X 

Figuri de 

voievozi şi 

domni 

X X  X  
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PROIECT DIDACTIC PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Data:  

Profesor:  Sadoveac Alina 

Unitatea de învăţământ: G.P.P. Nr. 6 „Albinuța” Suceava 

Nivelul/Grupa: nivel II / grupa mare  ,,Micii exploratori”  

Tema anuală de studiu:  „Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

Tema proiectului: ,,Popas în lumea cărților” 

Tema săptămânală: „Popas în lumea cărților” 

Tema activităţii integrate: ,,O lume minunată”  

 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

      ADE:   DOS – „Mașa se pierde în pădure” – lectura educatoarei 

                   DLC - ,,Prietenii lui Știe-Tot” – joc didactic 

 

Scopul activității: Stimularea comportamentelor prosociale și a abilităților empatice, exersând 

exprimarea liberă și creativă, prin activități și jocuri organizate integrat. 

 

Obiective operaţionale: 

        

 să audieze cu atenție textul povestirii, vizionând materialul-suport; 

 să identifice, în textul audiat, comportamente și atitudini, bazându-se pe experiența 

proprie; 

 să exprime, prin cuvinte proprii, stările emoţionale provocate de întâmplările povestirii; 

 să găsească soluţii de rezolvare a unor situații problematice întâlnite în text, prin raportare 

la experienţa personală; 

 să extragă mesajul textului audiat; 

 să alcătuiască propoziții simple și dezvoltate, originale și corecte din punct de vedere 

gramatical, în legătură cu personajele din poveste; 

 să folosească intonația corespunzătoare tipului de propoziție alcătuită (enunțiativă, 

interogativă, exclamativă); 

 să găsească un alt final poveștii, prin introducerea sau scoaterea unui personaj, sau găsirea 

unei alte acțiuni finale; 

 să ordoneze literele primite în dar, în funcție de cifra găsită pe spatele acestora (ordine 

crescătoare); 

 să respecte reguli de comportament în cadrul grupului, pe parcursul activităţii. 

 

Elemente constitutive ale jocului didactic: 

Sarcina didactică: Formularea de propoziții dezvoltate, enunțiative, interogative și exclamative, 

despre personajele din poveste; schimbarea finalului poveştii prin introducerea sau scoaterea unui 

personaj, sau găsirea unei alte acţiuni finale. 
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Regulile jocului: Prin intermediul unor formule stimulative (versuri rimate) și a baghetei magice, 

personajul Știe-Tot va numi pe rând, câte un copil care va alcătui o propoziție despre personajul 

din povestea audiată, apărut în față lor. Tipul propoziției va fi ales de copii, după preferință 

(propoziții enunțiative/ interogative/ exclamative). Jocul se repetă până ce preșcolarii reușesc să 

formuleze propoziții despre toate personajele existente în povestea ,,Mașa se pierde în pădure”. 

Răspunsurile copiilor sunt aplaudate de către colegi și recompensate de fiecare personaj cu o 

surpriză. În complicarea jocului Știe-Tot îi provoacă pe preșcolari să schimbe finalul poveștii, 

prin introducerea sau scoaterea unui personaj, sau găsirea unei alte acţiuni finale. 

Elemente de joc: surpriza, formule stimulative, aplauzele, închiderea și deschiderea ochilor. 

 

Strategii didactice: 

a)Metode si procedee: expunerea, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, povestirea, dilema morală, 

demonstrația, jocul didactic 

b)Resurse materiale: ,,Portalul magic”, decor pentru poveste, siluetele personajelor, Știe-Tot, 

baghetă, săculețe cu litere, recompensă – carte, calculator 

c) Forme de organizare: frontal, individual 

 

DURATA: 70 minute 

 

BIBLIOGRAFIE: 

- M.E.N.-,,Curriculum pentru educația timpurie”, 2019;  

- D. Jeder, D. Răileanu, I. Alecsa, O. Flocea, M. Handruc, D. Vieriu, 2017, ,,Elemente de 

didactică aplicată în învățământul preșcolar”, DPH, București; 

- M. Mătăsaru, 2020, ,,Proiectarea didactică în învățământul preșcolar”, Ed. Rovimed Publishers, 

Bacău. 
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Scenariul activităţii integrate 

 

            Copiii intră în sala de grupă pe o melodie antrenantă și trec prin ,,portalul magic” în 

lumea cărților. Acolo îl întâlnesc din nou pe Știe-Tot care, de data aceasta, le-a pregătit alte 

surprize minunate. Pentru început le prezintă o carte intitulată ,,Cartea celor 100 de povești” și un 

decor de poveste, spunându-le preșcolarilor că urmează să descopere, cu ajutorul doamnei 

educatoare, una dintre poveștile din carte. Povestea este printre preferatele lui, pentru că de 

fiecare dată când un copil a ascultat-o, a avut multe de învățat din întâmplările și 

comportamentele personajelor. Dacă le va plăcea și lor povestea, Știe-Tot îi va provoca la un joc, 

la finalul căruia vor fi recompensați pe măsura rezultatelor lor. Sunt, astfel, anunțate scopul și 

obiectivele activității, în termeni accesibili copiilor.  

         Stârnind curiozitatea copiilor, Știe-Tot îi arată doamnei educatoare cartea și o roagă să 

citească povestea, concomitent cu introducerea personajelor în decor. Narațiunea este relatată 

într-o modalitate cât mai expresivă (folosindu-se o intonație corespunzătoare, voce modulară, 

exprimare clară, schimbarea ritmului vorbirii, pauzele logice, psihologice şi gramaticale).  

         După audierea poveștii, copiii sunt antrenaţi într-o convorbire legată de întâmplările din 

poveste, precizându-se: titlul poveştii, personajele din poveste, momentele principale ale acesteia, 

dar mai ales comportamentele și atitudinile acestora în raport cu experiențele proprii, precum și 

emoțiile trăite de preșcolari pe parcursul expunerii poveștii. Pentru fiecare situație-problematică 

întâlnită în text, copiilor li se solicită găsirea de soluții de rezolvare a acestora, prin raportarea la 

experiența personală.  

         Având în vedere că finalul poveștii este unul fericit, preșcolarii se arată încântați de această 

poveste, concluzionând că o vor include și printre preferatele lor.  

        În mijlocul unei atmosfere vesele și pline de energie, copiii sunt invitați să facă o ,,plimbare 

prin pădure” (tranziții) și să enumere ceea ce pot admira în drumul lor.  

        Când plimbarea ia sfârșit, educatoarea le amintește preșcolarilor faptul că Știe-Tot le-a 

promis să desfășoare un joc cu ajutorul personajelor din poveste, intitulat ,,Prietenii lui Știe-Tot”. 

Sunt explicate sarcina jocului și regulile acestuia, pe înțelesul copiilor. Prin intermediul unor 

formule stimulative (versuri rimate) și a baghetei magice, personajul Știe-Tot va numi pe rând, 

câte un copil, care va alcătui o propoziție despre personajul din povestea audiată, apărut în față 

lor. Tipul propoziției va fi ales de copii, după preferință (propoziții enunțiative/ interogative/ 

exclamative). Jocul se repetă până ce preșcolarii reușesc să formuleze propoziții despre toate 

personajele existente în povestea ,,Mașa se pierde în pădure”. După formularea propozițiilor 

cerute și a găsirii unui alt final pentru poveste în complicarea jocului, fiecare personaj oferă 

copiilor un indiciu pentru surpriza de final, adică câte un săculeț cu o literă. Copiii ordonează 

literele în funcție de cifra de pe spatele literei (formând șirul crescător) și descoperă denumirea 

darului oferit de Știe-Tot pentru copiii deosebit de talentați și creativi: CARTEA.  
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         Cu acest prilej, educatoarea declanșează o scurtă convorbire despre cât este de importantă 

cartea în viața fiecărei persoane și de ce, subliniind, cu ajutorul copiilor, latura educativă din 

poveste,  înţelegând mesajul transmis. 

Se trage concluzia că ,,Cărțile le îndrăgim/ Prietenii ei dorim să fim!”. 

         Se fac aprecieri asupra comportamentului copiilor, asupra modului de implicare a acestora 

în activitate. Și Știe-Tot este încântat de cum s-au descurcat preșcolarii și este convins că lumea 

cărților nu va avea de suferit, pentru că există încă mulți copii care îndrăgesc cărțile. Le oferă din 

toată inima cartea pregătită special pentru ei.  
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Nr. 

Crt. 

 

Etape 

 

Conţinutul ştiinţific 

Strategii didactice Evaluare 

(metode, 

tehnici, indicatori) Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

1. Captarea 

atenţiei 

 Introducerea lui Știe-Tot, trecerea prin Portalul magic și decorul 

pregătit vor activa motivaţia şi stările afective, prin intensitatea 

stimulilor şi noutatea situaţiei și vor orienta atenția copiilor spre 

conținutul activității. 

Conversația  

Explicația  

 

Personajul 

Știe-Tot, 

,,Portalul 

magic”, 

decor pentru 

poveste 

 

2. Anunțarea temei 

şi a obiectivelor 

Motivarea, la nivelul de înţelegere al copiilor, a scopului şi a 

obiectivelor urmărite 

Explicația    

3. Prezentarea 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării 

        Expunerea poveştii (DOS), folosind materialul-suport, utilizând un 

limbaj artistic, care să sensibilizeze şi să determine o stare de empatie 

faţă de personajele din poveste, care să îi dirijeze în decodificarea 

conţinutului şi descoperirea comportamentelor şi atitudinilor  

personajelor. 

 

       Interpretarea evenimentelor din poveste,  prin  găsirea de soluții de 

rezolvare a situațiilor-problematice întâlnite în text, prin implicare 

emoţională şi transferul propriilor sentimente, raportându-se la 

experiența personală. 

 

      Desprinderea laturii educative din poveste,  înţelegând mesajul 

transmis. 

      Cultivarea limbajului și formarea unor deprinderi de exprimare 

liberă și corectă a ideilor legate de întâmplările din poveste,  care să 

ducă la dezvoltarea fluenței și fluidității în exprimare. 

 

     Explicarea și demonstrarea jocului didactic (DLC), precum și a 

jocului de probă, toate având drept scop înțelegerea de către copii a 

sarcinii și regulilor de joc. 

      Exersarea exprimării libere și creative, prin formularea de 

propoziții simple și dezvoltate despre personajele textului, corecte din 

punct de vedere gramatical, utilizând un ritm corespunzător de vorbire, 

Expunerea  

Conversaţia 

 

Explicația 

 

Conversația 

Dilema morală 

 

 

 

 

  

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

Demonstrația 

Jocul didactic 

,,Cartea celor 

100 de 

povești” 

Decor de 

poveste, 

personaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personajul 

Știe-Tot 

Baghetă  

Personajele 

poveștii 

Săculeți cu 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Probă orală: 

Formularea de 

propoziții simple și 

dezvoltate, 

originale și corecte 

din punct de vedere 

gramatical 

 

Indicator: 

Formulează cel 
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deprinderi de a utiliza corect pauzele, accentele și intonația. 

 

 

Exerciţiul 

 

 

litere 

Carte  

puțin 3 propoziții 

dezvoltate despre 

fiecare personaj 

4. Obținerea 

performanței 

      Complicarea jocului – găsirea unui alt final poveștii audiate (prin 

introducerea sau scoaterea unui/ unor personaje sau găsirea unei alte 

acțiuni finale) creează prilejul de a scoate în evidență potențialul 

creativ al preșcolarilor, prin valorificarea capacităților intelectuale, ale 

proceselor psihice implicate. 

       

Explicația  

Povestirea 

 

Jocul  

 

Personaj din 

poveste 

Indicator: 

Crearea a cel puțin 

două finaluri 

 

5. Evaluare        Aprecieri asupra comportamentului copiilor la activitate și a 

gradului de atingere a obiectivelor.  

Conversația  Carte Autoevaluarea 

comportamentului 

copiilor 

Aprecieri verbale 
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SECȚIUNEA 2. PROIECT    DIDACTIC 

                                Saghin Adriana-Claudia 

Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” Pucioasa 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

ETAPELE 

LECŢIEI 

Ob.O

p 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC SI DEMERSUL 

DIDACTIC 
STRATEGII DIDACTICE 

EVALUA 

RE ACTIVITATEA ÎNVĂŢĂTOAREI 

 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

invatamant 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

2.Captarea 

atenției 

 

 

 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 Asigur condiţiile necesare desfăşurării în condiţii optime a 

orei de Dezvoltare personală: amenajarea spaţiului de 

desfăşurare a activităţii, pregătirea materialului didactic. 

 

Se indică elevilor să observe filmul  cu rutina  elevului 

inovator  (varianta b să cânte ,,Vulpea și gâsca,,) 

 

Se prezinta elevilor pagina 1 din  tabla Jamboard apoi se 

face o discuție scurtă pe baza acesteia, de reamintire a 

lecției anterioare. 

 

 

 

Se anunță tema și obiectivele lecției 

 

-ex joc  completare  după imagini  Ce iti place/ nu iti place 

Ex 1 pag 41  

 

Joc/ expunere cu măsti. Se audiaza  o povestioara  folosita 

  

 

 

 

Conversatia 

Observatia  

 

exercițiu-

joc 

 

conversația 

explicația 

observația 

expunere 

 

problematiz

a-rea 

 

conversația 

laptop 

videoproiecto

r 

  

 

 

caiet  auxiliar 

 

 

Mascute-

Imagini 

 

 

 

 

 

 

 

https://jambo

  

frontală 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Observarea 
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4.Dirijarea 

invatarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Obținerea 

performanței 

 

 

 

6. Asigurarea 

retenției și 

transferului 

 

 

 

 

7. Aprecieri și 

recomandări. 

3.1.1 

 

 

 

 

 

3.1.1 

 

 

 

 

3.1.1 

 

3.1.2 

3.1.1 

 

MM 

1.1 

 

cu mascute.  Intr-o scoala a animalelor   toate   se certau ca 

in pădure. Acolo  nu exista o poarta potrivita, iar la intrare 

fiecare  încerca  sa intre primul și nu se fereau de cei care 

veneau cu masina  sau calare  pe un melc rapid. Pe scări 

urcau in graba  alergand la intrecere cu iepurele si 

soricelul. In clasă intrau fiorosi ca lupul si dărâmau toate  

rechizitele colegilor temători.Ce obiceiuri/ rutine școlare  

au animăluțele? 

Se propune jocul ,,Creionul fermecat”: identificați ce 

obisnuință, ce rutină  trebuie  respectată in fiecare situație 

din povestioară. 

 Puteți să desenati pe post it (intrarea pe poartă, în bancă, 

la cuier, la baie, etc) 

Se solicita in  elevilor  enunțarea de soluții pentru cauza 

nelinistii cu care  elevii vin la clasă, cu scopul de a 

completa pagina de JamBoard, necesar pt curs ALL 

GROW 

 

-ex 4 pag 43  din caiet  auxiliar Completati cu emoticoane 

zâmbitoare  activități SI pentru scoala si pentru acasa. 

 

a.”Deschide urechea bine” –se pronunța cu voce cântată  

b.„IARTĂ-MĂ, PARDON, TE ROG FII ATENT, NU 

FACE NIMIC” 

Suplimentar, individual, copiii vor primi sarcina de  a 

prinde cuvântul.  Joc: ,,Prinde cuvântul!”: Se vor observa 

pe caiet auxiliar imagini care  au  însușiri ale unui elev. 

Ex3 pag43 

Se fac aprecieri si recomandări cu privire la activitatea 

elevilor, precum și asupra comportamentului elevilor. 

explicația 

exercitiul 

observația 

 

 

 

exercițiul 

explicația 

 

 

exercitiul 

FRONTAL 

 

 

Conversatia 

 

 

 

joc 

ard.google.c

om/d/1UqRE

rPSXA31P6J

XXhbIBRJq_

ZurvPTVFn3

NNO8HIAps/

viewer?f=3 

Post it 

 

Caiet auxiliar 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Completare 

cu buline  

recompense  

panoul 

Dulceata 

comportării 

 

 

 

frontală 

 

 

frontală 

 

 

in  perechi 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

frontală 

 

 

 

frontală 

 

sistematică 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Scris/ 

desenat 

 

 

 

 

 

 

Scris/ 

desenat 

 

 

 

Practic 

 

 

Obs  

ssistematica 
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Proiect  de lecție 

 Data:                                 23.02.2022 

Clasa:                                Pregătitoare C 

Aria curriculară:             Consiliere si orientare 

Disciplina:                         Dezvoltare personală 

Unitatea tematică:          ,,Ocrotim natura in jocuri” 

Subiectul:                          Rutine școlare 

Tipul lecției:                      Însuşire de noi cunoştinţe 

Discipline integrate:         MM 

Scopul lecţiei: 

-însușirea cunoştinţelor despre rutine școlare (Informativ) 

-formarea și dezvoltarea deprinderii de conștientizare a emoțiilor  proprii și ale celorlalți; 

-formarea capacității de exprimare orală; 

-dezvoltarea  atentiei voluntare, formarea unei atitudini pozitive față de activitatea școlară  

 Competenţe specifice: 

 DP  Dezvoltare personala  

3.1 Identificarea unor rutine în activitatea şcolară    

2.2  Identificarea şi aplicarea regulilor de comunicare specifice în activitatea şcolară 

MM Muzica  si miscare 

1.1  Cantarea in colectiv 

Obiective operaţionale: DP:    

O 3.1.1. - să identifice rutine în diferite locuri ale școlii; (obiectivul se considera realizat daca 

fiecare copil identifică corect o rutină la intrarea în clasă în  minim 3 situații din 6) ex1/p 41 

O 2.2.- să exerseze pronunțarea  scuzelor  și acceptarea lor; (obiectivul se considera realizat daca 

fiecare copil pronunță atent cel putin un cuvânt)  

O 3.1.2. – să numească soluții pentru remedierea cauzei. (obiectivul se considera realizat daca 

fiecare copil construieste cel putin cu sprijin un enunț/ desenează pe postit o situație de remediere  

aobiceiurilor neadecvate în școală) 

MM: O 1.1- să interpreteze verbal și gestic cuvinte cântate cu scuze  adresate unui coleg  

(obiectivul se considera realizat daca fiecare copil pronunță cu ton  adecvat/ cântat scuzele de 

rigoare) 

 Strategii didactice:  

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, exercițiul-joc; 

Mijloace de învăţământ:  caiet  auxiliar  editura Booklet,  post-ituri, laptop, videoproiector, planșa 

cu schema pește,  bagheta fermecata,   
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Forme de organizare: frontală, individuală, în perechi;  

Resurse temporale:  35 min.+15 min 

Resurse umane: 14 elevi 

Bibliografie: 

***Programa școlară pentru clasa pregătitoare la disciplina dezvoltare personală, aprobată prin 

ordin al ministrului nr.3418/19.03.2013 

***curs Design Thinking, furnizat  de ALL GROW, derulat  de propunător în perioada febr-martie 

2022 

**** 

https://nv.instructuremedia.com/fetch/QkFoYkIxc0hhUVN4VC8wWU1Hd3JCL0tORm1JPS0tZjI5M

WFjNzZhMjYyYjk3MWI5YmI5YzNmNTEyYzMxYTIyMWQ4NjhlNQ.mp4 
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”EXEMPLE DE BUNE PRACTICI LA LICEU TEHNOLOGIC  

DESCRIERE PROIECTE DIDACTICE” 

Șaitiș Cristina-Florentina 

Liceul Tehnologic ”Vlădeasa” Huedin 

Proiectele didactice sunt o metodă eficientă de predare și învățare, care îi implică pe elevi 

într-un proces activ și interactiv de descoperire și dezvoltare a cunoștințelor și abilităților. Aceste 

proiecte sunt concepute pentru a oferi elevilor oportunități de a-și dezvolta abilitățile de analiză, 

sinteză, gândire critică, creativitate și colaborare, prin intermediul unui proces bine structurat și 

planificat. 

Proiectele didactice pot fi dezvoltate în diferite moduri, în funcție de obiectivele de învățare, de 

nivelul de pregătire al elevilor, de resursele disponibile și de interesele acestora. Acestea pot fi de 

dimensiuni variate, de la proiecte scurte, care se desfășoară pe parcursul unei ore sau a unei zile, 

până la proiecte mai ample, care pot dura mai multe săptămâni sau chiar luni. 

Un proiect didactic bine conceput trebuie să aibă o structură clară, care să cuprindă următoarele 

elemente: 

1. Obiectivele proiectului: Acestea trebuie să fie clar definite și să reflecte scopurile de 

învățare ale proiectului. 

2. Planul de activități: Acesta trebuie să cuprindă o serie de activități care să ajute elevii să 

atingă obiectivele proiectului. 

3. Resursele necesare: Acestea includ resursele materiale, tehnologice și umane necesare 

pentru implementarea proiectului. 

4. Evaluarea și feedback-ul: Acesta trebuie să fie realizată pe tot parcursul proiectului, 

pentru a evalua progresul elevilor și pentru a le oferi feedback și îndrumare. 

În ceea ce privește bunele practici pentru proiectele didactice la un liceu tehnologic, iată câteva 

exemple: 

Implicarea activă a elevilor în procesul de învățare: Profesorii pot încuraja elevii să ia parte la 

procesul de planificare și implementare a proiectelor didactice, astfel încât aceștia să se simtă 

implicați și motivați să învețe. 

Integrarea teoriei cu practica: La un liceu tehnologic, este important ca elevii să învețe atât 

teoria, cât și aplicarea practică a acesteia. Proiectele didactice ar trebui să aibă o componentă 
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practică puternică și să le ofere elevilor oportunități de a aplica ceea ce au învățat într-un mod 

concret. 

Colaborarea cu companii și organizații locale: Profesorii pot colabora cu companii și organizații 

locale pentru a dezvolta proiecte didactice care să aibă relevanță pentru carierele viitoare ale 

elevilor. Aceste proiecte pot include stagii de practică sau proiecte în parteneriat cu companii.  

Utilizarea tehnologiei: Tehnologia poate fi folosită pentru a spori interesul și angajamentul 

elevilor în ceea ce privește proiectele didactice. Profesorii pot utiliza software-uri și aplicații 

pentru a face proiectele mai interactive și a le oferi elevilor oportunități de a învăța în mod 

autonom. 

Proiectele didactice au multe avantaje, printre care: 

1. Învață prin experiență: Prin intermediul proiectelor didactice, elevii învață prin 

intermediul experienței, ceea ce poate fi mult mai eficient decât pura memorare. 

2. Îmbunătățesc abilitățile de colaborare: Proiectele didactice implică, de obicei, munca în 

echipă, ceea ce îi ajută pe elevi să-și dezvolte abilitățile de comunicare, de lucru în echipă 

și de negociere. 

3. Stimulează creativitatea: Proiectele didactice oferă elevilor oportunități de a-și folosi 

imaginația și creativitatea, pentru a găsi soluții inovatoare și originale. 

4. Dezvoltă abilitățile de gândire critică: Proiectele didactice îi ajută pe elevi să își dezvolte 

abilitățile de gândire critică, prin intermediul analizei și evaluării informațiilor și ideilor. 

5. Îmbunătățesc motivarea: Proiectele didactice pot fi mult mai motivante decât predarea 

tradițională, deoarece îi implică pe elev 

6. Promovează autonomia: Proiectele didactice îi încurajează pe elevi să-și asume 

responsabilitatea pentru propriul învățare și dezvoltare, prin intermediul unei abordări 

mai autonome și independente. 

7. Încurajează diversitatea: Proiectele didactice pot fi concepute pentru a promova 

diversitatea culturală, lingvistică și socială, prin intermediul unor teme și subiecte care să 

reflecte realitățile și interesele diverse ale elevilor. 

8. Dezvoltă competențele digitale: Proiectele didactice pot fi concepute pentru a încuraja 

utilizarea tehnologiei și dezvoltarea competențelor digitale ale elevilor, prin intermediul 

unor activități care implică utilizarea unor instrumente și resurse digitale. 
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9. Ofere oportunități de aplicare a cunoștințelor și abilităților: Prin intermediul proiectelor 

didactice, elevii au oportunitatea de a aplica cunoștințele și abilitățile dobândite într-un 

context concret și relevant pentru ei. 

Îmbunătățesc memoria și retentia de informații: Prin intermediul proiectelor didactice, elevii 

pot învăța și reține informații mai eficient, deoarece acestea sunt asociate cu o experiență 

practică și personală. 

Evaluarea continuă: Profesorii ar trebui să evalueze proiectele didactice pe parcursul întregului 

proces, nu doar la sfârșitul acestuia. Acest lucru le va permite să ofere feedback în timp util 

elevilor și să îi îndrume în direcția corectă. 

Promovarea creativității: Profesorii pot încuraja elevii să gândească creativ și să vină cu soluții 

inovatoare pentru problemele date. Acest lucru poate fi realizat prin implicarea elevilor în 

proiecte care să le ofere libertatea de a-și exprima ideile și creativitatea. 

Asigurarea relevanței: Proiectele didactice ar trebui să fie relevante pentru nevoile și interesele 

elevilor. Profesorii ar trebui să ia în considerare aceste aspecte și să dezvolte proiecte care să fie 

interesante și utile pentru elevi. 

Bibliografie: 

1. Metode și tehnici moderne de predare și evaluare. Proiecte didactice, de Elena Mihai și 

Diana Cîmpean (Editura Polirom, 2017) 

2. Managementul proiectelor în educație, de Gabriela Grosseck și Carmen Holotescu 

(Editura Polirom, 2013) 

3. Metodologie și tehnici de elaborare a proiectelor educaționale, de Mariana Roșca și 

Carmen Păunescu (Editura Didactică și Pedagogică, 2015) 
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                                      ȘCOALA ALTFEL – ȘCOALA DE ACASĂ 

 

                                                                        PROF.  SAMARTEAN MARIA LILIANA 

                                                                        ȘCOALA GIMNAZIALĂ BUDACU DE JOS 

                                                                        GRĂDINIȚA CU PN JELNA 

                                                                         JUDEȚUL  BISTRIȚA NĂSĂUD 

 

 

    Şcoala românească din ultimii ani începe să fie ,,altfel’’ decât era acum zece ani.  

Activitatea din ciclul preșcolar influenţează decisiv dezvoltarea  personalităţii copilului. De 

altfel, şcoala primară reprezintă partea cea mai stabilă a învăţământului românesc, cea mai 

vache sub raport istoric, bine verificată în practic, dar şi deschisă spre inovare. 

           Învăţământul preșcolar se va ocupa în viitor nu numai de învăţarea mai eficientă a 

informaţiilor şi dezvoltarea capacităţilor intelectuale ci şi de interiorizarea unor valori 

atitudinal-comportamentale. În acest sens a fost implementată din acest an şcolar ,,Întâlnirea 

de dimineaţă’’. Scopul programului ,,Crearea claselor responsabile’’ îl constituie dezvoltarea 

valorilor emoţionale şi sociale, atitudini şi valori care promovează comportamentul 

responsabil şi tolerant în rândul copiilor din şcoala primară, în rândul cadrelor didactice şi a 

părinţilor. La ,,Întâlnirea de dimineaţă’’ clasa devine o mică comunitate în care fiecare este 

liber să-şi spună părerea şi fiecare e liber să-l respecte pe celălalt. În cadrul acestei comunităţi 

se dezvoltă elevilor abilităţile de cunoaştere, de comunicare, ascultare, cooperare, de 

autocontrol şi reacţii responsabile. Dar comunităţile noi şi vibrante nu se nasc imediat. E 

nevoie de timp efort şi dedicaţie. Pentru ca aceste clase să fie comunităţi puternice, trebuie să 

muncim mult pentru a le construi. Se spune adesea că ,,Învăţătorul este un ghid al copilăriei’’. 

Altfel spus, învăţătorul trebuie să-şi asume rolul de coordonator al ,,Întâlnirii de dimineaţă'’, 

cel care face ca lucrurile să vină de la sine şi astfel activitatea devine interactivă şi plină de 

viaţă. Rolul învăţătorului este de a încuraja iniţiativa, de a crea feed-back pozitiv, de a facilita 

comunicarea între elevi, de a asista şi de a adresa cuvinte de apreciere copiilor. Momentul 

,,împărtăşirii’’, cel mai important aspect al IDD, îi ajută pe copii să se obişnuiască cu postura 

în care atenţia celor din jur este concentrată asupra lor. Elevii învaţă în aceeaşi măsură 

respectul de sine şi faţă de alţii. Barierele psihologice sunt depăşite. 

           Comunităţile solide şi sănătoase, clasele responsabile, recunosc rolul important al 

fiecărui individ ca membru cu drepturi şi responsabilităţi egale cu ceilalţi membri. Învăţătorii 
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trebuie să-i ajute pe elevii lor să aibă un sentiment al apartenenţei, identităţii şi valorii de sine. 

Să nu uităm nici o clipă că întotdeauna ,,primim ceea ce dăm’’. 

           Privit în ansamblu, sub toate aspectele sale, învăţământul românesc evoluează spre un 

învăţământ modern, de tip european, cu o largă deschidere spre valorile democraţiei  având în 

centrul atenţiei ,,elevul şi nevoile sale’’. 

           ,,Nu există nici muncă, nici limbaj, nici cultură fără educaţie; ceea ce distinge omul de 

animal este aşa cum spunea I. Cant tocmai faptul că omul nu poate deveni om decât prin 

educaţie’’. Aşadar putem afirma că nu există nici dezvoltare, nici societate fără educaţie. 

Dezvoltarea se realizează prin educaţie şi pe baza produselor ei. Calitatea educaţiei, pe termen 

lung, condiţionează progresul temeinic al oricărei societăţi.  

           Educaţia trebuie să devină cea mai importantă şi cea mai rentabilă investiţie 

pentru viitorul ţării. Ea trece prin mintea şi sufletul celor care o proiectează şi o 

realizează zilnic în şcoala de azi şi în şcoala de mâine - educatorii. 

           În contextul reformei educaţiei contemporane problema fundamentală o constituie 

calitatea personalului didactic.,,Dreptul de a fi inteligent şi datoria de a fi înţelept’’ trebuie să 

facă mai mult ca oricând obiectul unor procese formative unitare şi echilibrate. 

Este tot mai mult acreditată ideea că formare continuă a personalului didactic activ devine 

fundamentală pentru viitorul şcolii româneşti. ,,Problema cheie a învăţământului 

contemporan este formarea/perfecţionarea personalului didactic’’ ( Piaget). 

           Rolul educatoruluii în şcoala viitorului  trebuie să crească considerabil atât în interiorul 

sistemului de învăţământ, cât şi în societate, în ansamblu. Pedagogul român Simion Mehedinţi 

aprecia că ,, atât preţuieşte şcoala, cât preţuieşte învăţătorul’’. Mai mult chiar, Nicolae Iorga 

spunea că  ,,aşa cum este învăţătorul, este şi poporul’’.Acestor mucenici ai neamului le 

datorăm toată gratitudinea şi trebuie să formăm astfel personalitatea copiilor încât să ne 

ridicăm la nivelul elogioaselor cuvinte pe care ni le-au adus. Vârsta copilăriei de aur şi a micii 

şcolarităţi sunt ale maximei receptivităţi şi plasticităţi, ale curiozităţii şi deschiderii spre 

formare a unor trăsături de personalitate cu puternică înrâurire asupra întregii lor evoluţii. 

Acestea sunt avantajele pe care  le oferă ,,aluatul’’ pe care trebuie să-l modeleze învăţătorul. 

Folosindu-se de ele, de competenţele sale de specialitate şi punând puţină dragoste în munca 

sa, învăţătorul poate avea o însemnătate cu totul deosebită atât în societatea de azi, cât şi în 

cea de  mâine.   

            Atât în activitatea de proiectare a programelor şi manualelor, cât şi în cea de proiectare 

a proceselor didactice, educatorii trebuie să-şi prezinte cu claritate opţiunile. În acest mod pot 

fi înlăturate unele disfuncţionalităţi şi efecte negative în activitatea instructiv-educativă cum 
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ar fi: supraîncărcarea, minimalizarea valorilor şi conceptelor fundamentale, estomparea 

caracterului formativ-educativ, caracterul unilateral al comunicării, neactivizarea autentică a 

elevilor, ruptura între finalităţi şi obiective operaţionale. 

           În şcoala de azi, ca şi în şcoala de mâine ,,Orice educaţie trebuie să fie autoeducaţie. 

Adultul, educatorul trebuie să sprijine acest proces de desăvârşire a copilului prin liberă 

manifestare a sa’’. ( Constantin Narly) 
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PROPRIETĂȚILE APEI. UTILIZĂRI ALE APEI ÎN DIFERITE  

STĂRI DE AGREGARE – FIȘĂ DE LUCRU 

(ȘTIINȚE ALE NATURII – CLASA a IV-a) 

                                                                          Șandru Florentina 

Școala Gimnazială Nr. 2 Diaconu Coresi Brașov 

 

1. Completează enunțurile cu cuvintele potrivite. 

 

 Trecerea apei din stare lichidă în stare solidă se numește 

.................................................... . 

 Apa se găsește în natură în ............................ stări de agregare. 

 Țurțurii sunt apă în stare ....................................... . 

 Apa din lacurile de acumulare este folosită pentru obținerea 

................................................ ............................................. în hidrocentrale.  

 Apa termală/minerală este folosită 

.................................................................................................................................... . 

 Apa bună de băut se numește ................................................ . 

 

 

2. Scrie A dacă enunțul este adevărat și F dacă este fals. 

 

 Fără apă viața este posibilă. 

 Apa are formă proprie. 

 Apa este un bun dizolvant. 

 Apa curată nu este transparentă. 

 Trecerea apei din stare lichidă în stare gazoasă se numește condensare. 

 Apa este mediu de viață pentru unele plante și animale. 
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3. Completează tabelul cu câte două exemple. 

 

Apa în stare lichidă 

se folosește la 

Apa în stare gazoasă 

se folosește la 

Apa în stare solidă 

se folosește la 
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IMPORTANŢA ACTIVITĂŢILOR OUTDOOR 

ÎN DEZVOLTAREA COPIILOR PREŞCOLARI 

             Prof.înv.preșcolar  Sandu Aurelia  

           Educația în aer liber este considerată a fi mult mai motivantă, stimulativă și cu un 

impact puternic asupra procesului de învățare. Educația în aer liber (Outdoor Education) este 

o formă organizată de învățământ care se desfășoară în aer liber și pregătește copilul pentru 

viața în aer liber, bazându-se pe filozofia, teoria și practica educației experiențiale și a 

educației ecologice. Față de sistemul tradițional de instrucție și educație, educația în aer liber 

prezintă anumite avantaje:  

 mobilizează exemplar resursele corporale și mintale, copiii sunt mult mai sensibili când se 

află în mijlocul naturii; 

  produce efecte educative mai puternice și mai durabile privind dobândirea capacității de 

stăpânire a unor situații complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipă și de 

comunicare. Atunci când este planificată o activitate outdoor este necesară realizarea unor 

conexiuni cu „domeniul” pe care dorim „să-l scoatem în aer liber”. Activităţile de Educație 

Outdoor se desfășoară în natură, în mediu natural și finalitatea acestora o reprezintă 

schimbările vizibile produse la nivelul comportamentului copiilor. Din acest motiv, Educația 

Outdoor are un caracter nonformal. Educația Outdoor se adresează tuturor celor trei nivele de 

învățare:  

 nivelul acumulărilor de cunoștințe (Cognitiv); 

  nivelul deprinderilor fizice (Motric);  

 nivelul individualizării unor trăsături de comportament (Afectiv).  

În funcție de activitățile alese, obiectivele programului de Educație Outdoor pot face parte din 

oricare aceste trei categorii. Astfel, copiii pot învăța mai multe lucruri despre mediul 

înconjurător în care îşi desfășoară activitatea, relațiile dintre componentele acestuia și cum pot 

să-și aducă aportul la protejarea lui; învaţă despre propria persoană, propriile limite şi cum pot 

fi acestea depăşite; comunică şi colaborează eficace în cadrul unui grup. Scopul urmărit în 

activitățile outdoor este de a dezvolta personalitatea fiecărui participant și nu numai.  

 În cele ce urmează voi oferi o serie de exemple practice referitoare la modul de integrare a 

educației outdoor în activitățile din cadrul grădinițelor din localitatea Bolotești, activități 

prezentate aleatoriu, dar respectând toate domeniile de dezvoltare atât de importante în 

educația timpurie.  

Domeniul limbă și comunicare 

 După ce o anumită poveste a fost prezentată în sala de grupă, putem solicita copiilor să 

schimbe firul epic al acesteia. Punerea în scenă a avut loc în natură, în parcul grădiniței. 

Copiii au fost pregătiți pentru activitate cu o zi înainte, cerându-le părinților să-i îmbrace în 
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costume ale unor personaje din poveștile îndrăgite. La locul de desfășurare au fost spontani, 

fiind încurajați să improvizeze. Am început o poveste alegând din natură o floare, un copac, o 

pasăre, un animal și am încurajat copiii să continue povestea. În cadrul plimbărilor în natură 

au descoperit cu ce literă încep diverse obiecte pe care le-au întâlnit. „Ce ne povestește…” 

(copacul, iarba, floarea…) Copiii așezați lângă copac ascultă în liniște sunetele din natură: 

„Ce sunet ați auzit? De unde vin?”, „Dacă copacul ar putea vorbi, ce poveste ar spune?” Toate 

aceste activități contribuie la dezvoltarea imaginației, creativității, exprimării literare și 

artistice.  
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Domeniul științe oferă oportunități diversificate:  

 - Pentru o învățare interactivă, scoși în curtea grădiniței, copiii au format diverse figuri 

geometrice; 

 - Întreaga grupă a adunat o grămadă de pietre. La activitățile din cadrul domeniului estetic și 

creativ copiii au pictat pietrele, reușind să-și pună în practică imaginația și creativitatea. S-au 

organizat diferite activități de matematică cu ajutorul pietrelor pictate (am ales o piatră, iar 

fiecare copil a comparat piatra aleasă de el cu piatra mea:  mai mică, mai mare, mai rotundă, 

mai tare, etc.);  după care le-am așezat în diferite spații  din parcul  gradiniței.  

-  Copiii au adunat frunze, care au fost sortate după mărime, culoare, formă; 

- Drumețiile în pădure, construirea de căsuțe pentru păsărele, vizite în sere de legume și flori,  

acțiunile de ecologizare a râului Putna, plantarea și îngrijirea florilor au contribuit la 

dobândirea de cunoștințe cu privire la mediul înconjurător, la poluare și consecințele acesteia. 

În scopul trezirii interesului copiilor pentru cunoașterea mediului înconjurător, am organizat o 

activitate cu tema: ,,Pădurea, prietena mea”, aceasta desfășurând-se în pădurea de la Vitănești 

Măgura. Deplasarea s-a făcut cu microbuzul școlii până la intrarea în padure, apoi drumeția a 

continuat  pe jos, cu cântec și voie bună. Activitatea s-a desfășurat în varianta interdisciplinară 

și a fost realizată prin intermediul unui joc didactic interactiv, la care am participat toate 

educatoarele de la Școala Gimnazială Găgești. Prin experimentare, prin observare la fața 

locului, copiii au fost mult mai motivați să învețe, au găsit cu ușurință răspunsuri la întrebările 

lor. 
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 Domeniul estetic-creativ oferă posibilitatea manifestării depline a creativității și 

sensibilității copilului. Desenele, colajele, afișele cu mesaj ecologic constituie o îmbinare a 

esteticului cu informația științifică. Prin aceste activități, obiectele din materiale refolosibile  

capătă valoare artistică. Am vizitat „Monumentul Eroilor” din centrul localității și i-am 

încurajat să-și exprime părerea față de acesta. Prin acest gen de activităţi își dezvoltă vorbirea, 

exprimarea, creativitatea, gândirea analitică și critică. În cadrul Educației muzicale am 

organizat concursuri muzicale în aer liber şi am participat împreună cu copiii la diferite 

spectacole. Aceştia au realizat, în aer liber, diverse instrumente muzicale din materiale 

refolosibile, pe care le-au folosit pe parcursul activităţilor. De la desenele pe asfalt și până la 

pictura în aer liber a pietrelor, a mobilerului outdoor din buturugi colorate sau a jocurilor cu 

text și cânt, toate aceste activități din cadrul Educației Outdoor au adus un suflu nou în 

gradinițele noastre, de voie bună, de veselie, de împărtășire a emoțiilor unii cu ceilalți.  
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Domeniul psiho-motric se pliază cel mai bine pe acest concept de educație outdoor. Această 

arie disciplinară contribuie la dezvoltarea fizică și psihică a copilului într-un mod armonios. 

Există multe beneficii pentru activitățile în aer liber. Afară, copiii se pot juca în mod energic, 

pot folosi vocile puternice și se eliberează excesul de energie. Pot experimenta mediul natural 

și se pot consolida abilități fizice, angajându-se în preocupări sociale, cognitive și creative. 

Copiii care se joacă în aer liber demonstrează o dezvoltarea fizică și psihică armonioasă, 

imaginație și abilități verbale și sociale dezvoltate, față de copiii care se joacă în interior. 

Expunerea la soare este necesară pentru producerea vitaminei D3 în organism. S-au organizat 

excursii în parcuri de distracție, în Crângul Petrești și în pădurile din apropiere, concursuri de 

biciclete, concursuri cu tematică sportivă: ,, Aruncă la coș!”, ,,Împărate! Împărate!”, ,,Rațele 

și vânătorii”, ,,Păsărelele la cuib!” S-au organizat diferite trasee sportive, copiii fiind 

întotdeauna încântați de jocurile sportive, derulate în aer liber.   Bucuria copiilor este imensă 

atunci când noi, educatoarele spunem cuvintele magice: ,,următoarea activitate se desfășoară 

AFARĂĂ!”  
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Domeniul om și societate 

 Regulile de comportare corectă față de natură trebuie respectate de toți. Totul pornește de la 

deprinderi simple. Hârtiile, ambalajele alimentelor, sticlele și alte deșeuri nu se aruncă la 

întâmplare. Spațiile verzi cu flori trebuie curățate și prin grija micilor ecologiști din grădinițe. 

În acest sens s-au organizat acțiuni de ecologizare periodice. Împreună cu copiii am realizat 

un calendar al evenimentelor religioase. S-au  oferit informații despre simbolurile religioase și 

am efectuat vizite la biserică.  
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Activitățile extrașcolare și extracurriculare 

    Dorind modernizarea şi perfecţionarea procesului instructiv-educativ, trebuie să 

îmbinăm activităţile şcolare cu activităţile extraşcolare. În contemporaneitate, eficienţa 

educaţiei depinde de gradul în care se pregăteşte copilul pentru participarea la dezvoltarea de 

sine şi de măsura în care reuşeşte să pună bazele formării personalităţii copiilor în acest cadru. 

În învăţământul preşcolar avem misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, 

fizic şi socio-afectiv dar şi pentru o mai bună integrare socială. Astfel, se impun activităţile 

extracurriculare, care nu sunt fixate de programa şcolară, ci de copii, conform intereselor şi 

dorinţelor lor. De cele mai multe ori, conţinutul acestora poate fi o continuare la un nivel mai 

înalt a ceea ce şi-au însuşit copiii în cadrul activităţilor didactice. De exemplu, în cadrul 

activităţilor din domeniul ştiinte, la activităţile de cunoaştere a mediului după ce copiii au 

observat pe planşe anumite animale domestice sau sălbatice se poate propune o activitate 

extraşcolară – vizitarea unei grădinii zoologice cu scopul de a-şi fixa și îmbunătăţi 

cunoștinţele legate de aceste animale. Exemple de activități extrașcolare realizate: 

- Excusie Gradina Zoologica  
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-  realizarea MASCOTEI și HARTA PRIETENIEI din cadrul proiectului 

internațional eTwinning „În lumea poveștilor”. 

 Activitatea se realizează în curtea Casei Memoriale ”Ion Creangă” din Humulești.  

La aceasta activitate au participat copii din România cât și din Republica Moldova. 

Printre ei, au fost prezenți și preșcolarii de la Grădinița nr. 1 Găgești.  
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Concluzii 

 Natura, peisajul, locurile natale impresionează copilul încă din primii ani ai vieții. Coloritul, 

forma, mișcarea, ritmul provoacă copiilor stări de bucurie care, treptat, se statornicesc, 

alcătuind și îmbogățind conținutul afectiv al copilului. În natură, copiii se manifestă deosebit, 

sunt mai activi, cu o permanentă bună dispoziție. Aici se identifică cu mediul iar  comunicarea 

devine naturală și spontană. Acest mod de învăţare caracteristic educaţiei outdoor, se numeşte 

experienţial ,,Înveţi cu creierul, mâinile şi inima!”. 

La realizarea acestor activități desfășurate în spiritul Educației Outdoor a participat  colectivul  

educatoarelor de la Școala Gimnazială Găgești 

Prof. înv. preșcolar. Sandu Aurelia - Grădin 
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PROIECTUL DE ISTORIE  ORALĂ,  O METODĂ COMPLEXĂ ȘI MODERNĂ 

DE ÎNVĂȚARE                  

                                            Profesor Cristina Sandu, Liceul Tehnologic Agromontan 

                                            ,,Romeo Constantinescu”, Vălenii de Munte,Prahova 

 

                     ”Un popor care nu îşi cunoaşte istoria e ca un copil care nu îşi cunoaşte părinţii “ 

                                                                                                         (Nicolae Iorga) 

Istoria locală este o realitate a şcolii româneşti din zilele noastre, este de actualitate, dar este şi o 

necesitate. Este cea de lângă noi, din imediata vecinătate, este cea căreia îi aparţinem, este cea care 

aşteaptă să fie descoperită şi valorificată. 

Orice localitate îşi are istoria ei, are o vechime, o întindere în timp şi spaţiu, are personalităţile 

ei, are OAMENI, LOCURI, FAPTE cu care se poate mândri. Este rolul profesorului de istorie să le 

descopere, să încerce să le pună în valoare, să-i facă pe elevi să 

le conştientizeze însemnătatea, să fie interesaţi şi mândri de 

comunitatea locală. Numai cunoscând istoria locală ne 

cunoaştem mai bine, învăţăm să fim mai buni, să apreciem 

valorile neamului, ne dezvoltăm spiritul patriotic. Viaţa unei 

comunităţi adună laolaltă istorii mari şi mici, eroi şi oameni 

obişnuiţi, bucurii şi eşecuri, armonie şi zbatere, trecut şi 

prezent - prin urmare o imensă resursă de învăţare la îndemâna 

elevilor şi profesorilor. 

  Integrarea istoriei locale în cea naţională şi chiar universală creează posibilitatea elevului de a 

înţelege mult mai bine fenomenele istorice, iar analiza acestora este mult mai uşor de realizat atunci 

când elevii intră în contact nemijlocit cu faptele, fenomenele şi procesele istorice.   

               Istoriile orale constituie în acest sens modalităţi generoase de adaptare a curriculumului la 

realităţile vieţii cotidiene a elevilor. Scopul lor este de a face cunoscută acea parte a experienţei umane 

care nu apare în cărţile de istorie dar care face cu adevărat captivantă istoria şi de cele mai multe ori nu 

este scoasă la lumină şi valorificată. lstoria orală poate fi văzută ca o sursă pe care căutăm să o utilizăm 

în vederea reconstituirii istoriei unui popor fără scriere; istoria orală nu se limitează numai la atât, fiind 

solicitată să pună în valoare mărturiile ,,oamenilor încă în viaţă ca surse ale istoriei recente”. 

Documentele ,,vii” oferă, practic, o infinitate de mărturii greu de ierarhizat, în raport de semnificaţia 

lor. 
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Pentru elevi, implicarea în acțiuni de istorie orală 

poate contribui în primul rând la o mai bună cunoaştere a 

propriilor familii (ştiut fiind faptul că cea mai mare parte a 

experienţei noastre ca familie dispare odată cu trecerea 

timpului) şi apoi la descoperirea unor aspecte inedite şi 

necunoscute şi de multe ori pline de farmec ale locului în 

care trăiesc.. În cadrul demersului didactic istoria orală este 

o metodă complexă de învăţare, bazată pe pregătirea şi realizarea de către elevi a unor interviuri şi 

valorificarea acestora la clasă în scopuri de instruire. Istoria orală este o povestire/rememorare a unor 

evenimente istorice, făcută de o singură persoană; se pot realiza totuşi mai multe istorii orale despre 

aceeaşi temă. 

Rolul istoriei orale este de a face cunoscută aceea parte care nu apare în manuale, respectiv în 

cărțile de istorie.  

 Elevul cercetează un subiect, intervievează persoane, creează produse (fotografii, texte, 

portofolii etc.), analizează şi discută produsele create. Informaţiile sunt culese prin interviuri 

înregistrate şi apoi transcrise. Persoana care a realizat interviul îl analizează şi scrie apoi o poveste. 

 Pentru a realiza corect un interviu de istorie orală se recomandă parcurgerea următoarelor etape: 

1) ,,Pregătirea interviului” presupune: ,,alegerea subiectului/temei”: evenimente istorice, dezastre 

naturale, ocupaţii locale, tradiţii şi meşteşuguri, povestiri referitoare la şcoală, povestiri de familie; 

,,stabilirea obiectivelor proiectului şi a rezultatelor aşteptate; stabilirea ariilor curriculare/disciplinelor 

implicate; cercetarea de dinaintea de interviu” – asigură cantitatea necesară de informaţii despre tema 

abordată şi formularea unor întrebări potrivite în cadrul interviului, sursele pentru cercetare pot fi 

articole, cărţi, ziare, documente, fotografii, etc; ,,exersarea tehnicilor de observare şi intervievare, 

pregătirea echipamentului”: reportofon, casete audio, aparat de fotografiat; ,,identificarea persoanei” – 

candidatului pentru interviu şi contactarea acesteia (membrii ai familiei, membrii din comunitate); 

 2) ,,Interviul propriu-zis: realizarea interviului” – presupune formularea unor întrebări adecvate, de 

obicei deschise şi ascultarea cu atenţie a interlocutorului; ,,transcrierea textului interviului” – integrală 

sau a anumitor fragmente; ,,organizarea şi analiza materialului” – identificarea ideii centrale şi a 

informaţiilor utile pentru redactare;  

3),,Realizarea produsului: redactarea istoriei orale” – scrierea unui articol, eseu, povestire în care să fie 

incluse informaţii şi fragmente din interviu; ,,realizarea unui produs al proiectului” – culegere, carte, 

film, articol de presă, raport de cercetare, portofoliu de istorie orală, expoziţie etc; ,,prezentarea 

produsului” în faţa colegilor de clasă, şcoală, părinţilor, reprezentanţilor comunităţii. 
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Un exemplu de proiect de istorie orală ar putea fi ,,VĂLENII DE MUNTE, DE LA TĂRG DE 

PROVINCIE LA ORAȘ CULTURAL” 

Proiectul a avut următoarea structură:  

MOTIVAŢIA PROIECTULUI  

Stă la dispoziţia noastra un imens potenţial necercetat care poate constitui o resursă inepuizabilă de 

învăţare pentru copii. 

OBIECTIVE:  

A. Generale – cunoaşterea trecutului comunităţii locale, tradiţii, obiceiuri, ocupaţii locale, istoricul 

şcolii şi povestiri de familie.  

B. Specifice: - încurajarea elevilor în depistarea unor persoane care pot da informaţii despre viaţa din 

trecut ; stabilirea temelor de discuţie ; redactarea ghidului de interviu; realizarea interviului, 

organizarea şi analizarea materialului; conştientizarea necesităţii de a păstra şi de a duce mai departe 

tradiţiile şi obiceiurile comunităţii locale.  

RESURSE:  

a) umane- elevi, profesori şi locuitori ai comunei;  

b) materiale – reportofon, casete audio, aparat de fotografiat, bloc notes  

Metode si tehnici de observare si intervievare: observaţia, conversaţia, povestirea, interviul propriu-zis.  

Durata: ianuarie- mai 2023 

CONŢINUT  

Pregătirea:  

1. studierea unor materiale care pot fi surse pentru cercetare: monografie, articole, cărţi, documente, 

obiecte, fotografii.  

2. identificarea persoanelor în vederea intervievării, contactarea acestora şi desfăşurarea discuţiilor 

preliminare  

3. Exersarea tehnicilor de observare şi intervievare:  

-am îndrumat elevii să folosească anumite tipuri de întrebări despre obiectivele urmărite, anume 

aşezare, vechime, obiceiuri, tradiţii, activităţi, ocupaţii;  

-am cerut elevilor să solicite materiale (obiecte şi fotografii) în vederea cercetării , observării unor 

aspecte ale vieţii din trecut;  

4. Pregătirea echipamentului modul de folosire al aparaturii de înregistrat şi fotografiat.  

INTERVIUL: elevii au avut la bază un set de întrebări legate de : aşezare, despre comunitate, ocupaţii, 

relaţii sociale şi de familie 
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COMPETENŢE DEZVOLTATE LA ELEVI: gândire critică; analiză şi sinteză; redactare de texte; 

formularea de întrebări; ascultare activă şi observare; organizare şi lucru în echipă; realizarea unei 

prezentări.  

EVALUAREA ELEVILOR: Pe baza acestui proiect elevii vor întocmi mape-portofoliu cuprinzând: 

ghiduri de interviu; notiţe; articole; povestiri; fotografii.  

Exersarea şi utilizarea instrumentelor de înregistrare digitală audio-video, a softurilor de 

stocare, prelucrare şi arhivare, a fişierelor digitale în vederea realizării unor materiale multimedia vor 

crea deprinderi care le vor oferi posibilităţi multiple de dezvoltare într-o lume a viitorului virtual.  

Folosirea interviului în contexte diferite, dezvoltă la elevi o serie de competențe precum: 

gândirea critică, formularea de întrebări, ascultarea activă, organizare și lucru în echipă, sinteză, 

evaluare. 

Rolul istorie locale este acela de sensibilizare, de înţelegere a fenomenelor istorice, de formare a 

unor atitudini civice, de respect faţă de valorile materiale şi spiritualitate moştenite, de fundamentare 

ştiinţifică a lecţiilor de istorie. 

 

Bibliografie: 

 

1. Bird Stasz, Louis Urlich, Istorie orală, spunem poveşti şi scriem despre viaţă, Editura Corint, 2000, 

p. 29-30. 

2. Călin Felezeu, Didactica Istoriei, Cluj, Editura Presa Universitară Clujeană, 2000, p.46, p. 85  

3. Rădulescu Eleonora, Tîrcă Anca, Adaptarea curriculum-ului la contextual rural, Ed. Educaţia 2000+, 

Bucureşti, 2005, p. 36  

4. Tănasă Gheorghe, Metodica învăţării predării istoriei, Iaşi, Editura Spiru Haret, 1998, p.177 
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JOCUL – METODA CE STIMULEAZĂ CREATIVITATEA COPIILOR 

 Doina Sandu 

Școala Gimnazială Nr.1 Hârșova 

„Omul nu este întreg decât atunci când se joacă”, spunea Schiller, iar pentru un copil 

sănătos jocul este tot atât de necesar dezvoltării lui multilaterale ca lumina soarelui. Educația 

formală, informală și nonformală întregește portretul copilului, îl ajută să își identifice nevoile, să 

găsească metode de a se integra cu succes în societate.  

Odată cu intrarea la şcoală, învăţarea trece pe primul loc şi este urmată de muncă. Aşadar, 

jocul este principala cale de dezvoltare, de cunoaştere a realităţii, de interrelaţionare şi este prima 

formă de învăţare, facilitând şi trecerea spre învăţarea din mediul şcolar. În trecerea de la  

grădiniţă la școală, preşcolarul este încurajat să se joace, la baza organizării procesului instructiv-

educativ desfăşurat în învăţământul preşcolar stând respectarea acestei nevoi naturale de joc a 

copilului şi valorificarea funcţiilor acestuia.  

Rolul propulsor al jocului în procesul obiectiv al dezvoltării copilului, dar şi al umanităţii 

în ansamblul ei, i-a conferit caracter universal. Ponderea cea mai mare, ca timp şi importanţă, o 

are jocul la vârsta copilăriei, aflându-se într-o anume consonanţă cu însăşi natura copilului. Este 

recunoscut locul său în sistemul general al muncii educative, alături de alte metode. Prin joc se 

socializează, se experimentează, se dezvoltă personalitatea, imaginaţia, originalitatea, 

creativitatea sau se consolidează atitudini comportamentale pozitive: încrederea în forţele 

proprii, solidaritate în grup, spirit de echipă, de competiţie, toleranţă. 

Anul acesta, în clasa pregătitoare, pe primul loc este jocul, învăţarea ocupând locul 

secund. Odată cu intrarea la şcoală, învăţarea trece pe primul loc şi este urmată de muncă. 

Aşadar, jocul este principala cale de dezvoltare, de cunoaştere a realităţii, de interrelaţionare şi 

este prima formă de învăţare, facilitând şi trecerea spre învăţarea din mediul şcolar. Jocul este 

mişcare, explorare, comunicare, socializare, observaţie şi imitaţie, exerciţiu, disciplinare, 

învăţare şi, mai ales plăcere. Esenţa jocului este reflectarea şi transformarea, pe plan imaginar a 

realităţii înconjurătoare. Jocul nu este numai o simplă distracţie, ci, prin joc, copilul descoperă şi 

lumea şi viaţa, într-un mod accesibil şi atractiv, o cercetează , o prelucrează şi o transformă în 

învăţare, în experienţă personală. 
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În jocul didactic, ca activitate comună obligatorie, sunt antrenaţi toţi copiii din clasa mea. 

Jocul îşi are locul în regimul zilnic, ca toate activităţile comune, dar prin conţinut, structură şi 

desfăşurarea specifică se deosebeşte calitativ de celelalte activităţi.  În jocul didactic, ca 

activitate comună obligatorie, sunt antrenaţi toţi copiii din clasă. Jocul didactic este folosit în 

activitatea instructiv-educativă pentru a forma sau consolida anumite cunoştinţe, priceperi şi 

deprinderi. Învăţând prin joc, copilul trebuie să se joace, să se distreze şi jucându-se învaţă ce-i 

de învăţat. 

 Jean Piaget a pus în evidenţa   aportul jocului la dezvoltarea intelectuală a şcolarului. De 

aceea, el susţine că „toate metodele active de educare a copiilor mici să furnizeze acestora 

un  material corespunzător pentru ca jucându-se, ei să reuşească să asimileze realităţile 

intelectuale care, fără aceasta, rămân exterioare inteligenţei copilului”. 

La clasa pregătitoare, în practica educațională am folosit diverse metode moderne (active 

– participative). Datorită  folosirii jocului didactic, am reuşit cu succes să activizez elevii în 

procesul instructiv-formativ. De asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea gândirii, a spiritului de 

observaţie, a curiozităţii, a spiritului de investigaţie şi independenţă precum şi a spiritului creativ. 

„Explozia stelară”-este o metodă de dezvoltare a creativității, similară brainstormingului, 

o modalitate de relaxare a copiilor si se bazează pe formularea de întrebări pentru rezolvarea de 

noi probleme si noi descoperiri. Începe din centrul conceptului şi se împrăştie în afară, cu 

întrebări, asemeni exploziei stelare. Obiective –formularea de intrebari si realizarea de conexiuni 

intre ideile descoperite de copii in grup prin interactiune si individual pentru rezolvarea unei 

probleme. 

             Cum se procedează: Se scrie ideea sau problema pe o foaie de hârtie şi se inşiră cât mai 

multe întrebări care au legătură cu ea. Un bun punct de plecare îl constituie întrebările de tipul: 

Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Când?. Am aplicat această metodă la poveștile copilăriei precum: “ 

Ursul păcălit de vulpe“,  “ Scufița Roșie “,  “Fata babei și fata moșnegului “, etc. Această metodă 

poate fi aplicată la orice disciplină , la orice clasa. 

Descrierea metodei – Pe steaua mare se scrie sau desenează ideea centrală. Pe 5 steluţe se 

scrie câte o întrebare de tipul Ce?, Cine?, Unde?, De ce?, Când?, iar 5 copii din grupă extrag câte 

o întrebare. Fiecare copil din cei 5 îşi alege 3-4 colegi,organizându-se în cinci grupuri. Grupurile 

cooperează în elaborarea întrebărilor. 
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La expirarea timpului, copiii revin în cerc în jurul steluţei mari şi spun întrebările 

elaborate fie individual, fie un reprezentant al grupului. Elevii celorlalte grupuri răspund la 

întrebări sau formulează întrebări la întrebări. Se apreciază întrebările copiilor, efortul acestora 

de a elabora întrebări corect, precum şi modul de cooperare, interacţiune. 

Jocul este antrenant pentru copii şi acţionează favorabil crescându-le performanţele şi 

căpătând încredere în capacităţile lor, siguranţă şi promptitudine în răspunsuri, deblocând astfel 

potenţialul creator al acestora. Aşadar, jocul (nu joaca) este o treabă de maximă seriozitate şi 

răspundere. Să-i acordăm toată atenţia şi să-l tratăm ca atare, pentru că nu este pierdere de timp, 

ci câştig de experienţă mentală, fizică şi socială. Sprijinit cum trebuie în deprinderea jocului, ferit 

de empiric şi întâmplător, copilul va descoperi miracolul lumii înconjurătoare mai repede şi mai 

temeinic, va şti să  evalueze temeinicia utilizării timpului şi să se despartă, treptat, cu încredere, 

de plăcerea de a se juca, pentru a pătrunde în răspunderile superioare ale muncii şcolare. 

Poate că e bine să ne amintim, atunci când suntem în faţa vlăstarelor pe care le modelăm, 

că vârsta lor este vârsta jocului, iar în activităţile didactice pe care le  desfăşurăm cu ei să fie 

folosite cât mai multe jocuri  didactice şi atunci… succesul este garantat. 
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PROIECT DIDACTIC TRANSDISCIPLINAR 

 

Data:  

Profesori: (socio- umane), (religie), Sandu Adrian Cornel (educație fizică)  

Școala Gimnazială ,,George Călinescu” Onești 

Clasa: a VIII-a A  - 1 oră/săpt. 

Aria curriculară: Educație fizică 

Tema: Educația fizică-noțiuni introductive 

Tipul lecţiei: însușiire de noi cunoștințe 
 

SCOPUL LECŢIEI: dobândirea de către elevi a cunoştinţelor generale privind noțiuni generale, 

introductive despre educația fizică. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1.Culegerea de date din surse variate de informare despre lumea educația fizică; 

4.1. Utilizarea corectă a terminologiei specifice educației fizice în diferite situaţii de comunicare; 

4.2. Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare. 

 

COMPETENŢE DERIVATE: la sfârşitul lecţiei elevul trebuie: 

C1- să precizeze istoria sportului în Roma antică (educație fizică+ religie); 

C2- să enumere tipurile de jocuri romane(educație-fizică); 

C3- să explice în ce constă educația morală și intelectuală la tinerii soldați romani(socio-

umane); 
 

 

RESURSE EDUCAŢIONALE: 

a) PROCEDURALE: conversaţia euristică, observarea independentă, problematizarea, 

explicaţia, turul galeriei, Starbusting (explozia stelară) 

b) MATERIALE: fişe de lucru individuale şi pe grupe, manual, atlas şcolar, tabla, 

prezentare PPT, retroproiector, fişă de evaluare, caiet de notiţe; 

c) FORMA DE ACTIVITATE: frontală, pe grupe şi individuală; 

d) METODE DE EVALUARE: formativă prin chestionare orală; 

e) TEMPORALE: 50 de minute. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Organizarea 

clasei, 2 min. 

-pregăteşte materialul didactic; 

- notarea în catalog a elevilor absenţi; 

 

 Captarea 

atenţiei, 3 min. 

- profesorii solicită elevilor să observe 

imaginile din prezentarea PPT privind istoria 

educației fizice  

-observă imaginile și își 

reamintesc cunoștințe 

dobândite în gimnaziu privind 

Roma antică 

Prezentarea 

temei şi a 

competenţelor 

derivate, 15 

Profesorul de educație fizică scrie pe tablă 

titlul lecţiei și prezintă competenţele cu 

ajutorul prezentării PPT pe care elevii 

trebuie să le rezolve la terminarea lecţiei prin 

-noteză pe caietele de notiţe 

titlul lecţiei şi urmăresc 

prezentarea competenţelor 

derivate. 
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min. evaluare. Se prezintă de către prof. de religie 

cunoștințele generale despre Roma antică și 

viața socială; Profesorul deeducație fizică 

prezintă sporturile practicate în Roma antică; 

prof. de socio-umane evidențiază tipul de 

educație ce avea loc în acea perioadă, 

subliniind relațiile interpersonale dezvoltate 

la tinerii soldați romani. 

 Dirijarea 

învăţării, 25 

min. 

- împarte elevii pe 3 grupe şi distribuie fişe 

de lucru diferite pe grupe astfel: 

 Grupa 1- fişa de lucru 1 (Anexa 1); 

 Grupa 2-  fişa de lucru 2 (Anexa 1); 

 Grupa 3- fișa de lucru 3 (Anexa 1). 

- oferă elevilor indicaţii privind sarcinile de 

lucru; 

- adresează clasei întrebări care urmăresc 

rezolvarea cerinţelor din fişele de lucru; 

-solicită reprezentanţilor grupelor 1 și 2 să 

rezolve fişele de lucru pe colile de hârtie puse 

la dispoziţie  frontal şi copie rezolvarea lor pe 

caietele de notiţe; 

- solicită grupei 3 să rezolve sarcinile de 

lucru și cere reprezentanților celor 3 

subgrupe să prezinte în fața clasei rezolvarea 

sarcinilor. 

-rezolvă şi completeză fişele 

de lucru oferite de profesor; 

- ascultă indicaţiile oferite de 

profesori; 

-răspund întrebărilor 

profesorului; 

- utilizează resurselor 

materiale puse la dispoziţie de 

profesor; 

- rezolvă fişele de lucru pe 

colile de hârtie puse la 

dispoziţie  frontal; 

Evaluarea 

performanţei 

elevilor, 5 min. 

-prin chestionare orală pe parcursul lecţiei; 
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Anexa 1 

 

Grupa 1- Fişa de lucru - Starbusting (explozia stelară)- prof.de religie 
 

Scrieţi sub fiecare întrebare răspunsul corect: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa 2- Fişa de lucru- Starbusting (explozia stelară)- prof. de socio-umane 
 
Scrieţi sub fiecare întrebare răspunsul corect: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roma antică 

CUM  explicați termenii Î. Hr 

și D. Hr? 

CE reprezintă mottoul ,,mens 

sana in corpore sano”? 

CARE este perioada Romei antice 

privind evoluția sportului în 

antichitate ? 

UNDE se făceau la început 

ceremoniile funerare? 

CINE participa în viața 

Romei ca gladiator? 

 

 

Educația intelectuală și 

morală 

CUM au dezvoltat tinerii romani 

educația morală? 

CE înțelegeți prin termenul de 

disciplină în viața unui tânăr 

roman? 

CARE erau competențele 

dobndite de tinerii soldați 

romani? 

UNDE a apărut prima dată 

din punc de vedere istoric 

educația patriarhală? 

CINE avea acces la 

educația intelectuală? 
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Grupa 3- Fişa de lucru-  Turul galeriei- prof. educație fizică 
 

Pe 3 coli A3 cu markere completați câte 3 exemple de sporturi bazate pe îndemânare, forță și rezistență 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÎNDEMÂNARE 

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Ex.3............................... 

 

FORȚĂ 

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Ex.3............................... 

 

REZISTENȚĂ  

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Ex.3............................... 
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PROIECT DIDACTIC TRANSDISCIPLINAR 

Data:  

Profesori: X(istorie),  SANDU DOINA(biologie), 

Liceul Teologic ,,Fericitul Ieremia” Onești 

Filiera:  

Profil:  

Specializarea:  

Aria curriculară: OM ȘI SOCIETATE 

Clasa: a IX-a A   

Unitatea de învăţare: Celula- unitatatea strucurală și funcțională a lumii vii 

Tema: Celula- noțiuni introductive 
Tipul lecţiei: însușire de noi cunoștințe 
 

SCOPUL LECŢIEI: dobândirea de către elevi a cunoştinţelor privind noțiuni generale, 

introductive despre celulă, în urma utilizării unor surse istorice, precum și utilizarea unor  metode 

şi tehnici adecvate istoriei pentru rezolvarea de probleme. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1.Culegerea de date din surse variate de informare despre lumea vie; 

1.2.Utilizarea surselor istorice, a metodelor şi tehnicilor adecvate istoriei pentru rezolvarea de 

probleme; 

4.1. Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare; 

4.2. Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare. 

 

COMPETENŢE DERIVATE: la sfârşitul lecţiei elevul trebuie: 

C1- să precizeze etimologia termenului de celulă  

C2- să enumere descoperirile științifice din domeniul biologiei pentru care s-au acordat 

premiul Nobel (istorie); 

C3- să explice în ce constă nomenclatura binară (biologie+ istorie); 

C4- să recunoască reprezentanţi plecând de la denumirea științifică la cea populară a 

diverselor specii (biologie); 
 

 

RESURSE EDUCAŢIONALE: 

a) PROCEDURALE: conversaţia euristică, observarea independentă, problematizarea, 

explicaţia, turul galeriei, Starbusting (explozia stelară) 

b) MATERIALE: fişe de lucru individuale şi pe grupe, manual, atlas şcolar, tabla, 

prezentare PPT, retroproiector, fişă de evaluare, caiet de notiţe; 

c) FORMA DE ACTIVITATE: frontală, pe grupe şi individuală; 

d) METODE DE EVALUARE: formativă prin chestionare orală şi prin fişă de evaluare; 

e) BIBLIOGRAFICE: - Huţanu, E.- Manal pentru clasa a IX-a, Ed. Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 2004 ; 

- Ţibea, F.- Atlas şcolar de biologie, Regnul Protista, Regnul Animal, 

Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2006 ; 
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- Iordache, I., Leu, U.M. –Metodica predării-învăţării biologiei, Iaşi, 

2001. 

f) TEMPORALE: 50 de minute. 

 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Organizarea 

clasei, 2 min. 

-pregăteşte materialul didactic; 

- notarea în catalog a elevilor absenţi; 

 

Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare, 5 

min. 

- profesorul de biologie adresează întrebări 

referitoare la cunoștințele din clasele 

anterioare(V-VIII) despre celulă 

 

- răspund întrebărilor 

profesorului de biologie. 

 Captarea 

atenţiei, 5 min. 

- profesorul de biologie și latină solicită 

elevilor să observe imaginile din prezentarea 

PPT privind cunoștințele anterioare 

dobândite despre celulă, specii și denumirile 

lor. 

-observă imaginile și își 

reamintesc denumiri științifice 

întâlnite în gimnaziu 

Prezentarea 

temei şi a 

competenţelor 

derivate, 2 min. 

Profesorul de biologie scrie pe tablă titlul 

lecţiei și prezintă competenţele cu ajutorul 

prezentării PPT pe care elevii trebuie să le 

rezolve la terminarea lecţiei prin evaluare.Se 

prezintă de către prof. de biologie 

cunoștințele generale despre celulă; 

Profesorul de latină definește specii după 

denumirea științifică iar cel de biologie 

explică importanța necesității sistemului de 

clasificare binar; prof. de istorie prezintă cu 

ajutorul PPT-ului diverși biologi care au 

făcut descoperiri uimitoare în domeniul 

biologiei pentru care au primit premiul 

Nobel. 

-noteză pe caietele de notiţe 

titlul lecţiei şi urmăresc 

prezentarea competenţelor 

derivate. 

 Dirijarea 

învăţării, 25 

min. 

- împarte elevii pe 3 grupe şi distribuie fişe 

de lucru diferite pe grupe astfel: 

 Grupa 1- fişa de lucru 1 (Anexa 1); 

 Grupa 2-  fişa de lucru 2 (Anexa 1); 

 Grupa 3- fișa de lucru 3 (Anexa 1). 

- oferă elevilor indicaţii privind sarcinile de 

lucru; 

- adresează clasei întrebări care urmăresc 

rezolvarea cerinţelor din fişele de lucru; 

-solicită reprezentanţilor grupelor 1 și 2 să 

rezolve fişele de lucru pe colile de hârtie puse 

la dispoziţie  frontal şi copie rezolvarea lor pe 

-rezolvă şi completezăfişele de 

lucru oferite de profesor; 

- ascultă indicaţiile oferite de 

profesori; 

-răspund întrebărilor 

profesorului; 

- utilizează resurselor 

materiale puse la dispoziţie de 

profesor; 

- rezolvă fişele de lucru pe 

colile de hârtie puse la 

dispoziţie  frontal; 
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3 

 

caietele de notiţe; 

- solicită grupei 3 să rezolve sarcinile de 

lucru și cere reprezentanților celor 3 

subgrupe să prezinte în fața clasei rezolvarea 

sarcinilor. 

Evaluarea 

performanţei 

elevilor, 10 min. 

-prin chestionare orală pe parcursul lecţiei; 

. 

 

 

 

Anexa 1 

Grupa 1- Fişa de lucru - Starbusting (explozia stelară)- prof. de biologie  
 

Scrieţi sub fiecare întrebare răspunsul corect: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa 2- Fişa de lucru- Starbusting (explozia stelară)- prof. de istorie 

 

Scrieţi sub fiecare întrebare răspunsul corect: 

 
 

 

 

 

 

 

 

Grupa 3- Fişa de lucru-  Turul galeriei (prof. biologie) 

 

 

Nomenclatura 

binară 

CUM se clasifică speciile? 

CE reprezintă primul 

termen? 

CARE este importanţa 

acestui sistem de clasificare? 

UNDE se încadrează omul 

ca specie? 

CINE a introdus acest 

sistem de clasificare? 

 

 

Premiul Nobel 

CUM se mai numesc ribozomii și în 

ce an au fost descoperiți ? 

CE mecanism a fost descoperit 

de către Krebs? 

CARE sunt pionerii structurii 

moleculare a ADN-ului? 

UNDE a făcut cercetările 

George Emil Palade? 

CINE a descoperit 

mecanismul fotosintezei? 
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Pe 3 coli A3, cu markere, completați câte două exemple de specii învățate precizând denumirea științifică 

(în limba latină) și denumirea populară 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Denumirea științifică 

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Denumirea populară 

Ex.1............................... 

Ex.2............................... 

Denumirea științifică 

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Denumirea populară 

Ex.1............................... 

Ex.2............................... 

Denumirea științifică 

Ex. 1............................... 

Ex. 2............................... 

Denumirea populară 

Ex.1............................... 

Ex.2............................... 
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TEST SUMATIV  

Clasa a VIII-a 

Disciplina Matematică 

                                                                                                                Prof. Sandu Florin 

                                                                                                                 Școala Gimnazială  

                                                                                                 ”Smaranda Dumitru Roman” Vizurești 

 

 Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de 

puncte. Din oficiu, se acordă 10 puncte. 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul de lucru efectiv este de 50 minute. 

PARTEA I    Scrieţi litera corespunzătoare singurului răspuns corect.      (45 de puncte) 

5p 
1. Rezultatul calculului  

1
0, 3 :

3
 este: 

 A. 6 B. 3 
C. 

1

6
  

D. 1 

5p 2. Media aritmetică a numerelor 5 2 6  şi 5 2 6  este egală cu: 

 A. 1 B. 5 C. 6 D. 4 

5p 3. Expresia       
2

2 1 1E x x x x      este egală cu: 

 A. 4 5x  B. 4 3x  C. 4 3x  D. 2 4x x  

5p 
4. În intervalul 

5
, 5

2

 
 
 

 se găsesc câte numere naturale: 

 A. 5 B. 3 C. 4 D. 2 

5p 5. O prismă patrulateră regulată cu înălţimea de 13 cm are aria laterală de 260 cm2. Lungimea 

muchiei bazei prismei este de: 

 A. 20 cm B. 10 cm C. 5 cm D. 4 cm 

5p 6. Fie funcția :f  ,   3 9f x x   . Un punct de pe graficul acestei funcţii este: 

 A. A(0,3) B. B(2,0) C. C(1,12) D. D(1,6) 

5p 7. Un obiect costă 1200 lei. După o reducere cu 15% preţul obiectului devine: 

 A. 1020 lei B. 180 lei C. 1000 lei D. 920 lei 

5p 8. Diagonala unui cub este de 3 3 cm. Volumul cubului este de: 

 A. 9 cm3 B. 8 cm3 C. 27 cm3 D. 20 cm3 

5p 9. Un paralelipiped dreptunghic are dimensiunile de 6 cm, 6 3 cm şi 16 cm. Diagonala 

paralelipipedului este de: 

 A. 15 cm B. 27 cm C. 20cm D. 22cm 

PARTEA a II-a     La următoarele probleme se cer rezolvări complete.       (45 de puncte) 

10p 

 

5p 

5p 

5p 

10. Rezolvați în mulțimea numerelor reale ecuația     
2

2 3 3 5x x x     . 

11. Fie funcțiile :f  ,   2 1f x x   şi :g  ,   2g x x    

a. Reprezentaţi grafic cele două funcţii în acelaşi sistem de axe perpendiculare; 

b. Determinaţi coordonatele punctului de intersecţie al graficelor celor două funcţii; 

c. Aflaţi aria triunghiului determinat de cele două reprezentări grafice şi axa Oy. 

 

 

5p 

5p 

5p 

5p 

12. O piramidă patrulateră regulată VABCD are înălțimea 6 3VO   cm şi apotema piramidei 

de 12 cm. 

a. Realizaţi un desen corespunzător enunţului; 

b. Aflaţi aria laterală şi volumul piramidei; 

c. Calculaţi tangenta unghiului determinat de o muchie laterală cu planul bazei; 

d. Calculaţi distanţa de la O, centrul bazei, la o faţă laterală a piramidei. 7811



Barem de corectare şi notare 

Disciplina  Matematica 

                                                                              clasa a VIII a 

PARTEA  I  

 Se  punctează  doar  rezultatul.  

 Nu se  acordă  punctaje  intermediare. 

 

Nr. item  

  1. 

 

  2. 

 

   3. 

 

   4. 

 

    5. 

 

  6. 

 

  7. 

 

  8. 

 

  9. 

 

Rezultate 

 

    D. 

 

    B. 

 

      A. 

 

      B. 

 

      C. 

 

     D. 

 

     A. 

  

  C. 

 

   C. 

 

Punctaj 

 

   5p 

 

    5p 

 

     5p 

 

     5p 

 

     5p 

 

     5p 

 

     5p 

 

     5p 

 

    5p 

PARTEA  a  II  a  

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim  corespunzător. 

 10. 2 24 4 9 5

4 8

2

x x x

x

x

    

  



 

5p 

3p 

2p 

 11. 
a)    

1
,0 , 0, 1

2
f fG Ox A G Oy B

  
      

  
 

     2,0 , 0,2g gG Ox C G Oy D     

Reprezentarea grafică 

2p 

 

 

2p 

1p 

 11. b)   1,1f gG G M   5p 

11. c) DB DO OB 2u 1u 3u      

' , ' 1MM DB MM u   

23

2
MDBS u   

2p 

2p 

 

1p 

 12. a) Desenul 

Notaţia 

4p 

1p 

 12. 
b) ;

2 3

b p b
l

P a S h
S V

 
   

6 12ba OM cm AB cm     
2 212 4 48 ; 12 144b bP cm S cm      

2 3288 ; 288 3lS cm V cm   

2p 

1p 

1p 

1p 

12. c)         , ,
ABC

pr VA AO m VA ABC m VA AO m VAO     

  6 3 6

26 2

VO
tg VAO

AO
    

3p 

2p 

12. d) Fie  ' 1OO VM  

 

 
 ' 2

'

BC VOMBC VM
BC OO

BC OM OO VOM


  

 
 

Din  1  şi  2      ' , 'OO VBC d O VBC OO     

'OO  înălţime în VOM  dreptunghic 
6 6 3

' 3 3
12

OM VO
OO cm

VM

 
     

    2p 

 

2p 

1p 

 7812



Clasa a VI-a 

FIȘĂ DE LUCRU DIFERENȚIAT 

Obiceiuri și tradiții la români 

  I. Bifează răspunsurile corecte. (3 x 4p. = 12 puncte) 

 

 Colindul este:  

       un vechi cântec popular românesc cântat de cete de copii, de flăcăi sau de adulți cu prilejul 

sărbătorilor de iarnă, primăvară. 

 un obicei legat de munca agricolă. 

 un obicei legat de diferite momente din viața omului; 

 Plugușorul este un obicei care se practică cu de: 

 Crăciun 

 Anul Nou 

 Florii 

 Mântuitorul Iisus Hristos s-a născut în:  

 Nazaret 

 Cana Galileii 

 Bethleem 

 Mântuitorul Iisus Hristos s-a născut în:  

 Nazaret 

 Cana Galileii 

 Bethleem 

  II. Stabilește valoarea de adevăr pentru următoarele enunțuri. (6 x 3p. = 18 puncte) 

 

a) Sorcova este un obicei.   

b) Colindul este un dans.  

c) Plugușorul este un obicei de primăvară.  

d) Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, nuci, mere, colaci.  

e) Cei trei magi au adus Pruncului Iisus aur, tămâie, smirnă.  

f) Urările pot fi acompaniate de zurgălăi, clopoței, tobe și buhai.  

                                                                                                     Prof. Sandu Nicoleta 

                                                                               Școala Gimnazială ”Smaranda Dumitru Roman”                                                                                                                               

                                                              Vizurești, județul Dâmbovița 
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Proiect didactic  

 
Unitatea de învățământ: C.N. “Onisifor Ghibu” Oradea 

Profesor: Sanislav Maria Ioana 

Clasa: a II-a  

Data: 
Obiectul: Consiliere și orientare  

Tema lecției: Autocunoastrere și dezvoltare personală  

Tipul lecției: Mixtă  

Competență generală: Utilizarea de modalități de comunicare empatica, atât în ceea ce privește 

limbajul verbal cât și cel nonverbal, în vederea primarii propriilor emoții.  

Competențe specifice: 

-Manifestarea unor comportamente prosociale necesare participării la rezolvarea problemelor 

comunității.  

-Adecvarea conduitei psiho-sociale, prin experimentarea diferitelor exerciții de grup și analiza 

ulterioară a comportamentelor, astfel încât elevii sa reacționeze pozitiv și benefic în relațiile cu 

ceilalți.  

Obiectiv cadru: Constientizarea modalităților eficiente de gestionare a emoțiilor pentru o 

relaționare adecvată.  

Obiective operaționale:  

O1. Sa denumească emoții 

O2. Sa indice emoții care apar în diferite situații  

O3. Sa indice comportamente inadecvate de manifestare a furiei 

O4. Sa enumere pașii necesari stăpânirii furiei  

O5. Sa genereze soluții pentru stăpânirea emoțiilor negative  

Evaluarea: formativ-ameliorativa (de achiziții, de proces, de produs)  

Valori si atitudini:  

-Afirmarea libera a personalității elevului, în favoarea sa și a semenilor;  

-Valorificarea optima și creativa a inteligentei emoționale;  

-Increderea în sine și în ceilalți;  

-Pozitivarea imaginii de sine;  

-Stabilirea unor modalități de relaționare eficienta cu ceilalți;  

-Promovarea respectului de sine și respectului fata de ceilalți.  

Strategii: coonversativ-explicativa, dirijata, inductiv-deductiva.  

Metode didactice: M1 - studiu de caz; M2 - jocul didactic; M3 - Conversația euristica; M4 - 

dezbaterea; M5 - observarea dirijata; M6 - explicația; M7 - povestirea.  

Organizarea activității: frontala, de grup.  

Resurse umane: clasa de elevi 

Resurse de timp: 50 min  

Materiale: Videoproiector, cartonașe cu emoții, planse, programa școlară,  

 

 

 

 

 

 

DEMERSUL DIDACTIC 
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Secventele 

didactice  

Obie

ctivel

e 

lecție

i 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Resur

se 

proce

dural

e  

Evaluare 

Momentul 

organizatoric 

3’ 
 

 

 

Evocarea 

informațiilor 

transmise 

anterior 

9’ 
 

 

 

 

Captarea 

atenției 

10’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transmiterea 

noilor 

cunoștințe 

10’ 

 

 
 

 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O1  

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

Asigur condițiile pentru 

buna desfășurare a lecției. 

Stabilesc liniștea în sala de 

clasa.  
 

Elevii sunt așezati în bănci. 

Se vor proiecta imagini cu 

situații care determina 

anumite emoții. Li se 

solicita elevilor sa spună ce 

emoții simt copiii și 

părinții din situațiile date.  
 

 

Urmatoarea activitate este 

un joc. Un elev voluntar va 

veni în fata clasei și va 

trage o carte din teancul de 

cărți cu emoții. Elevul va 

trebui sa povestească o 

situație în care a simțit 

emoția respectiva. Toți cei 

care în situația expusă de 

elev simt la fel, se vor 

ridica în picioare. Elevul 

voluntare va alege un elev 

care sa vina în fata clasei și 

sa repete exercițiul, dintre 

elevii ridicați în picioare.  
 

Ulterior elevii vor fi 

organizați în grupe de câte 

7 și vor completa planșele 

primite cu situații 

personale în care au simțit 

una din emoțiile alese.  

Se pregatesc 

pentru activitate.  
 

 
 

 

 

Elevii răspund 

cerințelor și aleg 

emoțiile 

corespunzătoare 

din lista  
 

 

Elevii realizează 

activitatea. 
 
 

 

 

 

 

 

Elevii denumesc 

emoțiile și 

răspund 

solicitărilor.  
 

 

 

 

 

 
 

 

M1 

 

 

 

 
 

 

M2 

 

 

 

 
 

 

 

M3 

M5  
 

 

 

 

M5 

M6 

M7 

M4 

 

 

 

M3 

Observarea 

sistemica a 

elevilor. 

Analiza 

produsului 

activității.  
 

 
 

 

 

 

 

Observarea 

sistemica a 

elevilor.  
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Secventele 

didactice  

Obie

ctivel

e 

lecție

i 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Resur

se 

proce

dural

e  

Evaluare 

 

 

 

 

 

 

 

Anuntarea 

temei și a 

obiectivelor 

2’ 

 

 

 

 

Fixarea, 

generalizarea

si evaluarea 

activității.  

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obtinerea 

feedback-ului 

2’ 

 Dupa finalizarea sarcinii 

câte un elev din fiecare 

grupa va citi câte o situație 

de pe planșă. 
 

Voi enunta tema lecției și 

voi enumera obiectivele 

acesteia.  
 

Voi citit elevilor povestea 

terapeutica despre frica.  

Solicit elevilor sa dezbată 

pe marginea întâmplări. 

Discutam pe baza 

întrebărilor: 

-Care este o modalitate 

inadecvata de a face fata 

furiei? 

-Care sunt pașii pe care i-a 

urmat Mia?  
 

Sunt rugați elevii sa 

genereze gânduri pe are ar 

putea sa le folosească în 

gestionarea fruriei. 

Pe planșa deja primită, 

copiii organizați în aceleași 

grupe ca și în exercițiul 

anterior, vor genera 

gânduri adaptative și le vor 

scrie pe planșă.   

Voi face aprecieri generale 

și individuale legate de 

participarea la lecție. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Elevii asculta 

întâmplarea și 

intervin atunci 

când li se 

solicita.  

  

 

 

 

 

 

 

 

7816



 
 

7817



PROIECT DIDACTIC 

Sarchizian Laurenția-Mioara 

Grădinița cu Program Prelungit ”Țara Copilăriei” Călărași 

 

 

Tema activităţii : ,,CÂND, CUM ŞI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ?” 

Subtema: „Bogăţiile toamnei” 

Domenii experienţiale: DS / DLC 

Mijloc de realizare: Activitate integrata  (Joc didactic „Ce ştii despre”) 

Scopul:  Utilizarea unui limbaj oral corect din punct de vedere gramatical. 

Obiective operationale : 

a)  cognitive-informative : 

 să denumească fructe şi legume prezentate de educatoare, din natură şi din imagini; 

 să alcătuiască propoziţii simple despre fructe şi legume; 

 să realizeze acordul dintre subiect si predicat;  

 să identifice legume şi fructe după aspect (formă, mărime, culoare); 

 să recunoască fructele şi legumele de toamnă. 

b)   psiho-motrice: 

 să se deplaseze in spaţiul de lucru, conform sarcinilor trasate; 

 să mânuiască corect materialele pentru realizarea temei; 

 să aşeze jetoane pe diagrama Venn, respectând criteriul de selecţie; 

 să fie apt să utilizeze deprinderile motrice în diferite contexte; 
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c)   socio-afective: 

 să comunice impresii, idei, pe baza observaţiilor efectuate; 

 să respecte  regulile jocului, apelând la acţiuni corespunzătoare şi la un limbaj adecvat; 

 să manifeste stabilitate şi perseverenţă in activitate. 

Sarcina didactica :  

 recunoaşterea şi denumirea fructelor şi legumelor de toamnă; 

      Regulile jocului :   

 Deplasarea unei mingi din mână în mână până la auzirea semnalului „Stop!”, semnal ce va indica copilul ce va merge să extragă din 

coş un fruct sau o legumă pe care îl va recunoaşte, îl va denumi şi va alcătui cu el o propoziţie simplă; 

 Răspunsul corect va fi recompensat printr-un semnal sonor înregistrat: „Bravo! Bravo! Ai răspuns corect, si primeşti un fruct/o 

legumă în piept!”; 

 Grupa de copii va fi împărţită în două grupe – Echipa Fructelor şi Echipa Legumelor, care vor trebui să descopere ce fruct şi ce 

legumă nu aparţine toamnei; 

 Fiecare echipă va enumera asemănări între fructe şi legume, formând astfel Diagrama Venn.  

       Elemente de joc : 

 Zâna Toamna; 

 Aplauze; 

 Coş cu fructe şi legume; 

 Minge; 

 Recompense. 
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Strategii didactice : 

a) Metode si procedee: explicaţia, povestirea, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, Diagrama Venn, lucrul pe echipe.  

b) Mijloace didactice :  

 coşul cu fructe; 

 jetoane cu imagini cu fructe şi legume; 

 mulaje cu fructe şi legume. 

              c)  Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici. 

Resurse de timp : 40’ 

Resurse bibliografice:  

 ,,Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la  3 la  6/7 ani , M.E.C.T.-U.M.P.I.P., 2018 

 Laurentia  Culea, Vasilica Dutu, Georgeta Serban, Marcela Calin, Valeria Popa, Daniela Soare, Georgeta Pletea, Maria Draghici, Niculina 

Constantin - ,,Aplicarea noului curriculum pentru educaţia timpurie - o provocare? ”  

 Laurentia Culea, Angela Sesovici, Filofteia Grama, Mioara Pletea, Daniela  Ionescu, Nicoleta Anghel  -  ,,Activitatea integrata din grădiniţe”  

Ed. Didactica Publishing House, 2008 

 Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga – „Metode interactive de grup”, Ed. Arves 

 „Revista Învăţământul preşcolar – 1 – 2 / 2009” 
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Etapele 

activităţii 

           Conţinutul activităţii Strategii didactice Evaluare 

Metode si 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

   

Forme 

 

  Metode si 

instrumente 

 

Indicatori 

 

I. 

Moment 

organizator

ic 

  Crearea condiţiilor optime pentru desfăşurarea activităţii:  

 aerisirea sălii de grupă ; 

 aranjarea mobilierului sub forma de careu deschis; 

 distribuirea materialului didactic; 

 intrarea copiilor in sala de grupa. 

 

 

      

 

II. 

Captarea 

atenţiei 

          Se va face prin apariţia Zânei Toamna, îmbrăcată adecvat, 

ce va veni cu coşul încărcat cu fructe şi legume de toamnă. 

 

  

 

 

 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

Coşul cu 

fructe 

   

  Frontală 

 

Orală 

 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

 

III. 

Anunţarea 

temei 

     ,, - Astăzi vom juca un joc despre bogăţiile toamnei, care se 

numeşte: „Ce ştii despre…..?" Amintesc obiectivele. Va trebui să 

vorbim frumos despre bogăţiile din coş (legume şi fructe) pentru 

ca Zâna să fie mulţumită de răspunsurile date. 

      După această scurtă conversaţie se face intuirea materialului 

    

  

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

   

 

Orală 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

- asculta cu 

atentie 

indicatiile 

educatoarei 
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didactic pregatit pentru desfasurarea activitatii.   

 

 

 

 

 

 

IV. 

 

Dirijarea  

 

învăţării  

 

 

şi  

 

 

obţinerea 

 

performan-

ţei 

 

   1. Explicarea si demonstrarea regulilor jocului  

       Se prezintă materialele folosite in joc: 

 vom alege din coşul toamnei un fruct sau o legumă, îl vom 

privi cu atenţie, îl vom denumi şi vom alcătui o propoziţie 

simplă. La fel se va proceda şi cu celelalte fructe şi 

legume. 

  2. Jocul de probă 

        Se va face jocul de probă pentru a sesiza dacă sarcina aleasă a 

fost înţeleasă.       

  3.Desfăşurarea jocului 

         O minge din pluş se transmite din mână în mână. La 

semnalul „Stop!” copilul care are mingea în mână extrage un fruct 

pe care îl denumeşte. La întrebarea: „Ce ştii despre….?” copilul va 

trebui să alcătuiască o propoziţie simplă, menţionând o 

caracteristică a fructului respectiv. Se procedează astfel până la 

alegerea tuturor roadelor. Copilul care nu ştie răspunsul va fi ajutat 

de un coleg. Răspunsurile corecte vor fi apreciate prin redarea 

mesajului înregistrat pe telefonul mobil: „Bravo! Bravo! Ai 

răspuns corect, si primeşti un fruct/o legumă în piept!”. 

  3.Complicarea jocului 

         Educatoarea va cere copiilor să recunoască dintr-un coş cu 

mulaje de fructe şi legume care nu aparţin anotimpului Toamna. 

Explicaţia 

 

 

Demonstra-

tia 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

Coşul cu 

fructe şi 

legume 

 

 

 

Fructe şi 

legume 

naturale 

 

 

 

 

Recom-

pense 

 

Coş cu 

mulaje de 

fructe şi 

legume 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

Orală 

 

Explicaţia 

 

Demonstra-

ţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Observaţia 

 

 

Conversaţia 

 

Observaţia 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

 

- ascultă cu 

atenţie 

regulile 

jocului 

 

 

 

 

- formulează 

propoziţii cu 

respectarea 

acordului 

între subiect 

si predicat 

 

- extrag din 

coş fructele 

şi legumele 

care nu 

aparţin 

toamnei. 
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VI. 

 

Asigurarea 

 

 feed-back-

ului 

 

     

 

     Se va face prin metoda „Diagrama Venn”. Copiii grupaţi în 

două echipe: Echipa Fructelor şi Echipa Legumelor, vor avea 

sarcina de a extrage jetoane cu fructe şi legume de toamnă 

corespunzătoare echipei lor, apoi împreună cu educatoarea vor 

găsi asemănările dintre fructe şi legume. 

 

 

 

- metoda 

„Diagrama 

Venn” 

 

- problema-

tizarea 

 

 

 

- jetoane 

cu fructe 

şi legume 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- copiii 

extrag 

jetoane cu 

fructe sau 

legume de 

toamnă 

corespunză-

oare; 

- găsesc 

asemănările 

dintre fructe 

şi legume; 

- realizează 

Diagrama 

Venn 

VII. 

Evaluarea  

performan-

ţelor 

         Răspunsurile echipelor vor fi evaluate prin acordarea de 

„bulinuţe”.  

         Se face aprecierea globală. Echipa cu cele mai multe 

„bulinuţe” este declarată câştigătoare şi va fi recompensată cu 

aplauze. 

Explicatia 

 

Conversatia 

 

Observaţia 

  

 

Frontală 

 

 

Orală 

 

 

Conversaţia 

 

- apreciază 

global; 

VIII. 

Încheierea 

activităţii 

        Se va face prin versuri recitate de Zâna Toamna: 

„V-aţi gândit, v-aţi consultat, 

Şi răspunsuri bune-aţi dat. 

Dar timpul s-a terminat, 

Şi-nainte de plecare 

Vă invit la Balul Toamnei!” 

 

 

Conversatia 

 

 

  

 

Frontala 

 

 

 

Orala 

 

 

 

Conversatia 

 

 

- asculta 
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Exemple de bune practici în organizarea,  

desfășurarea și valorizarea activităților din grădiniță 

 
Dezvoltarea personalităţii copilului se realizează atât prin activităţile liber-alese desfăşurate în 

grădiniţă cât şi prin activităţile pe domeniile experienţiale. Prin acestea, copilul îşi dezvoltă limbajul, îşi 

îmbogăţeşte conţinuturile cognitive, relaţionează cu ceilalţi, se dezvoltă din punct de vedere comportamental 

acomodându-se şi adaptându-se în situaţii noi, îşi formează deprinderile şi atitudinile, efortul, voinţa, 

cooperarea, perseverenţa, dezvoltarea spaţio-temporală, respectarea intereselor şi a muncii celor din jur, 

formarea atitudinilor pozitive faţă de muncă şi educarea sentimentelor morale şi etice.  

Activităţile liber alese le pun în valoare calităţile şi aptitudinile pe care le deţine fiecare copil într-un 

domeniu sau îi ajută pe copii să se descopere în anumite domenii care pentru ei erau necunoscute. Munca pe 

sectoare le dezvoltă creativitatea şi imaginaţia, lăsându-i pe ei să realizeze lucrări originale. 

Copilul în grădiniţă trăieşte experienţe noi, experienţe la care trebuie să se adapteze continuu şi să 

acţioneze ţinând seama de cerinţele celor din jur. Rolul învăţământului preşcolar în socializarea copiilor are 

în vedere interacţiunea socială și  formarea comportamentelor din perspectivă socială. 

Una din cele mai frecvente activităţi de învăţare, prin care copiii fac diferite descoperiri, cooperînd, 

este jocul liber, organizat, condus şi orientat de copii — joaca activă. În sala de grupă, joaca reprezintă şi 

activitatea copiilor în centre cu materialele, cu recuzitele. Educatoarele au rol de observator, vin cu sugestii: 

fie materiale pentru dezvoltarea jocului, fie cu o întrebare ca de la egal la egal, fie partener de joc cu drepturi 

egale cu ale copiilor — în funcţie de vârsta, necesităţile copiilor. 

Conceptul de joc liber este fundamental pentru curriculum-ul actual, iar când spunem joc liber ne 

referim la jocul care este inițiat de copil în centrele de interes/activitate. În jocul liber copilul decide ce se 

joacă , cu ce se joacă și cu cine se joacă. 

Exemple: Joc de construcții din cuburi - ,,Ferma de animale”, din castane - ,,Cercul mare și cercul 

mic”, ,,Orașul meu” din piese Logi, joc de rol- ,,De-a Scufița Roșie”, ,,Căsuța din oală”. 

Cadrele didactice vor regăsi modalităţi de abordare a jocului şi mai ales a jocului liber, ca activitate 

dominantă şi integrată de abordare a dezvoltării şi învăţării copilului, precum şi recomandări de valorificare a 

jocului. 

 

Jocul ,,Cubul emoțiilor” 

Descriere: Cubul cu sentimente ajută la dezvoltarea emoțională a copiilor și este un instrument 

excelent de a sprijini acest proces. Cu ajutorul acestui produs puteți facilita identificarea si exprimarea 

emoțiilor într-un mod amuzant alături de micuțul dumneavoastră. 

 

Modalități de joc: 

 Rostogoliți cubul, pe rând și numiți emoțiile de pe fiecare față a acestuia; 

 Mimați emoțiile de pe fiecare față a cubului împreună cu cel mic; 

 Rostogoliți cubul și pentru emoția de pe fața pe care cade acesta, inventați sau identificați situații în 

care emoțiile respective ar putea să apară (puteți sublinia aici comportamente adecvate din punct de vedere 

social pentru exprimarea fiecărei emoții). 

 Mimați alături de cel mic cum ați reacționa în cazul în care ați simți una din emoțiile de pe cub. 

Beneficii educative: 

 Dezvoltă universul emoțional; 

 Favorizează cristalizarea sentimentelor; 

 Facilitează exprimarea emoțiilor și a sentimentelor negative și pozitive într-o manieră sănătoasă; 

 Favorizează interacțiunea cu părintele; 

 Contribuie la dezvoltarea capacității de a rezolva și stăpâni evenimente mai plăcute sau mai puțin 

plăcute ale vieții; 

 Sporește activitatea de adaptare la mediul social; 

 Îmbunătățește abilitățile de comunicare; 
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 Dezvoltă cooperarea și colaborarea; 

 Dezvoltă abilitatea de negociere de soluții. 

 

Jocul ,,Unde este locul meu?” 

Element de competență: Identificarea și numirea formelor obiectelor ( recunoașterea și denumirea culorilor)  

 Materiale folosite: Cartoane colorate , obiecte de diferite culori.  

Desfășurarea jocului: Copiii sunt împărțiți în douǎ echipe. Fiecare echipă va avea câte un coșuleț în care 

sunt așezate obiecte de diferite culori. La semnalul educatoarei, câte un copil din fiecare echipă va transporta 

obiectul la căsuța acestuia având în vedere criteriul așezării după culoare. 

 

Jocul ,,Mingea prin tunel” 

Elemente de competențǎ: Utilizarea mâinilor și degetelor pentru scopuri diferite (coordonarea oculo-

motorie)  

Materiale necesare :  Cutie cu “tunele” din carton diferit colorate, mingi de dimensiuni mici.  

Desfăşurarea jocului: Copilul trebuie să manipuleze cutia cu tunele astfel încât mingea să treacă prin toate 

tunelele. Pentru complicarea jocului educatoarea poate să aleagă ordinea tunelelor  prin care va trece mingea, 

indicând culoarea acestuia  sau poate adăuga în cutie mai multe mingi . Dimensiunea cutiei și numărul 

tunelelor va fi stabilită în funcție de vârsta copiilor. 

 

Metoda proiectului playingCLIL este rezultatul unui proiect de colaborare de doi ani dintre experți ai 

învățării prin joc, cercetători şi practicanți CLIL şi, de asemenea, cadre didactice din diverse contexte 

educaționale. Proiectul playingCLIL are ca scop aducerea inovației şi creativității în clasa CLIL şi nu numai. 

Combină elemente ale pedagogiei prin teatru şi tehnici de interpretare, cu limbaj şi conținut într-un mod 

inovativ, prin care se doreşte construirea şi accentuarea abilităților celui învățat cât şi a încrederii de a 

interacționa/relaționa. Proiectul playingCLIL are ca şi sursă teatrul de improvizație. Totuşi, deşi multe din 

jocuri îşi au originea pe scenă, proiectul playingCLIL este destinat pentru sala de clasă. Proiectul 

playingCLIL poate fi folosit în tot spectrul vârstelor. Jocurile, care sunt esența proiectului playingCLIL, au 

fost create pentru a putea fi, cu uşurință, adaptate cerințelor diverşilor actori CLIL, contextului lor 

educațional şi tuturor vârstelor – de la grădiniță la gimnaziu, de la educația vocațională la educarea În acest 

proces, cei ce învață trebuie să fie implicați pentru că asimilarea va avea loc în timpul interacțiunii cu ceilalți. 

Deci, rolul profesorilor CLIL este de a pune la dispoziția elevilor metode de a interacționa într -o limbă 

străină pe subiecte din curriculă. 

Jocul ,,Câte trei” 

Jucătorii formează un cerc şi îşi pot exersa abilităţile creative de asociere prin această activitate. Jocul 

poate fi folosit şi pentru a împrospăta cunoştinţele deja avute de jucători pe diverse subiecte. Nivelul de 

dificultate poate fi adaptat în funcţie de subiect (de la cele uzuale la concepte abstracte şi sisteme complexe).  

Vârstă: 5+ 

 Nivel limbă străină: A1  

Timp: 5-10 min  

Locaţie: Aer liber 

Jucătorii trebuie să reţină un termen asociat unui subiect şi cu ajutorul corpului să îl reprezinte. Pentru 

început, trebuie să folosească propoziţii simple, dar dacă justifică scopul pot fi folosite şi structuri complexe. 

Accentul poate fi pus şi pe pronunţare sau termenii utilizaţi. Educatoarea explică faptul că activitatea constă 

într-un set de trei concepte apropiate. Acest proiect a fost finanţat de Uniunea Europeană.  
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,,Jucătorii stau în cerc” 

 

- Jucătorii trebuie să spună ce anume reprezintă si apoi să o mimeze (Stop). După ce Jucătorul 1 intră în 

cerc spunând ce anume reprezintă, Jucătorul 2 adaugă ceva, iar Jucătorul 3 termină propoziția. Educatoarea 

ar trebui să ofere un exemplu. 

 Jocul Exemplu: Într-un cerc Jucătorul 1 intră cu o afirmație – Sunt un câine – şi se aşază pe patru 

picioare şi latră. Jucătorul 2 intră şi poate spune – Eu sunt un os - şi stă nemişcat în fața câinelui. Jucătorul 3 

intră şi spune - Eu sunt felinarul. Jucătorul 1 şi 2 îşi reiau locurile, iar Jucătorul 3 devine noul Jucător 1. 

Pentru ordine şi disciplină este important să se meargă pe grupuri de trei jucători. Varianta I: Jucătorul 1 

părăseşte locul luând încă un jucător cu el. Jucătorul rămas inițiază alte asocieri. Varianta II: a) Grupul 

discută doar despre un subiect, dar fiecare termen poate fi folosit o singură dată. Jucătorii pot fi rugați să 

aducă cât de multe asocieri pot într-o unitate de timp. b) Două grupuri fiecare în cercul propriu concurează; 

educatoarea propune tema. Varianta III: după fiecare rundă jucătorii trebuie să justifice termenul ales. 

Totul este nou, metodele sunt noi, se bazează pe joacă. Este altceva decât promovează învățământul 

românesc. Învățământul preșcolar se adaptează perfect la vârsta timpurie a acestor copii, deoarece predarea și 

învățarea au loc concomitent cu conținutul materiei de predat. 
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SATUL ÎNTRE TRADIȚIE ȘI MODERNITATE 

 
     Prof.Floarea Sărmașiu 

 

Șc.Gimnazială “Simion Lazăr”Lunca Mureșului 

 

 

“ Asfaltul nu înseamnă sfârşitul sfinţeniei pe pământ, 

iar harul continuă să transforme lumea, 

chiar dacă aceasta trăieşte la lumina neonului”. 

(Jean Leppich) 

 

 

       Cât din viaţa noastră este lucrarea propriei noastre voinţe şi cât 

este produsul unei forţe superioare,independente de noi ? 

       Dacă medităm cu atenţie asupra existenţei omului în lumea 

aceasta,observăm că fiinţa umană nu are şansa de a-şi alege o anumită 

“condiţie”pe pământ.Astfel,nu am putut opta între a ne naşte băiat sau 

fată,alb sau negru,sărac sau bogat,sănătos sau cu handicap.Nu am 

hotărât în ce loc să ne naştem pe acest pământ;nu am putut opta între a 

ne petrece copilăria în familia unui miliardar american sau într-un trib 

din Africa.Nu am hotărât nici măcar în ce religie să fim botezaţi şi pe 

care ulterior să o mărturisim,ci ,cel mai adesea,am adoptat-o prin 

naştere pe aceea a societăţii sau a grupului uman în care ne-am 

născut.Toate acestea ne fac să observăm că unul din “dat”-urile 

fundamentale ale condiţiei umane este acela de a fi o fiinţă 

condiţionată contextual,limitată de circumstanţele unui anumit context 

de viaţă pentru care nu a optat,ci care i-au fost hotărâte de un 

“Altcineva”.Fiinţele umane sunt “expediate”prin naştere într-o lume 

care nu este opera lor,multe lucruri fiind hotărâte”pentru” ele,şi 

totuşi”fără ele. 

     Şansa mare care ni se oferă este aceea de a alege o anumită 

modalitate de a face faţă situaţiilor în care viaţa pământească ne 

angajează începând cu naşterea şi până la moarte. 

     Problematica educaţiei dobândeşte în societatea contemporană noi 

conotaţii, date mai ales de schimbările fără precedent din toate 

domeniile vieţii sociale. 

    Un curriculum unitar nu mai poate răspunde singur diversităţii 

umane, iar dezideratul educaţiei permanente tinde să devină o realitate 

de necontestat. 

    Astfel, fără a nega importanţa educaţiei de tip curricular, devine tot 

mai evident faptul că educaţia extracurrriculară, adică cea realizată 

dincolo de procesul de învăţământ, îşi are rolul şi locul bine stabilit în 

formarea personalităţii tinerilor. 

    Complexitatea finalităţilor educaţionale impune îmbinarea 

activităţilor curriculare cu cele extracurriculare, iar parteneriatul 

educaţional,  proiectele educationale, ca set de intervenţie 

complementară, apar ca o necesitate. 

     Unul dintre proiectele derulate de școala noastră care sprijină 

îmbunătățirea calității procesului de predare-învățare prin activități 
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extracurriculare a fost  proiectul “Satul intre traditie si modernitate “,  

în cadrul căruia ne-am propus următoarele obiective specifice :  

A.Crearea de oportunități de petrecere a timpului liber pentru elevi si 

părinți; 

B. Stimularea creativității elevilor și valorificarea potențialului lor 

creativ, prin înființarea și funcționarea cenaclului literar “Tinere 

condeie “ și a trupei de teatru “Cu mască fără mască “, precum și a  

atelierului de lucru  “Mâini îndemânatice “  . 

C. Antrenarea reprezentanților comunității în activitățile proiectului și 

îmbunătățirea relațiilor cu aceștia . 

     Prin avizierul școlar și cel comunal am informat elevii și 

comunitatea despre activitățile desfășurate în școală.Am realizat și 

distribuit pliante , afișe, broșuri, comunitatea și elevii fiind astfel 

informați despre planurile de activități ce urmau a fi desfășurate . 

 În perioada derulării  proiectului au fost organizate următoarele 

activități de petrecere a timpului liber :  

- părinții și elevii s-au implicat în cunoașterea și aprecierea valorilor 

literare românești prin activități de cerc, prin realizarea și prezentarea 

de eseuri literare și creații literare proprii ; 

- programe artistice : scenete , cântece și poezii ; 

- părinții au fost implicați în a-i învăța pe elevi să păstreze tradițiile și 

obiceiurile locale prin : pictură pe sticlă , cusături, ceramică și 

modelaj; 

- s-a organizat o șezătoare în cadrul căreia copiii și părinții au fost 

antrenați în învățarea de cântece populare vechi , legende,proverbe , 

zicători și snoave .  

- organizarea de drumeții , excursii și schimburi de experiență  cu 

școlile de pe raza comunei . 

     Au fost înființate : cenaclul literar “Tinere condeie “ , clubul de 

teatru “Cu mască  fără      mască “ , precum și atelierul de lucru 

“Mâini îndemânatice “ . 

Cercul literar “Tinere condeie “ a oferit elevilor  posibilitatea de a-și 

valorifica imaginația și talentul literar prin crearea de poezii , eseuri și 

povestiri . 

      Pregătirea rolurilor  din sceneta “ Domnul Goe – proces literar “ 

,precum și spectacolul final au pus în valoare  micii  noștri artiști ,prin 

personajele lui Caragiale . 

      În activitățile desfășurate prin atelierul de lucru “Mâini 

îndemânatice “ a fost dezvoltat simțul artistic și estetic prin învățarea 

de cântece vechi , crearea de obiecte meșteșugărești : blide pictate , 

țesături , cusături, împletituri , modelare de oale din lut . 

      Prin toate activitățile desfășurate am avut o comunicare mai bună 

atât cu familiile elevilor cât și cu instituțiile satului și autoritățile 

locale. Activitățile desfășurate au dus la sporirea gradului de încredere 

al comunității în școală și totodată la întărirea colaborării școală-

comunitate-autorități locale . 

 De fiecare dată în cadrul acestor activități au fost făcute propuneri 

și sugestii de către reprezentanții bisericii și ai primăriei : întâlniri cu 

fiii satului, ajutorarea familiilor nevoiașe și programe de sprijinire a 

bătrânilor .  
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     În urma implementării  proiectului am înregistrat următoarele 

rezultate calitative și cantitative : 

a. calitative : 

- relații de comunicare, cu familiile elevilor, îmbunătățite cu 70 %  

prin întâlnirile și activitățile desfășurate ;  

- aria de oferte educaționale ale școlii lărgită prin înființarea și 

funcționarea cenaclului literar , a trupei de teatru și a atelierului 

“Mâini îndemânatice “ ; 

- grad de cultură al elevilor crescut și simț estetic și artistic dezvoltat 

prin activitățile desfășurate; 

b.cantitative  

-  un spațiu reamenajat și reorganizat pentru desfășurarea activităților 

proiectului 

- trei ateliere de lucru – pentru  creație literară , pentru teatru , pentru 

atelierul “ Mâini îndemânatice “; 

- o broșură care a popularizat rezultatele muncii clubului de teatru și a 

cercului“Tinere condeie “; 

- un avizier al cercurilor  “ Tinere condeie “ ,”Mâini îndemânatice” 

care a popularizat  activitățile proiectului ; 

- creșterea mediilor cu un punct la Limba și literatura română și la 

Tehnologii 

- realizarea revistei “Aripi de Înger”; 

-  un spectacol de teatru oferit comunității;  

       Prin participarea comună a elevilor, cadrelor, părinților și 

autorităților locale la realizarea proiectului, fiecare a înțeles că acesta 

este “al nostru, al comunității”. 

       În loc de concluzie ne întrebăm dacă putem să ne imaginăm acum 

școala fără asemenea proiecte ,fără activități extracurriculare. 

Categoric nu !  Activitățile desfășurate ne-au schimbat în bine pe toți. 

Ni s-a  schimbat felul de a gândi,  de a comunica, de a interrelaționa. 

Am înțeles că “sufletul succesului este acela de-al lăsa pe tânăr să 

zboare spre zări necunoscute “. 

 

Bibliografie 

 

1. CERNEA, MARIA, Contribuția activităților extracurriculare la 

optimizarea procesului de învățământ, Editura Discipol, București, 

2000; 

2. JURCĂU, NICOLAE, Psihologia educației, UT Pres, Cluj Napoca, 

2004; 

3. PETRE, ANA, Despre didactică,Editura AcademicPres, Cluj Napoca, 

2001. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 
DATA: 15.11.2021 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială Nr.1 Suceava 

CLASA PREGĂTITOARE  

PROF. ÎNV. PRIMAR: SASU OANA                                          

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Talentatul Eli                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

SUBIECTUL LECȚIEI: Calitățile mele                                                                                                            

TIPUL LECŢIEI: însușire de noi cunoștințe 

 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

Discipline integrate:  - Comunicare în limba română 

- Arte vizuale și abilități practice 

- Muzică și mișcare 

SCOPUL: identificarea calităților personale prin evaluarea propriei persoane în relație cu sine și 

cu ceilalți, precum și dezvoltarea încrederii în potențialul propriu 

COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE: 

Dezvoltare personală 

                        2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple 

cu acestea                                                                                                                                                                                                              

.                       3.3  Identificarea hobby-urilor, jocurilor și activităților preferate. 

Comunicare în limba română 

 2.2 Transmiterea unor informații referitoare la sine și la universul apropiat, prin 

mesaje scurte                                                                                                                                                         
3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de 

tipar 

Muzică și mișcare 

 2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor din repertoriul însuşit     

  

Arte vizuale și abilități practice 

  2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

La sfârşitul lecției, elevii vor fi capabili: 

   O1 – să identifice propriile pasiuni, calități  în funcție de indicii non-verbali, pe baza unor 

jocuri didactice; 

          O2 - să prezinte situații în care calitățile personale pot fi puse în valoare; 

          O3 - să găsească cuvinte care conțin literele date; 

          O4 - să interpreteze corect diferite cântece; 

          O5 - să redea prin desen activitățile preferate.   

 
STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: conversaţia, exercițiul, explicaţia, demonstrația, jocul 

didactic        

 Mijloace de învăţământ: computer, fișe de lucru, creioane colorate, fișe, laptop, 

videoproiector, tabla albă, hârtie glasată autoadezivă, costum de clown, jetoane, 

internet, Power Point, aplicația Wordwall 

 Forme de organizare a activității: frontal, individual 

 

RESURSE: 

 temporale: 30 minute +20 minute (activitate recreativă) 

 umane: 20 elevi 

 spaţiale: sala de clasă 

Bibliografie: 
                     Programa școlară pentru clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, (2013), Ministerul 

Educației, Anexa 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 3418/19.03; 

                      1. Bezvan, L., Vîntur, T., 2007, ,,Consiliere şi orientare – Ghid pentru învăţători - Clasele 

a III- a şi a IV-a”, Suceava , Editura „George Tofan” 

                     2. Breben, S., Fulga, M., Gongea, E., Ruiu, E. (2007) ,,Metode interactive de grup. Ghid         

metodic”, Craiova, Editura Arves. 

                     3. Colomeischi, A. A., 2013, ,,Educație emoțională – suport de curs”, Suceava, FSE 

                     4. Istrate, C., Măcean, D., Oana, M.,  (2016), ,,O călătorie prin clasa pregătitoare”, Tîrgu 

Mureș, Editura Edu; 

                          www.didactic.ro 
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Nr. 

crt. 

 
 

Etapele 

lecţiei 

 

Conţinut științific 
 

 

Strategii didactice 
 

 

Evaluare Metode şi 

procedee 
didactice 

Mijloace 

de 
învăţământ 

Moduri 

de 

organizare 
 

 
 

1. 

 
 

Moment 

organizatoric 

 

Se asigură condițiile necesare desfășurării orei 

-aerisirea sălii de clasă 

-amenajarea spațiului de desfășurare a activității 

 - pregătirea materialului didactic  

 

 

 

conversaţia 

 

resursele 

materiale 

personale 

necesare 

pentru 

activitate 

 

 

frontal 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. 

 

 

Captarea 

atenţiei 

 

Se va realiza prin proiectarea unei imagini (un  

clown) pe tabla albă. Apoi va fi expus costumul de 

clown precizând că acesta a rămas la circ, 

consideră că nu se poate prezenta așa în fața lor 

deoarece de pe costumul lui au dispărut toate 

literele și îi roagă pe elevi să-l decoreze ei cu 

literele învățate. Îi încurajează să-și descopere 

talentele, hobby-urile și să-și recunoască defectele. 

 
 

conversaţia 

 
 

 

Videoproiector                               

tabla albă 
  costum de clown 

 

frontal  

 

Capacitatea de 

receptare a unui 

mesaj  

 
 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor  

 

Se prezintă tema lecţiei şi obiectivele acesteia pe 

înţelesul copiilor. Elevii sunt informați că în 

această oră vor juca jocuri prin intermediul cărora 

vor trebui să-și  pună în evidență anumite calități, 

vor desena și vor cânta împreună. 

 

 

conversația 

  
 

frontal 

 
 

Capacitatea de a 

concentrare a 

atenţiei 
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4. 

 

 

 

 

 

 
Dirijarea 

învăţării 

 

Lecția propriu-zisă debutează cu discuții legate de 

temă, pe baza imaginii din auxiliar, pg. 69.  

Le explic noțiunea de talent: calitate a unui om  cu 

care se naște; Hobby: pasiune, activitate care îi 

face plăcere, petrecerea timpului                       într-

un mod plăcut.                                                                 Se 

concluzionează că lucrurile pe care le află despre 

ei înșiși le ajută să se cunoască mai bine și să aibă 

mai multă încredere în ei. 

Se prezintă diferența dintre defecte și calități, 

apoi  copiii sunt invitați să rezolve un exercițiu.                                                                                       

În continuare participă la un joc didactic:  

,,Prezintă-te!”. Elevii se vor prezenta în fața 

clasei, vor spune ce  talent au și ce vor face cu el 

în viață. La final, fiecare copil alege o literă  

(jeton), spune un cuvânt care începe cu sunetul 

respectiv și o lipește pe costumul clownului.                                                                                   

Activitate recreativă. Se va cânta o strofă din 

cântecul ,,Un elefant se legăna”.                                           

                                                                                   

În continuare se va folosi aplicația Wordwall pentru 

a identifica propriile calități asociate unei  activițăți 

școlare, activități realizate cu familia, cu prietenii. 

https://wordwall.net/ro/resource/6691089/calitatile-

mele                                                                                      

 

 

- conversația 

- explicaţia 

 

 

                           

 

 
-exercițiul 

 
 
 

jocul didactic 
 
 

-exercițiul 

 
 

 

-conversația                        

-   

 

- caiet  

 
 

 

                                            

 

 

 

 
 PPT 

                                            

-jetoane 

                                                
 

 

 
jetoane 

                                     

-material audio 

 

 

 

- aplicația 

Wordwall  

 

 

 
frontal 

individual 

 

 

 
individual 

 

 

 
 

 

 
 

frontal 

 
 

 

                  

Individual 

 
Capacitatea de  a 

formula răspunsuri 

corecte întrebărilor 

adresate 
 

                                                                                                                      
 
                                           

                                            

Capacitatea de a 

recunoaște talentele, 

calitățile  
 

 

 
 

 

                                               

Capacitatea de a reda 
versurile cântecului 

 

 

Capacitatea de a 

asocia propria 

calitate cu o situație 

de viață  

 
 

5. 

                                  

Fixarea 

cunoștințelor 

 

Fiecare copil va luc r a  pe f ișă . (Anexa 2) 
 

 

 

   exercițiul 

 

 

fișe de lucru 

 
 

individual 

 

Capacitatea de a 

reda grafic 

propriile 

activități și 

pasiuni 

                   

6. 
                                                                                  

Asigurarea retenției 

și a transferului 

 

                                                                          

Repetă ce au învățat în acestă oră. 

 

 

conversația 

 

 

 

individual 

                           

Capacitatea de a 

răspunde la 

întrebări 
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 Activitate în 

completare     
Propun să  asculte o poveste despre un șoricel care 

a plecat într-o călătorie ,,Toți avem un talent!” de 

Brigitte Weninger 
 

 

 

 

videoproiector 

 computer frontal 
 

Capacitatea de 

receptare a  unui 

mesaj 

 

7. Încheierea 

activității 

La finalul orei, elevii vor spune cum s-au simţit 

și vor alege fața corespunzătoare (fața tristă sau 

veselă). Se vor   face aprecieri asupra 

comportamentului copiilor la modul general și 

individual oferind câte o recompensă. 

Conversația jeton 
abțibilduri 

frontal 

individual 

Capacitatea de 

receptare a  unui 

mesaj 
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ANEXA 1 

 
        Să completăm propozițiile!        

           

      
      1. Radu desenează  foarte frumos și își dorește să devină pictor. 

2. Maria merge zilnic la orele de balet și visează să devină  balerină.                                                      

3. Elena a câștigat multe premii la concursurile de interpretare a cântecelor. E convinsă că se va 

face cântăreață.  
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Anexa 2 

               Data: 15.11.2021 

  

                                                       Fișă de evaluare- Calitățile mele                                 

Desenează și colorează hobby-urile tale pe o jumătate de față, iar pe cealaltă jumătate desenează chipul tău.
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Anexa 2 

               Data: 15.11.2021 

  

                                                       Fișă de evaluare- Calitățile mele                                 

Desenează și colorează hobby-urile tale pe o jumătate de față, iar pe cealaltă jumătate desenează chipul tău.
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

 

Clasa a III- a 

Profesor pentru învățământul primar : Sauciuc Dana- Magdalena 

Disciplina :Limba și Literatura română 

Unitatea de învățare : ,,Care e alaiul primăverii?” 

Subiectul lecției : Adjectivul 

Forma de realizare : Activitate integrată 

Tipul lecției : Fixare și sistematizare 

Scopul : Consolidarea priceperilor și deprinderilor de e utiliza corect și conștient cuvintele 

limbii române( părți de vorbire învățate) în exprimarea orală și scrisă 

Durata : 45 min 

 

  Discipline integrate : 

                  Limba și literatura romănă 

                  Educație civică 

                  Matematică 

                  Muzică și mișcare 

                  Arte vizuale și abilități practice 

Competențe specifice vizate : 

   Limba și literatura română 

1.1. Extragerea unor informații de detaliu dintr-un text ințormativ sau literar 

accesibil 

2.4.     Participarea la interacțiuni pentru găsirea de soluții la probleme 

3.1.     Extragerea unor informații de detaliu din texte informative sau literare 

3.5.     Sesizarea unor regularități ale limbii pe baza textului citit 

   Educație civică 

           3.1.     Relaționarea pozitivă în grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de     

                      lucru 

   Matematica 

1.2. Aplicarea unei reguli pentru continuarea unor modele repetitive 

   Muzică și mișcare 

           2.1.     Cântarea individuală, în grupuri mici,în colectiv cu asocierea unor elemente de   

                      mișcare și a acompaniamentului instrumental       

   Arte vizuale și abilități practice 

           2.5.     Participarea la activități integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se  

                      asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală , kinestezică 

   Obiective operaționale: 

                       La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili : 
            O1 –să identifice caracteristicile morfologice ale adjectivului; 

            O2 - să găsească adjective potrivite pentru substantive date; 

            O3 – să realizeze corect și conștient acordurile gramaticale între substantive și adjective; 

            O4 – să formuleze propoziții corecte după cerințele date; 

            O5 – să colaboreze eficient în realizarea sarcinii în perechi; 

            O6 – să realizeze un model repetitiv de cuvinte respectând regula dată; 
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Strategii didactice : algoritmică, inductivă 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, observația, exerciţiul, algoritmizarea, munca 

independentă, jocul didactic 

 

Mijloace de învăţământ: manualul, planșă - Adjectivul, fişe de lucru 

                                          Tabla interactivă 

 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi 

 

Evaluare: probe orale, formativă, prin observarea comportamentului elevilor şi analiza produselor 

activităţii, aprecieri verbale 

 

Bibliografie: 

 

- OMEN - Programa şcolară pentru disciplina Limba și literatura română aprobată prin ordin al 

ministrului  Nr. 5003/ 02. 12. 2014; 

- Maxim Margareta, Chereji Donca Maria, Antologie de texte educative, maxime și proverbe 

pentru învățământul primar, Editura Tipoalex, Alexandria 2000; 
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ETAPELE 

LECŢIEI 

 

Ob. 

op. 

 

CONȚINUTURILE 

ÎNVĂȚĂRII 

 

ACȚIUNI ȘI OPERAȚII ALE 

ÎNVĂȚĂRII 

STRATEGII DIDACTICE  

EVALUARE 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

(1 min.) 

  

- Asigur condiţiile necesare pentru 

buna desfăşurare a lecţiei. 

 

- Se pregătesc pentru activitate. 
    

2. Verificarea 

temelor pentru 

acasă 

(5 min.) 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

- Verific cantitativ şi calitativ temele 

efectuate acasă. 

- Se precizează că atât timp cât se 

verifică tema elevii întorc o fișă de pe 

bancă și o rezolvă  

- Se discută despre fișa 

lucrată . 

 

- Verifică tema și dacă sunt 

greșeli corectează. 

-Rezolvă fișa scriind 

însușiri ale ghiocelului și 

colorându-l 

 

Conversația 

 
 

Explicația 

 

Caietele de 

teme 

 

Fișe de 

lucru 

 
 

Activitate 

frontală 

 
 

Observare 

directă 

3. Captarea 

atenţiei 

(2 min.) 

 Se vor recita elevilor următoarele versuri : 

Cine are o- nsușire 

Dă de știre. 

Despre formă și culoare, 

De e mic sau de e mare, 

Despre gust, despre miros, 

Ori de-aduce vreun folos. 

Acesta este rolul său ! 

Mereu este inventiv. 

Ce să- i faci...? 

E…ADJECTIV. 

- Conduc discuția spre titlul lecției. 

 

Ascultă cu atenție și dau soluția 
 

Conversația 

Explicația 

  

Activitate 

frontală 

 

Observare 

sistematică 

 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 
(3 min.) 

O1  

 

- În lecția de astăzi ne reamintim 

despre adjectiv ca parte de vorbire, 

identificăm și analizăm adjective, 

alcătuim enunțuri respectând diverse 

cerințe . 

- Se notează titlul pe tablă. 

- Se formulează întrebări despre 

adjectiv. 

 

- Sunt atenţi la anunţarea temei 

şi a obiectivelor. 

 

 

Conversația 

 
 

 Caietele  

 
 

Activitate 

frontală 

 
 

Observare 

sistematică 

  - Notează titlul pe fișă.     

5. Reactualizarea  - Se citește cu ajutorul elevilor  textul  

Citesc clar, corect, expresiv 
  

manualul 
  

7842



cunoștințelor  ,,Legenda ghiocelului”după o poveste 

populară .  

Se identifică și se analizează 3 

adjective din primul alineat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va cânta cantecelul ,,Un 

ghiocel”(M/T Maria Ene) 

 

 Conversația    

(25min.)  - Sublininiază 3 adjective la 
alegere apoi le analizează 
scriindu-le pe caiete. 

Explicația  Textul 
suport 
,,Legenda 
ghiocelului” 
după o 
poveste 
populară 

Activitate Aprecieri 

   Exercițiul  frontală verbale 
 O2  Algoritmiza-    

  - Specifică rolul adjectivelor în rea    

  comunicare. 
 
 
Cântă în cor 
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O3 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O5 

 

- Se prezintă jocul  ,,Ajutați-l pe 

Micul sfios!” (Anexa 2) 

Elevii primesc o scrisoare de  la  

sfiosul ghiocel care nu este scrisă 

corect. 

Aceștia trebuie să-l ajute să   corecteze 

greșelile. 

-Se face acordul substantivului cu 

adjectivul 

(Anexa 1) 

Se citește modul de rezolvare al 

,,scrisorii” corectându-se eventualele 

greșeli 

 

Se continuă cu o fișă pe care sunt 

cerințe în cadrane. (Anexa 3) 

 

 

 

 

 

Se verifică modul de rezolvare al fișei. 

 
 

 
 

- Elevii realizează acordul 

substantivului cu adjectivul 

- Participă activ la 

activitatea în perechi 

 

 

 

 
 

Citesc și ascultă cu atenție pentru a 

corecta dacă este cazul. 

 

 

 

 

Rezolvă cerințele. 

 

 

Joc didactic 

Conversația 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

 

Algoritmiza- 

rea 

 

 

 

 

 

 

Fișă- 

scrisoare 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

în perechi 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Observare 

directă 

6. Obținerea 

performanței 

(7 min.) 

 

O6 

 

- Se va juca jocul pe tabla 

interactivă 

 

 

 

- Elevii participă activ la 

rezolvarea cerințelor. 

 
 

 

Explicaţia 

Exercițiul 

Conversația 

 
 

Internet 

Wordwall 

https://wo

rdwall.net

/ro/resour

ce/291333

91 

 

Activitate 

individuală 

 

Activitate 

frontală 

 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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7. Tema pentru 

acasă 

(2 min.) 

 - Se notează și se explică tema pentru 

acasă.(Anexa 4) 

Elevii vor lipi în ,,Copacul 

adjectivelor” etichete cu însușiri care 

vor reprezenta părerea lor despre 

lecția desfășurată. 

- Își notează tema. 
Vor veni la tablă pentru a-și lipi 
foița în copăcelul adjectivelor. 

Conversaţia Carnețele 

pentru 

notat 

temele 

Activitate 

frontală 
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Anexa 1 

Scrie pe petale câte o însușire pentru cuvântul ,,ghiocel” apoi colorează imaginea 
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Anexa 2 
 

 

Copii (minunate) , 

 

 

Eu iubesc (suavele)________primăvară pentru că pretutindeni ești înconjurat de: 

ia rbă____________(verz i,c ruz i)pe care zburdă mie i  cu 

blana__________(pufos), flor i___________ (mult icoloră)cu un 

miros_________ (parfumați)  ș i păsări________ (voios) care cântă deosebit  

de frumos .  

Vouă vă place (firavul) primăvară? 
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Anexa 3 
 

CADRANELE 

 
 

Scrie câte un adjectiv în fața substantivelor: 
                                         rază 

                                        soare 

                                       

 

Atribuie însușiri ființelor : 
Vulpe 

Câine 

Copii 
bunică 

 

 
Treceți la numărul plural expresiile : 

Lalea galbenă- 

Fluture alb – 
Copil înalt – 

Floare frumoasă - 

 
Scrie două enunțuri în care cuvântul ,,rosie” să 

aibă înțelesuri diferite. 

Precizează ce este ca parte de vorbire cuvântul 
,,roșie” în fiecare enunț. 
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Anexa 4 

 

 Temă pentru acasă 

 

1. Subliniază cu roșu – substantivele și cu verde -adjectivele din        strofele următoare: 

 

A trecut iarna geroasă, Dintr-o creangă-n alta zboară 

Câmpul iar a înverzit Sturzul galben aurit 

Rândunica cea voioasă Salutare, primăvară, 

La noi iarăși a sosit. Timp frumos, bine-ai venit! 

 

(Primăvara, de Vasile Alecsandri) 

 
 

2. Găsește câte un adjectiv potrivit pentru substantivele: nori, primăvară. Alcătuiește câte o propoziție 

în care ajectivele să se afle înainte și după substantiv. 
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                                                                     Prof. Dr. Aliona Sava 

                                                                     Colegiul Național ”Andrei Șaguna”, Brașov 

       

                                             TEST LA BIOLOGIE 

                                                     CLASA: a VI-a                                               

 

I. Subiectul I                                                                                                4p 

    A. Completați spațiile libere: 

Organismele vii fac schimburi de ……………………….și ………………….cu 

mediul înconjurător.                                                                                           

Unitatea de bază a unui organism viu este………………………….., care se 

grupează în…………………….                                                                        

          B. Încercuiți varianta corectă: 

1. Celule procariote sunt: 

          a. alge și viermi; 

          b. păsări și virusuri; 

          c. bacterii și cianobaterii; 

          d. plante și animale.                        

2. Uzinele energetice ale celulei sunt: 

          a. nucleul; 

          b. membrana; 

          c. ribozomii; 

          d. mitocondriile.                             

3. Țesutul conjunctiv semidur: 

          a. are rol mecanic și de susținere; 

          b. absoarbe unele substanțe; 

          c. transportă substanțe nutritive; 

          d. protecția unor organe.                

4. Țesuturile secretorii: 

      a. au rol mecanic; 

      b. conferă elasticitate plantelor; 

      c. produc rășini; 

      d. transportă sevele brută și elaborată.                                                                                                                            
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          C. Citiți afirmațiile următoare și precizați care dintre ele este adevărată, 

și care este falsă. Modificați răspunsul fals;  

 

1. Sistemele de organe stau la baza alcătuirii unui organism viu. 

2. Organismele pluricelulare prezintă o organizare superioară față de cele 

unicelulare. 

3. Seva brută circulă prin vase cu celule vii. 

4. Substanțele organice alcătuiesc seva elaborată. 

5. Prin procesul de fotosinteză se formează seva brută. 

6. Sistemul osos face parte din funcția de relație. 

7. Epiderma este un țesut protector. 

8. Sângele este un țesut epitelial. 

9. Mușchii scheletici se prind de oase. 

10. Mușchii tractului digestiv au contracție involuntară.                               

 

 

 Subiectul II                                                                                                            2p 

      Asociați noțiunile din cele trei coloane: 

 

A B C 

1. celule gliale 1. alcătuiesc cartilaje 1.formează pavilionul 

urechii 

2. epiteliu senzorial 2.au contracție 

involuntară 

2.formează musculatura 

organelor interne (viscere) 

3. țesut conjunctiv 

fluid 

3.hrănesc neuronii 3.se găsesc în creier 

4.celule conjunctive 4. transformă energia 

stimulilor în impuls 

nervos 

4.intră în organele de simț 

5.fibre musculare 

netede 

5.transportă substanțe 

nutritive 

5.este sângele 

                                                                                                                                 

 Subiectul III                                                                                                     3p 

 Realizați un mini eseu intitulat ”Celule vegetale - Celule animale”. În acest 

scop folosiți 6 termeni științifici, cu ajutorul cărora să realizați un text coerent de 4 

– 5 fraze, folosind termenii științifici în mod adecvat. 
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Barem de corectare și notare: 

I. Subiectul I………………………………………………………4p 

Subiectul A………………………………1p 

                       0,5p x 2=1p 

Subiectul B………………………………1p 

                      0,25p x 4=1p 

Subiectul C………………………………2p 

                       0,20p x 10=2p 

II. Subiectul II……………………………………………………..2p 

                       0,4p x 5=2p 

III. Subiectul III……………………………………………………3p 

                       0,25p x 6 termeni științifici=1,5p 

Folosirea corectă a termenilor științifici, coerența textului și 

respectarea realizării a 4-5 fraze= 1,5p 

 

 

Notă: Se acordă  1p din oficiu. 
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DISCIPLINA GEOGRAFIE 

clasa a XII-a 

FIȘĂ 

ORAȘE MUNICIPII REȘEDINȚĂ DE JUDEȚ 

Prof. Camelia Nina Sava 

Colegiul Național „Calistrat Hogaș” Piatra-Neamț 

 

Nr. 

crt 

Orașul 

municipiu 

reședință 

Județul Râul 

 

Unitatea de relief 

1.  Alba Iulia  Alba Mureș Culoarul Alba Iulia-Turda/ la 

limita dintre Depresiunea 

Transilvaniei/ Munții Apuseni 

2.  Arad  Arad Mureș Câmpia de Vest 

3.  Pitești Argeș Argeș / Râul  

Doamnei  

Câmpia Înaltă a Piteștilor/  la 

contactul cu Pod. Getic  

4.  Bacău Bacău Bistrița Culoarul Siretului  

5.  Oradea Bihor Crișul Repede Câmpia de Vest (Banato-

Crișană) zonă de contact cu 

Munții Apuseni 

6.  Bistrița Bistrița Năsăud Bistrița                   

(Ardeleană) 

NE Pod. Transilvaniei, Depr. 

Bistrița  

7.  Botoșani Botoșani Sitna (afluent al 

Jijiei) 

Pod. Sucevei/ Câmpia 

Moldovei  
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8.  Brașov Brașov Șchei, Timiș  Depresiunea Brașov din Grupa 

de Sud a Carpaților Orientali 

9.  Brăila Brăila Dunărea Câmpia Română, Bărăganul 

Brăilei  

10.  Buzău Buzău Buzău Câmpia Română, Câmpia 

Buzăului 

11.  Reșița Caraș Severin Bârzava Munții Banatului 

12.  Călărași Călărași Dunărea Lunca Dunării 

13.  Cluj-Napoca Cluj Someșul Mic NV Pod Transilvaniei/  între 

Pod. Someșan și C. 

Transilvaniei  

14.  Constanța Constanța Litoral/ M. Neagră Pod Dobrogei/ litoral 

15.  Sfântu 

Gheorghe 

Covasna Olt Depr. Brașovului 

16.  Târgoviște Dâmbovița între Ialomița  și 

Dâmbovița  

Câmpia Târgoviștei  

17.  Craiova Dolj Jiu Câmpia Română, sectorul 

Câmpiei Olteniei 

18.  Galați Galați Siret/ Dunărea Câmpia Siretului inferior, 

Lunca Dunării 

19.  Giurgiu Giurgiu Dunărea Lunca Dunării 

20.  Tg. Jiu  Gorj Jiu Depr.Tg.Jiu, Subcarpații Getici  

21.  Miercurea 

Ciuc 

Harghita Olt Depr. Ciucului, Grupa Centrală 

a Carpaților Orientali 

22.  Deva Hunedoara Mureș Culoarul Mureșului, între 

Grupa Apuseni și Munții 

Poiana Ruscă  

23.  Slobozia Ialomița Ialomița C. Română/ C. Bărăganului 

24.  Iași Iași Bahlui Câmpia Moldovei/ Pod. 

Bârladului 

25.  Buftea  Ilfov Colentina C. Română, C. Vlăsiei 

26.  Baia Mare Maramureș Săsar Depr. Baia Mare, la sud de 

Muntii Gutâiului/ Dealurile de 

Vest (Șimleului/ Salajului) 

27.  Drobeta 

Turnu 

Severin 

Mehedinți Dunărea Culoarul Dunării/ Pod. 

Mehedinți / Pod.  Getic  

28.  Tg. Mureș  Mureș Mureș Pod. Transilvaniei, partea 

centrală, între C. Transilvaniei  

și Pod. Târnavelor  

29.  Piatra Neamț Neamț Bistrița La limita dintre Carpații 

Orientali si Subcarpații 

Moldovei 

30.  Slatina Olt Olt Câmpia Română / C. Boianului 

31.  Ploiești Prahova Prahova/ Teleajen C.  Română, partea central 

nordică 

32.  Satu Mare Satu Mare Someșul Mare C. de Vest/ Someșului 
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33.  Zalău  Sălaj Bazinul hidrografic 

Zalău 

Depresiunea Zalău/  Sălajului, 

Dealurile Silvaniei 

34.  Sibiu Sibiu Cibin Sudul Depr. Transilvaniei / 

Depr. Sibiu 

35.  Suceava Suceava Suceava Pod. Sucevei, parte din Pod. 

Moldovei 

36.  Alexandria  Teleorman Vedea C. Română, partea central- 

sudică  

37.  Timișoara  Timiș Bega C.de Vest, C. Timișului  

38.  Tulcea Tulcea Dunărea Lunca Dunării 

39.  Vaslui  Vaslui Bârlad Pod. Bârladului, parte a Pod. 

Moldovei  

40.  Râmnicu 

Vâlcea 

Vâlcea Olt Subcarpații Getici  

41.  Focșani  Vrancea Milcov/ la limita C. Română, C. Siretului 

Inferior  

42.   Mun. București  Dâmbovița  C. Vlăsiei/ C. Română 

 

Bibliografie: 

1. Mândruț., Octavian, România – Atlas Geografic Școlar, Ed. Corint, 2007 

2. Hartă prelucrată în paint 

3. Neguț, S., Ielenicz, M., Bălteanu, D., Neacșu, M., Bărbulescu, A., Geografie Europa. România. 

Uniunea Europeană  Ed. Humanitas Educațional, 2007 

4. Mândruț, Octavian, Geografie Europa. România. Uniunea Europeană  Ed. Corint, 2007 

5. Ilinca, N., Șerban, C., Erdeli, G., Burcea, N., Geografie Europa. România. Uniunea Europeană  Ed. 

CD Press, 2007 

6. Posea, G., Cioacă, A., Cruceru, N., Guran., L.,N., Săgeată, R.,D., Geografie Europa. România. 

Uniunea Europeană  Ed. CD Press, 200 
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

 

 

Profesor: Sava Mădălina Oana 

Unitatea de învăţământ: LICEUL TEHNOLOGIC MĂCIN 

Disciplina: Matematică – ALGEBRĂ 

Clasa: a IX-a B profesională 

Unitatea de învăţare: FUNCȚIA DE GRADUL I 

Titlul lecţiei: Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea 

inecuațiilor de gradul I. 

Tipul lecţiei: mixtă 

Durata: 50’ 

Data:  

 

 

Competențe generale: 

1. Identificarea unor date şi relaţii matematice şi corelarea lor în funcţie de contextul 

în care au fost definite  

2. Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse în 

enunţuri matematice  

3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală 

sau globală a unei situaţii concrete  

4. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situaţii 

concrete şi a algoritmilor de prelucrare a acestora  

5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii-problemă  

6. Modelarea matematică a unor contexte problematice variate, prin integrarea 

cunoştinţelor din diferite domenii 

 

Competenţe specifice:  

2 - Utilizarea unor metode algebrice sau grafice pentru rezolvarea ecuaţiilor, 

inecuaţiilor, sistemelor de ecuaţii  

3 - Rezolvarea cu ajutorul funcţiilor a unei situaţiiproblemă şi interpretarea 

rezultatului  

 

Competențe derivate:  

          Până la sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili:  

CD1. să aplice semnul funcției de gradul I în exerciții de rezolvare a unei 

inecuații, folosind tabelul de variație de semn 

CD2. să rezolve exerciții în care intervine noțiunea de inecuație de gradul I 

pentru aflarea soluțiilor acestora 
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CD3. să identifice algoritmul de calcul pentru transformarea unei inecuații de 

gradul I pentru a obține forme echivalente 

  

 

 

STRATEGIE DIDACTICĂ: 

         Metode și procedee: 

 - Conversaţia euristică; 

 - Explicaţia; 

 - Exerciţiul; 

 - Metoda ciorchinelui 

    Forme de organizare a clasei: 

  - Frontală; 

  - Individuală; 

    Forme de evaluare: 

   - Observarea sistematică a elevului; 

  -  Aprecierea verbală. 

   Resurse materiale: 

- Mijloace de învățământ: fişe de lucru, Learningapps.org, 

https://learningapps.org/display?v=ps6ehfi7c22 

  Bibliografie:  

 Culegere de exercitii si probleme, clasa a IX-a, Matematica, Editura ICAR 

 Marius Burtea – Matematică manual pentru clasa a IX-a trunchi comun + 

curriculum diferenţiat, Editura Carminis 

 Florin Cirjan – Didactica matematicii, Editura Corint, 2007
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Evenimentele 

instruirii 
Comp. 

deriv. Activitatea profesorului Activitatea elevilor 
Strategii 

didactice 
Evaluare 

1. Momentul 

organizatoric 

(1min.) 

 -se asigură condițiile optime de desfășurare a 

lecției (existența materialelor necesare și 

prezența la clasă) 

-își pregătesc materialele pentru lecție 

și prezintă situația elevilor absenți 

(dacă e cazul) 

Conversaţia 

Frontală 

 

2. Verificarea 

temei (5min.) 

 -se verifică tema pentru acasă prin sondaj, 

depistându-se problemele întâmpinate în 

rezolvarea acesteia 

-dacă e cazul se dau indicații pentru rezolvarea 

corectă a problemelor pentru o oră viitoare 

-prezintă rezultatele exercițiilor avute 

ca temă 

-corectează eventualele greșeli 

depistate în temă 

-ascultă indicațiile profesorului 

Conversaţia 

Frontal 

Individual 

Explicația 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 

verbală 

3. Captarea 

atenției (1min.) 

 -pentru a atrage atenția elevilor se afișează un 

material realizat cu ajutorul aplicației 

Learningapps.org  

-prin partajarea pe tabla inteligentă vom supune 

atenției o problemă practică 

-privesc cu interes tabla urmărind 

atent problema afișată  

Conversaţia 

Explicația 

Frontal 

Learningapps.or

g 

 

4. Verificarea 

cunoştinţelor 

anterioare 

(7min.) 

 -se solicită rezolvarea problemei 

 
-sprijină elevii pentru a afla răspunsurile 

corecte 

-rezolvă problema practică după care 

vor selecta răspunsul corect 

 

Exercițiul 

Conversaţia 

Explicația 

Frontal 

Learningapps.or

g 

Observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 

verbală 

5. Comunicarea 

titlului lecţiei şi 

a competenţelor 

(1min.) 

 -se anunţă titlul lecţiei:” Semnul funcției de 

gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de 

gradul I.", enunțându-se obiectivele pe 

înțelesul elevilor 

- ascult obiectivele temei  Expunerea  

Conversația 

Frontal 
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6. Dirijarea 

învățării 

(30min.) 

CD1 

 

 

 

CD1 

 

 

 

 

 

CD1 

 

CD3 

 

 

 

 

CD2 

-se distribuie elevilor o fișă de lucru 

-vom rezolva pe rând exercițiile din fișa de 

lucru 

-pentru fiecare metodă nouă de abordare a 

exercițiului, profesorul v-a lucra la tablă 

exemple dând explicații elevilor 

-se precizează că înainte de rezolvarea unei 

inecuații trebuie să identifice domeniul de 

definiție 

-se pun condiții pentru ca numitorul unei fracții 

să fie diferit de zero 

-solicită apoi elevilor să iasă la tablă pentru a 

rezolva exerciții respectând ”modelul” 

prezentat  

-asigura conditiile optime supraveghind atent 

elevii  

-da indicatii de rezolvare a fiecărei inecuații si 

face recomandari 

-se reamintesc noțiunile privind semnul funcției 

de grad I 

-solicită elevilor să facă tabelul de variație de 

semn 

-elevii primesc fișele de lucru 

-sunt atenți la rezolvările de la tablă și 

notează în caiete 

 

-notează pentru fiecare inecuație 

domeniul de definiție 

-trec în caiete observațiile 

profesorului 

-elevii fac  rezolvarile exercitiilor de 

pe fisa atunci când aceștia sunt 

solicitați 

 

 

-rezolva exercitiile ascultând 

indicațiile profesorului 

 

-găsesc soluțiile corecte pentru fiecare 

inecuație de grad I 

-realizează tabelul de variație de semn 

-interpretează datele din tabel alegând 

soluția corectă pentru fiecare exercițiu 

Exercițiul 

Explicația 

 

Individuală 

Fișe de lucru 

 

Converația 

Frontal 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor şi 

aprecierea 

verbală 

7. Feed-back 

(4min.) 

 -pentru feed-back se desenează pe tablă o 

schemă pe care elevii o vor completa (metoda 

ciorchinelui), cu pașii ce trebuiesc parcurși în 

vederea realizării algoritmului de calcul a unei 

inecuații de grad I 

-răspund întrebărilor profesorului 

identificând pașii algoritmului de 

calcul a unei inecuații de grad I. 

Metoda 

ciorchinelui 

Conversația 

Frontal 

Aprecierea 

verbală 

 

8. Încheierea 

activităţii 

(1min.) 

 -face aprecieri asupra desfășurării lecţiei, 

asupra cunoştinţelor elevilor si îi felicită pe  

elevii care şi-au dat interesul şi care au 

comunicat pe parcursul lecţiei. 

-se notează elevii care s-au evidențiat pe 

parcursul lecției 

-se dă tema pentru acasă 

-sunt atenţi la aprecierile profesorului 

 

 

 

-se notează în caiete tema pentru 

acasă. 

Conversaţia 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 
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PROBLEMĂ PRACTICĂ 

 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

 

 

https://learningapps.org/display?v=ps6ehfi7c22  
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PROBLEMĂ PRACTICĂ 

 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

 

Rezolvare 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

 

 

Să se rezolve următoarele inecuații: 

a) 5𝑥 − 7 ≥ −4𝑥 + 11 

b) 
2𝑥−8

3−𝑥
≤ 0 

c) 
4𝑥−5

𝑥+3
≥ 1 

d) 
(𝑥+4)(𝑥+1)

2𝑥+3
> 0 

e) 
𝑥−2

𝑥−1
≥ 0 

f) 
3𝑥−4

2𝑥+1
≥ 1 

g) 
(𝑥−2)(𝑥+3)

𝑥+1
> 0 

h) 
3𝑥−2

𝑥−1
≥ −2 

i) 
6𝑥−8

𝑥+4
≤ 2 

j) 
4𝑥−15

𝑥−3
≥ −1 

k) 
(𝑥−3)(𝑥+5)

𝑥−2
< 0 

l) 
5

𝑥−2
+

6𝑥−1

𝑥−2
≥ 4 

m) 
2

𝑥−1
+

5𝑥−3

𝑥−1
≥ 1 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Semnul funcției de gradul I. Aplicații în rezolvarea inecuațiilor de gradul I 

Rezolvare: 
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Unitatea de învățământ: Liceul Tehnologic Măcin, județul Tulcea 

Anul școlar: 2022-2023 

 

 

 

PROIECT DIDACTIC 

 
 

DATA:  

CLASA: a IX-a A 

PROPUNĂTOR: Sava Mădălina Oana 

DISCIPLINA: Tehnologia informației și a comunicațiilor (TIC) 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Elemente ale limbajului HTML 

TEMA/SUBIECTUL:  Inserarea unei imagini –modificarea proprietăţilor imaginii: poziţionare, 

dimensiuni, încadrare în text. 

TIPUL LECŢIEI: Lecţie de formare de priceperi și deprinderi 

TIMP ALOCAT: 50 min 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 
1. Utilizarea operaţiilor de bază necesare realizării unei pagini HTML 
2. Folosirea elementelor de bază pentru inserarea în pagină a elementelor: text, imagine 

 

COMPETENȚE DERIVATE: 

La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 

 cognitive 

O1 – să utilizeze un program de creare pagini Web pentru aplicarea operațiilor de bază necesare 

realizării unei pagini 

O2 – să insereze imagini într-o pagină Web cu ajutorul etichetei <img> și al atributului src dintr-un 

limbaj HTML 

O3 – să identifice operația de redimensionare imagine dintr-o pagină Web, ilustrată prin atributul border 

al etichetei <img> 

O4 – să realizeze prin aplicații practice o pagină simplă Web, cu ajutorul unui document HTML 

 afective 

O5 – să manifeste interes pe tot parcursul desfășurării activității didactice 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) resurse procedurale: 

- metode și procedee:conversația, explicația, învățarea prin descoperire, exercițiul, Metoda 

Mozaic 

- forme de organizare:frontal, individual, pe grupe 

b) resurse materiale: fișe de lucru, fișe de studiu, calculatorul, videoproiector 

 

Bibliografie :   

 " Tehnologia informatiei si a comunicațiilor”, Daniela Oprescu, Editura ”Niculescu”, 2005   

 ”Metodica predarii informaticii”, Masalagiu C . ; I. Asiminoaei, Editura ”Polirom”,  2004 

 

Anexe: 

- Fișe de lucru și fișe de studiu (anexele 1, 2, 3, 4, 5, 6)

7866



 2 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

Momentele 

lecției C
o
m

p
 

d
er

iv
 Conținutul instruirii Strategia didactică 

Evaluare 
Activitatea profesorului Activitatea elevului 

Metode și 

procedee 

Forme de 

organizare 

Mijloace de 

învățare 
0 1 2 3 4 5 6 7 

1.Moment 

organizatoric 

(1 min.) 

 -verifică prezența la clasă și existența 

resurselor materiale 

-deschid calculatoarele 

-raportează eventualele defecțiuni 

tehnice 

 

Conversația 

 

Frontal 

  

2.Captarea 

atenției  

(3 min.) 

 -anunță modul de desfășurare a lecției 

-prezintă un material ce ilustrează o 

pagină Web, simplă, realizată de elevii 

clasei a XII-a 

-solicită elevilor identificarea de 

elemente reprezentative conținute de 

pagina Web: text, linii, culoare, liste, 

imagini, etc. 

-urmăresc materialul propus 

-fac aprecieri, ilustrând oral ce anume 

e reprezentativ în pagina Web expusă 

-identifică principalele elemente 

inserate în pagina Web prezentată 

-expun verbal elementele identificate: 

text, linii, culoare, liste, imagini, etc. 

 

 

Conversația 
 

Explicația 

 

 

Frontal 
 

Individual 

 

 

Calculator 
 

Video-

proiector 

 

 

 
Observarea 

sistematică 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

(2 min.) 

 -enunțarea temei: Inserarea unei 

imagini –modificarea proprietăţilor 

imaginii: poziţionare, dimensiuni, 

încadrare în text. 

-relatarea scopului și a obiectivelor 

specifice subiectului pe înțelesul 

elevilor: utilizarea unui program 

pentru realizarea de pagini Web, 

identificarea unei structuri a unei 

pagini Web, inserarea unei imagini 

într-o pagina Web și redimensionarea 

acesteia după forma dorită, realizarea 

unei pagini simple Web 

-ascultă și notează titlul lecției noi 

 

-identifică obiectivele propuse de tema 

în curs 

 

-își manifestă interesul pentru noua 

temă 

 

-aduc sugestii noi cu privire la modul 

de desfășurare a orei 

 

 

 
 

Conversația 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 
 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 
 

 

 

4.Dirijarea 

învățării 

(25min.) 

 

 

O1 

 

O5 

-prezentarea unor imagini stocate în 

fișiere cu diferite formate și extensii: 
 

      Imaginile sunt stocate în fişiere cu 

diverse formate. Formatele acceptate 

de browsere pentru fişierele imagine 

sunt:   

-ascultă cu atenție sugestiile 

profesorului 

 

-privesc imaginile ilustrate, 

identificând formatele acestora 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

 

Frontal 

 

 

Calculator 

 

 

Video-

proiector 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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4.Dirijarea 

învățării 

(25min.) 

 

 

O5 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

 

O3 

 GIF (Graphics Interchange 

Format) cu extensia .gif;  

 JPEG (Joint Photographic Experts 

Group) cu extensia .jpeg sau .jpg;  

 XPM (X PixMap) cu extensia 

.xmp;  

 XBM (X BitMap) cu extensia .xbm;  

 BMP (BitMap) cu extensia .bmp 

(numai cu Internet Explorer);  

 TIFF (Tagged Image File Format) 

cu extensia .tif sau .tiff;  

Cele mai răspândite formate sunt 

GIF(8biţi pentru o culoare, 256 culori 

posibile) şi JPEG (24biţi pentru o 

culoare, 16.777.216 de culori 

posibile). 

-împarte clasa de elevi în șase grupe 

formată din 4-5 elevi 

-fiecare grupă va fi formată din Elev1, 

Elev2, Elev3, Elev4 și/sau Elev5 

-formează grupele din Elev1, apoi 

grupele din Elev2, etc., împărțind 

fiecărei grupe fișele de studiu și fișele 

de aplicații 

-distribuie fișele de studiu și de 

aplicații 

-solicită studiul fișelor după cum 

urmează: 

Experți1 – Adresa URL a unei imagini 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa1) 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa1) 

Experți2 – Chenarul și dimensionarea 

unei imagini 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa2) 

-identifică extensiile posibile unei 

imagini ce poate fi utilizată într-o 

pagină Web 

 

 

-notează în caiete noțiunile noi 

 

 

 

-ascultă recomandările profesorului în 

vederea utilizării unei imagini 

corespunzătoare în inserarea ei într-o 

pagină Web 

 

 

-se împart în grupe de câte 4/5, 

formând astfel grupele casă, 

identificându-se fiecare cu câte un 

număr: Elev1, Elev2, etc. 

 

-după ce își primesc fișele de studiu și 

de aplicații se regrupează în grupe 

experți: Experți1 cu toți ce sunt Elev1, 

Experți2 cu toți ce sunt Elev2, etc. 

 

-primesc fișele și le studiază cu atenție 

-realizează aplicațiile de pe fișele de 

lucru primite: 

Elev1: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 1 

 

Elev2: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 2 

 

Conversația 
 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 
Explicația 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

Metoda 
Mozaic 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 
 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Pe grupe 

 
 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Pe grupe 

 

 
Calculator 

 

Video-

proiector 

 

 

 

 

 

 

Calculator 

 
 

 

 

Fișe de 

studiu 

 

 

 

 

Calculator 

 
Fișe de 

aplicații 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator 

 

Fișe de 
studiu 

(anexa1,2) 

Fișe de 

lucru 

(anexa1,2) 

 

 
 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 
 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

verbale 

globale și 
individuale 

7868



 4 

0 1 2 3 4 5 6 7 

4.Dirijarea 

învățării 

(25min.) 

 

O2 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O1 

 

O5 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa2) 

Experți3 – Alinierea unei imagini 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa3) 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa3) 

Experți4 – Alinierea textului în jurul 

imaginii 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa4) 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa4) 

Experți5 – Imagini pentru fondul unei 

pagini 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa5) 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa5) 

Experți6 – Imagini folosite ca legaturi 

-solicită citirea fișei de studiu (anexa6) 

-implica elevii în realizarea aplicației 

din fișa de lucru (anexa6) 

 

-asigură buna desfășurare a activității, 

asigurându-se că fiecare elev este 

implicat în realizarea sarcinilor 

 

-după încetarea activității de studiu, 

solicită elevilor să se întoarcă în 

grupele casă 

 

-solicită fiecărui membru sa-ți expună 

cunoștințele acumulate celorlalți 

membrii din grupul casă 

-implică toți elevii în desfășurarea 

activității din grupele casă, 

asigurându-se că fiecare participă 

 

 

Elev3: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 3 

 

Elev4: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 4 

 

 

Elev5: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 5 

 

 

Elev6: 

-studiază fișele și se implică în 

realizarea aplicației din anexa 6 

 

-lucrează și se implică pe tot parcursul 

desfășurării activității 

 

-se întorc în grupele casă 

 

-expune celor din grupă cunoștințele 

asimilate în grupele de experți 

 

-prezintă modalitățile de inserare și 

redimensionare imagine într-o pagină 

WEB membrilor grupei casă din care 

fac parte 

 

 
Conversația 

Exercițiul 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

Metoda 

Mozaic 
 

 

Exercițiul 

Explicația 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 
 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

Metoda 

Mozaic 

 

 
Exercițiul 

 

 
 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 
 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 
 

 

Pe grupe 

 

 

Individual 

 

 

Pe grupe 

 

 
 

Calculator 

 

Fișe de 

studiu 

(anexa3,4) 

Fișe de 

lucru 

(anexa3,4) 

 

 

 
Calculator 

 

Fișe de 

studiu 

(anexa5,6) 

Fișe de 

lucru 

(anexa5,6) 

 

 

 
 

 

 

Calculator 

 

 

Fișe de 

studiu 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

Observarea 
sistematică 

 

 

 

 

 

Aprecieri  

verbale 

globale și 

individuale 

 

 
 

 

Obsevarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 
Aprecieri  

verbale 

globale și 

individuale 

 

 

 

 

Obsevarea 

sistematică 
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5. Obţinerea 

performanţei 

(15 min.) 

 

 

 

 

O1 

 

O5 

 

 

 

 

 

O2 

 

O5 

 

 

 

 

O3 

 

O5 

 

 

 

 

O4 

 

O5 

-folosindu-se de videoproiector și 

rețeaua existentă în laborator, va 

ilustra rezultatul muncii fiecărei grupe 

 

-solicită fiecărei grupe să-și expună 

oral cunoștințele asimilate în grupele 

de experți, astfel: 

 

Grupa casă1: 

-își expun pe rând cunoștințele Elev1, 

Elev2, etc.,ilustrând fiecare aplicație, 

atât rezultatul aplicației, cât și 

programul scris în limbajul HTML; 

Grupa casă2: 

-își expun pe rând cunoștințele Elev1, 

Elev2, etc.,ilustrând fiecare aplicație, 

atât rezultatul aplicației, cât și 

programul scris în limbajul HTML; 

etc. 

 

 

-face aprecieri la modul de implicare 

și rezolvare ale aplicațiilor practice 

 

-face completări pentru a fixa noile 

cunoștințe 

-expun vizual aplicațiile realizate în 

grupele experți 

-prezintă oral noile cunoștințe 

asimilate, răspunzând atât la întrebările 

profesorului, cât și la întrebările 

celorlalți membrii din grupele casă: 

Elev1 

Pentru a insera o imagine într-o 

pagină, se  utilizează eticheta 

<img> (de la "image"=imagine). 

Elev2 

Dacă doriţi să adăugaţi un chenar în 

jurul imaginii, folosiţi atributul border 

al etichetei <img>. 

Elev3 

Alinierea unei imagini se poate face 

prin intermediul atributului align 

Elev4 

Atributul alt admite ca valoare un text 

care va fi afişat în locul imaginii. 

Elev5 

O imagine poate fi utilizată pentru a 

stabili fondul unei pagini Web. În 

acest scop se foloseşte atributul 

background al etichetei <body>, 

având ca valoare adresa URL a 

imaginii. 

Elev6 

Pentru a utiliza imaginea "ubm1.jpg" 

drept legatură către pagina index.html 

utilizăm sintaxa:  

<a href ="index.html"><img src= 

"../../images/ubm1.jpg "></a> 

 

 
 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Metoda 

Mozaic 

 

 

 

 
Conversația 

 

Explicația 

 

 

Metoda 

Mozaic 

 

 

 

 
 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Metoda 

Mozaic 

 

 
 

Pe grupe 

 

 

Individual 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 
Pe grupe 

 

 

Individual 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 
 

Pe grupe 

 

 

Individual 

 

 

Pe grupe 

 

 
 

 

Calculator 

 

 

Video-

proiector 

 

 

 

 

 
 

 

Calculator 

 

 

Video-

proiector 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Calculator 

 

 

Video-

proiector 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 
 

 

Aprecieri 

verbale 

globale și 

individuale 

 

 

 

 

 
 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

globale și 
individuale 

6. Feedback 

(3min) 

 -identifică eventualele lacune și face 

completări la prezentările elevilor 

-ascultă cu atenție completările și 

notează în caiete recomandările 

 

Conversația 

 

Frontal 
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6. Feedback 

(3min) 

 -propune ca temă pentru acasă 

realizarea unei pagini Web simple, 

unde să se regăsească în codul 

limbajului HTML toate etichetele 

învățate astăzi 

-notează în caiete tema pentru ora 

următoare 

 

Conversația 
 

Explicația 

 

 
Frontal 

  

Observarea 
sistematică 

7.Aprecierea 

activității  

(1 min.) 

 -se fac aprecieri globale și individuale 

asupra implicării colectivului în 

activitate 

-se notează elevii care s-au remarcat 

pe parcursul activității didactice 

-ascultă recomandările profesorului 

- își prezintă aprecierile cu privire la 

desfășurarea lecției 

 

 

 

Conversația 

 

 

Frontal 

 

Individual 

  

Aprecieri 

verbale 

globale și 

individuale 
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ANEXE – Fișe de studiu și fișe de lucru 

 

 

 

Anexa 1 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

  Adresa URL a unei imagini   
 

 

 URL ( "Uniform Resourse Locator" = identificator unic al resursei ) este un standard folosit în 

identificarea unică a unei resurse în Internet. 

 Pentru a Insera o imagine într-o pagină, se  utilizează eticheta <img> (de la "image"=imagine).  

 Pentru a putea fi identificată imaginea care va fi înserată, se utilizează un atribut al etichetei <img> 

şi anume src (de la "source"=sursă).  

 

    <img src=nume_imagine.jpg> 

 

 Dacă imaginea se află în acelaşi director cu fişierul HTML care face referire la imagine, atunci 

adresa URL a imaginii este formată numai din numele imaginii, inclusiv extensia. 

 

 

 

 ☺ Pentru a înţelege mai bine să rezolvăm aplicaţia 1 de pe fişa de lucru 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 1 

 
<html> 

<head> 

<title> O pagină cu imagine</title> 

</head>  

<body> 

Cele mai răspândite formate sunt GIF şi JPEG. <br> 

 Dacă imaginea se află în acelaşi director cu fişierul HTML care face referire la imagine, atunci 

adresa <br>URL a imaginii este formată numai din numele imaginii, inclusiv extensia.<br> 
 <img src="../../images/ubm1.jpg"> 

 Text după imagine. 
</body> 

</html> 
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Anexa 2 

 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

  Chenarul şi dimensionarea unei imagini 
 

Dacă doriţi să adăugaţi un chenar în jurul imaginii, folosiţi atributul border al etichetei <img>. 

 Dimensiuniile prestabilite ale unei imagini pot fi modificate prin intermediul atributelor 

height=opţiune şi width=opţiune 

 

<img src="../../images/ubm1.jpg" border="5" width="350" height="25%"> 

  

☺  rezolvăm aplicaţia 2 de pe fişa de lucru. 

 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 2 

 
<html> 

<head> 

<title> Imagine cu chenar si marit</title> 

</head>  

<body> 

Dacă doriţi să adăugaţi un chenar în jurul imaginii, folosiţi atributul border al etichetei <img>.<br> 

Dimensiuniile prestabilite ale unei imagini pot fi modificate prin intermediul atributelor width şi 

height. <br> 

<img src="../../images/ubm1.jpg" border="5" width="350" 

height="25%"> Text dupa imagine. 

</body> 

</html>  
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Anexa 3 

 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

  Alinierea unei imagini 
 

 Alinierea unei imagini se poate face prin intermediul atributului align care poate lua 

urmatorele valori:  

 " left " - aliniere la stânga;  

 " right " - aliniere la dreapta;  

 " top " - aliniere deasupra;  

 " middle " - aliniere la mijloc;  

 " bottom " - aliniere la bază; 

 

    <img src= nume_imagine.jpg align=right> 

 

 ☺ rezolvăm aplicaţia 3 de pe fişa de lucru. 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 3 

 

 
<html> 

<head> 

<title> Alinierea unei imagini</title> 

</head>  

<body> 

Alinieri: 

<br> Pe verticala: 

<img src="../../images/ubm1.jpg" align="top"> 

La mijloc: <img src="../../images/ubm1.jpg" align="middle"> 

Jos: <img src="../../images/ubm1.jpg" align="bottom"> Text dupa imagine. 

</body> 

</html>  
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Anexa 4 

 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

 Alinierea textului în jurul imaginii 
 

Atributele hspace şi vspace precizează distanţa în pixeli pe orizontală, respectiv pe verticală, 

dintre imagine şi restul elementelor din pagină.  

 Atributul alt admite ca valoare un text care va fi afişat în locul imaginii.  

 

 <img src="../../images/ubm1.jpg" align="left" hspace="30" 

 vspace="30" alt="LICEUL TEHNOLOGIC MĂCIN"> 

 

 

☺ rezolvăm aplicaţia 4 de pe fişa de lucru. 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 4 

 

 
<html> 

<head> 

<title> Alinierea textului</title> 

</head>  

<body> 

<h4>Imagine aliniat la stanga inconjurata de text la distanta de 30 de pixeli. 

</h4><p> Text inainte de imagine.<br> Atributele hspace şi vspace precizează distanţa în pixeli pe 

orizontală, respectiv pe verticală, dintre imagine şi restul elementelor din pagină. <br> 

Atributul alt admite ca valoare un text care va fi afişat în locul imaginii. <br> 

<img src="../../images/ubm1.jpg" align="left" hspace="30" 

vspace="30" alt="COLEGIUL NAŢIONAL A.I. CUZA"> 

Atributele hspace şi vspace precizează distanţa în pixeli pe orizontală, respectiv pe verticală, 

dintre imagine şi restul elementelor din pagină. <br> 

Atributul alt admite ca valoare un text care va fi afişat în locul imaginii.  

</body> 

</html>  
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Anexa 5 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

 Imagini pentru fondul unei pagini 
 

           O imagine poate fi utilizată pentru a stabili fondul unei pagini Web. În acest scop se foloseşte 

atributul background al etichetei <body>, având ca valoare adresa URL a imaginii.  

              Imaginea se multiplică pe orizontală şi pe verticală până umple întregul ecran. 

 

  <body background="../../images/ubm1.jpg"> 

 

 

 

☺ rezolvăm aplicaţia 5 de pe fişa de lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 5 

 

 
<html> 

<head> 

<title> Pagina cu imagine de fond</title> 
</head> 

<body background="../../images/ubm1.jpg"> 

 O imagine poate fi utilizată pentru a stabili fondul unei pagini Web. <br> În acest scop se foloseşte 

atributul background al etichetei <body>, având ca valoare adresa URL a imaginii.<br>  

  Imaginea se multiplică pe orizontală şi pe verticală până umple întregul ecran. 
<br> </body> 

</html>  
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Anexa 6 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE STUDIU 

 

 

 

 Imagini folosite ca legături 
 

Pentru a utiliza imaginea "ubm1.jpg" drept legatură către pagina index.html utilizăm sintaxa:  

 

 <a href ="index.html"><img src= "../../images/ubm1.jpg "></a>  

 

În mod prestabilit imaginea utilizată pe post de zonă activă este înconjurată de un chenar având 

culoarea unei legături.  

 Dacă stabilim pentru atributul border al etichetei <img> 0 acest chenar dispare.  
 

 

 

☺ rezolvăm aplicaţia 6 de pe fişa de lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

APLICAŢIA 6 

 

 
<html> 

<head> 

<title> Imagini folosite ca legaturi</title> 

</head> 

<body"><h4>Imagini folosite ca legaturi</h4> 

Text inainte de imagine.<a href="index.html"><img src="../../images/ubm1.jpg 

"></a>  

Text dupa imagine. 
</body> 

</html>  
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Proiect de activitate 

 

Data: 01.11.2022 
 Prof./ înv. preșcolar: Sava Răducă Ionela(Gr .cu P.P.nr.13 Focșani-
Vrancea ) 
Grupa: Mijlocie  
Domeniul experenţial: Educație pentru societate (DOS) 
Tema anuală de studiu: „Cum, când și de ce se întâmplă?” 
Proiectul săptămânal: „Toamna darnică” 
Subiectul activității: Covor din frunze 

Mijloc de realizare: Lipire 

Tipul de activitate: Consolidare de priceperi și deprinderi 
Scop: Consolidarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor 
lucrări 

Comportamente vizate: E1. Utilizează mâinile pentru lipirea frunzelor 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

⮚ Cognitive: 
● O1: să descrie elementele specifice din planșele 

reprezentative anotimpului toamna 
● O2: să realizeze lucrări asemănătoare cu cele model 
● O3: să recunoască culorile toamnei pe baza frunzelor 

⮚ Afective: 
⮚ O4 : să manifeste interes față de activitatea om și societate 
 
Strategia didactică: 
• 1. Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația, 

discuția colectivă 
• 2. Mijloace de învățare: mobilier școlar, planşă colorată de lucru 

(galbenă), lipici, materiale din natură( frunze), imagini cu toamna, 
recompense, planșele model, panou 

• 3. Moduri de instruire: frontal, individual 
• Timp de lucru: 20-25 de minute 
• Bibliografie: Curriculum pentru educația timpurie 

 

 

 

Ob.               Strategia didactică Evaluare 
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Etapele 
activității/ 
Timp 
 

Activitatea     
propunătorului 

Op. Activitatea 
copiilor 

Metode și 
procedee 

Mijl. de 
învățământ 

Mod. de 
instruire 

1.Moment 
organizatoric 
(1 minut) 
 
 
 
 
 

Propunătoarea va 
așeza copiii la 
măsuțe, va asigura 
condițiile optime 
pentru 
desfășurarea 
activității. 
 

 Preșcolarii se 
vor așeza la 
măsuțe și vor 
fi atenți la 
propunătoare. 

 
Conversația 

Mobilier 
școlar 
(scăunele, 
măsuțe) 

 
Frontal 

 
 
 

2.Captarea 
atenției 
(3 minute) 

 
„Bună dimineața     
dragi copii, numele 
meu este Liliana,iar 
astăzi vom face 
împreună 
activitatea om și 
societate.” 
Propunătoarea 
înainte de a afișa 
imaginile 
reprezentative 
pentru toamnă, pe 
baza cărora se vor 
pune întrebări de 
tipul („Ce anotimp 
este în imagine?” 
„Ce culoare au 
frunzele din 
imagine?”,  „Ce fac 
frunzele din 
copaci?”, eu voi 
veni cu 
completarea „ se 
aștern pe jos ca un 
covor, exact ce 
urmează să 
facem.”) își va pune 
pe cap o coroniță 
din frunze, spunând 
că astăzi va ține 
locul „Zânei 
Toamna”. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ob. 1 

 
Copiii vor fi 
atenți la ceea 
ce se spune. 
 
 
 
Preșcolarii vor 
răspunde la 
întrebările 
adresate de 
către 
propunătoare 
pe baza 
planșelor. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conversația 

 
 
 
 
 
 
 
Planșele 
reprezentative 
anotimpului 
toamna 

 
 
 
 
 
 
 
 
Frontal-
Individual 

 
 
 
 
 
 
 
Aprecieri 
verbale 
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3.Anunțarea 
subiectului 
activității și a 
obiectivelor 
(1 minut) 
 

Se va anunța tema 
activității: „Copii, 
astăzi la activitatea 
om și societate 
vom realiza un 
covoraș din frunze” 
 

 
 

Preșcolarii 
ascultă la ceea 
ce urmează să 
lucreze. 

 
Conversația 

  
Frontal 

 

4.Desfășurarea 
activității 
(10 minute) 

Propunătoarea va 
face cu copiii 
exerciții de 
gimnastică: plouă, 
strângem pumnii-
întindem 
degețelele , cântăm 
la pian. 
Se împart 
materialele de 
lucru. 
Se vor arăta 
lucrările model. 
Se vor explica 
preșcolarilor toți 
pașii pentru 
realizarea 
lucrărilor( coala 
galbenă o punem 
pe orizontal, lipim 
pe ea frunzele de 
diferite culori după 
ce le-am dat cu 
lipici). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0b.2 

Preșcolarii 
sunt atenți la 
modelul arătat 
de 
propunătoare 
 
 
 
Vor observa 
planșele model 
 
 
 
Sunt atenți la 
explicațiile 
propunătoarei 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Explicația 
 
 
 
 
Demonstrația 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lucrările 
model 

 
 
 
 
 
Frontal- 
individual 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Aprecieri 
verbale 

5.Asigurarea 
retenției și 
transferului 
(5 minute) 

Propunătoarea va 
adresa copiilor 
câteva întrebări pe 
baza lucrărilor. („Ce 
am realizat noi 
azi?”, „Va plăcut 
activitatea de 
astăzi?”) 
Propunătoarea va 
arăta copiilor 4 
frunze, fiecare de 
mărime și culoare 
diferită. (Verde, 
galbenă, portocalie 
,roșie) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ob.3 

 
Preșcolarii vor 
răspunde la 
întrebările pe 
care 
propunătoarea 
le adresează. 
 
 
Copiii recunosc 
culorile de 
toamnă. 

 
 
Conversația 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frunze 
colorate 

 
 
Frontal-
Individual 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Aprecieri 
verbale 
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6.Încheierea 
activității/ 
evaluarea 
activității 
(2 minute) 

Sfârșitul activității 
constă în 
aprecierea 
lucrărilor. 
Fiecare copil va fi 
scos pe rând în față 
pentru a-i fi 
apreciată și afișată 
lucrarea la panou. 
Până va merge 
înapoi la măsuță, 
preșcolarul va primi 
o recompensă. 

  
 
Copilul va ieși 
în față cu 
lucrarea care îi 
va fi afișată la 
panou, 
primind o 
recompensă. 
 

 
 
 
 
Conversația 
 
 
 

 
 
 
Panou 
Recompensele 

 
 
 
Frontal- 
Individual 

 
 
 
Aprecieri 
verbale 
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EVALUAREA NAȚIONALĂ CLASA A VIII-A 

PROPUNERE DE SUBIECT 
 

 Toate subiectele sunt obligatorii. 

  Se acordă zece puncte din oficiu. 

  Timpul de lucru efectiv este de două ore. 

 

SUBIECTUL I………….......................………………………………………………………............ 70 puncte 

Citește fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea răspunde cerințelor formulate. 

 

Textul 1 

 

Pricoliciul* nu făcu nicio mișcare. Își examina o unghie de la piciorul stâng, care-i crescuse prea mare și 

încovoiată, și încerca să-și limpezească gândurile. Pentru nimic în lume nu s-ar fi apropiat și mai mult de iaz. 

Cel-din-Baltă își pierdea treptat răbdarea, iar apa cea neagră prinse a se învolbura ca o cafea care dă în 

foc. 

— Ai venit la mine oropsit, vai de steaua ta! Tu m-ai întrebat cu ce lighioană te asemeni, dacă ești viu 

ori altminteri…iar eu ți-am zis că ești un pricolici. Dar ce știu eu? Apleacă-te și uită-te în apă, o să vezi singur 

cine ești! 

Pricoliciul își tot zgrepțăna unghia, în timp ce amintiri și senzații doar pe jumătate trăite i se învălmășeau 

în minte. Trecuseră parcă mii de ani de când hălăduia prin Lumea Împădurită, fără vrere, fără rost și simțea cum 

mersul său e cumva împotriva mersului tărâmului acestuia și al celui de dincolo, care în vremurile vechi erau 

totuna. Atunci i-a aținut pentru prima dată calea Cel-din-Baltă. A scormonit pe sub izvoare, tulburându-le apele 

ca să le schimbe cursul pentru a-l amăgi și revărsându-le umflate peste maluri, inundând cărările pe care le 

cunoștea. Când s-a trezit înconjurat de ape, l-a strigat: ,,un' te duci tu, biet pricolici? Hai să te văd la față, vino 

mai aproape!” Toate temerile i-au sporit, însă în același timp s-a simțit mai liniștit ca niciodată.  

Cel-din-Baltă vorbi din nou, de parcă i-ar fi citit gândurile. 

— Acum atâția ani când ne-am întâlnit noi, Lumea Împădurită era doar un lăstăriș, iar cei asemenea mie 

răsăreau ca izbucurile, în locuri în care Apa Vie nu îndrăznea să susure. Dacă nu ar fi fost goana Ciutei, noi nu 

ne-am fi împrăștiat ca Ciuma sau ca sora ei, Holera, care au prins viață mult mai târziu, ca să secere oameni. 

Când Bradul Lumii creștea cu nesăbuință  din izvor de Apă Vie, apa stătută sau Moartă, cum îi spuneți voi, nu 

era oriunde și îndeajuns, și nici nu te ducea în adâncuri. Adâncul a apărut odată cu Sorbul Pământului, atunci 

când Tărâmul Celălalt începuse să se împlinească și să dea naștere altor tărâmuri, de ascunziș. Dar iată că de 

acum s-au ivit pietre de hotar, două locuri nu mai sunt într-unul și s-a întors roata pentru ăștia ca noi. Apa Vie 

secată-i de mult, Apa Moartă e pretutindeni, iar hăul se cască la fiecare pas. Vrei să-ți arăt? Apleacă-te doar și 

vei vedea! 

Vorbele Celui-din-Baltă îi picurau în urechi precum cele dintr-un vechi descântec. În tot acest timp 

nuferii se aprindeau rând pe rând ca niște mici platforme luminate de lampadare, iar apa iazului se limpezea 

încetul cu încetul. Din neagră deveni mai întâi maronie, apoi căpătă nuanțele verzui și azurii ale mării și dintr-

odată parcă se evaporă cu totul, lăsând pe maluri niște cristale precum cele de sare. 

Iazul era acum doar o groapă rotundă. Mirat, Pricoliciul se ridică în picioare și făcu îngrozit un pas 

înapoi, căci nu putea să-i zărească fundul. În fața lui se căsca un abis. Iar golul se umplu de glasul răsunător ce 

venea din adâncuri. 

— Eu sunt acela care a rostogolit Pământul pe vremea cânt toate zgomotele erau într-unul singur, iar 

tăcerea le cuprindea pe toate. Eu ți-am dat un chip, un nume și o umbră de care să atârni și a cărei prelungire să 

fii! Cui crezi că-i pasă de tine? Toți cei de Aici și de Acolo au un rost, o poveste. Tu n-ai nimic! 

,,Plec!” gândi îngrozit pricoliciul. ,,Plec chiar acum, e timpul de plecare!” 

Nu, Cel-din-Baltă nu era prietenul lui. El nu avea niciun prieten. Poate că nici nu știa ce urma să se 

întâmple cu pădurea. Îl chemase doar ca să-l piardă! Să-l tragă după el în hăul acela suspendat între cele două 

tărâmuri prin care ar fi putut să cadă la nesfârșit. Încă nu era prea târziu, încă mai avea cale de întors! 
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Se pomeni smulgându-se din vrajă și îndepărtându-se de groapă. Însă chiar în momentul acela cărarea 

începu să se surpe. Bulgări de pământ se desprindeau de sub tălpile lui și se rostogoleau spre gura rotundă a 

prăpastiei. Încercă să se agațe de ceva, de orice, însă nu găsi nimic prin preajmă. Aluneca spre margine.[…] 

(Adina Popescu, O istorie secretă a Țării Vampirilor, 1, Cartea Pricoliciului - fragmente) 
*pricolici – duh rău în care se presupune că se transformă unii oameni (mai ales după moarte) și care ia înfățișarea unor animale; 

strigoi. 

 

 Textul 2 

Copiii se pot bucura în sfârșit de o enciclopedie ludică* a personajelor mitologice din vechiul sat 

românesc. Toate acele făpturi năzdrăvane, zmei, îngeri, luceferi, ursitoare, care animau viața spirituală a 

țăranului român, dar și lumea de basm în care mulți dintre noi ne-am petrecut copilăria, pot prinde iarăși viață în 

imaginația plină de forță a copiilor de astăzi. Poveștile despre făpturile fantastice, ale cerului, ale timpului, ale 

văzduhului, ale pamântului, ale pădurii, ale apelor, ale basmelor, sunt însoțite de o serie de ilustrații aparținând 

copiilor ce au luat parte la ,,Atelierul de creativitate" de la Muzeul Țăranului Român. Paginile acestei minunate 

colecții de ,,arătări ale satului" oferă prilejul descoperirii unei lumi ce nu se vede decât cu ochii minții, o lume 

ce te sustrage din banalul realității, spre a te reda unui fascinant spațiu imaginar. 

,,Ființe cu chip și nume bizare, chemate înapoi la viață din credințele populare românești. Ființe bune și 

ființe rele. Ființe puternice și creaturi fragile. Toate au ceva fantastic în ele. Toate au ceva pământesc în ele, 

sunt fie ușor de păcălit, fie leneșe, fie nu au minte multă. Coboară din basme, din snoave, din balade, din 

descântece populare vechi de tot. Dar nu oamenii de la sat le-au inventat. Ele au fost dintotdeauna acolo, 

ascunse în apele și pădurile țării, în cer și dincolo de stele, încă de la Facerea Lumii. Oamenii de la sat le-au dat 

doar chip și nume. S-au temut de ele sau le-au cerut protecția și le-au îmbunat prin ritualuri astăzi uitate. Toate 

aceste ființe pe care le puteți întâlni într-o vacanță la sat le puteți găsi și în cartea „Îngeri, zmei și joimărite”, de 

Carmen Mihalache. Sunt povestite pe înțelesul copiilor, dar pot face oricând deliciul părinților." (Cătălin D. 

Constantin)  

(https://carturesti.ro/carte/ingeri-zmei-si-joimarite-59584) 

*ludic,-ă – Care are caracter de joc; referitor la joc. 

Scrie răspunsuri pentru cerinţele de mai jos cu privire la textul dat. 

1. Notează doi termeni din câmpul lexical al ființelor mitologice, identificați în textul 2.  2 puncte 

—————————————————————————————————

————————————————————————————————— 
2. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informaţiile din textul 1. 

Locul pe unde a umblat mii de ani Pricoliciul este:         2 puncte 

a) lângă o baltă.  

b) lângă un iaz. 

c) Lumea Împădurită.   Răspunsul corect:  

d) Tărâmul Celălalt. 

 

3. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informaţiile din textul 1.  

Pricoliciul află că:           2 puncte 

a) Apa Moartă a secat. 

b) Apa Moartă este viață. 

c) Apa Vie a secat. 

d) Apa Vie face susură puternic. Răspunsul corect: 

 

4. Scrie în casetă litera corespunzătoare răspunsului corect, valorificând informaţiile din textul 2.  

Ilustrațiile pentru povești au fost realizate de:       2 puncte 

a) autorul cărții. 

b) copii. 

c) oamenii de la sat.   Răspunsul corect: 

d) personaje. 
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5. Noteaza ,,X” în dreptul fiecărui enunţ pentru a stabili dacă este adevărat sau fals, bazându-te pe informațiile 

din cele două texte.           6 puncte 

Textul 1 

Enunţul Adevărat Fals 

Pricoliciul avea o unghie mare la piciorul drept.   

Ciuma și Holera au omorât oameni.   

Cel-din-Baltă este prietenul Pricoliciului.   

Textul 2 

Enunțul Adevărat Fals 

Enciclopedia are la bază jocul.   

Ființele fantastice au fost inventate de oameni.   

Cărțile despre creaturile fantastice sunt scrise pentru adulți.   

 

6. Precizează o trăsătură a tiparului narativ, ilustrând-o cu o secvență din textul 1.   6 puncte 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

7. Prezintă, în minimum 30 de cuvinte, un element de conținut comun celor două texte date, valorificând câte o 

secvență relevantă din fiecare text.         6 puncte 

................................................................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………....................... 

 

8.  Crezi că poveștile fantastice îmbogățesc universul copilăriei? Justifică-ţi răspunsul, în 50-100 de cuvinte, 

valorificând textul 2.           6 puncte 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………....................... 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. Asociază fragmentul din ,,O istorie secretă a Țării Vampirilor” de Adina Popescu cu un text literar studiat la 

clasă sau citit ca lectură suplimentară, prezentând, în 50-100 de cuvinte, o valoare morală/culturală comună, 

prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare text.      6 puncte 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………....................... 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

B.  

 

1. Scrie în casetă litera corespunzătoarea răspunsului corect.      2 puncte 

 Conține doar cuvinte compuse seria:                 

a) „adâncuri”, „iazului”, „nuanțele”. 

b) „Cel-din-Baltă”, „fiecare”, „orice”. 

c) „dacă”, „descântec”, „răsunător”. 

d) „nesfârșit”, „Sorbul Pământului”, „verzui”.       

        Răspunsul corect:  

 

2.  Scrie în casetă litera corespunzătoarea răspunsului corect.                                                 2 puncte                                         

 Alege seria în care numărul de litere diferă de numărul de sunete în fiecare cuvânt:           

a) „aici”, „căci”, „eu”, „urechi”.                 

b) „cele”, „mici”, „urechi”, „vechi”. 

c) „chiar”, „chip”, „cel”, „cei”.  

d) „el”, „hăul”, „orice”, „picioare”.  

       Răspunsul corect:  

      

3. Scrie în casetă litera corespunzătoarea răspunsului corect.                                                  2 puncte                                         

Conține un verb auxiliar enunțul:                    

a) „Cred că asta înseamnă „entrez-vous”.                

b) „Iazul era acum o groapă rotundă.”        

c) „Tu n-ai nimic!” 

d) „Toate temerile i-au sporit.” 

 

Răspunsul corect:  
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4. Scrie în casetă litera corespunzătoarea răspunsului corect .     2 puncte 

Există o relație de omonimie între cuvintele subliniate în enunțurile din seria: 

a) Acele l-au înțepat pe Pricolici; Acele ființe fabuloase sunt prietenoase. 

b) La muzeu au loc obiceiuri mitologice; Cel-din-Baltă are obiceiul să întârzie. 

c) În pădure a apărut un râs; Oamenii au râs la muzeu. 

d) Tărâmurile de lângă iaz m-au fascinat; Zonele prin care umbă Pricoliciul sunt de basm. 

 

Răspunsul corect:  

 

5. Selectează, din fragmentul următor, trei pronume diferite, pe care le vei preciza: Eu ți-am dat un chip, un 

nume și o umbră de care să atârni și a cărei prelungire să fii! Cui crezi că-i pasă de tine? Toți cei de Aici și de 

Acolo au un rost, o poveste. Tu n-ai nimic!        6 puncte 

Pronumele identificat Tipul pronumelui identificat 

  

  

  

 

6. Alcătuiește o propoziție negativă, în care substantivul ,,izvor” să fie în cazul acuzativ (1) și un enunț 

interogativ, în care pronumele nehotărât ,,fiecare” să fie atribut (2).     6 puncte 

(1)…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

(2)…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………. 

7. Scrie un enunț despre ființele fantastice, care să includă două propoziții subordonate completive directe, 

aflate în raport de coordonare copulativă.        6 puncte 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

8.  Enunţul următor reprezintă ciorna unui articol. Rescrie-l, corectând greşelile de orice natură. 6 puncte 

Fințele din bazme sunt importante pentru toți copii iar profesorii poate citii asemenea texte în timpul orelor. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..................................................................... 

 

SUBIECTUL al II-lea …………………………..........................……………………………………20 puncte 

  

Scrie un text narativ, de minimum 150 de cuvinte, în care să prezinți o întâmplare petrecută pe malul 

unui lac, incluzând o secvență descriptivă, de minimum 30 de cuvinte, și o secvență dialogată, de 

minimum patru replici.      

       
Punctajul pentru compunere se acordă astfel: 
• conținutul compunerii – 12 puncte 
• redactarea compunerii – 8 puncte (marcarea corectă a paragrafelor – 1 punct; coerența textului – 1 punct; 

proprietatea termenilor folosiți – 1 punct; corectitudinea gramaticală – 1 punct; claritatea exprimării ideilor – 

1 punct; respectarea normelor de ortografie – 1 punct; respectarea normelor de punctuație – 1 punct; 

lizibilitatea – 1 punct). 

 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are minimum 100 de 

cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 
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………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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EVALUAREA NAȚIONALĂ CLASA A VIII-A 

BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

 • Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor. 

 • Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem.  

 • Se acordă zece puncte din oficiu. Punctajul total este de 100 de puncte. Nota finală se calculează prin 

împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare. 

 

SUBIECTUL I                                                                                                                   (70 de puncte) 

A. 

1. Câte 1 puncte pentru notarea oricărui termen din câmpul lexical al ființelor mitologice, identificate în 

textul 2 (de exemplu: zmei, îngeri, luceferi)                                          2 x 1 punct = 2 puncte 

Notă! Nu este necesară formularea răspunsului în enunț. 

         2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c                                                      2 puncte 

   3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c                                                      2 puncte 

   4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b                                                      2 puncte 

         5. Câte 1 punct pentru fiecare răaspuns corect; notarea a două variante de răspuns pe un enunț- 0 puncte.    

           6 x 1 punct = 6 puncte                                                        
Textul 1 

Enunţul Adevărat Fals 

Pricoliciul avea o unghie mare la piciorul drept.  x 

Ciuma și Holera au omorât oameni. x  

Cel-din-Baltă este prietenul Pricoliciului.  x 

Textul 2 

Enunțul Adevărat Fals 

Enciclopedia are la bază jocul. x  

Ființele fantastice au fost inventate de oameni.  x 

Cărțile despre creaturile fantastice sunt scrise pentru adulți.  x 

 

6. Prezentarea unei trăsături a tiparului narativ (existența personajelor, prezența unui narator, ordinea 

cronologică a evenimentelor etc.)         6 puncte 

– precizarea trăsăturii – 2 puncte 

– selectarea corectă a secvenței ilustrative – 2 puncte 

– respectarea normelor de exprimare, de punctuație și a ortografiei (0 greșeli – 1 punct; 1 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct 

– formularea răspunsului în enunț – 1 punct 

 

7. Prezentarea unui element de conținut comun celor două texte (de exemplu: lumea fantastică, mitologie, 

etc.)                                                                                                                                                6 puncte 

- precizarea unui element de conținut comun – 2 puncte 

- câte 1 punct pentru prezentarea elementului de conținut comun din fiecare text ( prezentarea adecvată, 

prin valorificarea unei secvențe relevante din fiecare text – 1 punct; încercarea de prezentare – 0 puncte) – 2 x 1 

punct = 2 puncte 

- respectarea normelor de exprimare, de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct 

- respectarea numărului de cuvinte indicat – 1 punct 

Notă! Nu este obligatorie citarea în valorificarea secvențelor.   

8. Motivarea răspunsului la întrebarea dată                                                                                6 puncte 

- menționarea răspunsului la întrebarea dată – 1 punct 
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- motivarea răspunsului menționat (motivare adecvată – 1 punct; încercarea de motivare – 0 puncte) – 1 

punct 

- valorificarea textului indicat (valorificare adecvată – 2 puncte; încercarea de valorificare – 1 punct; lipsa 

valorificării – 0 puncte) – 2 puncte 

- respectarea normelor de exprimare, de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct 

-încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct 

Notă! Nu este oligatorie citarea în valorificarea secvențelor. Nu este necesară formularea unei concluzii sau 

utilizarea corectorilor de tipul „în primul rând”, „în al doilea rând” etc. 

9. Asocierea fragmentului din  ,,O istorie secretă a Țării Vampirilor” de Adina Popescu cu un text literar 

studiat la clasă sau citit ca lectură suplimentară, prin prezentarea unei valori morale/culturale comune (curajul, 

lupta pentru bine, etc.)                                                                                         6 puncte  

- precizare unei valori identificate în textul dat (cu sau fără indicarea felui acesteia) – 1 punct 

- precizarea unui text literar asociat textului dat, menționând titlul și autorul – 1 punct 

- câte 1 punct pentru prezentarea valorii identificate, prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare 

text (prezentarea adecvată 1 punct; încercarea de prezentare – 0 puncte) – 2 x 1 punct = 2 puncte 

- respectarea normelor de exprimare, de punctuație și a ortografiei (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte) – 1 punct 

- încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 punct 

Notă! Nu este obligatorie citarea în valorificarea secvențelor.             

 

B. 

1. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: b                                                        2 puncte 

2. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: a                                                        2 puncte 

3. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: d                                                        2 puncte    

4. Scrierea literei corespunzătoare răspunsului corect: c                                                        2 puncte 

5. Rescrierea diferitelor tipuri de pronume; transcriere corectă- 1p; precizarea felului acestora -1p.  

             6 puncte 

Pronumele identificat Tipul pronumelui identificat 

Eu/tu Pronume personal 

De care/a cărei Pronume relativ 

Cui Pronume interogativ 

 

6. Alcătuirea unei propoziții negative, în care substantivul „izvor” să fie în cazul acuzativ (de exemplu: Caii 

nu merg la izvor.) și a unui enunț interogativ, în care pronumele nehotărât „fiecare” să fie atribut (de exemplu: 

Unde sunt culorile fiecărui copil?)          6 puncte 

− câte 1 punct pentru alcătuirea fiecărui tip de propoziție / enunț cerut – 2 x 1 punct = 2 puncte 

– respectarea cazului indicat – 1 punct 

– respectarea funcției sintactice indicate – 1 punct 

− câte 1 punct pentru respectarea normelor de exprimare, de punctuație și a ortografiei în fiecare propoziție 

(0 greșeli – 1 punct; 1 sau mai multe greșeli – 0 puncte) – 2 x 1 punct = 2 puncte 

 

7. Scrierea un enunț despre ființele fantastice, care să includă două propoziții subordonate completive 

directe, aflate în raport de coordonare copulativă (de exemplu: Vreau să văd și să mă joc cu ființele fantastice 

din pădure.)             6 puncte 
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– scrierea enunțului despre ființele fantastice – 1 punct 

– includerea în enunț a două propoziții subordonate completive directe – 2 puncte 

– realizarea coordonării între propozițiile subordonate prin conjuncție copulativă – 2 puncte 

– corectitudinea logică și gramaticală a enunțului – 1 punct 

 

8. Rescrierea enunțurilor date, corectând greșelile de orice natură (Ființele din basme sunt importante 

pentru toți copiii, iar profesorii pot citi asemenea texte în timpul orelor.) – 0 greșeli – 6 puncte; 1 greșeală – 5 

puncte; 2 greșeli – 4 puncte; 3 greșeli – 3 puncte; 4 greșeli – 2 puncte; 5 greșeli – 1 punct; 6 sau mai multe 

greșeli – 0 puncte.           6 puncte 

Notă! În evaluarea răspunsului se va ține cont de scrierea corectă a enunțului dat, întrucât în rescrierea 

acestuia elevul poate face și alte greșeli. 

 

SUBIECTUL AL II-LEA                                                                                                     (20 de puncte) 

Conținutul compunerii – 12 puncte  

− adecvarea conținutului la cerință (scrierea unui text în care se prezintă o ȋntȃmplare petrecută la 

bibliotecă): în totalitate – 4 puncte; parțial, cu divagații – 2 puncte      4 puncte  

− respectarea trăsăturilor tiparului narativ (de exemplu: succesiunea logică a evenimentelor, participanți, 

încadrare în timp și spațiu): în totalitate – 4 puncte; parțial, cu divagații – 2 puncte; lipsa tiparului narativ – 0 

puncte              4 puncte  

− includerea în compunere a secvenței descriptive: cu respectarea regulilor de alcătuire a descrierii și a 

limitei indicate (minimum 30 de cuvinte) – 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a descrierii, dar fără 

respectarea limitei inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire a descrierii – 0 puncte  

             2 puncte 

− includerea în compunere a secvenței dialogate: cu respectarea regulilor de alcătuire a dialogului și a 

limitei indicate (minimum patru replici) – 2 puncte; cu respectarea regulilor de alcătuire a dialogului, dar fără 

respectarea limitei inferioare – 1 punct; fără respectarea regulilor de alcătuire a dialogului – 0 puncte  

             2 puncte 

 

Redactarea compunerii – 8 puncte  

– marcarea corectă a paragrafelor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte    1 punct  

– coerența textului: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte      1 punct  

– proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte    1 punct  

– corectitudinea gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte     1 punct  

– claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte    1 punct  

– ortografia: 0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte    1 punct  

– respectarea normelor de punctuație: 0 – 2 greșeli – 1 punct; 3 sau mai multe greșeli – 0 puncte  

             1 punct  

– lizibilitatea            1 punct 

 

Notă! Compunerea nu va fi precedataă de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acordă doar în 

cazul în care compunerea are minimum 150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus       
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PROIECT DIDACTIC 

Savu Marta_Școala Primară Iedera de Sus 

Data: 13.12.2022 

Propunător: Savu Marta 

Unitatea de învățământ: Școala Primară Iedera de Sus 

Clasa: a III-a  

Disciplina de învăţământ: Științe ale naturii 

Unitatea de învățare: Caracteristici ale lumii vii 

Subiectul/Tema lecţiei: : Caracteristici generale ale lumii vii ( plante, animale) 

Tipul lecţiei: Recapitulare și sistematizare 

Scopul lecției: : recapitularea și sistematizarea legăturilor existente între dezvoltarea 

plantei şi condiţiile de mediu necesare: aer curat, apă, lumină, căldură; 

 

Competenţe specifice vizate: 

2.3. Reprezentarea grafică a unor observații realizate în cadrul investigației 

realizate după un plan dat, utilizând tabele, diagrame, formule simple 

      2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigației 

 

 

 

 

Obiective operaţionale: 

2.3,1 Să descrie caracteristicile generale ale animalelor. Obiectivul se consideră realizat dacă 

fiecare elev descrie cel puțin un animal din cele 3 date. 

2.3.2 Să compare nevoile de bază ale plantelor și ale animalelor. Obiectivul se consideră 

realizat dacă fiecare elev precizează o asemănare/deosebire. 
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2.3.3 Să asocieze grupa de animale cu caracteristicile lor specifice. Obiectivul se consideră 

realizat dacă fiecare elev asociază corect, cel puțin un animal cu caracteristicile lui din cele 3 

date. 

2.4.1 Să formuleze concluzii pe baza experimentului de sădire a unei plante în funcție de 

condițiile de mediu în care au crescut. Obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev al 

clasei formulează cel puțin o concluzie din cinci cerute. 

 

Strategia didactică: 

Metode, procedee  didactice: Ciorchinele, Cubul, explicația, conversația,, Brainstormingul, 

observarea. 

Mijloace de învăţământ: poze, ghicitori, fișă del lucru, fișă de flipchart, marker, cretă, tablă, 

caiet, instrumente de scris, manual digital,laptop, imagini, jetoane. 

Forme de organizare:  frontală,  în perechi,în grupuri mici, individual. 

Resurse: 

Durata: 45 minute 

Umane: 21 elevi 

Spațiale: sala de clasă 

Bibliografice: 

Științe ale naturii- Mirela Mihăescu, Ștefan Pacearcă, Anița Dulman, Crenguța Alexe, Otilia 

Brebenel, Manual clasa a III-a, Editura Intuitext, 2021 

Mariana Marinescu- Metodica predării Științelor naturii/ Geografiei în învățământul 

primar, Editura Paralela 45, 2016 

Programa școlară pentru disciplina Științe ale  naturii claele a III-a, a IV-a, 2014 
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Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei / 

Timp 

Ob. 

Op. 

Eșalonarea conţinutului Strategia didactică Evaluare 

Activitatea         

profesorului 

Activitatea             

elevilor 
Metode, 

procedee și 

tehnici did. 

Mijloace de 

înv. 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

2 min 

    Asigur condiţiile 

necesare desfăşurării 

optime a orei de  științe 

ale naturii: 

- stabilesc ordinea şi disci-

plina; 

- pregătesc materialul 

didactic necesar. 

    

  

    

2. Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

3 min 

 

    Anunț elevii că în 

această oră vom recapitula 

cunoștințele pe care le-am 

acumulat despre plante și 

animale, părțile 

componente ale acestora, 

mediile de viață, modul de 

înmulțire și hrănire a 

acestora. Tot în această 

oră vom concluziona 

raportul experimentului 

derulat în această unitate 

de învățare. 

 

 Elevii ascultă  Conversația 

  

 Frontal   
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3. 

 

Dirijarea învățării 

30 min 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Afișez la videoproiector 

planul de recapitulare 

pentru această unitate de 

învățare. 

 
Elevii vor primi cartonașe 

cu ghicitori despre 

mamifere, păsări, reptile, 

insecte, pești.Pe unele 

cartonașe apare câte o 

ghicitoare, pe altele apare 

desenul corespunzător. Un 

elev citește ghicitoarea 

primită, ceilalți trebuie să 

fie atenți pentru a vedea 

dacă dețin cartonașul cu  

răspunsul corect. 

(Anexa 1) 

 

Elevii interacționează și 

colaborează prin joc 

pentru a forma perechi 

de ghicitori și 

răspunsuri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund la 

întrebările solicitate 

 

 

 

 

Explicația 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciorchine 

Brainstorming 

 

 

 

 

Cartonașe cu 

ghicitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

flipchart 

Caiete 

Instrumente de 

scris 

Manualul 

 

 

În perechi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

În perechi 

 

  

 Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală prin 

întrebări 
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2.3.1 

2.3.2 

3.3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.1 

Elevii care au răspuns 

corect vor lipi jetoanele în 

grupa corespunzătoare . 

mamifere, păsări, reptile, 

insecte, pești și vor fi 

aplaudați, iar cei care nu 

au găsit răspunsul, vor fi 

ajutați de celelalte 

perechi. 

Formând aceste categorii 

de animale, vom crea un 

ciorchine prin care vom 

sistematiza mediul de 

viață al fiecareia, modul 

de înmulțire și de 

hrănire,adresându-le 

câteva întrebări elevilor. 

Perechile care s-au format 

cu ajutorul ghicitorilor vor 

fi invitate pe rând pentru a 

extrage câte un plic, astfel 

încât să răspundă la 

anumite sarcini. Fiecărei 

pereche i se va alătura 

câte un elev, așa încât să 

fie incluși toți cei care 

sunt prezenți.( Anexa2) 

Le arăt elevilor pe laptop 

imaginile derulate din 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund la 

întrebări 

 

Elevii extarg câte un 

plic și rezolvă sarcinile 

de lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Braistorming 

 

 

Metoda cubului 

adaptată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionare 

orală 

 

 

Plicuri cu 

sarcini de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

In grupuri 

mici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

  

 

 

Observare 

sistematică 
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timpul orei de Științe. Le 

împart  fișele de 

observație din cadrul 

experimentului care s-a 

derulat în perioada unitații 

de învățare. (Anexa 3) 

Elevii privesc imaginile 

pe laptop se descoperă 

în fotografii și apoi 

descriu etapele 

experimentului. 

 

Elevii notează 

concluziile/rezultatul 

experimentului. 

Observarea 

 

 

 

 

  

Laptop 

Fișe de lucru 

4.  Asigurarea 

retenției și 

transferului 

2 min 

 

 

     Le cer să-și noteze tema 

pentru acasă, 

Autoevaluarea, de la 

pagina 33. 

Elevii notează tema de 

casă. 

 Conversația 

Explicația 

 

Manual  Frontal   

5.  Aprecieri și 

recomandări 

2 min 

  Emit aprecieri generale 

referitoare la modul de 

participare al elevilor la 

activitate și fac anumite 

recomandări, după caz. 

Elevii ascultă 

recomandările și emit la 

rândul lor aprecieri 

asupra lecției. 

Conversația  Frontal  
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GHICITORI ( ANEXA 1) 

 

 

I. MAMIFERE 

Barbă are, popă nu-i! 

Coarne are,vaca nu-i! 

              (CAPRA) 

 

O sportivă cu renume 

Se dă-n vânt după alune. 

                       ( VEVERITA ) 

                                      

Umbla singur prin padure, 

Cautand miere si mure. 

                                    ( URSUL ) 

Lungi urechi, picioare lungi, 

Doar cu pușca îl ajungi. 

                                 (IEPURELE ) 

 

 

II. PĂSĂRI 

 

 

Toată ziua stă pe lac 

Și ne cântă mereu…mac ! 

            (RAȚA) 
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III. PEȘTI 

O buturugă cu mustăţi 

Pe fundul lacului găseşti, 

( Pește) 

 

  

IV. INSECTE 

Hărnicuța gospodină, 

Strânge miere din grădină. 

(ALBINA) 

 

Cu rochiţa înfoiată, 

Roşie, îmbulinată, 

Stă pe-o frunză azi la soare 

Ce insectă este oare? 

                        (GĂRGĂRIȚA) 

 

 

V. REPTILE 

Curelușă verde 

Prin iarbă se pierde 

                  (ȘOPÂRLA) 

 

VI. AMFIBIENI 

Cine sta mereu pe lac, 

Si tot striga: „Oac ! Oac ! Oac !” ? 

                    ( BROASCA). 
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ANEXA 2 

Descrie 

Descrie caracteristici ale următoarelor animale : 

   

 

 

 

Compară 

Compară nevoile de bază ale plantelor și ale animalelor. 

 

 

Argumentează 

Argumentează prin ce se înmulțesc mamiferele. 

 

Asociază  

Asociază următoarele caracteristici la grupa de animale corespunzătoare. 

Au corpul acoperit cu solzi                 Mamifere 

Trăiesc în mediul aerian                      Pești 

Se înmulțesc prin pui                            Păsările 
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Analizează 

Analizează de ce se usucă o plantă, deși are apă. 

 

Aplică  

Precizați, conform mediilor de viață câte 3 animale. 
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Aplică  

Completează următorul tabel : 

 

DENUMIREA ANIMALULUI GRUPA HRANA MEDIU DE VIAȚĂ 
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Anexa 3 

FIŞĂ DE OBSERVAŢIE 

    Numele echipei: 

 

Bifează cu X condiţiile de mediu de care au beneficiat plantele îngrijite de echipa voastră: 
AER CURAT  

APĂ  

LUMINĂ  

CĂLDURĂ  
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  Ce a lipsit? 

1. De ce planta voastră este diferită de a celorlalte echipe? 
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Barbă are, popă nu-i! 

Coarne are,vaca nu-i! 

 

 

O sportivă cu renume 

Se dă-n vânt după alune. 
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Umbla singur prin padure, 

Cautand miere si mure. 

 

 

Lungi urechi, picioare lungi, 

Doar cu pușca îl ajungi. 

 

 

 

Toată ziua stă pe lac 

Și ne cântă mereu…mac ! 
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O buturugă cu mustăţi 

Pe fundul lacului găseşti, 

 

 

 

Hărnicuța gospodină, 

Strânge miere din grădină. 
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Cu rochiţa înfoiată, 

Roşie, îmbulinată, 

Stă pe-o frunză azi la soare 

Ce insectă este oare? 

 

 

Curelușă verde 

Prin iarbă se pierde 
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Cine sta mereu pe lac, 

Si tot strigă: 

 „Oac ! Oac ! Oac !” ? 
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Listă de verificare 

  DA NU 

1 S-a concentrat asupra sarcinii de lucru.   

2 S-a implicat activ în rezolvarea sarcinii.   
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PROIECT DE LECŢIE 

Mihaela Savu  

Școala Gimnazială ”Vasile Cîrlova”Târgoviște 

 

CLASA: PREGĂTITOARE 

OBIECTUL: Dezvoltare personală 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

UNITATEA TEMATICĂ: Despre  prieteni 

SUBIECTUL LECŢIEI:   Emoții de bază: bucurie, tristețe 

TIPUL LECŢIEI: predare – învăţare - evaluare 

DISCIPLINE INTEGRATE :  Dezvoltare Personală, Comunicare în Limba Româna, Muzică și Mișcare, Arte Vizuale și Abilități 

Practice 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 DP:  

1.1. – Identificarea unor trăsături personale elementare;  

2.1. – Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare;  

CLR:  
1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar;  

 

2.2. – Transmiterea unor informaţii referitoare la sine şi la universul apropiat, prin mesaje scurte;  

MM:  
2.1. Cântarea în colectiv, asociind mişcarea sugerată de text;  

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare;  

 

AVAP: 2.2. – Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
1.1.1- să identifice emoţiile în funcţie de indicii nonverbali, pe baza unor jocuri de rol sau a unor imagini din povești cunoscute;  

1.1.2- să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale dintr-o imagine dată;  

2.1.1- să exprime verbal propriile emoţii, în situaţii familiare date;  

2.1.2- să simbolizeze grafic bucuria sau  tristeţea unui chip cu un contur dat;  

 

STRATEGIA DIDACTICĂ  

Resurse:  

Procedurale: conversaţia, povestirea, jocul de rol, jocul didactic, exerciţiul, explicația, expunerea, interpretarea vocală;  

Materiale: panou ”Întâlnirea de dimineață” (cuprinde și jetoanele pentru calendarul naturii), scenă pentru teatrul de păpuși, păpuși 

confecționate din linguri de lemn (un bondar și un fluture), fișe de lucru, imagini din povești- fișe A4 și Ppt, negativul piesei ”Dacă 

vesel se trăiește”, computer, videoproiector.  

Temporale: 35 minute activități de învățare + 10 minute activitate recreativă  

Umane: 24 elevi  

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe de câte 6 elevi, în perechi;  

BIBLIOGRAFIE:  
*** MECTS -Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală , Bucuresti, 2013;  

Ghidul cadrului didactic- clasa pregătitoare, ed. Ars Libri, 2015 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

Nr. 

crt. 

 

Momentele 

lecţiei 

 

Ob. 

op. 

 

Conţinutul activităţii 

 

Timp 

 

Metode şi 

procedee 

 

Moduri de 

organizare 

 

Material 

didactic 

 

Evaluare 

1. Momentul 

organizatoric 

 

 
Dirijează elevii în așezarea pe 

scaunele și stabilește liniștea și 

ordinea necesare unei bune 

desfășurări a lecției.  

Întâlnirea de dimineață:  
I . Salutul  

II. Înviorarea de dimineaţă:  

III. Prezenţa  

IV. Calendarul naturii  

5 min Conversatia  

 

 

 

Jocul de rol  

 

 

Conversația 

euristică  

Frontal 

 
 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

Observarea 

capacității de 

exprimare 

orală  

Observarea 

capacității de 

recepționare a 

unui mesaj 

oral  
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V. Noutățile zilei  

VI. Programul și mesajul zilei  

Observarea 

comporta-

mentului  

2. Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

 

 

O1 

Învățătorul prezintă povestea 

”Uriașul și piticul”   

Discuțiile ulterioare evidențiază cele 

două stări emoționale ale 

personajelor.  

Cum se simțea la început bondarul 

Puf? Dar la final?  

Identifică cele două emoții: bucuria 

și tristețea. 

5 min Povestirea  

Jocul de rol  

Conversația  

 Frontal Prezentare 

PPT 

Observarea 

comporta-

mentului și a 

răaspunsurilor 

elevilor 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 Anunță subiectul și obiectivele pe 

înțelesul elevilor:  

Astăzi vom discuta despre aceste 

două emoții, bucuria și tristețea. 

Vom identifica starea emoțională a 

unor personaje din povești, pe baza 

imaginilor, vom desena și noi chipuri 

vesele și triste, vom afla ce vă 

bucură sau ce vă întristează, iar la 

final ne vom juca si vom canta. 

2 min Conversaţia Frontal  Observarea 

sistematică a 

comporta 

mentului de 

ascultător 

4. Dirijarea 

învăţării   

 

O1 

O2 

 

 

 

Inițiază un dialog în legătură cu 

povestea vizualizată:  

Cum se simțea bondarul Puf la 

începutul poveștii? 

-Bondarul era trist. 

Care sunt motivele pentru care era 

trist?  

-Nu se putea da pe tobogan. A fost 

poreclit. Era prea mare... 

Cine îl ajută să își schimbe starea de 

spirit? 

15 

min 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

personajele 

poveștii 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O3 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Fluturașul Flu cel mic va fi 

prietenos cu Puf. 

Cum îl ajută fluturașul?  

Ce va simți bondarul uriaș în urma 

întâlnirii cu Flu? De ce era acum 

bucuros?  

-El va simți bucurie. 

-Acum avea un prieten cu care să se 

joace, căruia nu-i păsa de porecle... 

 

Ce ai simțit față de fiecare personaj 

în timpul vizionării poveștii? 

-Nu mi-a plăcut comportamentul 

păianjenului. Mi-a plăcut de fluturaș 

pentru că era bun Mi-a fost milă de 

bondar. 

Cum ne dăm seama dacă cineva este 

vesel sau trist? 

-Chipul nostru arată ce simțim. 

 

     Sunt împărțite elevilor imagini cu 

personaje din povești cunoscute 

(anexe) în ipostaze vesele sau triste. 

(o imagine/ echipă) Elevii sunt 

solicitați să identifice emoțiile 

personajelor și să găsească un motiv 

pentru ceea ce simt ele. 

-Identifică în cadrul echipei emoțiile 

personajelor și motivele pentru care 

sunt vesele sau triste. Un 

reprezentant va exprima concluziile 

grupei. Ex. Capra este veselă când 

pleacă la pădure căci are încredere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

personaje 

pe coli A4 

și în 

format ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de 

exprimare 

orală 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de 

exprimare 

prin limbaj 

nonverbal 
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că iezii îi vor asculta sfaturile. 

Cenușăreasa este tristă pentru că nu 

a putut merge la bal. Cocoșul e 

bucuros că a găsit o punguță cu 

bani. etc 

5. Obținerea 

performanței 

O4 Fiecare elev va primi o fișă de lucru, 

cu două cerințe. 

Învățătorul explică sarcina de lucru: 

să completeze cu ochi, nas și gură 2 

imagini, 

astfel încât una să exprime bucurie si 

alta tristețe și să încercuiască 

personajele vesele din imaginile 

date. 

5 min Explicația 

Exercitiul 

Individual Fise de 

lucru 

Aprecieri 

verbale 

6. Activitate în 

completare 

O3 Jocul emoțiilor  

Elevii sunt așezați de-a lungul clasei 

în șir indian. Pe tablă sunt lipite 2 

emoticoni- la stânga este cel vesel, 

iar în dreapta cel trist. Învățătorul 

citește diverse propoziții de tipul:  

*Ai primit cadou o păpușă.  

*Ai căzut şi te doare piciorul.  

*Vă serbaţi ziua de naştere într-un 

loc de joacă.  

*Părinții te trimit în tabără pentru o 

săptămână.  

* Azi vei mânca salată cu roșii și 

castraveți.  

* Unul dintre părinți te-a înscris la 

un curs de dans. 

      La citirea  propoziţiilor elevii 

trebuie să se miște câte un pas 

lateral, stânga sau dreapta, în funcție 

10 

min 

Joc didactic 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal  

Emoticoni 

mari(A4) 
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de ceea ce simte. Pot să și imite 

starea de spirit respectivă. 

    Ce te bucură/întristează cel mai 

mult? 

Împarte elevilor emoticoni jumătate 

veseli și jumătate triști. În funcție de 

emoticonul extras elevii se vor așeza 

pe 2 șiruri, față în față și vor discuta 

în perechi răspunzând la întrebare.) 

La final învățătorul ascultă  

răspunsurile. (Ce ai aflat, ce îl 

bucură pe colegul tău?) 

    Propune elevilor să interpreteze 

cântecul ”Dacă vesel se trăiește” 

7. Evaluarea 

activităţii 

 

Discuţii de 

încheiere 

 Elevii  prezintă secvenţele care       i-

au încântat, motivând afirmaţiile 

făcute. 

3 min. Conversaţia 

 

 

Frontal  Observarea 

sistematică a 

comporta 

mentului de 

evaluator 
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TEHNICA AURIRII - PROCEDEE  

- proiect didactic - 

Prof. Șcarlii Ioana, 

Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Sf. Gheorghe”, Botoșani 

 

Clasa: a  XI-a 

Disciplina: Studiul Materialelor 

Unitatea de învățare: Aurirea icoanelor 

Titlul lecției: Tehnica auririi - procedee 

Tipul lecției: Mixtă 

Scop: Dobândirea informațiilor generale despre tehnica auririi 

Competențe derivate : C1 – definirea conceptului de aurire; 

                                       C2 – explicarea tehnicii de aurire pe mordant; 

                                       C3 – explicarea tehnicii de aurire pe poliment; 

Evaluare: formativă, continuă și integrată în procesul de învățare; 

Metode și mijloace: Conversația, explicația, expunerea, observația didactică, prezentare Canva:  

https://www.canva.com/design/DAE6d2oq7aI/NMd-t-

Uch6gJNAK_em9kow/view?utm_content=DAE6d2oq7aI&utm_campaign=designshare&utm_medi

um=link2&utm_source=sharebutton (acest link va fi dat și elevilor pentru a putea fi vizionat de câte 

ori vor dori – aprofundare, recapitulare) 

Bibliografie: Dionisie din Furna, „Ermenia Picturii Bizantine”, Editura Sophia, Bucureşti, 2000 

                      Monahia Iuliana, „Truda iconarului”, Editura Sophia, Bucureşti, 2001 

 

Momentele 

lecției 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Timp Compe-

tențe 

Metode și 

mijloace 

1. Moment 

organizatoric 

- profesorul intră în 

clasă, salută și face 

prezența; 

- elevi salută și se 

pregatesc pentru 

oră; 

10 

min 

 Conversația 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare 

- profesorul întreabă 

elevii câte feluri de 

foiță pentru aurire 

există și cu ce fel de 

adezivi poate fi lipită 

pe suport; 

- elevii răspund la 

întrebări; 

5 min  Conversația 
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- există două tipuri de 

foiță: de schlacmetal și 

din aur; acestea la 

rândul lor pot avea și 

nuanță argintie, mai 

galbuie sau mai 

roșiatică; 

- există două tipuri de 

adezivi: mixtion și 

bolus; 

3. Precizarea 

titlului și a 

obiectivelor 

- profesorul anunță 

tema lecției „Tehnica 

auririi-procedee”  

- elevii sunt atenți 

la explicația 

profesorului; 

2 min  Explicația 

4. Comunicarea și 

însușirea noilor 

cunoștințe 

- profesorul explică pe 

scurt în ce constă 

tehnica auririi: 

- în arta icoanei aurul 

este cel mai 

întrebuințat datorită 

frumuseții lui 

netulburate; 

- el sugerează bogăția, 

splendoarea și are 

calitatea expreivă de a 

reflecta lumina; 

- el reprezintă energia 

lumii necreate; 

- pentru aurire se 

utilizează materiale 

speciale: aurul, 

poliment, mixtion; 

- se face înainte de 

începerea picturii 

propriu-zis și depinde 

foarte mult de calitatea 

- elevii sunt atenți 

la explicația 

profesorului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

prezentare 

Canva 
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 3 

șlefuirii grundului; 

- este de două tipuri: 

aurire pe mordant și 

aurire pe poliment; 

- profesorul explică 

elevilor în ce constă 

tehnica auririi pe 

mordant: 

- mordant: o soluție 

lipicioasă cu care se 

fixează foița de aur pe 

suport; 

- timpul de uscare 

poate fi cuprins între 

15 min. și 24 ore; 

- când acest strat este 

aproape uscat, fără a se 

prinde totuși de degete, 

se aplică foițele de aur 

sau schlacmetal; 

- înainte de a se așeza 

stratul de mixtion, 

suprafața ce urmează a 

fi aurită se dă cu un 

strat subțire de șerlac 

dizolvat în alcool 

(2:10) sau un strat de 

vernis (2/10) pentru a 

preîntâmpina absorbția 

mordantului, datorită 

porozității grundului; 

- profesorul explică 

elevilor în ce constă 

tehnica auririi pe 

poliment: 

 

 

 

 

- elevii sunt atenți 

la explicația 

profesorului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- elevii sunt atenți 

la explicația 

profesorului; 

 

 

 

 

 

9 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 min 

 

 

 

 

 

 

 

C2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C3 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

explicația, 

expunerea, 

prezentare 

Canva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

explicația, 

expunerea, 

prezenrare 
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 4 

- poliment – denumirea 

stratului de bolus sau 

ambol peste care se 

lipește foița de aur; 

- cere multă experiență, 

răbdare și pricepere; 

- bolusul se găsește sub 

forma unui grund; 

- acesta se întinde pe 

suprafața ce urmează a 

fi aurită în 5 sau 6 

straturi, cu toate 

precauțiile împotriva 

neuniformității și 

prafului; 

- apoi el este lustruit cu 

o cârpă până 

strălucește; 

- este umezit cu apă, 

puțin câte puțin, sau cu 

o apă conținând un pic 

de albuș de ou lichid; 

- în timp ce suprafața 

bolusului este încă 

umedă, foița de aur se 

întinde pe ea îngrijit și 

cât apa pătrunde în 

grund, foița este ușor 

apăsată cu o bucată de 

vată de bumbac; 

- bolusul oferă 

posibilitatea de a 

lustrui aurul pentru a 

obține o aurire 

strălucitoare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canva 
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 5 

- lustruirea se face cu o 

piatră de agat. 

5. Fixarea și 

sistematizarea 

cunoștințelor 

predate 

- profesorul face o 

scurtă recapitulare a 

celor discutate punând 

întrebări elevilor; 

- elevii răspund la 

întrebările 

profesorului; 

10 

min 

 Conversația, 

explicația 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

7921



PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof.Înv.Preșc. Schiau Iulia Mihaela 

 G.P.P ”Dumbrava Minunată ”Alba Iulia 

 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă?  

Tema activității: ”Tabloul primăverii” 

Domeniul experiențial: DLC + DOS  

Mijloc de realizare: Joc didactic ”Mesagerul primăverii”+ Activitate practică  

Dimensiuni ale dezvoltării:  

• Mesaje orale în diverse situații de comunicare ; 

• Curiozitate, interes și inițiativă în învățare ; 

• Finalizarea sarcinilor și acțiunilor (perseverență în activități) ; 

• Activare și manifestare a potențialului creativ . 

Comportamente vizate:  

• Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi ; 

• Inițiază activități de învățare și interacțiuni cu copiii sau cu adulții din mediul apropiat ; 

• Realizează sarcinile de lucru cu consecvență ; 

• Manifestă creativitate în activități diverse ; 

 Scop:   

 Dezvoltarea limbajului prin îmbogățirea și activizarea vocabularului; Verificarea și 

consolidarea cunoștințelor copiilor privind aspecte și caracteristici specifice ale anotimpului 

primăvara;  Dezvoltarea simțului practic și estetic ;  

Obiective operaționale DLC:  

O1: Să recunoască imaginea indicând corect dacă reprezintă un obiect sau mai multe obiecte;  

O2: Să despartă în silabe cuvintele;  

O3: Să identifice sunetul initial al cuvântului; 

O4: Să formuleze propoziții simple cu imaginea reprezentatî pe cartonaș;  

O5: Să răspundă corect la anumite cerințe ale educatoarei, folosind limbajul oral; 

Obiective operaționale DOS:  

O1: Să denumească materialele de lucru prezentate pe măsuțe;  

O2: Să utilizeze materialele și instrumentele de lucru conform specificului fiecăruia;  

O3: Să realizeze lucrări practice lucrând curat și îngrijit; 

Sarcina didactică (DLC+DOS)  
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Copiii sunt împărțiți în patru echipe, și anume: echipa florilor de primăvară, echipa legumelor 

timpurii, echipa activităților gospodărești de primăvară și echipa animalelor în anotimpul primăvara. 

Aceștia sunt așezați pe scaune aranjate în formă de semicerc, iar în fața lor se află panoul și coșul cu 

jetoane. 

Varianta 1: Proba 1- Voi numi pe rând câte un copil din fiecare echipă care va veni în față, va 

alege un jeton din coșuleț și îl va arăta copiilor din grupă apoi va denumi jetonul, va despărți în silabe 

cuvântul reprezentat și va formula o propoziție simplă cu acesta apoi îl va lipi pe panoul dedicat astfel 

încât la final să realizeze tabloul de primăvară.  

Proba 2: Un preșcolar  din fiecare echipă pe rând va alege jetonul din coșuleț, îl va denumi, 

va spune sunetul inițial și din câte silabe este format cuvântul, apoi va lipi cartonașul pe pe tablou.  

Varianta 2: din joc constă în răspunsul la ghicitori. Vor fi 8 ghicitori, fiecare echipă va primi 

câte 4 ghicitori.  

Varianta 3  a jocului didactic constă în așezarea copiilor la mese și decorarea a unui element 

reprezentativ (flori și legume timpurii, activități gospodărești și activități ale animalelor primăvara) 

cu pom-pom pe care mai apoi le vor lipi in tablou. 

Complicarea jocului:  Constă în enunțarea unor enunțuri, copiii având sarcina de a raspunde 

cu Adevarat sau Flas. 

Regulile jocului  

 Fiecare răspuns corect este recompensat cu o bulină pe tabloul echipei.  

 Copilul care nu va reuși să rezolve va fi ajutat de un coleg din echipa sa.  

 Echipa care nu rezolvă corect sarcina, nu primește bulina.  

 Răspunde doar copilul care este numit, iar răspunsul șoptit din partea unui coleg duce 

la pierderea bulinei.  

Elemente de joc  

 Mișcarea, aplauzele, mânuirea jetoanelor, numirea preșcolarului care va rezolva sarcina de lucru, 

stabilirea feed-back-ului prin aprecierea  permanentă a rezultatelor prin acordarea de buline pe panoul 

dedicat.  

Strategii didactice  

Metode și procedee: conversația, demonstrația, explicația, exercițiul  

Mijloace de învățământ: imagini reprezentative de primăvară, lipici, pompom, panoul pentru tablou, 

panoul pentru evidența bulinelor, hârtie cu ghicitorile, hârtie cu enunțurile pentru proba cu adevărat/ 

fals, foarfeci  

Forma de organizare: frontală, individuală.  

Managementul resurselor și al timpului:  

Resurse umane si temporale : grupa de copii (aprox. 25 de copii), cadrul didactic , 45 minute 
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SCENARIU DIDACTIC 

 

Nr.  

Crt 

.  

ETAPE E 

ACTIVITĂ- 

ȚII 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC METODE  

ȘI  

PROCEDEE 

MATERIAL 

DIDACTIC  

FORME DE  

ORGANIZA- 

RE  

1.  Moment  

organizatoric  

Aranjez sala de grupă astfel 

încât să se desfășoare 

activitatea optim (voi așeza 

scaunele în semicerc, iar în 

fața lor voi pune un panou 

colorat cu verde și albastru, 

verdele reprezentând natura, 

iar albastrul reprezentând 

cerul). Poftesc copiii în clasă 

în timp ce cântă: ”Eu 

locomotivă sunt! (tranziția)” 

și le spun să se așeze în 

spațiul amenajat pentru 

activitate.   

      

2.  Captarea 

atenției  

Captarea atenției o voi realiza 

cu ajutorul unor întrebări pe 

baza unor imagini 

reprezentative de primăvară. 

(Anexe)   

 În ce anotimp suntem?  

 Ce se întâmplă primăvara cu 

natura?  

Conversația  

  

  

  

  

  

Imagini 

reprezentative  

Frontal  

3 Anunțarea 

temei 

Pentru că v-ați descurcat 

foarte bine la întrebări, astăzi 

vom face un joc didactic 

”Mesagerul primăverii ”  care 

are mai multe probe, una 

dintre probe este să formulați 

propoziții cu ajutorul unor 

jetoane și o altă etapă este ca 

să realizăm un tablou de 

primăvară împreună. 

Explicația    

4. Dirijarea  

învățării  

 

 

 

 

 

 

Activitate integrată 

(DLC+DOS) – Tabloul 

primăverii  

Acum vă rog să fiți atenți, 

pentru că urmează să vă explic 

ceea ce trebuie să faceți.  

Încălzirea mușchilor mici ai 

mâinii 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul  
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Înainte de a vă explica ce 

urmează să faceți o sa fie 

exercitate câteva exerciții de 

încălzire a musculaturii mici 

ai mâinii. 

Explicarea sarcinilor și a 

regulilor jocului:  

Grupa este împărțită în 4 

echipe, conform ecusoanelor 

primite și anume: echipa 

florilor de primăvară, echipa 

legumelor timpurii, echipa 

activităților gospodărești de 

primăvară și echipa 

animalelor în anotimpul 

primăvara.  

Copiii au sarcina de a lua câte 

un jeton din coș pe care îl vor 

lipi pe panoul dedicat după ce 

răspund la cerințele 

educatoarei.  

Varianta 1: 

Proba 1:  O să veniți pe rând 

câte un copil din fiecare 

echipă să alegeți câte un jeton 

din coș pe care va trebui să ni-

l arătați tuturor, să despărțiți 

în silabe cuvântul reprezentat 

și apoi să formulați o 

propoziție. Dacă pe jetonul 

vostru apar ghiocei, trebuie să 

despărțiți în silabe cuvântul 

ghiocei astfel ghi-o-cei, apoi 

să formulați o 

propoziție,Apoi întoarceți 

jetonul cu imaginea în jos, 

puneți lipici pe spate și lipiți 

jetul unde considerați voi 

astfel încât să construim un 

tablou de primăvară.  

Proba 2: 

 O să veniți pe rând câte un 

copil din fiecare echipă să 

alegeți câte un jeton din coș 

pe care va trebui să ni-l arătați 

tuturor, să despărțiți în silabe 

cuvântul reprezentat și apoi 

ne spuneți care este sunetul 

inițial. Dacă pe jetonul vostru 

apar ghiocei, trebuie să 
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despărțiți în silabe cuvântul 

ghiocei astfel ghi-o-cei, apoi 

să spuneți sunetul inițial că 

este în acest caz g.  

Explicarea și demonstrarea 

jocului de probă prima dată 

voi rezolva eu această 

sarcină, urmând ca mai apoi 

să desfășurăm jocul 

împreună. 

Se trece la executarea propriu 

zisă a jocului didactic. 

Varianta 2: 

Constă în răspunsul la 

ghicitori. Educatoarea va 

pregăti bilete cu ghicitori. 

Câte doi preșcolari aleși de 

educatoare, alții decât cei care 

au răspuns la prima probă, 

vor răspunde 

Varianta 3: 

Constă în decorarea unor 

elemente reprezentative 

pentru tabloul de primăvară 

cu ajutorul lipiciului și a pom-

pom-ului. Preșcolarii vor și 

așezați la măsuțe conform 

ecusoanelor (fiecare echipă 

va ocupă o măsuță), vor 

decupa elementele După 

decuparea elementelor, vor 

trebui să decoreze cu pom-

pom elementele. Vor lipi 

pom-poamele cu lipici, iar la 

final vor lipi elementele pe 

panoul dedicat.  

 

 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilețele cu 

ghicitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemente 

reprezentative 

de primăvară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Obținerea 

performanței  

Complicarea jocului  

Complicarea jocului constă 

într-o altă probă.  

Preșcolarii se pot folosi de 

tabloul primăverii pe care 

tocmai l-au creat pentru a 

rezolva această probă. Vor fi 

aleși de către educatoare câte 

2 preșcolari din fiecare echipă 

care vor trebui să răspundă pe 

rând cu adevărat sau fals la 

următoarele enunțuri:   

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Bilețele cu 

enunțuri 

 

 

Pe echipe 
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Și la finalul acestei probe, 

educatoarea va adăuga 

bulinele pe panoul de 

evidență.   

    

6 Închierea 

activității 

Pentru a finaliza jocul este 

nevoie să se numere bulinele 

fiecărei echipe pentru a face o 

„departajare”. Fiecare echipă 

va fi felicitată pentru un punct 

forte pe care l-a avut.   

Se fac aprecieri verbale asupra 

tabloului primăverii realizat în 

echipe și asupra modului de 

desfășurare a întregii activități 

Conversația Panou 

buline 

 

 

 Bibliografie:  

***, Curriculum pentru Educație Timpurie, 2019;  

***, Suport – pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019;  

Coord. Tătaru Lolica, Glava Adina, Chiș Olga, Piramida cunoașterii – Repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar,  Diamant, Pitești, 2014.  
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PROIECT DIDACTIC 

 

               Felicia Şchiop  

         Liceul Teoretic,,Lucian Blaga”,Oradea 

Clasa:aVI-a A, B 

Obiectul:Biologie- Geografie (lecţie transdisciplinară) 

Subiectul lecţiei:Studiu de caz: Orizontul local Oradea 

Tipul lecţiei: lecţie cu caracter practic- aplicativ 

Competenţe generale: Dezvoltarea capacităţilor de explorare/investigare a factorilor cu viaţă şi fără 

viaţă din orizontul local şi formarea de atitudini constructive şi responsabile faţă de mediul 

înconjurător 

Competenţe specifice: 

Cognitive: 

 C1 – să identifice factorii de mediu care influenţează diversitatea 

 C2 - să utilizeze metode adecvate de înregistrare a datelor şi să formuleze corect rezultatele 

şi concluziile; 

Formative: 

 C3 - să caracterizeze flora şi fauna mediului terestru 

 C4 – să compare procesele, elementele şi fenomenele percepute la staţia meteo cu cele din 

zona şcolii 

Atitudinale: 

 C5 - să demonstreze un mod de gândire ecologic în luarea unor decizii; 

Valori şi atitudini vizate 

- Stimularea curiozităţii ştiinţifice 

- Promovarea unei atitudinii pozitive faţă de cunoaşterea mediului înconjurător 

- Conştientizarea consecinţelor poluării pentru calitatea mediului. 

Strategii didactice: 

a. Metode si procedee:  

expozitiv-euristice 

 S1 conversaţia euristică, 

 S2 explicaţia, 

 S3 observaţia spontană şi dirijată, 

interactive 

 S4 problematizarea, 

 S5 demonstraţia, 

 S6 comparaţia 
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b. Forme de organizare a activităţii elevilor: 

 - activitate frontală, 

 - activitatea pe grupe  

 - activitate individuală 

c. Resurse-umane: colectiv omogen de elevi,profesori 

                   -materiale:  M1:fişe de observaţie despre biotop şi biocenoză 

                            M2: logistica Staţiei Meteo,  

                 M3: determinatoare 

                                        M4: busolă, 

       M5: termometru, 

       M6: anemometru, 

       M7: barometru, 

       M8: lupă, 

                                        M9: borcane cu lichid conservant, 

                  M10: binoclu 

 

Bibliografie: 

A. Mihail, Atlasul de ecologie, Editura All Educaţional, Bucureşti, 2007;   

E. Roşu, Educaţia ecologică şi de protecţie a mediului, Editura Brevis, Oradea, 2008 

Z. Partin, Dicţionar Ecologic, Editura Garamond, Bucuresti, 1995   
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Demersul didactic 

 
Secvenţe 

didactice 

Conţinut

uri vizate 

Comp. 

spec. 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Res. 

mat. 

Res. 

proc. 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 
  -Fixarea problemelor ce vor fi studiate 

de elevi; 
-Împărţirea sarcinilor pe grupe de 
elevi: gripa ecologiştilor, grupa 
botaniştilor, grupa zoologilor 
-Distribuirea fişelor pentru aplicaţia 
practică; 

-Recunoaşterea şi studierea 
orizontului local 
-Organizarea elevilor pe grupe şi 
alegerea responsabilului de grupă 
Familiarizarea cu sarcinile de lucru 

incluse în fişă 

M1 S1, S3  

Precizarea 

temei şi a 

competenţelor 

activităţii 

  -Anunţarea temei: Orizontul local 

Oradea 

-Precizarea competenţelor pe înţelesul 

elevilor 

Ascultă competenţele enunţate de 

profesor 
   

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

teoretice 

Atmosfera 

Clima 
C1 -Se reactualizează cunoştinţele 

teoretice dobândite de elevi în clasa a 

V a despre vremea şi clima orizontului 

local şi apropiat, precum şi 

modificările suferite de floră şi faună 

ca urmare a factorilor climatici 

Dau răspunsuri orale întrebărilor 

adresate de profesor 
 S1 

S2 

frontală 

orală 

Demonstrarea  

modului de 

execuţie 

Cercetare

a lumii 

animale şi 

vegetale 

C2 Explică elevilor modul de lucru cu 

aparatele de observare a fenomenelor 

meteo 

Explică elevilor modul de utilizare a 

determinatoarelor şi de identificare a 

animalelor 

Îşi însuşesc modul de lucru cu 

aparatele şi ustensilele folosite 

M2, 

M3, 

M4, 

M5, 

M6, 

M7, 

M8, 

M9 

S1, 

S2, S5 

Observare 

sistemică 

Activitatea 

independentă 

a elevilor 

Factorii 

abiotici şi 

biotici 

dintr-un 

ecosistem 

C1, 

C2, 

C3, 

C4,  

C5 

Îndrumă şi supraveghează activitatea 

elevilor 

-grupa ecologiştilor determină: 

poziţia geografică cu ajutorul 

busolei, cercetarea formelor de relief, 

temperatura aerului şi a solului cu 

ajutorul termometrelor, viteza 

M1-

M10 

S3, 

S4, 

S5,  

S6 

practică 
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vântului, direcţia şi intensitatea 

vântului, presiunea, nebulozitatea 

- grupa botaniştilor va nota plantele 

întâlnite, plante care au flori viu 

colorate şi plante care nu au flori 

colorate, tipuri de polenizare la 

aceste plante, va presa plantele 

necunoscute,  

- grupa zoologilor va nota animalele 

nevertebrate şi vertebrate întâlnite, 

colectarea insectelor în borcane cu 

alcool, adaptările animalelor la 

variaţiile factorilor abiotici 

Analiza 

rezultatelor 

  Analizează răspunsurile şi face 

observaţii acolo unde se impun 

Reprezentanţii celor 3 grupe prezintă 

observaţiile identificate 
  orală 

Evaluarea   -Analizează  

critic, laudă, ierarhizează 

-se raportează la aprecierile 

formulate 
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Sarcini de lucru pentru fiecare grupă de elevi 
 
I Ecologiştii (18 elevi ) 

Obiectiv: măsurarea şi determinarea unor factori ecologici 

Sarcini: 

           1)  Măsurarea temperaturii aerului şi solului cu termometrul 

- se lasă 15 minute, se citeşte, se notează în caiete rezultatele 

- măsurarea temperaturii solului, cu termometrul pentru sol, în secţiunea făcută cu hârleţul în sol 

- se lasă 15 minute, se citeşte, se notează în caiete rezultatele 

 2)  Determinarea direcţiei şi intensităţii vântului  

- se aşează cu faţa spre vânt busola şi se stabileşte punctul cardinal de unde suflă vântul 

-intensitatea şi viteza se stabileşte cu ajutorul anemometrului  

- valoarea presiunii atmosferice se stabileşte cu ajutorul barometrului  

- se notează în caiet rezultatele 

 3)  Determinarea nebulozităţii, gradul de acoperire a aerului cu nori se apreciază vizual după 

sistemul zecimal 

 4) Determinarea umidităţii aerului, a solului şi a cantităţii de apă căzută pe o suprafaţă 

- prin observaţii directe (tactile şi vizuale) se apreciază: aer foarte umed, umed, potrivit de umed, 

uscat, foarte uscat, sol uscat, cu aspect proaspăt, umed, foarte umed sau cu ajutorul higrometrului şi 

pluviometrului 

- se consemnează în caiete rezultatele obţinute  

- se întocmeşte caracterizarea vremii 

 5) Determinarea poziţiei geografice cu ajutorul busolei  

 6) Determinarea presiunii atmosferice cu ajutorul barometrului 

Ustensile şi materiale: termometru de aer, termometru de sol, anemometru, busolă, barometru, 

higrometrului şi pluviometrului 

II Botaniştii ( 18 elevi ) 

Obiectiv: determinarea şi recoltarea plantelor, observarea adaptărilor plantelor la variaţiile 

factorilor abiotici 

Sarcini : 

 1) Determinarea pe loc a plantelor cunoscute folosind la nevoie şi determinatoare. 

 2) Recoltarea plantelor necunoscute în pungi de plastic cu etichete, în care se consemnează 

locul – determinarea ulterioară în laboratorul de biologie. 

 3) Daţi exemple de plante polenizate de insecte şi explicaţi ce adaptări prezintă. 

 4) Ce plante pot fi polenizate de vânt şi ce adaptări prezintă la acest mod de  polenizare. 

 5) Adaptările plantelor la factorii climatici(forma limbului, înălţimea plantelor, etc.). 
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 6) Întocmirea listei cu arborii, arbuştii, plantele ierboase dicotiledonate şi monocotiledonate. 

           7) Se întocmeşte o caracterizare a florei cu dominanţa plantelor. 

Ustensile şi materiale – lupă, deplantator, determinatoare, pungi de plastic, etichete, presă pentru 

plante, ziare, etc . 

III Zoologii (18 elevi) 

Obiectiv: determinarea şi recoltarea de animale, observarea adaptărilor la diferite moduri de 

locomoţie, moduri de hrănire. 

Sarcini: 

1) Observarea şi determinarea animalelor cunoscute pe loc folosind şi determinatoare. 

2) Fotografierea animalelor greu de recoltat sau descrierea lor în fişe de observaţie  

3) Colectarea artropodelor prin culegere cu mâna, pensa sau fileul entomologic 

4) Determinarea principalilor taxoni ( clasă, ordin) 

5) Adaptările animalelor la factorii climatici. 

6) Întocmirea listei cu animalele nevertebrate şi vertebrate determinate. 

7) Caracterizarea faunei prin aprecieri relativ 

Ustensile şi materiale: binoclu, lupă, pungi de plastic, cutii cu capac perforat, borcane cu vată 

îmbibată în eter, etichete, determinatoare, borcane cu alcool. 

Concluzii: La staţia meteo temperatura aerului şi solului e mai scăzută, intensitatea vântului este 

mai mare, umiditatea aerului şi presiunea sunt mai scăzute faţă de zona şcolii.  

 Elevii observă diferenţa dintre plantele din zona meteo care sunt specifice unei stepe şi zona 

şcolii unde mediul este antropizat. Sunt întâlnite plante dicotiledonate şi monocotiledonate. În zona 

meteo sunt prezenţi lichenii care sunt socotiţi indicatori ai aerului. Adaptări la polenizare entomofilă 

( flori viu colorate, nectarifere): cicoare, păpădie, brumărele, coada soricelului, căpşun, romaniţă, 

crin, trandafir, liliac, etc.Adaptări la polenizare prin vânt (flori reduse, fără înveliş floral, care 

produc cantităţi mari de polen): stejar, molid, graminee, arţar. Seminţele şi fructele au  adaptări 

morfologice pentru a le uşura plutirea: acoperire cu puf (păpădie), existenţa aripioarelor (tei, molid, 

arţar). 

 Predomină nevertebratele, iar dintre vertebrate păsările. Acestea prezintă adaptări la moduri 

de locomoţie, la viaţa arboricolă, la diferite moduri de hrănire. 
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Subiecte propuse pentru proba scrisă – Faza Judeteană a Olimpiadelor din aria curriculară “Tehnologii”  

 

1 
Profil: TEHNIC/Domeniul: MECANIC – clasa  aXI-a 

 

OLIMPIADA – ARIA CURRICULARǍ  ,,TEHNOLOGII” 

Etapa judeţeană  

Domeniul: Mecanic 

Clasa: a XI-a 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                                  (20 puncte) 

Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect.                        

1. Aparatele pentru măsurarea forţelor se numesc:  

a)  turometre;  

b)  dinamometre;  

c)  voltmetre;  

d)  debitmetre. 

 

2. Pe părţile de calare ale arborilor se montează:  

a) lagărele;  

b) roţile dinţate;  

c) elementele filetate;  

d) un arbore cotit. 

 

3.  Calibrele utilizate pentru verificarea unui alezaj sunt:  

a) lere;  

b) calibre potcoavă;  

c) calibre inel;  

d) calibre tampon. 

 

4.  Unghiul la vârf al burghiului se alege în funcţie de:  

a) diametrul burghiului;  

b) diametrul găurii;  

c) felul materialelor de prelucrare; 

d) unghiul de înclinare a canalelor elicoidale. 

 

5.  Oțelurile se obțin prin retopirea: 

a) fontelor turnate în piese;   

b) fontelor maleabile albe;  

c) fontelor brute;  

d) fontelor cenușii. 

 

6.Ciclograma asamblării:  

a) conţine în mod detaliat toate etapele ce trebuie parcurse pentru realizarea ansamblului; 

b) cuprinde ordinea operaţiilor, fără defalcarea lor pe faze de realizare.  
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Subiecte propuse pentru proba scrisă – Faza Judeteană a Olimpiadelor din aria curriculară “Tehnologii”  

 

2 
Profil: TEHNIC/Domeniul: MECANIC – clasa  aXI-a 

 

c) este o reprezentare grafică a operaţiilor de asamblare, în ordinea succesiunii acestora, 

raportate la timpul necesar executării lor;  

d) conţine dimensiunile pieselor componente ale ansamblului; 

 

7. Operaţia de netezire simultană a două suprafeţe metalice conjugate este:  

a) lepuirea;  

b) burghierea;  

c) rodarea;  

d) teșirea; 

 

8. Filetul metric are profilul de forma unui:  

a) triunghi isoscel;  

b) triunghi echilateral;  

c) pătrat;  

d) trapez isoscel; 

 

9. Caracteristica metrologică exprimată prin proprietatea unui aparat de măsurat de a da indicaţii cât 

mai apropiate între ele când măsurătoarea se repetă în condiţii identice se numeşte:  

a) sensibilitate;  

b) justeţe;  

c) fidelitate ;  

d) precizie; 

 

10. Pasul şurubului micrometric, din componenţa micrometrului, este de:  

a) 0,5 mm;  

b)1 mm;  

c) 0,01 mm;  

d) 0,002 mm. 

 

SUBIECTUL II                                 (30 puncte) 

II.1 Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul ei A 

dacă apreciaţi enunţul ca fiind adevărat sau F dacă apreciaţi enunţul ca fiind fals:  

          (10 puncte) 

A  F  1.   Sudarea este o operaţie tehnologică de asamblare nedemontabilă a două sau mai mai multe 

piese. 

A  F  2.   Alezajul conține o suprafaţă cilindrică exterioară. 

A  F  3.   Sistemul arbore unitar are ca baza o suprafaţă interioara. 

A  F  4.   Plasticitatea este proprietatea corpurilor de a-şi modifica forma sub acţiunea unei forţe 

exterioare (relativ mare) şi de a rămâne deformate permanent şi după încetarea acţiunii 

forţei. 

A  F  5.   Maleabilitatea este proprietatea unui material metalic de a putea fi prelucrat în foi subţiri. 

  

II.2 Scrieţi pe foaia de concurs asocierea cifrelor din coloana A cu literele corespunzătoare din 

coloana B                                                                              (10 puncte) 
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Subiecte propuse pentru proba scrisă – Faza Judeteană a Olimpiadelor din aria curriculară “Tehnologii”  

 

3 
Profil: TEHNIC/Domeniul: MECANIC – clasa  aXI-a 

 

A B 

1. Arbore drept cu secţiune variabilă 

2. Arbore drept  de secţiune constantă 

3. Osie 

4. Arbore flexibil 

5. Arbore cotit 

a. 

b. 

c. 

d. 

  

e. 

 

II.3 Scrieți pe foaia de concurs cuvintele potrivite din spațiile numerotate:     (10 puncte) 

 

1. Elementele de bază ce compun aliajele feroase sunt fierul şi ........(1)......... 

2. Numărul diviziunilor de pe vernier în cazul şublerelor cu precizia de 0,05 mm este ........(2) .... 

3. Căpuitorul este o sculă folosită la .........(3)........ 

4.  Fluxurile au rolul de a împiedica formarea.........(4)......... 

5. Fusurile axiale se mai numesc..............(5).......... 

 

 

SUBIECTUL III            (40 puncte)   

1. Pe desenul de execuţie al unui alezaj este înscrisă cota   Ø    .     (20 puncte) 

a. identificaţi N, As şi Ai ;       

b. calculaţi Dmax şi Dmin , precizând  şi relaţia de calcul; 

c. calculaţi toleranţa T, precizând  şi relaţia de calcul; 

d. dacă dimensiunea efectivă E este de 144,968 mm, precizați dacă piesa este bună, rebut recuperabil 

sau rebut irecuperabil. Justificați alegerea răspunsului. 

 

 

 

2. Realizaţi un eseu cu tema „Dinamometrul hidraulic”, respectând următoarea structură: 

                                    (20 puncte) 

 

a. Precizaţi și definiţi mărimea fizică măsurată cu dinamometrul hidraulic. Indicați formula de calcul 

a acesteia, specificând și semnificaţia mărimilor fizice care intervin.  
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Subiecte propuse pentru proba scrisă – Faza Judeteană a Olimpiadelor din aria curriculară “Tehnologii”  

 

4 
Profil: TEHNIC/Domeniul: MECANIC – clasa  aXI-a 

 

b. Precizaţi și definiţi unitatea de măsură ȋn SI pentru mărimea fizică măsurată cu dinamometrul 

hidraulic.                   

c. Identificați părțile componente indicate prin cifre ȋn desenul dinamometrului hidraulic din figura 

de mai jos. Descrieți principiul de funcționare al acestuia. Specificaţi mărimi și relaţii de calcul care 

completează descrierea pe care o veţi face.      
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 1 

 

 

Exemplu de bună practică 

  prof. Flavia Diana SCHLESINGER 

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto, Baia Sprie 

 

PROIECT DIDACTIC 

 

Disciplina: MI:  Planificarea și organizarea producţiei 

Clasa a XII a  

Tema: Metode de organizare a producției 

Subiectul lecţiei: Variante de organizare a producţiei în flux 

Tipul lecţiei: predare – învăţare (mixtă) 

Loc de desfăşurare: laborator tehnic 

Timpul alocat lecţiei: 50 minute 

 

Competenţe vizate: 

9.1: Analizează producţia ca rezultat al procesului de producţie; 

 9.2 : Analizează aspecte ale organizării şi planificării producţiei; 

 9.3 : Programează activităţi specifice locului de muncă. 

 

Obiective operaţionale: 

 După parcurgerea lecției, elevii vor fi capabili să : 

- descrie diferite variante de organizare a producției în flux; 

- indice avantajele şi dezavantajele principalelor variante de organizare a producției în 

flux; 

- diferenţieze metodele de organizare a producţiei; 

- precizeze tendinţele actuale şi de perspectivă în organizarea producţiei. 

Resurse materiale şi umane:  

 fișe de documentare;  

 tabla;  

 fişă de lucru;  

 clasa de elevi; 

 laborator tehnic. 
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Strategii didactice: 

a. metode: explicaţia, conversaţia, demonstaţia, problematizarea, studiul de caz, 

investigarea, metoda mozaicului; 

b. materiale şi mijloace: fișe de documentare, fișe de lucru; 

c. forma de organizare: frontal și pe grupe; 

d. evaluare: orală și prin rezolvarea unei fișe de lucru; 

 

Scenariul didactic: 

0. Momentul organizatoric – 2 minute: salutul, notarea absenţelor, pregătirea clasei pentru 

desfăşurarea în bune condiţii a lecţiei. Se cere ca elevii să aibă caiete de notiţe, stilou, creion. 

1. Captarea atenţiei – 2 minute: Lecţia va începe cu o conversaţie despre tipurile de producție. 

Se va urmări trezirea interesului şi dorinţa de cunoaştere. 

2. Enunţarea obiectivelor urmărite – 2 minute: La sfârşitul lecţiei, elevii vor poseda cunoştinţe 

despre variantele de organizare a producției în flux (se vor enunţa obiectivele operaţionale 

urmărite). 

3. Reactualizarea cunoştinţelor anterioare – 10 minute: Prin întrebări adresate elevilor, se vor 

reactualiza cunoştinţele ce le posedă aceștia despre tipurile de producție și despre metodele de 

organizare a producției deja cunoscute. 

4. Prezentarea noului conţinut şi conducerea învăţării – 20 minute: Se realizează procesul de 

predare – învăţare, tratând conţinutul ştiinţific al fiecărui obiectiv operaţional. 

 Prezintă elevilor metoda mozaicului prin care se va desfășura lecția. Prezintă tema și o 

notează pe tablă. 

Profesorul împarte elevii în 4 grupe fiecare membru având un numar de la 1 la 4. 

Fiecare grupă primește câte o fișă de documentare cu conținut diferit. Profesorul explica sarcina 

de lucru. 

Toți cei care au numărul 1 se adună într-un grup, cei care au numărul 2 în alt grup, și așa mai 

departe. Sarcina fiecărui grup este de a citi textul pe care îl are în față cu atenție pentru a reține 

noțiunile,  pentru că fiecare urmează să se întorcă la grupul lui unde va trebui să-și prezinte 

tema.  

Se atrage atenția că este foarte important ca fiecare membru al grupului să stăpânească 

informațiile. 
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La final profesorul le cere elevilor din fiecare grupă să scrie pe coli de hârtie cele patru 

variante de organizare a producţiei şi un reprezentant din fiecare grupă să prezinte materialul 

realizat. Astfel celelalte grupe pot sesiza și completa noțiunile care pot lipsi de la colegii lor.  

 

5. Obţinerea performanţei și asigurarea feed-back-ului – 5 minute:  

Se realizează prin chestionare orală: 

- Care sunt variantele de organizare a producției în flux? 

- Care sunt trăsăturile sistemului de organizare pe bandă rulantă? 

- Care sunt trăsăturile sistemului de organizare prod-sincron? 

- Care sunt trăsăturile sistemului de organizare Ohrnell? 

- Care sunt trăsăturile sistemului de organizare automatizat? 

- Ce avantaje prezintă fiecare metodă? 

- Ce dezavantaje prezintă fiecare metodă? 

 

6. Evaluarea performanţei: notarea elevilor – 2 minute. 

7. Intensificarea retenţiei şi transferul de cunoştinţe: tema de casă – referat: „Echilibrarea 

unei linii de producţie în flux” – 2 minute. 

 

 

Bibliografie: 

1. Florina Stan – Planificarea și organizarea producției, Manual pentru clasa a XII a – ruta 

directă, clasa a XIII a – ruta progresivă, Editura CD Press 2000; 
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PROIECT DIDACTIC 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMANT : Liceul Tehnologic Alexandru Vlahuta Șendriceni 
PROFESOR: Scripcaru Simona 
MODUL IV : Procese de bază în alimentație 

CLASA: a-IX-a B 

DOMENIUL DE PREGĂTIRE DE BAZĂ/ DOMENIUL DE PREGĂTIRE GENERALĂ: Turism și alimentație/Servicii 
CALIFICAREA PROFESIONALĂ: Bucătar/ Ospătar(chelner)vânzător în unitățile de alimentație 

CALIFICAREA PROFESIONALĂ: Turism şi alimentaţie/Ospătar/Vanzător în unitățile de alimentație publică/Bucătar 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: URÎ6 -REALIZAREA PROCESELOR DE BAZĂ ÎN ALIMENTAŢIE 

SUBIECTUL LECŢIEI: Materii prime de origine vegatală 
DURATA: 50 minute 

DATA:  

LOCUL DE DESFĂŞURARE: Sala de clasă 

TIPUL LECŢIEI: Lecție de fixarea și consolidarea cunoștințelor 

SCOPUL LECŢIEI: Fixarea și consolidarea cunoștințelor privind materiile prime de origine vegeatală. 

Rezultatele învățării: 

                 Cunoștințe: 6.1.6.Clasificarea materiilor prime și auxuliare utilizate în alimentație 

                                     6.1.7. Caracterizarea documentelor necesare pentru preluarea materiilor prime din gestiunea magaziei 

      Abilități:     6.2.7.Verificarea materiilor prime vegetale și animale precum și a materiilor auxiliare folosite în alimentație 

                                     6.2.8. Întocmirea documentelor ce însoțesc materiile prime preluate din magazie 

     Atitudini:    6.3.4. Implicarea activă și responsabilă în gestionarea corectă a stocurilor de materii prime necesare în procesele de producție 

din alimentație și în completarea documentelor 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:    

                              O1 –Să clasifice materiile prime de origine vegetală folosite în alimentație;  

          O2- Să caracterizeze materiile prime de origine vegetală folosite în alimentație; 

          O3- Să cunoască metodele de conservare și depozitare a materiilor prime de origine vegetală; 

                     O4- Să cunoască documentele necesare de însoțire a  materiilor prime de origine vegetală; 

                     O5-Să recomande clientilor preparate si bauturile pentru micul dejun folosind   corect formulele de adresare în limba romană . 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ŞI PROCEDEE:conversația euristică, problematizarea, expunerea, explicația, observarea dirijată, observarea independentă, 

Metoda Ciorchinelui,Metoda Cubului, 

❖ FORME DE ORGANIZARE (tipuri de activităţi):activitate frontală, activitate individuală,activitatea pe echipe; 
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 RESURSE( mijloace și material):plan de recapitulare, planșă fotografică, proiect didactic, caiet de lucru, laptop, videoproiector, cub, 

fise de lucru,fisă de evaluare – Test Kahoot, 

 STRATEGII DE EVALUARE (metode/tehnici/instrumente): evaluare orală, evaluare scrisă 

BIBLIOGRAFIE:   Manual ”Turism si alimentatie publica”clasa a X a  Editura Cd Press (Domeniul de pregatire generală: Turism și alimentație)2019 

     Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor anului școlar 2019-2020 Anexa Domeniului de pregatire profesională turism – 

Alimentaţie. 
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Etapele 

 lecţiei 

T
im

p
 

URÎ 

 
Activitatea profesorului 

 

 

Activitatea 

elevului  

 

Strategia didactică Stiluri 

învățare 

Forme  

evaluare 

C. Ab. At. Metode 

didactice 

Material 

didactic 

Mod de 

organizare 
V A P  

I. 

Moment  

organizatoric 

3    Salută elevii. 

Profesorul verifică prezenţa 
Captează atenția. 

Elevul de serviciu  

anunţă absenţii. 
 

Conversația  Catalog  

personal 

Frontal 

 

    

II. 

Verificarea 

cunoștințelor 

însușite in 

lecțiile  

anterioare 

1

5 

6.1.6 

6.1.7 

6.2.7 

6.2.8 

6.3.4 Profesorul prezintă modul de 

desfășurare a lecției  propunând 
lecția de recapitulare. 

Scrie pe tablă titlu lecție "Materii 

prime de origine vegetală" și 

planul de recapitulare. 
1.Cerealele și produsele 

cerealiero-făinoase 

2.Legumele  
3.Fructele   

4.Zahărul ,mierea, glucoza și 

amidonul   

Prezintă obiectivele lecției 
folosind flip-chart-ul 

Profesorul verifica cunoștințele 

dobândite pe baza planului de 
recapitulare  folosind Metoda 

Ciorchinelui. 

Profesorul cere elevilor să 
completeze  Ciorchinele de pe 

tablă  cu materiile prime de 

origine vegetală conform planului 

de recapitulare. 

Elevii ascultă și devin 

interesați de 
îndrumările 

profesorului . 

Elevii își notează în 

caiete planul de 
recapitulare. 

Clasa este atentă și 

încearcă să formuleze 
răspunsuri . 

Elevii vizați 

completează pe rând 

răspunsuri cu privire 
la tema propusă spre 

recapitulare. 

Clasa este atentă și 
intervine dacă este 

cazul notând în caiet 

ciorchinele de pe 
tablă. 

 

Conversația 

Explicația 
Metoda 

Ciorchinelui 

Prezentare 

Power 
Point. 

Plan de 

recapitulare  

Flip-chart 
Tablă  

Cretă 

colorată 

Frontal 

  

X X  Evaluare orală 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

7944



Pagină 4 din 5 

 

III. 

Sistematizar

ea si 

consolidare

a 

cunoștințelo

r  

 

 

2

0 

6.1.6 

6.1.7 

6.2.7 

6.2.8 

6.3.4 Pentru a verifica cunoștințele 

sistematizate profesorul prezintă 
modul de desfășurare a Metodei 

Cubului. 

Profesorul împarte clasa în 6 

grupe omogene  atribuind fiecărei 
grupe sarcini precise de lucru: 

Grupa 1:Descrie 

Grupa 2:Compară 
Grupa 3:Asociază 

Grupa 4:Analizează 

Grupa 5:Aplică 
Grupa 6:Argumentează 

Profesorul monitorizează 

activitatea grupurilor și 

supraveghează răspunsurile  
grupelor. 

Răspunsurile se asociază cu 

fiecare fațetă a cubului. Profesorul 
monitorizează activitatea clasei 

aducând completări dacă este 

nevoie. 

 Elevii urmăresc 

sarcinile profesorului 
și se formează 6 

echipe de lucru. 

Elevii vizualizează 

cerințele sarcinii din 
fișele de lucru 

specific grupei. 

Elevii rezolvă sarcina 
de lucru dată cu 

echipa de lucru. 

Elevii participă la 
discuții legate de 

efectuarea sarcinii. 

Elevii centralizează 

rezultatele pe  Fișa de 
lucru apoi o transfera 

pe una din fețele 

cubului în funcție de 
grupa din care face 

parte. 

Elevii sunt atenți la 
răspunsurile 

echipelor de lucru. 

Conversația 

euristică 
Explicația  

Metoda 

Cubului  

Dezbaterea 

Fișe de 

lucru 
FL1,FL2, 

FL3,FL4,  

FL5,FL6 

Cubul  
Prezentare 

Power 

Point 
 

 

Individual 

Frontal  
Pe echipe  

X X  Evaluarea 

scrisa 
 

  

Evaluarea 

orală 

IV. 

Concluzii , 

realizarea 

feed-

backului  

1

0 

6.1.6 

6.1.7 

6.2.7 

6.2.8 

6.3.4 Profesorul verifică modul de 

completare a răspunsurilor 
conform cerințelor de pe Cub 

subliniind elementele esențiale ale 

lecției. 

Ascultă ,  

vizualizează și 
urmăresc răspunsurile 

colegilor 

Expunerea  

Explicaţia 
Conversaţia 

Evaluarea 

FL1,FL2, 

FL3,FL4,  
FL5,FL6 

Cubul  

, 

Frontală 

Individuală 

   Observarea 

sistematică 

V. 
Aprecierea 

performanțel

or elevilor 

2 6.1.
6 

6.1.

7 

6.2.7 
6.2.8 

6.3.4 Profesorul apreciază modul de 
desfășurare a lecției notând elevii 

care s-au evidențiat. 

Pofesorul anunță Test de evaluare 
ora viitoare  pe baza planului de 

recapitulare. 

Elevii ascultă 
recomandările 

profesorului și 

noteaza în caiet 
planul de recapitulare 

. 

Conversaţia 
Expliacția  

 

Catalog  Frontală 
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GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.1 ABRUD 

PROIECT DIDACTIC 

 

PREINSPECȚIA GRAD II 

 

 

Educatoare: Scrob Mihaela 

Unitatea: Școala Gimnazială ”Avram Iancu” Abrud 

 

Anul școlar: 2022-2023 

 

DATA: 17.03.2023 
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SCENARIUL ZILEI 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 Întâlnirea de dimineață:  ,,Floarea mea preferată este...pentru că...'' (dezvoltarea 

abilităților de comunicare 

 

RUTINE:  

Salutul: ,,Bună dimineața, flori frumoase și colorate'' 

TRANZI'ȚIE: ,,Noi suntem piticii'' 

  

 Activitatea va debuta cu întâlnirea de dimineață prin intermediul salutului ,,Bună 

dimineața, flori frumoase și colorate''. Salutul va fi introdus prin câteva versuri:  

,,Dimineața a venit 

Toți copiii au sosit 

În cerc să ne adunăm 

Cu toții ne salutăm''.  

           Urmează apoi prezența copiilor (se stabilește numărul copiilor prezenți, dar și 

numărul copiilor absenți)-copiii sunt invitați să își ia jetonul și să îl pună pe panoul celor 

prezenți. ,,După ce ne-am adunat,  

Şi frumos ne-am salutat, 

Colegii ne-am întâlnit, 

Cine oare n-a venit?’’ 

         Completarea calendarului naturii - se stabilește starea vremii și astfel sunt așezate la 

panou jetoanele potrivite. ,,A-nceput o nouă zi, 

                               Cum e vremea azi copii?’’ 

 

 Noutatea zilei – noutatea zilei este adusă în discuție cu ajutorul Zânei Primăvară care 

a venit la grădiniță la grupa Mickey- Mouse pentru a le face o vizită și a vedea cât de multe 

lucruri știu aceștia despre florile primăvară. Le spun copiilor că vom fi ajutoarele Zânei 

Primăvară.  

 Momentul de mișcare: se vor executa câteva mișcări folosind versurile: 

,,Dacă vreau să cresc voinic 

Fac gimnastică de mic 

Merg în pas alergător 

Sar apoi într-un picior 

Toată lumea e a mea 

Când m-așez jos pe podea 

Ăsta-i doar un început 
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Ia priviți, cât am crescut!'' 

 Împărtășirea cu ceilalți: în cadrul activității de grup, copiii sunt încurajați să spună 

care este floarea lor preferată: ,,Floarea mea preferată este.....pentru că.....''. 

 Tranziție: Trecerea de la întâlnirea de dimineață la activitatea pe centre se va face cu 

ajutorul versurilor: ,,Unu, doi, unu, doi 

                   Mergem toți în pas vioi 

        Către centre ne-ndreptăm 

         Și de lucru ne-apucăm'' 

 

II. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALAI) 

ARTĂ: ,,Vaze de flori '' 

JOC DE ROL: ,,La florărie”  

BIBLIOTECĂ: ,,Cartea florilor” 

 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE) 

1. Activitate integrată:DȘ+DLC ”Albinele și florile ,, (Joc didactic) 

2. Activitate monodisciplinară (DEC): ,, (Pictură) 

 

IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA II) 

 ,,Așează floarea în vaza cu apă'' – joc de mișcare. Copiii au de parcurs un traseu 

aplicativ, iar apoi după ce au ajuns la punctul marcat trebuie să ia floarea și să o așeze in 

ghiveci. Jocul se desfășoară sub formă de întrecere, iar cel care a ajuns primul la floare va 

câștiga. Jocul se va termina când fiecare copil a parcurs cel puțin o dată traseul aplicativ.  

 ,,Prinde floricica'' – joc distractiv. Copiii sunt așezați în cerc, un copil va avea în 

mână o floare, iar la semnalul dat de mine el trebuie să o arunce câtre colegul său. Acesta 

trebuie să o prindă și să o arunce mai departe. Cel care va scăpa floarea pe jos va fi 

descalificat din joc.  

 

 Tranziție: Înainte de a trece la activitățile pe domenii experiențiale, copiii vor 

interpreta cântecul ,,Vine primăvara, vine'' (Anexa 1)  luându-se de mână și realizând 

mișcările sugerate de versuri. 

 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE I 

ARTĂ: ,,Vaze de flori '' 
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Obiective operaționale:  

O1: să denumească materialele folosite pentru realizarea lucrării 

O2: să lipească decorațiuni pe un pahar din hârtie/plastic 

 Material didactic: pahar din hârtie/plastic, lipici, decorațiuni din hârtie  

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

 

JOC DE ROL: ,,La florărie” 

Obiective operaționale:  

O1: să numească florile pregătite; 

O2: să formeze buchete de ghiocei. 

 Material didactic: ghiocei, sârmă plușată 

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiu, observarea. 

 

BIBLIOTECĂ: ,,Cartea florilor” 

Obiective operaționale:  

O1: să recunoască florile de pe imagini; 

O2: să confecționeze cartea florilor. 

 Material didactic: imagini cu flori, carte cu denumirea florilor, lipici, foarfecă.  

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiu, observarea. 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri. 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

 

DEMERSUL DIDACTIC 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

Organizarea 

activității 

Se aerisește sala de grupă 

Se amenajează spațiul educațional 

Se pregătesc materiale didactice necesare 

  

Captarea atenției Se anunță sarcinile de la sectoare, care vor fi 

apoi explicate de către educatoare 

Copiii se împart pe sectoare în funcție de 

simbolul echipei din care face parte (fiecare 

Conversația Frontal 
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copil extrage un jeton cu sectorul la care 

urmează să lucreze). 

Anunțarea temei Se anunță temele de la cele trei centre de 

interes 

Artă: ,,Vaze de flori '' 

Joc de rol: ,,La florărie'' 

Bibliotecă: ,,Cartea florilor” 

 

Conversația 

Explicația 

 

Desfășurarea 

activității 

Pentru început copiii sunt împărțiți la centre 

cu ajutorul unor ecusoane pe care ei le extrag 

dintr-un bol. Imaginea de pe ecusoane indică 

și centrul la care urmează să lucreze.  

Se va prezenta modul de realiare a fiecărei 

teme:  

-la centrul Artă copiii vor intui materialele. 

Voi denumi materialele dacă este necesar și 

voi explica modul de lucru. Copiii trebuie să 

lipească materialele primite pe un pahar din 

hartie, pentru a realiza o vaza personalizată, 

vor finaliza lucrările și le vor expune pe 

măsuță. 

-la centru Joc de rol copiii vor trebui să facă 

buchete de ghiocei . 

-la centrul Bibliotecă copiii trebuie să 

decupeze flori de primavară și să le lipească 

pe fiecare pagina a carții primite, acolo unde 

scrie denumirea florii, apoi să copieze pe 

coperta carții titlul ”Cartea florilor” 

  

Analiza produselor 

activității 

Fiecare copil va trece pe la centre pentru a 

observa și aprecia lucrările. Copiii apreciază 

modul în care a fost realizată tema: calitatea 

lucrării, respectarea temei. 

Turul galeriei Pe grupe 

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri generale și individuale  

Lucrările sunt așezate la expoziție. 

Conversația Frontal 

 

 

 ACTTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC/SĂPTĂMÂNII: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Ce știm despre florile de primăvară''- Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  
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ADE: Domeniul Științe (Activitate matematică); Domeniul Limbă și Comunicare 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate de consolidare și sistematizare a cunoștințelor 

DURATA : 35 min 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:          

                       O1- să recunoască florile de primăvară;  

            O2- să numere corect în limita 1-10 crescător și descrescător; 

            O3 - să enumere caracteristici ale florilor; 

                       O4 – să despartă corect în silabe cuvinte. 

 

SARCINA DIDACTICĂ: Identificarea florilor de primăvară cu ajutorul jetoanelor 

reprezentative. 

 

REGULILE JOCULUI: Jocul se numește ,,Ce știm despre florile de primăvară''. Jocul 

didactic se va desfășura cu toți copiii, fără a fi împărțiți în echipe, pentru a încuraja 

socializarea, rezolvarea sarcinilor, dar și pentru menținerea bunei dispoziții pe perioada 

desfășurării probelor și valorificând la final reușita tuturor, ca un grup unit. Materialele vor fi 

puse la îndemâna preșcolarilor. Preșcolarii trebuie să așeze pe flori tot atâtea, mai mulți sau 

mai puțini picuri de ploaie câți indică cifra de pe floare, apoi să aleagă câte o albină care este 

așezată pe floare și să rezolve sarcina care se află pe aceasta. La finalul jocului preșcolarii 

primesc recompensă. 

 

STRATEGII DIDACTICE:   

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, problematizarea, 

expunerea, jocul didactic. 

Resurse materiale: jetoane cu picuri de ploaie, , jetoane cu cifre, jetoane cu albine și cu 

sarcini, flori. 

Forme de organizare: frontal, individual  

 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

DEMERSUL DIDACTIC: 
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Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

de 

învățămân

t 

Moment 

organizatoric 

Copiii vor fi așezați într-un semicerc, pe 

scăunele. 

Le cer copiilor să fie atenți și să răspundă cât 

mai corect la întrebările adresate, astfel încât 

să putem deschide la sfârșitul activității cutia 

cu surprize de la Zâna Primăvară.   

Conversația 

introductivă 

 

 

 Frontală 

Captarea 

atenției 

Le prezint copiilor pe Zâna Primăvară, care a 

adus cu ea o cutie în care se află multe 

surprize. Deschid cutia împreună cu copiii și 

descoperim multe materiale și o scrisoare de 

la Zâna Primăvară, dar și o baghetă magică pe 

care o voi folosi jocul didactic. 

Apoi voi citi scrisoarea de la Zâna  Primăvară 

Dragi copii, 

 ,, Am auzit că vă plac foarte mult 

florile de primăvară așa că m-am gândit să vă 

fac câteva surprize. Prin jocurile pe care le 

veţi desfăşura astăzi veţi afla multe lucruri 

despre flori de primăvară, veţi investiga şi 

descoperi câteva din secretele lor şi veţi Voi 

ştiţi că florile ne înfrumuseţează şi ne fac 

viaţa mai frumoasă .  

        Prima surpriză vă aşteaptă deja pe 

măsuţe. Dacă sarcinile acestea vor fi duse la 

bun sfârşit, veţi putea vedea următoare 

surpriză. Sper să vă placă! 

           Eu sunt peste tot şi văd şi aud… Voi fi 

şi la geamul vostru, chiar dacă voi nu mă veţi 

vedea. Mă veţi simţi prin parfumul florilor cu 

care vă veţi juca astăzi.  

      La sfârşitul zilei, dacă toţi copiii s-au 

comportat frumos şi au răspuns corect, veţi 

putea deschide şi ultimul cadou-surpriză care 

conţine recompensa voastră pentru această zi 

minunată.” 

                            Vă mulţumesc şi vă doresc o 

zi minunată în compania florilor,   

Conversația 

euristică 

 

 

Zâna 

Primăvară 

 

Scrisoarea 

 

Cutia cu 

materialul 

pentru 

tabloul de 

primăvară 

Frontală 
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                         prietenele mele şi sper că şi 

ale voastre. 

                            Spor la lucru! 

                                           Zâna Primăvară 

 

Le voi spune câteva ghicitori despre florile de 

primăvară: 

„Floare-i ca un clopoţel, 

E micuţ, darvoinicel. 

Scoatecapul din zăpadă 

Primăvara să o vadă.”     (ghiocelul) 

„E micuţ şi frumuşel, 

Din zăpadă el se-arată 

Albşi cu codiţă verde, 

Dă de veste-n toată ţara 

Că soseşte primăvara. ”  (ghiocelul) 

Cică iarna a plecat, 

Şi sătul de aşteptat, 

El în ţară acum vesteşte, 

Primăvara că soseşte. 

(Ghiocelul) 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Voi purta o scurtă conversație cu copiii despre 

florile de primăvară:  

-Despre ce am vorbit în această săptămână? 

-Numiți câteva flori de primăvară?  

-Unde plantăm florile? 

Copiii răspund la întrebările adresate, 

răspunsurile greșite vor fi corectate de către 

ceilalți colegi. 

 

 

   

 

Anunțarea 

temei 

Anunț copiii despre faptul că astăzi vom 

încerca să o ajutăm pe Zâna Prmăvară, îi vom 

arăta până la câte am învățat să numărăm, 

vom forma mulțimi cu elemente de aceeași 

Conversația  Frontală 
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culoare, mulțimi cu elemente de aceeași 

mărime, vom arăta care sunt caracteristicile 

florilor de primăvară, unde cresc acestea, de 

ce au nevoie florile ca să crească, vom 

despărți în silabe cuvinte, vom afla poziția 

sunetelor în cuvinte și toate acestea sub formă 

de  joc didactic. 

Desfășurarea 

activității 

Se precizează sarcinile și regulamentul 

jocului. Voi explica copiilor regulile jocului: 

eu voi folosi o baghetă magică primită de la 

Zâna Primăvara și voi numi cu ajutorul 

acesteia un copil care va veni în față și va 

trebui să îmi spună ce flori avem, să le 

numere, să despartă în silabe cuvintele. Alt 

copil va alege de pe flori un jeton cu picuri de 

ploaie care are o sarcină de rezolvat.Voi alege 

fiecare copil pe rând pentru a veni în fașă să 

rezolve sarcinile primite de la Zâna Primăvara 

cu ajutorul baghetei și a număratorii:”1,2,3 

alege ce picur vrei!”. 

 

Jocul de probă: Se desfășoară jocul de probă, 

având ca scop înțelegerea și respectarea 

regulilor de joc. Jocul de probă constă în: eu 

aleg de pe flori un jeton cu picuri de ploaie și 

rezolv sarcina pe care am primit-o  

 

Desfășurarea jocului propriu-zis: O să 

numesc pe rând preșcolarii cu ajutorul 

baghetei magice  să extragă câte un jeton  de 

pe flori și să rezolve sarcina primită.  

 

Sarcina Nr. 1Ce flori de primavară cunoști? 

Demonstrația 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

Jetoane  

 

Lipici 

Bagheta 

magică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilețele cu 

întrebările 

primite de 

la Zâna 

Primăvară 

Frontală 

Individuală 
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Ce știi despre ele? 

Sarcina Nr. 2: Care sunt părțile componente 

ale acestei flori? 

Sarcina Nr. 3: Desparte în silabe cuvântul 

”lalea”. 

Sarcina Nr. 4: Așează pe floare atâtea lalele 

cât indică cifra care se află deasupra florii.  

Sarcina Nr. 5: Cu ce literă începe cuvântul 

”zambilă” 

Sarcina Nr. 6: Numără crescător picurii de pe 

flori. 

Sarcina Nr. 7: Numără descrescător picurii de 

pe flori. 

Sarcina Nr. 8: Spune vecinii numărului 6. 

Sarcina Nr.9: Spune vecinul mai mare al 

numărului 4. 

Sarcina Nr. 10: Așează pe floare mai puține 

lalele decât indică cifra. 

Sarcina Nr 11: Desparte în silabe cuvântul 

”ghiocel” 

Sarcina Nr 12: Desparte în silabe cuvântul 

”zambilă” 

Sarcina Nr 13: Spune pluralul cuvântului 

”floare”. 

Sarcina Nr. 14: Cu ce literă începe cuvântul 

floare? Desparte în silabe cuvântul. 

Sarcina Nr 15: Numără frunzele lalelei. 

Sarcina Nr16: Din ce este formată o floare? 

Obținerea 

performanței 

Complicarea jocului: pentru complicarea 

jocului voi folosi un tablou de primăvară  în 

care sunt formate mulțimi cu flori diferite ca 

mărime, mai multe sau mai puține flori decât 

arată cifra. Copiii trebuie să descopere 

 Tablou de 

primăvară 

Frontală 

Individuală 
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greșeala și să o ajute pe Zâna Primăvară să o 

repare. 

 

Asigurarea 

feed-back-ului 

Le adresez câteva întrebări referitoare la 

activitatea de astăzi: 

- Despre ce am discutat astăzi? 

 

Conversația  Frontală 

 

Individuală 

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri asupra modului de lucru al 

fiecărui copil, iar apoi primesc câte o 

recompensă de la Zâna Primăvară. 

Conversația de 

încheiere 

  

 

 

 

Activitatea monodisciplinară (DEC) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC/SĂPTĂMÂNII: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Peisaj de primăvară” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate de consolidare și sistematizare a cunoștințelor 

DURATA : 30 min 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DEC 

DISCIPLINA: Educație artistico-plastică 

MIJLOC DE REALIZARE:desen liber 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

  O1- să denumeascăce flori a desenat; 

 O2- să indice ce culori a folosit; 

 O3- să aleagă cea mai reușită lucrare motivându-și alegerea; 

                                              

STRATEGII DIDACTICE:   

 Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, expunerea, turul 

galeriei 

 Resurse materiale:foaie mare albă, culori, ,,  

 Forme de organizare: frontal, pe grupe 
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DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Pentru început le spun copiilor să se așeze pe 

scăunele, la măsuțe și să asculte cu atenție ceea 

ce li se spune. 

Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

Captarea atenției se face cu ajutorul unei cutii 

care este frumos împachetată pe care Zâna 

Primăvară a adus-o cu ea.  

Pe cutie se află un mesaj de la Zâna Primăvară, 

pe care îl voi citi împreună cu copiii. După ce 

citim scrisoarea împreună aflăm că Zâna 

Primăvară este tare supărată de faptul că în 

grădina ei nu a crescut nicio floare de 

primăvară. Aceasta le cere copiilor să o ajute și 

să deseneze câteva flori în peisajul de 

primăvară. 

Conversația  

Cutia cu 

figurine ce 

reprezintă 

florile de 

primăvară 

(lalele, 

zambile, 

ghiocei) 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunț copiii faptul că vom desena un peisaj de 

primăvară și că vom lucra în echipe. 

Conversația   

Desfășurarea 

activității 

Vom forma echipe a câte doi sau trei preșcolari. 

Voi purta o discuție despre ce anume ar trebui 

să conțină desenul lor.  

Le voi prezenta imagini cu diverse flori, din 

care se pot inspira în desenul lor. 

Le explic și le demonstrez cum trebuie să 

procedeze.  

     În timp ce lucrează, voi sprijini copiii cu 

întrebări ajutătoare și diverse idei. 

Înainte de a trece la efectuarea propriu-zisă a 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

Modelul 

lucrării 

 

,,Grădina 

Zânei 

Primăvară'' 

 

 

 

Pensule 

 

Observarea 

comportament

ului 
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lucrării se face o încălzire a mușchilor mâinii 

folosind următoarele versuri:  

,,Eu închid pumnii și-i desfac 

Degetelor fac pe plac 

1-2, 1-2, 

 toți suntem acum vioi. 

La pian acum cântăm 

Liniște să ascultăm 

Plic-Plac, Plic-Plac 

Melodiile îmi plac.'' 

 Pe măsură ce se recită versurile vom executa 

mișcările sugerate de acestea.  

  După ce verific faptul că au înțeles modul de 

lucru, se trece la realizarea sarcinii. 

 

 

 

 

 

 

 

Munca pe grupe 

Fise cu 

imagini cu 

flori  

 

 

Identificarea 

materialului de 

lucru 

Evaluarea 

lucrărilor 

La final fiecare echipa iși va prezenta lucrarea, 

va spune ce a desenat și ce culori a folosit. Iar 

mai apoi fiecare iși va ajele lucrarea preferată și 

va motiva acest lucru. 

 Turul galeriei  

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri verbale asupra activității 

copiilor, iar la final vor primi câte o bulină 

roșie. 

Conversația de 

încheiere 

Buline  

 

 

 

Activități liber alese (ALA2) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: grupa mare 

TEMA: ,,Scaunele muzicale” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Primăvară bine ai venit” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

    O1- să danseze pe ritmul muzicii; 
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    O2- să respecte ordinea participării la joc; 

    O3-să participe cu interes la joc. 

REGULILE JOCULUI: Copiii dansează în jurul scaunelor pe muzică până când aceasta este 

oprită. În momentul în care muzica se opreşte fiecare dansator trebuie să-şi găsească un scaun. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația introductivă, explicația, demonstrația, conversația de 

încheiere, jocul. 

 Mijloace de învățământ: laptop, ecusoane cu flori. 

 Forme de organizare: frontal, individual. 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

      DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ Metode 

și indicatori Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Se pregătesc scaunele într-un cerc, iar copiii 

stau in picioare pe langă fiecare scaun. 

Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

 Le spun copiilor că Zâna Primăvară vrea să 

ne vadă cât de frumos ne jucăm. 

   

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Le voi spune copiilor faptul că ne vom juca 

un joc împreună, joc care se numește 

,,Scaunele muzicale”.  

Conversația   
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Desfășurarea 

activității 

 Copiii dansează în jurul scaunelor pe 

muzică până când aceasta este oprită. În 

momentul în care muzica se opreşte fiecare 

dansator trebuie să-şi găsească un scaun. 

Cel care rămâne fără loc, va dansa în 

mijlocul cercului sau în alt loc amenajat 

pentru asta dar aproape de cercul de 

dansatori 

La fiecare sfârşit de rundă se scoate câte un 

scaun din joc. Dansul continuă până când 

rămâne un singur scaun, câştigător fiind 

copilul care reuşeşte să se aşeze primul pe 

ultimul scaun. 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecusoane cu 

flori 

Scaune 

laptop 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Jocul se va repeta de mai multe ori. În 

complicarea jocului copiii trebuie să 

danseze și să cânte în același timp. 

Conversația  

 

Explicația 

  

Încheierea 

activității 

Jocul se încheie în momentul în care a 

rămas un singur scaun. 

Conversația de 

încheiere 

  

 

                                        

 

Activități liber alese (ALA2) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: grupa mare 

TEMA: ,,Florile schimbă locul” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Primăvară bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 

  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

    O1- să găsească cât mai repede un scaun; 

    O2- să participe cu interes la joc; 

     

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 
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REGULILE JOCULUI: copiii stau așezați pe scunele în semicerc. Doar un copil râmăne 

fără scaun și acela strigă: ”Ghioceii își schimbă locul”. Atunci copiii cu ecusonul ghiocel se 

ridică și îți schimbă locul, iar cel care a strigat incearcă să își găsească un loc. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația introductivă, explicația, demonstrația, conversația de 

încheiere, jocul. 

 Mijloace de învățământ:ecusoane cu flori de primăvară. 

 Forme de organizare: frontal, individual.       

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                               

    DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ Metode 

și indicatori Metode și procedee Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Copiii sunt așezați într-un cerc Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

Pentru captarea atenției voi folosi o 

florică de primăvară care zâmbește și 

care dorește să se joace împreună cu 

copilașii din grupa mare.  

   

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Le voi spune copiilor faptul că ne 

vom juca un joc împreună, joc care se 

numește ,,Floarea își schimbă locul”. 

Acest joc are ca scop colaborarea, 

cooperarea cu colegii de joacă, 

asumarea unor responsabilități și 

impun colectivului respectarea 

disciplinei. 

Conversația   
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Desfășurarea 

activității 

 Pentru început voi explica regulile 

jocului: copiii sunt așezați în 

seemicerc pe scăunele, dar un copil 

va rămâne fără scaun. Acel copil va 

striga:”Ghioceii își schimbă locul”. 

Atunci copiii cu ecusoanele ghiocel 

își schimbă locul, iar cel care a strigat 

își caută și el un scaun. 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

O floare de 

primăvară 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Pentru se va repeta până toate florile 

iși vor schimba locul. 

Conversația  

Explicația 

  

Încheierea 

activității 

Jocul se încheie când toți copii și-au 

shimbat locul. 

 

Conversația de 

încheiere 
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SCENARIUL ZILEI 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 Întâlnirea de dimineață:  ,,Floarea mea preferată este...pentru că...'' (dezvoltarea 

abilităților de comunicare 

 

RUTINE:  

Salutul: ,,Bună dimineața, flori frumoase și colorate'' 

TRANZI'ȚIE: ,,Noi suntem piticii'' 

  

 Activitatea va debuta cu întâlnirea de dimineață prin intermediul salutului ,,Bună 

dimineața, flori frumoase și colorate''. Salutul va fi introdus prin câteva versuri:  

,,Dimineața a venit 

Toți copiii au sosit 

În cerc să ne adunăm 

Cu toții ne salutăm''.  

           Urmează apoi prezența copiilor (se stabilește numărul copiilor prezenți, dar și 

numărul copiilor absenți)-copiii sunt invitați să își ia jetonul și să îl pună pe panoul celor 

prezenți. ,,După ce ne-am adunat,  

Şi frumos ne-am salutat, 

Colegii ne-am întâlnit, 

Cine oare n-a venit?’’ 

         Completarea calendarului naturii - se stabilește starea vremii și astfel sunt așezate la 

panou jetoanele potrivite. ,,A-nceput o nouă zi, 

                               Cum e vremea azi copii?’’ 

 

 Noutatea zilei – noutatea zilei este adusă în discuție cu ajutorul Zânei Primăvară care 

a venit la grădiniță la grupa Mickey- Mouse pentru a le face o vizită și a vedea cât de multe 

lucruri știu aceștia despre florile primăvară. Le spun copiilor că vom fi ajutoarele Zânei 

Primăvară.  

 Momentul de mișcare: se vor executa câteva mișcări folosind versurile: 

,,Dacă vreau să cresc voinic 

Fac gimnastică de mic 

Merg în pas alergător 

Sar apoi într-un picior 

Toată lumea e a mea 

Când m-așez jos pe podea 

Ăsta-i doar un început 
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Ia priviți, cât am crescut!'' 

 Împărtășirea cu ceilalți: în cadrul activității de grup, copiii sunt încurajați să spună 

care este floarea lor preferată: ,,Floarea mea preferată este.....pentru că.....''. 

 Tranziție: Trecerea de la întâlnirea de dimineață la activitatea pe centre se va face cu 

ajutorul versurilor: ,,Unu, doi, unu, doi 

                   Mergem toți în pas vioi 

        Către centre ne-ndreptăm 

         Și de lucru ne-apucăm'' 

 

II. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALAI) 

ARTĂ: ,,Vaze de flori '' 

JOC DE ROL: ,,La florărie”  

BIBLIOTECĂ: ,,Cartea florilor” 

 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE) 

1. Activitate integrată:DȘ+DLC ”Albinele și florile ,, (Joc didactic) 

2. Activitate monodisciplinară (DEC): ,, (Pictură) 

 

IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA II) 

 ,,Așează floarea în vaza cu apă'' – joc de mișcare. Copiii au de parcurs un traseu 

aplicativ, iar apoi după ce au ajuns la punctul marcat trebuie să ia floarea și să o așeze in 

ghiveci. Jocul se desfășoară sub formă de întrecere, iar cel care a ajuns primul la floare va 

câștiga. Jocul se va termina când fiecare copil a parcurs cel puțin o dată traseul aplicativ.  

 ,,Prinde floricica'' – joc distractiv. Copiii sunt așezați în cerc, un copil va avea în 

mână o floare, iar la semnalul dat de mine el trebuie să o arunce câtre colegul său. Acesta 

trebuie să o prindă și să o arunce mai departe. Cel care va scăpa floarea pe jos va fi 

descalificat din joc.  

 

 Tranziție: Înainte de a trece la activitățile pe domenii experiențiale, copiii vor 

interpreta cântecul ,,Vine primăvara, vine'' (Anexa 1)  luându-se de mână și realizând 

mișcările sugerate de versuri. 

 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE I 

ARTĂ: ,,Vaze de flori '' 
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Obiective operaționale:  

O1: să denumească materialele folosite pentru realizarea lucrării 

O2: să lipească decorațiuni pe un pahar din hârtie/plastic 

 Material didactic: pahar din hârtie/plastic, lipici, decorațiuni din hârtie  

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul 

 

JOC DE ROL: ,,La florărie” 

Obiective operaționale:  

O1: să numească florile pregătite; 

O2: să formeze buchete de ghiocei. 

 Material didactic: ghiocei, sârmă plușată 

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiu, observarea. 

 

BIBLIOTECĂ: ,,Cartea florilor” 

Obiective operaționale:  

O1: să recunoască florile de pe imagini; 

O2: să confecționeze cartea florilor. 

 Material didactic: imagini cu flori, carte cu denumirea florilor, lipici, foarfecă.  

 Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiu, observarea. 

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri. 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

 

DEMERSUL DIDACTIC 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

Organizarea 

activității 

Se aerisește sala de grupă 

Se amenajează spațiul educațional 

Se pregătesc materiale didactice necesare 

  

Captarea atenției Se anunță sarcinile de la sectoare, care vor fi 

apoi explicate de către educatoare 

Copiii se împart pe sectoare în funcție de 

simbolul echipei din care face parte (fiecare 

Conversația Frontal 
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copil extrage un jeton cu sectorul la care 

urmează să lucreze). 

Anunțarea temei Se anunță temele de la cele trei centre de 

interes 

Artă: ,,Vaze de flori '' 

Joc de rol: ,,La florărie'' 

Bibliotecă: ,,Cartea florilor” 

 

Conversația 

Explicația 

 

Desfășurarea 

activității 

Pentru început copiii sunt împărțiți la centre 

cu ajutorul unor ecusoane pe care ei le extrag 

dintr-un bol. Imaginea de pe ecusoane indică 

și centrul la care urmează să lucreze.  

Se va prezenta modul de realiare a fiecărei 

teme:  

-la centrul Artă copiii vor intui materialele. 

Voi denumi materialele dacă este necesar și 

voi explica modul de lucru. Copiii trebuie să 

lipească materialele primite pe un pahar din 

hartie, pentru a realiza o vaza personalizată, 

vor finaliza lucrările și le vor expune pe 

măsuță. 

-la centru Joc de rol copiii vor trebui să facă 

buchete de ghiocei . 

-la centrul Bibliotecă copiii trebuie să 

decupeze flori de primavară și să le lipească 

pe fiecare pagina a carții primite, acolo unde 

scrie denumirea florii, apoi să copieze pe 

coperta carții titlul ”Cartea florilor” 

  

Analiza produselor 

activității 

Fiecare copil va trece pe la centre pentru a 

observa și aprecia lucrările. Copiii apreciază 

modul în care a fost realizată tema: calitatea 

lucrării, respectarea temei. 

Turul galeriei Pe grupe 

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri generale și individuale  

Lucrările sunt așezate la expoziție. 

Conversația Frontal 

 

 

 ACTTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC/SĂPTĂMÂNII: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Ce știm despre florile de primăvară''- Activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE:  
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ADE: Domeniul Științe (Activitate matematică); Domeniul Limbă și Comunicare 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate de consolidare și sistematizare a cunoștințelor 

DURATA : 35 min 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:          

                       O1- să recunoască florile de primăvară;  

            O2- să numere corect în limita 1-10 crescător și descrescător; 

            O3 - să enumere caracteristici ale florilor; 

                       O4 – să despartă corect în silabe cuvinte. 

 

SARCINA DIDACTICĂ: Identificarea florilor de primăvară cu ajutorul jetoanelor 

reprezentative. 

 

REGULILE JOCULUI: Jocul se numește ,,Ce știm despre florile de primăvară''. Jocul 

didactic se va desfășura cu toți copiii, fără a fi împărțiți în echipe, pentru a încuraja 

socializarea, rezolvarea sarcinilor, dar și pentru menținerea bunei dispoziții pe perioada 

desfășurării probelor și valorificând la final reușita tuturor, ca un grup unit. Materialele vor fi 

puse la îndemâna preșcolarilor. Preșcolarii trebuie să așeze pe flori tot atâtea, mai mulți sau 

mai puțini picuri de ploaie câți indică cifra de pe floare, apoi să aleagă câte o albină care este 

așezată pe floare și să rezolve sarcina care se află pe aceasta. La finalul jocului preșcolarii 

primesc recompensă. 

 

STRATEGII DIDACTICE:   

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, problematizarea, 

expunerea, jocul didactic. 

Resurse materiale: jetoane cu picuri de ploaie, , jetoane cu cifre, jetoane cu albine și cu 

sarcini, flori. 

Forme de organizare: frontal, individual  

 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

DEMERSUL DIDACTIC: 
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Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

de 

învățămân

t 

Moment 

organizatoric 

Copiii vor fi așezați într-un semicerc, pe 

scăunele. 

Le cer copiilor să fie atenți și să răspundă cât 

mai corect la întrebările adresate, astfel încât 

să putem deschide la sfârșitul activității cutia 

cu surprize de la Zâna Primăvară.   

Conversația 

introductivă 

 

 

 Frontală 

Captarea 

atenției 

Le prezint copiilor pe Zâna Primăvară, care a 

adus cu ea o cutie în care se află multe 

surprize. Deschid cutia împreună cu copiii și 

descoperim multe materiale și o scrisoare de 

la Zâna Primăvară, dar și o baghetă magică pe 

care o voi folosi jocul didactic. 

Apoi voi citi scrisoarea de la Zâna  Primăvară 

Dragi copii, 

 ,, Am auzit că vă plac foarte mult 

florile de primăvară așa că m-am gândit să vă 

fac câteva surprize. Prin jocurile pe care le 

veţi desfăşura astăzi veţi afla multe lucruri 

despre flori de primăvară, veţi investiga şi 

descoperi câteva din secretele lor şi veţi Voi 

ştiţi că florile ne înfrumuseţează şi ne fac 

viaţa mai frumoasă .  

        Prima surpriză vă aşteaptă deja pe 

măsuţe. Dacă sarcinile acestea vor fi duse la 

bun sfârşit, veţi putea vedea următoare 

surpriză. Sper să vă placă! 

           Eu sunt peste tot şi văd şi aud… Voi fi 

şi la geamul vostru, chiar dacă voi nu mă veţi 

vedea. Mă veţi simţi prin parfumul florilor cu 

care vă veţi juca astăzi.  

      La sfârşitul zilei, dacă toţi copiii s-au 

comportat frumos şi au răspuns corect, veţi 

putea deschide şi ultimul cadou-surpriză care 

conţine recompensa voastră pentru această zi 

minunată.” 

                            Vă mulţumesc şi vă doresc o 

zi minunată în compania florilor,   

Conversația 

euristică 

 

 

Zâna 

Primăvară 

 

Scrisoarea 

 

Cutia cu 

materialul 

pentru 

tabloul de 

primăvară 

Frontală 
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                         prietenele mele şi sper că şi 

ale voastre. 

                            Spor la lucru! 

                                           Zâna Primăvară 

 

Le voi spune câteva ghicitori despre florile de 

primăvară: 

„Floare-i ca un clopoţel, 

E micuţ, darvoinicel. 

Scoatecapul din zăpadă 

Primăvara să o vadă.”     (ghiocelul) 

„E micuţ şi frumuşel, 

Din zăpadă el se-arată 

Albşi cu codiţă verde, 

Dă de veste-n toată ţara 

Că soseşte primăvara. ”  (ghiocelul) 

Cică iarna a plecat, 

Şi sătul de aşteptat, 

El în ţară acum vesteşte, 

Primăvara că soseşte. 

(Ghiocelul) 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Voi purta o scurtă conversație cu copiii despre 

florile de primăvară:  

-Despre ce am vorbit în această săptămână? 

-Numiți câteva flori de primăvară?  

-Unde plantăm florile? 

Copiii răspund la întrebările adresate, 

răspunsurile greșite vor fi corectate de către 

ceilalți colegi. 

 

 

   

 

Anunțarea 

temei 

Anunț copiii despre faptul că astăzi vom 

încerca să o ajutăm pe Zâna Prmăvară, îi vom 

arăta până la câte am învățat să numărăm, 

vom forma mulțimi cu elemente de aceeași 

Conversația  Frontală 
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culoare, mulțimi cu elemente de aceeași 

mărime, vom arăta care sunt caracteristicile 

florilor de primăvară, unde cresc acestea, de 

ce au nevoie florile ca să crească, vom 

despărți în silabe cuvinte, vom afla poziția 

sunetelor în cuvinte și toate acestea sub formă 

de  joc didactic. 

Desfășurarea 

activității 

Se precizează sarcinile și regulamentul 

jocului. Voi explica copiilor regulile jocului: 

eu voi folosi o baghetă magică primită de la 

Zâna Primăvara și voi numi cu ajutorul 

acesteia un copil care va veni în față și va 

trebui să îmi spună ce flori avem, să le 

numere, să despartă în silabe cuvintele. Alt 

copil va alege de pe flori un jeton cu picuri de 

ploaie care are o sarcină de rezolvat.Voi alege 

fiecare copil pe rând pentru a veni în fașă să 

rezolve sarcinile primite de la Zâna Primăvara 

cu ajutorul baghetei și a număratorii:”1,2,3 

alege ce picur vrei!”. 

 

Jocul de probă: Se desfășoară jocul de probă, 

având ca scop înțelegerea și respectarea 

regulilor de joc. Jocul de probă constă în: eu 

aleg de pe flori un jeton cu picuri de ploaie și 

rezolv sarcina pe care am primit-o  

 

Desfășurarea jocului propriu-zis: O să 

numesc pe rând preșcolarii cu ajutorul 

baghetei magice  să extragă câte un jeton  de 

pe flori și să rezolve sarcina primită.  

 

Sarcina Nr. 1Ce flori de primavară cunoști? 

Demonstrația 

 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

 

 

Jetoane  

 

Lipici 

Bagheta 

magică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilețele cu 

întrebările 

primite de 

la Zâna 

Primăvară 

Frontală 

Individuală 
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Ce știi despre ele? 

Sarcina Nr. 2: Care sunt părțile componente 

ale acestei flori? 

Sarcina Nr. 3: Desparte în silabe cuvântul 

”lalea”. 

Sarcina Nr. 4: Așează pe floare atâtea lalele 

cât indică cifra care se află deasupra florii.  

Sarcina Nr. 5: Cu ce literă începe cuvântul 

”zambilă” 

Sarcina Nr. 6: Numără crescător picurii de pe 

flori. 

Sarcina Nr. 7: Numără descrescător picurii de 

pe flori. 

Sarcina Nr. 8: Spune vecinii numărului 6. 

Sarcina Nr.9: Spune vecinul mai mare al 

numărului 4. 

Sarcina Nr. 10: Așează pe floare mai puține 

lalele decât indică cifra. 

Sarcina Nr 11: Desparte în silabe cuvântul 

”ghiocel” 

Sarcina Nr 12: Desparte în silabe cuvântul 

”zambilă” 

Sarcina Nr 13: Spune pluralul cuvântului 

”floare”. 

Sarcina Nr. 14: Cu ce literă începe cuvântul 

floare? Desparte în silabe cuvântul. 

Sarcina Nr 15: Numără frunzele lalelei. 

Sarcina Nr16: Din ce este formată o floare? 

Obținerea 

performanței 

Complicarea jocului: pentru complicarea 

jocului voi folosi un tablou de primăvară  în 

care sunt formate mulțimi cu flori diferite ca 

mărime, mai multe sau mai puține flori decât 

arată cifra. Copiii trebuie să descopere 

 Tablou de 

primăvară 

Frontală 

Individuală 
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greșeala și să o ajute pe Zâna Primăvară să o 

repare. 

 

Asigurarea 

feed-back-ului 

Le adresez câteva întrebări referitoare la 

activitatea de astăzi: 

- Despre ce am discutat astăzi? 

 

Conversația  Frontală 

 

Individuală 

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri asupra modului de lucru al 

fiecărui copil, iar apoi primesc câte o 

recompensă de la Zâna Primăvară. 

Conversația de 

încheiere 

  

 

 

 

Activitatea monodisciplinară (DEC) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: Grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC/SĂPTĂMÂNII: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ”Peisaj de primăvară” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate de consolidare și sistematizare a cunoștințelor 

DURATA : 30 min 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DEC 

DISCIPLINA: Educație artistico-plastică 

MIJLOC DE REALIZARE:desen liber 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

  O1- să denumeascăce flori a desenat; 

 O2- să indice ce culori a folosit; 

 O3- să aleagă cea mai reușită lucrare motivându-și alegerea; 

                                              

STRATEGII DIDACTICE:   

 Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, expunerea, turul 

galeriei 

 Resurse materiale:foaie mare albă, culori, ,,  

 Forme de organizare: frontal, pe grupe 
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DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Pentru început le spun copiilor să se așeze pe 

scăunele, la măsuțe și să asculte cu atenție ceea 

ce li se spune. 

Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

Captarea atenției se face cu ajutorul unei cutii 

care este frumos împachetată pe care Zâna 

Primăvară a adus-o cu ea.  

Pe cutie se află un mesaj de la Zâna Primăvară, 

pe care îl voi citi împreună cu copiii. După ce 

citim scrisoarea împreună aflăm că Zâna 

Primăvară este tare supărată de faptul că în 

grădina ei nu a crescut nicio floare de 

primăvară. Aceasta le cere copiilor să o ajute și 

să deseneze câteva flori în peisajul de 

primăvară. 

Conversația  

Cutia cu 

figurine ce 

reprezintă 

florile de 

primăvară 

(lalele, 

zambile, 

ghiocei) 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Anunț copiii faptul că vom desena un peisaj de 

primăvară și că vom lucra în echipe. 

Conversația   

Desfășurarea 

activității 

Vom forma echipe a câte doi sau trei preșcolari. 

Voi purta o discuție despre ce anume ar trebui 

să conțină desenul lor.  

Le voi prezenta imagini cu diverse flori, din 

care se pot inspira în desenul lor. 

Le explic și le demonstrez cum trebuie să 

procedeze.  

     În timp ce lucrează, voi sprijini copiii cu 

întrebări ajutătoare și diverse idei. 

Înainte de a trece la efectuarea propriu-zisă a 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

Modelul 

lucrării 

 

,,Grădina 

Zânei 

Primăvară'' 

 

 

 

Pensule 

 

Observarea 

comportament

ului 
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lucrării se face o încălzire a mușchilor mâinii 

folosind următoarele versuri:  

,,Eu închid pumnii și-i desfac 

Degetelor fac pe plac 

1-2, 1-2, 

 toți suntem acum vioi. 

La pian acum cântăm 

Liniște să ascultăm 

Plic-Plac, Plic-Plac 

Melodiile îmi plac.'' 

 Pe măsură ce se recită versurile vom executa 

mișcările sugerate de acestea.  

  După ce verific faptul că au înțeles modul de 

lucru, se trece la realizarea sarcinii. 

 

 

 

 

 

 

 

Munca pe grupe 

Fise cu 

imagini cu 

flori  

 

 

Identificarea 

materialului de 

lucru 

Evaluarea 

lucrărilor 

La final fiecare echipa iși va prezenta lucrarea, 

va spune ce a desenat și ce culori a folosit. Iar 

mai apoi fiecare iși va ajele lucrarea preferată și 

va motiva acest lucru. 

 Turul galeriei  

Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri verbale asupra activității 

copiilor, iar la final vor primi câte o bulină 

roșie. 

Conversația de 

încheiere 

Buline  

 

 

 

Activități liber alese (ALA2) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: grupa mare 

TEMA: ,,Scaunele muzicale” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Primăvară bine ai venit” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

    O1- să danseze pe ritmul muzicii; 
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    O2- să respecte ordinea participării la joc; 

    O3-să participe cu interes la joc. 

REGULILE JOCULUI: Copiii dansează în jurul scaunelor pe muzică până când aceasta este 

oprită. În momentul în care muzica se opreşte fiecare dansator trebuie să-şi găsească un scaun. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația introductivă, explicația, demonstrația, conversația de 

încheiere, jocul. 

 Mijloace de învățământ: laptop, ecusoane cu flori. 

 Forme de organizare: frontal, individual. 

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                                

      DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ Metode 

și indicatori Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Se pregătesc scaunele într-un cerc, iar copiii 

stau in picioare pe langă fiecare scaun. 

Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

 Le spun copiilor că Zâna Primăvară vrea să 

ne vadă cât de frumos ne jucăm. 

   

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Le voi spune copiilor faptul că ne vom juca 

un joc împreună, joc care se numește 

,,Scaunele muzicale”.  

Conversația   
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Desfășurarea 

activității 

 Copiii dansează în jurul scaunelor pe 

muzică până când aceasta este oprită. În 

momentul în care muzica se opreşte fiecare 

dansator trebuie să-şi găsească un scaun. 

Cel care rămâne fără loc, va dansa în 

mijlocul cercului sau în alt loc amenajat 

pentru asta dar aproape de cercul de 

dansatori 

La fiecare sfârşit de rundă se scoate câte un 

scaun din joc. Dansul continuă până când 

rămâne un singur scaun, câştigător fiind 

copilul care reuşeşte să se aşeze primul pe 

ultimul scaun. 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecusoane cu 

flori 

Scaune 

laptop 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Jocul se va repeta de mai multe ori. În 

complicarea jocului copiii trebuie să 

danseze și să cânte în același timp. 

Conversația  

 

Explicația 

  

Încheierea 

activității 

Jocul se încheie în momentul în care a 

rămas un singur scaun. 

Conversația de 

încheiere 

  

 

                                        

 

Activități liber alese (ALA2) 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: grupa mare 

TEMA: ,,Florile schimbă locul” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Primăvară bine ai venit!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Flori colorate, frumos parfumate” 

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 

  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

    O1- să găsească cât mai repede un scaun; 

    O2- să participe cu interes la joc; 

     

TIPUL DE ACTIVITATE: joc de mișcare 
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REGULILE JOCULUI: copiii stau așezați pe scunele în semicerc. Doar un copil râmăne 

fără scaun și acela strigă: ”Ghioceii își schimbă locul”. Atunci copiii cu ecusonul ghiocel se 

ridică și îți schimbă locul, iar cel care a strigat incearcă să își găsească un loc. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația introductivă, explicația, demonstrația, conversația de 

încheiere, jocul. 

 Mijloace de învățământ:ecusoane cu flori de primăvară. 

 Forme de organizare: frontal, individual.       

BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educația timpurie (3-6/7 ani) 2019 

                      Suport pentru explicitare si intelegere curriculumului pentru educatie 

timpurie.  

                               

    DEMERSUL DIDACTIC: 

Etapele 

activității 

Conținut științific Strategii didactice Evaluare/ Metode 

și indicatori Metode și procedee Mijloace de 

învățământ 

Moment 

organizatoric 

Copiii sunt așezați într-un cerc Conversația 

introductivă 

  

Captarea 

atenției 

Pentru captarea atenției voi folosi o 

florică de primăvară care zâmbește și 

care dorește să se joace împreună cu 

copilașii din grupa mare.  

   

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Le voi spune copiilor faptul că ne 

vom juca un joc împreună, joc care se 

numește ,,Floarea își schimbă locul”. 

Acest joc are ca scop colaborarea, 

cooperarea cu colegii de joacă, 

asumarea unor responsabilități și 

impun colectivului respectarea 

disciplinei. 

Conversația   
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Desfășurarea 

activității 

 Pentru început voi explica regulile 

jocului: copiii sunt așezați în 

seemicerc pe scăunele, dar un copil 

va rămâne fără scaun. Acel copil va 

striga:”Ghioceii își schimbă locul”. 

Atunci copiii cu ecusoanele ghiocel 

își schimbă locul, iar cel care a strigat 

își caută și el un scaun. 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

O floare de 

primăvară 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

Pentru se va repeta până toate florile 

iși vor schimba locul. 

Conversația  

Explicația 

  

Încheierea 

activității 

Jocul se încheie când toți copii și-au 

shimbat locul. 

 

Conversația de 

încheiere 
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PROIECT  DIDACTIC 
          

 Clasa : a VIII-a 

 Şcoala:  Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

 Profesor : Scutelnicu Daniela 

 Obiectul : Consiliere şi orientare 

 Subiectul : Copilărie fără violenţă 

 Tipul lecţiei : formare de priceperi şi deprinderi  

 

 Scopul: Formarea  şi dezvoltarea unui comportament nonviolent  

 

 Competenţe specifice: 

- să aplice tehnici de autocontrol; 

-să exerseze abilităţi de luare a deciziilor, în contexte variate; 

-să identifice dezavantaje ale manifestării comportamentului agresiv; 

-să identifice rolul normelor în viaţa grupurilor de apartenenţă. 

 

Obiective operaţionale: 

O1-să explice noţiunea de violenţă; 

O2-să identifice formele de violenţă; 

O3 -să descopere şi să analizeze cauzele producerii actelor de violenţă; 

O4 -să identifice situaţiile conflictuale şi modalităţile nonagresive de rezolvare a acestora; 

O5 -să participe activ şi conştient la exerciţiile propuse; 

O6 -să găsească soluţii, reguli care pot contribui la stabilirea unor relaţii bune cu ceilalţi; 

O7-să contribuie la activitatea de grup( să nu se sustragă, să nu fie agresivi); 

O8 -să respecte regulile grupului/ activităţii stabilite de profesor la începutul orei. 

 

FORME DE ORGANIZARE 

frontală, individuală, pe grupe 

TIPURI DE INTERACŢIUNI : profesor-elev, elev- profesor; elev-elev; 

TIPURI, FORME,STRATEGIIŞI INSTRUMENTEDE EVALUARE : 

 orală şi scrisă, individuală şi în grup, 

 autoevaluarea, interevaluarea în cadrul grupului; 

 

RESURSE: 

a) metode şi procedee: conversaţia, activitatea independentă, brainstorming-ul, studiul de caz, 

activitatea pe grupe, jocul de rol, metode interactive- ,,Turul galeriei”, ,,Metoda pălăriilor 

gânditoare”. 

b) materiale : fişe de lucru individuale şi pe grupe, poster,chestionare 
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SCENARIUL ACTIVITĂŢII DIDACTICE 

 

ETAPELE  

LECŢIEI 

 

 

CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII 

 

STRATEGII  

DIDACTICE 

  

 

 

 

EVALUARE 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂŢARE 

FORME DE 

ORGANIZARE  

1.Moment  

Organizatoric 

 

 

 

Se pregătesc materialele pentru 

desfaşurarea optimă a activităţii. 

Conversaţia  

 

Explicaţia  

 

 

 Frontal     

Observare 

sistematică 

2.Captarea atenţiei 

 

Spargerea gheţii 

Joc de autocunoaştere. 

1)Copiii îşi spun numele, o trăsătură 

morală şi îşi prind ecusonul cu numele în 

piept. 

2)Oglinda. Se vor forma 4 grupe de elevi 

în modul următor: fiecare elev va trebui să 

numere până la 4, numărul zis de fiecare 

elev fiind numărul grupei căreia acesta 

aparţine. Fiecare membru al grupului 

primeşte câte o coală albă pe care va 

desena chenarul unei oglinzi,  lăsând cel 

puţin 2,5 cm spaţiu pe margine. Fiecare 

trebuie să-şi treacă numele ca titlu şi să 

scrie cuvinte şi convingeri care să descrie 

felul în care se percepe în interiorul 

oglinzii. Când fiecare şi-a îndeplinit 

sarcina, vom aduna colile şi le vom da 

 

 

Explicaţia  

 

Observaţia 

 

Jocul didactic  

 

 

Exerciţiul 

 

 

Imagini  

 

 

Individual  

 

 

 

 

Evaluare orală   

 

 

 

Evaluare frontală 

 

 

Evaluare 

individual 
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altui grup care să scrie în spaţiul alb din 

jurul oglinzii comentarii pentru fiecare 

dintre colegi. După ce toţi şi-au îndeplinit 

sarcinile, vom da oglinzile înapoi celor ce 

le-au creat şi le vom acorda timp pentru 

citirea comentariilor. 

Concluzii: Elevii vor fi întrebaţi dacă 

există vreo diferenţă între modul în care s-

au evaluat şi modul în care sunt percepuţi 

de ceilalţi 

 

 

Evaluare orală   

 

 

Evaluare frontală 

 

Evaluare 

individuală 

3.Anunţarea  

temei şi a obiectivelor 

Elevilor le sunt prezentate obiectivele 

lecţiei. Acestea vor fi anunţate la nivelul 

de înţelegere al elevilor şi vor fi motivaţi: 

la sfârşitul orei vor fi evidenţiaţi elevii 

care s-au implicat şi vor primi diplome. 

 

   

Frontal  

 

4. Dirijarea  

învăţării 
  Prezentarea 

conţinutului lecţiei 

     b)Pofesorul 

diriginte va prezenta 

tema implicând şi 

elevii în explicarea 

fenomenului(prelegere 

interactivă). 

 

 

 

Activitate individuală 

 

 

 Lecţia va avea următorul conţinut: 

1. Definirea violenţei. 

2. Formele de manifestare a violenţei. 

3. Cauzele comiterii actelor violente. 

4. Riscurile comiterii actelor violente. 

5. Prevenirea şi limitarea violenţei. 

Împreună cu elevii, profesorul diriginte va 

explica că: 

-violenţa este o manifestare a agresivităţii 

ce presupune utilizarea forţei, pentru a 

manifesta superioritatea. 

-există violenţă fizică, verbală, sexuală, 

psihomorală, imagistică(mass-media). 

-cauzele comiterii actelor violente: 

climatul familial, anturajul, miloacele de 

Explicaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Copacul ideilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

Evaluare orală  

 

 

 

Observarea 

comportamentului  

elevilor  

capacitatea de a  

înţelege sarcinile 

de învăţare  

Evaluare orală   
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Activitate pe grupe 

informare în masă etc. 

 

În continuare, elevii sunt anunţaţi că vor 

lucra pe grupe, fiind necesară  regruparea 

ca la începutul activităţii. Vor avea de 

parcurs două activităţi distincte. 

Fiecare grupă va primi o fişă cu un text pe 

care vor trebui să-l citească cu 

atenţie(ANEXA 1). Membrii grupelor vor 

purta ecusoane diferite în formă de pălării 

deoarece acestea vor reprezenta:  

GRUPA 1 – PĂLĂRIILE ALBE,  

GRUPA 2- PĂLĂRIILE ROŞII,  

GRUPA 3- PĂLĂRIILE ALBASTRE, 

GRUPA 4- PĂLĂRIILE VERZI. 

Textul pe care-l vor citi este următorul: 

,,Clopoţelul anunţă începerea recreaţiei. 

Victor şi Andrei aleargă spre terenul de 

sport. Într-un colţ al terenului se află o 

minge de fotbal. Ajung amândoi în acelaşi 

timp, dar furioşi încep să se certe pentru că 

fiecare vrea mingea numai pentru el. 

-Eu am ajuns primul la minge! Eu vreau să 

mă joc cu ea! zice Victor. 

-Nu-i adevărat! Eu am fost primul! Dă-mi 

mingea! Eu vreau să mă joc cu ea! 

Fiecare doreşte să se joace numai el cu 

mingea.” 

Cerinţele pentru grupele de elevi sunt: 

PĂLĂRIILE ALBE 

a)Care sunt personajele? 

b)Găsiţi două cuvinte (acţiuni) care se 

 

 

 

Lectura   

Pălăriile 

gânditoare 

 

 

  

 

 

 

În perechi  

 

 

 

 

Frontal  

 

  

 

Pe grupe 

 

Evaluare frontală 

 

 

Evaluare 

individuală  

Evaluare orală   

 

 

 

Evaluare frontală 

 

 

Evaluare 

individuală 

 

capacitatea  de 

formula 

răspunsuri la 

întrebări 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

răspunde corect la 

întrebări. 
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referă la situaţia creată între cei doi. 

PĂLĂRIILE ROŞII 

a) De ce sunt furioşi Victor şi Andrei? 

b)Cine are dreptate? 

PĂLĂRIILE ALBASTRE 

a)Cu ce fapte ale celor doi copii nu sunteţi 

de acord? 

b)La ce situaţie gravă s-ar putea ajunge? 

PĂLĂRIILE VERZI 

a)Găsiţi două soluţii de rezolvare a 

conflictului dintre cei doi copii. 

Raportorul  desemnat de fiecare grupă 

prezintă răspunsurile formulate. 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

5.Obţinerea 

performanţei  

Activitate pe grupe  

Elevii împărţiţi în grupe. Prima grupă  va 

rezolva următoarea cerinţă :  

Realizaţi un afiş prin care să îndemnaţi 

copii la un comportament civilizat, 

nonviolent. Puteţi folosi desene, imagini, 

versuri, proverbe, slogane. 

A doua grupă va completa ,,Copacul 

aşteptărilor”, pe frunzele căreie va vor fi 

scrise mesaje antiviolenţă 

 

Conversaţia  

Jocul didactic 

 

 

 

Coli albe, 

creioane 

colorate, 

imagini primate 

în plicuri 

 

 

 

Activitate pe 

grupe  

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

realize un afiş în 

care să pledeze 

împotriva 

volenţei 

 

 

 

6.Evaluarea 

cunoştinţelor 

Turul galeriei – Lucrările vor fi expuse în 

faţa clasei. Fiecare grupă va face un tur al 

galeriei, va observa toate  afişele expuse . 

Se evalueză activitatea pe grupe. 

 

Turul galeriei Panou  Pe grupe  Capacitatea de 

evaluare a  fişelor  

Autoevaluarea 
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 Evaluare în 

perechi 

7.Încheierea activităţii Apreciez modul în care elevii au participat 

şi au răspuns la lecţie. 

Conversaţia   Frontal  Aprecieri verbale 

Stimulente 

materiale 

7987



 

                                                                                        ANEXE 

CHESTIONAR DE AUTOCUNOAŞTERE 

Tu cum procedezi de obicei? Alege, cu sinceritate, răspunsul corect: 

1. Un coleg te deranjează cănd scrii şi îţi mâzgăleşte caietul. 

a) Îl împingi de lângă banca ta. 

b) Strigi la el, îl insulţi. 

c) Îi murdăreşti şi tu caietul. 

d) Îi accepţi scuzele şi încerci să cureţi caietul. 

2. Din greşeală un coleg te loveşte când trece pe lângă banca ta. 

a) Te ridici şi îl loveşti şi tu. 

b) Îi strigi să se uite pe unde merge. 

c) Îl ameninţi cu bătaia. 

d) Eşti civilizat, îl rogi să fie mai atent. 

3. Dărâmi o haină din cuier şi proprietarul îţi face observaţie. 

a) Îl împingi şi alergi în continuare. 

b) Te întorci şi îl jigneşti. 

c) Râzi şi îi spui că nu eşti tu de vină. 

d) Îţi ceri scuze şi pui haina la loc. 

 

 

 

4. Ţi se face observaţie fără să fii vinovat. 

a) Îl loveşti pe cel care te acuză. 

b) Te înfurii şi insulţi. 

c) Inventezi şi tu o acuzaţie pentru celălalt. 

d) Explici calm că nu eşti vinovat. 

Interpretare: 

Dacă răspunsurile tale sunt în majoritate: 

a) O persoană furioasă este ocolită de ceilalţi. În nici un caz să nu 

recurgi la violenţă. 

b) Când cineva îţi spune ceva ce nu-ţi convine nu te grăbi să-l 

insulţi. Tonul ridicat, de ceartă, de scandal nu rezolvă nimic. 

c) Recunoaşte când ai greşit. Nu da vina pe cineva nevinovat. 

d) Scuzele pot pune capăt unei situaţii neplăcute. 
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ANEXA 2 

Clopoţelul anunţă începutul recreaţiei. 

Victor si Andrei aleargă spre terenul de sport. Într-un colţ al 

terenului 

se află o minge de fotbal .Ajung amândoi în acelaşi timp, dar furioşi 

încep să se certe pentru ca fiecare vrea mingea numai pentru el . 

-Eu am ajuns primul la minge !Eu vreau să mă joc cu ea! zice Victor. 

– Nu–i adevarat ! Eu am fost primul !Dă–mi mingea ! Eu vreau să 

mă joc cu ea ! 

Fiecare doreşte să se joace numai el cu mingea . 

CERINŢE : 

Pălăriile albe 

a ) Care sunt personajele ? 

b ) Găsiţi două cuvinte (acţiuni) care se referă la situaţia creată între 

cei doi băieţi ? 

Pălăriile roşii 

a) De ce sunt furioşi Victor si Andrei ? 

b) Cine are dreptate ? 

Pălăriile albastre 

a ) Cu ce fapte ale celor doi copii nu sunteţi de acord ? 

b ) La ce situaţie gravă s–ar putea ajunge ? 

Pălăriile verzi 

a ) Găsiţi două soluţii de rezolvare a conflictului dintre cei doi copii . 
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                      TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN                                                                   

                                          ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

 

 

 

Prof.înv.primar Searpe Ionel, Şcoala Gimnazială Prigoria, Gorj 

  

 

 

              Contrazicând informaţia că „raţiunea, inteligenţa, logica şi cunoaşterea nu sunt sinonime...” 

Howard Gardner (1983) propune o nouă viziune asupra inteligenţei care a fost repede integrată în 

curricula şcolară. În Teoria inteligenţelor multiple, Gardner a lărgit conceptul de inteligenţă, la unul ce 

include domenii precum muzica, relaţiile spaţiale şi cunoaşterea interpersonală, pe lângă abilităţile 

mentale şi lingvistice.  

              Gardner definea inteligenţa ca fiind „capacitatea de rezolvare a problemelor sau de a adapta 

produsele care sunt evaluate într-unul sau mai multe medii culturale” (Gardner & Hatch, 1989). 

Utilizând cercetarea biologică, dar şi pe cea culturală, el a formulat o listă de opt inteligenţe. Această 

nouă concepţie diferă mult de punctul de vedere tradiţional, care în mod obişnuit, recunoaşte doar două 

tipuri de inteligenţă: verbală şi matematică. 

              Cele opt tipuri de inteligenţă definite de Gardner sunt: 

1. Inteligenţa lingvistică/verbală este o aptitudine a cuvântului, o capacitate de a construi 

enunţuri, care  include abilitatea de a manipula efectiv limbajul pentru a se exprima retoric sau 

poetic. Implică un limbaj perfecţionat. 

2. Inteligenţa  logico-matematică  este  capacitatea  de a calcula, cuantifica, de a opera cu modele, 

categorii,  relaţii, de a  grupa şi ordona  date  şi  de  a  le  interpreta,  de  a  efectua operaţii logice  

      complexe, de a evalua  propoziţii, de a  efectua  raţionamente,  tip de inteligenţă adesea  corelat   

      cu gândirea ştiinţifică şi matematică. 

3. Inteligenţa muzicală/ritmică constă în a rezolva probleme şi a crea produse cu ajutorul 

funcţiilor auditive, care se exersează în percepţia, recunoaşterea, compunerea, producerea şi 

valorificarea fragmentelor muzicale, melodiilor, construcţiilor melodice, ritmurilor, tonurilor, 

sunetelor. 

4. Inteligenţa vizual/spaţială se referă la abilitatea individului de a manipula şi a crea imagini 

mentale pentru a rezolva problemele. Această inteligenţă nu este limitată la domeniul vizual. 

Gardner face precizarea că acest tip de inteligenţă se dezvoltă şi la copiii orbi.   

5. Inteligenţa naturalistă este capacitatea de a rezolva probleme şi de a crea produse cu ajutorul 

reprezentărilor despre mediul înconjurător, a unor elemente ale acestuia şi a schimbărilor din 

mediu. 

6. Inteligenţa corporal/kinestezică este capacitatea de a rezolva probleme legate de mişcare, de a 

crea produse cu ajutorul abilităţilor motrice şi al mişcării întregului corp, acest tip de inteligenţă 

subliniind legătura între acţiunile mintale şi cele fizice. 

7. Inteligenţa intrapersonală este capacitatea de a comunica permanent cu propria lume 

interioară, de a rezolva probleme şi de a dezvolta produse graţie introspecţiei, a cunoaşterii şi 

înţelegerii de sine, a conştientizării propriilor sentimente, trăiri, stări interioare, emoţii, intenţii, 

motivaţii, interese. Această inteligenţă ne ajută să ne înţelegem propria personalitate, să 

« colaborăm » cu noi înşine. 

       8.  Inteligenţa interpersonală este capacitatea de a comunica permanent cu lumea exterioară, de a 

rezolva probleme şi de a crea produse graţie empatiei, cunoaşterii şi înţelegerii altor persoane, a 

conştientizării sentimentelor, trăirilor, stărilor interioare, intenţiilor, motivaţiilor, intereselor, 

modurilor de interacţiune specifice celorlalte persoane. Această inteligenţă ne ajută ca, 
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înţelegându-i pe ceilalţi, să colaborăm şi să cooperăm cu ei, datorită abilităţilor sociale pe care le 

deţinem. 

              De fapt, Gardner a identificat şi al nouălea tip de inteligenţă - cea existenţială, dar nu a reuşit să 

determine zona cerebrală responsabilă de activitatea ei. Acest tip de inteligenţă este, după Gardner, o 

modalitate de cunoaştere a lumii, valorificată de filosofi şi de cei cu înclinaţii spre filosofie.  

              Deşi inteligenţele sunt separate anatomic una de cealaltă, Gardner pretinde că ele operează în 

mod independent foarte rar. Mai curând sunt folosite concurent şi complementar una faţă de cealaltă, ca 

şi abilităţi individuale de dezvoltare sau rezolvare de probleme.  

              Acceptarea Teoriei inteligenţelor multiple a lui Gardner are câteva implicaţii pentru educatori în 

termenii instruirii în clasa de elevi. Teoria susţine că cele opt tipuri de inteligenţă sunt necesare pentru a 

funcţiona productiv în societate. Educatorii ar trebui, totuşi, să înţeleagă că toate tipurile de inteligenţă 

au acelaşi grad de importanţă. Aceasta contravine sistemelor tradiţionale de educaţie care sunt axate pe 

dezvoltare şi folosirea inteligenţei verbale şi matematice.  

              Activând mai multe tipuri de inteligenţă, predarea în acest mod poate facilita o înţelegere 

profundă a materialului. Astfel, Teoria inteligenţei multiple impune ca educatorii să recunoască şi să 

educe o gamă largă de talente şi abilităţi. Prezentarea materialului trebuie realizată într-un stil care să 

angajeze majoritatea tipurilor de inteligenţă. De exemplu, când se predă o lecţie despre război, 

profesorul le poate arăta elevilor hărţi ale bătăliilor, poate cânta cântece revoluţionare, poate organiza un 

joc de rol, poate cere elevilor să citească cărţi despre viaţa din acea perioadă. Acest tip de prezentare nu 

numai că incită elevii să înveţe, dar permite profesorului să consolideze materialul predat în moduri 

foarte variate.  

              Toţi ne naştem cu aceste tipuri de inteligenţă. Totuşi, elevii vor veni la şcoală cu grade diferite 

de dezvolatre ale acestor inteligenţe. Aceasta înseamnă că fiecare copil va avea un set unic de puncte 

forte şi de ouncte slabe. Astfel se explică cât este de uşor ( sau dificil) pentru un elev să asimileze 

informaţia când este prezentată într-o modalitate particulară. Aceasta este foarte strâns legată  de sâtilul 

de învăţare. Multe stiluri de învăţare pot fi găsite într-o singură clasă de elevi. De aceea este foarte greu, 

chiar imposibil,  pentru un profesor să adapteze fiecare lecţie la stilurile de învăţare ale elevilor.  

        În concluzie, Teoria inteligenţelor multiple a lui Gardner oferă o bază teoretică pentru a recunoaşte 

diferitele abilităţi şi talente ale elevilor. Această teorie acceptă că, în timp ce nu toţi elevii sunt înzestraţi 

verbal şi matematic, ei pot avea talente în alte domenii, cum ar fi muzica, relaţiile spaţiale sau cunoaşterea 

interpersonală. Aprofundarea şi evaluarea învăţării în acest mod permite unui număr mare de elevi să 

participe cu succes la învăţarea din clasă. 

 

 

Bibliografie: Teoria inteligenţelor multiple(Gardner & Hatch, E.D.P.1989). 
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FIȘE DE LUCRU ȘI PROE DE EVALUARE 

 

Lavinnia  Denisa Șerb 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Orizont”, Oradea, Bihor 

 

Numele şi prenumele: ……………………………..                                                                          Data: ………………………….. 

 

Fişă de lucru 

Jocul însuşirilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             copil 
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Numele şi prenumele: ……………………………..                                                                     Data: ...................................... 

 

Nivel bazal 

Probă de evaluare 

 

I. Completează cadranele conform cerinţei didactice: 

1. Găsiţi adjective potrivite pentru substantivele următoare: 

Model:      soare – rotund, auriu, pali 

  minge –  .................................................................. 

  ghiocei – .................................................................. 

  soldaţi - ................................................................... 

2. Alcătuieşte propoziţii cu următoarele adjective: 

veseli, atenţi,  înalţi. 

 

………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………. 

3. Scrie cuvinte cu sens opus pentru : 

         alb - ................................... 

         sănătos - ............................ 

         înalt - ................................. 

         vesel -  ............................... 

         tăcut - ................................ 

         ud - .................................... 

 

4. Subliniază adjectivul din următoarea propoziţie: 

 

Norii sunt cenuşii. 
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Numele şi prenumele: ……………………………………                                                                   Data:………………………… 

 

Nivel superior 

Probă de evaluare 

 

II. Completează cadranele conform cerinţei didactice: 

 

1. Completează următoarele proverbe şi zicători cu adjective 

potrivite: 

 

 Omul ______________, ___________________ de pâine nu 

duce dor. 

 Mâţa ______________ zgârie rău.  

 Paza ______________ trece primejdia _______________. 

 Minciuna are picioare _________________. 

 

2. Subliniază adjectivele din următorul text: 

 

“În vremea veche trăia un împărat întunecat şi gânditor şi avea o 

împărăteasă tânără.” 

3. Schimbă forma adjectivelor din paranteze pentru a realiza acordul 

dintre adjectiv şi substantivul pe care îl determină. 

,,Amândoi erau cocoşi ( frumoase)……………………………... 

 Unul negru, cu gulerul şi penele (subţire)……………………şi  

( moale)  ………………ca  mătasea.” 

4.Formează adjective din următoarele substantive: 

 

portocală-…………………………. 

întuneric-………………………..... 

bucurie-………………………….... 

argint…………………………........ 
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GRUPA:…………… 

 

1. Realizează acordul adjectivelor din paranteze cu substantivele ale căror însuşiri la arată. 

“Pe  prispă  torcea o fată (frumos) ……………………... Haina (alb şi lung)   ………………………………. părea un nor de raze şi umbre, iar 

părul ei (aurie) …………………. era împletit în cozi (lungă) …………………. O cunună de mărgăritare era aşezată pe fruntea ei (neted) 

…………………...” 

 

GRUPA:…………… 

 

1. Realizează acordul adjectivelor din paranteze cu substantivele ale căror însuşiri la arată. 

“Pe  prispă  torcea o fată (frumos) ……………………... Haina (alb şi lung)   ………………………………. părea un nor de raze şi umbre, iar 

părul ei (aurie) …………………. era împletit în cozi (lungă) …………………. O cunună de mărgăritare era aşezată pe fruntea ei (neted) 

…………………...” 
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GRUPA:…………… 

2. Potriviţi adjectivele din coloana B la substantivele din coloana A, prin săgeţi. 

Alcătuiţi propoziţii cu aceste grupuri de cuvinte. 

 

A 

pădure 

izvor 

cer 

flori 

vulpi 

frunze 

B 

multicolore 

şirete 

senin, 

întunecoasă 

verzi 

limpede 

1.…………………………………………………………………………………………………………………….… 

2……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………………………………………….. 

4……………………………………………………………………………………………………………………….. 

5……………………………………………………………………………………………………………………….. 

6……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

7996



GRUPA:…………… 

 

3. Subliniaţi  adjectivele din textul următor şi completaţi tabelul. 

,Era un copilaş galben şi mărunţel şi târa pe pământul ravăn nişte ciubote grele ale unui frate mai mare.” 

( Mihail Sadoveanu - ,,Un om năcăjit”) 

Adjectivul Substantivul pe care îl 

determină 

Numărul Genul 

    

    

    

    

    

 

Bibliografie: 

 Şerdean Ioan, Metodica predării limbii române la clasele I-IV, E.D.P., Bucureşti 1993; 

 Alois Gherguţ, Evaluare şi intervenţie psihoeducaţională, Terapii educaţionale, recuperatorii şi compensatorii, Editura Polirom, Iaşi, 2011; 

 Maria Eliza Dulamă, Metodologii didactice  activizante, teorie şi practică, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008. 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE 

 

Lavinnia  Denisa Șerb 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Orizont”, Oradea, Bihor 

 

Unitatea de învățământ: C.S.E.I. „Orizont”, Oradea 

Cadru didactic: Șerb Lavinia - Denisa 

Data: 19.04.2023 

Clasa: a VIII-a  

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea de invățare: Gramatica 

Subiectul lecției: Genul și numărul adjectivelor 

Tipul lecției: Consolidarea cunoştinţelor  

Scopul lecției: Stimulare cognitivă - gramatică 

Competența generală: 

4. Utilizarea corectă, adecvată și eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

Competenţa specifică: 

4.1. Utilizarea achizițiilor sintactice și morfologice de bază ale limbii române 

Competențe derivate: 

C.S.1 – să diferenţieze părţile de vorbire studiate (substantivele şi adjectivele); 

C.S.2 – să definească substantivul şi adjectivul; 
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C.S.3 – să rezolve corect fişa de muncă independent: - nivel bazal; 

                                                                                      - nivel superior; 

 

Abilităţi: 

C.S.4 – să coopereze cu colegii din echipa de lucru; 

C.S.5 – să realizeze acordul adjectivelor cu substantivele; 

Atitudini: 

C.S.6 – să participe în mod activ şi eficient în activitatea de rezolvare a sarcinilor. 

Elemente de strategie didactică: 

 Resurse procedurale: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, joc didactic, metoda cadranele, munca independentă, discuţia dirijată, aprecierea 

verbală; 

 Resurse materiale: fişe de lucru, plic, caiete, pixuri; 

 Resurse umane: colectivul de elevi; 

 Resurse de timp: 45 minute 

Forme de organizare: frontal, pe grupe, în perechi, individual; 

Bibliografie: 

 Şerdean Ioan, Metodica predării limbii române la clasele I-IV, E.D.P., Bucureşti 1993; 

 Alois Gherguţ, Evaluare şi intervenţie psihoeducaţională, Terapii educaţionale, recuperatorii şi compensatorii, Editura Polirom, Iaşi, 2011; 

 Maria Eliza Dulamă, Metodologii didactice  activizante, teorie şi practică, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008. 
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Desfășurarea activității 

Nr. 

crt. 

Secvențele 

instruirii/ Timp 

Cp. 

sp. 

Conținutul informațional și demersul didactic Elemente de strategie didactică 

Activitatea elevilor Activitatea profesorului Metode și 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

1. Momemnt 

organizatoric 

1’ 

 Se pregătesc pentru 

activitate 

Asigur condițiile pentru 

buna desfăurare a activității; 

pregătirea materialului 

didactic și asigurarea liniștii 

 

 

conversația 

  

 

frontal 

 

2. Captarea și 

orientarea 

atenției 

2’ 

C.S. 1 

 

C.S.2 

 

C.S.6 

Scriu însușiri 

 

 

 

Răspund la întrebări 

Propun spre rezolvare un joc 

didactic: „Jocul însușirilor” 

Scrie pe razele soarelui cât 

mai multe însușiri potrivite 

substantivului ”copil”. 

Ce este cuvântul „copil” ca 

parte de vorbire? 

Dar cuvântul bun, frumos…? 

Dați exemple de obiecte din 

clasa noastră! 

Descrie tabla! 

Ce exprimă aceste cuvinte? 

 

 

conversația 

 

 

explicația 

  

 

frontal  

 

 

individual 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 Ascultă. 

Scriu titlul leției în 

Se anunță titlul lecției care 

va fi scris la tablă, precum și 

 

 

 

caiete 
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lecției 

1’ 

caiete. conținutul învățării, într-un 

limbaj accesibil, ce vor fi 

însușite ușor deoarece se 

bazează pe cunoștințele 

anterioare. 

conversația  

pixuri 

 

frontal 

4. Reactualizarea 

cunotințelor 

3’ 

C.S.1 

 

C.S.2 

 

C.S.6 

Definesc 

substantivul 

Dau exemple de 

substantive. 

Răspund la întrebări 

Solicit elevii să răspundă la 

următoarele întrebări: 

Ce este substantivul? De câte 

feluri este? Câte numere are? 

Câte genuri are sustantivul? 

Dați exemple de substantive! 

Pentru a îmbogăți 

comunicarea, ce așezăm 

lângă substantive? 

Ce este adjectivul? 

 

conversația 

 

explicația 

 

 

discuția 

dirijată 

  

 

 

frontal 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

5. Consolidarea și 

sistematizarea 

cunoștințelor. 

Obținerea 

performanței.  

26’ 

C.S.1 

 

 

 

 

C.S.2 

 

Pe rând, câte un 

reprezentant al 

fiecărei echipe, 

extrage câte o 

cerință. Dacă cerința 

a fost îndeplinită 

correct, echipa lui va 

Împart clasa în două grupe. 

Pe rând, câte un elev 

desemnat al fiecărei echipe, 

trebuie să vină în față, 

extrage o cerință din plic, o 

citesște cu voce tare și o 

rezolvă. Într-un table, pe 

 

conversația 

explicația 

 

exercițiul 

joc didactic 

 

 

 

 

plic cu 

cerințe 

 

 

 

pe grupe 

 

 

aprecieri 

verbbale 
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C.S.4 

 

C.S.6 

primi un punct. Dacă 

întâmpină dificultăți, 

poate fi ajutat de 

colegii săi. 

tablă, vor fi notate 

răspunsurile corecte pentru 

fiecare echipă. Fiecare 

echipă primește câte un 

punct pentru fiecare răspuns 

corect. Echipa care are cele 

mai multe puncte, va fi 

desemnată câștigătoare și va 

fi felicitată și aplaudată. 

munca în 

echipă 

6. Evaluarea 

performanței 

10’ 

C.S.3 

 

C.S.6 

Vor rezolva cerințele 

din fișa de muncă 

independent  (pe 

grupe de nivel 

superior, nivel bazal) 

Se impart fișele de muncă 

independent, pe grupe de 

nivel. 

Se vor discuta fișele. 

explicația 

exercițiul 

 

munca 

independentă 

 

proba de 

evaluare 

 

 

individuală 

 

aprecieri 

verbale 

7. Aprecieri și 

recomandări 

2’ 

 Ascultă aprecierile 

și recomandările 

făcute de către 

professor 

Voi face recomandări 

verbale legate de activitatea 

lor și disciplina la 

activitate. 

 

conversația 

   

aprecieri 

verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Șerba Maria-Cristina 

Liceul Tehnologic UCECOM „Spiru Haret” Cluj-Napoca 

DATA: 14.03.2023                               CLASA: a IX-a  

PROFESOR: Șerba Maria – Cristina 

ȘCOALA: Liceul Tehnologic UCECOM „Spiru Haret” Cluj-Napoca 

DISCIPLINA: Matematică – Algebră  

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Șiruri 

TITLUL LECTIEI: Proprietățile progresiei geometrice 

TIPUL LECŢIEI: Lecţie de transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe 

DURATA: 50 min 

SCOPUL: Însușirea capacității de a rezolva exerciții utilizând proprietățile progresiei aritmetice 

COMPETENȚE GENERALE:   

C.G.3. Utilizarea algoritmilor și a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei situații concrete 

C.G.6. Modelarea matematică a unor context problematice variate, prin integrarea cunoștințelor din diferite domenii 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

C.S.3.2. Alegerea și utilizarea unor modalități adecvate de calculare a elementelor unui șir 

C.S.6.2. Analizarea și adaptarea scrierii termenilor unui șir în funcție de context 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: Conversaţia, explicaţia, exerciţiul, munca individuală 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Tabla, caietul, culegere 

FORME DE ORGANIZARE: Frontal şi individual 

BIBLIOGRAFIE: Burtea M., Burtea G., Matematică clasa a IX-a Filiera tehnologică: servicii, resurse și tehnic, Editura Campion 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA 

ELEVULUI 

STRATEGII 

DIDACTICE 

METODE DE 

EVALUARE 

Captarea atenţiei 

elevilor 

(3’) 

Se asigură condiţiile optime pentru desfăşurare a lecţiei: 

se notează absenţii, se verifică dacă există cretă şi burete 

la tablă şi dacă toţi elevii au pe bancă cele necesare. 

Se pregătesc cu cele 

necesare pentru lecţie.  

Conversaţia  

Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterior dobândite 

(5’) 

 

Verifică temele elevilor. 

Adresează întrebări din lecția predată anterior. 

Colaborează la verificarea 

temei și rezolvă la tablă sub 

îndrumarea profesorului 

exercițiile nerezolvate.  

Conversaţia Tema de casă 

 

Evaluare orală 

Anunţarea titlului 

lecţiei şi a 

obiectivelor (2’) 

Scrie titlul lecţiei pe tablă  

„Proprietățile progresiei geometrice” 

  şi anunţă obiectivele urmărite în această lecţie. 

Elevii ascultă cu atenţie, 

conştientizează obiectivele 

şi scriu titlul în caiete. 

Conversaţia  

 

 

Prezentarea de 

material nou și 

dirijarea învățării 

(20’) 

 Progresiile geometrice au următoarele proprietăți: 

1. Proprietatea de medie 

Șirul de numere pozitive (𝑏𝑛)𝑛≥1 este progresie 

geometrică dacă și numai dacă orice termen al său 

începând cu al doilea este media geometrică a 

termenilor vecini. 

𝑏𝑛 = √𝑏𝑛−1 ⋅ 𝑏𝑛+1, ∀𝑛 ≥ 2 

OBS:      𝑎, 𝑏, 𝑐 ⇔ 𝑏 = √𝑎 ⋅ 𝑐 𝑠𝑎𝑢 𝑏2 = 𝑎 ⋅ 𝑐 

 

Elevii scriu cu atenție și 

participă activ la lecție, 

răspunzând întrebărilor 

adresate de profesor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 
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2. Proprietatea termenilor extremi 

Într-o progresie geometrică produsul termenilor 

extremi este egal cu produsul termenilor egali 

depărtați de termenii extremi 

𝑏1𝑏𝑛 = 𝑏𝑘𝑏𝑛−𝑘+1′∀𝑘 ∈ {1,2,3, … , 𝑛} 

3. Suma primilor n termeni 

Fie progresia geometrică (𝑏𝑛)𝑛≥1 atunci: 

𝑆𝑛 = 𝑏1 + 𝑏2 + 𝑏3 + ⋯ + 𝑏𝑛 

𝑆𝑛 = {

𝑛 ⋅ 𝑏1, 𝑞 = 1
𝑏𝑛 ⋅ 𝑞 − 𝑏1

𝑞 − 1
, 𝑞 ≠ 1

 

OBS: 𝑞 ≠ 1 ⇒ 𝑆𝑛 = 𝑏1 ⋅
𝑞𝑛−1

𝑞−1
 

Pentru fiecare proprietate în parte se oferă câte un 

exemplu, cu ajutorul elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Analiza 

răspunsurilor 

 

Fixarea 

cunoştinţelor 

(15’) 

 

Propune pentru rezolvare exerciții din culegere. 

 

Rezolvă la tablă şi în caiete 

exercițiile și verifică de pe 

tablă rezultatele obţinute. 

Exerciţiul 

Munca 

individuală 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 

Asigurarea 

feedback-ului 

(3’) 

Evaluează prin aprecieri orale şi prin notare elevii care au 

participat la desfăşurarea lecţiei.  

 Conversaţia Aprecieri 

verbale.Analiza 

activităţii 

Tema pentru acasă 

(2’) 

Anunţă tema pentru acasă. 

Temă:  Exerciții din culegere 

Notează tema pentru acasă. Conversaţia  
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PROIECT DIDACTIC 

 
 

Data:  

Unitatea școlară: Grupa: 

Tema anuală de studiu: Când/cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânii: Caravana alimentelor 

Tema activității:  ,,Cinci mere în panere”-(Numărul și cifra 5) 

Categoria de activitate: DȘ (domeniul științe-activitate matematică) 

Tipul activității: predarea numărului 5 

Forma de realizare: exerciții cu material individual 

SCOPUL: Familiarizarea cu numărul 5 şi integrarea lui în şirul numeric; raportarea corectă 

a numărului la cantitate şi invers, exersarea calităţilor şi operaţiilor gândirii. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
 

O1 ~ Să constituie mulţimi de elemente utilizând criteriul forma; 

O2 ~ Să formeze, prin punere în perechi mulţimi cu ,,tot atâtea’’, ,,mai multe’’,  

         elemente; 

O3 ~ Să determine diferenţa cu un element mai mult(5) decât mulţimea anterioară(4); 

O4 ~ Să raporteze numărul la cantitate şi invers, verbalizând corect acţiunea efectuată; 

O5 ~ Să numere conştient(prin gest de încercuire), utilizând cardinalul mulţimii nou formate; 

O6 ~ Să constituie independent mulţimi cu 5 elemente; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, învăţarea prin  

    descoperire, observaţia. 

Mijloace de învăţământ: siluete cu fructe, frunze, legume, jetoane magnetice, cifre, coșulețe 

individuale, material mărunt individual, jetoane puzzle individuale, stimulente. 

 

Forme de organizare a activităţii: frontală, individual 

 

     umane: copiii grupei, educatoarea 

 Resurse    

  temporale: 20 – 25 de minute 

 

 Bibliografie:  
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1. Curriculum pentru educație timpurie 2019. 

2. Metodica predării număratului şi socotitului în grădiniţa de copii, E.D.P. Bucureşti 

1971 

3. Activităţi matematice în grădiniţă, Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, Edit. AS’S 1995. 

4. Elemente de Didactica matematicii în grădiniţă şi învăţământul primar,Constantin    

       Petrovici, Mihaela Neagu, ediţia a II-a, revizuită, Edit. PIM. 2006. 
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NR. 

CRT. 

 

SECVENŢELE 

ACTIVITĂŢII 

 

OB. 

 

CONŢINUTUL INSTRUCTIV-

EDUCATIV AL PROCESULUI 

DIDACTIC 

 

TIMP 

 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode didactice/Mijloace 

 

EVALUAREA 

I. 

 

 

 

 

 

 

 

II. 

 

 

 

 

 

 

III. 

 

 

 

 

 

IV. 

 

 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

Captarea atenției 

 

 

 

   

 

  

Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

 

 

 

     

Dirijarea învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  01 

 

 

 

  Crearea condiţiilor optime ptr. buna 

desfăşurare a activităţii: 

 - aerisirea sălii; 

 - aşezarea scăunelelor. 

 - distribuirea mat.did. 

 

   

   Elementul surpriză va fi ,,Bogdănel”, o 

mascotă care a încurcat cifrele și a venit 

cu rugămintea să-l ajute preșcolarii 

grupei mari, deoarece nu știe cum să 

ordoneze cifrele. 

 

 

Îi voi anunța că pentru a-l ajuta pe 

Bogdănel trebuie să grupăm fructele, 

legumele, să ne amintim toate cifrele 

învățate iar în cele din urmă să ,,facem 

cunoștință” cu cifra și numărul 5. 

  

 

    Care este ultimul număr învăţat? (4 ). 

Vom învăţa să numărăm până la 5, dar 

mai întâi trebuie să dovediţi ca stiţi să 

numărati pană la 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 min. 

 

 

 

 

2 min. 

 

 

 

 

1 min. 

 

 

 

 

 

 

 

2 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia        Păpușă 

exerciţiul 

 

 

observaţia 

conversaţia 

 

 

 

 

conversaţia 

 

explicaţia 

 

 

 

 

explicaţia 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluare frontală 

 

 

 

 

evaluare frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

verific prin 

acţiune modul de 

însuşire a gupării  
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 O5 

 

 

 

 O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  O4 

 

 

 

    Copiii vor grupa jucăriile de la masa 

mea în mulţimi, după criteriul formei. 

(mulţimea morcovilor, mulţimea merelor, 

mulțimea perelor, mulțimea castanelor). 

      Vor număra conştient, prin gest de 

încercuire, verbalizând corespunzător. 

   După formarea mulțimilor voi lucra eu 

la tabla magnetică, copiii urmărindu-mă 

cu atenție: 

    - așez, de la stânga la dreapta, în 

ordine crescătoare, cifrele de la 1 la 4. 

    - după așezarea cifrelor, deasupra 

fiecăreia așez mulțimea fiecărei cifre cu 

numărul corespunzător de elemente: 1- 

dovleac, 2- mere, 3- frunze, 4- ghinde. 

    - alături de elementele mulțimii 

numărului 4, prin punere în perechi 

(corespondenţă de unu la unu) aşez 

mulţimea veverițelor, care să aibă un 

element mai mult decât mulțimea 

ghindelor.. 

     Verbalizare:,,o veveriță are o 

ghindă...” (până la completarea şirului). 

Mai adaug o veveriță. Ce s-a întâmplat? 

(sunt mai multe veverițe decât ghinde). 

     Numărăm veverițele apoi facem 

raportarea corectă a numărului la 

cantitate şi invers (5). 

     Determinarea diferenţei(o veveriță nu  

are o ghindă, deci o veveriță va rămâne 

nemâncată). 

     Pentru fixare 2 copii vor aşeza la tabla 

 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 min. 

 

exerciţiul 

                                jetoane 

 

 

 exerciţiul 

 

 

                              jucării  

 

                                cifre 

 

 

 

 observaţia 

 explicaţia 

 demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 învăţarea prin descoperire 

 

 

 

 

 

 

după formă şi 

folosirea 

limbajului 

 

 

       atenţia,  

  rapiditatea în 

gândire şi acţiune 

 

 

 

 

 

 

 

  concentrarea  

 atenţiei copiilor 
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 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  VI 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței și 

relizarea feed-back-

ului 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

Încheierea activității 

și evaluarea finală 

 

  O3 

 

 

 

  O6 

 

 

 

 

 

  O2 

 

 

 

 

 

  O6 

 

 

 

  O5 

  O6 

magnetică alte mulţimi cu 5 elemente ( 

mulțimea ciupercuțelor, mulțimea 

nucilor). Le vor număra elementele  

utilizând cardinalul mulţimii nou 

formate. Vom număra cu voce tare 

elmentele din fiecare mulţime. 

 

 

    Copiii vor lucra la măsuțe cu 

materialul individual, având în coșulețe 

jetoane și cifre de la 1-5, pentru scara 

numerică. După finalizarea scării 

numerice, au de rezolvat un puzzle, 

individual, trebuin să așeze în dreptul 

fiecărei cifre, mulțimea corescunzătoare 

numărului de elemente (raportarea 

numărului la cantitate).  

    Apreciez modul de lucru al 

preșcolarilor și corectez eventualele 

greșeli. 

 

    Fixarea temei prin repetarea cifrei 

învățate. 

Aprecieri generale şi individuale; 

stimulente(recompensa). 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 min. 

 

 

 

 

   2 min. 

 

 

 

 

 

 

 

   2 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2 min. 

 

 

 exerciţiul 

 

jetoane 

 

 

conversaţia 

 exerciţiul 

 

 

 

 

                               coșulețe 

 

jetoane 

 

 

puzzle 

 

 

 

 

       

           explicaţia 

             

           exerciţiul 

 

          conversaţia 

 

 

 

 

 

  Aprecieri verbale 

 

 

 

 

   evaluare         

  individuală  

    

 

 

 

 

 

evaluarea 

individuală 

 

autoevaluarea 

 

 

 

 

frontală 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.P. „Dumbrava Minunată”, Fieni 

GRUPA: mare „Fluturașii” 

Prof. Înv. Preșc.: Șerban Emilia - Ioana  

Tema anuală de studiu: Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?  

Proiect tematic: „Au fost și sunt în jurul nostru!” 

Subtema săptămânii: „Lumea dinozaurilor” 

Tema activității: „Dino și prietenii lui” 

Forma de realizare: Activitate integrată (ADP+ADE+ALA) 

Tipul activității: consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

ADP: Întâlnirea de dimineață: ,,Dacă ai fi fost dinozaur, ce fel de dinozaur ai fi fost...?” 

Rutine: „Eu aşa aş vrea sa fiu!”- deprinderea de a-şi căuta modele pozitive de comportament”; 

Tranziții: „Mergem ca dinozaurii”  

                „Dacă vrem să fim voinici” - recitativ 

           „Bat din palme” - joc cu text și cânt 

ALA: (JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE) 

 Știință: „Dinozaurii!” – identificarea dinozaurilor folosind mijloace digitale (ochelari 3D, 

telefoane pentru a scana cardurile, aplicatii);  

 Joc de rol: „De-a paleontologii” – interpretarea rolului de paleontolog prin 

experimentarea acţiunilor acestora în căutarea fosilelor de dinozauri; 

 Construcții: „Dino Park” – construirea unui parc pentru dinozauri prin alăturarea, 

suprapunerea și îmbinarea cuburilor. 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE LIBER ALESE DE RELAXARE ȘI RECREERE 

• Joc de atenţie:“Prinde dinozaurul”; 

• Joc distractiv: “Nu scapa oul de dinozaur!”. 

ADE (ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE) 

- Domeniul Limbă și Comunicare: Educarea Limbajului: ,,Dino vrea să știe!”  

       Mijloc de realizare: joc didactic 
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SARCINA DIDACTICĂ: Formularea de propoziții dezvoltate, despărțirea în silabe a 

cuvintelor, precizarea numărului de silabe și identificarea sunetului inițial. 

 ELEMENTELE DE JOC: Mânuirea materialului, aplauze, surpriza, așteptarea, descoperirea. 

 

      - Domeniul Estetic și creativ: Tema plastică: pata de culoare 

         Subiect: „Dinozaurul preferat”  

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Consolidarea cunoștințelor referitoare la lumea dinozaurilor prin stimularea creativității 

verbale, a exprimării verbale corecte  și stimularea creativității și expresivității prin pictură.  
 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: 

D.2 Mesaje orale în diverse situații de comunicare 

D.3 Premise ale citirii şi scrierii, în contexte de comunicare cunoscute; 

C.2 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități);   

C.3 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

   

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 2.2. Respecta reguli de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare 

 3.2. Discriminează/diferenţiază fonetic cuvinte, silabe, sunete şi asociază sunete cu litere; 

 2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

 3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale şi  practice, în conversații 

și povestiri creative; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: La sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

O1 - să alcătuiască propoziții dezvoltate; 

O2 - să despartă în silabe cuvintele ce denumesc imaginile, precizând numărul de silabe și sunetul 

inițial; 

O3- să aplice cu pensula acuarela pe suportul dat, folosind pata de culoare în tehnica ștampilării 

ca element de limbaj plastic; 

O4 - să identifice dinozaurii și mediul lor prin scanarea cartonașelor cu ajutorul aplicațiilor; 

O5 - să interpreteze  rolul de paleontolog prin experimentarea acțiunilor acestuia în căutarea 

fosilelor de dinozaur; 

O6 - să construiască dino park-ul prin alăturarea, suprapunerea și îmbinarea cuburilor. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, problematizarea, explicația, demonstrația, jocul 

didactic,  piramida. 
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MIJLOACE DE ÎNVĂȚARE: calendarul naturii, copăcei de plastic, siluete de dinozauri, bureți, 

acuarele, telefoane, ochelari 3D, cartonașe, cuburi de lemn, pietre, scaune, dinozauri  de 

pluș/plastic, bureti, pensule, lupa, nisip, fișe. 

FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematică a copiilor, evaluarea 

produselor activității. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, în grup 

DURATA: O zi 

BIBLIOGRAFIE:  

1. MECTS, (2019) „Curriculum pentru Educație timpurie”, Editura DPH;  

2. Metodica predării activităţilor de educare a  limbajului în grădiniţă 

3. Breben, Silvia; Gongea, Elena; Ruiu, Georgeta; Fulga,Mihaela – “Metode interactive de 

grup” –ghid metodic, editura Arves, 2006 

4. Resurse web: Aplicația Pinterest, twinkl 
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SCENARIUL ZILEI 

 

       Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă. Copiii intră în sala de grupă și se aşează 

pe scaune. 

      Salutul porneşte de la educatoare:“Bună dimineaţa,dragi copii harnici şi isteţi! Mă bucur să 

vă revăd! Mă bucur că sunteți azi, aici! Bun venit în lumea dinozaurilor! Bun venit pe tărâmul 

magic unde oamenii şi dinozaurii trăiesc împreună”! Salutul porneşte de la educatoare şi este 

continuat de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea stângă, cu glas tare, clar, 

uitându-se unul la celălalt, dându-şi mâna, folosind formula de salut „Bună dimineața!” şi 

numele colegului pe care îl salută. 

    Prezența se va realiza dupa recitarea versurilor:  

,,După ce ne-am adunat 

 Și frumos ne-am salutat, 

 Colegii ne-am întâlnit,  

Cine oare a venit?” 

    Pentru a stabili numărul copiilor prezenți, o fetiță este rugată să numere băieții, iar un băiat să 

numere fetele. Apoi se completează Calendarul naturii, ajutaţi de întrebările: ,,În ce anotimp 

suntem?”, ,,În ce zi a săptămânii suntem?”, ,,Ce putem spune despre vremea de astăzi?”.  

     Introducerea în activitate se va realiza prin  experimentul cu vulcanul din care iese un 

recipient din plastic cu un mesaj.  

      Se anunță tema şi obiectivele activităţii, iar  apoi se realizează  introducerea în activitatea 

de educarea limbajului unde se vor juca un joc didactic  care se numește ”Dino vrea să ştie!” 

SARCINA DIDACTICĂ: Formularea de propoziții dezvoltate, despărțirea în silabe a 

cuvintelor, precizarea numărului de silabe și a sunetului inițial. 

ELEMENTELE DE JOC: Mânuirea materialului, aplauze, surpriza, așteptarea, descoperirea. 

REGULI DE JOC: Copilul numit va denumi imaginea, va formula o propoziție dezvoltată, va 

despărţi cuvântul în silabe,va preciza câte silabe are cuvântul respectiv, sunetul inițial şi-l va 

așeza în Piramidă acolo unde îi este locul. 

DESFĂŞURAREA JOCULUI DE PROBĂ:Voi explica regulile jocului ”Dino vrea să ştie!” 

realizându-l o dată, de probă. Copilul numit va denumi imaginea, va formula o propoziție 

dezvoltată, va despărţi cuvântul în silabe, va preciza câte silabe are cuvântul respectiv, sunetul 

inițial şi-l va așeza în Piramidă acolo unde îi este locul. 

DESFĂŞURAREA JOCULUI PROPRIU- ZIS: Copiii vor desfășura jocul, respectând regulile 

și etapele, sub îndrumarea mea. 

Varianta1 „Răspunde repede şi bine” 

Bagheta fermecată alege un copil îndată. Copilul atins cu bagheta va răspunde repede la o 

întrebare după care va despărţii în silabe un cuvânt ales din răspunsul oferit.  

Ce sunt dinozaurii? 

Cum se înmulţeau? 

Cum au dispărut dinozaurii? 

Cum se numesc oamenii care fac cercetări despre viaţa dinozaurilor? 

Varianta2 „ Ouă de dinozaur” 

 Educatoarea va alege un copil, iar  copilul ales de ea va denumi  imaginea extrasă din ou, va 

formula o propoziție dezvoltată, va despărţi cuvântul în silabe, va preciza câte silabe are cuvântul 

respectiv, sunetul inițial, după care îl va așeza în Piramidă acolo unde îi este locul. 
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Varianta 3 „ Complicarea jocului” Educatoarea roagă preșcolarii să aleagă câte o bulină de 

culoare galbenă sau verde formând astfel doua echipe. Cei care au buline verzi fac parte din 

echipa dinozaurului verde iar cei care au buline galbene fac parte din echipa dinozaurului galben. 

Educatoarea le spune ambelor echipe să găseasca cat mai multe cuvinte care sa înceapă cu litera 

si sunetul .... iar pentru fiecare răspuns corect primesc câte o bulină din culoarea echipei din care 

fac parte- ping-pong verbal. 

     Cu ajutorul tranziției: „Dacă vreau să cresc voinic...” se trece la ALA, pe centre - unde 

copiii vor avea la dispoziție diferite materiale pe măsuțe pentru a realiza sarcinile de lucru 

propuse. Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru și ascultă cu atenție cerinţele educatoarei. 

     Copiii vor lucra la: 

 ARTĂ: La centrul Artă se desfăşoară ADE – Domeniul Estetic și creativ: pata de culoare, 

unde vor picta dinozaurul preferat.  

Știință: „Dinozaurii!” – identificarea dinizaurilor folosind mijloace digitale (ochelari 3D, 

telefoane pentru a scana cardurile, aplicatii); 

Joc de rol: „De-a paleontologii” – interpretarea rolului de palenteolog prin experimentarea 

acţiunilor acestora în căutarea fosilelor de dinozauri; 

Construcții: „Dino Park” – construirea unui parc pentru dinozauri prin alăturarea, suprapunerea 

și îmbinarea cuburilor. 

     La finalul activităţilor, vom merge pe la fiecare centru deschis pentru a împărtăși 

impresii/opinii cu privire la ceea ce am avut de realizat. Vom aprecia activitatea copiilor, vom 

lăuda toţi copiii pentru progresele făcute. Voi pune accent pe autoevaluarea copiilor. Aceștia vor 

fi recompensaţi, în continuare, prin desfășurarea jocului de atenție „Prinde dinozaurul” și a 

jocului distractiv „Nu scăpa oul de dinozaur”. (ALA). 

     Activitatea zilei se încheie cu adunarea copiilor în semicerc. Aici, copiii îşi vor aminti 

activităţile zilei. Vor fi solicitaţi să îşi exprime părerea despre activitatea preferată a zilei.                 

Se emit aprecieri generale şi individuale din partea educatoarei referitoare la comportamentul 

copiilor și la activitatea//desfășurată. 
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Desfașurarea activității 

Evenimentul 

/secvența 

didactic/ă 

 

Conținutul științific 

 

Strategii didactice Evaluare 

Metode/ 

procedee/ 

tehnici 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1.Momentul 

organizatoric 

 

 

 

   Se creează condiţii optime pentru desfăşurarea 

activităţiilor: 

 - aerisirea sălii de grupă; 

 - se aranjează mobilierul; 

 - se aranjează materialul didactic în ordinea folosirii lui; 

- se organizează colectivul de copii. 

     Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă. 

Copiii intră în sala de grupă și se aşază pe scaune. 

 Salutul porneşte de la educatoare:“Bună dimineaţa,dragi 

copii harnici şi isteţi! Mă bucur să vă revăd! Mă bucur că 

sunteți azi, aici! Bun venit în lumea dinozaurilor! Bun 

venit pe tărâmul magic unde oamenii şi dinozaurii trăiesc 

împreună”! Salutul porneşte de la educatoare şi este 

continuat de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul 

din partea stângă, cu glas tare, clar, uitându-se unul la 

celălalt, dându-şi mâna, folosind formula de salut „Bună 

dimineața!” şi numele colegului pe care îl salută. 

 Prezența se va realiza dupa recitarea versurilor:  

,,După ce ne-am adunat 

 Și frumos ne-am salutat, 

 Colegii ne-am întâlnit,  

Cine oare a venit?” 

Pentru a stabili numărul copiilor prezenți, o fetiță este 

rugată să numere băieții, iar un băiat să numere fetele. 

Conversația 

Tehnica 

comunicării 

rotative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

Frontal  

Frontal 

Aprecieri 

verbale 

Chestionări 

sistematice 
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Apoi se completează Calendarul naturii, ajutaţi de 

întrebările: ,,În ce anotimp suntem?”, ,,În ce zi a 

săptămânii suntem?”, ,,Ce putem spune despre vremea de 

astăzi?”.  

2. Captarea 

atenției 

 

 

 

    Cu ajutorul unei machete didactice, care cuprinde un 

vulcan în miniatură copiii vor observa un mic experiment, 

realizat de educatoare. Aceasta va adăuga oţet  peste 

bicarbonatul de sodiu şi colorantul alimentar aflate deja în 

interiorul vulcanului, declanşând astfel,,erupţia” , moment 

în care va ieşi la iveală ,, capsula timpului “- un recipient 

din plastic conţinând un mesaj. 

   Se va trezi astfel interesul copiilor pentru activitate. 

 

Experiment 

Expunerea 

Explicatia  

    Conversatia 

  

 

Macheta,otet, 

bicarbonat 

 

 

Frontal  

Observarea 

comporta-

mentului 

copiilor 

 

3. Anuntarea 

temei și a 

obiectivelor 

     Se va anunța tema și obiectivele în termeni accesibili 

copiilor. Copiii sunt anunțați că ne vom juca un joc referitor 

la lumea dispărută a dinozaurilor, folosind terminologia 

specifică și vor formula propoziții dezvoltate, vor despărți 

în silabe cuvintele, vor preciza numărul de silabe, a 

sunetului inițial, iar mai apoi ii vor picta după preferință. 

Conversația 

Explicația 

 

  

 

  Observarea 

sistematică 

a copiilor 

 

4. Prezentarea 

noului conținut 

și dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

    În cadrul DOMENIULUI LIMBĂ ȘI 

COMUNICARE-educarea limbajului se va realiza  jocul 

didactic ,,Dino vrea să ştie!” 

SARCINA DIDACTICĂ: Formularea de propoziții 

dezvoltate, despărțirea în silabe a cuvintelor, precizarea 

numărului de silabe și a sunetului inițial. 

ELEMENTELE DE JOC: Mânuirea materialului, 

aplauze, surpriza, așteptarea, descoperirea. 

REGULI DE JOC: Copilul numit va denumi imaginea, 

va formula o propoziție dezvoltată, va despărţi cuvântul în 

silabe,va preciza câte silabe are cuvântul respectiv, 

sunetul inițial şi-l va așeza în Piramidă acolo unde îi este 

locul. 

DESFĂŞURAREA JOCULUI DE PROBĂ:Voi explica 

regulile jocului ”Dino vrea să ştie!” realizându-l o dată, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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de probă. Copilul numit va denumi imaginea, va formula 

o propoziție dezvoltată, va despărţi cuvântul în silabe, va 

preciza câte silabe are cuvântul respectiv, sunetul inițial 

şi-l va așeza în Piramidă acolo unde îi este locul. 

DESFĂŞURAREA JOCULUI PROPRIU- ZIS: Copiii 

vor desfășura jocul, respectând regulile și etapele, sub 

îndrumarea mea. 

Varianta1 „Răspunde repede şi bine” 

Bagheta fermecată alege un copil îndată. Copilul atins cu 

bagheta va răspunde repede la o întrebare după care va 

despărţii în silabe un cuvânt ales din răspunsul oferit.  

Ce sunt dinozaurii? 

Cum se înmulţeau? 

Cum au dispărut dinozaurii? 

Cum se numesc oamenii care fac cercetări despre viaţa 

dinozaurilor? 

Varianta2 „ Ouă de dinozaur” 

 Educatoarea va alege un copil, iar  copilul ales de ea va 

denumi  imaginea extrasă din ou, va formula o propoziție 

dezvoltată, va despărţi cuvântul în silabe, va preciza câte 

silabe are cuvântul respectiv, sunetul inițial, după care îl 

va așeza în Piramidă acolo unde îi este locul. 

Varianta 3 „ Complicarea jocului” Educatoarea roagă 

preșcolarii să aleagă câte o bulină de culoare galbenă sau 

verde formând astfel doua echipe. Cei care au buline verzi 

fac parte din echipa dinozaurului verde iar cei care au 

buline galbene fac parte din echipa dinozaurului galben. 

Educatoarea le spune ambelor echipe să găseasca cat mai 

multe cuvinte care sa înceapă cu litera si sunetul .... iar 

pentru fiecare răspuns corect primesc câte o bulină din 

culoarea echipei din care fac parte- ping-pong verbal. 

Dacă un copil greșește, colegii îl pot corecta și ajuta. 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagheta 

fermecată 

Jetoane cu 

imagini 

 

 

 

Piramida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual  

Observarea 

sistematică 

a copiilor 

Observarea 

sistematică 

a copiilor 

 

 

 

 

 

 

Chestionări 

sistematice 

 

Aprecieri 

verbale 
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Toate raspunsurile corecte  vor fi recompensate de fiecare 

dată prin aplauze şi aprecieri verbale. 

Rutină și tranziție: Copiii se încolonează și părăsesc sala de 

grupă, recitând jocul cu text și cânt Bat din palme. 

5.Obținerea 

performanței 

     În continuare, se trece la activitățile liber alese 

desfășurate pe centre - unde copiii vor avea la dispoziție 

diferite materiale pe măsuțe pentru a realiza sarcinile de 

lucru propuse. Copiii intuiesc materialele de la fiecare 

centru, ascultă cerinţele educatoarei şi îşi aleg centrul la 

care doresc să lucreze.  

  Copiii vor lucra la: 

➢ Centrul ARTĂ: La centrul Artă se desfăşoară ADE 

– Domeniul Estetic și creativ:  „Dinozaurul 

preferat”  

➢ Intuirea materialului didactic – Copiii denumesc 

materialele și ustensilele aflate pe masă. 

Explicarea si demonstrarea procedeului  de lucru se face 

de către educatoare folosind cuvinte accesibile şi asigurând 

vizibilitatea pentru toţi copiii. Se explică fiecare etapă 

pentru realizarea dinozaurului preferat. 

Enunțarea criteriilor de evaluare: să respecte etapele 

realizării dinozaurilor, să lucreze îngrijit şi să finalizeze 

lucrările.  

Exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinilor. Se 

vor executa câteva exerciţii pentru încălzirea muşchilor fini 

ai mâinii: “Mâinile îmi sunt petale le deschid ca pe o 

floare, boboc –floare, boboc-floare”  

Realizarea lucrărilor de către copii: 

     Copiii realizează dinozaurii, folosind în mod 

creativ și original materialele expuse. 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

Bureți 

Acuarele 

Pahare cu apă 

Siluete de 

dinozauri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochelari 3D 

Carduri 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

a copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

a copiilor 
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     Se supraveghează copiii în timp ce lucrează, (poziția 

corpului în timpul lucrului, mânuirea bureților), se oferă 

explicații suplimentare și sprijin celor care necesită, se 

stimuleză  verbal copiii, în vederea realizării lucrărilor în 

timpul propus. 

 Știință: „Dinozaurii!” – identificarea dinozaurilor 

folosind mijloace digitale (ochelari 3D, telefoane 

pentru a scana cardurile, aplicatii); 

 Joc de rol: „De-a paleontologii” – interpretarea 

rolului de palenteolog prin experimentarea 

acţiunilor acestora în căutarea fosilelor de 

dinozauri; 

 Construcții: „Dino Park” – construirea unui parc 

pentru dinozauri prin alăturarea, suprapunerea și 

îmbinarea cuburilor. 

 Vom discuta despre ceea ce am realizat şi vom trece pe la 

fiecare măsuţă să vedem rezultatele obţinute. Vom aprecia 

activitatea copiilor, munca depusă, comportamentul și 

progresele făcute. 

Explicația 

Demonstrația  

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația  

  

Telefoane 

Nisip 

Pensule 

Lupe 

Nisip 

Fosile de 

dinozaur 

Cuburi de 

lemn 

Dinozauri 

Pietre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

produselor 

activității 

Aprecieri 

verbale 

 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

 

 

 

 

Jocuri și activități didactice alese 

   În încheierea activității, educatoarea le propune copiilor 

să desfășoare mai multe jocuri. 

1.Joc de atenţie:“Prinde dinozaurul” Copiii vor sta 

aşezaţi faţă în faţă, în două şiruri paralele.Între ei vor fi 

aşezaţi dinozauri,un dinozaur pentru fiecare pereche. Le 

voi spune diferite sarcini intr-un ritm alert,pe care trebuie 

sa le indeplinească(mâinile pe cap, pe nas, pe umeri,etc). 

La auzul replicii Prinde dinozaurul, copiii vor lua rapid 

dinozaurul din faţa lor şi il vor ridica deasupra capului. 

Copiii care reuşesc să prindă dinozaurul vor fii câştigători. 

Jocul de repetă de 5-6 ori pentru a oferi ocazia tuturor 

copiilor să prindă cel puţin o dată dinozaurul.   

 

 

 

Joc de atenție 

 

 

 

 

  

 

 

 

animale  de 

pluș/plastic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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7. Evaluarea 

activității 

2. Joc distractiv: “Nu scăpa oul de dinozaur!”Copiii vor 

forma două echipe: dinozauri verzi si dinozauri galbeni, 

fiecare copil alegând cu ochii închiși o bulină (verde sau 

galbenă). La semnalul educatoarei, care va fi o bătaie din 

palme, primii copii din fiecare echipă au o lingură cu un 

ou mic de dinozaur, vor merge cât de repede pot la măsuță 

fără ca oul să cadă din lingură, vor așeza oul în coșulețul 

de sub imaginea cu dinozaurul reprezentativ echipei lor şi 

se vor întoarce să predea ştafeta următorului (prin 

atingerea pe umăr), apoi se vor aseza la coada șirului. Va 

câştiga echipa care va pune în coș toate ouăle de dinozaur. 

Jocul de repetă de 2ori. 

 

Voi adresa întrebări copiilor legate de activitatea pe care 

am desfășurat-o astăzi, ce le-a placut cel mai mult, ce 

lucruri noi au aflat astăzi? 

 

Joc distractiv 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Oua, linguri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestionări 

sistematice 

8. Încheierea 

activității 

   Se fac aprecieri asupra modului de desfăşurare al 

întregii activități și ofer copiilor recompense. 

   La final, copiii părăsesc sala de grupă și se pregătesc 

pentru servirea mesei. 

Conversația Recompense  Frontal  Aprecieri 

verbale 
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Proiect didactic 

 
Unitatea de învățământ:  
Profesor:  
Clasa: a VI-a 
Data:  
Locul de desfăşurare: Laborator de anatomie și fiziologie umană 
Unitatea de învăţare: Funcţiile de nutriţie 
Subiectul lecţiei: Aparatul cardiovascular - Inima 
Tipul lecţiei: Mixtă  
Scopul lecției: Dobândirea  de către elevi a cunoștințelor referitoare la structura  inimii, 
vaselor de sange, în vederea înțelegerii rolului său în corelarea funcțională a organelor 
corpului și menținerea activității normale a întregului organism 
 
Competențe generale: 

2. Comunicarea adecvată în diferite contexte științifice și sociale 

3. Rezolvarea unor situații problemă din lumea vie pe baza gândirii logice și a creativității 

 

Competențe specifice: 

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informațiilor sub formă de modele, forme grafice, 

texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizând adecvat terminologia specifică biologiei 

3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice 

3.2. Aplicarea unor algoritmi selectați adecvat în investigarea lumii vii 

 
Obiective operaționale: 
a) cognitive 

O1 – să enumere elementele componente ale sistemului circulator (obiectivul este 
considerat atins dacă elevii vor enumera cele două componente ale sistemului 
circulator) 
O2 – să descrie structura inimii și vaselor de sange (obiectivul este considerat atins dacă 
elevii vor descrie cele 3 componente) 
O3 – să identifice pe mulaj părțile componente ale inimii  
O4 – să utilizeze corect terminologia specifică 

b) afective: 
     O5 – să participe cu interes și plăcere la activitate 

c) psiho-motorii 
     O6 – să adopte o poziție corectă în timpul desfășurării activității 
     O7 – să utilizeze adecvat materialele de lucru 
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RESURSE EDUCATIONALE: 

a) procedurale:  METODE SI PROCEDEE:  

▪   Conversația 

▪ Problematizarea 

▪ Demonstrația 

▪ Explicația 

▪ Predicția 

▪ Explozia stelară 

 
 

                          FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, grupe,  
b)materiale :  mulajul inimii, planse, atlase anatomice, manual, imagini videoproiector, 
calculator. 
c)temporale: 50 min 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. MEN Programa pt disciplina Biologie clasele a V-a si a VIII-a, București 2017 
2. Elena Crocnan, Manual digital Bilogie clasa a VI-a, Editura didactica și pedagogică, 

2018 
3. Ranga V., Anatomia omului, Editura Cerma, București; 
4. https://ro.wikipedia.org/wiki/Inim%C4%83    
5. https://www.youtube.com/watch?v=SFeo_zvWXn0 
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Secvențe 

didactice 

Ob 

Op 

Conţinuturile învățării  Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace  Forme de 

organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

 

2 min 

O6 Se asigură condițiile optime pentru 

buna desfășurare a activității. 

 se pregătesc materialele necesare; 

 se amenajează spațiul de desfășurare 

a lecției; 

 notează în catalog elevii absenți. 

Conversaţia 

  

Fișe și 

caiete 

frontală  

Observarea 

sistematică 

2.Verificarea 

temei și 

reactualizare

a 

cunoștințelor 

3 min 

O5 

O6 

O7 

Verific cantitativ și calitativ tema, prin 

sondaj. Emit aprecieri și/sau îndrumări 

pentru remedierea eventualelor greșeli.  

Le comunic elevilor faptul că urmează 

să-și reamintească vocabularul științific. În 

acest sens, le adresez câteva întrebări la 

care vor răspunde oral. 

Conversaţia 

  

Fișe și 

caiete 

frontală  

Observarea 

sistematică 

 

 

3.Captarea 

atenției 

 

4 min 

O5 

O6 

Elevii realizează niște exerciții de 

motricitate a mâinilor care își propun să 

antreneze ambele emisfere ale cerierului. Se 

proiectează un material video 

(https://www.youtube.com/watch?v=_) 

despre ce se întâmplă în creier atunci când 

învățăm. 

Le comunic elevilor faptul că urmează 

Observarea  

Predicția 

Conversaţia 

 

Laptop  

Videoproie

ctor. 

 

frontală, 

individual

ă 

 

 

Observarea 

sistematică 
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să-și antreneze creierul cu ajutorul unei noi 

lecții la biologie.  

 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

1 min 

O5 

 

Anunţ şi scriu la tablă data și titlul 

lecţiei:  

Aparatul cardiovascular – Inima. 

       Astfel, până la sfârșitul lecției voi va 

trebui să demonstrați că știți: 

- să aflați unde este localizata inima; 

- să descrieți structura inimii; 

- să identificați părțile componente ale 

inimii.  

Conversaţia 

Predicția 

 

Tablă, 

marker, fișă 

de lucru. 

frontală, 

individuală 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

5.Dirijarea 

învățării 

 

20 min 

O1 

O2 

O5 

O6 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

I. Dirijeaz însușirea de noi cunoștințe având 

ca suport un filmuleț explicativ: 
https://www.youtube.com/watch?v=SFeo_z
vWXn0 

 

II. Se continuă predarea tuturor 

cunoștințelor despre Aparatul cardiovascular 

– Inima, elevii notându-și noile cunoștințe 

în caiet. 

 

Explicația 

Conversaţia 

Explicația 

Demonstrați

a 

Exercițiul 

Problematiz

area 

 

Laptop  

Fișă de 

lucru,Video

proiector, 

tablă, 

marker. 

 

frontală, 

individuală 

Observarea        

sistematică 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 
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6. Obținerea 

performanței 

și fixarea 

cunoștințelor 

 

12 min 

 

 

 

O1 

O2 

O4 

O5 

O6 

 

 

 

 

 

 

Se proiectează un test de verificare a 

noilor cunoștințe acumulate. Elevii răspund 

la întrebări. 

Adresez elevilor câteva provocări orale 

cu scopul de a relua terminologiaspecifică 

folosind explozia stelară. 

Unde este situată inima? 

Care sunt componentele sistemului 

cardiovascular? 

Câte cavități are inima? 

Cum se numește mușchiul inimii? 

De ce se contractă inima? 

Observarea  

Predicția 

Conversaţia 

Exercițiul 

Problematiz

area 

Algoritmizar

ea 

Explozia 

stelară  

Laptop  

fișă, tablă, 

marker. 

 

frontală, 

individuală 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

 

7. Aprecierea 

performanței 

elevilor și 

încheierea 

activității 

 

3 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se fac aprecieri verbale, la nivelul 

întregii clase de elevi, asupra modului în 

care s-a desfășurat activitatea și asupra 

modului în care elevii s-au implicat.  

 

La sfârșitul lecției, elevii primesc ca 

temă exercițiul 1 de la pagina 65 din 

manual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 
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FISA DE LUCRU 

ANATOMIA INIMII 

 

I. Cu ajutorul informatiillor primite, completati spatiile punctate : 

Inima este....................................................., cantareste ..................................Este situata in 

......................, intre cei ................................................ 

Este invelita de ............................  

In sectiune longitudinala :  

 Atriul drept  si ............................ sunt separate prin ................................. 

 Cele doua ventricule sunt .......................................................................... 

 Intre atrii si ventricule  de pe aceeasi parte se gaseste ............................................ 

..............................................................Dispozitia valvulelor  permit .................. numai din 

............................................ 

 Artera aorta pleaca ................................... iar cea pulmonara ............................. 

 Venele cave se deschid.............................., iar cele pulmonare .......................... 

 La baza aortei, si la baza....................se gasesc trei......................care permit trecerea 

sangelui  numai din ................................................................................ 

 

 

III  Completati desenul :  
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Evaluarea prin explozia stelară 

 
 

 

 

Unde este situată 

inima? 

 

inima Câte 

cavități are? 

 De ce se contractă 

inima? 

Care sunt componentele 

sistemului cardiovascular? 

 
 

Cum se numește 

mușchiul inimii? 
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Data: 15.03.2023 

Clasa: pregătitoare , I 

Profesor învățământ primar: Șerban  Iulia   
Aria curriculară: Consiliere și orientare 

Obiectul: Dezvoltare personală 

Unitatea de învățare: Jocul cu mașinuțe/ Magia Primăverii 

Subiectul lecției: Emoții de bază. Bucuria/ Furia 

Tipul activității: Predare-învăţare 

Forma de realizare: activitate integrată 

Competențe specifice: 

1.1. Prezentarea unor trăsături personale elementare, în contexte 

variate;              

 2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj 

nonverbal și paraverbal 

Obiective operațíonale: 

O1 – Să identifice emoțiile din imaginile  arătate; 

O2 – Să descopere  cuvintele ce denumesc emoții, ordonând 

corect numerele date; 

O3 – Să coloreze obiectele din imagini cerute 

O4 – Să recunoască fructele după emoția  pe care o exprimă 

Strategii didactice: 
Metode și procedee: conversaţia , explicaţia, exerciţiul, 

observația,  jocul ,problematizarea, jurnalul cu dublă intare 

Mijloace didactice: Grădina primăverii, plicuri, planse, fișe de 

lucru,personajul MOROCĂNOSUL, chipuri de copii, creioane 

colorate, baloane colorate , recompense 

Bibliografie: 

-Dezvoltare personală pentru clasa pregătitoare/ I – Caiet de 

lucru, Editura Ars Libri 

-MECTS – Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare 

Personală aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

Data: 15.03.2023 

Clasa: aIV-a 

Profesor învățământ primar: Șerban  Iulia   
Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Obiectul: Ştiinţe ale naturii 

Unitatea de învățare: Științe ale fizicii:Corpuri – proprietăți 

Subiectul lecției: Amestecuri.Dizolvarea 
Tipul activității: Predare-învăţare  

Competențe specifice: 
4.4. Efectuarea unor generalizări în baza cunoştinţelor obţinute 

Obiective  operaţionale: 

O1- să observe fenomenul de dizolvare  

O2- să identifice transformările substanţelor într-un solvent 

O3- să realizeze experimente respectând etapele de lucru 

O4- să identifice, în urma experimentelor, caracteristicile 

principale ale  fenomenului de dizolvare 

 

 

Strategii didactice: 
Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, problematizarea, 

descoperirea, experimentul. 

 Mijloace  didactice: fișe de lucru, planşă, recipiente, spatule, 

miere, lămâie, apă, 

Bibliografie: 

-Științe ale naturii, manual pentru clasa a IV-a, Editura Corint 

-Programa școlară 
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1.Moment organizatoric- Se creează condiţiile optime pentru 

buna desfăşurare a activităţii propuse (spaţiu educaţional, 

materiale didactice, climat psihoafectiv). 

1.Moment organizatoric- Se creează condiţiile optime pentru 

buna desfăşurare a activităţii propuse (spaţiu educaţional, 

materiale didactice, climat psihoafectiv). 

2.Captarea atentiei- plic de la Morocănosul  

Dacă cuminți ne vom juca  

 Lucruri bune vom arata 

Grădina primăverii ne va dezvălui 

Multe multe bucurii 

Pe mine, Morocănosul, mă veți înveseli 

2.Captarea atentiei- În plicul adus de Morocănosul , elevii vor 

descoperi  rețeta pentru limonadă , o vor citi apoi vor  prepara 

limonada după rețeta trimisă de Morocănosul -activitate 

indirectă -Se va realiza prin prepararea unei limonade. 

Reteta limonadă 
Ingrediente: 

 1 litru de apa 

 230 ml suc de lamaie (proaspat stors) 

 Miere  

Mod de preparare: 

Începe prin a pregati siropul pentru limonada. 
Într-un vas amestecă  mierea cu puțină apă. Adaugă într-un 
recipient încăpător sucul de lămâie, siropul pe care l-ai pregătit 
anterior, apa, si amesteca bine. 
 Poti să adaugi si câteva felii de lămâie. Eventual, poti gusta 
pentru a vedea daca este pe gustul tau sau dacă trebuie să mai 
adaugi suc de lămâie ori zahăr.  

3.Anunţarea temei- Se anunţă tema lecţiei „Bucuria/ Furia” 

 şi se enunţă obiectivele pe înțelesul elevilor. 

 

4.Dirijarea învăţării –Elevii vor identifica tipurile de emoții din 

imaginea  arătată.(Anexa 1)Indiferent ce facem, toti oamenii 

trăim emoții precum bucuria,tristețea, uimirea, teama sau furia. 

Trebuie să vorbim cu încredere despre emotiile noastre. 

Transmitem emoții celor din jurul nostru și simțim emoții din 

Anunțarea temei și a obiectivelor- Anunț tema și obiectivele 

lecției pe înțelesul elevilor. 

 

 

Dirijarea învățării: activitate directă 

*Ce este amestecul? 

Amestecul este combinarea a două sau mai multe substanțe. 

*Ce înseamnă dizolvare? 
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partea lor. Pentru a ne putea ajuta prietenii la nevoie, trebuie, 

înainte de toate, să ne recunoaștem, să ne înțelegem și să ne 

controlăm emoțiile. 

Ordonează si descoperă secretul! vor lucra în perechi( un elev 

CP, un elev clasa I)- activitate indirectă( Anexa 2)Jurnalul  cu 

dublă intare 

Elevii vor avea ca sarcina de  a ordona crescător și descrescător 

cifrele/numerele date; fiecărei cifre îi corespunde o literă ; vor 

forma cu literele descoperite cuvinte ce denumesc emoții și 

sentimente. 

1.Ordonați crescător următoarele numere și descoperiți cuvântul 

  5-B ,11-C,12-U  ,30-E   , 8-U, 17-R ,  24-I  

2.Ordonați descrescător următoarele numere   și descoperiți 

cuvântul 

18-S, 29-V,25-E, 16-E ,7-L, 0-E,2-I 

3 Ordonează descrescător următoarele numere și descoperiți 

cuvântul 

20-F, 8-R  , 4-A.,  10-U, 6-I 

prezentarea răspunsurilor- activitate directă 

Anexa 3-Balonaşe vesele şi triste- colorare-activitate 

indirectă 

 Fenomenul prin care un corp, lichid sau solid, se amestecă 

uniform cu apa sau cu alte lichide se numește dizolvare. 

* Care sunt factorii care favorizează dizolvarea? 

Agitarea amestecului  și căldura, sunt factori care favorizează 

dizolvarea. 

*Care sunt caracteristicile corpurilor, respectiv ale 

amestecurilor? 

* Corpurile care se amestecă uniform cu apa se numesc solubile 

și formează un amestec omogen.  

* Corpurile care nu se dizolvă în apă sunt insolubile și formează 

un amestec neomogen. 

Răspunsurile acestor întrebări vor fi scrise pe o coală în formă de 

lămâie ce va fi lipită în caietul de științe ( Anexa 5) 

 

Vor avea de realizat  câteva experimente. ( lucrul în perechi)-a 

ctivitate indirectă 

Perechea 1 -va amesteca apa cu zahăr tos; 

Perechea nr.2 va amesteca apă cu zahăr cubic; 

Perechea  nr.3 va amesteca apă cu boabe de piper; apoi vor 

completa fișa de observare/ experiment ( Anexa 6)- prezentarea 

experimentului- activitate directă 

5. Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-back-ului- 

Fructele și emoțiile- Anexa 4 –să coloreze para bucuroasă, pruna 

mirată și mărul furiosActivitate în completare: se interpretează  

cântecul :Dacă vesel se trăiește! cu mişcări sugerate de textul 

cântecului. (Anexa 7) 

5. Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-back-ului- 

Dizolvare- suc de portocale, suc de zmeură, apă , miere 

Activitate în completare: se interpretează  cântecul :Dacă vesel 

se trăiește! cu mişcări sugerate de textul cântecului. (Anexa 7) 

 

Anexa 1 
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Anexa 2 

Jurnalul  cu dublă intrare 

 

 DESEN 

1.Ordonați crescător următoarele numere și descoperiți cuvântul 

  5-B ,11-C,12-U  ,30-E   , 8-U, 17-R ,  24-I  

 

 

 

 

 

2.Ordonați descrescător următoarele numere   și descoperiți 

cuvântul 

 

  18-S, 29-V,25-E, 16-E ,7-L, 0-E,2-I 

 

 

 

 

 

 

3 Ordoneaza descrescător următoarele numere și descoperiți 

cuvântul 

 

 

20-F, 8-R  , 4-A.,  10-U, 6-I 
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Anexa 3 
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Anexa 4 
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Anexa 5 

Amestecul este combinarea a două sau mai multe substanțe. 

Amestecul este combinarea a două sau mai multe substanțe. Fenomenul prin care un corp, lichid sau solid, se amestecă uniform cu apa 

sau cu alte lichide se numește dizolvare . 

Agitarea amestecului  și căldura, sunt factori care favorizează dizolvarea. 

 Corpurile care se amestecă uniform cu apa se numesc solubile și formează un amestec omogen.  

Corpurile care nu se dizolvă în apă sunt insolubile și formează un amestec neomogen. 
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Anexa 6 

                                                                  Fişă de  lucru 

                        MOD  DE  LUCRU                   OBSERVAŢII 

 

Amestecă apa cu zahăr tos  
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Fişă de  lucru 

 

 

                        MOD  DE  LUCRU                   OBSERVAŢII 

 

Amestecă apa cu zahăr cubic  
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                                                                  Fişă de  lucru 

                        MOD  DE  LUCRU                   OBSERVAŢII 

 

Amestecă apa cu boabe de piper 
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Anexa 7 

       Dacă vesel se trăiește 

 

Dacă vesel se trăiește, bate aşa 

Dacă vesel se trăiește, bate aşa 

Dacă vesel se trăiește, unul altuia zâmbeşte 

Dacă vesel se trăiește, bate aşa. 

 

Dacă vesel se trăiește, fă aşa 

Dacă vesel se trăiește, fă aşa 

Dacă vesel se trăiește, unul altuia zâmbeşte 

Dacă vesel se trăiește, fă aşa. 

 

Dacă vesel se trăiește, calcă aşa  

Dacă vesel se trăiește, calcă aşa  

Dacă vesel se trăiește, unul altuia zâmbeşte 

Dacă vesel se trăiește, calcă aşa. 

 

Dacă vesel se traieste, bine e 

Dacă vesel se traieste, bine e 

Dacă vesel se traieste, unul altuia zâmbeşte 

Dacă vesel se traieste, bine e. 
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Projet d’activité didactique. 

Une région à connaître : la Normandie 

 
Niveau de la classe : classe de VIIe, A2 

Supports utilisés : 

- le manuel de français, dictionnaires 

- la carte de la France 

- le tableau noir 

- CD audio 

- fiche avec les paroles de l’hymne de la Normandie 

- fiche d’exercices 

- fiche d’évaluation 

- la fiche des jeux 

- présentation Power Point 

Compétences visées : 

- compréhension de l’écrit (CE) 

- production écrite (PE) 

Objectifs 

 Objectifs communicatifs : 

- repérer la Normandie sur la carte de France et parler de ses divisions administratives ; 

- lire correctement un texte ; 

- identifier les informations essentielles dans un texte ; 

- illustrer la compréhension du sens global d’un message par des réponses aux questions, résolution de divers exercices ; 

- parler de la France et de ses régions. 

 Objectifs linguistiques : 

- exprimer ses goûts et ses préférences ; 

- exprimer ses sentiments ; 

- connaître des aspects de la civilisation française : symboles de la Normandie, art et traditions. 

- décrire une région de la France (la Normandie). 

 Objectifs (socio)-culturels : 

- dire/donner son avis sur la France et en particulier sur la Normandie, sur sa culture et sa civilisation ; 
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- parler de la France d’hier et d’aujourd’hui ; 

- développer l’intérêt des élèves pour la France et pour la langue française. 

Thèmes : La France des régions, visages de la Normandie, emblèmes, symboles. 

Organisation de la classe : 

- travail individuel 

 le travail sur les cahiers ; 

 le travail sur le tableau noir ; 

 le travail sur les fiches de travail ; 

- travail collectif (grand groupe) 

- travail en équipe (sous-groupes) 

Matériel utilisé : 

Le manuel, feuilles de papier, l’ordinateur, le vidéoprojecteur, fiche d’exercices, fiches d’évaluation, fiches de jeux, fiche avec les paroles de 

l’hymne de la Normandie, la balle, la carte de la France. 

Durée : 50 minutes 

 

 

 

Déroulement des activités 

Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

Phase 1 

Mise en train 

1 min 

Présentation des 

compétences et 

des objectifs 

Salut, conversation situationnelle. 

Explicitation du détail des objectifs. Le 

professeur organise la classe. 

Salut. 

Écoute active des objectifs 

et des compétences. 

Organisation de la classe 

Grand groupe  
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

Phase 2 

Activité brise-

glace 

2 min 

Présentation de 

l’activité brise-

glace 

Le professeur propose aux élèves le mot 

FRANCE. Il propose aux élèves un petit jeu 

en utilisant une balle. Le professeur explique 

aux élèves que chacun d’entre eux doit dire un 

mot qui fait penser à la France. Le premier 

apprenant reçoit la balle du professeur et dit 

un mot. Puis, il lance la balle à quelqu’un 

d’autre qui va dire un autre mot et ainsi de 

suite jusqu’à ce que tout le monde ait proposé 

quelque chose. 

Les élèves écoutent 

attentivement les consignes 

du professeur. 

Ils jouent un petit jeu à la 

balle : ils lancent une balle 

de l’un à l’autre et chacun 

d’entre eux dit un mot qui 

fait penser à la France. 

Grand groupe La balle 

Phase 3 

Mise en route 

4 min 

Énonciation des 

objectifs à 

atteindre et des 

activités à 

dérouler 

Ecrire au 

tableau noir le 

titre de la leçon 

Une région à 

connaître : la 

Normandie 

Questions et 

réponses sur la 

France 

Le professeur annonce le thème de la leçon et 

les séquences de l’activité didactique. Il 

propose aux élèves de renforcer les 

connaissances sur la France en général et 

d’enrichir celles sur la Normandie. 

Le professeur demande aux élèves de 

répondre à quelques questions sur la France. 

Ensuite il propose aux élèves de découvrir les 

régions  de la France qui se cachent dans la 

grille. (Annexe 1) 

Les élèves écoutent 

attentivement la consigne 

du professeur. 

Les élèves répondent aux 

questions. 

Les élèves découvrent les 

régions de la France qui se 

cachent dans la grille 

proposée par le professeur. 

Grand groupe 

Le jeu de 

mors 

cachés 

(Annexe 1) 

Phase 4 

Vérification des 

devoirs à la 

maison 

Contrôle des 

devoirs 

Le professeur demande aux élèves de 

présenter leurs devoirs à la maison. 

Les élèves ont été divisés en quatre groupes. 

Chaque équipe a eu à faire une présentation 

Power Point avec quelques régions de la 

Les élèves écoutent la 

consigne. Selon le cas, les 

élèves présentent les 

projets réalisés 

Sous-groupes Les projets 
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

6 min France en illustrant pour chaque région une 

seule chose qui la représente. 

(présentations Power 

Point) 

Phase 5 

Situation de 

communication 

Expression orale 

3 min 

Débat sur les 

devoirs 

Le professeur aux élèves un court débat sur le 

devoir : La France – un pays à connaître et 

dirige la discussion vers la région de la 

Normandie. 

Les élèves donnent leurs 

avis sur les compositions 

de leurs collègues. 

Grand groupe Les projets 

Phase 6 

Présentation de 

la consigne 

3 min 

Présentation des 

activités de la 

classe 

Le professeur propose aux élèves de se diviser 

en quatre groupes de travail et d’identifier au 

niveau de chaque groupe un rapporteur qui 

présentera le résultat du travail collectif. Il 

présente les activités prévues pour chaque 

groupe. Les réponses seront trouvées 

collectivement. 

Écoute active de la 

consigne donnée, 

éventuellement questions 

Grand groupe 

Les fiches 

de travail 

Annexe 2 

Annexe 3 

Annexe 4 

Annexe 5 

Phase 7 

Travail des 

sous-groupes 

8 min 

Travail des 

sous-groupes 

sur la résolution 

correcte des 

exercices 

Le professeur supervise auprès de chaque 

sous-groupe ; éventuellement guidage 

A l’aide de l’ordinateur, 

les élèves cherchent les 

informations et résolvent 

les exercices 

Sous-groupes 
Les fiches 

de travail 

Phase 8 

Situation de 

communication/re

nforcement des 

connaissances 

9 min 

Présentation 

devant la classe 

des produits 

réalisés au 

niveau de 

chaque groupe 

Le professeur demande au rapporteur de 

chaque  sous-groupe de lire les exercices 

résolus. 

Chaque sous-groupe 

procède à la lecture des 

réponses. 

Vérification des réponses 

Sous-groupes  
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

Phase 9 

Fixation 

10 min 

 

À partir des activités présentées, le professeur 

propose aux élèves des jeux pour animer la 

classe de français et pour fixer leurs 

connaissances. 

1. Le jeu des lettres énigmatiques 

Le professeur propose aux élèves une série 

des lettres. Ils doivent remplacer chaque lettre 

par la lettre qui suit dans l’alphabet. Les 

élèves découvrent des produits spécifiques de 

la Normandie. 

2. Le jeu de pendu. Les élèves doivent 

retrouver les mots proposés par le professeur. 

Ils n’ont que six possibilités. 

a. Trouve le nom de l’écrivain qui est né en 

Normandie 

b. Quelle est la ville ou Jeanne d’Arc a été 

brulée ? 

c. Quel est le fleuve qui traverse la 

Normandie ? 

d. Fromage de lait cru de vache, à pâte molle, 

légèrement salée, fabrique en Normandie. 

3. Joue avec les lettres suivantes : 

VENBYCXARUH 

Le professeur propose aux élèves de trouver 

trois villes de la Normandie (une ville de 

 

 

 

 

Les élèves remplacent les 

lettres et découvrent des 

produits spécifiques de la 

Normandie (cidre, calva, 

camembert) 

 

 

 

 

F L A U B E R T 

 

R O U E N 

 

S E I N E 

 

C A M E M B E R T 

 

 

 

 

 

Grand groupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des jeux 

(Annexe 6) 
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

quatre lettres, une de cinq lettres et l’autre de 

six lettres) 

 

 

4. Le rebus. Le professeur propose aux élèves 

un rébus. Les élèves doivent répondre aux 

questions. Ils découvrent le nom de l’héroïne 

de la Guerre de Cent Ans. 

 

5. Reconstitue les phrases. Les élèves doivent 

reconnaitre les images pour compléter les 

phrases proposées par le professeur. 

 

Le professeur distribue aux élèves la fiche 

avec les paroles  de l’hymne de la Normandie, 

mais il y a des mots qui manquent. Les élèves 

doivent les compléter. 

Le professeur propose aux élèves d’écouter un 

enregistrement audio et de compléter les mots 

qui manquent. 

Le professeur invite les élèves à corriger leurs 

réponses en écoutant l’enregistrement une 

seconde fois. 

 Les élèves jouent avec les 

lettres proposées par le 

professeur et retrouvent les 

noms de trois villes de la 

Normandie : Havre, 

Bayeux et Caen. 

 

 

 

Les élèves complètent le 

rébus, découvrant la 

réponse sur la verticale AB 

(Jeanne d’Arc) 

 

Les élèves reconnaissent 

les images et complètent 

les phrases (Les falaises 

d’Etretat, L’Abbaye du 

Mont Saint-Michel, la 

Tapisserie de Bayeux, la 

Cathédrale de Rouen) 

 

Les élèves écoutent 

l’enregistrement une 

première fois, ensuite 

complètent les mots qui 

manquent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand groupe 
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

Les élèves écoutent 

l’enregistrement une 

seconde fois et vérifient  

leurs réponses 

 

 

 

 

 

 

Grand groupe 

 

 

 

 

CD Audio 

La fiche 

avec les 

paroles de 

l’hymne de 

la 

Normandie 

(Annexe 7) 

Phase 10 

Évaluation 

      4 min 

 

 

 

 

 

Évaluation  

Dialogue 

heuristique 

Le professeur demande aux élèves de 

répondre oralement aux questions suivantes : 

• Ou est située la Normandie ? 

• Quelles sont les régions voisines de la 

Normandie ? 

• Quels sont les sites incontournables de la 

Normandie ? 

• Enumérez quelques monuments historiques 

de la Normandie. 

• Nommez quelques personnalités célèbres 

nées en Normandie 
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Phase/Etape/ 

Durée 
Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves 

Organisation 

de la classe 

Matériel 

utilisé 

Phase 11 

Devoir à la 

maison 

1 min 

Explication du 

devoir à la 

maison 

Le professeur va proposer aux élèves le devoir 

suivant : Remplissez la FICHE D’IDENTITÉ 

DE NORMANDIE 

Les élèves écoutent les 

explications du professeur 

et notent le devoir 

Grand groupe 

La fiche 

d’identité 

(Annexe 8) 
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Annexe 1 

Le jeu des mots cachés 

Découvre les régions de la France qui se cachent dans la grille : 

 

1. K N N P I C A R D I E M 

2. G B R E T A G N E E D J 

3. S A N O R M A N D I E C 

4. M A L O R R A I N E V H 

5. H W A L S A C E T H V P 

6. O I L E D E F R A N C E 

7. B O U R G O G N E I L A 

 

1   ………………………………………………………………… 

2   ………………………………………………………………… 

3   ………………………………………………………………… 

4   ………………………………………………………………… 

5   ………………………………………………………………… 

6   ………………………………………………………………… 

7…………………………………………………………………... 
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Annexe 2 

Groupe 1. LA NORMANDIE : GÉOGRAPHIE  
Regardez attentivement la carte administrative  de France et la carte ci-dessous et répondez aux questions suivantes.  

1. En quelle partie de la France est située la Normandie?  

a. au sud de la France 

b. au centre ouest de la France 

c. au nord-ouest de la France. 

 

2. La Normandie a  deux/trois/quatre régions administratives. Comment s’appellent-elles ? Quels sont leurs chefs-lieux ?  

3. Associez à chaque ville de la colonne de gauche le département où elle est située: 
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 Villes  Département 

A Alençon 1 MANCHE 

B Cherbourg 2 SEINE-MARITIME 

C Bayeux 3 EURE 

D Le Havre 4 CALVADOS 

E Bernay 5 ORNE 

  Remarque :   

Si vous avez accès à l’Internet, allez sur le site www.normandy-tourism.org, cliquez sur « version française, puis sur « plan du site », 

choisissez la rubrique « les données clés » et apprenez des informations supplémentaires sur votre sujet.  

Annexe 3 

Groupe 2. PERSONNAGES  CÉLÈBRES  NÉS EN NORMANDIE OU Y AYANT VECU UN EPISODE DE LEUR 

VIE 
Consultez les livres et trouvez les bonnes réponses.  

1. La Normandie est un vivier d'artistes talentueux, peintres impressionnistes et écrivains célèbres. Notez dans quel siècle ont vécus les 

écrivains normands mentionnés ci-dessous et cherchez  un livre/une œuvre écrit par eux. 

Nom de l’écrivain Siècle où il a vécu Titre du livre /oeuvre 

CLAUDE MONET XVIIe/XIXe/XXe siècle Les caves du Vatican/La Pie  

Gustave FLAUBERT XVIIe /XVIe/XIXe siècle La symphonie  

pastorale/Madame Bovary 

Guy de MAUPASSANT XXe/XIXe/XVIIIe/ siècle    Trois contes/Au bonheur des 

ogres 

2. Peintre né à Paris (1840) et mort à Giverny (27) 1926. Il a fait ses études au Havre où il a peint, en 1872, le célèbre Impression, soleil 

levant.  Il est le maître de l'impressionnisme, il s’appelle :  

d. Claude Monet 
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e. Nicolas Poussin 

f. Edouard Manet  

3. Compositeur né à Paris en 1835 de père normand. Pianiste virtuose, compose des symphonies, opéras et œuvres religieuses. On lui 

doit Samson et Dalila (1877). Son nom est : 

g. Camille SAINT-SAENS (1835-1920) 

h. Frédéric BÉRAT (1801-1855) 

  Remarque :   

Si vous avez accès à l’Internet, allez sur le site www.normandy-tourism.org, cliquez sur « version française, puis sur « plan du site », 

choisissez la rubrique «littérature, musique et peinture » et apprenez des informations supplémentaires sur votre sujet.  
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Annexe 4 

Groupe 3. NORMANDIE. GASTRONOMIE ET SPECIALITES CULINAIRES 

Consultez les livres et le dossier « GASTRONOMIE NORMANDE ». 

1. Constituez un menu: toutes les recettes que vous sélectionnerez doivent contenir des pommes ! 

ENTREE :  

PLAT DE RESISTANCE (VIANDE OU POISSON) : 

 DESSERT :  

2. Il manque le plateau de fromage. Lui aussi doit être régional ! Choisissez 3 fromages pour votre plateau.  

3. Le camembert a été créé en 1791 par : 

a. Thomas Paynel 

b. Marie Harel  

c. Joseph Knirim 

  Remarque :   

Si vous avez accès à l’Internet, consultez le site www.saveurs.sympatico.ca; cliquez sur « pays », puis choisissez la rubrique « traditions 

culinaires». Cliquez sur « France par régions » et enfin sur « cuisine normande » et apprenez des informations supplémentaires sur votre 

sujet 
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Annexe 5 

Groupe 4. NORMANDIE. CURIOSITÉS TOURISTIQUES 
Consultez les livres et le dossier « CURIOSITÉS TOURISTIQUES». 

1. Cliquer sur la rubrique « Villes et villages, de A à Z », puis sur « Plus d’informations sur les villes et les villages de Normandie 

». Associez à chacune des villes de la colonne de gauche un élément de la colonne de droite qui donne son  spécifique : 

A Rouen 1 Le débarquement allié du 6 juin 1944, la destruction de 

cette ville bombardée en juillet 1944, les souffrances des 

populations civiles, ont inspiré un gigantesque musée 

dédié principalement à l’histoire de la Seconde Guerre 

mondiale. 

 

B Le Havre 2 Dentelle et broderie  

C Alençon 3 Premier port de France pour le commerce  

D Caen 4 Gustave Flaubert  

2. La Normandie compte 3 lieux classés au patrimoine mondial de l'UNESCO. Découvrez-les ! 
a. …………………………. Elle décrit les faits relatifs à la conquête de l'Angleterre en 1066. Elle détaille les événements clés de cette conquête, 
notamment la bataille de Hastings. Bien que très favorable à Guillaume le Conquérant, la Tapisserie de Bayeux a une valeur documentaire inestimable pour la 
connaissance du XIe siècle normand et anglais : elle nous renseigne sur les vêtements, les châteaux, les navires, les conditions de vie de cette époque. Conservée 
jusqu'à la fin du XVIIIe siècle dans le trésor de la cathédrale de Bayeux, elle est aujourd'hui présentée au public dans un musée qui lui est entièrement dédié. 
Elle est inscrite depuis 2007 au registre "Mémoire du Monde" par l'UNESCO. 

b. ……………………………est une commune française, située dans le département de la  Manche et la région Basse-Normandie. Elle tire son nom d'un 
îlot rocheux granitique situé à l'est de l'embouchure du fleuve du Couesnon, rocher sur lequel a été construit un sanctuaire en l'honneur de l'archange saint Michel 
à partir de 709. Antérieurement à cette date, il a été connu comme le « mont Tombe ». Pendant tout le Moyen Âge, il était couramment appelé « mont Saint-
Michel au péril de la mer ». L'architecture du mont et sa baie en font le site touristique le plus fréquenté de Normandie et le premier de France (hors Île-de-
France) avec quelque 3 000 000 visiteurs chaque année Le temps moyen de visite est de 2 à 3 heures et il y a jusqu'à 20 000 visiteurs par jour en période estivale. 
Classé monument historique en 1874, le site figure depuis 1979 sur la liste du patrimoine mondial de l'UNESCO. 

c. En juillet 2005, l'UNESCO inscrit sur la liste du Patrimoine Mondial le centre de cette ville, reconstruit de par Auguste Perret. Architecte majeur du 
XXe siècle, véritable "poète du béton", original et novateur, l'Atelier Perret réussit le pari de s'inspirer à la fois d'une tradition classique et d'une forte volonté 
de modernisation pour réinventer, sur 133 hectares, une cité unique à l'architecture lisible, aérée, harmonieuse et résolument innovante. Le centre-ville du 
………..est le premier ensemble urbain européen du XXe siècle inscrit au Patrimoine Mondial. 
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  Remarque : Si vous avez accès à l’Internet, allez sur le site www.normandy-tourism.org, cliquez sur « version française, puis sur « plan 

du site », choisissez la rubrique «Villes et villages de A à Z et apprenez des informations supplémentaires sur votre sujet.  

Annexe 6 

Des jeux pour découvrir la Normandie 

 

1. Le jeu des lettres énigmatiques 

Remplacer chaque lettre par la lettre qui suit dans l’alphabet : 

 

 

B H C P D            B Z K U Z  

                     

 
 B Z L D L A D P S  

           

2. Le jeu de pendu 

 

a) Trouve le nom d’écrivain qui est né en Normandie ………………………. 

b) La ville ou Jeanne d’Ar a été brulée ………………………… 

c) Le fleuve qui traverse la Normandie s’appelle …………………………… 

d) Fromage de lait cru de vache, à pâte molle, fabriqué en Normandie ……………… 

 

3. Joue avec les lettres suivantes et trouve trois villes de la Normandie 

VENBYCXARUH 
 

4. Le rébus 

 

Répondez aux questions. Découvrez sur la verticale AB le nom de l’héroïne de la Guerre de Cent Ans. 

         A           

        1            

2                    

       3             

    4                
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  5                  

       6             

   7                 

    8                

        9            

        10            

         B           

 

 

 

 

 

1. La montagne qui défend la France à l’Est. 

2. Région du Centre-Nord de la France. 

3. L’hymne national. 

4. Les montagnes qui séparent la France de l’Espagne. 

5. La patrie de Balzac 

6. Le fleuve qui sépare Paris en deux. 

7. C’est une cathédrale gothique construite pendant 200 ans à peu près. 

8. La région qui s’élance dans l‘Océan Atlantique, telle une péninsule. 

9. La capitale de la Haute Normandie. 

10. L’eau-de-vie de cidre. 

 

 

 

5. Reconnaît les images. Reconstitue les phrases 

 

a) Demain, nous visiterons ………………………… 
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b) Le monument le plus prestigieux de la ville de Rouen c’est ………………. 

 

 

c) « Merveille de l’Occident », ………………… se dresse au cœur d’une immense baie envahie par les plus grandes marées d’Europe. 

 

 
 

d) ………………… est une broderie  du XIe siècle qui décrit la conquête de l’Angleterre en1066. 
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Annexe 7 

Ľ hymne de la Normandie 

 

 

Quand tout renaît à l'espérance, 

Et que l'hiver fuit loin de nous, 

Sous le beau ciel de notre……….., 

Quand le soleil revient plus doux, 

Quand la nature est reverdie, 

Quand l'hirondelle est de retour, 

J'aime à revoir ma ………………., 

C'est le pays qui m'a donné le jour. 

J'ai vu les champs de l'Helvétie, 

Et ses chalets et ses …………., 

J'ai vu le ciel de l'Italie, 

Et Venise et ses gondeliers. 

En saluant chaque …………., 

Je me disais aucun séjour 

N'est plus beau que ma Normandie, 

C'est le pays qui m'a donné le jour. 

Il est un âge dans la vie, 

Où chaque rêve doit finir, 

Un âge ou l'âme recueillie 

A besoin de se …………... 

Lorsque ma muse refroidie 

Vers le passé fera retour, 

J'irai revoir ma Normandie, 

C'est le pays qui m'a donné le ……….. 
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Annexe 8 

LA NORMANDIE : FICHE D’IDENTITE 

1. Position géographique:…………………………………………………… 

2. Région administratives :  
 

2.1.………………………………… ………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

2.2. ………………………………….…………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
…………….……………………………………………………………………… 

3. Villes importantes : …………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

3. Personnages  célèbres  nés en Normandie ou y ayant vécu un épisode de leur vie : 
3.1. écrivains : 
3.2. peintres : 
3.3. musiciens : 

Plats traditionnels : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. Fromages régionaux :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Lieux classés au patrimoine mondial de l'UNESCO 

……………………………………………………………………………………………. 
6. Objectifs touristiques à visiter : ……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… ……………………………………. 
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                           INSTRUMENT PENTRU EVALUAREA COMPETENȚELOR 

 
TEST DE EVALUARE 

LIMBA ENGLEZĂ 

Clasa a V- a L1 

  

  

Numele şi prenumele elevului: 

Data susţinerii testului: 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I si din Partea a II-a se 
acordă 90 de puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

  

PARTEA I (60 de puncte) 

1.              Write the correct plural form of the nouns: 

a.              boy- __________ 

b.              door- __________ 

c.              mouse- _________ 

d.              box- _______ 

e.              watch- 
_________                                                                                                                   5x2p=10p 

2.              Fill in the gaps using the following words: is, can, big, and, basket, man, 
fish, blue, river. 

It ___ a beautiful day. It is hot ____ the sun is shining. The sky is ______ and the birds are 
singing. A ____ is sitting next to the ______. He ____ fishing. He wants a _______ for his dinner 
and his _________ is empty. 

Look! A _____ fish is swimming in the river. The man ____ see 
it.                                                  10x1p=10p 
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3.              Fill in the blanks with adjectives denoting colour: 

a.     The apple is …………………… 

b.     The sky is …………………….. 

c.     The sun is …………………….. 

d.     The grass is …………………… 

e.     My eyes are …………………….                                                                                        5x2p=10p 

4.              Answer the following questions: 

1. What is your name? 
2. How old are you? 
3. Where do you live? 
4. Where do you go to school? 
5. Who is your best 

friend?                                                                                                           5x2p=10p 

5.              Fill in the text with the correct form of the verb to be (is, are, am) or to 
have (have, has): 

Hello! 

My name _____ George and I _____ 10. I ____ a pupil and I _____ a lot of books. I ____ tall and 
thin. I ______ very smart.  I ________ got a big brother, Tom, who ___ 15, and a little sister, 
Maria, who ____ 8. We ____ students at Sun Street School. We live in a small town. Our 
school ____ big. 

My parents ___ great. My father ____ a doctor and my mother ___ a nurse. My father ___ a 
tall and good looking man. My mother ____ tall and pretty. 

I _____ a dog, named Coco. It _______ light brown fur and big brown eyes. Coco ____ funny 
and cute. We ____ good 
friends.                                                                                                                           20x1p=20p 

  

PARTEA a II-a (30 de puncte) 

Write a letter to James telling him about you. Use the letter above as an example. 

Do not use more than 80 words. 
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TEST DE EVALUARE  

Limba engleză 

Clasa a V- a L1 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

  

·               Se punctează oricare alte formulări/ modalităţi de rezolvare corectă a 
cerinţelor. 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin 
barem. 

• Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea 
punctajului total acordat 

pentru test la 10. 

  

PARTEA I (60 de puncte) 

1. 5x2p=10p 

1. boys ; 2. doors ; 3. mice ; 4. boxes ; 5. watches. 

2. 10x1p=10p 

1. is; 2. and; 3. blue; 4. man; 5. river; 6. is; 7. fish; 8. basket; 9. big; 10. can. 

3. 5x2p=10p 

      1. red; 2. blue; 3. yellow; 4. green; 5. brown/ black/ green 

4. 5x2p=10p 

     1. My name is ………………; 2. I am ………. Years old.; 3. I live in …………….; 4. I go to 
school in ………; 5. My best friend is………… 

5. 20x1p=20p 
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      1. is; 2. am; 3. am; 4. have; 5. am; 6. am; 7. have; 8. is; 9. is; 10.are; 11.is; 12. are; 13.is; 
14.is; 15.is; 16.is; 17.have; 18.has; 19.is; 20.are. 

  

 PARTEA a II-a (30 de puncte) 

4 points for appropriately beginning and ending the letter: 

- 2 points the beginning: Dear + the friend’s name/ Hello 

- 2 points the ending: Best wishes + the sender’s name 

6 points for correct grammar structures and connectors 

5 points for the use of appropriate vocabulary 

10 points for covering the aspects demanded by the task 

3 points for a balanced structure (greeting/introduction, content) 

2 points for the general impression 
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„ALFABETUL EMOȚIILOR” 

PROIECT EDUCAŢIONAL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOŢIONALĂ A COPIILOR 

ŞCOLARI 

 

Prof. înv. primar Coșei Oana 

Prof. înv. primar Șețu Sanda 

Liceul Teoretic Grigore Moisil Timișoara 

 

 

ARGUMENT 

 

Necesitatea derulării unui astfel de proiect reiese din importanţa dezvoltării socio-

emoţionale a copiilor cu vârsta cuprinsă între 6-7/8 ani. Perioada şcolară este una extrem de 

dificilă, plină de schimbări, intensă din punct de vedere social şi emoţional. Cercetările actuale 

arată creşterea numărului de copii cu probleme emoţionale: agresivitate, impulsivitate, timiditate 

etc. Aceste probleme afectează adaptarea la mediul social, acceptarea de sine sau peformanţele 

şcolare. 

 Scopul proiectului educaţional „Alfabetul emoţiilor” este de a încuraja cadrele didactice în 

realizarea unor activităţi de dezvoltare socio-emoţională a copiilor, dar şi de implicare a părinţilor. 

 

OBIECTIVE: 

Obiective privind școlarii: 

● Dezvoltarea comportamentului de cooperare, prosocial, proactiv (inițiativă) 

● Dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii/copii de vârstă apropiată 

● Acceptarea diversităţii 

● Dezvoltarea capacităţii de recunoaştere a principalelor emoţii (fericire, tristeţe, furie, 

ruşine, frică, uimire etc.) 

● Dezvoltarea expresivităţii emoţionale 

● Dezvoltarea autocontrolului emoţional 

Obiective privind părinții: 

● Implicarea activă în procesul de dezvoltare socio-emoţională a şcolarilor 
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● Dobândirea unor metode de control emoţional al copiilor 

● Identificarea unor soluţii rezonabile pentru conflictele cotidiene ale copiilor  

 

GRUP ŢINTĂ: - şcolari  

                          - părinţi 

 

DURATA PROIECTULUI: 1 an 

 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, expunerea, instructajul, 

demonstraţia, observarea, jocul, lectura educatoarei, povestirea, jocul de rol, desenul, pictura, 

cântecul, dansul, Brainstorming-ul, Cubul, Trierea Aserţiunilor, Tehnica Viselor, Tehnica 

Broscuţei Ţestoase, Povestea Terapeutică, Roata Emoţiilor etc. 

 

RESURSE MATERIALE: culori, carioci, creioane, radiere, hârtie albă/color, flipchart, cub, 

planşe, cărţi, reviste, cubul emoţiilor, roata emoţiilor, marionete – veveriţe, obiecte sala de grupă 

etc. 

 

MONITORIZARE: Respectarea graficului de activităţi 

 

EVALUARE PROIECT: - observare sistematică 

                                          - aprecieri verbale 

                                          - recompensare (medalii/diplome) 

                                           - expoziţii 

                                           - serbări/concursuri 

 

PLANIFICARE PROIECT EDUCAȚIONAL 
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NR. 

CRT 

TEMA GRUP ŢINTĂ RESPONSABIL ÎN 

GRĂDINIŢĂ 

PERIOADA 

1. 

 

„Săculeţul cu surprize” Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Profesori 

învățământ primar 

Noiembrie  

 

2.  „Cubul- spune cât mai 

multe despre..........” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Noiembrie  

 

3. „RAI- răspunde, 

aruncă,  întreabă” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Decembrie  

 

4.  „Observă! Povesteşte! 

Colorează!” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Ianuarie  

 

5. „Personajul meu 

preferat” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Ianuarie  

 

6 „Eu îţi povestesc ţie, tu 

îmi povesteşti mie” 

Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Februarie  

 

7  

 

„Povestea tuturor” Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesori 

învățământ primar 

Februarie  

8. 

 

„Joc de rol” Elevii claselor 

pregătitoare 

Profesorul 

logoped 

Martie  
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       BIBLIOGRAFIE: 

● Vernon A., 2004, Dezvoltarea inteţigenţei emoţionale prin educaţie raţional-emotivă şi 

comportamentală, ASCR 

● Despre dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale ale copiilor, fete şi băieţi, cu vârstă până la 9 

ani, 2007, UNICEF 

● Catrinel A. Ştefan, Kallaz Eva, 2007, Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la şcolari, 

Ghid practic pentru educatori, ASCR 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Tema anuala: Cum exprimam ceea ce simtim? 

Tema saptamanii independente :  Magia culorilor 

Domeniul de activitate: Domeniul Științe 

Categoria de activitate: Activitate matematică  

Tema activităţii: ,,Așază-mă la căsuța mea!” 

Mijloc de realizare: Joc logico- matematic 

Tipul de activitate: Consolidare a cunoștințelor priceperilor și deprinderilor 

Scopul activităţii: Consolidarea cunoștințelor referitoare la piesele geometrice 

Obiective : 

 Să identifice figurile geometrice după formă; 

 Să așeze formele geometrice la căsuțele potrivite, respectând criteriul dat (culoare, 

mărime); 

Comportamente: 

 Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă. 

 Identifică prin comparare, mărimea (mare – mic). 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode și procedee: jocul didactic, explicația, exercițiul, demonstrația. 

Mijloace de învatamant: forme geometrice, macheta cerc galben, machetă cerc roșu, 

ecusoane 

Forma de organizare: Frontal, pe grupe 

Durata: 10 minute 

 

Sarcina didactică: Identificarea formelor geometrice și așezarea lor la locul potrivit, după 

criteriile date ( culoare, mărime) 

Regulile jocului:  

 Copiii sunt împărțiți în două echipe: echipa cercurilor galbene si echipa 

cercurilor rosii; 

 Copilul numit extrage o figura geometrică, o identifică (o numeşte) şi o aşază 

în căsuţa potrivită conform criteriilor specifice (culoare, mărime) 

 Răspunsurile corecte sunt aplaudate  și se va primi o steluță la panou. 

 

Elemente de joc: Surpriza, aplauze. 

 

Bibliografie  

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani) MECT, 2019; 

 Costică Lupu, dumitru Săvulescu, Metodica predării matematicii. Editura Paralela 

45, Piteşti, 1998;  
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 Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiș, Piramida cunoașterii, Editura Diamant, 

Pitești, 2014 

 Mihaela Neagu, Goergeta Beraru, Activități matematice în grădiniță, Editura 

Polirom, Iași 1997 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

SECVENTA 

DIDACTICA 

 

 

 

CONŢINUT 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

EVALUARE 

 

Metode si 

procedee 

Mijloace de 

invatamant 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

 

Se vor crea condiţiile 

optime pentru buna 

desfășurare a activității 

didactice:  

• aerisirea sălii de grupă; 

• aranjarea mobilierului în 

semicerc; 

•pregătirea materialelor 

didactice necesare 

activității 

   

2.Captarea 

atenţiei 

 Se realizează printr-o 

surpriză. Educatoarea le 

povestește copiilor despre 

scrisoarea pe care a primit-

o de la Cerculeț. 

Conversația Scrisoarea Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

3. Anunțarea 

temei 

Este anunțată tema 

activității ,, Așază-mă la 

căsuța mea” și 

obiectivelor pe înțelesul 

copiilor. 

Conversația  

 

Explicația 

  

4. 

Desfasurarea 

jocului 

1. Prezentarea 

jocului 

Copiii se vor împărți în 

două echipe: echipa 

galbenă si echipa rosie 

 

Acum ne vom juca jocul 

„Așază-mă la căsuta 

mea” 

Din fiecare grupă va veni 

pe rând câte un copil ,va 

lua o piesă și va spune 

cum este (culoare și 

marime) apoi le va așeza 

în căsuța potrivită. 

Se verifică modul în care 

și-au însușit regulile 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecusoane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forme 

geometrice 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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jocului . 

2. Demonstrarea 

jocului 

Se vor demonstra frontal, 

tuturor copiilor regulile 

jocului 

3.Jocul de proba 

La solicitarea educatoarei, 

un copil va lua o formă 

geometrică și va trebui să 

o așeze în căsuța potrivită. 

 

Jocul propriu-zis:  

Varianta I: 

Educatoarea va numi pe 

rând, cu ajutorul unei 

baghete, câte un copil de 

la fiecare echipă. Li se 

solicită copiilor să sorteze 

formele geometrice 

respectând criteriul culorii 

și să îl așeze în căsușa 

potrivită.  

Dacă cerința a fost 

rezolvată corect, echipa va 

primi câte o steluță la 

panou. 

Varianta a- II-a: 

Educatoarea le solicită 

copiilor să formeze 

mulțimi cu elemente mari 

și mici, folosind formele 

geometrice de la varianta 

anterioară. 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Jocul 

 

5. Asigurarea 

feedback-ului 

 Copiii sunt rugați să se 

așeze în grupe, în funcție 

de culoarea ecusonului, de 

la mare la mic. 

Explicația  Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

6.Încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri 

individuale şi colective 

asupra modului de 

comportare şi participare 

la activitate. 

.Se vor număra steluțele 

primite și echipa 

câștigătoare. 

Explicația  Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Tema anuala: Cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema saptamanii independente :  Magia culorilor 

Domeniul de activitate: Domeniul estetic creativ 

Categoria de activitate:exemplu: Activitate artistico- plastică 

Tema activităţii:  Baloane colorate 

Mijloc de realizare: Amprentare cu buretele 

Scop: formarea unor deprinderi de lucru pentru obținerea efectelor plastice prin tehnici specifice picturii; 

Obiective : 

 Să identifice materialele de lucru puse la dispoziție 

 să mânuiască corespunzător buretele pentru realizarea tehnicii de lucru ; 

 să folosească pata de culoare ca element de limbaj plastic într-o lucrare armonioasă, creativă; 

 să aprecieze propria lucrare și pe cele ale colegilor, motivându-și părerile; 

Comportamente Utilizează mâinile și degetele în manipularea corespunzătoare a unor obiecte /instrumente. 

Strategii didactice: 

Metode si procedee: Conversaţia, observația, explicația, demonstrația, exercițiul. 

Mijloace de învățământ: planșa de lucru,burete,paletă, acuarele, servețele umede; 

Forma de organizare: Frontal, individual 

Durata activităţii:   10-15 minute 

 

Bibliografie: 

 Bojneag, M., (2007), Educație plastică – ghid metodic pentru învățământul preșcolar, Petroșani, 

Editura Tehno-Art; 

 Dumitru, C., (2014), Psihologia educației, Bacău, Editura Alma Mater; 

 M.E.C. Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

 Revista Învățământului Preșcolar nr.1-2/2010, Editura Arlequin S.R.L., București. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

  Strategii didactice  
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Evenimente didactice Conținutul învățării Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Evaluare 

 

 

 

1. Moment 

organizatoric 

Se vor crea condiţiile necesare 

bunei desfăşurări a activităţii: 

• aerisirea sălii de grupă; 

• aranjarea mobilierului în formă 

de ,, U” 

• distribuirea materialului necesar 

pentru desfășurarea activității. 

 Materialele 

necesare 

activitatii 

 

 

 

2. Captarea atenției 

Captarea atenției se va realiza 

prin prezentarea scrisorii pe care 

am primit-o de la Omida 

mâncăcioasă. 

 

Conversaţia 

 

Explicația 

Scrisoarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

Sunt anunțate, în termeni 

accesibili obiectivele și tema 

activității „Balonul colorat”  

 

 

 

Conversația 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Desfășurarea 

propriu-zisă a 

activității 

Intuirea materialelor: 

Se intuiește materialul de pe 

măsuțele copiilor: planșa de 

lucru, burete, paletă,acuarele, 

servetele umede 

Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru:  

Educatoarea va explica tehnica de 

pictură pe care o vor folosi pentru 

a realiza tema propusă: 

amprentarea cu buretele.  

Se explică etapele: buretele se 

înmoaie în acuarele, după care 

amprentăm pentru a colora 

complet balonul.  

Se vor executa exerciții pentru 

încălzirea mușchilor mici ai 

mâinii. 

Se vor realiza exerciții de 

încalzire a mușchilor mici ai 

mâinii: 

 

,,Mișcăm degețelele 

    

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstra 

ția 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Explicația 

 

Planșa de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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Batem tare palemele 

Răsucim încheietura 

Și dam mingea dura-dura!” (bis) 

Executarea lucrării de către 

copii 

Pe parcursul lucrului educatoarea 

îi va supraveghea pe copii și îi va 

îndruma pe cei care îi cer 

ajutorul. 

De asemenea, educatoarea are 

grijă ca, în timpul lucrului, copiii 

să aibă o poziție corespunzătoare. 

 

 

Planșa de 

lucru 

Burete 

Acuarele 

Paleta 

 

 

 

 

 

 

 

Deprinderea de a 

ștampila cu 

buretele 

 

 

 

5. Asigurarea 

feedback-ului 

Lucrările vor fi expuse și 

apreciate de copii conform 

anumitor criterii: modul de lucru 

îngrijit, utilizarea corectă a 

uneltelor specifice tehnicilor de 

lucru, originalitatea, creativitatea. 

 

 

Conversația 

Explicația 

 Capacitatea de a 

aprecia propria 

lucrare și pe cele 

ale colegilor 

conform anumitor 

criterii 

 

6. Încheierea 

activității 

Se fac aprecieri colective și 

individuale asupra modului de 

lucru. 

 

Conversația 
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PROMOVAREA UNUI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS PRIN SCHIMBURI DE BUNE 

PRACTICI LA NIVEL EUROPEAN 

Florentina Elena Sfichi, Colegiul Economic “D. Cantemir” Suceava 

 

În perioada 26.02 – 04.03.2023, 14 elevi și 2 profesori din Colegiul Economic “Dimitrie 

Cantemir” Suceava au participat la o mobilitate de grup în cadrul acreditării Erasmus în domeniul 

Educație Școlară, în Lublin, Polonia. Activitatea s-a desfășurat în parteneriat cu liceul III Liceum 

Ogolnoksztalcace im. Unii Lubelskiej w Lublinie Lublin, Polonia. 

Activitățile au avut ca obiectiv central dezvoltarea cetățeniei active și a competențelor civice 

ale elevilor prin promovarea valorilor durabile necesare unui stil de viață sănătos. Elevii români și 

polonezi au prezentat acțiunile promovate de cele 2 țări în domeniul ecologic, au participat la 

workshopuri cu titlul: ”Schimbă-ți stilul de viață!” – calculul amprentei de carbon, “Sunteți gata 

pentru provocarea verde?”, “Economia liniară versus economia circulară” și la o lecție webquest cu 

titlul “Be sugar wise!”, ocazie cu care au învățat să calculeze cantitatea de zahăr pe care o consumă 

zilnic. Conținutul webquestului este redat în continuare. De asemenea, este disponibil accesând 

linkul: https://www.createwebquest.com/be-sugar-wise. 

 

Webquest: Be sugar wise! 

Introduction 

What is healthier: natural sugar, table sugar or artificial sweeteners? 

If there was an award for the most overused food ingredient with the least nutritional value, 

sugar would likely win in a cakewalk. We're not talking about sugars naturally found in fruits and 

vegetables. but about added sugars — mainly plain white sugar and its troublesome twin, high-

fructose corn syrup. 

There’s really nothing beneficial about sugar — besides the temporary appeasement of your 

taste buds — but most of us eat way more of it than we should. Sugar substitutes attract consumers 

because they’re labeled as being naturally derived, or calorie-free, or simply because they’re not 

sugar. 

But what are sugar substitutes made of? And how do they rank in nutritional value? Are 

certain sugar substitutes better for you than others? 

Task: In this webquest you will work in 5 multinational teams and discover some information 

related to sugar and its substitutes.  

Process 

Team 1: 
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Sugar & health 

We can find added sugars in most processed foods. This includes products that companies 

advertise as healthy, such as cereals, granola bars, crackers, and juices. What are the consequences 

of sugar consumption? Please read the information provided and then fill in the worksheet. 

websites: http://www.actiononsugar.org/sugar-and-health/recommended-intake/ 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/196024.php 

https://foodrevolution.org/blog/sugar-substitutes/ 

worksheet: https://docs.google.com/document/d/1IFVGluvPfkXX83AXHywqiut1l-

lLiZ72jNL3SsPqdFY/edit?usp=sharing  

Team 2: 

Monk fruit and stevia both come from plants. People use products made from the extracts to 

sweeten foods and drinks. These products contain very few calories, if any. Please read the 

information provided and then fill in the worksheet. 

website: https://www.medicalnewstoday.com/articles/322769.php 

worksheet: 

https://docs.google.com/document/d/1476AswLfPHSWQJx9Nvv4LMaQGT_Qheb__mzpBcOIJbo/

edit?usp=sharing 

Team 3: 

There are a variety of alternative sweeteners. The FDA have approved six high-intensity 

sweeteners for food: 

Saccharin, sucralose, neotame 

 aspartame 

 advantame 

 acesulfame potassium, which is also known as Ace-K 

Please read the information provided and then fill in the worksheet about saccharin. 

website: https://www.healthline.com/nutrition/saccharin-good-or-bad 

worksheet 

3: https://docs.google.com/document/d/1e9FCRBuq0TaQ6334cCcBT3yjNd9BkjSo_1jp_w

Noh7c/edit?usp=sharing 

Team 4: 

For people interested in sweeteners that contain some sugar and calories, natural choices 

include: fruit juice concentrate, maple syrup, honey, date paste, agave nectar, yacon syrup. 

Please read the information about honey and then fill in the worksheet. 

website: https://www.healthline.com/nutrition/is-honey-good-for-you#bottom-line 

worksheet  
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4: https://docs.google.com/document/d/1QA3kl1dQ3LKi-4-

rS9Fn0ntJZ0UC76PEkIbioTfsNX0/edit?usp=sharing  

Team 5:  

Sugar alcohols are a type of carbohydrate. They are an alternative to sugar and contain fewer 

calories. Examples include: sorbitol, xylitol, lactitol, mannitol, erythritol, maltitol. 

Please read the information provided and then fill in the worksheet. 

website: https://www.healthline.com/nutrition/xylitol-101 

worksheet 

5: https://docs.google.com/document/d/1Huk3Vaw9EH6md3qzmqUwmjeVVfGgtSdJEQb

WiDK9HM4/edit?usp=sharing 

  

Great work! Now proceed to step 2! 

  

Have a look at the image:  

https://docs.google.com/drawings/d/1QIyIjW2ayDkXsAJINrhBuqBP3XJICUQaUwrFP8W

BwPM/edit?usp=sharing 

Now work in teams and measure the amount of added sugar in 5 foods/drinks of your choice, 

from the following categories:  

1. soft drinks (e.g. a can of Coca Cola, Mountain Dew, Sprite, Ice tea etc.) 

2. sweets (e.g. a bar of chocolate, a pack of gummy bears etc.) 

3. breakfast (e.g. cereals, almond milk, waffles etc.) 

4. frozen ready meals (e.g. lasagna, pizza etc.) 

5. other ready to eat foods (e.g. burger buns, barbeque sauce, a jar of Bolognese sauce, 

ketchup etc.) 

Which foods/drinks contain most added sugar? How often do you eat/drink these? Were you 

surprised by the results?  

  

The last task of this webquest invites you to calculate the amount of added sugar eaten by 2 

adolescents during an average day. Fill in the worksheet from the link below:   

https://docs.google.com/document/d/1ZV_aXOchbKKdgn6mleHOVHTjSp7dzDon7x8ON0

2Sd5E/edit?usp=sharing 

Now compare the amount you calculated with the recommended dose of sugar intake. Discuss 

with your team members and think of 3 changes Susan and Tom could make in order to decrease their 

sugar intake. 

Evaluation 
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Quality 

indicators 

5 4 3 2 1 

Team 

collaboration 

     

The accuracy of 

the information 

submitted 

     

The correctness 

of the calculated 

sugar amounts  

     

Variety of 

arguments and 

examples 

presented 

     

Elaboration of 

all required 

materials 

     

 

Conclusion 

A Spoonful of Sugar 

In a society that’s made added sugars a primary source of calories, we can see how sugar is 

harming the health of billions. And for some people, especially those who are more susceptible to 

addictive foods and are high on what neuroscientist, Susan Peirce Thompson, PhD, calls the 

“susceptibility scale,” the taste of sweet foods other than whole fruits — even stevia and dried fruits 

— can trigger addictive tendencies. 

But for many of us, a modest amount of the right kind of sweeteners can add a dash of delight 

to our culinary lives. And sometimes, a spoonful of sugar makes the medicine go down. 

Credits 

This webquest was created within the co-funded Erasmus plus accreditation for School 

Education, project number: 2022-1-RO01-KA121-SCH-000059919. 

The European Commission support for the production of this publication does not constitute 

an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. pt. înv. preșcolar Sighiartău Emanuela Valentina 

Grădinița cu P.P., Degețica”, Cluj-Napoca 

Intervalul de vârstă: 61 – 72/84 luni 

Grupa:Mare 

Domeniul experiențial: Domeniul estetic și creativ 

Categoria de activitate: Activitate artistico-plastică 

Subiectul activității: ,,Vaza cu flori” 

Mijloc de realizare: desen 

Tipul activității: Fixare și consolidare de priceperi și deprinderi 

Comportamente (manifestări ale 

competențelor) și codificarea acestora 

Obiective operaționale: 

 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru 

realizarea de activităţi variate 

B.3.1.Exersează, cu sprijin, autoaprecierea 

pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență 

C.3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative 

 

O1: Preșcolarul va fi capabil să enumere 

materialele de lucru avute la dispoziție pe baza 

observării directe a acestora 

O2: Preșcolarul va fi capabil să descrie modul 

de lucru pe baza analizei modelului 

educatoarei 

O3: Preșcolarul va fi capabil să execute corect 

exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai 

mâinilor cu scopul pregătirii pentru executarea 

temei 

O4: Preșcolarul va fi capabil să deseneze 

,,Vaza cu flori” respectând indicațiile 

educatoarei 

O5:Preșcolarul va fi capabil  să aprecieze 

lucrările realizate după criteriile: creativitate, 

acuratețe, aspect, corectitudine. 

Strategii didactice: 
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Metode didactice: conversația, explicația, demonstrația, observația, analiza, descrierea, exercițiul. 

Mijloace de învățământ: Ursulețul Bruno, vază cu flori, foi de desen cu rama unui tablou, creioane 

colorate, desenul model al educatoarei. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Forme de evaluare: orală, practică. 

Durata: 35-40 minute 

Bibliografie: 

*** Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), (2019), M.E.N., 

București.  

Dulamă, E., (2010), Fundamente despre competențe, Teorie și aplicații, Presa Universitară Clujeană, 

Cluj-Napoca.  

Dulamă, E., (2009), Cum îi învățăm pe alții să învețe, Teorii și practici didactice, Editura Clusium, Cluj-

Napoca. 

Desfășurarea activității 

Compor-

tamente 

Obiective 

opera-

ționale 

Momentele activității Strategii 

didactice 

Evaluare 

  1.Captarea atenției 

Le prezint copiilor invitatul surpriză, pe 

ursulețul Bruno, care este îngrijorat 

pentru că nu și-a terminat tablourile 

pentru expoziția de desene a galeriei de 

artă. Acesta le solicită copiilor ajutorul 

pentru a-și finaliza tablourile . 

 

Conversația, 

Explicația; 

Ursulețul 

Bruno 

Frontal 

 

Atitudinea și 

reacțiile 

emoționale ale 

copiilor față 

de materialele 

intuite. 

Evaluare orală 

  2. Anunțarea temei și a obiectivelor vizate 

,,Expoziția de desene se numește ,, Vaza 

cu flori”,și veți desena o vază cu flori 

 

 

Conversația, 

 

 

8082



folosind creioane colorate astfel încât să 

aveți libertatea de a decora cum doriți 

vaza respectând culorile specifice 

elementelor componente ale 

florilor.(culoarea verde pentru tulpină și 

frunze și orice culoare doriți pentru 

desenarea petalelor) 

Explicația; 

Frontal 

Corectitudinea 

răspunsurilor; 

reacțiile 

emoționale ale 

copiilor, cu 

privire la 

sarcinile de 

lucru anunțate. 

Evaluare orală 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea cunoștințelor dobândite 

anterior 

,,Ursulețul Bruno mai are ceva în coșul 

său pentru voi. 

 ,,Ce este aceasta ?.. aceasta este o vază. 

Ce culoare are vaza aceasta ?..această 

vază are culoarea gri. 

,,Ce fel de flori sunt acestea din vază ?.. 

aceste flori sunt lalele. 

,,Câte lalele sunt în vază?” ..în vază sunt 

șapte lalele. 

,,Care sunt părțile componente ale 

lalelelor?( tulpină, frunze, petale) 

Ce culoare au tulpinile lalelelor 

?..tulpinile au culoarea verde. 

Ce culoare au frunzele lalelelor 

?..frunzele au culoarea verde 

Ce culoare au petalele ?..petalele au 

culoarea roșie. 

 

 

 

 

Conversația, 

Explicația, 

Observația; 

Ursulețul 

Bruno, vază 

cu flori, coșul 

cu baloane 

Frontal 

 

 

 

 

Corectitudinea 

răspunsurilor; 

oferite de 

copii; 

Evaluare orală 

C.2.1. 

 

 

 

O1 

 

 

 

Dirijarea învățării 

Tema expoziției de tablouri este ,,Vaza cu 

flori”. Haideți să vedem de ce avem 

nevoie pentru a desena tablourile. Copiii 

Conversația, 

Explicația, 

Observația,  

Demonstrația, 

Enumerarea 

materialelor 

de lucru avute 

la dispoziție 
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C.3.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.1.3. 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

enumeră materialele puse la dispoziția lor 

pe măsuțe (creioane colorate, foi de desen 

în ramă neagră precum tablourile. 

,,Am aici tabloul pe care ursulețul Bruno 

a reușit să îl deseneze pentru expoziție. 

,,Ce observați în acest tablou ?”..în acest 

tablou observăm o vază cu flori”,,Ce 

culoare are vaza ?”..vaza are culoarea 

albastră. 

.,,Ce culoare au tulpinile și frunzele 

lalelelor ?”,,frunzele și tulpinile au 

culoarea verde. Dar petalele ce culoare au 

?..petalele au culoarea roșie. 

,,Cum credeți că procedăm pentru a 

realiza acest desen ?”..alegem un creion 

colorat și desenăm întâi conturul vazei 

precum un oval, apoi o colorăm după care 

desenăm tulpina florilor, frunzele și 

petalele.” 

După ce copiii au descris modul de lucru 

le explic copiilor în detaliu modul de 

realizare a desenului și le demonstrez. 

,,Veți începe desenând vaza în formă de 

oval, sau dreptunghi, dacă doriți. Aceasta 

o puteți decora desenând pe ea diverse 

forme: cercuri, inimioare, pătrățele etc. O 

colorăm începând din partea stângă spre 

dreapta cu mișcări ușoare ale mâinii în 

care ținem creionul de sus în 

jos.Contiuăm prin a desena tulpinile 

florilor și frunzele cu culoarea verde iar 

apoi veți desena petalele florilor cu ce 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația, 

Explicația, 

observația 

Analiza 

Descrierea; 

Tabloul cu 

desenul 

model al 

educatoarei, 

creioane 

colorate, foi 

de desen ; 

Frontal 

 

 

 

 

Explicația 

Observația 

Exercițiul; 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Descrierea 

modului de 

lucru pe baza 

analizei 

modelului 

educatoarei; 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea 

corectă a 

exercițiilor de 

încălzire a 

mușchilor 

mici ai 

mâinilor; 

Evaluare 

practică 
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culoare doriți.După ce ați desenat le puteți 

colora  prin mișcarea ușoară de sus în jos 

a mâinii în care ținem creionul începând 

din partea stângă spre dreapta astfel încât 

să umpleți conturul fiecărui element 

desenat și respectând conturul trasat. 

Înainte de a începe să desenați e important 

să vă pregătiți mușchii mici ai mâinilor 

prin realizarea câtorva exerciții de 

imitație prin care ne imaginăm cum 

,,cântăm la pian”, cântăm la vioară”, 

,,frământăm aluatul”etc. 

 

 

 

 

A.1.3. 

C.3.2. 

 

 

O4 

Obținerea performanței și asigurarea 

transferului 

Copiii încep să deseneze respectând 

indicațiile oferite de 

educatoare.Educatoarea asigură fundalul 

sonor favorabil desfășurării activității de 

către copii prin muzică instrumentală 

relaxantă creând atmosfera specifică 

expozițiilor de artă. 

Dacă este cazul educatoarea oferă 

explicații suplimentare copiilor care 

solicită acest lucru și încurajează 

participarea copiilor în realizarea sarcinii 

de lucru. 

 

 

Conversația, 

Explicația,  

Exercițiul; 

Foi de desn, 

creioane 

colorate; 

Individual 

 

 

 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru; 

Evaluare 

practică 

 

 

C.3.2. 

 

 

O5 

Asigurarea feedback-ului și evaluarea 

performanței 

După finalizarea desenelor de către copii, 

educatoarea împreună cu ursulețul Bruno 

 

 

Conversația, 

 

 

Aprecierea 

lucrării 
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așază lucrările copiilor în spațiul pregătit 

pentru expoziția tablourilor desenate din 

cadrul galeriei de artă iar copiii, pe rând 

vin în fața grupei, la semnalul educatoarei 

și își prezintă lucrarea folosind un limbaj 

adecvat activității artistico-plastice. 

 

Încheierea activității Educatoarea 

împreună cu ursulețul Bruno apreciază 

modul în care copiii au participat la 

activitate și felul în care au realizat 

sarcina de lucru  

Explicația, 

Observația, 

Descrierea 

Exercițiul; 

Desenele 

copiilor; 

Frontal 

 

proprie și a 

colegilor pe 

baza criteriilor 

de creativitate, 

acuratețe, 

aspect și 

corectitudine; 

Evaluare orală 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Diana Silaghi, Colegiul Național „Mihai Eminescu” Oradea 

 

Disciplina: Informatică și TIC 

Data: 

Clasa: a VI-a  

Profesor: Silaghi Diana  

Unitatea de invăţământ: Colegiul Național „Mihai Eminescu” Oradea 

Unitatea de învăţare: Algoritmi 

Titlul lectiei: Aplicație cu structuri repetitive  

Tipul lecţiei: de fixare și consolidare a cunoștințelor 

Locul de desfăşurare:  laboratorul de informatică  

Durata lectiei: 50 min. 

COMPETENŢE GENERALE:  

2. Rezolvarea unor probleme elementare prin construirea unor algoritmi de prelucrare a 

informației 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

2.1. Utilizarea unui mediu grafic-interactiv pentru exersarea algoritmilor. 

2.2. Aplicarea etapelor de rezolvare pentru cerințe simple, corespunzătoare unor situații 

familiare.   

2.3. Reprezentarea algoritmilor de prelucrare a informației pentru rezolvarea unor situații 

problemă.   

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode de învăţământ : 

 metode de comunicare orală: conversaţia, explicaţia 

 metode de acţiune: exerciţiul, ciorchinele 

Forme de organizare a activităţii instructive: frontală           

Mijloace de învăţământ:    

 reţea de calculatoare, proiector, tabla Smart 

 software : mediul grafic de programare Scratch 

 BIBLIOGRAFIE: Daniel Popa, Informatică şi TIC-manual  pentru clasa a VI-a, Editura 

didactică și pedagogică, București, 2018.  
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

1. Momentul organizatoric 

Profesorul verifică frecvenţa elevilor, precum și existenţa resurselor materiale necesare 

desfășurării activității.            

2. Anunțarea obiectivelor 

Profesorul anunţă obiectivele urmărite și explică modul de desfăşurare a activităţii. 

3. Dirijarea activităţii de fixare şi consolidare a cunoştinţelor  

Profesorul spune enunțul aplicaţiei pe care o vor rezolva elevii sub îndrumarea profesorului:  

Folosind mediul de programare Scratch rezolvați cerințele problemei: 

a. Felix  se află în fața școlii pregătindu-se să plece, pe jos, acasă. La ieșire el se întâlnește 

cu prietenul lui Monkey și vrea să știe ce distanță parcurge Monkey până acasă. Știind câte străzi 

parcurge Monkey și câte sute de metri are fiecare, calculați ce distanță totală parcurge Monkey 

până acasă? 

b. În drum spre casă, Felix se oprește la magazinul cu dulciuri, de unde își cumpără n 

ciocolate. Știind cât costă fiecare ciocolată, calculați ce sumă de bani plătește Felix pentru acele 

ciocolate? 

Profesorul va reprezenta datele problemei sub forma unui ciorchine, astfel: 

 

 

Felix și 
prietenii

Decor

Scoala

Magazinul cu dulciuri

Strada

Personaje

Felix

Monkey

Wanda

Scripturi

Decor

Apariție

Schimbare

Personaj

Apariție

Rezolvarea cerințelor folosind 
structura repetitivă potrivită
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Se evocă o serie de cunoştinţe ale elevilor referitoare la mediul grafic de programare Scratch, 

absolut necesare pentru rezolvarea cerințelor aplicației.  

Profesorul întreabă: Care sunt pașii pe care îi parcurgem pentru a realiza o aplicație în 

Scratch ? 

Un elev răspunde: Pașii sunt:  

1. alegem decoruri 

2. alegem personaje 

3. schimbăm atributele personajelor, dacă dorim 

4. alegem scripturile pentru fiecare decor și pentru fiecare personaj 

5. vizualizăm aplicația 

6. salvăm proiectul în folderul clasei 

Profesorul întreabă: Cum alegem un decor nou? 

Un elev răspunde: Click pe „Decor” și putem alege decor din bibliotecă, din fișier, de la 

cameră sau îl putem desena. 

Profesorul întreabă: Cum alegem un personaj nou? 

Un elev răspunde: Click pe „Personaj” și putem alege un personaj din bibliotecă, din fișier, de 

la cameră sau îl putem desena. 

Profesorul întreabă: Ce tipuri de structuri repetitive vom folosi? 

Un elev răspunde: Atunci când cunoaștem numărul de execuții ale instrucțiunilor folosim 

repetă de n ori.  

Profesorul întreabă: Pentru citirea valorilor ce scripturi folosim ? 

Un elev răspunde: Pentru citirea valorilor se folosesc : întreabă, iar apoi setează variabila. 

Profesorul întreabă: Cum salvăm proiectul ? 

Un elev răspunde: Din meniul ”Fișier” alegem opțiunea „Salvează ca”, alegem folderul 

clasei, punem nume fișierului și apoi click pe „Salvează”. 

Pentru a rezolva prima cerință, având în vedere cele stabilite mai sus, profesorul solicită unui 

elev să rezolve cerința folosind tabla Smart, adică să aleagă decorurile, personajele și scripturile 

necesare, iar restul elevilor le vor alege, individual, utilizând calculatoarele din laboratorul de 

informatică. Elevul alege un decor „Școală”, iar personajele vor fi Felix și Monkey. Scripturile 

pentru personajul „Felix” pot fi: 

8089



4 

 

 

Pentru a rezolva a doua cerință, profesorul solicită unui alt elev să rezolve cerința folosind 

tabla Smart, adică să aleagă decorurile, personajele și scripturile necesare, iar restul elevilor le vor 

alege, individual, utilizând calculatoarele din laboratorul de informatică. Elevul alege un decor 

„Urban”, iar personajul nou adăugat va fi Wanda. Scripturile pentru personajul „Wanda” pot fi: 

 

          4. Asigurarea feed-back-ului 

Profesorul realizează observarea sistematică a activității elevilor, verificând cantitativ și 

calitativ rezolvarea cerințelor practice.  Elevii care au desfășurat o activitate eficientă primesc note, 

iar, în plus, profesorul le mai adresează întrebări, cum ar fi: „Ce structuri repetitive cunoașteți?”, 

„Ce scripturi ați folosit pentru citirea datelor, pentru calcul și pentru afișarea datelor?” 

           5. Tema pentru acasă 

Rezolvaţi problemele 3 şi 6 de la pagina 87 din manual. 
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EVALUARE-LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

 CLASA AVII-A 

Prof.Liliana Silvaș 

Școala Gimnazială” D.D.Pătrășcanu” Tomești-Iași 

 

 Citeşte cu atenţie textul şi apoi răspunde la următoarele cerinţe: 

 

Cititorul a înţeles acum ce caută de trei zile pe brânci soţii Popescu. 

D. Lefter a trimes turbatului o scrisoare, cerând, cu tot respectul, un congediu de două-trei zile, pe 

motiv că nu se simte de loc bine. Aşa şi e; e bolnav. 

După o muncă zadarnică de atâta vreme, după ce toată casa a fost răsturnată de zece ori, când aşa, 

când aminterea, d. Lefter a căzut pe o canapea sfărâmat de oboseală; a simţit că i se taie încheieturile 

şi aşa, un fel de slăbiciune la lingurea, parcă-l lua o apă; a moţăit de câteva ori ş-a adormit. Femeia a 

şezut şi ea pe un scaun, că nu mai putea de picioare şi de mijloc – se-nţelege, de atâta alergătură şi de-

atâtea ridicături. Să fi aţipit d. Lefter ca vreun sfert de ceas şi, deodată, se scoală drept, cu faţa luminată 

de raza adevărului... 

- Ştiu unde sunt! acum ştiu! … uf!... le-am găsit! 

- Unde? 

- -În jacheta mea a cenuşie de vară… Cu ea eram la berărie când le-am cumpărat. Ţin minte bine; 

le-am pus în buzunarul de la piept înăuntru… Acolo sunt!...sigur!... Adu-mi jacheta! 

Pe cât îşi aducea aminte mai limpede domnul Lefter, pe atât madam Popescu se tulbura, se roşea, 

se-ngălbenea… 

                                                                      (I.L.Caragiale – Două loturi)  

PARTEA I (60 de puncte) 

1. Substantivul ,,canapea“ este: a) nearticulat; b) articulat cu articol hotărât;  c) articulat cu articol 

nehotărât ;                                                                                       6p 
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2. Precizează valoarea morfologică a cuvântului ,,vară“ din enunțul a cenuşie de vară... şi apoi 

alcătuieşte un enunţ în care acest cuvânt să aibă altă valoare morfologică decât cea din text.                                               

6p  

3. Precizează valoarea morfologică şi cazul substantivelor subliniate.                                                         12p 

4. Realizaţi un enunţ prin care substantivul ,,scrisoare“ să fie în cazul G, cu funcţia sintactică de atribut 

substantival.                                                                                                                   6p   

5. Construieşte un enunţ în care substantivul ,,jachetă“ să fie articulat cu articol hotărât                                                                                                                                                                                                                                           

6p 

6. Precizează  tiparele textuale folosite în fragment.                                                                     6p                                                                                                                                 

7. Numeşte o figură de stil identificată în text.                                                                              6p 

8. Transformă dialogul dintre cele două personaje în vorbire indirectă.                                       6p 

9. Precizează rolul punctelor de suspensie din ultimul enunț.                                                       6p 

 

 PARTEA a II-a (30 de puncte) 

 

Scrie o compunere de minimum 150 de cuvinte, în care să caracterizezi un personaj din textul 

dat. 

 În redactarea compunerii, vei avea în vedere: 

- numirea a două trăsături ale personajului; 

- ilustrarea acestor trăsături prin citate comentate sau prin referiri la situaţii semnificative; 

- precizarea, însoţită de exemple, a două mijloace de caracterizare existente în  text; 

- prezentarea relaţiei dintre personajul ales şi alt personaj al textului. 

                     

Se acordă 10 puncte din oficiu. 
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EVALUARE-LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

CLASA AVII-A 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE  

 

 Se punctează oricare alte formulări/ modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor.  

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.   

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total. 

 

PARTEA I (60 de puncte) 

Cerinţe: 

1. Substantivul ,,canapea“ este: a) nearticulat;                                         1 x 6p= 6p 

2. Cuvântul ,,vară“ din text este  substantiv. Exemplu de răspuns: Merg vara la mare (adverb de 

timp)                                                                                                   3p x 2= 6p 

3. Valoarea morfologică şi cazul                                                                6 x 2p= 12p 

turbatului – substantiv comun, caz D  

pe o canapea – substantiv comun, Ac  

femeia – substantiv comun, N  

adevărului- substantiv comun, G  

în jacheta – substantiv comun, Ac  

Popescu – substantiv propriu, N  

4. Exemplu de răspuns: Rândurile scrisorii tale m-au impresionat.                      6p 

5. Exemplu de răspuns: Jacheta s-a rupt .                                                              6p 

6. Tiparele textuale  folosite în fragmentul citat sunt narativ şi dialogat. 

2 x 3p= 6p 

 7.Figura de stil identificată în text: de atâta alergătură şi de-atâtea ridicături. (repetiţia)                                                                                                 

1 x 6p=6p 
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      8.Transformarea dialogului dintre cele două personaje în vorbire indirectă.         6p 

(respectă cerințele-6p, răspuns parţial – 3 puncte, eronat - 0 puncte) 

      9. Rolul punctelor de suspensie din ultimul enunț  (de exemplu, întreruperea unei expuneri, pauzele 

în vorbire, starea afectivă a vorbitorului etc.) 6p 

 

PARTEA a II-a (30 de puncte) 

   

Conţinut – 20 puncte 

– precizarea a două trăsături ale personajului ales  4 puncte 

•prezentare adecvată şi nuanţată – 4 puncte 

•prezentare ezitantă – 2 puncte 

•prezentare schematică sau superficială – 1 punct 

–evidenţierea a două trăsături ale personajului ales prin două episoade/secvenţe comentate 6 puncte 

•menţionarea oricărei trăsături a personajului ales – 2 puncte 

•ilustrarea trăsăturii menţionate prin două episoade/secvenţe comentate – 2 puncte + 2 puncte = 4 puncte; 

simpla numire a unor episoade/secvenţe sau tendinţa de rezumare – 1 punct + 1 punct = 2 puncte 

- precizarea, însoţită de exemple, a două mijloace de caracterizare existente în  text -6puncte 

•prezentare adecvată şi nuanţată – 6puncte 

•prezentare ezitantă – 2 puncte 

•prezentare schematică sau superficială – 1 punct 

- prezentarea relaţiei dintre personajul ales şi alt personaj al textului-4 puncte 
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•prezentare adecvată şi nuanţată – 4 puncte 

•prezentare ezitantă – 1 punct 

 Redactare  – 10 puncte   

 

– marcarea corectă a paragrafelor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                    1 punct 

– coerența textului: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                                            1 punct 

– proprietatea termenilor folosiți: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                      1 punct 

– corectitudinea gramaticală: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                            1 punct 

– claritatea exprimării ideilor: în totalitate – 1 punct; parțial – 0 puncte                           1 punct 

– respectarea normelor de ortografie (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte)                                                                                                                                                                              

2 puncte 

– respectarea normelor de punctuație (0 – 1 greșeli – 1 punct; 2 sau mai multe greșeli – 0 puncte)                                                                                                                               

2 puncte 

– lizibilitate                                                                                                                        1 punct 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are minimum  

150 de cuvinte și dezvoltă subiectul propus. 

  

 

Se acordă 10 puncte din oficiu 
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PROIECT DE LECȚIE 

Profesor învățământ primar Simion Carmen 

Şcoala Gimnazială nr.2 ,,Poet Ovidiu” 

CLASA: a IV- a A 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică  și științe ale naturii 

DISCIPLINA: Matematică 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0-1 000 000 

SUBIECTUL LECȚIEI: Recapitulare prin exerciții și probleme 

TIPUL LECȚIEI: Recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 
2.5. Efectuarea de înmulțiri de numere în concentrul 0 – 1 000 000 când factorii au cel mult trei cifre și de împărțiri la numere de o 

cifră sau două cifre 

5.1. Utilizarea terminologiei matematice și a unor simboluri matematice în rezolvarea și/sau compunerea de probleme cu raționamente 

diverse 

5.3. Rezolvarea de probleme cu operațiile aritmetice studiate, în concentrul 0 – 1 000 000 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

a) cognitive 

O1 – să utilizeze corect terminologia matematică, stabilind valoarea de adevăr în enunțuri date       

O2 – să identifice proprietățile operației de înmulțire; 

O3 –să efectueze oral și în scris operații de înmulțire în concentrul 0 -1 000 000        

O4 – să rezolve corect o problemă, parcurgând etapele de rezolvare; 

O5 – să compună probleme după exercițiu dat; 

O6 – să compare rezultatele unor înmulțiri 
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b) afective 

- respectarea normelor de comportament în cadrul grupului 

c) psihomotorii 

- să utilizeze corespunzător materialul didactic în vederea rezolvării sarcinilor didactice propuse 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ȘI PROCEDEE: explicaţia,  conversaţia, conversaţia euristică, problematizarea , exerciţiul,   metoda ,,Știu, Vreau 

să stiu, Am aflat” 

MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: plicuri cu sarcini de lucru , fişe de lucru, material PPT, flip-chart, marker, recompense 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

RESURSE 

a) umane: 23 elevi 

b) temporale: 45 minute 

c) materiale: caietul de lucru, instrumente de scris, plicuri cu sarcini de lucru , fişe de lucru, material PPT, flip-chart, 

marker, recompense 

BIBLIOGRAFIE: 

- Călugărița, Angelica (2012) - ,,Matematică. Culegere de exerciţii şi probleme – clasele I-IV, ediţie revizuită,  Editura 

Universal Pan, București 

- Dumitrescu, Iliana, Ciobanu Nicoleta, Molan Vasile – Manual de Matematică, clasa a IV-a, Ed.CD PRESS, București, 2021 

- Programe şcolare pentru clasa a IV-a – Matematică, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 5003 /02.12.2014 

- Neacşu, I. (coord.) – Metodica predării matematicii la clasele I – IV, E.D.P., Bucureşti, 1988 
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Momentele  

lecției 

Ob.

op 

Demersul didactic Strategii didactice Evaluare  

Metode  Mijloace   Forma de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1 minut 

 Asigur condiţiile optime pentru buna desfăşurare a 

lecţiei: aerisirea sălii de clasă, pregătirea materialului 

didactic, stabilirea liniştii şi ordinii în clasă.. 

    

Verificarea 

temei 

3 minute 

         Verific tema cantitativ şi calitativ prin citirea de 

către elevi a exerciţiilor lucrate acasă.  

Fac aprecieri generale. 

Corectez eventualele greşeli. 

 

Conversația  Tema pentru 

acasă 

Frontal  Aprecieri 

verbale 

Captarea 

atenției 

5 minute 

 Elevilor li se citește o scrisoare de la Moș 

Crăciun. Să o desfacem  să vedem  ce scrie în ea. 

(Anexa 1) 

 
 

 

lectura 

  

scrisoare de la 

Moș Crăciun 

 

Frontal  

Observare 

sistematică 

Anunțarea 

temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

1 minute 

 

  Elevii sunt informaţi că, în această oră, vor 

începe o călătorie pentru descoperirea locului 

unde a fost ascuns cufărul.  

 Se scriu pe tablă data şi titlul lecţiei 

„Recapitulare. Înmulțirea numerelor naturale  

de la 0 -1 000 000” , iar elevii le scriu pe caiete.  

 

Conversația Tabla, marker, 

caiete de lucru, 

instrumente de 

scris 

 

Frontal  

Observarea 

sistematică 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

20 minute 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pe o coală flipchart sunt scrise nişte propoziţii . 

După rezolvarea lor se descoperă locul unde se 
găsește prima provocare. (ANEXA 2) – (activitate 

frontală) 

- Ce cuvânt am obţinut? 

- Să vedem  dacă e ceva pe dulap. 

 Pe  dulap sunt mai multe plicuri. 

 Vom lucra pe grupe. (explic copiilor modul de 

desfășurare a activității).  

Un reprezentat din fiecare echipă va 3 alege un plic 
care conține sarcina de lucru pentru echipa sa, va citi 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă flipchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2 

O3 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

O1 

sarcina și va distribui fiecărui membru câte o fișă.  

Elevii vor fi anunțați că echipa cu cele mai multe 

răspunsuri corecte va fi cea care va descoperi 
următoarea provocare de la Moș Crăciun. 

(ANEXA3) 

  Plicul 1 

Grupează convenabil factorii, apoi calculează:      

4 x 247 x 25 = 

 

                      

   Plicul nr.2 

Compară produsele: 

 

560 x 4       6 x1 000 

83 x 0 x 1       100 x 2 

 

Plicul nr.3 

         Spiridușii Moșului au confecționat 134 de 

mașinuțe și de 15 ori mai multe păpuși. 

Câte păpuși au confecționat spiridușii Moșului? 

  

Plicul nr. 4  

 Compuneți o problemă după exercițiul: 

 421 x 4 = 
 

Echipa cu cele mai multe răspunsuri corecte va 

dezlega o ghicitoare care le va arăta indiciul 

următoarei provocări 

Din copaci frunzele cad, 

Verde-i doar frunza de.... (brad)   (ANEXA 4) 

Elevii primesc o provocare din partea doamnei 

învățătoare. 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezolvare de 

probleme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plicuri cu fișe 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

individuale și 

de grup 
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Obținerea 

performanței 

7 minute 

 

 

 

O4 

 Se completează datele problemei în tabelul: 
 

Știu Vreau să știu Am aflat 

   

 

Se rezolvă următoarea problemă la tablă și în caiete: 
     Într-o oră, Moș Crăciun a oferit 6 cadouri a câte 

15 jucării și 8 cadouri a câte 24 de jucării. 

    Câte jucării a oferit Moșul în total? (ANEXA5) 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

 

Problematizarea  

Fișă flipchart Frontal   

Aprecieri 

verbale 

 

Asigurarea 

retenției și 

transferului 

7 minute 

 

O3 

O4 

O1

O2 

 Prezint elevilor un material PPT (ANEXA 6 ) 

 Elevii se grupează câte 4, rezolvă ghicitorile 

matematice apoi ordonează crescător rezultatele 

pentru a descoperi indiciul unde se află cufărul. 

 Sarcinile de lucru vor fi proiectate într-un 

PPT. 

 Elevii au fost anunțați că prima grupă care 
rezolvă corect fișa va fi cea care va descoperi locul 

unde este ascuns cufărul. 

Problematizarea 

 

Conversația  

 

Exercițiul  

 

Fișe de lucru 

Material PPT 

 

Pe grupe  

Aprecieri 

verbale 

individuale și 

de grup 

Aprecieri 

finale și tema 

pentru acasă 

1 minut 

  Se fac aprecieri generale și individuale asupra 

modului de lucru. 

 Se explică tema pentru acasă. 

Conversația  Tema pentru 

acasă 

Frontal  Evaluare 

orală 

Recompense  
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MODALITĂȚI DE EVALUARE A RECEPTĂRII MESAJULUI SCRIS ÎNTR-UN TEXT 

NARATIV 

 

Prof. Carmen Simion 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”, Galați 

 

 

             Ion T. Radu considera în lucrarea Evaluarea în procesul didactic că  „evaluarea 

formativă însoţeşte activitatea pe toată durata ei, vizând obţinerea de informaţii referitoare la 

raportul dintre rezultatele şi obiectivele vizate. Ea contribuie la îmbunătăţirea performanţelor 

elevilor în măsura în care permite să fie reconstruită continuu acţiunea de instruire/învăţare, 

reglarea acesteia raportând-o la obiectivele vizate." 

             Evaluarea formativă (continuă) verifică sistematic progresele elevilor, având efecte 

reglatoare nu numai asupra învăţării, ci asupra întregului proces didactic, îndeplinind 

următoarele condiţii: de a fi continuă, analitică şi completă, de a apreciea rezultatele în raport cu 

obiectivele urmărite şi cu propriile rezultate anterioare, nu cu rezultatele altor elevi. Secvenţe de 

evaluare formativă poate fi introdusă în orice moment al lecţiei, în funcţie de 

obiectivele/competenţele urmărite.  

             Astfel, dacă dorim să urmărim capacitatea elevilor de a identifica mesajul textului citit la 

prima vedere, putem introduce un moment de verificare a cunoştinţelor imediat după lectura 

textului; dacă vrem să urmărim capacitatea elevului de a recepta mesajul scris al unui text, putem 

introduce un moment de verificare imediat după studierea textului.             

              În evaluarea receptării mesajului scris se are în vedere desprinderea informațiilor de 

detaliu dintr-un text citit, literar-nonliterar, prin exerciții de citire explicativă și selectivă, prin 

exerciții de delimitare a unui text narativ în fragmente logice, prin exerciții de formulare a ideilor 

principale ale unui text citit; sesizarea semnificației cuvintelor în funcție de context prin exerciții 

de sesizare a schimbării semnificației unor cerințe în funcție de contextul în care apar acestea, 

jocuri didactice de utilizare a cuvintelor: sinonime, antonime, omonime etc.; sesizarea utilizării 

corecte a cuvintelor în flexiune prin exerciții de identificare a părților de vorbire învățate, 

exerciții de stabilire a acordurilor gramaticale; recunoașterea secvențele dialogate dintr-un text 
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narativ dat prin exerciții de identificare a secvențelor de dialog dintr-un text, exerciții de 

argumentare a folosirii dialogului în texte narative. 

Am ales pentru exemplificare un text care se poate studia la clasa a VI-a. Textul este 

prezentat mai jos, iar momentul vizează verificarea gradului de însușire a subiectlui operei 

literare pentru identificarea secvențelor corespunzătoare etapelor acțiunii. Această fișă poate fi 

folosită la finalul orei de explorare a textului. 

 

Fișă de evaluare 

 

1. Din textul de mai jos lipsesc șase paragrafe. Puneți fiecare paragraf la locul potrivit. 

Atenție, unul este în plus!        3 puncte 

 

Istoria unei plăcinte 

- fragment - 

de Costache Neguzzi 

 

„Îți aduci aminte de copilăria noastră - care s-a dus ca să nu se mai întoarcă! - ce plăcută 

impresie ne făcea strigarea: coooovrigi! gugoșeeeele! 1.  

Astăzi plăcintele au pierdut valoarea lor și plăcintarul poezia lui; civilizația l-a omorât. 

Toți l-au părăsit, și surâsul se vede pe buzele lui numai când e cungiurat de băieți și de copii, 

singurii ce i-au mai rămas credincioși. Aceștia uneori îi mai deșearta tablaua, iar cele mai adese 

se întoarce seara acasă cu dânsa plină. 2.  

În vremea domnilor fanarioti, plăcintele și gugoașele erau mult mai căutate. Un domn 

grec - a cărui nume ingrata istorie a uitat a ni-l păstra - era un mare mâncău de plăcinte. Caimac, 

gugoașe, alivenci, iaurt, serailii, baclavale, plăcinte, învârtite s.c.l. se îngropau în stomahul lui ca 

într-un abis fără fund. 3.  

Un curtezan - unde nu-și vâra ei coada! - care îmbla de mult să se facă vornic, nu știa ce 

mijloc să mai întrebuinteze, și ședea trist odată cu soția sa la masă. 4.  

- Nevastă, strigă boierul meu sărind de la masă, m-am făcut vornic. 

- Când? 

- Acum. 
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- Cum? 

- Vezi plăcinta asta? 5.  

Îndată plăcinta s-a trimis la curte. 

Înălțimea-sa se pusese la masă, dar fața-i era posomorâtă. Slujitorii stau înmărmuriți 

dinaintea lui, cu mâinile la piept. Curtea toată tremura; căci nu era vorba de nimic alta, decât de a 

trimite la Ocnă pe șese beceri și a bate cu urechea în stâlp pe credincerul cel mare. Pentru ce asta 

urgie? - Pentru că ticăloșii au uitat să facă plăcinte la masa Măriei-sale. 6.  

Când acum era să se puie în lucrare înalta hotărâre, iaca norocita plăcintă, de care am 

vorbit, intră adusă pe o tipsie de argint.(…) Trimisul s-a întors bogat răsplătit. 

A doua zi, mehterhaneaua juca în ograda boierului cu plăcinta, care, șezând în balcon, își 

netezea barba cu mulțămire.” 

 

Paragraful a 

În toată dimineața - păn-a nu face divan - trata cu becerii săi despre felul plăcintelor ce 

trebuia să aibă la masă. 

Paragraful b 

Cu iaurt, cu gugoșele, 

Te făcuși vornic, mișele! 

Paragraful c 

Cum alergam toți, copii și bătrâni, și cei mai mari si cei mai mici; cu ce nerăbdare 

așteptam să-și puie plăcintarul jos tablaua din cap, și cât de iute i-o deșertam! 

Paragraful d 

Cataifurile treceau pe dinaintea lui fără măcar să le atingă, când iaca se înfățoșează o 

plăcintă pântecoasă cu o ghirlanda de gugoșele, împărăteasa plăcintelor, cap d-opera în 

gastronomie. 

Paragraful e 

Uitare vinovată și neiertabilă! 

Paragraful f 

Atâta numai că marfa lui e marfa ce nu aduce pagubă; ce nu se vinde se mănâncă. (…) 

Paragraful g 

Din pântecele ei o să iasă vornicia mea. 
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 2. Încercuiește literele corespunzătoare răspunsurilor corecte:  1,5 puncte 

A. În fragmentul citat acțiunea constă: 

a. într-o singură întâmplare; 

b. într-o succesiune de câteva întâmplări; 

c. într-o alăturare de două întâmplări. 

 

B. Acțiunea din fragmentul citat este narată de: 

a. un narator implicat; 

b. un personaj neidentificat; 

c. un narator martor. 

 

C. acțiunea se desfășoară: 

a. într-o ordine logică, fără respectarea ordinii temporale; 

b. într-o ordine cronologică, dar fără o logică clară a întâmplărilor; 

c. în ordine cronologică și cu respectarea logicii intâmplărilor. 

 

3.Completați tabelul de mai jos cu începutul și sfârșitul secvențelor corespunzătoare 

fiecărei etape prezente în text:       2 puncte 

 

Nr. 

Crt. 

Etapele acțiunii/Momentele 

subiectului 

Secvențe de text 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

 4. Numește un motiv pentru care curtenii tremurau de frică la curtea domnească 

selectând o secvență din text care să justifice răspunsul tău.   1 puncte 
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……………………………………………………………………………………………………… 

 

 5. Formulează un enunț în care să precizezi tema centrală a textului. 1 puncte 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

          Oficiu: 1 punct 

Este o fișă de 5-7 minute prin care se poate evalua foarte usor în ce măsură elevii au 

receptat opera și au reușit să își fixeze noțiuni de teorie literară precum: narațiune, narator, 

momentele subiectului, temă, fir narativ, ordine cronologică, secvență narativă. 

 

Bibliografie: 

1. Ion, T., Radu, Evaluarea în procesul didactic, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 2000, p. 145; 

2. Negruzzi, Costache, Păcatele tinereții, Librăria Socec&Comp., București, 1872; 

3. Pamfil, Alina, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, 

Editura Paralela 45, Cluj-Napoca, 2003; 

4. Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, Editura 

Polirom, Iaşi, 1999; 

5. Sâmihăian, Florentina - Didactica limbii și literaturii române, Ministerul Educației și 

Cercetării, București, 2011 
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PROIECT DE LECŢIE 

                               

                                 Prof. Simion Doinița, C.N.Pedagogic ”C -tin Cantacuzino” 
 

Obiectul: Europa – România – Uniunea Europeană. Probleme fundamentale 

Clasa: a XII-a  

Subiectul lecţiei: sistemul  de oraşe al româniei 

Tipul lecţiei: mixtă (predare – învăţare – evaluare) 

Competenţe specifice:  

1.1. Prezentarea, în scris şi oral, a aspectelor definitorii ale spaţiului european şi naţional, 

utilizând corect şi coerent terminologia specifică domeniului  

2.4. Explicarea relaţiilor observabile dintre sistemele naturale şi umane ale mediului geografic 

european, utilizând date statistice, modele geografice şi reprezentări cartografice adecvate 

3.1. Interpretarea reprezentărilor grafice şi cartografice, pentru prezentarea unei realităţi 

investigate 

Activităţi de învăţare:  

1.1.Exerciţii de prezentare/caracterizare a oraşelor- reşedinţă şi  a judeţelor după un algoritm 

dat: poziţie geografică, vechime, mărime, funcţii, etc.; 

2.4. Explicarea logică a influenţei cadrului natural asupra caracteristicilor oraşelor, judeţelor; 

3.1.1 Exerciţii de analiză şi interpretare a suporturilor cartografice; 

3.1.2  Exercitii de identificare pe harta fizică a României a poziţiei geografice a judeţelor şi 

principalelor oraşe; 

Strategia didactică: deductivă, dirijată, frontală, euristică 

Metode şi procedee utilizate: ghidul de anticipaţie, conversaţia euristică, dialogul, explicaţia, 

descoperirea, observarea dirijata, problematizarea, lucrul cu harta, învăţarea prin colaborare, 

jocul geografic 

Mijloace de învăţământ: harta fizică a româniei, culegere de teste, fişe de lucru  în echipă, 

atlase geografice, foi de flip-chart, videoproiectorul- kahoot.com 

Organizarea activităţii: individuală, frontală şi în  echipe. 

Nivelul clasei: bun (corespunde nivelului programei) 

 

                                       DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII 
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SECVEN

ŢELE 
INSTRUI

RII 

ACTIVITATEA 
PROFESORULUI 

ACTIVITATEA  
ELEVILOR 

STRATEGII 
DIDACTICE 

EVALUARE 

I. 

Organiza

rea  

clasei pe 

grupe      

1’ 

-consemnarea absenţelor  

-pregătirea materialului 

necesar lectiei  

-explicarea modului de 

lucru (pe echipe) 

-pregătirea materialelor  

  

Dialogul  

Observarea 

Atenţionare  

Aprecieri 

         II. 

Verifica 

rea  

cunoştin 

ţelor 

anterioa 

re 

5’ 

-Profesorul verifică 

lecția ”Harta politică a 

României” și solicită ca 

fiecare elev să extragă 

un bilet cu un număr -

Profesorul solicită elevii 

să identifice  pe foaia de 

flip-chart ţările şi 

capitalele 

corespunzătoare nr.de pe 

bilete.  

-Profesorul corectează 

eventualele erori. 

- Elevii extrag câte un bilet 

şi precizează ţara şi capitala. 

-Elevii localizează pe foaia 

de flip-chart ţara 

corespunzătoare numărului 

-Jocul 

didactic 

-Conversaţia  

 euristică 

-Lucru cu 

harta 

 

Analiza 

răspunsurilor, 

stimularea 

elevilor şi 

evaluarea 

rezultatelor 

învăţării.   

        III. 

 

Captarea 

atenţiei 

2’ 

 - Profesorul prezintă o 

imagine PPT cu mai 

mulţi termeni.  

- cere elevilor să 

stabilească legăturile 

dintre aceştia 

-elevii  analizează 

denumirile şi asociază 

termenii 

Dialogul 

 

Ghid de 

anticipaţie 

Stimulează 

interesul şi 

răspunsurile 

elevilor. 

    IV. 

Anunţa 

rea     

activităţi

lor şi a 

titlului  

noii 

lecţii          

1’ 

- Se anunţă titlul noii 

lecţii: “Sistemul de oraşe 

al României”. 

-Profesorul prezintă 

activităţile lecţiei şi 

notează pe tablă titlul.  

 

 -Notează titlul în caiete şi 

ascultă explicaţiile 

profesorului;  

Conversaţia 

 

Observarea 

dirijata 

Observarea 

comportamentu 

lui elevilor. 
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        V . 

Dirijarea 

învăţării 

22’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 2.4. - Profesorul 

solicită elevii să explice 

factorii care influenţează 

apariţia şi dezvoltarea 

aşezărilor urbane. 

C 1.1.-Profesorul 

clasifică oraşele, cu 

ajutorul elevilor, după 

cele 3 criterii: 

   * vechime; 

   * mărime 

   * funcţii 

C 3.1. -Profesorul 

solicită fiecare 

echipă/bancă să extragă 

un bilet (anexa 1)  şi:  

-să identifice oraşele –

reşedinţă de judeţ pe 

unităţi de relief şi să 

completeze tabelul. 

(anexa 2, 3) 

-să precizeze în tabel 

judeţul corespunzător 

fiecărei reşedinţe. 

(anexa 2) 

-Profesorul face 

completări. 

- localizează  pe hartă  

-explică factorii naturali, 

economici care influenţează 

apariţia aşezărilor urbane. 

-Elevii răspund şi notează în 

caiete. 

 

 

 

-Elevii urmăresc harta şi 

răspund 

 

 

Elevii extrag biletul cu 

sarcina de lucru. (anexa 1) 

Ei analizează suporturile 

cartografice şi completează 

fişele de lucru în echipă. 

(anexa 2) 

 

Fiecare echipă prezintă 

răspunsurile. 

-Privesc harta, PPT  şi 

notează pe fişă. 

-Analizeaza  si localizează 

pe harta. 

Explicaţia 

 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

Conversaţia 

euristică 

 

Lucru în 

echipă 

Descoperirea 

 

Invăţarea 

prin 

colaborare 

 

 

 

Lucrul cu 

harta 

 

 

 

Stimularea 

participării 

elevilor la 

formularea 

răspunsurilor. 

Provoacă elevii 

şi îi determină 

să dialogheze, 

să se 

autoevalueze 

sau să evalueze 

răspunsul dat de 

colegi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. 

Feed-

back-ul 

8’ 

Solicită elevii să  

completeze individual 

cerinţa B(b şi c) de pe 

fişa de lucru  (anexa 4)  

-Elevii completează fişele şi 

prezintă răspunsurile. (anexa 

4) 

-Elevii corectează greşelile  

Fişe de 

evaluare 

individuala 

Explicaţia 

Stimularea 

participării 

elevilor la 

formularea 

răspunsurilor şi 

prezentarea lor. 
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 Anexa 1 

                                                 FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Carpaţii Orientali. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

 Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Carpaţii Meridionali. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Carpaţii Occidentali. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Depresiunea Colinară a Transilvaniei. 

                                               FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Podişul Moldovei. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

    Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Podişul Mehedinţi. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Podişul Dobrogei. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

VII.     

Asigura 

rea 

transferu

lui şi a 

retenţiei 

10’ 

Profesorul se conectează 

la internet pentru 

verificarea 

cunostinetelor peprin 

platforma Kahoot.com: 

oraşe şi reşedinţe.  

Elevii se conectează la 

platforma Kahoot.it 

Jocul 

didactic 

Kahoot. 

Evaluare finală 

Aprecie 

rea 

elevilor. 

1’ 

-În finalul lecţiei se fac 

aprecieri asupra calităţii 

prestaţiei elevilor şi vor 

fi notaţi. 

 

-Elevii ascultă. 

 

 

Dialogul   
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Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Podişul Getic. 

                                             FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Subcarpaţii Moldovei. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Subcarpaţii Curburii. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Subcarpaţii Getici 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Câmpia de Vest. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Câmpia Română. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Dealurile de Vest. 

FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  din Lunca Dunării. 

                                                 FIŞĂ DE LUCRU ÎN ECHIPĂ 

  

Precizaţi oraşele- reşedinţă de judeţ  de pe  Litoral. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI -  EDUCAŢIA INCLUZIVĂ 

                         PROF.  SIMION MARILENA DOINA 

                                                                                                        GRADINITA NR.1 TUNARI/ ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 TUNARI; ILFOV 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

NIVEL I : Grupa mijlocie 

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/ suntem? 

TEMA PROIECTULUI: Diferiţi …dar egali” 

TEMA ACTIVITĂŢII: Copil ca tine sunt şi eu! 

CATEGORIA ACTIVITĂȚII: Activitate integrată 

FORMA DE REALIZARE: Povestirea educatoarei și activitate practică 

DOMENII EXPERIENŢIALE: 

DOMENIUL OM ŞI SOCIETATE - Educaţie pentru societate  - Povestea educatoarei “Prăjitura magică” 

                                                         - Activitate practică  “Inimioare, inimioare” confecţionare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare; 

Curiozitate,  interes şi iniţiative de învaţare; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 
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C1: Demonstrează întelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emoţiilor, semnificaţiilor; 

C2: Manifestă creativitate în activităţi diverse; 

SCOPUL: 

Cunoaşterea şi respectarea normelor de convieţuire socială prin manifestarea unor atitudini de prietenie, toleranţă şi armonie în relaţiile cu cei din 

jur. 

Verificarea şi consolidarea cunoştintelor privind drepturile copiilor indiferent de gen, cultură şi limbă. 

OBIECTIVE URMĂRITE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii, toţi copiii vor fi capabili: 

O1 -  Să asculte cu interes povestirea; 

O2 - Să-şi exprime părerile legate de evenimentele relatate în poveste; 

O3 - Să-şi raporteze propriul comportament la cel al personajelor; 

O4 - Să-şi exteriorizeze emoţiile şi sentimentele în legatură cu întâmplările redate în povestire; 

O5 - Să  lipească hârtia pe suportul dat respectând dimensiunile; 

O6 - Să denumească materialele şi ustensilele puse la dispoziţie. 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: povestirea, conversaţia, expunerea, explicaţia, exerciţiul, problematizarea 

MATERIAL DIDACTIC: Scena teatru de păpuşi, siluete personaje, păpuşa îngeraş, imagini feţe zâmbitoare, microfon, carton colorat , lipici, 

șervețele, recompense,  etc. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, în perechi 
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FORMA DE EVALUARE: continuă 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

Curriculum pentru educaţia timpurie , MEN, București, 2019; 

Aplicaţii ale noului Curriculum Vol.I, II, III, editura Didactica Publishing House, Bucureşti; 

Ghid managerial – dezvoltarea practicilor incluzive în şcoli, M.E.C., UNICEF;  Bucureşti, 1999 

DEMERS DIDACTIC 

Eveniment 

didactic 

Conținut științific Strategii  didactice Evaluare  

Metode și 

procedee 

Material 

didactic 

Forme de 

organizare 

Moment 

organiza-

toric 

Aerisirea sălii de grupa;  

Aşezarea mobilierului 

Pregatirea materialului necesar. 

    

Captarea 

atenției 

Copiii intră în sala de grupă pe muzica cântecului “Eu iţi dau 

un zâmbet” şi poartă câte o faţă zâmbitoare  apoi descoperă 

apariţia Iui Zâmbărici o păpuşă care le-a adus o surpriză, o 

cutie cu siluete pentru un teatru, un microfon, mesaj. 

Conversaţia 

Explicaţia  

Păpuşă ,feţe 

zâmbitoare 

Frontală Observarea şi 

aprecierea 

comportamente-

lor 

Anunţarea 

temei și a 

obiectivelor 

Astăzi  aceste frumoase siluete vă vor spune  o poveste despre 

prietenie, acceptare iar apoi vom confecţiona inimioare pe 

care  le vom dărui .Voi trebuie să ascultaţi cu atenţie povestea 

ca să o spuneţi mai departe părinţilor, bunicilor, fraţilor mai 

Conversația  

Explicatia     

 Frontală Observarea 

comportamentu-

lui nonverbal; 
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mici când veţi ajunge acasă. Voi repeta titlul poveştii cu 2-3 

copii pentru fixare. 

Evaluarea 

capacității de 

concentrare a 

copiilor. 

Dirijarea 

învățării 

prin 

abordarea 

integrată a 

conținuturi-

lor 

Voi expune povestea clar, accesibil şi expresiv pentru a putea 

trezi emoţii şi pentru a asigura motivaţia învaţării în timp ce   

siluetele personaje îşi fac apariţia pe scena teatrului de siluete. 

Voi adresa întrebări legate de conţinutul povestirii: 

 Cu ajutorul microfonului magic al lui Zâmbărici copiii 

răspund la întrebări. 

-Despre ce a fost vorba în poveste? 

-Au procedat corect cele doua fetiţe? De ce? 

-Ce ar fi trebuit să facă? 

-Culoarea pielii sau hainele purtate îl fac pe un copil mai bun? 

-Atunci cand eşti bolnav înseamnă că nu poţi avea prieteni? 

-Cum credeţi că s-a simţit Maria atunci când fetiţele nu au 

vrut să se joace cu ea?  Ce fel de fetiţe erau? 

-Cum te-ai simţi tu dacă ai fi în locul Mariei sau al Arielei sau 

al lui Andrei ? 

-Esti supărat /ă pe Mara că nu acceptă copii diferiti? Toti 

suntem diferiţi.  Ce am înţeles din poveste? 

-Cum s-au simţit fetiţele după ce şi-au schimbat 

comportamentul? 

 

Povestirea  

 

 

 

 

 

 

 

Problemati-

zarea  

 

 

 

Siluete 

personaje, 

scenă teatru,  

microfon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Observarea 

comportamentul

ui nonverbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emit ipoteze 
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Voi citi copiilor mesajul  prietenului nostru Zâmbărici: 

“Florile sunt diferite, frunzele sunt diferite, la fel şi păsările si 

insectele. Suntem cu toţii diferiţi dar  putem învăţa unii de la 

alţii, vom şti mai multe şi vom fi mai buni.Dacă toţi oamenii 

de pe planeta noastră sunt buni unii cu ceilalţi atunci  lumea 

va fi mai frumoasă.  Gânditi-vă la asta ca la o rețetă de 

prăjitură magică. Ca să-ți iasă ai nevoie de ingrediente precum 

prietenie, bunătate, respect, vorbe frumoase și răbdare. Dacă 

amesteci toate aceste ingrediente o să îți iasă o prăjitură 

delicioasă numită incluziune.” 

 

 

 

 

 

Păpuşa 

Zâmbărici, 

mesaj 

Obținerea 

performan-

ței 

Tranziţie: “Daca vesel se trăieşte.” 

Copiii se aşază la măsuţe  pentru confecţionarea 

inimioarelor împărţiţi în două echipe în funcţie de numărul 

primit. 

 Prima echipă va confecţiona inimioare si floricele  cu 

care vor orna o inimă mare pentru Andrei şi Ariela, iar cea de 

a doua echipă va confecţiona inimioare şi floricele  pentru a 

orna rochiţa cea veche a Mariei arătându-și astfel dragostea, 

prietenia şi acceptarea. 

Are loc intuirea materialului didactic, explicarea şi 

demonstrarea modului de lucru. 

Se va evidenţia: 

o modul de utilizare a materialelor de lucru; 

 

 

Conversația  

 

 

Joc 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Execută 

exercițiile de 

încălzire a 

mușchilor mici 

ai mâinii. 
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o încadrarea corectă a elementelor compoziţionale în 

spaţiul de lucru; 

o respectarea ordinii la masa de lucru şi acurateţea 

lucrării. 

Se executa câteva exerciții de încălzirea muşchilor mici ai 

mâinii, apoi se urează “Spor la lucru!” 

Executarea temei de către copii, în mod individual, conform 

modelului educatoarei, respectând indicaţiile primite, utilizând 

o tehnică de lucru corectă. 

Vor fi ajutaţi copiii care solicită sprijin sau adresează 

întrebări. 

 

 

 

Explicaţia 

Demonstra-

ția  

 

Activitate 

independen-

tă 

 

Exerciţiul 

Carton/ Flit 

colorat 

Lipici  

 

 

 

 

 

 

 

Rochiță și 

inimă panouri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe   

 

 

 

 

 

 

 

Realizează 

inimioarele 

respectând 

etapele de lucru. 

Evaluarea Inimioarele realizate de copii vor împodobi rochiţa Mariei 

pentru a nu mai arăta veche şi ponosită iar  Ariela si Andrei 

vor primi şi ei în dar  o inimă mare pentru a se simţi iubiţi şi 

acceptaţi .  Inimioarele vor  fi analizate şi apreciate. 

Aprecierea finală asupra comportamentului copiilor pe 

parcursul activitaţii, a modului în care au ascultat povestea şi 

faptul că au înţeles importanţa acceptării şi a 

comportamentului prietenos. Copiii primesc stimulente . 

Conversația  

 

 

 

Turul 

galeriei  

Inimioarele 

realizate de 

către copii 

 

 

 

Recompense  

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

Evaluare 

reciprocă. 

Analiza 

produselor. 

Observarea 

comportamentu-

lui verbal și 

nonverbal  

Încheierea 

activității 

Personajul “Zâmbărici “va dansa împreună cu copiii dansul 

Prieteniei. 

Jocul   Frontal   
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JURNALUL REFLEXIV 

 

Mihaela Nicoleta Simion 

Școala Gimnazială Tâmboești 

Județul Vrancea 

 

Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 

Unitatea de învățare:  Dezvoltarea socio-emoţională 

Domeniul socio-emoțional vizat: management personal 

Tema activității: Emoţii și reacţii fiziologice 

 Clasa a VIII a 

 Nivelul de învățământ: învățământ gimnazial 

 Ce am intenționat?   

Scopul activităţii de consiliere: exersarea autocontrolului asupra propriilor emoţii, plecând 

de  la competența generală:  Relaţionarea armonioasă cu ceilalţi în contexte școlare și 

extrașcolare 

Competența  specifică : 2.1. Manifestarea unor forme simple de autocontrol și autoreglare 

Etapele/ desfășurarea propriu-zisă a activității de consiliere 

● Etapa nr. 1  

Moment de spargere a gheții, urmată de o activitate de brainstorming în care elevii sunt 

încurajaţi să se gândească la cât mai multe cuvinte care desemnează emoţii. Se trec aceste 

cuvinte pe flipchart. 

● Etapa nr. 2 

Se afişează conturul corpului uman, li se explică elevilor că atunci când trăim 

o emoţie sau un sentiment, de obicei apar şi răspunsuri fiziologice. De exemplu, când sunt 

fericiţi, unora le vine să sară în sus sau să ţipe. 

● Etapa nr. 3 

Elevii sunt solicitați să spună ce reacţii au atunci când trăiesc una dintre emoţiile sau 

sentimentele trecute pe flipchart. De exemplu, când sunt trist, simt că mi se strânge ceva în piept; 
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când sunt speriat, îmi transpira palmele şi simt un gol „în stomac”; când sunt mânios, mă 

înroşesc la faţă. Cuvintele referitoare la emoţii sunt notate în dreptul părţilor corpului  cu care 

sunt asociate, pe măsură ce elevii dau răspunsurile. 

● Etapa nr. 4 

  Este discutată situația în care schimbarea convingerilor despre o situaţie generează 

schimbarea emoţiilor. Schimbând convingerile, se pot schimba şi reacţiile fiziologice asociate 

emoţiilor. De exemplu, elevii pot să schimbe convingerea despre cât de groaznic ar fi să facă o 

greşeală la lucrare şi să își reducă astfel teama. Dacă îţi este teamă mai puţin, probabil nu îţi vor 

transpira palmele atât de rău şi nu vei mai simţi acel gol în stomac. Se solicită elevilor (în 

pereche) să găsească exemple de situaţii pentru care dacă ne-am schimba convingerea s-ar 

schimba şi reacţiile fiziologice asociate emoţiilor. 

● Etapa nr. 5  

Elevii sunt împărţiţi în două grupuri de câte cinci şi vor avea ca sarcină să împartă 29 de 

carduri pe care sunt trecute emoţii, în emoţii care ne ajută şi emoții care ne impiedică. Dupa ce 

au terminat de sortat, elevii vor discuta despre conceptul de emoție care îi ajută versus emoţie 

care nu îi ajută. Se conduce discuţia astfel încât elevii să înţeleagă că emoţiile care îi ajută sunt, 

de obicei, sunt cele care le fac plăcere, le dau energie şi conduc la lucruri pozitive în timp ce 

emoţiile care nu îi ajută sunt cele care conduc la relaţii negative cu ceilalţi, la sentimente 

negative faţă de propria persoană. 

  

Întrebări de conţinut şi de personalizare: 

● Când trăieşti o emoţie, poţi să faci ceva în legătură cu reacţiile fiziologice? 

● Crezi că reacţiile fiziologice sunt bune sau rele? 

● Ce reacţii fiziologice ţi-ar plăcea să trăieşti mai intens? De care ţi-ar plăcea să scapi? 

● Ce crezi că poţi face ca să îţi modifici reacţiile fiziologice? 

● Ce credeţi că diferenţiază emoţiile care vă ajută de cele care nu vă ajuta 

● Resurse necesare: conturul unui corp uman trasat pe o hârtie, flipchart, hârtie A4, instrumente 

de scris, carduri cu emoţii, fişa de evaluare a activităţii. 

  

 Ce am obținut? Ce reacții au avut elevii (pozitive, negative)? Ce feedback am oferit 

elevilor 
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Modalități de evaluare a activității 

Evaluare formativă 

Se fac aprecieri asupra implicării elevilor în activitate. Se solicită elevilor să-şi exprime 

părerea  despre cum s-au simţit şi ce emoţii au trăit pe parcursul activităţii, ce au învățat, ce știau 

și ce ar fi vrut să mai învețe. 

Fișă de evaluare 

   

 Ce aș fi putut face mai bine? Ce îmi propun pentru data următoare? 

Pornind de la dicuțiile cu elevii și identificarea reacțiilor emoționale, putem proiecta o 

activitate care să privescă identificarea cognițiilor care stau la baza emoțiilor negative. Dacă 

eleviii au înțeles că emoțiile noastre negative prin tonul afectiv și intensitatea lor sunt 

dezadaptative și sunt generate în mod automat de felul cum interpretăm o situație sau 

consecințele acesteia, atunci identificarea acestor gânduri automate, subconstiente care ne 

pândesc din umbră este important în autocunoștere, întrucât ele sunt sursa emoțiilor noastre.  

Prin urmare, o activitate viitoare în domeniul autocunoașterii personale a eleviilor, care să 

vizeze identificarea automatismelor în gândire ar fi o bună continuitate a acestei activități. 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Bocoş Muşata, Instruire interactivă. Repere pentru reflecţie şi acţiune, Ed. Presa,  

Universitară Clujeană, Cluj, 2002 

 

2. Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, Ediţia a III-a, Ed. Polirom, Iași, 1997 

 

3. Cerghit Ioan, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri, 

strategii, Ed. Aramis, București, 2001 

 

4. Oprea Crenguţa, Alternative metodologice interactive, 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

 

Unitatea de 

învățământ: 

Colegiul Tehnic „Ion Holban”, Iași 

Cadru didactic: Simiuc Oana 

Data: 7.03.2023 

Clasa: 

Descrierea 

colectivului 

a VII-a 

Colectiv format din 12 elevi: patru elevi ce se deplasează în 

scaun cu rotile (tetrapareză, parapareză), un elev cu autism 

atipic, doi elevi cu intelect de limită si cinci cu DMU; 

Aria curriculară: TECI 

Tipul terapiei: Socializare  

Subiectul lecției: Magazinul cu pălării magice 

Tipul lecției: Formare de priceperi și deprinderi 

Scopul lecției: 

 

 

 

Dezvoltarea abilității de comunicare și relaționare pozitivă cu 

cei din jur; 

 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Cognitive: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afective: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psihomotorii: 

La sfârşitul orei, elevii vor fi capabili: 

 

 

O1: Să enumere tipuri de accesorii pe care oamenii le folosesc. 

Obiectivul va fi atins dacă elevii elevii vor enumera minim 3 

accesorii; 

O2: Să răspundă la întrebări de verificare a înțelegerii textului. 

Obiectivul va fi atins dacă elevii vor justifica, cu exemple din 

text, alegerea răspunsului oferit; 

O3:Să identifice aspecte pentru care oamenii îşi fac 

complimente. Obiectivul va fi atins dacă elevii vor reuși să 

enumere două aspecte; 

O4: Să adreseze complimente unor elevi diferiţi. Obiectivul va 

fi atins dacă elevii vor nota câte un compliment pentru fiecare 

coleg; 

O5: Să aleagă, dintre complimentele scrise de colegi, două cu 

care se identifică cel mai mult. Obiectivul va fi atins dacă elevii 

vor sublinia pe fișa-ceas cele 2 complimente și le vor citi în fața 

tuturor; 

O6:Să numească stările emoţionale resimţite în situaţiile în care 

primesc/oferă complimente. Obiectivul va fi atins dacă elevii 

vor numi două emoții resimțite în astfel de situații;  

O7: Să reflecteze asupra experiențelor personale și să descrie 

modul în care complimentele le influențează comportamentul; 

Obiectivul va fi atins dacă elevii vor preciza două modificări 

pozitive la nivel personal/interpersonal; 

O8: Să se deplaseze prin clasă pentru a identifica colegii ale 

căror fișe nu le-au completat. Obiectivul va fi atins dacă vor 
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completa minim 8 fișe; 

 

 

 

Metode și procedee: Explicația,  demonstrația, conversația, exercițiul; 

Mijloace didactice: Cartea „Magazinul de pălării magice” de Sonja Wimmer, fișe 

de lucru, carioci, listă caracteristici personalitate, pălărie, 

bilețele întrebări personale; 

 

Forme de organizare: frontal, individual; 

Evaluare: Observarea comportamentului, evaluare orală și scrisă;  

Timp: 50 minute 

Bibliografie: 1) Mircea Vlad – „Terapie Educaţională Complexă şi 

integrată: programe educaţionale pentru elevi cu 

dificultăţi de învăţare”, Ed. Spiru Haret, Iaşi; 

2) Ann Vernon – „Pașaport pentru succes – clasele V- 

VIII”, Editura Romanian Pshychological Testing 

Services, 2004; 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

 

Momentele 

activității 

Timp  Ob. 

op. 
Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace  Evaluare 

Moment 

organizatoric 

 

 

Asigur condiţiile organizatorice şi psihologice necesare 

pentru desfăşurarea eficientă a lecţiei. 

 

   

Captarea 

atenției 

 

5min 
 

Din Pălaria magică elevii sunt invitați să extragă un bilețel și 

să răspundă la întrebarea scrisă pe acesta. (Anexa 1) 
Conversaţia  

Palărie și 

bilețele cu 

întrebări 

personale 

Aprecieri 

verbale 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1min 

 

Elevii sunt anunțați că urmează să participe la o lecție 

deosebita, în care vom vorbi mai mult despre ei și vom 

încerca să scoatem în evidență părțile lor bune, frumoase, 

deosebite. 

Explicația    

Desfăşurarea 

activităţii 

 

 

42` 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

Lectura profesorului: „Magazinul de pălării magice” de 

Sonja Wimmer 

-analizăm coperta cărții (Ce este o pălărie? De ce cred ei că 

ar putea fi magică? Ce alte accesorii mai folosesc ei? 

Cravată, batistă, portofel, geantă, ceas, ghiozdan, breloc, 

husa telefonului? Care este motivul pentru care poartă aceste 

accesorii? Sunt utile, practice, vă fac mai frumoși, 

interesanți, speciali, deosebiți, reflectă personalitatea 

voastră?) 

 

După ce lecturez povestea, adresez elevilor o serie de 

întrebări pe marginea acesteia:  

 

 Care sunt personajele și ce trăsături de caracter aveau 

ele? 

 Cum s-au schimbat ele după ce au ieșit din magazinul 

de pălării magice? 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectura 

profesorului 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Cartea 

„Magazinul 

de pălării 

magice” de 

Sonja 

Wimmer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportament

ului (ascultare 

activă) 
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Momentele 

activității 

Timp  Ob. 

op. 
Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace  Evaluare 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

Miguelito cel Fricos a devenit curajos, încrezător 

Hermina cea tristă a devenit veselă, fericită 

Paco Zgârcitul a devenit darnic, grijuliu, atent la nevoile 

celorlalți 

Primarul cel încrezut, Marele Yolindo a devenit modest 

 De ce erau considerate acele pălării magice? 

Pentru că dezvăluiau cele mai frumoase calități în cei ce le 

purtau, făcându-i să le dispară defectele. 

 Ce s-a întâmplat cu locuitorii satului după marea 

furtună? 

Au înțeles că nu au nevoie de pălării magice pentru a fi 

persoane mai bune. Schimbarea depinde de ei, de cum își 

doresc ei să fie/devină.  

 Cum credeți că i-a ajutat de fapt pălărierul pe 

locuitorii satului? 

Prin faptul că i-a ascultat, le-a dat încredere, i-a încurajat 

oferindu-le aceste pălării. Oamenii aveau deja acele calități 

dar uneori avem nevoie de un ajutor care să ne aducă aminte 

de acest lucru (iar pălăria le reamintea că sunt buni) sau de o 

încurajare din partea celorlalți.   

 

Exercițiu: Ora Complimentelor 

 

Le aduc aminte de activitățile în care am discutat despre 

bullying, despre cuvintele urâte pe care elevii și le adresează 

foarte des unii altora, jigniri, porecle pe care le aud și eu în 

pauze și le spun ca este momentul să învățăm să adresăm și 

aprecieri, complimente, să folosim cuvintele pentru a-i face 

pe ceilalţi să zâmbească.  

Discutăm despre  lucrurile pentru care oamenii îşi fac 

complimente și pentru a exemplifica fac câteva aprecieri 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală  
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Momentele 

activității 

Timp  Ob. 

op. 
Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace  Evaluare 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

O8 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

elevilor: înfățișare (un zâmbet plăcut, o rochie drăguță, ochi 

frumoși), caracteristici morale (sunt isteți, descurcăreți, 

darnici), lucruri la care se pricep foarte bine (talent la pictură, 

un bun sportiv). 

 

Fiecare copil primeşte o fișă cu un ceas pe care își vor nota 

numele. Fișa fiecărui elev va trece pe la fiecare coleg în 

parte, care va nota pe ceas un compliment adresat colegului a 

cărui fișă o completează. (pentru elevii cu DMU, voi afișa pe 

tablă o listă cu caracteristi morale din care vor putea selecta 

pe cele care se potrivesc cel mai bine colegului a cărui fișă o 

completează).  

După completarea fișei, rog elevii să analizeze 

complimentele, încurajările primite și să aleagă 1, 2 cu care  

se identifică cel mai bine și să le citească. Adresez câteva 

întrebări de personalizare: 

1)Cum te-ai simţit când ai făcut un compliment cuiva 

(emoționat, dificil, incomod, rușinat, entuziasmat)? 

2) Cum te-ai simţit când ai citit complimentele primite 

(emoționat, rușinat, plăcut surprins, bucuros, încântat)? 

*subliniez faptul că emoțiile resimțite pot fi diferite; unii se 

pot simți bucuroși, mândri, alții, din contra, se pot simți 

intimidați, rușinați, nedemni să primească acel compliment. 

Depinde de cât de obișnuiți suntem noi în aceste situații, de 

încrederea în sine dar și de încrederea cu care îl investim pe 

cel din fața noastră 

3) Crezi că complimentele pe care le-ai primit azi sunt 

adevărate? 

 

 

 

 

 

 

 Explicația  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

carioci 

 

 

planșă cu 

trăsături de 

caracter/ 

morale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportament

elor 

 

 

 

 

Evaluare 

scrisă 

 

Observarea 

comportament

elor 

 

 

 

 

 

Evaluare orală  
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Momentele 

activității 

Timp  Ob. 

op. 
Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace  Evaluare 

 

O7 

 

4) Cum credeți că vă poate influența comportamentul 

complimentele primite? Ce s-ar schimba dacă zilnic vi s-ar 

spune ce faceți bine sau lucruri frumoase despre voi? (stare 

de bine, zâmbet produs, energie ridicată, emoții plăcute, 

motivație de a face bine în continuare, reciprocitate, relații 

mai bune cu cei din jur?) 

 

Copiii trebuie încurajaţi să îşi reamintească şi alte 

caracteristici ale unei persoane pentru care pot face 

complimente, în afară de înfăţişarea fizică și să  atribuie 

însușiri în funcție de comportamentul real al colegilor. 

 

 Concluzie: Sper că acest accesoriu creat de voi astăzi să-l 

aveți mereu la îndemână, să vă reamintească că aveți multe 

calități și lucruri bune de oferit și că, dacă ne dorim, putem 

deveni din ce în ce mai buni, transformând lumea într-n loc 

mai frumos pentru voi dar și pentru cei din jur. Putem 

înfăptui magie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

activității  

 

 

2`  

Se realizează pe parcursul lecției prin observarea 

comportamentului și prin aprecieri verbale asupra 

răspunsurile primite  de la elev. 

Sunt oferite aprecieri verbale elevilor care s-au implicat si au 

răspuns activ la oră. 

Conversaţia   
Aprecieri 

verbale 

 

NB: durata si complexitatea activităţii se pot modifica în funcţie de nevoile elevilor. 
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Anexa 1 

 

Întrebările din pălărie 

1. Ce ai vrea să înveți să gătești? 

2. La ce instrument muzical ai vrea să înveți să cânți? 

3. Dacă ai fi supererou, care ar fi superputerea ta? 

4. Dacă ai fi o vedetă de pe Youtube, cine ți-ar plăcea să fii? 

5. Ce fel de mâncare ai mânca 100 de zile la rând? 

6. Ce animal de companie ți-ar plăcea să deții? 

7. Ce îți place cel mai mult să faci în timpul liber? 

8. De ce anume îți este cel mai tare frică? 

9. Ce meserie ți-ar plăcea să ai? 

10. Ce aplicație folosești cel mai des pe telefon? 

11. Dacă ai avea un milion de dolari, ce ai cumpăra prima dată? 

12. La ce te pricepi foarte bine? 
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GRĂDINIȚA CU P. P. „CODRIȘOR” 

PROIECT DE ACTIVITATE  

„BRĂDUȚUL DE CRĂCIUN” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Grupa Mijlocie „Iepurașii” 

     

                                                                 Profesor Învățământ Preșcolar  

                                                                                    Simon Tamara  
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit „Codrișor” 

DATA: 15 Decembrie 2022 

GRUPA: Mijlocie „Iepurașii” 

EDUCATOARE: Simon Tamara  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: „Din bătrâni se povestește” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Obiceiuri străbune” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Brăduțul de Crăciun” 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE IMPLICATE: Domeniul Științe – 

Cunoașterea mediului, Domeniul Limbă și comunicare – Educarea limbajului  

TIPUL ACTIVITĂȚII: Transmitere și însușire de noi cunoștințe 

FORMA DE REALIZARE: Observare, Lectura educatoarei  

FORMA DE ORGANIZARE: Activitate frontală, individuală, pe grupuri  

SCOPURILE ACTIVITĂȚII:  

 Dezvoltarea limbajului prin îmbigățirea vocabularului cu noi cuvinte și expresii; 

exprimarea în propoziții corecte din punct de vedere gramatical în timpul redării 

poveștii 

 Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a mediului înconjurator, precum și 

stimularea curiozității pentru investigarea acestuia.  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

- Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

- Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistenți în activități) 

- Mesaje orale în context de comunicare cunoscute 

- Activare și interes a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

- Menifestă curiozitate pentru activități, persoane și obiecte noi 

- Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți 

- Ascultă povești și povestiri scurte, participă la jocuri/ cântece/ poezii însoțite, inițial de 

gesturi (comunicare receptivă)  

- Manifestă creativitate în activități diverse 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP)  

 

 Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața iubitori ai naturii!” 

 Rutine: „Împreună noi lucrăm, munca o valorizăm!” – deprinderea de a lucra în echipă 

 Tranziții: „Iarnă bine ai venit!” - cântec 

„Acum că ne-am salutat/ Pe covor ne-am așezat.” 

„În liniște ne ridicăm/ Pe scăunele ne așezăm/ Povestea să o ascultăm.“ 

 

II. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE)  

 

 DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ): - Cunoașterea mediului : „Bradul” – observare 

 DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC): - Educarea limbajului: 

„Brăduțul de Crăciun” de Loek Koopmans – lectura educatoarei 

 

III.  ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1) 

CENTRELE DE INTERES 

 

 Artă: „Globuri magice” - pictură 

 Bibliotecă: „Decorațiuni magice” - grafisme 

 Joc de masă: „Bradul magic”- puzzle 

Centru de rezervă:  

 Construcții: „Brăduțul din poveste”- asamblare 

 

IV.  ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2)  

 

 Împodobirea bradul de Crăciun cu materialele realizate la centrele de interes intonând 

cântecul „Altfel de Crăciun”.  
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STRATEGII DIDACTICE:  

Sistem metodologic: conversația, observația, explicația, lectura educatoarei, explozia stelară,   

învățarea prin descoperire, munca în echipă, munca individuală, aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare:  

 Resurse materiale: calendarul naturii, panou de prezență realizat sub formă de brad, 

pozele copiilor, brad natural în ghiveci, lădiță, crengi de brad, conuri, trunchi de brad, 

felii din lemn, lupe, cartea, imagini cu aspecte din poveste, planșe imagini poveste, stete 

galbene, simbol centre de interes (brad auriu, brad argintiu, brad verde),  medalioane 

(auriu, argintiu, verde), globuri din „sticlă”, tempera, pensule, discuri din lemn, carioci 

de culoare verde și roșie, puzzle brad verde, șablon de diferite culori, șnur, coșulețe, 

instrumente muzicale, recompense, turtă dulce.  

 Resurse umane: preșcolarii grupei mijlocii, educatoarea.  

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE:  

- Frontală, individuală, pe grupe - realizată pe parcursul activității prin observarea 

comportamentului copiilor, observarea capacității de menținere a atenției 

- Evaluativ-stimulative: aprecierea, încurajarea verbală a rezolvării corecte a sarcinilor 

- Finală – realizată prin analiza produselor activității și a deprinderilor formate.  

DURATA: 1 zi  

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de grupă 

BIBLIOGRAFIE: 

1. „Curriculum pentru învățământul preșcolar”, M.E.C., 2019 

2. D. Raileanu, D. Cieriu, I. Alecsa, „Proiectare pas cu pas (Îndrumător pentru cadrele 

didactice din învățământul preșcolar), Editura Diamant, București 

3. Chiș, O., Tătaru, L., Glava, A. (2014), Piramida cunoașterii - repere metodice în 

aplicarea curricumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești 

4. Pledea, M. „Aplicațiile noului curricum pentru învățământul preșcolar”, vol III, 

București: Editura Didactică Publishing House, 2009 

5. Pledea, M., Grama, F., Culea, L. „Activităţile integrate din grădiniţă”- ghid pentru 

cadrele didactice din învăţământul preuniversitar, Editura Didactică Publishing House, 

2008 
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6. Berbeceanu, G., Danc, M., Ciurea, D, „Activități de dezvoltare personală prin jocuri, 

exerciții și tranziții”, Editura Didactică Publishing, 2011 

7. Matasaru, M., Nedelcu, C., Chiriloaie, M., Pricopoaia, V. „Proiectare didactică în 

învățământul preșcolar”, Editura Revimed Publishers, 2020 

8. Matasarul, M „Secrete metodice în didactica preșcolară”, Editura Revimed Publishers, 

2020 

9. „Programa activităților instructiv-educative în grădinița de copii”, ED. a II-a revizuită 

și adăugită, M. E. C., Ed V&Integral, București 2005 
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SCENARIUL ZILEI  

 

Copiii intră în sala de grupă intonând cântecul „Iarnă bine ai venit”. Voi așeza copiii 

într-un cerc salutându-i: „Bună dimineața copii!”, apoi o vom saluta și pe invitata noastră. 

Întâlnirea de dimineață debutează cu salutul prieteniei. Vom realiza Salutul prin recitarea 

versurilor: „Bună dimineața pici!” (salut de grup). După ce ne-am salutat copiii se așează pe 

covor urmând să competăm Calendarul naturii: anotimpul în care suntem, starea vremii și 

cum se pot îmbrăca oamenii în acest anotimp. Prezența care se realizează cu ajutorul unui bard 

din polistiren, iar un copil va lipii pozele copiilor prezenți. Noutatea zilei  - Se introduce în 

scenariul activității prin apariția unui brăduț acoperit.   

Tranziția (fragment din cântecul „Iarnă bine ai venit”), va conduce copiii să se așeze pe 

scaune și să se așeze în semicerc în fața bradului. Acum este momentul în care se desfășoară 

activitatea din cadrul Domeniului Științe, copiii observând bradul natural și componentele lui. 

Râmânănd tot pe scaune copiii vor afla, în cadrul Domeniul Limbă și comunicare,  povestea 

acestui brăduț numită „Brăduțul de Crăciun”. Pentru a afla următoarea activitate – surpriză 

pregătită de Brăduț, vom face o mică pauză, ieșind din sală cu ajutorul tranziției „Iarnă bine ai 

venit”.  

 Ziua va continua cu activitățile pe centrele de interes astfel copiii vor avea dispoziție 

trei zone diferite, atent ales cu material diversificat în cadrul cărora copiii vor realiza diferite 

podoabe de pom precum și figurine asamblate din cutii.  

 La centrul Artă copiii vor avea la globuri de sticlă pe care aceștia le vor picta cu 

culorile puse la dispoziție, la centrul Bibliotecă copiii vor executa grafisme pe discuri din 

lemn, iar la centrul Joc de masă  vor asambla diferite bucăți de polistiren obținând în final un 

brad. În cadrul acestor activități voi avea în vedere să pun la dispoziție un centru de rezervă.  

După ce au finalizat activitățile de la centrele de interes, copiii vor împodobi frumos 

bradul cu podoabele și figurinele deja realizate, iar apoi vom colinda în jurul lui.  

La sfârșitul activității se vor face aprecieri verbale asupra modului de desfășurare a 

activității, a modului de implicare al copiilor în activitățile colective și individuale. Copiii vor 

primi recompensă turtă dulce în formă de brad.  
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DESFĂȘURAREA DIDACTICĂ A ACTIVITĂȚII  

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 

Obiective operaționale:  

O1: să utilizeze formule de salut cunoscute, specifice momentului zilei, utilizând limbajul 

verbal şi nonverbal; 

O2: să aplice comportamente civilizate, pe baza deprinderilor însușite anterior; 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, munca individuală, aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare: calendarul naturii, panou prezență realizat sub formă de 

brad, pozele copiilor 

Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

Captarea 

atenției  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi asigura condițiile necesare unei bune 

desfășurări a activităților din acestă zi:  

- Amenajarea grupei 

- Pregătirea materialului didactic 

- Intrarea copiilor în sala de grupă. 

 

Vom desfășura momentele specifice Întâlnirii de 

dimineață. Pe fragmentul din cântecul „Iarnă bine 

ai venit” copiii intră în sala de grupă, apoi așezați 

într-un cerc îi voi saluta:  „Bună dimineața copii!”, 

apoi o vom saluta și pe invitata noastră. 

 

Salutul se realizează în cerc (salut de grup) 

spunând impreună cu copiii: „Bună dimineața pici/ 

Mă bucur să fiu aici!/ Bună dimineața, dragi 

copii!/ Începem o nouă zi!” „Acum că ne-am 

salutat, pe covor ne-am așezat.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor și 

corectarea ținutei 

 

 

Observarea 

comportamentului 

inițial al copiilor 
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Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

Dirijarea 

activității 

După ce ne-am salutat copiii se așează pe covor 

urmând să le comunic că astăzi vom avea o zi 

deosebită, cu multe surprize. Vom completa 

Calendarul naturii cu jetoanele corespunzătoare: 

anotimpul în care suntem, starea vremii și cum se 

pot îmbrăca oamenii în acest anotimp. 

- „În ce anotimp suntem?” (anotimpul iarna) 

- „Ce zi este astăzi?” (astăzi este ziua de joi) 

- „Ce zi a fost ieri?” (ieri a fost ziua de 

miercuri)  

- „Dar mâine ce zi va fi?” (mâine va fi ziua 

de vineri) 

- „Haideți să spunem zilele săptămânii 

împreună” (luni, martți, miercuri, joi, 

vineri, sâmbătă și duminică) 

- „Câte zile are o săptămână?” care sunt 

acelea?”  

- „Cum este vremea astăzi?” 

Copiii se uită spre geam, observă cum este vremea 

afară, un copil răspunde, apoi alege jetonul 

corespunzător și îl așază pe panou.  

 

După realizarea calendarului naturii, urmează 

Prezența care se va face prin intermediul unui brad 

realizat din polistiren. Un copil nominalizat va lipi 

pozele copiilor prezenți, urmând ca și pozele 

copiilor absenți să fie puși în buzunarul galben.  

Noutatea zilei: - Se introduce în scenariul 

activității prin apariția unui brad natural în ghiveci 

pentru a fi folosit în cadrul Domeniul Științe și 

cartea ce urmează a fi lecturată pe parcursul 

activității din cadrul Domeniului Limbă și 

comunicare.  

Conversația 

Explicația  

Individual 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului  

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului  

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale și de 

grup 
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ACTIVITĂȚI PE DOEMNII EXPERIENȚIALE (ADE) 

DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ) 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE (DLC) 

 

Obiective operaționale:  

O1: să observe părțile componente ale bradului natural pe baza materialului expus; 

O2: să răspundă corect la cel puțin trei întrebări adresate pe baza observării bradului; 

O3: să identifice personajele poveștii făcând apel la imaginile prezentate pe parcursul lecturii 

poveștii (bradul, hoțul, vântul, capra cu iezii, copiii); 

O4: să interpreteze corect mesajul transmis de text, cu ajutorul întrebărilor educatoarei. 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, observare, lectura educatoarei, explozia stelară, 

munca în echipă, munca individuală, aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare: brad natural în ghiveci, lădiță, crengi de brad, conuri, trunchi 

de brad, felii din lemn, lupe, cartea, imagini cu aspecte din poveste, planșe imagini poveste, 

stete galbene 

Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

Captarea 

atenției  

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va realiza prin așezarea copiilor pe scăunelele, 

îndrumarea lor spre a-și închide ochii și a-și întinde 

palme în față, urmând a le atinge palmele cu crengi 

de brad.  

 

Astăzi am să vă povestesc despre o întâmplare 

numită „Brăduțul de Crăciun” de Loek Koopmans.  

- „Ce poveste o să ascultăm noi astăzi?” 

(Astăzi o să ascultăm povestea „Brăduțul de 

Crăciun”) 

 

Dorind să aflăm cât mai multe despre acest copac 

vom observa pe rând, lângă bradul în ghiveci le voi 

pune la dispoziție o lădită cu anumite părți 

componente ale bradului (crengi de barda, trunchi 

de brad, felii de lemn conuri):  

Conversația  

Frontal 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Frontal 

Bradul  

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Observarea 

interesului și 

entuziasmului 
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Dirijarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Aspect exterior (plan de întrebări)  

- „Observați pomul din fața voatră!” 

- „Ce este el?” (brad) 

- „Ce culoare are?” (verde) 

- „Ce statură are bradul?” (înalt) 

- „Ce fel de copac este?” (confifer/ arbore)  

- „Unde crește bradul?” (în pădure) 

 

2. Părțile componente  

Se observă părțile componente ale bradului.  

- „Din ce părți este format bradul?” 

(rădăcină, tulpină, frunze) 

Bradul este într-un ghiveci.  

Cu mâna îndreptată spre ghiveci voi întreba copiii 

ce parte a bradului se află acolo? (rădăcina)  

- „La ce ajută rădăcina?” (la fixarea lui în 

pământ) 

- „Din ce este formată rădăcina?” (din multe 

fire lungi)  

- „Cum este tulpina bradului?” (înaltă și 

puternică)  

- „Ce cresc pe tulpină?” (frunzele)  

- „Cum se numesc frunzele bradului?” (ace) 

Copiii vor pipăi acele bradului. 

- „De ce se numesc ace?” (pentru că sunt 

lungi și ascuțite) 

- „Cum se numesc semințele bradului? 

(conuri) 

- „Ce culoare au ele vara? Dar iarna? (sunt 

veșnic verzi) 

 

 

 

Observația 

Conversația 

Învățarea 

prin 

descoperire 

Frontal  

Individual  

Bradul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

Conversația 

Explicația 

Învățarea 

prin 

descoperire 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

non-verbal a 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor  

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 
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3. Rolul bradului  

- „În ce a fost adus bradul nostru?” (într-un 

ghiveci) 

- „De ce l-am adus în ghiveci?” (pentru a nu-

l tăia din pădure)  

- „Unde credeți că va pleca bradului de aici?” 

(înapoi în pădure) 

- „De ce este important ca bradul să stea în 

pădure?” (pentru că el ne dă oxigen) 

- „Ce înseamnă oxigenul pentru noi?” (aer 

curat, viață) 

- „La ce ne ajută aerul curat?” (să avem o 

viață sănătoasă) 

 

După observarea bradului voi trece la activitatea 

din cadrul Domeniului Limbă și comunicare prin 

intermediul unui traseu prin „pădure” în spatele 

scaunelor și le voi lectura copiilor pe baza unor 

imagini mari dintr-o carte special confecționată, 

astfel încât copiii vor afla povestea „Brăduțului de 

Crăciun”. (anexa nr 3) 

 

Anunț titlul poveștii:  

- „Brăduțul de Crăciun” de Loek Koopmans  

Lecturez povestea clar, cu intonația adecvată, 

accesibilă și expresivă pentru a capta și menține 

atenția copiilor pe toată durata lecturării. 

Expresivitatea lecturării o voi realiza prin 

modularea vocii, tonalitatea potrivită, schimbarea 

ritmului vorbirii pe parcursul lecturării, cu 

marcarea pauzelor determinate de punctuație, 

psihologice și gramaticale, accentuări și scăderi ale 

intensității vocii. 

Observația 

Conversația 

Învățarea 

prin 

descoperire 

Frontal  

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea gradului 

de implicare în 

activitate 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

non-verbal a 

copiilor 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

Lecturarea poveștii va fi însoțită de imaginile din 

carte. Pe parcursul lecturării explic cuvintele 

necunoscute (acușoare, poleit, spinare, desfrunzit, 

ivirea zorilor, frunziș, clătina, zgâlțâit, sfărâmate, 

ospătat, prăpădeau, falnici, vietățile)  

 

Prezint copiilor imagini din poveste, în ordine 

cronologică.  

După parcurgerea poveștii (anexa nr 4) se poartă o 

scurtă discuție pe baza acesteia:  

- „Cum se numește povestea noastră?”  

- „Care sunt personajele poveștii?”  

- „Unde se petrece acțiunea?”  

- „Care sunt problemele din poveste?” 

- „Ce emoții a trăit bradul?”  

- „Ce am învățat din acestă poveste?”  

 

Le voi spune copiilor:  „Să nu uitați niciodată ceea 

ce vă repet zilnic, aveți încredere că ceea ce faceți 

este corect, că acționați corect, iar dacă greșiți să 

recunoașteți acest lucru. Luptați pentru a fi 

deosebiți, pentru a avea rezultate frumoase în viață, 

pentru a fi admirați și lăudați de către cei din jurul 

vostru.”  

 

După ce copiii au ascultat povestea, pentru fixarea 

conținutului le voi solicita să formuleze întrebări.  

,,Bradul” împarte cinci steluțe cu la cinci copii. Voi 

citi fiecărui copil care va lua steluța, întrebarea de 

pe aceasta. Cei cinci copiii îți aleg colegii de lucru 

și constituie astfel cinci grupuri corespunzătoare 

celor cinci tipuri de întrebări. Ascultă pe rând 

fragmente din poveste. În grupă se formulează 

Conversația 

Explicația  

Frontal  

Individual 

Lectura 

educatoarei 

Imagini cu 

aspecte din 

poveste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

Pe grupuri  

Explozia 

stelară 

Urmăresc 

comportamentul 

copiilor în timpul 

expunerii poveștii 

 

 

 

 

Voi urmări modul 

de exprimare al 

copiilor, păstrarea 

firulul poveștii și 

utilizarea de cuvinte 

noi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 
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Evaluarea  

întrebări pentru fiecare fragment audiat. Se rețin 

pentru etapa finală. După ce au audiat toate 

fragmentele și au elaborat întrebări, copiii 

adresează întrebările formulate în grup. În final se 

aleg întrebări al căror sugerează aspecte principale 

ale poveștii. („Cine este personajul principal?”, „Ce 

culoarea avea copacul din poveste?”, „De ce era 

trist copacul?”, „Când a visat copacul că avea 

frunze de aur?”„De ce a rămas copacul fără frunze 

de aur?”) 

 

Voi aprecia individual și colectiv implicarea 

copiilor în cadrul Domeniului Științe și 

răspunsurile pe care aceștia mi le-au oferit în urma 

lecturării poveștii „Brăduțului de Crăciun”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale și de 

grup 
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ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1)  

CENTRELE DE INTERES 

 

 Artă: „Globuri magice”  

Mijloc de realizare: pictură pe glob sticlă 

Sarcină de lucru: decorarea prin pictură a bradului conturat de pe globul de sticlă 

 Bibliotecă: „Decorațiuni magice” 

Mijloc de realizare: grafisme 

Sarcină de lucru: trasarea grafismelor obținând bradul de pe feliile de lemn 

 Joc de masă: „Bradul magic” 

Mijloc de realizare: puzzle 

Sarcină de lucru: îmbinarea părților componente ale bradului realizat din polistiren și lipirea 

de șablon  

Centru de rezervă:  

 Joc de masă: „Brăduțul din poveste” 

Mijloc de realizare:  asamblare 

Sarcină de lucru: asamblarea elementelor componente ale bardului  

 

Obiective operaționale:  

O6: să picteze globul de sticlă folosind culorile puse la dispoziție 

O7: să traseze corect linii frânte și șerpuite obținând bradul din elemente grafice 

O8: să asambleze corect elementele din polistiren obținând bradul 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, învățarea prin descoperire, munca în echipă, 

munca individuală 

Sistemul resurselor curriculare: globuri din „sticlă”, tempera, pensule, discuri din lemn, 

carioci (de culoare verde și roșie), șnur, polistiren cu formă de brad, lipici,  

 

Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Captarea 

atenției  

 

 

După intrarea copiilor în sala de grupă, vom forma 

un cerc în mijlocul căruia voi fi eu, ținând în mână o 

cutie.  

Conversația 
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Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le voi arăta copiilor o cutie mare de cadouri în 

interioriul căreia se află medalioane în formă de brad 

de culoare aurie, argintie și verde.  

Pe rând, fiecare copil își va alege medalionul dorit 

(de culoare aurie, argintie și verde) punându-l în gât.  

 

După ce fiecare copil și-a ales medalionul dorit, ne 

vom îndrepta privirile către cele trei centre de interes 

puse la dispoziție. Le voi prezenta copiilor 

materialele pregătite la centrele de interes astfel:  

 

La centrul Artă veți găsi pe măsuțe globuri de sticlă, 

tempera, pensule, voi urmând să pictați bardul 

conturat pe glob.  

La centrul Bibliotecă sunt pe măsuțe felii de lemn și 

carioci, iau voi veți trasa conturul bradului.  

La centrul Joc de masă veți asocia părțile compoente 

ale bradului, apoi îl veți lipi pe șablonul verde.  

 

În continuare îi voi anunța pe copii, că în funcție de 

medalionul pe care l-au ales se for așeza la masa cu 

bradul de aceași culoare cu medalionul lor.  

 

a) Centrul Artă: (simbol – brad argintiu) 

Tema: „Globuri magice”  

Mijloc de realizare: pictură pe sticlă 

Sarcină de lucru: decorarea prin pictură cu 

pensula a borcanelor de sticlă 

La centrul Artă copiii vor avea la dispozițe globuri de 

sticlă pe care aceștia le vor picta cu culorile puse la 

dispoziție. Fiecare borcan are deja imprimat pe el cu 

marker-ul conturul bradului.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

Munca 

individuală 

 

 

 

 

 

Observarea 

interesului 

copiilor 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de a 

rezolva sarcini 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de a 

rezolva sarcini 

 

 

 

 

Observarea 
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În cadrul acestui centru voi urmări modalitatea 

copiilor de a mânui corect pensula.  

Pentru executarea lucrării de către copii, sunt 

necesare mişcările pentru încălzirea musculaturii fine 

a mâinii: Se execută exerciţii pentru încălzirea 

musculaturii mâinii:  

„Învârte, învârte, învârte mâinile/ Batem, batem 

palmele/ Înoată, ca un peștișor/ Zborară, zboară 

fluturaș ușor.” 

 

b)  Centrul Bibliotecă: (simbol – brad auriu) 

Tema: „Decorațiuni magice” 

Mijloc de realizare: grafisme 

Sarcină de lucru: trasarea grafismelor obținând 

bradul de pe feliile de lemn 

 

Copiii vor executa grafisme pe felii de lemn cu 

cariocă. 

Le voi aminti poziția corectă a corpului, cum ținem 

corect carioca în mână și direcția de trasare a 

semnelor grafice.  

 

c) Centrul Joc de masă: (simbol – brad verde) 

Tema: „Bradul magic”  

Mijloc de realizare: puzzle  

Sarcină de lucru: îmbinarea părților componente 

ale bradului realizat din polistiren și lipirea de 

șablon  

 

În cadrul acestor activități voi avea în vedere să pun 

la dispoziție un centru de rezervă  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire  

Evaluare orală, 

individuală și de 

grup 

 

 

 

 

 

8144



   
 

 17  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

Evaluarea  

Se reamintește copiilor comportamentul așteptat în 

cadrul activităților pe centre: se va vorbi in șoaptă 

pentru a nu deranja colegii de la alte centre, lucrăm 

frumos, utilizăm cu grijă materialele, apreciem si 

protejăm lucrările făcute de colegi, fiecare sarcină de 

lucru trebuie terminată, colaborăm la realizarea 

sarcinilor. 

Se va interveni cu mici explicații dacă ei vor solicita 

ajutorul. 

 

După finalizarea lucrărilor vom vizita fiecare centru 

în vederea aprecierii lucrărilor. 

 

Se vor face aprecieri la fiecare centru de activitate 

orientându-se după criteriile enunţate la începutul 

activităţii. 
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ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2) 

 

Obiective operaționale:  

O1: să împodobească bradul expus folosind decorațiunile realizate în cadrul centrelor de 

interes 

O2: să intoneze expresiv colinda pe baza versurilor învățate anterior.  

Sistemul metodologic: conversația, explicația,  

Sistemul resurselor curriculare: intrumente muzicale, brad natural în ghiveci 

 

Momentele activității Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Moment 

organizatoric 

 

 

Captarea atenției  

 

 

 

Anunțarea temei  

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea activității 

 

 

 

 

 

Construit din pregătirea materialelor 

didactice și introducerea în sala de grupă a 

copiilor.  

 

O voi realiza prin intermediul unor 

intrumente muzicale (tamburină, tobă etc.) 

așezate într-o cutie aflată lângă brad.  

 

Îi voi anunța pe copii că vor împodobi 

bradul cu decorațiunile realizate de ei la 

centrele de interes, intonând prima strofă a 

colindei „Altfel de Colind”, urmând ca la 

următoarele strofe să imprime ritmul 

colindului cu ajutorul intrumentelor puse 

mai devreme la dispoziție.  

 

Copiii având în mână elemntul lucrat la 

centrele de interes, se vor îndrepta la bradul 

nostru din ghiveci urmând să-l 

împodobească și să colinde în jurul lui.  

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

interesului, 

observarea 

comportamentelor 

copiilor 
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Finalul activității  

Vom realiza un semicerc în jurul lui, și vom 

intona cântecul „Altfel de colind” (anexa nr 

2) 

Timp în care voi urmării respectarea liniei 

melodice și a ritmului.  

 

Au loc aprecieri verbale asupra modului de 

desfășurare a activității, a modului de 

implicare al copiilor în activitățile colective 

și individuale, cu caracter activizant al 

acestora și cu corectitudinea îndeplinirii 

sarcinilor de lucru.  

 

Se fac aprecieri generale şi individuale 

referitoare la comportamentul copiilor 

(relaţionare, colaborare) şi la activitatea 

acestora (modul de lucru , produsele 

realizate). 

 

 

 

 

Aprecieri finale 
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ANEXE 

 

Anexa nr. 1 

 

Tranziții  

„Iarnă bine ai venit” - cântec versuri  

 

Iarnă bine ai venit 

Noi te așteptăm,  

Pe zăpada de argint  

Vrem să alergăm.  

Iarnă tu ai îmbrăcat  

Hainele de nea 

Toți de mână ne-am luat  

Și-ți cântăm așa:  

 

Refren: 8x 

Dubi-dubi-du 

Pam-pam-pa-ram 

 

 

 

 

Anexa nr. 2 

„Altfel de colind” –  cântec versuri  

 

Seara aceasta e din toate serile 

Ninse de sărbători  

Cea mai aleasă şi, până în zori de zi, 

Plină de colindători. 
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Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

 

Şi sub brad tuturor, din darul magilor, 

Lasă câte ceva  

Micul Isus, căci dar din dar se face iar 

Raiul, spre slava sa! 

 

Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

 

Noaptea aceasta-n ea are acel ceva, 

Un har ieşit din comun; 

Fiţi, aşadar, mai buni și credeţi în minuni 

Cel puţin de Crăciun. 

 

Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

Dalbe flori, leru-i ler, veste mare din cer 

A ajuns pe pământ: s-a născut Pruncul sfânt! 

 

 

Anexa nr. 3 

 

 

BRĂDUȚUL DE CRĂCIUN 

de Loek Koopmans 
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A fost odată un copăcel, un copăcel frumos și verde, care se ținea drept… Nu avea 

frunze, ci acușoare; de sus și până jos, numai acușoare ascuțite. Și copăcelul era foarte trist. 

- Of! De ce trebuie să am ace, în vreme ce toți ceilalți copaci au frunze? Nimeni nu se 

va apropia de mine, din pricina acelor ăstora care înțeapă! Mi-aș fi dorit să fiu copacul cel 

mai frumos din pădure, iar frunzele mele să fie cu totul și cu totul de aur. 

Când s-a făcut noapte, copăcelul a adormit și a visat că avea frunze de aur. 

A doua zi de dimineață, când s-a trezit, nu-i vena să-și creadă ochilor. Era acoperit, 

din cap până în picioare, cu frunze cu totul și cu totul de aur! 

- Ce minunăție! Sunt așa de frumos! Priviți! Niciun alt copac din pădure nu este poleit 

cu aur! 

Când s-a înserat, a trecut pe acolo un om cu un sac în spinare. 

- Ah! Ia uite, un copac poleit cu aur! Am să-mi umplu sacul! 

Omul a cules repede frunzele de aur, apoi și-a văzut de drum, lăsând bietul copăcel 

desfrunzit. 

Odată cu ivirea zorilor, copăcelul a început să se vaite: 

- Mi-au fost luate frunzele frumoase de aur! Toți copacii care au frunziș bogat râd 

acum de mine! Vai! Dacă aș putea avea alte frunze, nu de aur, ci de sticlă! Sunt sigur că, dacă 

aș avea frunze de sticlă, aș fi atât de fericit! 

A doua zi, când s-a trezit n-a mai putut de bucurie. Frunzele lui - ei bine, da - frunzele 

lui erau de sticlă. Razele soarelui le făceau să strălucească, iar vânatul le clătina încetișor: ce 

sunet cristalin! 

Din păcate, odată cu noaptea a venit furtuna. Vântul furios a zgâlțâit copăcelul, 

scuturându-i ramurile, iar frumoasele frunze de sticlă au căzut sfărâmate la pământ! 

Atunci copăcelul a oftat adânc și a spus: 

- Aș vrea să am și eu frunze verzi, frunze adevărate, așa cum au ceilalți copaci din 

pădure. Acelea nu se pot sparge și nici n-o să vrea să le fure cineva. Ar fi minunat! 

Dimineață, copăcelul s-a trezit acoperit cu frunze verzi, proaspete și plăcute la 

atingere. 

Acum chiar era fericit. De data asta, avea frunzele la care visase! 

Sărmanul de el! De unde să știe că pe acolo avea să treacă o capră cu iezii ei? 

Niște iezișori flămânzi! Și copăcelul, cu ramurile sale aflate la înălțimea potrivită, le-a 

atras privirile! Iezii s-au ospătat, la fel și capra… 

Din nou, copăcelul rămăsese complet gol. 

Văzând ce i se-ntâmplase, el a suspinat: 
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- Niciodată n-am să mai visez la frunze verzi, de sticlă sau de aur! Acum îmi pare rău 

după acușoarele mele, cele pe care le aveam înainte… 

Când s-a făcut noapte, copăcelul a adormit și a vidat că-și primise înapoi acușoarele. 

Iar când s-au ivit zorile, copăcelul nostru s-a trezit. Cum a deschis ochii, a început să 

râdă, și în pădure toți copacii se prăpădeau de râs. 

Acușoarele se întorseseră la locul lor! 

Săptămânile au trecut, a venit iarna și a căzut prima ninsoare. Fulgii mângâiau 

ramurile copăcelului, gâdilându-l. 

Deodată, a auzit în apropiere glasuri și râsete de copii. Iar copiii au alergat spre el și l-

au înconjurat strigând: 

- Este copacul cel mai frumos din pădure! 

Copăcelul nu-și mai încăpea în piele de bucurie. Și ce credeți că s-a întâmplat chiar 

atunci? 

Din cer a căzut o stea luminoasa, care a trecut pe lângă toți copacii înalți și falnici din 

jur și s-a Așezat chiar în vârful copăcelului. 

Cât de mândru și de fericit se simțea copăcelul nostru! Acum era un adevărat brad de 

Crăciun! 

Și toate vietățile pădurii s-au strâns în jurul lui uimite, în vreme ce mama și copiii i-au 

cântat brăduțului cele mai frumoase colinde. 

- Este cea mai frumoasă zi din viața mea! a spus el. 

Când s-au întors acasă, copiii s-au Așezat lângă foc, ca să se-ncălzească, iar mama le-

a spus o poveste, o poveste de demult: 

A fost odată un copăcel, un copăcel frumos și verde, care se ținea drept… 

 

Text preluat din „Brăduțul de Crăciun” de Loek Koopmans, Editura Univers Enciclopedic 

(2019) București  
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GRĂDINIȚA CU Pr. Pr. „CODRIȘOR” 

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ 

„OMIDA MÂNCĂCIOASĂ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa Mijlocie „Iepurașii” 

     

                                                                 Profesor Învățământ Preșcolar  

                                                                                    Simon Tamara  
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit „Codrișor” 

DATA: 26 Aprilie 2023 

GRUPA: Mijlocie „Iepurașii” 

EDUCATOARE: Simon Tamara  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI: Săptămână independentă 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Lumea insectelor” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „OMIDA MÂNCĂCIOASĂ” 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE IMPLICATE: Domeniul Științe – 

Activitate matematică, Domeniul Psihomotric – Educație fizică 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: Exercițiu cu material individual, Târâre – joc concurs 

FORMA DE ORGANIZARE: Activitate frontală, individuală, pe grupuri  

SCOPURILE ACTIVITĂȚII:  

 Consolidarea cunoștințelor privind numerația în intervalul 1 – 4, raportarea cantității la 

număr și invers, ordonarea șirului crescător și descrescător, recunoașterea vecinilor mai 

mai și mai mici ai numerelor.  

 Verificarea și perfecționarea deprinderilor motrice utilitar aplicative de târâre pe 

genunchi și sprijin pe antebrațe; dezvoltarea fizică armonioasă prin practicarea 

activităților psihomotrice.  

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

- A2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

- B1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

- C1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

- C2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistenți în activități) 

- C3. Activare și interes a potențialului creativ 

- E2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

- E3. Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 
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COMPORTAMENTE VIZATE:  

- A1. 2. Participă la activități fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare 

- B1. 3. Inițiază/participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată  

- C1. 1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi  

- C2. 1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

- C2. 2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină 

dificultăți  

- C3. 1. Manifestă creativitate în activități diverse 

- E2. 1. Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și cu numerația  

- E2. 4. Efectuează operații de scriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

- E2. 5. Rezolvă situații-problemă, pornind de la sortarea și reprezentarea unor date 

- E3. 1. Evidențiază caracteristicile unor obiecte localizate în spațiul înconjurător 

- E3. 2. Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului și 

Spațiului 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP)  

 

 Întâlnirea de dimineață: „Insecte harnice și darnice”, salutul, prezența, calendarul 

naturii 

 Rutine: „Împreună noi muncim, treaba să o isprăvim!” – deprinderea de muncă în 

echipă 

 Tranziții: „Fluturașul meu” – cântec 

 „Astăzi noi vom număra/ Și mulțimi noi vom forma./ Cu jetoanele lucrăm,/ În 

 perechi le așezăm.” 

 „Ca fluturii zburăm/ Și spre centre ne-ndreptăm” 

 

II. ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (ADE)  

 

 DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ): – Activitate matematică: „Cu omida ne distrăm” – 

consolidare numărul și cifra 4 – exercițiu cu material individual 

 DOMENIUL PSIHOMOTRIC (DPM): – Educație fizică: „Cursa omizilor” – 

consolidarea deprinderilor de târâre – joc concurs  

 

III.  ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1) 

CENTRELE DE INTERES 

 

 Bibliotecă: „Fluturașul colorat” – semne grafice 

 Știință: „Ciclul de viață al fluturelui” – observare  

 Artă: „Aripioarele fluturelui” – amprentare  

Centru de rezervă:  

 Joc de masă: „Fluturele” – mozaic 

 

IV.  ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2)  

 

 Dans tematic: „Valsul fluturilor” – euritmie  
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STRATEGII DIDACTICE:  

Sistem metodologic: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea, povestirea, exercițiul cu material individual, învățarea prin descoperire, 

munca în echipă, munca individuală, aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare:  

 Resurse materiale: calendarul naturii, panoul de prezență, pozele copiilor, cartea 

„Omida mâncăcioasă” de Eric Carle, planșe imagini poveste, tablă magnetică, jetoane 

cu cifre (cifra 1, cifra 2, cifra 3 și cifra 4), jetoane omizi, jetoane cu fluturi, cutii colorate 

(de culoare verde deschis, roșu, galben, verde închis), simbol centre de interes (flunză 

roșie, frunză galbenă, frunză verde), ecusoane (flunză roșie, frunză, galbenă, frunză 

verde), pânză, șablon fluture, carioci colorate, plansă 3d, fluture colorat, creioane 

colorate, fluture din carton, tempera, burete, mese colorate, coronițe cu omidă, 

recompense.  

 Resurse umane: preșcolarii grupei mijlocii, educatoarea.  

 

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE:  

- Frontală, individuală, pe grupe – realizată pe parcursul activității prin observarea 

comportamentului copiilor, observarea capacității de menținere a atenției 

- Evaluativ-stimulative – aprecierea, încurajarea verbală a rezolvării corecte a sarcinilor 

- Finală – realizată prin analiza produselor activității și a deprinderilor formate.  

DURATA: 1 zi  

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de grupă, hol.  

BIBLIOGRAFIE: 

1. „Curriculum pentru învățământul preșcolar”, M.E.C., 2019 

2. „Omida mâncăcioasă”, Eric Carle, Editura Cartea copiilor, 2021 

3. Buruian L. (2004) „Educația fizică în grădiniță”, Casa de Editură „Mureș” 

4. Antonovici Ș. „Educația fizică în grădiniță. Discipline integrate”, Editura Didactică 

Publishing House 

5. D. Raileanu, D. Cieriu, I. Alecsa, „Proiectare pas cu pas (Îndrumător pentru cadrele 

didactice din învățământul preșcolar), Editura Diamant, București 

6. Chiș, O., Tătaru, L., Glava, A. (2014), Piramida cunoașterii - repere metodice în 

aplicarea curricumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești 
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7. Pledea, M. „Aplicațiile noului curricum pentru învățământul preșcolar”, vol III, 

București: Editura Didactică Publishing House, 2009 

8. Pledea, M., Grama, F., Culea, L. „Activităţile integrate din grădiniţă”- ghid pentru 

cadrele didactice din învăţământul preuniversitar, Editura Didactică Publishing House, 

2008 

9. Matasaru, M., Nedelcu, C., Chiriloaie, M., Pricopoaia, V. „Proiectare didactică în 

învățământul preșcolar”, Editura Revimed Publishers, 2020 

10. „Programa activităților instructiv-educative în grădinița de copii”, ED. a II-a revizuită 

și adăugită, M. E. C., Ed V&Integral, București 2005 
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SCENARIUL ZILEI  

 

Copiii intră în sala de grupă intonând cântecul „Fluturașul meu”. Voi așeza copiii într-

un cerc salutându-i: „Bună dimineața copii!”, apoi o vom saluta și pe invitata noastră. 

Ziua începe cu Întâlnirea de dimineață după care urmează momentul Salutului unde 

cei mici sunt salutați de către mine: „Bună dimineața pici!” – se va realiza prin metoda salutului 

de grup. După ce toți copiii se salută voi solicita copilului care a fost numit „responsabilul 

zilei” să lipească pozele copiilor prezenți la grupă în această zi.  Prezența se desfășoară cu 

ajutorul unui soare din polistiren. Prin întrebările adresate se completează Calendarul naturii: 

anotimpul în care suntem, ce fel de vreme este afară, cum se pot îmbrăca oamenii în acest 

anotimp, precizez ziua în care ne aflăm, ne amintim ce zi a fost ieri, ce zi va fi mâine, data, 

luna și anul în care ne aflăm. Noutatea zilei – Se introduce în scenariul activității prin povestea 

„Omida mâncăcioasă” de Eric Carle.   

În continuare se desfășoară activitatea pe domenii experiențiale, Domeniului Științe 

care debutează cu o omidă uriașă pe care sunt reprezentate cifrele învățate, prin care copiii sunt 

provocați să rezolve sarcinile transmise de către Omidă. Omida le-a trimis în cutiile colorate 

diferite jetoane cu sarcini. Copiii vor lucra individual, ținând cont de explicațiile mele. 

În cadrul Domeniul Psihomotric, copiii vor face puțină mișcare și vor imita târârea 

omizii dar nu înainte de a ne încălzi corpul corespunzător. Pe urmă vom face o mică pauză, 

ieșind din sală cu ajutorul tranziției „Fluturașul meu”.  

Ca să înveselim atmosfera, vom merge la centrele de interes cu Omida mâncăcioasă. Se 

face intuirea materialelor pregătite la fiecare centru. La centrul, Bibliotecă copii vor avea la 

dispoziție o pânză în formă de fluture pe care ei vor trasa elemente grafice, la Centrul Știință 

copiii vor observa o planșă 3d reprezentând ciclul de viață al fluturelui, iar la centrul Artă 

copiii vor amprenta aripile fluturelui cu buretele. În cadrul acestor activități voi avea în vedere 

să pun la dispoziție un centru de rezervă.  

La final se analizează rezultatele muncii copiilor de la fiecare centru de interes, iar copiii 

vor fi felicitați și recompensați. Se face trecerea spre dansul tematic numit „Valsul Fluturilor”. 

La sfârșitul activității se vor face aprecieri verbale asupra modului de desfășurare a 

activității, a modului de implicare al copiilor în activitățile colective și individuale. Copiii vor 

primi recompensă .  
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DESFĂȘURAREA DIDACTICĂ A ACTIVITĂȚII  

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

 

Obiective operaționale:  

O1: să utilizeze formule de salut cunoscute, specifice momentului zilei, utilizând limbajul 

verbal şi nonverbal; 

O2: să aplice comportamente civilizate, pe baza deprinderilor însușite anterior; 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, munca individuală, aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare: calendarul naturii, pozele copiilor 

Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

Captarea 

atenției  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

Voi asigura condițiile necesare unei bune 

desfășurări a activităților din acestă zi:  

- Amenajarea grupei 

- Pregătirea materialului didactic 

- Intrarea copiilor în sala de grupă. 

 

Vom desfășura momentele specifice Întâlnirii de 

dimineață. Pe fragmentul din cântecul „Fluturașul 

meu” copiii intră în sala de grupă, apoi așezați într-

un cerc îi voi saluta:  „Bună dimineața copii!”, apoi 

o vom saluta și pe invitata noastră. 

 

Salutul se realizează în cerc (salut de grup) 

spunând impreună cu copiii: „Bună dimineața pici/ 

Mă bucur să fiu aici!/ Bună dimineața, dragi 

copii!/ Începem o nouă zi!” „Acum că ne-am 

salutat, pe covor ne-am așezat.”  

 

După ce ne-am salutat copiii se așează pe covor 

urmând să le comunic că astăzi vom avea o zi 

deosebită, cu multe surprize și desfășura activități 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor și 

corectarea ținutei 

 

 

Frontală 

Observarea 

comportamentului 

inițial al copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 
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Dirijarea 

activității 

matematice și fizice cu „Omida mâncăcioasă”, 

apoi ne vom transforma în fluturi la fel ca și ea.  

 

Vom completa Calendarul naturii cu jetoanele 

corespunzătoare: anotimpul în care suntem, starea 

vremii și cum se pot îmbrăca oamenii în acest 

anotimp și vom purta discuții despre anotimpul 

primăvara și schimbările în natură.  

- „Să ne reamintim în ce anotimp suntem?” 

(anotimpul primăvara) 

- „Care copăcel de pe perete reprezintă 

anotimpul primăvara?” (copăcelul înflorit 

reprezintă primăvara) 

- „Noi știm că primăvara vremea este tot mai 

caldă, înfloresc mai multe flori, deoarece 

aerul se încălzește tot mai mult. Păsările 

călătoare se întorc din țările calde și 

construiesc cuiburi noi. Păsările care au 

rămas în țară își refac cuiburile, depun ouă 

pentru a ieși pui. ”  

- „În continuare, aș vrea să ne reamintim 

zilele săptămânii. Haideți să spunem zilele 

săptămânii împreună” (luni, marți, 

miercuri, joi, vineri, sâmbătă și duminică) 

- „Ce zi este astăzi?” (astăzi este ziua de 

miercuri) 

- „Ce zi a fost ieri?” (ieri a fost ziua de marți)  

- „Dar mâine ce zi va fi?” (mâine va fi ziua 

de joi) 

- „Să ne aducem aminte care sunt lunile de 

primăvară” (martie, aprilie, mai) 

- „Cea de-a doua lună de primăvară, este 

luna aprilie. Viața oamenilor, a plantelor, a 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului  

copiilor 

 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 
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animalelor se modifică în funcție de acest 

anotimp. Primăvara vremea este 

schimbătoare, mai bate vântul, plouă, este 

anotimpul în care natura renaște. Insectele 

ies la căldură, greierii și lăcustele cântă, 

albinele ies din stupi și zumzăie în căutarea 

nectarului din flori.” 

- „Astăzi este ziua a 26-a din luna aprilie, a 

anului 2023, cu alte cuvinte noi vom spune 

că aste este miercuri, 26 aprilie 2023.” 

- „Cum este vremea astăzi?” 

Copiii se uită spre geam, observă cum este vremea 

afară, un copil răspunde, apoi alege simbolul 

potrivit și îl așază pe panou.  

 

Noutatea zilei  - Se introduce în scenariul 

activității prin poveste „Omida mâncăcioasă” de 

Eric Carle.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri individuale 

și de grup 
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ACTIVITĂȚI PE DOEMNII EXPERIENȚIALE (ADE) 

DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ) 

 

Obiective operaționale:  

O3: să constituie mulțimi cu cel mult patru elemente, raportând corect unei mulțimi cifra 

corespunzătoare numărului de elemente; 

O4: să efectueze corect sarcinile matematice (ordonare și crescător și descrescător, 

recunoașterea vecinilor mai mari și mai mici, descompunerea numărului 4) făcând apel la 

materialele puse la dispoziție; 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, demostrația, exercițiul, problematizarea, 

povestirea, exercițiul cu material individual, munca în echipă, munca individuală, aprecierea 

verbală 

Sistemul resurselor curriculare: tablă magnetică, jetoane cu cifre (cifra 1, cifra 2, cifra 3 și 

cifra 4), jetoane omizi, jetoane cu fluturi, cutii colorate (de culoare verde deschis, roșu, galben, 

verde închis) 

Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare 

Captarea atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

anterioare 

 

Voi istorisi o scurtă poveste („Omida 

mâncăcioasă” de Eric Carle, anexa nr.3), iar 

personajul principal va fi introdus în activitate. 

Omida mâncăcioasă le cere copiilor să o 

primească în activitatea matematică, pentru a 

învăța alături de ei lucruri pe care ea nu le știe, 

dar care îi sunt necesare. Pentru ajutorul acordat, 

aceasta le va promite o răsplată.  

„Astăzi noi vom număra/ Și mulțimi noi vom 

forma./ Cu jetoanele lucrăm,/ În perechi le 

așezăm.” 

 

Pe tabla magnetică din grupă voi așeza o omidă 

care are corpul format din cercuri de culoare 

verde care reprezintă cifre învățate deja (cifra 1, 

cifra 2, cifra 3 și cifra 4). Vom purta o discuție 

Povestirea 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația  

Demonstrația 

Observarea 

interesului și 

entuziasmului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 
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Anunțarea temei 

și a obiectivelor  

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cu privire la ceea ce văd copiii pe tabla 

magnetică.  

 

Anuț copiii că vom rezolva diferite exerciții la 

activitatea matematică. Vom continua să 

numărăm crescător și descrescător, vom alcătui 

mulțimi de elemente, ne jom juca cu vecinii 

numerelor, vom realiza un joc prin care vom 

repeta târârea omizii și le preznit sarcinile pe 

înțelesul lor.  

 

Introducerea în activiatate se face prin intuirea 

materialului pus la dispoziție: cutii colorate care 

conțin jetoane cu omizi, jetoane cu fluturi, 

jetoane cu cifre (cifra 1, cifra 2, cifra 3 și cifra 

4). 

- „Ce ați primit pe măsuțe?” 

- „Ce aveți în cutiile colorate?” 

- „Sunt la fel toate cutiile?” 

- „Dar cum sunt ele?” 

 

Sarcina 1: Raportarea numărului la cantitate și 

raportarea cantității la număr (cutie verde 

deschis).  

- „Așezați cutia verde deschis pe măsuță în 

fața voatră!” 

- „Observați jetoanele! Toate sunt la fel?” 

- „Acum vom forma mulțimi de omizi. Vă 

mai amintiți cum?” 

- „Foarte important! Dragi copilași, nu 

uitați! Atunci când formăm o mulțime, o 

arătăm prin încercuirea cu degetul a 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

 

Explicația  

Demonstrația 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația 

Problematizarea 

Exercițiul  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deprinderea de 

lucru  

 

Capacitatea de a 

conștientiza 

apartenența unui 

element la o 

mulțime  

 

Capacitatea de a 

raporta numărul 

la cantitate 
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acesteia, în timp ce spunem: Am format 

mulțimea omizilor cu ... elemente.” 

Cu ajutorul panglicii verde puse la dispoziție, 

copiii vor încercui mulțimea formată cu degetul 

arătător. 

Solicit copiilor să așeze sub mulțimea formată 

cifra corespunzătoare. Pentru aceasta se face 

numărarea conștientă, prin gestul de încercuire 

a elementelor mulțimii.  

- „Acum ce am format?” 

- „O mulțime de omizi. Observăm că 

acestă mulțime conține .... elemente.” 

- „În continuare vom forma mulțimi cu 

mai multe elemente.” 

Se va face corespondența de la unul la altul cu 

elementele mulțimii constituite anterior. Se va 

face precizarea că noua mulțime are cu un 

element mai mult față de mulțimea formată 

anterior. Astfel îi corespunde cu alt număr și o 

altă cifră.  

Se vor număra elementele noii mulțimi 

constituite și fiecare copil va asocia numărul și 

cifra corespunzătoare.  

Se vor număra, prin gestul de încercuire, 

elementele mulțimii.  

Vom repeta acest exercițiu la fel pentru mulțimi 

cu mai multe elemente.  

 

Sarcina 2: Ordonarea șirului crescător și 

ordonarea șirului descrescător (cutie roșie).  

- „Așezați cutia roșie pe măsuță în fața 

voatră!” 

- „Observați omizile!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația 

Problematizarea 

Exercițiul 

 

 

 

Utilizarea 

limbajului specific 

în propoziții clare 

și corecte 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenției  

 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

individuale și de 

grup 

 

 

 

Capacitatea de a 

ordona șirul 

crescător și șirul 

descrescător 
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- „Căutați omida care are pe ea cifra 1!” 

- „Pe măsuța lângă cifra 1 mai sunt și alte 

cifre. Cifra 2 și alte două cifre.” 

Am să le cer copiilor să ia omida cu cifra 1 și să 

o așeze pe masă în partea stângă. Cer copiilor să 

caute omida cu cifra 2 și să o așeze lângă cifra 1 

pe masă. Se va proceda la fel și cu următoarele 

omizi, resprectiv cifra 3 și cifra 4.  

Voi preciza că aceasta este ordonarea în șir 

crescător. 

- „În ce ordine am așezat omizile?” 

Voi întreba trei-patru copii pentru a fixa acest 

termen. Așezăm omizile înapoi în cutie și le cer 

să le așeze din nou.  

Omizile deja ordonate în șir crescător vor 

râmâne pe masă pentru a diferenția mai ușor șirul 

crescător și pe cel care urmează să il formăm.  

- „Am așezat omizile în ordine 

crescătoare, oare cum mai putem așeza în 

altă ordine omizile?” 

- „Cu ce omidă începem dacă dorim să le 

așezăm în ordine descrescătoare?” 

- „Luați omida cu cifra 4 și așezați-o în 

partea stângă pe măsuță.” 

Cer copiilor să caute omida cu cifra 3 și să o 

așeze la locul ei pe măsuță. La fel se va proceda 

și cu celelalte două cifre rămase, respectiv cifra 

2 și cifra 1.  

- „În ce ordine sunt așezate omizile 

acum?”  

Voi întreba trei-patru copii pentru a fixa acest 

termen, le cer să așeze din nou omizile în ordine 

descrescătoare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizarea 

limbajului specific 

în propoziții clare 

și corecte 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenției  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

răspunsurilor 

copiilor 

8166



   
 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina 3: Recunoașterea vecinilor mai mari și 

mai mici (cutie galbenă).  

- „Așezați cutia galbenă pe măsuță în fața 

voatră!” 

- „Observați cifrele!” 

Voi cere copiilor să identifice jetonul cu cifra 

solicitată. Copilul va așeza jetonul în stânga, 

vecinul mai mic și ăn dreapta, vecinul mai mare 

cu o unitate.  

Voi verifica în ce măsură copiii și-au însuțit 

sarcina propusă.  

În continuare, copiii caută vecinii unui număr 

dat, mai mare și mai mic cu o unitate. Copiii 

motivează alegerea făcută de ei, folosind un 

limbaj adecvat.  

Voi urmări ca toți copiii să îndeplinească corect 

sarcina dată.  

 

Sarcina 4: Descompunerea numărului 4 (cutie 

verde închis).  

- „Așezați cutia verde închis pe măsuță în 

fața voatră!” 

- „Observați bulinele! Ce culori au 

acestea?” 

Fiecare copil va primi un fluture galben, în 

interiorul acestuia este reprezentat numărul și 

cifra 4.  

- „Ce vedeți pe fluturașul galben? 

- „Copii, aveți în cutia verde tot atâtea 

buline?” 

Le voi cere copiilor să atașeze în partea stângă a 

fluturelui, pe aripa sa, o bulină colorată.  

 

Conversația  

Explicația 

Problematizarea 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația 

Problematizarea 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

recunoaște vecinii 

mai mari și mai 

mici ai numerelor 

 

 

 

 

Utilizarea 

limbajului specific 

în propoziții clare 

și corecte 

 

 

 

 

 

 

Utilizarea 

limbajului specific 

în propoziții clare 

și corecte 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare a 

atenției  
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

- „Câte buline am așezat pe aripa 

fluturașului?” 

- „Pentru a avea atâtea buline cât este 

reprezentat în interiorul fluturașului, câte 

mai trebuie să adăugâm pe partea 

cealaltă? 

Se atașează pe fluture 3 buline colorate în partea 

dreaptă.  

- „Câte buline sunt în total pe fluture?” 

- „Se potrivește cifra 4?” 

Copiii numără și verbalizează.  

Se continuă și alte variante de descompunere a 

numărului 4: 0 – 4, 2 – 2, 3 – 1, 4 – 0.  

 

Apreciez, în general și individual, modul în s-au 

prezentat copiii pe parcursul activității. 

Omida mâncăcioasă din poveste, care a fost 

alături de ei pe parcursul întregii activități, 

cerându-le mereu explicații, le va da recompensa 

promisă. 

Copiii vor ieși din sala de grupă în șir ordonat.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor și analiza 

răspunsurilor 

 

 

Aprecierile 

verbale 

 

 

 

 

 

 

DOMENIUL PSIHOMOTRIC (DPM) 

 

Obiective operaționale:  

O4: să execute deplasarea prin târâre pe antebraț și ghenunchi imitând omida; 

O5: să aplice corect în jocul propus activități motrice făcând apel la deprinderile utilitar de 

tâtrâre însușite anterior; 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, demostrația, exercițiul, munca individuală, 

aprecierea verbală 

Sistemul resurselor curriculare: mese colorate, bancă, coronițe cu omidă

8168



   
 

17 
 

 

Momentele 

activității 

  Conținutul activității Formații de lucru Dozare Indicații metodice Evaluare 

Organizarea 

grupei de copii 

 

 

 

Captarea 

atenției  

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

Pregătirea 

organismului 

pentru efort 

5 min 

 

 

- Alinierea și salutul.  

- Verificarea echipamentului și a stării de 

sănătate.  

- Întoarceri spre diferite repere.  

 

Captez atenția prin motivarea ludică a acțiunii, 

prin o omidă de dimensiune mare. 

 

Le comunic copiilor că astăzi vom imita omida, 

vom repeta târârea și vom realiza un joc.  

 

Variante de mers și alergare  

- întoarceri spre diferite repere; 

- mers normal; 

- mers pe vârfuri cu brațele ridicate; 

- mers pe vârfuri cu brațele întinse lateral;  

- mers pe călcâie cu mâinile la spate; 

 

În linie pe un rând 

************ 

* 

 

 

În linie pe un rând 

************ 

* 

În linie pe un rând 

************ 

* 

 

În cerc 

* 

*         * 

*                    *  

*            * 

* 

3 min 

2-3 

repetări 

 

 

20 sec 

 

 

30 sec 

 

 

 

5 min  

 

 

 

 

 

„Alinierea!” 

„Bună ziua!” 

 

„Atenție!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Brațele se mișcă liber pe 

lângă corp!” 

„Privirea înainte!” 

„Spatele drept!” 

 

- Rapiditate și 

precizie 

- Sincronizare  

- Respectarea 

direcției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- mersul 

coordonat și 

elastic 

 

8169



   
 

18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Influențarea 

selectivă a 

aparatului 

locomotor 

5 min  

 

 

 

 

 

 

 

 

- alergare ușoară; 

- alergare cu genunchii la piept;  

- alergare cu călcâile la șezută; 

- alergare ușoară; 

- mers normal; 

 

-  mers liniștitor cu mișcări de respirație 

 

Din cerc, prin mers liniștitor voi așeza copiii pe 

o singură coloană cu fața la geam.  

Cu ajutorul meu, tot al doilea copil va face un 

pas în față pentru a forma două coloane.  

Copiii vor lua interval de două brațe, stând în 

poziția de drepți.  

 

Exercițiul 1.  

„Sus cerul, jos pământul” 

- stând depărtat, mâinile pe șold; 

T1 – T2 – lăsarea capului pe spate; 

T3 – T4 – aplecarea capului înainte. 

 

În cerc 

* 

*         * 

*                    *  

*            * 

* 

 

 

În linie pe două rânduri 

* * * * * * 

* * * * * * 

* 

 

 

 

În linie pe două rânduri 

* * * * * * 

* * * * * * 

* 

 

 

5 min  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min  

4x4T 

 

 

 

 

- alergare elastică pe vârfuri 

cu mișcarea brațelor pe 

lângă corp; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Prin săritură depărtat luat: 

1, 2!” 

„Mâinile pe șold!” 

„Spatele drept!” 

„Privirea înainte!” 
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Exercițiul 2.  

„Aripi scurte, aripi lungi” 

- stând depărtat cu brațele îndoite, mâinile pe 

umeri; 

T1 – T3 – întinderea brațelor sus; 

T2 – T4 – revenire la poziția inițială; 

 

Exercițiul 3.  

„Ceasul”  

- stând depărtat cu brațele îndoite, mâinile pe 

șolduri; 

T1 – T2 – îndoirea trunchiului la stânga; 

T3 – T4 – îndoirea trunchiului la dreapta; 

 

Exercițiul 4.  

„Suntem mici, am crescut” 

- ghemuit cu palmele pe sol 

T1 – T2 – ridicare în stând odată cu ridicarea 

brațelor; 

T3 – T4 – revenire în stând.  

 

În linie pe două rânduri 

* * * * * * 

* * * * * * 

* 

 

 

 

În linie pe două rânduri 

* * * * * * 

* * * * * * 

* 

 

 

 

Toate exercițiile sunt 

executate în linie pe 

două rânduri 

 

 

 

 

4x4T 

 

 

 

 

 

 

4x4T 

 

 

 

 

 

 

4x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Spatele drept!” 

„Privirea înainte!” 

 

 

 

 

 

„Spatele drept!” 

„Privirea înainte!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea 

corectă  

 

Poziția brațelor  
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Consolidarea 

deprinderilor 

motrice 

 

Realizarea 

temei:  

Tema 1  

Târâre pe 

genunchi și 

sprijin pe 

antebrațe  

 

Exercițiul 5.  

„Fluturașul” 

- stând drepți cu picioarele apropiate și mâinile 

pe lângă corp 

T1 – T3 – săritură în depărtat cu bâtaia palmelor 

deasupra capului; 

T2 – T4 – săritură în apropiat cu mâinile pe 

lângă corp.  

 

Târâre pe genunchi și sprijin pe antebrațe cu 

trecere pe sub un obstacol 

 

Copiii sunt încolonați câte unul pe 2 coloane. În 

fața fiecărei coloane se așează câte două mese cu 

lungime de 1 m fiecare. La semnalul educatoarei 

copiii din coloane execută târârea pe genunchi și 

sprijin pe antebrațe. Ea se execută deplasând 

întâi antebrațele alternativ și apoi genunchii, tot 

alternativ. Capul se menține cu privirea înainte, 

antebrațele în deplasare. Când au ajuns la capăt 

se ridică și aleargă apoi trec la coada șirului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloană de câte doi  

*         * 

*         * 

*         * 

 

 

 

 

 

 

 

 

4x4T 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 m 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Culcat înainte!” 

 

„Brațele îndoite!” 

 

„Coatele spijinite pe sol!” 

 

„Îndoiți genunchi și 

împinge!” 

 

 

 

 

Executarea 

corectă  

 

 

 

 

 

 

 

Poziția corectă 

în timpul târârii 

 

Spatele și 

poziția 

picioarelor în 

timpul 

deplasării sub 

mese 
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Tema 2 

Joc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revenirea 

organismului 

după efort 

 

Încheierea 

activității 

 

Joc: „Alunecăm” 

Copiii sunt împărțiți în două echipe, egale ca 

număr. Înaintea fiecărei echipe se plasează câte 

două bănci în lungime. La indicațiile 

educatoarei, primii din echipă se așează culcat 

facial pe bancă, cu brațele întinse, apucând cu 

mâinile marginea acestuia, picioarele întinse și 

apropiate, la comanda de începere a jocului 

încep alunecarea spre capătul celălalt al băncii, 

folosindu-se numai de brațe. Când au ajuns la 

capăt se ridică și aleargă apoi trec la coada 

șirului.  

 

Copiii vor executa exerciții de respirație. 

 

Aprecieri asupra modului cum s-a desfășurat 

activitatea. 

 

Aprecieri referitoare la comportamentului 

copiilor pe parcursul activității.  

 

Coloană de câte doi  

*         * 

*         * 

*         * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Respiră adânc!” 

 

 

„Activitatea s-a încheiat!” 

„Bună ziua!” 

 

Rapiditate 

Respectarea 

regulilor jocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scăderea 

pulsului și a 

ritmului de 

respirat.  

 

Receptivitate 
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ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1)  

CENTRELE DE INTERES 

 

 Bibliotecă: „Fluturașul colorat” (frunză roșie) 

Mijloc de realizare: semne grafice 

Sarcină de lucru: trasarea cu carioci colorate a liniilor curbe deschise și a liniilor închise 

obținând fluturele 

 Știință: „Ciclul de viață al fluturelui” (frunză galbenă) 

Mijloc de realizare: observare  

Sarcină de lucru: observarea planșei 3d reprezentând ciclul de vială al fluturelui (ouă, omidă, 

cristalidă, fluture)   

 Artă: „Aripioarele fluturelul” (frunză verde) 

Mijloc de realizare: amprentare 

Sarcină de lucru: decorarea prin amprentare cu buretele a fluturelui din carton cu tempera de 

culori calde 

 

Centru de rezervă:  

 Joc de masă: „Fluturele” 

Mijloc de realizare:  mozaic 

Sarcină de lucru: lipirea pieselor mici în formarea fluturelui 

 

Obiective operaționale:  

O6: să traseze corect linii curbe deschise și linii curbe închise obținând fluturele din elemente 

grafice;  

O7: să observe planșa 3d pusă la dispoziție identificând ciclul de viață al fluturelui; 

O8: să amprenteze aripile fluturelui cu culorile calde puse la dispoziție. 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, învățarea prin descoperire, munca în echipă, 

munca individuală 

Sistemul resurselor curriculare: ecusoane (flunză roșie, frunză, galbenă, frunză verde), 

simbol centre de interes (frunză roșie, frunză, galbenă, frunză verde),  pânză, șablon fluture, 

carioci colorate, plansă 3d, fluture colorat, creioane colorate, aripi carton, tempera, burete.   
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Momentele 

activității 

Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Captarea 

atenției  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe rând, fiecare copil își va alege ecusolul dorit 

reprezentat de omizi (flunză roșie, frunză galbenă, 

frunză verde) punându-l în gât.  

După ce fiecare copil și-a ales ecusonul dorit, ne vom 

îndrepta privirile către cele trei centre de interes puse 

la dispoziție. Le voi prezenta copiilor lucrările model 

la fiecare centru și intuirea materialului didactic, voi 

explica modul de lucru și materialele pregătite la 

centrele de interes astfel:  

 

La centrul Bibliotecă veți găsi pe măsuțr pânză în 

formă de fluture, urmând ca voi să trasați semnele 

grafice cu carioci colorate.  

La centrul Știință veți observa planșa 3d reprezentând 

ciclul de viață al fluturelui.  

La centrul Artă veți amprenta cu buretele aripile 

fluturelui cu tempera culorată.   

 

În continuare îi voi anunța pe copii, că în funcție de 

ecusonul pe care l-au ales se for așeza la masa cu 

frunza de aceași culoare cu ecusonul lor.  

 

a) Centrul Bibliotecă: (simbol – frunză roșie) 

Tema: „Fluturașul colorat”  

Mijloc de realizare: semne grafice 

Sarcină de lucru: trasarea cu carioci colorate a  

liniilor curbe deschise și a liniilor închise, 

obținând fluturele 

Copiii vor trasa semne grafice respectiv linii curebe 

deschise, linii curbe închise pe pânză albă în formă de 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

 

 

 

 

 

 

Conversația  

Explicația  

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

Munca 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

interesului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de a 

rezolva sarcini 
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fluture curiocile colorate puse la dispozițiefbi. Fiecare 

fluture are deja pe el imprimat conturul  

Le voi aminti poziția corectă a corpului, cum ținem 

corect carioca în mână și direcția de trasare a semnelor 

grafice.  

 

b)  Centrul Știință: (simbol – frunză galbenă) 

Tema: „Ciclul de viață al fluturelui” 

Mijloc de realizare: observare 

Sarcină de lucru: observarea planșei 3d 

reprezentând ciclul de vială al fluturelui (ouă, 

omidă, cristalidă, fluture)   

Copiii vor observa o plansă 3d reprezentând ciclul de 

vială al fluturelui (ouă, omidă, cristalidă, fluture). 

Vom purta o discuție dirijată despre fluturi.  

- „Când apar fluturii?” 

- „Cum arată ei?” 

- „Unde i-ați văzut?” 

- „Ce alte insecte cunoașteți? 

Copiii vor descoperi planșa 3d și alte materiale puse la 

dispoziție.  

- „Care sunt părțile care alcătuiesc corpul 

fluturelui?” 

Le voi prezenta copiilor planșe cu diferși fluturi, vom 

purta discuții precum mediul, hrana, etapele vieții, iar 

copiii vor indica anumite elemente pe planșe pe care 

apoi ei le vor denumi.  

 

c) Centrul Artă: (simbol – frunză verde) 

Tema: „Aripioarele fluturelui”  

Mijloc de realizare: amprentare 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Învățarea 

prin 

descoperire  

 

 

 

 

 

 

Observarea 

capacității de a 

rezolva sarcini 

 

 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală, 

individuală și de 

grup 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcină de lucru: decorarea prin amprentare cu 

buretele a fluturelui din carton cu tempera de 

culori calde 

La centrul Artă copiii vor avea aripi mari din carton pe 

care aceștia le vor amprenta cu buretele cu culorile 

(calde: galben, portocaliu, roșu și mov) puse la 

dispoziție.  

În cadrul acestui centru voi urmări modalitatea 

copiilor de a mânui corect buretele, de asemenea voi 

avea o plansă în formă de fluture care reprezintă pe o 

parte culorile calde (galben, portocaliu, roșu și mov), 

iar pe cealaltă parte culorile reci (albastru închis, 

albastru deschis, verde deschis și verde închis).   

Pentru executarea lucrării de către copii, sunt necesare 

mişcările pentru încălzirea musculaturii fine a mâinii: 

Se execută exerciţii pentru încălzirea musculaturii 

mâinii:  

„Învârte, învârte, învârte mâinile/ Batem, batem 

palmele/ Înoată, ca un peștișor/ Zborară, zboară 

fluturaș ușor.” 

 

În cadrul acestor activități voi avea în vedere să pun la 

dispoziție un centru de rezervă . Urez copiilor „Spor la 

lucru!” În timp ce copiii lucrează, dau indicații, îi ajut 

dacă este cazul.  

Se reamintește copiilor comportamentul așteptat în 

cadrul activităților pe centre: se va vorbi in șoaptă 

pentru a nu deranja colegii de la alte centre, lucrăm 

frumos, utilizăm cu grijă materialele, apreciem si 

protejăm lucrările făcute de colegi, fiecare sarcină de 

lucru trebuie terminată, colaborăm la realizarea 

sarcinilor. 
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Evaluarea  

Se va interveni cu mici explicații dacă ei vor solicita 

ajutorul. 

 

După finalizarea lucrărilor vom vizita fiecare centru în 

vederea aprecierii lucrărilor. 

Se vor face aprecieri la fiecare centru de activitate 

orientându-se după criteriile enunţate la începutul 

activităţii. 
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ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2) 

 

Obiective operaționale:  

O9: să redea mişcări expresive ale corpului coordonându-și mișcările cu ritmul muzicii. 

Sistemul metodologic: conversația, explicația, demostrația, exercițiul,  dansul 

Sistemul resurselor curriculare: muzică tematică, aripioarele fluturelui 

 

Momentele activității Conținutul științific Strategii 

didactice 

Evaluare  

Moment organizatori  

 

 

 

Captarea atenției  

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea temei  

 

 

 

Dirijarea activității 

 

 

 

 

 

 

 

Construit din pregătirea materialelor 

didactice și introducerea în sala de grupă a 

copiilor.  

 

Înainte de începerea dansului voi creea o 

atmosferă magică, stingând lumina în sala de 

grupă, râmând aprinse luminițele colorate. Se 

orientează atenția copiilor către aripile 

fluturelui pe care le-au realizat la centrele de 

interes și le propun acestora să le așeze pe 

spatele lor.  

 

Voi anunța tema activității: „Valsul 

fluturilor” precum și modul concret de 

desfășurare al dansului.  

 

Voi prezenta în termeni accesibili secvențele 

desfășurării dansului tematic:  

Copiii vor fi așezați pe două rânduri, cu fața 

spre mine.  

Vor executa mișcări ale brațelor spre diferite 

repere.  

Copiii vor imita zborul fluturelui cu ajutorul 

brațelor lor.  

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația  

 

 

Conversația  

Explicația  

Demonstrația 

Exercițiul  

 

 

 

 

Aprecierea 

interesului, 

observarea 

comportamentelo

r copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor  

 

Coordonarea 

mișcărilor cu 

ritmul muzicii  
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Finalul activității  

Dansul se încheie odată cu aprinderea luminii 

în sala de grupă în aplauzele copiilor.  

 

Au loc aprecieri verbale asupra modului de 

desfășurare a activității, a modului de 

implicare al copiilor în activitățile colective și 

individuale, cu caracter activizant al acestora 

și cu corectitudinea îndeplinirii sarcinilor de 

lucru.  

 

Se fac aprecieri generale şi individuale 

referitoare la comportamentul copiilor 

(relaţionare, colaborare) şi la activitatea 

acestora (modul de lucru , produsele 

realizate). 

Expesivitatea 

corporală în 

timpu dansului  

 

 

 

 

 

 

 

Autoevaluarea 

Aprecieri finale 

Recompense 
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ANEXE 

 

Anexa nr. 1 

 

Tranziții – „Fluturașul meu” – cântec 

 

1. Soarele a răsărit  

În poiana cu pitici 

Fluturașul s-a trezit 

S-a trezit din somn. 

 

R: Sus, sus, tot mai sus 

Zboară fluturașul meu  

Sus, sus, tot mai sus 

Fluturașul meu. 

 

2. Păsările i-au urat 

Bună dimineața  

Flururașul colorat 

S-a trezit din somn.  

 

R: Sus, sus, tot mai sus 

Zboară fluturașul meu  

Sus, sus, tot mai sus 

Fluturașul meu. 

 

3. El dansează printre flori  

Printre flori de mac 

Fluturașul colorat  

S-a trezit din somn.  

 

2x R: Sus, sus, tot mai sus 

Zboară fluturașul meu  

Sus, sus, tot mai sus 

Fluturașul meu. 
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Anexa nr. 2 

Omida mâncăcioasă  

de Eric Carle 

 

Un oușor stătea pe o frunză, în lumina lunii.  

Într-o duminică dimineața, când soarele răsări, cald și zâmbitor – poc! – din oușor ieși o omidă 

mică.  

Îi era foarte foame, așa că porni degrabă să caute de mâncare.  

Luni mâncă dintr-un măr. Dar tot îi mai era foame.  

Marți mâncă din două pere, dar tot îi mai era foame.  

Miercuri mâncă din trei prune, dar tot îi mai era foame.  

Joi mâncă patru căpșuni, dar tot îi mai era foame.  

Vineri mâncă din cinci portocale, dar tot îi mai era foame. 

Sâmbătă oare ce-a mâncat omida? O prăjitură de ciocolată, o înghețată, un castravete murat, o 

felie de cașcaval, o bucată de salam, o acadea, o felie de plăcintă cu cireșe, un cârnaț, o brioșă 

și o felie de pepene.  

În noapte care a urmat, pe omidă a durut-o burtica.  

Veni o nouă zi de duminică. Omida mâncă o frunză verde și fragedă și se simți mai bine.  

În sfârșit, nu-i mai era foame. Și, dintr-o imidă mititică, se făcuse o omidă mare și grasă.  

Omida își construi o căsuță, numită cocon, și se culcă înăuntru. După două săptâmâni și mai 

bine de somn, se trezi. Făcu o gaură în cocon și când se strecură încet afară... 

... era un minunat fluture! 

 

Text preluat din „Omida mâncăcioasă” de Eric Carle, Editura Cartea Copiilor, București (2021) 
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Școala Gimnazială Filiași 

 

Director,                                                                                      Consilier educativ, 

 

Prof. Mondescu Alin                                                                   Prof. Ghiță Denisa               

 

 
                                     PROIECT  DE  ACTIVITATE   

 
      EXTRACURRICULARĂ 

 

                       ZIUA MONDIALĂ A APEI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 
   
                                       
                                                              An școlar 2022-2023 
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SCOPUL PROIECTULUI:  

 

-conștientizarea importanței rolului apei în viața noastră 

 

-cultivarea spiritului civic pentru protejarea resurselor de apă 

   

                                                       

 
Tema activităţii: 

 
 „APA ESTE VIAȚĂ!” 

 
Obiective propuse: 
  

                    -  Lărgirea orizontului de cunoaștere 

 

       -   Dezvoltarea abilităților de comunicare 

 

                   -   Dezvoltarea aptitudinilor creative 

 

                    

 

Data desfǎşurǎrii:  22.03.2023 

 

Grup ţintă: -elevii claselor pregătitoare  

      

                         

Organizatori:-cadre didactice: -  Prof. Mondescu Alin 

 

- Prof. Tereche- Bărbuleanu Ana-Maria 

                                                      -     Prof. Stanciu Paula 

 

                                                      -    Prof. Șipanu Emilia-Mădălina 

 

- Prof. Popa Ana 

 

- Prof. Hantea Anela 

 

- Prof. Avram Silvia 

 

- Prof. Sprîncu Ileana 

 

                           -Vlăduț Dorina        
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Locul desfǎşurǎrii: Școala Gimnazială Filiași 

 

      

Resurse materiale: creioane colorate, lipici, hârtie colorată, imprimantă, calculator, videoproiector 

 

Activități: 

 

-prezentare materiale informative 

 

-vizionare videoclipuri cu tema „Apa este viață!” 

 

-discuții libere 

 

-măsuri pentru a reduce consumul apei 

 

-activități de colorare, pictură, realizare de colaje, pliante, afișe 

 

 

                                              

Rezultate: -expoziție cu lucrările copiilor 

 

 Evaluare: -album foto; 

 

                      -diseminare- în cadrul consiliului profesoral 

         

                      -realizare panou în cadrul proiectului ECO ȘCOALA 
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                                      Proces verbal, 
 
  

 

Încheiat astăzi,.....................................   ca urmare a desfășurării activității cu tema 

...........................................................................................................................–organizată 

la............................................................. 

          Scopul: 

............................................................................................................................. ................

.............................................................................................................................................

. 

 La activitate  au participat copiii de la grupa..........................................                               

        Rezultate: 

                         -..................................................................................................................  

................................................................................................................... .......................... 

 

 

                         

                        

 

                                              Drept care, am încheiat prezentul proces-verbal. 

 
 

 

 

 

       .                                                                                                  Întocmit,                                         
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FIŞĂ EXPERIMENTALĂ - DENSITATEA ȘI PLUTIREA CORPURILOR 

 

prof. Hrimiuc Cristina, Școala Gimnazială „Leon Dănăilă”, Darabani, Botoșani 

prof. ing. Sîrbu Adriana, Liceul „Dimitrie Cantemir” Darabani, Botoşani 

 

        Care corp are densitatea mai mare? 

CORPUL 

Pluteşte sau se scufundă? 

(Bifează răspunsul corect) 

Completează desenul cu cel 

de-al doilea corp (pluteşte/se 

scufundă) 

Încercuiţi corpul 

cu densitatea mai 

mare Predicţie Rezultat real 

Bila de 

metal 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

    Se scufundă 

                                     

Exemple:                           1 

                                     2 

                                         sau 3 

Apa din vas 

 

Bila de metal 

Mingea de 

ping-pong 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

Mingea de ping-

pong 

Gheaţa 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Gheaţa 

Lemnul 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Lemnul 

Piatra 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

 Piatra 

Uleiul din 

vas 

 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

     Pluteşte  

 

   Se scufundă 

 Apa din vas 

 

Uleiul din vas 

 Acum ştim... 

Densitatea depinde de ........................ ........................ pe care le conţine un corp. 

Corpurile solide care au densitatea mai mică decât cea a apei ............................... 

Corpurile solide  ce au densitatea mai mare decât cea a apei .................................. 
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FIŞĂ DE LABORATOR  

Determinarea densităţii corpurilor solide cu formă regulată  

 

 Materiale necesare: paralelipiped dreptunghic din lemn, fier şi aluminiu, riglă, cântar electronic, 

(sau alternativ, dinamometru sau balanţă, cilindru gradat). 

 Mod de lucru:  

1. Măsuraţi L, l şi h fiecărui corp paralelipipedic şi notaţi valorile lor în tabel; 

2. Calculaţi volumele corpurilor şi notaţi rezultatele în tabel; 

3. Cântăriţi corpurile şi notaţi masele lor în tabel; 

4. Calculaţi densităţile şi notaţi valorile obţinute în tabel; 

5. Notaţi valorile reale ale densităţilor celor 3 materiale în tabel (consultaţi tabelul de mai jos cu 

densităţile substanţelor şi extrageţi datele necesare); 

6. Calculaţi erorile dintre valorile reale şi cele obţinute de voi. 

Corp 

Lungimea 

(L) 

 

(cm) 

Lăţimea 

(l) 

 

(cm) 

Înălţimea 

(h) 

 

(cm) 

Volumul 

(V) 

 

(cm3) 

Masa 

(m) 

 

(g) 

Densitatea 

obţinută 

(ρ) 

(g/cm3) 

Densitatea 

reală 

(ρ’) 

(g/cm3) 

Eroarea 

(Δρ) 

Δρ= |ρ- ρ’| 

(g/cm3) 

Lemn         

Fe         

Al         

 

Formule necesare: 

hlLV  ;        
V

m
ρ  ;        

'ρρΔρ 
    sau    

 'ρΔρ . 

Concluzii: 

………………………………………………………………………………………………....… 

………………………………………………………………………….……………………….. 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

Substanţa Densitatea (kg/m3) Substanţa Densitatea (kg/m3) 

aluminiu 2700 sticlă 2500 

gheaţă 900 lemn 500-800 

apă 1000 fier 7800 

petrol 800 mercur 13600 

cupru 8900 alamă 8550 

8191



 
 

FIŞĂ DE LABORATOR 

Determinarea densităţii corpurilor solide cu formă neregulată  

 

 Materiale necesare: corp neregulat, cilindru gradat, fir inextensibil, apă, cântar electronic (sau 

alternativ, dinamometru). 

 Mod de lucru:  

1. Cântăriţi corpul şi notaţi masa lui în tabel; 

2. Turnaţi apă în cilindrul gradat astfel încât corpul neregulat să poată fi scufundat în totalitate 

şi notaţi volumul apei în tabel; 

3. Introduceţi corpul neregulat în cilindrul gradat; 

4. Măsuraţi din nou volumul şi notaţi valoarea lui în tabel; 

5. Calculaţi volumul corpului neregulat şi notaţi valoarea lui în tabel; 

6. Calculaţi densitatea corpului şi notaţi valoarea obţinută în tabel; 

7. Consultaţi tabelul de la finalul fișei cu densităţile substanţelor şi determinaţi materialul din 

care este alcătuit corpul. 

Corp 

Masa 

(m) 

 

(g) 

Volumul 

apei  

(V1) 

(cm3) 

Volumul 

total  

(V2) 

(cm3) 

Volumul 

corpului  

(V) 

(cm3) 

Densitatea 

obţinută 

(ρ) 

(g/cm3) 

Densitatea 

reală 

(ρ’) 

(g/cm3) 

Materialul 

din care este 

făcut corpul 

        

        

 

 Formule necesare: 

12 VVV  ;             
V

m
ρ 

 

 Concluzii: 

…..……………………………………………………………………………………………….. 

.……………………………………………………………………………………………...……. 

 

Substanţa Densitatea (kg/m3) Substanţa Densitatea (kg/m3) 

aluminiu 2700 sticlă 2500 

gheaţă 900 lemn 500-800 

apă 1000 fier 7800 

petrol 800 mercur 13600 

cupru 8900 alamă 8550 
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TEST DOCIMOLOGIC- LIMBA ENGLEZĂ- GRAMATICĂ- CLASA A VI-A 

CARLA-DOROTY SÎRBU, LICEUL TEHNOLOGIC ,,I.C. BURACU PRIGOR” 

I. OBIECTIVE: 

-să identifice forma corectă de plural și singular a substantivelor 

-sa formeze pluralul unor substantie comune folosind regulile învățate 

 

II. TEST DOCIMOLOGIC 

Toate subiectele sunt obligatorii. 

Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

Citește cu atenție exercițiile date: 

 

1. Choose the right answer for each question. (2p each) 

1. There are three ............ and one ............... in my garden. 

a. dog, cat 

b. dogs, cats 

c. dogs, cat 

2. In the summer I love to eat many ........ and ......... 

a. cherrys, peaches 

b. cherries, peaches 

c. cherries, peachs 

3. I saw two ......... in the field chasing my......... 

a. Wolves, sheep 

b. Wolf, sheeps 

c. Wolves sheeps 

4. The ............are playing in the garden with ......., .......... and sand. 

a. Child, boxes, shovels 

b. Childs, box, shovel 

c. Children, boxes, shovels 
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5. On my farm I have five ........, two ........., six............. and a ............. 

a. Oxes, ducks, horses, cow 

b. Oxes, ducks, horses, cows 

c. Oxen, ducks, horses, cow 

6. I will buy two ....... of ........ 

a. Loafs, bread 

b. Loaves, bread 

c. Loaves, breads 

7. Many ........... were arrested by ............... 

a. Mans, policeman 

b. Men, policemen 

c. Man, policemen 

8. The ........... are sharp but the ..........aren’t. 

a. Pencil, crayon 

b. Pencils, crayons 

c. Pencils, crayones 

9. The ................. she has given me is incorect. 

a. Information 

b. Informations 

c. Piece of informations 

10.  My .................... was stolen by two ............... 

a. Luggages, thieves 

b. Luggage, thiefs 

c. Luggage, thieves 

2. Write the correct plural form for the following nouns: (2p each) 

a. Woman- 

b. Ship- 

c. Dress- 

d. Boy- 

e. Fly- 

f. Mouse- 

g. Person- 

h. Fish- 

i. Goose- 

j. Tooth- 
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3. Put the words in the right column: mouse, geese, trees, boy, calf, calves, wives, blouse, 

penguins, children, man, women, chairs, computer, book. (2p each) 

SINGULAR PLURAL 

  

 

4. Use the following words to make sentences: fish, papers, paper, clothes, sofa, armchairs, 

lunch, phones, schoolbag, teachers. (2p each) 
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III. BAREM DE EVALUARE 

EXERCISE 1 

1.c 

2.b 

3.a 

4.c 

5.c 

6.b 

7.b 

8.b 

9.a 

10.c 

 

EXERCISE 2 

a. Woman-women 

b. Ship-ships 

c. Dress-dresses 

d. Boy-boys 

e. Fly-flies 

f. Mouse-mice 

g. Person-people 

h. Fish-fish 

i. Goose-geese 

j. Tooth-teeth 

 

EXERCISE 3 

SINGULAR: MOUSE, BOY, CALF, BLOUSE, MAN, COMPUTER, BOOK 

PLURAL: GEESE, TREES, CALVES, WIVES, PENGUINS, CHILDREN, WOMEN, CHAIRS 

 

IV BIBLIOGRAFIE 

JEREMY HARMER, TEACHING AND LEARNING GRAMMAR, LONGMAN, LONDON, 2017 
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PROIECT DIDACTIC-LESSON PLAN-REPORTED SPEECH 

CARLA-DOROTY SÎRBU, LICEUL TEHNOLOGIC ,,I.C. BURACU PRIGOR” 

 

Lesson: REPORTED SPEECH 

Textbook: Click on 3 Workbook 

Unit 8-One Good Turn Deserves Another 

Grade: 9th 

Year of study: 9th 

Nb. of classes/week: 2 

Teacher: Sirbu Carla-Doroty 

Skills: speaking, reading, writing,  

Grammar: reported speech, verb tenses, pronouns, possessive adjectives 

Objectives:  by the end of the class the students will be able to: 

                  O1 – to use say and tell correctly in reported speech                       

                     O2 – to change personal/possessive pronouns and possessive adjectives correctly in reported speech;  

                     O3 – to use the tenses correctly in reported speech; 

                     O4 – to use out-of-date reporting and up-to-date reporting in speaking                     

Techniques: discussion, exercise. 

Classroom management: frontal, individual and pair work. 

Materials: Student’s workbook, notebooks, whiteboard. 

Anticipated problems: the students may have problems expressing their ideas in speaking and writing using reported speech 
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Lesson stage Obj. Activities Techniques Means of 

instruction 

Type of 

interaction 

Time 

Warm up  

and  

checking 

homework 

 

 

Introducing the 

lesson 

 

 

 

 

The new lesson  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

 

 

Informal conversation. 

The teacher checks homework, explains the mistakes. 

The students correct their homework. 

 

 

The teacher asks the students about the latest gossip they 

have heard and how often do they gossip. The teacher 

asks for a few volunteers and simulates how gossip can 

appear and the difference between direct and reported 

speech. 

 

The T asks the students to tell her the personal pronouns 

and  possessive adjectives. The T writes them on the 

board with the words SAY and TELL and explains the 

difference between the two and when/how they are used 

with reported speech. The T explains what out-of-date 

and up-to-date reporting is and how the verb tenses, 

pronouns and time markers change. 

 

 Discussion 

 

 

 

 

Discussion 

 

 

 

 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

 

 

 

Workbook 

 

 

 

 

Whiteboard 

 

 

 

 

 

 

Whiteboard 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

 

Frontal 

Pair work 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

15’ 
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Reinforcement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giving feedback 

and homework 

O1 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

O4 

O3 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

The T asks the students to solve ex 12 pg 50  and ex 6 pg 

115 in their workbooks where they have to choose 

between told and said. 

T asks S to solve ex 7 pg 116 where they have to fill in 

with said or told. 

 

The T asks the S to solve ex 4 pg 115 where they have to 

fill in the blanks with the correct personal pronoun and 

possessive adjective. 

 

The T asks the S to solve ex 13 pg 50 where they have to 

report what the people have said. 

 

 

The teacher makes a short revision of the new lesson and 

gives the students as homework exercise 9 pg 116. 

The teacher praises the students and gives oral feedback. 

 

Discussion 

Exercise 

 

Discussion 

Exercise 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Workbook 

Whiteboard 

 

Workbook 

 

 

Workbook 

 

 

 

Workbook 

whiteboard 

 

 

Workbook 

 

 

Frontal  

Individual 

 

Frontal  

Individual 

 

Frontal  

Individual 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

5’ 

 

 

5’ 

 

 

3’ 

 

 

 

8’ 

 

 

 

5’ 

 

 

 

BIBLIOGRAPHY: Virginia Evans, Neil O’Sullivan, Click On 3 Workbook, Express Publishing, UK, 2019 
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PROIECT DIDACTIC-LESSON PLAN-TRAVELLING 

CARLA-DOROTY SÎRBU, LICEUL TEHNOLOGIC ,,I.C. BURACU PRIGOR” 

 

Lesson: TRAVELLING-LISTENING AND SPEAKING 

Textbook: UPSTREAM UPPER-INTERMEDIATE 

Unit 6- GOING PLACES 

Grade: 11th ȘT 

Year of study: 7th 

Nb. of classes/week: 2 

Teacher: Sirbu Carla-Doroty 

Skills: speaking, reading, writing,  

Grammar: verb tenses 

Objectives:  by the end of the class the students will be able to: 

                  O1 – to listen for specific information                       

                     O2 – to use arguments in speaking when talking about travelling;  

                     O3 – to use vocabulary related to travelling in speaking; 

Techniques: discussion, exercise. 

Classroom management: frontal, individual. 

Materials: worksheet, notebooks, whiteboard, laptop and speakers. 

Anticipated problems: the students may have problems expressing their ideas in speaking when talking about travelling 

BIBLIOGRAPHY: Virginia Evans, Jenny Dooley, UPSTREAM UPPER-INTERMEDIATE, Express Publishing, UK, 2008 
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Lesson stage Obj. Activities Techniques Means of 

instruction 

Type of 

interaction 

Time 

Warm up  

and  

checking 

homework 

 

 

Introducing the 

lesson 

 

 

 

 

The new lesson  

 

 

 

Listening exercise 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

O1 

 

 

Informal conversation. 

The teacher checks homework, explains the mistakes. 

The students correct their homework. 

 

 

 

The teacher asks the students what they like doing in their 

free time and if they like travelling. The T asks the S 

where they have travelled lately. 

 

 

 

The T gives out a worksheet with pg 104 from upstream 

upper-intermediate and asks the S  to look at exercise 1a 

and agree or disagree with those statements.  

 

The S are asked to solve ex 1b pg 104 and listen for 

specific information. 

 

 Discussion 

 

 

 

 

 

Discussion 

 

 

 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

notebook 

 

 

 

 

 

Whiteboard 

 

 

 

 

 

Whiteboard 

worksheet 

 

 

Worksheet 

Notebook 

Frontal  

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

Frontal  

Individual 

 

2’ 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

10’ 
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Listening exercise 

 

 

 

Reinforcement 

 

 

 

 

 

Listening exercise 

 

 

 

Giving feedback 

and homework 

 

O1 

 

 

O2 

O3 

 

O2 

O3 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

The students are asked to look at ex 2a pg 104 and 

underline the key words in each sentence. The T then 

plays the tape and the S mark T or F every sentence. 

 

The S are asked to solve ex 3 pg 104 where they have to 

look at the pictures and discuss with a partner about them. 

 

The S are asked to look at exercise 4 pg 104 where they 

have to discuss some questions in pairs. 

 

 

The S are asked to listen to ex 5 and assess they 

candidates’ speaking. 

 

 

 

The teacher praises the students and gives oral feedback. 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

 

Discussion 

Exercise 

 

Exercise 

 

 

 

 

Discussion 

 

Laptop and 

speakers 

 

 

Worksheet 

Notebook 

 

 

Worksheet 

 

 

Worksheet 

tape 

 

 

 

Students’book 

Frontal  

individual 

 

 

Frontal  

Pair work 

 

 

Frontal  

Pair work 

 

Frontal  

Individual 

 

 

Frontal  

Individual 

 

 

 

 

15’ 

 

 

5’ 

 

 

 

4’ 

 

 

5’ 

 

 

 

 

1’ 
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PROIECT DE LECŢIE 
 

  prof. înv. primar Sîrbu Gabriela 

CSEI,, SF. ANDREI” GURA HUMORULUI 

DATA:  

PROPUNĂTOR:  

CLASA: a II-a A,DMM 

ARIA CURRICULARĂ: Matemetică și Științe ale Naturii             

DISCIPLINA: Matematică și Explorarea Mediului 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Măsurări   

SUBIECTUL  LECŢIEI: Instrumente de măsurare a  timpului 

TIPUL LECŢIEI: Mixtă  

  COMPETENŢE SPECIFICE:   

6.2. Utilizarea unor unităţi de măsură pentru determinarea/estimarea duratei 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- la sfârşitul orei elevii vor fi capabili: 

 - cognitive:   

 O.o.1 : să indice instrumente pentru  măsurarea timpului; 

 O.o.2 : să plaseze  un eveniment în timp, utilizând repere cronologice (anul trecut, alaltăieri, ieri, azi, mâine, poimâine); 

 O.o.3: să  utilizeze instrumente pentru măsurarea timpului; 

      - motrice:   
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 O.m.1: să decupeze;  

      - afective: 

O.a.1: să manifeste spirit de colaborare;  

O.a.2:  să se conformeze regulilor. 

 

RESURSE METODOLOGICE 

Strategii didactice:  

1.Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, jocul didactic. 

2.Mijloace de învăţământ şi materiale: tabla magnetică, fișe de lucru, creioane colorate, calendar, ceas de perete, de masă,deșteptător, de 

mână, calendarul naturii, jetoane, planșe, caiet special de matematică. 

3. Forma de organizare a activităţii: frontală, individuală.  

- Umane: Clasa este formată din  13 elevi  cu dizabilitate de intelect nivel moderat. 

Durata: 45 min. 

Bibliografie: 

1.Programa Școlară pentru disciplina ,,Matematică și Explorarea Mediului”, cl. a II-a,  DMM 
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Momentele 

lecţiei 

 

O.o. 

 

 

Elemente esenţiale de conţinut 

Strategii didactice Modalităţi 

de  

evaluare 

Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 Se asigură condițiile optime şi materialele necesare٭ 

desfășurării lecției. 

 

Conversația  Frontal  Observația  

2. Captarea 

atenţiei 

5min 

 

 

 

Elevii primesc fotografii din anii anteriori, cu grupul clasei. 

Purtăm discuții despre momentul când au fost făcute, cu cât 

timp în urmă, căutăm repere care să ne ajute să ne amintim și 

să localizăm în timp momentul când au fost făcute. 

 

Conversaţia  

 

 

Fotografii cu 

grupul clasei 

mai vechi și 

recente 

 

Frontal  

Capacitatea 

de a 

identifica și 

asocia 

imaginea cu 

acțiunea și 

momentul 

când s-a 

întâmplat 

3.Reactualiza

rea 

cunoștințelor 

și anunțarea 

temei 

10 min 

 Le citesc elevilor  o ghicitoare care introduce tema lecției: 

Ghicitoare: 

Ce trece uşor                                

Pe dinaintea ochilor 

Şi nu-l poţi vedea? 

Ghici, ghicitoare … 

 (timpul) 

 

Conversaţia 

Explicația  

 

 

 

 

Fișă ghicitori 

 

 

 

 

Frontal  

Individual 

Capacitatea 

de a recepta 

un mesaj oral 

 

 

 

Capacitatea 
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Îi anunț că la Matematică vom vorbi despre timp și mai exact 

despre cum măsurăm timpul și vor face exerciții de utilizare 

a unor instrumente de măsurare a timpului, vor identifica pe 

calendar zilele săptămânii, lunile anului, vor descoperi 

modalități de măsurare a timpului cu ajutorul calendarului  

anual și cu  cel al naturii precum și cu ajutorul ceasului. 

Le povestesc elevilor că demult, foarte demult, oamenii nu se 

gândeau deloc să măsoare timpul,ei cunoșteau doar ziua și 

noaptea și observau existența anotimpurilor și  alternanța 

dintre zi și noapte, perioade ce coincideau cu  timpul de 

muncă și timpul de odihnă . 

 

Voi purta un dialog cu elevii, le voi adresa câteva întrebări: 

-Cum știm că există timpul? Îl putem vedea, îl putem atinge? 

-Cum ne dăm seama că timpul trece? Îl putem măsura 

-Cum știm cât timp a trecut,? 

-Cum putem măsura timpul? 

Pe rând elevii  vor  fi numiți  să răspundă la întrebări. 

Enumeră instrumentele de măsurat timpul cunoscute de ei  și 

le identifică  pe cele  din clasă. 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

anului, ceas,  

Calendarul 

naturii 

de a ghici 

răspunsul 

corect la 

ghicitori 

 

 

Capacitatea 

de a 

identifica în 

clasă 

instrumente 

de măsurare a 

timpului 

4.Dirijarea 

învățării 

 

 

Fiecare instrument de măsurare a timpului va fi introdus de o 

ghicitoare la  care elevii vor fi invitați să răspundă. 

 

 

 

 

 

 

, 
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20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 1.CALENDARUL ANULUI 

 Ghicitoare: 

Doisprezece fraţi aleargă 

Anul cât este de lung. 

Fug de zor prin lumea-ntreagă, 

Niciodată nu se-ajung. 

(Lunile anului) 

Pe tabla magnetică voi afișa calendarul anului 2022  

Vom observa împreună trecerea din anul precedent în anul 

curent, amintindu-ne care este ultima lună din anul care a 

trecut(2021)  și prima lună din anul nou care a început, 

pentru a conștientiza trecerea timpului 

Pe rând, elevii vor fi numiți să răspundă la întrebări și vor  

indica pe calendar: 

-Care sunt lunile anului 

-Din ce este alcătuită o lună-(săptămâni) 

-Din ce este alcătuită o săptămână-(zile) 

-Care sunt zilele săptămânii- (vor rezolva exercițiile nr.3 și 6 

din caietul special) 

-Ce zi este astăzi  

-Ce zi a fost ieri 

-Ce zi va fi mâine  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Explicaţia  

Conversația 

Observația 

Exercițiul 

 

 

 

 

Fișă cu 

ghicitori 

 

 

Tabla  

magnetică 

 

 

 

 

Calendarul 

anului 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Capacitatea 

de a reda 

verbal în 

ordine 

cronologică 

și de a indica 

pe calendar 

care sunt 

lunile anului, 

zilele 

săptămânii; 

data curentă. 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a rezolva 

sarcinile din 

caietul 

special 
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-Cum știm că a început și că a trecut o zi 

- Stabilim împreună care sunt momentele zilei – ce activități 

specifice desfășurăm zilnic, cum ne ajută programul nostru 

zilnic să măsurăm timpul. 

Elevii vor observa cum este marcată o lună pe calendar, 

organizată în săptămâni și zile cărora le sunt atribuite numere 

deoarece fac parte dintr-o lună și denumiri deoarece sunt 

grupate pe săptămâni , vor asocia succesiunea zilelor cu 

succesiunea numerelor atribuite și vor identifica data curentă 

pe care o vom  scrie pe tablă explicând ce reprezintă cifrele, 

apoi vor rezolva în caiet ex.nr.5 

Elevii vor  fi invitati să identifice pe calendar data nașterii 

Discutăm despre cum putem cu ajutorul calendarului să 

măsurăm timpul. 

2.CALENDARUL NATURII 

Ghicitoare: 

Am un copac cu patru crengi: 

Una înverzeşte, 

A doua rodeşte, 

A treia vestejeşte, 

A patra se usucă.  

(Cele patru anotimpuri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia  

Conversația 

Observația 

Caiet special 

de matematică 

Creion, 

radieră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a asocia 

momentele 

zilei cu 

activitățile 

desfășurate 

 

  

 

 

Capacitatea 

de a se 

orienta pe 

calendar 
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Le voi povesti elevilor că oamenii foloseau anotimpurile 

pentru a-și programa cu precizie timpul pentru semănat, 

culesul recoltei, al fructelor și cositul fânului 

Elevii vor observa pe planșe schimbările ce au loc în natură 

odată cu trecerea timpului  și vor numi cele 4 anotimpuri, 

apoi  vor asocia lunile anului cu anotimpul corespunzător. 

Elevii vor spune ce anotimp este acum, care sunt lunile ce 

aparțin acestui anotimp și vor rezolva exercițiul nr. 4  din 

caieltul  special de matematică. 

3.CEASUL :  

Ghicitoare: 

N-are mâini şi totuşi bate, 

Bate-ntruna, zi şi noapte, 

Stă oriunde îl vei pune 

Şi oricând timpul ţi-l spune! 

(ceasul) 

Port o conversație  cu elevii și le spun că  astăzi, timpul este 

măsurat foarte precis cu ajutorul unor instrumente numite 

ceasuri.Le prezint elevilor mai multe tipuri de ceas și le 

explic rolul acelor de ceasornic și anume acela de a măsura 

timpul în secunde, minute și ore.  

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșe, 

jetoane 

Caiet special 

de matematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Capacitatea 

de a 

identifica 

anotimpurile 

după 

schimbările 

din natură și 

de a asocia 

fiecărui 

anotimp luna 

corespunză-

toare 

 

capacitatea 

de a rezolva 

sarcinile din 

caiet 

 

 

 

Capacitatea 
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Le spun că  o secundă reprezintă un ticăit de ceas, o clipire, 

mai multe secunde și anume 60 la număr formează un minut, 

așadar pentru a ne da seama că a trecut un minut, numărăm 

de la 1 la 60 fără să ne grăbim prea tare,iar 60 de minute 

formează o oră. 

La școală spunem că avem ora de matematică sau de religie, 

tocmai pentru că pe ceas, activitățile durează o oră.Mai multe 

ore, 24 la număr,  formează o zi . 

Elevii vor observa mai multe tipuri de ceas și vor identifica 

cum ne ajută ceasul să măsurăm timpul, realizând legătura 

dintre rotațiile  acului cel mai  scurt și gros și  24 de ore care 

reprezintă o  zi. 

În fiecare etapă parcursă, elevii vor completa în caietul 

special exercițiile specifice temei parcurse. 

Ceas de 

perete,de 

mână, de 

masă, 

Jetoane 

Caiet special 

de matematică 

de a indica 

unitățile de 

măsură 

pentru timp 

  

5. Obţinerea 

performanţei 

 

7min 

 

 

 

Elevii vor  rezolva pe fișe sarcinile  

 

 

Explicația  

Exerciţiul 

Fişe de lucru, 

Creioane 

colorate, 

carioci,foarfe-

ce,lipici 

 

 

Individual  

 

Capacitatea 

de a rezolva 

cerințele 

6.Evaluarea 

2 min 

 Lipesc pe fișe un emoticon și fac aprecieri pentru participarea 

elevilor la activitate 

Conversaţia 

 

Recompense 

 

Frontal 

/individual  

Aprecieri 

generale 
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PROIECT EDUCAŢIONAL DE ANTEPRENORIAT 

SĂPTĂMÂNA  ALTFEL - SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN! 

” ȘCOALA NE ÎNVAŢĂ SĂ FIM GOSPODARI ÎN VIAŢĂ” 

 

 

Prof. Sîrbu Sorina Ana 

Școala Gimnazială Nr.13, Timișoara 

 

 

ARGUMENT: 

Proiectul tematic, “Banul muncit”, a stârnit interes în rândul copiilor şi acesta a fost 

punctul de plecare al proiectului, ” ȘCOALA NE ÎNVAŢĂ SĂ FIM GOSPODARI ÎN 

VIAŢĂ”,  proiect pe care îl desfăşor cu copiii clasei a-IV-a A în cadrul Săptămânii Altfel- 

Să ştii mai mult, să fii mai bun!  

 

SCOP: 

Stimularea interesului pentru educaţia antreprenorială, adică cum să porneşti o afacere 

atunci când eşti copil şi ai idei, precum şi dezvoltarea capacităţii copiilor de a concepe, 

planifica şi organiza un demers, o activitate în vederea atingerii unui scop - banul muncit. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI : 

- conştientizarea nevoii de „dezvoltare comunitară”; 

- dezvoltarea abilităţilor;  

- valorificare a timpului liber al copiilor, din punct de vedere educaţional; 

- întărirea convingerilor copiilor de a deveni factori civilizatori ai comunităţii din care 

fac parte. 

 

ABORDĂRILE EDUCAŢIEI ANTREPRENORIALE: 

- să rezolve problemele; 

- să-i conducă pe alţii; 

- să îşi dorească să facă bani; 

- abilitatea de a vorbi în public; 

- să pună întrebări; 

- să înveţe din greşeli; 

- să înveţe cum să vândă; 

- să nu se lase bătuţi; 

- să fie creativi; 

- să fie economi; 

- să ceară ajutorul; 

- să aleagă cele mai bune soluţii. 

 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

Proiectul propune prezentarea: 

- planului de afaceri; 

- prezentarea întreprinderii; 

- produsele si serviciile oferite; 

- analiza pieţei; 

- sumarul strategiei şi implementarea acestuia; 
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- managementul activităţilor; 

- planul financiar. 

 

Planul de afaceri va fi prima componentă a unei planificări regulate a proceselor din 

cadrul firmei ce se va înfiinţa. 

 

Cheia  succesului unei afaceri sunt:  

 - serviciile de calitate furnizate clienţilor; 

 - costuri sub nivelul concurenţei. 

În cadrul “Săptămânii Altfel”, copiii clasei mele, vor fi informaţi asupra proiectului, 

atât ei cât şi părinţii acestora, pe care ii avem ca ajutor în desfăşurarea activităţilor din cadrul 

proiectului. 

Ne vom întemeia o “firmă”, “o intreprindere” şi vom desfăşura activităţi specifice 

firmei alese astfel că la finalul perioadei proiectului fiecare copil să se bucure de “ banul 

muncit” şi de faptul că afacerea este profitabilă, deoarece se obţine un profit relativ ridicat, 

comparat cu investiţia făcută. 

 

GRUPUL ŢINTĂ:  

-  25 de copii şcolari 

- cadre didactice 

RESURSE MATERIALE: 

- cărţi, reviste, CD-uri, softuri educaţionale, casete 

- aparat foto, casetofon,  

- computer, imprimantă 

- videoproiector 

- produsele specifice firmelor 

  

PROGRAMUL DE ACTIVITĂȚI 

              Am ideea!                                 Fac echipa!                        Câştig banii! 

        

 

Denumirea firmei: S.C. Minnie & Mickeys Bakery S.R.L. 

Domeniul de activitate al firmei: Produse de panificaţie  

Obiective operaţionale: 

- să-si formeze o reprezentare clară a ceea ce înseamnă o intreprindere; 

- să observe modul de obţinere a produselor de panificaţie;  
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- să înţeleagă că banii sunt o răsplată a muncii prestate; 

- să experimenteze prin participarea la ateliere de lucru munca finalizată cu obţinere de 

produse de panificatie; 

- să se implice direct într-o activitate distractivă realizată cu ajutorul profitului obţinut 

prin prestarea de activităţi şi vânzarea de produse în cadrul firmei; 

- să conştientizeze că profitul obţinut din activităţile desfăşurate are o valoare şi poate fi 

reinvestit în alte tipuri de activităţi. 

 

 

Nr 

crt. 

DATA 

 

TIPUL ACTIVITATII 

 

LOCUL DE 

DESFASURARE 

PERSONAE 

IMPLICATE 

1 Luni Prezentarea intreprinderii- ppt 

     Povestea banului muncit 

Șc. Gim.Nr.13, 

Timişoara 

copiii 

învățătoare 

2 Marţi 

 

“În lumea năzdravană a bobului de 

grâu” 

Șc. Gim.Nr.13, 

Timişoara 

copiii 

învățătoare 

3 Miercuri Vizită la intreprinderea cu profilul 

ales 

SC ”Can-Leo” SRL maneger 

copiii 

învățătoare 

4 Joi Dimineaţa - ateliere de lucru 

Activitati pe profilul firmei 

 -pâine, cornuri 

-patiserie, prăjituri 

După-masă-organizarea unui punct 

de desfacere și comercializare a 

produselor 

Șc. Gim.Nr.13, 

Timişoara 

 

  copii 

părinti 

bunici 

învățătoare 

5 Vineri Evaluarea proiectului 

Analiza profitului 

Activităţi distractive desfăşurate din 

profitul firmei. 

“KIDS TOWN” 

Timişoara 

copiii 

învățătoare 

părinţii 
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IGIENA ŞI SECURITATEA MUNCII 

 

FIŞĂ DE DOCUMENTARE 

IGIENA INDIVIDUALĂ 

 

Prof.ing. Georgeta Sireteanu  

Școala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

 

Reguli de igienă individuală la locul de muncă în domeniul alimentației publice. 

Materiale de întreţinere a igienei 

 

Pregătirea sanitară a lucrătorilor din alimentația publică este o condiție esențială 

pentru asigurarea unei înalte calități igienice a produselor alimentare.  

Cunoașterea regulilor de igienă personală și la locul de muncă de către toți lucrătorii 

din sectorul alimentar este obligatorie, deoarece oricât de gustos și de atrăgător ar fi un produs 

sau preparat alimentar, acesta devine necorespunzător în cazul în care ar produce 

îmbolnăvirea consumatorului.  

În țară noastră, preocuparea și grijă pentru sănătatea populației se manifestă și prin 

legislația sanitar-veterinară, care prevede detaliat normele de igienă ce trebuie respectate de 

toți lucrătorii din sectorul alimentar, precum și sancțiunile administrative sau penale în cazul 

nerespectării acestora. Odată intrat în producție lucrătorul din alimentația publică este obligat 

să efectueze examene medicale și de laborator periodic, conform legislației în vigoare 

 Igiena personală urmăreşte menţinerea în perfectă stare de curăţenie a corpului şi este 

obligatorie pentru fiecare lucrător din sectorul alimentar pentru a preveni contaminarea 

alimentelor şi, deci, prevenirea îmbolnăvirii consumatorilor. 

 Nerespectarea regulilor de igienă individuală poate duce la contaminarea alimentelor 

cu microorganisme pe care omul le elimină pe cale fecală, urinară, bucală, nazală sau pe 

suprafaţa pielii. 

 Igiena personală se referă la întreţinerea igienică a mâinilor, a unghiilor, a părului, a 

nasului, gurii şi a pielii. 

 

 Mâinile  

Microorganismele ajung foarte uşor de pe mâinile murdare pe alimente, de aceea cele 

mai multe boli provocate de nerespectarea regulilor de igienă provin de la mâinile murdare, şi 
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anume: hepatita, poliomelita, febra tifoidă, toxiinfecţiile alimentare, viermii intestinali, 

dizenterie, tuberculoza. 

Mâinile se spală şi se dezinfectează întotdeauna la începutul şi sfârşitul lucrului; 

înainte şi după folosirea WC- ului, după folosirea batistei, după atingerea părului, nasului şi 

ori de câte ori este nevoie. 

Pentru spălarea şi dezinfecţia mâinilor sunt absolute necesare: apa caldă, săpunul, periuţa de 

unghii, un sistem de uscare şi substanţe dezinfectante. 

 Spălarea corectă a mâinilor 

 Se umezesc mâinile cu apă caldă; 

 Se săpunesc şi se freacă palmele, dosul palmelor, degetele, spaţiile dintre degete, zonele 

din jurul unghiilor. Operaţia trebuie să dureze 10 secunde pentru fiecare zonă spălată. 

 Se clătesc mâinile cu apă caldă până la eliminarea tuturor urmelor de săpun. 

 Se usucă mâinile fie cu aer cald, fie cu şerveţele de unică folosinţă sau cu prosoape textile 

rulate pe un suport care permite ştergerea mâinilor de fiecare dată pe o porţiune nefolosită. 

 Nu se şterg niciodată mâinile de şorţ sau halat sau cârpe de bucătărie. 

 Pentru dezinfecţie se folosesc soluţii slabe de Bromocet sau apă clorinată, fără uscare sau 

ştergere ulterioară. 

 Nu se ating cu mâna alimentele în cazul oricărei răniri sau infecţii locale. Acestea se 

protejează cu pansament sterilizat . 

  

 Unghiile 

 Se taie scurt pentru a nu reţine murdărie sub ele. Se foloseşte foarfecă individuală, 

dezinfectată, pilă; nu se rup cu dinţii şi nici nu se rod. 

 Se curăţă cu periuţă şi săpun. 

 Nu se dau cu lac pentru a se observa dacă sunt curate şi pentru ca lacul să nu cadă în 

alimente. 

 

 Părul 

 Este o importantă sursă de contaminare a alimentelor, ca şi mătreaţa, de aceea trebuie 

spălat cât mai des şi mai bine. 

 Trebuie să fie ţinut legat şi complet acoperit cu bonetă sau basma pentru a proteja 

alimentele. 

 Nu se piaptănă decât în vestiar, în niciun caz în spaţiile cu alimente! Peria şi pieptenele 

nu se împrumută! 
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 Gura, nasul, urechile 

  Spălarea corectă a dinţilor de cel puţin 2 ori pe zi, obligatoriu dimineaţa şi la culcare.  

 Nu se scuipă, nu se mestecă gumă, nu se tuşeşte, nu se strănută deasupra alimentelor; 

în caz de necessitate se foloseşte batista şi apoi se spală măinile şi se dezinfectează 

 Nu se scobeşte în nas sau în urechi. 

 Nu se fumează în spaţiile de prelucrare, asamblare, depozitare a alimentelor. 

 Nu se gustă cu degetul alimentele în timpul preparării. 

 

 Pielea 

Pielea secretă permanent diferite substanţe, prin transpiraţie şi poate fi o sursă de 

contaminare a alimentelor.  

 Se impune spălarea pielii cât mai bine: duş cu apă caldă, săpun, perie, burete, insistând 

asupra zonelor cu pilozitate, la începutul şi la sfârşitul lucrului.Regulat (zilnic) se 

schimbă lenjeria intimă şi ciorapii. 

 Folosirea unui antiperspirant numai pe pielea spălată şi uscată pentru reducerea 

cantităţii de transpiraţie şi suprimarea mirosului neplăcut. Cosmeticele cu miros 

puternic şi parfumurile transmit mirosuri străine alimentelor. 

 

Bibliografie 

 

1. E. Dobrescu, Stere Stavrositu - "Tehnica Servirii Consumatorilor", Editura Didactică 

și Pedagogică - București, 2006 

2. Iuliana Vintilă, Aurelia Turcescu "Tehnologia Activităților Din Unitățile De 

Alimentație Publică și Turism" - Editura Didactică și Pedagogică, București, 2005 

3. https://lege5.ro/Gratuit/ge4dcnjv/norme-privind-prepararea-alimentelor-alimentatia-

publica-si-colectiva-norma?dp=geydkmzqha3tk  

4. https://www.igienaphs.ro/stiri/89-igiena-unitati-de-alimentatie-publica.html  
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FIȘĂ  DE EVALUARE – OSPĂTARI 

ÎNVĂȚĂMÂNT PROFESIONAL SPECIAL – CL. A XI-a 

Modulul – SISTEME DE SERVIRE 

Prof.ing. Georgeta Sireteanu  

Școala Profesională Specială Câmpulung Moldovenesc 

 

Fișă de evaluare – ETAPELE ARANJĂRII SALONULUI DE SERVIRE 

 

     I. Aranjați corect etapele următoare, în ordinea ce trebuie respectată, pentru a aranja mesele 

(realizare mise-en-place), înaintea sosirii consumatorilor:                         - 3 puncte 

 Alinierea meselor 

 Aducerea fețelor de masă 

 Ștergerea prafului 

 Aducerea obiectelor de inventar (farfuria suport, tacâmuri, pahare, alte obiecte de 

inventar) 

 Fixarea naproanelor 

 Aerisirea sălii 

 Fixarea moltoanelor 

 

II. Aranjați corect etapele următoare în ordinea ce trebuie respectată pentru a aranja un salon de 

servire seara, după terminarea programului:                                                   - 3 puncte 

 Curățarea pardoselii 

 Ștergerea prafului 

 Strângerea fețelor de masă (curate, ude, murdare) 

 Aerisirea sălii 

 Debarasarea meselor 

 Curățarea obiectelor de inventar 

 Florile – schimbat apa, schimbat florile ofilite, udat ghivecele, etc. 

 

III. Enumerați etapele ce trebuie respectate la curățarea obiectelor de inventar:   - 3 puncte 
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Fișă de evaluare – ETAPELE ARANJĂRII SALONULUI DE SERVIRE 

Barem de corectare și notare 

 

I. Etape la realizarea mise-en-place-ului dimineața, înaintea sosirii consumatorilor: 

1. Aerisirea sălii 

2. Ștergerea prafului 

3. Alinierea meselor 

4. Fixarea moltoanelor 

5. Aducerea fețelor de masă și așezarea lor 

6. Fixarea naproanelor 

7. Aducerea obiectelor de inventar (farfuria suport, tacâmuri, pahare, alte obiecte de 

inventar) 

 

II. Etape ce trebuie respectate la aranjarea unui salon de servire seara, după terminarea 

programului :                                                                    

1. Aerisirea sălii 

2. Debarasarea meselor 

3. Strângerea fețelor de masă (curate, ude, murdare) 

4. Curățarea pardoselii 

5. Curățarea obiectelor de inventar 

6. Ștergerea prafului 

7. Florile – schimbat apa, schimbat florile ofilite, udat ghivecele, ștergerea frunzelor      

 

III. Etapele care trebuie respectate la curățarea obiectelor de inventar: 

1. Îndepărtarea resturilor 

2. Degresarea cu jet de apă fierbinte 

3. Spălarea cu săpunadă (apă caldă la 45 C, sol detergent 10%) 

4. Clătirea cu apă caldă 

5. Dezinfecție în sol. de bromocet 20 /00  timp de 10 min. 

6. Clătirea cu apă rece din abundență 

7. Uscare, ștergere 
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Notă : 

Fiecare exercițiu rezolvat corect va primi câte  3,00 puncte 

Exercițiul rezolvat parțial va primi maxim 1,50 puncte 

Din oficiu -                                                   1,00 puncte 

TOTAL – 10 PUNCTE pentru nota 10               

 

Bibliografie:    

1. C. Brumar, A. Bara, I. Sasu, M. Irimia, V. Capotă – Sisteme de servire – manual pentru 

clasa a X-a – C, Editura CD PRESS, București, 2012 

2. Stavrositu S. - Tehnica servirii consumatorilor, E.D.P.R.A., Bucuresti, 2003              
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PROF.ING SIRETEANU GEORGETA 

ȘCOALA PROFESIONALĂ SPECIALĂ CÂMPULUNG MOLDOVENESC 

IGIENA ŞI SECURITATEA MUNCII 

 

 

Fişă de documentare 

IGIENA INDIVIDUALĂ 

 

 
REGULI DE IGIENA INDIVIDUALA LA LOCUL DE MUNCA IN DOMENIUL 

ALIMENTAȚIEI PUBLICE 

MATERIALE DE ÎNTREŢINERE A IGIENEI 

 

 Igiena personală urmăreşte menţinerea în perfectă stare de curăţenie a corpului şi este 

obligatorie pentru fiecare lucrător din sectorul alimentar pentru a preveni  contaminarea 

alimentelor şi, deci, prevenirea îmbolnăvirii consumatorilor. 

 Nerespectarea regulilor de igienă individuală poate duce la contaminarea alimentelor 

cu microorganisme pe care omul le elimină pe cale fecală, urinară, bucală, nazală sau pe 

suprafaţa pielii. 

 Igiena personală se referă la întreţinerea igienică  a mâinilor, a unghiilor, a părului, a 

nasului, gurii şi a pielii. 

 

 Mâinile  

Microorganismele ajung foarte uşor de pe mâinile murdare pe alimente, de aceea cele 

mai multe boli provocate de nerespectarea regulilor de igienă provin de la mâinile murdare, şi 

anume: hepatita, poliomelita, febra tifoidă, toxiinfecţiile alimentare, viermii intestinali, 

dizenterie, tuberculoza. 

Mâinile se spală şi se dezinfectează întotdeauna la începutul şi sfârşitul lucrului; 

înainte şi după folosirea WC- ului, după folosirea batistei, după atingerea părului, nasului şi 

ori de câte ori este nevoie. 

Pentru spălarea şi dezinfecţia mâinilor sunt absolute necesare: apa caldă, săpunul, periuţa de 

unghii, un sistem de uscare şi substanţe dezinfectante. 

 Spălarea corectă a mâinilor 

 Se umezesc mâinile cu apă caldă; 

 Se săpunesc şi se freacă palmele, dosul palmelor, degetele, spaţiile dintre degete, zonele 

din jurul unghiilor. Operaţia trebuie să dureze 10 secunde pentru fiecare zonă spălată. 

 Se clătesc mâinile cu apă caldă până la eliminarea tuturor urmelor de săpun. 

 Se usucă mâinile fie cu aer cald, fie cu şerveţele de unică folosinţă sau cu prosoape textile 

rulate pe un suport care permite ştergerea mâinilor de fiecare dată pe o porţiune nefolosită. 

 Nu se şterg niciodată mâinile de şorţ sau halat sau cârpe de bucătărie. 

 Pentru dezinfecţie se folosesc soluţii slabe de Bromocet sau apă clorinată, fără uscare sau 

ştergere ulterioară. 

 Nu se ating cu mâna alimentele în cazul oricărei răniri sau infecţii locale. Acestea se 

protejează cu pansament sterilizat . 
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PROF.ING SIRETEANU GEORGETA 

ȘCOALA PROFESIONALĂ SPECIALĂ CÂMPULUNG MOLDOVENESC 

Unghiile 
 

 Se taie scurt pentru a nu reţine murdărie sub ele. Se foloseşte foarfecă individuală, 

dezinfectată, pilă; nu se rup cu dinţii şi nici nu se rod. 

 Se curăţă cu periuţă şi săpun. 

 Nu se dau cu lac pentru a se observa dacă sunt curate şi pentru ca lacul să nu cadă în 

alimente. 

 

 Părul 
 

 Este o importantă sursă de contaminare a alimentelor, ca şi mătreaţa, de aceea trebuie 

spălat cât mai des şi mai bine. 

 Trebuie să fie ţinut legat şi complet acoperit cu bonetă sau basma pentru a proteja 

alimentele. 

 Nu se piaptănă decât în vestiar, în niciun caz în spaţiile cu alimente! Peria şi pieptenele 

nu se împrumută! 

 

 Gura, nasul, urechile 
 

  Spălarea corectă a dinţilor de cel puţin 2 ori pe zi, obligatoriu dimineaţa şi la culcare.  

 Nu se scuipă, nu se mestecă gumă, nu se tuşeşte, nu se strănută deasupra alimentelor; 

în caz de necessitate se foloseşte batista şi apoi se spală măinile şi se dezinfectează 

 Nu se scobeşte în nas sau în urechi. 

 Nu se fumează în spaţiile de prelucrare, asamblare, depozitare a alimentelor. 

 Nu se gustă cu degetul alimentele în timpul preparării. 

 

Pielea 
 

Pielea secretă permanent diferite substanţe, prin transpiraţie şi poate fi o sursă de 

contaminare a alimentelor.  

 Se impune spălarea pielii cât mai bine: duş cu apă caldă, săpun, perie, burete, insistând 

asupra zonelor cu pilozitate, la începutul şi la sfârşitul lucrului.Regulat (zilnic) se 

schimbă lenjeria intimă şi ciorapii. 

 Folosirea unui antiperspirant numai pe pielea spălată şi uscată pentru reducerea 

cantităţii de transpiraţie şi suprimarea mirosului neplăcut. Cosmeticele cu miros 

puternic şi parfumurile transmit mirosuri străine alimentelor. 
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PLANIFICARE “ȘCOALA  ALTFEL” 

           Raluca SMARANDA 

           Școala Gimnazială “Mircea Vodă”, Călărași 

 

Domeniul 

 

 

Tipul 

activității 

 

 

Titlul 

activității 

 

Obiective urmărite 
Clasa/ 

Data 

P
a
rt

ic
ip

a
n

ți
/ 

L
o
cu

l 

d
es

fă
șu

ră
ri

i 

 Evaluare 

Domeniul 

consiliere  

și orientare 

Educație 

economică și 

antreprenori-

ală 

(vizită, 

dezbatere) 

PÂINEA PRIN 

OCHIUL 

UNUI 

FOTOGRAF 

- să descopere etapele 

de realizare a pâinii; 

- să colaboreze pentru 

realizarea produselor; 

- să-și dezvolte capa-

citățile antreprenoriale 

a III-a 

24.04.23 

 

- prof. înv. 

primar 

- elevii 

-Centrul 

Cultural 

Poșta 

Veche 

fotografii 

expoziție 

cu produ-

sele 

copiilor 

Domeniul 

sportiv 

Educație 

pentru 

sănătate 

(concurs) 

JOCURILE 

COPILĂRIEI 

“ȘOTRONUL 

“RAȚELE ȘI 

VÂNĂTORII ” 

“ȚARĂ, ȚARĂ 

VREM OSTAȘI 

-să participe la între-

cerile sportive; 

- să participe la discuții 

despre regulile de 

comportament în joc; 

- să dezvolte spiritul de 

echipă; 

a III-a 

25.04.23 

 

- prof.înv. 

primar 

-prof. 

Ed.fizică 

-elevii 

-terenul de 

sport 

fotografii 

diplome 

Domeniul 

consiliere 

și orientare 

Educație  

pentru 

sănătate 

(ateliere, 

prezentare 

PPT) 

DINȚI 

SĂNĂTOȘI, 

ZÂMBET 

FRUMOS 

- să cunoască princi-

palele reguli de igienă 

personală, dovedind 

aceasta și prin folo-

sirea din proprie iniția-

tivă a obiectelor sani-

tare personale; 

- să înțeleagă necesi-

tatea curățeniei, păs-

trându-și curate corpul, 

hainele, camera;  

a III-a 

26.04.23 

 

-prof.înv. 

primar 

-medic 

stomatolog 

-elevii 

-sala de 

clasă 

-cabinet 

stomato-

logic 

fotografii 
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-să respecte regulile de 

igienă dentară; 

-să recunoască alimen-

tele care mențin sănă-

tatea dinților, diferen-

țiidu-le pe cele dăună-

toare; 

Domeniul 

știintific 

Educație 

pentru 

mediul 

înconjurător 

(vizită) 

LUMEA 

MARINĂ 

-să participe la pre-

zentări despre biologia 

și comportamentul del-

finilor, despre conser-

varea lor și despre 

importanța protejării 

mediului marin. 

   a III-a 

27.04.23 

 

-prof.înv. 

primar 

-elevii 

-Delfinariu 

Constanța 

fotografii 

jurnal  

online de 

feedback 

Domeniul 

cultural 

Educație 

pentru artă  

(scenete, 

prezentare 

PPT, 

dezbateri) 

PE ARIPILE 

CUVINTE-

LOR, ÎN 

LUMEA 

POVEȘTILOR 

MORALE 

-să recunoască perso-

naje din povești; 

- formarea și dezvol-

tarea unor competențe 

de comunicare în sco-

pul educării unor atitu-

dini positive față de 

mesajele diferitelor po-

vești și de cultivare 

aptitudinilor literare; 

a III-a 

28.04.23 

-prof.înv. 

primar 

-elevii 

bibliotecara 

-sala de 

clasă 

-biblioteca 

școlii 

 

fotografii 
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PROIECT  DE  LECTIE 

CLASA  PREGĂTITOARE   

ARIA  CURRICULARĂ  MATEMATICĂ   ȘI  ȘTIINȚE  ALE  NATURII 

DISCIPLINA  MATEMATICĂ  ȘI  EXPLORAREA  MEDIULUI 

UNITATEA  TEMATICĂ  : ”Să  ocrotim  natura!” 

SUBIECTUL  LECTIEI : Numerele  naturale  de la  0 la 31  -recunoaștere, formare, citire, 

scriere (cu cifre), comparare 

TIPUL  LECTIEI  : Consolidare  de  cunostinte 

SCOPUL 

     -Consolidarea  cunostințelor  despre  numerele  naturale  din  concentrul  0-31 

     -Dezvoltarea  gândirii  logice 

DOMENII  INTEGRATE   -Comunicare  în  limba  română  ,Arte  vizuale 

COMPETENȚE  SPECIFICE 

        MATEMATICA   ȘI  EXPLORAREA MEDIULUI 

1.1Recunoașterea  și  scrierea  numerelor  în  concentrul  0-31 

1.2 Compararea   numerelor  în  concentrul  0-31 

3.2 Manifestarea  grijii  pentru  comportarea  corectă  în  relație  cu  mediul  familiar 

        COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

         2.4.Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute manifestând interes pentru 

comunicare; 

        ARTE  VIZUALE 

         2.3 Realizarea de  aplicații/ compoziții/ obiecte/ construcții simple, pe  baza  interesului  

direct 
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OBIECTIVE  OPERAȚIONALE 

O1: să  identifice  efectele  negative și  pozitive ale  acțiunilor  proprii  asupra  mediului  

înconjurător; 

O2: să  numere și  să  scrie cu cifre  numărul corespunzător de  elementele  de  același  fel; 

O3: să  completeze  cu  numerele  care  lipsesc; 

O4: să  selecteze   prin  încercuire   numere  mai  mari  decât  numărul  dat ; 

O5: să  formeze  mulțimi  de obiecte, după  un  anumit  criteriu dat; 

O6: să  compare  mulțimile punând  în  corespondență  1 la 1 elementele  acestora; 

STRATEGII  DIDACTICE 

METODE  SI  PROCEDEE :conversația, exercițiul, problematizarea,  jocul  didactic, munca  

independentă 

 

MIJLOACE  DE  INVĂȚĂMÂNT: scrisoare  de  la  planeta  Pământ, fișa  de  lucru, jetoane, 

carioca, lipici, puzzel, flori 

FORME  DE  ORGANIZARE: frontal, individual, în  perechi 

RESURSE  TEMPORALE: 45 minute 

Bibliografie 

Programa  scolară  pentru  disciplinele :Comunicare  în  limba  română, Matematică  și  Științe  

ale  naturii, Arte  vizuale. Aprobata  prin  Ordin  al  ministrului  nr.3418/19.03.2013 

Didactica  matematicii  pentru  învățământul  primar, Constantin  Petrovici, editura  Polirom 

,2014 

Ioan Dănilă, Elena Ţarălungă, Lecţia în evenimente, ghid de proiectare didactică, Editura ,,Egal”, 

2002. 
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SCENARIU  DIDACTIC 

Etapele  

lecției 

Ob. 

Op. 

 

Conținut  științific Strategia  didactica Evaluare 

Metode Mijloace Forme de  

organizare 

1.Moment  

organizatoric 

 Se  asigură  condițiile  necesare  

desfășurării  optime  a  orei: organi-

zarea colectivului de elevi,pregătirea  

materialelor  necesare, asigura  cli-

matului  favorabil  învățării 

    

2.Captarea  

atenției 

O1 Se  prezintă  elevilor   o  scrisoare  

adusă  de  postaș  de  la  planeta  Pă-

mânt care cere  ajutor  copiilor, ade-

vărații   voinici  care  pot  salva  pla-

neta  de  poluare  și  o  pot  păstra  

curată  și  frumoasă. (anexa1) 

conver

sația 

-

scrisoare 

-frontal  

 

 

3.Anuntarea  

temei  si  a  

obiectivelor 

 •Se  anunţa  subiectul lecţiei: 

„Numerele naturale de la 0 la 31 – 

formare, scriere  (cu  cifre),compa-

rare”. Obiectivele operaţionale sunt 

formulate  într-o formă accesibilă 

lor. 

Conver

sația 

 -frontal  

 

 

8228



4.Dirijarea  

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

Exercițiu  oral  

După  15  urmează…. 

Vecinul  mai   mic  al  lui  12  

este…. 

Între  17  și  19  se  află… 

Exercițiul  1  

Elevii  primesc  un  plic  cu  piese  

de  puzzel  

Cerințe :Lipește  piesele  realizând  

corespondența  dintre  mulțimea  

formată   și  numărul  de  elemente.  

Exercițiul  2 

Elevii sunt  solicitați  să  descrie  

imaginea (se poartă o  scurtă  con-

versație pe  baza  acesteia , privind  

factorii  care  au  dus  la  poluarea  

mediului  înconjurător), să  numere  

și  să  scrie  numărul  corespunzător  

elementelor  ce  apar  în  imagine. 

Exercitul  3 Cerințe: 

a)Completează, lipind pe  coș ,  cu  

numerele  care  lipsesc . 

b) Scrie, în  casete, numerele  coșuri-

lor  pe  care  se  află  semnul  de  re-

ciclare 

c) Încercuiește, cu  culoarea  albas-

tru, 3  numere  mai  mari  decat  16. 

(anexa 2)   

Joc   didactic :”Fă  cum  iți  spun  

eu !” Sarcini  didactice 

Formarea  mulțimilor  după  criterii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciț

iul 

Conver

sația 

 

 

 

 

 

exerci-

țiul 

 

 

 

 

 

 

 

proble

matiza-

rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-puzzel , 

carioca 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fișa  de  

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

-jetoane, 

carioca 

 

-frontal  

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

-în  perechi 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

-individual 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

-

aprecieri  

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

-

observar

e  

sistemati

-că 

 

 

 

 

 

 

 

-

aprecieri  

verbale 
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date.Realizarea  corespondenței  

dintre  elementele  multimilor. 

Compararea  mulțimilor 

Material  : flori  realizate  din  

materiale  reciclabile 

Forma  de  organizare :frontal 

Descriere: Elevii  primesc  câte  o  

floare  și  li  se  indică  să  formeze  

mulțimea  florilor  de  culoare  roșie  

și  cea  de  culoare  galbenă ,  reali-

zează   corespondența  dintre  ele-

mentele  mulțimilor   și  compară  

cele  două  mulțimi.Recompense: 

aplauze  și  fețe  zâmbitoare. 

jocul  

didac-

tic 

 

 

 

flori   

 

-frontal 

 

aprecieri  

verbale 

 

observa-

re  

sistemati

că 

 

5.Obținerea  

performanței 

 Lucrează  fișa  repede  și  bine!  

Se  anunță  timpul  de  lucru  (4  

min.) (anexa 3)   

munca  

inde 

penden

tă 

fișă  de  

lucru 

individual evaluare  

formati-

vă 

 

6.Încheierea  

activității 

 Se  fac  aprecieri   privind  

participarea  elevilor  la  activitate . 

conver

sația 

recom-

pense 

frontal aprecieri  

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA  1   

 

 

 

 

   

 

  Dragi copii,  

 

 

 Sunt foarte bolnav. Mă amenință  din ce în ce mai 

multe pericole. 

 Mi se risipesc bogățiile. 

 Îmi mor animalele. 

 Îmi dispar plantele, copacii. 

 Stratul de aer care mă  apăra de razele puternice 

ale soarelui se subțiază. 

 Mă acoperă gunoaiele. 

 Este atât de murdar în jur ! 

  

 Va rog, ajutati-ma! 
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ANEXA  2 

                                                          FISĂ  DE   LUCRU 

 
      1.Completeaza, lipind pe coș,  cu  numerele  care  lipsesc . 

 

             
 

                       
 

      2. Scrie,  în  casete, numerele  coșurilor  pe  care  se  află  semnul  de  reciclare. 

                                                   

 

 
  

       3. Încercuiește, cu  albastru, 3  numere  mai  mari  decât  16. 

  12 13  

15 16  18   

ANEXA  3 

 

                                                               FISĂ  DE  LUCRU 
 

1.Formează  mulțimi  cu  elemente   de  același   fel. 

2.Realizează  corespondența  dintre  elementele  mulțimilor. 

3.Scrie, cu  cifre, în  casete  numărul  de  elemente  corespunzătoare  fiecărei  mulțimi 

4.Colorează  mulțimea  cu  numărul  mai  mic  de  elemente. 
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   PROPUNATOR: Prof. înv. primar –Smeu Elena -Alina 

    CLASA: a II-a  A 

   ARIA CURRICULARA: Limbă  şi  comunicare 

   DISCIPLINA:  Comunicare în limba română 

   UNITATEA DE  ÎNVĂŢARE : ,,Copilăria, cea mai frumoasă vârstă” 

   SUBIECTUL LECTIEI: Textul  narativ, text suport :„Cheile”, după Tudor Arghezi  

   TIPUL LECŢIEI:  predare-învățare 

   MIJLOC DE REALIZARE:  predarea integrată  

   

 

          COMPETENȚE SPECIFICE: 

            

             CLR 

          2.1. Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare   

          3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul cunoscut  

 

               DP  

          2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate 

 

 

           OBIECTIVE  OPERAŢIONALE:  

           La șfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

 

           CLR 

        a) pe plan cognitiv: 

      O1- să citească corect, coerent, fluent, expresiv, în ritm propriu textul „Cheile”, după Tudor Arghezi             

      O2.– să integreze cuvintele explicate în enunțuri proprii;  

      O3- să formuleze răspunsuri corecte și complete la întrebări referitoare la conținutul textului  

      O4.– să utilizeze informații din text în argumentarea răspunsurilor; 

 

       b) pe plan psiho-motric: 

        O5- să adopte o poziție corectă pe scaun pe parcursul activității; 

 

      c)  pe plan afectiv: 

       O6 - să –şi exprime opiniile/ emoțiile  personale în legătură cu fapte şi întâmplări din text; 
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           STRATEGIA DIDACTICĂ:      
 
       RESURSE PROCEDURALE: lectura explicativă, conversația, explicația, exercițiul, braistormin-

gul,observația; 

 

       RESURSE MATERIALE: marker,  flip-chart,cufăr ,chei, portretul lui Tudor Arghezi, volume  cu 

opera autorului, semn de carte, imagini sugestive pentru sensurile cuvântului cheie, 

 

        FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală; 

  

        FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale, evaluare scrisă, autoevaluarea; 

 

         RESURSE  UMANE:   21 elevi 

 

        RESURSE TEMPORALE: 45 minute  

 

         BIBLIOGRAFIE: 

 

 oficiale:  
                 1.   Programa şcolară pentru disciplina COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ ,Clasa 

pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a  Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013 

            2.  Piţilă,T., Mihăilescu,C., Comunicare în limba  română- manual pentru clasa a II-a, Editura 

Didactică și Pedagogica, Bucureşti, 2018; 

 

 metodico-didactice 
                 3. Vasile Molan –Didactica disciplinei” Limba şi literatura română” în învăţământul primar,  

Ed. Miniped, Bucureşti-2010;  

                                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        SCENARIUL DIDACTIC 
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Etapele  

lecţiei 

Ob 

op. 

 

           Conținuturile învățării 

              Strategii didactice  Forme de 

evaluare Resurse 

procedura-

le 

Resurse 

materiale  

Forme 

de 

organi- 

zare 

1.Moment 

organiza 

toric 

3’ 

     Asigur climatul socioafectiv  

favorabil desfăşurării orei. 

    Se pregătesc materialele necesare 

pentru ora de comunicare în limba 

română. 

Întâlnirea de dimineață. Completarea 

Calendarului naturii.Se solicită elevilor 

să numească ziua, data, luna. 

Se anunță programul zilei. 

 

 
 

 

 

stilou, 

creion, 

caiet, 

manual 

calendarul 

naturii,  
 

 
 

frontală 
 

 

 

2. 

Captarea  

atenţiei 

   2’ 

 

 

 

 

 

 

    Primim un obiect surpriză: 

  o cutie frumoasă asemănătoare unui 

cufăr și o multitudine de chei. Cutia 

este încuiată. Descuie cutia și găsesc 

volumul   Versuri si proză, autor 

Tudor Arghezi. În  carte se află un 

semn de carte sub formă de cheie la 

pagina care conține textul Cheile, 

textul pe care il vom studia . 

 

 

conversația  

explicația 

 

cufăr 
chei 

volumul de 

Versuri și 

proză 

Semn de 

carte 

 

frontală 

 

 

 

3.Anunţa 

rea temei 

şi a 

obiective 

lor 

1 ‘ 

      Astăzi, vom citi  un  text nou, 

„Cheile” după Tudor Arghezi.  

     Anunţ principalele obiective ale 

lecţiei pe înţelesul elevilor: vom citi  

corect textul, vom recunoaște persona- 

jele, ne vom îmbogăţi vocabularul cu 

noi cuvinte, vom alcătui propoziţii cu 

acestea, vom răspunde la  întrebări 

legate  de conținut, ne vom exprima 

ideile/ emoțiile în legatura cu 

întâmplările citite. 

 Scriu titlul lecţiei  şi autorul pe tablă. 

 

 

conversația 

explicația 

  

frontală 
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4. 

Dirijarea 

învăţării 

25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

O1 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

O3 

 
 

 

     Prezint imaginea scriitorului şi 

câteva date biografice.(Anexa 1) 

     Tudor Arghezi este scriitor român. 

S-a născut la București, în 1880, acum 

141 de ani.A murit în anul 1967 și unii 

dintre bunicii vostri au fost 

contemporani cu Arghezi. A scris 

numeroase volume de versuri și  proză, 

multe dintre ele adresate și 

copiilor.Versuri, Stihuri.  Vă recomand 

volumul Versuri și proză, din care 

face parte și textul care urmează a fi 

studiat.  

  Elevii lipesc în caiete imaginea cu 

portretul autorului. 

      Citirea ilustraţiei - Intuirea 

imaginii din manual. 

   Solicit elevilor intuirea imaginii din 

manual. Ce observați în imagine? 

   - Despre ce credeți că este vorba în 

text?   

 

 

   -  Ce vârste au copiii? 

    

       Lectura independentă a textului 
   Invit copiii să lectureze textul în 

șoaptă sau în gând. Ei subliniază, cu 

creionul, cuvintele pe care nu le 

înţeleg.  

   Verificarea citirii conștiente prin 

întrebări:   

      - Care este titlul lecţiei? 

      - Cine este autorul textului? 

      - Unde se petrece întâmplarea? 

      -De ce a căzut dulapul?  

 

        Lectura model a textului 

    Citesc integral textul, folosind 

intonaţia corespunzătoare semnelor de 

punctuaţie şi cu variaţiuni de ritm şi 

intensitate a vocii, în funcţie de 

mesajul textului. 

     Adresez întrebări în vederea 

orientării desfășurării ulterioare a 

lecției: 

 

conversația 

observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observația 

explicația 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lectura 

explicativă 

 

 

 

 

conversaţia  

 

 

 

 

 

portretul 

autorului 

volumul 

Versuri si 

proză 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

manual 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
manual   

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

frontală 
 
 

 

 
 

 

 

indivi-

duală 

 
 

 

 
frontală 

 

 
 

 

 

 
 

frontală 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

aprecieri 

verbale 
 

 

 
 

 

aprecieri 

verbale 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O1 

 
 

 

O3 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

O2 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

O1 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
O4 

 

- Care sunt personajele textului?        

     - Ce doreau Miţu şi Baruţu ? 

    -Ce au făcut într-o zi cei doi copii ? 

    - De ce credeţi că au procedat aşa 

copiii? 

 

   Citirea textului,  în lanț, cu 

respectarea pronunției corecte și a 

semnificației semnelor de punctuație 

  

      Receptarea şi decodarea textului 
    Adresz elevilor întrebări legate de 

textul citit: 

- Ce au păţit ei ? 

- Cine a apărut imediat ? 

- Ce hotărâre a luat familia ? 

- De ce se uitau nedumeriţi copiii ?. 

 

     Citirea textului  pe fragmente 
însoţită de explicarea cuvintelor necu- 

noscute de către elevi și integrarea 

acestora în enunțuri proprii. 

 Se explica cu ajutorul lor/ D.E.X –ului 

noile cuvinte: a complota, a interveni, 

parale și nedumeriți. 

 Noile cuvinte scrise in caiet. 

  Solicit elevilor să integreze cuvintele  

noi  în enunțuri proprii, oral și scris. 

 

 Exercitii de vocabular: 

 

- cheie- cuvânt cu mai multe sensuri 

 

Cheia                 mecanică 

                      

                        Sol 

                

                      de la conservă 

                     

                     folosită la deschiderea 

unei uși 

 

  Citirea selectivă a textului 

   - Citește propozițiile din care aflăm 

ce au făcut  odată cei doi copii. 

   -Citește alineatul din care aflăm ce 

au pățit ei? 

  - Citește fragmentul în care este 

prezentată hotărârea familiei. 

 

    Conversația generalizatoare 

  - Ce părere ai? Argumentează 

 

 

 

 

lectura 

explicativă 

exercițiul 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

exercițiul 

conversația 

explicația 

 

 

 
 

 

 

 

 

explicația 
conversația 
exercițiul 

 

 
 

 
 
 

 

conversația 
explicația 

 

 
 

 

 

 
 

 

explicația 
exercițiul 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
   

manual 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DEX 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Flip-chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

frontală 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

frontală 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Aprecieri 
verbale 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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O1 

Este corectă hotărârea familiei? 

Motivează răspunsul dat. 

   Părinții le-au dat cheile ca ei să vadă 

ce se ascund prin dulapuri, astfel 

satisfăcându-le curiozitatea aceștia nu 

vor mai complota la descuierea lor. 

-  Ar trebui să se inverseze rolurile și 

copiii să se achite de responsabilită-    

țile părinților? 

   Copiii au înțeles că nu-i pot înlocui 

pe părinți, iar părinții au înțeles, la 

sfârșit, că nu trebuie să stârneasca 

imaginația și curiozitatea  copiilor 

încuind totul și interzicându-le totul. 

 

   Învățătura textului:  

   Întâmplarea putea să se sfârșeasca 

tragic. Orice lucru ascuns stârnește 

curiozitatea, cu atât mai mult cu cât 

este vorba de copii. Ei trebuie să 

înțeleagă că nu pot face treaba 

părinților și de aceea este necesar să 

respecte deciziile acestora. 

   “Toate la timpul lor!”  
 

 

  Citirea  de încheiere a textului 

     Cer unui elev să citească textul în 

întregime. 

 

conversatia 

euristica 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

conversația 
exercițiul 

 

 

 

 

frontală 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
frontal 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

5.  

Asigurarea 

feedbackul

ui. 

5 ‘ 

 

O3 

O4 

 

 

Elevii citesc fişa de evaluare și vor 

rezolva exercițiile. (Anexa 2 ).  

  Verificarea se va face frontal. 

Pentru fiecare exercițiu rezolvat  

corect, elevii vor colora o cheie.  

Se vor autoevalua prin numărarea 

cheilor și își vor acorda calificativele 

corespunzătoare: 

-1 cheie colorată=Suficient 

- 2 chei colorate= Bine 

- 3 chei colorate= Foarte bine. 

 

exercițiul 

 

 

fişa de 

lucru 

flipchart 

 

 

individ

uală 

aprecieri 

verbale 

 

6.  

Optinerea 

performan-

ței 

5’ 

 

O4 

O5 

O6 

 

Jocul de rol  Cei mai buni avocați- 

Avocații apărării/ Avocații acuzării 

     Elevii se vor împărți în două grupe, 

reprezentând avocații acuzării( cei care 

nu au fost de acord cu comportamentul 

copiilor) și avocații apărării( cei care 

susțin nevinovăția copiilor). 

Ideile bune vor fi marcate cu câte o 

bulinuță pe flipchart. 

Câștigă cei care au mai multe idei/ 

bulinuțe. 

exerciţiul 

braistor-

ming 

fişa de 

lucru 

flipchart 

indepen 

dentă 

frontală 

 

autoevalu-

area 
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7. Tema 

pentru 

acasa 

1’ 

 

 Tema pentru acasă. 

Ca temă scrisă 

- transcrierea noilor cuvinte pe 

vocabular. 

- de răspuns în scris la întrebările 

textului( manual, pag 108) 

Scriu tema pe tablă. Ei o vor copia în 

caietele de clasă. 

Temă orală: de citit cu atenție  textul 

de cel putin 3 ori, în momente diferite 

ale zilei.  

Jurnal de lectură: Citește și alte isprăvi 

ale lui Mițu și Baruțu povestite de 

Tudor Arghezi în Cartea cu jucării. 

Recomandă-le colegilor lectura care 

 ți-a placut cel mai mult.    

conversația 

explicația 

   manual, 

volumul  

Versuri și 

proză  

frontală aprecieri 

verbale 

8. 

Încheierea  

activității 

1’ 

 

  

Fac aprecieri generale şi individuale 

asupra participării elevilor la lecţie, 

precum şi asupra comportamentului lor 

pe parcursul orei.Acord calificative 

elevilor care au fost activi și au dat 

răspunsuri corecte. 

conversația  frontală aprecieri 

verbale 
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Anexa 1 
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Anexa 2 
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Nume.................................................                                                                                  Data....................... 

                                                                                  Cheile 

                                                                                    după Tudor Arghezi 
 

FIȘA DE EVALUARE 

 
1. Scrie A(adevărat) sau F(fals) în dreptul enunțurilor date. 

 Mițu și Baruțu au crescut și încep să comploteze. 

 Ei nu vor să știe ce se ascunde în dulapuri. 

 Într-o zi, ei au aranjat hainele în dulapuri. 

 Mițu și Baruțu au primit cheile tuturor dulapurilor. 

 

 

2. Bifează casetele din dreptul enunțurilor adevărate. 

a) Întâmplarea se petrece: în livadă; în casă; în parc. 

 

 b) Personajele întâmplării sunt: Mițu și Baruțu; tătuțu și măicuța;   

Mițu, Baruțu, tătuțu, măicuța și unchiul Sesis. 

     

               c) Învățătura desprinsă din text este: 

                             Copiii nu au voie să facă nimic 

                             Doar părinții au responsabilități. 

                  Fiecare membru al familiei are responsabilități corespunzătoare vârstei sale.  

 

 

3. Alege înțelesul cuvântului cheie pentru fiecare din enunțurile date. 

 

Am încuiat ușa cu cheia aurie. _________________________________________ 

 

Învățătura este cheia cunoașterii. _____________________________________ 

 

Bicicleta a fost reparată cu o cheie de 10. _______________________________ 

 

(unealtă pentru înșurubarea unui șurub;       secretul;          obiect de 

 metal folosit la încuierea/descuierea unei uși; ) 
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           ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,GHEORGHE ȚIȚEICA” 

           Prof.pentru înv. primar: Smeu Mihaela 

           Clasa Pregătitoare  

           DATA: 02.03.2023 

 

 

 

 

ABORDARE INTEGRATĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE:  

,,FLORI PENTRU MAMA” 
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PROIECT DIDACTIC 

UNITATEA DE INVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială „Gheorghe Țițeica” 

ANUL ȘCOLAR :2022-2023 

MODULUL IV 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română 

CLASA: Pregătitoare A 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Flori pentru mama 

PROFESOR METODIST:Aranghel Adelina 

ÎNVĂȚĂTOR:Smeu Mihaela 

DATA:02.03.2023 

SUBIECTUL: Sunetul „f” și literele „F” și „f” 

TIPUL  LECŢIEI:mixtă 

DURATA: 45 minute 

 

DISCIPLINE  INTEGRATE:  

Muzică și mișcare 

Arte vizuale și abilități practice - AVAP 

COMPETENȚE GENERALE: 

1.Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 
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2.Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare 

3.Receptarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute 

4.Redactarea de mesaje în diverse situații de comunicare 

COMPETENȚE SPECIFICE:   

Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificației unui mesaj oral, pe teme familiare,rostit clar și rar. 

1.2. Identificarea unor informații variate dintr-un mesaj rostit clar și rar. 

1.3. Identificarea sunetului inițial și /sau final dintr-un cuvânt, a silabelor și a cuvintelor din propoziții rostite clar. 

2.2. Transmiterea unor informații referitoare la sine și la universal apropiat, prin mesaje scurte. 

2.4. Exprimarea propiilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare. 

3.1. Recunoașterea unor cuvinte uzuale, din universal apropiat, scrise cu litere mari și mici de tipar. 

3.2. Identificarea semnificației unei/ unor imagini care prezintă întâmplări, fenomene, evenimente familiare. 

4.1. Trasarea elementelor grafice și a contururilor literelor, folosind resurse variate. 

 

Muzică și mișcare 

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor, asociind mişcarea sugerată de text 

 

Arte vizuale și abilități practice 

2.3. Realizarea de aplicații/ compoziții/ obiecte/ construcții simple, pe baza interesului direct. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să diferențieze litera „F” de litera „E”; 

O2: să despartă în silabe cuvinte reprezentate de imagini, pe jetoane; 
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O3: să identifice poziția sunetului „f” în cuvinte ; 

O4: să formuleze propoziții cu cuvinte care conțin sunetul „f” 

O5:  să citească cuvinte/ propoziții scurte; 

STRATEGII DIDACTICE: 

a. Metode,procedee,tehnici: conversaţia, explicaţia, exerciţiul,  munca independentă, jocul didactic 

b. Mijloace de învățământ:  fișe de lucru, laptop, videoproiector, Caiet 3,albinuța Abi 

c.Forme de organizare a activității: frontal, individual 

 

Resurse : 

-umane : 25 de elevi 

-temporale :45 de minute 

-bibliografie : 

 Programele şcolare - Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 3418/19.03.2013) ; 

   „O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare” : caiet de creație / Corina Istrate, Dora Măcean, Manuela Oana – Târgu Mureș : Edu 2016  - Caiet de 

creație 3 

MODALITĂŢI DE  EVALUARE: observarea sistematică 

 

 

DESFĂȘURAREA LECŢIEI 

Etapele lecției Conţinuturi instructiv-educative 

CLASA Pregătitoare 

Strategii didactice 
Metode/Procedee/ 

Tehnici 

Mijloace de învățământ Forme de organizare 

 

1.Moment 

organizatoric 

3 min. 

Se asigură condiţiile optime necesare 

desfăşurării activităţii. 

 aerisirea sălii de clasă; 

 pregătirea materialului; 

 obținerea momentului de liniște. 

   

 

Conversaţia 

 

 

Fisa de lucru 

 

individual 
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 prezentarea invitaților; 

 completarea calendarului naturii 

 se oferă fișa de lucru și se explică 

sarcina de lucru. 

2.Reactualizare

a cunoștințelor 

dobândite 

anterior 

4 min 

 Fișă de lucru 1: 

 

Colorează doar imaginile în a căror 

denumire se aude sunetul „f” 

 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Munca independentă 

 

 

 

individual 

2.Captarea 

atenției 

3 min. 

Flori pentru mama(animație) 

 

 

 

 

Activitate frontală 

 

Conversaţia 

 

videoproiectorul 

 

 

3.Anunțarea 

subiectului 

lecției 

 și a obiectivelor 

operaționale 

2min 

 

Din fișa de lucru și din observarea animației 

elevii descoperă subiectul lecției: 

Sunetul „f” și literele „F” și„ f” 

Muncă independentă - individual 

4.Prezentarea 

noului conținut 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 min. 

Fisă de lucru interactivă 

Identifică numărul de silabe,bifează silaba în 

care se aude sunetul „f” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completează cuvintele cu silabele care 

lipsesc,identifică în cuvinte literele „ f „și 

„F”,uniște cuvântul cu imaginea 

corespunzătoare,citește cuvintele 

Conversația 

 
Demonstrația 

 

Explicația 

 

Joc didactic 

 

 

 

 

 

Munca independentă 

 

Exercițiul 

 

 

 

Individual,frontal 
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5.Fixarea 

cunoștințelor/o

bținerea 

performanței 

5 min. 

 

 

Verificarea activității independente. 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului  

2 min. 

Scrie cu litere mari de tipar cuvintele 

potrivite imaginilor 

Munca independentă  individual 

7. Încheierea 

lecției       1 min. 

Elevii vor cânta cântecul săptămânii 

Se vor face aprecieri verbale asupra modului 

în care elevii au participat la lecţie. 

conversația  Individual,frontal 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

                                                                             Anișoara Soare ,Scoala Gimnaziala nr 115  

  

GRUPA: Mică  

TEMA:Când , cum şi de ce se întâmplă? 

PROIECT TEMATIC:  Primavara,bine ai venit! 

SUBTEMA  ACTIVITĂŢII:In grădina de legume 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul limbă şi comunicare 

MIJLOC DE REALIZARE: Povestirea educatoarei ,,Ridichea uriaşă” 

 TIPUL DE ACTIVITATE: Mixtă. 

DURATA ACTIVITĂŢII:15  minute 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: 

   Mesaje orale in diverse situatii de comunicare 

COMPORTAMENTE URMARITE: 

   Demonstreza intelegerea unui mesaj oral,ca urmare a valorificarii ideilor,emotiilor,semnificatiilor. 

Scopul:  

 Familiarizarea copiilor cu conţinutul textului prezentat. 

 

 

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O1 - să asculte cu atenţie conţinutul povestirii; 

O2 – să reţină numele personajelor întâlnite în poveste;  

O3- să reproducă fragmente din  poveste, folosindu-se de imagini, cu ajutorul întrebărilor 

puse de educatoare;  
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O4- să reproducă  firul poveştii aşezănd siluetele  în ordinea desfăşurării evenimentelor; 

O5 – să ordoneze planşele cu imaginile din poveste în ordinea întâmplărilor; 

 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: 

   - povestirea 

- explicaţia  

-conversaţia,  

 

 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

 

             - planşe care reprezintă momentele principale din poveste,  

 - siluetele personajelor, 

 - siluietă cu  ridichea uriaşă, 

   - panou de plută,  

 - un bol unde vom amesteca siluetele personajelor,  

- ace cu gămălie. 
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ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

Ob. 

Op. 

ACTIVITATEA EDUCATOAREI ACTIVITATEA 

COPIILOR 

Moment 

organizatoric 

            

 -Voi  crea condiţii optime  necesare 

pentru desfăşurarea activităţii. 

-aerisirea sălii de grupă; 

- pregătirea materialului necesar 

pentru desfăşurare activităţii 

Se aşează pe scaune. 

Captarea 

Atenţiei 

 

 

 

 

 -Vreau să fiţi atenţi pentru că am să 

vă spun o ghicitoare despre una din 

legumele de primăvară, pe care le-

am văzut ieri. 

-Cine va fi atent sigur va şti să 

răspundă la ghicitoare. 

 

Are frunze, lucru mare 

Rădăcina-i de mâncare 

Roşie şi bucălată 

O amesteci în salată.  

                         (ridichea) 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii ascultă atenţi 

ghicitoarea. 

 

- ridichea 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

              

 

              

 -Facem o scurtă reactualizare a 

cunoştinţelor dobândite în activitatea 

de ,, Cunoaştere a mediului”: 

-Despre ce legume am învăţat noi? 

Le cer să recunoască legumele pe 

planşa afişată în clasă. 

 

-Din ce  părţi este alcătuită ridichea? 

-Ce mâncăm noi de la ridiche, 

frunzele sau rădăcina? 

-Ce culoare are rădăcina? 

-Dacă voi o să mănca-ţi ridichi, 

ceapă şi salată o să creşte-ţi mari 

frumoşi şi în primul rând sănătoşi.Să 

 

 

 

- despre legumele 

de primăvară. 

- Ridichea, salata, 

ceapa 

-frunze şi rădăcină. 

- rădăcina 

 

- culoarea roşie 
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nu uitaţi ca înainte de a mânca 

legumele să le spălaţi foarte bine. 

  Anunţarea temei şi 

a obiectivelor. 

 

 -Azi am să vă spun o poveste foarte 

frumoasă despre o ridiche foarte 

mare, adică o ridiche uriaşă. 

Povestea se numeşte ,, Ridichea 

uriaşă.” 

Trebuie să ascultaţi cu atenţie 

povestea pentru a o povesti şi voi 

acasă părinţilor.  

-După ce eu am să vă spun povestea,  

cu ajutorul imaginilor o să îmi  

spuneţi şi  mie povestea. 

-Trebuie să fiţi foarte atenţi şi să ţineţi 

minte tot ce se întâmplă în poveste. 

-Sunt curioşi să afle ce se 

întâmplă în poveste 

Prezentarea 

materialului stimul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

-În expunerea poveştii voi ţine cont 

de următoarele:adaptarea vocii şi a 

tonului, în concordanţă cu 

importanţa faptelor povestite, 

schimbarea ritmului  vorbirii pe 

parcursul expunerii, respectarea 

pauzelor logice, psihologice şi  

gramaticale, accentuarea unor 

cuvinte sau propoziţii în funcţie de 

sensul lor logic, mimică şi 

gesticulaţie adecvată. 

-Pentru a prezenta materialului 

stimul am să folosesc planşele care 

reflectă episoadele principale ale 

poveştii. 

Conţinutul poveştii este ataşat la 

Anexa nr.1  

Ascultă cu atenţie 

povestea. 
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Transmiterea noilor 

cunoştinţe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Prezentarea poveştii se face 

însoţind textul de  planşele care 

reflectă episoadele principale ale 

poveştii. Explic cuvintele 

necunoscute copiilor înlocuindu-le 

cu cele cunoscute de ei: să 

smulgă=să scoată, moşneag=moş, 

om bătrân, poală =partea de jos a 

rochiei  

 

- copiii urmăresc cu 

atenţie firul poveştii şi 

privesc imaginile.  

 

 Fixarea cunoştinţelor. 

 

           

 -Cum se numeşte povestea pe care 

aţi ascultat-o? 

-Cine a semănat ridichea? 

 

-Ce a vrut  moşul să facă când 

ridichea a crescut? 

-A reuşit să smulgă singur ridichea? 

-De ce crede-ţi voi că nu a reuşit? 

-Pe cine a chemat moşul în ajutor? 

-Au reuşit cei doi să smulgă 

ridichea? 

-Pe cine au mai chemat? 

-Au reuşit ei să scoată ridichea? 

-Ce a făcut atunci nepoţica? 

-Au mai chemat pe cineva în ajutot? 

Dacă da? Pe cine 

-Pe cine a chemat pisica? 

-Împreună cu şoricelul au reuşit să 

scoată din pământ ridichea uriaşă? 

-,, Ridichea uriaşă.” 

 

- moşul 

 

- să o smulgă 

 

- nu a reuşit 

-pentru că era prea mare. 

- pe babă 

- nu au reuşit. 

 

- pe nepoţică. 

- nu au reuşit. 

- a chemat căţelul. 

- da pe pisică. 

 

- pe şoricel. 

-da au reuşit 

Evaluarea 

performanţei 

 -Acum eu am să prind pe panoul de 

plută silueta de la ridichea 

Pe rând participă la 

rezolvarea sarcinii de 
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uriaşă.Voi va trebui să veniţi pe rând 

şi să alegeţi pe cei care au încercat 

să scoată ridichea şi să îi aşezăm în 

ordinea corectă. 

-Cu ajutorul copiilor reconstituim 

ordinea personajelor din poveste. 

lucru.  

Încheierea activităţii 

 

 

 -Apreciez modul cum s-au 

comportat copiii şi cum au răspuns 

la întrebări.Fac şi aprecieri colective 

şi  individuale.Voi da copiilor 

posibilitatea să privească ilustraţiile 

şi să comenteze în mod independent. 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE:  

Curriculum pentru educatia timpurie(a copiilor de la nastere pană la varsta de 6 ani),2019 

Georgeta Toma, Daniela Peter, Maruţa Ristoiu, Magdalena Anghel (2009), Suport pentru 

aplicarea noului curriculum pentru învăţământul preşcolar, Editura Europroduct Piteşti, 

 Carte de poveşti Editura Tudor Bacău, 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8254



 7 
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Treasure  Hunting and Sightseeing – propunere de activitate în aer liber  

Prof. Livia-Mara Socoliuc 

Școala gimnazială nr. 3 Suceava, România 

Mișcarea în aer liber are beneficii multiple pentru starea de bine și sănătatea mintală a 

copiilor și adolescenților, priorități de netăgăduit în orice demers educativ actual. Spațiul citadin 

poate oferi multe oportunități de a integra mișcarea fizică în procesul de învățare.  

Activitatea propusă mai jos a fost concepută în cadrul proiectului Erasmus+ KA2 

strategic partnership project No. 2019-1-SK01-KA229-060679_2 "We are looking for future 

Olympics Stars", un proiect adresat sportului. Pe lângă mișcare și promovarea mersului pe jos, 

activitatea oferea și oportunitatea unui tur ghidat al orașului Suceava, prin identificarea punctelor 

de interes cultural. In subsidiar, erau vizate dezvoltarea abilităților de înțelegere a textului scris 

(reading comprehension) în limba engleză, documentele însoțitoare fiind redactate în limba 

engleză, limba de desfășurare a proiectului, precum și abilitatea de orientare în spațiu pe baza 

unor indicații și fotografii.  

Elevii participanți la activitate sunt împărțiți în două echipe care primesc un document cu 

partea intâi a traseului și un alt document „ștafetă” reprezentând partea a doua a traseului 

celeilalte echipe, acest din urmă document urmând a fi predat la „punctul de întâlnire”. Fiecare 

document descrie detaliat traseul ce urmează a fi parcurs și sunt incluse fotografii ale unor 

puncte de referință ce urmează a fi identificate. Echipele trebuie să găsească și fotografieze 

marcajele, de aici și denumirea de „treasure hunting” (vânătoarea de comori), pentru a atesta 

parcurgerea itinerarului. Documentul are incluse și note cu date culturale și istorice despre 

clădirile/monumentele incluse în traseu. Copiii sunt însoțiți în permanență de un adult care 

supervizează siguranța copiilor pe durata deplasării prin oraș. 

Activitatea a fost folosită ulterior în cadrul unei școlii de vară și s-a bucurat de succes. 

Orice profesor își poate construi o astfel de activitate, personalizată la nivelul unui alt oraș, școli. 

Poate fi o modalitate excelentă de prezentare a unei localități, în cadrul vizitei partenerilor într -

un proiect Erasmus. De asemenea, acest tip de activitate poate fi folosit și în cadrul orelor de 
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limbi moderne, ca aplicație la o lecție despre oraș, clădirile dintr-un oraș și indicarea direcției de 

deplasare. Documentul necesită pregătire prin stabilirea și parcurgerea traseului. 

Mai jos sunt prezentate documentele așa cum au fost concepute. Fiecare traseu este 

împărțit în două jumătăți, după cum s-a explicat mai sus. Textul este în limba engleză.  

Summer School 

Treasure Hunting & Sightseeing 

Argument: Sightseeing is a recreational activity that can bring about multiple benefits for our 

health and state of well-being. Walking implies a mild physical effort and stimulates the release 

of happiness hormones. It helps decrease stress and anxiety, especially when combined with the 

joy of discovering new things and the company of friends. 

Objectives: Spotting representative buildings in Suceava. 

Description of activity: Leave the school headquarters with your team and follow the itinerary 

given below. Meet the other team halfway at the MEETING POINT and receive the second part 

of your itinerary. Hand in to the other team the second part of their itinerary. 

 

Team 1 Itinerary 1 

Leave the school. Go right, past the small flower shop. Keep walking for a couple of minutes 

until you get to  roundabout. When you see this, 

 

turn right and start going down the street. There is a small park on your left with a strange-

looking fountain. 
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Keep going. You are now on MIHAI EMINESCU street. You might notice this on your right.  

 

There is a small sign on the fence that indicates that you are at no 18, Mihai Eminescu Street. 

Cultural info: Mihai Eminescu (1850 - 1889) was a Romanian poet, prose writer and 

journalist. He is considered the national poet of Romania, but also the most important 

representative of Romanticism in Romanian literature. 

Keep going down the road. Go past the 2 office buildings on your left. 

 

Then, on your right, you will spot this beautiful church called St. Nicholas Church. Spot the bust 

of Mihai Eminescu, the symbol of the Romanian poetry! 
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Cultural info: Saint Nicholas Church is a heritage monument built in the 16th century, 

landmark of Romanian history and Orthodox faith.  

On your left, you can spot the Theatre Hall. 

 

 

You are now at a new roundabout. Go into the direction of the antennae tower. 
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Go straight on, past the three stone tables ( ventilation shafts exits, if you wonder) 

 

The building is Casa de Cultură (The House of Culture), cultural events venue built during the 

communist era. Turn right at the corner of the building. You are now in the very centre of the 

town and very close to your MEETING POINT. 
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Walk around the esplanade and spot the two clock towers in the distance. They belong to the 

Catholic Church (left) and The Administrative Palace (right), both of them historical buildings. 

 

 

Cultural info: The Administrative Palace is a historic building which was erected between 

1903–1904 to serve as the seat of Suceava City Hall. The building was designed by Viennese 

architect Peter Paul Brang and it was designed in the baroque style. Currently, the palace 

houses the prefecture and the county council of Suceava County. Saint John Nepomuk Church 

is a Roman-Catholic church built in the first half of the 19th century. Petru Mușat was the ruler 

of Moldavia (the northern part of the country) from 1375 to 1391. 

Your MEETING POINT is right here, on your right. Spot the PETRU MUȘAT statue and rest on 

the benches surrounding it, waiting for the other team. Here you will exchange itineraries. 
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Team 1 Itinerary 2 

Hello, again! You’ve made it so far, now it’s time to find your way back to the school 

headquarters. 

Go past the 2 clock-tower buildings. Spot the statues on your right. 

Iancu Flondor (Romanian patriot) 

  

Alexandru Ioan Cuza (Romanian leader) 
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Bucovina înaripată (Winged Bukovina, monument dedicated to the heroes and martyrs of 

Bukovina, the part of the country where Suceava is located). This small park is called The Flag 

Park and it honours the European Union. 

 

 

 

Go straight on. Go past the History Museum on your left. 
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Spot the flower stands. Go past the second one. 

 

 

 

Turn right at the Burger stand. 

 

 

Remember, that’s JUNK FOOD!  

 

Go along the department store. There is a parking lot on your left. Turn right at the small 

drinking water fountain.  
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If you miss it, then spot this Austrian style building. Go past it. 

 

 

Go along this alley until you get to the crossing. 

 

Cross the street! Turn left, go past the pistachio house. 
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Go along this narrow alley. Spot the numbers. 42! 

 

 

Keep going to the right! 

 

Spot no. 52! 
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At the end of the alley, turn right into the main road. Start climbing up the hill. Spot this at half-

way up. 

 

You’re almost there! 

Here! 

 

Task accomplished! Congrats! 
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Team 2 Itinerary 1 

Leave the school. Go left, past the music shop.  

 

The wheels on the bus go round and round. You keep going down the street.  

 

As you go down the street (and the hill) spot this on your left. Leave it behind and never look 

back!  

 

Make love, not war! On your left. Did you spot it? 
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If you see  in front of your eyes, TURN LEFT! 

 

Go straight on! 

 

Spot the numbers! 

No.52 
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Spot no.42! 

 

Go past the pistachio house and cross the street, right where you see the flower stand. 

Ok. You made it! Keep smiling. Come this way! 

 

Go along this alley. 
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Make sure you spot the small drinking water fountain, right after you have passed this Austrian 

style building. 

 

 

 

Turn left at the drinking water fountain, past a small book shop. Go along the department store. 

There is a parking lot on your right 

Turn left at the Burger stand and don’t look over your shoulder. You might see this. 
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Remember, that’s JUNK FOOD!  

Go past this flower stand. 

 

You are very close to the MEETING POINT. 

Go straight on. Go past the History Museum on your right 
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Then look to your left. It’s time to spot some statues. 

Bucovina înaripată (Winged Bukovina, monument dedicated to the heroes and martyrs of 

Bukovina, the part of the country where Suceava is located). This small park is called The Flag 

Park and it honours the European Union. 

 

 

Alexandru Ioan Cuza (Romanian leader) 

 

Iancu Flondor (Romanian patriot) 
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Spot the two clock towers. They belong to the Catholic Church (right) and The Administrative 

Palace (left), both of them historical buildings. 

 

Cultural info: The Administrative Palace is a historic building which was erected between 

1903–1904 to serve as the seat of Suceava City Hall. The building was designed by Viennese 

architect Peter Paul Brang and it was designed in the baroque style. Currently, the palace 

houses the prefecture and the county council of Suceava County. Saint John Nepomuk Church 

is a Roman-Catholic church built in the first half of the 19th century. Petru Mușat was the ruler 

of Moldavia (the northern part of the country) from 1375 to 1391. 

Your MEETING POINT is right here, on your left. Spot the PETRU MUȘAT statue and rest on 

the benches surrounding it, waiting for the other team. Here you will exchange itineraries. 
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Team 2 Itinerary 2 

Hello, again! You’ve made it so far, now it’s time to find your way back to the school 

headquarters.  

Leave the MEETING POINT and continue your way on the esplanade in front of you. 

The building is Casa de Cultură (The House of Culture), cultural events venue built during the 

communist era. Turn right at the corner of the building. You are now in the very centre of the 

town. Turn left at the corner of the building. 

 

Turn left at the corner of the building. Go straight on, past the three stone tables (ventilation 

shafts exits, if you wonder). 
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You are now at a new roundabout. Go down the street untill you get to the second roundabout. 

Spot the the antennae tower on your right, to make sure you’re on the right way. 

You will see the Theatre Hall. 

 

On your left, you will see the bust of Mihai Eminescu,  the symbol of the Romanian poetry. Then, 

you will spot this beautiful church called St. Nicholas Church.  
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Cultural info: Saint Nicholas Church is a heritage monument built in the 16th century, 

landmark of Romanian history and Orthodox faith. Mihai Eminescu (1850 - 1889) was a 

Romanian poet, prose writer and journalist. He is considered the national poet of Romania, but 

also the most important representative of Romanticism in Romanian literature. 

Keep going. Go past the 2 office buildings on your right. 

  

Turn slightly to the left, then right and continue your way on Mihai Eminescu Street. There is a 

small sign on a fence, on the left side of the road, that indicates that you are at no 18, Mihai 

Eminescu Street. 

 

You can spot the cathedral in the distance. 
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There is a small park on your right with a strange-looking fountain.  

 

Get ready to turn left at the roundabout. You are almost at the school headquarters. 

Turn left here!  

 

Spot te flower shop at the corner of the school. You’re almost there! 
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Here! 

 

Task accomplished! Congrats! 

 

Această activitate poate fi adaptată, îmbunătățită și personalizată de fiecare profesor în 

funcție de obiectivele urmărite și specificul grupului țintă.  
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PROIECT  DE LECȚIE 
 

Unitatea de învăţământ:  

Propunător: Solomon Angelica Ligia 

Aria curriculară: Arte si tehnologii 

Disciplina:  Arte Vizuale și Abilități Practice   

Unitatea tematică: „De-aș avea...” 

Subiectul lecției: Tehnici de lucru: decupare, lipire – „Dino Dinozaurul” 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecţiei: Fixare și consolidare de deprinderi 

Durata:  45 minute (35 minute și 10 minute activităţi în completare) 

 

Discipline integrate 

Comunicare în limba română 

   

Competenţe specifice AVAP 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/ construcţii simple, pe baza interesului direct; 

2.4. Transformarea unui matrerial prin tehnici simple; 

Competențe specifice Comunicare în limba română 

1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

 

Obiective operaționale 

Pe parcursul și la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili:  

O1. Să decupeze părțile componente ale dinozaurului, utilizând materialele disponibile și explicațiile învățătoarei; obiectivul se consideră realizat dacă toți 

elevii utilizează cel puțin șapte elemente din zece; 

O2. Să asambleze elementele componente ale dinozaurului, folosind tehnica lipirii, utilizând materialele disponibile si explicatiile învățătoarei; obiectivul se 

consideră realizat dacă toți elevii asamblează cel puțin șapte elemente din zece 

O3. Să evalueze si autoevalueze lucrările, pe baza criteriilor de evaluare propuse: acuratețea lipirii, originalitate, folosirea elementelor/materialelor puse la 

dispoziție, respectarea timpului dat pentru finalizarea lucrӑrii; 

Strategii didactice: 
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 Metode:   conversaţia, explicaţia, demonstrația, exercițiul.                                               

 Mijloace: Caietul lui Pictorici, foarfecă, pastă de lipit, coală de carton A4, videoproiector, laptop.   

Forme de organizare:  - activitate frontală, individuală 

Forme şi tehnici de evaluare :  

 - observarea sistematică 

- aprecieri verbale                   

Resurse umane:  24 elevi 

 

Bibliografie: 

Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale şi abilităţi practice Clasa pregătitoare, clasa I și clasa a-II a, aprobată prin OMEN 3418/19.03.2013, 

București, 2013 

Achim A, Caietul lui Pictorici,  Cluj Napoca: Editura Sinapsis, 2021; 
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Nr. 

crt. 
Momentele 

lecției 

Ob. 

op. 
Conţinut instructiv - educativ 

Strategia didactică Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

 Se creează condiţiile optime pentru buna desfăşurare a 

lecţiei (climat psihoafectiv, materiale didactice). 

  

 

Frontală    

2. Captarea atenţiei 

2 min 

 La intrarea în sala de clasă, copiii îl întâlnesc pe Dino, 

un pui de dinozaur, venit de departe, din lumea 

dinozaurilor. Învățătoarea îi anunță pe copii că acesta a 

venit în vizită pentru a le cere ajutorul în realizarea unui 

tablou cu chipul lui, pentru a-l putea dărui celor dragi. 

În lumea lor, a dinozaurilor, nu există aparat de 

fotografiat și ar vrea să le dăruiască bunicilor, fraților, 

câte un tablou cu chipul lui. Auzind despre copiii din 

clasă că sunt ei pricepuți și la abilități practice, îi roagă 

pe aceștia să îl ajute.  

 

 

 

Conversația 

  

Frontală 

 

Observare 

sistematică 

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

2 min 

 Copiii, încântați de idee, sunt dornici să-l ajute pe Dino.  

Aceștia sunt anunțați de dna învățătoare că astăzi vor 

realiza tabloul cu chipul lui Dino, prin decupare și 

lipire, pornind de la elementele din Caietul lui Pictorici. 

Se anunță criteriile de evaluare ale lucrӑrii, și anume: 

acuratețea lipirii, originalitate, folosirea 

elementelor/materialelor puse la dispoziție, respectarea 

timpului dat pentru finalizarea lucrӑrii. 

 

 

 

Conversația 

  Frontală Observare 

sistematică 

4. Dirijarea învățării 

20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prezintă elevilor, drept model, un dinozaur realizat 

prin decuparea după contur și lipirea unor elemente de 

carton.  

Intuirea materialului 

         Se intuiesc materialele ce vor fi folosite în cadrul 

lecției: coala de carton ce reprezinta „tablou”, fișa din 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Modelul 

învățătoarei 

Fișele din 

Caietul 

Pictorici 

Frontală  

 

 

 

 

Frontală 

 

Osbservare 

sistematică 
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caietul Pictorici, pastă de lipit. Se studiază elementele 

componente ale lucrării, evidențiindu-se forma 

geometrică a anumitor piese și asemănarea corpului 

dinozaurului cu litera „D”.  

Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru 

         Învățătoarea va prezenta copiilor tabloul pe care l-

a realizat ca model, explicând apoi etapele de lucru. 

Exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinii 

     Se execută câteva exerciţii pentru încălzirea 

muşchilor mici ai mâinii. 

„Și-acum să ne pregatim/ Mâinile să le-ncălzim/ Le 

vom folosi cu spor/ Pentru ceva folositor”. 

Prezentarea criteriilor de evaluare 

- utilizarea materialelor puse la dispoziţie; 

- acurateţea lucrării; 

- originalitate; 

-  respectarea timpului de lucru dat. 

Se începe activitatea individuală de decupare și lipire, 

pe un  fond muzical adecvat (happy classical music 

https://www.youtube.com/watch?v=SsZRci3sA4I), 

învățătoarea oferind sprijin și explicații suplimentare 

elevilor ce întâmpină dificultăți.  

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coli de carton 

colorat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

Boxe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Evaluarea 

activității 

8 min 

 

 

 

Lucrările vor fi afișate pe tablă, copiii fiind antrenati ȋn 

evaluarea produsului personal dar și al colegilor, 

urmărindu-se criteriile prezentate anterior. Se vor face 

aprecieri asupra modului de lucru şi asupra  

comportamentului elevilor din timpul lecției. 

Observația 

 

 

Conversația 

  

Frontală 

Autoevaluarea 

Individuală 

 

 

Aprecieri 

verbale 

6. Activități în 

completare 

10 min 

 În cadrul activității de completare, elevii vor urmări un 

material video despre lumea dinozaurilor 

https://www.youtube.com/watch?v=8W3qaK89x4M  

Exercițiul Laptop  

Videoproiector  

Individuală Aprecieri 

verbale 
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7. Încheierea 

activității 

2 min 

 Se fac aprecieri referitoare la modul de comportare al 

elevilor, observate în cadrul lecţiei.  

Conversația  Frontală Aprecieri 

verbale 
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Numele si prenumele 

 

  TEST 

Al Doilea Război Mondial    - clasa a VII-a 

 
 

I. Alegeţi răspunsul corect pentru fiecare din afirmaţiile de mai jos: 5px4=20p 

1. Al Doilea Război Mondial a avut loc între anii: 

a. 1939 şi 1945; b. 1914 şi 1918; c. 1941 şi 1944. 

2. Succesul Germaniei împotriva Franţei s-a datorat invadării acesteia prin: 

a. Elveţia; b. Belgia ; c. Spania. 

3. Genocid asupra unor oameni desfășurat și pe perioada razboiului: 

a. Holocaust; b. Anschluss; c.Hanuka. 

4. Statul care a folosit bomba atomică, în al Doilea Război Mondial, împotriva Japoniei a fost: 

a. SUA; b. URSS; c. Germania. 

 
 

 
 

II. Stabiliţi valoarea de adevăr a propoziţiilor notând A sau F după caz în faţa lor. 4px5=20 p 

1. Polonia a fost invadată de Germania. 

2. Înţelegerea secretă dintre Rusia şi Germania s-a numit Pactul Ribbentrop-Molotov. 

3. Germania a reuşit în 1940 cucerirea Angliei. 

4. În 1943, Germania era condusă de Adolf Hitler. 

5. Bombele de la Hiroshima şi Nagasaki au dus la capitularea imediată a Japoniei. 

 
 

III. Enumerați două cauze și două urmări ale războiului 2,5px4=10p
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IV. Citiţi textul şi răspundeţi la întrebări. 

Bătălia Angliei a început la începutul lunii iulie când Luftwaffe a atacat transporturile maritime și 

porturile. Pe 19 iulie, Hitler s-a oferit din nou public să pună capăt războiului, spunând că el nu are 

nicio dorință de a distruge Imperiul Britanic. Regatul Unit a respins ultimatumul. Principala campanie  

germană de superioritate aeriană a început în luna august, dar nu a reușit să ducă la înfrângerea RAF 

Fighter Command, și invazia propusă a fost amânată pe termen nelimitat pe 17 septembrie. 

Bombardamentele strategice ofensive germane s-au intensificat sub forma unor atacuri de noapte 

asupra Londrei și a altor orașe în The Blitz, dar în mare parte nu au reușit să întrerupă efortul de război 

britanic. Folosind recent-capturatele porturi franceze, Marina Germană a obținut unele succese 

împotriva unei Royal Navy suprarăspândite, folosind U-booturi împotriva transporturilor britanice din 

Atlantic. Britanicii au obținut o victorie semnificativă la 27 mai 1941, prin scufundarea cuirasatului 

german Bismarck. Poate cel mai important, în timpul Bătăliei Angliei, Royal Air Force a rezistat cu 

succes asaltului Luftwaffe, și campania germană de bombardamente s-a încheiat în mare parte în mai 

1941. 

 

1. Numiţi conducătorul german la care face referire textul 10p 

2. Transcrieţi din text cum a început bătălia Angliei. 10p 

 
 

3. Transcrieţi din text reuşitele armatei germane. 10p 

 

 

 
4. Transcrieţi din text reuşitele armatei britanice. 10p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Se acordă 20 puncte din oficiu! 

Succes! 
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Unitatea de învățământ : Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Maria Montessori” Cța 

Propunător:    Simona Patricea Solomon 

Aria Curriculară:  Terapie Educațională Complexă și Integrată 

Terapia:   Terapie Ocupatională  

Tema:    „Martișorul” – confectionare/pictură 

Tipul activității:  Formarea și consolidarea de priceperi și deprinderi 

 

 

Obiective cadru:  

 Aplicarea unor tehnici de lucru, folosind diverse materiale şi instrumente. 

 Realizarea şi aprecierea unor produse utile. 

 

Obiective de referință: 

 Învăţarea etapelor/operaţiilor de realizare a unorproduse simple. 

 Realizarea de produse,utilizând tehnicile învăţate. 

 Analizarea, descriereaşi aprecierea produsului finit. 

 

Obiective operaționale: 

 

 Cognitive 

O1– să identifice anotimpurile; 

O2 – să recunoască semnele caracteristice fiecărui anotimp, 

O3– să respecte etapele de lucru ; 

O4 – să denumescă materialele și instrumentele de lucru puse la dispoziție; 

 

 Afective 

O5 – să participe voluntar la activitate; 

 Psihomotorii 

O6 – să execute corect mișcările dupa indicațiile primite; 

O7 – să utilizeze corect instrumentele de lucru ; 

O8 – să respecte poziția corectă a corpului față de suportul de lucru. 

 

 

Strategii didactice: 

a) Metode si procedee:  conversația,observarea,exercițiul motric,explicatia,demonstrația. 

b) Materiale(mijloace):  floare ipsos , rama foto ipsos,pensule,acuarele,stimulente. 

Forme de organizare:  Frontal -Individual 

Durata:  45 min. 

Bibliografie:  

- „Programa şcolară de terapie educaţională complexă şi integrată” cls. I-VIII, Bucureşti,  

- „Ghid metodic pentru invatatori si profesorii-educatori din scolile speciale” – Iasi 

Ed.Tehnopress 2005 – C. Farzikhosronshahi,M.Codreanu

8287



 

Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

Timp Ob Conținutul instructiv-educativ Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Modalități de 

evaluare 
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Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

Timp Ob Conținutul instructiv-educativ Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Modalități de 

evaluare 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momentul 

Organizatoric 

 

 

 

Captarea Atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

 

 

 

Instructaj și 

demonstrație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

6’ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2` 

 

 

 

 

 

5` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

 

 

O6 

 

 

 

 

 

 

 Pregatirea materialului necesar  activității și 

asigurarea unui climat psihoafectiv propice 

desfășurării activității. 

 

 

Se initiază o discuție despre anotimpuri , 

prezentându-le planșa cu anotimpurile. 

 

Discuții pregătitoare: 

Copii sunt întrebați : 

“În ce anotimp suntem?” 

“Cum este afară, frig/cald?” 

“Ce anotimp vine dupa iarnă?” 

 “Cine este vestitorul primăverii?” 

“Care sunt lunile anotimpului primăvara?” 

“Ce se ofera în luna Martie?” 

,,Mărțiăorul...de ce îl dăruim...ce simbolizează?,, 

Citesc Legenda mărțișorului (Anexa 2) 

 

Anunțarea temei: 

“Astăzi  vom realiza un marțișor și o ramă foto 

pentru 1 martie, pe care o să le oferiți parinților . 

 

Explicarea modului de realizare  

Se arată copiilor un mărtisor pictat  așa cum ar 

trebui să arate lucrarea finală. 

Se explică modul de ornare și pictură și regulile 

de folosire a instrumentelor de lucru. 

Pregătirea musculaturii 

Se propune executarea unui exercițiu de 

dezvoltare a musculăturii fine(Anexa 1) și se 

execută mișcarea de colorare în aer.  
Urez copiilor „Spor la lucru!” dupǎ care se va 

trece la realizarea temei de cǎtre copii.(pe fond 

muzical) 

 

Conversatia 

 

 

 

 

Observarea 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșă     

anotimpuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marțișor model  

Pensule 

Acuarele 

Șnur marțișor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciez 

capacitatea 

de atenție 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreciez 

capacitatea 

de atenție 
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Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

Timp Ob Conținutul instructiv-educativ Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Modalități de 

evaluare 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea 

lucrarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

produsului 

activității 

 

 

 

 

25` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

5` 

 

 

  

 

 

 

O3 

 

 

O5 

 

O6 

 

07 

 

 

O3 

O4 

O5 

O6 

O8 

 

Voi supraveghea îndeaproape activitatea copiilor, 

voi trece pe rând pe la fiecare copil şi voi da 

explicaţii suplimentare şi ajutorul necesar, acolo 

unde este nevoie 

Executarea lucrării 1 Martișorul 

Etapele de lucru sunt executate concomitent cu 

elevii .Profesorul demonstrează , elevii 

lucrează,cei care nu reușesc sunt ajutați. 

Se împart: : florile din ipsos ,pensule, acuarele. 

Etapa I : Se pictează florile din ipsos 

            Elevii sunt solicitați să raspundă ,ce 

culoare au frunzele , floarea. 

Etapa II : Se atașează șnurul de mărtțișor 

            Elevii sunt solicitați să raspundă ,ce 

culoare are șnurul marțișorului. 

Executarea lucrării 2  Rama foto 

 Este prezentată o rama foto model. 

Fiecare elev primește o ramă foto de ipsos pe care 

trebuie să o picteze , conform exemplificărilor , 

apoi trebuie să-i aplice poza. 

 

Se realizează o expozitie. 

    “Turul galeriei ” 

Se împart copiilor buline roșii pe care aceștia 

trebuie să le aplice în dreptul lucrării cea mai 

apreciată de ei. 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ramă foto ipsos 

Poze 

 

 

 

 

 

 

 

Stimulente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

finale 
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Anexa 1 
 

EXERCIȚIU PENTRU DEZVOLTAREA MOTRICITĂȚII  

FINE A MÂINILOR ȘI A DEGETELOR 

 

 

 

 

 

BOBOC – FLOARE 

 

 

“MÂNA LEBADA O FAC 

 

CARE DĂ MEREU  DIN CAP 

 

LEBEDELE-N JUR PRIVESC 

 

PUMNIȘORII EU ROTESC.” 
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Legenda Marțișorului 
 

               

             La marginea unui sat trăiau într-o colibă sărăcăcioasă o femeie cu fiica ei. Ca să câştige pâinea de zi cu zi, femeia se 

îndeletnicea cu torsul lânii pentru oamenii din sat. Dar tot ce câştiga dădea pe doctorii pentru fata ei, care era tare bolnavă. Într-o 

zi, pe când torcea şi plângea de mila fiicei sale, femeia văzu o caleaşcă de foc trecând cu iuţeala dinspre pădure spre sat. Era 

Crăiasa Primăvara care, auzind-o, s-a oprit şi a întrebat-o de ce este aşa de necăjită. Aflând de boala copilei, Crăiasa a zis: 

         - Ţine caierul acesta de foc şi toarce-l firicel subţire, apoi leagă o fundiţă şi prinde-o de pieptul copilei. Puterile mele o vor 

trezi la viaţă, aşa cum se trezeşte la viaţă întreaga natură după trecerea mea. 

            Femeia mulţumi şi se apucă de lucru. Dar caierul îi ardea degetele şi-i era cu neputinţă să răsucească un firicel cât de mic. 

Începu să plângă cu lacrimi grele şi aproape că nu băgă de seamă când o altă caleaşcă, de zăpadă, se opri în dreptul colibei. Era 

Crăiasa Iarna, care dispărea cu iuţeală dinspre sat spre pădure şi care, auzind necazul femeii, zise: 

         - Ţine caierul acesta de zăpadă. Răcoarea lui va potoli fierbinţeala celui de foc. Răsuceşte-le laolaltă, poate aşa îţi pot fi de 

folos şi eu. 

          Femeia mulţumi din tot sufletul şi se puse pe tors. Torcea laolaltă fir roşu de foc cu fir alb de zăpadă şi astfel isprăvi de tors 

cele două caiere. După ce duse la capăt lucrul, legă o fundiţă de pieptul fetiţei sale. Aceasta îndată prinse putere şi culoare în 

obrăjori, sări din pat şi-şi îmbrăţişă cu drag mama. De atunci, în fiecare prag de primăvară, femeia împletea fundiţe alb-roşii, 

împărţindu-le oamenilor din sat, să le aducă sănătate şi bucurii. 

 

Anexa 2 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor :  Sorescu Florina 

Unitatea de învăţământ: Colegiul Naţional Pedagogic „Constantin Cantacuzino” 

• Clasa: a V-a A 

• Obiectul: Istorie 

• Unitatea de învăţare: Orientul Antic 

• Subiectul lecţiei: Recapitulare – Orientul Antic 

• Tipul lecţiei: de recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 

• Scopul lecției: Recapitularea și consolidarea cunoștințelor despre Orientul Antic 

• Timp: 50 de minute 

• Organizarea spaţiului de instruire şi a resurselor: 

a. locul de desfăşurare: sala de clasă 

b. nivelul iniţial al clasei: clasă omogenă  

c. material didactic/resurse materiale: careul istoric, fişă de lucru, fișă de evaluare,  test Kahoot, axă  

d.  mijloace didactice: manualul digital, videoproiector, laptop, aplicația Kahoot, harta 

https://play.kahoot.it/#/?quizId=14b148a6-fb6e-44a1-91da-bd49c102a887 

e.  Bibliografie:  

1.S. Stoica, D.S. Becheru, „Istorie – Manual pentru clasa a V-a”, Editura CD Press, Bucureşti, 2017. 

2. Oprea, Crenguţa-Lăcrămioara, „Strategii didactice interactive”, Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 2007. 

• Forme de organizare: îmbinarea activităţilor frontale, în perechi şi pe grupe cu munca independentă. 

• Metode: conversaţia,  explicaţia, lucrul cu manualul, descoperirea, diagrama Venn, rebus 

• Competenţe specifice: 

• 1.1. Ordonarea pe criterii cronologice a faptelor/proceselor istorice  

• 2.1. Folosirea termenilor de specialitate în descrierea unui eveniment/proces istoric  

• 3.1. Asumarea de roluri în grupuri de lucru  

• 4.2. Utilizarea resurselor multimedia în scopul învăţării 

• Competențe derivate/Obiective operaționale 

1.1. Ordonarea faptelor istorice specifice Orientului Antic pe o axă cronologică 

2.1. Identificarea termenilor istorici într-un careu și utilizarea lor în contexte noi de învățare. 

3.1. Asumarea rolurilor de colaborare într-un grup de lucru pentru rezolvarea testului Kahoot. 

4.1. Utilizarea resurselor multimedia (harta din manualul digital) în scopul învățării, pentru a hașura spațiile 

fiecărui popor antic. 
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Secvenţele 

instruirii 

Ob Crearea situaţiilor de învăţare Timp Strategia didactică For-

me şi 

in-

stru-

mente 

de 

eva-

luare 

 Activitatea   

profesorului 

Activitatea  

elevilor 

 Resurse 

procedurale 

şi materiale 

Strategia 

didactică 

I. Moment 

organiza-

toric 

 -Realizează 

prezenţa şi 

consemnează 

absenţii 

-Pregăteşte 

climatul socio-

afectiv necesar 

actului 

învăţării(aerise

şte clasa, şterge 

tabla) 

-Elevul de 

serviciu comunică 

elevii absenţi  

-Pregătirea fişelor 

de lucru 

3 min.    

II. 

Captarea 

atenției 

2.1 -Proiectează un 

careu istoric  

-Primesc o fișă de 

lucru –Careul 

istoric (Anexa 1) 

în care au ca 

sarcină să 

identifice cel 

puțin 10 termeni 

specifici 

Orientului Antic. 

-După 

identificarea 

termenilor vor 

utiliza în contexte 

noi termenii. 

10 

min 

Careul Istoric 

Videoproiect

or 

Explicația 

În perechi 

 

orală 
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III.Anun-

țarea 

temei, 

scop, 

competen-

țe derivate 

 -Anunță titlul 

lecției: 

Recapitulare-

Orientul Antic 

-Anunță 

scopul. 

-Anunță 

obiectivele 

1.1.,2.1.,3.1.,4.

1. 

-Notează titlul în 

caiete 

 

-Ascultă cu 

atenție. 

 

 

 

 

 

1 min. Explicația Frontal  

IV.Prezen-

tarea 

planului de 

recapitula-

re 

 -Afișează 

planul de 

recapitulare 

1. Mediul 

natural în 

Orientul Antic 

2.Temple și 

piramide 

3.Orașul-stat 

Babilon 

4.Popoare și 

civilizații pe 

harta Orientului 

Antic 

5.Chinezii și 

evreii 

6.Inventarea 

scrierii-de la 

pictograme la 

alfabet 

7.Epopeea lui 

Ghilgameș și 

-Notează în caiete 

planul de 

recapitulare 

1 min.    
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Codul lui 

Hammurabi. 

V.Realiza-

rea 

recapitulă-

rii și 

dirijarea 

consolidă-

rii 

2.1 -Distribuie 

elevilor fișa de 

recapitulare (p. 

43 din 

manualul 

digital) 

-Elevii rezolvă 

fișa de 

recapitulare 

10 

min 

-Explicația 

-fisă de 

evaluare 

Individual Orală 

VI. 

Obținerea 

performan

-ței 

3.1 -Solicită 

elevilor să 

acceseze 

aplicația 

Kahoot în 

grupuri 

-Rezolvă testul de 

evaluare 

10 

min. 

-Kahoot În grupuri Scrisă 

VII. 

Evaluare 

1.1 

4.1 

-Solicită 

elevilor să 

rezolve fișa de 

evaluare 

(Anexa 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solicită elevilor 

-Plasează pe o axă 

evenimentele 

istorice 

-Asociază 

creațiile cu 

popoarele 

-Stabilesc o 

asemănare și o 

deosebire între 

Epopeea lui 

Ghilgameș și 

Codul lui 

Hammurabi  

(Anexa 3) 

-Hașurează pe 

hartă spațiile 

Egiptului, 

15 

min. 

-fișa de 

evaluare 

-Conversația 

-rebus 

-lucrul cu 

harta 

 

 

 

-diagrama 

Venn 

 

 

 

 

 

 

Individual Scrisă 
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Anexa 1-Careul istoric 

Cerințe: 

1. Identificați cel puțin 10 termeni specifici Orientului Antic. 

2. Formulați o propoziție cu un termen identificat. 

M E S O P O T A M I A B C C H I N E Z I 

E G D R E C I K D E F A G H A I J A B C 

P I E I R M G K A S E B D I M O E A E M 

O P C E G O R A S M A I A R M S F E C T 

P T A N A K U D T E S L E B U S O L A V 

E E L T M E P I R A M O T L R M A S A T 

E N O U E O I E D E E N E P A P I R U S 

A I G L N P T N A G H A S T B R O L A B 

L T U A S I R I E N I R A Z I G G U R A 

să menționeze: 

3 aspecte pe 

care le-au 

reținut 

2 aspecte pe 

care vor să le 

aprofundeze 

1 aspect care le-

a plăcut 

 

Feniciei, Persiei 

-Menționează 

informațiile 

solicitate. 

 

 

Tehnica 3-2-1 

VIII. 

Asigurarea 

transferu-

lui 

 -Le dă temă 

elevilor să 

aprofundeze 

cele 2 aspecte 

menționate mai 

sus. 

-Notează tema 

pentru acasă. 

 
   

IX. 

Aprecieri 

și 

recoman-

dări 

 -Apreciază 

participarea 

elevilor la oră și 

îi notează pe cei 

mai activi. 

-Ascultă 

aprecierile. 
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U A L N U M A Z A L E V R E I A S T R U 

I L S T M E Z I P E R G A M E N T A B T 

G I F I E Z O D I P O V E S T E Z I D E 

H E R C R E G H I L G A M E S A E R A M 

I N A U I V R E T A L I O N A U A S I P 

L S N P E R S I E N I N D I E N I T A L 

G L C A N O R A D E F A R A O N I S T E 

A O E R I E L A R Z I G G U R A T E C A 

M P I R A M I D E P C U N E I F O R M A 

E I T U L A R E N T A L F A B E T U C A 

S E S T A G R I C U L T U R A G E R E U 

 

Anexa 2-Fișa de evaluare 

1. Plasați pe axa cronologică de mai jos următoarele evenimente! Scrieți în casete doar literele 

corespunzătoare evenimentelor, de exemplu A. 

A. Domnia lui Nabucodonosor în Babilon 

B. Domnia lui David în Israel 

C. Domnia lui Qin Shi Huang Di în China 

D. Inventarea scrierii sumeriene 

E. Apariția Codului lui Hammurabi 

 
2. Asociați creațiile și invențiile de mai jos cu popoarele care le-au creat! Notați literele corecte în fața 

cifrelor. 

1. Hârtia                           A. Fenicienii 

2. Primul alfabet               B. Evreii 

3. Prima religie monoteistă   C. Indienii 

4. Cifrele arabe               D. Chinezii 

5. Scrierea hieroglifică             E. Egiptenii 

Anexa 3-Diagrama Venn 
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TEST  DE  EVALUARE  SUMATIVĂ 

 

prof. Sorian Liliana Ileana 

Liceul Teoretic Carei 

clasa a VIII-a (secția maghiară) 

Timpul de lucru este de 2 ore. 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

Punctajul total este de 100 de puncte. 

 

Citește cu atenție următoarele texte și răspunde corect cerințelor formulate. 

 

A. 

         Mihai nu s-a putut abține să nu desfacă cutia Lego. A întins pungile pe covorul din camera sa, le-a 

privit o clipă, apoi le-a băgat la loc. Nu avea acum timp de asta. 

          În schimb, cu revistele a zăbovit mult în pat înainte ca Mama să vină să-l sărute de noapte bună și 

să-i stingă lumina. Apoi, pe întuneric, a venit și Tata. Cu siguranță a auzit foșnetul sub pernă când Mihai 

a întors capul să-i ofere fruntea, dar n-a zis decât „Să dormi bine!” și a ieșit. 

            Adevărul era că Mihai nu avea somn. Atâtea se întâmplaseră în ziua aceea! Trecuse prin atâtea 

emoții. 

           Imediat ce în camera lui a rămas doar dâra luminii din hol, semn că părinții stinseseră becul în 

dormitor, Mihai a scos de sub pernă una dintre revistele cu Spider Man și lanterna de frunte. Și-a pus 

banda elastica pe după cap, a apăsat butonul și, întins pe spate, a început să răsfoiască revista. 

            Văzuse deja câteva episoade dintr-un desen Spider Man pe Boomerang, îi plăcea mult personajul, 

însă imaginile de pe acele pagini lucioase aveau un farmec special. Îi lăsau mintea să umple golurile 

dintre chenare. Cadru după cadru, povestea Uimitorului Om-Păianjen se derula mult mai palpitant. Era 

prea curios acum ca să încerce să citească ceva din bulele cu text, i-ar fi luat prea mult, însă nici nu era 

nevoie s-o facă. Peter Parker, tânărul fotograf la ziar, trecea printr-o situație sensibilă. Din câte își dădea 

seama Mihai, suferise un fel de uitare, umblase ca un somnambul și acum se trezise într-un loc 

necunoscut. O bandă de răufăcătoare furase ceva (un coș cu ouă frumos pictate, ca de Paști) și el, doar 

cu masca pe cap, trebuia să le oprească. Urma o încleștare în văzul tuturor. La un moment dat, într-un 

cadru apărea și Iron Man. Noi lupte la înălțime. Apoi un monstru uriaș aidoma unui hipopotam răsturna 

o mașină. Un laborator cu doctori în halate albe. Înapoi la scenele de luptă. Până la urmă, Spider Man 

ieșea învingător. Se întorcea acasă și se grăbea să tragă pe el niște haine, să redevină Peter Parker. Dar 

pe canapea îl aștepta o fată. La cum îl privea, Mihai bănuia că aceasta îi cunoștea secretul. 
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— Oaaau! a făcut el în liniștea camerei. 

           Restul revistelor rămăsese în pungă, lângă dulap. Să riște să meargă după următorul număr? A 

îndreptat capul într-acolo și raza lanternei de pe frunte a scos la iveală punga. Era târziu deja. Dacă-l 

auzeau părinții că nu doarme, se supărau. 

           A hotărât să riște. A pus tălpile goale pe parchet și a tresărit. Un cub Lego mic l-a înțepat chiar în 

scobitura tălpii, locul acela moale și sensibil. Mihai a strâns din dinți. Și-a lăsat greutatea pe celălalt 

picior și a pășit. 

           Când mai avea doar doi pași până la punga cu logoul LC, privirea i-a fost atrasă de forma albă a 

ghipsului de pe pervaz. A încremenit locului, cu urechile ciulite. Se auzea ceva dintr-acolo. Un foșnet 

aproape imperceptibil. Ce să fie oare?  

              (Mircea Pricăjan, Pumn de fier) 

B. 

            Bunicul începea să-mi povestească o carte, dar doar până în punctul în care lucrurile deveneau cu 

adevărat interesante. Atunci se oprea şi se prefăcea că a uitat continuarea, că se străduieşte din răsputeri 

să-şi aducă aminte, dar bineînţeles, de fiecare dată, începea să se plângă că el e bătrân şi că, oricât s-ar 

strădui, nu mai ştie absolut nimic. Dar mă ruga pe mine să citesc cartea respectivă şi să-i povestesc mai 

apoi tot ceea ce el uitase. Aşa m-a "păcălit" de mai multe ori, până a reuşit să-mi formeze, nu numai 

deprinderea de a citi, ci și acel drag enorm de a te retrage din cotidian, în universul literaturii.  

            Ţin minte, tot din copilărie, că bunicul avea tabietul său fix. De la ora 3 după amiaza îşi făcea un 

ceai, se aşeza în fotoliul verde de lângă bibliotecă şi începea să citească. Pentru mine era, în primul rând, 

o imagine de linişte şi siguranţă: orice s-ar fi întâmplat, aceea era ora când, zilnic, se petrecea acelaşi 

lucru. Dar mai era ceva: imaginea lui, în fotoliu, cu ceai şi carte, îmi provoca o curiozitate enormă. Îmi 

doream să ştiu să citesc pentru că atunci când citea, bunicul părea că intră într-un alt univers. Îl priveam 

cu coada ochiului şi-l observam. Pe când dădea paginile, surâdea sau se încrunta, părând că între coperţile 

cărţii se petrece o altă realitate, la care nu aveam încă acces, dar pe care voiam să o cunosc cât mai repede 

(ca să văd cu cine "vorbeşte" bunicul). 

              Pe scurt, era vorba despre puterea exemplului. Citeam pentru că îl vedeam pe el citind, pentru 

că voiam să am parte, şi eu, de aceeaşi bucurie şi linişte, de acelaşi mister care se petrecea în cartea lui, 

iar mai apoi, pentru că voiam să-i povestesc ceea ce el pretindea că uitase, fapt ce mă făcea să mă simt 

un partener real de discuţii (deşi aveam 7 ani). Mă asculta fascinat, punea întrebări, făcându-mă astfel să 

judec, să cunosc cuvinte noi, să povestesc şi toate celelalte minunăţii care derivau din citit şi povestit.   

             (Stela Giurgean, https://dilemaveche.ro/sectiune/dilemablog/articol/de-ce-nu-mai-citesc-copiii) 
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SUBIECTUL I                                                                                                            40 de puncte                                                                                                       

 

1.   Sunt formate prin derivare cu sufix toate cuvintele din seria:                  (4 puncte)                                                                                                          

a) dormitor, pictate, învingător, răsputeri 

b) desfacă, siguranță, dormitor, pictate 

c) dormitor, siguranță, învingător, curiozitate 

d) pictate, greutatea, desfacă, curiozitate 

2.       Sinonimele potrivite pentru sensul din text al cuvintelor subliniate bănuia, a hotărât, mister 

și  să judec sunt, în ordine:                                                                               (4 puncte) 

a) credea, a decis, secret, să atac 

b) presupunea, a decis,taină, să gândesc 

c) considera, a decis, aventură, să analizez 

d) suspecta, a decis, necunoscut, să pedepsesc  

3.  Există număr egal de sunete și de litere în toate cuvintele din seria:          (4 puncte) 

a) citească, chiar, celălalt,  exemplului 

b) întorcea, scenele, acela, paginile 

c) chenare, ceva, picior, citit 

d) special, celălalt, paginile, citit 

4.    Conțin diftongi toate cuvintele din seria:                                                    (4 puncte) 

a) apoi, avea, ceai, era 

b) doarme, greutatea, petrecea, voiam 

c) seama, trebuia, auzeau, noi 

d) răufăcătoare, ieșea, bănuia, picior  

5.    Valorile morfologice ale cuvintelor subliniate din secvența ”Atunci se oprea şi se prefăcea că a 

uitat continuarea, că se străduieşte din răsputeri să-şi aducă aminte, dar bineînţeles, de fiecare dată, 

începea să se plângă că el e bătrân şi că, oricât s-ar strădui, nu mai ştie absolut nimic”, sunt, în 

ordine:                                                                                                                        (4 puncte) 

a) conjuncție subordonatoare, verb auxiliar, verb copulativ, pronume negativ 

b) pronume reflexiv, verb auxiliar,verb auxiliar, pronume negativ 

c) pronume relativ, verb auxiliar, verb copulativ, adjectiv pronominal negativ 

d) pronume reflexiv, berb auxiliar, verb copulativ, pronume negativ                                                                                        

6.     Cuvintele subliniate în secvența ”Imediat ce în camera lui a rămas doar dâra luminii din hol, 

semn că părinții stinseseră becul în dormitor, Mihai a scos de sub pernă una dintre revistele cu 

Spider Man și lanterna de frunte”au, ȋn ordine, următoarele funcții sintactice:          (4 puncte)                                                                                                      

a) atribut pronominal, complement direct, circumstanțial de loc, complement direct 

b) atribut pronominal, subiect, atribut substantival prepozițional, complement direct 

c) atribut adjectival, subiect, circumstanțial de loc, complement direct 

d) atribut adjectival, complement direct, circumstanțial de loc, complement direct 

7.  În secvența ”Mă asculta fascinat, punea întrebări, făcându-mă astfel să judec, să cunosc cuvinte 

noi, să povestesc şi toate celelalte minunăţii care derivau din citit şi povestit.” există:                                                                                                   

(4 puncte) 
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a) patru pronume și trei adjective pronominale 

b) trei pronume și două adjective pronominale 

c) trei pronume și trei adjective pronominale 

d) două pronume și două adjective pronominale 

8.     În secvența ”Era prea curios acum ca să încerce să citească ceva din bulele cu text, i-ar fi luat 

prea mult” există, în ordine, următoarele tipuri de predicate:                                        (4 puncte) 

a) predicat nominal, predicat verbal, predicat verbal, predicat verbal 

b) predicat nominal, predicat verbal, predicat verbal, predicat nominal 

c) predicat verbal, predicat verbal, predicat verbal, predicat nominal 

d) predicat nominal, predicat nominal, predicat verbal, predicat nominal 

9.     În fraza ”De la ora 3 după amiaza îşi făcea un ceai, se aşeza în fotoliul verde de lângă bibliotecă 

şi începea să citească” există:                                                                              (4 puncte) 

a) două propoziții principale și două propoziții 

subordonate 

b) trei propoziții principale și o subordonată 

c) patru propoziții principale 

d) o propoziție principală și trei propoziții 

subordonate 

10.  Substantivele din secvența ”A îndreptat capul într-acolo și raza lanternei de pe frunte a scos la 

iveală punga” se află, în ordine, în cazul:                                                          (4 puncte) 

a) nominativ , acuzativ, genitiv, acuzativ, 

acuzativ 

b) acuzativ, acuzativ, dativ, acuzativ, 

nominativ 

c) acuzativ, nominativ, genitiv, acuzativ, 

acuzativ 

d) acuzativ, nominativ, dativ, acuzativ, 

acuzativ 

 

SUBIECTUL al II-lea                                                                                           50 de puncte                                                                                       

a) Înțelegerea textului nonficțional                                                           (20 de puncte) 

1. Cum o determină bunicul pe nepoata lui să citească?                                     (4 puncte)                                                                                                       

2. Care este ritualul zilnic al bunicului autoarei?                                                 (4 puncte) 

3. Explică, în 30-50 de cuvinte, motivul pentru care nepoata își dorea să știe să citească.                                                                                                                                                                           

                                                                                                                        (6 puncte) 

4. Comentează, în 40-60 de cuvinte, modul în care lectura a creat o legătură specială între bunic și 

nepoată.                                                                                                            (6 puncte)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

b) Scriere despre textul ficțional                                                               (30 de puncte) 

            Redactează o compunere de 200-250 de cuvinte, în care să ilustrezi relația ce se poate stabili între 

pasiunea pentru lectură și nevoia copiilor de a explora lumea din jur, așa cum se reflectă în textul A, 

precum și valorificând experiența ta personală sau culturală. 

În elaborarea compunerii vei avea în vedere: 
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- interpretarea unui eveniment din textul A, în vederea justificării răspunsului; 

- corelarea unor aspecte din textul A cu idei dintr-un alt text sau cu aspecte din experiența ta personală 

sau culturală; 

- respectarea structurii unei compuneri, claritatea exprimării și coerența ideilor. 

Vei primi 20 puncte pentru conținutul compunerii și 10 puncte pentru redactare (registrul de 

comunicare, stilul și vocabularul ade cvate – 2 p.; coerența textului – 2 p.; ortografie și punctuație – 4 p.; 

așezarea în pagină și lizibilitatea – 1 p.; respectarea numărului minim de cuvinte indicat în cerință– 1 p.). 

Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar dacă textul are numărul minim de cuvinte indicat 

și dezvoltă subiectul propus. 

 

                                                BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 

• Se punctează oricare alte formulări/modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor. 

• Nu se acordă fracţiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. 

• Se acordă zece puncte din oficiu. Totalul este de 100 de puncte. 

 

SUBIECTUL I – 40 de puncte 

1. c 4 puncte 

2. b 4 puncte 

3. d 4 puncte 

4. a 4 puncte 

5. d 4 puncte 

6. b 4 puncte 

7. b 4 puncte 

8. a 4 puncte 

9. b 4 puncte 

10. c 4 puncte 

SUBIECTUL al II-lea –  50 de puncte 

a. Înţelegerea textului nonficțional (20 de puncte) 

1. Precizarea strategiei pe care o folosește bunicul pentru a stârni curiozitatea nepoatei în legătură 

cu evoluția unor întâmplări povestite: simularea unor probleme de memorie datorate vârstei înaintate - 4 

puncte; formulare ezitantă, nejustificată 1 punct. 
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2. Bunicul autoarei își aloca zilnic, după ora 3, timp pentru lectură, așezat în fotoliul verde de lângă 

bibliotecă, savurând o cană cu ceai- 4 puncte; formulare ezitantă, nejustificată 1 punct                                                                                                             

3. Nepoata își dorea să știe să  citească pentru că era fascinată de expresia feței bunicului atunci 

când era cufundat în lectură și aștepta cu nerăbdare să descopere și ea acel univers misterios din paginile 

cărții.               6 puncte 

-  explicare  adecvată și nuanțată –  5  p;  explicare schematică – 3 p.; încercare de explicare – 1 p. 

- încadrarea în numărul de cuvinte indicat – 1 p. 

4. Prin intermediul lecturii cei doi devin parteneri de discuții interesante, bunicul îi dezvoltă fetei 

spiritul critic provocând-o să analizeze ceea ce citește, să povestească secvențele pe care el le-a uitat. 

Bunicul devine modelul pe care fata îl admiră și care o încurajează să se autodepășească.               6 

puncte 

–          comentare adecvată și nuanțată – 5 p; motivare schematică – 3 p; încercare de motivare – 1 p. 

 

– încadrarea în numărului de cuvinte indicat - 1 p.  

b. Scriere despre textul ficțional (30 de puncte) 

– interpretarea evenimentului în mod nuanțat și adecvat – 6 p.; schematic – 2 p.  

– ilustrarea unor aspecte relevante pentru temă, valorificând textul dat și experiența personală sau 

culturală;  în mod nuanțat și adecvat – 6 p.; schematic – 2 p. 

– formularea unei concluzii cu privire la tema dată - 4 puncte; schematic – 2 p. 

– adecvarea conținutului la cerință: în totalitate – 4 p.; parțial – 2 p.  

Redactare 

– registrul de comunicare, stilul şi vocabularul adecvat-2 puncte;  

– coerența textului 2 puncte 

– respectarea normelor de ortografie (0-1 greșeli – 2p, 2 greșeli – 1 p.; 3 sau mai multe greșeli – 0 

p.)  2 puncte 

– respectarea normelor de punctuație (0-1 greșeli – 2p, 2 greșeli – 1 p.; 3 sau mai multe greșeli – 0 

p.) 2 puncte 

– așezarea în pagină și lizibilitatea 1 punct 

-           respectarea numărului minim de cuvinte indicat în cerință 1 punct. 
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PROIECT  DE ACTIVITATE 

Sotir Ionela, Grădiniţa Nr. 44 

  

TEMA DE STUDIU: CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ ? 

TEMĂ PROIECT TEMATIC: FRUMUSEȚILE PRIMĂVERII 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ”GÂZE CĂLĂTOARE AU PORNIT SPRE SOARE”  

DOMENIUL DE ACTIVITATE : ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

TEMA ACTIVITĂȚII:  ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ- „ GÂZE HĂRNICUȚE ” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

GRUPA : MICĂ 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

 Dezvoltarea comportamentelor de socializare prin cooperare, comunicare  liberă și creativă cu 

membrii grupului. 

OBIECTIVE: 

 să utilizeze cel puțin o formulă de salut adecvată momentului zilei 

 să identifice cel puțin cinci fotografii ale colegilor prezenți;  

 să utilizeze cel puțin un jeton ce ilustrează vremea, pe baza observației directe  

 să respecte regulile jocului 

COMPORTAMENTE :  

 identifică elementele caracteristice ale unor fenomene/relații din mediul apropiat 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: explicația, conversația 

 Materiale didactice: pernuțe, calendarul naturii, imagine suport grădiniță, poze copii, cutie 

surpriză, scrisoare, personaj surpriză 

DURATA: 10-15 minute 

REFERINȚE BIBLIOGRAFICE:  

 Gabriela Berbeceanu, Cornelia Marta, Smaranda Maria Cioflica, Elena Ilie, Camelia Lazăr, 

Nadina Mignea-Guga, Ziua bună începe la “Întâlnirea de dimineață”, Editura Tehno-Art, 

Petroșani, 2009 

  Silvia Borţeanu, Anca Vodiţă, 100 de întâlniri, 100 de idei reușite, Editura Diamant, Pitești, 

2013 
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ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ:  

1.SALUTUL 

Întalnirea de dimineață debutează cu recitarea câtorva versuri  : 

Dimineața a sosit, 

Toate gâzele-au venit, 

În cerc să ne adunăm, 

Cu toții să ne salutăm. 

 

 

 

 

Educatoarea va saluta apoi grupa: ” Bună dimineața, gâze hărnicuțe! ” 

2.PREZENȚA se va realiza pe o planșă suport, reprezentând grădinița, de către copii, cu ajutorul 

educatoarei. Vor fi așezate la ferestre fotografiile copiilor prezenți. 

3.CALENDARUL NATURII: Se vor stabili cu ajutorul unor jetoane la calendarul naturii starea 

vremii, anotimpul și ziua săptămânii. 

4.ACTIVITATEA DE GRUP: Se va realiza cu ajutorul jocului “Zboară, zboară” 

Copiii sunt așezați în cerc. Educatoarea va numi un obiect sau o viețuitoare care poate zbura, iar copiii 

se vor învârti și vor mișca brațele, imitând zborul. Când este numită o viețuitoare care nu poate zbura, 

copiii se ghemuiesc. 

Exemplu: “Zboară, zboară, zboară albinuța?”( copiii imită zborul) 

      “Zboară, zboară, zboară scaunul?”(copiii se ghemuiesc) 

5.NOUTATEA ZILEI: Li se va prezenta copiilor un personaj surpriză, sora albinuței Maia. 

Aceasta îi roagă să o ajute să îi serbeze ziua surorii ei, care s-a întors de curând dintr-o călătorie plină 

de peripeții. 

TRANZIȚIE: Se va realiza cu ajutorul jocului cu text și cânt: “Zum, zum, zum, albinuța mea”-

fragment 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

 

AN ȘCOLAR: 2022-2023 

CLASA: A VIII-A 

SUBIECTUL LECȚIEI: TEXTUL LIRIC. FRUMUSEȚEA UMANĂ 

TIPUL DE LECȚIE: LECȚIE MIXTĂ (PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE) 

DURATA: 50 min. 

 
COMPETENȚE GENERALE: 

1. Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare prin receptarea și producerea textului oral 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri 

 
 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.3 Realizarea unei prezentări orale multimodale în fața unui public, corelând elementele verbale, paraverbale și nonverbale în cadrul unor 

strategii de argumentare 

2.1 Evaluarea informațiilor și a intențiilor de comunicare din texte literare, nonliterare, continue, discontinue și multimodale 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 40 

PROFESOR: SOTIR DIANA LAVINIA 

ARIA CURRICULARĂ: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârșitul lecției elevii vor fi capabili 

O1: să decodifice mesajul unui text liric la prima vedere, pe baza cunoștințelor însușite 

O2: să identifice minimum două emoții exprimate într-un text liric la prima vedere 

O3: să asocieze mesajul unui text studiat cu alte două forme de exprimare a emoțiilor, vizual și auditiv 

 
 

METODE ȘI PROCEDEE: 

I. Metode tradiționale: expunerea; conversația; exercițiul; 

II. Metode interactive: brainstormingul; jocul didactic; învățarea prin descoperire; tehnica art-limbajului; reflecția 

 

 

 
FORME DE ORGANIZARE A ÎNVĂȚĂRII: activități individuale, frontale și în grupe 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: evaluare orală; interevaluare 

 
BIBLIOGRAFIE: 

Sâmihăian, Florentina, Limba și literatura română. Clasa a VIII-a. București: Art, 2020. 

Sâmihăian, Florentina, O didactică a limbii și literaturii române. București: Art, 2014. 

Resurse digitale: www.wordwall.ro 
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SCENARIUL DIDACTIC 
 

ETAPA 

LECȚIEI 

TIMP ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR METODE ȘI 

PROCEDEE 

EVALUARE 

Evocare 10 

min. 

- Profesorul organizează clasa și asigură climatul 

necesar desfășurării optime a lecției. 

Activitatea 1 

-Profesorul realizează pe tablă 
un ciorchine. În centrul acestuia va nota cuvântul 

ochi. Le cere apoi elevilor să realizeze și ei 

ciorchinele în caiete, urmând a găsi ulterior, în 

3-4 minute, cât mai multe cuvinte pe care le pot 

asocia termenului de bază. 

-Profesorul îi invită pe elevi la tablă pentru a 

completa ciorchinele. (ANEXA 1) 

-Elevii își pregătesc cele necesare pentru 

începerea orei. 

Activitatea 1 

-Elevii deschid caietele și realizează 

ciorchinele. 

-Elevii completează ciorchinele, găsind 

cât mai multe cuvinte care pot fi asociate 

cuvântului ochi. 

-Elevii notează pe tablă cuvintele găsite. 

(ANEXA 1) 

 

 
 

Metoda 

ciorchinelui 

 

 
 

Observarea 

directă a 

elevilor 

Constituire 

a sensului 

30 

min. 

-Profesorul notează titlul lecției pe tablă: 

Textul liric. Frumusețea umană 

Activitatea 2 

-Înainte de citirea textului ce urmează a fi 

studiat, profesorul proiectează cu ajutorul tablei 

interactive portretul Magdei Isanos, poetă, 

prozatoare și publicistă din secolul al XX-lea. 

-Profesorul le cere elevilor să analizeze portretul 

și să menționeze care dintre cuvintele notate la 

exercițiul anterior pot fi asociate imaginii date. 

(ANEXA 1) 

Activitatea 3 

-Profesorul citește poezia lui Lucian Blaga, 

Izvorul nopții. 
-Profesorul le cere elevilor să completeze 

enunțul: Citind textul, m-am gândit la... 

-Plecând de la ideea că aspectele fizice 

menționate în poezie au rolul de a evidenția de 

fapt anumite aspecte morale (profunzime, 

inocență, bunătate), profesorul le cere elevilor să 

-Elevii notează titlul lecției în caiete. 

 

Activitatea 2 
-Elevii privesc cu atenție portretul femeii 

și menționează care sunt cuvintele notate 

la exercițiul anterior ce pot fi asociate 

acestuia. 

Exemplu rezolvare: 

Ochi...blânzi, calzi, frumoși, triști, negri. 

(ANEXA 1) 

 

Activitatea 3 

-Elevii ascultă. 

-Elevii completează enunțul: Citind 

textul, m-am gândit la o noapte înstelată/ 

o privire plină de iubire/ un peisaj 

nocturn. 

 

 
 

Conversația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 
Jocul didactic 

(cuvinte 

încrucișate) 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

Feedback 

imediat 
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  identifice aceste trăsături morale într-o grilă de 

tipul cuvinte încrucișate și să le asocieze 

versurilor potrivite. (ANEXA 1) 

Activitatea 4 

-Profesorul le prezintă elevilor câteva informații 

cu privire la concepția estetică a pictorului 

Amadeo Modigliani, cunoscut pentru atenția pe 

care o acorda realizării ochilor în operele sale. 

Acesta picta ochii doar celor cărora le putea 

vedea sufletul prin intermediul privirii. Din acest 

motiv, multe dintre portretele sale întruchipează 

persoane cu ochi goi, fără pupile. 

-Profesorul le arată elevilor câteva dintre operele 

lui Modigliani și le cere să menționeze o emoție 

transmisă. (ANEXA 2) 

Activitatea 5 

-Profesorul împarte clasa în patru grupe și le 

oferă elevilor materialele necesare realizării unui 

desen/colaj. 

-Profesorul notează următoarea sarcină de lucru: 

Transpune poezia lui Lucian Blaga într-un 

limbaj artistic diferit, vizual. 

-Profesorul cere fiecărei grupe să prezinte 

rezultatul obținut, oferind feedback. (ANEXA 2) 

-Elevii identifică pentru fiecare vers o 

trăsătură morală și o notează în caiet. 

(ANEXA 1) 

Activitatea 4 

- Elevii ascultă informațiile prezentate de 

către profesor și notează în caiete 

informațiile relevante. 

 

-Elevii privesc tablourile și menționează 

câte o emoție pentru fiecare dintre 

acestea: 

Portretul 1: 

Portretul 2: 

(ANEXA 2) 

 

Activitatea 5 

-Elevii ascultă indicațiile profesorului, 

colaborează pentru realizarea unei picturi 

prin care pot reda mesajul poeziei 

studiate. 

-Elevii fiecărei grupe prezintă rezultatul 

obținut și oferă feedback colegilor. 

(ANEXA 2) 

 
wordwall 

Învățarea prin 

descoperire 

 
 

Expunerea 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Tehnica 

art-limbajului 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 
Interevaluarea 

Reflecție 7 

min. 

În această etapă, profesorul îi încurajează pe 

elevi să menționeze câteva aspecte pe care le-au 

reținut din lecție și să completeze enunțurile: 

a) Din lecția de azi am înțeles că … 

b) Cel mai mult mi-a plăcut ... 

Elevii recapitulează cele învățate și 

completează enunțurile în caiet. 
Reflecția 

Conversația 

Feedback 

imediat 

Asigurarea 

transferului 

3 

min. 

Profesorul notează pe tablă tema pentru acasă: 

Ascultați piesa muzicală Izvorul nopții de 

Florin Bogardo, inspirată de poezia lui 

Lucian Blaga și răspundeți la următoarea 

întrebare -Muzica v-a făcut să înțelegeți altfel 

poezia sau v-a confirmat primele impresii? 

Elevii notează tema. Conversația - 
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ANEXA 1 

Activitatea 1 
 
 

 

 

Activitatea 2 Activitatea 3 
 

 

MINUNAçI BLÂNZI 

OCHI 

CALZI 

LUMINOÇI MELANCOLICI CĂPRUI 

Magda Isanos 

Ochi: 

-blânzi 

-calzi 

-melancolici 

-negri 
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ANEXA 2 

 
 

 

PICTURILE ELEVILOR 

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 

PICTURILE LUI AMADEO MODIGLIANI 

Portret1 

....................................... 

Portret2 

…......................................... 
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MODALITĂŢI DE ORGANIZARE A 

CONŢINUTURILOR ÎNVĂŢĂMÂNTULUI 

 

Delicia Elena Spătaru, Școala Gimnazială Prigoria,  

comuna Prigoria, județul Gorj 

 

 

INTERDISCIPLINARITATEA 

- reprezintă o modalitate de organizare a conţinuturilor învăţării, care ofera o 

imagine  unitară  asupra  fenomenelor  şi  proceselor  studiate  în  cadrul  diferitelor discipline, 

facilitând aplicarea cunoştinţelor în diferite situaţii de viaţă; 

- lipseşte o cercetare pedagogică a fenomenului şi, în consecinţă, lipseşte operaţionalizarea lui 

coerentă şi sistematică în practica şcolară; 

- pedagogii remarcă absenţa generalizată a strategiilor didactice interdisciplinare în viaţa şcolii, 

afirmând că interdisciplinaritatea este “un concept încă rău definit“; 

-  termenul  implică  un  anumit  grad  de  integrare  prin  corelarea  informaţiilor dobândite între 

diferite domenii ale cunoaşterii precum şi între diferite abordări, integrarea socială a cunoaşterii. 

 

 

ALTE CONCEPTE CORELATIVE 

MONODISCIPLINARITATEA 

-  reprezintă  o  formă  tradiţională  de  organizare  a  conţinuturilor  învăţării,  pe 

discipline predate relativ independent unele de altele; 

-  oferă  elevului  siguranţa  avansării  lineare,  gradual  ascendente,  pe  un  traseu cognitiv bine 

definit; 

- în acest caz profesorul tinde să treacă pe al doilea plan elevul în devotamentul său faţă de 

disciplina predată. 

 

MULTIDISCIPLINARITATEA 

-  reprezintă  o  formă  mai  puţin  dezvoltată  a  transferurilor  disciplinare  care  se 

realizează prin juxtapunerea anumitor cunoştinţe din mai multe domenii, în scopul reliefării 

aspectelor comune ale acestora; 

- este o forma de supraâncărcare a programelor şcolare. 
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PLURIDISCIPLINATITATEA 

-   punctul  de  plecare  în  structurarea  conţinuturilor  îl  reprezintă  o  temă,  o 

situaţie, o  problemă abordată de mai multe discipline şi prezintă avantajul abordării  

unui  fenomen  din  diferite  perspective,  reliefând  multiplele  sale 

relaţii cu alte fenomene; 

-   nu se recomandă pentru specializări. 

TRANSDISCIPLINARITATEA 

- reprezintă o nouă abordare a învăţării şcolare, centrată nu pe materii, teme sau 

subiecte, ci dincolo de acestea, disciplinele nefiind valorificate ca scop în sine, ci ca furnizoare 

de situaţii şi de experienţe de învăţare; 

- forma de organizare este axată pe demersurile elevului: a reacţiona la mediul 

înconjurător, a alege, a crea, a prevedea, a decide, a transforma; 

-  favorizează  o  viziune  globală,  învăţarea  pe  realitate,  dar  prezintă  pericolul 

acumulării de lacune, al lipsei de rigoare şi de profunzime a cunoştinţelor. 

 

 

CONDIŢII  ALE  APLICĂRII  INTERDISCIPLINARITĂŢII ÎN 

ÎNVĂŢĂMÂNT 

- interdisciplinaritatea  trebuie  aplicată  în  combinaţie  cu  celelalte  concepte pentru a fi 

accentuate avantajele şi limitate riscurile; 

-   trebuie modificate actualele planuri şi programe de învăţământ, concepute pe 

strategii interdisciplinare; 

- trebuie   asociată   cu   alte   strategii   inovatoare   ca   modularizarea   sau 

informatizarea; 

-   este  necesară  formarea  iniţială  şi  continuă  a  cadrelor  didactice  pentru 

aplicarea acestor demersuri interdisciplinare sistematice. 

 

ORGANIZAREA  MODULARĂ  A CONŢINUTURILOR 

- modulele didactice sunt seturi de cunoştinţe, situaţii didactice, activităţi, mijloace materiale 

destinate studiului; 

- conceptul nu este încă riguros definit; 

- poate fi parcurs independent de restul sistemului din care face parte; 

- un modul didactic este centrat pe nevoile şi posibilităţile individuale ale cursantului, este 

adaptat intereselor sale cognitive, ritmului său de lucru şi chiar stilului de învăţare; 

- modulul nu se elaborează pe materii de studiu, ci pe activităţi de învăţare; 

- modulul cuprinde activităţi didactice desfăşurate la clasă precum şi aplicaţii practice în afara 

ei, sarcini de documentare individuală sau şedinţe de instruire cu profesori din alte domenii. 8314



ORGANIZAREA INTEGRATĂ A CONŢINUTURILOR 

 

- noţiunea de predare integrată a ştiinţelor este fondată pe faptul că universul este “o 

unitate intrinsecă” şi trebuie studiat ca atare; 

- din perspective educaţiei, integrarea conţinuturilor este abordată atât ca o integrare verticală, ce 

asigură coerenţa diferitelor stadii ale educaţiei unui individ, cât şi ca integrare orizontală, ce 

determină formarea capacităţii de a transfera cunoştinţele dobândite în context şcolar la alte 

domenii de cunoaştere sau de acţiune ce nu au fost 

abordate în şcoală; 

- toate fazele educaţiei converg spre acelaşi ideal de om: omul ca zidar sau ca agricultor au aceeaşi 

valoare ca omul în calitate de medic sau demnitar; 

- fiecare om trebuie să-şi aibă locul în grupul său sau în societatea oamenilor; 

- nici o faza a educaţiei nu este ultima, fiecare îşi are raţiunea ei de a fi, dar ca etapă spre o 

realizare mai profundă a omului care se educă şi nu ca o ţintă finală; 

- orice om trebuie să poată parcurge stadiile de la baza la vârf, indiferent de calea sau filiera pe care 

şi-a ales-o; 

- nici o fază nu este izolată, fiecare se sprijină pe precedenta şi se deschide spre următoarea; 

- abordarea nondisciplinară a conţinuturilor şi introducerea în curriculum a unor obiective de 

transfer, cum ar fi “ a învăţa să înveţi“; 

- accent pe obiectivele afective destinate să creeze atitudinile care fac cunoştinţele 

operante; 

- echilibru între activităţile de învăţare în şcoală şi cele extraşcolare, astfel încât cel ce învaţă să 

fie plasat în contextele cele mai variate şi mai apropiate de realitatea în 

care îşi va investi învăţarea. 

 

 

MODALITĂŢI  DE INTEGRARE  A  DISCIPLINELOR 

 

-  în  multe  ţări  se  practică  predarea  în  manieră  integrată  a  disciplinelor  pentru constituirea 

unei viziuni integrative a realităţii ; 

- în Finlanda, de exemplu, se practică integrarea tuturor disciplinelor în “module 

transcurriculare“, care abordează teme de actualitate ca integrarea internaţională sau 

protejarea mediului; 

- disciplinele integrate sintetizează şi organizează didactic informaţii din domenii diferite ale 

cunoaşterii; 

- predarea  integrată trebuie  abordată  nu numai la  nivelul organizării conţinuturilor, ci şi la cel al 

transmiterii şi asimilării lor: 8315



1-  polarizarea cunoştintelor pe centre de interese sau pe teme generale: 

-   integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol ştiinţific; 

-   integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol practic; 

-   integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol referitor la societate; 

-   integrarea cunoştinţelor în jurul unui pol personal. 

2- integrarea cunoştinţelor prin lecţie: 

-  construirea  unui  ansamblu  flexibil  de  lecţii  care  să  cuprindă:  noţiuni esenţiale din    

domeniul respectiv, metode specifice de investigare, manifestări ale 

fenomenelor implicate, consecinţe şi variante de soluţionare; 

3- integrarea cunoştinţelor în jurul unor activităţi fundamentale: construcţie, cercetare, 

producţie, creaţie artistică. 

 

Alte modalităţi de organizare a conţinuturilor învăţării: organizarea lor diferenţiată şi 

personalizată (clase speciale, clase de superdotaţi); educaţia la distanţă; educaţia interculturală; 

învăţământul alternativ; educaţia permanentă etc. 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Editura Didactică şi Pedagogică R.A., 

Bucureşti 1997. 

2. Cerghit Ioan, Neacşu Ioan, Negreţ-Dobridor Ion, Pânişoară Ion Ovidiu, Prelegeri pedagogice, 

Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

3. Cucoş Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi grade 

didactice, Editura Polirom, Iaşi, 1998.Ionescu Miron, Radu Ion, Didactica modernă, Editura 

Dacia, Cluj-Napoca, 1995. 

4. Iucu Romiţă, Instruirea şcolară Editura Polirom, Iaşi, 2001. 
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ARITMOGRIF  

PERMISUL DE CONDUCERE 

Prof. Maria Stahie, Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț 

Clasa: a XI-a învățământ profesional 

Calificarea: Mecanic auto 

Modulul: Manevrearea automobilului 

Completează cu ajutorul definiţiilor următoare, aritmogriful de mai jos, pentru a obţine 

permisul de conducere (de pe verticală): 

        A         

1         P                

2            E         

3            R         

4         M               

5          I                

6          S               

7             D                

8              E         

9        C              

10           O              

11           N               

12        D              

13            U               

14        C                 

15           E                

16            R               

17           E             

        B         

1. Instalaţie cu rol de a produce scânteia electrică 

2. Produce scânteia la motor 

3. Mecanism care pune în mişcare autovehiculul 

4. Are rol de cuplare/decuplare progresivă a motorului 

5. Pompă cu rol de absorbţie a combustibilului din rezervor 

6. Transformă şocurile în oscilaţii suportabile de către călători 
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7. Are rol de a modifica forţa de tracţiune, respectiv viteza (două cuvinte) 

8. Sistem care serveşte la reducerea vitezei automobilului 

9. Suport pe care se montează organele şi mecanismele automobilului 

10. Vehicul rutier care se deplasează prin mijloace de propulsie proprii 

11. Transmite, modifică şi distribuie momentul motor la roţile motoare 

12. Motor cu aprindere prin compresie 

13. Filtru care reţine impurităţile din benzină sau motorină 

14. Transmite momentul motor de la cutia de viteze la transmisia principală 

15. Mecanismul care dă posibilitatea roţilor motoare ale aceleiaşi punţi, în viraj, să parcurgă 

drumuri de lungimi diferite 

16. Mecanism ce deschide/închide supapele 

17. Pompă cu rol de a debita combustibil sub presiune înaltă 

Soluţia aritmogrifului: 

        A         

1       A P R I N D E R E  

2    B U J I E         

3    M O T O R         

4       A M B R E I A J   

5      A L I M E N T A R E  

6      S U S P E N S I E   

7   C U T I E D E V I T E Z E  

8  F R A N A R E         

9        C A D R U L    

10     A U T O M O B I L    

11     T R A N S M I S I E   

12        D I E S E L    

13    C O M B U S T I B I L   

14        C A R D A N I C A 

15     D I F E R E N T I A L  

16    D I S T R I B U T I E   

17     I N J E C T I E     

        B         

Bibliografie  

Frăţilă, G., ş.a., -  Automobile, cunoaştere, întreţinere şi reparare, E.D.P., Bucureşti 1999 
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PROIECT DE LECŢIE 

Maria Stahie, Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț 

 

Școala:                        Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț 

Unitatea de învăţare: Noţiuni fundamentale din teoria măsurătorilor 

Disciplina:                   Măsurări tehnice 

Profesor:                     Stahie Maria 

Clasa:                          a X-a Ap 

Data:                           12.10.2022 

Titlul lecţiei:              Erori de măsurare 

Timp:                          1 oră 

Tipul lecţiei:              Lecţie de comunicare  de noi  cunoștințe  

 

Competente specifice: 

C1:  Definirea noțiunii de ”eroare de măsurare”; 

C2:  Prezentarea modului de calcul al erorilor 

C3:  Scoaterea în evidență a tipurilor de erori de măsurare 

C4: Descoperirea factorilor care influentează erorile de măsurare 

 

Obiective operationale: 

O1: Să-și însușească noțiunea de eroare de măsurare; 

O2: Să cunoască modul de calcul al erorilor de măsurare 

O3: Să descopere factorii care influentează erorile de măsurare  

O4: Să aplice corecțiile necerare pentru obținerea valorii corecte de măsurare; 

 

Metode didactice: conversația, descoperirea, problematizarea, studiu de caz 

Resurse materiale:  - manual clasa a IX-a, Măsurări tehnice, G. Lichardopol, M. Bușe, ș.a., Ed. 

CD Press 

- Fișă de documentare ” Erori de măsurare” 

Condiţii preliminare :  

 Noţiunile despre erorile de măsurare sunt noţiuni destul de cunoscute din viaţa de zi cu zi. 

 

Managementul resurselor şi timpului :   

Această activitate se desfăşoară timp de o oră. Pentru o bună desfăşurare a acestei activităţi se 

folosesc următoarele materiale didactice : flipchart, diferite aparate de măsură   
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Forme de activitate :  

Activitatea se desfăşoară pe grupe de câte 4-6 elevi (omogene) 

Evaluarea :  

La sfârşitul lecţiei elevii vor realiza câte o schemă care va cuprinde categoriile de informaţii 

transmise. De asemenea elevii trebuie să devină capabili să resolve probleme de calcul al erorilor de 

măsurare. 

 

I . Evocarea 

 Ce ştim despre erorile de măsurare ?  (Realizarea ciorchinelui) 

 Ce vrem să ştim despre erorile de măsurare ? 

Activităţi folosite pentru faza de evocare:  Brainstorming (individual, perechi, frontal cu listare) ;  

agregarea  (ciorchinele). 

 

II. Realizarea sensului 

 Elevii primesc fișa de documentare - Erori de măsurare; 

 Citirea textului ; 

 Consemnarea simbolurilor pe marginea textului ; 

 

Activităţi pentru etapa de realizare a sensului: sistemul de notare SINELG, procedeul recăutării. 

 

III. Reflecţia 

 Completarea tabelului SINELG ; 

 Stabilirea categoriilor de informaţii ; 

 Realizarea ciorchinelui revizuit. 

 

Încheierea : 

 Pentru o mai bună înţelegere a fenomenelor este necesar ca elevii să caute şi alte materiale în 

care apar noţiuni despre erorile de măsurare  (practice şi teoretice)  
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FIȘĂ DE DOCUMETARE 

ERORI DE MĂSURARE 

 

Eroarea de măsurare reprezintă diferenţa dintre rezultatele măsurării şi valoarea adevărată a 

mărimii de măsurat. 

Expresia erorii de măsurare ( eroarea absolută) este: 

  0XX m  ;  

unde:  Xm este valoarea măsurată şi X0 este valoarea adevărată 

Unitatea de măsură a erorii absolute este aceeaşi cu cea a mărimii de măsurat. 

Cauzele apariţiei erorilor: 

- imperfecţiunea aparatelor de măsură; 

- inconstanţa condiţiilor în care se execută măsurarea; 

- greşelile operatorului. 

Eroarea relativă a măsurării  reprezintă raportul dintre eroarea absolută şi valoarea adevărată (de 

referinţă). 

Expresia erorii relative este: 

0

0

X

XX m
r


  

Eroarea relativă este adimensională (nu are unitate de măsură). 

Eroarea relativă se poate exprima în procente. 

 %,100100
0

% 
X

rr


  

 Eroarea  relativă apreciază precizia unei măsurări. 

 

CLASIFICAREA ERORILOR 

După caracterul lor se disting următoarele categorii de erori de măsurare: 

a) Erori sistematice – sunt erorile care au în fiecare caz o valoare determinată (constantă sau 

variabilă după o lege cunoscută).  

Ele pot fi: 

 -  Erori instrumentale – sunt datorate aparatelor de măsură; de exemplu acul indicator este 

puţin îndoit; 

 - Erori de instalare – sunt datorate aşezării greşite a aparatelor sau modificării condiţiilor 

exterioere: presiune, temperatură, umiditate. 

 - Erori personale – sunt datorate operatorului, de exemplu vedere slabă; 
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 - Erori de metodă-  sunt datorate lipsei de precizie a metodei de măsurare sau a unei 

aproximări. De exemplu: măsurarea rezistenţei prin metoda ampermetrului şi a voltmetrului, fără a 

lua în consideraţie rezistenţe acestora. 

b)  Erori întâmplătoare – sunt erorile a căror  mărime şi semn variază la întâmplare când 

măsurarea se repetă identic. 

Cauzele erorilor întâmplătoare sunt: 

- fluctuaţii întâmplătoare ale aparatelor de măsură ; 

- influenţa mediului înconjurător ; 

- atenţia operatorului. 

c) Erori grave ( greşeli) – sunt erori care provin din manipularea greşită a aparatelor, din alegerea 

geşită a metodei de măsurare, din greşelile de calcul. Ele pot fi evitate oricând. 

Oservaţie:  În cazul erorilor sistematice, acestea se pot determina şi se poate ţine seama de ele 

aplicând o corecţie. 

Corecţia  este egală cu eroarea absolută de măsurare, considerată cu semn schimbat. Ea se adaugă 

la rezultatul măsurării pentru a obţine o valoare mai apropiată de cea adevărată. 

 

Aplicaţie: 

 1. Se cunoaşte că un miliampermetru cu o scară liniară are o eroare sistematică de 1 mA. Să 

se precizeze valoarea corecţiei şi să se stabilească valoarea corectă, dacă la o măsurare se obţine: 

Xm = 26 mA. 

Rezolvare: 

- Corecţia: 

 C = -ε = - 1mA 

- Obţinerea valorii corectate a măsurării:  

 Xm
` = Xm +C = 26-1=25 mA 

 

Aplicaţie: 

1. Se presupune că se lucrează cu un ampermetru Am inexact, care indică valoarea Im = 25,7 A faţă 

de valoarea adevărată (de referinţă) I0 = 25 A a intensităţii curentului. Să se calculeze: 

- eroarea de măsurare; 

- eroarea relativă; 

- eroarea relativă procentuală. 

 

Rezolvare: 

- eroarea de măsurare este:  0XX m  = Im - I0 = 25,7-25= 0,7 A 
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- eroarea relativă este:  028.0
25

257.25

Io

 Io - Im





Io
r


 , mărime adimensională; 

- eroarea relativă procentuală:  o
o

o
o

r
Io

8.2100028.0100
25

7.0
100

Io

 Io - Im
100 


  

 

“    ” Puneţi un   “   „  pe margine dacă ceva din ce aţi citit confirmă ceea ce ştiaţi sau 

credeaţi că ştiaţi. 

“  _  ” Puneţi un  “  _  ” pe margine dacă o anumită informaţie pe care aţi citit-o contrazice 

sau diferă de ceea ce ştiaţi sau credeaţi că ştiţi. 

“  +  ” Puneţi un  “  +  ” pe margine dacă o informaţie pe care aţi întâlnit-o este nouă pentru 

dvs. 

“  ?  ” Puneţi un  “  ?  ” pe margine dacă găsiţi informaţii care vi se par confuze sau dacă 

doriţi să ştiţi mai multe despre un anumit lucru. 

 

 

TABELUL  SINELG ( Sistem interactiv de notare şi eficientizare a lecturii şi gândirii ) 

( material distribuit elevilor ) 

“    ” “  _  ” “  +  ” “  ?  ” 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Bibliografie: 

G. Lichardopol, M. Bușe, ș.a., Măsurări tehnice, Editura CD Press, București, 2007 
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FIȘĂ DE DOCUMENTARE 

Prof. Maria Stahie, Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț 

 

Domeniul de pregătire de profesională:  MECANICĂ 

Calificarea profesională: Tehnician transporturi 

Clasa : a IX-a 

Modulul: M3- Organe de mașini 

Tema : Organe pentru conducerea și comanda fluidelor 

Lecția : Conducte – definire, părți componente 

 

Conducte - definire, părți componente 

 

Ansamblul elementelor montate pe un traseu bine determinat, delimitând un spaţiu închis 

prin care se transportă şi se distribuie materiale în stare fluidă, se numeşte conductă.  

Fluidul care se transportă poate fi : 

 -lichid  (apă,  ulei, benzină, produse chimice etc.) ; 

 -gazos (abur, aer comprimat,  hidrogen, amoniac etc.) ;  

 -corp solid fluidizat  (transportul hidraulic al lemnelor,   transportul   pneumatic al puberilor,  

minereurilor, cerealelor etc.).  

Avantajul acestui tip de transport îl constituie faptul că este ieftin.  

 

Elementele constructive ale unei conducte sunt :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Tubulatura- are rol de delimitare a spaţiului în care este condus fluidul 

2-Armături (robinete)- au rol de comandă și reglare a circulației fluidului 

3-Aparate de măsură și control - au rolul de a măsura și controla presiunea fluidului în conductă 
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4-Suporți de rezemare - au rolul de a  rezema  conductele pe sol 

5- Piese fasonate (ramificații) – sunt utilizate pentru ramificarea, modificarea de diametre sau 

schimbarea traseului unei conducte 

6-Compensatoare de dilatare - au  rolul de a prelua dilatarea, respectiv comprimarea conductei şi de 

a o înmagazina  în propria lui deformare 

7-Flanșe – fac legătura între elementele învecinate ale unei conducte 

8-Elemente de susținere sunt pentru agățarea conductelor la înălțime 

9- Elemente de reținere a fluidului (rezervoare și recipiente) 

-rezervoare - sunt construcţii etanşe pentru reţinerea fluidelor (apă, combustibili, alte 

produse petroliere etc.) la presiuni apropiate de cele atmosferice şi la temperatura mediului ambiant  

- recipiente -  sunt construcţii pentru reţinerea fluidelor la presiuni și temperaturi mult 

diferite de cele ale mediului ambiant 

10- Pompă – are rolul de a imprima fluidului presiunea necesară transportului prin tubulatură 

Condiţii impuse  

    Conductele se realizează la diametre nominale standardizate. 

    Presiunile nominale, standardizate şi ele, duc la încadrarea conductelor în anumite trepte de 

presiune. 

    Celelalte elemente (armături, flanşe, mufe) se vor alege la acelaşi diametru nominal, respectiv 

presiune nominală ca şi conductele, pentru a se respecta siguranţa în exploatare şi eficienţa.  

 

 

Aplicații 

Pentru consolidarea cunoștințelor  prezentate în fișa de documentare vă propun rezolvarea 

următoarelor aplicații: 

1.Accesați următorul link  https://learningapps.org/12710959  și rezolvați cerința indicate de 

aplicație 
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Rezolvare: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Accesați linkul următor:  https://www.didactic.ro/r/obzhvu, și rezolvați cerința indicată de 

aplicație. 

 Completând rebusul următor veți obține pe verticală denumirea traseului bine determinat, 

închis, prin care se transportă și se distribuie materiale în stare fluidă. 

 

              A                 

1                    

      2                   

    3                    

            4           

          5           

        6             

  7                      

    8                      

              B                 

 

 

8326

https://www.didactic.ro/r/obzhvu
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#1
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#2
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#3
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#4
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#5
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#6
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#7
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/elementele-constructive-ale-unei-conducte?code=obzhvu#8


Definiții: 

1. Piese fasonate utilizate pentru ramificarea, modificarea de diametre sau schimbarea traseului unei 

conducte 

2. Element de rezemare a conductelor pe sol 

3. Armătură pentru comanda și reglarea circulația fluidului 

4. Denumirea compensatorului cu rol de a prelua dilatarea, respectiv comprimarea conductei și de a 

o înmagazina în propria lui deformare 

5. Element cu rol de delimitare a spațiului în care este condus fluidul 

6. Construcții pentru reținerea fluidelor la presiuni și temperaturi mult diferite de cele ale mediului 

ambiant 

7. Mijloace de măsură și control a presiunii din conductă 

8. Elemente cu rol de a imprima fluidului presiunea necesară transportului fluidului 

 

 

Rezolvare: 

              A                 

1 R A M I F  I   C A  T  I  I          

      2  S U  P   O R  T              

    3 R  O  B  I   N E  T              

            4  D  I L  A  T  A  R  E    

          5  T  U B  U  L  A  T  U  R  A  

        6 R  E   C I  P  I  E  N  T  E    

  7 A  P  A  R  A   T E                

    8 P  O  M  P   E                 

              B                 

 

Bibliografie:  

 Ion Moraru, Elena Bălăceanu, Elena Olărică, Elena Popa, Organe de mașini, EDP, București, 2006 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Alina Loredana Stan 

Grădinița cu Program Prelungit Numărul 9, Buzău 

 

Data: 11.11.2022. 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Numărul 9, Buzău 

Grupa: Mică B Steluțele 

Tema anuală: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Proiect tematic: „Toamnă harnică și darnică” 

Tema săptămânală: „Vitamine, de la cine?” 

Tema activității integrate: „Povestea mărului buclucaș”  

Forma de activitate: activitate integrată: ALA 1+ADE :DLC+DOS+ALA 

 DLC – Domeniul Limbă și Comunicare,,Povestea mărului buclucaș” de V.Suteev – 

povestea educatoarei 

 DOS – Domeniul Om și Societate ,,Copacul cu mere”- lipire 

Tipul activității: Sistematizare și consolidarea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor. 

Forma de organizare: frontal, individual 

Durata: o zi 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

- Curiozitate, interes si inițiativă în învățare; 

- Activarea si manifestarea potențialului creativ; 

- Motricitate grosieră și fină în contexte de viață familiare; 

- Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

- Exersează cu sprijin, ascultarea unui mesaj, în vederea înțelegerii si receptării lui; 

- Manifestă curiozitate si interes pentru exprimare în situatii noi; 

- Își coordonează mușchii mici în diverse activități; 
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- Utilizează mâinile si degețele pentru realizarea de activități; 

- Își coordonează mișcările în funcție de stimulii vizuali, ritm, cadență, pauză, semnale sonore, 

melodii. 

Scopul activității: Consolidarea deprinderii de a asculta cu atenție o poveste, de a reține 

ideile acesteia, de a demonstra ca au înteles-o, precum și consolidarea însușirii deprinderilor de 

lipire si asamblare. 

 

COMPONENȚA ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

ADP+ALA1+ADE(DLC+DOS)+ALA2 

 

1 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

a) Întâlnirea de dimineață: ,,Îți ofer un măr”- dezvoltarea abilităților de comunicare, salutul, 

prezența, completarea calendarului naturii, noutatea zilei. 

b) Rutine: ,,Sunt cuminte-n orice loc|Și la masă și la joc” – deprinderea de a se comporta 

civilizat. 

c) Tranziții:  

  ,,Bate vântul frunzele” -  joc cu text și cânt. 

  ,,Uite – așa” - joc cu text și cânt 

2 ALA1: JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE 

 Construcții: ,,Castelul Zânei Toamna” 

 Joc de masă: ,,Legume și fructe de toamnă” 

 Artă: ,,Mărul”: pictură 

 

3 ADE: ACTIVITĂȚI  PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

 

DLC - ,,Povestea mărului buclucaș” de V Suteev – povestea educatoarei 

DOS - ,,Copacul cu mere” – activitate practică (lipire) 

 

      Obiective operaționale: 

O1 – să urmărească cu atenție firul poveștii pentru a putea reda șirul evenimentelor; 

O2  - să răspundă corect la întrebările adresate de educatoare; 
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O3 – să expună cu ajutorul personajelor și a întrebărilor, principalele moment ale povestirii; 

O4 – să reproducă povestea pe baza tabloului, respectând ordinea derulării faptelor; 

O5 – să mânuiască corect instrumentele și materialele în vederea obținerii unor lucrări practice; 

O6 – să lipească merele, respectând indicațiile primite; 

O7 – să analizeze propria lucrare și a colegilor; 

 

4 ALA II: JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE: 

Tema: ,,Coșul toamnei” – joc distractiv 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: povestirea educatoarei, metoda ciorchinelui conversaţia, explicaţia, 

demonstraţia, exercițiul, problematizarea, munca independentă, observația, turul galeriei, 

aprecierea verbală. 

 Mijloace de învăţământ: Spiridușul Zânei Toamna, panou ,,Întâlnirea de dimineață”, 

covoraș povestitor/machete, jetoane personaje din poveste, siluete cu personajele din 

poveste, coș cu mere, lipici, fișă copacul cu mere, 

 Forme de evaluare: analiza răspunsurilor, aprecierea verbală.  

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual. 

DURATA: o zi 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

 

Înainte de intrarea copiilor în sala de grupă sunt pregătite materialele și se amenajează 

centrele de activitate. 

Ziua debutează cu  ,,Întâlnirea de dimineață’’ unde copiii , așezați în semicerc, pe 

scăunele,  vor saluta cu ajutorul versurilor:  

,,Dimineața a sosit/ Toți copiii venit:/ Cu toții ne adunăm/ În semicerc ne așezăm. 

A sosit o nouă zi/ Bună dimineața copii!’’. 

 Realizăm prezența după ce vom recita împreună versurile:,, După ce ne-am adunat/ Și 

frumos ne-am salutat,/ Colegii ne-am întâlnit/ Cine oare n-a venit?’’. 
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  Astfel un copil va veni și va numi copiii absenți, iar fotografia cu chipul lor va fi așezată 

în coșuleț. 

În continuare, vom completa calendarul naturii, cu ajutorul întrebărilor: ,,În ce anotimp 

suntem?”, ,, În ce lună ne aflăm?”, ,,Ce zi a săptămânii este?”, ,,Cum este vremea?”. 

Împărtășirea cu ceilalți se va realiza prin exprimarea unor mesaje pentru Spiridusul 

Zânei Toamna, iar activitatea de grup se va realiza prin cântecul îndragit ,,A,a,a acum e toamnă 

da,,. 

Noutatea zilei o reprezintă desfășurarea activităților în prezența Spiridușului Zânei 

Toamna. Se prezintă centrele de interes deschise și activitățile ce se vor realiza în cadrul 

acestora. Copiii își vor alege centrele la care doresc să se joace. 

a) La Construcții vor construi din cuburi de lemn și castane Castelul Zânei Toamna. 

b) La centrul Joc de Masă, copiii vor avea de realizat puzzle cu legume și fructe 

specifice anotimpului toamna. 

c) La centrul Artă, copiii vor avea de colorat în contur mărul. 

 Voi urmări activitatea desfățurată de copii, oferindu-le sprijin și încurajându-i în ceea ce 

fac,iar la final se va analiza produsele realizate și se vor face aprecieri asupra participării copiilor 

la activitate. 

 În cadrul Domeniului Limbă și Comunicare, captarea atenției va fi asigurată de 

dezvăluirea unei noi surprize – covorașul povestitorului ce înfățișează povestea ce urmează a fi 

spusă de către cadrul didactic. 

Voi prezenta copiilor numele poveștii și al autorului: ,,Povestea mărului buclucaș” de V. Suteev, 

le voi transmite că la finalul activității vor trebui să povestească la rândul lor întâmplările, așa că 

trebuie să fie foarte atenți. 

 Se redă cât mai expresiv conţinutul poveştii, ţinându-se cont de modelarea vocii, a 

ritmului  vorbirii pe parcursul expunerii, pe pauzele logice, psihologice şi gramaticale, 

accentuarea sau scăderea intensităţii vocii, folosirea mimicii şi gesticii corespunzătoare 

 Pentru fiecare personaj voi avea siluete pe care le voi aşeza în ordine pe covorul 

povestitor. 

 Expunerea se face după următorul plan de idei: 

1. Era o zi de toamnă târzie; 

2. Iepurici zărește un măr în vârful unui copac și o roagă pe Cioară să i-l rupă; 
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3. Cioara rupe mărul, însă îl scapă din cioc chiar în țepii lui Țepoșilă; 

4. Cei trei prieteni s-au luat la harță din cauza mărului; 

5. Moș Martin îi sfătuiește să împartă mărul; 

6. Tepoșilă împarte mărul în 4 bucăți; 

 Cei trei prieteni sunt fericiți că Moș Martin a făcut judecată dreaptă. 

 Fixarea conținutului poveștii 

 După prezentarea conținutului poveștii vom fixa momentele principale, vom analiza 

personajele și vom încerca să redăm firul poveștii cu ajutorul câtorva întrebări: Cum s-a numit 

povestea ?; Ce a văzut iepurașul ?; Pe cine a rugat să ajute ?; Ce a făcut cioara ?; Unde a căzut 

mărul ?; Ce face cioara, ariciul și iepurele ?; Cine reușește să rezolve problema ?; Cum este 

împărțit mărul ?; Pentru cine sunt cele 4 bucăți ? 

 Fixarea povestirii se va face cu ajutorul metodei ciorchinelui, așezând în fiecare cerculeț 

câte o imagine reprezentativă răspunsului corect. 

 

Tranziția către următoarea activitatea se realizează prin jocul cu text și cânt  ,,Uite-așa’’.  

 

       Domeniul Om și Societate - ,, Copacul cu mere” -  lipire  

 Intuirea materialului didactic: 

 Așezați la măsuțe, copiii vor intui materialele cu care vor lucra ( fișa cu copacel, lipici 

coșulet cu mere) și vom purta o scurtă discuție despre acestea. 

 Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru și a modelului. 

 Le voi prezenta modelul educatoarei. Preșcolarii sunt atenți la indicațiile primite.  

 Prezint criterii de evaluare a lucrărilor. 

 Corectitudinea execuției, aspectul estetic, originalitatea lucrării, finalizarea lucrărilor. 

 Încălzirea  mușchilor mici ai mâinii. 

 Înainte de începerea activității se realizează exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai 

mâinii prin jocuri de mișcare cu text:,,Umerii îi vom mișca\Spatele vom îndrepta –Degetele-mi 

sunt petale \ Se deschid ca la o floare \ Mâna lebădă o fac\ Care dă mereu din cap \ Lebedele-n 

jur privesc \Mâinile eu le  rotesc\ Morișca o învârtesc-\Și la lucru eu pornesc\Spor la lucru 

dragii mei!”  

 Afișez un model al fișei cu copacul într-un loc cu vizibilitate bună pentru toți copiii. 
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 Realizarea lucrării. Pe tot parcursul activității se va urmări îndeaproape modul de 

realizare a lucrării, copiii care întâmpină dificultăți vor fi îndrumați și ajutați pentru a finaliza 

copacul cu mere. Voi da indicații și ajutor acolo unde este nevoie . Lucrările copiilor vor fi 

expuse pe un panou. 

 Evaluarea lucrărilor 

 Se organizează turul galeriilor – copiii trec prin fața lucrărilor și lipesc câte o bulină roșie 

pe lucrarea preferată, explicând alegerea făcută. 

 Educatoarea apreciază comportamentul copiilor și oferă recompense 

În încheiere propun copiilor jocul distractiv ,,Coșul toamnei” care va finaliza activitatea 

zilei. 

Pregătirea jocului: Scaunele se așeasă în semicerc. 

Regulile jocului: Copilul care îți va auzi strigat numele (fructul) va trebui să se ridice și 

să îl urmeze pe conducătorul de joc. 

Desfășurarea jocului: Copiii stau pe scăunele, iar conducătorul în mijloc, în picioare. 

Toți copii au în piept jetoane cu imagini ale fructelor de toamnă, pe care le-au primit de la 

educatoare. Cer copiilor să numească fructul pe care îl reprezintă și o însușire a acestuia. 

Conducătorul spune: ,,Mă duc la piață să cumpăr un măr verde” , copilul care are 

jetonul potrivit se ridică și merge în spatele conducătorului. Se repetă de 3 – 4 ori, completându-

se șirul de copii. Atunci când conducătorul jocului exclamă ,,Coșul s-a rupt!”, copiii care sunt în 

picioare trebuie să ocupe un loc pe scăunele. Copilul care va rămâne în picioare va fi noul 

conducător de joc.  

După finalizarea cu succes a sarcinilor, Spiridușul Zânei Toamna le va mulțumi pentru 

efortul depus și îi va recompense pe copii  cu mere roșii. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.N. , 2019 

2. Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2022 - 2023 

3. Revista învăţământului preşcolar nr. 3-4/2010, Bucureşti, 2010 

4. Mihaela Păisi Lăzăreanu, Liliana Ezechil, Laborator preşcolar ghidmetodologic, Bucureşti, 

2002 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Ion Georgeta/ Stan Grigore Paula, GPP Junior, Slobozia 

     

 

DATA: 06.04.2023 

GRUPA: Mijlocie  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Când, cum și de ce se întâmplă? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „ Primăvara cu alaiul ei” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „ Primăvara și bogățiile ei” 

TEMA ZILEI: „Ajutoarele  primăverii” 

CATEGORIA DE  ACTIVITATII: activități de dezvoltare personală 

TIPUL ACTVITAȚII: evaluare  

TEMA  ACTIVITATII:  ,, Salutare,Primăvara!” 

ETAPELE ACTIVITĂŢII: 

 SALUTUL: “ Salutare,Primăvara!” 

 PREZENŢA: Verificarea prezenţei copiilor 

 COMPLETAREA CALENDARULUI NATURII 

 NOUTATEA ZILEI: ” Mesaj de la Primăvara” 

 ACTIVITATE DE GRUP: ”Piramida Primăverii” 

 GIMNASTICA DE ÎNVIORARE: ,, Buna dimineața, trezirea!” 

 MESAJUL ZILEI: ,, Ajutoare vrem să fim, pe Zâna să o înveselim!” 
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII: 

Copilul ar trebui să fie capabil să asculte  în scopul înțelegerii limbajului; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Demonstreaza intelegerea vocabularului uzuala prin adecvarea raspunsului; 

 DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII: 

   Copilul ar trebui să fie capabil să observe și să descrie caracteristici ale lumii vii; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Sorteaza ființele vii și plantele după  caracteristicile lor( flori,legume,păsări); 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 Să folosească în formula de salut denumirea imaginii de pe ecuson; 

 Să completeze calendarul naturii cu datele specifice; 

 Să completeze Piramida cu  imaginile corespunzatoare întrebăriilor/ ghicitorilor 

 Să execute mișcările sugerate de text 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE  ŞI PROCEDEE:observația, conversaţia,explicaţia, exercițiul,  aprecierea verbală, metoda Piramidei 

MATERIAL DIDACTIC: personaj-surpriză realizat prin intermediul aplicației Charter Pix, calendarul naturii, ecusoane, imagini corespunzatoare 

răspunsurilor întrebarilor/ghicitorilor pentru completarea piramidei; planșa cu Piramida Primăverii 

LOCUL DESFĂȘURĂRII:sala de  grupă 

MODUL DE ORGANIZARE: frontal 

DURATA : 25 de minute 
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BIBLIOGRAFIE: *** Curriculum pentru educație timpurie 2019 

Lazăr Camelia, Marta Cornelia, Ilie Elena, Berbeceanu Gabriela, Cioflică Smaranda, Maria, “Ziua bună începe la Întâlnirea de dimineaţă”, 

Didactica Pre 

Viorica Preda, Mioara Pletea, Filoftea Grama, Niculina Flangea, Georgeta Pletea, Anca Lidia Grigore, Cristina Ciobanu, 450 de jocuri 

educaționale. Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului, DPH ( Didactica Publishing House) 

                                                                                        DEMERS DIDACTIC 

Nr. 

Crt. 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

UNITĂȚI  DE  CONȚINUT STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1 Moment 

organizatoric 

Se amenajează spațiul educațional. 

Se pregătește materialul didactic necesar desfășurării în 

condiții optime a activităților. 

Se organizează colectivul de copii. 

 Observarea  

sistematică  a  

comportamentului 

preșolarilor 

2 Captarea 

atenției 

Copiii intră în sala de grupă pe melodia ,, Primăvara” de 

Antonio Vivaldi și se  așază pe scaunele. 

Noutatea zilei: 

-In timp ce educatoarea le prezintă copiilor invitații aflați 

în sala de clasă, își face apariția Zâna Primăvara care le 

transmite acestora un mesaj apoi se descoperă ecusoanele, 

imaginile și Piramida Primăverii. 

„Primăvara sunt,copii, 

Și sunt tare bucuroasă 

 

 

Observația; 

 

Conversația; 

 

-personaj surpriză; 

 

-plic cu imagini si 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică  a  
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C-am putut astăzi veni, 

Chiar  la voi în clasă! 

Ecusoane v-am adus 

Să vă salutați, 

Și imagini să aveți 

Piramida să o completați! 

Se prezintă în continuare și  mesajul zilei: ,, Ajutoare 

vrem să fim, pe Zâna să o înveselim!” 

sarcini de lucru; 

planșă cu piramida 

Primăverii 

 

 

 

comportamentului 

preșolarilor 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

- Ce spuneți copii, îi arătam  Zânei Primăvară ce frumos 

știm noi să lucrăm și să ne salutăm? 

Astăzi, la întâlnirea de dimineață, ne vom saluta folosind 

ecusoanele dăruite de Zâna, vom completa calendarul 

naturii și vom folosi imaginile pentru a completa piramida 

Primaverii. 

 

Explicația; 

 

4. Prezentarea 

optimă a 

conținutului 

Cu ajutorul metodei „mâna oarbă”, copiii sunt 

îndemnați să aleagă un ecuson cu ajutorul căruia se vor 

saluta. 

Salutul : se va realiza prin tehnica comunicării rotative, 

fiecare copil adresându-se colegului din stânga:  „Bună 

dimineața, ghiocel!”, „Bună dimineața, rândunică!”, „ 

Bună dimineața, ridiche!”etc 

Mâna oarbă; 

 

-ecusoane; 

 

 

-salutul; 

 

Evaluare orală  
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Prezența: se realizează prin strigarea catalogului grupei și 

completarea panoului cu fotografii. 

Calendarul naturii: 

-In ce anotimp suntem? (Primăvara) 

-Câte luni are acest anotimp? Care sunt acestea? (Martie, 

aprilie și mai) 

-În ce lună suntem acum?( aprilie) 

-Dar ce zi este astăzi? ( joi, a patra zi din săptămână) 

Ieri ce zi a fost? Dar mâine ce zi va fi ? 

-Cum este vremea astăzi? 

-Cum ne-am îmbrăcat? 

-calendarul naturii; 

Conversația; 

 

Explicația; 

 

Exercițiul 

 

 

 

-panou prezență; 

 

 

 

 

 

5. 

 

Obținerea 

performanței 

 

Activitatea de grup: 

Se trece apoi la activitatea de grup, unde copiii vor 

completa o piramidă a Primăverii pe baza unor ghicitori/ 

întrebări. 

,, Primăvara a sosit, 

Ce flori oare au înflorit?” 

( zambile,ghiocei, lalele,narcise) 

,, In gradină dacă vii, 

Vezi legume timpurii, 

 

-piramida 

Primaverii 

 

-imagini 

corespunzatoare 

răspunsurilor; 

 

 

 

 

Evaluare practic-

aplicativă: 

-se consideră 

performanță dacă 

preșcolarii 

identifică minim 

opt  imagini 

corespunzatoare 

întrebărilor/ghicitor
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 După nume tu le știi!” 

( Ceapa verde,salata verde, ridichea roșie) 

,, Primăvara a venit, 

Ce păsări călătoare au sosit?” 

( Rândunica,barza) 

Ghioceii sunt pe câmpuri, 

Rândunelele în crânguri 

Copacii înmuguresc, 

Pe cine vestesc? 

(Primăvara) 

 

Conversația; 

 

 

-aprecieri verbale; 

ilor 

6. Incheierea 

activității 

 

În încheierea activității se vor face aprecieri asupra 

comportamentului copiilor, a modului în care au participat 

la activitate. 

 

-aprecieri verbale; 

 

 

 

 

Aprecieri  asupra 

activității și 

comportamentului 

copiilor 
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- 

 

COPII INTRE DOUA LUMI 

 

STAN LILIANA, SCOALA GIMNAZIALA ,,AL. VLAHUTA,, FOCSANI, VRANCEA 

 

 

Scoala românească reintegrarea copiilor întorşi din străinătate si ţine cont mai mult de 

aspecte de ordin educaţional decât de cele psihologice. 

Consiliul Judeţean (CJ) Vrancea a găzduit  conferinţa de închidere a proiectului de 

cercetare socio-pedagogică ‘Copii între două lumi’ privind reinserţia şcolară a copiilor întorşi 

din străinătate, în cadrul căreia au fost prezentate rezultatele studiului privind efectele 

educaţionale şi psihologice ale remigraţiei asupra copiilor. 

Proiectul s-a desfăşurat în perioada iunie – noiembrie 2021 şi a avut ca scop 

conştientizarea şi sensibilizarea instituţiilor din România cu privire la faptul că reîntoarcerea 

copiilor din diaspora reprezintă o prioritate şi necesită adoptarea şi aplicarea de strategii 

generale, pentru a facilita readaptarea copiilor ulterior revenirii în ţară. 

Elevii remigraţi şi-ar dori de la profesori mai mult timp dedicat comunicării, pentru a 

înţelege problemele şi dificultăţile cu care aceştia se confruntă. De asemenea, elevii şi-ar dori 

realizarea de sarcini educaţionale în grup şi nu individual, activităţi şcolare interactive care să 

faciliteze comunicarea între elevi şi integrarea copiilor care au dificultăţi de cunoaştere a 

limbii române. 

Una dintre provocările pentru şcoala românească pe care studiul le-a identificat este 

acela că elevii remigraţi vorbesc uneori puţin, uneori chiar deloc, limba română, iar sistemul 

nostru educaţional nu este obişnuit să predea limba română ca pe o limbă străină. 
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Cercetările au scos la iveală faptul că, dacă în trecut copii remigraţi erau în general 

copii născuţi în România, plecaţi în străinătate şi ulterior reîntorşi în ţară, în ultimii ani copiii 

sunt născuţi în străinătate şi veniţi în România, astfel că majoritatea remigraţilor nu au avut 

niciun contact anterior cu sistemul educaţional românesc, ceea ce îngreunează ulterior 

reintegrarea acestor copii. 

În jumătate dintre cazuri copiii au declarat că întoarcerea lor în România s-a datorat 

remigraţiei ambilor părinţi, cauzată în principal de inadaptarea în străinătate (inadaptare 

şcolară, socială sau culturală) și/sau de problemele financiare, cu consultarea formală a 

copilului şi obţinerea acordului formal al acestuia. În consecinţă, jumătate dintre copiii care au 

revenit acum în România au fost permanent în creşterea şi îngrijirea ambilor părinţi. 

Remigraţia este mai accentuată din ţările cu comunităţi româneşti puternice, ţări în care şi 

emigrarea a avut o pondere mai ridicată (2/3 din copiii reveniţi în România s-au întors din 

Italia și Spania). Perioada petrecută în străinătate variază, dar pentru aproape jumătate dintre 

copii este mai mare de trei ani. Aceasta poate implica un risc în ceea ce privește readaptarea 

copiilor la viaţa din România. Perioada de timp petrecută în străinătate are o influență 

negativă asupra stării afective generale a copiilor remigranți dacă aceasta este mai mare de 

trei ani. Sentimentele predominante sunt cele de furie şi tristeţe, indicând o mai mare 

probabilitate de a dezvolta dificultăţi de adaptare.  

Percepţia copiilor referitoare la readaptarea la viaţa din România este una accentuat 

pozitivă, aprox. 90% dintre copii considerând că s-au învăţat din nou cu spaţiul cultural şi 

social românesc. Deşi aceste cifre ar putea fi aparent liniştitoare, atragem atenţia asupra 

faptului că lectura graficului poate fi realizată şi în sens invers, respectiv aprox. 10% dintre 

copiii care s-au reîntors în România recunosc că au dificultăţi de readaptare şi implicit faptul 

că au nevoie de sprijin pentru a se readapta. Ca tendinţă statistică acest procent nu este 

neapărat semnificativ, dar dacă îl raportăm la numărul mare de copii care s-au reîntors în 

România după o experienţă eşuată de emigrare, intervenţia serviciilor 78 Remigrația copiilor 

români specializate care să asigure consilierea copilului pentru reintegrarea sa în spaţiul 

sociocultural românesc apare ca o necesitate fie şi dacă ne raportăm doar la copiii care 

recunosc că au probleme de readaptare”. 

Readaptarea şcolară este un proces complex, deoarece mediul școlar presupune arii 

diferite de interacțiune și dezvoltare. Pe de o parte putem vorbi de adaptarea elevilor la 

cerințele școlii, din punct de vedere cognitiv, de a face față sarcinilor școlare, și de adaptarea 
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socio-emoțională, de a se integra în noul grup, de a se plia de noile reguli impuse de instituție 

și de profesori, și bineînțeles de a-și câștiga un loc în colectivul clasei. Adaptarea școlară este 

importantă în special în momentul în care se trece de la o treaptă la alta, spre exemplu, de la 

gimnaziu la liceu, fie prin intermediul transferului și mai ales când avem de-a face cu 

fenomenul remigrației. În cazul remigrației, procesul de adaptare este mult mai complex și 

mai greoi deoarece elevul trebuie să se adapteze și la specificul învățământului impus de țară. 

Putem spune că un elev s-a adaptat atunci când vine la școală cu drag, când nu suferă 

de tulburări emoționale, când deține relații armonioase cu profesorii și colegii, și când 

reușește să îndeplinească sarcinile școlare cu succes. 

Pe lângă aceste dificulăți de ordin emoținal, copiii remigrați repetă cel puțin o clasă 

absolvită în străinătate, fără să înțeleagă de ce se întâmplă acest lucru, fără încredere în forțele 

proprii, anxioși și cu un nivel scăzut de aspirație, care prezintă stări afective negative (rușine, 

tristețe, teamă, sentiment de abandon, furie) și care îi determină să își dorească să se 

reîntoarcă în străinătate. 

 

 

Bibliografie  

1. Coasan, A., Vasilescu, A. Adaptarea școlară. București: Ed. Stiintifică și Tehnică, 1988,. 

2.https://cjvrancea.ro/proiecte/cresc-in-vrancea-copiii-remigrati-in-vrancea-educati-sprijiniti-

consiliati/. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ: ,,CĂLĂTORIE ÎN VALEA IELELORʺ 

SCENARIUL ZILEI 

Prof. Mihaela-Cristina Stan 

Colegiul Național ,,Costache Negriʺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Activitatea zilei începe cu Întâlnirea de dimineață. Copiii sunt așezați în semicerc pe 

scăunele pentru a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. Pentru a constitui un 

model de comportament educatoarea zâmbește, transmite căldură și încurajare prin toate 

formele de comunicare verbală, nonverbală și paraverbală. 

SALUTUL:  

Dimineața a sosit 

La grădiniță am venit 

În semicerc ne așezăm 

Cu toții ne salutăm 

A-nceput o nouă zi 

Bună dimineața, copii! 

Se folosește,,tehnica comunicării rotative, pornind de la educatoare către copilul din 

dreapta, folosindu-se numele copilului: :,, Bună dimineața, prieten al primăverii, Sofia!Bună 

dimineața, prieten al primăverii, Ștefan!" 

PREZENȚA: 

Acum că ne-am întâlnit\Să vedem ce prieten al primăverii n-a venit? 

Prezența este realizată într-o manieră interactivă, fiecare copil își va lipi poza sa, pe 

rochița Zânei Primăvară. 

Atenția copiilor este îndreptată apoi spre Calendarul naturii: împreună vom purta o 

discuție despre anotimpul în care ne aflăm, a zilei, a lunii. Vom așeza imaginile 

reprezentative pe calendar. 

Activitatea de grup se va realiza cu ajutorul poeziei: ,,În fiecare dimineață¨ 

Se trece la activitățile pe domenii experențiale, ce se vor desfășura în manieră integrată. 

Noutatea zilei: plânsetul Zânei Clopoțica și apariția acesteia. 
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Noutatea zilei va coincide cu momentul de captarea atenției și constă în auzirea unui 

plânset. Copiii, prietenii Primăverii, vor trebui să descopere de unde se aude plânsetul. Vor 

descoperi că plânsetul se aude din cortul clasei. În cort, un prieten al primăverii, o va 

descoperi pe Zâna Clopoțica. Aceasta este foarte tristă deoarece în timp ce se îndrepta spre 

Valea Ielelor să-i ducă ,,Piatra cunoașterii ¨ Zânii Primăvara a prins-o furtuna. Astfel,s-a 

rătăcit!Mai mult decât atât, a pierdut și Piatra cunoașterii. Ne roagă să o ajutăm să găsească 

drumul spre Valea Ielelor, să recupereze Piatra cunoașterii și să o înapoieze Zânei Primăvară. 

Pentru a o ajuta, ne invită într-o călătorie, plină de încercări. Mai exact, ne roagă să-i fim 

ajutoarele ei în cadrul parcursului aplicativ: ,, Ajutoarele Zânei Clopoțica¨, din cadrul 

domeniului experențial: Domeniul psihomotric. 

Pentru a porni în călătorie, ajutoarele Zânei Clopoțica trebuie: 

 -Să realizeze corect mișcările diferitelor segmente ale corpului: vor executa diferite tipuri de 

mers, alergare, călătorind astfel în Țara Uriașilor, Țara Piticilor,etc. 

Călătoria lor spre Valea Ielelor va continua apoi cu executarea corectă a exercițiilor 

din cadrul verigii de influențare selectivă a aparatului locomotor:  

Cap: ,, Privi iarba\Privim cerul¨,etc 

Gât:,, Privim cum se întorc păsările din țările calde¨ 

Brațe: ,, Dăm din aripioare precum: albinele, fluturașii,etc. 

Trunchi:,, Ne aplecăm crengile copacilor în partea dreaptă\stângă¨ 

Picioare:,, Stăm într-un picior ca barza¨,etc. 

Sărituri:,, Sărim precum greierașii¨,etc. 

Abia după realizarea acestor exerciții, ajutoarele Zânei Clopoțica vor fi pregățiți să 

realizeze parcursul aplicativ propus în cadrul Domeniului psihomotric. Voi desemna doi 

căpitani de echipă dintre ajutoarele care s-au descurcat foarte bine și îi voi ruga să aleagă ce 

copii doresc pentru a continua Călătoria spre Valea Ielelor. Voi forma astel echipa: 

furnicuțelor și echipa albinuțelor.  

Cele două echipe vor trebui să realizeze următoarele încercări: să transporte cutia cu 

polen, în perechi, pe traseul stabilit și să se întoarcă la echipa sa în mers normal.  

A doua încercare, mai complicată, va consta în transportul găletuțelor cu polen cu 

ajutorul unui băț,la mușuroi, respectiv la stup. Proba se va realiza tot pe echipe. Voi 

demonstra modul de realizarea a parcursului aplicativ. Va câștiga echipa care reușește să 

termine prima probele și să ducă polenul din gălețușe la mușuroi\stup. 

După realizarea parcursului aplicativ, voi desemna echipa câștigătoare și vom realiza 

jocul liniștitor: ,, Clopoțica zboară¨. În cadrul jocului liniștitor, albinuțele, respectiv 

furnicuțele, așezați în cerc, vor imita mișcările acesteia.  

După realizarea jocului liniștitor, închei activitatea din cadrul Domeniului 

psihomotric, fac aprecieri despre activitate și le spun Albinuțelor, respectiv Furnicuțelor că a 

lor Călătorie spre Valea Ielelor nu s-a terminat și mai au de trecut prin multe încercări pentru 

a ajunge la Zână Primăvară și a găsi Piatra cunoașterii.  

Înainte de a începe activitatea pe centre, voi împarti copiii prin tehnica: ,, Mâna 

oarbă¨, in 3 grupe (flori deprimăvară): lalele, ghiocei și narcise. Florile alese vor reprezenta 

cele 3 centre de activitate: Construcții- narcisele, Artă- ghioceii, Joc de rol- lalelele. 
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Tranziția către centrele de interes se realizează cu ajutorul cântecului: ,,Clopoțica-

Zbor spre lumea mea¨. 

Cu ajutorul acestui cântec vom vizita cele 3 centre deschise și voi anunța obiectivele care le 

urmăresc în fiecare centru.  

 

NARCISELE: La centru Construcții, copiii vor transporta în perechi cutii cu piese de 

construit-cuburi: plastic, lemn, moi și vor construi apelând la diferite tehnici de lucru: 

îmbinarare, suprapunere, alăturare:  ,, Valea Ielelor¨ 

GHIOCEII: La centru Artă, vor picta un tablou pe pânză din imaginație realizând tema:  

,, Vernisaj în Valea Ielelor¨. 

LALELELE: La centru Joc de rol, se vor costuma în Furnicuțe și Albinuțe, vor,, citi 

¨rețetele propuse, își vor transporta cu ajutorul găletușelor ingredientele necesare pentru a  

realiza activitatea practic gospodărească:,,Delicii pentru Zâna Primăvară¨. 

După explicare sarcinilor pe centre de interes, Floricelele  nostre de primăvară sunt 

rugate să-și ocupe locul în funcție de florile extrase mai devreme. Se face precizarea că 

fiecare dintre ele vor trece pe la mai multe centre, iar în cadrul centrului Artă vor lucra toate 

ajutoarele Zânei Clopoțica.  

Educatoarea supraveghează și antrenează copiii la fiecare centru de activitate, oferind 

explicațiile suplimentare, acolo unde este necesar. 

       În cadrul centrului Artă se va desfășura și cea de-a doua activitate comună și 

anume Domeniul Estetic și creativ: Activitate artistico-plastică, cu etapele sale specifice. 

     

La finalul activității copiii își vor afișa lucrările la expoziție. Mai exact, Narcisele, de 

la Centrul Construcții își vor lăsă construcția: ,,Valea Ielelor¨ în cadrul centrului Construcții, 

Ghioceii de la centru Artă își vor așeza tablourile realizate pe șevalet în grădina primăverii 

special amenajate în cadrul Centrului tematic pentru a putea fi admirat vernisajul de către 

toate ajutoarele Zânei Clopoțica, iar Lalelele din cadrul centrului Joc de rol, vor așeza 

deliciile preparate pentru Zâna Primăvară:,, Biluțe pentru mușuroi¨- Furnicuțele, ,,Fagurele¨, 

respectiv: ,, Limonada magică¨ pe măsuțele special amenajate. 

După finalizarea activităților pe centre, Floricelele nostre de primăvară: narcise, 

ghiocei, lalele,  pe fundalul melodiei: ,,Clopoția- zbor spre lumea mea¨, alături de Zâna 

Clopoțica, vor realiza turul galeriei și pentru a observa ce au lucrat și celelate floricele la 

centrele lor. Se fac aprecieri verbale atât din partea copiilor, educatoarei, cât și autoevaluari. 

Tranziția către ultima parte a zilei se realizează prin intermediul melodiei:,,Vine, vine 

primăvara¨. 

      În cadrul activităților liber alese-ALA2- se vor desfășura :,, Zână Clopoțica cât mă 

lași să călătoresc?¨-joc distractiv, respectiv :,, Spune-i zânei ce lipsește¨- joc de atenție. 

     La finalul zilei, Floricelele noastre de primăvară, respectiv Furnicuțele și Albinuțele 

noastre, ajutoarele Zânei Clopoțica își finalizează cu bine Călătoria lor spre Valea Ielelor, 

găsesc Piatra Cunoașterii-un diamant și o înmână Zânii Primăvară. Pentru ajutorul oferit 

Zânei Clopoțica, pentru curaj, perseverența de care au dat dovadă pe parcursul călătoriei spre 

Valea Ielelor, îndeplinirea cu succes a încercăriilor, găsirea Pietrei Cunoașterii, ajutoarele 

noastre  vor fi răsplălite de către Zâna Primăvară cu câte o buburuză de ciocolată. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ: ,,CĂLĂTORIE ÎN VALEA IELELORʺ 

SCENARIUL ZILEI 

Prof. Mihaela-Cristina Stan 

Colegiul Național ,,Costache Negriʺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Activitatea zilei începe cu Întâlnirea de dimineață. Copiii sunt așezați în semicerc pe 

scăunele pentru a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. Pentru a constitui un 

model de comportament educatoarea zâmbește, transmite căldură și încurajare prin toate 

formele de comunicare verbală, nonverbală și paraverbală. 

SALUTUL:  

Dimineața a sosit 

La grădiniță am venit 

În semicerc ne așezăm 

Cu toții ne salutăm 

A-nceput o nouă zi 

Bună dimineața, copii! 

Se folosește,,tehnica comunicării rotative, pornind de la educatoare către copilul din 

dreapta, folosindu-se numele copilului: :,, Bună dimineața, prieten al primăverii, Sofia!Bună 

dimineața, prieten al primăverii, Ștefan! 

PREZENȚA: 

Acum că ne-am întâlnit\Să vedem ce prieten al primăverii n-a venit? 

Prezența este realizată într-o manieră interactivă, fiecare copil își va lipi poza sa, pe 

rochița Zânei Primăvară. 

Atenția copiilor este îndreptată apoi spre Calendarul naturii: împreună vom purta o 

discuție despre anotimpul în care ne aflăm, a zilei, a lunii. Vom așeza imaginile 

reprezentative pe calendar. 

Activitatea de grup se va realiza cu ajutorul poeziei: ,,În fiecare dimineață¨ 

Se trece la activitățile pe domenii experențiale, ce se vor desfășura în manieră integrată. 

Noutatea zilei: plânsetul Zânei Clopoțica și apariția acesteia. 
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Noutatea zilei va coincide cu momentul de captarea atenției și constă în auzirea unui 

plânset. Copiii, prietenii Primăverii, vor trebui să descopere de unde se aude plânsetul. Vor 

descoperi că plânsetul se aude din cortul clasei. În cort, un prieten al primăverii, o va 

descoperi pe Zâna Clopoțica. Aceasta este foarte tristă deoarece în timp ce se îndrepta spre 

Valea Ielelor să-i ducă ,,Piatra cunoașterii ¨ Zânii Primăvara a prins-o furtuna. Astfel,s-a 

rătăcit!Mai mult decât atât, a pierdut și Piatra cunoașterii. Ne roagă să o ajutăm să găsească 

drumul spre Valea Ielelor, să recupereze Piatra cunoașterii și să o înapoieze Zânei Primăvară. 

Pentru a o ajuta, ne invită într-o călătorie, plină de încercări. Mai exact, ne roagă să-i fim 

ajutoarele ei în cadrul parcursului aplicativ: ,, Ajutoarele Zânei Clopoțica¨, din cadrul 

domeniului experențial: Domeniul psihomotric. 

Pentru a porni în călătorie, ajutoarele Zânei Clopoțica trebuie: 

 -Să realizeze corect mișcările diferitelor segmente ale corpului: vor executa diferite tipuri de 

mers, alergare, călătorind astfel în Țara Uriașilor, Țara Piticilor,etc. 

Călătoria lor spre Valea Ielelor va continua apoi cu executarea corectă a exercițiilor 

din cadrul verigii de influențare selectivă a aparatului locomotor:  

Cap: ,, Privi iarba\Privim cerul¨,etc 

Gât:,, Privim cum se întorc păsările din țările calde¨ 

Brațe: ,, Dăm din aripioare precum: albinele, fluturașii,etc. 

Trunchi:,, Ne aplecăm crengile copacilor în partea dreaptă\stângă¨ 

Picioare:,, Stăm într-un picior ca barza¨,etc. 

Sărituri:,, Sărim precum greierașii¨,etc. 

Abia după realizarea acestor exerciții, ajutoarele Zânei Clopoțica vor fi pregățiți să 

realizeze parcursul aplicativ propus în cadrul Domeniului psihomotric. Voi desemna doi 

căpitani de echipă dintre ajutoarele care s-au descurcat foarte bine și îi voi ruga să aleagă ce 

copii doresc pentru a continua Călătoria spre Valea Ielelor. Voi forma astel echipa: 

furnicuțelor și echipa albinuțelor.  

Cele două echipe vor trebui să realizeze următoarele încercări: să transporte cutia cu 

polen, în perechi, pe traseul stabilit și să se întoarcă la echipa sa în mers normal.  

A doua încercare, mai complicată, va consta în transportul găletuțelor cu polen cu 

ajutorul unui băț,la mușuroi, respectiv la stup. Proba se va realiza tot pe echipe. Voi 

demonstra modul de realizarea a parcursului aplicativ. Va câștiga echipa care reușește să 

termine prima probele și să ducă polenul din gălețușe la mușuroi\stup. 

După realizarea parcursului aplicativ, voi desemna echipa câștigătoare și vom realiza 

jocul liniștitor: ,, Clopoțica zboară¨. În cadrul jocului liniștitor, albinuțele, respectiv 

furnicuțele, așezați în cerc, vor imita mișcările acesteia.  

După realizarea jocului liniștitor, închei activitatea din cadrul Domeniului 

psihomotric, fac aprecieri despre activitate și le spun Albinuțelor, respectiv Furnicuțelor că a 

lor Călătorie spre Valea Ielelor nu s-a terminat și mai au de trecut prin multe încercări pentru 

a ajunge la Zână Primăvară și a găsi Piatra cunoașterii.  

Înainte de a începe activitatea pe centre, voi împarti copiii prin tehnica: ,, Mâna 

oarbă¨, in 3 grupe (flori deprimăvară): lalele, ghiocei și narcise. Florile alese vor reprezenta 

cele 3 centre de activitate: Construcții- narcisele, Artă- ghioceii, Joc de rol- lalelele. 
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Tranziția către centrele de interes se realizează cu ajutorul cântecului: ,,Clopoțica-

Zbor spre lumea mea¨. 

Cu ajutorul acestui cântec vom vizita cele 3 centre deschise și voi anunța obiectivele care le 

urmăresc în fiecare centru.  

 

NARCISELE: La centru Construcții, copiii vor transporta în perechi cutii cu piese de 

construit-cuburi: plastic, lemn, moi și vor construi apelând la diferite tehnici de lucru: 

îmbinarare, suprapunere, alăturare:  ,, Valea Ielelor¨ 

GHIOCEII: La centru Artă, vor picta un tablou pe pânză din imaginație realizând tema:  

,, Vernisaj în Valea Ielelor¨. 

LALELELE: La centru Joc de rol, se vor costuma în Furnicuțe și Albinuțe, vor,, citi 

¨rețetele propuse, își vor transporta cu ajutorul găletușelor ingredientele necesare pentru a  

realiza activitatea practic gospodărească:,,Delicii pentru Zâna Primăvară¨. 

După explicare sarcinilor pe centre de interes, Floricelele  nostre de primăvară sunt 

rugate să-și ocupe locul în funcție de florile extrase mai devreme. Se face precizarea că 

fiecare dintre ele vor trece pe la mai multe centre, iar în cadrul centrului Artă vor lucra toate 

ajutoarele Zânei Clopoțica.  

Educatoarea supraveghează și antrenează copiii la fiecare centru de activitate, oferind 

explicațiile suplimentare, acolo unde este necesar. 

       În cadrul centrului Artă se va desfășura și cea de-a doua activitate comună și 

anume Domeniul Estetic și creativ: Activitate artistico-plastică, cu etapele sale specifice. 

     

La finalul activității copiii își vor afișa lucrările la expoziție. Mai exact, Narcisele, de 

la Centrul Construcții își vor lăsă construcția: ,,Valea Ielelor¨ în cadrul centrului Construcții, 

Ghioceii de la centru Artă își vor așeza tablourile realizate pe șevalet în grădina primăverii 

special amenajate în cadrul Centrului tematic pentru a putea fi admirat vernisajul de către 

toate ajutoarele Zânei Clopoțica, iar Lalelele din cadrul centrului Joc de rol, vor așeza 

deliciile preparate pentru Zâna Primăvară:,, Biluțe pentru mușuroi¨- Furnicuțele, ,,Fagurele¨, 

respectiv: ,, Limonada magică¨ pe măsuțele special amenajate. 

După finalizarea activităților pe centre, Floricelele nostre de primăvară: narcise, 

ghiocei, lalele,  pe fundalul melodiei: ,,Clopoția- zbor spre lumea mea¨, alături de Zâna 

Clopoțica, vor realiza turul galeriei și pentru a observa ce au lucrat și celelate floricele la 

centrele lor. Se fac aprecieri verbale atât din partea copiilor, educatoarei, cât și autoevaluari. 

Tranziția către ultima parte a zilei se realizează prin intermediul melodiei:,,Vine, vine 

primăvara¨. 

      În cadrul activităților liber alese-ALA2- se vor desfășura :,, Zână Clopoțica cât mă 

lași să călătoresc?¨-joc distractiv, respectiv :,, Spune-i zânei ce lipsește¨- joc de atenție. 

     La finalul zilei, Floricelele noastre de primăvară, respectiv Furnicuțele și Albinuțele 

noastre, ajutoarele Zânei Clopoțica își finalizează cu bine Călătoria lor spre Valea Ielelor, 

găsesc Piatra Cunoașterii-un diamant și o înmână Zânii Primăvară. Pentru ajutorul oferit 

Zânei Clopoțica, pentru curaj, perseverența de care au dat dovadă pe parcursul călătoriei spre 

Valea Ielelor, îndeplinirea cu succes a încercăriilor, găsirea Pietrei Cunoașterii, ajutoarele 

noastre  vor fi răsplălite de către Zâna Primăvară cu câte o buburuză de ciocolată. 
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ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.ACTIVITĂȚI LIBER ALESE  

(ALA 1)   

 Nisip și apăː 

          „Cuvântul MAMA” - scriere 

 Artăː 

          „Cadouri pentru mama” - modelaj 

 Joc de masăː 

„Activitățile mamei” - puzzle 
 

 

IV. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI    
LIBER ALESE (ALA 2) 

 Program artistic 

„Surpriză pentru mama!”  

 

III. ACTIVITĂȚI PE DOMENII 

EXPERIENȚIALE (ADE) 

 Domeniul Limbaj și Comunicareː 

    „Daruri pentru mama mea” – joc didactic 

 Domeniul Om și Societateː 

„Tablou pentru mama” – colaj 

 

 

I. ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE 

PERSONALĂ (ADP) 

 Rutine׃exersarea unor deprinderi igienico-

sanitare, deprinderi de ordine și curățenie; 

 Întâlnirea de dimineață׃   

- Salutulː „Bună dimineața, dragi brotăcei!” 

- Prezențaː „Colegii ne-am întâlnit, oare 

cine a venit?” 

- Calendarul naturiiː Ziua, vremea 

- Mesajul zileiː „E ziua mamei mele!” 

 Tranzițiiː „Iarnă, să te duci cu bine!” 

 

 

E ziua mamei mele! 
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TEMA DE STUDIU: „Cum exprimăm ceea ce simțim?”  

PROIECTUL TEMATIC: „Clinchet de primăvară” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Cu drag, pentru mămica mea!” 

TEMA ZILEI: „ E ziua mamei mele!” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată – frontal, pe grupuri şi individual. 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de priceperi şi deprinderi 

DURATA ACTIVITĂŢII: 1 zi 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală, de înţelegere şi utilizare corectă a 

semnificaţiilor structurilor verbale orale. 

 Educarea unei exprimări verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic. 

 Formarea şi consolidarea unor abilităţi practice specifice nivelului de vârstă. 

DOMENIILE DE DEZVOLTARE: 

I. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ŞI A PREMISELOR CITIRII ŞI 

SCRIERII  

II. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI FAȚĂ DE ÎNVĂŢARE  

COMPORTAMENTE: 

I. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ŞI A PREMISELOR CITIRII ŞI 

SCRIERII 

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă). 

2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă).  

2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare.  

2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului. 

3. Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute 

3.2. Discriminează/diferențiază fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu litere. 

3.3. Identifică prezența mesajului scris, apreciază și valorifică mesajul scris în activitățile curente. 
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3.4. Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește diferite modalități de comunicare grafică 

și orală pentru transmiterea unui mesaj. 

II.  CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI FAȚĂ DE ÎNVĂŢARE 

1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi.  

2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență. 

3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

 

OBIECTIVE:  

O1 – să utilizeze formulele de salut, înainte de a-și fixa însemnul la tabla magnetică; 

O2 – să identifice starea vremii, selectând imaginea potrivită pentru ziua respectivă; 

O3 – să audieze povestea (captarea atenției), manifestând interes pentru întâmplarea prezentată 

de educatoare; 

O4 – să identifice cel puțin două materiale puse la dispoziție la centrele de interes; 

O5 – să-și exprime opțiunea pentru centrul de interes preferat; 

O6– să rezolve corect sarcinile propuse la centrele de interes; 

O7 – să despartă corect în silabe cuvântul, precizând numărul silabelor;  

O8 – să formuleze cel puțin o propoziție, corect din punct de vedere gramatical; 

O9 – să reprezinte grafic propoziția enunțată, precum și cuvintele componente; 

O10 – să utilizeze, formulând propoziții, singularul sau pluralul substantivelor, pe baza obiectului 

denumit; 

O11 – să intuiască cel puțin două materiale prezente pe măsuțe, precizând modalitatea de utilizare 

O12 –să utilizeze corect tehnica de lucru însușită anterior – decupare, asamblare, lipire; 

O13 – să parcurgă, în ordine, etapele de lucru în realizarea activității practice; 

O14 – să păstreze o postură corectă de lucru în timpul activităților; 

O15 – să aprecieze lucrările colegilor precum și propria lucrare, ținând cont de criteriile de evaluare 

enunțate; 

O16 – să participe cu bucurie în desfășurarea programului artistic surpriză pentru mame. 
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CATEGORII DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE  

 ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ: 

Salutul: Utilizarea formulei de salut - „Bună dimineaţa, Brotăcei!” 

Prezenţa: Identificarea copiilor care au venit la grădiniţă - „Oare cine a venit?” 

Calendarul naturii: „Cum este cerul astăzi?”- se stabilește ce însemne se adaugă zilei în curs. 

Noutatea zilei: Prezentarea noului conținut - „E ziua mamei mele!” – scurtă poveste  

„Cum am fost astăzi?” – Se stabilesc câteva criterii pentru autoevaluarea zilei 

 

RUTINE: 

Igiena: Deprinderi de igienă personală 

Micul dejun/ masa de prânz/ gustarea: „Ne bucurăm de măsuțe curate” deprinderi de organizare 

a spațiului în care stau. 

Ordine: „Orice lucru mic sau mare locul lui în lume are”- exersarea deprinderii de a  așeza  

lucrurile la locul lor după finalizarea sarcinilor”. 

 

TRANZIŢII: 

Către ALA 1.: „Iarnă, să te duci cu bine!” 

Către ADE (ed. limbajului): „Mamă, la mulți ani!” 

Către ADE (activitate practică): „Iarnă, să te duci cu bine!” 

 

 

 JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE (ALA 1) 

Nisip și apă: „Cuvântul MAMA” – scriere după model 

Artă: „Cadouri pentru mama” - modelaj 

Joc de masă: „Activitățile mamei” - îmbinarea corectă a pieselor de puzzle 
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 ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERENŢIALE: 

Domeniul Limbă și Comunicare (Educarea limbajului): Exprimarea corectă în propoziții și fraze, 

corect formulate din punct de vedere gramatical, reprezentarea grafică a propozițiilor,  precum și 

a cuvintelor, despărțirea cuvintelor în silabe,  și formularea singularului/pluralului.  

- „Daruri pentru mama mea” – joc didactic 

 

Domeniul Om și Societate (Activitate practică): Consolidarea deprinderii de decupare, 

asamblare, lipire a unor materiale date, pe o suprafață, ținând cont de ordinea stabilită.  

        - „Tablou pentru mama” – colaj 

 

 JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI RECREATIVE (ALA 2) 

Program artistic: - „Surpriză pentru mama!” – scurte poezii personalizate, despre mama fiecărui 

copil; cântece dedicate mamelor, dans.  

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Resurse procedurale: Observația, conversația, explicația, demonstrația, povestirea educatoarei, 

exercițiul, problematizarea, expoziția lucrărilor, convorbirea, turul galeriei, jocul, jocul didactic. 

Resurse materiale: inimă puzzle, roata norocului, imagini, diverse obiecte (ceas, eșarfă, parfum, 

felicitare, cercei, colier, cutie de bomboane/ciocolată, flori, pălărie, broșă, brățară, carte) 

cutie/plasă cadou, tablă magnetică, markere, jetoane, carton colorat, sfoară, foarfecă, lipici, puzzle, 

plicuri, fișe, creioane, planșe pentru modelaj, plastilină, laptop, muzică relaxantă, patafix, 

inimioare, fețe zâmbitoare. 

Forme şi tehnici de evaluare: evaluare continuă realizată prin observarea curentă a 

comportamentelor, prin analiza răspunsurilor şi a produselor activităţii, prin verificare orală, 

aprecieri stimulative, recompense, autoevaluarea. 

BIBLIOGRAFIE: 

  „Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019 

 Adina Glava, Lolica Tătaru, Olga Chiș, Piramida cunoaşterii. Repere metodice în 

aplicarea curriculumului preşcolar, Editura Diamant, 2014 
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SCENARIUL ZILEI 

            Activitatea zilei începe cu realizarea Întâlnirii de dimineață, moment în care, copiii așezați 

în semicerc, sunt salutați de către educatoare (Bună dimineața, Brotăcei!). Fiecare copil își ia 

însemnul personal și-l plasează pe tabla magnetică, marcând astfel prezența lui la grădiniță. În 

continuare educatoarea îi întreabă ce zi din săptămână este, cum arată cerul și cum este vremea de 

afară, în ce anotimp și lună ne aflăm, după care se stabilesc imaginile potrivite zilei de astăzi, la 

calendarul naturii. Se anunță tema săptămânii și se punctează faptul că  primăvara vine cu multe 

schimbări în natură, și cu multe surprize plăcute. La secțiunea Cum am fost azi?, sunt stabilite 

criteriile după care se vor ghida preșcolarii în realizarea autoevaluării, de la sfârșitul zilei: Au 

răspuns în propoziții?, Au fost atenți în realizarea sarcinilor?, Au ridicat mâna pentru a se anunța?, 

S-au purtat frumos cu colegii?, Au așteptat rândul pentru a bea apă/mânca/vorbi? etc. 

     Captarea atenţiei se realizează printr-o scurtă poveste despre iubirea unei mame față de 

copilul ei, însoțită de o imagine puzzle, cu ajutorul căreia se inițiază o scurtă discuție cu cei mici, 

despre cum trebuie să avem grijă de noi și de cei apropiați din familie, despre grija, iubirea și 

sentimentele lor. În continuare sunt anunțate tema și obiectivele propuse pentru ziua în curs. 

            Este realizată tranziția către ALA 1, unde fiecare sector va fi pregătit pe tematica ⹂Mama”, 

la sectorul Nisip și apă vor învăța să scrie cuvântul ⹂mama” după model, după care vor fi încurajați 

să scrie singuri cuvântul. La sectorul Artă vor modela obiecte cadou pentru mama, pe planșete 

special concepute pentru această tematică, iar cu ajutorul puzzle-urilor vor descoperi activități din 

viața mamei de zi cu zi, scene ilustrând grija pentru copii (Joc de masă). 

      Așadar, după o mică tranziție către ADE - Educarea limbajului, copiii sunt îndemnați să 

se așeze pe scăunelele pregătite în semicerc, pentru a ne juca cu darurile pentru mama. Vor denumi 

obiectele, vorbind corect în propoziții simple și dezvoltate, corecte din punct de vedere gramatical, 

după care vor reprezenta grafic propoziția, vor identifica numărul de cuvinte, vor despărții în silabe 

cuvintele ilustrate la roata norocului, vor pronunța cuvintele la singular sau plural, găsind forma 

corectă a numărului opus, formulând propoziții cu aceasta.  

      A doua activitate desfășurată la ADE – Abilități practice, constă în realizarea unui tablou 

pentru mama, pe baza unui carton colorat, pe care vor lipi elemente decupate de ei (petale de 

ghiocei, petece de zăpadă) astfel încât să redea un gingaș buchet de ghiocei care tocmai a ieșit din 

zăpadă. La sfârșitul activității, fiecare tablou va fi expus în fața clasei, ca într-o frumoasă galerie 

de artă, pentru a putea fi admirate, apreciate și evaluate de colegi.  

      În cadrul ALA2 copiii vor desfășura un scurt program artistic, pregătit special pentru 

mămici, fiecare copil va recita o poezie personalizată cu numele mamei lui, prin care își transmite 

dragostea, iubirea si aprecierea pentru propria mamă. Pentru încheierea programului, copiii au 

învățat trei cântecele destinate zilei internaționale a femeilor, în special a mămicilor, prin care ei 

își cântă iubirea pentru mame. Cântecelele sunt însoțite de mișcări tandre, cu inimioare, pentru a 

aduce bucurie și zâmbete mămicilor. Acest program va fi surpriza copiilor pentru mame! 
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Anexa 1 

 

Jertfa unei mame 

 (poveste italiană) 

 

 

 

A fost odată o văduvă şi toată bucuria ei era o fetiţă de cinci ani, durdulie, frumoasă şi pe 

deasupra şi ascultătoare. Dimineaţa stătea cuminte în grădină şi se juca cu păpuşa, îngânând tot 

felul de cântece născocite de ea. După-masă căuta să-i dea mamei ei câte un ajutor la ce era şi ea 

în stare. Maică-sa nu o pierdea din ochi şi în fiecare seară, până adormea fetiţa, ea îi cânta un 

cântec de leagăn. Aşa o obişnuise, de când era mică de tot. Şi cele două, mamă şi fiică, îşi duceau 

tihnit zilele şi nu aveau de ce să se plângă. Dar iată că într-o bună zi, pe când mama era obosită de 

grijile casei, fetiţa văzu trecând prin grădină un iepuraş alb, de o rară frumuseţe. Se duse să-l 

prindă, dar iepuraşul se furişă pe sub gard şi fugi mai departe. Fetiţa se luă după el, fără să-şi dea 

seama că ieşise pe poartă, în afara grădinii.  

Şi iepuraşul se făcu nevăzut în pădure şi fetiţa se pomeni alergând orbeşte după el. Când 

să o strige biata maică-sa la masă, fetiţa dispăruse. O jale nemaipomenită o cuprinse pe biata femeie 

şi, cum nu avea de ales, se luă după urmele fetiţei în nădejdea de a o găsi. Şi dacă fetiţa se rătăcise, 

s-a rătăcit şi mama ei. Zdrobită de durere şi oboseală, se opri şi se aşeză pe trunchiul retezat al unui 

copac. Şi, stând acolo singură, i se păru că aude o voce:  

– Vrei să ştii încotro a luat-o fetiţa ta? 

– Vreau, cum să nu vreau, dar cine eşti tu? 

– Eu sunt Ziua şi dacă-mi cânţi măcar un cântec din cele ce le cântă fetiţa ta în timpul zilei, 

îţi arăt pe unde a luat-o. 

Numai de cântat n-avea poftă deznădăjduita mamă, dar de nevoie a îngânat şi ea ce-şi aducea 

aminte de la fetiţa ei.  
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– Ei bine, îi zise Ziua, a luat-o pe acolo, şi-i arătă încotro a luat-o fetiţa. 

Dar a mers şi a mers biata femeie, până s-a înserat şi de fetiţă tot n-a dat. Şi iar s-a aşezat pe o 

buturugă să se odihnească. Şi din nou un glas a întrebat-o: 

– Vrei să ştii încotro a luat-o fetiţa ta? 

– Cum să nu vreau? răspunse ea cu disperare. 

– Cântă-mi atunci trei cântece din cele cu care o adormeai seara când era în leagăn. Eu sunt Seara 

şi-ţi voi spune încotro s-o iei mâine în zori. Şi mama, printre lacrimi, i-a cântat trei cântece Serii 

şi a adormit cântând şi plângând, iar a doua zi a luat-o într-acolo unde îi arătase Seara. 

Şi a ajuns în faţa unui râu secat şi n-a ştiut ce să facă, dar de îndată a auzit un glas: 

– Dacă ţii neapărat să-ţi găseşti fetiţa, umple-mi albia cu lacrimile tale şi te voi trece de partea 

cealaltă, pe unde a luat-o ea. 

Şi auzind acestea, de bucurie, de durere, mama plânse într-atât, încât n-a trecut mult timp şi s-a 

umplut albia râului. Şi râul a trecut-o pe partea cealaltă. Şi acolo a dat de o stâncă. Şi stânca i-a 

vorbit: 

– Dacă dragostea ta pentru fetiţă e mare, suflarea ta va fi atât de calda, încât să facă să răsară flori 

din piatră seacă. 

Şi mama, disperată, suflă cu căldură asupra stâncii. Deodată văzu în faţa ei tufe întregi de 

grozame gălbioare, viorele ici şi colo, ghiocei si violete. De bucurie, stânca îi făcu semn pe unde 

s-o ia să-şi întâlnească fata. Şi femeia îi urmă sfatul. Şi merse, şi merse, până în faţa unei colibe. 

Istovită, căzu la pământ. Când se dezmetici, în faţa ei apăru o bătrână, hâdă ca o vrăjitoare. O privi 

cu ochi răi şi încruntaţi. 

– Cum de ai ajuns până aici? o întrebă ea. 

– M-au îndrumat şi pe mine…Nu ştii cumva, mătuşă, mai spuse ea, unde ar putea fi fetiţa mea? 

– Ba ştiu. Ce trebuie să fac ca să-mi spui, întrebă femeia cu disperare în glas şi în privire. 

– Ai făcut destul ca să dovedeşti cât de mult o iubeşti pe această mititică. Şi mie mi-a fost dragă şi 

de aceea m-am prefăcut într-un iepuraş şi ţi-am răpit-o, dar n-am cunoscut atunci puterea ta de 

jertfă şi nici că vei fi în stare să înduri toate încercările ca să ţi-o recapeţi. Ia-o înapoi, e fata ta. Şi 

zicând acestea, se făcu nevăzută şi ea şi coliba sa şi, în faţa mamei, năucită de atâtea şi atâtea 

spaime prin câte trecuse, apăru fetiţa ei durdulie şi frumoasă care-i sări de gât şi o întrebă senină, 

ca toţi copiii care nu vor să recunoască că au făcut o poznă:  

– Mamă, mergem acasă? 
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Etapele 

lecției 

O

Ob. 

op. 

 

Continutul activitatii 
Resurse Forma de 

organizare 
Evaluare 

 Procedurale Materiale Timp 

Moment 

organizatoric 

0            Se asigură condițiile necesare desfășurării activităților. 

Educatoarea pregătește materialele necesare, aranjează 

mobilierul și aerisește sala de grupă. 

   

1 min. 

  

 

 

 

 

Captarea și 

orientarea 

atenţiei 

O

O1 

 

O

O2 

O3 

 

 

Se realizează întâlnirea de dimineață, cu momentele specifice:  

Salutul – copiii și educatoarea se salută reciproc: - „Bună 

dimineața, brotăcei!”–„Bună dimineața, doamna educatoare!” 

Prezența – fiecare copil își va așeza însemnul la panou. 

Calendarul naturii – se stabilește ziua săptămânii si vremea  

Captarea atenției - se realizează sub forma unei povestiri - 

⹂Jertfa unei mame” - (poveste italiană), despre  iubirea 

necondiționată a unei mame pentru copilul ei, despre 

eforturile pe care le poate face o mamă pentru copilul ei. 

Povestirea vine însoțită de o imagine tip puzzle ( patru piese), 

pentru a crește curiozitatea copiilor și pentru a afla finalul. 

 

 

 

 

 

 

Poveste 

(anexa 1) 

 

Imagine 

puzzle 

⹂îmbrățișare” 

 

 

 

10 

min. 

 

 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică a 

comportame

ntului 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

Mesajul zilei - Educatoarea inițiază o discuție cu copiii pe 

tema sentimentelor mamei pentru propriul copil. 

- Ce fac mămicile voastre pentru voi? 

- Așteaptă mămicile ceva în schimb? 

- Cum le putem răsplăti pe mămici? 

Copiii sunt anunțați că, prin intermediul diferitelor activități 

propuse de educatoare, astăzi, vor descoperi o parte din 

activitătile pe care le fac mamele pentru proprii copii, vor 

învăța să scrie cuvântul ⹂mama” și vor modela câteva cadouri 

pentru mămica lor. Pentru a invăța să își exprime corect și mai 

bine sentimentele, vom continua cu un joc - ⹂Daruri pentru 

mama mea”. Pentru a-și răsplăti mămicile pentru dragostea 

lor, vor realiza un frumos tablou cu ghiocei, după care vor 

exersa  momentul surpriză creat special pentru mămici. 

 

Conversația 

 

Problematiza

rea 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Inimă din 

carton 

 tip puzzle 

(4 piese) 

pentru a crea 

un colaj 

sugestiv 

activităților  

specificate 

 

 

 

 

 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului 
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Reactualizare

a 

cunoștințelor 

dobândite 

anterior 

 

 

 

O 

          Se poartă o scurtă conversație despre tema proiectului: 

„Clinchet de primăvară”, despre schimbările apărute odată cu 

luna Martie, evenimentele sărbătorite în această perioadă, 

despre cum le putem marca și sărbătorii împreună cu cei dragi 

precum și modul în care ne putem exprima sentimentele. 

 

Conversația 

 

Explicația 

  

 

2 min. 

 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

 

O4 

O5 

 

  

O6 

 

 

 

 

 

O 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

 

Tranziție: „Iarnă, să te duci cu bine!” 

 Educatoarea descrie centrele de lucru și precizează 

sarcina didactică. Copiii vor trece pe la fiecare sector pentru a 

putea observa în amănunt activitatea, astfel luând decizia 

participării la unul dintre acestea. 

Nisip și apă:  „Cuvântul MAMA” – Copiii sunt 

invitați să scrie cu degetul, cuvântul ⹂mama” după model, 

folosind tăvițe cu făină de mălai, în care vor exersa fiecare 

literă. După exersare, pot trasa cuvântul și cu instrumentele de 

scris, dacă doresc, pe o fișă cu linie punctată. 

Artă: „Cadouri pentru mama” (modelaj) – copiilor  le 

sunt prezentate planșetele cu tematică specială, pe care vor 

modela  și explicată sarcina de lucru a acestui centru: crearea 

de cadouri pentru mama precum bomboane de ciocolată, 

ceașcă, inimioare, biscuiți și flori, folosind plastilina. Se vor 

apuca de lucru doar după încălzirea mânuțelor.  

Joc de masă: „Activitățile mamei” (puzzle) – Copiilor 

le este prezentată zona special amenajată pentru acest centru, 

unde vor avea ca sarcină îmbinarea pieselor de puzzle pentru 

a descoperi activități din viața mamei de zi cu zi. 

Înainte de a începe activitatea pe sectoare, educatoarea 

le specifică copiilor criteriile de lucru׃ păstăm liniștea în timp 

ce lucrăm pentru o mai bună concentrare a tuturor la activitate, 

precum și aspectul de a finaliza sarcina de lucru. Educatoarea 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Demonstrația 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Tăvițe cu 

făină de 

mălai 

 

Suport cu 

scrisul model 

Fișă 

 

Planșete 

pentru 

modelaj 

Plastelină 

 

Imagini 

tematice 

Plicuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Grupal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului 
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Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

 

 

 

 

 

 

 

O 

 

 

 

O 

 

 

 

oferă informații suplimentare și ajutor, dacă este cazul. După 

ce copiii finalizează aceste activități, se va face evaluarea a 

ceea ce au lucrat, apoi se vor putea muta la un alt centru, având 

astfel posibilitatea de a încerca activități diverse, care au ca 

scop atât dezvoltarea creativității, cât și dobândirea unor 

deprinderi specifice, fie asimiliarea de noi cunoștințe. Se fac 

aprecieri verbale și vom aplauda copiii care au lucrat la 

centrul respectiv.  

După ce copiii finalizează aceste activități vor lua o 

scurtă pauză și vor reveni în sala de grupă, pregătindu-se 

pentru activitatea de Educarea Limbajului. 

 

Tranziție: „Mamă, la mulți ani!” 

 

           Copiii sunt așezați pe scaune, în semicerc. Educatoarea 

le amintește de propunerea jocului ⹂Daruri pentru mama mea” 

pentru a învăța să-și exprime cât mai corect sentimentele și le 

sugerează să descopere împreună despre ce este vorba. Jocul 

presupune trei probe, de la cea mai ușoară la cea mai grea, dar 

dacă vor fi atenți,  vor trece cu bine toate probele, precum 

mămica din povestea aflată de dimineață. Cu aprecieri 

motivante se trece la explicarea sarcinilor și fixarea regulilor. 

Varianta 1 

Sarcina didactică: Denumește obiectul descoperit în cadoul 

pentru mama, desparte  în silabe cuvântul care denumește 

obiectul și specifică numărul silabelor. 

Regulile jocului: 

1. Fiecare copil care răspunde vorbind în propoziție este 

aplaudat.  

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Conversația 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plasa cu 

cadouri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

Grupal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

Aprecierea 

răspunsurilor

date 
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Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

O

O7 

 

 

 

 

 

 

 

0

O8 

O 

2. Fiecare copil se anunță cu mânuța sus când dorește să 

răspundă. 

3. Fiecare copil trebuie să își aștepte rândul.   

Jocul de probă: Educatoarea realizează jocul de probă cu 

ajutorul unui copil, explicând fiecare pas al jocului, pentru a 

se asigura că jocul a fost înțeles de către copii.  

Elemente de joc: despachetarea cadourilor, obiectele din 

cadoul pentru mama, aplauzele, roata norocului. 

Recompense: Aprecieri verbale stimulative și aplauze.  

           După explicarea amănunțită a elementelor jocului, se 

realizează jocul propriu-zis, îndemnând fiecare copil să 

participe la joc. Educatoarea solicită, pe rând, câte un copil, 

care va despacheta un cadou ambalat, va denumi obiectul și 

va despărți în silabe cuvântul care denumește obiectul, 

precizând și numărul silabelor. Se va avea în vedere 

exprimarea în propoziții, corectă din punct de vedere 

gramatical. Se va urmări și corecta, la nevoie, exprimarea lor, 

despărțirea corectă a cuvintelor în silabe și specificarea 

numărului corect de silabe. 

            Colegii îl vor ajuta pe cel care răspunde în caz de 

nevoie și îi vor aprecia răspunsul prin aplauze. Jocul se 

continuă astfel, până la epuizarea obiectelor din cutie. Copiii 

sunt felicitați că s-au descurcat foarte bine la prima probă și 

sunt anunțați că vor trece la următoarea probă. 

Varianta 2  

Sarcina didactică: Învârte roata norocului, identifică cuvântul 

care denumește imaginea și formulează o propoziție pe care o 

vei reprezenta grafic (propoziția și cuvintele componente).  

Se reamintesc regulile jocului.  

Jocul 

didactic 

 

 

Convorbirea 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

Obiecte 

ambalate׃ 

ceas, brățară, 

parfum, flori, 

cercei, colier, 

ciocolată, 

broșă, eșarfă, 

felicitare, 

pălărie, carte 

 

 

 

 

 

 

 

Roata 

norocului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile 

date 

 

Formularea 

propozițiilor 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului și 

atitudinii 
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Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

O9 

 

 

 

 

 

 

 

O10 

Jocul de probă: Educatoarea realizează jocul de probă cu 

ajutorul unui copil, explicând fiecare pas al sarcinii, pentru a 

se asigura că jocul a fost înțeles de către toți copiii. După 

explicarea amănunțită a elementelor jocului, se realizează 

jocul propriu-zis, îndemnând fiecare copil să participe la joc.  

Educatoarea apreciază verbal modalitatea în care copiii s-au 

implicat în desfășurarea jocului, după care îi anunță faptul că 

a sosit timpul ultimei probe, care va fi puțin mai complicată. 

Varianta 3 (complicarea jocului) 

Sarcina didactică: Educatoarea va alege câte un obiect din 

cadourile descoperite la prima variantă a jocului, iar copilul 

numit cu bagheta magică va trebui să formuleze o propoziție 

folosind singularul sau pluralul obiectului (una/unul sau mai 

multe).  

Se reamintesc regulile jocului.  

Jocul de probă:  

Educatoarea realizează jocul de probă cu ajutorul unui copil, 

explicând fiecare pas al sarcinii. După explicarea amănunțită 

a sarcinii, se realizează jocul propriu-zis. 

Educatoarea va atinge pe rând câte un copil, folosind bagheta 

magică, îi va da un obiect din cadoul mamei, iar copilul 

respectiv va indica forma de plural/singular, după caz și va 

formula o propoziție cu acesta.  

Educatoarea apreciază verbal, obiectiv, modalitatea în care 

copiii s-au implicat în desfășurarea jocului, îi felicită pe copii 

pentru răspunsurile date, pentru propozițiile formulate și 

pentru respectarea regulilor jocului. După încheierea 

activității, preșcolarii iau o scurtă pauză și apoi se pregătesc 

pentru Activitatea practică. 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

Imagini 

sugestive 

pentru׃ 

Zâmbet 

Inimă 

Îmbrățișare 

Ciocolată 

Felicitare 

Cadou 

Carte 

Prăjitură 

Flori 

Tort 

Parfum 

Bijuterii 

 

 

 

 

ceas, brățară, 

parfum, flori, 

cercei, colier, 

ciocolată, 

broșă, eșarfă, 

felicitare, 

pălărie, carte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Formularea 

propozițiilor 

 

Reprezentare

a prop. 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului și 

atitudinii 

 

 

 

Formularea 

propozițiilor 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 

O

O11 

O 

 

 

 

O 

 

O12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

O13 

 

 

 

 

Tranzitie: „Iarnă, să te duci cu bine!” 

 

Copiii se vor așeza la măsuțe, unde sunt pregătite 

cartoane albastre – bază pentru tablou, carton alb pentru petale 

de ghiocei și petece de zăpadă, fâșii de carton verde, foarfece, 

lipici, servețele umede. Educatoarea îi solicită pe copii să 

descrie materialele găsite pe măsuță, le este cerută părerea în 

privința opțiunilor de creație folosind materialele puse la 

dispoziție, în acest fel se stabilește tema activității׃ ⹂Tablou 

pentru mama”. 

Se discută punctual pe tehnica de lucru׃ 

- Cum decupăm? 

Decupăm pe contur, cu grijă la degetele de la mâna stângă sau 

dreaptă, în functie de caz, avem grijă la degetele de dedesuptul 

foii înainte de a apăsa pe foarfecă, pentru a evita întâmplări 

nedorite. 

- Cum lipim? 

Punem lipici pe elementul pe care dorim să-l lipim pe tablou, 

fără a pune mai mult lipici decât este necesar, după care 

atașăm elementul acolo unde dorim, pe tabloul nostru. 

- Cum credeți că vom realiza ghioceii? 

Vom îndoi petale pe jumătate, după care dăm cu lipici pe o 

singură parte îndoită, pentru a-i atașa tabloului. 

După aceste discuții le sunt prezentate etapele de lucru׃ prima 

data decupăm petecul de zăpadă și petalele ghioceilor, apoi 

îndoim într-un capăt și lipim tulpinile ghioceilor, răsfirate, pe 

baza tabloului, după care atașăm prin lipire petalele 

ghioceilor, și ultima data lipim petecul de zăpadă. Toate 

aceste descrieri sunt însoțite de realizarea tabloului model de 

 

 

 

 

 

 

 

Observația 

 

Demonstrația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carton 

colorat 

 

Foarfecă 

 

Lipici 

 

Sfoară 

 

 

 

 

 

 

 

40 

min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului 
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Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

O14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

O15 

 

 

către educatoare. Pentru asigurarea educatoarei că preșcolarii 

au înțeles etapele de lucru prezentate sunt rugați să asculte cu 

foarte mare atenție indicațiile și sarcina de lucru pentru 

realizarea corectă a acestei teme (se reiau verbal etapele de 

lucru). Educatoarea va oferi indicații, explicații și ajutor la 

fiecare solicitare.  

În continuare sunt stabilite criteriile de evaluare ale lucrării׃  

- Decuparea se face cu grijă, pe contur; 

- Lipiciul trebuie desfăcut puțin și folosit cu grijă; 

- Partea de material care a primit lipici se așază cu grijă 

pe coala de hârtie; 

- Trebuie lipite toate elementele din carton pe care le-au 

primit în tăvițe pentru a realiza tabloul complet. 

           Copiii vor executa exerciții de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinii, sub îndrumarea educatoarei, după care se vor 

apuca de lucru, activitatea desfășurându-se într-un ambient 

plăcut cu muzică de relaxare și concentrare. Educatoarea va 

oferi ajutor și indicații suplimentare, dacă este cazul. 

          După finalizarea lucrărilor, acestea vor fi așezate pe 

sfoară, realizându-se  astfel o expoziție de colaje, cu lucrările 

copiilor. Fiecare copil va putea observa cu atenție lucrările 

celorlalți colegi, se vor putea aprecia unii pe ceilalți, ținând 

cont de acuratețea lucrării și respectarea etapelor de  lucru. 

 

 

Explicația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Turul 

Galeriei 

 

 

 

 

 

 

Carton 

colorat 

 

Foarfecă 

 

Lipici 

 

Sfoară 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului 

 

Evaluarea 

performanțelo

r 

 

 

 

 

O 

 

       Educatoarea evidențiază modul în care au lucrat copiii, 

gradul de implicare al acestora în activitate, promtitudinea 

răspunsurilor, corectitudinea propozițiilor formulate, și a 

modului în care s-au comportat în vederea împlinir 

 

 

 

 

Explicația 
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O 

 

 

 

 

O 

ii sarcinilor propuse. Adresează câteva întrebări cu scop de 

verificare a informațiilor transmise pe parcursul activităților 

propuse: 

- Ce zi importantă se apropie? 

- Cum ne vom exprima sentimentele? 

- De ce este în stare o mămică, pentru copilul ei? 

- Ce putem face noi pentru a ne răsplăti părinții? 

- Credeți că va fi bucuroasă mama, pentru că știți să 

scrieți cuvântul ⹂mama”? 

Educatoarea premiază activitatea copiilor pentru întreaga zi 

oferind câte un stiker cu o față zâmbitoare fiecărui copil, după 

care îi încurajează pe copiii să-și facă, pe rând, propria 

evaluare, marcând-o pe tabla magnetică destinată acestui 

aspect, și anume׃ Am reușit, M-am străduit, Puteam mai mult. 

În încheierea acestei etape se fac aprecieri verbale stimulative. 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 min. 

 

 

 

Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

 

Recompensa 

 

 

 

 

Încheierea 

activității 

 

 

 

O

O16 

 

 

 

 

Activitatea se încheie cu ALA2, în care copiii vor 

desfășura un program artistic special creat pentru ziua mamei 

- “Surpriză pentru mama”. Fiecare copil va recita o poezie 

personalizată cu numele mamei lui, iar împreună vor cânta trei 

cântecele destinate mămicilor, cu mesaje de iubire, apreciere 

și dragoste. Cu ajutorul unor inimioare vor dansa. 

Ordine: „ Orice lucru mic sau mare, locul lui în lume 

are” – exersarea deprinderii de a așeza lucrurile la locul lor la 

finalizarea sarcinilor. 

 

 

 

 

Program 

artistic 

 

Poezii 

personalizate 

 

CD audio 

 

Inimioare 

 

 

 

 

20 

min. 

 

 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulative 

 

Observarea 

sistematică a 

comporta- 

mentului 
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Activitate pentru orientarea în carieră a elevilor 

 
 

Prof. Stanciu Constanța 

Școala Gimnazială Nr.178,  

Sector 1, București 

 

 

Profesor: Stanciu Constanța 

Aria curriculară: Consiliere şi orientare 

Disciplina : Consiliere şi dezvoltare personală 

Clasa: a VII-a  

Componenta: Managementul carierei 

Durata: 50 min. 

Tema lecţiei: Meserie, profesie, ocupaţie. Meseria pe care mi-o doresc 

Competențe specifice: 

 3.2. Raportarea reflexivă şi constructivă asupra reușitelor şi nereușitelor în învățare 

 4.1  Formularea unor scopuri personale referitoare la educație, carieră și stil de viață 

 4.2   Evaluarea corespondenței dintre aspirațiile personale, cerințele unei ocupații și nivelul 

de educație necesar  

Strategii: 

       - exerciţiu de energizare - „Mi-aş dori să fiu...”; 

       - activitate individuală, frontală, pe grupe(4 elevi); 

       - explicaţia, expunerea, dialogul, observaţia, conversaţia euristică, problematizarea, 

       exerciţiul, aprobarea, dezaprobarea, argumentarea, comparaţia, brainstorming-ul. 

 

Resurse materiale: 

- Coli flipchart, markere, tabla, coli şi instrumente de scris, Manualul elevului ,,Orientarea şi 

consilierea în carieră”,nr.2, Ghidul profesorului ,, Orientarea şi consilierea în 

carieră”,chestionare individuale, teste de aptitudini, calculator, CD-uri, fişe de lucru, fişa 

,,Copacul meseriilor”, frunze diferit colorate – pentru diferite meserii 

 

Mod de realizare a activităţii: 

1. Exerciţiu de energizare ,,Mi-aş dori să fiu...?”:  5 min. 

- Se cere elevilor să spună ce meserie şi-ar dori cel mai mult. 
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 2 

 

2.   Lista meseriilor: 10 min. 

- Elevii vor fi împărţiţi în două grupe. Fiecare grup de lucru va avea ca sarcină listarea a cât 

mai multe meserii / ocupaţii, cu informaţii despre ele (avantaje, dezavantaje, calităţi, studii, 

etc). La final, fiecare grup îşi prezintă lista şi se realizează o listă comună, din care se elimină 

dublurile, obiectivul vizat fiind cunoaşterea profesiilor. 

3. Legătura dintre exerciţiu şi tema lecţiei: 10 min. 

 Definirea termenilor: meserie, profesie, ocupaţie 

Profesia/ Meseria–înseamnă specializarea într-un anumit domeniu de activitate după studiile 

făcute în cadrul diferitelor şcoli şi cursuri, după terminarea şcolii generale, cuprinde 

cunoştinţele teoretice şi deprinderile practice ( meseria poate coincide sau nu cu ocupaţia). 

,,Alege-ţi însă meseria care să-ţi placă. Mai bună-i o meserie săracă, potrivită cu firea ta, decât 

un meşteşug făcut fără poftă și că dacă a înavuţit pe altul, aceluia i-a plăcut…”( T. Arghezi). 

Ocupaţia- este activitatea pe care o faci în mod real la locul de muncă chiar dacă nu coincide 

cu profesia /meseria şi care asigură o sursă de venit. Pentru a lua hotărârea cea mai bună în 

alegere, ar trebui să ţinem cont de: cunoaşterea unui număr cât mai mare de profesiuni, a 

particularităţilor şi specificului lor, a avantajelor şi dezavantajelor.Unii elevi pot alege la 

întâmplare, prin:  alegerea făcută de părinţi;  alegerea unei profesii pentru că este la modă; 

 aleg profesia părinţilor pentru a continua o tradiţie în familie etc. 

 Cum ajungem să avem o meserie, profesie, ocupaţie 

Exerciţiu: Drumul spre ... meserie, profesie, ocupaţie: 

            1.alegerea; 

            2.pregătirea de specialitate profesională (şcoală); 

      3.calificarea la locul de muncă; 

      4.îndeplinirea cu succes a unor sarcini. 

Obiectiv vizat: etapele parcurse pentru a avea o meserie. 

 Elevii s-au grupat în grupuri în funcție de meseriile alese sau meseriile înrudite şi pe o 

foaie de flipchart vor scrie tot ce ştiu despre aceste profesii. 

S-au constituit 3 grupuri : 

Grupul artiştilor 

Grupul medicilor 

Grupul informaticienilor 

Vor avea de urmărit următoarele aspecte: 

- condiţiile de muncă; 

- responsabilităţile locului de muncă; 
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- deprinderile şi aptitudinile necesare; 

- studii minime impuse şi ce şcoli trebuie urmate; 

- limite posibile de câştig şi alte avantaje; 

- posibilităţi de angajare în ţară şi în străinătate; 

- oportunităţi de ascensiune în carieră. 

Elevii lucrează pe grupe, dirigintele observă participarea fiecărui elev, clarifică eventualele 

nelămuriri. 

               4.Aplicarea fişei „Copacul meseriilor ”:10 min 

      - Elevii realizează propriul copac și plasează pe ramuri meseriile. 

Se formeaza grupe  de 3-4 persoane. Fiecare grupă îşi alege un reprezentant care va merge şi 

va trage un carton pe care este scrisă o meserie.Cartoanele sunt sub formă de frunză. Pe 

cartoane, timp de 10 min., fiecare grupă va trebui sa scrie trei calităţi principale care i-ar 

recomanda pentru acea meserie, şi dedesubt trei calităţi secundare. 

Fiecare grupă  va prezenta ceea ce a scris şi se lipesc acele frunzuliţe pe un arbore schiţat de 

dinainte de diriginte. 

 

5. Profesia mea (Meseria pe care mi-o doresc) – 10min. 

                  Dirigintele cere fiecărui elev să-şi deseneze pe o foaie palma dreaptă. În mijlocul 

palmei, să scrie profesia pe care cred că ar dori să o aibă, după discuţiile purtate, fără să se 

semneze nicăieri pe foaie. Pe fiecare deget, să treacă o calitate personală care îi recomandă 

pentru profesia aleasă. Toţi participanţii vor realiza palmele pe foi A4, pregătite dinainte. 

Când lucrările sunt gata, fiecare elev va prezenta ceea ce a realizat, elevilor spunându-li-se de 

la început că unul din scopurile activităţii este să memoreze cât pot de mult din lucrările 

colegilor. 

Se strâng lucrările şi se afişează în clasă, pe un panou la vedere. Fiecare elev, vine şi extrage 

dintr-o urnă, un bilet pe care va găsi scris numele unui coleg sau al unei colege. El va trebui să 

scrie pe bilet o apreciere despre colegul respectiv şi să lipească biletul pe lucrarea realizată de 

acel coleg. În cazul în care cineva nu-şi aminteşte care este lucrarea colegului al cărui nume a 

extras, va primi câteva indicii de la ceilalţi. 

Lucrările realizate rămân expuse la vedere măcar o săptămână, pentru ca elevii să le poată 

revedea, de câte ori doresc. 

Obiectiv vizat: dezvoltarea creativităţii elevilor; realizarea unui proces de autocunoaştere şi 

cunoaştere prin intermediul colegilor; crearea unei imagini de sine pozitive. 

Concluzii: calităţile personale sunt importante în alegerea unei profesii. 
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6. Încheierea lecţiei- 5 min 

- Se cere elevilor să spună un lucru pe care l-au aflat în această activitate. Se împarte elevilor  

un  Chestionar – Orientare profesională ,,ALEGEREA PROFESIUNII LA CUMPĂNA 

DINTRE ASPIRAŢIE ŞI ÎMPLINIRE” (Anexa 3) . 

,,Hexagonul intereselor” (Anexa 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8374



 5 

 Anexa 1 
 

Chestionar – Orientare profesională 

 

 

ALEGEREA PROFESIUNII LA CUMPANA DINTRE ASPIRATIE SI IMPLINIRE 

 

 

 Este bine sa iei câteva decizii importante cu privire la viitorul tău. Aceste decizii iţi vor 

influenta intr-un mod hotărâtor alegerea profesiunii si construirea carierei tale. Sunt intrebari la care 

ar trebui sa reflectezi indelung si sa gasesti raspunsul potrivit. Cu alte cuvinte, viata ta depinde de 

modul constient si hotarat in care vei sti sa optezi. 

 

 
1.Ce doresc să fac în viata? 

..................................................................................................................................................................

...........................................................................................  

2. Care este meseria pe care vreau sa o imbratisez?.............................................. 

............................................................................................................................................................ 

 

3. Cum trebuie sa ma pregatesc pentru a reusi ?...................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 

4. Care sunt calitatile necesare pentru a avea meseria dorită? 

........................................................................................................................................................ 

 

5. Cine mă poate sprijini in indeplinirea aspiraţiilor mele?.............................. 

  

........................................................................................................................................................ 

DATA COMPLETARII........................................ 

NUMELE ELEVULUI......................................... 

SCOALA.............................................................. 

CLASA............................................ 

DIRIGINTE................................... 
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Anexa 2                

  „Hexagonul intereselor” 

 

Citiţi ocupaţiile aferente fiecărei categorii de interese şi alegeţi acel grup de profesii 

pe care îl preferaţi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trei profesii despre care aş vrea să obţin mai multe informaţii:  

 

1. ................................................. 

2. ................................................. 

3. .................................................  

inginer, mecanic, 

pădurar, electrician,  

miner, lăcătuş, pilot 

contabil, secretar,                                    medic, funcţionar 

public,                                                           farmacist,  

poştaş, casier,                                       meteorolog, biolog 

recepţioner,  

vânzător, ospătar 

 

bancher, avocat,                               dansator, filozof,  

judecător,                                             regizor, actor,  

manager,                                             reporter, architect 

 

                                        profesor,  

                                 consilier  şcolar,  

                              infirmier, bibliotecar 
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FOOD 

TEST DOCIMOLOGIC, LIMBA ENGLEZĂ, CLASA a V-a 

 

Prof. Daniela Stanciu 

Școala Gimnazială „George Voevidca” Câmpulung Moldovenesc 

 

Scop: 

- Recapitularea și consolidarea cunoștințelor despre substantive numărabile și nenumărabile în 

contextul alimentelor 

Obiective: 

- Să facă distincția dintre substantive numărabile și nenumărabile 

- Să înțeleagă regulile de folosire a determinanților cu aceste tipuri de substantive 

- Să reușească să transforme propoziții afirmative în propoziții negative și interogative cu 

respectarea regulilor de topică și utilizare a determinanților în context 

- Să asocieze în mod corect substantivele numărabile și nenumărabile cu acele cuvinte care 

descriu cantități precise (”food partitives”) 

- Să-și dezvolte competența de comunicare scrisă 

 

Exercise 1 

Put the words into the correct columns. (20 items x 0,10p = 2 p) 

 

bread          sausage          bun          chocolate          butter          coffee          egg          ham          

sandwich          pretzel          cereal          pizza          bacon          meat          ice cream          flour          

yoghurt          rice          pie          pancake 

 

Countable Uncountable Both 

countable and uncountable 

 

 

 

 

  

 

Exercise 2 

Choose the correct word. (10 items x 0,10p = 1p) 

 

1. There is .......... cheese in the fridge. 

a) a   b) some   c) any 
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2. I have got .......... apple pie baking in the oven. 

a) an   b) a    c) any 

3. You must be thirsty. Would you like .......... orange juice? 

a) an   b) some   c) any 

4. I’m sorry but I don’t have .......... coffee. 

a) a   b) some   c) any 

5. Mum, can I have .......... sandwich, please? 

a) a   b) some   c) any 

6. You should buy .......... vegetables if you want me to make soup. 

a) a   b) some   c) any 

7. Here is .......... flour if you feel like making pancakes. 

a) a   b) some   c) any 

8. I can’t find .......... sugar in the cupboard. 

a) a   b) some   c) any 

9. Have we got .......... bread?  

a) a   b) some   c) any 

10. Here, help yourself to .......... chocolate chip cookie! 

a) a   b) some   c) any 

 

Exercise 3 

Turn the sentences below into negative and interrogative. (10 items x 0,20p = 2p) 

 

1. There are some oranges in the bag. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

2. There is an oatmeal cookie in the cookie jar. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

3. There are some eggs in the fridge. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

4. There is some meat in the freezer. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

5. There is a fish on the plate. 

.................................................................................................................. 
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.................................................................................................................. 

 

Exercise 4 

Look at the pictures and complete the phrases with the correct partitives. (10 items x 0,10p = 1p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a .................... of 

juice 

 

a .................... of 

chocolate 

 

a .................... of 

bread 

 

a .................... of 

soup 

 

a .................... of 

butter 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

a .................... of 

bananas 

 

a .................... of 

milk 

 

a .................... of 

eggs 

 

a .................... of 

pizza 

 

a .................... of 

oranges 

 

 

Exercise 5 

Fill in how much, how many, much, many, a lot. (10 items x 0,10p = 1p) 

 

1.  There isn’t .......... water in the bottle. 

2. .......... potatoes do you want me to peel for the salad? 

3. .......... bread do you eat every day? 

4. There are .......... of tomatoes in the basket. 

5. You shouldn’t eat too .......... sweets. You might get a stomach ache. 

6. Children should drink .......... milk. 

7. .......... eggs do you want to buy? 

8. Don’t drink too .......... coffee after dinner if you want to have a good night’s sleep. 

9. .......... olive oil do you need for this recipe? 

10. Don’t make any dessert! We’ve still got .......... of chocolate ice cream in the freezer.  
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Exercise 6 

Complete the sentences with a few or a little. (10 items x 0,10p = 1p) 

 

1. Can I have .......... juice, please? 

2. I need .......... mustard to make the mayonnaise. 

3. There are .......... apples in the fruit bowl. 

4. Would you like .......... milk in your tea? 

5. I always enjoy .......... chocolate sauce on my ice cream. 

6. Mother sometimes buys .......... bread rolls when we have hot dogs for dinner. 

7. Could you chop .......... onions, please? 

8. I have saved .......... peaches to make a pie for dessert. 

9. My sister takes her coffee with .......... whipped cream. 

10. Put .......... honey on your bread and butter! It will taste delicious. 

 

Exercise 7 

What do you usually have for breakfast? Write two-three sentences to answer this question. (1p) 

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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BAREM DE CORECTARE 

 

Exercise 1 – 2p 

Countable: sausage, bun, egg, sandwich, pretzel, pizza, pie, pancake 

Uncountable: bread, butter, ham, cereal, bacon, meat, flour, rice 

Both countable and uncountable: chocolate, coffee, ice cream, yoghurt 

Exercise 2 – 1p 

1b) some; 2a) an; 3b) some; 4c) any; 5a) a; 6b) some; 7b) some; 8c) any; 9c) any; 10a) a. 

Exercise 3 – 2p 

1. There aren’t any oranges in the bag. / Are there any oranges in the bag? 

2. There isn’t an oatmeal cookie in the cookie jar. / Is there an oatmeal cookie in the cookie 

jar? 

3. There aren’t any eggs in the fridge. / Are there any eggs in the fridge? 

4. There isn’t any meat in the freezer. / Is there any meat in the freezer? 

5. There isn’t a fish on the plate. / Is there a fish on the plate? 

Exercise 4 – 1p 

A bottle of juice 

A bar of chocolate 

A loaf of bread 

A tin (can) of soup 

A packet of butter 

A bunch of bananas 

A carton of milk 

A box (carton) of eggs 

A slice of pizza 

A bag of oranges 

Exercise 5 – 1p 

1. much; 2. How many; 3. How much; 4. a lot; 5. many; 6. much; 7. How many; 8. much; 

9. How much; 10. a lot. 

Exercise 6 – 1p 

1. a little; 2. a little; 3. a few; 4. a little; 5. a little; 6. a few; 7. a few; 8. a few; 9. a little;  

10. a little. 

Exercise 7 – 1p 

- Se punctează coerența exprimării, corectitudinea gramaticală și a ortografiei. 
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THE LION AND THE FOX 

WORKSHEET 

            

Prof. Daniela Stanciu 

Școala Gimnazială „George Voevidca” Câmpulung Moldovenesc 

 
Before watching  

Do the preparation tasks first. Then watch the video to improve your listening skills, and do the 

exercises.  

 

Preparation exercises 

What’s the word? Write the word under the pictures. 

 

nod (the head)           toes          a pile of logs          lips          leap 

fingers          chop down          worried          brain          machine 

 

 
    

     

 
   

 

     

 

Match the adjectives in the box with their definitions. There are two extra words you do not 

need to use. 

worried         few          mighty          thick          big            

nearby          hungry          good          greedy 
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1. .......................... = powerful or strong 

2. .......................... = having an excessive desire for something, such as food or money 

3. .......................... = concerned and anxious about things that may happen 

4. .......................... = desiring food 

5. .......................... = consisting of a lot of things grouped closely together  

6. .......................... = not far away 

7. .......................... = not many 

 

Watch the video - https://youtu.be/pFDXCXVvtRo?t=2 

 

While-watching exercise 

Match the pairs of words.  

 

1. chop down …..   a. to eat 

2. share …..   b. together 

3. thick …..   c. one’s lips 

4. plenty …..   d. food 

5. work …..   e. forest 

6. lick …..   f. trees 

 

After-watching exercise 

Complete the sentences below with the correct verbs. 

 

1. This jail is so secure that no one can ……………… from it. 

escape   run away 

2. I do not have your books. You can ……………… my apartment if you don’t believe me. 

look for  search 

3. You ……………… the way and the rest of us will follow. 

lead   open 

4. To his surprise, the tiger did not ……………… up and attack him. 

jump   leap 

5. We talk and plan and ……………… of our holidays in Spain. 

dream   imagine 

6. Clap your hands and ……………… your head if you approve of my idea. 
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nod   shake 

7. We all know it is easier to ……………… than to create. 

kill   destroy 

8. I ……………… a house with four other people. 

share   divide 

 

Complete the sentences with suitable words derived from those written in capital letters. 

1. Our neighbours have always been very ……………… to us.  FRIEND 

2. After months of looking, he ……………… got a job.   FINAL 

3. We will have a ……………… with our students about bullying.  DISCUSS 

4. He had no ……………… but to accept the offer.    CHOOSE 

5. Sarah is both beautiful and ………………     BRAIN 

6. This music puts me into a ……………… mood.    DREAM 

7. The ……………… of the rainforests is an ecological disaster.  DESTROY 

8. ………………, she didn’t live long enough to see her niece   SAD 

graduate from college. 

 

Choose the answer 

What do you think is the moral of the story? Circle the best answer. 

a. Think before you do! 

b. Remember that what you do may have an impact on those around you! 

c. No bad deed goes unpunished. 

 

Discussion: If you were a character in this story, what would you be and what would you choose 

to do? In what way would the story be different because of that? 

 

Writing: What do you think happens to the man? Write an ending to the story. 
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Lesson Plan 

 

 

Name: Stanciu Otilia   

Class: XI  

Level: C1 

No of students: 20 

Lesson: Phrasal Verbs   

Textbook: Upstream Advanced C1, Virginia Evans, Express Publishing 

Unit: Unit 6, A job well done 

Specific competences: 

-to understand the oral or written messages in a familiar context; 

-to understand simple texts and familiar topics; 

-to understand familiar messages from teachers, colleagues;  

-to participate in conversations about everyday life;  

Lesson objectives: 

At the end of the lesson, Ss will be able to: 

-understand the use of phrasal verbs in a particular context; 

-select the appropriate phrasal verbs when writing a text; 

-collaborate with their peers and share ideas in a peaceful atmosphere; 

 

Lesson aims: 

- To stir Ss’ curiosity and engage them in the topic; 

- To revise and elaborate on the use of Phrasal Verbs; 

- To boost vocabulary related to the topic; 

- To practise on listening skills;  

- To give  Ss a chance to develop their writing skills;  

- To raise awareness of how to use phrasal verbs in written or oral communication; 
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Teaching techniques: dialogue, explanation, elicitation, observation 

Aids: hand-outs, whiteboard, Youtube 

Anticipated problems: 

Solution to anticipated problems: 

Warm-up 

Aims: to stir Ss’ curiosity and imagination; 

           to encourage Ss to express their opinion; 

Procedure: T asks the Ss if they like phrasal verbs and writes on the board the verb TO BRING. 

The Ss are asked to give examples of  prepositions or adverbs in order to form phrasal verbs. T 

helps them if it is necessary and gives further explanations. 

Time: 5’ 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Skills: speaking 

Activity 1 

Aims: - to get Ss interested in the topic; 

            -to develop Ss’listening skills; 

Procedure: T invites the Ss to watch a brief scene from the series Friends ( the scene is called 

Roll and Hug) which consists of many phrasal verbs so that they can work on their listening 

skills. The T provides help if needed and explain the meaning of the phrasal verbs. 

Time: 7 min 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Skills: listening 

 

Activity 2 

Aims: - to practise more on the use of phrasal verbs; 

            -to revise and consolidate  vocabulary related to the topic; 
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Procedure: Ss are given some hand-outs with exercises related to the use of phrasal verbs. They 

are asked to read them briefly and to solve them. Then, they read the answers orally and the T 

provide further explanations. 

Time: 10’ 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Activity 3 

Aims: - to work on Ss’ writing skills; 

           -to develop Ss’imagination; 

           -to encourage interaction and cooperation; 

Procedure:  T divides the Ss into groups. They are given some hand-outs which contain a list of 

phrasal verbs and a paragraph from Huckleberry Finn which must be used as a conclusion.  

S are invited to write a short composition using the phrasal verbs from the list. T also tells them 

to pay attention to the fact that their composition must end in the specific paragraph.  

Interaction:  Ss-Ss 

Skills: writing 

Time: 10 min 

Activity 4 

Aims: -to encourage Ss to express themselves; 

           -to practise speaking ; 

Procedure: After Ss have finished, they are asked to exchange hand-outs. For example, group 1 

will read group 2’s composition and vice versa.  

Time: 10 min 

Interaction: Ss-Ss, Ss-T 

Skills: speaking 
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Homework: 

Time: 2’ 

Procedure: T asks the Ss to solve a couple of exercises from the hand-out and provide further 

explanations if needed. The Ss will have to revise phrasal verbs from their textbooks and then do  

the exercises 5,6, page 135 ( fill in the gaps, choose the correct sentences) . T also tells the Ss to 

be confident and ask any questions. 

Interaction: T-Ss 
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Lesson Plan 

 

 

Name: Stanciu Otilia   

Class: XI  

Level: C1 

No of students: 20 

Lesson: Phrasal Verbs   

Textbook: Upstream Advanced C1, Virginia Evans, Express Publishing 

Unit: Unit 6, A job well done 

Specific competences: 

-to understand the oral or written messages in a familiar context; 

-to understand simple texts and familiar topics; 

-to understand familiar messages from teachers, colleagues;  

-to participate in conversations about everyday life;  

Lesson objectives: 

At the end of the lesson, Ss will be able to: 

-understand the use of phrasal verbs in a particular context; 

-select the appropriate phrasal verbs when writing a text; 

-collaborate with their peers and share ideas in a peaceful atmosphere; 

 

Lesson aims: 

- To stir Ss’ curiosity and engage them in the topic; 

- To revise and elaborate on the use of Phrasal Verbs; 

- To boost vocabulary related to the topic; 

- To practise on listening skills;  

- To give  Ss a chance to develop their writing skills;  

- To raise awareness of how to use phrasal verbs in written or oral communication; 
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Teaching techniques: dialogue, explanation, elicitation, observation 

Aids: hand-outs, whiteboard, Youtube 

Anticipated problems: 

Solution to anticipated problems: 

Warm-up 

Aims: to stir Ss’ curiosity and imagination; 

           to encourage Ss to express their opinion; 

Procedure: T asks the Ss if they like phrasal verbs and writes on the board the verb TO BRING. 

The Ss are asked to give examples of  prepositions or adverbs in order to form phrasal verbs. T 

helps them if it is necessary and gives further explanations. 

Time: 5’ 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Skills: speaking 

Activity 1 

Aims: - to get Ss interested in the topic; 

            -to develop Ss’listening skills; 

Procedure: T invites the Ss to watch a brief scene from the series Friends ( the scene is called 

Roll and Hug) which consists of many phrasal verbs so that they can work on their listening 

skills. The T provides help if needed and explain the meaning of the phrasal verbs. 

Time: 7 min 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Skills: listening 

 

Activity 2 

Aims: - to practise more on the use of phrasal verbs; 

            -to revise and consolidate  vocabulary related to the topic; 
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Procedure: Ss are given some hand-outs with exercises related to the use of phrasal verbs. They 

are asked to read them briefly and to solve them. Then, they read the answers orally and the T 

provide further explanations. 

Time: 10’ 

Interaction: T-Ss, Ss-T 

Activity 3 

Aims: - to work on Ss’ writing skills; 

           -to develop Ss’imagination; 

           -to encourage interaction and cooperation; 

Procedure:  T divides the Ss into groups. They are given some hand-outs which contain a list of 

phrasal verbs and a paragraph from Huckleberry Finn which must be used as a conclusion.  

S are invited to write a short composition using the phrasal verbs from the list. T also tells them 

to pay attention to the fact that their composition must end in the specific paragraph.  

Interaction:  Ss-Ss 

Skills: writing 

Time: 10 min 

Activity 4 

Aims: -to encourage Ss to express themselves; 

           -to practise speaking ; 

Procedure: After Ss have finished, they are asked to exchange hand-outs. For example, group 1 

will read group 2’s composition and vice versa.  

Time: 10 min 

Interaction: Ss-Ss, Ss-T 

Skills: speaking 
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Homework: 

Time: 2’ 

Procedure: T asks the Ss to solve a couple of exercises from the hand-out and provide further 

explanations if needed. The Ss will have to revise phrasal verbs from their textbooks and then do  

the exercises 5,6, page 135 ( fill in the gaps, choose the correct sentences) . T also tells the Ss to 

be confident and ask any questions. 

Interaction: T-Ss 
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PROIECT DE ACTIVITATE 
Prof. Stănescu Georgiana 

Grădinița cu Program Prelungit ,,Vis de Copil” Tg-Jiu 

 

DATA:  

GRUPA: mică-mijlocie  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Primăvara a sosit’’ 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Să vină primăvara!” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,,Pe aripi de primăvară” 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate pe domenii experiențiale: DOMENIUL ȘTIINȚE - 

Activitate matematică, Cunoașterea mediului, DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV-Educație 

muzicală, Educația plastică 

TIPUL DE ACTIVITATE: verificare și consolidare de cunoștințe și deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE:  joc didactic interdisciplinar 

SCOPUL: 

 Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor și deprinderilor privind formarea de elemente 

după anumite criterii - mărime, pozițiile spațiale. 

 Dezvoltarea spiritului de observație, a rapidității în gândire; 

 Dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral; 

 Stimularea interactivității și cooperării. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

a) cognitiv-informaționale : 

-să identifice și să denumească corect materialele necesare realizării temei propuse; 

- să alcătuiască mulțimi de elemente după mărime 

-să așeze elemente, respectând poziția spțială indicată (lângă, pe, în față, în spate) 

-să raporteze corect numărul la cantitate; 

- să descrie și să compare elemente din mediul apropiat; 

- să respecte regulile jocului; 

-să verbalizeze acțiunile, folosind un limbaj matematic corect; 

-să intoneze cântecul corect, expresiv și omogen, respectând tonul, dicția și respirația în cânt; 

-să execute mișcările corespunzătoare versurilor, folosind instrumentele necesare puse la dispoziție; 

-să descopere elementul-surpriză de pe măsuța luminoasă; 

-să traseze elemente specifice anotimpului iarna/primăvara. 
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b) psiho-motorii: 

-să mânuiască materiale didactice puse la dispoziţie; 

-să aplaude răspunsurile corecte. 

c) socio-afective: 

- să participe cu interes, într-o atmosfera destinsă, plăcută, stimulativă la activitățiile grupului; 

- să manifete spirit cooperant în relațiile cu cei din jur. 

SARCINA DIDACTICĂ: 

- descrierea și compararea elementelor specifice celor două anotimpuri iarnă/ primăvară; 

- formarea de mulțimi după criteriul mărimii; 

- așezarea elementelor după poziția spațială indicată;  

- numărarea elementelor date și găsirea cifrei corespunzătoare; 

- intonarea melodiei cântecului, respectând linia melodică și sincronizarea mișcărilor, folosind 

instrumentele muzicale; 

- trasarea unor elemnte specifice celor două anotimpuri. 

ELEMENTE DE JOC: Surpriza - cutia poștală, scrisoarea de la rândunică, crenguța înmugurită, 

descoperirea și rezolvarea sarcinilor, mânuirea materialului, aplauze, verbalizarea acțiunii. 

 

CONȚINUTUL JOCULUI: Se va prezenta sub formă de surpriză: educatoarea  va descoperi cutia 

poștală în care este o scrisoare de la rândunică. În scrisoare, copiii sunt rugați de către aceasta să o ajute 

să alunge anotimpul iarna, pentru a sosi primăvara pe meleagurile noastre. Pentru acest lucru, aceștia 

trebuie să rezolve sarcinile descoperite sub fiecare fulg de nea. 

REGULILE JOCULUI:  

 Copiii ascultă cu atenție sarcinile de lucru; 

 Cu ajutorul versurilor ,,Crenguța se rotește și la ...(numele copilului) se oprește”, se alege 

copilul care va răspunde;  

 Copilul solicitat trebuie să răspundă sarcinii aflate sub fulgul de nea; 

 Ceilalți copii aprobă prin aplauze dacă răspunsul este corect. 

VARIANTELE DE JOC : 

Varianta I  

Aruncă cubul și rezolvă sarcina aflată pe fiecare față a acestuia! 

 Descrie ce vezi! 

 Compară vremea în cele două anotimpuri! 

 Asociază cifra potrivită numărului de pomi din grădina primăverii! 
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 Analizează elementele de primavară și apoi așază-le pe rochița zânei! 

 Aplică - Ce putem face cu un ghiocel? 

 Argumentează de ce îți place/nu îți place anotimpul primăvara? 

       Varianta II  

 Asază elementele, respectând pozițiile spațiale indicate: rândunica lângă zâna primăvara, barza 

pe coșul casei. 

 Grupează ghioceii după mărime; așază ghioceii mici în fața pomilor, așază ghioceii mari în 

spatele gardului. 

Varianta III  

 Recunoaște cântecul! Intonează-l, respectând linia melodică și folosește instrumentele muzicale 

descoperite! 

COMPLICAREA JOCULUI : 

 Descoperă elementul desenat pe masa luminoasă și apoi trasează alte elemente specifice 

anotimpului primăvara. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul, demonstrația, 

problematizarea, observația, instructajul verbal, cubul. 

MIJLOACE ȘI MATERIALE DIDACTICE: cutia poștală, rândunica, scrisoare, fulgi de nea, gard 

pentru grădină, pomi, barză, zâna primăvară, soare, nori, cifre, ghiocei, cubul, masa luminoasă, instrumente 

muzicale. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual. 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: formativ-continuă, prin observarea sistematică a 

comportamentului copiilor, prin analiza acțiunilor și a răspunsurilor, evaluare orală, aprecieri verbale. 

DURATA: 20-25 minute 

LOC DE DESFĂȘURARE: sala de grupă  

BIBLIOGRAFIE: 

 Ministerul Educaţiei Naţionale, „Curriculum pentru educația timpurie”, 2019; 

 Preda, V.,„Metodica activităților instructiv educative în grădinița de copii”, Editura Sitech, Craiova, 

2011; 

 Breben, Silvia; Gongea, Elena; Ruiu, Georgeta; Fulga,Mihaela; “Metode interactive de grup” –ghid 

metodic, Ed. Arves, București, 2011.
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONȚINUT 

ȘTIINȚIFIC 

STRATEGIA DIDACTICĂ EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

 Asigurarea condițiilor 

optime pentru buna 

desfășurare a activității: 

aerisirea sălii de grupă, 

aranjarea scăunelelor în 

formă de semicerc, 

aranjarea materialelor 

didactice necesare 

desfășurării activității. 

    

Captarea 

atenției 

Captarea atenției se 

realizează prin sosirea 

corespondenței de la 

„rândunică”, citirea 

scrisorii și descoperirea 

materialelor. 

Explicația  

Conversația 

Surpriza 

Cutia poștală 

Scrisoarea  

Frontal Observarea 

comportamentului 

verbal și 

nonverbal 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se vor reactualiza 

cunoştinţele privind 

caracteristicile celor două 

anotimpuri 

iarna/primăvara, prin 

câteva întrebări adresate 

copiilor. 

Observația  

Conversația 

 Frontal 

Individual 

 

Observarea 

capacității de 

atenție al copiilor 

 

Evaluare orală 

 

Enunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

După citirea scrisorii se 

anunță tema activității – 

joc didactic: „Pe aripi de 

primăvară”, precum și 

obiectivele, pe înțelesul 

copiilor. 

Lectura 

educatoarei  

 

Conversația  

Explicația 

 

 

Scrisoarea de 

la rândunică 

 

 

Frontal 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Dirijarea 

învățării 

Se va prezenta copiilor 

sarcina didactică a 

jocului și regulile 

acestuia. 

Explicarea jocului:  

Se explică clar regulile 

jocului: copiii vor 

descoperi sub fiecare fulg 

de nea sarcinile jocului și 

sunt numiți să raspundă 

cu ajutorul crenguței 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

Fulgi de nea 

 

 

 

 

 

 

Crenguța 

înmugurită 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

Aprecierea 

răspunsurilor 

copiilor. 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

interesului 

copiilor pentru 

activitate. 

8396



 

5 

 

înmugurite, prin rostirea 

versurilor: ,,Crenguța se 

rotește si la….se 

oprește”. 

Răspunsurile corecte sunt 

recompensate cu aplauze. 

Prin jocul de probă se 

urmărește:  

-respectarea regulilor şi 

implicit înţelegerea 

acestora; 

-sprijinirea copiilor care 

nu reușesc să 

îndeplinească corect 

sarcinile; 

-îmbinarea armonioasă a 

elementelor de joc cu 

cele educative; 

-antrenarea a cât mai 

multor copii în derularea 

jocului. 

Jocul propriu-zis: 

Copiii sunt numiți să 

îndeplinească sarcinile 

conform regulilor jocului. 

 Educatoarea 

supraveghează derularea 

jocului şi numește cu 

ajutorul crenguței 

preșcolarii care să 

îndeplinească sarcinile. 

 Varianta I  

Aruncă cubul și rezolvă 

sarcina aflată pe fiecare 

față a acestuia! 

-Descrie ce vezi! 

-Compară vremea în 

cele două anotimpuri! 

-Asociază cifra potrivită 

numărului de pomi din 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstra-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cub  

 

Pomi 

 

Cifrele 1,2,3 

 

Zâna 

Primăvara 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

continuă 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 
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6 

 

grădina primăverii! 

-Analizează elementele 

de primavară și apoi 

așază-le pe rochița zânei) 

-Aplică-Ce putem face 

cu un ghiocel? 

-Argumentează de ce îți 

place/nu îți place 

anotimpul primăvara? 

 Varianta II  

Așază elementele, 

respectând pozițiile 

spațiale indicate: 

rândunica, lângă Zâna 

Primăvara, barza, pe 

coșul casei. Grupează 

ghioceii mari și mici. 

Așază ghioceii mici în 

fața pomilor, iar ghioceii 

mari, în spatele gardului. 

Varianta III  

Recunoaște cântecul. 

Intonează-l, respectând 

linia melodică și 

folosește instrumentele 

muzicale descoperite! 

 

 

Elemente 

plastifiate: 

mărțișor, 

ghiocel, 

rândunică 

 

 

 

 

 

 

Ghiocei mici 

și mari 

 

 

Barza 

 

Casa 

 

 

 

Sistem audio 

 

Instrumente 

muzicale de 

percuție  

Obținerea 

performanței 

și asigurarea 

retenței și a 

transferului 

Complicarea jocului: 

Varianta IV 

Descoperă elementul 

desenat pe masa 

luminoasă și apoi 

trasează alte elemente 

specifice anotimpului 

primăvara. 

Conversația 

 

Explicația 

 

Exercițiul  

Masa 

luminoasă 

 

Nisip alb 

 

Frontal 

Individual 

Observarea 

comportamentului 

verbal și 

nonverbal 

Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri 

individuale şi colective 

asupra modului de lucru 

şi de desfăşurare a 

activităţii. 

Conversația 

 

 Frontal 

Individual 

Aprecieri verbale 
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1. Repetăm vocalele!     A, E, I, O,U ,Ă, Î (Â) 

 
2.SĂ DESPĂRŢIM CORECT CUVINTELE SCRISE CU ,,X” 

 

Când singur, 

Între vocale mă găsesc, 

E uşor, aşa gândesc: 

 

,,Trebuie să fug, 

Cât de repede voi putea ,  

La VOCALA A DOUA.” 

 

 

exact  –  _______________________ 

exerciţiu – _______________________ 

există – _______________________ 

taxă –  _______________________ 

examen –  _______________________ 

boxer –  _______________________ 

 

 

Când prieteni consoane, 

Am între vocale,  

Ne despărţim. 

Şi plec îndată , 

La VOCALA APROPIATĂ. 

 

explicaţie –  _______________________ 

extraordinar –_______________________ 

anxietate  –     _______________________ 

expeditor –   _______________________ 

explozie –   _______________________ 

explorator –   _______________________ 

 

 

Scriu cu ,,cs”- îmbâcsit, rucsac,cocs, sconcs, ticsit, Alecsandri, micsandră, a 

catadicsi, fucsia 

 Atenţie! 

ortodox -ortodocşi 
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FIȘĂ DE ACTIVITATE EXPERIMENTALĂ 

GRUPAREA REZISTOARELOR 
 

 

Prof. dr. Ramona Stănescu 

Colegiul Național de Informatică „Carmen Sylva” Petroșani 

 

 

Materiale necesare: sursă de tensiune, două postamente cu dulie, două becuri, voltmetru, 

ampermetru, întrerupător, conductoare de legătură. 

  

a) Gruparea în serie  

 

Sarcina de lucru:  

- realizaţi montajul de mai jos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- conectați ampermetrul înaintea primului bec (poziţia 1); 

- închideți întrerupătorul şi citiți intensitatea curentului electric indicat de ampermetru; 

- conectați apoi ampermetrul între cele două becuri (poziţia 2) şi citiți intensitatea 

curentului electric.  

 

Concluzie : __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

- considerând circuitul închis, când becurile sunt aprinse, deşurubaţi unul dintre becuri; 

notați ce constatați 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

- cu ajutorul voltmetrului, măsuraţi tensiunea la bornele fiecărui bec;  

- notați valorile obținute cu U1 şi U2; 

- măsuraţi apoi tensiunea la capetele circuitului şi notați valoarea cu U; 

- calculaţi valoarea (U1 + U2) şi comparaţi-o cu valoarea U. 

  

Concluzie: __________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________ 

 

- calculaţi rezistenţa fiecărui bec: 𝑅1  =  
𝑈1

𝐼
 ş𝑖 𝑅2  =  

𝑈2

𝐼
    

 

- calculaţi rezistenţa echivalentă:   𝑅𝑠  =  𝑅1 + 𝑅2                                            

A A

(1) (2)

K

E

Bec Bec
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b) Gruparea în paralel  

 

Sarcina de lucru:  

- realizaţi montajul de mai jos; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- conectați ampermetrul între becuri şi sursă (poziţia 1);  

- închideți întrerupătorul şi citiți intensitatea curentului electric indicat de ampermetru; 

notați valoarea cu I; 

- conectați ampermetrul între cele două becuri (poziţia 2 şi apoi poziţia 3);  

- închideți întrerupătorul şi citiți intensitatea curentului electric; valorile se notează cu I1, 

respectiv I2;  

- calculaţi valoarea (I1 + I2) şi comparaţi-o cu valoarea lui I. 

 

Concluzie : __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

- în circuitul închis deşurubaţi un bec; notați ce se constată? 
_________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

- cu ajutorul voltmetrului, măsuraţi tensiunea la bornele circuitului şi pe fiecare bec 

 

Concluzie : __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

- calculaţi rezistenţa fiecărui bec: 𝑅1  =  
𝑈 

𝐼1
 ş𝑖 𝑅2  =

 𝑈 

𝐼2
   

 

- calculaţi rezistenţa echivalentă: 𝑅𝑝   =  
𝑅1 ∙ 𝑅2

𝑅1+ 𝑅2
 

 
 

Bec

Bec

A

A

A

(1)

(3)

(2)

K E
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA: 06.04.2023  

CLASA: a VII-a A 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

SUBIECTUL LECŢIEI: Vrem să vă dăruim câte o fereastră de Matei Vișniec 

TIPUL LECŢIEI: Lecţia de transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe 

DURATA: 50 de minute 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.2. Compararea a cel puțin două texte sub aspectul temei, al ideilor şi al structurii 

4.2. Aplicarea achiziţiilor lingvistice pentru înţelegerea şi producerea unor texte diverse.  

3.1. Redactarea unui text complex, în care să îşi exprime puncte de vedere argumentate, pe 

diverse teme sau cu referire la diverse texte citite. 

4.5. Dezvoltarea gândirii logice şi analogice (analiză, sinteză, generalizare şi abstractizare), prin 

utilizarea deprinderilor de comunicare corectă în limba română literară, în procesul de învăţare 

pe tot parcursul vieţii − redactarea unor text. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

La sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili:  

O1 – să identifice trăsăturile specifice textului dramatic . 

O2 – să sesizeze diferențe din punct de vedere compozițional între texte lirice, epice și 

dramatice. 

O3 – să recunoască rolului pe care îl au didascaliile în realizarea sensului textului dramatic. 

O4 – să folosească în mod  adecvat cunoștințele despre text. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

a) Metode şi procedee: se vor folosi, alternativ sau combinat, mijloace şi metode, precum:  

conversaţia euristică și catehetică, învățarea prin descoperire, explicația, cubul ca metodă 

didactică, Tehnica 3-2-1; 

8402



b) Mijloace de învăţământ: caietele elevilor, fişe de lucru,fișe de teorie literară, tabla, 

powerpoint, videoproiector;  

c) Forme de evaluare: observarea sistematică a activităţii elevilor, aprecieri orale; 

d) Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe; 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE : 

1. Apetroaiei, Elena, Strategii activ - participative în predarea - învăţarea limbii şi literaturii 

române, Piteşti, Editura Paradigme,2009; 

2. Derdișan, Ioan, Metodica predării limbii şi literaturii române, Editura Casa Cărţii de 

Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2003; 

3. Pamfil, Alina, Limba şi literatura română în gimnaziu, Structuri didactice deschise, ediţia 

a III-a, Piteşti, Editura Paralela 45, 2006; 

4. Pamfil, Alina, Studii de didactica literaturii române, Ed. Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-

Napoca, 2006; 

5. Programa şcolară revizuită „ Limba şi literatura română clasele a V-a – a VIII-a „   

Aprobată prin ordinul ministrului, nr. 3393/ 28.02.2017. 

 

 

Evocare (9 minute) – activitate frontală 

 Profesorul asigură liniștea și climatul necesar desfășurării orei. Elevii pregătesc 

materialele pe care le vor utiliza pe întreaga durată a lecției. Profesorul notează absenții (2 min.) . 

 Cadrul didactic captează atentia punând în fața clasei o fereastră, din care vor apărea 

cateva cărți, provocând elevii să pătrundă în lumea magică a textelor literare. Apoi, îi invită pe 

aceștia să vizioneze un videoclip realizat pe baza textului dramatic ,,Vrem să vă dăruim câte o 

fereastră” de Matei Vișniec, pe care aceștia trebuia să îl lectureze 

(https://www.youtube.com/watch?v=msHaagVMeZw). 

  Profesorul întreabă elevii dacă acțiunea le este cunoscută și la ce text literar s-au gândit în 

momentul în care au pătruns în clasă și au zărit fereastra și cărțile, dar și urmărind filmulețul. 

Elevii vor identifica textul lecturat acasă. Profesorul notează titlul și proiectează pe tablă 

obiectivele lecției. Elevii notează în caiet(6 min.). 
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Realizarea sensului (35 minute) – activitate frontală și pe grupe de câte 3 

 Fiecăre elev este invitat la catedră să extragă dintr-o carte o imagine pe care apare 

desenată o fereastră . Ferestrele desenate vor sta la baza alcătuirii grupelor, fiecare având una 

dintre cele 6 culori: Albastru, verde, galben, roz, gri, mov. Elevii se vor grupa în funcție de 

culoarea ferestrei desenate pe fișa extrasă. Profesorul îi va anunța că astăzi vor descoperi tainele 

și înțelesul textului, utilizând metoda cubului. Elevilor li se explică regulile. Reprezentantul va fi 

cel care va arunca cubul și va lua fișa de lucru pentru grupa sa.(5 min) –( anexa 1) 

  Timp de 10 minute, elevii vor lucra pentru îndeplinirea sarcinii, pe care o vor nota pe o 

singură coală. În fiecare grupă, va exista un responsabil cu timpul, un responsabil cu notarea 

ideilor și un lider. Tot cu ajutorul fereastrei desenate extrase din carte vor fi stabilite rolurile în 

grupă. Pe spatele fiecăreia este precizat fie responsabil cu timpul, fie responsabil cu notarea 

răspunsului. 

 Fiecare grupă lipește pe tablă răspunsul și îl prezintă. Profesorul intervine oferind 

observații sistematice. Fiecare va prezenta timp de 2 minute ( 12 min.). În timpul prezentării, 

celelalte grupe completează fișa de lucru pe celelalte fațete ale cubului(anexa 2) 

 În urma discuțiilor, elevii concluzionează ghidați de cadrul didactic trăsăturile definitorii 

ale textului dramatic: împărțirea în acte și scene, prezența didascaliilor (indicații scenice), tiparul 

textual predominant-dialogul (prezenta replicilor cu ajutorul cărora se desfășoară acțiunea) (8 

min.) . 

 Pentru fixarea noțiunilor, se oferă elevilor o fișă de teorie pentru portofoliu (anexa 3). 

Reflecție (6 minute) – activitate individuală și frontală 

 Profesorul distribuie o fișă de lucru care va asigura feedbackul ( anexa ... ) .   

3 termeni care definesc textul dramatic. 

2 lucruri care ti-ar plăcea să fie aprofundate. 

1 lucru pe care îl știi foarte bine. 

 Profesorul anunță tema: pag , ex.....  
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 ANEXA 1 

 Lucrați în șase grupe. Fiecare echipă are desemnat un reprezentant prin elevul care a 

extras cea mai mare fereastră. Acesta va alege sarcina de lucru, prin aruncarea unui cub pe ale 

cărui fețe sunt scrise sarcinile notate mai jos: 

 1.DESCRIE! Realizați descrierea bibliotecii în care au intrat cei trei copii, valorificând 

scenele 1 și 2. Ce v-a ajutat în îndeplinirea sarcinii? 

Vei avea în vedere următoarele: 

- să vă încadrați în minimum 80 de cuvinte. 

- să respectați structura textului descriptiv. 

- să susțineți afirmațiile prin citate. 

- să aveți un limbaj adecvat. 

- să respectați regulile de ortografie și punctuație. 

 

2.COMPARĂ! Comparați structura operei literare ,,Vrem să vă dăruim câte o fereastră” 

de Matei Vișniec cu textele literare studiate anterior ( ,,Lacul” de M. Eminescu, ,, Cum e 

lumea…” de A. Popescu, ,,Popa Tanda” de I. Slavici etc.).  

Vei avea în vedere următoarele: 

- să te încadrezi în minimum 80 de cuvinte. 

- să prezentați cel puțin două deosebiri pentru fiecare tip de text ( liric/epic/text suport). 

- să susțineți opinia valorificând cel puțin un citat. 

- să aveți un limbaj adecvat. 

- să respecți regulile de ortografie și punctuație. 
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3.ASOCIAZĂ! Asociază etichetele de mai jos, care indică rolul unei indicații scenice cu  un 

citat corespunzător. Vei găsi indicații scenice fie înaintea replicilor, scrise cu majuscule, fie 

între paranteze. 

Indică acțiunile personajelor  

Indică destinatarul replicii  

Indică deplasarea pe scenă a personajelor 

Indică amenajarea scenei și efectele necesare 

Indică tonul vocii personajelor 

Indică gesturile personajelor 

4.ANALIZEAZĂ! Analizează modalitatea de prezentare a acțiunilor. Care este tiparul 

textual predominant care ajută la derularea evenimentelor?  

Vei avea în vedere următoarele: 

- să vă încadrați în minimum 80 de cuvinte. 

- să analizați modul de prezentare a evenimentelor, raportându-vă la tiparele textuale identificate 

pe parcursul clasei a VII-a . 

- să aveți un limbaj adecvat. 

- să respectați regulile de ortografie și punctuație. 

  

5.APLICĂ! Regulile de lectură expresivă a unui text și interpretați o secvență favorită.  

Veți avea în vedere următoarele: 

- să respectați limita de timp. 

- să fiți expresivi. 

- să respecti și elementele nonverbal și paraverbale precizate între paranteze. 
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6.ARGUMENTEAZĂ! Consideri că textul suport aparține sau nu unui tip de text  studiat 

anterior (epic sau liric)? Argumentează-ți opinia în minimum 80 de cuvinte. 

Veți avea în vedere următoarele: 

- să vă încadrați în limita de cuvinte. 

- să respectați structura textului argumentativ. 

- să aveți un limbaj adecvat. 

- să respecați regulile de ortografie și punctuație. 
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ANEXA 2    

FIȘĂ TEORETICĂ- TRĂSĂTURILE TEXTULUI DRAMATIC 

 Textul dramatic este scris cu scopul de a fi jucat pe scenă. Fiind destinat să devină 

spectacol, textul dramatic impune anumite limite în ceea ce privește amploarea în timp și spațiu 

a acțiunii reprezentate. 

  Textul dramatic este împărțit în acte și scene. Actul este subdiviziunea formală a unei 

piese de teatru și cuprinde mai multe scene. Scena sau tabloul este subdiviziunea unui act, în 

general delimitată convențional de intrarea sau ieșirea unui personaj din scenă sau prin 

modificarea locului și a timpului acțiunii. Uneori, delimitarea scenelor vizează unitatea acțiunii, 

chiar dacă numărul personajelor de pe scenă nu se schimbă.  

 Textul dramatic are două componente: textul dialogat și indicațiile autorului. Textul 

dialogat este alcătuit din replicile personajelor. Replica este fiecare intervenție a unui personaj. 

Autorul textului dramatic (dramaturgul) imaginează acțiunea, construiește schimbul de replici 

dintre personaje și oferă indicații despre modul în care textul poate fi reprezentat. Indicațiile 

autorului sau indicațiile scenice reprezintă vocea dramaturgului, nefiind rostite de actori. Ele se 

pot regăsi atât înaintea textului dialogat, cât și în interiorul acestuia, situație când sunt plasate, de 

regulă, între paranteze rotunde. De cele mai multe ori, se preferă marcarea indicațiilor autorului 

prin scrierea cu italice. Cunoscute și sub denumirea de didascalii, indicațiile autorului se împart 

în două categorii: externe și interne. Din categoria indicațiilor externe, fac parte titlul, lista 

personajelor, datele despre spațiul și timpul acțiunii, inclusiv informațiile despre decor. 

Indicațiile interne anunță decupajul în acte și scene, referindu-se și la intrările și ieșirile din scenă 

ale personajelor, la deplasarea lor pe scenă, la intonație și mimică, la gesturile și acțiunile 

acestora sau la momentele de tăcere. Numele personajului, aflat în fața replicii și scris cu 

majuscule, este tot o indicație internă.  

 Termenul didascalii provine din limba greacă, în care era folosit pentru a numi caietele cu 

indicații date actorilor înaintea reprezentației. 
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Școala Gimnazială Nr.1 Găiseni 

Jud.Giurgiu 

Prof.Înv.Prescolar:STAVARACHE GINA 

PROIECT DE ACTIVITATE 

INTEGRATĂ 

ÎN GRĂDINA PRIMĂVERII                                                           

Nivel II(grupa mare ) 

Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă? 

Tema săptămânală independentă: Bine ai venit, primăvară! 

Tema activității :În grădina Primăverii  

Tipul de activitate: consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Durata: O zi 

Locul desfășurării: sala de grupă  

COMPETENȚE GENERALE:  

● Dobândirea /exersarea de cunoștințe și deprinderi elementare matematice. 

● Exersarea potențialului creativ. 

● Stimularea creavității, a interesului și a inițiativei de învățare. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

● Confirmarea cunoașterii numerelor și a numerației. 

● Realizarea sarcinii cu consecvență, chiar dacă întâmpină dificultăți. 

● Manifestarea curiozității și a interesului pentru obținerea de produse practice. 
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EXEMPLE DE COMPORTAMENTE: 

● Exersează numerația și numărarea conștientă a elementelor unei mulțimi  în limitele 1-8. 

● Realizează șirul crescător și descrescător în limitele 1-8. 

● Alcătuiește mulțimi noi de elemente după criterii diferite. 

● Raportează numărul la cantitate și cantitatea la număr. 

● Exersează/Consolidează  deprinderi și tehnici de realizare a lucrărilor practice. 

● Împărtășește celorlalți entuziasmul său legat de realizările practice. 

● Cere și oferă ajutor altor copii.                            

 ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

 I.ADP: ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 Întâlnirea de dimineață: ,,Bună dimineața, dragi copii!” 

 Rutine:  Sosirea copiilor la grădiniță- deprinderi specifice, ,,Ne pregătim de activități”-

deprinderi de igienă și de comportare, ,,Să mâncăm sănătos”- deprinderi de autoservire  

Tranziții: ,După simbolurile purtate,”,,La măsuțe-am terminat”, „Bat din palme”, ,,Vine, vine 

primăvara”.               

II.ALA 1: JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI ALESE 

Arta:,,Pomul înflorit”, ,,Rochița Zanei Primăvara”,,Zmeul cu surprise “ 

Știință: ,,Grupează florile’’ ,Așează paharele după model’’, 

Joc de masă:Puzzle ,,Albinuța si prietenii ei, Ridichea uriașă,, 

Construcții :În grădina Primăverii (machetă) 

III.ADE:ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE: 

DS (activitate matematică): ,,Cine știe ,caștigă!” - joc didactic 

DOS (activitate practică):,,Coronița Primăverii”-aplicații practice 

IV.ALA 2 (ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 2) - joc cu text și cânt ,,Albinuța și florile” 
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                                                   SCENARIUL ZILEI 

   La sosire, fiecare copil își alege câte un ecuson. Ziua debutează cu întâlnirea de dimineaţă: 

preşcolarii se aşază în formă de semicerc în zona  repartizată întâlnirii de dimineaţă. 

     Salutul se realizează prin tehnica comunicării rotative, educatoarea salută copiii zicând: 

,,Dimineața a sosit,/La grădiniță am venit,/Frumos să ne salutăm /Și începem să lucrăm!,/Bună 

dimineața, dragi copii!/Bună dimineața, d-na educatoare!” 

   Salutul pornește de la educatoare și este continuat de către toți copiii grupei, fiecare salutându-

și colegul din partea dreaptă, folosind drept apelativ numele de pe ecusonul ales la intrarea în 

clasă. Se interpretează în grup cântecul ,,Ursuleții s-au trezit..” 

     Se realizează prezența, completându-se panoul. Se numără prezenții (fetele, băieții), se 

rostesc absenții. 

      Calendarul naturii  îl vom completa împreună, cu imaginea corespunzătoare pentru 

anotimp, ziua din săptămână, starea vremii; se poartă scurte discuții pe aceasta temă ( În ce 

anotimp suntem?, Cum este vremea astăzi?, Ce zi a săptămânii este astăzi?, Ce zi a fost ieri? ). 

      Împărțășirea cu ceilalți - Se poartă o scurtă conversație despre anotimpul primăvara, se 

enumeră câteva caracteristici ale anotimpului în care ne aflăm, cum ne îmbrăcăm în acest 

anotimp. 

    Activitatea de grup  - Prin intermediul unui cântec sugestiv se va executa gimnastica de 

înviorare. 

      Noutarea zilei:  Este o zi specială pentru că avem oaspeți. 

      Prin tranziția ,,După simbolurile purtate,/Ghicim jocurile toate./La măsuțe ne-mpărțim/Și la 

lucru noi pornim!”se trece la activitatea pe centre de interes (ALA 1). 

      Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru, ascultă cerinţele şi sarcinile pentru fiecare 

dintre centre. La centrul ,,Artă”, copiii vor decora rochița Zanei Primăvara,vor înfrumuseța 

pomul cu flori și vor decora zmeul cu surprise cu atatea mărgeluțe cate le indică cifra .La 

sectorul ,,Știință”, copiii vor sorta florile în funcție de culoare, le vor număra să vadă câte flori 
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au din fiecare și apoi realizează scara numerică până la 8, cu grupurile de flori. Apoi vor ordona 

paharele așa cum le indică modelul ,urmand numărul de bulinuțe de pe fiecare pahar.Vor 

distribui omidei atatea betițoare colorate cate le indică cifra.La sectorul Joc de masa vor realiza 

puzzle-uri cu albinuțe si alte insecte,selectand imaginile în funcție de cifra de pe verso.La 

sectorul Construcții vor realiza o machetă cu pomi ,decorandu-I cu flori în funcție de cifră. În 

timp ce copiii lucrează, voi supraveghea desfăşurarea activităţii, intervenind doar dacă este 

necesar sau dacă voi fi solicitată. Voi interveni cu explicaţii suplimentare acolo unde este nevoie, 

sugerând copiilor diverse soluţii.                                           

      După ce aceștia au îndepinit sarcinile, fac împreună cu ei o scurtă evaluare a activității. Vom 

trece pe la fiecare sector, cei care au lucrat acolo ne vor explica ce au avut de făcut, iar restul 

preșcolarilor apreciază în ce măsură au realizat sarcina de lucru (Turul galeriei).                                    

Se vor lua în considerare următoarele criterii: respectarea tehnicilor de lucru, creativitatea şi 

originalitatea, finalizarea lucrării. 

     Se face tranziția către ( micul dejun)  ,, Să mâncăm sănătos”. 

      În etapa următoare a zilei (ADE), copiii se vor întrece în etalarea cunoștințelor matematice  

prin jocul didactic matematic ,,Cine știe mai bine?”și activitatea practică ,,Coronița Primăverii”, 

toate acestea desfășurându-se printr-o continuă mișcare și voie bună.    

     În ultima etapă a zilei –ALA II-   Se va executa jocul cu text și cânt : ,, Albinuța și florile”.  

Un copil va primi medalion cu albinuță, iar ceilalți, medalioane cu flori. Albinuța va fi așezată în 

mijloc, iar florile vor forma un cerc în jurul ei. Toți copiii vor cânta și vor dansa în jurul 

albinuței, care zboară pe lângă floricele. După terminarea versurilor, florile se vor așeza pe 

covor, iar albinuța se va deplasa cu ochii închiși și va alege o floare căreia va trebui să-i 

ghicească numele (copilului).  

      În finalul activităţii se vor face aprecieri generale asupra evolutiei copiilor pe tot parcursul 

zilei, apoi se oferă recompense acestora. 

                 I . ADP-ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

Tipul activității: formare de priceperi și deprinderi 
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Durata: 20 minute 

Obiective operaționale: 

-să utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei; 

-să sesizeze absența sau prezența unui coleg; 

-să identifice simbolurile adecvate caracteristicilor zilei (vreme, anotimp, lună ); 

-să răspundă adecvat la comenzile motrice date. 

Strategii didactice 

 Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual; 

Metode și procedee: conversația, explicația; 

Mijloace didactice: fotografiile copiilor, Calendarul naturii, ecusoane  

Etapele activității: 

      Întâlnirea de dimineață: preșcolarii se așează în formă de semicerc în zona repartizată 

întâlnirii de dimineață. 

Salutul de dimineață 

    Se realizează prin tehnica comunicării rotative, educatoarea salută copiii zicând: ,,Dimineața a 

sosit,/La grădiniță am venit,/Frumos să ne salutăm /Și începem să lucrăm!/Bună dimineața, 

dragi copii!/Bună dimineața, d-na educatoare!” 

   Salutul pornește de la educatoare și este continuat de către toți copiii grupei, fiecare salutându-

și colegul din partea dreaptă, folosind drept apelativ numele de pe ecusonul primit la intrarea în 

clasă. 

     Prezența copiilor 

  Se realizează prezența, completându-se panoul. Se numără prezenții (fetele, băieții), se rostesc 

absenții. 
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    Calendarul naturii îl vom completa împreună, cu imaginea corespunzătoare pentru anotimp, 

ziua din săptămână, starea vremii; se poartă scurte discuții pe aceasta temă (În ce anotimp 

suntem?, Cum este vremea astăzi?, Ce zi a săptămânii este astăzi?, Ce zi a fost ieri? ).                    

      Împărțășirea cu ceilalți 

    Se poartă o scurtă conversație despre anotimpul primăvara, se enumeră câteva caracteristici 

ale anotimpului, cum ne îmbrăcăm în acest anotimp. 

    Activitatea de grup    

    Prin intermediul unui cântec sugestiv se va executa gimnastica de înviorare. 

        Noutarea zilei:  Este o zi specială pentru că avem oaspeți,Albinuța Maia . 

        Tranziție: Copiii vor trebui să identifice cărui centru  de interes  ,,aparțin”, conform 

insectei de pe medalionul purtat: 

,,După simbolurile purtate,/Ghicim jocurile toate. 

La măsuțe ne-mpărțim/Și la lucru noi pornim” 

Bibliografie: 

1.Revista învățământului preșcolar, nr.1-2, Editura Arlequin, București, 2018 

2. Ziua bună începe la ,, Întâlnirea de dimineață”, Editura Tehno-Art, 2009 

3. Programa activităților instructiv-educative în grădinița de copii, Editura V& Integral, 

București, 2005. 
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UNITATEA: Grădiniţa Nr. 24, București                                                                                    

NIVELUL/GRUPA: 4-5 ani, nivel I, Grupa Mijlocie 2   

PROFESOR  ÎNV. PREȘCOLAR: Ștefan Cornelia Elena 

                                                                                     

PROIECT DIDACTIC 
 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri şi activităţi liber alese ( ALA I) 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Parfumul Florilor” 

TEMA ZILEI: „Grădina Primăverii” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „ Magia florilor” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare şi verificare de priceperi şi deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE: Activități pe arii de stimulare                                                                                

 

CENTRE DE INTERES DESCHISE:  

Sector – Artă: „Copacul Primăverii” - lipire 

Sector – Bibliotecă: „ Albumul florilor de primăvară”- antrenament grafic 

Sector – Știință: ”Florile noi le sortăm în ghivece le așezăm” – formare de grupe raportând 

numărul la cantitate și invers 

 

 SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

- Exersarea deprinderilor și priceperilor asimilate anterior prin utilizarea materialelor specifice 

la centrele de interes deschise; 

- Satisfacerea nevoii de joc prin practicarea unei activități preferate. 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 

Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate; 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

Activare și manifestare a potențialului creativ. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

Inițiază/participă la interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată; 

Manifestă creativitate în activități diverse. 

Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în context 

familiar; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

(Pe parcursul şi la finalul activităţii, copiii vor fi capabili) 

 

ARTĂ 

O1: Să utilizeze corect instrumentele și tehnicile de lucru;  

O2: Să lipească florile și frunzele pe crengile copacului;  

O3: Să manifeste creativitate în realizarea lucrării;  

 

BIBLIOTECĂ:  

O4: Să unească punctele pentru a realiza formele diferitelor flori de primăvară;  
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O5: Să respecte conturul și culorile florilor;  

O6: Să păstreze o poziție corectă în timpul realizării sarcini de lucru; 

 

ȘTIINȚĂ 

O7: Să grupeze florile după fel și culoare;  

O8: Să recunoască cifrele scrise pe ghivece; 

O9: Să numere elementele din fiecare grupă formată și să asocieze numărul corespunzător, 

atasând ghiveciul grupei corespunzătoare; 

*Obiectivele se consideră atinse, dacă 70% dintre copiii le îndeplinesc. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: explicaţia, observarea, exerciţiul, conversaţia, metoda „Turul galeriei”; 

Mijloace de învățământ: laptop; 

Materiale didactice: Jetoane Flori de primăvară, jetoane ghivece cu cifre 1-3, fișe cu linie 

punctată în formă de flori de primăvară, carioca, flori și frunze decupate din carton, fișa cu 

copac conturat, lipici   

FORMA DE ORGANIZARE: individual, frontal, pe grupe; 

EVALUARE: observarea comportamentului copiilor, orală, acțional- practică, aprecieri 

verbale individuale sau frontale. 

DURATA ACTIVITĂŢII: 20-25 min 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

“Curriculum pentru educație timpurie” , MEN, 2019; 

Georgeta Toma, Daniela Petre, „Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru 

învățământul preșcolar”, editura Delta Cart Educațional; 

Viorica Preda, Smeianu Marcela, „Metodica activităților instructiv educative în grădinița 

de copii”,  editura Gheorghe - Cartu Alexandru, Craiova 2009. 
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Scenariu didactic 

Etapele activităţii 
Ob. 

Op. 
Conţinutul activităţii 

Strategii didactice Evaluare 

Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Mijloace 

de învăț. 
 

1.Moment organizatoric 

  Se vor crea condiții psihopedagogice necesare 

desfășurării activității în condiții optime:  

 

 aerisirea sălii de grupă; 

 aranjarea mobilierului pe centre; 

 pregătirea materialului didactic; 

 intrarea ordonată a copiilor în sala de grupă; 

 

 

Conversația 
Mobilierul grupei  

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

2.Captarea atenţiei 

    Pentru a o ajuta pe Zâna Primăvară  să elibereze 

soarele din colivia în care a fost închis de Norul 

Bosumflici, copiii sunt provocați să rezolve sarcinile 

ascunse într-una din florile grădinii. După rezolvarea 

corectă a sacinilor vor putea tăia barele coliviei decorate 

cu ghiocei. 

  Pentru a identifica floarea și a găsi sarcinile, copiii 

răspund la ghicitorea de pe picătura de ploaie cu 

numarul 1:  

„Eu alung iarna din ţară, 

Şi-aduc dulcea primăvară, 

Sunt micuţ şi frumuşel, 

Şi mă cheamă ...”(Ghiocel) 

Copiii dau raspunsul corect, aleg floarea 

corespunzătoare de pe machetă, găsind astfel primul 

indiciu. 

 

Conversaţia 

Picăturile de 

ploaie  

Flori 

tridimensionale 

pe care sunt 

atașate sarcinile 

de lucru. 

 

 Orală 

Frontală 

3.Anunţarea temei şi a 

obiectivelor 

 Educatoarea anunță temele fiecărui sector de activitate și 

obiectivele propuse pentru activitățile desfășurate la 

centrele de interes: 

Să lipească flori și frunze pentru a realiza copacul 

Explicaţia    
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primăverii; 

Să unească punctele pentru a obține forma unei flori de 

primăvară; 

Să grupeze florile după formă și culoare și să asocieze 

cifra corespunzătoare fiecărei grupe; 

„- Copii, prin executarea cu mare grijă a sarcinilor 

cerute, îi vom arăta norului Bosumflici cât de pricepuți 

suntem, că stim sa lucrăm împreună, să ne ajutăm unii 

pe alții atunci când avem nevoie.” 

4.Prezentarea optimă a 

conţinutului 

 Se prezintă fiecare sector cu ajutorul copiilor şi se 

manifestă interes pentru orientarea copiilor în zonele de 

lucru. 

Explicaţia 

 

 

  Orală 

 

Frontală 

5.Dirijarea învăţării şi 

obţinerii performanţei 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

 

O4 

O5 

O6 

 

 

O7 

O8 

O9 

În funcţie de opţiunile lor, copiii se vor constitui în 

micro-grupuri corespunzătoare fiecărui sector de 

activitate şi vor decide asupra modului în care vor folosi 

materialele. 

Se explică pe rând, sarcinile ce trebuie îndeplinite la 

fiecare centru deschis:  

 

La sectorul Artă, copiii vor realiza prin lipirea florilor și 

a frunzelor din carton, copacul primăverii. 

 

 

La sectorul Bibliotecă, copiii vor uni punctele pentru a 

realiza formele diferitelor flori de primăvară folosind 

culorile potrivite. 

 

La sectorul Știință, copiii vor  grupa florile după felul lor 

și culoare și vor asocia cifra corespunzătoare numărului 

de elemente din fiecare grupă. 

 

Fiecare copil va realiza activitatea în ritmul său.  

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

Exercițiul 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe copacul 

desenat, flori si 

frunze decupate, 

lipici  

 

Fișe cu flori de 

primăvară pentru 

antrenament 

grafic, carioci   

 

Jetoane ghivece 

cu numerele 1-3, 

Jetoane cu flori de 

primăvară 

 

 

 

Laptop- 

muzică 

ambientală 

 

 

 

 

 

 

Laptop- 

muzică 

ambientală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

Acţional-practică 
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Pe tot parcursul activităţii copiii sunt atent 

supravegheaţi, îndrumaţi şi ajutaţi de educatoare. 

6. Obţinerea 

performanţei si 

asigurarea feedback-

ului 

 Se va efectua cu întreaga grupă pentru fiecare sector. 

Se vor lua în considerare următoarele criterii : 

 respectarea tehnicilor de lucru; 

 creativitatea şi originalitatea; 

 păstrarea prin comportament civilizat, a ordinii la 

fiecare sector; 

 finalizarea sarcinii de lucru. 

 

 

Conversaţia 

 

Turul 

galeriei 

  

 

 

Orală 

 

Frontală 

 

Analiza lucrărilor 

 

7. Retenţia şi transferul 
  Se va realiza printr-o discuţie cu copiii în legătură  cu 

florile de primăvară. 

Conversaţia   Orală 

8. Încheierea activităţii 

 Se vor face aprecieri generale şi individuale asupra 

modului de rezolvare a sarcinilor şi a participării 

copiilor la activitate, precum și asupra 

comportamentului copiilor pe tot parcursul activității.  

Se va face o expoziţie cu lucrările realizate de copii, care 

vor fi integrate în decorul realizat în sala de grupă. 

 

Pentru că au depășit cu bine primul obstacol, 

educatoarea numește un copil care va tăia barele coliviei 

decorate cu ghiocei în care este închis Soarele.  

La finalul activității, copii vor părăsi sala de grupă prin 

tranziția: 

„Bat din palme Clap clap clap,/ Din picioare Trap trap 

trap/ Ne sucim, ne răsucim / Și la baie noi pornim” 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Colivia în care 

este închis soarele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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ANEXE – Materiale de lucru puse la dispoziția preșcolarilor 
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DATA:               
UNITATEA: Grădiniţa Nr. 24, București                                                                                    

NIVELUL/GRUPA: 4-5 ani, nivel I, Grupa Mijlocie 2   

PROFESOR  ÎNV. PREȘCOLAR: Ștefan Cornelia Elena 

 

 

PROIECT DIDACTIC 
 

 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate artistico-plastică 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: „Parfumul florilor” 

TEMA ZILEI: „Grădina Primăverii” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Flori colorate, flori parfumate” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de priceperi şi deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE: pictură pe polistiren decupat 

TEMA PLASTICĂ: aplicarea petei de culoare/ tehnica guașei 

 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

Consolidarea deprinderii tehnice de a realiza o lucrare prin tehnica aplicarii guasei;  

Familiarizarea copiilor cu unele elemente de limbaj artistico-plastic; 

Educarea spiritului de ordine şi acurateţii în realizarea lucrării. 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

Activare și manifestare a potențialului creativ. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

Manifestă creativitate în activități diverse;          

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

*Pe parcursul și la finalul activității, copiii vor fi capabili: 
 

O1 - să denumească materialele şi instrumentele de lucru puse la dispoziţie (hârtie, acuarele, 

pensula, şerveţele, forme de flori); 

O2 - să realizeze lucrarea utilizând corect tehnica aplicării guașei, respectând indicaţiile 

primite; 

O3 - să aplice corect și uniform pata de culoare  pe suprafaţa dată; 

O4 - să-şi exprime opinia faţă de lucrarea proprie şi a colegilor, motivându-şi părerea. 

*Obiectivele se consideră atinse, dacă 70% dintre copii le îndeplinesc. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, munca independentă;                       

MATERIALE DIDACTICE: modelele educatoarei, acuarele, şerveţele, pensule, forme din 

polistiren: zambilă, narcisă, lalea ; 

MIJLOACE DIDACTICE: laptop 

FORMA DE ORGANIZARE: individual, frontal; 
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EVALUARE: observare sistematică, orală, aprecieri verbale individuale sau frontale;  

DURATA ACTIVITATII:  20 - 25 minute 

  

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

„Curriculum pentru Educație timpurie” 2019  

Botez S., Solovastru D., „Atlas cu elemente de limbaj plastic:  

îndrumător pentru educatoare”, Ed. Aramis Print, Bucureşti, 2007 

„Piramida cunoașterii”- Lolica Tătaru, Adina Glava și Olga Chiș, Editura Diamant, 2014 
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Scenariu didactic 

Etapele activităţii 
Ob. 

Op. 
Conţinutul activităţii 

Strategii didactice 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

Mijloace de 

învăț. 

1.Moment 

organizatoric 

  Se vor asigura condiţiile necesare pentru buna desfăşurare a 

activităţii: 

 aerisirea sălii de grupă; 

 aranjarea mobilierului pe trei grupe şi distribuirea 

materialului didactic; 

 intrarea organizată a copiilor în sala de grupă. 

Ex. 

organizatoric 

   

2.Captarea 

atenţiei 

     Pentru a o ajuta pe Zâna Primăvară  să elibereze soarele din 

colivia în care a fost închis de Norul Bosumflici, copiii sunt 

provocați să rezolve sarcinile ascunse într-una din florile grădinii.  

Pentru a identifica floarea și a găsi sarcinile, copiii răspund la 

ghicitorea de pe picătura de ploaie cu numarul 3: 

 „E o floare-nmiresmată 

Cu-o legendă-ndelungată 

De Narcis ne aminteşte 

Şi de Paşti ea infloreşte”( narcisa) 

Aceștia identifică floarea denumită de ghicitoare, găsind astfel 

indiciul ce conține sarcinile de lucru pentru următoarea activitate. 

„Deoarece Grădina Primăverii a rămas fără flori Norul 

Bosumflici îi provoacă pe copii să umple din nou grădina cu flori 

și mai frumoase” 

Conversaţia 

Explicația 

 Picatura de 

ploaie nr 3 

Narcisa cu 

sarcinile de 

lucru 

 Orală 

Frontală 

3.Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

      Educatoarea va anunţa copiilor titlul activităţii „Flori colorate 

flori parfumate” şi obiectivele urmărite, într-un limbaj accesibil 

copiilor. 

Explicaţia 

Conversația  

 

  Orală 

Frontală 

4.Prezentarea 

optimă a 

conţinutului și 

dirijarea învățării 

 

 

O1 

 

     Copiii vor enumera materialele şi instrumentele de lucru 

primite pe măsuţă. 

     Educatoarea le prezintă copiilor modelele realizate insistand  

asupra tehnicii de lucru şi ordinea aplicării culorilor. Le va 

preciza copiilor că vor lucra pe trei grupe, fiecare grupă va picta 

o altă floare.  

     Se explică modul de lucru și se insistă asupra culorilor folosite 

pentru fiecare grupă în parte. 

    Educatoarea va prezenta pe înţelesul copiilor criteriile de 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Imagini cu 

flori 

Acuarele 

Pensule 

Modelele 

educatoarei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

Frontală 
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4 

 

evaluare a lucrărilor:  

 finalizarea lucrării; 

 acurateţea lucrării; 

 respectarea tehnicii de lucru 

 

 

 

5.Obţinerii 

performanţei 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

O3 

 

Se realizează cu copiii câteva exerciţii pentru încălzirea 

muşchilor mici ai mâinii:  

„Mâna lebădă o fac 

Care dă mereu din cap 

Lebedele-n jur privesc 

Capul apoi şi-l rotesc 

Degetele-mi sunt petale 

Le deschid ca pe o floare: 

Boboc, floare, boboc, floare. 

Ploaia cade ne-ncetat, 

Vârful degetelor bat, 

 Iar apoi le răsfirăm,  

Şi la pian noi cântăm.” 

    Se urează copiilor „ Spor la lucru!” după care se va trece la 

realizarea activităţii de către copii, pe fond muzical. 

    Se supraveghează îndeaproape activitatea copiilor, se va trece 

pe rând pe la fiecare copil şi se vor da indicații suplimentare 

acolo unde este nevoie. 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muncă 

independentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptop- 

muzică 

ambientală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acţional-

practică 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluarea 

performanței 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

O4 

   Se vor expune lucrările în Grădina Primăverii iar copiii vor fi 

antrenaţi în analiza lucrării proprii şi ale colegilor de grupă. 

Se vor lua în considerare următoarele criterii: 

 respectarea tehnicii de lucru; 

 originalitatea lucrării; 

 acuratețea lucrării; 

 finalizarea lucrării. 

   Cei care au realizat corect lucrarea şi au respectat cerințele 

exprimate la începutul activității vor fi aplaudaţi. 

 

 

 

Conversaţia 

Turul galeriei 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Macheta  

 

 

 

 

 

Orală  

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

7. Asigurarea 

retenției și a 

  

Se va efectua cu întreaga grupă făcând aprecieri verbale privind 

modul de realizare al temei. 

 

 

Conversaţia 

   

 

Orală 
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5 

 

transferul  

8. Încheierea 

activităţii 

 Se vor face aprecieri individuale şi generale asupra modului în 

care copiii au participat la activitate și vor fi rugați să taie barele 

coliviei decorate cu narcise.  

La finalul activității, copii vor părăsi sala de grupă prin tranziția: 

„Rândul iute să-l formăm 

Lângă ușă ne-așezăm, 

Și cuminți noi așteptăm 

Către baie să plecăm, 

Mânuțele să le spălăm!” 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Colivia cu 

soare 

 

 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

Frontală 
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Anexa 1 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof.înv.primar  Ștefan Cristina Alina, Școala Gimnazială, Comuna Tinosu 

CLASA: a II-a  

ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe 

DISCIPLINA: Matematică și explorarea mediului 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Zone calde și reci ale pământului 

SUBIECTUL: Împărțirea cu rest 0 în concentrul 0-100 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

TIPUL LECȚIEI: de sistematizare și consolidare 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

MEM: 

1.5.- Efectuarea de înmulțiri și împărțiri în concentrul 0-100 prin adunări / scăderi repetate 

1.6.- Utilizarea unior simboluri și denumiri matematice (sumă, total, termeni, diferență, rest, descăzut, scăzător, deîmpărțit, împărțitor) în rezolvarea și/ 

sau compunerea de probleme 

3.1.- rezolvarea de probleme, prin observarea și generalizarea unor modele sau regularități din mediul apropiat 

4.2.- Formularea unor consecințe rezultate în urma observării unor relații, fenomene, procese simple 
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CLR:  1.1.- Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate 

            2.1.- Formularea unor enunțuri proprii în situații concrete de comunicare 

AVAP: 2.6- Participarea la activități integrate în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică participarea la 

activități integrate adaptate nivelului de vârstă,  

DP:  2.3.- Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Cognitive: 

OC1 -  să cunoască terminologia specifică operaţiilor matematice învăţate; 

OC2 -  să rezolve corect exerciţii de împărţire; 

OC3 - să  utilizeze corect terminologia specifică operaţiilor matematice învăţate  în rezolvarea de exerciţii și probleme; 

OC4 - să identifice  câtul unor împărţiri încercuind rezultatul corect;   

OC5 -  să rezolve corect  probleme prin cel mult două operaţii; 

Psihomotrice : 

OPM1 – să scrie corect şi estetic, în ritm rapid ; 

OPM2 – să adopte o conduită optimă desfăşurării lecţiei . 
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Afective : 

OA1 – să participe cu interes la lecţie ; 

OA2 – să se antreneze în rezolvarea sarcinilor propuse ; 

OA3 – să  colaboreze  pentru realizarea obiectivelor propuse . 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, exercițiul, cubul, problematizarea, munca independentă 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual 

RESURSE MATERIALE: caietul elevului, fișe 

RESURSE TEMPORALE: 45 minute+5 minute 

FORME ȘI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri verbale, evaluarea scrisă 

BIBLIOGRAFIE: 

„Programa pentru disciplinele Comunicare în limba română, Matematică și explorarea mediului, Arte vizuale și abilități practice, Dezvoltare 

personală” aprobată prin ordinul ministrului Nr.3418/19.03.2013 

„Ghidul cadrului didactic”- clasa I, Editura Sinapsis 2013 

Manual Clasa a II-a Matematică și explorarea mediului, partea a II-a, Editura Intuitex 
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DESFĂŞURAREA LECȚIEI 

EVENIMENTELE 

INSTRUIRII 

CONŢINUTUL INFORMAŢIONAL AL LECŢIEI ŞI   

DEMERSURI     DIDACTICE 

STRATEGIA  DIDACTICĂ EVALUA- 

RE 

Activitatea  învăţătorului Activitatea 

elevului 

Metode si 

procedee 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

 2 min.  

 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării 

optime a activităţii: 

- pregătirea materialului didactic; 

- asigurarea liniştii şi a disciplinei 

pentru desfăşurarea activităţii; 

 

Elevii se pregătesc 

pentru începerea 

activităţii. 

 

Conversaţia 

 

 

materialele 

necesare la 

lecţie 

 

 

frontal 

individual 

 

Observaţia 

sistematică 

2.Verificarea temei 

4 min. 

   Verific tema cantitativ. 

   Verific calitativ tema pentru acasă. 

   Citesc tema, 

urmăresc dacă este 

realizată corect. 

munca 

independen- 

tă, exerciţiul 

fişe de lucru individual 

frontal şi 

individual 

aprecieri 

verbale 

3.Reactualizarea 

cunoștințelor 

3 min 

Verific terminologia specifică prin 

întrebări: 

Cum se numesc numerele care se adună? 

Elevii  manifestă  

interes faţă de 

propunerea făcută 

și răspund 

  frontal aprecieri 

verbale 

8436



Cum se numește rezultatul operației de 

împărțire? 

Cum se numesc numerele care se 

înmulțesc? 

- Exerciţii de calcul oral 

solicitării 

 

4.Captarea atenţiei  

 

2 min. 

Plicul cu surprize 

Se va arăta elevilor  un plic  pe spatele 

căruia sunt scrise 2 exerciţii: 

36 : 6 : 3 = 

48 : 6: 4 = 

 Elevul care va rezolvă  primul (și corect) 

exerciţiile de pe plic va deschide plicul și 

va afla surpriza. 

( Un mesaj de la Iepuraș ). 

Elevii rezolvă 

cerinţele    

 

 

Elevii descoperă 

titlul lecţiei 

 

Munca 

independentă  

Exerciţiul 

Jocul didactic 

 

Plicul cu 

exerciţii şi 

mesaj 

 

 

frontal 

 

Aprecieri 

verbale 
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5.Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

3 min. 

-Buna ziua, copii! Sunt Iepurașul de paște 

şi am nevoie de ajutorul vostru. 

Spiridușul-Rău mi-a furat coșul cu ouă 

încondeiate și nu-l putem recupera decât 

rezolvând exerciţiile pe care le-a pus 

drept piedici. Fiecare exerciţiu rezolvat 

corect vă va permite să înaintați către 

spiriduș. Anexa 1 

  Scriu data şi titlul lecţiei pe tablă 

,,Împărţirea 0-100 - Exerciţii și 

probleme”. 

Ascultă. 

 

 

 

 

 

  Scriu data şi titlul 

lecţiei pe caiete. 

Conversaţia, 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Tabla,  

cretă 

caiete 

Frontal 

 

 

 

 

 

individual 

 

6. Dirijarea 

consolidării şi 

sistematizării 

cunoştinţelor 

20 min. 

  Elevii primesc fișe cu probele pe care le 

au de trecut. 

Anexa  2 

Elevii  manifestă  

interes faţă de 

propunerea făcută 

și răspund 

solicitării 

Elevii calculează  

Rezolvă sarcinile 

de pe fişe 

Explicaţia 

Jocul didactic 

 

exerciţiul 

exerciţiul 

Planşă, 

 

 

fişe de lucru 

frontal şi 

individual 

 

frontal 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

observare 

sistematică 
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7. Obținerea 

performanței 

 10 min. 

Solicit elevilor să rezolve exerciţiile de 

pe fişa de evaluare 

Anexa 3 

 

Rezolvă exerciţiile 

 

exerciţiul 

fişe de 

evaluare 

 

individual 

 

Ev.scrisă 

8. Activitate în 

completare 

5 min 

Elevii primesc o fișă. Anexa 4 Elevii colorează 

fișa 

 Fișe de lucru individual  

9. Aprecierea şi 

încheierea 

activităţii 

Tema pentru acasă 

 1 min.  

 

Apreciez activitatea copiilor şi îi anunţ că 

au reuşit să recupereze coșul cu ouă al 

Iepurașului de Paște. 

Explic tema pentru acasă. 

 

Ascultă. 

  

culegere 

 

frontal 

individual 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

8439



ṢTEFAN DANIELA 

COLEGIUL NAṬIONAL MILITAR ‘’ALEXANDRU IOAN CUZA’’, CONSTANṬA 

TEST SOMMATIF 

LES ARTICLES, LE PASSE COMPOSÉ, LES ADJECTIFS QUALIFICATIFS ET LA 

DESCRIPTION DE LA CHAMBRE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyYLE3JtexANiANKD8f2jLNn1ePqn55I2iCVpN

8vL5Q773Tw  
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Barem de Corectare 

1

1. 

à la/aux/ d’- 4 points 

2. un, les- 4 points 

3. d’/ un- 4 points 

4. de l’/ de- 4 points 
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5. est venu- 4 points 

6. sont allés- 4 points 

7. a eu- 4 points 

8. as lu- 4 points 

9.  une forêt épaisse- 4 points 

10. une villa coquette- 4 points 

11. La fermière travaille une plantation sèche.- 15 points (5 points pour l’article, 5 points pour 

chaque adjectif- fermière et sèche.) 

12. La brebis, la poule, la dinde et la jument sont des animaux de la ferme. – 15 points (3 points 

pour chaque l’adjectif et 1 point pour l’article) 
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13. À gauche du lit se trouve un tapis en laine et une table en bois couleur vert clair et à droite 

du canapé il y a/ il existe une lampe Chinoise en verre et des fleurs. - 30 points 

Greşeli ortografice Utilizarea corectă a 

elementelor descriptive 

Utilizarea corectă a 

indicatorilor spaţiali si a  

formei verbale 

10 puncte pentru nici o 

greşeală de ortografie. 

10 puncte pentru  

traducerea corectă a celor 5 

termeni (tapis en laine, table 

en bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

10 puncte pentru  utilizarea 

corectă a celor 4 termeni (À 

gauche, se trouve, À droite, 

il y a). 

9 puncte pentru maximum 2 

greşeli de ortografie 

9 puncte pentru  traducerea 

corectă a 4 din cei 5 termeni 

(tapis en laine, table en 

bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

9 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 3 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a).  

5 puncte pentru  maximum 

de 5 greşeli de ortografie. 

5 puncte pentru  traducerea 

corectă a 3 din cei 5 termeni 

(tapis en laine, table en 

bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

5 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 2 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a). 

3 puncte pentru mai mult de 

5 greşeli, maximum de 8. 

2 puncte pentru mai mult de 

8 greseli. 

5 puncte pentru  traducerea 

corectă a 1 sau 2 din cei 5 

termeni (tapis en laine, table 

en bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

3 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 1 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a). 
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PROIECT DESFĂȘURAT ÎN SĂPTĂMÂNA VERDE “SUNT PĂMÂNTUL!  

PRIVEȘTE-MĂ, ÎNȚELEGE-MĂ, APĂRĂ-MĂ!” 

prof. înv. primar Oana Ştefan, Şcoala Gimnazială Nr. 3 Suceava 

 

 

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnazială Nr. 3 Suceava 

Coordonator: prof. înv. primar Oana Ştefan 

Participanți: elevii clasei a III-a D 

Scopul: Trezirea conştiinţei elevilor cu privire la influenţa activităţilor oamenilor asupra mediului, 

naturii. 

Obiective: 

- să identifice activităţi ale oamenilor, care ajută mediul; 

 - să identifice activităţi ale oamenilor, care dăunează mediului; 

 - să construiască machete ale unor medii de viaţă; 

 - să găsească soluţii pentru protejarea mediului (reciclare, împădurire, colectare selectivă a 

deşeurilor); 

 - să exprime în compuneri păreri personale despre viitorul planetei noastre; 

 - să explice cum ar putea contribui, ca  locuitor al planetei, la pastrarea sanataţii mediului.  

Descrierea proiectului: 

Grupul ţintă îl reprezintă elevii clasei a III-a D. 

Beneficiarii: 

         - direcţi: copiii; 

         - indirecţi: şcoala, comunitatea. 

Durata: 2 ore 

Resurse: 

        - umane: elevi 

         -resurse materiale : instrumente pentru desen, planşe, plăci de polistiren, machete mici, glob 

pământesc, jetoane cu imagini, post-ituri. 

          Forme de organizare: pe grupe, individual, frontal. 

          Rezultate aşteptate:  

- realizarea unor machete pentru diferite medii de viaţă; 
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- finalizarea sarcinilor de lucru ale fiecărei grupe (echipe) de lucru; 

- în urma realizării planşelor şi machetelor, a prezentării activităţii fiecărei echipe, elevii 

înţeleg  importanţa protejarii Pământului, a folosirii raţionale a resurselor; 

- copiii conştientizează faptul că fiecare individ trebuie să aibă un comportament 

responsabil faţă de mediu, care să conducă la un viitor bun pentru planeta noastră şi pentru 

locuitorii ei. 

Desfășurarea proiectului: 

Etapa I Alegerea temei proiectului; stabilirea echipelor de lucru; discuţii cu privire 

la proiect 

Am invitat elevii să se gândească la o temă pentru un proiect care să se refere la legătura 

dintre activităţile oamenilor şi starea în care se găseşte Pământul, la momentul actual.  

Titlurile propuse de elevi pentru proiect au făcut referire la poluarea apelor, a pădurilor, 

a aerului; la  colectarea deşeurilor; la activităţi de protejare a mediului. 

Am încercat să cuprindem toate aspectele menţionate mai sus în proiectul cu tema “Sunt 

Pământul! Priveşte-mă, înţelege-mă, apără-mă!”. 

Elevii au fost împărţiţi în 3 echipe (grupe) de lucru: grupa 1, grupa 2 şi grupa 3,care şi-au 

stabilit următoarele  direcţii de activitate: construirea de machete, inventarea unui joc, găsirea de 

soluţii pentru problemele legate de mediu şi ilustrarea acestora prin desen .  

Etapa aII-a Activitatea de documentare; Integrarea activităţilor în cadrul 

proiectului 

Fiecare grupă de elevi a început activitatea de documentare, de structurare a ideilor şi 

propunerilor fiecărui membru al echipei. Au fost alese materialele şi tehnicile de lucru. S-au stabilit 

responsabilităţile fiecărui copil.  

Grupa 1 realizează machete pentru medii de viaţă. 

Grupa 2 inventează un joc pentru tema dată. 

Grupa 3 s-a informat asupra măsurilor care trebuie luate pentru protejarea mediului şi 

trebuie să exprime printr-un desen ce soluţii a ales. 

Etapa aIII-a Pregătirea produsului; prezentarea produsului 

Grupa 1 foloseşte o placă de polistiren, hârtie, animale din plastic şi realizează o machetă 

a mediului de viaţă terestru. Macheta ilustrează un mediu curat în care animalele şi plantele şi 

oamenii trăiesc sănătos. 
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Grupa 2 inventează un joc pentru tema dată folosind jetoane în care sunt prezentate 

diverse activităţi ale oamenilor. Copiii din celelalte grupe vor fi invitaţi să aleagă un jeton dintr-o 

cutie construită din materiale reciclabile. După ce vor intui activitatea ilustrată de jeton, vor stabili 

dacă este o activitate benefică vieţii pe Pământ sau dăunătoare. Vor lipi jetonul în rubrica “Aşa 

da!” sau în rubrica “Aşa nu!”. Jocul va fi monitorizat de membrii echipei 2. 

Grupa 3 identifică soluţii de protejare a mediului: reciclare, colectarea selectivă a 

deşeurilor. 

Echipele îşi prezintă,  pe rând, activitatea în faţa colegilor şi demonstrează practic, pe 

etape sarcina de lucru.  

Pentru a atinge scopul proiectului, trezirea conştiinţei elevilor cu privire la influenţa 

activităţilor oamenilor asupra mediului, naturii, elevii sunt invitaţi să spună ce poate face fiecare 

dintre ei ca să contribuie la protejarea pământului. 

Etapa aIV-a Evaluarea proiectului,reflecţii 

Se fac aprecieri privind întreaga activitate. Sunt felicitaţi toţi copiii pentru faptul că au 

colaborat, au muncit şi au realizat lucrări originale. 

Elevii sunt încurajaţi să vorbească despre realizările proiectului desfăşurat. Fiecare copil 

va spune ce i-a plăcut în mod deosebit. Se fac fotografii care vor fi expuse în clasă, în şcoală 

Se organizează o expoziţie cu lucrările elevilor. Câte un membru al fiecărei echipe va 

explica vizitatorilor expoziţiei ce a dorit echipa să arate prin lucrarea sa. 

 

 

Bibliografie: 

1. Apăștinii E., Proiectul – metodă de evaluare interdisciplinară, Revista educaţiei, nr.7, 2004 

http://infoblogro.blogspot.md/2005/04/proiectul-metod-de-evaluare.html 

2. Dediu I., Axiomatica, principiile şi legile ecologiei: bazele ecologiei analitice, Chişinău, 2010 

3. Gordea L.,Ursu L., Gînju S.,Sinteze ecoeducaţionale, Goromond –studio SRL Chişinău,, 2010 

4. Management of ECO Education, ECO Guide to pupils, parents and grandparents(traducere),           

Ed. Zalon, Sălaj, 2012 
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PROIECT DESFĂȘURAT ÎN SĂPTĂMÂNA VERDE “SUNT PĂMÂNTUL!  

PRIVEȘTE-MĂ, ÎNȚELEGE-MĂ, APĂRĂ-MĂ!” 

prof. înv. primar Oana Ştefan, Şcoala Gimnazială Nr. 3 Suceava 

 

 

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnazială Nr. 3 Suceava 

Coordonator: prof. înv. primar Oana Ştefan 

Participanți: elevii clasei a III-a D 

Scopul: Trezirea conştiinţei elevilor cu privire la influenţa activităţilor oamenilor asupra mediului, 

naturii. 

Obiective: 

- să identifice activităţi ale oamenilor, care ajută mediul; 

 - să identifice activităţi ale oamenilor, care dăunează mediului; 

 - să construiască machete ale unor medii de viaţă; 

 - să găsească soluţii pentru protejarea mediului (reciclare, împădurire, colectare selectivă a 

deşeurilor); 

 - să exprime în compuneri păreri personale despre viitorul planetei noastre; 

 - să explice cum ar putea contribui, ca  locuitor al planetei, la pastrarea sanataţii mediului.  

Descrierea proiectului: 

Grupul ţintă îl reprezintă elevii clasei a III-a D. 

Beneficiarii: 

         - direcţi: copiii; 

         - indirecţi: şcoala, comunitatea. 

Durata: 2 ore 

Resurse: 

        - umane: elevi 

         -resurse materiale : instrumente pentru desen, planşe, plăci de polistiren, machete mici, glob 

pământesc, jetoane cu imagini, post-ituri. 

          Forme de organizare: pe grupe, individual, frontal. 

          Rezultate aşteptate:  

- realizarea unor machete pentru diferite medii de viaţă; 
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- finalizarea sarcinilor de lucru ale fiecărei grupe (echipe) de lucru; 

- în urma realizării planşelor şi machetelor, a prezentării activităţii fiecărei echipe, elevii 

înţeleg  importanţa protejarii Pământului, a folosirii raţionale a resurselor; 

- copiii conştientizează faptul că fiecare individ trebuie să aibă un comportament 

responsabil faţă de mediu, care să conducă la un viitor bun pentru planeta noastră şi pentru 

locuitorii ei. 

Desfășurarea proiectului: 

Etapa I Alegerea temei proiectului; stabilirea echipelor de lucru; discuţii cu privire 

la proiect 

Am invitat elevii să se gândească la o temă pentru un proiect care să se refere la legătura 

dintre activităţile oamenilor şi starea în care se găseşte Pământul, la momentul actual.  

Titlurile propuse de elevi pentru proiect au făcut referire la poluarea apelor, a pădurilor, 

a aerului; la  colectarea deşeurilor; la activităţi de protejare a mediului. 

Am încercat să cuprindem toate aspectele menţionate mai sus în proiectul cu tema “Sunt 

Pământul! Priveşte-mă, înţelege-mă, apără-mă!”. 

Elevii au fost împărţiţi în 3 echipe (grupe) de lucru: grupa 1, grupa 2 şi grupa 3,care şi-au 

stabilit următoarele  direcţii de activitate: construirea de machete, inventarea unui joc, găsirea de 

soluţii pentru problemele legate de mediu şi ilustrarea acestora prin desen .  

Etapa aII-a Activitatea de documentare; Integrarea activităţilor în cadrul 

proiectului 

Fiecare grupă de elevi a început activitatea de documentare, de structurare a ideilor şi 

propunerilor fiecărui membru al echipei. Au fost alese materialele şi tehnicile de lucru. S-au stabilit 

responsabilităţile fiecărui copil.  

Grupa 1 realizează machete pentru medii de viaţă. 

Grupa 2 inventează un joc pentru tema dată. 

Grupa 3 s-a informat asupra măsurilor care trebuie luate pentru protejarea mediului şi 

trebuie să exprime printr-un desen ce soluţii a ales. 

Etapa aIII-a Pregătirea produsului; prezentarea produsului 

Grupa 1 foloseşte o placă de polistiren, hârtie, animale din plastic şi realizează o machetă 

a mediului de viaţă terestru. Macheta ilustrează un mediu curat în care animalele şi plantele şi 

oamenii trăiesc sănătos. 
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Grupa 2 inventează un joc pentru tema dată folosind jetoane în care sunt prezentate 

diverse activităţi ale oamenilor. Copiii din celelalte grupe vor fi invitaţi să aleagă un jeton dintr-o 

cutie construită din materiale reciclabile. După ce vor intui activitatea ilustrată de jeton, vor stabili 

dacă este o activitate benefică vieţii pe Pământ sau dăunătoare. Vor lipi jetonul în rubrica “Aşa 

da!” sau în rubrica “Aşa nu!”. Jocul va fi monitorizat de membrii echipei 2. 

Grupa 3 identifică soluţii de protejare a mediului: reciclare, colectarea selectivă a 

deşeurilor. 

Echipele îşi prezintă,  pe rând, activitatea în faţa colegilor şi demonstrează practic, pe 

etape sarcina de lucru.  

Pentru a atinge scopul proiectului, trezirea conştiinţei elevilor cu privire la influenţa 

activităţilor oamenilor asupra mediului, naturii, elevii sunt invitaţi să spună ce poate face fiecare 

dintre ei ca să contribuie la protejarea pământului. 

Etapa aIV-a Evaluarea proiectului,reflecţii 

Se fac aprecieri privind întreaga activitate. Sunt felicitaţi toţi copiii pentru faptul că au 

colaborat, au muncit şi au realizat lucrări originale. 

Elevii sunt încurajaţi să vorbească despre realizările proiectului desfăşurat. Fiecare copil 

va spune ce i-a plăcut în mod deosebit. Se fac fotografii care vor fi expuse în clasă, în şcoală 

Se organizează o expoziţie cu lucrările elevilor. Câte un membru al fiecărei echipe va 

explica vizitatorilor expoziţiei ce a dorit echipa să arate prin lucrarea sa. 
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AUDIȚ IA MUZCALA  

 

                                                                                  Profesorː Ștefan Cireașă Ștefania Simona  

                                                                              Colegiul Național Gheorghe Lazăr, București 

“Muzica este arta lui Dumnezeu” spunea Mozart ( 1756-1791) iar după definiția lui Edgard 

Varese, "muzica este sunet organizat". 

 

I. Prin intermediul audiției , elevii intră în contact direct cu arta sunetelor. În licee/ 

colegii și școli , audiția organizată formează și dezvoltă copiilor deprinderea de a 

asculta conștient dezvoltând capacitatea de a înțelege mesajul muzical. 

Mediul ambiental este o forță care poate modela  prin sonoritățile sale starea afectivă a omului. 

Mediul amabiental muzical favorizează componente  importante ale educației muzicale. De 

asemenea audiția poate fi rezultatul unui demers neintenționat cum ar fi asaltul de muzică din 

locuințe, mijloce de transport, în magazine, piețe etc.  Scopul profesorilor de Educatie Muzicală 

este acela de a forma gustul estetic al  viitorilor melomani din sălile de concert ce vor emite 

judecăți de valoare în privința muzicii. 

Educația muzicală în școala contemporană se întemeiază pe un sistem de  legități și principii 

care îi atribuie valoare de entitate educațională și  științifică. Această valoare este dată  de 

natura muzicii ca fenomen artistic,  de activitatea psihică umană specifică  în procesul  creației- 

percepției- interpretării lucărilor muzicale și de activitatea specifică de formare și dezvoltare la 

elevi a valorilor culturii- muzicale. 

Lucarea profesorului Roger Blin –La practique de l'education  a l'ecole elementaire, a deschis 

drumul metodicii audițiilor . În lucrearea mai sus menționată autorul face disticția clară dintre 

ascultare și audiere.  Audierea   presupune analiza dezvoltării sensibilității și plasarea în zona 
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culturală. Ascultarea însumează sonoritățile înconjurătoare  care nu necesită procese 

intelectuale și voliționale , în schimb audierea este un proces intelectual complex, conștient, 

dirijat și cu mari beneficii cognitive. 

Percepția muzicală  e considerată esența activității muzicale. Activitatea de  percepție a muzicii 

este redefinită ca ansamblul acțiunilor de a auzi, a simți, a trăi, a înțelege,  a interioriza și a 

atribui un sens muzicii. 

Audiția muzicală  este, conform explicațiilor din Dicționarul Explicativ al Limbii Române , 

identificarea sunetelor prin simțul auditiv, acțiunea de a auzi muzica sau ascultarea unui 

fragment muzical. Ascultarea muzicii și receptarea mesajului muzical presupune un cumul de 

procese neurofiziologice, sensorial-acustice, cu receptarea suntelor în ambele zone simetrice 

din lombii temporali. 

Perceperea sunetelor muzicale necesită decodare. Numai prin educație se dezvoltă traducerea/ 

decodarea muzicii deoarece  calitățile volitive ale omului nu sunt ereditare , nu se moștenesc 

ci se acumuleaza în cursul dezvoltării psihice individuale. 

         Numai prin intermediul activităților de audiere și interpretare se pot oferi elevilor modele 

de descifrare  a mesajelor conținute de  lucrările muzicale, permițându-le  "să observe, să 

compare, să recunoască, să identifice, să extrapoleze și să genereze criterii de judecată estetică, 

să-și dezvolte percepția muzicală și să le servescă argumente pentru participarea la manifestări 

artistice autentice." așa cum afirma profesorul Vasile Vasile.  Profesorul are datoria de a 

propune elevilor teme de dezbatere la adresa materialului audiat   după citate ale criticilor 

muzicali dar și ale elevilor care au fost martorii actului artistic. 

         Ascultarea activă este o activitate intelectuală, imaginativă, care propune o ascultare 

bazată pe cauzalitate. Elevii trebuie să cunoască de ce ascultă anumite fapte sonore, ce 

urmăresc și ce trebuie să descopere în urma audierii lucrării muzicale. Ei trebuie permanent 

încurajați să-și dezvolte motivația preferințelor muzicale și să-și exprime trăirile și emoțiile 

trezite de lucrarea audiată.  Îndrumarea elevilor pe parcursul etapelor specifice , de la 

ascultarea empirică, pasivă la cea  conștient-activă are un rol hotărâtor în dezvoltarea 
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capacităților de receptare a muzicii și în dezvoltarea gustului estetic al acestora. Resursele 

instructiv- educative ale audiției muzicale sunt la fel de importante ca și cele interpretative. 

              II. Mediul ambiental muzical favorizează componente importante ale educației 

muzicale. Audiția  muzicală se poate constitui într-un demers dirijat, sistematizat prin școli și  

instituțiile cultural ( matineele – concertele educative de la Ateneu, Opera Națională , Opera 

Comică pentru Copiii sau Radio România Muzical).  

Colegiul Național "Gheorghe Lazăr" este partener activ  din anul 2017, în Proiectul Național 

inițiat de Radio România Muzical, numit  "Ascultă 5  minute de muzică clasică",  elevii   obținând 

numeroase premii. 

Lansarea campaniei pentru Concursul "Ascultă 5 minute de muzică clasică" are loc pe data de 1 

octombrie 2010. Prima ediție a Concursului pentru elevi și profesori organizat în cadrul 

proiectului "Ascultă 5 minute de muzică clasică" are loc în aprilie 2011. Juriul a fost alcătuit din 

Cristina Comandașu- redactor șef adjunct Radio România Muzical, inițiator și coordinator al 

proiectului "Ascultă 5 minute de muzică clasică", prof. univ. dr. Valentina Sandu Dediu, cadru 

didactic la Universitatea Națională de Muzică din București, Victoria Pantazopol, filolog și 

coordonator distribuție la Librăriile Humanitas și Simona Tănascu, realizator la Radio România 

Muzical, producător al emisiunii "Lecția micului meloman". 

Cele două audiții muzicale propuse  în Concurs sunt urmate de scurte comentarii legate de 

aspect din viața compozitorului. Concursul se desfășoară numai pe durata cursurilor școlare , în 

care se derulează săptămânal alte audiții . Premiile sunt diverse însoțite de o diplomă. 

III. A pune întrebări despre o capacitate umană fundamental și omniprezentă înseamnă 

implicit a pune întrebări despre evoluție. Cecetătorii  din America Roger Shepard, 

John Toby și Geoffrey Miller din domeniul psihologiei cognitive și psihologia 

evoluționistă , consideră că dacă vom analiza evoluția minții se va descoperii mai 

mult despre comportamentul uman. L-a ce i-a slujit omenirii muzica pe când 

evoluam și ne dezvoltam ? Oare în creierul nostru au evoluat regiuni și circuite 

specific pentru producerea și ascultarea muzicii? 
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       Voi încerca  să prezint în rândurile de mai jos perspectiva neuropsihologică a modului în 

care muzica ne influențează creierul, mintea, gândurile și spiritual.  Adică  știința muzicii din 

perspective neuroștiințelor cognitive- domeniu aflat la intersecția psihologiei cu neurologia.                

Contrar ideii vechi și simpliste că arta, incluziv muzica, este procesată în emisfera dreaptă a 

creierului nostru, cea stângă ocupându-se de limbaj și de matematică, descoperirile recente 

realizate în laboratorul  cercetătorului- profesor  Daniel J. Levitian ( n. 1957 San Francisco)  

împreună cu echipa lui arată că muzica este distribuită pe toată scoarța cerebrală. Interpretarea 

și compunerea muzicii antrenează aproape toate zonele cerebrale pe care le-a identificat până 

în prezent și implică aproape toate subsistemele  neuronale. Poate oare acest fapt să explice 

afirmația că ascultarea muzicii ne antrenează alte părți ale minții, că ascultînd Mozart douăzeci 

de minute pe zi devenim mai deștepți?   

Newton a fost primul care a arătat că lumina nu are o culoare ci ia naștere în creierul nostru. La 

întâlnirea  undei de lumină cu retina se declanșează un lanț de acțiuni neurochimice al căror 

produs final este imaginea mental internă pe care o numim culoare.  Singura informație pe care  

o primește creierul nostru despre înălțimea tonală provine din vibrația timpanului; urechea 

internă și creierul trebuie să analizeze mișcarea timpanului pentru a înțelege  ce vibrații din 

lumea exterioară au determina acel tip de vibrație. 

     De aspect diferite ale  muzicii se ocupă diferite regiuni neural- creierul apelează la 

segregarea funcțională pentru procesarea muzicii și folosește un sistem de detector de trăsături 

caracteristice a cărui misiune este să analizeze aspect ale semnalului muzical cum sunt 

înălțimea tonală, tempoul , timbrul etc.  Ascultarea muzicii începe cu structurile subcorticale  – 

nuclei cohleari, trunchiul cerebral și cerebelul- și apoi urcă la cortexurile auditive de pe ambele 

părți ale creierului. Când încercăm să urmărim o muzică pe care o cunoaștem- sau, cel puțin, o 

muzică într-un stil familiar, cum ar fi barocă sau blues- sunt recrutate și ale regiuni ale 

hipocampul- central memoriei noastre- și subsecțiuni ale lobului frontal, în special o regiune 

numită cortexul frontal inferior, care este partea cea mai de jos a lobului frontal. Când batem 

din picior pe o melodie, fie concret, fie mental, sunt implicate circuitele de cronometrare ale 
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cerebelului.  Ascultarea sau amintirea versurilor implică centrii limbajului, între care ariile Broca 

Wernicke, precum și alți centri ai limbajului din lobii frontal și temporal.  

       La nivel mai profund, emoțiile pe care le simțim ca reacție la muzică implică structiri 

profunde din regiunile primitive, reptiliene din vermisul cerebelos și din amigdală- central 

procesării emoționale din cortex. Din acest rezumat reiese limpede idea de specificitate zonală, 

dar se implică și un principiu complementar, cel al distribuirii funcțiilor. Creierul este un 

dispozitiv în mare parte paralel, în care operațiile sunt distribuite uniform. Nu există un singur 

centru al limbajului și nici un singur centru al muzicii, ci există regiuni care efectuează 

operațiuni elementare și alte regiuni care centralizează informațiile. De aici rezulă că orice 

creier  are capacitatea de reorganizare și îmbunătățire a sistemului continuu. Este greu de 

evaluat complexitatea creierului deoarece cifrele sunt atît de mari, încît depășesc experiența 

obișnuită ( în afara cazului în care sunteți cosmolog).  Cântecele pe care le auzim pot fi alcătuite 

numai din douăsprezece note muzicale ( fără repetarea lor în diferite octave). Puterea  de calcul 

a creierului provine din enorma capacitate de interconectare . Creierul este  procesorul ce 

lucrează în  paralel, nu un procesor serial. Sistemul nostru auditiv procesează în acest fel 

sunetele – nu trebuie să aștepte să afle care e tonul unei note pentru a ști de unde vine ea; 

circuitele neural dedicate acestor două operațiuni încercă să dea răspunsurile simultan. Dacă de 

la un un circuit de procesare separate vine o informație întârziată care afectează interpretarea 

a ceea ce  auzim, creierul se poate " răzgândi", actualizând ceea ce crede că se petetrece în 

exterior. Creierul nostru își acualizează permanent opiniile- mai ales când este vorba de 

perceperea stimulilor vizuali și auditivi- de  sute de  ori pe  secundă, fără ca noi să știm. 

      Capacitatea noastră de a afla un sens în muzică depinde de experiență și de structurile 

neural care pot să învețe și să se modifice singure la fiecare nou cântec și la fiecare nouă 

ascultare a unui cântec știut. Creierul nostru  învață un fel de gramatică specifică muzicii din 

cultura noastră întocmai așa cum învățăm să vorbim limba culturii noastre. 

        Așadar , putem considera muzica un fel de iluzie perceptivă, în care creierul nostru impune 

structură și ordine unui șir de sunete. Modul în care această structură ne face să avem reacții 

emoționale este o parte a misterului muzicii. 
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"Rostul științei nu este să ne vindece de mister , ci să-l reinventeze și să-l învioreze."- Robert 

Sapolsky, Why Zebras Don't Get Ulcers 
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PROIECT DIDACTIC 

 

                                                                                                                                                                                                Adreana Viorica  Ștefănescu 

Centrul de Resurse şi Asistenţă Educaţională „Speranţa” Timişoara 

 

 

Unitatea de Învăţământ:Centrul de Resurse şi Asistenţă Educaţională „Speranţa” Timişoara 

Propunător: Ștefănescu Adreana 

Data: 

Numele și prenumele copilului: N.S. 

Aria curriculară: Terapii specifice și de compensare 

Obiectul de învăţământ: Terapii și activități specifice(terapii specifice prin joc individual) 

Tema lecţiei: Să cunoaștem fructele 

Tipul activităţii: de  dobândire de cunoștințe 

Obiectiv general: Formarea și dezvoltarea deprinderilor de joc 

Obiective de referinţă:  

1.Stimularea, formarea și dezvoltarea unor abilități complexe de joc – jocul interactiv  

Obiective operaţionale:  

O1:să identifice obiectele/imaginile fructelor solicitate verbal 

O2: să asocieze imaginea cu fructul din plastic aflat sau nu în câmpul său vizual 
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2 

O3:  să realizeze imagini ilustrând fructe din  jumătăți 

O4. să dea la cerere fructele solicitate verbal de  către terapeut 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee: observaţia, conversația, explicaţia, demonstrația, exerciţiul. 

Materiale didactice:, 1 coșuleț  cu fructe din plastic :măr, pară,banană,strugure,nucă,portocală,gutuie, carte cu imagini ilustrând fructe,jetoane cu fructe 

întregi și secționate,pptx 

 Forme de organizare : individual dirijat, individual independent 

Evaluare: formativă 

1.Programa şcolară pentru aria curriculară: „Terapia educaţională complexă şi integrată” –Ludoterapia-, clasele I –a X-a, MECT, Bucureşti, 2008. 

2.Curriculum pentru grupele/ grădiniţele pentru copii cu deficienţe grave, profunde sau asociate prin ALTERNATIVA  EDUCAŢIONALĂ DE 

PEDAGOGIE CURATIVĂ, MECT, București, 2008
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Nr. 

Crt. 

Momentele 

activităţii 

 

Durata Ob. 

Op. 

Conţinutul activităţii                             Strategia didactică Observaţii 

Metode şi 

 procedee 

Mijloace 

de 

învăţare 

Forme de 

organizare 

 

1. Organizarea 

Învățării 

1 min  Pregătirea materialelor. Primirea copilului în 

cabinet. 

Salutul. 

    

2 

 

 

 

Reactualizarea 

Cunoștințelor 

 

 

 

4 min 

 

 

O1 

 

Se prezintă copilului fructele din plastic pe 

care le explorează tactil: măr, 

pară,banană,strugure,nucă,portocală,gutuie,etc. 

Profesorul le denumește pe fiecare, iar copilul 

le indică cu mâna . 

 

Observaţia 

 

 

 

 

Cutie cu 

fructe 

 

 

D 

 

 

3. 

 

Captarea  

atenţiei 

1 min O1 Captarea atenţiei se face prin prezentarea  unei 

cărți cu imagini ilustrând fructe, pe care 

profesorul o răsfoiește împreună cu copilul, iar 

acesta le identifică după denumirea verbală 

dată. 

 

 

Conversația 

Carte cu 

imagini 

ilustrând 

fructe 

  

4. Enunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

1 min O1 

O2 

Astăzi vom face împreună activitatea: Să 

învățăm fructele. Le vom identifica pe fiecare 

după denumire, le vom așeza pe imagini 

Explicaţia    
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4 

O3 corespunzătoare, le vom realiza din jumătăți 

pentru a le cunoaște pe fiecare. 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predarea 

noului 

conținut 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min 

 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O3 

Se vor realiza următoarele jocuri/activităţi: 

Prezentare :Profesorul prezintă copilului cutia 

cu fructe. Copilul explorează tactil fiecare 

dintre fructele expuse în cutie. 

Identificare: Profesorul solicită un fruct pe 

care copilul îl identifică în cutie după 

denumirea verbală. Exercițiul continuă până la 

epuizarea fructelor din cutie. 

Asociere: Profesorul solicită copilului să așeze 

pe masă fructe de același fel și să caute 

imagini pe jetoane pe care să le așeze în 

dreptul acestora.Ex :strugure din plastic - jeton 

strugure, portocală din plastic-jeton 

portocală.). Copilul identifică fructele, le 

așează pe două rânduri obiecte-imagini 

corespunzătoare.. 

Comparația: Profesorul prezintă copilului mai 

multe jetoane secționate ilustrând jumătăți ale 

fructelor prezentate.Copilul trebuie să 

realizeze întregul, făcând comparația între 

Observația 

Conversația 

Explicația 

Demonstraţia 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul 

 

 

Cutie cu 

fructe 

 

 

 

jetoane cu 

fructe 

întregi și 

secționate. 

 

 

 

 

 

D 

I 

 

 

 

 

 

 

D 

I 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

este 

formativă, 

se face pe 

tot 

parcursul 

activităţii  

În cazul în 

care copilul 

întâmpină 

greutăți, se 

vor pune 

întrebări 

ajutătoare. 
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jumătățile prezentate și să le așeze în dreptul 

jetonului care reprezintă fructul respectiv ca 

întreg. Exercițiul joc continuă până la 

epuizarea jetoanelor. 

6. Intensificarea  

retenției 

5 min O1 

O4 

 Sinteza: Profesorul  solicită copilului să îi dea 

un fruct din plastic pe care-l denumește prin 

imaginea arătată. Copilul trebuie să dea la 

cerere fructul solicitat  de către terapeut apoi 

să- l denumească pe cât posibil . 

Profesorul denumește verbal fructul prezentat 

copilului și solicită ca acesta să identifice 

jetoanele secționate care ilustrează fructul. 

Conversația 

Exercițiul 

jetoane cu 

fructe 

întregi și 

secționate. 

 

Cutie cu 

fructe 

 

D 

 

I 

 

7. Încheierea  

activităţii 

3 min  În încheierea activității se vizionează la 

calculator un pptx cu tema „Fructele” și se 

acordă recompensa simbolică.  

Copilul salută la ieşirea din cabinet şi este 

condus la mama sa. 

Conversația    
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MOTIVAŢIE SCĂZUTĂ A ELEVILOR PENTRU ÎNVĂŢĂTURĂ ŞI DISCIPLINĂ 

PLAN DE ACŢIUNE 

TEODORESCU ȘTEFANIA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „PROFESOR NICOLAE SIMACHE”  

PLOIEȘTI, JUD. PRAHOVA, ROMÂNIA 

 

Colectivul clasei X (23 de elevi) de la Şcoala Y. 

Diagnoza: 

            Grup cu un mare număr de elevi cu situaţie slabă la învăţătură şi cu un comportament indezirabil.  

Cauze:  

- Externe: 

a) climatul familial, starea materială: 

- elevi cu familii monoparentale                                          4 

- elevi cu părinţi musafiri                                                     3 

- elevi cu familii la a doua căsătorie                                    2 

- elevi cu familii cu mai mult de doi copii                           6 

- studiile părinţilor: studii medii                                         10 

                                                   studii profesionale                                9 

                                                   studii primare şi gimnaziale                 4 

- ocupaţia părinţilor: muncitori                                           14 

                                                    şomeri                                                   5 

                                                    alte categorii                                         4 

b) şcoala: 

- În fiecare an au avut altă învăţătoare(suplinitoare calificate).ersonalităţi diferite. 

Problema:  

Situaţia slabă la învăţătură şi comportamentul indisciplinat 

Obiective:  

● prevenirea eşecului şcolar şi deci înlăturarea pe cât posibil a repetenţiei; 

● ameliorarea stării de indisciplină şi încadrarea comportamentului elevilor într-un tablou 

normal vârstei lor. 

Strategiile de lucru:  
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1. Realizarea mediului educaţional prin parametrii funcţionali: 

- fizici: amenajarea sălii de clasă astfel încât să se asigure condiţiile adecvate unui mediu 

de lucru atractiv şi antrenant; personalizarea sălii de clasă ţinând cont şi de propunerile 

elevilor şi chiar antrenându-i pe aceştia într-o astfel de activitate; 

- informaţionali: prelucrarea la început de an şcolar şi ori de câte ori este nevoie a 

regulamentului de ordine interioară al şcolii; antrenarea elevilor în conceperea unui 

regulament al clasei respective care să cuprindă reguli ce trebuie respectate de către 

fiecare elev; 

- umani: organizarea grupului de lucru şi a relaţiilor de comunicare elevi – elevi; elevi – 

învăţătoare;, elevi – profesorii clasei etc; stabilirea de responsabilităţi individuale şi de 

subgrupe; convertirea  „leader-ului” grupului în „responsabilul clasei”;ole, c 

● discuţii individuale cu elevii cu comportament indezirabil; 

● convorbiri individuale cu profesorul de religie şi cu profesoara de limbă străină despre 

aspectele consemnate de aceştia în timpul lecţiilor de curs asupra anumitor elevi sau 

chiar a întregului grup; 

● discuţii cu părinţii elevilor cu comportament indezirabil şi consilierea acestora; 

● discuţii în care este invitat şi directorul şcolii; 

● discuţii cu bibliotecara, cu personalul administrativ din şcoală etc. 

2. Analiza şi interpretarea datelor: 

a) depistarea cauzelor; 

b) depistarea  „leader-ului” răutăţilor; 

c) „ Leader – ul ”  clasei nu corespunde modelului dorit de elevii clasei; 

d) Li s-a indus de-a lungul timpului neputinţa „Noi nu suntem în stare să... Aşa a zis   d-

na înv. X... Noi suntem cei mai slabi din şcoală la învăţătură şi cei mai răi. De aceea 

avem în fiecare an altă d-nă învăţătoare”. 

3. Planificarea şi intervenţia: 

a) trezirea interesului pentru şcoală şi pentru învăţătură; 

b) consilierea leader-ului grupului; 

c) schimbarea leader-ului şi alegerea unui responsabil de clasă în mod democratic de 

către elevi; 

d) înlăturarea frustărilor de orice natură prin lecţii demonstrative în cadrul Comisiei 

învăţătorilor din şcoală (la care au fost invitaţi toţi învăţătorii şcolii şi directorul), 

excursii tematice propuse de elevi, serbări şcolare la sfârşitul cărora au fost felicitaţi 
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de părinţii lor şi de directorul şcolii, concursuri unde unii elevi au obţinut rezultate 

bune etc. 

4. Strategiile de intervenţie: 

● Strategia de negociere – negocieri în alegerea responsabilităţilor individuale şi de 

subgrupe, a leader-ului; negocieri în personalizarea sălii de clasă, în alegerea 

diferitelor activităţi extraşcolare etc.; 

● Strategia de susţinere morală – prin funcţia moralizatoare a discuţiilor purtate direct 

cu elevii; 

● Strategia dominatoare – aplicarea unor măsuri disciplinare în cazul elevilor cu 

comportament indezirabil. 

5. Evaluarea şi autoevaluarea: 

Elevii clasei au conştientizat interdependenţa dintre comportament şi îmbunătăţirea situaţiei 

lor la învăţătură. 

S-au produs schimbări relevante la nivelul clasei. La sfârşitul semestrului I: 

● au fost înregistrate mai puţine corigenţe decât în anul şcolar anterior; 

● mai puţine absenţe nemotivate; 

● mai puţine medii scăzute la purtare; 

Activităţile de orice tip se desfăşoară în prezent, în condiţii normale de studiu. 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

Data: 28.02.2022 

Clasa: a III-a B 

Unitatea de învățământ : Colegiul Național ,,Vasile Goldiș’’Arad 

Prof. înv. primar:  Ștefănuț Cristina-Maria 

Unitatea tematică:  ,,Poveștile anotimpurilor” 

Subtema:  ,,Rămas bun, iarnă!” 

Ariile curriculare: Limbă și comunicare; Matematică și științe ale naturii; Arte și Tehnologii 

Discipline: 

                  Limba și literatura română: ,,Textul literar narativ”;  

                  Matematică: ,,Exerciții și probleme cu operații aritmeticie studiat, în concentrul 0 – 10.000”; 

                  Științe ale naturii: ,,Consecințele comportamentului omului asupra naturii”; 

                  Arte vizuale și abilități practice: ,,Tehnici de lucru cu hârtia "  

 

Forma de realizare: activitate integrată 

Durata: 4 ore 

 

Competențe specifice vizate: 

 Limba și literatura română: 

            1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil;  

          2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinţe din universul apropiat pe baza unui plan simplu;  

            2.2. Povestirea unei întâmplări cunoscute pe baza unui suport adecvat din partea profesorului; 

            2.4. Participarea la interacţiuni pentru găsirea de soluţii la probleme; 

            3.5. Sesizarea unor regularităţi ale limbii pe baza textului citit; 

            4.2. Redactarea unor texte funcţionale simple care conţin limbaj vizual şi verbal  
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Matematică:  

            2.2. Compararea numerelor naturale în concentrul 0 – 10 000 respectiv a fracţiilor subunitare sau echiunitare care au acelaşi numitor, 

mai mic sau egal cu 10; 

            2.4. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 10 000 sau cu fracţii cu acelaşi numitor;  

            2.5. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 10 000 şi de împărţiri folosind tabla înmulțirii, respectiv tabla împărțirii; 

            5.1. Utilizarea terminologiei specifice şi a unor simboluri matematice în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme cu raţionamente 

simple;  

            5.3. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 10 000  

              

Științe ale naturii:  

            1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii și nevii; 

            1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene și procese; 

            2.1. Identificarea etapelor unui demers investigativ vizând mediul înconjurător pe baza unui plan dat;  

            3.2. Recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra mediului înconjurător 

   

Arte vizuale și abilități practice:  

            1.1. Recunoașterea unor mesaje comunicate prin imagini în contexte familiar; 

            2.1. Utilizarea în contexte variate a materialelor în funcție de proprietăți ale acestora și de tehnici de lucru adecvate; 

            2.3. Valorificarea elementelor de limbaj plastic în compoziții tematice; 

            2.4. Modificarea expresiei plastice inițiale prin remodelare  

                    

Muzică și mișcare: 

           2.1. Cântarea individuală, în mici grupuri, în colectiv, cu asocierea unor elemente de mişcare şi a acompaniamentului   instrumental; 

             3.1. Manifestarea unor reacţii, emoţii, sentimente sugerate de fragmente muzicale. 

 

 

 

Obiective operaționale: 
 

                 Limba română : 

        O.1. - să extragă informații de detaliu din textul ,,Soarele și omuleții de zăpadă “, precizând titlul, autorul, personajele, spațiul și 

timpul desfășurării evenmentelor (L.L.R. 1.1., 2.2.); 
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                   O.2. -  să identifice cuvinte care se numără: o-două, un-doi, un-două din exercițiul dat, aplicând algoritmul specific numărării 

(L.L.R. 3.5.); 
                   O.3. -  să descrie într-un text scurt anotimpul preferat, realizând legătura cu propria experiență de viață  (L.L.R.  2.1., 4.2.) 

 

 

        Matematică:  

                   O.4. -  să rezolve corect exerciții ce conțin operații de ordine diferite, cu și fără paranteze rotunde, respectând ordinea operațiilor     
(M. 2.5.); 
 

                   O.5. - să efectueze exerciţii de calcul mintal, utilizând corect terminologia  specifică înmulţirii şi împărţirii (M. 2.2., 2.4.); 

       O.6. - să compună o problemă după expresia numerică dată, respectând algoritmul de rezolvare al problemelor  (M 5.3.); 

       O.7.  - să rezolve corect exerciții de identificare a termenului necunoscut, utilizând terminologia specifică (M 5.1.) 

 

                   Științe ale naturii: 

                   O.8. - să numească fenomenele prin care trece apa dintr-o stare de agregare în alta, pe baza cunoștințelor dobândite anterior  

       (Ș. 1.1., 1.2. ); 

                   O.9. -  să realizeze un demers investigativ referitor la efectele negative ale secetei si inundațiilor asupra viețuitoarelor, pe baza 

propriilor cunoștințe (Ș. 2.1., 3.2.) 

 

 

                   Arte vizuale și abilități practice: 

                   O.10. - să realizeze produsul cerut, mărțișorul pentru mama respectând etapele de realizare (AVAP 1.1., 2.1.); 

                   O.11. - să personalizeze produsul obținut (mărțișorul), manifestând creativitate (AVAP 2.3., 2.4.)  

 

              

                  Muzică și mișcare: 

                   O.12. – să interpreteze vocal cântecul ,,Primăvara’’, respectându-i linia melodică  (MM 2.1., 3.1.) 
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Bibliografie:  

 

Programa şcolară pentru disciplina Limba și literatura română, Clasa a III-a și a IV-a Aprobată prin ordin al ministrului, 

Nr.5003/02.12.2014; 

Programa şcolară pentru disciplina Matematică; Clasa a III-a și a IV-a Aprobată prin ordin al ministrului, Nr.5003/02.12.2014; 

Programa şcolară pentru disciplina Științe ale naturii,  Clasa a III-a și a IV-a Aprobată prin ordin al ministrului, Nr.5003/02.12.2014; 

Programa şcolară pentru disciplina Arte vizuale şi abilități practice, Clasa a III-a și a IV-a Aprobată prin ordin al ministrului, 

Nr.5003/02.12.2014; 

Programa şcolară pentru disciplina Muzică și mișcare, Clasa a III-a și a IV-a Aprobată prin ordin al ministrului, Nr.5003/02.12.2014; 

 

1. Ciobanu N., Dumitrescu I., Comunicare în limba română,manual pt. clasa a II-a, Ed. CD Press,București, 2014;  

2. Florea M., Ioniță F., Caruselul ortogramelor pt. clasa a II-a, Ed. Booklet, București, 2015; 

3. Mihăilescu C., Pițilă T., Matematică și explorarea mediului, manual pt. clasa a II-a, Ed. Art, București, 2014;  

4. Berechet D., Berechet F., Costache L., Tița J., Modalități de lucru diferențiate la matematică și explorarea mediului, Ed. Paralela 45, 

Pitești, 2015; 

 

       https://www.copilul.ro/povesti/povesti-pentru-copii/Soarele-si-omuletii-de-zapada-254.html    

       https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/evenimente/video-imagini-teribile-in-judetul-suceava-inundatiile-au-facut-prapad-981390 
       https://www.twinkl.ro/resource/legenda-martisorului-prezentare-powerpoint-ro-lc-6486 

       https://www.youtube.com/watch?v=8aHfdHiRJdc 

      https://www.youtube.com/watch?v=1BpE-WrWFgw 

 

 
Strategii didactice: 

 

a) Metode și procedee: conversația, expunerea, explicația, observația, exercițiul, povestirea, dezbaterea, problematizarea, demonstrația, 

algoritmizarea, munca independentă, pe grupe, jocul didactic, met. gruparea în funcție de poziția/atitudinea față de o situație, 

cvintetul, tehnica florii de lotus, ciorchinele, R.A.I., pălăriile gânditoare, eseul de 5 minute. 

b) Mijloace de învățământ: povestea matematică, imagini, șabloane, creioane colorate, foarfece, calculator, CD, videoproiector, tablă, 

coli de hârtie și de  flipchart, markere, fişe de lucru, imagini, cartonaşe cu exerciţii/provocări, petalele cu exerciţii, pălării colorate, 

minge. 

c) Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe 
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Demers didactic 

 

 

Obiective 

operaționale 

Activităţi de învăţare Detalieri de conţinut Strategii didactice Evaluare 

O.1. - să extragă 

informații de 

detaliu din textul 

,,Soarele și omuleții 

de zăpadă “, 

precizând titlul, 

autorul,personajele, 

spațiul și timpul 

desfășurării 

evenimentelor 

 

 

 

 

 

O.2. - să identifice 

cuvinte care se 

numără: o-două, 

un-doi, un-două din 

exercițiul dat, 

aplicând algoritmul 

specific numărării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de 

identificare a unor 

informații dintr-un text 

citit ; 

 

 

 

 

 

 

-exerciții de intuire a 

claselor morfologice 

(Substantivul); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Moment organizatoric 

    Calendarul zilei: discuții despre dată (28 

februarie), anotimp și condițiile meteo din această 

zi. 

     Verificarea temelor. 

     Elevii își vor reaminti cunoștințele referitoare 

la textul ,,Soarele și omuleții de zăpadă’’(de H. 

Wilk)  prin intermediul întrebărilor și al 

imaginilor din poveste. Astfel, ei vor povesti 

momentele importante ale poveștii folosindu-se 

de imaginile afișate pe tablă. 

 

 

 

 

     Le spun elevilor că pe spatele unuia dintre 

oamenii de zăpadă se află o provocare, pe care o 

vor afla dacă rezolvă următoarea cerință: să 

găsească câte un cuvânt care să se numere cu o-

două; un-doi; un-două. 

 

      

 

 

 

 

 

 Metode si procedee: 

conversația, observația, 

povestirea 

Mijloace de învățământ: 

imagini din poveste, 

magneți 

Forma de organizare: 

- frontal 

- individual 

 

 

 

 

 

 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul,  

 

 

Mijloace de învățământ: 

cartonaș cu provocarea, 

foi de hârtie, markere,  

Forma de organizare: 

- frontal 

      -     individual 

       

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

Tipul evaluării: 

evaluare orală 

Modalități de 

realizare a 

evaluării:  

prezentarea 

corectă a 

elementelor 

textului citit 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

Tipul evaluării: 

evaluare orală 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: intuirea 

corectă a clasei 

morfologice  

cerute 
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O.3. - să descrie 

într-un text scurt 

anotimpul preferat, 

realizând legătura 

cu propria 

experiență de viață   

 

 

 

- exerciții de 

exprimare a empatiei 

față de viețuitoare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de 

argumentare a unor 

păreri; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de creație 

După ce elevii găsesc răspunsul, le citesc 

provocarea omului de zăpadă: ,,Dacă ați fi fost în 

locul nostru, ați fi dorit să vină primăvara sau ați 

fi preferat ca iarna să rămână pe mai departe? Ce 

anotimp preferați: iarna sau primăvara? De ce? 

Care sunt caracteristicile acestor anotimpuri, pe 

care voi le cunoașteți?” Ce se întâmplă în natură? 

Dar cu viețuitoarele? 

 În acest moment al activității voi folosi metoda 

Gruparea în funcție de poziția/atitudinea față de o 

situație (GFPAS), metodă care cuprinde 

următoarele etape, ce vor deveni momente ale 

activității: 

-gruparea elevilor în funcție de preferințele pentru 

primăvară sau iarnă, în două grupe; 

-elevii indeciși vor deveni observatori sau pe 

parcurs vor putea  trece într-o echipă; 

-timp de 5 minute, elevii vor scrie pe foile de 

flipchart 5 păreri/argumente pentru anotimpul 

preferat (ales); 

-liderul fiecărui grup va veni în fața clasei și va 

prezenta argumentele pro ale coechipierilor săi; 

-pentru fiecare argument prezentat de membrii 

unui grup, componenții celuilalt grup vor găsi 

contra argumente, pe care le vor susține cu toată 

convingerea. 

-vor fi puși în situația să își susțină punctul de 

vedere și să găsească cât mai multe argumente 

pro/contra; 

-în urma dezbaterii, elevii vor putea trece în 

grupul celălalt, dacă argumentele auzite, i-au 

convins. 

     Elevii sunt încurajați să își susțină părerea 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul, 

met. gruparea în funcție 

de poziția/atitudi- 

nea față de o situație 

 

Mijloace de învățământ: 

foi de flipchart, foi de 

hârtie, markere, magneți 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

      -     individual 

      -     pe grupe 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării:  

exemplificarea 

evenimentelor 

trăite sau 

observate; 

formularea părerii 

personale 
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despre anotimpul preferat și în alt mod, prin 

alcătuirea unui cvintet despre primăvară sau 

iarnă. Se va compune câte un cvintet pe grup, 

care apoi va fi citit și expus la tablă. 

     Joc didactic: ,,Cuvântul interzis”. Jocul se va 

desfășura frontal. 

     Se cere elevilor ca la întrebările învățătorului 

să răspundă în așa fel încât un anumit cuvânt 

stabilit anterior să nu fie folosit, ci să se găsească 

alte formulări, care să constituie totuși răspunsul 

la întrebarea pusă. Aceasta trebuie construită în 

așa fel încât să ceară în răspuns folosirea 

cuvântului interzis. 

     Spre exemplu:  

Cuvântul interzis ,, primăvara”: 

Î. ,, Când se topește zăpada?” 

R.,, În anotimpul când înfloresc ghioceii”. 

Î. ,, Când vin păsările călătoare?” 

R.,, Când încep să înfloreasca pomii.” 

 

O.4.-  să rezolve 

corect exerciții ce 

conțin operații de 

ordine diferite, cu și 

fără paranteze 

rotunde, respectând 

ordinea operațiilor  

 

 

 

 
    

- exerciții cu ordinea 

efectuării operațiilor și 

folosirea parantezelor 

rotunde; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Se realizează verificarea cantitativă a temei 

(vizarea caietelor) în timp ce elevii rezolvă 

exercițiile de pe fişa de muncă independentă. 

(anexa 1) 

    Citirea rezultatelor şi corectarea lor (dacă este 

cazul). 

     

Elevii vor rezolva exerciţii cu operațiile 

matematice cunoscute  respectând ordinea 

efectuării operațiilor şi folosirea parantezelor mici 

(rotunde) și  probleme cu aceste operaţii, prin 

intermediul jocului și a altor metode. 

 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul, 

observația 

 

Mijloace de învățământ: 

fișe, foi de flipchart, 

markere 

 

Forma de organizare: 

- individual 

- frontal 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

Modalități de 

realizare a 

evaluării 

completarea 

corectă a fișei de 

lucru 
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O.5. - să efectueze 

exerciţii de calcul 

mintal, utilizând 

corect terminologia  

specifică înmulţirii 

şi împărţirii; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.6. - să compună 

o problemă după 

expresia numerică 

dată, respectând 

- exerciții de 

identificare a 

mesajului poveștii 

matematice; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de definire; 

 

 

 

 

- exerciții de 

completare; 

 

 

      Relatez elevilor o scurtă  poveste matematică, 

în timp ce elevii rezolvă cerințele de pe fișă sub 

forma exercițiilor și a problemelor. (anexa 2) 

     „Se spune că Primăvara era prizonieră în 

castelul Iernii. Ghiocelul a pornit să o elibereze. 

Drumul a fost lung, dar într-o bună zi a ajuns la 

poarta castelului. Însă aici era un balaur. S-a 

speriat tare Ghiocelul, dar apropiindu-se a văzut 

că era doar un pui de balaur. Acesta era necăjit 

că nu ştia să îşi facă tema la matematică şi i-a 

spus Ghiocelului că îl lasă să intre în castel dacă 

îl ajută să o rezolve. El avea de răspuns la mai 

multe întrebări.” 

• exerciții de antrenare a minții: 

      145 +  45 =                 25 x 4 =        

      500 - 250 =                  28 : 7 = 

• Care este produsul numerelor 7 și 8? 

• Dar câtul numerelor 54 și 9? 

• Care este triplul lui 5? 

• Dar treimea lui 12? 

• Dublul lui 4? 

• Dar jumatatea lui 6? 

• Împătritul lui 9? 

• Dar sfertul (pătrimea) lui 40? 

• Cum se numesc numerele care se 

înmulțesc? Dar rezultatul înmulțirii? 

• Cum se numește numărul pe care îl 

împărțim? Dar numărul la care împărțim? 

Rezultatul împărțirii se numește...? 

• Într-un exerciţiu care cuprinde toate 

operaţiile invăţate, rezolvăm mai întâi…..  şi ….. 

     Continuăm povestea matematică care îi 

provoacă pe elevi să rezolve sarcini (exerciții și 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul, 

povestirea, observația, 

exercițiul, 

problematizarea, 

algoritmizarea 

 

Mijloace de învățământ: 

fișe, foi de flipchart, 

markere, cartonașe cu 

exerciții, povestea 

matematică, imagini cu 

elementele poveștii: 

castel, ghiocel, fulg, om 

de zăpadă, cufăr, chei, 

etc.  

 

Forma de organizare: 

- individual 

- frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

definirea corectă 

a termenilor 

matematici, 

 

 

 

 

 

rezolvarea corectă 

a exercițiilor și 
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algoritmul de 

rezolvare al 

problemelor  

 

 

 

O.7. - să rezolve 

corect exerciții de 

identificare a 

termenului 

necunoscut, 

utilizând 

terminologia 

specifică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții 

recapitulative în 

scopul reactualizării 

cunoștințelor; 

 

 

- exerciții de asociere 

a rezultatelor obținute 

cu cerințele date; 

 

 

 

- exerciții joc 

matematic; 

 

- exerciții de 

identificare a 

răspunsurilor corecte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

probleme) și să descopere astfel, pas cu pas, 

drumul parcurs de erou până la eliberarea 

Primăverii. 

 

 

 

        Drept  răsplată pentru că a fost eliberată, 

Primăvara ne-a dăruit o floare. 

        Floarea de lotus (anexa 3) 

   Pe flipchart va fi desenat mijlocul florii. 

Petalele florii, pe care sunt scrise exerciţiile, sunt 

așezate pe catedră. Câte un elev de la fiecare 

grupă va veni la catedră, va alege o petală, va 

rezolva exerciţiul de pe respectiva petală la tabla, 

şi dacă îl va rezolva corect, va ataşa petala la 

flipchart. Vor trece şi alţi elevi pentru a ataşa şi 

celelalte petale, astfel încât, la final, vor 

reconstitui întreaga floare. 

  Joc matematic:,,Descoperă cuvântul !” (anexa 

4) 

  Grupele vor afla valorile literelor din coloană. 

Cei care termină primii spun STOP şi câştigă 

dacă sunt calculele CORECTE.   

   Se fac aprecieri frontale cu privire la modul de 

participare al elevilor la lecţie. 

   Se transmite tema pentru acasă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul, 

observația, 

algoritmizarea, tehnica 

florii de lotus, joc 

didactic 

 

 

Mijloace de învățământ: 

foi de flipchart, 

markere,floarea de lotus,  

petale cu exerciții, jocul 

matematic  

 

Forma de organizare: 

- individual 

- frontal 

- pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

problemelor 

 

 

 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

completarea 

corectă a Florii de 

lotus (cel puțin 5 

petale din 8). 

 

rezolvarea corectă 

a exercițiilor 
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O.8. - să numească 

fenomenele prin 

care trece apa dintr-

o stare de agregare 

în alta, pe baza 

cunoștințelor 

dobândite anterior; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.9. - să realizeze 

un demers 

investigativ 

referitor la efectele 

negative ale secetei 

si inundațiilor 

asupra 

viețuitoarelor, pe 

baza propriilor 

cunoștințe 

 

 

 

 

 

 

 

  -exerciții de 

identificare a 

caracteristicilor 

anotimpului;  

 

 

- exerciții de 

completare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de asociere; 

 

 

 

 

 

- exerciții joc de rol; 

 

 

 

 

 

- exerciții de 

exemplificare a unor 

păreri; 

 

 

  Deoarece copiii au contribuit la găsirea 

Primăverii,vor trebui să spună cât mai multe 

cuvinte despre primăvară, structurate pe 

următoarele tematici: schimbări în natură, 

activitatea vieţuitoarelor, activitatea omului și 

sărbători. 

  Pe baza răspunsurilor elevilor se va completa 

Ciorchinele desenat pe o coală de flipchart. 

(anexa 5 )  

  Elevii își vor actualiza cunoștințele referitoare la 

fenomenele naturii, circuitul ape în natură, pe 

baza întrebărilor pe care și le pun unii altora. 

 

 

 

 

  Voi prezenta elevilor o situație-problemă, din 

viața reală: o știre despre inundații cauzate de 

topirea zăpezii primăvara.  

Elevii vor recunoaște cauzele și efectele 

precipitațiilor abundente și vor încerca să 

găsească soluții.  

Pălăriile gânditoare: se vor forma 6 grupe a câte 4 

elevi (trei grupe vor avea câte 5 elevi); câte 1/2 

elevi pentru cele șase pălării: albă, roșie, galbenă, 

verde, albastră și neagră; 

- elevii vor primi rolurile ,,pălăriile”, în funcție de 

propriile aptitudini; 

- sub pălării se află bilețele cu ceințele la care 

elevii vor trebui să răspundă (să dezbată și să 

soluționeze) în cadrul grupei, apoi în fața 

colegilor. Soluțiile/părerile le vor scrie pe foi, 

care mai apoi vor fi afișate pe tablă și prezentate. 

Metode si procedee: 

conversaţia, explicația,  

ciorchinele 

 

Mijloace de învățământ: 

foi de flipchart, markere, 

tablă, coli de hârtie 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

- pe grupe 

- individual 

 

 

 

 

Metode si procedee: 

conversaţia, explicația, 

observația, 

problematizarea, pălăriile 

gânditoare, eseul de 5 

minute 

 

Mijloace de învățământ: 

foi de flipchart, markere, 

pălării gânditoare, bilete, 

coli de hârtie, tablă, 

caiete 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

- pe grupe 

- individual 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

completarea 

corectă a 

Ciochinelui 

(cel puțin 12 

expresii din 19) 

 

 

 Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

exprimarea 

corectă a părerii 

corespunzătoare 

rolului ales, 

 

exemplificarea 
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- exerciții de creație   La finalul activității vor avea de alcătuit (metoda 

eseului de 5 minute) un text despre tema 

discutată. 

 

 corectă a 

întâmplărilor 

trăite sau 

observate 

 

O.10. – să realizeze 

produsul cerut, 

mărțișorul pentru 

mama, respectând 

etapele de realizare; 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de 

identificare a 

semnificației 

mărțișorului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de realizare 

a unei felicitări cu 

ocazia zilei de 1 

Martie; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Le voi prezenta elevilor la videoproiector 

,,Legenda Mărțișorului” pentru că ne aflăm în 

preajma zilei de 1 Martie. 

  Discuții despre semnificația mărțișorului: ce 

simbolizează, când îl oferim, cui oferim 

mărțișoare și care este motivul pentru care facem 

acest gest.  

         Astăzi vom realiza la arte vizuale și abilități 

practice un altfel de mărțișor pentru mama, cu 

ocazia zilei de 1 Martie. Acest mărțișor va fi sub 

forma unei felicitări ,,Cănuța cu flori”. 

        Actulizarea cunoștințelor referitoare la 

tehnica de lucru. 

        Voi prezenta elevilor modelul realizat de 

mine și le voi explica  tehnica de realizare a 

felicitării: 

 Plierea hârtiei; 

 Decuparea cănuței după contur; 

 Decuparea elementelor florilor (tulpină, 

frunze, floare); 

 Formarea unui mănunchi de flori și 

așezarea în interiorul felicitării; 

 Lipirea florilor pe cănuță; 

 Decorarea cănuței cu elemente de 

primăvară: flori, fluturi, insecte. 

 Scrierea mesajului pe felicitare 

 

 

Metode si procedee: 

conversația, observația, 

explicația, demonstrația 

 

 

Mijloace de învățământ: 

hârtie A4 colorată, model 

de mărțișor, șablon 

pentru cănuță, flori din 

hârtie, foarfecă, lipici, 

pahare, calculator, 

videoproiector 

 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

- individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

respectarea 

etapelor specifice 

acestei tehnici de 

lucru 
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O.11. – să 

personalizeze 

produsul obținut 

(mărțișorul), 

manifestând 

creativitate 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.12. – să 

interpreteze vocal 

cântecul 

,,Primăvara’’, 

respectându-i linia 

melodică. 

          

 

- exerciții de creație 

artistică; 

- exerciții de audiție 

muzicală; 

 

- exerciții de 

compunere a  unui 

mesaj; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- exerciții de intonare 

a cântecului 

       Elevii vor fi supravegheați și îndrumați în 

realizarea felicitării; în timp ce lucrează, vor 

audia fragmente din ,,Anotimpurile” lui A. 

Vivaldi. 

          După ce realizează felicitarea, elevii 

decorează exteriorul cănuței cu diverse elemente 

de primăvară (din hârtie cartonată): fluturi, flori, 

etc. și scriu pe felicitare un mesaj specific 

momentului.  

 

 

 

 

 

 

 

          În încheierea activității, elevii vor executa 

mișcări/bătăi ritmice pe melodie, manifestându-și 

astfel bucuria cu care întâmpină anotimpul 

primăvara și vor interpreta cântecul ,,Primăvara”.  

 

Metode si procedee: 

conversația, observația, 

explicația, demonstrația 

 

Mijloace de învățământ: 

hârtie A4 colorată, model 

de mărțișor, șablon 

pentru cănuță, flori din 

hârtie, foarfecă, lipici, 

pahare 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

- individual 

 

 

Metode si procedee: 

conversația, exercițiul 

ritmic și melodic 

 

Mijloace de învățământ: 

calculator, videoproiector 

 

Forma de organizare: 

- frontal 

- individual 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

realizarea corectă 

a felicitării 

 

 

 

Metode de 

evaluare: 

observarea 

sistematică 

 

Tipul evaluării: 

evaluare orală  

 

Modalități de 

realizare a 

evaluării: 

interpretarea 

corectă și 

expresivă a 

cântecului  
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Anexa 1 

Fișă de muncă independentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Efectuează: 

    64 + 9 x 3- 45 =                                                                   97 -  (45 : 5 + 16)  = 

=                                                                                            = 

=                                                                                            = 

=                                                                                            = 

 

            ,,În grădină-i veselie,                                               

              Se mărită-o iasomie, 

              Florile perechi tot vin, 

              Să se distreze din plin: 

              Trei perechi de viorele, 

              Cinci perechi de albăstrele, 

              Opt perechi de bujorei 

              Și șase de ghiocei, 

              Cinci perechi de gălbenele 

              Și-ncă nouă de lalele. 

              Se gândește o albină: 

            ,,Câte flori joacă-n grădină?“ 

   Rezolvă ghicitoarea în două moduri! 

 

 

 

             ,,Ana-i mică, dar citește 

              Tot mereu, fiindcă dorește 

               Lucruri multe ca să știe despre lumea nostră vie. 

              Marți, trei pagini a citit 

              Și deloc n-a obosit. 

              Miercuri, de cinci ori mai mult 

              A citit într-un timp scurt. 

              Și joi a citit sub pin 

              Cu patru pagini mai puțin 

              Decât miercuri, fiindcă ea 

              Mai are și-a învăța. 

              O întreabă un rățoi: 

            ,,Ana, cât ai citit joi ?“ 

Scrie rezolvarea și sub formă de exercițiu! 

 

Rezolvare Rezolvare 
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Anexa 2 (a) 

Poveste matematică 

 

1. „Se spune că Primăvara era prizonieră în castelul Iernii. Ghiocelul a pornit să o elibereze. Drumul a fost lung, dar într-o bună zi a ajuns la 

poarta castelului. Însă aici era un balaur. S-a speriat tare Ghiocelul, dar apropiindu-se a văzut că era doar un pui de balaur. Acesta era necăjit 

că nu ştia să îşi facă tema la matematică şi i-a spus Ghiocelului că îl lasă să intre în castel dacă îl ajută să o rezolve. El avea de răspuns la mai 

multe întrebări. 

Exerciții orale 

2. După  ce a intrat în castel, Ghiocelul a ajuns în camera Fulgului de nea. Pentru a putea ieşi din această cameră, el trebuie să rezolve 

următoarele exerciţii, în care să respecte ordinea operațiilor: 

Exercițiu 2 

3. Fulgul de nea i-a dat voie Ghiocelului să intre în următoarea cameră: cea a Omului de zăpadă. Acesta îl supune unui nou test și îl pune să 

calculeze și apoi să compare rezultatele. 

Exercițiul 3 

4.După ce Ghiocelul trece şi de acest test, Omul de Zăpadă îl atenţionează că în următoarea cameră este Viscolul şi că acesta este foarte 

supărat. Întrebându-l pe Viscol de ce e supărat, acesta îi răspunde că oricât ar sufla nu poate să dea la o parte norii obraznici care s-au aşezat 

pe nişte numere. Ghiocelul îi promite că o să afle ce numere sunt ascunse sub nori. 

Exercițiu 4 

5.Viscolul, fericit, lasă  Ghiocelul să treacă în următoarea cameră. În mijlocul ei era un cufăr încuiat. Lângă cufăr erau 2 chei. Pentru a afla 

care cheie este bună, el trebuie să afle valorile literelor și să calculeze.  

Exercițiu 5 

6.Ghiocelul ia cheia potrivită, deschide cufărul şi acolo găseşte un bilet. 

 „ Primăvara este închisă în turnul cel mai înalt al castelului. Trebuie să te pregăteşti să parcurgi o distanţa destul de lungă până la ea. 

Vei avea de făcut 156 de paşi până la scări, apoi de 7 ori mai mulți pași pe scări. Câţi paşi faci în total până ajungi la prinţesa 

Primăvară?” 

  Problema de la  6 

7. După ce Ghiocelul şi-a calculat distanţa pe care trebuie să o parcurgă, a pornit voiniceşte spre turnul cel mai înalt al castelului unde a 

găsit-o pe zâna Primăvară.  

    Dar, pe când să iasă din castel, Iarna le-a pus un ultim obstacol în cale. 

     Compuneţi o problemă care să se rezolve prin următorul exerciţiu:   (15 x 9) - (12 x 6)   

Compune o problemă la exercițiul 7 

             Drept  răsplată pentru că a fost eliberată, Primăvara ne-a dăruit o floare. 
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Anexa 2 (b) 

Fișă de muncă  

 

1. Prima încercare: calcul oral 

2. A doua încercare: rezolvați exercițiile următoare 

     72 : 9 x 2 + 15 x 2 = 

     38 + (12 + 40 : 8) = 

     (96 – 32) x (7 + 5) = 

     (276 – 35) - 24 + (56 x 23) =  

3. A treia încercare: comparați rezultatele 

    (28: 4 ) + 2  ________  (2 x 8) – 7 

     24: 8 x 3 x 5  ________  56 : 7 x 5  x 3 

     142 x 4 x 2 + 8  ________  36 : 9 + 5 x 8  

 

4. A patra încercare: aflați numerele ascunse 

     48  :  8  :   _____     =  2 

      _____   :  4 x 6     = 36   

    (12 – 6)   x  ____    = 18 

    (30 + 6)   :   _____  =   4 

 

5. A cincea încercare: aflați valorile literelor și calculați 

     3 x a + 2 x b - c = ?  știind că:  

     a = 4 x 6  + 19 x 2 – (12 : 3)            

     b = (45 : 5)  x  134  – 100 x 10    

     c = (164 x 4 – 52 x 12 ) : 4   

 

6. A șasea încercare: rezolvă problema 

   „ Primăvara este închisă în turnul cel mai înalt al castelului. Trebuie să te pregăteşti să parcurgi o distanţa destul de lungă până la ea. 

Vei avea de făcut 156 de paşi până la scări, apoi de 7 ori mai mulți pași pe scări. Câţi paşi faci în total până ajungi la prinţesa 

Primăvară?” 

 

7. A șaptea  încercare: compune o problemă după exercițiul dat 

    (15 x 9) -  (12 x 6) = 
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Anexa 3 

 

JOC DIDACTIC  

 

Descoperă cuvântul! 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 :   3 + 8 = A 

A :   2 + 8 = R 

R + 41 : 7 = T 

T + 40 : 2 = M 

M :   6 x 4 = E 

E - 10 x 5 = I 

14      24 8      15 16 30 
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Anexa 4   

 

Ciorchinele     

                                                                                                                                                                                          

               

PRIMĂVARA 

SĂRBĂTORI 

 

 

SCHIMBĂRI 

ÎN NATURĂ 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA  

VIEȚUITOARELOR 

VIEŢUITOARELOR 

 

 

 

 

  

 

 

ACTIVITATEA  

OAMENILOR  
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

PROPUNĂTOR: prof. înv. preșcolar ȘTIRBU MARIA MAGDALENA                                      GRUPA: mică 

TEMA ANUALĂ / TEMA ACTIVITĂȚII: “Ce și cum vreau să fiu? / “Ce meserie este?” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL/ CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul Științe / Cunoașterea Mediului 

MIJLOC DE REALIZARE: observare                                                   TIPUL ACTIVITĂȚII: predare-învățare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: Caracteristici structural și funcționale ale lumii înconjurătoare 

COMPORTAMENTE VIZATE: Demonstrează cunoașterea poziției omulu în univers ca parte a lumii și ca ființă 

socială 

SCOPUL: Însușirea cunoștințelor despre meseriile de bază 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 COGNITIVE: - să denumească meseria prezentată; 

- să precizeze rolul meseriei indicate; 

- să asocieze imaginea meseriei cu cea a uneltelor specific; 

- să motiveze alegerea unei meserii prezentate; 

 AFECTIVE: - vor participa active la momentele activității; 

 PSIHOMOTORII: - să adopte o poziție corectă pe scăunele; 

- să-și orienteze efortul oculomotor către centrul de interes propus. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 Metode și procedee didactice: expunerea, conversația, explicația, exercițiul 

 Materiale didactice: scrisoare surpriză ce are ca și conținut fragment din poezia: “Ce miros au meseriile?” 

de Gianni Rodari, flanelograf, planșe ce ilustrează meserii (pompier, polițist, poștaș, doctor, bucătar, 

educatoare), jetoane cu uneltele specific meseriilor prezentate 

 Forma de organizare: frontal, individual. 

RESURSE:  -Temporale: 15-20 min.; 

       -Umane: preșcolarii grupei mici; 

       -Spațiale: sala de grupă 

BIBLIOGRAFIE: 

 Adina Glava, Lolica Tîtaru, Olga Chiș (2014), “Piramida cunoașterii”, Editura Diamant, Argeș 

 “Curriculum pentru educație timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani”, (2019) București; 

 Elena Rafailă (2002), “Educarea creativității la vârsta preșcolară”, Editura Aramis, București; 

 Maria Mătăsaru, Maria Chiriloaie, “Proiectarea didactică în învățământul preșcolar”, (2017), Editura 

Rovimed Publishers, Bacău 

 “Metodica activităților instructive-educative în grădinița de copii“,(2009), Editura Gheorghe-Cârțu 

Alexandru; 

 MEC, (2005), “Programa activităților instructive-educative în grădinița de copii”, Ediția a IIa revizuită și 

adăugită, Editura V&Integral, București; 

8482



SCENARIU DIDACTIC 

 

Etapele 

activității/ 

Ob. op 

Conținuturi Strategia didactică Evaluare 

(metode, 

tehnici, 

instrumente) 

Metode Mijloace  Forma  

de organizare 

1.Captarea și 

orientarea 

atenției 

OPM2 

Voi capta atenția celor mici prezentându-

le o scrisoare, viu colorată, scrisoare ce 

conține fragment din poezia Ce miros au 

meseriile? de Gianni Rodari 

Expunerea Scrisoare 

surpriză  

frontal Capacitatea de 

concentrare și 

atenție a 

preșcolarilor 

2.Enunțarea 

obiectivelor 

OA1 

Le voi comunica preșcolarilor că la 

activitatea de cunoaștere a mediului vom 

vorbi despre câteva dintre meseriile 

cunoscute și vom afla ce unelte se folosesc 

în fiecare meserie 

Expunerea  frontal  

3.Actualizarea 

cunoștințelor 

OA1/OPM2 

Îi voi întreba pe copii despre ce meserii a 

fost vorba în poezia citită și cine este cel 

care ne adduce scrisorile 

conversația  frontal  

4.Prezentarea 

conținutului 

predării 

OA1/OPM2 

Vor fi întrebați dacă știu ce meserii au 

părinți și care sunt acestea. Deasemenea îi 

voi întreba ce meserie vor să aibă când vor 

fi mari/adulți. 

Voi așeza pe flanelograf planșe ce 

reprezintă câteva meserii, cele mai 

cunoscute, pe care le vom observa 

împreună, aflând sau împărtășind lucruri. 

conversația Flanelo

graf, 

planșe 

cu 

meserii, 

Jetoane 

cu 

unelte 

Frontal 

 

 

5. Dirijarea 

învățării 

OA1 

 

Voi prezenta, pe rând, fiecare meserie 

ilustrată pe planșe. Cu ajutorul copiilor voi 

stabili denumirea, ce rol are fiecare 

meserie, specificul ei (dacă poartă costum 

sau o îmbrăcăminte anume), dar și ce 

unelte folosește fiecare în munca sa. 

Conversația, Flanelo

graf, 

planșe 

cu 

meserii, 

Jetoane 

cu 

unelte 

Frontal 

 

 

6.Obținerea 

performanței 

OC1 

Cu ajutorulroții meseriilor, voi chema pe 

rând câte un copil pentru a o învârti și a 

identifica meseria 

Conversația 

exercițiul 

Roata 

meseriilor 

individual Capacitatea de 

a identifica 

meseria 
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7.Feedback-

ul 

OA1/OPM2 

Se va realiza pe tot parcursul activității 

prin răspunsurile oferite de preșcolari 

conversația  frontal  

8.Evaluarea 

OC2/OC3 

Se va stabili care este rolul 

polițistului/pompierului/poștașului/doctor

ului/educatoarei/bucătarului 

Se vor denumi câteva unelte necesare 

acestor meserii 

conversația Flanelo

graf, 

planșe 

cu 

meserii, 

frontal Capacitatea 

preșcolarilor 

de a răspunde 

corect la 

întrebări 

9.Retenția 

OC3/OPM1 

Într-o cutie sunt puse mai multe unelte-

jucării. Copiii vor veni pe rând vor lua câte 

o unealtă (fără să o vadă), o vor denumi și 

o vor așeza sub planșa cu meseria care 

folosește acea unealtă. 

Explicația, 

exercițiul 

Jucării 

cu 

diverse 

unelte 

Frontal 

individual 

 

10.Tranferul 

OC4 

Preșcolarii vor fi puși să aleagă o meserie 

din cele învățate astăzi și să motiveze 

alegerea făcută 

conversația  Frontal 

individual 
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FIŞĂ DE LABORATOR - MĂSURAREA LUNGIMII UNUI CORP 

Prof. Știucă Marcela-Izabela 

 

I. Denumeşte intrumentele de măsură a lungimii unui corp: 

 

  

  

 

II. Din unităţile de măsură de mai jos încercuieşte  unitatea de măsură pentru lungime în 

S.I. 

Pentru celelalte precizează: denumirea multipli şi submultipli şi legătura lor cu unitatea de 

măsură în S.I. 

 

Km 

 

 

cm dam 

mm 

 

 

m dm 

 

 

III.  Află lungimea băncii în care stai. Pentru aceasta: 

 

1. alege un instrument de 

măsură……………………………………………………………………..………… 
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2. citeşte unitatea de măsură precizată de 

instrument…………………………………………………... 

3. află cât reprezintă cea mai mică 

diviziune………………………………………………………………… 

4. suprapune instrumentul de măsură peste lungimea băncii astfel încât diviziunea zero să fie 

la una din extremităţile ei. 

ATENŢIE! Pentru a citi corect privirea trebuie să cadă perpendicular pe diviziune. 

5. citeşte cealaltă diviziune aflată la cealaltă extremitate. 

6. măsoară lungimea muchiei de trei ori şi exprimă rezultatul măsurării: 

 

L1 =…………………………… ; L2 =……………………………… ; 

L3 =…………………………….. 

7. media aritmetică a lungimilor măsurate: 

 

 

      -  este lungimea medie sau valoarea medie a lungimii muchiei băncii 

 

8. diferenţa dintre lungimea medie şi lungimea măsurată luată în modul: 

 

 

 

  -  sunt erorile pentru fiecare determinare 

 

 

9. media aritmetică a erorilor, numită eroare medie 

 

 

 

 

10. exprimă rezultatul determinării sub forma 

 

 

 

 

...............;
3

321 


 L
LLL

L

L

...................11  LLL

..................33  LLL..................22  LLL

321 ,, LLL 

;
3

321 LLL
L


 ............................L

LLLLL 
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Primul etalon internaţional pentru lungime (etalon standard) a fost o bară din platină iridiu 

numit metru standard. Aceasta se păstrează la Biroul Internaţional de Măsuri şi Greutăţi de la 

Sèvres, Franţa. Segmentul dintre două linii, gravate la capetele barei reprezintă unitatea de 

măsură pentru lungime, metrul (m).  Metrul este o unitate de măsură pentru lungime.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mărime Simbol Denumire 
Simbol 

unitate 

1 lungime l metru m 

2 
masă 

 
m kilogram kg 

3 timp t secundă s 

4 curent electric I amper A 

5 temperatură termodinamică T kelvin K 

6 cantitate de substanță n mol mol 

7 intensitate luminoasă Iv candelă cd 

Submultiplii metrului 

Factor Nume Simbol 

10−1 decimetru dm 

10−2 centimetru cm 

10−3 milimetru mm 

10−6 micrometru (micron) µm 

10−9 nanometru nm 

10−12 picometru pm 

10−15 femtometru (fermi) fm 

10−18 attometru am 

10−21 zeptometru zm 

10−24 yoctometru ym 

Multiplii metrului 

Factor Nume Simbol 

101 decametru dam 

102 hectometru hm 

103 kilometru km 

106 megametru Mm 

109 gigametru Gm 

1012 terametru Tm 

1015 petametru Pm 

1018 exametru Em 

1021 zettametru Zm 

1024 yottametru Ym 
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Vechi unități de lungime  Alte unități de lungime 

Denumire Subunități Moldova Muntenia  Denumire Echivalent 

Verstă 835 stânjeni 1,67 km   Stânjen pescăresc aprox. 1,5 m 

Funie 4 prăjini=12 st 26,76 m 24,24 m  Stânjen marin 1,83 m 

Prăjină 3 stânjeni 6,69 m  
 

Poștă 
aprox. 20 km (în 

funcție de țară) 

Stânjen 

 

8 palme 

6 picioare 
2,23 m 

1,97 m  

(Șerban vodă) 

2,02 m  

(Constantin 

vodă) 

 

Pas mic 
4 palme (Țara 

Românească) 

Cot  66,4 cm 63,7 cm 

 

Pas mare 

6 palme (Țara 

Românească; 

Moldova) 

Palmă 
10 degete 

8 palmace 
27,875 cm 24,625 cm 

 
Lat de palmă 1/2 palmă 

Palmac 12 linii 35 mm 20.5 mm  Leghe 4 - 5,5 km 

Deget 10 linii 28 mm 25 mm    

Linie  2,9 mm 2,5 mm    
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Incalzirea globala- cauze, efecte, solutii pentru diminuare 

Prof. Știucă Marcela-Izabela 

 

1. Competența de comunicare în limba maternă 

A fost realizat individual un material in word sau ppt si prezentat oral in fata clasei, apoi a fost 

pastrat pe grupul de wapp al clasei, pentru a putea fi impartasit si cu celelalte clase. 

2. Competența de comunicare în limbi străine 

Elevii pot elabora mesaje scrise în limba engleză despre cauzele incalzirii, cum ar fi poluarea și 

consecințele incalzirii globale. 

3. Competențe matematice și competențe de bază în științe și tehnologii 

Elevii care au realizat proiectele au propus solutii diferite : legislative, civice 

4. Competența digitală 

Elevii folosesc calculatorul, imprimanta pentru a realiza broșura cu informații despre poluarea si 

diminuarea incalzirii globale. 

5. A învăța să înveți 

Au realizat planuri cuprinzatoare de cautare a informatiilor pe mai multe site-uri de 

documentare, referatele au fost extrem de diferite si solutiile foarte interesante. 

6. Competențe sociale și civice 

Responsabilizarea elevilor cu privire la luarea deciziilor prin comportamentul lor, implicarea lor 

în activități de mediu : plantarea copacilor, micsorarea consumului inutil.  

 7. Spirit de inițiativă și antreprenoriat 

S-a discutat despre bogatia tarii noastre in paduri virgine si agricultura ecologica si implicarea 

fiecarui cetatean in dezvoltarea durabila, prin grija si iubire fata de bogatia verde a tarii noastre. 

8. Sensibilizarea și exprimarea culturală 

Au realizat singuri documentarea referitor la poluare și căutarea de soluții pentru reducerea 

poluării mediului înconjurător. 
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PROIECT   DIDACTIC 

Prof. Știucă Marcela-Izabela 

 

 

            Unitatea de  învățământ: 

 Profesor:  

          Data:   

Clasa: a VI-a  

 Titlul lecţiei: Probleme -  mişcarea corpurilor 

 Tipul lecţiei: lecţie de fixare şi consolidare, recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor 

 

 

Competențe  derivate:  

La  sfârșitul  lecției  elevii trebuie: 

C.1 să definească viteza  medie  

C.2 să recunoască şi să explice noţiuni caracteristice mişcării corpurilor (mobil, traiectorie, distanţa 

parcursă, durata mişcării, deplasare) 

C.3 să cunoască unităţile de măsură  în S.I.   

C.4 să aplice noţiunile studiate la rezolvarea unor probleme de fizică – mişcarea corpurilor 

 

Strategii  didactice: 

 

Metode didactice: conversaţia euristică, algoritmizarea, jocul didactic,  problematizarea, rezolvarea de 

exerciţii şi probleme, ciorchinele.  

 

 Materiale didactice: fişe de lucru, material Power Point, video proiector, calculator, rebus 

                                            markere 

 

            Modalităţi de organizare: individual, frontal şi pe grupe 

 

            Durata:  50 minute 

 

 Desfăşurarea lecţiei: 
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Eveniment 

didactic 

Activitatea 

profesorului 
Activitatea elevilor 

Forme de 

organizare 

a învăţării 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Modalităţi  de 

evaluare 

Momentul 

organizatoric 

2 min 

Notează absenţele 

Verifică materialele necesare 

la lecţie 

 

Se pregătesc pentru lecţie • frontal    aprecieri orale 

Anunţarea 

temei şi a 

scopului 

1 min 

Solicită elevii să precizeze 

tema avută pentru  recapitulare 

Prezintă scopul lecției 

Precizează tema: 

Mişcarea corpurilor 
 frontal  conversaţia 

 

- caiete de 

notiţe 
 observarea 

sistematică a 

elevilor 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 

10 min 

 

Adresează întrebări pentru 

realizarea ciorchinelui conform 

anexei. (fişa 1) 

 

Formulează răspunsuri la 

întrebări.  Se 

autocorectează 

sau se corectează 

reciproc 

 

 frontal 

 

 conversaţia, 

  dialogul,  

 problematizarea 

 

 

- tabla, 

markere 

 

 analiza 

răspunsurilor, 

 autocorectarea 

 aprecieri orale 

 

Captarea 

atenţiei 

5 min 

 

Distribuie fişele de lucru. 

 

Rezolvă sarcina de lucru. 

Trag concluzii.  

 

 pe grupe 

 frontal 

 

 exerciţiul  

 

- fişe de 

lucru 

- planşă cu 

rebus 

 

 aprecieri orale 

 observarea 

sistematică 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

15 min 

 

 

 

 

 

Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului 

10 min 

 

 

Propune spre rezolvare  

probleme  cu ajutorul 

prezentării Power Point. 

 

 

Citesc prima problemă şi 

răspund oral. 

 

Citesc problema 2  şi 

răspund oral. 

 

 

 

Citesc problema 3, 

notează datele problemei. 

Un elev rezolvă 

problema la tablă. 

 

 frontal 

 

 

 frontal 

 

 

 

 

 frontal 

 

 exerciţiul 

 

 

 rezolvarea de 

probleme 

 

 

 

 rezolvarea de 

probleme 

 

- calculator 

- video 

proiector 

- calculator 

- video 

proiector 

- caiete,  

 

- calculator 

- video 

proiector 

- caiete, 

- tablă, 

 

 aprecieri orale 

 

 

 observarea 

sistematică 

 aprecieri orale 

 

 

 observarea 

sistematică 

 autoevaluare 

 orală 
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marker 

Evaluare 

5 min 

 

 

 

1 min 

Distribuie elevilor un jurnal de 

învățare (Fișa 4) 

 

 

 

Notează elevii care s-au 

remarcat pe parcursul orei 

Primesc testul şi rezolvă 

sarcinile de lucru 

 

 

 munca  

independ

entă 

 

 

 individual 

 exerciţiul 

 

 

 

 

 conversaţia 

 explicaţia 

- fişe 

(jurnal de 

învățare) 

 observarea 

sistematică 

 

 

 

 evaluarea prin 

note 

 aprecieri 

verbale 

Tema pentru 

acasă 

1 min 

Precizează tema  

pentru acasă. Dă indicaţii 

pentru rezolvare. 

 

Notează tema pentru 

acasă 

 

 

 frontal 

 

 

 

 

 explicaţia - caiete de 

notiţe 

 

 

 

 observarea 

sistematică 
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Anexa  

 

 

 

 

 

Plan de recapitulare 

 

 

   

    În urma conversaţiei profesor-elev  se vor reactualiza noţiunile teoretice despre  mişcare şi repaus, 

traictorie, viteză  şi  se  va realiza  ciorchinele. 

 Ce este un  mobil? 

 Ce este mişcarea? Dar repausul? 

 Ce este corpul de referinţă, dar sistemul de referinţă? Exemplificaţi. 

 Ce este traiectoria? Cum se  pot clasifica? 

 Ce este viteza medie? 

 Care este formula matematică de calcul pentru viteza medie? 

 Deduceţi unitatea de măsură pentru viteză  din SI.  

 Care este instrumentul de măsură pentru viteză? 
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Fişa 2 
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FIȘA  DE LUCRU 

 

 

 1. Călătorii dintr-un avion aflat  în  zbor stau în fotolii. 

 a) Faţă de fotolii, călătorii se află în mişcare sau în repaus?  _______________________ 

                                             

 

 b) Faţă de clădirile de pe suprafaţa Pământului, călătorii se află în repaus sau în mişcare? 

                ________________________ 

 

 

2. Ce viteză are un biciclist care străbate  distanţa de  40 km în timp de 2 ore? 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Completaţi rebusul: 

               1 

     

M         

    2 

    

  I         

    
3           S       

     
4 

   

    C         

    
5 

   

    A                 

6 

     

R           

   
7 

    

  E                 

                

1. Unitatea  de măsură  în S.I. pentru lungime 

2. Mărimea fizică notată  cu v 

3. Distanţa, pe drumul cel mai scurt, între punctul de plecare şi punctul de sosire 

4. Unitatea de măsură  în S.I. pentru timp  

5. Curba descrisă de un corp 

6. Starea în care un corp ocupă  aceeaşi poziţie faţă de corpul de referinţă 

7. În linie dreaptă 

 

 

 

Fişa 3 

 

PROBLEME 
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1.Relaţia  matematică  pentru viteza  medie este: 

a) tdv   

b) 
t

d
v


  

c) 
d

t
 v


  

 

2. Un microbuz pleacă din staţie,  merge cu viteza constantă de 70 km/h  între staţii şi apoi opreşte în staţia  

următoare. Când a avut mişcare uniformă? 

a) doar la plecarea din staţie   

b) între staţii   

c) la plecare şi la oprire  

d) doar la oprire  

e) în nici un moment.  

 

3. Se  dă  alăturat  graficul  mişcării  unui  mobil.  Să se  afle: 

 

a. momentul  începerii mişcării (t0); 

b. coordonata punctului de plecare (x0); 

c. coordonata la momentul t1 =  6s; 

d. momentul  în care  coordonata mobilului este  

     x2 = 30m; 

e. viteza  mobilului între momentele 10s și 14s; 

f. viteza medie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa 4 

 

 

Numele  şi  prenumele  elevului: ________________________________ 

Clasa: __________  Data: _________________ 

 

8497



 

 

 

Jurnal de învăţare 

 

 

1. Am învăţat de la ceilalţi:_________________________________________________________________ 

2. M-a pus pe gânduri: ____________________________________________________________________ 

3. Cred că voi putea folosi:_________________________________________________________________ 

4. Lucrurile care mi-au plăcut la această activitate:______________________________________________ 

5. Cred că activitatea mea poate fi apreciată cu nota:____________________________________________ 
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE DE PREDARE ȘI ROLUL LOR ÎN 

STIMULAREA CREATIVITĂȚII 

 

 
PROF. STOCHIȚA ELENA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUNCA PRIPORULUI, NEHOIU, JUD. BUZĂU 

 

 

       Jocul didactic „este o metodă de acțiune simulată care constă în provocarea unor discuții 

pornind de la o problemă dată. Poate fi considerată o acțiune specifică încărcată de sensuri și 

tensiuni sau „un instrument educativ și didactic, o bază a metodelor de instruire și educație.”       

Subiectul trebuie să fie familiar elevilor, astfel încât ei să poată juca rolul, improvizând o stare de 

conflict ce trebuie atenuată de intervenția celorlalți. Utilitatea metodei este demonstrată de 

multiplele ei roluri: educă voința, rezistența, capacitatea de a respecta anumite convenții; învață 

elevul ce înseamnă apartenența la un grup, dezvoltă spiritul de echipă, responsabilitatea față de 

ceilalți; dezvoltă empatia și capacitatea de a înțelege opiniile altora; formează competența de a 

rezolva situațiile dificile; verifică corectitudinea comportamentelor formate; 

            Activități susținute: 

1. Caută-i perechea- Se împart în mod egal bilete care cuprind trăsăturile basmului și bilete 

care cuprind pasaje din basme. Având în vedere că activitatea se va derula pe grupe, se va 

stabili liderul, iar după o perioadă scurtă de timp, liderul fiecărei echipe merge la flipchart 

pentru a scrie rezolvările. 

2. Bingo- Pe o fișă de lucru se face un tabel cu șase careuri. În fiecare careu va fi trecută 

sarcina de lucru, sau informațiile ce se vor verifica. Spre exemplu, pentru a verifica datele 

despre viața și opera lui Ion Creangă se apelează la acest joc. Elevul care știe să completeze 

primul careu va striga Bingo și va merge la tablă pentru a completa careul. 

3. Jocul de fantezie- Alcătuiți un text de 10-15 rânduri în care să faceți reclamă unei cărți sau 

unei opere literare pe care clasa voastră o transformă într-o piesă de teatru. (Dănilă 

Prepeleac) 

            Metoda Explozia stelară este o metodă nouă de dezvoltare a creativității „care presupune 

organizarea clasei de elevi într-un grup, stimulând crearea de întrebări pe întrebări. Procedura este 

simplă: se scrie problema pe o fișă, apoi se construiesc cât mai multe întrebări de tipul Cine? , Ce? 

, Când? ,  Cum?  ,  Unde? ,  Cum? , care pot genera altele neașteptate, chiar surprinzătoare. 

        Activitate susținută: Basmul Greuceanu   

Grupa I: Cine? 

Cine a furat soarele și luna de pe cer?/Cine s-a îndoit de puterea personajului principal? 

Cine a încercat să-l mănânce pe erou?/ Cine a vrut să-l otrăvească pe protagonist și pe amicul său? 

Grupa II: Ce? 

Ce au furat zmeii?/Ce a făcut Greuceanu?/ Ce a încercat să facă mama zmeilor? 

Ce s-a întâmplat când salvatorul a aruncat pe cer soarele și luna? 
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Grupa III: Când? 

Când s-a întâlnit Greuceanu cu cei doi servitori condamnați la moarte? 

Când a luat diavolul paloșul?/ Când a ajuns fratele eroului la palat? 

Când puteau descoperi cei doi frați că unul dintre ei putea muri? 

Grupa IV: Unde? 

Unde a mers eroul să caute soarele și luna?/ Unde a înfipt cuțitul? 

Unde trăia împăratul?/Unde a plecat Greuceanu cu fratele său de cruce? 

Grupa V: Cum? 

Cum s-a transformat protagonistul în muscă?/Cum s-a luptat cu zmeii? 

Cum a reacționat împăratul crezând că Greuceanu a dat înapoi?/Cum se termină basmul? 

     O altă modalitate de aplicare: Imaginați-vă o serie de întrebări care să aibă legătură cu pățaniile 

personajului principal din basmul Povestea lui Harap-Alb.  

      Brainstormingul 

      Asociată cu traducerea englezească furtună în creier, pedagogii a numit-o metoda asaltului de 

idei, care are drept scop „emiterea unui număr cât mai mare de soluții, privind modul de rezolvare 

a unei probleme într-un grup coordonat de un moderator. Metoda constă în formularea mai multor 

întrebări succesive menite să faciliteze gândirea elevilor și emiterea spontană a răspunsurilor. 

Având în vedere că se urmărește obținerea unui număr cât mai mare de idei, întreaga discuție 

trebuie să respecte niște reguli: 

- moderatorul să cunoască bine problema pe care o pune în discuție în mod clar și concis; 

- participanții să fie selecționați cu atenție pe baza principiului eterogenității; 

- ideile să fie admise și încurajate, oricât de neobișnuite ar fi, pentru a lăsa frâu liber 

imaginației și spontaneității; 

- evaluarea, aprecierile critice se vor face mai târziu, când vor fi valorificate ideile. 

           Metoda înregistrează rezultate spectaculoase în cadrul lecțiile în care se propune definirea 

unui concept literar sau a unui termen de o simplitate aparentă., bineînțeles înainte de predarea 

acestora. „Prin întrebări-cheie, profesorul obține informații de la elevi cu privire la ce ,cât și cum 

au înțeles și au reținut un conținut asimilai și cum îl folosesc în situații noi, provocând acea stare 

de uimire și de admirație față de o judecată sau de un concept pe care nu le considerau atât de 

apropiate sau accesibile înțelegerii lor.”  

         Activitate susținută: Cu ce termenii ați putea asocia cuvântul fantastic?  

        Asociați cuvântului curaj imagini, idei, sentimente, atitudini. 

        Metoda Cadranelor facilitează sintetizarea informațiilor sau a noțiunilor, solicitând 

participarea activă a elevilor. Aplicabilitatea metodei este simplă, deoarece presupune împărțirea 

tablei în patru cadrane prin trasarea a două axe perpendiculare. Elevii sunt împărțiți în grupe 

numerotate de la 1 până la 4, corespunzătoare celor patru cadrane. Fiecare grupă rezolvă sarcinile 

primite, apoi prezintă clasei rezolvările, ceilalți membri pot interveni cu întrebări sau completări.. 

         Activități susținute: 

I.   C1: Interpretați semnificația titlului. 

     C2: Notați ideile principale. 
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     C3: Prezentați rolul moralizator al operei. 

     C4: Reprezentați printr-un desen un moment al operei care v-a impresionat. 

II. C1: Propune alt titlu. 

     C2: Povestește pe scurt o întâmplare asemănătoare. 

     C3: Ce te-a impresionat? 

     C4: Imaginează-ți un alt final. 

      Metoda R.A.F.T (rol, auditoriu, formă, temă) presupune asumarea de către elev a unui rol din 

postura căruia solicită unui auditoriu-clasei de elevi, complet de judecată sau masă de oameni,  

printr-o anumită formă: scrisoare, prelegere, declarație, un lucru – o temă. Se solicită astfel 

antrenarea elevilor într-o activitate bazată pe scriere dirijată. Are la bază scrierea-redactarea unui 

text utilizabil în activitatea de predare-învățare desfășurată la orice disciplină şi la orice vârstă.  

Metoda presupune următoarele etape: 

– profesorul prezintă elevilor o întâmplare, un eveniment; 

– elevii sunt solicitați să identifice personajele implicate în desfășurarea evenimentelor prezentate; 

– fiecare elev își asumă un anumit rol, devenind astfel personajul cu care se identifică; 

 Activitate susținută: Povestea porcului de Ion Creangă 

Rol: Prietena prințesei 

Auditoriu: Clasa de elevi 

Format: Scrisoare 

Tema: Curajul dovedit în căutarea lui Făt- Frumos 

       Interviul presupune învățarea prin colaborare, prin intermediul căreia elevii își pun întrebări 

în legătură cu o temă stabilită de profesor. Se formează grupuri de câte trei elevi: unul întreabă, 

altul răspunde, iar al treilea notează. Se poate folosi pentru a verifica tema, pentru a anticipa ce 

conținut urmează a fi abordat, pentru a împărtăși din experiența personală, pentru a rezuma ce s-a 

predat în cadrul lecției. Printre avantajele utilizării metodei se numără formarea și consolidarea 

deprinderilor de ascultare activă, implicarea tuturor elevilor în rezolvarea sarcinilor propuse și 

dezvoltarea competențelor de comunicare. Pot apărea și dezavantaje precum:  dezinteresul, 

neseriozitatea manifestată de unii elevi, devierea interviului de la tema propusă, etc. 

   Activitate susținută: Interviu cu Greuceanu 

1. Ce te-a determinat să pleci în căutarea soarelui și a lunii? 

2. Ai fost uimit când slujnica și-a asumat meritele tale? 

3. Crezi că a meritat fata de împărat tot efortul depus de tine? 

4. Cum a reușit diavolul să îți fure paloșul? 

5. Ce ai simțit când ai pus din nou pe cer soarele și luna? 

 

Bibliografie: 

1. Cerghit, Ioan, Metode de învățământ, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1977 

2. Goia, Vistian, Didactica limbii și literaturii române, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002 

3. Ilie, Emanuela, Didactica limbii române, editura Polirom, Iași, 2008 
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Name:                                                                                                   Date: 

 
 English: Initial Test 

     Good luck! 

 

 

 

 

 

     

 

I. Directions: Read the text carefully and answer the questions that follow. 

 

First Trip to the Dentist 

Tammy was scared! She was so scared that she was terrified. 

Today was her first trip to the dentist. She didn’t know what to expect. What would 

happen? Would it hurt? Would she cry or scream? Mom said it was no big deal, but Tammy 

didn’t know. How bad would it be? 

She was just getting her teeth cleaned. They would scrape off the bad stuff. Then they 

would take pictures of her teeth to see if they were rotten. That didn’t sound too bad. She cleaned 

her teeth at home already. 

She wanted clean teeth. She didn’t want rotten teeth. She liked to smile. Pictures and 

cleaning sounded okay with her.  

At the office, there were many people waiting. There was a fish tank to look at and 

magazines to read. She didn’t have to wait long, though. Soon it was her turn. 

The dentist was a kind old man. He looked like a doctor. He smiled and she sat in a silly 

chair. There were lots of lights and tools. It was a little scary when she opened her mouth. He 

looked REALLY closely. He scraped at her teeth. He polished her teeth. He flossed her teeth. He 

put some fluoride in her mouth. It tasted pretty bad, but she did it. He took pictures of her teeth 

with a weird camera. Then she was done. 

That was it? That wasn’t that scary. She’d come back again in six months! 
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1. Who is Tammy going to see?  

   

 

 

2. How does Tammy feel at first about going to the dentist?  

 

 

3. Which of these did the dentist NOT do to her teeth? Underline the correct answer. 

 A. floss them  

 B. take pictures of them  

 C. scrape them  

 D. drill them  
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II.  Read the story: 

 

 

 

A tortoise was resting under a tree, on which a bird had built its nest. The tortoise spoke 

to the bird mockingly, “What a shabby home you have! It is made of broken twigs, it has no roof, 

and looks crude. What’s worse is that you had to build it yourself. I think my house, which is my 

shell, is much better than your pathetic nest”. 

“Yes, it is made of broken sticks, looks shabby and is open to the elements of nature. It is 

crude, but I built it, and I like it.” 

“I guess it’s just like any other nest, but not better than mine”, said the tortoise. “You must be 

jealous of my shell, though.” 

“On the contrary”, the bird replied. “My home has space for my family and friends; your 

shell cannot accommodate anyone other than you. Maybe you have a better house. But I have a 

better home”, said the bird happily. 

 

1. Directions: Write the main idea of the paragraph in your own words.  
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2. Directions: Write a title for this story. 

 

 

 

 

3. Directions: Underline the cause in each sentence. Circle the effect. 

1. My sunflower grew quickly because it had water and sun. 

2. Ben worked hard on his project and got a good grade. 

3. Carol’s dress was wrinkled, so her mother ironed it.  

 

 

 

 

 

III. Directions: Write an adjective for the following nouns. 

1. a                           girl 

2. an                      book 

3. a                       garden 

4. a                         candy 

5. a                           dress 

 

 

IV. Directions: Write the sentences in the past. 
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1. Snake arrives on the beach. 

   

 

2. They find Bee sitting by the door of the hive. 

 

 

 

3. Rags sees the kitten.  

 

 

 

4. I come to school every day. 

 

 

 

5. Zack and Jess talk. 

 

 

 

V. Directions: Turn each sentence into negative. 

1.  Lisa and Mat eat cheeseburgers. 

negative    

 

 

2. Kelly rides a horse. 

negative  

 

 

3. A seagull flew to the beach. 

negative  
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PROIECT  DE  LECȚIE 

 

 

 

Profesor: Stoian Mihaela 

Şcoala  Gimnazială Brăneşti 

Aria curriculară:  Om si Societate  

Disciplina: Geografie 

Curriculum- nucleu: 1h/ saptamana 

Data: 15-03-2022 

Clasa: a V-a  

Subiectul: Geosferele Terrei. Hidrosfera 

Unitatea de învăţare: Terra – o planetă în transformare 

Tipul lecţiei: (predare – învăţare-evaluare) 

Scopul lecţiei: prezentarea caracteristicilor generale ale hidrosferei. 

 

COMPETENTE GENERALE:  

1. Prezentarea realităţii geografice, utilizând mijloace şi limbaje specifice 

3. Studierea spaţiului geografic, realizând conexiuni cu informaţii dobândite la alte discipline şcolare. 

4. Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva educaţiei permanente şi pentru viaţa cotidiană 

 

 Competenţe specifice:  

 

1.1. Utilizarea termenilor geografici în contexte diferite  

1.2. Descrierea unor elemente, fenomene sau procese geografice observate direct sau indirect  

3.1. Descrierea unor elemente, fenomene şi procese geografice folosind noţiuni din matematică, ştiinţe şi tehnologii  

4.1. Utilizarea metodelor simple de investigare  
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 2 

 

 

 

Competente derivate: 

C1-definirea termenilor ştiinţifici daţi 

C2- identificarea stărilor de agregare ale apei şi a formelor de existenţă a apei pe Terra 

C3- explicarea proceselor de evaporare, condensare, dezgheţare. 

C4- identificarea componentelor hidrosferei folosind un suport grafic corespunzător 

C5- înţelegerea importanţei apei . 

 

 

Activităţi de învăţare: 

1. definirea termenilor:hidrosferă, stare de agregare, sublimare 

2.   identificarea stărilor de agregare ale apei şi a formelor de existenţă a apei pe Terra 

3. explicarea pe baza experimentului a proceselor de evaporare, condensare, dezgheţare; 

4. identificarea componentelor hidrosferei; 

5. înţelegerea importanţei apei; 

6.  independenţă în gândire  

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

Metode, procedee şi tehnici de lucru: 

 Metode şi procedee: expunere sistematică, metoda cubului, conversaţia euristică, explicaţia, comparaţia, învăţarea prin descoperire, 

metoda R.A.I, activitate /frontală /pe grupe, anagramă. 

Strategii didactice: euristică. 

Forme de organizare a activităţii elevilor: frontală, individuală, pe grupe;  

Metode şi tehnici de evaluare: chestionare orală, autoevaluare, interevaluare, aprecierea verbală; 

Resurse:  

a. umane: o clasă de nivel mediu formată din 16 elevi 
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b. materiale şi mijloace didactice:, fişe de lucru , flipchart, videoproiector, activităţi digitale,  manualul, fierbător, gheaţă, ibric, 

capac, recipiente cu apă dulce, apă sărată, minge, cubul, planşe. 

c. de timp: 50 minute 

Locul de desfăşurare: -sala de clasă 

 

 

Material bibliografic: 

 

  Marius Cristian Neacşu, Mihaela Fişcutean, Dorin Fişcutean, Gelu Hanganu, Ciprian Mihai, Ionela Popa. Geografie, manual petru 

clasa a Va, Editura CD PRESS  

  Nicolae Ilinca, Didactica Geografiei, Editura Corint,Bucureşti, 2008 

  Nicolae Ilinca,  Octavian Mândruţ şi colaboratorii ,  Elemente de didactică aplicată, Editura CD PRESS, Bucureşti, 2006. 
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Scenariul desfăşurării lecţiei : 

 

 

Compe- 

tente 

derivate 

Timp  

Secvenţe 

le 

instruiri

i 

 

Activitatea profesorului 

Activitatea elevilor Metode  

didactic

e 

Strategii 

didactice 

Evaluare 

 

 

2 min. 1.Organi

zarea. 

clasei 

 

Atenţionează elevii, pregătirea clasei pentru 

lecţie  prin verificarea mijloacelor de 

învăţământ, face prezenţa. 

-comunică elevii 

absenţi 

- se organizează  

conform cerinţei 

profesorului. 

 

- 

Conversa

ţia 

- 

Activitate  

frontală 

atenţionare 

 

 

 

 

10 

 

2.Verific

area 

cunoştinţ

elor din 

lecţia 

anterioar

a 

 

se realizează prin metoda cubului . Fiecărei 

culori îi corespunde o anumită cerinţă: 

ROŞU 

DESCRIE zona caldă precizând;  

- extinderea acestei în latitudine. 

- două tipuri de climă. 

ALBASTRU 

COMPARAŢI   

zona temperată  şi zona rece  

 precizând; 

- temperaturi - 

- precipitaţii 

VERDE 

ÎN COLOANA A SUNT NUMEROTATE 

DENUMIRI ALE UNOR TIPURI DE NORI 

 

 

 

 

 

- răspund întrebărilor 

adresate de 

profesor;descrie, 

compară, asociază, 

analizează, asociază, 

aplică, argumentează. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cubul 

 

- Planşe 

 

 

- 

Activitate  

frontală 

 

Evalure 

predictivă. 

 

 

 

 

 

 

 

Autoevaluare 

 

 

 

 

 

Interevaluare 
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IAR IN COLOANA B SUNT ENUMERATE 

CARATERISTICI ALE ACESTORA; 

 Realizaţi  corespondenţa dintre denumirea 

norului şi caracteristica  acestuia.. 

 Nota: Fiecărui element din coloana A ii 

corespunde un singur element din coloana B. 

 

GALBEN 

APLICĂ cunoştinţele referitoare la atmosferă şi 

notează straturile atmosferei pe planşa alăturată. 

 

ALB 

ANALIZAŢI planşa si identificaţi; 

- numele fenomenului meteorologic. 

-  anotimpul în care se produce frecvent. 

- importanţa fenomenului meteorologic 

pentru societate. 

 

PORTOCALIU  

ARGUMENTAŢI rolul stratului de ozon 

 

 

 

 

 

6 min 

 

3. 

Captarea 

atenţiei. 

Anunţare

a 

conţinutu

lui şi a 

compete

nţe-lor 

specifice

Trecerea la lecţia nouă se realizează prin 

rezolvarea unei anagrame; 

FOSDRIHRAE 

- cere elevilor să guste din 2 pahare cu apă (unul 

cu apă dulce, altul cu apă sărată )şi să reţină 

senzaţia simţită. 

 

 

 

 

 

 

- Rezolvă anagrama 

şi descoperă titlul 

noului conţinut. 

 

-  Rezolvă sarcina 

indicată de profesor. 

Anagram

ă 

 

 

Învăţarea 

prin 

descoper

ire 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Apreciere 

verbală. 

 

Evaluare 

predictivă 
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.  

 

 

 

 

 

 

 

C

1 

 

 

 

 

 

 

 

C

3 

 

 

 

 

 

C

2 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

35 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Prezent

area 

noului 

conţinut 

şi 

conducer

ea 

învăţării. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Pentru prezentarea noului conţinut, elevii vor fi 

împărţiţi în patru grupe, în funcţie de nivelul 

cognitiv. 

1. Echipa balenelor 

2. Echipa delfinilor 

3. Echipa pinguinilor 

4. Echipa crapilor 

Se vor trasa sarcini de lucru diferenţiate pe 

grupe.  

Echipa balenelor ; 

Amintiţi-vă circuitul apei în natură şi definiţi 

principalele momente ale acestuia. 

 

Echipa delfinilor;  

Stabiliţi pe baza informaţiilor din manual 

(pagina 72-73) stările de agregare ale apei.. 

 

Echipa pinguinilor; 

Pe baza informaţiilor din manual (pagina 73) 

identificaţi componentele hidrosferei, 

 

Echipa crapilor; 

Aranjaţi informaţiile decupate în ordinea 

corectă, astfel încât să obţineţi un text corect din 

punct de vedere geografic şi veti descoperi un 

motiv pentru care apa este importantă pentru 

 

 

 

Elevii rezolvă 

exerciţiile date de 

profesor şi identifică 

noţiunile cerute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe baza manualului 

digital elevii vor 

vizualiza filmuleţe 

care ilustrează două 

componente ale 

 

 

Conversa

ţia 

euristică 

 

Învăţarea 

prin 

descoperir

e 

 

Fişa 2 

 

comparaţ

ia  

 

demonstr

a-ţia. 

 

experime

ntul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activităţi 

digitale 

Internet  

 

 

 

videoproiect

orr 

 

 

 

 

 

Activitate 

pe grupe 

 

 

 

 

Evaluare  

formativă 
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C

4 

 

 

 

 

C

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 viaţă. 

Profesorul completează noţiunile extrase de 

elevi cu altele suplimentare. 

Pe măsură ce conţinutul nou este prezentat 

profesorul realizează experimente ce vizează 

stările de agregare ale apei (gazoasă, lichidă, 

solidă) dar şi proporţia apă sărată/ apă dulce. 

Profesorul foloseşţe aplicaţiile digitale ale 

manualului CD. PRES în ilustrarea 

componentelor hidrosferei. 

hidrosferei; râul şi 

gheţarul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C4 

 

7 min. 

 

5. Fixare 

şi 

evaluare

a 

cunoştinţ

elor. 

 

 

 

 

Conexiu

nea 

inversă. 

Precizare

a 

activităţil

or 

pentru 

acasă 

Cere elevilor sa prezinte rezolve activitatea 

digitală interactivă. 

Selectează toate răspunsurile corecte la 

întrebarea: Care dintre elementele de mai jos 

sunt părţi componente ale hidrosferei? 

Folosind o minge cere elevilor să arunce mingea 

între ei şi să-şi adreseze întrebări din lecţie. 

Profesorul evaluează prestaţia clasei şi 

comunică tema pentru acasă (exerciţiul 5 pagina 

73) 

 

 

 

elevii răspund 

sarcinilor trasate de 

profesor. 

 

 

 

 

 

 

- 

conversa

ţia 

 

RAI 

 

 Activitate 

frontală 

 

Autoevaluare 

Evaluare 

sumativă 
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                                                                                     Anexa 1 

ROŞU 

DESCRIE zona caldă precizând;  

-extinderea acestei în latitudine. 

- două tipuri de climă. 

ALBASTRU 

COMPARĂ 

zona temperată  şi zona rece  

 precizănd; 

- temperaturi- 

- precipitaţii 

VERDE 

ÎN COLOANA A SUNT NUMEROTATE DENUMIRI ALE UNOR TIPURI DE NORI IAR IN COLOANA B SUNT ENUMERATE 

CARATERISTICI ALE ACESTORA; 

 Realizează corespondenţa dintre denumirea norului şi caracteristica  acestuia.. 

 Nota: Fiecarui element din coloana A ii corespunde un singur element din coloana B 

a) CIRRUS                                                            1) nori negri 

b) CUMULONIMBUS                                         2)  nori pufoşi 

c) CUMULUS                                                       3) benzi albe 

d) NIMBOSTRATUS                                            4) nori cu ninsori 

GALBEN 

APLICĂ cunoştinţele referitoare la atmosferă şi notează straturile atmosferei pe planşa alăturată. 

ALB 

ANALIZEAZĂ  planşa si identificaţi; 

- numele fenomenului meteorologic. 

-  anotimpul în care se produce frecvent. 

- importanţa fenomenului meteorologic pentru societate. 

PORTOCALIU  

ARGUMENTEAZĂ  rolul stratului de ozon 
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Anexa 2 

timp de lucru 10 minute 

fisa 2  

 
Echipa balenelor ; 

Amintiţi-vă circuitul apei în natură şi definiţi principalele momente ale acestuia. 

 

Echipa delfinilor;  

Stabiliţi pe baza informaţiilor din manual (pagina 72-73) stările de agregare ale apei.. 

 

Echipa pinguinilor; 

 

Pe baza informaţiilor din manual (pagina 73) identificaţi componentele hidrosferei, 

 

Echipa crapilor; 

Aranjaţi informaţiile decupate în ordinea corectă, astfel încât să obţineţi un text corect din punct de vedere geografic şi veti descoperi un 

motiv pentru care apa este importantă pentru viaţă. 

 

Alături de aer, apa este un element indispensabil vieţii plantelor, animalelor şi omului, dar şi un factor important în 
modelarea reliefului. 

 

timp de lucru 5 minute 
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CONŢINUTUL INFORMATIV AL  LECŢIEI 

Hidrosfera caractere  generale şi importanţă 

 

                                

                   

Hidrosfera este invelisul de apa al Terrei. Cea mai mare parte a Pamantului este acoperita de apa marilor si oceanilor  

 

Apa in natura se intalneste sub toate formele de agregare : 

       – lichida –sub farma apei din lacuri, rauri, mari, oceane,  ape subterane  

Solida – sub forma de gheata (ghetarii)  

Gazoasa – sub forma de vapori de apa din atmosfera,  

Procesul prin care apa trece din stare lichidă în stare gazoasă se numeşte evaporare. Procesul invers este condensarea. 

Procesul prin care apa trece din stare lichidă în stare solidă se numeşte îngheţare. Procesul invers este dezgheţarea. 

Proprietati apei – nu are gust, miros, culoare. In apa marilor si oceanelor este dizolvata o cantitate mare de săruri ( proprietate denumita 

salinitate). 

Apa se intalneste: pe continente -29% 

                              In mari si oceane -71% 

  Din  total 97% este sărată  

                   3%  dulce 

Componentele hidrosferei sunt; oceane,  mări, fluvii, rîuri, lacuri, gheţari. 

Importanţa hidrosferei; 

 alături de aer este un element important pentru viaţă. 

 este un factor important în modelarea reliefului. 

 influenţează clima planetei, păstrând-o în parametrii optimi pentru viaţă. 
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PLAN DE LECŢIE 

Prof. Stoian Nicoleta, Liceul „Voievodul Mircea” 

SUBIECTUL : Poezia interbelică, text suport - „Testament” de Tudor Arghezi  

COMPETENŢE generale: 

-  Comprehensiunea şi interpretarea textelor. 

 - Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale / literare. 

- Argumentarea orală sau în scris a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

COMPETENŢE  specifice:   

- Adecvarea strategiilor de lectură la specificul textelor literare studiate, în vederea înţelegerii si 

interpretării personalizate; 

- Compararea, pe baza unor criterii clar formulate, a unor viziuni despre lume, despre condiţia umană 

sau despre artă reflectate în textele studiate; 

- Analiza unor conexiuni între literatura română si cea universală. 

OBIECTIVE cognitive: 

O1 – să identifice trăsături ale limbajului poetic la nivel fonetic, lexical,   

        morfosintactic şi stilistic; 

O2 – să compare modul de reflectare a unei idei în mai 

        multe opere literare; 

O3 – să distingă şi să comenteze simboluri şi imagini poetice. 

OBIECTIVE afective:    

- să exprime atitudini faţă de virtuţile estetice şi literare ale poeziei;  

- să recepţioneze opera lui Arghezi,  armonizându-i conţinutul cu propriile trăiri;                                

- să îşi cultive plăcerea de a citi şi  gustul estetic în domeniul literaturii; 

            - să stimuleze gândirea autonomă, reflexivă şi critică, prin lectura textelor.     

RESURSE EDUCAŢIONALE: 

a) Capacităţile de receptare ale elevilor; 

b) Timpul: 50 minute. 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, expunerea, explicaţia, învăţarea prin descoperire, 

problematizarea, analiza de text, discuţia frontală, observaţia. 

MIJLOACE: videoproiectorul, calculatorul, manual, tabla, instrumente de scris, fişe de munca 

independenta. 
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FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII ELEVILOR: frontală; activitate independentă, 

activitate pe grupe. 

CAPACITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: - clasa de elevi, grup omogen, ritmuri de învăţare apropiate 

LOCUL DE DESFĂŞURARE A LECŢIEI: - laboratorul de informatică 

SCENARIUL DESFĂŞURĂRII ACTIVITĂŢII DIDACTICE 

1. Momentul organizatoric - Notarea absenţelor şi crearea atmosferei propice desfăşurării lecţiei. 

2. Verificarea temei şi reactualizarea cunoştinţelor însuşite anterior - Elevii au avut ca temă 

identificarea şi analiza versurilor în care poetul surprinde metamorfozarea materialului în spiritual. 

Se vor reactualiza idei şi problemă „ancoră” dintre obiectivele activităţilor didactice precedente şi cele 

ale activităţii în curs de desfăşurare: încadrarea scriitorului în contextul literaturii române, tema literară, 

idei poetice, simboluri etc. 

3. Captarea atenţiei şi asigurarea momentului afectiv: Elevii vizionează, pentru crearea atmosferei 

afective, un film de trei minute, avand ca fundal sonor versurile poeziei Testament, recitate de T. 

Arghezi. 

4. Anunţarea subiectului lecţiei şi enunţarea obiectivelor - Se anunţă titlul lecţiei şi se notează pe 

tablă: „Testament” de Tudor Arghezi.  Sunt enunţate obiectivele ce vor fi urmărite pe parcursul 

activităţii. 

5. Prezentarea sarcinilor de lucru şi conducerea procesului de sistematizare - Activitatea se 

desfăşoară pe baza dialogului profesor – elev, elev – elev. Profesorul împarte sarcinile, pe grupe 

(adaptare a metodei cubului, abordarea subiectului din perspective multiple: descrie, aplică, asociază, 

compară, analizează, argumentează). 

Gr. 1  

 Descrie - Precizează cine este emiţătorul, ce fel de mesaj transmite şi cine este receptorul. 

Aplică - Aplică pe text conceptul „element de recurenţă” . Explică valoarea lui conotativă,  desprinsă 

din context. 

Gr. 2 – Compară / Asociază 

Se dau versurile: Asociază versuri 

corespunzătoare din poezia 

„Testament” de T. Arghezi 

Compară, stabilind asemănări 

între cele două categorii de 

versuri 

„Urmaşilor mei Văcăreşti! 

Las vouă moştenire 

Creşterea limbei româneşti 
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Şi-a patriei cinstire.” 

(Urmaşilor mei Văcăreşti, 

Ienăchită  Văcărescu) 

Dă-mi tot amarul, toată truda 

Atâtor doruri fără leacuri, 

Dă-mi viforul în care urlă 

Şi gem robiile de veacuri. 

(Rugăciune, O. Goga) 

  

„Ce e poezia? Înger palid cu 

priviri curate, 

Voluptuos joc cu icoane şi cu 

glasuri tremurate." 

(Epigonii, M. Eminescu ) 

  

 

Gr. 3 - Analizează 

Analizează -  raportul dintre „slova de foc” şi „slova făurită”; 

                   - transformarea „sapei” în „condei” şi a „brazdei” în „călimară”. 

Gr. 4 - Argumentează 

Argumentează că poezia „Testament” de T. Arghezi exprimă crezul artistic al autorului.  

Profesorul împarte sarcinile, pe grupe, pentru analiza limbajului poetic pe niveluri (fonetic, lexical, 

morfo-sintactic, stilistic): 

Nivelul lexico-semantic: 

- Identifică termeni „nepoetici” care dobândesc valenţe estetice. 

- Identifică arhaisme, cuvinte populare, termeni religioşi, neologisme; explică varietatea acestora. 

- Ilustrează câmpul semantic al lumii ţărăneşti. 

- Identifică serii antonimice şi explică rolul acestora. 

Nivelul morfosintactic: 

- Explică alternanţa persoana I singular, persoana I plural. 

- Extrage versuri care ilustrează dislocarea topică şi sintactică. 

- Explică utilizarea verbului la viitor, forma negativă: „nu-ţi voi lăsa”, plasat în incipitul poeziei. 

Nivelul stilistic: 

- Identifică figuri de stil (metafore, comparaţii, epitete, oximoron, enumeraţie etc.). 

Nivelul fonetic: 
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- Identifică termeni cu sonoritate dură şi explică rolul acestora. 

- Analizează elementele de versificaţie (măsură, ritm, rimă). 

Rezultatele sunt discutate cu întreaga clasă. 

6. Atingerea performanţei  

Dincolo de text... 

- Într-o alta artă poetică, Flori de mucegai, poetul recurge la o altă modalitate de a scrie. Citeşte poezia 

şi comentează această idee. 

- Urmăreşte căutarea frumuseţii în abjecţie, cuprinsă în volumul „Flori de mucegai” (Ion Ion,  Cina). 

- Găseşte elemente ale „esteticii urâtului” în poezii din volumul „Florile răului”de Ch. Baudelaire. 

7. Asigurarea feed-back-ului : 

 Se fac aprecieri în legătură cu nivelul şi calitatea activităţii elevilor. Profesorul sugerează soluţii 

– acolo unde este cazul – având în vedere eliminarea erorilor şi a lacunelor. 

8. Asigurarea retenţiei şi a transferului: se realizează prin metoda „Interogarea reciprocă” 

• Citiţi cu atenţie textul şi scrieţi cât mai multe întrebări care vă vin în minte , timp de 5 min. 

Schimbaţi caietele cu colegul şi răspundeţi în scris la întrebările lui. 

9. Evaluarea lecţiei/ autoevaluarea profesorului. 

10. Intensificarea retenţiei şi a transferului: tema pentru acasă 

a) Scrie un eseu de 2-3 pagini, în care să prezinţi tema şi viziunea despre lume, reflectate într-un text 

poetic studiat, din opera lui T. Arghezi. 

b) Lecturi suplimentare din creaţia lui T. Arghezi. 

Bibliografie:  

- Programa de limba şi literatura romana pentru clasa a  XII-a; 

-  Costache, A., „Limba şi literatura română. Manual pentru clasa a XII-a”, Ed. Art; București, 2009; 

- Parfene, C., “Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală. Ghid teoretico-aplicativ”, Ed. 

Polirom, Iaşi,1999; 

-  Cucoş, C., „Pedagogie”, Ed. Polirom, Iasi, 1996. 
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TEST PAPER – CLASS 6 

Alexandra Stoica, Şcoala Gimnazială Stefan cel Mare, Bistriţa 

 

I. Complete the sentences with the correct Present Simple or Present Continuous form of 

the verbs in brackets. (6X2=12p)  

 

1. My friends (play) _______________________ computer games every day.  

2. My sister (study) ________________________ for the exam at the moment.  

3. The boys (watch) ________________________ a documentary now.  

4. My mother (work) ________________________ in a school.  

5. Sue (listen) _________________________ to music now.  

6. I usually (go) ________________________ to school by bus.  

 

II. Circle the correct form. (5X2=10p) 

 

1. Maggie loves dances/dancing at the weekend.  

2. Do you like listening/listens to music? 

3. We aren’t liking/don’t like getting up early.  

4. Does/Do you prefer watching comedies or action films?  

5. Kevin hates playing/to play football.  

 

III. Complete the sentences with the following adverbs: well, badly, slowly, loudly, clearly, 

fast, easily.(6X2=12p) 

 

1. My team is playing ________________ today.  

2. My sister speaks __________________________ .                   

3. Please speak _________________________ ! 

4. I can do this exercise _______________________ .                 

5. Write your name ______________________.  

6. John can play the guitar _____________________ .  
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IV. Read the dialogue and answer the questions. (6X2=12p) 

Mother: What time’s the next screening of Titanic, please? 

Assistant: It’s at half past seven. 

Mother: How much are the tickets? 

Assistant: They’re £8.50 for adults and £5.00 for children under 14. 

Mother: Can I have one adult ticket and one child’s ticket, please? 

Assistant: Certainly. That’s £13.50 … 

Mother: Thank you. 

Sarah: Which screen is it in? 

Assistant: It’s in Screen 3. 

Sarah: Great. Thanks very much. 

 

1. What time’s the next screening of Titanic? 

_______________________________________________________________  

2. How much is a ticket for adults? 

_______________________________________________________________________ 

3. How much is a ticket for children? 

______________________________________________________________________ 

4. Which screen is it in? 

_____________________________________________________________________________ 

5. What kind of films do you like watching? 

______________________________________________________________________________ 

6. What’s your favourite film? 

___________________________________________________________________________ 

  

V. Write six sentences about the activities you like/love/enjoy/prefer doing in your free 

time. (6X2=12p) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Marking scheme:  

I. (6X2=12p) 

II. (5X2=10p) 

III. (6X2=12p) 

IV. (6X2=12p) 

V. (6X2=12p) 

VI. (6X2=12p) 

+ 30 p  

 

 

 

Bibliografie: 

Audrey Cowan, Clare Kennedy, Chiara Soldi, Cristina Rusu, Diana Tudoran, Ioana Tudose 

Engleză · Limba Modernă 1, Manual pentru clasa a VI-a, Editura Art Klett, 2019, București. 

Programa școlară la Limba Engleză aprobată prin Ordinul ministrului educației naționale nr. 

3393/28.02.2017. 
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EVALUARE-RAPOARTE ȘI PROPORȚII 

Maria Daniela Stoica, Colegiul Economic Viilor 

 

Timp de lucru: 40 de minute 

Subiectul I                                                                                                               40 de puncte                                      

15 puncte 

 

(5 p) 

 

 

(5 p) 

 

(5 p) 

1. Scrie litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

enunțurile de mai jos. Este corectă o singură variantă de răspuns. 

A.  Valoarea raportului dintre numerele 15 și 60 este: 

a) 4;     b) 2,5;             c)  0,25;             d)  45. 

B.  Dacă  
𝑥

20
=

5

4
 ,atunci 𝑥 este egal cu: 

a) 16;     b) 25;             c)  100;             d) 20. 

C. Dacă 
𝑥

𝑦
=

8

5
, atunci raportul 

𝑥+𝑦

𝑦
 este egal cu: 

a) 
13

5
;     b) 

13

8
;             c)  

12

5
;             d) 

13

10
. 

20 puncte 

(5 p) 

 

(5 p) 

 

(5 p) 

 

(5 p) 

2. Scrie pe foaie numai rezultatele.  

A.  Dacă 6 robinete umplu un bazin în 8 ore, atunci 4 robinete umplu același bazin 

în  ... ore. 

B.  Dacă numerele naturale 𝑥 și 5  sunt direct proporționale cu 0,2 și 0, (3), 

atunci 𝑥 este egal cu … 

C. Probabilitatea ca, alegând un număr natural de o cifră, acesta să fie divizor al 

lui 10 este … 

D. Dacă 12 pixuri  costă 42 de lei, atunci cu 210 lei se pot cumpăra ... pixuri de 

același fel. 

5 puncte 

 

3. Scrie pe foaie litera corespunzătoare răspunsului corect.  

Scara unei hărți este 1:500000. Pe hartă, distanța dintre două localități este egală 

cu 4,5 cm.  

Dan afirmă “ Distanța pe teren dintre cele două localități este egală cu 225 km.” 

Afirmația lui Dan este: 

                            a) adevărată;               b) falsă. 

 

Subiectul al II-lea                                                                                                    50 de puncte                                                                                                                                         

Scrie rezolvările complete. 
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15 puncte 

 

1. Împarte numărul 2024 în părți invers proporționale cu numerele 0,1(6), 

1

7
 și 0,1. 

20 puncte 2. Raportul dintre prețul unui caiet și prețul unei cărți este 
2

13
. Determină cât 

costă fiecare, știind că împreună  costă 75 de lei. 

 

15 puncte 

 

 

3. Se dă proporția 
10

𝑦
=

14

𝑥
. Determină numerele raționale pozitive 𝑥 și 𝑦 

știind că 2𝑥 + 𝑦 = 57. 

 

 

BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

 

 Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

corespunzător. 

 Nu se acordă fracțiuni de punct, dar  se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parțiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 Se acordă  zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea la zece a 

punctajului total acordat pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                                                                                          (40 de puncte)  

1. A. c 

B. b 

C. a 

5p 

5p 

5p 

2. A. 12 

B. 3 

C. 
3

10
 

D. 60 

5p 

5p 

5p 

5p 

3. b 5p 

SUBIECTUL al  II-lea                                                                           (50 de puncte)  

1. 𝑥 ∙ 0,1(6) = 𝑦 ∙
1

7
= 𝑧 ∙ 0,1, unde 𝑥, 𝑦 și 𝑧 sunt cele trei părți în care trebuie 3p 
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împărțit numărul 240. 

𝑥

6
=

𝑦

7
=

𝑧

10
= 88  

𝑥 = 528, 𝑦 = 616, 𝑦 = 880 

 

6p 

6p 

2 𝑥

𝑦
=

2

13
, unde 𝑥 este prețul unui caiet și este prețul unei cărți. 

𝑥 + 𝑦 = 75 

75

𝑦
=

15

13
, de unde rezultă 𝑦 = 65  

𝑥 = 10 

3p 

3p 

 

10p 

4p 

3 10

𝑦
=

14

𝑥
⟺

𝑥

𝑦
=

7

5
⟺

2𝑥

𝑦
=

14

5
 

57

𝑦
=

19

5
, de unde rezultă 𝑦 = 15  

𝑥 = 21 

3p 

 

9p 

3p 

 

 

Bibliografie 

1. Dan Zaharia, Maria Zaharia, Matematică-clasa a VI-a, Editura Paralela 45, Pitești, 2020 

1. Ștefan Smărăndoiu, Marius Perianu, Cristian Lazăr, Dumitru Săvulescu, Grupul Editorial Art, 

București, 2021 
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Grădinița cu P.P. “Alice” 

structură a Grădiniței cu P.P. “Motanul încălțat” Galați 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data : 15 decembrie 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesor pentru învățămâtul preșcolar 

 Stoica Oana-Cristina 
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Data: 15 decembrie 2022 

Educatoare: Stoica Oana-Cristina 

Nivelul: I   Grupa: Mijlocie – “Buburuzele” 

Tema anuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânii: “Iată, vine Moş Crăciun” 

Tema zilei: “Ajutoarele spiridușului Help” 

Tipul activității: Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

Domenii de activitate: Domeniul Științe – Activitate matematică  

     Domeniul Estetic și creativ – Activitate artistico-plastică 

Mijloc de realizare: activitate integrată - ADP + ADE (DȘ2 + DEC2) + ALA II 

Durata: 2 h 

 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: 

 “Ho, ho, ho, la drum pornim/ Ajutoare vrem să-ți fim!” 

Rutine:  

 Întâlnirea de dimineață – “Bună dimineața, dragi spiriduși!” (salutul, 

prezența, calendarul naturii, momentul de înviorare) 

 Deprinderi igienico-sanitare – “Pe mâini ne spălăm, microbii îi alungăm!” 

 Deprinderi de autonomie și autoservire – “Mă descurc, fără să încurc!” 

Tranziţii : 

 “Bună dimineața!” – Ghidușii – euritmie 

 “Ghici cine lipsește” – joc de mișcare 

  “Clap clap” – joc ritmic 

  “Renul lui Moș Crăciun” – euritmie  

 

ADE – Activități pe domenii experiențiale: 

 DȘ2 – Activitate matematică 

 DEC2 – Activitate artistico-plastică (pictură) 

 

Activități pe centre de interes: 

 Știință – “Săculeții lui Moș Crăciun” 

 Artă – “Pictează-l pe spiridușul Help” 

 Joc de rol – “Atelierul lui Moș Crăciun” 

 

ALA II – Jocuri și activități liber alese: 

 Joc de îndemânare (concurs) – “Cursa spiridușilor” 

 Joc de mișcare – “Spiridușul dansator”  
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ADP (Activităţi de dezvoltare personală) 

 

 

Domeniul de dezvoltare: 

A. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

A.2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

B.1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

 

Comportamente urmărite: 

A.2.3. Își coordonează mișcările în funcție de ritm, cadență, pauză, semnale sonore, 

melodii 

B.1.1. Manifestă încredere în adulţii cunoscuţi, prin exersarea interacţiunii cu 

aceştia  

B.1.3. Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

  

Tema activităţii:  

“Ho, ho, ho, la drum pornim/ Ajutoare vrem să-ți fim!” 

 

Mijloc de realizare:  

 Discuții libere 

 

Obiective operaţionale : 

O1 – să utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei 

O2 – să aşeze imagini la panoul de prezenţă şi calendarul naturii 

O3 – să identifice simbolurile adecvate caracteristicilor anotimpului/zilei (vreme, 

anotimp, ziua în care ne aflăm) 

O4 – să sesizeze prezenţa sau absenţa unui coleg 

O5 – să manifeste toleranță în relaţiile cu cei din jur 

 

Strategia didactică : 

 Metode şi procedee: conversația, explicația 

 Mijloace de învăţământ:  
 Forme de organizare: frontal, individual  

 Temporale: 15 minute 
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ADE (Activităţi pe domenii experienţiale) 

 

 

1. 

Domeniul experiențial: 

Domeniul Științe – Activitate matematică 

 

Domeniul de dezvoltare: 

E. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat 

 

Comportamente urmărite: 

2.1. Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia  

2.2. Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, greutate, 

înălţime, lungime, volum  

2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

  

Tema activităţii:  

“Spiridușul Help are nevoie de ajutor” 

 

Mijloc de realizare:  

 Joc didactic matematic 

 

Scop didactic:  

 Consolidarea cunoștințelor referitoare la numerația în limitele 1-4 

 

Sarcina didactică: 

 Clasificarea, gruparea și numărarea elementelor dintr-o mulțime, raportarea 

numărului la cantitate și invers, corectarea unei greșeli prin schimbarea cifrei sau 

adăugarea/scoaterea unui număr de elemente 

 

Reguli de joc: 

-Preșcolarii vor răspunde individual, când sunt numiți 

-Educatoarea va folosi diverse metode pentru a numi copiii: bomboana “magică”, 

căciula Omului de zăpadă Fulgușor și globul luminat 

-Dacă un preșcolar răspunde corect, este aplaudat 

-Dacă un preșcolar are dificultăți în rezolvarea sarcinii de lucru, este ajutat de alt 

copil 
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Variante de joc: 

Jocul de probă: copiii extrag un jeton cu elemente din coșulețul corespunzător, îl 

așază pe măsuță și aleg cifra corespunzătoare din celălalt coșuleț, pe care o vor 

așeza lângă mulțimea deja formată 

Varianta 1: Copiii grupează cadourile după mărime și culoare, le numără și asociază 

cifra corespunzătoare numărului de elemente 

Varianta 2: Copiii recunosc cifra de pe jeton și așază tot atâția morcovi câți indică 

cifra 

Varianta 3: Copiii identifică cifra de pe fiecare brad, numără globurile și corectează 

greșeala 
 

Elemente de joc: 

 Surpriza 

 Bomboana “magică” 

 Căciula Omului de zăpadă Fulgușor 

 Globul luminat 

 Aplauzele 

 Manipularea jetoanelor 

 

Obiective operaţionale : 

O1 – să grupeze cadourile după criteriul mărimii și al culorii 

O2 – să numere elementele fiecărei mulțimi  

O3 – să asocieze corect cifra corespunzătoare fiecărei mulțimi de cadouri 

O4 – să recunoască corect cifra înscrisă pe jeton 

O5 – să așeze tot atâția morcovi câți indică cifra de pe jeton 

O6 – să corecteze greșeala matematică înscrisă pe brad 

 

Strategia didactică: 

 Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația 

 Mijloace de învăţământ: două coșuri cu jetoane, bomboana “magică”, 

căciula Omului de zăpadă Fulgușor, globul luminat, spiridușul Help, 

spiridușul Zăhărel, Omul de zăpadă Fulgușor, brazi decupați, cadouri de 

diferite mărimi și culori (mic/mare și roșu, galben, albastru), jetoane cu cifre, 

morcovi decupați, lanternă, stimulente 

 Forme de organizare: frontal, individual  
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2. 

Domeniul experiențial: 

Domeniul Estetic și creativ – Activitate artistico-plastică 

 

Domeniul de dezvoltare: 

A. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI PERSONALE 

 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 

 

Comportamente urmărite: 

1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor act. diversificate, specifice vârstei  

1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate  

 

Tema activităţii:  

“Pictează-l pe spiridușul Help” 

 

Mijloc de realizare:  
 Pictură 

 

Obiective operaţionale: 

O1 – să identifice corect cele 4 culori pe care le va folosi 

O2 – să numească toate cele 4 cifre (1, 2, 3, 4) 

O3 – să picteze în contur, fără să depășească, respectând codul culorilor 

O4 – să lucreze curat și îngrijit, fără să se murdărească 

 

Strategia didactică: 

 Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația 

 Mijloace de învăţământ: planșe suport, acuarele, pensule, stimulente 

 Forme de organizare: frontal, individual 
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Activităţi pe centre de interes 

 

 

 

 centrul ȘTIINȚĂ  – “Săculeții lui Moș Crăciun” (fisă de lucru) 

Obiective operaţionale :  

O1 – să identifice corect cifra înscrisă pe fiecare săculeț 

O2 – să așeze pe săculeț tot atâtea elemente câte indică cifra 

O3 – să picteze tot atâtea cadouri (pătrate) câte indică cifra 

 

 centrul ARTĂ  – “Pictează-l pe spiridușul Help” 

Obiective operaţionale :  

O1 – să identifice corect cele 4 culori pe care le va folosi 

O2 – să numească toate cele 4 cifre (1, 2, 3, 4) 

O3 – să picteze în contur, fără să depășească, respectând codul culorilor 

O4 – să lucreze curat și îngrijit, fără să se murdărească 

 

 centrul JOC DE ROL  – “Atelierul lui Moș Crăciun” 

Obiective operaţionale :  

O1 – să extragă un jeton din săculeț 

O2 – să numere elementele de pe jeton 

O3 – să pregătească biscuitele, așezând tot atâtea bomboane câte elemente a 

numărat pe jeton 

 

 

 

Strategia didactică: 
 Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația 

 Mijloace de învăţământ: fișă de lucru, acuarele, pensule, biscuiți, cremă, 

bomboane, stimulente 

 Forme de organizare: frontal, individual 
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ALA II (Jocuri și activități liber alese) 

 

 

1. „Cursa spiridușilor” – joc de îndemânare (concurs) 

Descrierea jocului: Preșcolarii vor fi împărțiți în două grupe: echipa spiridușilor 

verzi și echipa spiridușilor roșii. Fiecare membru al echipei va trebui să construiască 

un turn din 4 cadouri de diferite mărimi, respectând numerotarea lor (de la 1 la 4). 

Cu acest turn, va merge printre obstacole pe un traseu marcat; se va întoarce pe 

același traseu și va înmâna cadourile colegului următor. Câștigă echipa a cărei 

membri rezolvă cel mai repede sarcina jocului. 

Reguli de joc:  

-Fiecare copil trebuie să construiască turnul format din 4 cadouri, respectând 

numerele înscrise pe acestea 

-Fiecare preșcolar trebuie să țină în echilibru turnul și să parcurgă traseul cu 

obstacole 

-Dacă un copil scapă un cadou din turn, va trebui să se oprească, să refacă turnul și 

să ontinue traseul 

 

 

2. „Spiridușul dansator” – joc de mișcare 

Descrierea jocului : Preșcolarii se vor așeza pe scăunele, iar în fața acestora se va 

afla educatoarea, cu o măsuță, un scaun și mascota spiridușului Help. Preșcolarii vor 

trebui să imite mișcările plușului, așa cum va fi el manipulat de educatoare (pe 

scaun, în fața/ în spatele scaunului, de jur-împrejur etc.) 

Reguli de joc: 

-Fiecare preșcolar va avea scăunelul său 

-Preșcolarii vor imita întocmai mișcările mascotei spiridușului Help 

 

 

OBIECTIVE OPERAṬIONALE :  

O1 – să construiască turnul din cele 4 cadouri, respectând numerele înscrise pe 

acestea 

O2 – să execute corect mersul pe traseul marcat, ținând în echilibru cadourile 

O3 – să execute după model mișcările sugerate de mascota spiridușului Help 
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SCENARIUL  ZILEI 

 

 

Întâlnirea de dimineaţă: 

Salutul – “Bună dimineața, dragi spiriduși!” 

-Fiecare copil salută și spune cum se simte astăzi; dacă este trist, doi copii vor veni 

să îi facă “mașina de spălat” pentru a-l înveseli. 

Prezența – Fiecare copil răspunde cu “prezent” când este strigat 

Calendarul naturii – se completează folosind macheta cu Atelierul lui Moș 

Crăciun 

-În ce anotimp suntem? 

-Cum ne dăm seama că suntem în anotimpul de iarnă? 

-Pe cine așteptăm noi? 

-Voi ați fost cuminți? Ce vă doriți cadou de la Moș Crăciun? 

Momentul de înviorare – “Suntem piticii Moșului” 

-Preșcolarii execută după educatoare exerciții fizice simple  

 

Captarea atenției: 

-Educatoarea prezintă copiilor surpriza de astăzi: Spiridușul Help, care are o trăstuță 

fermecată ce conține cele 4 plicuri cu sarcinile de lucru pentru jocul didactic 

matematic și o scrisoare în care acesta le cere ajutorul copiilor să ajungă înapoi la 

Atelierul lui Moș Crăciun 

 

Anunțarea temei și a obiectivelor:  

- Educatoarea anunță titlul activității “Ajutoarele spiridușului Help” și povestește, 

pe scurt, ce vor realiza copiii la fiecare centru propus 

 

Sistematizarea, consolidarea, fixarea cunoștințelor asimilate anterior: 

-Pe rând, copiii vor citi sarcinile jocului didactic matematic și le vor rezolva, 

ajutându-l pe spiridușul Help să ajungă la Atelierul lui Moș Crăciun: 

VARIANTA 1 – Spiridușul Help se întâlnește cu Spiridușul Zăhărel care îl roagă să 

sorteze împreună cadourile de crăciun, pe criteriul culorii și al mărimii. Mai apoi, 

vor trebui să numere cadourile din fiecare grupă și să asocieze corect cifra 

corespunzătoare. 

VARIANTA 2 – Spiridușul Help se întâlnește cu Omul de Zăpadă Fulgușor care îl 

roagă să îi așeze în buzunărașe tot atâtea elemente câte indică cifra de pe jeton. 

VARIANTA 3 – Spiridușul Help ajunge în pădurea fermecată de brazi care îl roagă 

să le corecteze greșelile matematice de pe tulpini pentru a putea crește mari și 

falnici. 
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-Preșcolarii vor trece la lucrul pe centre: 

ȘTIINȚĂ: vor trebui să identifice cifra de pe fiecare săculeț și să picteze tot atâtea 

cadouri (pătrate) câte indică cifra 

ARTĂ : vor trebui să picteze imaginea suport, după codul celor 4 culori 

JOC DE ROL: vor trebui să ungă cu cremă un biscuite și să așeze tot atâtea 

bomboane câte elemente au pe jeton 

-Evaluarea se va realiza prin expunerea lucrărilor pe panouri și inițierea unei 

conversații critice 

 

Evaluarea performanțelor :  

-Educatoarea prezintă activitatea desfășurată în fiecare centru deschis și face 

aprecieri verbale în ceea ce privește activitățile desfășurate de preșcolari 

-Activitățile din cadrul ALA II 

„Cursa spiridușilor” (joc de îndemânare - concurs) 

„Spiridușul dansator” (joc de mișcare) 

 

Încheierea activității : 

-Educatoarea face aprecieri privind activitatea și comportamentul copiilor pe 

parcursul zilei 
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Etapele 

Activității 

Activitatea 

educatoarei 

Activitatea 

preșcolarilor 

Strategia didactică  

Evaluarea Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

 

 

 

1. Moment 

organizatoric 

Rutină: igiena dinaintea mesei, servirea 

micului dejun, igiena de după masă 

-Educatoarea pregătește materialele necesare 

pentru fiecare centru de activitate din etapele 

următoare ale activității integrate. 

-Tranziție: “Bună dimineața!” – Ghidușii – 

euritmie 

 

 

 

 

  

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

2. 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

-Întâlnirea de dimineață:  

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catalogul 

grupei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

 

Salutul 

 

 

Exprimarea 

emoțiilor 

 

 

 

 

 

 

Prezența 

 

 

 

Răspunsurile 

copiilor 

 

Salutul:  

-“Bună dimineața, 

dragi spiriduși!” 

-Întreabă fiecare copil 

cum se simte astăzi; 

dacă un copil va spune 

că se simte trist sau 

obosit, alți doi vor fi 

rugați să îi facă 

“mașina de spălat” 

pentru a-l înveseli.  

 

Prezența: 

-“Astăzi, fiecare copil 

va deveni spiridușul lui 

Moș Crăciun. V-am 

pregătit câte un 

spiriduș pe care îl veți 

așeza în Atelierul lui 

Moș Crăciun pe 

măsură ce vă auziți 

numele”. 

 

-Preșcolarii vor fi 

așezați în semicerc, 

pe scăunele 

-“Bună dimineața, 

dragă spiriduș!” 

-Își exprimă emoțiile 

pe care le au astăzi 

(vesel/trist, 

curajos/fricos, 

puternic/slab etc.) 

 

 

-Răspund cu “prezent 

spiridușul ...” atunci 

când își aud numele 

-Își așază spiridușul 

în macheta cu 

Atelierul lui Moș 

Crăciun 
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-Numește fiecare copil 

și îl notează pe foaia 

de prezență 

 

Calendarul naturii:  

Educatoarea adresează 

câteva întrebări: 

-“În ce anotimp 

suntem?” 

-“Cum ne dăm seama 

că suntem în anotimpul 

de iarnă?” 

-“Pe cine așteptăm 

noi?” 

-“Voi ați fost cuminți? 

Ce vă doriți cadou de 

la Moș Crăciun?” 

 

Momentul de 
înviorare: “Suntem 

piticii Moșului” 

 

 

Tranziție: joc de 

mișcare - “Ghici cine 

lipsește”  

 

 

 

 

 

 

 

-Răspund întrebărilor 

educatoarei  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Repetă mişcările 

educatoarei 

 

 

-Dansează atunci 

când aud melodia, se 

opresc ghemuit când 

muzica se oprește; 

educatoarea acoperă 

pe unul din preșcolari 

cu o pătură, iar copiii 

ghicesc ce colg 

lipsește 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pătură 

 

Melodie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Interesul pentru 

conversație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

corectă a 

mișcărilor de 

înviorare 

 

 

 

 

Participarea cu 

interes la joc 
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3. Captarea 

atenției 

-Educatoarea prezintă 

copiilor surpriza de 

astăzi: Spiridușul Help, 

care are o trăstuță 

fermecată ce conține 

cele 4 plicuri cu 

sarcinile de lucru 

pentru jocul didactic 

matematic și o 

scrisoare în care acesta 

le cere ajutorul copiilor 

să ajungă înapoi la 

Atelierul lui Moș 

Crăciun 

-“Spiridușul Help are 

nevoie de ajutorul 

vostru pentru a ajunge 

înapoi la Atelierul lui 

Moș Crăciun. Ce 

spuneți? Îl ajutăm?” 

 

 

-Fac cunoștință cu 

Spiridușul Help 

 

 

 

-Aleg și sortează 

plicurile în funcție de 

numărul afișat pe 

acestea 

 

-Deschid plicul cu 

numărul 1 

 

-Răspund întrebărilor 

educatoarei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spiridușul 

Help 

Trăistuța 

fermecată 

Cele 4 plicuri 

cu sarcinile de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

Observarea 

interesului pentru 

conversație 

 

 

Răspunsurile 

copiilor 

 

 

Observarea 

interesului și 

curiozității 

 

 

 

 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

-Educatoarea anunță 

tema zilei și 

obiectivele: “Astăzi 

tema noastră se 

numește “Ajutoarele 

spiridușului Help”. 

Mai întâi, îl vom ajuta 

pe spiriduș să ajungă la 

Atelierul lui Moș 

Crăciun, rezolvând 

sarcinile de lucru 

descrise în rândurile 

scrisorilor numerotate 

cu 1, 2, 3 și 4. Mai 

 

 

 

 

 

-Ascultă cu atenție 

tema zilei și 

descrierea centrelor 

de activitate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Observarea 

atenției și 

interesului pentru 

indicațiile 

educatoarei 
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apoi, v-am pregătit mai 

multe măsuțe la care 

veți lucra, pe rând: 

vom picta pe spiridușul 

Help, respectând codul 

culorilor, vom picta 

cadouri în săculeții lui 

Moș Crăciun, vom 

decora oamenii de 

zăpadă cu năsturei și 

vom pregăti biscuiți în 

Atelierul Moșului”. 

-“Sunteți pregătiți 

pentru aventura de 

astăzi?” 

 

Tranziție: mers la 

toaletă, băut apă și 

pregătit pentru 

activitate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Sistematizarea, 

consolidarea, 

fixarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

-Educatoarea invită pe 

unul din copii să 

identifice plicul cu 

numărul 1, pe care 

apoi îl va deschide și 

va citi sarcina de lucru. 

-Educatoarea va 

realiza jocul de probă: 

va avea două coșuri 

(unul cu cifre și unul 

cu steluțe). Un 

preșcolar va veni să 

extragă un jeton, să 

numere elementele de 

 

 

-Identifică plicul cu 

numărul 1 

 

 

 

 

 

 

-Extrag un jeton cu 

steluțe 

-Numără steluțele 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Bomboana 

fermecată 

 

Plicurile 2, 3 

și 4 

 

 

 

 

Coșuri cu 

cifre și 

jetoane 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile 

copiilor 

 

 

Atenția în 

rezolvarea 

sarcinilor de lucru 

 

 

Interesul penru 

respectarea 
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pe acesta și să așeze 

cifra corespunzătoare 

numărului de steluțe. 

Răspunsurile corecte 

vor fi aplaudate și 

recompensate. 

VARIANTA 1 

-Educatoarea invită pe 

unul din copii să 

identifice plicul cu 

numărul 2, pe care 

apoi îl va deschide și 

va citi sarcina de lucru: 

Spiridușul Help se 

întâlnește cu 

Spiridușul Zăhărilă 

care îl roagă să 

grupeze împreună 

cadourile după criteriul 

culorii și mărimii, 

confom bilețelelor din 

tolba sa. Preșcolarii 

numără cadourile din 

fiecare mulțime și 

asociază cifra 

corespunzătoare 

fiecărei grupe de 

obiecte. 

-Educatoarea numește 

copiii cu ajutorul 

bomboanei “magice”: 

“Bomboana magică 

sunt, un copil numesc 

acum”. 

 

 

-Așază cifra 

corespunzătoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Identifică plicul cu 

numărul 2 

-Grupează cadourile 

după criteriul culorii 

și al mărimii 

-Numără elementele 

fiecărei grupe 

-Identifică corect 

cifra corespunzătoare 

și o așază lângă 

mulțimea formată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spiridușul 

Zăhărilă 

 

Bomboana 

“magică” 

 

Jetoane cu 

cadouri de 

diferite 

mărimi și 

culori 

 

Cifre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sarcinilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile 

copiilor 
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VARIANTA 2: 

-Educatoarea invită pe 

unul din copii să 

identifice plicul cu 

numărul 3, pe care 

apoi îl va deschide și 

va citi sarcina de lucru: 

Spiridușul Help se 

întâlnește cu Omul de 

zăpadă Fulgușor care 

are în fiecare năsturel 

de pe hăinuță câte o 

provocare. Preșcolarii 

vor extrage câte un 

jeton, vor identifica 

cifra corespunzătoare 

cu ajutorul unei 

lanterne și vor așeza în 

buzunăraș tot atâtea 

elemente câte indică 

cifra. 

-Educatoarea numește 

copiii folosind căciula 

Omului de zăpadă 

Fulgușor. Preșcolarii 

vor plimba căciula și 

vor audia un cântecel. 

Când acesta se oprește, 

copilul care are căciula 

va rezolva sarcina de 

lucru. 

 

 

-Identifică plicul cu 

numărul 3 

-Extrag jetoanele din 

fiecare buzunar al 

omului de zăpadă 

-Identifică cifra de pe 

jeton folosind o 

lanternă 

-Așază în buzunăraș 

tot atâția brazi/ 

steluțe/ globuri câte 

indică cifra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Căciula 

omului de 

zăpadă 

 

Omul de 

zăpadă 

Fulgușor 

 

Jetoane cu 

cifre 

 

Lanternă 

 

Brazi 

Steluțe 

Globuri 

decupate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsurile 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Executarea 

corectă a 

mișcărilor de dans 
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VARIANTA 3: 

-Educatoarea invită pe 

unul din copii să 

identifice plicul cu 

numărul 4, pe care 

apoi îl va deschide și 

va citi sarcina de lucru: 

Spiridușul Help ajunge 

în grădina fermecată a 

brazilor. Aceștia îl 

roagă să corecteze 

greșelile matematice. 

Pe trunchiuri, brazii au 

scrise cifre de la 1 la 4, 

iar printre ramuri au 

așezate mai multe 

globuri. Preșcolarii 

trebuie să corecteze 

greșeala: ori să numere 

elementele și să așeze 

cifra corespunzătoare, 

ori să așeze tot atâtea 

elemente câte indică 

cifra de pe trunchi. 

-Educatoarea va numi 

copiii folosind globul 

luminat. Un glob se va 

plimba pe la fiecare 

copil, iar când se va 

lumina, acel copil va 

răspunde.  

 

 

 

 

 

 

-Identifică plicul cu 

numărul 4 

-Își aleg un brăduț din 

pădurea fermecată 

-Identifică cifra scrisă 

pe trunchi 

-Numără elementele 

de pe brad 

-Corectează greșeala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Globul 

luminat 

 

Brazi decupați 

 

Globuri 

 

Cifre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Identificarea 

corectă a cifrelor 

 

Numărarea 

elementelor de pe 

brazi 

 

Corectarea 

greșelilor 
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-Tranziție: “Clap 

clap” – joc ritmic 

 

-Așază scăunelele în 

semicerc 

-Execută mișcările 

sugerate de cântec 

 

 

 

 

-Imită mișcările 

 

 

 

 

 

 

Scăunele 

 

Melodie 

 

 

 

 

 

6. Obținerea 

performanțelor 

 

-Identifică împreună 

cu preșcolarii 

materialele de la 

fiecare centru de 

activitate 

-Le explică 

preșcolarilor pe fiecare 

centru ce sarcini au de 

îndeplinit și le arată 

modul de lucru 

-ȘTIINȚĂ: 
Educatoarea prezintă 

materialele necesare 

(săculeții lui Moș 

Crăciun, acuarele, 

pensule), apoi explică 

sarcina de lucru : “La 

aceste măsuțe, fiecare 

copil va lua un săculeț 

de pe masă, va 

identifica cifra de pe el 

și va așeza tot atâtea 

cadouri câte indică 

cifra. Mai apoi, veți 

 

-Încălzesc mâinile 

pentru lucru 

-Identifică materialele 

necesare pentru 

fiecare centru 

-Ascultă indicațiile 

educatoarei 

-Se așază la centrul la 

care doresc să lucreze 

 

-ȘTIINȚĂ: 
Preșcolarii identifică 

cifra de pe fiecare 

săculeț și așază 

numărul de cadouri. 

Mai apoi, identifică 

fișa de lucru cu cifra 

aferentă și pictează 

tot atâtea cadouri 

(pătrate) câte indică 

cifra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Demonstrația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Săculeți 

 

Fișe de lucru 

 

Acuarele 

 

Pensule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe centre de 

interes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificarea 

materialelor 

pentru fiecare 

centru 

 

Atenția și 

interesul pentru 

indicațiile 

educatoarei 

 

 

 

 

 

Identificarea 

corectă a cifrelor 

de pe săculeți 

 

Așezarea 

numărului corect 

de cadouri în 

săculeț 
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lua o fișă de lucru cu 

un săculeț ce are 

aceeași cifră ca primul, 

veți picta tot atâtea 

cadouri câte indică 

cifra. Cadourile le 

puteți face sub formă 

de pătrat, de orice 

culoare doriți”.  

-ARTĂ:  
Educatoarea prezintă 

materialele necesare 

(fișa suport, acuarele, 

pensule), apoi explică 

sarcina de lucru : “La 

măsuțele centrului 

Artă, va trebui să îl 

pictați pe spirdușul 

Help, respectând codul 

culorilor. Pentru 

fiecare cifră de la 1 la 

4 aveți desemnată câte 

o culoare. Fiți atenți la 

culorile folosite și 

unde trebuiesc așezate 

ele”. 

-JOC DE ROL:  

Educatoarea prezintă 

materialele necesare 

(biscuiți, pensule, 

cremă, jetoane, 

bomboane, farfurii), 

apoi explică sarcina de 

lucru : “Aici, la centrul 

Joc de rol, veți deveni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ARTĂ:  

Preșcolarii pictează 

pe spiridușul Help, 

respectând codul 

celor 4 culori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-JOC DE ROL:  

Preșcolarii vor 

extrage câte un jeton, 

vor număra 

elementele, vor unge 

biscuitele cu cremă și 

vor așeza tot atâtea 

bomboane câte 

elemente au numărat. 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa suport 

 

Acuarele 

 

Pensule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Biscuiți 

 

Pensule 

 

Cremă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe centre de 

interes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pictarea a tot 

atâtea cadouri 

câte indică cifra 

 

 

 

 

 

 

 

Pictarea corectă a 

spiridușului Help, 

respectând codul 

culorilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numărarea 

corectă a 

elementelor de pe 

jeton 
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ajutoarele lui Moș 

Crăciun și veți pregăti 

fiecare câte un 

biscuite. Mai întâi, veți 

extrage din coșuleț un 

jeton, veți număra 

elementele de pe 

acesta, apoi veți 

pregăti biscuitele, 

ungând cu cremă și 

așezând tot atâtea 

bomboane câte 

elemente ați numărat 

pe jeton”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

 

 

Exercițiul 

Jetoane 

 

Bomboane 

 

Farfurii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe centre de 

interes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Așezarea a tot 

atâtea bomboane 

câte elemente au 

numărat pe jeton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Evaluarea 

performanțelor 

copiilor 

-Prezintă activitatea 

desfășurată în fiecare 

centru deschis și face 

aprecieri verbale în 

ceea ce privește 

activitățile desfășurate 

de preșcolari 

 

 

Tranziție: “Renul lui 

Moș Crăciun” – 

euritmie 

 

ALA II 
1. „Cursa spiridușilor” 

(joc de îndemânare - 

concurs) 

-Descrie jocul și 

prezintă regulile  

 

-Preșcolarii își 

evaluează lucrările 

din cadrul tuturor 

centrelor pe baza 

criteriului îndeplinirii 

sarcinii didactice și pe 

baza aspectului 

lucrării 

 

-Realizează mișcările 

sugerate de versuri 

 

 

 

 

-Se împart în două 

echipe  

-Formează turnul din 

cadouri, respectând 

numerotarea lor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrările 

relaizate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadouri 

 

 

Traseu 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

Lucrările realizate 

 

Evaluare orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinarea și 

spiritul de 

competiție 
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-Câştigătorii sunt 

membri echipei care 

termină primii traseul 

 

2. „Spiridușul 

dansator” (joc de 

mișcare) 

-Descrie jocul și 

prezintă regulile 

-Manipulează mascota 

 

-Parcurg traseul, 

ținând în echilibru 

turnul cu cadouri 

 

 

 

-Imită mișcările 

mascotei spiridușului 

Help 

 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

Mascotă 

 

Măsuță 

 

Scaunele 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Demonstrarea 

atenției sporite 

 

 

 

8. Încheierea 

activității 

 

-Face aprecieri privind 

activitatea și 

comportamentul 

copiilor pe parcursul 

zilei 

 

 

-Sunt recompensați 

pentru activitatea 

depusă 

 

 

Conversația 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Stimulente 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 
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Grădinița cu P.P. “Alice” 

structură a Grădiniței cu P.P. “Motanul încălțat” Galați 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 

15 decembrie 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 
Profesor pentru învățământul preșcolar 

Stoica Oana-Cristina 

 

8549



Data: 15 decembrie 2022 
Educatoare: Stoica Oana-Cristina 

Nivelul: I 

Grupa: Mijlocie – “Buburuzele” 

Tema anuală de studiu: “Când, cum și de ce se întâmplă?” 
Tema săptămânii: “Iată, vine Moş Crăciun” 

Tema zilei: “Ajutoarele spiridușului Help” 

Tipul activității : Consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 
Mijloc de realizare : Activități și jocuri liber alese 

Durata : 90 min 

 

 
Teme propuse : 

 Construcții – “Sania Moșului” – construcții din cuburi 

 Artă – “Colorăm pe Moș Crăciun” – colorare 
 Bibliotecă– “Vine, vine Moșul drag” – citire de imagini  

 

 

Domeniile dezvoltării:  

A.   DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI PERSONALE 

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR 

CITIRII ȘI SCRIERII 
 

 

Dimensiuni ale dezvoltării :  

A. 1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 
D. 2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

D. 3. Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute 

 
 

Comportamente urmărite : 

A. 1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor act. diversificate, specifice vârstei  

A. 1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate  
D. 2.1. Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, 

acțiuni, emoții proprii (comunicare expresivă) 

D. 3.1. Participă la experiențe de lucru cu cartea, pentru cunoașterea și aprecierea cărții 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE : 

O1 – să descrie imaginile prezentate referitoare la sărbătoarea ce se apropie  

O2 – să răspundă întrebărilor educatoarei despre imaginile prezentate  
O3 – să coloreze într-un contur dat 

O4 – să construiască într-un mod original sania Moșului, folosind cuburile 

O5 – să aprecieze lucrările pe baza respectării temei propuse și a aspectului 
 

 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ : 

 METODE ȘI PROCEDEE : conversația, explicația, demonstrația,  

 MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT : creioane colorate, desen cu Moș Crăciun, 

cuburi, imagini de Crăciun, fețe zâmbitoare 

 FORME DE ORGANIZARE : frontal, individual, pe grupe 
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Etapele  

activității 

Activitatea didactică /  

conținut științitic 

Strategia didactică 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile necesare pentru desfășurarea optimă a 

activității:  

-aerisirea sălii de clasă  

-pregătirea materialelor 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

(individual 

 sau  

pe grupe) 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se realizează printr-o discuție privind sărbătoarea care 

urmează, și anume Crăciunul 

Conversația  

3. Captarea 

atenției 

Se realizează prin intuirea materialelor de lucru; se cere 

copiilor să observe și să denumească materialele aflate pe 

măsuțe 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

Creioane 

colorate  

Desen cu Moș 

Crăciun 

Cuburi 

Imagini 

Fețe 

zâmbitoare 

 

4. Anunțarea temei 

și a obiectivelor 

Se anunță temele propuse pentru fiecare sector :  

 Construcții – “Sania Moșului” – construcții din 

cuburi  

 Artă – “Colorăm pe Moș Crăciun” – colorare 

 Bibliotecă– “Vine, vine Moșul drag” – citire de 

imagini  

 

5. Prezentarea 

conținutului 

pentru fiecare 

sector de activitate 

-pentru sectorul CONSTRUCȚII, copiii vor realiza din 

cuburi sania lui Moș Crăciun  

-pentru sectorul ARTĂ, copiii vor colora un desen cu Moș 

Crăciun folosind creioane colorate  

-pentru sectorul BIBLIOTECĂ, copiii vor descrie imaginile 

cu specific de Crăciun şi vor răspunde la întrebările 

educatoarei  

 

 

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

6. Realizarea 

lucrărilor 

Copiii aleg sectorul la care doresc să lucreze 

(BIBLIOTECĂ, ARTĂ sau  CONSTRUCȚII) și încep 

desfășurarea propriu-zisă a activităților. După ce o anumită 

sarcină a fost îndeplinită, ei se vor muta la alt sector, iar 

lucrările vor fi semnate și expuse pe un panou. 

 

Exerciţiul 
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10. Evaluarea 

performanțelor și 

încheierea 

activității 

 

Pentru realizarea evaluării la sectorul BIBLIOTECĂ, 

evaluarea se va desfăşura sub forma întrebărilor adresate de 

educatoare, privind imaginile prezentate; la sectorul ARTĂ, 

copiii vor fi întrebați care lucrare este cea mai frumoasă și 

de ce, punându-se accent pe respectarea temei;  în ceea ce 

privește evaluarea din cadrul sectorului CONSTRUCȚII, 

copiii vor fi rugați să își descrie construcțiile și să le 

aprecieze obiectiv pe cele ale colegilor 

La final, li se vor oferi fețe zâmbitoare pentru realizarea 

activităților propuse. 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

8553



TEST DE EVALUARE 

DISCIPLINA: ISTORIE 

Prof. LILIANA STOIENESCU 

                          COLEGIUL TEHNIC ,,VICEAMIRAL IOAN 

                                                BĂLĂNESCU”, GIURGIU  

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timp de lucru 1 oră. 

SUBIECTUL I                                                                                       (6x6p = 36 puncte) 

Identificați evenimentele istorice/ faptele istorice coprespunzătoare următoarelor date istorice:  

1. 1918-1922................................................................................................ 

 

2. Octombrie 1922....................................................................................... 

 

 

3. Aprilie 1924............................................................................................. 

 

 

4. 1936-1938................................................................................................ 

 

 

5. 30 ianuarie1933.......................................................................................... 

 

6. 9/10 noiembrie 1938...................................................................................... 

 

SUBIECTUL al II-lea                                                                           (12x2p= 24 puncte) 

Plasează în tabel, la locul potrivit, noțiunile următoare referitoare la regimurile totalitare din 

perioada interbelică: antisemitism, bolșevici, colectivizarea agriculturii, comunism, dictatura 

proletariatului, fascism, industrializare forțată, național-socialism, Partidul Național Fascist, 

planuri cincinale, rasism, O.V.R.A.. 
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ITALIA GERMANIA U.R.S.S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                       (5x6p=30 puncte) 

Citiți cu atenție sursele istorice de mai jos:  

A.,,Idealurile fasciste au fost îmbrățișate rapid de către masele de oameni, care erau formate din 

categorii amestecate de populație, incluzând agricultori, proprietari de terenuri, oameni de afaceri, 

veterani de război și multe altele.(...). Ca ideologie, fascismul s-a manifestat împotriva sloganului 

–Libertate, egalitate, fraternitate - .(...).În scurt timp, Italia fusese transformată într-un stat 

polițienesc. Codul de legi a fost rescris pentru a favoriza fascismul. Toate instituțiile educative au 

primit ordinul să apere regimul. Mussolini a căutat să se asigure că acesta a intrat în casa fiecărui 

individ, iar tot ceea ce citeau oamenii  erau de fapt propriile sale gânduri.”             

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                 (C. Misquitta, Dictatori nemiloși) 
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B.,,Ca șef al statului, Mussolini nu mai era un prim-ministru votat de Parlament și responsabil în 

fața lui. Situat în afara și deasupra planului pe care se aflau miniștrii, simpli agenți de execuție, el 

era investit de rege cu depline puteri executive și nu depindea decât de suveran. La 31 ianuarie 

1926, puterile sale legislative au fost extinse. În Italia nici o lege nu putea fi prezentată fără 

consimțământul lui și era, totodată, autorizat să legifereze prin decrete-legi, în afara controlului 

parlamentar.(...). Codurile de legi au fost revizuite în sens autoritar, iar libertățile locale au fost 

reduse în folosul prefecților,  agenți ai despotismului.”                                       

                                                                               (P. Guichonnet, Mussolini și fascismul )                                                                                                                                                 

Pornind de la această sursă, răspundeți la următoarele cerințe: 

1. Numiți liderul politic,  precizat în sursa B.                                                                                6p 

2. Precizați secolul la care se referă sursa B.                                                                                 6p 

3. Precizați spațiul istoric la care se referă sursa B.                                                                       6p 

4. Menționați o asemănare și o deosebire între monarhie și republică.                                         6p 

5. Prezentați, un alt regim politic totalitar din Europa Occidentală, contemporan cu cel la care 

se referă sursele date.                                                                                                           6p                                           

                                                                                                                                                                

 

 

                                                                                                                SUCCES! 
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BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se acordă fracțiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit în barem. 

 Se acordă10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a 

punctajului total obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                                                                                       (6 x 6p = 36 puncte) 

1. 5 puncte pentru răspunsul: Războiul civil dintre albi si roșii 

2. 5 puncte pentru răspunsul: Mussolini a organizat ,,Marșul asupra Romei” 

3. 5 puncte pentru răspunsul: Conducător al U.R.S.S. a devenit Iosif Vissarionovici Stalin 

4. 5 puncte pentru răspunsul: Stalin a declanșat operațiunea ,,Marea teroare” 

5. 5 puncte pentru răspunsul: Adolf Hitler a devenit cancelar al Germaniei  

6. 5 puncte pentru răspunsul: Progromurile împotriva evreilor din ,,Noaptea de cristal” 

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin precizare/ 

menționare sau în enunț). 

SUBIECTUL al II-lea                                                                           (12 x 2p= 24 puncte) 

1. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii: fascism, Partidul Național Fascist, O.V.R.A., 

amplasați la ITALIA;                                                                                                                     2px3= 

6p 

2. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii: antisemitism, național-socialism, rasism, amplasați 

la GERMANIA;                                                                                                             2px3= 

6p 

3. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii:bolșevic, colectivizarea agriculturii, comunism, 

dictatura proletariatului, industrializare forțată, planuri cincinale, amplasați la U.R.S.S.         

2px6= 12p 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                          (30 puncte) 

1. 6 puncte pentru răspunsul: Mussolini  

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 

2. 6 puncte pentru răspunsul: sec. al XX-lea 

 Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 
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3. 3 puncte pentru răspunsul: Italia 

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin citat din sursă/ 

menționare sau în enunț) 

4. câte 3 puncte pentru menționarea, unei informații referitoare la o asemănare și o 

deosebire între monarhie și republică                                                                                          

(3px2=6p) 

Ex.: ambele sunt forme de guvernământ; republica este condusă de președinte, 

monarhia de monarh/rege.   

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 

5. 6 puncte pentru precizarea unui alt regim politic totalitar din Europa Occidentală, 

contemporan cu cel la care se referă sursele date; Ex.: nazismul sau național- 

socialismul                                                                                       
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TEST DE EVALUARE 

DISCIPLINA: ISTORIE 

Prof. LILIANA STOIENESCU 

                          COLEGIUL TEHNIC ,,VICEAMIRAL IOAN 

                                                BĂLĂNESCU”, GIURGIU  

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timp de lucru 1 oră. 

SUBIECTUL I                                                                                       (6x6p = 36 puncte) 

Identificați evenimentele istorice/ faptele istorice coprespunzătoare următoarelor date istorice:  

1. 1918-1922................................................................................................ 

 

2. Octombrie 1922....................................................................................... 

 

 

3. Aprilie 1924............................................................................................. 

 

 

4. 1936-1938................................................................................................ 

 

 

5. 30 ianuarie1933.......................................................................................... 

 

6. 9/10 noiembrie 1938...................................................................................... 

 

SUBIECTUL al II-lea                                                                           (12x2p= 24 puncte) 

Plasează în tabel, la locul potrivit, noțiunile următoare referitoare la regimurile totalitare din 

perioada interbelică: antisemitism, bolșevici, colectivizarea agriculturii, comunism, dictatura 

proletariatului, fascism, industrializare forțată, național-socialism, Partidul Național Fascist, 

planuri cincinale, rasism, O.V.R.A.. 
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ITALIA GERMANIA U.R.S.S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                       (5x6p=30 puncte) 

Citiți cu atenție sursele istorice de mai jos:  

A.,,Idealurile fasciste au fost îmbrățișate rapid de către masele de oameni, care erau formate din 

categorii amestecate de populație, incluzând agricultori, proprietari de terenuri, oameni de afaceri, 

veterani de război și multe altele.(...). Ca ideologie, fascismul s-a manifestat împotriva sloganului 

–Libertate, egalitate, fraternitate - .(...).În scurt timp, Italia fusese transformată într-un stat 

polițienesc. Codul de legi a fost rescris pentru a favoriza fascismul. Toate instituțiile educative au 

primit ordinul să apere regimul. Mussolini a căutat să se asigure că acesta a intrat în casa fiecărui 

individ, iar tot ceea ce citeau oamenii  erau de fapt propriile sale gânduri.”             

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                 (C. Misquitta, Dictatori nemiloși) 
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B.,,Ca șef al statului, Mussolini nu mai era un prim-ministru votat de Parlament și responsabil în 

fața lui. Situat în afara și deasupra planului pe care se aflau miniștrii, simpli agenți de execuție, el 

era investit de rege cu depline puteri executive și nu depindea decât de suveran. La 31 ianuarie 

1926, puterile sale legislative au fost extinse. În Italia nici o lege nu putea fi prezentată fără 

consimțământul lui și era, totodată, autorizat să legifereze prin decrete-legi, în afara controlului 

parlamentar.(...). Codurile de legi au fost revizuite în sens autoritar, iar libertățile locale au fost 

reduse în folosul prefecților,  agenți ai despotismului.”                                       

                                                                               (P. Guichonnet, Mussolini și fascismul )                                                                                                                                                 

Pornind de la această sursă, răspundeți la următoarele cerințe: 

1. Numiți liderul politic,  precizat în sursa B.                                                                                6p 

2. Precizați secolul la care se referă sursa B.                                                                                 6p 

3. Precizați spațiul istoric la care se referă sursa B.                                                                       6p 

4. Menționați o asemănare și o deosebire între monarhie și republică.                                         6p 

5. Prezentați, un alt regim politic totalitar din Europa Occidentală, contemporan cu cel la care 

se referă sursele date.                                                                                                           6p                                           

                                                                                                                                                                

 

 

                                                                                                                SUCCES! 
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BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE 

 Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor. 

 Nu se acordă fracțiuni de punct. Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit în barem. 

 Se acordă10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a 

punctajului total obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                                                                                       (6 x 6p = 36 puncte) 

1. 5 puncte pentru răspunsul: Războiul civil dintre albi si roșii 

2. 5 puncte pentru răspunsul: Mussolini a organizat ,,Marșul asupra Romei” 

3. 5 puncte pentru răspunsul: Conducător al U.R.S.S. a devenit Iosif Vissarionovici Stalin 

4. 5 puncte pentru răspunsul: Stalin a declanșat operațiunea ,,Marea teroare” 

5. 5 puncte pentru răspunsul: Adolf Hitler a devenit cancelar al Germaniei  

6. 5 puncte pentru răspunsul: Progromurile împotriva evreilor din ,,Noaptea de cristal” 

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin precizare/ 

menționare sau în enunț). 

SUBIECTUL al II-lea                                                                           (12 x 2p= 24 puncte) 

1. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii: fascism, Partidul Național Fascist, O.V.R.A., 

amplasați la ITALIA;                                                                                                                     2px3= 

6p 

2. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii: antisemitism, național-socialism, rasism, amplasați 

la GERMANIA;                                                                                                             2px3= 

6p 

3. 2 puncte pentru fiecare dintre termenii:bolșevic, colectivizarea agriculturii, comunism, 

dictatura proletariatului, industrializare forțată, planuri cincinale, amplasați la U.R.S.S.         

2px6= 12p 

SUBIECTUL al III-lea                                                                                          (30 puncte) 

1. 6 puncte pentru răspunsul: Mussolini  

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 

2. 6 puncte pentru răspunsul: sec. al XX-lea 

 Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 
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3. 3 puncte pentru răspunsul: Italia 

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin citat din sursă/ 

menționare sau în enunț) 

4. câte 3 puncte pentru menționarea, unei informații referitoare la o asemănare și o 

deosebire între monarhie și republică                                                                                          

(3px2=6p) 

Ex.: ambele sunt forme de guvernământ; republica este condusă de președinte, 

monarhia de monarh/rege.   

Se punctează orice mod de redactare a răspunsului corect (prin 

precizare/menționare sau în enunț). 

5. 6 puncte pentru precizarea unui alt regim politic totalitar din Europa Occidentală, 

contemporan cu cel la care se referă sursele date; Ex.: nazismul sau național- 

socialismul                                                                                       
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,,MICII ECOLOGIȘTI” 

PROGRAMĂ PENTRU ACTIVITATEA OPȚIONALĂ 

 

Prof. STRATON DELIA-MIHAELA 

GRĂDINIȚA NR.23, BUCUREȘTI ,SECTOR2 

 

 

 

Argument 

 

        Se știe ca obiectivul major al educației este îmbunătățirea puterii de înțelegere a 

copilului și cultivarea dorinței acestuia de a învăța, iar prin intermediul activităților practice și 

a experimentelor care îi înlesnesc contactul cu lumea înconjurătoare se ajunge la o bună 

dezvoltare ulterioară a copilului. 

        Educația ecologică asigură conștientizarea tuturor obligațiilor noastre față de mediul 

înconjurător, ea îmbinându-se armonios cu educația practică. 

        Investigând și explorând mediul imediat apropiat lor, copiii își dezvoltă deprinderi în 

domeniul limbajului,științei, artei și desigur deprinderi sociale. Nu există copii care să fie 

indiferenți față de elementele naturii vii, dar există diferențe privind gradul de trăire, de 

implicare , de curiozitate. Orice copil iubește natura, dar unii nu se satură de ea niciodată. 

       În toate activitățile din grădiniță, copilul are posibilitatea să înțeleagă unul din 

principiile fundamentale ale lumii vii: tot ce este viu , se naște , trăiește și apoi 

moare. Preșcolarii sunt îndrumați spre înțelegerea relațiilor dintre fenomene și 

rezultatele acestora. Ei vor înțelege astfel că orice este viu trebuie să trăiască și deci 

trebuie protejat. În acest sens grădiniței îi revine o sarcină deosebit de 
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importantă:să facă  copilul să cunoască, să iubească și să ocrotească natura începând cu cea 

mai frageda vârstă. El va trebui să știe că o natură sănătoasă ne oferă și nouă 

oamenilor un confort fizic și psihic ridicat( mai puține boli, viață relaxată și stres redus , etc ) 

       Activitățile desfășurate în grădiniță oferă copiilor posibilitatea de a înțelege 

legăturile cauzale dintre evenimente, le dezvoltă spiritul de observație, contribuie la 

formarea unor priceperi si deprinderi active, precum și la dezvoltarea conștiinței civice. 

 

DOMENII DE DEZVOLTARE   

A. Dezvoltarea fizică, a sănătății și igienii personale. 

B. Dezvoltarea socio-emoțională. 

C. Capacități și atitudini în învățare. 

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii. 

E. Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii 

 

 

DIMENSIUNI ALE 

DEZVOLTĂRII 

 

COMPORTAMENTE VIZATE 

A1 Motricitate grosieră și 

motricitate fină în contexte de 

viaţă familiare  

 

A1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

activități diversificate, specifice vârstei  

A1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

activităţi variate 

A2 Conduită senzorio-motorie, 

pentru orientarea mișcării  

 

A2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, 

mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul apropiat.  

A2.2. Se orientează în spațiu pe baza simțurilor.  

A3 Sănătate (nutriție, îngrijire, 

igienă personală) și practici 

privind securitatea personală 

A3.1. Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de 

bază specifice unei alimentaţii sănătoase  

A3.2. Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale  

A3.3. Demonstrează abilităţi de autoprotecţie faţă de obiecte 

şi situaţii periculoase  

A3.4. Utilizează reguli de securitate fizică personală 

B1 Interacțiuni cu adulții și cu 

copiii de vârste apropiate  

 

B1.2. Demonstrează abilități de solicitare și de primire a 

ajutorului în situaţii problematice specifice  

B1.3. Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de 
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vârstă apropiată 

B3 Conceptul de sine  

 

B3.1. Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în 

diferite situaţii educaţionale 

B4 Autocontrol și expresivitate 

emoțională 

B4.1. Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de 

piese muzicale, texte literare, obiecte de artă etc.  

B4.2. Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional 

C1 Curiozitate, interes și 

inițiativă în învățare  

C1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea 

și învăţarea în situații noi  

C2 Finalizarea sarcinilor și a 

acțiunilor (persistență în 

activități)  

C2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

C2.2. Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor 

de lucru la care întâmpină dificultăți. 

C3 Activare și manifestare a 

potențialului creativ 

C3.1. Manifestă creativitate în activități diverse  

C3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-

plastice, muzicale și practice, în conversații și povestiri 

creative  

D1 Mesaje orale în contexte de 

comunicare cunoscute  

 

D1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, 

în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă)   

D1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare 

a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. 

(comunicare expresivă) 

E1 Relații, operații și deducții 

logice în mediul apropiat  

 

E1.1. Identifică elementele caracterisice ale unor 

fenomene/relaţii din mediul apropiat  

E1.3. Construiește noi experienţe, pornind de la experienţe 

trecute  

E2 Cunoștințe și deprinderi 

elementare matematice pentru 

rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat  

E2.3. Identifică şi numește formele obiectelor din mediul 

înconjurător  

E2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, 

măsurare a obiectelor  

E3 Caracteristici structurale și 

funcționale ale lumii 

înconjurătoare 

E3.1. Evidenţiază caracteristicile unor obiecte localizate în 

spaţiul înconjurător  

E3.2. Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii 

vii, ale Pământului  

CONȚINUTURI: 
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 Mediul înconjurător: pădurea, parcul. 

 Mediul apropiat : casa, sala de grupă, grădinița.  

 Responsabilități proprii în grădiniță 

 Povești ,poezii, cântece, jocuri 

 Relația omului cu natura (condiție esențială pe pământ)  

 Comportamente ecologice: de a iubi, a ocroti și a proteja natura.  

 Materiale din natura sau materiale reciclabile (valorificare). 

 Modul de exprimare al gândurilor, al sentimentelor 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

 Cântece și poezii adecvate tematicii, exerciții de identificare a cuvintelor din 

vocabularul educației ecologice, exerciții de recunoaștere și descriere a normelor și 

regulilor de protejare a mediului, concursuri, povestiri, jocuri, dramatizări. 

MODALITĂȚI ȘI MIJLOACE DE REALIZARE: 

 Observări, discuții libere, convorbiri, lecturi după imagini, povestiri, lecturi ale 

educatoarei, povestiri create de copii, memorizări, cântece, activități artistico-

plastice,ghicitori, jocuri (didactice, de creație, de masă, de construcții, de mișcare), 

vizionări PPT, fișe de lucru individuale, concursuri. 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

 Probe orale: povestiri, povestiri cu greşeli, recitări de versuri, jocuri de rol, jocuri de 

simulare. 

 Probe scrise: desene, traseu gen labirint cu sau fără obstacole, fişe individuale de 

lucru. 

 Probe practice: jocuri de competiţie şi concursuri, activităţi practice. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Nicoleta Adriana Geamănă ,,Educația ecologică la vârsta preșcolară” – Editura 

Didactica Publishig House, 2009, Bucureşti. 

 Păun Emil & Iucu Romița ,,Educația preșcolară în România” – Editura Polirom, 

2002,Iași 

 Şova, Siminica - ,,Activităţi opţionale din grădiniţă”, Editura AS’S, Bacău 2000 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019 

 Repere fundamentale în învãåarea æi dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 

ani 

 Silvia Breben (colaboratorii), Pro Ecologia Mileniului Ill, Ed.Reprograph, Craiova 
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2006 

 Silvia Breben (colaboratorii), Activitàti bazate pe inteligentele multiple, 

Ed.Reprograph, Craiova 2002 

 Horatiu Catalano (colaboratorii), Eduprichindel, Bistrita, 2007 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR 

Nr. Tema activității Forma de realizare  Perioada  

1 "Imnul ecologiștilor" -Memorizare S1 

2 "Micii ecologiști” 

 

-Confecționare logo /pliante cu 

mesaje ecologice 

S2 

3 "Coșuri ecologice” -Confecționare de coșuri 

ecologice  

S3 

4 "Detectivii curățeniei" - stabilirea sarcinilor și a 

responsabilităților de păstrare a 

curățeniei 

S4 

5 "Micii ecologiști în acțiune!" - Activitate de sortare deșeuri  S5 

6 "Din nimic fac un joc mic" 

 

-Confecționare jucării din 

materiale refolosibil 

S6 

7 "Pământul- planeta vieții” -Vizionare material educativ S7 

8 ,,Călătorie printre bogățiile 

pământului” 

Curiozități din ,,Enciclopedia 

copiilor” 

S8 

9 "Mâncând sănătos, creștem 

sănătoși"-Ziua internațională a 

Alimentației 

Activitate practic -

gospodărească 

S9 

10 ,,Sarbatoarea copacilor” -Ateliere de creație 

-miniexpoziție  

S10 

11 "Să ascultăm pădurea!” -Excursie tematică S11 

12 "Micii colecționari" 

 

-Realizarea și expunerea unor  

colecții de materiale din natură 

S12 

13 ,,Daruri speciale pentru fiecare” -Ateliere de creație  S13 

14 "Bradul –frumusețe sau risipă”  -Lectura educatoarei ,,Povestea 

bradului de Crăciun” 

S14 

15 "Din tainele apei"-stări de agregare -experimente  S15 

16 "Apa –prieten sau dușman" -Vizită la departamentul ISU S16 
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17 "Delfinul ne povestește”- Ziua 

Mării Negre( poluarea cu plastic) 

-Dramatizare/Spectacol de teatru S17 

18 "Animale haioase" -Confecționare de marionete din 

materiale refolosibile 

S18 

19 "Ocrotește-mă!" -Confecționare căsuțe pentru 

păsărele 

S19 

20 "Plante și animale ocrotite de 

lege” 

-Vizita unui specialist în 

ocrotirea animalelor 

S20 

21 "Omul și natura" -Lectură după imagini S21 

22 "Mânuțele harnice ajută Pământul 

să respire" 

-Plimbare în jurul 

grădiniței/culegerea și sortarea 

deșeurilor 

S22 

23 " Poluarea în localitatea mea” -Plimbare/identificarea surselor 

poluării 

S23 

24 " Dar  pentru mama " -Ateliere de creație S24 

25  "Învață să cunoști vremea" - Vizionare material educativ S25 

26 "Vântul-prieten sau dușman” - Experimente: morișca S26 

27 "Soarele și viața pe pământ" -Curiozități din ,,Enciclopedia 

copiilor” 

S27 

28 "Copiii soarelui " -Experimente folosind lumina și 

căldura solară 

S28 

29 "O jucărie pentru prietenii mei" -Confectionare de daruri pentru 

copiii din gradinita 

S29 

30 "Fapte bune/ fapte rele" -Joc didactic S30 

31 "Parada costumelor ecologice" 

 

-Prezentare de costume  din 

materiale refolosibile  

S31 

32 "Peisaj fantastic" -Desene pe asfalt S32 

33 "Cei mai buni ecologiști-Ziua 

internațională a Mediului" 

- Activitate manifest în preajma 

Zilei Mediului 

S33 

34 ,,Carnavalul micilor ecologiști” -Prezentare program artistic S34 
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ELEV.........................................................                                                       Clasa VII ........ 

TEST EVALUARE – ATOM 

Se dau atomii elementelor chimice:    X                        Y                

 Se cere: 

a) Numărul de masă și numărul atomic 

          A=             ; Z=  

b) Particule elementare 

    ......... p+, .......... e-, .......... n0 

c) Modelați grafic atomul  

 

 

 

 

d) sarcina nucleară =  

e) sarcina învelișului electronic =  

f) sarcina atomului =  

g) nr. nucleoni =  

h) configurația electronică: 

1 → 

2 → 

3 → 

i) Poziția în Sistemul Periodic 

     G:                  P: 

j) Identificați elementul chimic 

    X =  

k) Procesul de ionizare: 

 

l) Caracterul chimic: 

   Caracterul electrochimic: 

a) Numărul de masă și numărul atomic 

         A=             ; Z= 

b) Particule elementare 

     ............ p+, ............e-, ........... n0 

c) Modelați grafic atomul 

 

 

 

 

d) sarcina nucleară =  

e) sarcina învelișului electronic =  

f) sarcina atomului =  

g) nr. nucleoni =  

h) configurația electronică: 

1 → 

2 → 

3 → 

i) Poziția în Sistemul Periodic 

      G:                     P: 

j) Identificați elementul chimic 

    Y =  

k) Procesul de ionizare: 

 

l) Caracterul chimic: 

   Caracterul electrochimic: 

m) Modelați formarea compusului chimic între X și Y 

 

n) Modelați formarea moleculei Y2 

 

o) Precizați tipul legăturii din molecula Y2 : legătură                     ,                             ,                    .            
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BAREM CORECTARE  

TEST  - ATOM  

 

a) 4 x 0,2 = 0,8 

b) 6 x 0,2 = 1,2 

c) 2 x 0,2 = 0,4 

d) 2 x 0,2 = 0,4 

e) 2 x 0,2 = 0,4 

f) 2 x 0,2 = 0,4 

g) 2 x 0,2 = 0,4 

h) 2 x 0,4 = 0,8 

i) 4 x 0,2 = 0,8 

j) 2 x 0,2 = 0,4 

k) 2 x 0,4 = 0,8 

l) 4 x 0,2 = 0,8 

m) 0,6 

n) 0,5 

o) 3 x 0,1 = 0,3 

 

1p din oficiu  
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Soluție   

Rebus SP 

 

Soluție:  
 

 A  

a. S E C U N D A R E  

b. O X I G E N U L U I  

c. E L E M E N T E  

d. I Z O T O P I  

e. A Z O T U L U I  

f. C A R B O N U L U I  

g. H A L O G E N I L O R  

h. N E M E T A L E  

i. G R U P E  

j. P A M A N T U R I  

k. D I S T I N C T I V 

l. P E R I O A D E  

m. A L C A L I N E  

n. M E T A L E  

o. G A Z E  R A R E  

p. V A L E N T A  

 B  
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REBUS CHIMIC   
„Tabelul Periodic al Elementelor” 

                  

 A  

a.           

b.            

c.          

d.         

e.          

f.            

g.             

h.          

i.       

j.           

k.           

l.          

m.          

n.        

o.          

p.         

 B  

 

 

a. Grupe notate cu cifre romane şi litera B; 

b. Grupa VI A se mai numeşte şi grupa ... ; 

c. În Sistemul Periodic se găsesc ... chimice; 

d. Atomii cu acelaşi număr atomic Z,dar cu număr de masă A diferit se numesc ... ; 

e. Grupa V A sau grupa ... ;      

f.  Grupa IV A se mai numeşte şi grupa ... ; 

g. Grupa VII A sau grupa ... ; 

h. Elemente chimice ai căror atomi acceptă electroni; 

i. Şirurile verticale din Sistemul Periodic; 

j. Elementele chimice din grupa III A se numesc ... ; 

k. Electronul pe care îl are în plus fiecare element chimic faţă de elementul chimic precedent; 

l. Şirurile  orizontale din Sistemul Periodic; 

m. Grupa I A este grupa metalelor ... ; 

n. Elemente chimice ai căror atomi cedează electroni; 

o. În grupa VIII A se găsesc ... (două cuvinte); 

p. Capacitatea atomilor de a se combina între ei se numeşte ... 

 

La o dezlegare corectă, pe coloana A-B veţi descoperi numele chimistului rus care a proiectat 

forma finală a Sistemului Periodic al Elementelor, după care se studiază şi în prezent. 

 

 

 

Propus de prof. Ionela Luiza STROE     

Școala Gimnazială ELENA FARAGO, Craiova                                                                                              
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FIȘĂ DE LUCRU  

 

Desenează ustensilele din imagine și scrie-le denumirea:  

 

 
EPRUBETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................... 

 

 
PAHAR BERZELIUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................... 

 
STICLA DE CEAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................... 

 
VAS CONIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................... 

 

Prof. STROE Ionela Luiza 

Școala Gimnazială ELENA FARAGO, Craiova 
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FIȘĂ DE LUCRU  

 

 

SIMBOLURI CHIMICE 
 

Joc didactic  

 

Creați cuvinte,  utilizând simboluri chimice.   

 

Exemple:  

 

                                                  =  coli 

  

 

                                           =  Becali        

 

 

                               =  rece 

                                

 

 

                                                                                                       

 

 =  virus 

 

 

                    

 
 Prof. STROE Ionela Luiza 

Școala Gimnazială ELENA FARAGO, Craiova 

 

                               

Co 
cobalt 

Li 
litiu 

Be 
beriliu 

Ca 
calciu 

Li 
litiu 

Re 
reniu 

Ce       
ceriu 

V 
vanadiu 

I                    
iod 

Ru 
ruteniu 

S                                
sulf 
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FIȘĂ DE LUCRU – indicatori chimici 

Pe baza observațiilor efectuate de tine și grupa ta în urma experimentelor chimice, colorează 

conținutul vaselor:  

 

 

 

 

ACID + FENOLFTALEINĂ 

 

 

 

 

BAZĂ + FENOLFTALEINĂ 

 

 

 

 

ACID + TURNESOL 

 

 

 

 

 

BAZĂ + TURNESOL 

 

 

 

 

 

ACID + METILORANJ 

 

 

 

 

 

BAZĂ + METILORANJ 
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Răspuns corect  

 

 

 

 

ACID + FENOLFTALEINĂ 

 

 

 

 

 

BAZĂ + FENOLFTALEINĂ 

 

 

 

 

ACID + TURNESOL 

 

 

 

 

BAZĂ + TURNESOL 

 

 

 

 

ACID + METILORANJ 

 

 

 

 

BAZĂ + METILORANJ 

 

Prof. STROE Ionela Luiza 

Școala Gimnazială ELENA FARAGO, Craiova 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

„Primăvara ne iubește , 

Legume ne dăruiește!” 

 

PROF. PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR: STROE MĂDĂLINA SIMONA 

G.P.P. Nr1. Școala Gimnazială ”Ion Heliade Radulescu” Urziceni 

 

DATA:  

GRUPA: Mică  

TEMA ANUALĂ: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI: „Primăvara ne iubește , 

                     Legume ne dăruiește!” 

TEMA ZILEI: „Legume de primăvară” 

TEMA ACTIVITĂȚII :  „GRĂDINA DE LEGUME” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată ADP+ALA1 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Exersare și consolidare de deprinderi 

ACTIVITATI DE INVATARE DESFASURATE: 

-Activități de dezvoltare personală (Rutine, Tranziții); 

-Jocuri si activități liber alese; 

SCOPUL ACTIVITĂȚII : Îmbogățirea cunoștințelor despre legumele timpurii, consolidarea 

deprinderilor artistice și tehnice de lucru. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

ADP – ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

 să coopereze în cadrul grupului, manifestând prietenie, toleranță, disponibilitate; 

 să exerseze deprinderea de a utiliza formulele de salut și de a răspunde adecvat acestora; 

 să răspundă corect la întrebări pentru a completa calendarul naturii; 

 să denumească anumite caracteristici ale anotimpului primăvara; 

 să recunoască și să denumească legumele acestui anotimp; 

 să execute acțiuni motrice însușite în contexte variate, într-un ritm corespunzător; 

ALA I 

CONSTRUCȚII  

-  să așeze nuielușa de salcie una peste alta pe suportul dat, astfel încât să realizeze un gard; 

 -  să interacționeze manifestând spirit cooperant, de echipă; 

ȘTIINȚĂ  

 - să recunoască și să denumească legumele fiecărui anotimp (toamnă/primăvară); 

- să grupeze imaginile și să le așeze în câte un coș pentru fiecare anotimp; 

ARTĂ  

 - să folosească corect tehnicile învățate; 

 - să picteze folosind culorile corespunzătoare legumelor alese; 

 - să respecte indicațiile primite; 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: explicația, demonstrația, exercițiul,  instructajul verbal, 

metoda Turul galeriei; 

MATERIAL DIDACTIC: catalog, calendarul naturii, imagini cu aspecte de primăvară, imagini cu 

legumele acestui anotimp, coș cu legume ( ridichi, ceapă verde, usturoi verde, salată și o ridiche mai 

mare (confecționată din polistiren), suport cu bețișoare, crenguțe de salcie, jetoane: ( ardei, vânătă, 
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ceapă galbena, ceapă verde, usturoi verde, salată, ridichi), coșuri pentru fiecare anotimp 

(primăvară/toamnă), legume din polistiren, acuarele, pensule,  machetă cu grădina. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

-Mitu, F., Antonovici, S (2005). Metodica activităților de educarea limbajului in învățământul 

preșcolar. București: Editura Humanitas Educațional. 

-***MEN, (2019). Curriculum pentru educație timpurie; 

-Revista Învățământului Preșcolar – număr tematic proiectare integrată, Ed. Arlequin, 2009 

-Vodiță Anca, Jocuri didactice 3 – 7 ani, Ed. Aramis, 2003 

-Breben Silvia, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, Metode interactive de grup, Ed. Arves, 

2006 

 

ȘCENARIUL ZILEI 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

Programul zilei debutează cu întâlnirea de dimineață prin intermediul cântecelului „Bună 

dimineața, dragă grădiniță!”. 

Copiii se vor saluta pe rând începând de la stânga spre dreapta folosind formula: „Buna dimineața, 

(numele copilului)!” pentru a crea o legătură mai strânsă între ei și  a-și cunoaște numele colegilor. 

Cu ajutorul fotografiilor descoperă copiii absenți și completează Calendarul naturii, folosind jetoanele 

corespunzătoare (ziua, luna, anul, starea vremii). Pentru actualizarea cunoștințelor referitoare la 

anotimpul primăvara, vom privi materialele de la centrul tematic. Suntem în anotimpul...(primăvara). 

Astăzi este ( ziua), luna ..(martie). Cum ne-am îmbrăcat când am venit la grădiniță? Cum era vremea de 

dimineață? 

Împărtășirea cu ceilalți. „Dragi copiii, astăzi vom porni într-o adevărată aventură, vom învăța lucruri 

noi si vom participa la activități minunate!” 

Noutatea zilei – decorul clasei. 
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La centrul tematic copiii vor observa un coș plin cu legume de primăvară în care se va afla și o 

scrisoare de la Zâna Primăvara. 

Lângă coș se află o machetă incompletă ce reprezintă grădina în anotimpul primăvara. 

Cu ajutorul scrisorii voi anunța tema și obiectivele activităților. 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

Copiii vor extrage din coșulețul pus la dispoziție de educatoare, câte un jeton, care are forma 

unei legume de primăvară (ceapă verde, salată și ridiche), cu ajutorul unei tranziții „ Bat din palme”– 

joc cu text și cânt-  copiii se vor îndrepta către centrele (construcții, știință, artă) în funcție de jetonul pe 

care îl posedă. 

Nu voi roti copiii la centre deoarece încercăm să fixăm regula că „orice treabă începută trebuie 

finalizată”. 

Împreună vom descoperi materialele, iar apoi prezint sarcinile de lucru pentru fiecare centru, 

oferind explicații suplimentare unde este nevoie. 

La centrul CONSTRUCȚII, preșcolarii vor deveni meșteri pricepuți si vor construi „Garduri pentru 

grădina de legume” pentru a completa îngrădirea grădinii din macheta de la centrul temat ic. 

La centrul ȘTIINȚĂ preșcolarii vor avea de  sortat legumele de toamnă si cele de primăvară ( toamnă 

– morcov , ceapă, vânătă, ardei / primăvară – ceapă verde, usturoi verde, salată, ridichi), pe care le vor 

aplica in coșulețe diferite, toamna/primăvara. 

La centrul ARTĂ preșcolarii vor avea de pictat  legume de primăvară (ceapă verde, usturoi verde și 

salată), pe forme din polistiren.  

După ce vor fi finalizate lucrările de la Artă și Construcții, vor fi așezate în grădină. Iar cele de la 

Știință, pe un panou special amenajat. Se realizează Turul Galeriei pentru evaluarea activității. 

TRANZIȚIE: 

Munca de am terminat 

Unul după altul 

La baie am plecat! 
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Desfășurarea activității 

EVENIMENT 

DIDACTIC 

CONȚINUT ȘTIINȚIFIC  METODE 

ȘI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DIDACTICE 

FORME DE 

ORGANIZARE/

EVALUARE 

Moment 

organizatoric 

Se organizează spațiul si 

climatul educativ pentru desfășurarea 

optimă a activității. Copiii vor 

extrage din coșulețul pus la 

dispoziție de educatoare, câte un 

jeton, care are forma unei legume de 

primăvară (ceapă verde, salată și 

ridiche), cu ajutorul unei tranziții „ 

Bat din palme „ – joc cu text și cânt 

copiii se vor îndrepta către centrele 

(construcții, știință, artă) în funcție 

de jetonul pe care îl posedă. 

   

Frontală  

 

Formativă orală  

Captarea 

atenției 

Se face printr-o conversație 

referitoare la grădina de legume în 

anotimpul primăvara. Prezentarea 

centrelor de activitate și intuirea 

materialelor de lucru. 

Conversația 

Observația 

Explicația 

 

 Frontală  

 

Formativă orală  

Anunțarea 

temei si a 

obiectivelor 

Se anunță tema „Grădina de legume” 

și obiectivele ce vor fi urmărite la 

fiecare centru. Sarcinile de lucru 

oglindesc obiectivele operaționale 

urmărite. 

 

Conversația 

Explicația 

 

 Frontală  

 

Formativă orală  

Desfășurarea 

activității 

Copiii se organizează pe 

microgrupuri și își desfășoară 

activitatea pe centre. 

La centrul CONSTRUCȚII, 

preșcolarii vor deveni meșteri 

pricepuți si vor construi „Garduri 

 

 

Observația 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

 

 

-suport cu 

bețișoare, 

crenguțe de 

salcie. 

 

 

Pe grupe 

Individuală  
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pentru grădina de legume „ pentru a 

completa îngrădirea grădinii din 

macheta de la centrul tematic. 

 

La centrul ȘTIINȚĂ preșcolarii vor 

avea de  sortat legumele de toamnă si 

cele de primăvară ( toamnă – morcov 

, ceapă, vânătă, ardei / primăvară – 

ceapă verde, usturoi verde, salată, 

ridichi), pe care le vor aplica in 

coșulețe diferite, toamnă/primăvară. 

 

La centrul ARTĂ preșcolarii vor 

avea de pictat  legume de primăvară 

(ceapă verde, usturoi verde și salată), 

pe forme din polistiren.  

 

 

 

 

 

Observația 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

Problematiza

rea 

 

 

Observația 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

 

Jetoane: 

- morcov, 

ardei, vânătă, 

ceapă – pentru 

coșul 

anotimpului 

toamna;  

- ceapă verde, 

usturoi verde, 

salată, ridichi – 

pentru coșul 

anotimpului 

primăvara; 

 

-legume din 

polistiren, 

acuarele, 

pensule. 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

Individuală  

Formativă scrisă 

și practică  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

Individuală  

Obținerea 

performanței si 

asigurarea 

feed-back-ului  

Se vor lua în considerare următoarele 

criterii: respectarea tehnicilor de 

lucru, creativitatea și originalitatea, 

finalizarea lucrării. Fiecare copil va 

explica ce a realizat si modul de 

lucru. 

Analiza 

produselor 

activității 

 Frontală  

Formativ orală  

Încheierea 

activității 

După ce vor fi finalizate lucrările de 

la Artă și Construcții vor fi așezate în 

grădină. Iar cele de la Știință pe un 

panou special amenajat. Se fac 

aprecieri generale si individuale 

asupra modului de lucru. 

 

  Frontală  

Formativ orală  

Turul Galeriei 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

”METEOROLOGI PENTRU O ZI!” 

Educatoare  Stroe Teodora 

Grădinița cu program prelungit nr.6 Brăila 

 

GRUPA: mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este a fost și va fi aici pe pământ? 

TEMA INDEPENDENTĂ: Dăruim mărțișoare celor dragi! 

TEMA ACTIVITĂȚII: Meteorologi pentru o zi! 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată ADP + ALA+ ADE (DȘ+DEC)+ ALA   

TIPUL DE ACTIVITATE: Mixtă-transmitere și însușire de noi cunoștințe/ verificare și 

consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi 

FORME DE ORGANIZARE: Frontal, individual, pe grupuri 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: Sala de grupă 

VALOARE: Recunoștință 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

 Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare; 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

 

Comportamente vizate: 

 Manifestarea potențialului creativ; 

 Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

 Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi Spaţiului; 

 Efectuează operații de scriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor; 

 

OBIECTIVE  OPERAȚIONALE URMĂRITE ÎN CADRUL DOMENIILOR 

EXPERIENŢIALE 

 Să utilizeze intrumentele de lucru: pipeta, apa caldă pentru a topi gheața; 
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 Să observe și să verbalizeze transformările din cadrul experimentului; 

 Să utilizeze instrumentele de lucru combinând culorile pentru a reda fenomenele din 

natură; 

 Să aplice pe suprafața cartonului presărat cu sare culorile adecvate curcubeului; 

 Să compună în mod original spațiul plastic. 

 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ:  

Joc liber – explorarea unui subiect de interes pentru copii 

Întâlnirea de dimineață: ”Bună dimineața, meteorologi curioși!” 

Salutul, activitate de grup, noutatea zilei 

Tranziții: ,,Bat din palme – clap, clap, clap/ Din picioare – trap, trap, trap,/ Ne-nvârtim, ne 

răsucim/ Și spre centre noi pornim!” - recitativ ritmic 

Rutine: Deprinderi de autoservire- ”Gustarea sănătoasă ne cheamă la masă” 

 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE: 

 DOMENIUL ȘTIINȚĂ (se va desfășura în cadrul centrului ȘTIINȚĂ) 

            Tema activității: ”Când se încălzește afară, ghiocei încep s-apară!” 

            Mijloc de realizare: experiment 

Sarcina didactică: Fiecare copil va primi pe o farfurie câte un cub de gheață care conține un 

jeton cu reprezentarea unui ghiocel. Preșcolarii vor picura apă caldă (păstrată la această 

temperatură într-un termos) pe suprafața cubului cu ajutorul unei pipete și vor observa și 

implicit verbaliza modul în care gheața începe să se topească, din cauza căldurii. Copiii 

descoperă influența vremii calde, prielnice, asupra mediului înconjurător, reușind să salveze 

ghiocelul din cubul înghețat, acesta fiind simbolul primăverii. 

Materiale necesare: cuburi de  gheață, jetoane cu ghiocei, pipete, apă caldă, termos, pahare 

 DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV (se va desfășura în centrul ARTĂ) 

Tema activității:”Curcubeu după ploaie” 

Mijloc de realizare: pictură pe sare 
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Sarcina didactică: Copiii vor picta pe câte un carton (acoperit cu sare în prealabil) 

elementele specifice apariției curcubeului: soare, nori de ploaie, picături și nu în ultimul rând, 

curcubeul. 

Materiale necesare: cartoane acoperite cu sare, pensule, culori 

diluate 

CENTRE DESCHISE ÎN CADRUL ADE 

ACTIVITĂȚI  DIDACTICE  LIBER ALESE: 

ȘTIINȚE: Tema activității:  ”Când se încălzește afară, ghiocei 

încep s-apară!” (Se vor urmări obiectivele DȘ) 

Mijloc de realizare: experiment 

Sarcina didactică: Fiecare copil va primi pe o farfurie câte un 

cub de gheață care conține un jeton cu reprezentarea unui ghiocel. Preșcolarii vor picura apă 

caldă (păstrată la această temperatură într-un termos) pe suprafața cubului cu ajutorul unei 

pipete și vor observa și implicit verbaliza modul în care gheața începe să se topească, din 

cauza căldurii. Copiii descoperă influența vremii calde, prielnice, asupra mediului 

înconjurător, reușind să salveze ghiocelul din cubul înghețat, acesta fiind simbolul primăverii. 

Materiale necesare: farfurii, cuburi de  gheață, jetoane cu ghiocei, pipete, apă caldă, termos, 

pahare 

ARTĂ: ”Curcubeu după ploaie”(Se vor urmări obiectivele DEC) 

Mijloc de realizare: pictură pe sare 

Sarcina didactică: Copiii vor picta pe câte un carton (acoperit cu sare în prealabil) 

elementele specifice apariției curcubeului: soare, nori de ploaie, picături și nu în ultimul rând, 

curcubeul. 

Materiale necesare: cartoane acoperite cu sare, pensule, culori diluate 

 

JOC DE MASĂ: „Buletinul meteo al primăverii” 

Mijloc de realizare: lipire  

Sarcina didactică: Preșcolarii vor primi buletine meteo de hârtie pe care vor lipi patru 

jetoane cu fenomene  meteo de primăvară. Pe masă vor exista mai multe jetoane cu fenomene 

meteo, unele dintre ele nespecifice anotimpului curent. 

Materiale necesare: jetoane, buletine meteo, lipici 
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BIBLIOTECĂ: „Picături de ploaie” 

Mijloc de realizare: elemente de comunicare scrisă 

Sarcină didactică: Copiii vor reprezenta în făină 

picături de ploaie sub formă de puncte, linii de diferite 

mărimi și orientate în diferite direcții, în funcție de 

biletul pe care aceștia îl vor extrage de pe masă. 

Materiale necesare: tăvi cu făină, bilete cu șiruri de 

linii, bețe de lemn 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (RECREATIVE) 

”Cum e vremea săptămâna aceasta?” –joc coding 

Sarcina didactică:  Preșcolarii vor traversa un traseu compus din 12 cercuri pe care vor fi 

așezate imagini cu fenomene ale naturii. Copiii sunt împărțiți în două echipe: reporteri (care 

traversează traseul) și meteorologi (care stabilesc modul de traversare a acestuia). La start va 

exista un coș cu abțibilduri cu reprezentarea unui soare, unui nor și unui curcubeu, 

fenomenele care se regăsesc pe ultimele cercuri din traseu. Reporterii vor extrage câte un 

abțibild aleatoriu care le indică cercul pe care  trebuie să finalizeze traseul. După extragerea 

abțibildului, reporterul comunică fenomenul reprezentat pe acesta meteorologului, care așază 

pe hartă săgeți, construind un drum. Reporterul urmează drumul stabilit de meteorolog, iar 

dacă acesta reușește să ajungă la destinație, obține un al doilea abțibild pentru meteorologul 

care l-a ajutat. În final, toți copiii sunt câștigători. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, experimentul, exercițiul, jocul, 

coding, trierea aserțiunilor.  

Materiale didactice: farfurii, cuburi de gheață, jetoane cu ghiocei, pipete, apă caldă, termos, 

pahare, cartoane acoperite cu sare, culori diluate, pensule, jetoane cu fenomene ale naturii, 

buletine meteo, lipici, tăvi cu făină, bețe din lemn, bilete cu șiruri de linii, cercuri, imagini cu 

fenomene ale naturii specifice primăverii, hartă, săgeți, lanternă. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

 

EVALUAREA  ZILEI:Metoda interactivă „trierea aserțiunilor”-“Adevărat sau fals” 
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SCENARIUL ZILEI 

La sosirea în gradiniță copiii vor participa la jocurile libere în centrele de activitate puse la 

dispoziție. Activitatea debutează cu  Întâlnirea de dimineaţă. 

SALUTUL – Copiii se așază în semicerc, apoi educatoarea îi salută folosind formula „Bună 

dimineața, meteorologi curioși!” iar copiii îi răspund „Bună dimineața, domnișoara 

educatoare!”.  Educatoarea explică termenul de meteorolog și oferă copiilor un nor care va 

circula din mână în mână, astfel, preșcolarii, salutăndu-se între ei. 

PREZENȚA - După ce s-au salutat, fiecare copil își așază fluturașul pe panoul de prezență.  

CALENDARUL NATURII: Se va realiza prin adresarea de întrebări despre vreme, 

anotimp, în ce lună și zi suntem, afişându-se imagini sugestive pentru ziua în curs.  

NOUTATEA ZILEI: Educatoarea prezintă copiilor un plic cu ghicitori despre fenomene ale 

naturii întâlnite în anotimpul primăvara. Expeditorul plicului este un ghiocelul meteorolog 

care vrea să le descopere preșcolarilor experiențele sale din natură în această perioadă a 

anului. Când preșcolarii răspund corect, educatoarea luminează (cu lanterna) un jeton magic 

care descoperă fenomenul ascuns. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

După ghicitori, se va merge la fiecare centru, unde se vor intui materialele puse la dispoziție 

și sarcinile de lucru. 

Prin tranziția: 

 ,,Bat din palme – clap, clap, clap/Din picioare – trap, trap, trap,/Ne-nvârtim, ne 

răsucim/Și spre centre noi pornim”   

Preșcolarii aleg singuri centrul la care vor lucra prima dată, urmând, ca până la finalul 

activității, să se rotească la fiecare centru. 

La centrul ȘTIINȚĂ, copiii vor salva ghiocelul de la îngheț cu ajutorul apei calde.  

La centrul ARTĂ, copiii vor picta curcubee, nori și câte un soare pe cartoane presărate cu 

sare. 

La centrul JOC DE MASĂ, copiii vor completa buletinul meteo cu jetoanele reprezenând 

fenomene ale naturii specifice anotimpului primăvara. 

La centrul BIBLIOTECĂ, preșcolarii vor trasa în făină picături de ploaie conform bilețelului 

extras. 

După ce s-au prezentat centrele și sarcinile de lucru, copiii vor executa câteva exerciții de 

încălzire a musculaturii fine a mâinilor, după poezia:         

8588



” Mișcăm degețelele/Batem tare palmele/Răsucim încheietura/Și dăm mingea dura-

dura/ 

Închid pumnii și-i desfac/Evantaiul știu să-l fac” 

 

Pe tot parcursul activității se vor asigura condiții optime, se va interveni și îndruma acolo 

unde va fi cazul cu sugestii, explicații suplimentare, îndemnuri pentru cei nehotărâți.  

Educatoarea va folosi tranziții ori de câte ori se va impune, pe parcursul desfășurării 

activității. 

După ce au finalizat sarcinile de lucru din atelierele deschise, educatoarea, împreună cu 

preșcolarii va merge la fiecare centru și va evalua secvențial sarcinile de lucru pe care le-au 

avut de îndeplinit. 

În cadrul activităților liber alese recreative, preșcolarii vor desfășura jocul de îndemânare: 

”Cum e vremea săptămâna aceasta?”,  jocul desfășurându-se prin traversarea traseului cu 

fenomene ale naturii, conform regulei jocului. 

 

Evaluarea se realizează prin jocul “Adevărat sau fals”-metoda trierii aserțiunilor. 

Educatoarea va spune câteva propoziții adevărate sau false despre activitățile desfășurate în 

ziua respectivă, precum:  

Astăzi am fost astronauți și am învățat despre spațiu. (fals) 

La centrul știință am topit cuburi de gheață pentru a salva ghiocei. (adevărat) 

La centrul artă am pictat un curcubeu ce avea doar trei culori. (fals) 

 Preșcolarii stabilesc valoarea de adevăr a propozițiilor cu ajutorul unor palete colorate cu 

verde și roșu, semnificând răspunsurile da și nu ce urmează a fi argumentate/ justificate. 

Se vor face aprecieri verbale asupra modului în care s-au comportat copiii și a răspunsurilor 

date de către aceștia. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Curriculum pentru educație timpurie – 2019; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculum pentru educație timpurie -2019 
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 PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 „MICUL ECOLOGIST”- PRIN EDUCAȚIE, PUTEM SCHIMBA LUMEA! 

Prof.înv.preșcolar : Stroescu Cătălina Severica 

    Prof. Înv. preșcolar: Giura Suzana 

Școala Gimnazială Comuna Dumbravița, jud. Timiș 

Grupa :Mijlocie –Nivel I 

Tema anuală:Când,cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului : Prietenii naturii 

Mijloc de realizare : activitate integrată (ALA 1+DLC+DEC1+ALA2) 

Tipul activității :mixt (transmitere de cunoștințe,consolidare de priceperi și deprinderi) 

Durata:o zi 

Scopul:formarea unei atitudini responsabile și active, pentru gestionarea și ocrotirea mediului 

înconjurător,în vederea menținerii echilibrului ecologic. 

Obiective operaționale: 

-să traseze drumul corect către coșul de gunoi. 

-să realizeze prin lipire copaci din role de carton. 

-să construiască prin îmbinarea pieselor , coșuri de gunoi. 

-să asculte cu atenție linia unei povești ,redând  mesajul  cuprins in text. 

-să  expună momentele povestirii , în ordinea cronologică a firului narativ. 

-să realizeze lucrarea , utilizând corect tehnica picturii ,respectând cerințele 

-să aplice corect culoarea pe suprafața dată 

-să se dezvolte gustul estetic și creativ al copiilor  

-să participe activ și cu interes la activități 
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Strategii didactice : 

Metode și procedee: conversația,explicația,observarea, ,demonstrația,surpriza, exercițiul 

,turul galeriei. 

Mijloace didactice:fise de lucru, hârtie,role de carton,creioane colorate,scrisoare de la Zâna 

Primăvară,piese de construcții prin imbinare, Imagini,borcane din sticlă,pensule,culori 

tempera,apa,șervețele. 

Forma de organizare: individulă,colectivă, frontală. 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Activități de dezvoltatre personală 

Întâlnirea de dimineaţă:”Micul ecologist” 

 Salutul : „Dimineaţa a sosit 

                Toţi copiii au venit 

                În cerc să ne adunăm 

                Pe scăunele ne aşezăm 

                Cu toţi să ne salutăm” 

  -Bună dimineaţa, dragii mei! 

  -Bună dimineaţa!  

Prezenţa:  

Educatoarea citește numele copiilor; copilul prezent face un pas în față și spune prezent/ă. 

Calendarul naturii:Prin metoda R.A.I.(Răspunde – Aruncă – Întreabă!), copiii sunt încurajaţi 

să comunice prin întrebări şi răspunsuri. Participanţii se selectează ad-hoc printr-un joc de 

aruncare – prindere a unei mingi uşoare. Copilul care aruncă mingea adresează o întrebare 

copilului care o prinde; acesta răspunde la întrebare, după care o aruncă altui coleg, după 

acelaşi algoritm. 

Întrebări : 
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 În ce anotimp suntem? 

 În ce lună suntem? 

 Ce zi este astăzi? 

 Cum este vremea? etc. 

 Se aşează jetoanele corespunzătoare la Calendarul naturii. 

 Noutatea zilei: este reprezentată printr-un element surpriză, scrisoarea de la Zâna 

Primăvara.În scrisoare aceasta le spune ca este tristă pentru ca mulți copii nu știu că unele 

gunoaie pot fi reciclate și că de cele mai multe ori aceștia le aruncă pe stadă sau prin 

parc.Pentru că Grupa albinuțelor este o grupă de copii harnici, buni și cuminți s-a găndit să ne 

propunăsă ne jucăm și să învățăm cum  putem deveni ecologiști. Va trebui să îndeplinim niște 

sarcini pe care le vom descoperi pe parcursul zilei.La sfârșitul zilei toți vor putea deveni 

ecologiști și de fericire vom da o petrecere. 

Activități alese 

Se caută în mușuroiul numărul 1 și se deschide prima sarcină de lucru :  

„Prima sarcină pentru a deveni ecologiști este : să realizați copaci din role de carton , să 

construiți coșuri de gunoi  și să le arătați drumul copiilor spre cosul de gunoi potrivit, prin 

trasarea cu un creion .” 

Tranzitie 

Toţi copiii se ridică şi rostesc următoarele versuri, executând şi mişcările specifice:  

„Dacă vrei să fii voinic, 

Faci gimnastică de mic: 

Zburăm ca fluturașii 

Sărim ca iepurașii 

Spre masuțe ne-ndreptăm 

         Și începem să lucrăm 
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                       Tranzitie  

„Unul căte unul , apa și săpunul ne-ajută să fim frumoși și curați și sănătoși ,haideti să le 

folosim și curați să fim”. Aici se urmareș.te consolidarea deprinderilor igienico-sanitare 

Activitați pe domenii experențiale 

          Copiii se întorc în clasă cântând “ Vine vine primăvara”  ,și se așează în semicerc pe 

scăunele.Se caută în mușuroiul numărul 2 următoarea sarcină pregătită de Zâna Primăvară. 

Aceasta îi anunță că le-a pregătit o poveste dar și niște imagini ca să înțeleagă mai bine de ce 

este important să reciclăm gunoaiele și să avem grijă de natură.Pentru ca sarcina să fie 

îndeplinită trebuie să fie foarte atenți pentru că are și niște întrebări pregătite ,la care trebuie 

să răspundă după ce ascultă cu atenție povestea.     

După ce copiii reușesc să îndeplinească și cea de-a doua sarcină, se trece la cautarea in 

mușuroiul numărul trei, urmatoarea sarcină.Cea de-a treia sarcină pentru copiii este aceea de 

a realiza o vază pentru flori prin pictura pe borcane de sticlă.Astfel copiii află că putem 

refolosi borcanele de gem,compot și le putem transforma în vaze pentru flori. 

Activități alese 

Se caută în mușuroiul numărul patru pentru a afla ultima sarcină de lucru.De data aceasta 

Zăna Primăvară le-a pregătit o surpriză copiilor.Pentru că au reușit să îndeplinească toate 

sarcinile de lucru este foarte bucuroasă , de aceea îi numește pe toți  ecologiști, toți copiii 

primesc coifuri verzi și le propune să joace jocul muzical „Statuile muzicale” 

 Forme şi tehnici de evaluare: 

- observarea comportamnetului verbal şi nonverbal al copiilor; 

- evaluarea rezultatelor muncii; 

- aprecieri verbale; 

- expoziţia lucrărilor realizate; 

- recompense. 
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POVESTEA STICLUȚEI DE PLASTIC 

                 A fost odată o sticluță de plastic tare frumoasă și mândră de ea.În fiecare zi stătea 

pe raftul magazinului și îi urmărea pe copii , poate într-o zi unul se va hotarâ să o aleagă și să 

o cumpere. 

                 Iată că ziua cea mare a sosit....un băiețel însoțit de părinții săi a observat-o și le-a 

spus acestora: 

-Mami , tati vreau sa-mi cumpărați această sticluță de suc! 

-Desigur , dragul nostru! 

   Sticluța era fericită pentru că în sfârșit a ajuns în mâinile unui copil.În drum spre casă 

copilul , însoțit de părinți se hotărăște să facă o oprire în parc pentru a se juca puțin.Se joacă , 

aleargă dar cuprins de sete ia sticluța , bea sucul și o aruncă pe iarbă. 

Sticluța speriată strigă: 

-De ce mă arunci pe iarbă? Uite acolo este un coș de gunoi! 

Dar copilul fără să o mai privească se întoarce și aleargă spre părinții săi care îl așteptau să 

plece spre casă. 

-Hei ....nu pleca ! Vreau și eu lângă celelalte sticluțe de plastic...coșul este acolo! 

Sticluța , tare supărată se întreabă: Oare ce se va întâmpla cu mine? 

  Deodată , un nor negru apare pe cer și începe o furtună....sticluța începe să se rostogolească , 

să se ridice și iar să se rostogolească până ce pică într-un râu.I-a fost foarte rău pentru că 

mișcarea îi făcea foarte rău.Și a plutit așa căteva zile până ce valurile au scos-o la mal. 

                  Într-o zi , în timp ce erau la pescuit cu tăticul lor, doi frați se apropie de sticluța ce 

stalucea în razele soarelui.Când în sfărșit ajunsese la mal , și spera că cineva o va oberva și o 

va pune la coșul de gunoi , a început să se simtă din nou zdruncinată.Cei doi frați o loveau cu 

picioarele , sticluța s-a speriat și a început să țipe: 

-Stați, stați nu mă învârtiiiiiițțți....mi-e rău... 

               Tatăl copiilor a observat ce fac aceștia, s-a îndreptat către ei și le-a spus: 

-Dragii mei ,opriți-vă ! aceasta  nu ar trebui să fie aici! Sticluțele de plastic ar trebui să fie 

aruncate la coșul de gunoi!Sunt foarte dăunătoare pentru natură! 

-Da tată știm...am vrut doar să ne jucam puțin... 

-Ce ziceți dacă luăm sticluța acasă , o curățăm și încercam sa o folosim.Ce credeți voi că am 

putea face din ea? 
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-Am putea face o vază pentru flori! 

-O idee minunată.De îndată ce ajungem acasă o vom curăța , o vom picta și o vom transforma 

într-o vază pentru  flori. 

       Si uite așa sticluței îi revine bucuria ce o avea la începutul poveștii, pentru că acum putea 

fi de folos. 

Și am încălecat pe o sticluță, 

Și v-am spus o poveste drăguță! 

 

 

Bibliografie 

 

1.Curriculum pentru învățământul preșcolar,2008 

2.Revista învățământului preșcolar și primar 1-2/2015-Editura Arlequin 

3.Învățăm să reciclăm ambalaje.Ecorom ambalaje S.A..Auxiliar curricular,2009 

4. Activitatea integrata in gradinita - ghid pentru cadrele didactice din invatamantul 

preuniversitar - Editura Didactica Publishing House, Bucureşti, 2009 ; 
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EXCURSIE - MUZEUL SATULUI BUCOVINEAN 

FIȘĂ DE PROIECTARE DETALIATĂ  „ȘCOALA ALTFEL”  

Prof. înv. pr. Strugar Mihaela, Şc. Gimnazială Pârteştii de Sus, jud Suceava 

 

Titlul activității  

 

MUZEUL SATULUI BUCOVINEAN 

excursie 

Parteneri  

 

Familiile copiilor, firma de transport Transnicolaescu 

Rădăuți 

Grup țintă  (nivel, an, clasă etc.)  clasa pregătitoare, cl. I, clasa a II –a, cl.a III-a   

Interesele vizate ale elevilor  

 

 să analizeze  aspectele etnografice şi folclorice din obiectivele 

turistice vizitate; 

 să identifice principalele elemente geografice ale zonelor 

vizitate (relief, ape, floră, faună); 

 să observe obiectivele istorice, economice şi culturale; 

 să descrie obiectivele vizitate; 

 să argumenteze importanţa obiectivelor turistice; 

 să manifeste interes pentru cunoaşterea  frumuseţilor din 

Bucovina. 

Obiectivul privind dezvoltarea 

competențelor de învățare și a 

abilităților socio-emoționale  

-cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumuseţile, bogăţiile 

pământului românesc, pentru istoria, tradițiile, obiceiurile, cultura 

Bucovinei; 

-formarea unor deprinderi de comportare corectă, civilizată, 

de integrare în structura unui grup turistic, de cooperare şi 

respect.                    

Descrierea activității  

 

Se anunţă itinerariul și obiectivele propuse spre vizitare: 

Pârteștii de Sus – Observator Suceava – Cetatea de Scaun – 

Muzeul Satului Bucovinean –Centrul vechi – Muzeul de 

Științe Naturale – Muzeul Național al Bucovinei – Cinema 

City-Pârteștii de Sus. 

Întrebări de reflecție  

 

Care sunt valorile spirituale ale Bucovinei? 

Cum se vor păstra tradițiile și folclorul în viitor? 

Metoda de evaluare  

 

-fotografii 

-impresii scrise 
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Descriptorii de performanță Comportament adecvat pe parcursul excursiei 

Ziua și durata 

 

Joi, 9.03.2023 

8:00-18:00 

Locația Municipiul Suceava 

Resurse necesare 

 

Resurse financiare, autocar pentru transport, documentație 

pentru deplasare 

Autoreflecție după implementarea activității 

Total elevi prezenți 66 

Impactul asupra elevilor și/sau altor 

beneficiari 

-îmbogățirea cunoștințelor despre societatea veche 

românească, viața satului, meseriile și îndeletnicirile 

oamenilor; 

-îmbogățirea cunoștințelor istorice despre domnitorul Ștefan 

cel Mare și Cetatea de Scaun a Sucevei 

Ce poate fi îmbunătățit? 

 

-Sponsorizări pentru transport/intrări la obiective turistice 

Ce poate fi folosit în procesul de 

predare– evaluare pe discipline? 

 

-aspecte istorice ale Municipiului Suceava privind Cetatea de 

Scaun a Sucevei, informații din Muzeul de istorie a 

Bucovinei; 

-informații despre faună și floră din zona Bucovinei; 

-informații despre etnografie, folclor, tradiții, arhitectura 

caselor și anexelor gospodărești; 

-informații despre unelte, obiecte vechi, meserii dispărute, 

viața satului de odinioară. 
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FIȘĂ DE LUCRU – RESURSE NATURALE 

 

Prof. înv. pr. Strugar Mihaela, Şc. Gimnazială Pârteştii de Sus, jud Suceava 

 

I. Alege varianta corectă: 

1. Culturile de cartofi nu trebuie stropite excesiv cu insecticide, fiindcă: 

a) gândacii de Colorado sunt oricum prea mulţi; 

b) afectează planta, tuberculii, inclusiv alimentaţia; 

c) distrug ogoarele alăturate; 

 

2. Plumbul din benzină trebuie extras, fiindcă;: 

a) afectează sănătatea copiilor; 

b) o ieftineşte; 

c) produce ploaia; 

 

3. Reciclarea înseamnă: 

a) să cumperi bunuri folosite deja; 

b) repunerea deşeurilor în circuit; 

c) poluarea aerului din cauza gropilor de gunoi; 

 

4. E bine să consumăm mai puţină carne, deoarece: 

a) poate opri defolierea; 

b) consumi mai puţine grăsimi; 

c) are efect pozitiv asupra sănătăţii; 

 

5. Nu e bine să folosim deodorante spray-uri, deoarece: 

a) ne irită pielea; 

b) afectează stratul de ozon; 

c) deranjează prin mirosul lor; 

 

6. Folosirea detergenţilor afectează negativ: 

a) solul în care sunt deversaţi; 

b) rezistenţa hainelor; 

c) maşina de spălat; 
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 2 

 

II. Realizează corespondenţele potrivite:          

I         II                III 

   

a) floarea soarelui     a) industria celulozei şi hârtiei            a) sol   

b) păduri      b) industria energetică             b) apă 

c) cărbune      c) industria de prelucrare a petrolului             c) subsol 

d) petrol      d) agricultură 

e) nisip, argilă, roci     e) industria lemnului 

f) stuf      f) industria materialelor de construcţii 

e) sfecla de zahăr 

     

II. Asociază  corespunzător  ghicitoarea cu răspunsul și cu tipul de resursă: 

Lichid negru, preţios 

Stă-n adâncul solului, 

Aşteptând să fie scos  

Prin munca sondorului. 

1. apa A.  resurse epuizabile 

Scoasă din ocnă, solidă   

În bucate-i bună, fină.. 

2. cărbunele 

De-l  aprinzi, o flăcăruie 

De culoare albăstruie 

Din aragaz se iţeşte     

Mâncare ne încălzeşte 

3. aurul 

Copacul vechi ce-a putrezit      

Şi în pământ s-a înnegrit 

Din mină-l scoate cu alt nume 

Şi-n sobă-l punem drept … 

4. gazul natural 

În cuptor creşte dogoarea: 

Dânsul îşi schimbă culoarea;    

Nu ca fierul se-nroşeşte, 

Ci ca laptele se-albeşte. 

Ce rocă este? Ghiceşte! 

5. Calcarul (piatra de 

var) 

În câmpie sau la deal,  6. argila B. resurse   inepuizabile 

8599



 3 

E o rocă lipicioasă.  

Faci din ea, dacă e arsă  

Multe vase sau o casă. 

Metal galben preţios, 

 În cercelul cel frumos. 

7. petrolul 

Aerul pământului  

Arde-n casa omului 

8. sarea 

Apărută din izvor  

Stă pe masa tuturor. 

 

      

 

III. Alege varianta corectă: 

Cărbunii se extrag din :  

 a) salină      b) atmosferă       c) mină 

Argila se foloseşte la fabricarea :  

a) cărămizilor  b) celulozei   c) metalelor 

Petrolul este un lichid: 

 a) brun, negricios-albăstrui b) transparent       c) solid 

Hidrocentralele folosesc drept combustibili: 

 a) petrolul    b) cărbunii   c) apa    

Sarea este un zăcământ:  

a) inepuizabil        b) nemetalifer         c) lichid 

Din petrol se obţine:  

a) material plastic    b) petrol lampant    c) benzina 

       

IV. Scrie răspunsul la ghicitori: 

 

 O fântână fermecată  

Fără lanţ, fără găleată,  

Care scoate din pământ 

Ţiţeiul ascuns adânc. ……………………. 
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 Insuliţe plutitoare 

Care scot petrol din mare.   …………………….. 

 Moara asta e ciudată: 

,,Măcinând” apa îndată, 

În loc să ne dea făină, 

       Ea ne dă la toţi lumină.    ………………………. 

 

V. Rezolvă rebusul: 

VERTICALĂ A-B: ramură importantă a economiei 

                     A 

      1          

2 

3 

        

        

4             

                    

6      

     5         

         

7 

    

          

8           

             

                                               B  

Definiţii orizontală: 

1. Industrie care, prin prelucrarea materiilor prime, produce mase plastice, îngrăşăminte, ş.a. 

2. Industria … prelucrează pădurile. 

3. Rezultatele obţinute prin prelucrarea industrială a materiilor prime. 

4. Industrie bazată pe minereuri de metale feroase şi neferoase. 

5. Industrie … nu prea grea. 

6. Ramură a industriei uşoare care ne îmbracă cu materiale obţinute din plante (in, cânepă). 

7. Industrie care ne luminează şi ne dă căldură. 

8. Această ramură a industriei ne hrăneşte. 

9. Cu produsele rezultate de industria … de construcţie se clădesc imobile, drumuri, poduri, 

ş.a. 
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                               Clasa Pregătitoare-primul pas în viața de școlar 

 

 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR : ALINA SUCIU 

Colegiul Național ,,Preparandia Dimitrie Țichindeal”Arad 

 

 

 

 Cu mari emoții în suflet,pe data de 5 septembrie 2022, douăzeci și trei de copilași minunați pășeau 

pragul clasei pregătitoare ,,D” de la Colegiul Național ,,Preparandia Dimitrie Țichindeal”. Părinții iși doreau 

să ofere copiilor posibilitatea să acceadă către o instituție de învățământ unde potențialul lor uman să se 

dezvolte și să înflorească,ghidat de dascăli care se apleacă cu iubire și cunoaștere,cu devotament și tact 

pedagogic, asupra fiecărui copil. 

 

          Învățătoarele au fost cele care au primit misiunea de a călăuzi pașii micilor copilași pe drumul 

cunoașterii și al evoluției în viața lor de școlar.Școala va oferi micuților  un mediu pentru a încuraja 

inițiativele, va dezvolta un climat democratic,în care copilul lucrează in ritmul propriu, va crea un univers 

care să reflecte căutările lui interioare și contribuția pe care o poate aduce la dezvoltarea sa.   

        Activitățile instructiv-educative sunt pregătite cu mult tact pedagogic,folosind materiale didactice 

atractive,metode și procedee moderne de învățământ,precum si jocul-atât de îndrăgit de copii.              

         La clasa pregătitoare, copiii iși formează atitudinea deschisă și pozitivă față de școală și își crează 

identitatea de școlar.Toate eforturile mele ca și învățătoare se îndreaptă spre ei,tocmai pentru ca,la sfărșitul 

anului școlar,să culegem roadele:copii fericiți,care iubesc școala,cunoșterea și viața!       
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PROIECT DE ACTIVITATE 

Suciu Alina Petronela 

1. Grădiniţa Nr. 34, Bucureşti 

 

DATA :  

GRĂDINIȚA NR. 34 

EDUCATOARE:  

GRUPA/NIVELUL: Grupa mare II 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim? 

SĂPTĂMÂNĂ INDEPENDENTĂ: Emoţii în culori 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Elefantul Elmer” după David Mckee 

FORMA DE REALIZARE: activitate pe domenii experiențiale 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: limbă şi comunicare 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: educarea limbajului 

TIPUL DE ACTIVITATE: predare/însușire de noi cunoștințe 

MIJLOCUL DE REALIZARE: povestirea educatoarei 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: D.1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute;  

COMPORTAMENTE VIZATE:  

D1.1. Exerseazӑ, cu sprijin, ascultarea activӑ a unui mesaj, ȋn vederea ȋnțelegerii și receptӑrii lui 

(comunicare receptivӑ); 

D.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor (comunicare expresivă); 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală, de ȋnţelegere și utilizare 

corectă din punct de vedere fonetic, lexical şi sintactic a semnificaţiilor structurii verbale orale. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1 – să redea ideea fiecărei secvenţe epice a textului, urmărind indiciile oferite de imagini;  

 Obiectivul se considerӑ realizat dacӑ toți copiii reușesc sӑ redea ideea fiecărei secvenţe 

cu ajutorul imaginilor 
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. 

O2 – să-și ȋmbogăţească, prin intermediul cuvintelor noi (monoton, incolor, cromatică), 

vocabularul activ și pasiv;  

 Obiectivul se considerӑ realizat dacӑ toți copiii reușesc sӑ utilizeze ȋn propoziții cel puțin 

douӑ din trei cuvinte noi. 

O3 – să stabilească, pe baza comportamentului personajelor, trăsături dominante ale acestora; 

 Obiectivul se considerӑ realizat dacӑ toți copiii reușesc sӑ redea pe baza 

comportamentului personajelor, trasӑturile dominante ale acestora. 

O4 – să reținӑ mesajul transmis prin textul literar;  

 Obiectivul se considerӑ realizat dacӑ toți copiii reușesc să reținӑ mesajul transmis prin 

textul literar. 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 METODE ȘI PROCEDEE : conversația, povestirea, explicația, bula dublă; 

 MATERIAL DIDACTIC: mascota un elefant, o carte de poveşti, planșe cu imaginile 

din poveste, scrisoare. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal și individual 

FORMA DE EVALUARE: individuală, frontală şi pe grupuri  

LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de grupă 

DURATA: 30-35 de minute 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC : 

- Curriculum pentru educația timpurie- 2019 

- David Mckee, Elefantul Elmer, Ed. Panda, 1994 

- Metodica predării activităţilor de educare a limbajului în grădiniţa de copii, 1973, 

Bucuresti 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

 

NR. 

CRT. 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

CONȚINUTUL ACTIVITĂȚII 

 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

  

EVALUARE 

 

1. 

Momentul 

organizatoric 

 

Voi asigura condiţiile optime 

desfăşurării în bune condiţii a 

activităţii. Ulterior copiii se vor 

aşeza pe scăunele, în semicerc. 

  

2. 

Captarea 

atenției 

 

Se va face cu ajutorul unei scrisori, 

prin deschiderea scrisorii copiii vor 

fi provocaţi să răspundă la o 

ghicitoare:  

„Animal sălbatic este,  

Are nasul foarte mare 

Când mănâncă-l foloseşte  

Sau atunci când se stropeşte”  

Voi prezenta un personaj multicolor 

– elefantul. 

Conversația 

 

 

3. 

Familiarizarea 

cu noul 

conţinut 

Pe baza elementului surpriză se va 

purta o discuţie scurtă care să-i 

familiarizeze pe copii cu noul 

conţinut.  

Conversaţia 

 

4. 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Astăzi am să vă spun o poveste 

despre un elefant care era diferit de 

ceilalţi elefanţi. Povestea se numeşte 

Elefantul Elmer după David McKee. 

Explicația Frontală  

5. 

Dirijarea 

ȋnvӑțӑrii 

 

Se va expune conținutul poveștii pe 

baza planșelor ilustrative (Anexa 1) 

prezentate secvențial, folosindu-se 

modularea vocii, mimica și gestica 

corespunzătoare. Pe parcursul 

povestirii se vor evidenția și explica 

cuvintele noi: frământa, arbust, 

turmă, multicolor. 

Povestirea 

Explicaţia 

Frontală 

 

 

 

6. 

 

Obținerea 

performanței 

După ce se va fixa titlul poveștii, 

copiii vor fi stimulați să redea ideea 

fiecărei secvențe epice prin metoda 

 

 

Conversaţia 

 

 

Frontală 
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 bula dublă şi să alcătuiască 

propoziţii simple şi dezvoltate 

folosind cuvintele noi. 

Copiii vor descoperi mesajul 

poveştii.  

Exerciţiul 

Bula dubla 

 

 

 

7. 
Evaluarea 

activitӑții 

Se fac aprecieri generale și 

individuale asupra 

comportamentului copiilor afișat pe 

tot parcursul povestirii. 

 

Conversaţia 

 

 

Frontală şi 

individuală  

 

8. 

Ȋncheierea 

activitӑții 

 

În încheierea activității se va da 

copiilor posibilitatea să privească în 

voie ilustraţiile şi să comenteze 

textul în mod independent. Vor fi 

lăsaţi să se joace cu materialele 

folosite de-a lungul activităţii.  
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ELEFANTUL ELMER de David McKee 

A fost odată o turmă de elefanți. Elefanții tineri, elefanți bătâni, elefanți înalți, grași sau 

slabi. Elefanți așa și-așa, de toate formele, dar toți fericiți și toti de aceeași culoare. Toți, cu 

excepția lui Elmer. Elmer era diferit. Elmer era multicolor. Elmer era galben și portocaliu, roșu și 

roz,violet și albastru, și verde și alb și negru. Elmer nu avea culoarea elefanților. Elmer îi făcea 

să râdă pe elefanți. Uneori, el glumea, alteori aceștia glumeau cu el. Dar, de obicei, Elmer era cel 

care stârnea chiar și cel mai mic zâmbet. Într-o noapte, Elmer nu putea să doarmă;îl frământa 

gândul că s-a săturat să fie diferit de ceilalți.,,Cine a mai pomenit de un elefant multicolor?”,,Nu 

e de mirare că toți râd de mine.”se gândea el. Dimineața, înainte ca ceilalți să se trezească, Elmer 

a plecat tiptil, fără să îl vadă nimeni. Mergând prin junglă, Elmer se întâlnea și cu alte animale. 

Ele îl salutau: "Bună dimineața, Elmer!" De fiecare dată Elmer zâmbea și le răspundea: - Bună 

dimineața! După ce a mers mult, Elmer a descoperit ceea ce căuta: un arbust mare. Un arbust 

imens, plin cu fructe de pădure; fructe de culoarea elefanților. Elmer a prins arbustul cu tompa, l-

a scuturat astfel încât fructele să cadă pe pământ. Apoi a luat o grămadă de fructe de pădure și s-a 

frecat cu ele pe tot corpul, acoperindu-se cu suc de fructe, până când nu a mai rămas nici un strop 

de galben, portocaliu, roșu, roz, violet sau albastru sau verde sau negru, sau alb.Când a terminat, 

Elmer arăta ca orice alt elefant. După aceea, Elmer s-a întors la turma lui. Pe drum s-a întâlnit 

din nou cu alte animale. De data aceasta fiecare i-a spus: "Bună dimineața, elefantule!" De 

fiecare dată Elmer zâmbea și răspundea: "Bună dimineața!", mulțumit că nu a fost recunoscut. 

Când Elmer a ajuns la turma lui, toți stăteau liniștiți. Niciunul dintre aceștia nu l-a recunoscut pe 

Elmer când și-a croit drum spre mijlocul turmei. După un timp, Elmer a simțit că ceva nu era în 

regulă. Dar ce? Se uita în jurul lui: aceeași junglă, același cer senin, același nor de ploaie care 

venea din când în când și, în cele din urmă, aceiași elefanți dintotdeauna. Elmer s-a uitat la ei. 

Elefanții stăteau absolut nemișcați. Elmer nu i-a mai văzut niciodată atât de serioși. Cu cât îi 

privea mai mult pe elefanții care stăteau serioși, tăcuți și nemișcați, cu atât mai mult îi venea să 

râdă. În cele din urmă n-a mai rezistat. Își ridică trompa și strigă din toate puterile: BUUU! 

Elefanții s-au sperit și au căzut pe unde s-a nimerit. “Doamne, Dumnezeule! ", au strigat - și l-au 

văzut pe Elmer care se prăpădea de râs. - Elmer, au spus ei. "Elmer trebuie să fie." Apoi, toți 

elefanții au izbucnit în râs și au râs cum n-au mai râs niciodată. Pe măsură ce râdeau, a început 

ploaia, iar când stropii de ploaie l –au udat pe Elmer, a început să i se vadă pielea colorată. 

Elefanții au râs întuna în timp ce apa de ploaie l-a spălat complet pe Elmer. "Oh, Elmer!", zise un 

elefant bătrân. Ne-ai făcut să râdem cu multe glume bune, dar asta le-a întrecut pe toate. N-ai 

rezistat mult timp să îți arăți adevărata față ". “Trebuie să sărbătorim această zi în fiecare an", a 

spus un altul. Toți elefanții trebuie să-și picteze pielea în culori, iar Elmer se va picta în culoarea 

elefanților. " Și exact asta fac elefanții. O zi pe an, ei își vopsesc pielea în culori și defilează. În 

acea zi, dacă veți vedea un elefant cu pielea de culoarea elefantului, să știi că acela este Elmer. 
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TEST DE EVALUARE FINALĂ 

A FOST ODATĂ CA NICIODATĂ…. 

 

DURDUC DELIA  

Școala Gimnazială ”SINGIDAVA”/GPP ”PRICHINDEL” 

Cugir, Jud.Alba 

DURDUC DELSȘȘȘșșșșșșșEd.LUCIA DURDUGPN “VO 

GRUPA MARE 

ARII CURRICULARE : DŞ + DLC + DEC 

OBIECTIVE: 

 Să identifice personajul comun poveștilor reprezentate în imagini 

 Să enumere personajele din fiecare poveste  

 Să asocieze corect cifra cu numărul de personaje din fiecare poveste 

 Să precizeze titlul fiecărei poveşti 

 Să numere corect  cuvintele din titlul poveştilor  

 Să execute corect semnele grafice  

ITEMI: 

1. Care din personajele de mai jos apar în toate poveştile din imagini? 

2. Uneşte fiecare imagine cu cifra care arată câte personaje întâlnim în fiecare poveste. 

3. Incercuieşte imaginea care reprezintă povestea cu cele mai multe personaje 

4. Colorează cifrele care reprezintă  un număr din titlul poveştilor 

5. Decorează cu semne grafice costumul caprei cu trei iezi 

 

 

 

Nivel de performanţă 

 

Descriptori de performanţă 

 

A- comportament atins - bulină roşie  

 

Rezolvă corect  4 - 5 itemi 

 

 D-comportament in dezvoltare - bulină verde 

 

Rezolvă corect  2 - 3 itemi 

 

NS- necesită sprijin  - bulină albastră 

 

Rezolvă corect  0 - 1 itemi 
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FIŞA DE LUCRU 

 

2. Care din personajele de mai jos apar în toate poveştile din imagini? 

3. Uneşte fiecare imagine cu cifra care arată câte personaje întâlnim în poveste. 

4. Incercuieşte imaginea care reprezintă povestea cu cele mai multe personaje 

5. Colorează cifrele care reprezintă  un număr din titlul poveştilor 

6. Decorează cu semne grafice costumul caprei cu trei iezi 
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TEST DE EVALUARE 

STIGLETELE 

 

DURDUC DELIA  

Școala Gimnazială ”SINGIDAVA”/GPP ”PRICHINDEL” 

Cugir, Jud.Alba 

 

GRUPA MARE 

ARII CURRICULARE : DŞ + DLC + DEC 

OBIECTIVE : 

 Să recunoască pasărea  

 Să coloreze respectând  textul povestirii 

 Să numere corect 

 Să rezolve corect o problemă 

 Să identifice prin încercuire diferenţele dintre două imagini 

 Să stabilească numărul de silabe al fiecărui cuvânt reprezentat de imagini 

 Să compare numerele 

ITEMI: 

1. Cum se numeşte această pasăre? 

2. Coloreaz-o! 

3. Desenează atâtea puncte câte omiduţe poţi număra 

4. Dacă sticletele mănâncă 3 omizi, câte mai rămân? 

5. Găseşte şi incercuieşte cel 5 deosebiri. 

6. Colorează imaginile care reprezintă cuvinte care au un număr mai mic de silabe 

decât cuvântul „STICLETE”  

 

Nivel de performanţă Descriptori de performanţă 

A- comportament atins - bulină roşie 

 

Rezolvă corect 5- 6 itemi 

D-comportament in dezvoltare - bulină verde 

 

Rezolvă corect  3 - 4 itemi 

NS- necesită sprijin  - bulină albastră 

 

Rezolvă corect 1 - 2 itemi 
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FIŞA DE LUCRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Găseşte cele 5 deosebiri,incercuieşte-le! 

Colorează imaginile care reprezintă cuvinte care au un număr mai mic de silabe decât cuvântul  

 

„STICLETE”  
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PROIECT DE LECȚIE 

 

PROF.ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR  :  SUCIU FLORINA OTILIA 

DATA:  

ARIA CURRICULARĂ: Om și societate 

DISCIPLINA: Educație civică 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Relațiile noastre cu celelalte persoane 

SUBIECTUL LECȚIEI: Emoțiile și gestionarea acestora  

TIPUL LECȚIEI:  Mixtă 

 

OBIECTIVE CADRU : 

 Manifestarea interesului pentru autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine și față de ceilalți; 

 Exprimarea adecvată a emoțiilor în interacțiune cu copii și adulți cunoscuți, 

 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ : 

 să recunoască emoţii de bază apărute in situaţii  variate  

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

 O.1 - să identifice anumite stări emoţionale ; 

 O.2 - să dea exemple de situaţii în care au trăit emoţii diverse ; 

 O.3 - să redea prin mimă anumite emoţii ; 
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 O.4- să identifice metode de control a propriilor emoții prin găsirea unor modalități de a face față problemelor; 

 O.5 - să manifeste receptivitate la emoţiile celorlalţi ; 

 

RESURSE: 

  I. Procedurale:  conversaţia, exerciţiul, explicaţia, jocul didactic, observaţia, expunerea, cadranele, aprecierea verbalǎ, exprimarea 

corporală, exemplificarea. 

II. Materiale:  poster termometru,  cubul cu emoții, jetoane cu emoji,  carioci, stickers, calculator, videoproiector  , capace sticlă, 

foarfece, planșe ”cadranele” cu sarcinile de lucru  

 

III. Forme de organizare: frontal, individual, în echipă. 

 

 

 Bibliografie: 

Curriculum naţional – Programe şcolare pentru clasa a III - a, Bucureşti, 2004; 

 

Olga Pârâială - Educaţie civică –manual pentru clasa a III-a, București: Editura Aramis Print , 2016 

 

Ann Vernon-Dezvoltarea inteligenței emoționale prin educație rațional- emotivă și comportamentală, Editura ASCR, Cj.Napoca- 2004 
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Nr. 

 

Crt. 

Momentele 

lecţiei 

Conţinutul învăţării Metode 

 şi procedee 

Resurse 

materiale 

Forma de 

organizare 

Evaluare 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 

Asigurarea unui climat educaţional favorabil: 

-aerisirea sălii de clasă;  

- pregătirea materialului didactic necesar; 

- aranjarea mobilierului. 

    

 

 

 

2. Captarea atenției Zarul  emoțiilor 

-pe cele șase fețe ale zarului sunt scrise cele 

șase emoții de bază: fericire,  tristețe, furie, 

dezgust, frică, mirare. 

-câte un elev va veni în față, va rostogoli 

zarul și:  

Varianta 1 - va mima emoția 

corespunzătoare, obținută prin rostogolire. 

-de asemenea copilul desemnat va citi pentru 

fiecare emoție și ”expresia” emoției 

respective 

Varianta 2-  va exemplifica cu o situație 

care îl poate face să simtă emoția respectivă 

 

Problemati-

zarea  

 

 

 

 

 

Exprimarea 

corporală 

 

 

Exemplifica- 

rea  

 

Zarul  

 

 

Frontală Aprecieri 

verbale 
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3. Anunțarea temei  Pe parcursul unei zile ne aflăm în fața 

mai multor situații sau participăm la 

mai multe evenimente, vedem unele 

imagini   și  avem anumite reacţii: ne 

bucurăm, ne este frică,  teamă sau 

suntem furioşi.Tot ceea ce simțim în 

acele momente se numesc EMOȚII, 

 EMOȚIA-stare sufletească ce apare 

spontan și este de scurtă durată. 

 Indiferent ce facem, transmitem 

emoții celor din jurul nostru și simțim 

emoții din partea lor. Pentru a ne 

putea ajuta prietenii la nevoie, 

pentrua avea o relație bună cu grupul 

din care facem parte, este important 

să înțelegem starea sufletească pe 

care aceștia o simt.  

 Paul Ekman, un psiholog de origine 

americană a identificat în urma 

studiilor că există 6 emoții de bază: 

            Fericire, tristețe, furie, dezgust, frică,           

surprindere ( mirare). 

 pe tablă sunt expuse șase jetoane cu 

aceste emoții. 

 Astăzi partenerii voști în activitate 

vor fi propriile voastre emoții. Vom 

încerca să ne identificăm emoțiile și 

să le înțelegem pentru a reacționa cât 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 
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mai bine în diferite situații. 

 

4. Desfășurarea 

propriu-zisă a 

lecției 

Care sunt relațiile pe care trebuie să se 

bazeze grupul de învățare? 

 Alături de respectarea acestor relații cred că 

fiecare dintre noi s-ar simți tare bine dacă, la 

un moment dat, am primi un compliment din 

partea unui coleg/colegă. 

De aceea propun jocul 

” Dă-mi puțină  fericire” 

 

Descrierea jocului: 

* Inițiez o discuție referitoare la ceea ce 

înseamnă un compliment şi cum te simţi 

când faci sau când primeşti unul. 

* Solicit fiecărui copil să îşi deseneze 

conturul palmei pe o foaie colorată de hârtie 

şi apoi să o decupeze. 

* Propun elevilor să adreseze câte un 

compliment fiecărui coleg din echipa sa. 

După ce vor face complimentul, îl vor trece 

pe unul dintre degetele palmei decupate de 

colegul respectiv. 

Sarcina nu este obligatorie. 

-cooperare, 

prietenie, 

competiție. 

 

 

 

 

 

 

 

-fericire, 

bucurie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 
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Intrebări: 

Cum te-ai simțit când ai făcut un compliment 

cuiva? 

Cum te-ai simțit când altcineva ți-a făcut 

complimentul? 

Poate influența relațiile dintre colegi aceste 

complimente?  

 

Am  observat cum complimentele creează 

fericire atunci când le primim sau când le 

oferim. 

Prin intermediul următorului joc vom încerca 

să ne identificăm emoțiile în diferite situații 

date. 

Propun jocul ” Înfruntă-ți emoțiile” 

Fiecare elev va avea în față patru cartonașe 

goale, de culori diferite și câte un marker. 

-se cere să deseneze pe fiecare cartonaș fețe 

care să reprezinte următoarele emoții: 

bucurie, tristețe, furie, mirare. 

-explic că voi citi cîteva situații la care ei se 

vor gândi și vor încerca să identifice emoția 

simțită în raport cu situația dată. 

-înainte să trec la citirea altor situații cer 

elevilor să observe cum au răspuns și colegii 

lor. 

-dacă nu au răspuns toți la fel , voi întreba de 

ce cred că unii  simt diferit în aceeași situație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-vor ridica 

acel cartonaș 

care 

corespunde 

 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Ex.-unii pot fi fericiți că ninge pentru că vor 

merge la săniuș,, în timp ce alții sunt furioși 

că nu pot merge cu mașina cu părinții la 

cinema. 

-vom discuta de fiecare data răspunsurile 

accentuând răspunsurile diferite. 

 

Situații date: 

 În seara asta o să ningă. 

 Verii tăi urmează să vină în vizită. 

 Părinții te iau cu ei la cumpărături 

după școală. 

 Învățătoarea te ține în clasă în timpul 

pauzei. 

 Nu ai fost ales în echipa de volei. 

 S-ar putea să te muți în altă localitate. 

 Să fii membru într-un cerc de lectură. 

 Tatăl/mama ta tocmai a primit o 

slujbă nouă. 

 Prietenul tău se mută. 

 Un copil care este considerat vedetă 

în școala ta vrea să vă împrieteniți. 

 Ai fost bolnav și nu poți să participi 

la orele de educație fizică. 

Întrebări: 

-Credeți că există situații în care să avem 

aceeași emoție? 

-De ce credeți că doi elevi au avut emoții 

cu emoția 

simțită 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor 

analiza 

situațiile date 

și vor descrie 

emoția 

simțită. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul –

joc 

 

 

Problemati

zarea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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diferite în aceeași situație? 

 Vom sublinia faptul că putem avea 

emoții diferite în aceeași situație 

deoarece deși toți suntem persoane 

suntem diferiți, de aceea gîndurile, 

ideile, emoțiile pot fi diferite de la o 

persoană la alta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

concluzionea

ză  că putem 

avea emoții 

diferite în 

situații 

identice. 

 

 

 

 

 

 

conversația 

 

frontală 

5. Obținerea 

performanței 

Sunt formate 5 echipe.  

În următorul nostru joc vom încerca să găsim 

modalități de a        ne controla propriile 

emoții. 

Propun jocul ”Termometrul emoțiilor” 

Fiecare echipă va avea pe  masă de analizat 

câte o situație folosind metoda Cadranele. 

 

Echipa I:  

Vezi venind spre tine un câine mare. 

Echipa II:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cerințele 

cadranelor: 

1.Ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 
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Trebuie să reprezinți clasa la un concurs. 

Echipa III : 

Te blochezi în lift și ești singur. 

Echipa IV:  

Doamna învățătoare vă anunță că veți da 

lucrare. 

 

 

Voi pregăti pe o planșă un” termometru al 

emoțiilor”. 

 

Termometrul va fi reprezentat astfel: 

Nivel ridicat: pentru ”ce gândești”, ” ce 

simți”; 

Nivel mediu: pentru ”gânduri pozitive” 

Nivel scăzut: pentru ”cum te simți” 

 

 

 

 

 

Fiecare grupă va veni în față : 

-reprezentantul grupei va prezenta 

răspunsurile găsite la cele patru întrebări ale 

cadranului 

-un alt elev din grupă va mișca acul 

termometrului de la nivel ridicat, spre nivel 

mediu și apoi nivel scăzut, în funcție de 

gândești? 

2. Ce simți? 

3.Gânduri 

pozitive 

4.Cum te 

simți? 

 

 

Exemplu: 

echipaI: 

-ce gândești-

poate o să 

mă muște, o 

să mă 

urmărească 

-ce simți- 

frică, 

îngrijorare 

-gânduri 

pozitive- 

poate vrea 

doar să se  

joace 

-cum te 

simți- calm, 

liniștit, 

fericit. 

 

 

 

 

 

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversați

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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răspunsurile date. 

 

Elevii sunt încurajați să creadă că, dacă 

avem o gândire pozitivă atunci când 

suntem puși într-o situație problemă ne 

vom putea controla emoțiile negative și le 

vom putea înlocui cu emoții pozitive, acest 

lucru ajutându-ne să facem mai ușor față 

acelor situații. 

 

Gândirea pozitivă este cheia unei vieți 

frumoase și echilibrate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor 

prezenta 

răspunsurile 

a   

 

 

 

Individuală 

6. Încheierea lecției Pentru a ne aminti cu  plăcere de această 

activitate vom completa”Copacul emoțiilor” 

-fiecare copil va avea un capac de pet pe care 

va desena cu markerul emoția pe care a 

simțit-o pe parcursul acestei activități.  

-fiecare copil va veni în față și pe un panou 

pe care este realizat un copac vor așeza 

capacele desenate( capacele vor avea 

culoarea  verde, pentru a reprezenta frunzele 

copacului –fiind anotimpul primăvara). 

 

Voi face aprecieri verbale. 

Elevii vor 

desena emoji 

pe fiecare 

capac. 

Vor 

completa 

”Copacul 

emoțiilor”. 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

Individuală 

 

 

 

Frontală  

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Proiect didactic 
Clasa: Pregătitoare  

Data: 08.02.2023 

Școala: Gimnazială I.C. LAZARESCU- com. Titesti 

Inv. Sumurduc Diana  

Aria curriculară: Matematică și științe 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea tematică: Anotimpuri 

Subiectul: Iarna- Adunarea în concentrul 0-10 cu 1-5 unități prin numărare 

Tipul lecţiei: Formare de priceperi și deprinderi 

 

COMPETENŢE VIZATE: 
≻ 1.1.– Recunoașterea și scrierea numerelor in concentrul 0-10; 

≻ 1.4.– Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-10,prin adaugarea/extragerea a 1-5 elemente dintr-o multime data; 

≻ 1.6.- Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice  în rezolvarea și/sau compunerea de probleme. 

 

COMPETENŢE INTEGRATE: 

≻ DEZVOLTARE PERSONALA 

3.2. – Aplicarea unor tehnici simple care sprijina invatarea si succesul scolar; 

 

 MUZICA SI MISCARE 

2.1-Cantarea/ ascultarea  in colectiv ,asociind mișcarea sugerată de text 

Obiective operaţionale: 

a. Cognitive : 

 OC1: să numere crescător și descrescător în concentrul 0-10  

 OC2: să precizeze vecinii numerelor date ; 

 OC3: să numească semnele anotimpului de toamna/  iarnă pe baza imaginilor prezentate; 

 OC4: să rezolve exerciții de adunare folosind simbolurile date; 

 OC5: să formuleze o problemă după o imagine dată; 
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b. Psiho-motorii: 

 OM1: să-şi coordoneze mişcările pentru manevrarea corectă a instrumentelor de lucru; 

 OM2: să adopte o poziţie corectă în timpul exersării scrierii. 

 

c. Afective: 

 OA1: să manifeste interes pentru înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor învăţate; 

 

RESURSE: 
I. Metodologice  

 
Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţie, exerciţiul,  problematizarea.  

b) Mijloace de învăţământ: auxiliar, fişe, planşe didactice în format electronic, laptop, televizor, rebus. 

c) Forme de organizare: frontală, în perechi, individuală, observare sistematică, aprecieri verbale. 

II. Temporale 

 

Ora are o durată de 45 minute, din care 30 minute activitatea propriu-zisă și 15 minute activități recreative.  

 

Umane 

 

     Clasa are un număr de 14 elevi, care se caracterizează printr-o dezvoltare psihică și fizică normală, corespunzătoare vârstei. 

 

 

IV. Bibliografice: 

●  oficiale:      

 

*** Programa şcolară pentru clasa pregătitoare, anexa 2 la OMECTS nr. 3656/29.03.2012, Bucureşti, 2012 

● metodico – didactice: 

 

Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor cheie la şcolarii mici – program de formare de tip „blended 

learning” pentru cadrele didactice din învăţământul primar, suport de curs METCS, 2012 

Dumitru, Alexandrina; Viorel-George Dumitru, Activităţi transdisciplinare pentru grădiniţă şi ciclul primar – jocuri didactice, Editura Paralela 45, 

Piteşti, 2009 
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Nr. 

crt. 

Momentele 

lecției/ 

Durata 

Ob. 

Op. 

Conţinut – activităţi de învăţare 
Strategii 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Moduri de 

organizare Activitatea 

învăţătorului 

Activitatea 

elevilor 

1. 

Moment 

organizatoric 

 2’ 

 

Se asigură  un climat 

educaţional favorabil 

necesar desfășurării 

activității 

 

- Elevii pregătesc 

materialele ce le 

vor utiliza pe 

parcursul orei. 
 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 
 

 

 
 

Frontală 

 

 

 

 

 

2. 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei  

5' 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Se pune spre audiere,  un 

cantec  “Eu si 

matematica”,elevii 

intuind ca urmeaza ora de 

matematica. 

 

Audiază cantecul 

Elevii studiază cu 

atenție videoul la 

tv .  

Urmeaza discutii 

pe baza acestuia. 

 

 

 

conversaţia 

-explicaţia; 

expunerea; 

 
 

 

 
 

 

 

 

Televizor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor în 

termeni 

accesibili 

 

Se prezintă elevilor o 

ghicitoare/ rebus  unde 

vor descoperi anotimpul 

toamna,/ iarna , dupa care 

vor urmari filmulete 

scurte cu femonele din 

natura intalnite in aceste 

anotimpuri. Se precizează 

că pe parcursul orei 

trebuie să rezolve 

 

Sunt atenți la 

informațiile 

oferite de către 

învățător. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

Rebus/ 

ghicitoare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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elevilor  

3’ 

exerciții si probleme 

matematice   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filmulete  tv  

 
 

  

 

 

5. 

Dirijarea 

învățării  

18’ 

 

 

 

 

 

 

 

OC1 

OC2 

 

OC3 

OC4 

OC5 

 

 

 

 

 

Elevii  trebuie sa prezinte 

care sunt semnele 

anotimpului de toamna/ 

iarnă. Se poarta discutii la 

calendarul naturii despre 

cele mentionate. 

Se fac exercitii orale de 

antrenament mintal .  

Se deschid manulele si 

rezolva/ compun 

exercitiile si problemele 

din manual. 

Numara si calculeaza. 

Compara imaginile 

incadrate cate doua. Ce 

alte fenomene ale naturii 

mai pot insoti ploaia? 

Impreuna rezolvam 

exercitile dupa fisa “Iata 

ce stiu la matematica “ 

(atasez fisa), cu 

indicatiile necesare. Daca 

este nevoie se explica la 

tabla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii raspund 

,rezolva sarcinile 

cerute 

 

 

 

 

 

 

 
Rezolva exercitiile  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii/ jetoane 

 

Planse cu 

anotimpurile 

toamna si iarna 

 

Manual , pag 

80 

 

 

 

Fisa  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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6. 

Obţinerea 

performanţei şi 

conexiunea 

inversă (feed-

back-ul)  

6’ 

OC1 

OC2 

 

OC3 

OC4 

OC5 

A doua fisa “Pot si 

singur!”(atasez fisa)   

presupune rezolvarea 

unor exerciții/ probleme  

de adunare la tablă 

utilizând simboluri: fulgi 

de zăpadă, cadouri,  

oameni de zăpadă, 

saniute.  

Cu ajutorul mulțimilor de 

obiecte se vor scrie 

exerciții de adunare / 

scadere . 

Se vor adresa elevilor 

indicatiile/ explicatiile 

necesare 

 

 

 

 

Tabla magnetică 

Rezolvă fișa de 

lucru și prezintă 

răspunsurile.  

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

   

 

 

 

Observare 

sistematică 

7. 

Incheierea  

activității 

3' 

 

 

 

 

Incheuerea  activitatii se 

face printr un cantec cu 

numerele de la 1 la 10.  

 

Cantecul 

numerelor  

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală şi 

individuală 

 

  

 

 

 

8. 

Aprecieri şi 

recomandãri 

1' 

 

 Se fac aprecieri verbale 

individuale şi colective cu 

privire la activitatea 

elevilor, precum şi asupra 

comportamentului lor pe 

parcursul orei. 

 

Sunt atenți la 

aprecierile oferite 

de învățător. 

Explicația    

Aprecieri 

verbale 
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8635



8 

 

8636



Utilizarea aplicației digitale ”Kahoot” în lecțiile  

de limba română la gimnaziu 

 

Aplicația digitală ”Kahoot” este una dintre aplicațiile pe care noi le folosim 

cu succes în activitatea cu elevii, la toate clasele, în orice moment al activității: în 

recapitularea cunoștințelor, în fixarea cunoștințelor, în etapa de predare, ca 

evaluare formativă sau chiar ca evaluare sumativă. Este o aplicație ușor de utilizat, 

îndrăgită mult de către elevi. Este accesată de către aceștia de pe dispozitivul mobil 

sau intrând pe site-ul kahoot.it, în acest caz putând fi folosit și calculatorul sau 

laptopul. 

Avantajele utilizării aplicației digitale kahoot: 

 

 Obiectivitatea evaluării rezultatelor 

Factorul uman implicat în evaluare este, prin natura sa, subiectiv, de aceea și actul 

evaluativ este influențat de subiectivism. Printr-o evaluare asistată de calculator 

elevul nu va mai avea senzația că a fost defavorizat într-un fel sau altul. 

 

 Feed-back imediat pentru elev și profesor 

Folosirea acestor aplicații asigură corectarea imediată a răspunsurilor, elevul 

dându-și astfel seama ce parte a materiei stăpânește mai puțin, iar profesorul își 

poate proiecta  mult mai rapid activitățile de reglare. 

 

 Reducerea factorului stres 

Utilizarea acestor aplicații în evaluare încurajează crearea unui climat de învăţare 

plăcut, relaxat. 

 

 Centralizarea și stocarea rezultatelor 

Stocarea rezultatelor elevilor la diferite teste și interpretarea grafică a acestora 

permite crearea unei baze on-line cu informații referitoare la nivelul lor de 

cunoștințe, dobândite la nivelul evaluărilor și oferă o perspectivă de ansamblu 

asupra activității elevilor pe o perioadă mai lungă de timp. 

 Diversificarea modalităților de evaluare 
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Folosirea acestor aplicații îmbogățesc practica evaluativă, evitând rutina şi 

monotonia. 

 

 Interactivitate 

Dezvoltarea perspicacității, atenției, distributivității și creativității. 

      

       Prof. Nadia Șutelcă 

       Prof. Daniela Toma 

       Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 
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EDUCAREA RESPIRAȚIEI CORECTE 
 = Proiect didactic = 

Prof. Marinela – Adriana Sveduneac 
Centrul Școlar de Educație Incluzivă Suceava 

 

Respiraţia este cea mai însemnată dintre funcţiile organismului, întrucât de ea depind toate celelalte.  
Influențarea funcției respiratorii este necesară deoarece printre principalele boli ale populaţiei 

contemporane se numără cele ale aparatului respirator, copiii prezintând frecvenţa cea mai mare a 

îmbolnăvirilor de acest fel. 
Exerciţiile de respiraţie, corect şi metodic efectuate, pot preveni bolile respiratorii şi pot contribui la 

o dezvoltare fizică şi intelectuală corespunzătoare a copiilor. Rolul lor a devenit cu atât mai important în 

condițiile noii amenințări din viața noastră (COVID-19), atât din punct de vedere profilactic cât și terapeutic.  

Cunoscând influența gimnasticii respiratorii asupra creșterii și dezvoltării copiilor, am realizat o 
selecție de exerciții și jocuri, facile și agreate de elevi, pe care eu le folosesc frecvent în activitatea mea și care 

se pot utiliza în orice moment al unei lecții de educație fizică.  

TEMA LECȚIEI: Educarea respirației corecte 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

- Mărirea ventilației pulmonare și a schimburilor gazoase 

- Mărirea mobilității și elasticității cutiei toracice 

MATERIALE DIDACTICE: foi de hârtie, baloane, bastoane, parașuta Curcubeu, recipiente pentru balonașe 
de săpun, trompete;  

METODE SI PROCEDEE: explicaţia, demonstraţia, exersarea, exerciţiul, jocul, concursul. 

BIBLIOGRAFIE: 
Albu, C.; Rascarache, I., Știți să respirați corect?, Editura Polirom, Iași, 2001 

Doboş, Al., Yoga şi locul ei în recuperare, Editura Medicală, Bucureşti, 1991 

 

V
er

ig
a

 

şi
 d

u
ra

ta
 

Conţinuturi 

D
o
za

re
 Strategii didactice 

Formaţ

ii de 

lucru 

Indicaţii metodice 

O
rg

a
n

iz
a
re

a
 c

o
le

ct
iv

u
lu

i 
d
e 

el
ev

i 
(3

′)
 

 Adunarea, alinierea şi salutul. 

 Verificarea prezenței, stării de sănătate şi a ţinutei. 
 Anunţarea temelor şi obiectivelor lecţiei. 

 Captarea atenției și trezirea interesului pentru lecție - exersarea 

respiraţiei de tip abdominal: 
- se aşază mâna dreapta pe abdomen şi mâna stângă pe piept; 

- se efectuează o expiraţie profundă; 

- se inspiră lent pe nas; 
- se expiră pe gură, cu buzele uşor rotunjite, asfel încât aerul să 

producă la ieşire un zgomot asemănător vocalei „u”. 

1′ 

15′′ 
15′′ 

1′30′′ 

3x 
 

În linie 

pe un 
rând 

 

 
În linie 

pe două 

rânduri 

- să păstreze 

distanţa; 
- să răspundă la 

comenzi; 

- să bombeze 
abdomenul la 

inspir; 

- să retragă 
abdomenul 

exercitând presiune 

cu mâna la expir. 

P
re

g
ă
ti

re
a

 o
rg

a
n

is
m

u
lu

i 
p

en
tr

u
 

ef
o

rt
 (

5
′)

 

  

 Variante de mers şi alergare: mers pe vârfuri cu braţele sus; 

mers pe călcâie cu mâinile la spate; mers cu extensii și îndoiri ale 

braţelor cu arcuire, în plan transversal; mers cu extensii 
alternative ale braţelor cu arcuire, în plan sagital; alergare cu 

genunchii sus; alergare cu pendularea gambelor înapoi; alergare 

cu pendularea gambelor înainte;  alergare laterală cu pas adăugat, 

perechile față în față; alergare laterală cu pas adăugat, perechile 
spate în spate 

 Joc „Menține hârtia!”: un elev ține cu un deget foaia de hârtie 

lipită de perete, celălalt printr-o expirație puternică și prelungită 
trebuie să o mențină  pe perete cât mai mult timp în momentul în 

care partenerul îi dă drumul. Se schimbă apoi rolurile. 

l+L 

 

 
câte 

o L 

 

 

În 

coloană 

câte 
unul 

 

Pe 

perechi 
 

Pe 

perechi 

- să răspundă la 

comenzi; 

- să-şi corecteze 
permanent ţinuta; 

- să păstreze ritmul 

de execuţie; 

 
 

- cel care suflă stă 

la 30-40 cm de 
perete; 
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Complex de exerciții cu bastonul de gimnastică:  

 1. Stând depărtat, bastonul așezat pe omoplați, apucat la lățimea 
umerilor: 1-2 – extensia gâtului – inspirație; 3 – aplecarea capului 

înainte – expirație; 4 – revenire – inspirație; 5-8 – idem 1-4. 

 2. Stând depărtat, bastonul așezat pe omoplați, apucat la lățimea 
umerilor: 1 – inspirație; 2 – aplecarea laterală stânga a capului – 

expirație; 3 – revenire – inspirație; 4 – aplecarea laterală dreapta a 

capului – expirație; 5-8 – idem 1-4. 

 3. Stând depărtat, bastonul așezat pe omoplați, apucat la lățimea 
umerilor: 1 – inspirație; 2 – răsucirea laterală stânga a capului – 

expirație; 3 – revenire – inspirație; 4 – răsucirea laterală dreapta a 

capului – expirație; 5-8 – idem 1-4. 
 4. Stând depărtat, bastonul în față jos, apucat de capete: 1 – 

ducerea bastonului orizontal sus – inspirație; 2 – îndoirea brațelor 

cu ducerea bastonului orizontal la umeri – expirație; 3 – ducerea 
bastonului sus – inspirație; 4 – revenire în P.I. – expirație; 5-8 – 

idem 1-4. 

 5. Stând depărtat, bastonul în față jos, apucat de capete: 1-2 – 

extensia trunchiului cu ducerea bastonului orizontal sus, cu arcuire 
– inspirație; 3 – aplecarea trunchiului cu ducerea bastonului 

înainte – expirație; 4 – revenire – inspirație; 5-8 – idem 1-4. 

 6. Stând depărtat, bastonul în față jos, apucat de capete: 1-2 – 
extensia trunchiului cu ducerea bastonului orizontal sus, cu arcuire 

– inspirație; 3 – îndoirea înainte a trunchiului cu ducerea 

bastonului jos – expirație; 4 – revenire – inspirație; 5-8 – idem 1-
4. 

 7. Stând depărtat, bastonul așezat pe omoplați, apucat de capete: 

1 – ducerea bastonului orizontal sus – inspirație; 2 – îndoirea 

brațelor cu ducerea bastonului pe umeri – apnee; 3 – îndoirea 
laterală stânga a trunchiului – expirație; 4 – revenire; 

 5 – ducerea bastonului orizontal sus – inspirație; 6 – îndoirea 

brațelor cu ducerea bastonului orizontal pe umeri – apnee; 7 – 
îndoirea laterală dreapta a trunchiului – expirație; 8 – revenire  

 8. Stând depărtat, bastonul așezat pe omoplați, apucat de capete: 

1 – ducerea bastonului orizontal sus – inspirație; 2 – îndoirea 

brațelor cu ducerea bastonului orizontal pe umeri – apnee; 3 – 
răsucirea spre stânga a trunchiului – expirație; 4 – revenire; 5 – 

ducerea bastonului orizontal sus – inspirație; 6 – îndoirea brațelor 

cu ducerea bastonului orizontal pe umeri – apnee; 7 – răsucirea 
spre dreapta a trunchiului – expirație; 8 – revenire. 

 9. Stând, bastonul în față jos, apucat la nivelul umerilor: 1 – 

ducerea piciorului stâng înainte și a bastonului orizontal sus; 2-3 
– fandare înainte cu extensia trunchiului și arcuire - inspirație  

 4 – revenire în P.I. – expirație; 5 – ducerea piciorului drept înainte 

și a bastonului orizontal sus; 6-7 – fandare înainte cu extensia 

trunchiului și arcuire – inspirație; 8 – revenire în P.I. – expirație. 
10. Stând, bastonul în față jos, apucat la nivelul umerilor: 1 – 

ducerea piciorului stâng lateral și a bastonului orizontal înainte 

 2-3 – fandare laterală pe piciorul drept cu arcuire – inspirație;  
 4 – revenire în P.I. – expirație; 5 – ducerea piciorului drept lateral 

și a bastonului orizontal înainte; 6-7 – fandare laterală pe piciorul 

stâng cu arcuire – inspirație; 8 – revenire în P.I. – expirație. 
 11. Stând, bastonul așezat pe omoplați, apucat la nivelul umerilor: 

sărituri ca mingea, pe ambele picioare. 
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În linie 

pe două 
rânduri 

- să păstreze locul 

în formaţie; 
- să execute corect 

exerciţiile; 

- să menţină spatele 
drept; 
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 1. Însușirea sistemului hindus de respirație – programul pentru 

începători 
 Poziția I – Stând cu picioarele apropiate, vârfurile lipite, spatele 

drept, privirea înainte, abdomenul supt. 

 Brațele sunt apropiate de piept, coatele și antebrațele apasă pe 
coaste, palmele lipite, degetele sunt întinse și apropiate de piept. 

 Se face inspirație pe gură, cât mai profund și lin; se menține o 

secundă cât se trece la poziția următoare. 

 Poziția a II-a – Se îndoaie trunchiul pe apnee, așezând palmele 
pe sol, capul atingând genunchii: se expiră pe nas. 

 Poziția a III-a – Din poziția anterioară, se inspiră profund, lin și 

se duce un picior înapoi, celălalt se îndoaie între brațele care rămân 
pe loc. 

 Poziția a IV-a – Se reține respirația, piciorul fandat din față se 

duce înapoi, astfel încât picioarele să fie apropiate și întinse, 
sprijinul făcându-se pe palme și pe degetele de la picioare. 

  Poziția a V-a – Se așează genunchii pe sol, se îndoaie brațele 

păstrând palmele pe sol în același loc, bărbia și pieptul iau contact 

cu solul. Se expiră pe nas. 
  Poziția a VI-a – Se ridică pieptul și capul de pe sol prin împingere 

și se inspiră pe nas lin și profund, apoi se menține respirația. 

 Poziția a VII-a – Se ridică bazinul prin împingere în brațe și 
picioare, fără a respira.  Capul se află între brațe, puțin înclinat 

spre piept, picioarele se sprijină pe toată talpa, genunchii sunt 

întinși, iar bazinul este mult ridicat. 
 Poziția a VIII-a – Se duce un picior înainte, așezat între brațe în 

fandat, celălalt picior rămâne întins, sprijinit pe degete. Nu se 

expiră. 

 Poziția a IX-a – Se ridică bazinul împingând în piciorul fandat și 
se apropie piciorul care a fost întins înapoi, palmele rămân pe sol, 

capul se apropie de genunchi. 

 Se expiră lin pe nas. 
 Poziția a X-a – Prin ușoară împingere în brațe se îndreaptă 

trunchiul, brațele se lipesc de coaste, iar palmele lipite se duc cât 

mai aproape de piept. 

 Se inspiră pe nas. Se repetă ciclul de 5 ori. 

 2. Exerciții cu baloane pentru dezvoltarea capacității 

respiratorii: 

 – Concurs: „Cine umflă mai repede balonul”; 
 – Stând cu baloanele în mâini: se duc brațele în sus și se aruncă 

baloanele cu inspirație; se prind baloanele, se trece în ghemuit și 

se expiră; 
–  Concurs: „Cine ține mai mult balonul în aer”. 

 3. Jocuri cu parașuta Curcubeu: menținerea cât mai mult timp a 

baloanelor pe pânză, a mingii de fotbal. 

 În cerc 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 
 

- genunchiul și 

vârful piciorului 
dus înapoi trebuie 

să atingă solul, 

capul mult ridicat, 
cu privirea orientată 

spre tavan; 

 -sprijinul se 

realizează pe opt 
puncte: două brațe, 

două picioare, două 

palme, bărbia și 
pieptul;  

 - abdomenul cât 

mai mai supt; 
  

 

 

- privirea este 
orientată în sus, cât 

se poate de mult,; 

 - se presează 
abdomenul pentru a 

ușura expirația; 

 

 
 

 

 
 

 

- se inspiră la 
ridicarea brațelor, 

se expiră la 

coborârea lor 
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- Mers cu exerciţii de respiraţie 

- Mers cu relaxarea braţelor şi picioarelor 

- Întrecere: „Cine face mai multe balonașe de săpun” 

1L 

20m 

 

În 

coloană 

câte 
unul 

- să efectueze 

corect exerciţiile de 

respiraţie 

În
ch
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le
cţ

ie
i 

(2
′)

 - Aprecieri asupra activităţii desfăşurate 

- Recomandări pentru activitatea independentă 

- Salutul 
- Părăsirea sălii de sport în coloană câte unul, în timp ce suflă în 

trompetele de jucărie. 

 În linie 

pe un 

rând 
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TEST OPERAȚII CU NUMERE NATURALE 

Anca Szalai,  

Colegiul Național Pedagogic “Mihai Eminescu” Tg.Mureș 

 

Evaluare sumativă/Clasa a V-a 

PARTEA  I                                                                                                                 45puncte 

         1.     Calculați (scrieți numai rezultatul): 

5p    a) 489 + 1533= 

5p     b) 2022 - 349= 

5p     c) 806 • 45= 

5p     d) 17028 : 9= 

5p     2. Numărul de triunghiuri din figura de alăturată este …...... 

 

 

 

         3.      Precizați, pentru fiecare propoziție, daca este adevărată (A) sau falsă (F)       

5p               a.     Cel mai mic număr par de trei cifre distincte este 102. 

5p               b.     Numărul 3303 este mai mic decât numărul 3033. 

5p               c.     Numărul cu 217 mai mic decât 315 este 532. 

5p               d.     Numărul care împărțit la 5 ne da catul 4 si restul 3 este 19. 

 

PARTEA a II-a  Scrie rezolvările complete.                                                     45puncte 

7p       4.   Calculați 

                            2 • [39 : (16 – 12 : 4) + (9  +6 : 3) • 7]= 

7p      a.      Determinați numărul x știind că este dublul numărului 439; 

7p      b.     Calculați folosind factorul comun 105 • 16 + 105 • 14 + 70 • 105 

7p     c.      Calculează  1 + 2 + 3 +....+ 79 + 80 

7p      d.     Dacă a + b=17 și c=30, aflați a • c + b • c 

10p     5.     O persoana cumpăra 4kg de pere cu 2 lei kilogramul si de 5 ori mai multe kg de caise cu 3 

lei kilogramul. Ce rest primește persoana dacă a plătit cu o bancnotă de 100lei?   

 

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

Timpul de lucru efectiv este de 45 de minute. 
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Unitatea de învățare Operații cu numere naturale 

Clasa a V-a/Evaluare sumativă 

PARTEA I                                                                                                    (45 de puncte) 

Se punctează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în 

dreptul fiecărei cerințe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare. 

 Nr. Item 1.a) 1.b) 1.c) 1.d) 2. 3.a) 3.b) 3.c) 3.d) 

Rezultate 2022 1673 36270 1892 3 A F F F 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

PARTEA a II-a                                                                                                 (45 de puncte) 

Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

Nu se acordă fracțiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parțiale, în 

limitele punctajului indicat în barem. 

 4. 2 x [39:(16-12:4) + (9+6:3) x 7]=2 x [39:(16-3)+(9+2) x 7]= 

=2 x (39:13+11 x 7)= 

=2 x (3+77)= 

=2 x 80= 

= 160 

2p 2p 

1p 1p 

1p 

5. a) x = 439 x 2 = 

    = 878 

 b) 105•16+105•14+70•105 = 

            =105 *(16+14+70) 

            =105 * 100 

            =10500 

 c) 1+2+3+....+79+80 

            =(81*80):2 

            =6480:2 

            =3240 

 d) a*c+b*c= 

                   =c*(a+b) 

                   =30*17 

                   =510 

4p 

3p 

3p 

2p 

1p 

3p 

2p 

2p 

3p 

2p 

2p 
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6. Caise: 5*4=20kg 

4*2+20*3= 

          =8+60 

          =68lei 

100-68=32lei 

2p 

2p 

2p 

2p 

2p 

Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărțirea punctajului obținut la 10. 

Unitatea de învățare Operații cu numere naturale Clasa a V-a 

Matrice de specificații 

Competențe de evaluat 

 Conținuturi 

  1.1   2.1   4.1   5.1   3.1  Total 

Scrierea în forme echivalente a unor 

numere naturale 

 I3a.(5p)          5p 

Exerciții de calcul cu numere naturale 

urmărind respectarea ordinii efectuării 

operațiilor și folosirea corectă a 

parantezelor 

  

 

 
  

 

II4.(7p) 

      

 

15p 

Operații cu numere naturale     I1.(20p)     20p 

Operații de adunare, scădere, înmulțire, 

împărțire care derivă din: ’’cu atât mai 

mult’’, ’’cu atât mai puțin’’,’’de atâtea 

ori mai mult’’, ’’de atâtea ori mai 

puțin’’ 

 I3b.(3p) 

I3c.(3p) 

I3d.(3p) 

       I3b.(2p) 

I3c.(2p) 

I3d.(2p) 

  

 

15p 

Transpunerea unei situații problemă, în 

limbaj matematic 

  II5b.(7p    II6.(5p)    5p 

Stabilirea datelor, a necunoscutelor și a 

operațiilor prin care se ajunge la 

rezolvarea unei probleme 

  II5c.(7p    II5a.(5p) 

II6.(7p) 

 II6(2p)   

 

10p 

Scheme simple pentru a figura pe scurt 

datele și pașii de rezolvare a unei 

probleme 

  II5d.(7p    II6.(1p)  II6.(2p)  3p 

Total 14p 21p 27p 18p 10p 90p 
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Competențe specifice 

2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale folosind operațiile aritmetice și proprietățile acestora 

 Efectuarea operațiilor aritmetice cu numere naturale 

 Efectuarea de calcule utilizând factorul comun 

1.1. Identificarea numerelor naturale în contexte variate 

 Scrierea și citirea numerelor naturale în sistemul de numerație zecimal 

 Identificarea unor numere naturale într-o diagramă, într-un grafic sau într-un tabel care conțin 

date referitoare la o situație practică 

 Identificarea unei metode aritmetice adecvate pentru rezolvarea unei probleme date 

3.1. Utilizarea regulilor de calcul pentru efectuarea operațiilor cu numere naturale și pentru divizibilitate 

 Utilizarea algoritmului împărțirii, cu restul egal sau diferit de zero, în cazul în care deîmpărțitul 

și împărțitorul au una sau mai multe cifre 

 Aproximarea/estimarea rezultatelor obținute prin utilizarea algoritmului împărțirii 

 Calcularea unor expresii numerice care conțin paranteze (rotunde, pătrate și acolade), cu 

respectarea ordinii efectuării operațiilor 

 Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu numere naturale 

4.1. Exprimarea în limbaj matematic a unor proprietăți referitoare la comparări, aproximări, estimări și 

ale operațiilor cu numere naturale 

 Justificarea estimărilor rezultatelor unor calcule cu numere naturale 

5.1. Analizarea unor situații date în care intervin numere naturale pentru a estima sau pentru a verifica 

validitatea unor calcule 

 Evidențierea avantajelor folosirii proprietăților operațiilor cu numere naturale în diferite contexte 

 Stabilirea valorii de adevăr a unui enunț matematic cu numere naturale, folosind metode 

aritmetice 

 Conținuturi asociate 

 Operații cu numere naturale 

 Scrierea și citirea numerelor naturale; reprezentarea pe axa numerelor; compararea şi ordonarea 

numerelor naturale; aproximări, estimări 

 Adunarea numerelor naturale, proprietăți; scăderea numerelor naturale 

 Înmulțirea numerelor naturale, proprietăți; factor comun 

 Împărțirea cu rest zero a numerelor naturale; împărțirea cu rest a numerelor naturale 

 Ordinea efectuării operațiilor; utilizarea parantezelor: rotunde, pătrate și acolade 
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TEST DE EVALUARE - DULCIURI DE BUCĂTĂRIE 

                                                                                                             Prof. ing. Szántó Lidia Gizella 

                                                                                            Liceul Tehnologic Nr.1 Cluj - Napoca 

Numele și prenumele: 

Clasa a X–a  

Toate subiectele sunt obligatorii.  

Timp de lucru: 15 minute 

1 punct din oficiu 

I. Încercuiește  litera corespunzătoare răspunsului corect! 3X0,5= 1,5p 

 

  1. Sufleul de caise face parte din categoria dulciurilor de bucătărie pe bază de: 

a. făinoase 

b. compoziții 

c. fructe 

                     2.  Tratamentul termic aplicat pentru obținerea dulciurilor de bucătărie pe bază de făinoase este: 

    a. coacerea 

   b. fierberea   

   c. prăjirea  

3. Găluștele cu prune fac parte din categoria dulciurilor de bucătărie pe bază de:  

        a. ouă și lapte 

        b. compoziții 

        c. făinoase 

     

II. Stabilește valoarea de adevăr a următoarelor enunțuri și notează în dreptul fiecăruia 

A, dacă afirmația este adevărată și F, dacă afirmația este falsă. 5 X 0,5= 2,5p 

 

1. Grișul cu lapte face parte din grupa dulciurilor bazate pe lapte și ou. 

2. Orezul cu lapte se servește cald sau rece.  

3. Dulciurile de bucătărie se pot servi la micul dejun.  
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4. Aglomerările în compoziția grișului cu lapte se pot remedia prin strecurare- pasare.  

5. Sufleurile au o structură pufoasă datorită unei cantități mari de albuș bătut spumă.  

III. Clasificați dulciurile de bucătărie în funcție de materiile prime de bază! 4 X 0,25=1p 

 

 

 

 

 

IV. În coloana A sunt menționate, defecte posibile ale dulciurilor de bucătărie  iar în coloana B 

cauzele care le pot produce. Asociați cifrele din  coloana A și literele din coloana B. 5 X0,5= 

2,5p  

 

A. Defecte posibile B. Cauze 

1. Aglomerări în compoziția grișului cu 

lapte 

a. Neamestecarea continuă în 

timpul fierberii  

2. Siropul de caramel are gust amar  b. Cantitate  prea mică de lichid 

3. Goluri de aer în secțiune la crema de 

zahăr caramel 

c. Turnarea dintr-o dată a grișului 

4. Miros de afumat  d. Baterea ouălor cu zahăr, în loc 

de amestecare 

5. Componente insuficient pătrunse e. Porționarea și modelarea 

incorectă  

 f. Depășirea punctului de 

caramelizare  

 

V. Completați spațiile libere! 3X 0,5 = 1,5p 

 

 

a. Servirea compoturilor se face în _________________________în stare rece. 

b. Dulciurile de bucătărie sunt servite la sfârșitul mesei și dau senzația de  

____________________.  

c. Conținutul mare în _______________al dulciurilor de bucătărie favorizează apariția obezității și 

a diabetului.  
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Barem de corectare și notare 

I. 3 X0,5= 1,5p 

1. c 

2.b 

3. b 

II. 5 X 0,5= 2,5p 

                   1. F 

              2. A 

       3. F 

                   4. A 

      5. A 

III. 2 x 0,5=1p 

- Pe bază de făinoase  

- Pe bază de ouă și lapte 

- Pe bază de compoziții 

- Pe bază de fructe  

IV. 5 X 0,5= 2,5 p 

1. c 

2. f 

3. d 

4. a 

5. b 

V. 3 X0,5= 2p 

    1. compotiere 

     2. sațietate 

     3. glucide  

Total: 9 puncte + 1 punct din oficiu = 10 puncte 
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Numle și prenumele elevului_____________________________                                

Clasa   a III-a                                                     

 

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ   

FRACȚII  

                                                                                                          Prof. Szanto Rozalia  

        Școala Gimnazială Sanger, Mureș  

1. Scrie ce fracţie reprezintă părţile colorate din fiecare desen: 

   ______                    _______               

  ______ 

 

2. Colorează/ marchează  fracțiile în desenele date:      

      

                                                                               

   7                       1                 5                                  4                                          2                          3 

   8                       2                 8                                  4                                          3                         10 

 

3. Scrie următoarele fracții: 

       o pătrime, două șesimi, nouă noimi, opt zecimi, două doimi, cinci șeptimi, trei cincimi, șase 

optimi, șapte zecimi. 

 

____ ;     ____ ;      ___ ;      ___ ;       ___ ;       ___ ;      ___ ;      ___ ;       ____ . 

4. Compară fracțiile: 

 5           3    ;                   1          1    ;               7             9   ;                                                                                        

8            8                        5          5                   10            10                  

5. Ordonează fracțiile: 

 

a) crescător:                                           b) descrescător:                                    c) crescător:                                           

 3         5        2       7         8                  5          6        1       4         2                        2         3        1       

5         7 

8          8        8       8         8                  9          9        9       9         9                        7         7        7       

7         7  
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_______________________               _______________________                     

_______________________   

                       

6.  Efectuează operațiile date: 

7

2
 + 

7

3
 =                               

8

3
 + 

8

4
 =                                   

10

10
 - 

10

2
 =                     

7. Grupează, în tabel, următoarele fracţii: 

 

4  ;      3   ;        2   ;       9    ;        5   ;         9    ;       8    ;        6  ;       5   ;         2    ;       8    ;        6                                                                                                     

7         3           10          9             11           7             8             5          9             2            6             8            

 

 

                                                                                                                                                             

 

 

8. Scrie fracțiile: 

a)  cu numitorul 3  și numărătorul de 2 ori mai mare.  

b) cu numitorul 9 și numărătorul de 3 ori mai mic. 

c) cu numărătorul 2 și numitorul cel mai mic număr natural de două cifre impare. 

 9. Calculează: 

a) câte jumătăţi sunt în  3 întregi   ________________                                         

b) câte sferturi sunt în 2 întregi   _________________                                                                            

c) câți întregi sunt  în 16 sferturi _________________            

10. Rezolvă problemele: 

a) La o florărie s-au vândut dimineața  din buchetele de flori. Ce  fracție a mai  rămas? 

Reprezentați grafic! 

 

________________________________________________________________________________ 

b) Darius a mâncat dintr-o portocală. Ce fracție a mai rămas? Reprezentați grafic! 

 

________________________________________________________________________________ 

 c) Din cei 24 de elevi ai unei clase,  1 sunt fete.                                                                        

 Câți băieți sunt?                                3         

 

Fracţii echiunitare Fracţii subunitare Fracţii supraunitare 
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________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Descriptori de performanță 

 
Item Foarte bine Bine Suficient 

Item 1 -scrie corect            3 fracții -scrie corect            2 fracții -scrie corect         1 fracție 

Item 2 -colorează corect    6 situații 

date 

-colorează corect  4-5 situații 

date 

-colorează  corect 2-3 

situații date 

Item 3 -scrie corect          8-9 fracții -scrie corect          5-7 fracții - scrie corect       2-4 fracții 

Item 4 -compară corect    3 perechi de 

fracții 

-compară corect     2 perechi 

de fracții 

-compară corect  1pereche 

de fracții 

Item 5 -ordonează corect 7- 9 fracții - ordonează corect 4-6 fracții - ordonează corect 2-3 

fracții 

Item 6 -efectuează corect  3 operații -efectuează corect  2 operații -efectuează corect 1 

operație 

Item 7 -grupează corect 11-12 fracții - grupează corect  8-10 fracții - grupează corect 5-7 fracții 

Item 8 -rezolvă corect       3 sarcini -rezolvă corect       2 sarcini -rezolvă corect     1 sarcină 

Item 9 -rezolvă corect       3 sarcini -rezolvă corect       2 sarcini -rezolvă corect      1sarcină 

Item 

10 

-rezolvă corect  

3 probleme 

-rezolvă corect  

2 probleme 

-rezolvă corect  

1 problemă 
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PROIECT DE LECȚIE ”EU ȘI CEILALȚI” 

IZABELLA SZÁSZ-FÜLÖP 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ INTERNAȚIONALĂ SPECTRUM 

         CLASA: a II-a 

         DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

         UNITATEA TEMATICĂ: ”Cu iarna la drum” 

         FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

         SUBIECTUL LECŢIEI: ”Eu și ceilalți” 

        TIPUL LECŢIEI: transmitere și însușire de noi cunoștințe 

        DOMENII INTEGRATE: 

Matematică și explorarea mediului  

Comunicare în limba română 

Muzică și mișcare 

COMPETENŢE GENERALE:  

 Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi 

faţă de ceilalţi 

 Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţi cunoscuţi 

 Utilizarea abilităţilor şi a atitudinilor specifice învăţării în context şcolar 

       COMPETENŢE SPECIFICE:  

Dezvoltare personală  

1.1. Stabilirea unor asemănări şi deosebiri între sine şi ceilalţi, după criterii simple; 

2.1. Exprimarea emoţiilor de bază în situaţii variate; 

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă; 

2.3. Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți. 

Comunicare în limba română  

       1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute;  

       2.1 Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare;  

       2.2 Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple;  

       2.3 Participarea cu interes la dialoguri simple, în diferite contexte de comunicare;  
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       2.4 Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestând interes şi încredere 

în sine;  

       4.2 Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convențiilor de bază  

Matematică şi explorarea mediului  

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul natural;  

4.2. Identificarea unor consecinţe ale unor acţiuni, fenomene, procese simple;  

Muzică și mișcare 

2. Interpretarea de cântece pentru copii, cu mijloace specifice vârstei 

Obiective operaţionale:  

O1: să ofere informaţii despre sine, despre familie, colegi, despre activităţile preferate, folosind 

enunţuri simple; 

O2: să verbalizeze ideile, gândurile, emoţiile faţă de unele situaţii date; 

O3: să analizeze persoane din viața reală, în scopul identificării unor asemănări între sine și 

acestea; 

O4: să completeze tabelul dat pentru identificarea asemănărilor și deosebirilor dintre sine și 

ceilalți;  

O5: să descrie persoane din imaginile date, pentru identificarea asemănărilor dintre sine și 

ceilalți; 

O6: să argumenteze importanța toleranței față de persoane diferite de sine. 

 STRATEGII DIDACTICE: 

a) metode și procedee: explicația, conversația, problematizarea, exercițiu, experiment. 

b) mijloace de învățământ: laptop, stick, dronă, fișe de lucru, markere, tabla interactivă, programe 

online și offline: Jamboard, Classdojo, imagini video, imagini, ouă, mere, marioneta pinguinului. 

c) Forme de organizare a activităţii: frontală, individual, perechi. 

DURATA:  50 minute 

 

Bibliografie: 

 Youtube.com 

 Classdojo.com 

 Auxiliare Editura Edu,Târgu Mureș, 2021; 

 MECTS- Programa şcolară pentru disciplina Comunicare în limba română aprobată prin ordin 

al ministrului Nr. 3418/19.03.2013. 

 

8653



Momentele lecţiei  Ob  

  

  

 

Elemente de conţinut  Strategii didactice  Eva-

luare  

Metode  
Mijloace  

Resurse 

media/ 

online  

Forme 

de 

organi-

zare  

1. Momentul 

organizatoric 

  1`  Creez climatul optim desfăşurării 

activităţilor propuse. 

        

2. Captarea 

atenţiei 

  

  

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5`  Întâlnirea de dimineață  

1.Elevii se salută între ei.  

Se realizează prezenţa.  

2.DP – discuții despre cum se simt 

sau dacă doresc să împărtășească 

ceva special – În perechi 

3.MEM  - Calendarul: Ce zi e astăzi? 

Ce data este? Ce zi a fost ieri/ va fi 

mâine? Se discută pe baza 

întrebărilor învățătoarei despre ziua 

respectivă: Descompunerea 

numărului 19 – ZU; 

 

Meteorologul zilei prezintă vremea: 

Cum este vremea astăzi? Cum a fost 

ieri? – lipește în calendar. 

 

Ajunge o dronă cu un mesaj de la 

Exploratorul Mex, prin care ne cere 

să avem grijă de pinguinul din cutia 

atașată dronei. 

  

  

   

Convers

ația  

  

 

Convers

ația  

Explica

ția  

 

 

 

 

 

 

  

  

   

Platforma 

myEducare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dronă, 

filmuleț, 

cutie, 

pinguin 

  

  

  

Perechi 

  

  

Frontal  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreci

eri 

verbal

e 

Feedb

ack 

3. Anunţarea 

temei şi 

enunţarea 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Încercăm să ghicim după sunetul pe 

care îl scoate ce animal este. Aflăm 

că este un pinguin trist, căci nu 

mănâncă, nu mai doarme. Vrem să 

aflăm cauza. 

Vizualizare filmuleț în care elevii 

sunt rugați să îl ajute pe Pingu. 

Tema și obiectivele lecției vor fi 

prezentate elevilor sub forma 

filmulețului, apoi printr-o discuție cu 

marioneta pinguinului aflăm cum 

acesta nu a fost acceptat de grup 

Exerciți

ul 

 

 

Convers

ația 

Explicaț

ia 

Sunetul 

pinguinului 

înregistrat 

 

Tabla 

interactivă 

Marionetă: 

Pinguinul 

 

 

 

 

 

Frontal 
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pentru că era diferit: era mai bun la 

dans, decât la cântat. 

4.   
Recapitularea 

cunoştinţelor 

anterioare 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prima activitate presupune 

conversația despre emoțiile 

pinguinului, care nu este acceptat de 

grup, pentru că este diferit. 

Oare animalele au emoții? Cum 

credeți că simt în diferite situații?  

Cum crezi că s-a simțit pinguinul? 

De ce? Cum crezi că s-a simțit după 

ce a plecat? 

MEM: Ce știm despre pinguini în 

general? 

Pinguinii sunt păsări acvatice, care 

trăiesc în emisfera sudică exclusive, 

în Antarctica. Mărimea între 40cm-

90cm, depinde de tip. Se hrănesc cu 

pești și pe uscat se deplasează încet. 

Aripile scurte au rol de înotătoare. 

Exerciți

ul 

 

 

 

 

 

Convers

ația 

Explicaț

ia 

 

Marioneta 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreci

eri 

verbal

e 

 

Feedb

ack 

5. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

O2 

O3 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

Pe tabla interactivă prezint Diagrama 

Venn (ANEXA 1) cu trei tipuri de 

pinguini: Pingu (pinguin imperial), 

pinguinul macaroni și pinguinul  

Adélie. 

 

 

 

 

Împreună vom descrie pe rând cele 

trei tipuri de pinguini, apelând la 

cunoștințele anterioare (MEM) și 

scriem în locul potrivit asemănările 

și deosebirile (CLR). 

Împart fișele ANEXA 2 copiilor cu 

tabelul dat, apoi cu ajutorul Toolkit-

ul din classdojo.com elevii vor 

alcătui perechi. Sarcina copiilor este 

ca în urma observărilor de sine și al 

 

 

 

 

Convers

ația 

Explicaț

ia 

Exerciți

ul 

 

 

 

Explicaț

ia 

Exerciți

ul 

 

 

Tabla 

interactivă 

Imagin în 

Jamboard 

 

 

 

 

 

 

 

 

ClassDojo 

Toolkit 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individua

l 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apreci

eri 
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O4 

 

 

 

 

 

O2 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

colegului pereche să completeze pe 

fișă caracteristicile fiecăruia (vârstă, 

părul, pielea, cartea preferată, jocul 

preferat, materia preferată), apoi să 

coloreze rubrica unde cei doi se 

deosebesc.  

În limita timpului disponibil vor 

prezenta pe scurt una-două deosbiri 

dintre ei. 

CLR: Elevii primesc individual câte 

o imagine, reprezentând copii din 

diferite colțuri ale lumii. Pe marginea 

imaginilor vor scrie cât mai multe 

însușiri (complimente).  

DP: Cum ai descrie această persoană, 

dacă ar fi în fața ta și ar trebui să îi 

faci descrierea față în față? 

Vom discuta pe scurt cum oferim un 

compliment, având în vedere 

emoțiile celor din jur. 

 

Voi cere copiilor să se privească în 

oglindă și să își spună la fel 2-3 

complimente, însușiri.  

 

 

Exerciți

ul 

Convers

ația 

 

Problem

atizare 

 

 

Convers

ația 

Explicaț

ia 

Demons

trația 

Exerciți

ul 

 

 

Fișă – 

Anexa2 

 

 

 

 

Imagini 

reprezentând 

copiii lumii 

 

 

 

 

 

Oglindă 

 

În perechi 

 

 

 

 

Individua

l 

 

Frontal 

Individua

l 

 

 

Individua

l 

verbal

e 

 

Feedb

ack 

6. Obţinerea 

performanţei 

 

 

O6 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezint copiilor două ouă diferite: 

una albă și una maro. Îi întreb care 

cred ei că sunt asemănările și 

diferențele dintre cele două. Apoi 

sparg ambele ouă și le demonstrez că 

interiorul este la fel. 

Prezint două mere: una mare, 

frumoasă pe exterior, cealaltă 

colorată, bătucită. Vor face exercițiul 

din nou, doar că de data asta vor 

observa că mărul cu exterior 

impecabil înauntru este stricat. 

CLR: Care credeți că este învățătura? 

MSM: Cântec – ”Suntem uniți” 

https://www.youtube.com/watch?v=

rx9NAEBHGJM 

 

Experim

entul 

Explicaț

ia 

Convers

ația 

 

 

 

 

Explicaț

ia 

 

Ouă 

Mere 

 

 

 

Tabla 

interactivă 

 

Frontal 

Individua

l 
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ANEXA 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 2: 

Eu și ceilalți 

 

Tema de casă: Desenați portretul 

vostru și căutați asemnănări dintre 

voi și persoana din imaginea primită. 

7. Aprecieri 

finale 

 1’ Se fac aprecieri asupra modului în 

care au participat elevii la activitate, 

evidenţierea elevilor care au fost 

activi. 

  Frontal 

Individua

l 
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PROBA DE EVALUARE INIŢIALĂ 
Prof. Szoke Anica Daniela 

Liceul tehnologic Automecanica Medias 

 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul  efectiv de lucru este de 50 minute. 

 

Subiectul  I                                                                                                         15 puncte 

1)Enumeraţi cinci categorii de personal care işi desfăşoara activitatea într-o 

unitate  hotelieră.                             

                                                                                                                           5 puncte 

Nr. 

crt 

Categorii de personal 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

 

2) Ce aptitudini şi calităţi trebuie să îndeplinească un angajat din domeniul serviciilor. 

( specificaţi 5 aptitudini si calităţi) pentru fiecare se acorda 1 punct. 

                                                                                                                           10 puncte 

Aptitudini                                                                      Calităţi 

..................................                                                   ....................................... 

..................................                                                   ........................................ 

..................................                                                    ....................................... 

..................................                                                    ........................................ 

..................................                                                   ....................................... 

 

Subiectul  II      

                                                           

A. Pentru fiecare din cerinţele de mai jos, încercuiţi litera corespunzatoare raspunsului 

corect.                                                                                                                 

1. Cine stabileşte nevoia de recrutare pentru un post: 
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a. Conducerea întreprinderii; 

b. Şeful secţiei; 

c. Compartimentul resurse umane; 

d. Compartimentul financiar; 

 

2. Postul se defineşte prin: 

a. Regulamentul de ordine internă; 

b. Decizie a compartimentului  resurse umane; 

c. Particularităţile angajatului; 

d. Fişa postulul; 

 

3. Decizia de angajare a unui candidat este luata de : 

a. De cel care a întocmit testele; 

b. Directorul întreprinderii; 

c. Directorul resurse umane; 

d. Director economic; 

 

4. Fişa medicală a angajatului furnizează informaţii despre: 

a. Starea de sănătate a angajaţilor; 

b. Aptitudinile angajaţilor; 

c. Capacitatea intelectuală a angajaţilor; 

d. Personalitatea angajaţilor; 

 

 B.  În coloana B - mijlocele de realizare a etapelor de selecţie, iar în coloana A- etapele 

recrutării și selecției. Asociază coloana A cu un element din coloana B.                              

            

                                                                                                                  25 puncte 

A. Etapele recrutării şi selecţiei   Mijloace de realizare a etapelor de 

selecţie 

1. Stabilirea nevoiei de recrutare 

2. Definirea conţinutului postului 

3. Prospectarea internă a posibilităţilor de 

recrutare 

a. Anunţ în presă 

b. Fișa postului 

c. Cerere adresată sefului ierarhic 

d. Analiza c.v.-ului 
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4. Prospectarea externă  a posibilităţilor de 

angajare 

5. Trierea candidaţilor 

e. Organigrama întreprinderii 

f. Ziarul întreprinderii 

 

 

Subiectul III. 

Realizaţi un eseu de minim 20 rânduri cu tema “ Posibilităţi de motivare si promovare a 

personlului” 
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                                     BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

PROBA DE EVALUARE INIŢIALĂ 

 

Clasa a XI a – Organizarea resurselor umane 

 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a 

punctajului total acordat pentru proba de evaluare. 

 Pentru orice soluţie corectă chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limita punctajului indicat în barem. 

 

Subiectul  I                                                                                                     15 puncte 

1. Se acordă câte un punct pentru fiecare categorie de personal- maxim 5 puncte 

 Cameristă 

 Recepţioner 

 Bucătari 

 Instalatori 

 Administrator 

 Director/ manager 

 Contabil 

 Paznic, etc. 

2. Se acordă câte un punct pentru fiecare răspuns corect - maxim 10 puncte. 

 Aptitudini: stare de sănătate bună; îndemânare şi dexteritate; simţuri dezvoltate normal; 

fizionomie plăcută; simţul estetic dezvoltat; ţinută vestimentară corectă. 

 Calităţi: punctualite; disciplină; calm; politeţe; colegialitate; respect faţă de consumatori; 

atitudine corectă faţă de profesie. 

Subiectul II.                                                                                                  45 puncte 

1. Se acordă câte 5 puncte pentru fiecare răspuns corect - maxim 20 puncte 

1. C 

2. D 

3. C 

4. A 
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2. Pentru fiecare răspuns corect se acordă 5 puncte- maxim 25 puncte 

1-e 

2-b 

3-c 

4-a 

5-d 

Subiectul III.                                                                                        20 puncte 

 Elevii trebuie să atingă urmatoarele: 

 Definiţia motivării, 
 Definiţia promovării, 
 Să se  specifice cel puţin 4 cazuri în care o persoană este promovată, 
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PROIECT DE LECŢIE  

PSIHOLOGIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluator 

 

Notă Semnătură 

Meseșan Nicoleta 

 

  

 

Propunător: TABARCEA DENISA-ELENA 
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Data: 14.03.2023 

Unitatea de învăţământ: Colegiul Național Pedagogic „Gheorghe Lazăr” Cluj-

Napoca 

Clasa: a X-a B 

Ora: 13.00 - 14.00 

Disciplina: Psihologie 

Unitatea de învăţare: Personalitatea – ca mecanism psihic integrator 

Tema lecţiei: Temperamentul. Definiție. Criterii de identificare. 

Tipul lecţiei: Predare-învățare (de asimilare de noi cunoștințe) 

Scopul:  

Competenţe generale:  

Competențe specifică:  

Obiective operaţionale: 

O1 -   

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversația, explicația   

b) Materiale didactice: manual, video-proiector 

c) Forme de organizare: frontal, 

Resurse: 

Bibliografice:  

Temporale: 50 de minute 
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Etapele lecției Obiectiv

e 

operațio

nale 

Conținut  Activitatea elevilor Strategii  Timp 

alocat 

Feedback și 

evaluare 

1. Momentul 

organizatoric 

      Se asigură condițiile necesare unei 

bune desfășurări a activității didactice: 

aerisirea sălii de clasă, aranjarea 

materialului, pregătirea materialului 

didactic. 

     Propunătoarea se prezintă: „Bună 

ziua, mă numesc Denisa, iar astăzi 

vom desfășura împreună ora de 

psihologie.” 

      

 

 

 

 

     Elevii vor răspunde „Bună 

ziua, Denisa! 

   

2. Reactualizare

a 

cunoștințelor 

assimilate 

anterior 

      Le voi adresa elevilor câteva 

întrebări legate de lecția anterioară 

pentru a putea apoi aborda noua temă. 

 Care a fost lecția pe care ați avut-o 

de pregătit pentru azi? 

 Ați putea să îmi dați o definiție 

pentru personalitate? 

 Dar care sunt dimensiunile 

personalității? 

 

 

 

 

Pentru astăzi am avut de 

pregătit „Personalitatea”. 

Personalitatea este  

 

Dimensiunile personalității 

sunt: temperamental, 

aptitudinile, caracterul, 

inteligența și creativitatea. 
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3. Captarea 

atenției 

      

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

      Astăzi vom învăța una din 

dimensiunile personalității: 

„Temperamentul”. Vom afla care este 

definiția acestuia, care sunt tipurile de 

temperament, vom viziona un filmuleț  

     Elevii sunt atenți la 

anunțarea temei și a 

obiectivelor. 

   

5. Prezentarea 

noului 

conținut 

      Notez pe tablă data și titlul lecției. 

Cuvântul temperament în limba latină 

înseamnă a amesteca. 

     Definim temperamental și notăm 

definiția pe tablă și în caiete. 

Temperamental reprezintă 

manifestarea și dezvoltarea particulară 

a tipurilor de sistem nervos în plan 

psihologic și comportamental. 

Temperamentul este latura dinamico-

energetică a personalității.  

     Le prezint elevilor un scurt istoric 

al temperamentului pentru a înțelege 

mai bine acest concept și pentru a le 

introduce informația despre cele 4 

tipuri de temperament. 

     Scurt istoric: pentru a înțelege mai 

bine modul în care a evoluat de-a 

lungul timpului viziunea asupra 

temperamentului, trebuie să înțelegem 

că la început s-a pus problema 

aspectului fizic. În trecut, singura 

modalitate de cunoaștere era 
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observația direct prin intermediul 

văzului. Astfel, oamenii credeau că un 

anumit tip de constituție fizică ar 

putea corespunde unui tip de 

temperament. Însă, Hipocrate și 

Galenus au considerat că un anumit 

tip de temperament sunt lichidele 

organice și modul în care acestea se 

amestecau: coleric, sangvinic, 

flegmatic, melancolic (aceste 

caracteristici le vom aprofunda puțin 

mai târziu). Ei au fost cei care au 

considerat că există patru tipuri de 

temperament și care au rămas și în 

zilele noastre. Știința a avansat, iar în 

prezent, rolul central, sau baza 

organică ce face posibilă existența 

temperamentelor este considerat 

sistemul nervos central al omului. 

    Mai departe vom puncta câteva 

caracteristici și particularități ale 

temperamentului. 

 temperamental este latura expresivă 

a personalității 

 are caracter predominant 

predominant înnăscut 

 evoluează pe parcursul vieții  

 nu există temperament pur 

 nu există temperament bun sau rău 

 temperamental nu asigură 

performanțele într-o activitate 
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6. Dirijarea 

învățării  

     Le prezint elevilor care sunt cele 

patru tipuri de temperament: coleric, 

sangvinic, flegmatic și melancolic. 

Pentru a le înțelege mai bine, le vom 

descrie pe fiecare. 

    Tipul coleric este predominant 

extravert (sociabil), reactiv, foarte 

activ, neastâmpărat, agresiv, excitabil, 

schimbător, impulsiv, optimist. 

     Tipul sangvinic este stabil, 

dinamic, sociabil, vorbăreț, săritor, 

hazliu,  

     Tipul flegmatic este  

     Tipul melancolic este 

După prezentarea celor patru tipuri de 

temperament, le voi prezenta un 

filmuleț care surprinde descrierea 

tipurilor de temperament prin câteva  

personajele de desene animate car 

surprind tipuri de personalitate. 

    

7. Obținerea 

performanței 

      

8. Feedback-ul        Feedback-ul se realizează pe tot 

parcursul activităților prin 

răspunsurile elevilor.   

     Elevii își vor arăta 

interesul față de activitate 

prin răspunsurile lor. 

   

9. Retenția 

(fixarea) și 

transferul de 

cunoștințe 

 Ce este temperamental? 

 

 

 

 

 

Care sunt cele patru tripuri de 

Temperamental reprezintă 

manifestarea și dezvoltarea 

particulară a tipurilor de 

sistem nervos în plan 

psihologic și 

comportamental.  

Cele patru tipuri de 
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temperament? 

 

 

Oferiți câte două caracteristici pentru 

fiecare timp de temperament. 

 

temperament sunt coleric, 

sangvinic, flegmatic și 

melancolic. 

Elevii vor încerca să ofere 

10. Evaluarea 

performanțelo

r 

      Voi face aprecieri verbale la modul 

în  care s-au implicat în lecție. 

     Elevii sunt mulțumiți de 

răspunsurile date pe parcursul 

lecției și de aprecierile 

primate. 
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Prof.TACHE MARINELA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.92,BUCUREȘTI 

Clasa a V-a,Limba Engleză 1,Manual Right On,Ed,Uniscan 

Test formativ și barem unitatea 3 Home,….Sweet Home  

 TEST PAPER 

I Read the descriptions below and fill in the gaps with the correct word:(1x10=10p) 

1 There is a cooker in there …………………….. 

2 You sleep in here …………………………. 

3 There’s a toilet in there ………………………… 

4 This keeps your food cold and fresh …………….. 

5 Your sofa is in there …………………. 

6 You hang your clothes in there ………………………. 

7 You put this on the floor ………………………………. 

8 You put flowers in this …………………………………. 

9 You wash your hand and face there …………….. 

10 You sleep in it………………………………. 

II Read the text and decide if the sentences are R(right),W(wrong) or DS(doesn’t 

say):(2x5=10p) 

The White House is in Washington, DC. It is the office and home of the President of the United 

States of America.The building is over 200 years old.  There are 132 rooms,35 bathrooms and 6 
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floors in the building.The President’s home is in the East Wing.  In the West Wing, there are 

offices.  It has also got a huge garden with lots of trees and flowers.                                                                                                                                                                   

The White House is near a lot of museums like the Smithsonian and monuments like the 

Washington Memorial and the Lincoln Memorial. The US Capitol, another famous building, is a 

short bus ride away. 

1 The White House is in the USA. 

2 It’s only the home of the President of the USA. 

3 There is a gym in the White House. 

4 The garden is very big. 

5 There aren’t any museums near the White House. 

III Answer the questions:(4x3=12p) 

1 How old is the White House?  

2 How many rooms are there in the White House? 

3 Which building is a short bus ride away from the White House? 

IV Choose the correct item:(1x5=5p) 

1 I can read books at the library/museum. 

2 We can play football at the gym/park. 

3 We can do martial arts at the hospital/gym. 

4 We can see a film at the cinema/hospital. 

5 We can buy apples at the supermarket/department store. 

V Fill in the gaps with a, an, some or any:(1x11=11p) 
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1 There are……………beautiful cottages in the countryside. 

2 Are there …………parks in your neighbourhood? 

3There is……………..armchair in the living room. 

4 Are there ………… chairs in the living room? 

5There are…………cushions on the sofa. 

6 There aren’t…………….students in the classroom. 

7 There is ………….cooker in the kitchen. 

8 There is………. milk in the fridge. 

9 There aren’t…………towels in the bathroom. 

10 Is there……………. pizza? 

11 There is ………………orange in the fridge. 

VI Choose the correct preposition:(2x6=12p) 

1 The flowers are on/in the table. 

2 The sofa is under/opposite the chair. 

3 The computer is below/on the desk. 

4 The carpet is above/ in front of the bed. 

5 The wardrobe is in/near the bed. 

6 The armchair is next to/under the coffee table. 

VII Put the words in order to make sentences:(2x5=10p) 

1 is/desk/there/a/the/classroom/in. 
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2 aren’t/books/three/schoolbag /there/in/my. 

3 there/a/dog/the/park/is/in? 

4 two/mugs/on/there/the/table/are? 

5 on/bed/the/isn’t/there/teddy/a/bear. 

VIII Write an email to your English speaking friend about your house. In your email :say 

where the house is, how many rooms there are, describe your bedroom, invite him/her to 

visit. Write between 60-80 words. (20p) 
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE 

 

I Read the descriptions below and fill in the gaps with the correct word:(1x10=10p) 

1 kitchen; 2 bedroom; 3 bathroom; 4 fridge ; 5 living room; 6 wardrobe; 7 carpet; 8 vase; 9 

washbasin; 10 bed. 

II Read the text and decide if the sentences are R(right),W(wrong) or DS(doesn’t 

say):(2x5=10p) 

1 R; 2 W; 3 DS; 4 R; 5 W 

III Answer the questions:(4x3=12p) 

1 It is over 200 years old. 

2 There are 132 rooms. 

3 The US Capitol is a short bus ride away. 

IV Choose the correct item:(1x5=5p) 

1library; 2 park; 3 gym; 4 cinema; 5 supermarket. 

V Fill in the gaps with a, an, some or any:(1x11=11p) 

1some; 2 any; 3 an; 4 any; 5 some; 6 any; 7a ;8 some; 9 any; 10 any; 11 an 

VI Choose the correct preposition:(2x6=12p) 

1 on; 2 opposite; 3 on; 4 in front of; 5 near; 6 near 

VII Put the words in order to make sentences:(2x5=10p) 

1There is a desk in the classroom. 

2 There aren’t three books in my schoolbag. 
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3 Is there a dog in the park? 

4 Are there two mugs on the table? 

5 There isn’t a teddy bear on the bed. 

VII Write an email to your English speaking friend about your house.In your email :say 

where the house is, how many rooms there are, describe your bedroom, invite him/her to 

visit. Write between 60-80 words.(20p) 

 

1 Task acheievement –covering the aspects demanded by the task 10p 

2 Register and vocabulary 5p 

3 Correct grammar structures-5p 

4 Layout and punctuation-3p 

5 General impression -2p 
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GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ’’PHOENIX’’, 

CRAIOVA 

PROF.UNGUREANU LUIZA VERONICA 

 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA 

,,ROMANIA-TARA MEA’’ 
 

 

 
 

 

 

 

 

29.11. 2022 
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DATA:29.11.2022                                                           

EDUCATOARE:Ungureanu Luiza Veronica                 

GRUPA:Mare (Fluturasii) 

TEMA ANUALA:,,Cum este /a fost si va fi aici pe pamant?’’ 

SUBTEMA: ,,Romania-tara mea’’ 

TEMA ACTIVITATII INTEGRATE:,,Calatorie prin tara mea’’ 

MIJLOC DE REALIZARE:Activitate integrata 

ADP+ALA1+(DLC+DOS)+ALA2 

TIPUL  ACTIVITATII:verificare si consolidare 

DURATA: o zi 

SCOPUL ACTIVITATII: 

          *stimularea creativitatii copiilor in timpul jocurilor si a altor activitati 

la alegerea acestora,indeosebi a gandirii si a imaginatiei creatoare; 

         *   verificarea, consolidarea si sistematizarea cunostintelor despre 

Romania:geografie, istorie, traditii, obiceiuri, cultura, limba, care definesc 

portretul spiritual al poporului roman; 

         * activizarea vocabularului copiilor, formarea deprinderii de exprimare 

orala corecta din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic; 

*dezvoltarea creativitatii si indemanarii; 

*stimularea si dezvoltarea sentimentelor de dragoste si respect fata de 

valorile populare romanesti,fata de tara 

 

ADP: 

*INTALNIREA DE DIMINEATA: 

 

                      -SALUTUL ,,Buna dimineata si bine ati venit la gradinita dragi 

romani si romancute!’’ 

                      -IMPARTASIREA CU CEILALTI:discutie de grup referitoare 

la Ziua Nationala a Romaniei 

                      -PREZENTA:descoperirea copiilor prezenti si acoperirea celor 

absenti 

                      -NOUTATEA ZILEI:prezentarea musafirului 

 

*RUTINE: 

 Fiecare copil :-sa coopereze si sa colaboreze cu colegii; 

                         -sa fie perseverenti  in rezolvarea sarcinilor primite; 

                        -sa respecte regulile impuse de fiecare moment al zilei 
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 3 

 

*TRANZITII: 

                     -,,Unul dupa altul’’ 

                    -,,Ca soldatii’’      

                   -,, Hora’’ 

COMPORTAMENTE: 

ALA 1 

 

*JOC DE ROL:,,De-a gospodinele’’ 

 

O1-sa manuiasca obiectele casnice respectand norme simple de protectie si 

securitate; 

O2-sa participe activ la activitatile de modelare a colacilor si a cozonaclui; 

O3-sa interactioneze cu partenerii de joc; 

O4-sa dobandeasca deprinderi gospodaresti de ordine si curatenie la locul de 

munca; 

 

*BIBLIOTECA:,,Decoram costume nationale’’ 

 

O1-sa enumere elementele componente ale costumului national; 

O2-sa creeze un model de costum national folosind semnele grafice; 

O3-sa efectueze diferite exercitii de stimulare a muschilor mici ai mainii; 

 

*ARTA:,,Romania, tara de flori’’ 

 

O1-sa indoaie si sa lipeasca corect petalele; 

O2-sa asambleze corect florile in culorile steagului; 

O3-sa coopereze in vederea realizarii sarcinii propuse 

 

ADE:  

 DLC-joc didactic  ,,Calatorie prin tara mea’’ 

 

O1– să alcătuiască enunţuri proprii simple şi dezvoltate corecte din punct de 

vedere gramatical; 

O2 – să raspunda corect la intrebarile adresate; 

O3 – să stabilească formele de singular şi plural ale unor cuvinte date; 

O4 – să recite expresiv fragmente din poezii cunoscute; 

O5-sa descrie costumele nationale romanesti; 

O6-sa gaseasca opusul unor cuvinte date; 

8679



 4 

 

SARCINA DIDACTICĂ: 

 Rezolvarea unor situaţii problemă diferite; 

 Relaţionarea cu ceilalţi în vederea rezolvării unei acţiuni comune. 

REGULILE JOCULUI: 

Copiii vor fi împărţiţi în două echipe. Pe rând, câte un reprezentant al 

fiecărei echipe va raspunde la sarcinile primite. Răspunsurile corecte sunt marcate 

cu buline in culorile steagului.Fiecare răspuns corect ajută echipa să avanseze. La 

sfârşitul călătoriei copiii vor descoperi surpriza pregătită (harti in culorile 

steagului pentru fiecare copil) 

ELEMENTE DE JOC: 

 Mânuirea materialului didactic, surpriza, mişcare, aplauze. 
 

 DOS-activitate practica ,,Surprize pentru papusa” 

 

O1-sa lipeasca pe conturul tarii fire taiate respectand culorile formelor de 

relief; 

O2-sa coloreze, costumul national cu , culorile corespunzatoare; 

O3-sa lipeasca pe lingura de lemn costumul national si palaria/baticul; 

O4-sa decoreze castroanele ,,de lut’’ ; 

 

ALA 2:  *Joc distractiv ,,Petrecere ca la romani- muzica ,dans si voie buna’’ 

 

O1-sa cunoasca muzica si dansuri populare romanesti; 

O2-sa recite clar, corect poeziile alese; 

O3-sa manifeste interes si placere pentru actiunile intreprinse; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

1)METODE SI PROCEDEE:conversatia,explicatia, jocul 

didactic,exercitiul,demonstratia,activitate pe microgrupuri 

2)ELEMENTE DE JOC: intrecerea,surpriza , aplauze 

3)RESURSE MATERIALE:harti, sortulete, baticute,tavi,aluat,hartie 

colorata,lipici,costume nationale din carton,castroane ,linguri de lemn,cd cu 

cantece,plicuri cu cerinte , stegulete, panou,planse cu harta, fire, 

carioci,imagini, papusa, traista cu surprize,lampa, plosca, strachina,cani de 

lut,stergare,strachina cu mamaliga 

FORMA DE  ORGANIZARE:frontal, individual , pe grupuri 

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa 
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SCENARIUL ACTIVITATII 

 

 

 

 ADP 

          Copiii se aduna in sala de grupa.Activitatea 

debuteaza cu intalnirea de grup intre copii si 

educatoare, prin intermediul salutului de dimineata 

,,Buna dimineata dragi romani si romancute si bine ati venit la 

gradinita!’’Copiii raspund salutului si se saluta reciproc.Impartasirea cu 

ceilalti se va face pornind de la costumul cu care este imbracata educatoarea  

(costum national) ,urmat de  o discutie referitoare la ziua nationala a 

Romaniei.Urmeaza prezenta copiilor care se va face cu ajutorul conturului 

de harta pe care sunt asezate pozele copiilor.Pozele copiilor absenti vor fi 

acoperite cu o bulina rosie iar cele ale copiilor prezenti vor fi 

descoperite.Calendarul naturii va fi completat impreuna cu copiii , dupa ce 

se va purta o discutie referitoare la anotimpul in care ne aflam, luna, ziua, 

anul, vremea. .Noutatea zilei:in cadrul acestui moment va fi prezentat 

musafirul. 

ALA 1: 

       Dupa intalnirea de dimineata se face trecerea la activitatile liber alese 

unde vor fi deschise trei centre: joc de rol, biblioteca si arta. 

ADE: 

In cadrul activitatilor pe domenii experentiale se va desfasura un joc propus 

de papusa imbracata in costum national care le aduce copiilor o traista cu 

surprize.Dupa desfasurarea jocului urmeaza o activitate practica in cadrul 

careia copiii la randul lor vor face o surpriza papusii :vor realiza romani si 

romancute pe linguri de lemn, vor decora castroane si vor lipi fire colorate 

conform formelor de relief pe conturul tarii. 

ALA 2: 

In cadrul activitatilor complementare va avea loc o,, petrecere ‚’’ca la 

romani cu muzica si dans. 
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EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

CONTINUTUL 

STIINTIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

MOMENT 

ORGANIZATORIC 
Pregătirea 

mobilierului şi a 

materialelor didactice 

în vederea unei bune 

desfăşurări a 

activităţii. 

Exercitiul 

organizatoric 

 

CAPTAREA 

ATENTIEI 
Se va realiza cu 

ajutorul papusii care 

aduce copiilor  o 

traistuta cu surprize. 

Explicatia 

conversatia 

 

ANUNTAREA 

TEMEI SI A 

OBIECTIVELOR 

Se anunta denumirea 

jocului ,,Calatorie 

prin tara mea’’ si se 

prezinta succint 

obiectivele pe 

intelesul copiilor. 

Conversatia  

Explicatia 

Observatia 

 

DIRIJAREA 

INVATARII 
Educatoarea explica 

modul de desfasurare 

al jocului.Copiii sunt 

impartiti in doua 

echipe,fiecare dintre 

acestea avand cate un 

simbol:un tricolor si o 

harta. 

In continuare se 

efectueaza jocul de 

proba care consta in 

prezentarea unor 

jetoane pe care copiii 

sa le denumeasca si 

sa alcatuiasca cu ele 

cate o propozitie.Se 

precizeaza ca fiecare 

raspuns corect va fi 

recompensat cu un 

stegulet la panou. 

 

Conversatia 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

,,Alcatuieste o 

propozitie cu 

cuvantul.....’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se urmareste 

realizarea 

corecta a 

sarcinior 
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PROBA NR. 1 

 

Prima proba este sa 

precizeze: numele 

tarii/orasului in care 

locuiesc,capitala 

tarii,nume de orase 

din tara noastra 

formele de relief 

intalnite in Romania, 

culoarea cu care sunt 

reprezentate pe harta 

formele de relief. 

 

 

 

 

PROBA NR.2 

 

In cel de al doilea plic 

vor avea sarcina de a 

alinta cuvintele :tara, 

steag,roman,costum. 

 

PROBA NR .3 

 

Se deschide plicul  si 

se descopera un 

biletel si doua 

costume nationale, 

sarcina fiind sa le 

descrie. 

 

PROBA NR.4 

 

Cea de a patra proba 

solicita copiii sa 

gaseasca opusul unor 

cuvinte spuse de 

 

,,Cum se 

numeste 

tara/orasul in 

care locuim?’’ 

 

,,Dati exemple 

de nume de 

orase intalnite 

in Romania!’’ 

 

,,Ce forme de 

relief intalnim in 

Romania si cu 

ce culoare sunt 

reprezentate pe 

harta?’’ 

 

,,Sa alintam 

cuvintele....’’ 

 

 

 

 

 

,,Descrie 

costumul 

national!’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se urmaresc 

raspunsurile 

corecte si se 

apreciaza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stimulare 

prin aplauze 
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educatoare: 

Eu spun lung , tu 

spui...(scurt) 

Eu spun tare , tu 

spui...(moale) 

Eu spun frumos , tu 

spui...(urat) 

Eu spun curat, tu 

spui...(murdar) 

Eu spun noapte , tu 

spui...(zi) 

Eu spun greu, tu 

spui...(usor) 

 

PROBA NR .5 

 

In cadrul celei de a 

cincea proba copiii 

vor avea sarcina de a 

gasi forma de plural a 

imaginilor dupa 

jetoane. 

 

Dupa ultima proba 

copiii descopera in 

traista surpriza 

papusii care consta in 

buline tricolore,acesta 

fiind si punctul de 

plecare pentru 

activitatea practica. 

 

 ACTIVITATEA 

PRACTICA 

 

In functie de bulina 

primita copii se 

impart in trei echipe 

si pregatesc surprize 

,,Ce spun eu si 

ce spui tu?’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Ce vedeti in 

aceasta 

imagine?’’ 

 

,,Eu spun una ,tu 

spui multe..’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplauze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se fac 

aprecieri 

verbale dupa 

fiecare 

cerinta 

rezolvata 
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pentru papusa.Echipa 

rosie  realizeaza 

romanul si romanca 

din linguri de lemn. 

Echipa galbena 

decoreaza strachina. 

Echipa albastra va 

lipi in conturul tarii 

fire colorate 

corespunzatoare 

formelor de relief. 

Se explica fiecarei 

echipe in parte modul 

de lucru si se ureaza 

,,Spor la treaba 

gospodari!’’ 

  

 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstratia 

 

 

 

 

 

Observarea 

realizarii 

corecte a 

sarcinilor 

ASIGURAREA 

FEED-BACK-ULUI 
Se face un bilant 

asupra activitatii 

desfasurate pe 

parcursul intregii zile. 

Conversatia Aprecieri 

verbale , 

individuale si 

pe grupe 
INCHEIEREA 

ACTIVITATII 
Se fac aprecieri 

verbale cu privire la 

modul in care au 

raspuns si au lucrat si 

drept recompensa 

copiii  sunt  anuntati 

ca vor participa in 

continuare la o 

petrecere ca la 

romani cu muzica si 

dans si le sunt oferite  

recompense dulci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

generale 
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Prof.Talianu Elena-Gabriela 

Școala Gimnazială ,,Ecaterina Teodoroiu’’Târgu Jiu 

 

Test la limba și literatura română 

Clasa a VII-a 

Predicatul nominal (PN) 

Subiectul I____________________________________________________________50 puncte 

1.Citește enunțurile de mai jos și stabilește valoarea copulativă / valoarea predicativă a verbelor.                                                                                                

10 x 0,20 =20 de puncte 

 a) Sportul înseamnă sănătate. 

 b) Ei au devenit importanți. 

c) El a însemnat totul în caiet la ora de limba română. 

d) Mihai a rămas director. 

e) După boală a ieșit mult schimbat. 

f) El s-a făcut mare și înțelept. 

g) Se face liniște încetul cu încetul. 

h) Îmi ajung banii! 

i) (Se ) pare că totul a fost o înscenare. 

j) Ajung imediat acasă . 

 

2.Alcătuiește un enunț în care substantivul corabia să aibă următoarele funcții sintactice: 

                                                                                                                 4 x 0,50= 20 de puncte 

a) Nume predicativ (NP) 

b) Atribut 

c) Complement Circumstanțial de Loc ( CCL) 

d) Subiect 

 

3.Corectează greșelile de orice natură (de ortografie, de punctuație,etc) din textul de mai jos:  

                                                                                                                                           10 puncte 

Copii care iam văzut iereau acolo de oarece unul dintre ei sa lovit la antibrațul mâini  
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Subiectul al II-lea______________________________________________________40 puncte 

1.Alege predicatele nominale din următoarele enunțuri și analizează două nume 

predicative:                                                                             4x 0,5= 20 de puncte 

a) Drumul drept îți pare lung .(Proverb) 

b) Prietenia cu cât este mai veche , cu atât este mai bună. 

 

 

2.Completează spațiile libere/ punctate din textul următor cu forma corectă a cuvintelor scrise 

între paranteze.                                                                                                 4x 0,5=20 de puncte 

Morvanna......................... (a duce ,pers.a III-a ,nr.singular, timp perfect simplu) la gură și-l goli. 

După ce i-a .........................( a trece, pers.a III-a,nr.singular,timp perfect compus) accesul de 

furie, i-a spus : ...................................( a duce ,pers. a II-a nr.singular, timp prezent ) de aici! 

Apoi , ........................... ,( a râde,nepersonal,gerunziu,persoana a III-a) și-a luat geanta și a plecat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu! 
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Barem  de corectare și notare 

 

Subiectul I                                                                                                                  50 puncte                                                                                                        

1.                                                                                                                        10x 0,20 p=20 p 

Valoare copulativă:                                                        Valoare predicativă 

a) înseamnă (sănatate)  ;                                                     c) a însemnat (în caiet); 

b) au devenit (importanți) ;                                                 g) Se face ; 

d) a rămas (director) ;                                                          h) ajung (banii); 

e) a ieșit (schimbat)  ;                                                          i)  (Se) pare ; 

f)  s-a făcut mare /înțelept ;                                                 j) Ajung (imediat ) ; 

 

2.                                                                                                                                         20 puncte 

a) Nume predicativ : Penelope este corabia mea .                                                                0,25 p 

b)  Atribut : Drumurile corabiei pe mare au fost cele mai frumoase.                                    0,25 p 

c) CCL: Am dormit în corabie.                                                                                              0,25 p 

d)Subiect : Corabia a fost construită de bunicul meu.                                                           0,25 p 

 

3.Copiii, pe care i-am văzut,erau acolo, deoarece unul dintre ei s-a lovit la mână / la antebraț. 

                                                                                                                                                    10 p 

Subiectul al II-lea 

1.                                                                                                                                        20 puncte 

a) pare lung -Predicat nominal   (0,5 p) 

lung=Nume predicativ exprimat prin adjectiv, propriu-zis, variabil cu 3 forme, nr. sg, gen neutru 

(0,5p) 

b )este mai veche=Predicat nominal                                                                                        (0,5p)                                                              

     este mai bună=Predicat nominal 

veche=NP exprimat prin adjectiv,variabil cu 3 forme de flexiune,nr. singular,gen feminin,la 

gradul de comparație :comparativ de superioritate                                                                  (0,5 

p)    sau 

mai bună= NP exprimat prin adjectiv,variabil cu 4 forme de flexiune,nr singular ,gen feminin,la 

gradul de comparație :comparativ de superioritate. 
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2.Completează spațiile libere/ punctate din textul următor cu forma corectă a cuvintelor scrise 

între paranteze.                                                                     

Morvanna duse la gură și-l goli.  

După ce i-a trecut accesul de furie, i-a spus : Du-te de aici! Apoi, râzând, și-a luat geanta și a 

plecat. 

4x 0,5=20 de puncte 

 

Puncte din oficiu                                                                                                                           10 

 

 

 

 

Bibliografie : 

 Gabriela Pana Dindelegan ,Gramatica Limbii Române pentru gimnaziu, București , Univers 

Enciclopedic Gold, 2019 
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1.

Nume:_________ Data:________

Exerciții și probleme
Află numărul necunoscut:

 Gabriela a sădit 895  margarete. Amalia a sădit cu 173 margarete mai puțin
decât Gabriela. Care fată a sădit mai multe margarete și cu cât?
 

2.

3.

a +122=356 a -122=356 z- 334+125=200172+ a=386

Suma a 3 termeni este 886. Dacă al doilea este cu 220 mai mare decât primul,
iar suma ultimilor doi este 754, află fiecare termen.
 

Datele problemei

Datele problemei
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Ce substanțe s-au folosit?

Notați o informație științifică reținută în timpul experimentelor

FIȘĂ DE OBSERVAȚIE
Notați două experimente care v-au plăcut

Care era temperatura apei? Ce ați observat la microscop?

Ce altceva ați mai observat la experimentelede astăzi
și nu știați?

Alegeți instrumentele de laborator folosite în cadrul experimentelor
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UN LUCEAFĂR, UN LUCEAFĂR
ÎNZESTRAT CU MII DE RAZE

ÎN VIAȚA-MI DE-NTUNERIC A FĂCUT CA
SĂ SE VAZĂ.

EU PRIVIND ACEA LUMINĂ CA DIN
VISURI MĂ DEȘTEPT

ȘI CU BRAȚELE-AMÂNDOUĂ CĂTRĂ
DÂNSA MĂ ÎNDREPT.

 
CA O ZÂNĂ DIN POVESTE EA E NALTĂ ȘI

UȘOARĂ,
E SUBȚIRE ȘI GINGAȘĂ ȘI DIN OCHI

REVARSĂ PARĂ,
IAR LA FAȚĂ E BĂLÂIE, PĂRUL GALBEN

CADE CREȚ,
TRANDAFIRI PE FAȚĂ ARE ȘI CU

ZÂMBETUL ISTEȚ.

MIHAI
EMINESCU

ÎN MEMORIA  LUI

UN LUCEAFĂR-POEZIE SCURTĂ

(născut Mihail
Eminovici; n. 15
ianuarie 1850,

Botoșani, Moldova – d.
15 iunie 1889, 

 București, România)

MIHAI EMINESCU

Cine a fost Mihai Eminescu?1.

2.Scrie 5 titluri de opere scrise
de Mihai Eminescu.

3.Scrie 3 nume de personalități
culturale care l-au influnețat pe
Mihai Eminescu.
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Scrie 3 întrebări pe care ai  vrea să i le
adresezi...

Realizează un
desen pornind de

la poezia citită.
REALIZEAZĂ UN CATREN

FOLOSIND RIMELE LUI
EMINESCU

Fii tu Eminescu....

”Floare-albastră”

Dacă te-ai întâlni cu
Eminescu....
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CHESTIONAR PRIVIND ACTIVITĂŢILE NONFORMALE- ELEVI 

                                                                                         

                                                                                           Profesor: Tănase Carmen Cornelia 

                                                                        Școala Gimnazială Nr.3 ”Ciprian  Porumbescu”  

                                                                                                                                    Constanța 

 

1.  Cât timp aloci zilnic temelor şi pregãtirii lecţiilor? 

a) 1h   b) 2h   c)   mai mult de 2h 

2. Cum îţi petreci timpul liber dupã terminarea temelor? 

a) mă uit la televizor    

b) citesc   

c) mă joc/stau on line pe calculator/ telefon    

d) practic un sport    

e) altele:... 

3. Ce hobby-uri ai? 

4. Ce activitãţi recreative ai dori sa faci la sfârşitul săptămânii? 

5. Ce activitãţi educative ai dori sã faci în timpul vacanţelor? 

6. Ce activitate ţi-ar plãcea sã faci, dar nu ai posibilitatea? 

 

INTERPRETAREA CHESTIONARULUI 

 Chestionarul a fost dat unei clase de 23 de elevi de clasa aVIII-a. Ei au răspuns astfel: 

1.  Cât timp aloci zilnic temelor şi pregãtirii 

lecţiilor? 

 

a) 5 elevi   b) 13 elevi   c) 15 elevi 
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2. Cum îţi petreci timpul liber dupã 

terminarea temelor? 

 

a) 4 elevi    b) 3elevi   c) 8 elevi    d) 3elevi   

d) 1 elev face scufundari, 1 elev se preocupa 

de fotografie, 1elev invată limba japoneză 

3. Ce hobby-uri ai? 

 

6 elevi-calculatorul 

5 elevi- fotbalul 

3 elevi- poezia, scrisul 

1 elev- pictura, desen 

2 elev- fotografia 

4 elevi- se uita la filme de animatie 

1 elev- cânta la pian 

4. Ce activitãţi recreative ai dori să faci la 

sfârşitul săptămânii? 

 

7 elevi-Cursuri de informatica 

5 elevi- sport 

1 elevi- să practice muhai-thai 

2 elev- cursuri de pictura 

1 elev- cursuri de fotografie 

1 elev- spatiu, seismologie 

5. Ce activitãţi educative ai dori sã faci în 

timpul vacanţelor? 

 

15 elevi- excursii tematice ( sport, pictura, 

creație, fotografie) 

5 elevi- tabara 

6. Ce activitate ţi-ar plãcea sã faci, dar nu ai 

posibilitatea? 

 

4 elevi- să meargă la teatru 

8 elevi- să meargă la concertele de muzică 

2- să călătorească în afara ţãrii 

4 elevi- să facă un circuit în țara 

                

 

    Concluzii: 

     Deşi mulţi elevi își petrec timpul uitându-se la televizor sau stând on line, activitați 

care nu sunt tocmai educative, ei își doresc totuși să facă diverse cursuri în afară școlii, alte 

activități unde să învețe tehnici pentru hobby-urile lor. 50% dintre elevi își doresc să 

călătorească, să viziteze locuri noi de unde ar putea să afle lucruri noi, dar din păcate bariera 

impusă de partea financiară îi împiedică să facă multe activități educative. 
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ABORDAREA TEXTULUI NARATIV ÎN ORELE DE 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ, LA CICLUL PRIMAR 

                                                                                     Profesor învățământ primar Simona Tănase 

                                                                                       Școala Gimnazială ,,Fănuș Neagu’’ Brăila 

Etape în abordarea textului literar narativ, în orele de limba și literature română, la ciclul primar:  

1. Integrarea lecţiei în sistemul de lecţii din unitatea de învăţare 

Scop    Elevul trebuie să înţeleagă că ceea ce învaţă acum face parte dintr-un lanţ  

            de cunoştinţe,  astfel asigurându-se continuitate în învăţare. 

Exemple de activităţi 

             Elevii selectează alte texte scrise de acelaşi scriitor, descoperind elemente comune 

2. Trezirea interesului elevilor / prelectura 

Înainte de a pătrunde în lumea textului, este nevoie de un moment de prelectură.  

Scopul :  Introducerea elevilor in atmosfera generală a textului 

                motivarea elevilor pentru a citi  textul 

                conturarea universul aşteptărilor 

Sugestii de activităţi 

 conversatie adecvată 

 povestirae învăţătorului 

 observaţii şi impresii ale elevilor bazate pe contactul  lor nemijlocit cu realitatea  despre 

care vor afla prin citirea textului 

 întuirea unor tablouri ilustrate / intuirea ilustraţiilor din manual 

 expoziţie de carte 

 discuţii pornind de la întrebări precum ,,Despre ce ar putea fi vorba într-un text care 

poartă acest titlu?” 

 construcţia unui text oral sau scris, al cărui punct de plecare să fie personajul principal al 

textului sau cuvinte-cheie. 

 decuparea unui fragment din textul ce urmează a fi citit şi construcţia unor texte pornind 

de la acest fragment 

Tot în acest moment, putem introduce o secvenţă dedicată vocabularului. Vom explica acele 

cuvinte care ar putea împiedica înţelegerea sensului global al textului. 
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Această etapă este foarte importantă pentru viitori cititori autonomi. De multe ori ne grăbim, 

timpul, numărul de copii din clasă, dorinţa de a viza cât mai multe competenţe ne determină să 

ne grăbim şi atunci, când copilul se raportează la propria experienţă şi vrea să spună, să 

împărtăşeasă, practic să se ancoreze în propria experinţă... nu avem timp! 

3. Citirea textului de către elevi 

Observaţii 

a. Prima lectură se face întotdeauna de către copil,  cu creionul în mână. 

b. În prealabil, învăţătorul poate formula anumite cerinţe:  

 să descopere ideea de bază ce se desprinde din text 

 să studieze structura textului 

 să selecteze imagini artistice 

Exemple de alte activităţi pentru momentul primei lecturi 

Lectura discontinuă – anticipativă 

Lectura cu voce tare sau silenţioasă 

Activitate frontală, bazată pe comunicarea orală 

4. Câteva întrebări în legătură cu conţinutul textului 

În această etapă ne asigurăm că elevii au înţeles ceea ce au citit. 

Formulăm 2-4 întrebări în legătură cu conţinutul textului, referitoare la acţiune, personaje etc. 

5. Formarea şi consolidarea deprinderilor de citire 

Moment în care sunt antrenaţi cât mai mulţi elevi, indiferent de nivelul citirii.  

Elevii vor parcurge porţiuni mai mari de text decât în anii anteriori 

 Putem aborda tipuri diferite de lectură: citim ca ... 

6. Citirea explicativă a textului 

a. Citirea 

textului pe 

fragmente 

logice 

Calitatea citirii trebuie să fie bună, deci alegem elevi care îndeplinesc această 

cerinţă. 

Cea mai dificilă parte o costituie delimitarea în fragmente şi stabilirea ideilor 

principale, dar nu uităm că ,,formarea capacităţii de identificare a ideilor 

principale şi secundare  rămâne obiectivul prioritar al claselor a III-a şi a 

IV-a.” 
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Am pornit de la ... 

 

Pot delimita textul în fragmente logice după diferite criterii: 

- în funcţie de deplasarea în spaţiu şi timp 

- apariţia sau dispariţia unor personaje 

- după desfăşurarea acţiunii ( vezi arhitectura textului narativ) 

La clasa a patra, profesorul le poate prezenta planul de idei. Pornind de la 

acesta, elevii vor împărţi textul în fragmente 

b. Explicarea 

cuvintelor noi 

În această etapă învăţăm copiii să folosească dicţionarul ca formă de activitate 

intelectuală. 

c. Folosirea 

cuvintelor noi 

în structuri 

proprii 

 

Folosim acele cuvinte care vor face parte din vocabularul activ al copilului. 

d. Povestirea 

fragmentului 

Antrenăm mai mulţi copii pentru a exersa exprimarea orală 

Regulile povestirii orale trebuie să fie bine stabilite. 

e. Stabilirea 

ideii principale 

Cum procedez: 

- aleg una dintre ideile formulate de elevi – insuficient, iar copiii nu vor 

înţelege de ce am ales tocmai acea idee 

- solicit elevilor să ne spună 1-2 lucruri importante pe care le-au reţinut din 

fragment şi să le cuprindă într-un enunţ mai scurt 

- putem porni de la povestire – Jocul ,,Povesteşte cât mai pe scurt!” (copiii ştiu 

că trebuie să păstreze esenţialul) 

- pornesc de la întrebările ,,Cine?” şi ,,Ce face?”, identific personajul principal 

şi acţiunea esenţială prezentată în fragment 

O idee poate avea forme diferite, deşi prezintă acelaşi lucru. 

f. Întocmirea 

planului de 

idei   

 

- explic noţiunea de ,,plan” şi utilitatea acestuia 

g. Povestirea  
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orală a textului 

după planul de 

idei 

-acest exerciţiu îi pregăteşte pe elevi pentru prezentarea în ordine logică a 

ideilor proprii 

7. Citirea model a textului de către profesor 

- ritm normal 

- respectarea intonaţiei specifice semnelor de punctuaşie 

- voce modulată după ceea ce transmite textul 

  8. Citirea după model 

Elevii exersează citirea după modelul profesorului 

9. Formularea răspunsurilor la întrebări 

Întrebările trebuie să solicite efort de gândire din partea elevilor 

Întrebări ale căror răspunsuri se găsesc explicit în text nu sunt suficiente 

Întrebări care să stimuleze gândirea, imaginaţia, creativitatea, să contribuie la formarea 

discursului pesonal al elevilor, să conducă la aplicarea celor învăţate din text 

  10. Citire selectivă 

  11. Redactarea textului de către elevi 

- povestirea unui fragment în scris 

- utilizarea cuvintelor şi expresiilor noi în enunţuri proprii 

- elaborează un text în legătură cu onţinutul 

  12. Exerciţii de cultivare a limbii 

  13. Analiza cunoştinţelor şi abilităţilor acumulate 

După parcurgerea etapelor menţionate pe parcursul a 2-4 ore, realizăm cunoştinţele 

acumulate şi abilităţile formate şi precizăm la ce le folosesc în viaţă. 

 

Bibliografie 

Pamfil, Alina, Limba şi literatura română în şcoala primară, Editura Art, 2016 

Conf. univ. dr. Vasile Molan, Didactica disciplinelor ,,Comunicare în limba română” şi ,,Limba 

şi literatura română”, Editura Miniped, 2014 

Şerdean, Ioan, Metodica predării limbii române la clasele I-IV, Editura Didactică şi Pedagogică 
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ARGUMENT:  

Procesul educaţional „îmbracă” şi forme de activităţi didactice complementare lecţiei 

obişnuite. Ele sunt activităţi extracurriculare şi se desfăşoară sub îndrumarea atentă a 

învăţătorului. Aceste tipuri de activităţi pot fi : vizite, excursii, programe artistice susţinute de 

elevi, spectacole de teatru urmate de convorbiri asupra pieselor vizionate, întâlnire cu 

persoane care îşi desfăşoară activitatea în diferite domenii (mediu, poliţişti, veterani de război, 

oameni de ştiinţă, redactori ş.a.).  

Activităţile sunt apreciate atât de către elevi, cât şi de factorii educaţionali pentru că:  

 urmăresc lărgirea şi adâncirea influenţelor exercitate în procesul de învăţământ;  

 valorifică şi dezvoltă interesele şi aptitudinile elevilor;  

 organizează într-o manieră plăcută, relaxantă, timpul liber al şcolarilor; 

 formele de organizare au un caracter recreativ; 

 elevii îşi manifestă spiritul de iniţiativă; 

 participarea este liber consimţită, necondiţionată, constituind un suport puternic pentru 

activitate susţinută; 

 are un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în grup; 

 sunt caracterizate de optimism şi de mult umor; 

 creează un sentiment de siguranţă şi încredere tuturor participanţilor. 

Prin activităţile extracurriculare ne propunem să contribuim la dezvoltarea unor 

atitudini şi comportamente democratice la elevi, stimulând spiritul de întrajutorare şi 

solidaritatea de grup, spiritul critic, capacitatea de argumentare, de a acţiona şi rezolva 

probleme în mod responsabil.  

Proiectul de faţă doreşte să aducă însă în prim plan diverse aspecte educative din 

diferite sfere şi asta deoarece în cadrul acestei activităţi se pot detecta uşor comportamentele 

adecvate sau deviante ale unor elevi. Aceste activităţi vor oferi copiilor din ciclul primar 

posibilitatea de a parcurge aspecte educative într-un context mai puţin formal decât cel al 

lecţiilor obişnuite. Pe de altă parte modul în care se vor aborda teme de interes general va fi 

unul mult mai atractiv pentru elevi, oferindu-se totodată posibilitatea elevilor de experimenta 

situaţii noi, de a dezbate teme care nu ar fi în discuţie din cauza limitelor impuse de 

programele de învăţământ.  

În cazul acestor activităţi constituie un avantaj deosebit posibilitatea de a observa 

elevii dintr-un unghi integrator al cunoştinţelor lor şi al trăsăturilor lor de personalitate 

relevate printr-o serie de activităţi diverse. Elevii vor avea în acelaşi timp ocazia de a învăţa 

lucruri noi despre autocontrolul emoţiilor, stăpânirea de sine, importanţa părerii celorlalţi 

despre el şi nu în ultimul rând, simţindu-se în final parte integrantă a grupului şcolarilor.  

 

SCOPUL PROIECTULUI: 

Proiectul îşi propune să stimuleze sub aspect integrator învăţarea elevilor din ciclul 

primar din perspectivă interdisciplinară aducând contexte noi de învăţare şi abordări cât mai 

atractive ale unor conţinuturi de interes specifice contextului social actual şi vârstei şcolare 

mici.  

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI:  

a) Privind copiii de implicaţi în proiect:  

 Familiarizarea elevilor cu o noi situaţii de învăţare de tipul expunerilor şi 

experimentelor; 

 Dezvoltarea capacităţii de adaptare la situaţii noi, provocatoare din punct de vedere 

intelectual, emoţional şi comportamental; 
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 Educarea spiritului de toleranţă, stimei de sine şi a sentimentului de apartenenţă la un 

grup şcolar prin relaţionarea cu colegii; 

 Însuşirea unor seturi de reguli vizând comunicarea in situații concrete, deplasarea cu 

grupul, protejarea naturii, relaţia cu semenii, propria persoană, reguli care pot deveni 

reguli aplicabile în viaţa de zi cu zi şi ulterior adevărate principii de viaţă.  

b) Privind părinţii şi ceilalţi parteneri educaţionali:  

 Conştientizarea acestora cu privire la necesitatea abordării unei game cât mai variate 

de metode, procedee şi instrumente în învăţare pentru dezvoltarea armonioasă a 

personalităţii elevilor; 

 Conştientizarea rolului pozitiv pe care îl au activitățile propuse pentru stimularea 

aptitudinilor de socializare ale elevilor, de comportare într-o situaţie nouă şi de a afla 

informaţii noi ieşind din tiparul şi rutina zilnică la clasă; 

 Creşterea implicării acestora în acţiunile promovate de şcoală şi nu numai pentru 

crearea unui mediu propice dezvoltării copiilor din perspectiva unor aspecte cât mai 

variate ale personalităţii umane; 

 Familiarizarea cu nivelul de dezvoltare al propriului copil în comparaţie cu ceilalţi de 

aceeaşi vârstă. 

 

GRUPUL ŢINTĂ: 73 elevi din ciclul primar 

 

PARTENERI ŞI COLABORATORI: 

 părinţi ai elevilor din ciclul primar, ŞCOALA GIMNAZIALĂ „CONSTANTIN 

BRÂNCOVEANU” CĂLĂRAŞI  

 învăţătoarele de la clasele implicate în proiect; 

 J.A. România 

 S.C. Romply Merops S.A. 
 Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă „Barbu Ştirbei” al Judeţului Călăraşi 

 

RESURSE: 

 umane: învăţători,elevi, antreprenori, părinţi ai elevilor 

 materiale: 

 îmbrăcăminte adecvată; 

 diverse pentru desfăşurarea activităţilor zilnice 

 financiare: provenite de la părinţii elevilor din ciclul primar. 

 

PERIOADA DE DESFĂŞURARE:  

 27.03.2023-31.03.2023 

 

STRATEGII DE REALIZARE A PROIECTULUI :  

 activităţi de popularizare a evenimentului;  

 activităţi de informare a părinţilor;  

 activităţi diverse care vor implica 

 realizarea unor liste de materiale necesare; 

 şedinţe cu părinţii privind prelucrarea regulilor ce trebuie respectate de elevi în 

excursie; 

 activităţi informative cu elevii privind prelucrarea regulilor ce trebuie respectate de 

aceştia în săptămâna „Școala Altfel”. 

 

EVALUAREA PROIECTULUI:  
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Modalităţi:  

a ) evaluarea impresiilor elevilor confirmate ulterior din discuţiile cu părinţii si completarea 

unor chestionare tip pentru programele „Junior achivement” de pe site-ul acestora; 

b) evaluarea comportamentelor şi atitudinilor elevilor în diverse situaţii – vizează observarea 

atentă a comportamentelor elevilor prin colaborarea cu părinţii pentru a se evidenţia 

schimbările produse ca efect al activităţilor desfăşurate în cadrul proiectului cu accent concret 

pe relaţia cu colegii; 

c) evaluarea capacităţii de adaptare a elevilor la diverse situaţii de învăţare - vizează gradul de 

conformare în ce privesc sarcinile de învăţare şi gradul de interes pentru diverse activităţi 

desfăşurate în viitorul apropriat,dar şi exprimarea dorinţei de a repeta activităţi asemănătoare 

şi pe viitor; 

d) produse realizate pe parcursul proiectului; 

e) poster-colaj cu fotografii si impresii pe scurt legate de activitățile desfășurate care va fi 

expus in clasa sau pe holul scolii; 

f) jurnalul sub forma unui ziar (impresii, informaţii utile, pliante informative, fotografii). 

 

 

 

prof.înv.primar Tănase Victorița-Maria 

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu”- Călărași 
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PROIECT DIDACTIC 

 
                                                                                                                                                    

DATA: 16.01.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială „Alexandru Ștefulescu” Târgu-Jiu 

CLASA: Pregătitoare G 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Tănăsoiu Maria-Mirabela 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere și orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA TEMATICĂ: La săniuș 

TEMA LECȚIEI: Jocuri de iarnă 

TIPUL LECȚIEI: mixtă 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată (DP+ CRL+AVAP+MEM) 

SCOPUL LECȚIEI: lărgirea sferei de cunoștințe referitoare la jocurile anotimpului rece, dezvoltarea competențelor de comunicare orală, 

precum și trezirea sensibilității, a dragostei pentru natură, bucuriei pentru jocurile iernii. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

 Dezvoltare personală 

2.1. Recunoașterea emoțiilor de bază în situații simple, familiare 

2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu acestea 

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor și activităților preferate 

 Comunicare în limba română 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar  
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE:Pe parcursul și la sfârşitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1- Să povestească întâmplări care le-au produs emoții pozitive /amintiri neplăcute; 

O2- Să identifice propriile emoții în diverse situații; 

O3- Să denumească jocurile de iarnă; 

O4- Să formuleze propoziții cu cuvinte date; 

O5- Să marcheze cu ”X”  activitatea pe care o preferă cel mai puțin și să coloreze activitatea care îi place cel mai mult; 

O5- Să asocieze mişcările cu o mimică adecvată; 

RESURSE: 

 Umane: 25 elevi 

 Temporale: 45 de minute 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: observația, conversația, explicația, metoda 3-2-1, conversaţia euristică, exerciţiul, joc didactic; 

 Materiale didactice: Calendarul naturii,catalogul clasei, imaginii cu Jocurile de iarnă, fișe de lucru, creioane colorate, markere, tablă 

magnetică, videoproiector, prezentare PPT; 

 Forma de organizare: frontal, individual; 

BIBLIOGRAFIE: 

 Programa școlară pentru Dezvoltare personală pentru Clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 

3418/19.03.2013 

 Ghidul învățătorului pentru clasa pregătitoare, Editura DPH, 2012 

 CD Editura EDU ,,O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare” Activități multimedia 
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Momentele lecției 

 

CS Conținutul instructiv-educativ 

Strategii didactice 

Evaluare Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 

DP 

2.2 

 

 

 

 

 

 

 

MM 

2.1 

     Se asigură un climat educaţional favorabil desfăşurării activităţii prin: 

aerisirea sălii de clasă; pregătirea materialului didactic; stabilirea ordinii 

şi disciplinei; plasarea organizată a şcolarilor în spaţiul educaţional. 

Fiindcă este prima oră din program, activitatea va debuta cu "Întâlnirea 

de dimineață": salutul , prezența, se completează calendarul naturii- 

scurtă conversație despre starea vremii, despre anotimpul iarna, dată, 

ziua săptămănii, noutatea zilei. 

Salutul se realizează sub forma unui căntec: 

„Bună dimineața! Bună dimineața! 

Ce mai faci? Ce mai faci? 

Mulțumesc, sunt bine! Mulțumesc, sunt bine! 

Spune-mi despre tine. Spune-mi despre tine.” 

(pe melodia „Frère Jacques”, compozitor: Jean Philippe Rameau) 

Prezența copiilor se realizează pe baza catalogului de la clasă, unde vor 

afla absenții de astăzi, dar și prezenții. Se vor număra fetițele, dar și 

băiețeii astfel încât să se afle numărul total de copii prezenți la școală. 

 

Se va completa calendarul naturii. 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catalogul 

clasei 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

Frontală 

Individuală 

 

 

Observarea 

sistematică 
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2.Captarea 

atenției 

CRL 

1.1 

Se captează atenţia şi se trezeşte interesul elevilor prin intermediul unei 

scrisori de la Zâna Iarnă.( Anexa 1) 

                                      „Dragi copii,  

    Numele meu este Zâna Iarnă și sunt a patra fiică a bătrânului  An. Eu 

îndrăgesc tare mult copiii și îmi pare rău că nu am reușit să ajung astăzi 

în vizită la voi. Trebuie să mă întâlnesc cu sora mea Zâna Primăvară 

pentru a discuta  despre jocurile de iarnă.  

     Voi știți care sunt jocurile de iarnă? De ce este important să ne 

jucăm?  Eu v-am trimis o cutie magică, în care veți găsi multe surprize  

pe care le veți găsi în timp ce vă veți juca. Doresc să aflu de la voi cu ce 

și cum vă jucați  în anotimpul  iarna, care este jocul vostru preferat, dar 

și cum vă îmbrăcați în acest anotimp.  

     Aștept din partea voastră să îmi faceți multe surprize frumoase și să 

răspundeți cu atenție la întrebările mele, pe care doamna învățătoare vi 

le va adresa, în timpul zilei.  

                                                                     Cu drag,  

                                                                                  Zâna Iarnă” 

 

Explicația  

Expunerea  

 

 

Scrisoarea 

de la  Zâna 

Iarnă 

Frontală 

Individuală 

Observarea 

sistematică 

3.Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 Se vor continua dicuțile despre jocurile de iarnă ale copiilor, de cum se 

simt atunci cănd se joacă cu prietenul/prietena, la ce activitate de iarnă 

se pricep cel mai bine. 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Frontală Observarea 

sistematică 
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4.Dirijarea 

învățării 

 

DP. 

2.1. 

 

 

 

MEM 

3.1 

 

CRL 

1.1 

 

 

 

 

DP. 

2.1. 

2.3. 

 

 

Se afișează pe tablă materialele primite de la Zâna Iarnă.Copiii așezați pe 

scăunele, vor fi antrenați în observarea materialului didactic: planșe care 

reprezintă copii la săniuș, pe schiuri, copii cu patine, copii care fac 

oameni de zăpadă, prezentare PPT 

Va avea loc o conversație despre iarnă, despre activitățile de joc 

desfășurate de copii în acest anotimp: 

- Ce anotimp este prezentat în imagine? 

- De unde ți-ai dat seama că este vorba despre anotimpul Iarna? 

- Ce fac copiii din imagine? 

- Ai făcut vreodată un om de zăpadă? 

- Cum te-ai simțit? 

- Cum crezi că se simt copiii din imagine? 

- Ce fac copiii aflați în fundal?- copiii vor identifica activitățile 

din imaginile de pe planșe. 

 

Se vor prezenta cartonașe cu informații referitoare la jocuri de iarnă și se 

va discuta despre activitățile de grup, specifice anotimpului iarna și 

despre prietenie, care ar fi caracteristicile unui prieten. 

 

Se menține atenţia şi se trezeşte interesul elevilor prin intermediul unui 

joc didactic “Cald, rece”, al cărui scop este explorarea afectivă a 

Conversația 

Explicația  

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

 

Planșe cu 

jocurile 

copiilor 

iarna  

Laptop 

Video- 

proiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartonașe 

cu 

informații 

 

Frontală 

Individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Individuală 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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experienţei personale. În cadrul acestui joc au fost așezate două scaune 

în fața clasei, unul ,,cald” şi celălalt ..rece”. Așezându-se pe scaunul 

cald, elevul va trebui să povestească o întâmplare de la săniuș, care i-a 

produs emoţii pozitive, iar cei care aleg să se aşeze pe scaunul ,,rece”, 

vor povesti o întâmplare de la săniuș, care a lăsat amintiri neplăcute. 

Scopul jocului este ca şi elevii timizi să-şi învingă timiditatea și să 

reușească să se simtă în siguranță, vorbind despre ei și trăirile lor. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Obținerea 

performanței 

DP 

3.3 

AVAP 

2.3 

Se va distribui elevilor o fișă  de lucru. (Anexa 2) 

Se propune elevilor să marcheze cu „X” activitatea pe care o preferă cel 

mai puțin și să coloreze desenul care arată jocurile/sporturile de iarnă 

îndrăgite de ei. 

 

Explicația 

Exercițiul 

       Fișa de 

lucru 

Creioane 

colorate  

 

 

Frontală 

Individuală 

 

Evaluarea 

scrisă 

6.Activitate 

recreativă 

DP. 

2.3. 

 

Joc: „Mima”„ Recunoaște sportul/jocul” 

Se solicită  elevilor să iasă pe rând în față pentru a mima sportul preferat.  

Elevul care ghicește va trebui să spună 3 cuvinte care au legătură cu 

iarna,  să numească două jocuri de iarnă și să aleagă un copil din clasă cu 

care ar vrea să facă un om de zăpadă. 

Jocul 

didactic 

Conversația 

-metoda 3-

2-1 

 Individual 

Frontal 

 

Evaluarea 

orală 

 

7.Încheierea 

activității 

DP 

2.1 

Se fac aprecieri verbale individuale şi colective cu privire la activitatea 

elevilor. 

Conversația 

 

 Frontal 

individual 

Aprecieri 

verbale 
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 PROIECT DIDACTIC - CES 

COMUNICARE ÎN  SITUAŢII CONCRETE - 

CLASA : I 

INSTITUTOR: Tănăsoiu Monica Vasila 

ŞCOALA         : GIM. ,, VOIEVOD LITOVOI,, Tg.Jiu 

OBIECTUL : Comunicare în situaţii concrete -  Aria curriculară -  Limbă şi comunicare 

TEMA LECŢIEI: Jocul „De-a vorbitul”  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

- O1: să facă diferenţa dintre o pronunţare corectă  şi una incorectă; 

- O2: să facă comparaţii între modul lor de pronunţare şi unul standard; 

- O3: să ştie că există tehnici de corectare a pronunţiei; 

- O4: să se familiarizeze cu tehnici simple de corectare a pronunţiei; 

- O4:  să participe activ la jocurile organizate manifestând dorinţa de a-şi ajuta colegii: 

    METODE ŞI PROCEDEE: 

   -    metoda fonetică analitico-sintetică, 

- conversaţia, 

-  explicaţia, 

- exerciţiul, 

- jocul didactic.                     

MIJLOCE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

- manualul, 

- planşa cu litere, 

- alfabetarul, 

- dicţionarul ilustrat, 

- jetoane diferite, 

- jucării. 

BIBLIOGRAFIE: 

- I. Anton,”Metodica predării lb. rom. în înv. primar”, ED „NIGREDO”,2000 

- I. Şerdean, ”Met. pred. lb. rom. în ciclul primar”, 2002 

- CURSURI DE LOGOPEDIE, F de psih. şi ped. , IS, 2005 

- Boşcaiu, E. – „Bâlbâiala – prevenire şi tratament”, EDP – Bucureşti,  1983 – pag. 60-199. 
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INFORMAŢII DESPRE ELEVII CU CES 
 

 Familiarizarea elevilor cu tehnici de corectare a pronunţiei este necesară, deoarece produce o implicare 

directă a acestora în activităţi de realizare a unei prunuţii corecte. Elevul caută să-şi autoverifice vorbitul 

comparându-se cu unul recomandat ca standard, iar cunoaşterea de procedee de corectare a vorbirii, prin 

exersarea acestor tehnici va putea avea o vorbire normală. 

 Am considerat că sunt necesare şi lecţii speciale de implementare a acestor tehnici, dar şi o repetare a lor în 

cadrul altor activităţi când este cazul. 

 Aceste activităţi le-am programat şi datorită faptului că am în clasă doi elevi cu tendinţă spre bâlbâială şi 

pentru a nu-i expune direct(le-ar crea o stare de disconfort psihic) la exerciţii de corectare a pronunţiei, în faţa 

clasei, ei vor fi mult mai atenţi să cunoască regulile pentru a putea să depăşească stările de disconfort cauzate de o 

pronunţie deficitară, prin acţiune frontală. 

  Şi pentru ceilalţi elevi activităţile sunt benefice deoarece îi ajută la o pronunţare corectă a unor cuvinte 

dificile, cum să-şi regleze tensiunea psihică. 

 Activitatea didactică(lecţia prezentată) nu presupune lipsa unei preocupări permanente privind corectarea 

pronunţiei celor doi elevi cu C 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

 

Etapele lecţiei Activitatea învăţătorului Activitatea elevilor Activitatea elevilor cu CES 

1 2 3 4 

 

Moment 

organizatoric 

Stabilirea ordinii, crearea unei 

atmosfere plăcute pentru lecţie. 

Îşi pregătesc cele necesare desfăşurării 

orei.  

Îşi pregătesc cele necesare desfăşurării 

orei. 

Enunţarea 

obiectivelor 

Prezint obiectivele activităţii 

în aşa manieră încât să le provoc 

interesul pentru reţinerea unor 

exerciţii care îi vor ajuta să 

pronunţe corect cuvintele. 

 

Elevii recepţionează cele prezentate. 

 

Elevii recepţionează cele prezentate. 

 

 

Dirijarea învăţării 

 

 

Se pune întrebarea: CINE NE 

AJUTĂ SĂ 

VORBIM?(organele implicate) 

Răspund la întrebări în funcţie de 

cunoştinţele lor. 

 

 

 

Răspund la întrebări în funcţie de 

cunoştinţele lor. 

 

 

 

    Efectuarea de exerciţii fizice 

pentru aparatul fonator. 

Contactele articulatorii moi: 

buzele, limba, palatul. 

Să executăm mişcări ale bărbiei spre 

stânga si spre dreapta. 

Ex, de pronunţare a silabelor „mu, ma,  

ru” ţinând buzele moi sau încordate. (etc) 

 

REGULĂ:    1 

O încordare moderată. 

 Ex. de implementare a vitezei 

de vorbire. 

 

 

 

Va spune un elev poezia literei „r”: 

     „ Rică nu ştia să zică/…….”. 

Alţii vor continua. 
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1 2 3 4 

    

 

     Rolul respiraţiei, al pauzei. 

 

 

 

 

 

Exerciţii de: 

- vorbire prelungită, 

- ilustrarea DAF, 

- reglarea tensiunii psihice. 

 

Ex. joc: 

           Vor repeta următoarea 

construcţie, oarecum mai dificilă: 

      „Capra calcă piatra, piatra crapă-n 

patru. -------.„ 

 

 

 

 

 

Execută şi alte exerciţii. 

 

Ex. joc: 

           Vor repeta următoarea construcţie, 

oarecum mai dificilă: 

      „Capra calcă piatra, piatra crapă-n 

patru. -------.„ 

    Vor stabili că pentru pronunţarea 

corectă a acestei construcţii trebuie să 

execute anterior pronunţiei un ex. de 

respiraţie, să facă o pauză înainte de a 

începe să vorbească. 

 

REGULA:   2 

   Când simţi că nu poţi pronunţa corect, 

inspiră profund(faci şi o pauză de întărire 

a forţelor) 

 

REGULA:    3 

       Silabisiţi puţin cuvântul dificil. 

 

 

REGULA:    4 

    Dacă vrei, REUŞEŞTI! 
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1 2 3 4 

  

 

 

Obţinerea 

performanţelor 

 

 

 

 

 

 

 

Asigurarea feed-

back-lui 

    

 

Clasa are un nr. de 24 de elevi. 

Vor fi grupaţi în 4 grupe, voi 

aplica metoda MOZAICULUI. 

   Din fiecare grupă voi chema 

un reprezentant şi îi voi spune o 

regulă, pe care o va memora. 

 

 

     Elevul se întoarce la grupa sa şi îşi învaţă colegii regula. 

Anunţă când regula este ştiută de toţi membrii grupei(fiindcă sunt elevi care citesc 

bine regula poate fi scrisă).   

     MESAGERUL:  (grupele perechi---1+3; 2+4) 

Fiecare grupă îşi alege un reprezentant şi îl trimite la cealaltă să o înveţe regula 

grupei sale. Astfel se va continua până când fiecare elev va auzi şi memora cele 4 

reguli. 

 

 

CONCURS: 

 „Cine ştie toate cele 4 reguli?” 

 

 

Copii se vor antrena în memorare şi reproducere. 

 

Aprecieri. 
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PROIECT DIDACTIC 
 

UNITATEA DE ÎNVĂ]ĂMÂNT: Liceul Tehnologic Special Nr.3-București 

CLASA: XI  

DISCIPLINA: Terapii și activități specifice 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Dezvoltarea comunicării verbale 

SUBIECTUL LECȚIEI/ACTIVITĂȚII TERAPEUTICE: ”Legenda lui Dragobete” 

TIPUL LECȚIEI:  mixtă 

DATA:  

CADRU DIDACTIC: Prof.psihopedagog Tanislav Maria Teodora 

MODUL DE DESFĂȘURARE: online 

GRUPURI DE ÎNVĂȚARE ÎN CLASĂ: G1: P.C, L.E, V.M-nivel minim de învățare; G2: M.A, R.I, T.N I.A-nivel mediu de învățare; 

M.A-deficiență de auz 

COMPETENȚE VIZATE: 

 Stimularea capacităţii de vorbire liberă în relaţii interpersonale, în limite individuale 

 Dezvoltarea capacității de comunicare în scris 

 Dezvoltarea capacității de înțelegere a unui mesaj oral sau scris 

 Stimularea atenţiei voluntare şi a memoriei vizual - auditive 

 Dezvoltarea competențelor digitale 

 Stimularea capacității de cooperare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE/TERAPEUTICE: 

La sfârșitul orei elevii vor fi capabili să: 

G1 

O1: Să  audieze povestea dată accesând linkul indicat, pe baza competențelor  digitale dobândite 

O2: Să citească în ritm propriu un fragment din textul dat, exersând vorbirea în grup ( cel puțin două propoziții) 

O3:  Să aleagă sinonime potrivite pentru cuvinte date în text ( cel puțin câte două din fiecare fel) 
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O4: Să indice antonime potrivite pentru cuvinte date în text ( cel puțin câte două din fiecare fel) 

O5: Să aleagă răspunsuri corecte la întrebări, pe baza textului citit răspunzând la cerințele unui quiz online ( cel putin 5 din 10 

posibile), pe baza competențelor  digitale dobândite 

G2:  

O1.2: Să citească în ritm propriu silabe /cuvinte simple indicate  

O2.2. Să audieze un text dat accesând linkul indicat/lectura colegilor 

O3.2:Să reproducă cel puțin un sinonim, pe baza exemplelor exersate în oră 

O4.2: Să identifice cel puțin un antonim, pe baza exemplelor exersate în oră 

O5.2: Să aleagă răspunsuri corecte la întrebări, răspunzând la cerințele unui quizz online (cel putin 3 din 10 posibile), pe baza 

competențelor  digitale dobândite 

 

Bibliografie 

1.U.Șchiopu-Adolescența-personalitate și limbaj, EDP, București 1986 

2.digitalnation.ro-profesor în online-Flipped classroom 

3. https://afostodata.net/legenda-lui-dragobete-audio/ 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

ETAPELE 

LECȚIEI 

OBIECTI

VE 

OPERAȚI

ONALE 

 

CONȚINUTUL LECȚIEI/ACTIVITĂȚII TERAPEUTICE 

STRATEGII        

 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

DIDACTICE 

 

MIJLOACE 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

 Se asigură condițiile necesare desfășurării în bune condiții a 

activității: pregătirea dispozitivelor, accesarea platformei 

classroom, accesibilitatea camerei/sonorului dispozitivelor 

Comunicare orală -salutul 

 

conversatia, 

exercițiul 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 
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Captarea 

atenției 

 

 Se prezintă o imagine ce reprezintă o pereche de tineri. 

Se cere elevilor să citească scrisul de lângă imagine și să 

identifice tema orei 

Demonstrația 

problematizarea 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

Aprecieri 

verbale 

Precizarea 

temei și a 

obiectivelor 

activității 

 Se anunță tema: ”Legenda lui Dragobete” 

 

Demonstrația 

conversația 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

 

 

Actualizarea 

unor 

cunoștințe 

necesare  

 

 

 

Reactualizarea noțiunii de ”legendă” 

Reactualizarea cerințelor de exprimare corectă pentru 

înțelesul comunicării. 

Conversația  

explicația 

 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Dirijarea 

învățării/ 

activității 

Modelul clasei 

inversate 

(flipped 

classroom) 

 

 

01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

O1.2 

 

Se dă elevilor pe grupul clasei de terapii specifice linkul 

pentru acces la varianta audio a legendei. 

Pentru eleva cu deficiențe de auz se precizează varianta în 

limbajul semnelor. 

-Elevii sunt îndrumați să audieze conținutul legendei înainte 

de reîntâlnirea în grup, pe classroom. 

De asemenea, se dau indicații pentru identificarea cuvintelor 

necunoscute și căutarea lor pe linkul obișnuit: dexonline.ro, 

dacă este nevoie. 

În timpul acestei activitați asincron cu clasa (10 minute) se 

lucrează diferențiat cu un elev/un grup de elevi activități de 

învățare corespunzătoare nivelului dezvoltării intelectuale. 

(G2) 

Exerciții de citire a unor silabe/cuvinte simple din textul dat 

Exerciții de despărțire în silabe a unor cuvinte din text: 

Demonstrația 

lectura 

conversația 

Exercițiul 

LMG 

 

 

tehnici digitale 

tratarea 

diferențiată 

lectura 

Fișe cu 

textul/prezenta

rea textului pe 

videoproiector 

 

 

 

 

 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri orale 

frontale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri orale 

frontale 
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O2 

O2.2 

 

O3 

O3.2 

O4 

O4.2 

 

O5 

O5.2 

 

poveste, băiețel, vesel, legendă, frumusețe, părul, auriu, 

împletit, buzele, fragi, colibă 

-Reunirea tuturor elevilor în grupul clasei 

Elevii revin în online, sincron alături de profesor și se face 

citirea textului frontală, fiecare elev fiind încurajat să 

intervină.  

Se fac exerciții de alegere a unor sinonime dintr-un sir dat  

pentru cuvintele: isteț, vesel, iubire, dar 

Se fac exerciții de completare a unor antonime pentru 

cuvintele: vesel, a ieși, lungi, tinerețe 

Se completează într-un exercitiu tip quizz răspunsuri la 

întrebări din textul citit. 

Elevii trebuie să citească întrebarea și să aleagă varianta 

corectă. 

conversația 

tehnici digitale 

exercițiul 

lectura  

 

jocul didactic 

online 

tehnici digitale 

problematizarea 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

 

 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

 

 

 

Aprecieri orale 

frontale 

 

 

 

 

 

Individuală, 

prin partajarea 

rezultatului la 

quizz-ul dat 

Aprecierea  

( evaluarea)  

activității și 

precizări 

privind modul 

de continuare 

 

 

 

 

 

Se recomandă elevilor finalizarea individuală a jocului dacă 

nu au reușit în timpul activității, precum și repetarea lui 

pentru a atinge scor cât mai bun și a fixa informațiile 

dobândite. 

Se apreciază răspunsurile şi comportamentul la activitate 

Se cere elevilor să aprecieze starea de bine din oră printr-un 

emoticon/cuvânt/desen.. 

Conversația  

Tehnici digitale 

Calculator/ 

tabletă/ 

laptop/telefon 

 

Aprecieri 

verbale 

stimulente 
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PROIECT  DE ACTIVITATE DIDACTICĂ INTEGRATĂ  
Prof. înv. preșcolar Cojocariu Tanța    

TEMA ANUALĂ: ”Cum este, a fost și va fi pe Pământ?” 

PROIECT TEMATIC: ”Obiceiuri de iarnă” 

TEMA SĂPTĂMÂNII:”Vine Moș Nicole!” 

TEMA ZILEI: „Ghetuțe colorate, pline de daruri bogate” 

FORMA DE REALIZRE: Activitate integrată 

TIPUL ACTIVITĂŢII: formare şi consolidare de cunoştinţe şi deprinderi. 

MIJLOC DE REALIZARE: memorizare, activitate practică. 

Domeniile de dezvoltare: 

1. Capacități și atitudini de învățare; 

2. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și premisele citirii și scrierii. 

Dimendiuni ale dezvoltării: 

- Activare și manifestare a potențialului creativ; 

- Finalizare a sarcinilor și a acțiunilor(persistență în activități); 

- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

- Mesaje orale în diverse situații de comunicare. 

Comportamente vizate: 

- Demonstrează creativitate prin activități practice; 

- Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

- Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru, la care întâmpină dificultăți; 

- Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj în vederea înțelegerii și receptării lui; 

- Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. 

- Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni. 

- Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare; 

- Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului. 

OBIECTIVE: 

- Să exprime în cuvinte proprii sensul celor patru cuvinte noi din poezie; 

- Să interpreteze poezia cu respectarea intonației, a ritmului, a pauzei, în concordanță cu mesajul 

transmis; 

- Să execute exercițiile de încălzire a mușchilor mâinii, conform indicațiilor educatoarei; 

- Să enumere cel puțin două materiale de lucru aflate pe măsuță, utilizând un limbaj specific; 
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- Să taie cu foarfeca hârtia pe contur, să lipească ghetuța conform modelului dat de educatoare. 

- Să păstreze ordinea și disciplina în timpul activității. 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE:  

1. ACTIVITĂŢI PENTRU DEZVOLTARE PERSONALĂ:  

- Întâlnirea de dimineaţă: „ Moş Nicolae a pornit la drum,/ Vezi că vine şi la tine-acum! ” 

- Rutine: „Fac ghetuţele frumoase,/ Moşul, varga să nu-mi lase!” (deprinderea de a depune efort).  

- Tranziţii:  Vine Mos Nicolae, Încălzim mânuțele 

2. ACTIVITĂŢI LIBER ALESE- CENTRE DE INTERES: 

Joc de masă – Găsește perechea  

            Ştiinţă – Acadele în ghetuțe 

 Bibliotecă: Mesaj către Moş Nicolae -trasare semne grafice 

3. ACTIVITĂŢI DOMENII EXPERIENŢIALE (ADE): DLC+DOS 

ACTIVITATE INTEGRATĂ: Domeniul limbă și comunicare + Domeniul om și societate: 

”Ghetuțe frumos decorate pentru Moșul Nicolae” – memorizare și activitate practică - confecționare. 

SARCINA DIDACTICĂ:  

Memorarea poeziei: ”Șase ghete mititele” și realizarea activității practice. 

4. ALA – Joc liber ales 

”Vine Moș Nicolae” - joc  cu text și cânt 

STRATEGII DIDACTICE:  

 METODE ŞI PROCEDEE: expunerea, explicația, conversația, observația, exercițiul, 

demonstrația. 

 MATERIAL DIDACTIC: scrisoare, imagini cu aspecte reprezentative pentru conținutul 

poeziei(câte o planșă pentru fiecare strofă/secvență),șemineu,siluetă Moș Nicolae, foarfecă, șablon ghetuță, 

model ghetuță, lipici, dischete demachiante, servețele umede,puzzle, fișe de lucru, cuburi plastic, 

recompense. 

            FORMA DE REALIZARE: frontal, pe grupuri, individual. 

            METODE DE EVALUARE: evaluarea orală. 

            DURATA: o zi 

            BIBLIOGRAFIE: 

****„ CURRICULUM PENTRU EDUCAŢIE TIMPURIE, Bucuresti,  2019  

- Dragu Mariana, „Repere metodice utile pentru învăţământul preşcolar”, Vol. I, Editura Delta Cart 

Educaţional, Piteşti 2011 
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- Ezechil, I., Paişi Lăzărescu, M., „Laborator preşcolar. Ghid metodologic”, Editura V&I Integral, 

Bucureşti 2001 

- Botez S., Solovastru D., „Atlas cu elemente de limbaj plastic: indrumator pentru educatoare”, Ed. 

Aramis Print, Bucuresti, 2007 

- Mitu, F., Antonovici, Ş., Metodica activităţilor de educare a limbajului în învăţământul preşcolar, 

Ed.Humanitas Educaţional, Buc.2005, ediţie revizuită, p.25 

-„Aplicaţiile noului curriculum pentru învăţămîntul preşcolar”, Editura Didactică şi Publishing House, 

2010. 

 

SCENARIUL ZILEI 

           Activitatea va debuta cu întâlnirea de dimineaţă, salutul, prezenţa, calendarul naturii.  

 Educatoarea rosteşte:”Dimineaţa a sosit/Toţi copiii au venit/ În semicerc ne aşezăm şi cu toţi ne 

salutăm”. 

 SALUTUL:”Bună dimineaţa, albiniuțe istețe! Salutul se realizează prin tehnica comunicării 

rotative. Salutul  porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi albinuța 

din partea dreaptă, rostind şi numele acesteia; de exemplu :”Bună dimineaţa, albinuța Maria!” 

 PREZENŢA: Copiii cântă ”Cine a venit la noi?”. Se stabileşte numărul copiilor prezenţi şi al celor  

absenţi. 

 CALENDARUL NATURII: Cu ajutorul „meteorologului de serviciu” se descoperă caracteristicile 

vremii de astăzi şi se completează în calendarul naturii, se stabileşte în ce anotimp suntem, în ce lună şi în 

ce an, ce zi a fost ieri, ce zi este astăzi şi ce zi va fi mâine. 

NOUTATEA ZILEI și totodată captarea atenției se va realiza prin descoperirea unei ghetuțe 

pregătită pentru sosirea lui Moș Nicolae ,în care se află și o scrisoare. 

Dragi copii, 

Eu sunt pe drum și voi sosi  curând ...însă, sunt cam supărat ,nu toți copiii au ascultat , ghetuțele 

n-au pregătit...,și eu ce  mă fac  acum ? Să mă-ntorc cu sacul plin ,jucării sa nu împart și dulciurile să le 

mănânc? Spuneți voi că zău nu știu ?..Aaa dar voi de- ați ascultat și la centre veți lucra ,poezia de veți 

asculta și învăța și apoi ghetuța veți decora ,la voi mă voi opri și vă voi răsplăti. Aveți toate materialele 

pregătite voi doar să arătați câte ați învățat. 

 

                                                                                   Cu drag ,Moș Nicolae! 
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➢ Tranziţie 

Astăzi vreau să vă povestesc despre primul Moș cu sacul plin de daruri care vine la copii in seara zilei 

de 5 decembrie, după ce toți copiii au adormit. Moșul vine călare pe un cal alb și lasă cadouri copiilor 

cuminți, cu ghetuțele lustruite. El lasă câte o nuielusă copiilor obraznici. 

De Sf. Nicolae începe cu adevarat anotimpul Iarna, pentru că în această zi, Moșul își scutură barba 

albă si începe să ningă, iar dacă nu ninge înseamnă că Moșul a întinerit. Chiar dacă Moș Nicolae e mereu 

grăbit, ascultă dorințele tuturor copiilor în parte. Acum aș vrea sa rezolvăm împreună câteva sarcini. 

 JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE: 

 Copiii sunt  invitați la centrele de interes unde vor intui materialul didactic pus la dispoziție. Se 

prezintă centrele și se oferă explicații referitoare la sarcinile și tehnicile de lucru.  

 La centru joc de masa– Găsește perechea . Copiii vor căuta perechile unor obiecte cu tema iarna. 

După încheierea primului joc  vom trece la următoarea activitate, la centrul Ştiinţă – Acadele în ghetuțe. 

Moș Nicolae a lăsat acadele în ghetuțe. Copiii trebuie să spună câte acadele a lăsat în fiecare ghetuță. Ultima 

activitate se intitulează Mesaj către Moş Nicolae, în care copiii vor scrie o scrisoare Moșului,trasând semne 

grafice  

După terminarea activităţilor de la centre se va face evaluarea şi aprecierea  rezultatelor. 

 Tranziţii: 

 Știi la noapte cine vine  

Pe acasa pe la tine? 

Cine? 

Este Mosul Nicolae, 

Pe furis intra-n odaie 

Sa aduca daruri multe 

Ghetutele sa le umple! 

ADE – DLC (Educarea limbajului) + DOS (Activitate practică) 

          Copiii se vor așeza în semicerc. Li se va reaminti faptul că Moș Nicolae va sosi și noi trebuie 

să fim pregătiți, să nu-l supărăm. Astfel, în cadrul activității de educare a limbajului, copiilor li se prezintă 

conținutul poeziei Șase ghete mititele, de Valeria Tamaș cu ajutorul planșelor care conțin  imagini 

reprezentative din poezie și vor repeta pe rând după educatoare. Conținutul este redat într-un mod accesibil 

copiilor, clar, coerent și expresiv.După desfăşurarea memorizării, vom trece la Domeniul om și 

societate(activitatea practică), unde propun să confecționăm o ghetuță. 
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 La începutul activităţii DOS vom identifica materialele folosite(coli colorate, foarfecă, lipici, 

dischete demachiante, decorațiuni, ), apoi vom executa exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinilor 

si vom începe lucrul. 

 Voi realiza o miniexpoziţie cu lucrările copiilor de la activitatea DOS, iar copiii vor trece pe rând 

prin faţa lucrărilor  în timp ce eu îi voi întreba: „Care lucrare vă place cel mai mult? De ce?” utilizand astfel 

metoda interactivă de evaluare Turul galeriei 

În continuare vom canta împreuna ”Vine Mos Nicolae” si vom juca ……. 

La finalul zilei, vor primi recompense și vor fi apreciați referitor la implicarea acestora în activitățile 

desfășurate. 

 

DEMERSUL  DIDACTIC 

Etapele activităţii           Conţinutul activităţii Metode și 

procedee 

Evaluare  

1.Moment 

organizatoric 

  Se crează condiţii optime pentru desfăşurarea 

activitaţilor; 

-aerisirea sălii de grupă; 

-aranjarea mobilierului; 

-se aranjează materialul didactic în ordinea 

folosirii lui; 

-se organizează colectivul de copii pentru 

„Întâlnirea de dimineaţă”, în cadrul căreia copiii 

şi educatoarea aşezaţi în semicerc realizează 

salutul, prezenţa şi completarea calendarului 

naturii. 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

2.Captarea atenţiei 

 

  Educatoarea anunță copiii că de dimineață a 

găsit la ușa grădiniței o cutie cu un șemineu, o 

scrisoare și silueta care reprezinta Mosul Nicolae 

”Vreți să aflați cine a scris această scrisoare ?”  

  Se citește scrisoarea și se anunță tema zilei.  

Dragi copii, 

 

Expunerea 

 

 

Șemineu  

 

Silueta Moș 

Nicolae 
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Eu sunt pe drum și voi sosi  curând ...însă, sunt 

cam supărat ,nu toți copiii au ascultat , ghetuțele 

n-au pregătit...,și eu ce  mă fac  acum ? Să mă-

ntorc cu sacul plin ,jucării sa nu împart și 

dulciurile să le mănânc? Spuneți voi că zău nu 

știu ?..Aaa dar voi de- ați ascultat și la centre 

veți lucra ,poezia de veți asculta și învăța și apoi 

ghetuța veți decora ,la voi mă voi opri și vă voi 

răsplăti. Aveți toate materialele pregătite voi 

doar să arătați câte ați învățat. 

 

                                                                                   

Cu drag ,Moș Nicolae! 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Scrisoarea 

 

Observarea 

comportamentelor  

copiilor 

3.Anuntarea temei şi 

a obiectivelor 

Anunţ copiii că astăzi ei vor învăța o poezie 

frumoasă pentru Moș Nicolae și vor confecționa 

Ghetuțe colorate.  

 

Explicația 

  

4.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

Port o discuție cu copiii despre ținuta lor, 

îmbrăcâmintea lor și starea de spirit:  

”Cum ați venit îmbrăcați azi la grădiniță?  

De ce v-ați îmbrăcat așa gros?  

Cine știți că va veni în câteva zile la noi și ce 

trebuie să facem?”  

Apoi copiii merg la centre în funcţie de jetonul 

extras. 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

Verificare orală 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentelor  

copiilor 
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Exercițiul 

5.Dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DLC Activitate de memorizare  

 După gustare copiii sunt aşezaţi în semicerc 

spunându-le că vom învăţa poezia „Șase ghete 

mititele”, de Valeria Tamaș primită în plic.  

 

Recitarea  model a poeziei.(Anexă) 

Voi recita poezia integral, după care voi trece la 

explicarea 

cuvintelor(ponosite,zărească,fereastră) 

prezentându-le ilustrații specifice.  

Memorarea poeziei se va face pe fragmente 

logice, integral, individual, pe grupuri mici şi cu 

întreaga grupă de copii.  

La sfârșit, copiii vor formula propozitii cu 

cuvintele noi, respectând acordul subiect 

predicat. 

 

Tranziţie: 

Trecerea la măsuţe se va face cântând: ”Ne 

jucăm, ne jucăm, cu degetul mare ne jucăm...” 

 

DOS – Activitate practică 

- ”Ghețuțe colorate” 

Prezentarea  modelului 

Educatoarea prezintă modelul copiilor: ghetuța 

este decupată, lipită cu atenție, decorată cu vată 

care imită blănița și ”pudrată” cu sclipici și 

forme pretăiate. Le demonstrez cum pot realiza 

o ghetuță reușită. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

Încurajări verbale 
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Intuirea materialului. 

Încurajez copiii să enumere materialul primit. 

 

Explicarea și demonstrarea modului de lucru 

Voi prezenta copiilor modelul realizat de mine, 

insistand asupra tehnicilor de lucru și ordinea 

efectuării lor. 

     

Exerciții de încălzire a mușchilor mici ai 

mâinii: 

-închidem şi deschidem pumnii;  

rotim pumnii; ne spălam pe mâini; plouă, 

picură, tună, apare soarele. 

 

Executarea propriu-zisa a lucrarii 

 

Copiii lucrează individual la realizarea lucrării. 

Se supraveghează copiii în timp ce lucrează, 

(poziţia corpului în timpul lucrului) se oferă  

explicatii suplimentare și sprijin celor care 

necesită, stimulează verbal copiii, în vederea 

realizarii lucrărilor in timpul propus. 

 Când majoritatea copiilor au finalizat lucrările, 

se anunță încheierea lucrului. 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

Conversatia 

Exercitiul 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii intuiesc 

materialul, lucrează 

respectand sarcinile 

primite. 

 

 

 

Evaluare frontala 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Aprecieri asupra 

executarii 

mișcărilor 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță dacă 

toți copiii respectă 

tehnica de lucru. 
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6.Obţinerea 

performanţei 

Se realizeză frontal cu toată grupa prin jocul 

„Continuă tu!„ în care copiii numiți vor recita  

poezia de unde a rămas copilul solicitat 

anterior(recitare în lanț). 

 

 

Exercițiul 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

7.Evaluarea 

activităţii 

Se fac aprecieri generale asupra modului de 

desfăşurare al activităţilor din această zi şi a 

implicării copiilor în activităţi. Aprecierea 

lucrărilor se va face prin metoda Turul 

Galeriei. 

Conversaţia 

 

Observaţia 

 

Turul galeriei 

 

Aprecieri verbale 

8.Încheierea 

activităţii 

Educatoarea apreciază activitatea copiilor din 

timpul activităților de pe tot parcursul zilei și  

felicită toţi copiii. 

  

Aprecieri verbale 

 

Anexă 

1. Poezia Șase ghete mititele– de Valeria Tamaș 

Șase ghete mititele 

Ponosite, vai de ele.  

Stau cuminți,azi,la fereastră, 

Moșul bun sa le zărească 

 

Fulare,căciuli,mănuși, 

Și trei ursuleți de plus. 

Periuțe noi de dinți, 

Pentru trei copii cuminți. 

 

Cu nuiaua fermecată, 

Trece Moșul pe la poartă. 

În urmă râd fericite  

Ghetuțe noi îmblanite. 
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TEST DE EVALUARE 

Țapu Iulian, profesor la Școala Gimnazială ”Prof. Dinu Mihail Dan”, sat Magula, com. 

Tomșani 

TEST LA ISTORIE 

Clasa a VIII-a 

 

SUBIECTUL I. Completați spațiile libere:      20 puncte 

  Primul descălecat din Moldova a fost înfăptuit de către …………….. 

  Voievodul moldovean care i-a sprijinit pe polonezi în confruntările cu cavalerii teutoni a 

fost ………………… 

  Voievodul român care i-a surprins pe otomani în celebrul atac de noapte de lângă 

Târgoviște din iunie 1462 a fost …… 

  Voievodul român care a apărat cetatea Belgrad în anul 1456 a fost ………… 

  În anul 1497, Ștefan cel Mare i-a învins pe polonezi la .…………….  

 

SUBIECTUL II. Alegeți varianta corectă:                  20 puncte 

1. În Dobrogea, în secolul al X-lea, a fost atestat jupanatul lui: 

a) Gheorghe  b) Farcaș  c) Tatos 

2. Moldova condusă de Ștefan cel Mare a fost învinsă de către otomani în anul 1476 la: 

a) Crasna  b) Războieni  c) Vaslui 

3. Iancu de Hunedoara a fost învins în anul 1444 la: 

a) Varna  b) Belgrad  c) Valea Ialomița 

4. În ”diploma cavalerilor ioaniți”, din 1247, a fost amintit voievodul: 

a) Senslau    b) Menumorut         c) Ahtum 

5. Notarul Anonymus l-a amintit în cronica sa pe voievodul: 

a) Litovoi  b) Gelu  c) Seneslau 

 

SUBIECTUL III. Enumerați cel puțin doi urmași ai voievodului Moldovei,  Bogdan I, din 

secolul al XIV-lea și faptele lor         10 puncte

   

SUBIECTUL IV. Explicați înțelesul următorilor termeni istorici: autonomie, tribut, 

independență, descălecat, voievodat        10 puncte 

  

SUBIECTUL V. Alcătuiți un eseu cu tema ”Întemeierea Tării Românești”, cu următoarea 

structură:            30 puncte 
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 primele formațiuni politice de la Sud de Carpați, de la începutul secolului al XIII-lea, și 

documentul în care au fost menționate; 

 prima încercare de întemeiere a statului medieval - context; 

 legenda întemeierii statului medieval Țara Românească (voievod, proces, context); 

 întemeietorul satului medieval (ani domnie, statutul noului stat); 

 obținerea independenței; 

 

BAREM DE EVALUARE 

 

 Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerințelor.  

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem.  

 Nu se acordă fracțiuni de punct.  

 Se acordă zece puncte din oficiu.  

 Nota finală se calculează prin împărțirea la zece a punctajului total acordat pentru lucrare.  

 

SUBIECTUL I (20 de puncte)  

1. 4 puncte pentru răspunsul voievodul Dragoș  

2. 4 puncte pentru răspunsul Alexandru cel Bun  

3. 4 puncte pentru răspunsul Vlad Țepeș  

4. 4 puncte pentru răspunsul Iancu de Hunedoara 

5. 4 puncte pentru răspunsul Codrii Cosminului 

 

SUBIECTUL II  (20 de puncte) 

1. 4 puncte pentru alegerea răspunsului a) Gheorghe 

2. 4 puncte pentru alegerea răspunsului b) Războieni 

3. 4 puncte pentru alegerea răspunsului a) Varna 

4. 4 puncte pentru alegerea răspunsului a) Seneslau 

5. 4 puncte pentru alegerea răspunsului b) Gelu 

 

SUBIECTUL III  (10 de puncte) 

Se acordă 6  puncte pentru enumerarea a doi voievozi, urmași ai întemeietorului Moldovei din 

secolul XIV-lea: Lațcu, Petru Mușat, Roman I (3px2=4p). 

Se acordă către 4 puncte pentru menționarea oricăror patru fapte istorice: 

- urmașii lui Bogdan I au înființat instituțiile statului medieval Moldova; 

- Petru Mușat a bătut prima monedă; 
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- Petru Mușat a încheiat tratat cu Polonia și a depus omagiul vasalic regelui polon; 

- Petru Mușat a înființat mitropolia Moldovei; 

- Lațcu  a trecut la catolicism; 

- Lațcu a stabilit legături cu papalitatea; 

- Roman I a extins granițele Moldovei până la Dunăre și Mare Neagră. 

 

SUBIECTUL IV  (10 de puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru prezentarea fiecărui termen istoric: 

autonomie = dreptul unui stat de a avea politică internă proprie în cadrul unu regim de 

suzeranitate; 

tribut = obligație a statelor vasale față de statul suzeran; 

independență = dreptul unui stat de  a avea politică internă și externă proprie; 

decălecat = termen folosit îndeosebi de cronicari pentru a desemna întemeierea statelor 

medievale Țara Românească și Moldova; 

voievodat = formă de organizare politică bazată pe autoritatea unui voievod; teritoriu stăpânit de 

un voievod. 

 

SUBIECTUL V  (30 de puncte) 

- 2 puncte pentru menționare sursei istorice în care au fost menționate formațiunile politice din 

secolul a XIII-lea, de la Sud de Carpați – ”Diploma Cavalerilor Ioaniți”, din 1247; 

- 4 puncte pentru enumerarea a doi lideri menționați în ”Diploma Cavalerilor Ioaniți”: voievodul 

Litovoi, voievodul Seneslau, cneazul Ioan, cneazul Farcaș (2p x 2=4p). 

- 2 puncte pentru menționarea încercării voievodului Litovoi de a întemeia statul medieval Țara 

Românească; 

- 2 puncte pentru prezentarea contextului în care a avut loc această încercare: Litovoi s-a 

confruntat cu maghiarii, în perioada 1277/1279, și a fost ucis de către aceștia.  

- 2 puncte pentru menționarea legendarului voievod Negru-Vodă, din Țara Făgărașului,  

- 2 puncte pentru menționarea termenului de descălecat; 

- 4 puncte pentru menționarea contextului înfăptuirii descălecatului lui Negru-Vodă: voievodul a 

părăsit Țara Făgărașului, în perioada 1290/1291 (1 punct). Țara Făgărașului și-a pierdut 

autonomia, fiind administrată de maghiari  (1 punct). Negru-Vodă a traversat Carpații 

Meridionali, s-a stabilit la Câmpulung Muscel (1 punct). A unit, pentru început, formațiunile 

politice prestatale din Oltenia și, ulterior, formațiunile politice din Muntenia (1 punct). 

- 4 puncte pentru menționarea numelui întemeietorului statului medieval Țara Românească și a 

perioadei de domnie ”1310? – 1352 (2px2=4p); 
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- 2 puncte pentru menționarea statutului de autonomie pe care îl avea Țara Românească la 

începutul domniei lu Basarab I; 

- 2 puncte pentru menționarea victoriei de la Posada, eveniment care a conferit statutul 

independență Țării Românești; 

 

Ordonarea şi exprimarea ideilor menţionate – 4 puncte distribuite astfel:  

- 2 puncte pentru utilizarea limbajului istoric adecvat;  

- 1 punct pentru structurarea eseului (introducere - cuprins - concluzie);  

- 1 punct pentru respectarea succesiunii cronologice/logice a faptelor istorice. 

 

Bibliografie: 

Păun Ștefan, Didactica istoriei, Bucureşti, Editura Corint, 2007; 

Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, Editura Didactică Pedagogică, Bucureşti, 1998; 

Gheorghe I. Ioniţă , Metodica predării istoriei, Editura Universității Bucureşti, 1997. 
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PROIECT DIDACTIC BAZAT PE INSTRUIREA 

DIFERENȚIATĂ 
 

 

PROFESOR: ȚEBREAN LIVIA-TEODORA 

C.S.E.I. SF. ANDREI GURA HUMORULUI 

 

Clasă cu elevi cu CES –clasă neomogena din punct de vedere al 

gradului de handicap. DMU-DMM-DMS 

Deficință mintală ușoară , deficiență mintală moderată, 

deficienta  mintală severă 

CLASA: a-VI-a 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Iisus Hristos – Mântuitorul lumii 

CONŢINUTUL ÎNVĂŢĂRII: Stăruinţa în rugăciune  

TIPUL LECŢIEI: Dobândire de cunoştinţe 

SCOPUL LECŢIEI: Însuşirea unor învăţături creştine în vederea 

consolidării comportamentului moral-religios  

COMPETENŢE GENERALE:  

Manifestarea valorilor şi a cunoştinţelor religioase în propriile 

atitudini şi comportamente 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

Analiza mesajului moral-religios din Minunile Mântuitorului; 

Recunoaşterea, în minunile Mântuitorului, a dumnezeirii Acestuia 

şi a dragostei Sale faţă de oameni. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

NIVEL A 
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O1 – să rezume cunoştinţele  referitoare la rugăciune : ce este 

rugăciunea, de câte feluri este, cum ne oferă Dumnezeu răspuns la 

rugăciunea noastră, ; 

 O2 – să ştie cum trebuie să se roage: si pentru cine sa se roage,  

care este rolul rugăciunii, 

 O3 – să identifice modele de rugăciune plăcută lui Dumnezeu: 

Pilda vameșului si a fariseului, Învierea fiicei lui Iair, rugăciunea 

femei din Canaan 

O4 – să explice importanţa rugăciunii pentru mântuirea omului ,  

NIVEL B 

O1 – să explice cunoştinţele  referitoare la rugăciune; Ce este 

rugăciunea. 

 O2 – să ştie cum trebuie să se roage; poziția si gesturi 

 O3 – să descrie un model de rugăciune plăcut lui Dumnezeu 

Rugăciunea femei din Canaan 

O4 – care este rolul rugăciunii in viața noastră 

NIVEL C 

01 - să rostească rugăciunea ,,Tatăl nostru” ajutat de imagini. 

03 - să recunoască poziţia corectă a corpului si gesturile din timpul 

rugăciunii; 

04 - să descrie comportamentul ce trebuie adoptat de credincioşi 

când se roagă folosind imagini tip puzzle 

05 – să recunoască locul unde ne rugăm, când, unde şi cui ne 

rugăm folosind imagini corespunzatoare 
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      FORME  DE ORGANIZARE 

 a conţinuturilor: fișe de lucru diferențiate: Nivel A (grup cu 

predispoziție ridicată), Nivel B (grup cu predispoziție 

medie), Nivel C (grup cu predispoziție scăzută); fișe de 

lucru unice, diferențiate prin gradarea după dificultate a 

sarcinilor, exerciții diferențiat prezentate prin culoarea 

frunzelor din jocul Să desfrunzim copacul!, sarcini diferite, 

individuale, cu adresabilitate exactă catre nivelul respectiv 

 a  activităţii: frontal, individual, pe grupe, în echipă 

TIPURI DE INTERACŢIUNI : elev-elev, elevi-profesor  

STRATEGII  ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare 

orala, evaluare scrisă prin proba de evaluare formativă (diferentiată 

pe nivele), observare sistematică, autoevaluare, interevaluarea 

muncii în echipă 

RESURSE: 

-pedagogice (metode şi procedee): conversaţia dirijată , explicaţia , 

observaţia , exerciţiul , munca independentă/  în  echipă , jocul  

didactic, elemente de problematizare.  

-materiale : fişe  de  muncă  independentă, postere pentru grupe cu 

medii de viață, panouri de poliestiren pentru prezentarea muncii în 

echipă, jetoane (elemente specifice mediului de viață ilustrat de 

poster), Copăcelul cu frunze de toamnă pentru jocul didactic,  

videoproiector, coli de flipchart . 

Ministerul Educaţiei , Programa şcolară pentru disciplina Religie 
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-temporale  -   45  minute 

-umane  -   elevi, diferențiați astfel: 5 – grup cu predispoziție 

ridicată, DMU 2 – grup cu predispoziție medie DMM, 2– grup cu 

predispoziție scăzutăDMS. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

1.Moment organizatoric 

Se pregătesc cele necesare pentru buna desfășurare a lecției 

2. Reactualizarea cunoştinţelor anterioare 

Profesorul adresează elevilor întrebări din lecţia anterioară. 

3. Captarea atenţiei 

   Profesorul precizează elevilor că modalitatea cea mai bună de a-I 

mulţumi lui Dumnezeu pentru tot ceea ce ne dă este rugăciunea, fiind 

totodată şi modalitatea prin care putem să-I cerem lui Dumnezeu cele ce 

avem nevoie.    

4.Anunțarea titlului lecției și a obiectivelor 

Se anunță titlul lecției:,Stăruința în rugăciune.  enumerându-se 

obiectivele  

 – să rezume cunoştinţele  referitoare la rugăciune, ; 

– să ştie cum trebuie să se roage 

  – să identifice modele de rugăciune plăcută lui Dumnezeu:  

– să explice importanţa rugăciunii pentru mântuirea omului ,  

-să realizați un poster în echipă 

5. Dirijarea învăţării 
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Profesorul relatează minunea din Evangelia după Matei cap 

15, versetele 21-28. 

 Profesorul precizează elevilor că singura modalitate de 

comunicare a omului cu Dumnezeu este rugăciunea. Prin 

rugăciune noi Îi cerem lui Dumnezeu să ne dea cele ce avem 

nevoie, îi mulţumim pentru toate câte ne dăruieşte şi îl lăudăm 

pentru bunătatea Sa nesfârşită. Mântuitorul Iisus Hristos ne-a 

învăţat cum să ne rugăm, arătând că Dumnezeu ascultă rugăciunea 

făcută cu inimă curată şi bună. 

Rugăciunea femeii canaanence este pentru noi un adevărat 

model de rugăciune: stăruitoare, plină de credinţă şi puternică. 

Femeia nu deznădăjduieşte şi nu încetează a se ruga aşa cum ar 

face mulţi dintre noi, ci stăruie neîncetat în rugăciune. Minunea 

vindecării ne aminteşte de faptul că Dumnezeu nu ne abandonează 

niciodată, chiar dacă aparent părem singuri. 

6. Organizarea situațiilor de învățare 

1.Activitate frontală dirijată/diferențiată : Să desfrunzim copacul! 

- Copii, aveți în fața clasei un copac. Ce fel de frunze are? De ce? 

Ce anotimp vine? Ce se întâmplă cu frunzele?  

Vă propun un joc numit: “Să desfrunzim copacul!” Voi sunteți 

așezați în două grupe. Fiecare elev va veni în fața clasei și va 

desprinde din pom o frunză, având culoarea pe care v-o indic. O 

veți întoarce, iar pe spatele frunzei veți găsi o intrebare. O veți 

rezolva și dacă răspunsul este corect, lăsăm frunza să se desprindă. 
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Dacă nu reușiți, sau primiți ajutor, frunza rămâne în pom. Va 

câștiga grupa care desprinde cele mai multe frunze din pom. 

Frunzele sunt diferit colorate, conform celor trei grupe de nivel. 

Evaluarea activității de tip joc se va face prin evidențierea grupei 

care a desprins toate frunzele sau cele mai multe din pom. 

2.Activitate frontală 

Se adresează elevilor următoarele întrebări: 

 „- Care dintre voi îmi arată cum facem Semnul Sfintei Cruci  

           - copii se oferă să facă Semnul Sfintei Cruci 

 „ - Cine vrea să vină în faţa clasei să spună o rugăciune? 

           - copii se oferă să spună rugăciuni cunoscute şi învăţate; 

„ - Cu cine vorbim când spunem o rugăciune ?" 

           - „ ...cu Dumnezeu, cu îngeraşul păzitor, cu Maica 

Domnului." 

Concluzie: Rugăciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu. 

 3. Activitate independentă diferențiată: fișe diferențiate (grup cu 

predispoziție ridicată, grup cu predispoziție medie și grup cu 

predispoziție scăzută) 

       Grupele eterogene sunt formate din trei categorii de elevi: 

elevi cu predispoziție ridicată, elevi cu predispoziție medie și elevi 

cu predispoziție scăzută. Fișele administrate vor respecta 

potențialul celor trei categorii de elevi. 

       4. Joc interactiv  
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       Din manualul digital, se lucrează (activitatea multimedia 

interactivă de învățare) Learning.app 

   5. Activitate integrată în echipă – Rolul rugaciunii in mîntuirea 

omului. 

      Cele trei grupe funcționează ca trei echipe. Fiecare echipă 

primește un poster care sugerează rolul rugaciunii in viata noastra. 

1. Pentru sine. 2.pentru familie, 3. Pentru semeniPe mese vor fi 

plicuri cu jetoane ce ilustrează elemente specific celor trei situatii.  

Elevii vor avea sarcina ca, în echipă, să selecteze elementele 

specifice rolul specificat in cerinta și să le amplaseze pe fundal.  

(Elevii lucrează cu un fundal muzical) 

Evaluarea activității echipelor se face prin expunerea planșelor și 

coevaluare. 

7. Obţinerea performanţei 

Activitate independentă (fișă de lucru cu gradarea după dificultate 

a sarcinilor 

8. Încheierea lecţiei 

Se fac aprecieri colective şi individuale asupra participării la 

activitate.) 

- Bibliografie:  Ghergut Alois – Psihopedagogia persoanelor cu 

cerinte speciale – strategii de educatie integrata, Editura Polirom, 

Iasi, 2001 

 

 

8739



DEMERS DIDACTIC CENTRAT PE COMPETENȚE CHEIE 

 

 

   Profesor  Tecuceanu Mihaela 

                                                                                                 Liceul Teoretic Nicolae Titulescu 

                                         Slatina, Olt 

 

 

Disciplina: Limba română  

Clasa: a VI-a 

Subiect: Substantivul 

Competențele cheie sunt esențiale pentru educația pe tot parcursul vieții, necesară dezvoltării 

personale a fiecăruia, necesară de asemenea incluziunii sociale, cetățeniei active și integrării 

profesionale. 

Competențe cheie vizate:                 

1. Competența de comunicare în limba maternă 

- împărțiți în grupe de câte 5, elevii vor descoperi diferite categorii gramaticale ale substantivului 

prin rezolvarea unor rebusuri scurte. 

 

2.  Competența de comunicare în limbi străine 

- elevii sunt informați că numele de substantiv l-am preluat din gramaticile franceze: 

substantif) , audiază un CD cu substantive în diferite limbi  (franceză, spaniolă, italiană), observând 

asemănările și deosebirile ,apoi exersează diferite formule . 

 

 3. Competențe matematice și competențe de bază în științe și tehnologii 

- elevii completează tabele, rezolvă diferite exerciții de asociere care vizează substantivul  

Problematizarea -exemplu de situație problemă:  

- De ce substantivul subliniat din enunțul: El a răspuns grație regulamentului, deși 

răspunde la întrebarea cum? stă în cazul dativ? (după care se predă regimul cazual al prepoziției). 

- completarea de tabele sau diferite exerciții de asociere îi formează elevului o gândire 

logică și organizată, foarte necesară în formarea și dezvoltarea competențelor matematice. 

4. Competența digitală-  realizarea unui power-point cu substantivul 

 

5.  A învăța să înveți 
- elevii învață cum pot accesa Wikipedia, pentru a afla cât mai multe despre substantiv; aceștia 

caută  normele  de pronunțare și scriere corectă a substantivelor. 

 

6.  Spirit de inițiativă și antreprenoriat 
 - realizarea unor pliante cu substantivul pe calculator pentru distribuirea lor voluntară  

celorlalți colegi din alte clase în vederea respectării regulilor și normelor menite să asigure 
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corectitudinea în scrierea și rostirea limbii românești, luând în considerare că limba este un bun 

comun, trebuie să o apărăm de tot ceea ce îi poate dăuna, dar și să contribuim, prin respectarea 

regulilor, la păstrarea nealterată și, dacă se poate, chiar și la dezvoltarea frumuseții ei. 

 

7. Sensibilizare și exprimare culturală 
- ”Un loc minunat”  

- Folosind substantive proprii, elevii prezintă obiectivele turistice pe care le-ar dori să le 

viziteze. 
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PROIECT DIDACTIC 

Teofil Maria-Magdalena 

Școala Gimnazială Aninoasa 

Data: 15.03.2023 

Clasa: a IVa 

Unitatea de învățare: ,, A ști, a face, a fi împreună” 

Subiectul/Tema lecției: Cuvântul-parte de propoziție. Predicatul 

Tipul lecției: comunicare-însușire  de noi cunoștințe 

Scopul lecției: dobândire  de   cunoștințe  despre părți de propoziție-predicatul 

Competențe specifice vizate: 

1.3. Sesizarea abaterilor din mesajele audiate în vederea corectării acestora; 

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite în vederea corectării acestora; 

Obiective operaționale: 

Op. 1.3.1-sa ordoneze cuvintele într-o propozitie; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev ordonează logic cuvintele într-o propoziție; 

Op. 1.3.2-sa formuleze intrebarea potrivita pentru identificarea predicatului; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev formulează corect cel puțin 

o întrebare; 

Op. 3.5.1-să  identifice predicatele în enunturi date;  obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev identifică predicatul în cel puțin două propoziții 

Metode, procedee și tehnici didactice: conversația, explicația,  exercițiul,jocul didactic 

Mijloace de învățământ: manual tipărit, manual digital,  laptop, fișe de lucru, https://wordwall.net/resource/29716008/limba-

rom%c3%a2n%c4%83/predicatul-verbal-clasa-a-iv-a 

Forme de organizare: frontal, individual,în perechi 

Durata: 45 min 
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Bibliografie: Mihăescu Mirela, Pacearcă Ștefan, Dulman Anița, Alexe Crenguța, Brebenel Otilia, Limba și literatura română, clasa a IVa, Editura 

Intuitext 

Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, clasele a III și a IVa, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 5003 

/02.12.201, București 

 

Nr. 

crt. 

Etapele lecției/timp Ob op.           Eșalonarea conținutului 

. 

                        Strategia didactică Evaluare 

Metode/procedee/ 

tehnici 

Mijloace de învățare Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

   1  min. 

 Asigur condițiile bunei desfășurări a 

lecției. 

    

2. Reactualizarea 

cunoștințelor  

5 min. 

 Verific tema cantitativ  ( oral ) 

DesprindețI învățătura din text și 

subliniați verbele. 

 Caietele elevilor Frontal Evaluarea 

temei (oral) 

3. Activitate/Discuție  

Introductivă 

 

 

10 min. 

 Rog elevii să urmărească cu atenție 

filmulețul din manualul digital.(sarcina 

1 corespondență  cuvânt-întrebare, 

ordonarea cuvintelor logic în 

propoziție) 

Adesez întrebări legate de conținutul 

filmulețului. 

Ce aflăm din filmuleț? 

Unde a greșit fetița? 

Conversația 

 

 

 

Tabla smart 

Manual digital 

Frontal 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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De ce nu avea înțeles enunțul? 

Ce parte de vorbire lipsea? 

Ce devin cuvintele atunci când intră în 

alcătuirea propozițiilor? 

4. Anunțarea temei și 

a obiectivelor 

 

 

4 min. 

  Astăzi vom discuta despre importanța 

pe care o are așezarea cuvintelor în 

ordine, pentru a alcătui enunțuri și 

despre una dintre părțile principale de 

propoziție, anume predicatul. 

Scriu titlul pe tablă, iar elevii, pe caiete. 

Conversația 

 

 

 

 

 

Expunere 

 

 frontal  

5. Prezentarea optimă 

a conținutului și 

dirijarea învățării 

10 min. 

O 1.3.2. 

 

 

 

 

O 1.3.1. 

Propun spre rezolvare exercițiul 2, 

(sarcina 2) pagina 121, manualul digital 

(oral). 

Elevii rezolvă independent  același tip 

de sarcină  pe fișe. 

Verific frontal munca independentă. 

Anunț elevii că vor lucra în perechi 

exercițiul  de pe fișa de lucru în perechi.  

Explic sarcinile de lucru: 

- așezați în ordine cuvintele date, astfel 

încât să obțineți cel puțin 2 enunțuri. 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Manual digital 

 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

 

Fișe de lucru în perechi 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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Subliniați cuvântul care răspunde la 

întrebarea ”ce fac?” 

Elevii lucrează în perechi. 

Verific  oral corectitudinea enunțurilor. 

Propun spre rezolvare exercițiul 

numărul 3 din manual (cerințele a,b). 

Îi conduc pe elevi spre definiția 

predicatului. 

-Vă rog să urmăriți cu atenție 

următorul filmuleț! 

După vizualizare filmului, subliniez 

ideile principale din mesajul urmărit. 

Elevii își notează pe caiete definiția 

predicatului, prin ce este exprimat și 

faptul că o propoziție are un singur 

predicat ( aspecte precizate  în 

manualul tipărit). 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Manual digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent 

 

 

6.  

 

Fixarea 

cunoștințelor 

 

 

O.1.3.1 

O.1.3.2 

 

Lucrează independent cerința c de la 

exercițiul 3 din manual. 

Verific frontal rezolvarea. 

 

Exercițiul 

Fișa de lucru 

independent 

 

 

Independent 
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10 min. 

O.3.5.1 Distribui fișele de evaluare și explic 

sarnicile de lucru. 

Elevii lucrează pe fișele de evaluare 

formativă. 

Le propun elevilor un joculeț interactiv, 

cu scopul de a fixa cunoștințele despre 

predicat. 

Fișe de evaluare 

 

 

https://wordwall.net/re

source/29716008/limb

a-

rom%c3%a2n%c4%8

3/predicatul-verbal-

clasa-a-iv-a 

 

Independent Autoevaluare 

7 Asigurarea retenției 

și a transferului 

4 min. 

 Anunț tema pentru acasă : exercițiul 5, 

pagina 121, manual, diferențiat 

exercițiul 1, pagina 75, culegere 

    

8. Aprecieri și 

recomandări 

 Apreciez activitatea.     
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                                                          Fișă de evaluare 

1.   Ordonează cuvintele date, astfel încât să obții propoziții: 

a) Primăvara, sosi, va,curând.  

    ........................................................................................................................... 

b) citesc, multe, copiii, cărți.          

 ............................................................................................................................. . 

c) ne, povești, izvoarele, spun.      

  ............................................................................................................................ 

2.   Scrie cuvinte potrivite pentru a obține propoziții. 

a) Ghiocelul (ce face?) ................................... primăvara. 

b) Copiii  ................................. în parc. 

c) Păsările .............................  printre ramurile înverzite. 

(doarme, ,aleargă,vestește, ciripesc ) 

3.   Subliniază predicatele din enunțurile date: 

    Copiii ies în recreație. Curtea școlii răsună de glasurile lor. Clopoțelul sună vesel și îi invită la lecții. 

Criterii de evaluare: 

 Foarte  bine Bine Suficient 

Sarcina 1 a,b, c a,b/a,c/b,c a/ b/ c 

Sarcina 2 a,b, c a,b/a,c/b,c a/ b/ c 

Sarcina 3 Identifică toate 

predicatele 

Identifică 2 predicate Identifică 1 predicat 
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SĂ NE CUNOAȘTEM ISTORIA SATULUI ! 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

Vasile Marin Teompa 

Școala Gimnazială „Demetriu Radu” Rădești 

 

Pe baza lecturii lucrării „Episcopul Demetriu Radu, Viața și opera martirului”, scrise de dr. 

Vasile Marcu, răspundeți la următoarele întrebări, structurate pe capitole: 

 

Capitolul I. Poziția și teritoriul natal al episcopului 

1. Transcrieți cel mai frumos fragment ce descrie așezarea satului. 

 

Capitolul II. Numele și istoria comunelor 

1. Care sunt numele celor două sate care formează satul Rădești și anii de atestare documentară 

pentru fiecare sat? 

2. Identificați alte denumiri ale satelor, întâlnite de-a lungul timpului. 

3. Explicați pe scurt denumirile: Rădești, Tâmpăhaza, Uifalău. 

4. Explicați următorii termeni întâlniți în text: conte, moșie, nobili, sași, tătari, iobagi, tribun. 

5. Cum apreciați gestul unor preoți de a scrie scurte însemnări pe vechile cărți bisericești 

privind evenimente locale ale timpului. 

 

Capitolul III. Locuitorii 

1. Numiți 3 părți componente ale casei din Rădești din urmă cu 100 de ani. 

2. Dați 3 exemple de materiale din care erau construite casele vechi din Rădești. 

3. Enumerați 5 flori care erau cultivate de femei și fete în urmă cu 100 de ani în grădinuța cu 

flori a casei. 

4. Precizați 10 termeni vechi privind locuința veche din Rădești. 

5. Ce este lingurarul ? 

 

Capitolul IV. Biserica și preoții 

1. Explicați pe scurt importanța bisericii într-un sat. 

2. Care sunt părțile componente ale vechii biserici din Șoimuș, cândva în Rădești? 

3. Care au fost motivele mutării vechii biserici din Rădești la Șoimuș ? 
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4. Prezentați în ordine cronologică principalele etape ale construirii bisericii din Rădești. 

5. Numiți 2 mari personalități cu rol important în construirea bisericii din Rădești. 

6. Precizați principalele momente ale zilei de 17 iulie 1910 - ziua sfințirii bisericii din Rădești. 

 

Capitolul V. Școala, dascălii și cărturarii 

1. Numiți 3 ani importanți privind istoricul școlii din Rădești - ani de ridicare a unor școli. 

2. În ce a constat plata învățătorilor de-a lungul timpului ? 

5. Numiți 5 momente importante din viața și activitatea episcopului Demetriu Radu. 

 

Capitolul VI. Starea morală și caracterul poporului 

1. Descrieți într-o jumătate de pagină o zi de duminică din sat, cu un secol în urmă, așa cum vă  

imaginați. 

 

Capitolul VII. Ocupațiunea locuitorilor 

1. Care erau principalele ocupații ale locuitorilor din sat ? 

2. Enumeraţi 10 plante cultivate acum 100 de ani în urmă în satul Rădești precum și 5 exemple 

de animale. 

3. Ce se înțelege prin mizlic ? 

 

Capitolul VIII. Portul și hrana 

1. Numiți 5 elemente ale costumului popular la femei și la bărbați în comuna Rădești 

2. Ce se înțelege prin sfărșang, cotoroage și lictar? 

 

Capitolul IX. Administrația comunelor 

1. Precizați 2 probleme cu care se confruntă satele comunei Rădești acum 100 de ani . 

 

Capitolul X. Datini și credințe 

1. Descrieți un obicei local, la alegere, dintre Crăciun, Sfintele Paști, Bobotează sau 

Sângeorgiu. 

Bibliografie: 

Dr. Vasile Marcu, Episcopul Demetriu Radu, Viața și opera martirului, Editura Eikon, Cluj 

Napoca, 2005. 
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DEMERSUL DIDACTIC LA DISCIPLINA RELIGIE ORTODOXĂ, CLASA A VIII-A 

 

Ioana-Ileana Teulea, 

Liceul Teoretic George Moroianu  Săcele 

 

 

Unitatea de învățare: Marile sărbători  creștine 

Subiectul lecției:  Nașterea Domnului 

Tipul lecției: recapitulare și consolidare 

Scopul lecției: consolidarea cunoștințelor despre Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos  și  a trăirii 

bucuriei Crăciunului cu  tradiții  românești. 

 

Competențe generale: 

CG1- Cunoașterea lui Dumnezeu ca fundament al mântuirii  și desăvârșirii omului. 

CG2- Utilizarea adecvată a limbajului din sfera valorilor religioase în diferite contexte de 

comunicare. 

Competențe  derivate: 

La sfârsitul lecției elevii vor fi capabili: 

CD1 - să precizeze locul, timpul Nașterii Domnului urmărind profețiile mesianice în biblia 

ortodoxă online; 

CD2 - să explice participarea întregii naturi la Nașterea Mântuitorului Hristos; 

CD3 - să așeze în succesiune logică evenimentele  Nașterii Domnului; 

           CD4 - să enumere tradițiile și obiceiurile creștine românești; 

CD5- să argumenteze importanța Întrupării Domnului folosind cunoștințele anterioare; 

  

              Bibliografie:  

1. Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe 

Române, București, 1982. 

2. Cucos, Constantin, Educația religioasă, Editura „Polirom”, Iasi, 1999. 

3. Cucos, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examene de definitivare şi grade 

didactice, Editura „Polirom", Iasi, 1998. 

5. Sebu, Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian, Opris, Dorin, Opris, Monica, Metodica predării 

religiei, Editura „Reîntregirea", Alba Iulia, 2000.  

6. Opris, Dorin, Opris, Monica, Metode active de predare învățare. Modele şi 

aplicații la religie , Editura „Sf. Mina”, Iasi, 2009 
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Nr. 

crt. 

Etapele lecției C. Conținutul instructiv-educativ Metode 

și procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

1 2 3 5 6 7 

 

 

1. 

 

 

Momentul 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

-  Salutul, 

-  Rugăciunea, 

-  Notarea  absențelor, 

- elevii răspund la salut, spun rugăciunea 

și se pregătesc pentru începerea orei; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

Pregătirea 

elevilor pentru 

recapitularea 

cunoștințelor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se adresează elevilor următoarele 

întrebări: 

-Ce sărbatoare mare se apropie? 

-Nașterea Domnului  

-Cum se mai numește această sărbătoare? 

-Crăciunul 

-Cum ne pregătim  ca să întâmpinăm 

această sărbătoare? 

-prin post , rugăciune, fapte bune, 

mărturisire, împărtășire. 

-De ce credeți că trebuia să se nască Iisus 

Hristos? 

-pentru  a ne elibera de sub robia 

păcatului (pentru mântuirea noastră). 

-Din cine se întrupeaza Iisus Hristos ? 

 -din Fecioara Maria. 

-Unde se naște Iisus Hristos? 

 -în Betleem  

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

Precizarea    

titlului si a 

competențelor 

lecției 

 

 

 

 

 

Se anunță și se scrie pe tablă titlul lecției. 

Nașterea Domnului 

Se precizează  competențele lecției. 

Elevii notează data și titlul in caiete 

 

 

 

Explicația 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prezintă elevilor pericopele 

evanghelice  care relatează despre 

 

 

Biblia 
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4. 

 

 

 

 

 

Recapitulare, 

consolidare, 

sistematizare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 

 

 

 

C2 

Nașterea Domnului (Matei 1, 18-25,Luca 

2, 1-20) spre a-și reaminti succesiunea 

evenimentelor. 

Elevii ascultă cu  atenție. 

Apoi se vizionează  prezentarea Power 

point. 

Elevii privesc imaginile reamintindu-și 

cunoștintele din anii anteriori 

Se propun  o serie de fișe pe care elevii le 

vor completa  într-un timp dat. 

Se dă elevilor  spre completare fișa nr.1 

Fișele vor fi corectate oral. 

Se da elevilor fișa nr.2 Rebus 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Prezentare 

PowerPoint  

 

 

 

 

 

 

Anexa 1. 

Fișa de lucru 

 

 

Anexa 2 

rebus 

 

 

 

 

5. 

 

Asocierea și 

generalizarea 

 

 

 

C3 

 

 

  

 

C4 

 

 

 

 

 

 

  

C5 

 

 

 

Se cere elevilor să așeze în succesiune 

logică evenimentele  de la Nașterea 

Domnului. 

Ce tradiții și obiceiuri creștine cunoșteti 

de Crăciun?. 

Elevii răspund:colindul, steaua, primirea 

preotului, facerea turtelor(scutecele 

Domnului),venirea lui Moș Crăciun cu 

daruri etc 

 Se cere elevilor să cânte un colind 

cunoscut. 

 Elevii cântă ,,O ce veste minunată,,  sau 

,,La Betleem colo-n jos. 

Se cere elevilor să formuleze învățăturile 

desprinse din lecție.  Elevii formulează 

învățăturile și le scriu în caiete. 

-Scopul Întrupării Fiului lui Dumnezeu 

este ridicarea omului căzut, adică 

mântuirea lui, după cum mărturisește 

 

Exercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

Cântarea 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Anexa 3 

Fișa de lucru 
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Biserica în Simbolul de credințaă: "Care 

pentru noi oamenii și a noastră mântuire" 

(art. III). 

-Prin credința în Hristos și fapte bune 

fiecare dintre noi ne mântuim. 

 

 

6. 

 

 

Aprecierea 

activității  

 Se fac aprecieri generale și individuale 

privind atât pregătirea elevilor și 

implicarea lor în consolidarea 

cunoștințelor. 

Se notează elevii care au participat la 

lecție. 

- elevii   ascultă  aprecierile   făcute   de 

profesor ; 

 

 

 

 

 

 

7. 

Precizarea 

temei pentru 

acasa 

  Se anunță și explică tema pentru acasă: 

„Participați la slujba de Crăciun  spre a 

cânta colinde și a primi daruri” 

 

Explicația 

 

 

8. 

 

Încheierea 

activității 

 

 -Se rostește  rugăciunea împreună cu 

elevii,  

-Se salută elevii, 

-elevii rostesc rugăciunea și răspund la 

salut. 
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ANEXA 1 - FIŞA nr .1: Completeazã corespunzãtor: 

 

        După cum au profeţit David, Isaia, Miheea şi alţi prooroci, Mântuitorul ..........................s-a 

născut dintr-o.......................în oraşul......................După o călătorie grea, Iosif şi .................au ajuns 

în cetate. Aici nimeni nu-i ..............................spre găzduire, aşa că au intrat întru-un ..................de 

vite. 

        Pruncul a fost încălzit de suflarea........................şi i s-au cântat primele colinde de către 

.......................veniţi din ceruri. Cântările acestea  minunate le-au învăţat apoi şi ...........................ce 

păzeau oile şi vitele. 

        Călăuziţi de o ..............,cei trei Crai de la Răsărit au venit în faţa Pruncului şi I s-au închinat  

aducându-i în dar ................,................şi........... 

 

ANEXA 2 - FIŞA nr .2: Completează  rebusul: 

 

      A                                                                                              

Definiţii rebus: 

1.Î n ce anotimp se prăznuieşte Crăciunul? 

2.Cum se mai numeau Craii? 

3.Era bătrân şi purta de grija Fecioarei Maria. 

4.Oraşul Naşterii Domnului. 

5.Locul Naşterii Domnului. 

6.Mama lui Iisus? 

7.I-a condus pe magi până la Iisus. 

8.Al treilea dar adus de magi lui Iisus. 

9.Se primesc de la Moş Crăciun. 

10.Rege ce a trăit în timpul Naşterii 

Domnului. 

11.Al doilea dar adus de magi lui Iisus. 

12.Îl primim la botez. 

13.Primul dar adus pruncului Iisus. 

14.Obicei de Crăciun. 

15.Rege în timpul căruia a avut loc     

recensământul din timpul Naşterii Mântuitorului. 

    16.Numele Mântuitorului. 

 

      

      

      

        

      

      

      

       

       

     

      

      

     

       

A  G  S    
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Anexa 3 

 

Așează în ordine cronologică evenimentele petrecute la Nașterea Domnului 

Numerotează deasupra liniilor: 

   

___Magii s-au întors pe altă cale în țara lor. 

___Intrând în casă magii s-au închinat Pruncului aducându-i ca daruri aur, smirnă și tămâie. 

___Cezarul August a dat poruncă să se facă un recensământ. 

___Magii de la Răsărit au venit în Ierusalim, întrebând: „Unde este regele Iudeilor, Cel ce S-a 

născut? Căci am văzut la răsărit steaua Lui și am venit să ne închinăm Lui.” (Matei 2,2) 

___Îngerul Domnului s-a arătat în vis lui Iosif și i-a spus: „Scoală-te, ia Pruncul și pe mama Lui și 

fugi în Egipt și stai acolo până ce-ți voi spune, fiindcă Irod are să caute Pruncul ca să-l  ucidă.” 

(Matei 2,13) 

___Iosif din cetatea Nazaret a mers împreună cu Fecioara Maria la Betleem. 

___Îngerul Gavriil vestește Nașterea Mântuitorului: “Iată, Fecioara va avea în pântece și va naște 

Fiu și vor chema numele Lui Emanuel, care se tâlcuiește: Cu noi este Dumnezeu.” (Matei 1,23) 

___Irod auzind cuvintele magilor s-a tulburat și a căutat să afle unde avea să se nască Hristos. 

___Irod văzând că a fost înșelat a dat poruncă să fie uciși toți pruncii mai mici de doi ani.  

___Steaua a călăuzit magii până unde se afla Pruncul. 

___Îngerul Domnului s-a arătat păstorilor și le-a zis: „Nu vă temeți. Căci, iată, vă binevestesc vouă 

bucurie mare, care va fi pentru tot poporul; Că vi S-a născut azi Mântuitor, Care este Hristos 

Domnul, în cetatea lui David.”  (Luca 2,10-11 

 ___Irod a chemat magii și i-a trimis să caute Pruncul apoi să-i vesteasca și lui:„ Mergeți și cercetați 

cu de-amănuntul despre Prunc și, dacă îl veți afla, vestiți-mi și mie, ca, venind și eu să mă închin 

Lui.” (Matei 2,8) 

 ___Mântuitorul s-a născut în Betleem în zilele lui Irod. 
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PROIECT DIDACTIC 

Flavia-Codruța Țibulcă, Colegiul Național ”Vasile Goldiș” 

 

Data: 30.05.2022 

Clasa: I B, Colegiul Naţional “Vasile Goldiş”, Arad 

Prof. înv. primar: Țibulcă Flavia Codruţa 

Unitatea tematică: ”Vine vara!” 

Detalieri de conținut: Cuvinte cu sens asemănător. Cuvinte cu sens opus                                             

Ariile curriculare: Limbă şi comunicare 

                              Consiliere și orientare 

                              Arte 

                              Tehnologii 

Discipline integrate: Comunicare în limba română (CLR) 

                                  Dezvoltare personală (DP) 

                                  Arte vizuale și abilități practice (AVAP) 

Competențe specifice: 

       CLR: 1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute 

                2.2. Transmiterea unor informații prin intermediul mesajelor simple 

                3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână 

        DP: 2.2. Transmiterea de mesaje verbale și nonverbale simple despre propriile experiențe de viață 

        AVAP: 2.3. Realizarea de obiecte/contrucții folosind materiale ușor de prelucrat și tehnici accesibile 

Obiective operaționale: 
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         O1 – să formuleze corect, în propoziții, răspunsuri la întrebările referitoare la schimbările petrecute în natură în anotimpul vara; (CLR 

1.4., DP 2.2) 

         O2 – să găsească cuvinte cu sens asemănător/opus celor date; (CLR 2.2) 

         O3 – să decupeze cuvintele de pe etichete, respectând conturul dat; (AVAP 2.3) 

         O4 – să potrivească cuvintele cu sens opus de pe etichete, lipindu-le în caiete pe două coloane;(CLR 2.2) 

         O5 – să asocieze cuvintele cu sens asemănător, ascultând cuvântul rostit de coleg și citind cuvântul de pe jetonul propriu; (CLR 2.2) 

         O6 – să citească corect cuvinte și propoziții scurte, dând dovadă de cunoașterea tuturor literelor învățate; (CLR 3.1)      

Durata activității: 50 minute 

Bibliografie:   

             Programa școlară pentru disciplina Comunicare în limba română, clasa I, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013 

            Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa I, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013 

            Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice, clasa I, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013 

            Chiran Rodica, Să deslușim tainele vocabularului, Editura Aramis, București, 2015 

 Gardin Florin, Gardin Maria, Berechet Florian, Berechet Daniela, Limba română – clasa a II-a, Editura Paralela 45, Pitești, 2008 
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Obiective 

operaţionale 

 

Activităţi de 

învăţare 

 

Conţinut esenţial 

Metode şi 

procedee 

 

Mijloace de 

învăţare 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciții de 

dialog 

provocat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- verificarea temei; 

    Dragi copii, în drum spre școală m-am 

întâlnit cu un personaj din desene animate. 

Era tare necajit că nu poate ajunge la voi. Alte 

personaje îl împiedică, iar el este tare fricos, 

supărat și înfometat. Am adus și imagini în 

care sunt prezentate stările personajului. Vreți 

să-l ajutăm să treacă de obstacolele puse de 

ceilalți? 

    Primul obstacol îl pune ursul. Pentru a 

trece de acest obstacol, trebuie să citim 

sarcinile din acest plic. 

    În plic se regăsesc următoarele întrebări:  

- În ce anotimp suntem? 

- Care sunt lunile de vară? 

- Vă place acest anotimp? De ce? 

- Cum s-ar simți personajul 

nostru dacă ar pleca în vacanță cu voi? 

    Comunic elevilor titlul lecției de azi 

”Cuvinte cu sens asemănător/opus”. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

-conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-imagini cu 

diferite 

emoții, 

imagine cu 

ursul, plic cu 

sarcinile date 

de urs 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-răspunsurile 

elevilor 

 

-participarea 

cu interes la 

dialog 
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O2 

 

 

 

 

 

O3 

O4 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciții de 

sinonimie 

 

 

 

 

-exersarea 

utilizării 

foarfecii 

-exerciții de 

antonimie 

 

 

 

-joc  

”Cu ce se 

potrivește 

cuvântul?” 

    Al doilea obstacol e pus de lup. 

Pentru a trece de acest obstacol, citim sarcina 

din acest plic. 

    Sarcina din plicul lupului e următoarea:  

- Căutați cuvinte cu sens asemănător 

pentru: supărat, frică, elev, prieten, sosește. 

Notați-le în caiete. 

    Al treilea obstacol este pus de vulpea 

șireată.  

    Sarcina din plicul vulpii este următoarea: 

- Decupați etichetele cu cuvinte(anexa1),  

apoi lipiți-le în caiete pe două coloane, pe 

prima coloană etichetele de culoare închisă, 

pe a doua etichetele de culoare deschisă, 

astfel încât să obțineți pe a doua coloană 

cuvinte cu sens opus pentru cele din prima 

coloană. 

    ”Jocul jetoanelor” este al patrulea obstacol 

pus de vrăjitoarea cea rea.  

    Jocul se desfășoară astfel: vă împart în 

două echipe; fiecare copil va primi câte un 

jeton cu un cuvânt; cuvintele date primei 

echipe au corespondent în cuvintele date celei 

 

 

 

 

conversația, 

explicația, 

exercițiul 

 

 

 

 

 

conversația, 

explicația, 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

-explicația,  

  

 

-imagine cu 

lupul, plic cu 

sarcina dată 

de lup, caiete 

 

 

-imagine cu 

vulpea, plic 

cu sarcina 

dată de vulpe, 

caiete, fișă cu 

cuvinte, 

foarfecă, lipici 

 

-jetoane cu 

cuvinte, tabla, 

magneți 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

-individual 

-în perechi 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

-răspunsurile 

elevilor 

 

 

 

 

 

-decuparea 

corectă după 

contur 

-potrivirea 

corectă a 

antonimelor 

 

 

 

-potrivirea 

corectă a 

sinonimelor 
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O6 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciții de 

citire a unui 

text scurt 

-exerciții de 

antonimie 

 

de-a doua echipe – cuvinte cu sens 

asemănător; un elev din prima echipă citește 

cuvântul lui, iar altul, din cealaltă echipă, 

răspunde cu cuvântul cu sens asemănător; 

jetoanele vor fi așezate în perechi pe tabla 

magnetică. 

    Ați reușit să-l ajutați pe personajul nostru 

secret să treacă peste toate obstacolele. Asa că 

puteți afla acum despre cine este vorba, citind 

textul următor (anexa 2).  

     Haideți să citim acum textul, înlocuind 

cuvintele marcate cu cuvinte cu sens opus. 

       

     În final, se fac aprecieri în legătură cu 

modul în care s-a desfășurat activitatea. 

     Tema pentru acasă. 

jocul 

didactic 

 

 

 

 

conversația, 

exercițiul 

 

 

conversația,  

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fișa cu textul 

 

-fișa cu textul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-citirea corectă 

a cuvintelor, 

propozițiilor 

 

 

-găsirea 

antonimelor 
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Anexa 1 

 

 

 Unește cuvintele cu sens opus: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2  

 Citește textul. 

 Citește textul, înlocuind cuvintele marcate cu altele cu sens opus. 

 

 A fost odată un iepuraș fricos. El a plecat prin pădurea întunecată. Drumul era lung. 

 Deodată a apărut un urs bătrân. 

  - Unde te duci, iepurașule ? 

  Iepurașul vorbi încet. 

  - Mă duc la bunicuța. Casa ei este departe. 

iarnă 

ușor puțin 

afară 

înăuntru 

vară 

mincinos 

sincer 

greu mult 
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Proiect de lecție 

 

Autor: prof. ŢIFREA Maria 

Şcoala: Colegiul Naţional ,,Mihai Eminescu”, Topliţa 

 

Clasa a VIII -a 

Titlul lecției: Transmiterea materialului genetic. Rolul gameților și al fecundației 

Competente specifice : 

1.1. Analiza critică a informațiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, 

diagrame, utilizate ca surse de informare 

2.2.  Susținerea  argumentată  a  punctului  de  vedere,  utilizând  adecvat  terminologia  specifică 

biologiei 

3.1. Rezolvarea unor situații problemă utilizând argumente și modele adecvate 

Competențe derivate:  

- explicarea rolului gameților și al fecundației în transmiterea ereditară a caracterelor; 

- definirea termenilor: gameți, fecundație, mitoză, meioză. 

Termeni cheie:  

Metode și tehnici didactice: observația, explicația, învățarea prin descoperire, algoritmizarea, 

lectura, demonstrația, modelarea, jocul didactic virtual; 

Material: ppt, atlas, calculatoare, soft-ul educațional mozaweb, wordwall, manual digital. 

Forme de organizare: frontal, individual. 

Forme de evaluare: formativă. 

Tipul lecției: comunicare și însușire de noi cunoștințe. 

Desfășurarea lecției 

Etapa/org. 

clasei/timp 

Elementele ale strategiei 

didactice 

Activități propuse elevilor 

Evocare 

F 

10 min 

Metode: conversația euristică, 

exercițiul, explicația, 

modelarea, jocul didactic 

virtual; 

Termeni cheie:ereditate, 

variabilitate, genetică, 

cromozomi, 

ADN,cariotip,autozomi, 

heterozomi, nuclotidă. 

Material:fir de ață groasă, 

aplicația wordwall; 

Moment organizatoric: 2 min; 

Reactualizarea termenilor cheie: 

ereditate, variabilitate, genetică, genă, 

cromozomi, ADN, cariotip, autozomi, 

heterozomi, nucleotidă. 

- prin întrebări adresate elevilor utilizând 

aplicația   

<iframe 

src="https://wordwall.net/embed/1191908d5

1d849b49ffec9980958e132?themeId=52&te

mplateId=8" width="500" height="380" 

frameborder="0" allowfullscreen></iframe 

se verifică lecţiile studiate anterior - 

(ANEXA I) 

- pornind de la aceste informații ale 

cromozomilor, realizează un model 

simplificat, al unui cromozom (adună și 

înfășoară firul astfel încât să obții o formă 

asemănătoare unui cromozom uman). 
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Realizarea 

sensului 

F, I 

30 min 

Metode: observația, explicația,  

învățarea prin descoperire, 

algoritmizarea, lectura, 

demonstrația; 

Termeni cheie: gameți, 

fecundație, celulă ou, diploid, 

haploid, mitoză, meioză. 

Material: calculatoare, soft 

educațional mozaweb, ppt, 

manual digital.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiecție - Schița lecției 

(Anexa II) 

- se anunţă tema noii lecţii, competențele 

vizate; 

-se scrie titlul lecției pe tablă; 

-cu ajutorul unui material pptșipe baza 

cunoştinţelor personale ale elevilor se 

definesc noțiunile de fecundație, gameți, se 

deduc tipurile de gameți, clasificarea 

celulelor după numărul de cromozomi 

conținuți, precizarea numărului de 

cromozomi din gametul femeiesc și 

bărbătesc, unde are loc fecundația, unde se 

formează gameții; 

- se explică rolul gameților și al fecundației 

în transmiterea ereditară a caracterelor; 

- se prezintă succint transmiterea 

materialului genetic prin mitoză și meioză. 

- urmăresc filmulețele didactice de pe: 

https://www.mozaweb.com/ro/Search/global

?search=mitoza&lexikontypeid=MICROCU

RRICULUM 

Reflecție 

I 

5 min 

Metode: observația, explicația,  

învățarea prin descoperire, 

algoritmizarea, lectura. 

Termeni cheie: 

Material: calculatoare, soft 

educațional wordwall,  

- fișă de evaluare 

https://wordwall.net/resource/6242049 

 

 

(Anexa III) 

Încheierea 

lecției 

I 

5 min 

Evaluare formativă: se 

apreciază activitatea, se trag 

concluzii și eventuale 

corectări, completări. 

- împărțiți idei personale legate de această 

lecție. 
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Anexa II                                                         Schița lecției 

 

Transmiterea materialului genetic. Rolul gameților și al fecundației 

 

- ereditatea se manifestă prin funcția de reproducere a organismelor; 

- materialul genetic al fiecărui individ se transmite de la o generație la alta prin procesul de 

fecundație; 

- pentru păstrarea numărului de cromozomi al speciei, fecundația este precedată de formarea 

gameților în organele reproducătoare ale viitorilor părinți; 

- formarea gameților are loc prin meioză, un tip de diviziune celulară prin care numărul de 

cromozomi se reduce la jumătate, față de celulele din corpul părinților; 

- celulele somatice ale părinților conțin câte 46 de cromozomi, iar prin meioză, celulele din gonade 

vor forma gameți cu câte 23 de cromozomi; 

- prin fecundație, cei doi gameți se unesc și are loc inclusiv unirea nucleilor, în așa fel încât, zigotul 

format are un singur nucleu, cu 46 de cromozomi; 

- din punct de vedere genetic, sexul copilului este determinat de combinația de heterozomi: ovulul 

conține 22 de autozomi și un heterozom X iar spermatozoidul conține 22 de autozomi și un 

heterozom X sau Y; 

- sexul copilului este determinat de tipul de heterozom care îl conține spermatozoidul care 

fecundează ovulul, fiind posibile două combinații: 

a) 22 de perechi de autozomi și heterozomi XX la fetițe; 

b) 22 de perechi de autozomi și heterozomi XY la băieței. 

 

 

Anexa III.                                              Fișă de evaluare 
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Anexa I     Joc didactic 
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 Numele și prenumele elevului : 

Data:                                                                           

FIȘĂ DE LUCRU 

adaptată la nivelul de învățare  al elevei/elevului   cu     CES 

1. Citește cu atenție textul de mai jos și rezolvă sarcinile propuse: 

 

„Însă a doua zi după asta, iaca şi mătuşa Măriuca lui moş Andrei vine la noi, c-o falcă-n cer şi cu 

una în pământ, şi se ia la ciondănit cu mama din pricina mea: 

— Mai auzit-ai dumneata, cumnată, una ca asta, să fure Ion pupăza, care, zicea mătuşa cu jale, 

ne trezeşte dis-dimineaţă la lucru de atâţia ani? Grozav era de tulburată, şi numai nu-i venea să 

lăcrimeze când spunea aceste. Şi acum văd eu că avea mare dreptate mătuşa, căci pupăza era 

ceasornicul satului. Însă mama, sărmana, nu ştia de asta nici cu spatele. 

— Ce spui, cumnată?! Da' că l-aş ucide în bătaie, când aş afla că el a prins pupăza, s-o 

chinuiască. De-amu bine că mi-ai spus, las' pe mine, că ţi-l iau eu la depănat! 

— Nici nu te mai îndoi despre asta, cumnată Smarandă, zise mătuşa, căci de zbânţuitul ista al 

dumnitale nimica nu scapă! Ce mai atâta? Mi-au spus mie cine l-au văzut că Ion a luat-o; gâtul 

îmi pun la mijloc! “ 

Ion Creangă- „Amintiri din copilărie” 

2. Scrie sinonimele cuvintelor: ,,vine” „spunea”. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

      3.Desparte  în silabe cuvintele: „ciondănit”, „chinuiască” „zbânțuitul”. 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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4.Scrie două idei principale și două  idei secundare ce se desprind din acest text. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................... ................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

5.Scrie 5 cuvinte din câmpul lexical „păsări”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Stabilește valoarea de adevăr: 

1. Mătușa Măriuca avea o fire foarte pașnică.                                            

2. Mama lui Nică nu știa nimic de nîzbâtia pe care acesta a făcut-o. 

3. La aflarea veștii, mama lui Nică nu a acordat nicio atenție. 

4. Mătușa lui Nică era convinsă că el a luat pupăza. 

7.Transcrie un fragment la alegere din textul dat.    

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

păsări 

.............. 

................. 

............... 

.............. ............... 
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………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

3. Caracterizează pe scurt, cele trei personaje, menționând trăsăturile  acestora așa 

cum  se desprind din textul citit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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4. Analizează  substantivele subliniate în text, arătând felul, numărul, genul și funcția 

sinactică, articolul. 

 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

5. Imaginează-ți că te -ai întâlnit cu Nică.  Realizează  un dialog pe 6-8 rânduri fâcând 

referire la isprava sa. 

 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

8770



                                                                                           

                                                                            FIȘĂ DE LUCRU                                                     

                                                                 CLASA a VI-a – Elev cu C.E.S. 

I. Citeşte cu atenţie textul dat : 

 
Chiar atunci sosi şi vulpea: 
- Bună ziua, zise vulpea. 
- Bună ziua, răspunse cuviincios micul prinţ întorcându -se, dar nu văzu pe nimeni. 

- Sunt aici, zise glasul, sub măr... 
- Cine eşti tu? zise micul prinţ. Eşti tare frumoasă... 

- Sunt o vulpe, zise vulpea. 

- Vino să te joci cu mine, o pofti micul prinţ. Sunt atât de trist... 
- Nu pot să mă joc cu tine, zise vulpea. Nu sunt îmblânzită. 
- A! Iartă-mă, rosti micul prinţ. 
Dar după un răstimp de gândire, adăugă: 

- Ce înseamnă „a îmblânzi”? 
- Nu eşti de prin partea locului, zise vulpea, ce cauţi pe-aici? 

- Caut oamenii, zise micul prinţ. Ce înseamnă „a îmblânzi”? 

- Oamenii, zise vulpea, au puşti şi vânează. E foarte neplăcut! Mai cresc şi găini. E singurul folos de pe urma lor. Cauţi 
găini? 
- Nu, zise micul prinţ. Caut prieteni. 

(Antoine de Saint Exupery – Micul prinţ) 

 
II. Completează casetele de mai jos,  cu enunțuri potrivite/ corespunzătoare cuvintelor sublinate prin culoare .  

 
 

                                   VĂD                                   AUD                                 SIMT 

 

 
 

III. Scrie două idei care se desprind din text. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
. 
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Pasiuni și hobby-uri 

 

1. Citește textele referitoare la pasiunile copiilor și potrivește-le cu imaginile în 

tabelul de mai jos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pasiunea lui Andrei este fotografia. Îi place să 

surprindă cele mai interesante cadre din natură pe 

care să le posteze pe blogul său. 

2. Andreea este pasionată de pictură. Se pregătește 

intens pentru susținerea probelor de admitere la 

Liceul de Arte Plastice din orașul său. Dorește să-și 

perfecționeze talentul și să participe în viitor, la cât 

mai multe expoziții.  

3. De mic, Marian a fost pasionat de fotbal. Nu 

ratează niciun meci  de fotbal al echipei sale 

favorite. De la meciurile organizate în curtea școlii, 

băiatul joacă acum în cadrul Clubului de Fotbal din 

oraș. Visează să ajungă un mare fotbalist. 

 

 

 

 4. Pasiunea Mariei a fost dintotdeauna lectura. Dacă 

ar putea, ar citi o zi întreagă. Vara, îi place să 

citească în grădină, la umbra pomilor bătrâni. Îi plac 

poeziile despre natură, dragoste și istorie. 

 

d 

 

c 

 

 

a 

b 
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1.  2.  3.  4.  5.  6.  

      

 

 

2. Imaginați-vă că sunteți jurnaliști la un post de 

televizune. Realizați un interviu despre pasiunile/ hobby-urile colegilor voștri. În 

vederea realizării interviului corect, stabiliți un dialog viabil, un mod de 

comunicareclar, cu întrebări punctate, din sferavoastră de interes, 

înașafelîncîtsăobținețirăspunsurideschise.Puteți să înregistrați interviul cu 

mijloacele avute la dispoziție: smarphone, tabletă, cameră de filmat etc. Vizionați 

apoi, înregistrarea și împărtășiți ideile voastre referitoare la pasiuni/ hobby-uri. 

 

 

 

5. De fiecare dată când apare un joc video nou, Luca 

face tot posibilul să-l aibă. De curând și-a 

achiziționat un joc complicat, dar foarte interesant.Îi 

place să devină chiar el,protagonisul unui scenariu 

istoric, horror sau SF. 

6. Lucia activează într-o trupă de teatru amatori. 

Anul trecut a avut câteva reprezentații în mai multe 

orașe din țară. Din cauza pandemiei, a fost nevoită 

să întrerupă repetițiile pentru concurs. Speră ca în 

luna august să poată pleca la un concurs în Franța.  

 

 

 

 

f 

 

e 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. ȋnv. preșc. Timari Mihaela 

Şcoala Gimanziala ,, Alexantru Piru”, Mărgineni,Bacău 

 

Grupa: Mare 

Unitatea de învățământ: 

Educatoare:  

Tipul activității- ADP (Opțional ) Educație pentru sănătate 

Domeniu experiențial: Domeniu limbă și comunicare  

Tema anuală de studiu: ,,Cine sunt, suntem?’’ 

Tema săptămânii:  ,,Mâncâm sănătos’’ 

Tema activității:”Sănatate de la toate”de Anca Ciobanu 

Forma de realizare: memorizare  

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii. 

Dimensiuni ale dezvoltării: Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute. 

Competențe specifice: 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare receptivă)  

1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă)  

Obiective operaţionale  

- să  recite corect şi cât mai expresiv, respectând intonaţia, ritmul şi pauzele necesare; 

- să-şi îmbogăţească vocabularul  cu expresii şi cuvinte noi ; 

- să înţeleagă mesajul poeziei ; 

- să memoreze logic poezia “Sănătate de la toate” ;  

- să înțeleagă rolul vitaminelor pentru sănătatea organismului, prin versurile învățate. 

 Strategii didactice: 

Metode și procedee didactice: conversația, explicaţia ,expunerea,  , problematizarea ,exerciţiul . 

Materiale didactice:  personajul din desene animate Doctorița Plușica, coș cu fructe, imagini cu fructele  și legumele; 

Forma de organizare: frontală, individuală şi pe grupe  

Durata: 45 minute. 

Bibliografie  

Curriculum pentru Educație Timpurie-2019 ; 

Metodica activităţilor de educare a limbajului  in invăţămantul preşcolar », editura PRO HUMANITATE, 1999 

Curriculum Național,Programe școlare pentru învățământul preșcolar,Bucu-rești,2016. 

 Ulrich Cătălina,Învățarea prin proiecte,editura Polirom,București,2016. 
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Demers didactic 

Nr. 

crt. 

Secvențele 

instruirii 

Conținut științific Metode și procedee Material 

didactic 

Forme de 

organizare 

Evaluare 

 

 

 

1. 

 

 

 

Momentul 

organizatoric 

 

Asigur condițiile optime pentru desfășurarea 

activității: aerisesc sala de clasă; 

așez măsuțele și scăunele; 

așez materialul didactic pe măsuță. 

 

 

Conversația 

  

 

Frontală 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

2. 

 

Captarea atenției 

          

Se va realiza cu ajutorul personajului din 

desene animate „Doctorița Plușica”, care a 

venit la grădiniță cu un coș plin cu fructe, 

deoarece are nevoie de ajutor. La noi în țară 

sunt copii cărora nu le plac fructele, iar voi 

trebuie să-i convingeți, cât de bune sunt 

fructele, prin învățarea unei poezii, pe care v-

am adus-o cu acest coș plin de vitamine. 

 

 

 

Conversația 

 

  

Personajul 

Doctorița 

Plușica 

 

Coșul cu 

fructe  

 

 

Frontală 

 

 

 

Evaluarea orală  

3. Anunțarea temei 

și a obiectivelor  

 

Îi voi anunţa   pe copii că astăzi vom învăţa o 

poezie care se numește “Sănătate de la toate” 

de Anca Ciobanu. O vom memora împreună 

cu „Doctorița Plușica”, așa că ea împreună cu 

voi, veți reuși să convingeți copiii, cât de 

bune sunt fructele. 

 

 

Explicaţia 

 

Conversația 

 

  

 

 

Frontală 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4. Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

 

Recitarea model a poeziei: 

Sănătate de la toate 

                          de Anca Ciobanu 

De la mere  

Iau putere. 

De la cele 

Căpşunele 

Se fac dulci  

Buzele mele. 

 

De la miezul  

De harbuz - 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

fructele  

 

 

 

 

 

 

Frontală 
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Iau avânt  

Şi cresc în sus, 

C-un zemos- 

Mă fac frumos, 

Ei, dar poama, 

Îmi dau seama- 

Ea e dulce  

Cum e mama! 

 

Mâncăm fructe  

Şi legume- 

Nu-i nimic mai bun 

Pe lume! 

O ştiu bine 

Că au multe vitamine, 

Vitaminele, măi frate, 

Ne dau multă 

Sănătate! 

Recit poezia  clar  şi expresiv de două ori  şi 

explic cuvintele necunoscute (,,harbuz 

,,poama’’ ). Solicit alcătuirea de propoziții cu 

acestea. Apoi, urmează recitarea poeziei pe 

strofe împreună cu mine. După ce copiii au 

memorat, voi repeta pe grupuri,apoi 

individual pentru a verifica pronunția fiecărui 

copil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

5. Obținerea 

performanței și 

asigurarea 

feedback-ului 

        

 

Recitarea în lanț a poeziei :  

- copiii recită versurile poeziei în ordinea lor 

de pe scăunele  

Ştiu că v-a plăcut poezia de astăzi şi  de aceea 

copilul care va fi atins de personajul Doctorița 

Plușica, va recita poezia împreună cu ea.  

Exercițiul  

 

Conversația 

 

Problematizarea 

 

 

Personajul 

Doctorița 

Plușica  

 

 

Individual 

Observarea 

capacitatii de 

concentrare , 

comunicare si 

relationare intre 

copii. 

Aprecieri verbale  
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6. 

 

Evaluarea  

activităţii 

Voi aprecia răspunsurile oferite, gradul de 

atenție și participarea  pe parcursul activității. 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

7. Încheierea 

activităţii 

Îi voi întreba  pe copii cum se numeşte poezia 

şi ce mesaj am învățat. 

 

Conversația 

 

 

 Frontală Observarea 

comportamentului 

copiilor 
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PROIECT DE LECŢIE 

Prof. înv. primar Ioana Timoce, Școala Gimnazialǎ Petelea  

 

 

DATA: 10 mai 2022  

UNITATEA DE ȊNVǍŢǍMǍNT: Școala Gimnazialǎ Petelea 

CLASA: Pregǎtitoare B 

ARIA CURRICULARĂ: Arte și tehnologii 

DISCIPLINA: Arte vizuale și abilități practice 

UNITATEA TEMATICĂ: Sǎ ȋnvǎțǎm de la micile viețuitoare 

SUBIECTUL: Stupul sǎlbatic - colaj 

FORMA DE REALIZARE: integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE: Matematică și explorarea mediului, Muzicǎ și mișcare, Comunicare în limba română 

TIPUL LECȚIEI: formare de noi priceperi și deprinderi 

DURATA: 45 minute 

 

COMPETENȚE SPECIFICE VIZATE: 

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii și a formei în ipostaze familiare, în spațiul înconjurător; 

2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale, în aplicații simple, specifice artelor vizuale; 

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple; 

2.5. Exprimarea utilitǎții obiectelor realizate prin efort propriu.  
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OBIECTIVE GENERALE: 

Formarea deprinderii de a realiza o lucrare după o temă dată;  

Dezvoltarea capacităţii de a mânui corect instrumentele şi materialele adecvate, de a adopta o poziţie corectă în timpul lucrului;  

Dezvoltarea atenţiei voluntare; 

Educarea interesului pentru frumos, a gustului estetic şi a simţului civic. 

 OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

Pe parcursul și pȃnǎ la sfȃrșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1 - să identifice diferența dintre un stup artizanal și unul sǎlbatic;  

O2 - să identifice materialele de lucru pregǎtite pentru realizarea colajului;  

O3 - sǎ execute exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai mâinilor; 

O4 - să execute corect operațiile (picturǎ, lipire, dactilopicturǎ) necesare realizǎrii lucrǎrii, respectȃnd etapele de lucru;  

O5 - să analizeze critic și autocritic atȃt lucrǎrile colegilor, cȃt și lucrarea proprie; 

O6 - să pǎstreze ordinea și curǎțenia la masa de lucru. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul 

MIJLOACE DIDACTICE: stupul, suport cu produse apicole, lucrarea model, suport de plastic, hȃrtie A4 coloratǎ, acuarele, pensule, pahar cu 

apă, folie cu bule de aer, lipici, jetoane rotunde maro, paletǎ cu tempera de diferite culori, cariocǎ neagrǎ, șervețel umed/uscat 

FORME DE ORGANIZARE: frontală, pe grupe, individuală 

SISTEM DE EVALUARE: 

FORME DE EVALUARE: formativă-continuǎ 

METODE DE EVALUARE: chestionare orală, observare sistematicǎ a comportamentului elevilor, turul galeriei, aprecieri verbale, recompense 
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DEMERS DIDACTIC 

 

 

ETAPELE 

LECȚIEI 

 

OB. 

OP. 

 

DURATA 

 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 

 

SISTEM DE 

EVALUARE 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

ȋnvǎțǎmȃnt 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

 1 min.         Se asigură condițiile optime, necesare bunei 

desfășurări a lecției, aerisirea sǎlii de clasǎ. Se 

pregătesc materialele didactice necesare.  

    

Captarea 

atenției 

O1 2 min.        Se va realiza prin intermediul suportului cu 

produse apicole, descoperirea unei bucǎți de fagure de 

miere. Elevii care doresc pot gusta mierea. 

       Se poartǎ o conversație ȋn urma cǎreia se 

subliniazǎ faptul cǎ existǎ douǎ tipuri de stupi: stupul 

artizanal-creat de om și stupul sǎlbtic-realizat ȋn 

totalitate de cǎtre albine. 

conversația 

expunerea 

explicația 

 

 

 

produse 

apicole  

fagure de 

miere 

frontalǎ 

 

individualǎ 

 

formativǎ-

continuǎ 

-chestionare 

orală 

-observare 

curentǎ 

Anunțarea 

temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

 1 min.        La ora de Arte vizuale și abilități practice vom 

realiza colajul ,,Stupul sǎlbatic” utilizȃnd materialele 

de lucru pregǎtite, vom picta, vom lipi, vom lucra 

ȋngrijit, apoi ne vom bucura de lucrǎrile realizate de 

fiecare ȋn parte, pe care le vom expune pe tablǎ. 

explicația  frontalǎ  
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Desfășurarea 

lecției 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min.        IDENTIFICAREA MATERIALELOR 

DIDACTICE 

    Cer elevilor sǎ identifice materialele pe care le au pe 

bancǎ: suport de plastic, hȃrtie A4 coloratǎ, acuarele, 

paletǎ cu tempera de diferite culori, lipici, folie cu bule 

de aer, jetoane maro. 

        PREZENTATEA MODELULUI 

    Prezint elevilor lucrarea model (Anexa 1). 

        DEMONSTRAREA MODULUI DE LUCRU 

  Prezint elevilor pașii care trebuie urmați ȋn realizarea 

lucrǎrii: 

- pe foaia A4 așezatǎ vertical sau orizontal, dupǎ 

preferințe, se picteazǎ trunchiul unui copac și cȃteva 

ramuri ale acestuia; 

- sub o ramurǎ se lipește folia cu bule de aer; 

- se picteazǎ folia  cu bule de aer cu galben și puțin 

negru; 

- se lipesc cele trei jetoane maro ȋn jos paginii sau sub 

stup astfel ȋncȃt sǎ reiasǎ fața unui ursuleț pofticios de 

miere; 

- se picteazǎ cu pensula cȃteva flori; 

- cu ajutorul degetelor dactilopictǎm cȃteva albinuțe 

 

conversația 

 

explicația 

demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

suport de 

plastic 

 

 

hȃrtie A4 

coloratǎ  

 

 

acuarele 

 

 pensule  

 

pahar cu 

apă 

 

 folie cu 

bule de aer  

 

lipici  

 

 

 

 

 

frontalǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formativǎ-

continuǎ 

 

 

-chestionare 

orală 

 

 

 

-aprecieri 

verbale 

 

 

 

-observare 

curentǎ 
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O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

O6 

 

(cu galben corpul și cu alb aripioarele) ce roiesc ȋn 

jurul stupului și petale ale florilor ( de diferite culori); 

- cu ajutorul unei carioci de culoare neagrǎ putem trasa 

cȃteva liniuțe pe corpul albinelor. 

        EXERCIŢII PENTRU ȊNCǍLZIREA 

MUȘCHILOR MICI AI MÂINII 

   Solicit elevii la efectuarea cȃtorva exerciții pentru 

ȋncǎlzirea musculaturii mici a mȃinilor: 

- zburǎm ca albinuțele și fluturașii; 

- scuturǎm mȃinile de furnici; 

- floarea se ȋnchide, floarea se deschide (lent → rapid); 

- Pic-pic-pic-ploaia;      

- suflecǎm mȃnecile etc. 

        ACTIVITATE INDEPENDENTǍ 

Cer elevilor sǎ realizeze lucrarea ținȃnd cont de 

explicațiile primite. Le urez ,,Spor la treabǎ!”. Trec pe 

la fiecare și ofer indicații și ȋncurajǎri cu voce scǎzutǎ.  

Elevii realizeazǎ lucrarea ȋn timp ce audiazǎ cȃntece de 

primǎvarǎ. 

exercițiul 

observația 

 

 

 

jetoane 

rotunde 

maro 

 

 

 paletǎ cu 

tempera de 

diferite 

culori 

 

 cariocǎ 

neagrǎ 

 

 șervețel 

umed/uscat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individualǎ 
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BIBLIOGRAFIE: 

 MECTS – Programa şcolară pentru Arte vizuale şi Abilităţi practice – clasa pregǎtitoare, Bucureşti, 2013. 

 Rizea, C., Stoicescu, D., Stoicescu, I., Arte vizuale şi abilităţi practice, Ed. Litera, Bucureşti, 2015; 

 Mihăilescu, C., Pițilă, T., ABC-ul micului artist, Ed. Art, Bucureşti, 2013; 

 Bișog, M., Bișog, N., Arte vizuale și lucru manual, Ed. Euristica, Bucureşti, 2012. 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

O5 

5 min.      Lucrările elevilor vor fi expuse în sala de clasă.  

Se va realiza turul galeriei, iar elevii vor analiza 

lucrǎrile, critic și autocritic, dupǎ urmǎtoarele criterii: 

- corectitudinea execuției; 

- aspectul estetic; 

- gradul de finalitate; 

- ordinea și disciplina ȋn timpul lucrului. 

 

exercițiul 

observația 

explicația 

 

 

 

 

frontalǎ 

 

 

 

individualǎ 

-formativǎ-

continuǎ 

-turul galeriei 

-observare 

curentǎ 

Încheierea 

lecției 

O6 6 min.        Se realizeazǎ igienizarea spațiului de lucru. 

       Aduc aprecieri asupra ȋntregii activitǎți a elevilor 

și asupra esteticii lucrǎrilor. 

       Vom ajuta albina sǎ facǎ un ultim zbor pentru a 

ajunge la stup. 

         Voi recompensa elevii pentru toatǎ activitatea de 

pe parcursul zilei cu daruri de la Albinuța Maya. 

      Ne salutǎm respectuos, iar elevii pleacǎ acasǎ. 

conversația 

explicația 

floricele 

jetoane  

recompense 

frontalǎ 

 

pe grupe 

 

individualǎ 

-aprecieri 

verbale 

 

-recompense 
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TEST DE EVALUARE   DIVIZIBILITATE 

                                                                        

Liliana Timofti, Şcoala Gimnazială nr. 1 Suceava 

Andronic Aurica Mihaela, Liceul Tehnologic ”Nicanor Moroșan” Pârteștii de Jos 

 

SUBIECTUL I. Pe foaia de test  scrieţi numai rezultatele                                           (30 puncte) 

5p       1. Descompus în produs de puteri de numere prime, numărul 324 = …………………………. 

5p       2. Numărul de divizori ai numărului 72 este egal cu  ..………………………………………... 

5p       3. Numerele prime mai mici decât 30 sunt ................................................................................. 

5p       4. Numărul prim care este și număr par este ……………..…………………………………… 

5p       5. Dacă 3500 =  atunci a=……………..b=…………….c=………………………... 

5p       6. Numerele x pentru care  sunt …………………………….......................................... 

 

SUBIECTUL al II-lea. Alegeți litera corespunzătoare rezultatului corect                  (20 puncte) 

5p       1. Dacă  a = 3500 și b = 600, atunci (a ; b) =..................: 

A. 600              B. 3500             C. 100              D. 21000  

5p       2. Dacă  a = 3500 și b = 600, atunci …………..: 

A. 100              B. 3500             C. 600              D. 21000  

5p       3. Numerele de forma ab672 45 sunt: 

  A.{67203;67257};     B.{67230;67275};      C.{67220;67265};      D.{67235;67273};            

5p       4. Dintre următoarele numere, număr compus este: 

  A.13   B.89   C.101   D.91   

  

SUBIECTUL al III-lea. Pe foaia de test  scrieţi rezolvările complete                          (40 puncte) 

5p       1. a) Determinaţi numerele naturale prime a şi b ştiind că  3a + 4b = 34. 

5p           b) Știind că a+b = 70 și că (a ; b) = 14 aflați numerele naturale a și b. 

5p       2. a) Demonstraţi că numărul M = 
nnn 555 12  
 este divizibil cu 31. 

5p           b) Determinati  numerele naturale  pentru  care . 

10p     3. Să se afle cel mai mic număr natural care împărțit la 8, 12 și 26 dă de fiecare dată restul 7. 

10p     4. Numerele 324, 372 și 444 împărțite la același număr natural dau restul 12. Aflați numărul. 

NOTĂ:     Din oficiu se acordă 10 puncte. 
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    Timpul de lucru este de 50 minute 

TEST DE EVALUARE   DIVIZIBILITATE 

Clasa a VI-a 

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 

SUBIECTUL I                                                                                                         (30 de puncte)  

 Se punctează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare. 

Nr. Item 1. 2 3 4 5 6 

Rezultate  12 2; 3; 5; 7; 11; 13; 17; 19; 23; 29   2 a=2; b=3; c=1 0; 2; 4; 6; 8 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

SUBIECTUL II                                                                                                         (20 de puncte)  

 Se punctează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Nr. Item 1. 2. 3. 4. 

Rezultate C D B D 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 

 

SUBIECTUL III                                                                                                                      (40 de puncte) 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

1. a) 

 

3  

 

3p 

 

2p 

b) (a ; b) = 14  a=14x și b=14y;(x;y)=1 14x+14y = 70 

x+y=5  x=1 și y=4 sau x=2 și y=3 sau x=3 și y=2 sau x=4 și y=1 

(a;b)  

2p 

2p 

1p 

2. a) M = 
nnn 555 12  
 =  

 

2p 

2p 
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 este divizibil cu 31 pentru orice număr n 1p 

b) 

 

x+3  

3p 

 

2p 

3. 

 

  

8=  

n=319 

   6p 

 

2p 

1p 

1p 

4. 

       

  312= ;      360= ;     432=  

2px3

=6p 

    2p 

 2p 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin impărţirea punctajului obţinut la 10. 
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EVALUARE SUMATIVĂ – CERC CLASA A-VII-A 

        

Prof. Liliana Timofti, Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

Aurica Mihaela Andronic, Liceul Tehnologic “Nicanor Moroşan” Pârteştii de Jos,  

NR.1 

I. Completaţi spaţiile libere, realizaţi desenele şi daţi răspunsurile direct pe fişă.  (30 p)    

1. Tangenta la cerc este.......................................................................    

2. Segmentul ce uneşte două puncte de pe cerc se numeşte …………    

3. Măsura unui semicerc este de    ………………………..     

4.  În cercul alăturat, m(AOB) =70o.  

          a) Completaţi desenul cu diametrul AC.  

          b) Măsura arcului mare ACB este de .......    

          c) Măsura unghiului BCA este ....... 

II. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect.    (30  p)   

1. În cercul C(O, r), r = 7,4 cm, lungimea diametrului AB este: 

               a. 7,4 cm                 b. 3,7 cm  c.14,8 cm   d.148 cm 

2. Triunghiul ABC echilateral este înscris într-un cerc. Măsura arcului de cerc AB are 

                 a. 1800                   b. 1200                  c. 900                     d. 3600 

3. În figura de mai jos punctele A, B, C, D aparţin cercului având diametrul BD cu lungimea de 8 

cm şi m(DCA)=60. 

i. Lungimea segmentului BO este: 

a. 16 cm  b. 64 cm  c. 4 cm             d. 8 cm 

ii. Lungimea cercului este egală cu: 

a. 16 cm  b. 32  cm  c. 4 cm d. 8 cm 

iii. Măsura arcului mic AD este 

a. 1800  b. 1200   c. 900  d. 600 

iv. Perimetrul triunghiului AOB este: 

 a. 16 cm  b. 24 cm  c. 12 cm d. 4 cm 

III. Scrieți rezolvările complete.       (30 de puncte) 

Se consideră C(O, 6cm), punctul M exterior cercului şi tangentele la cerc MA şi MB duse 

din   punctul M, iar lungimea segmentului MO=12 cm. 

a) Calculaţi aria triunghiului OAM 

b) Aflaţi măsura <AOM. 

c) Determinaţi perimetrul patrulaterului AOBM. 
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Notă 

 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 min. 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

NR.1 

 Pentru exercițiile de la subiectele I și II se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare 

răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Subiectul I                                                                                                                   30 

de puncte 

Nr. item 1 2 3 4a) 4b) 4c) 

Rezultate dreapta care are un 

punct comun cu 

cercul 

Coardă 0180  Desen 0290  035  

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul II                                                                                                                 30 

de puncte 

Nr. item 1. 2. 3.i. 3.ii. 3.iii. 3.iv. 

Rezultate c. b. c. d. b. c. 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul III                                                                                                              30 de puncte 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut 

la 10. 
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III. a) 

 

10p 

Desen corespunzător cerinței. 

AM tangenta la cerc AM OM   

 

Finalizare: 218 3
AOM

cmA
  

2,5p 

2,5p 

 

2,5p 

2,5p  

III. b) 

 

10p 

2

OM
AO   

 

Finalizare:  

3p 

 

3p 

 

3p 

III. c) 

10p 

Arăt că AOM BOM   

Finalizare: 12(1 3)
AOBM

cmP    

5p 

5p 

 

 

Evaluare – cerc clasa a-VII-a 

Nr. 2        

I. Completaţi spaţiile libere, realizaţi desenele şi daţi răspunsurile direct pe fişă.  (30 p)    

1. Patrulaterul insciptibil este .............................................................. 

2. Coarda ce conține centrul unui cerc se numeşte ………… 

3. Măsura unui cerc este de    ………………………..  

4. În cercul alăturat, m(OAB) = 30o.  

          a) Completaţi desenul cu diametrul AC.  

          b) Măsura arcului mic CB este de .......    

          c) Măsura unghiului CBA este ....... 

 

II. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect.               (30 p)   

1. Cercul C(O, r), r = 4 cm, are aria: 

a. 16 cm2  b. 32  cm2  c. 4 cm2  d. 8  cm2 

2. Pătratul ABCD este înscris într-un cerc. Măsura arcului de cerc AB are 

            a. 1800             b. 1200           c. 900                   d. 3600 

3. În figura de mai jos punctele A, B, C, D aparţin cercului având raza de 6 cm, BC este 

diametru şi m(ADC) = 60. 

i. Lungimea segmentului CO este: 

a. 12 cm  b. 6 cm  c. 36 cm d. 3 cm 
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ii. Dacă punctele A şi D sunt diametral opuse, lungimea segmentului AD este 

a. 12 cm  b. 6 cm  c. 3 cm  d. 18 cm 

iii. Măsura arcului mic CD este 

a. 1800  b. 1200  c. 900              d. 600 

iv. Perimetrul triunghiului DOB este: 

 a. 6 cm  b. 24 cm c. 12 cm d. 18 cm 

 

III. Scrieți rezolvările complete.       (30  p) 

Se dă cercul de centru O și rază R= 8 cm, punctul A situat în exteriorul cercului, tangenta AT la 

cerc, încât măsura unghiului <OAT =450.  

a) Determinaţi lungimea arcului de cerc TM, unde M reprezintă intersecția dintre cerc și OA. 

b) Calculaţi aria triunghiului ATO. 

c) Aflați lungimea segmentului AB, unde B este punctul în care dreapta OA intersectează a 

doua oară cercul. 

Notă 

 Toate subiectele sunt obligatorii.  

 Se acordă 1 punct din oficiu. 

 Timpul efectiv de lucru este de 30 min. 

 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 

NR.2 

 

 Pentru exercițiile de la subiectele I și II se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare 

răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

 

Subiectul I                                                                                                                   30 

de puncte 

Nr. item 1 2 3 4a) 4b) 4c) 

Rezultate Patrulaterul cu toate 

vârfurile pe un cerc 
Diametru  0360  Desen 060  

090  

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 
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Subiectul II                                                                                                                 30 

de puncte 

Nr. item 1. 2. 3.i. 3.ii. 3.iii. 3.iv. 

Rezultate a. c. c. a. b. d. 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Subiectul III                                                                                                              30 de puncte 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut 

la 10. 

 

 

III. a) 

 

10p 

Desen corespunzător cerinței. 

AT tangenta la cerc AT OT   

 

Finalizare:  

2,5p 

2,5p 

 

2,5p 

2,5p  

III. b) 

10p 

8AOT dreptunghic isoscel OT TA cm      

Finalizare: 232
AOT

cmA
  

5p 

5p 

III. c) 

10p 
 

Finalizare: 8(1 2)AB cm   

5p 

 

5p 
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NUMERE  ÎNTREGI  - FIŞA 1 

 

Liliana Timofti, Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

Andronic Aurica Mihaela, Liceul Tehnologic ”N. Moroșan” 

 

1. Fie  mulţimea A=-5;-8;0;-2;9;+3;-222;1;+99. Determinaţi  mulţimile: 

 B=x xA  şi  xZ -=………………………………. 

 C=x xA  şi  xZ +=……………………………… 

 D=xA  xZ -  şi  xZ+=…………………………….. 

2. Aflaţi valoarea  de adevăr  a propoziţiilor: 

a) +5Z (…….)     b) -25Z (…….)   c) 0Z (…….)  d) 
3

2
Z (…….)      e) 6,8Z (…….)   

3.Compleţi  spaţiile  libere (cu unul din simbolurile  sau ) pentru  a  obţine  propoziţii  adevărate: 

a)+9 ….  Z  ;   b) -8 ….N  ;     c)-67 ….  N* ;  d)
34

34
 ….  Z ;  e)-9 ….. Z+ ;   f)

9

45
 ….  N  ; 

4. Enumeraţi  toate  numerele întregi cuprinse între : 

a) -56  şi -50 : …………………………………….. 

b) -2  şi  +4 :………………………………………… 

5.Ordonaţi  crescător  şirul  de  numere  întregi:   -67 , -76 , +42 , 44 , +9 , 0 , +23 , -56:     

……………………………………………………….. 

6.Ordonaţi  descrescător  şirul  de  numere  întregi:+99; 0; 90009; 990; -990; 9; -90; -999: 

 ………………………………………………….. 

7.Comparaţi: 6 …..  0                 -56 …….+1                   -78 …..78  

0 ……+8             -45  ….  -46                  -303 … -330  

 

NUMERE  ÎNTREGI  - FIŞA 2 

 

PARTEA I  Pe fişă se trec numai rezultatele. 

Ex.1.  Găsiţi rezultatele şi completaţi spaţiile libere.                         Răspunsul elevului  

4p a) )8()12()5()2(   este egal cu …  

4p b)  )25()18()15()7(   este egal cu …  

4p c) )5()4()3()2(   este egal cu …  

4p d) )5(:)6(:)5(:)300(   este egal cu …  

4p e) 5)2(  este egal cu …  
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Ex.2.  Stabiliţi valoarea de adevăr a propoziţiilor (A – adevărat;  F – fals).   

                                                                                                                               Răspunsul elevului  

4p a) 310968  .  

4p b)  0654321  .  

4p c) 15)4(:)12()5(  .  

4p d) 4)2(:)4( 43  .  

 

Ex.3.  Alegeţi rezultatul corect. Numai una din cele 4 variante de  răspuns este corectă.    

                                                                                                                               Răspunsul elevului  

4p a) ......10099.....4321   

A. 50                   B.  50            C. 100                     D.  100  

 

4p b) .....)3(:)15(12   

A. 50                   B. 60                  C. 60                         D.  50  

 

4p c) .....1815108   

A.  5                     B. 1                    C. 1                           D. 5  

 

4p d) 28231813 )1()1()1()1(  = …… 

A. 1                       B. 0                      C. 1                              D. 4  

 

 

Ex.4. Asociaţi fiecare litera din coloana A cu cifra din coloana B astfel încât asocierile făcute să 

exprime propoziţii matematice adevărate.                                                            Răspunsul elevului  

 

4p 

 

a) 

                               A 

    ...3212
20102009

 . 

B. 

 

1.    1 

2.       1 

3.       0 

4.       2 

 

 

 

 

 

4p b)   

  ....5
2008

x         pentru x = 6. 

4p c)  

  ....11
2009

x         pentru x = 10. 

 

Ex.5.  La exerciţiile de mai jos se cer rezolvările complete.  

 

 

10p 

5p 

1. Suma unui şir de numere întregi consecutive este egală cu 65. Se precizează că numărul 

numerelor întregi negative este cu doi mai mare decât cel al numerelor nenegative 

(numărul zero se va considera ca număr neutru). 

a) Aflaţi cel mai mic număr întreg din acest şir de numere. 
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b) Câte numere întregi sunt în respectivul şir de numere? 

 

5p 

 

2. 
Să se determine mulţimea .

12

7












 Z
a

ZaA  

 

6p 

 

3. 

Să se rezolve în Z ecuaţia:   
2

2 4 2 0.x y x       

Răspunsul elevului  
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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR DIN SĂPTĂMÂNA 

“GRĂDINIȚA ALTFEL’ 

,,SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN,, 

27-31 MARTIE 2023 

 

                                    Autor: Profesor înv. preșcolar Țintă Irina Liliana 

Unitatea de înv.: Șc. Gimn.Nr1 Moreni - Gr. cu P.N.Nr6 Schela Mare Moreni 

 

 

ARGUMENT: 

 În învăţămantul preșcolar, tipurile de activităţi din cadrul programului “Să știi mai multe, să fii mai bun” 

nu sunt o noutate, în schimb, noutatea constă în a gândi această săptămană altfel decât celelalte. Adică, din 

perspectiva intereselor și preocupărilor copiilor preșcolari, a evidenţierii talentelor și a capacităţilor acestora în 

diferite domenii și evident, din perspectiva stării de bine și a bunei dispoziţii pe care vrem să le aducem în viaţa 

copiilor și a părinților acestora.  

 

SCOPUL: 
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2 
 

 Se dorește implicarea preșcolarilor, părinților și a cadrelor didactice, în activităţi care să răspundă intereselor 

și  preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele și  capacităţile acestora în diferite domenii.  

 Să îmbunătăţim competenţele sociale, nivelul cooperării, nivelul comunicării verbale, nivelul cooperării 

nonverbale și nivelul creativităţii. 

Exerciţiile suport de desfășurare a activităţilor vor urmări: 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea, iniţiativa (cooperare, entuziasm, opoziţie, pasivitate); 

 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, cooperare, detașare, participare totală, tensionare, încadrare 

etc.); 

 Adaptarea la situaţiile propuse, gradul de cooperare și de atenţie. 

 

GRUPUL ŢINTĂ: 

 - preșcolarii din Grădiniţa P.N. Nr6 Schela Mare Moreni 

PERSOANE IMPLICATE: 

 - părinţii copiilor; educatoarea,  prof. de sport  

EVALUARE: 

- expoziţii cu lucrările copiilor;.  fotografii; - activități practice, diplome. 
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3 
 

 

 

Nr.

crt. 

Denumirea 

activității 

Obiective Tipul 

activității 

Loc de 

desfășurare 

Participa 

nți 

Ziua/ 

data 

 

Profesor 

coordona 

tor 

Evaluare 

1. Micul gră-

dinar 

- cultivarea unei 

atitudini pozitive 

faţă de natură; 

- dezvoltarea gus-

tului estetic; 

- dezvoltarea spiri-

tului de echipă şi a 

iniţiativelor. 

plantăm  

flori 

Curtea  

grădiniței 

- părinții 

 

preșcolarii 

 

Luni 

27.03. 

2023 

 

educatoare 

Țintă Irina 

- fotografii 

- expozitia  

posterelor 

2. ”Micul 

bucătar” 

- dezvoltarea abi-

lităţilor de aranjare 

a mesei şi pregăti- 

rea unor gustări 

reci.  

Ateliere de 

lucru  

sala de 

grupă 

preșcolarii 

părinții  

Marți 

28.03. 

2023 

educatoare 

Țintă Irina 

- fotografii 

- expoziția 

lucrărilor 

3. Voinicel de 

grădiniță 

. - dezvoltarea ar-

monioasă a orga-

nismului copilului; 

- respectarea regu-

lilor jocurilor pro-

puse; 

-manifestarea com-

- activități 

sportive 

 

Curtea  

școlii și a 

grădiniței  

Școala Gim 

nazială Nr2 

Schela 

Mare 

Moreni 

- prof. de 

educație fi-

zică 

-preșcolarii 

 

Miercuri 

29.03. 

2023 

educatoare 

Țintă Irina 

Prof. de 

educație 

fizică 

Oprea 

Silviu 

 -participare 

activă la jo-

curi, 

-fotografii 

- premiere 
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portamentului 

competitiv, dar și a 

spiritului de 

echipă;. 

4. Micul artist -să sporească inte-

restul copiilor pen-

tru a fi un artist 

bun. . 

interpetarea, 

recitarea u-

nor  poezii și 

cântece 

-sala de 

grupă 

părinții 

 

preșcolarii 

 

Joi 

30.03. 

2023 

educatoare 

Țintă Irina 

- fotografii 

5. Micul pictor -exprimarea senti-

mentelor prin inter-

mediul lucrărilor 

artistice. 

 

- inducerea tradi-

ţiilor româneşti în 

sufletul şi mintea 

copiilor;  

- păstrarea tradi-

ţiilor locale;  

- respectarea 

etapelor de lucru;  

-dezvoltarea creati-

vităţii copiilor, a 

simţului estetic. 

atelier de 

lucru 

- vopsitul 

ouălelor ca 

bunicile 

noastre; 

- respectarea 

etapelor de 

lucru pentru 

obţinerea 

unui produs 

de calitate. 

sala de gupă -preșcolarii Vineri 

31.03. 

2023 

educatoare 

Țintă Irina 

- fotografii 

- expoziția 

lucrărilor 
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EVALUARE GEOGRAFIE 

MUNȚII CARPAȚI ȘI DEPRESIUNEA COLINARĂ A TRANSILVANIEI 

CLASA A VIII-A 

 

Prof. Elena Tiperciuc 

Școala Gimnazială Nr. 2 Marginea 

 

 

SUBIECTUL I                                                                                                                     (16 puncte) 

      Scrieţi, pe foaia de test, răspunsurile corecte care completează propoziţiile de mai jos : 

1. În partea de nord-vest România se învecinează cu ţara numită…………….. 

2. La sud de Depresiunea Colinară a Transilvaniei se află Carpaţii…………… 

3. Cea mai întinsă depresiune din Carpaţii Orientali este depresiunea……….. 

4. Altitudinea maximă din Munţii Apuseni este în Munţii……………………… 

SUBIECTUL II                                                                                                           (32 puncte) 

        Scrieţi, pe foaia de test, litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre 

afirmaţiile de mai jos: 

1.Relieful vulcanic este prezent în Munţii : 

a. Călimani b. Ceahlău 

c. Ciucaş d. Făgăraş                                                     4 puncte 

2. Depresiunea Almăjului este situată în grupa Munţilor: 

a.Apuseni b.Banatului 

c.Retezat-Godeanu d.Bucegi                                                         4 puncte 

3. Vârfurile cele mai înalte din Carpaţii Meridionali sunt: 

a.Omu şi Parângul Mare         b.Moldoveanu şi Omu  

c.Moldoveanu şi Negoiu        d.Parângul Mare şi Moldoveanu                                  4 puncte 

4. În Carpaţii Orientali lacuri glaciare se află în Munţii: 

a.Hăşmaşu Mare b.Rodnei 

c.Suhard d.Ciucaş                                                        4 puncte 

5. În partea de est a Carpaţilor Occidentali se află unitatea de relief numită: 

a.Depresiunea Colinară a Transilvaniei   b. Câmpia de Vest 

c.Dealurile de Vest        d.  Podişul Moldovei                             4 puncte 

6. România este o ţară pontică pentru că: 

a. are ieşire la ţărmul Mării Mediterane      

                b. fluviul Dunărea curge pe teritoriul ei  
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c. are ieşire la Marea Neagră               

d. pe teritoriul ei se află 1/3 din arcul carpatic                                                          4 puncte 

7. Cel mai înalt pas din Carpaţii Orientali este: 

a. Oituz                               b.Mestecăniş 

c. Tihuţa                             d. Prislop                                                                      4 puncte 

8. Munţii Lotrului fac parte din grupa Munţilor: 

a. Făgăraş b.Bucegi  

               c. Parâng d. Retezat-Godeanu                                      4 puncte  

SUBIECTUL III                                                                                                                          (24 puncte) 

       Pe harta de mai jos sunt marcate, cu litere, subunităţi de relief. Scrieţi pe foaia de test: 

1. numele subunităţilor de relief marcate, pe hartă, cu literele A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 

2. două diviziuni ale subunităţii de relief marcate, pe hartă, cu litera D 

3. două aspecte specifice reliefului subunităţii de relief marcate, pe hartă, cu litera A 

4. un tip de relief din subunitatea de relief marcată, pe hartă, cu litera J 

5. două diviziuni ale subunităţii de relief marcate, pe hartă, cu litera H 

6. două aspecte specifice reliefului subunităţii de relief marcate, pe hartă, cu litera C 

 

 

 

SUBIECTUL IV                                                                                                                          (12 puncte) 

           Pentru grupa Retezat-Godeanu precizaţi: 

     - limitele sau unităţile vecine; 

     - două aspecte specifice ale reliefului; 

     - trei diviziuni 
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SUBIECTUL V                                                                                                                               (6 puncte)                                                                                                                                      

     Comparaţi relieful Carpaţilor Occidentali la sud de Mureş (Munţii Banatului şi Poiana Ruscă) cu 

relieful Grupei Făgăraş şi precizaţi două deosebiri şi o asemănare între ele.  

      Deosebirile şi asemănarea se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de relief: modul 

de formare, tipul de roci, altitudini, tipuri de relief, înclinare, alte aspecte ale reliefului. 

   Notă: Punctajul complet va fi acordat numai dacă cele două subunităţi de relief vor fi tratate 

comparativ şi nu separat. 

 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

Total test  90 puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu. Nu se acordă fracţiuni de punct. 

Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut la 10. 

 

SUBIECTUL I                                                                                                                   (16 puncte) 

             Se acordă câte 4 puncte pentru fiecare răspuns corect (4x4p. =16p) 

        1- Ungaria            2 – Meridionali            3 – Braşov        4 – Bihor 

SUBIECTUL II                                                                                                                  (32puncte) 

            Se acordă câte 4p. pentru fiecare răspuns corect:(4x8=32p.) 

                     1.a;   2.b;  3.c.  4.b;  5.a;  6.c;  7.d;  8.c. 

SUBIECTUL III                                                                                                                (24 puncte) 

           Se acordă 24 puncte astfel: 

1.   identificarea subunităţilor de relief  - 10p (câte 1p pentru fiecare subunitate de relief identificată 

corect): 

         A – Grupa Nordică a Carpaţilor Orientali (Carpaţii Maramureşului şi ai Bucovinei) 

         B -  Grupa Centrală a Carpaţilor Orientali (Carpaţii Moldo-Transilvani) 

         C -  Grupa Sudică a Carpaţilor Orientali (Carpaţii Curburii) 

         D -  Grupa Bucegi 

         E – Grupa Făgăraş 

         F – Grupa Parâng 

         G – Grupa Retezat-Godeanu 

         H – Munţii Banatului 

         I – Munţii Poiana Ruscă 

         J – Munţii Apuseni 

2. două diviziuni ale Grupei Bucegi – 2p (câte 1p pentru fiecare); 

3. două aspecte specifice reliefului Carpaţilor Maramureşului şi ai Bucovinei – 4p  - (câte 2p pentru 

fiecare); 
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4. un tip de relief din Munţii Apuseni – 2p; 

5. două diviziuni ale Munţilor Banatului – 2p (câte 1p pentru fiecare); 

6. două aspecte specifice reliefului Carpaţilor Curburii – 4p (câte 2p pentru fiecare) 

Notă: La fiecare dintre cerinţele 2, 3, 5, 6 se poate acorda şi punctaj intermediar (1p) pentru un 

răspuns incomplet sau parţial corect. 

 

SUBIECTUL IV                                                                                                                (12 puncte) 

   Se acordă 12 p pentru precizarea următoarelor elemente: 

        - limite sau unităţi vecine – 2p pentru precizarea corectă a cel puţin două limite 

sau unităţi vecine ( câte 1p pentru precizarea corectă a unei singure limite sau unităţi vecine)  

       - 2 aspecte specifice ale reliefului – 4p (câte 2p pentru fiecare aspect menţionat); 

       - 3 diviziuni -6p(câte 2p pentru fiecare diviziune menţionată) 

Nota 1: In cazul în care sunt scrise mai multe aspecte specifice/diviziuni decât numărul cerut, vor fi 

luate în considerare, pentru a fi notate, oricare 2 sau 3 elemente corecte. 

Nota 2: La aspectele specifice şi la diviziuni se poate acorda şi punctaj intermediar (1p) pentru 

fiecare răspuns incomplet sau parţial corect 

 

SUBIECTUL V                                                                                                                 ( 6 puncte) 

  Se acordă 6 puncte pentru două deosebiri şi o asemănare între relieful Carpaţilor 

Occidentali la sud de Mureş şi relieful Grupei Făgăraş ( câte 2p pentru fiecare deosebire sau 

asemănare enunţată corect; pentru răspunsuri parţiale corecte se acordă câte 1 punct). 

 - deosebirile şi asemănarea se pot referi la oricare dintre următoarele elemente de relief: modul de 

formare, tipuri de roci, altitudini, tipuri de relief, înclinare, alte aspecte specifice reliefului. 

Nota 1: Pentru tratarea separată a celor două subunităţi de relief se acordă maximum 3 puncte  

( câte 1p pentru fiecare deosebire/asemănare enunţată corect). 

Nota 2: In cazul în care sunt scrise mai multe deosebiri/asemănări decât numărul cerut, vor fi luate 

în considerare, pentru a fi notate, oricare 2 deosebiri şi o asemănare corect şi complet scrise. 
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FIȘĂ DE LUCRU 

LUMEA ROMÂNEASCĂ ȘI STATELE MEDIEVALE ÎN SECOLELE XIV-XV 

ISTORIE, CLASA A V-A 

 

prof. Elena Tiperciuc 

Liceul Tehnologic ,,Vasile Gherasim” Marginea 

 

     

 

   Citiţi, cu atenţie, următoarele surse istorice: 

 

 A.,,...Iar voievodul Litovoi, împreună cu fraţii săi, în infidelitatea sa, ocupase pentru sine o 

parte din regatul nostru existentă dincolo de munţi şi cu  toate  avertismentele  noastre  nu s-a 

îngrijit să plătească veniturile ce ni se cuveneau din acea parte, l-am trimis împotriva lui pe numitul 

magistru Georgius , care luptând împotriva aceluia cu cea mai mare credinţă, l-a ucis pe el, iar pe 

fratele lui, cu numele Bărbat, l-a luat în captivitate şi ni l-a adus nouă; pe deasupra, pentru 

răscumpărarea acestuia noi am stors o sumă nu mică de bani şi astfel, prin serviciile acestui 

magistru Georgius a fost reaşezat iar tributul nostru din acele părţi.” 

                                                  (Act de danie emis de Ladislau, regele Ungariei, la 8 ianuarie 1285)  

        

               B.   ,, [În 1290],  fiind  în  [Transilvania]  un  voievod  ce  l-a  chemat  Negru  Voievod [în 

Ţara]  Făgăraşului,  ridicatu-s-a  de  acolo cu  toată  casa lui şi cu mulţime de noroade rumâni, 

papistaşi, saşi şi de tot felul de oameni. Pogorându-se pe apa Dâmboviţii, început-au a face ţară 

nouă.  Întâi  au  făcut oraşul ce-i zic Câmpulung (...). De acolo au descălecat la Argeş şi au făcut 

oraş mare (...) făcând curţi de piatră (...). Iar noroadele ce pogorâse cu dânsul, unii s-au tins pe sub 

podgorie, ajungând până în apa Siretului şi până în Brăila, iar alţii s-au tins în jos peste tot locul, de 

unde au făcut oraşe şi sate până la marginea Dunării şi până la Olt. Atunci şi (...) boierimea ce era 

mai înainte peste Olt (...) au venit la [Negru Voievod], închinându-se să fie supt porunca lui şi 

numai el să fie peste tot.”                                                                         (Letopiseţul Cantacuzinesc) 

 

 C. ,,Primele ştiri cu privire la statul constituit la sud de Carpaţi vin din sfera Regatului 

Ungar. (…). Conducătorul noului stat era acum Basarab. (...). În 1330, (...) Carol Robert a decis să 

întreprindă o mare campanie împotriva Ţării Româneşti, pentru a-l înlătura pe Basarab, în locul 

căruia intenţiona să numească un dregător regal. (...) Pentru tânărul stat român dintre Carpaţi şi 

Dunăre, înfruntarea cu marea oaste a unuia dintre cele mai puternice state ale vremii, a fost proba 

focului. Ea a însemnat eşecul definitiv al încercării de a lichida Ţara Românească.”                                                                              

                                                                                                         (M. Bărbulescu, Istoria României) 
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Pornind de la sursele istorice de mai sus, răspundeţi următoarelor cerinţe: 

1. Descrieţi acţiunea lui Litovoi. Poate fi considerată acţiunea lui Litovoi ca o primă etapă a 

încercării de a întemeia un stat independent românesc la sud de Carpaţi? Argumentaţi. 

2. Menţionaţi, din sursa B, un punct de vedere referitor la modalitatea întemeierii Ţării Româneşti. 

3. Numiţi statul medieval la care face referire sursa C. ..................................................... 

4. Menţionaţi, din sursa C, un punct de vedere referitor la modalitatea întemeierii Ţării Româneşti.  

 

Bibliografie: 

Alice Ionela Roaită, Didactica istoriei, Editura Paralela 45, Piteşti, 2012. 

Boris Crăciun, 100 de portrete istorice color, Editura Porţile Orientului, Iaşi. 

Liviu Lazăr (coord.), Surse istorice, sarcini de lucru şi activităţi de învăţare pentru ciclu gimnazial, 

Editura Nomina, Piteşti, 2011. 

Magdalena Rangu , Marcela Tugulea, Cornelia Boboc, Caiet de aplicatii practice la istorie, clasa a 

VIII-a , Editura. Lidana, Suceava, 2008. 

Sorin Oane, Maria Ochescu, Manual de istorie, clasa a VIII, Editura Humanitas Educaţional, 

Bucureşti, 2003. 

*** Cetatea de scaun, Revista profesorilor de istorie din judeţul Suceava, Nr. VIII, An VIII, 2011. 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor:Țipu Mihaela 

Liceul Tehnologic I.N.Roman Constanța 

 

 

 

Unitatea de învăţământ: Liceul Tehnologic I.N.Roman Constanța 

Disciplina: Modulul IV. Pigmentarea și depigmentarea părului 

Clasa: a X-a C profesională 

Propunător: Țipu Mihaela 

Unitatea de învăţare: Decolorarea părului      

Tema lecţiei:  Metode de decapare  

Tipul lectiei:  Mixtă 

Scopul lecției: Cunoaşterea  de  către  elevi  a  tehnicilor și metodelor de decapare a părului,  în  vederea  

realizării unor lucrări de calitate adaptate la carateristicile clientei  

Unitatea de rezultate ale învățării: „Decaparea” 

Rezultate ale învățării: 

Cunoștințe:    9.1.29. Prezentarea conţinutului consilierii clientei  

9.1.30. Prezentarea resurselor pentru decapare   

9.1.31. Prezentarea operaţiilor de pregătire a locului de muncă   

9.1.36. Descrierea tehnicii de lucru pentru decaparea cu pudră decolorantă şi apă oxigenată   

Abilități:      9.2.22. Alegerea metodei de decapare în funcţie de rezultatul dorit  

9.2.23. Realizarea decapării folosind baia de ulei  

9.2.24. Realizarea decapării cu pudră decolorantă şi apă oxigenată  

Atitudini:       9.3.16. Analizarea cu atenţie a caracteristicilor părului clientei   

9.3.17. Luarea deciziei corecte cu privire la realizarea decapării  

 

Obiective operaţionale: 

 Cognitive:    

O1 - să enumere corect metodele de decapare 

              O2 - să descrie pudra decolorantă și crema decapantă 

O3 - să prezinte verbal etapele consilierii clientei pentru realizarea decapajului 

O4 - să identifice caracteristicile clientei 

 Formative:   

O5 - să identifice corect etapele tehnicii de decapare pentru decaparea cu pudră decolorantă și apă 

oxigenată  

O6 – să utilizeze limbajul de specialitate 

 Atitudinale:    

O7: să-și formeze un comportament pozitv față de client 
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O8 – șă prezinte condițiile de calitate a lucrării  

 

Evaluare: formativ – ameliorative 

 

Obiective ale evaluării:  

 Cognitive: operarea corectă a noţiunilor însuşite  

 Formative: argumentarea corectă a metodelor de decapare 

 Atitudinale: aplicarea în viața cotidiană a bunelor practici privind meseria de coafeză  

 

Instrumentele evaluării: observarea sistematică, verificarea frontal – orală,  

 

Strategii: dirijată, explicativ – conversativă 

 

Resurse: Materiale:  laptop, agendă,  caiete, portofolii. 

   Procedurale: conversaţia, explicaţia, enumerarea, problematizarea, identificarea, deducerea,    

                         observația,  demonstrația, joc de rol 

   Umane: elevii clasei a X a C profesională 

   Timp: 50 de minute 

 

 

Valori si atitudini vizate: Motivația pentru informarea și documentarea științifică  

   Spirit de observație și interes pentru cunoașterea conținuturilor 

   Dezvoltarea respectului față de client, grija față de propria persoană, față de mediul        

înconjurător 

   Disponibilitate pentru dialog și relaționare pozitivă 

Bibliografie:  

Auxiliar curricular, cărţi cuprinzând imagini specifice, reviste de specialitate, canal  YouTube 

Manualul frizerului și coaforului – Ed. Didactica şi Pedagogică, Bucureşti, 1971 

Standard de pregătire profesională – domeniul : Estetica si îngrijirea corpului omenesc  
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DESFĂŞURAREA DEMERSULUI DIDACTIC 

 

 

Secvenţele 

demersului 

didactic 

T

i

m

p  

Activitatea clasei 

Ob. 

op. 

Resurse Evaluare 

Profesor Elevi Materiale Procedurale 
 Forma de 

organizare 
 

1. Moment 

organizatoric 

3’  Asigură climatul necesar începerii 

activității. Notează absenții . 

Elevii răspund solicitării de 

prezență 

 Catalog Conversația Frontală 

 

 

 

2. Verificarea 

cunostințelor 

teoretice și a 

temei 

 

3’ 

Cadrul didactic adresează întrebări: 

- Care este diferența între 

decolorare și decapare 

- Enumerați etapele decajului 

- Verifică completarea fișelor 

de lucru din ora precedentă 

și adăugarea acestora la 

portofoliu 

Clasa este atentă la întrebări. 

Cei numiți răspund întrebărilor 

adresate de profesor: 

- Concentrația 

produsului, timpul de 

acțiune  

- Examinarea părului, 

pregătirea clientei, 

prepararea produsului, 

aplicarea produsului, 

îndepărtarea produsului 

 

 

O5 

O6 

 

 

Laptop 

Caiete 

Portofoliu 

 

Conversația 

Explicația 

Enumerarea 
Problematizarea 

 

Frontală 

 

Verificarea 

oral - 

frontală 

3. Pregătirea 

elevilor pentru 

asimilarea 

noilor 

cunostințe 

 

 

3’ 

Cadrul didactic adresează întrebări: 

- Care sunt avantajele și 

dezavantajele produselor de 

decolorare/decapare 

Clasa este atentă la întrebări. 

Cei numiți răspund întrebărilor 

adresate de profesor: 

- Pregătesc caietele și 

portofoliile. 

- Avantaje: 

 pudra– parul se deschide mult 

mai repede la culoare; 

 crema decapantă-culorile 

obtinute sunt unele naturale, 

asta pentru ca produsul 

deschide cuticulele firelor de 

par si scoate culoarea din ele; 

O2 

O6 

 

Laptop 

Caiete  

Portofolii 

 

Conversația 

Identificarea 
Explicația 

Problematizarea 

 

 

Frontală 

Verificarea 

oral - 

frontală 

Observarea 

curentă 
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– se poate folosi de mai multe 

ori intr-o luna, chiar si o data 

pe saptamana pentru ca nu iti 

ataca parul. 

- Dezavantaje: pudră– culoarea 

obtinuta este una artificiala 

(galben portocaliu), parul este 

degradat, uscat, devine casant, 

crema decapantă – procesul de 

deschiderea a culorii parului 

este mult mai incet; 

4. Anunțarea 

subiectului și a 

obiectivelor 

 

 

2

m 

Anunță titlul activității: 

„Metode de decapare” 

 și prezintă obiectivele  

operaționale. 

Se notează în caiete 

Ascultă și devin interesați de 

propunerea făcută. Notează în 

caiete. 

 

O1 

O6 

O5 

 

Laptop 

Caiete  

  

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Frontală 

Observarea 

curentă 

5. 

Transmiterea/î

nsușirea noilor 

cunostințe 

 

1

0 

m

in 

Cadrul didactic enumeră  

- Definește decaparea 

- Enumeră metodele de decapare 

(baia de ulei, crema decapantă,  

pudră decolorantă amestecată 

cu apă oxigenată, pudră 

decapantă, aplicarea unei 

vopsele mai deschise fără 

adăugarea oxidantului) 

Cere elevilor să noteze în caietete 

noile informații..Prezintă elevilor 

un filmulet cu o metodă de 

decapare cu produse natural. 

https://www.youtube.com/watch?v

=w9PagmiUBH4 

Elevii sunt atenți la explicațiile 

profesorului. 

Elevii răspund prin formulari 

proprii. 

Identifică pe rând aspectele 

urmărite. 

Adresează întrebări acolo unde 

nu înțeleg importanța unor 

aspecte.   

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O8 

Laptop 

Caiete  

Portofolii 

 

Identificarea 

Deducerea 

Observația 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

Observarea 

sistematică  
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6. Fixarea 

cunostințelor 

1

5 

m

in 

Cadrul didactic solicită elevilor să 

pregătească resursele necesare 

pentru a exersa practic prepararea 

produsului de decapare.  

Solicită pregătirea clientei (joc de 

rol) 

Solicită aplicarea produsului 

Elevii identifică pe rând 

aspectele urmărite. 

Adresează întrebări acolo unde 

nu înțeleg importanța unor 

aspecte.   

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

O8 

Laptop 

Caiete  

Portofolii 

Resurse 

necesare 

lucrării 

practice 

Conversaţia 

Explicaţia 

Problematizare

a 

Joc de rol 

 

 

Individu

ală 

Frontală 

Verificarea 

oral – 

frontală- 

individuală 

7. Concluzii și 

realizarea 

feed-back-ului 

 

2 

m 

Prezintă concluzii cu privire la 

realizarea activității. Verifică 

informațiile notate de elevi în 

caiete. Solicită să facă poze cu 

lucrarea și atașarea acestora la 

portofoliu. 

Elevii ascultă cu atenție. 

Rețin precizările profesorului. 

 

O6 

O8 

 

Caiete 

Laptop 

Portofoliu  

 

Conversaţia 

Explicaţia  

Identificarea 

 

Frontală 

Verificarea 

oral - 

frontală 

8. Evaluarea/ 

încheierea  

activității 

3 

m 

Aprecieză și evidențiază activitatea 

elevilor care s-au implicat, au lucrat 

corect și au tratat sarcinile cu 

seriozitate. 

Rețin aprecierile, observațiile 

și recomandările. 

O8 

 

 

Agendă 

Conversația Frontală 

Indivuală 

 

Individuală  
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ARGUMENT:  

Activităţile de informare şi educare a tinerilor din învăţământul preuniversitar au în vedere 

marea capacitate de implicare a tinerilor şi posibilitatea determinării unor comportamente 

favorabile a acestora pe termen lung. Tinerii sunt gestionarii şi consumatorii de mâine ai 

resurselor şi, în unele cazuri, ei îşi pot influenţa părinţii şi alţi membri ai comunităţii.  

Proiectul „Ecomagia- în școala noastră“ propune o abordare a educaţiei ecologice a tinerilor 

prin activităţi de informare privind poluarea şi formele acesteia, precum şi implicarea acestora 

în responsabilizarea persoanelor din jurul lor în adoptarea unui comportament ecologic. 

 

 

SCOPUL:  

 

Scopul proiectului este de a conştientiza problemele actuale ale mediului generate de activitatea 

umană şi necesitatea de a forma la tinerii din școala noastră o motivaţie solidă pentru protecţia 

naturii, convingeri şi comportamente ecologice adecvate, dezvoltarea responsabilităţii pentru 

menţinerea sănătăţii mediului, astfel încât, elevii, adulţii de mâine, să devină factori activi în 

acţiunea de ocrotire a naturii, pentru că… sănătatea noastră începe cu sănătatea mediului! 

                    

OBIECTIVE :  

 Formarea abilităţilor şi comportamentelor necesare pentru menţinerea şi îmbunătăţirea 

calităţii mediului prin activităţi creative; 

 Înţelegerea relaţiei dintre om şi mediu a interdependenţei dintre calitatea mediului şi 

calitatea vieţii prin formarea unei atitudini de respect faţă de mediu; 

 Implicarea în acţiuni de protecţie a mediului prin realizarea expozițiilor creative cu 

obiecte confecționate din materiale reciclabile. 

GRUP ȚINTĂ: elevi de gimnaziu (clasele a Va, a -VI a, a VII-a , a- VIII-a) 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: holul Colegiului Național Frații Buzești 

ZIUA ȘI INTERVALUL ORAR: 03.10.2022, 12.00-15.00 

PARTENERI: părinți/reprezentanți legali 

Impactul în comunitate (rezultate pe termen scurt şi rezultate pe termen lung): 
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 Îmbunătăţirea gradului de informare a elevilor  din școală prin însuşirea aspectelor 

teoretice privind ecologia, dar şi dezvoltarea abilităţilor de utilizare a echipamentelor IT 

(calculator, videoproiector, smartboard, imprimanta, etc.); 

 formarea abilităţilor de lucru în echipă 

 Creşterea nivelului de cunoştiinţe teoretice şi practice ale elevilor în ceea ce priveşte 

mediul înconjurător şi protejarea acestuia; 

 Promovarea protejării calităţii mediului ca o premisă a unei vieţi sănătoase; 

 Un colţ de informare ecologică; 

 Peste 1000 de elevi și părință cu sensibilitate dezvoltată faţă de mediul înconjurător care 

au vizitat expoziția în săptămâna dedicată zilelor școlii. 

La ora bilanţului 

Activitatea constă în diseminarea şi popularizarea activităţilor desfăşurate pe parcursul 

derulării proiectului. Pe baza materialelor realizate la activităţile desfăşurate, sub îndrumarea 

cadrelor didactice, elevii vor realiza un album cu imagini şi impresii. Un alt grup de elevi va 

realiza o prezentare electronică cu imagini foto şi video. Se vor trage concluzii cu privire la 

impactul proiectului asupra elevilor şi comunităţii. 

 

IMAGINI DIN TIMPUL PROIECTULUI: 

 

8814



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

8815



1 

   

 

TEST DE EVALUARE SUMATIVĂ LA DISCIPLINA BIOLOGIE  CLASA A XI-A 

Tirla Felicia – Doina 

Liceul Teoretic “Lucian Blaga”Cluj-Napoca 

 

SUBIECTUL I (3 puncte) 

A. Scrieţi, pe foaia de test, noţiunile cu care trebuie să completaţi spaţiile libere din afirmaţia 

următoare, astfel încât aceasta să fie corectă.    (0,4 puncte) 

Sistemul nervos se clasifică din punct de vedere funcţional în .......................... şi .......................... 

B. Numiţi doi hormoni eliberaţi în circulaţie de către neurohipofiză şi precizaţi pentru fiecare câte 

două acţiuni. (0,6 puncte) 

C. Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului corect. Este corectă o singură 

variantă de răspuns. (1 punct) 

1. Mixedemul este: 

a) un simptom al bolii Basedow-Graves 

b) cauzată de hipersecreţia de tiroxină 

c) însoţită de scăderea în greutate 

d) cauzată de hiposecreţia tiroidiană 

2. Aparţin scheletului antebraţului: 

a) cubitus şi fibula 

b) radius şi cubitus 

c) tibia şi fibula 

d) tibia şi cubitus 

3. Este efect al stimulării sistemului vegetativ parasimpatic: 

a) dilatarea bronhiilor 

b) contracţia muşchiului stomacului 

c) relaxarea musculaturii digestive 

d) vasodilataţia coronariană 

4. Hipofiza este localizată în: 

a) cavitatea abdominală 

b) cutia craniană 

c) pelvis 

d) regiunea gâtului 

5. Contracţiile izometrice: 

a) caracterizează majoritatea muşchilor scheletici 
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b) modifică lungimea muşchiului 

c) realizează lucru mecanic 

d) sunt caracteristice musculaturii posturale 

D. Citiţi, cu atenţie, afirmaţiile următoare. Dacă apreciaţi că afirmaţia este adevărată, scrieţi, pe foaia 

de test, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, litera A. Dacă apreciaţi că afirmaţia este falsă, 

scrieţi pe foaia de test, în dreptul cifrei corespunzătoare afirmaţiei, litera F şi modificaţi parţial 

afirmaţia pentru ca aceasta să devină adevărată. (1 punct) 

1. Bila este secretată de pancreas şi depozitată în vezica biliară. 

2. În timpul inspiraţiei volumul cutiei toracice se măreşte, iar volumul pulmonar creşte. 

3. Hormonii androgeni stimulează dezvoltarea caracterelor sexuale secundare la femeie. 

 

SUBIECTUL II (6 puncte) 

 A. În urma unui accident de circulaţie, Darius pierde 400 ml de sânge şi are nevoie de o 

transfuzie. Cunoscând grupa sanguină a lui Darius ca fiind B (III), stabiliţi următoarele: 

- tipul aglutinogenelor / aglutininelor prezente în sângele lui Ionuţ; 

- grupele sanguine ale unor potenţiali donatori de sânge pentru Ionuţ; 

- schema compatibilităţii la transfuzie. (1,5 puncte) 

 

 B. O persoană de sex feminin, în vârstă de 40 ani, se prezintă la medic, acuzând tremurături 

ale mâinilor, polifagie, ritm cardiac accelerat şi scădere masivă în greutate. 

a) numiţi diagnosticul stabilit de medic pe baza acestor simptome şi enumeraţi alte două manifestări 

ale acesteia; 

b) stabiliţi cauza apariţiei bolii şi organul afectat. (1 punct) 

 

 C. Digestia, circulaţia, respiraţia şi excreţia contribuie la realizarea funcţiei de nutriţie. 

a) Enumeraţi cele trei etape ale procesului de formare a urinei. 

b) Precizaţi trei deosebiri între cele două etape ale ventilaţiei pulmonare. 

c) Realizaţi schema circulaţiei mari a sângelui la om. 

d) Alcătuiţi un minieseu intitulat „Digestia lipidelor”, folosind informaţia ştiinţifică adecvată. În 

acest scop enumeraţi şase noţiuni specifice acestei teme. Construiţi cu ajutorul acestora, un text 

coerent, format din trei-patru fraze, folosind corect şi în corelaţie noţiunile enumerate. (3,5 puncte) 

Timp de lucru 45 minute. Din oficiu 1 punct. 
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BAREM DE CORECTARE – BIOLOGIE CLASA A XI-A 

SUBIECTUL I (3 puncte) 

A 0,4 puncte - somatic, vegetativ 

B 0,6 puncte - doi hormoni eliberaţi în circulaţie de către neurohipofiză (ADH și oxitocină) 0,2p şi 

pentru fiecare câte două acţiuni 2x0,2p. 

C  Se acordă câte 0,2p. pentru fiecare răspuns corect: 1. d 2. b 3. b 4. b 5. d 

D : 1. F (0,2p)    2. A (0,2p) 3. F (0,2p) se acordă câte 0,2p pentru corectarea variantei false (total 1p) 

SUBIECTUL II (6 puncte) 

A. 1,5 puncte 

a) aglutinogen B, aglutinina alfa – 0,6p 

b) grupa O, grupa B – 0,2p 

c) schema corecă – 0,7p 

B. 1 punct 

a) boala Basedow 0,2p, două manifestări 0,4p. 

b) precizare cauza (hipersecreție de hormoni tiroidieni/tiroxină) şi organul afectat (tiroida)  

0,2p fiecare 0,2x2=0,4p. 

C. 3,5 puncte 

a) cele trei etape ale procesului de formare a urinei 0,6p. 

b) trei deosebiri între cele două etape ale ventilaţiei pulmonare 0,9p. 

c) schema circulaţiei mari a sângelui la om 1p. 

d) enumerarea a şase noţiuni specifice acestei teme 0,6p  

alcătuirea minieseului intitulat „Digestia lipidelor”, folosind informaţia ştiinţifică adecvată 0,4p 

 Se acordă 1 punct din oficiu. 
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FIȘĂ DE LUCRU LIMBA FRANCEZĂ 

CLASA A VI-A modul IV 

MANUAL BOOKLET 

 

AUTOR : PROF. TIRON CRISTINA- MIHAELA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ « ALEXANDRU IOAN CUZA » ROMAN, 

NEAMȚ 

 

1. Écris le contraire des mots suivants : lent, calme, 

méchant, paresseux, organisé, triste, travailleur, 

désordonné, gentil, rapide.                                                 

2p=0.40px 5 

 

2. Associe chaque question à la réponse correcte :                              

1p= 0.20px 5 

a. Qui est le père de mon père ?                                                   

1. C’est mon frère. 

b. Qui est la sœur de ma mère ?                                                   

2. C’est mon oncle. 

c. Qui est le frère de mon père ?                                                  

3. C’est ma mère. 
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d. Qui est le fils de mes parents ?                                                

4. C’est mon grand- père. 

e. Qui est la fille de ma grand-mère ?                                         

5. C’est ma tante. 

 

3. Qui ne travaille pas dans ces lieux ? Barre l’intrus :                       

1p= 0.25px 4p 

a. Hôpital : chirurgien, photographe, infirmier, docteur 

b. Ecole : professeur, instituteur, directeur, pilote 

c. Restaurant : serveur, cuisinier, pâtissier, ingénieur 

d. Tribunal : juge, plombier, avocat, procureur. 

 

4. Complète par : ce, cet, cette, ces                                                          

1p= 0.20px 5 

J’adore ……….. nouveaux vêtements. 

C’est lui qui a réalisé …………. affiche ? 

………. sac à dos est moderne. 

Maintenant, lisez ………….. article. 

J’aime …………… deux films. 

 

5. Complète avec l’adjectif possessif convenable : ta, leurs, 

mon, leur, vos.  2p=0.40px 5 

Dans ………….. collège, j’ai beaucoup d’amis. 
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Les élèves de la 5e B sont contents de …………. emploi du 

temps et de ………… professeurs. 

Vous avez de la chance ! Tous …………….. camarades 

sont gentils. 

Tu es en retard ! …….. salle de classe est 304. 

  

6. Écris au présent les verbes entre parenthèses :                                           

2p= 0.40px 5 

Tu es ambitieux : tu (réussir) ………………. toujours dans 

tes projets. 

Nous sommes très rapides : nous (finir) ……………….. à 

temps notre travail. 

Mes parents (bâtir) …………………… une cabane dans la 

fôret. 

Marie est très timide : elle (rougir) ……………… 

facilement. 

Je suis enthousiaste à la fin du spectacle. J’ (applaudir) 

……………… les acteurs. 

 

 

1p off. 
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Prof. înv. preşcolar,TIRON LUMINIŢA 

                                                                           Scoala Gimnazială Nr 1 Livezi 

                                                                              Gradiniţa P.N. Poiana, jud Bacău 

                                                                         email:lumdariul@yahoo.com 

Tel:0749485087 

 

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

PRIVIND ABORDAREA INTEGRATĂ A  ACTIVITĂŢILOR INSTRUCTIV-

EDUCATIVE DIN EDUCAŢIA TIMPURIE 

 

                       Argument 

 " Lăsaţi copilul să vadă, să audă, să descopere, să cadă, să se ridice şi să se înşele. Nu 

folosiţi cuvinte când acţiunea, faptul însusi, sunt posibile." 

         Pestalozzi 

          Pornind de la acest îndemn, trebuie să-i invăţăm pe copii sa învingă dificultăţile prin 

intervenţii reale, posibile, să-i situăm în dialog cu mediul său să-i facem să-si exerseze 

capacitatea de a opta si de a decide. Si ce alt loc mai potrivit decat GRADINIŢA putem găsi 

pentru îndeplinirea acestui scop nobil? Aici, departe de forfota si apăsarea cotidianului, copilul 

intră într-un mediu cald, protector si stimulativ, un mediu pe care îl putem asemui unei cărti cu 

povesti în care literatura, muzica, artele plastice, natura, miscarea, socialul sunt intr-un 

permanent dialog intre ele si, implicit, cu copilul. 

        Programa activitătilor instructiv-educative in grădinita de copii prefigureaza două mari 

tendinte de schimbare în interiorul sistemului prescolar, în acord cu prevederile programului 

educational care porneste de la ideea necesitaţii imbunataţirii calitătii educatiei la vărstele 

timpurii, pentru a putea răspunde exigenţelor copilului preşcolar de astăzi. Tendinţele vizează 

crearea unui mediu educaţional adecvat, în vederea stimulării continue a învăţarii spontane a 

copilului şi pentru introducerea acestuia în ambianţa culturală a spatiului căruia îi aparţine. 
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 De asemenea, noua programă a accentuat ideea de folosire a contextului ludic si a 

invaţării active in stimularea rutei individuale a invaţării, fapt pentru care a propus o abordare 

educatională diferită. Abordarea educatională propusă de programa prescolară se orientează 

asupra folosirii metodei proiectelor tematice de grup, selectate, proiectate si elaborate cu ajutorul 

copilului si in care brainstorming-ul, lucrul in echipă si actiunea directa a copilului cu mediul 

sunt mijloacele de baza ale procesului de predare-invatare. 

                                    Integrarea curriculară in gradiniţă 

 Literatura pedagogica actuala descrie integrarea curriculara drept o modalitate inovatoare 

de proiectare a curriculum-ului, care presupune sintetizarea si organizarea didactica a 

continuturilor din domenii diferite ale cunoasterii, astfel incat sa se asigure achizitia de catre 

copii a unei imagini coerente, unitare despre lumea reala. Termenul curriculum integrat , asa cum 

este definit de diversi autori (V. Chis,2001, Cretu. C. 1999, Cristea S. 2000) sugerează in primul 

rand corelarea conţinuturilor, însa acest demers necesită o abordare curriculară in care punctul de 

pornire este cel mai adesea finalitatea/finalitătile urmarite, in functie de care sunt alese toate 

celelalte componente ale procesului instructiv - formativ. 

 In practica educatională recomandarea proiectării integrate a curriculum-ului este 

considerată o provocare pe care invăţămantul prescolar si-a asumat-o atăt la nivelul proiectării 

documentelor curriculare căt si la nivelul micropedagogic, al practicii zilnice. Documentele 

curriculare care organizeaza activitatea educatională in invătamantul prescolar asigură un cadru 

normativ care sustine din plin abordarea integrată a curriculum-ului. 

 Structurarea flexibilă a continuturilor oferă cadrelor didactice care lucrează la acest nivel 

o libertate de decizie aproape deplina cu privire la tipurile de continuturi pe care sa le ofere 

copiilor si o autonomie sensibil egală in privintă metodologiei de propunere a acestor continuturi. 

Singura reglementare formală este dată de sistemul finalitatilor cu grade diferite de generalitate, 

predefinite, care constituie punct de plecare pe tot parcursul procesului de instruire si formare si, 

in final, in actiunea de evaluare a performantelor invaţării. In plus, promovarea ideii planificării 

pe teme si incurajarea utilizării metodei proiectelor in activitatile didactice cu prescolarii sunt 

initiative ce expliciteaza si facilitează acest demers al abordării integrate a curriculum-ului. 

Valente formative si provocări ale abordării integrate a curriculum-ului 
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Argumentele psihopedagogice in favoarea dezvoltării unui curriculum integrat sunt multiple. 

Astfel, in planul profunzimii si solidaritătii cunostinţelor dobandite printr-o abordare, plusul 

calitativ este evident: cei care identifica mai usor relaţiile dintre idei si concepte, dintre temele 

abordate in scoală si cele din afara ei; baza integrată a cunoasterii conduce la o mai rapidă 

reactivare a informaţiilor; timpul de parcurgere a curriculum-ului este sporit. In planul relaţiilor 

interpersonale integrarea curriculara si, in special, metoda proiectelor incurajeaza comunicarea si 

rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare; în timpul derularii proiectelor se dezvolta un "sens 

al comunicării" si o perfectionare implicită a modurilor de grupare; elevii devin mai angajati si 

mai responsabili in procesul invăţarii; curriculum-ul integrat promoveaza atitudini pozitive. In ce 

priveste rolul cadrului didactic, acesta devine un "facilitator", mai mult decat o sursă de 

informţii. 

 Luand in considerare aceste avantaje se recomanda abordarea integrata a curriculum-ului 

sau a unor aspecte ale acestuia, fiind in acelasi timp constienti de probemele complexe pe care un 

atare demers le implica: abilitatea metodologica a cadrelor didactice pentru integrarea 

curriculara; realizarea unei coordonari corecte intre temele abordate din perspectiva integrata si 

temele abordate clasic; stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelorindividuale, mai ales 

in situatia invatarii prin cooperare, acomodarea corecta a proiectelor si abordarii pe teme intr-o 

schema orara coerenta. 

Modele de integrare curriculara 

 Literatura de specialitate ofera o serie de modele de organizare si monitorizare a 

curriculum-ului  integrat. 

a)     Modelul integrării ramificate- elementul central al acestui model este tema studiată, iar 

detalierea experienţelor de invătare se face, la un prim nivel, pe domeniile de activitate prevăzute 

în programă. La un al doilea nivel de proiectare sunt considerate experienţele de formare, pe 

diversele dimensiuni psihofizice individuale: intelectuală, afectivă, socială, fizică. Având in 

vedere finalităţile stabilite pentru aceste 2 nivele, cadrul didactic alege conţinuturile ce se înscriu 

în sfera temei centrale şi care pot contribui la atingerea finalităţilor. 

b)     Modelul integrării liniare (modelul hibridarii); în acest nivel, întegrarea curriculară se face 

în jurul unei finalităţi de transfer, de tipul "dezvoltarea comportamentului social". Prin 
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complexitatea lor si prin specificul integrat, aceste finalităţi se pot constitui ca (sub)domenii 

independente. Acest model al proiectării este aplicabil pentru finalităţile urmarite pentru perioade 

mai indelulgate de timp si este foarte potrivit pentru proiectarea intervenţiei educationale 

diferenţiate si individualizate cu scopuri recuperatorii sau de dezvoltare. 

c)     Modelul integrarii secvenţiale: în acest model, cunostinţele de aceeaşi sferă ideatica sunt 

predate in proximitate temporală:deşi adordarea lor se face distinct, propunătorul facilitează 

transferul achizitiilor învăţate de la un domeniu la altul, prin comentariile, trimiterile, întrebările, 

sarcinile de lucru formulate. Proiectarea pe teme, o cerintă de actualitate în învatământul 

preşcolar românesc, ilustrează cel mai adesea acest model de întegrare curriculară. 

d)    Modelul curriculum-ului infuzionat: specificul acestui model constă în studierea unor teme 

diverse din perspectiva unui centru de interes care poate fi temporar (de exemplu: o finalitate 

complexă, precum intelegera conceptului de transformare reversibile / ireversibile, relatia timp-

transformare etc., analiza structurilor si compararea structurilor naturale cu cele create de om) 

sau permanent (de exemplu: studierea unei discipline optionale utilizand o limbă 

straină:educarea caracterului, conţinutul fiind parcurs în limba engleză.  

e)     Modelul integrării în reţea. Este soluţia de integrare pe care o propune metoda proiectelor 

de investigare-acţiune. Pornind de la subiectul proiectului, copiii opteaza pentru o reţea de teme 

şi resurse de studiu corelate cu tema centrală. Domeniul central si cele corelate ale proiectului 

sunt ele însele teme transdisciplinare şi vor fi abordate ca atare. Neajunsul acestui model este 

faptul că aplicarea lui poate crea riscul multiplicării tematicii proiectului peste posibilitatile de 

monitorizare a rezolvării ei. Proiectarea dupa modelul integrării in reţea impune cel puţin două 

nivele de planificare: constituirea unei hărţi tematice în care, pornindu-se de la tema centrală, 

sunt identificate subtemele ce vor fi parcurse si desfăşurarea pe categorii şi tipuri de activităţi a 

conţinuturilor ce vor rezolva tema proiectului. 

f)      Modelul polarizării: implica stabilirea unui nou domeniu de cunoaştere (eventual optional) 

in jurul căruia, pentru realizarea unor obiective specifice, sunt polarizate segmente din alte 

discipline. Un exemplu in acest sens il poate constitui tema "Vremea poveştilor"in care 

dezvoltarea deprinderilor de comuncare si alte finalităţi se indeplinesc prin exploatarea 
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conţinutului poveştilor din perspectiva mai multor categorii de activiţi prevăzute in planul de 

învătământ. 

Concluzii 

Reuşita predării integrate a conţinuturilor în grădiniţă ţine în mare masură de gradul de 

structurare a conţinutului proiectat, într-o viziune unitară, ţintind anumite finalităţi. Invăţarea 

intr-o manieră cât mai firească, naturală pe de-o parte si, pe de altă parte, învăţarea conform unei 

structuri riguroase sunt extreme care trebuie să coexiste în curriculum-ul integrat. 

 De reţinut este faptul că preşcolarii trebuie să învete într-o manieră integrată, fiecare 

etaăa de dezvoltare fiind strâns legată de cealaltă. Activităţile integrate sunt oportune în acest 

sens, prin ele aducându-se un plus de lejeritate şi mai multă coerentă procesului de predare-

învătare, punând accent deosebit pe joc ca metodă de bază a acestui proces. 

 

 

 

 

          Bibliografie: 

 Programa activităţilor instructiv-educative din gradiniţă; Ministerul educaţiei si cercetării 

"Metoda proiectelor la vârstele timpurii" ; 

 Ed. Miniped. Buc2002 

 Revista Invăţământului Preşcolar nr. 3-4/2003 

 Revista Invăţământului Preşcolar nr.1-2/2004 
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EFORTUL FIZIC AEROB ŞI ANAEROB 

Prof. Tirpe Florin – Liceul Vocaţional Pedagogic ”Nicolae Bolcaş” Beiuş 

 

Pentru alergători este important să cunoască atunci când efortul sportiv este de natură aerobă, 

adică muşchii acţionează prin consum de oxigen, sau este de natură anaerobă, atunci când acţiunea 

muşchilor se petrece fără consum de oxigen. Aceasta împărţire este deosebit de importanta in 

aprecierea intensităţii eforturilor fizice, la rândul ei necesară in drămuirea judicioasa a acestor eforturi 

atât in planificarea cât şi in executarea lor.  

Ambele tipuri de efort (aerob şi anaerob) sunt importante pentru un sportiv şi fiecare trebuie 

instruit pentru a optimiza performanţele atletice.  

Diferența dintre efortul fizic aerob și cel anaerob constă în modul în care organismul produce 

energia necesară pentru activitatea fizică și în tipul de activități fizice care implică utilizarea 

predominantă a unui sistem energetic specific. 

Atât efortul anaerob cât şi cel aerob sunt utilizate în timpul unui antrenament la un sportiv de 

performanţă. Măsura în care fiecare tip de efort este utilizat depinde de activitatea sau sportul la care 

participă sportivul. Prin urmare sportivul trebuie sa se asigure ca antrenează ambele tipuri de efort 

pentru a maximiza performanţele lor sportive.  

În acest articol s-a încercat să se scoată în evidenţă diferitele metode folosite pentru a creşte 

capacitatea aerobă şi anaerobă a sportivului.  

Efortul anaerob: este efortul care nu consumă oxigenul din aer, ci numai substanţele energetice 

care se găsesc la nivelul muşchilor.  

Efortul anaerob este utilizat în toate eforturile ce durează mai puţin de un minut (sau până la un 

minut). Efortul anaerob se împarte în două părţi:  

a) Sistemul ATP si FC  

b) Glicoliza anaerobă – acidul lactic  

Primul sistem este folosit în eforturi mai mici de 10 secunde, iar cel de al doilea sistem 

(Glicoliza anaerobă) este folosit la eforturile mai mari de 10 secunde pana la câteva minute.  

Antrenamentele anaerobe îmbunătăţesc capacităţile metabolice a fibrelor musculare care sunt 

antrenate, sporind astfel capacitatea sportivului de a se antrena la o intensitate mai mare.  

Antrenamentele anaerobe sunt: - antrenamente de viteză  

 - antrenamentele de forţă  

Antrenamentul intensiv pe intervale(HIIT): constă din intervale scurte de 10-15 secunde la o 

intensitate de 90-100% din frecvenţa cardiacă maximă şi cu o pauză de 30-60 secunde (pauza trebuie 

să fie de trei ori durata efortului), intrând ATP-ul si fosfo-creatina. Antrenamentul intensiv pe 

intervale creşte timpul de odihnă a muşchilor. Este responsabil pentru schimbările neuromusculare.  
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Antrenamentul pe intervale: sunt eforturi mai mari de 10 secunde, durează până la un minut, la 

o intensitate de 90-100% din frecvenţa cardiacă având o perioadă de recuperare de 3-5 minute 

(perioada de recuperare este de două ori mai mare decât efortul) – in acest tip de antrenament intra 

glicoliza anaerobă.  

Modificările metabolice care apar prin acest tip de antrenament pe intervale include o perioadă 

crescută la acidul lactic, iar muşchii antrenaţi continuă să lucreze cu ajutorul acidului lactic format, 

luându-l ca energie.  

Cum se creşte capacitatea anaerobă prin antrenamente anaerobe?  

Antrenamentele anaerobe cresc capacitatea anaerobă prin mai multe feluri:  

- creşte toleranţa sportivului la lactoză  

- măreşte dimensiunea fibrelor musculare rapide  

- creşte nivelul ATP, FC şi a glicogenului muscular  

O mai mare capacitate anaerobă permite sportivului să: 

 - să efectueze, la o intensitate mai mare, o anumită distanţă  

- să menţină o intensitate crescută o perioadă mai lungă de timp  

- să menţină o intensitate crescută pe o distanţă mai lungă.  

Efortul aerob: mai este cunoscut şi sub denumirea de glicoliza aerobă. În acest efort durata unui 

”exerciţiu” este de 3-4 minute. Din toate sursele disponibile efortului aerob, grăsimea este cea care 

furnizează rezerve vaste de energie pentru producerea de ATP. 

 Glicoliza aerobă depinde de capacitatea aerobă a sportivului, fiind capacitatea lui funcţională 

pentru transportul de sânge bogat în oxigen, în ţesuturile organismului şi utilizarea lui.  

Antrenamentele aerobe cresc forma fizică generală şi se realizează prin:  

- antrenamentul pe intervale 

 - antrenamentul continuu (trebuie să fie atât de intens încât să solicite sistemul aerob) 

 - antrenamentul Fartlek  

Antrenamentul pe interval: permite sportivilor să ajungă la o intensitate crescută, executând 

intermitent exerciţii o perioadă lungă de timp. Pentru a antrena sistemul aerob, perioada de recuperare 

dintre intervale ar trebui să fie la un raport de 1-1, 1-5. Este recomandat ca perioada de revenire să nu 

aibă suficient timp pentru o revenire completă, deoarece sistemul aerob al sportivului să fie ”stresat”, 

astfel încât sistemul circulator şi modificările metabolice să crească capacitatea aerobă a 

organismului.  

Antrenamentul continuu: este un antrenament lung, lent, constant, submaximal-moderat până 

la o intensitate mare de 60-80% din capacitatea maximă de oxigen şi/sau frecvenţa cardiacă maximă.  

Antrenamentul continuu este un antrenament ”peste - distanţa de concurs” care permite 

sportivului să se antreneze la o aceeaşi intensitate ca şi când ar fi la concurs.  
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Se crede că un antrenament ”peste – distanţa de concurs” produce cele mai mari adaptări aerobe 

atât la nivel central cât şi în cele periferice.  

Suprasarcina, în general se realizează prin creşterea duratei de execuţie, deşi rata de muncă 

creşte progresiv pe cum se atinge cerinţele sportive, însemnând că sportivul devine antrenat aerob şi 

poate duce antrenamentul la o intensitate mai mare, pe o perioadă mai mare de timp.  

Antrenamentul Fartlek: este o formă de antrenament pe intervale (dezvoltând toate sistemele 

de energie, nu doar sistemul aerob).  

În loc să folosească procentajul frecvenţei cardiace sau VO2 max ca sa determine intensitatea 

efortului, acesta permite sportivului să efectueze efortul bazat pe cum se ”simte” în momentul acela 

de antrenament. 

Deşi antrenamentul Fartlek nu are bază sistematică şi cuantificată a intervalului şi antrenament 

continu este ideal pentru condiţia generală a sportivului sau în afara sezonului de formare, 

permiţându-i sportivului puţină varietate în formarea lui.  

Cum se creşte capacitatea aerobă prin antrenamente aerobe?  

Antrenamentul aerob creşte capacitatea aerobă a sportivului de a transporta oxigen şi utilizarea 

lui de către sisteme prin:  

-creşterea cantităţii de oxigen în celulele musculare lucrătoare  

-creşterea numărului de mitocondrii în muşchi.  

Din acest motiv există o creştere în muşchi a sângelui bogat în oxigen; prin urmare muşchii au 

crescut capacitatea de a oxida şi mobiliza grăsimile şi astfel a crescut capacitatea de a oxida glucidele. 

Ca antrenament anaerob măreşte dimensiunea fibrelor musculare rapide, iar ca antrenament aerob 

creşte mărimea fibrelor musculare lente.  

Sistemul aerob trebuie antrenat cel puţin de trei ori pe săptămână într-un timp de 30 până la 60 

de minute.  

Concluzii:  

Există două sisteme anaerobe: sistemul ATP-FC intervine în eforturi mai mici de 10 secunde; 

iar sistemul glicolizei anaerobe intervine în eforturi care durează până la câteva minute.  

Efortul anaerob este atins prin antrenamente de ”viteză” şi antrenamente de forţă. 

 Antrenamentul anaerob creşte toleranţa sportivilor la lactoză, se măresc numărul de fibre rapide 

şi creşte nivelul de revenire a ATP-ului.  

Sistemul aerob este folosit în exerciţii continue mai mari de 3-4 minute. Capacitatea aerobă 

creşte cu ajutorul antrenamentelor pe intervale, antrenamentul continuu (care trebuie să fie foarte 

intens, încât să suprasolicite sistemul aerob) şi prin Fartlek.  

Ambele tipuri de efort atât cel aerob cât şi cel anaerob sunt importante pentru sportivi şi fiecare 

sportiv trebuie să se antreneze pentru a maximiza performanţele lor sportive.  
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Este foarte important de cunoscut timpii de refacere în cadrul şi după fiecare antrenament 

deoarece nerespectarea lor repetată poate duce la efecte contrare celor pe care le aşteptăm.  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

Prof. înv. preşcolar TISESCU CATALINA, Grădinita cu P N „Horlăceni” 

 

PROIECT DIDACTIC 

PENTRU ACTIVITATE INTEGRATA DE O ZI 

DATA:  23 februarie 2022 

EDUCATOARE: Tisescu Catalina 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Grădiniţa Horlaceni 

NIVELUL: II  grupa combinata (3 -6 ani ) 

GRUPA : PUISORII 

TEMA ANUALĂ : “ Cum este, a fost şi va fi aici pe Pământ ?” 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: “Cu ce călătorim?” 

TEMA ZILEI: ”TRENULEŢUL CU SURPRIZE” 

TIPUL ACTIVITATII : verificare si consolidare de cunostinte si deprinderi 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată de o zi:  ADP+ALA1+ADE (DȘ, DLC+DOS) + 

ALA2 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe 

SCOPUL ACTIVITAŢII: Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, 

lexical si sintactic , dezvoltarea capacitatii de a înţelege şi utiliza numere si cifre,precum si 

îmbogăţirea cunostintelor despre materiale si tehnici de lucru în scopul realizarii unor lucrări.  
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OBIECTIVE OPERATIONALE: 

 Să precizeze anotimpul , ziua saptamanii  si cum este vremea din ziua respectivă 

 Să raporteze numarul la cantitate recunoscand cifra  

 Să aseze mijloacele de transport în functie de locul pe unde se deplaseaza acestea  

 Să aplice culoarea cu pensula pe suprafata dată  

 Să denumeasca mijloacele de transport recunoscând sunetul si litera cu care începe cuvântul 

 Să despartă corect în silabe mentionând numarul de silabe 

 Să utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical gasind pluralul cuvintelor 

 Sa decupeze figurile geometrice lipindu-le corect pentru a  realiza trenuletul 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

Activităţi de dezvoltare personală (A.D.P.) 

Întâlnirea de dimineaţă -  Tema: „Ura!Mergem la plimbare!” 

Rutine :  ,,Facem curat la masa unde am lucrat” ,,Rândul iute să-l formăm/ Şi spre baie ne-

ndreptăm/ Pe mâini bine  ne spălăm!”  

    Tranziţii  „Bat din palme clap,clap,clap.”...” Noi suntem piticii” -cântec 

Activităţi liber alese  (ALA 1)   

Centrul Joc de masă:” Pe unde se deplasează?”sortare si puzzle-uri 

Centrul Arta : „Mijloace de transport” (pictura)” 

Centrul Stiintă : „Câţi călători urcă in avion?” 

 

Activităţi pe domenii experienţiale (A.D.E.) -  „Scrisoare de la trenuleţul THOMAS” 

DLC + DS (ed.limbajului si activitate matematica) „Trenul cu surprize”- joc didactic interdisciplinar 

-concurs  

DOS: TRENULETUL ( decupare si  lipire) 

Activităţi liber alese (ALA 2):  „Aterizează avioanele ”–joc distractiv cu avioane din hartie 

„Povestea zilei” – poveste din cartea cu 365 de povesti 

Sarcina didactică:  Recunoașterea mijloacelor de transport , numărarea lor si despărțirea cuvintelor in 

silabe , capacitatea copiilor de a identifica pluralul unor cuvinte.  

Regulile jocului:   Pentru a putea primi cadoul surpriza de la trenulețul Thomas va trebui să rezolve 

sarcinile trimise in plicuri mari. 
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Formam doua echipe in funcție de imaginea care o vor extrage , mașinuțe sau avioane. 

Copiii vor veni pe rând la tabla magnetica si vor  încerca să rezolve sarcinile de la fiecare 

proba. Pentru răspunsurile corecte echipa respectiva primește cate o bulina . La final  va câștiga echipa 

care a adunat cele mai multe buline.  

Elemente de joc 

Surpriza, plicuri cu probe, scrisoarea, mânuirea materialelor,bulinele, recompense-aplauze. 

STRATEGII  DIDACTICE: 

        Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, turul galeriei, demonstraţia, exerciţiul,  jocul, 

observația,aplauzele,  

 Resurse materiale: Trenuletul Thomas, scrisoarea,  plicuri, tabla magnetica, jetoane diverse,  

imagini cu mijloace de transport, panou, buline, acuarele, lipici, foarfece, hârtie autocolantă, 

marker pt tabla magnetica, avioane din hartie, masina cu telecomanda,  

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

Durata:  o zi 

Bibliografie: 

-,,Curriculum pentru învăţământul preşcolar”- Ed. DPH, 2019 

-„Revista Învăţământului Preşcolar nr.3- 4/2013, Editura Arlequin, Bucureşti, 2013; 

-Anghel Nicoleta, Culea Laurențiu, Grama Filofteia, Ionașcu Daniela, Pletea Mioara, Sesovic i 

Angela, „Activitatea integrată în grădiniță”, Ed. DPH, București, 2008 

-Silvia Breben și colaboratorii, „Metode interactive de grup”, Ghid metodic, Ed.Arves,2002 

-Repere metodice utile pentru invatamantul prescolar –vol I, Ed. Delta Cart, Pitesti,2011 

-Grama,Filofteia si colaboratorii „Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar” ,VOL 

I, -Ed.Didactica Publishing House , 2009, 

- Laurentia,Culea „Îndrumător metodic”-Ed.Diana, 2016 

- internet  

 

SCENARIUL ZILEI 

Copiii intră în sala de grupă iar eu îi astept cu melodii despre mijlocele de transport şi cu 

scăunelele aşezate câte doua ca în autobuz. Le ofer bilete de calatorie si îi intreb unde doresc sa 

meargă.  Ne prefacem ca punem centurile, folosesc un volan de jucarie , ne miscam stanga, dreapta, 

in fara, in spate, sarim la hopuri.  Dupa ce toti copiii au ajuns la gradinita si au calatorit cu autobuzul 

le spun ca am ajuns in ultima staţie „Grădiniţa cu surprize” . Atunci le spun : 

„Dimineaţa a sosit , La grădiniţă am  venit., A-nceput o noua zi. Bine aţi venit copii!” 
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Cercul noi formam , frumos sa ne salutăm! 

SALUTUL – fiecare îsi alege forma de salut preferata si isi saluta colegii.  

NOUTATEA ZILEI – le spun ca avem musafiri care vor sa îi cunoască , sa vadă cât de multe stiu ei 

si cât sunt de ascultători. Îi indemn sa salute musafirii.  

PREZENŢA      Pe scăunele  ne aşezăm / Cine-i prezent să observăm 

Se realizează prezenta copiilor în ordine alfabetica . Pe panou se afla un tren si fiecare copil îsi va 

aseza poza la panou , in vagoanele trenului. Un baiat va numara cate fetite sunt prezente , iar o fetita 

va numără băieții prezenții. Alt copil va numără toti copiii prezenți.  

“După ce ne-am adunat, Şi frumos ne-am salutat 

,Colegii ne-am întalnit, Cine oare n-a venit ?”      

 Se consemnează în catalog. 

CALENDARUL NATURII   Ca sa pornim la drum trebuie sa stim cum ne imbracam , deci sa vedem 

cum este vremea .Copiii vor completa calendarul naturii spunand în ce anotimp suntem, în ce zi din 

saptamana, în ce data, cum este vremea. Un copil va enumera zilele saptamanii si altul anotimpurile.  

GIMNASTICA DE ÎNVIORARE    Pentru a porni la drum trebuie sa fim în forma , de aceea vom 

face cateva exercitii de inviorare. 

Incepem cu poezia „M-am trezit de dimineată/ Cum asa? Uite-asa ......... 

Apoi continuam exercitiile pe melodia   

https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6MKs 

„ Bat din palme clap clap clap / Din picioare trap, trap, trap, / Noi pe loc ne invartim / Şi la loc 

iarasi pornim” 

Împărtăşirea cu ceilalţi- “Mijlocul meu de transport preferat este …..”-metoda “Creionul vorbitor 

CAPTAREA ATENTIEI  se face cu ajutorul trenuletului THOMAS care le aduce o scrisoare 

(ANEXA 1) prin care îi anunta ca va fi o zi deosebita si daca ei vor rezolva toate sarcinile propuse 

vor avea partea de multe surprize.  

Subliniindu-se faptul ca atunci cand plecam la drum este nevoie sa se respecte anumite reguli, 

educatoarea va accentua cateva dintre acestea printr-o formula specifica: ,,Ma astept astazi de la voi 

sa fiti buni colegi, sa va ajutati, in caz de nevoie, sa nu vorbiti cu voce tare pentru a nu deranja 

persoanele din jur.” 

Le voi prezenta centrele de lucru ,  materialele cu care vor lucra si le explic ce au de realizat. 

In functie de culoarea bulinei extrasa se vor aseza la un centu de lucru apoi vor face schimb pana ce 

toti copiii vor lucra la toate centrele.  

Înainte de a incepe lucrul, efectuăm exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai mâinii: 

„Mişcӑm degetelele, Batem tare palmele.Rӑsucim încheietura,Şi dӑm mingea dura, dura.Ploaia 

picurӑ pic, pic,La pian cântӑm un pic. Evantaiul ştim sӑ facem,Pumnii strângem şi desfacem.” 
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La centrul STIINTA  vor da cu zarul si in funcție de numărul de buline ei vor aseza pe avion 

tot atatia calatori. (ANEXA 2) 

La centrul JOC DE MASĂ  vor avea puzzele-uri cu mijloace de transport dar si planșe cu apa, 

strada si aer  (ANEXA 3) si siluete cu diverse mijloace de transport pe care ei trebuie sa le aseze in 

functie de locul pe unde se deplasează fiecare. 

La centrul ARTĂ (ANEXA 4) își aleg cate o imagine cu mijloace de transport si pictează.  

RUTINE :  Locul unde am lucrat , e curat si aranjat 

După ce au terminat de lucrat , cei de la centrul arta iau paharele cu apa si pensoanele si fac 

curat la masa. Cei de la centrul joc de masa duc puzzle-urile la locul lor, la dulap.  

Trenul iute sa-l formam, Lângă ușă ne-așezăm,Si cuminți sa așteptăm,Pe mâini sa ne spălăm 

Este timpul sa mâncăm 

După ce termina micul dejun si fac curat la masa, vor merge toti la baie.  

Eu pregătesc materialele pentru următoarea activitate .  

Cand se intorc de la baie vom canta Trenul  -Bim Bam 

Su-cu-tu-cu, Su-cu-tu-cu, Su-cu-tu-cu, Su-cu-tu-cu,Trenul ne așteaptă-n stații. Sa ne-alegem 

destinatii, Pe trasee sa pornim,, Locuri sa descoperim,In vagoane ne urcam, Și de drum ne bucuram 

Copiii se așază apoi in semicerc . Le spun copiilor ce urmeaza sa facem , anunțându-i-i tema 

si obiectivele ,le explic jocul si regulile apoi realizam jocul de proba.  Vor primi in piept avioane sau 

masini autocolante , formand astfel doua echipe. Le spun ca urmatoarea activitate va fi un concurs si 

in functie de cate raspunsuri bune vor avea, la final aflam care echipa  a castigat. Jocul-concurs se 

numeste „Trenul cu surprize” si sunt 4 probe. La fiecare proba vor raspunde cel putin cate doi copii 

de la o echipa si doi de la cealalta echipa.     Fiecare proba este punsa intr-un plic .  

PROBA 1  (ANEXA 5)  

Copiii vor extrage un cartonas pe care sunt desenate mijloace de transport si cifre iar  ei au de incercuit 

cifra corespunzatoare numarului de obiecte si sa scrie cifra pe tabla magnetica. Pentru raspunsuri 

corecte echipa primeste buline. 

PROBA 2   

Copiii vor extrage un cartonas si il vor pune pe tabla magnetica. Au ca sarcina sa denumeasca 

imaginea, sa desparta in silabe , sa spuna numarul de silabe si sa scrie litera cu care incepe cuvantul.  

PROBA 3 (ANEXA 6)  

Pe tabla magnetica voi pune o plansa cu locuri de parcare iar fiecare loc de parcare are un numar de 

buline. Copiii vor extrage o masinuta si in functie de cifra scrisa pe masina ei trebuie sa o aseze pe 

locul de parcare corespunzator. 

PROBA 4 (Anexa 7)  
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Copiii vor extrage o imagine cu un mijloc de transport apoi vor cauta imaginea pe care sunt mai multe 

jucând jocul „Eu spun una, tu spui multe”. De exemplu daca extrage imaginea cu  o barca va cauta 

apoi imaginea cu mai multe barci si va spune aratand „Aici este o barca, iar aici mai multe barci”.  

 La final se numara bulinele adunate de fiecare echipa si se felicita echipa castigatoare dar se 

aplauda  apoi pe toti participantii. 

TRANZITII 

Îi invit pe copii sa se ridice de pe scaunele si sa facem miscare pe melodia TRENULETUL Trenulețul 

- Cântece pentru copii de grădiniță de la Puf Puf - Bing video   

ADE – DOS -TRENUL din forme geometrice (ANEXA 8) 

Copiii se aseaza din nou la masute si le explic ce au de facut. Fiecare copil primeste o fisa pe care 

sunt desenate forme geometrice colorate. Ei trebuie sa le decupeze apoi sa le lipească pe o coala alba 

dupa modelul meu . Înainte de a începe facem cateva miscari pentru muschii mainii (cantam la pian, 

strangem pumnii si deschidem ) si cantam cantecul „Degetele” Degetele - Cântece pentru copii | 

TraLaLa - Bing video 

Activitatea se poate desfasura pe fond muzical. Daca cineva termina mai repede poate ajuta pe cei 

mai mici . Cand toti vor termina vor merge sa vada cum au lucrat si ceilalti si vor putea aprecia 

lucrarile realizate corect. Eu voi aprecia pozitiv participarea la activitate si rezultatele tuturor. Asezam 

lucrarile pe panou si îi intreb ce au lucrat si ce forme geometrice au decupat.  

RUTINELE  “Locul meu de joaca trebuie sa-mi placa!”-exersarea deprinderilor gospodăreşti  

Fiecare isi duce foarfeca si  lipiciul in cutie . 

TRANZITIE : ,,Trenul iute sa-l formam!/ Langa usa ne-asezam/ Si cuminti sa asteptam,/ Pe maini sa 

ne spalam 

TRANZITIA spre activitățile liber alese ALA II se face cântând „Autobuzul”apoi îi invit pe covor 

pentru a le citi povestea zilei iar la final vor primi recompensele promise de la THOMAS.  

Dintr-o cutie mare voi scoate o mașină de politie cu telecomanda si fiecare copil se va juca 

cate un minut , apoi fiecare  va primi un avion din hârtie sa  ne jucam „Aterizează avioanele”.  

 Înainte de plecarea acasă ne vom așeza pe covor si vom discuta aspecte legate de activitatea 

zilei si impresii generale. Copiii vor fi apreciaţi pentru întreaga activitate realizată în această zi, pentru 

calitatea răspunsurilor şi comportamentului, fiind totodată recompensaţi. 
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FIŞĂ DE LUCRU – DŞ -MIJLOACE DE TRANSPORT ŞI CONSOLIDARE 1-3 

Prof.înv.preşcolar Tisescu Cătălina, Gr.Horlăceni,Şendriceni 

1. Numără câte sunt în fiecare grupa şi colorează cifra corespunzătoare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Uneşte fiecare mijloc de transport cu locul pe unde circulă 
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FIŞĂ EVALUARE INIŢIALĂ  - GRUPA MICĂ -DŞ 

Prof.înv.preşcolar Tisescu Cătălina, Gr.Horlăceni,Şendriceni 

1.Colorează cu roşu toate cerculeţele şi cu galben steluţa 

 

 

 

 

 

 

 

2. Încercuieşte doua flori mari  

 

          
 

 

   

 

 

 

Bibliografie  

Sursa imagini – internet-  2022-2023 
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Rolul educației în dezvoltarea personalității 

 

Școala contemporană este centrată pe elev. În procesul instructiv-educativ, nu se urmărește 

doar atingerea unor obiective, ci și dezvoltarea personalității elevului. 

Etimologic, educație (lat. educo, -are) înseamnă ”a crește”, ”a instrui”, ”a forma”, ”a scoate 

din”, ”a aduce” etc. Despre rolul educației și ponderea ei în dezvoltarea psihică a omului s-au 

formulat, în curgerea vremii, diverse concepții și teorii. 

Pedagogia abordează problema personalității sub aspectul dezvoltării și al educației, cu scopul 

de a identifica, pe această bază, cele mai eficace căi, metode, mijloace și procedee de orientare și 

formare a personalității. 

Dezvoltarea este un proces complex care se realizează printr-o succesiune de etape, de stadii, 

fiecare etapă reprezentând o unitate funcțională mai mult sau mai puțin închegată, cu un specific 

calitativ propriu. Trecerea de la o etapă la alta implică atât acumulări cantitative, cât și salturi 

calitative, aceasta aflându-se într-o condiționare reciprocă. Dezvoltarea personalității se manifestă 

prin încorporarea și constituirea de noi conduite și atitudini care permit adaptarea activă la cerințele 

mediului natural și social-cultural. Dezvoltarea permite și facilitează constituirea unor relații umane 

cu mediul în care trăiește și se formează. 

Școala, ca instituție specifică, destinată formării tinerelor generații, își justifică existența și 

rolul prin procesele pe care le conduce și al căror rezultat – omul format ca personalitate – devine 

factorul primordial al progresului social. 

Educația, ca noțiune specifică domeniului pedagogiei, a fost definită în termeni diferiți, în 

îndelungata istorie a gândirii pedagogice, întotdeauna însă asociată noțiunii de om. Definită, în 

ultima vreme, fie din perspectivă sociometrică, fie din perspectivă antropocentrică (I. Nicola, p. 18) 

educația ca noțiune, păstrează anumite note care îi dezvăluie conținutul: 

a. esența socială a procesului; 

b. caracterul conștient al acțiunii; 

c. caracterul sistematic, progresiv și organizat; 

d. existența obiectului – elev/grupă – asupra căruia se exercită influența; 

e. subordonarea unor finalități conștient proiectate. 

Esența socială a procesului de educație rezultă din specificul celor două entități implicate: 

educatorul și educatul. Atât educatorul, cât și educatul sunt existențe sociale. Educatorul, ca factor 

ascedent, este format într-atât încât este capabil să-l formeze pe cel supus procesului, în scopul de a-

l integra în societate, în acord cu cerințele acesteia, dar și ca personalitate independentă, creatoare, 

satisfăcut la înălțimea aspirațiilor, a vocației sale. 

Educația realizată prin intermediul școlii îl transformă pe elev din obiect în subiect al acesteia. 

Odată cu formarea conștiinței de sine, feedback-urile sistematice determină atitudinea de cooperare 

a elevului cu educatorul său. 

Școala îi educă pe elevi. În fapt, ea continuă opera începută în familie. Ideea că învățământul 

primar este ”prima treaptă” de școlaritate este de mult depășită. Copilul pe care îl preia școala, vine 

deja cu o ”zestre”, pe lângă cea biologică, cu una culturală, cu o sumă de comportamente mai mult 

sau mai puțin elaborate. „Individul are un statut actual, dar și numeroase altele latente.” (R. Linton, 

p.19). 
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În primii doi-trei ani de şcoală, învăţătorul mai mult corectează, remodelează, concomitent cu 

realizarea programului său prestabilit. Rezultatele școlare ale elevilor din clasele primare, dar și din 

următoarele trepte de școlaritate vor depinde  în măsura hotărâtoare de educația copiilor din primii 

ani de viață și, în bună măsură, de educarea/reeducarea părinților. „Punctul de pornire îl constituie 

efectele mediului familial.” (B.S.Bloom, p.103). 

Instrucția ca proces școlar este strâns corelată cu educația. Ea susține dezvoltarea și modelarea 

elevului, urmărind aceleași finalități socialmente determinate. Esența instrucției derivă din nivelul 

cunoașterii umane, într-o anumită etapă istorică și din nevoia societății de a folosi omul, pe măsura 

capacităților sale profesionale și a profilului său moral-spiritual. Corpul de cunoștințe și capacități 

profesionale, necesare individului uman ca adult se dobândește de către acesta în mod organizat, după 

un program stabilit pe etape de asimilare, în cadrul procesului de învățământ. Caracterul organizat al 

instrucției școlare este reglementat de instrumentele specifice, numite generic curriculum. Acesta 

reflectă interdependența dintre competențe, conținuturile propuse și strategiile de predare-învățare, 

inclusiv metodele și tehnicile de evaluare. În fapt, curriculum-ul reprezintă planurile de învățământ, 

programele analitice, manualele și alte materiale auxiliare, pe care cadrul didactic le transpune în 

acțiune pedagogică după normele ce decurg din logica învățării de tip uman. 

Planificarea instrucției pe nivele de școlaritate intră în atribuțiile organismelor. Transpunerea 

conținuturilor informaționale în acțiune pedagogică intră în sarcina educatorului și ia forma unui 

proces global, bipolar, dinamic, caracterizat între cel care dirijează procesul și cel care asimilează 

conținutul propus. Competența cadrului didactic, măiestria sa pedagogică sunt exprimate în 

capacitatea de a converti informația științifică în stimuli care să declanșeze energia biopshică a 

elevului, necesară învățării. În felul acesta, obiectivele educaționale se intersectează cu cele 

instrucționale, concretizate în diferitele tipuri de strategii sau deprinderi intelectuale, motorii, atitudini 

și trăsături de personalitate. 

Instrucția școlară nu vizează numai atingerea unor obiective din domeniul cognitiv sau 

psihomotor. Activitatea umană este de o vastă complexitate. Actualul elev este profesionistul și 

cetățeanul de mâine. Ca adult, el va desfășura o activitate profesională, de presupus în raport cu 

aspirațiile și vocația sa. Dar, orice profesie și orice personalitate care se dorește împlinită, se 

desfășoară pe fundalul unei culturi generale îmbinată armonios cu cea profesională trăirii satisfacțiilor 

estetice, morale, fizice etc. Toate aceste valori spirituale și însușiri de ordin superior ale personalității 

sunt, în ultimă instanță, produsul instrucției ale cărei baze sunt puse în școală. 

Factorul principal de dezvoltare a societății contemporane orientată spre democratizare, 

economie de piață și informatizare îl constituie resursele umane. Idealul educațional al învățământului 

românesc, ce decurge din idealul social, constă în formarea integrală și armonioasă a unei personalități 

creative și autonome. Aceste finalități educaționale, integrate în formarea armonioasă a personalității, 

presupun educație intelectuală, estetică, tehnologică, profesională, moral-civică, religioasă. 

Educația intelectuală ocupă un loc central în formarea integrală a personalității elevului. 

Obiectivele educației intelectuale se realizează prin procesul de învățământ, activitățile didactice 

opționale și în afara clasei (cercuri de elevi, concursuri școlare, olimpiade), mass-media și practica 

productivă din instituții. 

Educația religioasă este o componentă a formării spirituale a omului, cu rezonanțe în plan 

intelectual, afectiv și acțional. Aceasta se realizează diferențiat, în funcție de particularitățile 

pshihologice, de vârstă și individuale ale elevilor. 
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Educația estetică este o componentă a educației integrale și armonioase cu ajutorul căreia 

realizăm formarea personalității prin frumosul existent în natură, artă și societate, pentru a deveni 

consumator și creator de frumos. Educația estetică a elevilor trebuie să înceapă cu sensibilizarea 

acestora față de frumos, cu formarea simțului și a gustului estetic. Cultura estetică lărgește sfera 

culturii generale și, deschizând orizonturi noi, înaripează gândirea și imaginația creatoare, contribuind 

la formarea idealului estetic. 

Educația moral-civică a elevilor este o dimensiune importantă a personalității omului societății 

democratice, întrucât progresul economic și spiritual depinde de gradul de angajare al fiecăruia în 

efortul comun de creștere a calității vieții. Morala cuprinde valorile, principiile, normele și regulile 

determinate de cerințele societății pentru a reglementa relațiile comportamentale dintre oameni.  

Umanizarea copilului și personalitatea sa sunt hotărâte de condițiile de mediu socio-cultural, 

iar din cadrul acestuia educația are rolul deteminant. Copilul devine om social prin educație, cu 

ajutorul căreia își însușește limbajul social, cultura generală și comportamentul moral-cetățenesc, își 

formează concepția despre lume, își dezvoltă potențialul creator și se pregătește pentru integrarea 

socio-profesională. 

Scopul educației este ”de a înălța pe culmi mai nobile de viață omul, comunitatea etnică și 

umanitatea, prin cultivarea valorilor spiritului”. (Gentile, G. ”The Reform of Education”). 

În concluzie, întreaga personalitate, toată formația profesională și stilul de viață sunt produsul 

învățării, în cadrul celor două procese la fel de importante educația și instrucția, realizate prin 

intermediul școlii și al competențelor de profil. 

Bibliografie: 

1. Stoica, Marin, ”Pedagogie și psihologie”, Ed. Gheorghe Lazăr, 2002. 

2. Crețu, Elvira, ”Psihopedagogia școlară pentru învățământul primar”, Ed. Aramis, București, 1999. 

3. Nicola, Ioan – Fărcaș, Dominica, ”Pedagogie generală”, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 

1998. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE 

ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 

 

Todea Alina Maria 

 

                Întreprinderile și școlile constată că îmbrățișează adesea transformarea digitală din 

perspective diferite. Pentru companii, această adoptare este adesea o chestiune de supraviețuire. 

Clienții se așteaptă ca companiile să le ofere îngrijire personalizată în evoluție, care să reflecte 

prioritățile lor tehnologice. În urma pandemiei, acest lucru a fost amplificat și mai mult, deoarece 

capacitatea unei organizații de a se adapta la întreruperile din lanțurile de aprovizionare, la 

schimbările în așteptările clienților și de a se adapta la stresul time-to-market, a devenit o 

componentă critică a prosperității pe măsură ce o organizatie. Pentru organizațiile educaționale, 

adoptarea digitală poate ajuta instituțiile să devină mai competitive. În urma pandemiei, oamenii 

au început să realizeze puterea de anvergură a tehnologiei bazate pe educație. Pe măsură ce 

lumea digitală cere educatorilor să găsească noi modalități de a încorpora și integra tehnologia în 

practicile de predare, școlile care gestionează cel mai bine acest lucru se vor ridica în mod 

natural deasupra celorlalte. 

               Pe măsură ce profesorii se pregătesc să implementeze cele mai recente dezvoltări 

educaționale, există mai multe aspecte cu care ar trebui să se familiarizeze. 

Tehnologia în predare și învățare 

Creșterea capacităților tehnologice înseamnă că există acum o varietate de mijloace media și 

instrumente de sprijin pentru învățare pentru a ajuta elevii să primească o educație de înaltă 

calitate prin Internet. 

Antrenamentul abilităților  

Într-un efort de a pregăti elevii pentru viitoarele lor cariere, școlile trebuie să aibă pregătire 

pentru a-i ajuta pe elevi să se cultive și să se dezvolte în aceste domenii de competențe. 

Scăderea duratei de atenție 

Pentru a menține atenția elevilor, conținutul care le este prezentat trebuie să aibă imagini și 

dialog excelente, împreună cu o poveste interesantă care să le atragă atenția. Natura vizuală a 

conținutului joacă un rol deosebit de important pentru toate  grupele de vârstă. 

Facilitarea învățării versus predare 

Cei mai buni profesori vor fi cei care îi pot ajuta pe elevi să-și asume învățarea. 

Învățarea pe tot parcursul vieții 

Acest lucru oferă școlilor șanse să se dezvolte pe măsură ce creează noi programe și oportunități 

de învățare pentru adulți pentru a-și ajuta absolvenți să prospere în spațiul profesional în 

schimbare. 8844



  

Implementarea instrumentelor digitale şi platformelor educaţionale în procesul de învăţare 

este de fapt o necesitate care are ca scop eficientizarea învăţării şi sporirea calităţii produselor şi 

proceselor de învăţare. 

Învăţământul preuniversitar trebuie mereu să se adapteze noilor cerinţe ale societăţii 

noastre, care parcurge un salt tehnologic destul de înalt către o nouă era a tehnologiilor. Rolul 

profesorului în aceste momente devine crucial deoarece în asemenea salturi competenţele 

profesorilor trebuie adaptate noilor cerinţe şi necesităţilor elevilor din această eră. Spre marea 

noastră uimire procesul tehnologic este într-o dezvoltare mai rapidă decât schimbările ce au loc în 

domeniul educaţiei, fapt care motivează profesorul să-şi autoperfecţioneze metodele de predare – 

învăţare - evaluare, utilizate în cadrul orelor. Pentru a răspunde cerinţelor secolului în care trăim 

este nevoie să avem un învăţământ flexibil care să le permită elevilor să-şi pună în valoare 

cunoştinţele prin modul în care ei cred că o fac cel mai bine şi le reuşeşte sută la sută să se 

manifeste. 

           Prezi este un software digital pentru crearea de prezentări interactive. Conform 

cercetărilor lor, modul inovator Prezi vă ajută să faceți prezentări – prin mărire, duce la 

prezentări mai eficiente, mai persuasive, mai eficiente și mai captivante decât prezentările 

realizate cu PowerPoint. Dacă încă nu știți ce puteți face cu software-ul, vă recomandăm insistent 

să îl verificați și să îl prezentați studenților dvs. Cine știe, poate acesta ar fi unul dintre 

instrumentele digitale pentru clasă care te-ar ajuta să păstrezi atenția copiilor. 

            Haiku Deck este un instrument digital cu ajutorul căruiase pot face cu ușurință prezentări 

pe iPad, iPhone și web. Instrumentul funcționează online și oferă o bază de date uriașă de 

fotografii stoc cu care puteți crea diapozitive bazate pe imagini. Haiku Deck facilitează crearea 

de prezentări . Haiku Deck poate fi integrat și în Google Classroom, care a fost foarte popular în 

ultima vreme.  

            Animoto este unul dintre instrumentele digitale pentru clasă care poate fi folosit atât de 

profesori, cât și de elevi în scopuri educaționale. Animoto vă ajută să creați cu ușurință 

videoclipuri animate. Se pot crea prezentări de fotografii, se pot combina diverse videoclipuri și 

adăuga text și mai multe imagini pentru a crea un videoclip cu adevărat captivant. 

Quizizz - cred că în sinea sa denumirea acestei platforme deja ascunde ideea de lucru care 

o utilizează, întrebare – răspuns. Aici, iarăşi avem frâu liber pentru accesarea întrebărilor, 

variantelor de răspuns. Îi putem alipi fiecărei întrebări câte o imagine sau putem propune 

răspunsuri prin imagini , putem accesa răspunsuri cu voce.  

Aceasta metodă poate fi implementată absolut la orice etapa a lecţiei, fie că vorbim de 

evocare şi avem nevoie să ne reamintim unele elemente din materia studiată anterior, fie că vorbim 

8845



de realizarea sensului şi avem nevoie să generalizăm cunoştinţele acumulate. Deşi solicită timp şi 

efort din partea profesorului, în special timp, instrumentul web e interactiv, evaluarea elevilor e 

sigură şi interesantă, iar raportul gata scris.  

Wordwall  

Wordwall poate fi folosit pentru a crea atât activități interactive, cât și activități de 

imprimat. Majoritatea șabloanelor sunt disponibile atât într-o versiune interactivă, cât și într-o 

versiune imprimabilă. 

Tehnologiile digitale nu trebuie să reprezinte o simplă adăugare , ele trebuie integrate în 

scopul educaţiei noii generaţii. TIC-ului în procesul educaţional permite utilizarea de teste 

interactive, chestionare şi jocuri didactice care dezvoltă creativitatea şi abilităţile de gândire critică. 

Utilizarea instrumentelor digitale urmăreşte achiziţionarea cunoştinţelor şi formarea deprinderilor 

care permit elevilor să se adapteze cerinţelor unei societăţi aflată într-o permanentă evoluţie, în 

formarea de competenţe generale 

Bibliografie 

https://jeopardylabs.com/play/ 

https://www.kialo-edu.com/ 

https://graphicmama.com/blog/digital-tools-for-classroom/ 

https://wordwall.net/ 
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TEST SECVENŢIAL 

 

                                                                              Prof. Tofan Elisabeta,  

                                                                Colegiul Naţional „Calistrat Hogaş” Piatra Neamţ 

 

Disciplina: GEOGRAFIE 

Clasa la care se aplică testul: a VI- a 

Unitatea de învăţare: Europa – identitate geografică 

Lecţia evaluată: Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord 

 

Competenţe urmărite la aplicarea testului: 

 

C1 1.2. Descrierea relaţiilor dintre elementele şi fenomenele geografice utilizând termeni 

specifici 

C2 2.1. Poziţionarea elementelor geografice pe reprezentări cartografice 

C3 2.2. Ordonarea spaţială şi cronologică a elementelor şi fenomenelor după criterii date 

C4 2.3. Utilizarea informaţiilor oferite de suporturile cartografice în contexte diferite 

C5 3.4. Descrierea patrimoniului european utilizând diverse surse 

 

Competenţe de evaluat: 

 

CE1- să identifice anumite unităţi de relief, fluvii, oraşe şi mări pe harta mută a Regatul Unit al 

Marii Britanii şi Irlandei de Nord 

CE2- să precizeze anumite informaţii generale privind cadrul geografic al Regatul Unit al Marii 

Britanii şi Irlandei de Nord 

CE3 - să enumere trei resurse de subsol şi două obiective turistice 

CE4 – să explice debitele bogate ale râurilor şi existenţa lacurilor glaciare 
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Nume şi prenume elev: 

Clasa: 

Test secvenţial- Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord 

 Timp de lucru: 50 minute 

 Se acordă 10 puncte din oficiu 

I. Aveţi harta de mai jos : 30 puncte 

1. Precizați denumirile unităților de relief 

marcate pe hartă cu cifrele: 

1. ............................................... 

2. ............................................... 

3. ............................................... 

2. Cum se numesc fluviile ,marcate pe hartă cu 

cifrele : 

4 …………………………………... 

5 ……………………………….….. 

6 ………………………….……….. 

3. Scrieţi numele oraşelor ,marcate pe hartă cu 

literele : 

A. ……………………………………… 

B. ……………………………………… 

C. …………………………………..…… 

4. Localizaţi, pe hartă, Marea Nordului, Marea Irlandei şi Marea Mânecii. 

 

II. Completaţi spaţiile libere : 20 puncte 

1. Între Regatul Unit și Franța se află strâmtoarea………………………………………………… 

2. Cele patru regiuni care formează Regatul Unit sunt: ………………………………………….. 

3. Cel mai înalt vârf din Munții Scoției este……………………………………………………… 

4. Regatul Unit are un climat............................................................................................................ 

5. După vârstă,  munţii din Regatul Unit sunt.................................................................................... 8848



III. Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect : 15 puncte 

1. Între Regatul Unit şi Franţa se află : 

a) Munţii Alpi b) Eurotunelul c) Marea Mediterană d) Marea Nordului 

2 Regatul Unit este o mare producătoare de : 

a) petrol b) minereu de fier c) tutun d) bumbac 

3. Vegetaţia specifică Regatului Unit este de: 

a) stepă b) pădure de foioase c) tundră d) taiga 

 

IV. Enumeraţi: 15 puncte 

1. trei resurse de subsol:.............................., ................................................................ 

2. două obiective turistice din Regatul Unit: 

-............................................................................................................................. ........ 

-...................................................................................................................................... 

 

V. Explicaţi: 10 puncte 

• debitele bogate ale râurilor din Regatul Unit; 

• existenţa lacurilor glaciare în Regatul Unit. 
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Test secvenţial- Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord 

Barem de evaluare 

Subiectul I: 30 puncte 

1. Câte 2,5 puncte pentru fiecare răspuns corect: 1- Munţii Grampiani; 2- Munţii Penini; 

3- Bazinul Londrei 7,5 puncte 

2. Câte 2,5 puncte pentru fiecare răspuns corect: 4- Trent; 5- Tamisa; 6- Severn   7,5 puncte 

3. Câte 2,5 puncte pentru fiecare răspuns corect: A- Londra; B- Belfast; C- Birmingham 

                                                                                                                                   7,5 puncte 

4. Câte 2,5 puncte pentru fiecare element corect localizat  7,5 puncte 

Subiectul al II-lea: 20 puncte 

Se acordă câte 4 puncte pentru fiecare răspuns corect precizat: 1- Calais/Mânecii(4p); 2- Anglia, 

Scoţia, Ţara Galilor şi Irlanda de Nord(4p); 3- Vârful Ben Nevis(4p); 4- temperat oceanic(4p); 

5- munţi vechi(4p). 

Subiectul al III-lea: 15 puncte 

Se acordă câte 5 puncte pentru fiecare răspuns corect: 1-b(5p); 2-a(5p); 3-b(5p) 

Subiectul al IV-lea: 15 puncte 

1. Se acordă câte 3 puncte pentru oricare 3 resurse corect precizate: 3×3 puncte 

2. Se acordă câte 3 puncte pentru oricare 2 obiective turistice corect precizate: 2×3 puncte 

Subiectul al IV-lea: 10 puncte 

Se acordă câte 5 puncte pentru fiecare argument corect: 2×5 puncte 

Total SI+SII+SIII+SIV+SV=90 puncte Oficiu 10 puncte 

Total: 90 puncte+10 puncte=100 puncte 

Bibliografie: 

1. Manual geografie clasa a VI-a - Editura Didactică şi Pedagogică 

2. Manual geografie clasa a VI-a – Editura Corint 

3. Elemente din didactica geografiei.- Dulamă Maria Eliza, Editura Clusium, Cluj Napoca 

4. Internet 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

,,PRIETENII LUI DINȚIȘOR” 

 

 
 

 
 

 

8851



                                               

         

 

DATA: 20.01.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,BOGDAN VODĂ ”CAPU 

CODRULUI 

   GRĂDINIŢA CU PROGRAM NORMAL ,,CAPU CODRULUI” 

GRUPA: mijlocie/ mare ,,Albinuțelor” 

EDUCATOARE : Prof.Tofan Paraschiva 

  TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Ce și cum vreau să fiu ” 

 

TEMA PROIECT TEMATIC: ,,Am grijă de mine!”  

TEMA SĂPTĂMĂNALĂ:,, Dinți frumoși și sănătoși ” 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: Prietenii lui  Dințișor” 

ELEMENTELE COMPONENETE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

DLC,,Băiatul și periuța „ memorizare 

DOS,, Farfuria cu alimente sănătoase” activitate practică 

SCOP: activizarea vocabularului ,exersarea vorbirii corecte  precum și formarea deprinderilor 

de igienă personală corectă prin adoptarea unui stil de viață sănătos în vederea păstrării  sănătății 

dinților prevenirea îmbolnăvirii acestora 

TIPUL ACTIVITĂȚII: 

Verificare și consolidare de cunoștințe ,priceperi și deprinderi  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
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Să asculte cu atenție versurile poeziei; 

Să identifice cuvintele necunoscute din poezie ; 

Să memoreze poezia; 

Să recunoască alimentele sănătoase pentru prevenirea imbolnăvirii dinților ,precum și pe cele 

care dăunează acestora; 

Să realizeze farfuria cu alimente sănătoase 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversația, explicația, memorizarea, exercițiul, expunerea, munca 

independentă, relatarea, aprecierea, surpriza 

Resurse materiale: cutie cu materiale, siluete de copil și periuță , siluete dințișor, jetoane cu 

alimente , farfurii  din carton  cololrat , lipici , foarfece, stimulente , poezia Băiatul și periuța 

.FORME DE ORGANIZARE: 

Frontal , individual 

BIBLIOGRAFIE: 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Curriculum pentru învățământ preșcolar , aprobat OM  nr5233din 01.09.2008 

2.Alecsa I.,Răoileanu Daniela ., Vieriu D., 20101 ,Proiectarea Pas cu Pas ,Îndrumător 

pentru cadre didactice din învățământul preșcolar , revizuit în conformitate cu prevederile 

Curriculum-ului pentru educație timpurie , aprobat prin Ordin al M.E.C.nr 4694/02.0-

.2019 
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3.Metodica Activităților de educare a limbajului în învățământul preșcolar,Ed Humanitas, 

2006 

 

DURATA . 40 minute 
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                                        SCENARIUL ACTIV ITĂȚII 

Activitatea va debuta cu intrarea copiilor în sala de grupă cântând cântecelul chipul meu 

(tranziție). În timp ce cântă cântecelul copiii se vor așeza în semicerc pe scăunele .Atenția 

copiilor va fi orientată către cutia surpriză pe care se află Dințișor cel supărat. 

Se va purta o scurtă discuție despre starea acestuia .Deschizând cutia , copiii vor descoperi o 

scrisoare  pe care educatoarea o va citi copiilor. 

                                                Dragii mei copilasi , 

 

Numele meu este Dințișor și sunt trimis de zâna Măseluță aici în grupa voastră , deoarece numai 

voi mă puteți ajuta .Mă bucur mult că am ajuns aici , am văzut încă de dimineață că ați lucrat tare 

frumos, cunoașteți multe lucruri despre corpul omenesc, despre igiena și păstrarea sănătății 

dințișorilor.Eu sunt tare necăjit și abătut pentru că un băiețel nu m a îngrijit cum trebuia și am 

fugit de la el , iar el acum plânge după mine! 

  Ceilalți frățiori ai mei sunt bucuroși , copiii au avut grijă de ei și arată foarte bine. Fără durere și 

fără carii.  

Ce frumos era dacă eram și eu la fvel ca ei! 

Stiți voi de ce frățiorii mei sunt veseli și fericiți?( pentru că au fost îngrijiți ) 

Așa este! 

Dar, mai bine o las pe Doamna educatoare să vă facă cunoștință cu acest băiețel și să vă 

povestească necazul meu , poate găsiți voi o soluție la această problemă  

Dacă veâi memora această poezie , veți învăța să aveți grijă de dințișorii voștri , să nu pățiți la fel 

ca acest băiat. 

Se vor intui  materialele primite , se va purta o scurtă discuție cu privire la aceste materiale. 
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Tranziție : Câte unul pe cărare joc muzical 

Educatoarea le propune copiilor să asculte cu atenție poezia pentru a o putea memora .Se va 

recita popezia model de către educatoare , folosind voce clară expresivă , având casuport imagini 

din poezie c, personajele principale ale acțiunii.Se va  folosi gestică , mimică și o intonație 

potrivită. 

După citirea model , se vor explica cuvintele noi întâlnite în poezie. 

Se poartă o scurtă discuție pe baza conținutului poeziei , apoi poezia va fi memorată pe unități 

logice . 

La final , se propune copiilor să in tre în rolul acestor personaje pentru a -și fixa poezia 

După ce au reușit să memoreze poezia și să descopere ce s a întâmplat cu Dințișor , copiii s au 

gândit să l ajute să și pregătească o farfurie cu alimente sănătoase pentru a și păstra dinții 

sănătoși și frumoși. 

Tr anziția , Trenul  Tuc  va duce copiii spre măsuțe unde vor pregăti o farfurie cu alimentele 

sănătoase pentru Dințișor ( DOS activitate practică) 

Pe măsuțe copiii vor alege corect alimentele și le vor lipi pe farfurii , dăruindu le cadou , 

personajului surpriză , realizând ,,Farfuria lui Dințișor” 

Se va purta o scurtă discuție cu privire la importanța unei alimentații sănătoase pentru organism 

și pentru dințișori. 

La finalul activității, copiii vor expune lucrările realizate la centrul tematic pentru a putea fi 

observate și analizate. 

Copiii vor fi recompensați de către musafirul surpriză cu câte o periuță de dinți , pentru a și 

proteja și spăla dințișorii . 

Drept mulțumire pentru cadouri , copilașii au promis că vor avea grijă de dințișori și au cântat 

cântecelul ,,Dințișorii veseli” 
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Musafirii și au luat Rămas bun și au plecat mulțumiți că au reuțit să și rezolve problemele și au 

învățat cum să aibă grijă de ei! 
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NR 

CRT 

 

 SECVENȚA 

DIDACTICĂ              

CONȚINUT  

ȘTIINȚIFIC 

 

STRATEGII DIDACTICE  EVALUARE 

Metode și procedee  Mijloace de 

învățământ 

1 Captarea atenției  Se realizează prin 

scrisoarea primită de la 

Dințișor  

Conversația    Proba orală  

Recunoașterea 

elementelor surpriză 

2  Anunțarea temei 

și a obiectivelor  

 Se prezintă tema și 

obiectivele activității 

utilizând un limbaj 

accesibil la nivelul de 

înțelegere al copiilor 

 expunerea    

  

3  Prezentarea 

optimă a 

conținutului și 

dirijarea învățării 

   Prin recitarea model 

se creează emoția care 

contribuie la 

realiuzarea 

învățării.Recitarea 

model este clară, 

expresivă însoțită de 

mimică și gesticulație 

adecvată.Se trece apoi 

la âvățarea pe secvențe 

logice. 

A doua recitare model  

Urmată de analiza 

textului prin care 

preșcolarii descoperă 

trăirile afective, 

sentimentale și 

muzicalitatea 

versurilor/ îi pregătește 

     

 

 

 

 

 Demonstrația 

 

 Problematizarea 

 

 

 

 

Imaginile  si poezia 

,,Băiatul și periuța  

Materialele pentru 

activitatea practică 

 

 

 

 

 

Proba orală 

 Memorarea poeziei 
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pe copii pentru 

memorarea poeziei. 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOS ,,Farfuria lui 

Dințișor”  activitate 

practică 

 Copiii execută 

exerciții pentru 

încălzirea mușchilor 

mici ai mâinii 

 Vântul bate neîncetat  

Vârful degetelor bat 

Iar apoi le răsfirăm 

Și la pian noi cântăm 

Lebedele n jur 

privescâ mâinile mi le 

rotesc 

Morișca o învârtesc 

Și la lucru eu pornesc 
 

 Se explică sarcinile pe 

care le au de îndeplinit 

pentru realizarea 

farfuriei  

Pe tot parcursul 

activității se vor 

valorifica deprinderile 

Executarea temei de 

către copii , punându 

se accent pe  aspectul 

și modul de realizare 

a lucrării  

 

 

 

Exercițiul 

   

 

 

Explicația  

 

 

 

Demonstrația 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instructajul 

 

 

 

  

 

Farfurii colorate 

 Lipici 

 Jetoane alimente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

Comportamentului 

copiilor 
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6 

 

Incheierea 

activității 

 

 

 

 

Copiii  vor fi antrnați 

în realizarea unei 

evaluări . autoevaluări 

a propriilor lucrări 

alături de Dințișor  care 

ii va recompensa pe 

aceștia cu periuțe de 

dinți , drept mulțumire 

pentru munca lor din 

această zi. 

Activitatea se va 

încheia cu cântecul  

 

 

 

 

 Conversația  

 

Aprecierea verbală  

 

 

 

 

Recompense  

Aprecierea  

 

 

 

Autoevaluarea   
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PROIECT DIDACTIC - ECONOMIE APLICATĂ 

Florian-Teodor Toia, Colegiul Economic ”Partenie Cosma” 

A. Algoritm introductiv 

 Unitatea de învățământ: Colegiul Economic ”Partenie Cosma” 

 Profesor: Toia Florian-Teodor 

 Clasa: a XII-a 

 Data: Mai 2022 

 Unitatea de învățare: ÎNTREPRINZĂTORUL SI FIRMA 

 Tema lecției: Imaginea firmei 

 Tipul lecției: mixtă (dobândire de cunoștințe, sistematizare, exersarea și evaluarea competențelor de muncă intelectuală)  

 

 Competențe generale: 

1. Utilizarea conceptelor specifice ştiinţelor sociale pentru organizarea demersurilor de cunoaştere şi explicare a unor fapte, evenimente, procese din 

viaţa reală. 

2. Aplicarea cunoştinţelor specifice ştiinţelor sociale în rezolvarea unor situaţii problemă, precum şi în analizarea posibilităţilor personale de 

dezvoltare. 

5. Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor comunității. 

 

 Competențe specifice: 

1.3. Identificarea oportunităților si a dificultăților în activitatea firmei. 

2.5. Compararea eforturilor cu efectele, a cheltuielilor cu rezultatele, a costurilor cu beneficiile în scopul rentabilizării activității firmei. 

5.2. Interrelaționarea, în cadrul unei echipe, în vederea identificării unor soluții pentru problemele economice ale comunității. 

 

 Obiective operaționale: 

Cognitive: 
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O1 – să definească concepte precum: marca, promovarea; 

O2 -  să identifice scopul promovării; 

O3 – să clasifice publicitatea; 

 

Formative: 

O4 - să compare metodele de promovare; 

O5- să analizeze aspectele ce țin de imaginea firmei. 

 

Atitudinale 

O6 – să manifeste o atitudine critică în analiza imaginii firmei. 

 Strategii: inductiv-deductivă, explicativ-conversativă 

 Metode: 

Expozitiv-euristice: M1 – expunerea 

                                M2 – explicația 

                                M3 – conversația euristică 

Interactive:              M4 – comparația 

                                M5 – investigația 

                                M6 – descoperirea 

                                M7 - problematizarea 

 Evaluarea: formativ - ameliorativă 

 Obiective ale evaluării: 

Cognitive: 

Oe1 – să definească noţiunile de: recrutare, selecție de personal, fișa postului 

Oe2 – să clasifice principalele tipuri de comportament ale managerilor în firmele moderne; 
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Formative: 

Oe3 - să analizeze indicatorii de eficiență la nivelul firmei; 

Oe4 - să exemplifice alte forme de venit pentru salariați; 

Atitudinale: 

Oe5 – să manifeste o atitudine critică în analiza indicatorilor de eficiență la nivelul firmei. 

 Instrumente de evaluare: verificare orală, observarea sistematică a activității și comportamentului elevilor 

 Valori și atitudini vizate: 

 libertate economică; 

 liberă inițiativă; 

 eficiență economică în spațiul public si privat; 

 raționalitate în utilizarea resurselor; 

 comportament economic activ si responsabil; 

 spirit întreprinzător. 

 

  Forme de organizarea a activității: frontală 

 Resurse: 

 Umane: 30 de elevi 

 De timp: 50 de minute 

 Materiale: oficiale: m1 – Programa școlară 

                                       m2 – Proiectarea unităților de învățare 

                                       m3 – Manual de Economie aplicată pentru clasa a XII-a 

                   neoficiale:   m4 – videoproiector 

           m5 – surse web 
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B. Demers didactic 

Secvențe 

didactice 

Conținuturi 

științifice 

vizate 

Ob. 

op./Ob

. ale 

ev. 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Res. 

mat. 

Res. 

proc. 

Evaluare

a 

Moment 

organizatoric 

  -Notează absenții; 

-Organizează clasa și materialul didactic; 

-Creează un climat cooperant 

    

Reactualizarea 

cunoștințelor/ 

evaluare 

Noțiuni, 

concepte, 

probleme de 

atins: 

piaţa 

capitalurilor, 

acţiuni, 

obligaţiuni, 

piaţa muncii 

Oe1 

 

 

 

Oe3 

Oe5 

 

 

Oe4 

 

 

Oe2 

 

-Solicită elevilor să definească 

noţiunile de: recrutare, selecție de personal, 

fișa postului; 

-solicită elevilor să analizeze indicatorii de 

eficieță la nivelul firmei 

-Solicită elevilor să exemplifice alte forme 

de venit pentru salariați; 

 

-Solicită elevilor să clasifice principalele 

tipuri de comportament ale managerilor în 

firmele moderne; 

-elevii definesc noţiunile de: recrutare, 

selecție de personal, fișa postului; 

 

-elevii analizează indicatorii de eficieță 

la nivelul firmei; 

-elevii exemplifică alte forme de venit 

pentru salariați; 

 

-elevii clasifică principalele tipuri de 

comportament ale managerilor în 

firmele moderne; 

 

 

m3 

 

m4 

 

 

M1 

M3 

M4 

verificare 

orală 
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Evocare Titlul lecției: 

Salariul 

 -Anunță titlul lecției și îl notează pe tablă; 

-Precizează ce vor afla, ce vor ști să facă la 

sfârșitul orei, de ce este important să 

cunoască toate detaliile cu privire la salariu 

-Notează în caiete titlul lecției și 

urmăresc precizările profesorului 

   

Dobândirea 

noilor 

cunoștințe 

Noțiuni, 

concepte, 

probleme de 

atins: 

Salariu, 

salariu 

nominal, 

salariu real 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

O2 

 

 

 

 

O5 

O6 

 

 

 

Organizează învățarea în vederea 

formării/dezvoltării competențelor propuse; 

Asigură: 

a.Cunoașterea/învățarea/re-ceptarea 

-Solicită elevilor să definească marca, 

promovarea; 

b.Înțelegerea 

-Solicită elevilor să identifice scopul 

promovării; 

-Completează răspunsurile elevilor; notează 

pe tablă. 

c.Analiza 

-Solicită elevilor să analizeze pornind de la 

proverbul chinezesc (Anexa 1) aspectele ce 

țin de imaginea firmei. 

 

 

d.Sinteza 

- Solicită elevilor să compare metodele de 

 

 

 

 

 

 

-Elevii definesc marca, promovarea; 

 

-Elevii identifică semnificaţia scopul 

promovării; 

-Notează în caiete. 

 

 

- elevii analizează pornind de la 

proverbul chinezesc (Anexa 1) 

aspectele ce țin de imaginea firmei. 

-notează în caiete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

m5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M3 

 

 

 

M2 

M5 

M6 

 

 

 

M1 

M2 

 

 

 

 

 

 

 

observare

a 

sistemati

că a 

activității 

și 

comporta

mentului 

elevilor 

 

 

 

observare
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Bibliografie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

O3 

 

 

 

promovare; 

 

e.Aplicarea 

-solicită elevilor să clasifice publicitatea; 

-Prezintă elevilor fișa de lucru și le cere să o 

analizeze;  

-Elevii compară metodele de 

promovare; 

-notează în caiete; 

-Elevii clasifică publicitatea; 

-Elevii analizează 

publicitatea/imaginea firmei pe baza 

fişei de lucru. 

 

 

m3 

 

 

 

m5 

 

 

m4 

M2 

 

M3 

 

 

 

M5 

M6 

 

M7 

a 

sistemati

că a 

activității 

și 

comporta

mentului 

elevilor 

 

Verif.  

orală 

Stimularea 

performanței 

  Creează o problemă: Care este rolul mărcii 

și a publicității în imaginea firmei? 

Analizează problema și oferă soluții  M7  

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

  Solicită elevilor să evidențieze principalele 

probleme discutate în cadrul lecției. 

-Cu ajutorul schiței lecției din caiete și 

de pe tablă, elevii evidențiază aspectele 

principale discutate. 

m4   

Tema pentru 

acasă 

  Recomandă aprofundarea cunoștințelor prin 

citirea lecției acasă. 

    

Evaluarea   Analizează critic, laudă, decide/notează. Se raportează la aprecierile 

profesorului. 
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1. Elena Bălan, Mariana Iatagan, Delia Olaru, Angela Tesileanu - Manual “Economie aplicată” clasa a XII-a / a XIII-a -  Editura Humanitas, București, 

2010 
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TEMA: TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

SECȚIUNEA: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

PROFESOR ÎN ÎNV. PRIMAR: TOKOS GABRIELA KATI 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ BENKŐ JÓZSEF 

 

FIȘĂ DE EVALUARE 

DE ACASĂ PÂNĂ LA ȘCOALĂ- UNITATEA 1. 

I. În drum spre școlă după K. Usinski 

 

1. Notează enunțurile adevărate cu  A și pe cele false cu F! 

Băiețelul și fetița erau prieteni. ____ 

Drumul lor trecea pe lângă o pădure. ____ 

Copiii au hotărât să intre în pădure. ____ 

La început frații s-au jucat cu un gândăcel. ____ 

Pârâul i-a certat pe copii și i-a trimis la școală. ____ 

 

2. Continuă enunțurile pe baza textului studiat! 

Furnica nu a stat de vorbă cu copiii pentru că ______________________________________. 

Veverița era ocupată pentru că _________________________________________________. 

 

3. Răspunde la întrebări! 

Cum se numește școala ta? 

Unde se află școala ta? 

Cu ce mergi la școală? 

În cât timp ajungi acolo? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________        

____________________________________________________________________________ 

4. Completează dialogul dintre Andrei și Radu cu semnele de punctuație potrivite! 

󠄀 Salut 󠄀 Andrei 󠄀 

󠄀 Servus 󠄀 Radu 󠄀 
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󠄀 Te-am sunat să-ți spun că astăzi nu pot veni la tine 󠄀 

󠄀 De ce 󠄀 

󠄀 Trebuie să mă duc la antrenament de fotbal 󠄀 

󠄀 Atunci când poți veni 󠄀 

󠄀 Mâine 󠄀 dacă și tu ai timp 󠄀 

󠄀󠄀 Bine 󠄀 Atunci ne vedem mâine, la ora 16:00 󠄀 

 

5. Alcătuiește propoziții cu următoarele cuvinte: s-a făcut,  a făcut ! 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

II.  Suflețelul învață după Mircea Sântimbreanu 

6. Scrie însușirile de pe etichete sub personajele potrivite! 

supărată  somnoros  grijulie  mirată  leneș mincinos  înțelegătoare  nepoliticos 

 

 

 

 

 

                                   _________________                   ______________ 

                                   _________________                  ______________ 

                                   _________________                  ______________ 

                                     _________________                  ______________ 

 

7. Citește biletul scris de Ionel, apoi scrie corect biletul! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dragă bunică 

Îmi pare rău că te-am supărat Am greșit mult nu te- am ajutat când m-ai 

rugat am vorbit urât cu tine am mințit că învăț Te rog să mă ierți și promit 

că mă voi schimba 

În drum spre casă voi cumpăra pâine Cu drag ionel  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

III. Probă de înțelegere a textului ascultat /ora a 2-a 

8. Ascultă cum prezintă pe învățătoarea ei o elevă de clasa a IV-a, apoi completează enunțurile 

pe baza celor ascultate! ( citesc textul din anexă /C. pag. 126/6) 

Doamna învățătoare Popescu Angela are în jur de ........................ de ani. Părul ei 

este............................ și are voce...................... Se bucură când copiii iau ................... bune. Când 

elevii greșesc, ea ........................... 

Esre respectată și ........................................ de elevi și de părinți.  

 

9. Scrie un text de cel puțin 6 enunțuri despre învățătoarea ta! Textul trebuie să conțină 

informații despre: însușiri fizice și cele sufletești și comportamentul învățătoarei tale! 

Desenează pe învățătoarea ta pe baza însușirilor fizice prezentate de tine! 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Învățătoarea mea 

 

 

 

CALIFICATIVUL  OBȚINUT:   __________________________ 8870



 

 

BAREM DE CORECTARE 

ITEMI CALIFICATIV 

 Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

1. -notează corect 4-5 

enunțuri F, A, A, F, A 

-notează corect 

2-3 enunțuri 

-notează corect 1 

enunț 

-nici o variantă 

notată nu este 

corectă 

2. -continuă corect 

enunțurile date: 

Furnica nu a stat de 

vorbă cu copiii pentru 

că se grăbea să facă 

curățenie. 

Veverița era ocupată 

pentru că trebuia să 

strângă alune pentru 

iarnă. 

-continuă corect 

1 enunț 

 

-continuă 

enunțurile cu 

greșeli 

-nu continuă 

enunțurile date 

3. -scrie corect 4 

propoziții cu ajutorul 

întrebărilor 

 

-scrie corect 3 

propoziții cu 

ajutorul 

întrebărilor 

 

-scrie corect 1 -2 

propoziții cu 

ajutorul 

întrebărilor 

 

-nu răspunde la 

întrebări 

4. -completează corect 

dialogul dintre Andrei 

și Radu cu semnele de 

punctuație potrivite/ 

20 

 

 

-completează 

corect dialogul 

dintre Andrei și 

Radu cu 

semnele de 

punctuație 

potrivite/ 15 

 

-completează 

corect dialogul 

dintre Andrei și 

Radu cu semnele 

de punctuație 

potrivite/ 10 

 

-completează 

corect dialogul 

dintre Andrei 

și Radu cu 

semnele de 

punctuație 

potrivite/ 5 

 

5. -alcătuiește corect 2 

propoziții folosind 

corect cuvintele date 

 

-alcătuiește 

corect 1 

propoziții 

-alcătuiește 

corect 1 

propoziții 

folosind corect 

-nu alcătuiește 

corect nici o 

propoziție 
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folosind corect 

cuvintele date 

 

cuvintele date, 

dar are greșeli de 

exprimare și de 

ortografie 

 

6. -scrie corect 7-8 

însușiri de pe etichete 

sub personajele 

potrivite 

-scrie corect 5-6 

însușiri de pe 

etichete sub 

personajele 

potrivite 

-scrie corect 3-4 

însușiri de pe 

etichete sub 

personajele 

potrivite 

-scrie corect 1-

2 însușiri de pe 

etichete sub 

personajele 

potrivite 

7. -scrie corect biletul cu 

1-2 greșeli ușoare de 

scriere/ orografie/ 

punctuație necorectate 

 

-scrie corect 

biletul cu 3-5 

greșeli ușoare 

de scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

necorectate 

 

-scrie corect 

biletul cu mai 

mult de 5 greșeli 

ușoare de scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

necorectate 

-are mai mult 

de 8 greșeli 

ușoare și grave 

de scriere/ 

orografie/ 

punctuație, 

lipsesc cuvinte 

8. -completează corect 

enunțurile cu 3 

cuvinte potrivite 

-completează 

corect 

enunțurile cu 2 

cuvinte potrivite 

-completează 

corect enunțurile 

cu 1 cuvânt 

potrivit 

- nu 

completează 

corect 

enunțurile 

9. Conținut: -respectă 

integral cerința și tema 

-textul conține 6 

enunțuri formulate 

corect 

Redactare:- are 0-3 

greșeli de scriere/ 

orografie/ punctuație 

Conținut: -

respectă în mare 

măsură cerința 

și tema 

-textul conține 4 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

4-8 greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

Conținut: -

respectă în mică 

măsură cerința și 

tema 

-textul conține 

mai puțin de 4 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

mai mult 8 

greșeli de scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

Conținut: -nu 

respectă cerința 

și tema 

-textul conține 

mai puțin de 3 

enunțuri 

formulate 

corect 

Redactare:- 

are mai mult 

10 greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 
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Textul citit din ANEXĂ 

Învățătoarea mea se numește Popescu Angela și are în jur de 40 de ani. Este înaltă, are 

păr roșcat și ochi verzi. Este foarte frumoasă și se îmbracă elegant. Este o pesoană 

drăguță, are o voce blândă și zâmbește când vorbește cu noi. Cel mai mult îmi place la ea 

că este înțelegătoare și calmă. Întotdeauna ne ajută să înțelegem lecțiile. Se bucură odată 

cu noi de calificativele bune pe care le luăm, dar se supără când greșim. Ne cunoaște așa 

de bine, încât știe când suntem fericiți sau când suntem supărați. Ne învață să fim buni și 

harnici. Toți copiii și părinții o iubesc și o respectă. 

 

 

 

CALIFICATIVELE OBȚINUTE LA PROBA DE EVALUARE 

Nr. de elevi Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

     

%     

 

Bibliografie: 

 LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ pentru școlile și secțiile cu predare în 
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cu predare în limba maghiară 
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TEMA: TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

SECȚIUNEA: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

PROFESOR ÎN ÎNV. PRIMAR: TOKOS GABRIELA KATI 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ BENKŐ JÓZSEF 

 

FIȘĂ DE EVALUARE 

CALUL, PRIETEN DEVOTAT- UNITATEA 5. 

I. Întâmplări nemaipomenite 

1. Dictare:    

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. Scrie informațiile din textul dat despre arici pe baza întrebărilor! 

  

 

 

 

 

 

Ariciul este un mamifer mic, având o lungime a corpului de până la 33 de 

cm. Greutatea variază de la 800-1200g. Au niște ochi mici și o ureche slab 

dezvoltată. Au un bot mic și ascuțit. Ei trăiesc în zonele temperate și calde 

din Europa. Ei mănâncă insecte, melci, broaște, șerpi, ouă de păsări, fructe 

de pădure. 
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3.  Notează enunțurile adevărate cu A și pe cele false cu F! Lucrează pe 

baza textului Povestea ariciului înțelept! După Vladimir Colin    

a.) 

Ariciul bătrân avea o barbă albă și lungă.____ 

S-a întâlnit cu un pui de urs care i-a spus că e caraghios.____ 

Ariciul înțelept a vrut să scape de lup spunându-i o poveste. _____ 

Când a văzut că povestea ariciului se tot repetă, lupul s-a enervat.____ 

Lupul supărat a vrut să-l mănânce._____ 

Țepii ariciului nu l-au rănit pe lup._____ 

Naivitatea l-a salvat pe arici de lup.____ 

b.) Reformulează enunțurile false astfel încât să fie adevărate! 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. Potrivește personajele cu însușirile lor pe baza textului Corbul și vulpea! 

naiv, flămând, încrezut, lingușitoare, flămândă, prost, mincinoasă, șireată 

 

 

1.Unde trăiește? 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

2. Cum arată? 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

3.Cu ce se hrănește? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________ 

8875



a.) 

                                          

 b.) Completează enunțurile cu însușirile potrivite ale 

personajelor! 

Vulpea a spus laude false, deci era __________________________. 

Corbului i-a plăcut ce i-a spus vulpea pentru că 

era_____________________. 

Corbul era______________ pentru că a crezut vorbele frumoase. 

Corbul a fost păcălit cu ușurință de vulpe prentru că era 

_______________. 

5. Imagineză-ți că corbul a povestit unui judecător ce a pățit. Continuă 

dialogul!  

-Bună ziua domnule judecător! 

- ___________________________________________ 

-Am venit la dumneavoastră să vă spun cum mi-a furat cașcavalul 

doamna vulpe. 

-____________________________________________ 

-____________________________________________ 

-____________________________________________ 

-____________________________________________ 

-____________________________________________ 

 

__________________________

__________________________

__________________________ 

_____________________

_____________________

_____________________ 
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        II. 6.  Completează enunțurile cu unul dintre cuvintele scrise în paranteză! 

( eu, tu, el, ea, noi, voi, ei, ele)    

-_______ ai fost la circ? 

- Da, eu am fost cu prietenii mei._____ m-au invitat. A fost și sora mea, 

_____ a venit cu colegele de clasă. 

- _____ ați stat în același rând? 

- Nu,_____ am stat împreună cu domnii profesori. 

- Fratele tău a fost la spectacol?  

- Nu,____ nu a putut veni. 

7. Înlocuiește cuvintele subliniate cu cele scrise pe etichete!  

 

 

 Doamna Jumbo /____________ era mândră de puiul ei. 

                  Doamnele- elefant /______________ se uitau mirate la 

Dumbo. 

                   Directorul circului/ _______________ l-a pus pe elefănțel să 

sară de la înălțime. 

 

 

 

 

 

 

 

CALIFICATIVUL  OBȚINUT:   __________________________ 

 

dumnealor dumneaei dumnealui 
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Textul dictat: A fost odată un arici bătrân și tare înțelept. De bătrân ce 

era, i-a crescut o barbă albă până la piept. Într-o dimineață, și-a pieptănat 

barba, și-a luat pălăria și a plecat fluierând la plimbare prin pădure. 

 

ITEMI CALIFICATIV 

 Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

1. -scrie corect textul 

dictat cu 2-3greșeli 

ușoare de scriere/ 

orografie/ punctuație 

 

-scrie corect 

textul dictat cu 

4-5 greșeli 

ușoare de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

 

-scrie corect 

textul dictat cu 

mai mult de 5 -7 

greșeli ușoare de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

 

-are mai mult 

de 8 greșeli 

ușoare și grave 

de scriere/ 

orografie/ 

punctuație, 

lipsesc cuvinte 

 

2. - selectează și scrie 

corect informațiile din 

text pe baza 

cerințelor/3  

-selectează și 

scrie corect 

informațiile din 

text pe baza 

cerințelor/2 

-selectează și 

scrie corect 

informațiile din 

text pe baza 

cerințelor/1 

- nu selectează 

corect 

informațiile din 

text 

3. -notează corect 6-7 

enunțuri  A, F, A, A, 

A,  F, F 

- reformulează corect 

3 enunțuri 

-notează corect 

4-5 enunțuri 

- reformulează 

corect 2 

enunțuri 

-notează corect 

1-3 enunțuri 

- reformulează 

corect 1 enunț 

-nici o variantă 

notată nu este 

corectă 
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4. -grupează corect 

însușirile 

personajelor/7-8 

- completează corect 4 

propoziții 

-grupează corect 

însușirile 

personajelor/5-6 

- completează 

corect 3 

propoziții 

-grupează corect 

însușirile 

personajelor/3-4 

- completează 

corect 2 

propoziții 

-grupează 

corect 

însușirile 

personajelor 

/1-2 

- completează 

corect o 

propoziție 

5. Conținut: -respectă 

integral cerința și tema 

-dialogul conține 5-6 

enunțuri formulate 

corect 

Redactare:- are 0-3 

greșeli de scriere/ 

orografie/ punctuație 

Conținut: -

respectă în mare 

măsură cerința 

și tema 

-dialogul 

conține 3-4 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

4-6 greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

Conținut: -

respectă în mică 

măsură cerința și 

tema 

-dialogul conține 

mai puțin de 2 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

mai mult 6 

greșeli de scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

Conținut: -nu 

respectă cerința 

și tema 

-textul conține 

mai puțin de 2 

enunțuri 

formulate 

corect 

Redactare:- 

are mai mult 8 

greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

6. - completează 

enunțurile/7-8 cu 

forma potrivită a 

cuvintelor din 

paranteză  

- completează 

enunțurile/5-6 

cu forma 

potrivită a 

cuvintelor din 

paranteză 

- completează 

enunțurile/3-4 cu 

forma potrivită a 

cuvintelor din 

paranteză 

- completează 

enunțurile/1-2 

cu forma 

potrivită a 

cuvintelor din 

paranteză 
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7. -înlocuiește cuvintele 

subliniate cu pronume 

potrivite/3 

-înlocuiește 

cuvintele 

subliniate cu 

pronume 

potrivite/2 

-înlocuiește 

cuvintele 

subliniate cu 

pronume 

potrivite/1 

- nu înlocuiește 

cuvintele 

subliniate cu 

pronume 

potrivite 

 

CALIFICATIVELE OBȚINUTE LA PROBA DE EVALUARE 

Nr. de elevi Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

     

%     

 

Bibliografie: 
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8880



 

TEMA: TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

SECȚIUNEA: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

PROFESOR ÎN ÎNV. PRIMAR: TOKOS GABRIELA KATI 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ BENKŐ JÓZSEF 

 

FIȘĂ DE EVALUARE 

ÎN PRAG DE SĂRBĂTOARE- UNITATEA 4.  

I. Omul- de-Zăpadă care voia să întâlnească Soarele după Matei Vișniec  

 

1.  a.) Dictare: 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

b.) Desenează Omul-de-Zăpadă pe baza celor scrise în dictare! 
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2. Cine au spus replicile?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Grupează înșușirile, potrivindu-le cu personajele corespunzătoare!  

înțelegătoare, mare, politicoasă, politicos, prietenoasă, slăbit, urât, grăbit, 

grăbită, flămând, fericit, curajos, bolnav, amabil, frumos 

      Omul- 

de Zăpadă 

            Lupul        Rândunica 

   

  

 

 

 

 

 

Ah, mă tem , că am 

ajuns prea devreme. 

________________ 

Eu m-am născut 

abia iarna aceasta. 

__________________ 

În timpul zilei mă joc cu 

copiii, iar în timpul 

nopții privesc stelele. 

_____________________ 

Te înșeli. Nu sunt nici 

amabil , nici mititel și 

nici drăgălaș. 

______________ 
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4. Alege forma potrivită a cuvintelor din paranteze! Scrie corect 

enunțurile! 

Lupul (fămând, flămândă, flămânzi, flămânde) și (bolnav, bolnavă, 

bolnavi, bolnave) căuta mâncare. Omul-de-Zăpadă (curajos, curajoasă, 

curajoși, curajoase) a pornit la drum. Pe drumul (lung, lungă, lungi) s-a 

întâlnit cu doi iepurași ( prietenos, prietenoasă, prietenoși, prietenoase). 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

II. Fricosul de Emil Gârleanu    

5. Caută însușirile potrivite pe baza cunoștințelor însușite! 

Potrivește și colorează  cu diferite culori perechile! 

noapte înghețat 

veveriță puternică 

iepure alb 

zăpadă fricos 

cerc mare 

lac lucie 

lumină jucăușă 

 

6. Completeză enunțurile cu forma potrivită a cuvintelor din 

paranteze!  

Vulpea_____________ pleacă la vânat noaptea.( roșcat) 

Lupii ______________ își caută hrană. (flămând) 

Căprioarele _____________ s-au ascuns în tufișuri. (blând) 

Pasărea ________________ își caută cuibul.( speriat)  

 

7. Imagineză-ți că iepurașul a povestit veveriței ce a pățit. Continuă 

dialogul!  

-Salut Iepurilă! 

- Servus, Veveriță! 

-Unde ai fost toată noaptea? 
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-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

 
 

 

CALIFICATIVUL  OBȚINUT:   __________________________ 

 

 

 

 

Textul dictat: Un morcov în loc de nas, doi cărbuni pentru ochi, o castană mare în loc de gură, 

trei nuci pe post de nasturi, o căciuliță veche pe cap și un fular în jurul gâtului. În loc de mână o 

mătură. Așa  arăta Omul-de- Zăpadă.  

 

 

 

ITEMI CALIFICATIV 

 Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

1. a.)-scrie corect textul 

dictat cu 2-3greșeli 

ușoare de scriere/ 

orografie/ punctuație 

b.) – desenează corect, 

pe baza înșușirilor 

prezentate /6- 7   

a.)-scrie corect 

textul dictat cu 

4-5 greșeli 

ușoare de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

b.) – desenează 

corect, pe baza 

-scrie corect 

textul dictat cu 

mai mult de 5 -7 

greșeli ușoare de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

b.) – desenează 

corect, pe baza 

-are mai mult 

de 8 greșeli 

ușoare și grave 

de scriere/ 

orografie/ 

punctuație, 

lipsesc cuvinte 
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înșușirilor 

prezentate / 4-5 

înșușirilor 

prezentate /2-3  

b.) –  nu 

desenează 

corect, pe baza 

înșușirilor 

prezentate   

2. - identifică corect 4 

personaje pe baza 

replicilor 

- identifică 

corect 3 

personaje pe 

baza replicilor 

- identifică corect 

2 personaje pe 

baza replicilor 

- identifică 

corect 1 

personaj pe 

baza replicilor 

3. -grupează corect 

însușirile 

personajelor/13-15 

 

-grupează corect 

însușirile 

personajelor/10-

12 

-grupează corect 

însușirile 

personajelor/7-10 

-grupează 

corect 

însușirile 

personajelor 

/0-5 

4. - alege forma corecta a 

cuvintelor/5 și scrie 

corect propozițiile/3 

 

- alege forma 

corecta a 

cuvintelor/4 și 

scrie corect 

propozițiile/3 

- alege forma 

corecta a 

cuvintelor/3 și 

scrie corect 

propozițiile/2 

 

- alege forma 

corecta a 

cuvintelor/1-2 

și scrie corect o 

propoziție 

 

5. -potrivește corect 6-7 

înușiri cu cuvintele 

date  

-potrivește 

corect 4-5 

înușiri cu 

cuvintele date 

-potrivește corect 

2-3 înușiri cu 

cuvintele date 

-potrivește 

corect 1 înușire 

cu cuvintele 

date 

6. - completează 

enunțurile/4 cu forma 

potrivită a cuvintelor 

din paranteză  

- completează 

enunțurile/3 cu 

forma potrivită 

a cuvintelor din 

paranteză 

- completează 

enunțurile/2 cu 

forma potrivită a 

cuvintelor din 

paranteză 

- completează 

enunțurile/1 cu 

forma potrivită 

a cuvintelor 

din paranteză 

7. Conținut: -respectă 

integral cerința și tema 

Conținut: -

respectă în mare 

măsură cerința 

și tema 

Conținut: -

respectă în mică 

măsură cerința și 

tema 

Conținut: -nu 

respectă cerința 

și tema 
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-dialogul conține 5 

enunțuri formulate 

corect 

Redactare:- are 0-3 

greșeli de scriere/ 

orografie/ punctuație 

-dialogul 

conține 4 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

4-6 greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

-dialogul conține 

mai puțin de 3 

enunțuri 

formulate corect 

Redactare:- are 

mai mult 6 

greșeli de scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

-textul conține 

mai puțin de 2 

enunțuri 

formulate 

corect 

Redactare:- 

are mai mult 8 

greșeli de 

scriere/ 

orografie/ 

punctuație 

 

 

CALIFICATIVELE OBȚINUTE LA PROBA DE EVALUARE 

Nr. de elevi Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

     

%     
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UTILIZARREA APLICAȚIEI DIGITALE ”KAHOOT” ÎN LECȚIILE DE LIMBA 

ROMÂNĂ ÎN GIMNAZIU 

Prof. Nadia Șutelcă, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

     Prof.Daniela Toma, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

Aplicația digitală ”Kahoot” este una dintre aplicațiile pe care noi le folosim cu succes în 

activitatea cu elevii, la toate clasele, în orice moment al activității: în recapitularea cunoștințelor, 

în fixarea cunoștințelor, în etapa de predare, ca evaluare formativă sau chiar ca evaluare 

sumativă. Este o aplicație ușor de utilizat, îndrăgită mult de către elevi. Este accesată de către 

aceștia de pe dispozitivul mobil sau intrând pe site-ul kahoot.it, în acest caz putând fi folosit și 

calculatorul sau laptopul. 

Avantajele utilizării aplicației digitale kahoot: 

 

 Obiectivitatea evaluării rezultatelor 

Factorul uman implicat în evaluare este, prin natura sa, subiectiv, de aceea și actul evaluativ este 

influențat de subiectivism. Printr-o evaluare asistată de calculator elevul nu va mai avea senzația 

că a fost defavorizat într-un fel sau altul. 

 

 Feed-back imediat pentru elev și profesor 

Folosirea acestor aplicații asigură corectarea imediată a răspunsurilor, elevul dându-și astfel 

seama ce parte a materiei stăpânește mai puțin, iar profesorul își poate proiecta  mult mai rapid 

activitățile de reglare. 

 

 Reducerea factorului stres 

Utilizarea acestor aplicații în evaluare încurajează crearea unui climat de învăţare plăcut, relaxat. 

 

 Centralizarea și stocarea rezultatelor 
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Stocarea rezultatelor elevilor la diferite teste și interpretarea grafică a acestora permite crearea 

unei baze on-line cu informații referitoare la nivelul lor de cunoștințe, dobândite la nivelul 

evaluărilor și oferă o perspectivă de ansamblu asupra activității elevilor pe o perioadă mai lungă 

de timp. 

 Diversificarea modalităților de evaluare 

Folosirea acestor aplicații îmbogățesc practica evaluativă, evitând rutina şi monotonia. 

 

 Interactivitate 

Dezvoltarea perspicacității, atenției, distributivității și creativității. 

      

 Referințe:  

Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (1999). How people learn: Brain, mind, 

experience, and school. Washington, D.C.: National Academy Press.  

http://kahootintheclassroom.weebly.com/academic-reference.html     
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TEST DE EVALUARE PE APLICAȚIA KAHOOT! 

VERBUL          Clasa: a VII-a 

          

                                              Prof. Nadia Șutelcă, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

          Prof. Daniela Toma, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

 

 

1 - Quiz 

Modurile și timpurile verbelor : ar fi suspectat, rotiseră sunt: 

90sec 

a) condițional-optativ/perfect, indicativ/mai-mult-ca perfect; 

b) condițional-optativ/ prezent, indicativ/ perfect simplu; 

c) condițional-optativ/perfect, indicativ, perfect simplu; 

d) condițional-optativ/perfect, indicativ/ perfect compus. 

2 - True or false 

Verbele predicative pot forma singure predicate. 

30sec 

True 

False 

3 - Quiz 

Toate verbele sunt copulative în seria: 

60sec 

a) a fi, a deveni, a se face, a ieși, a vrea; 

b) a fi, a rămâne, a se face, a ieși, a vrea; 

c) a fi, a deveni, a se face, a ieși, a avea; 

d) a fi, a părea, a rămâne, a se face, a ieși. 

4 - True or false 

Predicatul nominal este format din verb auxiliar și nume predicativ. 

30sec 

True 

False 
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5 - True or false 

Verbul a deveni are mereu valoare copulativă. 

30sec 

True 

False 

6 - Quiz 

Verbul a fi are valoare predicativă în enunțul: 

60sec 

a) Voi fi terminat cartea până atunci. 

b) Copiii erau foarte atenți. 

c) A fost odată ca niciodată. 

d) Ar fi vrut să devină invizibil. 

7 - True or false 

Verbul auxiliar a avea formează modul conjunctiv, timpul perfect în enunțul: Am fi mers 

la meci în dimineața aceea rece. 

30sec 

True 

False 

8 - Quiz 

Verbul a fi din enunțurile: Diana era în parc. Dora este prima din clasă. Ai fi venit la 

cinema? Dan este atlet. este: 

90sec 

a) verb predicativ, verb copulativ, verb copulativ, verb auxiliar; 

b) verb predicativ, verb predicativ, verb copulativ, verb auxiliar; 

c) verb predicativ, verb copulativ, verb auxiliar, verb copulativ; 

d) verb predicativ, verb copulativ, verb auxiliar, verb auxiliar; 

9 - True or false 

În enunțul Tata a ajuns devreme acasă. există un nume predicativ exprimat prin adverb. 

30sec 

True 

False 

10 - True or false 
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Subiectul propoziției Avem de citit. este exprimat prin verb la supin. 

30sec 

True 

False 

11 - Quiz 

Verbul la infinitiv din enunțul Este sănătos a alerga. are funcția sintactică de: 

30sec 

a) complement direct; 

b) subiect; 

c) complement prepozițional; 

d) nume predicativ. 

12 - Quiz 

Toate formele de imperativ sunt corecte în seria: 

90sec 

a) nu fă, nu zi, nu duce, nu fii, nu mergi; 

b) nu face, nu zii, nu duce, nu fii, nu merge; 

c) nu fi, nu zice, nu duce, nu face, nu merge; 

d) nu fă, nu zice, nu du, nu fi, nu mergi. 

13 - Quiz 

Cuvântul subliniat în enunțul Copilul părea supărat. este: 

60sec 

a) adjectiv provenit din verb la participiu; 

b) adjectiv propriu-zis; 

c) verb la participiu; 

d) adjectiv provenit din verb la gerunziu. 

14 - True or false 

Cuvântul subliniat în propoziția Cu mâinile tremurânde, bunica îl mângâia. este atribut 

adjectival. 

30sec 

True 

False 

15 - True or false 
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Conjugările verbelor se stabilesc în funcție de forma din context. 

30sec 

True 

False 

16 - Quiz 

În enunțul Ne-am despărțit, stabilind ce avem de făcut pentru proiect. există: 

60sec 

a) patru predicate; 

b) două predicate; 

c) trei predicate; 

d) un predicat. 

17 - Quiz 

Numele predicativ din enunțul Dorința lui era de a-l vedea pe Moș Crăciun. se exprimă 

prin: 

60sec 

a) verb la supin; 

b) verb la indicativ; 

c) verb la infinitiv; 

d) verb la participiu. 

18 - Quiz 

Seria care conține doar verbe de conjugarea I este: 

90sec 

a) a lua, a lucra, a copia, a vedea; 

b) a vrea, a cânta, a ploua, a rata; 

c) a salva, a vedea, a visa, a pleca; 

d) a lupta, a mânca, a comenta, a însemna. 

 

 

R: 1 a, 2 True, 3 d, 4 False, 5 True, 6 c, 7 False, 8 c, 9 False, 10 False, 11 b, 12 c, 13 a, 14 

True, 15 False, 16 b, 17 c, 18 d. 
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TEST DE EVALUARE PE APLICAȚIA KAHOOT! 

VERBUL          Clasa: a VI-a 

          

                                              Prof. Nadia Șutelcă, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

          Prof. Daniela Toma, Școala Gimnazială ”Traian”, Craiova 

 

1 – Quiz 

Verbul a avea din enunțul Am fost la piață. este: 

30sec 

a) verb copulativ; 

b) verb auxiliar; 

c) verb predicativ; 

d) atât verb auxiliar, cat și verb predicativ. 

2 - True or false 

Verbul a fi nu este niciodată verb auxiliar. 

20sec 

True 

False 

3 - True or false 

Infinitivul și supinul sunt forme verbale nepersonale. 

20sec 

True 

False 

4 - True or false 

Verbul din enunțul Rămase acasă. este la mai-mult-ca-perfect. 

30sec 

True 

False 

5 – Quiz 
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Care dintre enunțuri este scris greșit? 

60sec 

a) Mi-ar plăcea să te ajut. 

b) Nu fi rău cu animalele! 

c) Zii adevărul mereu! 

d) Fă curat în cameră! 

6 – Quiz 

Un verb la timpul imperfect este în enunțul: 

30sec 

a) Mama nu era acasă. 

b) El cântă la pian. 

c) Nu citiră corect. 

d) Noi am privit apusul. 

7 - True or false 

În enunțul Fata care era în clasă era cuminte. se află două predicate verbale. 

20sec 

True 

False 

8 – Quiz 

Numărul predicatelor din enunțul Auzindu-ne vorbind, și-a exprimat dorința de a merge 

la filmul promovat. este: 

60sec 

a) 5; 

b) 2; 

c) 4; 

d) 1. 

9 - True or false 

Modul imperativ are forme doar pentru persoana a II-a, singular și plural. 

20sec 

True 

False 

10 – Quiz 
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La formarea modului condițional-optativ, timpul perfect, folosim: 

60sec 

a) Verbul auxiliar a fi; 

b) verbele auxiliare: a vrea și a fi; 

c) verbul auxiliar a avea; 

d) verbele auxiliare: a avea și a fi. 

11 – Quiz 

Numele predicativ din enunțul Dânsa este studentă. se exprimă prin: 

60sec 

a) substantiv propriu; 

b) substantiv comun; 

c) pronume personal de politețe; 

d) pronume personal. 

12 - True or false 

Predicatul propoziției În clasă sunt treizeci de elevi. este verbal. 

20sec 

True 

False 

13 – Quiz 

Sunt la timpul mai-mult-ca-perfect toate verbele din seria: 

60sec 

a) scrise, făcuse, citiseră, privii; 

b) mâncase, pictaseră, auzisem, copiași; 

c) erau, găteam, munceați, veneai; 

d) învățaserăm, lucraseși, fuseseră, alergaserăți. 

14 – Quiz 

Verbul a avea nu este auxiliar în enunțul: 

60sec 

a) Am o mașină. 

b) Am căutat o pensiune. 

c) Au citit mult. 

d) Ai contemplat răsăritul. 

8895



15 – Quiz 

Care este enunțul în care există un verb la viitor anterior? 

60sec 

a) Vei fi terminat de citit când voi veni eu. 

b) Am să te aștept cât va fi nevoie. 

c) O să ajungem la timp dacă ne grăbim. 

d) Să ai grijă de tine! 

16 – Quiz 

Alege enunțul scris corect. 

60sec 

a) Aș venii mai devreme pentru a-i primii pe invitați. 

b) Ascultă-ți părinții și nu adu străini acasă! 

c) Să nu fii îngrijorat! 

d) Nu fă dezordine în cameră! 

17 - True or false 

În enunțul O să înțelegi când o să-ți explic. verbele sunt la modul conjunctiv. 

30sec 

True 

False 

18 – Quiz 

Numele predicativ din enunțul Alina era o foarte bună pictoriță. este: 

60sec 

a) o pictoriță; 

b) pictoriță; 

c) o foarte bună; 

d) foarte bună. 

 

 

R: 1b, 2 False, 3 True, 4 False, 5 c, 6 a, 7 False, 8 d, 9 True, 10 d, 11 b, 12 True, 13 d, 14 a, 15 

a, 16 c, 17 False, 18 a. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

Prof.înv.preşc. TOMA IOANA 

GRĂDINIȚA CU P.P. NR. 25 IAȘI                    
GRUPA: Mare 

TEMA ANUALĂ: ”Când, cum și de ce se întâmplă?” 

SUBTEMA: ”Flori de primavară” 

TEMA ZILEI: ”Zvon de primăvară” 

DOMENIUL EXPERENȚIAL: Domeniul limbă și comunicare 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

SUBIECTUL: „Soarele și omuleții de zăpadă”, de Herta Wilk și Mioara Cremene 

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei 

TIPUL ACTIVITĂȚII: predare-învațare 

SCOPUL: familiarizarea copiilor cu textul epic  “Soarele și omuleții de zăpadă”, de Herta Wilk și Mioara Cremene 

OBIECTIVE:  

O1:-să audieze textul prezentat prin intermediul laptopului; 

O2:-să precizeze titlul poveștii;          

O3:-să numească personajele principale ale textului “Soarele și omuleții de zăpadă”, de Herta Wilk și Mioara Cremene; 

O4:-să redea conținutul textului audiat respectând ordinea ideilor; 

O5-să rețină sensul cuvintelor noi întâlnite în text; 

O6:- să răspundă la întrebările adresate,  pe baza textului audiat; 

O7:-să rețină morala poveștii. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Metode și procedee: conversația,  povestirea,  explicația; problematizarea. 

b) Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector,  recompense;  

c) Forma de organizare: frontală; 

d) Resurse:  - umane: copiii grupei, educatoarea; 

           - temporale: 30-35 minute; 
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e)Biblografie:  

 -Curriculum pentru educație timpurie 2019, Anexă la ordinul ministrului Educației Naționale nr.4694/02.08.2019 

- Ionescu, M., et. all,(2010) Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea  timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, Editura Vanemonde, 

București 

-Boca, C.,et all.,(2019) Educație timpurie nivel preșcolar, Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar 2019-2020, 

Editura Didactică și Pedagogică 
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Nr. 

Crt. 

Secvențele 

activității 

 

Ob. Desfășurarea activității 

 

Metode și 

procedee 

Materiale 

didactice 

Forme de 

organizare 

Tp. 

 

Evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

 Voi asigura condițiile necesare unei bune 

desfășurări  a activității: 

 Aeresirea sălii de grupă; 

 Aranjarea mobilierului; 

 Pregătirea materialului didactic; 

 Organizarea colectivului de copii. 

 

Exercițiul 

 

 

 

Frontal 

 

1’ 

Capacitatea 

de a intra 

organizat 

2. Captarea atenției  

 

 

 

O voi face prin intermediul unui ghicitori  

https://www.youtube.com/watch?v=IA4XXd

X4L0c&t=64s trimisă de  Zâna Primăvară. 

Zana Primavără ne roagă să ascultăm 

povestea trimisă de ea pentru a ne oferi 

recompensele promise. 

-Vreți să o ascultaţi? 

Da! 

 

Conversația 

 

 

 

 

Laptop 

 

 

Frontal 

 

 

3’ 

 

Capacitatea 

de a fi atenți 

3. Anunțarea temei și 

precizarea 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

- Copii, astăzi la Educarea limbajului, eu am 

pregătit pentru voi o poveste foarte 

interesantă, care se numește “Soarele și 

omuleții de zăpadă”, de Herta Wilk și 

Mioara Cremene. Vom asculta povestea cu 

atenție.https://www.youtube.com/watch?v=e4

JJz5idEAk&t=93s 

 

Explicația 

 

 

 

Laptop, 

videoproie

ctor 

 

Frontală 

 

 

 1’ 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a fi atenți 

la educatoare 
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4. Dirijarea învățării și 

expunerea 

conținutului 

povestirii 

 

O1 

 

 

O2 

 

O3 

O4 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Voi începe redarea poveștii urmând ca 

treptat să opresc redarea conținutul poveștii 

pentru a fixa ideile prncipale.Povestea se va 

desfașura respectând ideile principale. 

 

În timpul expunerii se vor explica cuvintele 

necunoscute: 

 strașnic=foarte aspru, 

 taină=mister, secret, 

 spaimă=sperietură, teamă, frică, 

 purces=a ajuns, 

 mâhnit=supărat. 

La finalul activității se va extrage mesajul 

textului, apoi educatoarea adresează o serie de 

întrebări copiilor.  

 

Preșcolarii vor povesti conţinutul pe baza 

unui plan de întrebări. 

Pe parcursul povestirii se vor scoate în 

evidență peripeţiile prin care au  trecut 

oamenii de zăpadă. Pentru a imprima 

povestirii caracterul plastic - intuitiv voi 

folosi o serie de mijloace prin care voi dirija 

activitatea în funcție de străile afective pe care 

textul literar le implica și anume: 

a)tonul cald potrivit cu importanța faptelor 

b)modelarea vocii pentru a imita personajele 

c)marcarea pauzelor determinate de 

punctuație 

d)mimica și gesturi adecvate situațiilor 

prezentate 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laptopul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

10’ 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitate

a copiilor 

de asculta 

conținutul 

poveștii;  

 

Capacitate

a de a 

reține 

înțelesul 

cuvintelor 

noi 
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O6 

 

 

 

 

 

O7 

 

Preșcolarii răspund la întrbările adresate. 

- “Cum se numeşte povestea?” 

V-a plăcut povestea? 

În ce anotimp se petrecea acțiune 

poveștii? Despre cine este vorba în 

poveste? 

Unde au plecat omuleții de zăpadă și de ce? 

Cu cine s-au întâlnit în drumul lor? 

   Spuneți ce probleme aveau viețuitoarele 

și natura? 

Ce au făcut omuleții de zăpadă pentru a 

salva natura de la îngheț? 

Ce părere aveți despre comportamentul 

omuleților de zăpadă din finalul poveștii? 

Voi cum ați fi procedat? Ce s-ar fi 

întâmplat daca soarele nu ar mai fi 

apărut? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Conversația 

 

Problematizarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

Capacitate

a de a 

răspunde 

corect la 

întrebări 

 

 

 

 

 

 

Capacitate

a  

de a găsi 

soluții  

 

7. Incheierea 

activității 

a)Aprecieri verbale 

b)Fixarea temei 

 La sfârșitul activității voi aprecia modul în 

care copiii au participat la activitate.Voi oferi 

stimulente. 

Cum se numește povestea ascultată de voi 

astăzi? 

 

Conversația 

 

Stimulente Frontală 2’ Capacitate

a de 

concentrar

e  

a atenției 
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ÎN LUMEA EMOȚIILOR 

                                                                
 Prof. înv.primar.Trăneci Daniela 

Școala Gimnazială Udrești, Dănicei,Vâlcea 

 

Această activitate am desfășurat-o în parteneriat cu un  psiholog angajatede școală pe durata 

a trei ore, în cadrul unui proiect numit „Ajută-mă să cresc emoțional!”. În prima parte a lecției au 

fost prezentate, în mare, tipurile de emoții folosind „Termometrul emoțiilor” (bucurie, iubire, 

tristețe dezgust, furie, frică, surprindere. Cu aceste procese afective sau mecanisme adaptative ne 

întâlnim la tot pasul, ele fac parte din viața noastră cotidiană, iar atunci când procesul fiziologic 

asociat lor ia sfârșit, corpul încearcă să revină la o stare de echilibru (râs, lăcrimare, înroșire, 

modificări de puls și respirație,etc.). Corpul este cel care ne vorbește despre „supărările” sufletului. 

Trebuie să-i asculte cu atenție mesajele transmise și să le decodificăm adecvat!  

Orice funcție afectată este în directă legătură cu o nevoie psihică sau cu o emoție reprimată. 

De aceea, este nevoie să știm să le decodificăm și să învățam să le gestionăm pentru a putea face 

față vieții reale. S-a pornit de la exemple din viața de zi cu zi, punându-se accentul pe emoțiile 

pozitive și pe efectul lor benefic: acela că ne conferă o stare de spirit bună, ne umplu de energie, ne 

ajută să ne destindem. În opoziție, emoțiile negative ne conduc către stări tensionate, dând naștere 

la o serie de reacții fizice neplăcute, pe care le interpretăm drept senzații de durere de cap,  

furnicături în picioare, „goluri” în stomac, „inima în gât”, „gheară în piept”. După această parte 

informativă, am desfășurat aplicațiile practice, după cum urmează:  

1.„Pietrele vorbitoare” – prin clasă au circulat pietre pictate cu diverse emoții, pe care copiii ar fi 

trebuit să le recunoască și să le imite. 

2. „Ce ai simți tu dacă?!”– s-au format grupe de câte 5-6 voluntari. Aceștia au primit bilețele cu 

sarcini de genul: „Ce ai simți dacă un coleg îți ia lucruri din penar fără să-ți ceară voie?”, „... dacă 

nu ai primi cadou de Crăciun?”, „... dacă vezi un alt copil că se scarpină în nas?”, „... dacă cineva 

îți pune porecle?”, „...dacă părinții tăi s-ar juca mai mult cu tine?”, „...dacă colegul și-ar împărți 

desertul cu tine?”, etc. 

3.„Ghicește emoția! ( joc de mimă)” – 5-6 voluntari primesc bilete cu numele unor emoții. Trebuie 

să le imite, fără să le numească, iar colegii să le recunoască ( de exemplu: un copil are mâinile în 

șold și sprâncenele încruntate – furie; un alt copil zâmbește larg – bucurie). 
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4.„Ghicește emoția!” (complicarea jocului anterior)- alți 5—6 volunatri –acest joc a presupus 

recunoaștrea emoţiilor celuilalt fără ajutorul mimicii şi gesturilor, ci doar din felul în care vorbeşte. 

Copiii s-a așezat spate în spate, astfel încât nu s-au putut vedea unul pe altul. Unul dintre ei a spus o 

propoziţie neutră, de exemplu: afară este soare, şi trebuia să transmită o emoţie prin felul în care o 

spune. Celălalt trebuia să ghicească emoţia din spatele propoziţiei. Când au reuşit să identifice 

emoţiile transmise astfel, au putut trece la următorul joc. 

5.„Ce nu se potrivește!”- se prezintă imagini care arată aceeași emoție, apare și o imagine care 

exprimă altă emoție. Copiii au avut sarcina să identifice emoțiile arătate, precum și intrusul.  

6.„Cuvântul secret” se primesc bilețele cu poezii despre emoții, dar nu se citesc numele  acestora. 

Elevii au avut sarcină să identifice cuvântul secret, ce putea fi și „titlul” poeziei. 

7.Joc de masă- Emoțiile - am împărțit clasa în echipe de câte 2-4 jucători și am jucat un joc de 

masă. Este nevoie de zar. Se aruncă cu zarul și se mută atâtea căsuțe câte arată acesta. Se citește 

numele emoției de pe căsuță. Copilul are sarcina să spună o situație când și de ce s-a simțit astfel. 

Exemplu: eu mă simt fericit când merg cu bicicleta, pentru că mă întâlnesc cu prietenii mei. Acest 

joc a fost preluat de pe site-ul www.twinkl.ro. 

8.„Coșul cu emoții” - într-un plic au fost puse bilete pe care erau descrise situații problemă pentru 

care elevii trebuie să găsească soluții (exemplu: un coleg nu este primit în grupul de joacă; un coleg 

mi-a vorbit urât și sunt furios; am primit un calificativ slab și mi-e teamă să le spun părinților; etc.). 

9.„Dialogul emoțiilor” - copiii și-au desenat pe degete simbolurile emoțiilor, după care au jucat joc 

de rol cu colegul de bancă și cu el însuși. Apoi au spus cum s-au simțit și au argumentat cele 

prezentate. 
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La finalul activității am realizat un evantai care era decorat cu imagini ce ilustrau emoții, preluat de 

pe site-ul www.twinkl.ro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

A fost o activitate foarte apreciată de elevii mei! 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. Daniel Goleman – „Inteligența emoțională”, Ed. Curtea Veche, București, 2001. 

2. Maurice J. Elias, Steven E. Tobias, Brian E. Friedlander – „Inteligența emoțională în educația 

copiilor”, Ed. Curtea Veche, București, 2011. 

3. www.twinkl.co.uk 

4. psihologpentrucopii.ro/2012/08/joc-detectivul-emotiilor/ 
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                                                 FIȘĂ  DE  EVALUARE  - MATEMATICĂ – CLASA A III – A 

                                                                                                          

                                                                                                                                                   TREPĂDUȘI MARIA 

                                                                                                  LICEUL  TEHNOLOGIC NIC. STOICA DE HAȚEG 

                                                                                                                         MEHADIA, CARAȘ- SEVERIN 

1. Rezolvă: 

4*5=         7*8=        3*9=      9*9=        4*9=         3*8=         3*7=      8*4=        4*10=       7*9= 

                45:5=      21:3=        63:7=    56:7=      40: 5=    81:9=      25:5=        30:6=            15:5=        36:6= 

1 punct 

2. Se dau numerele 91 și 7. Află : suma lor, diferența lor, produsul dintre ele și câtul lor. 2 

puncte 

 

3. Află numărul necunoscut: 

 

A* 4=64       5*B= 85        C:5= 12     76:D=4      2 puncte 

 

4.  Din sfertul  numărului 92  scade  cel  mai  mic  număr  par  scris  cu  două  cifre  diferite  de  

0.           2  puncte 

 

5.  Din cel  mai  mare  număr  impar  scris  cu 3 cifre  diferite  scade  câtul  numerelor  85  și  5.  

2 puncte 

 

 

           Timp de lucru 50  de  minute 

           Test de evaluare sumativă.Descriptori de performanță. 

            Foarte bine. Cunoaște Tabla înmulțirii și a împărțirii, cunoaște modul de aflare al 

necunoscutei,     operează cu termeni matematici de felul : sumă, diferență, produs, cât, sfert, par, 

impar. 

              Bine. Cunoaște Tabla înmulțirii și a împărțirii dar există mici lacune. Rezolvă problemele 

partial fără a ajunge la toate la rezultatul corect. Erori de aflare a necunoscutei. 

               Suficient. Are cunoștințe limitate referitoare la Tabla înmulțirii. Omisiuni, inversări în ceea ce 

privește modul de aflare al necunoscutei. Rezolvă problemele cu greșeli, de fapt incorrect sau deloc.  
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TEST DE EVALUARE 

ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR I 

CLASA A VII-A 

Autor: Trif Lorena – Maria  

Școala Gimnazială Iaz 

 
Produs cartezian a două mulțimi nevide. Proprietățile produsului cartezian. Sistem de axe ortogonale, reprezentarea 

geometrică a unui punct într-un sistem de axe ortogonale. Distanța dintre două puncte. Coordonatele mijlocului unui segment. 

Coordonatele centrului de greutate al unui segment. Aplicații practice – stabilirea coliniarității a trei puncte folosind metoda 

grafică, stabilirea naturii unui triunghi cunoscând coordonatele vârfurilor sale. 

 Din oficiu se acordă 20 puncte. 

 Timpul de lucru este de 40 minute. 

 

SUBIECTUL I. Pe foaia de test scrieți numai rezultatele                                                         (20 puncte) 

5p      1. Fie mulțimile A={1,2} iar B={Ana, Maria, Alex} atunci AxB are ….. elemente și anume: 

AxB= 

 

5p      2. O mulțime este considerată nevidă dacă ................................................................................ 

5p      3. Fie punctul A(1,-5), abscisa punctului este ….. iar ordonata …… 

5p      4. Punctul B(0,4) aparține axei …………….. 

SUBIECTUL II. Pe foaia de test încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect         (20 puncte) 

Fie figura alăturată:          

5p      1. Punctul E are coordonatele: 

a) (0,-2)   b) (-2,0)  c) (2,0)   d) (0,2) 

5p      2. Segmentul AC este perpendicular pe: 

a) axa ordonatelor          b) axa absciselor            c) OX      d) nimeni 
5p      3. Lungimea segmentului AB este de: 

a) 3√        b) √       c) √     d) 7 
5p      4. Fie M(xM,yM) mijlocul segmentului DF. În acest caz, punctual M are abscisa: 

a) 6   b) 4                      c) 0                   d) 5   

SUBIECTUL III. Pe foaia de test scrieți rezolvările complete                                                  (40 puncte) 

20p    1. Fie punctele A(0,3) , B(2,-2), C(-4,0) și D(-1,2) 

a) Reprezentați punctele într-un sistem de axe ortogonale 

b) Determinați lungimile segmentelor AB, DC și BD 

c) Stabiliți coordonatele unui punct M astfel încât A,M și B să fie coliniare în această ordine. 

20p    2. Reprezentați punctele M(0,3), N(-2,0), P(2,3), A(-2,3) și B(1,-2) 

a) Stabiliți natura triunghiului MON și a patrulaterului AMON 

b) Determinați coordonatele centrului de greutate al triunghiului MPB și al mijlocului segmentului 

AB.  

 

8907



MATRICE DE SPECIFICAȚII 

Test de evaluare sumativă – Elemente de organizare a datelor I 

Clasa a VII-a (algebra-2h/săptămână) 

Competențe de evaluat: 

 Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar 
1.3. Identificarea unor informații din tabele, grafice și diagrame 

 Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice 
3.3. Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor în care intervin dependenţe funcţionale și 

reprezentări ale acestora 

 Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de 

rezolvare pentru o situaţie data 

4.3. Descrierea în limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor 

 Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date 
5.3. Analizarea unor situaţii practice prin elemente de organizare a datelor 

 Modelarea matematică a unei situaţii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 
6.3. Transpunerea unei situații date într-o reprezentare adecvată (text, formulă, diagramă, grafic) 

 

             Competenţe de 

                             evaluat 

Conţinuturi 

C
1
 

C
3
 

C
4
 

C
5
 

C
6
  

Total 

Produsul cartezian a două mulțimi 

nevide 
SI-2 

(5p) 

 SI-1 

(5p) 

  10p 

Extragerea unor informații dintr-

un grafic 

 SI-

3,4 

(10p

) 

 SII-2 

(5p) 

 15p 

Reprezentarea într-un sistem de 

axe a unor puncte având drept 

coordonate numere reale 

SII-1 

(5p) 

SIII

-1-a) 

(5p) 

   10p 

Distanța dintre două puncte într-un 

sistem de axe ortogonale 
  SII-4 

(5p) 

SIII-1 

–b) 

(10p) 

  15p 

Determinarea coordonatelor 

punctelor în diferite contexte 

(mijloc, coliniaritate, apartenența 

la una dintre axe, centru de 

greutate)  

 SIII

-1-c) 

(5p) 

 SII-3 

(5p) 

 10p 

Interpretarea reprezentării 

punctelor într-un sistem de axe 

ortogonal din punct de vedere 

geometric 

   SIII-2-

b) 

(10p) 

SIII-

2-a) 

(10p) 

20p 

Total 10p 20p 20p 20p 10p 80 p 
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BAREM DE EVALUARE ȘI NOTARE 

Elemente de organizare a datelor I 

 

SUBIECTUL I                                                                                                                (20puncte) 

 Se notează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în 

dreptul fiecărei cerințe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare 

 

Nr. Item 1. 2. 3. 4. 

Rezultat 6 {(1,Ana),(1,Maria),(1,Alex) 

(2,Ana),(2,Maria),(2,Alex)} 

Are 

minim un 

element 

1 -5 OY / 

ordonatelor 

Punctaj 0,25p 0,25p 5p 0,25p 0,25p 5p 

SUBIECTUL II                                                                                                               (20puncte) 

 Se notează doar rezultatul astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim prevăzut în 

dreptul fiecărei cerințe, fie 0 puncte. Nu se acordă punctaje intermediare 

 

Nr. Item 1. 2. 3. 4. 

Rezultat a) a) c) d) 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 

SUBIECTUL III                                                                                                             (20puncte) 

Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător.  

Se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în limitele punctajului indicat în barem. 

1. a) Pentru fiecare punct reprezentat corect se oferă 1p iar pentru 

notații ale axelor sistemului și sistem un alt punct. 

 

5p 

 b) AB=√               √     √   u.m. 

DC=√                  √    √   u.m. 

BD=√                  √     √     u.m 

3p 

3p 

4p 

 c) Pentru ca A,M și B să fie coliniare in această ordine putem 

lua M-mijlocul segmentului AB 

 

XM=
   

 
   

YM=
   

 
 

 

 
 

Deci M(1,1/2) 

O altă variantă ar fi utilizarea sistemului de axe, trasarea 

segmentului AB și interpretarea coordonatelor unui punct de 

pe dreapta respectivă. 

 

2p 

 

1p 

1p 

 

1p 
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2. a) 

 
M este situat pe axa OY iar N pe axa OX , ceea ce înseamnă 

că triunghiul MON este dreptunghic. 

A si M au ordonata 3 ceea ce însemnă că AM||OX adica 

AM||ON 

A si N au abscisa -2 deci AN||OY adica AN||OM 

Axele OX si OY sunt perpendiculare 

Atunci AMON este dreptunghi. 

3p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2p 

 

1,5p 

 

1,5p 

1p 

1p 

 b) Fie G(xG,yG) centrul de greutate al triunghiului MPB 

XG=
     

 
=1 

YG=
     

 
 

 

 
 

Atunci G(1,4/3) 

Fie C(xC,yC) mijlocul segmentului AB atunci 

XC=
    

 
  

 

 
 

YC=
   

 
 

 

 
 

Atunci C(-1/2,1/2) 

1p 

1p 

1p 

 

2p 

1p 

1p 

1p 

 

2p 
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                                                          Prof.înv. preşcolar   Trifa  Adina 

                                           Şcoala Gimnazială ,,Singidava” /G.P.P. ,,Prichindel”, Cugir 

                         Fisa de lucru -,, Ne jucăm cu forme geometrice” – 

1.Colorează castelul, respectâ nd  culoarea formelor geometrice: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Desenează  după model. Colorează, tinând cont de indicatiile de mai sus. 
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1. Colorează tabloul respectând culoarea formelor geometrice: 

 

 

 

2. Adaugă casuței ce-i lipseste. Colorează. 

3. Continuă  șirul după model: 
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TEST LIMBA ENGLEZĂ MODULE 1: OUR WORLD 

Profesor: Oana Trifan                                                                                                                       

 Școala Gimnazială „Academician H. Mihăescu”, Udeşti, Suceava  

Module 1: Our World 

Competences:  

Reading: read for details- R/ W/ DS, Q & A 

               read for key information- multiple matching/ choice 

Listening: listen for specific information- gap fill 

Writing: write a blog entry describing your neighbourhood- paragraph 

Form: 7th 

10p oficiu 

1. Reading          Poppy`s blog                

Hi readers, 

I`m back! I know my last entry was over a month ago, but I`ve got a good reason. Let me tell you all 

about it. 

I don`t live in Utrecht now, we`ve got a new house in Haarzuilens. There aren`t many people here. In 

fact, it has a population of just 224! They say that it is one of the quietest villages in the Netherlands. I 

can believe it! There isn`t a lot to do, but it is very beautiful. I love going for long walks in the woods 

near my house. It makes such a change to be able to breathe fresh air! Also, there`s no heavy traffic 

here. In fact the only sounds come from the cows and sheep in the fields. There`s a castle nearby that`s 

the biggest in the country. There are some great views of the countryside from the top. I really like 

living here. Why don`t you leave a comment below and say what the place you live in is like? Bye for 

now!  

I.1.Decide if the sentences are R- right or W- wrong, DS- doesn`t say         15p 

1. This is Poppy`s first blog entry.                                   

2. Haarzuilens is a very small village. 

3. Poppy`s parents haven`t got a car.  

4. The castle is in the centre of the village. 

5. Poppy enjoys living in Haarzuilens. 

I.2. Answer the questions                     5p 

1. Where does Poppy live now?  

2. Select two positive features of Poppy`s village. 

2. Vocabulary Choose the correct word.         5p 
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1. We are going on a boat tour on a cave  /  desert in Greece. 

2. How much issue  /  pocket money do you get? 

3. Jane loves swimming at the sandy lake  /  beach in front of the hotel. 

4. Tom is going to the amusement  /  games park with his friends. 

5. She enjoys spending /  surfing time with her family. 

3. Fill in: TRANSPORT / POPULATION / NEIGHBOURHOOD / PATH / TRFFIC      5p 

1. I`m late because of the heavy …………..………. 

2. Romania has got a  ………………………….. of about . 

3. My  ……………….………….. has got a library and a small shop. 

4. Paul always uses public  …………………..……….. to get to school. 

5. We walked along a …………………………. through the forest. 

4. Choose: PRESENT TENSE SIMPLE  /  PRESENT TENSE CONTINUOU       5p 

1. He works  /  is working in a bank. 

2. Do  / Are you having lunch now? 

3. Sue and Tim don`t  /  doesn`t walk to school. 

4.  The train leave  /  leaves at 8 o`clock. 

5.  Look! He studies  / is studying for his exams. 

5. Put the verbs in brackets in the correct PRESENT TENSE                10p 

1. I ( listen) to music now. 

2. Max ( never / walk) to school. 

3. …… (you / need) anything from the market? 

4. She (always / talk) on the phone. 

5.  Tom (think) about moving to a new flat. 

6. Choose the correct preposition:                         5p 

1. The Gherkin is a building  on  /  in/  at    London. 

2. We learned a lot  about  /  for  /  with  the tower during our tour. 

3. The hotel is perfect  on  /  for  /  with  families. 

4. We booked a room  on  /  at  /  with  a fantastic view of the city. 

5. We are staying  from  /  at  /  on  a beautiful resort near the sea. 

7.  Everyday English. Match the exchanges:      10p 

1. We always have a great time there.                             a. I think so. Why? 

2. Are you free on Saturday?                                           b. We could go to the seaside. 

3. What about London?                                                    c. I`d prefer somewhere more exciting. 
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4. Where do you want to go?                                           d. It`s got such a heavy traffic! 

5. Let`s go to the countryside.                                          e. That`s true! 

8. Listening. Listen and fill in the gaps. The Tower of Pisa          10p 

Located on the .  …………………… coast of Italy. Height of about ………....…….. metres with 

…………..………….steps.                  Get information about when it`s open on the ………………… 

of the city 

Children under ……………….….. not allowed. 

9. Writing. Write a blog entry describing your neighbourhood ( name, location, activities you do 

there, positive and negative features). Use: Life in …….can be ….…because ……                 

 50/75 words       20p 

BAREM DE NOTARE/ EVALUARE 

TEST  Module 1: OUR WORLD       

10p oficiu 

I.1.Decide if the sentences are R- right or W- wrong, DS- doesn`t say   15p     5x3 

1.  W       2. DS       3. DS      4.  W       5. R 

I.2. Answer the questions                     5p     2x2,5 

1. Poppy lives in Haarzuilens, in the Netherlands. 

2.  The quietest villages in the Netherlands/ fresh air /no heavy traffic / great views of the countryside 

2. Vocabulary Choose the correct word.         5p     5x1 

1. cave 2. pocket 3. beach 4. amusement 5. spending 

3. Fill in: TRANSPORT / POPULATION / NEIGHBOURHOOD / PATH / TRFFIC      5p   5x1 

1. traffic 2. population 3. transport 4. neighbourhood  5. path 

4. Choose: PRESENT TENSE SIMPLE  /  PRESENT TENSE CONTINUOU       5p    5x1 

1. He works in a bank. 

2. Are you having lunch now? 

3. Sue and Tim don`t  walk to school. 

4.  The train leaves at 8 o`clock. 

5.  Look! He is studying for his exams. 

5. Put the verbs in brackets in the correct PRESENT TENSE                10p     5x2 

1. I am listening   2. Max never walks   3. Do you need    4. She always talks     5.  Tom thinks 

6. Choose the correct reposition:                         5p     5x1 

1. in      2. about     3.  for        4. with        5. at  

7.  Everyday English. Match the exchanges:      10p      5x2 
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1. e   2. a   3. d   4. b   5. c 

8. Listening. Listen and fill in the gaps. The Tower of Pisa          10p      5x2 

1. west 2  original height 60m/ under 57 now  3. 294 4. website 5. 8 

9. Writing. Write a blog entry describing your neighbourhood ( name, location, activities you do 

there, positive and negative features). Use: Life in …….can be ….…because …       50/75 words    

20p        4x5 

Appropriate information  5p 

Wide range of vocabulary 5p 

Correct grammar structures 5p 

Correct spelling 5p 

 

Bibliografie: 

www.manaledigitale.ro        

Jenny Dooley, Limba modernă 1-Limba engleză Clasa a VII-a, Editura Uniscan Grup Educațional, 

București, 2019    
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PROIECT DE LECȚIE LIMBA FRANCEZĂ : FEMININUL ȘI PLURALUL ADJECTIVULUI                                                                                                                               

Profesor: Oana Trifan 

                                                                                                                               Școala Gimnazială „ Academician H. Mihăescu” Udeşti, Suceava  

Classe : Vème, L2/ Niveau du CECRL : A1, débutants 

Manuel: Limba modernă 2, limba franceză, clasa a V-a, Gina Belabed, Claudia Dobre, Diana Ionescue, Editura Booklet, București, 2019 

Sujet de la leçon : Le féminin et le pluriel de l`adjectif qualificatif  

Type de leçon : leçon d`enseignement- apprentissage- évaluation 

Supports : manuel, ordinateur, les deux tableaux systématiques du manuel/ manuel numérique- documents audio- vidéo, www.manualedigitale.ro , 

fiches de travail / d`exercices, exercices en ligne,  fiche d`évaluation/ fiche de progrès  

Compétences générales visées :  compréhension de l`oral (CO)      production orale (PO)      compréhension de l`écrit(CE) 

Compétences spécifiques visées :   Intégration des connaissances acquises dans des énoncés propres/ personnels- présentation d`une personne   

Objectifs opérationnels : À la fin de l`activité didactique, les élèves seront capables de : 

Objectifs communicatifs : Décrire des personnes/ membres de la famille, Répondre oralement et par écrit aux questions                                  

Objectifs linguistiques : Repérer dans des contextes support le féminin et le pluriel de l`adjectif qualificatif 

                                       Utiliser correctement ces formes dans des contextes donnés  

                                       Intégrer correctement  ces formes  dans des contextes propres                           

Objectifs socio- culturels : Décrire un membre de la famille/ un ami/ une amie/ un acteur ou une actrice préféré(e)             

Thèmes : Décrire des personnes/ membres de la famille 

Formes d`activité : Travail individuel, travail collectif, travail à deux 

Méthodes et procédés didactiques : la conversation, l`écoute des présentations authentiques, le dialogue,  l`observation systématique, l`explication, le 

jeu didactique, l`exercice oral/ écrit/ en ligne, la présentation, jeu de rôle. 

Évaluation : formative,  tout au long du déroulement des activités et à la fin, évaluation réciproque 

Durée : 50 minutes 
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Phase / Étape / 

Durée  

Déroulement Rôle du professeur Activité des élèves Organisation 

de la classe 

Matériel utilisé 

Phase 1 

Mise en train 

2 minutes 

Présentation des 

compétences 

visées et des 

objectifs 

Salut, conversation situationnelle.  

Explication des objectifs 

Salut, écoute active des objectifs 

et des  compétences.  

Organisation de la classe 

 

Grand groupe 

 

 

 

Phase 2 

Activité de 

brise- glace 

3 minutes 

 

 

 

Présentation de 

l`activité de 

brise- glace 

 

Le professeur propose aux  élèves. de  

jouer un peu : le téléphone sans fil 

(des mots/ des syntagmes 

comme :dynamique, sincère, mon 

oncle, ta cousine, … ). 

Le professeur apprécie le travail des 

élèves. 

Les élèves jouent le jeu proposé 

par le professeur. 

Par équipes, 

3 équipes 

 

 

 

 

Phase 3 

Mise en route 

Vérification des 

connaissances 

antérieures : 

Vocabulaire  

Grammaire  

Communication   

10 minutes 

Vocabulaire :  

Traits physiques 

et traits de 

caractère 

Les membres de 

la famille 

 

Grammaire : Le 

présent des 

Vocabulaire  Le professeur propose 

aux  élèves. de faire ex.4 page 69- 

Choisis la bonne réponse, sur la fiche 

et en ligne www.manualedigitale.ro , 

avec vérification instantanée 

Grammaire : le professeur propose 

aux    élèves  de répéter ensemble  le 

présent des verbes avoir et être et de 

compléter quelques contextes. 

Les élèves lisent et choisissent 

les  réponses  convenables sur 

les fiches et à l`ordinateur.  

Ils  répètent ensemble  le présent 

des verbes avoir et être, ils 

complètent les contextes.  

Ils répètent des syntagmes 

contenant les formes de 

l`adjectif possessif. 

 Travail 

individuel, à 

deux 

Grand groupe 

 

La fiche de 

travail   

 

 

www.manualedig

itale.ro , manuel 

numérique. 
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verbes avoir et 

être 

L`adjectif 

possessif 

 

Communication 

:  

Questions et 

réponses – 

Décrire des 

personnes 

 

Communication : 

Questions et réponses –  

Décrire des personnes 

Le professeur pose d`autres questions 

semblables 

Ex : Tu es roux ? 

De quelle couleur sont les cheveux de 

ton cousin ?                                             

Le professeur insiste sur les formes de 

l`adjectif possessif. 

Le professeur corrige la lecture / les 

réponses / la prononciation des élèves, 

il apprécie le travail des élèves. 

Ils donnent des réponses aux 

questions du professeur. 

 

 

 

 

Phase 4 

Découverte de 

nouvelles 

structures 

linguistiques   

   

15 minutes 

Présentation des 

tableaux 

systématisant les 

structures 

linguistiques 

suivantes : 

 Le féminin et le 

pluriel de 

l`adjectif 

qualificatif 

Le professeur propose aux élèves 

d`écouter et de suivre les explications 

et les exemples proposés par la 

méthode/ document audio.  

Il explique aux élèves  et écrit au 

tableau noir les règles de formation du  

féminin et du pluriel de l`adjectif 

qualificatif. 

Les élèves écoutent 

attentivement  et observe les 

règles.  

Ils répètent,  puis ils écrivent. 

 

 

Travail 

individuel  

 

Grand groupe 

Le document 

audio support 

www.manualedig

itale.ro , manuel 

numérique. 

La fiche de 

présentation 
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Phase 5 

Consolidation 

et réemploi des 

structures 

linguistiques 

présentées. 

 

15 minutes 

 

 

 

Travail des 

exercices 

proposés par la 

méthode  

Le professeur propose aux  élèves de 

faire quelques exercices: 

Ex. 2 Lis les phrases et classe les 

adjectifs dans la bonne rubrique- 

masculin/ féminin/ masculin et féminin 

Ex. 3 Complète avec le féminin des 

adjectifs en italiques, selon le modèle. 

(si le temps le permet) 

Modèle :  

Il est beau et mignon. 

Sa sœur est belle et mignonne. 

Ex. 4 Réponds aux questions en 

utilisant l`adjectif entre parenthèse. 

Exemple : 

- Tes filles sont grandes ? (petit) 

- Non, elles sont petites. 

Le professeur propose aux  élèves 

avec certificat  CES de compléter une 

fiche/  leur arbre généalogique. 

Le professeur aide les  élèves. Le 

professeur corrige la prononciation et 

les fautes des élèves. Le professeur 

apprécie le travail des élèves. 

 

 

Les élèves font les exercices 

oralement/ par écrit, ils lisent, ils 

traduisent les phrases, ils 

répètent, ils répondent aux 

questions du professeur. 

 

 

 

 

 

 

Les élèves lisent par  rôles les 

dialogues 

 

Les élèves complètent les fiches 

avec les membres de leur famille 

et dessinent s`ils veulent. 

 

Travail 

individuel/  

à deux 

 

Jeu de rôle 

 

 

La méthode,  

page 73/ fiche 

 

Tableau noir 

 

Le cahier avec 

des explications 

antérieures 

Les tableaux 

systématisant les 

structures 

linguistiques 

proposées 

 

 

La fiche Voici 

ma famille ! 
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Phase 6 

Evaluation / 

évaluation 

réciproque  

5 minutes 

 

 

Travail d`un 

exercice pour  

évaluer le niveau 

d`assimilation  

des 

connaissances. 

 

Le professeur propose aux  élèves de 

faire un exercice pour vérifier la 

bonne utilisation des structures 

acquises. 

Il explique aux  élèves la consigne et 

comment accorder les points pour 

chaque structure correcte. Écris 

l`adjectif entre parenthèses à la forme 

correcte. (10x1points=10points) 

Pendant que les  élèves travaillent, le 

professeur vérifie aussi le travail 

d`autres  élèves. 

Le professeur  propose aux  élèves de 

corriger, mais, avant, ils doivent 

échanger les fiches. 

Il apprécie l’activité des élèves en 

donnant quelques notes, si c’est le cas. 

Les  élèves écoutent 

attentivement les explications du 

professeur.  

 

Ils complètent les fiches de 

progrès.  

 

 

 

Les élèves présentent la fiche ou 

répondent aux questions du 

professeur. 

Les  élèves échangent les fiches 

et les corrigent.  

Ils accordent des points  

 

Travail à deux/ 

individuel 

La fiche 

d`évaluation/  de 

progrès/ 

10points 

 

 

 

  

La fiche Voici 

ma famille ! 

Phase 7 

Devoir à la 

maison 

1 minute 

 

 

 

Explication du 

devoir à la 

maison. 

Le professeur propose aux  élèves un 

exercice :  

Décrire un membre de la famille/ un 

ami/ une amie 

OU Décris ton acteur/ actrice 

préféré(e)  Je m`exprime/ page 73 

 

Les  élèves écoutent 

attentivement les consignes et 

les explications du professeur 

 

 

Grand groupe 

 

 

 

 

Je m`exprime/ 

page 73 
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Grammaire: Fiche d`évaluation           Le féminin et le pluriel de l`adjectif qualificatif 

Écris l`adjectif entre parenthèses à la forme correcte.         10x1p=10p 

1. Ma cousine est (beau). Elle a les cheveux (long). Elle est très ( poli). 

2. Mon oncle est (grand). Il a les yeux (vert). Il est (gentil) et (tolérant) 

3. Mes frères sont (petit). Ils sont ( sportif) et (dynamique).  

Vocabulaire         LES MEMBRES DE LA FAMILLE            VOICI MA FAMILLE ! 

Fiche de travail : Complète avec les noms des membres de ta famille/ Completează cu numele membrilor familiei tale. Desenează copacul, 

colorează. 

                                                      Mes grands- parents/ bunicii mei 

 

        Ma grand- mère / bunica mea                                Mon grand- père/ bunicul meu      

                                                                              

                 Mes parents/ părinții mei 

 

 Ma mère/ mama mea         Mon père/ tata              Mon oncle/ unchiul meu        Ma tante/ mătușa 

 

         Frate/ frați              Soră/ surori                                  Verișori/ verișoare 

         Mon frère                 Ma sœur                                 Mon cousin       Ma cousine 

         Mes frères                Mes sœurs                              Mes cousins      Mes cousines 

 

                        MOI      / EU                                          

Bibliografie:  Gina Belabed, Claudia Dobre, Diana Ionescue, Limba modernă 2, limba franceză, clasa a V-a, Editura Booklet, București, 2019 

                            www.manualedigitale.ro  
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PROIECT DIDACTIC 

 

DATA:  

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: ŞCOALA GIMNAZIALĂ „ IULIU HAȚIEGANU”, CLUJ-NAPOCA 

CLASA: PREGĂTITOARE A 

PROPUNĂTOR: prof. înv. primar Tritean Daniela Alexandra 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală (activitate integrată) 

UNITATEA TEMATICĂ: “ Salutare, primăvară ! “ 

SUBIECTUL: Grija față de animale 

TIPUL LECŢIEI: Mixtă 

DOMENII INTEGRATE:   Matematică şi explorarea mediului (MEM), Muzică şi mişcare ( MM), Comunicare în limba română ( CLR) , Arte vizuale şi abilităţi 

practice (AVAP) 

DURATA: 35 minute+10 minute activitate recreativă 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1.Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

2.Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţi cunoscuţi 

3.Utilizarea abilităţilor şi a atitudinilor specifice învăţării în context şcolar 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

✔ Dezvoltare personală 

1.1. Identificarea unor trăsături personale elementare; 

2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare; 

2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunilor simple cu acestea; 
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             3.1. Identificarea unor rutine în activitatea şcolară. 

COMPETENŢE INTEGRATE: 

✔ Comunicare în limba română 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare cunoscute; 

2.2.  Transmiterea unor informaţii referitoare la sine şi la universul apropiat, prin mesaje scurte; 

✔ Matematica și explorarea mediului: 

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu mediul familiar; 

✔ Arte vizuale și abilități practice: 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate verbal; 

✔ Muzică şi mişcare: 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

– să identifice comportamentele neadecvate ale băiatului faţă de câine din textul audiat; 

–  să denumească imaginile care prezintă stări emoţionale ale personajelor; 

– să scrie trăsături ale celor două personaje din text; 

– să identifice atitudini pozitive ale oamenilor faţă de animale. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

 RESURSE PROCEDURALE: 

o Metode şi procedee:conversaţia, observaţia, expunerea,  descoperirea, explicaţia, jocul   

o Forme de organizare: individual, frontal. 

 

 RESURSE MATERIALE: panoul “Întâlnirea de dimineaţă”, flipchart, creioane colorate, carioci, text poezie „Căţeluşul şchiop” de Elena Farago 

 RESURSE TEMPORALE: 35 minute activitate+10 minute activităţi în completare 

 RESURSE UMANE: 30 elevi 

 RESURSE SPAŢIALE: sala de clasă 
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  FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluarea reciprocă, aprecieri verbale  

 RESURSE  BIBLIOGRAFICE: 

☺ „ Programa şcolară pentru disciplina “Dezvoltare personală” – clasa pregătitoare – Aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013 

☺ Băban Adriana, ,,Consiliere educaţională”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003 

☺ V. Preda, M. Pletea, F. Grama, A. Cocoş, D. Oprea, M. Călin, - „Ghid pentru proiecte tematice”, Ed. Humanitas Educaţional, Bucureşti, 2005 

☺Breben, Silvia, ,,Jocuri pentru dezvoltarea inteligenţei emoţionale la vârsta preşcolară şi şcolară mică”, Ed. Reprograph, Craiova, 2010 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

ETAPELE 

LECȚIEI 

C. S.  

CONȚINUTUL INFORMAȚIONAL AL LECȚIEI 

STRATEGII     DIDACTICE     Evaluare 

Metode  şi      

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.P. 3.1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MM 

3.1. 

 

 

AVAP 

1.3. 

 

 

CLR 

2.2. 

 

MEM 

3.2. 

 

 

Pregătirea materialelor necesare desfăşurării în bune condiţii a 

lectiei. 

Activitatea debutează cu ,,Întâlnirea de dimineaţă”, activitate 

între copii şi d-na învăţătoare prin intermediul salutului de 

dimineaţă. 

Copii răspund salutului şi se salută între ei. 

Se realizează prezenţa la panou; 

Se reactualizează regulile grupului . 

Se completeaza ,,Calendarul naturii”cu data: ziua, luna,  anul, 

anotimpul, starea vremii pentru ziua respectivă. 

Noutatea zilei: „După lunga iarnă, în curtea mătuşii Ţuca este 

zarvă mare. Animalele din gospodărie au ieşit în curte să se 

bucure de primele raze ale soarelui, iar păsările călătoare încep 

să se întoarcă din ţările calde, reparându-şi cuiburile.” 

Care este atmosfera din gospodărie? 

Momentul de mişcare se va face executând diferite mişcări pe 

melodia “Ferma animalelor”. 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=f

erma+animalelor 

Se prezintă mesajul zilei: „Cel mai bun prieten are, adesea, 

patru picioare.” 

Se descopera elementul surpriză – învățătoarea prezintă elevilor 

pe videoproiector picturi ale artistului american Donald Zolan, 

opere care surprind copii însoţiţi de animale, în special 

domestice. https://www.zolan.com/EN 

Se poartă conversaţii pe marginea celor observate: 

„Ce aţi observat în aceste picturi?” 

„De cine sunt însoţiţi copiii?” 

 

Conversaţia 

 

 

 

    

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Observația 

Conversaţia 

   

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendarul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

picturi 

Donald 

Zolan 

 

 

Fotografii 

elevi însoţiţi 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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3. Anunțarea 

titlului și a 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

4. Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DP 1.1. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.P 2.1 

2.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.P. 2.1. 
 

 

 

Este un artist care prezintă permanent legătura dintre copii şi 

animale. 

„Ce simţiţi privind aceste picturi?” 

Pornind de la răspunsurile elevilor, se explică faptul că acest 

lucru nu se întâmplă doar în picturi sau poveşti, ci şi în realitate. 

Se vor prezenta fotografii ale unor colegi care deţin acasă 

animale de companie. Aceştia îşi vor descrie pe rând animalul, 

relaţia care există între ei, modul de îngrijire. 

Pornind de la discuţiile purtate cu elevii, se comunică acestora 

că astăzi, la ora de dezvoltare personală, se va discuta despre 

legăturile care se formează între oameni şi animale, grija 

acestora faţă de animale. 

Alegerea temei este motivată prin povestea căţelului din ograda 

mătuşii Ţuca, căruia i se citeşte triteţea în ochi. 

„Ce credeţi că s-a întâmplat?” 

Ascult părerea mai multor elevi. 

 

Există situaţii în care adulţii sau copiii nu se comportă adecvat 

faţă de animale. 

Prezint poezia „Căţeluşul şchiop” de Elena Farago. 

https://www.youtube.com/watch?v=8qtas1C3tzQ 

Elevii ascultă textul poeziei. 

Se poartă discuţii referitoare la sentimentele inspirate  de text: 

„Ce simţiţi ascultând această poezie?” 

„Cum s-a comportat băieţelul faţă de căţel?” 

„Dar căţelul faţă de băiat?” 

Se concluzionează că bietul animal era foarte trist pentru ceea 

ce se întâmplase. Ca şi oamenii, şi animalele trebuie tratate cu 

respect. 

Sub imaginea băiatului şi căţelului elevii vor scrie cuvinte 

potrivite stării sufleteşti a fiecărui personaj (băiat – rău, 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Observaţia 

 

 

 

Conversaţia 

Explicatia 

 

 

 

Observaţia 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

de animalul 

preferat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emoticoane 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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5. Obţinerea 

performanţei 

 

 

 

 

 

 

6. Activitate 

recreativă 

 

 

7. Încheierea 

lecției 

 

 

 

 

 

 

AP 1.1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

MM 3.1. 

nemilos/căţelul – trist, iertător). Vor lipi cartonaşe reprezentând 

emoţiile de bază în dreptul fiecărui personaj. 

„Cum aţi fi procedat voi în locul băieţelului?” 

„Cum aţi fi procedat dacă aţi fi fost prietenii băiatului?” 

Pentru o relaţie normală între băiat şi căţel, se vor scrie stări 

emoţionale pozitive ale celor două personaje: fericire, veselie, 

prietenie. 

 

Fiecare elev va primi o fişă pe care sunt desenate două 

inimioare ale celor două personaje. În funcţie de starea 

sufletească a personajelor, elevii le vor colora. Inimile vor fi 

expuse, elevii motivând alegerea făcută. 

Se va concluziona faptul că pentru că ne sunt recunoscătoare, 

trebuie să avem grijă de animalele noastre. 

Animalele sunt cei mai buni prieteni ai oamenilor. 

 

Voi propune elevilor să asculte cântecul ”Linguşeală de căţel” 

și vor executa mișcările sugerate de versuri . 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=li

nguseala+de+catel 

 

Se vor face aprecieri generale și individuale asupra participării 

elevilor la lecție, precum și asupra comportamentului lor pe 

parcursul orei. 

Problematizarea 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

  

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. înv.primar, Troașe Iulia 

Școala Gimnazială „T. V. Ștefanelli”, Câmpulung Moldovenesc 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare  

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

CLASA: a IV-a  

 SUBIECTUL LECŢIEI: Textul literar narativ „ Frederick”, de Leo Lionni 

 TIPUL LECŢIEI: predare/învățare 

 DOMENII INTEGRATE:   Comunicare în limba română 

                                                Științe ale naturii   

                                                Arte vizuale și abilități practice  

 COMPETENŢE SPECIFICE:  

             Comunicare în limba română: 

3.1. formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor  informative sau literare 

3.3. extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a susține o opinie referitoare la 

mesajul citit 

3.6. manifestarea interesului pentru lectura literară și de informare 

4.5. manifestarea interesului pentru scrierea creativă și pentru redactarea de texte informative și 

funcționale 

 Științe ale naturii  

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea și clasificarea unor corpuri, fenomene și procese 

 

 Arte vizuale și abilități practice  

  

2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate și utilizabile, în urma desfășurării unor activități 

dominant manuale, creative și ludice  

 OBIECTIV FUNDAMENTAL: dezvoltarea capacității de înțelegere a unui text literar 
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 OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

O 1- să descopere personajul principal, dezlegând enigma  

O2 – să facă predicții cu privire la profesia șoricelului 

O 3 - să citească corect, cursiv şi expresiv textul  „Frederick”, de Leo Lionni  

O4 - să-și exprime părerea despre un pasaj din text 

O5 - să răspundă la întrebări legate de text 

O6 - să formuleze, în perechi, un cvintet , pe baza textului  

O7 - să realizeze un șoricel, folosind tehnica schițării 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, predicția, jurnalul cu dublă intrare, 

cvintetul, jocul didactic 

Materiale şi mijloace didactice: auxiliar didactic „În țara textelor frumoase”, de Sofia Dobra, 

caiete de clasă, creioane colorate, post-it-uri 

Moduri de organizare: frontal, individual, în pereche 

 

 Bibliografie: 

1. *** Programa şcolară pentru disciplina Limba și literatura română, aprobată prin ordin al 

ministrului, Nr. 5003/ 02.12.2014  

2. Chereja, Florica, Dezvoltarea gândirii critice în învăţământul primar, Editura Humanitas 

Educațional, Bucureşti, 2004 

3. Şerdean I., Didactica limbii române în şcoala primară, Editura Teora, Bucureşti, 1998 

Timp: 45 de  minute 
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Momentele 

lecţiei 

O.O. 
Conținutul lecției 

Strategii didactice Evaluare 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

 Pregătirea clasei de elevi şi a resurselor 

materiale necesare desfăşurării lecţiei. 

    

2.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 

 

       Se verifică tema, atât cantitativ cât şi 

calitativ.  

Conversaţia  Frontală 

Individuală 

 

3. Captarea 

atenţiei 

 

O1 

 

 

Dezgheț 

Descoperă enigma 

Fiecare copil primește o fișă cu următorul 

șir de litere: 

FXMRJGEYVDTNEBLRAHIOSCUZK. 

Pentru a afla ce cuvânt se ascunde, trebuie să 

încercuiască literele din trei în trei.  

După descoperirea numelui, elevii vor 

afla că acesta este numele unui șoricel, dar și 

titlul lecției.  

 

Explicația 

 

 

Fișă de lucru  

 

Individuală  

 

 

Observarea 

directă  
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4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 Astăzi la ora de lectură  vom  studia textul 

„Frederick”, de Leo Lionni 

Aştept de la voi să citiţi corect, cursiv şi 

expresiv textul, apoi să rezolvați sarcini de 

lucru care demonstrează înțelegerea textului 

citit. 

Va trebui să vă exprimați părerea despre 

ceea ce vă va atrage atenția în text. 

Explicaţia  

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

 

observ 

comportamentul  

 

 

5. Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 Activitate înaintea lecturii 

Se discută  în legătură cu profesia 

șoricelului despre aspect, mod de viață și 

ceea ce simbolizează șoarecele  

- Cum arată un șoarece? 

- Ce sentiment îți provoacă șoarecii? De 

ce? 

- Ce crezi că reprezintă șoarecele? 

(zgârcenia, activități necurate, bogăția) De 

ce?Ce alte rozătoare cunoști? 

- Ce personaje rozătoare ai mai întâlnit în 

texte literare? 

Se fac predicții în legătură cu profesia pe 

 

Conversația 

Predicția 

Jocul didactic 

Lectura 

explicativă 

 

 

 

 

 

 

 

Caietul de 

clasă 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

pune în relație 

informații din 

arii curriculare 

diferite 
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O3 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

care o are  personajul povestirii. 

 Se exersează  actul cititului (procedee 

diferite de lectură): 

1.  Joc - Ștafeta 

 Fiecare copil citește, pe rând, câte o 

comunicare și numește un alt coleg care să-i 

urmeze.  

2.  Jurnalul cu dublă intrare  

Fiecare copil citește textul, în gând. Își 

alege un pasaj, pe care îl transcrie în 

partea dreaptă a foii împărțite în două. 

În partea stângă notează comentarii: 

- de ce a ales fragmentul 

- de ce îi amintește 

- la ce i-a făcut să se gândească 

 

 Se formulează răspunsuri la întrebările 

textului. 

 Se identifică sensul cuvintelor prin 

stabilirea corespondenței cu explicația 

potrivită  - ex. 3 pag 45 

  

 

 

 

 

Text suport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

realiza procedee 

diferite de 

lectură 

Observarea 

sistematică 
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  Se explică expresii întâlnite în text ex.4 

pag 45  

6. Obţinerea 

performanţei 

 

O 6 Cvintetul 

În perechi, elevii realizează un cvintet, după 

schema: 1 substantiv, 2 adjective, 3 verbe, o 

propoziție formată din 4 cuvinte, un cuvânt - 

concluzie 

Frederick 

....................., ..................... 

......................., ......................, ....................... 

................    ...................   ...............     ........... 

.................... 

Metodă 

interactivă 

fișa de lucru Pe  echipe  tema în clasă  

Aprecieri 

verbale 

7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului  

O7 

 

Realizarea unui șoricel, folosind tehnica 

schițării. 

 

Activitate 

independentă 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 Individuală Probă practică 

8. Încheierea 

lecţiei 

 

 Se  fac aprecieri individuale şi colective 

asupra participării la desfăşurarea lecţiei. 

Conversaţia   Aprecieri 

verbale 
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ  SPECIALĂ NR.5, BUCUREȘTI 

CLASA: a-VI -a  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                         

Prof.  psihopedagogie specială  TROCARU GRAŢIELA 
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ARIA CURRICULARĂ:  Om şi societate 

DISCIPLINA  : Geografie 

SUBIECTUL   : „Continentele – călătorie pe hartă” 

TIPUL DE ACTIVITATE: - de însușire de noi cunoștințe 

 

Competente generale 

 Perceperea și reprezentarea spațiului geografic 

 Prezentarea realității geografice, utilizând mijloace și limbaje specifice 

Competente specifice: 

 Precizarea în cuvinte proprii a sensului termenilor geografici 

 Poziționarea elementelor geografice pe reprezentări cartografice 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii toţi elevii vor fi capabili: 

cognitive: 

grupa 1 

O1: să enumere cel puțin doi exploratori studiați anterior 

O2 : să denumească în limbaj propriu ”harta” ca formă de reprezentare cartografică 

O3 : să indice corect pe hartă continentele lumii 

O4 : să denumească continentul pe care trăim 

 

 

8936



3 

 

Grupa 2 

O1: să enumere cel puțin 1 explorator dintre cei studiați anterior cu ajutorul profesorului  

O2 : să denumească în limbaj propriu ”harta” ca formă de reprezentare cartografică cu ajutorul profesorului 

O3 : să indice corect pe hartă cel puțin unul dintre  continentele lumii cu ajutorul profesorului 

O4 : să denumească continentul pe care trăim cu ajutorul profesorului 

psihomotrice: 

O5 : să –şi dezvolte coordonarea oculo-motorie în activitati de orientare pe hartă  

afective: 

O6. să participe cu interes pe tot parcursul activităţii dezvoltând abilităţi de interrelaţionare  în contexte variate 

 

STRATEGII DIDACTICE:  

METODE ŞI PROCEDEE: observația, conversaţia euristică, explicaţia, jocul didactic. 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: 

1. Calculator, videoproiector, tablă interactivă 

2. săculeţ cu ghicitori,  

3. harta lumii, glob pământesc 

4. plic cu sarcini, puzzle 

 

LOCUL DESFĂŞURĂRII: Sala de clasă  

TIMPUL:45 min 
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RESURSE UMANE :colectivul claselor a-VI-a A -12 elevi- 

 Grupa I-    10 elevi – lucrează independent  

Grupa 2 –2 elevi -lucrează doar cu ajutorul susținut al profesorului  

BIBLIOGRAFIE: 

1. Manual de geografie, clasa a 6-a – Autori : Mihaela-Cornelia Fiscuțean, Dorin Fiscutean, Ciprian Mihai, Ionel Popa, Editura Didactică 

și Pedagogică, 2019 

2.Programa şcolară pentru învăţământul special 

ANEXA : fişe de evaluare, imagine puzzle
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Evenimente 

scenariului  

didactic 

Ob. op. 
Conţinutul 

Activităţii 

     STRATEGII DIDACTICE Modalităţi de 

evaluare  

 

Metode şi  

procedee 
Mat. didactic 

 

1.Organizarea 

clasei 

  

Se asigură condiţiile necesare bunei desfăşurări a 

activităţii 

 

 

instructajul 

 

  

 

frontal 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

O6 

 

Un videoclip cu diferite tipuri de hărți 

 

dialogul dirijat 

 

Tabla interactivă 

  

frontal 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

activităţii  

 Se anunţă subiectul activităţii: „Continentele lumii- 

călătorie pe hartă” 

Se scrie pe tablă titlul lecţiei  

Sunt prezentate obiectivele pe înţelesul elevilor 

conversaţie   

 

 

 

 

4.Desfăşurarea  

activităţii 

 

O1gr1 

O1gr2 

 

 

 

 

  Se vor reactualiza cunoştinţele despre marile 

descoperiri geografice 

 

 

 

 

conversatie 

dirijată 

 

 

 

  

Un montaj PPT,  

videoproiector, 

PC 

Glob, harta 

lumii 

grupa 1 

O1: să enumere cel 

puțin doi 

exploratori studiați 

anterior 

Grupa 2 
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O2gr1 

O2gr2 

 

 

 

O3gr1 

O3gr2 

 

O4gr1 

O4gr2 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 Se va prezenta harta lumii și definiția acesteia 

ca formă de reprezentare cartografică a lumii 

 

 

 

 Se vor denumi continentele lumii 

 Se vor indica continentele pe harta lumii 

 Se va denumi continentul pe care traim – 

Europa 

 

 Joc didactic – cu ajutorul aplicației wordwall  

se va crea Roata norocoasă –cu diferite sarcini. 

Elevii  vor fi împărţiţi în două echipe Echipele 

se consultă şi va desemna un copil să dea 

răspunsul corect. Fiecare echipă  primeşte câte 

un punct pentru fiecare răspuns corect. Scorul 

va fi ţinut de un elev din fiecare echipă prin 

completarea unui puzzle cu continentele 

lumii(fiecare bucată de puzzle reprezintă un 

 

 

expunerea  

 

 

 

 

conversatia 

exercitiul 

lucrul cu harta 

dialogul 

 

 

 

conversatie 

dirijată 

problematizare 

 

 

demonstratia 

exerciţiul 

 

Tabla 

interactiva, PC 

Glob, harta 

lumii 

 

Tabla 

interactiva, PC 

Glob, harta 

lumii 

 

Wordwall , 

Tabla interactivă 

 

 

puzzle 

O1: să enumere cel 

puțin 1 explorator 

dintre cei studiați 

anterior cu ajutorul 

profesorului  

Grupa 1 

O2 : să 

denumească în 

limbaj propriu 

”harta” ca formă de 

reprezentare 

cartografică 

Grupa 2 

O2 : să 

denumească în 

limbaj propriu 

”harta” ca formă de 

reprezentare 

cartografică cu 

ajutorul 

profesorului 
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punct). Echipa care completează prima puzzle-

ul câştigă. 

 Grupa 1 

O3 : să indice 

corect pe hartă 

continentele lumii 

O4 : să 

denumească 

continentul pe care 

trăim 

Grupa 2 

O3 : să indice 

corect pe hartă cel 

puțin unul dintre  

continentele lumii 

cu ajutorul 

profesorului 

O4 : să 

denumească 

continentul pe care 

trăim cu ajutorul 

profesorului 
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5.Evaluare  

O1 

O2 

O5 

 

Propunătoarea prezintă  fişele de evaluare , pe două nivele de 

competenţe  

După rezolvarea lor face aprecieri privind modul cum au fost  

rezolvate şi oferă recompense 

 

dialogul -recompensă 

 

Se urmărește 

rezolvarea 

sarcinilor de 

lucru conform 

nivelului de 

competente 

6.Încheierea 

activităţii 

O5 

 

Se apreciază maniera în care au răspuns copiii şi în care s-au 

comportat pe parcursul activităţii. 

Aprecierea 

verbală 
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PROIECT DIDACTIC ПЛАН  УРОКУ 

CLASELE V-VI) 

                          Profesor Țudic Mariana 

Școala Profesională Repedea 

 

Clasa a V-a 

 

Тип заняття: Закріплення отриманих теоретичних знань,            

( уроку)відпрацювання вмінь і навичок, узагальнення        

навчальної інформації. Комбінований. 

 

Мета уроку: поглибити знання учнів з музичної грамоти шляхомвиконання 

мелодичних вправ; розвивати музично-ритмічний слух та 

вокальні навички; виховувати у дітей інтерес до музики, 

висловлювати свої враження. 

 

Забезпечення уроку(заняття): наочні засоби навчання: картки з 

зображеннями музичних знаків, динамічних 

відтінків. 

                   Дитячий синтезатор. Музичні ребуси.  

 

Обладнання: комп’ютер, екран, аудіо-запис, відеозапис, портрет 

композитора. 

 

                       План  заняття 

 

I. Організаційна частина.Оргмомент. Перевірка присутніх, підготовка до 

уроку. Поспівка – музичне вітання. 

 

II. Повідомлення теми. Оголошення теми уроку – пісня ,, Кувала   

     зозуля” 

Розспівування 

1) Спів на заданій висоті різних голосних ( а, е, і, о, у); 

2) Вправа для активізації роботи артикуляційного апарату на складах ма, 

ме, мі, мо, му, за, зе, зі, зо, зу, ра, ре, рі, ро, ру, бра, бре, брі, бро, бру. 

 

III. Актуалізація  опорної  навчальної  інформації. Виконання вправ 

дидактичних ігрових завдвнь тощо, необхідних в якості опори для 

вивчення нового матеріалу уроку. 

    Сольфеджування вправи з використанням різних динамічних відтінків: 

p, mf, f, mp, p. 

 

- Розглянте, діти, знаки, які написані над вправою і назвіть їх. 

- Що вони означають? 

- Які ще відтінки сили звучання ви знаєте? 

- Що таке динамічні відтінки? 

- Просольмізуємо вправу, тактуючи. Чим характерний звуковий склад 

вправи? 
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- А тепер просольфеджуємо з певними динамічними відтінками, які 

написані у вправі. ( Настройка, діти сольфеджують вправу, бажаючих 

опитую на оцінку). 

 

IV. Початкова мотивація навчальної  діяльності  учнів  Зацікавленість 

вивченням даної теми. 

 

Аналіз  пісні 

1.Який характер пісні? 

2. Вякому темпі виконувалась пісня? 

3.Яким звуком ? Тихим?  Голосним?  Легким чи важким? 

4. Яка мелодія? 

5. З чого складається мелодія? 

6. Скільки куплетів? 

 

V. Вивчення нового матеріалу з демонстрацією . Робота над піснею 

Музична демонстрація та схиматичне зображення метра, розмова про 

ритм. 

 

VI. Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 

       Слухання музики 

1. Бесіда ( показую портрет Ф. Шопена) 

 - Кого ви бачите на портреті? 

 - Чий це композитор? ( Польський). 

 - Назвіть основні жанри його творчості. ( Вальси, мазурки, полонези, 

ноктюрни). 

 - Які жанри ми слухали з творчості Ф. Шопена? ( Вальси). 

 - Сьогодні ви послухаєте ще один твір. 

Ноктюрн – це наспівна, лірична п”єса, зміст якої пов’язаний з художніми 

образами ночі. 

2. Діти слухають твір і висловлюють свої враження. 

3. Повторне слухання двох творів. 

 

VII. Підсумкова частина заняття. Підбиття підсумків заняття – уроку. 
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Clasa a VI-a 

 

Завдання  уроку: Демонстрація форм роботи на уроці з учнями VI--го 

класу. Тема уроку –Мажорна тамінорнагама - лад. 

Розучування пісні ,, Кину кужіль на     

 полицю” 

     

Мета уроку:закріпити з учнями види ладів навчити розрізняти їх на слух; 

розвивати ладо-тональний слух та співацькінавички; 

виховувати інтерес до класичної музики. 

 

Тип уроку:комбінований, 

 

Обладнання:фортепіано, аудіо записи, відеозапис, портрет    

   композиторів Й.С. Баха та Л.ван Бетховена. 

 

 

                     План  уроку 

 

I. Організаційна частина –  Організація класу до уроку – перевірка 

 присутніх, підготовка до уроку. 

 

II. Повідомлення теми. Оголошення теми уроку – Лади мажорний та 

мінорний. 

Розспівування– виконання мелодичних вправ 

 

III. Актуалізація опорних знань учнів 

Діти, я вам заграю – заспіваю два музичних уривки, а ви скажете, чим вони 

подібні та чим різняться . ( Приклад у різних ладах). 

1. Чим різняться ці твори? 

  ( Так, вони написані у різних ладах). 

2. Що таке лад? 

   Лад – це постійний взаємозв’язок звуків музичного твору за висотою, 

що групуються навколо одного звука – тоніки. 

Ви знаєте два лади – це мажорний і мінорний. Давайте виконаємо дві гами 

До мажор і ля мінор. 

3. Де знаходиться півтон у мажорі? 

( Між III-IV; VII-VIII ступенями). 

4. А у мінорі? 

( Між II-III; V-VI ступенями). 

( Діти співають гами та їх тонічний тризвук). 

 

IV. Початкова мотивація навчальної  діяльності  учнів  Зацікавленість 

вивченням даної теми. 

Зараз я вам виконаю уривок із нової пісні, а ви визначте її лад. 

( Наспівую пісню ..Кину кужіль на полицю” ). 

1. Що ви помітили? 
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( Вона написана у двох ладах: заспів звучить у мажорі, а приспів – у мінорі. 

Такий лад називається перемінний). 

 

V. Вивчення нового матеріалу з демонстрацією . 

Розучую пісню по фразах, за нотним текстом, звертаю увагу на ноти, ритм. 

    При співі працюю над правильним формуванням звуку, дикцією, 

чистотою інтонування. 

 

VI. Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 

       Слухання музики 

 

1. Бесіда ( показую портрет Л. ван Бетховена та И. Баха) 

 - Кого ви бачите на портреті? 

    Сьогодні, діти, ми з вами послухаємо два твори. За своєю побудовою 

музика поділяється на два типи – поліфонію та гомофонію. 

     Поліфонія - це багатоголосся, при якому, як ви вже знаєте, всі голоси 

самостійні і рівноправні у музичному творі. А музика, в якій головна 

мелодія виконується в одному голосі, а супровід – в інших, називається 

гомофонією. Послухайте твори німецьких композиторів: Менуєт Соль 

мажорЛ.ван Бетховена ( Менует - це плавний граціозний старовинний 

французький танець, написаний в тридольному розмірі. Колись його 

танцювали з низькими поклонами і присіданнями у салонах вельмож. Ці 

характерні риси менуету дуже образно передає музика Л. ван Бетховена) та 

Прелюдію мі мінор И. Баха, який із цих творів має поліфонічний виклад, а 

який – гомофонний? 

 

2.Діти слухають твори і визначають тип викладу музичного твору. 

 

   3.  Отже, менует Соль мажор Л.ван Бетховена – це тип музики, в якому 

головна мелодія виконується в одному голосі, а супровід в інших. А 

Прилюдія И. Баха є поліфонічною, тому що, як ви знаєте, музиці Баха 

здебільшого притаманна поліфонія. 

 

4. Повторне слухання двох творів. 

 

VII. Підсумкова частина заняття. Підбиття підсумків заняття – уроку. 
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ASEMĂNĂRI ȘI DEOSEBIRI ÎNTRE MIJLOACE DE INSTRUIRE, MATERIALE 

DIDACTICE, MIJLOACE TEHNICE DE INSTRUIRE, MIJLOAJE DE INFORMARE 

 

Profesor Țudic Mariana 

Școala Profesională Repedea 

Jud. Maramureș 

 

Din analiza sintagmelor care fac obiectul acestei teme am dedus că între ele există relații 

complexe:  se întrepătrund, sunt cuprinse unele în celelalte sau una folosește ca instrument 

ajutător pentru utilizarea cu succes a celeilalte, respectiv pentru atingerea scopului final, 

eficientizarea procesului de predare-educare. 

Încep prin a defini aceste sintagme și voi începe nu noțiunea cea mai cuprinzătoare, și anume, 

mijloacele de învățământ 

 

Prin mijloace de învăţământ înţelegem un ansamblu de resurse sau instrumente materiale 

şi tehnice, produse, adaptate ori selectate în vederea îndeplinirii sarcinilor instructiv-educative 

ale procesului de învăţământ. Ele sunt investite de la început cu un anumit potenţial pedagogic, 

cu funcţii specifice, ceea ce le deosebeşte de celelalte materiale ce intră în dotarea şcolii.  

Mijloacele de învăţământ facilitează transmiterea unor cunoştinţe, formarea şi 

consolidarea unor priceperi  şi deprinderi, evaluarea unor achiziţii, realizarea unor aplicaţii 

practice în cadrul lecţiilor sau altor forme de organizare a procesului de învăţământ. 

Mijloacele de învăţământ sunt foarte utile în activitatea didactică, deoarece au ca efect 

atenuarea verbalismului predării, depăşirea formalismului, impunerea unui învăţământ activ şi 

concret, practic, legat de cerinţele şi realităţile vieţii. Elevii sunt puşi în contact cu obiectele şi 

fenomenele greu accesibile perceperii directe, cu aspecte ale realităţii rare sau greu sesizabile, 

care nu pot fi desluşite decât prin prelucrări realizate cu ajutorul aparaturii tehnice sau a unor 

instrumente speciale. 

Funcţiile mijloacelor de învăţământsunt: 

 Informativă – de facilitare a transmiterii unor informaţii, a unor cunoştinţe teoretice; 

 Formativă – de familiarizare a elevilor cu mânuirea, selectarea unor instrumente, de solicitare 

a operaţiilor gândirii, de stimulare a căutării şi cercetării, de dezvoltare a imaginaţiei şi 

creativităţii elevilor; 

 Estetică – de transmitere a diverse materiale estetice care ar fi inaccesibile în alte condiţii 

(fotografii, diapozitive, secvenţe de film, grafică); 

 De orientare a intereselor şcolare şi profesionale ale elevilor – de clarificare a opţiunilor, de 

stabilizare a acestora, chiar de cristalizare a unor drumuri profesionale; 

 De şcolarizare la distanţă – prin programe TV sau prin documente computerizate, care 

acoperă necesităţile unor categorii ale populaţiei, cu trebuinţe specifice de instruire şi educare 

(însuşirea scris-cititului, a unei limbi străine, educaţia părinţilor etc.). 

 

După funcţia pedagogică pe care o îndeplinesc cu precădere, aceste mijloace pot fi 

grupate astfel: 

A. Mijloace informativ – demonstrative, ce reprezintă surse de informaţie, pot servi la 

transmiterea unei informaţii noi, la exemplificarea sau ilustrarea noţiunilor, la 
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concretizarea ideilor. După forma şi gradul de apropiere sau depărtare de experienţa 

concretă a învăţării, acestea pot fi împărţite în: 

a) materiale intuitive naturale, reale, de tipul diferitelor specimene reţinute din mediul 

înconjurător: colecţii de plante, de insecte, de minerale, de roci, metale, preparate pentru 

microscop, obiecte tehnice, instrumente, aparate, unelte, maşini etc. 

b) substitute tridimensionale ale realităţii, adică obiecte elaborate sau construite special în 

scopuri didactice, care imită, reproduc sau reconstituie obiecte şi fenomene reale, făcându-le 

accesibile observării (obiecte îndepărtate în timp şi spaţiu, cu dimensiuni foarte mari sau 

foarte mici, cu o evoluţie îndelungată în timp sau foarte rapidă, inaccesibilă simţurilor umane 

în condiţii normale). Din această categorie fac parte: mulaje, machete, corpuri geometrice, 

globul terestru, forme de relief miniaturizate, aparate şi maşini cu piese demontabile etc. 

c) substitute bidimensionale ale realităţii, adică materiale sau reprezentări figurative, ce redau 

imaginea obiectelor reale. Din această categorie fac parte: ilustraţii, fotografii, albume, 

tablouri, desene, documente, atlase, planşe, reproduceri de artă, imagini audio-vizuale 

obţinute prin proiecţia de diapozitive, diafilme, folii transparente, filme, emisiuni de 

televiziune, înregistrări audio. Perceperea acestor imagini este de regulă însoţită de trăirea 

unor impresii, a unor stări afectiv-emoţionale favorabile receptării cu interes şi curiozitate a 

celor explicate de profesor. Aceste mijloace introduc  o notă de varietate în activitatea 

didactică, ajutând la prevenirea oboselii şi plictiselii, la redresarea atenţiei atunci când 

aceasta slăbeşte. 

d) reprezentări simbolice, care concentrează o mare cantitate de informaţie şi simbolizează date 

reale, raporturi, proporţii, cantităţi. Din această categorie fac parte: reprezentări grafice, 

scheme, desene pe tablă, formule matematice, note muzicale, numere, cuvinte scrise şi orale 

etc. Cu cât elevii vor stăpâni mai bine asemenea simboluri, cu atât vor putea să se ridice mai 

repede de la concret la nivelul superior al cunoaşterii abstracţiunilor, la sesizarea esenţialului, 

dar vor putea parcurge şi drumul invers, al concretizării, al ilustrării prin exemple concrete a 

simbolisticii. 

B. Mijloace de exersare şi formare a deprinderilor, care asigură efectuarea experienţelor, 

exersarea diferitelor operaţii intelectuale, practice, tehnice, artistice, deprinderea 

exprimării corecte. Din această categorie fac parte diferite tipuri de jocuri de 

construcţii tehnice şi de creaţie, truse de piese demontabile, aparate şi instrumente de 

laborator, aparate pentru educaţie fizică şi sport, instrumente muzicale etc. 

C. Mijloace de raţionalizare a timpului în cadrul lecţiilor: hărţi de contur, şabloane, 

ştampile didactice, fişe de lucru; 

D. Mijloace de evaluare a rezultatelor învăţării:teste, instalaţii complexe de testare şi 

verificare a cunoştinţelor. 

 

Prin mijloace de instruire se intelege totalitatea resurselor materiale utilizate de catre 

profesor in procesul de instruire, cu scopul facilitarii transmiterii si insusirii de 

cunostinte, facilitarii formarii de priceperi si deprinderi. Alaturi de metodele de 

instruire, mijloacele de instruire fac parte din tehnologia si chiar strategia didactica a 

profesorului. 

In categoria mijloacelor de instruire intra atat materiale naturale (obiecte din realitatea 

inconjuratoare in forma lor naturala), cat si materiale realizate de om pentru a suplini diverse 

materiale din realitatea inconjuratoare (modele, harti, planse, etc.). Mijloacele de invatamant 

dobandesc valoare de instrumente pedagogice - se interpun intre logica stiintei si logica 
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cursantului, inlesnesc si optimizeaza comunicarea intre profesor si cursant, precum si 

interactiunile care se stabilesc in timpul procesului de instruire. 

Se deduce că acestea fac parte din categoria mijloacelor de învățământ, având funcții similare: 

Functia de comunicare/ de transmitere de informatii despre obiecte, fapte, fenomene, evenimente 

studiate. Mijloacele de instruire, si in special cele audio-video,    faciliteaza asimilarea cu 

usurinta si de lunga durata a cunostintelor. 

Functia ilustrativ-demonstrativa vizeaza impactul pe care mijloacele didactice il au in scopul 

sustinerii mesajului transmis prin comunicare orala. 

Functia formativ-educativa exprima faptul ca mijloacele didactice contribuie la formarea gandirii 

logice, a capacitatii de analiza si sinteza, la activizarea atentiei si nu in ultimul rand, la formarea 

de priceperi si deprinderi profesionale. 

Functia stimulativa, de motivare a invatarii, sugereaza provocarea si dezvoltarea motivatiei si a 

interesului pentru tematica studiata, prin intermediul mijloacelor utilizate. 

Functia ergonomica, decurge din posibilitatea unor mijloace didactice de a contribui la dozarea si 

rationalizarea eforturilor cursantilor. 

Functia de evaluare a randamentului scolar, evidentiaza faptul ca unele mijloace didactice pot 

diagnostica si aprecia rezultatele si mai ales, progresele inregistrate de cursanti. 

Sunt identificate cinci generatii de mijloace de invatamant care reprezinta tot atatea etape in 

inovarea procesului instructiv-educativ. 

Din prima generatie fac parte tabla, manuscrisele, obiectele de muzeu, etc. care nu pot fi utilizate 

decat direct, prin actiunea comuna profesor/formator - cursant. 

Celei de-a doua generatii ii apartin mijloacele purtatoare de informatii gata 

elaborate:manuale,alte texte tiparite si in acest caz, actiunea profesorului/formatorului asupra 

cursantului este intermediata printr-un cod - scrisul. 

A treia generatie de mijloace de invatamant este generata de introducerea masinilor in procesul 

de comunicare interumana si este reprezentata de mijloacele audiovizuale (dispozitive, filmul, 

inregistrarile sonore, emisiunile T.V. etc.). 

A patra generatie de mijloace de invatamant se bazeaza pe dialogul direct intre cursant si masina, 

cum ar fi cel desfasurat in laboratoarele lingvistice sau in instruirea programata. 

A cincea generatie, complementara precedentei si dezvoltand interactiunea cursant - masina, 

apartine calculatoarelor electronice, acestea fiind cele mai complexe mijloace de invatamant.  

 

Materialele didactice reprezintă ansamblul de obiecte, produse, documente şi 

instrumente naturale şi de substituţie folosite în actul predării-învăţării, pentru 

îndeplinirea unor obiective instructiv- formativ-educative. 

Caracteristicile materialului didactic 

Caracteristicile unui material didactic pot varia în funcție de obiective, caracteristicile elevilor și 

condițiile de studiu, precum și de infrastructuri și accesul la tehnologii. De exemplu, un material 

didactic pentru domeniul matematicii nu poate fi pregătit în același mod ca cel pentru limba și 

literature română. 

Iată câteva caracteristici ale materialul didactic: 

– Poate fi adaptat pentru a fi utilizat cu sau fără ajutorul profesorului. 

– Este posibil să îl utilizați individual sau în grup. 

– Este versatil. Un material didactic poate fi proiectat pentru diferite contexte. 

– Este orientat spre motivare. Proiectarea dvs. ar trebui să trezească interes și curiozitate cu 

privire la subiect. 
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– Este o sursă de informații. 

– Stabilește un ritm de lucru. Un material didactic poate marca un ritm de evoluție sau progres în 

dezvoltarea cognitivă, abilități, interese și alte aspecte ale elevului. 

– Permite elevului să fie capabil să dezvolte strategii pentru a evalua, planifica și organiza 

propria învățare. 

– Propune o revizuire sau reflectare a propriilor cunoștințe, modifică schemele. 

– Trebuie să fie disponibil atunci când este nevoie. 

Funcțiile materialului didactic 

Materialul este pregătit în funcție de grupul către care este îndreptat și este esențial ca acesta să 

fie cu adevărat util.  

 Își îndeplinesc un scop 

Punctul de plecare pentru dezvoltarea unui material didactic este definirea motivului sau 

obiectivului care trebuie îndeplinit. 

 Este un ghid între predare și învățare 

Are o structură de conținut care se bazează atât pe obiectiv, cât și pe selectarea 

informațiilor strict necesare, care permite menținerea unei orientări constante pe traseul 

de predare și învățare. 

 Crește comunicarea dintre elev și educator/profesor 

Materialul didactic poate oferi instrumente pentru ca elevii să participe și să genereze idei 

în timpul orei de curs. 

 Încearcă să îmbine ideile cu simțurile 

Materialul didactic poate cuprinde experiențe senzoriale precum atingerea, gustul, 

mirosul, auzul sau vederea, realizând astfel o învățare mai personală și mai semnificativă. 

 

Mijloacele  tehnice de instruire 

Mijloacele  tehnice de instruire sunt considerate ansambluri de procedee mecanice, 

optice, electrice si electronice  de inregistrare, pastrare si transmitere a informatiei. 

Deasemenea ele pot fi definite si caun ansamblu al mijloacelor de invatamant cu suport tehnic si 

care pretind respectarea unor norme tehnice de utilizare speciale, respectiv echipamentele tehnice 

- aparatele (de exemplu, aparatele audiovizuale), dispozitivele, masinile (de exemplu, masinile 

de instruire si cele de examinare), utilajele, instalatiile utilizate in procesul didactic. De 

asemenea, sintagma „mijloace tehnice de instruire' include ansamblul cerintelor pedagogice de 

utilizare eficienta a lor, in urmatoarele scopuri didactice: 

 sensibilizarea elevilor in vederea desfasurarii activitatii didactice 

 sprijinirea perceperii noului de catre elevi 

 comunicarea, transmiterea, demonstrarea/ilustrarea noului 

 intelegerea noului de catre elevi 

 aplicarea si exersarea noilor cunostinte teoretice si practice 

 fixarea si consolidarea noilor cunostinte si competente  

Din definitiile de mai sus, rezulta ca in abordarea problematicii mijloacelor tehnice de instruire 

putem limita la nivelul caracteristicilor pur tehnice si tehnologice ale acestora, ci trebuie sa luam 

în considerare trasaturile specifice conferite lor de stiintele invatarii, valentele lor 

psihopedagogice 

Elementele care asigura valoarea psihopedagogica a oricarui mijloc de invatamant sunt: 

a)   nivelul motivatiei  scolare  a elevilor si configuratia sistemului lor cognitiv,  cunostintele  si 

competentele necesare asimilarii noului 
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b)   inteligenta generala a elevilor si capacitatea lor de invatare 

c)    modalitatea de proiectare, structurare si sistematizare a programelor de invatare, relevanta si 

logica informatiilor care vor fi dobandite 

d)   caracterul activ si complementar al activitatii de predare-invatare (de exemplu oprirea 

temporara a unui film didactic pentru realizarea de comentarii, notarea aspectelor esentiale s.a.) 

e)    verificarea/controlarea activitatii mintale a elevilor, asigurarea feed-backulm, a repetitiei si a 

exersarii. 

 

Functiile mijloacelor tehnice de instruire sunt identice nu cele ale mijloacelor de învățământ. 

 

Mijloacele  de informare 

Mijloacele de învățământ, în calitatea lor de instrumente de acţiune sau purtătoare de 

informaţie, intervin direct în procesul de instruire , devenind astfel mijloace de instruire 

sprijinind şi amplificând eforturile de predare ale profesorului şi pe cele de învăţare ale elevilor. 

 

Concluzii : 

Dacă nu pierdem din vedere faptul că, la sfarsitul unei secvente de invatare, in conditiile unei 

atentii voluntare si cu un grad sporit de concentrare, elevul retine diferentiat: 10% din ceea ce 

citeste, 20% din ceea ce aude, 30% din ceea ce vede, 50% din ceea ce vede si aude in acelasi 

timp, 80% din ceea ce spune si 90% din ceea ce spune si face in acelasi timp; se 

explicănecesitatea existențeiacestor aspecte complexe legate de mijloacele de învățământ. 

Bibliografia: 

Prodea Cosmin –Instruire asistată de calculator- Cluj Napoca 2010; 

Tatiana Verdeș - Rolul strategiilor didactice interactive în eficientizarea procesului de predare - 

învățare-evaluare. 
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ “DAN BARBILIAN” 

GALAŢI 

 

 

  

                                                                                                                  

                                                                                                                 

CLASA: a II a  

ÎNVĂŢĂTOR: Tudose Carmen 

ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare 

DISCIPLINA: Dezvoltare personală 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: ,,Călător pe aripile imaginației” 

SUBIECTUL: ,,Despre prietenie” 

TIPUL LECŢIEI: Transmitere de noi cunoştinţe 

DURATA: 45 minute 

 

 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 

2.1. exprimarea emoțiilor de bază în situații variate; 

2.2. utilizarea unor elemente de ascultare activă; 

2.3. explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți; 

 

 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

2.1.O1: să enumere cel puțin 5 motive care îi determină să simtă emoția indicată de cub; 

2.3.O1: să completeze ciorchinele cu cel puțin 3 cuvinte inspirate de prietenie într-un timp limitat; 

2.3.O2: să identifice cel puțin 5 prieteni care respectă criteriile unui prieten adevărat; 

2.3.O3: să realizeze rețeta prieteniei folosind cel puțin 3 ingrediente din lista dată; 

2.2.O1: să numească cel puțin 5 calități ale colegilor; 

2.2.O2:  să manifeste un comportament pozitiv față de actul muncii; 
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   STRATEGIA DIDACTICĂ: 

a) Resurse procedurale: conversaţia, brainstorming, ciorchinele, jocul didactic, explicaţia, 

exerciţiul, observaţia, observarea sistematică, aprecierea verbală; 

b) Resurse materiale: animație ppt., planşe,  fişe, cubul emoțiilor,ghem de sfoară, stimulent; 

c) Forme de organizare: frontal, , individual, în perechi. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE:   

 

 ***  Curriculum pentru învăţământul primar, M.E.C.T.S. , 2013. 

 „Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor cheie la 

şcolarii mici” - Program de formare continuă de tip „blended learning” pentru cadrele 

didactice din învăţământul primar 2012 

  „Sugestii pentru abordarea transdisciplinară în învăţământul primar” – inst. Negrici 

Mariana, înv. Nechifor Lenuţa, prof. Teodor Ştefănică, Editura Pax Aura Mundi Galaţi, 

2008 

 ,,Arte vizuale şi ablităţi practice pentru clasa I”, Adina Grigore, Ioana Neagoe, Cristina 

Toma, Editura Ars Libri, Argeş, 2013 
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3 

Nr 

crt 

Momentel

e 

lecţiei 

 

Ob. 

op. 

Conţinutul informaţional al lecţiei Strategia didactică 

Activitatea 

învăţătorului 
Activitatea  elevilor 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forme de 

organizare 

Evaluar

e 

1. Moment 

organizato

ric  

3 min 

 

 

 

-Asigur ordinea şi pregǎtesc 

materialele necesare desfǎşurǎrii 

lecţiei. 

 

-Se pregătesc pentru lecţie. 

 

 

Conversația 

 

 Frontal   

 

2. 

 

 

Captarea 

atenţiei 

10 min. 

 

 

 

2.1.

1 

 

2.2.

2 

 

 

 

 

 

  Exercițiu de ice-breaking : 

-Propun realizarea jocului Cubul 

emoțiilor. 

-Prezint elementul de joc: un cub 

pe fețele căruia sunt reprezentate 

emoții. 

-Le reamintesc regulile jocului. 

-Propun urmărirea unui mesaj 

audio-video care înfățișează un 

pinguin pe nume Pete care le 

adresează câteva rugăminți 

copiilor.  

-Le prezint traseul pe care trebuie 

să îl parcurgă Pete pentru a ajunge 

acasă. 

 

-Rețin titlul. 

 

-Observă cu atenție 

elementul de joc și își 

reactualizează regulile 

jocului. 

-5 dintre elevi aruncă 

cubul și numesc un motiv 

care îi determină să simtă 

emoția respectivă.-

Urmăresc mesajul și 

descoperă că trebuie să 

ajute pinguinul să ajungă 

acasă, la Polul Sud, iar 

 

Explicația 

 

Observația 

 

 

Jocul 

didactic 

Conversația  

Explicația 

Observația 

 

 

Cubul 

emoțiilor 

 

 

 

 

 

Animație 

PPT 

 

 

frontal 
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4 

 prima misiune pe care o 

vor avea de realizat este să 

îl ajute pe acesta să își facă 

prieteni. 

3. Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelo

r 

2 min. 

 

 

   

 

-Prezint subiectul lecţiei ,, Despre 

prietenie ”şi obiectivele 

operaționale (pe înțelesul copiilor). 

-Precizez că pe parcursul lecţiei 

trebuie să fie atenți și să participe 

activ pentru a-l ajuta pe Pete să 

ajungă acasă. 

 

-Sunt atenţi şi rețin 

obiectivele. 

 

 

 

 

conversaţia 

 

  

 

 

frontal 

 

4. Dirijarea 

învățării 

  

17 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.

1 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 1  

-Solicit elevilor realizarea unui 

ciorchine despre prietenie. Propun 

verbalizarea primului cuvânt la 

care se gândesc atunci când discută 

despre prietenie. 

 

 

ACTIVITATEA 2:  

-Propun rezolvarea unei fișe prin 

completarea unor enunțuri care 

-Numesc câteva cuvinte : 

iubire, toleranță, ajutor, 

etc. 

-Completează ciorchinele 

folosind cuvintele 

potrivite, pe fișe și la tablă. 

 

 

 

-Completează fișa cu 

numele potrivite, oferind 

 

 

conversaţia 

 

brainstormi

ng 

ciorchinele 

 

 

explicaţia 

conversaţia 

 

 

Planșă 

 

 

fișe 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

individual 

 

 

 

 

frontal 

individual 

observa-

rea 

sistemat

ică 

aprecie-

rea 

verbală 

 

 

 

observa-
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.

2 

 

 

 

2.3.

3 

 

 

 

descriu un prieten adevărat cu 

numele prietenilor corespunzători. 

ACTIVITATEA 3  

-Solicit completarea Rețetei 

prieteniei in pereche cu acele 

ingrediente despre care considera 

ei că sunt necesare într-o prietenie 

adevărată. 

-Propun și descrierea unui mod de 

preparare potrivit pentru a realiza o 

prietenie trainică. 

-Împart planșele suport pentru 

fiecare echipă în parte și ofer 

ajutor acolo unde este nevoie. 

argumente. 

 

 

-Rețin denumirea sarcinii 

de lucru. 

-Împreună cu colegul 

enumeră și completează 

ingredientele potrivite. 

 

-Descriu modul de 

preparare. 

 

 

 

 

 

conversația 

 

 

explicația 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planșe 

suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In pereche 

 

 

 

rea 

sistemat

ică 

aprecie-

rea 

verbală 

 

observa 

rea  

sistemat

ică 

 

 

5. Evaluare 

10 min. 

 

2.2.

1 

 

-Propun realizarea jocului Rețeaua 

Prieteniei. 

- Prezint elementul de joc : un 

ghem de sfoară . 

-Explic regulile jocului și ofer 

explicații necesare acolo unde este 

cazul. 

 

-Rețin titlul jocului. 

-Intuiesc elementul de joc. 

-Sunt atenți la regulile 

enumerate. 

-Se așază în cerc, iar 

primul elev numește o 

calitate pe care o apreciază 

la un coleg și aruncă 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Ghem de 

sfoară 

 

frontal 

aprecie-

rea 

verbală 

 

 

 

 

Observa
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6 

 

 

 

 

 

-Ofer ajutorul meu acolo unde este 

cazul . 

ghemul către acel coleg. 

Elevul care prinde ghemul 

își înfășoară sfoara pe 

mână, numește o calitate 

pe care o apreciază la un 

alt coleg și aruncă ghemul 

către acel coleg. Jocul 

continuă până este 

realizată Rețeaua 

Prieteniei. 

 

Observația 

 

 

 

Jocul 

didactic 

rea 

Sistemat

ică 

6. Încheierea 

lecţiei 

3 min. 

 

 

 

-Fac aprecieri generale si 

individuale asupra modului de 

participare la lectie. 

-Le ofer pinguinul-magnet  elevilor 

pentru a parcurge drumul până la 

următoarea destinație până la Polul 

Sud. 

-Precizez că prima misiune a fost 

îndeplinită. 

-Ascultă aprecierile făcute. 

-Mută pinguinul-magnet 

pe traseu și observă că a 

ajuns la destinația CLR. 

 

 

 

conversaţia 

Traseul-

suport 

Pinguin-

magnet 

frontal 

 

 

 

aprecie-

rea 

verbală 
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FIȘĂ DE LUCRU 

Prof. Înv. Preșcolar: Tudose Roxana Florina 

Lic. Tehn. ”I. C. Petrescu” Stâlpeni 

Potriviţi fiecărei imagini din rândul de sus o imagine care să reprezinte meseria în care se folosesc uneltele!  

Denumește fiecare meserie. 
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EȘALONAREA ANUALĂ A UNITĂȚILOR TEMATICE 
Clasa a V-a, an școlar 2022-2023 

N
r.

 c
rt

. 

DOMENII DE COMPETENȚĂ UNITĂȚI TEMATICE 

F
e
te

 /
 b

ă
ie

ți
 

MODULUL I – 7 săptămâni 

05 septembrie – 21 octombrie 2022 

MODULUL II – 8 săptămâni 

31 octombrie-22 decembrie 2022 

SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

V
A

C
A

N
Ț

Ă
  
(2

2
-3

0
 o

c
to

m
b
ri

e
 2

0
2
2

) 

S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

V
A

C
A

N
Ț

Ă
  
(2

3
-3

1
 d

e
c
e
m

b
ri

e
 2

0
2

2
) 

LECȚIA LECȚIA 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

1 

ACȚIONAREA ÎN FORMELE 
SPECIFICE DE 
ORGANIZARE A 

ACTIVITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚARE 

TRECERILE  
DINTR-O FORMAȚIE ÎN ALTA 

B; 
F 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

) 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(2

) 

 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(3

) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(4

) 

 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(5

) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(6

) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(7

) 

 

2 
CĂLIREA ȘI DEZVOLTARE 
FIZICĂ ARMONIOASĂ A 

ORGANISMULUI 

REZISTENȚĂ 

LA FACTORI 
NATURALI DE 
CĂLIRE 

BĂI DE SOARE 
B; 

F 
ÎN LECȚIILE CU TIMP ÎNSORIT ÎN LECȚIILE CU TIMP ÎNSORIT 

BĂI DE AER 
B; 
F 

ÎN LECȚIILE CU TIMP RĂCOROS ÎN LECȚIILE CU TIMP RĂCOROS 

ARMONIE 
CORPORALĂ 

COMPLEX DE 
DEZVOLTARE FIZICĂ 

B 
         ES  

ÎN VERIGA  
„INFLUENȚAREA SELECTIVĂ A APARATULUI LOCOMOTOR” F 

PROGRAM DE EXERCIȚII 

CORECTIVE 
INDIVIDUALE 

B; 

F 

ÎN VERIGA  
„INFLUENȚAREA SELECTIVĂ A APARATULUI LOCOMOTOR” 

ÎN VERIGA  
„INFLUENȚAREA SELECTIVĂ A APARATULUI LOCOMOTOR” 

PROGRAME 

INDIVIDUALE DE 
DIMINUARE A 
ȚESUTULUI ADIPOS 

F 

PROGRAME 

INDIVIDUALE DE 
HIPERTROFIE 
MUSCUILARĂ 

B 

3 
DEZVOLTAREA 
MOTRICITĂȚII GENERALE 

DEPRINDERI 
MOTRICE DE 
LOCOMOȚIE 

DEPRINDERI MOTRICE 
DE LOCOMOȚIE, DE 
MANIPULARE ȘI DE 

STABILITATE 

B; 
F 

          EC             

CALITĂȚI 

MOTRICE 

VITEZA 
B; 
F 

                       

ÎNDEMÂNAREA/ 
CAPACITĂȚI 
COORDINATIVE 

B; 
F 

                       

FORȚA 
B                  

EI     ES 
F                  

REZISTENȚA 
B; 

F 
                       

CALITĂȚI MOTRICE 
COMBINATE 

B                        

F                        

4 
INIȚIERE ÎN PROBE ȘI 
DISCIPLINE SPORTIVE 

GIMNASTICĂ 

GIMNASTICĂ 
ACRTOBATICĂ 

B; 
F 

           EI          ES  

SĂRITURI LA APARAT 
(LADA) 

B; 
F 

                       

ATLETISM 

ALERGAREA DE VITEZĂ 
B; 
F 

                       

ALERGAREA DE 

REZISTENȚĂ 

B; 

F 
EI     ES                  

SĂRITURA  ÎN LUNGIME 
CU 1 PAS ȘI 1/2 

B; 
F 

                       

ARUNCAREA MINGII DE 
OINĂ 

B; 
F 

                       

JOC SPORTIV HANDBAL 
B; 

F 
                       

5 

FORMAREA 
DEPRINDERILOR DE 
IGIENĂ ȘI PROTECȚIE 

INDIVIDUALĂ ÎN EFORT 

IGIENĂ ȘI 
PROTECȚIE 

IGIENA EFORTULUI 

FIZIC 

B, 

F 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, 

pe parcursul întregului an  școlar 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, pe 

parcursul întregului an  școlar 

ANTICIPARE ȘI 

INTERVENȚIE PENTRU 
EVITAREA 
ACCIDENTELOR 

B, 
F 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, 
pe parcursul întregului an  școlar 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, pe 
parcursul întregului an  școlar 

6 

EDUCAREA ATITUDINILOR 
ȘI COMPORTAMENTELOR 

SOLICITATE DE 
ACTIVITĂȚI MOTRICE 

COMPONENTELE FAIR-PLAYULUI ÎN 

ACTIVITĂȚI MOTRICE 

B, 

F 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, 

pe parcursul întregului an  școlar 

Conținuturile vor fi abordate în relație cu temele de lecție, pe 

parcursul întregului an  școlar 

Evaluare EI     ES    ES EC EI      EI    ES ES 

N
r.

 c
rt

. DOMENII DE 
COMPETENȚĂ 

UNITĂȚI TEMATICE 

F
e
te

 /
 b

ă
ie

ți
 

MODULUL III – 4 săptămâni 
09 ianuarie – 03 februarie 2023 

MODULUL IV – 8 săptămâni 
13 februarie – 06 aprilie 2023 

MODULUL V – 9 săptămâni 
19 aprilie – 16 iunie 2023 

IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE MAI IUNIE 

  V A C A N Ț Ă
  

(0 1
-

0
8
 

ia n
u

a
ri e
 

2
0

2
3 ) S16 S17 S18 S19 V A C A N Ț Ă
  

(0 6
-

1
2
 

F
E B R U A R
I

E
 

2
0

2
3 ) S20 S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28  S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 S36 S37 
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V
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6
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6
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6
9
 

7
0
 

1 

ACȚIONAREA ÎN 
FORMELE SPECIFICE DE 
ORGANIZARE A 
ACTIVITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚARE 

TRECERILE  
DINTR-O FORMAȚIE ÎN ALTA 

B; 
F 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(8

) 
 

ÎN TOATE VERIGILE 
LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(9

) 
 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

0
) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

1
) 

 

ÎN TOATE 
VERIGILE 

LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

2
) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

3
) 

 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

4
) 

 
L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

5
) 

 
L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

6
) 

 

L
E
C

Ț
IE

 L
A

 D
IS

P
O

Z
IȚ

IA
 P

R
O

F
E
S
O

R
U

L
U

I 
(1

7
) 

 

2 
CĂLIREA ȘI DEZVOLTARE 
FIZICĂ ARMONIOASĂ A 
ORGANISMULUI 

REZISTENȚĂ 
LA FACTORI 
NATURALI DE 
CĂLIRE 

BĂI DE SOARE 
B; 
F 

ÎN LECȚIILE CU TIMP 
ÎNSORIT 

ÎN LECȚIILE CU TIMP ÎNSORIT 
ÎN LECȚIILE 

CU TIMP 
ÎNSORIT 

ÎN LECȚIILE CU TIMP ÎNSORIT 

BĂI DE AER 
B; 
F 

ÎN LECȚIILE CU TIMP 
RĂCOROS 

ÎN LECȚIILE CU TIMP RĂCOROS 
ÎN LECȚIILE CU 
TIMP RĂCOROS 

ÎN LECȚIILE CU TIMP RĂCOROS 

ARMONIE 
CORPORALĂ 

COMPLEX DE 
DEZVOLTARE FIZICĂ 

B 

ÎN VERIGA 
„INFLUENȚAREA 

SELECTIVĂ A APARATULUI 
LOCOMOTOR” 

ÎN VERIGA 
„INFLUENȚAREA SELECTIVĂ A 

APARATULUI LOCOMOTOR” 

ÎN VERIGA 
„INFLUENȚAR

EA 
SELECTIVĂ A 
APARATULUI 
LOCOMOTOR

” 

ÎN VERIGA 
„INFLUENȚAREA SELECTIVĂ A 

APARATULUI LOCOMOTOR” 

F 

PROGRAM DE 
EXERCIȚII CORECTIVE 
INDIVIDUALE 

B; 
F 

PROGRAME 
INDIVIDUALE DE 
DIMINUARE A 

ȚESUTULUI ADIPOS 

F 

PROGRAME 
INDIVIDUALE DE 
HIPERTROFIE 
MUSCUILARĂ 

B 

3 
DEZVOLTAREA 
MOTRICITĂȚII GENERALE 

DEPRINDERI 
MOTRICE DE 
LOCOMOȚIE 

DEPRINDERI MOTRICE 
DE LOCOMOȚIE, DE 
MANIPULARE ȘI DE 
STABILITATE 

B; 
F 

                              

CALITĂȚI 
MOTRICE 

VITEZA 
B; 
F 

       EI       ES                

ÎNDEMÂNAREA/  
CAP.COORDINATIVE 

B; 
F 

                              

FORȚA 
B                               

F                               

REZISTENȚA 
B; 
F 

EI     E   ES                         

CALITĂȚI MOTRICE 
COMBINATE 

B                               

F                               

4 
INIȚIERE ÎN PROBE ȘI 
DISCIPLINE SPORTIVE 

GIMNASTICĂ 

GIMNASTICĂ 
ACRTOBATICĂ 

B; 
F 

                              

SĂRITURI LA APARAT 
(LADA) 

B; 
F 

      ES                        

ATLETISM 

ALERGAREA DE 
REZISTENȚĂ 

B; 
F 

                              

SĂRITURA  ÎN LUNGIME 
CU 1 PAS ȘI 1/2 

B; 
F 

                        ES      

ARUNCAREA MINGII DE 

OINĂ 

B; 

F 
                             ES 

HANDBAL 
B; 
F 

                            ES ES 

5 

FORMAREA 
DEPRINDERILOR DE 
IGIENĂ ȘI PROTECȚIE 
INDIVIDUALĂ ÎN EFORT 

IGIENĂ ȘI 
PROTECȚIE 

IGIENA EFORTULUI 
FIZIC 

B, 
F 

ÎN TOATE VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 
ÎN TOATE 
VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

ANTICIPARE ȘI 
INTERVENȚIE PENTRU 
EVITAREA 
ACCIDENTELOR 

B, 
F 

ÎN TOATE VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 
ÎN TOATE 
VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

6 

EDUCAREA 
ATITUDINILOR ȘI 
COMPORTAMENTELOR 
SOLICITATE DE 
ACTIVITĂȚI MOTRICE 

COMPONENTELE FAIR-PLAYULUI ÎN 
ACTIVITĂȚI MOTRICE 

B, 
F 

ÎN TOATE VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 
ÎN TOATE 
VERIGILE 
LECȚIILOR 

ÎN TOATE VERIGILE LECȚIILOR 

Evaluare  EI     ES ES        
   

E
S 

          ES    
E
S 

E
S 

 
 

 

 

LEGENDA 

 ELEMENTE DE CONȚINUT CE VOR FI ABORDATE ÎN RELAȚIE CU TEMELE DE LECȚIE   LECȚIE LA DISPOZIȚIA PROFESORULUI (L1-L17) 
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RECOMANDĂRI PRIVIND CONȚINUTUL LECȚIILOR LA DISPOZIȚIA CADRULUI DIDACTIC 

 

LECȚIA CONȚINUTURI RECOMANDATE 

L1 

 Reglementări specifice (regimul scutirilor); 
 Aprecieri generale și individuale referitoare la activitatea din anul școlar trecut (dacă este cazul); 
 Evidențierea elevilor care au obținut performanțe cu formația reprezentativă a școlii, în cadrul CȘS sau cluburi sportive; 
 Prezentarea sumară a conținutului programei școlare de educație fizică și a sistemului de evaluare; 
 Sublinierea ofertei de opțiuni; 
 Prezentarea posibilităților de a practica exercițiile fizice și sporturile, în afara programului școlar; 
 Programul competițional al școlii; activități tematice; tabere; 
 OBLIGATORIU: prezentarea normelor de PROTECȚIE INDIVIDUALĂ ȘI COLECTIVĂ. 

 Întreceri pentru determinarea preliminară a nivelului motricității generale și a inițierii în disciplinele sportive care vor fi abordate pe parcursul anului școlar. 

L2 

L3 
 Aprecieri generale și particularizate referitoare la activitatea și realizările elevilor în modulul 1; 
 Activități motrice la alegere ( întreceri, concursuri cu reguli adaptate, întreținerea fizică, informare, documentare asupra activității sportive 

locale/naționale/internaționale). 

L4 

 Obiectivele modulului 2; 
 Criterii de evaluare în modulul 2; 
 Activități care vor fi  organizate la nivelul clasei/ școlii și în afara acesteia (cursuri  de inițiere, campionate, competiții, acțiuni tematice, întâlniri cu personalități 

sportive, vizite în cluburi/asociații sportive, organizări de competiții (foto, fanioane, insigne, cupe, medalii). 

L5 
 Aprecieri generale și individuale asupra realizărilor elevilor în modulul 2; 
 Concursuri de ștafete între echipe constituite pe criteriul prieteniei/apartenența unui bloc/ulițe/străzi etc.; 
 Specificul echipamentului pentru temele de gimnastică; 
 Concursuri: - campioana/ul clasei la gimnastică acrobatică 
 Campioana/ul clasei la săritura la aparat 
 Activități liber alese din oferta prezentată (întreceri ”micuțe”, întreținerea fizică) informare/documentare; 
 Activități și sfaturi pentru vacanța de iarnă/ Crăciun. 

L6 

L7 

L8 
 Obiectivele modulului 3; 
 Criterii de evaluare în modulul 3; 
 Specificul lucrului în circuit. 

L9 
 Obiectivele modulului 4; 
 Criterii de evaluare în modulul 4; 
 Eșalonarea probelor de forță. 

L10  Eșalonarea probelor de forță; 
 Analiza rezultatelor la probele de forță. 
 Aprecieri generale și individuale asupra realizărilor elevilor în modulul 4; 
 Activități liber alese din oferta prezentată (întreceri ”micuțe”, întreținerea fizică) informare/documentare. 

L11 

L12 

L13  Obiectivele modulului 5; 
 Criterii de evaluare în modulul 5; 
 Testarea în probele biomotrice; 
 Specificul echipamentului pentru temele de joc sportiv. 

L14  Aprecieri generale și individuale asupra realizărilor elevilor în modulul 5; 
 Activități liber alese din oferta prezentată (întreceri ”micuțe”, întreținerea fizică) informare/documentare; 
 Rucsacul de vacanță  
 Montat-demontat cort 
 Trasee montane 
 Activități și sfaturi pentru vacanța de VARĂ. 

L15 

L16 

L17 

 

 
TEMĂ DE LECȚIE   VACANȚĂ 

  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL    SĂPTÂMÂNA VERDE 

  EVALUARE SUMATIVĂ  EVALUARE INIȚIALĂ 
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PROIECT DIDACTIC 

Sanda Turcuș  

CSEI Orizont Oradea 

 

 

Clasa: a V a ( elevi cu DMU)               

Obiectul: Consiliere şi dezvoltare personală 

Subiectul: Efectele consumului de alcool şi tutun 

Tipul activităţii: mixtă 

Competențe generale: Cunoaşterea şi respectarea regulilor privind securitatea personală pentru o 

viață de calitate 

Competențe specifice:  Cunoaşterea pericolelor (substanţe nocive, foc, accidente etc.) şi formarea 

de conduite preventive  

Obiective operaţionale:    

  Cognitive: 

Oc1 – să enumere câteva din cauzele consumului de alcool şi tutun;  

Oc2 –  să recunoască efectele  nocive ale alcoolului şi tutunului asupra organismului pe termen scurt 

sau pe termen lung; 

Oc3 -  să dea exemple de boli, care pot să apară ca urmare a consumului de alcool şi tutun; 

Oc4 – să transmită mesajul adecvat celor care consumă alcool şi tutun. 

Psihomotrice: 

OP1 – să lipească imaginile potrivite; 

OP2 - să completeze posterul cu mesaje sugestive. 

Afective: 

OA1 -  să manifeste interes pentru activitate; 

OA2 - să exprime opinii personale referitoare la subiectul lecţiei.                                           

Metode şi procedee:  M1- conversaţia  

                                    M2– explicaţia,  

                                M3 – expunerea 

                                M4 – problematizarea 

                                    M5 - exerciţiul 

                                M6 - munca independentă                            

Materiale şi mijloace: m1 – laptop, videoproiector 

    m2 – filmul „Captivi în libertate” 

              m3 – prezentare power-point „Efectele consumului de alcool şi tutun” 
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              m4 – fişe de lucru 

              m5 – imagini anti alcool şi anti tutun 

              m6 –  plicuri cu mesaje          

              m7 – lipici 

              m8 – carioci 

              m9 –  coli mari de hârtie/carton   

Locul de desfăşurare: Sala de clasă 

Resurse:  

A) Umane: 8 elevi.  

B) Temporale: 45 minute. 

            C) Oficiale: - Programa şcolară de Consiliere şi dezvoltare personală                                 

Forme de organizare a activităţii:  - frontală, individuală, pe grupe. 

Evaluarea: continuă, prin observarea directă a elevilor, orală şi scrisă. 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

N

r 

c

r

t 

Evenimentele 

lecţiei 

O 

 

M 

 

m 

 

 

         Activitatea profesorului 

 

Activitatea elevilor 

1 2. 3. 4 5. 6. 7. 

1 Moment 

organizatoric 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asigură pregătirea rechizitelor 

necesare desfăşurării lecţiei; 

Creează un climat psihic favorabil 

activităţii; 

Îşi pregătesc/verifică 

rechizitele necesare; 

 

2 

Captarea 

atenţiei  

 

 

Oc1 

OA1 

 

OA2 

 

 

M2 

M3 

M1 

 

 

M4 

 

m1 

m2 

Prezintă secvenţe din filmul “Captivi 

în libertate” referitoare la consumul 

de alcool şi tutun şi discută pe baza 

acestora. 

- Cum a început să bea acel băiat?  

 

- Ce s-a întâmplat cu acel om beat? 

- Ce se putea întâmpla dacă nu se mai 

ridica de acolo? 

- De ce credeţi că beau unii dintre ei? 

Urmăresc cu atenţie. 

 

 

 

Prietenii l-au obligat 

să bea. 

A căzut pe jos. 

Ar fi murit îngheţat. 
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- Ce spune fata despre fumat? 

 

- De ce credeţi că fumează unii dintre 

ei? 

Deoarece i-au văzut 

pe alţii, pt. a se simţi 

bine. 

Nu o calmează. Nu o 

relaxează. 

Pentru că i-au văzut 

pe alţii. 

Din curiozitate.  

Că e la modă. 

3 Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 M2  - Astăzi vom vorbi despre Efectele 

consumului de alcool şi tutun. Vom 

afla ce boli produc acestea dacă sunt 

consumate o perioadă mai 

îndelungată. 

Sunt atenţi 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oc2 

 

OA1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oc3 

 

OA1 

 

M3 

 

 

M2 

 

 

 

 

 

 

M1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m1 

m3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezintă un material power-point 

referitor la efectele consumul de 

alcool şi tutun, efecte de scurtă durată 

şi efecte de lungă durată.  

Accentuează faptul că dacă stau 

împreună cu cineva care fumează şi 

inhalează fumul de ţigară este fumat 

pasiv şi este la fel de nociv pentru 

organism. De aceea ar fi bine să nu 

fumeze părinţii în casă şi să le atragă 

atenţia asupra acestui lucru, sau să nu 

stea în apropierea cuiva care fumează. 

Prezintă imagini cu diferite boli care 

pot apărea ca urmare a consumului de 

alcool şi tutun. 

Se discută pe baza materialului 

prezentat. 

- Ce boli poate provoca consumul de 

alcool? 

- Dar consumul de tutun? 

Sunt atenţi la 

prezentare. 

 

 

 

 

 

 

 

Pun întrebări. 

 

 

 

 

 

 

 

Răspund la întrebări: 

- ciroză hepatică, 

boli de inimă etc. 
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M5 m4 - Cine consumă alcool sau fumează în 

familia voastră? 

- Cum se comportă după ce consumă 

alcool? 

- Ce efecte aţi observat la aceştia sau 

la alţi oameni? 

- Au vreuna din bolile enumerate? 

- De câţi ani consumă alcool sau 

tutun? 

- Aţi consumat şi voi alcool sau tutun? 

- Cum v-aţi simţit? 

Grupează elevii în perechi şi le 

împarte fişele de lucru. 

 - Citiţi fiecare propoziţie şi scrieţi la 

sfârşitul ei A dacă este adevărată şi F 

dacă este falsă. 

Gudronul din ţigări îngălbeneşte  

dinţii şi degetele  __               

Fumatul creşte tensiunea arterială __ 

Fumatul nu este una din cauzele 

principale ale afecţiunilor cardiace  

__ 

Cancerul gurii, buzelor, laringelui şi 

esofagului apar mult mai des la 

fumători  __ 

Nicotina şi gudronul nu sunt 

substanţe cancerigene  __ 

Consumul de alcool în exces duce la 

pierderea memoriei  __ 

Consumul excesiv de alcool nu 

produce ciroză hepatică  __ 

Alcoolul poate deteriora atât vederea 

cât şi auzul  __ 

- cancer pulmonar 

etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Citesc propoziţiile şi 

notează 

corespunzător: 

 

A 

 

A 

 

F 

 

 

A 

 

F 

 

A 

 

F 

 

A 
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5 

 

 

Obţinerea 

performanței 

 

Oc4 

OP1 

 

OP2 

M6 m5 

m6 

m7 

m8 

m9 

Împarte elevii în două grupe şi explică 

sarcinile:  

- Aveţi de făcut câte un poster anti 

fumat şi anti alcool din imaginile şi 

mesajele pe care le aveţi în plicuri. 

Puteţi scrie şi voi alte mesaje pe care 

vreţi să le transmiteţi oamenilor care 

fumează şi consumă alcool, ceva care 

să le dea de gândit oamenilor şi din 

care să-şi dea seama că nu este bine să 

le consume. 

 

 

Selectează imaginile 

şi mesajele potrivite, 

apoi le lipesc. 

6 Evaluarea 

activităţii 

 M5  Fiecare grupă îşi prezintă posterul, 

explicând mesajele pe care vor să le 

transmită oamenilor care fumează sau 

consumă alcool. 

Câte un copil din 

fiecare grupă 

prezintă afişul. 

7 Aprecierea 

activităţii 

desfăşurate 

   Face aprecieri individuale şi de grup 

asupra modului în care s-a desfăşurat 

lecţia. Recompensează elevii. 

 

 

 

Bibliografie: 

Băban, Adriana coord.  (2001) – Consiliere educaţională – Ghid metodologic pentru orele de 

dirigenţie şi consiliere, Imprimeria Ardealul, Cluj-Napoca; 

 ***Programa şcolară de Consiliere şi dezvoltare personală pentru clasele V – VIII, aprobată prin 

OME nr. 3.702/2021 privind aprobarea programelor școlare pentru învățământul special preșcolar, 

primar și gimnazial, Bucureşti, 2021 

Captivi în libertate, film realizat de Alfa Omega TV 

www.didactic.ro – Materiale didactice 

www.google.com - Imagini 

www.isj.vs.edu.ro/download/Educativ/2014/.../prezentare%20tutun,%20alcool%20.ppt 

www.umfiasi.ro/.../Pneumologie/.../Consecinţele%20fumatului%20activ%20şi%20pasi.. 
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PROIECT  DIDACTIC 

Adina Turdeanu 

Școala Primară Panda  

 

CLASA: a III-a  

DISCIPLINA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Matematică 

ARIA CURRICULARĂ: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

UNITATEA TEMATICĂ: Recapitularea achizițiilor din clasa a II-a 

SUBIECTUL LECȚIEI: “Adunarea și scăderea numerelor naturale în concentrul 0-1000 - 

Recapitulare” 

TIPUL LECȚIEI: Recapitulare și sistematizare de cunoștințe 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1– să utilizeze corect terminologia specifică matematicii, în rezolvarea problemelor, exerciţiilor; 

O2– să rezolve corect operaţii de adunare şi scădere cu numerele naturale din concentrul 0-1000, cu 

şi fără trecere peste ordin; 

O3– să rezolve probleme cu o singură operaţie/ cu două operaţii; 

O4- să compună o problemă după un exercițiu dat 

 

STRATEGII DIDACTICE:  

 Metode şi procedee didactice: - conversaţia, explicaţia, exerciţiul, observaţia, lectura           

 Mijloace și materiale didactice: - imagini, macheta corabie,  cartonașe cu navigatori, piese de joc-

corăbii, harta de călătorie, prezentare ppt, video-proiector, laptop, fișe de lucru  

 Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe 

 

BIBLIOGRAFIE 

 Virginia Alexe și colaboratorii , Matematică: manual pentru cls. a III-a, Ed. Litera, București, 2021 

 Delia Boieru, Cristina Ungur, Valentina Nap, Matematică: culegere cls a III-a, Ed. Sinapsis, Cluj 

Napoca, 2015 

 Dumitru A., Dumitru L..., Metodica predării matematicii CP-IV, Ed. Carminis, Pitești, 2018 
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Etapele 

lecției 

Obiective  

operaționale 

Conținut Strategii Timp 

alocat 

Feedback și 

evaluare 

Moment

ul 

organiza

toric 

 Se asigură climatul de ordine şi 

disciplină favorabil desfăşurării 

orei de curs; se pregătesc 

materialele didactice necesare. 

a) conver 

sația 

b) – 

c) frontal 

1 min Observarea 

comportam

entului 

elevilor atât 

verbal cât și 

nonverbal. 

Captare

a 

atenției 

 Acest moment se realizează prin 

prezentarea pe rând a unor 

imagini: vas de lut, port, apă, rută 

maritimă, ochean, cu ajutorul 

cărora, puse în ordinea inițialelor 

lor, să formeze cuvântul vapor.  

Se cere să spună un sinonim al 

cuvântului vapor: corabie 

Se arată o corabie machetă. Se 

poartă discuții pe marginea 

corabiei:  

- care sunt părțile componente ale 

unei corăbii: prora, pupa, catarg, 

vele cârmă, carenă  

- care era rolul ei: de a transporta 

marfa, de a naviga 

Se cere să dea exemplu de 

navigatori celebri. Dacă nu știu, 

se prezintă ppt-ul cu navigatori 

celebri: Cristofor Columb, 

Fernando Magellan, Vasco da 

Gama, Amerigo Vespuci. 

Slide-ul 1-2 cuprinde informații 

despre Cristofor Columb 

Slide-ul 3 cuprinde harta 

călătoriilor lui Cristofor Columb 

a) 

conversa

ția, 

observați

a, lectura 

b) 

imagini, 

macheta 

corabie,  

prezentar

e ppt, 

laptop, 

videopro

iector 

c) frontal 

5 min Corectarea 

eventualelor 

răspunsuri 

greșite, 

sprijin în 

formularea 

răspunsurilo

r la întrebări 
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Slide-ul 4-5 cuprinde informații 

despre Fernando Magellan 

Slide-ul 6 cuprinde harta 

călătoriei lui Magellan și 

Strâmtoarea Magellan 

Slide-ul 7-8 cuprinde informații 

despre Vasco da Gama 

Slide-ul 9 cuprinde harta 

călătoriei lui Vasco da Gama 

Slide-ul 10-11 cuprinde 

informații despre Amerigo 

Vespuci 

Slide-ul 12 cuprinde harta 

călătoriilor lui Amerigo Vespuci 

Anunțar

ea temei 

și a 

obiective

lor 

 Astăzi cei patru navigatori ne vor 

ajuta și pe noi să “navigăm” pe 

“mare”. Ne vom împărți pe 4 

grupe. Fiecare echipaj va avea un 

căpitan, respectiv unul dintre 

navigatori. Fiecare echipă va 

primi o piesă care reprezintă 

corabia cu care a călătorit 

resepctivul navigator. Veți porni 

într-o călătorie. Misiunea ta este 

ca, împreună cu echipa ta, să 

conduci corabia în jurul insulei, 

trecând cu bine peste fiecare 

provocare. Vor fi 7 provocări, 

respectiv 7 exerciții cu adunări și 

scăderi sau probleme cu numere 

cuprinse între 0-1000.  

Se prezintă ppt-ul “Navigând pe 

mare” (slide-urile 1-4),  

-slide-ul 2-3 prezintă informații 

despre desfășurarea activității 

a) 

conversa

ția, 

explicați

a, 

observați

a 

b) 

prezentar

e ppt, 

laptop, 

videopro

iector 

c) frontal 

2 min. Observarea 

comportam

entului 

elevilor atât 

verbal cât și 

nonverbal. 
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- slide-ul 4 sunt prezentate 

obiectivele de realizat. 

Actualiz

area 

cunoștin

țelor 

anterioa

re 

O1– să utilizeze 

corect 

terminologia 

specifică 

matematicii, în 

rezolvarea 

problemelor, 

exerciţiilor; 

 

Pentru orice călătorie e nevoie de 

o pregătire. Cu ajutorul slide-ului 

nr 5 se recapitulează 

terminologia matematică. Apoi 

se efectuează câteva exerciții 

orale de genul: Diferența 

numerelor..., Suma numerelor..., 

Cel mai mare/mic număr 

par/impar de 3 cifre diferite, 

răsturnatul numărului, ordinea 

efectuării operațiilor etc. 

a) 

conversa

ția, 

explicați

a, 

exercițiul 

b) 

prezentar

e ppt, 

laptop, 

videopro

iector 

c) frontal 

5 min Aprecieri 

globale și 

individuale 

cu privire la 

răspunsurile 

oferite 

Corectarea 

eventualelor 

răspunsuri 

greșite 

Recapit

ularea și 

sistemati

zarea  

cunoştin

ţelor 

 

O1– să utilizeze 

corect 

terminologia 

specifică 

matematicii, în 

rezolvarea 

problemelor, 

exerciţiilor; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se împart elevii în 4 grupe. 

Fiecare primește un căpitan, 

respectiv unul dintre navigatorii 

prezentați. Se împart corăbiile și 

hărțile. Se mai explică încă o dată 

regulile jocului. Se aleg 

responsabilii: cititorul, scribul, 

mesagerul, supervizorul din 

fiecare grupă și se prezintă 

responsabilitățile pentru fiecare 

dintre aceștia. Elevii mesager 

primesc primul bilet cu primul 

exercițiu. După rezolvarea 

exercițiului, mesagerul va 

prezenta profesorului rezultatul. 

Dacă răspunsul este corect, vor 

primi biletul cu sarcina 

următoare. În caz contrar, se va 

întoarce la echipa lui și vor mai 

încerca încă o dată rezolvarea. 

a) 

conversa

ția, 

explicați

a, 

exercițiul 

b) 

cartonașe 

cu cei 4 

navigator

i, piese 

de joc cu 

corăbiile, 

hărți cu 

traseul de 

urmat, 

fișe de 

lucru 

c) pe 

grupe 

25 

min 

Observarea 

modului de 

lucru al 

elevilor 

 

Aprecierei 

verbale 

 

 

Corectarea 

eventualelor 

răspunsuri 

greșite 
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O2– să rezolve 

corect operaţii 

de adunare şi 

scădere cu 

numerele 

naturale din 

concentrul 0-

1000, cu şi fără 

trecere peste 

ordin; 

 

 

 

 

O3– să rezolve 

probleme cu o 

singură 

operaţie/ cu 

două operaţii 

Dacă nici a doua oară nu au 

răspunsul corect, pot solicita 

ajutorul profesorului.  

Elevii vor avea ca sarcini de 

lucru:  

- identificarea numerelor după 

indicii date,  

- realizarea corespondenței dintre 

indiciu și operația corespun-

zătoare,  

- efectuarea corectă a adunărilor 

şi scăderilor,  

- stabilirea valorii de adevăr a 

unor enunțuri,  

- respectarea ordinii efectuării 

operațiilor.   

 

Elevii au de rezolvat problema de 

la bilețelul cu nr. 7, cu ajutorul 

operaţiilor învăţate.  

Elevii au ca sarcină să compună o 

problemă după următorul 

exercițiu: 253 – ( 65 + 49 + 32 ) 

=   ,folosindu-se de hartă.  

(Anexa 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 

exercițiul 

b) fișe de 

lucru 

c) pe 

grupe 

Încheier

ea lecției 

 Se vor face aprecieri generale 

asupra modului în care elevii au 

îndeplinit sarcinile de lucru și s-a 

desfășurat ora. 

a)conver

sația 

b) - 

c) frontal 

2 min  Aprecierei 

verbale 
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ANEXA 

1. Pornim în călătorie! La bordul navei se află un echipaj format din atâția oameni ce reprezintă 

un număr din sute, zeci și unități. Află numărul cu ajutorul indiciilor: 

- Cifra sutelor este cel mai mic număr impar 

- Cifra unităților este sfertul lui 12 

- Numărul este cuprins între 100 și 105 

2. Ca să nu te scufunzi, scrie 3 numere de 3 cifre diferite care au diferența dintre cifra sutelor și 

cifra unităților egală cu cifra zecilor din numărul 425.  

 3.Ca să scapi cu bine de canibali, trasează săgeți de la cerințele din stânga spre coloana din dreapta.  

Descăzutul e 589. 

Un termen e 415. 

Restul este 323. 

Scăzătorul e un număr impar. 

Un termen are cifra zecilor 9. 

 

5. Răspunde prin DA sau NU la următoarele enunțuri și încercuiește litera  corespunzătoare din casetă. 

Așează apoi literele în ordinea lor în casetele de mai jos și află cum se numește corabia pe care o 

întâlnești. 

 

 

  

 

 

 

6. Balaurul mării te va lăsa să îți continui călătoria dacă vei afla câți kilometri mai ai de parcurs, 

rezolvând corect următoarea operație.  

(375 + 275) – (800 - 593) 

7. Iată ai ajuns la final. Corabia a parcurs traseul în 3 etape, poposind pe cele 3 insule. Până la prima 

insulă a parcurs 304 km. Apoi până la a doua insulă a mers cu 75 km mai puțin. De la a doua la a treia 

insulă a mers cu 98 km mai puțin decât a parcurs în a doua etapă. Cât de lung a fost traseul?  

 

8. Ultima provocare e să compui o problemă după următorul exercițiu, 

 folosindu-te de hartă:   253 – ( 65 + 49 + 32 ) = 

       

182 + 415 = 597 

402 + 193 = 595 

589 – 232 = 357 

479 - 156 = 323 

785 - 133 = 652 

 

 DA NU 

1. Cel mai mic număr impar format din 3 cifre diferite este 123. C P 

2. Diferența numerelor 453 și 124 e 329. A L 

3.Suma dintre 86 și răsturnatul său e 144.  B N 

4.Diferența dintre cel mai mare și cel mai mic număr scris cu 3 cifre diferite 

este 885.  

D E 

5.Suma numerelor 155 și 120 e mai mare decât diferența numerelor 438 și 123.  S O 

6. Dacă la diferența numerelor 330 și 105 adaug 75 obțin rezultatul 300. R T 

7.Rezultatul operației  897- (322+400) este 175. A M 
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MORALA ȘI ECONOMIA 

 

 
 

 

Prof. Udriștioiu Maria Vasilica 

Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” 

 

 

 

 

Argument 

          

 

       O idee ce mă preocupă este aceea a relației dintre performanța economică și 

responsabilitatea socială a celor mai mulți agenți economici din România, în special a 

firmelor multinaționale. Din punctul meu de vedere, activitatea unei companii trebuie 

să optimizeze interesele tuturor actorilor implicați, pornind de la manager, acționari, 

salariați, până la furnizori, clienți, stat, bănci și să-și aibă propriul cod moral încadrat 

cu succes în sistemul general de norme și valori morale.  

       Cred că nu sunt suficiente reglementările legale cu privire la relațiile dintre 

companie și actorii vieții economice ci trebuie completate cu propriile reglementări 

morale ce ar permite decizii colective, consensul și cooperarea celor implicați în 

procesul economic. 

       Succesul unei afaceri depinde nu doar de abilitățile managerului, ci și de modul 

în care acesta îi responsabilizează pe cei implicați în activitate. De aceea, noi 

propunem un ”Ghid de bune practici în afaceri” care să dezvolte sentimentul că 

opiniile fiecăruia sunt importante, că obiectivele unei firme sunt aceleași pentru toți 

participanții la activitate, că interesul producătorului este și interesul consumatorului, 

că statul nu este adversarul firmelor și al pieței. 

      Intenționăm să facem cunoscute angajaților normele acestui ghid ce focalizează 

asupra unor obiective comune tuturor actorilor implicați în orice afacere și să 

convingem că firmele trebuie să facă un exercițiu de responsabilitate etică și socială 
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prin care să producă restructurări ale practicilor curente din economia de piață, 

diminuând fenomenele inacceptabile din punct de vedere etic. 

 

Ghid de bune practici în afaceri 

 

 A fi întreprinzător, înseamnă în primul rând a avea o idee. 

Învață să pui în practică o propria idee, fără a afecta libertatea de acțiune a  

celorlalți! 

 Întreprinzătorul este cel care face firma, succesul pe piață depinde de abilitățile  

și cunoștințele lui. 

     Caută să păstrezi cele mai eficiente mijloace de a munci; nu-l trata niciodată  

pe salariatul tău ca pe o simplă marfă! 

 În economia de piață raporturile dintre oameni sunt stabilite în funcție de  

interese. 

Nu uita! Poți câștiga numai dacă interesele consumatorului sunt satisfăcute  

prin intermediul activităților tale. 

 Întreprinzătorul de succes este acela care consideră consumatorul a fi ”rege”. 

    Vino în întâmpinarea cererii consumatorilor cu produse de calitate  

superioară, chiar dacă uneori înregistrezi pierderi!  

 Criteriul eficienței activităților economice este maximizarea profitului. 

 Urmărește să-ți maximizezi profitul prin nivelul minim al cheltuielilor, nu prin  

creșterea prețurilor! 

 Informația circulă foarte repede dinspre producător spre consumator și invers. 

  Informează-i corect pe consumatori asupra conținutului produsului trimis pe  

piață, fii receptiv la semnalele pieței și adaptează-te nevoilor exprimate prin cerere. 

 Orice consumator caută maximizarea satisfacției prin consumul de bunuri. 

  Fii onest și găsește cel mai bun raport între utilitate și preț și vei avea o largă  

piață de desfacere a produselor! 

 Clienții sunt mulțumiți atunci când așteptările le sunt satisfăcute și încântați  

atunci când așteptările le sunt depășite. 
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       Surprinde-l pe consumator cu cele mai bune oferte! 

 Ești întreprinzător de succes dacă satisfaci nemulțumirile clientului atunci când  

apar probleme, dacă reglezi echitabil revendicările justificate. 

       Acceptă că omul e măsura tuturor lucrurilor, nu banul! 

 Munca este factorul primar, activ și determinant al producției. 

  Respectă și prețuiește salariatul, motivează-l prin plata corectă a muncii sale!  

 Productivitatea ridicată a muncii este sursa creșterii cifrei de afaceri. 

  Nu uita să-i stimulezi pe salariați prin sporuri, zile libere sau alte premii pentru  

munca bine făcută! 

 Motivația unui angajat se definește prin suma stimulilor ce contribuie la  

realizarea performanței. 

       Asigură-le angajaților un bun climat de muncă, protecție corespunzătoare a 

muncii, posibilități de promovare și vei câștiga dedicația lor totală! 

 Nu uita că motivația principală a omului este creșterea continuă a nivelului de  

trai! 

      ”Meșteșugul vreme cere, nu se-nvață din vedere!” – T. Arghezi 

 Nu uita! 

Sporirea calității muncii se obține prin asigurarea unui nivel ridicat de trai al  

salariaților, promovarea unui sistem eficient de motivare, susținerea lor financiară 

pentru creșterea nivelului de calificare. 

 Produsele tale devin cunoscute prin reclamă! 

Furnizează-i consumatorului informații utile despre ofertă, nu scumpi inutil  

produsul prin reclamă mincinoasă! 

 Un client satisfăcut este expresia unui producător puternic! 

Asigură clienților servire impecabilă, tratează-i cu demnitate și respect și-ți  

vei mări volumul de vânzări! 

 Fii creativ, inovator, optimist, responsabil, caută să obții profit numai din muncă  

cinstită! 

       ”Munca e blagoslovită, / Când te ții de ea ai pită!” – A. Pann 

 Îți place ca firma ta să fie respectată pe piață? 
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  Practică întotdeauna concurența loială și folosește strategii corecte/transparente 

de menținere pe piață! 

 Ca întreprinzător îți aperi interesele, dar și statul are interesul de a asigura  

funcționarea normală a economiei și a societății. 

         Achită-ți la timp obligațiile față de stat, înregistrează fiecare produs vândut, 

plătește impozitul pe profit, nu încuraja economia subterană, transformă profitul 

într-un instrument compatibil cu raționalitatea socială! 

 Profitul este legitim numai dacă se obține din activitățile ce respectă normele  

protecției mediului înconjurător. E mai ușor să previi decât să repari daunele produse. 

        Include în planul de afaceri un program de acțiune pentru mediu și încearcă să 

aplici principiul celor ”4R” ( Reducere, Refolosire, Reciclare, Recumpărare)!  

 Afacerile înseamnă să câștigi oameni, nu doar bani! 

Nu renunța la credibilitate și moralitate dacă vrei să ai succes, plusvaloarea  

trebuie să însemne bunăvoință și dreptate! 

      

         În concluzie, deși economia pare o știință factuală, cu noțiuni concrete, destul 

de ușor de utilizat, asta nu înseamnă că nu ne poate pune la încercare și mintea, 

pentru a deveni inventivi, creativi, pentru a învăța să ne asumăm riscuri încă de pe 

băncile școlii. Studiul economiei implică două atitudini: asimilare de informații și 

dezvoltarea abilității de a aplica, creează deschiderea spre pragmatism într-o realitate 

extrem de dinamică și suficient de imprevizibilă și de riscantă. 
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MORALA ȘI ECONOMIA 

 

 
 

 

Prof. Udriștioiu Maria Vasilica 

Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” 

 

 

 

 

Argument 

          

       O idee ce mă preocupă este aceea a relației dintre performanța economică și responsabilitatea 

socială a celor mai mulți agenți economici din România, în special a firmelor multinaționale. Din 

punctul meu de vedere, activitatea unei companii trebuie să optimizeze interesele tuturor actorilor 

implicați, pornind de la manager, acționari, salariați, până la furnizori, clienți, stat, bănci și să-și 

aibă propriul cod moral încadrat cu succes în sistemul general de norme și valori morale.  

       Cred că nu sunt suficiente reglementările legale cu privire la relațiile dintre companie și actorii 

vieții economice ci trebuie completate cu propriile reglementări morale ce ar permite decizii 

colective, consensul și cooperarea celor implicați în procesul economic. 

       Succesul unei afaceri depinde nu doar de abilitățile managerului, ci și de modul în care acesta îi 

responsabilizează pe cei implicați în activitate. De aceea, noi propunem un ”Ghid de bune practici 

în afaceri” care să dezvolte sentimentul că opiniile fiecăruia sunt importante, că obiectivele unei 

firme sunt aceleași pentru toți participanții la activitate, că interesul producătorului este și interesul 

consumatorului, că statul nu este adversarul firmelor și al pieței. 

      Intenționăm să facem cunoscute angajaților normele acestui ghid ce focalizează asupra unor 

obiective comune tuturor actorilor implicați în orice afacere și să convingem că firmele trebuie să 

facă un exercițiu de responsabilitate etică și socială prin care să producă restructurări ale practicilor 

curente din economia de piață, diminuând fenomenele inacceptabile din punct de vedere etic. 

 

 

Ghid de bune practici în afaceri 

 

 A fi întreprinzător, înseamnă în primul rând a avea o idee. 

Învață să pui în practică o propria idee, fără a afecta libertatea de acțiune a celorlalți! 
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 Întreprinzătorul este cel care face firma, succesul pe piață depinde de abilitățile și cunoștințele 

lui. 

     Caută să păstrezi cele mai eficiente mijloace de a munci; nu-l trata niciodată pe salariatul tău   

ca pe o simplă marfă! 

 În economia de piață raporturile dintre oameni sunt stabilite în funcție de interese. 

Nu uita! Poți câștiga numai dacă interesele consumatorului sunt satisfăcute prin intermediul 

activităților tale. 

 Întreprinzătorul de succes este acela care consideră consumatorul a fi ”rege”. 

      Vino în întâmpinarea cererii consumatorilor cu produse de calitate superioară, chiar dacă 

uneori înregistrezi pierderi!  

 Criteriul eficienței activităților economice este maximizarea profitului. 

 Urmărește să-ți maximizezi profitul prin nivelul minim al cheltuielilor, nu prin creșterea 

prețurilor! 

 Informația circulă foarte repede dinspre producător spre consumator și invers. 

      Informează-i corect pe consumatori asupra conținutului produsului trimis pe piață, fii receptiv 

la semnalele pieței și adaptează-te nevoilor exprimate prin cerere. 

 Orice consumator caută maximizarea satisfacției prin consumul de bunuri. 

     Fii onest și găsește cel mai bun raport între utilitate și preț și vei avea o largă piață de desfacere 

a produselor! 

 Clienții sunt mulțumiți atunci când așteptările le sunt satisfăcute și încântați atunci când 

așteptările le sunt depășite. 

     Surprinde-l pe consumator cu cele mai bune oferte! 

 Ești întreprinzător de succes dacă satisfaci nemulțumirile clientului atunci când apar probleme, 

dacă reglezi echitabil revendicările justificate. 

      Acceptă că omul e măsura tuturor lucrurilor, nu banul! 

 Munca este factorul primar, activ și determinant al producției. 

     Respectă și prețuiește salariatul, motivează-l prin plata corectă a muncii sale!  

 Productivitatea ridicată a muncii este sursa creșterii cifrei de afaceri. 

     Nu uita să-i stimulezi pe salariați prin sporuri, zile libere sau alte premii pentru munca bine 

făcută! 

 Motivația unui angajat se definește prin suma stimulilor ce contribuie la realizarea 

performanței. 

       Asigură-le angajaților un bun climat de muncă, protecție corespunzătoare a muncii, posibilități 

de promovare și vei câștiga dedicația lor totală! 

 Nu uita că motivația principală a omului este creșterea continuă a nivelului de trai! 
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  ”Meșteșugul vreme cere, nu se-nvață din vedere!” – T. Arghezi 

 Nu uita! 

     Sporirea calității muncii se obține prin asigurarea unui nivel ridicat de trai al salariaților, 

promovarea unui sistem eficient de motivare, susținerea lor financiară pentru creșterea nivelului de 

calificare. 

 Produsele tale devin cunoscute prin reclamă! 

    Furnizează-i consumatorului informații utile despre ofertă, nu scumpi inutil produsul prin 

reclamă mincinoasă! 

 Un client satisfăcut este expresia unui producător puternic! 

    Asigură clienților servire impecabilă, tratează-i cu demnitate și respect și-ți vei mări volumul de 

vânzări! 

 Fii creativ, inovator, optimist, responsabil, caută să obții profit numai din muncă cinstită! 

 ”Munca e blagoslovită, / Când te ții de ea ai pită!” – A. Pann 

 Îți place ca firma ta să fie respectată pe piață? 

  Practică întotdeauna concurența loială și folosește strategii corecte/transparente de menținere pe 

piață! 

 Ca întreprinzător îți aperi interesele, dar și statul are interesul de a asigura funcționarea 

normală a economiei și a societății. 

   Achită-ți la timp obligațiile față de stat, înregistrează fiecare produs vândut, plătește impozitul pe 

profit, nu încuraja economia subterană, transformă profitul într-un instrument compatibil cu 

raționalitatea socială! 

 Profitul este legitim numai dacă se obține din activitățile ce respectă normele protecției 

mediului înconjurător. E mai ușor să previi decât să repari daunele produse. 

  Include în planul de afaceri un program de acțiune pentru mediu și încearcă să aplici principiul 

celor ”4R” ( Reducere, Refolosire, Reciclare, Recumpărare)!  

 Afacerile înseamnă să câștigi oameni, nu doar bani! 

Nu renunța la credibilitate și moralitate dacă vrei să ai succes, plusvaloarea trebuie să însemne 

bunăvoință și dreptate! 

      

         În concluzie, deși economia pare o știință factuală, cu noțiuni concrete, destul de ușor de 

utilizat, asta nu înseamnă că nu ne poate pune la încercare și mintea, pentru a deveni inventivi, 

creativi, pentru a învăța să ne asumăm riscuri încă de pe băncile școlii. Studiul economiei implică 

două atitudini: asimilare de informații și dezvoltarea abilității de a aplica, creează deschiderea spre 

pragmatism într-o realitate extrem de dinamică și suficient de imprevizibilă și de riscantă. 
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PROIECT DIDACTIC 

Uilăcan Roxana Viorica 

Liceul Tehnologic Aiud 

Data: 22.11.2022 

Clasa: a IX-a B 

Unitatea Școlară: LICEUL TEHNOL0GIC AIUD 

Propunător: Uilăcan Roxana Viorica 

Disciplina: Matematică / Algebră 

Unitatea de învățare: Șiruri. 

Tema lecției: Aplicații progresii aritmetice. 

Scopul lecției: Utilizarea progresiilor aritmetice în aplicații din viața cotidiană. 

Competențe specifice:  

1.Recunoaşterea unor corespondenţe care sunt şiruri, progresii aritmetice sau geometrice; 

3.Alegerea şi utilizarea unor modalităţi adecvate de calculare a elementelor unui şir; 

5.Analizarea datelor în vederea aplicării unor formule de recurenţă sau a raţionamentului de tip 

inductiv în rezolvarea problemelor. 

Obiective operaționale: La finalul orei, elevii vor fi capabili: 

 sǎ determine termenul de rang 𝑛 a unei progresii aritmetice; 

 să determine suma primilor 𝑛 termeni a unei progresii aritmetice; 

 să modeleze probleme din viața cotidiană utilizând progresii aritmetice . 

Metode și procedee didactice: conversaţia, explicația, problematizarea, exerciţiul, jocul „Învârte 

roata”, Jocul de Bingo. 

Mijloace de învățământ: fișe de lucru, cretă, tablă, videoproiector, laptop, caiete, instrumente de 

scris. 

Forme de organizare: frontală, individuală. 

Tipul de lecție: fixare și consolidare. 

Desfășurarea lecției 

 

Strategii Didactice 
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Secvențele 

activității 

didactice 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Metode și 

procedee 

Forme de 

activitate 

Mijloace/ 

materiale 

didactice 

1.Moment 

organizatoric 

4’ 

Se asigură condiţiile 

optime pentru 

desfăşurarea lecţiei 

(curăţenie, lumină, 

ţinută).  

Se verifică prezența 

elevilor. 

Se verifică tema 

prin sondaj și se 

lămuresc 

eventualele 

neclarități. 

Elevii se 

pregătesc pentru 

lecție. 

 

Elevii cer 

lamuriri asupra 

exercițiilor 

neclare din temă, 

dacă este cazul. 

Conversaţia 

 

Explicația 

Frontală 

 

 

Caiete 

Tablă 

    

2.Verificarea 

cunoștințelor 

predate 

anterior 

5’ 

Se afișează pe 

videoproiector o 

roată care conține 

patru întrebări 

(Anexa 1). 

Profesorul numește, 

pe rând câte un elev, 

pentru a răspunde 

întrebarea pe care i-

o oferă roata. 

Profesorul învârte 

roate utilizând 

mouse-ul. 

Elevii ridică 

mâna și răspund 

la cerințele din 

intrebări. 

Conversaţia 

Jocul 

„Învârte 

roata”. 

 

Frontală 

 

Video-

proiector 

Laptop 

 

3.Anunțarea 

temei și a 

Se anunță titlul 

lecției: ”Aplicații 

Elevii notează 

titlul lecției în 

caiete.  

Conversaţia 

 

Frontală Tablă 

Cretă 

Caiete 
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obiectivelor 

lecției  

1’ 

progresii 

aritmetice”. 

Se prezintă, pe scurt, 

obiectivele. 

 

4. Fixarea și 

consolidarea 

cunoștințelor 

25’ 

 

Profesorul le 

împarte elevilor o 

fișă de lucru. 

(Anexa 2) 

Profesorul solicită 

elevii să iasă la 

tablă pentru a 

rezolva exercițiile. 

Se oferă feedback 

asupra tuturor 

răspunsurilor 

elevilor 

Dacă este necesar, 

se fac completări 

sau corectări. 

Elevii scriu în 

caiete 

informațiile 

transmise de 

profesor. 

Elevii ies la tablă 

pentru a rezolva 

exercițiile 

propuse. 

Elevii notează în 

caiete rezolvarea 

completă a 

exercițiilor.  

Conversa-

ţia 

Explicația 

Problema-

tizarea   

Exerciţiul 

Frontală 

 

Fișe de 

lucru 

Caiete 

Tablă 

Cretă 

Inststru- 

mente 

de scris 

5.Evaluare și 

feedback 

12’ 

Se împarte elevilor 

o fișă care conține o 

aplicație din viața 

cotidiană care se 

rezolvă utilizând 

progresii aritmetice. 

Primul elev care 

termină de rezolvat 

problema prima 

cerință a problemei 

spune Bingo și 

ridică mâna sus, 

Elevii rezolvă 

individual 

cerințele propuse 

sub forma 

„jocului Bingo”.  

 

Elevii ies la tablă 

pentru a prezenta 

colegilor soluția 

găsită. 

 

Jocul de 

Bingo 

 

Conversaţia 

Individua-

lă 

 

   

Frontal 

 

 

Fișe de 

lucru 

 

Caiete 

 

 

 

Tablă 
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așteptând ca 

profesorul să îl 

poftească la tablă 

pentru a prezenta 

colegilor rezolvarea 

găsită. 

Procedeul se reia la 

fiecare cerință. 

(Anexa 1) 

Elevii sunt atenți 

la indicațiile 

profesorului și 

adreseasă 

întrebări, dacă 

există nelămuriri. 

 

6.Tema 

pentru acasă 

3’ 

Anunțarea temei: 

Exercițiile rămase 

nerezolvate de pe 

Fișa de Lucru 

(Anexa 2). 

Elevii notează 

tema în caiete. 

Conversa-

ţia 

 Explicația 

Frontală Fișe de 

lucru 

  Caiete 

Anexa 1 

Întrebările existente pe roată sunt: 

Ce înțelegeți prin progresie aritmetică ? 

Care este formula termenului general a unei progresii aritmetice ? 

Care este formula sumei a primilor n termeni a unei progresii aritmetice ? 

Șirul de numerele naturale 1, 5, 9, 13, ... formează o progresie aritmetică cu rația ... . 

 

 

 

Într-o pepinieră se plantează puieți de brad. Pe primul rând se plantează 4 brazi și pe următoarele 

rânduri cu 3 brazi mai mult decât pe rândul precedent.  

1. Câți brazi s-au plantat pe al 11-lea rând ? 

2. Pe ce rând sunt 46 de brazi ?  
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3. Câți brazi s-au plantat pe 20 rânduri ?  

 

 

 

Anexa 2  - Fișă de Lucru 

1. Călin deține un aprozar. Acesta a vândut în prima zi a lunii aprilie 10 cutii de fructe, în a 

doua zi a lunii aprilie 12 cutii de fructe, în a treia zi a lunii aprilie 14 cutii de fructe și așa 

până în ultima zi a lunii.  

a. Câte cutii de fructe a vândut pe 12 aprilie? 

b. Câte cutii de fructe a vândut în ultima zi a lunii aprilie?  

c. În ce dată din luna aprilie s-au vândut 40 de cutii de fructe ? 

2. Elevii Liceului Tehnologic Aiud participă la un eveniment organizat de Universitatea 

Babeș-Bolyai în amfiteatrul Nicolae Iorga. În acest amfiteatru sunt rânduri de scaune cu un 

număr diferit, după cum urmează: pe primul rând sunt 2 scaune, pe al doilea rând sunt 4 

scaune, pe al treilea rând sunt 6 scaune, pe al patrulea rând sunt 8 scaune și așa mai departe.  

 

Fig. 1 

Știind că Amfiteatrul este plin de elevi, stabiliți: 

a. Câți elevi sunt așezați pe al 10-lea rând ? 

b. Dacă este posibil ca pe al 20-lea rând să fie 44 de elev. 

c. Câți elevi sunt în sală, dacă sala are 20 de rânduri? 

3. Grădinarul Municipiului Aiud a primit sarcina de a planta flori în parcul din oraș. Spațiul 

destinate plantării este împărțit astfel încât trebuie plantate 100 de rânduri de flori, iar pe 

primul rând au loc 5 flori și fiecare rând are în plus 3 fire de flori față de precedentul.  

a. Câte flori se vor planta pe al 50-lea rând ? 

b. De câte flori are nevoie grădinarul pentru a umple cele 100 de rânduri ? 
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c. Dacă pe rândurile impare se plantează petunii, iar pe rândurile pare se plantează 

begonia, stabiliți câte fire de flori sunt necesare pentru fiecare fel de răsad ? 

4. Directorul unei companii farmaceutice a observat că numărul comenzilor înregistrate zilnic 

în ultima lună sunt în progresie aritmetică. Compania are doi angajați: Mihai și Maria. 

Mihai lucrează în zilele impare din lună și în primele două zile ale sale de muncă a 

înregistrat 6 comenzi, iar Maria lucrează în zilele pare din lună și a înregistrat în primele 

două zile ale sale de muncă 10 comenzi. 

a. Câte comenzi a înregistrat fiecare angajat în prima lui zi de muncă din lună ? 

b. Câte comenzi a înregistrat Maria în a 5- a zi de muncă a sa? 

c. Câte comenzi au înregistrat cei doi angajați în total în cele 30 de zile ale lunii ? 

5. Seceta prelungită a dus la scăderea nivelului Dunării. Localnicii au sesizat că în prima zi a 

lunii august nivelul apei Dunării era 2530 cm (Orșova), în a doua zi a lunii August nivelul 

era de 2525 cm, în a treia zi 2520 cm. Dacă tendința de scădere se păstrează, stabiliți: 

a. Ce nivel va avea Dunărea la Orșova în a 5 zi a lunii August. 

b. Cu câți cm a scăzut nivel apei Dunării la Orșova în luna august. 

c. În a câtea zi din luna August Dunărea va avea 2500 cm. 

6. Carina decide să citească o carte în vacanța de iarnă. Aceasta observă ca are la dispoziție 

20 de zile de citit și trebuie să își aleagă o carte potrivită. Carina a decis să citească în prima 

zi 2 pagini, în a doua zi 5 pagini, în a treia zi 8 pagini și așa mai departe.  

a. Câte pagini citește Carina în a 10 – a zi de vacanță ? 

b.  Poate termina Carina în vacanța de iarnă o carte de 610 pagini ? 

7. Într-o gradină se plantează roșii pe rânduri. Pe fiecare rând se plantează cu patru fire mai 

mult decât pe rândul precedent. Dacă pe primul rând s-au plantat 12 fire, stabiliți: 

a. Câte roșii s-au plantat pe al 15 rând? 

b. Pe al câtelea rând s-au plantat 200 de fire? 

c. Câte fire de roșii s-au plantat, dacă gradina era împărțită în 50 de rânduri ? 
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                                                           Educația-puterea de a schimba lumea 

                                                                      Secțiunea-Exemple de bune practici                                                        

                                                                                    PROIECT  DIDACTIC 

 

Unitatea de învățământ: Școala  Gimnazială  Nr. 169, București 

Clasa: a VI-a A 

Profesor:Ulei Daniela 

Disciplina: Matematică 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Unitatea de învățare: Congruența triunghiurilor 

Tema lecției: Congruența triunghiurilor oarecare 

Tipul lecției: Lecție de comunicare/ însușire de noi cunoștiințe  

Scopul: dobândirea de cunoștiințe noi privitoare la triunghiul oarecare 

 

Competențe generale: 

CG1. Identificarea  unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar 

CG 2. Prelucrarea  unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse surse informaționale 

CG 3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice 

CG 4. Exprimarea  în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de rezolvare pentru o situaţie dată 

CG 5. Analizarea  caracteristicilor  matematice  ale unei situaţii date 

CG 6. Modelarea  matematică  a unei situaţii date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 

 

Competențe specifice vizate:  

1.6. Recunoaşterea unor elemente de geometrie plană asociate noţiunii de triunghi 

3.6. Utilizarea criteriilor de congruenţă și a proprietăților unor triunghiuri particulare pentru determinarea caracteristicilor unei configurații 

geometrice 

4.6. Exprimarea în limbaj geometric simbolic şi figurativ a caracteristicilor triunghiurilor 
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5.6. Analizarea unor construcţii geometrice în vederea evidenţierii unor proprietăţi ale triunghiurilor 

6.6. Transpunerea, în limbaj specific, a unei situaţii date legate de geometria triunghiului, rezolvarea problemei obţinute şi interpretarea 

rezultatului 

 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, explicația, observarea, învățarea prin descoperire, exercițiul, problematizarea 

Forme de organizare a clasei: frontală, individuală, pe grupe (de 2 persoane) 

Resurse materiale: tablă, markere colorate, instrumente geometrice, videoproiector, fișă de lucru, culegere de probleme, caiete 

 

Bibliografie: 

 Manual de matematică pentru clasa a VI-a, ed. Radical, George Turcitu, I. Rizea, Constantin Basarab, M. Duncea, 

P.Ciungiu 

 Manual de matematică  pentru clasa a VI-a, ed.Didactică  și Pedagogică S.A.,N.Ghiciu,F.A.Enea,V.Rusu,M.Popescu, 

E.Iancu. 

 Programa școlară pentru disciplina Matematică clasele a V-a – a VIII-a 

 www.didactic.ro; 
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Desfășurarea activității: 

Evenimetele 

instruirii/ timp 

alocat 

Activitate cadru didactic Activitate elev 

Strategii didactice 

F
o
rm

e 
d

e 

o
rg

a
n

iz
a
re

 a
 

în
v
ă
ţă

ri
i 

M
et

o
d

e 
şi

 

p
ro

ce
d

ee
 

R
es

u
rs

e 

m
a
te

ri
a
le

 

M
et

o
d

e 
d

e 

ev
a
lu

a
re

 

1.Moment 

organizatoric 

(~2min) 

Asigur climatul  necesar desfăşurării  în 

bune condiţii a orei: 

- pregătirea celor necesare pentru oră; 

- notez absenţii. 

- salută profesorul; 

- se pregătesc pentru oră; 

- numesc elevii absenţi. 

frontal Conversaţia caiete  

2. Verificarea 

cunoștințelor din 

lecța anterioară 

și a temei 

 (~8 min) 

 

Elevii vor avea pe bănci caietele de teme 

şi pe  cele de clasă. Se verifică tema. 

- Exerciţiile din temă, care nu au fost 

efectuate de mai  mulţi elevi, vor fi făcute 

la tablă. 

 

Verificarea cunoștiințelor anterioare: 

 

Adresez elevilor următoarele întrebări:  

- ce este triunghiul? 

- clasificarea triunghiurilor? 

- care sunt cazurile de construcție ale 

triunghiurilor oarecare? 
 

 

- pregătesc caietele de teme și de 

clasă. 

 

 

 

 

 

- Elevii răspund la întrebările 

profesorului. 

 

frontal 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Caiete 

tablă 

Observarea 

Sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor  

(~3 min) 

Anunţ tema și obiectivele: 

  Congruența triunghiurilor 
 

Elevii sunt atenți, notează pe 

caiete titlul lecției. 
frontal 

Conversaţia 

 

Caiete 

tablă 

Observarea 

sistematică  
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4. Prezentarea 

materialului nou 

(~30min) 

 

Folosesc o fișă în care explic noțiunea 

de congruență a triunghiurilor; enunț 

definiția congruenței triunghiurilor; arăt 
cu ajutorul unei imagini ce  înseamnă 

defapt congruența; 
 

 
 

 

Distribui elevilor fișe de lucru și dau 
indicații de rezolvare. 

-elevii vor decupa după cerință 

 
    1. Să decupeze triunghiul care are 

măsura  unui unghi de 79, iar lungimile 

laturilor alăturate  lui de 3,6 cm şi 5 cm. 

(caz 1 – LUL) 

 
. 

 

și să facă suprapunerea desenelor cu 

colegul de bancă,  
 

- adresez rugămintea să lipească  desenul 

pe caiet și să  decupeze  unul  identic cu 
primul. 

 

 

 

 

- elevii refac desene de pe prezentare, 

notează  în caiete definiția  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

- elevii decupează  triunghiurile de pe 
fișa nr.1, din primul caz L.U.L.  

 

 
 

 

 
 

- observă că figurile lor se suprapun 

 

 

Frontal 

 

 

 

individual 

 

 

 
grupe de 2 

persoane 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversația, 
explicația 

observarea 

 

 

învățarea 

prin 

descoperire, 

exercițiul 

 

învățarea 

prin 
descoperire, 

exercițiu 

observarea 

 

 
 

 

 

 
 

caiete 

 
 

 

 
 

fișă de 

lucru 

 
caiete 

 

 
 

 

Observarea 

Sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 
 

 

 

 

 

 

Observarea 

Sistematică 

Aprecierea 

verbală 
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 Cer elevilor să decupeze al doilea caz de 

pe fișa de lucru nr.1 
 

2. Să se decupeze  triunghiul având 

lungimea unei laturi de 6 cm, iar măsurile 

unghiurilor alăturate ei de 35 și 65,1. 

(caz 2-ULU) 
 

 și să facă suprapunerea desenelor cu 

colegul de bancă, la fel ca  prima dată 

- adresez rugămintea să lipească  desenul 
pe caiet și să  decupeze unul  identic cu 

primul. 

 
- Cer elevilor să decupeze  și al treilea 

caz de pe fișa de lucru: 

 
3.Să se decupeze  triunghiul având 

lungimile laturilor de 3 cm; 5 cm; 5,1 cm. 

(caz 3 - L.L.L.) 

 
 și să facă suprapunerea  cu colegul de 

bancă, la fel ca  prima dată 

 
- adresez rugămintea să lipească  desenul 

pe caiet și să  decupeze unul  identic cu 

primul. 

 

 

 
 

-elevii decupează figurile cerute 

 

 
 

 

 
- observă că figurile lor se suprapun 

 

 
 

 

- elevii competează desenele lor, apoi 

notează cele cerute de profesor 
 

 

- elevii decupează figurile cerute 
 

 

 

- observă că figurile lor se suprapun 
 

 

- elevii competează desenele lor, apoi 
notează cele cerute de profesor 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 
grupe de 2 

persoane 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 
individual 

 

 

 

 
grupe de 2 

persoane 

 

 

individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

învățarea 
prin 

descoperire, 

exercițiul 

 

observarea 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

învățarea 

prin 

descoperire, 

exercițiul 

 

observarea 

 

 

 

 
 

 

fișă de 

lucru 
 

caiete 

 
 

 

 
 

 

caiete 

 

 

 

fișă de 
lucru 

 

caiete 

 
 

 

 
 

 

caiete 

 

 

 

 

 

 
Observarea 

Sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Observarea 

Sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 
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5. Fixarea 

cunoştinţelor 

(~4 min) 

Recapitulăm ce am învățat în decursul 

acestei ore, adică adresez elevilor 
întrebarea: 

 Care sunt cazurile de congruență ale 

triunghiurilor? 

- Le propun elevilor să rezolve 
problemele1 și 2 de pe fișa nr.2 

- elevii răspund la întrebările 

profesorului 
 

 

 

- rezolvă problemele cerute 

 
frontal 

 

 

 

grupe de 2 

persoane 

 
întrebări 

 

 

 

problematiz

are 

 

 
 

 

caiete 

 

Observarea 

Sistematică 

 

Aprecierea 

verbală 

6. Tema pentru 

acasă(~3 min) 

- Fac aprecieri, recomandări asupra 

desfăşurării lecţiei, asupra cunoştinţelor 

elevilor.  

- Notez elevii care s-au remarcat la lecţie. 

Fixez tema pentru acasă: de terminat 

problemele de pe fișa nr.2 

Elevii ascultă aprecierile făcute şi 

notează tema. 
Frontal Conversaţia 

  

Apreciere 

verbală 

Analiza 

activității 
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Fișă de lucru nr.1 

 

1. În perechi, decupați triunghiurile și verificați dacă sunt congruente. (caz 1-LUL) 

2. În perechi, decupați triunghiurile și verificați dacă sunt congruente. (caz 2-ULU) 

3. În perechi, decupați triunghiurile și verificați dacă sunt congruente. (caz 3-LLL) 
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                                                         Congruența triunghiurilor 

În această lecție vom discuta despre congruența triunghiurilor  

Două segmente sunt congruente dacă au aceeași lungime. Două unghiuri sunt congruente dacă au aceeași măsură. Dar când 

sunt congruente două triunghiuri? 

În general, dacă două figuri coincid prin suprapunere, spunem că ele sunt congruente. 

 

Să ne gândim că avem o bucată de carton pe care desenăm două triunghiuri și apoi le decupăm. Dacă putem așeza cele două 

triunghiuri unul peste celălalt și ele coincid perfect, atunci cele două triunghiuri sunt congruente. 

 

 

 

  

 

 

A 

C B 

A’ 

C’

M

B’ 
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Triunghiuri congruente 

Triunghiurile congruente au elementele corespunzătoare congruente două câte două. Așadar, dacă ∆ABC ≡ ∆A’B’C’, atunci 

au loc următoarele șase congruențe: 

AB ≡ A’B’, BC ≡ B’C’, AC ≡ A’C’, ∡A ≡ ∡A’, ∡B ≡ ∡B’, ∡C ≡ ∡C’. 

Pentru a demonstra că două triunghiuri sunt congruente, nu este nevoie să demonstrăm toate cele șase congruențe, ci este 

suficient să demonstrăm doar trei dintre  acestea. Dacă trei elemente coincid, atunci coincidența celorlalte este o consecință. 

Avem următoarele cazuri (criterii) de congruență: 

Congruența triunghiurilor- Cazuri de congruență 
1. Cazul L.U.L. (latură-unghi-latură): 

Două triunghiuri sunt congruente dacă au două laturi și unghiul dintre acestea respectiv congruente. 

2. Cazul U.L.U. (unghi-latură-unghi): 

Două triunghiuri sunt congruente dacă au o latură și două unghiuri alăturate respectiv congruente. 

3. Cazul L.L.L. (latură-latură-latură): 

Două triunghiuri sunt congruente dacă au toate laturile respectiv congruente. 

4.Cazul L.U.U.(latură-unghi-unghi)-Reprezintă o simplă extensie a cazului U.L.U. 

Două triunghiuri sunt congruente dacă au o latură și două unghiuri respectiv congruente. 

(Demonstrația este simplă și se bazează pe teorema conform căreia în orice triunghi, suma măsurilor unghiurilor este de 180°.) 
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https://quizizz.com/admin/quiz/63d7a078555d31001d22dc70/co

ngruenta-triunghiurilor?searchLocale  
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                                                                                                           Fișă de lucru nr.2 

 

1. Dacă ∆ABC ≡ ∆DEF, atunci scrieţi congruenţele dintre laturile şi dintre unghiurile respective.  

2. Fie ∆ABC ≡ ∆ PQR. Dacă PQ = 4 cm, QR = 5 cm, PR = 3cm, aflaţi lungimile laturilor ∆ ABC. 

3. Ştiind că ∆ ABC ≡ ∆MNP şi AB = 6 cm, AC = 7 cm, iar NP = 9 cm, aflaţi perimetrul ∆ABC. 

4. Fie ∆ABC ≡ ∆PQR. Dacă m(�̂�) = 50°, m (�̂�) = 70°, m(�̂�) = 60°, aflaţi măsurile unghiurilor  ∆PQR. 

5. Completează corespunzător spaţiile punctate:  

a) Dacă [𝐴𝐵] ≡ [𝐷𝐸], [𝐴𝐶] ≡ [𝐷𝐹], şi m (�̂�) =m (�̂�), atunci ∆ABC....∆DEF.  

b) Dacă [𝐵𝐶] ≡ [𝐸𝐹], m (�̂�)= m (�̂�) şi m (�̂�) = m (�̂�), atunci ∆ABC...∆DEF conform criteriului............... 

c) Dacă [𝐴𝐵] ≡ [𝐷𝐸], [𝐴𝐶] ≡ [𝐷𝐹] şi [𝐵𝐶] ≡ [𝐸𝐹], atunci ∆ABC...∆DEF, conform criteriului......... 

 

6. În ∆ABC avem D mijlocul lui[𝐵𝐶] şi [𝐴𝐵] ≡ [𝐴𝐶]. Arată că ∆ADB ≡ ∆ADC. 
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TEST DE EVALUARE-CORPURI ROTUNDE   
                           

Monica-Laura Ungurean 

    Liceul Teoretic ”Lucian Blaga”,Cluj-Napoca 

 

 
   

 

 

 

Obiective de referinta: 

-să deseneze figuri geometrice în diverse configuraţii şi să utilizeze 

proprietăţi calitative şi metrice ale figurilor geometrice
1
 în rezolvarea unor 

probleme 

- să determine, folosind metode adecvate (măsurare şi/sau calcul), lungimi 

de segmente, măsuri de unghiuri şi arii; să estimeze lungimi, măsuri de 

unghiuri şi arii 

- să identifice situaţii-problemă, să le transpună în limbaj matematic şi să 

organizeze eficient modul de rezolvare a acestora 

- să identifice şi să diferenţieze etapele unui raţionament matematic prezentat în 

diverse forme 

 

 

 

 

 

Obiective de evaluare: 

-desenarea figurilor geometrice; 

-determinarea lungimilor de segmente,masurilor unghiurilor,ariilor si 

volumelor; 

-transpunerea in limbaj matematic  a situatiilor problema; 

-identificarea si diferentierea etapelor unui rationament matematic; 
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Matricea de specificatii 

 

continuturi achizitie intelegere aplicare analiza total 

cilindrul 4 4 6 6 20 

con 6 6 9 9 30 

Tr.de con 8 8 12 12 40 

sfera 2 2 3 3 10 

total 20 20 30 30 100 

itemi 4 4 6 6 20 

punctaj 20 20 25 25 90+10of 

 

 

Test 

 

1.a) Desenati un cilindru circular drept. 

b)Daca  raza R=5 cm, generatoarea G=12 cm aflati aria laterala. 

c)Aflati diagonala sectiunii axiale. 

d)Stiind ca ABCD sectiunea axiala  aratati ca drumul cel mai scurt dintre 

pct.A si C parcurs pe suprafata cilindrului este mai mica decat 20 cm. 

 

2.a)Desenati un con circular drept. 

b)Daca raza R=4cm, Inaltimea H=3 cm, calculati volumul conului; 

c)Calculati raza carcului circumscrisa sectiunii axiale; 

d)La ce distanta devarf se duce u plan paralel cu baza asfel incat ariile celor 

doua corpuri obtinutesa fie egale 

e)Desenati desfasurarea laterala a conului 

f)aflati masura unghiului desfasurarii. 

 

3.a)Desenati un trunchi de con circular drept. 

b)Calculati volmul tr.de con stiind ca raza mica este de 2cm,raza mare de 

6cm si inaltimea de 4 cm. 

c)Aflati aria laterala a trunchiului de con; 

d)Aflati inaltimea din carte provine trunchiul de con ; 

e)aflati unghiul format de generatoare cu planul bazei mari 
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f)aflati aria sectiunii axiale a conului  din care provine trunchiul de con 

g)aflati raportul dintre volumul conului maresi volumuol conului mic  

h)aflati aria sectiunii axiale a trunchiului de con . 

 

 

4.Se da volumul sferei de 288II cm. 

a)Aflati raza sferei; 

b)la ce distanta de centrul sferei se duce un plan   asfel incat aria cercului de 

sectiune sa fie de 27II cm 

 

 

 

Barem: 

1.a)desen 5p 

b)formula 2p 

  calcul  2p  

   u.m. 1p 

c)teorema lui pitagora 2p 

   finalizare 2p 

d)demonstratie 2p 

calcul 2p 

 

 

2.a)desen 5p 

   b) formula 2p 

    calcul  2p  

   u.m. 1p 

c) formula 2p 

    calcul  2p  

d)asemanarea 2p  

   raportul 1p 

 finalizare 2p 

e)desen 3p 

   notatie 1p 

f) formula 2p  

  finalizare 2p 

 

3. a)desen 5p 

   b) formula 2p 

    calcul  2p  
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   u.m. 1p 

c) formula 2p 

    calcul  2p  

    u.m 1p 

 

 d)asemanare 2p 

    calcul 2p 

e)det unghi 1p 

   functie trigo 2p 

   finalizare 1p 

f)identifcarea sectiunii 1p 

  formula 2p 

calcul 2p 

g)asemanare 2p 

   finalizare 2p 

h)formula 2p 

   calcul 2p  

 

4.a) formula 2p  

       aflarea razei 3p 

  b) aria cercului 2p 

      finalizare 3p 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

Prof. Înv.preșcolar:Ungurean Loredana-Luminița,Școala Gimnazială Nr.27/ G.P.P.NR.3  Timișoara, Jud. Timiș 

Prof. Înv.preșcolar și primar:Obeadă Sanda-Teodora,Școala Gimnazială Nr.27/ G.P.P.NR.3  Timișoara, Jud. Timiș 

 
 

Instituția de învăţământ:  
Grupa: Mică   

Prof. înv. pre;colar 

Tema anuală: „Când cum și de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânii: ,,Fluturași colorați ” 

Tema activității: ”Omida mâncăcioasă” 

Domeniul experiențial:  DLC (Domeniul limbă și comunicare) 

Denumirea activității: Povestirea educatoarei  

Scopul: dezvoltarea capacității de înțelegere și exprimare a propriilor emoții, valorificând creații literare 

Tipul de activitate: Predare de noi cunoștințe. 

Obiectivele operaționale:  

      O1 – să asculte cu atenție conținutul povestirii 

      O2 – să redea pe scurt conținutul povestirii, pe baza imaginilor, în ordinea desfășurării acestora; 

      O3 – să-și îmbogățească vocabularul cu următoarele cuvinte: ”fraged”,”cocon” 

      O4 –să să se exprime corect din punct de vedere gramatical. 

Strategii didactice: 

 Metode și procedee: observația, conversația, explicația, demonstarția, expunerea 

 Mijloace de învățământ: cartea cu povestea ”Omida mâncăcioasă”de Eric Carle, machetă cu jetoane redând omida și imagini din poveste, 

mini machetă ce redă metamorfoza fluturelui, de la stadiul de ou, la cel de fluture, fluturi colorați confecționați din hârtie,  fluture-jucărie, 

imagini din poveste, telefon mobil pentru vizualizare în 3D a unui fluture 

 Forme de organizare: frontal  

Durata activității:  15-20 minute 
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Bibliografie:   Curriculum pentru Educația Timpurie 2019, MEN 

  Metodica activităților de educare a limbajului în învățământul preșcolar, Cluj Napoca, 2008 

Proiecte didactice – Învățământ preșcolar – Bumbăcilă Diana, Editura Excelsior, 2002 

 

 

Etapele 

activităţii  

 

 

Ob. 

op. 

 

 

Demersul didactic  

Strategia didactică  

Evaluare: 

Metode şi indicatori 
 

Metode 

 

Mijloace 

Forme de 

organizare 

C G I 

1. Moment 

organizatoric 

 Pentru o bună desfășurare a activității se iau în 

considerare următoarele: 

          - aerisirea sălii 

           - aranjarea scaunelor în sistem semicerc 

           - pregătirea materialului didactic 

           - intrarea ordonată a copiilor în  sală 

  

Conversaţia 

 Instructajul   

         verbal 

 X   E: orală 

 

 

2. Captarea şi 

orientarea 

atenției 

  

      Se realizează printr-un moment surpriză: ”Mi se pare 

că am auzit o bătaie în ușa grupei, oare cine o fi?. 

Cineva a lăsat o carte și un bilet. 

 

 

 

 

 

Explicația 

  

 

 

Bilet 

Carte 

povești 

 

 

 

 

 X 

  

 

 

Evaluare globală 
prin observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

E: orală 
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3. Anunțarea 

temei 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       Educatoarea dă citire biletului: ” Dragi copii, am 

auzit că voi iubiți foarte mult poveștile, așa că v-am 

adus o carte de povești ”Omida mâncăcioasă”, pe care 

vă rog să o ascultați cu mare atenție. De asemenea, v-am 

mai pregătit și alte surprize, dar le veți descoperi pe 

parcurs. Din păcate, eu sunt foarte grăbită astăzi, așa că 

o voi ruga pe Sanda să vă citească povestea. Vă 

îmbrățișează cu drag, prietena voastră, albinuța Maya” 

Expunerea textului 

  Conținutul poveștii va fi prezentat de către educatoare  

clar, coerent, corect și expresiv, cu un ton și mimică 

adecvată. Planul de idei al povestirii: 

1.Omida iese din ou sub razele zâmbitoare ale soarelui 

2. Fiindu-i foame, omida pleacă să caute de mâncare 

3. Pe parcursul unei săptămâni, oida mănâncă fructe, 

    alimente și dulciuri, care îi provoacă dureri de burtă 

4. Duminică, omida își va reveni, mâncând o frunză 

    verde 

5. Omida e acum sătulă, dar e mare și grasă 

6. Ea își va construi o casă, cocon, unde să doarmă 

7.După două săptămâni, omida din cocon se va 

transforma într-un fluture colorat. 

   În timpul povestirii, voi sublinia etapele pe care le 

parcurge omida de la stadiul de ou și până la 

transformarea în fluture – metamorfoza, etape însoțite 

de planșe sugestive. 

  De asemenea, voi explica cuvintele noi: fraged=crud, 

tânăr (la plante) și cocon= înveliș protector făcut din fire 

subțiri ale unei larve/pupe 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

Bilet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte 

povesti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

sugestive 

cu 

conținutul 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

E. orală frontală şi 

individuală 

I: răspund corect 

I: copiii manifestă 

interes pentru tema 

propusă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii ascultă cu 

atenție conținutul 

povestirii 
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5. Obținerea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

feedback-ului 

 

 

7. Evaluarea 

activității 

 

   Pentru a imprima povestirii caracterul plastic-intuitiv, 

voi folosi o serie de mijloace prin care voi nuanța 

expunerea în funcție de stările afective pe care textul 

literar le implică și anume: 

- tonul cald potrivit cu importanța faptelor 

- modelarea vocii pentru a imita omida 

- marcarea pauzelor determinate de punctuație 

- mimică și gesturi adecvate situațiilor prezentate     

 

Fixarea conținutului 

    Se va face prin prezentarea unei machete, pe care 

copiii vor fi invitați să marcheze momentele povestirii, 

adăugând elemente din conținutul povestirii. Se va 

realiza astfel o hartă conceptuală a poveștii. 

    Astfel, pe măsură ce voi adresa întrebări copiilor, 

aceștia vor formula răspunsuri, cât mai corecte din punct 

de vedere gramatical și vor așeza figurinele pe machetă. 

 

- De unde a ieșit omida? (Omida a ieșit din ou.) 

- Ce a mâncat ea? ( Luni a mâncat un măr, marți a 

mâncat 2 pere, miercuri a mâncat trei prune, joi a 

mâncat pattru căpșune, vineri a mâncat cinci 

portocale) 

- Ce a mâncat omida sâmbătă?( Sâmbătă a mâncat 

prăjitură, înghețată, castravete, cașcaval, salam, 

o acadea, o felie de plăcintă, o brioșă și o felie de 

lubeniță.) 

- Ce a mâncat omida duminică? ( A mâncat o 

frunză verde și fragedă.) 

- Omida era tot mică? ( Nu, omida era acum mare 

și grasă.) 

- Cum se numește căsuța omidei? ( Căsuța omidei 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

povestii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Machetă 

Elemente 

ce redau 

conținutul 

pov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            E: orală 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

I: rezolvarea corectă a 

sarcinilor 

Ip:enumerarea 

materialelor folosite 

la realizarea machetei 
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8. Încheierea 

activității 
 

se numește cocon). 

- În ce s-a transformat omida? ( Omida s-a 

transformat în fluture.) 

 

  Cu ajutorul machetei, copiii observă ciclul de viață al 

fluturelui. 

 

 

- V-a plăcut povestea de astăzi? 

- Cum s-a numit ea? 

 

 

   Voi aprecia modul în care copiii s-au comportat și s-au 

exprimat pe parcursul activității. Voi oferi recompense, 

fluturi colorați, iar copiii vor imita zborul fluturilor. 

 

 

    

 

 

În încheiere, voi invita copiii să privească zborul 

fluturelui pe telefon, vizualizare 3D. 

   Copiii vor părăsi sala de grupă, interpretând cântecelul 

învățat într-o activitate anterioară, ”Fluturașul”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecercițiul 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagine 

cu ciclul 

de viață al 

fluturelui 

 

 

 

 

Fluturi 

colorați 

 

 

 

Telefon 

cu 

vizualizar

e 3D 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E: orala 

Ip. analiza  modului 

în care s- 

au exprimat copiii 

 

 

E:orala 

Observarea 

comportamentului 
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            “Când, cum şi de ce se întâmplă ? “ 

 

Tablou de primăvară 

       

     «Buchetul primaverii » 
 
Nivel II 

Prof. inv.preşc. Ungureanu Cristina Daniela 
     

        « Florile sunt cele mai frumoase lucruri făcute de 

Dumnezeu, în care El a uitat să aşeze şi un suflet » 

                         Henry Ward Beecher 
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Proiect de activitate integrată 

 
Data : 27.03.2013 

Nivel  II 

Tema anuală : ”Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

Tema proiectului: ”Tablou de primăvară” 

Tema săptămânii: ”Buchetul  primăverii” 

Tema zilei: ”Lalele colorate în buchete minunate” 

Forma de realizare: activitate integrată 

Denumirea activităţii integrate: ”Lalele colorate in buchete minunate” 

                       
 

Categorii de activităţi 

 

Activităţi pe domenii experienţiale (ADE) 

 Domeniul Ştiinţe (Activitate matematică) 

 Domeniul Estetic şi Creativ (Educaţie plastică) 

Mijloc de realizare: 

 DŞ: joc didactic “Flori colorate in cifre amestecate” 

 DEC: dactilo-pictura combinata cu pictură cu pensula 

Tipul activităţii: 

 DŞ: consolidarea cunoştinţelor 

 DEC: formare de priceperi şi deprinderi 

 

                                                                         

*Scopul activităţii: 

 Cultivarea interesului şi plăcerii pentru învăţarea prin cooperare; 

 Dezvoltarea operaţiilor gândirii (analiză, sinteză, comparaţie), a 

atenţiei voluntare şi a spiritului de echipă şi competiţie; 

 Îmbogăţirea cunoştinţelor despre materiale şi caracteristicile lor, 

precum şi despre tehnici de lucru necesare prelucrării acestora în 

scopul realizarii unor produse simple. 
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Obiective urmărite 

                       Activitaţi pe domenii experienţiale 

       Domeniul Ştiinţe 

 

                        *Obiective de referinţă 

 

 Să numere de la 1 la 10, recunoscând grupele cu 1 – 10 obiecte 

şi cifrele corespunzătoare; 

 Să efectueze operaţii de adunare şi scădere cu 1 – 2 unităţi, în 

limitele 1 – 10; 

 Să identifice poziţia unui obiect într-un şir, utilizând 

numeralul ordinal 

  

                   *Obiective operaţionale 

     Cognitive: 

 Să arunce cubul pe masă; 

 Să recunoască cifra de pe faţeta cubului; 

 Să scrie pe fleep-chart cifra aleasă prin căderea cubului 

aleatoriu şi vecinii acesteia; 

 Să aleagă câte o cifră de pe cele două cuburi prin căderea 

acestora aleatoriu; 

 Să compare cele două cifre alese, respectând semnele “<”, 

“>” şi “=”; 

 Să consolideze adunarea şi scăderea cu 1-2 unităţi prin 

rezolvarea exerciţiilor de pe fişă. 

 Să aşeze cifrele de la 1 la 10 (şir crescător) şi de la 10 la 1 

(şir descrescător) pe tabla magnetică; 

 Să completeze cifrele lipsă din şirul numeric crescător şi 

descrescător în limitele 1-10; 

      Afective: 

 Să manifeste interes şi spirit de echipă şi competiţie. 

      Psiho- motrice: 

 Să manevreze corect mijloacele de învăţământ (jetoane, 

marker, etc.) şi instrumentele de lucru în rezolvarea fişei. 

                    

 

Domeniul Estetic şi Creativ 

  

              *Obiective de referinţă 
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 Să obţină efecte plastice , forme spontane şi elaborate prin 

tehnici specifice picturii; 

 Să utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele 

activităţi plastice. 

 

               *Obiective operaţionale 

   Cognitive: 

 Să picteze cu pensula  tulpina şi frunzele lalelei, 

respectând modelul dat; 

 Să aplice culoare pe palme, exceptand degetul mare; 

 Să  preseze mana pe coala de hartie pentru realizarea 

florii de pe tulpina lalelei. 

                  Afective: 

 Să manifeste interes pentru realizarea lucrării; 

 Să îşi dezvolte simţul estetic prin realizarea temei 

propuse cât mai îngrijit . 

                  

                  Psiho-motrice: 

 Să manevreze corect instrumentele de lucru puse la 

dispoziţie (foaia de lucru, acuarele, pensule, apă). 

 

                      
 

  Activităţi pe centre de interes 

                           Sectorul Şţiinţe 

 

- “Micii gradinari”-plantare de flori 

 

O1-Să recunoască uneletele necesare plantării: lopățică,  stropitoare si 

să le mânuiască eficient; 

O2-Să enumere factorii necesari creșterii și dezvoltării plantelor: apă, 

lumină, căldură, pământ/ sol, hrană; 
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O3- Sa inteleaga importanta reciclarii pet-urilor in scopul protejarii 

mediului inconjurator. 

 

           - “Flori in calimara cu cerneala”-experiment 

O1- Sa-si manifeste  curiozitatea si interesul fata de experiente si 

experimente noi cu finalitate educativa; 

 O2- Sa manevreze corect materialul didactic. 

 

                      Sectorul Bibliotecă 

 

- “Ne jucăm, numărăm, literele învăţăm”- fişă de lucru 

interdisciplinară 

 

O1- Să despartă în silabe denumirile florilor din imagini; 

O2- Să coloreze tot atâtea buline, câte silabe are cuvântul; 

O3- Să scrie semnele grafice după model; 

O4- Să recunoască literele “L” şi “E”; 

O5- Să coloreze cu albastru litera “L” şi cu roşu litera “E”: 

O6- Să scrie după model cuvântul “LALEA”. 

 

       

 

                         Sectorul Constructii 

- “Gard pentru gradina cu lalele”- 

           O1- să construiască din materiale la alegere (cuburi, lego)                    

                   gardul grădinii cu flori ; 

           O2 -să mânuiască corect obiectele de joc, dovedind creativitate în  

                  realizarea lucrării. 

 

 

 

                            Sectorul Arta 

 

“Buchetul de lalele”-colorare in contur  

          O1-–să coloreze cu creioane colorate cerate imaginile cu lalele; 

          O2-să respecte conturul desenului ; 
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          O3 - să utilizeze culori adecvate subiectului desenat. 

 

 

                Explicarea jocului didactic 

 

Denumirea jocului : “Flori colorate in cifre amestecate” 

Scopuri: 

*Verificarea cunoştinţelor copiilor legate de numeraţie; 

*Consolidarea capacităţii de a raporta cantitatea la număr şi a 

numărului la cantitate; 

*Sesizarea locului fiecărui număr în şirul numerelor naturale; 

*Utilizarea corectă a numeralului ordinal; 

*Consolidarea deprinderii de a efectua operaţii de adunare şi 

scădere cu 1-2 unităţi în limitele 1-10. 

Regulile jocului: 

 Copiii vor avea de rezolvat sarcinile pe care “Zana 

Primavara” le-a lasat de dimineata in gradinita. 

 Daca ei vor indeplini corect sarcinile, “Zana Primavara” 

va fi eliberata de « Mos Viscol » si se va putea instala  cu 

adevarat in tara noastra. 

 Elemente de joc: stimulente, , jetoane cu cifre, bileţele, marker, cuburi   

                          cu cifre etc.; 

 

 

 

               Sarcini: 

*Aranjează numerele amestecate de pe panou în ordine crescătoare, 

apoi descrescătoare; 

*Completează cifrele lipsă din şirul numeric crescător şi descrescător; 

*Scrie vecinii mai mici şi mai mari ai cifrelor date. 

* Rezolva sarcinile de pe bileţele şi scrie răspunsului corect în cerculeţ. 
(conţinutul bileţelelor se găseşte  în anexa 1). 

*Copiii vor avea la dispoziţie două cuburi pe faţetele cărora se vor găsi 

imagini cu lalele numerotate. Prin aruncarea unui cub pe masă, copilul 

alege un număr. Numărul ales va fi trecut  pe panou, împreună cu 

vecinii acestuia. Prin aruncarea ambelor cuburi deodată, copilul va 

alege două cifre, pe care le va scrie pe panou, punând între ele semnul 

corespunzător. După terminarea acestor sarcini, vor consolida 

adunarea şi scăderea cu 1-2 unităţi în limitele 1-10 prin intermediul 

unei fişe numite “Primăvara.... în adunări şi scăderi” 
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 Strategia didactică 

    

     *Metode şi procedee: exerciţiul, explicaţia, demonstraţia, 

problematizarea, conversaţia, instructajul verbal, aprecierea verbală, 

jocul, turul galeriei. 

     *Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, jetoane cu flori, fleep-chart, 

jetoane cu cifre, marker, cuburi, acuarele, creioane colorate, carioci, 

imagini cu flori de primăvară , pensule, lipici, coli colorate, Ghiveci, 

seminte, bulb, pamant,cerneala, piese lego,suport audio(cd) 

     *Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual. 

 

                          

 

 Bibliografie 

 
 Ana, Aurelia, Cioflica, Maria, Smaranda- “Jocuri didactice matematice”, Ed. 

Emia, Deva, 2000; 

 M.E.C.I.-“Curriculum pentru învăţământul preşcolar” (3-6/7 ani), Bucureşti, 

2009; 

 M.E.C.I.-“Ghid de bune practici” (pentru educaţia timpurie a copiilor între 3-

6/7 ani), Bucureşti, 2008 ; 

 Manea, Alexandra, Tăbârcă, Mirela- “Evaluare interdisciplinară”, Ed Delta 

Cart, Piteşti, 2011; 

 Secrieru, Ana- “Orientări metodice” (privind aplicarea programei 

activităţilor instructiv- educative în grădiniţa de copii), Ed. Şcoala 

Gălăţeană, Galaţi, 2006; 

 Ştefănescu, Cornelia- “Didactica activităţii instructiv- educative în grădiniţă”, 

Ed. Terra, Focşani, 2009; 

 Toma, Georgeta (coord.)- “Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru 

învăţământul preşcolar”, Ed Delta Cart, Piteşti, 2009 
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                                       Scenariul didactic 

 
                            

 

                       Activităţi de dezvoltare personală (ADP) 

   După ce toţi copiii au sosit, sunt rugaţi să se aşeze pe scăunele, în 

semicerc pentru întâlnirea de dimineaţă care durează cca 25 minute şi 

cuprinde: 

*Gimnastica de dimineata 

Împreună cu copiii se recită şi se realizează mişcările de înviorare:  

„Dacă vreau să cresc voinic,  

Fac gimnastică de mic.  

Merg în pas alergător,  

Sar apoi într-un picior,  

Mă opresc, respir uşor,  

Întind braţele să zbor.  

Toată lumea e a mea,  

Când m-aşez jos la podea.  

Ăsta-i doar un început,  

Ia priviţi cât am crescut! ” 

               *Salutul - Copiii se adună în cerc pentru a se saluta. 

Educatoarea salută: „Bună dimineaţa, floricelelor!” şi copiii răspund la 

rândul lor. Apoi se vor salute intre ei de la stanga la dreapta.  

               *Prezenţa 

     Se alege copilul de serviciu. Educatoarea strigă catalogul, copilul 

strigat va răspunde “Prezent”, în timp ce copilul zilei va alege fotografia 

lui şi o va pune pe floare.  

                *Calendarul naturii 

     Se va completa calendarul naturii împreună cu preşcolarul de 

serviciu, educatoarea punându-i întrebări ajutătoare: 

-În ce anotimp suntem? 

-În ce lună suntem? 

-Ce zi este astăzi? 

-Ce fenomen al naturii se potriveşte pentru acastă zi? 

               *Împărtăşirea cu ceilalţi-“Mi-aş dori să fiu...” 

     Fiind aşezaţi în cerc, copiii sunt antrenaţi într-o discuţie pe tema 

florilor de primăvară. Educatoarea le sugerează să se gândească la ce 

floare şi-ar dori să fie şi de ce. (exemplu: “Mi-aş dori să fiu o zambilă 

galbenă ca soarele care mi-a dat culoarea”) 
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             *Noutatea zilei 

      Educatoarea le mărturiseşte copiilor ca de dimineata a gasit in 

gradinita o papusa si o scrisoare.Ii intreaba pe copii daca vor sa afle ce 

scrie in acea scrisoare si de la cine este. Copiii raspund afirmativ. 

Educatoarea deschide scrisoarea si citeste: 

     “- Dragi copii, 

       Am mare nevoie de ajutorul vostru. Mos Viscol m-a capturat si ma 

tine inchisa in pestera lui din munti pentru ca nu vrea ca eu sa aduc 

caldura soarelui,  parfumul florilor si zborul fluturasilor. Pentru ca nu pot 

scapa, am facut o vraja si am transformat-o pe papusa din clasa voastra 

intr-o mica zana dupa chipul si asemanarea mea. Ea are niste sarcini 

pentru voi si pe parcursul acestei zile ea va va supraveghe si apoi imi va 

spune cat de cuminti si de isteti ati fost. Mos Viscol ma va elibera doar 

daca voi veti demonstra astazi, cat de tare va doriti sa vin la voi, in tara 

voastra, in localitatea si in gradinita voastra. Eu stiu deja ca voi veti 

rezolva cu succes toate sarcinile si ma veti ajuta sa scap, asa ca, haideti, la 

treaba! ?” 

      Copiii sunt de acord sa indeplineasca sarcinile cerute. 

            *Tranziţie 

        “Iarna, du-te acum cu bine!”- cantec 

 

                           Activităţi liber- alese (ALA 1) 

           Toate  activităţi se vor desfaşurara în manieră  integrată. Copiii 

sunt curioşi să afle cum o pot ajuta pe Zana Primavara. (captarea 

atentiei). 

                 Mai intai educatoarea prezinta copiilor sectoarele si sarcinile 

ce trebuie indeplinite in fiecare dintre acestea. (anunţarea temei şi 

prezentarea noului conţinut 1) 

                La sectorul Ştiinţe copiii vor avea doua sarcini: să planteze 

flori in ghiveciul obtinut dintr-o sticla de plastic nefolositoare in scopul 

reciclarii acesteia si sa realizeze un experiment punand o floare intr-o 

calimara cu cerneala. 

        La sectorul Bibliotecă vor avea de lucrat o fişă de lucru în care vor 

avea de despărţit în silabe denumirile unor flori de primăvară şi de 

colorat tot atâtea buline câte silabe are cuvântul, de scris semnele 

grafice după model, de recunoscut literele L şi E prin colorare diferită şi 

de scris cuvântul LALEA. Acest sector nu este obligatoriu. 

      La sectorul Constructii  copiii vor avea de asamblat un gard cu 

ajutorul pieselor lego. 
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       La sectorul Artă copiii vor colora in contur imagini cu lalele.          

După ce turul galeriei a fost încheiat, copiii sunt rugaţi să-şi aleagă un 

sector la care vor dori să lucreze prima dată, urmând să facă schimb pe 

parcurs, dar nu înainte de a-şi încălzi articulaţiile mâinilor şi a 

degetelor (tranziţie). 

 Mişcăm degeţelele, 

Batem tare palmele, 

Răsucim încheietura, 

Şi dăm mingea dura-dura, 

Ploaia picură pic-pic, 

La pian cântăm un pic, 

Evantaiul ştim să-l facem 

Pumnii strângem şi desfacem. 

Se urează copiilor ,,Spor la lucru!’’ şi aceştia sunt rugaţi să înceapă. 

       Educatoarea va oferi suport acolo unde este nevoie, va corecta toate 

greşelile cu voce tare, pentru toţi copii pentru a se evita producerea 

repetată a acestora. Lucrările de la fiecare sector vor fi expuse, 

realizându-se astfel o expoziţie cu aceste şi se va purta o discuţie despre 

activităţi şi ce le-a plăcut cel mai mult în cadrul acestora. Se vor face 

aprecieri în legătură cu participarea copiilor la activitate. 

                    *Tranziţie 

“1,2,1,2 

Mergem toti in pas vioi 

Mainile sa le spalam 

La masa sa ne-asezam 

Pofta buna, multumim 

Si pe jos nu risipim.” 

 

         Rutină 

         Formarea deprinderilor igienico-sanitare.  

După ce s-au spălat pe mâini, copiii vor servi gustarea. După ce au 

mâncat, fiecare copil va face ordine şi va arunca resturile la coşul de 

gunoi, apoi toţi copiii îşi vor duce înapoi ghiozdănelele.  

        Trecerea la următoarea etapă (A.D.E.) se face prin  

        *Tranziţie 

 „Vine, vine primăvara”. 

 
 

 

 

9017



                      Activitaţi de dezvoltare experienţială (ADE) 

     

         

        Educatoarea le explica copiilor  ca Zana Primavara vrea sa vada 

cat sunt de isteti si le explica jocul pe care-l vor desfasura in 

continuare.(anunţarea temei şi prezentarea noului conţinut 2).  

         Li se explică regulile jocului şi se dau sarcinile treptat. Jocul 

propriu-zis începe după executarea unui joc de probă pentru a se 

asigura înţelegerea cât mai corectă al acestuia. După epuizarea 

sarcinilor de la panou, prin intermediul turului galeriei, se face trecerea 

la fisele “Primavara .....in adunari si scaderi”. (obţinerea performanţelor) 

        Asigurarea retenţiei se va face imediat după terminarea  lucrului la 

sectoare. Copiii sunt rugaţi să treacă în faţa clasei şi să precizeze 

sectoarele la care au întâmpinat dificultăţi, ce le-a plăcut mai mult din 

această activitate şi ar dori să repete într-o altă zi, ce lucrări le place/ nu 

le place. După stabilirea acestor lucruri, activitatea va fi evaluată 

printr-un mic joculeţ “Răspunde repede şi bine!”(evaluarea activităţii) 

       *Care este rezultatul operaţiei de adunare 2+1? 

       *Ce număr este mai mare: 4 sau 7? 

       *Care este vecinul mai mic al lui 1? 

       *Dar vecinul mai mare al lui 9? 

       *Numără crescător de la 0 la 10. 

       *Care este rezultatul operaţiei de scădere 5-2? 

    Copiii merituoşi vor primi stimulente, în finalul activităţii. 

 

                         

 

                       Activităţi liber-alese (ALA 2) 

 

      “Samba florilor”- euritmie 

    

 

      Obiective: 

O1-Sa urmareasca ritmul muzicii si sa execute miscarile de dans; 

O2-Sa socializeze intre ei; 

 

              În încheierea activităţii, copiii se vor destinde dansând dansul 

florilor pe melodia “Samba florilor”.  
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Biletul 1 

           A câta lalea este roşie? 

             
 
Biletul 2 

          Desenează o grupă cu 5 flori. 

 

Biletul 3 

        Care este vecinul mai mare al lui 7? 

 

Biletul 4 

        Câte lalele trebuie să tai ca să rămâi cu 2? 

              
 

 

 

 

9019



Biletul 5 

        Flori a sădit două lalele 

        Şi cu două ale mele 

        Ia ghiceşte tu, te rog, 

       Câte lalele-s la un loc? 

   +  = 
Biletul 6 

        În grădina primăverii 

        Erau 7 zambiluţe. 

        Din pământ Florina scoate 

        2 zambile pătate 

        Câte flori mai sunt acu’? 

        Haide, socoteşte, tu! 

 

- 

                                                   = 
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                             Fişă de lucru individual 

                    “Primăvara...în adunări şi scăderi” 

 

Sarcină: Rezolvă exerciţiile şi colorează dacă doreşti. 

 

1.                  

  

 

 

      2.             

 

 

       3.              

 

 

 

       4.                 

 

                                                      

 Sector Bibliotecă 

 =   + 

  =   - 

  =   + 

=   - 
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                               Fişă de lucru interdisciplinară 

1.Desparte în silabe denumirile imaginilor şi colorează tot atâtea buline 

câte silabe are cuvântul. Colorează imaginile dacă doreşti 

 

 
2.Scrie semnele grafice după model. 

<          

<          

>          

>          

=          

=          
 

3.Recunoaşte şi colorează cu albastru litera “L” şi cu roşu litera “E”. 

           
 4.Scrie şi tu după model cuvântul “LALEA”. 

LALEA  

 

LALEA 

 

LALEA 

 

 

Coloreaza cu rosu 2 lalele. 
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    Coloreaza cu galben cifra 1. 
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                                                                 Test     

Clasa a VIII-a 

Limba și literatura română 
Citeşte cu atenţie textul de mai jos: 

       Soarele pleca spre apus și puțin mai avea până ce să coboare după înaltele creste ale Hălăucei. 

Prundișul crâșca sub opinci și umbrele noastre deșirate ne însoțeau cu pași largi și cu picioare lungi. 

Ozana luneca grăbit cu unde de aur curgător pe lângă noi; verdele pădurilor răsărea așa de fermecător 

de sub strălucirea cu care-l poleiau cele din urmă raze roșietice ale apusului, încât o nesfârșită haină de 

lumină se părea aruncată de o mână colosală și nevăzută peste această natură numai mie iubită și numai 

mie prietenă. 

       Totul era așa de încântător și eu eram atât de trist! Mă aflam atunci în una din acele stări sufletești, 

care s-ar putea numi neutre, și din care e de ajuns să faci un pas înainte sau înapoi, în o parte sau în alta, 

spre a te înălța de pe pământ la cer sau a cădea din ceruri pe pământ. Nu mă bucurai însă mult timp de 

acest echilibru sufletesc, căci un glas, ce mă striga din depărtare, mă trezi. 

       - Ei! jupâne, ei! n-auzi, ia stai! stai o țâră. 

       Întorsei capul și, spre marea mea nedumerire, văzui un stol de fete și neveste, îmbrăcate de 

sărbătoare, care, ridicându-se de pe malul pârâului și alergând spre noi, ne făceau semn cu mâinile să ne 

oprim. 

                                         (Calistrat Hogaş, Pe drumuri de munte. Amintiri dintr-o călătorie) 

 

A. Scrie răspunsul pentru fiecare dintre cerinţele de mai jos: 

1. Transcrie din text un cuvȃnt cu diftong şi un cuvȃnt cu hiat.                              0,5p 

2. Transcrie din text un cuvȃnt cu sens propriu şi un cuvȃnt cu sens figurat.                                          0,5p 

3.Identifică sinonime contextuale pentru cuvintele subliniate.                                                                0,5p 

4.Precizează numărul de litere şi numărul de sunete din cuvintele: această, echilibru, ceruri, 

Hălăucei.0,5p   

5. Identifică în text un cuvȃnt format prin derivare şi un cuvȃnt format prin conversiune. Explicaţi modul 

de formare al acestora.                                                                                                                            0,5p 

6. Precizează milocul intern de îmbogățire a vocabularului prin care s-au format cuvintele:  

noastre,deșirate, grăbit, verdele, fermecător,  strălucirea, nesfârșită, numai, nedumerire, îmbrăcate. 0,5p 

7. Alcătuieşe enunţuri cu omonimele cuvintelor acele şi cer.                                                                 0,5p 

8. Alcătuieşte familia lexicală a cuvȃntului de bază natură, apoi cȃmpul lexical.(cȃte 4 termeni)         0,5p 

9.Alcătuieşte enunţuri cu locuţiuni/expresii care să conţină cuvȃntul mână (2 enunţuri).        0,5p 

10.Precizează valoarea morfologică, cazul și funcția sintactică a substantivelor, adjectivelor și pronumelor 

subliniate în text.                                                                                                                                        0,5p  

11. Compară fragmentul de text ,, Pe drumuri de munte. Amintiri dintr-o călătorie’’, de Calistrat Hogaș 

cu alt text citit/studiat la clasă, prezentând o asemănare și o deosebire.                                                  1p 

12.Precizează două trăsături ale descrierii literare prezente în textul dat.                                                1p 

13.Construiește un text narativ de 15-20 de rânduri în continuarea textului dat, din perspectiva naratorului 

subiectiv.                                                                                                                                                   2p 
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Test 

Limba și literatura română 

Verbul, clasa a VII-a 

1.Verbele din enunțul : ,,Despre viața scriitorului v-aș spune câteva lucruri, însă m-am hotărât 

să vă povestesc o întâmplare din copilăria lui’’.sunt, în ordine, la modurile: 

a)indicativ, conjunctiv, condițional-optativ  b) condițional-optativ, conjunctiv, indicativ  

                                   c) condițional-optativ, conjunctiv, indicativ 

2.Verbele din enunțul :,,Îmi spuseși adineaori că merseși prin pădure toată dimineața’’ sunt la 

persoana: 

a) I               b) a II-a               c) a III-a 

3.Se găsesc doar verbe la imperfect în seria: 

a) cântau, luase, înțelegea, prindeai b) fiind, erai, dansa, puteați  c) luau, era, aveam, înțelegeați 

4.Nu există greșeli gramaticale în enunțul: 

a) Nu ști ce pierzi dacă nu joci Monopoly! 

b) Ași vrea să vă vorbesc despre omul care crează sculpturi metalice. 

c)Fii atent și nu-ți face griji pentru mine! 

5.Se află un predicat nominal în enunțul: 

a) Mi-aș dori să fiu aviator! 

b) În pădure nu am mai fost de mult timp, mă plimb des prin parc. 

c) Mi-aș fi dorit să rămân la țară. 

6.Verbul ,,a fi este auxiliar în enunțul: 

a) Am fost la bunici zilele trecute. b) Aș fi ales alt liceu.  c) Băiatul lui era năzdrăvan și 

neastâmpărat. 

7.Seria în care nu există verbe la infinitiv este 

a) Îi plăcea foarte mult a-și petrece timpul în compania lui. 

b) Nu se putea trezi dimineața. 
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c) Nu mai veni pe la mine, nu sunt acasă! 

8.Verbul la supin este circumstanțial de scop în enunțul 

a) Mașina de spălat s-a stricat.  b)Am pus rufele la spălat. c) Blugii și hanoracul erau de spălat 

manual. 

9.Verbul ,,a ieși este nume predicativ în enunțul: 

a) Nu putea ieși din casă.  b)Dorința lui era de a ieși la plimbare.     c) Își dorise a ieși din 

anonimat. 

Notă 

Fiecare item are câte 1p. Testul are 1p in oficiu. 
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INOVAŢIE  ŞI  CREAŢIE  ÎN  ACTIVITATEA  DIDACTICĂ 

 

                                                                                     Prof.înv primar IONELA UNGUREANU 

  

                                                                                             Şcoala  Gimnazială  Puiești,  județul  Buzău 

 

 
În societatea  contemporană, cu schimbări rapide şi efecte imediate, educaţia şi 

învăţământul trebuie reînnoite, completate, adaptate, astfel încât putem vorbi despre o 

permanentă inovaţie şi creaţie in activitatea didactică. 

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie în dezvoltarea 

competenţelor personale, antreprenoriale şi sociale prin învăţarea pe tot parcursul vieţii dar şi de 

a găsi strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educaţii de calitate în învăţământ. 

Pentru elevi, şcoala viitorului trebuie să promoveze o educaţie de calitate şi să fie axată pe 

valori în care elevii să creadă, în care să se regăsească, îndeplinind două condiţii, fundamentale 

din punctul lor de vedere: şcoala viitorului trebuie să le placă şi să fie eficientă. 

Prioritatea învăţământului o constituie informatizarea, softul educaţional, reprezentat de 

programele informatice special dimensionate în perspectiva predării unor teme specifice, ceea ce 

reprezintă o necesitate evidentă . 

Utilizarea calculatorului în procesul instructiv-educativ facilitează realizarea scopurilor 

didactice şi idealurilor educaţionale. 

Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci 

pentru a veni tocmai în sprijinul predării, ajutându-l astfel să-şi îndeplinească mai bine funcţia sa 

didactică fundamentală. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o 

predare eficientă. 

Formarea capacităţii de a utiliza calculatorul ,de a folosi internetul este benefică 

elevilor,atât în activitatea şcolară cât şi în cea extraşcolară, în plan cognitiv cât şi psihic,prin 

relaţionarea cu lumea oferită de aceste instrumente de lucru ale mileniului al III-lea. 

Promovarea sănătăţii şi a stării de bine a elevului determina  de asemenea o dezvoltare 

optimă din punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emoţional, social şi spiritual. 

Este foarte important ca in formarea unui stil de viaţă sănătos pentru şcolari să se pună 

accent pe : 

      - autocunoaşterea şi construirea unei imagini pozitive despre sine; 
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    -  comunicare şi relaţionare interpersonală; 

     - controlul stresului; 

     - dezvoltarea carierei profesionale ; 

      - prevenirea accidentelor şi a comportamentelor cu risc pentru sănătate; 

      - prevenirea atitudinii negative faţă de sine şi viaţă.  

În abordarea creativitǎţii in procesul educaţional, elevul trebuie încurajat să gândească 

independent, să îşi asume riscuri si responsabilităţi in demersul său spre formare 

intelectuală. Evaluarea pentru asigurarea calităţii şi rezultatele obţinute trebuie să ne lărgească 

perspectiva asupra situaţiei reale din şcoli, să identifice nivelul de pregătire al elevilor şi să ne 

ajute să descoperim componentele ce au nevoie de sprijin în dezvoltare. 

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii următori este de a dezvolta un 

indicator internaţional al capacităţii de a învăţa, toate acţiunile bazându-se pe cercetarea 

ştiinţifică.  Învăţământul modern are ca sistem de referinţă competenţele generale şi specifice  pe 

care trebuie să le dobândească cel ce învaţă – elevul – pe parcursul şi la finele unui ciclu  de 

instruire, al unui an de studiu etc. Centrarea pe competenţe  reprezintă o preocupare majoră în 

triada predare-învăţare-evaluare. 

Noua imagine a profesorului trebuie stabilită prin luarea în considerare a tuturor 

abordărilor de până acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursă de 

informaţii, până la cea de „manager al învăţării”. 

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale două roluri, cel de manager şi cel de evaluator.  

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput şi desfăşurat, încât să-i convingă pe 

elevi să preţuiască propria moştenire naţională, să primească contribuţiile originale ale oricărei 

naţiuni la civilizaţia modernă, pregătind atât elevii, cât şi dascălii să înţeleagă valoarea 

diversităţii şi a independenţei de spirit. 

Educaţia este factorul hotărâtor al dezvoltării psihoindividuale a persoanei. Ea 

sistematizează şi organizează influenţele mediului, dezvoltă personalitatea. 

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei şi 

concepte noi sau asocieri originale intre concepte şi idei deja existente. 

Lumea modernă pune accentul pe folosirea mai eficientă a cunoaşterii şi a inovaţiei. Este 

necesară extinderea abilităţilor creatoare ale întregii populaţii, mai ales ale acelora care le permit 
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oamenilor să se schimbe şi să fie deschişi faţă de idei noi într-o societate diversă din punct de 

vedere cultural, bazată pe cunoaştere. 

 Obiectivul principal este promovarea unor abordări inovative şi creative în diferite 

domenii de activitate. 

Educaţia şi formarea profesională sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. 

Activităţile ar trebui să se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate şi 

inovaţie şi să stimuleze o strategie pe termen lung. 

Ar trebui, de exemplu, să se pună accent pe o gamă largă de subiecte, precum matematica, 

ştiinţa şi informaţia şi alte tehnologii. 

Noul mileniu aduce noi cerinţe educaţionale care impun noi metode, altele decât cele 

folosite pânǎ acum. O importanţǎ majoră în pregǎtirea elevilor pentru noile cerinţe, o au cele trei 

forme ale educaţiei şi anume: 

       -educaţia formală însemnând învăţare sistematică, structurată si gradată cronologic, realizată in 

instituţii specializate de către un personal specializat; 

       -educaţia nonformală constând in activităţi educative desfăşurate in afara sistemului formal de 

învăţământ de către diferite instituţii educative; 

       -educaţia informală care se referǎ la experienţe de învăţare spontană, cotidiană, existenţială, 

desfǎşurate în medii culturale care nu au educaţia ca scop principal. 

Criteriul de calitate aplicat educaţiei are un rol foarte important deoarece măsurile propuse 

pentru a promova creativitatea şi capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecǎrei etape din 

cadrul învăţării continue. 

Focalizată pe unitatea de învăţare, evaluarea ar trebui să asigure evidenţierea progresului 

înregistrat de elev în raport cu sine însuşi pe drumul atingerii obiectivelor prevăzute în programă. 

Este important să fie evaluată nu numai cantitatea de informaţie de care dispune elevul, ci, mai 

ales, ceea ce poate el să facă utilizând ceea ce ştie sau ceea ce intuieşte. 

 

 

Bibliografie: 

1. Ionescu M., Radu I.-” Didactica modernă”, Ed. Dacia, Cluj – Napoca, 2001; 

2. Alois Gherguţ,- “Management general şi strategic în educaţie”, Ed. Polirom, Iaşi, 2007; 

3. I..Cerghit – “Sisteme de instruire alternative”, Aramis, 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

Unitatea de învățământ: Școala Profesională Specială ”Sfântul Stelian” Botoșani 

Propunător: profesor psihopedagogie specială Ungureanu Lavinia 

Clasa: a V-a  

 

Descrierea colectivului: Colectivul clasei a V-a este alcătuit din 15 elevi, 6 fete și 9 băieți, cu vârste cuprinse între 11 și 15 ani. Din cei 15 

elevi, 9 sunt prezenți frecvent (3 fete și 6 băieți), 3 fete și 3 băieți beneficiază de învățământ la domiciliu. Din cei 15 elevi, 3 prezintă și o 

tulburare  pervazivă de dezvoltare, 3 prezintă autism infantil, 1 elev prezintă o boală renală cronică, obezitate de gradul II, 3 elevi prezintă 

epilepsie și deficiență mintală moderată, 2 elevi ADHD, și 1 elev paralizie cerebrală. Din cei 15 elevi, 11 sunt nonverbali și 4 sunt verbali: 

unul prezintă ecolalie și emite izolat cuvinte puține fără sens, și cu o frecvență redusă, unul prezintă mutism electiv vorbind doar cu părinții 

iar ultimii prezintă tulburări grave de pronunție. Din cei 15 elevi doar 3 elevi și-au însușit actul grafic și scrierea după dictare pe litere, 

neputând utiliza grafismele ca modalitate de comunicare cu cei din jur, știu să numere până la 50 și realizează operații matematice simple. 

Din cei 15 elevi 6 au probleme comportamentale (agresivitate fizică și verbal, crize de plâns isteric, autoagresivitate). 

 

Aria  curriculara: Tehnologii 

Disciplina: Activități practice și de prepreprofesionalizare 

Unitatea de învățare : Gospodărie 

Subiectul lecției:  Waffels 

Tipul activității: Formare de priceperi şi deprinderi 

Scopul lecției: Cunoașterea regulilor de igienă, respectarea indicației rețetei culinare pentru a obține waffels.  

 

Obiective operaționale: 

 

O1: Să denumească materialele de lucru primite. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii identifica cel putin 3 materiale. 

 

 

O2: Să-și însușească modul de preparare a waffels. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii manipulează corespunzător 70% 

din materialele folosite. 
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O3: Să-și însușească reguli de igienă a alimentației. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii identifica cel putin 3 reguli de 

igienă. 

 

O4: Să utilizeze corect tacâmurile și vesela. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii utilizează corect tacâmurile și vesela în 

proporție de 70% . 

 

O5: Să respecte regulile privind ordinea la locul de lucru. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii respectă în proporție de 

80% regulile pe durata activității . 

 

O6: Să utilizeze corect aparatul de waffels. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii utilizează corect aparatul de waffels în 

proporție de 80% . 

 

O7: Să decoreze waffels. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii decorează în proporție de 80% waffels-ul . 

 

Metode  şi  procedee  didactice: Explicaţia, observaţia dirijată, conversaţia, activitatea practică individuală, demonstrația, exemplu, 

descrierea. 

Materiale didactice: aparatul de waffels, mixer, făină, esență, lapte, ouă, sare, zahăr, sirop de arțar, praf de copt, rețetă, bol, servețele, 

detergent vased, burete. 

Forma de  organizare: Frontală 

Locul  de desfaşurare: Sala de clasă; 

Resurse:  
- Umane: 9 elevi 

- Temporale: 45 de minute 

 

Bibliografie: 

 Programa școlară pentru disciplina , Activități practice și de prepreprofesionalizare, aprobată de Ministerul Educației, 2021 

   - Taflan, A.; Musu, I. : Terapia educaţională integrată, Ed. Pro Humanitate, Bucureşti 1997; 

    https://www.lauraadamache.ro/2011/11/waffe-cu-vanilie.html 

 

 

 

  

Desfășurararea lecției 
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Momentele 

activității 

 

Timp Ob. 

op. 

Activitatea cadrului didactic Activitatea elevilor Metode Mijloce de 

învățământ 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

1  Cadrul didactic pregătește 

materialele necesare. 

Elevii se așează în bănci și 

așteaptă începerea orei. 

Observația   

Captarea 

atenției 

2  Cadrul didactic arată elevilor 

aparatul de waffels și discută 

despre acesta. 

 

Elevii ascultă explicațiile 

cadrului didactic și răspund 

la întrebările acestuia. 

Conversa- 

ția  

exemplu 

Observația 

Aparat 

waffels 

Observa-

rea 

comporta

mentului 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

1  Cadrul didactic anunță elevii că 

în această oră vor învăța să 

prepare o rețetă culinară 

numită ”waffels” 

 

Elevii ascultă cu atenție. Conversa- 

ția  

 

 Observa-

rea 

comporta

mentului 

 

Observarea 

materialelor și 

a 

instrumentelor 

de lucru 

3 O1 

O4 

Cadrul didactic pune pe o 

masă, aparatul de waffels, 

mixer, făină, esență, lapte, ouă, 

sare, zahăr, sirop de arțar, praf 

de copt. 

Elevii numesc obiectele și 

ingredientele primite și cum 

se utilizează acestea. 

Conversa- 

ția  

 

Observația 

aparatul de 

waffels, 

mixer, 

făină, 

esență, 

lapte, ouă, 

sare, zahăr, 

sirop de 

arțar, praf 

de copt 

Observa-

rea 

comporta

mentului 

 

Aprecieri 

verbale 

Explicarea și 

demonstrarea 

tehnicii de 

lucru 

5   O1 

  O3 

Cadrul didactic explică 

normele de igienă, rețeta și 

modul de preparare. 

Elevii ascultă cu atenție și 

privesc demonstrația, apoi 

denumesc ingredientele 

necesare realizării rețetei. 

 

Conversa- 

ția  

Observația 

Demons- 

trația 

Rețetă 

waffels 

Observa-

rea 

comporta

mentului 

 

Realizarea 30 O1 Cadrul didactic se asigură că Elevii prepară aluatul de Conversa- Bol, Observa-
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waffels O2 

O6 

O7 

elevii au înțeles modul de 

preparare și intervine când 

elevii au nevoie de sprijin. 

 

Cadrul didactic întreabă elevii 

ce ingrediente sau folosit la 

prepararea waffels și numărul 

acestora. 

waffels respectând etapele 

de realizare și răspund la 

întrebările cadrului didactic. 

 

Fiecare elev își coace 

propria waffels. 

La final le decorează cu 

sirop de arțar. 

ția  

Exercițiul 

 

Problemati

zare 

 

Activitate 

practică 

 

aparatul de 

waffels, 

mixer, 

făină, 

esență, 

lapte, ouă, 

sare, zahăr, 

sirop de 

arțar, praf 

de copt 

rea 

comporta

mentului 

 

Aprecieri 

verbale 

Feedback 3  Cadrul didactic apreciază rețeta 

preparată având în vedere 

aspectul și gustul. 

Elevii prezintă produsul și 

gustă din el. 

Conversa- 

ția  

Aprecierea 

verbală 

 

 Apreciez 

corectitu- 

dinea de  

auto-

intereva-

luare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REȚETĂ  WAFFELS 
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INGREDIENTE 

• 280 g făină 

• 24 g praf de copt 

• 50 g zahăr 

• 1 linguriță sare 

• 425 ml lapte 

• 1 linguriță esență vanilie 

• 3 ouă mari 

  

MOD DE PREPARARE 

 Amestecati faina, praful de copt, zaharul si sarea intr-un bol.  

 Intr-un alt bol amestecati laptele, esenta de vanilie si ouale.  

 Formati o adancitura in bolul cu ingrediente uscate si adaugati amestecul de lapte . Se amesteca ingredientele pana 

devin un aluat usor zgrunturos. Nu e nevoie sa framantati puternic si lasati apoi aluatul in repaus cateva minute.  

 Porniti aparatul de waffe si asteptati pana cand indicatorul de temperatura se aprinde.  

 Puneti cu lingura aprox. 75 ml aluat in mijlocul placii. Inchideti aparatul, fara a bloca inchizatoarea.  

 Coaceti waffe pentru aproximativ 5 minute. 

 
Pofta buna! 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Unitatea de învățământ: Școala Profesională Specială ”Sfântul Stelian” Botoșani 

Propunător: profesor psihopedagogie specială Ungureanu Lavinia 

Clasa: a V-a  

 

Descrierea colectivului: Colectivul clasei a V-a este alcătuit din 15 elevi, 6 fete și 9 băieți, cu vârste cuprinse între 11 și 15 ani. Din cei 15 elevi, 9 sunt 

prezenți frecvent (3 fete și 6 băieți), 3 fete și 3 băieți beneficiază de învățământ la domiciliu. Din cei 15 elevi, 3 prezintă și o tulburare  pervazivă de 

dezvoltare, 3 prezintă autism infantil, 1 elev prezintă o boală renală cronică, obezitate de gradul II, 3 elevi prezintă epilepsie și deficiență mintală 

moderată, 2 elevi ADHD, și 1 elev paralizie cerebrală. Din cei 15 elevi, 11 sunt nonverbali și 4 sunt verbali: unul prezintă ecolalie și emite izolat 

cuvinte puține fără sens, și cu o frecvență redusă, unul prezintă mutism electiv vorbind doar cu părinții iar ultimii prezintă tulburări grave de pronunție. 

Din cei 15 elevi doar 3 elevi și-au însușit actul grafic și scrierea după dictare pe litere, neputând utiliza grafismele ca modalitate de comunicare cu cei 

din jur, știu să numere până la 50 și realizează operații matematice simple. Din cei 15 elevi 6 au probleme comportamentale (agresivitate fizică și 

verbal, crize de plâns isteric, autoagresivitate). 

 

Aria curriculară: Matematică și Științe ale naturii 

Disciplina: Elemente de matematică 

Unitatea de învățare: Unități monetare 

Subiectul activității: La cumpărături  

 Tipul activității: Dobândire de priceperi și deprinderi 

 Scopul lecției: Cunoașterea și utilizarea corectă a unităților monetare (bacnote de 1 leu, 5 lei și 10 lei) pentru cumpărarea ingredientelor necesare 

realizării compoziției de waffles și a unei decorațiuni de iarnă. 

 

 

Obiective operaționale: 
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O1: Să recunoască produsele precizate de cadrul didactic. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii recunosc cel puțin 5 produse. 

O2: Să sorteze bacnotele de 1, 5 și 10 lei. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii sortează cel puțin cu sprijin bacnotele. 

O3: Să numere crescător de la 1 la 10. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii numără corect de la 1 la 10 cel puțin cu sprijin. 

O4: Să efectueze operații de scădere în concentrul 0 – 10 cu suport imagistic. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii efectuează corect 

operații de scădere cu suport imagistic cel puțin o dată. 

O5: Să selecteze alimentele precizate de cadrul didactic. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii selectează cel puțin 5 alimente. 

O6: Să așeze bacnotele în funcție de categoria din care fac parte (bacnote de 1 leu, bacnote de 5 lei și bacnote de 10 lei). Obiectivul este realizat 

la nivel minim dacă elevii așează corect cel puțin cu sprijin bacnotele. 

O7: Să lipească imaginile cu alimentele precizate de cadrul didactic. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii lipesc cu sprijin cel puțin 

5 imagini cu alimente. 

O8: Să scaneze codul de bare de pe produsele selectate. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii scanează codul de bare de pe 5 

produse alimentare. 

Metode și procedee: conversația, exercițiul, explicația, problematizarea, demonstrația, observația, jocul didactic 

Mijloace didactice: imagini cu produse alimentare, bani de jucărie, casă de marcat (de jucărie), cutie împărțită în 3, plicuri, foi albe a4, lipici, 

imagini cu produse alimentare și preț, pix, făină, zahăr, praf de copt, lapte, ouă, esență, sirop de arțar, sare. 

Loc de desfășurare: sala de clasă 

Resurse:  

- Umane: 9 elevi 

- Temporale: 45 de minute 

Forme de organizare: frontală, individuală 

 

Bibliografie: 
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 Ghid de bune practici pentru cadrele didactice în elaborarea portofoliului la examenul de definitivare în învățământ, Inspectoratul 

Școlar al Municipiului București, 2017 

 Crenguța Lăcrămioara Oprea, Strategii didactice interactive, 2007, Editura Didactică și Pedagogică, R.A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desfășurararea lecției 
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Momentele 

activității 

Timp Ob. op. Activitatea cadrului 

didactic 

Activitatea elevilor Metode Mijloce de 

învățământ 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

3 min.  Cadrul didactic pregătește 

materialele necesare. 

Elevii se așează în 

bănci și așteaptă 

începerea orei. 

Observația    

(Re)actualizarea 

conținuturilor 

asimilate anterior 

3 min  Cadrul didactic 

recapitulează împreună cu 

elevii regulile de conduită 

care trebuie respectate la 

cumpărături.  

Elevii ascultă 

explicațiile cadrului 

didactic și răspund la 

întrebările acestuia. 

Conversația  Aprecieri 

verbale 

Captarea atenției 

elevilor 

2 min.  Cadrul didactic le arată 

elevilor imagini cu 

produsele alimentare, 

obiectele de decor și banii. 

Elevii se uită cu 

atenție la cadrul 

didactic. 

Observația imagini cu 

produse 

alimentare, 

bani de 

jucărie, casă 

de marcat (de 

jucărie) 

 

Anunțarea 

subiectului lecției și 

a obiectivelor 

operaționale 

2 min  Cadrul didactic anunță 

subiectul lecției și le 

explică elevilor cum se va 

desfășura ora. 

Elevii ascultă cu 

atenție explicațiile 

cadrului didactic. 

Explicația   

Dirijarea învățării 8 min O1 

 

Cadrul didactic așează pe 

tablă mai multe imagini cu 

produse alimentare (Anexa 

1). Acesta precizează 

diferite denumiri de 

Elevii arată imaginea 

cu produsul alimentar 

solicitat de cadrul 

didactic. 

Conversația 

Explicația 

Imagini cu 

produse 

alimentare, 

coli de hârtie 

a4, lipici, 

Să 

identifice 

produsul 

alimentar 

denumit 
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O8  

 

 

 

 

 

 

O7 

 

 

alimente și le solicită 

elevilor să indice imaginea 

acestora. 

 

Cadrul didactic așează în 

fața fiecărui elev câte o 

coală de hârtie albă, un 

lipici și un plic. Acesta le 

solicită elevilor să scoată 

din plic imaginile 

produselor alimentare și să 

le selecteze doar pe cele 

denumite de el iar apoi să 

le lipească pe coala de 

hârtie. 

Cadrul didactic strânge 

materialele rămase și apoi 

așează pe masă în fața 

elevilor o cutie împărțită în 

3 și bani de jucărie  

(Anexa 2). Acesta le 

solicită elevilor să sorteze 

banii în funcție de valoarea 

bacnotelor (1 leu, 5 lei și 

10 lei). 

 

 

 

Elevii scot din plic 

imaginile cu produse 

alimentare, le 

selectează pe cele 

solicitate de cadrul 

didactic și apoi le 

lipesc pe coala de 

hârtie. 

 

 

 

Elevii sortează banii 

în funcție de valoarea 

bacnotei (1 leu, 5 lei 

și 10 lei). 

Exercițiul 

Demonstrația 

Observația 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

Observația 

 

plicuri, cutie 

împărțită în 

3, bani de 

jucărie 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini cu 

produse 

alimentare, 

coli de hârtie 

a4, lipici, 

plicuri, cutie 

împărțită în 

3, bani de 

jucărie 

de cadrul 

didactic 

 

 

 

Să 

lipească 

imaginea 

 

 

 

Să sorteze 

banii în 

funcție de 

valoarea 

bacnotei 

  

Fixarea 10 min O1, O2, 

O3, O4, 

Cadrul didactic așează pe o 

masă de lucru produsele 

Elevii se duc pe rând 

să cumpere produsele 

Conversația Obiecte de 

decor, 

Să 

identifice 
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deprinderilor O9 alimentare și obiectele de 

decor însoțite de cod de 

bare și preț (Anexa 3). 

Apoi împarte plicurile cu 

bani fiecărui elev. 

Lângă produse  așează 

cutia împărțită în 3 și casa 

de marcat. Apoi el îi invită 

pe rând pe elevi să vină să 

cumpere produsele de pe 

lista de cumpărături. Unde 

este necesar cadrul didactic 

realizează împreună cu 

elevii numărarea până la 10 

sau scăderi cu suport 

imagistic, oferind sprijin 

elevilor oricând aceștia 

întâmpină dificultăți. 

de pe lista de 

cumpărături: 

identificând prețul 

produselor, scanând 

codul de bare, 

numărând banii și 

așezând valoarea 

produsului în cutie. 

Când este necesar 

elevii realizează 

operații de scădere 

pentru a-și lua restul. 

Explicația 

Demonstrația 

Observația 

Exercițiul 

Problematizarea 

Jocul didactic 

produse 

alimentare cu 

preț și cod de 

bare, coli de 

hârtie a4, 

pixuri, cutie 

împărțită în 

3, casă de 

marcat, bani 

(de jucărie) 

Listă 

cumpărături 

prețul 

produ-  

sului 

Să scaneze 

produsul 

Să achite 

produsul 

Să numere 

banii 

Să 

realizeze 

scăderi 

Obținerea 

performanței 

10 min O1, O3,  

 

 

Cadrul didactic verifică 

lista de cumpărături și 

prezintă elevilor 

ingredientele necesare 

realizării aluatului de 

waffels și a farfurii 

decorative. 

Elevii numără 

produsele cumpărate 

și verifică dacă au  

cumpărat 

ingredientele și 

obiectele cerute.  

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

Observația 

Exercițiul 

 

Produse 

alimentare 

obiecte de 

decor, 

 listă 

cumpărături 

Să numere 

produse- 

le 
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Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

5 min O2, O4 Cadrul didactic întreabă 

elevii ce au învățat astăzi, 

câți bani le-au rămas și la 

ce vor folosi produsele 

cumpărate. 

Elevii răspund la 

întrebări. Iar la final 

își numără banii 

rămași. 

Conversația 

Explicația 

Observația 

Problematizarea 

Exercițiul 

Bani 

 

Să numere 

banii  

Feed-back 2 min  Cadrul didactic apreciază 

munca elevilor și bate 

palma cu fiecare în parte. 

Elevii ascultă cu 

atenție ceea ce spune 

cadrul didactic și bat 

palma cu acesta. 

Explicația 

Conversația 

 Aprecieri 

verbale 
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Anexe 

Anexa 1  
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Anexa 2 
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Anexa 3  
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9047



12 

 

ELEMENTE DECORATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLOB MIC 

PREȚ: 4 LEI   4X  

 

 

 

GLOB MEDIU 

PREȚ: 5 LEI 

1X  

 

 

                GLOB 

MARE 

PREȚ: 6 LEI 

1X   1X  

 

 

                BRAD 
PREȚ: 7 LEI 

2X      

1X  

 

 

                CON 

MARE 

PREȚ: 4 LEI 

4X   

 

 

                CON 

MIC 

PREȚ: 1 LEU 

1X   

 

 

CIZMĂ 

PREȚ: 3 LEI 

3X   

 

 

LIPICI 

PREȚ: 6 LEI 

1X   1X  
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MĂCEȘE 

PREȚ: 8 LEI 

3X   1X  

 

 

                

FARFURIE 

PREȚ:18 LEI 

3X   1X  

1X  

 

 

                
CORONIȚĂ 

PREȚ: 2 LEI 

2X   

 

 

               
CREANGĂ 

PREȚ:19  LEI 

4X  1X  

1X  

 

 
                NUCĂ 

PREȚ: 1 LEI 

1X   

 

 

                
CADOU 

PREȚ: 3LEI 

3X   

 

 

BRAD 

PREȚ: 15LEI 

1X   

1X  

 

 

PENE 

PREȚ: 10LEI 

1X   
 

 

 

                
PĂPUȘICĂ 

PREȚ: 20 LEI 

2X   
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INGREDIENTE    WAFFLES 

  

 

 

 

 

  

    

                PRAF 

DE COPT 

PREȚ: 2 LEI 

2X   

 

 

                LAPTE 

PREȚ: 12 LEI 

2X    

1X  

 

 

SARE 

PREȚ: 9 LEI 

4X   1X  

 

 

        ESENȚĂ 

VANILIE 

PREȚ: 4 LEI 

4X   

 

 

OUĂ 

PREȚ: 2 LEI/BUCATĂ 

2X   
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

Unitatea de învățământ: Școala Profesională Specială ”Sfântul Stelian” Botoșani 

Propunător: profesor psihopedagogie specială Ungureanu Lavinia 

Clasa: a V-a  

 

Descrierea colectivului: Colectivul clasei a V-a este alcătuit din 15 elevi, 6 fete și 9 băieți, cu vârste cuprinse între 11 și 15 ani. Din cei 15 

elevi, 9 sunt prezenți frecvent (3 fete și 6 băieți), 3 fete și 3 băieți beneficiază de învățământ la domiciliu. Din cei 15 elevi, 3 prezintă și o 

tulburare  pervazivă de dezvoltare, 3 prezintă autism infantil, 1 elev prezintă o boală renală cronică, obezitate de gradul II, 3 elevi prezintă 

epilepsie și deficiență mintală moderată, 2 elevi ADHD, și 1 elev paralizie cerebrală. Din cei 15 elevi, 11 sunt nonverbali și 4 sunt verbali: 

unul prezintă ecolalie și emite izolat cuvinte puține fără sens, și cu o frecvență redusă, unul prezintă mutism electiv vorbind doar cu părinții 

iar ultimii prezintă tulburări grave de pronunție. Din cei 15 elevi doar 3 elevi și-au însușit actul grafic și scrierea după dictare pe litere, 

neputând utiliza grafismele ca modalitate de comunicare cu cei din jur, știu să numere până la 50 și realizează operații matematice simple. 

Din cei 15 elevi 6 au probleme comportamentale (agresivitate fizică și verbal, crize de plâns isteric, autoagresivitate). 

 

Aria  curriculara: Arte 

Disciplina: Educație plastică 

Unitatea de învățare : Materiale și tehnici de lucru 

Subiectul lecției:  Decor de iarnă 

Tipul activității: Formare de priceperi şi deprinderi 

Scopul lecției: Realizarea de compoziții plastice folosind materiale și tehnici de lucru diverse. 

 
 

Obiective operaţionale:   

  

 O1: Să identifice caracteristicile anotimpului de iarnă folosindu-se de planșa model și de experiența personală. Obiectivul este realizat 

la nivel minim dacă elevii identifica cel putin 3 caracteristici. 

 

O2: Să aprecieze critic şi autocritic lucrările proprii şi ale colegilor pe baza criteriilor de evaluare stabilite. Obiectivul este realizat la 

nivel minim dacă elevii fac aprecieri asupra lucrărilor respectând cel puţin 2 criterii de evaluare stabilite. 
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 O3: Să coloreze coroniță/cizma respectand conturul dat. Obiectivul este realizat la nivel minin dacă elevii vor reuși să respecte 

culorile specifice și conturul dat în in proportie de 80%. 

 O4: Să mânuiască instrumentele de lucru. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii manipulează corespunzător 70% din 

materialele folosite. 

 

O5: Să execute tehnicile de lucru însuşite anterior: lipire, decorare. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii execută corect 

tehnicile în proporții de 80% . 

 

 O6: Să ansableze pe farfurie, elementele date pentru realizarea decorațiunii. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă elevii 

amplasează corect 75% din elementele componente ale decorațiunii. 

         

Metode  şi  procedee  didactice: Explicaţia, observaţia dirijată, conversaţia, activitatea practică individuală, exerciţiul motric, 

instructajul, demonstrația. 

Materiale didactice: Planșa cu anotimpul de iarnă, farfurie, globuri, lipici, pene, brad, nucă, măceșe con, cadou, cizmă, coroniță,  

creangă brad, acuarele. 

 

  Forma de  organizare: Frontală 

  Locul  de desfaşurare: Sala de clasă; 

  Resurse:  
- Umane: 9 elevi 

- Temporale: 45 de minute 

  

  Bibliografie: 

   - Şerdeanu, I.; Diţulescu, F. : Metodica predării lucrului manual, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 1968; 

   - Taflan, A.; Musu, I. : Terapia educaţională integrată, Ed. Pro Humanitate, Bucureşti 1997; 

   - Site-ul www.didactic.ro 
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Desfășurararea lecției 

 
Momentele 

activității 

 

Timp Ob. 

op. 

Activitatea cadrului didactic Activitatea elevilor Metode Mijloce de 

învățământ 

Evaluare 

Moment 

organizatoric 

 

1  Cadrul didactic pregătește 

materialele necesare. 

Elevii se așează în bănci și 

așteaptă începerea orei. 

Observația   

Captarea 

atenţiei 

3 O1         Caparea atenției elevilor se 

realizează prin intermediul unor 

imagini ce reprezintă anotimpul 

de iarnă. Pe baza acestora, dar și 

a experienței personale, copiii 

vor preciza o serie de 

caracteristici ale anotimpului de 

iarnă.  

Cadrul didactic le  amintește 

copiilor ca iarna este anotimpul 

zăpezii și îi invit să denumească 

câteva dintre jocurile 

caracteristice acestui anotimp 

(pârtie, săniuș, om de zăpadă 

etc). 

 

Elevii ascultă explicațiile 

cadrului didactic și răspund 

la întrebările acestuia. 

Observația 

 

Conversa-

ția 

 

Explicația 

 

Imagini  cu 

anotimpul 

de iarnă 

 

 

Observa-

rea 

comporta

mentului 

 

Aprecieri 

verbale 

Anunţarea 

temei si a 

obiectivelor 

 

1  Cadrul didactic anunță subiectul 

lecției și le explică elevilor cum 

se va desfășura ora. 

Elevii ascultă cu atenție 

explicațiile cadrului 

didactic. 

Observația 

Explicația  
  

Prezentarea 

materialului 

intuitiv vizual 

 

1  Cadrul didactic prezentă farfuria 

decorativă  şi discută cu elevii 

despre aceasta. 

 

Elevii privesc cu atenție și 

răspund la întrebări. 

Observația 

Conversa-

ția 

Explicația 

Model 1 

Model 2 

Observa-

rea 

Sistemati-

că a 
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compor-

tamentului 

Demonstraţia 

tehnicii de 

lucru 

 

1 O3  Cadrul didactic demonstrează 

pe o coroniță parţial  pictată 

tehnica de lucru a acuarelelor 

diluând pasta diferit , inegal. 

 

Elevii privesc cu atenție. Demon-

strația  

Explicația 

Conversa-

ția 

 

Coroniță 

Acuarele 

Penson 

 

 

 

Activitatea 

propriu zisă 

 

33 O3 

O4 

O5 

O6 

Cadrul didactic  propune câteva 

exercitii pentru încalzirea 

muschilor mici ai manii 

     Înainte de începerea lucrului, 

se vor exersa câteva tehnici de 

încalzirea mușchilor mici ai 

mâinii: morișca, ploaia, 

închiderea și deschiderea 

pumnilor, cântatul la pian etc. 

 

 Intuirea materialelor de lucru 

      Se vor intui materialele de 

lucru necesare pentru realizarea 

lucrărilor. 

 

Cadrul didactic  îndrumă și 

sprijină elevii în realizarea 

lucrării. 

 

Elevii realizează exercițiile 

propuse de cadrul didactic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

În realizarea lucrării elevii 

utilizează obiectele de decor 

cumpărate de ei. 

Elevii pictează 

coronița/cizma din 

polistiren, apoi o lipesc pe 

farfurie împreună cu păpușa, 

creanga de brad, nucile, con 

de brad, pene, globuri și 

cadoul. 

 

Explicaţia 

 

Demonstra

ţia 

Activitatea 

practica 

individual-

lă 

 

Conversa-

ţia 

Observatia 

dirijată 

Demonstra

ţia 

Exerciţiul 

Explicaţia 

 

Farfurie, 

globuri, 

lipici, pene, 

brad, nucă, 

măceșe con, 

cadou, 

cizmă, 

coroniță,  

creangă 

brad 

 

Aprecieri 

verbale cu 

caracter 

stimulativ. 

 

Evaluez 

corectitu-

dinea și  

acurateţea 

lucrărilor. 

 

Apreciez 

capacitate

a de a 

colora 

corect  

Etapa de 

analiză si 

evaluare 

5 O2 Cadrul didactic pune lucrările 

elevilor pe o masă și îi îndrumă 

pe elevi să realizeze fotografii cu 

propriile lucrări. 

Elevii  sunt solicitaţi spre 

interevaluare. 

La final elevii își 

fotografiază lucrările. 

Explicaţia

conversa- 

ția 

 

Telefon 

diplome 

 

Apreciez 

corectitudi

nea de  
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Cadrul didactic face aprecieri 

stimulative asupra activității  

elevilor în general și a modului 

individual de împlicare, pentru 

realizarea sarcinilor și oferă 

diplome pentru activitatea 

realizată. 

 

auto-

interevalu

are 
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MODEL 1 
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MODEL 2 
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                                                            DIPLOMĂ DE MERIT 

 

 

    Se acordA elevilor clasei a V-a  pentru deosebita  lucrare cu titlul  

„DECOR DE IARNĂ”REAlIzAtA la ora de „Educație plasticA”

 

Profesor: Ungureanu Lavinia 
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PROIECT DIDACTIC 

prof. Alina Ureche, Liceul cu Program Sportiv Baia Mare 

 

Şcoala: Liceul cu Program Sportiv Baia Mare 

Clasa: X A 

Profesor:  Ureche Alina 

Disciplina: Fizică 

Tema lecției: Gruparea rezistoarelor 

Tipul lecţiei: Lecție de formare a priceperilor și deprinderilor, de dezvoltare a capacităților de 

explorare și comunicare 

Modelul de învățare asociat: Investigația științifică 

Competențe specifice(derivate din modelul investigației): 2. Colectarea, analizarea și interpretarea      

informațiilor 

1.Motivaţia 

 Elevii aprofundează termenii fizici din electrocinetică, făcând relaţionări cu ceea ce cunosc deja 

din practică (instalații electrice de iluminat, instalații de bradul de Crăciun) ; 

 Această lecţie are menirea de a evalua capacitatea elevilor de a aplica priceperile şi deprinderile 

dobândite la temele anterioare (Legea lui Ohm, elemente de rețele electrice); 

 Utilizând metodele prin cooperare, profesorul îi implică activi pe elevi în procesul de învăţare, 

asigurându-se că elevii prelucrează informaţia şi le stimulează reflecţia. 

2. Obiectivele lecției 

 O1 – să identifice cele mai utilizate grupări de rezistoare care intervin în diferite rețele electrice; 

 O2 – să explice modul de conectare a rezistorilor în fiecare tip de grupare precum și 

caracteristicile comune pentru rezistorii din grupări (tensiune/ intensitate electrică); 

 O3 – să realizeze scheme electrice cu grupări de rezistoare în serie, paralel și mixte, precum și 

scheme electrice echivalente simplificate; 

 O4 – să utilizeze formulele de calcul ale rezistenței echivalente serie, respectiv paralel în diferite  

probleme cu circuite ramificate; 

O5– să coopereze în cadrul echipei pentru a investiga o situaţie de natură ştiinţifică. 

3. Condiţii prealabile 

 să citească conştient un text științific sau o schemă electrică, să selecteze şi să ordoneze 

informaţiile conținute;  

 să posede capacităţi de utilizare a proceselor de gândire logico-matematice; 

 să coopereze eficient cu colegii din echipă. 
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4. Evaluare 

 selectarea şi ordonarea informaţiilor; 

 observarea sistematică,  

 rezolvarea problemelor din fişa de lucru. 

5. Resursele şi managementul timpului 

 Resurse materiale: tablă, cretă, laptop, videoproiector, tabla virtuală VBoard, instrumente de 

laborator (rezistori, conductoare de legătură), fişă experimentală, fișă de lucru (anexa I); 

 Resurse umane : elevii clasei, profesor fizică; 

 Resurse procedurale : Gândiți- lucrați în perechi- comunicați, Organizator grafic, 

modelare/realizare experiment demonstrativ, metoda „Mai multe capete la un loc”, conversaţia 

euristică. 

 Resurse de timp: 50 min.(evocare-10 min., realizarea sensului-20 min., reflecţie-20min.) 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 Pentru ca lecţia să fie atractivă s-a conceput scenariul didactic ERR (Evocare-Realizarea 

sensului-Reflecţie), utilizând aplicații virtuale online în activitățile didactice propuse. 

EVOCARE 

 Gândiți- lucrați în perechi- comunicați 

  Profesorul propune elevilor să investigheze individual, iar apoi grupați în perechi, o 

situație-problemă întâlnită în practică: ” Cum procedăm atunci când este necesar să introducem în 

circuite electrice rezistori, care nu au valori standard realizate în fabrici specializate?”. Câteva 

perechi comunică soluțiile/ipotezele identificate pentru a putea fi explorate și analizate. 

 Organizator grafic  

Elevii construiesc împreună cu profesorul un organizator grafic, prin intermediul căruia 

identifică și analizează mărimile fizice electrice (tensiunea electrică U și intensitatea curentului electric 

I) caracteristice fiecărei situații. (ANEXA 1)     

 Modelare 

 În grupe de câte 3 elevi, realizează câte un circuit serie și unul paralel cu ajutorul rezistoarelor și 

conductoarelor din trusele de fizică aflate pe mesele de lucru. 

  REALIZAREA SENSULUI 

Demonstrația 

Profesorul împreună cu elevii determină relațiile de calcul a rezistenței echivalente serie RS și a 

rezistenței echivalente paralel RP utilizând procedeul de modelare a schemelor unor circuite serie și 

paralel formate din doi rezistori, precum și a formulei legii lui Ohm pentru o porțiune de circuit. 
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Experimentul virtual demonstrativ 

Cu ajutorul aplicației phet.colorado. edu (KIT Construcție Circuite electrice) 

https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc/latest/circuit-construction-kit-dc_ro.html  

se realizează circuitele serie și paralel a doi rezistori, pentru a verifica experimental relațiile de 

calcul obținute pentru rezistențele echivalente, pe baza Fișei experimentale. (ANEXA 2)     

REFLECŢIE 

Mai multe capete la un loc 

Elevii organizați în grupurile de lucru (3-4 elevi)  rezolvă prima problemă din Fișa de lucru, 

după care împreună cu profesorul, verifică frontal la tablă modul de rezolvare a acesteia. ( ANEXA 3)  

Pentru a sistematiza, a aprofunda noțiunile utilizate în rezolvarea problemelor cu grupări 

de rezistoare și pentru a avea un feedback imediat, elevii vor realiza o autoevaluare interactivă 

accesând link-ul următor https://wordwall.net/ro/resource/54742472/fizic%c4%83/gruparea-

rezistoarelor-autoevaluare 

EXTINDERE/Temă pentru acasă 

1) Elevii vor rezolva individual problema nr. 2 de pe Fișa de lucru.  

2) Pe baza fișei experimentale și utilizând aplicația phet.colorado.edu  elevii vor modela și 

verifica rezistența echivalentă serie și paralel pentru rezistorii R1=25Ω și R2=75Ω conectați la o 

baterie cu E=9V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9061

https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc/latest/circuit-construction-kit-dc_ro.html
https://wordwall.net/ro/resource/54742472/fizic%c4%83/gruparea-rezistoarelor-autoevaluare
https://wordwall.net/ro/resource/54742472/fizic%c4%83/gruparea-rezistoarelor-autoevaluare


ANEXA 1    Gândiți- lucrați în perechi- comunicați 

Situație-problemă             

 Nu se pot fabrica rezistori care să aibă orice valoare a rezistenței electrice. În practică se 

realizează rezistori doar cu anumite valori standard ale rezistenței electrice. 

” Cum procedăm atunci când este necesar să introducem în circuite electrice rezistori, care nu au 

valori standard realizate în fabrici specializate?” 

ex. Într-o fabrică se produc rezistori standard de 20Ω și 30Ω. Cum vom proceda pentru a avea în circuit 

o rezistență de valoare mai mare (50Ω, 60Ω, 70Ω,etc.)? Dar de valoare mai mică (5Ω,10Ω,12Ω)? 

Organizator grafic 

   serie       - schema:  

Grupări de rezistoare                             - mărimi electrice comune rezistorilor:  ................ 

(cele mai utilizate)                paralel      - schema:  

       - mărimi electrice comune rezistorilor:  ................ 

    mixte 

 

ANEXA 2 - Fișa experimentală 

       Experiment virtual: Verificarea relațiilor de calcul a rezistenței echivalente serie și paralel - 

utilizând aplicația https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc/latest/circuit-

construction-kit-dc_ro.html 

A) Gruparea rezistoarelor în serie 

1. Realizează un circuit cu doi rezistori conectați în serie având caracteristicile componentelor 

electrice din schema de mai jos și notați valorile intensității și a 

tensiunii electrice la bornele rezistorilor.          

     U1= .......V 

           U2= .......V  U = ......+....... 

   U = .......V  

    I = .......A     

Gruparea formată din cei doi rezistori este înlocuită/echivalată cu un singur 

rezistor. În circuitul echivalent serie se aplică la capetele rezistorului 

echivalent aceeași tensiune ca la bornele grupării serie U = .......V.  
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2. Calculează raportul dintre tensiunea U și intensitatea I citită pe ampermetru, adică rezistența 

electrică a rezistorului echivalent serie obținută prin măsurători  RSmăs, astfel:   

RS măs     , deci RS măs Ω       

3. Compară valoarea determinată RSmăs cu valorile R1, R2 și cu valoarea RS  obținută pe baza 

formulei de calcul: RS= R1+ R2 , adică ......Ω = 20Ω+30Ω 

  Constatări:    În limita erorilor experimentale, se observă că  RS măs este .......... cu RS. 

                 Rezistența echivalentă la gruparea serie RS măs este mai .......... decât cea mai 

mare dintre rezistențele R1și R2, oricare ar fi valorile acestora. 

Concluzie: Gruparea serie poate fi utilizată la obținerea unei valori mai ........... a rezistenței 

electrice. 

B) Gruparea rezistoarelor în paralel 

1. Realizați un circuit cu doi rezistori conectați în paralel, având caracteristicile 

componentelor electrice  ca în schema de mai jos și notați 

valorile intensității și a tensiunii electrice la bornele rezistorilor.

 I1= .......A        

   I2 = .......A   I = ......+....... 

                   I = .........A   I = .....+...... 

                                U = ......V                  

             Gruparea formată din cei doi rezistori este înlocuită/echivalată cu un 

singur rezistor. În circuitul echivalent paralel se aplică la capetele rezistorului echivalent aceeași 

tensiune ca la bornele grupării celor doi rezistori U =.......V .  

2. Calculează raportul dintre tensiunea U și intensitatea citită pe ampermetru, adică rezistența 

electrică a rezistorului echivalent paralel obținută prin măsurători  RPmăs, astfel:   

RP măs    , deci RP măs Ω      

2. Compară valoarea determinată RP măs cu valorile R1, R2 și cu valoarea RP,  obținută pe baza 

formulei de calcul:  , adică       

Constatări:  În limita erorilor experimentale, se observă că  RP măs  este .......... cu RP.  

Rezistența echivalentă la gruparea paralel RP măs este mai .......... decât cea mai mică dintre 

rezistențele R1și R2, oricare ar fi valorile acestora. 

Concluzie: Gruparea în paralel se utilizează la obținerea unei valori mai ........... a 

rezistenței electrice. 
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A) Gruparea rezistoarelor în serie   B) Gruparea rezistoarelor în paralel 

            

 

ANEXA 3   - Fişă de lucru  

1. Se dă circuitul din figură. Știind că t.e.m. a bateriei este E=24V, iar r = 1Ω, determinați: 

a) rezistența echivalentă a grupării de rezistoare; 

b) intensitatea curentului electric I din circuit. 

 

 

 

2. Determinați rezistența echivalentădin circuitul de mai jos și realizați schemele echivalente 

simplificate ale circuitului. 
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PROIECT  

DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
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GRUPA: Mică  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Când, cum și de ce se întămplă?”  

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Parfum de primăvară”  

TEMA ACTIVITĂȚII: „În grădina Primăverii”  

TIPUL ACTIVITĂȚII: mixt  

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE:  

 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

Întâlnirea de dimineață: „Bună dimineața, Primăvară!” 

Tranziții: ,,Bate vântul florile!”, ,,Mica floare” , „Ghiocelul”  

       „1, 2, 3, rândul îl formăm,/ 1, 2, 3, la baie noi plecăm” 

Moment de mișcare/tranziție : ,,Suntem pitici/Suntem uriași”, ,,La plimbare” 

 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1):  

Construcții: „Gardul grădinii cu flori” - machetă  

Artă: „Pictăm flori de primăvară” - pictură 

Bibliotecă: „Scriem cifre pe linie punctată”  - exerciții grafice 

         „Trasăm conturul lalelelor pe linie punctată” - exerciții grafice 

Știință: „Stegulețe cu flori” - asociere floare cu forma potrivită 

   „ Medalioane” - înșirare cu alternarea culorilor 

 

 ACTIVITĂȚI  PE DOMENII  EXPERIENȚIALE: 

Domeniul Ştiinţe (activitate matematică) ,,Grădina Primăverii”- joc exerciţiu 

Domeniul Estetic și Creativ  ( educație muzicală ) - ,,Astăzi în grădina mea” – predare cântec,  

       „Hora Florilor”  - joc muzical. 

 

 JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 2):  

„Florile la căsuță” - joc distractive 

Jocuri distractive în curtea grădiniței 
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 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII, COMPORTAMENTE ASOCIATE ŞI 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

Dimensiunile  dezvoltării Comportamente asociate  Obiective operaționale 

A.1.Motricitate grosieră și 

motricitate fină în contexte de 

viaţă familiare. 

A.1.1. Își coordonează mușchii 

în desfășurarea unor activități 

diversificate, specifice vârstei; 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.1.2. Participă la activităţi 

fizice variate, adecvate nivelului 

lui de dezvoltare; 

O1: Preşcolarul va fi capabil să scrie cifrele 1 

și 2 pe linie punctată; 

O2: Preșcolarul va fi capabil să contureze 

lalelele pe linia punctată, pentru a decora 

coronița; 

O3: Preșcolarul va fi capabil să lipească 

floarea potrivită cu conturul desenat pe 

steguleț; 

O4: Preșcolarul va fi capabil să înșire pe șnur 

mărgele, alternând culorile acestora (galben și 

verde); 

O5: Preșcolarul va fi capabil să execute 

mișcările propuse de către educatoare, în 

cadrul jocului muzical „Hora florilor”; 

O6: Preșcolarul va fi capabil să participe la 

jocurile de mișcare și distractive propuse de 

către educatoare, respectând regulile acestora; 
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B.1. Interacțiuni cu adulții și cu 

copiii de vârste apropiate. 

 

 

B.3. Conceptul de sine. 

B.1.3.Inițiază/ participă la 

interacțiuni pozitive cu copii de 

vârstă apropiată; 

 

B.3.1. Exersează, cu sprijin, 

autoaprecierea pozitivă, în 

diferite situaţii educaţionale;  

O1: Preșcolarul va fi capabil să realizeze în 

echipă, cu colegii de la centrul Constucții, un 

gard, din beţişoare de lemn, pe baza 

explicațiilor oferite  de către educatoare; 

O2: Preşcolarul va fi capabil să evalueze 

lucrările colegilor și să se autoaprecieze 

pozitiv asupra muncii depuse, cu ajutorul și 

încurajările educatoarei; 

C.3.Activare şi manifestare a 

potenţialului creativ. 

C.3.2. Demonstrează creativitate 

prin activităţi artistico-plastice, 

muzicale şi practice, în 

conversaţii şi povestiri creative; 

O1: Preșcolarul va fi capabil să picteze flori 

cu acuarele, folosind mai multe culori pe baza 

cunoştinţele acumulate anterior; 

O2: Preșcolarul va fi capabil să cânte cu 

dezinvoltură  în cor și individual 2, 3 strofe 

din cântecul  „Astăzi în grădina mea”; 

O3: Preșcolarul va fi capabil să dea dovadă de 

creativitate și ingeniozitate în jocurile 

distractive desfășurate în curtea grădiniței; 

D.1. Mesaje orale în contexte 

de comunicare cunoscute. 

 

D.1.1. Exersează, cu sprijin, 

ascultarea activă a unui mesaj, în 

vederea înțelegerii și receptării 

lui (comunicare receptivă);  

O1: Preșcolarul va fi capabil să audieze cu 

atenție cântecul  „Astăzi în grădina mea”, 

reținând mesajul acestuia; 

E.2. Cunoștințe și deprinderi 

elementare matematice pentru 

rezolvarea de probleme și 

cunoașterea mediului apropiat. 

E.2.4. Efectuează operaţii de 

seriere, grupare, clasificare, 

măsurare a obiectelor. 

E.2.1.Demonstrează 

familiarizarea cu conceptul de 

număr şi cu numeraţia; 

O1: Preşcolarul va fi capabil să sorteze florile 

după criteriile: formă și culoare; 

O2: Preşcolarul va fi capabil să grupeze 

florile, aşezându-le în grădina potrivită, în 

funcţie de cum indică stegulețele; 

O3: Preșcolarul va fi capabil să asocieze 

cifrele 1 și 2 cu grupele de flori 

corespunzătoare. 

 

STRATEGII DIDACTICE:  

 Metode și procedee didactice: observația, conversația, explicația, demonstrația, 

problematizarea. 

 Mijloace didactice: acuarele, pensule, flori din hârtie, jetoane cu cifre, carioci, medalioane și 

stegulețe cu flori, lipici, jetoane cu flori de primăvară,  păpușa Zâna Primăverii, baghetă 

magică, polistiren pentru machetă, beţişoare de lemn, hârtie creponată verde,. 

 Forme de organizare: frontal, în grup, individual.  

DURATA: 1 zi  

METODE DE EVALUARE: acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările 

referitoare la mesajul cântecului; 

- interesul manifestat față de activitățile propuse (cântec, joc muzical, activitate matematică); 

- calitatea și acuratețea produselor activității: florile pictate la centrul Artă, macheta realizată la 

centrul Construcţii; 

- corectitudinea executării mișcărilor în timpul jocului muzical, al jocurilor de mișcare și al 

tranzițiilor; 9068



- gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor pozitive urmărite (inițierea unor 

interacțiuni pozitive cu copiii de vârstă apropiată, consecvență, autonomie personală). 

 

BIBLIOGRAFIE:  
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• Călțun, A., Cristea, L., (2005) - Educație muzicală. Ghid pentru activități opționale, Editura Tehno-
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curriculumului preşcolar, Editura Paralela 45, Piteşti.  

• Preda, V., (coordonator), (2009), Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii, 

Editura Gheorghe Cârțu Alexandru, Craiova.  

• Tătaru, L., Glava, A., Chis, O., (2014), Piramida cunoașterii, Editura Diamant.  
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SCENARIUL ZILEI 
 

I. Moment organizatoric  

 În vederea desfășurării activității în condiții optime, sala de grupă va fi bine aerisită, mobilierul 

va fi aranjat corespunzător modului de concepere al activității. Materialele didactice vor fi la îndemână 

și se va asigura o atmosferă de lucru adecvată.  

 

II. Activități de dezvoltare personală (ADP):  

Întâlnirea de dimineață:  

 Salutul - Copiii intră ordonat în sala de grupă cântând cântecelul „Ghioceii s-au trezit!”, se 

așază în semicerc pe scăunele pentru a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei.  

 Salutul pornește de la educatoare: „Bună dimineața, flori de primăvară!”; copiii răspund în cor la 

salutul educatoarei, iar apoi se salută pe rând cu formula: „Bună dimineața lalea ... (numele copilului)!”.  

 Prezența- Educatoarea citește catalogul grupei iar copiii răspund cu prezent/prezentă la auzirea 

numelui personal.  

 Calendarul naturii -  Copiii cu ajutorul educatoarei identifică anotimpul în care suntem și 

descriu cum este vremea afară.  

 Împărtășirea cu ceilalți - Se realizează prin exprimarea de către fiecare copil a stării 

emoționale în care se găsește în acel moment, prin asocierea cu unul dintre dragonii de pe planșa cu care 

ei sunt familiarizați.  

 Noutatea zilei - Copiii vor afla că pe toată perioada zilei vor avea parte de mai multe surprize 

plăcute, care au fost pregătite de un musafir special.  

 Copiii părăsesc organizat sala de grupă, pentru servirea mesei, prin Tranziția: „1, 2, 3, 

rândul îl formăm,/ 1, 2, 3, la baie noi plecăm”. 

 Revin în sală de grupă cu Tranziția: „Bate vântul florile” și se vor așeza la măsuțe. 

III. Captarea atenției pentru activitățile de învățare 

   Musafirul special este Zâna Primăverii care se prezintă:  „Bună dimineața, copii! Numele 

meu este Zâna Primăverii, astăzi am nevoie de ajutorul vostru. Am auzit că ați învățat multe lucruri 

despre florile de primăvară și vă rog să mă ajutați  să construiesc o grădină cu flori de primăvară. 

Știu că va fi mult de lucru, dar am încredere în voi. Am adus toate materialele de care aveți nevoie, 

iar doamna educatoare vă va explica ce aveți de făcut.” 

 

IV. Anunțarea temei și a obiectivelor activităţii didactice  

 Educatoarea le prezintă copiilor tema și obiectivele activității: „Sunteți de acord să o ajutăm 

pe Zâna Primăverii? Dacă ne angajăm să îi fim ajutoare atunci vom avea mai multe sarcini de 

îndeplinit: vom confecționa stegulețe și medalioane cu flori, vom scrie cifre pe jetoane, vom picta 

flori de primăvară, vom construi o grădină și multe alte lucruri interesante. Iar la final, Zâna ne va 

spune dacă ne-am descurcat bine și i-am fost de ajutor.” 

 

V. Prezentarea conținutului și dirijarea învățării  

Activități liber - alese (ALA 1)    

 Se vor prezenta cele patru centre de către educatoare, iar copiii își aleg centrul la care vor să 

lucreze, având posibilitatea ca mai târziu să-și schimbe locul între ei.  
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Intuirea materialelor - Preșcolarii identifică materialele de pe măsuțe: jetoane cu cifre și carioci, 

stegulețe, medalioane, flori din hârtie de diferite feluri, acuarele, pensule, flori pentru pictat, 

scobitori, planșe din polistiren, hârtie creponată. 

 Exerciții pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinilor:  

,,Degetele lăcățele,     „Dacă vrei în sus să zbori 

Nu trece nimeni de ele     Fă-ţi degetele pocnitori, 

Le sucești, le răsucești,      Şi pocneşte de trei ori.” 

Bați și tot nu reușești, 

Dacă sufli .... uite, nu-i! 

Lacătul poți să-l descui.”  

Se subliniază regulile de igienă şi protecţie care trebuie respectate. 

 Se explică şi se demonstrează copiilor sarcina şi modul de lucru de la fiecare centru, se oferă 

răspunsuri la eventualele întrebări și sunt ajutați preșcolarii care au nevoie. Copiii vor intui 

materialele de lucru  de la fiecare centru. 

 BIBLIOTECĂ - copiii vor scrie cifrele 1 și 2 pe liniile  punctate, apoi vor trasa conturul 

lalelelor pe linie punctată pentru a realiza decorul pentru coronițe. 

 ȘTIINȚĂ - copiii vor confecționa stegulețe prin lipirea pe acestea a florilor care se potrivesc 

cu contururile desenate pe ele apoi vor înșira pe șnururile medalioanelor mărgele prin alternarea 

culorilor acestora (verde și galben). 

 ARTĂ - preșcolarii vor picta flori de primăvară. 

  CONSTRUCȚII - copiii construiesc un gard pentru grădina  cu flori, aranjând beţişoarele 

de lemn. 

 După finalizarea activităților pe centrele de interes, educatoarea face aprecieri generale 

asupra modului de desfășurare a activității. 2, 3 copiii se vor autoevalua, apoi 2, 3 copii vor  evalua 

activitatea colegilor.  

 Copiii vor ieși din sală cu Tranziția: „1, 2, 3, rândul îl formăm,/ 1, 2, 3, la baie noi plecăm”. 

Activități pe domenii experiențiale (ADE)  

DOMENIUL ȘTIINȚE - ACTIVITATE MATEMATICĂ: „Grădina Primăverii” (joc 

exerciţiu) 

 Copiii intră în sala de grupă cu Tranziția: „Mica floare” și se așază pe scăunele, pentru 

activitatea de matematică. 

 În fața lor pe o măsuță este așezată gădina al cărui gard l-au construit copiii mai devreme, 

precum și un coșuleț cu florile pictate la centrul Artă. Grădina este împărțită pe mai multe rânduri. 

Pe fiecare rând este un steguleț cu o floare. Zâna Primăverii îi roagă pe copii să așeze florile în 

grădină, dar nu oricum ci fiecare floare pe rândul unde este stegulețul potrivit: lalelele roșii pe 

rândul care are stegulețul cu lalea roșie, zambilele roz pe rândul care are stegulețul cu zambilă roz 

etc. 

 Educatoarea demonstrează modalitatea de desfășurare a jocului: Zâna Primăverii are o 

baghetă magică pe care o va folosi să îi numească pe copiii care o vor ajuta să așeze florile în 

grădină. Se rostește formula: „Bagheta magică a pornit și pe umărul lui.... s-a oprit”. Copilul ales 

merge și ia o floare din coșuleț, verbalizează alegerea: „Eu am ales o narcisă galbenă” și o așază în 

stratul cu stegulețul cu narcisă galbenă. 

 Este ales un copil care va demonstra modul de îndeplinire a jocului și apoi se trece la 

desfășurarea propriu-zisă a acestuia. Fiecare răspuns corect este aplaudat. 

 După așezarea florilor în grădină Zâna Primăverii dorește să afle câte flori sunt în fiecare 

rând și îi invită pe copii să le numere și să așeze lângă ele jetonul cu cifra potrivită (asociază cifra la 

cantitate).  

 Complicarea jocului: peste grădina Primăverii a început să sufle vântul și unele flori au fost 

luate de acesta și scoase din grădină. Copiii sunt invitați să verifice dacă cifrele se mai potrivesc cu 

numărul de flori existente în fiecare strat, dacă nu să le înlocuiască cu cele potrivite.  
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 Tranziția  - copiii ies din sala de grupă recitând versurile „1, 2, 3, rândul îl formăm,/ 1, 2, 3, 

la baie noi plecăm”.  

DOMENIUL ESTETIC-CREATIV - EDUCAȚIE MUZICALĂ: „Astăzi în grădina mea” 

(predare cântec) + „Hora Florilor” (joc muzical) 

 Prin Tranziția: „Ghiocelul” copiii intră în sala de grupă și se așază pe scăunele. 

 Zâna Primăverii  dorește să îi învețe pe copii un cântec în care este vorba despre florile ei: 

laleaua, narcisa și zambila. 

 Înainte de a cânta se vor efectua câteva exerciții de pregătire a vocii: 

 1. Exerciții de respirație:  

- „Haideți să ne prefacem că noi suntem vântul și suflăm  peste florile din grădină” - copiii repetă 

acest exercițiu de 2-3 ori;  

- „Acum ne imaginăm că mirosim florile parfumate !” - se repetă exercițiul de 2-3 ori;  

 2. Exerciții ritmice: „Bate ca și mine !”  

- Educatoarea bate din palme și solicită copiilor să bată la fel. Bătăile vor fi însoțite de rostirea 

silabei „ta”. Exercițiul se va repeta de două ori cu bătăi diferite de ritm. 

 3. Exerciții melodice:  

- Educatoarea propune copiilor jocul „Cântă ca mine”: ea va spune un sunet scurt, lung, înalt, jos 

(vocale), iar copiii îl vor repeta. 

- Educatoarea cântă câteva măsuri ale cântecului „Astăzi în grădina mea”, folosind în loc de versuri 

silaba „la” și solicită copiilor să cânte la fel.  

 Se trece la învățarea efectivă a cântecului „Astăzi în grădina mea”. Mai intâi este cântat de 

către educatoare, după care se poartă o scurtă discuție legată de mesajul cântecului. Copiii sunt 

solicitați să stabilească dacă mesajul cântecului este vesel sau trist. 

 Urmează repetarea primei strofe de către educatoare, apoi educatoarea cu un grup de 3, 4 

copii.  Și pentru celelalte strofe se va proceda la fel. 

 Pentru că s-au descurcat foarte bine, Zâna Primăverii îi recompensează pe copii cu 

medalioane cu flori (confecționate de ei la centrul Știință). 

VI. Asigurarea retenției și obținerea performanței 

 Se desfășoară jocul muzical „Hora florilor”.  Educatoarea le aduce aminte preșcolarilor că 

fiecare a primit un medalion cu o floare de primăvară și le cere să țină minte ce floare au: lalea, 

narcisă sau zambilă. Se cântă prima parte a cântecului învățat: „Astăzi în grădina mea,/ 

O......(educatoarea arată copiilor o floare iar ei o recunosc și rostesc numele ei) LALEA a înflorit și 

eu am zâmbit”. Toți copiii care au medalioane cu lalele se ridică și se prind într-o horă cântând mai 

departe refrenul cântecului, în timp ce colegii lor rămași pe scaune bat din palme. Se repetă jocul și 

pentru celelalte flori (narcise și zambile). 

 La finalul jocului Zâna Primăverii  îi felicită pe copii pentru modul în care au cântat și au 

dansat hora florilor. 

 Copiii ies din sala de grupă prin Tranziția: „1, 2, 3, rândul îl formăm,/ 1, 2, 3, la baie noi 

plecăm”. 

Activități liber - alese (ALA 2) 

  La întoarcerea în sală educatoarea  îi invită pe copii să se joace împreună cu ea jocul 

distractiv: „Florile la căsuță”. Copiii sunt împărțiți în 3 grupe: lalele, narcise, zambile. Florile stau 

în centru și dansează pe muzică. Când muzica se oprește fiecare floare trebuie să alerge la căsuța ei. 

Acestea sunt marcate cu flori așezate în trei colțuri ale sălii. 

 Educatoarea demonstrează jocul și apoi se trece la desfășuararea lui propriu-zisă.   Cei care 

greșesc căsuța sunt ajutați de către colegii lor.  

 Zâna Primăverii  îi invită apoi pe cei mici în curtea grădiniței pentru a se juca împreună 

diverse jocuri distractive cunoscute lor. 
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VII. Încheierea activității 

 Activitatea se încheie cu aprecierile globale și individuale cu caracter motivant privind 

participarea copiilor la activitățile desfășurate, făcute de către educatoare. Aceștia primesc drept 

recompense coronițele decorate cu lalele  la centrul Bibliotecă.  

 Copiii apreciază activitatea desfăşurată, aceasta s-a putut vedea din interesul pe care l-au 

manifestat pentru ea începând cu sarcinile de la centre și continuând cu matematica îmbinată cu 

plăcerea muzicii. 

 Zâna Primăverii care a fost alături de ei le mulțumește pentru ajutor,  își ia „La revedere!” 

de la copii și le promite că se va întoarce cu alte surprize. 
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ANEXA 1 

 

 

Astăzi în grădina mea 

 

Astăzi în grădina mea, o lalea a-nflorit 

Și eu am zâmbit! 

Am zâmbit, am zâmbit 

O lalea a-nflorit, dragă primăvară, bine ai venit! 

 

Astăzi în grădina mea, o narcisă a-nflorit 

Și eu am zâmbit! 

Am zâmbit, am zâmbit 

O narcisă a-nflorit, dragă primăvară, bine ai venit! 

 

Astăzi în grădina mea, o zambilă a-nflorit 

Și eu am zâmbit! 

Am zâmbit, am zâmbit 

O zambilă a-nflorit, dragă primăvară, bine ai venit! 
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PLOAIA- EXPERIMENT 

Văduva Anca Elena, GPP Ostroveni 2, Rm. Vâlcea 

Nivel: I (Grupa Mică) – Minnie & Mickey 

Tema anuală: Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Proiect tematic: „Rapsodii de primăvară” 

Tema săptămânii: „Semnele primăverii” 

Tema zilei: ,,Ploaia din poveste” 

Tipul activităţii: Predare de cunoștințe 

Forma de realizare: Experiment 

DOMENII ALE DEZVOLTĂRII: 

E. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii 

C. Capacități și atitudini în învățare 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

E.1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat propriilor acțiuni asupra obiectelor și asupra 

celorlalți 

E.3. Caracteristici structurale și funcţionale ale lumii înconjurătoare 

C.1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

A.1. Motricitate grosieră și motricitate în contexte de viață familiare 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

E.1.1. Experimentează pentru a observa efectele propriilor acțiuni asupra obiectelor și asupra celorlalți 

E.3.1. Sesizează detalii sau diferențe între obiecte, ființe, fenomene de care sunt interesați atunci când le 

examinează 

C.1.1. Manifestă curiozitate pentru activități, persoane și obiecte noi 

C.2.2. Solicită și acceptă ajutor pentru a depăși o dificultate 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele în manipularea corespunzătoare a unor obiecte/instrumente 

SCOPUL: 

O Însușirea și verificarea cunoștințelor despre anotimpul primăvara și fenomenul meteo, ploaia 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

1) Să recunoască și să denumească elemente legate de semnele primăverii; 

2) Să facă predicții; 

3) Să experimenteze; 

4) Să tragă concluzii; 

5) Să participe activ la activitate; 

9075



 

STRATEGII DIDACTICE: 

            a) Metode şi procedee: conversaţia, observația, experimentul, exerciţiul, învăţarea prin 

descoperire, problematizarea, demonstraţia,  explicaţia. 

            b) Resurse materiale: pipete, colorant albastru, tempera, pensule, spumă de ras, ulei, pahare de 

plastic/strecurători, baloane albastre,  vată, imagini din poveste. 

c) Forme de organizare: frontal, individual, grupuri mici. 

DURATA: 15 minute 

BIBLIOGRAFIE: 

 „Aplicaţiile noului curriculum pentru învăţământul preşcolar” – ghid pentru cadrele didactice – 

Vol. I, Vol. II”, Editura Didactica Publishing House, Bucureşti; 2019 

 Glava, A., „Introducere în pedagogia preşcolară”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002; 

 MEN, ,,Curriculum pentru învăţământul timpuriu”, București, 2019; 

 Silvia Breben,  „Metode interactive de grup”, Editura Arves, Craiova, 2002.    

 

Evenimentul 

didactic 

Conținutul științific Metode şi 

procedee 

Resurse 

materiale 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

Aerisirea sălii de grupă. Pregătirea 

materialului didactic. Aranjarea 

scăunelor în formă de semicerc. 

Stabilirea liniştii şi asigurarea unei 

atmosfere propice pentru buna 

desfăşurare a activităţii. Reamintirea 

regulilor grupei. 

   

2.Captarea 

atenției 

Captarea atenției se realizează prin 

prezentarea picăturii de ploaie, 

întâlnită în povestea citită cu o zi 

înainte, „Micul strop de ploaie”. 

Aceasta salută cu drag copiii. 

Conversația 

Explicația 

 

Picătura 

Sirop 

Observarea 

comportamentului 

verbal şi 

nonverbal al 

copiilor. 
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3.Anunțarea 

temei şi a 

obiectivelor 

activității 

Se anunţă tema şi obiectivele 

operaţionale într-un limbaj accesibil 

copiilor. 

- Dragi copii, astăzi vom realiza un 

experiment numit „Cum se formează 

ploaia”, unde vom observa cum se 

formează ploaia. Așa cum bine știm 

ploaia este un fenomen meteo întâlnit 

primăvara. 

Vă rog să fiţi atenţi pentru că voi 

avea nevoie de ajutorul vostru. 

Conversația 

 

 

Explicația 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

4.Reactuali-

zarea 

cunoștințelor 

Momentul este marcat cu ajutorul 

unor întrebări pe baza unei imagini 

cu elemente specifice primăverii: 

- Ce anotimp este reprezentat pe 

peretele din clasa noastră? 

(Primăvara), Numiți elementele care 

definesc anotimpul primăvara! 

(copaci cu frunze,  florile, fluturi) 

Conversația 

 

 

Copacul 

cu  

anotimpul 

primăvara 

Aprecierea 

răspunsurilor 

5.Dirijarea 

învățării 

Dirijarea învățării are loc în termeni 

accesibili copiiilor de grupă mică: 

- Dragii  mei, așa cum știți din 

povestea de ieri, Micul strop a pornit 

în prima sa călătorie spre pământ.  

        Acesta a aterizat peste toate 

obiectele și ființele de pe pământ care 

nu se aflau sub un adăpost. Astăzi îl 

vom trimite pe micul strop într-o 

nouă aventură. Vom forma picături 

de ploaie cu ajutorul unui 

experiment. El se va uita la noi și va 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apă 

colorată, 

pipete, 

 

Observarea 

comportamentului 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

și atenției 
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învăța cum putem forma picături de 

ploaie. 

Urmează apoi să le prezint 

materialele folosite pentru 

experiment și încep apoi să efectuez 

pașii din metoda IBL: 

1. Întrebare: Ce credeți că se va 

întâmpla dacă adăugăm apă peste 

acest norișor? Într-un pahar cu ulei 

voi pune spumă de ras, apoi cu pipeta 

voi adauga apa colorată în albastru. 

2. Predicțiile copiilor: Predicțiile 

copiilor vor fi diferite, niciun răspuns 

nu va fi considerat greșit: Apa se va 

face albastră. Va curge apă prin 

norișor. Nu se va întâmpla nimic. 

3. Exeprimentarea propriu-zisă: Voi 

pune cu pipeta apă peste norișor până 

când aceasta se va umple și apa va 

începe să coboare pe fundul 

paharului. În tot timpul efectuării 

experimentului verbalizez acțiunile 

mele. Copiii vor observa cum 

picăturile de apă cad ușor  în pahar. 

4. Concluzia: Împreună 

concluzionăm că atunci când 

norișorul se umple cu apă și adună 

multe picături, el le dă drumul pe 

pământ. Acestea cad peste tot. 

 

Demonstraţ

ia 

 

 

 

Problemati

zarea 

 

 

 

 

Explicaţia 

Exercițiul 

Demonstra-

ția 

Experimen-

tul 

 

pahare de 

plastic 

 

 

 

 

 

 

 

Apă 

colorată, 

pipete, 

pahare de 

plastic 

 

 

Observarea 

comportamentului 

și atenției 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

și a modului de 

implicare 

 

Aprecieri verbale 
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6.Obținerea 

performanței 

Obținerea performanței se va realiza 

prin efectuarea propriu zisă a 

experimentului și de către preșcolari. 

Conversaţia Culorile 

din pahar 

 

 

Aprecieri verbale 

7.Evaluarea Se fixează tema activității, 

concluzionând că ploaia este un 

fenomen meteo specific primăverii și 

că aceasta poate fi realizată cu 

ajutorul unor experimente. 

- Ce am format în pahar? Cum s-a 

format ploaia? 

Conversaţia 

de 

verificare 

 Aprecieri verbale 

8.Încheierea 

activității 

Se vor face aprecieri verbale asupra 

modului de participare a copiilor la 

activitate. Copiii vor fi recompensaţi 

cu ștampiluțe. 

Conversaţia  Aprecieri pozitive 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ. POVESTEA CURCUBEULUI 

Văduva Ioana Alexandra GPP Ostroveni 2, Rm. Vâlcea 

 

Nivel: II (grupa mare) 

Tema anuală de studiu: ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?’’ 

Tema proiectului: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

Tema sǎptǎmânii: ,,Arte frumoase” 

Domeniul de activitate: Domeniul Limbă şi Comunicare; Domeniul Estetic şi Creativ 

Mijlocul de realizare: activitate integrată  

Tema activităţii: ,,Bucuria culorilor”  

Tipul de activitate: consolidare și sistematizare de cunoștințe 

Activităţi de învăţare implicate: 

 Activităţi pe domenii experienţiale: - Domeniul Limbă şi Comunicare; 

- Domeniul Estetic şi Creativ. 

Scopul activităţii: consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor legate de culori şi identificarea lor în 

elemente natură.  

Activităţi pe domenii experienţiale:  

 Domeniul Limbă şi Comunicare: povestea educatoarei-,,Povestea Culorilor” 

 Domeniul Estetic şi Creativ: ,,Curcubeul”-pictură liberă  

DOMENII ALE DEZVOLTĂRII:  

A. Dezvoltarea fizică, a sănătății şi igienei personale; 

C. Capacități și atitudini în învățare; 

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicării și a premiselor citirii și scrierii. 

E. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

 Finalizarea sarcinilor şi a acţiunilor (persistenţă în activităţi); 

 Activare şi manifestare a potenţialului creativ; 

 Motricitate grosieră și  motricitate fină în contexte de viață familiare. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă); 
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 Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți. 

 Manifestă creativitate în activități diverse; 

 Utilizeaza mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate. 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:   

 Să urmărească linia poveștii spuse de educatoare, ascultând și reacționând adecvat; 

 Sa identifice în cadrul poveștii culorile și proveniența acestora; 

 Să respecte indicațiile educatoarei; 

 Să participe activ la activitate; 

 Să picteze pe hârtie cu pensula un curcubeu. 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: observaţia, explicaţia, exercițiul, conversaţia, problematizarea, povestirea, 

demonstraţia, Turul galeriei.  

Resurse materiale: pensule, acuarele, coli de hârtie, nisip, fluturasi colorati din carton, pensule, 

bomboane colorate, farfurii de unică folosință, apă, plastelină, planșete suport, figurine ale împaratuluui, 

împărătesei , fetițelor și zânelor, planșă decor din polistiren și carton pentru realizarea poveștii.  

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.  

Durata: o zi      

BIBLIOGRAFIE:   

  Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor 2019; 

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și intrumente cu care operează 

curriculumul pentru educație timpurie, 2019; 

 Ionescu M. (coord), (2010) Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului 

de la naștere la 7 ani, ed Vanemonde, București. 

  

SCENARIU DIDACTIC 

DLC: copiii se așează pe pernuțe, în semicerc pentru a avea vizibilitate la educatoare. Pe masa din fața 

lor se află plansa suport a poveștii, acoperită. Atenția le va fi captată prin dezvelirea planșei suport și 

incitarea la descoperirea a ceea ce reprezintă acea planșă. Prin ghicitoarea ,,El apare după ploaie,/Arc de 

cerc multicolor./E de mare încântare,/Tu ghiceşte ce e oare?” (Curcubeul) se introduce tema activității.  

Vom dicuta despre culorile curcubeului. Se face reactualizarea cunoștințelor privind culorile curcubeului 

printr-o conversație prin întrebări precum: Ce culori are curcubeul? Care dintre acestea sunt culori 
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primare? Care sunt culori secundare? Care dintre aceste culori sunt denumite și culori reci sau culori 

calde? Puteți numi și alte culori?  

 Voi expune apoi copiilor ,,Povestea culorilor”, utilizând siluetele cartonate, pe planșa suport din 

polistiren ce ilustrează lumea norilor (un plan ridicat, îmbrăcat în vată pufoasă), lumea terestră (un plan 

așezat mai jos, îmbrăcat în material textil verde și decorat cu iarba și flori multicolore) și scara ce coboară 

dinspre lumea norilor pe pământ. Apoi voi iniţia o scurtă conversaţie legată de acţiunea poveştii, 

personaje și mesajul transmis de aceasta, solicitându-le copiilor să așeze personajele în ordinea apariției 

lor în poveste. Se face astfel repovestirea textului utilizând figurinele din poveste, pentru a verifica dacă 

copiii au înțeles conținutul poveștii și se va discuta despre morala poveștii ,,Asemenea culorilor sunt și 

oamenii, și copiii care se cearta din orice motiv, dar trebuie să ținem minte cât este de important să fim 

uniți, doar împreună se pot realiza lucruri minunate, asemenea curcubeului.” Prin versurile recitative 

copiii se ridică și se așează la măsuțe unde vor desfășura activitatea următoare.  

 

Tranziţie: „Roşu este mărul, 

                  Albastru este cerul, 

                  Galben este soarele, 

                   Tropăim picioarele!” 

 

DEC:  Mesele sunt aranjate ȋn careu deschis, iar copiii se vor aşeza conform indicaţiilor la masă, câte 

doi. Ei găsesc pe mese materiale pentru activitatea de educaţie plastică: acuarele și pensule, pahare cu 

apa, foi de hârtie. Se denumesc materialele împreună cu copiii, denumind de asemenea și culorile 

acuarelelor necesare în activitate (roșu, galben, albastru). Se prezintă copiilor planșa model și se explică 

tehnica utilizată. Se vor face exerciții de încălzire a mânuțelor pe versurile recitative: ,,Zboară rândunica, 

uite-așa,/ Se-nvârte morișca uite-așa/ Mâinile la spate, uite-așa/ Ș-apoi bat din palme uite-așa!” Se explică 

și se demonstrează modalitatea de combinare a culorilor ărimare pentru obținerea culorilor secundare, 

necesare completării culorilor curcubeului. 

Copiii realizează picturile, timp în care educatoarea le va oferi explicații suplimentare și va oferi 

ajutor celor care îl solicită. Lucrările vor fi expuse și prin metoda Turul Galeriei se va face evaluarea 

activității. Fiecare copil primește o inimioara pe care să o așeze pe lucrarea care îi place cel mai mult. 

Lucrarea care este aleasă ca fiind cea mai frumoasă este afișată în sala de grupă toată săptămâna. Se aduc 

aprecieri colective şi individuale. 
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POVESTEA CULORILOR 

Trăiau odată în lumea de deasupra norilor, Negru-Împărat şi Alba-Împărăteasă. Negru-Împărat 

purta veşminte negre, iar privirea lui exprima mister şi întunecime, ca noaptea. Alba-Împărăteasă avea 

straie albe, era calmă şi liniştită, ca o zi de vară.  

Negru-Împărat şi Alba-Împărăteasă au avut multe fiice. Hainele lor erau mai albe sau mai negre, 

adică erau gri, cenuşii. Pentru a se juca pe pământ, părinţii le-au construit o scară. In imparatia lor fetitele 

se jucau doar cu norii.  

Într-o zi, trei dintre fiicele împăratului, plictisite de joaca cu margelele, au coborât pe Pământ. 

Erau fericite, cântau, alergau şi se veseleau. Privind la ele, Soarele a răspândit asupra lor mănunchiuri de 

raze – unul roşu, unul galben şi altul albastru – câte unul pentru fiecare fată. Atinse de razele soarelui, 

fetele s-au transformat în zâne: Zâna Roşie, Zâna Galbenă, Zâna Albastră. Soarele le privea blând, iar 

lumea era mai fericită. Îngrijorată că le-ar putea pierde, Alba-Împărăteasă a trimis, patru dintre fetele ei 

mai mici, pe Pământ după surorile lor mai mari. Fetele        s-au bucurat când s-au revăzut. Zâna Roşie 

şi Zâna Galbenă s-au îmbrăţişat deodată cu una din surorile sosite. Culorile lor s-au unit şi aşa a apărut 

Zâna Orange. Când Zâna Galbenă şi Zâna Albastră s-au îmbrăţişat cu cea de-a doua soră venită, culorile 

lor s-au contopit şi a apărut Zâna Verde. Totul în jurul zânelor era colorat. Din contopirea culorilor Zânei 

Albastre şi Zânei Roşii, a apărut Zâna Violet sau Mov. Iar când Zâna Albastră a strâns-o tare ȋn braţe pe 

ultima soră venită pe Pământ, cea mai mică dintre toate, Zâna Roşii i-a strâns doar mână, atunci a apărut 

Zâna Indigo. 

Şi, jucându-se cele şapte zâne ȋmpreună, la un moment dat au ȋnceput să se certe. Fiecare dintre 

ele pretindea că este ea cea mai bună, cea mai importantă, cea mai folositoare, cea pe care o preferă toţi… 

-,,Eu sunt conducătoarea a tot ce există. Eu sunt sângele! Viaţa este sânge. Eu sunt culoarea pericolului 

şi a curajului. Sunt culoarea pasiunii şi a dragostei, sunt trandafirul roşu si macul lanului de grâu. Fără 

mine, pământul ar fi la fel de pustiu precum este luna!’’, spuse ȋnflăcărată şi mândră Zâna Roşie. 

Zâna Verde, liniştită şi calmă spuse: 

-,,În mod sigur eu sunt cea mai importantă. Eu sunt semnul vieţii şi al speranţei. Iarba, frunzele, plantele 

– toate au culoarea mea. Fără mine, toate animalele ar muri. Uitaţi-vă ȋmprejurul vostru şi veţi vedea că 

sunt peste tot.” 

Zâna Albastră, rece şi distantă, o ȋntrerupse spunând: 

-,,Te gândeşti doar la Pământ, ȋnsă nu uita de cer şi de mare. Apa este cea care stă la baza vieţii şi este 

atrasă de nori din marea adâncă. Cerul oferă spaţiu şi pace şi linişte… Fără pacea mea, nu ar fi nimic…” 

Interveni imediat şi Zâna Galbenă, chicotind: 
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 -,,Sunteţi toate atât de serioase! Eu aduc râs, veselie şi căldură ȋn lume. Soarele este galben, luna este 

galbenă, stelele sunt galbene. De fiecare dată când priveşti o floarea-soarelui, lumea ȋntreagă ȋncepe să 

zâmbească. Fără mine, lumea ar fi tristă.”  

Atunci Zâna Orange ȋncepu să se agite:  

-,,Eu sunt culoarea sănătăţii şi a puterii. Poate că nu sunt peste tot, ȋnsă sunt preţioasă căci servesc 

nevoilor vieţii umane. Port cu mine cele mai importante vitamine. Gandiţi-vă la morcovi, dovleci, 

portocale. Nu ȋmi fac simţită prezenţa tot timpul, ȋnsă atunci când umplu cerul la răsărit sau la apus, 

frumuseţea mea este atât de izbitoare ȋncât nimeni nu se mai gândeşte la niciuna dintre voi.’’  

Zâna Violet s-a ridicat de pe locul său şi vorbea cu multă mândrie:  

-„Eu sunt culoarea roialităţii şi a puterii. Regii, conducătorii şi arhiereii m-au ales dintotdeauna căci sunt 

un semn al autorităţii şi al ȋnţelepciunii.”  

În cele din urmă, a vorbit Zâna Indigo. Mult mai discretă decât toate celelalte, ȋnsă cu la fel de 

multă hotărâre:  

-„Gândiţi-vă la mine. Sunt culoarea tăcerii. Abia de mă observaţi, ȋnsă fără mine totul ar fi superficial. 

Eu reprezint gândirea şi reflecţia, amurgul şi apa adâncă... Aveţi nevoie de mine pentru echilibru şi 

contrast, pentru rugăciune şi pace interioară.”  

Şi aşa Zânele culorilor au continuat cu lauda de sine şi cu cearta, fiecare fiind ferm convinsă de 

propria superioritate. Curând, cearta lor a devenit foarte gălăgioasă. În timp ce se certau ȋntre ele de mama 

focului a ȋnceput să tune, iar ploaia a ȋnceput să curgă neȋndurător. De frică, toate s-au ghemuit 

strângându-se ȋn braţe una pe cealaltă pentru a se linişti şi a se proteja reciproc.  

În mijlocul zarvei, Ploaia a ȋnceput să spună: 

-„Culori nesăbuite, luptaţi ȋntre voi, fiecare ȋncercând să domine pe restul şi să demonstreze că ea este 

cea mai bună... Nu ştiţi oare că fiecare dintre voi a fost creată cu un anume scop? Că fiecare ȋn parte este 

specială, unică şi diferită? Daţi-vă mâna una alteia şi veniţi la mine!’’  

Făcând ceea ce li s-a spus, Zâna Roşie s-au luat de mână cu Zâna Galbenă, cu Zâna Albastră, cu 

Zâna Verde, cu Zâna Orange, cu Zâna Violet şi cu Zâna Indigo, formând un cerc. Ploaia a continuat: - 

„De acum ȋnainte, când plouă, fiecare dintre voi se va ȋntinde de-a lungul cerului ȋntr-un minunat arc al 

culorilor care să vă amintească faptul că puteţi trăi toate ȋn pace, că una fără cealaltă nu se poate, că toate 

ȋmpreună sunteţi frumoase şi importante… Curcubeul este un semn al speranţei pentru mâine, al iubirii 

şi al prieteniei adevărate…” 
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Grădinița cu Program Prelungit,,Prichindeii Veseli’’ ,Huedin 
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   GRUPA:Combinată ,,Fluturașilor’’ 

        EDUCATOARE:Boloș Daniela 

        TEMA ANUALĂ DE STUDIU:,,Cum exprimăm ceea ce simtim?’’ 

        TEMA SĂPTĂMÂNII: „Dragă mamă,te iubesc!’’ 

       TEMA ACTIVITĂȚII: „Inimioare, inimioare, noi vă dăruim!” 

       TIPUL DE ACTIVITATE:Mixtă 

       CATEGORII DE ACTIVITATE:ADP+ALA1+ADE (DLC+DOS)+ALA2 

 

                ADP-ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 Rutine: Primirea copiilor, deprinderi de igienă personală, servirea mesei; 

 Întâlnirea de dimineață: ,,Bună dimineața, inimioare vesele!’’ 

 Tranziții: ,,Bat din palme clap,clap,clap’’ , ,,Unul după altul’’, ,,Mami,te ador’’, ,,De ziua ta,mămico’’; 

 Moment de mișcare:,,În poiana din vâlcele’’ 

                                  

 ALA1 –JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

 Artă:,,Inimioare din polistiren’’-pictură  

 Construcții:,,Cutia pentru cadoul mamei’’-construcții din vafe de plastic 

 Joc de rol:,,Micii cofetari’’-preparare de prăjituri pentru mame 
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 ADE –ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

 Activitate integrată ,,Inimioare,inimioare, noi vă dăruim” 

  Domeniul Limbă și Comunicare (DLC)–Educarea limbajului,,Inimioare,inimioare!’’-povestea educatoarei       

  Domeniului Om și Societate (DOS)-Activitate practică ,,Inimioare pentru mama’’–decupare,lipire 

 

 ALA2-ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

 Joc de mișcare : ,,Cursa cu inimioare’’ 

 Joc liniștitor : ,,Plimbă inimioara!’’ 

 

 

        SCOPUL ACTIVITĂŢII 

     Dezvoltarea limbajului, realizat prin îmbogățirea vocabularului cu noi cuvinte și expresii, precum și exprimarea în propoziții corecte 

din punct de vedere gramatical și lexical;formarea și consolidarea unor abilitați practice specifice nivelului  de dezvoltare motrică. 

 

      STRATEGII DIDACTICE: 

      MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT:calendarul naturii,inimioare din polistiren,acuarele,pensule,pahare cu apă,servețele,compoziție 

(pentru prăjituri),nucă de cocos,ornamente colorate pentru prăjituri,șorțuri,farfurii,vafe din plastic,scrisoare de la Andrei, ,,Sorțul 

povestitor’’,cutia cu baloane(baloane cu întrebări din poveste), baghetă magică,foarfecă,lipici, floricele pentru decupat,fotografii 

cu copiii,inimioare roșii și albastre,coșulețe cu fotografiile copiilor,coș cu inimioare,recompense. 

      METODE ȘI PROCEDEE:conversația,povestirea,explicația,demonstrația,exercițiul,observația,problematizarea,brainstormingul,turul 

galeriei 
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      FORME DE ORGANIZARE:frontal,individual,pe grupe 

     DURATA:o zi 

 

      EVALUARE 

     Având în vedere faptul că activitatea didactică se axează pe comportamente , pe parcursul acesteia vor fi  evaluate următoarele aspecte: 

 Calitatea și acuratețea produselor activităților de la centrele de interes; 

 Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările referitoare la poveste;  

 Calitatea și acuratețea produselor activității practice ; 

 Corectitudinea executarii mișcărilor în timpul jocurilor de mișcare , a rutinelor ,  a tranzitiilor; 

 Corectitudinea executării mișcărilor de pregătire a mâinilor pentru efort ; 

 Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor copiilor urmărite și nivelul de autonomie demonstrat . 

 

BIBLIOGRAFIE:  

 

 Curriculum pentru educație timpurie -M.E.N.București,2019; 

 Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 6 ani,UNICEF,coord.dr.Mihaela 

Ionescu,2010,Vanemonde,București; 

 Ghid pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculumul pentru educație timpurie 

2019; 

 Tătaru L.,Glava,A.,Chis O.,,Piramida cunoasterii-repere metodice în aplicarea curriculumului preșcolar’’,Editura 

Diamant,Pitesți, 2014 

 Învățământul preșcolar în mileniul III,REPROGRAPH,Craiova,2019; 
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 Metodica activităților instructiv-educative în grădinița de copii,Editura Gheorghe Câețu Alexandru,Craiova 2009 

 

 

    HARTA PROIECTULUI       

                                                                                                                   ALA 1 

                  ADP  
               ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ                                                                                                                        Joc de rol   :,,Micii cofetari’’preparare de    

                                                                                                                                                                    prăjituri                                                                                                       

             ,,Bună dimineața,                                                                                                   Artă:,,Inimioare din polistiren’’-pictură                                      

               ,,Inimioare vesele’’                                                                                                 Construcții:,,Cutia pentru cadoul 

                                                                                                                                                                       mamei’’-construcții din  

                                                                                                                                                                   vafe de plastic           

                                                                                                     
 

 

                                                          ,,Inimioare,inimioare,noi vă dărui’’ 
                                                                            

                                                                        ADP+ALA1+DLC+DOS+ALA2 

 

 

                                                                                                   DOS                                                     

                                                                 ALA2                           ,,Inimioare pentru mama’’         

               DLC                              Joc de mișcare:,,Cursa cu inimioare’’          -decupare,lipire 
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            ,,Inimioare,inimioare’’- 

            - povestea educatoarei                                                

                                                                       Joc liniștitor:,,Plimbă inimioara’’                         

           DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: 

           A.1.Motricitatea grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 

           A.2.Conduită senzorio-motorie,pentru orientarea mișcării 

           B.1.Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

           B.3.Concept de sine 

           C.2.Finalizarea sarcinilor și a actiunilor (persistență în activități) 

           C.3.Activare și manifestare a potențialului creativ 

           D.1.Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

           D.2.Mesaje orale în diverse situatii de comunicare 

           E.3.Caracteristici structurale și funcționare ale lumii înconjuratoare 

            

           

COMPORTAMENTE  URMĂRITE  PE  PARCURSUL  DERULĂRII ACTIVITĂȚII  INTEGRATE 

 

Comportamente vizate Obiective operaționale 

B.1.3.Inițiază/participă la interactiuni 

pozitive cu copii de vârstă apropiată. 

E.3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii 

vii, ale Pământului și Spațiului. 

O1. Preșcolarul va fi capabil cu sprijin/fără sprijin, 

să  participe activ la discuțiile de grup,salutându-și 

colegii și educatoarea ,realizând prezența și 

absența copiilor,identificând anotimpul,starea 
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vremii,ziua,luna calendaristică,respectănd 

indicațiile educatoarei. 

 

B.3.2.Își promovează imaginea de sine, prin 

manifestarea sa ca persoană unică, cu 

caracteristici specifice. 

 

 

 

 

 

O2. Preșcolarul va fi capabil să împărtășească 

celorlalți informații despre sine, despre 

sentimentele și dorințele sale față de mamă,în 

cadrul  momentului de împartășire cu ceilalți : “De 

ce o iubesc pe mama?’’(pentru că este frumoasă, 

bună,etc.). 

A.2.1.Utilizează simțurile (văzul, auzul, 

simțul tactil, mirosul etc.) în interacțiunea cu 

mediul apropiat. 

O3. Preșcolarul va fi capabil, să execute mișcări la 

auzirea unor comenzi prin intermediul momentului 

de mișcare: “In poiana din vâlcele!” și a 

exercițiilor de încălzire a mușchilor mici ai mâinii  

pentru decorarea inimioarelor. 

D.1.1.Exersează,cu sprijin,ascultarea activă a 

unui mesaj,în vederea înțelegerii și receptării 

lui(comunicarea receptivă). 

D.1.2.Demonstrează înțelegerea unui mesaj 

oral,ca urmare a valorificării 

O4. Preșcolarul va fi capabil să precizeze cu 

sprijin/fară sprijin titlul și mesajul poveștii. 

O5. Preșcolarul va fi capabil să înțelegă cu 

sprijin/fară sprijin mesajul transmis de text,cu 

ajutorul întrebărilor educatoarei,având ca sprijin 
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ideilor,emotiilor,semnificaților 

etc.(comunicare expresivă). 

D.2.3.Demonstrează extinderea progresivă a 

vocabularului. 

imaginile de pe șort. 

O6.Preșcolarul va fi capabil cu sprijin/fără sprijin 

să formuleze propozitii cu cuvintele noi,,negustor’’ 

, ,,gheretă’’și ,,inimă rea’’. 

C.2.1.Realizează sarcinile de lucru cu 

consecvență. 

C.3.2 Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri creative. 

 

 

 

O7.Preșcolarul va fi capabil cu spriji/fără sprijin  

să utilizeze  materialele puse la dispoziție 

(lipici,foarfecă,floricele pentru 

decupat,fotografii,servețele) în vederea decorării 

inimioarei pentru mama,ghidându-se după modelul 

educatoarei. 

D.2.1.Demonstrează capacitatea de 

comunicare clară a unor 

idei,nevoi,curiozități,acțiuni, emoții 

proprii(comunicare expresivă). 

O8.Preșcolarul va fi capabil cu sprijin/fară sprijin 

să identifice enunțurile corecte/greșite prin 

ridicarea inimioarei de culoare potrivita. 

A.1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei. 

 

 

O9. Preșcolarul va fi capabil să realizeze sarcinile 

sugerate în timpul jocului  liniștitor ,,Plimbă 

inimioara” și mișcările din cadrul jocului de 

mișcare ,,Cursa cu inimioare ”. 
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SCENARIUL ZILEI 

                     

1.MOMENT ORGANIZATORIC 

   

    În vederea bunei desfășurări a activităților de învățare au loc:aranjarea mobilierului ,pregătirea  materialului didactic,asigurarea unei 

bune atmosfere de lucru. 

 

ADP-ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ 

 

Ziua debutează cu,,Întâlnirea de dimineață,, 

              ,,Dimineața a sosit  

               Toți copiii au venit 

               Pe scăunele ne așezăm 

               Și cu toți ne salutăm’’ 

    Voi saluta copiii: ,,Bună dimineața”,,Inimioare vesele’’,apoi  fiecare copil îl salută pe colegul de lângă el. 
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 Prezența: ,,După ce ne-am adunat 

  Și frumos ne-am salutat 

  Colegii ne-am întâlnit 

                    Cine oare n-a venit?’’ 

 

     Fiecare copil care își aude numele,răspunde cu Prezent/Prezentă și își așează fotografia pe panoul de prezență .Atenția copiilor se 

îndreaptă spre ,,Calendarul naturii,, prin tranziția: 

           ,,Vremea noi o observăm  

            Și-n calendar o notăm 

            De e ploaie sau e soare, 

            Ca să mergem la plimbare.,, 

 

  Calendarul naturii se completeză după observarea vremii de afară, astfel împreună vom purta o discuție despre anotimpul, luna și 

ziua  săptămânii în care ne aflăm, motivând de ce am așezat imaginile respective în calendar . Sunt adresate următoarele întrebări : 

- ,,În ce anotimp ne aflăm? 

-  În ce lună suntem? 

-  În ce zi a săptămânii suntem? 
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-  Cum este vremea afară? 

- Ce tip de îmbrăcăminte este necesar să purtăm în anotimpul în care ne aflăm?’’ 

 Împărtășirea cu ceilalți se realizează prin tehnica brainstormingului, cerând copiilor să continue propoziţia: ,,De ce o iubesc pe 

mămica mea (pentru că este bună,frumoasă,grijulie,etc.)’’  

            Moment de mișcare 

           Se realizeaza prin intermediul cântecului: ”În poiana din vâlcele 

                                                              Tra, la, la, la 

                                                              Am cules doar floricele 

                                                             Tra ,la ,la, la  

                                                             Uite-așa,uite-așa  

                                                             Tra ,la ,la, la 

                                                             Un pitic ne-a povestit 

                                                             Tra ,la ,la, la  

                                                             Că le-a văzut înflorind 

                                                             Tra ,la ,la, la 
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                                                            Uite-așa,uite-așa  

                                                             Tra ,la ,la, la 

                                                            Florile frumoase sunt 

                                                            Tra ,la ,la, la 

                                                            Când se leagănă în vânt 

                                                            Tra, la , la, la  

                                                            Uite-așa ,uite-așa 

                                                            Tra ,la ,la, la.’’ 

 

              

            2.CAPTAREA ATENȚIEI/NOUTATEA ZILEI 

      Le voi spune copiilor că în drum spre grădiniță m-am întâlnit cu un băiețel pe care îl cheamă Andrei, acesta era foarte supărat 

pentru că nu știe ce surpriză să-i pregătească mamei lui, deoarece astăzi este data de 8 Martie.El ne-a trimis o scrisoare,în care ne 

roagă să-l ajutăm cu idei în vederea pregătirii unui cadou pentru mama sa. În schimbul ajutorului primit, acesta ne-a trimis o poveste  

foarte frumoasă și multe surprize pe care le vom descoperii pe parcursul zilei. 

 

 3.ANUNȚAREA TEMEI 
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       Se realizează anunțarea temei și a obiectivelor activității.Astăzi vom fi foarte harnici și îl vom ajuta pe Andrei cu idei pentru a ști  

ce surpriză să-i pregătească mamei lui, deoarece astăzi este data de 8 Martie. Pentu început vom realiza sarcinile de la centrele de 

interes.La centru,, Construcții’’vom realiza cutii pentru cadoul mamei,la centrul ,,Artă’’vom picta inimioare din polistiren ,la centrul 

,,Joc de rol’’ vom prepara prăjituri pentru mame,apoi vă voi povesti povestea pe care ni-a trimis-o Andrei. Povestea se 

numește,,Inimioare,inimioare’’, de Sarina Cassvan, este o poveste foarte frumoasă în care este vorba despre un băiețel și o inimioară 

de turtă dulce.Ulterior copiii de nivel II vor decupa floricele și le vor lipi pe inimioarele din polistiren,iar copiii de nivel I doar vor lipi 

floricelele pe inimioară decorându-le pentru mămici și vom încheia activitățile cu jocuri pe placul copiilor. La final toţi copiii vor fi 

răsplătiţi pentru munca depusă. 

     Copiii se îndreaptă cu ajutorul tranziției spre centrele de interes deschise. 

                  ,,Bat din palme clap,clap ,clap 

                             Din  picioare trap,trap,trap  

                             Ne-nvârtim, ne răsucim 

                             Spre  centre noi  pornim 

                             Frumușel o să lucrăm 

                             Pe mama s-o bucurăm’’  

                După această tranziție copiii se îndreaptă către centrele,împreumă vom vizita toate centrele,prezentându-le sarcina de lucru de la 

fiecare centru. 

           Voi explică modul de lucru la fiecare centru.Copiii încep activitatea,voi supraveghea modul în care își îndeplinesc sarcinile, 

dirijându-i și ajutându-i acolo unde este necesar. 

                  La CENTRU JOC DE ROL:,,Micii cofetari!’’ 

   Copiii vor intui materialele puse la dispozitie (compoziție pentru prăjitură,nucă de cocos,ornamente colorate pentru 

prăjituri,șortulețe,farfurii,servețele),vor pregăti biluțe din compoziția pregătită de educatoare. 
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         La CENTRU CONSTRUCȚII:,,Cutia pentru cadoul mamei’’ 

Copiii vor intui materialele puse la dispoziție(vafe din plastic),cu ajutorul  lor aceștia vor construi prin îmbinare cutia pentru cadoul 

mamei. 

        La CENTRU ARTĂ :,,Inimioare pentru mama’’-pictură 

  Copiii vor intuit materialele puse la dispoziție (inimioare din polistiren,acuarele,pensule,pahare cu apă,servețele),aceștea vor picta 

inimioarele acoperind toată suprafața . 

            

       La finalul sarcinilor de la centre,împreună cu toți copiii vom trece pe la fiecare centru și vom analiza lucrările realizare de ei. 

Voi face aprecieri individuale și globale asupra modului de desfășurare a activității de la fiecare centru .De asemenea voi scoate în 

evidență beneficiile muncii în echipă și a prieteniei. Pe parcursul desfăşurării activităţilor fiecare copil are posibilitatea să se manifeste 

liber, să acţioneze, să interacţioneze cu ceilalţi copii, să pună întrebări şi să afle răspunsuri.În urma realizării sarcinilor de la  

centre ,copiii cu ajutorul tranziției se vor deplasa pentru a servi masa. 

                                                                                 ,,Unul după altul 

                                                                                   În rând ne așezăm 

                                                                                   Mergem toți la baie 

                                                                                   Ca să ne spalăm 

                                                                                   Mâinile spălate 

                                                                                   Ne dau sănătate.’’ 

 

 

9098



 

 

 

   4.DIRIJAREA ÎNVĂȚĂRII ȘI OBȚINEREA PERFORMANȚEI 

 

       După servirea mesei,va urma activitatea pe domenii experiențiale.Vom începe cu activitatea ,,Domeniul Limbă și 

Comunicare’’-povestea  educatoarei.Copiii se vor așeza pe scăunele în semicerc cântând cântecelul: 

                              ,,Mami, te ador 

                                Și-ți dau inima mea drept marțișor; 

                               Prinde-ți-o la piept cu un șnur strengăreț  

                               Ca să știe lumea-ntreagă  

                               Cât de mult te iubesc!’’   

       Vom mai descoperi încă o surpriză trimisă de Andrei  ,,Șorțul povestitor’’,aceasta ne va ajuta să înțelegem mai bine povestea,  

care se numește ,,Inimioare,inimioare’’de Sarina Cassvan.  

        Voi reaminti copiilor denumirea poveștii,apoi aceștia vor repeta titlul acesteia.(Povestea se numește ,,Inimioare,inimioare’’). 

        Voi expune povestea clar, accesibil și expresiv pentru a trezi interesul copiilor. Expresivitatea expunerii o voi realiza prin 

modelarea vocii,schimbarea ritmului vorbirii, respectarea pauzelor,schimbarea intonației și a mimici pe parcursul expunerii.Se va 

respecta succesiunea momentelor poveștii. Întreaga expunere a  poveștii se va desfășura pe ,,Șorțul povestitor’’,așezând pe el fiecare 

element important în ordinea cronologică a desfășurării acțiunii.Pe parcursul povestirii,voi explica cuvintele noi 

(negustor=vânzător,gheretă=căsuța vânzătorului,inimă rea=supărare) și voi cere copiilor să fie atenți pentru că la sfârșit vor trebui să 

răspundă la întrebările pe care le voi adresa cu privire la conținutul poveștii.Voi scoate în evidență bunătatea și grija copilului față de 

mama sa. 
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        Pentru a fixa conținutul poveștii voi pune în fața copiilor câteva baloane umflate în care se află bilete cu întrebări din conținutul 

poveștii ,iar copiii vor avea sarcina să spargă balonul și să răspundă la întrebarea de pe bilet.Aceștia vor avea ca suport intuitiv ,,Șorțul 

povestitor’’pe care este așezată întreaga poveste. 

Voi numi copilul care va sparge balonul folosind bagheta și formula magică . 

                           

                            ,,Baghetă fermecată/Opreștete îndata  

                             Copilul cel vei numi /Balonul îl v-a strivi’’ 

      

 

     Cum se numește poveste?(Inimioare,inimioare) 

     Cine a avut de vânzare inimioare de turtă dulce?(negustorul) 

     Ce a dorit băiețelul să cumpere de la negustor?(o inimioară de turtă dulce) 

     Pentu cine a dorit băiețelul să cumpere inimioara de turtă dulce?(pentru mama) 

     Ce s-a întâmplat după ce au mâncat împreună din inimioara de turtă dulce?(mama s-a simțit mai bine) 

     Unde s-a dus băiețelul împreună cu mama lui după ce aceasta s-a vindecat?(la negustor) 

 

         Copiii răspund la întrebări şi se ajută între ei acolo unde este cazul.Voi insista ca răspunsurile copiilor să fie formulate în 

propoziții corecte din punct de vedere gramatical, apoi vor formula enunțuri cu cuvintele noi din poveste: 

     1.Negustor ( Negustorul vindea turtă dulce). 

     2.Gheretă( Negustorul vinde la gheretă dulciuri). 

     3.Inimă rea( Mama s-a îmbolnăvit de inima rea). 
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      Voi face aprecieri asupra răspunsurilor date de copii. 

 

          

          Copiii se îndreaptă cu ajutorul tranziției spre măsuțe,unde se va desfășura activitatea în cadrul ,,Domeniului Om și Societate’’ -

activitate practică. 

                                 ,,De ziua ta, mamico 

                                   În dar ți-am adus inima 

                                   Și crede-mă,mămico, 

                                   Un dar mai frumos nu se putea. 

                                   Am vrut să-ți culeg o rază 

                                   De soare,să-ți prind în păr, 

                                   Dar tu strălucești mai tare  

                                   De dragoste și dor’’. 

                 

         Vom  descoperi materialele de lucru pentru activitatea practică (lipici,foarfecă,floricele pentru decupat,fotografii cu 

copiii,inimioare de polistiren,servețele). Copiii vor fi anunțați că la activitatea practică ,cei de nivel II vor decupa floricele și le vor lipi 

pe inimioarele din polistiren,iar copiii de nivel I doar vor lipi floricelele pe inimioară, pregătindu-i astfel un dar mamei .   

Le voi prezenta copiilor modelul,apoi voi explica și demonstra modul de lucru.  

Explicarea şi demonstrarea modului de lucru: 

       Voi explica și demonstra copiii de nivel II,acestia vor decupa floricele și apoi le vor lipi pe inimioara din polistiren, ceilalți copii 

de nivel I doar vor lipi floricelele pe inimioară ,iar în mijloc fiecare copil își va lipi fotografia lui. 

Înainte ca preşcolarii să înceapă să lucreze vom executa exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai mâinii, folosind următoarele versuri:  
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                 ,,Mâna lebădă o fac, 

                 Care dă mereu din cap 

                 Lebedele în jur privesc  

                 Mâinile eu le rotesc  

                 Degetele-mi sunt petale 

                 Le deschid ca pe o floare 

                 Mâinile nu stau deloc 

                 Și se pregătesc pe loc’’ 

 

          Executarea lucrărilor: 

 

          Pe tot parcursul activităţii voi urmări îndeaproape modul de executare al lucrării ,voi da sugestii, explicaţii suplimentare, 

corectarea poziţiei la masa de lucru,voi oferi ajutor acolo unde este cazul, voi stimula preşcolarii pentru finalizarea temei şi îi voi ajuta 

pe cei care întâmpină greutăţi. 

Cu ajutorul metodei ,,Turul galeriei” vom analiza lucrările realizate de copii. 

 

 

   5.ASIGURAREA RETENȚIEI ȘI A TRANSFERULUI        

        Ne vom juca un joc care se numește ,,AM SPUS BINE ,N-AM SPUS BINE’’,unde le voi adresa copiilor  enunțuri din poveste 

pentru a vedea dacă își mai amintesc conținutul povești. 

       Fiecare copil primește două inimioare de culoari diferite(roșii și albastre).Pentru  enunțurile corecte copiii vor ridica inimioarea de 

culoare roșie,iar pentru  enunțurile  greșite copiii vor ridica inimioara de culoare albastră.Voi ruga copiii să fie atenți  pentru a putea  

răspunde corect. 
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               Voi formula enunțuri corecte și greșite. 

                Copilul a cumpărat inimioare de turtă dulce de la un negustor?(da) 

                Copilul a mâncat inimioara de turta dulce împreună cu prieteni săi?(nu,împreună cu mama sa) 

                Baiețelul a oferit inimioara de turtă dulce tatalui său?(nu,mamei sale) 

                Mama și baiețelul au mâncat împreună inimioara de turta dulce?(da) 

                După ce a mâncat inimioara de turtă dulce mama s-a însănătoșit?(da) 

                Mama și baietelul i-au multumit negustorului?(da) 

 

 

 

    JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE-ALA 2  

 

 Joc de mișcare : ,,Cursa cu inimioare’’ 

                         Descrierea jocului: 

                        Fiecare copil va participa individual la acest joc.Într-un colț  al sălii de grupă va fi așezat un coșulet cu inimioare,iar în 

colțul opus vor fi așezate coșulețe cu fotografiile copiilor.Voi număra până la zece ,iar copiii în acest timp vor trebui să ducă cât 

mai multe inimioare în coșulețul cu fotografia lor. Câștigă jucătorul care adună cele mai multe inimioare. 

           Metode și procedee: conversația,explicația,exercițiul,demonstrația; 

           Materiale didactice:coșuleț cu inimioare,coșulețe cu fotografiile copiilor; 

           Forme de organizare: frontal, individual. 
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 Joc liniștitor: ,,Plimbă inimioara!’’ 

                       Descrierea jocului: 

     Copiii sunt aşezaţi în semicerc,iar o inimioară va trece  din mână în mână, de la unul la celălalt, până când educatoarea 

va spune „Stop”, Copilul  la care se oprește inimioara va trebui să spună ce cadou i-ar oferi mamei sale, iar în schimb va 

primi aplauzele celorlalți . 

            Metode și procedee: conversația,explicația,exercițiul,demonstrația 

            Materiale didactice:inimioară 

            Forme de organizare: frontal, individual. 

 

 

 

 

  6. INCHEIEREA ACTIVITĂȚII 

 

La finalul activităţii se vor face aprecieri generale privind implicarea preşcolarilor  în activitate. Pe parcursul activităţii, 

educatoarea va observa comportamentul preşcolarilor şi gradul de implicare în activitate, va oferi întăriri pozitive, va corecta 

eventualele greşeli, va oferi un feedback constructiv şi va formula aprecieri individuale şi colective cu privire la prestaţiile 

preşcolarilor. 

Preşcolarii vor primi ca recompensă inimioare .
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         ANEXA 1                      

 

 

Dragi copii, 

    

 

               Eu sunt Andrei,un băiețel de vârsta voastră și astăzi sunt foarte supărat deoarece este o zi  

     foarte importantă pentru toate mamele,iar eu nu știu ce cadou să-i dăruiesc mamei mele cu ocazia acestei zile. 

            M-aș bucura foarte mult dacă ați dori să mă ajutați cu idei în acest sens,iar eu în schimb v-am  pregătit mai multe  

        surprize pe care le veți descoperii la momentul potrivit. 

    

 

                                                                            Vă mulțumesc pentru ajutor! 

                               

 

 

 

                                                                                                     Cu drag, 

                                                                                                              Andrei 
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ANEXA 2 

 

                                                  INIMIOARE,   INIMIOARE 

 

                                                                                                de Sarina Cassvan 

 

 

- Inimioare! Cine mai cumpără inimioare de turtă dulce ?  

-Inimioare! aşa striga întruna negustorul cel cu luleaua în colţul gurii şi cu pălăria mare cât roata carului. 

Un băieţaş se apropie de dânsul şi alese o inimioară de turtă dulce, presărată cu bomboane colorate. 

În ghereta lui,  vânzătorul de dulciuri are inimioare,  păpuşele şi soldaţi de turtă dulce . 

Băieţelului îi place însă inimioara. Şi nu pentru că are de gând s-o mănânce, ci fiindcă vrea s-o ducă mamei lui, care s-a îmbolnăvit de 

“inimă rea” . 

Aşa a auzit el pe cineva din casă spunând. De aceea, îşi făcu repede socoteala: “Îi va duce mamei inima aceasta de turta dulce, ca să şi-

o puie în locul inimii celei rele şi să se facă sănătoasă .” 

– Cât ceri pe inimioara asta? îl întrebă el pe vânzător. 

- Cinci lei, răspunse acesta. 
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- E prea scump pentru mine, făcu băiatul, întristat. 

- Dar câţi bani ai tu? 

Copilul se căută prin buzunare şi-şi numără grijuliu bănuţii . 

- N- am mai mult de doi lei ... 

- Dar pentru cine o cumperi ? îl iscodi omul cu pălăria cât roata de car. 

-Pentru mama. E bolnavă de “inimă rea”. 

Vânzătorul zâmbi şi-i dădu turta dulce fără să primească niciun ban. 

Copilul mulţumi şi alergă într-un suflet acasă . 

- Mămico , mămico ! Ţi-am adus altă inimă ! Arunc-o pe cealaltă, care e rece şi pune-o pe asta, să te faci sănătoasă! 

Mămica nu înţelese întâi ce vrea să spună copilul, dar când văzu în mâna lui inimioara de turtă dulce,  îl luă în braţe şi-l sărută:qs 

- Să trăieşti, dragul mamei! Eşti un băieţel bun. Nu înţeleg însă de ce vrei s-o arunc pe cealaltă? 

- Fiindcă toţi din casă spun că te-ai îmbolnăvit de” inimă rea”. M-am dus la  piaţă  cu ceilalţi copii  şi când am văzut inima asta de 

turtă dulce, m-am gândit s-o cumpăr pentru tine. Nu-i aşa că am făcut bine, măicuţă ? 

- Foarte bine, băiatul meu drag, răspunse mama, mângâindu-l. 

Dar, să ştii că inimile oamenilor nu se pot schimba. Eu, însă mă voi face bine, dacă tu vei mânca în locul meu inimioara asta de turtă 

dulce. 

La început, băiatul nu vru să se atingă de ea, dar mama lui o rupse  în două, muşcă o bucată şi îi dădu lui restul. 

Şi,parcă din ziua aceea, cu   sănătatea începu să-i meargă din ce în ce mai bine . 

Peste câteva zile, doctorii îi îngăduiră chiar să iasă din casă, şi ea se duse împreună cu băieţelul la vânzătorul de turtă dulce. 

- Bună ziua, nene! îl salută bucuros băieţaşul. 

- Bună ziua, băiete! Ce doreşti? 

- Nimic. Uite, ţi-am adus-o pe mămica. Vrea să-ţi mulţumească pentru turta dulce pe care mi-ai dat-o şi care a făcut –o sănătoasă. 
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- Care turtă dulce? se miră vânzătorul, nemaiamintindu-şi de loc întâmplarea cu “inima rea “  

Mama băiatului îi spuse însă în câteva cuvinte cum stăteau lucrurile. 

- Am fost foarte bolnavă, povesti ea. Într-o zi, copilaşul meu a venit la dumneata să cumpere o inimă de turtă dulce, cu care  să mi-o 

înlocuiască pe a mea. 

- Da, da ! Aşa e ! zâmbi vînzătorul. Acum îmi  aduc aminte. 

- Tocmai de aceea am venit, să-ţi mulţumesc încă o dată. E drept că băiatul meu are inimă bună, dar şi dumneata eşti un om de ispravă. 

Apoi, îşi luă băieţaşul de mână şi porni la plimbare prin parc . 

Copilului îi sălta inima de bucurie. Era mândru că mergea alături de mama lui, care era tânără, frumoasă şi sănătoasă. 

Şi cum să nu te faci sănătoasă, când ai un copil cu o inimă atât de bună?  
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PROIECT EDUCATIV DERULAT ÎN CADRUL STRATEGIEI NAȚIONALE DE 

ACȚIUNE COMUNITARĂ 

 

DĂRUIEȘTE UN ZÂMBET! 

2022-2023 
7211/28.11.2022 

 

Avizat, director 

Prof. Chiaburu Veronica 

 

INFORMAŢII DESPRE APLICANT 

Numele instituţiei/unităţii de învăţământ 

aplicante: 

Liceul ,,Ștefan D. Luchian,, Ștefănești 

Adresa complete Judeţul Botoșani 

Localitatea Ștefănești 

Adresa poştală: Str. Ștefan Luchian, nr. 15 
Cod poștal: 717385 

Nr. de telefon/fax Telefon 0231-564158    / Fax 0231-564158 

Site şi adresă poştă electronica www.liceul-stefanesti.ro  

E-mail: liceulstefanesti@gmail.com 

Coordonator/i (nume şi prenume, funcţie, 

date de contact) 

Director, Prof. Chiaburu Veronica 

Director adj. Jechil Monica 

Prof. Vaipan Raluca 

Mediator școlar. Stoica Julieta 

Prof. Ștefan Nelu 

Parteneri  Organizația ,, Salvați Prutul" Iași 

Asociția Farmecul Vieții, Iași 

Numărul cadrelor didactice participante la 

proiect/nr. total de cadre didactice din 

unitate. 

20 

Numărul elevilor din unitate participanţi la 

proiect. 

250 

Alte programe/proiecte organizate de 

unitatea aplicantă/ surse de finațare 

 Magia Crăciunului , ediția 1 – 2021-2022 

 Donatii, sponsorizări și autofinanțare 

 

INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

 Titlul proiectului :  „Dăruieşte un zâmbet” 

 Tipul activității principale din cadrul proiectului: social, derulat în cadrul S.N.A.C. 
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 Domeniul în care se încadrează proiectul: educație civică, voluntariat, proiecte caritabile 

 Ediţia nr. 1 

 Locul și perioada de desfășurare a activității principale: Liceul ,,Ștefan D Luchian,, 

Ștefănești 

 Număr participanţi la proiect: Participare directă   250 

 Bugetul proiectului: 

Buget total Contribuţie proprie/alte surse 

5000 ron Sponsorizări, donații, fonduri proprii 

 

REZUMATUL PROIECTULUI 

 Număr de elevi şi număr de cadre didactice implicate - 270 

 Beneficiarii direcţi şi indirecţi; - Familii cu copii din comunitatea ștefăneșteană/ copii ce 

provenind din familii defavorizate,  20 de cadre didactice; şi alţi parteneri din comunitate. 

 Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura; 

          1. Lansarea proiectului  

          2. ,,Fii bun, fii tu!” 

          3. ,,Crăciunul tuturor copiilor” 

          4. ,,Nimeni nu e singur” 

          5. ,,Surprize de mărțișor” 

          6. ,,Dăruieste speranță” 

 

 Impactul educativ estimat asupra grupului țintă. 

        Prin derularea proiectului, elevii ,,Liceului ,,Ștefan D Luchian,, vor cunoaște situații în care 

trăiesc semeni de-ai lor și vor fi bucuroși că pot contribui, alături de părinți, să producă schimbări 

vizibile în viața acestora. Cadrele didactice vor avea prilejul să desfășoare activități care să 

influențeze comportamentul copiilor, dar și să elaboreze materiale informative, pe tema integrării 

mai facile a copiilor cu dificultăți de învățare sau situații materiale precare, care pot constitui 

exemple de bună practică și pentru alți colegi. 

 

PREZENTAREA PROIECTULUI 

 Argument justificare, context (analiză de nevoi)  

        Într- o societate „egocentristă”  omul uită că  trăieşte în comuniune cu alţii şi că alături de el 

se află semeni care au nevoie de înţelegerea şi sprijinul său. Astăzi, mai mult ca oricând, trebuie 

să învăţăm să ne acceptăm, să învăţăm să respectăm principiile democraţiei autentice, pentru că 

numai împreună vom reuşi să coexistăm într-o societate democratică europeană. În perioada 

scolară, copilul trăieşte o amplificare şi diversificare a stărilor afective, dar i se conturează şi 

posibilitatea de valorizare a acestora. Pornind de la premiza că inteligenţa emoţională constituie 

liantul între persoană şi mediul din care face parte, considerăm că unul dintre obiectivele școlii şi 

ale familiei este educarea copiilor în sensul omeniei, generozităţii, receptivităţii, empatiei. 

Voluntariatul reprezintă o cale prin care orice om capătă experienţă, se poate exprima, se poate 

implica în problemele comunităţii din care face parte. Datoria noastră este să îi învăţăm pe copii, 

şi nu numai, să identifice nevoile comunităţii, să se implice şi să ştie să se comporte în situaţii 

diverse. Având în atenţie toate aceste considerente, ne- am propus acest proiect  de implicare a 

copiilor în acţiuni social- comunitare, intitulându- l sugestiv ”Dăruieşte un zâmbet”, prilej cu 
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care încercăm să aducem o rază de soare şi bucurie în sufletele unor copii proveniţi din 

comunitatea ștefăneșteană. 

 

 Scopul proiectului; 

        Încurajarea implicării preşcolarilor şi a părinţilor acestora în activităţi de voluntariat 

derulate în scop umanitar, susţinerea procesului de incluziune socială a persoanelor aflate în 

dificultate, precum şi dezvoltarea educaţională personală. 

 

 Obiectivele specifice ale proiectului; 

 Iniţierea unor activităţi de sprijin moral şi material pentru persoane aflate în dificultate; 

 Cultivarea spiritului de toleranţă faţă de semenii dezavantajaţi din punct de vedere 

material; -  Sporirea stimei de sine şi a încrederii în forţele proprii; 

 Implicarea activă a părinților și a cadrelor didactice în procesul de dezvoltare  emoţională 

a copiilor; 

 Dobândirea unor procedee de autocontrol emoţional care să conducă la relaţii sociale 

adecvate; 

 Promovarea ideii de voluntariat  la preşcolari, elevi şi adulţi, prin participarea la un 

proiect de Acţiune Comunitară. 

 

 Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul; 

- 250 de elevi ale liceului ,,Ștefan D Luchian,, Ștefănești; 

- Aproximativ 20 de cadre didactice. 

- Părinţi şi alţi parteneri educaţionali din comunitate. 

 

 Durata proiectului: 01.11.2022- 31.05.2023 

 

 Descrierea activităţilor  

    Activitatea nr. 1 

a. Titlul activităţii: Lansarea proiectului 

b. Data/perioada de desfăşurare: noiembrie 2022 

c. Locul desfăşurării: Liceul ,,Ștefan D Luchian,, Ștefănești 

d. Participanti: echipa de implementare, elevii, profesorii diriginti si parinti din comunitatea 

locala. 

 

   Activitatea nr. 2 

a.  Titlul activităţii: ,,Fii mai bun, fii tu!" 

b. Data/perioada de desfăşurare: 21-25 noiembrie 2022 

c. Locul desfăşurării: Liceul ,,Ștefan D Luchian,, Ștefănești 

d. Participanti: echipa de implementare, elevii, profesorii diriginti, parinti din comunitatea 

locala, parteneri ( Biserica Sf. Gheorghe, UAMS Ștefănești) 

e. Prezentare activitate: 

            Implicarea elevilor și partenerilor în activitățile din cadrul Strategiei Naționale de 

Acțiune Comunitară pune în valoare multiplele valențe ale acestor activități. Astfel, se realizează 

o extindere a misiunii formative a școlii prin activități de voluntariat, înțeleasă ca o strategie 

alternativă de dezvoltare personală a voluntarilor. În asemenea context formativ motivant, 

coordonatorii, profesori la Liceul ,,Ștefan D. Luchian,, au generat reale punți de legătură a școlii 
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cu comunitatea ștefăneșteană, prin organizarea de multiple activități interesante, în care vor fi 

implicati, alături de preșcolarii/ elevii școlii, persoane aflate în dificultate, persoane izolate din 

punct de vedere social ori persoane cu nevoi speciale. 

 

Activitatea nr. 2 

a. Titlul activităţii: ,, Crăciunul tuturor copiilor” 

b. Data/perioada de desfăşurare:  decembrie 2022 

c. Locul desfăşurării: săli de grupă, Biserica -Adormirea Maicii Domnului- sat. Bobulești, 

Biserica- Intrarea Maicii Domnului- sat. Stânca, Biserica- Sf Prascheva- Ștefănești sat. 

Biserica - Sf. Gheorghe – Ștefănești centru, Biserica Sf. Neculae – sat Bădiuți,  UAMS 

Ștefănești, 

d. Participanti: preşcolari, cadre didactice, părinţi.  

e. Parteneri: Organizația ,, Salvați Prutul" Iași 

                 Asociția Farmecul Vieții, Iași 

a. Prezentare activitate. 

            Coordonatorii, partenerii, comunitatea locala, profesorii diriginti impreună cu elevii 

implicaţi în proiect desfăşoară activităţi în care pregătesc daruri în cadrul unor ateliere 

(confecţionează diverse obiecte de decor pentru pomul de Crăciun), colectează obiecte de 

îmbrăcăminte şi dulciuri pentru copiii comunitatii Ștefăneștene. Totodata aceasta activitate se 

urmărește o colaborare activa cu sponsori, oameni de bine ai socității locale, județene, naționale 

si nu doar, deoarece si noi, si tu poti face parte din povestea lor, si  impreună le putem  influenta 

viata in mod pozitiv. Menționăm că identificarea beneficiarilor se realizeaza cu preotii parohi din 

comunitatea Stefănești.  

 

a. Titlul activităţii: ,,Nimeni nu e singur”; 

b. Data/perioada de desfăşurare: februarie 2023 

c. Locul desfăşurării: în instituţiile de învăţământ aplicante. 

d. Participanti: preşcolari, cadre didactice, părinţi. 

e. Prezentare activitate: 

Profesorii si partenerii desfăşoară activităţi de tipul lecturi după imagini şi convorbiri, 

prezentări power- point prin care fac cunoscute preşcolari, elevii in unele situaţii – problemă, în 

scopul stimulării interesului copiilor şi al părinţilor pentru activităţile de voluntariat. Preşcolarii, 

elevii sunt stimulaţi să realizeze desene, creatii literare cu teme ca: „Daruri pentru prieteni”,  

 

Activitatea nr. 4 

a. Titlul activităţii: ”Surprize de mărțișor”; 

b. Data/perioada de desfăşurare:  martie 2023 

c. Locul desfăşurării: săli de clasă,  

d. Participanti: elevi, preşcolari, cadre didactice, părinţi, comunitatea locală. 

e. Prezentare activitate 

Cadrele didactice, preşcolarii, elevii liceului ,,Ștefan D Luchian,, împreună cu membrii 

familiilor lor confecţionează felicitări şi mărţişoare pe care le vor dărui şi/sau valorifica în scop 

umanitar. 

 

Activitatea nr. 5 

a.  Titlul activităţii: . ,,Dăruieşte speranță” 
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b. Data/perioada de desfăşurare: aprilie 2023 

c. Locul desfăşurării: UAMS Ștefănești, familii dezavantajate 

d. Participanti: elevi, cadre didactice, părinţi, reprezentanți ai comunităţii. 

e. Prezentare activitate 

            Acţiunile ce se desfăşoară vizează familii aflate în dificultate din punct de vedere 

material și beneficiarii din cadrul UAMS Ștefănești. Coordonatorii, profesorii diriginti, elevii 

împreună cu părinţii vor face donaţii acestor familii cu ocazia Sărbătorilor Pascale.  

 

Diagrama Gantt a activităților 

 

Nr. 

crt. 

Obiectiv 

specific 

Activitate Luna 

11.2022  

Luna 

12.2022 

Luna 

02.2023 

Luna 

03.2022 

Luna 

04.2023 

Responsabili 

1. - Iniţierea unor 

activităţi de 

sprijin moral şi 

material pentru 

persoane aflate 

în dificultate si 

cultivarea 

spiritului de 

toleranţă faţă de 

semenii 

dezavantajaţi 

din punct de 

vedere material. 

Elaborarea, avizarea şi 

popularizarea  

proiectului, incheierea 

acordurilor de 

parteneriat. 

     Chiaburu Veronica 

Jechil Monica 

Vaipan Raluca 

Botezatu Paula 

Aruști Florentina 

Sudureac Todirică 

Iuliana 

Adam Stela 

Murariu Ana 

Munteanu Carmelia 

Oroșanu Anca 

Guriuc Mihaela 

Ignat Irina 

Bosînceanu Mihaela 

Zeicanu Lacramioara 

Bălan Dorina 

Ioniță Cristina 

Băicănescu Ionel 

Vieru Ilinca 

Stoica Julieta 

Ștefan Nelu 

Implicarea elevilor în 

activitățile din cadrul 

Strategiei Naționale 

de Acțiune 

Comunitară pune în 

valoare multiplele 

valențe ale acestor 

activități 

      

 

Echipa de implementare 

a proiectului 
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 Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului . 

Pregătirea darurilor în 

cadrul unor ateliere 

(confecţionarea unor  

obiecte de decor 

pentru pomul de 

Crăciun)  şi colectarea 

de  obiecte de 

îmbrăcăminte şi 

dulciuri pentru copiii 

defavorizați. 

      

 

 

Echipa de implementare 

a proiectului 

2. -  Sporirea 

stimei de sine şi 

a încrederii în 

forţele proprii, 

implicarea 

activă a 

părinților și a 

cadrelor 

didactice în 

procesul de 

dezvoltare  

emoţională a 

copiilor. 

 

Stimularea interesului 

copiilor şi al părinţilor 

pentru activităţile de 

voluntariat. Realizarea 

de catre prescolari a 

unor desene, creatii 

literare cu tema 

„Daruri pentru 

prieteni”. 

      

 

Echipa de implementare 

a proiectului 

Preşcolarii împreună 

cu membrii familiilor 

lor confecţionează 

felicitări şi mărţişoare 

pe care le vor dărui 

şi/sau valorifica în 

scop umanitar. 

       

Echipa de implementare 

a proiectului 

 

3. Dobândirea unor 

procedee de 

autocontrol 

emoţional care 

să conducă la 

relaţii sociale 

adecvate si 

impartasirea 

experientei, 

altor cadre 

didactice din 

gradinite, prin 

intermediul 

publicatiei 

elaborate. 

 

. Preşcolarii împreună 

cu părinţii vor face 

donaţii acestor familii 

cu ocazia Sărbătorilor 

Pascale. De asemenea, 

se fac donaţii pentru 

copiii aflati in situatii 

cu risc de abandon 

scolar. 

      

 

Echipa de implementare 

a proiectului 

Aplicarea 

chestionarelor de 

impact/ satisfacţie şi 

analiza acestora. 

      

Echipa de implementare 

a proiectului 
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        Coordonatorii proiectului vor monitoriza activitățile caritabile, vor asigura distribuirea 

corectă a materialelor colectate, astfel încât acestea să ajungă la cei care au nevoie. În evaluarea 

proiectului se va ține seama de modul în care s-au implicat preșcolarii, familiile acestora și 

cadrele didactice și gradul derealizare a obiectivelor proiectului. 

 

 Modalități de asigurare a continuității /sustenabilității proiectului 

Numărul mare de copii, părinți, parteneri şi cadre didactice implicaţi în proiect arată 

interesul crescut cu privire la activitatea de voluntariat desfășurată în scop umanitar. 

Complexitatea activităţilor, gradul de implicare, varietatea rezultatelor contribuie la schimbarea 

atitudinii comunităţilor faţă de învăţământul preşcolar, implicarea factorilor comunitari în viaţa 

grădiniţelor, deschiderea grădiniţelor faţă de comunitate, consolidarea relaţiei de colaborare 

dintre partenerii educaţionali. 

Activitățile din proiect vor fi incluse în planul anual de acţiune privind ,,Strategia 

Naţională de Acţiune Comunitară”. Toate acestea ne determină să considerăm că proiectul poate 

continua în beneficiul altor generaţii de copii şi adulţi, încurajând voluntariatul la orice vârstă.  

    

 Riscuri implicate de proiect şi planul de răspuns (lipsa de finanțare, retragere parteneri, 

lipsa sponsori etc.) 

 Dacă se respectă întocmai programul de activități, iar partenerii implicați răspund cu 

seriozitate și promptitudine tuturor solicitărilor, nu pot fi riscuri în implementarea proiectului, 

avand in vedere ca este un proiect cu finantare extrabugetara. 

 

 Activităţi de promovare/mediatizare şi de diseminare pe care le realizaţi în timpul   

implementării proiectului. 

 Mediul online 

 

 Parteneri implicaţi în proiect  

 

 Organizația ,, Salvați Prutul" Iași 

Asociția Farmecul Vieții, Iași 

  

Coordonatori: 

Director, Prof. Chiaburu Veronica 

Director adj. Jechil Monica 

Prof. Vaipan Raluca 
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Proiect educațional interșcolar 

 
      Muzeul Județean Botoșani                       Muzeul „Ștefan Luchian” Ștefănești            

 

Secția de Arte Plastice și Etnografie              Liceul „Ștefan D. Luchian” Ștefănești                                                             

                                                                                     

                                       Școala Gimnazială nr. 1 Albești 

 

                           

                                                                                                                  

 
Avizat, director 

Prof. Chiaburu Veronica 
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Motto  

      ,,Instruiește mintea prin ochi și ochiul prin minte. Așa cum soarele colorează 

florile, arta colorează viața. " 

                                                                                                               John Lubbock 
INFORMAŢII DESPRE APLICANT 

Numele instituţiei/unităţii de învăţământ 

aplicante: 

Liceul ,,Ștefan D. Luchian,, Ștefănești 

 

Adresa completă Judeţul Botoșani 

Localitatea Ștefănești 

Adresa poştală: Str. Ștefan Luchian, nr. 15 
Cod poștal: 717385 

Nr. de telefon/fax Telefon 0231-564158    / Fax 0231-564158 

Site şi adresă poştă electronică www.liceul-stefanesti.ro  

E-mail: liceulstefanesti@gmail.com 

Coordonator/i (nume şi prenume, funcţie, 

date de contact) 

Director, Prof. Chiaburu Veronica 

Director adj. Jechil Monica 

Prof. Vaipan Raluca 

Prof. Macovei Carmen 

Prof. Aruști Florentina 

Prof. Adam Stela 

Prof. Murariu Ana 

Prof. Guriuc Mihaela 

Prof. Munteanu Carmelia 

Colaboratori (nume şi prenume, funcţie, 

date de contact) 

Prof. Lupașcu Liliana 

Prof. Oroșanu Anca 

Prof. Ioniță Cristina 

Prof. Vieru Ilinca 

Prof. Botezatu Paula 

Prof. Cristescu Valentin 

Prof. înv. Bunduc Gabriela 

Prof. Surciuc Daniela 

Parteneri  Școala Gimnazială nr. 1 Albești, Director, Prof. Mutuzac 

Anca Nicoleta 

Muzeul Județean Botoșani, Director Aurel Melniciuc 

Secția de Arte Plastice și Etnografie, Laura Maria Tocariu 

Muzeul „Ștefan Luchian” Ștefănești, Muzeograf, Prof. 

Munteanu Carmelia           

Numărul cadrelor didactice participante 

la proiect/nr. total de cadre didactice din 

unitate. 

17 

9117

http://www.liceul-stefanesti.ro/
mailto:liceulstefanesti@gmail.com


Numărul elevilor din unitate participanţi 

la proiect. 

50 

Alte programe/proiecte organizate de 

unitatea aplicantă/ surse de finațare 

 Autofinanțare 

 

INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

 Titlul proiectului :  „Ștefan Luchian în versuri, știință și culoare!” 

 Tipul activității principale din cadrul proiectului: Proiect educațional interșcolar. 

 Domeniul în care se încadrează proiectul: Literar/Artistic transdisciplinar 

 Ediţia nr. 1 

 Locul și perioada de desfășurare a activității principale: Muzeul „Ștefan Luchian” 

Ștefănești 

 Număr participanţi la proiect: Participare directă - 50 

 Mijloc de realizare :  Recunoştinţă cu bună ,,ştiinţă" prin versuri și artă. . 

 Tipul de activitate:  Activități integrate și literar artistice. 

 Forma de organizare: Frontală/individuală. 

 Bugetul proiectului: 

Buget total Contribuţie proprie/alte surse 

500 ron Fonduri proprii 

 

PREZENTAREA PROIECTULUI  

 Număr de elevi şi număr de cadre didactice implicate - 91 

 Beneficiarii direcţi şi indirecţi; - Comunitatea locală, elevi (cu accent pe elevii incluzivi), 

profesori de la Liceul ,,Ștefan D. Luchian" Ștefănești, elevi și profesori de la Școala 

Gimnazială nr. 1 Albești, localitatea Albești, Județul Botoșani. 

 Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura; 

          1. Lansarea proiectului  

          2. ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim.” 

          3. ,,Din penel în condei!" 

          4. ,,Pictând ca Ștefan Luchian!" 

          5. Prezentarea și cunoașterea lui Luchian prin corelarea științei cu istoria și creațiile     

             sale. 

          6. ,,O carte, un glas, multe urechi” și împlinirea a 155 de ani de la nașterea pictorului  

             botoșănean Ștefan Luchian." 

 

 

 Argument 

            Prin derularea proiectului, elevii, profesorii ,,Liceului ,,Ștefan D Luchian,, împreună cu 

elevii și profesorii Școlii Gimnaziale nr. 1 Albești vor forma deprinderi de a realiza strofe în care 

literele inițiale ale lucrarilor lui Luchian, citite vertical, alcătuiesc un cuvânt, o compoziţie 

plastică, o asociere de elemente specifice materiilor predate după o temă dată folosind metoda 

acrostih sau creionul cerat și totodata implicarea elevilor în activități de lectură, transdisciplinare, 

prin conexiuni cu picturile lui Ștefan Luchian. 
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 Scopul proiectului 

            Cultivarea perseverenței, a cunoașterii, dezvoltarea imaginației, a simţului estetic, a 

spiritului critic şi  autocritic, educarea voinţei şi atenţiei voluntare, a stării afective pozitive și 

fixarea cunoștințelor despre Ștefan Luchian având ca sursă de informație viața și operele lui 

Ștefan Luchian. 

 

 Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul 

- 30 de elevi - Liceul ,,Ștefan D Luchian,, Ștefănești 

- 20 de elevi – Școala Gimnazială nr. 1 Albești 

- Aproximativ 21 de cadre didactice. 

- Părinţi, parteneri educaţionali din comunitatea locală și cea județeană. 

 

 Durata proiectului: 01.10.2022- 30.03.2023 

 

 Descrierea activităţilor  

    Activitatea nr. 1 

a. Titlul activităţii: Lansarea proiectului 

b. Data/perioada de desfăşurare: octombrie 2023 

c. Locul desfăşurării: Liceul ,,Ștefan D Luchian,, Ștefănești, Școala Gimnazială nr.1 Albești 

d. Participanți: echipa de implementare, elevii, profesorii diriginți și părinți din comunitatea 

locală și cea parteneră. 

 

   Activitatea nr. 2 

a.  Titlul activităţii: ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim.” 
b. Data/perioada de desfăşurare: 29.01.2023 

c. Coordonatori: Echipa de implementare a proiectului reprezentată de către Director, Prof. 

Chiaburu Veronica, Director adj, Prof. Jechil Oana Monica, Consilier Educativ, Prof. 

Vaipan Raluca 

d. Locul desfăşurării: Muzeul ,,Ștefan Luchian" 

e. Participanți: echipa de implementare, elevii, profesorii diriginți, părinți din comunitatea 

locală și partenerii educaționali.  

f. Prezentare activitate: 

            În astfel de contexte formativ motivaționale, elevii și profesorii de la Liceul ,,Ștefan D. 

Luchian,, au generat de-a lungul timpului reale punți de legătură a școlii cu comunitatea 

ștefăneșteană, prin organizarea de multiple activități interesante, în care sunt implicați, alături de 

preșcolarii/ elevii, persoane aflate în dificultate, persoane izolate din punct de vedere social ori 

persoane cu nevoi speciale. 

 

Activitatea nr. 3 

a. Titlul activităţii: ,,Din penel în condei!" 
b. Data/perioada de desfăşurare:  29.01.2023 

c. Coordonator: Prof. Aruști Florentina Crenguța 

d. Locul desfăşurării: Muzeul ,,Ștefan D. Luchian" Ștefănești 

e. Participanți: elevi, cadre didactice, părinţi.  

a. Prezentare activitate. 
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           Activitatea "Din penel în condei" își propune să sensibilizeze elevii și să le stimuleze 

creativitatea prin  cunoaşterea  autorului frumoaselor „Anemone”. Frumuseţea întâlnită în magia 

culorilor lui Luchian şi născută din jocul harului penelului său magic va transgresa din această 

sferă în cea a condeiului.   

          Astfel, activitatea devine valoroasă şi educativă prin care imaginea florilor lui Luchian, 

frumuseţea compoziţiilor sale plastice, sunt mai vii în ochii şi sufletele copiilor. 

           Pătrunzând în lumea culorilor create de Luchian, copiii vor vedea şi simţi  frumosul din 

artă, creând, la rândul lor, o lume a echilibrului literar- artistic. 

 

Activitatea nr. 4 

a. Titlul activităţii: ,,Pictând ca Ștefan Luchian!" 

b. Data/perioada de desfăşurare: 05.12.2022-29.01.2023 

c. Coordonator: Prof. Guriuc Mihaela 

d. Locul desfăşurării: Muzeul ,,Ștefan D Luchian" Ștefănești 

e. Participanți: elevi, cadre didactice. 

f. Prezentare activitate: 

            Prin opera sa, Luchian s-a dovedit a fi o personalitate artistică originală, afirmându-se cu 

o pictură generoasă, vibrantă și care, prin paleta cromatică plină de lumină, prin poziția artistică 

înnoitoare, precum și printr-o scânteietoare expunere a limbajului, a reușit să transmită 

privitorului un mesaj umanist de mare calitate. Aportul adus de elevii liceului ,,Ștefan D. 

Luchian, astăzi, este modul de transpunere a efectelor de lumină, care se regăsesc la fiecare tușă 

de culoare. 

 

Activitatea nr. 5 

a. Titlul activităţii: . ,,O carte, un glas, multe urechi” și împlinirea a 155 de ani de la 

nașterea pictorului botoșănean Ștefan Luchian." 

b. Data/perioada de desfăşurare: 01 februarie 2023 

c. Locul desfăşurării: Muzeul ,,Ștefan D. Luchian" Ștefănești  

d. Coordonatori: Prof. Macovei Carmen, Prof. Vaipan Raluca, Prof. Munteanu Carmelia, 

Custode, Haraga Mihai 

e. Participanți: elevi din cadrul Cercului de lectură ,,Prietenii cărților” din Albești și elevii 

clasei a IX-a B de la Liceul ,,Ștefan D. Luchian” din Ștefănești. 

f. Prezentare activitate 

            Implicarea elevilor în activități de lectură, transdisciplinare, prin conexiuni cu picturile 

lui Ștefan Luchian; 

      g.  Obiective: 

 realizarea unei activități de lectură;  

 cunoașterea aspectelor legate de viața și picturile lui Ștefan Luchian; 

 vizitarea muzeului din Ștefănești; 

 coeziunea grupurilor de elevi; 

h.EEtapele activității: 

           Citirea cărții ,,Luchian. Ochii, sufletul, mâna”, de Veronica D. Niculescu și realizarea 

unor organizatori grafici, fișe de lectură, extragerea de citate, lecții de viață, scrierea unor 

gânduri, impresii, scrisori, reproducerea unor picturi, descrierea unor tablouri, crearea de 

acrostihuri, haikuuri, selectarea unor imagini din realitate, cu flori pe care le găsim în picturile lui 

Luchian pentru a observa realitatea și reprezentarea ei artistică, realizarea unui album colectiv cu 
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ceea ce au lucrat, implicarea într-un exercițiu interactiv realizat prin Wordwall, prezentarea 

posterului, a albumului, a expoziției de picturi și scrierea unei pagini de jurnal. 

 

Activitatea nr. 6 

a. Titlul activităţii: Prezentarea și cunoașterea lui Luchian prin corelarea științei cu istoria 

și creațiile sale. 

b. Data/perioada de desfăşurare: 01 februarie 2023 

c. Locul desfăşurării: Muzeul ,,Ștefan D. Luchian" Ștefănești  

d. Coordonator: Prof. Murariu Ana 

e. Participanți: elevii claselor a IXa A, B 

f. Prezentare activitate 

         Luchian avea toate darurile marelui artist şi, în primul rând, acel caracter autentic, acea 

neîmblânzită vehemenţă a personalităţii după care recunoşti pe maeştri. Profunda capacitate 

afectuoasă şi energie, o melancolie îmbinată cu o viguroasă autoritate, un sentiment nervos al 

formei, sunt trăsăturile pe care le sesizăm mai bine în caracterul, în talentul său, în istoria și 

creațiile sale. 

 

 Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului . 

            Coordonatorii proiectului vor monitoriza activitățile menționate mai sus în prezentul 

proiect. În evaluarea proiectului se va ține seama de modul în care s-au implicat elevii, 

profesorii, partenerii  educaționali și gradul de realizare a obiectivelor proiectului. 

 

 Modalități de asigurare a continuității /sustenabilității proiectului 

Numărul mare de copii, părinți, parteneri şi cadre didactice implicaţi în proiect arată 

interesul crescut cu privire la astfel de activități unde este promovată recunoştinţa cu bună 

,,ştiinţă" prin versuri și artă. Complexitatea activităţilor, gradul de implicare, varietatea 

feedback-lui contribuie la schimbarea atitudinii comunităţilor faţă de învăţământul școlar, 

implicarea factorilor comunitari în viaţa elevilor, deschiderea elevilor faţă de comunitate, 

consolidarea relaţiei de colaborare dintre partenerii educaţionali. 

 Riscuri implicate de proiect şi planul de răspuns (lipsa de finanțare, retragere parteneri, 

lipsă sponsori etc.) 

 Dacă se respectă întocmai programul de activități, iar partenerii educaționali implicați 

răspund cu seriozitate și promptitudine tuturor solicitărilor, nu pot fi riscuri în implementarea 

proiectului, având în vedere că este un proiect cu finanțare extrabugetară. 

 Activităţi de promovare/mediatizare şi de diseminare. 

 Mediul online, presa județeană, Consiliul Profesoral si de Administratie, comunitatea 

locală și cea județeană. 
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FORMULAR DE APLICAŢIE 

                                                                                                                              AVIZAT,  

                                                                                   Inspector educație permanentă și                                                        

activități extrașcolare I.S.J. Botoșani, 

                                            Prof. Zală Gina Florentina 

A. INFORMAŢII DESPRE APLICANT 

 

Coordonator proiect/PERSOANĂ DE CONTACT 

Nume, Prenume - Funcţia D-l 1.Suruciuc Bogdan, Inspector Școlar General al Inspectoratului Școlar 

Județean, Botoșani 

Nume, Prenume - Funcţia D-l 2.Ungureanu Cătălin, Inspector Educație Fizică și Sport 

Nume, Prenume - Funcţia D-l 3.Nacu Constantin, Președinte - Asociația Județeană de Atletism Botoșani 

Nume, Prenume - Funcţia D-na 4.Țepeș Ana, Inspector Sport - DJTS – Botoșani 

Nume, Prenume - Funcţia D-l 5. Hârtie Gabriel, Director- Liceul cu Program Sportiv, Botoșani 

Nume, Prenume - Funcţia D-na 6.Chiaburu Veronica, Director- Liceul ,,Ștefan D. Luchian" Ștefănești 

Nume, Prenume - Funcţia D-na 10.Vaipan Raluca, Profesor Educație Fizică și Sport 

Numărul cadrelor didactice participante la proiect/nr. total cadre didactice din unitate 2 cadre didactice 

Numărul elevilor din unitate participanți la proiect 70 elevi 

 

B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

B.1.Titlul proiectului  ,,BE-ACTIVE  - Sport fără discriminare", ediția a III-a 

B.2.Precizați tipul activității principale din cadrul 

proiectului  

 

Concurs 

B.3.Categoria în care se încadrează proiectul: C.sportiv-turistic 

B.4. Ediţia nr......... III 

B.5. Locul și perioada de desfășurare a activității 

principale 

Liceul cu Program Sportiv, Botoșani – 27.05.2023 

B.6.Număr participanţi la proiect:Participare directă 

       Participare indirectă  

300 

50 

B.7.Bugetul proiectului  

Bugetul total Buget solicitat ME Contribuție proprie/ alte surse 

4323 ron 0 Asociația Judeșeană de Atletism Botoșani 

Direcția Județeană pentru Sport si Tineret 

Asociația Avanti - organizație non-guvernamentală 

Sponsorizări și fonduri proprii 

B.8. Proiectul este cu participare directă, indirectă, online. 

 

C. REZUMATUL PROIECTULUI/descriere 

Numele instituţiei/unităţii de învăţământ aplicante Liceul ,,Ștefan D Luchian" Ștefănești 

Adresa completă Judeţul Botoșani 

Localitatea Ștefănești 

Adresa poştală: Str. Ștefan Luchian, nr. 15 

Cod poștal: 717385 

Nr. de telefon/fax Telefon 0231-564158    / Fax 0231-564158 

Site și adresă poştă electronică www.liceul-stefanesti.ro  

E-mail: liceulstefanesti@gmail.com 
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            În perioada 15.01.2023-15.08.2023,  Liceul ,,Ștefan D Luchian" prin catedra de Educație Fizică și Sport, 

în parteneriat cu Liceul cu Program Sportiv Botoșani, Colegiul Național ,,Mihai Eminescu" Botoșani, Colegiul 

Național ,,A.T. Laurian" Botoșani, Liceul Teoretic ,,Grigore Antipa", Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,,Sf. 

Gheorghe" Botoșani, Liceul ,,Dimitrie Demostene Botez", Liceul Teoretic ,,D.M. Ciucă" Săveni, Liceul 

Tehnologic ,,Petru Rareș" sat Vetrișoaia, jud. Vaslui, Școala Gimnazială nr. 1 Mihălășeni, Școala Gimnazială nr. 

1 Românești, Școala Gimnazială nr.1 Sulița, Școala nr. 17, Botoșani, Școala Gimnazială nr. 1 Durnești, Scoala 

Gimnazială ,, Spiru Haret" Dorohoi, Scoala Gimnazială  ,,Academician Alexandru Zub" Vârfu Câmpului, Direcția 

Județeană pentru Sport și Tineret, Clubul Sportiv Școlar Botoșani, Asociația Județeană de Atletism Botoșani, 

Asociația Județeană de Handbal - Botoșani, Palatul Copiilor Botoșani, Asociația Avanti - organizație non-

guvernamentală, va organiza ediția a III- a, a Concursului Sportiv ,,BE ACTIVE - Sport fără discriminare", cu 

respectarea strictă a metodologei de organizare și desfășurare a activităților de educație fizică și sport în 

învățământul preuniversitar din 06.03.2012  - Capitolul II, art. 2- Publicată  în Monitorul Oficial 174 din 19 martie 

2012 (M. Of. 174/2012). 

             Activitatile sportive indeplinesc funcții sociale importante, promovează incluziunea socială,  integrarea, 

coeziunea și  valorii, precum respectul și înțelegerea reciprocă, solidaritatea, diversitatea și egalitatea, inclusiv 

egalitatea de gen; întrucât sportul și activitățile de voluntariat asociate pot îmbunătăți sănătatea fizică și mintală 

și, în special, capacitatea de inserție profesională a tinerilor, ajutând totodată tinerii să stea departe de implicarea 

în violență, inclusiv violența de gen, criminalitate și consumul de droguri. 

a.    Număr de elevi şi număr de cadre didactice implicate; 

       300 elevi (participare directa)+ 50 elevi (participare indirecta),  34 cadre didactice 

b.    Beneficiarii direcţi şi indirecţi; 

       Beneficiari directi - elevii și cadrele didactice participante  

       Beneficiari indirecti – parintii si comunitatea locala,județeană 

c. Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura;  

Promovarea proiectului în mass-media locală, județeană, dar și în județele partenere. Promovarea și 

implementarea proiectului. Pregătirea elevilor ce vor participa la concurs. Constituirea unei baze de date cu 

profesorii participanți în proiect. Instruirea profesorilor responsabili de fiecare probă a concursului. 

Desfășurarea proiectului. Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului și transmiterea 

acestora către profesorii implicați. Organizarea unor evenimente de diseminare la nivel de institutii partenere. 

d. Descrierea activităţii principale și data de desfășurare; 

      ACTIVITATEA  I, cu participare directă.  Elevii claselor V-VIII, vor participa la 3 probe (Sărituri cu coarda 

de gimnastică,  flotări, ștafetă si jocuri interactive cu sistemul Lu) – 27 mai 2023, iar elevii claselor IX –XII, vor 

participa la  probe (  Skanderbeg, darts, trasul sforii) - 27 mai 2023. 

       ACTIVITATEA a II-a, cu participare indirectă. Concurs de fotografie cu tematică sportivă ,,BE-ACTIVE – 

Sport fără discriminare - La mine în școală!" – 19 iunie 2023. 

e. Impactul educativ estimat asupra grupului țintă. 

             Prin acest proiect se dorește promovarea concursurilor sportive cu participare directă si indirectă, 

implicarea elevilor în activități extrașcolare, integrarea tuturor copiilor indiferent de starea lor fizică, intelectuală, 

socială, emoțională, lingvistică sau oricare alta, stimularea dorinței de a lucra în echipă, să le educe ambiția, 

curajul, hotărârea, perseverența, calmul și multiplele trăsături de vointă și caracter. 
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D. PREZENTAREA PROIECTULUI 

1.Argument, justificare, context (analiză de nevoi)          

          Activitatea noastră urmărește să ajute elevii liceului nostru să-și mențină la un nivel optim sănătatea 

fizică, psihică și de aceea considerăm că această activitate este o modalitate eficientă de a diminua impactul unor 

asemenea perioade si totodata încercam să integram copiii cu dizabilități, să evidentiem copiii talentați, copiii din 

zonele rurale izolate, pe cei din populațiile nomade,  copiii minorităților lingvistice, etnice sau culturale, precum și 

copiii din alte grupuri sau zone marginale, defavorizate.  

          Școala este unul dintre mediile cele mai propice pentru practicarea activităților fizice și sportive, din mai 

multe motive. Asistăm la apariția unor noi metode de realizare a activităților sportive care, se speră, că vor fi puse 

în slujba formării și reușitei elevilor noștri, precum și a activităților fizice și sportive organizate în cadrul orelor  de 

Educație Fizică și Sport, după școală și, uneori, între ore. 

          Mediul școlar oferă un spațiu sigur și securizat pentru practicarea activităților fizice și sportive, iar climatul 

pedagogic (plăcere, învățare, efort comun), eficacitatea intervenției (priceperea profesorilor de educație fizică, 

colaborarea cu alte cadre didactice, cooptarea părinților și a altor persoane competențe) ne permit să oferim activități 

adecvate, astfel încât toți copiii, tinerii și elevii să progreseze, indiferent de nivelul și nevoile fiecăruia. Crearea 

acestui mediu încurajează activitățile fizice și sportive. Uneori, coeziunea grupului stimulează participanții – copii 

și adolescenți – să petreacă mai mult timp împreună. 

 

D. 2. Scopul proiectului: 

          Susținerea sportului de performanță prin valorificarea aptitudinilor într-un sistem organizat de selecție, 

pregătire, competiție, realizarea de recorduri, obținerea de victorii, urmărindu-se totodată îmbunătățirea continuă a 

rezultatelor sportive ale tuturor elevilor, cu accent pe elevii incluzivi (elevi cu dizabilităţi, dificultăți/probleme de 

invățare, elevi care locuiesc în zone greu accesibile sau duc o viaţă nomadă, elevi aparţinând minorităţilor 

lingvistice, etnice sau culturale, precum şi elevi provenind din alte zone sau grupuri dezavantajate sau marginalizate. 

Promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere firească a raporturilor dintre români şi 

rromi; dintre copii cu nevoi ,,speciale" şi copii consideraţi “normali” 

 Pregătirea copiilor de a răspunde pozitiv la provocarea diversităţii pentru a face faţă  varietăţii existente  

 Schimbarea atitudinii faţă de copilul deficient. 

 Reducerea riscului de marginalizare şi excluziune socială a copiilor  cu diferite dizabilităţi sau de diferite 

etnii. 

 Recunoaşterea şi respectarea diferenţelor culturale prin valorificarea pozitivă a relaţiilor de egalitate între 

elevi 

D. 3. Obiectivele specifice: 

          Școala incluzivă este unitatea de învățământ în care se asigură o educație pentru toți copiii si reprezintă 

mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unități de învățământ trebuie 

să beneficiaze de toate drepturile și serviciile sociale și educaționale conform principiului „resursa urmează  

copilul”. Astfel, obiectivele specifice  proiectului sunt dezvoltarea, pentru elevii participați în proiect, a unor abilităţi 

de viaţă precum responsabilitatea, participarea activă, luarea deciziilor, planificare şi organizare, leadership, 

comunicare şi relaţionare, rezolvarea problemelor, munca în echipă şi cooperarea, încrederea în sine, dezvoltarea 

spirtului civic în rândul elevilor participanţi direct la activităţile proiectului, a capacităţii acestora de a identifica 

problemele şi nevoile comunităţii şi a disponibilităţii de a-şi asuma responsabilitatea implicării active în rezolvarea 

acestora; creşterea cu 60% a numărului de participanți în anul şcolar 2022-2023 faţă de anul şcolar 2021-2022; 

integrarea și promovarea în rândul elevilor a unor exemple de bună practică în ceea ce priveşte educarea non-

formală şi a unor modele pozitive de comportament şi atitudine. 

D. 4. Descrierea grupului țintă: 

          Proiectul se adresează unui număr minim de 350 de elevi de la clasele V–XII, dintre care minim 79 de elevi 

s-au remarcat în anul școlar anterior prin implicare si obținere de rezultate sportive onorifice. 
D. 5. Beneficiari direcți și indirecți 

         Beneficiari directi - elevii și cadrele didactice participante  
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         Beneficiari indirecti – parintii si comunitatea locala,județeană 

D. 6. Durata proiectului - 15.01.2023-15.08.2023 

 

D.7. Descrierea activităților 

Activitatea nr. 1 

a.Titlul activităţii: Promovarea  și implementarea proiectului 

b.Data/perioada de desfăşurare: Luna 1 - Februarie 2023 

Locul desfăşurării: Instituțiile școlare din județul Botoșani 

c.Numărul de participanţi pentru fiecare categorie (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanți ai 

comunității etc): 350 elevi,  34 cadre didactice, 11 profesorii coordonatori + reprezentanții instituțiilor partenere. 

d.Participanți: Elevi, cadre didactice, părinți, reprezentanți ai comunității. 

e.Descrierea activității: S-a constatat că părinții, membrii comunității locale, au  informaţii vagi legate de 

această activitate, de rezultatele şi performanţele unităţii noastre școlare, astfel că anunţul de intenţie va cuprinde 

perioada de organizare şi locul desfășurării proiectului, termenele limită şi locul de desfășurare a proiectului 

precum şi locul de unde se pot obţine informaţii cu privire la regulamentul de funcționare a concursului. 

 

Activitatea nr. 2 

a.Titlul activităţii: Constituirea unei baze de date cu profesorii participanți la proiect și instruirea profesorilor 

responsabili de fiecare probă a concursului 

b.Data/perioada de desfăşurare: Luna 2, 3 – Februarie, martie 2023 

c.Locul desfăşurării: Liceul ,,Ștefan D. Luchian” Ștefănești 

d.Participanți: 11 cadre didacticeProf. Suruciuc Bogdan, Prof. Ungureanu Cătălin, Prof. Nacu Constantin, Prof. 

Țepeș Ana, Prof. Hârtie Gabriel, Prof. Chiaburu Veronica, Prof. Vieru Iolanda Daniela, Prof. Anisie Ionuț Ștefan,  

Prof. Aruști Florentina, Prof. Vaipan Raluca, Prof. Adam Stela  

e. Descrierea activității: Responsabilizarea fiecărui profesor.  

 

Activitatea nr. 3 

a.Titlul activităţii: Desfășurarea proiectului – Participare directă 

b.Data/perioada de desfăşurare: Luna 4 – Mai 2023 

c.Locul desfăşurării: Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

d.Participanți: 300 elevi,  34 cadre didactice, părinți, reprezentanți ai comunității locale, profesorii coordonatori 

+ reprezentanții instituțiilor partenere 

e. Descrierea activității:  
Clasele V-VIII – Sărituri cu coarda de gimnastică, flotări, ștafetă și jocuri interactive cu sistemul  ,,Lu" 

Clasele IX-XII - Skandenberg, darts și trasul sforii 

     Fiecare școală participantă se inscrie în concurs cu un numar de 10 elevi, 5 băieți/5 fete din care cel puțin 2 

elevi se încadreaza in specificatiile obiectivului general al proiectului ,,BE-ACTIVE - Sport fără discriminare". 

Dovada se face printr-o adeverință eliberată de către directorul instituției participante. 

- Săriturile cu coarda de gimnastică - ,,Coarda atletului"  

- Flotări -"Hai! Câte zici că faci?" 

- Ștafetă – Împreună suntem o echipă.  

- Skandenberg – Și forța contează! 

- Darts – La punct fix!  

-Trasul sforii – Împreună putem! 

-Jocuri interactive – Cu  ,,Lu"  câștigăm! 

 

Activitatea nr. 4 

a.Titlul activităţii: Desfășurarea proiectului – Participare indirecta prin artă fotografică - Concurs de fotografie 

cu tematica sportivă ,,BE-ACTIVE - Sport fără discriminare  - La mine în școală!" 

b.Data/perioada de desfăşurare: Luna 5 – Iunie 2023 
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c.Locul desfăşurării: Liceul ,,Ștefan D. Luchian” Ștefănești 

d.Participanți: 50 elevi,  8 cadre didactice 

e.Descrierea activității:  
         Fiecare școala participanta poate prezenta lucrări fotografice ale elevilor pasionati de fotografie, iar din 

maximul de elevi participanti pe proba cel putin un elev sa prezinte dovada necesității incluziunii școlare printr-

o adeverință eliberată de directorul unitații participante. 
          Lucrările fotografice vor avea dimensiunea A4, vor fi color și vor reda imagini din cele 5  probe ce se desfășoară în 

cadrul concursului sportiv  ,,BE-  ACTIVE – Sport fără discriminare - La mine în școală!" 
        Un cadru didactic coordonator poate înscrie în concurs maxim 3 elevi pentru fiecare categorie de vârstă. 

Fiecare elev poate participa cu o singură fotografie în concurs. Totodată, fotografiile trimise la concurs nu trebuie 

să fi fost publicate vreodată. Micile retuşuri de culoare şi luminozitate vor fi acceptate. Fotografiile nu vor fi 

returnate. Ele devin proprietatea unității școlare organizatoare a concursului.  

Se vor acorda premiile  I, II, III și  mențiune la fiecare categorie de vârstă,  Marele Premiu pentru cea mai 

bună lucrare din concurs şi  Premiul de  popularitate se vor acorda pe  baza votului  elevilor  care vizitează 

expoziția. 

 

Activitatea nr. 5 

a.Titlul activităţii: Diseminarea rezultatelor proiectului în unitățile școlare participante 

b.Data/perioada de desfăşurare: Luna 6 – Iulie, August 2023 

c.Locul desfăşurării: Diseminarea rezultatelor proiectului în unitatile scolare participante 

d.Participanți: 350 elevi,  42 cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii locale, profesorii coordonatori 

+ reprezentanții instituțiilor partenere 

e.Descrierea activității: 

    Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului prezentate în școlile participante, reviste 

educaționale online, pe didactic.ro și pe etwining 

    Materialele electronice cu rezultatele proiectului vor fi transmise către profesorii implicați, proiectul va fi 

promovat în mass-media locală, județeana, dar și în județele partenere. 

 

 

D.8. Rezultate calitative și cantitative așteptate ca urmare a implementării proiectului, inclusiv impactul 

proiectului asupra grupului țintă, unității de învățământ și comunității. 

       La finalul derularii acesti proiect elevii și profesorii din grupul țintă vor fi mai bine informati cu privire la 

oferta educationala existentă. 

 Să cunoască perspective și oportunități de formare în domeniul sportiv. 

 Să-și cunoască adevăratul potențial raportându-se la ceea ce pot, ce vor și ce se cere. 

 Dezvoltarea unei buni colaborari intre elevii/profesorii din școlile participante dar și din diferite instituții 

participante/partenere. 

 Elevii vor dezvolta abilități de comunicare și executare a probelor desfășurate 

 Toți participanții vor găsi o alternativă integrare si petrecere a timpului liber. 

 Popularizarea acestui proiect și mărirea numărului de participanți 

 

D.9. Modalitati de monitorizare și evaluare ale proiectului. 

Evaluarea se realizează pe parcursul realizării proiectului.  

 Evaluarea inițială, diagnostică si predictivă se face la inceputul programului de formare si are ca scop 

cunoasterea participanților. 

 Evaluarea pe parcurs este continuă și urmărește evidențierea atingerii obiectivelor specifice, urmărește 

progresele înregistrate și oferirea de feedback, identifică obstacolele în calea formării și îndepărtarea 

acestora. 

 Evaluarea finală, se va realiza Analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe) 
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 Evaluarea de impact, se realizează după o perioada de câteva luni de la realizarea activităților prin  

realizarea unui album cu imagini, a unor secvenţe filmate și apariția unor articole pentru prezentarea 

activităţilor în presa locală şi naţională cu ajutorul carora vom vedea dacă s-a produs schimbarea dorită și 

ce efecte benefice a avut asupra participanților, familiilor și a societății. 

D.10. Modalități de asigurare a continuității/sustenabilității proiectului. 

Sustenabilitatea proiectului va fi asigurată prin următoarele modalităţi: 

-valorificarea experienţei dobândite de elevii şi profesorii participanţi în vederea îmbunătăţirii modalităţilor de 

realizare a celor două activităţi sportive-educative;  

-propunerea, în anul şcolar 2023-2024, a unui noi etape a proiectului educaţional cu această  tematică cu implicarea 

elevilor din grupul ţintă actual în scopul valorificării experienţei dobândite; 

-includerea activităţilor proiectului în oferta de activităţi extraşcolare de către profesorii diriginţi; 

D.11. Riscuri implicate de proiect. 

Activități critice   

Prea multe activități care au loc în același timp  

Ignorarea proiectului. 

Planul de răspuns. 

Vizualizarea disponibilității și sarcinilor de lucru ale resurselor. 

Alegerea vizualizării corecte a planificării proiectului dvs. 

Găsirea problemelor utilizând analiza valorii obținute. 

Despre compromisuri în gestionarea unui proiect. 

Găsirea riscurilor asociate cu costurile. 

D.12. Activități de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intenționați să le realizați în timpul 

implementării proiectului. 

Realizarea unor materiale electronice cu etapele realizării proiectului prezentate în școlile participante, reviste 

educaționale online, pe didactic.ro și pe etwining. Proiectul va fi diseminat în cadrul consiliului profesoral și al 

consiliului elevilor. Se va amenaja în cadrul fiecarei instituții partenere câte un panou pentru a informa periodic 

toţi beneficiarii despre acţiunile proiectului. Activitatile şi rezultatele vor fi mediatizate în presa locală, județeană 

și naţională. Fluturasii si posterele vor fi distribuite/ amplasate cu sprijinul antreperenorilor din Ștefănești şi cu 

ajutorul autorităților din Botoșani. 

D.13. Parteneri implicați în proiect, protocol de colaborare. 

Responsabilitati: Dinamizarea activităţilor sportive, de implicare şi responsabilitate cetăţenească in realizarea 

concursului, creşterea vizibilităţii unităţii şcolare în comunitatea locală, județeană datorită promovării unor 

exemple de bună practică în ceea ce priveşte activitatea non-formală a concursurilor şi a unor modele pozitive de 

comportament şi atitudine 

 

1. Instituţia parteneră Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

Adresa completă Str. Mihail Kogălniceanu, nr. 29, Botoșani 

Nr. de telefon/fax 0231584300 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet lps_botosani@yahoo.com web www.lpsbotosani.ro  

Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Hârtie Gabriel 

 

2. Instituţia parteneră Colegiul Național ,, Mihai Eminescu" 

Adresa completă Str. Octav Onicescu, nr. 7 

Nr. de telefon/fax 0231584015 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet cnmebt@gmail.com  
Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Cristina Chiriac 

 

3. Instituţia parteneră Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,,Sf. Gheorghe" 
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Adresa completă Strada Prieteniei, nr. 2 

Nr. de telefon/fax 0231581773 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet seminarul_bt@yahoo.com  
Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Dascălu Daniel 

 

4. Instituţia parteneră Colegiul Național ,,A.T.Laurian" 

Adresa completă Str. Nicolae Iorga, nr. 19, Botoșani 

Nr. de telefon/fax 0231512885 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet at_laurian@yahoo.com , web https://laurian.ro   

Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Onofrei Ioan 

 

5. Instituţia parteneră Liceul Teoretic ,,Grigore Antipa" 

Adresa completă Bulevardul  Mihai Eminescu, nr. 30, Botoșani 

Nr. de telefon/fax 0231585076 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet lsnantipa@yahoo.com  

Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. dr. Furtună Corneliu - Daniel 

 

6. Instituţia parteneră Liceul ,,Demostene Botez" Trușești 

Adresa completă Strada nr.2, nr. 11, Trusesti, jud Botoșani 

Nr. de telefon/fax 0231567920/Fax 0231567292 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet grupscolartrusesti@yahoo.com  

Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Grădinaru-Vranciu Cristina 

 

7. Instituţia parteneră Liceul Teortic ,, D. M. Ciucă" 

Adresa completă Strada Nicolae Iorga, nr. 1 

Nr. de telefon/fax 0231541454 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet ofice@dciucasaveni.ro  
Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Chiorescu Cristina 

 

8. Instituţia parteneră Liceul Tehnologic ,,Petru Rareș"  

Adresa completă Sat Vetrișoaia, județului Vaslui 

Nr. de telefon/fax 0235432038 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet Licteh.vetrisoaiavs@yahoo.com  
Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Bordeianu Neculai 

 

9. Instituţia parteneră Scoala Gimnazială nr. 17 Botoșani 

Adresa completă Str. Teodor Boyan,, nr. 2 

Nr. de telefon/fax 0231584124 

Adresă poştă electronică /Pagină Internet - 

Numele şi funcţia persoanei de contact: Director, prof. Asiminicesei Vasile 
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E. DEVIZ ESTIMAT DE CHELTUIELI 

 

F. BUGETUL ULTIMELOR 2 EDIȚII: 

Anul de 

desfășurare 

Ediția Buget total Buget primit de la 

Ministerul Educației 

Contribuții proprii/alte surse 

2020-2021 I 2.500 ron Nu este cazul Contributii proprii + sponsorizări 

2021-2022 II 5.708 ron Nu este cazul Contributii proprii + sponsorizări 

 

F.  În cazul în care nu va exista posibilitatea de finațare ME , doresc ca proiectul să fie 

inclus în CAEN 2023 

1. DA 

2. NU                                                              Nu este cazul 

 

 

 

Nr. 

crt 

Descrierea cheltuielilor Fonduri proprii/Sponsorizări Finanțare 

solicitată 

Total 

suma 

          Premii – participare directă 

1 Premiul 1 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc 

Nu este cazul 165 ron 

2 Premiul 2 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc 

Nu este cazul 165 ron 

3 Premiul 3 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc 

Nu este cazul 165 ron 

4 Tricouri 25 ron x 30 buc Nu este cazul 750 ron 

5 Apa  2 l x 3 ron x100 buc Nu este cazul 300 ron 

6 Gustare 300 (cornuri) x 3,5 ron Nu este cazul 1.050 ron 

 Premii – participare indirectă 

1 Premiul 1 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc 

Nu este cazul 165 ron 

2 Premiul 2 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc 

Nu este cazul 165 ron 

3 Premiul 3 (medalie+diploma) – 

10 buc 

15 ron (medalie) + 1,5 ron (diploma) 

x10 buc  

Nu este cazul 165 ron 

4 Mențiune (diploma) – 10 buc 1,5 ron (diplomă) Nu este cazul 15 ron 

4 Marele premiu (cupa+diplomă) 

-1 buc 

100 ron (cupa)+ 1,5 ron (diploma) x1 Nu este cazul 101,5 ron 

5 Premiul de popularitate 

(cupa+diplomă)- 1 buc 

100 ron (cupa)+ 1,5 ron (diploma) x1 Nu este cazul 101,5 ron 

6 Tricouri 25 ron x 40 buc  Nu este cazul 1000 ron 

 TOTAL RON   Nu este cazul 4323 ron 
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VIOLENȚA ȘCOLARĂ- BULLYING-UL  ȘI  VIOLENȚA 

ÎN MEDIUL ON-LINE CYBERBULLYING-UL 

 

PROPUNĂTOR, PROF. VANCEA ALINA 

LICEUL TEORETIC CAROL I, FETEȘTI 

           

 

Bullying-ul și cyberbullying-ul 

• Deşi există şi în limba română câţiva termeni care descriu acest cuvânt de origine engleză – 

“hărţuire”, “agresiune fizică, psihică şi verbală”, “intimidare” – cuvântul bullying adăposteşte 

sub umbrela sa toate celelalte semnificaţii exprimate în română, ba chiar şi mai mult de atât.  

• La origine, bully înseamnă “huligan”, iar comportamentul celui care se foloseşte de conotaţiile 

sale se încadrează perfect în simptomatologia unei persoane pentru care regulile de bun simţ şi 

de comportare în societate sunt nule-tulburări de comportament.  

Ceeste bullying-ul? 

• Fenomenul de bullying este atunci când o persoană folosește în mod repetat cuvinte, gesturi sau 

acțiuni împotriva cuiva sau a unui grup de persoane pentru a le cauza suferință. 

• Comportament de intimidare, hărțuire, umilire, excludere, luare în derâdere a cuiva. 

• Persoanele care o fac vor să aibă influență asupra celorlalți sau vor ca alții să se simtă fără 

putere sau neajutorați. 

•  Cei care recurg la toate aceste tehnici de tracasare extremă a unei alte persoane fac acest lucru 

din câteva motive întemeiate, în viziunea lor: pentru că au impresia că aşa reuşesc să capete mai 

multă importanţă în ochii celor din jur, dar şi pentru că, agresând copii mai mici decât ei, îşi 

manifestă o aparentă autoritate şi superioritate. 

Caracteristicile bullying-ului? 
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• Comportamentrepetat; 

• Intenționalitate: intențieasumată, planificată strategic de a face rău altuia; 

• Dezechilibrul de putere: 2(doi) copii-unul victimăși celălalt agresor, cu abilități și 

resurseechivalente, înconjurați de un grup de copiii, care susțin 

pasivcomportamentulcopiluluiagresiv(lider)  

Unde se întâmplă bullying-ul? 

• Comportamenteleagresivenu se întamplă la vedereși niciîn pezența adulților; 

• La școală, în pauză, întoalete, pe terenul de sport, pe stradă, în parc, în drum spre școală, etc.; 

Cum se simte cel agresat (victima)? 

•  Trist, furios, umilit, rănit, slab, temător, vinovat, plânge, neimportant, neîncrezător, lovește, 

dezgustat, refuzul de a merge la școală, stimă de sine scăzută; 

Care sunt metodele? 

• Porecle, bârfe, lovire, jignire, umilire, tachinare, smuls, împins, înjurat, amenințat, râde de 

victimă, cyberbullying, deposedare de lucruri, etc.; 

Comportamentele care pot fi considerate bullying sunt: 

• Excluderea cuiva dintr-un grup 

• Aruncarea de priviri răutăcioase, gesturi nepoliticoase, tachinarea constantă 

• Răspândirea de zvonuri și minciuni 

• Hărțuirea cuiva pentru că sunt de o altă naționalitate, religie, gen sau au o dizabilitate 

• Rănirea cuiva în mod intenționat și repetat 

• Batjocorirea repetată a unei persoane 

Care esteprofilulcelorceagresează? 

• Tineri ce caută să atragă atenția.  

• Iși doresc cu orice preț să devină cunoscuți și populari.  

• Atunci când se leagă de cineva mai mic decât ei, acest lucru îi face să se simtă importanți și 

puternici.  

• O parte dintreceiconsiderați „răi” sunt conștienti de disconfortul la care își supuncolegii, dar 

alții nu-și dauseama cât de dureroasăpoatesă fie posturaîn care suntpuse „victimelelor”.  

• Cei care cad victimesuntîn general copiiitimizi, lipsiți de forță, care se supărăfoarterepede, 

incapabili de a se apărasinguri. 
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• Unii pot săprovină din familiidezorganizateîn care a țipa, a arunca cu obiecteîn celălaltsau a 

tecomportaurât este o modalitate de răspuns la situațiastresantăsau problematică.  

• Comportamentul de agresare apare ca o modalitate de a face faţă propriilor lor probleme,copiii 

care au fost la rândulloragresați într-un alt context de viață(mediul familial), iarpentru a se 

apăratrebuie să fieeicei care săatace. 

• Fiecaregest face cât o mie de cuvinte. 

• Fiecarecuvânt are consecinţe.  

• Alege-le pecelepotrivite! 

• „Rănile fizice se vindecă mai ușor, dar cuvintele lasă urme grele, chiar și după trecerea anilor”. 

Ceestecyberbullying-ul? 

• Cyberbullying-ul înseamnă bullying prin folosirea tehnologiilor digitale. Se poate întâmpla pe 

rețelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje, platformele de jocuri și pe 

telefoanele mobile. 

• Este vorbadespre un comportamentrepetat cu scopul de a-i speria, înfuriasauumilipeceivizați 

•  Cyberbullying-ul este foarte neplăcut pentru că poate fi public, greu de dat jos de pe Internet și 

te poate afecta tot timpul, chiar și când ești acasă. 

• În plus, acesta rămâne postat mereu online şi va avea repercusiuni asupra viitorului tău. 

Cum arată cyberbullying-ul? 

• Primirea unor mesaje răutăcioase de la persoane cunoscute sau de la necunoscuți. 

• Primirea unor mesaje amenințătoare sau jignitoare prin intermediul rețelelor sociale, precum 

Facebook sau AskFm 

• Trimiterea către alții a unor poze sau clipuri cu tine cu scopul de a te jigni sau a te face să te 

simți stânjenit 

• Răspândirea de zvonuri despre tine prin SMS sau aplicații de chat precum WhatsApp sau Viber 

• Furtul parolelor tale pentru a-ți prelua conturile 

• Crearea unui profil fals cu pozele tale sau postarea de statusuri și comentarii ca venind din 

partea ta. 

Cum poateafectacyberbullying-ul? 

• O persoană care este hărțuită online poate experimenta multe trăiri negative, precum: 

• Sentimente de vinovăție 

• Persoana se poate simți prinsă într-o situație fără scăpare 

• Se poate simți singură, ca și cum nimeni nu o susține 
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• Se poate simți exclusă 

• Sentimente de depresie, supărare și respingere de către grup 

• Sentimente de frică și nesiguranță 

• Anxietate și stres. 

• În cazuri extreme, cyberbulling-ul poate duce și la suicid.  

De ce este cyberbullying-ulatât de îngrozitor? 

• O mulţime de oameni pot să vadă ce se întâmplă sau chiar să participe. 

• Se poate să nu știi cine te hărțuiește pentru că acesta și-a creat un cont fals și trimite în mod 

anonim mesaje. 

• Este greu de îndepărtat pentru că este postat pe internet și poate fi ușor preluat sau salvat de alte 

persoane. 

• Este greu să scapi dacă simți nevoia să folosești tehnologia des. 

• Conținutul poate fi văzut de foarte multe persoane. 

• Conținutul poate fi găsit de străini la o căutare Google. 

• Informaţiile postate pe internet rămân online şi nu mai ai controlul asupra lor. 

Care suntefecteleagresiunii de tip cyberbullying? 

• UNICEF: 

Când agresiunea de tip bullying are loc în mediul online, simți că ești atacat oriunde te-ai afla.Efectele 

pot fi de lungă durată și pot afecta o persoană în multe feluri: 

• Psihic- te simți supărat, stânjenit, prost, chiar furios.  

• Emoțional- te simți rușinat sau îți pierzi interesul pentru lucrurile care îți plac. 

• Fizic- te simți obosit (ai insomnii) sau ai simptome precum dureri de stomac sau de cap.  

Ce pot face? 

• Nu posta informații personale precum adresa sau numărul de telefon și nu le împărtăși pe 

acestea cu persoane necunoscute.  

• Ai grijă ce tip de poze postezi sau distribui. 

• Păstrează-ți parolele doar pentru tine. Nu le spune nici măcar prietenilor. 

• Nu răspunde unor mesaje atunci când ești nervos sau supărat. Un răspuns din partea ta poate 

încuraja hărțuitorul să continue. 

• Deloghează-te pentru o perioadă de timp. 
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• Raportează și blochează persoanele care te deranjează. 

• Agresiunea de tip bullying față-în-față și cea în mediul onlinecyberbullying se pot petrece 

concomitent. 

•  Dar cyberbullying-ul lasă amprente digitale- înregistrări care se pot dovedi utile și care pot 

oferi dovezile necesare pentru a putea pune capăt agresiunii. 

În concluzie: 

Ce trebuie să facă un copil care este agresat? 

• Să ignore comportamentul de agresare (doar în faza iniţială!); 

• Să se distanţeze de situaţia şi locul respectiv; 

• Să reacţioneze într-o manieră fermă (învăţarea abilităţilor asertive); 

• Să se asigure de protecţie (solicitarea ajutorului). 

Ce este important să evite un copil care este agresat:  

• să se înfurie/să plângă; 

• să se comporte agresiv (să lovească, să înjure etc.); 

• să aducă alţi copii sau o gaşcă cu ajutorul căreia să îşi facă dreptate; 

• să răspundă cu tachinare. 

 

 

 

REFERENȚE ELECTRONICE 

 https://dexonline.ro/definitie/bullying 

 https://scolifarabullying.ro/despre 

 https://www.politiaromana.ro/files/pages_files/BULLYING.pdf 

 https://www.unicef.org/moldova/media/3146/file/Bullyingul%20%C3%AEn%20r%C3%A2ndu

l%20adolescen%C8%9Bilor%20din%20Republica%20Moldova.pdf 
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PROIECT TEMATIC „ PRIETENII MEI NECUVÂNTĂTORI” 

 

PROF. VANCU MARIA MAGDA, GRĂDINIȚA CU P.P. PINOCCHIO 

 

ARGUMENT 

     Animalele au făcut, fac şi vor face parte din viaţa noastră, a oamenilor, atât cât va exista viaţă pe 

pământ şi atât timp cât le vom ocroti şi proteja. Copiii iubesc animalele, de aceea, trebuie să le 

cunoască modul de viaţă, să cunoască importanţa lor pentru om, să înveţe să le ocrotească, să le 

protejeze. Cu scopul de a forma copiilor deprinderea de a ocroti viaţa pe pământ, dar şi de a le satisface 

curiozitatea faţă de tot ce ne înconjoară, mi-am propus să desfăşor proiectul tematic “Prietenii mei 

necuvântători”. 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

TEMA: CUM ESTE/A FOST ŞI VA FI AICI PE PĂMÂNT? 
PROIECT: „PRIETENII MEI NECUVÂNTĂTOR” 

SUBTEME: 1. Vieţuitoarele de la poli 

                      2. Animalele din pădure 

                      3. În ogradă la bunici  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

A2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mişcării  

B4. Autocontrol şi expresivitate emoţională  

C1. Curiozitate, interes şi iniţiativă în învăţare  

C3. Activare şi manifestare a potenţialului creativ  

D1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

E2. Cunoştinţe şi deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme şi cunoaşterea 

mediului apropiat  

E3 Caracteristici structurale şi funcţionale ale lumii înconjurătoare  

COMPORTAMENTE VIZATE 

A2.1. Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul apropiat.  

B4.1. Recunoaşte şi exprimă emoţii de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă 

etc.  

C1.1. Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea şi învăţarea în situaţii noi  

C3.2. Demonstrează creativitate prin activităţi artistico-plastice, muzicale şi practice, în conversaţii şi 

povestiri creative  

D1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înţelegerii şi receptării lui 

(comunicare receptivă)  

D1.2. Demonstrează înţelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoţiilor, 

semnificaţiilor etc. (comunicare expresivă) 

E2.1 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia  

E3.2. Identifică şi valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi Spaţiului 

GRUPUL ŢINTĂ: GRUPA MICĂ 

RESURSE UMANE: copii, educatoare, părinţi, bunici 

RESURSE MATERIALE: Pliante cu imagini, cărţi cu poveşti şi poezii despre animale, siluete de animale, 

C.D.calculator, albume, reviste, etc. 

PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI: 3 săptămâni:  

METODE: observaţia, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, experimentul, problematizarea, învăţarea prin 

descoperire, brainstorming-ul. 

  EVALUAREA PROIECTULUI: 

o Organizarea de expoziţii cu lucrările copiilor, 

o Portofoliile copiilor, CD cu poze 
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BIBLIOGRAFIE: 

o Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 2019 

o Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și insumente cu care operează 

Curriculumul pentru Educație Timpurie, 2019 

o Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani   

 
 Tipuri de strategii utilizate pe parcursul derulării proiectului: mixtă, algoritmică, bazate pe 

joc, euristice, expozitive; 

            a. Metode şi procedee: observarea spontană şi dirijată, povestirea, explicaţia, demonstraţia, 

exerciţiul, conversaţia; 

 Modalităţi de evaluare utilizate pe parcursul proiectului 

Realizarea unui centru tematic cu tema: „În lumea celor care nu cuvântă” 

Produse ale activităţii copiilor; 

Observaţia curentă a educatoarei; 

Chestionarea orală şi pe bază de fişe 

 Forme de organizare: Frontal; Pe grupe; Individual 

CENTRELE DE INTERES  ŞI MATERIALE PUSE LA DISPOZIŢIA COPIILOR 

INVENTAR DE PROBLEME 

 

Ce ştim? 

 Pe lângă casa omului trăiesc animale 

domestice; 

 În pădure şi pe câmp trăiesc animale 

sălbatice; 

 Din ce este alcătuit corpul animalelor; 

 Hrana şi adaposturile lor; 

 

 

 

 

Ce nu stim si vrem sa aflam? 

 

 Ce animale trăiesc la pol 

 Cum se numesc puii animalelor 

domestice? 

 Foloasele; 

 Cu ce se hranesc animalele sălbatice. 

 Cum se numesc adăposturile lor. 

 

 

Colţul căsuţei 

- Truse pentru jocurile de rol şi jocurile de 

creaţie;            

 - Cadrul ambiental specific;                                                

 

Artă 

-creioane colorate, acuarele, pensule, foi 

-plastilină, planşete 

-CD cu muzică 

Construcţii  

-Cuburi, perluţe, Arco, Lego, alte materiale de 

construit 

-Mulaje cu animale în miniatură 

Bibliotecă 

- Cărţi şi reviste ;                                  

- Jetoane; planşe, cărţi de colorat, fişe, 

creioane                                                                            

 

 

     Ştiinţe 

-Jetoane, planşe, cărţi, enciclopedii, 

-Centrul tematic; Calendarul naturii 

-Calculator, CD, Softuri educaţionale 

-Material mărunt 
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Tema săptămânii: Animale de la poli 

 

Data 

ziua 

ALA ADP Tema, domenii experienţiale şi tipuri 

de activităţi implicate 

Luni 

31.01 

2022 

 

 

 

 

 

 

Bibliotecă 

-Alege jetoane cu animale de 

la Pol 
-Poveste : Uma şi pinguinul 

 

Colţul căsuţei/ 
joc de rol 

-De-a pinguinii 

-De-a exploratorii 
-De-a Uma şi pinguinul 

 

Construcţii  

-Iglu-locuinţa laponilor 
 

Ştiinţă 

-Animalele de la Pol 
-Numără  animalele polare 

 

Artă 
-Colorăm imagini, modelăm 

animale  

de la Pol 

 
Jocuri şi activităţi recreative 

-Alunecăm pe gheaţă 

-Mersul pinguinului 
-Ed.rutieră-Ursuleţul 

neastâmpărat 

-Ed. Sanitară-dinţi frumoşi şi 

sănătoşi 

1. RUTINE  

Primirea copiilor (deprinderi 

specifice:salutul, integrarea în 
jocuri, imgrățișarea, etc)  

 

Întâlnirea de dimineaţă 
Salutul, prezenţa, Calendarul 

naturii 

Joc de grup: 
Dac-aş locui la Pol 

 

Servirea gustării 

Momentul de mişcare 
- Gimnastica de înviorare 

- Jocuri de mişcare 

 
2.Tranziţii: exerciţii ritmice, 

numărători, jocuri cu text şi 

cânt 
-Eu sunt Ninu, pinguinul 

 

3.Activităţi opţionale 
Mic, dar responsabil:  
Ne jucăm cu aerul 

 

 
4.MOMENTUL DE 
LECTURA:  

-Întâmplări din lumea 

pinguinilor 

- Uma şi pinguinul 

La pol 

Activitate integrată 

 

DŞ+DEC 

(lectură după imagini, cântec 

Ninu Pinguinu-predare, j.m.Cântă 

ca mine) 

Marţi 

1.02 

2022 

 

 

 

 

 

 

Animalele la Pol 

DŞ 

(Numărul și cifra 2-predare) 

 

Pinguinul jucăuş 

DOS-lipitură 

Miercuri 

2.02 

2022 

 

 

 

 

 

Povestea ursului cafeniu 

 
Activitate integrată 

 

DLC, DOS 

(povestire, elemente de ed.pt. 

societate-discuții despre 

comportamente) 

Joi 

3.02 

2022 

 

 

 

 

 

Pinguini și urși polari 

DȘ, număratul în limitele 1-2 

 

 

Dansul pinguinului 

DPM (dans ritmic) 

 

 

Vineri  
4.02 

2022 

 

 

 

 

În lumea albă 

Activitate integrată 
 

DLC, DEC 

 

(Joc didactic- acordul subiect-

predicat, pictură) 
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Tema săptămânii: În ogradă la bunici 

 

Data 

ziua 

ALA ADP Tema, domenii experienţiale şi 

tipuri de activităţi implicate 

Luni 

7.02 

2022 

 

 

 

 

 

 

Bibliotecă : 

-Citire de imagini- 

animale domestice 
- Selectăm imagini cu 

animale domestice 

-Puzzle cu animale 
 

Colţul căsuţei: 

- De-a micii fermieri 
- Cu animăluţul preferat la 

veterinar 

 

Construcţii: 
Căsuţe pentru animale 

 

Ştiinţă : 
-Caută mama şi puiul 

-Câţi căţei am numărat? 

 

Artă: 

-Colorăm animalul preferat 

- Pisica- modelaj 

 
 

 

Jocuri de mişcare: Căţelul 
aleargă după pisică, Căluţii 

şi vizitii 

Jocuri distractive: 

Fă ca mine! 
 Jocuri muzicale:  

Graiul animalelor 

Audiţii muzicale: Cântece 
despre animale 

 

 

1.Rutine 

Primirea copiilor (deprinderi 

specifice) 
 

Întâlnirea de dimineaţă 

Salutul, prezenţa, Calendarul 
naturii 

Joc de grup: 

-De ce iubim animalele? 
-Ce mi-ar place să fiu? 

 

 

Servirea gustării 
Momentul de mişcare 

- Gimnastica de înviorare 

- Jocuri de mişcare 
 

2.Tranziţii: exerciţii ritmice, 

numărători, jocuri cu text şi 
cânt 

-Căşeluşul şi pisica 

 

3.Activităţi opţionale 
Mic, dar responsabil:  
Din tainele apelor 

 

 

 
4.MOMENTUL DE 

LECTURA:  

-Cine a spus miau 

- Iedul cu trei capre 

-Povestea măgărușului 

încăpățânat 

 

Animale domestice 
Activitate integrată 

 

DŞ+DEC 

(lectură după imagini, cântec -

predare, j.m.pe melodia 

cântecului) 

Marţi 

8.02 

2022 

 

 

 

 

 

 

În ogradă la bunici  

Activitate integrată 

 

 DLC+DȘ 

(memorizare, elemente de 

matematică-numărat în limitele 

1-4) 

Miercuri 

9.02 

2022 

 

 

 

 

 

Cum să fim prieteni? 

Activitate integrată 

 

DOS+DEC 

(povestire, elemente de ed. 

plastică-desen pisica) 

Joi 

10.02 

2022 

 

 

 

 

 

Ghemul pisicii 

Activitate integrată 

 

DPM+ DȘ 

(aruncarea mingii înainte, de 

jos, cu ambele mâini 

+elemente de matematică-

număratul în limitele 1-4) 

Vineri 
11.02 

2022 

 

 

 

 

 

Ce știi despre… 

DLC 

(Joc didactic-efectuarea corectă 

a acordului substantivului cu 

adjectivul, la singular și plural)  

 

Măscuțe pentru carnaval 

 DOS 

(șnuruire) 
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Tema săptămânii: Animalele din pădure 

 

Data 

ziua 

ALA ADP Tema, domenii experienţiale şi 
tipuri de activităţi implicate 

Luni 
14.02 

2022 

 

 

 

 

 

 

Bibliotecă : 
-Citire de imagini- 

animale sălbatice 

- Selectăm imagini cu 
animale sălbatice 

-Puzzle cu animale 

 

Colţul căsuţei: 
- De-a pădurarii 

-La zoo 

 

Construcţii: 

Adăposturi  pentru animale 

 

Ştiinţă : 

- Caută mama şi puiul 

- Câţi ursuleţi am numărat? 

- Hrana preferată 
 

Artă: 

-Colorăm animalul preferat 
-Veveriţa- modelaj 

 

Jocuri şi activităţi recreative 
Jocuri de mişcare:  

-Ursul doarme 

Jocuri distractive: 

-Fă ca mine! 
-Spune cum face! 

-Vulpea şi găinile 

Jocuri muzicale:  
-Graiul animalelor 

Audiţii muzicale: Cântece 

despre animale sălbatice 

Minidramatizare: La 
carnaval 

1.Rutine 
Primirea copiilor (deprinderi 

specifice) 

 
Întâlnirea de dimineaţă 

Salutul, prezenţa, Calendarul 

naturii 

Joc de grup: 
-Dac-aş fi un ursuleţ… 

-Ce-mi place? 

 
 

Servirea gustării 

Momentul de mişcare 
- Gimnastica de înviorare 

- Jocuri de mişcare 

 

2.Tranziţii: exerciţii ritmice, 
numărători, jocuri cu text şi 

cânt 

- Un, doi, trei! 
- Vulpea 

 

3.Activităţi opţionale 
Mic, dar responsabil:  
Ce aș vrea eu să se 

întâmple cu cățelușul 

șchiop? 

 

 

 
4.MOMENTUL DE 

LECTURA:  

-Veverițele Dașa și Mașa 

-Pățania lui Rilă-Iepurilă 

-Coliba iepurașului 

Animale  sălbatice 
Activitate integrată 

 

DŞ+DEC 

 

(l.d.im, cântec: Vulpea-

predare, joc ritmic-Mergi cum 

cânt) 

Marţi 
15.02 

2022 

 

 

 

 

 

 

   În pădure 

 

DŞ-Număratul în limitele 1-2, 

 

 

Vulpea 

DOS-colaj 

 

  

Miercuri 
16.02 

2022 

 

 

 

 

 

Animalele din pădure 

DŞ-Număratul în limitele 1-4, 

ordonare 

 

 

Ursul păcălit de vulpe 

DLC-povestire 

 

Joi 
17.02 

2022 

 

 

 

 

 

Veveriţele şi alunele 
Activitate integrată 

 

DPM+DLC 

(aruncarea mingii înainte, de 

jos, cu ambele mâini, elemente 

DLC-memorizare)) 

 

Vineri 

18.02 

2012 

 

 

 

 

 

Ariciul Ţepeluş 

Activitate integrată 

 

DOS+DEC 

(Povestire, modelaj-ariciul) 
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    HARTA PROIECTULUI 

 

 

                   Animale polare                                                                        Animale sălbatice 

 -Aspect, alcătuirea corpului                                                       -Aspect, alcătuirea                  
 -Hrană, mediu de viaţă, adăpost, foloase                             corpului; Medii de viaţă, adăpost, hrană 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Prietenii mei necuvântători 

 
 

 

 

              Animale domestice:                                                          

       -Aspect, alcătuirea corpului;                                          

       -Hrană, mediu de viaţă, adăpost, foloase                    
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Neurodiversitatea – acceptare și acomodare 

 

 Profesor învățământ preșcolar, Varga Alexandra - Bianca, C.Ș.E.I. Arad  

Neurodiversitatea este o abordare alternativă a învățării și a dizabilitățîi care mută accentul de 

la tratament și remedii la acceptare și acomodare. 
Dată viitoare când întâlniți pe cineva care vi se pare ciudat, vreau să vă reamintiți: creierul lor 

e probabil construit puțîn diferit față de al meu, dar e ok. Pot fi neurodivergenți, pot suferi de tulburare 

post-traumatică, pot avea altă tulburare, dar nu trebuie să le știi diagnosticul pentru a avea 

compasiune, răbdare și înțelegere. Cu toțîi vom beneficia de o lume care e mai empatică și amabilă, 

iar copiii neurodivergenți  merită să trăiască în tipul acela de lume. 
Neurodiversitatea este conceptul că există multe variațîi diferite ale funcționalitățîi umane și 

că fiecare variantă trebuie să fie mai bine înțeleasă și respectată. 
Neurodiversitatea ar putea fi  definită că Un concept în care diferențele neurologice sunt 

recunoscute și respectate că orice altă variație umană. Aceste diferențe pot include persoane 

cunoscute că fiind dispraxice și dislexice , cu tulburări de deficit de atenție cu sau fără hiperactivitate 

, discalculie , tulburări ale spectrului autist , boală Gilles de La Tourette, sindromul Down și altele. 
Dictionnary fățarnic (2004) propune definirea neurodiversity că „Setul de structuri sau 

comportamente ale ființei umane neurologice, mentale sau psihologice, nu neapărat considerate 

problematice, ci că forme alternative acceptabile ale biologiei umane." . 
De-a lungul timpului neurodiversitatea a fost comparată cu biodiversitatea, potrivit lui 

Armstrong, această noțiune de neurodiversitate permite atât evidențierea punctelor țări ale oamenilor 

care gândesc diferit, cât și evidențierea dificultăților pe care le întâmpină în viața lor de zi cu zi „din 

cauza intoleranței persoanelor neurotipice  ” . El subliniază, de asemenea, prezența diferitelor gene 

care au fost responsabile de schizofrenie , autism, tulburare bipolară și dizabilități de învățare pentru 

o perioadă lungă de timp. 
Discursul neurodiversitățîi susține că diversitatea modelelor de gândire ale oamenilor a contribuit la 

evoluția speciei umane, în special prin permiterea descoperirilor științifice. Această teorie este 

susținută de un studiu de la Universitatea din York . 
În educație este necesar să ne adaptăm la nevoile și particularitățile elevilor cu dizabilități de 

invățare pentru a le permite accesul la o educație specializată și adaptată, această implică mai multă 

muncă din partea profesorilor, astfel încât să se identifice specificitățile fiecărui copil și să se adapteze 

predarea în consecință. 
Autismul 

Conform DSM-5, diagnosticul se face pe baza prezenței a două grupuri de simptome (A și B). 

Gravitatea este specificată pe baza deficitelor din aceste două categorii. 
A - Deficite persistente în comunicarea socială și interacțiuni sociale în contexte multiple  : 

deficite în reciprocitate socio-emoțională, variind, de exemplu, de la abordarea socială anormală și 

incapacitatea de a schimbă într-o conversație; împărtășirea redusă a intereselor, emoțiilor sau 

afectului; eșecul de a se angaja sau de a răspunde la interacțiunile sociale. Deficite în 

comportamentele de comunicare non-verbală utilizate pentru interacțiunea socială, variind, de 

exemplu, de la comunicarea verbală și non-verbală slab integrată; anomalii în contactul vizual și 

limbajul corpului sau deficite în înțelegerea și utilizarea gesturilor; la o lipsă totală de expresii faciale 

și comunicare non-verbală. Deficite în dezvoltarea, menținerea și înțelegerea relațiilor, variind, de 

exemplu, de la dificultăți de adaptare a comportamentului în funcție de diferite contexte sociale la 

dificultăți de partajare a jocurilor imaginative sau de a face prieteni; lipsa de interes față de colegi. 
B - Moduri de comportament, interese sau activități restrânse și repetitive: mișcări motorii, 

utilizarea obiectelor sau vorbirii stereotipe sau repetitive (de exemplu, stereotipii motorii simple, 

alinierea jucăriilor sau rotirea obiectelor, ecolalia, propozițîi idiosincrazice (în afară contextului)). 

Insistența asupra respectării inflexibile a obiceiurilor ritualizate sau a modelelor de comportament, 
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fie ele verbale sau non-verbale (de exemplu, suferință extremă cu modificări mici, dificultăți în 

tranzițîi, modele de gândire rigide, ritualuri de salut, trebuie să urmeze același traseu sau să mănânce 

același aliment zi). Interese foarte înguste și circumscrise, care sunt anormale în intensitate sau 

orientare (de exemplu, atașament puternic față de obiecte neobișnuite, interese excesiv circumscrise 

sau urmărite cu perseverență excesivă). Hiper- sau hiporesponsiv la stimuli senzoriali sau la un nivel 

neobișnuit de interes pentru aspectele senzoriale ale mediului (de exemplu, indiferență aparentă la 

durere / temperatură, reacție negativă la sunete sau texturi specifice, simțirea excesivă sau atingerea 

obiectelor, fascinația vizuală cu luminile sau mișcările ). 
C - Simptomele trebuie să fie prezente în perioada de dezvoltare timpurie (dar nu pot deveni 

pe deplin manifeste decât după ce cerințele sociale depășesc capacitatea limitată sau pot fi mascate 

de strategiile învățate mai târziu în viață). 
D - Simptomele determină o afectare semnificativă din punct de vedere clinic a funcționării 

actuale în domeniile sociale, academice sau profesionale sau alte domenii importante. 
E - Aceste tulburări nu sunt mai bine explicate de dizabilitatea intelectuală (tulburare de 

dezvoltare intelectuală) sau întârzierea generală a dezvoltării. Dizabilitatea intelectuală și tulburarea 

spectrului autist apar frecvent împreună; pentru a face cele două diagnostice ale tulburării spectrului 

autist și ale dizabilitățîi intelectuale, comunicarea socială ar trebui să fie mai mică decât se aștepta la 

nivel general de dezvoltare. 
Dislexia este una dintre tulburările specifice de achiziție durabilă denumite în mod obișnuit 

„  dys-  ”: disfazie (de limbaj oral), discalculie (de calcul) și dispraxie (de dezvoltare a coordonărilor 

și a praxiilor). Tulburările de învățare specifice și de durată (dis-) sunt specifice deoarece afectează 

un singur sector al cunoașterii și nu sunt tulburări cognitive sau intelectuale generale. Aceste tulburări 

specifice au particularitatea că „nu le putem atribui, în starea actuală a cunoașterii, o cauză organică, 

psihiatrică sau sociologică” . 
Dintre aceste dizabilități de învățare, dislexia este cea mai frecvent diagnosticată. 
În timpul procesării verbale, lobii parietali ai creierului  sunt relativ mai puțîn activați în 

creierul stâng al dislexicilor, dar mai activați în creierul drept . 
Tratamentele și metodele de reabilitare pentru dislexie ar trebui în mod ideal să fie evaluate 

cu o rigoare științifică la fel de mare că tratamentele medicamentoase oferite pentru orice boală.  
Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atenție ( ADHD ) este o tulburare de 

neurodezvoltare caracterizată prin neatenție , hiperactivitate și impulsivitate , care sunt omniprezente, 

afectează și, de altfel, neadecvate în vârstă .  Unii indivizi cu ADHD prezintă, de asemenea, dificultăți 

în reglarea emoțiilor sau probleme cu funcția executivă. Pentru un diagnostic, simptomele trebuie să 

fie prezente mai mult de șase luni și să provoace probleme în cel puțîn două situațîi (cum ar fi școala, 

acasă, serviciul sau activitățile recreative). La copii, problemele de atenție pot duce la performanțe 

școlare slabe . În plus, este asociat cu alte tulburări mintale și tulburări legate de consumul de 

substanțe . Deși provoacă deficiențe, în special în societatea modernă, mulți oameni cu ADHD au o 

atenție susținută pentru sarcinile pe care le consideră interesante sau pline de satisfacțîi, cunoscute 

sub numele de hiperfocalizare . Cauza sau cauzele precise sunt necunoscute în majoritatea 

cazurilor.  Se estimează că factorii genetici reprezintă aproximativ 75% din risc.  Toxinele și infecțiile 

în timpul sarcinii și leziunile cerebrale pot reprezenta riscuri pentru mediu. Nu pare să aibă legătură 

cu stilul de parenting sau disciplină. Afectează aproximativ 5–7% dintre copii când sunt diagnosticați 

prin criteriile DSM-IV și 1–2% când sunt diagnosticați prin criteriile ICD-10 . Începând cu 2019, s-

a estimat că va afecta 84,7 milioane de oameni la nivel global.ADHD este diagnosticat mai des la 

baieți decât la fete, între 2 și 5% dintre adulți au această afecțiune, la adulți poate apărea neliniște 

interioară , mai degrabă decât hiperactivitate. 
            Metode și tehnici de abordare a persoanelor neurodivergente: 

Ceea ce nu cunoaștem ne sperie de aceea e nevoie să fim informați și să știm la modul general 

caracteristicile și nevoile persoanelor neurodivergente pentru a putea aborda în consecință aceste 

persoane.Suntem unici fiecare venim în această lume cu o moștenire genetică cu semințe pe care 

suntem datori să le creștem cu responsabilitate astfel încât să devenim cea mai bună versiune a 

noastră.E posibil că persoanele neurodivergente să nu fie capabili să pregătească un plan pentru ași 
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folosi aptitudinilefara asistență și îndrumare, când ating nivelul la care nu se mai descurcă, 

dificultățile în plan emoțional pot copleși capacitatea de de a face față situației – nu au capacitățile de 

autoinitiere că să folosească comportamentul potrivit.persoană poate să nu fie capabilă să se decidă 

și să inițieze o activitate de recreere atunci când nu are parte de un eveniment structurat. Asta poate 

ducela izolare frustrare,sau nefericire dacă persoană în cauza petrece prea mult timp nefăcând nimic 

sau pot să apară comportamente inadecvate.poate să îi lipsească capacitatea de a-și folosi timpul într-

o manieră ce permite relaxarea sănătoasă. 
Avem întotdeauna libertatea de a nu înțelege niciodată nimic.e imposibil că o persoană să se 

așeze la fereastrabpentru a se vedea pe sine trecând pe stradă (A Compte). Ar fi minunat să facem 

acest lucru să fim sinceri și deschiși cu noi înșine și cu ceilalți, să acceptăm ceea ce suntem, să 

schimbăm ce ține de noi astfel încât să ne simțim noi înșine mulțumiți și împăcați cu noi, să fim 

recunoscători pentru ceea ce suntem, să privim în noi și în ceilalți praful de stele pe care la pus 

Divinitatea în fiecare să-l păstrăm și să-l dăruim cu Dragoste . terapia prin iubire e calea, atunci când 

suntem pe frecvența iubirii nimic nu poate să ne tulbure dacă nu îi permitem. 
 Alegeți să fiți IUBIRE și spuneți NU. MULȚUMESC LA CEEA CE NU VREȚI SĂ FIE, 

PUTEM SĂ FIM DOAR CEEA CE SUNTEM ȘI SUNTEM CEEA CE ALEGEM SĂ FIM! 
  
Bibliografie: 

1.      Ionescu, G., Psihologie clinică, Editura Academiei, București, 1985. 
2.      Kulcsar, T., Factorii psihologici ai reușitei școlare, Editura Didactică și Pedagogică, 

București, 1978. 
3.      Vrăsmas, T., Daunt, P., Musu, I, Integrarea în comunitate a copiilor cu cerințe educative 

speciale, Ed. Meridiane, București, 1996. 
4.      Vrăsmas, E., Educația copilului preșcolar. Elemente de pedagogie la vârsta timpurie, Ed. 

ProHumanitate, Sibiu, 1999. 
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SEMNIFICAȚIA PAŞTELUI PE ÎNȚELESUL CELOR MICI  

 

Profesor pentru Învățământul Preşcolar - VARVARA ANA-MARIA 

            ŞCOALA GIMNAZIALĂ ,,ELENA CUZA" – Grădinița cu Program Prelungit 

,,VERONICA FILIP" – Piatra-Neamț, Județul NEAMȚ 

  

În ultima săptămâna dinaintea vacanței de Paşte am desfăşurat un Proiect în Grădinița 

unde activez împreună cu Grupa Mare, la care sunt educatoare. În debutul acestui proiect am 

întrebat copiii despre ce este Paştele, care este semnificația acestei mari sărbători creştine şi 

am fost oarecum contrariată de răspunsuri.  Paştele nu este despre iepuraş, despre dulciuri, 

despre mercantilism şi consumerism. Consider cu tărie că trebuie sădite în micuți valori creştine 

şi ale umanității în general, că trebuie lucrat cu tact şi blândețe la modul de raportare la ceilalți, 

că trebuie inoculată chiar şi la acest nivel de înțelegere o deschidere, o delicatețe în abordarea 

relațiilor interumane, trebuie încurajată bunătatea şi răbdarea, recunoştința , o atenție sporită, 

o filtrare, dacă vreți, a ceea ce spun sau văd cei mici. Poate părea o viziune profund religioasă 

ceea ce descriu, însă nu este. 

Copiii sunt prin excelență bucățele de rai, au o natură luminoasă desăvârşită, sunt 

curajoşi şi minunați. De aceea mi-am axat abordarea pe dezvăluirea (pentru unii copii) şi 

explicarea cât mai plastică, mai apropiată lor, a desfaşurării secvențelor adevărului biblic. 

Paştele este despre Învierea lui Iisus. O altă direcție pe care am insistat a fost apropierea față de 

cei din jur: cum pot fi mai bun, cum pot ajuta, cum pot rosti o încurajare sau o consolare pentru 

un coleg, cum pot renunța măcar un pic la eterna competiție, cum pot să mă abțin să rostesc o 

etichetă pentru cineva care m-a supărat. Am încercat şi o întoarcere la tradițional, la vatra 

satului românesc al bunicilor, de la ouăle încondeiate ale Bucovinei până la frumusețea meselor 

cu cozonac, pască şi bucate alese, de la îmbrăcarea costumului popular la sărbători până la 

conduita de dorit la biserică, când mergem să luăm lumină. 
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Fiind vorba de o grupă mare, în apropierea debutului şcolar, am încercat (şi a fost cu 

succes) pictură de icoană (o variantă îndulcită a Răstignirii), am sădit grâu (care a crescut 

frumos), am încondeiat ouă, am cântat ,,Hristos a Înviat!" şi am recitat ,,La Paşti" de Elena 

Farago, au ascultat ,,Legenda ouălor roşii" şi pasaje din Biblia copiilor (cu suport vizual): Cina 

cea de Taină, Trădarea lui Iuda şi Rugăciunea din Grădina Ghetsimani, Răstignirea, Învierea). 

Ceea ce m-a bucurat nespus este că am vazut bucuria şi interesul pentru activități in 

ochişorii lor, că au înțeles si si-au însuşit măcar un pic din aceste valori şi că am pus în plan 

secund ,,a avea" şi am lucrat un pic împreună la ,,a fi". Las mărturie câteva secvențe fotografice, 

care vor vorbi şi mai dulce decât o pot face eu. 
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Colegiul ,,Vasile Lovinescu”Fălticeni 

 

PROIECT DIDACTIC 

Clasa : a-IX-a 

Disciplina: Matematică 

Data: 04.04.2023 

Profesor: Carmen Varvaroi 

Obiectul : Matematică - Algebră 

Subiectul lecţiei : Inecuații de forma ax+b≤0( ≥, <, >), a,b numere reale. 
Unitatea de învăţare: Funcția de gradul întâi 

Tipul lecţiei : Lecţie mixtă. 

Competențe generale: 

 Identificarea unor date și relații matematice și corelarea lor în funcție de contextul în care au fost definite; 
 Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural sau contextual cuprinse în enunțuri matematice; 

 Utilizarea algoritmilor și a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a unei situații concrete; 

 Analiza și interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situații problemă în scopul găsirii de strategii pentru optimizarea soluţiilor. 

Competenţe specifice : 

3.2. Aplicarea unor algoritmi în calculul polinomial sau în rezolvarea ecuaţiilor algebrice. 
5.2. Determinarea unor polinoame sau ecuaţii algebrice care îndeplinesc condiţii date. 

 Exprimarea unor probleme practice folosind calcul polinomial. 

 Aplicarea prin analogie, în calcule cu polinoame a metodelor de lucru din aritmetica numerelor. 

Obiective operaționale: 

La finalul lecției elevii vor fi capabili: 
1. Să recunoască o ecuație de forma ax+b≤0( ≥, <, >); 

2. Să recunoască regulile de calcul pentru rezolvarea ecuației de forma ax+b≤0( ≥, <, >); 

3. Să aplice corect regulile de calcul pentru rezolvarea ecuației de forma ax+b≤0( ≥, <, >); 

Valori şi atitudini: 

V1. Dezvoltarea unei gândiri deschise, creative, a independenţei în gândire şi acţiune. 
V2. Manifestarea iniţiativei, a disponibilităţii de a aborda sarcini variate, a tenacităţii, a perseverenţei şi a capacităţii de concentrare. 

V3. Formarea obişnuinţei de a recurge la concepte şi metode matematice în abordarea unor situaţii cotidiene sau pentru rezolvarea unor 

probleme practice. 

V4. Formarea motivaţiei pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viaţa socială şi profesională. 
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Strategia didactică – activ-participativă 

Metode şi procedee: problematizarea, învăţarea prin descoperire,conversația, exerciţiul, observaţia. munca independentă. 

Mijloace şi materiale didactice: manual, fișă de lucru, tabla, creta 

Forme de organizare: frontală, individuală. 

Procedee de evaluare: analiza răspunsurilor pe parcursul lecţiei, aprecierea verbală, notarea 
 
 

Etapele lecției Conținutul lecției Strategii didactice 
 

Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode și 

procedee 

Forme de 

activitate 
Evaluare 

      

 

Moment 

organizatoric 

Se strigă prezenţa elevilor. 
Se aplică o metoda de ,,spargere a gheții” . 

 

    

      

 

Recapitularea 

cunoștinţelor 

și verificarea 

temei 

-Care este forma funcției de gradul întâi? 

 

 

-Ce înseamnă a determina semnul funcției 

de gradul întâi? 

 Forma funcției de gradul întâi 

este f:R→R, f(x)=ax+b, unde a, b 

sunt numere reale, a nenul. 

 

A determina semnul funcției  de 

gradul întâi înseamnă a 

determina intervalele pe care 

funcția are valori pozitive, 

repectiv negative. 

 

 

 

 

 

 

 
Conversaţia 

Frontală/ 

individuală 

 

 

 
Aprecierea 

verbală 

  
-Putem obține o regulă a semnelor, în 

funcție de coeficientul lui x? 

R: Se completează un tabel, în 

care vom avea pentru început 

semn opus lui a, apoi, când îl 

întâlnim pe 0, semnul lui a. 
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Captarea 

atenţiei 

Anunţ titlul lecţiei „Inecuații de forma 

ax+b≤0( ≥, <, >), a,b numere reale.” 

Precizez obiectivele care se doresc a fi 

atinse. 

Elevii noteză titlul lecţiei pe 

caiete și participă activ la lecţie. 

 

Conversaţia 
  

Predarea 

lecției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dirijarea 

învăţării 

Def. 1 
O inegalitate de forma ax+b≤0( ≥, <, >), a,b 

numere reale., a nenul, se numește inecuație 

de gradul întâi în necunoscuta x. 

Obs.1 

Pentru a rezolva o inecuație de gradul întâi, 

parcurgem etapele: 

-Ne asigurăm că membrul drept al inecuației 

este 0; 

-Asociem inecuației o funcție de gradul 

întâi,f(x)=ax+b; 

-Rezolvăm ecuația f(x)=0; 

-Completăm tabelul de semne; 

-Citim rezultatul din tabel. 

Obs.2 

Reamintesc tabelul de semne: 
 

1. 

Rezolvați exercițiile următoare, folosind 

semnul funcției de gradul întâi. 
a) 3x-6>0 

Inecuații de forma ax+b≤0( ≥, 

<, >), a,b numere reale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor încerca să rezolve 

exercițiile propuse. Vor scrie pe 

caiete rezolvarea. 

1. 

a) 3x-6>0 
f:R→R, f(x)= 3x-6 

 

 

 

Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 
Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 
Explicația 

Frontală/ 

individuală 

Observarea 

elevilor 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

elevilor 

Aprecierea 

verbală 

x -∞ -b/a +∞ 

f(x) semn opus lui 
a 

0 semnul lui a 
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b)-7x+21≤0 

 

 

 

 

 

 

 

 
c) (x-3)·4+5<3·(2x-5)-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
d)(x+5)·(2-x)≤0 

a= 3>0 
f(x)=0→3x-6=0→x=2 

x -∞ 2  +∞ 

f(x) --------- 0 +++++ 

x€(2; +∞) 

 

b)-7x+21≤0 

f:R→R, f(x)= -7x+21 

a= -7<0 

f(x)=0→-7x+21=0→x=3 

x -∞ 3  +∞ 

f(x) +++++ 0 ----------- 

x€[3; +∞) 

 

c) (x-3)·4+5<3·(2x-5)-2↔ 

4x-12+5<6x-15-2↔ 

4x-12+5-6x+15+2<0↔ 

-2x+10<0 

f:R→R, f(x)= -2x+10 

a= -2<0 

f(x)=0→-2x+10→x=5 

x -∞ 5  +∞ 

f(x) +++++ 0 ----------- 

x€(5; +∞) 

 

d)(x+5)·(2-x)≤0 

f:R→R, f(x)= x+5 

a= 1>0 

f(x)=0→ x+5=0→x=-5 

g:R→R, g(x)= 2-x= -x+2 

a= -1<0 

g(x)=0→ -x+2=0→x=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Învăţarea 

prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Conversaţia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Observarea 

elevilor 

Aprecierea 

verbală 
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−8X+4 

e) ≥ 0 
X+1 

 x -∞ -5  2 +∞   

 

 

 

 
Conversaţia 

  

f(x) ------ 0 + + +++ 

g(x) +++ + + 0 ----- 

f·g ------ 0 + 0 ----- 

x€(-∞;-5]Ս[2; +∞) 
    −8X+4 
e) ≥ 0 

X+1 
f:R→R, f(x)= -8x+4 
a= -8<0 

f(x)=0→ -8x+4=0→x=1\2 

g:R→R, g(x)= x+1 

a= 1>0 

g(x)=0→ x+1=0→x=-1 

 

 

 
 

x€(-1;1\2] 

Formarea și 

fixarea 

cunoștinţelor 

Fiecare elev va primi cîte o fişă de lucru pe 

care o va rezolva . 

 

 Exercițiul Frontală/ 

individuală 

 

 

Asigurarea 

feed- back- 

ului 

 

- Ce este o inecuație de gradul întâi? 

 

 

-Care sunt etapele rezolvării inecuației de 

gradul întâi? 

- Inecuații de forma ax+b≤0( ≥, 
<, >), a,b numere reale. 

- O inegalitate de forma ax+b≤0( 

≥, <, >), a,b numere reale., a 

nenul, se numește inecuație de 

gradul întâi în necunoscuta x. 

Expunerea   

x -∞ -1  1\2 +∞ 

f(x) ++ + + 0 ---- 

g(x) ---- 0 + + ++ 

f\g ---- | + 0 ---- 
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-Care este regula de completare a tabelului 

de semne? 

R-Ne asigurăm că membrul drept 

al inecuației este 0; 

-Asociem inecuației o funcție de 

gradul întâi,f(x)=ax+b; 

-Rezolvăm ecuația f(x)=0; 

-Completăm tabelul de semne; 

-Citim rezultatul din tabel. 
 

-În tabel vom avea pentru început 

semn opus lui a, apoi, când îl 

întâlnim pe 0, semnul lui a. 

   

Tema pentru 

acasă 

Voi propune spre rezolvare ca temă pentru 
acasă, exerciţiile rămase nerezolvate din fişă. 

    

9151



 

 

Inecuaţii de forma ax+b ≤ 0 (≥; >; <) 

Fişă de lucru – clasa a IX-a 

1. Rezolvaţi în mulţimea numerelor reale inecuaţiile: 

a) 3x-6 > 0 

b) -7x+21 ≤ 0 

c) (x-3)∙4+5 < 3(2x-5)-2 

d) (x+5)(2-x) ≥ 0 

e) 
−8𝑥+4 

≥ 0
 

𝑥+1 

 
 

2. Rezolvaţi în mulţimea numerelor reale inecuaţiile: 

a) 2x-10 ≤ 0 

b) -8x+16 > 0 

c) 5x-30 ≥ 0 

d) -7x + 14 < 0 

e) (x+1)(-2x+4) ≤ 0 

f) (-3x+6)(x+9) ≥ 0 

g) 𝑥−1  ≤ 0 
𝑥+2 

h) 𝑥−2 > 0 
−6𝑥+24 

 
 

3. Rezolvaţi în mulţimea numerelor 

reale inecuaţiile: 

a) x+3 ≤ 2(x+1)+2 

b) 6(x-1)+2x ≤ 14 

c) 4-2x ≤ -5x+2 

d) 3x ≥ -2 (x+4)+3
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

                                                                                              Prof.înv.primar Vasile Lidia,  

                                                                          Școala Gimnazială.,,Radu Tudoran,,com.Blejoi, 

                                                                                                        jud.Prahova 

Nume și prenume………………………..                                                               Data……….. 

 Test  de  evaluare  iniţială  

clasa a III-a  

Matematică 

 

1. Scrie numere: 

a) cu cifre: 

    şase sute treizeci şi șapte:                           nouă sute unu :                        două sute doisprezece: 

 

b) cu litere: 

720-_________________________ 508-__________________________952-______________________________ 

 

2. Încercuiește numerele impare, apoi ordonează-le crescător: 

 

         829;   547;   88;   366;   571;   16;    940;   203;   154;   795;   517;    904. 

_____;   _____;   _____;   _____;   _____;   _____. 

 

3. Scrie în casete semnele:  < ;  > ;  = ; 

 

 

4. Rezolvă  exercițiile: 

 

696 – 244 =________          602 –   67 =________ 8 x 4 =______     28 : 4 =______     9 x 5 =______ 

   584+ 98 =________           276+325 =________ 7 x 6 =______     24 : 6 =______   72 : 9 =______ 

 

 

181 811 

488 408 

912 912 

413 423 

725 304 

300  299 
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5. Află  numărul  necunoscut: 

 

a– 65 = 396                      a + 217 = 300                    a x 9 = 54                     a : 5 = 7                  

a =_____________                     a =_____________                      a =__________                      a =__________ 

a =_________                             a =_________                              a =__________                      a =__________ 

 

 

6. Rezolvă  respectând  ordinea   operațiilor: 

5 + 7 x 5 =_____________            45 – 40 : 5 =_____________         6 x 4 + 9x 8 =____________________ 

               = _______                                             = _______                                                 = ______ 

 

 

 

 

           

7. Rezolvă, respectând cerința: 

 

a) La diferenţa  numerelor 74 şi 56, adaugă  dublul  numărului 12. 

                 ____________________________________________ 

                 _____________________________________________ 

                 _____________________________________________  

                 _____________________________________________ 

b) La triplul  numărului 9 adaugă câtul numerelor 32 și 4. 

              ______________________________________ 

              _______________________________________ 

                         ______________________________________ 

c) Din produsul numerelor 5 și 9 scade jumătatea  numărului  18.                                       

                ________________________________________ 

               _________________________________________ 

8. Rezolvă problema:  

 Într-o  cutie  sunt  138  bile  albe  şi  cu 79  mai  multe  bile  negre.  

 Câte  bile  sunt  în  cutie? 

                                                           Rezolvare 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. .......................

                                                                                                        R:_____________________ 

9155



 

 

 

9. Realizează corespondența între corpurile și figurile geometrice și denumirea acestora: 

 

 

Matematică 

1. Competenţe specifice 

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 1000 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0 - 1000 

1.3. Ordonarea numerelor în concentrul 0 - 1000 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-1000 

1.5. Efectuarea de înmulțiri şi împărţiri în concentrul 0-100  

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, produs, factorii unui produs,  <, >, =, +, -, x) în 

rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

2.2. Evidențierea unor caracteristici simple specifice formelor geometrice plane și corpurilor geometrice 

identificate în diferite contexte 

 5.2. Rezolvarea de probleme 

 

2. Descriptori de performanţă 

Com

pe- 

tenţa 

Itemul 

Calificativul 

Foarte bine Bine Suficient 

1.1 Scrie numere cu litere/cu cifre 6 numere 4 numere 2 numere 

1.3 Identifică nr. impare şi le ordonează 6 numere 4 numere 2 numere 

1.2 

1.6 

Compară numere folosind semnele  de 

relaţie<, >, = 
6 numere 4 numere 2 numere 

1.4 

1.5 

Rezolvă operaţii matematice de 

adunare, scădere, înmulţire şi împărţire 
9-10 exerciţii 6 exerciţii 3 exerciţii 

1.4 

1.5 
Află termenul necunoscut 4 exerciţii 3 exerciţii 2 exerciţii 

1.4 Rezolvă exerciţii respectând ordinea 3 exerciţii 2 exerciţii 1 exerciţiu 

cilindru triunghi dreptunghi sferă cub pătrat con cuboid 
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1.5 operaţiilor 

1.6 Rezolvă enunţuri matematice 3 enunţuri 2 enunţuri 1 enunţ 

5.2 
Rezolvă probleme cu două sau mai 

multe operaţii 

întrebările, 

operaţiile şi 

răspunsul 

corecte 

întrebările şi 

operaţiile parţial 

corecte 

întrebările sau 

operaţiile 

parţial corecte 

2.2 Identifică figurile/corpurile geometrice 7-8 fig./corpuri 5-6 fig./corpuri 3-4 fig./corpuri 

 

3. Evaluare finală 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral şi corect 8–9 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral şi corect 4 – 7 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral şi corect 2 – 3  itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
SUFICIENT 

 

                                                    REZULTATELE  PROBEI  DE  EVALUARE: 

 

 

 

 

 

 

                 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt 
Numele şi prenumele I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 Cfinal 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

11.             

12.             

13.             

14.             

15.             

16.             
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                                                                       Matrice de specificaţii  

 

 

Nr. 

crt. 

Conţinuturi/competenţe Cunoaştere  Înţelegere Aplicare  Analiză  

1. 1.1. Scrierea, citirea şi 

formarea numerelor până 

la 1000 

 

x    

2. 1.2. Compararea 

numerelor în concentrul 0 

- 1000 

1.3. Ordonarea numerelor 

în concentrul 0 - 1000 

 

x    

3. 1.4. Efectuarea de adunări 

şi scăderi, mental şi în 

scris, în concentrul 0-

1000 

1.5. Efectuarea de 

înmulțiri şi împărţiri în 

concentrul 0-100  

 

  x  

4. 1.6. Utilizarea unor 

denumiri şi simboluri 

matematice (sumă, 

produs, factorii unui 

produs,  <, >, =, +, -, x) în 

rezolvarea şi/sau 

compunerea de probleme 

  

x    

Nr. elevi 
I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 Cfinal 

Calificativ 

FB           

B           

S           

I           
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5. 2.2. Evidențierea unor 

caracteristici simple 

specifice formelor 

geometrice plane și 

corpurilor geometrice 

identificate în diferite 

contexte 

 

  x  

6. 5.2. Rezolvarea de 

probleme 

 

 

 x   
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                          IMPORTANȚA REFORMELOR ÎN EDUCAȚIE 

 

Profesor Vasile Mariana 

CSEI Târgu Jiu 

 

Pentru rezolvarea contradicţiei dintre ritmul de creştere a volumului de 

cunoştinţe care trebuie însuşit de către elevi şi capacitatea acestora de a asimila, 

se încearcă mai multe soluţii, pe mai multe planuri: 

- prelungirea duratei instruirii obligatorii; 

- reconsiderarea conţinutului învăţământului; 

- perfecţionarea tehnologiei didactice; 

- ameliorarea structurilor şcolare etc. 

Printre aceste căi poate fi constatată, ca o certă orientare a reformelor 

şcolare din ultimul timp, încercarea de a se adopta astfel de structuri şcolare, cu 

organizare şi conţinut care să faciliteze o dezvoltare intelectuală mai rapidă şi 

ameliorarea rezultatelor şcolare, prin valorificarea la maximum a potenţialului 

fiecărei vârste. 

Inegalitatea elevilor este o realitate a cărei importanţă pentru acţiunea de 

adaptare a instruirii nu trebuie ignorată şi nici subestimată în organizarea şi 

desfăşurarea procesului de învăţământ.  

Sunt evidente inegalităţile în rândul componenţilor aceleiaşi generaţii 

determinate de condiţiile diferite în care se desfăşoară activitatea şcolară. Este 

de recunoscut că nu se poate găsi la egalitate copilul care a absolvit patru clase 

primare într-un cătun în care activitatea didactică s-a desfăşurat în condiţiile 

predării simultane la elevi de vârste diferite, cu un copil care a beneficiat de 

prezenţa într-o clasă de care s-a ocupat un învăţător şi încă unul sau doi profesor 

pentru predarea unor discipline. 

André Bloch spunea: "Să presupunem că am vrea să facem abstracţie de 

toate aceste diferenţe şi să impunem tuturor acestor copii un regim de studiu în 
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mod riguros identic. Cine nu vede că urmările ar fi negreşit catastrofale atât 

pentru unii cât şi pentru ceilalţi...".  

Fie că nivelul studiilor s-ar determina în funcţie de posibilităţile primilor 

iar ceilalţi ar încerca zadarnic să-i urmeze, fie că ne-am alătura celor slabi şi 

primii ar fi condamnaţi să fie călcaţi în picioare; câte inteligenţe tinere ar fi 

atunci stinse şi risipite! Fie, în sfârşit, am căutat să ne situăm la nivelul unei 

"onorabile mediocrităţi, prea ridicată pentru unii, prea coborâtă pentru alţii şi 

asta ar însemna să cumulăm inconvenientele celor două ipoteze precedente". 

Revoluţia ştiinţifică a raportului dintre formarea multilaterală şi specializare, 

cerută de nevoia unei prestaţii sociale cu un randament ridicat, presupune 

îmbinarea raţională a pregătirii unice cu una diversificată corespunzător nevoilor 

societăţii şi posibilităţilor indivizilor, cu alte cuvinte realizarea consecventă a 

unităţii şi diferenţierii procesului de instruire şi educare.  

Despărţirea învăţământului într-o filieră practică şi una academică, ruptă 

de practică, nu poate favoriza dezvoltarea multilaterală a copiilor şi duce, 

inevitabil, la o dezvoltare unilaterală. 

 

 

Bibliografie: https://www.unicef.org, 
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EU SUNT COPILUL! 

Vasile  Nicoleta  Mariana, Școala Gimnazială Mihail și Gavril, Smârdan, Galați 

 

„Eu sunt copilul! Tu ţii în mâinile tale destinul meu. Tu determini  în  cea mai mare măsură, 

dacă voi reuşi sau voi eşua în viaţă! Dă-mi, te rog, acele lucruri care să mă îndrepte spre fericire. 

Educă-mă, te rog, ca să pot fi o binecuvântare pentru lume.” (Din „Child’s Appeal”, Mamie Gene 

Cole) 

În acest articol mi-am propus să scriu despre elevii noștri speciali, elevii  cu cerințe speciale 

integrați în învățământul de masă. Observăm că din ce în ce mai mulți elevi cu cerințe speciale 

sunt integrați în învățământul de masă. Impasul cu care ne confruntăm ca și cadre didactice este 

lipsa materialelor didactice și a resurselor educaționale pentru a reuși să lucrăm cu acești elevi.    

Astfel  îmi doresc să vin în sprijinul colegilor, prezentând câteva metode de lucru la clasă 

în situația în care au și elevi cu cerințe speciale.  Valoarea educaţiei incluzive, pentru orice elev, 

constă în faptul că este împreună şi poate să colaboreze cu ceilalţi copii. Copiii cu cerinţe speciale 

au nevoie de sprijin. De aceea, ei nu vor avea decât de câştigat dacă activitatea de predare este 

orientată către nevoile lor speciale. Un climat cald, înţelegător, creat de familie şi şcoală, împreună 

cu o terapie şi educaţie personalizată, îi creează copilului cu CES o bază solidă de dezvoltare, 

putându-se preveni, în acest mod, tulburările emoţionale şi de comportament. Dintre posibilele 

soluţii de integrare şcolară a elevilor cu deficienţe mentale uşoare, pot fi enumerate următoarele: 

organizarea clasei pe centre de interes, caz în care cadrele didactice pun la dispoziţie un sortiment 

bogat de materiale care să permită alternarea stilurilor de învăţare şi a aptitudinilor de dezvoltare; 

promovarea interacţiunilor sociale, caz în care cadrele didactice trebuie să se implice în 

promovarea interacţiunilor dintre elevii clasei şi să ofere variate ocazii în care aceştia să comunice 

între ei, să relaţioneze şi să coopereze la rezolvarea unor situaţii diverse de învăţare; utilizarea unor 

strategii de grupare diferită, caz în care, de-a lungul unei zile de şcoală cadrele didactice planifică 

activităţi prin care le oferă elevilor ocazia să lucreze în grupuri, în perechi sau individual şi asigură 

un feedback prompt şi consecvent. 

Conform specialiștilor din domeniu, aceștia  recomandă ca, în abordarea elevilor cu cerințe 

educaționale speciale, profesorii să respecte anumite condiții generale: 

 să identifice (să recunoască și să accepte!) corect problema elevului; 

 să evalueze punctele tari și slăbiciunile elevului; 
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 să elaboreze un plan (plan de învățare individual) cu obiectivele, orarul şi strategiile 

stabilite pentru acel elev, valorificând punctele tari ale elevului; 

 să monitorizeze progresul făcut de elev, iar apoi să plănuiască pasul următor. 

Pentru a integra un copil cu CES trebuie să avem în vedere urmatoarele: 

 Prevenirea discriminării în rândul cadrelor didactice și a copiilor; 

 Oferirea de servicii educaționale de calitate, adaptate și individualizate; 

 Accesibilizarea curriculumului naţional în raport cu nevoile speciale ale elevului ; 

 Responsabilizarea cadrelor didactice din unitatea de învățământ privind educația copiilor 

cu cerințe speciale; 

 Sprijinirea elevului pentru a participa la activități educative formale și nonformale; 

 Cooperarea și comunicarea permanentă cu familia elevului. 

 Crearea unui mediu educațional incluziv care să garanteze o bună integrare a elevului și 

atingerea finalităților educaționale propuse; 

Voi prezenta câteva tipuri de  activități, apoi strategii de învățare: 

 Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

 Redactarea unor mesaje scrise simple, funcționale; 

 Formularea unor enunțuri proprii pe baza unui suport vizual; 

  Identificarea semnificației unor simboluri din mediul familiar; 

Strategii de învățare 

 Învățarea diferențiată sau individualizarea unor secvențe de învățare; 

 Adaptarea curriculumului la nivelul clasei; 

 Învățarea prin cooperare; 

 Mijloace IT (calculator, videoproiector); 

 Pliante, cărți, benzi desenate; 

. 

 Plan de acțiune pentru integrarea copiilor cu dizabilități: 

Elevi 

Idei de activități: așezarea optimă a copilului în clasă: să stea în prima bancă, cu un coleg cooperant 

și empatic, care îl ajută la nevoie; să nu fie agitaţie în jurul lui, ca să nu-i distragă atenţia, în jurul 

lui să fie elevi liniștiți; materialele didactice care îl ajută la învăţare să fie la îndemâna lui; tabla 

este recomandat să fie albă; jocuri de integrare în colectiv și de cunoaștere mai bine a acestuia 
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(Pânza încrederii, Schimbă locul!, Ghici cine e? etc.): tehnici dramatice pentru dezvoltarea 

abilităților sociale și de comunicare (Tot ca tine sunt și eu, Bingo, Statuile etc.); vizionarea unor 

filmulețe educative, a unor povești terapeutice, în funcție de cazul de dizabilitate (Rățușca cea 

urâtă, Puiul, Frumoasa și Bestia etc.); activități de terapie educațională (ludoterapia, meloterapia, 

terapia ocupațională); conținuturile activităților adaptate în funcție de dizabilitate (PIP sau Plan 

de remediere, după caz); activități pe baza soft-urilor destinate elevilor cu dizabilități; activităţile 

să fie scurte şi să se pregătească mai multe variante pentru fiecare lecţie; formularea instrucţiunilor 

într-un mod accesibil; alocarea de timp suficient pentru sarcinile de învățare; organizarea unor 

momente frecvente de consolidare și exersare; formarea de rutine prin activităţi similare. 

Strategii de învățare: învățarea individualizată sau individualizarea unor secvențe de 

învățare; tratarea diferențiată; metode activ-participative şi practice (jocul de rol, jocul didactic, 

Explozia stelară, Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei etc. - adaptate); învățarea prin cooperare: în 

perechi, în echipă; valorizarea activității în fiecare oră; ancorarea de interesele copilului, 

hobbyurile lui, activităţile extraşcolare, pentru motivare. 

Resurse: folosirea de material didactic adecvat și ușor de manipulat (socotitori, alfabetar 

magnetic, 

carioci, jetoane etc.); mijloace de predare/învățare multisenzoriale și distractive, cu material 

concret-intuitiv; mijloace IT (calculator, videoproiector, tabletă, CD-uri etc.); cărți/reviste cu 

imagini; fișe cu scheme de fixare; resurse educaționale deschise; planșe tematice afișate permanent 

în clasă etc. 

Evaluare: observarea sistematică a comportamentului; evaluări orale și scrise diferențiate 

și cu sprijin (indicații); autoevaluarea, dacă e cazul; aprecieri verbale; fișe de observare a 

comportamentului, a progresului. 

Părinți 

Idei de activități: consultări permanente cu părinții elevului în vederea stabilirii unui plan 

comun de acțiune și a cunoașterii mai bine a elevului; activități comune cu invitați de specialitate 

- psihologi, profesori de sprijin, consilieri școlari; activități comune părinți-elevi-învățător (ateliere 

de lucru- Rama familiei, excursii, vizite, serbări etc.); lectorate despre integrarea copiilor cu CES, 

toleranță, tipuri de temperament (Suntem diferiți?); implicarea în proiecte care să 

elimine/diminueze acțiunile de bullying (Stop bullying); 
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Strategii de învățare: lectorate; dezbateri; mese rotunde;  workshop-uri; tehnici dramatice; 

expoziții 

Resurse: ppt-uri tematice; pliante/reviste/afișe informative; tehnologii informatizate; 

umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri școlari, profesori de sprijin 

Evaluare: observarea sistematică; chestionare; portofolii cu produsele activităților 

Cadre didactice 

Idei de activități: colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul școlar; plan de intervenție 

comun cu profesorii de la clasă; simpoziane/conferințe/cursuri de formare vizând integrarea 

copiilor cu CES ; ateliere de lucru/mese rotunde în cadrul Comisiei metodice; activități comune 

părinți-profesori-elevi; predarea în echipă cu profesorul de sprijin/consilierul școlar etc. 

Strategii de învățare: mese rotunde; workshop-uri; dezbateri; interasistențe; lucru în 

echipă 

Resurse: pliante/reviste/afișe informative; tehnologii informatizate; listă cu lucrări de 

specialitate; cadru normativ (Ordin Nr. 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru 

asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburări de învățare; Ordin Nr.1985/2016 privind 

aprobarea metodologiei pentru evaluarea și intervenția integrată în vederea încadrării copiilor cu 

dizabilități în grad de handicap, a orientării școlare și profesionale a copiilor cu CES, precum și în 

vederea abilitării și reabilitării copiilor cu dizabilități și/sau CES; materiale didactice adecvate 

Evaluare: chestionare; portofolii cu produsele activităților 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Alois Ghergut, „ Sinteze de psihopedagogie specială”, editura Polirom 2013 

2. Verza, E., Păun, E., „Educația integrată a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998; 

3. UNICEF (2011), The state of the worlod’s children 2011: adolescence – an age of oportunity;) 

4. Legea Educației Naționale nr. 1/2011 (actualizată 2018), art. 2 (4) si art. 12 (6); 

5. OMEC nr. 5379/25.11.2004 ( art. 2). 
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ȘCOALA ALTFEL 

Prof. învățământ preșcolar Vasiu Virginia 

Școala Gimnazială Mihai Eminescu Ighiu, Gpn Țelna 

 

Programul „ȘCOALA ALTFEL” are ca și conținut activități extracurriculare și extrașcolare. 

Activitățile selectate au un conținut cultural artistic, științific, sportiv sau simple activități de joc. 

Desfășurarea acestor activități oferă copiilor destindere, recreere, voie bună, satisfacțiile 

atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmări și recunoașterea aptitudinilor. 

Activitățile sunt prezentate pentru a fi desfășurate în natură sau în sala de grupă sau alte locații. 

Educației îi revine rolul de a forma personalități care să se integreze schimbărilor și să fie capabile 

de performanțe calitativ-superioare. Când vorbim despre educație, nu trebuie să se piardă din 

vedere faptul că orice activitate umană este supusă unei legi suverane: adaptarea individului la 

mediul său, dar și a colectivului din care fac parte. Scopul activităților desfășurate este de a dobândi 

deprinderi, capacități și abilități. Acestea pot fi realizate și prin activități de tip extrașcolar și 

extracurricular. În învățământul preșcolar, tipurile de activități din cadrul programului „Școala 

Altfel” nu sunt o noutate, în schimb, noutatea constă în a gândi această săptămână altfel decât 

celelalte, din perspectiva intereselor și preocupărilor copiilor preșcolari, a evidențierii talentelor și 

a capacităților acestora în diferite domenii și, evident, din perspectiva stării de bine și a bunei 

dispoziții pe care vrem să le aducem în viața copiilor, a apropiaților acestora și a partenerilor noștri 

din comunitate.  

Proiectul își propune să confrunte idei, metode, tehnici și modalități deosebite de lucru în 

echipă sau individual în cadrul unor activități extrașcolare atractive și diversificate. De asemenea, 

își propune o mai bună relaționare a copiilor între ei, cât și cu cadrele didactice. 

SCOPUL PROIECTULUI 

Optimizarea și valorificarea la preșcolari a resurselor psihice, emoționale și 

comportamentale necesare pentru a face față provocărilor cu care se confruntă zi de zi, în mediul 

familial, preșcolar și în cercul de prieteni. 
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OBIECTIVELE PROIECTULUI 

Valorizarea abilităților practice ale copiilor.  

 Exersarea comportamentelor ecologice în contexte diferite.  

 Dezvoltarea armonioasă a copilului.  

 Dezvoltarea dragostei pentru natură  

 Dezvoltarea dragostei pentru tradiții si sărbători creștine 

 Valorizarea abilităților artistico-plastice ale copiilor.  

 Valorizarea abilităților sociale. 

GRUP ȚINTĂ 

Preșcolarii de la Grădinița cu Program Normal Țelna                        

METODE ȘI PROCEDEE 

 Conversația, observația, demonstrația, exercițiul, problematizarea, explicația, jocul, 

brainstormingul, povestirea, turul galeriei.  

RESURSE MATERIALE 

Aparat foto, diplome, diverse produse de tip alimentar, fructe , obiecte și ustensile pentru 

grădinărit, materiale pentru activități plastice și practice, calculator, jucării diverse, cărți, reviste, 

etc. 

EVALUARE 

             Fotografii din toate activitățile desfășurate de copiii grupei 

             Expoziție cu lucrările preșcolarilor 

PERSOANE IMPLICATE ÎN PROIECT 

Educatoarea,preșcolarii,părinții,alte persoane din comunitatea locală 

LOCUL DE DESFĂȘURARE 

Sala de grupă,curtea grădiniței,bibliotecă,biserică 
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BIBLIOGRAFIE 

 Revista „ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR” 1-2/ 2008.  

 „Curriculum pentru învățământul preșcolar (3-6/7 ani”, Ed. DPH, 2008. ☘ 

 Grama, F., „Activitatea integrată din grădiniță”, Ed. DPH, 2008.  

 „Aplicații ale metodei proiectelor” Ghid pentru educatoare, Ed. CD Press 

„Săptămâna Școala Altfel – Să știi mai multe, să fii mai bun!” 

PROGRAM DE ACTIVITĂȚI 

 

 

DA 

DATA/ 

  

ZIUA 

 

DENUMIREA 

ACTIVITĂȚII 

 

TIPUL 

ACTIVITĂȚII 

 

OBIECTIVE 

URMĂRITE 

 

 

EVALUARE 

 

 

 

LUNI 

 

,,IN LUMEA 

POVEȘTILOR” 

 

 

 

 

 

 

,,MICUL 

CITITOR” 

Jocuri de rol 

/dramatizări 

 

Activitate practică -

semne de carte 

 

 

 

Vizită la bibliotecă 

-formarea și cultivarea interesului 

pentru povești și basme 

-formarea și cultivarea interesului 

de a reproduce expresii din texte 

-dezvoltarea capacității de a 

utilizare a foarfecelor și de a 

asambla un semn de carte 

-să argumenteze rolul cărţii de a 

lărgi orizonturile şi de a furniza 

informaţii; 

-fotografii  

-semne de 

carte  

 

 

 

 

Album foto 

 

 

 

 

MARȚI 

 

,,CUM NE 

HRĂNIM 

SĂNĂTOȘI SĂ 

FIM” 

 
 
 
 

 

,,SUNT UN 

COFETAR 

PRICEPUT” 

Discuții 
 
 
 
 
 

 

 

 

Activitate practic 

gospodărească  

Să manifeste interes pentru un stil 

de viață sănătos, antrenându-se în 

activități practic-gospodărești 

plăcute, care să dezvolte simțul 

practic, comunicarea și munca în 

echipă.  

 - să conștientizeze efectele unei 

alimentații sănătoase asupra 

dezvoltării armonioase.  

 -să exerseze abilitățile casnice, 

reușind să facă o salată gustoasă. 

Album foto 

Salată de fructe  

Diplome și 

recompense 

MIERC

URI 

 

,,NATURA 

PRIETENA 

COPIILOR” 

Activitate de 

educație ecologică și 

-să recunoască regulile de minima 

protecție a mediului 

Album foto 
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,,CREEAZĂ 

ECO!” 

de protecția 

mediului 

 

 

 

Parada de costume 

din materiale 

refolosibile 

-să sesizeze importanța mediului 

natural în viața omului,înțelegând 

necesitatea protejării lui 

-dezvoltarea unor 

atitudini,comportamentale 

favorabile ameliorării dintre om și 

mediu 

- cultivarea capacității de 

cooperare în scopul protejării 

mediului 

 
 
 
 
 
Costume din 

materiale eco  

 

Diplome  

JOI 

 

,,MICUL 

CERCETĂTO

R” 

 

 

 

 

 

 

,,SPORTIVII 

LA 

CONCURS” 

Experimente 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri și concursuri 

sportive 

-să participe activ la realizarea 

unui experiment propus 

(obligatoriu  ȋn prezenţa unui 

adult). 

- să explice ce l-a impresionat la 

experimentul realizat. 

 

 

-sa manifeste spirit de echipa; 

-sa manifeste incredere in fortele 

proprii; 

-să manifeste comportament 

competitiv,dar și spirit de echipă; 

-să execute corect deprinderile 

mortice învățate:săritură,alergare 

aruncarea mingii 

-sa respecte regulile jocurilor 

propuse; 

 

Filmulețe 

Poze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diplome 

Recompense 

VINERI 

 

,,CREDINȚĂ  

        ȘI 

EDUCAȚIE ” 

 

 

 

,,MICUL 

CREȘTIN” 

Prezentare PPT 

 

Realizare de 

ornamente de Paște 

 

 

Vizită la biserică 

-să înțeleagă semnificația 

sărbătorilor pascale în viața 

creștină 

-să-și valorifice abilitățile 

artistico-plastice și practice 

-educarea sentimentelor de 

dragoste și prețuire față de 

Dumnezeu 

-să adapteze comportamentul 

propriu la cerințele mediului în 

care se află 

Album foto 

Ornamente de 

Paște 
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„Competență și eficiență în predarea limbii române copiilor și elevilor aparținând minorităților naționale din România” – 
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proiectului exclusiv în cadrul și pentru realizarea proiectului, în perioada de implementare, cu acordul autorilor acestora. dreptul de autor aparține exclusiv 
persoanelor fizice care creează respectivul curs. Autori: Elena Platon (coord.), Lavinia-Iunia Vasiu. 

 

 

TEMA:  

 Un scenariu didactic pentru o activitate de vorbire 

 

prof.înv.prim.Vass Ildiko Zita 

Școala Gimnazială Săuca 

 

SCENARIU DE VORBIRE 

CLASA: a II-a 

NIVELUL: A1 

 

FIȘA PROFESORULUI 

Descriptorul/descriptorii:  

MONOLOG: OFERIREA DE INFORMAȚII  

 Poate face o descriere simplă a unei imagini, în timp ce arată imaginea destinatarilor mesajului, 

utilizând cuvinte de bază, fraze și expresii standard (dacă are suficient sprijin sau dacă mesajul este 

pregătit dinainte). 

INTERACȚIUNE: 

 Poate să formuleze și să răspundă la întrebări simple. 

ÎNȚELEGEREA INTERLOCUTORULUI 

 Poate să înțeleagă întrebări și instrucțiuni adresate atent și lent și să urmeze indicații simple și scurte. 

CONVERSAȚIE 

 Poate să ia parte la o conversație simplă, generală, care abordează un subiect previzibil. 
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Rezultatul urmărit:  

 Poate povesti pe baza desenelor întâmplările din povestea „Cocoșelul și șarpele” . 

Sarcina de vorbire propriu-zisă: 

 Construirea unor enunțuri și crearea unor scurte povestiri orale după o suită de imagini.  

 

CUNOȘTINȚE ȘI 

COMPETENȚE  

 

LINGVISTICE  Deține un repertoriu lexical de bază, alcătuit din cuvinte și fraze  

legate de anumite situații concrete. 

 Arată un control limitat asupra câtorva structuri gramaticale  

simple și asupra unor reguli de alcătuire a propozițiilor dintr-un repertoriu 

memorat. 

 

SOCIOLINGVISTICE  Poate stabili un contact social de bază, utilizând cele mai simple  

formule cotidiene de politețe. 

 

PRAGMATICE  Poate lega cuvinte sau grupuri de cuvinte, utilizând conectori liniari  

foarte simpli, de tipul „și”, „sau”. 

 Poate gestiona enunțuri foarte scurte, izolate, în general, pregătite  

dinainte, cu multe pauze, pentru a-și găsi cuvintele, pentru a articula cuvinte 

mai puțin familiare și pentru a se autocorecta. 

 

STRATEGICE  Se poate folosi de gesturi pentru a sublinia cuvinte simple, atunci  

când exprimă o nevoie 

 Poate să indice prin cuvinte, intonație și gesturi faptul că nu  

înțelege mesajul. 
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ETAPE SARCINI/ACTIVITĂȚI MATERIALE 

1. Activități de trezire 

a interesului și 

introducere în temă:  

- imagini despre 

povestea „Sub 

ciupercă”după 

Vladimir Suteev 

-discuție pe marginea 

imaginilor 

2. Activități 

premergătoare 

vorbirii propriu-zise: 

- exercițiu pe grupuri 

de activare 

- verificarea înțelegerii 

 

 

 

 

- repetare  

 

 

 

3. Vorbire controlată 

 

 

 

Discută  pe baza imaginilor și 

identifică personajele. 

 

 

 

Precizează locul și timpul 

acțiunii prezentate. 

Formulează răspunsuri pe 

baza textului, folosind 

întrebările de pe cuburi: 

Cine?, Ce a făcut?, Ce?, 

Unde? Când? 

Aranjează enunțurile după 

ordinea logică de desfăşurare 

a evenimentelor din text.  

 

Povestește întâmplarea pe 

baza desenelor, cu întrebări 

de sprijin. 

 

 

 

- planșe cu imagini despre poveste 

 

 

- întrebări și răspunsuri ajutătoare 

- joc didactic cu cuburi 

        

 

- fișă de lucru/videoproiector 

      

- planșe cu imagini 
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4. Vorbire liberă:  

- în grupuri 

 

 

- individual 

 

5. Autoevaluare 

 

Alege enunțurile adevărate și 

reformulează enunțurile false. 

Discută în perechi pe baza 

imaginilor și povestesc în 

lanț. 

Repovestește întâmplarea.   

 

Aleg câte un rol și spun 

povestea pe roluri folosind 

păpuşi pe mână.  

 

- manuale  

 

- păpuși de mână 

furnica,fluturașul,vrabie,vulpea,broasca,șoricel 

 

 

 

 

FIȘA ELEVULUI 

 

MONOLOG: OFERIREA DE INFORMAȚII  

 Poate face o descriere simplă a unei imagini, în timp ce arată imaginea destinatarilor mesajului, 

utilizând cuvinte de bază, fraze și expresii standard (dacă are suficient sprijin sau dacă mesajul este 

pregătit dinainte). 

INTERACȚIUNE: 

 Poate să formuleze și să răspundă la întrebări simple. 

ÎNȚELEGEREA INTERLOCUTORULUI 

 Poate să înțeleagă întrebări și instrucțiuni adresate atent și lent și să urmeze indicații simple și scurte. 

CONVERSAȚIE 

 Poate să ia parte la o conversație simplă, generală, care abordează un subiect previzibil.  
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Împreună, astăzi: 

 vom discuta despre animalele pe care vom auzi din poveste be baza imaginilor 

 vom afla ce știm despre aceste animale (Cum sunt? Unde trăiesc? Cu ce se hrănesc?) 

 ne vom actualiza vocabularul legat de poveste 

 vom observa și exersa expresii și forme verbale utile atunci când vrem să oferim instrucțiuni (aveau, a 

plecat, a ieșit, a venit, vino, s-a apropiat, a prins, ...) 

 vom asculta instrucțiuni și vom arăta că înțelegem mimând acțiunile 

 vom repeta povestea în perechi 

pentru ca tu să poți ... 

 repovesti întâmplarea 

 

 

 

Am reușit dacă: 

o Pot să utilizez expresii și cuvinte care să ajute la povestirea textului, astfel încât imaginile povestite să 

fie clare pentru ascultători. 

o Pot să utilizez formele verbale frecvente în această poveste: caută, așez,îi face loc, intră,ascund,iese,ies 

am încăput, o primesc, fuge, sosește. 

o Pot să explic, să reformulez sau să îmi încetinesc ritmul dacă observ că ascultătorul nu poate urmări 

instrucțiunile. 

o Am intonație și producție adecvate și fac pauze în momentele-cheie. 

o Pot să utilizez elementele nonverbale. 

 

1. a) Privește imaginile de mai jos! Pe baza textului Sub ciupercă indentifică personajele și discută 

despre întâmplare. 
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1.           2.                 3.  

 

4.           5.        6.   

 

 

 

b) Precizează locul și timpul acțiunii. 

 

 

c) Joc didactic 

    Formulează răspunsuri pe baza textului, folosind întrebările de pe cuburi. 
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2. Aranjează și spune enunțurile după ordinea logică de desfășurare a evenimentelor din text. 

 

Odată, ploaia a prins-o pe Furnică pe drum. 

 

Vine în fugă un Şoricel 

 

Deodată apare în poiana Iepurele 

 

Vulpea şi-a vânturat coada şi a plecat. 

 

S-au mai strâns şi i-au făcut loc şi Vrăbiuţei 

 

Se târăşte spre ciupercă un Fluture 

 

3. Povestește întâmplarea pe baza imaginilor. 

 

4. Activitate în grup 

Lucrați în grupuri.  

a) Grupați enunțurile de mai jos pe categorii: Adevărate și False.  

A văzut Furnica, într-o poiană, o ciupercă, a dat fuga şi s-a ascuns sub ea.  

 Fluturașul nu avea loc sub ciupercă. 

Vulpea fugărește pe iepuraș. 

 Broscuța stă sub ciupercă. 

 Toţi au privit cu băgare de seamă la ciupercă şi au priceput de ce la început abia era loc 

pentru unul singur, iar apoi au avut loc sub ea toţi cinci. 
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ADEVĂRATE FALSE 

  

 

b) Reformulați enunțurile false astfel încât să fie adevărate. 

c) Uniți, cu trei culori diferite, personajele cu acțiunile lor.  

 

A plecat după hrană. 

 

 

A ieșit din casă. 

 

 

S-a apropiat de cocoșel. 

 

 

A prins aripa cocoșelului. 

 

          

 

 

 

 

A strigat după ajutor. 

 

 

A auzit strigătele. 

 

 

A salvat cocoșelul. 

 

 

S-a supărat. 

5. Povestiți întâmplarea în lanț. 

 

6. Alegeți-vă câte un rol! Spuneți povestea pe roluri! 

 

BIBLIOGRAFIE  

1.Predarea limbii române ca limba nematernă în învățământului primar curs organizat de POCU /RLNM/ 

2.Competență și eficiență în predarea limbii române copiilor și elevilor aparținând minorităților naționale din 

România cod SMIS 2014+ 152864 
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PROIECT DE LECŢIE  

 
Unitatea de învăţământ: Colegiul Tehnic „Petru Muşat” Suceava 

Profesor: Vatamaniuc Luminița-Corina 

Obiectul: Limba şi literatura română 

Clasa: a X-a  

Subiectul:   Romanul”Ciocoii vechi şi noi sau Ce naşte din pisică şoareci mănâncă”, de Nicolae 

Filimon – particularități de construcție a personajului 

Unitatea de învăţare: Romanul 

Tipul lecţiei: mixtă 

Durata: 50 minute 

 

COMPETENŢE: 

 

Generale: 

 Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi producerea mesajelor în 

diferite situaţii de comunicare; 

 Argumentarea instrumentelor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea 

diferitelor texte literare şi nonliterare. 

Specifice:   

 Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare                          

studiate; 

 Utilizarea adecvată a achiziţiilor lingvistice în înţelegerea şi în producerea diverselor texte; 

 Utilizarea adecvată a conceptelor de teorie a literaturii în analiza şi în discutarea textelor 

literare studiate. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

 

La sfârşitul orei elevii vor fi capabili: 

 

O1 - să identifice statutul social, psihologic, moral al personajului ales, prin raportare la            

conflictul/conflictele textului narativ studiat; 

O2 - să încadreze personajul într-o anumită categorie umană, pe baza trăsăturilor socio-psiho- 

        morale ale acestuia, aşa cum reies din text; 

O3 - să indice  mijloacele/procedeele de  caracterizare a  protagonistului şi relaţia  cu alte personaje 

ale romanului; 

O4 - să distingă trăsăturile pozitive de cele negative ale personajului, evidenţiindu-le importanţa; 

O5 - să prezinte un punct de vedere personal referitor la importanţa personajului  în literatura 

română, valorificând şi opiniile criticii literare. 

 

 

Resurse educaţionale : 

 

a) Textul literar „Ciocoii vechi şi noi…  " disponibil în manualul  Ed. Art, 2005; 

b) „Ciocoii vechi şi noi…  " de Nicolae Filimon, Editura Naţional, Bucureşti, 1997; 

c) Cabinetul de limba şi  literatura română dotat cu mese pentru activitatea pe echipe şi cu 

materialul didactic necesar pentru lecţie. 

Strategia didactică : 
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a. Metode   şi   procedee: lectura   expresivă   a   unor   fragmente, conversaţia euristică, învăţarea 

prin descoperire, problematizarea, metoda cubului, analiza literară, dezbaterea; 

b. Forme de organizare a activităţii elevilor:  activitatea frontală, îmbinată cu activitatea pe 

grupe; 

c. Mijloace de învăţământ: „Limba şi literatura română", manual pentru clasa a X-a, 2005, 

Art, autori: Adrian Costache, Florin Ioniţă, Adrian Săvoiu, fişe cu extrase din opera comentată şi din 

bibliografia critică,   scheme  cu  aspecte  structurale  ale  textului comentat. 

 

Resurse materiale: material bibliografic, volume de proză, portofoliile elevilor; 

Resurse procedurale: problematizarea, analiza literară complexă, conversaţia euristică, 

dezbaterea; 

Metode de evaluare: valorificarea răspunsurilor elevilor în discuţie, feed-back raportat elevilor, 

autoevaluarea, nota; 

Bibliografie: 

• Călinescu, George, „Istoria literaturii române de la origini până în 

prezent", Editura Minerva, Bucureşti,1972.  

• Cosma, Viorel, „Nicolae Filimon ", Editura Eminescu, Bucureşti, 1966. 

• Goia, Vistian, Didactica limbii şi a literaturii române pentru gimnaziu şi 

liceu, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002 

• Manolescu, Nicolae, Arca lui Noe. Eseu despre romanul românesc, Editura 

100+1 GRAMAR, Bucureşti, 1998 

• Ţeposu, Radu G., Viaţa şi opiniile personajelor, Editura Cartea 

românească, Bucureţti, 1983 

• Vianu, Tudor, ,,Arta prozatorilor români”, Editura Eminescu, Bucureşti, 

1970 
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Momentele 

lecţiei 

C.O. Conţinutul 

lecţiei 

Timp Forme de 

ordanizare 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Probe de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

 Prezenţa la oră. 

Pregătirea clasei 

pentru oră 

2’ Activitate 

frontală 

Conversaţia Catalogul  

Captarea 

atenţiei 

elevilor 

 

 

Discuţie despre 

conţinutul 

lecţiilor 

anterioare de 

limba şi 

literatura 

română. 

Elevii vor primi 

o fişă de lucru 

care va conţine 

un rebus, din 

dezlegarea căruia 

vor identifica 

titlul lecţiei de 

astăzi – 

Caracterizarea 

personajului 

Dinu Păturică 

5’ Activitate 

frontală 

 

 

Conversaţia 

euristică  

Observaţia 

 

Explicaţia 

Problematizarea 

 

Expunerea 

 

Proiectul 

didactic 

 

Caietele 

elevilor 

 

 Rebusuri 

 

 

Dezleagă 

rebusul dat.  

( Anexa 1) 

 

Identifică  

titlul lecţiei 

de astăzi. 

Enunţarea    

obiectivelor 

lecţiei 

O1,  

O2, 

O3, 

O4, 

O5 

Se anunţă 

obiectivele 

lecţiei într-o 

formă apropiată 

de cea enunţată. 

2’ Activitate 

frontală 

Conversaţia 

euristică 

Expunerea 

Proiectul 

didactic 

Tabla 

Caietele 

elevilor 

Prezentaţi 

alte aşteptări, 

dacă e cazul. 

Evocarea O1  Elevii vor fi 

solicitaţi să îşi 

amintească: 

 - semnificaţia 

titlului; 

- tema şi 

structura 

romanului; 

- evoluţia 

personajului 

Dinu Păturică. 

Se reamintesc 

câteva noţiuni 

legate de 

personaj – 

dobândite în 

clasa a IX-a. 

Activitatea se 

desfăşoară pe 

baza dialogului 

profesor – elev, 

elev – elev. 

Este definit 

personajul  

literar, sunt 

identificate 

diferite tipuri de 

5’ Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

Conversaţia 

Problematizarea 

Expunerea 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia  

 

Expunerea,  

 

Explicaţia,  

 

Discuţia 

frontală 

Observaţia 

  

 

Tabla 

Caietele 

elevilor 

Fişe ale 

elevilor 
Portofoliile 

elevilor 

Explicaţi 

titlul 

romanului. 

Care este 

tema 

acestuia? Dar 

structura?  

Prezentaţi 

cele trei etape 

din evoluţia 

parcursă de 

Păturică: 

slugă,  

înavuţit-

trădător şi 

ocnaş. 

 

 

 

Explicaţi 

conceptul de 

personaj 

literar. 

Ce tipuri de 

personaje 

cunoaşteţi ? 

Care sunt 
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personaje,  

 elementele pe 

care trebuie să le 

cuprindă 

caracterizarea 

unui personaj, 

 precum  

modalităţile prin 

care acestea se 

evidenţiază. 

modalităţile 

de 

caracteriza- 

re a 

personajului 

? 

Realizarea 

sensului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducerea 

învăţării 

 

 

 

 

Atingerea 

performa

nţei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2, 

O3, 

O4, 

O5 

 Elevii se vor 

împărţi în patru 

grupe eterogene 

de câte şase, 

după care li se va 

explica 

modalitatea de 

lucru. 

Profesorul 

distribuie 

elevilor  sarcinile 

de lucru : 

completarea unor 

fişe de 

caracterizare a 

personajului 

Dinu Păturică 

Elevii primesc pe 

fişe citate 

semnificative din 

roman şi 

lucrează pe 

grupe mixte, 

conform 

stilurilor de 

învăţare : 

vizualul 

subliniază 

cuvintele cheie, 

practicul 

identifică 

trăsături fizice si 

morale, fapte, 

semnificaţii ale 

unor gesturi, 

obiceiuri etc., 

auditivul le 

explică întregii 

clase. 

 

Facultativ – 

realizarea fişei 

de identitate a 

personajului (în 

30’ Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

pe grupe 

Grupa I 

 

Grupa a II-

a 

 

Grupa III-a 

 

Grupa a 

IV-a 

 

 

 

Activitate 

individuală 

cu 

raportare 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

Demonstraţia 

Expunerea 

Analiza pe text 

 

Problematizarea 

Demonstraţia 

Expunerea 

Analiza pe text 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

Expunerea 

Analiza pe text 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

Problematizarea 

Demonstraţia 

Expunerea 

Analiza pe text 

 

 

 

 

 

 

Caietele 

elevilor 

 

Manualul 

 

Fişă de 

lucru 

 

Romanul 

“ Ciocoii 

vechi şi 

noi...” de 

Nicolae 

Filimon 

 

Caietele 

elevilor 

 

Manualul 

 

Fişă de 

lucru 

 

Romanul 

“ Ciocoii 

vechi şi 

noi...” de 

Nicolae 

Filimon 

 

 

Caietele 

elevilor 

 

Cubul 

Manualul 

 

Fişă de 

lucru 

 

Romanul 

“ Ciocoii 

vechi şi 

 

 

 

 

 

Fişă de lucru 

( Anexa 2)  

 

 

 

 

 

 

Subliniază 

cuvintele 

cheie. (V) 

Identifică 

trăsături ale 

personajului. 

(P) 

Prezintă 

rezultatul 

întregii clase. 

(A) 

 

 

 

 

Rezultatele 

vor fi 

discutate  cu  

toată clasa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişa de 

identitate a 

personajului. 

(Anexa 3) 

9182



 

Anexa  1 

REBUS   

 

limita timpului). 

Anexa 3 

 

 Se împarte clasa 

în şase grupe. Pe 

un cub de carton 

se scriu tipurile  

de instrucţiuni şi 

fiecărei grupe îi 

va reveni o 

singură operaţie. 

 

Activitate 

individuală 

cu 

raportare 

frontală 

 

 

 

Activitate 

pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Problematizarea 

Demonstraţia 

Expunerea 

Analiza pe text 

Metoda cubului 

 

noi...” de 

Nicolae 

Filimon 

 

 

 

 

 

Cuburile 

elevilor 

 

 

 

Anexa 4  

 

 

 

Evaluarea 

formativă 

  Se fac aprecieri 

în legătură cu 

nivelul şi 

calitatea 

activităţii 

elevilor. 

Profesorul 

sugerează soluţii 

– acolo unde este 

cazul – având în 

vedere 

eliminarea 

erorilor şi a 

lacunelor. 

4’ Activitate 

frontală 

Conversaţia Cuburile 

elevilor 

 

Asigurarea 

Retenţiei și a 

transferul

ui 

 Se comunică 

tema pentru 

acasă:  

Caracterizarea 

personajului 

Dinu Păturică, 

ţinând cont de 

următoarele 

criterii : 

- complexitate; 

- evoluţie; 

- semnificaţie 

etică. 

 

2’ Activitate 

frontală 

Conversaţia 

Explicaţia 

Tema 

pentru 

acasă 

Întărirea  

Răspunsurilor 

Notarea 

elevilor 
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Rezolvând rebusul de mai jos, pe verticala A-B  şi orizontala C- D  veţi afla titlul lecţiei de astăzi. 

       A             

 1                   

 2                   

 3                   

 4                   

 5                   

 6                   

C 7                  D 

 8                   

       B             

 

1. “ Ciocoii vechi şi noi sau Ce naşte din pisică şoareci mânâncă” de Nicolae Filimon este considerat 

………roman românesc. 

2. Romanul a fost publicat mai întâi sub formă de foileton în „...................”. 

3.Însuşi autorul şi-a numit opera „........ original.” 

4. Romanul este de tip .............. . 

5. Partea de început a unei creaţii literare, care oferă cititorului informaţii considerate importante pentru 

înţelegerea operei. 

6. Opera lui Dimitrie Bolintinianu apărută în 1855 care precedă creaţia lui Filimon. 

7. Referire directă sau indirectă asupra personajului. 

8.  ” Într-o dimineaţă din luna octombre, anul 1814, un ......de 22 de ani […].” 

       A             

 1      P R I M U L        

 2     R E V I S T A R O M Â N Ă  

 3      R O M A N Ţ        

 4 R E A L I S T            

 5    P R O L O G          

 6    M A N O I L          

C 7     C A R A C T E R I Z A R E D 

 8      J U N E          

       B             

 

Anexa 2 

 

Grupa I 

 

„[...] un june de 22 de ani, scurt la statură, cu faţa oacheşă, ochi negri plini de viclenie, un 

nas drept şi cu vârful cam ridicat în sus, ce indică ambiţiunea şi mândria grosolană, îmbrăcat cu un 

anteriu de şamalgea rupt în spate, cu caravani ( pantaloni) de pânză da casă văpsiţi cafeniu,încins cu 

o bucată de pânză cu marginile cusute în gherghef, cu picioarele goale băgate în nişte iminei de 
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saftian, care fuseseră odată roşii dar îşi pierduseră culoarea din cauza vechimei […] în cap cu cauc 

de şal, a cărui culoare nu se putea destinge din cauza peticelor de diferite materii cu care era 

cârpit[…]” 

 

„Junele căzu în genunchi şi, sărutând pulpana antiriului, răspunse cu o voce lângedă, ce inspira 

compătimire: 

- […] Sunt Dinu Păturică, nemernicul fiu al preaumilitei voastre slugi, tretilogofăt Ghinea 

Păturică, fostul odinioară vătaf de curte al înălţimei-voastre.” 

 

„[…] faţa lui se coloră de o bucurie nedescriptibilă, iar după o reflecţie de câteva minute, zise 

în sine: Iată-mă, în sfârşit, ajuns în pământul făgăduinţei; am pus mâna pe pâne şi pe cuţit; curagiu 

şi răbdare, prefăcătorie şi iuşchiuzarlâc, şi ca mâne voi avea şi eu case mari şi bogăţii ca ale 

acestui fanariot.” 

 

1. Subliniază cuvintele cheie. (V) 

2. Identifică trăsături ale personajului. (P) 

3. Prezintă rezultatul întregii clase. (A)  

 

I. Explică semnificaţia numelui personajului. 

 

 

Anexa 2 

 

 

 

Grupa a II-a 

 

 

 „Iată-mă, în sfârşit. Am ajuns la ţinta dorinţelor mele! Am în mâini pe ţiitoarea grecului, 

patima lui cea mai de căpetenie; în sfârşit am cheia acelui strălucitor viitor pe care-l visez de atâta 

timp.” 

„Voi scrie postelnicului să te facă vătaf de curte în locul lui Gheorghe pe care voieşte să-l 

facă zapciu de străini.[...] Eu ca ţiitoare şi tu ca vătaf de curte putem în scurt timp să-l scoatem la 

silimet. Ai, ce zici? [...] Nouă ne mai trebuie un om, ca să ne stoarcă banii grecului fără de-a ne da 

noi pe faţă. - Chir Costea Chiorul.” 

 

„ [ ….] Dinu Păturică, complicele Duducăi, ieşea din casa ei cu sufletul pe buze, căci 

devenise vătaf de curte al postelnicului. Ceea ce mai avea acum de făcut era răpirea definitivă a 

stării făcătorului său de bine.” 

 

 

 

1. Subliniază cuvintele cheie. (V) 

2. Identifică trăsături ale personajului. (P) 

3.    Prezintă rezultatul întregii clase. (A) 

 

I. Care este obiectivul lui Dinu Păturică pentru început? 

 

 

 

 

Anexa 2 
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Grupa a III-a 

„Să ştii, băiete, că de astăzi înainte am să te iau sub îngrijirea mea. Am să te dau la şcoala 

domnească să înveţi carte grecească multă, ca să te procopseşti, să te faci om. [...] Din ziua aceea 

Păturică se puse pe învăţătură cu o silinţă extraordinară şi, în mai puţin de doi ani, învăţă limba 

grecească; dar el nu se mulţumea numai cu atâta. Ce-i folosea lui cunoştinţa unei limbi moarte şi a 

literaturii ei atât de antipatică caracterului şi intenţiunilor sale? [...] Mie-mi trebuiesc cărţi care să-

mi subţieze mintea, să mă înveţe mijlocul de a mă ridica la mărire. [....] Cu asemenea reflecţiuni 

intră el în casa unde îşi avea fanariotul biblioteca şi alese tot ce găsi într-însa mai bun. Un tractat de 

fiziologie şi operele lui Machiavel, pe care le citi şi le studie cu mare băgare de seamă; în fine, făcu 

tot ce putu spre a deveni perfect în arta ipocriziei şi a perfidiei.” 

 „Dinu Păturică, cum se instală în postul de vătaf pe care-l dorise atât de mult, chemă pe toate 

slugile curţii şi le ţinu un cuvânt prin care le făcu cunoscut că, în timpul fostului mai nainte vătaf, se 

făcuse mare risipă în curtea stăpânului său şi că el nu va suferi să se urmeze şi în timpul său 

asemenea fapte. “Voi pedepsi — zicea el — fără milă pe toţi aceia ce vor cuteza să înşele pe 

boierul măcar cu o para”. Apoi după aceea numără păsările din curte, coti buţile cu vin, luă cheile 

pivniţei din mâna chelarului şi pe-ale cămării din mâna jupânesei, scoase pe sofragiu şi pe stolnic 

sub cuvânt de mâncătorie şi puse în locul lor pe alţii, aleşi de dânsul după sprânceană.” 

1. Subliniază cuvintele cheie. (V) 

2. Identifică trăsături ale personajului. (P) 

3. Prezintă rezultatul întregii clase. (A) 

 

I. Explică mentalitatea personajului şi încadrează-l într-un tip uman. 

 

Anexa 2 

 

 

Grupa a  IV-a 

„A doua zi, Dinu Păturică plecă din moşia Răsucita la celelalte moşii ale stăpânului său şi se 

întoarse la Bucureşti cu două sute pungi de galbeni [...] zicându-şi în sine cu o nespusă bucurie: 

Doamne-ajută!...Una la mână”. 

 „Cum mă goneşti tu pe mine, să te gonească îngerul domnului în toată viaţa, să nu aibi 

prieteni în nenorocire, să umbli din casă în casă cerşind pâne, ca să-ţi astâmperi foamea, şi o 

treanţă, ca să-ţi acoperi goliciunea. În chinurile boalei tale să nu aibi  pe nimeni care să te mângâie 

şi în vedeniile tale să-ţi stea înainte toate fărădelegile tale. Amin! Fie, fie...” 

„...Păturică avea o natură de fier, el se afla în preziua vânzării celui mai mare bărbat al 

României şi cu toată grozăvia acestei crime, conştiinţa lui nu era încă tulburată [...] ! 

„Ocnele de la Telega [...] iată locaşul în care se afla de trei luni Dinu Păturică, acel om 

mândru şi ambiţios carele comisese toate laşităţile şi crimele cele mai înjositoare, numai ca să 

ajungă la mărire.” 

 

1. Subliniază cuvintele cheie. (V) 

2. Identifică trăsături ale personajului. (P) 

3. Prezintă rezultatul întregii clase. (A) 
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            I. Analizează declinul personajului. 

 

 

Anexa 3 

 

Fișa de identitate a personajului 

 

 

Nume:  

Locul în operă:  

Date legate de familie:  

Ocupație :  

Aspect fizic:  

Portret :  

Tipologie:  

Gândurile și vorbele:   

Fapte:   

Gesturi:  

Comportamentul față de alte personaje: 

 

 

Anexa 4 

Metoda cubului – sarcini de lucru 

 

 

 

a) Descrieţi – Cum arată? 

b) Comparaţi – Cu cine se aseamănă şi de cine se deosebeşte? 

c) Asociaţi –La ce vă gândiţi? 

 

 
 

d) Analizaţi –Ce trăsătură de caracter are ? 

e) Aplicaţi – Ce anume din caracterul personajului v-ar ajuta în viaţă ?  

f) Argumentaţi – E un personaj bun sau rău ? 
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PARFUM ȘI CULOARE 

Oana-Iulia Velea, 

 Grădinița cu P.S. nr. 49, Brăila 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu P.S. nr. 49/ Grădinița cu P.N. nr 18 structură 

DATA: 14 Martie 2023 

GRUPA: Mixtă 

NIVELUL: I 

TEMA ANUALĂ: „Cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA PROIECTULUI: „Zvon de primăvară”  

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Flori parfumate” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Parfum și culoare” 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată  

ADP + ADE (DȘ+DEC) + ALA 

TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare de cunoștințe, priceperi și deprinderi. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare; 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat. 

COMPORTAMENTE URMĂRITE: 

1. Își coordonează mușchii în desfășurarea  unor activități diversificate specifice vârstei;  

2. Realizarea sarcinilor de lucru cu consecvență; 

3. Manifestarea creativităţii în activități diverse; 

4. Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și cu numerația; 

5. Rezolvă situații problemă, pornind de la sortarea și repartizarea unor date. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

O1: să numere de la 1 la 5 recunoscând grupele cu 1-5 obiecte şi cifrele corespunzătoare; 

O2:  să pună în corespondenţă cifra cu cantitatea de obiecte; 

O3: să obţină efecte plastice, forme spontane şi elaborate prin tehnici specifice picturii; 

O4: să valorifice mesajul zilei prin implicarea în activități creative. 
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JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER-ALESE  (la intrarea copiilor în grǎdiniţǎ ): 

                1.Joc liber; 

                2.Momentul de mişcare; 

1.ACTIVITĂŢI  DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

Ȋntȃlnirea de dimineaṭӑ cu tema: ,,Bună dimineața, floare!” 

 Salutul: -Bună dimineața, salută floarea!                                          

 Prezenṭa: identificarea copiilor absenți;  

 Calendarul naturii: Stabilirea zilei, a datei şi observarea vremii; 

 Moment de mişcare 

 Noutatea zilei: Descoperirea coșului cu flori de primăvară și scrisoarea de la 

albinuța Nuța. 

Tranziții: ,,Înfloresc grădinile”- cântec cu element de mişcare 

                ,,Prin grădină ne plimbăm...”- recitativ ritmic 

                  Aer proaspăt respirăm 

                 Spre centre ne îndreptăm!” 

Rutine 

2. ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE 

DOMENIUL ȘTIINȚĂ: „Labirintul florilor de primăvară”-  joc exerciţiu de raportare 

numărului la cantitate și invers. 

DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV-  „Flori surori” – pictură liberă pe oglindă. 

3. ACTIVITĂŢI LIBER-ALESE-desfăşurate în centrele de activitate 

 ARTĂ „Flori surori” 

Mijloc de realizare: pictură liberă pe oglindă 

Sarcina didactică: copiii vor picta reflexia florilor naturale ce vor fi atârnate deasupra suporului 

de oglindă. Pe fiecare oglindă vor fi lipite cifre în limitele 1-3, respectiv 1-5, fiecare copil va 

picta tot atâtea flori cât indică cifra de pe suportul oglinzii. 

 ȘTIINȚĂ: „Parfum de primăvară” 

Mijloc de realizare: experiment 

Sarcina didactică: copiii vor crea un parfum după o rețetă,  

respectând cantitatea de ingrediente. 
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 CONSTRUCȚII: „Grădina Primăverii!” 

Mijloc de realizare: asamblare, ordonare. 

Sarcina didactică: Preșcolarii vor trebui să  ordoneze părțile componente ale unei flori, 

realizând astfel șirul numeric crescător în limitele 1-3, respectiv, 1-5.  

 JOC DE ROL: ,,La florărie” 

Mijloc de realizare: joc de rol 

Sarcina didactică: Copiii vor interpreta pe rând rolul florăresei şi a cumpărătorului, vor realiza 

buchete şi aranjamente din flori de primăvară, utilizânt cornetele din carton pe care se află cifre 

în limitele 1-3, respective 1-5, apoi le vor vinde şi le vor cumpăra  folosind  bani de hârtie, 

formule de adresare, de politeţe. 

4. JOCURI ȘI ACTIVITĂŢI LIBER-ALESE (RECREATIVE) 

      1. Joc distractiv „Aventuri în grădina cu flori” 

Mijloc de realizare lipire 

Sarcina didactică: Copiii vor extrage dintr-un săculeţ câte un ecuson. Ecusoanele vor avea scrise 

câte o cifră în limitele 1-3(grupa mică), respectiv 1-5(grupa mijlocie),  vor ieși în holul grădiniței 

unde vor descoperi pe dulapuri „imaginea” unei grădini cu flori de primăvară alcătuite doar din 

tulpină şi frunze. Preşcolarii trebuie să realizeze florile lipind tot atâtea petale, cât indică cifra. 

2.  „Nimereşte floarea!” 

Mijloc de realizare: joc distractiv  

Sarcina didactică: Copiii vor arunca cu bile  într-o floare care are pe petale lipici. Cel care va 

lipi prin aruncare cele mai multe bile de floare va câştiga. 

3.  „Floare,  floare, deschide-te!”  

Mjloc de realizare: joc distractiv 

Sarcina didactică: Fiecare copil întinde piciorul, unul lângă altul, sub formă de petală de floare 

şi zic în cor „Floare, floare, deschide-te!”. Atunci îşi retrag piciorul cât mai departe. Trebuie să 

fie foarte atenţi să nu fie călcaţi de altcineva. 

4. „Petrecerea din grădină!” 

Mjloc de realizare: dans liber 

Sarcina didactică: Copiii se vor manifesta liber prin dans, mișcare, pe melodii specifice temei, 

bucurându-se de activitățile realizate pe parcursul zilei. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul, 

lucrul individual, lucrul în echipă, problematizarea. 

MATERIALE DIDACTICE: flori naturale și artificiale, laptop, microscop, lupe, pipete, 

pensete, mojar, sticluțe de parfum, esență de parfum, rețete de parfum, recipient cu apă, etichete, 

acuarele, pensule, pahare cu apă, paletă pentru acuarele, oglinzi, sfoară, jetoane cu cifre, jetoane 

cu flori, suport vertical, cornete din carton, bani de jucărie, casă de marcat, vaze, coșuri, petale 

din carton, bile colorate, scoci, ecusoane cu cifre, hartă cu traseu, brățară cu flori, floare din 

carton, fotografiile copiilor, clești de rufe. 

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual. 

EVALUARE: continuă  (prin observarea comportamentului, analiza răspunsurilor și a 

produselor activității), finală (aprecieri verbale, recompense). 

DURATA: 1 zi 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educație timpurie (copii de la naștere la 6 ani), MEN, 2019; 

2. Jeder Daniela, Răileanu Daniela, Alecsa Iuliana, Flocea Otilia, Handruc Marinela, 

Vieriu Dorina- ”Elemente de didactică aplicată în învățământul preșcolar- Metode 

didactice repere și exemplificări”, Ed. DPH, 2017; Suport pentru explicarea și 

înțelegerea unor concept și instrumente cu care operează curriculumul pentru educație 

timpurie, MEN, 2019 

3. Gurlui Ileana, Andreescu–„Activitățile integrate în grădiniță- Ghid metodic”, Ed. 

Carminis, 2014 

4. Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela – „Metode interactive de 

grup – Ghid metodic“, Ed. Arves, 2002; 

5. Viorica Preda, Mioara Pletea , Filofteia Grama, Aureliana Cocoş, Daniela Oprea,                                 

Marcela Călin,Vasilica Duţu, Elena Ungureanu ,,Proiecte tematice-Învăţarea 

integrată prin joc’’, 2012. 

 

 

Ziua debutează cu primirea copiilor în sala de grupă. Până la sosirea tuturor preșcolarilor 

la grădiniță, copiii se joacă liber.  

 Întâlnirea de dimineață, „Bună dimineața, floare!“, copiii fiind așezați pe covor în 

semicerc.  
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Salutul – Copiii îşi vor transmite gândurile, salutând floarea. 

Prezența – Se va marca prezența prin aşezarea fotografiilor pe corola florii, astfel copiii 

observă singuri cine e prezent și cine e absent. 

Calendarul naturii –Se va stabili, anotimpul, luna, ziua, data și starea vremii. 

Moment de înviorare- Copiii vor fi invitaţi la momentul de mişcare, susținut de fundal 

muzical. 

Noutatea zilei- va coincide cu momentul de captare a atenţiei. Se va introduce în sala de 

grupă un cadou în care se află un coș cu flori de primăvară și un mesaj de la albinuța Nuța, menit 

să le stimuleze imaginația şi creativitatea, pe parcursul întregii zile de lucru. 

           Activitatea de grup – se va realiza în centrul Știință  printr-un  joc exerciţiu  de raportare 

numărului la cantitate și invers. „Labirintul florilor de primăvară“ 

Preșcolarii vor  avea de îndeplinit următoarele sarcini:  

Varianta 1: Harta florilor 

Sarcina jocului: să urmeze traseul prevăzut pe hartă iar la final să așeze în vază/ coș tot atâtea 

flori cât le indică cifra descoperită. 

Varianta 2: Unde este casa mea? 

Sarcina jocului: Preșcolarii trebuie să raporteze cantitatea de flori de pe brățară la cifra care este 

așezată pe scaun. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂŢII 

Tranziție: Copiii, aşezați în trenuleț, vor porni în descoperirea activităților propuse la 

centrele de activitate, intuind materialele didactice şi sarcinile de lucru. Aceştia vor descoperi patru 

centre de lucru.  

La centrul ȘTIINŢĂ cei mici vor descoperi diverse petale de flori, un microscop conectat 

la laptop pentru a analiza cele mai mici detalii ale petalelor, rețete de parfum, mojare pentru a presa 

petalele, pipete, lupe cu lumină, pensete, recipient cu apă, esențe de parfum și sticluțe pe care le 

vor umple cu parfumul rezultat. Ei vor respecta numarul de elemente ce trebuie folosite, 

inscripționate pe rețetă, dar pot realiza propria rețetă de parfum iar la final vor trebui să verbalizeze 

câte elemente din fiecare ingredient au adăugat pentru a obține produsul final. 

        La centrul ARTĂ copiii vor picta reflexia florilor naturale ce vor fi atârnate deasupra 

suporului de oglindă. Pe fiecare oglindă vor fi lipite cifre în limitele 1-3, respectiv 1-5, fiecare 

copil va picta tot atâtea flori cât indică cifra de pe suportul olginzii. Ulterior, aceştia  vor  realiza 

o lucrare colectivă.  

 La centrul CONSTRUCȚII- „Grădina Primăverii!” 

Mijloc de realizare: asamblare, ordonare. 

Sarcina didactică: Vor avea la dispoziție părțile componente ale unei flori, numerotate pe spate 

în limitele 1-3, respectiv 1-5. Preșcolarii vor trebui să le ordoneze crescător, pe verticală, 

obținându-se o floare. 
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 La centrul JOC DE ROL, copiii vor interpreta pe rând rolul florăresei şi a cumpărătorului, vor 

realiza buchete şi aranjamente din flori de primăvară, utilizând cornetele de carton pe care se află 

cifre în limitele 1-3, respectiv 1-5, apoi le vor vinde şi le vor cumpăra  folosind  bani de hârtie, 

formule de adresare, de politeţe. 

Înainte de începerea activităţilor pe centre facem câteva exerciţii de încălzire a muşchilor 

mâinii. (Boboc- floare, scuturăm degeţelele, plouă). Tranziţia pe centre se va realiza prin versurile: 

,,Bat din palme clap-clap-clap,/ Din picioare trap-trap-trap,/Ne-nvârtim, ne răsucim,/ Şi la centre 

noi pornim!” 

Repartizarea la centrele de lucru  se va face în funcție de preferințe și de numărul de locuri 

disponibile. Trecerea de la un centru de activitate la altul se va realiza individual. Pe parcursul 

activității, educatoarea va observa  fiecare copil, va relua explicațiile acolo unde va fi nevoie şi va 

oferi îndrumări dacă va fi cazul. Concomitent cu realizarea lucrărilor, copiii vor fi încurajați să 

verbalizeze acțiunile şi să se ajute reciproc interacționând pozitiv cu colegii de grupă.  

Se va interveni cu momente de rutină şi tranziții când situațiile vor impune acest lucru. 

Evaluarea zilei: La finalul zilei, joc-  Aventuri în grădina cu flori” 

Copiii vor extrage dintr-un săculeţ câte un ecuson. Ecusoanele vor avea scrise câte o cifră în 

limitele 1-3(grupa mică), respectiv 1-5(grupa mijlocie), vor ieși în holul grădiniței unde vor 

descoperi pe dulapuri „imaginea” unei grădini cu flori de primăvară alcătuite doar din tulpină şi 

frunze. Preşcolarii trebuie să realizeze florile lipind tot atâtea petale, cât indică cifra. 

Materialele obținute vor fi folosite în cadrul petrecerii din grădină.Se fac aprecieri verbale asupra 

întregii zile. 

Finalitatea zilei se realizează sub formă de ,,expoziţie” cu lucrările copiilor din centrele de 

activitate. 

  În încheiere, copiii vor da o petrecere și vor dansa, bucurându-se de activitățile realizate 

pe parcursul întregii zile și vor primi recompense și aprecieri verbale. 

Pe parcursul întregii zile, vor fi urmărite obiectivele operaționale ale Domeniului Știință. 

Ziua se va încheia într-o notă relaxantă, integrând copiii  în  jocuri distractiv „Nimereşte 

floarea!”-copiii vor arunca cu bile  într-o floare care are pe petale lipici. Cel care va lipi prin 

aruncare cele mai multe bile de floare va câştiga. „Floare,  floare, deschide-te!” -fiecare copil 

întinde piciorul, unul lângă altul, sub formă de petală de floare şi zic în cor „Floare, floare, 

deschide-te!”. Atunci îşi retrag piciorul cât mai departe. Trebuie să fie foarte atenţi să nu fie călcaţi 

de altcineva. „Petrecerea din grădină!”- Copiii se vor manifesta liber prin dans, mișcare, pe 

melodii specifice temei, bucurându-se de activitățile realizate pe parcursul zilei. 
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EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

DIMINUAREA ABSENTEISMULUI ŞI A ABANDONULUI ȘCOLAR LA ȘCOALA 

PROFESIONALĂ SÂG 

 

Autor: Margareta Vereș Pop 

Școala Profesională Sâg 

Județul Sălaj 

Localitatea Sâg 

Aprilie, 2023 

 

La Școala Profesională Sâg din județul Sălaj sunt înscriși în prezent un număr de 511 copii, pe 

următoarele nivele de învățământ:  învățământul preșcolar, învățământ primar,  învățământ 

gimnazial  și învățământul profesional.  

Școala Profesională Sâg are următoarele structuri: 

- Grădinița cu Program Normal Sâg 

- Grădinița cu Program Normal Nr. 1 Mal 

-  Grădinița cu Program Normal Nr. 2 Mal 

O parte dintre elevi provin din familii dezavantajate socio-economic, unii sunt de etnie rromă și 

cu nivel scăzut de educație, alții sunt de etnie slovacă, iar o parte sunt copii români. Elevii  provin 

din familii cu o situație materială precară, care manifestă dezinteres față de școală, de educație, 

drept urmare, aceștia frecventează sporadic școala și   înregistrează  număr mare de absențe. De 

asemenea,  se observă lipsa progresului școlar și atitudinea pasivă a acestora față de actul 

educational. 

Pentru anul școlar 2023-2024, pentru  diminuarea absenteismului şi prevenirea abandonului 

școlar al elevilor ne propunem: 

- Implementarea cu succes a proiectului ,,Prevenirea abandonului și reducerea părăsirii 

timpurii a școlii pentru elevii Școlii Profesionale Sâg, comuna Sâg, județul Sălaj”,  în care 

grupul țintă vizat este format din  30 elevi de la nivelul gimnazial al Școlii Profesionale 

Sâg. 

- Perioada de implementare a Proiectului este de 36 luni, care va include 3 (trei) ani școlari, 

respectiv între data 23.09.2022 și data 22.09.2025. 

 

Ne propunem următoarele: 

Activitățile propriu-zise:  

 

 Diriginții claselor V-VIII au completat pentru fiecare elev din grupul țintă Fișele de 

evaluare, care au fost înregistrate și în modulul MATE din SIIIR. 

 Pentru fiecare elev, dirigintele a întocmit  un Plan de servicii educaționale, în care sunt propuse 

activități de prevenire a abandonului școlar și de intervenție.  
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În   Planul de servicii educaționale  au fost clar stabilite obiectivele care vor fi urmărite. 

 Tipuri de activități propuse în cadrul proiectului: 

- Cursuri de educație remedială la disciplinele limba și literatura română și matematică 

- Activități de genul ,,Stop violenței!ˮ, ,,Vino să învățăm împreunăˮ,activități STEM, 

,,Construiesc, învăț, mă jocˮ, ,,Realitate și virtualˮ, activități de consiliere, excursii și alte 

activități atractive pentru copii 

- Cursuri pentru perfecționarea cadrelor didactice care lucrează cu elevii cu deficiențe de 

învățare 

- Activități desfășurate în școală de specialiști/domenii: psihologi, experți financiari 

 Considerăm că ne cunoaștem foarte bine elevii, cunoaștem istoricul fiecărui elev, în consecință, 

în cadrul acestui proiect vom desfășura activități pe grupe  sau individuale/elev, în funcție se 

nevoile fiecăruia. 

 Resurse utilizate: 

Instrumente de identificare a nevoilor: 

- Chestionare aplicate elevilor, profesorilor, părinților, chestionarul SASAT  

- Fișa de observare MATE 

- Fișa de evaluare MATE 

- Analiza SWOT/unitate 

- Rapoarte, fișe, grile de monitorizare a progresului înregistrat de către elevi și alte 

documente 

- Comisia de monitorizare a absentelor,  

- Procese-verbale de consemnare a vizitelor la domiciliile elevilor 

- Lectorat pe școală cu părinții, pe teme de interes pentru aceștia 

 

Modalități de implicare a echipei de profesori din școală 

 

- Pregătire, organizare, participare la cursuri de formare: CRED, profesor formator, mentor. 

- Participarea tuturor diriginților claselor V-VIII și a profesorilor implicați în proiect la cursul 

asincron privind Mecanismul se Avertizare Timpurie în Educație (MATE), finalizat cu un 

certificate de absolvire. 

-Vizite la domiciliile elevilor, scrierea  proiectului,  susținerea tuturor activităților  propuse în 

proiect, conform Graficului activităților.  

 

Modalități de implicare a altor actori din comunitate 

 

Părinți:  se constată o mai mare implicare în viața școlii  

Autorități locale: susțin unitatea de învățământ în derularea proiectului  

Vor fi implicați în derularea unor activități derulate în cadrul proiectului psihologi, pentru 

consilierea copiilor/grupă/individual, experți financiari. 
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Descrierea pe scurt a rezultatelor obținute  

 

Am reușit să sensibilizăm anumite familii, să ne apropiem de acestea, astfel încât elevii vin 

la școală și încep să se implice în activități. 

Pentru a obtine rezultate la învățătură este nevoie de prezența la ore. În urma acestor activități 

absențele elevilor s-au diminuat, iar prin activități diferențiate și remediale se constată și 

îmbunătățirea rezultatelor la învățătură și purtare. 

 

Alte aspecte care conduc la  diminuarea absenteismului şi a abandonului școlar 

 Posibilitatea elevilor de etnie slovacă de a se caza în internatul Școlii Profesionale Sâg și 

de a servi  trei mese/zi la cantina unităţii noastre;( în anul școlar 2022-2023 sunt cazați în 

internatul școlii un nr de 17 elevi, majoritatea sunt copii de etnie slovacă. Înainte de 

funcționa internatul stăteau în gazdă și frecventau sporadic școala datorită faptului că nu 

stăteau cu părinții, iar persoanele la care erau în gazdă nu aveau un control asupra lor) 

 În cantina Școlii Profesionale Sâg  servesc masa de prânz,  zilnic,  toți copiii/elevii Școlii 

Profesionale Sâg, prin implementarea  Programului-pilot  de acordare a unui suport 

alimentar pentru preșcolarii și elevii din învățământul preuniversitar de stat, constând 

într-o masă caldă pe zi;(anul școlar 2022-2023 este al doilea an în care implementăm cu 

succes acest program) 

 

 

Din totalul de 511 elevi înscriși la Școala 

Profesională Sâg, peste 400 sunt navetiști și 

sunt aduși zilnic la școală cu cele trei 

mijloace de transport/microbuzele școlare. Ei 

se îmbarcă în microbuzele școlare din stațiile 

stabilite de către conducerea școlii și 

aprobate în Consiliul de administrație. 

 

 

Monitorizare și evaluare: 

- Rapoarte de progres 

- Interesul copiilor față de actul educational, 

o situație școlară mai bună 

- Reducerea numărului de absențe, care se 

reflectă în catalog și în documentele comisiei 

de monitorizare a absențelor 

- Aplicarea de chestionare de satisfacție 

-  Reducerea ratei de abandon școlar 
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- Rezultate satisfăcătoare la Evaluările naționale 

- Împlicarea mai bună a părinților în viața școlii 

- Continuarea studiilor la nivel superior (școli profesionale) 
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EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA 

EDUCAŢIA INCLUZIVĂ LA ȘCOALA PROFESIONALĂ SÂG -  ASIGURAREA 

PARTICIPĂRII TUTUROR CELOR VULNERABILI LA EXCLUDERE ŞI MARGINALIZARE  

 

Autor: Margareta Vereș Pop 

Școala Profesională Sâg 

Județul Sălaj 

Localitatea Sâg 

Aprilie, 2023 

 

 

ACTIVITATEA nr.  1 

 

 CATEGORIA: COPII DIN FAMILII DEZAVANTAJATE SOCIO-ECONOMIC 

 

 Grupul țintă vizat : 30 elevi de la nivelul gimnazial al Școlii Profesionale Sâg cuprinși 

în proiectul ,,Prevenirea abandonului și reducerea părăsirii timpurii a școlii pentru elevii Școlii 

Profesionale Sâg, comuna Sâg, județul Sălaj” 

Perioada de implementare a Proiectului este de 36 luni, care va include 3 (trei) ani școlari, respectiv 

între data 23.09.2022 și data 22.09.2025. 

 

Detalii cu privire la grupul țintă selectat: 
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Grupul țintă este format din  30 elevii de gimnaziu de la Școala Profesională Sâg. 

Toți elevii selectați provin din familii dezavantajate socio-economic, unii sunt de etnie rromă și cu 

nivel scăzut de educație, alții sunt de etnie slovacă, iar o parte sunt copii români. Elevii  provin din 

familii cu o situație materială precară, care manifestă dezinteres față de școală, de educație, drept 

urmare, aceștia frecventează sporadic școala și  au înregistrat  număr mare de absențe. De 

asemenea,  lipsa progresului școlar și atitudienea pasivă a acestora față de actul educational  au 

fost factorii care au determinat selectarea lor în grupul țintă. 

 

Ce ne propunem? 

 

 În primul rând, s-au aplicat chestionarele SASAT tuturor elevilor de la nivel 

gimnazial. Aceste chestionare au afost aplicate cu  scopul de a culege opiniile  copiilor despre 

şcoală şi despre procesul de învăţare. Nu au existat răspunsuri corecte sau greşite. Toate 

informaţiile au fost confidenţiale, aşa că elevii au fost încurajați să  ofere răspunsuri sincere. 

 După ce diriginții au colectat date prin intermediul chestionaului SASAT, au completat 

pentru toți elevii din clase Fișele de observare, în care au urmărit următoarele aspecte pentru 

fiecare elev:  

- elevul are o prezenţă scăzută la şcoală / elevul are peste 20 de absenţe nemotivate/lună  

- elevul are performanţe academice scăzute, elevul are note sub 6,5 la limba română/matematică 

sau o medie generală mai mică de 6,5 

-  Elevul a rămas corigent cel puţin la o materie 

- elevul a rămas repetent cel puţin un an 

-  Elevul are un istoric şcolar de sancţiuni (de exemplu, are note scăzute la purtare etc.) sau au fost 

înregistrate plângeri făcute de alţi elevi/profesori 

 În perioada de completare a datelor în Fișele de observație, diriginții au făcut vizite la 

domiciliul părinților, mediatorul școlar în permanență a ținut  legătura cu părinții, am trimis 

înștiințări și au fost chemați la școală pentru discuții. De asemenea, părinții și-au dat acordul ca ai 

lor copii să fie cuprinși în proiectul nostru. 

 În funcție de rezultatele din fișele de observare, au fost selectați cei 30 de elevi din grupul 

țintă al proiectului. 

 

Activitățile propriu-zise:  

 

 Diriginții claselor V-VIII au completat pentru fiecare elev din grupul țintă Fișele de 

evaluare, care au fost înregistrate și în modulul MATE din SIIIR. 

 Pentru fiecare elev, dirigintele a întocmit  un Plan de servicii educaționale, în care sunt 

propuse activități de prevenire a abandonului școlar și de intervenție.  

În   Planul de servicii educaționale  au fost clar stabilite obiectivele care vor fi urmărite. 
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Tipuri de activități propuse în cadrul proiectului: 

- Cursuri de educație remedială la disciplinele limba și literatura română și matematică 

- Activități de genul ,,Stop violenței!ˮ, ,,Vino să învățăm împreunăˮ,activități STEM, 

,,Construiesc, învăț, mă jocˮ, ,,Realitate și virtualˮ, activități de consiliere, excursii și alte 

activități atractive pentru copii 

- Cursuri pentru perfecționarea cadrelor didactice care lucrează cu elevii cu deficiențe de 

învățare 

- Activități desfășurate în școală de specialiști/domenii: psihologi, experți financiari

 Considerăm că ne cunoaștem foarte bine elevii, cunoaștem istoricul fiecărui elev, 

în consecință, în cadrul acestui proiect vom desfășura activități pe grupe  sau 

individuale/elev, în funcție se nevoile fiecăruia. 

 

 

Resurse utilizate: 

 

Instrumente de identificare a nevoilor: 

- chestionare aplicate elevilor, profesorilor, părinților, chestionarul SASAT 

- Fișa de observare MATE 

- Fișa de evaluare MATE 

- analiza SWOT/unitate 

-rapoarte, fișe, grile de monitorizare a progresului înregistrat de către elevi și alte 

documente 

- Comisia de monitorizare a absentelor,  

- procese-verbale de consemnare a vizitelor la domiciliile elevilor 

- lectorat pe școală cu părinții, pe teme de interes pentru aceștia 

 

Modalități de implicare a echipei de profesori din școală 

 

- Pregătire, organizare, participare la cursuri de formare: CRED, profesor formator, mentor. 

- Participarea tuturor diriginților claselor V-VIII și a profesorilor implicați în proiect la cursul 

asincron privind Mecanismul se Avertizare Timpurie în Educație (MATE), finalizat cu un 

certificate de absolvire. 

-Vizite la domiciliile elevilor, scrierea  proiectului,  susținerea tuturor activităților  propuse în 

proiect, conform Graficului activităților.  

 

Modalități de implicare a altor actori din comunitate 

 

Părinți:  se constată o mai mare implicare în viața școlii  
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Autorități locale: susțin unitatea de învățământ în derularea proiectului  

Vor fi implicați în derularea unor activități derulate în cadrul proiectului psihologi,  pentru 

consilierea copiilor/grupă/individual, experți financiari. 

 

Descrierea pe scurt a rezultatelor obținute  

 

Am reușit să sensibilizăm anumite familii, să ne apropiem de acestea, astfel încât elevii vin 

la școală și încep să se implice în activități. 

Pentru a obtine rezultate la învățătură este nevoie de prezența la ore. În urma acestor activități 

absențele elevilor s-au diminuat, iar prin activități diferențiate și remediale se constată și 

îmbunătățirea rezultatelor la învățătură și purtare. 

 

Cum vom ști dacă aceste activități au avut succes? 

 

- Rapoarte de progres 

- Interesul copiilor față de actul educational, o situație școlară mai bună 

- Reducerea numărului de absențe, care se reflectă în catalog și în documentele comisiei de 

monitorizare a absențelor 

- Aplicarea de chestionare de satisfacție 

-  Reducerea ratei de abandon școlar 

- Rezultate satisfăcătoare la Evaluările naționale 

- Împlicarea mai bună a părinților în viața școlii 

- Continuarea studiilor la nivel superior (școli profesionale) 

 

 ACTIVITATEA nr. 2 

 

CATEGORIA: COPII DIN MEDII DEZAVANTAJATE  
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Grupul țintă vizat: elevii înscriși la Școala Profesională Sâg,  istituționalizați în Căsuța  

de Tip Familial din localitatea Fizeș și Căsuța de Tip Familial din localitatea Iaz, comuna Plopiș, 

județul Sălaj.  

 

 Cu toții știm că atitudinile și comportamentul nostru față de tot ce ne înconjoară încep a 

se forma de la cea mai fragedă vârstă. Inițial părinții, apoi profesorii încearcă să ne familiarizeze 

cu diferite norme și valori morale. Una dintre aceste valori este solidaritatea. Toți oamenii au 

îndatoriri unii față de alții, iar îndeplinirea acestora nu este un lucru greu dacă se obișnuiesc de 

mici să respecte, să ajute, să fie politicoși, înțelegători, să fie generoși, să redea zâmbetul pe chipul 

celor aflați în suferință și care au dreptul la o viață decentă. 

În acest context, la școala Profesională Sâg, în ultimii ani, cu diferite ocazii face acțiuni de 

voluntariat, prin care susținem copiii din școala noastră care provin din medii dezavantajate        

(copii instituționalizați, copii de etnie rromă, copii de etnie slovacă și nu în ultimul rând copii 

proveniți din familii sărace de de români). 

În anul școlar 2022-2023, cu ocazia Sărbătorilor Crăciunului ne-am propus să derulăm în 

școală un proiect caritabil, prin care să adunăm produse pentru copiii  istituționalizați în Căsuța  

de Tip Familial din localitatea Fizeș și Căsuța de Tip Familial din localitatea Iaz, elevi înscriși la 

școala noastră. 

 

Activitățile propriu-zise : 

 

Activități de voluntariat și acte caritabile în cadru Proiectului educațional caritabil 

,,Dăruiește bucurie de Crăciunˮ, susținând astfel copiii din medii defavorizate și promovând 

spiritul civic. 

Proiectul s-a desfășurat la Școala Profesională Sâg, în parteneriat cu Parohia Ortodoxă Tusa, 

Parohia Ortodoxă Iaz, Casa de Tip Familial Iaz și Casa de Tip Familial Fizeș. 

 

Acțiunile propriu-zise: 

 
 Constituirea comitetului de acţiune; 

 Întocmirea proiectului  de către coordonatori; 

 Achiziționarea produselor alimentare neperisabile și a altor tipuri de produse materiale; 

 Distribuirea produselor către beneficiari; 

 Realizarea unei expoziţii fotografice cu poze din cadrul activităţii.  

 

Resurse utilizate 

 

   Resursele umane: cadrele didactice, diriginții claselor V-XI, elevi, părinți, preoții din parohiile 

menționate. 
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Modalități de implicare a echipei de profesori din școală 

 

Cadrele didactice, învățătoarele și diriginții de la clase  au implicat copiii în acțiuni de 

colectare de îmbrăcăminte, încălțăminte și alimente neperisabile, pe care le-am dăruit copiilor din 

cele două căsuțe amintite anterior. 

 

  Modalități de implicare a altor actori din comunitate 

 

    Aceste activități  au răspuns  dorințelor noaste, astfel încât copiii s-au bucurat de toate 

darurile primite de Crăciun. 

Considerăm că prin această activitate au fost implicați și părinții, deoarece toate darurile 

au provenit de la familiile elevilor noștri printr-un  parteneriat solid cu școala. De asemenea, o 

importantă contribuție în  colectatea produselor a avut-o Parohia Ortodoxă Tusa, care a venit în 

sprijinul nostru, colectând alimente  și produse de igienă.  

 

Descrierea, pe scurt, a rezultatelor obținute 

 

Prin intermediul acestor activități s-a reuşit : 

-   formarea şi educarea spiritului de întrajutorare la vârste foarte mici; 

- educarea dragostei şi admiraţiei faţă de cei neajutoraţi, a simţului civic, moral; 

- crearea unor momente de bucurie în viaţa celor care primesc, dar şi a celor care dăruiesc;        

- implicarea elevilor și a cadrelor didactice în activităţile organizate; 

- asumarea unor roluri şi responsabilităţi în derularea activităţilor de către elevi, profesori, dar 

şi de către părinți 

-  

Modalitățile prin care aceste rezultate au fost documentate 

 

     Monitorizarea permanentă a activităților propuse în vederea atingerii obiectivelor 

     Analiza calității activităţilor organizate (împărtășirea de păreri, impresii) 

     Raport final; 

     Fotografii postate pe site-ul de socializare al scolii 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Simina Vereș - G.P.P Nr.23,Structura Liceului Ortodox „Episcop Roman Ciorogariu” Oradea 

 

DATA: 09.02.2023 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:G.P.P Nr.23,Structura Liceului Ortodox „Episcop Roman 

Ciorogariu” Oradea 

NIVEL DE VÂRSTĂ/GRUPA: nivel I , mijlocie „ B”  

EDUCATOARE: Vereș Simina 

TEMA ANUALĂ: Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ? 

TEMA SĂPTĂMÂNII: Planeta Pământ- planeta oamenilor 

TEMA ACTIVITĂȚII: Povestea Pământului 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: DLC + DEC 

DLC (povestirea educatoarei) +  DEC (pictură)  „Povestea Pământului” 

MIJLOC DE REALIZARE: povestire + pictură 

TIPUL DE ACTIVITATE: Fixarea și consolidarea cunoștințelor, a priceperilor și a 

deprinderilor 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

 Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 

 Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

 Activare și manifestare a potențialului creativ; 

 Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Exersează cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

 Demonstrează capacitatea de comunicare orală a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii( comunicare expresivă); 

 Manifestă creativitate în activități diverse; 
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 Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: dezvoltarea capacității de a înțelege mesaje, semnificații transmise 

prin expunerea unei povești și consolidarea unor abilități practice prin intermediul unor activități 

specifice. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

OO1- să precizeze titlul poveștii; 

OO2 -  să asculte cu atenție povestea; 

OO3 - să enumere personajele din poveste; 

OO4- să răspundă corect la întrebările adresate pe baza poveștii; 

OO5- să identifice materialele de lucru; 

OO6 - să aplice culoarea cu pensula, pe suportul dat pentru a realiza planeta Pământ; 

OO7- să aprecieze corect lucrările copiilor; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee didactice: conversația, povestirea, explicația, demonstrația, turul galeriei, 

explozia stelară. 

Mijloace didactice: tavă de activități, glob pământesc, copaci, flori, căsuțe, blocuri, personaje, 

soare, stele, animale din pădure, sălbatice, fermă,acuarele, tablă magnetică, steluțe, cartonașe cu 

imagini representative. 

Metode de evaluare: observarea comportamentului copiilor, aprecieri verbale, analiza 

produselor activității.  

Forma de organizare: frontal, individual 

Durata: 35-40 de minute 

BIBLIOGRAFIE:  

 Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., Metode interactive de grup, Editura Arves 

 Curriculum pentru Educație Timpurie de la naștere până la vârsta de 6 ani, 2019  

 Repere fundamentale în dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

 

 

Etapele 

activității 

 

Conținut științific 

Strategii didactice  

Evaluare/ 

Metode și 

indicatori 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condițiile optime pentru 

desfășurarea activității: 

- aerisirea sălii de grupă; 

- aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialelor didactice 

necesare. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Captarea 

atenției 

Musafirul Paxi, le aduce copiilor o 

surpriză(tava cu activități și siluetele din 

poveste), dorește să împărtășească cu 

copiii „Povestea Pământului” ca să știe 

importanța protejării planetei Pământ 

 

Conversația 

 Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Azi vă voi spune povestea „Povestea 

Pământului”, după care vom picta și noi 

propria noastră planetă. Va trebui să fiți 

foarte atenți deoarece vă voi pune unele 

întrebări din poveste la finalul activității. 

Voi numi 2-3 copii care să repete titlul 

poveștii pentru a se asigura fixarea 

acestuia. 

 

 

Conversația 

 

 

  

 

Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

 

 

4. Prezentarea 

Voi expune povestea clar,cu tonalitate 

adecvată momentului dat, modularea 

vocii specifice fiecărui personaj din 

poveste. Voi respecta succesiunea 

 

 

 

 

Tavă pentru 

 

 

Observarea 
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noului 

conținut și 

dirijarea 

învățării 

momentelor principale. Pentru fiecare 

personaj, voi mânui câte o siluetă pe care 

o voi prezenta la momentul potrivit.În 

timpul expunerii poveștii, voi explica 

cuvintele sau expresiile noi: „cosmos”, 

„chibzuință”, „noimă”; 

La finalul povestirii, voi adresa copiilor 

întrebării referitoare la aspecte întâlnite în 

text. Se va pune accent pe stările 

emoționale și valori morale. 

Conversația 

Povestirea 

 

activități, 

personaje din 

poveste(globul 

pământesc, 

soarele, luna, 

stelele, copaci, 

flori, case, 

blocuri,oameni, 

comportamentul

ui copiilor 

 

 

 

 

5.Obținerea 

performanței 

 

Pentru o bună fixare a poveștii, voi 

adresa copiilor câteva întrebări referitoare 

la conținutul acesteia: 

-Cine erau frații și surorile Pământului? 

(Soarele,Luna și Stelele) 

-Ce i-a dăruit Dumnezeu Pământului? (o 

împărăție plină de viață: plante, animale, 

munți, ape, copii minunați: Adam și Eva) 

-Cu trecerea anilor ce s-a întâmplat cu 

Pământul? (Pământul a început să 

încărunțească și rezervele să se 

împuțineze) 

-Ce s-a întâmplat cu pădurile? (erau 

distruse pentru  construi în locul lor 

blocuri ce atingrau norii) 

-Cine a venit în ajutorul 

Pământului?(frații și surorile lui) 

-Ce s-a întâmplat după vizita lor? 

(oamenii au înțeles mesajul primit și au 

început să planteze copacii pentru 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

personaje din 

poveste(globul 

pământesc, 

soarele, luna, 

stelele, copaci, 

flori, case, 

blocuri,oameni, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

Răspunsurile 

copiilor 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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ajutarea planetei Pământ)  

După ce copiii au răspuns corect la 

întrebări, se vor așeza la măsuțe pentru a 

picta pe cercurile din lemn planeta 

Pământ. Le voi demonstra copiilor modul 

de lucru, iar înainte de a începe să lucreze 

vom efectua exerciții pentru încălzirea 

mușchilor mici ai mâinii. 

cercuri din 

lemn, aucarele, 

pensule 

 

 

 

 

 

6. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Asigurarea retenției și a transferului se va 

face prin identificarea mesajului poveștii: 

trebuie să aven grijă de planeta noastră, 

de noi depinde de bunăstarea pe care o 

vom avea în viitor. 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentul

ui copiilor 

 

 

 

7. Evaluarea 

activității 

Această etapă se va face cu ajutorul 

metodei Explozia stelară. Pe tabla 

magnetică, în centru voi avea o imagine 

reprezentativă pentru poveste. Vom avea 

5 steluțe, pe fiecare dintre acestea 

aflându-se câte o întrebare. Voi chema un 

copil care să ia o steluță, voi citi 

întrebarea de pe ea, urmând ca apoi 

acesta să aleagă un cartonaș cu imaginea 

care reprezintă răspunsul la întrebare și să 

o așeze pe tabla magnetică lângă steluță. 

- Ce s-a întâmplat cu planeta Pământ o 

dată cu trecerea anilor? 

- Cum putem să ne protejăm planeta? 

- Cine este responsabil de a avea o planet 

fericită? 

- Cum s-a simțit planeta Pământ după 

 

 

 

Conversația 

 

Metoda 

explozia 

stelară 

 

 

 

 

 

Tablă 

magnetică, 

steluțe, 

cartonașe cu 

imagini 

reprezentative 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Răspunsurile 

copiilor 
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vizita pe care a avut-o? 

 

8. Încheierea 

activității 

 

Copiii vor ieși din sala de grupă cântând 

cântecelul „Copiii vor salva planeta”. 

 

Conversația 
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SUNT COPIL-ȘTIU ȘI POT ORICÂND ȘI ORIUNDE (ATELIER EDUCAȚIONAL 

PENTRU PĂRINȚI ȘI COPII) 

  Învățător grad I Veronica Pandea, Liceul Teoretic ,,Pavel Dan”, Câmpia Turzii, Cluj 

Clasa: I 

Titlul atelierului: Cred în puterile mele și învăț oricând și oriunde 

Descrierea atelierului: 

Prin intermediul acestui atelier, elevii și părinții au prilejul de a discuta despre activitățile realizate la 

școală și despre motivele care stau la baza activităților de învățare. În cadrul atelierului, au fost 

desfășurate activități comune părinți-copii, fiind creat un mediu educațional stimulativ, prielnic 

cooperării. 

Cadrul didactic: Pandea Veronica 

Grupul ţintă: elevi, părinți 

Beneficiari: elevi, părinți 

Locul de desfăşurare: sala de clasă 

Tipul/tipurile de experienţe de învăţare: învăţare reflexivă sau bazată pe reflecţie personală, învăţare 

prin cooperare 

Resurse: 

- umane: elevi, părinți, învățătoare 

- didactico-materiale: fișe de lucru, foarfecă, lipici, copac confecționat din hârtie colorată, 

laptop, videoproiector, prezentare în format PPT cu imagini din poveste 

- informaționale: http://www.creatissimo.ro/invata-l-pe-copilul-tau-despre-recunostinta-cu-

aceste-11-activitati-practice/ 

- temporale/ de timp: 60 de minute 

Scopul activităţii: Stimularea interesului elevilor față de activitățile de învățare, prin intermediul unor 

activități comune părinți-copii 

Argument 

 Pentru a înregistra succese pe plan școlar, elevii trebuie să dobândească încredere în propriile 

puteri, să manifeste atitudini pozitive față de învățare și să își gestioneze eficient emoțiile și resursele 

de timp. Prin intermediul jocurilor și activităților comune părinți-copii, sunt formate competențe 

variate, fiind creat un mediu stimulativ pentru dezvoltarea elevilor din punct de vedere cognitiv și 

socio-emoțional. Petrecând timp de calitate împreună, elevii și părinții își vor consolida relația afectivă. 
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Descrierea succintă a sarcinilor de învățare și a conținutului activităților comune părinți-copii: 

 Anterior atelierului, la ora de „Comunicare în limba română”, elevii au vizionat filmul 

„Pinocchio”. Pe baza unor imagini cuprinse într-o prezentare în format Power Point, elevii și-au 

reactualizat cunoștințele despre: personajele textului, succesiunea evenimentelor și morala poveștii. S-a 

evidențiat faptul că întreaga poveste a fost scrisă cu scopul de a prezenta importanța școlii și a 

învățăturii, fiind adresate următoarele întrebări referitoare la conținutul poveștii: 

 Care sunt personajele poveștii? 

 Din ce era construit Pinocchio? 

 Ce îl sfătuiește Greierele cel înțelept? 

 De ce credeți că își dorește tatăl băiețelului din lemn ca fiul său să meargă la școală? 

 Ce credeți că s-a întâmplat mai departe? 

 În continuare, a fost desfășurată activitatea „Copacul cunoașterii” (activitate comună părinți-

copii). Echipele constituite din părinte și copil au primit câte o fișă de lucru, care conținea frunze pe 

care erau scrise acțiuni desfășurate de elevi în spațiul școlar și în mediul familial. Echipele au fost 

rugate să îl ajute pe Pinocchio să decupeze doar frunzulițele pe care sunt scrise cuvinte care reprezintă 

sarcini de lucru de la școală. După expirarea timpului de lucru, frunzulițele au fost lipite într-un copăcel 

confecționat din hârtie colorată. Anterior activității, pe frunze au fost scrise acțiuni, precum: „citesc”, 

„culeg fructe”, „scriu”, „gătesc”, „rezolv probleme”, „pictez”, „reușesc”, „mă bucur”, „ajut”, 

„decupez”, „pictez”, „colorez” etc. 

 Atelierul a continuat cu activitatea comună părinți-copii, intitulată „Floarea Învățăturii”. La 

începutul acestei activități, au fost prezentate diverse motive pentru care elevii învață: pentru a afla 

informații noi, pentru a fi recompensați, pentru că știu că doar prin muncă vor reuși în viață, pentru a 

obține calificative bune, pentru a deveni cei mai buni elevi din clasă, pentru că părinții au așteptări mari 

de la ei și îi roagă să învețe zilnic etc. Elevii și părinții au fost rugați să îl convingă pe Pinocchio cât de 

importantă este învățătura, stabilind care sunt cele mai importante trei motive pentru care fiecare elev 

ar trebui să învețe. „Floarea Învățăturii” a fost alcătuită din 9 petale.  Dintre acestea, elevii au fost 

rugați să aleagă împreună cu părintele și să coloreze doar trei petale, care conțineau opinia elevilor cu 

privire la cele mai importante motive pentru care ei ar trebui să învețe. 

Pe spatele fiecărei flori, echipele vor completa „Rețeta calificativului Foarte Bine”, pornind de la 

următoarea situație-problemă: „Pinocchio și-a vândut abecedarul și nu a mai putut să-și învețe lecția. 

A obținut calificativul Suficient. Care este rețeta pentru a obține calificativul FOARTE BINE? 
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Completați rețeta, folosind orice cuvinte doriți, inclusiv cuvinte din lista următoare: muncă, ambiție, 

mulțumire, atenție, bucurie și răbdare. 

 

 

REȚETA CALIFICATIVULUI FOARTE BINE 

Se pune într-un castron un kilogram de 

……………………………………… 

Se toarnă două căni de 

……………………………………………………….. 

Se mai adaugă o picătură de 

………………………………………………..... 

Se amestecă zilnic cu o lingură de 

………………………………………….... 

La final, se ornează 

cu…………………………………………………………. 

Se servește cu multă………………………………… 

POFTĂ BUNĂ!  

 

Figura nr. 1. Rețeta calificativului „Foarte Bine” (Sursa: https://edudoctor.ro/questions/87911-reteta-

calificativului-fff-bine.html) 

 

 La finalul atelierului, s-a desfășurat activitatea „Pinocchio vrea să știe ce iți place să faci la 

școală”. Copiii și părinții au confecționat spirale de hârtie pe care au fost notate activități pe care le 

place să le desfășoare la școală, iar părinții au notat activități inedite, organizate de învățătorii lor pe 

vremea când erau elevi, de care își amintesc cu drag și cu 

recunoștință(http://www.creatissimo.ro/invata-l-pe-copilul-tau-despre-recunostinta-cu-aceste-11-

activitati-practice/).  Atât elevii, cât și părinții, au primit fișe de lucru cu o spirală trasată în cadrul unui 

cerc. În interiorul spiralei, elevii au notat activitățile lor preferate, iar părinții au notat motive pentru 

care se simt recunoscători. Spiralele au fost agățate cu o ață și au fost lipite pe holul școlii, cu scopul de 

a fi văzute de cât mai multe persoane. 
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 La finalul activității, elevii au participat la o variantă adaptată a jocului ,,Buchețelele”. Copiii au 

fost așezați în formă de cerc și s-au plimbat pe circumferința acestuia, executând mișcări indicate de 

învățătoare. La semnalul unui părinte desemnat de învățătoare, care a continuat propoziția „Formează 

buchețele copiii cărora le place să ...”, elevii cărora le place să desfășoare activitatea indicată au format 

grupuri de câte 3 copii. Părinții au fost rugați să enumere acțiuni îndrăgite de elevi, pe care aceștia le 

realizează frecvent. În cadrul jocului, pe rând, părinții au formulat enunțuri, precum: 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să citească.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să socotească.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să picteze.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să cânte.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să joace fotbal/ tenis.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să se plimbe cu bicicleta.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să se joace la calculator.” 

 „Formează buchețele copiii cărora le place să danseze.” 

Rezultate așteptate: 

- Consolidarea relației afective părinte-copil; 

- Stimularea motivației pentru învățare a elevilor; 

- Consolidarea parteneriatului școală-familie 

Modalități de evaluare: Echipele vor nota pe post-it-uri aprecieri, încurajări și sugestii pentru munca 

celorlalte echipe, fiind utilizată interevaluarea. 

 

 

Bibliografie: 

 

http://www.creatissimo.ro/invata-l-pe-copilul-tau-despre-recunostinta-cu-aceste-11-activitati-practice/ 

(consultat în ianuarie 2021). 

https://edudoctor.ro/questions/87911-reteta-calificativului-fff-bine.html (consultat în ianuarie 2021). 
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PROPUNERE VARIANTE DE BILETE PENTRU PROBA DE EVALUARE 

A COMPETENŢELOR LINGVISTICE DE COMUNICARE ORALĂ ÎN 

LIMBA ROMÂNĂ – SET DE ANTRENAMENT 

IOANA VIDRIGHIN, Colegiul Agricol “Daniil Popovici Barcianu”, Sibiu 

Biletul nr. 1 

Citește textul cu voce tare. 

CAPITOLUL II. Îndatoririle părinţilor, tutorilor sau susţinătorilor legali 

Art. 173.  

(1)Potrivit prevederilor legale părintele, tutorele sau susţinătorul legal are obligaţia de a asigura 

frecvenţa şcolară a elevului în învăţământul obligatoriu şi de a lua măsuri pentru şcolarizarea 

elevului, până la finalizarea studiilor.  

(2)Părintele, tutorele sau susţinătorul legal care nu asigură şcolarizarea elevului, în perioada 

învăţământului obligatoriu, este sancţionat, conform legislaţiei în vigoare, cu amendă cuprinsă 

între 100 lei şi 1.000 lei ori este obligat să presteze muncă în folosul comunităţii. 

(3) Constatarea contravenţiei şi aplicarea amenzilor contravenţionale prevăzute la alin. (2) se 

realizează de către per-soanele împuternicite de primar în acest scop, la sesizarea consiliului 

de administraţie al unităţii de învăţământ. (…) 

 (5) Părintele, tutorele sau susţinătorul legal are obligaţia ca, minimum o dată pe lună, să ia 

legătura cu profesorul pentru învăţământul preşcolar/ învăţătorul/ institutorul/ profesorul 

pentru învăţământul primar/ profesorul diriginte pentru a cunoaşte evoluţia copilului/ elevului, 

prin mijloace stabilite de comun acord. Prezenţa părintelui, tutorelui sau susţinătorului legal va 

fi consemnată în caietul educatorului puericultor/ educatoarei / învăţătorului / institutorului / 

profesorului pentru învăţământ preşcolar / primar, profesorului diriginte, cu nume, dată şi 

semnătură 

    Regulamentul-cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ 

preuniversitar, completat şi modificat în baza Ordinul MENCS nr. 5079/2016 

1. Formulează răspunsuri la întrebările de mai jos, referitoare la situația de comunicare din 

textul citat: 

a.  Cine ar putea fi receptorul textului dat, având în vedere scopul comunicării? 

b. Cărui stil funcțional îi aparține textul de mai sus? Ilustrează două caracteristici ale stilului 

identificat cu exemple din textul dat. 

c.  Ce elemente importante de conținut (idei, argumente, fapte, opinii) identifici în textul dat? 

 

2. Care este opinia ta despre necesitatea implicării părinţilor în viaţa şcolară? Motivează-ți 

răspunsul. 
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Biletul nr. 2 

Citește textul cu voce tare. 

CAPITOLUL I. Principii şi dispoziţii generale 

Art. 5. Statul recunoaşte oricărei persoane dreptul la un mediu sănătos şi echilibrat ecologic, 

garantând în acest scop: 

a) accesul la informaţia privind mediul, cu respectarea condiţiilor de confidenţialitate prevăzute 

de legislaţia în vigoare; 

b) dreptul de asociere în organizaţii pentru protecţia mediului; 

c) dreptul de a fi consultat în procesul de luare a deciziilor privind dezvoltarea politicii şi 

legislaţiei de mediu, emiterea actelor de reglementare în domeniu, elaborarea planurilor şi 

programelor; 

d) dreptul de a se adresa, direct sau prin intermediul organizaţiilor pentru protecţia mediului, 

autorităţilor administrative şi/sau judecătoreşti, după caz, în probleme de mediu, indiferent dacă 

s-a produs sau nu un prejudiciu; 

e) dreptul la despăgubire pentru prejudiciul suferit. 

Legea protecţiei mediului 

 

1. Formulează răspunsuri la întrebările de mai jos, referitoare la situația de comunicare din 

textul citat: 

a.   Cine ar putea fi receptorul textului dat, având în vedere scopul comunicării? 

b.  Cărui stil funcțional îi aparține textul de mai sus? Ilustrează două caracteristici ale stilului 

identificat cu exemple din textul dat. 

c.   Ce elemente importante de conținut (idei, argumente, fapte, opinii) identifici în textul dat? 

 

2.  Care este opinia ta despre dreptul cetăţeanului de a fi consultat în legătură cu mediul în 

care trăieşte? Susține, cu argumente, opinia prezentată. 
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Biletul nr. 3 

Citește textul cu voce tare. 

 

CAPITOLUL II. Respectul datorat fiinţei umane şi drepturilor ei inerente 

SECŢIUNEA a 3-a. Respectul vieţii private şi al demnităţii persoanei umane 

Art. 74. Atingeri aduse vieţii private 

Sub rezerva aplicării dispoziţiilor art. 75, pot fi considerate ca atingeri aduse vieţii private: 

a) intrarea sau rămânerea fără drept în locuinţă sau luarea din aceasta a oricărui obiect fără 

acordul celui care o ocupă în mod legal; 

b) interceptarea fără drept a unei convorbiri private, săvârşită prin orice mijloace tehnice, sau 

utilizarea, în cunoştinţă de cauză, a unei asemenea interceptări; 

c) captarea ori utilizarea imaginii sau a vocii unei persoane aflate într-un spaţiu privat, fără 

acordul acesteia; 

d) difuzarea de imagini care prezintă interioare ale unui spaţiu privat, fără acordul celui care îl 

ocupă în mod legal; 

e) ţinerea vieţii private sub observaţie, prin orice mijloace, în afară de cazurile prevăzute expres 

de lege; 

f) difuzarea de ştiri, dezbateri, anchete sau de reportaje scrise ori audiovizuale privind viaţa 

intimă, personală sau de familie, fără acordul persoanei în cauză; (...) 

h) utilizarea, cu rea-credinţă, a numelui, imaginii, vocii sau asemănării cu o altă persoană; 

 CODUL CIVIL -Legea nr. 287/2009- Republicat şi Actualizat 2015 

 

1. Formulează răspunsuri la întrebările de mai jos, referitoare la situația de comunicare din 

textul citat: 

a.  Cine ar putea fi receptorul textului dat, având în vedere scopul comunicării? 

b. Cărui stil funcțional îi aparține textul de mai sus? Ilustrează două caracteristici ale stilului 

identificat cu exemple din textul dat. 

c.  Ce elemente importante de conținut (idei, argumente, fapte, opinii) identifici în textul dat? 

 

2.  Care este opinia ta despre demnitatea umană? Motivează-ți răspunsul. 
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Proiect de lecţie 

 
Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială „Prof. Ion Vișoiu” – Chitila   

Propunător: Vieru Maria 

Clasa:  I  B 

Data: 03. 04. 2023 

Aria curriculară: Limbă și comunicare  

Disciplina: Comunicare în limba română (CLR) 

Unitatea de învățare: Povestile, daruri ale Planetei albastre  

Subiectul lecţiei: Sunetul și litera h 

Tipul lecţiei: Comunicare / însușire de noi cunoștințe 

Discipline integrate:  Matematică și explorarea mediului (MEM) 

                                           Arte vizuale și abilități practice (AVAP) 

Scopul lecției:  

 citirea și scrierea literelor, silabelor, cuvintelor și propozițiilor;  

 formarea și dezvoltarea competențelor de comunicare corectă în diferite contexte cu accent pe pronunția corectă a sunetului 

„h” și pe recunoașterea literei „h”; 

 consolidarea cunoștințelor despre celelalte sunete / litere cunoscute, despre propoziții, cuvinte, silabe. 

Competențe specifice – Comunicare în limba română 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

 1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunțuri rostite cu claritate; 

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situații de comunicare 

 2.1. Formularea unor enunțuri proprii în diverse situații de comunicare; 

3. Receptarea unei varietăți de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute 

 3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

4. Redactarea de mesaje simple în diverse situații de comunicare 

 4.1. Scrierea literelor de mână; 

 4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mână, folosind materiale diverse; 
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Competențe specifice – Matematică și explorarea mediului  

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

 1.1 Recunoașterea și scrierea numerelor în concentrul 0- 31.       

Obiective operaţionale:  

 O1: să recunoască sunetul  (oral) și litera  (scris)  în anumite cuvinte  

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev recunoaște sunetul si litera h; 

O2: să numească cuvinte care conțin sunetul dat; 

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev numește minim un cuvânt care conține sunetul dat. 

 O3: să identifice corespunzător sunetele învățate în cuvinte date; 

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev identifică cel puțin trei sunete din cele învățate;  

 O4: să despartă corect în silabe cuvinte ce conțin sunetul învățat; 

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev desparte corect în silabe cuvintele date; 

O5: să citească în ritm propriu cuvinte; 

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev citește cuvintele date; 

 O6: să scrie corect litere, cuvinte și propoziții pornind de la un model dat; 

 obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev scrie corect cuvintele date. 

Strategii didactice: 

 Metodologia didactică: metoda fonetică, analitico-sintetică, explicaţia, exerciţiul, conversaţia, demonstrația, observația, expunerea; 

 Mijloace de învăţământ: fișe de lucru, planșe cu litera „h” de tipar și de mână, planșe cu imagini, jetoane cu literele alfabetului,planse cu 

povestea literei H”; 

 Forme de organizare: frontală, individuală, în pereche; 

Resurse umane:  22 elevi 

Resurse temporale: 45 de minute + 45 de minute (2 ore) 
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Resurse spațiale: sala de clasă 

Resurse bibliografice:  

a) oficiale: 

 Programa școlară pentru clasa I (Nr. 3418/19.03.2013), București. 

 Olga Pîrîială, Mihaela Ada Radu, Rodica Chiran, Comunicare în limba română: manual pentru clasa I, Editura Didactică și Pedagogică, 

București, 2019. 

 Caiet de creatie ne 3 - clasa I – edid. Educrates 

b) pedagogice: 

 Venera – Mihaela Cojocariu, Teoria și metodologia instruirii, Editura Didactică și Pedagogică, București, 2008. 

c) didactice: 

 Vasile Molan, Didactica disciplinelor „Comunicare în limba română” și „Limba și literatura română” din învățământul primar, Editura 

MINIPED, București, 2014. 

 Cristina – Loredana Bloju, Metodica predării limbii și literaturii române pentru învățământul primar, Editura Universitaria, Craiova, 

2013. 

Forme de evaluare: orală, scrisă, observarea sistematică, aprecierea verbală, practică.  
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Demersul didactic 

 
Nr. 
crt. 

 
Momentele lecţiei 

 
Ob. 
Op. 

 
Conţinutul esenţializat al lecţiei 

Strategiile didactice  
Forme de 
evaluare Metodologia 

didactică 
Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare 

 
1. 

 
Momentul 

organizatoric 
 

 
 
- 

     Trecerea absenţelor în catalog.  
     Pregătirea materialelor necesare pentru 
desfășurarea lecției.  

 
 
- 

 
 
- 

 
 

frontală 
 

 
 
- 

 
2. 

 
Reactualizarea 
cunoştinţelor 

anterioare 

 
 
- 

     Se verifică tema atât din punct de vedere 
cantitativ, cât și calitativ. Se adresează întrebări din 
lecțiile anterioare. 

 
 

conversația 
observația 

 
 
 
 

 
 

frontală 
 
 

 
 
 

orală 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Captarea atenţiei 
 

 
 
 
 

O4 
 
 
 
 
 
 
 

O1 
 
 
 
 
 

     Se prezintă plansele din povestea literei h. 
     Se audiaza povestea. 
     Se pun întrebări astfel încât să se ajungă la 
propoziția ,,Ce a descoperit printesa in cufar? 

     Se analizează frontal schema propoziției. 
 Câte cuvinte are propoziția?  
 Care este primul cuvânt din propoziție? 

     Se desparte în silabe cuvântul „harta” și se 
realizează schema cuvântului.  

 Câte silabe are cuvântul?  
 Care este prima silabă a acestui cuvânt?  
 Ce sunete se aud în acestă silabă ?  

     Se ajunge la sunetul „h”. 

 
 
 

expunerea 
 
 

conversația 
 
 

explicația 
 
 

demonstrația 
 
 

exercițiul 

 
 
 
 
 
 
 
 

Planse si 
marionete 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

frontală 

 
 
 
 
 

orală 
 
 
 
 
 
 
 

scrisă 
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4. 

 
 

Anunțarea temei 
și a obiectivelor 

 
 
- 

     Elevii sunt anunțați, că astăzi vor descoperi și 
vor învăța sunetul și litera „h” mic de tipar și de 
mână, vor citi și vor scrie cuvinte care conțin litera 
„h”. 
 

 
 

expunerea 

 
 
- 

 
 

frontală 

 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dirijarea 
învățării 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

O2 
 
 
 
 
 

O4 
 
 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 
 
 

O1 
 
 
 
 

     Se pronunță demonstrativ sunetul h, iar elevii 
pronunță și ei. 
     Elevii dau exemplu de cuvinte care conţin / se 
termină cu sunetul „h”. 
     Elevii despart în silabe cuvinte date și alcătuiesc 
propoziții. 

Joc pentru descoperirea sunetului 

     Voi afisa pe tabla un joc interactiv- « Identifica 
sunetul si litera h  ».  Pe rând, vor fi prezentate în 
fața clasei diferite imagini, elevii având sarcina de a 
recunoaste cuvintele care incep cu sunetul h. 

Prezentarea literei „h” mic de tipar 

     Se prezintă planşa cu litera „h” mic de tipar. 
Elevii observă litera. 
     Elevii au sarcina de a recunoaște și încercui 
litera „h”  într-un text dat . 
     Descoperirea literei în text.  
 

     Plecând de la ilustraţiile din poveste se solicită 
elevilor să  găsească cuvintele corespunzătoare 
imaginilor. 

     Se citesc întâi în șoaptă, apoi cu voce tare câteva 
cuvinte (scrise pe silabe) ce conțin litera învățată.  

 
 

demonstrația 
 
 
 

exercițiul 
 
 
 
 
 

conversația 
exercițiul 

 
 
 
 

 
 

observația 
explicația 

 
 
 
 
 
 

exercițiul 

 
 
 
 
 
 

 
 

planșe cu 
imagini 

 
 
 
 
 

 
 

planşe cu 
litera „h” 

 
 
 

jetoane cu 
litere 

 
 

planşe cu 
litera „h” 

 

 
 
 
 

frontală 
 
 
 
 
 
 

individuală 
 
 
 
 
 

frontală 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

scrisă 
obs. 

sitstema-
tică 
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Ora a II-a  

 
 
 

O5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O6 
 
 
 
 

 
 
 

     Se prezintă litera „h” mic de mână. Se analizează 
elementele grafice din care este compusă. Se scrie 
la tablă model litera „h” , mai întâi întreagă, apoi 
descompusă  în elementele grafice componente şi 
iarăşi întreagă. 

     Se scrie în aer, cu stiloul închis, pe carte, în 
palmă şi pe bancă. 2-3 elevi vor ieși la tablă și vor 
scrie litera „h”. Se reamintește poziția corectă în 
timpul scrisului și se fac exerciții de încalzire a 
mușchilor mâinii. 

Scrierea literei 

     Se scrie la tabla data și litera nouă, iar elevii vor 
deschide caietele. 
     Se dau explicații privind așezarea literei în 
pagină, forma literei și scrierea a 3 litere. În acest 
timp se urmărește calitatea scrierii, elevii care vor 
scrie corect continuă, iar ceilalți vor fi ajutați. 

Scrierea cuvintelor 

    Se va scrie la tablă cuvântul „temă”, iar elevii vor 
avea sarcina de a-l copia în caiet. Apoi, câțiva elevi 
vor scrie la tablă,cuvinte dictate („harta”, 
„hotel”,haina), iar ceilalți au sarcina de a le 
transcrie în caiete. 

 
 

observația 
 
 
 

 
demonstrația 

 
 

 
 
 
 

exercițiul 
 

 
demonstrația 

 
 
 
 
 
 

exercițiul 

 
planșă cu 

liniatură tip I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

caiete 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
frontală 

 

 

 

 

 

individuală 

 

frontală 

 

 

 

 

individuală 

 
orală 

 
 
 
 
 
 

 
 

obs. 
sitstema-

tică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
scrisă  
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6. 

 
 

Obținerea 
performanței și 

transferul 
cunoștințelor 

 

 

 

O4 
 

     Elevii primesc o fișă de lucru pe care o vor 
rezolva in perechi. În colțul fișei va fi scris un 
număr, iar în jur vor fi imagini. Elevii vor avea 
sarcina de a colora doar imaginile ce denumesc 
cuvinte formate din atâtea silabe cât indică 
numărul din colț. 

 

 
explicația 

 
 
 

 
exercițiul 

 
 

 
fișă de lucru 

 
 
 

în perechi 
 
 

obs. 
sistema-

tică 
 

practică 
 
 

scrisă 

 
 

7. 

 
Evaluarea 

rezultatelor 
învățării 

 

 
O1 

      
     Elevii rezolvă în perechi o fișă de lucru și apoi au 
sarcina de a transforma în personaj litera „h”. 

 
 

exercițiul 

 
 

fișă de lucru 

 
în perechi 

 
 

individală 

 
scrisă 

 
practică 

 
 

8. 

 
 

Retenția 

 
 
- 

     Ce literă am învățat noi astăzi? 
     Cum s-a numit povestea? 
     Despre ce a fost vorba în această poveste? 

 
conversația 

 
- 

 
frontală 

 
orală 

 
9. 

 
Tema pentru 

acasă 

 
 
- 
 

 

     pag. 34 – din caietul de creatie nr. 3 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 
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PROIECT DIDACTIC 

Vîlcu Gabriela 

Școala Gimnazială Cezar Bolliac, București 

Clasa: a VI-a 

Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 

Unitatea de învățare: Dezvoltare socio-emoțională 

Tema: BULLYING-UL 

Prof. consilier școlar:  Vîlcu Gabriela 

COMPETENŢE GENERALE: 

              2. Relaționarea armonioasă cu ceilalți în contexte școlare și extrașcolare. 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

2.1 Exprimarea emoțiilor în acord cu nevoile personale și specificul situațiilor 

2.2 Identificarea elementelor comunicării eficiente în medii reale și virtuale 

Competențe derivate: 

C1. Identificarea tipurilor de bullying; 

C2. Explicarea sentimentelor persoanelor implicate in formele de bullying; 

C3. Identificarea unor comportamente adecvate pentru situații în care vor fi martori la fenomenele de bullying; 

C4. Cultivarea spiritului de acceptare.  

Strategii didactice:  

1. Resurse procedurale 

- Metode si procedee: brainstorming, conversația euristica, dialogul dirijat, explicația, dezbaterea, expunerea, învățarea dirijată, problematizarea; 
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- Forme de organizare: activitate individuala, frontala si de grup. 

 

2. Resurse materiale 

- Tabla, videoproiector, fise de lucru , markere 

Bibliografie: 

- Paul Langan P.(2002), Agresorul, Towsend Press 

- Shapiro, D. (1998), Conflictele si comunicarea, Editura ARC  

- Programa școlară pentru disciplina Consiliere şi dezvoltare personală, Clasele V-VIII, 2017 

- www.combatbullying.eu. 

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

Momentele  

lecției 

Comp. 

specif. 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea elevilor 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forme de 

org. 

Instrum./ 

Metode 

de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min 

  Asigura  materialele necesare desfășurării 

activității  

 

Se pregătesc pentru 

începerea orei. 

    

2. Captarea 

atenției 

5 min 

  

 

 

Profesorul scrie pe tabla cuvântul 

BULLYING si solicita elevilor sa se 

gândească la definiția acestui cuvânt si la cat 

Elevii asculta 

indicațiile profesorului 

si răspund individual, 

Conversația

, explicația, 

dialogul 

Tabla, 

marker 

Individual  

frontal 

Răspunsu

rile 

elevilor 
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mai multe cuvinte care le vin in minte când îl 

aud. 

Apoi, in urma răspunsurilor date, profesorul 

stabilește împreună cu elevii o prima 

semnificație a noului concept introdus in 

cadrul lecției. 

Îi anunță pe elevi ca vor lucra in grupuri, vor 

colabora si ulterior, vor înțelege mai bine 

tema propusă. 

oral la întrebările 

acestuia. 

Împreună cu 

profesorul încearcă sa 

explice semnificația 

cuvântului 

„bullying”. 

dirijat, 

expunerea 

3. Anunţarea 

temei  și a 

comp. lecției 

1  min. 

 

 

 

 

 Profesorul anunță tema lecției: 

”Bullying”  si a competentelor acesteia. 

Elevii asculta titlul 

lecției si competentele 

expuse de profesor 

 
Tabla, 

marker 
Frontal   

4. Dirijarea  

învățării 

 20  min 

 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cere elevilor sa mototolească o coala de 

hârtie si apoi sa încerce sa o netezească, 

pentru a căpăta aspectul inițial. 

Profesorul face legătura cu acțiunea de a 

mototoli si sinonimele găsite de elevi pentru 

cuvântul ” bullying” (agresiune, violenta etc). 

Le spune elevilor ca ei au agresat hârtia si ca 

semnele ramase, cu toate eforturile lor de a le 

netezi seamănă cu urmele lăsate de bullying 

Elevii efectuează 

exercițiul indicat de 

profesor si realizează 

analogia dintre urmele 

ramase după ce-au 

mototolit hârtia si 

semnele bullyingului. 

Elevii definesc 

bullyingul si identifica 

Conversatia 

euristica, 

problematiz

area, 

exercitiul, 

dezbaterea, 

dialogul 

dirijat, 

povestirea 

 

tabla, 

marker 

 

 

 

 

Fise de 

lucru, 

videoproie

ctor, tabla, 

Individual, 

Frontal, 

Grupal   

 

 

 

 

 

 

 

Răspunsu

rile 

elevilor, 

observația 

sistematic

a 
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2.2 

 

 

 

 

in sufletul celor care se confrunta cu acest 

fenomen. 

Profesorul le va arata elevilor pe 

videoproiector o imagine, a cărei vizualizare, 

conduce la formularea unei definiții complexe 

a bullyingului si stabilirea tipurilor de 

bullying. 

Profesorul le oferă elevilor o fisa cu un 

fragment selectat din cartea “ Agresorul” 

scrisa de P. Langan (Anexa 1). 

Profesorul le va cere elevilor sa numească, pe 

baza textului, persoanele implicate într-o 

astfel de situație (agresor, victima si martor), 

sa explice sentimentele lor si sa analizeze 

posibilele cauze. 

Le va solicita elevilor sa se grupeze cate 4 si 

împreună sa completeze o fisa care conține 

comportamente ostile(Bully) si prietenoase 

(Buddy)- Anexa 2. In prealabil, le vor selecta 

si apoi le vor scrie in partea dreapta a fisei. 

Cu ajutorul videoproiectorului, profesorul le 

va completa elevilor informațiile despre 

principalele tipuri ale 

acestuia. 

Citesc fragmentul si îl 

analizează. 

- Identifica agresorul, 

victima si martorul 

- Discuta despre 

comportamentele lor 

- Analizează cauzele 

acestor 

comportamente  

- Identifica 

sentimentele celor 

implicați 

- Își exprima opiniile 

(pro sau contra), 

oferind argumente in 

acest sens. 

Elevii vor completa 

fisa de lucru si vor 

prezenta in fata clasei 

rezultatul echipei din 

 marker 
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2.2 

 

caracteristicile agresorului, victimei si 

martorului, precizându-le că scopul este acela 

de a-i ajuta pe ei sa identifice cat mai ușor o 

situație de bullying. 

care fac parte. 

Vor putea identifica si 

alte comportamente in 

afara celor de pe fisa 

si le vor scrie si pe 

acelea. 

5. Fixarea 

cunoștințelor 

10 min 

 

2.1 

2.2 

 

Profesorul ii anunță pe elevi ca vor lucra in 

aceleași  grupe de 4 formate la activitatea 

anterioara si vor avea de realizat o sarcina 

dintr-o fisa de lucru. 

Fisa conține un scurt studiu de caz si câteva 

întrebări care sintetizează informațiile expuse 

in lecția de zi-Anexa 3. 

Profesorul le va da elevilor o fisa completata 

pe care o vor include in portofoliul realizat in 

cadrul orelor de consiliere. Ea se numește “ 

Cum sa faci fata bullying-ului verbal in 

scoală”- Anexa 4 

Vor lucra pe grupe si 

vor completa fisele de 

lucru, apoi vor 

prezenta printr-un 

membru al grupului, 

rezultatul acestuia. 

 

Își vor completa  si 

corecta cunoștințele 

cu ajutorul celor 

prezentate de colegii 

de clasa. 

 

Problematiz

area, 

expunerea 

,dezbaterea 

exercițiul 

 

 

Fise de 

lucru, 

videoproie

ctor,tabla, 

marker 

 

 

 

Activitate 

de grup 

 

 

 

Răspunsu

rile 

elevilor 

Observati

a 

sistematic

a 

6.Asigurarea 

retenției şi a 

transferului 

2 min 

 

 

 

Profesorul le va da elevilor sa realizeze o 

compunere de maxim 200 de cuvinte 

referitoare la bullying, in care sa își exprime 

părerea atât asupra modalităților de stopare a 

bullyingului din scoli, cat si asupra felului in 

Elevii sunt receptivi la 

activitatea pe care o 

vor avea de realizat 

 

Expunerea, 

explicația, 

 

 

 

 

Frontal 

Observare

a elevilor 
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care poti ajuta victimele bullyingului. 

Recomanda citirea completa  a cărții 

“Agresorul” de P. Langan 

7. Asigurarea 

feed-

backului 

1 min 

 

 

Se realizează pe tot parcursul activității, prin 

aprecieri verbale, prin întărirea sau corectarea 

răspunsurilor elevilor, după caz. Profesorul 

apreciază implicarea elevilor. 

    Interevalu

area 
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TEST DE EVALUARE INIŢIALÃ 

DISCIPLINA MATEMATICĂ 

ClASA a XI-a M2 

 

 

Prof. Vîlcu-Puchiu Corina-Andreea 

Liceul Tehnologic ” Constantin Filipescu”, Caracal, Olt 

 

 

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu 

 Timpul efectiv de lucru este de 50 minute 

Partea  I______________________________________________________(40 puncte) 

Alegeţi răspunsul corect 

(5p) 1.Calculând  9log6log3log 222  obţinem: 

            A) 1                         B)   2                              C)  1                       D)0  

(5p) 2. Se consideră funcţia :f ,   232  xxxf . Valoarea )2())0(( fff   este egală cu: 

                         A) 1                          B)  2                                C) 0                         D) 3  

(5p) 3. Soluţia ecuaţiei 1222 1  xx
este:  

           A)  2                          B) 3                                 C)  5                         D) 4 

(5p) 4. Funcţia xxfRRf  2)(,:  este 

          A ) crescătoare          B) descrescătoare            C) nu este monotonă        D) este 

constantă  

Completaţi spaţiile marcate punctat cu răspunsul corect: 

(5p) 5. Domeniul maxim de definiţie al funcţiei )1(log)(,: 2

3  xxxfRDf  este 

……………… 

(5p) 6. Mulţimea soluţiilor ecuaţiei 252 x  este ……………..... . 

(5p) 7.Coordonatele punctului de intersecţie a  dreptelor de ecuaţii 2x+y-4=0 şi x+y-3=0 sunt x=      

şi y=...... . 

(5p) 8.Ecuaţia dreptei care trece prin punctul A(2,2) şi are panta 2 este    ................. . 

Partea a  II- a ______________________________________________________ (50 puncte) 

Se cer rezolvări complete 

1. Se consideră funcţia .3)(),,3[),0[: 2  xxff   
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 (5p)    a) Determinaţi soluţiile ecuaţiei .1)(  xxf  

 (10p)  b) Demonstraţi că funcţia este bijectivă.  

 (10p)  c) Determinaţi inversa funcţiei. 

2. Se consideră punctele  2 ,2A ,  6 ,4B ,  2  ,4 C  

(5p)    a) Să se scrie ecuaţia dreptei AB . 

(10p)  b) Să se scrie ecuaţia dreptei ce trece prin punctul B şi este  paralelă cu dreapta AC.  

 (10p) c) Să se calculeze aria ABC . 

 

 

 

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 

Partea  I______________________________________________________(40 puncte) 

 Se punctează doar rezultatul, astfel: pentru fiecare răspuns se acordă fie punctajul maxim 

prevăzut în dreptul fiecărei cerinţe, fie 0 puncte. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

Nr. item 1 2 3 4 5 6 7 8 

Răspuns A C B B Mulţimea 

R 

{-

3,3} 

x=1 

y=2 

y=2x-2 

Punctaj 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

Partea  a II-a______________________________________________________(50 puncte) 

 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul 

maxim corespunzător. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 

parţiale, în limita punctajului indicat în barem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 

Ecuaţia este 132  xx  

 Condiţii de existenţa 








01

032

x

x sunt îndeplinite deoarece x 

Prin ridicare la pătrat se obţine  22 13  xx , ecuaţie 

echivalentă cu ecuaţia 2x=2  

1p 

 

1p 

 

2p 
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1  

  

 

Finalizare. Ecuaţia are soluţia x=1 

1p 

 

b) 

f este bijectivă dacă este injectivă şi surjectivă 

Justificarea faptului că f este injectivă. 

Justificarea faptului că f este surjectivă. 

2p 

4p 

4p 

c) 30,3,32  yxxyxyx  

Inversa funcţiei f este 3)(),,0[),3[: 11   xxff  

6p 

 

4p 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

a) 

Ecuaţia dreptei AB : 
.

AB

A

AB

A

yy

yy

xx

xx








  

Înlocuire şi calcul 

Finalizare : Ecuaţia dreptei AB este 2x-y-2=0 

 

2p 

6p 

2p 

 

b) 

Panta dreptei AC este ,2 deci panta paralelei este -2. 

 

Ecuaţia dreptei paralele care trece prin B : 

)4(26  xy  .022  yx  

4p 

 

6p 

c) 
5

58
Ch , .52AB  

.8ABCA  

6p 

 

4p 
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                                                                  Projet didactique 

Date:  

Classe: IX-ème A 

Objet d’étude: Langue française 

Professeur: Vintilescu Elena 

Lycée: Collège National Gh.Titeica 

Unité 9: Recettes de vacances 

Sujet: La concordance des temps de l’indicatif 

Type de leçon: Leçon d’évaluation  

 

Objectifs cadre* 

1) Compréhension du message écrit (CME) 

2) Expression écrite(EE) 

3) Mise en évidence de l’importance de l’utilisation de la concordance des temps de 

l’indicatif 

Objectifs de référence                                                             Objectifs opérationnels 

1 .CME 

a)perception visuelle                             1.percevoir la signification des contextes qui contiennent 

                                                              des verbes aux temps de l’indicatif               

                                                               2.identifier les temps composés du contexte 

b)identification                                       3.identifier les phrases qui contiennent des verbes au     

                                                                passé 

                                                               4.identifier la proposition principale et la proposition  

                                                                  subordonnée                                                                 

                                                               5.préciser les rapports exprimés 

                                                               6.pouvoir comparer les phrases avec le verbe principal     
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                                                            écrit au présent et les phrases avec le verbe principal  

                                                             conjugué    au passé 

c)compréhension                                  7.extraire l’information essentielle du texte  

                                                             8.comprendre l’importance de l’emploi correct de la  

                                                             correspondance entre deux actions pour exprimer une  

                                                              phrase     

  9.argumenter l’emploi des     temps verbaux dans la             

subordonnée 

                                                              10.savoir employer les connaissances sur la concordance 

                                                               des temps de l’indicatif dans la traduction des phrases 

 

2.EE 

a)reproduction                                       11.remplacer les points libres par les mots qui manquent 

                                                               12. mettre des phrases en bon ordre 

                                                                13.relier convenablement les deux colonnes comprenant       

                                                                la première partie de la phrase et la deuxième partie de la  

                                                               phrase 

b)production                                          14.donner des réponses aux questions posées par le 

                                                                 professeur en utilisant les connaissances acquises 

                                                                 15.réaliser des traductions qui contiennent des temps  

                                                                  composés et l’accord du participe passé 

c)transcodage                                          16.passer correctement du code orale au code écrit 

MEICT 

Objectifs cognitifs                                  1.systématiser des connaissances acquises concernant la  

                                                                concordance 
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    2.résoudre des    exercices où on respecte les règles de la 

concordance grammaticale 

3.utiliser les connaissances acquises dans des phrases  

simples 

                                                                 4.transformer des phrases selon un modèle. 

 

Méthodes et procédés 

-conversation introductive 

-dialogue 

-explication 

- test d’évaluation 

Ressources psychologiques – des connaissances sur la formation des temps verbaux et sur les 

règles de l’emploi de la concordance. 

 

Ressources materielles – le manuel 

                                      -le choix des exercices 

                                      -le dictionnaire 

                                      -fiche de travail 

Evaluation : - activité collective – résoudre des exercices 

- Prise de notes 

                         -activité individuelle – test d’évaluation  

                                                           Durée : 30 minutes 
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                                                 Scénario de la classe 

 

1. Mise en train de la classe 

Le professeur salue les élèves et les élèves répondent. 

On note les absents. 

 

2. Vérification  du devoir 

On vérifie l’exercice 3 à la page 76. 

Les élèves écrivent au tableau noir le devoir et le professeur corrige les fautes. 

On fait des appréciations sur les devoirs des élèves. 

 

3. L’éveil de l’attention 

On demande aux élèves de préciser les temps verbaux des phrases de l’exercice 1 à la 

page 91 et les rapports établis entre les deux actions exprimées par le verbe de la proposition 

principale et la proposition subordonnée et de comparer les phrases au verbe principal au 

présent et au passé pour fixer le schéma des règles de la concordance au tableau noir. 

4. La fixation des connaissances acquises 

L’activité collective de la classe a pour objet un exercice proposé par le 

professeur. 

Les élèves doivent compléter les phrases avec les temps verbaux convenables pour 

exprimer un rapport de simultanéité , d’antériorité et de postériorité. 

 Les élèves lisent les phrases de l’exercice. D’autres élèves corrigent les fautes. 

5. L’évaluation de la performance 

Puis on passe un test d’évaluation pour vérifier la fixation de ces règles de 

grammaire. 

 

 

6. Devoir  

Le professeur indique aux élèves le devoir pour la fois prochaine : ex5, pag.103  
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TEST 

 

 

DATE:  

CLASSE: IX-ème  

LYCÉE: COLLÈGE NATIONAL GH. TITEICA 

NOM ET PRÉNOM: 

 

1.Choisissez la forme correcte : 

 

 Ils ne savaient pas que leurs parents……………. dans une semaine. 

a)rentrera            b)rentreront               c)rentreraient          d)rentraient 

 

Paul a dit qu’il vous………. demain au bureau. 

a)avait rencontres     b) a rencontres     c)rencontrait           d)rencontrerait 

 

Je voulais savoir s’il…………un coup de fil à Sylvie. 

a)donnait                  b)donnera               c)a donné             d)donne 

 

Je savais que tu…………déjà la nouvelle. 

a)apprenait              b) as appris                 c)avais appris        d)apprendrais     

 

Elle disait qu’il ………………déjà. 

a)vient                      b)est venu                 c)était venu             d) viendrait 
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Vous avez cru qu’il…………………… 

a)a plu                      b)pleuvait                   c)pleut                   pleuvra 

  

               

2.Mettez les verbes  de la principale à un temps passé et récrivez les phrases  en respectant la 

concordance des temps:  

 

a) Je ne sais pas  si elle pourra venir demain au concert. 
………………………………………………………………………………… 

b) Elle dit qu’il est déjà venu. 
…………………………………………………………………………………. 

c) On annonce que le train a du retard. 
………………………………………………………………………………….. 

d) Je crois que tu vois le film. 
………………………………………………………………………………….. 

e) Je crois que tu comprends ma proposition . 
…………………………………………………………………………………… 

f) Je  ne sais pas que tu es allé avec ton frère. 
…………………………………………………………………………………… 

 

3.Mettez le verbe de la proposition principale  au présent ou à  un temps passé en fonction du verbe 

de la subordonnée: 

 

a) Le professeur (ne pas savoir) …………………. que cet élève était malade. 

b) Il (croire) ………………….que tu lui prêteras ces disques. 

c) Mes parents (vouloir)…………………….. savoir ce qui vous est arrivé. 

d) Elle (être)……………………. sûre que tu lui montrerais ton projet. 

e) Elle (comprendre)…………………, en lisant ma lettre, que je ne viendrais pas. 

f) Marie (déclarer)…………………… qu’il avait fait très chaud cette semaine-là.  
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   BAREM DE CORECTARE 

 

 

1.6 x 0,5p = 3points 

  

2.6 x 0,5p = 3points 

 

3. 6 x 0,5p = 3points 

1 point d’office 
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                                                     Fiche de travail 

La date: 

Classe: 

 

1. Reliez par une flèche les phrases suivantes: 

Si j’avais de l’argent,                             il nous répondra immédiatement. 

Si tu attrapes un rhume,                         j’achèterais un joli manteau. 

S’il reçoit votre lettre,                            tu prendras des médicaments. 

Si nous travaillons davantage,               elle aiderait sa sœur. 

Si elle pouvait,                                        nous obtiendrons les meilleurs résultats. 

2. Mettez les infinitifs au présent de l’indicatif: 

Mets ton manteau s’il (faire)…………………..mauvais temps. 

Pars si  tu  (vouloir)………………….. 

Ecrivez - lui une lettre si vous (avoir)…………….le temps. 

Elle peut faire une excursion si elle (être)……… …….fatiguée. 

Nous sortons dans la ville si nous (finir)……………….nos devoirs. 

3. Mettez les verbes entre parenthèses au futur: 

Si je lui dis mon opinion, il (se fâcher)……………….contre moi. 

Marie nous (écrire)…………si elle sait notre adresse. 

Je (venir)………………..chez toi si le programme me le permet. 

Tu (voir)……………mieux si tu portes des lunettes. 

Il (pouvoir)……….. …lire le magazine s’il comprend l’anglais. 

      4.   Faites des phrases selon le modèle: 

Modèle: avoir le temps – venir chez toi 

               Si j’ai le temps, je viendrai chez toi. 
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Faire beau temps – aller à la plage 

………………………………………………………………… 

Être riche – acheter une maison 

…………………………………………………………………. 

Avoir faim – manger 

…………………………………………………………………. 

Apprendre le français – aimer le professeur 

…………………………………………………………………. 

 

 5. Mettez les infinitifs aux temps convenables: 

Si je (traverser)………………rapidement la cour, je verrais la sentinelle endormie.  

Tu (contempler)……………….la campagne si tu venais chez mes grands - parents. 

Si elle (voir)…………….le feu, elle appellera les pompiers. 

Je lirais ce livre si je ne (être)………….occupé. 

Si la jeune fille (réussir)…………….,elle partirait pour Paris. 

 

 6.Transformez selon le modèle: 

 

a)Modèle: Si j’ai du temps, je lui téléphonerai. 

                 Si j’avais du temps, je lui téléphonerais. 

            

 Si le vent continue, l’avion ne décollera. 

 Si je ne suis pas pris, je te rendrai visite. 

   

b)Modèle:  Si tu m’expliquais, je comprendrais peut-être. 
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                   Si tu m’expliques, je comprendrai  peut-être. 

                   

 Si je pouvais, je réaliserais ce reportage. 

 Si tu pensais à moi, je serais heureux. 

 

 

7. Écris les verbes d’entre parenthèses aux temps et aux modes convenables:  

 

Si vous me (donner)……………………….la recette, je ferai le gâteau. 

Si tu (faire)……………………….. les devoirs, tu iras au cinéma. 

Elles vendront des confettis si elles (vouloir)……………………nous aider. 

S’il pleut, elle (rester)…………………… à la maison. 

Si mes parents acceptent, je vous (accompagner)…………………………..à la fête. 

Si nous (avoir)……………………. le temps, nous passerons la voir.            

S’il (faire) ...............................  beau, on ira à la compagne. 

Si tu m’appelles ce soir, je (venir)...................................... 

Si j’avais eu moins de travail, je (lire)...................................davantage. 

     

8.  Continuez les phrases à votre gré: 

Si tu as peur, ………………………………………………………… 

Si le soleil se couchait, ………………………………………………. 

Tu allumerais des bougies si ………………………………………….. 

On voit ce film s’ il ………………………………………………… 

Jean s’impliquerait dans cette action si………………………………. 

Ils pourront participer au concours s’ils………………………………. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL TEHNIC 

PROIECT DIDACTIC 

prof. ing. Gheorghe-Viorel Mihăeș - Colegiul Tehnic ,,Ioan Ciordaș” Beiuș 

 

Unitatea de învăţământ: Colegiul Tehnic „Ioan Ciordaş” Beiuş 

Clasa: a IX- a  

Profil: Servicii 

Data:  10.02.2023 

Disciplina: Modulul III. Structuri de primire turistică 

Unitatea de învăţare:  Unități de alimentație 

Subiectul lecţiei:  Clasificarea unităților de alimentație  

Profesor: MIHĂEȘ GHEORGHE VIOREL  

Timp: 50 minute 

Tipul lecţiei: Lecție de fixare și sistematizare a cunoștințelor 

Locul de desfăşurare: laboratorul de servire 

 

Scopul: 

 informativ: să îşi însuşească  noi noţiuni şi noi cunoştinţe cu privire la clasificarea unităților de 

alimentație 

 formativ: dezvoltarea capacităţii de acumulare de noi cunoştinţe, a deprinderilor de a face 

asociaţii de idei, comparații, corelări inter şi intradisciplinare, capacitatea de a însuşi un limbaj 

adecvat disciplinei; 

Obiectivele lecţiei: la sfârşitul lecţiei elevii trebuie să fie capabili: 

Obiective operaţionale: 

O1 _sa recunoască  unitățile de alimenație si sa enumere funcțiile acestora ; 

O2 – sa enumere cele mai importante criterii de clasificare a unităților de alimentație ; 

O3 – sa identifice fiecare tip de restaurant si grupa din care face parte ; 

O4 – sa compare principalele caracteristici care diferentiaza componentele fiecarei grupe de unitati de 

alimentație ; 

O5 – sa gaseasca corespondenta dintre fiecare structura si grupa din care face parte. 

 

 

Obiective afective: 
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     O6 să participe cu interes la lecţia pusă în practică; 

  O7să manifeste o atitudine pozitivă faţă de noile conţinuturi ; 

Valori şi atitudini vizate: 

- Spirit de observaţie şi interes pentru cunoaşterea de noi informații  

- Disponibilitate pentru dialog şi relaţionare pozitivă; 

Strategii de învăţare: dirijată, inductiv-deductivă, explicativ-conversativă; 

 Metode – expozitiv – euristice, interactive 

- M1. Conversaţia 

- M2. Explicaţia 

- M3. Expunerea 

- M4. Brainstorming 

- M5. Problematizarea 

- M6. Metoda lucrului în echipă 

- M7. Turul galeriei 

 Mijloace 

- m1. Obiecte de inventar 

- m2. Videoproiector, 

- m3.  Planșe   

- m4.  Fişă de lucru 

- m5.  Markere 

- m6.  Ilustrații, foarfece, lipici 

- m7.   Fișă de autoevaluare 

 Organizare 

      - fo1. Frontală 

      - fo2. Individuală 

Evaluare: 

 Verificarea frontală dialogată,  

 Observarea sistematică,   

 Fișă de evaluare 

Bibliografie: 

 Constanţa Brumar,A.Bara. şi alţii , Tehnician în gastronomie –manual pentru 

clasa a IX-a, Editura CD Press 
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 Curriculum  Profil Servicii, Filiera Tehnologică clasa a IX-a, Domeniul Turism 

şi  Alimentaţie, Anexa nr. 3 la OMECTS nr. 4457/05.07.2016  

 Internet-ul     

SCENARIUL DIDACTIC 

Secvenţe 

didactice 

Timp 

(min.) 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 

Ob

iect

ive 

Strategii de învăţare Evaluar

e Meto

de 

Mijloa

ce 

Organi

zare 

1. Moment 

organizator

ic 

 

2 min. 

Salută elevii. Face prezenţa şi 

notează absenţii 

Verifică ţinuta elevilor în vederea 

desfăşurării corespunzătoare a 

activităţii. 

Pregăteşte mijloacele de 

învăţământ.(videoproiector, flip-

chart, etc) 

Răspund la 

salut. 

Anunţă elevii 

absenţi. 

Remediază 

aspectele 

negative dacă 

este cazul. 

 

 

 

O6 

O7 

 

 

M1 

M2 

 Dialog 

cu elevii 

instructa

j 

fo1 

 

fo2 

 

2. 

Reactualiz

area 

cunoștințel

or  

 

3min 

Pentru reactualizarea 

cunoștințelor profesorul 

adresează elevilor întrebări 

frontale referitoare la noțiunile 

studiate la activitatea anterioară 

legate de unitățile de alimentație. 

- Ce înțelegeți prin noțiunea de 

,,unitate de alimentație? 

- Dați exemple de unități de 

alimentație cunoscute de voi! 

- Care este diferența dintre 

unitățile de alimentație și cele de 

cazare? 

 

 

Elevii răspund 

la întrebări 

Participă activ 

la discuții. 

 

 

O6 

O7 

 

 

 

M1 

M2 

M4 

M5 

  

 

 

fo1 

fo2 

 

 

Observar

e 

sistemati

că 

 

3. Anunță  titlul lecţiei. Ascultă şi     Observar
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Anunţarea 

lecţiei şi a 

obiectivelo

r. 

 

3 min. 

,,Clasificarea  unităților de 

alimentație,,  .  

Monitorizează elevii. 

Realizează conexiuni cu 

cunoştinţele anterioare ale 

elevilor. 

Organizează învăţarea. 

Enumeră principalele obiective 

operaţionale într-o formă 

accesibilă elevilor.  

identifică 

aspecte legate 

de elementele 

de conexiune 

realizate de 

profesor. 

Participă activ 

la oră. 

O6 

O7 

M1 

M2 

M3 

 

 

m1 

 

 

fo1 

 

fo2 

e 

sistemati

că 

 

 

Evaluare 

frontală 

orală 

4. 

Sistematiz

area și 

consolidar

ea   

cunoştinţel

or 

asimilate 

anterior 

 

 

30 min 

     Pentru reactualizarea și 

fixarea cunoștințelor predate în 

ora anterioară profesorul a 

realizat o scurtă prezentare 

Power Point în care a scos în 

evidență principalele tipuri de 

unități de alimentație și 

deosebirile dintre acestea. 

     Prezentarea PowerPoint se 

desfășoară concomitent cu 

explicarea fiecărui aspect legat 

de clasificarea unităților de 

alimentație, la care participă 

activ toți elevii. 

Pentru consolidarea cunoștințelor 

la nivel de clasă, profesorul 

împarte elevii in 5 grupe. 

Fiecare grupă primește o Fișă de 

lucru, care constă în realizarea 

unei planșe, după cerințe date, cu 

termen de realizare de 15 de 

minute. 

Ascultă cu 

atenție. 

 

Urmăresc 

prezentarea 

Power Point, 

realizată de 

profesor.  

 

 

Exprimă 

păreri 

confirmate şi 

completate de 

profesor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1 

M2 

M3 

M4 

M5 

M6 

M7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m1 

 

m2 

 

 

m3 

   

    m5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo1 

 

fo2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar

e 

sistemati

că 

 

 

 

Evaluare 

frontală 
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 5 

Împarte elevilor planșe, 

imagini,lipici și foarfece. 

Explică elevilor modalitatea de 

rezolvare a aplicației practice și 

discută neclaritățile dacă este 

cazul. 

Conform cerințelor, fiecare grupă 

trebuie să realizeze o planșă , cu 

o temă dată,  folosind imaginile 

corespunzătoare temei. 

Fiecare elev își va aduce aportul 

propriu la ralizarea planșelor, 

având fiecare sarcini bune 

stabilite. Din multitudinea de 

imagini elevii vor identifica și 

vor decupa pe cele care 

corespund cerințelor din fisă. 

Profesorul urmăreşte și sprijină 

elevii în rezolvarea fişelor de 

lucru. 

Se asigură de implementarea 

noilor cunoştinţe. 

 

 

 

 

 

Elevii lucrează 

în echipă 

pentru 

realizarea 

planșelor. 

 

 

 Adresează 

profesorului 

întrebări în 

cazul unor 

neclarități. 

 

 

 

orală 

5. 

Evaluarea 

performanț

ei și 

notarea 

 

10 min 

 

Pentru evaluarea performanței 

profesorul folosește metoda 

,,Turul Galeriei,, prin care, 

fiecare elev din echipă își 

prezintă aportul propriu adus la 

realizarea planșei grupei sale. 

Valorificarea rezultatelor este 

reprezentată printr-o fișă de 

autoevaluare, conform căreia 

sunt punctate cu note de la 1 la 5 

 

Elevii prezintă 

în fața clasei 

planșele 

realizate 

conform 

cerințelor. 

Planșele sunt 

evaluate și 

notate. 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

O7 

 

 

M1 

M2 

M4 

M5 

 

 

 

   

   m4 

 

 

fo1 

 

fo2 

Observar

e 

sistemati

că 

Evaluare 

individu

ală 

 

Evaluare 

frontală 
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 6 

: aspectul, încadrarea în timp 

complexitatea și veridicitatea 

planșelor. 

Face aprecieri verbale privind 

modul de lucru al elevilor: 

„Bravo!”, „Foarte bine!”, etc... 

Elevii din echipa câștigătoare 

primesc puncte roșii care pe 

parcursul activităților se 

transformă în notă. 

orală 

 

6. Feed-

back-ul 

 

2 min. 

Face aprecieri verbale asupra 

modului în care s-a desfășurat 

activitatea, face constatări și 

aduce completări asupra modului 

de lucru al elevilor. 

Tema: Se înmânează fiecărui 

elev o fișă de evaluare cu tema ,, 

Restaurantul meu de vis,, 

respectând cerințele date. 

Se raportează 

la aprecierile 

formulate. 

 

Notează tema. 

 

     

O6 

O7 

 

M2 

M5 

 

m4 

m7 

 

fo2 

Evaluare 

frontală 

și 

individu

ală 

 

 

 

Bibliografie 

 Constanţa Brumar,A.Bara. şi alţii , Tehnician în gastronomie –manual pentru clasa a IX-a, 

Editura CD Press,2006 

 Curriculum  Profil Servicii, Filiera Tehnologică clasa a IX-a, Domeniul Turism şi  

Alimentaţie, Anexa nr. 3 la OMECTS nr. 4457/05.07.2016  

 Internet-ul     
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TEST DE EVALUARE – CLASA A II-A 

     UNITATEA DE ÎNVĂȚARE – ÎNVĂȚĂM  SĂ NE COMPORTĂM 

Vîrtic Lenica Matilda 

Liceul Teoretic Mihai Eminescu, Cluj-Napoca 

 

 ֍ Citește textul cu atenție, apoi rezolvă cerințele! 

            Odată, într-o poieniță din mijlocul unei păduri, s-a întâlnit un iepure cu un arici. 

           -Hai să fim prieteni! Zise iepurele. 

           -  Bine, se învoi ariciul, să fim prieteni! În viață, doar este mai ușor să trăiești în doi, decât  

de unul singur. 

          -  Nimic nu se va alege de prietenia voastră! a croncănit de pe creanga unui copac o cioară.  

            Dar cei doi prieteni n-au dat nicio atenție celor spuse de cioară. Și-au dat lăbuțele și au plecat 

să-și caute loc pentru construirea unei căsuțe.  

             Deodată se auzi strigătul disperat al iepurelui: 

           - Ariciule, scapă-mă! 

             Se aruncă ariciul în fața iepurelui și văzu târându-se în fața lui un șarpe enorm.  

           - Te mușc! Te mușc! zise șarpele.  

           - Vom vedea, a strigat curajos ariciul și se aruncă la gâtul șarpelui, sugrumându-l.  

                                                                                       (după C. Poleakova, Iepurele și ariciul ) 

1. Completează: 

a) titlul lecturii ………………………………………………………………….. 

b) autorul ………………………………………………………………………… 

c) personajele……………………………………………………………………….. 

2. Bifează       în caseta din dreptul variantei corecte de răspuns.       

 Întâmplarea se petrece în: 

 câmp   pădure   livadă 

 Au devenit prieteni: 

   iepurele, cioara și ariciul           ariciul, șarpele și cioara              ariciul și iepurele 

 Împotriva prieteniei celor doi a fost: 

   cioara    vulpea   șarpele 

 Iepurele și ariciul s-au hotărât: 

    să adune provizii  să construiască o casă  să se joace împreună              

 Ariciul l-a salvat pe iepure: 

   înțepând lupul   alungând vulpea             sugrumând șarpele 

X 
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3. Formulează răspunsuri la întrebări: 

a) De ce a cerut ariciul prietenia iepurelui?                     

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..………………………...... 

b) Cine nu a crezut în prietenia celor doi? 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

c) Cum a demonstrat ariciul că este un bun prieten? 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

4. Scrie cuvinte cu înțeles asemănător: 

      creangă    ̴…………………… fecior    ̴……………………         copac    ̴……………………. 

      a clădi   ̴ ………………........        gospodar   ̴ ………………….    sâmbure   ̴……………………. 

5. Scrie cuvinte cu înțeles opus: 

     au plecat   ̴ …………………… prieteni   ̴ ……………………          ușor   ̴ ……………………… 

     în fața   ̴ ……………………     curajos   ̴ ……………………      bun ……………………. 

6. Încercuiește  în fiecare șir cuvântul care nu se potrivește: 

 a strigat,   a țopăit,  a urlat,  a zbierat,   

 stradă,   uliță,   drum,   cărare,   pod ;  

 bogăție,   avuție,   sărăcie,   avere ; 

 locuință,   casă,    horn,    construcție; 

 frică,   frig,   teamă,   sperietură; 

 uriaș,   nesfârșit,   mare,   slab,   enorm; 

 nea,   zăpadă,   zâmbet,   omăt; 

 trist,   mâhnit,   obosit,   supărat,   necăjit.

7.  Completează versurile , scriind  cuvinte opuse pentru cele subliniate. Colorează! 

 

Șoarecele tot vorbea ,  

În timp ce broscuța mereu ....................   .                                 

Soarele pe cer lumina 

Când în nori intra, deodată se ........................  . 

Broscuța sărea, se bucura ,  

Melcul plictisit se ..............................     .                               

 

 

 

8. Scrie propoziții folosind cuvintele : mezin, nedumerit, modelează. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. Privește imaginile. Scrie un text format din șase propoziții cu ajutorul la următoarelor întrebări: 

             

 

 

 

 

 

 

1. Competențe specifice : 

         3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

         3.2. Identificarea mesajului unui text în care se relatează întâmplări, fenomene din universul   

cunoscut 

         4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 

         4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convențiilor de bază 

 

2. Descriptori de performanță :  

 

Com-

pe- 

tența  

Itemul  

Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient  

3.1 
Completează cu informații 

desprinse din text citit 

3 răspunsuri 

corecte  
2 răspunsuri corecte un răspuns corect 

3.2 

Alege varianta corectă de 

răspuns demonstrând că a 

înțeles informațiile din text 

5 variante 

corecte 
3-4 variante corecte 2 variante corecte 

4.1 
Formulează răspunsuri la 

întrebări 

3 răspunsuri 

corecte și 

complete 

2 răspunsuri corecte 

și complete 

un răspuns  corect 

și complet 

1. Unde trăia viermele? 
2. De ce crezi tu că a vrut să iasă afară? 

3. Cum crezi că se simte? 

4. Ce pasăre îl vede? 
5. Ce s-a întâmplat cu viermele? 

6. Ce crezi că au spus puii? 
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4.1 
Scrie cuvinte cu înțeles 

asemănător 
6 cuvinte 4 cuvinte 2 cuvinte 

4.1 Scrie cuvinte cu sens opus 6 cuvinte 4 cuvinte 2 cuvinte 

4.1 
Identifică “intrusul” într-un șir 

de sinonime 
7-8 situații 5-6 situații 3-4 situații 

4.1 
Completează versurile cu 

antonimele cuvintelor subliniate  
3 situații 2  situații o  situație 

4.1 
Alcătuiește  enunțuri , folosind 

cuvintele  date  
3 situații 2  situații o  situație 

4.2 
Alcătuiește un text după imagini 

și  întrebări 

Respectă 

cerința și 

regulile de 

scriere corectă 

Scrie textul cu unele 

greșeli de scriere 

Alcătuiește 

enunțuri fără o 

legătură logică 

între ele 

 

3. Evaluare finală: 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral și corect 7 - 9  itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral și corect 4 - 6 itemi; incorect / parțial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral și corect 1 – 3 itemi; incorect / parțial 

corect restul itemilor 
SUFICIENT 

 

Bibliografie 

Conley, M.W., Înțelegerea textelor și ariile curriculare, Editura Polirom, Iași, 2019 

Pamfil, A., Limba și literatura română în școala primară Perspectiva complementare, Editura 

Paralela 45, Cluj-Napoca, 2009 
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PROIECT DIDACTIC 

Vlad Cătălina 

Grădinița cu program prelungit ,,Dumbrava Minunată” 

Data: 14.03.2023 

Grupa: Mare ,,Steluțele” 

Profesor învățământ preșcolar: Vlad Cătălina 

Gradinița cu program prelungit ,,Dumbrava Minunată”, Slobozia, Ialomița 

Tema anuală: ,,Când, cum și de ce se întâmplă?” 

Tema săptămânii: ,,Primăvară, bine ai venit!” 

Tema activității: ,,Familiarizarea cu sunetul și litera P” 

Tipul activității: Comunicare și însușire de noi cunoștințe 

Mijloc de realizare: Joc exercițiu 

Forme de organizare: Frontal, în grup, individual 

 ADE – Domeniul limbă și comunicare 

 Educarea limbajului 

 Obiective operaționale: 
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- Să distingă cuvintele dintr-o propoziție dată, silabele dintr-un cuvânt, și sunetele dintr-o silabă; 

- Să formuleze clar și corect enunțuri verbale potrivite unor situații date; 

- Să integreze cuvinte noi în enunțuri; 

- Să asocieze sunetul cu litera ,,P” de tipar; 

- Să identifice elementele componente ale literei ,,P” de tipar. 

 

 Strategii didactice: 

- Metode și procedee: metoda fonetică analitico-sintetică, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul; 

- Materiale didactice: joc Wordwall, Roata cuvintelor, clești cu litere, scrisoarea, labirintul sunetelor, silabe, fișa cu litera ,,P”, jetoane cu 

imagini a căror denumire încep, conțin și se termină cu sunetul ,,P”. 

Durata: 45 minute 

Bibliografie:  

1. MEN, (2019), Curriculum pentru educația timpurie; 

2. Boca-Miron, E. (2001), Documentar metodic pentru activitățile de educare a limbajului la preșcolari, București: Editura V&I Integral; 

3. Ezechil, L., Păiși Lăzărescu, M.(2006), Laborator preșcolar, București: Editura V&I Integral.  
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Nr. 

crt 

Etape de 

desfășurare 

Obiective 

operaționale 

Unități de conținut Strategii didactice Evaluare 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

Captarea 

atenției 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoștințelor 

învățate 

anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Să recunoască 

literele  

Să dea exemple de 

Captarea atentiei se va realiza prin prezentarea 

unei scrisori  de la Zana Primăvară pentru 

preșcolari. 

Dragi Steluțe, 

Pentru ca ați fost copii cuminți, v-am trimis 

un joc ,,Labirintul sunetelor”, pe care 

dacă îl veți juca, veți descoperi indiciul 

spre o nouă aventură. 

Mult succes! 

Zâna Primăvară 

Se reactualizează literele învățate anterior prin 

recunoașterea lor după jetoane, apoi se vor da 

exemple de cuvinte care încep sau se termină cu 

acele sunete (A,M,I,R,T,N,C,E) 

Individual, copiii vor avea ca sarcină să prindă 

 

 

Scrisoarea de la Zana 

Primăvară 

 

Conversația 

 

 

 

 

 

Imagini litere 

Explicația 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanța dacă 

90% dintre copii 

vor recunoaște 
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cuvinte care încep 

sau se termină cu 

sunetele învatate 

Să asocieze litera 

sunetului inițial 

cuvintelor care 

corespund 

imaginilor de pe 

roată. 

 

Să dea cu zarul. Să 

meargă tot atatea 

pătrățele cât arată 

zarul. 

Să recunoască 

literele. 

Să identifice 

sunetul inițial al 

cuvintelor 

cleștele cu litera corespunzatoare cuvântului care 

începe cu sunetul respectiv, de pe roată. 

 

Pe grupuri de doi copii se va desfășura jocul 

,,Labirintul sunetelor”, unde copiii vor avea de 

recunoscut literele învățate, de identificat sunetul 

inițial corespunzător imaginilor, de răspuns la 

ghicitori. 

Echipa caștigătoare va descoperi la finalul 

labirintului imaginea ce reprezintă răspunsul 

ultimei ghicitori. 

Se va alcătui o propoziție, pornind de la 

imaginea descoperită (primăvara) și se va 

Clești cu litere 

Demonstrația  

 

Roata cuvintelor 

 

 

 

Explicația  

Labirintul sunetelor 

Exercițiul  

Zar 

 

 

Pioni  

literele 

 

 

Se consideră 

performanță dacă 

90% dintre copii 

vor asocia corect 

litera cu sunetul 

inițial al 

cuvintelor 
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3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

activității 

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea 

învățării 

 

corespunzatoare 

imaginilor. 

Să despartă 

propoziția în 

cuvinte. 

Să despartă 

cuvintele în silabe. 

 

 

Sa pronunțe sunetul 

P. 

 

Să dea exemple de 

cuvinte care încep 

și se termină cu 

sunetul P. 

Să asocieze sunetul 

reprezenta grafic. 

,,Primăvara a sosit” ______________________. 

Se va împărți propoziția în cuvinte și se vor 

reprezenta grafic. 

________  ______  _______ . 

Se vor despărți cuvintele în silabe și se vor 

reprezenta grafic. 

_ _ _     _      _ _. 

Anunțarea temei: Familiarizarea cu sunetul și 

litera P. 

Se prezinta obiectivele activității. 

 

Pentru a ușura separarea și distingerea sunetului 

se pronunță sunetul de câteva ori. 

Folosind imaginile se vor da exemple de alte 

cuvinte care încep și se termină cu sunetul P. 

 

Imagine de primăvara. 

 

Metoda fonetică 

analitico-sintetică 

 

Conversația 

Explicația  

 

Imagini cu obiecte a 

caror denumire incep si 

se termina cu sunetul P 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

 

Aprecieri verbale 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obținerea 

performanței 

și asigurarea 

feed-back-ului 

cu litera. 

 

 

 

 

 

 

Să construiască 

litera P cu diferite 

materiale 

Să coloreze 

cerculetul cu litera 

P 

Să rezolve cerințele 

jocului din 

Wordwall 

Asocierea sunetului nou cu litera mare de tipar 

corespunzătoare. Se prezintă litera mare de tipar. 

În intuirea literei se va proceda astfel: 

- Denumirea literei mai întâi de 

educatoare, apoi copiii repeta numele ei; 

- Descrierea literei: din ce fel de linii este 

formată (două linii orizontale în partea de 

sus și în partea de jos, unite cu o linie 

oblică). 

Confecționarea literei de tipar din diferite 

materiale: sârma, creioane. 

Recunoașterea literei de tipar (se va încercui 

dintr-o fișa doar litera P). 

 

Se vor rezolvă sarcinile din jocul ,,Răspunde 

provocării”, din aplicația Wordwall 

 

Imagine litera P 

Sârmă colorată 

Fișe de lucru 

Creioane  

Explicația 

Joc Wordwall 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideră 

performanță dacă 

90% dintre copii 

vor rezolva corect 

sarcinile 
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DOMENIUL ŞTIINTE – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

GRUPA MARE 

Prof.înv.preșcolar Cristina Nicoleta Vlad 

GPP ,,Dumbrava Minunată” 

1.  Colorează cu roşu vecinul mai mic al cifrei 6 şi cu albastru vecinul mai mare al cifrei 6.       

 Colorează  în casetă atâtea obiecte, câte arată cifra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Încercuieşte cu verde imaginile care ilustrează drepturile copiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Caută mama şi puiul. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9261



 

 

 

OBIECTIVE DE EVALUARE: 

 

O1 – să identifice cel puțin 1 vecin corespunzător cifrei 6, conform cerinței; 

O2 – să coloreze tot atâtea obiecte câte arată cifra; obiectivul se consideră atins dacă sunt colorate 

tot atâtea obiecte câte indică cifra; 

O3 – să încercuiască cu verde cel puțin 2 imagini, conform cerinței; 

O4 – să realizeze corespondența prin săgeți între cel puțin 2 perechi de animale. 

  

DESCRIPTORI  DE PERFORMANȚĂ  

 

Î  - COMPORTAMENT 

ÎNSUȘIT 

D - COMPORTAMENT 

ÎN DEZVOLTARE 

A- COMPORTAMENT 

ABSENT 

Indică vecinii corespunzători cifrei 6. Indică un singur vecin al 

cifrei 6. 

Nu indică nici un vecin al cifrei 6. 

Colorează tot atâtea obiecte câte arată 

cifra. 

Colorează mai puțin cu 1-2 

obiecte față de cât arată 

cifra. 

Colorează toate obiectele. 

Încercuiesc imaginile care ilustrează 

drepturile copiilor cu verde.(4 imagini) 

Încercuiesc imaginile care 

ilustrează drepturile 

copiilor cu verde.(2-3 

imagini) 

Încercuiesc imaginile care 

ilustrează drepturile copiilor cu 

verde.(1 imagine) 

Realizează corespondența prin săgeți 

între mama și puiul ei. (4 perechi) 

Realizează corespondența 

prin săgeți între mama și 

puiul ei.(2-3 perechi) 

Realizează corespondența prin 

săgeți între mama și puiul ei.(1-2 

perechi) 

 

Barem de corectare: 

Î – rezolvă integral itemii; 

D – rezolvă parțial sarcinile, necesitând o dirijare mai atentă a acțiunilor; 

A – nu a reușit să rezolve cea mai mare parte a sarcinilor, necesitând dirijare pe tot parcursul 

rezolvării lor; 
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MATRICE  DE  SPECIFICAȚII 

 

 

CONȚINUTURI-

OBIECTIVE DE 

EVALUARE 

C
U

N
O

A
Ș

T
E

R
E

 

ÎN
Ț

E
L

E
G

E
R

E
 

A
P

L
IC

A
R

E
 

A
N

A
L

IZ
A

 

PONDERE  

CALIFICATIV 

Să  identifice vecinii 

corespunzători cifrei 6. 

X(10%)    10% 

Să coloreze tot atatea 

obiecte cate arată cifra. 

 X(5%) X(5%) X(20%) 30% 

Să încercuiască imaginile 

care ilustrează drepturile 

copiilor. 

 X(5%) X(5%) X(20%) 30% 

Să realizeze 

corespondența între 

mama și puiul ei. 

 X(5%) X(5%) X(20%) 30% 

Total        10%                15%                 15%             60%                     100 % 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

1. M. Neagu, G. Beraru, Activități matematice în grădiniță, Editura AS’ S, 1995, Iași 

2. Revista învățământul preșcolar și primar, nr 3-4/2015, Editura Arlequin , 2015, București 

3. Revista învățământul preșcolar, nr 1-2/2011, Editura Arlequin , 2015, București; 

4. MECT, Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), 2008, Bucureşti. 
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PROIECT DIDACTIC 

Prof.înv.preșcolar Cristina Nicoleta Vlad 

GPP ,,Dumbrava Minunată” 

Grupa: ,,FLUTURAȘILOR,, - NIVEL II ( MARE) 

Tema: „Cum este/a fost si va fi aici pe pământ?” 

Subtema: ,, Iată,  vin colindători! ” 

Tema zilei:,,Ce ascunde traista colindătorului?” 

Categoria de activitate: ADE - DȘ - Activitate matematică 

Tipul de activitate: consolidare de cunoştinţe şi deprinderi 

Mijloc de realizare: joc didactic  

Scopul activităţii: Consolidarea cunoștințelor privind gruparea după criterii combinate 

Obiective operaţionale: 

O1 – să ordoneze crescător și descrescător elementele unei mulțimi după criteriul dat(mărime);  

O2 – să formeze, prin punere în corespondență  mulțimi cu ,, tot atâtea”, ,,mai multe”, ,,mai puține” elemente;  

O3 – să raporteze numărul la cantitate și invers, verbalizând corect operația efectuată; 

O4 – să numere corect (prin încercuire), mulțimea nou formată;  

O5 – să rezolve corect sarcinile fișei de lucru; obiectivul va fi atins daca 

O6 – să confecționeze traista colindatorului, folosind materialele date; 

O7 – să compună un album de fotografii respectând tema dată; 

O8 – să clasifice obiectele după criteriul dat(formă); 

Obiective afective/atitudinale: 

Până la finalul zilei, toți preșcolarii vor fi capabili să se implice cu interes într-o sarcină individuală și într-una de grup pe care să o finalizeze 

integral. 

Sarcina didactică: Copiii vor avea că sarcină să extragă plicuri cu exerciții din traista colindatorului și să le rezolve frontal împreună cu ajutorul 

colegilor. 
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Regulile jocului:Cu ajutorul baghetei fermecate și a versurilor:,, Bagheta fermecată/ Îl va atinge îndată pe...”, copilul ales va extrage un p lic din 

traista colindătorului și va rezolva cerințele în fața grupei. 

Elemente de joc: aplauze, recompense 

Strategii didactice: 

          Metode şi procedee: conversația, explicaţia, exerciţiul, demonstrația, jocul, metoda interactivă  ,,Lotus”, evaluare. 

          Mijloace didactice: carton duplex,jetoane,coşuleţe, cifre, plicuri,traista colindatorului, fișe de lucru diferențiate 

          Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupuri 

          Forme de evaluare : observarea sistematică a comportamentului elevilor, aprecieri verbale, stimulente 

          Resurse: 

·         Temporale:30-45 minute 

·         Spațiu: sala de grupă 

·         Umane:preșcolarii, educatoarea          

 

  

Etape organizatorice 

  

Ob.op. 

  

Conținuturi esențiale 

Strategii didactice 

  

  

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

  

Moment organizatoric 

  

  Se pregătește sala de grupa pentru o bună 

desfășurare a activității. Se aerisește sala, se 

pregătesc materialele și mobilierul. Are loc 

întâlnirea de dimineață și activitățile specifice 

acesteia: salutul, prezența, calendarul naturii. 

    

  

Calendarul naturii 

  

  

Frontal 

observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

  

  

  

  Se face reactualizarea cunoștințelor prin rezolvarea 

unor exerciții frontale: 

Copiilor cu ritm lent de învățare le adresez 

următoarele întrebări: 

  

  

Conversația 

Explicația 

  

  

Jetoane cu cifre 

Cuburi 

  

  

  

  

  

  

observarea 

sistematică a 
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Reactualizarea 

cunoștințelor 

-         Să bați din palme de atâtea ori cât îți indică cifra! 

-         Pune pe masă atâtea cuburi câte degete ai la o mâna! 

Copiilor cu ritm mediu de învățare le adresez 

următoarele întrebări: 

-         Formează mulțimea urșilor de plus! 

Copiilor cu ritm rapid de învățare le adresez 

următoarele întrebări: 

-         Pune în pahare creioane cu unul mai puțin decât 

degetele de la o mâna! 

-         Spune vecinii numerelor următoare 2, 3, 4? 

  Ursuleți de pluș 

Creioane 

  

Frontal 

comportamentului 

elevilor 

  

Aprecieri verbale 

  

  

  

  

  

Captarea atenției 

  Se realizează printr-un șir de întrebări: 

- În ce anotimp ne aflăm?(iarna) 

- În ce luna ne aflăm?(decembrie) 

- Ce sărbători importante așteptăm în această luna 

de iarnă?(Sf. Nicolae, Moș Crăciun, Sf. Ștefan, 

Anul Nou) 

- Cum ne pregătim pentru aceste sărbători?(prin 

împodobirea bradului, mămicile pregătesc bucate 

pentru Crăciun, copiii merg la colindat) 

- Ce se întâmplă în noaptea de Crăciun?(Moș 

Crăciun vine și ne lasă cadouri sub brad) 

- Noi avem un brăduț în clasă? 

- Ce avem sub brăduț?(o trăistuță a colindătorului) 

- De ce are nevoie colindătorul de o traistă?(pentru 

a pune darurile primite) 

  

  

  

  

Conversația 

Explicația 

    

  

  

  

Frontal 

  

  

observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

  

Aprecieri verbale 

Anunțarea temei și a 

obiectivelor 

  Educatoarea le prezintă copiilor tema activității și 

obiectivele propuse: 

,, Astăzi vom descoperi surprizele din traista 

colindatorului. Ne vom juca cu cifre și mulțimi, iar 

  

  

Conversația 

    

  

Frontal 

observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

Aprecieri verbale 
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la sfârșitul activității, dacă veți răspunde corect 

sarcinilor, vom primi o recompensă.” 

  

  

  

  

  

  

  

Dirijarea învățării 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

O2 

O3 

O4 

  

O1 

O4 

  

 

 

 

O2 

O3 

O4 

 Explicarea și demonstrarea regulilor jocului 

didactic: 

Copiii sunt așezați în semicerc, iar pe măsuța din 

fața copiilor se află coșulețele cu materialele care 

vor fi folosite la rezolvarea cerințelor (jetoane cu 

mere, nuci, covrigi, portocale, colindători). 

Educatoarea prezintă traista colindătorului în care 

se află plicurile cu cerințele ce urmează a fi 

îndeplinite de preșcolari. 

,,Pe rând câte un copil va veni și va extrage câte un 

plic din traista colindătorului. Cei care rezolvă 

corect vor fi aplaudați și recompensați la finalul 

activității. Cu ajutorul baghetei fermecate și a 

versurior:,, Bagheta fermecată/ Îl va atinge îndată 

pe...”, copilul ales de către mine, va extrage un plic 

din traista colindătorului și va rezolva cerințele în 

fața clasei.” 

Jocul de proba: Un copil va extrage un plic și va 

executa model cerința. 

Executarea propriu-zisă a jocului didactic : 

Varianta I: 

Preșcolarii vor extrage câte un plic din traistă și vor 

rezolva cerințele în fața grupei. Vor sorta jetoanele 

(nuci, mere, covrigi) din coșuleț și vor forma 

mulțimi de același fel, apoi vor așeza cifra 

corespunzătoare fiecărei mulțimi. 

 Varianta II: 

  

  

  

  

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul 

  

  

  

  

Joc didactic 

  

  

  

  

  

   

Conversația 

Demonstrația 

 

 

 

Explicația 

Exercițiul 

  

  

  

  

  

  

  

Traista 

colindătorului 

plicuri jetoane 

bagheta fermecată 

  

  

  

  

  

  

  

Frontal 

  

  

  

  

  

  

  

 Evaluare frontală 
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Preșcolarii vor așeza în ordine crescătoare și 

descrescătoare elementele după mărime. 

Varianta III: 

Preșcolarii vor forma mulțimea colindătorilor și a 

portocalelor, iar apoi vor realiza corespondența între 

mulțimi. 

Tranziție:,, Schimba locul” 

Obținerea 

performanței/Asigurarea 

feed-back-ului 

O2 

O3 

O4 

  

  

 

 

O5 

Complicarea jocului se face prin metoda 

interactivă ,,Lotus”: 

Câte un copil va așeza pe fiecare din petalele florii 

atâtea elemente câte indică cifra. Pe fiecare petală 

se vor așeza atâția covrigi, nuci, mere, 

portocale,  încât să corespundă cu cifra respectivă. 

Apoi, se vor rezolva fișe de lucru, cu sarcini de 

rezolvare diferențiate. Se intuiește fișa și se 

precizează sarcina de rezolvat. 

Copii cu ritm lent de învățare vor avea de ordonat în 

șir crescător și descrescător elementele după 

criteriul mărime. 

Copiii cu ritm mediu de învățare vor avea de realizat 

corespondența între mulțimi. 

Copiii cu ritm rapid de învățare vor avea de format 

mulțimi, apoi vor scrie cifra corespunzătoare 

fiecărei mulțimi. 

Metodă 

interactivă 

,,Lotus” 

  

  

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

  

Jetoane   

  

  

  

  

Frontal 

Individual 

  

  

  

  

  

  

Evaluare frontală 

Evaluarea activității 

 

 

 

 

 

 

 

Se vor deschide centrele, iar copiii se organizează 

în centrul dorit, conform teoriei inteligentelor 

multiple, intuiesc şi se familiarizează cu materialele 

pregătite: 

ARTĂ - grupul de copii cu inteligență corporal -

kinestezică va desfășura o activitate practică: 

 

 

 

 

 

Conversația 

 Hârtie colorată, 

steluțe, fulgi, flori 

perforate, din 

hârtie creponată  
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O6 

 

 

 

 

 

O7 

 

 

 

 

O8 

preșcolarii vor avea de confecționat traista 

colindătorului, pe care o vor decora cu diferite 

obiecte (steluțe, fulgi, flori perforate); 

BIBLIOTECĂ – grupul de copii cu inteligență-

lingvistică: preșcolarii vor selecta imagini din 

reviste, ziare, cărți și vor asambla imaginile într-un 

album ,,Tradiții și obiceiuri de iarnă”, apoi vor 

descrie imaginile alese (diverși colindători: cu 

Steaua, Sorcova, Capra, Plugușorul); 

ȘTIINȚE – grupul de copii cu inteligență logico-

matematică: vor avea ca sarcină de lucru să formeze 

grupe de obiecte de același fel și să atașeze numărul 

corespunzător. Fiecare copil va primi material 

individual: trăistuțe cu covrigi, mere și nuci, coș cu 

cifre de la 1-10.  

În final, fiecare echipa își va prezenta lucrarea prin 

metoda Turul galeriei. 

Explicația 

Demonstrația 

 

Imagini, reviste, 

ziare 

 

Material 

individual:trăistuțe 

cu covrigi,mere și 

nuci, coș cu cifre 

de la 1-10 

 Turul galeriei 

  

Individual 

și pe 

grupuri 

  

Evaluare 

individuală și pe 

grupuri 

Încheierea activității   La finalul activităţii se fac aprecieri verbale cu 

privire la modul de comportare şi participare al 

copiilor pe parcursul întregii activităţi. Se oferă 

recompense(bulinuţe). 

  

Conversația 

  

      

Aprecieri verbale 

  
Bibliografie: 1. M. Neagu, G. Beraru, Activități matematice în grădiniță, Editura AS’ S, 1995, Iași 

    2. Revista învățământul preșcolar și primar, nr 3-4/2015, Editura Arlequin , 2015, București 

                  3. Revista învățământul preșcolar, nr 1-2/2011, Editura Arlequin , 2015, București; 

  4. MECT, Curriculum pentru învăţământul preşcolar (3-6/7 ani), 2008, Bucureşti. 

9269



 

TEST DE EVALUARE LA CHIMIE, CLASA a VII-a 

ATOM. STRUCTURA ATOMULUI 

                                                                                                       Prof. IULIA-DANIELA  VLAD  

                                                                               LICEUL TEORETIC ”AL.I.CUZA” CORABIA 

NR.1 

 

1. Scrie simbolurile chimice ale următoarelor elemente: bariu, fier, azot, fosfor, oxigen, 

argint, magneziu, clor, cupru, zinc. 

............................................................................................................................    0,5 puncte 

2. Denumește elementele reprezentate prin următoarele simboluri: 

U,Br,H,Ne,Ni,Na,Li,K,I,Hg. 

............................................................................................................................    0,5 puncte 

3. Identifică elementele ale căror simboluri se regăsesc în aceste cuvinte: 

a. CaLiC                                                c) BINe 

b. CuNOSCuTe                                     d)  OSPICIU 

...........................................................................................................................   0,4 puncte 

4. Se dau elementele E1 (Z=12, A=24) și E2 (Z=19, A=39). Calculați: 

a. Numărul de protoni, electroni, neutroni existenți într-un atom al fiecărui element; 

b. Repartizarea electronilor pe straturi. 

...........................................................................................................................     1,6 puncte 

5. Un element X are pe stratul M – 5e- și numărul de masă 31. Calculați: 

a. Numărul atomic Z; 

b. Numărul de protoni, electroni, neutroni. 

................................................................................................................................     1 punct 

6. Determină numărul de moli de atomi din: 

                 a. 6g  de hidrogen (AH = 1); 

                 b.160g de calciu (ACa = 40). 

........................................................................................................................             1 punct 

7. Determină masa (g) pentru:   

    a. 3 moli aluminiu (AAl = 27); 

    b. 12,044x1023 atomi de aur (AAu = 197); 

................................................................................................................................  1 punct 

8. Determină numărul de electroni din: 
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  a.12g hidrogen (AH = 1, Z=1); 

  b. 2 moli de calciu (Aca = 40, Z=20); 

............................................................................................................................     1 punct 

9. Oxigenul prezintă 3 izotopi:  16O – 99,75%, 17O – 0,037% și 18O – 0,204%. Calculează 

masa atomică relativă a oxigenului. 

..........................................................................................................................       1 punct 

 

 NOTĂ: toate subiectele sunt obligatorii 

DIN OFICIU: 2 puncte 

 

BAREM DE CORECTARE 

1. Ba, Fe, N, P, O, Ag, Mg, Cl, Cu, Zn 

............................................................................................................10 simboluri*0,05p = 0,5p 

2.  Uraniu, brom, hidrogen, neon, nichel, sodiu, litiu, potasiu, iod, mercur 

        .........................................................................................................10 simboluri*0,05p = 0,5p 

3.       a)CaLiC – Calciu, Litiu, Carbon                                             c) BINe – Bor, Iod, Neon 

b)CuNOSCuTe – Cupru, Azot, Oxigen, Sulf, Cupru, Telur   d)  OSPICIU – Oxigen, Sulf, 

Fosfor, Iod, Carbon, Iod,  Uraniu ........................................................................................ 

 ................................................................................................. 14 simboluri * 0,029p = 

0,4p 

4. E1 (Z=12, A=24)   12p+ , 12e- , 12n0 , K=2e-, L=8e-, M=2e-   

E2 (Z=19, A=39)   19p+ , 19e- , 20n0 , K=2e-, L=8e-, M=8e- , N=1e- 

.........................................................................................................2 elemente * 0,8p = 1,6p 

5. M – 5e-    Z = 15,  15p+ , 15e- , 16n0       ........................................................................... 1p 

6. a)6g atomi de hidrogen (AH = 1)                   6 moli H 

b)160g atomi de calciu (ACa = 40)                  4 moli Ca 

              .......................................................................................................................2 * 0,5p = 1p 

7. a)3 moli aluminiu (AAl = 27)                81g Al 

b)12,044x1023 atomi de aur (AAu = 197)             394g Au 

              ........................................................................................................................2 * 0,5p = 1p 

8. a)12g hidrogen (AH = 1, Z=1)                   6,022*1023 electroni H 

b) 2 moli de calciu (Aca = 40, Z=20)            240,88*1023 electroni Ca 

           ............................................................................................................................................1p 

9. A = 16........... ....................................................................................................................1p 

           DIN OFICIU: 2 puncte 
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NR.2 

1. Scrie simbolurile chimice ale următoarelor elemente: beriliu, aur, hidrogen, fluor, sodiu, 

potasiu, calciu, carbon, zinc, fier. 

.............................................................................................................................   0,5 puncte 

2. Denumește elementele reprezentate prin următoarele simboluri: V, Br, N, P,Hg, Mg, Cl, B,    

Al, Ba.          ........................................................................................................................0,5 puncte 

3. Identifică elementele ale căror simboluri se regăsesc în aceste cuvinte: 

      a.CArNiVORe                                                 c. BiNe 

                  b.GeNiAl                                                         d.AlINa 

.............................................................................................................................. 0,4 puncte 

4. Se dau elementele E1 (Z=13, A=27) și E2 (Z=20, A=40). Calculați: 

a. Numărul de protoni, electroni, neutroni existenți într-un atom al fiecărui element; 

b. Repartizarea electronilor pe straturi. 

.............................................................................................................................. 1,6 puncte 

5. Un element X are pe stratul N – 1e- și numărul de masă 39. Calculați: 

      a. Numărul atomic Z; 

      b. Numărul de protoni, electroni, neutroni. 

..............................................................................................................................   1 punct 

6. Determină numărul de moli de atomi din: 

  a. 32g  de oxigen (AO = 16); 

                    b.128g  de cupru (ACu = 64). 

................................................................................................................................. 1 punct 

7. Determină masa (g) pentru: 

 a. 2 moli uraniu (AU = 238); 

 b. 12,044x1023 atomi de mangan (AMn = 55); 

................................................................................................................................. 1 punct 

8. Determină numărul de electroni din: 

      a.12g hidrogen (AH = 1, Z=1); 

      b. 4 moli de litiu (ALi = 7, Z=3); 

................................................................................................................................ 1 punct 

9. Plumbul prezintă 4 izotopi:  204Pb – 1,36%, 206Pb – 25,12%, 207Pb – 21,25%,  și 208Pb – 

52,27%. Calculează masa atomică relativă a plumbului. 

................................................................................................................................. 1 punct 

NOTĂ: toate subiectele sunt obligatorii 

DIN OFICIU: 2 puncte 
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BAREM DE CORECTARE 

1.    Be, Au, H, F, Na, K, Ca, C, Zn, Fe   .......................................... 10 simboluri*0,05p = 0,5p 

2. Vanadiu, brom, azot, fosfor, mercur, magneziu, clor, bor, 

aluminiu,bariu.............................................................................10 simboluri*0,05p = 0,5p 

3.         a)CArNiVORe  - Carbon, Argon, Nichel, Vanadiu, Oxigen, Reniu      

b)GeNiAl – Germaniu, Nichel, Aluminiu  

c) BiNe – Bismut, Neon                                                

d)  AlINa – Aluminiu, Iod, Sodiu   .......................................... 12 simboluri * 0,033p = 0,4p 

4.      E1 (Z=13, A=27) 13p+ , 13e- , 14n0 , K=2e-, L=8e-, M=3e-   

(Z=20, A=40) 20p+ , 20e- , 20n0 , K=2e-, L=8e-, M=8e- , N=2e- ............................................ 

             ........................................................................................................2 elemente * 0,8p = 1,6p 

5.     N – 1e-     Z = 19,  19p+ , 19e- , 

20n0  .......................................................................................1p 

6.       a) 32g atomi de oxigen (AO = 16)                   2 moli O 

b)128g atomi de cupru (ACu = 64)                 2 moli Cu 

 ..........................................................................................................................2 * 0,5p = 1p 

7.       a) 2 moli uraniu (AU = 238)                                         476g U 

b)12,044x1023 atomi de mangan (AMn = 55)                110g Mn 

..........................................................................................................................2 * 0,5p = 1p 

8.       a)12g hidrogen (AH = 1, Z=1)                   6,022*1023 electroni H 

b) 4 moli de litiu (ALi = 7, Z=3)               72,26*1023 electroni Li 

            ............................................................................................................................................1

p 

9.       A = 207,21 

...........................................................................................................................................1p 

 NOTĂ: toate subiectele sunt 

obligatorii                                                                                                               

 DIN OFICIU: 2 puncte 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Luminița Irinel Doicin, Maria Dragomir, Mădălina Veronica Angelușiu, Silvia Gîrtan, 

CHIMIE clasa a VII-a. Caietul elevului, editura Art Klett, București,2019 
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 Luminiţa Irinel Doicin, Adriana Anghel, Silvia Gîrtan, Exerciţii, probleme și jocuri de 

CHIMIE pentru gimnaziu, editura Art Klett, București, 2018 
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Plan de lecȚie 

Prof.înv.primar Monica-Mariana Vlad, Școala Gimnazială ”Elena Farago” 

 

Aria curiculară: Matematica si stiinte ale naturii 

Disciplina: Matematica si explorarea mediului 

Unitatea tematică:  

Subiectul lecției: Figuri geometrice 

Tipul lecției: consolidare 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili să: 

COGNITIVE: 

Oc1:- să utilizeze corect terminologia matematică specifică; 

Oc2:- să efectueze corect  exerciţii de calcul mintal și scris; 

Oc3:- să recunoască, să descrie şi să deseneze figuri geometrice (pătrat, dreptunghi, cerc, triunghi.); 

Oc4: - să asocieze obiectele din mediul înconjurător cu formele plane învăţate; 

Oc5: - să selecteze figuri geometrice după criterii date; 
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COMPETENȚE GENERALE: 

1. Utilizarea numerelor în calcule elementare 

2. Evidențierea caracteristicilor unor obiecte localizate în spațiul înconjurător  

3. Generarea unor explicații simple prin folosirea unor elemente de logică 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

 C1.5 Să efectueze adunări/scăderi/înmulțiri în concentrul 0-100 ; 

C2.1 Să localizeze obiectele prin stabilirea unor coordonate în raport cu un sistem de referință;  

C 2.2. Recunoaşterea unor figuri şi corpuri geometrice în mediul apropiat şi în reprezentări plane accesibile (incluzând 

desene, reproduceri de artă, reprezentări schematice);  

C3.1 Să sorteze și să clasifice unele date din mediul cunoscut. 

Strategii didactice: 

a)Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observarea, demonstratia, metoda ciorchinelui. 

b)Materiale dideactice: fise de lucru, ghicitori, video-proiector, tabla, caiete, joc word-wall, plansa ajutatoare, stickere. 

c)Forme de organizare: front al, individual, pe echipe. 
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Etape ale lectiei 

Ob.

Op. 

 

Continut esential 

Strategii didactice  

Evaluare 
a b c 

 

1.Moment 

organizatoric 

 Pentru desfășurarea optimă a  lecției se realizează:  

 Aerisirea clasei; 

 Pregătirea materialelor didactice; 

 Are loc salutul și prezentarea mea; 

 

conversatia  frontal  

 

 

 

2.Reactualizare

a cunostintelor 

  Reactualizarea cunoștințelor se realizează cu ajutorul 

unor ghicitori și a unor întrebări:  

-“Despre ce am discutat ora trecută la Matematică și explorarea 

mediului?” 

 Elevii sunt împărțiți în patru echipe. Fiecare echipă 

primește câte o ghicitoare despre una dintre figurile 

geometrice învățate, unul dintre elevi va citi 

ghicitoarea, iar membrii echipei vor descrie figura. 

Ultima ghicitoare va fi citită de către cadrul didactic. 

  

Am patru laturi, 

Toate patru sunt egale, 

Şi sunt un .... 

 

Nu am linii curbe, 

Am trei laturi, 

Am şi trei unghiuri  

Şi sunt un ...... 

 

Am patru laturi, 

Egale două câte două 

Şi nu sunt pătrat. 

conversatia 

observarea 

explicatia 

ghicitori frontal 

pe grupe 

 

 

 

 

 

 

APRECIERI 

VERBALE 
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Cine crezi că sunt?   

 

 

Nu sunt un patrulater, 

Nu am unghiuri drepte, 

Nu sunt un triunghi 

Sunt format dintr-o linie curbă închisă. 

Ştii cine sunt? 

 

 

3. Verificarea 

temei 

  La aceasta etapa se verifica tema de casa. 

 Citim oral tema si o verificam impreuna. 

 Unde este nevoie voi intervene cu scrierea pe tabla. 

 

conversatia caiete 

fisa de 

lucru 

frontal  

 

 

 

 

 

 

4.Captarea 

atentiei 

  La aceasta etapa voi capta atentia elevilor cu ajutorul 

metodei ciorchinelui. 

 Voi imparti o fisa care contine un ciorchine necompletat 

pe care il vom completa impreuna cu insusirile fiecarul 

figuri geometrice invatate. (patrat, dreptunghi, cerc, oval, 

triunghi) 

 Inainte de a complete fisa, comunic ce este un ciorchine, 

si explic de cate ori este nevoie. 

 Realizez si eu un ciorchine pe table, si il voi complete in 

rand cu elevii.  

 Comunic elevilor tema de la care se porneste completarea 

ciorchinelui. (-FIGURI GEOMETRICE) 

 

Fisa:  

conversatia 

explicatia 

demonstrati

a 

exercitiul 

fisa de 

lucru 

tabla 

 

frontal  

 

 

 

 

APRECIERI 

VERBALE 
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 Elevii se vor ajuta de plansa primita ora anterioara, care 

cuprinde insusirile figurilor geometrice invatate. 

 

PLANSA: 

 

 
 

 

 

 

5.Anuntarea 

temei 

  Se anunta tema: 

“-Astazi vom rezolva exercitii pe baza figurilor geometrice pe  

are le-am discutat ora anterioara.” 

-Se noteaza titlul si data atat pe tabla  cat si pe caiete: 

 

Titlul: Figuri geometrice 

Data:5 mai, 2022 

conversatia  frontal  
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5. Fixarea şi 

consolidarea  

cunoştinţelor 

anterioare 

  Se impart fise de lucru elevilor. 

 Pe fise se regasesc exercitii referitoare la figurile 

geometrice invatate.( cerc, oval, patrat, triunghi, 

dreptunghi) 

 Inainte de a rezolva exercitiile, se explica sarcina de lucru 

de cate ori este nevoie. 

 Exercitiile se vor rezolva pe tabla/caiet, in functie de 

cerinta. 

 Intervin cu explicatii acolo unde este nevoie, de cate ori 

este necesar. 

 

Fisa de lucru: 

  

  

conversatia 

explicatia 

exercitiul 

demonstrati

a 

fisa de 

lucru 

tabla 

plansa 

 

frontal 

individual 

 

 

6.Obtinerea 

performantei 

  La aceasta etapa, vom juca un joc word-wall impreuna, 

care va fi proiectat cu ajutorul video-proiectorului. 

 Se vor explica sarcinile jocului, iar apoi il jucam. 

Joc word-wall: 

https://wordwall.net/ro/resource/32105343/copie-a-figuri-
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geometrice  

 

 

 

 

7.Evaluare 

  Se precizează tema pentru acasă si se explica sarcinile de 

lucru iar apoi se fac aprecieri verbale cu privire la modul 

în care au participat elevii la lecție. 

 Se ofera elevilor cate o un sticker in forma de smiley 

face, ca si recompensa. 

conversatia fisa de 

lucru 

stickere 

frontal Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

copiilor 

ANEXE 
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 https://wordwall.net/ro/resource/32105343/copie-a-

figuri-geometrice   
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI DE ORGANIZARE A 

CONȚINUTURILOR ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

PREUNIVERSITAR 

Cristina Ioana Vlaicu 

Colegiul Naţional “Silvania’ Zalău 

Conţinuturile  Curriculare 

     Conţinuturile educţtiei şi învătământului indică ce anume se 

oferă elevilor spre învatare.Intrebarile pedagogiei clasice şi 

moderne referitoare la conţinuturile învăţării pot fi formulate 

astfel: Ce este mai valoros pentru a fi insuşit în şcoală? Ce 

merita în mai mare măsură să fie învăţat în şcoală? 

    In didactica tradiţională, conţinuturile invăţământului se 

exprimau, in general, in cunoştinţe definite prin valori 

preponderent informativ-cognitive, care reprezentau un 

conţinut dat, in spiritul centralismului şi dirijismului vremii. In 

pedagogia contemporană,conceptul de conţinut al 

invăţământului se reconstituie prin valorificarea conceptului de 

curriculum şi prin definirea conţinuturilor ca o componentă 

structurală distinctă a curriculum-ului, corelată cu alte 

componente ale acestuia :obiectivele educaţiei, principiile 

predării şi invăţării, metodologiile de predare şi evaluare, 

modalităţile de organizare a experienţelor de invăţare, ceea ce ii 

imprimă unele noi caracteristici. 

     In lumina teoriei şi practicii curriculum-ului, conţinutul 

invăţământului nu mai este pur şi simplu dat, ci este un conţinut 

care devine şi se construieşte permanent, după nevoi şi situaţii. 
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     Dispare ideea de conţinut identic, acelaşi pentru toti elevii 

din aceleaşi generaţii şcolare (elev abstract) şi apar conţinuturi 

adaptate diversităţii elevilor . 

    In conţinuturi sunt incluse nu numai cunoştinţe, ci şi 

capacităţile şi atitudinile vizate prin experientele de invăţare, nu 

numai funcţiile informative ale conţinuturilor, ci şi cele 

formative.Conţinuturile vizează atât educaţia formală, cât şi cea 

informală şi nonformală. 

     Aplicarea conceptului de curriculum nu semnifică doar o 

simplă raliere la terminologia pedagogică internaţională 

actuală, ci semnalează insuşirea unei noi concepţii asupra 

procesului de invăţământ. 

     Conceptul de curriculum semnifică o reconsiderare a 

interdependenţelor dintre componentele didacticii, precum şi o 

nouă viziune asupra proiectării conţinuturilor invăţării, a 

experienţelor instructiv-educative. 

      Abordarea din perspectiva curriculară a procesului 

instructiv-educativ propune termenul de conţinut curricular. 

Acest termen se referă la: principii, idei, fapte, probleme etc. 

incluse intr-un program de studiu. 

Conţinutul curricular poate fi abordat din mai multe 

perspective:1)Perspectivă teoretică- se referă la selectarea şi 

organizarea conţinuturilor pe criterii şi metodologii pedagogice, 

prin circumscrierea unui cadru referenâţial valoric structurat 

(filosofic, stiintific, estetic, politic, vocaţional ). 

2)Perspectiva practică, concret-acţională.Dacaă prima 

perspectivă vizează cunoaşterea savantă,pur teoretică, insuşirea 
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valorilor culturii din diverse domenii, aceasta din urmă se 

referă la practicile sociale de referinţă, cum sunt cele 

comunicaţionale, ale sociabilităţii, vocaţionale, tehnice, civice, 

politice. 

3)Perspectiva culturilor şcolare. Anumite conţinuturi sunt 

creaţii autonome ale şcolii. Acestea sunt rezultatul 

particularităţilor specifice ale zonei / regiunii, semnificaţiilor 

sociale, tradiţiilor scolilor, opţiunilor şi presiunilor părinţilor 

elevilor. 

 

 Conţinuturi ale invăţământului şi conţinuturi ale educaţiei 

Conţinuturile procesului de invăţământ sunt prezentate in 

documentele şcolare de tip reglator: 

-planuri de invăţământ; 

-programe cadru pe arii tematice şi pe discipline; 

-manuale (alternative); 

-materiale curriculare (indrumare metodice, ghiduri pentru 

elevi, culegeri de texte). 

Conţinutul invăţământului este reprezentat de valorile propuse 

de şcoală in cadrul orarului şcolar şi din cadrul activităţilor 

extraşcolare organizate de şcoală (educaţia nonformală) de tipul 

cercurilor pentru elevi, concursurilor, vizitelor şi excursiilor 

organizate sub indrumarea şcolii. 

     Elaborarea documentelor in care se obiectivează 

conţinuturile invăţământului presupune un sistem riguros de 

operaţii logice, tehnici şi instrumente psihopedagogice.    

Continuturile educatiei au o sfera mai larga. Ele nu se limitează 
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la conţinuturile documentelor şi activităţilor şcolare, ci 

inglobează şi valorile pe care elevii le asimilează prin metode, 

mijloace mai puţin sistematizate şi ierarhizate, cele care provin 

din universul experienţial, din afara şcolii (educaţia informală). 

In realizarea conţinutului educaţiei un rol important il au 

familia, instituţiile religioase, culturale, artistice, mass-media     

Toate aceste resurse pot avea o influenţă profundă asupra 

succesului şcolar. Gradul lor de influenţă depinde insă de 

calitatea resurselor, gradul de acces al elevului la ele şi mai ales 

de motivaţia lui de a le interioriza şi valorifica. 

    Intărirea legăturilor intre conţinuturile invăţământului şi cele 

ale educaţiei presupune realizarea unui parteneriat optim intre 

instituţiile de invăţământ şi cele social-culturale, cu valenţe 

formativ-educative.  Acest parteneriat se impune a fi proiectat  

intr-un curriculum global integrativ. In acest mod, cele două 

conţinuturi vor putea servi mai bine finalităţile educatiei, 

inclusiv din perspectiva pregătirii elevilor pentru educaţia 

permanent. 

 

 Selecţia conţinuturilor 

     Conţinuturile procesului instructiv-educativ sunt 

selecţionate prin metodologii pedagogice speciale din 

patrimoniul cultural al omenirii. Pentru scoala generală, 

obligatorie, conţinutul invăţării este reprezentat de un ansamblu 

de valori esentiale pentru dezvoltarea personalităţii copilului 

potrivit obiectivelor invăţământului obligatoriu. Pe treptele 
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superioare ale scolarităţii, conţinuturile vizează prespecializarea 

şi specializarea pentru diferite domenii vocaţionale. 

     Conţinuturile invăţământului evoluează odată cu dezvoltarea 

ştiinţei şi culturii, iar selectarea lor se face după mai multe 

criterii / considerente: 

-teoretice; 

-de politică educaţională; 

-personale (la latitudinea profesorului). 

 

Sursele contemporane de selecţie a conţinuturilor 

    Sursa globală a conţinutului invăţământului şi educaţiei o 

reprezintă insăşi cultura societăţii, in toate dimensiunile sale. 

Valorile esentiale ale culturii, cuprinse in conţinuturile 

invăţământului devin baza generală, baza comună a cunoaşterii 

in şcoala generală, baza comunicarii interumane, fundamentul 

cultural al personalităţii. 

 

 Transpunerea conţinuturilor în documentele şcolare 

      Transpunerea didactică semnifică transformarea 

informaţiei ştiinţifice (savante) in cunoştinţe care urmează să 

fie asimilate de elevi in şcoală. Informaţia este supusă unui 

proces de selectare, filtrare, reinterpretare pentru a deveni 

accesibilă elevilor. Prin transpunerea didactică, informaţia 

ştiinţifică se transformă in cunoştinţe şcolare. 

     Transpunerea didactică a conţinuturilor presupune, din 

perspectiva teoriei informaţiei, prelucrarea acestora pe mai 

multe registre: 
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statistic - prelucrarea cantitativă, care evidenţiază frecvenţa 

termenilor şi ideilor noi; 

semantic - prelucrarea calitativă, exprimând decodificarea 

semnificaţiei mesajului, urmărind inţelegerea corectă; 

pragmatic - masura in care informaţiile receptate produc 

modificări psiho-comportamentale aşteptate; 

sintactic - organizarea informaţiei din perspectiva unităţii 

dintre conţinut şi forma de prezentare. 

     După efectuarea operaţiei de transpunere didactic a 

conţinuturilor curriculare, ele se concretizează/obiectivează in 

documentele şcolare de tip reglator, cele mai importante fiind: 

-planul cadru de invatamant; 

-programele şcolare; 

-materialele curriculare. 

 

Bibliografie 

1.Cerghit, I., (coord.) – Perfecţionarea lecţiei în şcoala 
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CURRICULUM ÎN DEZVOLTARE LOCALĂ - ”Promovarea produselor-element 

de  competitivitate  într-o unitate economică,, 

Vocheci Madalina 

Liceul Tehnologic Ion Barbu-Giurgiu 

 

 Curriculumul în dezvoltare locală realizat pentru această lucrare este: ”PROMOVAREA 

PRODUSELOR-ELEMENT DE COMPETITIVITATE ÎNTR-O UNITATE ECONOMICĂ,, 

este o formă de CDL-extinsă- fiind o componentă a Curriculumului Național pentru clasa a X-

a, învățământ liceal, filiera tehnologică, domeniul de pregătire profesională Comerț/Economic, 

stabilit de Centrul Național de Dezvoltare a Învățământului Profesional și Tehnic în cadrul 

Anexei nr. 2 la O.M.E.N. nr. 3915/18.05.2017 și cuprinde orele la dispoziția unității de 

învățământ alocate pentru dezvoltarea ofertei curriculare specifice, ofertă realizată în 

parteneriat cu agentul economic-SC INA MOD SRL,, școala asigurând premizele coparticipării 

elevului la alegerea propriului său traseu de formare, dar are și o mare responsabilitate în 

gestionarea ofertei curriculare.  

            Acest modul este în corcondanţă cu nevoile de formare existente la nivelul judeţului 

Giurgiu, deoarece, piața muncii  din ultimii 20 de ani a fost puternic influențată de transformarea 

economică și socială. 

Singurele domenii care prezintă o balanţă pozitivă a  locurilor de muncă- şomaj sunt 

turismul, alimentatia publică si comerţul. 

Pentru calificarea comerţ numărul  de locuri vacante  este în creștere, iar  numărul de  

şomeri în scădere, balantă locurilor de muncă raportată la șomaj este pozitivă.  

Pentru calificarea turism si alimentatie publică, numărul de locuri vacante în scădere,  

iar numărul de  şomeri aproximativ constant, balanţa locurilor  de muncă raportată  somaj  este 

echilibrată. 

Pentru calificarea economic, atât numărul locurilor vacante cât și al şomerilor se mențin 

în palier, totuși balanţa locurilor  de muncă raportată la somaj este negativă. 

Din analiza structurii populaţiei ocupate civile şi a nevoilor de competenţe pentru 

ocupaţiile/meseriile identificate în PLAI, în condiţiile preconizate de creşterea economică şi 

creşterea venitului net pe cap de locuitor, se apreciază că va avea loc o creştere semnificativă a 

cererii pe piaţa muncii locale pentru calificări în domeniul comerț, în general, și în domeniul 

economic, în particular, cu accent pe competenţe specifice nivelului 4 de pregătire. 

 La elaborarea acestui CDL am avut în vedere datele furnizate din raportul dat de către  

AJOFM-Giurgiu, conform căruia profilul dominant al cererii de forţă de muncă pentru 

calificările ce necesită studii de nivel III sau IV, profesionale și liceale profilele tehnic și servicii 

înregistrează evoluții semnificative la nivel regional, atât prin creșterea numărului locurilor de 

muncă vacante cât și prin evoluția ascendentă a ponderii populației ocupate în servicii. Pentru 

facilitarea inserţiei  absolvenţilor din învățământul profesional și tehnic pe piaţa muncii, școala 

trebuie să se axeze pe creșterea  nivelului  competențelor „cheie” cât şi pe dezvoltarea de 

abilitaţi precum: 

 capacitate  de  adaptare  a  competențelor la cerinţele angajatorilor; 

 capacitate de comunicare; 

 capacitate  de adaptare la transformările micro şi macroeconomice; 

 abilităţi antreprenoriale; 
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 abilităţi de stabilire a scopurilor şi priorităţilor, de a-şi valorifica iniţiativa proprie. 

           La redactarea acestui CDL, Promovarea produselor-element de competitivitate  într-o 

unitate economică, am respectat elemenetele componente, conform metodologiei din Anexa nr. 

1 la Ordinul MEN, nr 3914 din 18.05.2017, argumentând motivele pentru care propun acest 

CDL, prezentând competențelor specifice  nou propuse, lista cu conținuturi necesare obținerii 

competențelor propuse, forme de evaluare, bibliografie și sugestii metodologice ce cuprind 

tipuri de activități de învățare recomandate pentru formarea competențelor vizate. (Mortu, V. 

Pîrlog, C. F., 2002). 

            CDL-ul se desfăşoară pe durata a 3 săptămâni, având alocate prin planul de învăţământ 

30 de ore pe săptămână şi 90 de ore pe an. Curriculumul în Dezvoltare Locală răspunde nevoilor 

de calificare ale elevilor de la clasa a X-a, liceul Tehnologic, profilul Servicii, domeniul de 

pregătire Comerţ/Economic şi are un rol important în completarea pregătirii de specialitate a 

elevilor de la ciclul inferior al liceului, care îşi continuă studiile la nivelul IV liceal, în vederea 

obținerii calificărilor: Tehnician în activităţi de comerţ și Tehnician în activități economice. 

Scopul acestui CDL vizează dobândirea de către absolvenți, a acelor rezultate ale 

învățării necesare unei bune comunicări în contexte diferite, conștientizarea nevoii de a înțelege 

și utiliza un limbaj responsabil, manifestarea unei atitudini practice în viața socială și 

respectarea principiilor etice de comportament în relațiile de muncă, necesare pentru  integrarea 

pe piața muncii și adaptarea acestora în viitor la cerințele unei piețe a muncii în continuă 

schimbare datorate atât progresului tehnologic cât și schimbărilor sociale.  

   Domeniile de competențe cheie și rezultatele învățării specifice acestora, integrate și 

dezvoltate în cadrul unității de rezultate ale învățării tehnice generale din cadrul modulului 

”Promovarea produselor-element de  competitivitate  într-o unitate economică,, sunt 

următoarele: 

  URÎ 1 - Etică și comunicare profesională 

  URÎ 9 - Aplicarea politicilor de marketing 

Curriculumul  ajută elevii:  

 să cunoască specificul organizării întreprinderilor comerciale și al activităţilor 

întreprinse în cadrul acestora, să înţeleagă concret activităţile care au loc în 

unităţile comerciale din judeţul Giurgiu, să observe procesele comerciale;  

 să cunoască şi să respecte cerinţele specifice locului de muncă; 

 să manifeste responsabilitate privind respectarea normelor PSI și de protecție a 

mediului în activitatea desfășurată; 

 să-și asume în cadrul echipei de la locul de muncă, responsabilitatea pentru 

sarcina de lucru primită;  

 să aplice politici promoţionale bine fundamentate la nivelul firmei, fapt ce 

presupune o permanentă şi complexă comunicare cu piaţa pe care acţionează 

firma, în urma unei analize constante a clienţilor potenţiali prin activităţi 

promoţionale, ce au drept scop influenţarea comportamentului de cumpărare. 

Avantajul competitiv este abilitatea firmei de  a avea o performanță superioară 

competitorilor,  rezulând profitabilitatea. 
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 Prezentul CDL formează la viitorii absolvenți un comportament antreprenorial, oferind 

soluții reale, în urma activităților realizate la sediul firmei, pentru creșterea competitivității 

intreprinderii.  

  Promovarea se organizează în urma unei fişe a operaţiunilor de promovare a vânzărilor. 

Reducerea prețurilor fiind una dintre cele mai practicate forme de promovarea a produselor 

doarece impactul asupra cumpărătorilor este major. Clientul va fi sigur atras de un preț mic, iar 

dacă acesta era nehotărât, prețul sigur îl va face să fie interesat de acel produs, cum dealtfel și 

acei clienți ce nu cunoasteau firma sunt atrași de acel produs. De asemenea reducerea prețului 

este o metodă eficientă atunci când există produse în stoc cu posibilitate de vânzare mai redusă, 

ca de exemplu în cazul produselor de sezon. 

 Promovarea prin intermediul jocurilor și a concursurilor urmărește ruperea 

consumatorului de realitatea cotidiană și plasarea lui într–un univers ludic. În cazul jocurilor, 

șansa participanților de a se regăsi printre câștigători este legată de hazard. Deoarece 

concursurile promoționale au câteva dezavantaje: necesită o pregătire îndelungată și o 

organizare riguroasă, solicită fonduri bănești însemnate și se pot transforma foarte ușor într-un 

eșec atunci când nu trezesc interesul scontat din partea publicului, prin specificul lor, 

concursurile pot fi uneori considerate elitiste și pot da naștere la contestații și nemulțumiri din 

partea învinșilor, se recurge numai la jocuri promotionale. (Nenciu D.,2010). 

 Obiectivele promovării vânzărilor sunt diferite în funcție de destinatar. Obiectivul de 

bază al acțiunilor de promovare rămâne creșterea vânzărilor. 
 

 

Tabelul  4. 1 .        Obiectivele promovării vânzărilor 

Destinatar Obiectivele promovării vânzărilor 

Consumatorii -    să câștige o poziție stabilă pe piață; 

-    să-i determine să încerce un nou produs; 

-    să-i îndepărteze de produsele concurenților; 

-    să-i încurajeze să achiziționeze un produs ajuns la maturitate; 

-    să-i păstreze și să-i recompenseze pe clienții fideli. 

Comercianții -   să crească vânzările pe termen scurt; 

- oferirea unor motivații pentru detailiști de a pune în vânzare noi   articole 

și de a opera cu stocuri mai mari; 

-  stimularea comercianților pentru promovarea produsului (oferirea unui 

spațiu mai mare pe rafturile magazinului); 

-   convingerea lor de a cumpăra și în viitor. 

Forța de vânzare -   stimularea sprijinului acordat de aceasta produselor noi sau actuale; 

-    încurajarea atragerii de noi clienți. 

Sursa: Nicolae Al. Pop , Manual de Marketing pentru cls. a IX-a, Ed. Didactică și Pedagogică 2006, pag. 91 
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 Promovarea, ca expresie a acţiunilor, mijloacelor şi metodelor utilizate în orientarea, 

informarea, atragerea şi convingerea clienţilor să cumpere produsul în scopul satisfacerii 

dorinţelor lor, dar şi asigurării rentabilităţii firmei comerciale, este o necesitate pentru 

înfăptuirea obiectivelor strategice şi tactice ale firmei comerciale, pentru înviorarea ciclului de 

viaţă al produsului,  şi pentru anihilarea efectelor acţiunilor ce duc la scăderea vânzărilor. 

 O altă activitate de promovare pentru creșterea promovabilității, cuprinsă în CDL, este 

publicitatea  la locul vânzării. 

 Publicitatea, este o variabilă importantă a politicii promoționale a întreprinderii 

moderne, și reprezintă unul din mijloacele cele mai utilizate ale activității de piață.  

 Elevii, învăță, că reclama și publicitatea sunt importante pentru orice întreprindere, 

pentru consumator și pentru economie în general. Ele au rolul de a-l face pe consumator să 

cunoască produsele și serviciile introduse pe piață de către producător, de a furniza 

cumpărătorului informațiile referitoare la produsele care fac obiectul publicității. 

 La finele acestui modul elevii analizeză și pun în balanță și dezavantajele publicității,  cum 

ar fi costurile ridicate  cu  influență  directă asupra prețului  de cumpărare. 

 Eficiența comunicării este atât directă cât și de perspectivă și se concretizează în 

creșterea intensivă sau extensivă a dimensiunilor pieței produsului în favoarea căruia se 

efectuează și se materializează într -un spor de desfacere. 

 

Tabelul  4.2      Obiective posibile ale publicității 

 

A informa 

 A informa piața in legătura cu apariția unui anumit produs; 

 A sugera noi utilizări ale unui produs; 

 A face cunoscut pieței o schimbare de preț; 

 A explica cum funcționează produsul; 

 A descrie serviciile disponibile; 

 A corecta impresiile false; 

 A reduce temerile cumpărătorilor; 

 A crea o imagine a firmei.  

 

A convinge 

 

 A induce preferința consumatorilor pentru o anumita marcă; 

 A încuraja reorientarea consumatorilor către marca dumneavoastră; 

 A schimba percepția cumpărătorilor asupra atributelor produsului; 

 A convinge cumpărătorii să achiziționeze  imediat produsul; 

 A convinge cumpărătorii sa primească vizita unui agent de vânzări. 
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A reaminti 

 

 A reaminti cumpărătorilor ca s-ar putea sa aibă nevoie de respectivul produs în 

viitorul apropiat; 

 A reaminti cumpărătorilor de unde poate fi achiziționat produsul; 

 A menține produsul în atenția cumpărătorilor şi în afara sezonului; 

 A menține gradul de informare a consumatorului cu privire la produs. 

Sursa: Philip Kotler, Managementul marketingului, Ed. Teora 1998, pag. 798, cap. 22 

 

 În realizarea activităților de promovare-elevii țin cont de : 

1. Mediul de publicitate ce reprezintă cadrul general de transmitere a mesajelor promoționale 

format dintr-o grupă de suporturi publicitare, ce folosesc același mijloc de exprimare; 

2. Suportul publicitar ce reprezintă  ,,vehiculul,,  publicitar folosit în cadrul unui anumit mediu; 

3. Mesajul publicitar ce reprezintă ideea ce se vrea a fi transmisă și care îmbracă diferite forme 

în funcție de mediu și de suport; 

 CDL-ul influențează elevilor bagajul de idei, cunoștințe  și concepte necesare formării 

culturale și a gândirii economice, prin dobândirea de competențe pertinente despre modul cum 

funcționează un sistem economic într-o continuă schimbare, prin cunoașterea mecanismelor 

economiei de piață ce le vor aplica în activitatea economică propriu-zisă, fomându-și capacități 

de analiză și sinteză, susținându-și puncte de vedere în mod argumentativ. 

 Considerăm că, prin aplicarea CDL-ului, elevii își dezvoltă competențele preconizate și 

au parte de experiențe de învățare relevante. 

 Curriculumul la decizie locală  prezintă  atât avantaje cât și dezavantaje. 

 O astfel de curriculă monitorizează continuu  elevii, și vine în întâmpinarea nevoilor 

acestora și a priorităților locale. 

  Dezavantajele înregistrate prin aplicarea acestui curriculum de dezvoltare locală, sunt 

înregistrate la nivelul școlilor, în sensul că, generează diferențe între școli, ce poate duce la 

standarde diferite, fiind defavorizate școlile mici cu resurse puține. Elevii pot întâmpina 

dificultăți, fiind nevoiți să ajungă la agentul economic în intervalul orar specificat de acesta, 

nefiind același cu orele de curs, sau se poate lucra pe grupe între diferite intervale orare, fiind 

necesar un supliment de energie și timp. 

 Există atât avantaje și dezavantaje din perspectiva cadrelor didactice care propun, 

elaborează și implementează un astfel de curriculum astfel că, modalitățile prin care sunt 

indroduse noile cunoștințe nu sunt cele standard impuse de curriculă ca până acum ci sunt 

flexibile, creative fiind alese de fiecare cadru didactic astfel încât se împlește educația formală 

cu educația non-formală și informală, se iese din spațiul clasic educațional valorificându-se 

ofertele nonconvenționale. Parteneriatul educațional este conceptul astfel încât să reflecte o 

noua relație exterioară între școală  și mediul socio-economic. Se poate considera dezavantaj 

faptul că marea responsabilitate, corectitudine și  incredere în implementarea curriculei revine 

profesorului. Învăţarea se va realiza la agentul economic sau cu participarea nemijlocită a 

reprezentanţilor acestuia, scopul fiind contextualizarea învăţării în funcţie de priorităţile 
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angajatorului, iar responsabilitatea realizării competențelor disciplinei revine în totalitate 

profesorului. 
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Firma de exerciţiu _ învăţarea prin practică. 

 
Prof.econ. Vocheci Mădălina 

Liceul Tehnologic Ion Barbu-Giurgiu 
 

Firma de exerciţiu – descriere/particularitati. 

 

Firma de exerciţiu este o metodă de instruire practică a elevilor în vederea formării 

competenţelor necesare pentru a deveni angajaţi de valoare sau întreprinzatori responsabili. 

În firma de exerciţiu se aplică interdisciplinar noţiunile studiate, se realizează aprofundarea 

acestora într-un sistem funcţional, firma, şi totodată se creează demersul didactic pentru 

abordarea şi aplicarea unor noi concepte, utile în organizarea şi conducerea unei afaceri.  

Firma de exerciţiu constituită după modelul unei firme reale, are scopul de a ghida elevii în 

procesul de formare şi dezvoltare a competenţelor antreprenoriale. Acest model permite 

simularea activităţilor dintr-o întreprindere economică reală. 

Este o simulare a unei firme reale, care poate fi realizată prin implicarea directă a unui 

specialist coordonator. Metoda de studiu într-o firmă de exerciţiu se bazează pe observarea şi 

urmărirea proceselor comerciale şi a legăturilor care se stabilesc între ele, precum şi însuşirea 

structurii şi relatiilor administrative şi executive care susţin conducerea unei firme. Locul de 

desfăşurare a activităţii firmei de exerciţiu este un laborator echipat cu mobilier corespunzător, 

cu tehnica necesară învăţării (calculatoare şi pachete software specializate), pentru efectuarea de 

operaţii economice şi comerciale care să simuleze activitatea unei firme din sfera economică 

reală. 

Scopul firmei de exerciţiu este dobândirea unor competente de baza, care să le permita 

absolventilor să se realizeze cu succes în economia reală. 

Prin aplicarea metodei “firmă de exerciţiu” sunt preconizate următoarele rezultate: 

• creşterea gradului de inserţie pe piaţa muncii a absolvenţilor; 

• reducerea perioadei de acomodare la locul de muncă; 

• mai buna adaptabilitate la schimbarea locului de muncă, flexibilitate; 

• atitudine favorabilă în asumarea iniţiativei şi a riscului. 

 

Structura organizatorică a firmei de exerciţiu 

 

Structura organizatorică a firmei de exerciţiu este determinată de forma şi modul de 

compartimentare a acesteia, principalii factori de influenţă fiind: 

- tipul şi complexitatea producţiei de bunuri şi servicii, 

- dimensiunile întreprinderii, 

- calificarea personalului, 

- cadrul juridic şi statul juridic de funcţionare, 

- strategia dezvoltării. 

Conform situaţiei din practică firma de exerciţiu este structurată în departamente, cum ar 

fi: - resurse umane, - secretariat, - marketing, - desfacere, - financiar-contabilitate, - producţie, 

etc.       

     Posturile din structura organizatorică se stabilesc pornind de la organigrama firmei de 

exerciţiu, de la sarcinile şi atribuţiile fiecărui departament. 

In cadrul firmei de exerciţiu rolul angajaţilor îl joacă cursanţii. Conducerea departamentelor 

poate fi asigurată de instructorii formatori şi de către manager, dar pe măsură ce căpătă 

experienţă, în special spre sfârşitul perioadei de practică, aceste funcţii pot fi preluate de către 

cursanţi. Personalul din cadrul firmei trebuie să îndeplinească o serie de condiţii, printre care să 
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aibă: - cunoştinţe economice de bază, - cunoştinţe de specialitate, - cunoştinţe de limbi străine şi 

de informatică, - calităţi pedagogice şi de manager, etc. 

 

Întreprinderea virtuală 

 

Întreprinderile virtuale reprezintă o reţea temporară de companii independente care 

stabilesc o legătură funcţională - alianţă bazată pe tehnologiile informaţionale şi reţelele de 

calculatoare ca suport pentru: 

- distribuirea sarcinilor concrete, 

- punerea în comun cunoştinţelor şi experienţei, infrastructurilor operaţionale şi resurselor  

Tehnologice cu scopul de a răspunde mai bine cererii pieţei şi de a ofereri produse sau servicii 

specifice cerute în economia reală. 

Aceste se diferenţiază prin: 

• natura participanţilor la activităţile întreprinderii care pot fi: 

- grupuri în interiorul unei întreprinderi formate din indivizi care lucreaza în diferite locaţii dar 

au un scop comun ca o echipa ce lucreaza pe un proiect 

- comunitati realizate prin asociere pe internet care manifesta un interes comun 

- grupuri de specialisti din diferite întreprinderi având fiecare suport distribuit independent care 

asigura functii externalizate pentru o companie sau mai multe 

- companii independente care se asociaza pentru a indeplini un anumit proiect 

• modul de interacţiune între participanţi, 

• frontierele ( limitele de competenta) care delimitează participanţii, 

• natura mijloacelor de comunicare şi durata de viaţa a întreprinderii. 

Întreprinderile virtuale pot exista ca organizaţii comerciale, guvernamentale, universităţi, 

organizaţii de sănătate sau simple grupuri de oameni care au acelaşi ţel şi mod de gândire. 

In prezent se formează întreprinderi virtuale care se diferenţiază prin obiective specifice,  

modalităţi de asociere şi diferite grade de virtualizare a unei întreprinderi. În acest sens există: 

- firmă tehnologică - orientată pe producţie de bunuri, 

- firmă externalizată - în domeniul serviciilor, 

- firmă de comerţ electronic – cyber întreprindere. 

 

Studiu de caz realizat la firma de exercitiu FE.ECOLIFE. SRL 

 

Firma ECOLIFE este o societate cu răspundere limitată ce îşi are sediul în Giurgiu, 

Liceul Tehnologic ,,Ion Barbu’’. Firma de exerciţiu are ca obiect de activitate reciclarea 

cauciucului. 

Pentru o companie care se respectă, serviciile ofertite  nu trebuie să fie  activitati anexe, 

trebuie să fie o preocupare intensă şi profesională, în permanentă căutare de noi mijloace de noi 

servicii, oricînd gata să intervină pentru a influenţa piaţa n favoarea sa. 

În prezent problema gestionării deşeurilor se manifestă tot mai acut din cauza creşterii 

cantităţii şi diversităţii acestora, precum şi a impactului lor 

negativ, tot mai pronunţat, asupra mediului înconjurător.                 

Depozitarea deşeurilor pe sol fără respectarea unor cerinţeminime, evacuarea în cursurile 

de apă, şi arderea necontrolată a acestora reprezintă o serie de riscuri majore atât pentru mediul 

ambiantcât şi pentru sănătatea populaţiei.  

                   Gestionarea deşeurilor cuprinde toate activităţile de colectare, transport, tratare, 

valorificare şi eliminare a deşeurilor, inclusiv supravegherea  acestor operatii  si  îngrijirea   

zonelor de depozitare după închiderea lor . 

Obiectivele prioritare ale gestionării deşeurilor sunt:  

Ø prevenirea sau reducerea producerii de deşeuri şi a gradului de periculozitate al acestora prin:  

• dezvoltarea de tehnologii curate, cu consum redus de resurse naturale;  

• dezvoltarea tehnologiei şi comercializarea de produse care prin modul de fabricare, 
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utilizare sau eliminare nu au impact sau au cel mai mic impact posibil asupra cresterii volumului  

sau periculozităţii deşeurilor, ori asupra riscului de poluare;  

• dezvoltarea de tehnologii adecvate pentru 

eliminarea finală a substanţelor periculoase din deşeurile destinate valorificării;  

Ø reutilizarea, valorificarea deşeurilor prin reciclare, 

recuperare sau orice alt proces prin care se obţin materii prime secundare, ori 

utilizarea deşeurilor că sursă de energie.  

            Astfel se asigura protejarea resursele naturale prin folosirea materiilor prime 

secundare din deşeuri şi se reduce poluarea mediuluicauzată de eliminarea lor.   Acest tip de 

activităţi ale firmelor de exercitiu, se pot realiza între şcoli partenere. Echipele de lucru comunică 

şi realizează produsul final prin intermediul Internetului, urmând ca fiecare elev din grup să 

prezinte produsul final în şcoala sa, să adune impresii şi sugestii pe care apoi să le împărtăşească 

cu partenerii de lucru. O variantă este ca aceste grupurile de lucru să prezinte produsul final în 

cadrul unor activităţi desfăşurate în comun de şcolile partenere; 

Elevii au posibilitatea de a prezenta mai multe informatii procesate cu atentie fara a 

mai fi implicati emotional. Spre exemplu intr-o discutie on-line, elevii introvertiti tind sa fie 

mai activi din mai multe motive. In mediul virtual, inhibitia cauzata de aspectul fizic este 

diminuata. 

Firma de exerciţiu, determină dobândirea de abilităţi antreprenoriale, perfecţionarea; 

comportamentelor personale şi ajută la identificarea potenţialului propriu fiind o metodă 

practică de integrare a cunoştiinţelor de la diverse discipline 

În firma de exerciţiu se realizează sinergia interdisciplinarităţii cunoştinţelor teoretice 

dobândite de la diverse discipline: economie, contabilitate, corespondenţă comercială, 

ştiinţele comunicării - limbi străine, informatică, drept şi legislaţie, etc. Aici se asigneaza 

funcţiile administrative şi executive şi sunt exersate tranzactile economice existente în 

firmele reale, fiecare firma, exerciţiu fiind structurată, în conformitate cu situaţia din 

practică, în servicii funcţionale: aprovizionare, resurse umane, secretariat, marketing, 

desfacere, financiar contabilitate,etc. 

Întreaga activitatea a firmelor de exerciţiu se desfăşoară în conformitate cu legislaţia 

în vigoare pentru companiile din economia reală. Sunt simulate situaţii de risc sau eşec 

precum şi scenarii de succes care reprezintă o modalitate experimentală necesară a 

procesului de învăţare. Dacă în viaţă reală deciziile greşite ar putea determina punerea în 

pericol a funcţionalităţii întreprinderii, în firma de exerciţiu se pot analiză efectele virtual, iar 

fundamentarea cunoştinţelor teoretice este mult accentuate în confruntarea cu situaţii limita, 

dar fără spectrul consecinţelor negative imediate. În firma de exerciţiu se însuşesc 

competenţe fundamentale necesare în integrarea în producţie a absolvenţilor: 

- abilitate de lucru şi spirit de cooperare în echipa, 

- gândire interdisciplinară, 

- comunicare precisă utilizând terminologia adecvată domeniului, 

- capacitatea de a lua decizii în timp determinat care asigură o flexibilitate cerută pe 

piaţă forţei de muncă. 

Astfel elevul devine un „cautator de cunoastere, mai degraba decat un depozit” 

 

BIBLIOGRAFIE 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN APLICAREA STRATEGIILOR DE  

PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 

 

PROF. VOIAN LAURA-VALERICA 

PROF. MĂRAN DANIELA-VOICHIȚA 

LICEUL TEORETIC,,GRIGORE MOISIL”TIMIȘOARA 

 

Procesul de învățământ este constituit din cele trei mari componente, și anume predarea, 

învățarea și evaluarea. Conceptul de învățare poate fi înțeles ca funcția mintală prin care o persoană 

obține noi cunoștințe, abilități, valori, sensuri și referințe, folosindu-și capacitatea de a percepe 

informații. Procesul de învățare are loc pe parcursul întregii vieți și este evidențiat de modificările 

pe care le produce în comportamentul persoanei. 

 Predarea poate fi înțeleasă în mai multe moduri: simpla transmitere a cunoștințelor, 

priceperilor și deprinderilor, care apoi trebuie verificate și evaluate; în sens pur metodologic, a 

expune, a comunica verbal; ca un discurs didactic conceput în scopul instruirii și autoinstruirii 

elevilor; ca o formă specifică de comunicare culturală; de asemeni, ca un sistem specific de acțiuni 

menite să inducă învățarea (accentul cade pe receptare, înțelegere, formare de capacități) și ca o 

simplă mijlocire de date (accentul fiind pus pe informație și pe accentul la ea) 

Evaluarea scolara  definește o acțiune psihosocială complexă bazată pe operații de: măsurare 

/ control cantitativ, apreciere / calitativă, decizie / comunicată în termeni de îndrumare metodologică 

orientativă cu scop de ameliorare continuă a activității proiectată la nivel de sistem și de proces. 

Aceasta servește ca o unealtă pentru analizarea eficienței curriculum-ului școlar și a schimbărilor la 

toate nivelurile. Focusarea pe rezultatele elevilor nu oferă informații despre cauzele pentru care 

procedurile utilizate de profesori sunt sau nu eficiente 

Încă de pe vremea lui Platon, Aristotel, Sf. Pavel și Aquinas există informații despre existența 

strategiilor de învățare. O strategie de predare reprezintă un set particular de pași pentru evocarea 

unui set de comportamente dorite de la persoanele care învață (”learners”). Acestea sunt eforturi 

deliberate din partea profesorului de a varia modul de prezentare către o reprezentare mai adecvată 

a funcțiilor cognitive și afective necesare pentru obiectivele învățării. Strategiile sunt moduri de a 

evoca răspunsuri într-un mediu de învățare particular, pertinent cu natura conținutului ce urmează a 
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fi învățat. În strategiile de predare, rolul „elevului” este la fel de important ca și cel al profesorului 

Utilizarea strategiilor de predare-învăţare respectă principiul diferenţierii şi personalizării proiectării 

şi realizării demersului didactic şi promovarea cooperării în vederea utilizării diverselor abordări 

didactice necesare ridicării standardelor calităţii procesului educaţional. O relație predare – învățare 

adecvată implică variația de la o strategie la alta, de la un stil la altul pentru a creea acele climate și 

a implementa acele strategii care favorizează învățarea diferitelor tipuri de obiective  

Într-o metaanaliză condusă de Schroder și col. (1992) au fost identificate mai multe tipuri de 

strategii.  

1. Strategii de chestionare. Profesorul variază orarul, poziționarea sau nivelurile cognitive ale 

întrebărilor (de exemplu creșterea timpului de reacție, introducerea pauzelor după anumite 

răspunsuri cheie, sporirea dificultății întrebărilor, oprirea mijloacelor media la anumite puncte cheie 

și punerea întrebărilor).  

2. Strategii de focusare. Profesorul captează atenția elevilor (ex: prin anunțarea obiectivelor sau 

îmbogățirea lor).  

3. Strategii de manipulare. Profesorul asigură elevilor oportunitatea de a lucra cu obiecte fizice 

(a desena sau a construi ceva).  

4. Strategii bazate pe sporirea materialelor. Profesorul modifică materialele (rescrierea anumitor 

materiale sub formă de text, înregistrări audio, simplificarea aparatelor din laborator, etc.)  

5. Strategii de evaluare. Profesorul schimbă frecvența, scopul și nivelul cognitiv al evaluării (ex. 

acordarea feedback-ului imediat și exploratoriu, utilizarea testelor diagnostice, formative, 

retestarea).  

6. Strategii pe bază de anchetă. Profesorii utilizează instrucțiuni centrate pe elevi ce sunt mai 

puțin directive decât instrucțiunile tradiționale (ex. Anchetele de laborator).  

7. Strategii bazate pe îmbogățirea contextului. Profesorii îi ajută pe elevi să realizeze legătura 

între cunoștințele și experiențele anterioare sau angajarea interesului elevilor în învățarea colegilor 

(ex. organizarea excursiilor, problematizarea, reflectarea).  

8. Strategii bazate pe tehnologii de instruire.  

Studiile arată că elevii care au performanțe bune la învățare sunt conștienți de strategiile pe care 

le utilizează și în sens contrar, cei ce nu obțin performanțe bune nu pot identifica strategiile pe care 

le utilizează și în consecință nu reușesc să le combine în așa numitul ”lanț de strategii” (Block, 1986; 

Galloway & Labarca, 1991; Stern, 1975; Vann & Abraham, 1990, cit in Gartner și col., 1971 )  

       Diversele modalități de abordarea învățării de către copii au diferite implicații asupra 

expectanțelor celorlalți cu privire la performanța lor. Dacă ceilalți consideră că diferențele de 

învățare se datorează vitezei de procesare și capacității intelectuale ale copiilor, atunci expectanțele 
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vor viza performanțe relativ uniforme în mai multe domenii. Dacă, însă se consideră că strategiile 

și cunoștințele sunt importante atunci expectanțele vor viza nivele diferite de învățare, în funcție de 

cunoștințele conceptuale și controlul asupra strategiilor de organizare a acestor cunoștințe. De 

exemplu, într-un studiu comparativ a abilităților de memorare, la care au participat studenți și elevi 

din clasa a III–a, sarcina fiind aceea de a-și  aminti numele programelor tv de sâmbăta dimineața, 

personajele din desene animate, etc., elevii din clasa a III-a și-au organizat mai bine informațiile, 

deci au reținut mai multe elemente (Lindberg, 1980 cit in Bransford și col., 2004, p. 96). Similar, 

un grup de copii cu vârste între 8-12 ani au avut performanțe mai mari în a-și aminti anumite 

elemente decât un grup de adulți ”normali” datorită strategiei de categorizare (Brown and Lawton, 

1977 cit. in Bransford și col., 2004, p. 96).  

Cunoașterea conținuturilor disciplinii îi ajută pe profesori să-și stabilească hărți mentale cu care 

să stabilească indicii de monitorizare a succesului, temele pentru acasă, etc. Însă cunoașterea 

structurii disciplinii în sine nu-l ghidează pe profesor în procesul predării. Asta înseamnă că 

profesorul trebuie să-și dezvolte abilități de a înțelege conținuturile disciplinii într-o modalitate 

reflectivă, pedagogică (McDonald and Naso, 1986, cit in Harder și col., 2000, p. 156).  

Unii profesori, în încercarea de a găsi mijloace noi de a ajuta elevii să facă introspecţie, să 

reflecteze asupra propriei persoane şi asupra mediului, au apelat la animaţii. Animaţile, caricaturile 

prin universalitatea lor, valabilitatea, directivitatea şi uşurinţa în aplicare pot fi utilizate ca un 

material stimulativ, dar şi ca o tehnică puternică bazată pe umor artistic care poate fi utilizată cu 

succes în strategiile de intervenţie. Mesajul lor poate fi „îmbracat” aparent în umor, dar 

comentariileasupravieţiisuntclareşi simple. Datorită faptului că aceste materiale provoacă râsul, 

ideile pot fi acceptate mai liber şi mai uşor. Acestea au capacitatea de a dezarma prin faptul că sunt 

amuzante, nu mai apar rezistenţe, apărare defensivă sau intimidare.  

Strategii și metode de predare integrată   

 Cele mai productive strategii şi metode de predare integrată, recunoscute ca promotoare ale 

unei învăţări autentice – eficiente sunt:  

  

 1. Învăţarea prin dezbatere    

 Învăţare prin problematizare  

 Învăţare prin încercare şi eroare  

 Învăţare senzorio-motorie  

 Învăţare socială   

 2. Învăţarea prin cercetare    

 3. Învăţarea prin rezolvarea de probleme   
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     4. Învăţarea prin descoperire   

5. Învăţarea bazată pe metoda proiectului    

      6. Învăţarea bazată pe probleme   

    7. Învăţarea aventură / de tip expediţionaR 

  

 

Pentru formarea capacităţii de a coordona activităţile, de a lucra în echipă şi de a rezolva creativ 

situaţiile specifice domeniului, a capacităţii de proiectare şi monitorizare a proiectelor/programelor 

specifice sunt utilizate strategiile indirecte bazate pe observaţie, reflecţie şi acţiune a elevului, 

respective metoda anchetei, observarea sistematică şi independentă, experimentul, modelarea, 

jocurile de rol, metoda studiului de caz şi simulările.  

Evaluarea eficienței strategiilor de predare -învățare  

Strategiile de evaluare permit atât cadrului didactic cât şi elevului cunoaşterea gradului şi a 

măsurii în care au fost îndeplinite finalităţile propuse. Eficienţa proceselor de predare şi învăţare 

depind de corectitudinea şi de promptitudinea cu care se realizează actele evaluative.  

Cea mai pragmatică modalitate de abordare a evaluării în mediul educațional este centrată pe 

investigarea percepției elevilor asupra propriilor experiențe de învățare. Bucuria, succesul generează 

un ciclu „câștigător” în mediul educațional În evoluţia concepţiilor privind evaluarea eficienţei 

învăţământului se pot desprinde două tendinţe. Pe de o parte, se constată extinderea acţiunilor 

evaluative de la verificarea şi aprecierea rezultatelor - obiectiv tradiţional al procesului de 

învăţământ - la evaluarea întregului proces, a modului în care s-a desfăşurat activitatea ce a condus 

la rezultatele constante, iar pe de altă parte se constată conceperea unor modalităţi mai eficiente de 

integrare a acţiunilor evaluative în activitatea didactică.  

Atunci când evaluarea învățării este eficientă, profesorii:  

- utilizează rațional testarea sumativă pentru a informa grupul lor de elevi cu privire la subiectele 

în cauză;  

- subliniază obiectivele cheie pe care le vizează învățarea;  

- identificarea țintelor curiculare potrivite, ce sunt împărtășite copiilor și părinților;  

- analizează motivele pentru care anumiți elevi nu-și ating obiectivele propuse și ia măsuri în 

consecință;  

- utilizează evaluarea după puțin de la începutul lecției, ține cont de copiii care necesită mai mult 

sprijin și își ajustează ritmul predării în consecință;  

- introduce strategiile de evaluare în planificare;  

- se asigură cum că criteriile de evaluare sunt clare și că elevii primesc feedback eficient;  
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- utilizează eficient recenzii scurte pentru a sumariza rezultatele sarcinilor inițiale și pentru a pune 

la punct pașii următori;  

- demonstrează că realizează un echilibru între a observa, a interveni prin suport adițional și a 

pune întrebări progresive de la simple la cele mai solicitante pentrua corespunde nevoilor elevilor;  

- pune întrebări care relevă modul de a învăța al elevilor, precum și ceea ce au învățat;  

- sunt creativi în utilizarea instrumentelor de evaluare, de exemplu utilizarea camerei digitale 

pentru înregistrare și utilizarea informațiilor;  

Atunci când evaluarea învățării este eficientă, elevii:  

- sunt încurajați și implicați în evaluarea propriei munci, dar și a altora;  

- au o înțelegere clară asupra achizițiilor ce pot apărea după finalizarea lecției; 

- știu care sunt obiectivele lor și care sunt mijloacele prin care le pot atinge;  

- înțeleg și răspund comentariilor profesorilor pentru a și îmbunătăți performanțele;  

Dintre condiţiile pe care trebuie să le îndeplinească strategiile interactive de evaluare şcolară 

eficientă amintim :  

¤ evaluarea să fie o experienţă de învăţare ;  

¤ să fie motivantă, nestresantă ;  

¤ să fie mai mult constructivă decât distructivă ;  

¤ să se bazeze pe dialog interpersonal şi intrapersonal ;  

¤ să se concetreze pe ceea ce s-a învăţat şi nu pe ceea ce s-a greşit ;  

¤ să ofere oportunităţi de gândire, reflecţie şi revizuire ;  

¤ să fie clară explicită ;  

¤ să promoveze dezvoltarea capacităţilor de autoevaluare la elevi ;  

¤ evaluarea eficientă nu se opreşte la sfârşitul procesului ci creează noi alternative, studiază 

impactul şi preconizează noi demersuri (Crown, 2005, pp. 30-31); 

 

Concluzii: 

Profesorul are nevoie de: „competenţă relaţională, capacitate de a promova relaţii de cooperare 

şi competiţie, un stil de lucru cooperant pentru a asigura unitatea clasei, pentru a obţine un înalt grad 

de coeziune al acesteia, pentru a stimula tendinţele centripete în locul celor centrifuge, pentru a 

forma conştiinţa comunitară (de grup) a elevilor de care se ocupă” (Cerghit, 2008, p. 183).  

 

Bibliografie: 

 

• Cerghit, Ioan, Vlăsceanu, Lazăr, (coord.), Curs de pedagogie, Tipografia 
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Universităţii Bucureşti, Bucureşti, 1988, cap. Obiectivele educaţionale, cap. 

Conţinutul învăţământului, cap. Metode de învăţământ, cap. Evaluarea rezultatelor 

şcolare ale elevilor 

• Cucoş Constantin (coord.) – Psihopedagogie pentru examenele de definitivat şi 

grade didactice, Editura Polirom, Iaşi, 1998, pag. 99 -128, 141 - 163, 169 – 189 

Cucoş, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2000 

• D’Hainaut L. – Programe de învăţământ şi educaţie permanentă, Editura Didactică 

 

şi Pedagogică, Bucureşti, 1981 

• De Landsheere Gilbert, Definirea obiectivelor educaţionale, Bucureşti, EDP, 1977 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

„CU MAȘINA LA PLIMBARE” 

Profesor învățământ  preșcolar:  Voicu Maria - Diana 

Unitatea de învăţământ: G.P.N. Muscel 

NIVELUL/GRUPA: Nivel II – Grupă Combinată 

TEMĂ ANUALĂ DE STUDIU: „Cine și cum 

planifică/organizează o activitate?”  

TEMA PROIECTULUI: „Să călătorim!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,, Cu mașina la plimbare” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Învățăm, ne distrăm, mașinuța reparăm!” – activitate integrată 

MODALITATEA DE REALIZARE: ADP+ALA1+ ADE (DȘ+DOS/ joc didactic + lipire)+ALA2 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE (ACTIVITĂȚI DE 

ÎNVĂȚARE): 

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA  

ÎNTÂMPINAREA COPIILOR - deprinderi specifice 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: ,, Învățăm, ne distrăm, mașinuța reparăm!” Salutul, Prezența, 

Calendarul naturii, Împărtășirea cu ceilalți: „Vreau să călătoresc cu...” Noutatea zilei - Mecanicul: 

„Repară-Tot”  

TRANZIȚIE: 

,,Eu locomotiva sunt, voi sunteți vagoane Așezați-vă la rând, mâinile-s tampoane. 

Trenul face: Tuu-Tuu-Tuu, Lasă-n urmă stația 

De e soare sau e vânt, mergem ca săgeata!” 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE I (ALA I) 

Artă: ,,Mașinuțe colorate”- Pictură pe figurine de ipsos 

Bibliotecă: ,,Unește punctele”- Fișe cu grafisme 

Construcții: ,,Garaje pentru mașini” – construcții cu ajutorul cuburilor 

Joc de masă: Puzzle automobile 
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ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERENȚIALE: 

DȘ – Activitate matematică – Joc didactic - ,,Ajută-l pe Repară-Tot să ajungă cu mașina la 

atelier” 

DOS – Activitate practică – Asamblare, Mototolire și Lipire - ,,Drumul către casă” 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE II (ALA II) 

Joc de mișcare - ,Scăunelele 

muzicale- ,,Autobuzul” Joc 

de mișcare - ,,Roșu-Verde”- 

Semaforul 

SCOPUL: Consolidarea cunoștințelor matematice privind însușirea conceptelor de formă, mărime, 

culoare și a capacității de a raporta numarul la cantitate. 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

A.1. Dezvoltarea fizică - Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiar; 

B.1. Dezvoltare socială – Abilități de interacțiune cu copiii de vârstă apropiată; 

C.1.Capacități și aptitudini față de învățare - Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C.2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

D. 1. Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă). 

E. 2. Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii – Cunoștințe și deprinderi elementare matematice 

pentru rezolvarea d probleme și cunoașterea mediului apropiat 

COMPORTAMENTE VIZATE 

A.1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

C.1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi; 

C.2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor 

etc. (comunicare expresivă). 

E. 2.2. Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, 
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E. 2.4. Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

 Să completeze calendarul naturii conform cerințelor, manifestând un comportament de 

relaxare și empatie. 

 Să mânuiască corect materialele puse la dispoziție, folosind tehnicile învățate. 

 Să picteze conform indicațiilor primite figurinele din ipsos. 

 Să traseze semne grafice peste puncte respectând spațierea și direcția de la stânga spre dreapta. 

 Să contruiască folosind cuburi: ,,Garaje pentru mașini” 

 Să îmbine piesele de puzzle pentru a reda imaginea diferitelor mijloace de transport. 

 Să lucreze în echipă și individual pentru a realiza sarcinile primite.. 

 Să pună în corespondenţă obiectele de pe panou.. 

 Să rezolve sarcinile coordonându-şi mişcarile oculo-motorii. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, observația, demonstrația, jocul didactic, 

exercițiul, turul galeriei, aprecieri verbale. 

RESURSE MATERIALE: calendarul naturii, cuburi, fișă, creioane colorate, figurine din ipsos, 

acuarele, pensule, puzzle, plicuri sarcini, jetoane, machetă atelier-auto, figurine mijloace de transport, 

siluetă mecanic, panou, carton A3, jetoane cu cifre, baloane, ghicitori, imagini decupate. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe. DURATA: o zi 

DENUMIREA JOCULUI: -,,Ajută-l pe Repară-Tot să ajungă cu mașina la atelier” 

SARCINA DIDACTICĂ: verificarea cunostinţelor referitoare la formarea de mulțimi de același fel, 

clasificarea de obiecte dupa criterii date și consolidarea şi verificarea cunoştinţelor despre mijloacele 

de transport terestre cunoscute. Sarcinile vor fi concepute în funcție de nivelul de dezvoltare și vârsta 

fiecărui copil. 
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REGULILE JOCULUI: 

Fiecare copil este chemat, pe rând, pentru a rezolva sarcina, ajutându-l astfel pe Reparî-Tot. Copiii 

răspund numai la solicitare, utilizează un limbaj matematic adecvat. 

Fiecare răspuns corect este apreciat în mod individual și colectiv. 

ELEMENTE DE JOC: surprize, aplauze, mânuirea materialului, încurajări. 

 

BIBLIOGRAFIE: ,,Curriculum pentru educație timpurie”, 2019; „SUPORTPENTRU 

EXPLICITAREA ȘI ÎNȚELEGEREA UNOR CONCEPTE ȘI INSTRUMENTE CU CARE 

OPEREAZĂ CURRICULUMUL PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE”, 2019;  Repere fundamentale 

în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani; M. Taiban, M. Petre, V. 

Nistor, A. Berescu – Jocuri didactice pentru grădinița de copii, Editura Didactică și Pedagogică, 

București. 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE 

 

 

Profesor învăţământ preşcolar: MIRELA MAZILU 

Grădinița Nr. 203, Sector 1, BUCUREȘTI 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU:Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ? 

TEMA SĂPTĂMÂNII  :,,Viețuitoare marine,, 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL:Domeniul limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Educarea limbajului 

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Povestea peștișorului curcubeu,, 

MIJLOC DE REALIZARE : Povestirea educatoarei 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Transmitere de cunoștințe 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

1. Dezvoltarea capacităţii de exprimare orală, de înţelegere şi utilizare corectă a semnificaţiilor structurilor verbale orale. 

OBIECTIVE: 

 Să asculte cu atenție povestea; 

 Să enumere  personajele din poveste,  în ordinea apariției lor; 

 Să răspundă la intrebărileformulate pe baza  textuluipoveștii; 
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 Să povestească secvențe din poveste; 

 Să precizeze titlul poveștii; 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor desprinse din poveste. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:conversația, explicația, observația, povestirea, cubul; 

Material didactic: mascota reprezentând ,,Peștișorul Nemo,, machetă reprezentând un peisaj marin, siluete cu personaje din poveste: peștele curcubeu, 

peștișorul albastru, caracatița, alți peștișori colorați, cubul cu imagini reprezentând conținutul poveștii. 

Mijloace de învățământ: Tablă Smart, PPT cu imagini din poveste, recompense. 

Forma de realizare: Frontal, individual 

Resurse temporale: 25 de minute 

Bibliografie: 

 ,,Curriculum pentru educație timpurie 2019,, ; 

  „Metode interactive de grup-ghid metodic”, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga; 

 „Metodica activităților de educarea limbajului în învățământul preșcolar”, Florica Mitu, Ștefania Antonovici, editura Humanitas, București 2005 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII  

 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

 

 

 

   CONŢINUTUL  ŞTIINŢIFIC 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

EVALUARE / 

METODE ȘI 

INDICATORI 
 

Metode și   

procedee 

Materiale didactice/ 

Mijloace de 

învățământ 

1. Moment 

organizatoric 

 

 Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a 

activităţii: 

-aerisirea sălii de grupă; 

-aranjarea mobilierului; 

- pregătirea materialului didactic. 

  

Mobilier 

Material didactic 

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

Se realizează prin intermediul machetei reprezentând 

un peisaj marin, dar și a apariției prietenului 

Peștișorul Nemo (mascota zilei), Peștelecurcubeu, 

care dorește să le spună copiilor povestea lui. 

 

Conversația 

 

Machetă ce reprezintă 

peisajul marin; 

Peștișorul Nemo; 

Peștele curcubeu; 

 

 

 

Observarea sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

3. Reactualizarea 

cunoștințelor 

 

 Se realizează cu ajutorul Peștișorului Nemo, care îi 

roagă pe copii să îi reamintească, care sunt 

viețuitoarele care trăiesc în apă. Copiii dau câteva 

exemple de viețuitoare marine: peștele, caracatița, 

 

Conversația 

 

 

  Capacitatea de a 

identifica viețuitoarele 

marine 
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balena, rechinul, căluțul de mare, steaua de mare, 

etc. 

 

4. Enunțarea 

temei și 

obiectivelor 

Se anunţătema activităţii:,,PovesteaPeștişorului 

curcubeu,,și se prezintă în mod accesibil copiilor, 

obiectivele propuse: audierea poveștii, repovestirea 

acesteia pe baza imaginilor, identificarea 

personajelor poveștii. 

 

Conversația 

Explicația 

  

Observarea 

comportamentului 

copiilor 

5. Dirijarea 

învățării  

/prezentarea 

conținutului 

Expunerea poveștii de catre educatoare se realizează 

în mod expresiv, vocea si tonul fiind potrivite cu 

importanța faptelor, de asemenea mimica si gestica 

fiind corespunzătoare.  

Explicarea cuvintelor noi se va face pe parcursul 

poveștii. 

Expunerea poveştii se realizează după următorul 

plan de idei: 

1. In mare trăia minunatul pește curcubeu care era 

admirat de toți ceilalți locuitori ai mării. 

2.Peștișorul albastru vrea să se joace cu el , și să îşi 

împrumute câte un solzișor în semn de prietenie. 

3. Peștele curcubeu, mândru și încrezut îi întoarce 

spatele. 

4. Peștele albastru își găsește alti pești buni cu care 

să se joace. 

5. Rămas fără prieteni, peștele curcubeu s-a dus la 

 

Povestirea 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Conversația 

 

Siuetele personajelor  

- Peștele curcubeu 

- Peștele albastru 

- Caracatița 

 

 

Peisaj marin 

Siluete cu personajele 

 din poveste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deprinderea de a asculta 

o poveste, urmărind 

concomitent acțiunea cu 

ajutorul siluetelor. 
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caracatiță să îi ceară sfatul. 

6. Carcatița l-a sfătuit să nu mai fie îngâmfat și să fie 

darnic cu ceilalți peștișori. 

7. Peștele Curcubeu a început să fie prietenos, să 

împartă celorlalți pești solzi de la el și acum a reușit 

să își facă mulți prieteni. 

     Povestirea se va realiza prin intermediul 

siluetelor personajelor din poveste  pe măsură ce se 

înaintează cu firul narativ. 

Paralel cu povestirea se explică şi sensurile 

cuvintelor şi expresiilor noi: 

încrezut =  cineva care se crede grozav 

 

Se face fixarea cunoștințelor prin intermediul unui 

PPT interactiv cu secvențe din povestea Peștele 

curcubeu, care va rula pe tabla Smart.Copiii vor 

răspunde la câteva întrebări și vor așeza personajele 

pe tablă conform răspunsului dat. 

- Care sunt personajele din poveste? 

- Cine era cel mai admirat pește din mare? 

- Cine  a vrut sa fie prieten cu peștele curcubeu? 

Cine l-a sfatuit pe peștele curcubeu cum să își facă 

prieteni? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla Smart 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

identifica personajele 

poveștii. 
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6. Obținerea 

performanței 

 

Această secvenţă se va realiza cu ajutorul unui cub, 

pe care sunt ilustrate secvențe din poveste. Se va 

arunca cubul, iar un copil va fi ales de Peștișorul 

Nemo, să povestească ce vede în imaginile de pe 

latura de deasupra a cubului. 

Se fixează titlul poveștii: ,,Povestea peștișorului 

curcubeu,,. 

 

 

 

 

Explicația 

 Demonstrația 

Cubul 

 

 

 

Cubul 

 

 

 

Capacitatea de a povesti 

pe scurt secvențe din 

poveste. 

7. Evaluarea 

activităţii 

Se fac aprecieri verbale asupra participării copiilor la 

activitate. 

Se împart copiilor recompense care răsplătesc atenția 

și hărnicia lor. 

 

 

Conversația 

 

 

Recompense 

 

8.Încheierea 

activității 

 Copiii părăsesc sala de grupă , intonând cântecul: 

,,Peștișorul auriu,,. 
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Proiect de activitate- Jocuri și activități liber-alese 

 
Nicoleta Voicu ,Grădinița nr.203 

Sorina Lupu, Grădinița nr.203 

 
 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este/ a fost și va fi aici pe Pământ? 

TEMA PROIECTULUI: Au fost și sunt în jurul nostru 

SUBTEMA PROIECTULUI: Lumea păsărilor exotice 

DOMENIUL DE ACTIVITATE : Jocuri şi activităţi liber – alese 

TIPUL ACTIVITĂŢII:Formare şi exersare de priceperi şi deprinderi 

 

A. CENTRE DE INTERES : 

 

 

Bibliotecă : “Decorăm penele unui flamingo” – exerciții grafice 

 

        Știință: „Piramidele  papagalilor” 

 

Artă : „Păunul colorat”( pictură) 

 

A .SCOPUL ACTIVITATII : 
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1. Consolidarea priceperilor şi deprinderilor copiilor de a utiliza diferite materiale, tehnici de lucru în rezolvarea unor 

sarcini date; 

2. Dezvoltarea spiritului de colaborare în cadrul grupului.  

OBIECTIVE: 

1.  Să traseze semne grafice combinate (cerc,bastonas, linii oblice),respectând modelele date, utilizând instrumentele de scris,pentru a decora penele 

de flamingo; 

2. Să așeze tot atâția papagali cât arată cifra de pe fiecare treaptă a piramidei ; 

3. Să picteze păunul prin tehnica amprentării și cu pensula utilizând culorile potrivite 

COMPORTAMENTE : 

 Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi.  

METODE SI PROCEDEE :Conversația, explicația, exercițiul,. 

 

DURATA ACTIVITATII: 30 minute  

 

BIBLIOGRAFIE: 

 CURRICULUM PENTRU EDUCAȚIA TIMPURIE, 2019. 

 “ Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar “(Ghid pentru cadrele didactice) Vol. I,Editura D.P.H ; 

 

MATERIAL DIDACTIC/ MIJLOACE DE INVATAMANT :ecusoane,  fulgi de hârtie cu semne grafice ,piramide, cifre, jetoane papagali, patafix, 

castroane,coli de bloc de desen, acuarele, pensule  subtiri, creioane colorate, carioci subțiri 
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ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC STRATEGII DIDACTICE        EVALUARE 

Metode si 

procedee 

Material didactic /  

Mijloace de invatamant 

 

1.Moment  

 

organizatoric 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a activităţii: 

aranjarea mobilierului, pregătirea materialului didactic. 

Asigurarea unui climat afectiv optim desfăşurării activităţilor 

liber-alese pe centre de interes. 

- aerisirea salii de grupă; 

-pregatirea materialului didactic necesar desfășurării activităților 

de la fiecare centru; 

- aranjarea mobilierului pentru centrele de activitate. 

Conversaţia   

2Captarea 

atenţiei 

Captarea atenției se realizează prin intermediul unui element 

surpriză ( Papagalul Coco Roco). Copiii vor primi ecusoane 

pentru fiecare centru de interes: Păuni,Flamingo, Papagali.  Copiii 

vor fi rugaţi ca fiecare dintre ei să aleagă un ecuson, pe care il vor 

avea prins în piept. Apoi, în funcţie de simbolul ales, vor merge să 

lucreze la centrul de activitate reprezentativ.  

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Ecusoane cu simboluri 

(păuni, papagali,flamingo). 
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( Flamingo – Biblioteca,  Păun -Artă si Papagali - Știință ). 

3. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se intuiesc materialele de lucru, se  anunţă tema,  sarcina pentru 

fiecare centru şi  obiectivele pe înţelesul copiilor. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Demonstrația 

  

4.Desfăşurarea 

activităţii 

 Copiii se grupează în funcţie de simbolurile ilustrate pe 

ecusoanele pe care le poartă în piept. 

Bibliotecă : “Decorăm penele unui flamingo”- Grupa  Flamingo 

decorează penele cu semnele grafice învațate(cerc,bastonas, linii 

oblice). 

Știință: „Piramida papagalilor”. Grupa Papagalilor va așeza tot 

atâția papagali pe treptele piramidelor cât arătă cifra. 

Arta : „Păunul colorat”- Grupa Păunilor va picta utilizând 

materialele puse la dispoziție( coli, acuarele, pensule subțiri). 

 

 

 

 

Jocul 

Exerciţiul 

Explicatia 

 

 

 

 

 

 

 

Coli 

Creioane colorate 

Carioci 

Piramide  

Cifre  

Jetoane papagali 

Acuarele 

Pensule subțiri 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

scrie semnele 

grafice învățate; 

Capacitatea  de a 

picta păunul; 

Deprinderea de a 

așeza tot atâția 

papagali  pe 

treptele piramidei  

cât arată cifra. 
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5.Încheierea 

activităţii 

Se vor prezenta rezultatele activităţii. fiecare copil din fiecare 

grupă așază lucrările pe tablă. Se fac aprecieri individuale şi 

colective asupra modului de participare şi comportare la activitate. 

Conversaţia Recompense  
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Proiect de activitate matematică 

                          Loredana Diaciuc, Grădinița nr. 203 

                       Cerasela Tudor, Grădinița nr.203 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este, a fost, și va fi aici pe Pământ?  

TEMA PROIECTULUI: Prieteni necuvântători 

SUBTEMA PROIECTULUI :Lumea reptilelor 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL : Domeniul Știință 

DISCIPLINA: Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂŢII: Croco-Mate Istețel 

MIJLOC DE REALIZARE : Joc didactic 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Verificarea și consolidarea cunoștințelor. 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea operaţiilor intelectuale prematematice. 

OBIECTIVE: 

  Să așeze pe crenguțe tot atâția cameleoni cât indică cifra.  

 Să numere ouăle de broască țestoasă din fiecare grupă ,  asociind cifra  corespunzătoare fiecărei grupe. 

 Să identifice vecinii cifrelor indicate de roata norocului. 

 Să descompună cifra 8, așezând variantele găsite în ciorchine. 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și cu numerația. 
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 Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

 STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversaţia, observația, explicaţia, demonstrația, exercițiul, metoda interactivă  Ciorchinele. 

Material didactic/ Mijloace de învățământ: marionetă crocodil, broscuță țestoasă confecționată, mese luminoase interactive, 

tabla Smart, joc interactiv creat Wordwall, joc interactiv MIMIO Studio, tabla magnetică, jetoane cu reptile , jetoane cu cifre în concentrul 1-8, 

ciorchine confecționat din carton, recompense pentru echipe. 

Forma de realizare: frontal, individual, pe grupe. 

Resurse temporale: 35  de minute 

SARCINA DIDACTICĂ: Consolidarea numerației în concentrul 1-8, implicând operații intelectuale prematematice de comparare, analizare, 

asociere, raportarea a numărului la cantitate și invers, compunerea și descompunerea numerelor. 

      REGULILE JOCULUI: 

Varianta I: 

Copiii  sunt împărțiți în două  echipe: echipa cameleonilor și echipa broscuțelor țestoase. 

Copiii numiți de Croco-Mate Istețel vin  la tabla Smart și rezolvă sarcinile primite: așază  tot atâția cameleoni cât indică cifra, numără ouăle de 

broască țestoasă din fiecare grupă și asociază cifra corespunzătoare fiecărei grupe. 

Varianta a II-a 

Copiii  identifică vecinii cifrelor indicate de roata norocului și așază cifrele corespunzătoare acestora în căsuțele potrivite. 

Varianta a III-a  

Copiii celor două  echipe  lucrează pe grupe, la mesele luminoase, pentru a descompune cifra 8. 

Timpul de lucru se sfârșește la semnalul crocodilului isteț. 
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Câștigă echipa care a adunat cele mai multe insecte pentru a hrăni broasca țestoasă.  

ELEMENTE DE JOC:   

 Surpriza, mișcarea, aplauzele, crocodilul isteț, roata norocului. 

 BIBLIOGRAFIE : 

 ,,Curriculum pentru educație timpurie,, -2019 

 „Metode interactive de grup-ghid metodic”, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulg 

                                                                              DEMERSUL DIDACTIC 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

 

 

         CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE/ Metode 

și indicatori 

 

    Metode și        

     procedee 

Material didactic / 

Mijloace de 

învățământ 

 

1.Moment 

organizatoric 

   Se asigură condiţiile necesare desfăşurării optime a 

activităţii:aerisirea sălii de grupă,aranjarea mobilierului; 

pregătirea materialului didactic. 

 Mobilier 

Material didactic 

 

2.Captarea 

atenţiei 

Se realizează prin intermediul marionetei Croco – Mate 

Istețel care a pregătit pentru copii multe probe pe care 

trebuie să le rezolve și să hrănească țestoasa cu cât mai 

multe insecte pentru a putea descoperi surpriza de sub 

carapacea broaștei țestoase . 

 

Conversația 

 

 

Crocodil marionetă 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor. 
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3.Reactualizarea  

cunoștințelor 

Se numără crescător și descrescător în limitele 1-8; se 

recunosc cifrele de pe paletele pe care personajul surpriză 

le prezintă. 

Conversația 

Exercițiul 

Palete cu cifre -Capacitatea de a 

număra crescător și 

descrescător în 

concentrul 1-8. 

 

4.Enunțarea temei 

și a obiectivelor 

 

Se anunţă tema activităţii: Croco-Mate Istețel şi se 

prezintă în mod accesibil copiilor obiectivele propuse: 

rezolvarea sarcinilor de lucru propuse de Croco – Mate 

Istețel  pentru a descoperi surpriza de sub carapacea 

broscuței 

 

Conversația 

Explicația 

 Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

4.Dirijarea 

învățării 

 Prezentarea jocului și a regulilor de  joc: 

Se prezintă în mod accesibil regulile jocului.  

Copiii  se împart  în două  echipe: echipa cameleonilor și 

echipa broscuțelor țestoase. 

Copiii numiți de Croco -Mate Istețel vin  la tabla Smart și 

rezolvă sarcinile primite: așază  tot atâția cameleoni cât 

indică cifra, numără ouăle de broască țestoasă din fiecare 

grupă și asociază cifra corespunzătoare fiecărei grupe. 

Copiii  identifică vecinii cifrelor indicate de roata 

norocului și așază cifrele corespunzătoare acestora în 

căsuțele potrivite. 

Se vor primi jetoane cu cifre în concentrul  1-8 pe care 

Demonstrația 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Tabla Smart 

Jetoane 

Ciorchinele 

confecționat din 

carton 

Mese luminoase 

interactive 

 

-Capacitatea de număra 

în concentrul 1-8 și de a 

asocia cifra la cantitate. 

 

-Capacitatea de a 

identifica veciniii 

cifrelor în concentrul 1-

8. 

 

-Capacitatea de a 
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trebuie să le așeze pe ciorchine astfel încât să găsească 

toate variantele de descompunere a cifrei 8. 

Timpul de lucru se sfârșește la semnalul lui Croco -Mate 

Istețel. 

Câștigă echipa care a adunat cele mai multe insecte pentru 

a hrăni broscuța țestoasă. 

 Demonstrarea jocului 

Se demonstrează jocul cu ajutorul lui Croco -Mate Istețel 

care va așeza cameleonii prieteni în funcție de cifra 

indicată, va număra ouăle de broască țestoasă și va asocia 

cifra corespunzătoare fiecărei grupe. 

 Jocul de probă 

 Se realizează jocul de probă de către un copil. Acesta 

formează grupe de cameleoni în funcție de cifra indicată. 

 Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

 Varianta I: 

Copiii sunt împărțiți în două echipe: echipa cameleonilor 

și echipa broscuțelor țestoase. 

Copiii numiți de Croco -Mate Istețel  vin  la tabla Smart și 

rezolvă sarcinile primite: așază  tot atâția cameleoni cât 

indică cifra, numără ouăle de broască țestoasă din fiecare 

 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Tabla Smart- 

Joc 

interactiv Mimio 

Studio 

 

Tabla magnetică 

Jetoane cu case și 

cifre 

descompune numărul 8. 

 

 

 

 

 

 

-Capacitatea de număra 

în concentrul 1-8 și de a 

asocia cifra la cantitate și 

invers. 

-Capacitatea de a 

identifica veciniii 

cifrelor în concentrul 1-

8. 
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grupă și asociază cifra corespunzătoare fiecărei grupe. 

Varianta a-II-a: 

Copiii  identifică vecinii cifrelor indicate de roata 

norocului și așază cifrele corespunzătoare acestora în 

căsuțele potrivite. 

5.Obținerea 

performanței 

Varianta a-III-a: 

Se vor primi jetoane cu cifre în concentrul  1-8 pe care 

trebuie să le așeze pe ciorchine astfel încât să găsească 

toate variantele de descompunere a cifrei 8. Copiii vor 

lucra la mesele luminoase interactive. 

 Explicația 

 Demonstrația 

  Exercițiul 

  Metoda interactivă 

-Ciorchinele   

Mese 

luminoase,ciorchine 

confecționat  din 

carton, jetoane cu 

cifre. 

-Capacitatea de a 

descompune numărul 8. 

6.Evaluarea 

activității 

Se fac aprecieri asupra participării copiilor la 

activitate.Croco -Mate Istețel  aplaudă cele două echipe  

pentru munca  lor și îi răsplătește descoperind surprizele 

ascunse în carapacea broscuței țestoase . Se fixează 

numele jocului pe care l-au jucat. 

 

Conversația 

Broscuță țestoasă 

confecționată 

Recompense 

Exersează, cu sprijin, 

autoaprecierea pozitivă. 

 

 

7.Încheierea  

activităţii 

Activitatea matematică s-a încheiat.Copiii părăsesc sala de 

grupă intonând jocul cu text și cântec Trenulețul muzical. 

Conversația  Capacitatea de a intona 

un joc cu text şi cânt. 
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Școala Gimnazială comuna Amaru 

Jud. Buzău 

Str. Principală, nr.50 

Tel.:0238/796.800 

e-mail:scoalagimnazialaamaru@gmail.com 

  

Test de evaluare inițială 

Matematică și explorarea mediului – clasa I 

 

Numele...........................................................                 Data: 26.09.2019 

1. Scrie numărul potrivit pentru fiecare mulțime de obiecte: (4x0,20p) 

 

 

 

 

 

2. a. Colorează cu portocaliu al treilea dovleac. (0,20p) 

b. Scrie cifrele lipsă din şir. (2x0,20p) 

c. Scrie pe spaţiul punctat câţi dovleci rămân, dacă luăm primul şi ultimul 

dovleac: .....  (0,20p) 

 

3. Scrie în casete zilele săptămânii. (7x0,20p) 

 

 

 

 

4. Completeazã şirurile cu numerele care lipsesc. (21x0,10p) 

  
4 

 

5 1 
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Școala Gimnazială comuna Amaru 

Jud. Buzău 

Str. Principală, nr.50 

Tel.:0238/796.800 

e-mail:scoalagimnazialaamaru@gmail.com 

  

Test de evaluare inițială 

Matematică și explorarea mediului – clasa I 

 
5. Colorează cu galben casetele corespunzătoare  lunilor de toamnă. (3x0,15p) 

 

 

 

6. Acesta este cocoșul Coco. Ajută-l să-și cunoască corpul! Unește părțile 

componente ale corpului său cu etichetele potrivite. (3x0,15p) 

 

 

7. Colorează figurile geometrice respectând codurile de culori și scrie câte sunt de 

fiecare fel. (15x0,20p) 

 

 

 

 

 

                                                        Se acordă 1 punct din oficiu. Felicitări, ai parcurs testul! 

 
 

   

ROȘU GALBEN ALBASTRU VERDE 

    

decembrie septembrie martie 

august noiembrie februarie 

octombrie 

CAP 

TRUNCHI 

MEMBRE 
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Școala Gimnazială comuna Amaru 

Jud. Buzău 

Str. Principală, nr.50 

Tel.:0238/796.800 

e-mail:scoalagimnazialaamaru@gmail.com 

  

Test de evaluare inițială 

Matematică și explorarea mediului – clasa I 

 

1. Competențe specifice: 

1.1. Recunoaşterea numerelor în concentrul 0-10/ *în concentrul 0-31; 

2.1. Discriminarea unor forme geometrice plane (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc) şi a 

unor corpuri geometrice (cub, sferă) în obiecte manipulate de copii şi în mediul 

înconjurător; 

  6.2. Utilizarea unor unităţi de măsură pentru determinarea/ estimarea duratelor unor    

evenimente familiare. 

2. Baremul de corectare și apreciere: 

Itemul Foarte bine Bine Suficient 

 

1. Scrie numărul potrivit 

pentru cele patru 

mulțimi de obiecte; 

Scrie numărul potrivit 

pentru 2 – 3  mulțimi de 

obiecte; 

Scrie numărul potrivit 

pentru o singură 

mulțime de obiecte; 

2. Rezolvă corect trei 

cerințe; 

Rezolvă corect două 

cerințe; 

Rezolvă corect o 

singură cerință; 

3. Scrie corect 5 – 7 zile 

ale săptămânii; 

Scrie corect 2 – 4 zile ale 

săptămânii; 

Scrie corect o singură 

zi din săptămână; 

4. Scrie corect 14 – 21 

numere; 

Scrie corect 6 – 13 

numere; 

Scrie corect 1 – 5 

numere; 

5. Recunoaște lunile de 

toamnă și colorează 

corespunzător cele trei 

casete; 

Recunoaște două dintre 

lunile de toamnă și 

colorează două casete; 

Recunoaște o singură 

lună de toamnă și 

colorează o singură 

casetă; 

6. Identifică cele 3 părți 

ale corpului. 

Identifică  2 părți ale 

corpului. 

Identifică o parte a 

corpului. 

7. Colorează și numără 

toate figurile 

geometrice. 

Colorează și numără 3 

figuri geometrice. 

Colorează și numără 1-

2 figuri geometrice. 

 

3. Evaluare finală: 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect 6 - 7 itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect 3 – 5 itemi; incorect /parţial 

corect restul itemilor 
BINE 

Rezolvă integral si corect un item; incorect /parţial SUFICIENT 
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Test de evaluare inițială 

Matematică și explorarea mediului – clasa I 

corect restul itemilor 

 

4. Înregistrarea rezultatelor 

MATRICEA  ITEM-ELEV 

Nr. 

crt. 

                       Itemul 

 

Numele elevului 

Calificativ 

 

Calificativ/      

lucrare 

   I 1 I 2 I 3 I4 I5 I 6 I 7  

1.  A.A.G. FB FB FB FB B FB FB FB 

2.  B.R.Ș. B I S I I I B S 

3.  C.A.I. FB FB FB FB FB FB FB FB 

4.  D.B.M. FB FB I I I I I S 

5.  D.A.I. FB FB FB FB FB FB FB FB 

6.  F.E.D. FB FB I FB B S FB B 

7. F.D.A. FB FB FB FB FB FB FB FB 

8. F.Y.A. FB FB B FB B FB B B 

9. L.A.M. FB FB FB B FB FB FB FB 

10. M.A.V. FB FB FB FB I FB FB FB 

11. N.E. FB FB FB B I FB B B 

12. P.A.A. - - - - - - - ABSENTĂ 

13. P.I.M. - - - - - - - ABSENTĂ 

14. P.G.C. FB FB FB S I FB B B 

15. S.G.E. FB FB FB FB B FB FB FB 

16. S.C.A. B FB I I I S S S 

17. V.P.C. FB FB FB FB FB FB FB FB 

18. V.G.M. FB FB FB FB FB FB FB FB 
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Matematică și explorarea mediului – clasa I 

 

 

 

5. Centralizare pe calificative: 

Nr. elevi 
I1 I2 I3 I4  I5 I6 I7 Cfinal 

Calificativ 

FB 14 15 11 10 6 12 10 9 

B 2 - 1 2 4 - 4 4 

S - - 1 1 - 2 1 3 

I - 1 3 3 6 2 1 - 

 

 

6. Observații: 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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”CĂPĂCELE COLORATE, DE COPII RECICLATE” 

 

                                                                               Prof. înv. preșcolar Volintiru Ofelia-Rodica 

                                              Liceul Teoretic ”David Voniga” – structură Grădinița P.P Giroc                                                                       

 

       Proiectul educațional județean de voluntariat ” Căpăcele colorate, de copii reciclate” este 

un proiect realizat în parteneriat cu organizația non-guvernamentală ”Răsăritul de argint” dar și 

cu alte grădinițe din județul nostru, prin care ne-am propus organizarea de activități interactive 

individuale dar și de grup, având drept obiectiv formarea și exersarea unor deprinderi de îngrijire 

și ocrotire a mediului înconjurator, în vederea educării unei atitudini pozitive a preșcolarilor față 

de acesta. În cadrul activităților proiectului am abordat tematica ecologiei, deoarece am 

conștientizat că preșcolarii nu sunt doar preocupați de modalități de salvare a planetei și a 

mediului înconjurător, ci și atrași de activități de reciclare a diverselor materiale. Aici mă refer la 

refolosirea anumitor lucruri precum cartoane, pahare, dopuri de plută, bucăți de polistiren, 

capace de plastic, baterii, role de hârtie igienică, cd-uri, nasturi etc.  

În luna septembrie, le-am propus părinților să recicleze căpăcele de plastic împreună cu 

preșcolarii, iar fondurile strânse s-au transformat în produse alimentare pentru vârstnicii singuri și 

nevoiași. Așadar, copiii au fost încurajați, antrenați să se implice în activităti de voluntariat. 

Viitorul și evoluția unei societăți sunt strâns legate de educația pe care le-o oferim copiilor. Este 

oportun să le cultivăm interesul și plăcerea pentru activitățile de voluntariat, adaptat vârstei lor.  

Să nu uităm că povara unei lumi o vor duce pe umeri copiii de azi. Copiii obișnuiți să 

dăruiască de la o vârstă fragedă, fără a aștepta ceva în schimb, vor cunoaște satisfacția pe care un 

astfel de gest o aduce. Uneori un simplu mulțumesc face mai mult decât orice altă posibilă răsplată. 
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Căpăcelele de plastic sunt perfecte pentru mânuțele mici ale copiilor și pot fi folosite în 

atât de multe moduri (pot fi folosite în cadrul activităților matematice, se pot exersa cu ele mărimile  

sau pot deveni aproape orice animal etc). 

Cu ajutorul căpăcelelor colorate și materialelor reciclate de copii am desfășurat diverse 

activități didactice, mi-am propus ca acestea să fie desfășurate cu drag de preșcolari, de aceea 

fiecare dintre ei au  încercat să se autodepășească, învățând lucruri noi. Au înțeles că își pot 

confecționa singuri o jucărie, pot realiza un minunat decor pentu grădiniță sau pot participa la 

diferite manifestații, concursuri și expoziții. 

”Cutia comorilor”   

”Cum reciclăm corect?”  

 

”Pubele ecologice” (activitate practică) 

”Sortăm căpăcele” (activitate matematică) 

”Curcubeul” (lucrare colectivă)   

 

 

 

 

 

 

 

 

     Proiectul educațional județean de voluntariat ” Căpăcele colorate, de copii reciclate” , 

îmbină așadar cele două laturi educative : reciclarea și voluntariatul care au fost materializate 

prin participarea în cadrul concursului județean de educație ecologică și protecția mediului 

organizat la Liceul Teoretic ”David Voniga”, structură Grădinița cu program prelungit Giroc. În 

cadrul acestui concurs au fost prezentate exemple de bune practici dar și activități practice 

confecționate din materiale reciclabile de către preșcolari sub îndrumarea cadrelor didactice.       

A fost o încântare tot ceea ce s-a realizat.  

BIBLIOGRAFIE: 

 Melania Ciubotaru , Educația ecologică în grădiniță, Editura CD PRESS 2005; 

 Mazilu M., Ecologie și protecția mediului înconjurător, Editura Mirton, Timișoara 2004; 

 www.google.com 

 www.pinterest.com 
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PROIECT DIDACTIC – EU ŞI LUMEA DIN JUR 

Autor: ADRIANA DANIELA VRACIU 

Unitatea de învăţământ: ŞCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ “MARIA MONTESSORI”, 

BACĂU 

Clasa: a III - a  

Aria curriculară: OM SI SOCIETATE 

Disciplina: EDUCAŢIE CIVICĂ 

Unitatea de învăţare: Persoana – cunoaştere şi autocunoaştere 

Subiectul lecţiei: Eu şi lumea din jur 

Tipul lecţiei: predare-învăţare 

Scopul lecţiei: Recunoaşterea şi analizarea organelor de simţ 

 

Obiective cadru:  

     Formarea si dezvoltarea capacitatilor perceptiv-motrice si senzoriale structurate pe relatia 

rationament-limbaj utilizand cunoasterea de sine si a celorlalti in termeni de persoana. 

 

Obiective de referinţă: 

      Identificarea şi manifestarea unor reacţii adecvate la stimulii senzoriali din mediul 

înconjurător.  

 

Obiective operaţionale: 

 Obiective cognitive: 

OC1 - să identifice părţile corpului uman; 

OC2 - să enumere organele de simţ; 

OC3 - să sesizeze rolul organelor de simţ pentru organismul uman; 

OC4 - să descrie obiecte utilizând informaţii obţinute cu ajutorul organelor de simţ;  

 

 Obiective psihomotrice: 

OM1 - să adopte poziţii corespunzătoare în timpul lecţiei; 

OM2 – să îşi păstreze locul în bancă; 

OM3 – să îşi aştepte rândul în timpul activităţilor. 
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 Obiective afective: 

OA1 - să se implice activ în momentele lecţiei; 

OA2 – să manifeste atitudini de acceptare a celorlalţi colegi. 

 

Resurse: 

1. Bibliografice: 

       ***  Programa şcolară pentru clasele I –X (elevi cu deficienţe severe); 

      Mihăescu, M., Mihai, C., Dulman, A., “Ghid pentru învăţători - activităţi transdisciplinare”, 

Ed. Radical, Cluj, 2003; 

      Taiban, M. coord., „Jocuri didactice pentru grădiniţele de copii”, Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti, 1976; 

2. Metodologice: 

a. Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, munca independentă, 

problematizarea, exerciţiul, jocul didactic. 

b. Forme de organizare: frontală, individuală . 

c. Mijloace didactice: mijloace audio-video, jetoane cu imaginile organelor de 

simţ, fişă de lucru, diverse obiecte alimentare şi nealimentare; 

3. Temporale: 45 minute. 

 

Desfăşurarea activităţii 

După ce are loc pregătirea pentru desfăşurarea lecţiei de Educaţie civică (asigurarea 

aşezării ȋn bancă a elevilor, pregătirea materialului didactic), li se solicită elevilor să numească 

părţile componente ale corpului şi să le indice pe propriul corp sau al colegului. Apoi, se pune o 

melodie cu părţile componente ale corpului.  

Pe o tăbliţă magnetică, unul dintre elevi va fi invitat să alcătuiască corpul uman, pe baza 

părţilor componente. 

Lecţia de astăzi se numeşte « Eu şi lumea din jur » şi vom învăţa despre organele care ne 

ajută să simţim ceea ce se află în jurul nostru. La sfârşitul lecţiei va trebui să ştiţi care sunt aceste 

organe, să le recunoaşteţi şi să precizaţi rolul lor pentru organism. 
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Profesorul prezintă elevilor mai multe obiecte cu ajutorul cărora se pot desfăşura diferite 

acţiuni. Rog elevii să denumească aceste obiecte. « Ce pot face cu aceste obiecte? Ce parte a 

corpului ne ajută să întreprindem anumite acţiuni? ». 

Treptat, se vor descoperi cele cinci organe de simţ şi se vor prinde la panou jetoane cu 

imaginile corespunzătoare acestora.  

Se propun ȋn continuare două jocuri didactice. 

Joc didactic: Ce pot face cu … ? 

Fiecare elev va primi o serie de jetoane pe care sunt reprezentate diverse acţiuni ce pot fi 

întreprinse cu ajutorul organelor de simţ. Profesorul va ridica pe rând fiecare dintre cele 5 jetoane 

cu organele de simţ iar sarcina elevilor va fi aceea de a  asocia organul de simţ cu acţiunile pe 

care le pot face cu ajutorul acestuia.     

Joc didactic: Descrie ceea ce simţi! 

 În această etapă a lecţiei voi aduce îm atenţia elevilor o serie de elemente surpriză şi 

anume diverse obiecte pe care le vor analiza. Pe rând, fiecare dintre elevi va descrie utilizând 

cuvinte proprii obiectele care îi vor fi date. Vor fi puse la dispoziţia elevilor obiecte precum: 

materiale cu diverse texturi şi forme, alimente pe care copiii le pot gusta, obiecte care pot fi 

mirosite. Obiectele vor putea fi analizate utilizând organele de simţ. 

La finalul jocurilor, vom sintetiza informaţiile reţinute prin intermediul următoarelor 

întrebări: “Ce am învăţat din aceste jocuri? Ne ajută organele de simţ în viaţa de zi cu zi?”.  

Elevii vor primi spre rezolvare o fişă la nivelul căreia sarcina lor va fi aceea de a asocia 

organul de simţ cu rolul pe care îl are acesta pentru om.  

Ulterior, profesorul va propune elevilor să realizeze împreună o limonadă. 

În finalul lecţiei, se  fac aprecieri şi recomandări, se evidenţiază elevii activi şi 

răspunsurile bune şi sunt invitaţi toţi elevii să fie şi mai activi la ora care urmează, promiţându-li-

se că la sfârşitul orelor vor fi recompensaţi în funcţie de cum s-au comportat şi cât de activi au 

fost. 
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PROIECT DIDACTIC – ŞCOALA IEPURAŞILOR (lucrare colectivă) 

 

Autor: ADRIANA DANIELA VRACIU 

Unitatea de învăţământ: ŞCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ “MARIA 

MONTESSORI”, BACĂU 

 

 

Clasa: a II - a  

Aria curriculară: TEHNOLOGII 

Disciplina: ABILITARE MANUALĂ 

Unitatea de învăţare: PRODUSE SIMPLE FINITE 

Tipul lecţiei: de consolidare a unor abilităţi practice 

Scopul lecţiei: - utilizarea deprinderilor practice de lucru cu diverse materiale; 

             - dezvoltarea simţului estetic. 

 

Obiective cadru:  

 Formarea şi exersarea abilităţilor psihomotrice generale prin intermediul acţiunilor de 

explorare senzorială a mediului înconjurător. 

 Cunoaşterea şi utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale şi instrumente de 

lucru; 

Realizarea şi aprecierea unor produse simple şi utile. 

 

Obiective de referinţă: 

 Formarea şi exersarea gesturilor manuale fundamentale şi a coordonării motrice; 

 Identificarea materialelor de lucru utilizate în activitatea practică; 

 Exersarea tehnicilor de lucru utilizate în activităţile de abilitare manuală; 

 Învăţarea etapelor/ operaţiilor de realizare a unor produse simple; 

 Realizarea de produse simple, utilizând tehnicile învăţate. 

 

Obiective operaţionale: 

 Obiective cognitive: 

OC1 - să numească principalele aspecte asociate Sărbătorii Paştelui; 

OC2 - să identifice materialele de lucru şi instrumentele; 

OC3 - să verbalizeze acţiunile care definesc etapele realizării produsului dat; 
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OC4 - să respecte etapele de lucru; 

OC5 - să analizeze produsul final obţinut, după criterii funcţionale, estetice; 

 Obiective psihomotrice: 

OPM1 - să asambleze corect şi estetic părţile componente ale iepuraşului/ machetei; 

OPM2: - să utilizeze adecvat instrumentele de lucru; 

OPM3 -  să păstreze o poziţie corectă pe parcursul activităţii. 

 

 Obiective afective: 

OA1 - elevii să participe cu interes la activitate. 

 

Resurse: 

1. Bibliografice: 

                ***  Programa şcolară pentru clasele I –X (elevi cu deficiente severe); 

            Barff, Ursula, Inge Burkhardt, Carte de construit pentru copii, vol. 2, Ed. VOX, 

Bucureşti, 1997; 

              Dumitrescu, Florica, Stănculescu, Carmen,  Jucării din nimicuri, Ed. Carminis, 

Piteşti, 1990, pag. 41-43. 

2. Metodologice: 

a. Metode şi procedee: munca independentă, exerciţiul practic, demonstraţia, 

conversaţia, explicaţia, expunerea. 

b. Forme de organizare: frontal, individual, colectiv. 

c. Mijloace didactice: fişă cu « Legenda iepuraşilor », iepuraş de pluş, ou, 

capul/ lăbuţele iepuraşului din hârtie colorată, vată pentru codiţă, acuarele, 

aracet; 

3. Temporale: 45 minute. 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

1. Moment organizatoric : 

 Se va pregăti clasa, materialul didactic necesar şi elevii, asigurându-li-se  un  climat  

propice, pentru buna desfăşurare  a  lecţiei de Abilitare Manuală. 

Elevii se vor aşeza în bănci, aşteptând începerea orei de Abilitare Manuală. 

2. Captarea atenţiei: 

Se poartă o scurtă conversaţie cu elevii pe tema sărbătorii Paştelui.. 

- Ce sărbătoare se apropie? 
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- Ce înseamnă sărbătoarea Paştelui pentru voi? 

- Cine vine de Paşti la copiii cuminţi? ». Se citeşte copiilor « Legenda iepuraşilor ». 

Elevii ăspund la întrebările puse de profesor şi ascultă cu atenţie lectura poveştii.  

 

3. Anunţarea titlului lecţiei şi a obiectivelor: 

       Ei bine, astăzi, la ora de Abilitare Manuală vom confecţiona o « Şcoală a Iepuraşilor », 

adică vom confecţiona mai mulţi iepuraşi care vor învăţa la şcoală dar pentru aceasta va trebui 

să fiţi atenţi la folosirea materialelor, să respectaţi tehnicile şi etapele de lucru şi să lucraţi 

ordonat. Fiecare elev va lucra individual câte un iepuraş, după care toţi iepuraşii vor fi adunaţi 

pentru a realiza o lucrare colectivă. 

 Elevii ascultă cu atenţie ceea ce profesorul anunţă. 

 

4. Reactualizarea cunoştinţelor însuşite anterior: 

      Înainte de a vă explica ce veţi avea de făcut mai exact, aş vrea să încercaţi să vă 

amintiţi ce am mai lucrat noi la lecţiile trecute, la ora de Abilitare Manuală? Ce materiale am 

folosit? 

 Elevii îşi amintesc lucrările pe care le-au realizat în cadrul orelor anterioare 

 

5. Prezentarea noului conţinut şi dirijarea învăţării: 

Înainte de a confecţiona în totalitate iepuraşii pe care ni i-am propus, va trebui să 

colorăm oul pe care îl avem şi cât mai discutăm noi, să se usuce culoarea de pe el. 

       De aceea, vreau să ne amintim din ce are iepuraşul corpul format. Haideţi să privim 

iepuraşul din faţa voastră şi să vedem care sunt părţile corpului ca să ştim cum va trebui să 

arate iepuraşii pe care îi vom confecţiona. 

a. Intuirea materialului:  

       Acum, haideţi să vedem ce materiale avem noi pregătite ca să confecţionăm iepuraşul? 

        Fiecare elev are pe bancă un ou care va reprezenta corpul iepuraşului, lăbuţele din faţă 

şi cele din spate ale iepuraşului, capul iepuraşului şi vată pentru codiţă. 

Elevii intuiesc materialele pe care fiecare dintre ei le au pe bancă şi numesc părţile 

componente ale corpului iepuraşului. 

b. Prezentarea modelului: 

Se va prezenta elevilor Profesorul-iepuraş  realizat în prealabil, ca model. 

Elevii privesc cu atenţie felul în care acest iepuraş a fost realizat. 
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c. Explicarea şi demonstrarea procedeului de lucru: 

Se vor explica şi demonstra etapele de lucru necesare realizării iepuraşilor-elevi: 

1. Pictam oul după preferinţă; 

2. Lipim capul iepuraşului; 

3. Lipim lăbuţele din faţă, apoi lăbuţele din spate; 

4. Lipim vata pe post de codiţă; 

Li se va preciza elevilor faptul că aceşti iepuraşi realizaţi de către ei vor fi adunaţi 

pentru a construi o « Şcoală a iepuraşilor », de aceea ei trebuies să urmărească cu atenţie 

etapele ce trebuiesc parcurse în vederea realizării al felicitării. 

d. Verificarea înţelegerii 

Unuia dintre elevi i se va cere să repete etapele de lucru, necesare realizării 

iepuraşului.  

e. Exerciţii de încălzire a muşchilor mici ai mâinii 

Se vor efectua exerciţiile de încălzire a încheieturii mâinilor, a degeţelelor, 

pumnişorilor, ... etc. 

f. Executarea sarcinii de lucru 

Solicit elevilor să realizeze iepuraşii orientându-se după modul în care am realizat eu 

iepuraşul, folosind în mod corect tehnicile de lucru (colorare, lipire) şi materialele puse la 

dispoziţie.  

Pe parcursul realizării sarcinii de către elevi, voi urmări modul în care sunt efectuate 

operaţiile indicate şi ajut elevii, îi îndrum, îi corectez, îi atenţionez pe cei care întâmpină 

dificultăţi.   

6. Asigurarea retenţiei şi a transferului 

    Pe măsură ce iepuraşii sunt gata, ei vor fi aşezaţi pe suportul special pregătit şi se vor 

adăuga în completare celelalte elemente necesare realizării machetei colective. 

     Se va cere elevilor să aprecieze/ să evalueze lucrarea realizată. 

7. Încheierea activităţii 

Se fac aprecieri generale şi individuale asupra modului de comportare din timpul 

activităţii şi asupra modului eficient de lucru.  

Elevii ascultă cele enunţate de către profesor. 
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PROIECT DIDACTIC – SUNETUL „Î” şi LITERELE „â/ î”, „Â/Î”  

Autor: ADRIANA DANIELA VRACIU 

Unitatea de învăţământ: ŞCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ “MARIA 

MONTESSORI”, BACĂU 

 

Clasa: a III-a  

Aria curriculară: Limbă şi comunicare 

Disciplina: Citire – Scriere – Comunicare 

Unitatea de învăţare: Învăţarea actului lexic şi grafic 

Subiectul lecţiei: Sunetul „Î” şi literele „â/ î”, „Â/Î”;  Literele „â/ î” mici de mână 

Tipul lecţiei: lecţie de predare-învăţare 

Durata: 45 minute 

 

OBIECTIVE CADRU:  

 Formarea şi exersarea abilităţii de receptarea a mesajului oral; 

 Formarea şi exersarea abilităţii de receptare a mesajului scris. 

 

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:  

 Să se familiarizeze cu sunetele şi literele alfabetului; 

 Să localizeze sunetele în cuvânt; 

 Să citească cu voce tare şi în ritm propriu coloane de cuvinte; 

 Să redea grafic literele învăţate 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 COGNITIVE: 

 La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

 să despartă în silabe cuvinte care conţin sunetul „î/ â” în diferite poziţii; 

 să citească în ritm propriu cuvinte care conţin literele „î si â”/ propozitii care conţin 

cuvinte cu literele „î/ â”; 

  să scrie corect literele „î/ â” mici de mână; 
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 să recunoască litera „â” dintr-un set de propoziţii (GRUPA 1); 

 să identifice obiectele a căror denumire începe cu sunetul „î”;  

 să completeze o serie de cuvinte cu literele lipsa corespunzatoare „î sau â” (GRUPA 2) ; 

 să transcrie propozitii ce contin cuvinte cu literele „î/ â” ; 

 să identifice pluralul cuvintelor date; 

 

 AFECTIVE: 

 să participe cu plăcere şi interes la toate etapele lecţiei; 

 

 PSIHO-MOTRICE: 

 să-şi dirijeze efortul oculo-motor către centrul de interes vizat de profesor; 

 să-şi menţină poziţia corporală adecvată desfăşurării activităţii, reprimându-şi mişcările 

inutile. 

Tipul de activitate: frontală, individuală;  

Metode şi procedee: metoda fonetico-analitico-sintetică, jocul didactic, problematizarea, 

demonstraţia, exerciţiul, explicaţia. 

 Material didactic: abecedar, caiete, planşă cu literele „î/ â”, fişe de lucru, jetoane cu imagini, 

abţibilduri; 

 

RESURSE INFORMAŢIONALE: 

***Ghidul programului de informare/formare a institutorilor/învăţătorilor - Curriculum pentru 

clasele I şi a II-a, Bucureşti, 2003; 

Mureşan, Ana-Maria, Badiu, Viorica, Cristolţan, Viorica - „Ne jucăm ... învăţăm” – Editura 

Maxim Grup, Cluj-Napoca, 2009; 

Serdean, Ion - Metodica predării limbii române la clasele I-IV - Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti, 2007; 

Ungureanu, Adalmina, Ungureanu, Oana - Îndrumător pentru aplicarea abecedarelor  alternative 

- Editura AS, Iaşi, 2010. 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

1. Moment organizatoric: 

Se asigură climatul necesar desfăşurării în bune condiţii a orei de Citire – Scriere – 

Comunicare. Se verifică prezenţa. Se pregăteşte materialul didactic şi se aşază la vedere. 

În cazul în care sunt absenţi, elevii vor numi copiii care lipsesc. 

2. Verificarea cunoştinţelor însuşite anterior 

- Ştiţi ce oră aveţi acum? 

- Ce obişnuiţi să faceţi la această oră? 

Elevii vor răspunde că au ora de Citire – Scriere şi că în cadrul acestei ore scriu, citesc, învaţă 

litere, învaţă cuvinte noi, formează cuvinte, propoziţii. 

- Care este ultima literă pe care aţi învăţat-o?  

Elevii vor răspunde că litera “z” este ultima învăţată. 

3. Captarea şi orientarea atenţiei: 

Se va realiza prin intermediul unei ghicitori: 

„ Mândră este ţara mea, 

Şi se cheamă… 

              România”. Elevii vor da răspunsul la ghicitoare. 

- Câte silabe are cuvântul “România”?. Elevii vor răspunde 4 silabe 

- In care silabă se aude sunetul “î”?. La sfarsitul silabei a adoua se aude sunetul “î”. 

4. Anunţarea temei şi a obiectivelor: 

După cum poate  v-aţi dat seama, astăzi o să învăţăm un nou sunet şi o nouă literă, şi 

anume sunetul “î” şi literele “î/ â”. Rugămintea mea este să fiţi atenţi la mine ca să răspundeţi 

corect, pentru că ceea ce vom face în continuare nu va fi greu: vom spune cuvinte cu sunetul “î”, 

vom despărţi în silabe aceste cuvinte, o să citim împreună cuvinte şi o să scriem literele “î/ â” 

mici de mână precum şi cuvinte cu aceste litere. 

Elevii vor asculta cu atenţie explicaţiile profesorului. 

5. Dirijarea învăţării: 

Dar înainte de aceasta, vom citi de pe panou literele  “î/ â”: “î/ â” mic de tipar, “Â/ Î” mare de 

tipar, “î/ â” mic de mână, “Â/ Î” mare de mână. Elevii vor citi împreună cu profesorul literele “î/ 

â”: “î/ â” mic de tipar, “Â/ Î” mare de tipar, “î/ â” mic de mână, “Â/ Î” mare de mână. 
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Joc didactic: Poştaşul 

  Pe baza unor jetoane trimise de poştaş, elevii împreună cu profesorul vor oferi exemple 

de cuvinte care conţin sunetul “î” în diferite poziţii: iniţială, mediană şi finală. Fiecare cuvânt 

pronunţat va fi despărţit  în silabe. 

Profesorul îi va îndruma pe elevi să urmărească lecţia despre literele “î/ â” şi pentru 

început se vor formula câteva propoziţii despre imaginea din manual. Ulterior, se vor citi coloane 

de cuvinte ce conţin sunetul “î”.  

Înainte de a începe a scrie literele “î /â” mic de mână, se vor efectua câteva exerciţii de 

încălzire a închieturii mâinilor.  

Se va intui formarea literelor “î/ â”. Mai întâi elevii vor face în aer literele după 

indicaţiile profesorului, apoi pe bancă, după care vor primi fise/ caiete pentru a scrie literele “î/ 

â” mici de mână. 

6. Asigurarea feedback-ului şi a retenţiei 

Elevii vor primi fişe de lucru în care: cei din grupa 1 (nivel scazut) vor avea de încercuit 

obiectele a căror denumire încep cu sunetul “î” şi de subliniat litera “â” dintr-un set de propozitii 

iar elevii din grupa 2 (nivel ridicat) vor avea de completat cuvintele cu literele potrivite (î sau â), 

de despartit in silabe o serie de cuvinte si de transcris cateva propoziţii. 

Prin îndrumarea profesorului, elevii vor rezolva cerinţele fişelor. 

7. Încheierea activităţii 

Se fac aprecieri generale şi individuale asupra modului în care  s-au descurcat elevii şi li 

se va oferi câte un abţibild cu harta României. 

Elevii vor asculta cu atenţie aprecierile profesorului 
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GRUPA 1 

NUME şi PRENUME:                                                                                       DATA: 

SUNETUL Î ŞI LITERELE Â/ Î 

 Încercuieşte obiectele a căror denumire încep cu sunetul “î”: 

         

    

 

 Subliniază litera “â” din următoarele propoziţii: 

 

La sfârşitul săptămânii, când voi reveni din vacanţă, 

vom sărbători Ziua României. 

Alin a luat câinele şi a plecat să cumpere lămâi, pâine şi 

pastile pentru că îl durea gâtul. 

Brânza este unul dintre alimentele des consumate de 

către români.  

La bunica în curte e mare veselie: copiii se joacă şi râd; 

alţii plâng pentru că nu reuşesc să prindă gâştele.   
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GRUPA 2 

 

NUME si PRENUME:       DATA: 

 

SUNETUL Î ŞI LITERELE Â/ Î 
 

1. Completaţi cuvintele de mai jos cu „î” sau „â”: 

p.....ine   .....noată   .....mpinge 

c.....ntă   .....mbracă   cobor.....t 

g.....scă   hotăr.....t   .....mpăcat 

.....tinde   .....gheţată   lăm.....ie 
 

2. Desparte in silabe următoarele cuvinte: 

gândea – 

româneşte –  

săptămână –  

împărţit – 

învechit –  

întuneric –  
 

3. Eu spun una, tu spui mai multe: 
 

pâine – 

cuvânt –  

câine –  

înger –  

împărat –  

român –  
 

4. Transcrie următoarele propoziţii: 
 

La sfârşitul săptămânii, când voi reveni din vacanţă, vom 

sărbători Ziua României. În avans pentru Crăciun vom împodobi şi 

bradul. 
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Utilizarea aplicației digitale ”Kahoot” în lecțiile 

de limba engleză la gimnaziu 

 

prof.VRĂJITORU LAURA-ALINA,LICEUL TEHNOLOGIC,,OVID DENSUȘIANU-CĂLAN 

Aplicația digitală ”Kahoot” este o platforma educațională pe care copiii o îndrăgesc si este 

folosită la clasă în recapitularea cunoștințelor, în fixarea cunoștințelor, în etapa de predare, ca evaluare 

formativă sau chiar ca evaluare sumativă. Este ușor accesibilă de pe toate dispozitivele intrând pe site-

ul kahoot.it 

Avantajele utilizării aplicației digitale kahoot: 

Feed-back imediat pentru elev și profesor 

Această aplicație asigură corectarea rapidă a răspunsurilor un raport final atât pe clasă cât și individual 

asupra rezultatelor elevilor. 

Reducerea factorului stres 

Copiii sunt relaxați in timpul evaluării,învața lucruri noi și oferă un climat plăcut la clasă. 

Diversificarea modalităților de evaluare 

Acest mod de evaluare este mult mai interesant decât testele obișnuite și dezvoltă imaginația și 

creativitatea copiilor. 

   

Black Beauty  

https://create.kahoot.it/share/black-beauty/4bb62a9d-24fa-4627-b1a4-4112917c924e 

                                                                 TEST PAPER 

Name: 

Class: 

Grade: 

Show answers 

1 - Quiz 

Black Beauty was: 

A cat 

a horse 
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a mouse 

a fox 

2 - Quiz 

Black Beauty learned to wear.........in his mouth: 

60sec 

a cart and a bit 

a couch and a bit 

reins and a bit 

boys and girls 

3 - True or false 

Mr. John was his master 

60sec 

True 

False 

4 - True or false 

The lord had two daughters :Anne and Harriet 

60sec 

True 

False 

5 - True or false 

Anne rode on Lizzie. 

60sec 

True 

False 

6 - True or false 

Ann fell off Lizzie. 

60sec 

True 

False 

7 - True or false 

Anne had an accident. 
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60sec 

True 

False 

8 - True or false 

Anne did not get better. 

60sec 

True 

False 

9 - True or false 

One of the stablemen was Reuben Smith and he did not like to drink. 

60sec 

True 

False 

10 - Quiz 

The lord wanted to sell Black Beauty because it was: 

240sec 

usefull 

sick 

useless 

good for races 
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Şcoala gimnazialǎ nr.39 Nicolae Tonitza, Constanţa 

Str. Solidaritatii nr.8  

Tel / fax: 0341/405852 E-mail: sc39cta@isjcta.ro 

 

Proiect de lectie 
Data: 28.11.2022 

Clasa: I G 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială „Nicolae Tonitza” , Constanta 

Propunător: prof.inv.primar Vuap Kanel 

Durata: 45 minute 

Aria curriculară: Matematică și științele naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Subiectul lecției: Numerele naturale din concentrul 0 – 100. Organele interne ale corpului 

uman 

Tipul lecției: recapitulare și sistematizare 

Competențe generale: 

2. Utilizarea numerelor în calcule 

Competențe specifice: 

1.1 Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100 

1.2 Compararea numerelor în concentrul 0-100 

1.3 Ordonarea numerelor in concentrul 0-100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, 

estimări, aproximări 

Obiective operaționale: 

a) Cognitive: 

O1 – să cunoasca terminologia matematica specifica clasei I 

O2 – sa identifice numerele care lipsesc dintr-un sir dat  

O3 – să descompuna numerele naturale 0-100 în zeci și unități 

O4 – sa identifice succesorul / predecesorul numerelor 0-100 

O5– sa recunoască numerele pare / impare din intervalul numeric 0-100 

O6 – sa compare două numere mai mici decât 100; 

O7 – sa rotunjeasca numerele din concentrul 0-100 

 

 

b) Afective: 

O1 – participarea cu interes la lecţie, răspunzând prompt şi corect la solicitări; 

O2 – colaborarea în cadrul echipei în vederea realizării sarcinilor; 
c) Psihomotorii: 

O1– să adopte o poziție corectă în bancă pe tot parcursul lecției. 

 

Strategii didactice: 

a) Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, jocul 

didactic, observatia 

b) Mijloace didactice: videoproiectorul, videoclip, , tabla, jetoane, fişe de lucru,  

cartonase, recompense 

c) Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe. 

Bibliografie: 
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 Pitila Tudora, Mihailescu Cleopatra, „Matematică și explorarea mediului”, manual 

pentru clasa I, Editura Didactică și pedagogică, București, 2018; 

 Berechet Daniela, Berechet Florian, Tita Jeana, Costache Lidia, Berechet Gentiana, 

„Matematică și explorarea mediului”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2021; 

 Barbu Sorina, Gherman Angelica, Radulescu Marina, „1200 de exerciții și probleme”, 

Editura Litera, București, 2016; 

 Mărcuț Gabriela – Ioana, „Metodica predării matematicii la clasele I-IV”, Editura 

Didactică și Pedagogică, București, 1972; 

 

 

    *** Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului - clasa 

pregătitoare, clasa I , clasa a II-a, anexa nr. 2 la OMEN, nr. 34118/19.03.2013.
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Etapele lecției 

D
u
ra

tă
 

O
b
ie

ct
iv

 

Conținutul științific 

 

Strategii didactice 
Evaluare 

Metode 

și procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1’  Se asigură un climat educațional favorabil și se pregătesc materialele 

necesare bunei desfășurări a lecției. 

    

Verificarea 

temei 

1’  
Se controlează tema pentru acasă din punct de vedere cantitativ.(Fisa 

– Scrierea, compararea, ordonarea, rotunjirea numerelor naturale de la 0 

la 100) 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

Fisa de lucru 

 

Frontal 

 

Observare 

sistematică 

Captarea 

atenției 

5’  

 

Se prezintă un clip video în care copiii sunt invitați să meargă într-o 

excursie în interiorul corpului uman.  În aceasta călătorie vom 

recunoaste organele interne invatate și vom descoperi lucruri interesante 

despre acestea. 

 

Conversația 

 

Exercițiul 

 

Tablă, 

laptop, 

Video 

proiector - 

www.youtube.

com/watch?v=

IhyQZRoxeD4 

 

Frontal 

 

 

Enuntarea 

obiectivelor 

1’  

 

Se anunță tema lecției: Astăzi vom recapitula numerele naturale de la 

0 la 100, mai exact vom numara, vom scrie numere care lipsesc din 

siruri date, vom descompune/ compune numere, ne vom juca cu 

numerele pare si impare, vom compara, ordona si rotunji numerele de la 

0 la 100. 

     Vom avea de trecut peste niste probe, impreuna. La finalul fiecareia 

vom descoperi unul dintre organele interne ale corpului uman, despre 

care am invatat deja, si rolul lui in organism. 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Tablă, 

laptop, 

video 

proiector, 

fise 

 

 

 

 

Frontal 

 

Recapitularea 31’ O1 Proba 1: Realizeaza corespondenta! (ANEXA 1)     
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si 

sistematizarea 

cunostintelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O3 

 

Cum se numesc numerele care se aduna?                              suma (total) 

Semnul adunarii este ...                                                          termeni 

Cum se numește rezultatul adunarii?                                     + 

Numarul din care se scade se numește ...                              scadere 

„Minus” este semnul operatiei de ...                                     diferența / 

rest 

Cum se numește rezultatul scaderii?                                     descazut 

Numărul pe care îl scădem se numește ...                             adunarea 

Operația inversa scaderii este ...                                            impare 

Numere fără soț se mai numesc numere ...                            pare 

88, 90, 92 sunt numere ...                                                      scazator 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi CREIERUL 

(imaginea) si rolul lui în viața omului, informații care fac 

trecerea la următoarea unitate de invatare – Rolul 

organelor interne ale corpului uman. 

 

Proba 2:   Scrie fiecare numar care lipsește din sir. (ANEXA 2) 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi INIMA (imaginea) si 

rolul ei în viața omului. 

 

 

Proba 3:  Descompune numerele formate din zeci și unități 

(ANEXA 3) 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Problematiz

area 

 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercitiul 

 

 

 

Problematiz

area 

Tablă, 

laptop, 

video 

proiector, 

fise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

Tablă, 

laptop, 

video 

proiector, 

fise 

Jetoane 

Tablă, 

laptop, 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orala 
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O4 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

O7 

 

 

 

 

 

 

 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi PLAMANII 

(imaginea) si rolul lor în viața omului. 

 

Proba 4: Scrie pe cercuri predecesorul și succesorul numarului 

scris pe burtica robotelului. (ANEXA 4) 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi 

STOMACUL(imaginea) si rolul lui în viața omului. 

 

Proba 5: Numere pare și impare (ANEXA 5) - Tinerele vrajitoare 

lucrează la niște potiuni matematice. Le poți ajuta sa sorteze bulele cu 

numere pare de cele impare? Coloreaza bulele cu numere pare cu 

galben, iar pe cele cu numere impare cu albastru. 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi FICATUL 

(imaginea) si rolul lui în viața omului. 

 

Proba 6: Compara numerele date scriind semnul potrivit în 

casuța libera. (ANEXA 6) 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi RINICHII 

(imaginea) si rolul lor în viața omului. 

 

Proba 7: Rotunjirea numerelor (ANEXA 7) – Ajuta fiecare 

masinuta să-și găsească locul potrivit în parcare și sa intre pe ușa cea 

mai apropiata locului de parcare. 

La finalizarea sarcinii, elevii vor descoperi INTESTINELE 

(imaginea) si rolul lor în viața omului. 

După rezolvarea tuturor sarcinilor, pe tabla jetoanele cu 

organele interne ale corpului uman și-au găsit rolurile în viața 

omului. 

 

 

 

Explicatia 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Problematiz

area 

Jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 

 

video 

proiector, 

fise 

Jetoane 

 

 

 

 

Tablă, 

laptop, 

video 

proiector, 

fise 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

Tablă, 

laptop, 

video 

proiector, 

fise 

Jetoane 

 

Individual 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Evaluare 

orala 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematica 

 

 

Asigurarea 4’  La magazinul de inghetata s-au amestecat cupele. Haideti sa il ajutam     
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retenției și a 

transferului 
 pe vanzator sa le ordoneze ! 

 

Problematiz

area 

 

Exercițiul 

 

 

Cartonase 

 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică 

Evaluarea 1’  Se fac aprecieri și recomandări colective și individuale referitoare la 

desfășurarea lecției. 

 

Explicatia Recompense Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

Tema pentru 

acasa 

1  Fisa de lucru (ANEXA 7) – Numerele 0-100 (Soarele va topi omul 

de zapada. Ajuta-l, rezolvand corect exercitiile!) 

Explicatia Fisa de lucru   
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TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

Prof. ing. Carmen Rodica Vulpe, Colegiul Tehnic „General Gheorghe Magheru” Tg-Jiu 

 

Domeniul de pregătire profesională: INDUSTRIE ALIMENTARĂ 

Clasa: a IX-a 

Modulul: Operații de bază în laborator în industria alimentară  

Testul de evaluare inițială se adresează elevilor din clasa a IX-a, domeniul de pregătire 

profesională: Industrie alimentară.  

În cadrul testului sunt evaluate cunoștințele dobândite în gimnaziu la disciplinele fizică și chimie.  

 

Obiectivele evaluării: 

1. Identificarea mărimilor/fenomenelor/proprietăților fizice 

2. Calcularea concentrației procentuale 

3. Descrierea metodelor de separare ale amestecurilor 

4. Compararea după criterii specifice 

5. Selectarea ustensilelor și aparaturii de laborator 

 

Niveluri  

cognitive 

Conţinuturi 

a-şi 

aminti 

 

 

a înţelege 

 

a aplica 

 

a analiza 

 

a evalua 

 

Pondere 

% 

Mărimi/fenomene/ 

proprietăți 

fizice/materie/ 

substanță 

I.A.1  

I.A.2  

I.C.2  

I.C.5  

I.C.1  

I.C.3  

III.a  

 

 II.1.3  II.2  50% 

Amestecuri omogene 

și eterogene/metode 

de separare 

 
II.1.1  

II.1.2  
   10% 

Concentrația 

procentuală 
  III.c  III.b  III.d  30% 

Aparatură și ustensile 

utilizate în laborator 
  I.C.4  I.B   10% 

Pondere % 15% 20% 15% 25% 25% 100% 
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Toate subiectele sunt obligatorii.  

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

Timp de lucru: 40 de minute 

SUBIECTUL I        30 de puncte 

 A.                  10 puncte 

Pentru fiecare dintre cerinţele de mai jos (1 – 2) scrieţi, pe foaia cu răspunsuri, litera 

corespunzătoare răspunsului corect. Este corectă o singură variantă de răspuns. 

1. Sunt mărimi fizice fundamentale: 

a) masa, lungimea, volumul; 

b) greutatea, lungimea, intensitatea curentului electric;  

c) masa, lungimea, timpul;   

d) densitatea, masa, lungimea.  

2. Unitatea de măsură pentru densitate în Sistemul Internațional este: 

a) kg/m3 ; 

b) g/cm3 ; 

c) kg/L ;   

d) g/L. 

B.              10 puncte 

În tabelul de mai jos, în coloana A sunt enumerate ustensile și aparate de laborator, iar în coloana B 

sunt enumerate utilizările acestora în laborator.   

Scrieți, pe foaia cu răsunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A şi literele 

corespunzătoare din coloana B.  

Coloana A  Coloana B 

1.Cilindru gradat a.Măsurarea temperaturii 

2.Balanță b.Cristalizare 

3.Eprubetă c.Măsurarea volumului 

4.Termometru d.Determinarea densității 

5.Cristalizor e.Măsurarea masei 

 f.Efectuarea unor reacții 

 

C.             10 puncte 

Citiţi, cu atenţie, afirmațiile următoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.  

1. Zahărul se topește în apă. 

2. Apa fierbe la 100 0C. 
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3. Topirea gheții este un fenomen fizic. 

4. În laboratorul de analize fizico-chimice putem să bem apă dintr-un Berzelius, dacă acesta este 

curat. 

5. Starea de agregare este o proprietate fizică a corpurilor. 

Pentru fiecare dintre afirmațiile de la 1 la 5, scrieţi, pe foaia cu răspunsuri, cifra corespunzătoare 

enunţului şi notaţi în dreptul ei litera A, dacă apreciați că afirmația este adevărată, sau litera F, dacă 

apreciați că afirmația este falsă. 

 

SUBIECTUL II           25 de puncte 

 

II.1 Scrieţi, pe foaia cu răspunsuri, informaţia corectă care completează spaţiile libere: 

1. Amestecurile omogene sunt formate din componente care nu interacționează ………a………. și 

care alcătuiesc o singură …………b……….. 

2.  Amestecurile eterogene se pot separa prin decantare și …………c………., iar cele omogene prin 

distilare sau …………d………….. 

3.  Densitatea unui corp este egală cu ………e…………. dintre masa și volumul său. 

 

II.2. Ana are 48 kg, Mihai are 5200 dag, Elena are 430 hg și Ionuț are 0,4 q.   Ordonează 

crescător cei 4 copii și precizează care este criteriul de ordonare. 

 

SUBIECTUL III          35 de puncte 

Citește cu atenție următorul text: 

Familia Popescu a fost în excursie cu cortul. Pentru aceasta părinții au făcut cu mare grijă 

bagajul și nu au uitat să ia cortul, sacii de dormit, alimente (conserve, pâine, fructe, legume, zahăr, 

sare de bucătărie, apă, sirop, cafea), vase și tacâmuri, lanternă, butelie cu metan. 

Au ajuns la destinație, au campat și au făcut o scurtă drumeție, adunând flori de toate 

culorile și fructe de pădure dulci și aromate.  

La întoarcere mama a fiert apa pentru ceai, tata de făcut sandwich-uri pentru fiecare, în timp 

ce copiii s-au jucat în poieniță. Seara a venit cu o scurtă ploaie de vară, care i-a făcut să meargă 

repede la culcare.  

Dimineața, după micul dejun, părinții au preparat cafea, îndulcită exact cu un pliculeț de 

zahăr de 5g, la fiecare cană de 200g de cafea. Andrei și Maria și-au pregătit suc de vișine, din sirop 

și apă minerală. Andrei a spart paharul în timp ce amesteca siropul și a vrut un suc mai concentrat.    

După ce s-a ridicat roua au plecat cu toții la plimbare, bucurându-se de aerul curat, oxigenat, de 

munte. 
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CERINȚE: 

a) Precizează 2 substanțe, 2 corpuri, 2 fenomene fizice și 2 proprietăți fizice la care face 

referire textul dat;  

b) Identifică în text 2 amestecuri omogene și pentru unul dintre ele precizează cele două 

componente. 

c) Calculează concentrația în zahăr pentru cafeaua preparată de familia Popescu. 

d) Știind că cele 200 g de suc de vișine aveau concentrația de 10% sirop, calculează cât sirop 

trebuie să adauge în plus Andrei, pentru a obține 200 g suc de vișine cu concentrația de 

15%.  

BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE 

 Se punctează oricare alte modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor. 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.  

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului total 

acordat la 10. 

SUBIECTUL I           30 de puncte 

A.            10 puncte 

1 – c; 2 – a;  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 5 puncte.  

Pentru  răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

B.                                                                                                                    10 puncte 

1 – c; 2 – e; 3 – f; 4 – a; 5 - b 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte.  

Pentru  răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

C.                                                                                                                     10 puncte 

Identificarea valorii de adevăr a afirmaţiilor 

1 – F; 2 – A ; 3 – A; 4 – F; 5 -A;  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

SUBIECTUL II         25 de puncte 

II.1                 10 puncte 

a – chimic 

b – fază 

c – filtrare 

d – cristalizare 

e - raportul 
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Pentru fiecare răspuns corect și complet se acordă câte 2 puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

II.2          15 puncte 

Ionuț (40 kg), Elena (43 kg), Ana (48 kg), Mihai (52 kg) 

Pentru răspuns corect și complet se acordă  10 puncte.  

Pentru  răspuns parțial corect sau incomplet se acordă  5 puncte. 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

Criteriul după care se realizează ordonarea copiilor este masa acestora. 

Pentru răspuns corect  se acordă  5  puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

SUBIECTUL III              35 de puncte 

a)                                                                                                                          8 puncte 

Pentru fiecare răspuns corect și complet se acordă câte 1 punct.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

b)            8 puncte 

2 amestecuri omogene 

Pentru fiecare răspuns corect  se acordă câte 2 puncte.                         4 puncte 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

Precizarea solventului și a substanței dizolvate 

Pentru fiecare răspuns corect și complet se acordă câte 2 puncte     4 puncte 

Pentru fiecare răspuns parțial corect sau incomplet se acordă câte 1 punct.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

c)                     9 puncte 

Formula concentrației procentuale 

Pentru răspuns corect  se acordă  4 puncte.                                     4 puncte 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

Calculul concentrației procentuale 

Pentru răspuns corect și complet se acordă  5 puncte                         5 puncte 

Pentru  răspuns parțial corect sau incomplet se acordă  2 puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

d)           10 puncte 

Calculul md1 

Pentru răspuns corect și complet se acordă  4 puncte                         4 puncte 

Pentru  răspuns parțial corect sau incomplet se acordă  2 puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 
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Calculul md2 

Pentru răspuns corect și complet se acordă  4 puncte                         4 puncte 

Pentru  răspuns parțial corect sau incomplet se acordă  2 puncte.  

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

Calculul diferenței 

Pentru răspuns corect  se acordă  2 puncte                                   2 puncte 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Interpretarea rezultatelor la testul inițial: 

În funcție de rezultatele obținute la acest test, profesorul de specialitate va relua în primele 

săptămâni noțiunile la care s-au constatat rămâneri în urmă.  

De asemenea, va colabora cu profesorii de fizică și de chimie, pentru stabilirea unui program 

remedial care să nu vină cu suprapuneri de conținuturi.  
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PROIECT DIDACTIC PENTRU ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Prof. WANZO IRINA 

G.P.P. „Căsuța piticilor” Gura Humorului 

 

NIVELUL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: nivelul II / grupa mare 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?” 

TEMA PROIECTULUI: „ Magia Sărbătorilor de iarnă” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Un Crăciun darnic” 

CATEGORIA DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: Activitate integrată 

TEMA ACTIVITĂȚII INTEGRATE: „Eu  sunt prietenul lui Aurel” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE: 

DOS - „Povestea lui Aurel”- povestirea educatoarei  

DȘ - „Prietenii lui Aurel sunt isteți”- joc exercițiu 

- Cu elemente din DLC 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea comportamentelor prosociale prin stimularea 

capacităților de exprimare emoțională deschisă, spontană, a abilităților empatice și asertive și 

utilizarea acestora în contexte care valorifică cunoștințe științifice, experiențe despre 

sărbătorile de iarnă și semnificațiile profunde ale acestora.   

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

- să audieze cu atenție textul, precizând succesiunea logică a evenimentelor; 

- să formuleze raspunsuri, prin propozitii scurte și corecte, la întrebările adresate, 

completând totodată blazonul poveștii; 

- să demonstreze înțelegere față de situația altor copii; 

- să utilizeze propriile lucrări pentru a oferi ajutor altor copii; 

- să inventarieze jucăriile de dăruit prin recunoașterea formelor geometrice, 

numărarea acestora, așezarea în ordine crescătoare și descrescătoare, asigurarea 

legăturii dintre număr și cantitate, recunoașterea numeralului ordinal și a 

pozițiilor spațiale; 

- să exprime emoții produse de obiectele de artă confecționate; 

- să formuleze cuvinte și expresii ce caracterizează empatia, generozitatea și 

responsabilitatea; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: conversaţia, demonstraţia, explicaţia, povestirea, 

exercițiul, activitatea în perechi, blazonul; 

RESURSE MATERIALE: decor de iarnă, fotografia lui Aurel,  cutii cu obiecte, 

cifre de la 1 la 7, bilete decupate în forme geometrice, blazon, imagini, carioca. 
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FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, în grup. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 Ezechil Liliana, Lăzărescu Mihaela, (2011), ”Laborator preșcolar”, Ed. VαI Integral, 

București 

 Culea, Laurenția, Seșovici, Angela, Grama, Filofteia, (2008), ,,Activitatea integrată 

în grădiniță’’, Ed. Did. Publishing House, București. 

 MEN, (2019) ,,Curriculum pentru educația timpurie” 

 ,,Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 

7 ani”, Editura Vanemonde  

 

 

SCENARIUL ACTIVITĂŢII 

 

Pe ritmurile cântecului Moș Crăciun, copiii se vor îndrepta spre scăunelele dispuse în 

semicerc; pe cortina - decor a apărut un nou element: o fotografie a unui copil tare trist.  

Captarea atenției preșcolarilor se va realiza printr-o  scurtă conversație cu aceștia, în care 

educatoarea îi va  întreba dacă sunt pregătiți să asculte povestea acelui copil și dacă sunt 

curioși să descopere de ce este atât de supărat, tocmai acum când este un anotimp de bucurie 

pentru toți copiii. (Anexa 1) 

 Educatoarea va anunța titlul poveștii care urmează a fi ascultată („Povestea lui 

Aurel”). Se va reda conţinutul  poveştii cât mai expresiv şi nuanţat, folosindu-se  modulări 

ale  vocii impuse de aceasta, pentru a spori atenția și interesul preșcolarilor.  

 După  audierea poveștii, educatoarea le va spune copiilor să închidă ochișorii, iar în 

momentul în care aceștia vor auzi sunetul clopoțelului să îi deschidă. Copiii vor observa în 

fața lor o machetă pe care educatoarea o va prezenta ca fiind „casa lui Aurel ”, pe care o vor 

analiza împreună cu preșcolarii și va realiza că întradevăr este foarte pustie, sub brad nu este 

nici un dar, iar sania cu reni este goală. Copiii vor fi de acord ca să-l roage pe Moș Crăciun 

ca toate obiectele aduse sau construite de ei să fie dăruite lui Aurel, însă nu înainte de a 

completa blazonul poveștii. Fixarea cunoștințelor copiilor cu privire la povestea audiată se 

va realiza folosind tehnica blazonului, care presupune completarea compartimentelor unei 

scheme cu desene, jetoane, cuvinte sau propoziții ce reprezintă sinteza textului audiat. Pentru 

completarea blazonului, copiii vor găsi câte un pliculeț pe fiecare spațiu gol al acestuia. În 

interiorul plicului se vor găsi întrebări precum:  

1. Cum se numește povestea pe care tocmai ați ascultat-o? 

2. Care este personajul principal al povestirii? 

3. Câți frați are Aurel? 

4. Cu ce se ocupă părinții lui Aurel? 
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5. Aurel îl cunoaște pe moș? 

6. La ce se gândește Aurel? 

7. Cum putem să-l ajutăm pe Aurel? (DLC) 

 Odată completat blazonul, educatoarea va atrage atenția copiilor cu privire la faptul 

că Aurel nu merge la grădiniță și nu știe ce lucruri interesante învață copiii acolo. 

 După ce se vor înviora cu câteva exerciții (T)- pe obraz, pe nas, pe umăr.... copiii se 

vor așeza pe scăunele, iar educatoarea îi va întreba dacă acestora le-ar place să facă o 

demonstrație pentru Aurel, cu ajutorul obiectelor care vor ajunge la acesta. Copiii vor decide 

împreună cu educatoarea că trebuie să îl ajute pe Aurel și cu acest lucru și vor juca un joc al 

isteților. 

Copiii isteți îi vor arăta lui Aurel ce multe lucruri au învățat la matematică (DS). 

 Jocul exercițiu se va desfășura cu ajutorul obiectelor confecționate pentru Aurel si va 

fi presarat si cu momente de miscare pe numaratoare. Jocul se va desfasura in perechi, 

copilul numit va cere ajutor unui prieten din grupa, astfel: cu ajutorul cutiilor confecționate, 

a decorurilor realizate și a lucrurilor aduse de ei în timpul săptămânii, copiii vor demonstra 

că știu să recunoască formele geometrice, cifrele de la 1 la 7, vecinii cifrelor, numeralul 

ordinal, să potrivească numărul cu cantitatea de obiecte adecvată, să așeze grupele de obiecte 

crescător și descrescător și să așeze în diferite poziții spațiale cutiile cu daruri. În final, toate 

cutiile vor ajunge în preajma bradului și a saniei cu reni pentru a fi transportate ulterior către 

noul prieten al copiilor. 

Finalul activităţii va fi marcat de momentul verbalizării concluziilor referitoare la 

semnificația sărbătorilor de iarnă, la emoțiile produse de trista poveste a unui copil, la 

eforturile depuse de către copii pentru a  oferi ajutor altui copil, la generozitatea cu care au 

împărțit din propriile haine și jucării și la responsabilitatea cu care au lucrat  întreaga zi, cu  

interes și voie bună.  

Toate aceste lucruri se vor regăsi în scrisoarea de la Jurnalul grupei, acolo unde 

educatoarea va scrie lui Aurel o scrisoare scurtă după dictarea copiilor, scrisoare care va 

însoți darurile trimise. 

De asemenea, educatoarea  va face aprecieri verbale atât individuale cât și colective  

asupra modului în care copiii au lucrat împreună, au cooperat și au comunicat pentru a reuși 

să pregătească atât de multe daruri pentru Aurel. 
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Nr. 

crt. 

 

Evenimentul 

didactic/ 

Secvenţa 

didactică 

CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII DIDACTICE 
Evaluare 

(metode și 

indicatori) 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

 

1. 

 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

 

Discuția cu copiii despre Aurel și supărarea sa 

constituie pretextul  prin care se apelează palierul 

afectiv-motivațional  al preșcolarilor în vederea 

participării la demersul propus. 

 

 

Conversaţia 

 

 

Fotografie- 

surpriză 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentul

ui copiilor 

 

Interesul pentru 

tema prezentată 

 

 

2. 

 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

Se comunică tema și obiectivele ce urmează a fi 

realizate pe parcursul activitătii sub forma unor 

formulări accesibile care să le trezească interesul 

copiilor pentru activitate. 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

Activitatea debutează cu “Povestea lui Aurel” care va fi 

transmisă copiilor prin intermediul unei povestiri 

emoționante. 

 

Activarea planului motivațional al preșcolarilor, pentru 

a participa la secvențele de învățare propuse se va 

realiza prin prezentarea   materialelor şi a sarcinilor de 

lucru.  

Dirijarea activității preșcolarilor va viza: 

 

 

 

Povestirea 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blazon, plicuri cu 

întrebări, imagini, 

carioca 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentul

ui copiilor 

 

Impactul 

povestirii asupa 

copiilor 
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- Stimularea capacităților de exprimare emoțională 

deschisă și spontană; 

- Asimilarea cunoștințelor despre  sărbătorile de iarnă și 

semnificațiile profunde ale acestora.   

-Exersarea deprinderilor de exprimare verbală prin 

tehnica blazonului care va cuprinde;  

-titlul poveștii; 

-personajul principal; 

-componența familiei; 

-ocupațiile familiei; 

-ce pot face copiii pentru noul lor prieten. 

 

 

-Exersarea capacităților și deprinderilor intelectuale în 

scopul  inventarierii de obiecte pentru decorarea casei 

lui Aurel prin recunoaștere, numărare, potrivire, așezare 

de grupe de obiecte în limitele 1-7. 

 

Educatoarea va motiva preșcolarii să realizeze sarcinile 

colaborând, comunicând liber, exersând deprinderile de 

lucru învățate. 

Nevoia lui Aurel de a primi câteva daruri atât pentru el, 

cât și pentru familia lui constituie pretextul care 

activează palierele afective și motivaționale ale 

preșcolarilor în realizarea acestora, ca finalitate a 

secvenței de învățare, care constă în: 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Explicația 

 

Exercițul 

 

 

 

 

 

 

Conversația, 

Explicația, 

Demonstrația, 

Exercițiul 

Activitatea în 

perechi 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

 

 

 

 

Cutii, cifre, 

obiecte, haine, 

jucării 

 

Probă orală  
 

Răspunsurile 

copiilor referitoare 

la conținutul 

poveștii 

 

Probă practică 

 

Completarea  

blazonului 

 

 

 

 

Probă practică 

Nivelul 

cunoștințelor 

matematice 

(recunoașterea, 

numărarea, 

potrivirea și  

așezarea de grupe 

de obiecte în 

limitele 1-7). 
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-dăruirea rezultatelor întregii lor activități; 

-însoțirea darurilor de o scrisoare pentru noul prieten al 

copiilor în care să se regăsească cuvinte ca: prieten, 

ajutor, dăruire, fericire, sărbători binecuvântate. 

 

Conversația 

 

 

 
 

Probă orală 

 

Transmiterea  

cuvintelor cheie în 

scrisoare 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

 

 

Se va determina calitatea demersului realizat prin 

raportare la obiectivele anticipate și la finalitățile 

obținute. 

 

Se vor face aprecieri verbale și individuale cu privire la 

activitatea desfăşurată cu referire la modul de 

participare şi comportamentul copiilor. 

 

 

Conversația  

 

 

 

Daruri, decoruri 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

copiilor 

 

Impactul 

aprecierilor asupra 

copiilor 
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TEORIA INTELIGENȚELOR MULTIPLE APLICAT[ LA ORELE DE FIZICĂ 

        Watzlawek Florentina  

Colegiul Național Pedagogic “Ștefan Odobleja”Dr. Tr. Severin 

 

Activitățile menite să stimuleze inteligențele multiple sunt extrem de utile în descoperirea 

tipului de inteligență deținută de fiecare copil în parte, dezvoltarea acesteia și activarea proceselor 

cognitive pentru rezultate excepționale. 

In esență, eficiența actului educațional înseamnă descoperirea  potențialului real al fiecărui 

elev,  înzestrat cu propriul tip de inteligență. Este timpul să căutăm căi noi și eficiente de a le dezvolta 

elevilor noștri gândirea critică, creativitatea și aptitudinile de care dau dovadă, iar acest lucru nu ar 

trebui să se întâmple doar la anumite discipine . Pentru acest lucru, studiem permanent  și punem în 

practică tehnici, strategii și activități care să ne ajute să dezvoltăm inteligențele multiple. 

Cele 8 tipuri de inteligență 

Dr. Howard Gardner, profesor la Univesitatea Harvard, a publicat în anul 1983 cartea de 

referință “Frames of Mind”, prin care a evidențiat cele 8 tipuri de inteligență. Conceptul expertului 

de educație a adus o lumină nouă asupra conceptului de inteligență și toate capacitățile mentale pe 

care oamenii le posedă. Gardner a convins întreaga lume științifică de faptul că inteligența umană nu 

se rezumă doar la capacitatea de a rezolva logic o serie de probleme și nu se reflectă într-un simplu 

test de măsurare a IQ-ului. 

În esență, tipurile distincte de inteligență sunt următoarele: 

 Inteligența lingvistică – capacitatea de a folosi eficient limbajul și vocabularul, oral sau scris; 

 Inteligența logico-matematică – abilitatea de a deduce logic o problemă numerică sau 

științifică; 

 Inteligența muzicală – deținerea unui simț superior al ritmului, muzicii și auzului; 

 Inteligența corporal-kinestezică – abilități legate de activitatea fizică; 

 Inteligența spațială – este caracterizată printr-o memorie vizuală excelentă și capacitatea 

mentală de a manipula obiecte; 

 Inteligența interpersonală – capacitatea de a înțelege și de a percepe sentimentele, stările de 

spirit, motivațiile și intențiile celor din jur; 

 Inteligența intrapersonală – abilitatea de a înțelege și a introspecta propriile nevoi, dorințe 

și limite; 

 Inteligența naturalistă – afinitatea către habitatele naturale și a locuitorilor acestora. 

 

Modele de activități pentru fiecare tip de inteligență 
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Fiecare individ deține mai mult de un tip de inteligență din clasificarea de mai sus, însă în 

grade diferite. Activitățile de mai jos se adresează fiecărei forme în parte și sunt exerciții excelente 

de făcut cu copiii. Beneficiile lor nu se rezumă la cei mici, întrucât chiar și adulții își pot exersa și 

îmbunatăți diverse aptitudini prin intermediul lor. 

Activități pentru inteligența lingvistică 

 Scrie o poveste și citește-o cu voce tare; 

 Încearcă să ții un discurs spontan, pe o temă oarecare; 

 Participă la o dezbatere; 

 Citește multe cărți și articole din domenii diferite; 

 Scrie poezii, un eseu, piesă de teatru sau un articol pentru ziar; 

 Imaginează-ți că ești moderatorul unei emisiuni și prezintă show-ul; 

 Scrie și prezintă o teorie gândită de tine; 

 Fă exerciții de dicție cu prietenii sau colegii; 

 Fă-ți un jurnal și scrie în el zilnic; 

Activități pentru inteligența logică 

 Rezolvă cât mai multe probleme; 

 Încearcă să faci un experiment pentru a proba o teorie; 

 Fă cât mai multe puzzle-uri; 

 Dezvoltă un soft care să rezolve probleme matematice; 

 Descrie pattern-uri sau simetria substanțelor chimice; 

 Relaxează-te cu jocuri care implică gestionarea banilor; 

 Rezolvă calcule mentale, fără să folosești un calculator; 

 Adună diverse date și organizează-le pe categorii; 

 Rezolvă probleme geometrice; 

 Încearcă să formulezi predicții bazate pe diverse teorii; 

 Creează un model științific folosind diverse măsurători. 

 Activități pentru inteligența muzicală 

 Cântă în fiecare zi cât mai multe melodii; 

 Încearcă să compui propriile piese; 

 Scrie versuri sau mici fragmente muzicale pentru un spot publicitar; 

 Încearcă să creezi pattern-uri ritmice; 

 Încearcă să înveți cum se cântă la un instrument; 

 Înscrie-te într-un cor; 

 Încearcă să înveți pe altcineva cum să cânte la un instrument; 

 Explică deosebirile și asemănările dintre diverse tonalități și sunete; 
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 Fă-ți o trupă și relaxează-te exersând cu colegii de band. 

Activități pentru inteligența corporal-kinestezică 

 Fă un castel din cărți de joc; 

 Joacă domino; 

 Construiește un model cu orice fel de structură; 

 Repară un echipament mecanic; 

 Încearcă să faci cât mai multe obiecte hand-made; 

 Dansează mult și des; 

 Înscrie-te la arte marțiale; 

 Fă cât mai multe exerciții fizice; 

 Învață să faci cățărări sau participă la multe drumeții montane. 

Activități pentru inteligența spațială 

 Încearcă să descrii o opera de artă; 

 Creează metafore sau analogii vizuale; 

 Reprezintă grafic evenimente istorice sau povestiri; 

 Fă proiecte 3D; 

 Creează multe schițe, pictează și desenează; 

 Imaginează-ți modele interesante și încearcă să le reprezinți grafic; 

 Relaxează-te cu jocuri care îți testează memoria vizuală; 

Activități pentru inteligența interpersonală 

 Participă la multe proiecte de grup; 

 Combină diverse tipuri de învățare; 

 Organizează întâlniri de echipă în care să căutați soluția unei probleme; 

 Încearcă să mediezi un conflict; 

 Discută și dezbate o problemă; 

 Exersează des brainstormingul; 

 Încearcă să interpretezi sentimentele celor din jur; 

 Înscrie-te la un joc de echipă; 

 Înscrie-te într-un club literar și participă activ la discuții; 

Activități pentru inteligența intrapersonală 

 Stabilește-ți obiective și nu renunța până nu le atingi; 

 Împărtășește-ți experiențele personale semnificative; 

 Concentrează-te pe o slăbiciune personală și încearcă să o îmbunătățești; 

 Reflectează asupra unei acțiuni; 

 Citește. 
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Activități pentru inteligența naturalistă 

 Ai grijă de plante și animale; 

 Înscrie-te la un club din domeniul științelor naturii; 

 Implică-te într-un program de protecție a mediului; 

 Construiește o casă de păsărele; 

 Studiază modul în care se formează norii; 

 Colecționează pietre colorate; 

 Studiază o anumită specie din floră sau fauna și demonstrează-i importanța în lanțul trofic; 

 Reprezintă grafic stratul de ozon și explică-l; 

 Explică importanța reciclării; 

 Creează figurine creative din materiale reciclate. 

 

Cum ar fi să aplicăm TIM la fizică, o disciplină care cunoaște un reviriment, odată cu 

dezvoltarea conceptului de STEM sau STEAM ? 

Unitate de învățare : FENOMENE MECANICE  

1. Imaginează-ți că ești moderatorul unei emisiuni despre fenomene mecanice și prezintă show-

ul/ / Scrie o poveste in care să folosești noțiunile învățate ca personaje/acțiuni. 

2. Realizează un experiment care să pună in evidență unul din fenomenele mecanice despre care 

ai învățat / Realizează lista de lucrări necesare pentru renovarea camerei tale, necesarul de 

materiale și costurile aferente, ținând cont de noțiunile de lungime și arie. 

3. Explică deosebirile și asemănările dintre diverse tonalități și sunete, prezentând instrumente 

cu corzi și instrumente de suflat. 

4. Realizează macheta unei mâini bionice utilizând materiale reciclabile ( carton, sfori, paie și 

benzi de cauciuc)  

5. Realizează schița apartamentului tău/ casei tale. Ai grijă să notezi toate cotele. ( nu e nevoie să 

așezi obiectele existente !!) 

6. Realizeaza o expozitie de fotografii ale mecanismelor de producere a mișcării ( toate tipurile de 

mișcări pe care le cunoști ), impreună cu colegii. Analizați și stabiliți o altă activitate interesantă 

pentru următoarea lună.  

7. Realizează blazonul personal 
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Notează ceva ce îţi place să faci în 

timpul liber 

Notează un aspect pozitiv despre 

munca/activitatea ta 

Precizează un scop pe care îţi 

doreşti să-l atingi în viaţă 

Notează un aspect important din 

trecutul tău 

8. Creează o catapultă, un balansoar, un pendul, o bărcuță, un avion. In timp ce le prezinți 

colegilor obiectele realizate de tine, explică funcționarea acestora.  

 

 

Webografie-Bibliografie  

1. https://ro.eferrit.com/cum-sa-utilizati-mai-multe-inteligente-pentru-a-studia-pentru-un-test/ 

2. https://www.qualform.snsh.ro/campanie-online/tipuri-de-inteligenta-si-metode-de-stimulare-a-

acestora-la-scolari 

3. https://www.desprecopii.com/info-id-14009-nm-Ce-tip-de-inteligenta-are-copilul-tau-teoria-

inteligentei-multiple.htm 

4. https://aletheea.ro/5-jocuri-care-dezvolta-inteligenta-emotionala-a-copiilor/ 

5. http://www.esero.ro/?p=1325 
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MICII ÎNTREPRINZĂTORI- PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Paula-Elena Weiss, Grădinița cu P.P. ”Rază de Soare”, Cluj-Napoca 

Grupa: Mare  

Tema anuală de studiu: ,, Cine şi cum planifică/ organizează o activitate?”      

Tema săptămânii : ,,Știm să prețuim banii” 

Tema activităţii: “Micii întreprinzători” 

Forma de realizare: Activitate integrată  

Tipul  activităţii: consolidare de priceperi şi deprinderi 

Categorii de activități de învățare : ADP + ALA 1+ DEC (Educație artistico-plastică)  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

● ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

o Rutine:  Primirea copiilor, micul dejun (deprinderi specifice) 

o Întâlnirea de dimineață: „Micul bancher”- Salutul, prezența, calendarul naturii, 

activitatea de grup, noutatea zilei. 

o Jocul liber de explorare a unui subiect de care copiii sunt interesați (puzzle, 

enciclopedii, alte jucării la alegerea copiilor ). 

o Tranziții: „Bat din palme mă-nvârtesc”, „Câte unul pe cărare ”, „Unul după altul” 

 

● JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 

o Bibliotecă: ”Prețurile produselor” (grafisme)  

o Artă: ”Sigla restaurantului ” ( decupare, lipire, decorare) 

o Construcții: ”Seif pentru bani” (pieselego) 

,,Micii întreprinzători” 

ADP+DEC+ALA1 

DEC: 

,,Tablouri cu 

suflet” 

-pictură 

ADP: 

Întâlnirea de dimineață 

”Micul bancher” 

Bibliotecă:  

,,Prețurile 

produselor” 

-scriere pe puncte; 

Construcții: 

,,Seif pentru bani” 

Joc de rol: 

,,De-a vânzătorii” 

Arta: 

,,Sigla restaurantului” 

-decupare,lipire, 

decorare 
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o Joc de rol: ”De-a vânzătorii”  

 

● ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

o Domeniul Estetic și creativ: ”Tablouri cu suflet” (picture pe sticlă) 

 

 

DIMENSIUNILE DEZVOLTĂRII 

A.1 Motricitate grosieră și motricitate fină în context de viață familiar; 

A.3 Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practice privind securitatea personal; 

B. 1 Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate; 

B. 3 Conceptul de sine; 

C. 1 Curiozitate, interes și inițiativă în învățare; 

C. 2 Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistența în activități); 

C. 3 Activare și manifestare a potențialului creative; 

D. 4  Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui  (comunicare receptivă); 

E.1 Relații, operații și deducții logice în mediul  apropiat; 

E.2 Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea  de probleme și  cunoșterea; 

mediului apropiat caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare;  

COMPORTAMENTE VIZATE 

A.1.3. Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități diverse;  

A.3.4. Utilizează reguli de securitate fizică personală; 

B.1.2 Demonstrează sabilități de solicitare și de primire a ajutorului în situații problematice 

specifice; 

B.3.1 Exersează cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale; 

C 1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi; 

C 2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență;  

C 3.1. Manifestă creativitate în activități diverse; 

C.3.2. Demonstrează creativite prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și 

povestiri creative; 

D.4.2. Înțeleg mesaje simple; 

E.1.3. Construiește noi experiențe, pornind de la experiențele trecute; 

E.2.5. Rezolvă situații-problemă, pornind de la sortarea și reprezentarea unor date; 

E 3.1. Evidențiază caracteristicile unor obiecte localizate în mediul înconjurător; 
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Obiectivele operaţionale:  

  preșcolarul va fi capabil să picteze pe sticlă o suprafață delimitată prin contur, pe baza 

indicațiilor primite (  A.1.3., B1.2,C1.1,, C.2.1, C.3.2) 

 preșcolarul va fi capabil să analizeze din punct de vedere estetic lucrările personale și ale 

colegilor, pe baza explicațiilor primite de la educatoare. (B.3.1. E.2.5) 

 preșcolarul va fi capabil să adopte un comportament adecvat rolului de vânzător/ 

cumpărător, prin raportare la experiența personală (E.1.3, E.2.5,C.2.1) 

 preșcolarul va fi capabil să scrie linii pe punctele date utilizând corect instrumentul de 

scris (C.2.1, A.1.3) 

 preșcolarul va fi capabil să decupeze corect pe contur literele pentru a realiza sigla 

magazinului, în colaborare cu colegii; (A.1.3, C.2.1) 

 preșcolarul va fi capabil să asambleze armonios piesele de lego pentru realizarea 

seifului, respectând indicațiile educatoarei (E.1.3, A.1.3) 

 Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, turul galeriei, munca 

în echipă 

 Mijloace didactice: acuarele, pensule, borcan cu apă, șervețele, carioci, cartoane, piese 

lego, casă de marcat, bancnote, monede, foarfeci, hârtie colorată, lipici, cartoane colorate 

Forme de organizare: frontal, individual și pe grupe. 

 

EVALUARE: 

1. Gradul de manifestare generală a comportamentelor și atitudinilor urmărite și nivelul de 

autonomie demonstrat prin activitățile de dezvoltare personală; 

2. Gradul de respectare a regulilor jocului didactic și implicarea copiilor în parcurgerea 

probelor; 

3. Acuratețea răspunsurilor verbale oferite de copii la întrebările educatoarei; 

4. Calitatea și acuratețea produselor activității: pești și faguri realizați prin amprentare, 

identificarea perechilor de pe fișa de lucru, conturarea urmelor lăsate de animalele sălbatice, 

grupe de obiecte, lipirea integrală a elementelor vizuinii și scorburii; 

5. Corectitudinea executării sarcinilor în timpul jocului de atenție, precum și în cadrul jocului 

distractiv; 

 

SCENARIUL ZILEI 
 

I Momentul organizatoric al activității constă în aranjarea şi aerisirea mediului educaţional şi 

pregătirea materialelor necesare activităţii. 

 

 Întâlnirea de dimineaţă:                                         

Salutul: Are loc salutul introdus de poezia spusă de educatoare: 

                                                          „Dimineaţa a sosit 

     Toţi copiii au venit, 

     Cu toţii ne salutăm: 

     În semicerc ne aşezăm,  

     -Bună dimineaţa, dragi copii!” 
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Copiii aşezaţi pe băncuţe, se salută adresându-se colegului de lângă el: „Bună dimineaţa, 

Patricia!”. Se salută folosind tehnica comunicării rotative. Salutul începe de la educatoare şi este 

continuat de către toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea dreaptă, rostindu-i 

numele. 

Prezenţa : 
            Se va realiza prezenţa pe care o vor face copiii alegându-şi fiecare poza și punându-o in 

dreptul „PREZENȚI”, iar pozele rămase se pun în dreptul „ABSENȚI”. 

Calendarul naturii:  

             Se va completa ”Calendarul naturii” prin menționarea anotimpului în care suntem, a lunii și 

a zilei săptămânii, și de asemenea se vor alege imagini sugestive pentru vremea de afară.  

Activitatea de grup: 

 Joc: Ce știi despre mine ? – Banii 

 Pe flipchat este așezată o imagine cu monede și cu bancnote. În fața copiilor sunt așezate 

jetoane cu diferite imagini reprezentative pentru educația financiară. Fiecare copil va spune la ce se 

gândește când aude cuvântul bani, vine și caută jetonul cu ceea ce a spus și îl așează în jurul 

imaginii de pe flipchart. Dacă nu gasește jeton cu ce a zis, educatoarea va reprezenta pe flipchat 

răspunsul lui. Sunt trecute pe flipchart toate răspunsurile copiilor. După epuizarea ideilor se face 

analiza răspunsurilor lor, iar dacă sunt imagini care nu corespund temei propuse se explică. 

Jocul se încheie cu Momentul de mişcare: Drumul spre bancă.  

 

II Captarea atenţiei: 
Se face prin apariția unui pictor care intră în sala de grupă și care le povestește copiilor că 

trebuie să organizeze o expoziție cu lucrări în Ungaria și este foarte supărat deoarece nu- i ajung 

banii pentru biletul de avion după ce a cumpărat toate materialele necesare realizării tablourilor.  

Auzind că în această grupă sunt niște copii foarte întreprinzători, care știu să își valorifice munca, a 

venit să le ceară ajutorul.  

 

III Anunțarea temei și obiectivelor activității: 

„Dragi copii, am venit la voi deoarece am aflat că vă place foarte mult să pictați. Este 

adevărat?  (Da....) De aceea am adus pentru voi niște tablouri cu flori de primăvară pe care aș vrea 

să le pictăm împreună și fiindcă știu că sunteți întreprinzători și cu suflet mare, să le vindem la 

sfârșit, iar cu o parte din bani să îmi completez suma pentru biletul de avion, iar restul banilor să îi 

folosiți pentru a vă plăti taxa de intrare la Muzeul de Artă. Doamna educatoare mi-a spus că v-ați 

planificat această vizită și m-am gândit că ne putem ajuta reciproc: eu v-am adus materialele pentru 

tablouri, iar voi le pictați și le vindeți. 

Vreţi să mă ajutaţi voi ? (Daa...)  

Ce bine, o să vă ajut să pictați tablourile. 

Sunt foarte fericit că astăzi ne vom juca împreună. 

Tranziția: 

1-2, 1-2 spre lucru mergem noi, 

Tablouri pictăm, spre locuri ne-ndreptăm! 

 

IV. Dirijarea învățării  

Domeniul Estetic și Creativ – Educație artistico-plastică – Tabloui cu suflet -pictură pe sticlă 

Intuirea materialelor: Pe fiecare masă se gasesc tablori de sticlă, acuarele, pensule, borcane cu apă, 

șervețel. Copiii precizează obiectele descoperite. 

Anunțarea temei: Copilași, cu aceste materiale îl vom ajuta pe pictor să picteze tabloul cu flori de 

primăvară. Le prezint copiilor tabloul „Vază cu flori” adus de pictor. 

Explicarea şi demonstrarea tehnicii de lucru:  Vor lucra individual.  
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 Pun vârful pensulei în apă, iau culoare, aplic pe sticlă fără a apăsa. Când trebuie să schimb 

culoarea spăl pensula, o tamponez ușor pe hârtie și din nou cu vârful pensulei iau culoarea dorită.   

 Educatoarea va face unele recomandări privind modelul de lucru: să lucreze îngrijit, să 

încerce să picteze în contur, să acopere și fondul. Pentru a picta tabloul folosim culorile 

corespunzătoare florilor, frunzelor desenate, vaza o puteți decora (cu bastonașe, diferite linii, 

cerculețe, etc.). 

 După finalizarea lucrării imi șterg pensula cu șerveţelul, lăsând curat la locul unde am lucrat. 

Efectuarea unor exerciţii pentru încălzirea mâinilor: 

„La pian noi ne jucăm 

Şi pe ploaie imităm. 

Spargem  tare nucile,  

Aruncăm şi cojile,  

Pe mâinile apoi ne spălăm, 

Să nu-ngheţe le frecăm 

Iar apoi le scuturăm  

Şi de lucru ne-apucăm. 

Realizarea lucrării de către copii . 

 Copiii execută lucrările fiind supravegheați și dirijați de educatoare cu informații 

suplimentare. Copiii care întâmpină dificultăţi sunt ajutaţi. 

După ce lucrările au fost finalizate, acestea vor fi puse la expoziție, copiii realizând „turul 

galeriei”. Se fac aprecieri verbale asupra lucrărilor (dacă copiii au pictat corect, dacă au lucrat 

îngrijit, dacă au terminat lucrarea). 

V.  Obținerea performanței: 

Activități liber alese 

Tranziție: ,,Hai cu toții să vedem 

       Ce ecusoane avem noi 

       Sectoarele să le observăm  

       Și repede să ne grupăm.” 

        Educatoarea îi invită pe copii să pregătească celelalte lucruri care trebuie să existe într-un 

magazin, astfel încât angajații să își poată desfășura munca. 

Le voi  prezenta cele 4 centre de interes și le voi împărți ecusoane aferente centrelor. Fiecare copil 

se va deplasa către centrul de interes aferent jetonului pe care îl poartă pe tranziția: „Bat din 

palme!”. Fiecare centru va avea câte un simbol care se regăseste şi pe ecusoane: la centru  Artă– 

sigla unui magazin, la centru Construcții- seif pentru bani, la centru, la centrul Bibliotecă- prețurile 

produselor, iar la Joc de rol- casa de marcat. 

Artă:  

Copiii vor avea ca sarcină de lucru să decupeze literele care semnifică denumirea magazinului 

,,Pensula fermecată”, apoi să le lipească pe un carton pentru a forma numele acestuia. Ulterior 

realizării sarcinilor enumerate anterior, fiecare copil va avea la dispoziție materiale pentru a decora 

respectiva siglă.  

Construcții: 

Copiii vor avea ca sarcină de lucru să ansambleze piesele de lego astfel încât să realizeze un seif în 

vederea depozitării banilor încasați în urma vânzării produselor realizate la DEC.  

Bibliotecă:  

Copiii vor avea ca sarcină de lucru să unească punctele date, cu linii, pentru a realiza prețurile 

tablourilor, utilizând carioci colorate. 

Joc de rol:  

Copiii vor avea ca sarcină de lucru să aranjeze magazinul: marfa pe rafturi, casele de marcat, 

bancnotele și monedele sortați în funcție de valoarea acestora. 
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          Se vor face aprecieri individuale şi colective asupra modului de lucru la fiecare centru de 

interes în parte. 

 

VI. Asigurarea retenţiei şi a transferului:  

După finalizarea sarcinilor specifice celorlalte trei centre de interes, copiii de la centrul Joc de rol 

vor primi produsele necesare completării magazinului, urmând ca toți copiii, prin rotația rolurilor,  

să participe la activitatea de vânzare- cumpărare a tablourilor. 

 

VII. Asigurarea feedback-ului și evaluarea 

 Toți copiii vor fi felicitați pentru modul în care au participat la activități, apreciind faptul că 

pictorul va fi foarte fericit pentru că va putea ajunge la expoziție.  

 

Educatoarea va accentua faptul că un om care muncește va obține plata muncii lui, putând să obțină 

ceea ce își dorește și în același timp să îi ajute și pe ceilalți. 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educația timpurie -2019-, MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE, 

Anexa la ordinul ministrului Educației Naționale nr. 4.694/2.08.2019; 

2. Glava, A., Tătaru, L., Chiș, O., Piramida cunoașterii: repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești, 2014  

3. Gurliu, I., Andreescu, L., Ghid metodic: activitatea integrată în grădiniță, Editura Carminis 

Educațional, Pitești, 2014 

4. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga M., Metode interactive de grup - ghid metodic – 

Editura ARVES, 2019 
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CHESTIONAR 

Privind analiza nevoilor de formare a cadrelor didactice din școală 

 

Numele și prenumele cadrului didactic............................................................................... 

Gradul didactic.............................................................................................................. ...... 

 

1.Care este cel mai important criteriu în alegerea unui program de formare:  

 

a.    Tematica abordată 

b.    Nevoile individuale de formare 

c.     Prestigiul formatorului/formatorilor 

d.    Modalitatea de certificare 

e.     Facilităţi oferite prin modul de organizare (loc/cost/formă de organizare) 

f.      Tipul furnizorului de formare 

 

2. Ce competenţe de învăţare ați dori să dobândiți/ îmbunătățiți în urma participării la 

cursurile de formare 

 

a) Managementul colectivului de elevi. 

b) Competențe digitale 

c) Competențe de comunicare într-o limbă străină 

d) Metode de predare – învăţare - evaluare inovative. 

 

 

3. Parcurgerea unui program de formare îmi oferă posibilitatea: 

 

a.    de a dobândi  noi competenţe  utile în activitatea de predare - evaluare; 

b.    de a-mi completa portofoliul personal de activităţi de formare 

c.    de a-mi dezvolta competenţe utile în plan personal 

d.    de a obţine numărul obligatoriu de credite 
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e.     reorientării profesionale 

 

3. Specificaţi  ce moduri de formare  aţi dori să frecventaţi în acest an şcolar ? 

 

a.    Directă  

b.   Individuală 

a.    La distanță 

b.    Mixtă ( combinarea sesiunilor de formare) 

c.     Online 

 

5. Indicați ariile tematice pe care doriți să le abordați în cadrul cursurilor de formare: 

 

a.    Proiectare curriculară 

b.    Strategii didactice 

a.    Utilizarea TIC în activitatea didactică 

b.    Management educațional/ clasei/ de proiect 

c.     Asigurarea calității în educație 

 

 

 

 

 

Întocmit, 

Prof.înv.primar Wolff Maria Georgeta 
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Profesor propunator Mihaela Zachman  TEST DOCIMOLOGIC Pentru clasa a V-a  

   Întrebări: 

Care este forma corectă a verbului "to be" în timpul prezent pentru subiectul "I"? 

 a) am  

b) is 

 c) are 

 

Ce înseamnă acronimul "NASA"? 

 a) North American Space Association 

 b) National Aeronautics and Space Administration 

 c) National Association of Science and Astronomy 

 

Care dintre următoarele cuvinte nu este un pronume personal? 

 a) he  

b) table  

c) she 

 

Care este timpul verbal corespunzător următoarei propoziții: "I will go to the store tomorrow."? 

 a) timpul prezent 

 b) timpul trecut  

c) timpul viitor 

 

Ce înseamnă expresia "break the ice"? 

 a) a sparge gheața 

 b) a se confrunta cu o situație dificilă 

 c) a simți frigul 

Barem: 

b) is - 1 punct 

b) National Aeronautics and Space Administration - 1 punct 

b) table - 1 punct 
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c) timpul viitor - 1 punct 

a) a sparge gheața - 1 punct 

Scor: 

5 puncte: Excelent! Aveți cunoștințe solide de limba engleză. 4 puncte: Foarte bine! Aveți cunoștințe 

bune de limba engleză, dar mai aveți loc de îmbunătățire. 3 puncte sau mai puțin: Este posibil să 

aveți nevoie de mai multă practică pentru a vă îmbunătăți cunoștințele de limba engleză. 
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     PROPUNATOR PROFESOR DE LIMBA ENGLEZA MIHAELA ZACHMAN  

              

                         AN ENGLISH WORKSHEET FOR 10TH GRADE: 

Part I: Vocabulary 

Choose the correct word from the options given to complete the sentences. 

I saw a ___________ rainbow after the rain.  

a) beautiful 

 b) colorful  

c) amazing d) stunning 

 

She was ___________ when she heard the good news. 

 a) ecstatic 

 b) furious  

c) disappointed 

 d) bored 

 

The teacher asked the students to ___________ their homework before class. 

 a) submit 

 b) neglect  

c) abandon 

 d) ignore 

 

The movie was ___________ that it made me cry.  

a) touching 

 b) scary 

 c) boring  

d) funny 

 

He couldn't ___________ his excitement when he won the game. 

 a) contain  

b) control  
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c) suppress  

d) express 

Part II: Grammar 

Choose the correct form of the verb in parentheses to complete the sentences. 

She ___________ (has/have) been studying English for five years. 

They ___________ (is/are) going to the park this afternoon. 

I wish I ___________ (can/could) play the guitar. 

He asked me if I ___________ (has/had) finished my homework. 

She will call you as soon as she ___________ (arrives/arrive). 

 

Part III: Reading Comprehension 

Read the following passage and answer the questions that follow. 

One of the most popular tourist destinations in the world is Paris, the capital of France. Known as the 

"City of Light," Paris is famous for its iconic landmarks such as the Eiffel Tower, the Louvre Museum, 

and Notre-Dame Cathedral. The city is also known for its fashion, cuisine, and rich cultural heritage. 

Questions: 

What is Paris known as? 

Name three iconic landmarks in Paris. 

What is Paris famous for besides landmarks? 

What is the capital of France? 

 

Part IV: Writing 

Write a short paragraph (at least 5 sentences) describing your favorite place to visit and why you like 

it. 

That's it! Complete the worksheet to the best of your abilities. Good luck! 
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PROIECT  DIDACTIC 

Raluca-Maria Zăgărin, Liceul Teoretic,Comuna Grădiștea, Județul Vâlcea 

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Liceul Teoretic, comuna Grădiștea, județul Vâlcea 

PROFESOR: Zăgărin Raluca-Maria  

CLASA: a V-a 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

SUBIECTUL: Verbul 

TIPUL LECŢEI: Actualizarea cunoştinţelor 

COMPETENŢE GENERALE:  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise. 

COMPETENŢE SPECIFICE:  

4.1. Utilizarea achiziţiilor sintactice şi morfologice de bază ale limbii române standard pentru 

înţelegerea şi exprimarea corectă a intenţiilor comunicative. 

COMPETENȚE CHEIE: 

Comunicare în limba maternă 

Competențe matematice 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

O1:Să  defininească  verbul; 

O2: Să identifice verbele din diferite enunțuri 

O3: Să analizeze verbele din textele propuse 

O4: Să treacă verbele de la forma afirmativă la forma negativă 

SCOPUL: dezvoltarea capacității de operare cu noțiunea de verb, în vederea structurării unei 

comunicări corecte, eficiente, nuanțate. 

METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE:  

Metode şi procedee: explicaţia, conversația, exerciţiul, învățarea prin descoperire. 

 

Forme de organizare a învăţării: activitate frontală alternativ cu activitatea independentă  
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Resurse : capacităţile normale de învăţare ale elevilor; cunoştinţele lor anterioare; 

Spaţiul de lucru: sala de clasă; 

Resurse umane: elevii clasei a V-a; 

Timp de lucru: 50 de minute. 

Mijloace de învățământ : fişe de lucru,  tabla interactivă, caietele elevilor, manualul. 

BIBLIOGRAFIE: 

Bibliografie de specialitate: Manual de Limba şi literatura română, Editura Booklet, Bucureşti, 

2017. 

                        

Scenariu didactic 

Secvenţele 

lecţiei/ Timpul 

alocat 

Detalieri de conţinut Metode şi 

procedee/ 

Forme de 

organizare 

Evaluare  

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

1. Moment 

organizatoric 

          

Profesorul salută elevii şi îi notează în catalog pe 

cei absenți  

Organizează clasa şi asigură climatul necesar 

bunei desfăşurări a activităţii propuse. 

Răspund 

salutului şi îşi 

pregătesc 

materialele 

necesare orei de 

limba şi 

literatura 

română 

Conversaţia 

Activitate 

frontală 

 

2. Verificarea 

cunoștințelor 

anterioare  

Profesorul verifică, prin sondaj, tema elevilor și 

face observațiile necesare. 

Câțiva elevi 

citesc tema și, 

acolo unde este 

cazul, 

corectează 

greșelile. 

Aceștia răspund 

solicitărilor 

profesorului. 

Conversaţia 

Activitate 

frontală 

Aprecierea 

răspunsurilor 

3. Captarea Profesorul împarte elevilor o fișă cu un rebus pe Elevii rezolvă Conversaţia Aprecierea 
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atenţiei 

         

verticala căruia vor descoperi subiectul lecției de 

azi: VERBUL. (Anexa 1) 

 

rebusul și 

descoperă 

cuvântul de pe 

verticală: 

verbul. 

 

Activitate 

frontală 

Învățarea 

prin 

descoperire 

răspunsurilor 

date după 

rezolvarea 

rebusului  

4.Anunțarea 

titlului lecţiei 

noi  

 

Profesorul face cunoscut elevilor faptul că 

urmează o lecţie de actualizare a cunoştinţelor 

despre verb.  

Acesta  va scrie pe tablă titlul lecției – Verbul - și 

va enumera obiectivele lecţiei. 

Notează în 

caiete titlul 

lecţiei. 

Conversaţia  

Activitatea 

frontală 

 

5.Desfășurarea 

activității 

     

Profesorul conduce discuția către reactualizarea 

informaţiilor esenţiale despre verb și va nota pe 

tablă definiția și categoriile gramaticale ale 

acestuia. Teoria va fi însoțită tot timpul de 

exemple . Elevii vor fi și ei solicitați sa dea 

exemple. (Anexa 2) 

 

Notează toate 

informațiile 

scrise pe tablă și  

exemplele 

corespunzătoare. 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Activitate 

individuală 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 

Aprecierea 

răspunsurilor 

6.Obţinerea 

performanţei 

și a 

feedbackului 

          

După reactualizarea cunoştinţelor, profesorul le 

propune elevilor o serie de exerciții care să-i 

conducă spre însușirea temeinică a cunoștințelor. 

(Anexa 3). 

 Se va rezolva și exercițiul din aplicația digitala 

:https://wordwall.net/ro/resource/25649221/verbul. 

 

Elevii vor 

rezolva fișele cu 

exercițiile 

propuse. 

Exerciţiul Observarea 

sistematică a 

elevilor și a 

răspunsurilor 

date la 

exercițiile de 

pe fișa de 

lucru 

7.Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului 

          

Se precizează tema pentru acasă- ex.1/51 din 

manual. 

Notează tema în 

caiete. 

Adresează 

întrebări 

suplimentare. 

Conversaţia 

Activitatea 

frontală 
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ANEXA 1          

 „Rebus” 

Scrieţi antonimele cuvintelor: 

1. Pleacă 

2. Urăşte 

3. Apune 

4. Urcă 

5. Critică 

6. Râde 

                                         A   

                      

    1. 

    2. 

    3. 

    4. 

    5. 

    6. 

    

       B 

ANEXA 2  

Oglinda tablei 

 Verbul este partea de vorbire flexibilă care arată acţiunea, starea sau existenţa.  

ex. a învăţa, a se documenta, a scrie, a citi, a lucra-  verbe care arată acţiunea 

      A exista, a fi- verbe care arată existenţa 
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A se bucura, a se întrista, a plânge, a - verbe care arată starea 

Într-o comunicare, verbul este esenţial, fiind nucleul 

comunicării. 

 Verbul îşi modifică forma în funcţie de timp, persoană şi 

număr. 

 Verbul are trei persoane: 

- persoana I:- vorbitorul 

- persoana a II-a:-receptorul(ascultătorul)tu/ voi 

- persoana a III-a – cel despre care este vorba în mesaj: el, ea/ ei, ele 

 Verbul are numărul : 

 singular: acțiunea este făcută de o singură persoană 

 plural: acțiunea este făcută de două sau mai multe persoane 

 Acţiunea verbelor se desfăşoară la timpul: 

 trecut (înainte de momentul vorbirii): am mers 

 prezent (în momentul vorbirii):merg 

 viitor (după momentul vorbirii): voi merge 

Verbul are formă negativă, construită cu ajutorul cuvântului NU, care se ia împreună 

cu verbul.  

ANEXA 3 

1.Descopera intrusul! 

În următoarele liste de cuvinte se află câte un verb! Oare cine va reuşi să îl găsească cel mai 

repede? 

 copil, inteligent, devreme,a învăţa, vecin 

 a exista, părinte, scund, acum, teren 

 acasă, fericit, a se întrista, catalog, ieri 

 tablou, a fi, iute, perspicacitate, şapte 

2. Ieri, azi, mâine! 
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 Completaţi tabelul cu următoarele forme verbale: mergeam, voi studia, am cercetat, scriu, 

vorbesc, alergasem, plâng,desenăm, au intrat, vei colora. 

Spuneți câte verbe sunt la fiecare timp și câte sunt în total? Precizați numărul de litere și de 

sunete din cuvintele: mergeam, cercetat,citesc. 

Ieri/ timp trecut Astăzi/ timp prezent Mâine/ timp viitor 

   

   

   

   

   

3.Treceți verbele din propozițiile de mai jos la forma negativă: 

1. Mihai a desenat un peisaj de iarnă. 

2. Am învățat patinajul ușor. 

3. Rareș are un joc nou. 

4. Pisoiul ascultă de mine. 

5. Aduc în casă câinele. 

4. Subliniați verbele din textul de mai jos și analizați-le, după model: 

Fulgul de zăpadă 

 

Luna plină-a răsărit, 

Sus pe deal s-a odihnit, 

Şi pe cerul ca oglinda 

A pornit-o cu colinda. 
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Iar în calea ei senină, 

Câte-o stea se dă pe gheată 

Însemnând o dungă lină 

Şi subţire, ca o aţă 

De lumină. 

 

Ninse, dealurile dorm. 

Doar oraşul, alb sub lună, 

Geme, zbârnâie şi sună 

Ca un contrabas enorm. 

 (Otilia Cazimir, Noapte de iarnă) 

 

A răsărit-verb, timpul trecut, nr.singular, persoana a III-a 
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TEST DOCIMOLOGIC UTILIZAT CU SUCCES ÎN ORELE DE LIMBA ROMÂNĂ LA 

ÎNSUȘIREA NORMELOR FONETICII 

                                                                          PROFESOR: ZAHARIA MARIANA-ANCA 

                                                                              LICEUL TEHNOLOGIC „GEORGETA         

                                                                                 J. CANCICOV” PARINCEA, BACĂU 

 

TEST PREDICTIV – Clasa a VI-a 

 

I. Ascultați, scrieți după dictare, citiți cu atenție fragmentul următor și răspundeți, pe rând, cerințelor: 

„A fost odată ca niciodată etc. 

A fost odată un împărat. El ajunsese la cărunteţe, şi nu se învrednicise a avea şi el măcar un copil. Se 

topea d-a-n picioarele, bietul împărat, să aibă şi el, ca toţi oamenii, măcar o stârpitură de fecior, dară în 

deşert. 

Când, tocmai, la vreme de bătrâneţe, iată că se îndură norocul şi cu dânsul şi dobândi un drag de 

copilaş, de să-l vezi şi să nu-l mai uiţi. Împăratul îi puse numele Aleodor. Când fu a-l boteza, împăratul adună 

Răsărit şi Apus, Miazăzi şi Miazănoapte, ca să se veselească de veselia lui. Trei zile şi trei nopţi ţinură 

petrecerile şi se chefuiră şi se bucurară, de o tinură minte cât trăiră. 

Băiatul de ce creştea, d-aia se făcea mai isteţ şi mai iscusit. Nu mai trecu mult şi iată că împăratul 

ajunse la marginea groapei. Când fu la ceasul morţii, el luă copilul pe genunchi şi-i zise: 

– Dragul tatei, iată că Dumnezeu mă cheamă. Sunt în clipa de a-mi da obştescul sfârşit. Eu văz că tu 

ai să ajungi om mare. Şi chiar mort, oasele mele se vor bucura în mormânt de isprăvile tale. Asupra cârmuirei 

împărăţiei n-am nimic să-ţi zic, fiindcă tu, cu iscusinţa ta, ştiu că ai s-o duci bine. Un lucru numai am să-ţi 

spui: Vezi tu muntele acela de colo, să nu te ducă păcatele să vânezi p-acolo, că este nevoie de cap. Acel 

munte este moşia lui Jumătate-de-om-călare-pe-jumătate-de-iepure-şchiop: şi cine calcă pe moşia lui, nu 

scapă nepedepsit.”                                                                                         (***, „Aleodor împărat”) 

 

1. Numiți grupurile de sunete care apar în cuvintele nevoie, creștea, lui;…………....0,6p. 

2. Scrieți câte litere și câte sunete există în cuvintele ceasul și genunchi;….………...0,4p. 

3. Scrie cuvinte care să conţină diftong după cerinţele următoare: 

 stă pe cer şi trimite raze............................................................................................... 

 lună a anului................................................................................................................ 

 anotimp preferat al copiilor.................................................................................0,6p. 

4. Oferă câte un termen în care sunetul i să fie:  

 semivocală într-un diftong.......................................................................................... 

 semivocală într-un triftong.......................................................................................... 
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 vocală într-un diftong.................................................................................................. 

 vocală într-un cuvânt fără grup vocalic.............................................................. 0,8p. 

5. Găsiți două cuvinte derivate din textul dat și explicați cum s-au format;……..…...0,4p. 

6. Scrieți sinonime contextuale pentru cuvintele căruntețe și iscusit;...……………...0,4p. 

7. Alcătuiți familia lexicală a cuvântului copil (minimum patru cuvinte);…………...0,4p. 

8. Identificați în text: 

 un substantiv nearticulat…………………………………………………………….. 

 un substantiv articulat cu articol hotărât……………………………………………. 

 un substantiv articulat cu articol nehotărât.……………………………………0,6p. 

9. Precizați valoarea morfologică a cuvintelor subliniate din text;…………………...0,4p. 

10. Alcătuiți două enunțuri în care cuvântul trei să fie cu valori morfologice diferite; 

……………………………………………………………………………………...0,4p. 

11. Tipul predicatului a fost din primul enunț al textului dat este: 

a)  Predicat verbal 

b) Predicat nominal………………………………………………………………...0,2p. 

      12.  Alcătuiți două enunțuri în care cuvântul împărăția să fie ,pe rând, subiect și 

complement;………………...……………………………………………………………...0,4p. 

13.  Precizați momentul subiectului corespunzător textului dat;......…………………0,25p. 

14. Aduceți două argumente în sprijnul afirmației că textul „Aleodor împărat” este un 

basm;..................…………………………………………………………………...0,4p. 

15. Formulați ideea principală ce se desprinde din ultimul alineat al textului dat........0,25p. 

II. FIȚI CREATIVI! 

Construiți un text de maximum 20 de rânduri din care să reiasă valoarea prieteniei. Veți introduce, 

alături de narațiune, descriere (pentru prezentarea spațiului în care prezentați acțiunea) și dialogul (pentru 

relatarea convorbirii dintre personaje)……….1,5p.                                                                  

 Se acordă 1 punct din oficiu; 

 Timpul efectiv de lucru este de 1 oră. 
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Barem evaluare  

I.   1. nevoie    - 0,26p. 

          lui          - 0, 18p. 

         creșterea - 0,16p. 

      2. ceasul = 6li, 5su     - 0,14p. 

          genunchi = 8li, 6su - 0,26p. 

      3. soare – 0,2p 

          ianuarie, mai, iunie, iulie, august, noiembrie - 0,16p. 

          iarna – 0,24p. 

      4. semivocală într-un diftong - 0,14p. 

          semivocală într-un triftong - 0,22p. 

          vocală într-un diftong - 0,24p. 

          vocală într-un cuvânt fără grup vocalic - 0,2p. 

      5. fiecare cuvânt câte 0,2p. 

      6. căruntețe - 0,18p. 

          iscusit - 0,22p. 

      7. fiecare cuvânt câte 0,1p. 

      8. substantiv nearticulat - 0,16p. 

          substantiv articulat cu articol hotărât - 0,2p. 

          substantiv articulat cu articol nehotărât - 0,24p 

      9. odată = adverb - 0,16p 

          dânsul = pronume personal - 0,18p 

          trei = numeral cu valoare de adjectiv  - 0,24p 

          marginea = substantiv comun cu articol hotătât - 0,22p 

      10. trei - numeral 0,16p. 

            trei - substantiv 0,24p. 

      11. 0,20p. 

      12. împărăția = subiect - 0,18p. 

                            = complement - 0,22p. 

      13. expozițiunea - 0,25p. 

      14. fiecare argument câte 0,20p. 

      15. formularea adecvată a ideii principale ce se desprinde din ultimul alineat textului dat 0,25p. / 

încercare de formulare a ideii principale ce se desprinde din ultimul alineat textului dat 0.10p. 

II. - redactarea unui text, cu respectarea succesiunii logice a evenimentelor 0,4p. / redactarea unui text, fără 

respectarea succesiunii logice a evenimentelor 0,2p. 
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     - câte 0,2p. pentru introducerea fiecăreia dintre cele trei moduri de expunere: narațiune, descriere și dialog; 

     - adecvarea conţinutului la cerinţă 0,3p./ adecvarea parțială a conținutului la cerință 0,15p; 

     - respectarea precizării referitoare la numărul de rânduri 0,2p. 

III. Dictare: 1,00p. 

1. ghilimele de deschidere [„] - 0,06 p.  

                de închidere   [”] – 0,06p. 

2. virgula [,] (căruntețe,) - 0,06 p. 

3. învrednicise [d] – 0,04p. 

4. d-a-n; cratimele [-] - 0,12 p. 

5. virgula [,] (picioarele,) - 0,06 p. 

6. virgula [,] (împărat,) - 0,06 p. 

7. aibă [b] – 0,04p. 

8. virgula [,] (el,) - 0,06 p. 

9. oamenii [ii] – 0,04 p. 

10. virgula [,] (oamenii,) - 0,06 p. 

11. virgula [,] (fecior,) - 0,06 p. 

12. toți [i] – 0,04 p. 

13. dară [ă] -  0,04 p. 

14. d-aia; cratima [-] - 0,06 p. 

15. Dumnezeu; majuscule [D] - 0,02 p. 

16. virgula [,] (creștea,) - 0,06 p. 

17. împăratul [l] - 0,04 p. 

18. împăratul [m] - 0,04 p. 

19. virgula [,] (morții,) - 0,06 p. 

20. și-i; cratima [-] - 0,06 p. 

21. virgula [,] (tatei,) - 0,06 p. 

22. linia de dialog [–] – 0,06p. 

23. punctul [.] – 0,06p. 

24. a-mi; cratima [-] - 0,06 p. 

25. văz [z] – 0,06p. 

26. alte erori - 0,06 p., 0,04 p. , 0,02 p. (semne de punctuaţie nemotivate, majuscule nescrise la început 

de propoziție etc.) 
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PROIECT DIDACTIC 

ZBRANCA ANAMARIA-MARTA 

ȘCOALA PROFESIONALĂ SPECIALĂ 

CÂMPULUNG MOLDOVENESC 

JUD. SUCEAVA 

UNITATEA  DE ÎNVĂŢĂMÂNT: Școala Profesională Specială  

DATA:  

CLASA: a  VIII-a A  - elevi cu ces 

PROPUNATOR:  prof. ed. Zbranca Anamaria-Marta 

ARIA CURRICULARĂ : Terapie Educațională complexă și integrată 

DISCIPLINA: Terapie ocupațională 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Anotimpurile 

TEMA LECȚIEI: „ Iarnă de poveste” 

TIPUL LECȚIEI:  Fixare și consolidare 

SCOPUL:  Dezvoltarea capacităţilor de observare, explorare şi înţelegere a realităţii din mediul înconjurător înconjurător  

LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de clasă 

DURATA: 45 minute  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

O1:  să observe caracteristicile anotimpului iarna, din planşele de iarnă şi din poezie; 

O2:  să înțeleagă mesajul poeziei de iarnă; 
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O3: să realizeze colajul cu elementele iernii, prin metoda ciorchinelui; 

O4:  să lipească/ picteze/ coloreze decoraţiuni  de iarnă 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, munca independentă, metoda ciorchinelui 

MIJLOACE DIDACTICE: bileţele, cutie surpriză, scrisoare crăiasa zăpezii, planşe iarna, poezie, lipici, machetă de iarnă, şabloanele pentru colajul 

de iarnă- Frig, gheaţă, zăpadă, fulgi, sărbători de iarnă,  sanie, patine, om de zăpadă, lunile iernii: decembrie, ianuarie, februarie, recompense, tobogan, 

oameni de zăpadă, sănii, fulgi, căsuţe cu fulgi şi copaci cu zăpadă, pastă de dinţi, vată, culori, sclipici, fulgi decupaţi 

FORME DE EVALUARE: evaluare formativă prin aprecieri verbale, evaluare de produs, observarea sistematică 

FORME DE ORGANIZARE: frontală 

BIBLIOGRAFIE:  

 Manual – Editura  „Aramis 2005” 

 Cunoaşterea mediului – auxiliar pentru clasa a II- a – Editura „Euristica” Iaşi 

 Revista invatamantului prescolar,Editura Arlequin nr.3-4,Bucuresti,2009; 

 Curriculum pentru învățământul preșcolar, MECT,  2008; 

 Activităţi integrate pentru preşcolari - Ghid pentru proiecte tematice,  Editura Didactica, Bucuresti, 2008. 
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DEMERSUL  ACTIVITĂŢII  DIDACTICE 

 

 

Etapele 

activității 

 

Obiective 

operaționale 

 Strategii didactice 

 

Conținut  instructiv - educativ 

 

Metode 

 

Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 

 Asigur condițiile necesare desfășurării optime a lecției. 

Pregătesc materielele necesare pentru activitate. 

 

  

2. Captarea 

atenţiei 

 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

Am pregătit în clasă un colţ cu planşe de iarna. 

Pe planşă sunt imagini şi poezii de spre anotimpul iarna. 

Discutăm pe baza imaginilor, despre caracteristicile 

anotimpului iarna şi le citesc poezia. 

,, A-nceput de ieri să cadă  

Câte un fulg, acum a stat. 

Norii s-au mai răzbunat 

Spre apus, dar vin grămadă peste sat. 

Nu e soare, dar e bine, 

Şi pe râu e numai fum, 

Vântu-i liniştit acum. 

Dar năvalnic vuiet vine de pe drum. 

Sunt copii cu multe sănii 

 

 

      conversația 

bileţele, cutie 

surpriză, 

scrisoare 

crăiasa zăpezii, 

planşe iarna, 

poezie,lipici, 

machetă de 

iarnă 

 

 

şabloanele 

pentru colajul 

de iarnă- Frig, 

9401



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De pe coastă vin ţipând 

Şi se-mping, dar sar râzand, 

Prin zăpadă fac mătănii, 

Vrând, nevrând.,, 

Avem aici langă planşe o cutie surpriză pe care cineva v-a adus-

o. 

Haideţi să ne uităm înăntru ce avem. Avem o cutie de la crăiasa 

zăpezii.Înăuntrul ei avem o scrisoare de la crăiasă, şi un plic cu 

mai multe bileţele. Pe fiecare bileţel pe care copiii îl vor extrage 

pe rând, sunt scrise instrucţiuni pentru activitate.  

gheaţă, zăpadă, 

fulgi, sărbători 

de iarnă,  sanie, 

patine, om de 

zăpadă, lunile 

iernii: 

decembrie, 

ianuarie, 

februarie 

 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

O1 Dragi elevi, azi la ora de  terapie ocupațională,  vom  vorbi 

despre anotimpul iarna. Astfel voi vă veți aminti 

carcateristicile acestui anotimp. 

metoda 

ciorchinelui 

 

4. Fixarea și 

consolidarea 

cunoștințelor 

O3 

 

 

              

 

 

 

 

Citim primul bileţel din cutia surpriză: 

,,care sunt bogăţiile anotimpului iarna?,, 

Sunt reactualizate cunoștințele despre bogăţiile acestui 

anotimp. 

Fiecare element specific iernii, va fi lipit într-un colaj pe tabla 

magnetică, utilizând metoda ciorchinelui.  

conversația 

 

explicația 

 

 

 

 

 

recompense 

 

 

 

tobogan, 

oameni de 

zăpadă, sănii, 

fulgi, căsuţe cu 
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O4 

 

V-am  pregătit nişte jetoane cu imaginile carcateristicilor 

anotimpului iarna cunoscute de voi. Impreună vom lipi  fiecare 

şablon pe colajul deja realizat si lipit pe tabla magnetică. 

Extragem al doilea bileţel: 

,, ajuta-mă să realizez decorul perfect pentru prietenii mei, din 

anotimpul iarna,,-avem un topogan al gheţii pe care se dau un 

ren, Mos Crăciun, om de zăpadă şi un pinguin. Realizează-le 

căsuţa perfectă,, 

Copiii,vor avea de realizat o machetă cu oameni de zăpadă, 

sănii, fulgi, căsuţe cu fulgi şi copaci cu zăpadă. 

 

explicația 

 

 

 

 

munca 

independetă 

fulgi şi copaci 

cu zăpadă, pastă 

de dinţi, vată, 

culori, sclipici, 

fulgi decupaţi 

 

5. Evaluarea O1 -  Apreciez felul în care elevii au rezolvat fișele  

- Ofer aprecieri verbale la felul în care au abordat această 

activitate.  

- Ultimul bileţel: Realizează-le căsuţa perfectă, prietenilor de la 

Polul nord,, 

- La final o să montăm împreună macheta. O să lucrăm în grup 

şi o să ansablăm pe machetă decoraţiunileşi topoganul cu 

pinguini. Ne jucăm cu topoganul. 

conversația 

 

machetă de 

iarnă 

 

6. Încheierea 

activității  

 -  Ofer recompense pentru activitatea depusă în timpul orei.   
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Anexa 1 

,, A-nceput de ieri să cadă  

Câte un fulg, acum a stat. 

Norii s-au mai răzbunat 

Spre apus, dar vin grămadă peste sat. 

Nu e soare, dar e bine, 

Şi pe râu e numai fum, 

Vântu-i liniştit acum. 

Dar năvalnic vuiet vine de pe drum. 

Sunt copii cu multe sănii 

De pe coastă vin ţipând 

Şi se-mping, dar sar râzand, 

Prin zăpadă fac mătănii, Vrând, nevrând.,, 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2                                           

 

Dragi copii, 

  

Sunt Crăiasa zăpezii şi de câteva zile încerc să construiesc un decor de iarnă frumos, pentru 

prietenii mei, de la Polul nord. 

Pentru a mă simţi iubită, am nevoie de cîteva decoraţiuni de iarnă, ca să îmi brodez 

locuinţa rece si pufoasă, de zăpadă, und ese vor putea juca frumos prietenii mei. 

Dacă voi astăzi veți realiza frumos activităţile propuse, veti câştiga câte un fulg prins în piept, astfel 

încât să fiţi şi voi spiriduşii iernii. 

Vă rog, ajutaţi-mă descoperind sarcinile în pliculeţul pe care vi l-am pregătit. 

         CRĂIASA ZĂPEZII 

 

Anexa 3   Bilețele 

 

1. ,,care sunt bogăţiile anotimpului iarna?,, 

2. ,, ajuta-mă să realizez decorul perfect pentru prietenii mei, din anotimpul iarna,,-avem un topogan al 

gheţii pe care se dau un ren, Mos Crăciun, om de zăpadă şi un pinguin. Realizează-le căsuţa perfectă,, 

3. Realizează-le căsuţa perfectă, prietenilor de la Polul nord,, 
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TEORII ȘI BUNE PRACTCI DE ORGANIZARE A CONȚINUTURILOR ÎN 

ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

 

 Elaborarea (după 1994) a noilor programe școlare și manualelor școlare alternative a 

urmărit formarea treptată și cristalizarea unei noi culturi curriculare, caracterizată prin următoarele 

dimensiuni: 

- Centrarea procesului de învățământ pe formarea capacităților, competențelor și a 

atitudinilor și articularea obiectivelor educaționale urmărite cu conținuturile curriculare, cu 

tipurile de activități de învățare și cu modalitățile de evaluare; 

- Promovarea consecventă a unei noi logici didactice, vizând centrarea actului educativ pe 

elev și pe activitatea procesuală de învățare; 

- Adoptarea unei viziuni inter- și transdisciplinare în construirea curriculumului școlar, 

pentru a asigura corelațiile și articulările necesare în interiorul disciplinelor 

(intradisciplinar), între discipline (interdisciplinar), precum și conectarea formării elevilor 

la particularitățile, nevoile și solicitările educaționale specifice comunității din care provin 

și la preocupările, interesele și aptitudinilor lor; 

- Posibilitatea realizării unor parcursuri școlare și educaționale diferențiate și 

individualizate, motivante pentru elevi și favorizante pentru dezvoltarea și împlinirea lor 

personală, prin flexibilizarea ofertei educaționale a școlii, respectiv prin structurarea unui 

învățământ pentru fiecare, pentru elevul concret și nu a unui învățământ unic și uniform 

pentru toți elevii; 

- Abordarea curriculumului în strânsă corelație cu problematica evaluării didactice, respectiv 

a evaluării performanțelor școlare ale elevilor, a certificării cunoștințelor, competențelor și 

atitudinilor, precum și cu problematica formării inițiale și continue a cadrelor didactice și 

a managerilor școlari.  

 

Monodisciplinaritatea este o modalitate de abordare a realităţii şi de organizare a 

conţinuturilor pe discipline predate relativ independent una de cealaltă. Avantajul acestei abordări 

îl constituie faptul că elevul are un traseu de învăţare care-i poate garanta atingerea unor 

performanţe, în special la nivelul cunoştinţelor şi al competenţelor cognitive. Dezavantajul major 
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este hiperspecializarea (specializare limitată) şi lipsa unei perspective de ansamblu asupra 

realităţii.  

 Multidisciplinaritatea presupune existenţa unor transferuri disciplinare care se realizează 

în special prin juxtapunerea unor cunoştinţe, informaţii sau metode din mai multe domenii, în 

scopul evidenţierii caracteristicilor comune ale acestora. Riscul principal al acestei abordări constă 

în supraîncărcarea programelor şi a manualelor şcolare şi volumul mare de informaţii redundante.  

 Pluridisciplinaritatea constă într-o abordare complexă (din mai multe perspective) a unei 

problematici, teme sau situaţii, în scopul evidenţierii relaţiilor multiple existente între diverse 

realităţi. Această abordare conduce către enciclopedism şi nu este recomandabilă pentru nivelurile 

care cer o specializare înaltă.  

 Transdisciplinaritatea presupune întrepătrunderea mai multor domenii şi coordonarea 

cercetărilor astfel încât să conducă la descoperirea unui alt spaţiu de cercetare. În învăţarea şcolară, 

abordarea transdisciplinară porneşte de la o temă, dar scopul ei este dincolo de informaţie şi de 

subiect, forma de organizare a conţinuturilor fiind axată pe nevoile şi interesele elevului (pe 

comunicare, decizie, creaţie, inovaţie).  

 Comparativ cu aceste abordări, interdisciplinaritatea reprezintă o abordare globală, 

complexă a unui fenomen, abordare care implică transferuri de cunoştinţe, concepte, metode de 

abordare astfel încât ceea ce rezultă să poată fi contextualizat şi aplicabil în situaţii de viaţă reală. 

Organizarea interdisciplinară a conţinuturilor constituie o dominantă a politicilor educaţionale, 

fiind o caracteristică a epocii noastre. Concret, se pot delimita câteva tipuri de demersuri 

interdisciplinare (C. Creţu) 

 interdisciplinaritate ca transfer din domenii învecinate (ex. psihologie şi pedagogie, istorie 

şi geografie, biologie, chimie şi fizică);  

 interdisciplinaritate prin problematica abordată (teme cum ar fi Omul, Cunoaşterea, 

Creaţia); 

  interdisciplinaritate ca transfer de metode de cunoaştere sau de cercetare (ex. metoda 

analizei statistice a datelor, metode analizei istorice);  

 interdisciplinaritatea ca transfer de concepte (valorificarea semnificaţiilor şi valenţelor 

unui concept în domenii diferite de cunoaştere).  

 Organizarea modulară a conţinuturilor a apărut ca răspuns la nevoia de perfecţionare, 

formare sau reorientare profesională. Proiectarea conţinuturilor în moduli didactici ia forma unor 
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seturi de cunoştinţe, situaţii didactice, activităţi, mijloace materiale (D`Hainaut) ce pot fi parcurse 

de subiect independent de restul sistemului din care face parte. Modulul se poate întinde, ca durată, 

de la câteva ore, la câteva luni, este adaptat cerinţelor şi ritmului de studiu al cursantului. Eficienţa 

aceste organizări este deosebită din perspectiva educaţiei permanente deoarece promovează 

demersurile educative de tip integrat şi interdisciplinar.  

 Abordarea integrată a disciplinelor presupune organizarea interdisciplinară nu numai a 

conţinuturilor, ci a întregii experienţe de predare-învăţare (transmiterea şi asimilarea lui). 

Modalităţile concrete de integrare a disciplinelor ar putea fi (C. Creţu) 

 integrarea în jurul unui pol ştiinţific, practic, personal sau social 

  integrarea în jurul unei singure discipline 

  integrarea în jurul unor activităţi fundamentale (creaţie, construcţie, cercetare); integrarea 

printr-un ansamblu flexibil de lecţii, fiecare dintre ele fiind concepută printr-o schemă 

integrativă de tipul 

  noţiunile esenţiale ale domeniului, metodele de cercetare specifice, fenomene implicate, 

variante de optimizare sau de soluţionare.  

 Structurarea flexibilă a conținuturilor oferă cadrelor didactice care lucrează la acest nivel 

o libertate de decizie aproape deplină cu privire la tipurile de conținuturi pe care să le ofere copiilor 

și o autonomie sensibil egală în privința metodologiei de propunere a acestor conținuturi. Singura 

reglementare formală este dată de sistemul finalităților cu grade diferite de generalitate, 

predefinite, care constituie punctul de plecare pe tot parcursul procesului de instruire și formare și, 

în final, în acțiunea de evaluare a performanțelor învățării. În plus, promovarea ideii planificării 

pe teme și încurajarea utilizării metodei proiectelor în activitățile didactice cu preșcolarii sunt 

inițiative ce explicitează și facilitează acest demers al abordării integrate a curriculum-ului. 

Valențe formative și provocări ale abordării integrate a curriculum-ului 

 Argumentele psihopedagogice în favoarea dezvoltării unui curriculum integrat sunt 

multiple. Astfel, în planul profunzimii și solidarității cunoștințelor dobandite printr-o abordare, 

plusul calitativ este evident: cei care identifică mai ușor relațiile dintre idei și concepte, dintre 

temele abordate în grădiniță și cele din afara ei; baza integrată a cunoașterii conduce la o mai rapidă 

reactivare a informațiilor; timpul de parcurgere a curriculum-ului este sporit. În planul relațiilor 

interpersonale integrarea curriculară și, în special, metoda proiectelor încurajează comunicarea și 

rezolvarea sarcinilor de lucru prin cooperare; în timpul derulării proiectelor se dezvoltă un "sens 
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al comunicăriii" și o perfecționare implicită a modurilor de grupare; preșcolarii devin mai angajați 

și mai responsabili în procesul învățării; curriculum-ul integrat promovează atitudini pozitive. In 

ceea ce privește rolul cadrului didactic, acesta devine un "facilitator", mai mult decât o sursă de 

informații. 

         Luând în considerare aceste avantaje se recomandă abordarea integrată a curriculum-ului 

sau a unor aspecte ale acestuia, fiind în același timp conștienți de probemele complexe pe care un 

asemenea demers le implică: abilitatea metodologică a cadrelor didactice pentru integrarea 

curriculară; realizarea unei coordonari corecte între temele abordate din perspectiva integrată și 

temele abordate clasic; stabilirea modalitaților de evaluare a performanțelor individuale, mai ales 

în situația învățării prin cooperare, abordarea corectă a proiectelor și abordarii pe teme într-o 

schema orară coerentă. 

 Modele de integrare curriculară 

  Literatura de specialitate oferă o serie de modele de organizare și monitorizare a 

curriculum-ului  integrat. 

a)     Modelul integrării ramificate- elementul central al acestui model este tema studiată, 

iar detalierea experiențelor de învățare se face, la un prim nivel, pe domeniile de activitate 

prevăzute în programă. La un al doilea nivel de proiectare sunt considerate experiențele de formare, 

pe diversele dimensiuni psihofizice individuale: intelectuală, afectivă, socială, fizică. Având în 

vedere finalitățile stabilite pentru aceste 2 nivele, cadrul didactic alege conținuturile ce se înscriu 

în sfera temei centrale și care pot contribui la atingerea finalităților. 

b)     Modelul integrării liniare (modelul hibridării); în acest nivel, integrarea curriculară se 

face în jurul unei finalități de transfer, de tipul "dezvoltarea comportamentului social". Prin 

complexitatea lor și prin specificul integrat, aceste finalități se pot constitui ca (sub)domenii 

independente. Acest model al proiectării este aplicabil pentru finalitățile urmărite pentru perioade 

mai îndelungate de timp și este foarte potrivit pentru proiectarea intervenției educaționale 

diferențiate și individualizate cu scopuri recuperatorii sau de dezvoltare. 

c)     Modelul integrării secvențiale: în acest model, cunoștințele din aceeași sferă ideatică 

sunt predate în proximitate temporală: deși adordarea lor se face distinct, propunătorul facilitează 

transferul achizițiilor învățate de la un domeniu la altul, prin comentariile, trimiterile, întrebarile, 

sarcinile de lucru formulate. Proiectarea pe teme, o cerință de actualitate în învățamântul preșcolar 

românesc, ilustrează cel mai adesea acest model de integrare curriculară. 
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d)    Modelul curriculum-ului infuzionat: specificul acestui model constă în studierea unor 

teme diverse din perspectiva unui centru de interes care poate fi temporar (de exemplu: o finalitate 

complexă, precum înțelegerea conceptului de transformare reversibile / ireversibile, relația timp-

transformare etc., analiza structurilor și compararea structurilor naturale cu cele create de om) sau 

permanent (de exemplu: studierea unei discipline opționale utilizând o limbă străină: educarea 

caracterului, conținutul fiind parcurs în limba engleză. 

e)     Modelul integrării în rețea. Este soluția de integrare pe care o presupune metoda 

proiectelor de investigare-acțiune. Pornind de la subiectul proiectului, copiii optează pentru o rețea 

de teme și resurse de studiu corelate cu tema centrală. Domeniul central și cele corelate ale 

proiectului sunt ele însele teme transdisciplinare și vor fi abordate ca atare. Neajunsul acestui 

model este faptul că aplicarea lui poate crea riscul multiplicării tematicii proiectului peste 

posibilitățile de monitorizare a rezolvării ei. Proiectarea după modelul integrării în rețea impune 

cel puțin două nivele de planificare: constituirea unei hărți tematice în care, pornindu-se de la tema 

centrală, sunt identificate subtemele ce vor fi parcurse și desfășurarea pe categorii și tipuri de 

activități a conținuturilor ce vor rezolva tema proiectului. 

f)  Modelul polarizării: implică stabilirea unui nou domeniu de cunoaștere (eventual 

opțional) în jurul căruia, pentru realizarea unor obiective specifice, sunt polarizate segmente din 

alte discipline. Un exemplu în acest sens îl poate constitui tema "Vremea poveștilor" în care 

dezvoltarea deprinderilor de comunicare și alte finalități se îndeplinesc prin exploatarea 

conținutului poveștilor din perspectivă mai multor categorii de activități prevăzute în planul de 

învățământ. 

Din perspectivă acțională, în proiectarea și organizarea unei situații de învățare, se parcurg 

următorii pași: 

1. Stabilirea obiectivelor operaționale 

2. Selectarea experiențelor de învățare și formare care să contribuie la atingerea 

obiectivelor 

3. Proiectarea și organizarea demersurilor de învățare: 

- Selectarea și structurarea conținutului, 

- Precizarea sarcinii de lucru, 

- Stabilirea tipului de strategie didactică, 

- Alegerea și îmbinarea metodelor didactice, 
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- Stabilirea formei de organizare a elevilor, 

- Descrierea demersurilor de învățare ale elevilor. 

4. Constatarea experiențelor de învățare generate și evaluarea eficienței / relevanței 

situației de învățare, prin urmărirea achizițiilor și a progreselor cognitive și 

noncognitive înregistrate.  

 

 

 

 

Bibliografie : 

 Cucoș.C., (2006). Pedagogie, Iași, Editura Polirom 

 Bocoș M. , Chiș V. (2013), Management curricular, Pitești, Editura Paralela 45 

 Tomsa Gh., Oprescu N.(2007). Bazele teoretice ale psihopedagogiei preșcolare, București, 
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EDUCAȚIA  PREȘCOLARILOR ÎN  ACTIVITATEA  DIDACTICĂ 

PROF. ZUBCU ANA 

GRĂDINIȚA P.P. NR. 36, TIMIȘOARA 

 

 

În abordarea creativitǎţii in procesul educaţional, elevul trebuie încurajat să gândească 

independent, să îşi asume riscuri si responsabilităţi in demersul său spre formare 

intelectuală. Evaluarea pentru asigurarea calităţii şi rezultatele obţinute trebuie să ne lărgească 

perspectiva asupra situaţiei reale din şcoli, să identifice nivelul de pregătire al elevilor şi să ne 

ajute să descoperim componentele ce au nevoie de sprijin în dezvoltare. 

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie în dezvoltarea 

competenţelor personale, antreprenoriale şi sociale prin învăţarea pe tot parcursul vieţii dar şi de 

a găsi strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educaţii de calitate în învăţământ. 

Pentru elevi, şcoala viitorului trebuie să promoveze o educaţie de calitate şi să fie axată pe 

valori în care elevii să creadă, în care să se regăsească, îndeplinind două condiţii, fundamentale 

din punctul lor de vedere: şcoala viitorului trebuie să le placă şi să fie eficientă. 

Prioritatea învăţământului o constituie informatizarea, softul educaţional, reprezentat de 

programele informatice special dimensionate în perspectiva predării unor teme specifice, ceea ce 

reprezintă o necesitate evidentă . 

Utilizarea calculatorului în procesul instructiv-educativ facilitează realizarea scopurilor 

didactice şi idealurilor educaţionale. 

Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci 

pentru a veni tocmai în sprijinul predării, ajutându-l astfel să-şi îndeplinească mai bine funcţia sa 

didactică fundamentală. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o 

predare eficientă. 

Promovarea sănătăţii şi a stării de bine a elevului determina  de asemenea o dezvoltare 

optimă din punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emoţional, social şi spiritual.  

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale două roluri, cel de manager şi cel de evaluator.  

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput şi desfăşurat, încât să-i convingă pe 

elevi să preţuiască propria moştenire naţională, să primească contribuţiile originale ale oricărei 
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naţiuni la civilizaţia modernă, pregătind atât elevii, cât şi dascălii să înţeleagă valoarea 

diversităţii şi a independenţei de spirit. 

Educaţia este factorul hotărâtor al dezvoltării psihoindividuale a persoanei. Ea 

sistematizează şi organizează influenţele mediului,dezvoltă personalitatea. 

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei şi 

concepte noi sau asocieri originale intre concepte şi idei deja existente. 

Lumea modernă pune accentul pe folosirea mai eficientă a cunoaşterii şi a inovaţiei. Este 

necesară extinderea abilităţilor creatoare ale întregii populaţii, mai ales ale acelora care le permit 

oamenilor să se schimbe şi să fie deschişi faţă de idei noi într-o societate diversă din punct de 

vedere cultural, bazată pe cunoaştere. 

 Obiectivul principal este promovarea unor abordări inovative şi creative în diferite 

domenii de activitate. 

Educaţia şi formarea profesională sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. 

Activităţile ar trebui să se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate şi 

inovaţie şi să stimuleze o strategie pe termen lung. 

Ar trebui, de exemplu, să se pună accent pe o gamă largă de subiecte, precum matematica, 

ştiinţa şi informaţia şi alte tehnologii. 

Noul mileniu aduce noi cerinţe educaţionale care impun noi metode, altele decât cele 

folosite pânǎ acum. O importanţǎ majoră în pregǎtirea elevilor pentru noile cerinţe, o au cele trei 

forme ale educaţiei şi anume: 

       -educaţia formală însemnând învăţare sistematică, structurată si gradată cronologic, realizată in 

instituţii specializate de către un personal specializat; 

       -educaţia nonformală constând in activităţi educative desfăşurate in afara sistemului formal de 

învăţământ de către diferite instituţii educative; 

       -educaţia informală care se referǎ la experienţe de învăţare spontană, cotidiană, existenţială, 

desfǎşurate în medii culturale care nu au educaţia ca scop principal. 

Criteriul de calitate aplicat educaţiei are un rol foarte important deoarece măsurile propuse 

pentru a promova creativitatea şi capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecǎrei etape din 

cadrul învăţării continue. 

Focalizată pe unitatea de învăţare, evaluarea ar trebui să asigure evidenţierea progresului 

înregistrat de elev în raport cu sine însuşi pe drumul atingerii obiectivelor prevăzute în programă. 
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Este important să fie evaluată nu numai cantitatea de informaţie de care dispune elevul, ci, mai 

ales, ceea ce poate el să facă utilizând ceea ce ştie sau ceea ce intuieşte. 

De o importanta deosebita este realizarea unui echilibru dinamic între evaluarea scrisă şi 

evaluarea orală; aceasta din urmă, deşi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea 

tuturor elevilor şi blocaje datorate emoţiei sau timidităţii, prezintă avantaje deosebite, precum: 

realizarea interacţiunii elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare a unor competenţe prin 

intervenţia cu întrebări ajutătoare, demonstrarea comportamentului comunicativ şi de 

interrelaţionare al elevului etc; 

De asemenea este necesară folosirea cu o mai mare frecvenţă a metodelor de autoevaluare 

şi de evaluare prin consultare, în grupuri mici, vizând verificarea modului în care elevii îşi 

exprimă liber opinii proprii sau acceptă cu toleranţă opiniile celorlalţi, capacitatea de a-şi susţine 

şi motiva propunerile etc. 

Managementul clasei este un domeniu de cercetare în ştiinţele educaţiei care studiază atât 

perspectivele de abordare ale clasei de elevi cât şi structurile dimensionale ale acesteia, în scopul 

facilitării intervenţiei cadrului didactic în situaţii de criză micro-educaţională şi a evitării 

consecinţelor negative ale acesteia. 

In viziunea metodologilor moderne, demersul didactic se centrează pe elev şi are in vedere 

transformarea acestuia din “obiect” al procesului didactic in” subiect activ” al propriei deveniri.  

Modelul de proiectare a activităţii didactice are în vedere trecerea de la centrarea pe 

conţinut la centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului în activitatea 

didactică:  Pentru a susţine creativitatea, predarea declarativă, de tip clasic trebuie depăşită şi 

înlocuită cu metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe încurajarea gândirii critice a 

elevului, pe participarea activă a acestuia la formarea şi dezvoltarea sa intelectuală.  

 

      

Bibliografie: 

1. Ionescu M., Radu I.-” Didactica modernă”, Ed. Dacia, Cluj – Napoca, 2001; 

2. Alois Gherguţ,- “Management general şi strategic în educaţie”, Ed. Polirom, Iaşi, 2007; 

3. I..Cerghit – “Sisteme de instruire alternative”, Aramis, Bucuresti, 2002 
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	II.2.                                                                                                                            10 puncte
	Test decimologic
	II.2.                                                                                                                            10 puncte
	AUXILIAR CURRICULAR
	CLASA a XII -a
	PRIMĂVARA
	ÎMPĂRȚIREA POLINOAMELOR. PROIECT DIDACTIC
	Profesor: Lenuța Alexa
	Disciplina: Matematică-Algebră
	Clasa: a XII- a, filiera tehnologică
	COMPETENŢE SPECIFICE:
	STRATEGII DIDACTICE:
	Principii didactice
	Metode de învăţământ/de instruire:
	Forme de organizare a clasei:
	Conţinutul învăţării:
	Resurse psihologice:
	Resurse materiale:
	DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII didactice
	Strategii de evaluare în grădiniţă
	PROIECT DIDACTIC
	PROIECT  DE  ACTIVITATE
	STRATEGIA DIDACTICĂ:
	1.RESURSE PROCEDURALE:
	2.RESURSE MATERIALE: laptop, videoproiector, imagini cu persoane care exprimă diferite trăiri emoţionale (bucurie, furie, tristeţe, teamă), cutii personalizate, baloane,  post-it-uri colorate, cretă colorată, carioca.
	4. FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluarea reciprocă, aprecieri verbale
	3. Contextul
	4. Obiectivele activității
	Obiective specifice :
	5. Planificarea activității
	Rezultate anticipate
	Metodologia de implementare
	6. Resursele alocate pentru implementarea activității
	7. Durata activității – 2 ore
	10. Anexe
	OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
	RESURSE:
	3. BIBLIOGRAFIE:
	OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
	RESURSE:
	3. BIBLIOGRAFIE:
	OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
	RESURSE:
	3. BIBLIOGRAFIE:
	Sinteze
	Teste
	Răspunsuri
	I.1-A,2-F,3-A,4-F,5-F,6-A,7-F,8-F
	III.1-a,2-b,3-c,4-a,5-b
	Bibliografie
	FIȘĂ DE DOCUMENTARE_COMENZI DE COTARE
	În complicarea jocului  se adaugă și alte flori (narcise și lăcramioare) de culoare galbenă și albă. Copiii sunt așezați în semicerc. În fața lor se află 3 ghivece pline cu flori de diverse culori ( roșii, galbene și verzi). Copiii au ca sarcină să e...
	Unitatea de învăţământ : Colegiul Tehnic  “Al.Papiu Ilarian ”  Zalău
	Modulul: MI  POLITICI DE MARKETING
	Clasa: a XII a D
	Unitatea de învăţare: Aplicarea politicilor de marketing
	Tema lecţiei: POLITICA DE PROMOVARE
	Tipul lecţiei: Transmitere și însușire de noi cunoștințe
	Locul de desfăşurare: Sala de clasa
	Durata: 50 minute
	Data : Aprilie 2023
	URI 9  Aplicarea politicilor de marketing
	 Domeniul Ştiinţe ( DŞ ) :
	 Domeniul Estetic și Creativ ( DEC ) :
	ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ( ADP) :

	ALA I:
	Noutatea zilei se va realiza prin vizionarea unui filmuleț „Povestea celor patru lumânări” la video proiector pentru a întelege semnificatia lumarilor pe masa de Craciun.
	PROIECT DIDACTIC
	ETAPELE LECŢIEI

	O6 - să distingă etapele rezolvării unei probleme,pornind  de la  reprezentarea figurii;
	C. TEMPORALE:    45 minute
	D. UMANE: 14 elevi
	O1- să denumească materialele necesare temei și caracteristicile acestora;
	O2- să explice cu cuvinte proprii etapele de lucru şi acţiunile desfăşurate;
	O3- să îmbine corect, proporțional părțile componente;
	O4- să execute și alte lucrări practice din materiale diferite.
	Resurse:
	Procedurale: conversația, explicația, demonstrația, munca independentă.
	Forme de organizare : frontală și independentă.
	Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a elevilor, aprecieri frontale/ individuale, mini-expoziție on-line
	Bune practici privind integrarea copiilor cu CES în învățământul de masă
	Biloiu Iuliana Felicia
	Grădiniţa cu P.P. nr.5, Turnu Măgurele
	Scoala:Gimnaziala Speciala Nr.1
	Clasa: Pregatitoare

	ANEXA NR.1
	Suntem tare bucuroşi să vă provocăm la un concurs de matematică.
	PROBLEME VESELE
	CALCULEAZĂ:


	ANEXA NR. 5
	ANEXA NR. 6
	Prof. Grațiana Roxana Bleojiu
	Prof. Mihaela Felicia Sîrbu
	Școala Gimnazială ,,Elena Farago” Craiova
	Domenii  integrate:
	Era o zi friguroasă de iarnă. Toate străzile erau înghețate iar pe ulițele satului se auzeau glasurile copiilor. Literele  B și P se grăbeau și ele să ajungă la săniuș. Din neatenție, au alunecat pe gheață și au căzut.
	Însă, litera N, a văzut incidentul și a mers repede să le ajute, dar cele două picioare ale ei nu erau suficient de puternice.
	Din fericire, trecea prin zonă litera M, care cu trei picioare puternice  mergea mult mai bine și mai repede pe gheață. Într-o clipă le-a ridicat pe cele două litere căzute.
	Din acea zi s-a născut o mare prietenie între M, P și B. Din această întâmplare litera N s-a supărat atât de tare încât a hotărât să nu se mai vada niciodata cu ele.
	Nici măcar la lecția de comunicare. Așa că, întodeauna înainte de literele P și B vom scrie M, prietena celor două litere

	COMPETENȚE SPECIFICE
	 Dezvoltare personală
	2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară
	2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu acestea
	 Muzică și mișcare
	3.1.Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare
	 Comunicare în limba română
	2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, în situaţii de comunicare uzuală
	2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare
	Obiective operaționale:
	La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:
	Modalități de evaluare:
	Resurse bibliografice:
	DEMERSUL DIDACTIC
	COMPETENȚE SPECIFICE
	 Matematică și explorarea mediul
	 Muzică și mișcare
	1.2. Diferenţierea sunetelor vorbite sau cântate
	 Dezvoltare personală
	Obiective operaționale:
	La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:
	Modalități de evaluare:
	Resurse bibliografice:
	DEMERSUL DIDACTIC
	COMPETENȚE SPECIFICE
	 Arte vizuale și abilități practice
	2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct
	2.5. Exprimarea utilităţii obiectelor realizate prin efort propriu
	2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică
	 Matematică și explorarea mediul
	Obiective operaționale:
	La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:
	Modalități de evaluare:
	Resurse bibliografice:
	DEMERSUL DIDACTIC
	COMPETENȚE SPECIFICE
	 Comunicare în limba română
	1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar
	2.4. Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare
	3.4. Exprimarea în cuvinte proprii a mesajelor redate pe suport vizual sau auditiv, manifestând interes pentru lucrul cu cartea
	 Matematică și explorarea mediul
	Obiective operaționale:
	La sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:
	Modalități de evaluare:
	Resurse bibliografice:
	DEMERSUL DIDACTIC
	DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII TERAPEUTICE
	Importanța sprijinului emoțional al familiei în adolescență
	Adolescenții care se bucură de sprijin emoțional în familie sunt mai empatici
	Ce pot face părinții pentru ca adolescentul să simte că are sprijinul familiei?

	DATA :
	Activităti de Biblioteca Vie
	"împrumută” un om și află-i povestea
	În loc de o carte clasică, cu coperte și pagini, elevii curiosi pot să împrumute un om care este profesionist în domeniul de interes și care, acum, joacă rolul unei cărți pentru a-i ajuta să răspundă la întrebări și curiozități într-un mod mult mai d...

	Matematică și explorarea mediului
	Test de evaluare inițială,  clasa a II-a
	Prof. Înv.primar Sanda-Maria Bosa
	Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza” – Tg.-Mureș
	,   .  ,  ,  ,
	La un concurs de biciclete au participat 46 băieți și cu 22 mai puține fete. Câți copii au participat la concurs?
	Rezolvare


	Metodica predării unui cântec după auz
	I. Pregătirea pentru activitatea de cântare
	II. Captarea atenției
	III. Dirijarea învățării
	IV. Obținerea performanței
	V. Evaluarea

	Examenul național de bacalaureat 2023 Test de Antrenament -1
	SUBIECTUL I (40 de puncte)
	Subiectul A 30 de puncte
	Subiectul B 10 puncte
	SUBIECTUL al II-lea (25 de puncte)
	Subiectul D 10 puncte
	SUBIECTUL al III-lea (25 de puncte)
	Subiectul F 10 puncte
	SUBIECTUL I (40 de puncte)
	Subiectul A
	Subiectul B

	SUBIECTUL al II-lea (25 de puncte)
	Subiectul C
	Subiectul D

	SUBIECTUL al III-lea (25 de puncte)
	Subiectul E

	Data:19.04.2023
	Competențe specifice:
	Obiective operaționale:
	Desfășurarea lecției:
	SCOP
	OBIECTIVE
	ȘCOALA PRIMARĂ / GRĂDINIȚA CU P.N.IZVOARELE
	PROPUNĂTOR : Prof.inv.primar Almichi Eugenia
	Prof.înv.preșcolar Brebu Mic Diana Roxana
	Bune practici privind metoda predării în echipă
	TESTUL DOCIMOLOGIC DE LA TEORIE LA PRACTICĂ
	Prof. Anca Bucheru
	Școala Postliceală Sanitară”Fundeni”
	3. Stoica.A., Evaluarea educationala, Editura Humanitas, București, 2006
	COMPENTENŢE GENERALE:
	COMPETENȚE SPECIFICE:
	Competențe generale
	1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor și a fenomenelor, cu instrumente și metode științifice
	2. Comunicarea adecvată în diferite contexte științifice și sociale
	4. Manifestarea unui stil de viață sănătos într-un mediu natural propice vieții
	Competențe specifice
	1.1. Analiza critică a informațiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare
	2.1. Formularea de predicții referitoare la diferite fenomene și procese naturale pe baza concluziilor investigației
	4.1. Participarea activă la acțiuni de conservare şi ocrotire a mediului înconjurător, de adoptare a unui stil de viață sănătos
	JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE (ALA)
	Copiii vor avea câte o fișă, unde vor trebui să ajute albinuțele/buburuzele șă ajungă la floricele.
	 CONSTRUCȚII:
	 JOC DE MASĂ:
	PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ
	DESCRIEREA UNEI ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE CE           FOLOSEȘTE RED
	Prof. Dr. Elena-Luminița Burlacu, Liceul     Teoretic ,,Grigore Tocilescu”, Mizil
	DESCRIEREA UNEI ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE
	Prof. Dr. Elena-Luminița Burlacu, Liceul     Teoretic ,,Grigore Tocilescu”, Mizil
	UNITATEA ŞCOLARĂ:  Şcoala Gimnazială ,,Virgil Calotescu”, Localitatea Bascov, judet Argeṣ
	EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA
	DEMERS DIDACTIC
	EDUCAȚIA, PUTEREA DE A SCHIMBA LUMEA
	DEMERS DIDACTIC
	Tema săptămânală/ subtema : ,,Gustul toamnei-fructe și legume de toamnă ’’
	Tema activitatii: “Coșul Toamnei”
	Mijloc de realizare: -decupare , lipire
	Tipul activității: Consolidare de priceperi și deprinderi
	Scopul:Consolidarea unor abilități practice specifice nivelului de dezvoltare a copiilor de vârstă preșcolară,dezvoltarea simțului practic si estetic.
	Obiectivele operationale:
	Strategii didactice folosite:
	Metode și procede didactice: conversatia,explicatia,demonstratia,exercitiul,turul galeriei.
	Materiale didactice:  coșulețe, imagini cu legume și fructe pe care copiii trebuie să le  decupeze,  foarfece , lipici,bețișoare de urechi,șervețele umede,castronele;
	Forma de organizare: frontal, individual.
	Durata: 40 min.
	Material bibliografie:
	 “Curriculum pentru învățământul preșcolar-M.E.C.,2019
	DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII
	Verificarea prezenţei , prezentarea modului de lucru şi pregatirea materialelor de lucru.
	4.ÎNCHEIEREA ACTIVITĂŢII
	Este data tema pentru acasa: la alegere, una dintre urmatoarele activitati:
	1.Scrie o scrisoare pe care o incluzi într-un pachet destinat unei  persoane apropiate care locuiește în străinătate. Menționează  câteva dintre obiectele pe care i le trimiți și motivează alegerea  lor.
	2.  Refugiat sau migrant? Caută definițiile acestor doi termeni care,  deși par sinonimi, se referă fiecare la moduri și motivații  diferite de a părăsi țara natală. Descrie un exemplu general de  refugiat și unul de migrant.
	3.  Realizați un portret-robot al migrantului român. Informându-vă  de statistici, determinați ce vârstă are această persoană, ce  nivel de educație, în ce domeniu lucrează, în ce țară și cum se  descurcă cu provocările zilnice.
	4.  Jurnalul unui „copil al migrației”. Imaginează-ți un adolescent  de aceeași vârstă ca tine ai cărui părinți sunt plecați la muncă  în străinătate. Scrie o pagină din jurnalul său, în care povestești  o zi din viața sa.                            ...

	3. În dreptul frazelor despre fenomenele din timpul inspirației și expirației treceți litera A, dacă afirmația este adevărată și litera F, dacă afirmația este falsă. Afirmațiile false se corectează reformulând enunțul fără negație. Pentru enunțurile r...
	4. Asociați organele sistemului respirator cu caracteristicile acestora, trecând literele corespunzătoare în fața cifrelor:
	Şcoala : Școala Profesională Cozmeşti - Iaşi
	Clasa: a VIII-a
	Competenţe generale:
	Competenţe specifice
	Obiective operaţionale. La sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili:
	1. Moment organizatoric: Se verifică ultimele aspecte privind amenajarea sălii în care se va desfăşura activitatea (organizarea grupelor, verificarea echipamentului audio).
	2. Anunţarea subiectului : Astăzi vă invităm  la han să gustam din bucatele minunate pregatite de nenea Iancu, hangiul din Gabroveni. Gazda noastră va fi ajutată de Iuliana.
	3. Desfăşurarea propriu-zisă a activităţii
	La hanul lui nenea Iancu - dramatizare
	4. Asigurarea feed-back-ului: copiii îşi prezintă opiniile cu privire la importanţa lecturii şi rolul acesteia în formarea şi dezvoltarea personalităţii lor şi rezolvă oral sarcinile de lucru de pe fişă .
	Fişă de lucru
	1. Imaginează-ţi că eşti o carte. Ce mi-ai spune ca să mă convingi să te citesc?
	2. De ce crezi că nu mai citesc copiii astăzi?
	4. Realizează acronimul cuvântului „carte”.
	C..................
	A..................
	R..................
	T..................
	E.................
	5. Ai recunoscut operele din care au fost luate fragmentele dramatizate?
	5. Evaluare: Alege  o figură care să exprime gradul tău de mulţumire pentru această activitate.
	Bibliografie:
	O.PM.1. –să știe regulamentul jocului de baschet;
	O.PM.2. – să dozeze efortul corespunzător ;
	O.PM.1. –să știe regulamentul jocului de baschet;
	O.PM.2. – să dozeze efortul corespunzător ;
	 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu.
	SUBIECTUL I (30 de puncte)
	- capitală cu numere.
	4 puncte
	Harta de mai sus se referă la subiectul II A – D. Pe hartă sunt marcate unităţi de relief cu litere, râuri cu numere de la 1 la 6 şi oraşe cu numere de la 7 la 12.
	SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte)
	6 puncte
	10 puncte
	6 puncte (1)
	4 puncte (1)
	A. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	C. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	D. Se acordă câte 2p pentru fiecare deosebire corect formulată între clima Portugaliei şi clima Suediei.
	E. 1. Duisburg – 1p; Rin (Rhine) – 1p.

	SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte)
	A. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	B. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	C. Se acordă câte 2p pentru fiecare răspuns corect:
	D. Se acordă câte 2p pentru fiecare deosebire corect formulată între relieful Munților Apuseni şi relieful Câmpiei Transilvaniei.

	SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) (1)
	A. Se acordă 4p astfel:

	4 puncte (2)
	B. 1. se acceptă orice valoare cuprinsă între 75.000 și 85.000 GWh – 2p;
	3.Se acordă 2p, câte 1p pentru fiecare centrală electrică din România (poate fi termocentrală, hidrocentrală sau atomocentrală).   6 puncte
	1. 3 state vecine – 3p Belarus,  Polonia, România (câte 1p pentru fiecare);
	3. tipul de climă – 1p temperat-continental;
	D. Se acordă 6p astfel:
	E. Se acordă 4p, câte 2p pentru fiecare factor corect prezentat. Pentru răspuns parţial corect/incomplet se acordă 1p.
	Energia obţinută în hidrocentrale este practic inepuizabilă, hidroenergia fiind nepoluantă, reprezentând o parte a energiei verzi alături de energia eoliană şi energia solară.

	4 puncte (3)
	MIJLOC DE REALIZARE: asamblare - lipire
	SCOPUL ACTIVITĂȚII: Formarea și consolidarea unor abilități  practice specifice nivelului de dezvoltare motrică, în vedererea realizarii unor lucrări originale.
	OBIECTIVE :
	BIBLIOGRAFIE:
	PROIECT DIDACTIC
	Domeniul : Electronică și automatizări
	Perioada: S 25
	I. UNITATEA DE REZULTATE ALE ÎNVĂȚĂRII (cf. SPP/2016):
	II. REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII:
	8.2.7 Identificarea elementelor panoului frontal
	IV. RESURSE MATERIALE:
	V. METODE ŞI PROCEDEE DE INSTRUIRE:

	PROIECT DIDACTIC
	PROF. CIUREA ALINA MIHAELA
	ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 18 SIBIU
	JUDEȚ SIBIU
	Competente specifice vizate:

	DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ
	Profesor.înv.preșcolar  Codreanu Andreea Mădălina
	ADP+ALA1+ADE(DȘ,DOS)+ALA2
	DIMENSIUNI ALE DEZVOLĂRII
	Stimularea curiozității, a interesului și a inițiativei în învățare, dobândirea de cunoștințe și deprinderi elementare matematice precum și exersarea potențialului creativ.
	COMPORTAMENTE URMĂRITE
	 Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi;
	 Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare a obiectelor;
	 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr și numerație;
	 Manifestă creativitate în activități diverse ( practice).
	I. ADP-  ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ
	DOMENIUL ȘTIINȚE (DȘ)
	„În căutare de provizii”– Joc didactic
	DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE (DOS)
	„Provizii pentru veveriță”( se desfășoară la centrul artă)
	EVALUARE
	Continuă (prin aprecierea răspunsurilor,analiza produselor activității)
	FINALITATEA ZILEI
	Cămara veveriței plină cu provizii
	BIBLIOGRAFIE:
	Programa şcolară. Limba şi literatura română. Clasa a X-a. Ciclul inferior al liceului, Aprobat prin O.M. 5089/09.11.2009.
	1.   Să reproducă regulile de desfăşurare a exerciţiilor propuse;
	PRIMĂVARA
	SCENARIUL DIDACTIC
	STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE
	o Specifice Comunicării în Limba Română: explicaţia, exerciţiul, munca independentă, jocul didactic, metoda explozia stelară.
	o Specifice Științelor: conversaţia, exerciţiul,  munca independentă, explicaţia, jocul didactic, metoda cubului, problematizarea;
	o Specifice Matematicii: explicaţia, munca independentã, exerciţiul, problematizarea, observarea, jocul didactic.
	o Specifice Artelor: conversaţia, explicaţia, observarea, munca independentă, turul galeriei.
	 Mijloace didactice
	ȘTIINȚE:
	 Rezolvarea corectă a cerințelor de pe fiecare față a cubului;
	 Ordonarea etapelor de dezvoltare ale tufănicii;
	Metode și procedee:
	Nivelul/Grupa: nivel II / grupa mare
	Bibliografie
	1. Lebrun, N., Berthelot, S.,  Pour une approche multimediatique de l'enseignement, Editions Nouvelles, Montreal, 1996.
	2. Stanciu, Mihai, Didactica postmodernă, Editura Universității Suceava, 2003.
	PROJET D`ACTIVITÉ DIDACTIQUE
	Sujet de la leçon: Situer dans l`espace
	Unité:  Le club des décorateurs

	<, >, =,  +. –) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme
	Rezolvare
	RĂDĂCINA
	TULPINA
	FRUNZELE
	FLORILE
	FRUCTUL
	SEMINŢELE
	(Marin Sorescu, Am legat... )
	TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ
	Numele si prenumele elevului:
	Data sustinerii testului:
	PARTEA  I……………………………………………………………35 puncte
	A.  Alegeti si incercuiti raspunsul corect:                                           25 puncte
	2)  Sectiunile barelor se masoara in:
	3)  Un avantaj al imbinarii prin incleiere este:
	5)   Unul din rolurile ungerii motorului este:
	BAREM DE EVALUARE ŞI NOTARE
	1.            40 puncte
	2.           15 puncte
	Plan de lecție
	Emoțiile în viața noastră
	Fluxul implementare-monitorizare-evaluare-feedback
	a proiectelor într-o unitate de învățământ liceal
	SECVENȚELE ZILEI
	ADP: *Întâlnirea de dimineață: „Ce vreau să fiu când voi fi mare...”
	*Salutul:„Bucătarii s- au trezit, bună dimineața!”
	*Calendarul naturii: „Soarele zâmbește, pe constructori îi încălzește!”
	ALA 1:*Artă: „Meseria preferată”- colorare
	*Știință: „Meserii”- sortarea materialului pentru activitatea „Cartea meseriilor”
	*Joc de rol:„De-a doctorul/ bucătarul/ frizerul constructorul/”
	ADE: *DȘ: Cunoașterea mediului: „Despre meserii vorbim/ Și bine noi ne simțim!”- joc didactic
	* DOS: Activitate practică: „Cartea meseriilor”- lipire
	ALA 2: „Parada meseriilor”- Ghicitori despre meserii, cântece și dans.
	STRATEGII DIDACTICE
	METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, piramida etc.
	MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: fișe de colorat, culori, imagini cu meserii și cu uneltele specifice acestora, set bucătărie, coafor, unelte de lucru, doctor etc.; piramida, jetoane cu meserii și cu uneltele specifice acestora, bonete (de bucătari și de docto...
	FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe, frontal.
	SCENARIUL ZILEI
	Cu arome îmbietoare                                                        Dintr- o tolbă uriașă
	Pâinea rumenă apare. Scrisorele el ne lasă,
	Din cuptorul dogorit Ne anunță că a sosit
	El o scoate mulţumit.    Pachețelul mult dorit.
	(Brutarul) (Poștașul)
	Ciorbe, supe, sărmăluţe,                                                  Cu ciocan și cleștișor
	Sosuri calde, chifteluţe                                                    Face mobilă de zor.
	Pregăteşte iscusit                                                              Ne repară uși, ferestre,
	Că e meşter la gătit.                                                          Hai, ghicește, cine este?
	(Bucătarul) (Tâmplarul)
	Cine împreună adună,            Când talpa se dezlipește,      Ca să facă treabă bună,                                                      El pantoful îngrijește.         Acul, aţa, forfecuţa,                                                  ...
	(Croitorul)                                                                          (Cizmar)
	Dimineaţa îţi zâmbeşte                                                       Case- nalță cu mistria,
	Când la grădiniţă vii                                                           Își arată meseria,
	Pentru şcoală pregăteşte                                                     Cărămida potrivește,
	Grupa-ntreagă de copii.                                                      Casa- i gata, ia privește!
	(Educatoarea)                                                                    (Constructorul, zidarul)
	Tunde cu îndemânare                                                          Cine își câștigă banul
	Şi îţi face şi cărare                                                               Mânuind atent volanul?
	O frizură să-ţi stea bine                                                        (Șoferul)
	Nu-l întrece orişicine.
	(Frizerul)
	Ţevi, conducte instalează,                                                  Cum îi spune celui care
	În perete le fixează,                                                            Pune trenul în mișcare?
	Iar în urmă el ne lasă                                                          (Mecanicul de locomotivă)
	Apa şi căldura-n casă.
	(Instalatorul)

	2. Precizează Sfânta Taina prin care devenim membri ai Bisericii;
	3. Numeşte momentul întemeierii Bisericii;
	GRĂDINIȚA CU PROGRAM  PRELUNGIT  „POIENIȚA”,
	CLUJ-NAPOCA
	Proiect didactic
	Proiect didactic
	CONTRIBUŢIA DISCIPLINELOR LA PROFILUL DE FORMARE
	Prof.înv.primar Diaconu Mariana
	Şcoala Gimnazială nr.22 I.C.Brătianu, Constanţa
	Microproiectare didactică
	La sfârşitul activităţii, toţi elevii vor fi capabili:

	Grafică în documente Word
	Momentele lecţiei
	CONCLUZII
	ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP):
	Prof.înv.preșc. Dobrescu Emilia,
	Tema activității: “ Maricica ” de Luiza Vladescu  - povestirea educatoarei
	Domeniul de dezvoltare :
	Capacități și atitudini în învățare
	Competențe generale :
	Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute
	Activarea și manifestarea potențialului creativ
	Competențe specifice :
	Exersarea ascultării active a unui mesaj pentru înțelegerea și receptarea lui
	Manifestarea creativității în activități diverse
	FIECARE  LA LOCUL LUI
	Domeniul de dezvoltare:
	Capacităţi şi atitudini în învăţare
	Iniţierea interacţiunilor cu adulţii şi cu copii de vârste apropiate
	Competențe specifice.
	Participarea la interacţiuni pozitive  cu copii de vârste apropiate
	Domeniul de dezvoltare: (1)
	Capacităţi şi atitudini în învăţare (1)
	Manifestarea autocontrolului şi a expresivităţii emoţionale
	Competenţe specifice:
	Realizarea sarcinilor de lucru cu consecvenţă
	- să urmărească linia povestirii, concomitent cu imaginile prezentate;
	- să rețină titlul poveștii;
	O1: să identifice cuvinte care pot avea mai multe sensuri;
	O2  : să explice înţelesurile diferite ale cuvintelor cu aceeaşi formă din propoziţiile date;
	Fișă de lucru  1
	A

	Fișă de lucru 2

	Tema anuală de studiu: Când, cum și de ce se întâmplă?
	Categorii de activități de învățare:
	Forma de organizare a activității: frontal, pe grupe, individual;
	III. Anunțarea temei și a obiectivelor
	IV. Reactualizarea cunoștințelor
	Voi adresa copiilor câteva întrebări referitoare la poveștile preferate ale copiilor.
	V. Dirijarea învățării
	VII. Asigurarea feedbackului  și evaluarea

	DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ
	DISCIPLINA: LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ
	CLASA: a II-a A Step by Step
	PROPUNĂTOR: Drăgoi Cristina Elena
	UNITATEA DE ÎNVĂŢǍMÂNT: Liceul Teoretic „Nicolae Iorga”, Nehoiu
	Prof. Steluța Drâmbu
	Colegiul Național Bilingv ”George Coșbuc”, București, Sector 2
	 Maria Popan, Contabilitate generală, Ed. Oscar Print, București, 2017.
	PROFESOR: Ducai Sorin Emil
	UNITATEA DE INVAŢAMÂNT : Şcoala Gimnazială ,,Horea”
	CLASA: a VIII-a C
	DISCIPLINA: Religie
	SUBIECTUL LECŢIEI: Pilda Neghinei
	TIPUL LECTIEI: Comunicare / însuşire de noi cunoştinţe
	SCOPUL LECŢIEI: Însuşirea unor învăţături date de Mântuitorul, în vederea consolidării comportamentului moral- religios
	Educatia primita in familie
	Public : Débutants– niveau A1 – Production orale et écrite, Compréhension orale et écrite
	Supports utilisés:  -   la chanson sur les métiers ,, Quand on sera grand !’’ https://www.youtube.com/channel/UCiEy...
	-des fiches
	ACTIVITĂȚI DE INTEGRARE A ELEVILOR CU DEFICIENȚE DE ÎNVĂȚARE LA DISCIPLINA MATEMATICĂ
	TESTUL NR. 1
	prof. Dumitriu-Broștic Elena
	Școala Gimnazială „George Tutoveanu” Bârlad
	SUBIECTUL I (70 de puncte)
	Textul 2
	B.
	Subiectul al II-lea                                                                                              (20 de puncte)
	Notă! Punctajul pentru redactare se acordă doar în cazul în care compunerea are minimum 150 de  cuvinte și dezvoltă subiectul propus.
	Rolul neuronilor oglindă în activitatea didactică
	II. 3. Rolul neuronilor oglindă în activitatea didactică
	BUNE PRACTICI PRIVIND EDUCAȚIA INTERCULTURALĂ
	Prof. Fănică Daniel
	Școala Gimnazială Cândești
	Loc. Cândești, jud. Buzău
	Educația copilului în primii 5 ani, asociată cu o funcție cognitivă mai bună la maturitate
	Cum se poate educa un copil în primii ani?
	4. Alege  varianta  corectă  de  răspuns :
	PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ
	Prof. înv. preșcolar: Munteanu Florența
	Tema activității: „Meserii”

	SCENARIUL  ACTIVITĂŢII
	Domeniul om şi societate: Poștașul –  activitate practică

	Proiect didactic ADP
	Prof. înv. preșcolar: Munteanu  Florența
	Scopul activității
	Obiective operaționale
	Strategii didactice

	Proiect de activitate ALA 1
	Prof. înv. preșcolar: Munteanu Florența
	Tema activității: „Meserii”
	Obiective operaționale
	Strategii didactice
	Obiective operaționale (1)
	Strategii didactice (1)
	Obiective operaționale (2)
	Strategii didactice (2)
	Forma de organizare- pe grupe

	Proiect de activitate ADE (DȘ)
	Mijloc de realizare - joc didactic
	Strategii didactice
	Durata activității: 20 minute
	DEMERSUL DIDACTIC AL ACTIVITĂȚII
	Mijloc de realizare – activitate practică
	Strategii didactice (1)
	Durata activității: 25 minute

	Proiect de activitate ALA 2
	Forma de organizare: frontal
	ANEXA 3
	ANEXA 4

	DATA :
	Muzică şi mişcare:
	STRATEGII DIDACTICE: inductive
	Elev . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .
	Clasa  a VI –a . . . .        Data: . . . . . . .
	Test de evaluare sumativă
	Unitatea de învățare ” Fenomene Termice”.
	prof. Valerica Găzdaru,
	Liceul Tehnologic ,,Înălțarea Domnului” Slobozia, Jud. Ialomița.
	(10p) I. Încercuiţi rãspunsul corect :
	1. Unitatea de măsură pentru temperatură în Sistemul Internaţional:
	a) grad Celsius; b) Kelvin;   c) grad Fahrenheit.
	2. Legătura dintre Scara Celsius şi Scara Kelvin este exprimată de relaţia:
	a) ;                  b)
	c) ;                     d) .
	3. Apa fierbe  la temperatura de : a) 100K ; b) 273,150C c) 373,15K ;   d)273,15K
	4. Care cizme ţin mai cald:   a) cele care vă sunt fixe pe picior;   b) cele care vă sunt mai largi;     c) iarna toate cizmele ţin cald.
	5. O sârmă din aluminiu şi una din fier au aceeaşi lungime l = 4 m. Dacă sunt încălzite până la o anumită temperatură, lungimile lor devin  m, respectiv m. Raportul  are valoarea:       a) 1,0019;    b) 1,5;    c) 2;  d) 3.
	(10p)II. Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă:
	…….a) Pentru măsurarea temperaturii unui corp se foloseşte un instrument de măsură numit termoscop.
	….…b) La măsurarea temperaturii unui corp temperatura corpului  se citeşte, după stabilirea echilibrului termic.
	…….c) Densitatea unui corp scade prin încălzire
	……d) La aceeaşi variaţie a temperaturii lichidele se dilată mai puţin decât solidele.
	……e) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul său creşte.
	(10p) III. De ce radiatoarele maşinilor nu trebuie să conţină apă iarna? Ce fenomen fizic se produce şi cum se explică?
	(20p)  IV. Temperaturile a două corpuri sunt t1 = 180C şi T2 = 414,15K. Care este diferenţa de temperatură dintre cele două corpuri?
	(20p) V. Un corp din fier () are volumul 1dm3 la temperatura 00C. Se încălzeşte corpul până la 2000C şi astfel densitatea sa devine . Cu cât a crescut volumul bucăţii de fier.
	(20p)VI. Un lichid este supus unor procese termice. Cu datele experimentale înregistrate în tabelul ce urmează, trasaţi graficul dependenţei temperaturii de timp şi precizaţi ce fenomene au loc.
	Oficiu 10p
	Barem  de corectare şi notare
	I, 1-b; 2-d; 3-c; 4-b, 5-d.
	II. a-F;   b-A;  c-A;  d-F;  e-F.
	III. Apa îşi măreşte volumul prin îngheţare,radiatorul se poate sparge......
	IV. T= 123K;     t= 1230C
	V.    V= 0,0012 dm3
	VI. Construcţia graficului ;  încălzire ( 0-4 min) ; rocire ( 8-12min).
	Competenţe vizate :
	C1. Identificarea, recunoaşterea unor date, concepte, relaţii, specifice fenomenelor termice.
	C2. Stabilirea corelaţiilor corecte dintre mărimi fizice şi unităţile de măsură corespunzătoare.
	C.3 Recunoașterea, analiza şi interpretarea diferitelor fenomene termice.
	C4.  Utilizarea, aplicarea cunoştinţelor specifice fizicii  în rezolvarea unor probleme;
	C5. Analizarea relaţiilor cauzale prezente în desfăşurarea fenomenelor termice.
	1. Focus În acest pas, profesorul selectează o întrebare esențială sau o problemă pe care o transmite elevilor. Acesta se concentrează ca întrebarea sau problema să fie bine focusată, clară și cu referință atât pe partea STEM, cât și pe arte.
	2. Detaliu Este pasul procesului în care se caută răspunsul sau rezolvarea problemei. Tot în această fază se găsesc corelații între mai multe domenii și implicit o mulțime de informații, abilități sau procese cheie pe care elevii trebuie să le adresez...
	3. Descoperirea - profesorul poate analiza lacunele pe care le au elevii în abilitățile și procesele lor proprii. Este faza care se referă la cercetarea activă și predarea intenționată.
	4. Aplicarea După ce elevii au toate informațiile și au analizat soluțiile actuale, ei pot începe să-și creeze propriile soluții și procese de rezolvare a problemei. Aici utilizează abilitățile proprii, procesele și cunoștințele ce au fost acumulate î...
	5. Prezentarea - pune accentul pe împărtășirea cu ceilalți. Fiecare își expune părerea, exprimă un feedback și primește unul. Este momentul când învață să ofere și să primească contribuții.
	6. Legătura - este menită să dea elevilor posibilitatea de a reflecta asupra procesului lor și a feedback-ului primit. Pe baza acestei reflecții elevi vor fi capabili să se autocorecteze și să îmbunătățească propriile abilități, deprinderi și cunoștințe.
	Acţiunile educative propuse în acest proiect au ca scop un dialog permanent între cadrele didactice, elevi şi reprezentanţi ai instituţiilor partenere pentru a găsi soluţii la problemele ridicate, pentru o valorificare cât mai eficientă a tot ceeea ce...
	Rezultate cantitative: un grup de iniţiativă în domeniul educaţiei patriotice, planuri de activităţi în domeniul educaţiei culturale şi istorice, materiale informative despre proiect şi activităţile sale, un punct documentar al şcolii, o expoziţie.
	Rezultate calitative: abilităţi specifice la nivelul elevilor din grupul ţintă, inventar de bune practici identificate prin proiect.
	EVALUAREA PROIECTULUI: discuţii cu elevii şi părinţii privind impactul proiectului asupra lor, fotografii din perioada proiectului, expoziţii cu lucrări realizate de elevi, referate, prezentări PPT, concursuri pe teme istorice şi literare.
	MEDIATIZARE:
	 Prezentatea proiectului în cadrul Comisiilor metodice
	 Popularizarea proiectului prin revista şcolii
	 Invitarea unor reprezentanţi din media şi presa locală
	DISEMINARE:
	*** sursă internet ,,Raport cu privire la bune practici în activitatea prescolară,,
	TEST PAPER
	Name:
	Class:
	Grade:
	FIȘĂ                                       Clasa a VIII-a  -Cub    Anexa 2
	Bibliografie: - Manual pentru clasa a –IX-a – Negruț, Silviu, Ielenicz, Mihai și colab., Editura Humanitas, București, 2008;
	Dulamă, Maria Eliza -Didactica axată pe competente, Editura Universitara Clujeana, Cluj;
	ARII CURRICULARE:
	 Limbă și comunicare
	 Matematică şi ştiinţe
	 Om şi societate
	 Arte/Tehnologii
	Obiective urmărite:
	Metode/tehnici de lucru:
	2.Strada Sforii
	Inspectează floricele
	Şi strânge nectar din ele!
	Activităţile integrate – exemple de bune practici
	PROIECT DE PARTENERIAT EDUCAŢIONAL
	COORDONATOR PROIECT:                            Director,
	Prof. psihopedagog: Hurbă Alexandra                Judeanu Iosif

	Brumariu, Liviu, Trebici-Marin, Hrisanta, Istoria muzicii si formele muzicale - Clasele 9-10, Editura Grafoart, Bucureşti, 2022
	Driga, Mirela, Istoria muzicii. Manual pentru clasele a IX-a si a X-a, Editura CD Press, Bucureşti, 2006
	Tipul lecției: predare-învățare
	Competenţe specifice integrate:
	Arte vizuale și abilități practice
	Obiective operaţionale:

	Strategii didactice:
	b) Mijloace de învăţământ:
	1. Moduri de organizare:
	Bibliografie:
	Era o zi geroasă de iarnă. Toate străzile erau înghețate, iar literele B și P mergeau la Spectacolul de Crăciun al clasei a II- a C. Din neatenție, au alunecat pe gheață și au căzut.
	Din acea zi s-a născut o mare prietenie între M, P și B. Din această întâmplare litera N s-a supărat atât de tare încât a hotărât să nu se mai vadă niciodată cu ele.
	PROGRAMĂ OPŢIONAL
	CONŢINUTURI
	Metode şi tehnici de evaluare: *probe scrise şi orale  *referate            *portofolii *şezătoare literară  *catalogul … personajelor *semn de carte *Autoevaluarea elevilor.
	Bibliografie

	Competențe specifice:
	Obiective operaţionale:
	ARGUMENT
	OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROIECTULUI:
	ACTIVITATEA DESFĂȘURATĂ - „MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ”
	 Direcți:
	REZULTATE AȘTEPTATE:
	EVALUAREA ACTIVITĂȚII:
	IMPACT:
	14 X 27 =
	Furnirele. Definiție și clasificare
	COMITETUL ,,ECO-ŞCOALA’’
	ANALIZA PROBLEMELOR DE MEDIU
	PLANUL DE ACŢIUNE
	MONITORIZAREA ŞI EVALUAREA REZULTATELOR
	INFORMAREA ŞI IMPLICAREA COMUNITĂŢII ŞCOLARE ŞI LOCALE
	Plan de lecție
	MEM
	 O1: să identifice operaţiile ce corespund limbajului matematic folosit în probleme;
	 O2 :să rezolve probleme cu cel mult două operaţii;;
	 O3: să compună probleme cu cel mult două operaţii, pe bază de sprijin;
	 O4:  să manifeste interes pentru rezolvarea de exerciţii şi probleme;
	Bibliografie:
	Suntem tare bucuroşi să vă provocăm la un concurs de matematică.

	Ev. Matei 25, 14-3
	 le manuel de français Limba Moderna 1 Franceza Clasa a V-a, L1, autori Alain Brouté, Marta Criado Navamuel, Editura Sitka, Bucuresti, 2019
	Interaction: T-S, S-T, S-S
	Classroom organization: Gw
	Interaction: T-S, S-T, S-S (1)
	Classroom organization: Gw (1)
	Interaction: T-S, S-T, S-S (2)
	Classroom organization: individual work
	Interaction: T-S, S-T, S-S (3)
	Classroom organization: individual work (1)
	DEMERSUL ACTIVITĂŢII
	ACTIVITATE INTEGRATĂ
	TEMA SĂPTĂMÂNII:  MICII GRĂDINARI
	AI:  DŞ+DOS: „Salata de legume timpurii!”

	EXPERŢI 1
	EXPERŢI 2
	EXPERŢI 3
	EXPERŢI 4
	OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ
	februarie 2023
	CLASA a X-a INTENSIV/BILINGV
	1.     Choisissez la bonne réponse :/5p Ce texte est :
	2. Choisissez la variante correcte et justifiez votre choix en citant une phrase ou une expression du texte. /10p
	2. Choisissez la variante correcte et justifiez votre choix en citant une phrase ou une expression du texte. /10p (1)
	OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ
	februarie 2023
	CLASA a XI-a INTENSIV/BILINGV
	TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII. TIMP DE LUCRU : 3 ORE.
	Lisez attentivement le texte ci-dessous :
	Le « fléau » du portable en classe touche aussi les enseignants C'est un problème auquel sont désormais confrontés la plupart des enseignants du supérieur, mais aussi ceux du secondaire et même du primaire : durant les cours, l'usage quasi-systématiqu...
	Stéphane Cassereau, directeur de l'IRT de Nantes, 25 octobre 2014,     http://focuscampus.blog.lemonde.f

	1. Choisissez la variante correcte : /6p
	B. Dans cet extrait, Stéphane Cassereau transmet aux lecteurs :
	2. VRAI ou FAUX? Justifiez votre choix en citant une phrase ou une expression du texte:/10p
	OLIMPIADA DE LIMBA FRANCEZĂ (1)
	februarie 2023 (1)
	CLASA a XI-a INTENSIV/BILINGV (1)
	 Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor.
	1. (6 p) 2 x 3p / réponse correcte = 6
	2. ( 10p ) 4 x 2,5p / réponse correcte = 10 points
	d. Des experts venus du monde entier : chercheurs en sciences de l'éducation, responsables d'agences dédiées à l'enseignement supérieur, professeurs, patrons d'universités ou de grandes écoles... Leur comportement était édifiant : en permanence, au mo...

	(6p) Réponse libre ; 6 points - toute reformulation adéquate qui respecte le système d’énonciation (3p) et qui rend le sens du texte (3p).
	Subiectul al II-lea - Structures linguistiques / 30p
	(toute reformulation adéquate qui respecte le système  d’énonciation et qui rend le sens du texte.)
	(10p)
	Componentele rezilienței
	Barem de corectare şi notare
	PROIECT DE LECŢIE
	Profesor : Marcu Ştefania
	Şcoala  Gimnazială„ Ion Breazu “Mihalț

	BIBLIOGRAFIE:
	Tema proiectului: -
	Durata activității: o zi
	Elementele componente ale activității integrate:
	ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE:
	JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (ALA1):
	JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI RECREATIVE (ALA2):
	Joc distractiv: „Vânătoarea ouălor de Paște”
	DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:
	COMPORTAMENTE VIZATE/OBIECTIVE OPERAȚIONALE
	BIBLIOGRAFIE:
	EVALUARE:
	DATA: 28.03. 2022
	ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „Ion Creangă”, Iaşi
	CLASA:  I D
	ARIA CURRICULARĂ: Arte şi tehnologii
	DISCIPLINA: Arte vizuale şi abilităţi practice
	UNITATE TEMATICĂ: Eroi de poveste
	SUBIECTUL LECŢIEI: Ceasul
	TIPUL LECŢIEI: Formare de priceperi şi deprinderi
	FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată
	SCOPUL LECŢIEI:  Formarea priceperii şi deprinderii de realizare prin decupare și lipire a  unui ceas
	STRATEGII DIDACTICE:
	DATA: 28.03. 2022
	ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „Ion Creangă”, Iaşi
	CLASA:  I D
	ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii
	DISCIPLINA: Matematică  şi ştiinţe ale naturii
	UNITATE TEMATICĂ: Eroi de poveste
	SUBIECTUL LECŢIEI: Timpul: ora, minutele, secundele
	TIPUL LECŢIEI: predare – învățare
	FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată
	SCOPUL LECŢIEI:  Învăţarea şi poziţionarea acelor ceasului în diferite poziţii (fix şi jumătate)
	STRATEGII DIDACTICE:
	2. Comprehensiunea si interpretarea textelor
	3. Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale / literare
	4. Argumentarea orală sau în scris a unor opinii în diverse situații de comunicare
	Specifice:
	4. „Profesori buni pentru copii fericiti! ”Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020 ID PROIECT: POCU/73/6/6/105374
	PLANIFICARE SĂPTĂMÂNALĂ
	cognitive:
	psihomotrice:
	afective:
	PROIECT DIDACTIC
	DATA: 20.03.2023
	ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare
	DISCIPLINA: Limba şi literatura română
	SUBIECTUL:Adjectivul
	TIPUL LECŢIEI: însuşire de noi cunoştinţe
	1.4 sesizarea corectitudinii/incorectitudinii gramaticale a unui enunţ şi/ sau a formelor lexicale;
	1.5 aplicarea principiilor ascultării active în manifestarea unui comportament comunicativ adecvat;
	STRATEGIA DIDACTICA
	METODE ŞI PROCEDEE:conversaţia  euristică, ciorchinele, explicația, expunerea,
	exercițiul, metoda cadranelor,analiza gramaticală, prezentare power- point
	RESURSE MATERIALE: fişe de lucru,  markere,laptop
	RESURSE UMANE:18 elevi
	FORME DE ORGANIZARE: activitate individuală, frontală, pe grupe
	BIBLIOGRAFIE:
	 Băban Adriana, ,,Consiliere educaţională”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2003
	• La vidéo Olivia Ruiz & Renan Luce – Frère et sœur, disponible sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=wOh32O3_tEc
	DETERMINAREA ACCELERAȚIEI GRAVITAȚIONALE
	Problema 1 – Tort     100 puncte
	Problema 2 –   Moș Crăciun                                                                                          100 puncte
	Cerința
	Date de intrare
	Date de ieșire
	Restricții și precizări
	Explicație: Există 6 perechi de case ce vor primi sticla de șampanie și anume cele cu indicii 1 și 4, 1 și 6, 1 și 7, 4 și 6, 4 și 7, 6 și 7.
	Problema 3 – Prize  100 puncte

	Cerința (1)
	Date de intrare:
	Date de ieșire:
	Restricții și precizări (1)
	Explicație
	Problema 1 – Tort     100 puncte
	Problema 2 – Moș Crăciun                                                                                           100 puncte
	Problema 3 – Prize                                                                                                    100 puncte

	PROIECT DIDACTIC
	Colegiul Silvic „Bucovina” Câmpulung Moldovenesc
	Competențe generale:
	Competențe specifice:
	PROIECT DIDACTIC
	DISCIPLINA: GEOGRAFIE
	TEMAItalia
	TIPUL LECŢIEI: de formare şi de  consolidare a cunoştinţelor şi competenţelor
	METODE DIDACTICE: conversaţia euristică, explicaţie, observare dirijată, Turul galeriei, Tehnica6/3/5, Starbusting (explozia stelară),  Jocuri cu întrebări („cine știe câștigă”) , Tehnica GLC (Think-Pair-Share) ,problematizarea
	Strategie deductivă, euristică, aplicativă
	LECŢIA DE FORMARE A PRICEPERILOR ŞI DEPRINDERILOR
	FIȘĂ DE LUCRU - ITALIA
	DISCIPLINA - GEOGRAFIE. CLASA A VIII-a
	Profesor Moroșan E. Mihaela
	C.S.E.I. "Sf Andrei" Gura Humorului
	În modernizarea procesului de învăţământ sunt implicate toate componentele activităţii didactice, de la proiectarea didactică la tehnicile de cunoaştere a copiilor, la evaluare, dotări materiale, parteneriate, activităţi extracurriculare. Educatorul p...
	Metodele  interactive promovează învăţarea interactivă, care se bazează pe schimbul de informaţii şi idei, de experienţe şi reflecţii, de interpretări şi sugestii rezolutive, de opinii şi convingeri, de impresii şi atitudini. Se bazează pe interacţiun...

	 AFECTIV-ATITUDINALE:
	 PSIHOMOTORII:
	STRATEGII DIDACTICE:
	 FORME DE ORGANIZARE: frontală, individuală, joc didactic.
	ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP)
	PROIECT DIDACTIC
	UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  Şcoala Gimnazială Nr. 184

	Citește, cu atenție, textul următor:
	Povestea cărţii de povești
	după Emilia Căldăraru
	1. Manual de Științe ale naturii, editura Intuitext, autori:  Mirela Mihaescu, Stefan Pacearcă, Anita Dulman, Crenguța Alexe, Otilia Brebenel, 2021
	PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ
	PROIECT DE ACTIVITATE
	DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:
	COMPORTAMENTE VIZATE:
	OBIECTIVE OPERAȚIONALE
	 Să identifice cel puțin patru din șase emoții ale personajelor;
	 Să picteze pe pânză forme spontane prin tehnici de pictură variate folosind culori la alegere;
	 Să exprime liber prin mimică și gestică emoții simple (teamă, bucurie, tristețe);
	ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ
	ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE
	ACTIVITĂŢI DESFĂȘURATE  ÎN CADRUL ADE
	JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (RECREATIVE)
	STRATEGIA DIDACTICĂ
	Resurse temporale: O zi
	BIBLIOGRAFIE:
	ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ

	PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ
	PROIECT DE ACTIVITATE
	DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:
	COMPORTAMENTE VIZATE:
	OBIECTIVE OPERAȚIONALE
	 Să identifice cel puțin patru din șase emoții ale personajelor;
	 Să picteze pe pânză forme spontane prin tehnici de pictură variate folosind culori la alegere;
	 Să exprime liber prin mimică și gestică emoții simple (teamă, bucurie, tristețe);
	ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ
	ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE
	ACTIVITĂŢI DESFĂȘURATE  ÎN CADRUL ADE
	JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (RECREATIVE)
	STRATEGIA DIDACTICĂ
	Resurse temporale: O zi
	BIBLIOGRAFIE:
	ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ

	Barem de corectare şi notare
	I.2.                                                                                         5 puncte
	I.3.                                                                                         5 puncte
	O1 - Să despartă în silabe cuvintele, denumind obiectele din cadouri;
	O2 - Să precizeze sunetul inițial al cuvintelor;
	O3 - Să formeze pluralul cuvintelor;
	O4 - Să alcătuiască propoziții pe baza imaginilor date;
	O5 - Să completeze propoziții lacunare cu cuvinte potrivite;
	Sarcina didactică: Denumirea obiectelor de pe jetoane, precizarea sunetului inițial al fiecărui cuvânt, despărţirea în silabe, stabilirea numărului silabelor, alcătuirea de propoziţii.
	Mijloace didactice: ecusoane, scrisoare, cutia cu surprize, brad, sacul moşului, jetoane cu obiecte de Crăciun  (clopoţel, lumânare, glob, bomboană, căciulă moş, etc.), mere, covrigi, nuci, bomboane.
	SCENARIUL ZILEI
	MOISE, OMUL CARE A VORBIT CU DUMNEZEU - PROIECT DIDACTIC
	Elemente de competenţă derivată:

	Primăvara el apare
	3) Communication de nouvelles connaissances (25')
	4) Fixation de nouvelles connaissances (20')
	5) L’évaluation de la performance (2')
	PROIECT DIDACTIC
	Alina Dana Olar
	Liceul Tehnologic „Valeriu Braniște” Lugoj
	Școala Gimnazială Nr. 4 Lugoj
	Școala Gimnazială „Eftimie Murgu” Lugoj
	CLASA: a XI-a
	ARIA CURRICULARĂ: Limbă și comunicare
	DISCIPLINA: Limba și literatura română
	UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Epoca veche
	TITLUL LECȚIEI: „Țiganiada” de Ion Budai-Deleanu
	TIPUL LECȚIEI: lecție de dobândire de noi cunoștințe
	COMPETENȚE GENERALE:
	ATITUDINI ȘI VALORI
	COMPETENȚE SPECIFICE:
	COMPETENȚE DERIVATE:
	COGNITIVE:
	AFECTIVE:
	RESURSE:
	Scenariul lecției
	I.  Organizara clasei
	II. Faza de evocare
	Realizarea sensului
	Reflecția
	Extensia
	FIȘĂ DE LUCRU
	„Acolo vezi tot zile sărine
	Vântucele drăgălașe, line
	Tot feliu dă păsărele ciudate
	Câmpurile cu flori osăbite
	Sînt pre desfătat acoperite
	În locul de arbori și copace
	Și tot feliu dă pom ce la gust place,
	Râuri dă lapte dulce pă vale
	Țărmuri-s dă mămăligă moale,
	Iară căuș, păhar sau urcior
	ŞCOALA:
	DATA:
	ANEXA 1
	PROIECT DE ACTIVITATE
	PROIECT DE ACTIVITATE (1)
	OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  Pe parcursul și la finalul activității, preșcolarii sunt capabili să:
	STRATEGIA DIDACTICĂ:
	Metode și procedee: Exercițiul, conversația, explicația, observația, demonstratia, turul galeriei.
	Forme de realizare: Frontal, individual;
	RESURSE BIBLIOGRAFICE:
	LOCUL DESFĂȘURĂRII: sala de grupă
	DURATA: 40 min
	DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII DIDACTICE
	DATA: 03.04.2023
	CLASA: I A
	UNITATEA TEMATICĂ: Cu primăvara ne jucăm
	RESURSE PROCEDURALE: lectura explicativă, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, metoda cubului   ;
	RESURSE SPAŢIALE: sala de clasă
	FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE:  aprecieri verbale, fișă de evaluare.
	BIBLIOGRAFICE:
	PROIECT DIDACTIC
	SUBIECTUL I  (30 de puncte)
	SUBIECTUL al II-lea               (30 de puncte)

	PROIECT DIDACTIC
	FIȘĂ DE LUCRU – NUMERE ÎNTREGI
	PROIECT DE
	ACTIVITATE INTEGRATĂ
	ACTIVITĂȚI NONFORMALE-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
	Petrescu Adelina
	Grădinița P.N.Mănăștiur
	Proiectul: Atelierul de făcut şi copt PIZZA      După ce s-au spălat cu toţii pe mâini,li s-au dat halate şi bonete de unică folosinţă şi... start la frământat aluatul!!! S-au format echipe şi au început să înveţe să facă pizza. Au primit toa...
	Copiii: Pentru cei mici a fost o experienţă unică, interesantă.S-au amuzat şi au fost atenţi la toate indicaţiile. S-au înţeles de minune în ceea ce priveşte împărţirea sarcinilor de lucru. Le-a plăcut să lucreze în echipă.
	Rezultatele:  Copiii şi-au primit cu bucurie diplomele şi am pornit înapoi spre Bucureşti, împărţind impresii şi păreri despre locul vizitat. Ei îşi doresc să meargă şi la alte ateliere.
	Proiectul: În vizită la Ferma de animale     Am fost întâmpinaţi cu ospitalitate şi conduşi la Ferma de animale din comuna Mănăștiur din judeţul Timiș    Aici copiii au văzut în mediul lor natural iezişorii, mieii, viţeluşii, găinile, porumbei...
	Copiii: Copiii s-au jucat în incinta fermei.
	Rezultatele: Copiii au văzut în context real comportamentul unor animale domestice. Au înţeles noţiunea de animal domestic. Au aflat care este importanţa unei ferme de animale.Au văzut ce implică munca fermierului.
	Proiectul: Vizita la Mănăstirea Românești    Preșcolarii au vizitat mănăstirea. Este o altfel de mănăstire, este o fostă grotă    într-o stâncă de gresie.    Copiii au avut ocazia de a vedea locul, construcţia şi de a asculta poveşti şi legende l...
	Copiii: Activitatea a fost atractivă şi interesantă, mai ales prin atmosfera mitică pe care o dagajă.Copiii au fost interesaţi de amănunte legate de acest lăcaş şi au pus întrebări ghidului.    Au cumpărat lumânări şi le-au aprins .
	Rezultatele: Preșcolarii au văzut ce este o grotă. Au aflat despre haiduci şi locurile în care aceştia se ascundeau. Au înţeles ce este un schit rupestru şi au aflat despre legendele din partea locului. Au înţeles de ce trebuie să conservăm tezauru...
	Proiectul: În cadrul Proiectului ,,Prima zi la bibliotecă” Preșcolarii au vizitat Biblioteca școlii și au desfășurat o activitate atractivă sub îndrumarea doamnei bibliotecar. Din prima clipă, ei au fost atrași de ambientul plăcut al secțiunii ...
	Copiii: Au explorat cu interes rafturile cu cărți puse la dispoziție, au citit și au prezentat cărticelele alese, au aflat cum pot împrumuta cărți de la bibliotecă, cum trebuie să aibă grijă de ele și când trebuie să le returneze.
	Rezultatele: Elevii s-au întors la bibliotecă însoțiți de d-na biblotecară și au împrumutat cărticele pe care lle vom citi la momentul de lectură.
	Proiectul: Civilizați în trafic
	Copiii: Le-a plăcut să urmărească explicațiile oferite de polițistul invitat la activitate, s-au lămurit în privinţa regulilor de circulaţie prin intermediul unei prezentări animate: ,,Polițistul - prietenul meu”, iar prin vizionarea videoclipului ...
	Rezultatele: Preșcolarii  au învățat într-un mod plăcut și distractiv semne și reguli de circulație, au descoperit că pot avea încredere în polițiști. Copiii au învăţat că trebuie să traverseze strada la culoarea verde; că semaforul pentru pietoni ...
	O1: să identifice cuvinte care pot avea mai multe sensuri;
	O2  : să explice înţelesurile diferite ale cuvintelor cu aceeaşi formă din propoziţiile date;
	Fișă de lucru  1
	A

	Fișă de lucru 2

	A Picture Says a Thousand Words
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	TEST DE EVALUARE  LA BAZELE CONTABILITĂȚII
	TEST DE EVALUARE
	BAREM DE NOTARE
	Povestea micului ren Remi care şi-a împlinit visul
	DESCRIPTORI  DE  PERFORMANȚĂ
	Clasa a III –a
	TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ
	Disciplina LOGICĂ, ARGUMENTARE ŞI COMUNICARE
	clasa a IX-a
	Marilena Popescu, Colegiul Național ,,Mihai Eminescu’’ Botoșani
	Matricea de specificaţii pe baza căreia a fost elaborat testul de evaluare iniţială
	CLASA: a  II– a
	O4 Să utilizeze un limbaj matematic adecvat în rezolvarea de exerciții și probleme;

	CURRICULUM ÎN DEZVOLTARE LOCALĂ
	Pentru clasa , XI-a Invățământ liceal

	CALIFICAREA SPECIALIZARE/TRANSPORTURI
	AUTOMOBILUL - DIAGNOSTICARE, REPARARE, EXPLOATARE
	DENUMIREA CDL -ului: AUTOMOBILUL - DIAGNOSTICARE, REPARARE, EXPLOATARE –
	I. ARGUMENT
	III. CONDIŢII DE APLICARE  DIDACTICĂ ŞI DE EVALUARE. SUGESTII METODOLOGICE


	INSTRUMENT DE EVALUARE
	A. Repere generale
	B. Unitatea de rezultate ale învățării/Rezultate ale învățării
	D. Competențe specifice:
	E. Analiza resurselor didactice
	F. Structura lecţiei pe secvenţe de instruire:
	GEOGRAFIA POLITICĂ
	prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți
	Geografia politică reprezintă ramura geografiei umane care studiază caracteristicile şi evoluţia statelor şi relaţiilor dintre state (geopolitica).
	1. STATELE ŞI GRUPĂRILE REGIONALE DE STATE
	A. STATELE ŞI HARTA POLITICĂ A LUMII
	Statul reprezintă o unitate (entitate) teritorială recunoscută pe plan internaţional, în care instituţiile (autoritățile) politice naţionale (centrale) îşi exercită suveranitatea (autoritatea politică, guvernarea) asupra propriului teritoriu.
	Statul reprezintă o formă de organizare socio-politico-economică a populaţiei de pe un anumit teritoriu, conform unui ansamblu de instituţii şi legi.
	Principalele elemente specifice/componente ale statului sunt:
	-locuitorii (pot aparţine unuia sau mai multor popoare);
	-teritoriul (este delimitat de graniţe, bine definite spaţial şi recunoscute internaţional);
	-instituţiile/autoritățile (entități care guvernează/administrează statul, exercitându-şi autoritatea asupra tuturor locuitorilor);
	-legile (norme şi reguli,obligatorii pentru toți locuitorii statului, care reglementează relaţiile dintre aceștia);
	-suveranitatea (dreptul fiecărui stat de a-şi decide politica internă (forma de organizare politico-statală, legislaţia, utilizarea resurselor), politica de apărare, politica externă (relaţiile cu celelalte state));
	-capitala (aşezarea urbană unde se află reşedinţele instituţiilor centrale care guvernează şi administrează statul).
	Harta politică este harta care redă elementele spaţiale definitorii ale statelor (poziţie, limite, formă, mărime, capitală).
	B. TIPURI DE STATE
	-state centralizate (unitare) - sunt statele în care regiunile administrative componente sunt subordonate total faţă de instituţiile (autorităţile) politice centrale, care exercită o autoritate deplină asupra respectivelor regiuni(România, Franţa, Pol...
	-state semicentralizate/semifederale - sunt statele în care regiunile administrative componente beneficiază de diferite forme de autonomie (drept de autoguvernare) faţă de instituţiile (autorităţile) politice centrale, care exercită o autoritate parţi...
	-state federale - sunt statele în care regiunile administrative componente beneficiază de un grad foarte ridicat de autonomie faţă de instituţiile (autorităţile) politice centrale, având propriile lor autorităţi legislative (Parlamente) şi executive (...
	b.) DUPĂ FORMA DE GUVERNARE/GUVERNĂMÂNT
	-republici - sunt statele în care şeful statului (în majoritatea cazurilor, preşedintele) este ales în funcţie de către cetăţeni (este electiv), deţine funcţia pe o perioadă determinată de timp (mandat limitat) şi poate avea un număr maxim de mandate ...
	-monarhii - sunt statele în care şeful statului (în majoritatea cazurilor, regele) moşteneşte funcţia în cadrul unei dinastii (este ereditar) şi o deţine toată viaţa (viager) (Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord, Spania, Belgia, Olanda,...
	c.) DUPĂ POZIŢIA ÎN RAPORT CU ALTE STATE SAU CU PROPRIUL STAT
	-enclave - state cu suprafaţa foarte mică, incluse pe teritoriul unor state mai mari: San Marino şi Vatican în Italia, Lesotho în Africa de Sud;
	-exclave - teritorii care aparţin unui stat, dar situate în afara graniţelor statului respectiv: Alaska şi Hawaii aparţin S.U.A., Kaliningrad aparţine Rusiei.
	d.) DUPĂ ÎNTINDERE
	-state continentale (peste 7 mil km²):Rusia (17), Canada (9,98), S.U.A. (9,82), China (9,6), Brazilia (8,5), Australia (7,7);
	-state foarte mari (1-7 mil km²):India (3,2), Argentina (2,7), Kazahstan, Algeria, R.D. Congo, Arabia Saudită, Mexic (între 2 şi 2,5), Indonezia, Sudan, Libia, Iran, Mongolia (între 1,5 şi 2), Africa de Sud,Egipt(între 1 şi 1,5);
	-state mari (500 000-1 mil km²): Nigeria(0,92), Turcia (0,78), Ucraina (0,60), Franţa (0,55), Spania (0,50);
	-state mijlocii (200 000-500 00 km²): Suedia, Japonia (0,37), Germania (0,35), Finlanda, Norvegia, Polonia, Italia (0,30), Marea Britanie (0,24), România (0,23));
	-state mici (10000-200 000 km²);
	-state foarte mici (sub 10 000 km²): Cipru, Luxemburg, Andorra, Malta, Liechtenstein, San Marino (61 km²), Monaco (2 km²), Vatican (0,44 km²-cel mai mic stat din lume).
	e.) DUPĂ MĂRIMEA DEMOGRAFICĂ:
	-state gigant (peste 1 mld loc): China (1,35), India (1,25);
	-state foarte mari (peste100 mil loc): S.U.A. (321), Indonezia (255), Brazilia (204), Pakistan(196), Nigeria (187), Bangladesh (166), Rusia (146), Japonia (126), Mexic (121), Filipine (107);
	-state mari (50-100 mil loc): Etiopia (96), Vietnam (93), Egipt (88), Germania (81), Turcia (81), Iran (80), R.D. Congo (77), Thailanda (67), Franţa (66), Marea Britanie (64), Italia (61), Myanmar (55), Africa de Sud (54);
	-state mijlocii (20-50 mil loc): Coreea de Sud (49), Spania (47), Columbia (46), Ucraina (44), Argentina (43), Polonia(38), Canada(35), Arabia Saudită (27), Australia (22), România (21);
	-state mici şi foarte mici (sub 20 mil loc): toate celelalte state europene.
	C. GRUPĂRILE REGIONALE DE STATE
	-se pot realiza după diverse criterii, precum:
	a.) După poziţia geografică
	-după regiunea continentului din care fac parte - a se vedea Anexa nr.1 - Fişă cu principalele state ale lumii;
	-după microregiunea continentului din care fac parte:
	-Ţările de Jos: Olanda, Belgia, Luxemburg;
	-Statele scandinave (statele aflate în Peninsula Scandinavă): Norvegia, Suedia, Finlanda;
	-Statele baltice (statele ex-sovietice de la Marea Baltică): Estonia, Letonia, Lituania;
	-Statele iberice (din Peninsula Iberică): Spania, Portugalia, Andorra;
	-Statele balcanice (din Peninsula Balcanică): Turcia, Grecia, Bulgaria, Albania, statele ex-iugoslave;
	-Statele ex-sovietice (din fosta U.R.S.S.): Rusia, Estonia, Letonia, Lituania, Belarus, Ucraina, Moldova, Armenia, Azerbaidjan, Georgia, Kazahstan, Kârghistan, Tadjikistan, Turkmenistan, Uzbekistan;
	-Statele ex-iugoslave (din fosta Iugoslavie): Serbia, Croaţia, Slovenia, Bosnia şi Herţegovina, Muntenegru, Macedonia de Nord, Kosovo;
	-Statele caucaziene (din Munţii Caucaz): Armenia, Azerbaidjan, Georgia;
	-Statele andine (din Munţii Anzi): Chile, Perú, Bolivia, Ecuador.
	b.) După diverse alianţe/acorduri/tratate între state
	-politice (O.N.U.);
	-politico-economice (U.E., N.A.F.T.A., O.P.E.C.);
	-politico-militare (N.A.T.O)..
	c.) După asemănări etno-lingvistice şi/sau cultural-religioase
	-America Latină (statele din America Centrală şi de Sud unde se vorbesc limbile spaniolă şi portugheză);
	-America anglo-saxonă (S.U.A., Canada);
	-ţările arabe (state din Asia de Vest şi Sud-Vest (Arabia Saudită, Irak, Siria, Liban) şi Africa de Nord (Egipt, Libia, Tunisia, Algeria, Maroc);
	-ţările francofone (state foste colonii ale Franţei).
	d.) După nivelul de dezvoltare economică
	-Grupul celor 8 („G8”) (statele cele mai dezvoltate economic): S.U.A., Canada, Japonia, Rusia, Germania, Marea Britanie, Franţa, Italia;
	-Grupul celor 5 („G5”) (statele cele mai dezvoltate economic din Uniunea Europeană): Germania, Marea Britanie, Franţa, Italia, Spania.
	D. ROMÂNIA
	-are suprafaţa de  238 391 km² (locul 83 în lume, locul 12 în Europa şi locul 9 în Uniunea Europeană);
	-are populaţia de 21,7 mil locuitori (locul 58 în lume, locul 9 în Europa şi locul 7 în Uniunea Europeană);
	-este membră a O.N.U. din 1955, a N.A.T.O. din 2004 şi a U.E. din 2007.
	Anexă - Fişă cu principalele state ale lumii
	EUROPA
	Note:*Rusia şi Turcia sunt state care se află pe 2 continente: Europa şi Asia;
	**capitala Turciei, Ankara, se află pe teritoriul Asiei;
	***datele Rusia şi Turcia reprezintă suprafaţa europeană şi populaţia totală.
	AMERICA
	ASIA
	Note: Rusia şi Turcia sunt state care se află pe 2 continente: Asia şi Europa; capitala Rusiei, Moscova, se află pe teritoriul Europei.
	AFRICA
	AUSTRALIA ŞI OCEANIA
	prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți
	PROBLEME ACTUALE DE GEOGRAFIE POLITICĂ (GEOPOLITICĂ)
	prof. PUIU MARIANA-LOREDANA, Colegiul Național „Eudoxiu Hurmuzachi” Rădăuți
	A. CONFLICTELE ŞI MIŞCĂRILE SEPARATISTE
	a.) CONFLICTELE
	-reprezintă situaţii tensionate între diverse grupuri de populaţii sau state, care se desfăşoară prin utilizarea violenţei (cu ajutorul armelor).
	a1.) Conflicetele interne-au loc în interiorul aceluiași stat, manifestîndu-se sub forma războaielor civile.
	Cauze ale conflictelor interne
	-etnice(etno-lingvistice), religioase, politice,socio-economice.
	Exemple de conflicte interne
	-în Bosnia şi Herţegovina - conflict etnic şi religios între bosniacii musulmani (majoritari), croaţii catolici şi sârbii ortodocşi;
	-în Irlanda de Nord (teritoriu component al Marii Britanii) - conflict religios şi politicîntre catolicii antibritanici (adepţi ai separării de Marea Britanie şi unificării cu Irlanda) şi protestanţii probritanici;
	-în Israel- conflict etnic, religios şi politic între palestinienii musulmani (minoritari), adepţii separării de statul evreu, şi autorităţile politice şi populaţia evreiască iudaică;
	-în Sudan (regiunea Darfur) - conflict etnic, religios şi politic între populaţiile negroide  şi autorităţile politice şi populaţia arabămusulmană;
	-în Filipine - conflict religios între catolici (majoritari) şi musulmani (minoritari);
	-în Iran - conflict religios şi politic între musulmanii moderaţi (reformatorii) şi musulmanii ultrareligioşi (fundamentaliştii), dar şi între musulmanii şiiţi (majoritari) şi musulmanii suniţi (minoritari);
	-în Angola, Afganistan - conflicte politice pentru preluarea puterii politice (guvernării) între diverse grupări armate;
	-în Perú, Mexic, Etiopia, Somalia (dar şi alte state din America, Africa, Asia) - conflicte socio-economice şi politice între populaţia săracă şi autorităţile politice ale statelor respective;
	-în Columbia - conflict socio-economic şi politic între autorităţile politice şi cartelurile (bandele) de traficanţi de droguri, dar şi între diverse bande.
	a2.) Conflicetele externe-au loc între două sau mai multe state, manifestîndu-se  sub forma războaielor interstatale.
	Cauze ale conflictelor externe
	-etnice, religioase, politice, economice, teritoriale, istorice (rivalităţi care s-au dezvoltat şi amplificat de-a lungul timpului).
	Exemple de conflicte externe
	-între India şi Pakistan - conflict religios, între indienii hinduşi şi pakistanezii musulmani, şi teritorial pentru regiunea de graniţă Kashmir;
	-între Irak şi Iran - conflict etnic, între irakienii de origine arabă şi iranienii de origine persană, religios, între musulmanii suniţi (irakienii) şi musulmanii şiiţi (iranienii), economic, pentru importantele resurse de petrol din regiunea Golfulu...
	-între Coreea de Sud şi Coreea de Nord - nu este un conflict armat propriu-zis, ci un conflict politico-ideologic, între un stat adept al democraţiei (Coreea de Sud) şi un stat adept al comunismului (Coreea de Nord);
	-între statele acuzate de terorism (Afganistan, Iran, Irak) şi statele afectate de terorism (S.U.A., Marea Britanie, Spania, Franța, Germania) - conflict religios, între state musulmane şi state creştine, politico-cultural-ideologic, între state orien...
	b.) MIŞCĂRILE ŞI REGIUNILE SEPARATISTE (SECESIONISTE)
	-mişcările separatiste(separatismul, secesionismul) reprezintă dorinţapopulaţiei unor regiunide a se separase statul din care fac parte şi dea forma state independente sau de a se alipi altor state;
	-regiuni separatiste:
	-Scoţia şi Irlanda de Nord în Marea Britanie;
	-Ţara Bascilor şi Catalonia în Spania;
	-Padania (ce cuprinde regiunile nordice Lombardia, Veneţia, Piemont, Liguria) şi Tirolul de Sud în  Italia;
	-Flandra în Belgia;
	-Corsica în Franţa;
	-Transnistria în Moldova;
	-Cecenia în Rusia;
	-Quebec în Canada;
	-Tibet în China;
	-Timorul de Est în Indonezia;
	-Kurdistan(regiune împărţită întreTurcia, Siria, Irak şi Iran).
	B. UTILIZAREA APELOR ŞI RESURSELOR MARINE
	a.) DELIMITĂRI ALE APELOR MARINE
	-marea teritorială (până la 12 mile marine - aproximativ 22 km) - esteîn suveranitatea statului în dreptul căruia se află;
	-zona contiguă (de la 12 la 24 mile marine) - este sub controlul statului în dreptul căruia se află;
	-zona economică exclusivă (până la 200 de mile marine) - este sub exploatarea economică a resurselor naturale a statului în dreptul căruia se află;
	-zona economică liberă („marea liberă”, „zona mărilor adânci”, dincolo de 200 mile marine) - este un bun comun al întregii omeniri.
	b.) ZONELE ECONOMICE EXCLUSIVE
	-reprezintă 1/3 din suprafeţele totale ale mărilor şi ocenelor;
	-aparţin, în proporţie de peste jumătate, unor state de dimensiuni teritoriale mari şu cu largă ieşire la ocean(Rusia, S.U.A., Australia, Brazilia, Canada, Mexic, Japonia)şi le conferă respectivelor state mari avantaje economice (exploatarea resurselo...
	c.) APELE INTERNAŢIONALE ŞI VALORIFICAREA RESURSELOR MARINE
	-resurse marine exploatabile: noduli polimetalici (din care se pot extrage diverse metale), resurse energetice (curenţii oceanici, mareele), substanţe dizolvate în apele marine, resurse biotice;
	-rol strategic: deplasarea navelor şi submarinelor (civile, militare, pentru cercetare ştiinţifică).
	d.) OCEANELE PLANETEI ŞI PRINCIPALELE MĂRI ŞI GOLFURI
	d1.) Oceanele Planetei
	-Oceanul Pacific, Oceanul Atlantic, Oceanul Indian, Oceanul Arctic (Îngheţat de Nord).
	d2.) Principalele mări şi golfuri
	-Marea Mediterană, Marea Neagră, Marea Baltică, Marea Nordului, Golful Mexic, Golful Guineei, Marea Roşie, Golful Persic.
	C. UTILIZAREA ŞI ACCESUL LA STRÂMTORI ŞI CANELE
	-Strâmtorile Bosfor şi Dardanele- permit accesul din Marea Neagră în Marea Mediterană, prin Marea Marmara (se află între Europa şi Asia, pe teritoriul Turciei);
	-Strîmtoarea Gibraltar - permite accesul între Marea Mediterană şi Oceanul Atlantic (se află între Europa (Spania) şi Africa (Maroc));
	-Strâmtoarile Kattegat şi Skagerrak - permite accesul din Marea Baltică în Marea Nordului (se află între Danemarca şi Suedia, respectiv Danemarca şiNorvegia);
	-Strâmtoarea Calais/Dover - permite accesul între Marea Nordului şi Oceanul Atlantic (se află întreFranţa şiMarea Britanie);
	-Strâmtoarea Bab-el-Mandeb - permite accesul între Marea Roşie şiMarea Arabiei şi Oceanul Indian (se află între Asia (Yemen) şi Africa (Etiopia));
	-Strâmtoarea Ormuz - permite accesul între Golful Persic şi Marea Arabiei şi Oceanul Indian (se află între Iranşi Emiratele Arabe Unite);
	-Strâmtoarea Malacca - permite accesul între Oceanul Indian şi Marea Chinei de Sudşi Oceanul Pacific(se află între Malaezia şi Indonezia);
	-Strâmtoarea Bering - permite accesul între Oceanul Arctic şi Oceanul Pacific (se află între Asia (Rusia) şiAmerica (S.U.A.));
	-Strâmtoarea Magellan - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află între sudul Americii de Sud şi Insula Ţara Focului(Chile));
	-Strâmtoarea Drake - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află între Insula Ţara Focului (Chile) şi Antarctica);
	-Canalul de Suez - permite accesul între Marea Mediterană şi Marea Roşie (se află în Egipt);
	-Canalul Panama - permite accesul între Oceanul Atlantic şi Oceanul Pacific (se află în Panama, dar S.U.A. exercită un important control asupra sa).
	D. GEOGRAFIA POLITICĂ A REGIUNILOR POLARE
	a.) ARCTICA
	-este împărţită în cinci sectoare aparţinând următoarelor state: Rusia, S.U.A., Canada, Danemarca, Norvegia;
	-este o zonă militarizată datorită numeroaselor baze militare (inclusiv nucleare) din regiune, mai ales ale S.U.A. şi Rusiei, şi poate deveni un posibil spaţiu de confruntare militară.
	b.) ANTARCTIDA/ANTARCTICA
	-este împărţită în cinci sectoare aparţinând următoarelor state: Marea Britanie, Franţa, Australia, Noua Zeelandă, Norvegia;
	-este o zonă demilitarizată şi liberă tuturoar statelor pentru a realiza cercetări ştiinţifice.
	E. GLOBALIZAREA ŞI IDENTITATEA STATELOR
	-deşertificarea;
	-schimbările climatice;
	-poluarea aerului şi a apelorși afectarea biodiversităţii;
	-hazardele naturale, tehnologice şi antropice;
	-reducerea suprafeţelor forestiere;
	-evoluţiile geodemografice(suprapopularea unor state și/sau regiuni);
	-subdezvoltarea (unor state şi/sau regiuni);
	-supraînarmarea şi proliferarea armelor de distrugere în masă;
	-utilizarea irațională a resurselor naturale;
	-alimentaţia defectuoasă;
	-dezvoltarea urbană irațională;
	-analfabetismul;
	-infracționalitatea și criminalitatea;
	-proliferarea consumului de tutun, alcool și droguri;
	-extinderea unor maladii incurabile (SIDA, diferite forme de cancer).
	Plan de lecție
	Tema: I. NATURA SOLVATULUI ŞI A SOLVENTULUI
	Mod de lucru
	Tema: II.  INFLUENŢA TEMPERATURII ASUPRA SOLUBILITĂŢII
	Mod de lucru (1)
	1. Influenţa temperaturii asupra solubilităţii substanţelor solide
	2. Influenţa temperaturii asupra solubilităţii substanţelor gazoase (a dioxidului de carbon)
	Tema anuală: Cum este, a fost şi va fi pe pământ?
	Tema săptămânii: “Animale acvatice” / Valoare: Dragostea
	Tema zilei: „Aventuri cu sirena Ariel și delfinul Blue”
	II. Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 1)
	III. Activităţi pe domenii experienţiale (ADE)
	IV. Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 2)
	„ Ducem peștii la căsuța lor” – joc distractiv
	SCOPUL:
	STRATEGII DIDACTICE :
	BIBLIOGRAFIE:
	Se trece astfel la Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 1)
	Se face intuirea materialelor.
	,,- Copii, ce aveți voi pe masuțe? ``(acuarele, pensulă,  șervețele, pește din         polistiren). (Anexa 4)
	Copiii denumesc materialele pe care le-au primit, fiind atenționați să nu introducă în gură  culoarea sau pensula, pentru că se pot îmbolnăvi.
	Educatoarea explică și demonstrează tehnica de lucru.
	,,- Punem pensula  în culoare și apoi pe corpul peștișorului, pentru a-i reda strălucirea solzilor. Repetăm acest procedeu până acoperim toți solzii  peștișorului.``
	După ce am explicat copiilor procedeul de lucru, cer unui copil să explice, pentru a   verifica dacă  s-a înțeles modul de lucru.
	Pentru ca lucrarea să fie cât mai reușită, trebuie să-și încălzească degetelele prin   câteva exerciții.
	Se executa un exercițiu de încălzire a mușchilor mâinii.
	Se recită următoarele versuri executând mișcarile cerute în text:
	,,Umerii ridic frumos, când în sus și când în jos,
	Brațele le ridicăm, din mânuțe așa dăm,
	La pian eu cânt acum, și pe masă fac bum-bum.
	Iar acuma la sfârșit, mâinile eu le ridic.”
	Educatoarea  reamintește copiilor că trebuie  să păstreze lucrarea curată, să folosească apa și culoare în cantități adecvate și să finalizeze lucrarea la timp.
	Le-am pregătit câteva cântecele despre animale, pe care le vor asculta în timp ce lucrează.
	Urez copiilor ,,Spor la lucru !”
	Executarea temei de către copii
	Copiii pictează conform indicațiilor. Se acordă sprijin copiilor care au nevoie de acest    lucru și se dau indicații privitoare la modul de realizare a lucrării. Voi trece pe la fiecare pentru a-i ajuta și a urmări dacă lucrează co...
	Când voi observa că timpul destinat activității aproape s-a scurs, voi atenționa copiii să încerce să finalizeze lucrările.
	După finalizarea lucrărilor, vom strânge acuarelele și pensulele.  Lucrările vor fi  expuse în ,, marea albastră ``,  apoi se va face evaluarea lor prin metoda ,, Turul Galeriei``. Copiii se vor ridica de la măsute și vor trece pe...
	Se vor analiza lucrările după criteriile:
	- dacă au pictat corect;
	- dacă au finalizat lucrarea;
	- dacă lucrarea este îngrijită.
	Se fac aprecieri generale și individuale asupra comportamentului copiilor în cadrul activității.
	Se reamintește  titlul  lucrării:” Solzii peștilor”.
	Educatoarea oferă stimulente tuturor copiilor; câte o stelută de mare pentru acvariul de acasă.
	Copiii vor iesi din sală pentru a spala mânuțele de acuarele.
	Tranziție :
	,, Voi învăța să înot ca un peștișor,
	Voi învăța să înot ca un peștișor,
	Voi învăța să înot ca un peștișor, (1)
	Fără ajutor! ``
	Jocuri şi activităţi liber alese (ALA 2)
	SCRISOARE DE LA SIRENA
	ARIEL ȘI
	DELFINUL BLUE
	2. Ioana Coșereanu, Monica Mănescu, Cadrane, ceasuri, orologii, Editura Junimea, București, 2018.
	Unitatea de învăţământ: G.P.P. Nr. 6 „Albinuța” Suceava
	Nivelul/Grupa: nivel II / grupa mare  ,,Micii exploratori”
	JOCUL – METODA CE STIMULEAZĂ CREATIVITATEA COPIILOR
	Jocul ,,Cubul emoțiilor”
	Descriere: Cubul cu sentimente ajută la dezvoltarea emoțională a copiilor și este un instrument excelent de a sprijini acest proces. Cu ajutorul acestui produs puteți facilita identificarea si exprimarea emoțiilor într-un mod amuzant alături de micuțu...
	Modalități de joc:
	Beneficii educative:

	DATA: 15.11.2021
	CLASA PREGĂTITOARE
	COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE:
	Comunicare în limba română
	Muzică și mișcare
	Arte vizuale și abilități practice
	OBIECTIVE OPERAŢIONALE:
	STRATEGII DIDACTICE:
	RESURSE:
	Bibliografie:

	Programa școlară pentru clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, (2013), Ministerul Educației, Anexa 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 3418/19.03;
	Bibliografie:
	  Adresa URL a unei imagini
	  Chenarul şi dimensionarea unei imagini
	  Alinierea unei imagini
	 Alinierea textului în jurul imaginii
	 Imagini pentru fondul unei pagini
	 Imagini folosite ca legături
	Scopul lecției: : recapitularea și sistematizarea legăturilor existente între dezvoltarea plantei şi condiţiile de mediu necesare: aer curat, apă, lumină, căldură;
	***, Curriculum pentru Educație Timpurie, 2019;
	Domeniul: Mecanic
	SUBIECTUL I                                  (20 puncte)
	Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect.
	SUBIECTUL II                                 (30 puncte)
	II.1 Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în dreptul ei A dacă apreciaţi enunţul ca fiind adevărat sau F dacă apreciaţi enunţul ca fiind fals:            (10 puncte)


	PROIECT DIDACTIC
	 RESURSE( mijloace și material):plan de recapitulare, planșă fotografică, proiect didactic, caiet de lucru, laptop, videoproiector, cub, fise de lucru,fisă de evaluare – Test Kahoot,
	 STRATEGII DE EVALUARE (metode/tehnici/instrumente): evaluare orală, evaluare scrisă
	ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR
	Projet d’activité didactique. Une région à connaître : la Normandie
	Groupe 1. LA NORMANDIE : GÉOGRAPHIE
	Annexe 3
	Groupe 2. PERSONNAGES  CÉLÈBRES  NÉS EN NORMANDIE OU Y AYANT VECU UN EPISODE DE LEUR VIE
	Annexe 4
	Groupe 3. NORMANDIE. GASTRONOMIE ET SPECIALITES CULINAIRES
	Annexe 5
	Groupe 4. NORMANDIE. CURIOSITÉS TOURISTIQUES
	A Spoonful of Sugar
	DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII
	Am ideea!                                 Fac echipa!                        Câştig banii!
	I. Alegeţi răspunsul corect pentru fiecare din afirmaţiile de mai jos: 5px4=20p
	II. Stabiliţi valoarea de adevăr a propoziţiilor notând A sau F după caz în faţa lor. 4px5=20 p
	III. Enumerați două cauze și două urmări ale războiului 2,5px4=10p
	IV. Citiţi textul şi răspundeţi la întrebări.
	Se acordă 20 puncte din oficiu! Succes!
	La marginea unui sat trăiau într-o colibă sărăcăcioasă o femeie cu fiica ei. Ca să câştige pâinea de zi cu zi, femeia se îndeletnicea cu torsul lânii pentru oamenii din sat. Dar tot ce câştiga dădea pe doctorii pentru fata ei, care era ta...
	- Ţine caierul acesta de foc şi toarce-l firicel subţire, apoi leagă o fundiţă şi prinde-o de pieptul copilei. Puterile mele o vor trezi la viaţă, aşa cum se trezeşte la viaţă întreaga natură după trecerea mea.
	Femeia mulţumi şi se apucă de lucru. Dar caierul îi ardea degetele şi-i era cu neputinţă să răsucească un firicel cât de mic. Începu să plângă cu lacrimi grele şi aproape că nu băgă de seamă când o altă caleaşcă, de zăpadă, se opri în drep...
	- Ţine caierul acesta de zăpadă. Răcoarea lui va potoli fierbinţeala celui de foc. Răsuceşte-le laolaltă, poate aşa îţi pot fi de folos şi eu.
	Femeia mulţumi din tot sufletul şi se puse pe tors. Torcea laolaltă fir roşu de foc cu fir alb de zăpadă şi astfel isprăvi de tors cele două caiere. După ce duse la capăt lucrul, legă o fundiţă de pieptul fetiţei sale. Aceasta îndată prinse ...
	PROIECT DE LECŢIE
	Maria Stahie, Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț
	Școala:                        Colegiul Tehnic de Transporturi, Piatra Neamț
	Profesor:                     Stahie Maria
	Clasa:                          a X-a Ap
	Data:                           12.10.2022
	Tipul lecţiei:              Lecţie de comunicare  de noi  cunoștințe
	I . Evocarea
	II. Realizarea sensului
	III. Reflecţia


	Anexa 1
	Jertfa unei mame
	(poveste italiană)
	SCOPUL:
	 Consolidarea și sistematizarea cunoștințelor și deprinderilor privind formarea de elemente după anumite criterii - mărime, pozițiile spațiale.
	 Dezvoltarea spiritului de observație, a rapidității în gândire;
	 Dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral;
	 Stimularea interactivității și cooperării.
	OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
	SARCINA DIDACTICĂ:
	- descrierea și compararea elementelor specifice celor două anotimpuri iarnă/ primăvară;
	- formarea de mulțimi după criteriul mărimii;
	- așezarea elementelor după poziția spațială indicată;
	- numărarea elementelor date și găsirea cifrei corespunzătoare;
	- intonarea melodiei cântecului, respectând linia melodică și sincronizarea mișcărilor, folosind instrumentele muzicale;
	- trasarea unor elemnte specifice celor două anotimpuri.
	ELEMENTE DE JOC: Surpriza - cutia poștală, scrisoarea de la rândunică, crenguța înmugurită, descoperirea și rezolvarea sarcinilor, mânuirea materialului, aplauze, verbalizarea acțiunii.
	REGULILE JOCULUI:
	FIȘĂ DE ACTIVITATE EXPERIMENTALĂ
	GRUPAREA REZISTOARELOR
	PROIECT DIDACTIC
	Propunător: Ștefănescu Adreana
	OBIECTIVE cognitive:
	Tema activităţii:
	“Ho, ho, ho, la drum pornim/ Ajutoare vrem să-ți fim!”
	Mijloc de realizare:
	Discuții libere
	Obiective operaţionale :
	O1 – să utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei
	O2 – să aşeze imagini la panoul de prezenţă şi calendarul naturii
	Strategia didactică :
	Tema activităţii: (1)
	“Spiridușul Help are nevoie de ajutor”
	Mijloc de realizare: (1)
	Joc didactic matematic
	Obiective operaţionale : (1)
	O1 – să grupeze cadourile după criteriul mărimii și al culorii
	O2 – să numere elementele fiecărei mulțimi
	O3 – să asocieze corect cifra corespunzătoare fiecărei mulțimi de cadouri
	O4 – să recunoască corect cifra înscrisă pe jeton
	O5 – să așeze tot atâția morcovi câți indică cifra de pe jeton
	O6 – să corecteze greșeala matematică înscrisă pe brad
	Strategia didactică:
	1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare
	Tema activităţii: (2)
	“Pictează-l pe spiridușul Help”
	Mijloc de realizare: (2)
	Pictură
	Obiective operaţionale:
	O1 – să identifice corect cele 4 culori pe care le va folosi
	O2 – să numească toate cele 4 cifre (1, 2, 3, 4)
	O3 – să picteze în contur, fără să depășească, respectând codul culorilor
	O4 – să lucreze curat și îngrijit, fără să se murdărească
	Strategia didactică: (1)
	Obiective operaţionale : (2)
	O1 – să identifice corect cifra înscrisă pe fiecare săculeț
	O2 – să așeze pe săculeț tot atâtea elemente câte indică cifra
	O3 – să picteze tot atâtea cadouri (pătrate) câte indică cifra
	Obiective operaţionale : (3)
	O1 – să identifice corect cele 4 culori pe care le va folosi (1)
	O2 – să numească toate cele 4 cifre (1, 2, 3, 4) (1)
	O3 – să picteze în contur, fără să depășească, respectând codul culorilor (1)
	O4 – să lucreze curat și îngrijit, fără să se murdărească (1)
	Obiective operaţionale : (4)
	O1 – să extragă un jeton din săculeț
	O2 – să numere elementele de pe jeton
	O3 – să pregătească biscuitele, așezând tot atâtea bomboane câte elemente a numărat pe jeton
	Strategia didactică: (2)
	Momentul de înviorare – “Suntem piticii Moșului”
	-Preșcolarii execută după educatoare exerciții fizice simple
	Captarea atenției:
	-Educatoarea prezintă copiilor surpriza de astăzi: Spiridușul Help, care are o trăstuță fermecată ce conține cele 4 plicuri cu sarcinile de lucru pentru jocul didactic matematic și o scrisoare în care acesta le cere ajutorul copiilor să ajungă înapoi ...
	Anunțarea temei și a obiectivelor:
	- Educatoarea anunță titlul activității “Ajutoarele spiridușului Help” și povestește, pe scurt, ce vor realiza copiii la fiecare centru propus
	Sistematizarea, consolidarea, fixarea cunoștințelor asimilate anterior:
	-Pe rând, copiii vor citi sarcinile jocului didactic matematic și le vor rezolva, ajutându-l pe spiridușul Help să ajungă la Atelierul lui Moș Crăciun:
	VARIANTA 1 – Spiridușul Help se întâlnește cu Spiridușul Zăhărel care îl roagă să sorteze împreună cadourile de crăciun, pe criteriul culorii și al mărimii. Mai apoi, vor trebui să numere cadourile din fiecare grupă și să asocieze corect cifra corespu...
	VARIANTA 2 – Spiridușul Help se întâlnește cu Omul de Zăpadă Fulgușor care îl roagă să îi așeze în buzunărașe tot atâtea elemente câte indică cifra de pe jeton.
	VARIANTA 3 – Spiridușul Help ajunge în pădurea fermecată de brazi care îl roagă să le corecteze greșelile matematice de pe tulpini pentru a putea crește mari și falnici.
	-Preșcolarii vor trece la lucrul pe centre:
	ȘTIINȚĂ: vor trebui să identifice cifra de pe fiecare săculeț și să picteze tot atâtea cadouri (pătrate) câte indică cifra
	ARTĂ : vor trebui să picteze imaginea suport, după codul celor 4 culori
	JOC DE ROL: vor trebui să ungă cu cremă un biscuite și să așeze tot atâtea bomboane câte elemente au pe jeton
	Domeniile dezvoltării:
	A.   DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI PERSONALE
	D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII
	Dimensiuni ale dezvoltării :
	A. 1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare
	D. 2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare
	D. 3. Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute
	Comportamente urmărite :
	PROIECT DE LECȚIE ”EU ȘI CEILALȚI”
	Dezvoltare personală
	Comunicare în limba română
	PROIECT DIDACTIC
	UNITATEA DE ÎNVĂ]ĂMÂNT: Liceul Tehnologic Special Nr.3-București
	CLASA: XI
	SUBIECTUL LECȚIEI/ACTIVITĂȚII TERAPEUTICE: ”Legenda lui Dragobete”
	DATA:
	CADRU DIDACTIC: Prof.psihopedagog Tanislav Maria Teodora
	MODUL DE DESFĂȘURARE: online
	GRUPURI DE ÎNVĂȚARE ÎN CLASĂ: G1: P.C, L.E, V.M-nivel minim de învățare; G2: M.A, R.I, T.N I.A-nivel mediu de învățare; M.A-deficiență de auz
	COMPETENȚE VIZATE:
	DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII
	PROIECT DIDACTIC
	Competențe specifice vizate:
	Obiective operaționale:
	Fișă de evaluare

	I. Citeşte cu atenţie textul dat :
	27-31 MARTIE 2023
	Autor: Profesor înv. preșcolar Țintă Irina Liliana
	„ Bat din palme clap clap clap / Din picioare trap, trap, trap, / Noi pe loc ne invartim / Şi la loc iarasi pornim”
	Împărtăşirea cu ceilalţi- “Mijlocul meu de transport preferat este …..”-metoda “Creionul vorbitor
	Rolul educației în dezvoltarea personalității
	EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ
	Clasa la care se aplică testul: a VI- a
	Competenţe urmărite la aplicarea testului:
	Competenţe de evaluat:
	Nume şi prenume elev:
	Test secvenţial- Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord
	 Timp de lucru: 50 minute
	I. Aveţi harta de mai jos : 30 puncte
	II. Completaţi spaţiile libere : 20 puncte
	III. Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect : 15 puncte
	IV. Enumeraţi: 15 puncte
	V. Explicaţi: 10 puncte

	Test secvenţial- Regatul Unit al Marii Britanii şi Irlandei de Nord Barem de evaluare
	Subiectul I: 30 puncte
	7,5 puncte
	Subiectul al II-lea: 20 puncte
	Subiectul al III-lea: 15 puncte
	Subiectul al IV-lea: 15 puncte
	Subiectul al IV-lea: 10 puncte
	Total SI+SII+SIII+SIV+SV=90 puncte Oficiu 10 puncte Total: 90 puncte+10 puncte=100 puncte

	Prof. înv.primar.Trăneci Daniela
	Școala Gimnazială Udrești, Dănicei,Vâlcea
	Grammaire: Fiche d`évaluation           Le féminin et le pluriel de l`adjectif qualificatif
	Vocabulaire         LES MEMBRES DE LA FAMILLE            VOICI MA FAMILLE !
	Fiche de travail : Complète avec les noms des membres de ta famille/ Completează cu numele membrilor familiei tale. Desenează copacul, colorează.
	PROIECT DIDACTIC
	DATA:
	ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare
	STRATEGIA DIDACTICĂ:
	cognitive:
	psihomotrice:
	afective:
	Congruența triunghiurilor- Cazuri de congruență
	REȚETĂ  WAFFELS
	INGREDIENTE
	MOD DE PREPARARE
	DLC: copiii se așează pe pernuțe, în semicerc pentru a avea vizibilitate la educatoare. Pe masa din fața lor se află plansa suport a poveștii, acoperită. Atenția le va fi captată prin dezvelirea planșei suport și incitarea la descoperirea a ceea ce re...
	INVENTAR DE PROBLEME
	Colegiul ,,Vasile Lovinescu”Fălticeni
	Subiectul lecţiei : Inecuații de forma ax+b≤0( ≥, <, >), a,b numere reale. Unitatea de învăţare: Funcția de gradul întâi
	Competențe generale:
	Competenţe specifice :
	Obiective operaționale:
	Valori şi atitudini:
	Inecuaţii de forma ax+b ≤ 0 (≥; >; <) Fişă de lucru – clasa a IX-a
	PROIECT DE LECŢIE
	Anexa 4
	Metoda cubului – sarcini de lucru
	1. Joc distractiv „Aventuri în grădina cu flori”
	Varianta 2: Unde este casa mea?
	Evaluarea zilei: La finalul zilei, joc-  Aventuri în grădina cu flori”
	După ce diriginții au colectat date prin intermediul chestionaului SASAT, au completat pentru toți elevii din clase Fișele de observare, în care au urmărit următoarele aspecte pentru fiecare elev:
	- elevul are o prezenţă scăzută la şcoală / elevul are peste 20 de absenţe nemotivate/lună
	- elevul are performanţe academice scăzute, elevul are note sub 6,5 la limba română/matematică sau o medie generală mai mică de 6,5
	-  Elevul a rămas corigent cel puţin la o materie
	- elevul a rămas repetent cel puţin un an
	-  Elevul are un istoric şcolar de sancţiuni (de exemplu, are note scăzute la purtare etc.) sau au fost înregistrate plângeri făcute de alţi elevi/profesori
	În perioada de completare a datelor în Fișele de observație, diriginții au făcut vizite la domiciliul părinților, mediatorul școlar în permanență a ținut  legătura cu părinții, am trimis înștiințări și au fost chemați la școală pentru discuții. De as...
	În funcție de rezultatele din fișele de observare, au fost selectați cei 30 de elevi din grupul țintă al proiectului.
	CAPITOLUL II. Îndatoririle părinţilor, tutorilor sau susţinătorilor legali
	OA1 - să se implice activ în momentele lecţiei;
	TEST PAPER
	Name:
	Class:
	Grade:
	TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ
	G.P.P. „Căsuța piticilor” Gura Humorului
	NIVELUL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: nivelul II / grupa mare
	TIPUL LECŢEI: Actualizarea cunoştinţelor
	OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
	Luna plină-a răsărit, Sus pe deal s-a odihnit, Şi pe cerul ca oglinda A pornit-o cu colinda.
	Iar în calea ei senină, Câte-o stea se dă pe gheată Însemnând o dungă lină Şi subţire, ca o aţă De lumină.  Ninse, dealurile dorm. Doar oraşul, alb sub lună, Geme, zbârnâie şi sună Ca un contrabas enorm.


